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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་བིྱོན་གིྱིས་འཕགས་པེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་བིྱོན་གིྱིས་

བརླབས་ཀིྱི་སིྙིང་པེོ་གསང་བ་རིང་བསེྲེལ་གིྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བརླབས་ཀིྱི་སིྙིང་པེོ་གསང་བ་རིང་བསེྲེལ་གིྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་

བྱོ་བའི་གཟུངས་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བྱོ་བའི་གཟུངས་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོེའི་རྒྱན་འབུམ་གྱིི་གཟུངས།བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོེའི་རྒྱན་འབུམ་གྱིི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1313

འཕགས་པེ་འོད་ཟེར་དིྲི་མ་མེད་པེ་རྣམ་པེར་དག་པེའི་འོད་འཕགས་པེ་འོད་ཟེར་དིྲི་མ་མེད་པེ་རྣམ་པེར་དག་པེའི་འོད་

ཅེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།ཅེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1515

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པེ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆོེན་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པེ་ཞིེས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆོེན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3737

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་བདུན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་བདུན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4444

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཡིན་ལག་དང་ལྡན་པེ་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཡིན་ལག་དང་ལྡན་པེ་

ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས།ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5353

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སིྙིང་པོེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས་ཀིྱི་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སིྙིང་པོེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས་ཀིྱི་



C

  

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5656

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིིང་པོེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིིང་པོེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་ ་་་་6161

འཕགས་པེ་མེ་ཏོག་བརེྩོགས་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་མེ་ཏོག་བརེྩོགས་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་ ་་་་་་་་6464

འཕགས་པེ་དིྲི་མ་མེད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་དིྲི་མ་མེད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6969

འཕགས་པེ་ཙནྡནྡ་གྱིི་ཡིན་ལག་ཅེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་ཙནྡནྡ་གྱིི་ཡིན་ལག་ཅེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་ ་་་་་་་་7777
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པ་ོདང་། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། པ་ོདང་། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། 

ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་། མ་ིདང་། མ་ིམ་ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་། མ་ིདང་། མ་ིམ་

ཡནི་པ་བྱི་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམ་ིའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ཡནི་པ་བྱི་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམ་ིའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་

ཅངི་མདུན་དུ་བྱིས་ནས་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་འཁརོ་གྱི་ིནང་ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེཆེན་ཅངི་མདུན་དུ་བྱིས་ནས་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་འཁརོ་གྱི་ིནང་ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེཆེན་

པ་ོཤེངི་སཱ་ལ་ཆནེ་པ་ོལྟོ་བུ་མཁས་པ། མཛངས་པ། གསལ་བ་ཡདི་གཞུངས་པ། མཐངོ་ན་པ་ོཤེངི་སཱ་ལ་ཆནེ་པ་ོལྟོ་བུ་མཁས་པ། མཛངས་པ། གསལ་བ་ཡདི་གཞུངས་པ། མཐངོ་ན་

དགའ་བ། དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ། དྲི་ིམདེ་ལགེས་སྣང་ཞིསེ་བྱི་བ་དགའ་བ། དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ། དྲི་ིམདེ་ལགེས་སྣང་ཞིསེ་བྱི་བ་

ཞིགི་ཡདོ་ད།ེ ད་ེཡང་གཅགི་ཏུ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་ཅངི་གུས་ལ་ཕྱག་བྱིདེ་པའ་ིདག་ེཞིགི་ཡདོ་ད།ེ ད་ེཡང་གཅགི་ཏུ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་ཅངི་གུས་ལ་ཕྱག་བྱིདེ་པའ་ིདག་ེ



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིབསམས་པ་དང་ལྡན་པ། ཞིིབ་མ་ོབརྟགས་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དག་ེབའ་ིདནོ་བའ་ིབསམས་པ་དང་ལྡན་པ། ཞིིབ་མ་ོབརྟགས་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དག་ེབའ་ིདནོ་

ལ་བརྩོནོ་པ། ནརོ་ཆ་ེབ། ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབ། ཕྱུག་པ། རྫིས་མང་བ། ཡ་ོབྱིད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ལ་བརྩོནོ་པ། ནརོ་ཆ་ེབ། ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབ། ཕྱུག་པ། རྫིས་མང་བ། ཡ་ོབྱིད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོདྲི་ིམདེ་ལགེས་སྣང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོདྲི་ིམདེ་ལགེས་སྣང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་

སྟེ་ེཕྱནི་ནས་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྟེ་ེཕྱནི་ནས་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་

མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པས་མངནོ་པར་མཆདོ་ད།ོ །ན་བཟའ་རནི་འབུམ་ར་ིབ་ཡང་གསལོ། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པས་མངནོ་པར་མཆདོ་ད།ོ །ན་བཟའ་རནི་འབུམ་ར་ིབ་ཡང་གསལོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏོིག་ག་ིད་ོཤེལ་འབུམ་ར་ིབ་ཡང་གསོལ་ནས་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏོིག་ག་ིད་ོཤེལ་འབུམ་ར་ིབ་ཡང་གསོལ་ནས་ཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོ

བསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སྲེས་ཚགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ། བདག་ག་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སྲེས་ཚགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ། བདག་ག་ི

སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་ན་དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་ན་དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་

མཛད་པར་ཅ་ིགནང་། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིམདེ་ལེགས་སྣང་མཛད་པར་ཅ་ིགནང་། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིམདེ་ལེགས་སྣང་

གསི་སྤྱོན་དྲིངས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་གསི་སྤྱོན་དྲིངས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་

བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དྲིི་མེད་ལེགས་སྣང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དྲིི་མེད་ལེགས་སྣང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བས་

གནང་བར་རགི་ནས་དསེ་རངིས་པ་རིངས་པར་རང་ག་ིཁྱིམི་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོགནང་བར་རགི་ནས་དསེ་རངིས་པ་རིངས་པར་རང་ག་ིཁྱིམི་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོ

འདས་པ་དང་། ཞིལ་ཟས་དང་། ཡ་ོབྱིད་དང་། ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པ། མང་པ་ོབཤེམས་ནས་འདས་པ་དང་། ཞིལ་ཟས་དང་། ཡ་ོབྱིད་དང་། ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པ། མང་པ་ོབཤེམས་ནས་

བཀདོ་པ་ཆནེ་པསོ་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་དང་། གཞིལ་མེད་ཁང་ཆནེ་པ་ོསྣ་ཚགོས་བཀདོ་པ་ཆནེ་པསོ་བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་དང་། གཞིལ་མེད་ཁང་ཆནེ་པ་ོསྣ་ཚགོས་

དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་ཁྱིརེ་ཏོ།ེ འཁརོ་མང་པ་ོདང་། སལི་སྙིན་དང་། ཕགེ་རྡོབོ་པས་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་ཁྱིརེ་ཏོ།ེ འཁརོ་མང་པ་ོདང་། སལི་སྙིན་དང་། ཕགེ་རྡོབོ་པས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་

གསལོ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོདྲི་ིམདེ་ལགེས་སྣང་གསི་འད་ིསྐད་གསལོ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོདྲི་ིམདེ་ལགེས་སྣང་གསི་འད་ིསྐད་

ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིགཤེགེས་པའ་ིདུས་ལགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིགཤེགེས་པའ་ིདུས་ལགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་

གཤེགེས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚདོ་ལ་བབ་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་པར་ཅ་ིགནང་། ད་ེནས་གཤེགེས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚདོ་ལ་བབ་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་པར་ཅ་ིགནང་། ད་ེནས་
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ིན་ནིས་བསབས་ཀི་་ིྱ་པས་གསྱ་བ་གིྱ་བ་ེི་ནི་ྲ་མ་གསག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱས་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ིན་ནིས་བསབས་ཀི་་ིྱ་པས་གསྱ་བ་གིྱ་བ་ེི་ནི་ྲ་མ་གསག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱས་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིམེད་ལེགས་སྣང་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཉིད་ཀྱི་ིའཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིམེད་ལེགས་སྣང་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཉིད་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་གཟགིས་ཏོ་ེབཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་ཇི་ིལྟོར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་དངེ་དནོ་ཆནེ་པ་ོམཛད་ལ་གཟགིས་ཏོ་ེབཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་ཇི་ིལྟོར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་དངེ་དནོ་ཆནེ་པ་ོམཛད་

པར་འགྱུར་གྱིསི་ཚུར་ཤེགེ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གདན་ད་ེལས་བཞིངེས་ནས། བཅམོ་པར་འགྱུར་གྱིསི་ཚུར་ཤེགེ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གདན་ད་ེལས་བཞིངེས་ནས། བཅམོ་

ལྡན་འདས་གདན་ད་ེལས་བཞིེངས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཐ་དད་ལྡན་འདས་གདན་ད་ེལས་བཞིེངས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཐ་དད་

པ་སྣ་ཚགོས་བྱུང་སྟེ།ེ འདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣང་བ་དསེ་ཕྱགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་པ་སྣ་ཚགོས་བྱུང་སྟེ།ེ འདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣང་བ་དསེ་ཕྱགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་

སྣང་བར་བྱིས་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏོ།ེ གཟགིས་སྣང་བར་བྱིས་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏོ།ེ གཟགིས་

ནས་གཤེགེས་པར་ཤེེས་ས།ོ །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིམདེ་ལགེས་སྣང་གསི་མཆདོ་པ་དང་། ནས་གཤེགེས་པར་ཤེེས་ས།ོ །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིམདེ་ལགེས་སྣང་གསི་མཆདོ་པ་དང་། 

བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཤེེགས་ཤུལ་མཛེས་པ་ཆེར་བྱིས་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཤེེགས་ཤུལ་མཛེས་པ་ཆེར་བྱིས་

ས།ོ །འཁརོ་མང་པ་ོདང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ས།ོ །འཁརོ་མང་པ་ོདང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། 

ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། བརྒྱ་བྱིིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། བརྒྱ་བྱིིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 

འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་། སྲེདེ་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་། སྲེདེ་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོ

བཞིསི་ཀྱིང་གཤེགེས་ཤུལ་མཛསེ་པར་བྱིས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ཧ་ཅང་མ་ིབཞིསི་ཀྱིང་གཤེགེས་ཤུལ་མཛསེ་པར་བྱིས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ཧ་ཅང་མ་ི

རངི་བའ་ིལམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིནང་ཞིགི་ན་སྐྱོདེ་མསོ་ཚལ་བད་ེབྱིདེ་ཅསེ་བྱི་བ་ཞིགི་ཡདོ་ད།ོ །སྐྱོདེ་རངི་བའ་ིལམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིནང་ཞིགི་ན་སྐྱོདེ་མསོ་ཚལ་བད་ེབྱིདེ་ཅསེ་བྱི་བ་ཞིགི་ཡདོ་ད།ོ །སྐྱོདེ་

མསོ་ཚལ་དེའ་ིནང་ན་མཆདོ་རྟེན་རྙིངི་པ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་ཡདོ་ད།ེ ཞིགི་པ། ཚརེ་མས་གང་བ་རྩྭ་མསོ་ཚལ་དེའ་ིནང་ན་མཆདོ་རྟེན་རྙིངི་པ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་ཡདོ་ད།ེ ཞིགི་པ། ཚརེ་མས་གང་བ་རྩྭ་

དང་། ཤེངི་དང་། གྱི་ོམསོ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་ཞིིག་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དང་། ཤེངི་དང་། གྱི་ོམསོ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་ཞིིག་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཤེགེས་པ་དང་། མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཤེགེས་པ་དང་། མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་

ད་ེཡང་ཀུན་ནས་འབར་ཞིངི་འོད་ཟརེ་འབར་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚགོས་པ་དག་བྱུང་ང་ོ། །ཕྱག་དར་ད་ེཡང་ཀུན་ནས་འབར་ཞིངི་འོད་ཟརེ་འབར་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚགོས་པ་དག་བྱུང་ང་ོ། །ཕྱག་དར་

དང་གྱི་ོམའོ་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་ཀྱིང་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་གྱི་ོམའོ་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་ཀྱིང་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དངེ་ན་ིགཤེགེས་པའ་ིལྟོས་བཟང་པོའ།ོ ། བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དངེ་ན་ིགཤེགེས་པའ་ིལྟོས་བཟང་པོའ།ོ ། བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོ

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་ན་ཡང་ཁྱིདོ་ལགེས་ས།ོ །དངེ་ཁྱིདོ་ལ་དནོ་ཆནེ་པ་ོམཛད་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་ན་ཡང་ཁྱིདོ་ལགེས་ས།ོ །དངེ་ཁྱིདོ་ལ་དནོ་ཆནེ་པ་ོམཛད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པས་མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པ་ཕྱག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པས་མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པ་ཕྱག་

དར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟོ་བུ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་མཛད་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་མཛད་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟོ་བུ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་མཛད་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་མཛད་

ནས། ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ན་བཟའ་གསིལ་ནས་མཆདོ་རྟནེ་རྙིིང་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེལ་ནས། ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ན་བཟའ་གསིལ་ནས་མཆདོ་རྟནེ་རྙིིང་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེལ་

གསལོ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆ་ིམ་བྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོཕྱུང་བས་བཤུམས་པ་མཛད་ནས། གསལོ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆ་ིམ་བྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོཕྱུང་བས་བཤུམས་པ་མཛད་ནས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཛུམ་པ་བསྟེན་ཏོ།ོ །འཛུམ་པ་བསྟེན་པ་དསེ་ཕྱགོས་བཅུའ་ིད་ེབཞིནི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཛུམ་པ་བསྟེན་ཏོ།ོ །འཛུམ་པ་བསྟེན་པ་དསེ་ཕྱགོས་བཅུའ་ིད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐལི་ན་བཞུགས་པ་བཞིནི་དུ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐལི་ན་བཞུགས་པ་བཞིནི་དུ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པའ་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོདརེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པའ་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོདརེ་

ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་འཁརོ་མང་པ་ོའདུས་པ་ད་ེདག་ཡ་མཚན་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཅངི་ཡདི་ཆསེ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་འཁརོ་མང་པ་ོའདུས་པ་ད་ེདག་ཡ་མཚན་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཅངི་ཡདི་ཆསེ་

ཏོ་ེའཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ན་ིའདར། ཏོ་ེའཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ན་ིའདར། 

སྙིངི་ན་ིའགུལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགསརོ་ཞིངི་རིངས་པ་རངིས་པར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྙིངི་ན་ིའགུལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགསརོ་ཞིངི་རིངས་པ་རངིས་པར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་

སྟེ་ེཕྱནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་སྟེ་ེཕྱནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བཤུམས་པའ་ིསྔ་ལྟོས་ཆེན་པ་ོགདའ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བཤུམས་པའ་ིསྔ་ལྟོས་ཆེན་པ་ོགདའ་

བ་གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་མཆ་ིམས་གང་བར་བསྟེན་པའ་ིསྔ་ལྟོས་གདའ་བ་བ་གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་མཆ་ིམས་གང་བར་བསྟེན་པའ་ིསྔ་ལྟོས་གདའ་བ་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས། ཅའི་ིསླད་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁརོ་འདའི་ིནང་དུ་ཞུ་བ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས། ཅའི་ིསླད་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁརོ་འདའི་ིནང་དུ་ཞུ་བ་

འད་ིསྐབས་དབྱི་ེབར་ཅ་ིགནང་། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆེན་འད་ིསྐབས་དབྱི་ེབར་ཅ་ིགནང་། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆེན་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརངི་བསྲེལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཔ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརངི་བསྲེལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱི་ེབ་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱི་ེབ་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྙིངི་པའོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡདོ་ད།ེ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱི་ིསྙིངི་པའོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡདོ་ད།ེ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་ན་གནས་པ་དརེ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱི་ེབ་ཏོལི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་ན་གནས་པ་དརེ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱི་ེབ་ཏོལི་

གྱི་ིགང་བུ་སྙིེད་གནས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁར་ཡས་ཁར་ཡས་ཞིེས་བྱི་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྐུ་གྱི་ིགང་བུ་སྙིེད་གནས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁར་ཡས་ཁར་ཡས་ཞིེས་བྱི་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྐུ་
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ིན་ནིས་བསབས་ཀི་་ིྱ་པས་གསྱ་བ་གིྱ་བ་ེི་ནི་ྲ་མ་གསག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱས་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ིན་ནིས་བསབས་ཀི་་ིྱ་པས་གསྱ་བ་གིྱ་བ་ེི་ནི་ྲ་མ་གསག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱས་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

གདུང་རངི་བསྲེལེ་རྣམས་གནས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གནས་ས།ོ །ད་ེགདུང་རངི་བསྲེལེ་རྣམས་གནས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གནས་ས།ོ །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱིེ་བ་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་སྙིེད་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུའི་གཙུག་ཏོོར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱིེ་བ་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་སྙིེད་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུའི་གཙུག་ཏོོར་

དང་། སྤྱོ་ིབ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགནས་དང་། སྤྱོ་ིབ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ས།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགནས་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིན་ིའད་ིལྟོར་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེཞིངི་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གྲངས་འད་ིན་ིའད་ིལྟོར་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེཞིངི་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིན་ིཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབཀྲ་ཤེསི་ཐམས་ཅད་འད་ིན་ིཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབཀྲ་ཤེསི་ཐམས་ཅད་

རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་འཁརོ་མང་པ་ོའདུས་པ་ད་ེདག་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་འཁརོ་མང་པ་ོའདུས་པ་ད་ེདག་

གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་

བྲལ་ལ། ད་ེནས་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་བྲལ་ལ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྲལ་ལ། ད་ེནས་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་བྲལ་ལ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིདགྲ་བཅམོ་པ་ཉདི་ཐབོ་བ།ོ །ཁ་ཅིག་གསི་ན་ིརང་བྱིང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིདགྲ་བཅམོ་པ་ཉདི་ཐབོ་བ།ོ །ཁ་ཅིག་གསི་ན་ིརང་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིའབྲས་བུའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིཕྱརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་བུའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིལན་ཅགི་ཕྱརི་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིཕྱརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་བུའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིལན་ཅགི་ཕྱརི་

འངོ་བའ་ིའབྲས་བུའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ལ་གནས་ས།ོ ། ཁ་ཅགི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ལ་གནས་ས།ོ ། ཁ་ཅགི་

གསི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐབོ་བ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་དང་པོའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་གསི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐབོ་བ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་དང་པོའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་

གཉསི་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་གསུམ་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་བཞི་ིཔའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིགཉསི་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་གསུམ་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་བཞི་ིཔའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ི

ས་ལྔ་པའ།ོ །ཁ་ཅིག་གསི་ན་ིས་དྲུག་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་བདུན་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་ལྔ་པའ།ོ །ཁ་ཅིག་གསི་ན་ིས་དྲུག་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་བདུན་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ི

ས་བརྒྱད་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་དགུ་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་ས་བརྒྱད་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་དགུ་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་ས།ོ །བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོད་ེགྱུར་ཏོ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་ས།ོ །བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོད་ེ

ཡང་མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་ཐབོ་ཅངི་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་དང་། སརེ་སྣ་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་བྲལ་ཡང་མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་ཐབོ་ཅངི་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་དང་། སརེ་སྣ་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའད་ིལྟོ་བུ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའད་ིལྟོ་བུ་

མཐངོ་ནས་ང་ོམཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་མཐངོ་ནས་ང་ོམཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིམཚན་ཐསོ་པས་ཀྱིང་ཕན་ཡནོ་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིམཚན་ཐསོ་པས་ཀྱིང་ཕན་ཡནོ་

གྱི་ིཡནོ་ཏོན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་འད་ིལྟོ་བུ་ཐབོ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་ཕུ་དུད་དང་། གྱི་ིཡནོ་ཏོན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་འད་ིལྟོ་བུ་ཐབོ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་ཕུ་དུད་དང་། 

བཀུར་སྟེ་ིཤེནི་ཏུ་མང་པ་ོབགྱིདི་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབསདོ་བཀུར་སྟེ་ིཤེནི་ཏུ་མང་པ་ོབགྱིདི་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབསདོ་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིལྟོ་བུ་ཡང་མཐངོ་བར་འགྱུར། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིལྟོ་བུ་ཡང་མཐངོ་བར་འགྱུར། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅིག །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ། དག་ེསླངོ་ངམ། དག་ེསློང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅིག །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ། དག་ེསླངོ་ངམ། དག་ེསློང་

མའམ། དག་ེབསྙིནེ་ནམ། དག་ེབསྙིནེ་མ་གང་ལ་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའདྲི་ིབར་བྱིདེ་མའམ། དག་ེབསྙིནེ་ནམ། དག་ེབསྙིནེ་མ་གང་ལ་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའདྲི་ིབར་བྱིདེ་

ན། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏོལི་གྱི་ིགང་བུ་སྙིདེ་ན། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏོལི་གྱི་ིགང་བུ་སྙིདེ་

དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོདེ་པ་དང་ལྡན་པར་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོདེ་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཞིགི་འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཞིགི་

ཀློོག་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཀློོག་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེ

རྣམས་བཅང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཞིགི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་འཛནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་བཅང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཞིགི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་འཛནི་པ་ད་ེདག་

ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་སྙིེད་དགུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏོིལ་གྱིི་གང་བུ་སྙིེད་དགུ་

བཅུ་རྩོ་དགུ་དང་། ཕྱགོས་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་བཅུ་རྩོ་དགུ་དང་། ཕྱགོས་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུང་བར་འགྱུར་ཞིངི་། ཉནི་གཅགི་བཞིནི་གཟགིས་པར་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུང་བར་འགྱུར་ཞིངི་། ཉནི་གཅགི་བཞིནི་གཟགིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་

བྱིདེ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། དྲི་ིདང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་རྒྱུད་དང་། བྱུག་པ་དང་། ན་བྱིདེ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། དྲི་ིདང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་རྒྱུད་དང་། བྱུག་པ་དང་། ན་

བཟའ་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་དང་། རྒྱན་གྱིསི་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་བཟའ་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་དང་། རྒྱན་གྱིསི་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་

མའོམ། དག་ེབསྙིནེ་ནམ། དག་ེབསྙིནེ་མ་དསེ་ཕྱགོས་བཅུ་དང་། ཕྱགོས་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིནི་མའོམ། དག་ེབསྙིནེ་ནམ། དག་ེབསྙིནེ་མ་དསེ་ཕྱགོས་བཅུ་དང་། ཕྱགོས་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་སྙིེད་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་སྙིེད་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ི

མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། དྲི་ིདང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་རྒྱུད་དང་། བྱུག་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། དྲི་ིདང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་རྒྱུད་དང་། བྱུག་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། 
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ིན་ནིས་བསབས་ཀི་་ིྱ་པས་གསྱ་བ་གིྱ་བ་ེི་ནི་ྲ་མ་གསག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱས་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ིན་ནིས་བསབས་ཀི་་ིྱ་པས་གསྱ་བ་གིྱ་བ་ེི་ནི་ྲ་མ་གསག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱས་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ལྷབ་ལྷུབ་དང་། རྒྱན་གྱིསི་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱགོས་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ད་ེལྷབ་ལྷུབ་དང་། རྒྱན་གྱིསི་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱགོས་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པའ་ིསྤྲིིན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའ་ིར་ིརབ་ཆེན་པ་ོཙམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པའ་ིསྤྲིིན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའ་ིར་ིརབ་ཆེན་པ་ོཙམ་

གྱི་ིཕུང་པོའ་ིཡནོ་ཏོན་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིཡནོ་ཏོན་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་

དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མ་ིའམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མ་ིའམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། 

མ་ིདང་། མ་ིམ་ཡནི་པ་ད་ེརྣམས་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཡ་མཚན་མ་ིདང་། མ་ིམ་ཡནི་པ་ད་ེརྣམས་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཡ་མཚན་

དུ་གྱུར་ནས་གཅགི་ལ་གཅགི་འད་ིསྐད་དུ་མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པ་ཕྱག་དར་དང་། གྱི་ོམོའ་ིཕུང་པ་ོདུ་གྱུར་ནས་གཅགི་ལ་གཅགི་འད་ིསྐད་དུ་མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པ་ཕྱག་དར་དང་། གྱི་ོམོའ་ིཕུང་པ་ོ

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྟེོན་པས་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནདོ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྟེོན་པས་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནདོ་

སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

སུས་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོར་བགྱིིས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གདའ་བར་བགྱིིས། སུས་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོར་བགྱིིས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གདའ་བར་བགྱིིས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡནི་གྱི་ིའད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡནི་གྱི་ིའད་ི

ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའ་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ཆནེ་པ་ོཡནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱིས་པའ་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ཆནེ་པ་ོཡནི་ན།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེོན་པས་ནུབ་པར་གྱུར་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེོན་པས་ནུབ་པར་གྱུར་

གྱི།ི སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའ་ིརངི་བསྲེལེ་གྱི་ིསྙིངི་པོའ་ིམཆདོ་རྟནེ་གྱི།ི སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའ་ིརངི་བསྲེལེ་གྱི་ིསྙིངི་པོའ་ིམཆདོ་རྟནེ་

རྣམས་ན་ིའཇིགི་པའམ། འགྱིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིངི་པའོ་ིསྐུ་རྣམས་ན་ིའཇིགི་པའམ། འགྱིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིངི་པའོ་ིསྐུ་

ཇི་ིལྟོར་འགྱིསེ་པར་འགྱུར། འནོ་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོནི་ཇི་ིལྟོར་འགྱིསེ་པར་འགྱུར། འནོ་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོནི་

པར་སྣང་བ་ལས་ཀྱིང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིན་ཡང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ།ེ པར་སྣང་བ་ལས་ཀྱིང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིན་ཡང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ།ེ 

སྡེགི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་ལ་གཞིལོ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཚབས་ཆརེ་སྡེགི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་ལ་གཞིལོ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཚབས་ཆརེ་

འབྱུང་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་མ་ཡནི། ཆསོ་མ་ཡནི། དག་ེའདུན་ཚལོ་བ་མ་ཡནི་ཞིངི་དག་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་མ་ཡནི། ཆསོ་མ་ཡནི། དག་ེའདུན་ཚལོ་བ་མ་ཡནི་ཞིངི་དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་དག་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱིདེ་ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་། རྐྱེནེ་དསེ་དམ་པའ་ིཆསོ་ནུབ་བ།ོ །ལག་བའ་ིརྩོ་བ་དག་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱིདེ་ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་། རྐྱེནེ་དསེ་དམ་པའ་ིཆསོ་ནུབ་བ།ོ །ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིམིག་གཉིས་མཆ་ིམས་གང་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིམིག་གཉིས་མཆ་ིམས་གང་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

མཆ་ིམ་བྱུང་ང་ོ། །དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་གྱི།ི ད་ེབཞིནི་མཆ་ིམ་བྱུང་ང་ོ། །དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་གྱི།ི ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའ་ིམཆདོ་རྟེན་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ།ེ ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཤེགེས་པའ་ིམཆདོ་རྟེན་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ།ེ ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

བྱིནི་གྱིསི་རླབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོབྱིནི་གྱིསི་རླབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ཞིགི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ཞིགི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིབྲསི་ཏོ་ེམཆོད་རྟནེ་གྱི་ིནང་དུ་འཇིགོ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཅ་ིཞིགི་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། བཅམོ་ལྡན་འད་ིབྲསི་ཏོ་ེམཆོད་རྟནེ་གྱི་ིནང་དུ་འཇིགོ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཅ་ིཞིགི་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཞིིག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྲསི་ཏོ་ེམཆདོ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཞིིག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྲསི་ཏོ་ེམཆདོ་

རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིརྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོརིང་བསྲེེལ་གྱི་ི

མཆདོ་རྟནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགསང་མཆདོ་རྟནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགསང་

བས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཏོལི་གྱི་ིགང་བུ་བས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཏོལི་གྱི་ིགང་བུ་

སྙིདེ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིདེ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཙུག་ཏོརོ་དང་། སྤྱོན་གྱི་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཞིགི་གཙུག་ཏོརོ་དང་། སྤྱོན་གྱི་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཞིགི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་ནམ། མཆདོ་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་ནམ། མཆདོ་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཁོར་ལོའ་ིཕྲངེ་བ་དང་། དྲིལི་བུ་གཡརེ་ཀའ་ིདྲི་བར་སྦྲེལེ་བ་དང་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཁོར་ལོའ་ིཕྲངེ་བ་དང་། དྲིལི་བུ་གཡརེ་ཀའ་ིདྲི་བར་སྦྲེལེ་བ་དང་

བཅས་པ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་དང་། ཆར་ཀབ་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་། དྲིལི་བུར་བཅས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེབཅས་པ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་དང་། ཆར་ཀབ་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་། དྲིལི་བུར་བཅས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་སྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདའི་ིམཐུ་དང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་དང་།བདནེ་པ་དང་། དམ་ཅད་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདའི་ིམཐུ་དང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་དང་།བདནེ་པ་དང་། དམ་

ཚགི་གསི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཚགི་གསི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་

ཅན་གང་དག་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་ཕུ་དུད་དང་། བསྟེ་ིསྟེང་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་ངསེ་པར་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་ཅན་གང་དག་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་ཕུ་དུད་དང་། བསྟེ་ིསྟེང་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་ངསེ་པར་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ིན་ནིས་བསབས་ཀི་་ིྱ་པས་གསྱ་བ་གིྱ་བ་ེི་ནི་ྲ་མ་གསག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱས་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ིན་ནིས་བསབས་ཀི་་ིྱ་པས་གསྱ་བ་གིྱ་བ་ེི་ནི་ྲ་མ་གསག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱས་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

པར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་པར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་འཚལ་བ་གཅགི་དང་། བསྐརོ་བ་བྱིདེ་པ་གཅགི་གསི་མནར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་འཚལ་བ་གཅགི་དང་། བསྐརོ་བ་བྱིདེ་པ་གཅགི་གསི་མནར་

མདེ་པ་ཐུག་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ལས་ཡངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིངི་། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་མདེ་པ་ཐུག་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ལས་ཡངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིངི་། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། གནས་གང་ན་མཆདོ་རྟནེ་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། གནས་གང་ན་མཆདོ་རྟནེ་

ནམ་གཟུགས་བརྙིན་འད་ིལྟོ་བུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ནམ་གཟུགས་བརྙིན་འད་ིལྟོ་བུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱགོས་དརེ་ཀླུ་མ་ིསྲུན་པས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱགོས་དརེ་ཀླུ་མ་ིསྲུན་པས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་

པར་འགྱུར། སད་དང་སརེ་བས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། གནས་དརེ་སྲེགོ་ཆགས་མ་ིཔར་འགྱུར། སད་དང་སརེ་བས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། གནས་དརེ་སྲེགོ་ཆགས་མ་ི

སྲུན་པའམ་གདུག་པས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། གཅན་གཟན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་སྲུན་པའམ་གདུག་པས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། གཅན་གཟན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་

འགྱུར། བྱི་མ་ིསྲུན་པ་དང་། ན་ེཙ་ོདང་། ར་ིསྐགེས་དང་། བྱི་ིབ་དང་།སྲེ་ེམ་ོདང་། ཤེ་སྦྲེང་དང་། འགྱུར། བྱི་མ་ིསྲུན་པ་དང་། ན་ེཙ་ོདང་། ར་ིསྐགེས་དང་། བྱི་ིབ་དང་།སྲེ་ེམ་ོདང་། ཤེ་སྦྲེང་དང་། 

སྦྲེང་བུ་དང་། བྱི་ེབ་དང་། སྦྲེང་མ་མཆུ་གསུམ་པ་དང་། མཆུ་རངིས་དང་། རྟ་བླའ་ིའཇིགིས་སྦྲེང་བུ་དང་། བྱི་ེབ་དང་། སྦྲེང་མ་མཆུ་གསུམ་པ་དང་། མཆུ་རངིས་དང་། རྟ་བླའ་ིའཇིགིས་

པའང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། སྦྲུལ་གདུག་པས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱོགས་དརེ་པའང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། སྦྲུལ་གདུག་པས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱོགས་དརེ་

ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པའང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། གནོད་སྦྱིནི་དང་། ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པའང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། གནོད་སྦྱིནི་དང་། 

སྲེནི་པ་ོདང་། འབྱུང་པ་ོདང་། ཡ་ིདགས་དང་། འདྲི་ེདང་། བརྗེདེ་བྱིདེ་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་ཡང་མ་ིསྲེནི་པ་ོདང་། འབྱུང་པ་ོདང་། ཡ་ིདགས་དང་། འདྲི་ེདང་། བརྗེདེ་བྱིདེ་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་ཡང་མ་ི

འབྱུང་བར་འགྱུར། གདནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། རམིས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། གདནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། རམིས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲས་དང་། ཕལོ་མགི་དང་། ལྷགོ་པ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲས་དང་། ཕལོ་མགི་དང་། ལྷགོ་པ་

དང་། མཚན་བར་རྡོལོ་བ་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། གཡན་པ་དང་། མཛསེ་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་དང་། མཚན་བར་རྡོལོ་བ་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། གཡན་པ་དང་། མཛསེ་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་

འགྱུར་ཞིངི་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེམཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱགོས་དརེ་འགྱུར་ཞིངི་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེམཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱགོས་དརེ་

བ་ལང་ག་ིནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམ་པ་མང་པ་ོགཞིན་དག་ག་ིབ་ལང་ག་ིནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམ་པ་མང་པ་ོགཞིན་དག་ག་ི

ནད་དང་། སྐྱོསེ་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་། ཁྱིའེུ་དང་།བུ་མོའ་ིནད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ནམ་ཡང་ཚུགས་ནད་དང་། སྐྱོསེ་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་། ཁྱིའེུ་དང་།བུ་མོའ་ིནད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ནམ་ཡང་ཚུགས་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབས་ཀྱིང་དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར། པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབས་ཀྱིང་དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུག་གསི་མ་ཡནི། མཚནོ་གྱིསི་མ་ཡནི་ཞིངི་མ་ེདང་། ཆུས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་མ་ིཚུགས་པར་དུག་གསི་མ་ཡནི། མཚནོ་གྱིསི་མ་ཡནི་ཞིངི་མ་ེདང་། ཆུས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་མ་ིཚུགས་པར་

འགྱུར། ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པས་མ་ཡནི། ལ་ོཉསེ་ཀྱི་ིའཇིགིས་པས་ཀྱིང་འགྱུར། ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པས་མ་ཡནི། ལ་ོཉསེ་ཀྱི་ིའཇིགིས་པས་ཀྱིང་

ནམ་ཡང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པོའ་ིདམག་ག་ིའཇིགིས་པ་ཡང་མ་ིའབྱུང་བར་ནམ་ཡང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པོའ་ིདམག་ག་ིའཇིགིས་པ་ཡང་མ་ིའབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིའིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ས་ཕྱགོས་དརེ་སྲུང་བར་བྱིདེ། འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིའིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ས་ཕྱགོས་དརེ་སྲུང་བར་བྱིདེ། 

ཡངོས་སུ་སྐྱོངོ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་སྐྱོངོ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབོ་པ་དང་། སྦེདེ་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབོ་པ་དང་། སྦེདེ་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་སྐར་ཉ་ི

ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་དང་། མཇུག་རངིས་ཆནེ་པའོང་ཉནི་མཚན་མཐུན་པར་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་དང་། མཇུག་རངིས་ཆནེ་པའོང་ཉནི་མཚན་མཐུན་པར་

བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མདངས་མ་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མདངས་མ་ི

འཕྲགོ་ཅངི་ལགེས་པ་ཁ་ོནར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཕྲགོ་ཅངི་ལགེས་པ་ཁ་ོནར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

མཆདོ་རྟནེ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།བཀུར་སྟེ་ིབྱི་བ་དང་། མཆདོ་པ་བྱི་བའ་ིཕྱིར་མཆདོ་རྟནེ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།བཀུར་སྟེ་ིབྱི་བ་དང་། མཆདོ་པ་བྱི་བའ་ིཕྱིར་

གནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འངོ་ང་ོ། །ཡུལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འངོ་ང་ོ། །ཡུལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

མཆདོ་རྟནེ་དང་། གཟུགས་བརྙིན་དེའ་ིདྲུང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འངོ་ང་ོ། །སྟེོད་པར་བྱིདེ། སྐརོ་བ་མཆདོ་རྟནེ་དང་། གཟུགས་བརྙིན་དེའ་ིདྲུང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འངོ་ང་ོ། །སྟེོད་པར་བྱིདེ། སྐརོ་བ་

བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་། ལྷའ་ིཚགོས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་། ལྷའ་ིཚགོས་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མཆདོ་རྟནེ་ནམ། གཟུགས་བརྙིན་དེའ་ིདྲུང་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མཆདོ་རྟནེ་ནམ། གཟུགས་བརྙིན་དེའ་ིདྲུང་དུ་

ཉནི་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་འངོ་སྟེ།ེ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆདོ་པ་ལ་འངོ་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་ཉནི་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་འངོ་སྟེ།ེ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆདོ་པ་ལ་འངོ་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟག་པར་དགངོས་པ་དང་། བྱིནི་གྱི་ིརླབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཆདོ་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟག་པར་དགངོས་པ་དང་། བྱིནི་གྱི་ིརླབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཆདོ་

རྟནེ་དང་། གཟུགས་བརྙིན་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ལས་བྱིདེ་པའ་ིསའའིམ། རྡོོའའིམ། ཤེངི་གའིམ། རྟནེ་དང་། གཟུགས་བརྙིན་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ལས་བྱིདེ་པའ་ིསའའིམ། རྡོོའའིམ། ཤེངི་གའིམ། 

དངུལ་གྱིའིམ། གསརེ་གྱིིའམ། ཟངས་ཀྱིརི་བྱིདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡང་བྲསི་དངུལ་གྱིའིམ། གསརེ་གྱིིའམ། ཟངས་ཀྱིརི་བྱིདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡང་བྲསི་

ཏོ།ེ དའེ་ིནང་དུ་བཞིག་ན་བཞིག་མ་ཐག་ཙམ་གྱིིས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱིནི་ཏོ།ེ དའེ་ིནང་དུ་བཞིག་ན་བཞིག་མ་ཐག་ཙམ་གྱིིས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཕང་དང་། ཐམེ་སྐས་དང་། ཁ་རན་དང་། འཁརོ་ལོའ་ིཕྲངེ་བ་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཕང་དང་། ཐམེ་སྐས་དང་། ཁ་རན་དང་། འཁརོ་ལོའ་ིཕྲངེ་བ་
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ིན་ནིས་བསབས་ཀི་་ིྱ་པས་གསྱ་བ་གིྱ་བ་ེི་ནི་ྲ་མ་གསག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱས་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་་ིན་ནིས་བསབས་ཀི་་ིྱ་པས་གསྱ་བ་གིྱ་བ་ེི་ནི་ྲ་མ་གསག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱས་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

དང་། བཀྲ་ཤེསི་དང་། གདུགས་དང་། དྲིལི་བུ་འཕྱང་བ་དང་། བ་དན་དང་། དྲིིལ་བུ་གཡརེ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་དང་། གདུགས་དང་། དྲིལི་བུ་འཕྱང་བ་དང་། བ་དན་དང་། དྲིིལ་བུ་གཡརེ་

ཀའ་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱགོས་བཞི་ིཀུན་ཀའ་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱགོས་བཞི་ིཀུན་

ན་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ན་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། སྐུ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། སྐུ་

གདུང་ག་ིསྙིངི་པའོ་ིམཆདོ་རྟནེ་དང་། མཆདོ་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆདོ་གདུང་ག་ིསྙིངི་པའོ་ིམཆདོ་རྟནེ་དང་། མཆདོ་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆདོ་

རྟནེ་ད་ེའགོ་མནི་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བ་དང་། མཆདོཔས་ཡངོས་སུ་རྟནེ་ད་ེའགོ་མནི་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བ་དང་། མཆདོཔས་ཡངོས་སུ་

གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ི

ཁྱིད་པར་འད་ིལྟོ་བུར་འགྱུར། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཁྱིད་པར་འད་ིལྟོ་བུར་འགྱུར། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྙིིང་པ་ོགསང་བ་རིང་བསྲེེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ག་ིཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྙིིང་པ་ོགསང་བ་རིང་བསྲེེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ག་ིཕྱག་

རྒྱའ་ིགཟུངས་ཡནི་ཏོ།ེ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ན་མཐུ་འད་ིན་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཁྱིད་པར་འད་ིལྟོ་བུར་རྒྱའ་ིགཟུངས་ཡནི་ཏོ།ེ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདསེ་ན་མཐུ་འད་ིན་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཁྱིད་པར་འད་ིལྟོ་བུར་

བྱིནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་བྱིནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་

འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བཤེད་པར་ཅི་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བཤེད་པར་ཅི་

གནང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅིག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གནང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉནོ་ཅིག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

འདས་པ་དང་། མ་བྱིོན་པ་དང་། ད་ལྟོར་བྱུང་བ་དང་། གང་དག་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་འདས་པ་དང་། མ་བྱིོན་པ་དང་། ད་ལྟོར་བྱུང་བ་དང་། གང་དག་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིགསུམ་སྟེེ། པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིགསུམ་སྟེེ། 

ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་རྫིགོས་པའ་ིསྐུ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟེ།ེ དུས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་རྫིགོས་པའ་ིསྐུ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟེ།ེ དུས་གསུམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིན་

ན།ོ །ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་དྷཱ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ ༀ་བྷུ་བ་ིབྷ་བཱན་བ་ར་ེབ་ཙ་ཊཽཽ། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། དྷི་ར་ན།ོ །ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་དྷཱ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ སརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ ༀ་བྷུ་བ་ིབྷ་བཱན་བ་ར་ེབ་ཙ་ཊཽཽ། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། དྷི་ར་

དྷི་ར། སརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ། དྷཱ་ཏུ་དྷི་ར།ེ པདྨ་གརྦྷེ།ེ ཛ་ཡ་བ་ར།ེ ཨ་ཙ་ལ།ེ སྨོ་ར་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ། དྷིརྨྨ་དྷི་ར། སརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ། དྷཱ་ཏུ་དྷི་ར།ེ པདྨ་གརྦྷེ།ེ ཛ་ཡ་བ་ར།ེ ཨ་ཙ་ལ།ེ སྨོ་ར་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ། དྷིརྨྨ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙཀྲ། པྲ་བརྟ་ན། བཛྲ་བ་ོདྷི་ིམཎྜ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར། ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ།ེ སརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ། ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ།ེ བ་ོདྷི་ཙཀྲ། པྲ་བརྟ་ན། བཛྲ་བ་ོདྷི་ིམཎྜ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར། ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ།ེ སརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ། ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ།ེ བ་ོདྷི་

ཡ་བ་ོདྷི་ཡ། བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ན།ི བུདྷྱ་བུདྡྷྱ། ས་ྃབ་ོདྷི་ན་ིས་ྃབ་ོདྷི་ཡ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཙ་ལནྟུ་སརྦྦ་ཨཱ་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ། བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ན།ི བུདྷྱ་བུདྡྷྱ། ས་ྃབ་ོདྷི་ན་ིས་ྃབ་ོདྷི་ཡ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཙ་ལནྟུ་སརྦྦ་ཨཱ་

བ་ར་ཎཱི་ན།ི སརྦ་པཱ་པ་ྃབ་ིག་ཏོ།ེ ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། སརྦྦ་ཤེ་ོཀ་བ་ིག་ཏོ།ེ སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། བ་ར་ཎཱི་ན།ི སརྦ་པཱ་པ་ྃབ་ིག་ཏོ།ེ ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། སརྦྦ་ཤེ་ོཀ་བ་ིག་ཏོ།ེ སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། 

བཛྲ་ིཎི།ི སམྦྷ་བ་སམྦྷ་བ། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་གུ་ཧྱ།ེ ངྷཱ་ར་ཎི་ིམུ་དྲི།ེ བུད་དྷི།ེ །སུ་བུད་དྷི།ེ སརྦ་ཏོ་བཛྲ་ིཎི།ི སམྦྷ་བ་སམྦྷ་བ། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་གུ་ཧྱ།ེ ངྷཱ་ར་ཎི་ིམུ་དྲི།ེ བུད་དྷི།ེ །སུ་བུད་དྷི།ེ སརྦ་ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ།ེ དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། དྷཱ་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ།ེ དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། དྷཱ་ཏུ་

མུ་དྲི་ེསྭཱ་ཧཱ། སུ་པྲ་ཏོཥིྛི་ིཏོ་སྟཱུཔ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏོ།ེ ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་མུ་དྲི་ེསྭཱ་ཧཱ། སུ་པྲ་ཏོཥིྛི་ིཏོ་སྟཱུཔ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏོ།ེ ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།ༀ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་

དྷཱ་ཏུ་མུ་དྲཱ་ཎི་ིསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏོ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་དྷཱ་ཏུ་མུ་དྲཱ་ཎི་ིསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏོ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་བསྲེེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་འདི་བཤེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་བསྲེེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་འདི་བཤེད་མ་ཐག་ཏུ་

ཕྱགོས་བཅུ་དང་། ཕྱགོས་ར་ེར་ེཀུན་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་ཕྱགོས་བཅུ་དང་། ཕྱགོས་ར་ེར་ེཀུན་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་

ཏོལི་གྱི་ིགང་བུ་སྙིདེ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་གཤེགེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཏོལི་གྱི་ིགང་བུ་སྙིདེ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་གཤེགེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ལྟོ་བུའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཏོེར་བཞིག་པ་དང་། རངི་བསྲེལེ་གྱི་ིསྙིངི་པའོ་ིམཆདོ་རྟནེ་བྱིནི་གྱིསི་ལྟོ་བུའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཏོེར་བཞིག་པ་དང་། རངི་བསྲེལེ་གྱི་ིསྙིངི་པའོ་ིམཆདོ་རྟནེ་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པ་ལགེས་ས།ོ །ལགེས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིནི་ན།ོ །འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་བརླབས་པ་ལགེས་ས།ོ །ལགེས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིནི་ན།ོ །འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་དང་། བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ན་རངི་བསྲེལེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་དང་། བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ན་རངི་བསྲེལེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

གཟུངས་འད་ིསྟེནོ་པར་བྱིདེ་དམ། མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིནང་དུ་འཇིགོ་གམ། གཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིནང་གཟུངས་འད་ིསྟེནོ་པར་བྱིདེ་དམ། མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིནང་དུ་འཇིགོ་གམ། གཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིནང་

དུ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་པ་དརེ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཅགི་ཏུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་དུ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་པ་དརེ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཅགི་ཏུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པར་རྗེསེ་སུ་འབྲང་ཞིིང་བཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབྱིནི་པར་རྗེསེ་སུ་འབྲང་ཞིིང་བཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབྱིནི་

གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གཟུངས་བཤེད་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གཟུངས་བཤེད་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་

ན་མཆོད་རྟེན་རྙིིང་པ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟོ་བུ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ན་མཆོད་རྟེན་རྙིིང་པ་ཕྱག་དར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟོ་བུ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་

མཆདོ་རྟནེ་དུ་མངནོ་པར་འཕགས་ཤེངི་འཕང་དང་། ལགེས་པར་རྣམ་པར་འབྱིསེ་པ་དང་། མཆདོ་རྟནེ་དུ་མངནོ་པར་འཕགས་ཤེངི་འཕང་དང་། ལགེས་པར་རྣམ་པར་འབྱིསེ་པ་དང་། 
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་ྱ་་བ་ཀི་་ིྱ་པསའི་ོན་འརམ་ནི་ག་ྱསན་ྱ་་བ་ཀི་་ིྱ་པསའི་ོན་འརམ་ནི་ག་ྱསན

འཁརོ་ལའོ་ིཕྲངེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་དགྱིསེ་ནས་འཁརོ་ལའོ་ིཕྲངེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་དགྱིསེ་ནས་

ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མ་ིའམ་ཅ་ིདང་། དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མ་ིའམ་ཅ་ིདང་། 

ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མརི་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མརི་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏོ་ེམངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏོ་ེམངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་གསང་བའི་རིང་བསྲེེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་ཅེས་བྱི་བའི་ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་གསང་བའི་རིང་བསྲེེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་ཅེས་བྱི་བའི་

གཟུངས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།གཟུངས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

པཎྜ་ིཏོ་བདིྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་ཝ་དང་། ལ་ོཙྪ་བ་གཙང་ད་ེཝནེྡྲ་རཀྵིཏིོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པཎྜ་ིཏོ་བདིྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་ཝ་དང་། ལ་ོཙྪ་བ་གཙང་ད་ེཝནེྡྲ་རཀྵིཏིོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་

ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོའ་ིརྒྱན་འབུམ་གྱི་ིགཟུངས།བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོའ་ིརྒྱན་འབུམ་གྱི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་ོདྷི་ིགརྦྷཱ་ལངྐཱར་ལཀྵི་དྷི་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་ོདྷི་ིགརྦྷཱ་ལངྐཱར་ལཀྵི་དྷི་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་

པའོ་ིརྒྱན་འབུམ་གྱི་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་པའོ་ིརྒྱན་འབུམ་གྱི་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེབ་ིབུ་ལ་བ་ད་ན་ཀཱཉྩ་ནོཏོ་ཀྵིཔིྟ། པྲ་བྷཱ་ས་ཀ་ེཏུ་མུརྡྷ་ན།ེ ཏོ་འཚལ་ལ།ོ །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེབ་ིབུ་ལ་བ་ད་ན་ཀཱཉྩ་ནོཏོ་ཀྵིཔིྟ། པྲ་བྷཱ་ས་ཀ་ེཏུ་མུརྡྷ་ན།ེ ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཌྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་ངྷཱ་ཡ། ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡ།ེ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཌྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་ངྷཱ་ཡ། ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡ།ེ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་

ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་ངྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷི།ི བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ན།ི སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོག་ོཙ་ར།ི དྷི་ར་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་ངྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷི།ི བ་ོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ན།ི སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོག་ོཙ་ར།ི དྷི་ར་

དྷི་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིཙཏིྟ་དྷཱ་ར།ེ ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཤེ་ཏོ་ར་སྨོ་ིསཉྩ་ོད་ིདྷི་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིཙཏིྟ་དྷཱ་ར།ེ ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཤེ་ཏོ་ར་སྨོ་ིསཉྩ་ོད་ི

ཏོ།ེ སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ིཥཀིྟེ།ེ གུ་ཎི་ིགུ་ཎི་པ་ཏོ།ེ སརྦ་བུདྡྷ་གུ་ཎཱི་བ་བྷཱ་ས།ེ མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི ག་ག་ཏོ།ེ སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ིཥཀིྟེ།ེ གུ་ཎི་ིགུ་ཎི་པ་ཏོ།ེ སརྦ་བུདྡྷ་གུ་ཎཱི་བ་བྷཱ་ས།ེ མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི ག་ག་

ན་ཏོ་ལ།ེ སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ངྷཱཥིྛི་ིཏོ།ེ ན་བྷ་སྟེ་ལ།ེ ཤེ་མ་ེཤེ་མ།ེ པྲ་ཤེ་མ་ེཔྲ་ཤེ་མ།ེ སརྦ་པཱ་པ་ཾཔྲ་ན་ཏོ་ལ།ེ སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ངྷཱཥིྛི་ིཏོ།ེ ན་བྷ་སྟེ་ལ།ེ ཤེ་མ་ེཤེ་མ།ེ པྲ་ཤེ་མ་ེཔྲ་ཤེ་མ།ེ སརྦ་པཱ་པ་ཾཔྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེ་མ་ན།ེ སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ེ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིམཱརྒ་ས་ྃཔྲ་ཏོ་ིཥྛི་ིཏོ།ེསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཤེ་མ་ན།ེ སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ེ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིམཱརྒ་ས་ྃཔྲ་ཏོ་ིཥྛི་ིཏོ།ེསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་

སུ་པྲ་ཏོཥིྛི་ིཏོ་ེཤུད་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ། རྩོ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ །ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྱི་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ།ེ ཛ་ཡ་ཛ་སུ་པྲ་ཏོཥིྛི་ིཏོ་ེཤུད་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ། རྩོ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ །ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྱི་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ།ེ ཛ་ཡ་ཛ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་པའོ།ོ །ཨ་ཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཛ་ཡ་མུ་ཁ་ེསྭཱ་ཧའ། ཉ་ེབའ་ིསྙིངི་པའོ།ོ །ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ཡུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་པའོ།ོ །ཨ་ཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཛ་ཡ་མུ་ཁ་ེསྭཱ་ཧའ། ཉ་ེབའ་ིསྙིངི་པའོ།ོ །ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ཡུ་

ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ། དག་ེསླངོ་ངམ་དག་ེསླངོ་མའམ། དག་ེབསྙིནེ་ནམ་དག་ེབསྙིནེམའམ། གཞིན་ཡང་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ། དག་ེསླངོ་ངམ་དག་ེསླངོ་མའམ། དག་ེབསྙིནེ་ནམ་དག་ེབསྙིནེམའམ། གཞིན་ཡང་

རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་གཟུངས་འད་ིབྲསི་ཏོ།ེ མཆདོ་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་གཟུངས་འད་ིབྲསི་ཏོ།ེ མཆདོ་

རྟནེ་བྱིས་ལ་མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིནང་དུ་གཟུངས་འད་ིབཅུག་ན། དསེ་མཆདོ་རྟནེ་གཅགི་བྱིས་རྟནེ་བྱིས་ལ་མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིནང་དུ་གཟུངས་འད་ིབཅུག་ན། དསེ་མཆདོ་རྟནེ་གཅགི་བྱིས་

ན་འབུམ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོགོ་དང་། དྲི་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བྱུག་པ་ན་འབུམ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོགོ་དང་། དྲི་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བྱུག་པ་

དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སགོས་པས་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སགོས་པས་

ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟནེ་འབའ་ཞིིག་མཆདོ་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི སངས་རྒྱས་དཀནོ་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟནེ་འབའ་ཞིིག་མཆདོ་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི སངས་རྒྱས་དཀནོ་

མཆགོ་དང་། ཆསོ་དཀནོ་མཆགོ་དང་། དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆགོ་རྣམས་ལའང་མཆདོ་པའ་ིམཆགོ་དང་། ཆསོ་དཀནོ་མཆགོ་དང་། དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆགོ་རྣམས་ལའང་མཆདོ་པའ་ི

ཡ་ོབྱིད་ད་ེདག་གསི་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དགའ་བ་ོངས་མད་ོའད་ིབཤེད་པ་ན་ིབསདོ་ཡ་ོབྱིད་ད་ེདག་གསི་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དགའ་བ་ོངས་མད་ོའད་ིབཤེད་པ་ན་ིབསདོ་

ནམས་ཞིན་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལྟོ་བ་ལགོ་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་ཟ་བ་དང་། མཚམས་མདེ་ནམས་ཞིན་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལྟོ་བ་ལགོ་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་ཟ་བ་དང་། མཚམས་མདེ་

པ་བྱིདེ་པ་དང་། ཚ་ེཐུང་བ་དང་། སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱིལོ་སངོ་དང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིཔ་བྱིདེ་པ་དང་། ཚ་ེཐུང་བ་དང་། སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱིལོ་སངོ་དང་། གཤེནི་རྗེེའ་ི

འཇིགི་རྟནེ་དང་། མཚམས་མདེ་པར་འགྲ་ོབའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ག་ིཕྱརི་གཟུངས་འཇིགི་རྟནེ་དང་། མཚམས་མདེ་པར་འགྲ་ོབའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ག་ིཕྱརི་གཟུངས་

འད་ིབཤེད་ད།ོ །དགའ་བ་ོཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཁྱིམི་ན་གནས་པ་དང་། དག་ེསླངོ་ལས་ཕལ་འད་ིབཤེད་ད།ོ །དགའ་བ་ོཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཁྱིམི་ན་གནས་པ་དང་། དག་ེསླངོ་ལས་ཕལ་

ཆརེ་གཟུངས་འད་ིམ་ིཀློགོ་པ་དང་། མཆདོ་པར་མ་ིབྱིདེ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟོར་ཁྱིམི་པ་རྣམས་སྡུག་ཆརེ་གཟུངས་འད་ིམ་ིཀློགོ་པ་དང་། མཆདོ་པར་མ་ིབྱིདེ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟོར་ཁྱིམི་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལ་བར་བཤེད་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབསྔལ་བར་བཤེད་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

སྟེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་འད་ིལས་ཉན་པས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བྱིས་ན་ཆོས་སྟེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་འད་ིལས་ཉན་པས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བྱིས་ན་ཆོས་

ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་རྣམས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་བསདོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་རྣམས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་བསདོ་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྡེངོ་པསོ་བརྒྱན་པ་བཀློགས་ཤེངི་ཁ་ཏོནོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྡེངོ་པསོ་བརྒྱན་པ་བཀློགས་ཤེངི་ཁ་ཏོནོ་
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འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

དུ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟེན་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཡང་དུ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟེན་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཡང་

ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོའ་ིརྒྱན་འབུམ་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་གྱི་ིགཟུངས་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོའ་ིརྒྱན་འབུམ་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་གྱི་ིགཟུངས་

རྫིགོས་ས།ོ། །།རྫིགོས་ས།ོ། །།

འཕགས་པ་འདོ་ཟརེ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱི་འཕགས་པ་འདོ་ཟརེ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱི་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ར་སྨོ་ིབ་ིམ་ལ་བ་ིཤུདྡྷ་ེཔྲ་བྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ར་སྨོ་ིབ་ིམ་ལ་བ་ིཤུདྡྷ་ེཔྲ་བྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་འདོ་ཟརེ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འདོ་ཟརེ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་

དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་

དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གྲངོ་ཁྱིརེ་ཆནེ་པ་ོསརེ་སྐྱོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིའཁརོ་གྱི་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གྲངོ་ཁྱིརེ་ཆནེ་པ་ོསརེ་སྐྱོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིའཁརོ་གྱི་ི

ཁྱིམས་ཆནེ་པ་ོན་དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམས་ཆནེ་པ་ོན་དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། འཕགས་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། འཕགས་

པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། འཇིམ་དཔལ་དང་། ཤེསེ་རབ་འདོ་དང་། བྱིམས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། འཇིམ་དཔལ་དང་། ཤེསེ་རབ་འདོ་དང་། བྱིམས་

པ་ལ་སགོས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོགྲངས་མདེ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་པ་ལ་སགོས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོགྲངས་མདེ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་

དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མ་ིའམ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མ་ིའམ་

ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ལ་སགོས་པ་གྲངས་མདེ་པས་བཅམོ་ལྡན་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ལ་སགོས་པ་གྲངས་མདེ་པས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཞི་ེསར་བྱིས། ར་ིམརོ་བྱིས། བཀུར་སྟེརི་བྱིས་ཏོ།ེ ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་འདས་ལ་ཞི་ེསར་བྱིས། ར་ིམརོ་བྱིས། བཀུར་སྟེརི་བྱིས་ཏོ།ེ ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅངི་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེསརེ་སྐྱོའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་ན་གནས་པ་བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོསརེ་སྐྱོའ་ིཟླ་བ་ཅངི་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེསརེ་སྐྱོའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་ན་གནས་པ་བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོསརེ་སྐྱོའ་ིཟླ་བ་

ཞིེས་བྱི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཞིིག་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཞིིག་གནས་པ་

ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ག་ིཚ་ེགཞིན་ཞིགི་ག་ིརྨ་ིལྟོས་སུ་རྨསི་ཏོ།ེ བསྟེན་པ་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཁྱིདོ་ད་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ག་ིཚ་ེགཞིན་ཞིགི་ག་ིརྨ་ིལྟོས་སུ་རྨསི་ཏོ།ེ བསྟེན་པ་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཁྱིདོ་ད་

སྟེ་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ཐསོ་ནས། བྲམ་ཟ་ེད་ེཤེནི་ཏུ་སྟེ་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ཐསོ་ནས། བྲམ་ཟ་ེད་ེཤེནི་ཏུ་

ཡང་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ འཇིགིས་སྐྲག་ནས་ཡདི་ལ་བསམ་པ། ད་བདག་གསི་སྲེགོ་ག་ིསྐྱོབས་སུ་ཡང་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ འཇིགིས་སྐྲག་ནས་ཡདི་ལ་བསམ་པ། ད་བདག་གསི་སྲེགོ་ག་ིསྐྱོབས་སུ་

ལ་བཙལ་བར་བྱི། ཡང་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏོ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ལ་བཙལ་བར་བྱི། ཡང་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏོ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་

ཡནི་ན་ོཞིསེ་གྲགས་ན། བདག་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།ེ ད་ེཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡནི་ཡང་དག་ཡནི་ན་ོཞིསེ་གྲགས་ན། བདག་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།ེ ད་ེཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡནི་ཡང་དག་

ནང་འཇིིགས་པས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱོབས་མཛད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་གོར་མ་ཆག་ནང་འཇིིགས་པས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱོབས་མཛད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་གོར་མ་ཆག་

ག་ོསྙིམ་བསམས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྒྱང་རངི་པ་ོནས་བཅམོ་ག་ོསྙིམ་བསམས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྒྱང་རངི་པ་ོནས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་འཁརོ་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐངོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྡན་འདས་འཁརོ་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐངོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུ་བར་མ་སྤོབོས་ཏོ་ེསམེས་ཤེངི་འདུག་པ་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིཞུ་བར་མ་སྤོབོས་ཏོ་ེསམེས་ཤེངི་འདུག་པ་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་མཁྱིནེ་པ། ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ། སྒྲབི་པ་མ་ིམངའ་བས་བྲམ་ཟ་ེསངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་མཁྱིནེ་པ། ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ། སྒྲབི་པ་མ་ིམངའ་བས་བྲམ་ཟ་ེ

དའེ་ིབསམ་པ་མཁྱིནེ་ནས་བྱིམས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིསི་བརྩོ་ེབར་དགངོས་ཏོ།ེ བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིབསམ་པ་མཁྱིནེ་ནས་བྱིམས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིསི་བརྩོ་ེབར་དགངོས་ཏོ།ེ བཀའ་སྩལ་པ། 

བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ད་སྟེེ་ཞིག་བདུན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱིས་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་མནར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ད་སྟེེ་ཞིག་བདུན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱིས་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་མནར་

མདེ་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེནས་ཡང་རམི་གྱིསི་སམེས་ཅན་མདེ་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེནས་ཡང་རམི་གྱིསི་སམེས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁ་བརྒྱུད་ད་ེསྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་རགིས་དམྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁ་བརྒྱུད་ད་ེསྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་རགིས་

ངན་ཤེན་པའ་ིལུས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཡང་ཕག་ག་ིལུས་སུ་སྐྱོ་ེབར་ངན་ཤེན་པའ་ིལུས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཡང་ཕག་ག་ིལུས་སུ་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་ཏོ།ེ རྟག་ཏུ་ངན་སྐྱུགས་མ་ིགཙང་བ་ཟ་ཞིིང་འདམ་རྫིབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་ཡུན་རངི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ རྟག་ཏུ་ངན་སྐྱུགས་མ་ིགཙང་བ་ཟ་ཞིིང་འདམ་རྫིབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་ཡུན་རངི་དུ་

གནས་ཏོ།ེ རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གལ་ཏོ་ེམིའ་ིལུས་ཐབོ་ན་ཡང་གནས་ཏོ།ེ རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གལ་ཏོ་ེམིའ་ིལུས་ཐབོ་ན་ཡང་

ཤེནི་ཏུ་དབུལ་བ་དང་། མ་ིགཙང་བ་དང་། དྲི་ིང་བ་དང་།མདགོ་མ་ིསྡུག་ཅངི་གནག་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་དབུལ་བ་དང་། མ་ིགཙང་བ་དང་། དྲི་ིང་བ་དང་།མདགོ་མ་ིསྡུག་ཅངི་གནག་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

ལུས་རདི་ཅངི་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། མཛ་ེནད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ སྐྱོ་ེབ་ོཡངོས་ལ་མ་ིསྡུག་ཅངི་རྟག་ལུས་རདི་ཅངི་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། མཛ་ེནད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ སྐྱོ་ེབ་ོཡངོས་ལ་མ་ིསྡུག་ཅངི་རྟག་

ཏུ་བཀྲསེ་པས་ཉམ་ཐག་པ། སྐྱོ་ེབ་ོཡངོས་ཀྱིིས་སྨོད་པ། རྟག་པར་བརྡོགེ་བཙགོ་བྱི་ཞིངི་ཤེནི་ཏུ་ཏུ་བཀྲསེ་པས་ཉམ་ཐག་པ། སྐྱོ་ེབ་ོཡངོས་ཀྱིིས་སྨོད་པ། རྟག་པར་བརྡོགེ་བཙགོ་བྱི་ཞིངི་ཤེནི་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེཐསོ་ནས། བྲམ་ཟ་ེད་ེཤེནི་ཏུ་འཇིགིས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེཐསོ་ནས། བྲམ་ཟ་ེད་ེཤེནི་ཏུ་འཇིགིས་སྐྲག་

སྟེ།ེ ཡདི་གདུངས་པས་དུས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེསྟེ།ེ ཡདི་གདུངས་པས་དུས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེ

གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསམེས་ཅན་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགནོ་དང་། སྐྱོབས་མཛད་པ་ལགས་ན། བདག་ན་ིསྡེགི་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགནོ་དང་། སྐྱོབས་མཛད་པ་ལགས་ན། བདག་ན་ིསྡེགི་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་

འཆགས་ཏོ།ེ དངེ་སླན་ཆད་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིནི་དུ་བགྱིདི་ན་བདག་ངན་སངོ་འཆགས་ཏོ།ེ དངེ་སླན་ཆད་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིནི་དུ་བགྱིདི་ན་བདག་ངན་སངོ་

ངན་འགྲ་ོསམེས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པར་གསལོ། ད་ེངན་འགྲ་ོསམེས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པར་གསལོ། ད་ེ

སྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོཁྱིདོ་སངོ་སྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོཁྱིདོ་སངོ་

ལ་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱོའ་ིལམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོནམཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེེལ་ཅན་རྙིིང་པ་རལ་བ་ཞིིག་ལ་གྲོང་ཁྱིེར་སེར་སྐྱོའ་ིལམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོནམཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེེལ་ཅན་རྙིིང་པ་རལ་བ་ཞིིག་

ཡདོ་པ་ད་ེསླར་བརྩོགིས་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིརྩོ་ེམརོ་སྲེགོ་ཤེངི་བཙུགསལ། གསང་སྔགས་ཡ་ིཡདོ་པ་ད་ེསླར་བརྩོགིས་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིརྩོ་ེམརོ་སྲེགོ་ཤེངི་བཙུགསལ། གསང་སྔགས་ཡ་ི

གེར་བྲིས་པ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཏོོན་ན་གེར་བྲིས་པ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཏོོན་ན་

ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཚ་ེཡང་ཕྱིར་ནུར་ཏོ་ེའཕལེ་བར་འགྱུར་ལ། འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིས་ནས་ཀྱིང་བད་ེའགྲ་ོཁྱིདོ་ཀྱི་ིཚ་ེཡང་ཕྱིར་ནུར་ཏོ་ེའཕལེ་བར་འགྱུར་ལ། འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིས་ནས་ཀྱིང་བད་ེའགྲ་ོ

མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིགནས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེསྟེ།ེ བསྐལ་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིགནས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེསྟེ།ེ བསྐལ་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་

བད་ེབའ་ིལངོས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཕྱརི་འཕལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་འགྱུར། ད་ེནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་བད་ེབའ་ིལངོས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཕྱརི་འཕལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་འགྱུར། ད་ེནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་

པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ བསྐལ་པ་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ བསྐལ་པ་

བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོམྱངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡང་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་རྒྱལ་ཆནེ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོམྱངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡང་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་རྒྱལ་ཆནེ་

རསི་བཞིིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེར་ཡང་བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེོང་ཕྲག་རསི་བཞིིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེར་ཡང་བསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱའ་ིབར་དུ་བད་ེབའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་མ་ིཟད་པ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེརབས་གང་དུ་སྐྱོསེ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བད་ེབའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་མ་ིཟད་པ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེརབས་གང་དུ་སྐྱོསེ་

པའ་ིགནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡདི་གཞུངས་ཤེངི་ཚའེ་ིབར་ཆད་མདེ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་པའ་ིགནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡདི་གཞུངས་ཤེངི་ཚའེ་ིབར་ཆད་མདེ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ནམ་དུ་ཡང་སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ནམ་དུ་ཡང་སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པར་

མཛད་ད།ོ །བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོགཞིན་ཡང་དག་ེསླངོ་ངམ། དག་ེསླངོ་མའམ། དག་ེབསྙིནེ་ནམ། མཛད་ད།ོ །བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོགཞིན་ཡང་དག་ེསླངོ་ངམ། དག་ེསླངོ་མའམ། དག་ེབསྙིནེ་ནམ། 

དག་ེབསྙིནེམའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཚ་ེཐུང་བའམ་ནད་མང་བ་དག་ེབསྙིནེམའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཚ་ེཐུང་བའམ་ནད་མང་བ་

ཞིགི་ཡདོ་ན་དསེ་མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པ་བཅསོ་སམ། གསར་དུ་བརྩོགིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ གསང་ཞིགི་ཡདོ་ན་དསེ་མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པ་བཅསོ་སམ། གསར་དུ་བརྩོགིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ གསང་

སྔགས་འད་ིབྲིས་ལ་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱི་ིདོར་བྱིས་ཏོ་ེམཆོད་ན་ད་ེདག་ག་ིསྔགས་འད་ིབྲིས་ལ་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱི་ིདོར་བྱིས་ཏོ་ེམཆོད་ན་ད་ེདག་ག་ི

ཡནོ་ཏོན་ན་ིཚ་ེཟད་པ་ཡང་ཚ་ེསླར་ནུར་ཞིངི་རངི་བ་དང་། ནད་ཀྱིསི་བཏོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཡནོ་ཏོན་ན་ིཚ་ེཟད་པ་ཡང་ཚ་ེསླར་ནུར་ཞིངི་རངི་བ་དང་། ནད་ཀྱིསི་བཏོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་

བ་ཡང་ནད་ད་ོཅགོ་ལས་ཐར་བ་དང་། ནམ་དུ་ཡང་ངན་སངོ་ངན་འགྲ་ོསམེས་ཅན་དམྱལ་བ་བ་ཡང་ནད་ད་ོཅགོ་ལས་ཐར་བ་དང་། ནམ་དུ་ཡང་ངན་སངོ་ངན་འགྲ་ོསམེས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་། བྱིལོ་སངོ་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟེན་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ག་ིདང་། བྱིལོ་སངོ་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟེན་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ག་ི

སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས། ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདསེ་ད་ེསྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས། ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདསེ་ད་ེ

སྐུད་ཐསོ་ནས་ཤེནི་ཏུ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟེན་ཞིགི་པ་བཅསོ་པར་བསམས་ནས་ད་ེའཁརོ་ད་ེསྐུད་ཐསོ་ནས་ཤེནི་ཏུ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟེན་ཞིགི་པ་བཅསོ་པར་བསམས་ནས་ད་ེའཁརོ་ད་ེ

ནས་ལངས་ཏོ་ེསངོ་ང་ོ། །དེའ་ིཚ་ེའཁརོ་ད་ེཉདི་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་ནས་ལངས་ཏོ་ེསངོ་ང་ོ། །དེའ་ིཚ་ེའཁརོ་ད་ེཉདི་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་

པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ཞིིག་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ཞིིག་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་འད་ིཇི་ིལྟོ་བུར་བགྱིསི་ན་ཡནོ་ཏོན་དང་། ལགེས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོདེ་པར་འགྱུར། ག་འད་ིཇི་ིལྟོ་བུར་བགྱིསི་ན་ཡནོ་ཏོན་དང་། ལགེས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོདེ་པར་འགྱུར། 

ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་མཆོག་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་མཆོག་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་འད་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོག་བཞིིན་བྱིས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོག་བཞིིན་བྱིས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་

རླབས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ལ་ཞིགི་གསི་རླབས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ལ་ཞིགི་གསི་

གསང་སྔགས་འདི་ཐོས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པའི་སྡེིག་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་འབྱིང་གསང་སྔགས་འདི་ཐོས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པའི་སྡེིག་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་འབྱིང་
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འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

བར་འགྱུར་ར།ོ །སརེ་སྣ་དང་། བརྣབ་སམེས་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་སགོས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སརེ་སྣ་དང་། བརྣབ་སམེས་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་སགོས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཚ་ེཟད་པ་ལས་ཀྱིང་ཚ་ེརིང་དུ་ནུར་བ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཚ་ེཟད་པ་ལས་ཀྱིང་ཚ་ེརིང་དུ་ནུར་བ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་

དང་། ལགེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་དང་། ལགེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་། ཡང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྩལ་པ་དང་། ཡང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་སལེ་བས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་སལེ་བས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲེགོ་ག་ིསྐྱོབས་མཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲེགོ་ག་ིསྐྱོབས་མཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་

བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

འཁརོ་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་འཁརོ་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་

སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་འདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ནས་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་འདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ནས་

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིིས་ཁྱིབ་པར་མཛད་དེ། སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིིས་ཁྱིབ་པར་མཛད་དེ། 

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཁྱིེན་པར་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་སླར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཁྱིེན་པར་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་སླར་

འདུས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དུ་ནུབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདུས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དུ་ནུབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

དགྱིསེ་ཤེངི་བྱི་ཀ་ལ་པངིྐའ་ིགསུང་དབྱིངས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམཿས་པྟཱ་དགྱིསེ་ཤེངི་བྱི་ཀ་ལ་པངིྐའ་ིགསུང་དབྱིངས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམཿས་པྟཱ་

ནཱན། ས་ྃམྱ་ཀ་ས་ྃབུདྡྷ་ཀ་ོཊཱི་ིནཱན་པ་ར་ིཤུངྡྷེ་ེམ་ནས།ི ཨ་བྷྱཱ་རྩོིཏོ་པ། ཊཽཥིྛི་ཏུ་ནཱན། ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ནཱན། ས་ྃམྱ་ཀ་ས་ྃབུདྡྷ་ཀ་ོཊཱི་ིནཱན་པ་ར་ིཤུངྡྷེ་ེམ་ནས།ི ཨ་བྷྱཱ་རྩོིཏོ་པ། ཊཽཥིྛི་ཏུ་ནཱན། ན་མ་ོབྷ་ག་བ་

ཏོ།ེ ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་སྱ།ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སྱ། ཨ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཤུདྡྷ།ི ཨཱ་ཡུར་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ེ ས་ཾཧ་ཏོ།ེ ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་སྱ།ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སྱ། ཨ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཤུདྡྷ།ི ཨཱ་ཡུར་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ེ ས་ཾཧ་

ར། མ་ྃཧ་ར། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བཱཪིྱྱ་བ་ལ་ེན་པྲ་ཏོ་ིས་ྃཧ་ར། ཨ་ཡུཿསཱ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏོ་ཐའ་ག་ཏོ་ར། མ་ྃཧ་ར། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བཱཪིྱྱ་བ་ལ་ེན་པྲ་ཏོ་ིས་ྃཧ་ར། ཨ་ཡུཿསཱ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏོ་ཐའ་ག་ཏོ་

སམ་ཡ། བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པ་ཾཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤུདྡྷ།ེ བ་ིག་ཏོ་མ་ལ།ྃ ཚ་ར་སུ་བུདྡྷ་སམ་ཡ། བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པ་ཾཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤུདྡྷ།ེ བ་ིག་ཏོ་མ་ལ།ྃ ཚ་ར་སུ་བུདྡྷ་

བུདྡྷ་ེཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ཏོ།ེ གང་ལ་ལ་འདིའ་ིཆ་ོག་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་བུདྡྷ་ེཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ཏོ།ེ གང་ལ་ལ་འདིའ་ིཆ་ོག་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་

ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིི་དང་བཅྭ་ལྔ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཆོད་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིི་དང་བཅྭ་ལྔ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཆོད་

རྟནེ་རངི་བསྲེལེ་ཅན་ལ་ལན་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྐརོ་ལ། གསང་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་ཅུ་རྟནེ་རངི་བསྲེལེ་ཅན་ལ་ལན་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྐརོ་ལ། གསང་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་ཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྩོ་བདུན་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ཏོ།ེ ཁྲུས་བྱིས་ལ་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱིས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིརྩོ་བདུན་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ཏོ།ེ ཁྲུས་བྱིས་ལ་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱིས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ི

ག་ེབདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་བྲསི་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེགསང་སྔགས་འདནོ་པ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་ཡང་ཁྲུས་ག་ེབདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་བྲསི་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེགསང་སྔགས་འདནོ་པ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་ཡང་ཁྲུས་

བྱིས་ལ་གསོ་གཙང་མ་གྱིནོ་ཏོ།ེ ལུས་སྤོསོ་ཀྱིསི་བྱུགས་ནས་ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟསོ་ལ། མ་ེབྱིས་ལ་གསོ་གཙང་མ་གྱིནོ་ཏོ།ེ ལུས་སྤོསོ་ཀྱིསི་བྱུགས་ནས་ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟསོ་ལ། མ་ེ

ཏོགོ་དང་། བདུག་པས་མཆདོ་ད།ེ ད་ེལ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཡང་ཡནོ་དུ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་ཏོགོ་དང་། བདུག་པས་མཆདོ་ད།ེ ད་ེལ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཡང་ཡནོ་དུ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་

བདག་ག་ིཉམས་ཀྱིསི་ཅ་ིའབྱིོར་པར་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ སམེས་མགུ་བར་བྱིའ།ོ །ཆསོ་བཙུན་བདག་ག་ིཉམས་ཀྱིསི་ཅ་ིའབྱིོར་པར་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ སམེས་མགུ་བར་བྱིའ།ོ །ཆསོ་བཙུན་

པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བསྟེ་ིསྟེང་དང་། ར་ིམ་ོཆརེ་བྱིའ།ོ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེལ་ཡང་དཀནོ་ཞིངི་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བསྟེ་ིསྟེང་དང་། ར་ིམ་ོཆརེ་བྱིའ།ོ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེལ་ཡང་དཀནོ་ཞིངི་

རནི་པ་ོཆརེ་འདུ་ཤེསེ་བཞིག་སྟེ།ེ མཆདོ་རྟནེ་ཆ་ེཆུང་ཇི་ིཙམ་ནུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་རནི་པ་ོཆརེ་འདུ་ཤེསེ་བཞིག་སྟེ།ེ མཆདོ་རྟནེ་ཆ་ེཆུང་ཇི་ིཙམ་ནུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་

གདབ་པར་བྱི་ཞིངི་། ད་ེར་ེརེའ་ིནང་དུ་གསང་སྔགས་བཅུག་སྟེ།ེ སམེས་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་མཆདོ་གདབ་པར་བྱི་ཞིངི་། ད་ེར་ེརེའ་ིནང་དུ་གསང་སྔགས་བཅུག་སྟེ།ེ སམེས་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་མཆདོ་

པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ན་ཚ་ེཟད་པ་ལས་ཚ་ེསླར་ནུར་ཏོ་ེཚ་ེརངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཔ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ན་ཚ་ེཟད་པ་ལས་ཚ་ེསླར་ནུར་ཏོ་ེཚ་ེརངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པའི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་ནས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པའི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་ནས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲ་ོདང་། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲ་ོདང་། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །གང་དུ་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྔནོ་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར། ར།ོ །གང་དུ་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྔནོ་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར། 

ཡདི་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡདི་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྙིདེ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོདེ་པར་འགྱུར། ནད་དང་སྡུག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྙིདེ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོདེ་པར་འགྱུར། ནད་དང་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་ནད་ཚབས་པ་ོཆསེ་བཏོབ་སྟེ།ེ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་ནད་ཚབས་པ་ོཆསེ་བཏོབ་སྟེ།ེ 

འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པ་ལ་ཐུག་ན་དཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིཔར་བྱིས་ལ། དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཚནོ་སྣ་ལྔས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པ་ལ་ཐུག་ན་དཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིཔར་བྱིས་ལ། དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཚནོ་སྣ་ལྔས་

ར་ིམརོ་བྲསི་ཏོ།ེ དབུས་ཀྱི་ིཆར་ན་ིའཁོར་ལ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། དུང་དང་། མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་ར་ིམརོ་བྲསི་ཏོ།ེ དབུས་ཀྱི་ིཆར་ན་ིའཁོར་ལ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། དུང་དང་། མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་

དང་། གཡུང་དྲུང་རསི་དང་། པདྨ་ོརྣམས་བྲའི།ོ །གྲྭ་བཞིིར་ཡང་པདྨ་ོར་ེར་ེབྲསི་ཏོ་ེདེའ་ིསྟེངེ་དུ་དང་། གཡུང་དྲུང་རསི་དང་། པདྨ་ོརྣམས་བྲའི།ོ །གྲྭ་བཞིིར་ཡང་པདྨ་ོར་ེར་ེབྲསི་ཏོ་ེདེའ་ིསྟེངེ་དུ་

སྤོསོ་ཆུས་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་ར་ེར་ེགྲྭ་བཞིརི་བཞིག་ག།ོ །བདུག་སྤོསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་བཀང་བ་སྤོསོ་སྤོསོ་ཆུས་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་ར་ེར་ེགྲྭ་བཞིརི་བཞིག་ག།ོ །བདུག་སྤོསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་བཀང་བ་སྤོསོ་

སྣ་ཚགོས་འཐུལ་བ་ཡང་གཞིག་ག།ོ །ཁ་དགོ་སྣ་ལྔའ་ིསྣདོ་དུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚགོས་དང་། ཟས་སྣ་ཚགོས་འཐུལ་བ་ཡང་གཞིག་ག།ོ །ཁ་དགོ་སྣ་ལྔའ་ིསྣདོ་དུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚགོས་དང་། ཟས་
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འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

དཀར་གསུམ་དང་འབྲས་ཆན་དུ་སྦྱིར་བ་བཞིག །ཡང་དྲིིའ་ིཆུ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་དཀར་གསུམ་དང་འབྲས་ཆན་དུ་སྦྱིར་བ་བཞིག །ཡང་དྲིིའ་ིཆུ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་

སམ། འབྲུའ་ིསྣདོ་བཀང་བ་ཕརོ་བུ་ར་ེར་ེབླུགས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚགོས་སྦྱིར་བའ་ིསམ། འབྲུའ་ིསྣདོ་བཀང་བ་ཕརོ་བུ་ར་ེར་ེབླུགས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚགོས་སྦྱིར་བའ་ི

གཏོརོ་མ་སྤོསོ་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་སྦྱིར་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཞིག་ག།ོ །གཏོརོ་མ་ད་ེགཏོརོ་མ་སྤོསོ་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་སྦྱིར་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཞིག་ག།ོ །གཏོརོ་མ་ད་ེ

དང་འབྲས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིགཟུགས་བྲིས་ལ་དེའ་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིསྟེེང་དུ་མར་དང་འབྲས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིགཟུགས་བྲིས་ལ་དེའ་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིསྟེེང་དུ་མར་

མ་ེགཞིག་ག།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིནུབ་ཕྱགོས་སུ་ནད་པ་བཞིག་ལ། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིམ་ེགཞིག་ག།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིནུབ་ཕྱགོས་སུ་ནད་པ་བཞིག་ལ། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ི

ནང་དུ་ཁ་བསྟེན་པའ་ིནད་པའ་ིམདུན་དུ་ཡང་མཆོད་པའ་ིབཤེོས་བཞིག་སྟེ་ེདབུལ་དུ་གཞུག་ནང་དུ་ཁ་བསྟེན་པའ་ིནད་པའ་ིམདུན་དུ་ཡང་མཆོད་པའ་ིབཤེོས་བཞིག་སྟེ་ེདབུལ་དུ་གཞུག་

ག།ོ །ད་ེནས་སྔགས་མཁན་གཙང་སྦྲེ་ཆརེ་བྱིས་ཏོ།ེ ནད་པ་ད་ེལ་གསང་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩོ་ག།ོ །ད་ེནས་སྔགས་མཁན་གཙང་སྦྲེ་ཆརེ་བྱིས་ཏོ།ེ ནད་པ་ད་ེལ་གསང་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩོ་

བདུན་གྱིསི་བཏོབ་སྟེ།ེ ཆ་ོག་འད་ིལྟོར་བྱིས་ན་ནད་པ་ཚ་ེཟད་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉ་ེབ་བདུན་གྱིསི་བཏོབ་སྟེ།ེ ཆ་ོག་འད་ིལྟོར་བྱིས་ན་ནད་པ་ཚ་ེཟད་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིེད་དུ་ཉ་ེབ་

ཞིག་བདུན་ནས་དྲིན་པ་ཉམས་ཤེིང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཚ་ེསླར་ནུར་ཞིིང་ཚ་ེརིང་པོར་ཞིག་བདུན་ནས་དྲིན་པ་ཉམས་ཤེིང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཚ་ེསླར་ནུར་ཞིིང་ཚ་ེརིང་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །རྨ་ིལམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གསི་གཙང་འགྱུར་ར།ོ །རྨ་ིལམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གསི་གཙང་

སྦྲེ་ཆརེ་བྱིས་ཏོ།ེ ཉནི་གཅགི་བཞིནི་རྟག་པར་གསང་སྔགས་ལན་ར་ེར་ེཇི་ིསྲེདི་འཚོའ་ིབར་དུ་སྦྲེ་ཆརེ་བྱིས་ཏོ།ེ ཉནི་གཅགི་བཞིནི་རྟག་པར་གསང་སྔགས་ལན་ར་ེར་ེཇི་ིསྲེདི་འཚོའ་ིབར་དུ་

བཏོནོ་ན་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིས་ནས་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་། བད་ེབ་མ་ིཟད་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བཏོནོ་ན་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིས་ནས་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་། བད་ེབ་མ་ིཟད་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ །རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ི

ཞིངི་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཞིངི་། ཚ་ེརབས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་ཡནི་པའ་ིཞིངི་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཞིངི་། ཚ་ེརབས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་ཡནི་པའ་ི

འཆ་ིབ་དང་། །སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མ་ིཤེ་ིབའ་ིའཆ་ིབ་དང་། །སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མ་ིཤེ་ིབའ་ི

ཆེད་དུ་ཕན་པར་འདོད་པས་སེམས་ཐག་པ་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཆེད་དུ་ཕན་པར་འདོད་པས་སེམས་ཐག་པ་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་

བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཤེ་ིབ་ད་ེངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་ལྟུང་ན་ཡང་དེའ་ིམོད་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཤེ་ིབ་ད་ེངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་ལྟུང་ན་ཡང་དེའ་ིམོད་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

རྣམས་ཟད་ནས་མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེཞིངི་བད་ེབ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ལ་རྣམས་ཟད་ནས་མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེཞིངི་བད་ེབ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ལ་

ལ་ཞིགི་གསི་གསང་སྔགས་ཡ་ིགརེ་བྲ་ིབ་གཞིན་གྱི་ིམངི་ནས་སྨོསོ་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིནང་དུ་ལ་ཞིགི་གསི་གསང་སྔགས་ཡ་ིགརེ་བྲ་ིབ་གཞིན་གྱི་ིམངི་ནས་སྨོསོ་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིནང་དུ་

བཅུག་ལ་ནན་ཏོན་དུ་མཆོད་པ་བྱིས་ན་ཤེ་ིབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེངན་སོང་ག་ིགནས་ནས་ཐར་ཏོ་ེབཅུག་ལ་ནན་ཏོན་དུ་མཆོད་པ་བྱིས་ན་ཤེ་ིབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེངན་སོང་ག་ིགནས་ནས་ཐར་ཏོ་ེ



22

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐ་ོརསི་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ སངས་མཐ་ོརསི་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་ངན་སངོ་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་ངན་སངོ་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་བསྐརོ་བ་བྱིས་སམ། ཕྱག་བྱིས་སམ། མཆདོ་པ་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་བསྐརོ་བ་བྱིས་སམ། ཕྱག་བྱིས་སམ། མཆདོ་པ་

ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་བླ་ན་མདེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་བླ་ན་མདེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལམ་ལས་ཕྱརི་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ལུས་ལམ་ལས་ཕྱརི་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ལུས་

པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཐ་ན་བྱི་དང་ར་ིདགས་ལ་སགོས་ཏོ་ེགང་དག་ལ་མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིཔར་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཐ་ན་བྱི་དང་ར་ིདགས་ལ་སགོས་ཏོ་ེགང་དག་ལ་མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ི

གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་ཡང་དུད་འགྲ་ོལ་སོགས་པ་ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིགྲིབ་མ་ཕོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་ཡང་དུད་འགྲ་ོལ་སོགས་པ་ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་མཚམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིསྡེགི་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡང་མཆདོ་རྟེན་ད་ེའགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་མཚམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིསྡེགི་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡང་མཆདོ་རྟེན་ད་ེ

ལ་རགེ་གམ། དའེ་ིགྲབི་མས་ཕགོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དའེ་ིསྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཞིངི་ཟད་པར་ལ་རགེ་གམ། དའེ་ིགྲབི་མས་ཕགོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དའེ་ིསྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཞིངི་ཟད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིགནས་ན་འབྱུང་པ་ོདང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ཡ་ིའགྱུར་ར།ོ །མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིགནས་ན་འབྱུང་པ་ོདང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ཡ་ི

དགས་དང་། ཤེ་ཟ་ལ་སགོས་པ་ལུས་ལ་འཇུག་ཅངི་གནདོ་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོདང་། དགས་དང་། ཤེ་ཟ་ལ་སགོས་པ་ལུས་ལ་འཇུག་ཅངི་གནདོ་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོདང་། 

ཐགོ་འབབ་པ་དང་། སྡེགི་སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པ་དང་། སྦྱིར་དུག་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐགོ་འབབ་པ་དང་། སྡེགི་སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པ་དང་། སྦྱིར་དུག་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ཤེངི་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཀྱི་ིདམག་ཚགོས་དང་། མཚོན་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ཤེངི་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཀྱི་ིདམག་ཚགོས་དང་། མཚོན་

དང་། མ་ེདང་། ཆུ་དང་། སརེ་བ་དང་། མུ་ག་ེདང་། དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་དང་། རྨ་ིལམ་དང་། མ་ེདང་། ཆུ་དང་། སརེ་བ་དང་། མུ་ག་ེདང་། དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་དང་། རྨ་ིལམ་

ངན་པ་དང་། བཀྲ་མ་ིཤེསི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་མདེ་པར་འགྱུར་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མ་ིཤེསི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་མདེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཡུལ་དརེ་ལྟོས་ངན་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡང་མཆདོ་རྟནེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་ར།ོ །ཡུལ་དརེ་ལྟོས་ངན་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡང་མཆདོ་རྟནེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིསི་འོད་ཟརེ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བས། ལྟོས་ངན་དང་། བཀྲ་མ་ིཤེསི་པ་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་འགྱུར་ཀྱིསི་འོད་ཟརེ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བས། ལྟོས་ངན་དང་། བཀྲ་མ་ིཤེསི་པ་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གང་གཞིན་ཞིགི་བསམ་པ་ངན་པས་དམག་དང་། ཆམོ་རྐུན་གྱི་ིགནདོ་པ་བྱི་བར་སམེས་ར།ོ །གང་གཞིན་ཞིགི་བསམ་པ་ངན་པས་དམག་དང་། ཆམོ་རྐུན་གྱི་ིགནདོ་པ་བྱི་བར་སམེས་

སམ། དགྲ་རྒལོ་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡང་གནས་དེར་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་འདོ་ཟརེ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ སམ། དགྲ་རྒལོ་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡང་གནས་དེར་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་འདོ་ཟརེ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ 

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མ་ེལྕེ་ེཀུན་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའ་ིནང་ནས་དམག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མ་ེལྕེ་ེཀུན་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའ་ིནང་ནས་དམག་



23

འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

ག་ིདཔུང་དང་། མཚནོ་ཆའ་ིཆར་མངནོ་པར་བསྟེན་པས་ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ཐམས་ག་ིདཔུང་དང་། མཚནོ་ཆའ་ིཆར་མངནོ་པར་བསྟེན་པས་ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ཐམས་

ཅད་ཞི་ིཞིངི་ཕྱརི་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱོབ་པ་བྱིས་ཏོ།ེ ཅད་ཞི་ིཞིངི་ཕྱརི་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱོབ་པ་བྱིས་ཏོ།ེ 

ཕྱོགས་བཞིིར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྲུངས་པས་དེའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིིར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྲུངས་པས་དེའི་ནང་དུ་

འཁྲུག་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །འཐབ་ཅངི་རྩོདོ་པ་མ་ིའཁྲུག་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །འཐབ་ཅངི་རྩོདོ་པ་མ་ི

འབྱུང་། ཆསོ་མ་ཡནི་པར་སྤྱོདོ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་གསང་སྔགས་གཞིན་གྱིསི་འབྱུང་། ཆསོ་མ་ཡནི་པར་སྤྱོདོ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་གསང་སྔགས་གཞིན་གྱིསི་

བཅད་པ་དང་། མནན་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་བཅད་པ་དང་། མནན་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་

ར།ོ །ཡང་མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིགསང་སྔགས་བཤེད་པ། ཨ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བ་ིཔུ་ལ་ར།ོ །ཡང་མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིགསང་སྔགས་བཤེད་པ། ཨ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བ་ིཔུ་ལ་

ཡཥྚི།ི མ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛ་ཏོ། བ་ིཔུ་ཥ་ིཏོ་ཡཥྚི་ིདྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ས་མནྟེ་ེཔ་ིལ་ོཀ་ིཏོ།ེ ས་རས་ར། ཡཥྚི།ི མ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛ་ཏོ། བ་ིཔུ་ཥ་ིཏོ་ཡཥྚི་ིདྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ས་མནྟེ་ེཔ་ིལ་ོཀ་ིཏོ།ེ ས་རས་ར། 

མ་མ་སརྦ་པཱ་པ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི ས་ཾབ་ོདྷི་ན།ི པྲ་བར་ཡཥྚི།ི པ་ར་ིམ་ཎི་ིདུཥྚི་ཧུ་རུ་ཙ་ིར་མ་ལ་བ་ིམ་མ་སརྦ་པཱ་པ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི ས་ཾབ་ོདྷི་ན།ི པྲ་བར་ཡཥྚི།ི པ་ར་ིམ་ཎི་ིདུཥྚི་ཧུ་རུ་ཙ་ིར་མ་ལ་བ་ི

ཤུདྡྷ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འད་ིནན་ཏོན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུར་ཤུདྡྷ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འད་ིནན་ཏོན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུར་

ཡ་ིགརེ་བྲསི་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིངསོ་བཞིརི་གཞུག་ག།ོ ། ད་ེཡང་ཆ་ོགའ་ིགཞུང་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིངསོ་བཞིརི་གཞུག་ག།ོ ། ད་ེཡང་ཆ་ོགའ་ིགཞུང་

འད་ིཉདི་ཀྱིང་བྲསི་ཏོ་ེསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །ཆ་ོག་ད་ེལྟོར་བྱིས་ན་མཆདོ་རྟནེ་དགུ་ཁྲི་ིའད་ིཉདི་ཀྱིང་བྲསི་ཏོ་ེསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །ཆ་ོག་ད་ེལྟོར་བྱིས་ན་མཆདོ་རྟནེ་དགུ་ཁྲི་ི

དགུ་སྟེངོ་ག་ིསྲེགོ་ཤེངི་བཙུགས་པ་དང་འདྲི་འ།ོ །དའེ་ིགངོ་དུ་ཡང་མཆོད་རྟནེ་རངི་བསྲེལེ་ཅན་དགུ་སྟེངོ་ག་ིསྲེགོ་ཤེངི་བཙུགས་པ་དང་འདྲི་འ།ོ །དའེ་ིགངོ་དུ་ཡང་མཆོད་རྟནེ་རངི་བསྲེལེ་ཅན་

དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེངོ་བཞིངེས་པ་དང་འདྲི་འ།ོ །དེའ་ིཡང་གོང་དུ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆདོ་རྟེན་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེངོ་བཞིངེས་པ་དང་འདྲི་འ།ོ །དེའ་ིཡང་གོང་དུ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆདོ་རྟེན་

དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེངོ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཡང་གོང་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་མཆདོ་པའ་ིདགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེངོ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཡང་གོང་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་མཆདོ་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་བཟང་ལྷའ་ིམདུན་ས་དང་འདྲི་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམཆོད་རྟེན་དགུ་ཁྲི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་བཟང་ལྷའ་ིམདུན་ས་དང་འདྲི་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམཆོད་རྟེན་དགུ་ཁྲི་ི

དགུ་སྟེངོ་བརྩོགིས་པ་དང་འདྲི་འ།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གིས་འཇིམི་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་དགུ་སྟེངོ་བརྩོགིས་པ་དང་འདྲི་འ།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གིས་འཇིམི་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་

ངུ་ཞིགི་བྱིས་ཏོ།ེ དའེ་ིནང་དུ་གསང་སྔགས་འད་ིདག་བཅུག་ན་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིངུ་ཞིགི་བྱིས་ཏོ།ེ དའེ་ིནང་དུ་གསང་སྔགས་འད་ིདག་བཅུག་ན་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

མཆདོ་རྟནེ་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེངོ་བརྩོིགས་པ་དང་འདྲི་འ།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མཆོད་རྟེན་མཆདོ་རྟནེ་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེངོ་བརྩོིགས་པ་དང་འདྲི་འ།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མཆོད་རྟེན་

འད་ིལ་བསྐརོ་བ་བྱིས་སམ། ཕྱག་བྱིས་སམ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་རམ། མ་ེཏོགོ་ཕུལ་ལམ། བྱུག་པ་འད་ིལ་བསྐརོ་བ་བྱིས་སམ། ཕྱག་བྱིས་སམ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་རམ། མ་ེཏོགོ་ཕུལ་ལམ། བྱུག་པ་



24

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། བདུག་སྤོསོ་ཕུལ་ལམ། དྲིིལ་བུ་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་འགའ་ཞིགི་ཕུལ་ན་ཡང་དང་། བདུག་སྤོསོ་ཕུལ་ལམ། དྲིིལ་བུ་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་འགའ་ཞིགི་ཕུལ་ན་ཡང་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེོང་ག་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་དང་མཉམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེོང་ག་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་དང་མཉམ་

པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པའ་ིདཔལ་དང་། མཐུ་སྟེབོས་རྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པའ་ིདཔལ་དང་། མཐུ་སྟེབོས་རྒྱ་

ཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཐ་ན་བྱི་དང་སྦྲེང་མ་ལ་སགོས་པ་མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིགྲབི་མས་ཕགོ་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཐ་ན་བྱི་དང་སྦྲེང་མ་ལ་སགོས་པ་མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིགྲབི་མས་ཕགོ་

ན་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་མཁྱིནེ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་དགངོས་པར་མཛད་ད།ོ །བླ་ན་མདེ་པ་ན་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་མཁྱིནེ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་དགངོས་པར་མཛད་ད།ོ །བླ་ན་མདེ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གིས་མཆདོ་རྟནེ་འད་ིལྟོ་བུ་རྨ་ིལམ་དུ་རྨསི་སམ། རྒྱང་ནས་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གིས་མཆདོ་རྟནེ་འད་ིལྟོ་བུ་རྨ་ིལམ་དུ་རྨསི་སམ། རྒྱང་ནས་

མཐངོ་ངམ། དྲིིལ་བུའ་ིསྒྲ་ཐསོ་སམ། མཆདོ་རྟནེ་བཞིངེས་པ་རྣ་བར་གཏོམ་ཐསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐངོ་ངམ། དྲིིལ་བུའ་ིསྒྲ་ཐསོ་སམ། མཆདོ་རྟནེ་བཞིངེས་པ་རྣ་བར་གཏོམ་ཐསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་ལ་སགོས་ཏོ།ེ སྡེགི་པ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་སྟེ།ེ རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་ལ་སགོས་ཏོ།ེ སྡེགི་པ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་སྟེ།ེ རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་དགངོས་པ་མཛད་ད།ེ བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་དགངོས་པ་མཛད་ད།ེ བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གསང་སྔགས་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གསང་སྔགས་

འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེན་གྱི་ིསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིགསང་སྔགས་ཞིསེ་བྱིའ།ོ །ཡང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིནི་འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེན་གྱི་ིསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིགསང་སྔགས་ཞིསེ་བྱིའ།ོ །ཡང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའ་ིམཆདོ་རྟེན་བྱི་བའ་ིགསང་སྔགས་ད་ེདག་ག་ིསྙིངི་པ་ོན་ིའད་ིཡནི་ན།ོ །ཨ་ྃསརྦ་ཏོ་གཤེགེས་པའ་ིམཆདོ་རྟེན་བྱི་བའ་ིགསང་སྔགས་ད་ེདག་ག་ིསྙིངི་པ་ོན་ིའད་ིཡནི་ན།ོ །ཨ་ྃསརྦ་ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏོ། མ་ལ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི རུ་དྷི་བ་ལ་ེཔྲ་ཏོ་ིས་ཾསྐཱ་ར། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷཱ་ཏུ་དྷི་ར།ེ དྷི་ར་དྷི་ར། སནྡྷ་ཐཱ་ག་ཏོ། མ་ལ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི རུ་དྷི་བ་ལ་ེཔྲ་ཏོ་ིས་ཾསྐཱ་ར། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷཱ་ཏུ་དྷི་ར།ེ དྷི་ར་དྷི་ར། སནྡྷ་

ར་སནྡྷ་ར། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་དྷིིཥྛི་ན་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། དག་ེསླངོ་ངམ། དག་ེསློང་མའམ། དག་ེར་སནྡྷ་ར། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་དྷིིཥྛི་ན་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། དག་ེསླངོ་ངམ། དག་ེསློང་མའམ། དག་ེ

བསྙིནེ་ནམ། དག་ེབསྙིནེམའམ། གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟནེ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་བྱིས་སམ། བསྙིནེ་ནམ། དག་ེབསྙིནེམའམ། གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟནེ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་བྱིས་སམ། 

གཞིན་བྱིདེ་དུ་བཅུག་གམ། མཆདོ་རྟེན་རྙིངི་པ་བཅསོ་ལགེས་བྱིས་ཀྱིང་རུང་། ས་འཇིམི་ལས་གཞིན་བྱིདེ་དུ་བཅུག་གམ། མཆདོ་རྟེན་རྙིངི་པ་བཅསོ་ལགེས་བྱིས་ཀྱིང་རུང་། ས་འཇིམི་ལས་

མཆདོ་རྟནེ་ཆུང་ངུ་བྱིས་སམ། ས་ོཕག་གམ། རྡོ་ོབ་ལས་བྱིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དང་པ་ོགསང་མཆདོ་རྟནེ་ཆུང་ངུ་བྱིས་སམ། ས་ོཕག་གམ། རྡོ་ོབ་ལས་བྱིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དང་པ་ོགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཚད་དུ་བཟླས་བརྫིདོ་བྱིས་ཏོ།ེ དའེ་ིའགོ་ཏུ་མཆདོ་རྟནེ་སནེ་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཚད་དུ་བཟླས་བརྫིདོ་བྱིས་ཏོ།ེ དའེ་ིའགོ་ཏུ་མཆདོ་རྟནེ་སནེ་

མ་ོགང་ཙམ་གྱིསི་ལ་བྱིས་སམ། ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་དུ་བྱིས་སམ།དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིམ་ོགང་ཙམ་གྱིསི་ལ་བྱིས་སམ། ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་དུ་བྱིས་སམ།དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ི
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འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

ཚད་དུ་བྱིས་ན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་། སམེས་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་བྱིས་པའ་ིཚད་དུ་བྱིས་ན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་། སམེས་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་བྱིས་པའ་ི

སྟེབོས་ཀྱིིས་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་ཡང་སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་སྟེ།ེ ཙནྡནདང་། ག་བུར་དང་། གླི་རྩོ་ིདང་། སྟེབོས་ཀྱིིས་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་ཡང་སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་སྟེ།ེ ཙནྡནདང་། ག་བུར་དང་། གླི་རྩོ་ིདང་། 

གུར་གུམ་ལ་སགོས་པའ་ིདྲི་ིབྲའོམ། ལྷའ་ིསྤོསོ་དྲི་ིཞིམི་པའོ་ིངད་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གུར་གུམ་ལ་སགོས་པའ་ིདྲི་ིབྲའོམ། ལྷའ་ིསྤོསོ་དྲི་ིཞིམི་པའོ་ིངད་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་

དང་གཞིན་མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིལས་བྱིདེ་པ་དང་། བཟླས་བརྗེདོ་བྱིདེ་པ་ད་ེབསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཞིན་མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིལས་བྱིདེ་པ་དང་། བཟླས་བརྗེདོ་བྱིདེ་པ་ད་ེབསམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཡདི་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབསགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཀྱིང་ཡདི་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབསགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ 

ཡནོ་ཏོན་དང་། ལགེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡང་འཐབོ་པར་འགྱུར། ཚ་ེཐུང་བའ་ིལས་ཡནོ་ཏོན་དང་། ལགེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡང་འཐབོ་པར་འགྱུར། ཚ་ེཐུང་བའ་ིལས་

ཤེགི་ཡདོ་ན་ཡང་ཚ་ེནུར་ཞིངི་རངི་བར་འགྱུར། ནམ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པ་ན་ཡང་སངས་ཤེགི་ཡདོ་ན་ཡང་ཚ་ེནུར་ཞིངི་རངི་བར་འགྱུར། ནམ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པ་ན་ཡང་སངས་

རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུའ་ིཞིལ་མཐངོ་ཞིིང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུའ་ིཞིལ་མཐངོ་ཞིིང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ད་ེདག་གསི་རྗེསེ་སུ་དགངོས་ཏོ།ེ སྐྱོ་ེགནས་ཕྱ་ིམར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པར་ད་ེདག་གསི་རྗེསེ་སུ་དགངོས་ཏོ།ེ སྐྱོ་ེགནས་ཕྱ་ིམར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པར་

སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཞིངི་མངནོ་སུམ་དུ་ལུང་སྟེནོ་པར་འགྱུར། དརེ་ཡང་ཚ་ེལ་ོབྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཞིངི་མངནོ་སུམ་དུ་ལུང་སྟེནོ་པར་འགྱུར། དརེ་ཡང་ཚ་ེལ་ོབྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་

སྟེངོ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་། ལྷའ་ིམགི་དང་། ལྷའ་ིརྣ་བ་རྣམ་སྟེངོ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་། ལྷའ་ིམགི་དང་། ལྷའ་ིརྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་འཐབོ་ཅངི་། ཕ་རལོ་གྱི་ིསམེས་ཤེསེ་པ་དང་། འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ཤེསེ་པ་པར་དག་པ་འཐབོ་ཅངི་། ཕ་རལོ་གྱི་ིསམེས་ཤེསེ་པ་དང་། འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ཤེསེ་པ་

འཐབོ་བ།ོ །ལུས་ལས་ཙནྡན་གྱི་ིདྲིིའ་ིངད་འབྱུང་ཞིངི་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིབསུང་ལྡང་བར་འགྱུར་འཐབོ་བ།ོ །ལུས་ལས་ཙནྡན་གྱི་ིདྲིིའ་ིངད་འབྱུང་ཞིངི་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིབསུང་ལྡང་བར་འགྱུར་

ཏོ།ེ བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིས་ཏོ།ེ བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིས་

ཡང་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དྲིིའ་ིབྱུག་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཡང་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དྲིིའ་ིབྱུག་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་

བཟླས་ནས་མཆདོ་རྟནེ་ལ་བསྐུས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཡནོ་ཏོན་དང་། ལགེས་པ་སྔར་བཤེད་པ་བཟླས་ནས་མཆདོ་རྟནེ་ལ་བསྐུས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཡནོ་ཏོན་དང་། ལགེས་པ་སྔར་བཤེད་པ་

བཞིནི་དུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་ེསླངོ་དང་།དག་ེསློང་མ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་དང་། དག་ེབཞིནི་དུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་ེསླངོ་དང་།དག་ེསློང་མ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་དང་། དག་ེ

བསྙིནེ་མ་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་བདག་ཉདི་གཙང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་འད་ིབསྙིནེ་མ་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་བདག་ཉདི་གཙང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་འད་ི

དག་དཀནོ་པ་དང་། རནི་པ་ོཆརེ་འདུ་ཤེསེ་པས་གཟུང་ན་ད་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་དག་དཀནོ་པ་དང་། རནི་པ་ོཆརེ་འདུ་ཤེསེ་པས་གཟུང་ན་ད་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་

བར་དད་པར་བྱི་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་གུས་པ་བསྐྱོདེ་ནས་ཡ་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ གངོ་བར་དད་པར་བྱི་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་གུས་པ་བསྐྱོདེ་ནས་ཡ་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ གངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བཤེད་པ་བཞིིན་དུ་གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྲིས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དུ་བཤེད་པ་བཞིིན་དུ་གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྲིས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་

སྲེགོ་ཤེངི་ག་ིརྩོ་བར་སྙིངི་པ་ོབཅུག་སྟེ།ེ མཆདོ་རྟནེ་བྱིས་ན་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིརྩོ་བར་སྙིངི་པ་ོབཅུག་སྟེ།ེ མཆདོ་རྟནེ་བྱིས་ན་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོ

བསགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡནོ་ཏོན་དང་ལགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བསགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡནོ་ཏོན་དང་ལགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་འདི་དག་བཤེད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་འདི་དག་བཤེད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་

ཐུགས་རངས་པར་མཛད་ནས་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་ནས་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པས་སམེས་ཅན་མཉམ་པར་དགངོས་ཤེངི་། ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་བཀདོ་ཐུབ་པས་སམེས་ཅན་མཉམ་པར་དགངོས་ཤེངི་། ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་བཀདོ་

ནས་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་གའི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་འཐོབ་པར་བསྟེན་པ་ནི་ནས་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་གའི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་འཐོབ་པར་བསྟེན་པ་ནི་

ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཤེནི་ཏུ་ཡང་ལགེས་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཤེནི་ཏུ་ཡང་ལགེས་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་འཐབོ་ཅངི་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་འཁརོ་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་འཐབོ་ཅངི་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་འཁརོ་

གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་ད་ེཉདི་ན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་ད་ེཉདི་ན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་

མ་ཡནི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོའདུས་པ་རྣམས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མ་ཡནི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོའདུས་པ་རྣམས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་། འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བའ་ིམསེ་པ་ོཚངས་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་། འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བའ་ིམསེ་པ་ོཚངས་པ་དང་། 

ཁྱིབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་། གཤེནི་རྗེ་ེདང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ཀུ་བ་ེཁྱིབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་། གཤེནི་རྗེ་ེདང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ཀུ་བ་ེ

ར་དང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་ད་ེདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ར་དང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་ད་ེདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

གསུངས་པ་ད་ེཐོས་ནས་བདག་ཅག་རང་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྐྱོ་ོཞིིང་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ། གསུངས་པ་ད་ེཐོས་ནས་བདག་ཅག་རང་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྐྱོ་ོཞིིང་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ། 

མཐར་གྱིསི་ཡནོ་ཏོན་ཆནེ་པ་ོཐོབ་པར་འདདོ་པའ་ིཕྱརི་གཅགི་ལ་གཅགི་བསོ་ཏོ་ེསྨྲས་པ། ཀྱི་ེམཐར་གྱིསི་ཡནོ་ཏོན་ཆནེ་པ་ོཐོབ་པར་འདདོ་པའ་ིཕྱརི་གཅགི་ལ་གཅགི་བསོ་ཏོ་ེསྨྲས་པ། ཀྱི་ེ

མ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཡང་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །དེའ་ིམ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཡང་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །དེའ་ི

བསྟེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བསྟེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་

ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཐོས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཐོས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་
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འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

དཀའ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏོ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེསརེ་སྐྱོའ་ིཟླ་བ་དཀའ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏོ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེསརེ་སྐྱོའ་ིཟླ་བ་

ཞིེས་བྱི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ད་ེལྟོ་བུའ་ིགསང་སྔགས་དང་ཆ་ོགའ་ིཡོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོད་ེཞིེས་བྱི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ད་ེལྟོ་བུའ་ིགསང་སྔགས་དང་ཆ་ོགའ་ིཡོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་ཐསོ་ཤེངི་ཐབོ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པའ་ིརྡུལ་དང་རྙིགོ་པ་རྣམས་དང་བར་གྱུར། འཆ་ིབའ་ིདག་ཐསོ་ཤེངི་ཐབོ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པའ་ིརྡུལ་དང་རྙིགོ་པ་རྣམས་དང་བར་གྱུར། འཆ་ིབའ་ི

འཇིགིས་པ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དག་པར་གྱུར། ཚ་ེཡང་ཕྱརི་འཇིགིས་པ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དག་པར་གྱུར། ཚ་ེཡང་ཕྱརི་

ནུར་ཏོ་ེརངི་བར་གྱུར་ནས་དགའ་མགུ་ཡ་ིརངས་ཏོ་ེཡདི་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནུར་ཏོ་ེརངི་བར་གྱུར་ནས་དགའ་མགུ་ཡ་ིརངས་ཏོ་ེཡདི་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེ

ནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སམེས་དང་ཞིིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སམེས་དང་ཞིིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་འཁོར་དེར་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་འཁོར་དེར་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་

ནརོ་བུ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་སྤྲིས་པ་ཞིགི་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས། ཆསོ་ལ་དགའ་བའ་ིཕྱརི་བཅམོ་ནརོ་བུ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་སྤྲིས་པ་ཞིགི་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས། ཆསོ་ལ་དགའ་བའ་ིཕྱརི་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏོ།ེ ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏོ།ེ ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་བསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་

དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་ཤེནི་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་ཤེནི་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཆ་ེབ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཆ་ེབ་རྣམས་

ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤེད་ད།ེ དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོདེ་ཅངི་ཚ་ེརངི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤེད་ད།ེ དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོདེ་ཅངི་ཚ་ེརངི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་ལགས་ན། ད་ེའདརི་བདག་ཅག་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་ལགས་ན། ད་ེའདརི་བདག་ཅག་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལོ་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལོ་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆུབ་པར་བགྱིདི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་གཤེགེས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆུབ་པར་བགྱིདི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་བཤེད་པར་འཚལ་ལ།ོ །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ན་བ་ན་བ་ཊཱི་ིནཱ།ཾ ས་ཾམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷ་ཀ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་བཤེད་པར་འཚལ་ལ།ོ །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ན་བ་ན་བ་ཊཱི་ིནཱ།ཾ ས་ཾམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷ་ཀ་ོ

ཊཽ་ིན་ིཡུ་ཏོ་ཤེ་ཏོ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱི།ཾ ནམཿསརྦ་ན་ིབ་ར་ཎི་བ་ིསྐམྦི་ིན་ིབ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ། ཨ་ཾཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཊཽ་ིན་ིཡུ་ཏོ་ཤེ་ཏོ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱི།ཾ ནམཿསརྦ་ན་ིབ་ར་ཎི་བ་ིསྐམྦི་ིན་ིབ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ། ཨ་ཾཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་

མ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་བ་ལཱ་ན།ིབ་ིཔུ་ལ་ན་ིར་མ་ལ།ེ སརྦ་མ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་བ་ལཱ་ན།ིབ་ིཔུ་ལ་ན་ིར་མ་ལ།ེ སརྦ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སདིྡྷ་ིན་མ་སྀྐྲ་ཏྭཱ། བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏྭཱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན།ི ཨ་ྃསརྦ་ན་ིབཱ་ར་ཎི། བ་ིསྐམ་བ་ིཎི།ི མ་སདིྡྷ་ིན་མ་སྀྐྲ་ཏྭཱ། བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏྭཱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན།ི ཨ་ྃསརྦ་ན་ིབཱ་ར་ཎི། བ་ིསྐམ་བ་ིཎི།ི མ་

མ་སརྦ་པཱ་པ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིགསང་སྔགས་འད་ིན་ིམ་སརྦ་པཱ་པ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིགསང་སྔགས་འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུས་བཤེད་པ་ལགས་ཏོ།ེ གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མ་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུས་བཤེད་པ་ལགས་ཏོ།ེ གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མ་

ཡངེས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ།ེ སྐད་ཅགི་གཅགི་བཏོནོ་ན་ཡང་སྡེགི་པ་ཐམས་ཡངེས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ།ེ སྐད་ཅགི་གཅགི་བཏོནོ་ན་ཡང་སྡེགི་པ་ཐམས་

ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིཆ་ོག་བཞིནི་དུ་དགུ་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིཆ་ོག་བཞིནི་དུ་དགུ་

བཅུ་རྩོ་དགུ་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ཏོ་ེམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ། ལ་ལ་ཞིགི་བཅུ་རྩོ་དགུ་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ཏོ་ེམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ། ལ་ལ་ཞིགི་

གསི་ཕྱག་བྱིས་སམ། ཚགི་སྙིན་པས་བསྟེདོ་དམ། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གསི་ཕྱག་བྱིས་སམ། ཚགི་སྙིན་པས་བསྟེདོ་དམ། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བྱུག་པ་དང་། 

མར་མེ་འབུལ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཞིིང་ལས་ཀྱིི་མར་མེ་འབུལ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཞིིང་ལས་ཀྱིི་

སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏོ།ེ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདི་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། སངས་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏོ།ེ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདི་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟེོང་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ལ་མཆོད་ཅིང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟེོང་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ལ་མཆོད་ཅིང་

བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས་པ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཆདོ་རྟནེ་རངི་བསྲེལེ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབསྙིནེ་བཀུར་བྱིས་པ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཆདོ་རྟནེ་རངི་བསྲེལེ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོ

ཅན་བརྒྱ་སྟེོང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ཅན་བརྒྱ་སྟེོང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་ེསྦྱིངོ་གང་ཞིགི་གསི་ར།ོ །དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་ེསྦྱིངོ་གང་ཞིགི་གསི་

ཚསེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་ིདང་བཅ་ོལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲེ་བྱིས་ཏོ།ེ ཚསེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་ིདང་བཅ་ོལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲེ་བྱིས་ཏོ།ེ 

གསོ་གཙང་མ་གྱིནོ་ལ་ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟསོ་ཏོ།ེ མཆདོ་གསོ་གཙང་མ་གྱིནོ་ལ་ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟསོ་ཏོ།ེ མཆདོ་

རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིིང་གསང་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བསྐལ་པ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིིང་གསང་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བསྐལ་པ་

བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་བྱིས་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་བྱིས་པ་

ཡང་ཡོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར། གཞིན་ཡང་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར། གཞིན་ཡང་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་

བདག་ཉདི་ཀྱི་ིལུས་མངནོ་པར་བསྟེན་ཏོ།ེ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དངསོ་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིལུས་མངནོ་པར་བསྟེན་ཏོ།ེ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དངསོ་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་
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འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

མཛད་ཅངི་། ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིལ་ཡང་མཐངོ་བར་མཛད་ཅངི་། ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིལ་ཡང་མཐངོ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་ཉསི་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་ཏོིང་ང་ེའཛནི་ཐབོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་ཉསི་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་ཏོིང་ང་ེའཛནི་ཐབོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་སུམ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་སྟེ།ེ ཕྱརི་མ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་སུམ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་སྟེ།ེ ཕྱརི་མ་ི

ལྡགོ་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བཞི་ིབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་རྒྱལ་ལྡགོ་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བཞི་ིབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་རྒྱལ་

ཆེན་རིས་བཞིིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ལུས་མངོན་པར་བསྟེན་ཏོེ། ཆེན་རིས་བཞིིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ལུས་མངོན་པར་བསྟེན་ཏོེ། 

བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབས་པར་བྱིདེ་ཅིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིང་བསྐྱོདེ་ནས་བསདོ་ནམས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབས་པར་བྱིདེ་ཅིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིང་བསྐྱོདེ་ནས་བསདོ་ནམས་

ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་བ།ོ །གང་གསི་ལྔ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཉདི་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་བ།ོ །གང་གསི་ལྔ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཉདི་

ཀྱིསི་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པ་ཐབོ་བ།ོ །ཡང་གང་གསི་དྲུག་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ཀྱིསི་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པ་ཐབོ་བ།ོ །ཡང་གང་གསི་དྲུག་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་

ན་རགི་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ ནམ་མཁའ་ལ་རགི་འཛནི་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ན་རགི་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ ནམ་མཁའ་ལ་རགི་འཛནི་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བདུན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་ལགེས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ཐམས་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བདུན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་ལགེས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་གཞིན་གྱིསི་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་གཞིན་གྱིསི་

བསྒོ་ོབ་མདེ་པའ་ིརང་དབང་འཐབོ་སྟེ།ེ སམེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བསྒོ་ོབ་མདེ་པའ་ིརང་དབང་འཐབོ་སྟེ།ེ སམེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་

དགུ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བཏོོན་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་སྟེངོ་དགུ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བཏོོན་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་སྟེངོ་

རྩོ་བརྒྱད་དུ་བཏོནོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐབོ་བ།ོ །གང་གསི་ཉསི་སྟེངོ་ཚང་བར་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བཏོནོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐབོ་བ།ོ །གང་གསི་ཉསི་སྟེངོ་ཚང་བར་

བཏོནོ་ན་ལན་ཅགི་ཕྱརི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐབོ་བ།ོ །གང་གསི་སུམ་སྟེངོ་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་བཏོནོ་ན་ལན་ཅགི་ཕྱརི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐབོ་བ།ོ །གང་གསི་སུམ་སྟེངོ་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་

ཕྱརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ་བ།ོ །གང་གསི་བཞི་ིསྟེངོ་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་དགྲ་བཅམོ་པའ་ིཕྱརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ་བ།ོ །གང་གསི་བཞི་ིསྟེངོ་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་དགྲ་བཅམོ་པའ་ི

འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་ལྔ་སྟེངོ་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་ལྔ་སྟེངོ་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་དྲུག་སྟེངོ་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྫུ་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་དྲུག་སྟེངོ་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིགནས་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བདུན་སྟེངོ་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་བྱིང་འཕྲུལ་གྱི་ིགནས་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བདུན་སྟེངོ་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོའཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བརྒྱད་སྟེངོ་ཚང་བར་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོའཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་བརྒྱད་སྟེངོ་ཚང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཏོནོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ལྔ་པ་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་དགུ་སྟེངོ་བཏོནོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ལྔ་པ་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་དགུ་སྟེངོ་

ཚང་བར་བཏོནོ་ན་རགི་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགསང་བ་པའ་ིལུས་ཚང་བར་བཏོནོ་ན་རགི་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགསང་བ་པའ་ིལུས་

ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་ཁྲི་ིཚང་བར་བཏོནོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་ཁྲི་ིཚང་བར་བཏོནོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་

པ་མ་ིགཡ་ོབ་གནནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་ཉ་ིཁྲི་ིཚང་བར་བཏོོན་ན་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་པ་མ་ིགཡ་ོབ་གནནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་གསི་ཉ་ིཁྲི་ིཚང་བར་བཏོོན་ན་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སངེ་གའེ་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོསྒྲགོས་པར་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སངེ་གའེ་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོསྒྲགོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གིས་ཕ་མའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས་བྱི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གིས་ཕ་མའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས་བྱི་བར་

འདོད་ན། མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པ་རངི་བསྲེལེ་ཅན་ཞིགི་རལ་དུ་གྱུར་པ་གསསོ་ལ་བཅསོ་ལགེས་འདོད་ན། མཆདོ་རྟནེ་རྙིངི་པ་རངི་བསྲེལེ་ཅན་ཞིགི་རལ་དུ་གྱུར་པ་གསསོ་ལ་བཅསོ་ལགེས་

བྱིས་ཏོ།ེ གཡས་ཕྱགོས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱིདེ་ཅངི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཚང་ག་ིབར་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ གཡས་ཕྱགོས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱིདེ་ཅངི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཚང་ག་ིབར་དུ་

བསྐརོ་བ་བྱིས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདི་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདི་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ལེགས་ས་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ལེགས་ས་ོ

ཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ངའ་ིགྲགོས་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ངའ་ིགྲགོས་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བཤེད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བཤེད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེ

ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིགསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ི

དག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་འདྲི་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་བྱུང་དག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་འདྲི་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་བྱུང་

བ་ལགས་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྙིངི་པ་ོདམ་པ་འད་ིདག་འཛམ་བུ་གླིངི་ན་གནས་པའ་ིསམེས་བ་ལགས་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྙིངི་པ་ོདམ་པ་འད་ིདག་འཛམ་བུ་གླིངི་ན་གནས་པའ་ིསམེས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ད་ེཕྱནི་ཆད་བཅམོ་ལྡན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ད་ེཕྱནི་ཆད་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོཀྱིསི་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་འདི་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་ག་འདི་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་
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འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

དང་འདྲི་བ་ཡནི་ན།ོ །ངས་ཆ་ོག་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིནི་དུ་བྱིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཆུང་ངུས་དང་འདྲི་བ་ཡནི་ན།ོ །ངས་ཆ་ོག་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིནི་དུ་བྱིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཆུང་ངུས་

ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཆནེ་པ་ོའགྲུབ་ཅངི་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ན། ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཆནེ་པ་ོའགྲུབ་ཅངི་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ན། ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་

ཆརེ་བྱིས་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོ་བས་ན་ཆརེ་བྱིས་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོ་བས་ན་

ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏོན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏོན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙིདེ་ཀྱིསི་བཤེད་ཀྱིང་མ་ིརྫིགོས་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་གསི་མཁྱིནེ་ཅངི་གཟགིས་སྙིདེ་ཀྱིསི་བཤེད་ཀྱིང་མ་ིརྫིགོས་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་གསི་མཁྱིནེ་ཅངི་གཟགིས་

པར་ཟད་ད།ོ །གསང་བ་པའ་ིབདག་པསོ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཚགེས་ཆུང་ངུ་པར་ཟད་ད།ོ །གསང་བ་པའ་ིབདག་པསོ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཚགེས་ཆུང་ངུ་

ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞིིག་བགྱི་ིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཐོབ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞིིག་བགྱི་ིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཐོབ་

པར་འགྱུར། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིཕྱརི་ལགེས་པ་ཉནོ་ཅགི་དང་བཤེད་པར་འགྱུར། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིཕྱརི་ལགེས་པ་ཉནོ་ཅགི་དང་བཤེད་

པར་བྱིའ།ོ །དག་ེསླངོ་དང་། དག་ེསླངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་མ་གང་ལ་ལ་པར་བྱིའ།ོ །དག་ེསླངོ་དང་། དག་ེསླངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་མ་གང་ལ་ལ་

ཞིིག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏོན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་ཞིིག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏོན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་སྔར་བསྟེན་པ་བཞིནི་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་སྔར་བསྟེན་པ་བཞིནི་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིིར་བྱིས་ལ་བའ་ིལྕེ་ིབས་བྱུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིིར་བྱིས་ལ་བའ་ིལྕེ་ིབས་བྱུགས་

ཏོ།ེ གྲྭ་བཞིརི་དྲིིའ་ིཆུ་ཕརོ་བུ་བཀང་བ་ར་ེར་ེགཞིག །བདུག་སྤོསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་བ་འཐུལ་བ་ཡང་ཏོ།ེ གྲྭ་བཞིརི་དྲིིའ་ིཆུ་ཕརོ་བུ་བཀང་བ་ར་ེར་ེགཞིག །བདུག་སྤོསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་བ་འཐུལ་བ་ཡང་

བཞིག་ནས་སྣདོ་ཆནེ་པོའ་ིནང་དུ་མ་ེཏོགོ་དང་། དྲིའི་ིཆུ་དང་། འབྲས་སྐམ་པ་ོརྣམས་བླུགས་ཏོ།ེ བཞིག་ནས་སྣདོ་ཆནེ་པོའ་ིནང་དུ་མ་ེཏོགོ་དང་། དྲིའི་ིཆུ་དང་། འབྲས་སྐམ་པ་ོརྣམས་བླུགས་ཏོ།ེ 

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཞིག་པ་དང་། ཡང་ཏོལི་ནག་པ་ོདང་། སྲེན་མ་མ་ཤེ་དང་། འབྲས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཞིག་པ་དང་། ཡང་ཏོལི་ནག་པ་ོདང་། སྲེན་མ་མ་ཤེ་དང་། འབྲས་

རྣམས་བསྲེསེ་ཏོ་ེབཙསོ་པའ་ིའབྲས་ཐུག་ཀྲ་ིསར་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། རྣམས་བསྲེསེ་ཏོ་ེབཙསོ་པའ་ིའབྲས་ཐུག་ཀྲ་ིསར་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། 

འད་ིརྣམས་བུམ་པའ་ིནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཤེངི་ཏོགོ་སྣ་ཚགོས་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩོ་འད་ིརྣམས་བུམ་པའ་ིནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཤེངི་ཏོགོ་སྣ་ཚགོས་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩོ་

དགུ་དང་། ཁ་ཟས་མངི་གསི་སྨོསོ་པ་འད་ིརྣམས་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དང་། ཁ་ཟས་མངི་གསི་སྨོསོ་པ་འད་ིརྣམས་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ལ་སོགས་པ་

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཀྲམ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིནང་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཀྲམ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིསྲེགོ་ཤེངི་ག་ིནང་

དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཕྱོགས་བཞིིར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཕྱོགས་བཞིིར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མངོན་དུ་དམིགས་ཏོ་ེཕྱག་བྱིས་ལ་སེམས་རྩོ་ེགཅིག་པས་གསང་སྔགས་འད་ིདག་གདོན་པར་མངོན་དུ་དམིགས་ཏོ་ེཕྱག་བྱིས་ལ་སེམས་རྩོ་ེགཅིག་པས་གསང་སྔགས་འད་ིདག་གདོན་པར་

བྱིའ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨ་ྃབ་ིཔུ་ལ། བ་ིམ་ལ།ེ པྲ་བ་ར་ེཛ་ིན་བ་ར།ེ ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷཱ་བྱིའ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨ་ྃབ་ིཔུ་ལ། བ་ིམ་ལ།ེ པྲ་བ་ར་ེཛ་ིན་བ་ར།ེ ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྷཱ་

ཏུ་གར་བྷ།ེ ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཡ་ཏོ་ཏོ་ོབ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ད་ེབ་ཎི་ིབ་ཧ་ཡ་བ་ིབུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛི་ཎི་ཏུ་གར་བྷ།ེ ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཡ་ཏོ་ཏོ་ོབ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ད་ེབ་ཎི་ིབ་ཧ་ཡ་བ་ིབུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛི་ཎི་

སམ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོསོ་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱི་ཞིངི་། གསང་སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་སམ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོསོ་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱི་ཞིངི་། གསང་སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་

རྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིརྩོ་བརྒྱད་བཏོནོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ི

སྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོདང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་། སྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོདང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་། 

ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་། སྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་དེའ་ིམདོ་ལ་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་། སྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་དེའ་ིམདོ་ལ་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་

མཆདོ་པ་དང་། རམི་གྲ་ོབྱིདེ་ད་ེསྲེགོ་ཤེངི་བརྟན་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེབས་གངོ་དུ་ཡང་སངས་མཆདོ་པ་དང་། རམི་གྲ་ོབྱིདེ་ད་ེསྲེགོ་ཤེངི་བརྟན་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེབས་གངོ་དུ་ཡང་སངས་

རྒྱས་བྱི་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དང་། གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་ཀྱིང་གནས་དརེ་རྒྱས་བྱི་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དང་། གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་ཀྱིང་གནས་དརེ་

གཤེགེས་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟེན་ད་ེལ་མཆདོ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུར་བྱིནི་གྱིསི་རླབོ་ཅངི་རངི་བསྲེལེ་གཤེགེས་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟེན་ད་ེལ་མཆདོ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུར་བྱིནི་གྱིསི་རླབོ་ཅངི་རངི་བསྲེལེ་

དང་ལྡན་པར་མཛད་ད།ོ །ད་ེལྟོར་སམེས་ཐག་པ་ནས་ཆ་ོག་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བྱིས་ན་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདང་ལྡན་པར་མཛད་ད།ོ །ད་ེལྟོར་སམེས་ཐག་པ་ནས་ཆ་ོག་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བྱིས་ན་ཡནོ་ཏོན་ད་ེ

དག་དང་། གཞིན་ཡང་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེཡདི་བཞིནི་གྱི་ིནོར་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱིས་པའ་ིབསདོ་དག་དང་། གཞིན་ཡང་མཆདོ་རྟནེ་ད་ེཡདི་བཞིནི་གྱི་ིནོར་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱིས་པའ་ིབསདོ་

ནམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིརྣམ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་ལས་མཆདོ་ནམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིརྣམ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་ལས་མཆདོ་

རྟནེ་བྱིས་པ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་ཞིངི་ལུས་རྣམ་པར་རྟནེ་བྱིས་པ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་ཞིངི་ལུས་རྣམ་པར་

དག་ལ་ཚ་ེརིང་ཞིངི་ནད་མདེ་པ་དང་། བགགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་དག་ལ་ཚ་ེརིང་ཞིངི་ནད་མདེ་པ་དང་། བགགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གང་གཞིན་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟནེ་འད་ིམཐངོ་ངམ། མཆོད་རྟེན་དེའ་ིདྲིལི་བུའ་ིསྒྲ་ར།ོ །གང་གཞིན་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟནེ་འད་ིམཐངོ་ངམ། མཆོད་རྟེན་དེའ་ིདྲིལི་བུའ་ིསྒྲ་

ཐསོ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མཚམས་མདེ་པ་ཐསོ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མཚམས་མདེ་པ་

ལྔ་བྱིས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱིང་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱིས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་ལྔ་བྱིས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱིང་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱིས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་

རྟནེ་དུ་སྐྱོའེ།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིམངི་ཙམ་ཐསོ་པ་ཡང་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིས་རྟནེ་དུ་སྐྱོའེ།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟནེ་དེའ་ིམངི་ཙམ་ཐསོ་པ་ཡང་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིས་

ནས་བླ་ན་མདེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་འཐབོ་པར་འགྱུར།ཐ་ན་བྱི་དང་། ར་ིདགས་ལ་སགོས་པ་ནས་བླ་ན་མདེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་འཐབོ་པར་འགྱུར།ཐ་ན་བྱི་དང་། ར་ིདགས་ལ་སགོས་པ་
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འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

སམེས་ཅན་གང་གསི་མཐངོ་བ་ད་ེཡང་ཚ་ེའཕསོ་ནས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སྤོངས་ཏོ།ེ བསདོ་སམེས་ཅན་གང་གསི་མཐངོ་བ་ད་ེཡང་ཚ་ེའཕསོ་ནས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སྤོངས་ཏོ།ེ བསདོ་

ནམས་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ནམས་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་སྤྱོོད་པར་འདོད་པ་དེས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱིས་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་སྤྱོོད་པར་འདོད་པ་དེས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱིས་

ཏོ།ེ ས་དང་ལྕེ་ིབས་བྱུགས་ལ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་སྤོསོ་ཀྱི་ིསྐྱོངོ་ནུལ་གྱིསི་བྱུགས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཏོ།ེ ས་དང་ལྕེ་ིབས་བྱུགས་ལ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་སྤོསོ་ཀྱི་ིསྐྱོངོ་ནུལ་གྱིསི་བྱུགས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ི

གྲྭ་བཞིརི་དྲིའི་ིཆུས་བཀང་བའ་ིསྣདོ་ར་ེར་ེགཞིག་ལ། སྔར་བསྟེན་པའ་ིགསང་སྔགས་བཞི་ིཔ་ོགྲྭ་བཞིརི་དྲིའི་ིཆུས་བཀང་བའ་ིསྣདོ་ར་ེར་ེགཞིག་ལ། སྔར་བསྟེན་པའ་ིགསང་སྔགས་བཞི་ིཔ་ོ

དག་ལས་རྣམ་པ་གཅགི་ཀྱིང་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་བྲསི་ཏོ།ེ རང་ག་ིལག་གསི་མཆདོ་རྟནེ་ཆུང་ངུ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅགི་ཀྱིང་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་བྲསི་ཏོ།ེ རང་ག་ིལག་གསི་མཆདོ་རྟནེ་ཆུང་ངུ་

དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་གདབ་ཅངི་གསང་སྔགས་རྣམས་གཅགི་ཀྱིང་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །ད་ེདགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་གདབ་ཅངི་གསང་སྔགས་རྣམས་གཅགི་ཀྱིང་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་གཞུག་ག།ོ །ད་ེ

ནས་ཡང་གསང་སྔགས་འད་ིདགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིའཕང་ལ་ོནས་ཡང་གསང་སྔགས་འད་ིདགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིའཕང་ལ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ལ། མཆདོ་རྟནེ་རྣམས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ལ། མཆདོ་རྟནེ་རྣམས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་

དང་། བྱུགས་པས་མཆདོ་ལ། ལན་བདུན་བདུན་དུ་བསྐརོ་ཞིངི་གསང་སྔགས་འད་ིཡང་གདནོ་དང་། བྱུགས་པས་མཆདོ་ལ། ལན་བདུན་བདུན་དུ་བསྐརོ་ཞིངི་གསང་སྔགས་འད་ིཡང་གདནོ་

པར་བྱིའ།ོ །ནམཿན་བ་ན་བ་ཏཱ་ིནཱ།ཾ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ག་ཾགཱ་ན་ཾདཱ་ིབཱ་ལུ་ཀཱ་ན།ཾ ཀ་ོཊཽ་ིན་ིཡུ་ཏོ་ཤེ་ཏོ་ས་ཧ་པར་བྱིའ།ོ །ནམཿན་བ་ན་བ་ཏཱ་ིནཱ།ཾ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ག་ཾགཱ་ན་ཾདཱ་ིབཱ་ལུ་ཀཱ་ན།ཾ ཀ་ོཊཽ་ིན་ིཡུ་ཏོ་ཤེ་ཏོ་ས་ཧ་

སྲཱ་ཎཱི།ཾ ཨ་ཾབ་ོར།ི ཙ་ར་ིཎི་ིཙ་ར།ི མ་ོར་ིག་ོར་ིཙ་ལ་བཱ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ། ཆ་ོག་འད་ིལྟོར་བྱིས་ན་ཕ་རལོ་ཏུ་སྲཱ་ཎཱི།ཾ ཨ་ཾབ་ོར།ི ཙ་ར་ིཎི་ིཙ་ར།ི མ་ོར་ིག་ོར་ིཙ་ལ་བཱ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ། ཆ་ོག་འད་ིལྟོར་བྱིས་ན་ཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱནི་པ་དྲུག་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ཟད་ད།ེ དསེ་ན་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ཟད་ད།ེ དསེ་ན་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིམཆདོ་རྟནེ་

བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་པར་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་སྙིེད་ལ་མཆོད་ཅིང་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་སྙིེད་ལ་མཆོད་ཅིང་

བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིགངོ་དུ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་སྣ་བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིགངོ་དུ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་སྣ་

ཚགོས་བསྡུས་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟེན་ད་ེལ་ཡ་ོབྱིད་སྣ་ཚགོས་སྦྱིར་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཕ་ོཚགོས་བསྡུས་ཏོ།ེ མཆདོ་རྟེན་ད་ེལ་ཡ་ོབྱིད་སྣ་ཚགོས་སྦྱིར་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཕ་ོ

བྲང་དང་། ཡ་ོབྱིད་སྣ་ཚགོས་སྦྱིར་ནས་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྲང་དང་། ཡ་ོབྱིད་སྣ་ཚགོས་སྦྱིར་ནས་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྙིདེ་ཀྱིསི་མཁྱིནེ་ཅངི་གཟགིས་ཏོ་ེབྱིནི་གྱིསི་རླབོ་པར་མཛད་ད།ོ །རགིས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྙིདེ་ཀྱིསི་མཁྱིནེ་ཅངི་གཟགིས་ཏོ་ེབྱིནི་གྱིསི་རླབོ་པར་མཛད་ད།ོ །རགིས་

ཀྱི་ིབུ འམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིབསདོ་ནམས་དང་། ཡནོ་ཏོན་ཀྱི་ིབུ འམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིབསདོ་ནམས་དང་། ཡནོ་ཏོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་མཛད་ད།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་མཛད་ད།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

སྙིངི་པ་ོམ་ནརོ་བར་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ལ་རྟག་ཏུ་བཏོནོ་ཏོ།ེ མཆདོ་པའ་ིལས་བྱིས་ལ་ལུས་ལ་སྙིངི་པ་ོམ་ནརོ་བར་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ལ་རྟག་ཏུ་བཏོནོ་ཏོ།ེ མཆདོ་པའ་ིལས་བྱིས་ལ་ལུས་ལ་

ཐགོས་ན་རགི་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱོབ་པ་མཛད་ད།ེ ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བའ་ིདགྲ་ཐགོས་ན་རགི་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱོབ་པ་མཛད་ད།ེ ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བའ་ིདགྲ་

ཐམས་ཅད་དང་། ཤེར་གཉརེ་བ་རྣམས་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ཡ་ིདགས་ལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེར་གཉརེ་བ་རྣམས་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ཡ་ིདགས་ལ་

སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གནདོ་པ་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ འཇིིགས་ཤེངི་སྐྲག་ནས་ས་ོསརོ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གནདོ་པ་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ འཇིིགས་ཤེངི་སྐྲག་ནས་ས་ོསརོ་

འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་གིས་རགི་པ་འདནོ་པ་ད་ེདང་གཏོམ་བྱིས་པ་ཡང་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་གིས་རགི་པ་འདནོ་པ་ད་ེདང་གཏོམ་བྱིས་པ་ཡང་

མཚམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་མཚམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་

གསི་སྔགས་པ་དེའ་ིསྒྲ་ཐསོ་སམ། གྲབི་མས་ཕགོ་གམ། ལུས་ལ་རགེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེགསི་སྔགས་པ་དེའ་ིསྒྲ་ཐསོ་སམ། གྲབི་མས་ཕགོ་གམ། ལུས་ལ་རགེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེ

རབས་གཞིན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་རབས་གཞིན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གང་རགི་པ་འདནོ་པ་དེའ་ིལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས། མསེ་མ་ིཚུགས། ཆུས་ཁྱིརེ་བར་ར།ོ །གང་རགི་པ་འདནོ་པ་དེའ་ིལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས། མསེ་མ་ིཚུགས། ཆུས་ཁྱིརེ་བར་

མ་ིའགྱུར། གདནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གླིགས་མ་ིརྙིདེ། ཐགོ་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ སངས་མ་ིའགྱུར། གདནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གླིགས་མ་ིརྙིདེ། ཐགོ་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱོབ་པ་མཛད་ཅངི་སྤྱོན་རས་ཀྱིསི་འཚ་ོབར་མཛད་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱོབ་པ་མཛད་ཅངི་སྤྱོན་རས་ཀྱིསི་འཚ་ོབར་མཛད་

ད།ོ །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚགི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྟེང་གྲགོས་བྱིདེ་པར་ད།ོ །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚགི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྟེང་གྲགོས་བྱིདེ་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ གཞིན་གྱི་ིརགི་སྔགས་དང་། བྱིད་དང་། སྦྱིརོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཞིན་གྱི་ིརགི་སྔགས་དང་། བྱིད་དང་། སྦྱིརོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་

འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེལྟོ་བས་ན་རགི་པ་འདནོ་པ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འདིའ་ིཆ་ོའགྱུར་ར།ོ ། ད་ེལྟོ་བས་ན་རགི་པ་འདནོ་པ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འདིའ་ིཆ་ོ

ག་དནོ་དུ་གཉརེ་བར་བྱི་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ལ་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདའོམ། སུམ་མད་ོག་དནོ་དུ་གཉརེ་བར་བྱི་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་ཡ་ིགརེ་བྲསི་ལ་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདའོམ། སུམ་མད་ོ

སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཕན་ཚུན་འགྲ་ོབའ་ིགནས་སུ་མཆདོ་རྟནེ་བྱིས་ལ། དའེ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་འགྲ་ོབ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཕན་ཚུན་འགྲ་ོབའ་ིགནས་སུ་མཆདོ་རྟནེ་བྱིས་ལ། དའེ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་འགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་དང་། བྱི་དང་། སྦྲེང་མ་དང་། ཐ་ན་གྲགོ་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིསི་མཐངོ་བ་དང་། ཐསོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱི་དང་། སྦྲེང་མ་དང་། ཐ་ན་གྲགོ་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིསི་མཐངོ་བ་དང་། ཐསོ་

པ་དང་། རགེ་པ་དང་། ད་ེལ་ཕགོ་པའ་ིས་དང་། རྡུལ་དང་། རླུང་དང་། གྲབི་མས་ཕགོ་ན་ཡང་པ་དང་། རགེ་པ་དང་། ད་ེལ་ཕགོ་པའ་ིས་དང་། རྡུལ་དང་། རླུང་དང་། གྲབི་མས་ཕགོ་ན་ཡང་

བྱིལོ་སངོ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། ངན་སངོ་ལགོ་པར་ལྟུང་བ་སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབར་བྱིལོ་སངོ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། ངན་སངོ་ལགོ་པར་ལྟུང་བ་སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབར་
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འཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་འསད་ྲེག་དི་མ་མེད་པ་་མ་པག་དག་པའི་འསད་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

འགྱུར་བའ་ིསྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིངི་། འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིས་ནས་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ལྷ་འགྱུར་བའ་ིསྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིངི་། འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིས་ནས་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཡངོས་སུ་བྱིང་བས་ཚ་ེརབས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཡངོས་སུ་བྱིང་བས་ཚ་ེརབས་

རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱརི་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆསོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱརི་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆསོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སལེ་བ་དང་། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་། ཚངས་སལེ་བ་དང་། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་། ཚངས་

པ་མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སོགས་པ་མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སོགས་

པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་དག་ངས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིངི་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་དག་ངས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིངི་

པ་ོའད་ིདག་ཁྱིེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོར་བྱི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་པ་ོའད་ིདག་ཁྱིེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོར་བྱི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བར་བྱི་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིཟ་མ་ཏོགོ་ག་ིནང་དུ་ཆུག་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ཏོ།ེ ནམ་བར་བྱི་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིཟ་མ་ཏོགོ་ག་ིནང་དུ་ཆུག་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ཏོ།ེ ནམ་

དུ་ཡང་རྒྱུན་མ་བཅད་པར་སམེས་ཅན་ལ་སྟེནོ་ཅགི །མཐངོ་ཞིངི་ཐསོ་པར་བྱིས་ན་མཚམས་དུ་ཡང་རྒྱུན་མ་བཅད་པར་སམེས་ཅན་ལ་སྟེནོ་ཅགི །མཐངོ་ཞིངི་ཐསོ་པར་བྱིས་ན་མཚམས་

མདེ་པ་ལྔའ་ིསྡེགི་པ་ཡང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིསྡེགི་པ་ཡང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོདཔའ་ཆནེ་པ་ོསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིདག་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་། སྲེདེ་མདེ་རྗེ་ེདང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིདག་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་། སྲེདེ་མདེ་

ཀྱི་ིབུ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོཀྱི་ིབུ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་མཐུན་

པར་སྨྲས་ཏོ།ེ གསོལ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་པར་སྨྲས་ཏོ།ེ གསོལ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་

བརྩོ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེགསང་སྔགས་འདིའ་ིཆ་ོག་དང་། མཆདོ་རྟནེ་བགྱི་ིབའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིསྐད་བརྩོ་ེབར་དགོངས་ཏོ་ེགསང་སྔགས་འདིའ་ིཆ་ོག་དང་། མཆདོ་རྟནེ་བགྱི་ིབའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིསྐད་

གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་

ཞིངི་རམི་གྲརོ་བགྱི།ི རྟག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་ཞིངི་མ་ིབསྐྱུད་པར་བགྱི།ི ཡ་ིགརེ་བྲ་ིབ་ཞིངི་རམི་གྲརོ་བགྱི།ི རྟག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་ཞིངི་མ་ིབསྐྱུད་པར་བགྱི།ི ཡ་ིགརེ་བྲ་ིབ་

དང་།བཀློག་པ་དང་། མཆདོ་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བགྱི་ིསྟེ།ེ མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སམེས་དང་།བཀློག་པ་དང་། མཆདོ་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བགྱི་ིསྟེ།ེ མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སམེས་



36

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་གང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ཅན་གང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་

སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བར་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བར་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་སྤྱོི་བོས་བླངས་པའི་སླད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་དག་རིམ་གྲོར་བགྱིི། བཀའ་དྲིིན་སྤྱོི་བོས་བླངས་པའི་སླད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་དག་རིམ་གྲོར་བགྱིི། 

བཙུན་པར་བགྱི།ི གུས་པར་བགྱི།ི རནི་པ་ོཆེའ་ིའདུ་ཤེསེ་གཞིག་པར་བགྱི།ི རྒྱ་ཆརེ་འཕལེ་བཙུན་པར་བགྱི།ི གུས་པར་བགྱི།ི རནི་པ་ོཆེའ་ིའདུ་ཤེསེ་གཞིག་པར་བགྱི།ི རྒྱ་ཆརེ་འཕལེ་

བར་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དང་འདྲི་བར་བལྟོ་བར་བགྱི།ི ནམ་དུ་ཡང་ནུབ་པར་མ་ིབར་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དང་འདྲི་བར་བལྟོ་བར་བགྱི།ི ནམ་དུ་ཡང་ནུབ་པར་མ་ི

འགྱུར་ཞིངི་ཅ་ིནས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ནན་ཏོན་བགྱི་ིབར་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེསྐད་འགྱུར་ཞིངི་ཅ་ིནས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ནན་ཏོན་བགྱི་ིབར་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེསྐད་

ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་དམ་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་དམ་

ཚགི་ལ་གནས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིདག་བསྲུང་བ་དང་། རམི་གྲརོ་བྱི་བ་དང་། ཚགི་ལ་གནས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིདག་བསྲུང་བ་དང་། རམི་གྲརོ་བྱི་བ་དང་། 

ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཤེནི་ཏུ་ཡང་ལགེས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཤེནི་ཏུ་ཡང་ལགེས་

ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་

ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་

པ་འདོ་ཟརེ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་ས།ོ། །།པ་འདོ་ཟརེ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབདྱཱ་ཀ་ར་སངིྷ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེདཔལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབདྱཱ་ཀ་ར་སངིྷ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེདཔལ་

གྱི་ིལྷུན་པའོ་ིསྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ །ཇི་ོབ་ོཨ་ཏོ་ིཤེ་དང་དག་ེབཤེསེ་གྱི་ིལྷུན་པའོ་ིསྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ །ཇི་ོབ་ོཨ་ཏོ་ིཤེ་དང་དག་ེབཤེསེ་

འབྲམོ་སྟེནོ་པས་སྔགས་རྣམས་དག་པར་བསྒྱུར་ར།ོ། །།འབྲམོ་སྟེནོ་པས་སྔགས་རྣམས་དག་པར་བསྒྱུར་ར།ོ། །།
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་་གིུས་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་་གིུས་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉསི་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉསི་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་དྭཱ་ད་ཤེ་བུདྡྷ་ཀ་ཾནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐད་དུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་དྭཱ་ད་ཤེ་བུདྡྷ་ཀ་ཾནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉསི་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉསི་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་། 

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་

གཅགི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱི་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསླངོ་སྟེངོ་ཉསི་གཅགི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱི་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསླངོ་སྟེངོ་ཉསི་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་ཉིས་སྟེོང་གི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་ཉིས་སྟེོང་གི་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་ཡང་ཐབས་ཅགི་ག།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་ཡང་ཐབས་ཅགི་ག།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱིམས་པ་སངས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱིམས་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་

ཕྲག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདས་པ་ན། ཕྲག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདས་པ་ན། 

འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མུ་ཏོགི་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མུ་ཏོགི་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ིདཔལ་དྲི་ིམེད་རྡུལ་སེལ་རབ་མཛེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ིདཔལ་དྲི་ིམེད་རྡུལ་སེལ་རབ་མཛེས་

ཡོན་ཏོན་གྱི་ིཏོོག་ག་ིའོད་མ་ེཏོོག་པདྨ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་ལྟོ་བུའ་ིསྐུ་དང་ཡོན་ཏོན་གྱི་ིཏོོག་ག་ིའོད་མ་ེཏོོག་པདྨ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་ལྟོ་བུའ་ིསྐུ་དང་

ལྡན་པ་སྤོོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲིས་ཤེིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་གཙུག་ལྡན་པ་སྤོོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲིས་ཤེིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་གཙུག་

ཏོོར་གྱི་ིགཙུག་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འོད་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་ཏོོར་གྱི་ིགཙུག་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འོད་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་

བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་མངོན་འཕགས་ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་མངོན་འཕགས་ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡང་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིངི་གཞིསེ་ལ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།ོ །སུ་རྒྱལ་བ་དེའ་ིམཚན་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡང་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིངི་གཞིསེ་ལ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།ོ །སུ་རྒྱལ་བ་དེའ་ིམཚན་

འཛིན་པ་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་བསྐལ་པར་འཛིན་པ་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་བསྐལ་པར་

འཁརོ་བ་ལས་ལྡགོ་ག།ོ ། དསེ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའདྲི་བ་མདེ་ཅསེ་འཁརོ་བ་ལས་ལྡགོ་ག།ོ ། དསེ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའདྲི་བ་མདེ་ཅསེ་

བྱི་བ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱི་བ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དཔལ་དྲིི་མེད་རྡུལ་སེལ་རབ་མཛེས་ཡོན་ཏོན་གྱིི་ཏོོག་གི་འོད་མེ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དཔལ་དྲིི་མེད་རྡུལ་སེལ་རབ་མཛེས་ཡོན་ཏོན་གྱིི་ཏོོག་གི་འོད་མེ་

ཏོོག་པདྨ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་ལྟོ་བུའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤོོས་མཆོག་དམ་ཏོོག་པདྨ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་ལྟོ་བུའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤོོས་མཆོག་དམ་

པས་མཆོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲིས་ཤེིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་གཙུག་ནས་ཉི་པས་མཆོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲིས་ཤེིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་གཙུག་ནས་ཉི་

མའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འོད་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འོད་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ལས་མངོན་འཕགས་ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དབྱིིངས་ལས་མངོན་འཕགས་ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟནེ་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟནེ་

མཁྱིནེ་པ། སྐྱོསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། མཁྱིནེ་པ། སྐྱོསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ལྷ་གཞིོན་ནུ་ཉི་མའི་སྒྲོན་མ་ཟླ་བའི་མེ་ཏོོག་པདྨ་གསེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ལྷ་གཞིོན་ནུ་ཉི་མའི་སྒྲོན་མ་ཟླ་བའི་མེ་ཏོོག་པདྨ་གསེར་

སྡུག་ནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ་ིསྐུ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་རབ་བརྒྱན་ཐོགས་མེད་འཁོར་སྡུག་ནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ་ིསྐུ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་རབ་བརྒྱན་ཐོགས་མེད་འཁོར་

ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་རབ་འབྱིིན་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྣང་བྱིེད་ཏོོག་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་རབ་འབྱིིན་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྣང་བྱིེད་ཏོོག་

ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་འཇིགི་རྟནེ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་ད་ེཉདི་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་འཇིགི་རྟནེ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་ད་ེཉདི་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་

ཐམས་ཅད་དྲི་ིམདེ་འདོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཚགི་འདནོ་ཏོ།ོ །ཕྱག་བྱིའ།ོ །ལྷ་ོཐམས་ཅད་དྲི་ིམདེ་འདོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཚགི་འདནོ་ཏོ།ོ །ཕྱག་བྱིའ།ོ །ལྷ་ོ

ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་་གིུས་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་་གིུས་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

སྤོབོས་པའ་ིརྒྱན་ལ་དགངོས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ ། ནུབ་སྤོབོས་པའ་ིརྒྱན་ལ་དགངོས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ ། ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་ཟླ་བའི་ཏོོག་གི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་ཟླ་བའི་ཏོོག་གི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བའི་

མཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་མ་ེཏོགོ་ག་ིབཀདོ་མཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་མ་ེཏོགོ་ག་ིབཀདོ་

པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱགོས་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱགོས་

མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདོ་མཛད་ཅསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདོ་མཛད་ཅསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་

བྱིའ།ོ །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་མཆགོ་ག་ིཏོགོ་གྲགས་བྱིའ།ོ །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་མཆགོ་ག་ིཏོགོ་གྲགས་

ལྡན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །ནུབ་བྱིང་ག་ིཕྱགོས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེལྡན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །ནུབ་བྱིང་ག་ིཕྱགོས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིགས་མེད་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡང་གཟུང་ངོ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིགས་མེད་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡང་གཟུང་ངོ་

། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འཇིགིས་བྲལ་བག་ཚ་། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འཇིགིས་བྲལ་བག་ཚ་

མ་ིམངའ་སྤུ་ཟངི་མ་ིབྱིདེ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་བྱིའ།ོ ། འགོ་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིམ་ིམངའ་སྤུ་ཟངི་མ་ིབྱིདེ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་བྱིའ།ོ ། འགོ་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པའི་མིད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡང་གཟུང་ངོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པའི་མིད་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་ཡང་གཟུང་ངོ་

། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །སྟེངེ་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གསརེ་འདོ་གཟ་ིབརྗེདི་འཇིགིས་བྲལ་། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །སྟེངེ་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གསརེ་འདོ་གཟ་ིབརྗེདི་འཇིགིས་བྲལ་

རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །བྱིམས་པ་དད་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིམཚན་ཡང་གཟུང་ང་ོ། །ཕྱག་བྱིའ།ོ །བྱིམས་པ་དད་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ག་ིམཚན་བརྗེོད་ལ་ཉ་ིམ་བཅུར་སྡེིག་པ་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ག་ིམཚན་བརྗེོད་ལ་ཉ་ིམ་བཅུར་སྡེིག་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉསེ་པ་བཤེགས་པར་བྱི། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉསེ་པ་བཤེགས་པར་བྱི། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་

བྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལོ་བ་གདབ་བྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལོ་བ་གདབ་

པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོཔ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོ

བར་བྱིའ།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་བྱིའ།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པ་ཕུན་སུམ་པར་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པ་ཕུན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚགོས་པ་དང་། མ་ིའཇིགིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཚགོས་པ་དང་། མ་ིའཇིགིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། 

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

ཡང་འཐབོ་བ།ོ །ཏོངི་ང་ེའཛནི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡང་འཐབོ་བ།ོ །བསམ་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིིན་ཡང་འཐབོ་བ།ོ །ཏོངི་ང་ེའཛནི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡང་འཐབོ་བ།ོ །བསམ་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིིན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའང་མྱུར་དུ་ཡངོས་སུ་འཛནི་ཏོ།ོ །བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པའང་མྱུར་དུ་ཡངོས་སུ་འཛནི་ཏོ།ོ །བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ི

བྱིང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ཡངོས་སུ་ཉམས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བ་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ཡངོས་སུ་ཉམས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བ་

ན་འཁརོ་བའ་ིཚ་ེནའང་ཀུན་དུ་མཛསེ་པ་དང་། དའེ་ིལངོས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ན་འཁརོ་བའ་ིཚ་ེནའང་ཀུན་དུ་མཛསེ་པ་དང་། དའེ་ིལངོས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། 

རགིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རགིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རསི་འདྲི་བའ་ིསྐྱོ་ེབའོ་ིའཁརོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རསི་འདྲི་བའ་ིསྐྱོ་ེབའོ་ིའཁརོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་

པའང་ཡངོས་སུ་འཛནི་ཏོ།ོ །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བྱི་སྟེ།ེ གང་དང་གང་དུ་སྐྱོསེ་པ་ཡ།ི །ཚ་ེཔའང་ཡངོས་སུ་འཛནི་ཏོ།ོ །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བྱི་སྟེ།ེ གང་དང་གང་དུ་སྐྱོསེ་པ་ཡ།ི །ཚ་ེ

རབས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐངོ་ན་དགའ་ཞིིང་དགའ་བྱིདེ་དང་། ། འདོ་བྱིདེ་པ་དང་རབས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐངོ་ན་དགའ་ཞིིང་དགའ་བྱིདེ་དང་། ། འདོ་བྱིདེ་པ་དང་

མཐུ་ཆནེ་དང་། །འབྱིརོ་པ་ཆེན་པརོ་འགྱུར་བ་ཡནི། །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིམཐུ་ཆནེ་དང་། །འབྱིརོ་པ་ཆེན་པརོ་འགྱུར་བ་ཡནི། །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ི

རྣམས་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཁ་ེམ་ཁ་ེས་མནྟེ་མུ་ཁ།ེ སཽ་ཏོ་ིཡུཀྟེ།ེ ན་ིརུཀྟེ་ེཔྲ་བྷ།ེ རྣམས་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཁ་ེམ་ཁ་ེས་མནྟེ་མུ་ཁ།ེ སཽ་ཏོ་ིཡུཀྟེ།ེ ན་ིརུཀྟེ་ེཔྲ་བྷ།ེ 

ས་མ་ཡ་ོག།ེ ཙཏིྟ་ཙཏིྟ། ཨ་ཁ་ེམ་ཁ།ེ པ་ད་ན།ེ བ་ིབརྟ།ེ ས་མནྟེ་གུ་ཎི།ི སཏྱ་ར་མ།ེ ཡུཀྟེ་ེཔྲ་ཡུཀྟེ།ེ ས་མ་ཡ་ོག།ེ ཙཏིྟ་ཙཏིྟ། ཨ་ཁ་ེམ་ཁ།ེ པ་ད་ན།ེ བ་ིབརྟ།ེ ས་མནྟེ་གུ་ཎི།ི སཏྱ་ར་མ།ེ ཡུཀྟེ་ེཔྲ་ཡུཀྟེ།ེ 

ཧ་ིལ་ིམ་ིལ།ི མ་ས་ལ།ེ ཨཱ་ན་ལ།ེ ཙ་མ།ེ ཨ་ཙ་ིཏོ།ི ཙ་ོཙ།ེ ཨ་ར་ཧ།ེ བ་ཧུ་ཙྪ།ེ མཱ་ཡུ་གྲ་ཧ།ེ ཧ་ེཧ་ིལ་ིམ་ིལ།ི མ་ས་ལ།ེ ཨཱ་ན་ལ།ེ ཙ་མ།ེ ཨ་ཙ་ིཏོ།ི ཙ་ོཙ།ེ ཨ་ར་ཧ།ེ བ་ཧུ་ཙྪ།ེ མཱ་ཡུ་གྲ་ཧ།ེ ཧ་ེ

མ་བ་ཏོ།ི ཛྱོ་ོཏོ་ིབ་ཏོ།ི དྷིརྨ་ཙ་ིཏོ།ེ ཙཱུཏོ་པང་ཀ་ེཨ་བ་ིཀྵི་པ་ེར་དྀྷྲྀ་ཀྵི་མ།ེ སྐནྡྷ་བ་ིབྷཀྟེ།ེ སངས་མ་བ་ཏོ།ི ཛྱོ་ོཏོ་ིབ་ཏོ།ི དྷིརྨ་ཙ་ིཏོ།ེ ཙཱུཏོ་པང་ཀ་ེཨ་བ་ིཀྵི་པ་ེར་དྀྷྲྀ་ཀྵི་མ།ེ སྐནྡྷ་བ་ིབྷཀྟེ།ེ སངས་

རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་

གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི །ད་ེལ་འད་ིསྐད་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅསེ་བྱི་སྟེ།ེ གཟུངས་འད་ིདག་ན་ིབཟུང་བྱིས་ན། །ཕྱགོས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའ།ི །བྱི་ེཅསེ་བྱི་སྟེ།ེ གཟུངས་འད་ིདག་ན་ིབཟུང་བྱིས་ན། །ཕྱགོས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའ།ི །བྱི་ེ

བ་དྲུག་ཅུའ་ིདྲིང་སྲེངོ་རྣམས། །ད་ེདག་ད་ེལ་དགངོས་པར་འགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་དག་ན་ིཀུན་དུ་བ་དྲུག་ཅུའ་ིདྲིང་སྲེངོ་རྣམས། །ད་ེདག་ད་ེལ་དགངོས་པར་འགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་དག་ན་ིཀུན་དུ་



41

འཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་་གིུས་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་་གིུས་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ཡང་། །དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་རྙིདེ་པར་འགྱུར། །ཆུང་ཟད་དག་ེབ་གང་ཡནི་པ། །དནོ་རྣམས་ཡང་། །དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་རྙིདེ་པར་འགྱུར། །ཆུང་ཟད་དག་ེབ་གང་ཡནི་པ། །དནོ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་འབྱིརོ་པར་འགྱུར། །པདྨའ་ིསྙིངི་པརོ་བཞུགས་པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་འབྱིརོ་པར་འགྱུར། །པདྨའ་ིསྙིངི་པརོ་བཞུགས་པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ི

མངནོ་སུམ་མཐོང་། །གཟུངས་འད་ིདག་ན་ིའཛནི་བྱིདེ་པ། །མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་རྫུས་ཏོ་ེམངནོ་སུམ་མཐོང་། །གཟུངས་འད་ིདག་ན་ིའཛནི་བྱིདེ་པ། །མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་རྫུས་ཏོ་ེ

སྐྱོ།ེ །དྲིན་དང་བླ་ོགྲསོ་རྟགོས་པ་དང་། །མསོ་པ་ཤེསེ་རབ་རབ་ཏུ་འཕལེ། །ཐསོ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ།ེ །དྲིན་དང་བླ་ོགྲསོ་རྟགོས་པ་དང་། །མསོ་པ་ཤེསེ་རབ་རབ་ཏུ་འཕལེ། །ཐསོ་པ་ཐམས་ཅད་

འཛནི་པར་འགྱུར། །ཐསོ་པ་ཐམས་ཅད་འཛནི་མ་ིཉམས། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོའད་ིདག་འཛནི་པར་འགྱུར། །ཐསོ་པ་ཐམས་ཅད་འཛནི་མ་ིཉམས། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོའད་ིདག་

ག།ི །མཚན་རྣམས་སུ་ཞིགི་རྗེདོ་བྱིདེ་པ། །ངན་འགྲ་ོཐམས་ཅད་སྤོངས་ནས་ན།ི །བཟང་འགྲརོ་ག།ི །མཚན་རྣམས་སུ་ཞིགི་རྗེདོ་བྱིདེ་པ། །ངན་འགྲ་ོཐམས་ཅད་སྤོངས་ནས་ན།ི །བཟང་འགྲརོ་

མྱུར་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །ཏོིང་ང་ེའཛནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆགོ །ད་ེདག་ད་ེལ་མངནོ་པར་མྱུར་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །ཏོིང་ང་ེའཛནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆགོ །ད་ེདག་ད་ེལ་མངནོ་པར་

འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ད་ེའཚང་རྒྱ། །ཞིངི་ན་ིབྱི་ེབ་ཕྲག་སྟེངོ་དག །གསརེ་གྱིསི་བཀང་སྟེ་ེའགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ད་ེའཚང་རྒྱ། །ཞིངི་ན་ིབྱི་ེབ་ཕྲག་སྟེངོ་དག །གསརེ་གྱིསི་བཀང་སྟེ་ེ

སྦྱིནི་བྱིནི་པས། །གང་ཞིགི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་ཀྱི།ི ། མཚན་རྣམས་འཛིན་པར་བྱིདེ་པ་སྦྱིནི་བྱིནི་པས། །གང་ཞིགི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་ཀྱི།ི ། མཚན་རྣམས་འཛིན་པར་བྱིདེ་པ་

ཡ།ི །བསདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོད་ེཆསེ་མང་། །རྟག་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོད་ཡ།ི །བསདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོད་ེཆསེ་མང་། །རྟག་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོད་

པ་སྤྱོདོ་པའ་ིཚ།ེ །མ་ིཁམོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཏོ།ེ །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛསེ་པ་སྤྱོདོ་པའ་ིཚ།ེ །མ་ིཁམོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཏོ།ེ །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛསེ་

རྙིདེ། །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཉསེ་པར་བྱིདེ། །དད་པ་བླ་ན་མདེ་པ་འཐབོ། །སངས་རྒྱས་རྙིདེ། །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཉསེ་པར་བྱིདེ། །དད་པ་བླ་ན་མདེ་པ་འཐབོ། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་རབ་དད་ཅངི་། །མཆདོ་པ་དམ་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉསེ་རྣམས་ལ་རབ་དད་ཅངི་། །མཆདོ་པ་དམ་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉསེ་

བྱིདེ་ད།ེ །མཐངོ་ནས་སྟེནོ་ལ་རབ་ཏུ་དད། །འཇིགི་རྟནེ་སྒྲནོ་མ་མཐངོ་ནས་ན།ི །མཆདོ་པ་བཟང་བྱིདེ་ད།ེ །མཐངོ་ནས་སྟེནོ་ལ་རབ་ཏུ་དད། །འཇིགི་རྟནེ་སྒྲནོ་མ་མཐངོ་ནས་ན།ི །མཆདོ་པ་བཟང་

པ་ོབྱིདེ་པར་འགྱུར། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིདེ་པ། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་གྲངས་མདེ་པ་ོབྱིདེ་པར་འགྱུར། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིདེ་པ། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་གྲངས་མདེ་

དུ། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་སུ། །བྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཉནི་ཞིག་བདུན་དུ། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་སུ། །བྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཉནི་ཞིག་བདུན་

དུ་ཚང་བར་ན།ི །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་བྱིདེ་ན། །གང་གསི་འདྲིནེ་རྣམས་མཐངོ་འགྱུར་དུ་ཚང་བར་ན།ི །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛིན་བྱིདེ་ན། །གང་གསི་འདྲིནེ་རྣམས་མཐངོ་འགྱུར་

བའ།ི །རྒྱ་ཆནེ་མིག་ན་ིསྦྱིངས་པར་འགྱུར། ། འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོད་ེདག་ག ི །མཚན་རྣམས་བའ།ི །རྒྱ་ཆནེ་མིག་ན་ིསྦྱིངས་པར་འགྱུར། ། འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོད་ེདག་ག ི །མཚན་རྣམས་

མ་ིགང་འཛནི་བྱིེད་པ། །སྐྱོ་ེབ་གང་དང་གར་སྐྱོ་ེབར། །ད་ེན་ིཕྱག་བྱིའ་ིའསོ་སུ་འགྱུར། །མཚན་མ་ིགང་འཛནི་བྱིེད་པ། །སྐྱོ་ེབ་གང་དང་གར་སྐྱོ་ེབར། །ད་ེན་ིཕྱག་བྱིའ་ིའསོ་སུ་འགྱུར། །མཚན་

རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བསམ་ཡས་སུ། །བཀུར་སྟེ་ིམ་ཡནི་ཐབོ་མ་ིརྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བསམ་ཡས་སུ། །བཀུར་སྟེ་ིམ་ཡནི་ཐབོ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་དག་ན་གྲགས་པ་འཐབོ། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིེད་པ། །ད་ེལ་འགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་དག་ན་གྲགས་པ་འཐབོ། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིེད་པ། །ད་ེལ་

བསྐལ་པ་དུ་མར་ན།ི །ལྷ་རྣམས་བསྟེ་ིསྟེང་བྱིེད་པར་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཚང་ཡང་བསྐལ་པ་དུ་མར་ན།ི །ལྷ་རྣམས་བསྟེ་ིསྟེང་བྱིེད་པར་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཚང་ཡང་

རྒྱ། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིདེ་པ། །མསོ་མདེ་ཤེསེ་རབ་འཆལ་མ་ིའགྱུར། །གཡ་ོརྒྱ། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིདེ་པ། །མསོ་མདེ་ཤེསེ་རབ་འཆལ་མ་ིའགྱུར། །གཡ་ོ

དང་སྒྱུ་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་དང་སྒྱུ་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་

འཛནི་བྱིདེ་པ། །ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་ཀླུ་དབང་དང་། །མཁའ་ལྡངི་ལྷ་མནི་གསང་བ་པ། །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་འཛནི་བྱིདེ་པ། །ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་ཀླུ་དབང་དང་། །མཁའ་ལྡངི་ལྷ་མནི་གསང་བ་པ། །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་

སྲུང་བར་བྱིདེ། །གཟུགས་དང་མཚན་ན་ིཕུན་སུམ་ཚགོས། །ནརོ་ཆནེ་ཁྱིམི་དུ་སྐྱོ་ེབར་སྲུང་བར་བྱིདེ། །གཟུགས་དང་མཚན་ན་ིཕུན་སུམ་ཚགོས། །ནརོ་ཆནེ་ཁྱིམི་དུ་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ། །དཔའ་ཞིངི་གཏོངོ་ཕདོ་སརེ་སྣ་མདེ། །བསྐལ་པ་འགྱུར། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ། །དཔའ་ཞིངི་གཏོངོ་ཕདོ་སརེ་སྣ་མདེ། །བསྐལ་པ་

བྱི་ེབ་བརྒྱ་མང་པརོ། །ལྷ་ཡ་ིཙནྡན་དམར་པ་ོདང་། །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞིམི་སྤོསོ་ཀུན་གྱི།ི །སྤོསོ་ངད་བྱི་ེབ་བརྒྱ་མང་པརོ། །ལྷ་ཡ་ིཙནྡན་དམར་པ་ོདང་། །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞིམི་སྤོསོ་ཀུན་གྱི།ི །སྤོསོ་ངད་

ད་ེཡ་ིཁ་ནས་འབྱུང་། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིདེ་པ། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་སྒྲ་སྐད་ད་ེཡ་ིཁ་ནས་འབྱུང་། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིདེ་པ། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་སྒྲ་སྐད་

ན།ི །ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཆསོ་རྒྱལ་ཚུལ་དང་ལྡན། །མཚན་ན།ི །ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཆསོ་རྒྱལ་ཚུལ་དང་ལྡན། །མཚན་

རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིེད་པ། །རནི་ཆནེ་སྣ་བདུན་པདྨའ་ིའདབ། །བྱི་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་མང་ཡདོ་རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་བྱིེད་པ། །རནི་ཆནེ་སྣ་བདུན་པདྨའ་ིའདབ། །བྱི་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་མང་ཡདོ་

ལས། །འབྱིརོ་ཆནེ་ད་ེསྐྱོ་ེལྷ་གཟུགས་ལྡན། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་སུ་འཛནི་པ། །ད་ེན་ིཕ་མ་ལས། །འབྱིརོ་ཆནེ་ད་ེསྐྱོ་ེལྷ་གཟུགས་ལྡན། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་སུ་འཛནི་པ། །ད་ེན་ིཕ་མ་

སྤུན་སྡུག་དང་། །སྐྱོ་ེབ་ོདག་ག་ིཚགོས་རྣམས་དང་། །འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། །དྲིང་སྤུན་སྡུག་དང་། །སྐྱོ་ེབ་ོདག་ག་ིཚགོས་རྣམས་དང་། །འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། །དྲིང་

སྲེངོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚན། །བུད་མདེ་ཀྱིསི་ན་ིགཟུང་བྱིས་ན། །བུད་མདེ་ལུས་ལ་མ་སྲེངོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚན། །བུད་མདེ་ཀྱིསི་ན་ིགཟུང་བྱིས་ན། །བུད་མདེ་ལུས་ལ་མ་

ཆགས་ནས། །སྐྱོེས་པ་བླ་ོགྲསོ་ལྡན་པར་འགྱུར། །མ་ིཡ་ིལུས་ན་ིཐབོ་གྱུར་ནས། །བླ་མདེ་བྱིང་ཆགས་ནས། །སྐྱོེས་པ་བླ་ོགྲསོ་ལྡན་པར་འགྱུར། །མ་ིཡ་ིལུས་ན་ིཐབོ་གྱུར་ནས། །བླ་མདེ་བྱིང་

ཆུབ་ཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་ནས། །འདདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་མྱ་ངན་ཆུབ་ཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་ནས། །འདདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་མྱ་ངན་

འདའ། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་སུ་འཛནི་པ། །ད་ེཡ་ིལུས་ལ་མཚནོ་དང་ན།ི །དུག་དང་མ་ེདང་འདའ། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་སུ་འཛནི་པ། །ད་ེཡ་ིལུས་ལ་མཚནོ་དང་ན།ི །དུག་དང་མ་ེདང་

རྒྱལ་པ་ོདང་། །གཡནོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ ། མཚན་རྣམས་འད་ིདག་སུ་འཛནི་རྒྱལ་པ་ོདང་། །གཡནོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ ། མཚན་རྣམས་འད་ིདག་སུ་འཛནི་

པ། །ད་ེཡ་ིསམེས་ལ་ནམ་ཡང་ན།ི །དཔུང་དང་བཞིནོ་པར་བཅས་པ་ཡ།ི །བདུད་ཀྱིསི་གླིགས་པ། །ད་ེཡ་ིསམེས་ལ་ནམ་ཡང་ན།ི །དཔུང་དང་བཞིནོ་པར་བཅས་པ་ཡ།ི །བདུད་ཀྱིསི་གླིགས་

རྙིདེ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་ག་ིན་ིམཚན་གྱི་ིརྣམས། །མ་ིགང་འཛནི་པར་བྱིདེ་པ་ད།ེ །ཞིིང་ན་ིརྙིདེ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་ག་ིན་ིམཚན་གྱི་ིརྣམས། །མ་ིགང་འཛནི་པར་བྱིདེ་པ་ད།ེ །ཞིིང་ན་ི
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་་གིུས་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་་གིུས་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

བྱི་ེབ་བསམ་ཡས་པར། །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་རྣམས་བྱི་ེབ་བསམ་ཡས་པར། །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་རྣམས་

མཆདོ་ནས། །འཇིགིས་པ་མདེ་པར་ཞུ་བ་ཞུ། །ད་ེདག་ད་ེཡ་ིབསམ་མཁྱིནེ་ནས། །རྒྱལ་བ་ད་ེམཆདོ་ནས། །འཇིགིས་པ་མདེ་པར་ཞུ་བ་ཞུ། །ད་ེདག་ད་ེཡ་ིབསམ་མཁྱིནེ་ནས། །རྒྱལ་བ་ད་ེ

དག་ལུང་སྟེནོ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མགནོ་པ་ོད་ེདག་ལས། །ལུང་བསྟེན་པ་ན་ིཐབོ་གྱུར་དག་ལུང་སྟེནོ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མགནོ་པ་ོད་ེདག་ལས། །ལུང་བསྟེན་པ་ན་ིཐབོ་གྱུར་

ནས། །ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་ལ་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་ནས། །ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་ལ་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །མཚན་རྣམས་འད་ིདག་

འཛནི་བྱིདེ་པ། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོརྣམས་ལས་ན།ི །ཟབ་མོའ་ིཆསོ་ན་ིཐསོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ཐསོ་འཛནི་བྱིདེ་པ། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོརྣམས་ལས་ན།ི །ཟབ་མོའ་ིཆསོ་ན་ིཐསོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ཐསོ་

ནས་ཐམས་ཅད་འཛནི་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་དང་། །མ་ིའཇིགིས་པ་དང་སྟེབོས་ནས་ཐམས་ཅད་འཛནི་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་དང་། །མ་ིའཇིགིས་པ་དང་སྟེབོས་

རྣམས་དང་། །མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོརྣམས། །མ་ལུས་པར་ན་ིརྫིགོས་པར་འགྱུར། ། རྣམས་དང་། །མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོརྣམས། །མ་ལུས་པར་ན་ིརྫིགོས་པར་འགྱུར། ། 

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི །གང་ག་ིཞིངི་དུ་འདདོ་གྱུར་པ། །དརེ་ན་ིབླ་མདེ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི །གང་ག་ིཞིངི་དུ་འདདོ་གྱུར་པ། །དརེ་ན་ིབླ་མདེ་ཡང་དག་

རྫིགོས། །བྱིང་ཆུབ་རྟགོས་ནས་འཚང་རྒྱར་འགྱུར། །སྐྱོསེ་པའམ་ན་ིབུད་མདེ་གང་། །མཚན་རྫིགོས། །བྱིང་ཆུབ་རྟགོས་ནས་འཚང་རྒྱར་འགྱུར། །སྐྱོསེ་པའམ་ན་ིབུད་མདེ་གང་། །མཚན་

རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་པ་ཡ།ི །ཡནོ་ཏོན་འད་ིདང་གཞིན་དག་ཀྱིང་། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པར་རྣམས་འད་ིདག་འཛནི་པ་ཡ།ི །ཡནོ་ཏོན་འད་ིདང་གཞིན་དག་ཀྱིང་། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པར་

རྒྱུན་དུ་གསུང་། །བག་ཡདོ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །ཡནོ་ཏོན་ཕུན་སུམ་འད་ིཐསོ་རྒྱུན་དུ་གསུང་། །བག་ཡདོ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །ཡནོ་ཏོན་ཕུན་སུམ་འད་ིཐསོ་

ནས། །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །ད་ེདག་མཚན་རྣམས་འཛནི་པར་ནས། །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །ད་ེདག་མཚན་རྣམས་འཛནི་པར་

འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འད་ིདག་དཔལ་སྙིངི་པ།ོ །སྤྲིནི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིཡ་ིམཆོག །འཇིགི་རྟནེ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འད་ིདག་དཔལ་སྙིངི་པ།ོ །སྤྲིནི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིཡ་ིམཆོག །འཇིགི་རྟནེ་

མགནོ་པ་ོའད་ིདག་ག།ི །མཚན་ན་ིབསྐལ་པར་གང་ཉན་དང་། །གང་དག་འད་ིརྣམས་མཚན་མགནོ་པ་ོའད་ིདག་ག།ི །མཚན་ན་ིབསྐལ་པར་གང་ཉན་དང་། །གང་དག་འད་ིརྣམས་མཚན་

ཉན་ཅངི་། །ཐསོ་ནས་གུས་པར་བྱིདེ་འགྱུར་བ། །ད་ེདང་ད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །རྐང་གཉསི་ཉན་ཅངི་། །ཐསོ་ནས་གུས་པར་བྱིདེ་འགྱུར་བ། །ད་ེདང་ད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །རྐང་གཉསི་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །དྲིང་སྲེངོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ག།ི །འད་ིའདྲིའ་ིམཚན་དག་ཐསོ་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །དྲིང་སྲེངོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ག།ི །འད་ིའདྲིའ་ིམཚན་དག་ཐསོ་གྱུར་

ནས། །བག་ཡདོ་ལྡན་ཞིངི་མཁས་གྱུར་ལ། །ཤེསེ་རབ་ལྡན་པ་སུ་མ་ིའཛནི། ། བཅམོ་ལྡན་ནས། །བག་ཡདོ་ལྡན་ཞིངི་མཁས་གྱུར་ལ། །ཤེསེ་རབ་ལྡན་པ་སུ་མ་ིའཛནི། ། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ

བྱིམས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་བྱིམས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སངས་རངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སངས་

རྒྱས་བཅུ་གཉསི་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།རྒྱས་བཅུ་གཉསི་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་

ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།། །།པ།། །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་སཔྟ་བུདྡྷ་ཀ་ཾནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་སཔྟ་བུདྡྷ་ཀ་ཾནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་

པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོི་སེའི་རིའི་རྩོེ་མ་ོལྷའི་གནས་ན་དྲིང་སྲེོང་གི་སྤྱོོད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོི་སེའི་རིའི་རྩོེ་མ་ོལྷའི་གནས་ན་དྲིང་སྲེོང་གི་སྤྱོོད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་

རིང་བ་ཞིིག་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་རིང་བ་ཞིིག་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབྱིམས་པ་སམེས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབྱིམས་པ་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོདང་། མཐའ་ཡས་མ་ེཏོགོ་དང་། ཀུན་ནས་མ་ེཏོགོ་དང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་བྱིང་ཆུབ་པ་ོདང་། མཐའ་ཡས་མ་ེཏོགོ་དང་། ཀུན་ནས་མ་ེཏོགོ་དང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སྐྱོ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པ་ཤེ་སྟེག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་སམེས་དཔའ་སྐྱོ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པ་ཤེ་སྟེག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིད་ན་དག་ེསློང་ཞིིག་འབྱུང་པོས་ཟིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིད་ན་དག་ེསློང་ཞིིག་འབྱུང་པོས་ཟིན་ནས་
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་ན་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་ན་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

བརྡོལོ་ཞིངི་གཅརེ་བུ་གསོ་མདེ་པ་ལག་པ་སྒྲངེ་སྟེ་ེངུ་ཞིངི་འདུག་པ་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱིང་བརྡོལོ་ཞིངི་གཅརེ་བུ་གསོ་མདེ་པ་ལག་པ་སྒྲངེ་སྟེ་ེངུ་ཞིངི་འདུག་པ་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ཏོ།ེ པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེགཟར་ཏོ།ེ པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཀྱི་ིཧུད་ཅསེ་སྒྲ་འབྱིནི་པ་འད་ིདང་། དག་ེསླངོ་གཅརེ་བུ་གསོ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཀྱི་ིཧུད་ཅསེ་སྒྲ་འབྱིནི་པ་འད་ིདང་། དག་ེསླངོ་གཅརེ་བུ་གསོ་

མ་མཆསི་ལ་ལག་པ་བསྟེདོ་པ་ཅགི་ཤེསོ་འད་ིཡང་སུ་ཞིགི་ལགས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་མཆསི་ལ་ལག་པ་བསྟེདོ་པ་ཅགི་ཤེསོ་འད་ིཡང་སུ་ཞིགི་ལགས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིན་ིནད་ཀྱིསི་བཏོབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཅགི་ཤེསོ་འད་ིཡང་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིན་ིནད་ཀྱིསི་བཏོབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཅགི་ཤེསོ་འད་ིཡང་

ནད་ཀྱིསི་བཏོབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་ནད་ཀྱིསི་བཏོབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པསོ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པསོ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

བགྱིདི་པ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིརགི་སྔགས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསྟེན་བགྱིདི་པ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིརགི་སྔགས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསྟེན་

དུ་གསལོ། བཀའ་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དུ་གསལོ། བཀའ་སྩལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་

མཛད་ད།ེ ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དྲུག་བྱུང་ང་ོ། །བདུན་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་མཛད་ད།ེ ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དྲུག་བྱུང་ང་ོ། །བདུན་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་

གཟགིས་སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་། གཟགིས་སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་། 

ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་གསང་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་

ཐཱ། ༀ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧ་ིལ་ཧ་ིལཱ་ཡ། ན་མ་ོཛ་ག་ན་མ་ིཙ་ནཱ་ཡ། ན་མ་ོན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ད་ེཐཱ། ༀ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧ་ིལ་ཧ་ིལཱ་ཡ། ན་མ་ོཛ་ག་ན་མ་ིཙ་ནཱ་ཡ། ན་མ་ོན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་རགི་ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་རགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་འད་ིའཆང་ངམ། ཀློགོ་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་ན། དའེ་ིལུས་ལ་མཚནོ་གྱིསི་མ་ིསྔགས་འད་ིའཆང་ངམ། ཀློགོ་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་ན། དའེ་ིལུས་ལ་མཚནོ་གྱིསི་མ་ི

ཚུགས། ཆུ་དང་མེའ་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིནད་ཀྱིསི་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དུས་ཚུགས། ཆུ་དང་མེའ་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིནད་ཀྱིསི་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དུས་

མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེདུག་ཟསོ་ཀྱིང་ཟས་བཞིནི་དུ་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེདུག་ཟསོ་ཀྱིང་ཟས་བཞིནི་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །ཟས་དང་སྐམོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ་ེཟསོ་ན་ཕ་རལོ་གྱི་ིགནདོ་པ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཟས་དང་སྐམོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ཏོ་ེཟསོ་ན་ཕ་རལོ་གྱི་ིགནདོ་པ་མ་ི

འབྱུང་ང་ོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རངི་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཐསོ་འབྱུང་ང་ོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རངི་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཐསོ་

པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བདུན་གྱི་ིགཟུགས་མཐངོ་བར་འགྱུར་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བདུན་གྱི་ིགཟུགས་མཐངོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །མཚནོ་བཏོབ་པའ་ིརྣ་བར་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ལ་སྣ་མའ་ིམར་སྦྱིནི་ན།ོ །མཛ་ེདང་སྐྲངས་ར།ོ །མཚནོ་བཏོབ་པའ་ིརྣ་བར་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ལ་སྣ་མའ་ིམར་སྦྱིནི་ན།ོ །མཛ་ེདང་སྐྲངས་

ནད་ཀྱིསི་བཏོབ་པ་རྣམས་ལ་སྣ་མའ་ིམར་དང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོདང་།ཤུ་ཏོ་ིདང་། ཉའེུ་ཤེངི་པ་ནད་ཀྱིསི་བཏོབ་པ་རྣམས་ལ་སྣ་མའ་ིམར་དང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོདང་།ཤུ་ཏོ་ིདང་། ཉའེུ་ཤེངི་པ་

རྣམས་བསྲེསེ་པའ་ིམར་བྱིནི་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམས་བསྲེསེ་པའ་ིམར་བྱིནི་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་

བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ཨ་ཾཔ་ཙ་པ་ཙ་པཱ་ཙ་ཡ་པཱ་ཙ་ཡ། སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ཨ་ཾཔ་ཙ་པ་ཙ་པཱ་ཙ་ཡ་པཱ་ཙ་ཡ། སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་

ནཱ།ཾ ཙྪནིྡྷ་ཡ། ཀཱ་ིལ་ཡ། བ་ར་བདིྱཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནཱ།ཾ ཙྪནིྡྷ་ཡ། ཀཱ་ིལ་ཡ། བ་ར་བདིྱཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པའ་ིདནོ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། བསྒོོམ་ཉསེ་པ་དང་། རྨ་ིལམ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། བསྒོོམ་ཉསེ་པ་དང་། རྨ་ིལམ་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟླགོ་པ་དང་། དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་དགག་པའ་ིཕྱརི་སངས་རྒྱས་བྱི་ེངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟླགོ་པ་དང་། དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་དགག་པའ་ིཕྱརི་སངས་རྒྱས་བྱི་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གསུངས་ཤེིང་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་བཤེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གསུངས་ཤེིང་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་བཤེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ི

ཟུང་ཤེིག་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ངའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིཉིན་ལན་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱིེད་ན། ཟུང་ཤེིག་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ངའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིཉིན་ལན་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱིེད་ན། 

ད་ེལ་ཕ་རལོ་གྱི་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཉདི་ཀྱིསི་ལགོ་པའ་ིརྨ་ིལམ་ན་ད་ེབཞིནི་ད་ེལ་ཕ་རལོ་གྱི་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཉདི་ཀྱིསི་ལགོ་པའ་ིརྨ་ིལམ་ན་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའ་ིགཟུགས་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཤེསི་ངན་དུ་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། འད་ིགཤེགེས་པའ་ིགཟུགས་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཤེསི་ངན་དུ་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། འད་ི
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་ན་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་ན་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཞིིང་མཉེས་པར་བྱིེད་པར་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཞིིང་མཉེས་པར་བྱིེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་འདིའ་ིཆ་ོག་གཞིན་ན་ིནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུད་པས་བཅངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་འདིའ་ིཆ་ོག་གཞིན་ན་ིནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུད་པས་བཅངི་བར་

བྱིའ།ོ །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སྣ་མའ་ིམར་ལ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ཏོ་ེསྦྱིནི་ན།ོ །ཆུས་ཕྱགོས་བྱིའ།ོ །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སྣ་མའ་ིམར་ལ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ཏོ་ེསྦྱིནི་ན།ོ །ཆུས་ཕྱགོས་

བཅངི་བར་བྱིའ།ོ །སྐུད་པས་བདག་བསྲུང་ང་ོ། །བྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགདནོ་དག་ལ་སྐུད་པ་སྔནོ་བཅངི་བར་བྱིའ།ོ །སྐུད་པས་བདག་བསྲུང་ང་ོ། །བྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགདནོ་དག་ལ་སྐུད་པ་སྔནོ་

པ་ོགདགས་ས།ོ །མཚནོ་བཏོབ་པའ་ིརྣ་བར་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིའ།ོ །གཞིན་དག་ལ་པ་ོགདགས་ས།ོ །མཚནོ་བཏོབ་པའ་ིརྣ་བར་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིའ།ོ །གཞིན་དག་ལ་

ཡང་རང་ག་ིབླསོ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ་སྟེངེ་ག་ིནམ་ཡང་རང་ག་ིབླསོ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ་སྟེངེ་ག་ིནམ་

མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ༀ་ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི ཀུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ༀ་ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི ཀུ་

ལུ་ཀུ་ལུ། ཀུ་ལ་ོཏོ་སཱ་དྷི་ནཱ་ནཱ།ཾ ཀུ་རུ་སརྦ་གྲ་ཧཱ་ཎཱི་ཾསྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ིལུ་ཀུ་ལུ། ཀུ་ལ་ོཏོ་སཱ་དྷི་ནཱ་ནཱ།ཾ ཀུ་རུ་སརྦ་གྲ་ཧཱ་ཎཱི་ཾསྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གཞི་ིའད་ིདག་ན་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདས་པ་དང་། མ་བྱིནོ་པ་དང་། གཞི་ིའད་ིདག་ན་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདས་པ་དང་། མ་བྱིནོ་པ་དང་། 

ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གསུངས་ཤེངི་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་བཤེད་པ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གསུངས་ཤེངི་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་བཤེད་པ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་

པ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་པ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་

གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་ན་དེའ་ིལུས་ལ་མཚནོ་གྱིསི་མ་ིཚུགས། དུག་གསི་མ་ིཚུགས། གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་ན་དེའ་ིལུས་ལ་མཚནོ་གྱིསི་མ་ིཚུགས། དུག་གསི་མ་ིཚུགས། 

དབྱིགི་དུག་གསི་མ་ིཚུགས། རམིས་ནད་ཀྱིིས་མ་ིའདབེས་ཤེངི་། ཆུ་དང་། དུས་མ་ཡནི་པར་དབྱིགི་དུག་གསི་མ་ིཚུགས། རམིས་ནད་ཀྱིིས་མ་ིའདབེས་ཤེངི་། ཆུ་དང་། དུས་མ་ཡནི་པར་

འཆ་ིབ་དང་། གཤེིས་ངན་དུ་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་རྣམས་ན་ིམ་འཆ་ིབ་དང་། གཤེིས་ངན་དུ་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་རྣམས་ན་ིམ་

གཏོགོས་ས།ོ དག་ེསླངོ་ངམ་དག་ེསླངོ་མའམ་དག་ེབསྙིནེ་ནམ། དག་ེབསྙིནེ་མ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཏོགོས་ས།ོ དག་ེསླངོ་ངམ་དག་ེསླངོ་མའམ་དག་ེབསྙིནེ་ནམ། དག་ེབསྙིནེ་མ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་

ནང་པར་ལངས་ནས་མག་ོབཀྲུས་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ནང་པར་ལངས་ནས་མག་ོབཀྲུས་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་

བརྗེདོ་ན། དའེ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སམེས་ཅན་སྡེང་བ་གང་བརྗེདོ་ན། དའེ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སམེས་ཅན་སྡེང་བ་གང་

དག་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཐགོ་མར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའ་ིདབང་དུ་དག་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཐགོ་མར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའ་ིདབང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ར།ོ །འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མ་ེདང་། འགྱུར་ར།ོ །འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མ་ེདང་། 

རྩོདོ་པ་དང་། འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོགདགས་ས།ོ །མགི་ནད་ལ་ཤེངི་འ་ོམ་རྩོདོ་པ་དང་། འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོགདགས་ས།ོ །མགི་ནད་ལ་ཤེངི་འ་ོམ་

ཅན་ལས་སྐུད་པ་བྱིས་ཏོ་ེརྣ་བ་ལ་གདགས་ས།ོ །དམག་རེངས་པར་བྱིདེ་པར་འདདོ་པས་ཞི་ོཅན་ལས་སྐུད་པ་བྱིས་ཏོ་ེརྣ་བ་ལ་གདགས་ས།ོ །དམག་རེངས་པར་བྱིདེ་པར་འདདོ་པས་ཞི་ོ

དང་། སྦྲེང་རྩོ་ིལ་བཏོགས་པའ་ིའབྲས་ཡསོ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །རཱ་ཛཱ་ནཱ་ཾདང་། སྦྲེང་རྩོ་ིལ་བཏོགས་པའ་ིའབྲས་ཡསོ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །རཱ་ཛཱ་ནཱ་ཾ

རཱ་ཛཱ་མཱ་ཏྲམྦཱ་བ་ཤཱ་ིཀ་ར་ཏུ་ཀཱ་མ་ེན། འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤེངི་ག་ིསྦེར་ཤེངི་གསི་མ་ེབུས་ལ་བསྲེགེ་བྱི་རཱ་ཛཱ་མཱ་ཏྲམྦཱ་བ་ཤཱ་ིཀ་ར་ཏུ་ཀཱ་མ་ེན། འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤེངི་ག་ིསྦེར་ཤེངི་གསི་མ་ེབུས་ལ་བསྲེགེ་བྱི་

ཏོལི་དག་ལན་སྟེངོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཏོལི་དག་ལན་སྟེངོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་

ཅད་དང་། སྡེགི་པ་སྦྱིང་ཞིངི་དཔལ་ཆནེ་པ་ོདང་། ནརོ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ཅད་དང་། སྡེགི་པ་སྦྱིང་ཞིངི་དཔལ་ཆནེ་པ་ོདང་། ནརོ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་

འོ་མ་ཅན་གྱིི་ཤེིང་གི་སྦེར་ཤེིང་གིས་མེ་བུས་ལ་བསྲེེག་བྱི་ཏོིལ་དག་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེེག་འོ་མ་ཅན་གྱིི་ཤེིང་གི་སྦེར་ཤེིང་གིས་མེ་བུས་ལ་བསྲེེག་བྱི་ཏོིལ་དག་ལན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱིའ།ོ །སྡེིག་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིང་བར་འདདོ་པ་དང་། རགི་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱིའ།ོ །སྡེིག་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིང་བར་འདདོ་པ་དང་། རགི་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

པར་འདདོ་པ་དང་། བདག་བཀྲུ་བར་འདདོ་པས་ཤུ་ཏོ་ིདང་། ན་ལ་དང་། ཁྲི་ེདང་། ཤེ་ིར་ིཤེ་པར་འདདོ་པ་དང་། བདག་བཀྲུ་བར་འདདོ་པས་ཤུ་ཏོ་ིདང་། ན་ལ་དང་། ཁྲི་ེདང་། ཤེ་ིར་ིཤེ་

དང་། རྒྱ་སྤོསོ་དང་། གུར་གུམ་དང་། གླི་སྒོང་དང་། ཨནི་དྲི་བ་རུ་ན་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེངི་དང་། རྒྱ་སྤོསོ་དང་། གུར་གུམ་དང་། གླི་སྒོང་དང་། ཨནི་དྲི་བ་རུ་ན་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེངི་

དང་། ཨ་མྲྀའ་ིམག་ོཐགོས་དང་། འད་ིརྣམས་ཀྱིསི་བཀྲུ་བར་བྱི་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དང་། ཨ་མྲྀའ་ིམག་ོཐགོས་དང་། འད་ིརྣམས་ཀྱིསི་བཀྲུ་བར་བྱི་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

ཉནི་ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བ་བྱི་ཞིངི་བུམ་པ་སར་པ་བཞིག་སྟེ།ེ ཟླ་བ་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉནི་ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བ་བྱི་ཞིངི་བུམ་པ་སར་པ་བཞིག་སྟེ།ེ ཟླ་བ་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སྙིངི་པསོ་ལན་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བསྔགས་ལ་ཁྲུས་བྱིའ།ོ །དུག་མ་ིགདུག་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སྙིངི་པསོ་ལན་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བསྔགས་ལ་ཁྲུས་བྱིའ།ོ །དུག་མ་ིགདུག་

པར་བྱིེད་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སེང་ལྡེང་ག་ིཐུར་མ་བའ་ིལྕེ་ིབར་སྨྱུགས་པར་བྱིེད་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སེང་ལྡེང་ག་ིཐུར་མ་བའ་ིལྕེ་ིབར་སྨྱུགས་

པ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངི་ནས་སྨོསོ་ཏོ་ེསྦྱིིན་སྲེགེ་བྱིས་ན་དུག་མ་ིགདུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གདནོ་པ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངི་ནས་སྨོསོ་ཏོ་ེསྦྱིིན་སྲེགེ་བྱིས་ན་དུག་མ་ིགདུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གདནོ་

དང་། སྲུང་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིས་ན་བད་ེདང་། སྲུང་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིས་ན་བད་ེ

བར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལགོ་པར་དད་བར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལགོ་པར་དད་

སལེ་སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་། ནད་སལེ་སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་། ནད་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་གསང་སྔགས་
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་ན་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་ན་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ན་མཿཀྲ་ཀུ་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ན་མཿཀྲ་ཀུ་

ཙྪན་ཡ། ཏོ་ཐ་ག་ཏོ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ༀ་ཀ་ཊཽ་ཀ་ཊཽ། ཀ་ཋ་ཀ་ཋ། ཀ་ིཊཽ་ིཀ་ིཊཽ།ི ཙྪན་ཡ། ཏོ་ཐ་ག་ཏོ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ༀ་ཀ་ཊཽ་ཀ་ཊཽ། ཀ་ཋ་ཀ་ཋ། ཀ་ིཊཽ་ིཀ་ིཊཽ།ི 

ཀ་ིཋ་ིཀ་ིཋ།ི ཀ་ིཊཱི་པ་ཡ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཀ་ིཋ་ིཀ་ིཋ།ི ཀ་ིཊཱི་པ་ཡ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཅེས་བྱི་བ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཅེས་བྱི་བ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙིདེ་དག་གསི་གསུངས་ཤེངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཟུང་ཤེགི །བླངས་སྙིདེ་དག་གསི་གསུངས་ཤེངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཟུང་ཤེགི །བླངས་

ཤེངི་བཟུང་སྟེ་ེཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་ན་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེདག་ེསླངོ་དང་། དག་ེསླངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་ཤེངི་བཟུང་སྟེ་ེཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་ན་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེདག་ེསླངོ་དང་། དག་ེསླངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་

དང་། དག་ེབསྙིནེ་མ་དག་དེའ་ིཚ་ེདཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་པ་རྙིདེ་ནས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ།ེ དང་། དག་ེབསྙིནེ་མ་དག་དེའ་ིཚ་ེདཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་པ་རྙིདེ་ནས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ།ེ 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དག་གསི་མཆདོ་པ་བྱིས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དག་གསི་མཆདོ་པ་བྱིས་ནས་

གསང་སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བརྗེདོ་འབྱིརོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཚ་ེརབས་བདུན་དུ་ཚ་ེགསང་སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བརྗེདོ་འབྱིརོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཚ་ེརབས་བདུན་དུ་ཚ་ེ

རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིཆ་ེབ་ཉདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིཆ་ེབ་ཉདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་ཆ་ོག་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབས་ན་ད་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་ཆ་ོག་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབས་ན་ད་ེ

མརི་སྐྱོ་ེབ་ཐ་མ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འད་ིནས་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་མརི་སྐྱོ་ེབ་ཐ་མ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འད་ིནས་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་

ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིལ་ཡང་རྟག་ཏུ་བརྗེདོ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིལ་ཡང་རྟག་ཏུ་བརྗེདོ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ཐསོ་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཟས་དང་སྐམོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཏོ་ེའགྱུར་ར།ོ །ཐསོ་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཟས་དང་སྐམོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཏོ་ེ

ཟསོ་འཐུང་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེསྐམོ་ཞུ་བར་འདདོ་ན་བཟའ་ཟསོ་འཐུང་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེསྐམོ་ཞུ་བར་འདདོ་ན་བཟའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ལན་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བཀྲུ་བར་བྱིའ།ོ །ལྷགོ་རྒལ་བཅད་ན་ཟངས་ཁབ་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བཀྲུ་བར་བྱིའ།ོ །ལྷགོ་རྒལ་བཅད་ན་ཟངས་ཁབ་ཀྱིསི་

བྱིའ།ོ །འཐབ་པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། བཅངིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱི་ན་ལན་བདུན་བྱིའ།ོ །འཐབ་པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། བཅངིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱི་ན་ལན་བདུན་

བཟླས་བརྗེདོ་བྱིདེ་ན་རྟག་ཏུ་ནརོ་ཡང་འཕལེ་བར་འགྱུར། བགགེས་དང་ལགོ་འདྲིནེ་ཐམས་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིདེ་ན་རྟག་ཏུ་ནརོ་ཡང་འཕལེ་བར་འགྱུར། བགགེས་དང་ལགོ་འདྲིནེ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཐངོ་བར་འདདོ་ན་དསེ་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཐངོ་བར་འདདོ་ན་དསེ་

ཕྱོགས་གཙང་མར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཁོར་སར་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་ཨ་ག་རུས་བདུགས་ཕྱོགས་གཙང་མར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཁོར་སར་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་ཨ་ག་རུས་བདུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོ།ེ ལན་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ལ། དའེ་ིདྲུང་དུ་སྔས་ཤེར་ཕྱགོས་སུ་བསྟེན་ཏོ་ེཉལ་ཏོ།ེ ལན་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ལ། དའེ་ིདྲུང་དུ་སྔས་ཤེར་ཕྱགོས་སུ་བསྟེན་ཏོ་ེཉལ་

ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ལ་ཅ་ིསྣསོ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་སྟེནོ་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ལ་ཅ་ིསྣསོ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་སྟེནོ་

ཏོ།ོ །ཚའེམ་སྟེབོས་སམ། ཕམ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཏོ།ོ །ཚའེམ་སྟེབོས་སམ། ཕམ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

གསརེ་ཐུབ་སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་གསརེ་ཐུབ་སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་

དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི། དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། 

ན་མཿཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡ།ེ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ས་ར་ས་ར། ན་མཿཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡ།ེ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ས་ར་ས་ར། 

ས་ར་ས་ར། ས་ིར་ིས་ིར།ི ས་ིར་ིས་ིར།ི ས་ིརཱ་ཡ། དྷི་མ་དྷི་མ། དྷི་མ་དྷི་མ། དྷུ་མ་དྷུ་མ། དྷུ་མ་དྷུ་ས་ར་ས་ར། ས་ིར་ིས་ིར།ི ས་ིར་ིས་ིར།ི ས་ིརཱ་ཡ། དྷི་མ་དྷི་མ། དྷི་མ་དྷི་མ། དྷུ་མ་དྷུ་མ། དྷུ་མ་དྷུ་

མཱ་ཡ་ན་མ་ོན་མཿ་ཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡ།ེ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་མཱ་ཡ་ན་མ་ོན་མཿ་ཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡ།ེ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏོ་ེས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་སྙིངི་པ་ོའད་ིའཛནི་ཅངི་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་སྙིངི་པ་ོའད་ིའཛནི་ཅངི་རྟག་ཏུ་

བཟླས་བརྗེདོ་བྱིདེ་པ་ད་ེལ་མཚནོ་གྱིསི་འཇིགིས་པ་མ་ིའབྱུང་། མ་ེདང་། ཆུ་དང་། ལྕེ་ེའབབ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིདེ་པ་ད་ེལ་མཚནོ་གྱིསི་འཇིགིས་པ་མ་ིའབྱུང་། མ་ེདང་། ཆུ་དང་། ལྕེ་ེའབབ་

པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟས་དང་འདྲི་བར་ཐུབ་པར་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟས་དང་འདྲི་བར་ཐུབ་པར་

འགྱུར། དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། གཤེསི་ངན་དུ་འཆ་ིའགྱུར། དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། གཤེསི་ངན་དུ་འཆ་ི

བར་མ་ིའགྱུར། ཚ་ེརངི་བར་འགྱུར། ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་བར་མ་ིའགྱུར། ཚ་ེརངི་བར་འགྱུར། ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་

གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིགསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ི

སྟེ་ེཕ་རོལ་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱིེད་པར་འདོད་ན་ཅ་ིནུས་སུ་གཏོོར་མ་གཏོོང་ཞིིང་པོག་གམ། སྟེ་ེཕ་རོལ་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱིེད་པར་འདོད་ན་ཅ་ིནུས་སུ་གཏོོར་མ་གཏོོང་ཞིིང་པོག་གམ། 

ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ལ་བཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱིའ།ོ །མཛ་ེདང་། སྐྲངས་ནད་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ལ་བཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱིའ།ོ །མཛ་ེདང་། སྐྲངས་ནད་

དང་། མཆནི་སྐྲན་ལ་ཤུ་དག་འཇིམ་པ་ོབཏོགས་ལ་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་བསྲེསེ་ཏོ།ེ །སངས་རྒྱས་དང་། མཆནི་སྐྲན་ལ་ཤུ་དག་འཇིམ་པ་ོབཏོགས་ལ་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་བསྲེསེ་ཏོ།ེ །སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་ན་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་བ་ན་པ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལན་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བསྔགས་ལ་བསྐུས་ན་མཛ་ེནད་ཐམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལན་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བསྔགས་ལ་བསྐུས་ན་མཛ་ེནད་ཐམས་

ཅད་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་བཞི་ིཔ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སྣ་ཅད་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་བཞི་ིཔ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སྣ་

མའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་ལན་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏོ་ེམིའ་ིམག་ོལ་བཅིང་ན་ཞིག་བཞི་ིཔའ་ིམའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་ལན་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏོ་ེམིའ་ིམག་ོལ་བཅིང་ན་ཞིག་བཞི་ིཔའ་ི

རམིས་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཚནོ་བཏོབ་པའ་ིརྣ་བར་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ན། བརྗེདེ་བྱིདེ་རམིས་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཚནོ་བཏོབ་པའ་ིརྣ་བར་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ན། བརྗེདེ་བྱིདེ་

ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་སྲུལ་པསོ་ཟནི་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་སྲུལ་པསོ་ཟནི་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་

གསི་བདུག་ག།ོ །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིལས་རྣམས་བྱིདེ་ད།ེ ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ །ད་ེགསི་བདུག་ག།ོ །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིལས་རྣམས་བྱིདེ་ད།ེ ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདོ་སྲུང་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདོ་སྲུང་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་

བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། 

ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ༀ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ཧ་ཧ་ཧ། ན་མཿཀཱ་ཤྱ་པཱ་ཡ། ཏོ་ཐ་ག་ཏོ་ཡ། ཨ་ར་ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ༀ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ཧ་ཧ་ཧ། ན་མཿཀཱ་ཤྱ་པཱ་ཡ། ཏོ་ཐ་ག་ཏོ་ཡ། ཨ་ར་

ཧ་ཏོ།ེ ས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། སདི་དྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་ད་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདོ་སྲུང་ཧ་ཏོ།ེ ས་ཾམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། སདི་དྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་ད་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདོ་སྲུང་

གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོསྙིངི་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིབཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོསྙིངི་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་དག་གསི་གསུངས་པ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་དག་གསི་གསུངས་པ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་

ཀྱིང་སྙིངི་པ་ོའད་ིཟུང་ཤེགི་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གང་ལ་ལ་ཞིགི་འཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་གམ། ཀྱིང་སྙིངི་པ་ོའད་ིཟུང་ཤེགི་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གང་ལ་ལ་ཞིགི་འཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་གམ། 

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་དམ། ཉནི་མའོམ། མཚན་མ་ོལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ན་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་དམ། ཉནི་མའོམ། མཚན་མ་ོལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ན་

མདརོ་ན་རྨ་ིལམ་ནའང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་མདརོ་ན་རྨ་ིལམ་ནའང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །མཛ་ེདང་། ཤེ་གར་ལ་སགོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །མཛ་ེདང་། ཤེ་གར་ལ་སགོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལན་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏོ།ེ བཀློགས་ཤེངི་བཀྲུས་ན་སོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལན་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏོ།ེ བཀློགས་ཤེངི་བཀྲུས་ན་སོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀློད་པ་ན་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀློད་པ་ན་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

བཞིག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལན་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིའ།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལན་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིའ།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་

ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེངེ་ག་ིཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེངེ་ག་ི

ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི་རགི་སྔགས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི་རགི་སྔགས་

འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། གྷུ་མ་ེགྷུ་མ།ེ འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ། ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། གྷུ་མ་ེགྷུ་མ།ེ 

མ་ཧཱ་གྷུ་མ།ེ ཏོ་ལ་ེཏོ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ཏོ་ལ།ེ ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ཙ་ལ།ེ དྷུ་ར་ེདྷུ་ར།ེ མ་ཧཱ་དྷུ་ར།ེ ཏོ་ིར་ིཏོ་ིམ་ཧཱ་གྷུ་མ།ེ ཏོ་ལ་ེཏོ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ཏོ་ལ།ེ ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ཙ་ལ།ེ དྷུ་ར་ེདྷུ་ར།ེ མ་ཧཱ་དྷུ་ར།ེ ཏོ་ིར་ིཏོ་ི

ར།ི མ་ཧཱ་ཏོ་ིར།ི ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི མ་ཧཱ་ཀ་ིལ།ིཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མ་ཧཱ་ཙུ་རུ། མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི མ་ཧཱ་མ་ིལ།ི ཏོ་ིར།ི མ་ཧཱ་ཏོ་ིར།ི ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི མ་ཧཱ་ཀ་ིལ།ིཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མ་ཧཱ་ཙུ་རུ། མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི མ་ཧཱ་མ་ིལ།ི ཏོ་ི

ལ་ིཏོ་ིལ།ི མ་ཧཱ་ཏོ་ིལ།ི དྷུ་མ་ེདྷུ་མ།ེ མ་ཧཱ་དྷུ་མ།ེ ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ཙ་ལ།ེ ཁ་ིར་ིཁ་ིར།ི མ་ཧཱ་ཁ་ིལ་ིཏོ་ིལ།ི མ་ཧཱ་ཏོ་ིལ།ི དྷུ་མ་ེདྷུ་མ།ེ མ་ཧཱ་དྷུ་མ།ེ ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ཙ་ལ།ེ ཁ་ིར་ིཁ་ིར།ི མ་ཧཱ་ཁ་ི

ར།ི ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི མ་ཧཱ་ཙ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ར།ི ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི མ་ཧཱ་ཙ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོཀློད་པའ་ིནད་བསལ་ན་མཚནོ་དང་ལག་མཐལི་གྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོཀློད་པའ་ིནད་བསལ་ན་མཚནོ་དང་ལག་མཐལི་གྱིསི་

བྱིའ།ོ །སྤྲིནི་བཟླགོ་ན་ཤེངི་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མས་བྱིའ།ོ །དུག་སྦྱིངོ་ན་ཆུས་བྱིའ།ོ །ལས་གཞིན་བྱིའ།ོ །སྤྲིནི་བཟླགོ་ན་ཤེངི་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མས་བྱིའ།ོ །དུག་སྦྱིངོ་ན་ཆུས་བྱིའ།ོ །ལས་གཞིན་

རྣམས་ཀྱིང་བྱིའ།ོ །ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིའ།ོ །ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ་

སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱན་ིག་དྱ་དན་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱན་ིག་དྱ་དན་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་

ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་སརྦ་བུངྡྷཱངྒ་བ་ཏཱ་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་སརྦ་བུངྡྷཱངྒ་བ་ཏཱ་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་

གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆནེ་པོའ་ིའགྲམ་ན་འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བཞི་ིདང་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆནེ་པོའ་ིའགྲམ་ན་འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བཞི་ིདང་

ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྣམ་ཐསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་སགོས་པ་རྒྱལ་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྣམ་ཐསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་སགོས་པ་རྒྱལ་

པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་སྐྱོསེ་པ་དང་། བུད་མདེ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་སྐྱོསེ་པ་དང་། བུད་མདེ་

དང་། ཁྱིའེུ་དང་། བུ་མ་ོརྣམས་ལ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་འབྱུང་ང་ོ། །བཞི་ིགང་དང་། ཁྱིའེུ་དང་། བུ་མ་ོརྣམས་ལ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་འབྱུང་ང་ོ། །བཞི་ིགང་

ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒུད་པ་དང་། འཆ་ིབའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་འཇིགིས་པ་ཆནེ་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒུད་པ་དང་། འཆ་ིབའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་འཇིགིས་པ་ཆནེ་

པ་ོགཅགི་སྟེ།ེ འད་ིལྟོར་འཆ་ིབདག་ག་ིའཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ བརྩོམ་པ་མདེ་པ། གཉནེ་པ་ོཔ་ོགཅགི་སྟེ།ེ འད་ིལྟོར་འཆ་ིབདག་ག་ིའཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ བརྩོམ་པ་མདེ་པ། གཉནེ་པ་ོ

མདེ་པ། རྟག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིནི་འབྲང་བའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ད་ེལ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོགཅགི་མདེ་པ། རྟག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིནི་འབྲང་བའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ད་ེལ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོགཅགི་

པ་ོདའེ་ིགཉནེ་པ་ོངས་འདརི་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཔ་ོདའེ་ིགཉནེ་པ་ོངས་འདརི་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོ

བཞིསེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཞིསེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསླད་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

སྲེགོ་རབ་ཏུ་སྩལ་བས། སྐྱོ་ེདགུ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་འད་ིན་ིདངེ་བདག་ཅག་ག་ིརྙིདེ་པ་ལགེས་སྲེགོ་རབ་ཏུ་སྩལ་བས། སྐྱོ་ེདགུ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་འད་ིན་ིདངེ་བདག་ཅག་ག་ིརྙིདེ་པ་ལགེས་

པར་རྙིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ཐུགས་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་ཏོ་ེབཞུགས་པར་རྙིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ཐུགས་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་ཏོ་ེབཞུགས་

ནས། ས་ེགལོ་གྱི་ིསྒྲས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཏོ།ེ འད་ིསྐད་ཅསེ་ད་ེནས། ས་ེགལོ་གྱི་ིསྒྲས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཏོ།ེ འད་ིསྐད་ཅསེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་

ཆུབ་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིགྲགོས་མཛདོ་ཅགི །དེས་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིགྲགོས་མཛདོ་ཅགི །དེས་

ན་བདག་ཅག་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ན་བདག་ཅག་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་བཟླགོ་པར་བགྱིིའ།ོ །སྔནོ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་བཟླགོ་པར་བགྱིིའ།ོ །སྔནོ་

མ་བསྐརོ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉསི་པ་ཡང་བསྐརོ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེམ་བསྐརོ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉསི་པ་ཡང་བསྐརོ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་། ནུབ་དང་། བྱིང་དང་། སྟེངེ་དང་། འགོ་ག་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་བཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་། ནུབ་དང་། བྱིང་དང་། སྟེངེ་དང་། འགོ་ག་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་བསྐུལ་ཏོ།ེ འད་ིསྐད་ཅསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཏོ།ེ འད་ིསྐད་ཅསེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་

པའི་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་པའི་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་བདག་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་བདག་

ག་ིགྲགོས་མཛདོ་ཅགི་ཅསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱགོས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་འད་ིག་ིགྲགོས་མཛདོ་ཅགི་ཅསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱགོས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་འད་ི

སྐད་ཅསེ་གང་ག་ིཕྱརི་འད་ིདག་ཚ་ེདང་། སྟེབོས་དང་། ཁ་དགོ་དང་ལྡན་པ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་སྐད་ཅསེ་གང་ག་ིཕྱརི་འད་ིདག་ཚ་ེདང་། སྟེབོས་དང་། ཁ་དགོ་དང་ལྡན་པ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་

ཅིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བདག་ག་ིགྲགོས་མཛོད་ཅིག་ཅསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཕྱགོས་བཅུའ་ིསའ་ིཁམས་ཇི་ིསྙིདེ་ཅད་བདག་ག་ིགྲགོས་མཛོད་ཅིག་ཅསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཕྱགོས་བཅུའ་ིསའ་ིཁམས་ཇི་ིསྙིདེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་སངས་རྒྱས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཏོལི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་དུ་གང་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཏོལི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་དུ་གང་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པའ་ིགྲོགས་མཛད་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འད་ིཔའ་ིགྲོགས་མཛད་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འད་ི

སྐད་ཅསེ་གསུང་ང་ོ། །ཏོདྱ་ཐཱ། ཙ་ལཱ་ཙ་ལཱ་ཙ་ལ།ེ བ་ིན་ཏོ།ི སྭ་སྟེ་ིཀ།ེ ཙཀྲ་ཨངྒ་ཏོ།ི པྲ་ཤེ་མནྟུ། སྐད་ཅསེ་གསུང་ང་ོ། །ཏོདྱ་ཐཱ། ཙ་ལཱ་ཙ་ལཱ་ཙ་ལ།ེ བ་ིན་ཏོ།ི སྭ་སྟེ་ིཀ།ེ ཙཀྲ་ཨངྒ་ཏོ།ི པྲ་ཤེ་མནྟུ། 

སརྦ་ར་ོག་ཨ་ན་ཏྲ།ེ ཀུ་ན་ཊཽ་ེམ་ཧཱ་ཀུ་ན་ཊཽ།ེཙ་ར་ེཙ་ར་ེར།ེ ཧ་ེམ་ག་ིར།ི ཧ་ེམ་གཽ་ར།ི ཧ་ེམ་ན་ིསརྦ་ར་ོག་ཨ་ན་ཏྲ།ེ ཀུ་ན་ཊཽ་ེམ་ཧཱ་ཀུ་ན་ཊཽ།ེཙ་ར་ེཙ་ར་ེར།ེ ཧ་ེམ་ག་ིར།ི ཧ་ེམ་གཽ་ར།ི ཧ་ེམ་ན་ི

ཤུནྟེ།ི ཧ་ེམ་ས་ིས།ི ཀཽ་ར་བ་ེཀཽ་ར་བ་བ།ེ ཧ་ེཀུ་ར་ར།ེ ཀུ་ར་ར།ེ ཀུ་མ་ཏོ།ི བ་ིཥ་ས་མ་ཎི།ེ ཤེ་ིཤུནྟེ།ི ཧ་ེམ་ས་ིས།ི ཀཽ་ར་བ་ེཀཽ་ར་བ་བ།ེ ཧ་ེཀུ་ར་ར།ེ ཀུ་ར་ར།ེ ཀུ་མ་ཏོ།ི བ་ིཥ་ས་མ་ཎི།ེ ཤེ་ི

ཥུ་བ།ི ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ བ་ིཙ་ལ།ེ མཱ་བ་ིལམྦི་ཧུ་མུ་ཧུ་མུ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོཇི་ིསྙིདེ་ཥུ་བ།ི ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ བ་ིཙ་ལ།ེ མཱ་བ་ིལམྦི་ཧུ་མུ་ཧུ་མུ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོཇི་ིསྙིདེ་
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱན་ིག་དྱ་དན་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱན་ིག་དྱ་དན་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉེ་བར་འདུག་ནས་དེ་དག་གིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉེ་བར་འདུག་ནས་དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃས་ིས་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་སྨྲས་པ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃས་ིས་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམ་ཐསོ་ཀྱི་ིབུས་ཅད་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམ་ཐསོ་ཀྱི་ིབུས་

འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིའད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ི

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ །དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ལས་བཟླགོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ །དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ལས་བཟླགོ་

པར་བགྱིིའ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཤྭེ་ེཏོ་ེཤྭེ་ེཏོ།ེ ལ་ེལ་ིལ།ི འཕགས་སྐྱོསེ་པསོ་ཀྱིང་སྨྲས་པ། མཱ་ཏོངྒ་ེམཱ་པར་བགྱིིའ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཤྭེ་ེཏོ་ེཤྭེ་ེཏོ།ེ ལ་ེལ་ིལ།ི འཕགས་སྐྱོསེ་པསོ་ཀྱིང་སྨྲས་པ། མཱ་ཏོངྒ་ེམཱ་

ཏོངྒ།ེ མཱ་ཏོངྒ་ིན།ི ཤཱུ་མཱ་ཤཱ་མུ། ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ། ཙ་ར་ེཙ་ར་ེར་ེསྭཱ་ཧཱ། མགི་ཏོངྒ།ེ མཱ་ཏོངྒ་ིན།ི ཤཱུ་མཱ་ཤཱ་མུ། ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ། ཙ་ར་ེཙ་ར་ེར་ེསྭཱ་ཧཱ། མགི་

མ་ིབཟང་གསི་ཀྱིང་སྨྲས་པ། བ་ལམྤི་ིཔ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་མ་ིབཟང་གསི་ཀྱིང་སྨྲས་པ། བ་ལམྤི་ིཔ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཟགིས་པའ་ིརགི་ཏོ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཟགིས་པའ་ིརགི་

སྔགས་འད་ིཉནི་ར་ེལ་ལན་ར་ེའདནོ་ན་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་སྟེནོ་པའ་ིའདུ་སྔགས་འད་ིཉནི་ར་ེལ་ལན་ར་ེའདནོ་ན་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་སྟེནོ་པའ་ིའདུ་

ཤེསེ་བསྐྱོདེ་པར་བྱིའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེངན་སངོ་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབར་ཤེསེ་བསྐྱོདེ་པར་བྱིའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེངན་སངོ་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། འདསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲེགོ་ལ་ཕན་བཏོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། འདསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲེགོ་ལ་ཕན་བཏོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་

ཞིགི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཉནི་གཅགི་བཞིནི་དུ་ཚགི་ཏུ་འདནོ་པ་དང་། གང་ཡང་ཞིགི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཉནི་གཅགི་བཞིནི་དུ་ཚགི་ཏུ་འདནོ་པ་དང་། གང་ཡང་

འད་ིཀློགོ་པ་ད་ེལ་དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པ་མེད་ད།ོ །དེའ་ིལུས་ལ་ནད་ངན་པ་འད་ིཀློགོ་པ་ད་ེལ་དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པ་མེད་ད།ོ །དེའ་ིལུས་ལ་ནད་ངན་པ་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆུས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མསེ་མ་ཡནི། མཚནོ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆུས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མསེ་མ་ཡནི། མཚནོ་

གྱིསི་མ་ཡནི། དུག་གསི་མ་ཡནི། ལྕེ་ེའབབ་པས་མ་ཡནི་ན།ོ །གང་ན་རྒྱལ་བའ་ིབུ་དག་རགི་གྱིསི་མ་ཡནི། དུག་གསི་མ་ཡནི། ལྕེ་ེའབབ་པས་མ་ཡནི་ན།ོ །གང་ན་རྒྱལ་བའ་ིབུ་དག་རགི་

སྔགས་འདནོ་པའ་ིས་ཕྱགོས་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདནོ་པའ་ིས་ཕྱགོས་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་དགངོས་པར་རགི་པར་བྱིའ།ོ །ཡ་ིགརེ་འདྲིའིམ། །ཡ་ིགེར་འདྲིརི་འཇུག་པ་དསེ་སངས་ཀྱིསི་དགངོས་པར་རགི་པར་བྱིའ།ོ །ཡ་ིགརེ་འདྲིའིམ། །ཡ་ིགེར་འདྲིརི་འཇུག་པ་དསེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེི་སྟེང་བྱིས་པར་འགྱུར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེི་སྟེང་བྱིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རམི་གྲ་ོབྱིདེ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་རམི་གྲ་ོབྱིདེ་ར།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རམི་གྲ་ོབྱིདེ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་རམི་གྲ་ོབྱིདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་གསུང་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །སུ་ཞིགི་གསི་འད་ིབྲསི་པ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་གསུང་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །སུ་ཞིགི་གསི་འད་ིབྲསི་

ནས་ཡན་ལག་ལ་བཏོགས་ན་དེའ་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་ནས་ཡན་ལག་ལ་བཏོགས་ན་དེའ་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའ་ིའཁརོ་ད་ེད་ེདང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་ཡ་ིཔའ་ིའཁརོ་ད་ེད་ེདང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་ཡ་ི

རངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སངས་རངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་ས།ོ། །།རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིོགས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་

དེ་ཡེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་དེ་ཡེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།། །།པ།། །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་བུདྡྷ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིདྷི་རྨ་བ་ིཔཪྱྱ་ཡ། བདོ་སྐད་དུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་བུདྡྷ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིདྷི་རྨ་བ་ིཔཪྱྱ་ཡ། བདོ་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས། སངས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས། སངས་

རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་

པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱི།ེ དགནོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱི།ེ དགནོ་

པ་རནི་པ་ོཆ་ེབཀདོ་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིཁྱིམས། ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པ། སྔནོ་གྱི་ིསངས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེབཀདོ་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིཁྱིམས། ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པ། སྔནོ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངནོ་པར་བསྟེདོ་པ། བྱིང་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངནོ་པར་བསྟེདོ་པ། བྱིང་
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་ཀི་་ིྱ་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱས་ཀི་ུསས་ཀི་་མ་་ྱསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་ཀི་་ིྱ་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱས་ཀི་ུསས་ཀི་་མ་་ྱསན

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིགནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ། ཆསོ་ཐམས་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིགནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ། ཆསོ་ཐམས་

ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བྱིང་ཆུབ་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐ་སེམས་དཔའ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐ་

དད་པ་ནས་ལུང་བསྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ། དད་པ་ནས་ལུང་བསྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་

དང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་

ནས་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ་ེཆསོ་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་ནས་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ་ེཆསོ་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིའཁརོ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་སམེས་དཔའ་ིའཁརོ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་

པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འཇིགི་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་། ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཔ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འཇིགི་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་། ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

ཕལ་པ་ོཆའེ་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིཕྱརི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཕལ་པ་ོཆའེ་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིཕྱརི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡདོ་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡདོ་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

འཆང་ངམ། འཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་འཆང་ངམ། འཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏོམ། དད་དམ། ལྷག་པའ་ིབསམས་པས་མསོ་པར་བྱིདེ་ན། ད་ེབླ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏོམ། དད་དམ། ལྷག་པའ་ིབསམས་པས་མསོ་པར་བྱིདེ་ན། ད་ེབླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡགོ་པར་འགྱུར། ཆསོ་ཐམས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡགོ་པར་འགྱུར། ཆསོ་ཐམས་

ཅད་འཛནི་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་ཅད་འཛནི་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་

བར་འགྱུར། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ལྟོ་བ་དང་། བསྙིནེ་བཀུར་བྱིདེ་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་བར་འགྱུར། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ལྟོ་བ་དང་། བསྙིནེ་བཀུར་བྱིདེ་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་

འགྱུར། ཆསོ་ཉན་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། དག་ེའདུན་ལ་རམི་གྲ་ོབྱིདེ་པ་དང་མ་ིའབྲལ་འགྱུར། ཆསོ་ཉན་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། དག་ེའདུན་ལ་རམི་གྲ་ོབྱིདེ་པ་དང་མ་ིའབྲལ་

བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་སྟེངོ་དུ་འཁརོ་བའ་ིསྲེདི་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཕྱརི་བསྙིལི་བར་འགྱུར། བླ་ན་བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་སྟེངོ་དུ་འཁརོ་བའ་ིསྲེདི་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཕྱརི་བསྙིལི་བར་འགྱུར། བླ་ན་



58

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། ད་ེལ་འབྱུང་པའོ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། ད་ེལ་འབྱུང་པའོ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་

བར་འགྱུར། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིིན་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་བར་འགྱུར། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིིན་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་

ལྡངི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ལྡངི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་

འགྱུར། དའེ་ིལུས་ལ་ནད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། ཕ་རལོ་གྱི་ིགནདོ་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་འགྱུར། དའེ་ིལུས་ལ་ནད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར། ཕ་རལོ་གྱི་ིགནདོ་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་

བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། ཆད་པ་སྤོང་བ་དང་། མཚནོ་ཆ་སྤོང་བ་དང་། དུག་གཞིལི་བས་འཆ་ིབའ་ིབྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། ཆད་པ་སྤོང་བ་དང་། མཚནོ་ཆ་སྤོང་བ་དང་། དུག་གཞིལི་བས་འཆ་ིབའ་ི

དུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། ད་ེལ་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིསི་གླིགས་རྙིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། བདུད་ཀྱི་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། ད་ེལ་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིསི་གླིགས་རྙིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། བདུད་ཀྱི་ི

རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐབས་རྙིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ གང་དུ་ཡདི་ལ་བྱིས་པ་དརེ་བདུད་ཀྱི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐབས་རྙིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ གང་དུ་ཡདི་ལ་བྱིས་པ་དརེ་བདུད་ཀྱི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་དངངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་དངངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་

འབྲསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚགི་ག།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚགི་ཆནེ་འབྲསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚགི་ག།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚགི་ཆནེ་

པའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གནང་བའ་ིཚགི་ཆནེ་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚགི་ག།ོ །ད་ེཔའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གནང་བའ་ིཚགི་ཆནེ་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚགི་ག།ོ །ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚགི་ཡནི་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། བུདྡྷ་ེསུ་བུདྡྷ།ེ མ་ཧཱ་བུདྡྷ།ེ ཨ་ིཧ་བུདྡྷ།ེ བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚགི་ཡནི་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། བུདྡྷ་ེསུ་བུདྡྷ།ེ མ་ཧཱ་བུདྡྷ།ེ ཨ་ིཧ་བུདྡྷ།ེ 

ཏོ་ཏྲ་བུདྡྷ།ེ བུདྡྷ་ེབུདྡྷ།ེ བུདྡྷ།ེ བུདྡྷ་ེམ་ཏོ་ིབུདྡྷ།ེ སརྦ་བུདྡྷ། ཨ་ནུ་མ་ཏོ།ེ སརྦ་བུདྡྷ།ེ ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ན་ཏོ།ེ ཏོ་ཏྲ་བུདྡྷ།ེ བུདྡྷ་ེབུདྡྷ།ེ བུདྡྷ།ེ བུདྡྷ་ེམ་ཏོ་ིབུདྡྷ།ེ སརྦ་བུདྡྷ། ཨ་ནུ་མ་ཏོ།ེ སརྦ་བུདྡྷ།ེ ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ན་ཏོ།ེ 

བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། བུདྡྷ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་

ཏོ།ེ ཆསོ་བསྟེན་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་མདོ་ཀྱི།ི གཅགི་ཏུ་ཡདི་ལ་བྱི་བ་ན་ིམདརོ་ན་ཆསོ་སྒོོམ་ཏོ།ེ ཆསོ་བསྟེན་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་མདོ་ཀྱི།ི གཅགི་ཏུ་ཡདི་ལ་བྱི་བ་ན་ིམདརོ་ན་ཆསོ་སྒོོམ་

པའ།ོ །གཟུངས་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པའ།ོ །གཟུངས་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཤུདྡྷ།ེ སུ་ཤུདྡྷ།ེ སུ་ཤུདྡྷ།ེ ཀྱིསི་གསུངས་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཤུདྡྷ།ེ སུ་ཤུདྡྷ།ེ སུ་ཤུདྡྷ།ེ 

ཤེདོྡྷ་ན།ི ས་ཾཤེདོྡྷ་ན།ི ས་ཾཤེདོྡྷ་ན།ི ནརིྨ་ལ་ེམ་ལ་ཨ་པ་ག་ཏོ།ེ ག་ཏོ་ེས་མཱ་ཏོ་ིཀྲནྟེ།ི ཀྲ་མ་ེས་ས་ཤེདོྡྷ་ན།ི ས་ཾཤེདོྡྷ་ན།ི ས་ཾཤེདོྡྷ་ན།ི ནརིྨ་ལ་ེམ་ལ་ཨ་པ་ག་ཏོ།ེ ག་ཏོ་ེས་མཱ་ཏོ་ིཀྲནྟེ།ི ཀྲ་མ་ེས་ས་

མ་ས་ར།ེ ས་རཱ་ས་ར་པ་ར་ེཨ་ཤེ་ོཀ ེ།བ་ིཤེ་ོཀ །ཤེ་ོཀ་ཤེ་མ་ན།ི ཤཱནྟེ།ེ ཨུ་པ་ཤཱནྟེ།ེ པྲ་ཤཱནྟེ།ེ ཨ་མ་ས་ར།ེ ས་རཱ་ས་ར་པ་ར་ེཨ་ཤེ་ོཀ ེ།བ་ིཤེ་ོཀ །ཤེ་ོཀ་ཤེ་མ་ན།ི ཤཱནྟེ།ེ ཨུ་པ་ཤཱནྟེ།ེ པྲ་ཤཱནྟེ།ེ ཨ་
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་ཀི་་ིྱ་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱས་ཀི་ུསས་ཀི་་མ་་ྱསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་ཀི་་ིྱ་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱས་ཀི་ུསས་ཀི་་མ་་ྱསན

བ་བྷཱ་ས།ེ སརྦ་པུ་ཎྱེ་ེཔ་ར་ིམིཎྜ་ིཏོ།ེ སརྦ་དྷིརྨ་པྲ་ཏོ་ིམཎྜ་ིཏོ།ེ ཧ་ར་ཧ་ར། མ་ལ་ཧ་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། བ་བྷཱ་ས།ེ སརྦ་པུ་ཎྱེ་ེཔ་ར་ིམིཎྜ་ིཏོ།ེ སརྦ་དྷིརྨ་པྲ་ཏོ་ིམཎྜ་ིཏོ།ེ ཧ་ར་ཧ་ར། མ་ལ་ཧ་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། 

ས་ཾཙ་ར། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ས་ཾཙ་ལ། ཏོ་ལ་ཏོ་ལ་མ་ཏོ་ལ། ས་མ་ཏོ་ལ། ར་ིཎི་ེར་ིཎི།ེ སུ་ར་ིཎི།ེ ས་ས་ཾཙ་ར། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ས་ཾཙ་ལ། ཏོ་ལ་ཏོ་ལ་མ་ཏོ་ལ། ས་མ་ཏོ་ལ། ར་ིཎི་ེར་ིཎི།ེ སུ་ར་ིཎི།ེ ས་

མ་ར་ིཎི།ེ ར་ིཎི་མ་ཏོ་ིལ་ོཀ་དྷི་ར།ེ ལ་ོཀ་དྷི་ར་ིཎི།ེ དྷི་ར་དྷི་ར། ཌ་ར་ཌ་ར། ར་ོདྷི་ར་ོདྷི།མ་ཧ་བ་ིཛ་མ་ར་ིཎི།ེ ར་ིཎི་མ་ཏོ་ིལ་ོཀ་དྷི་ར།ེ ལ་ོཀ་དྷི་ར་ིཎི།ེ དྷི་ར་དྷི་ར། ཌ་ར་ཌ་ར། ར་ོདྷི་ར་ོདྷི།མ་ཧ་བ་ིཛ་

ཡ། བཱ་ཧ་ིན།ི ཧ་ན་ཧ་ན། སརྦ་བུདྡྷ།ེ ཧྲྀ་ིཕྲ་ེཤེ་ིཏྲ་ས།ི སརྦ་ཛྙཱ་པ་ཐ།ེ སརྦ་ཛྙཱ་པ་ར་མ་ིཏོ།ེ མ་ཧ་ཡ། བཱ་ཧ་ིན།ི ཧ་ན་ཧ་ན། སརྦ་བུདྡྷ།ེ ཧྲྀ་ིཕྲ་ེཤེ་ིཏྲ་ས།ི སརྦ་ཛྙཱ་པ་ཐ།ེ སརྦ་ཛྙཱ་པ་ར་མ་ིཏོ།ེ མ་ཧ་

པྲ་ཏོ་ིབྷཱ་ན། ས་ཾཔནྣེ།ེ ས་མནྟེ། ཨ་ལ་ོཀ་ེབུདྡྷ།ེ བ་ིཥ་ཡ།ེ བུདྡྷ། པྲ་ཏོ་ིམཎྜ་ིཏོ།ེ བྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ས་ར་པྲ་ཏོ་ིབྷཱ་ན། ས་ཾཔནྣེ།ེ ས་མནྟེ། ཨ་ལ་ོཀ་ེབུདྡྷ།ེ བ་ིཥ་ཡ།ེ བུདྡྷ། པྲ་ཏོ་ིམཎྜ་ིཏོ།ེ བྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ས་ར་

ས་ར། པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར། བ་ིས་ར་བ་ིས་ར། པྲ་ས་ར་སརྦ་ཤེ་ོཀ་ཨ་པ་ག་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་ས་ར། པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར། བ་ིས་ར་བ་ིས་ར། པྲ་ས་ར་སརྦ་ཤེ་ོཀ་ཨ་པ་ག་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་མ་ཐག་ཏུ་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་མ་ཐག་ཏུ་

ར་ིདང་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་། ཚལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡསོ། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པ་ོར་ིདང་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་། ཚལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡསོ། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པ་ོ

འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱིསི་ཡང་གཡསོ། རབ་ཏུ་གཡསོ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡསོ་ས།ོ །རྒྱ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱིསི་ཡང་གཡསོ། རབ་ཏུ་གཡསོ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡསོ་ས།ོ །རྒྱ་

མཚ་ོཆནེ་པ་ོཡང་འཁྲུགས། རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ས།ོ །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིམཚ་ོཆནེ་པ་ོཡང་འཁྲུགས། རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ས།ོ །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

རབ་ཀྱིང་ལྡགེ་ཅངི་འགུལ་ཏོ།ོ །བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲག་ནས། བདུད་ཀྱི་ིརསི་ཀྱི་ིརབ་ཀྱིང་ལྡགེ་ཅངི་འགུལ་ཏོ།ོ །བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲག་ནས། བདུད་ཀྱི་ིརསི་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་དང་། བདུད་སྡེགི་ཅན་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་ཡདི་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་། བདུད་སྡེགི་ཅན་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་ཡདི་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནས་

ཉམ་ཐག་ག།ོ །སམེས་ཅན་གང་དག་ས་ཆནེ་པ་ོགཡསོ་པར་མཐོང་བ་ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་ཉམ་ཐག་ག།ོ །སམེས་ཅན་གང་དག་ས་ཆནེ་པ་ོགཡསོ་པར་མཐོང་བ་ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེགཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོ

ཞིསེ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་ལན་གསུམ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ །ལྷ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མངནོ་པར་ཞིསེ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་ལན་གསུམ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ །ལྷ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མངནོ་པར་

དད་པ་ད་ེདག་གསི་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་མན་དཱ་ར་བ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ཆནེ་པསོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་པ་ད་ེདག་གསི་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་མན་དཱ་ར་བ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ཆནེ་པསོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གཏོརོ། མངནོ་པར་གཏོརོ་ནས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་དངོ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ལ་གཏོརོ། མངནོ་པར་གཏོརོ་ནས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་དངོ་བ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོསེ་ས།ོ །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བྱི་སྟེ།ེ ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཡང་དག་རྫིགོས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོསེ་ས།ོ །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བྱི་སྟེ།ེ ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཡང་དག་རྫིགོས་

པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པས་སྐད་ཅགི་ཡུད་གང་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིསྙིངི་པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པས་སྐད་ཅགི་ཡུད་གང་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིསྙིངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོཡ།ི །གཟུངས་འད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པ་ཡ།ི །སྐད་ཅགི་ཡུད་དརེ་ས་ཡང་རྣམ་དྲུག་པ་ོཡ།ི །གཟུངས་འད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པ་ཡ།ི །སྐད་ཅགི་ཡུད་དརེ་ས་ཡང་རྣམ་དྲུག་

གཡསོ། །རྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་ཤེངི་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཀུན་ཀྱིང་། ། རབ་ཏུ་གཡསོ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིགཡསོ། །རྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་ཤེངི་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཀུན་ཀྱིང་། ། རབ་ཏུ་གཡསོ་ནས་བདུད་ཀྱི་ི

རསི་རྣམས་ཀྱི།ི །ལྷ་དག་རབ་ཏུ་དངངས་ཤེངི་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །བདུད་ཡདི་མ་ིབད་ེསྡུག་རསི་རྣམས་ཀྱི།ི །ལྷ་དག་རབ་ཏུ་དངངས་ཤེངི་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །བདུད་ཡདི་མ་ིབད་ེསྡུག་

བསྔལ་མྱ་ངན་ནནོ། །ད་ེཚ་ེལྷ་རྣམས་ང་ོམཚར་རབ་ཐསོ་ནས། འཇིགི་རྟེན་མགནོ་ལ་མཆདོ་པ་བསྔལ་མྱ་ངན་ནནོ། །ད་ེཚ་ེལྷ་རྣམས་ང་ོམཚར་རབ་ཐསོ་ནས། འཇིགི་རྟེན་མགནོ་ལ་མཆདོ་པ་

བྱི་བའ་ིཕྱརི། །ནམ་མཁར་གནས་ནས་མ་ེཏོགོ་མན་དཱ་འཐོར། །གང་དག་སངས་རྒྱས་མངནོ་བྱི་བའ་ིཕྱརི། །ནམ་མཁར་གནས་ནས་མ་ེཏོགོ་མན་དཱ་འཐོར། །གང་དག་སངས་རྒྱས་མངནོ་

དང་གཞིན་རྣམས་ཀྱི།ི །ས་ེམ་ོད་ོདང་ད་ོཤེལ་སྤོསོ་རྣམས་དང་། ཕྱ་ེམ་དག་དང་བྱུག་པ་གསོ་དང་གཞིན་རྣམས་ཀྱི།ི །ས་ེམ་ོད་ོདང་ད་ོཤེལ་སྤོསོ་རྣམས་དང་། ཕྱ་ེམ་དག་དང་བྱུག་པ་གསོ་

རྣམས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབུལ། །བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདེའ་ིཡནོ་རྣམས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབུལ། །བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདེའ་ིཡནོ་

ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ ། བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ ། བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

མ་ིབརྗེདེ་པའ་ིརྒྱན་དང་། ཐསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཚལོ་བས་མ་ིངམོས་པའ་ིརྒྱན་མ་ིབརྗེདེ་པའ་ིརྒྱན་དང་། ཐསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཚལོ་བས་མ་ིངམོས་པའ་ིརྒྱན་

དང་། ཆསོ་ཟབ་མ་ོརྣམ་པར་ངསེ་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་། སམེས་ཅན་དང་། ཆསོ་ཟབ་མ་ོརྣམ་པར་ངསེ་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་། སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆགོ་དང་མཆགོ་མ་ཡནི་པར་ཤེསེ་པའ་ིརྒྱན་དང་། ཇི་ིལྟོར་ཐསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆགོ་དང་མཆགོ་མ་ཡནི་པར་ཤེསེ་པའ་ིརྒྱན་དང་། ཇི་ིལྟོར་ཐསོ་

པ་དང་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའ་ིརྒྱན་པ་དང་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའ་ིརྒྱན་

དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྨོནི་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམགིས་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྨོནི་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམགིས་

པའ་ིརྒྱན་དང་། རྒྱན་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཔའ་ིརྒྱན་དང་། རྒྱན་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ི

རྒྱན་དང་། གཟུངས་ཐབོ་པའ་ིརྒྱན་ཏོ།ེ བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིརྒྱན་རྒྱན་དང་། གཟུངས་ཐབོ་པའ་ིརྒྱན་ཏོ།ེ བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིརྒྱན་

དུ་འགྱུར་ར།ོ །གཟུངས་འད་ིརྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གཟུངས་འད་ིརྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་

བསྒོམོ་པར་བྱིའ།ོ ། གཟུངས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་བསྒོམོ་པར་བྱིའ།ོ ། གཟུངས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་

ཅད་ཡངོས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །པདྨ་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཅད་ཡངོས་སུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །པདྨ་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་

ཐབོ་བ།ོ །ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པས་བྱིབ་པར་བྱིའ།ོ །བཟླས་བརྗེདོ་ཐབོ་བ།ོ །ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པས་བྱིབ་པར་བྱིའ།ོ །བཟླས་བརྗེདོ་

ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མདེ་པར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མདེ་པར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་ཀི་་ིྱ་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་ཀི་་ིྱ་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། 

མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།། །།པ།། །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་བུདྡྷ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་བུདྡྷ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་

འདས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་གྱི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཀུན་འདས་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་གྱི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཀུན་

ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏོེ།ལྷའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏོེ།ལྷའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟོས་

ཏོ་ེཆསོ་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདཀའ་ཐུབ་བཟང་པ་ོཏོ་ེཆསོ་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདཀའ་ཐུབ་བཟང་པ་ོ

ལ་སགོས་པ་གནས་གཙང་མའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའ་ིབུ་དག་དེའ་ིལ་སགོས་པ་གནས་གཙང་མའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའ་ིབུ་དག་དེའ་ི

ཕྱརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་བཤེད་ད།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཕྱ་ིཕྱརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་བཤེད་ད།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཕྱ་ི

མའ་ིདུས་ན། འཁརོ་བཞི་ིབསྡུ་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བ་མའ་ིདུས་ན། འཁརོ་བཞི་ིབསྡུ་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བ་

དང་། ཁྱིད་པར་དུ་འགྲ་ོབར་བྱི་བ་དང་། དནོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དང་། ཁྱིད་པར་དུ་འགྲ་ོབར་བྱི་བ་དང་། དནོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱི་བ་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱི་བ་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིད་པར་ཐོབ་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིད་པར་ཐོབ་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བའི་

གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟེོན་ཏོ།ོ །འཆང་ང་ོ། ། ད་ེཁྱིདེ་ཀྱི་ིཟུང་ལ་ད་ལྟོར་དང་ང་གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟེོན་ཏོ།ོ །འཆང་ང་ོ། ། ད་ེཁྱིདེ་ཀྱི་ིཟུང་ལ་ད་ལྟོར་དང་ང་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའ་ིའཁརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིརྣམས་ལ་སྟེནོ་ཅགི །ཤེདོ་ཅིག །ཡལ་བར་མ་ིདརོ་བར་ངསེ་པར་པའ་ིའཁརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིརྣམས་ལ་སྟེནོ་ཅགི །ཤེདོ་ཅིག །ཡལ་བར་མ་ིདརོ་བར་ངསེ་པར་

བསྟེན་པར་བྱི། བསྒྲག་པར་བྱིའ།ོ །ཇི་ིཙམ་དུ་ཕངོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། སྒྲབི་པ་དང་བསྟེན་པར་བྱི། བསྒྲག་པར་བྱིའ།ོ །ཇི་ིཙམ་དུ་ཕངོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། སྒྲབི་པ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་བསྐྱོང་ཞིངི་ངསེ་པར་བསྟེན་པར་བྱི། བསྒྲག་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་བསྐྱོང་ཞིངི་ངསེ་པར་བསྟེན་པར་བྱི། བསྒྲག་

པར་བྱིའ།ོ །གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱི་ིསྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་ཇི་ིཔར་བྱིའ།ོ །གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱི་ིསྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་ཇི་ི

སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབཀའ་བཞིནི་འད་ིནན་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབཀའ་བཞིནི་འད་ིནན་

ཏོན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའ་ིབུ་ཏོན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའ་ིབུ་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ཞི་ེན། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་མ་ལ།ེ དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ཞི་ེན། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་མ་ལ།ེ 

ནརིྨ་ལ།ེ སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཨརྠ་པ་ར་ིབྲཱཔྟ།ེ ཨ་ས་མནྟེ་སརྦ་ཀུ་ན་ཨཱ་ཀཱ་ར་ེཏྲྱ་དྷྭ། ཨ་ས་ཾག་ཨ་ནཱ་ནརིྨ་ལ།ེ སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཨརྠ་པ་ར་ིབྲཱཔྟ།ེ ཨ་ས་མནྟེ་སརྦ་ཀུ་ན་ཨཱ་ཀཱ་ར་ེཏྲྱ་དྷྭ། ཨ་ས་ཾག་ཨ་ནཱ་

བྀྲ་ཏོ།ེ ས་མནྟེ་ད་ཤེ་ད་ིཤེ །པ་ར་ིཔཱུརྞ་ཛྙཱ་ན།ེ སརྦ་ཨ་ས་ཾག་དརྴ་ན་བྲཱཔྟ།ེ སརྦ་དྷིརྨ་མ་བ་ིཤེ་ཏོ་བྀྲ་ཏོ།ེ ས་མནྟེ་ད་ཤེ་ད་ིཤེ །པ་ར་ིཔཱུརྞ་ཛྙཱ་ན།ེ སརྦ་ཨ་ས་ཾག་དརྴ་ན་བྲཱཔྟ།ེ སརྦ་དྷིརྨ་མ་བ་ིཤེ་ཏོ་

པ་ར་ིཔཱུརྞ།ེ སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར། ཨ་ས་ཾག་ས་མ་ནྭི་ིཏོ།ེ ས་མནྟེ་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཛ་ེཏྲྱ་དྷྭ་ད་ཤེ་སུ། ད་ིཀྵུ་པ་ར་ིཔཱུརྞ།ེ སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར། ཨ་ས་ཾག་ས་མ་ནྭི་ིཏོ།ེ ས་མནྟེ་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཛ་ེཏྲྱ་དྷྭ་ད་ཤེ་སུ། ད་ིཀྵུ་

པ་ར་ིབྲཱཔྟ་ཨརྠ།ེ ཤཱནྟེ། པྲ་ཤཱནྟེ། ཨུ་པ་ཤཱནྟེ། ས་མ་ཤཱནྟེ། བ་ིམ་ོཀྵི་ཨ་ནུ་བྲཱཔྟ།ེ སུ་པྲ་ཏོ་ིབུདྡྷ་པ་ར་ིབྲཱཔྟ་ཨརྠ།ེ ཤཱནྟེ། པྲ་ཤཱནྟེ། ཨུ་པ་ཤཱནྟེ། ས་མ་ཤཱནྟེ། བ་ིམ་ོཀྵི་ཨ་ནུ་བྲཱཔྟ།ེ སུ་པྲ་ཏོ་ིབུདྡྷ་

དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ཏྱནྟེ་སུ་ན་ིསྲེ་ིཏོ།ེ སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ན་ིས་ས་རཱ་ཎི། ཨ་ན་བ་ཤེ་ེཥ་པཱ་རངྒ་ཏོ།ེ བ་ིཔྲ་དྷིརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ཏྱནྟེ་སུ་ན་ིསྲེ་ིཏོ།ེ སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ན་ིས་ས་རཱ་ཎི། ཨ་ན་བ་ཤེ་ེཥ་པཱ་རངྒ་ཏོ།ེ བ་ིཔྲ་

མུཀྟེ། ཨ་ས་ཾཡ་ོག ། བ་ིཔྲ་ཡ་ོགསྠི་ིཏོ་ེདྷིརྨ་ཏོ།ེ ག་ག་ན་ས་མ། པྲ་ཀྀྲ་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷ། ནརིྨ་ལ།ེ ཨ་མུཀྟེ། ཨ་ས་ཾཡ་ོག ། བ་ིཔྲ་ཡ་ོགསྠི་ིཏོ་ེདྷིརྨ་ཏོ།ེ ག་ག་ན་ས་མ། པྲ་ཀྀྲ་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷ། ནརིྨ་ལ།ེ ཨ་

ས་མནྟེ། ཏྲ་�ྱདྷྭ་ཨ་ནུ་ག་ཏོ། སུ་བྲཱཔྟ་ེཔཱུ་རྦནྟེ། ཨ་པ་རནྟེ། མ་དྷྱ་ཏྲྱ་དྷྭ་ས་མནྟེ་ཨ་ནུ་བྲཱཔྟ།ེ ཨ་ས་མནྟེ། ཏྲ་�ྱདྷྭ་ཨ་ནུ་ག་ཏོ། སུ་བྲཱཔྟ་ེཔཱུ་རྦནྟེ། ཨ་པ་རནྟེ། མ་དྷྱ་ཏྲྱ་དྷྭ་ས་མནྟེ་ཨ་ནུ་བྲཱཔྟ།ེ ཨ་

ན་བ་ཤེ་ེཥ། པ་ར་ིཛྙཱ་པྲ་ཧ་ན། བྷ་བ་ན། ས་ཀྵཱད་ཀྲ་ིཡ་པ་ར་མ་པ་རངྒ་ཏོ།ེ ཡ་ཐཱ་བཱ་ད་ིཏོ་ཐཱ་ན་བ་ཤེ་ེཥ། པ་ར་ིཛྙཱ་པྲ་ཧ་ན། བྷ་བ་ན། ས་ཀྵཱད་ཀྲ་ིཡ་པ་ར་མ་པ་རངྒ་ཏོ།ེ ཡ་ཐཱ་བཱ་ད་ིཏོ་ཐཱ་

ཀཱ་ར།ི སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་སམ་པནྣེ།ེ སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་མ་ཧཱ། མཻ་ཏྲ་ིམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎཱི། སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་རཱ་ས་མ་ཀཱ་ར།ི སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་སམ་པནྣེ།ེ སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་ར་མ་ཧཱ། མཻ་ཏྲ་ིམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎཱི། སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་རཱ་ས་མ་
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འཕགས་པ་སྱས་ོས་ཀི་་ིྱ་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སྱས་ོས་ཀི་་ིྱ་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

ས་གྲ་ཧ་ཨ་ནུ་བྲཱཔྟ།ེ ལྷའ་ིབུ་དག་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ས་གྲ་ཧ་ཨ་ནུ་བྲཱཔྟ།ེ ལྷའ་ིབུ་དག་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཏོ།ེ ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིའཁརོ་བཞི་ིཔ་ོལས་རགིས་ཀྱི་ིཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཏོ།ེ ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིའཁརོ་བཞི་ིཔ་ོལས་རགིས་ཀྱི་ི

བུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་ལུས་ལ་ཐགོས་སམ། ལགེས་པར་ཁ་ཏོནོ་དུ་བུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་ལུས་ལ་ཐགོས་སམ། ལགེས་པར་ཁ་ཏོནོ་དུ་

བྱིས་ཏོ་ེའཛནི་པ་དསེ་དམན་པའ་ིསམེས་སུ་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་བྱིས་ཏོ་ེའཛནི་པ་དསེ་དམན་པའ་ིསམེས་སུ་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་

དུ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིསྟེངེ་ག་ིམཚམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིངསེ་པར་དུ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིསྟེངེ་ག་ིམཚམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིངསེ་པར་

སངས་རྒྱས་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཐསོ་པར་འགྱུར། ཁ་ཅགི་ན་ིཆསོ་སྟེནོ་པར་སངས་རྒྱས་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཐསོ་པར་འགྱུར། ཁ་ཅགི་ན་ིཆསོ་སྟེནོ་པར་

འགྱུར། ཁ་ཅགི་ན་ིགཟུངས་མ་ིབརྗེདེ་པར་འགྱུར། སླབོ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིལམ་འགྱུར། ཁ་ཅགི་ན་ིགཟུངས་མ་ིབརྗེདེ་པར་འགྱུར། སླབོ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིལམ་

གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅངི་ཆསོ་སྟེནོ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ིབརྗེདེ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅངི་ཆསོ་སྟེནོ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ིབརྗེདེ་

པར་ཡང་འགྱུར། སྐྱོ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཐསོ་པར་ཡང་འགྱུར། སྐྱོ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཐསོ་

པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་ཐབོ་པར་འགྱུར། མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པར་པ་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་ཐབོ་པར་འགྱུར། མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པར་

འགྱུར་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲབི་པ་མདེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པའ་ིའགྱུར་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲབི་པ་མདེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པའ་ི

བར་དུ་རྗེསེ་སུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱིདེ་ཀྱིསི་ཚ་ེའད་ིལ་ངའ་ིབསྟེན་པའ་ིདགངོས་པ་ཁངོ་བར་དུ་རྗེསེ་སུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱིདེ་ཀྱིསི་ཚ་ེའད་ིལ་ངའ་ིབསྟེན་པའ་ིདགངོས་པ་ཁངོ་

དུ་ཆུད་པར་བྱིའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་ངསེ་པར་བསྟེན་པར་བྱི་དུ་ཆུད་པར་བྱིའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་ངསེ་པར་བསྟེན་པར་བྱི་

ཞིངི་བསྒྲག་པར་བྱིའ།ོ །ཡལ་བར་མ་ིའདརོ། ཕྱ་ིབཤེལོ་མ་ིབྱི། བརྗེདེ་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །གསལོ་ཞིངི་བསྒྲག་པར་བྱིའ།ོ །ཡལ་བར་མ་ིའདརོ། ཕྱ་ིབཤེལོ་མ་ིབྱི། བརྗེདེ་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །གསལོ་

པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སླད་མའི་དུས་ན་འཁོར་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སླད་མའི་དུས་ན་འཁོར་

བཞི་ིརྣམས་ལ་ཕྱ་ིབཤེལོ་མ་མཆསི་པ་དང་། མ་ིབསྐྱུད་པར་བསྟེན་པར་བགྱི།ི བཤེད་པར་བཞི་ིརྣམས་ལ་ཕྱ་ིབཤེལོ་མ་མཆསི་པ་དང་། མ་ིབསྐྱུད་པར་བསྟེན་པར་བགྱི།ི བཤེད་པར་

བགྱིིའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་ངསེ་པར་བསྟེན་པར་བགྱི་ིཞིངི་བགྱིིའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་ངསེ་པར་བསྟེན་པར་བགྱི་ིཞིངི་

བསྒྲག་པར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། བདག་བསྒྲག་པར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། བདག་

ཅག་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར། རགིས་ཀྱི་ིཅག་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར། རགིས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་དནོ་ཆནེ་པ་ོདང་ཕན་པའ་ིདངསོ་པ་ོཆནེ་པརོ་འགྱུར་བུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་དནོ་ཆནེ་པ་ོདང་ཕན་པའ་ིདངསོ་པ་ོཆནེ་པརོ་འགྱུར་

ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའ་ིབུ་དག་དེའ་ིཕྱརི་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའ་ིབུ་དག་དེའ་ིཕྱརི་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེ

བཞིནི་གྱིསི་ཤེགི །འད་ིན་ིཁྱིདེ་ལ་རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཞིནི་གྱིསི་ཤེགི །འད་ིན་ིཁྱིདེ་ལ་རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་

བཀའ་སྩལ་ནས།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདཀའ་ཐུབ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའི་བཀའ་སྩལ་ནས།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདཀའ་ཐུབ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའི་

རསི་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་རསི་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིེས་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིེས་

བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆནེ་ལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆནེ་ལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེ

ཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།། །།པ།། །།

འཕགས་པ་མ་ེཏོགོ་བརྩོགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་མ་ེཏོགོ་བརྩོགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་པུཥྤ་ཀཱུ་ཊཽ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་མ་ེཏོགོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་པུཥྤ་ཀཱུ་ཊཽ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་མ་ེཏོགོ་

བརྩོགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བརྩོགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཚ་ོ

ཆནེ་པ་ོམ་དྲིསོ་པ་ན། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིསོ་པའ་ིཁང་པ་ན། དག་ེསླངོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསླངོ་ག་ིཆནེ་པ་ོམ་དྲིསོ་པ་ན། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིསོ་པའ་ིཁང་པ་ན། དག་ེསླངོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསླངོ་ག་ི

དག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོ

འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་འདུས་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྟེངོ་དུ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་འདུས་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྟེངོ་དུ་

ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཐབོ་པ། ཏོངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་པ། སྐྱོ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཐབོ་པ། ཏོངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་པ། སྐྱོ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་
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འཕགས་པ་མེ་གསག་བརེགས་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་མེ་གསག་བརེགས་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

པ། ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་པ། ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་

བ། ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགསོ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ེཙམོ་མདེ་པ་ཤེ་བ། ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགསོ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ེཙམོ་མདེ་པ་ཤེ་

སྟེག་དང་ཡང་ཐབས་ཅགི་ག།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསངེ་སྟེག་དང་ཡང་ཐབས་ཅགི་ག།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསངེ་

ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེཞིསེ་བྱི་བ་འཁརོ་ད་ེཉདི་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་ག།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེཞིསེ་བྱི་བ་འཁརོ་ད་ེཉདི་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་ག།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་

པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་

ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ལ་མཆདོ་པ་བགྱིསི་ན་དེའ་ིབསདོ་ནམས་ཇི་ིསྙིདེ་ཅིག་བསྐྱོདེ་པར་འགྱུར། ད་ེསྐད་ཅེས་པ་ལ་མཆདོ་པ་བགྱིསི་ན་དེའ་ིབསདོ་ནམས་ཇི་ིསྙིདེ་ཅིག་བསྐྱོདེ་པར་འགྱུར། ད་ེསྐད་ཅེས་

གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསངེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསངེ་

ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་ིན་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་ིན་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་

སྐྱོདེ་པར་འགྱུར་ཞིསེ་སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེཁྱིདོ་ད་ེསྐད་མ་ཟརེ་ཅགི །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ད་ེསྐྱོདེ་པར་འགྱུར་ཞིསེ་སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེཁྱིདོ་ད་ེསྐད་མ་ཟརེ་ཅགི །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ། ཏོངི་ང་ེའཛནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཤེསེ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ། ཏོངི་ང་ེའཛནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཤེསེ་

རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྣམ་པར་གྲལོ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ། རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐངོ་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྣམ་པར་གྲལོ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ། རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐངོ་

བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྟེ།ེ སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་གང་ག་ིཕྱརི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྟེ།ེ སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་གང་ག་ིཕྱརི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

དའེ་ིཕྱརི་ད་ེལ་མཆདོ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་ད་ེཡང་དཔག་ཏུ་མདེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱིའ།ོ །སངེ་དའེ་ིཕྱརི་ད་ེལ་མཆདོ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་ད་ེཡང་དཔག་ཏུ་མདེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱིའ།ོ །སངེ་

ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་གང་ལ་ལ་དག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་། ཡངོས་སུ་མྱ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་གང་ལ་ལ་དག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་། ཡངོས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཉན་ཐསོ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཉན་ཐསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིཐགེ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པའམ། །ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོམ། ཐགེ་པ་གསུམ་ལས་ཀྱི་ིཐགེ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པའམ། །ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོམ། ཐགེ་པ་གསུམ་ལས་

ཐགེ་པ་གཅགི་གིས་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེཡང་ཐགེ་པ་གཅགི་གིས་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེཡང་

གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་

ནས་སམེས་དང་བར་གྱུར་ལ། དད་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་རྙིདེ་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ཞིལ་ཟས་ནས་སམེས་དང་བར་གྱུར་ལ། དད་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་རྙིདེ་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ཞིལ་ཟས་

དང་། གཟམིས་ཆ་དང་། སྙུན་གྱི་ིགསསོ་སྨོན་དང་། ཡ་ོབྱིད་དང་། བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐམས་དང་། གཟམིས་ཆ་དང་། སྙུན་གྱི་ིགསསོ་སྨོན་དང་། ཡ་ོབྱིད་དང་། བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱིས་ཤེངི་། ར་ིམརོ་བྱིས་ཏོ་ེམཆདོ་ཅངི་རྗེེད་ལ། རམི་གྲརོ་བྱིས་པ་ཅད་ཀྱིསི་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱིས་ཤེངི་། ར་ིམརོ་བྱིས་ཏོ་ེམཆདོ་ཅངི་རྗེེད་ལ། རམི་གྲརོ་བྱིས་པ་

དང་། གང་ཞིགི་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརངི་བསྲེལེ་དང་། གང་ཞིགི་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརངི་བསྲེལེ་

ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམཉམ་པར་ཤེེས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམཉམ་པར་ཤེེས་

པར་བྱི་སྟེ།ེ བྱི་ེབྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱི་བ་མདེ་ད།ོ །སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་པར་བྱི་སྟེ།ེ བྱི་ེབྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱི་བ་མདེ་ད།ོ །སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཁྱིམི་པ་གང་ཞིགི་གསི་ཉན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་དཔའ་ཁྱིམི་པ་གང་ཞིགི་གསི་ཉན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རི་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རི་

རབ་ཙམ་འབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀཱཪཱྱ �་པ་ཎི་རབ་ཙམ་འབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀཱཪཱྱ �་པ་ཎི་

གཅགི་ཙམ་དབུལ་བར་ཕུལ་ལ། ཕུལ་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་གཅགི་ཙམ་དབུལ་བར་ཕུལ་ལ། ཕུལ་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་བསྔསོ་ན། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྔ་མ་དསེ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཕྱ་ིམའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་བསྔསོ་ན། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྔ་མ་དསེ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཕྱ་ིམའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་

ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ།ོ སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ།ོ སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་

དང་། བསྐྲུན་པ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིབཟདོ་ད།ོ །སངེ་དང་། བསྐྲུན་པ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིབཟདོ་ད།ོ །སངེ་

ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་གང་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་གང་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལ་ོགཅགི་གམ། ལ་ོབརྒྱའམ། ལ་ོསྟེངོ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱིད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལ་ོགཅགི་གམ། ལ་ོབརྒྱའམ། ལ་ོསྟེངོ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱིད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས་པ་དང་། གང་ཞིགི་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས་པ་དང་། གང་ཞིགི་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པས་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པས་ད་ེ
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འཕགས་པ་མེ་གསག་བརེགས་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་མེ་གསག་བརེགས་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

བཞིནི་གཤེགེས་པ་མཆདོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ེཏོགོ་འགའ་འབུལ་ལམ། ཆུ་སྙིམི་པ་གང་ཙམ་འཐརོ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་མཆདོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ེཏོགོ་འགའ་འབུལ་ལམ། ཆུ་སྙིམི་པ་གང་ཙམ་འཐརོ་

རམ། བྱུག་པའ་ིཐགི་ལ་ེའདྲིའིམ། མ་ེཏོགོ་ག་ིཉལ་ཉལི་འཕྱག་གམ། བྱུག་པ་འབུལ་ལམ། རམ། བྱུག་པའ་ིཐགི་ལ་ེའདྲིའིམ། མ་ེཏོགོ་ག་ིཉལ་ཉལི་འཕྱག་གམ། བྱུག་པ་འབུལ་ལམ། 

སྤོསོ་འབུལ་ལམ། མ་ེཏོགོ་འབུལ་ལམ། བདུག་སྤོསོ་འབུལ་ལམ། ཕྲངེ་བ་འབུལ་ལམ། རལོ་སྤོསོ་འབུལ་ལམ། མ་ེཏོགོ་འབུལ་ལམ། བདུག་སྤོསོ་འབུལ་ལམ། ཕྲངེ་བ་འབུལ་ལམ། རལོ་

མའོ་ིསལི་སྙིན་འབུལ་ལམ། གདུགས་འབུལ་ལམ། དྲིལི་བུ་འབུལ་ལམ། དཔྱང་བ་འབུལ་མའོ་ིསལི་སྙིན་འབུལ་ལམ། གདུགས་འབུལ་ལམ། དྲིལི་བུ་འབུལ་ལམ། དཔྱང་བ་འབུལ་

ལམ། རྒྱལ་མཚན་འབུལ་ལམ། བ་དན་འབུལ་ལམ། དར་འབུལ་ལམ། མར་མ་ེའབུལ་ཞིངི་། ལམ། རྒྱལ་མཚན་འབུལ་ལམ། བ་དན་འབུལ་ལམ། དར་འབུལ་ལམ། མར་མ་ེའབུལ་ཞིངི་། 

ཕུལ་ནས་དགའ་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་གམོ་པའ་ིགར་སྟེབས་འགའ་བོར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ཕུལ་ནས་དགའ་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་གམོ་པའ་ིགར་སྟེབས་འགའ་བོར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན།ི སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབསྐལ་པར་རམ། ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན།ི སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབསྐལ་པར་རམ། 

བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟེངོ་དུའམ། བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟེངོ་དུའམ། བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དེའ་ིགནས་མདེ་ད།ེ འད་ིལ་དགོས་པའམ། ཡདི་གཉསི་སམ། ཐ་ེཙམོ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དེའ་ིགནས་མདེ་ད།ེ འད་ིལ་དགོས་པའམ། ཡདི་གཉསི་སམ། ཐ་ེཙམོ་

ཟ་བར་མ་ིབྱིའ།ོ ། སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེམ་ེཏོགོ་བརྩོགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཡདོ་ཀྱིསི་ཟ་བར་མ་ིབྱིའ།ོ ། སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེམ་ེཏོགོ་བརྩོགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཡདོ་ཀྱིསི་

སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབ་དང་། ལྷ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབ་དང་། ལྷ་

དང་། མའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆའེ་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིཕྱརི་ད་ེབཤེད་པར་བྱིའ།ོ །སེང་དང་། མའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆའེ་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིཕྱརི་ད་ེབཤེད་པར་བྱིའ།ོ །སེང་

ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེགང་ལ་ལ་ཞིགི་མ་ེཏོགོ་བརྩོགེས་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའཛནི་ཏོམ། འཆང་ངམ། ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེགང་ལ་ལ་ཞིགི་མ་ེཏོགོ་བརྩོགེས་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའཛནི་ཏོམ། འཆང་ངམ། 

ཀློགོ་གམ། ཡདི་ལ་བྱིདེ་དམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་དམ། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་ཀློགོ་གམ། ཡདི་ལ་བྱིདེ་དམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་དམ། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་

པར་འཆད་པ་ད་ེརྟག་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར། ད་ེངན་འགྲ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར། པར་འཆད་པ་ད་ེརྟག་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར། ད་ེངན་འགྲ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར། 

དལ་བ་རྙིདེ་པར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། ནམ་དལ་བ་རྙིདེ་པར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། ནམ་

དུ་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དུ་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་

དྲིན་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་དྲིན་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་

འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་དབང་པ་ོམ་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་དབང་པ་ོམ་

ཚང་བར་མ་ིའགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་རགིས་དམའ་བར་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར། སྤོབོས་པ་སྣ་ཚགོས་ཚང་བར་མ་ིའགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་རགིས་དམའ་བར་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར། སྤོབོས་པ་སྣ་ཚགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟབ་མ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་འགྱུར། ཕྱགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཟབ་མ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་འགྱུར། ཕྱགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་

དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། དྷཱ་ར་ཎཱི།ི དྷཱ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། དྷཱ་ར་ཎཱི།ི དྷཱ་

ར་ཎཱི།ི མུ་ན་ིཔྲ་བྷཱ་སྭ་ར།ེ སདིྡྷ་ིཙཎྜ་ེནཱ་མ་ཙ་ིན་ིཧ་ེར་ིཨ་ར་ོག་བ་ཏོ།ི བུདྡྷ་མ་ཏོ་ིདྷིརྱེ།ེ ཨ་ཾཀ་ར་ེར་ཎཱི།ི མུ་ན་ིཔྲ་བྷཱ་སྭ་ར།ེ སདིྡྷ་ིཙཎྜ་ེནཱ་མ་ཙ་ིན་ིཧ་ེར་ིཨ་ར་ོག་བ་ཏོ།ི བུདྡྷ་མ་ཏོ་ིདྷིརྱེ།ེ ཨ་ཾཀ་ར་ེ

ཏོ་ེག་ག་ར་ཏོ།ེ ཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོ།ི པ་ིཔུ་ལ་བུདྡྷ།ེ དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས།ེ ཨ་ཀྵི་ཡ་ཀལྤེ།ེ ཀལྤེ་བ་ཏོ།ི ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཏོ་ེག་ག་ར་ཏོ།ེ ཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོ།ི པ་ིཔུ་ལ་བུདྡྷ།ེ དྷིརྨ་ཨ་བ་བྷཱ་ས།ེ ཨ་ཀྵི་ཡ་ཀལྤེ།ེ ཀལྤེ་བ་ཏོ།ི ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་

ཀལྤེ་ེཧུ་ཏཱ་ཤེ་ན།ེ ཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོ།ི ན་ིཪྱྱ་ས་ཾཧཱ་ིཏོ།ེ ཏོ་ེཛ་ོགྲ་བཱ་ཏོཥིྛི་ིན་དྲི་ཡ།ེ ཏོཥིྛི་ིན་དྲི་ཡ་ེབུནྡྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཀལྤེ་ེཧུ་ཏཱ་ཤེ་ན།ེ ཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོ།ི ན་ིཪྱྱ་ས་ཾཧཱ་ིཏོ།ེ ཏོ་ེཛ་ོགྲ་བཱ་ཏོཥིྛི་ིན་དྲི་ཡ།ེ ཏོཥིྛི་ིན་དྲི་ཡ་ེབུནྡྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། 

སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མ་ེཏོོག་བརྩོེགས་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིམིང་དང་ཡ་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མ་ེཏོོག་བརྩོེགས་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིམིང་དང་ཡ་ི

ག་ེདང་། ཚགི་མཐའ་དག་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེདཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་། དབྱིར་ཟླ་ག་ེདང་། ཚགི་མཐའ་དག་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེདཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་། དབྱིར་ཟླ་

ར་བ་དང་། སྟེནོ་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ིཡར་ངའོ་ིཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ལ་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་སངས་ར་བ་དང་། སྟེནོ་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ིཡར་ངའོ་ིཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ལ་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་སངས་

རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་བསྒོམོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཉནི་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བསམ་ཞིིང་། ད་ེརྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་བསྒོམོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཉནི་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བསམ་ཞིིང་། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་ཡདི་ལ་བྱིས་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྤོོས་དང་། མ་ེཏོགོ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་ཡདི་ལ་བྱིས་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྤོོས་དང་། མ་ེཏོགོ་

དང་། མར་མ་ེདང་། བདུག་སྤོསོ་ཀྱིིས་མཆདོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་པདྨའ་ིསྙིངི་དང་། མར་མ་ེདང་། བདུག་སྤོསོ་ཀྱིིས་མཆདོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་པདྨའ་ིསྙིངི་

པའོ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཤེངི་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ་པ་བཅ་ོལྔ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཟུངས་པའོ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཤེངི་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ་པ་བཅ་ོལྔ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཟུངས་

རབ་ཏུ་ཐབོ་པར་འགྱུར། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།བླ་ོགྲསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྟགོས་པ་རབ་ཏུ་ཐབོ་པར་འགྱུར། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།བླ་ོགྲསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྟགོས་པ་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བླ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར། བླ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ཚ་ེ

རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟེན་བཅསོ་ཐམས་ཅད་དང་། བཟ་ོརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟེན་བཅསོ་ཐམས་ཅད་དང་། བཟ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་འགྱུར། ཏོངི་ང་ེའཛནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་འགྱུར། ཏོངི་ང་ེའཛནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

དའེ་ིསམེས་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞི་ིན་ིམ་གཏོགོས་དའེ་ིསམེས་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞི་ིན་ིམ་གཏོགོས་

ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ཆསོ་ད་ེདག་ན་ིཟག་པ་མདེ་པར་གཏོགོས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ཆསོ་ད་ེདག་ན་ིཟག་པ་མདེ་པར་གཏོགོས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ

སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་། ལྷ་སངེ་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་། ལྷ་
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འཕགས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་མ་ེཏོགོ་བརྩོགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་མ་ེཏོགོ་བརྩོགེས་པ་ཞིསེ་བྱི་

བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

འཕགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་བ་ིམ་ལ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་བ་ིམ་ལ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་

པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ན། བྱི་རྒདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་ན། བྱི་རྒདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དཔའ་བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏོངི་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏོངི་

ང་ེའཛནི་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ ། བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་ང་ེའཛནི་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ ། བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་

དག་པ་བཟདོ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་དག་པ་བཟདོ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་དག་པ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་

ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིམས་པ་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཡངོས་སུ་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིམས་པ་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཡངོས་སུ་

དག་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། དགའ་བ་ཡངོས་སུ་དག་དག་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། དགའ་བ་ཡངོས་སུ་དག་

པ་དང་། བཏོང་སྙིམོས་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ །བླ་ོཔ་དང་། བཏོང་སྙིམོས་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ །བླ་ོ

གྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་གྲལོ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་གྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་གྲལོ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་

མཐངོ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་མཐངོ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པ་སྟེབོས་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། མ་ིའཇིགིས་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དག་པ་སྟེབོས་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། མ་ིའཇིགིས་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆསོ་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིཆསོ་ཡངོས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་

ག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ལ་སུ་ཞིགི་མ་ེག།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ལ་སུ་ཞིགི་མ་ེ

ཏོགོ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། སྤོསོ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སགོས་པ་དང་། རལོ་ཏོགོ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། སྤོསོ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སགོས་པ་དང་། རལོ་

མའོ་ིསྒྲ་དང་། བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱིདེ་པ་དེའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཐའ་མའོ་ིསྒྲ་དང་། བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱིདེ་པ་དེའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཐའ་

རྟགོས་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ དའེ་ིམཐའ་ན་ིཐགེ་པ་གསུམ་པ་ོལས་ཐགེ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མྱ་རྟགོས་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ དའེ་ིམཐའ་ན་ིཐགེ་པ་གསུམ་པ་ོལས་ཐགེ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ཕྱི་མའི་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ཕྱི་མའི་

མཐར་ཡང་ཟད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ིལྟོར་ད་ེམཐར་ཡང་ཟད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ིལྟོར་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚད་མེད་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། ད་ེབཞིནི་བཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚད་མེད་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ལ་ཡནོ་ཕུལ་བ་ཡང་ཚད་མདེ་ད།ོ །མཐའ་ཡས་ས།ོ །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་གཤེགེས་པ་ལ་ཡནོ་ཕུལ་བ་ཡང་ཚད་མདེ་ད།ོ །མཐའ་ཡས་ས།ོ །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་

བ།ོ །མཚུངས་པ་མེད་ད།ོ །གྲངས་མདེ་ད།ོ །དཔག་གསི་མ་ིལང་ང་ོ། །བརྗེདོ་དུ་མདེ་ད།ོ །བླ་ོབ།ོ །མཚུངས་པ་མེད་ད།ོ །གྲངས་མདེ་ད།ོ །དཔག་གསི་མ་ིལང་ང་ོ། །བརྗེདོ་དུ་མདེ་ད།ོ །བླ་ོ

གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ལྟོར་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་པ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ལྟོར་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་པ་

ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱིེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱིདེ་པ་དང་། ར་ིམརོ་བྱིདེ་པ་དང་། མཆདོ་པ་དང་། རྗེདེ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱིེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱིདེ་པ་དང་། ར་ིམརོ་བྱིདེ་པ་དང་། མཆདོ་པ་དང་། རྗེདེ་

པ་དང་། ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སུ་ཞིགི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་མྱ་པ་དང་། ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སུ་ཞིགི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིརངི་བསྲེལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱིདེ་པ་དང་། བླ་མར་བྱིདེ་པ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརངི་བསྲེལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱིདེ་པ་དང་། བླ་མར་བྱིདེ་པ་

དང་། ར་ིམརོ་བྱིདེ་པ་དང་། མཆདོ་པ་དང་། རྗེདེ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སམེས་ཉ་ེབར་བཞིག་དང་། ར་ིམརོ་བྱིདེ་པ་དང་། མཆདོ་པ་དང་། རྗེདེ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སམེས་ཉ་ེབར་བཞིག་

སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་ཏུ་གཞིལོ་བའ་ིསེམས་བསྐྱོདེ་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་བྱིདེ་པ་དང་། བསྟེ་ིསྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་ཏུ་གཞིལོ་བའ་ིསེམས་བསྐྱོདེ་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་བྱིདེ་པ་དང་། བསྟེ་ི

སྟེང་བྱིདེ་པ་དང་། བླ་མར་བྱིདེ་པ་དང་། ར་ིམརོ་བྱིདེ་པ་དང་། མཆདོ་པ་དང་། རྗེདེ་པ་དང་། སྟེང་བྱིདེ་པ་དང་། བླ་མར་བྱིདེ་པ་དང་། ར་ིམརོ་བྱིདེ་པ་དང་། མཆདོ་པ་དང་། རྗེདེ་པ་དང་། 

གསལོ་བ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། སྐརོ་བ་བྱིདེ་པ་དསེ་ཕན་ཡནོ་ལྔར་ཤེསེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ལྔ་གསལོ་བ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། སྐརོ་བ་བྱིདེ་པ་དསེ་ཕན་ཡནོ་ལྔར་ཤེསེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ལྔ་
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འཕགས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

གང་ཞི་ེན། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ང་ོཚ་གང་ཞི་ེན། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ང་ོཚ་

ཤེསེ་ཤེངི་ཁྲིལེ་ཡདོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤེསེ་ཤེངི་ཁྲིལེ་ཡདོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

མཐངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐངོ་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཕན་ཡནོ་ལྔ་པ་ོད་ེམཐངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐངོ་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཕན་ཡནོ་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཆསོ་བཞིརི་ཤེེས་པར་བྱི་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ད་ེདག་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཆསོ་བཞིརི་ཤེེས་པར་བྱི་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པས་བསྟེན་པའ་ིཚགི་ས་ོསརོ་འཛནི་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིནི་གཤེགེས་པས་བསྟེན་པའ་ིཚགི་ས་ོསརོ་འཛནི་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་

བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། 

མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡངོས་སུ་དག་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཆསོ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡངོས་སུ་དག་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཆསོ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་

ཡངོས་སུ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ིཡངོས་སུ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ི

དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིརྫི་ིབར་འགྱུར་ཏོ།ེ བཞི་ིགང་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིརྫི་ིབར་འགྱུར་ཏོ།ེ བཞི་ིགང་

ཞི་ེན། རགིས་ཆ་ེབ་དང་། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡདི་ལ་ཞི་ེན། རགིས་ཆ་ེབ་དང་། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡདི་ལ་

བྱིདེ་པ་དང་། ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཛནི་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བྱིདེ་པ་དང་། ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཛནི་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་

བ་སྟེ།ེ བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆསོ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བ་སྟེ།ེ བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆསོ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིརྫི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིརྫི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་

པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་མཐངོ་ནས་དད་པ་སྐྱོདེ་ད།ེ པུས་མ་ོགཉསི་ཀའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་མཐངོ་ནས་དད་པ་སྐྱོདེ་ད།ེ པུས་མ་ོགཉསི་ཀའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་

ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ཀྱིསི་སྐུ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ཀྱིསི་སྐུ་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ེཅ་ིའདྲི་བར་བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་བའ་ིལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ེཅ་ིའདྲི་བར་བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་བའ་ིལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེ

ལྟོར་མསོ་པ་བསྐྱོདེ་ན། བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིམཐའ་བརྗེདོ་ལྟོར་མསོ་པ་བསྐྱོདེ་ན། བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིམཐའ་བརྗེདོ་

པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱརི་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ །བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཉདི་དམ། བརྒྱ་བྱིིན་ཉདི་དམ། ཚངས་པ་ཉདི་དམ། ར།ོ །བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཉདི་དམ། བརྒྱ་བྱིིན་ཉདི་དམ། ཚངས་པ་ཉདི་དམ། 

ཉན་ཐསོ་ཉདི་དམ། རང་སངས་རྒྱས་ཉདི་དམ། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིཉན་ཐསོ་ཉདི་དམ། རང་སངས་རྒྱས་ཉདི་དམ། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཟད་པར་བྱིར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཟད་པར་བྱིར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་

དག་པ་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདསེ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་དག་པ་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདསེ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་

པ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལྟོ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ད་ེབཞིནི་པ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ བླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལྟོ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་གྲངོ་ཁྱིརེ་དུ་འཇུག་གམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། གྲངོ་དུ་འཇུག་ཀྱིང་རུང་། ད་ེབཞིནི་རྒྱས་པ་གྲངོ་ཁྱིརེ་དུ་འཇུག་གམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། གྲངོ་དུ་འཇུག་ཀྱིང་རུང་། ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཡང་རུང་། འཆག་ཀྱིང་རུང་། འགྲངེ་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱིང་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཡང་རུང་། འཆག་ཀྱིང་རུང་། འགྲངེ་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱིང་

རུང། ཆསོ་སྟེནོ་ཀྱིང་རུང་། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་རུང། ཆསོ་སྟེནོ་ཀྱིང་རུང་། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་

ཅན་ལྷའམ། ཀླུའམ། གནདོ་སྦྱིིན་ནམ། དྲི་ིཟའམ། ལྷ་མ་ཡནི་ནམ། ནམ་མཁའ་ལྡངི་ངམ། མ་ིཅན་ལྷའམ། ཀླུའམ། གནདོ་སྦྱིིན་ནམ། དྲི་ིཟའམ། ལྷ་མ་ཡནི་ནམ། ནམ་མཁའ་ལྡངི་ངམ། མ་ི

འམ་ཅའིམ། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པའོམ། མའིམ། མ་ིམ་ཡནི་པའམ། ཤེངི་ངམ། རའིམ། ཁུང་བུའམ། འམ་ཅའིམ། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པའོམ། མའིམ། མ་ིམ་ཡནི་པའམ། ཤེངི་ངམ། རའིམ། ཁུང་བུའམ། 

བྱི་སྐྱོབིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་འདུད་པ་བྱི་སྐྱོབིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་འདུད་པ་

དང་། རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདུད་པ་མ་ིབྱིདེ་པ་ད་ེགང་ཡང་མདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞིནི་དང་། རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདུད་པ་མ་ིབྱིདེ་པ་ད་ེགང་ཡང་མདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ། གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ། 

རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གྲངོ་ངམ། གྲངོ་ཁྱིརེ་རམ། གྲངོ་རྡོལ་ལམ། ཡུལ་འཁརོ་རམ། ཕ་ོབྲང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གྲངོ་ངམ། གྲངོ་ཁྱིརེ་རམ། གྲངོ་རྡོལ་ལམ། ཡུལ་འཁརོ་རམ། ཕ་ོབྲང་

འཁརོ་ན་རྒྱུ་བ་ལ་སམེས་ཅན་རྣམས་འདུད། རབ་ཏུ་འདུད། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་འཁརོ་ན་རྒྱུ་བ་ལ་སམེས་ཅན་རྣམས་འདུད། རབ་ཏུ་འདུད། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཨ་མ་ིཏཱ་ཨ་མ་ིཏོ་ེཔྲ་བྷ་བ་ེམ་ཧ་པྲ་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཨ་མ་ིཏཱ་ཨ་མ་ིཏོ་ེཔྲ་བྷ་བ་ེམ་ཧ་པྲ་

བྷ།ེ པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བྷ།ེ པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་

བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐུས་བསྟེན་དུ་གསལོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐུས་བསྟེན་དུ་གསལོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་

མཐུས་བསྟེན་དུ་གསལོ། ཏོདྱ་ཐཱ། མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ིམ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི མཐུས་བསྟེན་དུ་གསལོ། ཏོདྱ་ཐཱ། མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ིམ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི 
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འཕགས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

སྀྨྲ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ།ི སྀྨྲ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ།ི སྀྨྲ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ།ི སྀྨྲ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ།ི སྀྨྲ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ།ི མ་ཧཱ་སྀྨྲ་ཏོ།ི མ་ཧཱ་སྀྨྲ་ཏོ།ི ཆགས་པ་སྀྨྲ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ།ི སྀྨྲ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ།ི སྀྨྲ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ།ི སྀྨྲ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ།ི སྀྨྲ་ཏོ་ིསྀྨྲ་ཏོ།ི མ་ཧཱ་སྀྨྲ་ཏོ།ི མ་ཧཱ་སྀྨྲ་ཏོ།ི ཆགས་པ་

མ་ིམངའ་གཏོ་ིམུག་བསལ་དུ་གསལོ། ས་ོམ་ེས་ོམ།ེ ས་ོམ་ེས་ོམ།ེ ས་ོམ་ེས་ོམ།ེ ས་ོམ་ེས་ོམ།ེ མ་ིམངའ་གཏོ་ིམུག་བསལ་དུ་གསལོ། ས་ོམ་ེས་ོམ།ེ ས་ོམ་ེས་ོམ།ེ ས་ོམ་ེས་ོམ།ེ ས་ོམ་ེས་ོམ།ེ 

ས་ོམ་ེས་ོམ།ེ སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ནསྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ས་ོམ་ེས་ོམ།ེ སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ནསྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་

ནསྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ནསྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་ནསྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ནསྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་

མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁ།ི ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིམ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། སཽ་མ་ན་སྱ་མུ་པ་ན་ཡ། ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁ།ི ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ི

ཁ།ི ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁ།ི ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁ།ི ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁ།ི ཞི་ིབར་གྱུར་ཅགི །ནད་མདེ་པར་གྱུར་ཅགི །བགགེས་ཁ།ི ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁ།ི ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁ།ི ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁ།ི ཞི་ིབར་གྱུར་ཅགི །ནད་མདེ་པར་གྱུར་ཅགི །བགགེས་

མདེ་པར་གྱུར་ཅགི །པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི མ་ཧཱ་མ་ཏྱ།ེ རཤྨི་ིརཤྨི།ི རཤྨི་ིརཤྨི།ི རཤྨི་ིརཤྨི།ི རཤྨི་ིརཤྨི།ི མདེ་པར་གྱུར་ཅགི །པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི མ་ཧཱ་མ་ཏྱ།ེ རཤྨི་ིརཤྨི།ི རཤྨི་ིརཤྨི།ི རཤྨི་ིརཤྨི།ི རཤྨི་ིརཤྨི།ི 

རཤྨི་ིརཤྨི།ི སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ག་ིམཚན་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱི་ཞིངི་ཕྱག་རཤྨི་ིརཤྨི།ི སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ག་ིམཚན་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱི་ཞིངི་ཕྱག་

བྱིའ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་བྱིའ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་

ཆནེ་ཉ་ིམ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རིན་ཆནེ་བླ་མ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་མཁྲིགེས་ཆནེ་ཉ་ིམ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རིན་ཆནེ་བླ་མ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་མཁྲིགེས་

དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་འོད་འཕྲ་ོདང་། དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་འོད་འཕྲ་ོདང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་མཐུ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་མཐུ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་

འདས་འདོ་དཔག་མདེ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་དབྱིངས་དཔག་མདེ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདས་འདོ་དཔག་མདེ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་དབྱིངས་དཔག་མདེ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཐུབ་དཀའ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་ཐུབ་དཀའ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་

འདོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་བད་ེཆནེ་བརྙིསེ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྐར་མའ་ིའདོ་དང་། འདོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་བད་ེཆནེ་བརྙིསེ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྐར་མའ་ིའདོ་དང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་བདནེ་དབྱིངས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ནད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་བྲལ་དང་། བཅམོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བདནེ་དབྱིངས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ནད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་བྲལ་དང་། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཟླ་བ་དཀར་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའདོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་དཀར་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའདོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཉ་ིམ་དཀར་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉ་ིམའ་ིའདོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འོད་དག་པ་དང་། ཉ་ིམ་དཀར་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉ་ིམའ་ིའདོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འོད་དག་པ་དང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་མཐའ་ཡས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་སྙིངི་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་མཐའ་ཡས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་སྙིངི་པ་ོདང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་འབྱུང་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའ་ིསྒྲནོ་མ་དང་། བཅམོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་འབྱུང་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའ་ིསྒྲནོ་མ་དང་། བཅམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདས་པདྨའ་ིསྡེ་ེདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་པདྨའ་ིསྒྲ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་པདྨའ་ིལྡན་འདས་པདྨའ་ིསྡེ་ེདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་པདྨའ་ིསྒྲ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་པདྨའ་ི

མཆགོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནོ་ཏོན་མཆགོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་འདོ་མཆགོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནོ་ཏོན་མཆགོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་འདོ་

དང་།བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་ལྟོ་དང་།བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་ལྟོ་

བུར་སྣང་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀླུའ་ིབུར་སྣང་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀླུའ་ི

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྤོསོ་ཐམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྤོསོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བཅོམ་ལྡན་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔའ་བརྟན་པའ་ིསྡེ་ེདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཚནོ་ཆ་སྤོངོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདས་དཔའ་བརྟན་པའ་ིསྡེ་ེདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཚནོ་ཆ་སྤོངོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་

དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་སྣང་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་དཔག་མདེ་རྟགོས་འདོ་དང་། དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་སྣང་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་དཔག་མདེ་རྟགོས་འདོ་དང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་སངེ་ག་ེསྒྲ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སངེ་ག་ེདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སངེ་ག་ེསྒྲ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སངེ་ག་ེདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐུ་ཆནེ་བརྩོནོ་འགྲུས་ངསེ་འབྱུང་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྙིངི་པོས་ཟལི་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐུ་ཆནེ་བརྩོནོ་འགྲུས་ངསེ་འབྱུང་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྙིངི་པོས་ཟལི་

གནནོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྔ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་མཆགོ་དང་། གནནོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྔ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་མཆགོ་དང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཟལི་གནནོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེན་སྒྲནོ་མ་དང་། བཅམོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཟལི་གནནོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེན་སྒྲནོ་མ་དང་། བཅམོ་

ལྡན་འདས་མ་ེདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྐྲག་བྱིདེ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་མུ་ཁྱུད་ལྡན་འདས་མ་ེདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྐྲག་བྱིདེ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་མུ་ཁྱུད་

དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་བླ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་བླ་ོ

ཡངས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་དཔག་མདེ་སྤྲུལ་འདོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ར་ིཡངས་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་དཔག་མདེ་སྤྲུལ་འདོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ར་ི

རབ་ལྟོར་རྣམ་པར་གནནོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་མཆགོ་དང་། བཅམོ་རབ་ལྟོར་རྣམ་པར་གནནོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་མཆགོ་དང་། བཅམོ་

ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་འདུས་པའ་ིདཔལ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་འདུས་པའ་ིདཔལ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

རནི་པ་ོཆེའ་ིཚགི་ག་ིདཔལ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་རནི་པ་ོཆེའ་ིཚགི་ག་ིདཔལ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་

དག་པ་བརྙིསེ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉ་ིཟླ་སྒྲནོ་མ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷུན་པ་ོདང་། དག་པ་བརྙིསེ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉ་ིཟླ་སྒྲནོ་མ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷུན་པ་ོདང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷུན་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷུན་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

ཤེནི་ཏུ་ལྷུན་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། པ་ཏོ་པ་ཏོ། ད་མ་ད་མ། གྷ་ཤེནི་ཏུ་ལྷུན་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ར་ིརབ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། པ་ཏོ་པ་ཏོ། ད་མ་ད་མ། གྷ་

མ་གྷ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེར་ཕྱགོས་ལགོས་ན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ལ་སགོས་པ་མ་གྷ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེར་ཕྱགོས་ལགོས་ན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ལ་སགོས་པ་

འཁརོ་དང་བཅས་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲིནེ་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲིནེ་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་

ཀྱིང་བདག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་མངནོ་དུ་བསྲུང་དུ་གསལོ། ལྷ་ོཀྱིང་བདག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་མངནོ་དུ་བསྲུང་དུ་གསལོ། ལྷ་ོ

ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲིེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲིེན་པ་ད་ེདག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསལོ། ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསལོ། 

ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲིེན་པ་ད་ེདག་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲིེན་པ་ད་ེདག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསལོ། ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསལོ། 

བྱིང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲིེན་པ་ད་ེདག་བྱིང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲིེན་པ་ད་ེདག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསལོ། ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསལོ། 

འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲིེན་པ་ད་ེའོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲིེན་པ་ད་ེ

དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་

གསལོ། སྟེེང་ག་ིཕྱགོས་ལགོས་ན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་གསལོ། སྟེེང་ག་ིཕྱགོས་ལགོས་ན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་

འདྲིནེ་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་འདྲིནེ་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་། ཞི་ིབར་

བསྲུང་དུ་གསལོ། ཕྱགོས་མཚམས་ལགོས་ན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་བསྲུང་དུ་གསལོ། ཕྱགོས་མཚམས་ལགོས་ན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་

བཞུགས་པ་འདྲིནེ་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་བཞུགས་པ་འདྲིནེ་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་

དང་། ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསལོ། ཏོདྱ་ཐཱ། བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ་ཀ་ར་ེབ་ིམ་ལ་ས་ཾབྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། བ་ིདང་། ཞི་ིབར་བསྲུང་དུ་གསལོ། ཏོདྱ་ཐཱ། བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ་ཀ་ར་ེབ་ིམ་ལ་ས་ཾབྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། བ་ི

མ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་མ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ བ་ིམ་

ལ།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ལ།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་

ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལཱ་ཀ་ར།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་

ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ རགི་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ བ་ིམ་ལ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ རགི་

སྔགས་འད་ིན་ིརགི་སྔགས་ཆ།ེ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡནི། །འད་ིན་ིདུས་གསུམ་བརྗེདོ་སྔགས་འད་ིན་ིརགི་སྔགས་ཆ།ེ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡནི། །འད་ིན་ིདུས་གསུམ་བརྗེདོ་

བྱིས་ན། །ནད་རྣམས་ལས་ན་ིཡངོས་སུ་ཐར། །མ་ིམ་ཡནི་གྱིསི་གང་བྱིས་དང་། །སྡེགི་པ་གང་བྱིས་ན། །ནད་རྣམས་ལས་ན་ིཡངོས་སུ་ཐར། །མ་ིམ་ཡནི་གྱིསི་གང་བྱིས་དང་། །སྡེགི་པ་གང་

དག་སྦྱིརོ་བྱིས་དགྲོལ། །ད་ེདག་དྲིན་པ་བརྗེདེ་མ་ིའགྱུར། །བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ིཟ། ། དག་སྦྱིརོ་བྱིས་དགྲོལ། །ད་ེདག་དྲིན་པ་བརྗེདེ་མ་ིའགྱུར། །བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ིཟ། ། 

ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་རྣམས་སུ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མ་ིའགྱུར། །སུ་ཞིགི་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་རྣམས་སུ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མ་ིའགྱུར། །སུ་ཞིགི་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ི

གཟུངས། །འད་ིན་ིདགའ་བས་འཛནི་བྱིདེ་པ། །ཞིངི་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། །དཔལ་ལྡན་གཟུངས། །འད་ིན་ིདགའ་བས་འཛནི་བྱིདེ་པ། །ཞིངི་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། །དཔལ་ལྡན་

པདྨའ་ིསྙིངི་པརོ་བྱུང་། །མཚན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལགེས་པར་བརྒྱན། །ཡན་ལག་འོད་ཟརེ་དྲི་བ་པདྨའ་ིསྙིངི་པརོ་བྱུང་། །མཚན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལགེས་པར་བརྒྱན། །ཡན་ལག་འོད་ཟརེ་དྲི་བ་

འབྱུང་། །ཏོདྱ་ཐཱ། ཀུ་ཊཽ་ིཀུ་ཊཽ།ི ཀུཙྪ་ལ།ོ ཨ་ེལ་ཨ་ེལ། མུཀྟེ། ཀ་ོཏོ་ཐཱ་ལ།ོ ཨ་ེར་ིར།ི ར་ིམྲྀ་ིཏོ་ིསྭཱ་འབྱུང་། །ཏོདྱ་ཐཱ། ཀུ་ཊཽ་ིཀུ་ཊཽ།ི ཀུཙྪ་ལ།ོ ཨ་ེལ་ཨ་ེལ། མུཀྟེ། ཀ་ོཏོ་ཐཱ་ལ།ོ ཨ་ེར་ིར།ི ར་ིམྲྀ་ིཏོ་ིསྭཱ་

ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་

པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་

ད།ོ །འཕགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།ད།ོ །འཕགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།། །།པ།། །།
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འཕགས་པ་ཙནྡན་ནི་ྱན་ིག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་ཙནྡན་ནི་ྱན་ིག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

འཕགས་པ་ཙནྡན་གྱི་ིཡན་ལག་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཙནྡན་གྱི་ིཡན་ལག་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཙནྡན་ཨངྒ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཙནྡན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཙནྡན་ཨངྒ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཙནྡན་

གྱི་ིཡན་ལག་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གྱི་ིཡན་ལག་ཅསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཁྲིི་ཉིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱའི་དགེ་སློང་གི་པོའ་ིཁབ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཁྲིི་ཉིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱའི་དགེ་སློང་གི་

དག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དང་། གཞིན་ཡང་ལྷ་ཁྱིད་པར་ཅན་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་དང་། གཞིན་ཡང་ལྷ་ཁྱིད་པར་ཅན་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་ལྷམ་མ།ེ ལྷན་ལྡན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་ལྷམ་མ།ེ ལྷན་

ན།ེལྷང་ངརེ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁརོ་དརེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན།ེལྷང་ངརེ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁརོ་དརེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཟླ་འདོ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཟླ་འདོ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིཕ་རལོ་གྱི་ིཡང་ཆསེ་ཕ་རལོ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིཕ་རལོ་གྱི་ིཡང་ཆསེ་ཕ་རལོ་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་གྲངས་མེད་པའི་བྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་གྲངས་མེད་པའི་བྱིེ་མ་

སྙིདེ་འདས་པ་ན་ཙནྡན་གྱི་ིདཔལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཡདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིནི་སྙིདེ་འདས་པ་ན་ཙནྡན་གྱི་ིདཔལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཡདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙནྡན་གྱིི་ཡན་ལག་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙནྡན་གྱིི་ཡན་ལག་

ཅསེ་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡང་བཞུགས་ཏོ།ེ འཚ་ོཞིིང་གཞིསེ་ལ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ་ཏོ།ོ །གང་འཇིགི་ཅསེ་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡང་བཞུགས་ཏོ།ེ འཚ་ོཞིིང་གཞིསེ་ལ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ་ཏོ།ོ །གང་འཇིགི་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ། རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཙནྡན་གྱིི་ཡན་ལག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱིི་ཡན་ལག་རྒྱས་ཙནྡན་གྱིི་ཡན་ལག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱིི་ཡན་ལག་

ཅེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་གསུངས་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཕྱིར་ཅེས་བྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་གསུངས་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ིལྡགོ་པ་ད་ེདག་སྡེགི་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་ིའབྲལ་ལ།ོ །བཅམོ་མ་ིལྡགོ་པ་ད་ེདག་སྡེགི་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་ིའབྲལ་ལ།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚ་ེདཔག་མདེ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚ་ེདཔག་མདེ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མར་མ་ེམཛད་

དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གཞིན་ཡང་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གཞིན་ཡང་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྔན་ཆད་གསུངས་ཏོ།ེ ངས་ཀྱིང་ཁྱིདེ་རྣམས་ལ་བཤེད་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྔན་ཆད་གསུངས་ཏོ།ེ ངས་ཀྱིང་ཁྱིདེ་རྣམས་ལ་བཤེད་

ཀྱིསི། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཀྱིསི། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་

ཟུང་ཤེགི་དང་། ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆསོ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཟུང་ཤེགི་དང་། ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆསོ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ི

ཚ་ེཐམས་ཅད་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པ། མཚམས་མདེ་པ་བྱིདེ་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་སྨོདོ་ཚ་ེཐམས་ཅད་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པ། མཚམས་མདེ་པ་བྱིདེ་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་སྨོདོ་

པ་དང་། མཆདོ་རྟནེ་འདྲིལ་བ། དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫིས་ལ་རྐུ་འཕྲགོ་བྱིདེ་པ་དང་། དག་ེསྦྱིངོ་མ་པ་དང་། མཆདོ་རྟནེ་འདྲིལ་བ། དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫིས་ལ་རྐུ་འཕྲགོ་བྱིདེ་པ་དང་། དག་ེསྦྱིངོ་མ་

ཡནི་པར་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་ཁས་འཆ་ེབ་སློབ་དཔནོ་དང་། མཁན་པ་ོསྤོངོ་བ་དག་འབྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཡནི་པར་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་ཁས་འཆ་ེབ་སློབ་དཔནོ་དང་། མཁན་པ་ོསྤོངོ་བ་དག་འབྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་ིཡན་ལག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་ིཡན་ལག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞི་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདི་བཤེད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདི་བཤེད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ང་ལ་ཉནོ་ཅགི །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཟླ་འདོ་ང་ལ་ཉནོ་ཅགི །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཟླ་འདོ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་

བསྐུལ་བ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། གཞིན་ཡང་སམེས་བསྐུལ་བ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། གཞིན་ཡང་སམེས་

ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་ཕྲག་འབུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་། སྡེགི་པ་བྱིང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཅན་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་ཕྲག་འབུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་། སྡེགི་པ་བྱིང་བར་བགྱི་ིབའ་ི

སླད་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བཤེད་དུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསླད་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བཤེད་དུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། བདག་ཅག་གསི་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་བཞིནི་གཤེགེས་པ་བཤེད་དུ་གསལོ། བདག་ཅག་གསི་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་

གཞི་ིད་ེདག་གཟུང་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་གཞི་ིད་ེདག་གཟུང་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་

བཤེད་པར་བགྱིིའ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཤེད་པར་བགྱིིའ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཙ་ིརཱ་ཏོ།ེ མ་རཱ་ིཙཱ་ིཀ།ི དུར་ད་མ།ེ དུར་དཱ་ན་ཏོ།ེདུ་ར་ནུ། པྲ་བིཥྚི།ེ ཙནྡ་ནཱང་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཙ་ིརཱ་ཏོ།ེ མ་རཱ་ིཙཱ་ིཀ།ི དུར་ད་མ།ེ དུར་དཱ་ན་ཏོ།ེདུ་ར་ནུ། པྲ་བིཥྚི།ེ ཙནྡ་ནཱང་
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འཕགས་པ་ཙནྡན་ནི་ྱན་ིག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་ཙནྡན་ནི་ྱན་ིག་ཅེས་་་བའི་ག་ྱསན

ག་ཛ།ེ ས་མནྟེ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི བ་ིཤུདྡྷ་ཤཱ་ིལ།ེ ཙ་ར་ིཏྲ་བ་ཏོ།ེ ཨ་ན་ཙདེྱ་པྲ་ཏོ་ིབྷཱ་ན།ེ སརྦ་བུངྡྷཱ་ག་ཛ།ེ ས་མནྟེ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི བ་ིཤུདྡྷ་ཤཱ་ིལ།ེ ཙ་ར་ིཏྲ་བ་ཏོ།ེ ཨ་ན་ཙདེྱ་པྲ་ཏོ་ིབྷཱ་ན།ེ སརྦ་བུངྡྷཱ་

དྷིཥིྛི་ིཏོ།ེ བྷ་ག་བ་ཏོ།ེ པཱ་པཀྵི་ཡ།ཾ ཨཱ་ཤཱ་མ་ེཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོའམ། རགིས་དྷིཥིྛི་ིཏོ།ེ བྷ་ག་བ་ཏོ།ེ པཱ་པཀྵི་ཡ།ཾ ཨཱ་ཤཱ་མ་ེཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོའམ། རགིས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་གཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་གཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་

གམ། སྟེནོ་ཏོམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་ན། ད་ེཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་གམ། སྟེནོ་ཏོམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་ན། ད་ེཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་སྡེགི་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲལོ་བར་འགྱུར། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ར།ོ །ཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་སྡེགི་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲལོ་བར་འགྱུར། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་འགྱུར། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་མཐངོ་བར་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་འགྱུར། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་མཐངོ་བར་

འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་

ཕྱུག་དང་། ཟླ་འདོ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་མཐངོ་བར་འགྱུར། མཚམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིསྡེགི་བྱིས་ཕྱུག་དང་། ཟླ་འདོ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་མཐངོ་བར་འགྱུར། མཚམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིསྡེགི་བྱིས་

པ་ཡང་འབྱིང་བར་འགྱུར། སྐྱོ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར། ཚ་ེབརྗེསེ་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་པ་ཡང་འབྱིང་བར་འགྱུར། སྐྱོ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར། ཚ་ེབརྗེསེ་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། ཁྱིམི་བདག་ཆནེ་པ་ོསྐྱོདི་པ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། ཁྱིམི་བདག་ཆནེ་པ་ོསྐྱོདི་པ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་

དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟོར་ས་ཆནེ་པ་ོམ་ལུས་པ་འད་ིན་ིགྲུམ་པར་འགྱུར་ཡང་སྲེདི། དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟོར་ས་ཆནེ་པ་ོམ་ལུས་པ་འད་ིན་ིགྲུམ་པར་འགྱུར་ཡང་སྲེདི། 

རྒྱ་མཚ་ོན་ིསྐམས་ཀྱིང་སྲེིད། ད་ེབཞིནི་དུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིའཇིགི་པར་འགྱུར་ཡང་རྒྱ་མཚ་ོན་ིསྐམས་ཀྱིང་སྲེིད། ད་ེབཞིནི་དུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིའཇིགི་པར་འགྱུར་ཡང་

སྲེདི། རླུང་ན་ིཞིགས་པས་བཅིང་དུ་རུང་ཡང་སྲེདི། ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་ན་ིསའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྟུང་ཡང་སྲེདི། རླུང་ན་ིཞིགས་པས་བཅིང་དུ་རུང་ཡང་སྲེདི། ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་ན་ིསའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྟུང་ཡང་

སྲེདི། ནམ་མཁའ་ན་ིལག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་མནན་དུ་རུང་ཡང་སྲེདི། མ་ེན་ིཆུར་འགྱུར་ཡང་སྲེདི། ནམ་མཁའ་ན་ིལག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་མནན་དུ་རུང་ཡང་སྲེདི། མ་ེན་ིཆུར་འགྱུར་ཡང་

སྲེདི། འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིན་ིགཞིན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲེདི། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསམེས་སྲེདི། འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིན་ིགཞིན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲེདི། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསམེས་

ན་ིགཅགི་ཏུ་འགྱུར་ཡང་སྲེདི། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས་ཤེངི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ན་ིགཅགི་ཏུ་འགྱུར་ཡང་སྲེདི། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས་ཤེངི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་

ན་ིགཞིན་དུ་འགྱུར་མ་ིསྲེདི་ད།ེ སུས་ཀྱིང་བསྐྱོདོ་པའམ། བསྒུལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །འད་ིལ་ན་ིན་ིགཞིན་དུ་འགྱུར་མ་ིསྲེདི་ད།ེ སུས་ཀྱིང་བསྐྱོདོ་པའམ། བསྒུལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །འད་ིལ་ན་ི

བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་གླིགས་རྙིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་གླིགས་རྙིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་

འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཀྱིང་གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་བཤེད་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཀྱིང་གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བགྱིིའ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆདོ་རྟནེ་རིང་བསྲེལེ་དང་བཅས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་བགྱིིའ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆདོ་རྟནེ་རིང་བསྲེལེ་དང་བཅས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བགྱིསི་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་སིལ་མ་གཏོརོ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བགྱིསི་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་སིལ་མ་གཏོརོ་

ལ་ཙནྡན་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏོ།ེ ཟླ་བ་ཚསེ་པ་ནས་བརྩོམས་ནས་ཚསེ་བཅ་ོལྔའ་ིབར་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏོ།ེ ཟླ་བ་ཚསེ་པ་ནས་བརྩོམས་ནས་ཚསེ་བཅ་ོལྔའ་ིབར་

དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བགྱི་ིཞིངི་གསོ་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེསེ་ཏོ།ེ ཁ་ཟས་བསྲེགེ་བྱི་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བགྱི་ིཞིངི་གསོ་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེསེ་ཏོ།ེ ཁ་ཟས་བསྲེགེ་བྱི་

འཚལ་ཞིངི་། གས་ོསྦྱིངོ་དང་ལྡན་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་སྙིམོས་པས་ཟླ་བ་འཚལ་ཞིངི་། གས་ོསྦྱིངོ་དང་ལྡན་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་སྙིམོས་པས་ཟླ་བ་

ཉའ་ིཉནི་པར་ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བ་བགྱིསི་ཏོ།ེ རྩྭ་བམ་གྱི་ིསྟེངེ་ན་མཆསི་ཤེངི་། རྩྭ་བམ་བཏོངི་ཉའ་ིཉནི་པར་ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བ་བགྱིསི་ཏོ།ེ རྩྭ་བམ་གྱི་ིསྟེངེ་ན་མཆསི་ཤེངི་། རྩྭ་བམ་བཏོངི་

བའ་ིསྟེེང་དུ་ཉལ་ནས་སེམས་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བགྱིིད་ཅིང་མ་ེཏོོག་དྲི་ིཞིིམ་པོས་ལན་རྒྱ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཉལ་ནས་སེམས་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བགྱིིད་ཅིང་མ་ེཏོོག་དྲི་ིཞིིམ་པོས་ལན་རྒྱ་

སྟེངོ་དུ་གཏོརོ་ནས་གཡ་ོབར་འགྱུར། བདག་ཉདི་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་སྟེངོ་དུ་གཏོརོ་ནས་གཡ་ོབར་འགྱུར། བདག་ཉདི་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་

པ་འདོ་དཔག་མདེ་དང་། སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་མཐངོ་བར་འགྱུར། གཟུངས་ཆནེ་པ་ོཔ་འདོ་དཔག་མདེ་དང་། སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་མཐངོ་བར་འགྱུར། གཟུངས་ཆནེ་པ་ོ

ཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཅ་ིའདདོ་པ་ད་ེཐབོ་པར་འགྱུར། །ཐསོ་པ་འཛནི་པ་ཡང་འགྱུར། ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་ཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཅ་ིའདདོ་པ་ད་ེཐབོ་པར་འགྱུར། །ཐསོ་པ་འཛནི་པ་ཡང་འགྱུར། ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་

ནས། དག་ེསླངོ་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནས། དག་ེསླངོ་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་

ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་

ཙནྡནགྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།ཙནྡནགྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

 རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།། །།པ།། །།
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འཕགས་པ་རེན་ཅིྱ་འའེི་བག་འ་ྱ་བའི་་ིྱ་པསའི་ུས་གའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་རེན་ཅིྱ་འའེི་བག་འ་ྱ་བའི་་ིྱ་པསའི་ུས་གའི་ག་ྱསན

འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིསྙིངི་པའོ་ིཆ་ོགའ་ིའཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིསྙིངི་པའོ་ིཆ་ོགའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏཱ་ིཏྱ་སམུ་ད་པཱ་ད་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་བ་ིདྷི་ིདྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏཱ་ིཏྱ་སམུ་ད་པཱ་ད་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་བ་ིདྷི་ིདྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིསྙིངི་པའོ་ིཆ་ོགའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིསྙིངི་པའོ་ིཆ་ོགའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། 

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་གང་རྒྱུས་བྱུང་ད་ེདག་ན།ི །རྒྱུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་གང་རྒྱུས་བྱུང་ད་ེདག་ན།ི །རྒྱུ་

ལ་འགགོ་པ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ལ་འགགོ་པ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ད་ེསྐད་གསུངས་པ་

དག་ེསྦྱིངོ་ཆ།ེ །ཚགི་འད་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་ན།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱིདེ་པ། །ལས་ཀུན་དག་ེསྦྱིངོ་ཆ།ེ །ཚགི་འད་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་ན།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱིདེ་པ། །ལས་ཀུན་

གྲུབ་པར་བྱིདེ་པའ་ིཕྱརི། །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་གྲུབ་པར་བྱིདེ་པའ་ིཕྱརི། །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་

གང་གསི་ན།ི །དང་པོར་བཅམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལ། །གུས་ཤེངི་དད་པའ་ིསམེས་བསྐྱོདེ་གང་གསི་ན།ི །དང་པོར་བཅམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལ། །གུས་ཤེངི་དད་པའ་ིསམེས་བསྐྱོདེ་

ནས། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟནེ་འབྲལེ་ཟབ་མོའ་ིཆ་ོག་བཤེད། །ཐམས་ནས། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟནེ་འབྲལེ་ཟབ་མོའ་ིཆ་ོག་བཤེད། །ཐམས་

ཅད་ལས་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །དང་པརོ་འཇུག་པའ་ིཚགི་གསུངས་པ། །འད་ིལྟོར་ལས་ཅད་ལས་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །དང་པརོ་འཇུག་པའ་ིཚགི་གསུངས་པ། །འད་ིལྟོར་ལས་

དང་ཉནོ་མངོས་ཡདོ་གྱུར་ན། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིའཁརོ་བར་འགྲ་ོའགྱུར་ལ། །ལས་དང་དང་ཉནོ་མངོས་ཡདོ་གྱུར་ན། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིའཁརོ་བར་འགྲ་ོའགྱུར་ལ། །ལས་དང་

ཉནོ་མངོས་མདེ་ན་འཁརོ་བ་ལས་ཀྱིང་ལྡགོ །བདནེ་པ་འད་ིཡསི་བདག་ག་ིབསམ་པ་འགྲུབ་ཉནོ་མངོས་མདེ་ན་འཁརོ་བ་ལས་ཀྱིང་ལྡགོ །བདནེ་པ་འད་ིཡསི་བདག་ག་ིབསམ་པ་འགྲུབ་

གྱུར་ཅགི །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་གྱུར་ཅགི །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ ། ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་བཞུགས་འཚལ་ལ།ོ ། ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་བཞུགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །དགྲ་བཅམོ་པ་རྣམས་ལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །དགྲ་བཅམོ་པ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཕགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཕགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་

སགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ནརོ་བུ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ནརོ་བུ་གྲུབ་

པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཾཡ་ེདྷི་རྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཾཡ་ེདྷི་རྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུ་

ནྟེ་ེཥཱཾ་ཾཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་དཏོ། ཏོ་ེཥཱཾཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎིཿསྭཱ་ཧཱ། ལས་རྣམས་ནྟེ་ེཥཱཾ་ཾཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་དཏོ། ཏོ་ེཥཱཾཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎིཿསྭཱ་ཧཱ། ལས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ལ། །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བརྗེདོ། །བསམ་རྒྱུད་རང་ག་ིལག་མཐལི་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ལ། །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བརྗེདོ། །བསམ་རྒྱུད་རང་ག་ིལག་མཐལི་

ལ། །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ། །སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན། །དཔ་ེལ། །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ། །སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན། །དཔ་ེ

བྱིད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྤྲིས། །མ་ེཡ་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོམོ། །ད་ེན་ིལྷ་དག་རྗེསེ་བྱིད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྤྲིས། །མ་ེཡ་ིཁམས་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོམོ། །ད་ེན་ིལྷ་དག་རྗེསེ་

སུ་དྲིན། །ད་ན་ིསྦྱིརོ་བའ་ིལས་བཤེད་ད།ེ །རམི་པ་བཞིནི་དུ་ས་ོསརོ་བསྟེན། །རམིས་ཀྱིསི་སུ་དྲིན། །ད་ན་ིསྦྱིརོ་བའ་ིལས་བཤེད་ད།ེ །རམི་པ་བཞིནི་དུ་ས་ོསརོ་བསྟེན། །རམིས་ཀྱིསི་

བཏོབ་ནས་ན་བ་དང་། །ཀློད་པ་ན་དང་མགི་ན་དད་དང་། །ཁངོ་ནད་ལ་སགོས་ནད་རྣམས་བཏོབ་ནས་ན་བ་དང་། །ཀློད་པ་ན་དང་མགི་ན་དད་དང་། །ཁངོ་ནད་ལ་སགོས་ནད་རྣམས་

ལ། །ཚགིས་བཅད་འད་ིདང་སྙིིང་པ་ོའད།ི །མང་པརོ་བཟླས་ཤེངི་ལངས་ནས་ན།ི །ལག་པ་ལ། །ཚགིས་བཅད་འད་ིདང་སྙིིང་པ་ོའད།ི །མང་པརོ་བཟླས་ཤེངི་ལངས་ནས་ན།ི །ལག་པ་

གཡས་པའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིསི། །དབྱུང་བའ་ིཐབས་སུ་བྱིབ་པར་བྱིའ།ོ །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡས་པའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིསི། །དབྱུང་བའ་ིཐབས་སུ་བྱིབ་པར་བྱིའ།ོ །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་

སསོ་པར་འགྱུར། །ཉནི་གཅགི་ཉནི་གཉསི་ཉནིགསུམ་དང་། །ཉིན་བཞི་ིརྟག་པའ་ིརམིས་སསོ་པར་འགྱུར། །ཉནི་གཅགི་ཉནི་གཉསི་ཉནིགསུམ་དང་། །ཉིན་བཞི་ིརྟག་པའ་ིརམིས་

རྣམས་ལ། །བུ་མ་ོགཞིནོ་ནུས་བཀལ་བ་ཡ།ི །སྐུད་པ་དཀར་པ་ོསུམ་སྒྲིལ་ལ། །བཟླས་བརྗེདོ་རྣམས་ལ། །བུ་མ་ོགཞིནོ་ནུས་བཀལ་བ་ཡ།ི །སྐུད་པ་དཀར་པ་ོསུམ་སྒྲིལ་ལ། །བཟླས་བརྗེདོ་

ཉ་ིཤུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཟླས་ནས། །མགུལ་དུ་བཏོགས་ན་བད་ེབར་འཚ།ོ །ནད་ལ་ཕན་པའ་ིཉ་ིཤུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཟླས་ནས། །མགུལ་དུ་བཏོགས་ན་བད་ེབར་འཚ།ོ །ནད་ལ་ཕན་པའ་ི

སྨོན་རྣམས་ལ། །གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་བཟླས་ཤེངི་བཏོང་། །སྙིིང་ནད་རྩོབི་ལགོས་ན་སྨོན་རྣམས་ལ། །གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་བཟླས་ཤེངི་བཏོང་། །སྙིིང་ནད་རྩོབི་ལགོས་ན་

བ་དང་། །ཁངོ་ན་ནད་རྣམས་ཅ་ིཡདོ་ལ། །ཆུ་ལ་སྔགས་འད་ིམང་བཟླས་ནས། །བླུད་ན་ཕན་བ་དང་། །ཁངོ་ན་ནད་རྣམས་ཅ་ིཡདོ་ལ། །ཆུ་ལ་སྔགས་འད་ིམང་བཟླས་ནས། །བླུད་ན་ཕན་

ཞིངི་བད་ེབར་འགྱུར། །ནད་ལ་ཕན་པའ་ིསྨོན་རྣམས་ལ། །བཟླས་ཤེངི་བཏོང་ན་འཚ་ོབར་ཞིངི་བད་ེབར་འགྱུར། །ནད་ལ་ཕན་པའ་ིསྨོན་རྣམས་ལ། །བཟླས་ཤེངི་བཏོང་ན་འཚ་ོབར་

འགྱུར། །གཡན་པ་དང་ན་ིའབྲུམ་བུ་དང་། །ཕལོ་མིག་དང་ན་ིརྨ་རེད་ལ། །གྲགོ་ཚངས་ལ་འགྱུར། །གཡན་པ་དང་ན་ིའབྲུམ་བུ་དང་། །ཕལོ་མིག་དང་ན་ིརྨ་རེད་ལ། །གྲགོ་ཚངས་ལ་

སྙིངི་པ་ོའད།ི །མང་དུ་བཟླས་ཤེངི་བཏོབ་ན་འཚ།ོ །གཞིང་འབྲུམ་གཞིང་ནད་ཟ་གུ་དང་། །ཕ་ོསྙིངི་པ་ོའད།ི །མང་དུ་བཟླས་ཤེངི་བཏོབ་ན་འཚ།ོ །གཞིང་འབྲུམ་གཞིང་ནད་ཟ་གུ་དང་། །ཕ་ོ

མཚན་སྐྲང་ཞིངི་ན་བ་ལ། །སྐྱོརེ་པའ་ིཁཎྜའ་ིརལི་བུ་འམ། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརལི་བུ་མཚན་སྐྲང་ཞིངི་ན་བ་ལ། །སྐྱོརེ་པའ་ིཁཎྜའ་ིརལི་བུ་འམ། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརལི་བུ་

ལ། །ཉ་ིཤུ་བཟླས་ཤེངི་བསྐུས་ན་ཕན། །ནད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ན་ཡང་། །ནད་ཚབས་ཆ་ེཆུང་ཚདོ་ལ། །ཉ་ིཤུ་བཟླས་ཤེངི་བསྐུས་ན་ཕན། །ནད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ན་ཡང་། །ནད་ཚབས་ཆ་ེཆུང་ཚདོ་
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འཕགས་པ་རེན་ཅིྱ་འའེི་བག་འ་ྱ་བའི་་ིྱ་པསའི་ུས་གའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་རེན་ཅིྱ་འའེི་བག་འ་ྱ་བའི་་ིྱ་པསའི་ུས་གའི་ག་ྱསན

བརྟགས་ནས། །ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིབཟླས་བརྗེདོ་ལ། །མང་ཉུང་ནད་དང་སྦྱིར་ནས་བརྟགས་ནས། །ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིབཟླས་བརྗེདོ་ལ། །མང་ཉུང་ནད་དང་སྦྱིར་ནས་

ཀྱིང་། །ལུ་ལ་བྱིབ་ཅངི་བཟླས་ན་ཕན། །འཁྲུ་བག་ནད་ཀྱིསི་བཏོབ་པ་ལ། །སྨོན་ནམ་རལི་བུ་ཀྱིང་། །ལུ་ལ་བྱིབ་ཅངི་བཟླས་ན་ཕན། །འཁྲུ་བག་ནད་ཀྱིསི་བཏོབ་པ་ལ། །སྨོན་ནམ་རལི་བུ་

ཁ་ཟས་ལ། །བདུན་ནམ་ཉ་ིཤུ་བཟླས་ནས་ཀྱིང་། །ཁངོ་དུ་བཏོང་ན་ཕན་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིཁ་ཟས་ལ། །བདུན་ནམ་ཉ་ིཤུ་བཟླས་ནས་ཀྱིང་། །ཁངོ་དུ་བཏོང་ན་ཕན་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ི

བཟླས་བརྗེདོ་སྔ་མ་སྟེ།ེ །འད་ིདག་རབ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱི། །ན་མ་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཾཡ་ེདྷིརྨཱ་བཟླས་བརྗེདོ་སྔ་མ་སྟེ།ེ །འད་ིདག་རབ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱི། །ན་མ་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཾཡ་ེདྷིརྨཱ་

ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུནྟེ་ེཥཱཾནྟེ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་དཏོ། ཏོ་ེཥཱཾཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎིཿསྭཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུནྟེ་ེཥཱཾནྟེ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་དཏོ། ཏོ་ེཥཱཾཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎིཿསྭཱ་

ཧཱ། ད་ེདག་བཟླས་ན་ནད་རྣམས་འཚ།ོ །ད་ེན་ིནད་རྣམས་འཚ་ོབའ།ོ །ད་ེནས་ཡང་ན་ིབཀའ་ཧཱ། ད་ེདག་བཟླས་ན་ནད་རྣམས་འཚ།ོ །ད་ེན་ིནད་རྣམས་འཚ་ོབའ།ོ །ད་ེནས་ཡང་ན་ིབཀའ་

སྩལ་པ། །ནས་དང་གྲ་ོདང་སྲེན་མ་དང་། །འབྲས་དང་སྲེན་ཆུང་མནོ་སྲེན་དང་། །ཤེངི་ཏོགོ་སྩལ་པ། །ནས་དང་གྲ་ོདང་སྲེན་མ་དང་། །འབྲས་དང་སྲེན་ཆུང་མནོ་སྲེན་དང་། །ཤེངི་ཏོགོ་

རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རུ་ར། །ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཟ་བ་ཡ།ི །སྲེིན་བུ་སྦུར་བུ་ཕྱ་ེམ་ལབེ། །བྱིའེུ་དང་བྱི་ིབ་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རུ་ར། །ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཟ་བ་ཡ།ི །སྲེིན་བུ་སྦུར་བུ་ཕྱ་ེམ་ལབེ། །བྱིའེུ་དང་བྱི་ིབ་

ན་ེཙ་ོདང་། །ལ་ོཏོགོ་ཟ་བ་ཁ་བཅིང་ན། །ཞིིང་ག་ིཁྱིནོ་དང་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་། །བྱི་ེམ་ས་དང་ཐལ་ན་ེཙ་ོདང་། །ལ་ོཏོགོ་ཟ་བ་ཁ་བཅིང་ན། །ཞིིང་ག་ིཁྱིནོ་དང་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་། །བྱི་ེམ་ས་དང་ཐལ་

བ་དང་། །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་བཟླས། །ཞིངི་དང་ཤེངི་ཏོགོ་གཏོརོ་བྱིས་ན། །ད་ེབ་དང་། །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་བཟླས། །ཞིངི་དང་ཤེངི་ཏོགོ་གཏོརོ་བྱིས་ན། །ད་ེ

དག་ཀུན་ཀྱིང་ཁ་བཅངིས་འགྱུར། །ཧ་ཅང་ཆར་པ་ཆསེ་པ་ན། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཁ་བཅངིས་འགྱུར། །ཧ་ཅང་ཆར་པ་ཆསེ་པ་ན། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་

བ་ཡ།ི །མ་ེཏོགོ་དམན་མ་ར་ེར་ེལ། །བཟླས་བརྗེདོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་བྱི། །གཙང་ཞིངི་བད་ེབའ་ིབ་ཡ།ི །མ་ེཏོགོ་དམན་མ་ར་ེར་ེལ། །བཟླས་བརྗེདོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་བྱི། །གཙང་ཞིངི་བད་ེབའ་ི

གནས་དག་ཏུ། །དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པོའ་ིདབུས་དག་ཏུ། །བུམ་པ་གང་བའ་ིསྟེངེ་དག་ཏུ། །ཁམ་གནས་དག་ཏུ། །དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པོའ་ིདབུས་དག་ཏུ། །བུམ་པ་གང་བའ་ིསྟེངེ་དག་ཏུ། །ཁམ་

ཕརོ་གཙང་མའ་ིནང་དུ་ཡང་། །མ་ེཏོགོ་གཙང་མ་བཟླས་པ་ད།ེ །བསྲེགེས་ན་ཆར་པ་འཆད་ཕརོ་གཙང་མའ་ིནང་དུ་ཡང་། །མ་ེཏོགོ་གཙང་མ་བཟླས་པ་ད།ེ །བསྲེགེས་ན་ཆར་པ་འཆད་

པར་འགྱུར། །སརེ་བ་དྲིག་པ་ོའངོ་བ་ན། ། ས་ེབ་ཉ་མགི་ལྕུག་མ་ལ། །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་པར་འགྱུར། །སརེ་བ་དྲིག་པ་ོའངོ་བ་ན། ། ས་ེབ་ཉ་མགི་ལྕུག་མ་ལ། །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་

བརྒྱད་བཟླས། །སརེ་བ་གང་ནས་གཡ་ོངསོ་སུ། །ཀློད་ལ་བསྐརོ་ཞིངི་བྱིབས་ན་འཆད། །ཡང་བརྒྱད་བཟླས། །སརེ་བ་གང་ནས་གཡ་ོངསོ་སུ། །ཀློད་ལ་བསྐརོ་ཞིངི་བྱིབས་ན་འཆད། །ཡང་

ན་ཐལ་ཆནེ་ཡུངས་ཀར་ལ། །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་བྱི། །ཐུམ་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེལྕུག་མ་ན་ཐལ་ཆནེ་ཡུངས་ཀར་ལ། །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་བྱི། །ཐུམ་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེལྕུག་མ་

ལ། །བཏོགས་ཏོ་ེབཙུགས་ན་སེར་བ་འཆད། །འབྱུང་པ་ོཤེ་ཟ་ཡ་ིདགས་དང་། །བརྗེདེ་བྱིདེ་ལ། །བཏོགས་ཏོ་ེབཙུགས་ན་སེར་བ་འཆད། །འབྱུང་པ་ོཤེ་ཟ་ཡ་ིདགས་དང་། །བརྗེདེ་བྱིདེ་

གདནོ་གྱིསི་ཟནི་པ་ལ། །དཀྱིལི་འཁརོ་འདམོ་གང་གྲུ་བཞི་ིལ། །བུམ་པ་གཙང་མ་ལྔ་བཞིག་གདནོ་གྱིསི་ཟནི་པ་ལ། །དཀྱིལི་འཁརོ་འདམོ་གང་གྲུ་བཞི་ིལ། །བུམ་པ་གཙང་མ་ལྔ་བཞིག་

སྟེ།ེ །གུ་གུལ་དུད་པས་བདུགས་ནས་ཀྱིང་། །ཡུངས་ཀར་ག་པུར་ཙནྡན་དང་། །གླི་རྩོ་ིལ་སྟེ།ེ །གུ་གུལ་དུད་པས་བདུགས་ནས་ཀྱིང་། །ཡུངས་ཀར་ག་པུར་ཙནྡན་དང་། །གླི་རྩོ་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སགོས་སྨོན་སྦྱིར་ཏོ།ེ །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་བཟླས། །གསོ་དང་ཟས་ན་ིདཀར་པ་ོསགོས་སྨོན་སྦྱིར་ཏོ།ེ །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་བཟླས། །གསོ་དང་ཟས་ན་ིདཀར་པ་ོ

སྦྱིར། །དཀྱིལི་འཁོར་ད་ེཡ་ིནང་དུ་གཞུག །བུམ་པའ་ིཆུ་ཡསི་བཀྲུ་བར་བྱི། །སངས་རྒྱས་སྦྱིར། །དཀྱིལི་འཁོར་ད་ེཡ་ིནང་དུ་གཞུག །བུམ་པའ་ིཆུ་ཡསི་བཀྲུ་བར་བྱི། །སངས་རྒྱས་

སྐུ་བསལི་བྱིས་པའ་ིཆུས། །བཀྲུ་ཞིངི་བླུད་ན་རབ་ཏུ་ཕན། །ནད་དང་གནདོ་པ་ཀུན་ལས་སྐུ་བསལི་བྱིས་པའ་ིཆུས། །བཀྲུ་ཞིངི་བླུད་ན་རབ་ཏུ་ཕན། །ནད་དང་གནདོ་པ་ཀུན་ལས་

ཐར། །འབྱུང་པ་ོབརྗེདེ་བྱིདེ་ཤེ་ཟ་ཡསི། ། གླིགས་ཀྱིང་རྙིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བྱིིས་པ་ཐར། །འབྱུང་པ་ོབརྗེདེ་བྱིདེ་ཤེ་ཟ་ཡསི། ། གླིགས་ཀྱིང་རྙིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བྱིིས་པ་

གདནོ་གྱིསི་འཇིགིས་པ་ལ། །ག་ིཝང་ལ་ན་ིསྔགས་བཟླས་ནས། །སྙིངི་པ་ོསྟེབོས་ཆནེ་འད་ིགདནོ་གྱིསི་འཇིགིས་པ་ལ། །ག་ིཝང་ལ་ན་ིསྔགས་བཟླས་ནས། །སྙིངི་པ་ོསྟེབོས་ཆནེ་འད་ི

བྲསི་གདགས། །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མ་ཧའ་བ་ལ། ཧ་ནད་ཧ། པ་ཙ་བ་ིདྷྭ་ན་ས་ཡ། ཛ་ཊཽ་ིལ་ཾརྦྷེ་ོདྷི་ར། བྲསི་གདགས། །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མ་ཧའ་བ་ལ། ཧ་ནད་ཧ། པ་ཙ་བ་ིདྷྭ་ན་ས་ཡ། ཛ་ཊཽ་ིལ་ཾརྦྷེ་ོདྷི་ར། 

ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲ་ོདྷི་ཧུ་ྃཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་སྦྲེ་བྱིས་ཏོ་ེམགུལ་པར་གདགས། །ད་ེབཞིནི་ཡུངས་ཀར་ཨུ་ཙྪུཥྨ་ཀྲ་ོདྷི་ཧུ་ྃཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་སྦྲེ་བྱིས་ཏོ་ེམགུལ་པར་གདགས། །ད་ེབཞིནི་ཡུངས་ཀར་

དག་ལ་ཡང་། །བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ཏོ་ེགཏུམས་ལ་གདགས། །མཁའ་འགྲོའ་ིགདནོ་གྱིསི་ཟནི་དག་ལ་ཡང་། །བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ཏོ་ེགཏུམས་ལ་གདགས། །མཁའ་འགྲོའ་ིགདནོ་གྱིསི་ཟནི་

པ་ན། །ཡུངས་ཀར་དང་ན་ིགུ་གུལ་ལ། །སྔགས་གཉསི་ལན་ན་ིབདུན་བདུན་བཟླས། །དུད་པ་ན། །ཡུངས་ཀར་དང་ན་ིགུ་གུལ་ལ། །སྔགས་གཉསི་ལན་ན་ིབདུན་བདུན་བཟླས། །དུད་

པས་བདུགས་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར། ། ད་ེལ་ཐ་ེཙམོ་མ་ིཟའ།ོ །བྱིསི་པ་གདནོ་དང་ནད་ལས་པས་བདུགས་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར། ། ད་ེལ་ཐ་ེཙམོ་མ་ིཟའ།ོ །བྱིསི་པ་གདནོ་དང་ནད་ལས་

ཐར། །བུད་མདེ་བུ་ན་ིཐགོས་གྱུར་ན། །ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗེདོ་ལྔ་བདུན་བྱིས། །བླུད་ན་ལགེས་ཐར། །བུད་མདེ་བུ་ན་ིཐགོས་གྱུར་ན། །ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗེདོ་ལྔ་བདུན་བྱིས། །བླུད་ན་ལགེས་

པར་བཙས་པར་འགྱུར། །བུད་མདེ་མ་ོགཤེམ་བུད་མདེ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསལི་བྱིས་པར་བཙས་པར་འགྱུར། །བུད་མདེ་མ་ོགཤེམ་བུད་མདེ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསལི་བྱིས་

པའ་ིཆུ། །ད་ེལ་སྔགས་བརྗེདོ་ཉ་ིཤུ་བྱི། ། ཁྲུས་བྱིས་ལུས་ན་ིགཙང་མ་ལ། །ཆུ་ད་ེབླུད་ན་བུ་ཚ་པའ་ིཆུ། །ད་ེལ་སྔགས་བརྗེདོ་ཉ་ིཤུ་བྱི། ། ཁྲུས་བྱིས་ལུས་ན་ིགཙང་མ་ལ། །ཆུ་ད་ེབླུད་ན་བུ་ཚ་

འཕནེ། །རགིས་རྒྱུད་དག་ན་ིའཕལེ་བར་འགྱུར། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེའགྲ་ོབ་ན། །སྐུད་པ་དང་འཕནེ། །རགིས་རྒྱུད་དག་ན་ིའཕལེ་བར་འགྱུར། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེའགྲ་ོབ་ན། །སྐུད་པ་དང་

ན་ིགསོ་ཀྱི་ིགྲྭར། །བཟླས་བརྗེདོ་བདུན་བཟླས་མདུད་པ་བདུན། །མདུད་བཅངི་བཟླས་ཏོ་ེསངོ་ན་ིགསོ་ཀྱི་ིགྲྭར། །བཟླས་བརྗེདོ་བདུན་བཟླས་མདུད་པ་བདུན། །མདུད་བཅངི་བཟླས་ཏོ་ེསངོ་

བ་ན། །བད་ེབར་འགྲ་ོཞིངི་དནོ་ཡང་འགྲུབ། ། དགྲ་དང་ཉ་ེཞི་ོམདེ་པར་འགྱུར། །ཡདི་ན་ིགཞུངས་བ་ན། །བད་ེབར་འགྲ་ོཞིངི་དནོ་ཡང་འགྲུབ། ། དགྲ་དང་ཉ་ེཞི་ོམདེ་པར་འགྱུར། །ཡདི་ན་ིགཞུངས་

པར་འདདོ་པ་ན། །ཤུ་དག་ཚོན་གང་ཙམ་པ་དང་། །མར་སྲེང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བཟླས་པར་འདདོ་པ་ན། །ཤུ་དག་ཚོན་གང་ཙམ་པ་དང་། །མར་སྲེང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བཟླས་

བརྗེདོ་བྱིས་ཏོ་ེབསྲེསེ་ནས་ཀྱིང་། །བུམ་པ་ཅགི་ཏུ་བླུག་ལ་དཀྲུགས། །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་ོགཅགི་བརྗེདོ་བྱིས་ཏོ་ེབསྲེསེ་ནས་ཀྱིང་། །བུམ་པ་ཅགི་ཏུ་བླུག་ལ་དཀྲུགས། །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་ོགཅགི་

ཏུ། །ཤུ་དག་ག་ིན་ིདུམ་ར་ེདང་། །མར་སྲེང་དག་ན་ིར་ེར་ེལ། །བཟླས་བརྗེོད་ར་ེར་ེབྱི་ཞིངི་ཏུ། །ཤུ་དག་ག་ིན་ིདུམ་ར་ེདང་། །མར་སྲེང་དག་ན་ིར་ེར་ེལ། །བཟླས་བརྗེོད་ར་ེར་ེབྱི་ཞིངི་

བཟའ། །དསེ་ན་ིཡདི་གཞུངས་བླ་ོལྡན་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་པ་ན་ིསརེ་སྐྱོ་མའ།ི །མར་དང་འ་ོམ་བཟའ། །དསེ་ན་ིཡདི་གཞུངས་བླ་ོལྡན་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་པ་ན་ིསརེ་སྐྱོ་མའ།ི །མར་དང་འ་ོམ་
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འཕགས་པ་རེན་ཅིྱ་འའེི་བག་འ་ྱ་བའི་་ིྱ་པསའི་ུས་གའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་རེན་ཅིྱ་འའེི་བག་འ་ྱ་བའི་་ིྱ་པསའི་ུས་གའི་ག་ྱསན

དག་ལ་ཡང་། །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་དུ། །བཟླས་ཏོ་ེའ་ོཐུག་དཀྲུག་ཅངི་བཟའ། །ཡདི་དག་ལ་ཡང་། །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་དུ། །བཟླས་ཏོ་ེའ་ོཐུག་དཀྲུག་ཅངི་བཟའ། །ཡདི་

གཞུངས་པ་ཡ་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །མ་ིདང་འགྲགོས་ཤེངི་མཛའ་འདདོ་ན། །གང་དག་ཡདི་དང་གཞུངས་པ་ཡ་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །མ་ིདང་འགྲགོས་ཤེངི་མཛའ་འདདོ་ན། །གང་དག་ཡདི་དང་

འཐད་པ་ལ། །མ་ེཏོགོ་དང་ན་ིརྩྭ་ཤེངི་ལ། །འབྲས་བུ་འམ་ན་ིའཇི་ིབ་དག །ལག་པ་གཡས་པའ་ིའཐད་པ་ལ། །མ་ེཏོགོ་དང་ན་ིརྩྭ་ཤེངི་ལ། །འབྲས་བུ་འམ་ན་ིའཇི་ིབ་དག །ལག་པ་གཡས་པའ་ི

ཆང་བར་བཅུག །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་གཅགི་གདབ། །གང་ག་ིལག་ཏུ་བྱིནི་པ་ན།ད་ེདང་ཆང་བར་བཅུག །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་གཅགི་གདབ། །གང་ག་ིལག་ཏུ་བྱིནི་པ་ན།ད་ེདང་

རྟག་ཏུ་མཛའ་བར་འགྱུར། །རྟ་ལ་སགོས་པའ་ིཕྱུགས་རྣམས་ཀུན། །འཆ་ིབར་ཉ་ེབར་གནས་རྟག་ཏུ་མཛའ་བར་འགྱུར། །རྟ་ལ་སགོས་པའ་ིཕྱུགས་རྣམས་ཀུན། །འཆ་ིབར་ཉ་ེབར་གནས་

པ་ན། །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་ལ། །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་བྱི། །ད་ེལ་གཏོརོ་པ་ན། །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་ལ། །བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་བྱི། །ད་ེལ་གཏོརོ་

ན་སསོ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ། །བཟླས་པའ་ིཐུམ་པ་ོམགུལ་དུ་ན་སསོ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ། །བཟླས་པའ་ིཐུམ་པ་ོམགུལ་དུ་

གདགས། ། ད་ེན་ིནད་མདེ་བད་ེབར་འགྱུར། །མ་ིརྣམས་འཆ་ིབས་འཇིགིས་གྱུར་ན། །ཡུངས་གདགས། ། ད་ེན་ིནད་མདེ་བད་ེབར་འགྱུར། །མ་ིརྣམས་འཆ་ིབས་འཇིགིས་གྱུར་ན། །ཡུངས་

ཀར་ལ་ན་ིབཟླས་བརྗེདོ་བྱི། །ཐུམ་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེསྒོ་ོལ་གདགས། །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་སྟེངོ་འབུམ་ཀར་ལ་ན་ིབཟླས་བརྗེདོ་བྱི། །ཐུམ་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེསྒོ་ོལ་གདགས། །བཟླས་བརྗེདོ་བརྒྱ་སྟེངོ་འབུམ་

ཡང་བཟླས། །མ་ིནད་དང་ན་ིཕྱུགས་ནད་ཀུན། །མིང་ཡང་མདེ་ཅངི་བད་ེབར་འགྱུར། །ད་ེདག་ཡང་བཟླས། །མ་ིནད་དང་ན་ིཕྱུགས་ནད་ཀུན། །མིང་ཡང་མདེ་ཅངི་བད་ེབར་འགྱུར། །ད་ེདག་

ཀུན་གྱིསི་བཟླས་བརྗེདོ་ན།ི །འད་ིདག་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས། །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ྃཡ་ེཀུན་གྱིསི་བཟླས་བརྗེདོ་ན།ི །འད་ིདག་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས། །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ྃཡ་ེ

དྷིརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུ་ནྟེ་ེཤེནྟེ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་ད་ཏོ། ཏོ་ེཥཱཾཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་དྷིརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུ་ནྟེ་ེཤེནྟེ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་ད་ཏོ། ཏོ་ེཥཱཾཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་

ཎིཿསྭཱ་ཧཱ། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ན་ན།ི །བསམ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར། །གནདོ་ཎིཿསྭཱ་ཧཱ། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ན་ན།ི །བསམ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར། །གནདོ་

པ་ཅསི་ཀྱིང་ཚུགས་མ་ིའགྱུར། །དམ་ཆསོ་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར། །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཅསི་ཀྱིང་ཚུགས་མ་ིའགྱུར། །དམ་ཆསོ་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར། །ཚགིས་སུ་བཅད་

པ་འད་ིདག་ན།ི །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །ཆ་ོག་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན།ི །གང་ལ་པ་འད་ིདག་ན།ི །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །ཆ་ོག་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན།ི །གང་ལ་

དད་པས་ཡདི་ཆསེ་ན། །འགྲུབ་པར་ཐ་ེཙམོ་མདེ་པར་འགྱུར། །བཟླས་བརྗེདོ་འབུམ་ན་ིབྱིས་དད་པས་ཡདི་ཆསེ་ན། །འགྲུབ་པར་ཐ་ེཙམོ་མདེ་པར་འགྱུར། །བཟླས་བརྗེདོ་འབུམ་ན་ིབྱིས་

གྱུར་ན། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིཐུགས་རྗེ་ེའད།ི །དག་ེསླངོ་གྱུར་ན། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིཐུགས་རྗེ་ེའད།ི །དག་ེསླངོ་

ནརེ་བན་རཀྵི་ིཏོས། །ཐ་ོགར་ཡུལ་ནས་རྙིདེ་པ་སྟེ།ེ །འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདཔལ་དུ་ཤེར། །འཕགས་ནརེ་བན་རཀྵི་ིཏོས། །ཐ་ོགར་ཡུལ་ནས་རྙིདེ་པ་སྟེ།ེ །འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདཔལ་དུ་ཤེར། །འཕགས་

པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིསྙིངི་པའོ་ིཆ་ོགའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིསྙིངི་པའོ་ིཆ་ོགའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏཱ་ིཏྱ་ས་མུཏྤ་ད་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བདོ་སྐད་དུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏཱ་ིཏྱ་ས་མུཏྤ་ད་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བདོ་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་

དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་

པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ལྷའ་ིགནས་ན་ཨར་མ་ོན་ིག་ལྟོ་བུའ་ིཔ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ལྷའ་ིགནས་ན་ཨར་མ་ོན་ིག་ལྟོ་བུའ་ི

རྡོ་ོལབེ་ལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་སགོས་པ་ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། འཕགས་པ་རྡོ་ོལབེ་ལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་སགོས་པ་ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། འཕགས་པ་

བྱིམས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་བྱིམས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་

པ་རྣམས་དང་། མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། དབང་པ་རྣམས་དང་། མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། དབང་

ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་དང་། དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་དང་། དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབླ་གོས་ཕྲག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབླ་གོས་ཕྲག་

པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་འད་ིདག་ན་ིམཆདོ་རྟནེ་བགྱིདི་པར་འཚལ་བ་ཤེ་སྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་འད་ིདག་ན་ིམཆདོ་རྟནེ་བགྱིདི་པར་འཚལ་བ་ཤེ་

སྟེག་སྟེ།ེ འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འདརི་མཆསི་ན། ཅ་ིནས་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་འཕལེ་སྟེག་སྟེ།ེ འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འདརི་མཆསི་ན། ཅ་ིནས་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་འཕལེ་

བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་
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འཕགས་པ་རེན་ཅིྱ་འའེི་བག་འ་ྱ་བ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་རེན་ཅིྱ་འའེི་བག་འ་ྱ་བ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

དང་། དག་ེསྦྱིངོ་དང་བྲམ་ཟརེ་བཅས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་ལས་དག་ེསླངོ་དང་། དག་ེསླངོ་མ་དང་། དང་། དག་ེསྦྱིངོ་དང་བྲམ་ཟརེ་བཅས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་ལས་དག་ེསླངོ་དང་། དག་ེསླངོ་མ་དང་། 

དག་ེབསྙིནེ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་མ་དག་བསདོ་ནམས་ཤེནི་ཏུ་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་དག་ེབསྙིནེ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་མ་དག་བསདོ་ནམས་ཤེནི་ཏུ་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་

ད་ེལྟོར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་བསྟེན་དུ་གསལོ་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེལྟོར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་བསྟེན་དུ་གསལོ་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཡ་ེདྷིརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུན་ཏོ་ེཥཱཾནྟེ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་དཏོ། ཏོ་ེཥཱཾཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཡ་ེདྷིརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུན་ཏོ་ེཥཱཾནྟེ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་དཏོ། ཏོ་ེཥཱཾཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱ་ིམ་ཧཱ་

ཤྲ་མ་ཎིཿ ཆསོ་གང་རྒྱུས་བྱུང་ད་ེདག་ག།ི །རྒྱུ་དང་ད་ེའགགོ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་ཤྲ་མ་ཎིཿ ཆསོ་གང་རྒྱུས་བྱུང་ད་ེདག་ག།ི །རྒྱུ་དང་ད་ེའགགོ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ེ །དག་ེསྦྱིངོ་ཆནེ་པོས་ད་ེསྐད་གསུངས། །སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ེ །དག་ེསྦྱིངོ་ཆནེ་པོས་ད་ེསྐད་གསུངས། །སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་

འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ི

སྐུ་ཡནི་ཏོ།ེ སུས་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཐངོ་ང་ོསྐུ་ཡནི་ཏོ།ེ སུས་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཐངོ་ང་ོ

། །སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་གང་ལ་། །སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་གང་ལ་

ལ་ཞིགི་གསི་མ་ིགནས་པའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་མཆདོ་རྟནེ་ན་ིསྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་ཙམ། སྲེགོ་ཤེངི་ན་ིམ་ོལ་ཞིགི་གསི་མ་ིགནས་པའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་མཆདོ་རྟནེ་ན་ིསྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་ཙམ། སྲེགོ་ཤེངི་ན་ིམ་ོ

ཁབ་ཙམ། གདུགས་ན་ིབ་ཀྐུ་ལའ་ིམ་ེཏོོག་ཙམ་ཞིགི་བྱིས་ལ། རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་ཁབ་ཙམ། གདུགས་ན་ིབ་ཀྐུ་ལའ་ིམ་ེཏོོག་ཙམ་ཞིགི་བྱིས་ལ། རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་

བ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། །དསེ་ཚངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། །དསེ་ཚངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་

བསྐྱོདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འད་ིནས་ཤེ་ིའཕསོ་ཤེངི་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་བསྐྱོདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འད་ིནས་ཤེ་ིའཕསོ་ཤེངི་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་

རྟནེ་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཉན་ཐསོ་རྟནེ་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཉན་ཐསོ་

ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་

དང་། ལྷ་དང་།མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་དང་། ལྷ་དང་།མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་

འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ།འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏཱ་ིཏྱ་ས་མུཏྤཱ་ད་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏཱ་ིཏྱ་ས་མུཏྤཱ་ད་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་

རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་གང་རྒྱུས་འབྱུང་ད་ེདག་ག།ི །རྒྱུ་དང་ད་ེའགོག་གང་ཡནི་པ། །ད་ེབཞིནི་འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་གང་རྒྱུས་འབྱུང་ད་ེདག་ག།ི །རྒྱུ་དང་ད་ེའགོག་གང་ཡནི་པ། །ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ེ །དག་ེསྦྱིངོ་ཆན་པ་ོའད་ིསྐད་གསུངས། །ཡ་ེདྷིརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་གཤེགེས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ེ །དག་ེསྦྱིངོ་ཆན་པ་ོའད་ིསྐད་གསུངས། །ཡ་ེདྷིརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་

བཱ་ཧ་ེཏུན་ཏོ་ེཥཱཾནྟེ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་དཏོ། ཏོ་ེཥཱཾཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎིཿ། སྙིིང་པ་ོབཱ་ཧ་ེཏུན་ཏོ་ེཥཱཾནྟེ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་དཏོ། ཏོ་ེཥཱཾཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎིཿ། སྙིིང་པ་ོ

འད་ིལན་གཅགི་བརྗེོད་པས་སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱགོས་འད་ིལན་གཅགི་བརྗེོད་པས་སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱགོས་

ཐམས་ཅད་ཞི་ིཞིངི་བཟླགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་ལ་དམགིས་ཏོ་ེབརྗེདོ་ན་སངས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིཞིངི་བཟླགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་ལ་དམགིས་ཏོ་ེབརྗེདོ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའམ། མཆདོ་རྟནེ་དུ་བྱིས་པར་འགྱུར་མཆདོ་པ་གང་ལ་དམགིས་ཏོ།ེ བརྗེདོ་ན་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའམ། མཆདོ་རྟནེ་དུ་བྱིས་པར་འགྱུར་མཆདོ་པ་གང་ལ་དམགིས་ཏོ།ེ བརྗེདོ་ན་

འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གང་བཅམོ་ཕུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙིིང་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གང་བཅམོ་ཕུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙིིང་

པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

འཕགས་པ་ཡ་ེཤེེས་ཏོ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འགྲ་ོབ་ཐམས་འཕགས་པ་ཡ་ེཤེེས་ཏོ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ།ཅད་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་ོལྐོ་ོནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིསརྦ་ག་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤེ་ོདྷི་ནཱ།ི བདོ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་ོལྐོ་ོནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིསརྦ་ག་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤེ་ོདྷི་ནཱ།ི བདོ་སྐད་

དུ། འཕགས་པ་ཡ་ེཤེསེ་ཏོ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་དུ། འཕགས་པ་ཡ་ེཤེསེ་ཏོ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་

བ། ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ྱེ་ཤེས་ག་ི་ི་ཞེས་་་བའི་ག་ྱས་འ་ས་བ་ཐམས་ཅད་ྱསྱས་ང་་སྱ་བནའཕགས་པ་ྱེ་ཤེས་ག་ི་ི་ཞེས་་་བའི་ག་ྱས་འ་ས་བ་ཐམས་ཅད་ྱསྱས་ང་་སྱ་བན

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡ་ེཤེེས་ཏོ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡ་ེཤེེས་ཏོ་ལ་

ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གསརེ་གྱི་ིའདོ་བརྩོགེས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གསརེ་གྱི་ིའདོ་བརྩོགེས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བདནེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བདནེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

འཇིགིས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན་འཇིགིས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་ཟླ་བ་དང་། དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་ཟླ་བ་དང་། 

ཉ་ིམའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་གཉསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཉ་ིམའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་གཉསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ད་ེདག་ག་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་ནས་ད་ེཔ་ད་ེདག་ག་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་ནས་ད་ེ

གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་

རྣམས་དང་། ཁང་པ་བརྩོགེས་པ་འཛམ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་བརྩོགེས་པ་དག་ག་ིནང་ན་བྱིང་རྣམས་དང་། ཁང་པ་བརྩོགེས་པ་འཛམ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་བརྩོགེས་པ་དག་ག་ིནང་ན་བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་འཁདོ་པ་ཡང་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་གཉསི་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་འཁདོ་པ་ཡང་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་གཉསི་

གཅགི་ལ་གཅགི་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟོར་བྱིས་ན་བདག་ཅག་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་གཅགི་ལ་གཅགི་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟོར་བྱིས་ན་བདག་ཅག་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འད་ིརྣམས་ལས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་སྦྱིནི་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འད་ིརྣམས་ལས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་སྦྱིནི་པ་

དང་། མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བའ་ིཕྱརི་ཤེར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཕྱགོས་བཅུར་ཁྱིབ་པའ་ིདང་། མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བའ་ིཕྱརི་ཤེར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཕྱགོས་བཅུར་ཁྱིབ་པའ་ི

བློ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་གང་གི་མཐུས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་བློ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་གང་གི་མཐུས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་

འཐབོ་པར་འགྱུར་ཞིགི་གུ་སྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་འཐབོ་པར་འགྱུར་ཞིགི་གུ་སྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ད་ེདག་གསི་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་ད་ེདག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིཡངོས་སུ་རྟགོ་པ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་གསི་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་ད་ེདག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིཡངོས་སུ་རྟགོ་པ་

ཐུགས་ཀྱིསི་མཁྱིནེ་ནས། དའེ་ིཚ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀྱིསི་མཁྱིནེ་ནས། དའེ་ིཚ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་བཅས་

པ་ད་ེདག་གསི་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ། སྱཱད་ཡ་ཐ་ེདན། ཙཀྵུ་ར་ད་ད། ཙཀྵུ་ཤྴུ་པ་ད་ེདག་གསི་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ། སྱཱད་ཡ་ཐ་ེདན། ཙཀྵུ་ར་ད་ད། ཙཀྵུ་ཤྴུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྷ་དྷུ་ལ་མ་ེཐཱ་ཀ་ལཏྠ། ཨཏིྠནྶ། སཱུ་རཊྚ་སཱུ་རཊྚ། སུཏྠཱ་ཡ། ཨཏིྠནྶ། བ་ེལཱ་བ་ེལཱ། པཱ་ཎི་ིཙ་རུ་མཱུརྟ་ིབྷ་དྷུ་ལ་མ་ེཐཱ་ཀ་ལཏྠ། ཨཏིྠནྶ། སཱུ་རཊྚ་སཱུ་རཊྚ། སུཏྠཱ་ཡ། ཨཏིྠནྶ། བ་ེལཱ་བ་ེལཱ། པཱ་ཎི་ིཙ་རུ་མཱུརྟ་ི

ན།ི ཨཱ་ར་ཎི།ི ཨཱ་ར་ཎི།ི ཀཱ་ལ་པཱ་ཎི།ི ཀཱ་ལ་པཱ་ཎི།ི དུ་རུ་དུ་རུ། ས་ིཏུ་རུ་དུ་ཧ་ས།ི དྷི་སུ་ཏོ་ིདྷི་ན།ི ཨཱ་ར་ཎི།ི ཨཱ་ར་ཎི།ི ཀཱ་ལ་པཱ་ཎི།ི ཀཱ་ལ་པཱ་ཎི།ི དུ་རུ་དུ་རུ། ས་ིཏུ་རུ་དུ་ཧ་ས།ི དྷི་སུ་ཏོ་ིདྷི་

སུ་ཏོ།ི དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི དྷུ་ར་དྷུ་ར། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། སཏྠཱ་ས། གཱ་ིལ་གཱ་ིལ། གཱ་ིལ་པ་ཡ། སུ་ཏོ།ི དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི དྷུ་ར་དྷུ་ར། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། སཏྠཱ་ས། གཱ་ིལ་གཱ་ིལ། གཱ་ིལ་པ་ཡ། 

གཱ་ིལ་པ་ཡ། དྷུ་སུ་དྷུ་སུ། སུནྡྷུ་སུནྡྷུ། སཏྠཱ་སུ། ཨཏྠཱ་སུ། ཨ་ེཐཱ་སུ། ཨ་ེཐཱ་སཱ་བཱ་ན།ི ཡུ་ཙུ་ར་ིགཱ་ིལ་པ་ཡ། དྷུ་སུ་དྷུ་སུ། སུནྡྷུ་སུནྡྷུ། སཏྠཱ་སུ། ཨཏྠཱ་སུ། ཨ་ེཐཱ་སུ། ཨ་ེཐཱ་སཱ་བཱ་ན།ི ཡུ་ཙུ་ར་ི

དྷི།ེ སུ་དྷི་ར།ེ ཀ་ར་ཀ་ར། ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀུརྨ་ཀུརྨ། ཀུརྨ་པཱ་ཎི་ིཀུརྨ་པཱ་ཎི།ི ཀ་ེལུ་དྷི།ེ སུ་དྷི་ར།ེ ཀ་ར་ཀ་ར། ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀུརྨ་ཀུརྨ། ཀུརྨ་པཱ་ཎི་ིཀུརྨ་པཱ་ཎི།ི ཀ་ེལུ་

ཀ་ེལུ། ཀ་ེལ་པཱ་ཎི་ིཀ་ེལ་པཱ་ཎི།ི ཀརྐཱ་ར་ིཀརྐཱ་ར།ི ལ་རུ་བུདྡྷ།ེ དྷུ་རུ་དྷི་ེདྷུ་རུ་དྷི།ེ མ་ཧཱ་དྷུ་རུ་དྷི།ེ ཀ་ེལུ། ཀ་ེལ་པཱ་ཎི་ིཀ་ེལ་པཱ་ཎི།ི ཀརྐཱ་ར་ིཀརྐཱ་ར།ི ལ་རུ་བུདྡྷ།ེ དྷུ་རུ་དྷི་ེདྷུ་རུ་དྷི།ེ མ་ཧཱ་དྷུ་རུ་དྷི།ེ 

ཀ་ར་ཀ་ར།ཀ་ིར་ཀ་ིར། པ་ིཧུ་ས།ི པ་ིཧུ་ས།ི དྷི་སུ་དྷི་སུ། ཧ་སུ་ཧ་སུ། ཧ་སུ་པ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེཀ་ར་ཀ་ར།ཀ་ིར་ཀ་ིར། པ་ིཧུ་ས།ི པ་ིཧུ་ས།ི དྷི་སུ་དྷི་སུ། ཧ་སུ་ཧ་སུ། ཧ་སུ་པ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་གཉསི་ལ་འད་ིསྐད་ནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་གཉསི་ལ་འད་ིསྐད་

ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀཻྱི་རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིསམེས་ཅན་ངན་སངོ་དུ་འགྲ་ོབ་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀཻྱི་རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིསམེས་ཅན་ངན་སངོ་དུ་འགྲ་ོབ་

རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིེས་གསུངས་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཨུ་དུམ་བ་ར་འ་ིམ་ེཏོགོ་ན་ིཆསེ་རྙིདེ་པར་སླའ།ི གཟུངས་སྔགས་ཡནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཨུ་དུམ་བ་ར་འ་ིམ་ེཏོགོ་ན་ིཆསེ་རྙིདེ་པར་སླའ།ི གཟུངས་སྔགས་

ཀྱི་ིཚགི་འད་ིདག་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཟུངས་ཀྱི་ིཚགི་འད་ིདག་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཟུངས་

སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་འད་ིདག་ན་ིཆསེ་རྙིདེ་པར་སླའ།ི འད་ིདག་ན་ིའཆང་བའམ། ཀློགོ་པ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་འད་ིདག་ན་ིཆསེ་རྙིདེ་པར་སླའ།ི འད་ིདག་ན་ིའཆང་བའམ། ཀློགོ་པ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་

ཡནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིཆསེ་རྙིདེ་པར་སླའ།ི གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཡནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིཆསེ་རྙིདེ་པར་སླའ།ི གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ི

ཆགི་འད་ིདག་འཇིགི་རྟནེ་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏོ་ེསམེས་ཆགི་འད་ིདག་འཇིགི་རྟནེ་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏོ་ེསམེས་

ཅན་མནར་མདེ་པ་ན་འཁདོ་པ་བསྐལ་པར་གནས་པ། མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་བྱིདེ་བྱིདེ་པ། ཅན་མནར་མདེ་པ་ན་འཁདོ་པ་བསྐལ་པར་གནས་པ། མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་བྱིདེ་བྱིདེ་པ། 

དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བར་བྱིེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཆིག་འད་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བར་བྱིེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཆིག་འད་ི

དག་ཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ག་ིབར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗེདོ་ན། དའེ་ིཚ་ེདག་ཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ག་ིབར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗེདོ་ན། དའེ་ིཚ་ེ

གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ག་ིམཐུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ཁ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ག་ིམཐུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ཁ་

བརྒྱར་འགྱིསེ་པར་འགྱུར་ལ། སམེས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ན། འཛམ་བརྒྱར་འགྱིསེ་པར་འགྱུར་ལ། སམེས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ན། འཛམ་



91

འཕགས་པ་སའི་དབྱ་པས་ེུན་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སའི་དབྱ་པས་ེུན་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ་ཏོ།ེ གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ་ཏོ།ེ གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་

ན་ིབདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཞི་ིཔ་ོན་ིབདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཞི་ིཔ་ོ

རྣམས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ཟནི་པ་ཡནི་ན་ོསྙིམ་དུ་ཤེསེ་པ་ཁ་ོནར་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉ་ིམ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ཟནི་པ་ཡནི་ན་ོསྙིམ་དུ་ཤེསེ་པ་ཁ་ོནར་

བྱི་སྟེ།ེ འད་ིལ་སམོ་ཉའིམ་ཡདི་གཉསི་བསྐྱོདེ་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། དྷུ་ན་ཊཽ་ིདྷུ་ན་ཊཽ།ི མ་ཧཱ་དྷུ་བྱི་སྟེ།ེ འད་ིལ་སམོ་ཉའིམ་ཡདི་གཉསི་བསྐྱོདེ་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། དྷུ་ན་ཊཽ་ིདྷུ་ན་ཊཽ།ི མ་ཧཱ་དྷུ་

ན་ཊཽ།ི སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུཀློ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི ཏོ་ར་ཏོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཛྱོ་ོཏོིཥྤ་ྲདཱ་ིཔ།ེ ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ན་ཊཽ།ི སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུཀློ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི ཏོ་ར་ཏོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཛྱོ་ོཏོིཥྤ་ྲདཱ་ིཔ།ེ ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ། པདྨ་མཱ་ལ་ིན།ི སཏྱ་ཏོ་ར་བུདྡྷ།ི ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སཏྱ་བུདྡྷ།ི སཏྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན།ི ཀ་ར་ཧཱ། པདྨ་མཱ་ལ་ིན།ི སཏྱ་ཏོ་ར་བུདྡྷ།ི ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སཏྱ་བུདྡྷ།ི སཏྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན།ི ཀ་ར་

ཀ་ར། ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ། དྷི་ར་ན་པུ་ཊཽ་ིཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བུདྡྷ།ི ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལཀྵི་ཎི་ིཙ་ིཏོ།ེ ཀ་ར། ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ། དྷི་ར་ན་པུ་ཊཽ་ིཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བུདྡྷ།ི ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལཀྵི་ཎི་ིཙ་ིཏོ།ེ 

དྷཱུ་མ་པ་ར།ི ཧ་ར།ེ ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཁུ་རུ་ཁུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དྷི་ར་དྷི་ར། མཱ་དྷི་ར། དྷི་ར་དྷི་ར། དྷི་ར་དྷཱུ་མ་པ་ར།ི ཧ་ར།ེ ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཁུ་རུ་ཁུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དྷི་ར་དྷི་ར། མཱ་དྷི་ར། དྷི་ར་དྷི་ར། དྷི་ར་

ཡནྟེ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སུ་པྲ་ཏོ།ི སུ་མ་ཏོ།ི ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ། བུདྡྷ།ི དྷི་ར་དྷི་ར། དྷི་ར་ཡནྟེ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་ཡནྟེ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སུ་པྲ་ཏོ།ི སུ་མ་ཏོ།ི ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ། བུདྡྷ།ི དྷི་ར་དྷི་ར། དྷི་ར་ཡནྟེ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡ་ེཤེསེ་ཏོ་ལ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡ་ེཤེསེ་ཏོ་ལ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་གསརེ་གྱི་ིའདོ་བརྩོགེས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བདནེ་གསུང་པ་གསརེ་གྱི་ིའདོ་བརྩོགེས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བདནེ་གསུང་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འཇིགིས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འཇིགིས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ །སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་ཡ་ེཤེསེ་ཏོ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ལ།ོ །སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་ཡ་ེཤེསེ་ཏོ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་

སྦྱིངོ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།སྦྱིངོ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

འཕགས་པ་སའ་ིདབང་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སའ་ིདབང་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱནིྡྲ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སའ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱནིྡྲ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སའ་ི

དབང་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པ་ོལྟོ་བུའ་ིགནས་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཤེངི་སཱ་ལ་པ་ོལྟོ་བུའ་ིགནས་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཤེངི་སཱ་ལ་

ཆེན་པ་ོལྟོ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ག་ལ་བ་ཆེན་པ་ོལྟོ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ག་ལ་བ་

དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་

འདོ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འདོ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་

འདུག་ནས་བྲམ་ཟེ་སའི་དབང་པོ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟོ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་འདུག་ནས་བྲམ་ཟེ་སའི་དབང་པོ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟོ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་

པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་

བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ལགས་ན། བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་ལགས་ན། 

གང་གསི་བདག་སྐྱོ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར། བདག་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་གང་གསི་བདག་སྐྱོ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར། བདག་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལེགས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐབས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལེགས་

པར་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པར་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟོ་བུ་ལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟོ་བུ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །དེའ་ིཕྱརི་བུ་ཁྱིདོ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟོར་སྨོནོ་ན། དའེ་ིཕྱརི་ཀུན་ཏུ་འདོ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །དེའ་ིཕྱརི་བུ་ཁྱིདོ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟོར་སྨོནོ་ན། དའེ་ིཕྱརི་ཀུན་ཏུ་འདོ་

ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིཟུང་ཤེགི །ཆངོས་ཤེགི །ལྷགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིཟུང་ཤེགི །ཆངོས་ཤེགི །ལྷགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་

ཤེགི །ཀུན་ཏུ་འདོ་ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨཱ་མ་ོད་ན།ི པྲ་མ་ོད་ན།ི བ་ིཤེགི །ཀུན་ཏུ་འདོ་ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨཱ་མ་ོད་ན།ི པྲ་མ་ོད་ན།ི བ་ི

མ་ོད་ན།ི ས་ཾམ་ོད་ན།ི པྲ་ིཡ་ཾཀ་ར་ཎི།ི ཤྲཱི་ིཀ་ར་ཎི།ི ཤྲཱི་ཀ་ར་ཎི།ི བ་ོདྷི་ིཀ་ར་ཎི།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་སྱ་ཾམ་ོད་ན།ི ས་ཾམ་ོད་ན།ི པྲ་ིཡ་ཾཀ་ར་ཎི།ི ཤྲཱི་ིཀ་ར་ཎི།ི ཤྲཱི་ཀ་ར་ཎི།ི བ་ོདྷི་ིཀ་ར་ཎི།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་སྱ་ཾ

སམྱསྐ་ཾབུདྡྷ་ཀ་ར་ཎི།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་ཨཱཪྱྱ་ཀ་ར་ཎི།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་པྲཛྙཱ་ཀ་ར་ཎི།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་བ་ཤཱ་ིསམྱསྐ་ཾབུདྡྷ་ཀ་ར་ཎི།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་ཨཱཪྱྱ་ཀ་ར་ཎི།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་པྲཛྙཱ་ཀ་ར་ཎི།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་བ་ཤཱ་ི

ཀ་ར་ཎི།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་སརྦ་ཀློ་ེཤེ་ོཔ་ཀློ་ེཤེ་བ་ིདྷི་ར་ཎི།ི ཨ་བ་དྱཱ་ན་དྷི་ཀ་ར་བ་ིདྷི་མ་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ཀ་ར་ཎི།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་སརྦ་ཀློ་ེཤེ་ོཔ་ཀློ་ེཤེ་བ་ིདྷི་ར་ཎི།ི ཨ་བ་དྱཱ་ན་དྷི་ཀ་ར་བ་ིདྷི་མ་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་

ར་བདིྱཱ་ཨ་ལ་ོཀཏོྤཱ་པ་ད་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་ཤཻེ་ཀྵི་ཤཱ་ིལ་བངིྱཱ་ཙ་ར་ཎི། བ་ིམུཀ་ིགུ་ཎི་ག་ཎི། ས་ཾབྷ་ར་བདིྱཱ་ཨ་ལ་ོཀཏོྤཱ་པ་ད་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་ཤཻེ་ཀྵི་ཤཱ་ིལ་བངིྱཱ་ཙ་ར་ཎི། བ་ིམུཀ་ིགུ་ཎི་ག་ཎི། ས་ཾབྷ་

དྷི་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་སརྦ་ཀུ་ཤེ་ལ་མཱུ་ལདོྡྷ་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་བྷ་ོན་མཱུ་ལ་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་རཱ་ག་ད་ོཥ་མ་ོདྷི་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་སརྦ་ཀུ་ཤེ་ལ་མཱུ་ལདོྡྷ་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་བྷ་ོན་མཱུ་ལ་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་རཱ་ག་ད་ོཥ་མ་ོ
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འཕགས་པ་སའི་དབྱ་པས་ེུན་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སའི་དབྱ་པས་ེུན་པས་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

ཧ་ན་མཱུ་ལ་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་ེཤཻེ་ཀྵི་མ་ན་ཨ་བིདྱཱ། ཨནྡྷ་ཀ་རཱ་བ་ིདྷི་མ་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་རཱ་སཱ་ིཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ན་མཱུ་ལ་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་ར་ེཤཻེ་ཀྵི་མ་ན་ཨ་བིདྱཱ། ཨནྡྷ་ཀ་རཱ་བ་ིདྷི་མ་ན།ི ཨ་ནུཏྟ་རཱ་སཱ་ིཨ་པྲ་ཏོ་ི

ཧ་ཏོ་བ་ལ་ཙཀྲ། ཨ་ནུཏྟ་རཱ་སརྦ་ལཱ་ར་བ་བ་ིདྲཱ་མ་ན།ི ཏྭཾ་ཾཧ་ིབྷ་དྲི།ེ ཨ་ནུཏྟ་རཱ་བ་ལ་བྷ་དྲི། སུ་ཧ་ཏོ་བ་ལ་ཙཀྲ། ཨ་ནུཏྟ་རཱ་སརྦ་ལཱ་ར་བ་བ་ིདྲཱ་མ་ན།ི ཏྭཾ་ཾཧ་ིབྷ་དྲི།ེ ཨ་ནུཏྟ་རཱ་བ་ལ་བྷ་དྲི། སུ་

བྷ་དྲི། ཤྲཱི་ིབྷ་དྲི། ཨ་ནུཏྟ་ར་བྷ་དྲི། ས་མནྟེ་བྷ་དྲི། ཨ་ས་མ་ས་མ་བྷ་དྲི། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་བྷ་དྲི། ཤྲཱི་ིབྷ་དྲི། ཨ་ནུཏྟ་ར་བྷ་དྲི། ས་མནྟེ་བྷ་དྲི། ཨ་ས་མ་ས་མ་བྷ་དྲི། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་

ཥ་བྷ་དྲི། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་ས་ེབ་ིཏཱ། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་ཨ་ནུ་བརྟ་ནཱ།ི ཨ་ནུཏྟ་ཥ་བྷ་དྲི། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་ས་ེབ་ིཏཱ། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་ཨ་ནུ་བརྟ་ནཱ།ི ཨ་ནུཏྟ་

ར་ེམ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་དྷིརྨ་ད་ེཤེ་ིཀཱ། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་དྷི་རྨ་ཀ་ོཥ་ས་ཾབཱ་དྷི་ིཀཱ། ཨ་ནུཏྟར་ར་ེམ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་དྷིརྨ་ད་ེཤེ་ིཀཱ། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་དྷི་རྨ་ཀ་ོཥ་ས་ཾབཱ་དྷི་ིཀཱ། ཨ་ནུཏྟར་

མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་ན་ིརྦཱ་ཎི། ཨ་ནུ་ཏོ་པྲ་ཏོཪཱྱ་ཀཱ། ཏྭཾ་ཾཧ་ིབྷ་དྲི།ེ གང་གཱ་ས་ིཏོ་པཀྵུ། སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ།ེ ཨཱ་མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཥ་ན་ིརྦཱ་ཎི། ཨ་ནུ་ཏོ་པྲ་ཏོཪཱྱ་ཀཱ། ཏྭཾ་ཾཧ་ིབྷ་དྲི།ེ གང་གཱ་ས་ིཏོ་པཀྵུ། སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ།ེ ཨཱ་

ས་ེབ་ིཏཱ། བྷཱ་བ་ིཏཱ། བ་ཧུ་ལཱ་ིཀྲ་ོདྷི། སྟུ་ཏོ། སཽྟེ་པ་ིཏོ་བརྞ་ིཏཱ། པྲ་ཤེ་སྟེ། བུ་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་འདོ་ཀྱི་ིས་ེབ་ིཏཱ། བྷཱ་བ་ིཏཱ། བ་ཧུ་ལཱ་ིཀྲ་ོདྷི། སྟུ་ཏོ། སཽྟེ་པ་ིཏོ་བརྞ་ིཏཱ། པྲ་ཤེ་སྟེ། བུ་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་འདོ་ཀྱི་ི

རགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབས་ན་བུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་འདོ་ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབས་ན་བུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་འདོ་ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོ

འད་ིའགྲ་ོབ་དང་། འགྲངེ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ན་ཡང་ཡདི་ལ་གྱིསི་ཤེགི །བུ་གང་འད་ིའགྲ་ོབ་དང་། འགྲངེ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ན་ཡང་ཡདི་ལ་གྱིསི་ཤེགི །བུ་གང་

ལ་ལ་ཞིགི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིམངི་དང་། རགིས་དང་། རགིས་ཀྱི་ིབྱི་ེལ་ལ་ཞིགི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིམངི་དང་། རགིས་དང་། རགིས་ཀྱི་ིབྱི་ེ

བྲག་གང་ཡདི་ལ་བྱིདེ་དམ། སྐྱོསེ་པའམ། བུད་མདེ་དམ། ཁྱིའེུའམ། བུ་མའོམ། ལྷའམ། ལྷ་བྲག་གང་ཡདི་ལ་བྱིདེ་དམ། སྐྱོསེ་པའམ། བུད་མདེ་དམ། ཁྱིའེུའམ། བུ་མའོམ། ལྷའམ། ལྷ་

མའོམ། ཀླུའམ། ཀླུ་མའོམ། དྲི་ིཟའམ། དྲི་ིཟ་མའོམ། ལྷ་མ་ཡནི་ནམ། ལྷ་མ་ཡནི་མའོམ། མའིམ་མའོམ། ཀླུའམ། ཀླུ་མའོམ། དྲི་ིཟའམ། དྲི་ིཟ་མའོམ། ལྷ་མ་ཡནི་ནམ། ལྷ་མ་ཡནི་མའོམ། མའིམ་

ཅའིམ། མའིམ་ཅ་ིམའོམ། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པའོམ། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོམའོམ། ཡ་ིདགས་སམ། ཡ་ིཅའིམ། མའིམ་ཅ་ིམའོམ། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པའོམ། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོམའོམ། ཡ་ིདགས་སམ། ཡ་ི

དགས་མའོམ། ཤེ་ཟའམ། ཤེ་ཟ་མའོམ། གྲུལ་བུམ་མམ། གྲུལ་བུམ་མོའམ། ལུས་སྲུལ་དགས་མའོམ། ཤེ་ཟའམ། ཤེ་ཟ་མའོམ། གྲུལ་བུམ་མམ། གྲུལ་བུམ་མོའམ། ལུས་སྲུལ་

པའོམ། ལུས་སྲུལ་པ་ོམའོམ། ཀུན་ཏུ་འདོ་ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིའཆང་ངམ། ཀློགོ་པའོམ། ལུས་སྲུལ་པ་ོམའོམ། ཀུན་ཏུ་འདོ་ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིའཆང་ངམ། ཀློགོ་

གམ། ལུང་དབགོ་གམ། སྟེནོ་ཏོམ། འཆང་ན་ད་ེཚ་ེརབས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་གམ། ལུང་དབགོ་གམ། སྟེནོ་ཏོམ། འཆང་ན་ད་ེཚ་ེརབས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིསྲེདི་འཁརོ་གྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིསྲེདི་འཁརོ་གྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་མ་ིབརྗེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་། མརི་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེམཚནོ་ཀྱི་ིསམེས་མ་ིབརྗེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་། མརི་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེམཚནོ་

ཆའམ། དུག་གམ། ཆུའམ། མསེ་བར་མ་དརོ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ཆའམ། དུག་གམ། ཆུའམ། མསེ་བར་མ་དརོ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཆི་མེད་འོད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཆི་མེད་འོད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་

དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འདོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཆེན་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཆེན་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དང་བཅས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་མཉམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་མཉམ་པ་

མདེ་པ་རྒྱལ་བ་འདོ་སྲུང་ག་ིརགིས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་མདེ་པ་རྒྱལ་བ་འདོ་སྲུང་ག་ིརགིས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགས་

དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དྲིང་སྲེོང་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་དང་བཅས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་དྲིང་སྲེོང་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་དང་བཅས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ །ཞི་ིབའ་ིདབྱིངིས་སུ་ཞུགས་པ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཕྱག་ལ།ོ །ཞི་ིབའ་ིདབྱིངིས་སུ་ཞུགས་པ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཆནེ་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྲམ་ཟ་ེསའ་ིདབང་པ་ོཆནེ་

པ་ོཤེངི་སཱ་ལ་ཆནེ་པ་ོལྟོ་བུ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་པ་ོཤེངི་སཱ་ལ་ཆནེ་པ་ོལྟོ་བུ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་

བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སའ་ིདབང་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སའ་ིདབང་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ

ཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།། །།པ།། །།
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འཕགས་པ་གདསན་མི་ྲ་བ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་གདསན་མི་ྲ་བ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

འཕགས་པ་གདནོ་མ་ིཟ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་གདནོ་མ་ིཟ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གདནོ་མ་ིཟ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས། འད་ིསྐད་བདག་བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གདནོ་མ་ིཟ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས། འད་ིསྐད་བདག་

གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་བ་ེཤེ་ལའེ་ིསྤྲིའེུ་རྫིངི་ག་ིའགྲམ་གྱི་ིཁང་བུ་གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་བ་ེཤེ་ལའེ་ིསྤྲིའེུ་རྫིངི་ག་ིའགྲམ་གྱི་ིཁང་བུ་

བརྩོགེས་པ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིནི་ལྷའ་ིདབང་པསོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིབརྩོགེས་པ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིནི་ལྷའ་ིདབང་པསོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཀྱིསི་རྒལོ་ཞིངི་གཙསེ་ཏོ།ེ སྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཀྱིསི་རྒལོ་ཞིངི་གཙསེ་ཏོ།ེ 

བདག་དང་ལྷ་མ་ཡནི་དུས་ཡུན་རངི་པོར་མ་ིམཛའ་ཞིངི་དགྲར་གྱུར་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ལྷ་མ་ཡནི་དུས་ཡུན་རངི་པོར་མ་ིམཛའ་ཞིངི་དགྲར་གྱུར་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བདག་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཡུན་རངི་པརོ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཀྱིསི་བདག་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཡུན་རངི་པརོ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ད་ེལྟོ་བུའ་ི

ཆསོ་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བརྒྱ་ཆསོ་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བརྒྱ་

བྱིནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །དེའ་ིཕྱརི་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ངའ་ིསྙིངི་པ་ོབྱིནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །དེའ་ིཕྱརི་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ངའ་ིསྙིངི་པ་ོ

གདནོ་མ་ིཟ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིལངོ་ཤེགི །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨུརྦ་པ། ནརིྦ་ིསརིྦ།ི ཨུརྤུ་རྤུ་གདནོ་མ་ིཟ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིལངོ་ཤེགི །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨུརྦ་པ། ནརིྦ་ིསརིྦ།ི ཨུརྤུ་རྤུ་

ར།ེ ཧཱུྃ་ལ་ེཧཱུྃ་ལ།ེ ད་ེཁུ་མ།ེ པྲ་ཏྱ་ཾག་མ་ཨཱ་གཙྪ་མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་ར་ིནཱ་མ། བདག་འཇིགིས་པ་ཐམས་ར།ེ ཧཱུྃ་ལ་ེཧཱུྃ་ལ།ེ ད་ེཁུ་མ།ེ པྲ་ཏྱ་ཾག་མ་ཨཱ་གཙྪ་མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་ར་ིནཱ་མ། བདག་འཇིགིས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་། འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁརོ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤེགི །སྲུངས་ཅད་དང་། འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁརོ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤེགི །སྲུངས་

ཤེགི །སརྦ་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་མ་ནཤྩ་ར་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་འདས་དགྱིསེ་ཤེངི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་ཤེགི །སརྦ་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་མ་ནཤྩ་ར་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་འདས་དགྱིསེ་ཤེངི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡདི་དགའ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་སྩལ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡདི་དགའ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ད་ེཔ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ད་ེ

ཉདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ། རྫིགོས་ས།ོ། །།ཉདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ། རྫིགོས་ས།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཨ་ནནྟེ་མུ་ཁ་སཱ་དྷི་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཨ་ནནྟེ་མུ་ཁ་སཱ་དྷི་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་

པ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་པ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན། ཚལ་ཆནེ་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་ན། དག་ེལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན། ཚལ་ཆནེ་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་ན། དག་ེ

སླངོ་བརྒྱད་སྟེངོ་ག་ིདག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་སླངོ་བརྒྱད་སྟེངོ་ག་ིདག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་། ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་། ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ི

དག་འདས་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ །ཞིེས་བཅམོ་ལྡན་དག་འདས་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ །ཞིེས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་མཁྱིནེ་བཞིིན་དུ་ཚའེ་ིའདུ་བྱིདེ་དག་བཏོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེའདས་ཀྱིསི་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་མཁྱིནེ་བཞིིན་དུ་ཚའེ་ིའདུ་བྱིདེ་དག་བཏོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེ

ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། མཽད་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོཁྱིོད་སངོ་ལ་སྟེངོ་ག་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན། དག་ེསླངོ་ཇི་ིསྙིདེ་གནས་པ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོཁྱིོད་སངོ་ལ་སྟེངོ་ག་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན། དག་ེསླངོ་ཇི་ིསྙིདེ་གནས་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཆནེ་པ་ོཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་འདརི་བསྡུས་ཤེགི །ཚ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཆནེ་པ་ོཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་འདརི་བསྡུས་ཤེགི །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པསོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསལོ་ནས། དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པསོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསལོ་ནས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་མཉན་ནས། སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་མཉན་ནས། སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་

ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་འདུག་སྟེ།ེ སྟེངོ་ག་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྐད་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱིས་པ། བད་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་འདུག་སྟེ།ེ སྟེངོ་ག་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྐད་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱིས་པ། བད་ེ

གཤེགེས་སླབོ་མ་སམེས་ཅན་གང་སུ་དག །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་འདརི་གནས་པ་ཀུན་ཉནོ་གཤེགེས་སླབོ་མ་སམེས་ཅན་གང་སུ་དག །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་འདརི་གནས་པ་ཀུན་ཉནོ་

ཅགི །དེང་འདརི་སྟེནོ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིཆར་འབབེས་ཀྱིསི། །གང་དག་ཉན་པར་འདདོ་པ་འདིར་ཤེགོ་ཅགི །དེང་འདརི་སྟེནོ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིཆར་འབབེས་ཀྱིསི། །གང་དག་ཉན་པར་འདདོ་པ་འདིར་ཤེགོ་

ཅགི །དེའ་ིཚ་ེཚལ་ཆནེ་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་སུ་དག་ེསླངོ་བཞི་ིཁྲི་ིའདུས་ཅགི །དེའ་ིཚ་ེཚལ་ཆནེ་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་སུ་དག་ེསླངོ་བཞི་ིཁྲི་ིའདུས་

པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ལྷགས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐངོ་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ལྷགས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐངོ་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

ཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས། ཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས། 

ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། སྐད་ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། སྐད་

ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་འད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གསི་རྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་པར་འདུ་བྱི་བ་གང་མངནོ་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་འད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གསི་རྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་པར་འདུ་བྱི་བ་གང་མངནོ་

པར་འདུ་བྱི་བས། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ན་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་པར་འདུ་བྱི་བས། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ན་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་

ཅན་ནམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཅན་ནམ། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཅན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསླངོ་ཅན་ནམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཅན་ནམ། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཅན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསླངོ་

ཇིི་སྙིེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་ཇིི་སྙིེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་

འདུ་བར་འགྱུར་བ། ད་ེའདྲི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་པར་འདུ་བྱི་བ་མངནོ་པར་འདུ་བྱི་གརོ་མ་འདུ་བར་འགྱུར་བ། ད་ེའདྲི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་པར་འདུ་བྱི་བ་མངནོ་པར་འདུ་བྱི་གརོ་མ་

ཆག་སྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་པར་འདུ་བྱི་བ་ད་ེལྟོ་བུ་ཆག་སྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་པར་འདུ་བྱི་བ་ད་ེལྟོ་བུ་

མངོན་པར་འདུས་བྱིས་ཏོེ།རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་དེ་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་པས། མངོན་པར་འདུས་བྱིས་ཏོེ།རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་དེ་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་པས། 

སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ན། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཅན་ནམ། རང་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ན། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཅན་ནམ། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཅན་ནམ། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཅན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསླངོ་ཇི་ིསྙིདེ་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཅན་ནམ། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཅན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསླངོ་ཇི་ིསྙིདེ་གནས་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པའ་ིཁང་བཟངས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པའ་ིཁང་བཟངས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་

ཏོ།ེ ད་ེདག་ལྷགས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐངོ་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཏོ།ེ ད་ེདག་ལྷགས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐངོ་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས། ཕྱགོས་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས། ཕྱགོས་

གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྐད་ཅགི་ད་ེཉིད་ལ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྐད་ཅགི་ད་ེཉིད་ལ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་བ་དནོ་ཡདོ་ཅསེ་བྱི་བ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་བ་དནོ་ཡདོ་ཅསེ་བྱི་བ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོངན་སངོ་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བ་དང་། བྱིང་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོངན་སངོ་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བ་དང་། བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇིོམས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇིོམས་པ་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདྲི་བ་ཅན་གྱི་ིའདོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདྲི་བ་ཅན་གྱི་ིའདོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇིོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇིོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་། 

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམཐུ་ཆནེ་ཐབོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམཐུ་ཆནེ་ཐབོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོཡདི་ཡངོས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདཔའ་ཆནེ་པ་ོཡདི་ཡངོས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ

སྤོསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདཔའ་བ་ོདང་། བྱིང་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདཔའ་བ་ོདང་། བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིམཛདོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིམཛདོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའདོ་དཔག་མདེ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོསམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའདོ་དཔག་མདེ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོ

གྲསོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཡ་ེཤེསེ་ཏོགོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་གྲསོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཡ་ེཤེསེ་ཏོགོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབཟང་སྐྱོངོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབཟང་སྐྱོངོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོབླ་ོགྲསོ་རྒྱ་མཚ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོགྲསོ་མ་ིཟད་ཆནེ་པ་ོབླ་ོགྲསོ་རྒྱ་མཚ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོགྲསོ་མ་ིཟད་

པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིངི་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིངི་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤོབོས་པ་བརྩོགེས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤོབོས་པ་བརྩོགེས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱིདེ་དངེ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབྱིམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱིདེ་དངེ་

ལ་ཕྱགོས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་དག་ན། བྱིང་ལ་ཕྱགོས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་དག་ན། བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྲེདི་པ་ཐ་མ་པའམ། སྐྱོ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པའམ། ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའམ། ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྲེདི་པ་ཐ་མ་པའམ། སྐྱོ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པའམ། ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའམ། 

མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པའམ། དད་པས་མསོ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པའམ། དད་པས་མསོ་པ་ཇི་ིསྙིདེ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཚལ་ཆནེ་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་འདརི་བསྡུས་ཤེགི །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་ཅད་ཚལ་ཆནེ་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་འདརི་བསྡུས་ཤེགི །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་མཉན་ཏོ།ེ བཅམོ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་མཉན་ཏོ།ེ བཅམོ་

ལྡན་འདས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཞིསེ་གསོལ་ནས། སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་ལྟོས་ད་ེལྟོ་བུ་བྱིས་ལྡན་འདས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཞིསེ་གསོལ་ནས། སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་ལྟོས་ད་ེལྟོ་བུ་བྱིས་

ཏོ།ེ ལྟོས་ད་ེབྱིས་པས་ཚལ་ཆནེ་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་སུ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཏོ།ེ ལྟོས་ད་ེབྱིས་པས་ཚལ་ཆནེ་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་སུ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སྲེིད་པ་ཐ་མ་པ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་དཔའ་སྲེིད་པ་ཐ་མ་པ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྐྱོ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དགུ་ཏོ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྐྱོ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཅུ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པ་བྱི་ེབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པ་བྱི་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདད་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདད་

པས་མསོ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པས་མསོ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ལྷགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐངོ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ལྷགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐངོ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས། ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས། ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་

ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འདུས་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེམཐངོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འདུས་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེམཐངོ་

ནས། སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་འད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ཞུས་པ་ལུང་བསྟེན་པ་ཇི་ིལྟོ་བུས་བྱིང་ཆུབ་ནས། སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་འད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ཞུས་པ་ལུང་བསྟེན་པ་ཇི་ིལྟོ་བུས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་

དང་། སྒྲབི་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་དང་སྤོབོས་པ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སྒྲབི་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་དང་སྤོབོས་པ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིངི་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་ཀྱི།ི ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཀྱི་ིཞིངི་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་ཀྱི།ི ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཐསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐསོ་ནས་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཐསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐསོ་ནས་

ཀྱིང་འཛནི་པར་འགྱུར་ཞིངི་། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངནོ་པར་ཀྱིང་འཛནི་པར་འགྱུར་ཞིངི་། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངནོ་པར་

རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་རྗེེས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཆསོ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཆསོ་

ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། སྨོནོ་ལམ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། སྨོནོ་ལམ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་

དག་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྗེེས་སུ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྱི་ནམོ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་བྱིདེ་པའ་ིདག་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྗེེས་སུ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྱི་ནམོ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་བྱིདེ་པའ་ི

ཆསོ་བཞི་ིརྗེསེ་སུ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ལུས་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཆསོ་བཞི་ིརྗེསེ་སུ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ལུས་ཡདི་དུ་འངོ་བ་

དང་། ངག་ཡདི་དུ་འོང་བ་དང་། སམེས་ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྗེསེ་སུ་དང་། ངག་ཡདི་དུ་འོང་བ་དང་། སམེས་ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྗེསེ་སུ་

འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་བཞི་ིརྗེེས་སུ་འཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་བཞི་ིརྗེེས་སུ་འཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ 

བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྒོ་ོམ་ིཟད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་དང་། བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྒོ་ོམ་ིཟད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་དང་། 

སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་མཁས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་དང་། ལས་དང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་མཁས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་དང་། ལས་དང་

རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ལ་མཁས་པ་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་དང་། ཆསོ་ཟབ་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ལ་མཁས་པ་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་དང་། ཆསོ་ཟབ་

མ་ོལ་བཟདོ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་རྗེསེ་སུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིཞུ་བ་ད་ེམ་ོལ་བཟདོ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པ་རྗེསེ་སུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིཞུ་བ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་གིས་ཞུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་གིས་ཞུ་

གརོ་མ་ཆག་སྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཞུ་བ་ཇི་ིསྐད་སྨོསོ་པ་ཇི་ིལྟོར་ཡདི་གརོ་མ་ཆག་སྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཞུ་བ་ཇི་ིསྐད་སྨོསོ་པ་ཇི་ིལྟོར་ཡདི་

ལ་བཟུང་བ། ཇི་ིལྟོར་ཡདི་ལ་བྱིས་པ། ཇི་ིལྟོར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་ད་ེདག་བཅམོ་ལྡན་ལ་བཟུང་བ། ཇི་ིལྟོར་ཡདི་ལ་བྱིས་པ། ཇི་ིལྟོར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་ད་ེདག་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་གསལོ་ཏོ།ོ །འད་ིསྐད་ཅསེ་ཀྱིང་གསལོ་ཏོ།ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཇི་ིའདས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་གསལོ་ཏོ།ོ །འད་ིསྐད་ཅསེ་ཀྱིང་གསལོ་ཏོ།ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཇི་ི

སྐད་སྨོསོ་པ་ཇི་ིལྟོར་བཟུང་བ། ཇི་ིལྟོར་ཡདི་ལ་བགྱིསི་པ། ཇི་ིལྟོར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིསི་པ་སྐད་སྨོསོ་པ་ཇི་ིལྟོར་བཟུང་བ། ཇི་ིལྟོར་ཡདི་ལ་བགྱིསི་པ། ཇི་ིལྟོར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིསི་པ་

འདི་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟོར་འདི་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟོར་

ཡངོས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེས་ཡངོས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེས་

གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིདོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་དནོ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིདོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་དནོ་

འད་ིཞུ་བར་སམེས་པ་ཁྱིདོ་ཡང་ལགེས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དའེ་ིཕྱརི་ཁྱིདོ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་འད་ིཞུ་བར་སམེས་པ་ཁྱིདོ་ཡང་ལགེས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དའེ་ིཕྱརི་ཁྱིདོ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱིདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅམོ་ལྡན་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱིདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིེས་གསལོ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིེས་གསལོ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོགང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཁས་མ་ིལནེ་ཅངི་ལནེ་པར་མ་ིབྱིདེ་པ་དསེ། གཟུངས་ཀྱི་ིདཔའ་ཆནེ་པ་ོགང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཁས་མ་ིལནེ་ཅངི་ལནེ་པར་མ་ིབྱིདེ་པ་དསེ། གཟུངས་ཀྱི་ི

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གཟུང་བར་བྱིའ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃཨ་ཎི་ེམ་ཧཱ་ར་ཎི།ེ ཨ་ཁ།ེ མུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གཟུང་བར་བྱིའ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃཨ་ཎི་ེམ་ཧཱ་ར་ཎི།ེ ཨ་ཁ།ེ མུ་

ཁ།ེ མུ་ཁ།ེ ས་མནྟེ་མུ་ཁ།ེ སཽ་མ་ེས། སཽ་ཪྱྱ་ར་མ།ེ གཽ་ཏོ་ིཡུ་ག་མ།ེ ན་ིརུ་ག་ཏོ་ིཔྲ་བྷ་ེཧ་ིལ་ེཧ་ིལ།ེ ཁ།ེ མུ་ཁ།ེ ས་མནྟེ་མུ་ཁ།ེ སཽ་མ་ེས། སཽ་ཪྱྱ་ར་མ།ེ གཽ་ཏོ་ིཡུ་ག་མ།ེ ན་ིརུ་ག་ཏོ་ིཔྲ་བྷ་ེཧ་ིལ་ེཧ་ིལ།ེ 

ཀ་ལ་པ་ེཀ་ེལ་པ། ས་ིས་ལ།ེ ས་ར་བ་ཏོ།ི ཧ་ིལ་ེཧ་ིལ།ེ ཧ་ིལ་ེཧ་ིལ།ེ ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིལ།ི མ་ཧཱ་ཧ་ིལ་ེཀ་ལ་པ་ེཀ་ེལ་པ། ས་ིས་ལ།ེ ས་ར་བ་ཏོ།ི ཧ་ིལ་ེཧ་ིལ།ེ ཧ་ིལ་ེཧ་ིལ།ེ ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིལ།ི མ་ཧཱ་ཧ་ིལ་ེ

ལ།ེ ཙཎྜ་ེཙ་པ་ན།ེ ཙ་ར་ཙ་ར་ཎི།ི ཨ་ཙ་ལ།ེ མ་ཙཱ་ལ།ེ ཨ་ན་ྃཏོ།ེ ཨ་ན་ྃཏོ་མུ་ཁ།ེ ཨ་ན་ྃཏོ་ག་ཏོ་ེཨ་ལ།ེ ཙཎྜ་ེཙ་པ་ན།ེ ཙ་ར་ཙ་ར་ཎི།ི ཨ་ཙ་ལ།ེ མ་ཙཱ་ལ།ེ ཨ་ན་ྃཏོ།ེ ཨ་ན་ྃཏོ་མུ་ཁ།ེ ཨ་ན་ྃཏོ་ག་ཏོ་ེཨ་

ར་ཎི་ེནརི་མ་ལ་ད།ེ ན་ིར་བ་ལ་ན།ེ ནརི་བ་དྷི་ན་ཏོ།ེ དྷིརྨ་དྷི་ར།ེ ནརི་ཧ་ར།ེ ག་ིམ་ིལ་ེཤྲཱི་ིམ་བ་ིཤེ་ོར་ཎི་ེནརི་མ་ལ་ད།ེ ན་ིར་བ་ལ་ན།ེ ནརི་བ་དྷི་ན་ཏོ།ེ དྷིརྨ་དྷི་ར།ེ ནརི་ཧ་ར།ེ ག་ིམ་ིལ་ེཤྲཱི་ིམ་བ་ིཤེ་ོ

དྷི་ན།ི པྲ་ཀྀྲ་ཏོ་ིདྷི་ིཔ་ན།ེ བྷ་བ་བ་ེབྷ་བ་ན།ེ ཨ་ས་ྃག་ེཨ་ས་ྃག།ེ །བ་ིཧ་ར།ེ ད་མ་ེསམ།ེ པ་ིམ་ལ།ེ དྷི་ན།ི པྲ་ཀྀྲ་ཏོ་ིདྷི་ིཔ་ན།ེ བྷ་བ་བ་ེབྷ་བ་ན།ེ ཨ་ས་ྃག་ེཨ་ས་ྃག།ེ །བ་ིཧ་ར།ེ ད་མ་ེསམ།ེ པ་ིམ་ལ།ེ 

བ་ིམ་ལ་པྲ་བྷ།ེ ས་ྃཀ་ར་ཥ་ཎི།ི དྷི་ིར་ེདྷི་ིདྷི་ིར་ིལ་ཧཱ་དྷི་ིདྷི་ིར།ེ ཡ་ེཥ་ེཡ་ཥ་ོབ་ཏོ།ི ཙ་ལ་ེཨ་ཙ་ལ།ེ བ་ིམ་ལ་པྲ་བྷ།ེ ས་ྃཀ་ར་ཥ་ཎི།ི དྷི་ིར་ེདྷི་ིདྷི་ིར་ིལ་ཧཱ་དྷི་ིདྷི་ིར།ེ ཡ་ེཥ་ེཡ་ཥ་ོབ་ཏོ།ི ཙ་ལ་ེཨ་ཙ་ལ།ེ 

མ་ཙ་ལ།ེ ས་མ་ཙ་ལ།ེ ཊཽ་དྷི་ིཊུ་དྷི་སན་དྷི་ིསྠི་ིར། ཨ་ས་ྃག་ེཨ་ས་ྃག།ེ བ་ིཧ་ར།ེ ཨ་ས་ྃག་ན་ིར་ཧ་མ་ཙ་ལ།ེ ས་མ་ཙ་ལ།ེ ཊཽ་དྷི་ིཊུ་དྷི་སན་དྷི་ིསྠི་ིར། ཨ་ས་ྃག་ེཨ་ས་ྃག།ེ བ་ིཧ་ར།ེ ཨ་ས་ྃག་ན་ིར་ཧ་

ར།ེ ན་ིར་ཧ་ར། བ་ིམ་ལ།ེ ན་ིར་ཧ་ཊཽ་ཤེ་ོཏོ་ན་ིཊཽ་དྷི་ིས་ོམ།ེ སྠི་ིར་ེསྠི་ིམ།ེ སྠི་མ་བ་ཏོ།ི མ་ཧཱ་པྲ་བྷ།ེ ར།ེ ན་ིར་ཧ་ར། བ་ིམ་ལ།ེ ན་ིར་ཧ་ཊཽ་ཤེ་ོཏོ་ན་ིཊཽ་དྷི་ིས་ོམ།ེ སྠི་ིར་ེསྠི་ིམ།ེ སྠི་མ་བ་ཏོ།ི མ་ཧཱ་པྲ་བྷ།ེ 

ས་མནྟེ་པྲ་བྷ།ེ བ་ིཔུ་ལ་པྲ་བྷ།ེ བ་ིཔུ་ལ་རསྨོ་ིས་ྃབྷ་བ།ེ ས་མནྟེ་མུ་ཁ།ེ སརྦ་ཏྲ་ཡ་བུ་ག་ཏོ།ེ ཚ་ེདྱ་ས་མནྟེ་པྲ་བྷ།ེ བ་ིཔུ་ལ་པྲ་བྷ།ེ བ་ིཔུ་ལ་རསྨོ་ིས་ྃབྷ་བ།ེ ས་མནྟེ་མུ་ཁ།ེ སརྦ་ཏྲ་ཡ་བུ་ག་ཏོ།ེ ཚ་ེདྱ་

ཡ་ན་ཏོ་ཚ་ེདྱ་པྲ་ཏོ་ིབྷ་ན།ེ དྷི་ར་ཎི།ེ ཎི་ིཊཽ་ན།ེ དྷིརྨ་ན་ིདྷི་ན་ག་ོཏྲ། ས་མནྟེ་བྷ་དྲི། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཡ་ན་ཏོ་ཚ་ེདྱ་པྲ་ཏོ་ིབྷ་ན།ེ དྷི་ར་ཎི།ེ ཎི་ིཊཽ་ན།ེ དྷིརྨ་ན་ིདྷི་ན་ག་ོཏྲ། ས་མནྟེ་བྷ་དྲི། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་

ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཨ་དྷཱཥིྛི་ན་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཨ་དྷཱཥིྛི་ན་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ

གཟུངས་འད་ིདག་འཛནི་པ་ན་ིའདུས་བྱིས་དང་། འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་རློམ་གཟུངས་འད་ིདག་འཛནི་པ་ན་ིའདུས་བྱིས་དང་། འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་རློམ་

སམེས་སུ་མ་ིབྱིདེ། དམགིས་པར་མ་ིབྱིདེ། སྨོནོ་པར་མ་ིབྱིདེ། བཏོང་སྙིམོས་སུ་མ་ིབྱིདེ། ལནེ་སམེས་སུ་མ་ིབྱིདེ། དམགིས་པར་མ་ིབྱིདེ། སྨོནོ་པར་མ་ིབྱིདེ། བཏོང་སྙིམོས་སུ་མ་ིབྱིདེ། ལནེ་

པར་མ་ིབྱིདེ། བརྩོནོ་པར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ ད་ེདག་ཐབོ་པར་བྱི་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱི་བ་དང་། བསྒོམོ་པར་མ་ིབྱིདེ། བརྩོནོ་པར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ ད་ེདག་ཐབོ་པར་བྱི་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱི་བ་དང་། བསྒོམོ་

པར་བྱི་བ་དང་། རྣམ་པར་འཕལེ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་མ་ིབྱིདེ། འགྱུར་བར་མ་ིབྱིདེ། མངནོ་པར་པར་བྱི་བ་དང་། རྣམ་པར་འཕལེ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་མ་ིབྱིདེ། འགྱུར་བར་མ་ིབྱིདེ། མངནོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདུ་མ་ིབྱིདེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་། ལྡན་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་འདུ་མ་ིབྱིདེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་། ལྡན་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་

ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་མ་ིམཐངོ་། འགག་པ་ཡང་མ་ིམཐངོ་། འདས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་མ་ིམཐངོ་། འགག་པ་ཡང་མ་ིམཐངོ་། འདས་

པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་། མ་འངོས་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་། ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིཔའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་། མ་འངོས་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་། ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ི

ཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་། ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཕལེ་བ་དང་འབྲ་ིབ་ཡང་མ་ིམཐངོ་། ཆསོ་གང་ཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་། ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཕལེ་བ་དང་འབྲ་ིབ་ཡང་མ་ིམཐངོ་། ཆསོ་གང་

ཡང་སགོས་པར་ཡང་མ་ིབྱིདེ། འགྲབི་པར་མ་ིབྱིེད། འདགོས་པར་ཡང་མ་ིབྱིདེ། རྣམ་པར་ཡང་སགོས་པར་ཡང་མ་ིབྱིདེ། འགྲབི་པར་མ་ིབྱིེད། འདགོས་པར་ཡང་མ་ིབྱིདེ། རྣམ་པར་

རགི་པར་ཡང་མ་ིབྱིདེ་པར་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་འབའ་ཞིགི་སྒོམོ་སྟེ།ེ ད་ེབསྒོམོ་པ་ན་རགི་པར་ཡང་མ་ིབྱིདེ་པར་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་འབའ་ཞིགི་སྒོམོ་སྟེ།ེ ད་ེབསྒོམོ་པ་ན་

གཟུགས་སུ་མ་ཡནི། གཟུགས་མདེ་པར་མ་ཡནི། མཚན་དུ་མ་ཡནི། མཚན་མདེ་པར་མ་གཟུགས་སུ་མ་ཡནི། གཟུགས་མདེ་པར་མ་ཡནི། མཚན་དུ་མ་ཡནི། མཚན་མདེ་པར་མ་

ཡནི། དཔ་ེབྱིད་བཟང་པརོ་མ་ཡནི། དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོམདེ་པར་མ་ཡནི། རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་ཡནི། དཔ་ེབྱིད་བཟང་པརོ་མ་ཡནི། དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོམདེ་པར་མ་ཡནི། རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་

མ་ཡནི། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཉནོ་མངོས་པར་མ་ཡནི། ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་མ་ཡནི། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཉནོ་མངོས་པར་མ་ཡནི། ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་

པར་མ་ཡནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་སུ་མ་ཡནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཏོངི་ང་ེའཛནི་དུ་མ་པར་མ་ཡནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་སུ་མ་ཡནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཏོངི་ང་ེའཛནི་དུ་མ་

ཡནི། ཏོངི་ང་ེའཛནི་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཤེེས་རབ་ཏུ་མ་ཡནི། ཤེསེ་རབ་མདེ་པར་མ་ཡནི། རྣམ་ཡནི། ཏོངི་ང་ེའཛནི་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཤེེས་རབ་ཏུ་མ་ཡནི། ཤེསེ་རབ་མདེ་པར་མ་ཡནི། རྣམ་

པར་གྲལོ་བར་མ་ཡནི། རྣམ་པར་གྲལོ་བ་མདེ་པར་མ་ཡནི། རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐངོ་པར་གྲལོ་བར་མ་ཡནི། རྣམ་པར་གྲལོ་བ་མདེ་པར་མ་ཡནི། རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐངོ་

བར་མ་ཡནི། རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐངོ་བ་མདེ་པར་མ་ཡནི། སྐྱོ་ེབར་མ་ཡནི། སྐྱོ་ེབ་བར་མ་ཡནི། རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐངོ་བ་མདེ་པར་མ་ཡནི། སྐྱོ་ེབར་མ་ཡནི། སྐྱོ་ེབ་

མདེ་པར་མ་ཡནི། རགིས་སུ་མ་ཡནི། རགིས་མདེ་པར་མ་ཡནི། རུས་སུ་མ་ཡནི། རུས་མདེ་མདེ་པར་མ་ཡནི། རགིས་སུ་མ་ཡནི། རགིས་མདེ་པར་མ་ཡནི། རུས་སུ་མ་ཡནི། རུས་མདེ་

པར་མ་ཡནི། འཁརོ་དུ་མ་ཡནི། འཁརོ་མདེ་པར་མ་ཡནི། གནས་པར་མ་ཡནི། གནས་མདེ་པར་མ་ཡནི། འཁརོ་དུ་མ་ཡནི། འཁརོ་མདེ་པར་མ་ཡནི། གནས་པར་མ་ཡནི། གནས་མདེ་

པར་མ་ཡནི། ཐབོ་པར་མ་ཡནི། ཐབོ་པ་མདེ་པར་མ་ཡནི། མངནོ་པར་རྟགོས་པར་མ་ཡནི། པར་མ་ཡནི། ཐབོ་པར་མ་ཡནི། ཐབོ་པ་མདེ་པར་མ་ཡནི། མངནོ་པར་རྟགོས་པར་མ་ཡནི། 

མངནོ་པར་རྟགོས་པ་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཉནོ་མངོས་པ་ཟད་པར་མ་ཡནི། ཉནོ་མངོས་པ་མ་མངནོ་པར་རྟགོས་པ་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཉནོ་མངོས་པ་ཟད་པར་མ་ཡནི། ཉནོ་མངོས་པ་མ་

ཟད་པར་མ་ཡནི། ཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱོ་ེམཆདེ་དུ་མ་ཡནི། ཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་ཟད་པར་མ་ཡནི། ཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱོ་ེམཆདེ་དུ་མ་ཡནི། ཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་

དང་། སྐྱོ་ེམཆདེ་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཤེསེ་པར་མ་ཡནི། ཤེེས་པ་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཆསོ་སྟེནོ་དང་། སྐྱོ་ེམཆདེ་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཤེསེ་པར་མ་ཡནི། ཤེེས་པ་མདེ་པར་མ་ཡནི། ཆསོ་སྟེནོ་

པར་མ་ཡནི། ཆསོ་མ་ིསྟེནོ་པར་མ་ཡནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡནི། གཞིན་པར་མ་ཡནི། ཆསོ་མ་ིསྟེནོ་པར་མ་ཡནི། བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡནི། གཞིན་
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འཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡནི། སམེས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡནི། སམེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡནི། སམེས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡནི། སམེས་

ཅན་མདེ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡནི། བདག་ག་ིདོན་དུ་མ་ཡནི། གཞིན་གྱི་ིདནོ་དུ་ཅན་མདེ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱི་བར་མ་ཡནི། བདག་ག་ིདོན་དུ་མ་ཡནི། གཞིན་གྱི་ིདནོ་དུ་

མ་ཡནི། ཆསོ་སུ་མ་ཡནི། འདུལ་བར་མ་ཡནི། ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི། ངག་རྣམ་མ་ཡནི། ཆསོ་སུ་མ་ཡནི། འདུལ་བར་མ་ཡནི། ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི། ངག་རྣམ་

པར་དག་པར་མ་ཡནི། ཡདི་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི། སྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི། པར་དག་པར་མ་ཡནི། ཡདི་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི། སྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི། 

སྔནོ་གྱི་ིམཐའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི། ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྔནོ་གྱི་ིམཐའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི། ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་

མ་ཡནི། ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི། བདག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་མ་ཡནི། ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི། བདག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་

ཡནི། གཞིན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི་པ་འད་ིན།ི ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡནི། གཞིན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡནི་པ་འད་ིན།ི ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསངས་རྒྱས་

རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་ཞིསེ་བྱིའ།ོ །དནོ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ལ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་ཞིསེ་བྱིའ།ོ །དནོ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ལ་

མ་ིའཇིགིས་པ་ཐབོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པ་ཐབོ་པས་བསམ་པ་མ་ིའཇིགིས་པ་ཐབོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པ་ཐབོ་པས་བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ཏོ།ོ །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ཏོ།ོ །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅད་གཞིན་ལ་རག་མ་ལུས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པས། ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོེར་མཚན་དང་དཔ་ེཐམས་ཅད་གཞིན་ལ་རག་མ་ལུས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པས། ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོེར་མཚན་དང་དཔ་ེ

བྱིད་བཟང་པོའ་ིརགིས་ཟལི་གྱིསི་མ་ིནོན་པར་གནས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ །དམ་པ་བྱིད་བཟང་པོའ་ིརགིས་ཟལི་གྱིསི་མ་ིནོན་པར་གནས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ །དམ་པ་

ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པས་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པས་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་

ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གང་དག་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གང་དག་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་

བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིདོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིདོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདརི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆསོ་དང་ཡནོ་ཏོན་གྱི་ིར།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདརི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆསོ་དང་ཡནོ་ཏོན་གྱི་ི

གཏོརེ་ངསེ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིཉདི་ལས་གཏོརེ་ངསེ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིཉདི་ལས་

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཆསོ་རྣམས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཆསོ་རྣམས་

སྟེངོ་པར་དགོས་མདེ་ཅངི་། །བྱིང་ཆུབ་ཆདེ་དུ་སྤྲིསོ་མ་ིབྱིདེ། །ཆསོ་དབྱིངིས་འཁྲུག་པར་མ་ིསྟེངོ་པར་དགོས་མདེ་ཅངི་། །བྱིང་ཆུབ་ཆདེ་དུ་སྤྲིསོ་མ་ིབྱིདེ། །ཆསོ་དབྱིངིས་འཁྲུག་པར་མ་ི

བྱིདེ་ན། །དེའ་ིཕྱརི་གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཉན་པར་བྱི། །འད་ིལ་བྱིདེ་ན། །དེའ་ིཕྱརི་གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཉན་པར་བྱི། །འད་ིལ་

གཟུངས་ན་ིཟད་པ་མདེ། །ཡ་ེཤེསེ་འབྱིརོ་འད་ིའད་ིལ་སྟེ།ེ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་གཟུངས་ན་ིཟད་པ་མདེ། །ཡ་ེཤེསེ་འབྱིརོ་འད་ིའད་ིལ་སྟེ།ེ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་

འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགིས་མདེ་པ། །གཟུངས་འདརི་རབ་ཏུ་བཟུང་བྱིས་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགིས་མདེ་པ། །གཟུངས་འདརི་རབ་ཏུ་བཟུང་བྱིས་

ན། །ཕྱགོས་བཅུ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཆསོ་བསྟེན་པ་ན་ིཐསོ་པར་འགྱུར། །དནོ་དང་ཚགི་ན། །ཕྱགོས་བཅུ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཆསོ་བསྟེན་པ་ན་ིཐསོ་པར་འགྱུར། །དནོ་དང་ཚགི་

འབྲུ་བསྐྱོདོ་ཀུན་གྱི།ི །མཆགོ་ག་ིཆསོ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ། །ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་ཇི་ིསྙིདེ་པ། །ད་ེསྙིདེ་འབྲུ་བསྐྱོདོ་ཀུན་གྱི།ི །མཆགོ་ག་ིཆསོ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ། །ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་ཇི་ིསྙིདེ་པ། །ད་ེསྙིདེ་

ཚགི་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར། །གང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིམཆགོ་འགྱུར་བ། །རླབས་ཆེན་གཟུངས་ཚགི་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར། །གང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིམཆགོ་འགྱུར་བ། །རླབས་ཆེན་གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏོ།ེ །གང་ཞིགི་མད་ོའད་ིའཛནི་ད་ེལ། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མངནོ་དུ་འགྱུར། །གལ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏོ།ེ །གང་ཞིགི་མད་ོའད་ིའཛནི་ད་ེལ། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མངནོ་དུ་འགྱུར། །གལ་

ཏོ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །ད་ེལ་བསྐལ་པར་དགོས་དྲིསི་ཏོ།ེ །ཐ་ེཙམོ་ཐམས་ཅད་ཆད་ཏོ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །ད་ེལ་བསྐལ་པར་དགོས་དྲིསི་ཏོ།ེ །ཐ་ེཙམོ་ཐམས་ཅད་ཆད་

གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེཡ་ིཡ་ེཤེེས་མ་ིཟད་ད།ོ །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་གང་དགའ་བ། །ད་ེན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེཡ་ིཡ་ེཤེེས་མ་ིཟད་ད།ོ །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་གང་དགའ་བ། །ད་ེན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

སྲེས། །བྱིང་ཆུབ་མཆགོ་ལ་ཉ་ེབ་སྟེ།ེ །ཡདི་བརྟན་གྱུར་དང་ཆསོ་འཛནི་པའ།ོ །གཟུངས་འད་ིསྲེས། །བྱིང་ཆུབ་མཆགོ་ལ་ཉ་ེབ་སྟེ།ེ །ཡདི་བརྟན་གྱུར་དང་ཆསོ་འཛནི་པའ།ོ །གཟུངས་འད་ི

འཛནི་པར་སུ་བྱིདེ་པ། །ད་ེལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་འཛནི་པར་སུ་བྱིདེ་པ། །ད་ེལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་

དགྱིསེ། ། གྲགས་པ་འཇིགི་རྟནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སུ་ཞིགི་མད་ོསྡེ་ེའད་ིའཛནི་པ། །ད་ེན་ིའཆ་ིདགྱིསེ། ། གྲགས་པ་འཇིགི་རྟནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སུ་ཞིགི་མད་ོསྡེ་ེའད་ིའཛནི་པ། །ད་ེན་ིའཆ་ི

བའ་ིདུས་བྱིདེ་ཚ།ེ །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་མཐངོ་། །ལག་པ་ད་ེལ་ཉ་ེབར་འཇིགོ །གཟུངས་བའ་ིདུས་བྱིདེ་ཚ།ེ །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་མཐངོ་། །ལག་པ་ད་ེལ་ཉ་ེབར་འཇིགོ །གཟུངས་

འད་ིའཛནི་པར་བྱིདེ་པ་ན།ི །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་སྟེངོ་རྣམས་སུ། །སྔོན་ཆད་སྡེགི་པ་གང་བྱིས་འད་ིའཛནི་པར་བྱིདེ་པ་ན།ི །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་སྟེངོ་རྣམས་སུ། །སྔོན་ཆད་སྡེགི་པ་གང་བྱིས་

པ། །ཟླ་བ་གཅགི་གསི་བྱིང་བར་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབསདོ་ནམས་གང་། །བསྐལ་པ། །ཟླ་བ་གཅགི་གསི་བྱིང་བར་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབསདོ་ནམས་གང་། །བསྐལ་

པ་བྱི་ེབར་བསྒྲུབས་པ་ཀུན། །གཟུངས་འད་ིའཛནི་པར་བྱིདེ་པ་ཡསི། །ཟླ་བ་གཅགི་གསི་ཟལི་པ་བྱི་ེབར་བསྒྲུབས་པ་ཀུན། །གཟུངས་འད་ིའཛནི་པར་བྱིདེ་པ་ཡསི། །ཟླ་བ་གཅགི་གསི་ཟལི་

གནནོ་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིདེ་པ། །གལ་ཏོ་ེཐམས་ཅད་བདུད་གྱུར་གནནོ་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིདེ་པ། །གལ་ཏོ་ེཐམས་ཅད་བདུད་གྱུར་

ཀྱིང་། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགང་འཛནི་པ། །ད་ེལ་བར་ཆད་བྱིདེ་མ་ིནུས། །བྱིང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བར་ཀྱིང་། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགང་འཛནི་པ། །ད་ེལ་བར་ཆད་བྱིདེ་མ་ིནུས། །བྱིང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བར་
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འཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

དུ་སྟེ།ེ །དྲིན་དང་བླ་ོགྲསོ་རྟགོས་ལྡན་འགྱུར། །གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་པ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེཡ་ིལྕེ་ེཡ་ིདུ་སྟེ།ེ །དྲིན་དང་བླ་ོགྲསོ་རྟགོས་ལྡན་འགྱུར། །གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་པ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེཡ་ིལྕེ་ེཡ་ི

རྩོ་ེམརོ་གནས། །ཇི་ིལྟོར་མད་ོསྡེ་ེའཛནི་ད་ེལ། །གཟུངས་འད་ིས་ོསརོ་ངསེ་པ་བཞིནི། །འད་ིརྩོ་ེམརོ་གནས། །ཇི་ིལྟོར་མད་ོསྡེ་ེའཛནི་ད་ེལ། །གཟུངས་འད་ིས་ོསརོ་ངསེ་པ་བཞིནི། །འད་ི

ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པ་བསྟེན། །འད་ིལས་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །གཟུངས་འད་ིལས་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པ་བསྟེན། །འད་ིལས་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །གཟུངས་འད་ི

བཤེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མར་མ་ེཞིེས་བྱིས་ང་ལུང་བསྟེན། །སྐད་ཅགི་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཤེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མར་མ་ེཞིེས་བྱིས་ང་ལུང་བསྟེན། །སྐད་ཅགི་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་

ན།ི །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེསྙིདེ་མཐངོ་། །གང་ཞིགི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྟེན་པ་ན།ི །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེསྙིདེ་མཐངོ་། །གང་ཞིགི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྟེན་པ་

འདིར་ན་ིརྟགོས་འདདོ་ཅངི་། ། མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་བསྟེེན་པ་དསེ། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་འདིར་ན་ིརྟགོས་འདདོ་ཅངི་། ། མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་བསྟེེན་པ་དསེ། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་

འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞིངི་ན་ིརྣམ་དག་དང་། །ཉན་ཐོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། །འདོ་དང་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞིངི་ན་ིརྣམ་དག་དང་། །ཉན་ཐོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། །འདོ་དང་

མཚན་ཀྱིང་རྣམ་དག་པ། །མད་ོསྡེ་ེའདསི་ན་ིབྱིེད་པར་འགྱུར། །ད་ེབས་བག་ན་ིཡདོ་གྱུར་མཚན་ཀྱིང་རྣམ་དག་པ། །མད་ོསྡེ་ེའདསི་ན་ིབྱིེད་པར་འགྱུར། །ད་ེབས་བག་ན་ིཡདོ་གྱུར་

ན། །ཞིག་བདུན་བར་དུ་འད་ིསམེས་པ། ། སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡསི། །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་ན། །ཞིག་བདུན་བར་དུ་འད་ིསམེས་པ། ། སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡསི། །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་

གཟུངས་སྦྱིནི་འགྱུར། །བསམ་བྱི་སམེས་པར་མ་ིབསམ་སྟེ།ེ །བསམ་བྱི་མནི་པའང་མ་ིབསམ་གཟུངས་སྦྱིནི་འགྱུར། །བསམ་བྱི་སམེས་པར་མ་ིབསམ་སྟེ།ེ །བསམ་བྱི་མནི་པའང་མ་ིབསམ་

མ།ོ །སམོས་ཤེགི་འགལ་བར་མ་སེམས་ཤེགི །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་གཟུངས་ཐབོ་འགྱུར། །དཔརེ་ན་མ།ོ །སམོས་ཤེགི་འགལ་བར་མ་སེམས་ཤེགི །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་གཟུངས་ཐབོ་འགྱུར། །དཔརེ་ན་

རྒྱ་མཚརོ་ཕྱནི་པའ་ིམ།ི །ནརོ་ལ་སམོ་ཉ་ིམེད་པ་ལྟོར། །ད་ེབཞིནི་གཟུངས་འད་ིཐབོ་གྱུར་རྒྱ་མཚརོ་ཕྱནི་པའ་ིམ།ི །ནརོ་ལ་སམོ་ཉ་ིམེད་པ་ལྟོར། །ད་ེབཞིནི་གཟུངས་འད་ིཐབོ་གྱུར་

ནས། །བད་ེབ་ལ་ཡང་སམོ་ཉ་ིམདེ། །འད་ིལས་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཉ།ེ །ད་ེབས་འད་ིལ་སྦྱིརོ་ནས། །བད་ེབ་ལ་ཡང་སམོ་ཉ་ིམདེ། །འད་ིལས་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཉ།ེ །ད་ེབས་འད་ིལ་སྦྱིརོ་

བར་གྱིསི། །ཞི་ིབའ་ིགནས་ན་ིཐབོ་གྱུར་ནས། །རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེབར་གྱིསི། །ཞི་ིབའ་ིགནས་ན་ིཐབོ་གྱུར་ནས། །རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེ

ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞི་ིདང་ལྡན་ན། གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞི་ིདང་ལྡན་ན། གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འདདོ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མདེ་པ་ཡནི། འགྱུར་ར།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འདདོ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མདེ་པ་ཡནི། 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དགོ་མདེ་པ་ཡནི། བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་ཞིངི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དགོ་མདེ་པ་ཡནི། བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་ཞིངི་

འགྱིདོ་པ་མདེ་པར་སྦྱིནི་པའ་ིཚུལ་ཅན་ཡནི། ཉནི་མཚན་དུ་ཆསོ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆསོ་འདདོ་པ་འགྱིདོ་པ་མདེ་པར་སྦྱིནི་པའ་ིཚུལ་ཅན་ཡནི། ཉནི་མཚན་དུ་ཆསོ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆསོ་འདདོ་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ཡནི་ཏོ།ེ ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ངན་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བ། །འདདོ་པ་དྲི་ིང་སྤོང་བར་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ངན་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བ། །འདདོ་པ་དྲི་ིང་སྤོང་བར་

བྱིསོ། །ད་ེདག་སམེས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིརྐྱེནེ། །ངན་སངོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡནི། །ཤེསེ་ཀྱི་ིཁ་ེབྱིསོ། །ད་ེདག་སམེས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིརྐྱེནེ། །ངན་སངོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡནི། །ཤེསེ་ཀྱི་ིཁ་ེ

དང་རྙིདེ་དང་གྲགས་པའ་ིཕྱརི། །ཕ་རལོ་དག་ལ་ཕྲག་དགོ་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ །དགའ་བའ་ིམགི་གསི་དང་རྙིདེ་དང་གྲགས་པའ་ིཕྱརི། །ཕ་རལོ་དག་ལ་ཕྲག་དགོ་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ །དགའ་བའ་ིམགི་གསི་

སམེས་ཅན་བལྟོ་བྱིས་ན། །མཐུ་ཆ་ེབ་དང་གཟུགས་ཀྱིང་མཛསེ་པར་གྱུར། །སམེས་ཅན་སམེས་ཅན་བལྟོ་བྱིས་ན། །མཐུ་ཆ་ེབ་དང་གཟུགས་ཀྱིང་མཛསེ་པར་གྱུར། །སམེས་ཅན་

གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོོད་འགྱུར་བ། །ད་ེཡ་ིགཞི་ིརྩོ་ཡངོས་སུ་འཛནི་པ་སྟེ།ེ །ད་ེལྟོར་གང་ལ་སྲེདེ་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོོད་འགྱུར་བ། །ད་ེཡ་ིགཞི་ིརྩོ་ཡངོས་སུ་འཛནི་པ་སྟེ།ེ །ད་ེལྟོར་གང་ལ་སྲེདེ་

པར་འགྱུར་བ་སྤོངོས། །སྲེདེ་པ་སྤོང་བ་བྱིས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེབྱིང་ཆུབ་འདདོ་པར་འགྱུར་བ་སྤོངོས། །སྲེདེ་པ་སྤོང་བ་བྱིས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེབྱིང་ཆུབ་འདདོ་

ན་གཞིན་མ་སམེས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆསོ་ན་ིབཙལ་བར་བྱིསོ། །ཆསོ་ཚགི་འད་ིའདྲི་འད་ིན་གཞིན་མ་སམེས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆསོ་ན་ིབཙལ་བར་བྱིསོ། །ཆསོ་ཚགི་འད་ིའདྲི་འད་ི

དག་རྟནེ་བྱིདེ་ན། །ད་ེལ་གཟུངས་ན་ིམངནོ་དུ་འགྱུར་བར་འངོ་། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱིང་དག་རྟནེ་བྱིདེ་ན། །ད་ེལ་གཟུངས་ན་ིམངནོ་དུ་འགྱུར་བར་འངོ་། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞི་ིདང་ལྡན་ན། གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞི་ིདང་ལྡན་ན། གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ དགོན་པ་དང་དབནེ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆསོ་ཟབ་འགྱུར་ར།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ དགོན་པ་དང་དབནེ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆསོ་ཟབ་

མ་ོལ་བཟདོ་པའ་ིསྟེབོས་བསྐྱོདེ་པ་དང་། རྙིདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིདང་། ཚགིས་སུ་བཅད་པ་མ་ོལ་བཟདོ་པའ་ིསྟེབོས་བསྐྱོདེ་པ་དང་། རྙིདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིདང་། ཚགིས་སུ་བཅད་པ་

དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མདེ་པ་དང་། སྡུག་པའ་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟོ་ཞིིང་ཐ་ན་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མདེ་པ་དང་། སྡུག་པའ་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟོ་ཞིིང་ཐ་ན་

ལུས་དང་སྲེགོ་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་སྟེ།ེ ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ལུས་དང་སྲེགོ་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་སྟེ།ེ ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །རྒྱལ་བས་བསྔགས་

པའ་ིདགནོ་པར་གནས་པར་གྱིསི། །ད་ེལ་གནས་པ་གཞིན་ལ་བརྙིས་པ་མདེ། །ཟབ་མོའ་ིབཟདོ་པའ་ིདགནོ་པར་གནས་པར་གྱིསི། །ད་ེལ་གནས་པ་གཞིན་ལ་བརྙིས་པ་མདེ། །ཟབ་མོའ་ིབཟདོ་

པ་འདུན་པ་བསྐྱོེད་ནས་སུ། །བག་ཡདོ་མག་ོལ་འབར་བཞིནི་གནས་པར་གྱིསི། །འད་ིལྟོར་པ་འདུན་པ་བསྐྱོེད་ནས་སུ། །བག་ཡདོ་མག་ོལ་འབར་བཞིནི་གནས་པར་གྱིསི། །འད་ིལྟོར་

ཚུལ་འཆསོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པ། །ཤེསེ་ཁ་ེརྙིདེ་པ་རྣམས་ལ་གནས་མ་བྱིདེ། །བྱི་དང་འདྲི་ཚུལ་འཆསོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པ། །ཤེསེ་ཁ་ེརྙིདེ་པ་རྣམས་ལ་གནས་མ་བྱིདེ། །བྱི་དང་འདྲི་

བར་ངན་ངནོ་དག་གསི་ཆགོ་བྱིས་ཏོ།ེ །མརི་གྱུར་པ་ཡ་ིའབྲས་བུ་ཡདོ་པར་བྱིསོ། །ཀྱི་ེམ་བར་ངན་ངནོ་དག་གསི་ཆགོ་བྱིས་ཏོ།ེ །མརི་གྱུར་པ་ཡ་ིའབྲས་བུ་ཡདོ་པར་བྱིསོ། །ཀྱི་ེམ་
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འཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལགེས་པར་རྙིདེ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའ་ིརྩོ་བ་ཁྱིམི་ཡང་སྤོངོས། །ལུས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལགེས་པར་རྙིདེ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའ་ིརྩོ་བ་ཁྱིམི་ཡང་སྤོངོས། །ལུས་

དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིང་ཡངོས་དག་པས། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཆསོ་ལ་གུས་པར་གྱིསི། །རྙིདེ་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིང་ཡངོས་དག་པས། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཆསོ་ལ་གུས་པར་གྱིསི། །རྙིདེ་

འདོད་དྲིན་པ་མ་ཡནི་ཤེསེ་རབ་མིན། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ཡནི་ཆསོ་སམེས་མནི། །ད་ེན་ིའདོད་དྲིན་པ་མ་ཡནི་ཤེསེ་རབ་མིན། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ཡནི་ཆསོ་སམེས་མནི། །ད་ེན་ི

བྱིང་ཆུབ་རངི་སྟེ་ེགནམ་ས་བཞིནི། །ད་ེལྟོས་རྙིདེ་པ་ཡངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱི། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིན་བྱིང་ཆུབ་རངི་སྟེ་ེགནམ་ས་བཞིནི། །ད་ེལྟོས་རྙིདེ་པ་ཡངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱི། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིན་

ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐོབ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐོབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཡ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདནོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཡ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདནོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་

བྱིའ།ོ །བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ པ་ཞིསེ་བྱི་བ་དནོ་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བྱིའ།ོ །བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ པ་ཞིསེ་བྱི་བ་དནོ་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་

ལ་བདག་མདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ལ་ཞིསེ་བྱི་བ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་ལ་བདག་མདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ལ་ཞིསེ་བྱི་བ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་

པ་ོདང་། མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོམེད་པར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་པ་ོདང་། མཚན་དང་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོམེད་པར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། བ་ཞིསེ་བྱི་བ་བྱིསི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་དང་། མཁས་པའ་ིཆསོ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། བ་ཞིསེ་བྱི་བ་བྱིསི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་དང་། མཁས་པའ་ིཆསོ་

རྣམས་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་གཉསི་སུ་མདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཛ་ཞིསེ་བྱི་བ་སྐྱོ་ེརྣམས་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་གཉསི་སུ་མདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཛ་ཞིསེ་བྱི་བ་སྐྱོ་ེ

བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། སྐྱོ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིབ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། སྐྱོ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ི

འགག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཀ་ཞིསེ་བྱི་བ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་དང་། འགག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཀ་ཞིསེ་བྱི་བ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་དང་། 

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་མདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། དྷི་ཞིསེ་བྱི་བ་གཟུངས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་མདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། དྷི་ཞིསེ་བྱི་བ་གཟུངས་ཀྱི་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། སྨོོན་པ་མདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། སྨོོན་པ་མདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་ལ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐངོ་དང་། ཞི་ིདབྱིངིས་ལ་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐངོ་དང་། ཞི་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་དང་། ཀྵི་ཞིསེ་བྱི་བ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅགི་པ་སྟེ།ེ གཟདོ་མ་ནས་ཞི་ིབའ་ིཕྱརི་ཟད་པ་པ་དང་། ཀྵི་ཞིསེ་བྱི་བ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅགི་པ་སྟེ།ེ གཟདོ་མ་ནས་ཞི་ིབའ་ིཕྱརི་ཟད་པ་

མདེ་པ་དང་། འཇིགིས་པ་མདེ་པ་དང་། རྒྱུ་བ་མདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མདེ་པ་དང་། འཇིགིས་པ་མདེ་པ་དང་། རྒྱུ་བ་མདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟོར་ཡ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདནོ་ཁངོ་དུ་འདས་པར་འཇུག་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟོར་ཡ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདནོ་ཁངོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུད་པར་རྟགོས་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདནོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་པོའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་ཆུད་པར་རྟགོས་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདནོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་པོའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིལགེས་པར་བྲསི་ཏོ།ེ གཟུང་བར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདནོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་གཉསི་པའ།ོ །ཟླ་གྲངས་འད་ིལགེས་པར་བྲསི་ཏོ།ེ གཟུང་བར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདནོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་གཉསི་པའ།ོ །ཟླ་

བ་ཕྱེད་ཕྱདེ་ཅངི་གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྟག་ཏུ་ཀློགོ་པ་དང་། རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བ་ཕྱེད་ཕྱདེ་ཅངི་གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྟག་ཏུ་ཀློགོ་པ་དང་། རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་

བྱི་བའ་ིཕྱརི་བརྩོནོ་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདནོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གསུམ་པའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབྱི་བའ་ིཕྱརི་བརྩོནོ་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདནོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གསུམ་པའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱི་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛནི་དུ་གཞུག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱི་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛནི་དུ་གཞུག་

པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ་པ་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱརི་བརྩོནོ་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདནོ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ་པ་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱརི་བརྩོནོ་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདནོ་

ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞི་ིཁངོ་དུ་ཆུད་པ་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞི་ི

པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན། གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན། གཟུངས་འད་ིཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ི

ཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཡ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་འད་ིདག་བསམ་པར་ཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཡ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་འད་ིདག་བསམ་པར་

བྱི། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིབྲསི་ནས་བཅང་བར་བྱི། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཅངི་རྟག་ཏུ་བཀློག་པར་བྱི། །སམེས་བྱི། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིབྲསི་ནས་བཅང་བར་བྱི། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཅངི་རྟག་ཏུ་བཀློག་པར་བྱི། །སམེས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིའཛནི་གཞུག་པར་བྱི། །ཤེསེ་རབ་རྒྱ་ཆནེ་བྱིང་ཆུབ་ཉ་ེབ་སྟེ།ེ །ཕྱགོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིའཛནི་གཞུག་པར་བྱི། །ཤེསེ་རབ་རྒྱ་ཆནེ་བྱིང་ཆུབ་ཉ་ེབ་སྟེ།ེ །ཕྱགོས་

བཅུ་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དག །བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དསེ་ན་ིམདུན་དུ་བཅུ་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་གང་སུ་དག །བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དསེ་ན་ིམདུན་དུ་

མཐངོ་། །དའེ་ིཕྱརི་འདུན་པ་བསྐྱོདེ་ད་ེའད་ིལ་བསླབ། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགཟུངས་མཐངོ་། །དའེ་ིཕྱརི་འདུན་པ་བསྐྱོདེ་ད་ེའད་ིལ་བསླབ། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགཟུངས་

འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཕན་ཡོན་ཡིན་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཕན་ཡོན་ཡིན་

ཏོ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཕྱགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ད་ེཏོ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཕྱགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ད་ེ

ལ་དགངོས་པ་དང་། ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། དའེ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་མྱུར་དུ་ལ་དགངོས་པ་དང་། ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། དའེ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་མྱུར་དུ་

འབྱིང་བ་དང་། སྤོབོས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་མྱུར་དུ་འཐབོ་པ་སྟེ།ེ ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིའབྱིང་བ་དང་། སྤོབོས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་མྱུར་དུ་འཐབོ་པ་སྟེ།ེ ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ི

གཟུངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཕན་གཟུངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཕན་

ཡནོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་ཡནོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་
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འཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

སྩལ་ཏོ།ོ ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ད་ེན་ིཡདི་ལ་མཛད། །ད་ེལ་བདུད་ཀྱིསི་གླིགས་ན་ིརྙིདེ་མ་ིསྩལ་ཏོ།ོ ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ད་ེན་ིཡདི་ལ་མཛད། །ད་ེལ་བདུད་ཀྱིསི་གླིགས་ན་ིརྙིདེ་མ་ི

འགྱུར། །ད་ེཡ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་མྱུར་དུ་འབྱིང་། །སྤོབོས་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིང་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་མྱུར་དུ་འབྱིང་། །སྤོབོས་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིང་ཐབོ་པར་

འགྱུར། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔནོ་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པའ་ིཡང་ཆསེ་འགྱུར། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔནོ་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པའ་ིཡང་ཆསེ་

གྲངས་མདེ་པ། ཡངས་པ་རྒྱ་ཆརེ་གྱུར་པ། ཚད་མདེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན། ད་ེགྲངས་མདེ་པ། ཡངས་པ་རྒྱ་ཆརེ་གྱུར་པ། ཚད་མདེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན། ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ི

གཟ་ིབརྗེདི་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ཞིསེ་བྱི་བ། རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། གཟ་ིབརྗེདི་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ཞིསེ་བྱི་བ། རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། 

འཇིགི་རྟནེ་མཁྱིནེ་པ། སྐྱོསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་མཁྱིནེ་པ། སྐྱོསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

སྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་སྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་

གྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ འཁརོ་ལསོ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ འཁརོ་ལསོ་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བ་འཛིན་ཞིེས་བྱི་བ་མིའ་ིདབང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བ་འཛིན་ཞིེས་བྱི་བ་མིའ་ིདབང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

བྱུང་ང་ོ། །དའེ་ིབུ་ཡནོ་ཏོན་རནི་པ་ོཆ་ེབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིདཔལ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཞིགི་ཡདོ་ད།ེ བྱུང་ང་ོ། །དའེ་ིབུ་ཡནོ་ཏོན་རནི་པ་ོཆ་ེབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིདཔལ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཞིགི་ཡདོ་ད།ེ 

ད་ེསྐྱོསེ་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལནོ་པ་དང་། དསེ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིད་ེསྐྱོསེ་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལནོ་པ་དང་། དསེ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེལས་ཐོས་ཏོེ། པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེལས་ཐོས་ཏོེ། 

དསེ་གཟུངས་འད་ིཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐབོ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་བརྩོནོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དསེ་ལ་ོབདུན་དསེ་གཟུངས་འད་ིཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐབོ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་བརྩོནོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དསེ་ལ་ོབདུན་

ཁྲིརི་རྨུགས་པ་དང་། གཉདི་ཀྱིསི་ནནོ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེལན་འགའ་ཡང་རྒྱལ་སྲེདི་ལ་ཁྲིརི་རྨུགས་པ་དང་། གཉདི་ཀྱིསི་ནནོ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེལན་འགའ་ཡང་རྒྱལ་སྲེདི་ལ་

དགའ་བའམ། ནརོ་ལ་དགའ་བའམ། བདག་ལ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེལ་ོབདུན་ཁྲིརི་ལན་དགའ་བའམ། ནརོ་ལ་དགའ་བའམ། བདག་ལ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེལ་ོབདུན་ཁྲིརི་ལན་

འགའ་ཡངས་ལ་གླིསོ་མ་ཕབ་སྟེ།ེ གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིགོ་ལ་གནས་འགའ་ཡངས་ལ་གླིསོ་མ་ཕབ་སྟེ།ེ གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིགོ་ལ་གནས་

ས།ོ །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལས་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཐསོ་ཏོ།ེ ཐསོ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལས་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཐསོ་ཏོ།ེ ཐསོ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་བཟུང་ང་ོ། །བཟུང་ནས་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་ཅད་བཟུང་ང་ོ། །བཟུང་ནས་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེཉིད་ལས་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ད་ེཉིད་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེལ་ོདགུ་ཁྲི་ིའདས་པ་དང་། དསེ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེལ་ོདགུ་ཁྲི་ིའདས་པ་དང་། དསེ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་

བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབསྒྲུབས་ཏོ།ེ བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབསྒྲུབས་ཏོ།ེ བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་

དག་པར་བཤེད་ད།ོ །དསེ་ཚ་ེགཅགི་པ་ོད་ེཉདི་ལ་སམེས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དག་པར་བཤེད་ད།ོ །དསེ་ཚ་ེགཅགི་པ་ོད་ེཉདི་ལ་སམེས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཙུད་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཙུད་

ཅངི་ཕྱརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བཀདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁརོ་ད་ེན་ཚངོ་དཔནོ་གྱི་ིབུ་ཟླ་ཅངི་ཕྱརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བཀདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁརོ་ད་ེན་ཚངོ་དཔནོ་གྱི་ིབུ་ཟླ་

བའ་ིཏོགོ་ཅེས་བྱི་བ་ཞིགི་ཡདོ་ད།ེ དསེ་སྒོམོ་ཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབའ་ིཏོགོ་ཅེས་བྱི་བ་ཞིགི་ཡདོ་ད།ེ དསེ་སྒོམོ་ཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིཆསོ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསླངོ་ད་ེལས་ཐསོ་ས།ོ །ཐསོ་ནས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་རྣམ་གྲངས་འད་ིཆསོ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསླངོ་ད་ེལས་ཐསོ་ས།ོ །ཐསོ་ནས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་

གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེརྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིམདོ་ལས་སྐྱོསེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དསེ། སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེརྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིམདོ་ལས་སྐྱོསེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དསེ། སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་

ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལས་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཐསོ་ས།ོ །ཐསོ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་བཟུང་ང་ོ། །ཐམས་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལས་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཐསོ་ས།ོ །ཐསོ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་བཟུང་ང་ོ། །ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་གཟུངས་ཐབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་། ཚགི་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་། ཅད་དུ་ཡང་གཟུངས་ཐབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་། ཚགི་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་། 

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

གྱུར་ཏོ།ོ །དསེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་གྱུར་ཏོ།ོ །དསེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཉསེ་པར་བྱིས་ས།ོ ། མཉསེ་པར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་། བསྐལ་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཉསེ་པར་བྱིས་ས།ོ ། མཉསེ་པར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་། བསྐལ་པ་

གསུམ་འདས་པ་དང་། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་གསུམ་འདས་པ་དང་། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་

རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན། ཚངོ་དཔནོ་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏོགོ་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན། ཚངོ་དཔནོ་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏོགོ་

ཅསེ་བྱི་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིགི་ཡནི་སྙིམ་དུ་ཁྱིདོ་སམོ་ཉའིམ། ཡདི་གཉསི་སམ། ཐ་ེཙམོ་ཅསེ་བྱི་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིགི་ཡནི་སྙིམ་དུ་ཁྱིདོ་སམོ་ཉའིམ། ཡདི་གཉསི་སམ། ཐ་ེཙམོ་

ཟ་བར་གྱུར་ན། ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཟ་བར་གྱུར་ན། ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་
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འཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན། ཚངོ་དཔནོ་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏོགོ་ཅསེ་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན། ཚངོ་དཔནོ་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏོགོ་ཅསེ་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དའེ་ིཚ་ེ

དེའི་དུས་ན་ཡོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོས་སྨྲ་བར་དེའི་དུས་ན་ཡོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོས་སྨྲ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིགི་ཡནི་པ་སྙིམ་དུ་སམོ་ཉ་ིདང་། ཡདི་གཉསི་སམ། ཐ་ེཙམོ་ཟ་བར་གྱུར་ན་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིགི་ཡནི་པ་སྙིམ་དུ་སམོ་ཉ་ིདང་། ཡདི་གཉསི་སམ། ཐ་ེཙམོ་ཟ་བར་གྱུར་ན་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ད།ེ དའེ་ིཚ་ེགཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ད།ེ དའེ་ིཚ་ེ

དའེ་ིདུས་ན། དག་ེསླངོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ཡནོ་ཏོན་རནི་པ་ོཆ་ེབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིདཔལ་ཞིསེ་དའེ་ིདུས་ན། དག་ེསླངོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ཡནོ་ཏོན་རནི་པ་ོཆ་ེབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིདཔལ་ཞིསེ་

བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པའོ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་བྱི་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པའོ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དེའ་ིཚ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐསོ་ས།ོ །ཐསོ་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དེའ་ིཚ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐསོ་ས།ོ །ཐསོ་

ནས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིམདོ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དསེ། ནས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིམདོ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དསེ། 

ངས་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ིཁྲིརི་འཁརོ་བ་ཕྱརི་བསྙིལི་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་ངས་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ིཁྲིརི་འཁརོ་བ་ཕྱརི་བསྙིལི་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ལས་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཡང་ཐསོ་ཏོ།ེ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཟུངས་ཐབོ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ལས་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཡང་ཐསོ་ཏོ།ེ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཟུངས་ཐབོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་། ཚགི་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་། ཚགི་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤོབོས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེསམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤོབོས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟོ་བས་ན། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་ལྟོ་བས་ན། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདདོ་པས། ཐ་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིརྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདདོ་པས། ཐ་ན་གཟུངས་ཀྱི་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་ཡང་བརྩོནོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ད་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་ཡང་བརྩོནོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ད་ེ

ཉིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་ཉིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིས་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་དག་མགུ་བར་བྱིདེ་པའ་ིརྒྱུར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིས་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་དག་མགུ་བར་བྱིདེ་པའ་ིརྒྱུར་

འགྱུར་ན། གང་ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ལུང་འབགོས་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། འགྱུར་ན། གང་ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ལུང་འབགོས་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། 

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཡདི་ལ་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཡདི་ལ་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པར་སྟེནོ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ་ཏོ།ེ བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིཚད་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་དག་པར་སྟེནོ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ་ཏོ།ེ བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིཚད་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་

གཏོགོས་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤེསེ་པའམ། བསམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེགཏོགོས་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤེསེ་པའམ། བསམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །མད་ོསྡེ་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །མད་ོསྡེ་ེ

ཐསོ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་དང་། །ཡ་ིགརེ་བྲསི་དང་གཟུང་དང་བཀློགས་པ་ཡསི། །བསདོ་ཐསོ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་དང་། །ཡ་ིགརེ་བྲསི་དང་གཟུང་དང་བཀློགས་པ་ཡསི། །བསདོ་

ནམས་ཆུ་བ་ོཇི་ིཙམ་བསྐྱོེད་པ་ན།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཤེསེ་པར་ཡངོ་མ་ིནུས། །ད་ེན་ིཚ་ེནམས་ཆུ་བ་ོཇི་ིཙམ་བསྐྱོེད་པ་ན།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཤེསེ་པར་ཡངོ་མ་ིནུས། །ད་ེན་ིཚ་ེ

རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཐངོ་། །ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་དད་པ་བསམ་ཡས་རྙིེད། །མད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོརབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཐངོ་། །ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་དད་པ་བསམ་ཡས་རྙིེད། །མད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོ

ཚུལ་ཡང་ཤེེས་པར་འགྱུར། །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་མངནོ་འཚང་རྒྱ། །བླ་མདེ་བྱིང་ཆུབ་མ་ཚུལ་ཡང་ཤེེས་པར་འགྱུར། །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་མངནོ་འཚང་རྒྱ། །བླ་མདེ་བྱིང་ཆུབ་མ་

རགེ་པར་དུ་ཡང་། །ད་ེན་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་དང་མངནོ་ཤེསེ་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ན་ིརགེ་པར་དུ་ཡང་། །ད་ེན་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་དང་མངནོ་ཤེསེ་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ན་ི

གཟུགས་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་། །སངས་རྒྱས་མཐངོ་ལས་ཉམས་པར་ཡངོ་མ་ིའགྱུར། །རྗེསེ་གཟུགས་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་། །སངས་རྒྱས་མཐངོ་ལས་ཉམས་པར་ཡངོ་མ་ིའགྱུར། །རྗེསེ་

སུ་དྲིན་པས་སྔནོ་གྱི་ིཚ་ེརབས་ན། །ཚངོ་དཔནོ་བུས་ན་ིགཟུངས་འད་ིཐབོ་གྱུར་ནས། །སངས་སུ་དྲིན་པས་སྔནོ་གྱི་ིཚ་ེརབས་ན། །ཚངོ་དཔནོ་བུས་ན་ིགཟུངས་འད་ིཐབོ་གྱུར་ནས། །སངས་

རྒྱས་གང་གཱའ་ིབྱི་ེསྙིདེ་མཐངོ་གྱུར་ཏོ།ེ །དསེ་ན་ིའདདོ་བཞིནི་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་སངས་རྒྱས། །མར་རྒྱས་གང་གཱའ་ིབྱི་ེསྙིདེ་མཐངོ་གྱུར་ཏོ།ེ །དསེ་ན་ིའདདོ་བཞིནི་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་སངས་རྒྱས། །མར་

མ་ེམཛད་པ་ད་ེཚ་ེཚོང་དཔནོ་བུ། །སྔནོ་ཚ་ེཚ་ེརབས་འདོ་ཟརེ་མཐའ་ཡས་གྱུར། །ད་ེཚ་ེཆསོ་མ་ེམཛད་པ་ད་ེཚ་ེཚོང་དཔནོ་བུ། །སྔནོ་ཚ་ེཚ་ེརབས་འདོ་ཟརེ་མཐའ་ཡས་གྱུར། །ད་ེཚ་ེཆསོ་

སྨྲ་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མདེ། །ང་ན་ིབསྐལ་པ་བཟང་དང་བཅས་ཡ་ིརང་། །བྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་སྨྲ་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མདེ། །ང་ན་ིབསྐལ་པ་བཟང་དང་བཅས་ཡ་ིརང་། །བྱིང་ཆུབ་མྱུར་དུ་

རགེ་པར་སུ་འདདོ་དང་། །བདུད་རྣམས་མྱུར་དུ་གཞིམོ་པར་སུ་འདདོ་དང་། །བསདོ་ནམས་རགེ་པར་སུ་འདདོ་དང་། །བདུད་རྣམས་མྱུར་དུ་གཞིམོ་པར་སུ་འདདོ་དང་། །བསདོ་ནམས་

བརྒྱ་ཡ་ིམཚན་བཟང་སུ་འདདོ་པ། །འད་ིལ་བརྩོནོ་ན་རྙིདེ་པར་དཀའ་མ་ིའགྱུར། །གང་གཱའ་ིབརྒྱ་ཡ་ིམཚན་བཟང་སུ་འདདོ་པ། །འད་ིལ་བརྩོནོ་ན་རྙིདེ་པར་དཀའ་མ་ིའགྱུར། །གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱི་ེསྙིདེ་འཇིགི་རྟནེ་ཁམས། །གང་གསི་རནི་ཆནེ་བཀང་སྟེ་ེསྦྱིནི་བྱིནི་ཡང་། །བྲསི་དང་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེསྙིདེ་འཇིགི་རྟནེ་ཁམས། །གང་གསི་རནི་ཆནེ་བཀང་སྟེ་ེསྦྱིནི་བྱིནི་ཡང་། །བྲསི་དང་

བཟུང་བའ་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ། །ད་ེལ་སྦྱིནི་པས་དཔརེ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོས་བཟུང་བའ་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ། །ད་ེལ་སྦྱིནི་པས་དཔརེ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོས་

ཐསོ་ན་རྩོ་ེགཅགི་བག་ཡདོ་པར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མཁས་པས་འད་ིབཟུང་ཐསོ་ན་རྩོ་ེགཅགི་བག་ཡདོ་པར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མཁས་པས་འད་ིབཟུང་

ངམ། །གཟུངས་འད་ིབྲསི་ཤེངི་སམེས་པ་ད་ེདག་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་རྙིདེ་པ་དཀའ་བ་མདེ་པར་ངམ། །གཟུངས་འད་ིབྲསི་ཤེངི་སམེས་པ་ད་ེདག་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་རྙིདེ་པ་དཀའ་བ་མདེ་པར་

བཤེད། །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའ་ིབཤེད། །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའ་ི
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འཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སས་མཐའ་ྱས་པས་བབབ་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

བུ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་བུ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ལ་གང་ས་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱད་པོ་གཟི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ལ་གང་ས་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱད་པོ་གཟི་

མདངས་འཇུག་ཅངི་ཉནི་མཚན་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབོ་པ་དང་། སྦེདེ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །བརྒྱད་གང་མདངས་འཇུག་ཅངི་ཉནི་མཚན་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབོ་པ་དང་། སྦེདེ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །བརྒྱད་གང་

ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ གནདོ་སྦྱིནི་དཔའ་བ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་། བརྟན་པ་ོདང་། བདག་པ་ོདང་། སྲེདེ་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ གནདོ་སྦྱིནི་དཔའ་བ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་། བརྟན་པ་ོདང་། བདག་པ་ོདང་། སྲེདེ་

མདེ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེབོས་དང་། སྤྱོདོ་པའ་ིབླ་ོགྲསོ་དང་། ཐུབ་དཀའ་དང་། འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དང་། མདེ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེབོས་དང་། སྤྱོདོ་པའ་ིབླ་ོགྲསོ་དང་། ཐུབ་དཀའ་དང་། འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དང་། 

གནདོ་སྦྱིནི་ལག་བཟངས་ཞིེས་བྱི་བ་དག་སྟེ།ེ གནདོ་སྦྱིནི་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འངོ་བར་གནདོ་སྦྱིནི་ལག་བཟངས་ཞིེས་བྱི་བ་དག་སྟེ།ེ གནདོ་སྦྱིནི་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འངོ་བར་

བྱི་བའ་ིཕྱརི་ཤེནི་ཏུ་ཁྲུས་བྱི་བ་དང་། གསོ་ཤེནི་ཏུ་གཙང་མ་བགསོ་པ་དང་། འཆག་སར་འགྲ་ོབྱི་བའ་ིཕྱརི་ཤེནི་ཏུ་ཁྲུས་བྱི་བ་དང་། གསོ་ཤེནི་ཏུ་གཙང་མ་བགསོ་པ་དང་། འཆག་སར་འགྲ་ོ

བ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་ེའགྲས་པ་མདེ་པའ་ིསམེས་སུ་བྱི། གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་ེའགྲས་པ་མདེ་པའ་ིསམེས་སུ་བྱི། གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིཡང་ཡདི་ལ་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེལྟོར་ཡདི་ལ་བྱིས་ན་ད་ེལ་གནདོ་སྦྱིནི་བརྒྱད་པ་ོད་ེརྣམ་གྲངས་འད་ིཡང་ཡདི་ལ་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེལྟོར་ཡདི་ལ་བྱིས་ན་ད་ེལ་གནདོ་སྦྱིནི་བརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་མྱུར་དུ་བཞིནི་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་དག་མྱུར་དུ་བཞིནི་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་

པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་པར་འགྱུར་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་པར་འགྱུར་

ཏོ།ེ བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་ཏོ།ེ བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་

བྱིདེ་ཅསེ་བྱི་བ་དང་། སྣང་བྱིདེ་དང་། ཤེེས་རབ་འདོ་དང་། ཉ་ིམའ་ིའདོ་དང་། ཡང་དག་སྐུལ་བྱིདེ་ཅསེ་བྱི་བ་དང་། སྣང་བྱིདེ་དང་། ཤེེས་རབ་འདོ་དང་། ཉ་ིམའ་ིའདོ་དང་། ཡང་དག་སྐུལ་

བྱིདེ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་བྱིདེ་དང་། སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིདེ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་བྱིདེ་དང་། སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིབླ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བྱི་བ་སྟེ།ེ བྱིང་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིབླ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བྱི་བ་སྟེ།ེ བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདེ་དག་དེས་གཟུངས་ཐོབ་པར་བྱི་བའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདེ་དག་དེས་གཟུངས་ཐོབ་པར་བྱི་བའི་

ཕྱརི། མངནོ་པར་བརྩོནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཟུངས་འད་ིལ་བརྩོནོ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱརི། མངནོ་པར་བརྩོནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཟུངས་འད་ིལ་བརྩོནོ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་། བདེན་པའ་ིདམ་བཅའ་བར་བྱིའ།ོ །བྱིས་པ་གཟ་ོབ་དང་། བྱིས་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་། བདེན་པའ་ིདམ་བཅའ་བར་བྱིའ།ོ །བྱིས་པ་གཟ་ོབ་དང་། བྱིས་

པ་ཚརོ་བ་ཅན་དང་། ཆསོ་འདདོ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཟབ་མོའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་པ་ཚརོ་བ་ཅན་དང་། ཆསོ་འདདོ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཟབ་མོའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་

ལ་མངནོ་པར་བརྩོནོ་པར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོགཟུངས་ལ་ལ་མངནོ་པར་བརྩོནོ་པར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོགཟུངས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྩོནོ་པས་ཀུན་འགྱིདེ་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ཆུང་བ་དང་། ཇི་ིལྟོར་ཉུང་བརྩོནོ་པས་ཀུན་འགྱིདེ་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ཆུང་བ་དང་། ཇི་ིལྟོར་ཉུང་

བ་ལས་ཀྱིང་སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པར་བྱི་ན་མང་པ་ོལས་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བ་ལས་ཀྱིང་སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པར་བྱི་ན་མང་པ་ོལས་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པ་ན། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པ་ན། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་སུམ་ཅུས་ན།ི སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་སུམ་ཅུས་ན།ི སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ི

གཟུངས་འད་ིཐབོ་སྟེ།ེ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱརི་མ་ིགཟུངས་འད་ིཐབོ་སྟེ།ེ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱརི་མ་ི

ལྡགོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེདགུ་སྔནོ་སམེས་མ་བསྐྱོདེ་པ་དཀྲགིས་ལྡགོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེདགུ་སྔནོ་སམེས་མ་བསྐྱོདེ་པ་དཀྲགིས་

པ། བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ན།ི བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་པ། བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ན།ི བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་

ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམངི་ཅ་ིལགས། འད་ིཇི་ིལྟོར་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམངི་ཅ་ིལགས། འད་ིཇི་ིལྟོར་

གཟུང་བར་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དའེ་ིཕྱརི། ཁྱིདོ་ཀྱིསི་གཟུང་བར་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དའེ་ིཕྱརི། ཁྱིདོ་ཀྱིསི་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྒོོ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྒོོ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་

ཤེགི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་མངནོ་པར་འཕགས་པར་བྱིདེ་པ་ཞིེས་བྱི་ཤེགི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་མངནོ་པར་འཕགས་པར་བྱིདེ་པ་ཞིེས་བྱི་

བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་

ཤེགི །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པ་ཉདི་ཤེནི་ཏུ་ཐབོ་པར་བྱིེད་པ་ཞིསེ་བྱི་ཤེགི །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པ་ཉདི་ཤེནི་ཏུ་ཐབོ་པར་བྱིེད་པ་ཞིསེ་བྱི་

བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་། དག་ེསླངོ་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་། དག་ེསླངོ་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།ལྷ་དང་། མ་ིདང་། 

ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་

པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་

རྫིགོས་ས།ོ། །།རྫིགོས་ས།ོ། །།
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འཕགས་པ་སས་་ག་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་སས་་ག་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཥ་ཌ་མུ་ཁ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཥ་ཌ་མུ་ཁ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་

པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་

བདག་གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་གྱི་ིཁྱིམས་གནས་གཙང་མའ་ིབདག་གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་གྱི་ིཁྱིམས་གནས་གཙང་མའ་ི

སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་

སྤྲིས་པ་ན། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་གྲངས་མདེ་པ་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ སྤྲིས་པ་ན། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་གྲངས་མདེ་པ་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ 

དའེ་ིཚ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིདའེ་ིཚ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ི

བུ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྒོོ་དྲུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་བུ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྒོོ་དྲུག་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་

གཟུངས་འད་ིཟུང་ཤེགི །ད་ེན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འཁརོ་བ་ནས་འཁརོ་བའ་ིསྐྱོ་ེགནས་གཞིན་དག་ཏུ་གཟུངས་འད་ིཟུང་ཤེགི །ད་ེན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འཁརོ་བ་ནས་འཁརོ་བའ་ིསྐྱོ་ེགནས་གཞིན་དག་ཏུ་

བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་མྱོང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་མྱོང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

མ་ིཤེསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་མ་གྱུར་ཅགི །བདག་གིས་འཇིིག་རྟནེ་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིམ་ིཤེསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་མ་གྱུར་ཅགི །བདག་གིས་འཇིིག་རྟནེ་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ི

བད་ེབ་གང་ཅ་ིམྱོང་བ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་བད་ེབ་གང་ཅ་ིམྱོང་བ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་

ཅགི །བདག་གསི་སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་གང་ཅ་ིབྱིས་པ་ད་ེས་ོསརོ་བཤེགས་པ་བླ་ན་མདེ་ཅགི །བདག་གསི་སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་གང་ཅ་ིབྱིས་པ་ད་ེས་ོསརོ་བཤེགས་པ་བླ་ན་མདེ་

པས་ས་ོསརོ་མ་བཤེགས་པར་མ་གྱུར་ཅགི །བདག་གསི་བདུད་ཀྱི་ིལས་གང་ཅ་ིབྱིས་པ་ད་ེཔས་ས་ོསརོ་མ་བཤེགས་པར་མ་གྱུར་ཅགི །བདག་གསི་བདུད་ཀྱི་ིལས་གང་ཅ་ིབྱིས་པ་ད་ེ

ཡངོས་སུ་ཤེསེ་པས་བླ་ན་མདེ་པས་ཡངོས་སུ་མ་ིཤེསེ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ག་ིཕ་རལོ་ཡངོས་སུ་ཤེསེ་པས་བླ་ན་མདེ་པས་ཡངོས་སུ་མ་ིཤེསེ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ག་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་

རུང་གང་ཅ་ིཡདོ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བླ་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་ཅགི །བདག་རུང་གང་ཅ་ིཡདོ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བླ་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་ཅགི །བདག་

གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་བར་གྱུར་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་བར་གྱུར་

ཅགི །འཁརོ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅགི །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾཅགི །འཁརོ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅགི །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྵི་མ་ེཀྵི་མ།ེ ཀྵཱན་ཏོ་ེཀྵཱན་ཏོ།ེ ད་མ་ེད་མ།ེ དཱན་ཏོ་ེདཱན་ཏོ།ེ བྷ་དྲི་ེབྷ་དྲི།ེ སུ་བྷ་དྲི་ེསུ་བྷ་དྲི།ེ ཙནྡྲ་ེཀྵི་མ་ེཀྵི་མ།ེ ཀྵཱན་ཏོ་ེཀྵཱན་ཏོ།ེ ད་མ་ེད་མ།ེ དཱན་ཏོ་ེདཱན་ཏོ།ེ བྷ་དྲི་ེབྷ་དྲི།ེ སུ་བྷ་དྲི་ེསུ་བྷ་དྲི།ེ ཙནྡྲ་ེ

ཙནྡྲ།ེ སུ་ཙནྡྲ་ེསུ་ཙནྡྲ།ེ ཙནྡྲ་ཀ་ིར་ཎི།ི ཙནྡྲ་བ་ཏོ།ི ཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོ།ི ཡ་ཤེ་ོབ་ཏོ།ི དྷིརྨ་བ་ཏོ།ི པྲཧྨ་བ་ཙནྡྲ།ེ སུ་ཙནྡྲ་ེསུ་ཙནྡྲ།ེ ཙནྡྲ་ཀ་ིར་ཎི།ི ཙནྡྲ་བ་ཏོ།ི ཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོ།ི ཡ་ཤེ་ོབ་ཏོ།ི དྷིརྨ་བ་ཏོ།ི པྲཧྨ་བ་

ཏོ།ི སརྦ་ཀློ་ེཤེ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ན།ི སརྦ་ཨརྠ་པྲ་ཤེ་མ་ན།ི པ་ར་མརྠ་སཱ་དྷི་ན།ི ཀཱ་ཡ་ཏོ།ི སརྦ་ཀློ་ེཤེ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ན།ི སརྦ་ཨརྠ་པྲ་ཤེ་མ་ན།ི པ་ར་མརྠ་སཱ་དྷི་ན།ི ཀཱ་ཡ་

བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི བཱཀ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི མ་ནཿ ས་ཾཤེ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟོར་ན་རགིས་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི བཱཀ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི མ་ནཿ ས་ཾཤེ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟོར་ན་རགིས་

ཀྱི་ིབུ་དང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཉནི་ཀྱི་ིབུ་དང་། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཉནི་

ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཀློགས་ན་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་ནས་སྐྱོ་ེབ་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཀློགས་ན་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་ནས་སྐྱོ་ེབ་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་དགྱིསེ་ཤེངི་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་དགྱིསེ་ཤེངི་

ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་ད་ེདག་དང་། གནས་གཙང་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་ད་ེདག་དང་། གནས་གཙང་

མའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་མའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་

བསྟེདོ་ད།ོ ། འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།བསྟེདོ་ད།ོ ། འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

འཕགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་སརྦ་དྷིརྨ་གུ་ཎི་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བདོ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་སརྦ་དྷིརྨ་གུ་ཎི་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བདོ་སྐད་

དུ། འཕགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིདུ། འཕགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་མད།ོ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་

བདག་གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱི་བདག་གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱི་
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྟེངོ་ཉསི་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཐབོ་པ། ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྟེངོ་ཉསི་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཐབོ་པ། ཆགས་པ་མདེ་པའ་ི

ཡ་ེཤེསེ་མཐངོ་བ། སྤྱོདོ་ཡུལ་ཆགས་པ་མདེ་པ། ཐབས་མཁས་པ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཡ་ེཤེསེ་མཐངོ་བ། སྤྱོདོ་ཡུལ་ཆགས་པ་མདེ་པ། ཐབས་མཁས་པ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་

ཅད་ལ་སམེས་སྙིམོས་པ། ཕན་པ་དང་སྙིངི་རྗེེའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ད་ེབཞིནི་ཅད་ལ་སམེས་སྙིམོས་པ། ཕན་པ་དང་སྙིངི་རྗེེའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའབལེ་བའ་ིགཏོམ་འདྲི་ིབ་ཤེ་སྟེག་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་གཤེགེས་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའབལེ་བའ་ིགཏོམ་འདྲི་ིབ་ཤེ་སྟེག་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབྱིམས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབྱིམས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ

རྟག་ཏུ་བརྩོནོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམཉམ་པ་ཉདི་ལ་གནས་པ་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམཉམ་པ་ཉདི་ལ་གནས་པ་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམ་ིགཡ་ོབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམ་ིགཡ་ོབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོགྲསོ་བཟང་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོགྲསོ་བཟང་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ

བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤོབོས་པ་མཐའ་ཡས་བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤོབོས་པ་མཐའ་ཡས་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་གནནོ་བླ་ོགྲསོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརབ་གནནོ་བླ་ོགྲསོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ད་ེདག་ལ་སགོས་

པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྟེངོ་ཉསི་བརྒྱ་དང་། བརྒྱ་བྱིིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྟེངོ་ཉསི་བརྒྱ་དང་། བརྒྱ་བྱིིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་

སྐྱོངོ་བ་རྣམས་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་། སྲེནི་པའོ་ིབདག་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། གནདོ་སྐྱོངོ་བ་རྣམས་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་། སྲེནི་པའོ་ིབདག་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། གནདོ་

སྦྱིནི་མ་ོསུམ་བརྒྱ་དང་། གཞིན་མུ་སྟེགེས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅརེ་བུ་པ་སྦྱིནི་མ་ོསུམ་བརྒྱ་དང་། གཞིན་མུ་སྟེགེས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅརེ་བུ་པ་

དྲུག་སྟེངོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབདུན་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེདག་དྲུག་སྟེངོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབདུན་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་

མཆདོ་པའ་ིལས་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་མངནོ་པར་ཕབ་བ།ོ །ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་མཆདོ་པའ་ིལས་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་མངནོ་པར་ཕབ་བ།ོ །ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་

ཡང་མངནོ་པར་ཕབ་བ།ོ །ལྷའ་ིསལི་སྙིན་དང་ཕགེ་རྡོབོ་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ཡང་མངནོ་པར་ཕབ་བ།ོ །ལྷའ་ིསལི་སྙིན་དང་ཕགེ་རྡོབོ་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་

མཆདོ་པའ་ིལས་བྱི་བའ་ིཕྱརི་བསྒྲགས་ས།ོ །གང་དག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་མཆདོ་པའ་ིལས་བྱི་བའ་ིཕྱརི་བསྒྲགས་ས།ོ །གང་དག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མངནོ་པར་དད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚགི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་མངནོ་པར་དད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚགི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ཉནོ་འདས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ཉནོ་

མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བགྱིདི་པ་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེསྟེ་ེལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེམངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བགྱིདི་པ་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེསྟེ་ེལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་རྡུལ་མེད་པའ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་རྡུལ་མེད་པའ་ི

རྒྱལ་མཚན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས། ཏོངི་ང་ེའཛནི་དའེ་ིམཐུས་རྒྱལ་མཚན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ནས། ཏོངི་ང་ེའཛནི་དའེ་ིམཐུས་

ས་ཆེན་པ་ོའད་ིམཐ་ོབ་དང་དམའ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ས་ཆེན་པ་ོའད་ིམཐ་ོབ་དང་དམའ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། 

གཡསོ་རབ་ཏུ་གཡསོ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡསོ། ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡསོ་རབ་ཏུ་གཡསོ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡསོ། ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

ལྡགེ །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ལྡགེ །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། 

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆམེ་ཆམེ། རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ་མ།ོ །ལྷའ་ིཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆམེ་ཆམེ། རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆམེ་ཆམེ་མ།ོ །ལྷའ་ི

ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་ཡང་བབ་བ།ོ །ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་ཡང་བབ་བ།ོ །ལྷའ་ིའདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་ཡང་བབ་བ།ོ །ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་ཡང་བབ་བ།ོ །ལྷའ་ིའདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ཡང་བྱུང་ང་ོ། །སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆེན་པའོ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འདིར་སམེས་ཅན་གང་སུ་ཡང་བྱུང་ང་ོ། །སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆེན་པའོ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འདིར་སམེས་ཅན་གང་སུ་

དག་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་དག་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་

གྱུར་ཏོ།ོ ། ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་། ཀླུའ་ིདབང་པ་ོདང་། གནདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་། སྲེནི་པའོ་ིགྱུར་ཏོ།ོ ། ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་། ཀླུའ་ིདབང་པ་ོདང་། གནདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་། སྲེནི་པའོ་ི

དབང་པ་ོདང་། མའི་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་། མའི་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷའ་ི

སལི་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་གྲག་ག།ོ །ལྷའ་ིའདོ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷའ་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིངད་སལི་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་གྲག་ག།ོ །ལྷའ་ིའདོ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷའ་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིངད་

ཀྱིང་ལྡང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོད་ེམཐངོ་ནས་ཡ་ཀྱིང་ལྡང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོད་ེམཐངོ་ནས་ཡ་

མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ས།ོ །གནས་འད་ིདག་སྣང་བར་གྱུར་པ་འད་ིདང་། ཆ་ོམཚན་དུ་གྱུར་ཏོ་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ས།ོ །གནས་འད་ིདག་སྣང་བར་གྱུར་པ་འད་ིདང་། ཆ་ོ

འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྣང་བར་གྱུར་པ་འད་ིདང་། ས་ཆནེ་པ་ོགཡསོ་པ་འད་ིདང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྣང་བར་གྱུར་པ་འད་ིདང་། ས་ཆནེ་པ་ོགཡསོ་པ་འད་ིདང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་

ཆནེ་པ་ོབབ་པ་འད་ིསུའ་ིམཐུ་ཡནི། སུའ་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཡནི་ཞིགི་གུ་སྙིམ་ནས། ད་ེདག་ཆནེ་པ་ོབབ་པ་འད་ིསུའ་ིམཐུ་ཡནི། སུའ་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཡནི་ཞིགི་གུ་སྙིམ་ནས། ད་ེདག་

ཐང་ཅིག་ཅང་མི་ཟེར་སེམས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཐང་ཅིག་ཅང་མི་ཟེར་སེམས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

པའ་ིམཐུ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པའ་ིམཐུ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིའད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་ཅག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིའད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་ཅག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ལ་བལྟོ་བ་དང་། ཕྱག་བྱི་བ་དང་། མཆདོ་པ་དང་། ཆསོ་ཉན་པའ་ིཕྱརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ལ་བལྟོ་བ་དང་། ཕྱག་བྱི་བ་དང་། མཆདོ་པ་དང་། ཆསོ་ཉན་པའ་ིཕྱརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དརེ་འདངོ་གརོ་མ་ཆག་སྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་། ཀླུའ་ིདབང་པ་ོདང་། གནདོ་བ་དརེ་འདངོ་གརོ་མ་ཆག་སྙིམ་མ།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་། ཀླུའ་ིདབང་པ་ོདང་། གནདོ་

སྦྱིནི་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་། སྲེནི་པའོ་ིདབང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིངི་མཐུ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྦྱིནི་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་། སྲེནི་པའོ་ིདབང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིངི་མཐུ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་དཀར་པ་ོདང་། དྲི་ིམཆོག་དང་། ཀྱིསི་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་དཀར་པ་ོདང་། དྲི་ིམཆོག་དང་། 

མན་དཱ་ར་བ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ཆནེ་པ་ོདག་ཁྱིརེ་ནས་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་མན་དཱ་ར་བ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ཆནེ་པ་ོདག་ཁྱིརེ་ནས་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱི་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་

པ་ག་ལ་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་པ་ག་ལ་བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་

མངནོ་པར་མཆདོ་ད་ེཕྱག་བྱིས་ས།ོ །མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཆནེ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིཔུས་མ་ོམངནོ་པར་མཆདོ་ད་ེཕྱག་བྱིས་ས།ོ །མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཆནེ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིཔུས་མ་ོ

ནུབ་ཙམ་དུ་ཁྱིབ་པར་འདུག་ག།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེནུབ་ཙམ་དུ་ཁྱིབ་པར་འདུག་ག།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་

ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐརོ་ཅངི་། ལྷ་བྱི་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐརོ་ཏོ།ེ རྗེ་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐརོ་ཅངི་། ལྷ་བྱི་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐརོ་ཏོ།ེ 

རིག་སྔགས་འཆང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་དུ་བདར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་། རིག་སྔགས་འཆང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་དུ་བདར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་། 

བཀདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། མ་ེཏོོག་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བདུག་པ་དང་། རལོ་མོའ་ིབཀདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། མ་ེཏོོག་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བདུག་པ་དང་། རལོ་མོའ་ི

སྒྲ་དང་། སལི་སྙིན་དང་། ཕགེ་རྡོབོ་པ་ཆནེ་པསོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་སྒྲ་དང་། སལི་སྙིན་དང་། ཕགེ་རྡོབོ་པ་ཆནེ་པསོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་དང་བཅས་པ་ལ་མངནོ་པར་མཆདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་དང་བཅས་པ་ལ་མངནོ་པར་མཆདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པསོ་ལྷའ་ིབཀདོ་པ་དང་། བཀདོ་པའ་ིམཐུ་དང་། མ་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པསོ་ལྷའ་ིབཀདོ་པ་དང་། བཀདོ་པའ་ིམཐུ་དང་། མ་ེ

ཏོགོ་ག་ིཆར་ཆནེ་པསོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་ཏོགོ་ག་ིཆར་ཆནེ་པསོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གསི་འདུས་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེམཐངོ་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིསམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གསི་འདུས་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེམཐངོ་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབལེ་བའ་ིགཏོམ་འདདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་འབལེ་བའ་ིགཏོམ་འདདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསམེས་ཐུགས་ཀྱིསི་མཁྱིེན་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསམེས་ཐུགས་ཀྱིསི་མཁྱིེན་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངོ་ལ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟོསོ་ཤེགི །ད་ེཔ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངོ་ལ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟོསོ་ཤེགི །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པསོ་ས་ཆནེ་པ་ོབལྟོས་ས།ོ །བལྟོས་ནས་ཀྱིང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པསོ་ས་ཆནེ་པ་ོབལྟོས་ས།ོ །བལྟོས་ནས་ཀྱིང་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ས་ཆནེ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ས་ཆནེ་པ་ོ

བལྟོས་ལགས་ཏོ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབལྟོས་ལགས་ཏོ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེ

བའ་ིའདུས་པ་ཆནེ་པ་ོམཛད་པ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བའ་ིའདུས་པ་ཆནེ་པ་ོམཛད་པ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲེོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲེོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དངེ་ཁ་ོན་ལུང་བསྟེན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དངེ་ཁ་ོན་ལུང་བསྟེན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་གཏུགས་ནས། བཅམོ་དཔའ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་གཏུགས་ནས། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་

དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། མ་ིདང་། སྤྱོདོ་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མང་པ་ོའདུས་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། མ་ིདང་། སྤྱོདོ་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མང་པ་ོའདུས་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་

གཤེགེས་པ་སམེས་ཅན་མང་པ་ོའདུས་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆོས་མཉན་པའ་ིདུས་གཤེགེས་པ་སམེས་ཅན་མང་པ་ོའདུས་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆོས་མཉན་པའ་ིདུས་

ན་ིའད་ིལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཆསོ་མཉན་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ན་ིའད་ིལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཆསོ་མཉན་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིལགས་ས།ོ །ད་ེནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ལན་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ལན་

གཉསི་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་གསལོ་བ་བཏོབ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་གཉསི་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་གསལོ་བ་བཏོབ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་

འདས་བསྟེན་དུ་གསལོ། །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་བསྟེན་དུ་གསལོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདས་བསྟེན་དུ་གསལོ། །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་བསྟེན་དུ་གསལོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབསམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་འགྱིདོ་པ་བསལ་བ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིབསམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་འགྱིདོ་པ་བསལ་བ་དང་། སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏོན་བཀོད་པའི་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོན་ཏོན་བཀོད་པའི་

རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིམད།ོ ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བགྱིིད་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིམད།ོ ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བགྱིིད་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ཡང་དག་པར་འཇིམོས་པ། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བགྱིདི་པ། སམེས་ཅན་མ་དད་པ་ཡང་དག་པར་འཇིམོས་པ། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བགྱིདི་པ། སམེས་ཅན་མ་དད་པ་

རྣམས་དད་པར་བགྱིདི་པ། མུ་གེའ་ིགནདོ་པ་ཞི་ིབར་བགྱིདི་པ། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་རྣམས་དད་པར་བགྱིདི་པ། མུ་གེའ་ིགནདོ་པ་ཞི་ིབར་བགྱིདི་པ། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་

བགྱིདི་པ། དུས་མ་ལགས་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པ། བདག་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་བགྱིདི་པ། དུས་མ་ལགས་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པ། བདག་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་གླིགོ་སྣང་བ་ལས་ཐསོ་ནས། ཐསོ་པའ་ིམདོ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཅངི་། པ་གླིགོ་སྣང་བ་ལས་ཐསོ་ནས། ཐསོ་པའ་ིམདོ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཅངི་། 

ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་ད།ེ ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་ད།ེ ལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབསྟེན་པར་གསོལ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབསྟེན་པར་གསོལ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེདཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེ

སམེས་ཅན་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེསམེས་ཅན་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེ

དག་ལ་མངནོ་པར་མ་དད་ཅངི་ཡདི་མ་ིཆསེ་ལ། ཚགི་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་དག་ལ་མངནོ་པར་མ་དད་ཅངི་ཡདི་མ་ིཆསེ་ལ། ཚགི་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེམ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལ་ན་ིལགེས་པར་བྱིས་པ་དང་། ཉསེ་པར་བྱིས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེམ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལ་ན་ིལགེས་པར་བྱིས་པ་དང་། ཉསེ་པར་བྱིས་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅ་ིཡང་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅ་ིཡང་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ 

ད་ེདག་ན་ིཆགས་པས་ཟལི་གྱིསི་ནནོ་ནས། མཆདོ་པ་ཡང་མངནོ་པར་འདུ་བྱིདེ་པར་མ་ིད་ེདག་ན་ིཆགས་པས་ཟལི་གྱིསི་ནནོ་ནས། མཆདོ་པ་ཡང་མངནོ་པར་འདུ་བྱིདེ་པར་མ་ི

འགྱུར་ལ། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིཚ་ེའད་ིཉདི་འགྱུར་ལ། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིཚ་ེའད་ིཉདི་

ལ་ཡང་འཁྲུག་པ་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱསི་ཀྱིང་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལ་ཡང་འཁྲུག་པ་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱསི་ཀྱིང་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་

བཙ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་དང་འདྲི་བཙ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་དང་འདྲི་

ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིདེ་པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམཉན་པའ་ིདུས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིདེ་པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམཉན་པའ་ིདུས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ 

གཞིན་མུ་སྟེགེས་ཅན་སྤྱོདོ་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་དང་། སམེས་ཅན་མང་པ་ོགཞིན་གཞིན་མུ་སྟེགེས་ཅན་སྤྱོདོ་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་དང་། སམེས་ཅན་མང་པ་ོགཞིན་

དག་ཀྱིང་ངན་སངོ་དུ་འགྲ་ོབར་འངོ་ང་ོ། །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་དད་དག་ཀྱིང་ངན་སངོ་དུ་འགྲ་ོབར་འངོ་ང་ོ། །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་དད་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ འདདོ་པས་ལྡོངས་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ཁྱིམི་ཡངོས་སུ་སྐྱོངོ་བར་བྱིདེ་ཅངི་། རྨ་ོརྐ་ོཔར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ འདདོ་པས་ལྡོངས་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ཁྱིམི་ཡངོས་སུ་སྐྱོངོ་བར་བྱིདེ་ཅངི་། རྨ་ོརྐ་ོ

དང་། ཚངོ་དང་། གཡུལ་འགྱིདེ་པ་དང་། འཐབ་པ་ལ་སྲེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕསོ་དང་། ཚངོ་དང་། གཡུལ་འགྱིདེ་པ་དང་། འཐབ་པ་ལ་སྲེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ཀྱིང་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་བཙ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེནས་ཀྱིང་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་བཙ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ

སྲེགོ་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྟེན་ལས་ལངས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེསྲེགོ་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྟེན་ལས་ལངས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེ

འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིདད་པར་བགྱིདི་ལགས་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིདད་པར་བགྱིདི་ལགས་

ས།ོ །མངནོ་པར་མཆདོ་པར་བགྱིདི་ལགས་ས།ོ །རྒྱས་པར་ཡང་བགྱིདི་ལགས་ས།ོ །འདྲི་ིབ་ས།ོ །མངནོ་པར་མཆདོ་པར་བགྱིདི་ལགས་ས།ོ །རྒྱས་པར་ཡང་བགྱིདི་ལགས་ས།ོ །འདྲི་ིབ་

དང་། ཀློོག་པ་དང་། ཉན་དུ་སྩལ་བ་དང་། འདོན་པ་ལ་སྤྲི་ོབར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ །སླད་ཀྱིསི་དང་། ཀློོག་པ་དང་། ཉན་དུ་སྩལ་བ་དང་། འདོན་པ་ལ་སྤྲི་ོབར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ །སླད་ཀྱིསི་

ཆསོ་མ་ལགས་པའ་ིདུས་ད་ེལ་བབ་ན། སྤྱོ་ོབ་དང་། བརྒྱད་བཀག་པ་དང་། བསྡེགིས་པ་བཟདོ་ཆསོ་མ་ལགས་པའ་ིདུས་ད་ེལ་བབ་ན། སྤྱོ་ོབ་དང་། བརྒྱད་བཀག་པ་དང་། བསྡེགིས་པ་བཟདོ་

པར་བགྱིདི་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབཀའ་དྲིནི་གཟ་ོབར་བགྱིདི་ཀྱི།ི པར་བགྱིདི་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབཀའ་དྲིནི་གཟ་ོབར་བགྱིདི་ཀྱི།ི 

བཀའ་དྲིནི་མ་ིགཟ་ོཔར་མ་ིབགྱིདི་ད།ེ བདག་ཅག་སླད་ཀྱིསི་འགྱིདོ་པར་འགྱུར་བར་མ་ིབགྱིདི་བཀའ་དྲིནི་མ་ིགཟ་ོཔར་མ་ིབགྱིདི་ད།ེ བདག་ཅག་སླད་ཀྱིསི་འགྱིདོ་པར་འགྱུར་བར་མ་ིབགྱིདི་

ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བགྱི་ི

བའ་ིམད་ོབསྟེན་དུ་གསལོ། འད་ིན་ིསླད་མའ་ིདུས་སླད་མའ་ིཚ་ེད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའ་ིཕྲནི་བའ་ིམད་ོབསྟེན་དུ་གསལོ། འད་ིན་ིསླད་མའ་ིདུས་སླད་མའ་ིཚ་ེད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའ་ིཕྲནི་

ལས་བགྱིདི་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལས་བགྱིདི་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པསོ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ཇི་ིལྟོར་ཡངོས་སུ་བཙལ་བར་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་དཔའ་ཆནེ་པསོ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ཇི་ིལྟོར་ཡངོས་སུ་བཙལ་བར་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་

པསོ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་ལྟོ་བར་འདོད་པ་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་པསོ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་ལྟོ་བར་འདོད་པ་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་

བརྩོམས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཆསོ་འདདོ་པར་བྱིས་ཏོ།ེ ཆསོ་བཞི་ིཔ་ོབརྩོམས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཆསོ་འདདོ་པར་བྱིས་ཏོ།ེ ཆསོ་བཞི་ིཔ་ོ

ད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་

ཡངོས་སུ་བཙལ་བར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་ཡངོས་སུ་བཙལ་བར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་

འདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དགནོ་པ་ན་གནས་པས་ཇི་ིལྟོར་བགྱི་ིལགས། བཅམོ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དགནོ་པ་ན་གནས་པས་ཇི་ིལྟོར་བགྱི་ིལགས། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཁྱིམི་ན་གནས་པ་ཡངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། མ་ིདག་ེབའ་ིའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཁྱིམི་ན་གནས་པ་ཡངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། མ་ིདག་ེབའ་ི
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

བཤེསེ་གཉནེ་གྱི་ིའདུ་འཛ་ིཡངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏོང་བར་བཤེསེ་གཉནེ་གྱི་ིའདུ་འཛ་ིཡངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏོང་བར་

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་ནི་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་ངན་སོང་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་མ་གིས་ནི་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་ངན་སོང་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་མ་

མཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགནས་མ་མཆསི་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགནས་མ་མཆསི་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ཉན་པ་དང་། འད་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིངི་མཐུ་ཆ་ེབ་ལགས་ན། གང་ཡ་ིགརེ་ཉན་པ་དང་། འད་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིངི་མཐུ་ཆ་ེབ་ལགས་ན། གང་ཡ་ིགརེ་

འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་སྩལོ་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་སྩལོ་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་

མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡང་གསོ་དང་། མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡང་གསོ་དང་། 

རྒྱན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བགྱིདི་པ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཏོ།ེ ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བགྱིདི་པ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཏོ།ེ ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ི

འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཁ་ོན་ལགས་ས།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཁ་ོན་ལགས་ས།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་དང་འདྲི་བ་ཁ་ོནར་བལྟོ་བར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་པ་དང་འདྲི་བ་ཁ་ོནར་བལྟོ་བར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ན་ིངས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ན་ིངས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་

བྱིའ།ོ །འཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་ཡང་ལུང་བསྟེན་པར་བྱིའ།ོ །གང་ད་ེབཞིནི་བྱིའ།ོ །འཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་ཡང་ལུང་བསྟེན་པར་བྱིའ།ོ །གང་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ལ་བླ་མའ་ིསྲེ་ིཞུ་བྱིདེ་ཅངི་མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་སྤོསོ་དང་། སྤོོས་དང་། མ་ེཏོགོ་གཤེགེས་པ་ལ་བླ་མའ་ིསྲེ་ིཞུ་བྱིདེ་ཅངི་མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་སྤོསོ་དང་། སྤོོས་དང་། མ་ེཏོགོ་

ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་

དན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱིེད་པ་དེ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་དན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱིེད་པ་དེ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ །ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ཀྱིིས་འཇིགིས་པ་ཡང་མདེ། མུ་གེའ་ིགནདོ་པའ་ིའཇིགིས་པ་ར།ོ །ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ཀྱིིས་འཇིགིས་པ་ཡང་མདེ། མུ་གེའ་ིགནདོ་པའ་ིའཇིགིས་པ་

ཡང་མདེ། བུ་ལས་གྱུར་པའ་ིཡདི་མ་ིབད་ེབ་ཡང་མདེ། ཆུང་མ་ལས་གྱུར་པའ་ིཡདི་མ་ིབད་ེབ་ཡང་མདེ། བུ་ལས་གྱུར་པའ་ིཡདི་མ་ིབད་ེབ་ཡང་མདེ། ཆུང་མ་ལས་གྱུར་པའ་ིཡདི་མ་ིབད་ེབ་

ཡང་མདེ་ལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡང་མདེ་ལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐསོ་པ་ན་ིདཀའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐསོ་པ་ན་ིདཀའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ི

བུ་གྲངོ་ངམ། གྲངོ་ཁྱིརེ་རམ། གྲངོ་རྡོལ་ལམ། ཁྱིམི་མམ། དགནོ་པའ་ིགནས་གང་ལ་ལར་ཆསོ་བུ་གྲངོ་ངམ། གྲངོ་ཁྱིརེ་རམ། གྲངོ་རྡོལ་ལམ། ཁྱིམི་མམ། དགནོ་པའ་ིགནས་གང་ལ་ལར་ཆསོ་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་

གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་

ཕྱུག་ཅསེ་བགྱི་ིབ་ཅིའ་ིསླད་དུ་ད་ེསྐད་ཅསེ་བགྱི་ིལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ག་ིཕྱརི་འད་ིཕྱུག་ཅསེ་བགྱི་ིབ་ཅིའ་ིསླད་དུ་ད་ེསྐད་ཅསེ་བགྱི་ིལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ག་ིཕྱརི་འད་ི

ལྟོར་འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོ་བར་བྱིདེ། རྟགོ་པར་བྱིདེ། ཚམི་པར་བྱིདེ། ཡངོས་སུ་སྐྱོངོ་ལྟོར་འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོ་བར་བྱིདེ། རྟགོ་པར་བྱིདེ། ཚམི་པར་བྱིདེ། ཡངོས་སུ་སྐྱོངོ་

བར་བྱིདེ། ཡང་དག་པར་དབུགས་འབྱིིན་པར་བྱིདེ་ཅངི་། སྙིངི་རྗེེའ་ིསམེས་དང་། བད་ེབའ་ིབར་བྱིདེ། ཡང་དག་པར་དབུགས་འབྱིིན་པར་བྱིདེ་ཅངི་། སྙིངི་རྗེེའ་ིསམེས་དང་། བད་ེབའ་ི

སམེས་དང་། བྱིམས་པའ་ིསམེས་དང་། སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིསམེས་དང་ལྡན་ལ། བསམ་པ་ཐམས་སམེས་དང་། བྱིམས་པའ་ིསམེས་དང་། སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིསམེས་དང་ལྡན་ལ། བསམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཙམ་ལ་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཐམས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཙམ་ལ་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ན། གང་དག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་མངནོ་པར་མཆདོ་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ན། གང་དག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་མངནོ་པར་མཆདོ་

པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མངནོ་པར་དད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཡ་ིཔ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མངནོ་པར་དད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཡ་ི

གརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་སྩལོ་བ་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་གྱི་ིམཆོད་པ་ཆནེ་པ་ོདག་གརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་སྩལོ་བ་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་གྱི་ིམཆོད་པ་ཆནེ་པ་ོདག་

གསི་མཆདོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་། རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་ནས་ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་གསི་མཆདོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་། རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་ནས་ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་

སྩལོ་བ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ལགས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྩལོ་བ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ལགས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིམཐུ་ཆ་ེསྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཕྲནི་ལས་བགྱིདི་པ་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིམཐུ་ཆ་ེསྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཕྲནི་ལས་བགྱིདི་པ་

ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ི
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

གཟུངས་ཡདོ་ད།ེ ད་ེན་ིང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རྒྱལ་བའ་ིགཟུངས་ཡདོ་ད།ེ ད་ེན་ིང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རྒྱལ་བའ་ི

དབྱིངས་ལས་བླངས་ཏོ།ེ ཐབོ་པའ་ིམདོ་ལ་ཡངས་བཅུ་ཐབོ་པར་གྱུར་ལ། སྲེགོ་ཆགས་སྟེངོ་དབྱིངས་ལས་བླངས་ཏོ།ེ ཐབོ་པའ་ིམདོ་ལ་ཡངས་བཅུ་ཐབོ་པར་གྱུར་ལ། སྲེགོ་ཆགས་སྟེངོ་

ཕྲག་དུ་མས་ཀྱིང་ཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱིང་ཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་

གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་མཐུ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པར་གསལོ། གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་མཐུ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པར་གསལོ། 

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱི་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲ་དང་གདངས་སྒྲོགས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱི་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲ་དང་གདངས་སྒྲོགས་

པས་གཟུངས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་བ་ཧ། ཁ་བ་ཧ། ཛ་ཡ་བ་ཧ། ཧུ་པས་གཟུངས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་བ་ཧ། ཁ་བ་ཧ། ཛ་ཡ་བ་ཧ། ཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ། པདྨ་བ།ེ ཨ་བ་མ་བ་མ།ེ ས་ར་ས་ར་ཎི།ེ དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི ད་ེབ་ཏཱ་ཨ་ནུ་པཱ་ལཱ་ལུ་ཧུ་ལུ། པདྨ་བ།ེ ཨ་བ་མ་བ་མ།ེ ས་ར་ས་ར་ཎི།ེ དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི ད་ེབ་ཏཱ་ཨ་ནུ་པཱ་ལཱ་

ན།ི ཡུདྡྷ་ཨུཏྟཱ་ར་ཎི།ི པ་ར་ཙཀྲ་ན་ིཔ་ར་ཎི།ི པཱུ་ར་ཡ་བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ན། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ན།ི ཡུདྡྷ་ཨུཏྟཱ་ར་ཎི།ི པ་ར་ཙཀྲ་ན་ིཔ་ར་ཎི།ི པཱུ་ར་ཡ་བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ན། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་

ཀྵི་པ་ཡ། བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛཱ་ནནེ་སྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་ཀྵི་པ་ཡ། བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛཱ་ནནེ་སྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིརྒྱལ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་

ཡནི་ཏོ།ེ སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིདེ་པ། ནརོ་དང་། འབྲུ་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་བྱིདེ་པ། ཡནི་ཏོ།ེ སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིདེ་པ། ནརོ་དང་། འབྲུ་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་བྱིདེ་པ། 

ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། མུ་གེའ་ིགནདོ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིདེ་པ། ཚ་ེནུར་ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། མུ་གེའ་ིགནདོ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིདེ་པ། ཚ་ེནུར་

བར་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་དང་འདྲི་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་བར་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་དང་འདྲི་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ཡནི་ན།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་། གཟུངས་ཀྱི་ིགྲངས་ཡནི་ན།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ཞིགི་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་། གཟུངས་ཀྱི་ི

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཆོད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཆོད་པར་

བྱིདེ་ད།ེ ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པ་དང་། མཆདོ་པ་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེབྱིདེ་ད།ེ ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པ་དང་། མཆདོ་པ་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེ

ལ་མཆདོ་པ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིལ་མཆདོ་པ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ི

བས་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་བད་ེབ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ བུས་ཡདི་བད་ེབས་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་བད་ེབ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ བུས་ཡདི་བད་ེ

བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུང་མས་ཡདི་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིིམ་གྱིསི་ཡདི་བད་ེབར་འགྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུང་མས་ཡདི་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིིམ་གྱིསི་ཡདི་བད་ེབར་འགྱུར་

བ་དང་། རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིསི་ཡདི་བད་ེབར་འགྱུར་ལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིསི་ཡདི་བད་ེབར་འགྱུར་ལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་

རྫིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཕྱག་འཚལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་རྣམས་དང་། འཆང་བ་ལ།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་རྣམས་དང་། འཆང་བ་

རྣམས་དང་། ཀློགོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆདོ་པར་འཚལ་ལ།ོ །གང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣམས་དང་། ཀློགོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆདོ་པར་འཚལ་ལ།ོ །གང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིལ་མཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་གསོ་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། འད་ིལ་མཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་གསོ་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། 

གདུགས་དང་། བཞིནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བགྱིདི་པ་ད་ེདག་གསི་ན།ི ད་ེབཞིནི་གདུགས་དང་། བཞིནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བགྱིདི་པ་ད་ེདག་གསི་ན།ི ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་

དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པའ་ིམཆོག་གིས་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པའ་ིམཆོག་གིས་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་

ལགས་ས།ོ །རྒྱལ་སྲེདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་གསི་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ །བསམ་པ་ཐམས་ལགས་ས།ོ །རྒྱལ་སྲེདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་གསི་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ །བསམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བགྱིིའ།ོ །རྒྱལ་སྲེདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཅད་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བགྱིིའ།ོ །རྒྱལ་སྲེདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆདོ་པར་འགྱུར་

བར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆསོ་ཉན་པ་ད་ེདག་ག་ིདནོ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིབར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆསོ་ཉན་པ་ད་ེདག་ག་ིདནོ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ི

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་རྗེསེ་སུ་སྩལ་བར་འཚལ་ལ།ོ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་རྗེསེ་སུ་སྩལ་བར་འཚལ་ལ།ོ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བགྱིིའ།ོ །སྙིངི་བླས་སུ་ཡང་བགྱིའི།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བགྱིིའ།ོ །སྙིངི་བླས་སུ་ཡང་བགྱིའི།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི་སྨྲསོ་ཤེགི །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི་སྨྲསོ་ཤེགི །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་

ས།ོ །ནམཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ནམཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ ས།ོ །ནམཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ནམཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ 

ནམཿསརྦ་མ་ཧཱ་ར་དྷི་ིཀ་ེབྷྱཿཿ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཧུ་ཧུ་ཧ་ེཧ།ེ མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི མ་ཧཱ་མ་ཏོ།ི བཛྲ་མ་ཏོ།ི དྀྲི་ཌྷ་ནམཿསརྦ་མ་ཧཱ་ར་དྷི་ིཀ་ེབྷྱཿཿ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཧུ་ཧུ་ཧ་ེཧ།ེ མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི མ་ཧཱ་མ་ཏོ།ི བཛྲ་མ་ཏོ།ི དྀྲི་ཌྷ་

བཛྲ་མ་ཏོ།ི ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ནུ་པ་ར་ིཔཱ་ལ་ིཏོ།ེ ས་ར་ས་ར། ཨ་ཡ་ོམུ་ཁ་ིབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཽ།ི བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཽ་མུ་ཁ།ི བཛྲ་མ་ཏོ།ི ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ནུ་པ་ར་ིཔཱ་ལ་ིཏོ།ེ ས་ར་ས་ར། ཨ་ཡ་ོམུ་ཁ་ིབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཽ།ི བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཽ་མུ་ཁ།ི 

ཀྲ་ིཔ་ེཀྲ་ིཔཱ་མུ་ཁ།ི སཏྱ་བ་ཙ་ན། མ་ནུ་སྨོ་ར། བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་པཱ་ཎི།ི སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ིཀྲ་ིཔ་ེཀྲ་ིཔཱ་མུ་ཁ།ི སཏྱ་བ་ཙ་ན། མ་ནུ་སྨོ་ར། བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་པཱ་ཎི།ི སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱི་ན་ི

ཀྵཱ་པ་ཡ། སརྦ་ཨཱ་ཤེ་ཡ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡ། ད་ེཧ་ིམ་ེབར་མ། བུདྡྷ་ས་ཏྱ་ེན། བྷ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་ས་ཏྱ་ེན་སྭཱ་ཀྵཱ་པ་ཡ། སརྦ་ཨཱ་ཤེ་ཡ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡ། ད་ེཧ་ིམ་ེབར་མ། བུདྡྷ་ས་ཏྱ་ེན། བྷ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་ས་ཏྱ་ེན་སྭཱ་

ཧཱ། བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་བཙལ་འཚལ་བ་དང་། ཧཱ། བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་བཙལ་འཚལ་བ་དང་། 
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བལྟོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་། རྒྱལ་སྲེདི་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བལྟོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་། རྒྱལ་སྲེདི་དང་། 

ལངོས་སྤྱོདོ་འཚལ་བ་དང་། ཡུལ་གྲུ་འཚལ་བ་དང་། ནརོ་འཚལ་བ་དང་། འབྲུ་འཚལ་བ་དསེ་ལངོས་སྤྱོདོ་འཚལ་བ་དང་། ཡུལ་གྲུ་འཚལ་བ་དང་། ནརོ་འཚལ་བ་དང་། འབྲུ་འཚལ་བ་དསེ་

ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པསོ་མཆདོ་པར་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པསོ་མཆདོ་པར་

བགྱིིའ།ོ །གང་ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་ད་ེལ་ཡང་སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བགྱིིའ།ོ །གང་ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་ད་ེལ་ཡང་སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་

དང་། བྱུག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟེན་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། གདུགས་དང་། དང་། བྱུག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟེན་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། གདུགས་དང་། 

བཞིནོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ན་ིབདག་གསི་བསྲུང་བར་བཞིནོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ན་ིབདག་གསི་བསྲུང་བར་

བགྱིིའ།ོ །རྒྱལ་སྲེདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆསེ་མཆདོ་པར་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ །ཇི་ིལྟོར་འཚལ་བགྱིིའ།ོ །རྒྱལ་སྲེདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆསེ་མཆདོ་པར་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ །ཇི་ིལྟོར་འཚལ་

བ་བཞིནི་དུ་སམེས་དང་། ཡདི་བད་ེབར་བགྱིིའ།ོ །བུ་གཅགི་པ་བཞིནི་དུ་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བ་བཞིནི་དུ་སམེས་དང་། ཡདི་བད་ེབར་བགྱིིའ།ོ །བུ་གཅགི་པ་བཞིནི་དུ་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་

བར་བགྱིིའ།ོ །གང་ལ་ལ་བདག་མཐངོ་བར་འཚལ་བ་དང་། སྟེབོས་ཀྱིིས་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ །གང་ལ་ལ་བདག་མཐངོ་བར་འཚལ་བ་དང་། སྟེབོས་ཀྱིིས་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་

བར་འགྱུར་བ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛནི་འཐབོ་པ་དང་། ཐསོ་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛནི་འཐབོ་པ་དང་། ཐསོ་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་

རྣམ་པར་སྨོནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་མཆ་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་མཆ་ི

བར་འཚལ་བ་དེས་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ལ་བར་འཚལ་བ་དེས་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ལ་

གཟུགས་བགྱིདི་དུ་སྩལ་ཏོ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིགཟུགས་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའ་ིམདགོ་ཅན་རྒྱན་གཟུགས་བགྱིདི་དུ་སྩལ་ཏོ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིགཟུགས་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའ་ིམདགོ་ཅན་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཞི་ིབའ་ིཚུལ་ཅན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པར་བགྱིིའ།ོ །དབུས་སུ་ན་ིད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཞི་ིབའ་ིཚུལ་ཅན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པར་བགྱིིའ།ོ །དབུས་སུ་ན་ིད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་པར་བགྱིིའ།ོ །གཡས་ལགོས་སུ་ན་ིའཕགས་པ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་པར་བགྱིིའ།ོ །གཡས་ལགོས་སུ་ན་ིའཕགས་པ་

སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་བཞི་ིཔ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། སྐུ་གདུང་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་བཞི་ིཔ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། སྐུ་གདུང་

དང་བཅས་པ་གཞིག་ག།ོ །གཡས་གཡནོ་དག་ཏུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིམཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་དང་བཅས་པ་གཞིག་ག།ོ །གཡས་གཡནོ་དག་ཏུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིམཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་

གཞིག་ག།ོ །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་དསེ་ཀྱིང་གཙང་སྦྲེ་བགྱི་ིབ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་གཞིག་ག།ོ །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་དསེ་ཀྱིང་གཙང་སྦྲེ་བགྱི་ིབ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་

བགྱི་ིབ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གསོ་བརྗེ་ེབར་བགྱིིའ།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱིམས་བགྱི་ིབ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གསོ་བརྗེ་ེབར་བགྱིིའ།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱིམས་

པའ་ིསམེས་སུ་བགྱིིའ།ོ །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིང་ོཚསེ་བརྒྱད་ནས་བརྩོམས་ཏོ།ེ ཟླ་བ་ཕྱ་ིམ་ཉ་བ་ཚསེ་པའ་ིསམེས་སུ་བགྱིིའ།ོ །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིང་ོཚསེ་བརྒྱད་ནས་བརྩོམས་ཏོ།ེ ཟླ་བ་ཕྱ་ིམ་ཉ་བ་ཚསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་ཟས་སུ་ནས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་འཚལ་ཞིངི་། དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་ཟས་སུ་ནས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་འཚལ་ཞིངི་། དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་

བགྱིིའ།ོ །བདུག་པ་ན་ིཨ་ག་རུ་དང་། ཙནྡན་དང་། ཅ་ེཔགོ་དང་། གུ་གུལ་དབུལ་ལ།ོ །ལན་བགྱིིའ།ོ །བདུག་པ་ན་ིཨ་ག་རུ་དང་། ཙནྡན་དང་། ཅ་ེཔགོ་དང་། གུ་གུལ་དབུལ་ལ།ོ །ལན་

སུམ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བགྱི་ིསྟེ།ེ ད་ེན་ིསྔར་བསྙིནེ་པ་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ །སྐུ་སུམ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བགྱི་ིསྟེ།ེ ད་ེན་ིསྔར་བསྙིནེ་པ་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ །སྐུ་

གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ནམ། དགནོ་པའ་ིགནས་སུ་སྤོསོ་དང་། བདུག་པ་དང་། མ་ེགདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ནམ། དགནོ་པའ་ིགནས་སུ་སྤོསོ་དང་། བདུག་པ་དང་། མ་ེ

ཏོགོ་སྣ་ཚགོས་དང་། བ་དན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཆདོ་པར་བགྱིིའ།ོ །དཀར་བག་ག་ིལྷ་ཏོགོ་སྣ་ཚགོས་དང་། བ་དན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཆདོ་པར་བགྱིིའ།ོ །དཀར་བག་ག་ིལྷ་

བཤེསོ་དག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡང་ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་སྩལ་ཅངི་། བཤེསོ་དག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡང་ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་སྩལ་ཅངི་། 

གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་དང་། གདུགས་དང་། བཞིནོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་དང་། གདུགས་དང་། བཞིནོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་

མཆདོ་པ་བགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཚསེ་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིངི་མཆདོ་པ་བགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཚསེ་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིངི་

རྗེའེ་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བགྱི་ིབ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གསོ་བརྗེ་ེརྗེའེ་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བགྱི་ིབ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གསོ་བརྗེ་ེ

བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིཔ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་བསྐུས་ལ་མ་ེཏོགོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིཔ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་བསྐུས་ལ་མ་ེཏོགོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་

ཁབེས་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ བུམ་པ་གང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། མར་མ་ེབཅུ་དྲུག་ཀྱིང་གཞིག་པར་ཁབེས་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ བུམ་པ་གང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། མར་མ་ེབཅུ་དྲུག་ཀྱིང་གཞིག་པར་

བགྱིིའ།ོ །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ས་ཕྱགོས་ད་ེབརྒྱན་བགྱིིའ།ོ །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ས་ཕྱགོས་ད་ེབརྒྱན་

པར་བགྱིིའ།ོ །ར་ོསྣ་ཚགོས་སྦྱིར་བའ་ིལྷ་བཤེསོ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཕབ་ལ་སྤོོས་ཆབ་ཀྱིསི་ཕྱགོས་པར་བགྱིིའ།ོ །ར་ོསྣ་ཚགོས་སྦྱིར་བའ་ིལྷ་བཤེསོ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཕབ་ལ་སྤོོས་ཆབ་ཀྱིསི་ཕྱགོས་

དརེ་ཆག་ཆག་བཏོབ་ནས། ནམ་སྐུ་གཟུགས་དང་། ས་གཞི་ིའགུལ་བ་དང་། བདག་ཉདི་ཀྱིང་དརེ་ཆག་ཆག་བཏོབ་ནས། ནམ་སྐུ་གཟུགས་དང་། ས་གཞི་ིའགུལ་བ་དང་། བདག་ཉདི་ཀྱིང་

དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་དསེ་འད་ིན་ིགཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་དསེ་འད་ིན་ིགཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་ཤེསེ་པར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིའགོ་ཏུ་བདག་གསི་རྨ་ིལམ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་ཤེསེ་པར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིའགོ་ཏུ་བདག་གསི་རྨ་ིལམ་དུ་

བསྟེན་པར་བགྱི་ིཞིངི་འབལེ་བའ་ིགཏོམ་བགྱིིའ།ོ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་བསྟེན་པར་བགྱི་ིཞིངི་འབལེ་བའ་ིགཏོམ་བགྱིིའ།ོ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་

པར་བགྱིིའ།ོ །བུ་གཅགི་པ་བཞིནི་དུ་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའ།ོ །དམ་པ་ཅ་ིའཚལ་བ་ཡང་པར་བགྱིིའ།ོ །བུ་གཅགི་པ་བཞིནི་དུ་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའ།ོ །དམ་པ་ཅ་ིའཚལ་བ་ཡང་

སྩལ་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ གང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་དད་ཅངི་སྤོངོ་བར་བགྱིདི་པ་ན་ིམ་སྩལ་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ གང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་དད་ཅངི་སྤོངོ་བར་བགྱིདི་པ་ན་ིམ་

གཏོགོས་ས།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཚགི་ད་ེསྐད་གཏོགོས་ས།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཚགི་ད་ེསྐད་
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ཅསེ་སྨྲས་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་ཅསེ་སྨྲས་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིསམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ིས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིསམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ན་སྤྱོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིསམེས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡ་ིཡུལ་ན་སྤྱོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིསམེས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡ་ི

གརེ་འདྲི་ིབའམ། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པའམ། འཆང་བའམ། ཀློགོ་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ ད་ེདག་གརེ་འདྲི་ིབའམ། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པའམ། འཆང་བའམ། ཀློགོ་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ ད་ེདག་

ལ་བདུད་ཀྱིསི་བར་ཆད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་ལ་བདུད་ཀྱིསི་བར་ཆད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཉན་དུ་འཇུག་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཡནི་ཏོ།ེ བཞི་ིགྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཉན་དུ་འཇུག་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཡནི་ཏོ།ེ བཞི་ི

གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ལ་ེལ་ོདང་། མ་དད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་མདེ་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ལ་ེལ་ོདང་། མ་དད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་མདེ་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བའ་ི

སམེས་མ་ིབརྟན་པ་སྟེ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་དསེ་ད་ེལ་འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཡནི་ན།ོ །སྙིམ་དུ་ཤེསེ་སམེས་མ་ིབརྟན་པ་སྟེ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་དསེ་ད་ེལ་འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཡནི་ན།ོ །སྙིམ་དུ་ཤེསེ་

པར་བྱིའ།ོ །གཞིན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིལས་བཞི་ིཡདོ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིཔར་བྱིའ།ོ །གཞིན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིལས་བཞི་ིཡདོ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ི

བཤེསེ་གཉནེ་ལ་འདུན་པ་མདེ་པ་དང་། ཡདི་ལ་མ་ིབྱིདེ་པ་དང་། ཁངེས་པའ་ིཚགི་སྨྲ་བ་དང་། བཤེསེ་གཉནེ་ལ་འདུན་པ་མདེ་པ་དང་། ཡདི་ལ་མ་ིབྱིདེ་པ་དང་། ཁངེས་པའ་ིཚགི་སྨྲ་བ་དང་། 

འཇིགི་རྟནེ་འད་ིལ་སམེས་པ་སྟེ།ེ འད་ིསྙིམ་དུ་འཇིགི་རྟནེ་འད་ིལ་ཡང་འཇིགིས་པ་མདེ་འཇིགི་རྟནེ་འད་ིལ་སམེས་པ་སྟེ།ེ འད་ིསྙིམ་དུ་འཇིགི་རྟནེ་འད་ིལ་ཡང་འཇིགིས་པ་མདེ་

ད།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་ལ་ཡང་འཇིགིས་པ་མདེ་ད།ོ །སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་ད།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་ལ་ཡང་འཇིགིས་པ་མདེ་ད།ོ །སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨོནི་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །བདག་ལ་ཚགི་མ་ིགསལ་བ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ཡདི་རྟུལ་བ་ཡང་མེད་པར་སྨོནི་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །བདག་ལ་ཚགི་མ་ིགསལ་བ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ཡདི་རྟུལ་བ་ཡང་མེད་

ད།ོ །བདག་ན་ིམཛསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ན་ིདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ན་ོསྙིམ་དུ་སམེས་ཤེངི་། ཁྱིམི་ད།ོ །བདག་ན་ིམཛསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ན་ིདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ན་ོསྙིམ་དུ་སམེས་ཤེངི་། ཁྱིམི་

དང་བུ་སྨོད་རྣམས་ལ་ཞིནེ་ཏོ།ོ །ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དང་བུ་སྨོད་རྣམས་ལ་ཞིནེ་ཏོ།ོ །ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ 

བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡནི་པར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །གཞིན་ཡང་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡནི་པར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །གཞིན་ཡང་

བདུད་ཀྱི་ིལས་བཞི་ིཡདོ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ནརོ་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་བསྐལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་བཞི་ིཡདོ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ནརོ་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་བསྐལ་

པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་དགདོ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་དགདོ་

ཅངི་སྨྲ་བ་དང་། ཆུང་མས་ཡདི་བད་ེབ་དང་། ཆསོ་ཉན་པ་ད་ེདག་ག་ིའདུན་པ་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་ཅངི་སྨྲ་བ་དང་། ཆུང་མས་ཡདི་བད་ེབ་དང་། ཆསོ་ཉན་པ་ད་ེདག་ག་ིའདུན་པ་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སྟེ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བླནོ་པ་ོདང་། འཁརོ་རྣམས་འདུས་པ་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་ལྷགས་ནས་འད་ིསྐད་པ་སྟེ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བླནོ་པ་ོདང་། འཁརོ་རྣམས་འདུས་པ་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་ལྷགས་ནས་འད་ིསྐད་

དུ་སྦྱིནི་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་མདེ་ད།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་འད་ིན་ིསྡེགི་པ་བྱིདེ་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ིདུ་སྦྱིནི་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་མདེ་ད།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་འད་ིན་ིསྡེགི་པ་བྱིདེ་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ི

རྒྱགས་པས་མྱསོ་པ་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ། ཕྲ་མ་ལ་དགའ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིན་ིཁྱིདོ་རྒྱགས་པས་མྱསོ་པ་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ། ཕྲ་མ་ལ་དགའ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིན་ིཁྱིདོ་

ཀྱི་ིསྲེགོ་ག་ིབར་ཆད་བྱིདེ་པར་འདདོ་ལ། ཁྱིདོ་ན་ིཆསོ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ེཁྱིོད་ཀྱིསི་ཆསོ་མང་དུ་ཀྱི་ིསྲེགོ་ག་ིབར་ཆད་བྱིདེ་པར་འདདོ་ལ། ཁྱིདོ་ན་ིཆསོ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ེཁྱིོད་ཀྱིསི་ཆསོ་མང་དུ་

བྱིས་ས།ོ །ཁྱིདོ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེཀློོག་པ་དང་། འདྲིརི་འཇུག་པ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་འཛརེ་ཏོ།ེ ད་ེདག་མད་ོབྱིས་ས།ོ །ཁྱིདོ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེཀློོག་པ་དང་། འདྲིརི་འཇུག་པ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་འཛརེ་ཏོ།ེ ད་ེདག་མད་ོ

སྡེ་ེའད་ིཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པར་མ་ིབྱིདེ། མཆདོ་པར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ ད་ེདག་ལ་ན་ིཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་སྡེ་ེའད་ིཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པར་མ་ིབྱིདེ། མཆདོ་པར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ ད་ེདག་ལ་ན་ིཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་

ཡང་བར་ཆད་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཙ་ོབར་ཡང་བར་ཆད་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཙ་ོབར་

འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཡང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་དསེ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཡནི་པར་རགི་པར་བྱིས་ལ་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཡང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་དསེ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཡནི་པར་རགི་པར་བྱིས་ལ་དེའ་ིདབང་དུ་

འགྱུར་བར་མ་ིབྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲགོས་པ་ོདག་ངས་ལན་གཉསི་འགྱུར་བར་མ་ིབྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲགོས་པ་ོདག་ངས་ལན་གཉསི་

ལན་གསུམ་དུ་ཚགི་གསི་བསྒོ་ོསྟེ།ེ བག་ཡདོ་པར་གྱིསི་ཤེགི ། ཕྱསི་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་ཚགི་གསི་བསྒོ་ོསྟེ།ེ བག་ཡདོ་པར་གྱིསི་ཤེགི ། ཕྱསི་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་

དག་ཏུ་བཙ་ོབ་ན་འགྱིདོ་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་དག་ཏུ་བཙ་ོབ་ན་འགྱིདོ་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ངས་ན་ིམད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམང་པ་ོབསྟེན། །བྱིང་ཆུབ་ལ་ན་ིབཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ངས་ན་ིམད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམང་པ་ོབསྟེན། །བྱིང་ཆུབ་ལ་ན་ི

སམེས་ཅན་དུ་མ་བཀདོ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཡང་ང་ཡསི་བསྟེན་པར་གྱུར། །ད་ེཐསོ་ནས་ན་ིསམེས་ཅན་དུ་མ་བཀདོ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཡང་ང་ཡསི་བསྟེན་པར་གྱུར། །ད་ེཐསོ་ནས་ན་ི

བག་ཀྱིང་ཡདོ་པར་གྱིསི། །ཁྱིདོ་རྣམས་ཕྱ་ིདུས་རབ་ཏུ་འཇིགི་པའ་ིཚ།ེ །ལགོ་པར་ལྟུང་བར་བག་ཀྱིང་ཡདོ་པར་གྱིསི། །ཁྱིདོ་རྣམས་ཕྱ་ིདུས་རབ་ཏུ་འཇིགི་པའ་ིཚ།ེ །ལགོ་པར་ལྟུང་བར་

འགྲ་ོབར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ །མད་ོའད་ིལ་ན་ིརྟག་ཏུ་གང་དད་པ། །ད་ེན་ིངསེ་པར་ང་ཡ་ིབུ་ཡང་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ །མད་ོའད་ིལ་ན་ིརྟག་ཏུ་གང་དད་པ། །ད་ེན་ིངསེ་པར་ང་ཡ་ིབུ་ཡང་

ཡནི། །མད་ོའད་ིལ་ན་ིརྟག་ཏུ་གང་མཆདོ་པ། །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞིངི་དུའང་སྐྱོ་ེབར་ཡནི། །མད་ོའད་ིལ་ན་ིརྟག་ཏུ་གང་མཆདོ་པ། །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞིངི་དུའང་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར། །གང་ཕྱོགས་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགནས་པ། །དེར་ན་ིའབྱུང་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོའགྱུར། །གང་ཕྱོགས་མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགནས་པ། །དེར་ན་ིའབྱུང་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོ

དང་། །ཡ་ིདགས་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། །གཤེདེ་བྱིདེ་བྱིད་སྟེམེས་རྣམས་ཀྱིསི་དང་། །ཡ་ིདགས་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། །གཤེདེ་བྱིདེ་བྱིད་སྟེམེས་རྣམས་ཀྱིསི་

ཡངོས་མ་ིཚུགས། །ད་ེན་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་རྫིགོས་ཤེངི་། །ད་ེན་ིབད་ེབར་བྱིང་ཆུབ་ཡངོས་མ་ིཚུགས། །ད་ེན་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་རྫིགོས་ཤེངི་། །ད་ེན་ིབད་ེབར་བྱིང་ཆུབ་

འཚང་ཡང་རྒྱ། །དའེ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིསི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཐསོ་ནས། ཆསོ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །དའེ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིསི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཐསོ་ནས། ཆསོ་
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་མཆ་ིམ་བླགས་ཏོ།ེ ལུས་འདར་བཞིནི་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་མཆ་ིམ་བླགས་ཏོ།ེ ལུས་འདར་བཞིནི་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

གཏུགས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གཏུགས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིསི་ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་མཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ །ཆསོ་ཉན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིསི་ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་མཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ །ཆསོ་ཉན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་

བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་

དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་སྩལོ་བ་དང་། གཟུངས་འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་སྩལོ་བ་དང་། གཟུངས་འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིདི་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡང་གསོ་དང་། རྒྱན་དག་གསི་མཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་ད་ེལ་བགྱིདི་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡང་གསོ་དང་། རྒྱན་དག་གསི་མཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་ད་ེལ་

ཡང་བདག་ཅག་གསི་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ །དེའ་ིཡུལ་ཡང་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིའི།ོ །ནོར་ཡང་བདག་ཅག་གསི་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ །དེའ་ིཡུལ་ཡང་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིའི།ོ །ནོར་

དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ །བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ །བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་

བགྱིིའ།ོ །གཡུལ་འགྱིདེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མདུན་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའ།ོ །རྒྱལ་སྲེིད་ཐམས་བགྱིིའ།ོ །གཡུལ་འགྱིདེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མདུན་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའ།ོ །རྒྱལ་སྲེིད་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་ཆསེ་བཀུར་སྟེརི་བགྱིདི་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ བདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞིནི་ཅད་དུ་ཡང་ཆསེ་བཀུར་སྟེརི་བགྱིདི་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ བདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ལ་བཀའ་དྲིནི་གཟ་ོབར་བགྱིདི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་མ་ིགཟ་ོབར་མ་ིབགྱིདི་ལགས་ས།ོ ། གཤེགེས་པ་ལ་བཀའ་དྲིནི་གཟ་ོབར་བགྱིདི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་མ་ིགཟ་ོབར་མ་ིབགྱིདི་ལགས་ས།ོ ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོས་ནས་མཆོད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོས་ནས་མཆོད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་། 

ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེལ་ན་ིབདག་ཅག་གིས་སེམས་མ་ིབད་ེཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེལ་ན་ིབདག་ཅག་གིས་སེམས་མ་ིབད་ེ

བར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ལགེས་ས་ོབར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ལགེས་ས་ོ

ཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ཁྱིདོ་ཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ཁྱིདོ་

ལགེས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་དྲི་ིཟའ་ིབདག་པ་ོཆནེ་པ་ོཡུལ་འཁརོ་ལགེས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་དྲི་ིཟའ་ིབདག་པ་ོཆནེ་པ་ོཡུལ་འཁརོ་

སྲུང་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྲུང་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་

གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སླད་མའ་ིདུས་སླད་མའ་ིཚ་ེསམེས་ཅན་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོདོ་པ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སླད་མའ་ིདུས་སླད་མའ་ིཚ་ེསམེས་ཅན་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོདོ་པ་

དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་མ་དད་ཅངི་གླི་ོབར་མ་ཆུད་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་མ་དད་ཅངི་གླི་ོབར་མ་ཆུད་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ 

ད་ེདག་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་འཛནི་པར་མ་ིབགྱིདི། ཀློགོ་པར་མ་ིབགྱིདི། ཡ་ིགརེ་ད་ེདག་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུ་འཛནི་པར་མ་ིབགྱིདི། ཀློགོ་པར་མ་ིབགྱིདི། ཡ་ིགརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདྲིརི་སྩལོ་བར་མ་ིབགྱིདི། སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པར་མ་ིབགྱིདི། སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདྲིརི་སྩལོ་བར་མ་ིབགྱིདི། སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པར་མ་ིབགྱིདི། སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ལ་ཡདི་མ་ིཆསེ་ཤེངི་། འཇིགི་རྟནེ་འདིའ་ིབད་ེབ་ལ་ལྟོ་བར་བགྱིདི་ད།ེ སམེས་ཅན་ད་ེལྟོ་བུ་ད་ེལ་ཡདི་མ་ིཆསེ་ཤེངི་། འཇིགི་རྟནེ་འདིའ་ིབད་ེབ་ལ་ལྟོ་བར་བགྱིདི་ད།ེ སམེས་ཅན་ད་ེལྟོ་བུ་ད་ེ

དག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་འདྲི་བའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་དག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་འདྲི་བའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་གཉསི་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ཏོ།ོ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་གཉསི་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱིེད་ད།ེ གཉསི་གང་ཞི་ེན། འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡེང་སྟེ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱིེད་ད།ེ གཉསི་གང་ཞི་ེན། འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡེང་སྟེ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་

ཆསོ་ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱིེད་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་འད་ིཆསོ་ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱིེད་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་འད་ི

བཞིསི་ན་ིབད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞིསི་ན་ིབད་ེའགྲརོ་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སམེས་སྙིམོས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སམེས་སྙིམོས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་

གཏོངོ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེགཏོངོ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེ

ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །རྒྱལ་ཆནེ་སྦྱིནི་པ་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ངན་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །རྒྱལ་ཆནེ་སྦྱིནི་པ་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ངན་

སངོ་ངན་འགྲ་ོཀུན་ལས་རབ་གྲལོ་བྱིདེ། །རྨངོས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྟག་ཏུ་འདོད་ལ་སངོ་ངན་འགྲ་ོཀུན་ལས་རབ་གྲལོ་བྱིདེ། །རྨངོས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྟག་ཏུ་འདོད་ལ་

ཆགས། །ཆགས་པ་སྣ་ཚགོས་བརྒྱ་ཡསི་ད་ེདག་མྱསོ། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་དད་པར་མ་ིབྱིདེ་ཆགས། །ཆགས་པ་སྣ་ཚགོས་བརྒྱ་ཡསི་ད་ེདག་མྱསོ། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་དད་པར་མ་ིབྱིདེ་

ཅངི་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་མ་ིབྱིདེ། །སེམས་ཅན་ད་ེའདྲི་བ་དག་ངན་སངོ་ཅངི་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་མ་ིབྱིདེ། །སེམས་ཅན་ད་ེའདྲི་བ་དག་ངན་སངོ་

སར། །སྐྱོསེ་ནས་ཚརོ་བ་དག་ཀྱིང་མྱངོ་བར་འགྱུར། །སམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ིཕན་པའ་ིསར། །སྐྱོསེ་ནས་ཚརོ་བ་དག་ཀྱིང་མྱངོ་བར་འགྱུར། །སམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ིཕན་པའ་ི

ཕྱརི། །ད་ེལྟོར་མད་ོསྡེ་ེམཐུ་ཆནེ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་རྟག་ཏུ་དད་པ་གང་། །ད་ེལ་ཕྱརི། །ད་ེལྟོར་མད་ོསྡེ་ེམཐུ་ཆནེ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་རྟག་ཏུ་དད་པ་གང་། །ད་ེལ་

གཤེདེ་བྱིདེ་མདེ་ཅངི་སྡེགི་བྱིདེ་མདེ། །འབྱུང་པ་ོགྲུལ་བུམ་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོམདེ། །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གཤེདེ་བྱིདེ་མདེ་ཅངི་སྡེགི་བྱིདེ་མདེ། །འབྱུང་པ་ོགྲུལ་བུམ་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོམདེ། །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་

སྡེགི་པ་བྱིདེ་པ་མེད། །ལགེས་འདྲི་ིཉན་དུ་འཇུག་དང་མཆདོ་པ་དང་། །ལགེས་པར་འཛནི་པའ་ིསྡེགི་པ་བྱིདེ་པ་མེད། །ལགེས་འདྲི་ིཉན་དུ་འཇུག་དང་མཆདོ་པ་དང་། །ལགེས་པར་འཛནི་པའ་ི

བསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ། །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ན་ིབསྔགས་པ་ད།ེ །སམེས་ཅན་ཀུན་བསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ། །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ན་ིབསྔགས་པ་ད།ེ །སམེས་ཅན་ཀུན་

གྱིསི་བསྐལ་མང་བརྗེདོ་མ་ིནུས། །གང་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རྣམས། །རྗེདེ་ཅངི་གྱིསི་བསྐལ་མང་བརྗེདོ་མ་ིནུས། །གང་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རྣམས། །རྗེདེ་ཅངི་

མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་དང་། །ལ་ལ་གཞིན་འགས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཉདི་ལས། །ཡ་ིག་ེའབྲུ་གཅགི་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་དང་། །ལ་ལ་གཞིན་འགས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཉདི་ལས། །ཡ་ིག་ེའབྲུ་གཅགི་
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ཙམ་ཡང་ལགེས་བྲསི་ན། །ད་ེལ་བསདོ་ནམས་སྔ་མ་ད་ེཡསི་ན།ི །ད་ེཡ་ིབརྒྱ་སྟེངོ་ཆར་ཡང་ཙམ་ཡང་ལགེས་བྲསི་ན། །ད་ེལ་བསདོ་ནམས་སྔ་མ་ད་ེཡསི་ན།ི །ད་ེཡ་ིབརྒྱ་སྟེངོ་ཆར་ཡང་

མ་ིཕདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམ་ིཕདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་དད་ད།ེ མ་ེའདས་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་དད་ད།ེ མ་ེ

ཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོོས་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོོས་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་

མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་མཆདོ་པ་དང་ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་དང་། འདྲི་ིབ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་མཆདོ་པ་དང་ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་དང་། འདྲི་ིབ་

རྣམས་དང་། འཛནི་པ་རྣམས་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པོས་མཆདོ་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིཚ་ེའད་ིརྣམས་དང་། འཛནི་པ་རྣམས་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པོས་མཆདོ་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིཚ་ེའད་ི

ཉདི་ལ་ཡནོ་ཏོན་དང་ཕན་ཡནོ་མང་པ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དའེ་ིལུས་ལ་མགི་ནད་དང་། རྣ་ནད་ཉདི་ལ་ཡནོ་ཏོན་དང་ཕན་ཡནོ་མང་པ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དའེ་ིལུས་ལ་མགི་ནད་དང་། རྣ་ནད་

དང་། སྣ་ནད་དང་། ལྕེ་ེནད་དང་། རམིས་ནད་དང་། དུག་དང་། མཚནོ་དང་། མསེ་མ་ིཚུགས་དང་། སྣ་ནད་དང་། ལྕེ་ེནད་དང་། རམིས་ནད་དང་། དུག་དང་། མཚནོ་དང་། མསེ་མ་ིཚུགས་

ལགས་ས།ོ །ད་ེདག་ལ་ཕ་མས་ཡདི་བད་ེབ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མས་ཡདི་བད་ེབ་དང་། ཁྱིམི་ལགས་ས།ོ །ད་ེདག་ལ་ཕ་མས་ཡདི་བད་ེབ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མས་ཡདི་བད་ེབ་དང་། ཁྱིམི་

གྱིསི་ཡདི་བད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ །གཡུལ་འགྱིདེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱལ་གྱིསི་ཡདི་བད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ །གཡུལ་འགྱིདེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །འགུམ་པའ་ིཚ་ེཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་ཡང་དག་པར་བར་འགྱུར་ར།ོ །འགུམ་པའ་ིཚ་ེཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་ཡང་དག་པར་

དབུགས་འབྱིནི་པར་མཛད་ད།ེ ཀྱི་ེམ་ིཁྱིདོ་ཚུར་ཤེགོ །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་དབུགས་འབྱིནི་པར་མཛད་ད།ེ ཀྱི་ེམ་ིཁྱིདོ་ཚུར་ཤེགོ །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་

སངོ་ཤེགི །སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོཁྱིདོ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འབར་བ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ གང་དུ་འདདོ་པའ་ིསངོ་ཤེགི །སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པ་ོཁྱིདོ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འབར་བ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ གང་དུ་འདདོ་པའ་ི

གནས་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་སམེས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་འད་ིའཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་བཞིག་པ་ན་ིད་ེའདས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་འད་ིའཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་བཞིག་པ་ན་ིད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཕྲནི་ལས་བགྱིདི་པ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་རགི་སྔགས་ཆནེ་པ་ོབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཕྲནི་ལས་བགྱིདི་པ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་རགི་སྔགས་ཆནེ་པ་ོ

འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་ག་ིཡུལ་ན་སྤྱོདོ་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་ག་ིཡུལ་ན་སྤྱོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཐསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལག་དུ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཐསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལག་དུ་

འངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་གང་ག་ིལག་ཏུ་འོངས་སམ། ད་ེབཞིནི་འངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་གང་ག་ིལག་ཏུ་འོངས་སམ། ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པས་ཉན་དུ་བཅུག་ན། དསེ་ཐསོ་པའ་ིམདོ་ཁ་ོན་ལ་བྲ་ིབར་བྱི། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་གཤེགེས་པས་ཉན་དུ་བཅུག་ན། དསེ་ཐསོ་པའ་ིམདོ་ཁ་ོན་ལ་བྲ་ིབར་བྱི། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་

གཞུག་པར་བྱི། བཀློག་པར་བྱིའ།ོ ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཞུག་པར་བྱི། བཀློག་པར་བྱིའ།ོ ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམངི་ཙམ་ཐསོ་ན་ཡང་ངན་འགྲསོ་འཇིགིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལ་ལ་ཞིིག་རྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམངི་ཙམ་ཐསོ་ན་ཡང་ངན་འགྲསོ་འཇིགིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལ་ལ་ཞིིག་

གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་ཡགི་འབྲུ་གཅགི་ཙམ་མམ། མངི་ཙམ་ཉན་དུ་བཅུག་གམ། གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་ཡགི་འབྲུ་གཅགི་ཙམ་མམ། མངི་ཙམ་ཉན་དུ་བཅུག་གམ། 

ཕྱགོས་སམ། ཡུལ་འགའ་ཞིགི་ཏུ་ལུང་འབགོས་པར་བྱིདེ་ན། ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་ཕྱགོས་སམ། ཡུལ་འགའ་ཞིགི་ཏུ་ལུང་འབགོས་པར་བྱིདེ་ན། ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་

འདྲི་བར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བ་ཁ་ོནར་མཆདོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེའདྲི་བར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བ་ཁ་ོནར་མཆདོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེ

ན་ིཕ་མ་དང་འདྲི་བར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་ན་ིཕ་མ་དང་འདྲི་བར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་བདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་ས།ོ ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཤེགེས་པ་བདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་ས།ོ ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ང་ོ། །ཡངོས་སུ་བསྐྱོངས་ས།ོ །ཆསོ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ང་ོ། །ཡངོས་སུ་བསྐྱོངས་ས།ོ །ཆསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་མ་ལྟོ་བུའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་མ་ལྟོ་བུའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་སླད་མའ་ིདུས་སླད་མའ་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཐམས་འདས་སླད་མའ་ིདུས་སླད་མའ་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཐམས་

ཅད་རྫིོགས་པར། གང་དུ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ལགས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཅད་རྫིོགས་པར། གང་དུ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ལགས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིགནས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩོ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིགནས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཐམས་ཅད་རྫིགོས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ོགསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཐམས་ཅད་རྫིགོས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ོ

ཕྱགོས་སུ་ཡང་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་ན་ིཅུང་ཟད་ཙམ་གནས་པར་འགྱུར་ཕྱགོས་སུ་ཡང་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་ན་ིཅུང་ཟད་ཙམ་གནས་པར་འགྱུར་

ཏོ།ེ གནས་ཁ་ཅགི་ཏུ་ན་ིསྤྱོདོ་ཁ་ཅགི་ཏུ་ན་ིམ་ིསྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཏོ།ེ གནས་ཁ་ཅགི་ཏུ་ན་ིསྤྱོདོ་ཁ་ཅགི་ཏུ་ན་ིམ་ིསྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱི་བ་དང་། བཀློག་པར་བྱི་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱི་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱི་བ་དང་། བཀློག་པར་བྱི་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱི་བ་

དང་། ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ཁྱིདོ་ལ་གཏོད་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བའ་ིདང་། ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ཁྱིདོ་ལ་གཏོད་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བའ་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའ་ིབྱི་བ་བྱིདེ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའ་ིབྱི་བ་བྱིདེ་པ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་

གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབ་དང་། བཀློག་པར་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབ་དང་། བཀློག་པར་

བགྱི་ིབ་དང་། མཆདོ་པར་བགྱི་ིབ་དང་། ཉན་དུ་གཞུག་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བདག་གསི་བགྱི་ིབ་དང་། མཆདོ་པར་བགྱི་ིབ་དང་། ཉན་དུ་གཞུག་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བདག་གསི་

གཟུང་ལགས་ས།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆདོ་པར་བགྱི།ི རྗེདེ་པར་བགྱིིའ།ོ །གང་ཆསོ་གཟུང་ལགས་ས།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆདོ་པར་བགྱི།ི རྗེདེ་པར་བགྱིིའ།ོ །གང་ཆསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་མཆདོ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཡང་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་མཆདོ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཡང་

མཆདོ་པར་བགྱིདི་པ་ལགས་ཏོ།ེ ད་ེན་ིབདག་གསི་བསྲུང་བར་བགྱི།ི ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་མཆདོ་པར་བགྱིདི་པ་ལགས་ཏོ།ེ ད་ེན་ིབདག་གསི་བསྲུང་བར་བགྱི།ི ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་

བགྱི་ིསྟེ།ེ བདག་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་བཀའ་དྲིནི་གཟ་ོབར་བགྱིདི་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་བགྱི་ིསྟེ།ེ བདག་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་བཀའ་དྲིནི་གཟ་ོབར་བགྱིདི་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ ལག་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་ཉན་པ་ད་ེགསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་ཉན་པ་ད་ེ

དག་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་རྣམས་དང་། འཛནི་པ་རྣམས་དང་།ཀློགོ་པ་རྣམས་དང་། ཉན་དུ་དག་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་རྣམས་དང་། འཛནི་པ་རྣམས་དང་།ཀློགོ་པ་རྣམས་དང་། ཉན་དུ་

འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མངནོ་པར་མཆདོ་པར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེསམེས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མངནོ་པར་མཆདོ་པར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེསམེས་

ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་ག་ིཡུལ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱུང་ངམ། གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་ག་ིཡུལ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱུང་ངམ། གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་

པ་ོཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཡུལ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱུང་སྟེ།ེ སྤྱོོད་པ་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ོཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཡུལ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱུང་སྟེ།ེ སྤྱོོད་པ་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེམཆདོ་པར་མ་ིབགྱིདི། དད་པར་མ་ིབགྱིདི་ལ། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གྲངས་འད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེམཆདོ་པར་མ་ིབགྱིདི། དད་པར་མ་ིབགྱིདི་ལ། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་

དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་རྣམས་དང་། འཛནི་པ་རྣམས་དང་། ཀློགོ་པ་རྣམས་དང་། ཉན་དུ་འཇུག་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་རྣམས་དང་། འཛནི་པ་རྣམས་དང་། ཀློགོ་པ་རྣམས་དང་། ཉན་དུ་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རྣམས་དང་། ལུང་འབགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆདོ་པར་མ་ིབགྱིིད། བླ་མའ་ིའདུ་ཤེསེ་སྐྱོདེ་པ་རྣམས་དང་། ལུང་འབགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆདོ་པར་མ་ིབགྱིིད། བླ་མའ་ིའདུ་ཤེསེ་སྐྱོདེ་

པར་མ་ིབགྱིདི་ན། དསེ་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིནུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ །དེའ་ིཡུལ་དུ་པར་མ་ིབགྱིདི་ན། དསེ་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིནུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ །དེའ་ིཡུལ་དུ་

སྡེགི་པའ་ིཆསོ་མང་པ་ོདང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དསེ་ན་རྒྱལ་རིགས་སྡེགི་པའ་ིཆསོ་མང་པ་ོདང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དསེ་ན་རྒྱལ་རིགས་

རྒྱལ་པ་ོདེས་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཆསོ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙིམ་དུ་འཚལ་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ དསེ་ཆསོ་རྒྱལ་པ་ོདེས་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཆསོ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙིམ་དུ་འཚལ་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ དསེ་ཆསོ་

སྤྱོད་པར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལགེས་ས་ོལགེས་སྤྱོད་པར་བགྱིིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལགེས་ས་ོལགེས་

ས།ོ །ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན། རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ས།ོ །ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན། རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་

ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ལ་ལོ་བརྒྱའམ་ལོ་སྟེོང་གི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ལ་ལོ་བརྒྱའམ་ལོ་སྟེོང་གི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་

མཆདོ་པ་བྱིདེ་ལ། འཛམ་བུའ་ིགླིངི་འད་ིརནི་པ་ོཆསེ་ཡངོས་སུ་གང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ ཉན་ཐསོ་མཆདོ་པ་བྱིདེ་ལ། འཛམ་བུའ་ིགླིངི་འད་ིརནི་པ་ོཆསེ་ཡངོས་སུ་གང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ ཉན་ཐསོ་

རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱིནི་པ་དང་། བདག་ཉདི་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱིནི་པ་དང་། བདག་ཉདི་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་

གང་ཡནི་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མ་ོཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་གང་ཡནི་པ་དང་། གང་གང་ཡནི་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མ་ོཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་གང་ཡནི་པ་དང་། གང་

གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམཆདོ་པའམ། ཡ་ིགརེ་འདྲིའིམ། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པའམ། གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམཆདོ་པའམ། ཡ་ིགརེ་འདྲིའིམ། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པའམ། 

ཀློགོ་པའམ། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་ད་ེཀློགོ་པའམ། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་ད་ེ

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཕྱིར་ཞིོའ་ིབརྒྱད་ཆ་ཅིག་ཙམ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཕྱིར་ཞིོའ་ིབརྒྱད་ཆ་ཅིག་ཙམ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་

བསདོ་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྔ་མ་ཤེསོ་ད་ེན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡང་མ་ིབསདོ་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྔ་མ་ཤེསོ་ད་ེན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡང་མ་ི

ཕདོ་ན། གང་བླ་མའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོདེ་ད།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་ཕདོ་ན། གང་བླ་མའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོདེ་ད།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་

མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པ་བྱིདེ་ཅངི་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་གསོ་སམ། མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པ་བྱིདེ་ཅངི་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་གསོ་སམ། 

རྒྱན་ནམ། གདུགས་སམ། བཞིནོ་པའམ། གྲངོ་ངམ། གྲངོ་ཁྱིརེ་རམ། ས་གཞི་ིབ་ལང་ག་ིརྨགི་རྒྱན་ནམ། གདུགས་སམ། བཞིནོ་པའམ། གྲངོ་ངམ། གྲངོ་ཁྱིརེ་རམ། ས་གཞི་ིབ་ལང་ག་ིརྨགི་

རྗེསེ་ཙམ་ཡང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིཕྱརི་སྦྱིནི་པ་བྱིདེ་ལ། ལུས་འད་ིན་ིསྙིངི་པ་ོམདེ་པའ་ོརྗེསེ་ཙམ་ཡང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིཕྱརི་སྦྱིནི་པ་བྱིདེ་ལ། ལུས་འད་ིན་ིསྙིངི་པ་ོམདེ་པའ་ོ

སྙིམ་དུ་ཤེསེ་ཤེངི་རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུའ།ོ །སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟོ་བུའ་ོསྙིམ་དུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ལུས་སྙིམ་དུ་ཤེསེ་ཤེངི་རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུའ།ོ །སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟོ་བུའ་ོསྙིམ་དུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ལུས་
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

འད་ིལ་ན་ིསྙིངི་པ་ོམདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པའ་ོསྙིམ་དུ་ཤེསེ་ན། ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་འད་ིལ་ན་ིསྙིངི་པ་ོམདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པའ་ོསྙིམ་དུ་ཤེསེ་ན། ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པས་ལུང་བསྟེན་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཁ་ོན་གཤེགེས་པས་ལུང་བསྟེན་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཁ་ོན་

ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཕྱསི་ཀྱིང་མཐར་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཕྱསི་ཀྱིང་མཐར་གྱིསི་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་དང་། ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིནི་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིརྣམས་དང་། ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིནི་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ི

དབང་པ་ོརྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་ག་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། མའིམ་ཅའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་ག་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། མའིམ་ཅའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་ཚགི་མཐུན་པར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་གསལོ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་ཀྱིསི་ཚགི་མཐུན་པར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་གསལོ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་

འདས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོལན་གཉསི་བསྐརོ་བར་གྱུར་འདས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོལན་གཉསི་བསྐརོ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་གཅགི་ཏུ་མཐུན་པར་བགྱིསི་ཏོ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་གཅགི་ཏུ་མཐུན་པར་བགྱིསི་ཏོ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིལ་མཆདོ་པར་བགྱིིའ།ོ །ཡུལ་ད་ེཡང་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའ།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡང་མཆདོ་འད་ིལ་མཆདོ་པར་བགྱིིའ།ོ །ཡུལ་ད་ེཡང་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའ།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡང་མཆདོ་

པར་བགྱི།ི བསྲུང་བར་བགྱི།ི ལུང་བསྟེན་པར་བགྱི།ི དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ །གང་ལ་ལ་པར་བགྱི།ི བསྲུང་བར་བགྱི།ི ལུང་བསྟེན་པར་བགྱི།ི དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ །གང་ལ་ལ་

ཆསོ་སྨྲ་བ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་ད་ེལ་བླ་མའ་ིའདུ་ཤེསེ་སྐྱོདེ་པ་ཆསོ་སྨྲ་བ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་ད་ེལ་བླ་མའ་ིའདུ་ཤེསེ་སྐྱོདེ་པ་

དང་། ཕའ་ིའདུ་ཤེསེ་དང་། བུའ་ིའདུ་ཤེསེ་སྐྱོེད་པ་ད་ེལ་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཕའ་ིའདུ་ཤེསེ་དང་། ཕའ་ིའདུ་ཤེསེ་དང་། བུའ་ིའདུ་ཤེསེ་སྐྱོེད་པ་ད་ེལ་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཕའ་ིའདུ་ཤེསེ་

བསྐྱོདེ་པར་བགྱིིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེམ་རུངས་པར་བགྱིདི་ན་ན་ིདེའ་ིཡུལ་བསྐྱོདེ་པར་བགྱིིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེམ་རུངས་པར་བགྱིདི་ན་ན་ིདེའ་ིཡུལ་

ཐམས་ཅད་དུ་བུ་དང་མཆིས་བྲང་དང་ཕ་མ་ཡདི་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ལ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་སམེས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་དང་མཆིས་བྲང་དང་ཕ་མ་ཡདི་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ལ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་སམེས་

ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ད་ེདག་དང་།ལྷའ་ིདབང་པ་ོནས་མིའ་ིདབང་པོའ་ིབར་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ། ད་ེདག་དང་།ལྷའ་ིདབང་པ་ོནས་མིའ་ིདབང་པོའ་ིབར་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏོེ། 

རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གྲགོས་པ་ོདག་ཁྱིདེ་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་གྱིསི་ཤེགི །ཆོས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །གྲགོས་པ་ོདག་ཁྱིདེ་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་གྱིསི་ཤེགི །ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉན་དུ་གཞུག་པ་དང་། མཆདོ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ཁྱིདོ་ལ་གཏོད་ད།ོ །ད་ེཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉན་དུ་གཞུག་པ་དང་། མཆདོ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ཁྱིདོ་ལ་གཏོད་ད།ོ །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམྱུར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ ལ་ལ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམྱུར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ ལ་ལ་

ཞིགི་གསི་སྤོངས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ང་ར།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཞིགི་གསི་སྤོངས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ང་ར།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ །ཁྱིདེ་ཕྱསི་འགྱིདོ་པར་གྱུར་ཏོ་མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ །ཁྱིདེ་ཕྱསི་འགྱིདོ་པར་གྱུར་ཏོ་

ར།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟེན་པ་ན། ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིགཡསོ་ཏོ།ེ གཡསོ་རབ་ཏུ་གཡསོ་ར།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟེན་པ་ན། ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིགཡསོ་ཏོ།ེ གཡསོ་རབ་ཏུ་གཡསོ་

ས།ོ །སྲེགོ་ཆགས་དྲུག་སྟེངོ་ན་ིལནེ་པ་མདེ་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སམེས་རྣམ་པར་གྲོལ་ས།ོ །སྲེགོ་ཆགས་དྲུག་སྟེངོ་ན་ིལནེ་པ་མདེ་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སམེས་རྣམ་པར་གྲོལ་

ལ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་

དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་སྩལོ་བ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་སྩལོ་བ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་

པར་བགྱིདི་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་སྟེནོ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། པར་བགྱིདི་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་སྟེནོ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། 

བདུག་པ་དང་། སྤོོས་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། གསོ་དང་། གདུགས་བདུག་པ་དང་། སྤོོས་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། གསོ་དང་། གདུགས་

དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བགྱིིད་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རགིས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བགྱིིད་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རགིས་

ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསདོ་ནམས་ཇི་ིསྙིདེ་ཅགི་སྐྱོདེ་པར་འགྱུར་ལགས། གང་དུ་ན་ིཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསདོ་ནམས་ཇི་ིསྙིདེ་ཅགི་སྐྱོདེ་པར་འགྱུར་ལགས། གང་དུ་ན་ི

སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ལགས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ལགས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་

སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལགེས་ས་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལགེས་ས་ོ

ལགེས་ས།ོ །ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ལ་འད་ིཞུས་པ་ན་ིལགེས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལགེས་ས།ོ །ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ལ་འད་ིཞུས་པ་ན་ིལགེས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་

དའེ་ིཕྱརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་ཁྱིདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །རགིས་དའེ་ིཕྱརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་ཁྱིདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །རགིས་

ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་

འདྲིརི་འཇུག་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་འདྲིརི་འཇུག་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་

ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་སྟེོན་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་སྟེོན་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་

ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། གསོ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། གསོ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་

དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལས་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིདུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལས་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ི

ཁམས་འད་ིརནི་པ་ོཆསེ་ཡངོས་སུ་གང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ ཉན་ཐསོ་རྣམས་དང་། རང་སངས་ཁམས་འད་ིརནི་པ་ོཆསེ་ཡངོས་སུ་གང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ ཉན་ཐསོ་རྣམས་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱིིན་པ་བས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛནི་པ་དང་། མཆདོ་པ་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱིིན་པ་བས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛནི་པ་དང་། མཆདོ་པ་

དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མ་ེཏོགོ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མ་ེཏོགོ་

དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་ལ་སགོས་པས་མཆདོ་པ་འད་ིདང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་ལ་སགོས་པས་མཆདོ་པ་འད་ི

རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསདོ་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་གྱི།ི རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསདོ་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་གྱི།ི 

རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྔ་མ་གང་ཡནི་པ་དསེ་ན་ིད་ེསྙིདེ་བསགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྔ་མ་གང་ཡནི་པ་དསེ་ན་ིད་ེསྙིདེ་བསགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་

ཡང་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོད་ད།ེ བུ་ཡང་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོད་ད།ེ བུ་

དང་། བུ་མ་ོདང་། ཆུང་མ་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མགི་དང་། དང་། བུ་མ་ོདང་། ཆུང་མ་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མགི་དང་། 

མག་ོབ་ོཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་བས་ན་ིགང་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབའམ། ཡ་ིམག་ོབ་ོཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་བས་ན་ིགང་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབའམ། ཡ་ི

གརེ་འདྲིརི་འཇུག་གམ། ཀློགོ་གམ། དད་པར་བྱིདེ་པ་འད་ིབསདོ་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕལེ་གརེ་འདྲིརི་འཇུག་གམ། ཀློགོ་གམ། དད་པར་བྱིདེ་པ་འད་ིབསདོ་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕལེ་

བར་འགྱུར་གྱི།ི རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྔ་མ་གང་ཡནི་པ་དསེ་ན་ིད་ེསྙིདེ་བསགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་བར་འགྱུར་གྱི།ི རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྔ་མ་གང་ཡནི་པ་དསེ་ན་ིད་ེསྙིདེ་བསགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་

སྨྲ་བའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བ་ཁ་ོནར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་སྨྲ་བའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བ་ཁ་ོནར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བ་ཁ་ོནར་མཆདོ་པ་མངནོ་པར་འདུ་བྱི་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་གཤེགེས་པ་དང་འདྲི་བ་ཁ་ོནར་མཆདོ་པ་མངནོ་པར་འདུ་བྱི་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིལྷ་དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིལྷ་

དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའསོ་ལགས་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའསོ་ལགས་

ས།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡང་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་མཆདོ་པར་བགྱི་ིབའ་ིའསོ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ས།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡང་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་མཆདོ་པར་བགྱི་ིབའ་ིའསོ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ལགས་ཏོ།ེ ད་ེབས་ན་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ལགས་ཏོ།ེ ད་ེབས་ན་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། 



140

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གུས་པར་བགྱིིས་ཏོ་ེམཉན་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གུས་པར་བགྱིིས་ཏོ་ེམཉན་པར་

བགྱིིའ།ོ །གུས་པར་བགྱིསི་ཏོ་ེཡདི་ལ་བགྱིིའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱགོས་གང་ན་ཆསོ་ཀྱི་ིབགྱིིའ།ོ །གུས་པར་བགྱིསི་ཏོ་ེཡདི་ལ་བགྱིིའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱགོས་གང་ན་ཆསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ལགས་ས།ོ །ས་ཕྱགོས་ད་ེན་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ་གྱུར་པར་བལྟོ་བར་བགྱིིའ།ོ །ས་ཕྱགོས་ད་ེན་ིལྷ་ལགས་ས།ོ །ས་ཕྱགོས་ད་ེན་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ་གྱུར་པར་བལྟོ་བར་བགྱིིའ།ོ །ས་ཕྱགོས་ད་ེན་ིལྷ་

དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིགནས་ལགས་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིགནས་ལགས་

ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ 

རགིས་ཀྱི་ིབུ་ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་ཕྱག་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་ཕྱག་

བྱི་བའ་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་བྱི་བའ་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་

སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཡང་མཆོད་པ་བགྱིིད་ལ་འདིའ་ིསླད་དུ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཡང་མཆོད་པ་བགྱིིད་ལ་འདིའ་ིསླད་དུ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་

བརྩོནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྩལ་ན། དའེ་ིམཚམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིལས་བརྩོནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྩལ་ན། དའེ་ིམཚམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིལས་

རྣམས་ཡངོས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབའ་ིརགིས་རྣམས་ཡངོས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབའ་ིརགིས་

རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཤེསི་ངན་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཤེསི་ངན་

དུ་འགུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ངན་སངོ་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་དུ་འགུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ངན་སངོ་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་

རྫིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྔནོ་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ན། ད་ེཏོ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སྔནོ་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ན། ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་

རྒྱལ་པའོ་ིཏོོག་ཅསེ་བྱི་བ་བྱུང་སྟེ།ེ དརེ་ངས་བྲམ་ཟེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྒྱལ་པའོ་ིཏོོག་ཅསེ་བྱི་བ་བྱུང་སྟེ།ེ དརེ་ངས་བྲམ་ཟེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ཐསོ་ས།ོ །ཐསོ་ནས་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤེད་ད།ོ །དརེ་ངས་རྙིདེ་པའ་ིམདོ་ལ་ཆསོ་ལ་ཐསོ་ས།ོ །ཐསོ་ནས་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤེད་ད།ོ །དརེ་ངས་རྙིདེ་པའ་ིམདོ་ལ་ཆསོ་ལ་

བཟདོ་པ་ཐབོ་སྟེ།ེ ཆསོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྣམ་པར་དག་ག།ོ །སམེས་ཅན་གང་དག་གསི་བཟདོ་པ་ཐབོ་སྟེ།ེ ཆསོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྣམ་པར་དག་ག།ོ །སམེས་ཅན་གང་དག་གསི་

ཐསོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་གྲལོ་ཏོ།ེ ནམ་ཡང་ངན་ཐསོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་གྲལོ་ཏོ།ེ ནམ་ཡང་ངན་

སངོ་དུ་མ་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར་ལ། ཆསོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྣམ་པར་དག་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ད་ེསངོ་དུ་མ་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར་ལ། ཆསོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྣམ་པར་དག་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིརྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ི

བུ་ངས་ཀྱིང་ལ་ོམང་པ།ོ །ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ།ོ །ལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་མང་པ།ོ །ལ་ོའབུམ་ཕྲག་མང་བུ་ངས་ཀྱིང་ལ་ོམང་པ།ོ །ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ།ོ །ལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་མང་པ།ོ །ལ་ོའབུམ་ཕྲག་མང་

པརོ་སམེས་ཅན་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡེང་དང་། གཏོ་ིམུག་གིས་དཀྲསི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱརི་པརོ་སམེས་ཅན་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡེང་དང་། གཏོ་ིམུག་གིས་དཀྲསི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱརི་

ནརོ་དང་། འབྲུ་དང་། འགྲནོ་བུ་དང་། གསརེ་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་བྱིས་ནས། མཐར་གྱིསི་ལག་ནརོ་དང་། འབྲུ་དང་། འགྲནོ་བུ་དང་། གསརེ་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་བྱིས་ནས། མཐར་གྱིསི་ལག་

པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མགི་དང་། མག་ོབ་ོདང་། སྡུག་པའ་ིབུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་མོའ་ིབར་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མགི་དང་། མག་ོབ་ོདང་། སྡུག་པའ་ིབུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་མོའ་ིབར་

དུ་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བར་བྱིས་ས།ོ །རྐང་དང་། རུས་པ་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་དང་། ཁྱིམི་དང་། དུ་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བར་བྱིས་ས།ོ །རྐང་དང་། རུས་པ་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་དང་། ཁྱིམི་དང་། 

གྲངོ་དང་། གྲངོ་ཁྱིརེ་དང་། གྲངོ་རྡོལ་དང་། ཡུལ་འཁརོ་དང་། རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་ཡངོས་སུ་གྲངོ་དང་། གྲངོ་ཁྱིརེ་དང་། གྲངོ་རྡོལ་དང་། ཡུལ་འཁརོ་དང་། རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་ཡངོས་སུ་

གཏོངོ་བ་བྱིས་ས།ོ །ལ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཡང་སྤྱོད་ད།ོ །ཁྱིམི་པ་དང་གཏོངོ་བ་བྱིས་ས།ོ །ལ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཡང་སྤྱོད་ད།ོ །ཁྱིམི་པ་དང་

འདྲིསི་པར་མ་བྱིས། རྒྱལ་སྲེདི་ལ་དགའ་བ་དང་། ནརོ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡུལ་འཁརོ་དང་། འདྲིསི་པར་མ་བྱིས། རྒྱལ་སྲེདི་ལ་དགའ་བ་དང་། ནརོ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡུལ་འཁརོ་དང་། 

ཕ་ོབྲང་འཁརོ་ལ་དགའ་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མ་ོལ་དགའ་བ་དང་། ཆུང་མ་ལ་དགའ་བར་མ་ཕ་ོབྲང་འཁརོ་ལ་དགའ་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མ་ོལ་དགའ་བ་དང་། ཆུང་མ་ལ་དགའ་བར་མ་

བྱིས་ས།ོ །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པ་བརྟནེ་ཏོ།ོ །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་བྱིས་ས།ོ །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པ་བརྟནེ་ཏོ།ོ །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་

སྦྱིནི་པ་བྱིནི་ན།ོ །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱིནི་ན།ོ །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་

མཆདོ་པ་དང་། བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས་ས།ོ །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་ངས་ཆསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་ེཏོགོ་མཆདོ་པ་དང་། བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས་ས།ོ །གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་ངས་ཆསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་ེཏོགོ་

དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། གསོ་དང་། དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། གསོ་དང་། 

གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟེརི་བྱིས། བླ་མར་བྱིས། ར་ིགདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟེརི་བྱིས། བླ་མར་བྱིས། ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མརོ་བྱིས། མཆདོ་པར་བྱིས་ས།ོ །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་མང་པ་ོཡང་ངས་བསྙིནེ་བཀུར་མརོ་བྱིས། མཆདོ་པར་བྱིས་ས།ོ །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་མང་པ་ོཡང་ངས་བསྙིནེ་བཀུར་

བྱིས་ས།ོ །ད་ེཡང་ངས་འཁརོ་བ་ལ་སྐྱོ་ོབའ་ིལུགས་ཀྱིསི་ལུས་རྣམས་བྱིནི་ལ། མགི་རྣམས་བྱིས་ས།ོ །ད་ེཡང་ངས་འཁརོ་བ་ལ་སྐྱོ་ོབའ་ིལུགས་ཀྱིསི་ལུས་རྣམས་བྱིནི་ལ། མགི་རྣམས་

དང་། རང་ག་ིཤེ་རྣམས་དང་། རྐང་དང་། རུས་པ་རྣམས་དང་། རང་ག་ིཔགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དང་། རང་ག་ིཤེ་རྣམས་དང་། རྐང་དང་། རུས་པ་རྣམས་དང་། རང་ག་ིཔགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

བྱིནི་ན། ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོགཞིན་དག་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ་ཏོ།ེ ང་འགྱིདོ་པར་གྱུར་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ད་ེབྱིནི་ན། ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོགཞིན་དག་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ་ཏོ།ེ ང་འགྱིདོ་པར་གྱུར་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་

དང་། གནོད་སྦྱིནི་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། མའི་ིདབང་དང་། གནོད་སྦྱིནི་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་། མའི་ིདབང་

པ་ོརྣམས་དང་། སྤྱོདོ་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅརེ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ོརྣམས་དང་། སྤྱོདོ་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅརེ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པའ་ིསྔནོ་གྱི་ིཚུལ་འད་ིཐསོ་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་མཆ་ིམ་བླགས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པའ་ིསྔནོ་གྱི་ིཚུལ་འད་ིཐསོ་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་མཆ་ིམ་བླགས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་ཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲགོས་པ་ོཀྱིསི་ཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲགོས་པ་ོ

དག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤེགི །འད་ིན་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤེགི །འད་ིན་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའ་ིབྱི་བ་བྱིདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་པའ་ིབྱི་བ་བྱིདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་

སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་དད་པ་དང་། མཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་དད་པ་དང་། མཆདོ་པ་བགྱིདི་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་

ཆུབ་པར་བགྱིདི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདཀནོ་ལགས་ས།ོ །གང་དག་ག་ིསུག་པར་མཆསི་ཆུབ་པར་བགྱིདི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདཀནོ་ལགས་ས།ོ །གང་དག་ག་ིསུག་པར་མཆསི་

པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འདྲི་བར་བལྟོ་བར་བགྱིིའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འདྲི་བར་བལྟོ་བར་བགྱིིའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ི

བུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲི་ི

བ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་བ་དང་། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཆསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་

ཡང་མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། ཡང་མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། 

གསོ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིགསོ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་ན་ི
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

དཀནོ་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་དང་འདྲི་བ་ཁ་ོནར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དཀནོ་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་དང་འདྲི་བ་ཁ་ོནར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་

སམེས་ཅན་གང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆདོ་པ་མ་ིབྱིདེ་པ་དང་། འཛནི་པར་མ་ིསམེས་ཅན་གང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆདོ་པ་མ་ིབྱིདེ་པ་དང་། འཛནི་པར་མ་ི

བྱིདེ་པ་དང་། ཀློགོ་པར་མ་ིབྱིདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པ་མ་ིབྱིདེ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་བྱིདེ་པ་དང་། ཀློགོ་པར་མ་ིབྱིདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པ་མ་ིབྱིདེ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་

ན་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་སྟེངོ་ག་ིབར་དུ་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་ན་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་སྟེངོ་ག་ིབར་དུ་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་

བར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་མང་པ་ོསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་ཉམས་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་མང་པ་ོསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་ཉམས་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བུད་མདེ་སྦྲུམ་མ་ཞིགི་ཡདོ་ལ། བུད་མདེ་སྦྲུམ་མ་དེའ་ིལྟོ་ོན་བུ་ཆགས་ར།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བུད་མདེ་སྦྲུམ་མ་ཞིགི་ཡདོ་ལ། བུད་མདེ་སྦྲུམ་མ་དེའ་ིལྟོ་ོན་བུ་ཆགས་

པ་ད་ེཡང་ཁྱིའེུའམ། བུ་མ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན། བུད་མདེ་དེའ་ིབུ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་གཅགི་ལནོ་པ་ད་ེཡང་ཁྱིའེུའམ། བུ་མ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན། བུད་མདེ་དེའ་ིབུ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་གཅགི་ལནོ་

ནམ། ཟླ་བ་གཉསི་ལནོ་ནམ། ཟླ་བ་གསུམ་ལནོ་ནམ། ཟླ་བ་ལྔ་ལནོ་ནམ། ཟླ་བ་ཚང་བའ་ིབར་ནམ། ཟླ་བ་གཉསི་ལནོ་ནམ། ཟླ་བ་གསུམ་ལནོ་ནམ། ཟླ་བ་ལྔ་ལནོ་ནམ། ཟླ་བ་ཚང་བའ་ིབར་

དུ་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་དུ་བུད་མདེ་དེའ་ིལུས་ནནོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཚགིས་ཀྱིང་འབྱི་ེབར་འགྱུར། ལྟོ་ོདུ་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་དུ་བུད་མདེ་དེའ་ིལུས་ནནོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཚགིས་ཀྱིང་འབྱི་ེབར་འགྱུར། ལྟོ་ོ

ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར། སྐད་ཀྱི་ིགཅམོ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཚརོ་བ་ད་ེདག་གསི་ཡངོས་སུ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར། སྐད་ཀྱི་ིགཅམོ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཚརོ་བ་ད་ེདག་གསི་ཡངོས་སུ་

གཟིར་བའ་ིལུས་ཀྱིིས་ད་ེཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བཞིིན་དུ་ལུས་འཛིན་པར་བྱིེད་གཟིར་བའ་ིལུས་ཀྱིིས་ད་ེཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བཞིིན་དུ་ལུས་འཛིན་པར་བྱིེད་

ད།ེ བུ་བཙའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་ང་ོ། །ད་ེའད་ིསྙིམ་ད།ེ བུ་བཙའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་ང་ོ། །ད་ེའད་ིསྙིམ་

དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིབུ་བཙའ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ བདག་བད་ེབར་བཙས་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིབུ་བཙའ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ བདག་བད་ེབར་བཙས་

པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱིའ་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེཕྱསི་ཡང་འདདོ་པའ་ིའདདོ་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱིའ་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེཕྱསི་ཡང་འདདོ་པའ་ིའདདོ་

ཆགས་ཀྱིསི་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཕྱསི་མ་ིདྲིན་ཏོ།ེ བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཆགས་ཀྱིསི་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཕྱསི་མ་ིདྲིན་ཏོ།ེ བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེསེ་

སྐྱོདེ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་སམེས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྐྱོདེ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་སམེས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་དད་པར་མ་ིབྱིདེ། མཆདོ་པར་མ་ིབྱིདེ། འཛནི་པར་མ་ིབྱིདེ། དག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་དད་པར་མ་ིབྱིདེ། མཆདོ་པར་མ་ིབྱིདེ། འཛནི་པར་མ་ིབྱིདེ། 

ཀློགོ་པར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ ད་ེདག་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་། གཤེནི་ཀློགོ་པར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ ད་ེདག་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་། གཤེནི་

རྗེའེ་ིའཇིགི་རྟནེ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་འདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་མྱསོ་ནས། ཚརོ་རྗེའེ་ིའཇིགི་རྟནེ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་འདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་མྱསོ་ནས། ཚརོ་

བ་ད་ེདག་བཟདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ བདག་ཅག་གིས་ཁྱིམི་དང་། བུ་སྨོད་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་བ་ད་ེདག་བཟདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ བདག་ཅག་གིས་ཁྱིམི་དང་། བུ་སྨོད་ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིའ།ོ །ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མ་ོཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་བྱིའ་ོསྙིམ་མ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཡང་བྱིའ།ོ །ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མ་ོཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བར་བྱིའ་ོསྙིམ་མ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཡང་

སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིའགྱིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཕྱརི་ཐར་པར་སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིའགྱིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཕྱརི་ཐར་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བརྗེེད་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བརྗེེད་

པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྦྱིནི་པ་ཡང་སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱིདེ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིང་སྲུང་བར་མ་ིབྱིདེ་ད།ོ །འད་ིཔར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྦྱིནི་པ་ཡང་སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱིདེ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིང་སྲུང་བར་མ་ིབྱིདེ་ད།ོ །འད་ི

ལྟོ་སྟེ་ེདཔརེ་ན་མ་ིཆང་གིས་ར་ར་ོཞིངི་མྱསོ་ཏོ།ེ ཚབས་ཆརེ་ར་ར་ོཞིངི་མྱསོ་ལ་གཏུ་ལུམ་པར་ལྟོ་སྟེ་ེདཔརེ་ན་མ་ིཆང་གིས་ར་ར་ོཞིངི་མྱསོ་ཏོ།ེ ཚབས་ཆརེ་ར་ར་ོཞིངི་མྱསོ་ལ་གཏུ་ལུམ་པར་

གྱུར་ན།མ་ིདསེ་སམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཁྱིམི་ཚལོ་མ་ིནུས། ལམ་ཡང་མ་ིཚལོ། ཕ་མ་དང་། ཆུང་མ་གྱུར་ན།མ་ིདསེ་སམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཁྱིམི་ཚལོ་མ་ིནུས། ལམ་ཡང་མ་ིཚལོ། ཕ་མ་དང་། ཆུང་མ་

དང་། བུ་དང་། བུ་མོའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་མདེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ཡང་མ་ིདང་། བུ་དང་། བུ་མོའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིང་མདེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ཡང་མ་ི

དྲིན་ཏོ།ེ ད་ེཆང་གིས་མྱསོ་པའ་ིམཐུས་དུར་ཁྲིདོ་ན་འདུག་ན་ཡང་འཇིགིས་པ་མདེ་ལ། འད་ིདྲིན་ཏོ།ེ ད་ེཆང་གིས་མྱསོ་པའ་ིམཐུས་དུར་ཁྲིདོ་ན་འདུག་ན་ཡང་འཇིགིས་པ་མདེ་ལ། འད་ི

སྙིམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ལྷའམ། ཀླུའམ། གནདོ་སྦྱིནི་ང་སྐྲག་པར་བྱིེད་ནུས་པ་སུ་ཞིིག་ཡདོ་སྙིམ་སྙིམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ལྷའམ། ཀླུའམ། གནདོ་སྦྱིནི་ང་སྐྲག་པར་བྱིེད་ནུས་པ་སུ་ཞིིག་ཡདོ་སྙིམ་

མ།ོ །ད་ེབངོ་བ་དང་། ཤེངི་དང་། རྩྭ་དང་། ཚརེ་མའ་ིལམ་གཞིན་དག་ལ་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེསེ་མ།ོ །ད་ེབངོ་བ་དང་། ཤེངི་དང་། རྩྭ་དང་། ཚརེ་མའ་ིལམ་གཞིན་དག་ལ་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེསེ་

སྐྱོདེ་པ་ལས། ལུས་སརོ་ཆུད་ཅངི་ར་ར་ོབ་ད་ེསངས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདྲིན་པ་རྙིདེ་པར་གྱུར་པ་སྐྱོདེ་པ་ལས། ལུས་སརོ་ཆུད་ཅངི་ར་ར་ོབ་ད་ེསངས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདྲིན་པ་རྙིདེ་པར་གྱུར་པ་

དའེ་ིཚ་ེའགྱིདོ་པར་བྱིདེ་ད།ེ བདག་ན་ིསྲེགོ་ལ་ཐུག་ཀྱིང་བླ། བདག་གསི་ཆང་འད་ིབཏུང་བར་དའེ་ིཚ་ེའགྱིདོ་པར་བྱིདེ་ད།ེ བདག་ན་ིསྲེགོ་ལ་ཐུག་ཀྱིང་བླ། བདག་གསི་ཆང་འད་ིབཏུང་བར་

མ་ིབྱིའ་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སམེས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཀྱིསི་རྒྱགས་པས་མྱསོ་ཤེངི་། ཁྱིིམ་མ་ིབྱིའ་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སམེས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཀྱིསི་རྒྱགས་པས་མྱསོ་ཤེངི་། ཁྱིིམ་

ན་གནས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ནོར་གྱིིས་སེམས་མྱོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ན་གནས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ནོར་གྱིིས་སེམས་མྱོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་

དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ཡང་ཡངོས་སུ་ཚལོ་བར་མ་ིབྱིེད། སྦྱིནི་པ་ཡང་མ་ིདྲིན། མཐ་ོདང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ཡང་ཡངོས་སུ་ཚལོ་བར་མ་ིབྱིེད། སྦྱིནི་པ་ཡང་མ་ིདྲིན། མཐ་ོ

རསི་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་། རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་ཡངོས་སུ་རསི་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་། རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་ཡངོས་སུ་

ཚལོ་བར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ འཁརོ་བ་ད་ེཉདི་ན་འཁརོ་ཞིངི་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའ་ིཚལོ་བར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ འཁརོ་བ་ད་ེཉདི་ན་འཁརོ་ཞིངི་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའ་ི

སྐྱོ་ེགནས་དང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་རྣམས་སུ་སྐྱོསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱོ་ེགནས་དང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་རྣམས་སུ་སྐྱོསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ལ། 

འད་ིསྙིམ་དུ་འཛནི་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་ན་ིབད་ེསྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་མདེ་ད་ོསྙིམ་མ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིསྙིམ་དུ་འཛནི་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་ན་ིབད་ེསྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་མདེ་ད་ོསྙིམ་མ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེ

སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ད་ེདག་ནས་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ད་ེདག་ནས་
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འཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ུསས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྱསན་གན་བབསད་པའི་ོི་པས་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ཐར་ཏོ།ེ བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་མིའ་ིལུས་ཐབོ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམངལ་ན་གནས་པས་ལུས་ཐར་ཏོ།ེ བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་མིའ་ིལུས་ཐབོ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམངལ་ན་གནས་པས་ལུས་

ཡངོས་སུ་གཟརི་ཅངི་མུན་ནག་གསི་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་པའ་ིལུས་ལ་བད་ཀན་དང་། མཁྲིསི་པ་ཡངོས་སུ་གཟརི་ཅངི་མུན་ནག་གསི་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་པའ་ིལུས་ལ་བད་ཀན་དང་། མཁྲིསི་པ་

དང་། ལྗོན་ལྗོནི་དང་། ཁྲིག་དང་། ཕྱ་ིསས་བངས་པས་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ནས། འད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་དང་། ལྗོན་ལྗོནི་དང་། ཁྲིག་དང་། ཕྱ་ིསས་བངས་པས་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ནས། འད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་

ཏོ།ེ བདག་ཅག་ལ་ོབརྒྱའམ། བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟེངོ་ངམ། བསྐལ་ཏོ།ེ བདག་ཅག་ལ་ོབརྒྱའམ། བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟེངོ་ངམ། བསྐལ་

པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིབཟད་ཅིང་ཡིད་དུ་མ་ིཔ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིབཟད་ཅིང་ཡིད་དུ་མ་ི

འངོ་བ་མྱངོ་ལ། གང་དུ་ཡང་བདག་ཅག་གསི་སྐྱོབས་མདེ་པ་འད་ིལས་གང་དག་ག་ིའབྲས་བུ་འངོ་བ་མྱངོ་ལ། གང་དུ་ཡང་བདག་ཅག་གསི་སྐྱོབས་མདེ་པ་འད་ིལས་གང་དག་ག་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ཡནི་ཞིགི་གུ། བདག་ཅག་གསི་ཀྱིང་སྔནོ་སྡེགི་པ་མང་དུ་བྱིས་ས་ོསྙིམ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམ་པར་སྨོནི་པ་ཡནི་ཞིགི་གུ། བདག་ཅག་གསི་ཀྱིང་སྔནོ་སྡེགི་པ་མང་དུ་བྱིས་ས་ོསྙིམ་སྟེ།ེ ད་ེ

ལྟོར་མངལ་ན་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་འདྲི་བར་འགྱིོད་པ་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དེ། ལྟོར་མངལ་ན་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་འདྲི་བར་འགྱིོད་པ་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དེ། 

གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅག་མངལ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འད་ིལས་ཐར་བར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅག་མངལ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འད་ིལས་ཐར་བར་གྱུར་པ་

དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་མ་ིཕྱདེ པའ་ིདད་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་མ་ིཕྱདེ པའ་ིདད་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་

བཙལ་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཕྱནི་ཆད་མངལ་གྱི་ིསམེས་ཅན་དམྱལ་བར་བཙལ་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཕྱནི་ཆད་མངལ་གྱི་ིསམེས་ཅན་དམྱལ་བར་

གནས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱིའ་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེདག་ཕྱསི་མངལ་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལས་ཐར་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱིའ་ོསྙིམ་མ།ོ །ད་ེདག་ཕྱསི་མངལ་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལས་ཐར་

ནས་བག་མདེ་པར་བྱིདེ་ད།ེ ད་ེདག་ཡང་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་བག་མདེ་པར་བྱིདེ་ད།ེ ད་ེདག་ཡང་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོ་བས་ནནམས་ཀྱིང་བག་མདེ་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོ་བས་ནནམས་ཀྱིང་བག་མདེ་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདའི་ིམངི་ཅ་ིལགས། འད་ིཇི་ིལྟོར་གཟུང་བར་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྲངས་འདའི་ིམངི་ཅ་ིལགས། འད་ིཇི་ིལྟོར་གཟུང་བར་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱརི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱོབས་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱརི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱོབས་

བྱིདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཟུང་ཤེགི །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་བྱིདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཟུང་ཤེགི །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་

ཤེགི །བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ད་ེཤེགི །བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ཆསོ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོད་ེཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོད་ེ

དག་དང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་། དག་དང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་། 

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་

བསྟེདོ་ད།ོ ། འཕགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་བསྟེདོ་ད།ོ ། འཕགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བཀདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙ་བར་མ་དང་། སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙ་བར་མ་དང་། སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་

བནྡ་ེཡ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།བནྡ་ེཡ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།

འཕགས་པ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲནོ་མ་མཆགོ་ག་ིགཟུངས།འཕགས་པ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲནོ་མ་མཆགོ་ག་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཨ་གྲ་པྲ་དཱ་ིཔ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིབདིྱ་རཱ་ཛ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཨ་གྲ་པྲ་དཱ་ིཔ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིབདིྱ་རཱ་ཛ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་

རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲནོ་མ་མཆགོ་ག་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲནོ་མ་མཆགོ་ག་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གཅགི་ན། བཅམོ་

ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་དག་ེསླངོ་སྟེངོ་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་བ་ན་དག་ེསླངོ་སྟེངོ་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ཕྲག་དུ་མ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ 

ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ཅིང་མདུན་གྱིསི་བལྟོས་ནས་ཆསོ་སྟེནོ་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འད་ིནས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ཅིང་མདུན་གྱིསི་བལྟོས་ནས་ཆསོ་སྟེནོ་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འད་ིནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོོག་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོོག་མཐའ་
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འཕགས་པ་གིག་སགས་ཀི་ོི་པས་་སན་མ་མུསག་གི་ག་ྱསནའཕགས་པ་གིག་སགས་ཀི་ོི་པས་་སན་མ་མུསག་གི་ག་ྱསན

ཡས་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་ཡས་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་སྒྲོན་མ་མཆོག་ཅེས་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡང་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་རྒྱས་སྒྲོན་མ་མཆོག་ཅེས་བྱི་བ་ད་ལྟོར་ཡང་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་

དསེ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། འདོ་དཔག་མདེ་ཅསེ་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དསེ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། འདོ་དཔག་མདེ་ཅསེ་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་གཉསི་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིདེ་འདིར་བཏོང་ང་ོ། །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཉསི་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིདེ་འདིར་བཏོང་ང་ོ། །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ད་ེགཉིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་དཔའ་ད་ེགཉིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་

བ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིན་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིན་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས་ཕྱགོས་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས་ཕྱགོས་

གཅགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ །ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་གཅགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ །ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བྱི་ེབ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བྱི་ེབ་

ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོོག་མཐའ་ཡས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་བཅོམ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོོག་མཐའ་ཡས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་

མ་མཆགོ་ཅསེ་བགྱི་ིབ་ད་ལྟོར་བཞུགས་ཏོ།ེ འཚ་ོཞིངི་གཞིསེ་ལ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་མ་མཆགོ་ཅསེ་བགྱི་ིབ་ད་ལྟོར་བཞུགས་ཏོ།ེ འཚ་ོཞིངི་གཞིསེ་ལ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་

མའ་ིམཆགོ་དསེ་བདག་ཅག་གཉསི་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདརི་བཏོང་སྟེ།ེ བཅམོ་མའ་ིམཆགོ་དསེ་བདག་ཅག་གཉསི་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདརི་བཏོང་སྟེ།ེ བཅམོ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་

མའ་ིམཆགོ་དསེ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནདོ་པ་ཆུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ། བསྐྱོདོ་པ་མའ་ིམཆགོ་དསེ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནདོ་པ་ཆུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ། བསྐྱོདོ་པ་

ཡང་ངམ། འཚའོམ། སྟེབོས་དང་། བད་ེབ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་མཆསི་པ་ལ་རགེ་པར་ཡང་ངམ། འཚའོམ། སྟེབོས་དང་། བད་ེབ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་མཆསི་པ་ལ་རགེ་པར་

གནས་སམ་ཞིསེ་སྙུན་གསལོ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་ཅསེ་ཀྱིང་གསུང་ང་ོ། །འད་ིན་མའིམ། མ་ིམ་གནས་སམ་ཞིསེ་སྙུན་གསལོ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་ཅསེ་ཀྱིང་གསུང་ང་ོ། །འད་ིན་མའིམ། མ་ིམ་

ལགས་པའམ། འབྱུང་པའོམ། ཤེ་ཟའམ། གནོད་སྦྱིནི་ནམ། སྲེནི་པའོམ། གྲུལ་བུམ་མམ། ལགས་པའམ། འབྱུང་པའོམ། ཤེ་ཟའམ། གནོད་སྦྱིནི་ནམ། སྲེནི་པའོམ། གྲུལ་བུམ་མམ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ནམ། རྒྱལ་པའོམ། བླནོ་པ་ོཆནེ་པའོམ། ཆམོ་རྐུན་ནམ། སྦྲུལ་ལམ། གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ནམ། རྒྱལ་པའོམ། བླནོ་པ་ོཆནེ་པའོམ། ཆམོ་རྐུན་ནམ། སྦྲུལ་ལམ། 

སྲེནི་བུའམ། སྲེནི་བུ་ལུ་ཏོའམ། སྦྲེང་བུ་ལྕེགས་ཕྱའེམ། ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་གང་ཡང་རུང་སྲེནི་བུའམ། སྲེནི་བུ་ལུ་ཏོའམ། སྦྲེང་བུ་ལྕེགས་ཕྱའེམ། ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་གང་ཡང་རུང་

བདག་འཚ་ེབར་བགྱིདི་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆསི་སམ་ཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །སམེས་ཅན་རྣམས་བདག་འཚ་ེབར་བགྱིདི་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆསི་སམ་ཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །སམེས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིདནོ་དང་། སྨོན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་དང་ཀྱི་ིདནོ་དང་། སྨོན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་དང་

ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་

དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། མདགོ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། མདགོ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། 

སྦེ་བ་དང་། བསྐྱོབ་པའ་ིསླད་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་སྦེ་བ་དང་། བསྐྱོབ་པའ་ིསླད་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའ་ིམཆོག་དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའ་ིམཆོག་དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ི

འད་ིདག་ཀྱིང་བསྐུར་ཏོ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཛྭཱ་ལ་ེཛྭཱ་ལ།ེ ཛྭཱ་ལ་ེག་ཏོ།ེ ཧུཀྐུ། མུཀྐུ། ས་ཾམ་ཏོ།ེ མ་ཧཱ་ས་ཾའད་ིདག་ཀྱིང་བསྐུར་ཏོ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཛྭཱ་ལ་ེཛྭཱ་ལ།ེ ཛྭཱ་ལ་ེག་ཏོ།ེ ཧུཀྐུ། མུཀྐུ། ས་ཾམ་ཏོ།ེ མ་ཧཱ་ས་ཾ

མ་ཏོ།ེ མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལ།ེ ཛྭཱ་བ་ལ་མ།ེ ས་ཧ་ེས་ཧ།ེ མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལ།ེ ཨུཀྐེ།ེ མུཀྐེ།ེ ཤེ་མ།ེ ས་ཾམ་ཧ།ེ མ་ཧཱ་མ་ཏོ།ེ མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལ།ེ ཛྭཱ་བ་ལ་མ།ེ ས་ཧ་ེས་ཧ།ེ མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལ།ེ ཨུཀྐེ།ེ མུཀྐེ།ེ ཤེ་མ།ེ ས་ཾམ་ཧ།ེ མ་ཧཱ་

ས་ཾམ་ཧ།ེ མ་ཧཱ་ཤེ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ས་ཾམ་ཧ།ེ མ་ཧཱ་ཤེ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་

ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི ། ལྷགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི ། ལྷགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་

ཏུ་སྟེནོ་ཅགི །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་ཏུ་སྟེནོ་ཅགི །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ི

དག་འཛནི་པ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་འཛནི་པ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། འཆང་བ་གང་ལ་ལ་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། འཆང་བ་

དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་

ད་ེན་ིཚ་ེརབས་བདུན་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་སྔནོ་གྱི་ིལས་མ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་བདུན་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་སྔནོ་གྱི་ིལས་མ་

གཏོགོས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་གཏོགོས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་



149

འཕགས་པ་གིག་སགས་ཀི་ོི་པས་་སན་མ་མུསག་གི་ག་ྱསནའཕགས་པ་གིག་སགས་ཀི་ོི་པས་་སན་མ་མུསག་གི་ག་ྱསན

ཐམས་ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིསི་གསུངས་ཏོ།ེ གང་གཟུངས་གཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིསི་གསུངས་ཏོ།ེ གང་གཟུངས་

ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམ་ཕམ་པ་སྟེན་ལས་ལངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམ་ཕམ་པ་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏོ།ེ གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ཏོ།ེ གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། སྨོན་པ་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། སྨོན་པ་

དང་། བད་ེབ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བད་ེབ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་

དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། སྟེབོས་དང་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། སྟེབོས་དང་

ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། མདགོ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། སྦེ་བ་དང་། བསྐྱོབ་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། མདགོ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། སྦེ་བ་དང་། བསྐྱོབ་

པའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམས་བརྗེདོ་པར་བགྱིིའ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ པའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམས་བརྗེདོ་པར་བགྱིིའ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ 

ཨཏྟ།ེ བཏྟ།ེ ནཏྟ།ེ ཀུ་ནཏྟ།ེ པུཀྐེ་ས།ེ ཀུ་པུཀྐེ་ས།ེ ཀ་ས།ེ ཨ་ན་ཀ་ས།ེ ནཱ་མ་ཀ་ས།ེ ཨ་ནུ་ཏོ། པྲ་ཨཏྟ།ེ བཏྟ།ེ ནཏྟ།ེ ཀུ་ནཏྟ།ེ པུཀྐེ་ས།ེ ཀུ་པུཀྐེ་ས།ེ ཀ་ས།ེ ཨ་ན་ཀ་ས།ེ ནཱ་མ་ཀ་ས།ེ ཨ་ནུ་ཏོ། པྲ་

ནུ་ཏོ། ཁ་ཛ།ེ མ་ཧཱ་ཁ་ཛ།ེ སད་པ་ཕ།ེ ཏོ་ཌ་ཕ།ེ ཏུ་ཌ་ཕ།ེ ཧ་ིལ་ིམ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ནུ་ཏོ། ཁ་ཛ།ེ མ་ཧཱ་ཁ་ཛ།ེ སད་པ་ཕ།ེ ཏོ་ཌ་ཕ།ེ ཏུ་ཌ་ཕ།ེ ཧ་ིལ་ིམ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་

གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལྷགོས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལྷགོས་

ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་

ཅགི །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཅགི །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གཞི་ིའད་ིདག་རྙིེད་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་གཞི་ིའད་ིདག་རྙིེད་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་

འཛནི་པ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་འཛནི་པ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། འཆང་བ་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། འཆང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་

ད་ེན་ིཚ་ེརབས་བཅུ་གཉསི་སུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་སྔནོ་གྱི་ིད་ེན་ིཚ་ེརབས་བཅུ་གཉསི་སུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་སྔནོ་གྱི་ི

ལས་མ་གཏོགོས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོལས་མ་གཏོགོས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་

ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ཀྱིསི་གསུངས་ཏོ།ེ །གང་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ཀྱིསི་གསུངས་ཏོ།ེ །གང་

གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་

འཁུས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ གསོ་ཕྲག་འཁུས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ གསོ་ཕྲག་

པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་། སྨོན་པ་དང་། བད་ེཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་། སྨོན་པ་དང་། བད་ེ

བ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། གྲགས་བ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། གྲགས་

པ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་

བགྱི་ིབ་དང་། མདགོ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། སྦེ་བ་དང་། བསྐྱོབ་པའ་ིསླད་བགྱི་ིབ་དང་། མདགོ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། སྦེ་བ་དང་། བསྐྱོབ་པའ་ིསླད་

དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམས་བརྗེདོ་པར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨཀྑེ།ེ དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམས་བརྗེདོ་པར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨཀྑེ།ེ 

བཀྑེ།ེ ན་ཛ་ིཏོ།ེ ནཱ་གཱ་ས་ར།ེ ན་ཧ་ིལ།ི ཛ་ཧ་ིལ།ི ཛ་ཧ་ིལ་ིབ་ཏོ།ེ ཙཎྜཱི་ིལ་བ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཀྑེ།ེ ན་ཛ་ིཏོ།ེ ནཱ་གཱ་ས་ར།ེ ན་ཧ་ིལ།ི ཛ་ཧ་ིལ།ི ཛ་ཧ་ིལ་ིབ་ཏོ།ེ ཙཎྜཱི་ིལ་བ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་

ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལྷགོས་ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལྷགོས་

ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཅགི །ཀུན་དགའ་བ་ོཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཅགི །ཀུན་དགའ་བ་ོ

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རྙིདེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རྙིདེ་

པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་ཡང་ཤེནི་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་ཡང་ཤེནི་
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འཕགས་པ་གིག་སགས་ཀི་ོི་པས་་སན་མ་མུསག་གི་ག་ྱསནའཕགས་པ་གིག་སགས་ཀི་ོི་པས་་སན་མ་མུསག་གི་ག་ྱསན

ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་གཟུངས་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་གཟུངས་

ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། 

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་བཅུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་བཅུ་

གསུམ་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་སྔནོ་གྱི་ིལས་མ་གཏོགོས་པ་གསུམ་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་སྔནོ་གྱི་ིལས་མ་གཏོགོས་པ་

གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏོ།ེ གང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏོ།ེ གང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིན་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསླངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསླངོ་དག་ངས་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསླངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསླངོ་དག་ངས་

ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་ཀྱིང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་

དང་། གཟ་ིབརྗེདི་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དང་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དང་

ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། མདགོ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། བསྲུང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། མདགོ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། བསྲུང་

བ་དང་། སྦེ་བ་དང་། བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱརི་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམས་བཤེད་ད།ོ ། བ་དང་། སྦེ་བ་དང་། བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱརི་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམས་བཤེད་ད།ོ ། 

འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨཊྚ།ེ བཊྚ།ེ ན་ཊྚ།ེ ཀུ་ན་ཊྚ།ེ ཊཽ་ཀ།ེ ཨ་ེཌ་ཀ།ེ ཏོ་ཏོ་བ།ེ ཏུ་ཌ་བ།ེ ར་ཊཽ་ཀ།ེ ལ་ོལ།ེ ཧུ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨཊྚ།ེ བཊྚ།ེ ན་ཊྚ།ེ ཀུ་ན་ཊྚ།ེ ཊཽ་ཀ།ེ ཨ་ེཌ་ཀ།ེ ཏོ་ཏོ་བ།ེ ཏུ་ཌ་བ།ེ ར་ཊཽ་ཀ།ེ ལ་ོལ།ེ ཧུ་

ལ།ེ ཧ་ིལ།ི མ་ིལ།ེ ཏོ་ིལ།ེ ཤཱ་ིལ།ེ ཤཱ་ིལ། ཨ་ཌྷ།ེ བ་ཌྷ།ེ ན་ཌྷ།ེ ཀུ་ན་ཌྷ།ེ ཨ་ཌབ་ཏཱ།ི པ་ན་བ་ཏཱ།ི ལ།ེ ཧ་ིལ།ི མ་ིལ།ེ ཏོ་ིལ།ེ ཤཱ་ིལ།ེ ཤཱ་ིལ། ཨ་ཌྷ།ེ བ་ཌྷ།ེ ན་ཌྷ།ེ ཀུ་ན་ཌྷ།ེ ཨ་ཌབ་ཏཱ།ི པ་ན་བ་ཏཱ།ི 

ཀ་ས་ེཀ་ས་ེཀ་ས།ེ ཕ་ས་ེཕ་ས་ེཕ་ས།ེ མ་ཧཱ་ཕ་ས་ེཕ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀ་ས་ེཀ་ས་ེཀ་ས།ེ ཕ་ས་ེཕ་ས་ེཕ་ས།ེ མ་ཧཱ་ཕ་ས་ེཕ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལྷགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལྷགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་

ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཅགི །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིདེ་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཅགི །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིདེ་

པར་དཀའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཔར་དཀའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་འད་ིདག་སྟེནོ་པ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་འད་ིདག་སྟེནོ་པ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོ

རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་

འཛནི་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློོག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་འཛནི་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློོག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་

དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་བཅུ་བཞིིར་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་བཅུ་བཞིིར་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་སྔནོ་གྱི་ིལས་མ་གཏོགོས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་སྔནོ་གྱི་ིལས་མ་གཏོགོས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་

ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིསི་གསུངས་ཏོ།ེ ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིསི་གསུངས་ཏོ།ེ 

གང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐམས་གང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡནི་ན།ོ ། རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་དག་གསི་གཟུངས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡནི་ན།ོ ། རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་དག་གསི་གཟུངས་

ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ཤེིང་སྐམ་པོ་གཤེེར་བག་མེད་པ་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་ཏོེ། ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ཤེིང་སྐམ་པོ་གཤེེར་བག་མེད་པ་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་ཏོེ། 

ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བཅངི་བ་དང་། ཞི་ིབ་དང་། བད་ེལགེས་ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བཅངི་བ་དང་། ཞི་ིབ་དང་། བད་ེལགེས་

སུ་འགྱུར་བ་བྱིས་ན་ཤེངི་ད་ེལ་ལྕུ་གུ་དང་། ལ་ོམ་དག་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་དང་། སུ་འགྱུར་བ་བྱིས་ན་ཤེངི་ད་ེལ་ལྕུ་གུ་དང་། ལ་ོམ་དག་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་དང་། 

འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། མརི་གྱུར་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ། ནམཿསརྦ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། མརི་གྱུར་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ། ནམཿསརྦ་

བུདྡྷ་ེབྷྱཿཿ། སདི་དྷི་ནྟུ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི མནྟྲ་པཱ་ད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡང་དག་ེབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿ། སདི་དྷི་ནྟུ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི མནྟྲ་པཱ་ད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡང་དག་ེ

སླངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསླངོ་དག་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། སླངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསླངོ་དག་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། 

བད་ེབ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། གྲགས་བད་ེབ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། གྲགས་

པ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་

དང་། མདགོ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། སྦེ་བ་དང་། བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱརི་གཟུངས་དང་། མདགོ་དང་ལྡན་པར་བྱི་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། སྦེ་བ་དང་། བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱརི་གཟུངས་

ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨཏྟ།ེ མཏྟ།ེ པ་ཀ་ེཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨཏྟ།ེ མཏྟ།ེ པ་ཀ་ེ

པཱ་ར་ཀ།ེ པ་ེཀ་ེཌཱ། དྲི་མ་ཏོ།ི ཏོ་ར་མ་ཏོ།ི ཊུ་ཌ་མ་ཊཽ།ི ཊུ་ཌ་མ་ཊཽ།ི ཊུ་ཌ་ཊུ་ར།ེ སུ་ར།ེ ཧ་ིལ།ེ མུ་པཱ་ར་ཀ།ེ པ་ེཀ་ེཌཱ། དྲི་མ་ཏོ།ི ཏོ་ར་མ་ཏོ།ི ཊུ་ཌ་མ་ཊཽ།ི ཊུ་ཌ་མ་ཊཽ།ི ཊུ་ཌ་ཊུ་ར།ེ སུ་ར།ེ ཧ་ིལ།ེ མུ་



153

འཕགས་པ་གིག་སགས་ཀི་ོི་པས་་སན་མ་མུསག་གི་ག་ྱསནའཕགས་པ་གིག་སགས་ཀི་ོི་པས་་སན་མ་མུསག་གི་ག་ྱསན

ལ།ེ ཏོ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་ལ།ེ ཏོ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་

ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ཀློགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ཀློགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་

སྟེནོ་ཅགི །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་སྟེནོ་ཅགི །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་

ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ི

དག་འཛནི་པ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་འཛནི་པ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་རྙིདེ་པར་དཀའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། འཆང་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། འཆང་

བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་བ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་

པ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་སྔནོ་པ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་སྔནོ་

གྱི་ིལས་མ་གཏོགོས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་ཐམས་གྱི་ིལས་མ་གཏོགོས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་ན་ད་ེལ་ཡང་ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་ལ་ཞིགི་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་ན་ད་ེལ་ཡང་

འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིིན་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིིན་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་

མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་། མ་ིམ་ཡནི་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མ་ིདང་། མ་ིམ་ཡནི་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །སྦྲུལ་དང་། སྲེནི་བུ་དང་། སྲེནི་བུ་ལུ་ཏོ་དང་། སྦྲེང་བུ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །སྦྲུལ་དང་། སྲེནི་བུ་དང་། སྲེནི་བུ་ལུ་ཏོ་དང་། སྦྲེང་བུ་

ལྕེགས་ཕྱ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །རམིས་རླུང་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ལྕེགས་ཕྱ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །རམིས་རླུང་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། 

འདུས་པ་དང་། དུས་ཚགིས་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །ཞིག་འདུས་པ་དང་། དུས་ཚགིས་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །ཞིག་

གཅགི་པའམ། ཞིག་གཉསི་པའམ། ཞིག་གསུམ་པའམ། ཞིག་བཞི་ིཔའམ། ཞིག་བདུན་པའམ། གཅགི་པའམ། ཞིག་གཉསི་པའམ། ཞིག་གསུམ་པའམ། ཞིག་བཞི་ིཔའམ། ཞིག་བདུན་པའམ། 

ཟླ་བ་ཕྱདེ་པའམ། ཟླ་བ་གཅགི་པའམ། ལ་ོགཅགི་པའམ། ནད་རྒྱུན་རངིས་སམ། སྐད་ཅགི་པ་ཟླ་བ་ཕྱདེ་པའམ། ཟླ་བ་གཅགི་པའམ། ལ་ོགཅགི་པའམ། ནད་རྒྱུན་རངིས་སམ། སྐད་ཅགི་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །འབྲས་སམ། ཕལོ་མགི་གམ། རྐང་ཤུའམ། ལྷགོ་པའམ། མ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །འབྲས་སམ། ཕལོ་མགི་གམ། རྐང་ཤུའམ། ལྷགོ་པའམ། མ་ེ

དཔལ་ལམ། ཤུ་བའམ། ཁྱི་ིརྔོའམ། གཡན་པའམ། མཛ་ེཐམས་ཅད་དམ། ལྷགོ་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལམ། ཤུ་བའམ། ཁྱི་ིརྔོའམ། གཡན་པའམ། མཛ་ེཐམས་ཅད་དམ། ལྷགོ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམ། གཤེདེ་བྱིདེ་ཐམས་ཅད་དམ། སྒྱུར་བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་དམ། བྱིད་ཐམས་ཅད་དང་། དམ། གཤེདེ་བྱིདེ་ཐམས་ཅད་དམ། སྒྱུར་བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་དམ། བྱིད་ཐམས་ཅད་དང་། 

ར་ོལངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ས།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིར་ོལངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ས།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུས་གསུངས་ཏོ།ེ གང་གཟུངས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུས་གསུངས་ཏོ།ེ གང་གཟུངས་ཀྱི་ི

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་

ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་

འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །ཆམོ་རྐུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །སྲེནི་པའོ་ིནང་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །ཆམོ་རྐུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །སྲེནི་པའོ་ིནང་

ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབའོ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབའོ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་

བྱིའ།ོ །འབྲགོ་དགནོ་པའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །ཀླུང་དང་བགྲདོ་དཀའ་བ་ན་བྱིའ།ོ །འབྲགོ་དགནོ་པའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །ཀླུང་དང་བགྲདོ་དཀའ་བ་ན་

འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །མའེ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །མའེ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་ན་

ཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །ད་ེཡདི་ལ་བྱིས་པ་ད་ེརྣམས་ལས་འཇིགིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ིཡང་ཡདི་ལ་བྱིའ།ོ །ད་ེཡདི་ལ་བྱིས་པ་ད་ེརྣམས་ལས་འཇིགིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ི

འབྱུང་ང་ོ། །དསེ་དུག་ཟསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁ་ཟས་ཉདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའབྱུང་ང་ོ། །དསེ་དུག་ཟསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁ་ཟས་ཉདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོ

གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛིན་པ་ན་ིའབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛིན་པ་ན་ིའབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་

ས།ོ །ཡ་ིདགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲུལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། གཤེདེ་བྱིདེ་ཐམས་ཅད་དང་། ས།ོ །ཡ་ིདགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲུལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། གཤེདེ་བྱིདེ་ཐམས་ཅད་དང་། 

སྒྱུར་བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱིད་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྒྱུར་བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱིད་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

མ་ིཚུགས་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོམདརོ་ན་ད་ེལ་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་མ་ིཚུགས་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོམདརོ་ན་ད་ེལ་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་

ས།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགསད་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིཆད་པས་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆད་པས་གཅད་ས།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགསད་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིཆད་པས་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆད་པས་གཅད་

པའ་ིརགིས་པ་ན་ིབརྡོགེས་པས། བརྡོགེས་པའ་ིརགིས་པ་ན་ིབརྒྱད་པས། བརྒྱད་པའ་ིརགིས་པའ་ིརགིས་པ་ན་ིབརྡོགེས་པས། བརྡོགེས་པའ་ིརགིས་པ་ན་ིབརྒྱད་པས། བརྒྱད་པའ་ིརགིས་

པ་ན་ིབསྡེིགས་པས། བསྡེགིས་པའ་ིརགིས་པ་ན་ིམགི་ཚུགས་སུ་བལྟོས་པས་ཐར་པར་འགྱུར་པ་ན་ིབསྡེིགས་པས། བསྡེགིས་པའ་ིརགིས་པ་ན་ིམགི་ཚུགས་སུ་བལྟོས་པས་ཐར་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་གསི་གང་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་གསི་གང་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་

པའམ། ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་པ་བྱིས་པའམ། ཡངོས་སུ་གཟུང་བས་བཅངིས་པའམ། ཞི་ིབ་དང་། པའམ། ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་པ་བྱིས་པའམ། ཡངོས་སུ་གཟུང་བས་བཅངིས་པའམ། ཞི་ིབ་དང་། 
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འཕགས་པ་གིག་སགས་ཀི་ོི་པས་་སན་མ་མུསག་གི་ག་ྱསནའཕགས་པ་གིག་སགས་ཀི་ོི་པས་་སན་མ་མུསག་གི་ག་ྱསན

བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་བ་བྱིས་པ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ེ ལྷ་དང་བཅས། བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་བ་བྱིས་པ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ེ ལྷ་དང་བཅས། 

བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། དག་ེསྦྱིངོ་དང་། བྲམ་ཟརེ་བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། དག་ེསྦྱིངོ་དང་། བྲམ་ཟརེ་

བཅས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིནང་ན་ཡང་ངས་མ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེབཅས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིནང་ན་ཡང་ངས་མ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ཅའི་ིཕྱརི་ཞི་ེན། གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིགནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་ཅའི་ིཕྱརི་ཞི་ེན། གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིགནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་

དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེདང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེ

ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྫིོགས་པའ་ིརྗེེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྫིོགས་པའ་ིརྗེེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གསི་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གསི་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་བགྱིི་བ་དང་།ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། འདི་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་བགྱིི་བ་དང་།ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 

དམ་པའ་ིཆསོ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅདོ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅདོ་པའ་ི

སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམས་རྗེསེ་སུ་སྩལ་བར་འཚལ་ན། བཅོམ་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམས་རྗེསེ་སུ་སྩལ་བར་འཚལ་ན། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བགྱི་ིབ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བགྱི་ིབ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་

གནང་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅང་མ་ིགསུང་གནང་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅང་མ་ིགསུང་

བར་གྱུར་པས་གནང་བར་རགི་ནས་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ད་བར་གྱུར་པས་གནང་བར་རགི་ནས་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ད་

ནཊྜེ།ེ ད་ེནཊྜེ།ེ མ་ཧཱ་ནཊྜེ།ེ ཛམྦྷ་ན།ེ སྟེམྦྷ་ན།ེ ཊཽ་ཊཽ།ེ ཊཽ་ཊཽ་ན།ེ མ་ཧཱ་ཊཽ་ཊཽ་ན།ེ ཀུཊྚ།ེ ཀུཊྚ་ན།ེ མ་ཧཱ་ནཊྜེ།ེ ད་ེནཊྜེ།ེ མ་ཧཱ་ནཊྜེ།ེ ཛམྦྷ་ན།ེ སྟེམྦྷ་ན།ེ ཊཽ་ཊཽ།ེ ཊཽ་ཊཽ་ན།ེ མ་ཧཱ་ཊཽ་ཊཽ་ན།ེ ཀུཊྚ།ེ ཀུཊྚ་ན།ེ མ་ཧཱ་

ཀུཊྚ་ན།ེ དྷིརྨ་ལ།ེ ཙརྨ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིགཟུངས་འདིའ་ིའཁརོ་གྱི་ིཚགི་ཀུཊྚ་ན།ེ དྷིརྨ་ལ།ེ ཙརྨ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིགཟུངས་འདིའ་ིའཁརོ་གྱི་ིཚགི་

ལྟོ་བུར་གདའ་བ་ལགས་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་ལྟོ་བུར་གདའ་བ་ལགས་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་དང་། བཟླས་ཏོ་ེབཏོནོ་ནས་འཆང་བ་འད་ིན་ིསྔནོ་གྱི་ིལས་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་པ་དང་། བཟླས་ཏོ་ེབཏོནོ་ནས་འཆང་བ་འད་ིན་ིསྔནོ་གྱི་ིལས་

མ་གཏོགོས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་མ་གཏོགོས་པར་གཞིན་གྱི་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་། འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་ལ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡང་བར་ཆད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་ཡང་བར་ཆད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་

པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ལ་གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱིོད་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ལ་གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱིོད་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་

པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིིན་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིིན་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིསི་ད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་

དང་།ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་དང་། བྱིནི་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་།ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་དང་། བྱིནི་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་གཟུངས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ཟུང་ཤེགི །ལངོ་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལྷགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ལངོ་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལྷགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཞིན་དག་ལ་ཡང་

རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཅིག་གསོལ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བདག་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཅིག་གསོལ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བདག་

གསི་གཟུང་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དནོ་འད་ིཉདི་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའ་ིགསི་གཟུང་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དནོ་འད་ིཉདི་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱརི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིམད་ོསྡེ་ེཕྱརི་དེའ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིམད་ོསྡེ་ེ

འད།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ད་ེན་ིའད།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ད་ེན་ི

ངས་ཀྱིང་བཤེད་པ་ཡནི། །གང་ཞིགི་གཟུངས་སྔགས་མད་ོསྡེ་ེའད།ི །འཛནི་ཏོམ་ཡང་ན་ཀློགོ་ངས་ཀྱིང་བཤེད་པ་ཡནི། །གང་ཞིགི་གཟུངས་སྔགས་མད་ོསྡེ་ེའད།ི །འཛནི་ཏོམ་ཡང་ན་ཀློགོ་

བྱིདེ་པ། །ཚ་ེརབས་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ཏུ། །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར། །གཟུངས་སྔགས་བྱིདེ་པ། །ཚ་ེརབས་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ཏུ། །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར། །གཟུངས་སྔགས་

འད་ིརྗེདོ་བྱིདེ་ད་ེལ། །མ་ིམིན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །གནདོ་སྦྱིིན་གྲུལ་བུམ་སྲེནི་པ་ོའད་ིརྗེདོ་བྱིདེ་ད་ེལ། །མ་ིམིན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །གནདོ་སྦྱིིན་གྲུལ་བུམ་སྲེནི་པ་ོ

དག །ནམས་ཀྱིང་བར་ཆད་མ་ིབྱིདེ་ད།ོ །གཟུངས་སྔགས་འད་ིརྗེདོ་བྱིདེ་ད་ེལ། །འདདོ་ཁམས་དག །ནམས་ཀྱིང་བར་ཆད་མ་ིབྱིདེ་ད།ོ །གཟུངས་སྔགས་འད་ིརྗེདོ་བྱིདེ་ད་ེལ། །འདདོ་ཁམས་

དབང་ཕྱུག་གང་ཡནི་པ། །སྡེགི་ཅན་བདུད་ད་ེནམ་དུ་ཡང་། །བར་ཆད་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་དབང་ཕྱུག་གང་ཡནི་པ། །སྡེགི་ཅན་བདུད་ད་ེནམ་དུ་ཡང་། །བར་ཆད་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཛནི་བྱིདེ་ད་ེཡ།ི །ཕ་མ་དང་ན་ིཕུ་ནུ་དང་། །སྲེངི་མ་ོམཛའ་བཤེསེ་ར།ོ །གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཛནི་བྱིདེ་ད་ེཡ།ི །ཕ་མ་དང་ན་ིཕུ་ནུ་དང་། །སྲེངི་མ་ོམཛའ་བཤེསེ་

གཉནེ་དག་ཀྱིང་། །ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཕྱརི་གཟུངས་སྔགས་མད་ོསྡེ་ེགཉནེ་དག་ཀྱིང་། །ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཕྱརི་གཟུངས་སྔགས་མད་ོསྡེ་ེ

འད།ི །འཇིགིས་མདེ་གང་གསི་ཐསོ་གྱུར་ནས། །གཟུངས་སྔགས་འད་ིརྗེདོ་བྱིདེ་པ་འད།ི །འཇིགིས་མདེ་གང་གསི་ཐསོ་གྱུར་ནས། །གཟུངས་སྔགས་འད་ིརྗེདོ་བྱིདེ་པ་

དསེ། །ནམས་ཀྱིང་འཇིགིས་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཛནི་བྱིེད་ད་ེཡ།ི །བསྐལ་པ་དསེ། །ནམས་ཀྱིང་འཇིགིས་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཛནི་བྱིེད་ད་ེཡ།ི །བསྐལ་པ་

བྱི་ེབ་སྟེངོ་རྣམས་སུ། །སྒྲབི་པའ་ིལས་ན་ིགང་བྱིས་པ། །ཞིག་བདུན་གྱིསི་ན་ིབྱིང་བར་བྱི་ེབ་སྟེངོ་རྣམས་སུ། །སྒྲབི་པའ་ིལས་ན་ིགང་བྱིས་པ། །ཞིག་བདུན་གྱིསི་ན་ིབྱིང་བར་
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འཕགས་པ་ག་ྱས་ེུན་པསནའཕགས་པ་ག་ྱས་ེུན་པསན

འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབསདོ་ནམས་གང་། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་བསྒྲུབས་པ་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབསདོ་ནམས་གང་། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་བསྒྲུབས་པ་

ཀུན། །གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཛནི་བྱིདེ་པ་དསེ། །ཞིག་བདུན་གྱིསི་ན་ིཟལི་གྱིསི་ནནོ། །ཕྱགོས་ཀུན། །གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཛནི་བྱིདེ་པ་དསེ། །ཞིག་བདུན་གྱིསི་ན་ིཟལི་གྱིསི་ནནོ། །ཕྱགོས་

བཞིའི་ིའཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག །ལུས་ངན་དང་ན་ིཡུལ་འཁརོ་བཞིའི་ིའཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག །ལུས་ངན་དང་ན་ིཡུལ་འཁརོ་

སྲུང་། །མགི་མ་ིབཟང་དང་འཕགས་སྐྱོསེ་པ།ོ །ཁ་དགོ་ལྡན་ཞིངི་གྲགས་དང་ལྡན། །འཁརོ་སྲུང་། །མགི་མ་ིབཟང་དང་འཕགས་སྐྱོསེ་པ།ོ །ཁ་དགོ་ལྡན་ཞིངི་གྲགས་དང་ལྡན། །འཁརོ་

བཅས་བླནོ་བཅས་ད་ེདག་ཀྱིང་། །གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིརྗེདོ་བྱིདེ་པ། །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བཅས་བླནོ་བཅས་ད་ེདག་ཀྱིང་། །གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིརྗེདོ་བྱིདེ་པ། །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་

བར་བྱིདེ། །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བར་བྱིདེ། །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོདང་། ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། འཕགས་པ་བྱིམས་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་ལ་དགའ་བ་ོདང་། ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། འཕགས་པ་བྱིམས་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་ལ་

སགོས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིསགོས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ི

དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།

འཕགས་པ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲནོ་མ་མཆགོ་ག་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།འཕགས་པ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲནོ་མ་མཆགོ་ག་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

འཕགས་པ་གཟུངས་ཆནེ་པ།ོའཕགས་པ་གཟུངས་ཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་པ།ོ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་པ།ོ 

སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་

གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིདེ་ཀྱི་ིཚལ་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱིདེ་ཀྱི་ིཚལ་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དག་ེསླངོ་སྟེངོ་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིམགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དག་ེསླངོ་སྟེངོ་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

གྲོང་ཁྱིེར་གནས་བཅས་སུ་དབྱིར་གནས་ནས་དབྱིར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་ཆོས་གོས་གྲོང་ཁྱིེར་གནས་བཅས་སུ་དབྱིར་གནས་ནས་དབྱིར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་ཆོས་གོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིས་ཏོ།ེ ཆསོ་གསོ་ཟནི་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཐགོས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ ཆསོ་གསོ་ཟནི་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཐགོས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དརེ་སངོ་ནས་ཕྱནི་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱགོས་དརེ་སངོ་ནས་ཕྱནི་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱགོས་

གཅགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ །ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཅགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ །ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། སྟེབོས་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་གཟུངས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། སྟེབོས་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་གཟུངས་

ཆནེ་པའོ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལངོ་ཤེགི །ལྷགོས་ཤེགི །ཀུན་ཆནེ་པའོ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ཟུང་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལངོ་ཤེགི །ལྷགོས་ཤེགི །ཀུན་

ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆནེ་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆནེ་

པའོ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམས་ན་ིརྙིདེ་པར་དཀའ་ཞིངི་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པའོ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམས་ན་ིརྙིདེ་པར་དཀའ་ཞིངི་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་རྙིེད་པར་དཀའ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་རྙིེད་པར་དཀའ་

བའ་ིཕྱརི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ཨུ་དུམ་བ་རའ་ིམ་ེཏོགོ་ལྟོ་བུ་ཡནི་གྱིསི། ཟུང་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལངོ་བའ་ིཕྱརི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ཨུ་དུམ་བ་རའ་ིམ་ེཏོགོ་ལྟོ་བུ་ཡནི་གྱིསི། ཟུང་ཤེགི །ཆངོ་ཤེགི །ལངོ་

ཤེགི །ལྷགོས་ཤེགི །ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཀུན་དགའ་བ་ོདད་པའ་ིཤེགི །ལྷགོས་ཤེགི །ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཀུན་དགའ་བ་ོདད་པའ་ི

རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ི

དག་འཆང་ངམ། འཛིན་ཏོམ། ཀློགོ་གམ། ཡདི་ལ་འཛནི་ཏོམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་ན་ད་ེམཚནོ་དག་འཆང་ངམ། འཛིན་ཏོམ། ཀློགོ་གམ། ཡདི་ལ་འཛནི་ཏོམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་ན་ད་ེམཚནོ་

གྱིསི་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། དུག་གསི་མ་ཡནི། མསེ་མ་ཡནི། ཆུས་མ་ཡནི། རྒྱལ་གྱིསི་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར། དུག་གསི་མ་ཡནི། མསེ་མ་ཡནི། ཆུས་མ་ཡནི། རྒྱལ་

པའོ་ིཆད་པས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྷ་དང་། པའོ་ིཆད་པས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྷ་དང་། 

ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ཀླུ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། མ་ིའམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོལྷ་མ་ཡནི་དང་། ཀླུ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། མ་ིའམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོ

འཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། གནོད་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ཡ་ིདགས་དང་། ཤེ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། འཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། གནོད་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ཡ་ིདགས་དང་། ཤེ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། 

སྲུལ་པ་ོདང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་། འབྱུང་པ་ོདང་། བརྗེདེ་བྱིདེ་དང་། སྨྱོ་ོབྱིདེ་དང་། གནནོ་པ་ོསྲུལ་པ་ོདང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་། འབྱུང་པ་ོདང་། བརྗེདེ་བྱིདེ་དང་། སྨྱོ་ོབྱིདེ་དང་། གནནོ་པ་ོ

དང་། གྲབི་གནནོ་དང་། གཤེདེ་བྱིདེ་དང་། གནདོ་བྱིདེ་དང་། བྱིད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས། ད་ེལ་མ་ིདང་། དང་། གྲབི་གནནོ་དང་། གཤེདེ་བྱིདེ་དང་། གནདོ་བྱིདེ་དང་། བྱིད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས། ད་ེལ་མ་ིདང་། 

མ་ིམ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས། ད་ེལ་རགིས་པའ་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། ཡདི་མ་ིམ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས། ད་ེལ་རགིས་པའ་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། ཡདི་
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འཕགས་པ་ག་ྱས་ེུན་པསནའཕགས་པ་ག་ྱས་ེུན་པསན

ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས། ད་ེལ་རམིས་ཉནི་གཅགི་པ་དང་། ཉནི་གཉསི་པ་དང་། ཉནིགསུམ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས། ད་ེལ་རམིས་ཉནི་གཅགི་པ་དང་། ཉནི་གཉསི་པ་དང་། ཉནིགསུམ་

པ་དང་། ཉནི་བཞི་ིཔ་དང་། རྟག་པའ་ིརམིས་དང་། འབྱུང་པོའ་ིརམིས་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་དང་། པ་དང་། ཉནི་བཞི་ིཔ་དང་། རྟག་པའ་ིརམིས་དང་། འབྱུང་པོའ་ིརམིས་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་དང་། 

རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་

ལས་གྱུར་པས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིལས་གྱུར་པས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ི

ན་ིའད་ིརྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཛྭཱ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལ།ེ ཛྭཱ་ལ་ན།ེ མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལ་ན།ེ ཏཱ་པ་ན།ེ མ་ཧཱ་ན་ིའད་ིརྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཛྭཱ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལ།ེ ཛྭཱ་ལ་ན།ེ མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལ་ན།ེ ཏཱ་པ་ན།ེ མ་ཧཱ་

ཏཱ་པ་ན།ེ ཛྭཱ་ལ་ིཏོ།ེ ཨུ་ག་ག།ེ བུ་ག་ག།ེ སྭ་ཾབྷ་ད།ེ མ་ཧཱ་ས་ཾབྷ་ད།ེ ཙཀྲ།ེ མ་ཧཱ་ཙཀྲ།ེ བདག་དང་ཏཱ་པ་ན།ེ ཛྭཱ་ལ་ིཏོ།ེ ཨུ་ག་ག།ེ བུ་ག་ག།ེ སྭ་ཾབྷ་ད།ེ མ་ཧཱ་ས་ཾབྷ་ད།ེ ཙཀྲ།ེ མ་ཧཱ་ཙཀྲ།ེ བདག་དང་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་ཐམས་ཅད་

ལས་སྲུངས་ཤེགི་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིལས་སྲུངས་ཤེགི་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ི

ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིསི་གསུངས་ཏོ།ེ ང་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིསི་གསུངས་ཏོ།ེ ང་

ཡང་ད་ལྟོར་འཆད་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོདད་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཡང་ད་ལྟོར་འཆད་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོདད་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་ཏོམ། འཆང་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་འཛནི་ཏོམ། འཆང་

ངམ། ཀློགོ་གམ། ཡདི་ལ་བྱིདེ་དམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་དམ། ད་ེཚ་ེརབས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ངམ། ཀློགོ་གམ། ཡདི་ལ་བྱིདེ་དམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་དམ། ད་ེཚ་ེརབས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་

ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལས་མ་ིལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལས་མ་ིལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་

གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིརྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨནྟེ།ེ བན་དྷི།ེ ཀྵི་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིརྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨནྟེ།ེ བན་དྷི།ེ ཀྵི་

མ།ེ ཀྵི་མ་མ།ེ དྷཱ་ན་ས།ེ བ་ད་ན།ེ ཨ་ད་ན།ེ ཧུ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ཧུ་ལ།ེ ཀ་ར་ེག་ཾབྷཱ་ིར།ེ དུཥྤསུ་ཏོ།ེ མ།ེ ཀྵི་མ་མ།ེ དྷཱ་ན་ས།ེ བ་ད་ན།ེ ཨ་ད་ན།ེ ཧུ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ཧུ་ལ།ེ ཀ་ར་ེག་ཾབྷཱ་ིར།ེ དུཥྤསུ་ཏོ།ེ 

བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེགི་སྲུངས་ཤེགི་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེགི་སྲུངས་ཤེགི་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་

བརྒྱད་ཀྱིསི་གསུངས་ཏོ།ེ ང་ཡང་ད་ལྟོ་ན་འཆད་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་གསུངས་ཏོ།ེ ང་ཡང་ད་ལྟོ་ན་འཆད་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོ

དད་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིདད་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི



160

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞི་ིའད་ིདག་འཆང་ངམ། འཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་གམ། ཡདི་ལ་བྱིདེ་མ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་ན། གཞི་ིའད་ིདག་འཆང་ངམ། འཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་གམ། ཡདི་ལ་བྱིདེ་མ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིདེ་ན། 

ད་ེཚ་ེརབས་བཅུ་བཞིིའ་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལས་ད་ེཚ་ེརབས་བཅུ་བཞིིའ་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལས་

མ་ིལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིརྣམས་ཡནི་མ་ིལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིརྣམས་ཡནི་

ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨཊྚ།ེ བཊྚ།ེ ཨག་ག།ེ བག་ག།ེ ཐག་ག།ེ ཋག་ག།ེ དྷི་ཀ།ེ དྷཱ་ར་དྷི་ག་ཀ ེ།ཊཽ་ཀ་ེཊཽ་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨཊྚ།ེ བཊྚ།ེ ཨག་ག།ེ བག་ག།ེ ཐག་ག།ེ ཋག་ག།ེ དྷི་ཀ།ེ དྷཱ་ར་དྷི་ག་ཀ ེ།ཊཽ་ཀ་ེཊཽ་

ཀ ེ །ཨ་ཀ་ས།ི ས་ཀ་ས།ི མ་ཀ་ས།ིཨ་ིལ་ིམ་ིལ།ི ཏོ་ིལ་ིམ་ིལ།ི རཽ་ར་བ།ེ མ་ཧཱ་ར་ོར་བ།ེ བྷཱུ་ཏོ་ཾཀ ེ །ཨ་ཀ་ས།ི ས་ཀ་ས།ི མ་ཀ་ས།ིཨ་ིལ་ིམ་ིལ།ི ཏོ་ིལ་ིམ་ིལ།ི རཽ་ར་བ།ེ མ་ཧཱ་ར་ོར་བ།ེ བྷཱུ་ཏོ་ཾ

ག་མ།ེ བྷཱུ་ཏོ་པ་རཱ་ཡ་ཎི།ེ ཏོ་ིམ་ིག་ིས།ེ མ་ཧཱ་ཏོ་ིམ་ིག་ིས།ེ ས་ཾབྷཱ་བ།ེ མ་ཧཱ་ས་ཾབྷཱ་བ།ེ བདག་དང་ག་མ།ེ བྷཱུ་ཏོ་པ་རཱ་ཡ་ཎི།ེ ཏོ་ིམ་ིག་ིས།ེ མ་ཧཱ་ཏོ་ིམ་ིག་ིས།ེ ས་ཾབྷཱ་བ།ེ མ་ཧཱ་ས་ཾབྷཱ་བ།ེ བདག་དང་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་འག་ོསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་འག་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེགི་སྲུངས་ཤེགི་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེགི་སྲུངས་ཤེགི་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་དགའ་བ་ོགཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་

དགུས་གསུངས་ཏོ།ེ ང་ཡང་ད་ལྟོ་ན་འཆད་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོདད་པའ་ིདགུས་གསུངས་ཏོ།ེ ང་ཡང་ད་ལྟོ་ན་འཆད་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོདད་པའ་ི

རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ི

དག་འཆང་བ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཡདི་ལ་བྱིདེ་པ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་འཆང་བ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཡདི་ལ་བྱིདེ་པ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་ད་ེ

ཚ་ེརབས་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ག་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཚ་ེརབས་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ག་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ལས་ཕྱརི་ལྡགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིལས་ཕྱརི་ལྡགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ི

རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། རུ་ལ།ེ མ་ཧཱ་རུ་ལ།ེ ཧ་ེཧ་ེར།ི མཏྟ་ར།ི ཛ་ཾབྷ་ན།ི སྟེ་ཾབྷ་ན།ི ཀུན་དགའ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། རུ་ལ།ེ མ་ཧཱ་རུ་ལ།ེ ཧ་ེཧ་ེར།ི མཏྟ་ར།ི ཛ་ཾབྷ་ན།ི སྟེ་ཾབྷ་ན།ི ཀུན་དགའ་

བ་ོདད་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་བ་ོདད་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་གཟུངས་ཆནེ་པོའ་ིགསང་སྔགས་

ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ག་ིཤེངི་སྐམ་པ་ོབསྲུང་བའམ། ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་གཟུང་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ག་ིཤེངི་སྐམ་པ་ོབསྲུང་བའམ། ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་གཟུང་

བ་དང་། ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བ་དང་། ཞི་ིབ་དང་། བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པ་སྤོང་བ་བ་དང་། ཡངོས་སུ་བསྐྱོང་བ་དང་། ཞི་ིབ་དང་། བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པ་སྤོང་བ་

དང་། མཚནོ་ཆ་སྤོང་བ་དང་། དུག་གཞིལི་བ་དང་། དུག་བསད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། མཚནོ་ཆ་སྤོང་བ་དང་། དུག་གཞིལི་བ་དང་། དུག་བསད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་

དང་། ནམ་མཁའ་བཅངི་བ་དང་། ས་བཅངི་བ་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེལ་སྲེད་བུས་བཅངིས་ན་དེའ་ིརྩོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བཅངི་བ་དང་། ས་བཅངི་བ་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེལ་སྲེད་བུས་བཅངིས་ན་དེའ་ིརྩོ་བ་
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འཕགས་པ་ག་ྱས་ེུན་པསནའཕགས་པ་ག་ྱས་ེུན་པསན

ཡང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། ཡལ་ག་དང་། ལ་ོམ་དང་། ལྕུག་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་ཡང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། ཡལ་ག་དང་། ལ་ོམ་དང་། ལྕུག་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་

སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་བཅས་པའ་ིལུས་ལ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་ཏོ།ེ ཀུན་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་བཅས་པའ་ིལུས་ལ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་ཏོ།ེ ཀུན་

དགའ་བ་ོསྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཉ་ིཟླ་འད་ིལྟོར་དགའ་བ་ོསྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཉ་ིཟླ་འད་ིལྟོར་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ། འད་ིལྟོར་མཐུ་ཆ་ེབ། འད་ིལྟོར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་འད་ིགཉསི་ན་ིས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ། འད་ིལྟོར་མཐུ་ཆ་ེབ། འད་ིལྟོར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་འད་ིགཉསི་ན་ིས་ལ་

ལྟུང་ཡང་སྲེདི་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་གནས་ནས་གཡ་ོཡང་སྲེདི་ད།ོ །ཀུན་ལྟུང་ཡང་སྲེདི་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་གནས་ནས་གཡ་ོཡང་སྲེདི་ད།ོ །ཀུན་

དགའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟོར་ཟབ་པ། འད་ིལྟོར་རྒྱ་ཆ་ེལ་འད་ིལྟོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིངི་དགའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟོར་ཟབ་པ། འད་ིལྟོར་རྒྱ་ཆ་ེལ་འད་ིལྟོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིངི་

མཐུ་ཆ་ེབ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསྐམས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཟད་ད་ེམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཡང་སྲེིད་མཐུ་ཆ་ེབ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསྐམས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཟད་ད་ེམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཡང་སྲེིད་

ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོས་ཆནེ་པ་ོའད་ིན་ིརྣམ་པ་སྟེངོ་དུ་འགྱིསེ་ཀྱིང་སྲེིད། ཆུ་ན་ིགཤེརེ་བ་ཉདི་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོས་ཆནེ་པ་ོའད་ིན་ིརྣམ་པ་སྟེངོ་དུ་འགྱིསེ་ཀྱིང་སྲེིད། ཆུ་ན་ིགཤེརེ་བ་ཉདི་

འདོར་ཡང་སྲེདི། མ་ེན་ིཚ་བ་འདརོ་ཡང་སྲེདི། རླུང་ན་ིགྲང་བ་འདརོ་ཡང་སྲེདི་ཀྱི་ིགཟུངས་འདོར་ཡང་སྲེདི། མ་ེན་ིཚ་བ་འདརོ་ཡང་སྲེདི། རླུང་ན་ིགྲང་བ་འདརོ་ཡང་སྲེདི་ཀྱི་ིགཟུངས་

ཆནེ་པའོ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསླུ་མ་ིསྲེདི་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོལྷའམ། ཀླུའམ། ལྷ་ཆནེ་པའོ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་ན་ིསླུ་མ་ིསྲེདི་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོལྷའམ། ཀླུའམ། ལྷ་

མ་ཡནི་ནམ། ནམ་མཁའ་ལྡངི་ངམ། རླུང་ལྷའམ། དྲི་ིཟའམ། མའིམ་ཅའིམ། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པའོམ། མ་ཡནི་ནམ། ནམ་མཁའ་ལྡངི་ངམ། རླུང་ལྷའམ། དྲི་ིཟའམ། མའིམ་ཅའིམ། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པའོམ། 

གནདོ་སྦྱིནི་ནམ། སྲེནི་པའོམ། ཡ་ིདགས་སམ། ཤེ་ཟའམ། གྲུལ་བུམ་མམ། སྲུལ་པའོམ། ལུས་གནདོ་སྦྱིནི་ནམ། སྲེནི་པའོམ། ཡ་ིདགས་སམ། ཤེ་ཟའམ། གྲུལ་བུམ་མམ། སྲུལ་པའོམ། ལུས་

སྲུལ་པའོམ། འབྱུང་པའོམ། བྲམ་ཟའེམ། སྲེནི་པའོམ། གྲབི་གནནོ་ནམ། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་སྲུལ་པའོམ། འབྱུང་པའོམ། བྲམ་ཟའེམ། སྲེནི་པའོམ། གྲབི་གནནོ་ནམ། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་

གང་ལ་ལ་ཞིགི་གམ། གཞིན་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་གསི་གཟུངས་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགང་ལ་ལ་ཞིགི་གམ། གཞིན་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་གསི་གཟུངས་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གཞི་ིའད་ིདག་ལས་འགལ་བར་བྱིདེ་ན། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨག་ག་ིལ།ེ །ཙག་ག་ིལ།ེ བལ་ལ།ེ མལ་གཞི་ིའད་ིདག་ལས་འགལ་བར་བྱིདེ་ན། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨག་ག་ིལ།ེ །ཙག་ག་ིལ།ེ བལ་ལ།ེ མལ་

ལ།ེ ཨ་ོཧཱ་ན།ི མ་ོཧཱ་ན།ི ཛ་ཾབྷ་ན།ི སྟེ་ཾབྷ་ན།ི བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུངས་ཤེགི་ལ།ེ ཨ་ོཧཱ་ན།ི མ་ོཧཱ་ན།ི ཛ་ཾབྷ་ན།ི སྟེ་ཾབྷ་ན།ི བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུངས་ཤེགི་

སྲུངས་ཤེགི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁརོ་སྲུང་ཡང་ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོའབར་བ། རབ་སྲུངས་ཤེགི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁརོ་སྲུང་ཡང་ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོའབར་བ། རབ་

ཏུ་འབར་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆདེ་ཅངི་འབར་བ། མ་ེལྕེ་ེགཅགི་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་ཏུ་འབར་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆདེ་ཅངི་འབར་བ། མ་ེལྕེ་ེགཅགི་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་

པ་བདུན་དུ་འགམེས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའཕགས་སྐྱོསེ་པ་ོདང་། མགི་མ་ིབཟང་དང་། རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགམེས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའཕགས་སྐྱོསེ་པ་ོདང་། མགི་མ་ིབཟང་དང་། རྣམ་

ཐསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡང་ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོའབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆདེ་ཅངི་ཐསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡང་ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོའབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆདེ་ཅངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབར་བ་མ་ེལྕེ་ེགཅགི་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགམེས་ས།ོ །ལྷའ་ིདབང་པ་ོའབར་བ་མ་ེལྕེ་ེགཅགི་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགམེས་ས།ོ །ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིནི་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕནེ་ཏོ།ོ །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ། རབ་བརྒྱ་བྱིནི་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕནེ་ཏོ།ོ །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ། རབ་

ཏུ་འབར་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆདེ་ཅངི་འབར་བ། མ་ེལྕེ་ེགཅགི་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་པ་ཏུ་འབར་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆདེ་ཅངི་འབར་བ། མ་ེལྕེ་ེགཅགི་ཏུ་གྱུར་པས་དེའ་ིམག་ོཚལ་པ་

བདུན་དུ་འགམེས་ས།ོ །ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་གནས་སུ་མ་ིདབང་སྟེ།ེ དའེ་ིམག་ོབདུན་དུ་འགམེས་ས།ོ །ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་གནས་སུ་མ་ིདབང་སྟེ།ེ དའེ་ིམག་ོ

ཨརྫི་ཀའ་ིདགོ་པ་བཞིནི་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་ཨརྫི་ཀའ་ིདགོ་པ་བཞིནི་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་

བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིབཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ི

ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་

བསྟེདོ་ད།ོ ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆནེ་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།བསྟེདོ་ད།ོ ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆནེ་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ

ཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།། །།པ།། །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ཞིསེ་བྱི་འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ཞིསེ་བྱི་

བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོབ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་སྭལྤཱ་ཀྵི་ར་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བདོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་སྭལྤཱ་ཀྵི་ར་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བདོ་

སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིཔའོ་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ི

སྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱི་རྒདོ་ཕུང་སྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱི་རྒདོ་ཕུང་
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འཕགས་པ་ཤེས་གབ་ཀི་ཕ་གསི་་་ིུན་པ་ྱི་གེ་གྱ་ཉ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ཤེས་གབ་ཀི་ཕ་གསི་་་ིུན་པ་ྱི་གེ་གྱ་ཉ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

པའོ་ིར་ིལ་དག་ེསླངོ་ཁྲི་ིཉསི་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་པའོ་ིར་ིལ་དག་ེསླངོ་ཁྲི་ིཉསི་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ བརྒྱ་བྱིནི་སམེས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ བརྒྱ་བྱིནི་

དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལྷ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འབུམ་གྱིསི་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལྷ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འབུམ་གྱིསི་

ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ཅིང་མདུན་གྱིསི་བལྟོས་ཏོ།ེ དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ཅིང་མདུན་གྱིསི་བལྟོས་ཏོ།ེ དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་

ས།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་

དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། 

འཛུམ་མུལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤེསེ་རབ་འཛུམ་མུལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ལ་བསདོ་ནམས་ཆ་ེབ། གང་ཐསོ་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ལ་བསདོ་ནམས་ཆ་ེབ། གང་ཐསོ་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ལ་ངསེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ལ་ངསེ་

པར་གཞིལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་སྔགས་སྒྲུབ་པར་བརྩོནོ་པ་ད་ེདག་བགགེས་མ་པར་གཞིལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་སྔགས་སྒྲུབ་པར་བརྩོནོ་པ་ད་ེདག་བགགེས་མ་

མཆསི་པར་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཆསི་པར་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིདོ་ཡུན་རངི་པརོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཕྱུག་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིདོ་ཡུན་རངི་པརོ་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བརྩོནོ་པ་ལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱརི་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལགེས་པར་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བརྩོནོ་པ་ལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱརི་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལགེས་པར་

རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ལ་བསོད་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ་ལ་བསོད་

ནམས་ཆ་ེབ་གང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམས་ཆ་ེབ་གང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་

བྱིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ལ་ངསེ་པར་གཞིལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་གསང་བྱིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ལ་ངསེ་པར་གཞིལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་གསང་

སྔགས་སྒྲུབ་པར་བརྩོོན་པ་ད་ེདག་བགེགས་མེད་པར་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཁྱིོད་སྔགས་སྒྲུབ་པར་བརྩོོན་པ་ད་ེདག་བགེགས་མེད་པར་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཁྱིོད་

ལ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་ལ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེསམེས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེསམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲལོ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །མཉམ་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲལོ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །མཉམ་པར་

བཞིག་པ་དསེ་སྨོནི་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུའ་ིཕྲག་ནས་འདོ་ཟརེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟེ།ེ འདོ་བཞིག་པ་དསེ་སྨོནི་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུའ་ིཕྲག་ནས་འདོ་ཟརེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟེ།ེ འདོ་

ཟརེ་ད་ེདག་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །སམེས་ཅན་གང་དག་ཟརེ་ད་ེདག་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །སམེས་ཅན་གང་དག་

འོད་ཟེར་དེས་རེག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་འོད་ཟེར་དེས་རེག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་

མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡསོ་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷའ་ིཙནྡན་གྱི་ིཅད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡསོ་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷའ་ིཙནྡན་གྱི་ི

ཕྱ་ེམའ་ིཆར་ཡང་ཕབ་པ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱ་ེམའ་ིཆར་ཡང་ཕབ་པ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱནི་པ་གསུངས་པ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་མཉམ་པའ་ིསམེས་དང་བྱིམས་པའ་ིཕྱནི་པ་གསུངས་པ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་མཉམ་པའ་ིསམེས་དང་བྱིམས་པའ་ི

སམེས་དང་བྱིས་པ་གཟ་ོབ་དང་། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིསམེས་སུ་བྱིའ།ོ །ཤེསེ་སམེས་དང་བྱིས་པ་གཟ་ོབ་དང་། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིསམེས་སུ་བྱིའ།ོ །ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིཡང་གདནོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིཡང་གདནོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་

བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། 

ༀ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ངས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འད་ིརྙིདེ་པས་བླ་ན་ༀ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ངས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འད་ིརྙིདེ་པས་བླ་ན་

མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ་བ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིམདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ་བ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ི

ལས་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོལས་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་འད་ིཉདི་ཐབོ་པས་ལས་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོལས་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་འད་ིཉདི་ཐབོ་པས་

དའེ་ིཕྱརི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁྱིདོ་ད་ེདའེ་ིཕྱརི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁྱིདོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་

འཕགས་པ་དཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་

ཡང་བསྟེན་ཏོ།ོ །གང་དག་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་ཉན་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། གཞིན་དག་ཡང་བསྟེན་ཏོ།ོ །གང་དག་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་ཉན་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། གཞིན་དག་
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འཕགས་པ་ཤེས་གབ་ཀི་ཕ་གསི་་་ིུན་པ་ྱི་གེ་གྱ་ཉ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསནའཕགས་པ་ཤེས་གབ་ཀི་ཕ་གསི་་་ིུན་པ་ྱི་གེ་གྱ་ཉ་ཞེས་་་བ་ཐེག་པ་ེུན་པསའི་མདསན

ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་སྟེནོ་པ་དང་། གླིགེས་བམ་དུ་བྲསི་ནས་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་སྟེནོ་པ་དང་། གླིགེས་བམ་དུ་བྲསི་ནས་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་མ་འངོས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། པདྨ་བྷ།ེ ཅད་མ་འངོས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། པདྨ་བྷ།ེ 

ཨ་བ་མ་ེས་ར་ས་ར་ཎི།ི དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི ད་ེབ་ཏཱ་ནུ་པཱ་ལ་ན།ེ བུདྡྷ་ཨུཏྟ་ར་ཎི་ིཔཱུ་ར་ཡ་ཨ་བ་མ་ེས་ར་ས་ར་ཎི།ི དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི དྷི་ིར་ིདྷི་ིར།ི ད་ེབ་ཏཱ་ནུ་པཱ་ལ་ན།ེ བུདྡྷ་ཨུཏྟ་ར་ཎི་ིཔཱུ་ར་ཡ་

བྷ་ག་བ་ཏོ།ི སརྦཱ་ཤེ་མ་ཤེ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་ཀརྨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡ། བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛཱ་ན་ེན་བྷ་ག་བ་ཏོ།ི སརྦཱ་ཤེ་མ་ཤེ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་ཀརྨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡ། བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛཱ་ན་ེན་

སྭཱ་ཧཱ། དནོ་དམ་པར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱོེད་སྭཱ་ཧཱ། དནོ་དམ་པར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱོེད་

པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཡུམ་འཕྲལ་དུ་སྡེགི་པ་འཕྲགོ་པ། བྱིང་ཆུབ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་པ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཡུམ་འཕྲལ་དུ་སྡེགི་པ་འཕྲགོ་པ། བྱིང་ཆུབ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་པ་

སྟེ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བརྒྱར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕན་ཡནོ་བརྗེདོ་སྟེ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བརྒྱར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕན་ཡནོ་བརྗེདོ་

པར་མ་ིནུས་ས།ོ །འད་ིབཀློགས་པས་དཀྱིལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །འད་ིབཀློགས་པས་དཀྱིལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ར།ོ །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་འད་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་འད་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་

ཞིསེ་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་སླ་བའ་ིཕྱརི་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་གང་ཞིསེ་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་སླ་བའ་ིཕྱརི་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་གང་

དག་སྤྲི་ོབ་ཆུང་བ་ད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཡ་ིག་ེདག་སྤྲི་ོབ་ཆུང་བ་ད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་འཛནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཡ་ིག་ེ

འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགེར་འདྲིརི་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐབས་སླ་བས་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡ་ིགེར་འདྲིརི་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐབས་སླ་བས་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་

བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དའེ་ིཕྱརི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིསེ་བྱིའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དའེ་ིཕྱརི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིསེ་བྱིའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་

པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་

ཕྱུག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིཙམ་ཕྱུག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིཙམ་

དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་དང་། སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་དང་། སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་

དང་། སྨོན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ། བཅམོ་ལྡན་དང་། སྨོན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ང་ོམཚར་ཏོ།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ང་ོམཚར་ཏོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་འདས་ང་ོམཚར་ཏོ།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ང་ོམཚར་ཏོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། དག་ེསླངོ་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ལྷ་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། དག་ེསླངོ་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ལྷ་

དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེབཅམོ་ལྡན་འདས་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེབཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡ་ིཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡ་ི

ག་ེཉུང་ངུ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།ག་ེཉུང་ངུ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྙིིང་པ།ོབཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྙིིང་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བ་ཏཱ་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཧྲྀ་ིད་ཡ། བདོ་སྐད་དུ། བཅམོ་ལྡན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བ་ཏཱ་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཧྲྀ་ིད་ཡ། བདོ་སྐད་དུ། བཅམོ་ལྡན་

འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྙིངི་པ།ོ བམ་པ་ོགཅགི་ག།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྙིངི་པ།ོ བམ་པ་ོགཅགི་ག།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་

ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱི་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ། དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱི་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ། དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་

པ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཔ་ོདང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ི

ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ ། ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ ། ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མ་ོསྤྱོོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མ་ོསྤྱོོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་

པར་ལྟོ་ཞིངི་། ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིསི་སྟེངོ་པར་རྣམ་པར་ལྟོའ།ོ །ད་ེནས་པར་ལྟོ་ཞིངི་། ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིསི་སྟེངོ་པར་རྣམ་པར་ལྟོའ།ོ །ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མ་ོསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མ་ོསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་
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བཅསམ་དན་འདས་མ་ཤེས་གབ་ཀི་ཕ་གསི་་་ིུན་པའི་་ིྱ་པསནབཅསམ་དན་འདས་མ་ཤེས་གབ་ཀི་ཕ་གསི་་་ིུན་པའི་་ིྱ་པསན

འདོད་པ་དསེ་ཇི་ིལྟོར་བསླབ་པར་བྱི། ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འདོད་པ་དསེ་ཇི་ིལྟོར་བསླབ་པར་བྱི། ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏོའི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་དྭ་ཏོའི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟོར་རྣམ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟོར་རྣམ་པར་

བལྟོ་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟེངོ་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་བལྟོ་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟེངོ་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་

རྗེསེ་སུ་བལྟོའ།ོ གཟུགས་སྟེངོ་པའ།ོ །སྟེངོ་པ་ཉདི་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་སྟེངོ་པ་ཉདི་རྗེསེ་སུ་བལྟོའ།ོ གཟུགས་སྟེངོ་པའ།ོ །སྟེངོ་པ་ཉདི་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་སྟེངོ་པ་ཉདི་

གཞིན་མ་ཡནི། སྟེངོ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡནི་ན།ོ ད་ེབཞིནི་དུ་ཚརོ་བ་དང་། གཞིན་མ་ཡནི། སྟེངོ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡནི་ན།ོ ད་ེབཞིནི་དུ་ཚརོ་བ་དང་། 

འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱིདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་སྟེངོ་པའ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟོ་བས་འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱིདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་སྟེངོ་པའ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟོ་བས་

ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ེ མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱོསེ་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ིམ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ེ མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱོསེ་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ིམ་

མདེ་པ། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་མདེ་པ། བྲ་ིབ་མདེ་པ། གང་བ་མདེ་པའ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟོ་བས་མདེ་པ། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་མདེ་པ། བྲ་ིབ་མདེ་པ། གང་བ་མདེ་པའ།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟོ་བས་

ན་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་གཟུགས་མདེ། ཚརོ་བ་མདེ། འདུ་ཤེསེ་མདེ། འདུ་བྱིདེ་རྣམས་མདེ། རྣམ་ན་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་གཟུགས་མདེ། ཚརོ་བ་མདེ། འདུ་ཤེསེ་མདེ། འདུ་བྱིདེ་རྣམས་མདེ། རྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་མདེ། མགི་མདེ། རྣ་བ་མདེ། སྣ་མདེ། ལྕེ་ེམདེ། ལུས་མདེ། ཡདི་མདེ། གཟུགས་པར་ཤེསེ་པ་མདེ། མགི་མདེ། རྣ་བ་མདེ། སྣ་མདེ། ལྕེ་ེམདེ། ལུས་མདེ། ཡདི་མདེ། གཟུགས་

མདེ། སྒྲ་མདེ། དྲི་ིམདེ། ར་ོམདེ། རགེ་བྱི་མདེ། ཆསོ་མདེ་ད།ོ །མགི་ག་ིཁམས་མདེ་པ་ནས་མདེ། སྒྲ་མདེ། དྲི་ིམདེ། ར་ོམདེ། རགེ་བྱི་མདེ། ཆསོ་མདེ་ད།ོ །མགི་ག་ིཁམས་མདེ་པ་ནས་

ཡདི་ཀྱི་ིཁམས་མདེ། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ །མ་རགི་ཡདི་ཀྱི་ིཁམས་མདེ། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ །མ་རགི་

པ་མདེ། མ་རགི་པ་ཟད་པ་མདེ་པ་ནས་རྒ་ཤེ་ིམདེ། རྒ་ཤེ་ིཟད་པའ་ིབར་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ །སྡུག་པ་མདེ། མ་རགི་པ་ཟད་པ་མདེ་པ་ནས་རྒ་ཤེ་ིམདེ། རྒ་ཤེ་ིཟད་པའ་ིབར་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ །སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མདེ། ཡ་ེཤེསེ་མདེ། ཐབོ་པ་མདེ། བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མདེ། ཡ་ེཤེསེ་མདེ། ཐབོ་པ་མདེ། 

མ་ཐབོ་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟོ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཐབོ་པ་མདེ་མ་ཐབོ་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟོ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཐབོ་པ་མདེ་

པའ་ིཕྱརི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟནེ་ཅིང་གནས་ཏོ།ེ སམེས་ལ་སྒྲབི་པ་མདེ་པའ་ིཕྱརི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟནེ་ཅིང་གནས་ཏོ།ེ སམེས་ལ་སྒྲབི་པ་མདེ་

པས་སྐྲག་པ་མདེ་ད།ེ ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་པས་སྐྲག་པ་མདེ་ད།ེ ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་

ཕྱནི་ཏོ།ོ །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱནི་ཏོ།ོ །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་

པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ད་ེལྟོ་བས་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྔགས། པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ད་ེལྟོ་བས་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྔགས། 

རགི་པ་ཆནེ་པོའ་ིསྔགས། བླ་ན་མདེ་པའ་ིསྔགས། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་ིསྔགས། སྡུག་རགི་པ་ཆནེ་པོའ་ིསྔགས། བླ་ན་མདེ་པའ་ིསྔགས། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་ིསྔགས། སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིདེ་པའ་ིསྔགས། མ་ིབརྫུན་པས་ན་བདནེ་པར་ཤེེས་པར་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིདེ་པའ་ིསྔགས། མ་ིབརྫུན་པས་ན་བདནེ་པར་ཤེེས་པར་

བྱི་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྔགས་སྨྲས་པ། ཏོདྱ་ཐཱ། ག་ཏོ་ེག་ཏོ་ེཔཱ་ར་ག་ཏོ།ེ པཱ་བྱི་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྔགས་སྨྲས་པ། ཏོདྱ་ཐཱ། ག་ཏོ་ེག་ཏོ་ེཔཱ་ར་ག་ཏོ།ེ པཱ་

ར་ས་ཾག་ཏོ།ེ བ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོས་ད་ེལྟོར་ར་ས་ཾག་ཏོ།ེ བ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོས་ད་ེལྟོར་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཟབ་མ་ོལ་བསླབ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཏོངི་ང་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཟབ་མ་ོལ་བསླབ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཏོངི་ང་ེ

འཛནི་ད་ེལས་བཞིངེས་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་འཛནི་ད་ེལས་བཞིངེས་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་

རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ནས། ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །རིགས་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ནས། ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟོར་ཁྱིདོ་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟོར་ཁྱིདོ་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱོད་པར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱོད་པར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོའི་ིབུ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏོའི་ིབུ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་

ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་

ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་

བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དང་། ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསླངོ་རིན་ཆནེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དང་། ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསླངོ་རིན་ཆནེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་

ཅངི་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་དག་ེབླ་ོདང་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པས་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ་ཅངི་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་དག་ེབླ་ོདང་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པས་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ་

ལ།། །།ལ།། །།
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སྱས་ོས་བཅསམ་དན་འདས་ཀི་མྱན་བོ་ར་བོད་པ་ག་ྱས་སགས་དྱ་བཅས་པནསྱས་ོས་བཅསམ་དན་འདས་ཀི་མྱན་བོ་ར་བོད་པ་ག་ྱས་སགས་དྱ་བཅས་པན

དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིདག་ེརྒྱས་བྱི་ེམ་གླིིང་ག་ིདཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིདག་ེརྒྱས་བྱི་ེམ་གླིིང་ག་ི

རྩོགི་ངསོ་ལ་བྲསི་པ་དང་ཞུ་དག་ལགེས་པར་བགྱིསི་ས།ོ། །།རྩོགི་ངསོ་ལ་བྲསི་པ་དང་ཞུ་དག་ལགེས་པར་བགྱིསི་ས།ོ། །།

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་

གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བུདྡྷ་བྷ་ག་ཝཱན་ཨཥྚི་ཤེ་ཏོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བུདྡྷ་བྷ་ག་ཝཱན་ཨཥྚི་ཤེ་ཏོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།ཐམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།ཐམས་

ཅད་མཁྱིནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སྙིངི་རྗེེའ་ིཙནྡན་དྲི་ིཞིམི་པའོ་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་ཅད་མཁྱིནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སྙིངི་རྗེེའ་ིཙནྡན་དྲི་ིཞིམི་པའོ་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་

བྱུགས་པའ་ིསྐུ། ཞིབས་པདྨ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིནརོ་བུའ་ིཅདོ་པན་གྱིསི་གཏུགས་པ། རང་བྱུགས་པའ་ིསྐུ། ཞིབས་པདྨ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིནརོ་བུའ་ིཅདོ་པན་གྱིསི་གཏུགས་པ། རང་

བྱུང་སལེ་མཛད་བླ་མ་འཇིིག་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ། སྟེནོ་པ་ད་ེབཞིནི་བྱུང་སལེ་མཛད་བླ་མ་འཇིིག་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ། སྟེནོ་པ་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཐུབ་པ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ། ཞི་ིབའ་ིབདག་ཉདི་ཅན། གཟུགས་མཛསེ་པ། གཤེགེས་པ་ཐུབ་པ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ། ཞི་ིབའ་ིབདག་ཉདི་ཅན། གཟུགས་མཛསེ་པ། 

མཚན་གསལ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅན། སྐུ་དཔ་ེབྱིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཡནོ་ཏོན་ཐམས་ཅད་ཡང་མཚན་གསལ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅན། སྐུ་དཔ་ེབྱིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཡནོ་ཏོན་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་པར་རྫིགོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟོར་ཞིལ་བཞིད་ད།ེ ཚམེས་དཀར་ཞིངི་དག་པར་རྫིགོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟོར་ཞིལ་བཞིད་ད།ེ ཚམེས་དཀར་ཞིངི་

སྙིོམས་ལ་ཐགས་བཟང་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་སྣང་ལ་ནོར་བུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལྟོར་འོད་གསལ་སྙིོམས་ལ་ཐགས་བཟང་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་སྣང་ལ་ནོར་བུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལྟོར་འོད་གསལ་

ཞིངི་མཛསེ་ཏོ།ེ སྤོ་ཞིངི་གསལ་བ་ཉ་ིམ་འདོ་ཟརེ་སྟེངོ་འབར་བ་མང་པོའ་ིའོད་སྣང་བའ་ིདཀྱིལི་ཞིངི་མཛསེ་ཏོ།ེ སྤོ་ཞིངི་གསལ་བ་ཉ་ིམ་འདོ་ཟརེ་སྟེངོ་འབར་བ་མང་པོའ་ིའོད་སྣང་བའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ། ཐུབ་པའ་ིམཆགོ་སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཁརོ་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ། ཐུབ་པའ་ིམཆགོ་སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ །འདུད་ད།ོ །རབ་ཏུ་འདུད་ད།ོ །བསྟེདོ་ད།ོ །ༀ་བྷ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ ཨཱ་ཨཱ། ཧཱ་ིཧཱ།ི ཤེ་ིབ་ཤེ་ིབ། ཤཱནྟེ་ིལ།ོ །འདུད་ད།ོ །རབ་ཏུ་འདུད་ད།ོ །བསྟེདོ་ད།ོ །ༀ་བྷ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ ཨཱ་ཨཱ། ཧཱ་ིཧཱ།ི ཤེ་ིབ་ཤེ་ིབ། ཤཱནྟེ་ི

ཤཱནྟེ།ི ཤེ་མ་ཤེ་མ། ཤེ་མཱ་པ་ཡ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་ག་ཏོ། སྭ་བྷཱ་བ། ཨ་བྷཱ་བ། ས་མུཏྟཱ་ཡ། ཨ་ས་མ་ཤཱནྟེ།ི ཤེ་མ་ཤེ་མ། ཤེ་མཱ་པ་ཡ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་ག་ཏོ། སྭ་བྷཱ་བ། ཨ་བྷཱ་བ། ས་མུཏྟཱ་ཡ། ཨ་ས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ལ། ཨ་བཱ་ིར་ལ་བ་ལ། ཨ་མ་ིཏཱ་བ་ལ། ཨ་ཏོ་ིབ་ལ། ཧཱུྃ་ྃགྷུ་ཾགྷུ།ཾ དྷྲྀ་ོདྷྲྀ།ོ བཽྷྲྀ་བཽྷྲྀ། བྷྲྀ་ེདུ་བྷྲྀ་ེདུ། ཧཱ་ིཧཱ།ི བ་ལ། ཨ་བཱ་ིར་ལ་བ་ལ། ཨ་མ་ིཏཱ་བ་ལ། ཨ་ཏོ་ིབ་ལ། ཧཱུྃ་ྃགྷུ་ཾགྷུ།ཾ དྷྲྀ་ོདྷྲྀ།ོ བཽྷྲྀ་བཽྷྲྀ། བྷྲྀ་ེདུ་བྷྲྀ་ེདུ། ཧཱ་ིཧཱ།ི 

བྷ་ག་བཱན། བྷ་བཱནྟེ་ཀ་སུ་ར་ཏོ་བྷ་ོག་མ་ཧཱ་ཤཱནྟེ་ིཀ་ར། པཱ་པ་ཀིལྤེ་ིཥ་ནཱ་ཤེ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་དཔ་ེབྷ་ག་བཱན། བྷ་བཱནྟེ་ཀ་སུ་ར་ཏོ་བྷ་ོག་མ་ཧཱ་ཤཱནྟེ་ིཀ་ར། པཱ་པ་ཀིལྤེ་ིཥ་ནཱ་ཤེ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་དཔ་ེ

བྱིད་མཚན་གསལ་བས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་བརྒྱན་ཅངི་། །ཉ་ིམ་བཞིནི་དུ་གསལ་བ་བྱིད་མཚན་གསལ་བས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་བརྒྱན་ཅངི་། །ཉ་ིམ་བཞིནི་དུ་གསལ་བ་

བ།ོ །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་རྒྱན་མངའ་བ། །གྲགས་ཤེངི་དྲི་ིམ་རབ་སྤོངས་ལ། །དྲི་ིམདེ་སྐྱོནོ་བ།ོ །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་རྒྱན་མངའ་བ། །གྲགས་ཤེངི་དྲི་ིམ་རབ་སྤོངས་ལ། །དྲི་ིམདེ་སྐྱོནོ་

བྲལ་ཆསོ་ཀྱི་ིབླ།ོ །ཁྱིབ་བདག་ཆནེ་པ་ོསྟེབོས་བཅུར་ལྡན། །རྡུལ་བྲལ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བྲལ་ཆསོ་ཀྱི་ིབླ།ོ །ཁྱིབ་བདག་ཆནེ་པ་ོསྟེབོས་བཅུར་ལྡན། །རྡུལ་བྲལ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་

པ།ོ །རནི་ཆནེ་ས་གཞི་ིཆནེ་པ་ོལ། ། ཕ་ོབྲང་རྩོ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེའེ་ིརྩོ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་གནས་པ།ོ །རནི་ཆནེ་ས་གཞི་ིཆནེ་པ་ོལ། ། ཕ་ོབྲང་རྩོ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེའེ་ིརྩོ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་གནས་

གྱུར་པ། །ནརོ་བུ་དུ་མ་རབ་འཕྲ་ོཞིངི་། །འདོ་ཟརེ་དྲི་ིམདེ་གསལ་བཀདོ་པའ།ི །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིལི་གྱུར་པ། །ནརོ་བུ་དུ་མ་རབ་འཕྲ་ོཞིངི་། །འདོ་ཟརེ་དྲི་ིམདེ་གསལ་བཀདོ་པའ།ི །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་ཕ་ོབྲང་ན། །ཐུབ་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་ས་གཞི་ིལ། །སངེ་གེའ་ིཁྲི་ིཆནེ་ཡངས་ལ་འཁརོ་ཕ་ོབྲང་ན། །ཐུབ་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་ས་གཞི་ིལ། །སངེ་གེའ་ིཁྲི་ིཆནེ་ཡངས་ལ་

བཞུགས། །ནརོ་བུ་དབྱིགི་ག་ིས་གཞི་ིདང་། །ཁྲི་ིཆནེ་རབ་སྤོ་ད་ེཉདི་ལ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་བཞུགས། །ནརོ་བུ་དབྱིགི་ག་ིས་གཞི་ིདང་། །ཁྲི་ིཆནེ་རབ་སྤོ་ད་ེཉདི་ལ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་དགྱིསེ་ཆནེ་གྱིསི། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྒྱན་བཀདོ་ལྟོ། །ཐུབ་པ་མ་ེཟླ་ནརོ་བུའ་ིའདོ། །ཉ་ིཔ་དགྱིསེ་ཆནེ་གྱིསི། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྒྱན་བཀདོ་ལྟོ། །ཐུབ་པ་མ་ེཟླ་ནརོ་བུའ་ིའདོ། །ཉ་ི

ཟརེ་ནནོ་པའ་ིའདོ་ལྡན་པ། །བད་ེབླག་ཤེནི་ཏུ་བཀྲ་ཤེསི་ཚུལ། །འདོ་གསལ་སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་ཟརེ་ནནོ་པའ་ིའདོ་ལྡན་པ། །བད་ེབླག་ཤེནི་ཏུ་བཀྲ་ཤེསི་ཚུལ། །འདོ་གསལ་སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་

བཅས་ནས། །སྐུ་འདོ་འབར་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཅན། ། འདོ་གསལ་རྒྱས་པས་ཐུབ་དབང་བཅས་ནས། །སྐུ་འདོ་འབར་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཅན། ། འདོ་གསལ་རྒྱས་པས་ཐུབ་དབང་

ག།ི །དྲི་ིམེད་འོད་ཟརེ་བཀྱི་ེབ་ན།ི །མ་ིགཡ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞིསེ་བྱི། །དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པརོ་ཞུགས་ག།ི །དྲི་ིམེད་འོད་ཟརེ་བཀྱི་ེབ་ན།ི །མ་ིགཡ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞིསེ་བྱི། །དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པརོ་ཞུགས་

པ་ཡ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དག་རབ་འདུལ་བ། །གང་ཡནི་ད་ེཀུན་དག་བྱིས་ནས། །དཀྱིལི་འཁརོ་དྲི་ིཔ་ཡ།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དག་རབ་འདུལ་བ། །གང་ཡནི་ད་ེཀུན་དག་བྱིས་ནས། །དཀྱིལི་འཁརོ་དྲི་ི

མདེ་སྐརོ་བར་བྱིདེ། །ངན་སངོ་དམ་ཚགི་དྲི་ིམ་ཀུན། ། ལགེས་པར་ཤེནི་ཏུ་དག་བྱིས་མདེ་སྐརོ་བར་བྱིདེ། །ངན་སངོ་དམ་ཚགི་དྲི་ིམ་ཀུན། ། ལགེས་པར་ཤེནི་ཏུ་དག་བྱིས་

ནས། །སྲེདི་གསུམ་དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱ་ཆ་ེལ། །རྣམ་པ་དུ་མར་འདོ་གསལ་བ། །འགྲ་ོདང་མ་ིའགྲ་ོནས། །སྲེདི་གསུམ་དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱ་ཆ་ེལ། །རྣམ་པ་དུ་མར་འདོ་གསལ་བ། །འགྲ་ོདང་མ་ིའགྲ་ོ

མ་ལུས་པ། །བསྐརོ་ནས་བད་ེཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིཐགོས་པ་ད།ེ །ཅོད་པན་མ་གཡསོ་མ་ལུས་པ། །བསྐརོ་ནས་བད་ེཆནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིཐགོས་པ་ད།ེ །ཅོད་པན་མ་གཡསོ་

ནང་དུ་ཞུགས། །ད་ེནས་འཇིགིས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིསི། ། འགངེས་ཤེངི་མགི་ན་ིལགོ་ལྟོར་ནང་དུ་ཞུགས། །ད་ེནས་འཇིགིས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིསི། ། འགངེས་ཤེངི་མགི་ན་ིལགོ་ལྟོར་

འགྱུ། །རགི་སྔགས་ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་སྒྲགོས་པ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱིདེ་འཇིགིས་བྱིེད་པ། །བཞིནི་འགྱུ། །རགི་སྔགས་ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་སྒྲགོས་པ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱིདེ་འཇིགིས་བྱིེད་པ། །བཞིནི་

མཛསེ་འཛུམ་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྡེགི་མདེ་མགི་རྩོ་རྒདོ་གྱུར་ཅངི་། །སྟེན་ལས་ལངས་མཛསེ་འཛུམ་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྡེགི་མདེ་མགི་རྩོ་རྒདོ་གྱུར་ཅངི་། །སྟེན་ལས་ལངས་
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སྱས་ོས་བཅསམ་དན་འདས་ཀི་མྱན་བོ་ར་བོད་པ་ག་ྱས་སགས་དྱ་བཅས་པནསྱས་ོས་བཅསམ་དན་འདས་ཀི་མྱན་བོ་ར་བོད་པ་ག་ྱས་སགས་དྱ་བཅས་པན

ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་ནས། །ལགེས་པར་མཆདོ་བྱིས་སྨྲས་པ་ན།ི །ཀྱི་ེམ་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱགོས་འཇིམོས་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་ནས། །ལགེས་པར་མཆདོ་བྱིས་སྨྲས་པ་ན།ི །ཀྱི་ེམ་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱགོས་འཇིམོས་

ཤེངི་། །བསྐལ་པ་དུ་མའ་ིདྲི་ིམ་སལེ། །རིག་སྔགས་ཡནོ་ཏོན་སྒྲུབ་བྱིདེ་པ། །ཐུབ་མཆགོ་ཤེངི་། །བསྐལ་པ་དུ་མའ་ིདྲི་ིམ་སལེ། །རིག་སྔགས་ཡནོ་ཏོན་སྒྲུབ་བྱིདེ་པ། །ཐུབ་མཆགོ་

རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེགཟགིས་དག་ེབ་དུ་མ་བརྙིསེ། །སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲསོ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེགཟགིས་དག་ེབ་དུ་མ་བརྙིསེ། །སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲསོ་རྒྱས་

པར་གྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བླ་ོགྲསོ་ཆ།ེ །བསྐལ་པ་གཅགི་ཏུ་སྤྱོདོ་པས་ཀྱིང་། །རྒྱུད་པར་གྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བླ་ོགྲསོ་ཆ།ེ །བསྐལ་པ་གཅགི་ཏུ་སྤྱོདོ་པས་ཀྱིང་། །རྒྱུད་

མར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་ཞིངི་། །སྤྱོདོ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡ།ི །ཡནོ་ཏོན་བརྒྱ་ཡ་ིསྤོསོ་ལྡན་མར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་ཞིངི་། །སྤྱོདོ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡ།ི །ཡནོ་ཏོན་བརྒྱ་ཡ་ིསྤོསོ་ལྡན་

འད།ི །ཐསོ་པ་སྤྲི་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ །ལངོས་སྤྱོདོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཅན། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་འད།ི །ཐསོ་པ་སྤྲི་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ །ལངོས་སྤྱོདོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཅན། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་

མཆགོ་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ། །རྒྱལ་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའ།ི །ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིམཆགོ་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ། །རྒྱལ་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའ།ི །ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ི

ཆསོ་ཅན་ལྡན། །འད་ིཐསོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་པ་ཡསི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྡེགི་པ་རྣམས། །མ་ཆསོ་ཅན་ལྡན། །འད་ིཐསོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་པ་ཡསི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྡེགི་པ་རྣམས། །མ་

ལུས་རབ་ཏུ་བསལ་ནས་ན།ི །བླ་ོཆནེ་དྲི་ིམ་མདེ་པར་འགྱུར། །ཞི་ིཞིངི་དག་བྱིདེ་བཀྲ་ཤེསི་ལུས་རབ་ཏུ་བསལ་ནས་ན།ི །བླ་ོཆནེ་དྲི་ིམ་མདེ་པར་འགྱུར། །ཞི་ིཞིངི་དག་བྱིདེ་བཀྲ་ཤེསི་

ལ། །རྡུལ་མདེ་བརྒྱན་ཏོ་ེཞི་ིབར་བྱིདེ། །དག་ེཞིངི་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སལེ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྡུལ་མདེ་བརྒྱན་ཏོ་ེཞི་ིབར་བྱིདེ། །དག་ེཞིངི་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སལེ། ། སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་འཇིམོས། །དབང་བྱིདེ་གསང་སྔགས་དམ་པ་སྟེ།ེ །ས་སྟེངེས་སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་འཇིམོས། །དབང་བྱིདེ་གསང་སྔགས་དམ་པ་སྟེ།ེ །ས་སྟེངེས་སྡེགི་པ་

ཐམས་ཅད་སལེ། །མ་སྨོད་འབྲས་བུ་ངསེ་པར་སྦྱིནི། །བསྟེན་པ་ཡནི་ཏོ་ེསྡེང་བ་འདུལ། །ཉསེ་ཐམས་ཅད་སལེ། །མ་སྨོད་འབྲས་བུ་ངསེ་པར་སྦྱིནི། །བསྟེན་པ་ཡནི་ཏོ་ེསྡེང་བ་འདུལ། །ཉསེ་

པ་བྱིས་པ་སལེ་བ་ཡནི། །གཟུངས་འད་ིགང་གསི་ཐསོ་གྱུར་དསེ། །སངས་རྒྱས་རྙིདེ་པར་པ་བྱིས་པ་སལེ་བ་ཡནི། །གཟུངས་འད་ིགང་གསི་ཐསོ་གྱུར་དསེ། །སངས་རྒྱས་རྙིདེ་པར་

དཀའ་བ་ཡང་། །རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་ཐབོ་པར་འགྱུར། །སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ིཞིངི་། །ཁྱིབ་དཀའ་བ་ཡང་། །རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་ཐབོ་པར་འགྱུར། །སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ིཞིངི་། །ཁྱིབ་

བདག་ཉནོ་མངོས་ཀུན་སལེ་བ། །གང་ཞིགི་ཉནོ་མོངས་ཞི་ིབྱིདེ་པའ།ི །གཟུངས་འད་ིའཆང་བདག་ཉནོ་མངོས་ཀུན་སལེ་བ། །གང་ཞིགི་ཉནོ་མོངས་ཞི་ིབྱིདེ་པའ།ི །གཟུངས་འད་ིའཆང་

བར་བྱིདེ་པ་ཡསི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཉདི་དང་ན།ི །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་ཀྱིང་འཐབོ། །རགི་སྔགས་བར་བྱིདེ་པ་ཡསི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཉདི་དང་ན།ི །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉདི་ཀྱིང་འཐབོ། །རགི་སྔགས་

འཆང་ག་ིབདག་པ་ོཡང་། །འད་ིཐསོ་པས་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ན་ལྷམ་མ་ེའཆང་ག་ིབདག་པ་ོཡང་། །འད་ིཐསོ་པས་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ན་ལྷམ་མ་ེ

བ། །བཅམོ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིང་། །དཀྱིལི་འཁརོ་དམ་པ་གཏོངི་མདེ་པ། །འད་ིན་ིཇི་ིབ། །བཅམོ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིང་། །དཀྱིལི་འཁརོ་དམ་པ་གཏོངི་མདེ་པ། །འད་ིན་ིཇི་ི

སྲེདི་མ་གསན་པར། །རབ་ཞི་ིཉནོ་མངོས་འདུལ་བ་ཡ།ི །རང་བྱུང་ག་ོའཕང་མ་བརྙིསེ་ཏོ།ེ །རྣམ་སྲེདི་མ་གསན་པར། །རབ་ཞི་ིཉནོ་མངོས་འདུལ་བ་ཡ།ི །རང་བྱུང་ག་ོའཕང་མ་བརྙིསེ་ཏོ།ེ །རྣམ་

པར་དག་ཕྱརི་གསན་གྱུར་ནས། །གསན་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །ད་ེཕྱརི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་དག་ཕྱརི་གསན་གྱུར་ནས། །གསན་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །ད་ེཕྱརི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་། །ལགེས་པར་འདདོ་པས་བརྗེདོ་པར་བྱི། །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་གཟུངས་གསན་པ་དང་། །ལགེས་པར་འདདོ་པས་བརྗེདོ་པར་བྱི། །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་གཟུངས་གསན་

ནས། །ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིསི་གང་བརྙིསེ་པ། །འཁརོ་བ་འདརི་ན་ིནམ་དུ་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་ིལས་ནས། །ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིསི་གང་བརྙིསེ་པ། །འཁརོ་བ་འདརི་ན་ིནམ་དུ་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་ིལས་

དང་འཁྲུག་མདེ་དང་། །མྱ་ངན་མདེ་ཅིང་འཐབ་མདེ་པ། །གཟུངས་ལ་གནས་པས་ཐབོ་པར་དང་འཁྲུག་མདེ་དང་། །མྱ་ངན་མདེ་ཅིང་འཐབ་མདེ་པ། །གཟུངས་ལ་གནས་པས་ཐབོ་པར་

འགྱུར། གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཐབོ་ནས་ཀྱིང་། །ཐུབ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིབླ།ོ །གཟགིས་པ་བཟང་འགྱུར། གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཐབོ་ནས་ཀྱིང་། །ཐུབ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིབླ།ོ །གཟགིས་པ་བཟང་

རྣམས་གར་གཤེགེས་པའ།ི །བཟང་འགྲ་ོདརེ་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར། །ལགེས་པ་འདདོ་པ་རྣམས་རྣམས་གར་གཤེགེས་པའ།ི །བཟང་འགྲ་ོདརེ་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར། །ལགེས་པ་འདདོ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ན།ི །ཚགི་ག་ིམད་ོའད་ིམཉན་པར་གྱིསི། །ཉནོ་མངོས་ཟད་པར་བྱི་བ་ལ། །རྒྱལ་བས་ཀྱིསི་ན།ི །ཚགི་ག་ིམད་ོའད་ིམཉན་པར་གྱིསི། །ཉནོ་མངོས་ཟད་པར་བྱི་བ་ལ། །རྒྱལ་བས་

གསུངས་པའ་ིགཟུངས་འད་ིམཆགོ །སྡེགི་པ་བྱིདེ་ཅངི་དག་ེལ་སྡེང་། །སྡེགི་པའ་ིརང་བཞིནི་གསུངས་པའ་ིགཟུངས་འད་ིམཆགོ །སྡེགི་པ་བྱིདེ་ཅངི་དག་ེལ་སྡེང་། །སྡེགི་པའ་ིརང་བཞིནི་

རབ་འཇུངས་པ། །གང་གསི་ཐསོ་ནས་ད་ེསྤོང་བ། །ང་ཡསི་མངནོ་སུམ་འབྱིརོ་བར་རབ་འཇུངས་པ། །གང་གསི་ཐསོ་ནས་ད་ེསྤོང་བ། །ང་ཡསི་མངནོ་སུམ་འབྱིརོ་བར་

འགྱུར། །སྡེིག་པ་གཞིན་ཡང་མ་ིབྱི་ཞིངི་། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིང་བཤེགས་པར་བྱི། །གཟུངས་འགྱུར། །སྡེིག་པ་གཞིན་ཡང་མ་ིབྱི་ཞིངི་། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིང་བཤེགས་པར་བྱི། །གཟུངས་

མཆགོ་འད་ིཡ་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི། །སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར། །ཚ་ེརབས་གཞིན་མཆགོ་འད་ིཡ་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི། །སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར། །ཚ་ེརབས་གཞིན་

ན་ིསྟེངོ་དག་དང་། །ཚ་ེརབས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེགང་བྱིས་པ། །དག་ན་ིསྟེངོ་དག་དང་། །ཚ་ེརབས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེགང་བྱིས་པ། །དག་

འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཙམོ་མདེ། །ཡར་གྱི་ིང་ོཡ་ིཚསེ་བརྒྱད་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཚསེ་ན་ིབཅྭ་ལྔ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཙམོ་མདེ། །ཡར་གྱི་ིང་ོཡ་ིཚསེ་བརྒྱད་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཚསེ་ན་ིབཅྭ་ལྔ་

ལ། །བསྙིནེ་གནས་ལགེས་པར་ལྷུར་བླངས་ལ། །ཆ་ོག་བཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་མཆདོ། །ད་ེལ། །བསྙིནེ་གནས་ལགེས་པར་ལྷུར་བླངས་ལ། །ཆ་ོག་བཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་མཆདོ། །ད་ེ

ནས་རྨངོས་པ་མདེ་པར་ཡང་། །ཉནོ་མངོས་དགྲ་ན་ིརབ་འཇིམོས་ཤེངི་། །ཤེནི་ཏུ་ཐུབ་དཀའ་ནས་རྨངོས་པ་མདེ་པར་ཡང་། །ཉནོ་མངོས་དགྲ་ན་ིརབ་འཇིམོས་ཤེངི་། །ཤེནི་ཏུ་ཐུབ་དཀའ་

དཔ་ེམདེ་པ། །ཉསེ་པ་ཟླགོ་པའ་ིགཟུངས་བརྗེདོ་ན། །ཐུབ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིཟླ་བའ་ིའདོ། །འབར་བ་དཔ་ེམདེ་པ། །ཉསེ་པ་ཟླགོ་པའ་ིགཟུངས་བརྗེདོ་ན། །ཐུབ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིཟླ་བའ་ིའདོ། །འབར་བ་

ངསེ་པར་མཐངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེནས་ཚགོས་རྣམས་རྫིགོས་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོཉདི་དུ་ངསེ་པར་མཐངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེནས་ཚགོས་རྣམས་རྫིགོས་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོཉདི་དུ་

འགྱུར། །འདོ་དཔག་མདེ་ལ་མངའ་བ་ཡ།ི །ཡནོ་ཏོན་མཐའ་ཡས་རབ་བརྒྱན་པ། །བསྐལ་པ་འགྱུར། །འདོ་དཔག་མདེ་ལ་མངའ་བ་ཡ།ི །ཡནོ་ཏོན་མཐའ་ཡས་རབ་བརྒྱན་པ། །བསྐལ་པ་

བྱི་ེབ་སྟེངོ་དུ་ཡང་། །མཐའ་མ་ིརྟགོས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་གྱི་ིཚིག །དཀྱིལི་བྱི་ེབ་སྟེངོ་དུ་ཡང་། །མཐའ་མ་ིརྟགོས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་གྱི་ིཚིག །དཀྱིལི་

འཁརོ་དག་ན་གནས་རྣམས་ཀྱིསི། །ཐསོ་ནས་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚགོས་པ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་དག་ན་གནས་རྣམས་ཀྱིསི། །ཐསོ་ནས་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚགོས་པ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་

ལ་འབུལ་བར་བྱིེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིལ་སགོས་པ། །ལྷ་བདག་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ར་ིལ་འབུལ་བར་བྱིེད། །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིལ་སགོས་པ། །ལྷ་བདག་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ར་ི
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སྱས་ོས་བཅསམ་དན་འདས་ཀི་མྱན་བོ་ར་བོད་པ་ག་ྱས་སགས་དྱ་བཅས་པནསྱས་ོས་བཅསམ་དན་འདས་ཀི་མྱན་བོ་ར་བོད་པ་ག་ྱས་སགས་དྱ་བཅས་པན

བ་ོཏོ་ིས་ེར་ིརབ་ལ། །གནས་པའ་ིརགི་སྔགས་འཆང་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིིན་དཀྱིལི་འཁརོ་བ་ོཏོ་ིས་ེར་ིརབ་ལ། །གནས་པའ་ིརགི་སྔགས་འཆང་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིིན་དཀྱིལི་འཁརོ་

ཆནེ་པ་ོན། ། འཁདོ་པའ་ིརགི་སྔགས་འཆང་རྣམས་དང་། །མ་ལ་ཡ་ཡ་ིར་ིབ་ོལ། །གནས་ཤེངི་ཆནེ་པ་ོན། ། འཁདོ་པའ་ིརགི་སྔགས་འཆང་རྣམས་དང་། །མ་ལ་ཡ་ཡ་ིར་ིབ་ོལ། །གནས་ཤེངི་

རྒྱན་འབར་ཐགོས་རྣམས་དང་། །ཁྱིབ་འཇུག་ལྷ་ཆནེ་ལ་སགོས་པ། །ལྷ་ཡ་ིབདག་པ་ོརྣམས་རྒྱན་འབར་ཐགོས་རྣམས་དང་། །ཁྱིབ་འཇུག་ལྷ་ཆནེ་ལ་སགོས་པ། །ལྷ་ཡ་ིབདག་པ་ོརྣམས་

དང་ན།ི །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྟེབོས་ཆནེ་རྣམས། །ནརོ་བུའ་ིདང་ན།ི །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྟེབོས་ཆནེ་རྣམས། །ནརོ་བུའ་ི

དཔུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིལུས། །རབ་ཏུ་བསྐྱོདོ་ད་ེལངས་ནས་དཔུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིལུས། །རབ་ཏུ་བསྐྱོདོ་ད་ེལངས་ནས་

ན།ི །སྡེགི་བྲལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བྱིས་ནས། །ཀུན་གྱིསི་ས་ན།ི །སྡེགི་བྲལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བྱིས་ནས། །ཀུན་གྱིསི་ས་

ཡ་ིདབང་ཕྱུག་པ།ོ །ཐུབ་མཆགོ་དམ་པ་ད་ེལ་ན།ི །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དག་གསི་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་པ།ོ །ཐུབ་མཆགོ་དམ་པ་ད་ེལ་ན།ི །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དག་གསི་

བསྟེདོ། །མཉམ་ཉདི་ཆསོ་ད་ེད་ེབཞིནི་ཉདི། །ཤེནི་ཏུ་རྟགོས་པ་ལམ་མ་ེབ། །དུལ་བ་བརྟན་པ་དྲི་ིབསྟེདོ། །མཉམ་ཉདི་ཆསོ་ད་ེད་ེབཞིནི་ཉདི། །ཤེནི་ཏུ་རྟགོས་པ་ལམ་མ་ེབ། །དུལ་བ་བརྟན་པ་དྲི་ི

མ་སལེ། །དྲི་ིམ་མདེ་པ་སྐྱོནོ་བྲལ་བ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤེནི་ཏུ་ཞི།ི །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོམ་སལེ། །དྲི་ིམ་མདེ་པ་སྐྱོནོ་བྲལ་བ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤེནི་ཏུ་ཞི།ི །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོ

སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉནོ་མངོས་ཐུལ། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བ་རྡུལ་བསལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉནོ་མངོས་ཐུལ། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བ་རྡུལ་བསལ་

བ། །སྟེནོ་པ་སྟེནོ་མཛད་བརྟན་པ་སྟེ།ེ ། སྡེགི་པ་མེད་པ་རྡུལ་དང་བྲལ། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོབ། །སྟེནོ་པ་སྟེནོ་མཛད་བརྟན་པ་སྟེ།ེ ། སྡེགི་པ་མེད་པ་རྡུལ་དང་བྲལ། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོ

སྣང་མཛད་པ། །དག་པ་ཞི་ིབ་ཟས་གཙང་སྲེས། །ཉནོ་མངོས་རབ་བཅམོ་ཕན་འདགོས་སྣང་མཛད་པ། །དག་པ་ཞི་ིབ་ཟས་གཙང་སྲེས། །ཉནོ་མངོས་རབ་བཅམོ་ཕན་འདགོས་

པ། །སྟེནོ་པ་པ་ོསྟེ་ེདྲི་ིམ་སེལ། །སྤྱོདོ་ཚུལ་དྲི་ིམདེ་ཚུལ་བཟང་བ། །ཟབ་པ་རྣམ་པར་གནནོ་པ་པ། །སྟེནོ་པ་པ་ོསྟེ་ེདྲི་ིམ་སེལ། །སྤྱོདོ་ཚུལ་དྲི་ིམདེ་ཚུལ་བཟང་བ། །ཟབ་པ་རྣམ་པར་གནནོ་པ་

བརྟན། །བཙན་པ་ོཐུགས་བརྩོ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ། ། མགནོ་པ་ོད་ེབཞིནི་མགནོ་མཛད་པ། །ཞི་ིབརྟན། །བཙན་པ་ོཐུགས་བརྩོ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ། ། མགནོ་པ་ོད་ེབཞིནི་མགནོ་མཛད་པ། །ཞི་ི

བའ་ིབདག་ཉདི་ཞི་ེསྡེང་བྲལ། །བཅངིས་པ་ལས་གྲལོ་ངསེ་པར་གྲལོ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་མཆགོ་བའ་ིབདག་ཉདི་ཞི་ེསྡེང་བྲལ། །བཅངིས་པ་ལས་གྲལོ་ངསེ་པར་གྲལོ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་མཆགོ་

འཁྲི་བའ་ིས། །བདག་གརི་མ་ིའཛནི་དྲི་ིམ་མདེ། །ཉནོ་མངོས་སལེ་བ་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔལ་འཁྲི་བའ་ིས། །བདག་གརི་མ་ིའཛནི་དྲི་ིམ་མདེ། །ཉནོ་མངོས་སལེ་བ་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔལ་

མཛད་ད་ེབཞིནི་ཕན་པ་མཛད། །མཉམ་པ་མདེ་པ་དཔ་ེམདེ་པ། །ཁྱིབ་བདག་ཉོན་མངོས་ལས་མཛད་ད་ེབཞིནི་ཕན་པ་མཛད། །མཉམ་པ་མདེ་པ་དཔ་ེམདེ་པ། །ཁྱིབ་བདག་ཉོན་མངོས་ལས་

རྣམས་སྤོངོ་། །ཁངེས་པ་མདེ་པ་དམན་པ་མདེ། །མཉམ་པ་ད་ེབཞིིན་མ་ིམཉམ་མཉམ། །སྣང་བ་རྣམས་སྤོངོ་། །ཁངེས་པ་མདེ་པ་དམན་པ་མདེ། །མཉམ་པ་ད་ེབཞིིན་མ་ིམཉམ་མཉམ། །སྣང་བ་

བརྙིསེ་པ་སྣང་བྱིདེ་མདེ། །འཇིགི་རྟནེ་སྣང་མཛད་སྡེགི་མདེ་པ། །སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་བརྙིསེ་པ་སྣང་བྱིདེ་མདེ། །འཇིགི་རྟནེ་སྣང་མཛད་སྡེགི་མདེ་པ། །སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་

སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོནོ། །དཔའ་བ་ོཞི་ིབ་ཞི་ིམཛད་པ། །ཉནོ་མངོས་དགྲ་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོནོ། །དཔའ་བ་ོཞི་ིབ་ཞི་ིམཛད་པ། །ཉནོ་མངོས་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཟད་པར་མཛད། །མངའ་བདག་ཐབས་མཁྱིནེ་ཐབས་ཆ་ེབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའཁྲི་རྣམས་ཟད་པར་མཛད། །མངའ་བདག་ཐབས་མཁྱིནེ་ཐབས་ཆ་ེབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའཁྲི་

ས་ལགས། །དནོ་ཡོད་རྙིདེ་དཀའ་བླ་ོདང་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཐུབ་པར་དཀའ། །སྐྱོབོ་ས་ལགས། །དནོ་ཡོད་རྙིདེ་དཀའ་བླ་ོདང་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཐུབ་པར་དཀའ། །སྐྱོབོ་

པ་འཇིགིས་སལེ་ཚངས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་ཆསོ་འཛནི་པ། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཔ་འཇིགིས་སལེ་ཚངས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་ཆསོ་འཛནི་པ། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོ

འཇིགིས་པ་མདེ། །གཟུགས་བཟང་མཚན་རྣམས་གསལ་བ་སྟེ།ེ །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་མཚན་འཇིགིས་པ་མདེ། །གཟུགས་བཟང་མཚན་རྣམས་གསལ་བ་སྟེ།ེ །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་མཚན་

མངའ་བ། །ཆསོ་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་མཚ་ོལགས། །དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོབཀདོ་པ་ཡསི། །སྤྲིས་མངའ་བ། །ཆསོ་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་མཚ་ོལགས། །དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོབཀདོ་པ་ཡསི། །སྤྲིས་

པའ་ིབདག་ཉདི་ཡ་མཚན་སྟེནོ། །དཀའ་བ་མདེ་པའ་ིསྟེནོ་པ་པ།ོ །ད་ེབཞིནི་དསེ་པ་བད་ེསྦྱིནི་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡ་མཚན་སྟེནོ། །དཀའ་བ་མདེ་པའ་ིསྟེནོ་པ་པ།ོ །ད་ེབཞིནི་དསེ་པ་བད་ེསྦྱིནི་

པ། །མཐུ་ཅན་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ། །བདུད་བཞིིའ་ིསྟེབོས་རྣམས་སལེ་མཛད་པ། །བརྩོནོ་ཆནེ་པ། །མཐུ་ཅན་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ། །བདུད་བཞིིའ་ིསྟེབོས་རྣམས་སལེ་མཛད་པ། །བརྩོནོ་ཆནེ་

སྤྲི་ོབ་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ །དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །མཐུ་བརྙིསེ་བརྟན་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །གནས་སྤྲི་ོབ་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ །དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ །མཐུ་བརྙིསེ་བརྟན་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །གནས་

ལྡན་དབང་གསི་དར་བ་ལགས། །གསལ་བ་གསུང་ལྡན་དཔ་ེམེད་པ། །དག་ེབ་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལྡན་དབང་གསི་དར་བ་ལགས། །གསལ་བ་གསུང་ལྡན་དཔ་ེམེད་པ། །དག་ེབ་སྟེངོ་པ་ཉདི་

ཀྱིསི་རྒྱལ། །རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་མུན་པ་མདེ། །བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་འཛནི་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱིསི་རྒྱལ། །རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་མུན་པ་མདེ། །བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་འཛནི་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་

ལྡན་ས་ཆནེ་བརྙིསེ། །འདདོ་པ་རྣམས་ན་ིའདུལ་མཛད་པ། །དཔལ་མཛད་དཔལ་མངའ་དཔལ་ལྡན་ས་ཆནེ་བརྙིསེ། །འདདོ་པ་རྣམས་ན་ིའདུལ་མཛད་པ། །དཔལ་མཛད་དཔལ་མངའ་དཔལ་

དང་ལྡན། །དཔལ་གྱི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱས། །བཅམོ་ལྡན་ལགེས་བསྒོསོ་བསྒོ་ོབར་དང་ལྡན། །དཔལ་གྱི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱས། །བཅམོ་ལྡན་ལགེས་བསྒོསོ་བསྒོ་ོབར་

མཛད། །གསུང་ལྡན་བཀྲ་ཤེསི་རྒྱལ་བའ་ིགནས། །མཉམ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉདི་མཁྱིནེ་པ། །མཉམ་མཛད། །གསུང་ལྡན་བཀྲ་ཤེསི་རྒྱལ་བའ་ིགནས། །མཉམ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉདི་མཁྱིནེ་པ། །མཉམ་

པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཚན་དཔག་མདེ། །རབ་ཏུ་དགྱིསེ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་གསལ། །གཞི་ིབཅས་སམེས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཚན་དཔག་མདེ། །རབ་ཏུ་དགྱིསེ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་གསལ། །གཞི་ིབཅས་སམེས་

པ་མཉམ་པ་ལགས། །བླ་ོདག་བླ་ོལྡན་དྲི་ིམ་སྤོངས། །གནས་ཆནེ་བརྟན་པར་ལྡན་པ་སྟེ།ེ ། རྒྱས་པ་མཉམ་པ་ལགས། །བླ་ོདག་བླ་ོལྡན་དྲི་ིམ་སྤོངས། །གནས་ཆནེ་བརྟན་པར་ལྡན་པ་སྟེ།ེ ། རྒྱས་

པར་ལངོས་སྤྱོདོ་དྲི་ིམ་མདེ། །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིརྒྱན་མངའ་བ། །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོའཇིགིས་པར་ལངོས་སྤྱོདོ་དྲི་ིམ་མདེ། །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིརྒྱན་མངའ་བ། །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོའཇིགིས་

པའ་ིསྐྱོབས། །ད་ེབཞིནི་འཇིགིས་མདེ་ཉནོ་མངོས་སལེ། །དྲི་ིམདེ་སྐྱོནོ་བྲལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པའ་ིསྐྱོབས། །ད་ེབཞིནི་འཇིགིས་མདེ་ཉནོ་མངོས་སལེ། །དྲི་ིམདེ་སྐྱོནོ་བྲལ་ལངོས་སྤྱོདོ་

ཅན། །སྣ་ཚགོས་འདོ་ལྡན་དཀྱིལི་འཁརོ་མཛསེ། །སྐུ་བཟང་དག་ེབའ་ིརམི་པ་མཆགོ །ཐུགས་ཅན། །སྣ་ཚགོས་འདོ་ལྡན་དཀྱིལི་འཁརོ་མཛསེ། །སྐུ་བཟང་དག་ེབའ་ིརམི་པ་མཆགོ །ཐུགས་

རྗེའེ་ིའདོ་ལྡན་འདོ་བཟང་བ། །མ་ིགནས་ལངོས་སྤྱོདོ་དམ་པ་ལགས། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟེ་ེཡནོ་ཏོན་རྗེའེ་ིའདོ་ལྡན་འདོ་བཟང་བ། །མ་ིགནས་ལངོས་སྤྱོདོ་དམ་པ་ལགས། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟེ་ེཡནོ་ཏོན་

གནས། །རྗེདེ་འསོ་མཆགོ་གནས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ།ེ །ནམ་མཁའ་མཚན་ཏོ་ེརྣམ་དག་བླ།ོ །རནི་གནས། །རྗེདེ་འསོ་མཆགོ་གནས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ།ེ །ནམ་མཁའ་མཚན་ཏོ་ེརྣམ་དག་བླ།ོ །རནི་
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སྱས་ོས་བཅསམ་དན་འདས་ཀི་མྱན་བོ་ར་བོད་པ་ག་ྱས་སགས་དྱ་བཅས་པནསྱས་ོས་བཅསམ་དན་འདས་ཀི་མྱན་བོ་ར་བོད་པ་ག་ྱས་སགས་དྱ་བཅས་པན

ཆནེ་གཟུགས་འདྲི་བཀྲ་ཤེསི་པ། །ཁྱུ་མཆགོ་ཆ་ེསྤྱོན་བ་རྫི་ིམ། །རྒྱལ་བ་སྐྱོནོ་བསལ་ཤེསེ་ཆནེ་གཟུགས་འདྲི་བཀྲ་ཤེསི་པ། །ཁྱུ་མཆགོ་ཆ་ེསྤྱོན་བ་རྫི་ིམ། །རྒྱལ་བ་སྐྱོནོ་བསལ་ཤེསེ་

རབ་ཅན། །ཤེེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་མ་ིདག་ེཀུན་ལས་འདས། །དག་པར་རབ་ཅན། །ཤེེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་མ་ིདག་ེཀུན་ལས་འདས། །དག་པར་

ལངོས་སྤྱོདོ་བརྟན་པ་ཅན། །ས་དང་སྟེབོས་དང་ཡ་ེཤེསེ་བཟདོ། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ཀུན་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་བརྟན་པ་ཅན། །ས་དང་སྟེབོས་དང་ཡ་ེཤེསེ་བཟདོ། །ཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ཀུན་ལ་

མངའ། །ཏོིང་འཛནི་མཉམ་པར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ོལ་མངནོ་སུམ་པ། །གཏོངོ་བ་མངའ། །ཏོིང་འཛནི་མཉམ་པར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ོལ་མངནོ་སུམ་པ། །གཏོངོ་བ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ། ཆསོ་ཆནེ་བད་ེབར་འཆར་བ་ལགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ། ཆསོ་ཆནེ་བད་ེབར་འཆར་བ་ལགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་

པའ་ིཡུལ་ལས་འདས། །སྤྱོདོ་ཡུལ་སྒྲབི་པ་མ་ིམངའ་བ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདབང་པ་ོཔའ་ིཡུལ་ལས་འདས། །སྤྱོདོ་ཡུལ་སྒྲབི་པ་མ་ིམངའ་བ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདབང་པ་ོ

རྒྱལ། །དམ་པའ་ིདནོ་ཏོ་ེཚུལ་ཆ་ེབ། །ཤེསེ་བྱིའ་ིཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །སྒྲབི་པ་མདེ་པར་རྒྱལ། །དམ་པའ་ིདནོ་ཏོ་ེཚུལ་ཆ་ེབ། །ཤེསེ་བྱིའ་ིཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །སྒྲབི་པ་མདེ་པར་

འཆར་བ་བརྙིསེ། །རགིས་ཆནེ་མཐུན་པར་སྐྱོསེ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིའཆར་བ་བརྙིསེ། །རགིས་ཆནེ་མཐུན་པར་སྐྱོསེ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའ་ིདག་ེབའ་ི

གནས། །ཁྱིད་པར་བརྙིསེ་པ་མཉམ་ཉདི་བརྙིསེ། །མ་ིམཉམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དནོ་གནས། །ཁྱིད་པར་བརྙིསེ་པ་མཉམ་ཉདི་བརྙིསེ། །མ་ིམཉམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དནོ་

ཆནེ་ཤེནི་ཏུ་མཐར་ཕྱནི་པ། །ཉོན་མངོས་བྲལ་བ་ཐུབ་པར་དཀའ། །དག་ེསྦྱིངོ་སྡེགི་པསྦྱིངོ་ཆནེ་ཤེནི་ཏུ་མཐར་ཕྱནི་པ། །ཉོན་མངོས་བྲལ་བ་ཐུབ་པར་དཀའ། །དག་ེསྦྱིངོ་སྡེགི་པསྦྱིངོ་

མཛད་པ། །གནདོ་པ་མདེ་པར་བད་ེབར་འབྱིིན། །བླ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ། །ཐསོ་པའ་ིམཛད་པ། །གནདོ་པ་མདེ་པར་བད་ེབར་འབྱིིན། །བླ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ། །ཐསོ་པའ་ི

མཚོན་ཆ་མ་ལུས་གསན། །དཀནོ་པ་བད་ེབ་ཐབོ་འགྱུར་བ། །མཉམ་པ་ཁྱིད་པར་ཡུལ་དང་མཚོན་ཆ་མ་ལུས་གསན། །དཀནོ་པ་བད་ེབ་ཐབོ་འགྱུར་བ། །མཉམ་པ་ཁྱིད་པར་ཡུལ་དང་

ལྡན། །འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་དར་མཛད་མགནོ། །ཞི་ིགནས་མཚནོ་ཆ་ཐུབ་པར་ལྡན། །འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་དར་མཛད་མགནོ། །ཞི་ིགནས་མཚནོ་ཆ་ཐུབ་པར་

དཀའ། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་བསམ་ཡས་ཡུལ། ། དཔ་ེམེད་པ་སྟེ་ེདཔརེ་བྱི་བ། །འདོ་བཟང་དཀའ། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་བསམ་ཡས་ཡུལ། ། དཔ་ེམེད་པ་སྟེ་ེདཔརེ་བྱི་བ། །འདོ་བཟང་

རབ་དགྱིསེ་དཔལ་དང་ལྡན། །ལགེས་གསུང་བླ་ོཡ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་འབྱུང་། །མཁས་པ་ཞིལ་རབ་དགྱིསེ་དཔལ་དང་ལྡན། །ལགེས་གསུང་བླ་ོཡ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་འབྱུང་། །མཁས་པ་ཞིལ་

བཟང་བད་ེསྦྱིནི་པ། །རབ་དགྱིསེ་འདས་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །གསུང་བ་ཆནེ་པ་ོཡ་ེཤེསེ་བཟང་བད་ེསྦྱིནི་པ། །རབ་དགྱིསེ་འདས་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །གསུང་བ་ཆནེ་པ་ོཡ་ེཤེསེ་

ཆ།ེ །གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤེསི་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །མཆདོ་པར་གྱུར་པ་ཡུལ་ལས་འདས། །བྱི་བའ་ིཆ།ེ །གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤེསི་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །མཆདོ་པར་གྱུར་པ་ཡུལ་ལས་འདས། །བྱི་བའ་ི

མཚན་ཉདི་མེད་པ་པ།ོ །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་སྐྱོསེ་པ་སྟེ།ེ །ཤེསེ་བྱིའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆ་ེམཚན་ཉདི་མེད་པ་པ།ོ །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་སྐྱོསེ་པ་སྟེ།ེ །ཤེསེ་བྱིའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆ་ེ

བ། །ཀུན་མཁྱིནེ་ལངོས་སྤྱོདོ་འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིགི་རྟནེ་དབང་འདས་སྤྱོདོ་ཡུལ་བ། །ཀུན་བ། །ཀུན་མཁྱིནེ་ལངོས་སྤྱོདོ་འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིགི་རྟནེ་དབང་འདས་སྤྱོདོ་ཡུལ་བ། །ཀུན་

མཁྱིནེ་ཡུལ་གྱི་ིསྣང་བ་སྟེ།ེ །ཐབས་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ལྡན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རལོ་པའ་ིམཁྱིནེ་ཡུལ་གྱི་ིསྣང་བ་སྟེ།ེ །ཐབས་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ལྡན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རལོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐབས་དང་ལྡན། །ཆསོ་ཀྱི་ིགར་ཐབས་སྟེནོ་པ་པ།ོ །རབ་སྟེནོ་ཡནོ་ཏོན་སྒྱུར་མཛད་པ། །སྤྱོདོ་ཐབས་དང་ལྡན། །ཆསོ་ཀྱི་ིགར་ཐབས་སྟེནོ་པ་པ།ོ །རབ་སྟེནོ་ཡནོ་ཏོན་སྒྱུར་མཛད་པ། །སྤྱོདོ་

པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད། །ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ་རྣམ་པར་ད་ག །སངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད། །ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ་རྣམ་པར་ད་ག །སངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་

རྣམ་སངས་རྒྱས། །བགགེས་བྱིདེ་མ་ལགེས་བྱིདེ་པ་བཅམོ། །བདུད་ཀྱི་ིདྲིགེས་པ་སལེ་བར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །བགགེས་བྱིདེ་མ་ལགེས་བྱིདེ་པ་བཅམོ། །བདུད་ཀྱི་ིདྲིགེས་པ་སལེ་བར་

མཛད། །གཡུལ་ངརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བརྙིསེ། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཕམ་མདེ་སྟེབོས། །ཐགེ་པ་མཛད། །གཡུལ་ངརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བརྙིསེ། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཕམ་མདེ་སྟེབོས། །ཐགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིཤེངི་རྟ་བཅབིས། །བླ་ོཆནེ་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ཡ།ི །ཉནོ་མོངས་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རལོ་ཆནེ་པའོ་ིཤེངི་རྟ་བཅབིས། །བླ་ོཆནེ་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ཡ།ི །ཉནོ་མོངས་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རལོ་

གཤེགེས། །ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིཚུལ་ལ་གནས། །ཐགེ་པ་མཆགོ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ། ། ཉན་ཐསོ་གཤེགེས། །ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིཚུལ་ལ་གནས། །ཐགེ་པ་མཆགོ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ། ། ཉན་ཐསོ་

འདས་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་འདས་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིའབྲས་འདས་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་འདས་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིའབྲས་

བུར་གནས། །གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཁྱིད་པར་མཁྱིནེ། །ཁྱིདོ་ན་ིནམ་མཁའ་ིགནས་ན་བུར་གནས། །གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཁྱིད་པར་མཁྱིནེ། །ཁྱིདོ་ན་ིནམ་མཁའ་ིགནས་ན་

བཞུགས། །བད་ེའབྱུང་ས་དང་ཞིངི་རྣམས་ཀྱི།ི །མཚ་ོཆནེ་དག་ལ་ལངོས་པར་སྤྱོདོ། །སངས་བཞུགས། །བད་ེའབྱུང་ས་དང་ཞིངི་རྣམས་ཀྱི།ི །མཚ་ོཆནེ་དག་ལ་ལངོས་པར་སྤྱོདོ། །སངས་

རྒྱས་དབང་པ་ོརྒྱས་པ་ལ། །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྟེདོ་ནས། །ད་ེལ་ལྷ་སགོས་ཚགོས་རྒྱས་དབང་པ་ོརྒྱས་པ་ལ། །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྟེདོ་ནས། །ད་ེལ་ལྷ་སགོས་ཚགོས་

རྣམས་ཀྱིསི། །ཕྱག་བྱིས་མག་ོསྨོད་ཕྱགོས་གཅགི་འཁདོ། །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི། །ཕྱག་བྱིས་མག་ོསྨོད་ཕྱགོས་གཅགི་འཁདོ། །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོ

ན། །གནས་པ་མ་ལུས་ཆམེ་མེར་འཁདོ། །ཐདོ་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐདོ་འཆངི་བ། །ལངས་ནས་ཅདོ་པན་ན། །གནས་པ་མ་ལུས་ཆམེ་མེར་འཁདོ། །ཐདོ་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐདོ་འཆངི་བ། །ལངས་ནས་ཅདོ་པན་

རབ་ཏུ་གཡསོ། ། དཀྱིལི་འཁརོ་མཐནོ་པ་ོཐམས་ཅད་དུ། །སྐད་བརེ་ཆནེ་པསོ་ཡངོས་བཀང་རབ་ཏུ་གཡསོ། ། དཀྱིལི་འཁརོ་མཐནོ་པ་ོཐམས་ཅད་དུ། །སྐད་བརེ་ཆནེ་པསོ་ཡངོས་བཀང་

ནས། །ནརོ་བུའ་ིརྒྱན་ན་ིརྣམ་གཡ་ོཞིངི་། །ཧ་ཧ་གྲགས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏོ།ེ །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ནས། །ནརོ་བུའ་ིརྒྱན་ན་ིརྣམ་གཡ་ོཞིངི་། །ཧ་ཧ་གྲགས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏོ།ེ །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་

ཡནོ་ཏོན་ཆ།ེ །བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་གསུམ་བསགས་པ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་སགོས་མཆགོ་ཡནོ་ཏོན་ཆ།ེ །བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་གསུམ་བསགས་པ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་སགོས་མཆགོ་

རྣམས་ཀྱིསི། །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ལགེས་པར་བརྗེདོ། །ཀྱི་ེམ་རྙིདེ་དང་བད་ེའབྱུང་རྣམས་ཀྱིསི། །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ལགེས་པར་བརྗེདོ། །ཀྱི་ེམ་རྙིདེ་དང་བད་ེའབྱུང་

བ། །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཐསོ་ནས་ཀྱིང་། །གང་ཞིགི་ཀློགོ་ཅངི་རྒྱལ་ལ་བསྟེདོ། །འབྲས་བུ་བ། །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཐསོ་ནས་ཀྱིང་། །གང་ཞིགི་ཀློགོ་ཅངི་རྒྱལ་ལ་བསྟེདོ། །འབྲས་བུ་

ཆནེ་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྔགས་བཅས་པ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་དྲུང་ཆནེ་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྔགས་བཅས་པ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་དྲུང་

བརྗེདོ་ན་ན།ི །སྒྲབི་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་དང་། །སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་འཐབོ། །མཚན་བརྗེདོ་ན་ན།ི །སྒྲབི་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་དང་། །སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་འཐབོ། །མཚན་

བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མཆགོ་བཏོནོ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངསེ་གྲལོ་ཞིངི་། །ཉནོ་མངོས་མཐའ་དག་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མཆགོ་བཏོནོ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངསེ་གྲལོ་ཞིངི་། །ཉནོ་མངོས་མཐའ་དག་
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སྱས་ོས་བཅསམ་དན་འདས་ཀི་མྱན་བོ་ར་བོད་པ་ག་ྱས་སགས་དྱ་བཅས་པནསྱས་ོས་བཅསམ་དན་འདས་ཀི་མྱན་བོ་ར་བོད་པ་ག་ྱས་སགས་དྱ་བཅས་པན

རྣམ་པར་སྤོངོ་། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོཉིད་དུ་འགྱུར། །ད་ེན་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། །བད་ེབ་རྣམ་པར་སྤོངོ་། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོཉིད་དུ་འགྱུར། །ད་ེན་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། །བད་ེབ་

ལས་ཀྱིང་ཉམས་མ་ིའགྱུར། །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་ོལྡན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་ལས་ཀྱིང་ཉམས་མ་ིའགྱུར། །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་ོལྡན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་

འགྱུར། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐདོ་འཆངི་བ། །ཡནོ་ཏོན་མཐའ་ཡས་སྲེས་ད་ེལ། །བཅམོ་ལྡན་བདུད་འགྱུར། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐདོ་འཆངི་བ། །ཡནོ་ཏོན་མཐའ་ཡས་སྲེས་ད་ེལ། །བཅམོ་ལྡན་བདུད་

ལས་རྒྱལ་བ་ཡསི། །མངནོ་སུམ་གཟགིས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྒྱལ་བའ་ིས་འད་ིཞི་ིབ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡསི། །མངནོ་སུམ་གཟགིས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྒྱལ་བའ་ིས་འད་ིཞི་ིབ་

སྟེ།ེ །ང་རྒྱལ་ལ་སགོས་ཉནོ་མངོས་འཇིམོས། །འཇིགི་རྟནེ་བད་ེབ་ཀུན་ལས་འདས། །ད་ེབཞིིན་སྟེ།ེ །ང་རྒྱལ་ལ་སགོས་ཉནོ་མངོས་འཇིམོས། །འཇིགི་རྟནེ་བད་ེབ་ཀུན་ལས་འདས། །ད་ེབཞིིན་

གཤེགེས་བད་ེམངནོ་དུ་ཕྱགོས། །གཞིན་གྱིསི་མ་ིཚུགས་གཟུངས་དང་ན།ི །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་གཤེགེས་བད་ེམངནོ་དུ་ཕྱགོས། །གཞིན་གྱིསི་མ་ིཚུགས་གཟུངས་དང་ན།ི །མཚན་བརྒྱ་རྩོ་

བརྒྱད་ཉན་བྱིདེ་པ། །ད་ེདག་རྣམ་དག་བདག་ཉདི་ད།ེ །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེའདདོ་བརྒྱད་ཉན་བྱིདེ་པ། །ད་ེདག་རྣམ་དག་བདག་ཉདི་ད།ེ །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེའདདོ་

པ། །ལན་ཅགི་ཐསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །ད་ེདག་ས་ཆནེ་འབྲས་བུར་གནས། །རངི་པརོ་མ་ིཔ། །ལན་ཅགི་ཐསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །ད་ེདག་ས་ཆནེ་འབྲས་བུར་གནས། །རངི་པརོ་མ་ི

ཐགོས་དགའ་འགྱུར་ན། །འཆང་སགོས་ལྟོ་ལ་ཅ་ིཞིགི་སྨོསོ། །ད་ེཕྱརི་རྟག་ཏུ་རབ་བསྒྲིམས་ཐགོས་དགའ་འགྱུར་ན། །འཆང་སགོས་ལྟོ་ལ་ཅ་ིཞིགི་སྨོསོ། །ད་ེཕྱརི་རྟག་ཏུ་རབ་བསྒྲིམས་

ལ། །གཏོན་དུ་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཡསི། །ཡནོ་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་པའ་ིགཟུངས། །མཉན་པར་བྱི་ལ། །གཏོན་དུ་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཡསི། །ཡནོ་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་པའ་ིགཟུངས། །མཉན་པར་བྱི་

ཞིངི་བཅང་བར་བྱི། །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བརྗེདོ། །བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཏོནོ་ན་ཞིངི་བཅང་བར་བྱི། །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བརྗེདོ། །བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཏོནོ་ན་

ན།ི །ད་ེཡ་ིདོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །གནདོ་པ་དང་ཡང་ཕྲད་མ་ིའགྱུར། །འད་ིན་ིཡནོ་ཏོན་ན།ི །ད་ེཡ་ིདོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །གནདོ་པ་དང་ཡང་ཕྲད་མ་ིའགྱུར། །འད་ིན་ིཡནོ་ཏོན་

ཀུན་གྱི་ིསྣདོ། །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་སྦྱིནི་པ། །ཀུན་མཁྱིནེ་བླ་མདེ་འབྲས་བུའ་ིམཆགོ །བད་ེཀུན་གྱི་ིསྣདོ། །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་སྦྱིནི་པ། །ཀུན་མཁྱིནེ་བླ་མདེ་འབྲས་བུའ་ིམཆགོ །བད་ེ

འབྱུང་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི། །འབྲས་བུ་འབྱིརོ་པ་ཅ་ིཡང་རུང་། །ཐབོ་པར་མ་ིའགྱུར་དགོས་འབྱུང་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི། །འབྲས་བུ་འབྱིརོ་པ་ཅ་ིཡང་རུང་། །ཐབོ་པར་མ་ིའགྱུར་དགོས་

པ་མདེ། །ཀུན་མཁྱིནེ་ག་ོའཕང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དཔ་ེམདེ་གནས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། ། ད་ེན་ིཔ་མདེ། །ཀུན་མཁྱིནེ་ག་ོའཕང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དཔ་ེམདེ་གནས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། ། ད་ེན་ི

དག་ེཞིངི་འབྲས་བུར་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིའབྲས་བུ་སྦྱིནི། །ཡདི་དུ་འངོ་ཞིིང་ཡནོ་ཏོན་དག་ེཞིངི་འབྲས་བུར་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིའབྲས་བུ་སྦྱིནི། །ཡདི་དུ་འངོ་ཞིིང་ཡནོ་ཏོན་

ལྡན། །སྙིངི་རྗེ་ེདྲི་ིམ་མདེ་སྦྱིནི་པ། །འད་ིན་ིམཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམད།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ནས་དགའ་ལྡན། །སྙིངི་རྗེ་ེདྲི་ིམ་མདེ་སྦྱིནི་པ། །འད་ིན་ིམཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམད།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ནས་དགའ་

བ་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་འབྱུང་། །འད་ིདང་འདྲི་བ་གང་ཡང་མདེ། །སྟེནོ་པ་སངས་བ་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་འབྱུང་། །འད་ིདང་འདྲི་བ་གང་ཡང་མདེ། །སྟེནོ་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫིོགས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫིོགས་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིགཟུངས།

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། མུ་ན་ིམུ་ན་ིམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ལན་གཅགི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། མུ་ན་ིམུ་ན་ིམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ལན་གཅགི་

བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་སྡེིག་པ་བྱིས་པ་གང་ཡིན་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་སྡེིག་པ་བྱིས་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིགཟུངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིགཟུངས་

རྫིགོས་ས།ོ། །།རྫིགོས་ས།ོ། །།

འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི བ་ིར་ིབ་ིར།ི ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། བཻ་ར་ོཙ་ན་རསྨོ་ིསཉྩ་ོའཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི བ་ིར་ིབ་ིར།ི ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། བཻ་ར་ོཙ་ན་རསྨོ་ིསཉྩ་ོ

ད་ིཏོ་ེཨཱ་གཙྪ། ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་པཱུ་ར་ཡ་ཧ་ཤཱ་ན། དྷཱ་ར་ཡ་བུདྡྷ་ེབིཤྩ་ཡ་ད་ིཏོ་ེཨཱ་གཙྪ། ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་པཱུ་ར་ཡ་ཧ་ཤཱ་ན། དྷཱ་ར་ཡ་བུདྡྷ་ེབིཤྩ་ཡ་

ན། ཙ་ར་ཙ་ར། ཙ་ིར་ིཙ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ། བཏོནོ་པས་འགྲུབ་སྟེ།ེ མཚནོ་ཆ་དང་། མ་ེདང་། ཆུ་དང་། ན། ཙ་ར་ཙ་ར། ཙ་ིར་ིཙ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ། བཏོནོ་པས་འགྲུབ་སྟེ།ེ མཚནོ་ཆ་དང་། མ་ེདང་། ཆུ་དང་། 

དུག་དང་། དུག་སྦྱིར་མ་དང་། བྱིད་སྟེམེས་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོདང་། ཆམོ་དུག་དང་། དུག་སྦྱིར་མ་དང་། བྱིད་སྟེམེས་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོདང་། ཆམོ་

རྐུན་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གླིགས་མ་ིརྙིདེ་ད།ོ །གང་དུ་བྲསི་ཏོ་ེབཞིག་པ་དརེ་ཡམས་རྐུན་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གླིགས་མ་ིརྙིདེ་ད།ོ །གང་དུ་བྲསི་ཏོ་ེབཞིག་པ་དརེ་ཡམས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིའི་་ིྱ་པས་པེས་ང་དན་པནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིའི་་ིྱ་པས་པེས་ང་དན་པན

ཀྱི་ིནད་དང་། གནདོ་པ་དང་། འག་ོབའ་ིནད་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དྲི་ིམ་མདེ་ཀྱི་ིནད་དང་། གནདོ་པ་དང་། འག་ོབའ་ིནད་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དྲི་ིམ་མདེ་

པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛནི་ཀྱིང་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛནི་ཀྱིང་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།མཛད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྤྱོིའ་ིསྙིངི་པ་ོརྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྤྱོིའ་ིསྙིངི་པ་ོརྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།

ཟླ་བའི་འོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ཟླ་བའི་འོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཙནྡྲ་ེཙནྡྲ།ེ སུ་ཙནྡྲ།ེ མ་ཏོ་ིཙནྡྲ་ཙནྡྲ་ཀ་ིར་ཎི། ས་ིར་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཙནྡྲ་ེཙནྡྲ།ེ སུ་ཙནྡྲ།ེ མ་ཏོ་ིཙནྡྲ་ཙནྡྲ་ཀ་ིར་ཎི། ས་ིར་ི

ས་ིར།ི བུདྡྷཱ་ངྷཥིྛི་ིཏོ།ེ ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི དྷིརྨཱ་དྷིཥིྛི་ིཏོ།ེ ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི ས་ཾགྷཱ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། རགིས་ས་ིར།ི བུདྡྷཱ་ངྷཥིྛི་ིཏོ།ེ ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི དྷིརྨཱ་དྷིཥིྛི་ིཏོ།ེ ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི ས་ཾགྷཱ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། རགིས་

ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གསི་རྟག་ཏུ་ནང་པར་ལངས་ཏོ།ེ ཟླ་བའ་ིའདོ་ད་ེབཞིནི་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གསི་རྟག་ཏུ་ནང་པར་ལངས་ཏོ།ེ ཟླ་བའ་ིའདོ་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པའ་ིམཚན་དྲིན་པར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིཁྲིིར་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཤེེགས་པའ་ིམཚན་དྲིན་པར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིཁྲིིར་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ 

ད་ེན་ིངན་སངོ་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པས་ཡནོ་ཏོན་ད་ེད་ེན་ིངན་སངོ་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པས་ཡནོ་ཏོན་ད་ེ

རྣམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རྣམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ནམཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏོ་ེཨ་ཾཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། འད་ིལན་ཅགི་ནམཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏོ་ེཨ་ཾཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། འད་ིལན་ཅགི་

བཟླས་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སྟེོང་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡང་ཟད་བཟླས་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སྟེོང་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡང་ཟད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྤྱོིའ་ིསྙིངི་པ་ོརྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྤྱོིའ་ིསྙིངི་པ་ོརྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་གཙགི་ཏོརོ་ཅན་གྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་གཙགི་ཏོརོ་ཅན་གྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།

སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ན་མ་ོརཏྣ་ཤེ་ིཁ་ིན།ེ ཏོ་སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ན་མ་ོརཏྣ་ཤེ་ིཁ་ིན།ེ ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། རཏྣ་ེརཏྣ་ེརཏྣ་ཤེ་ིཁ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ། འཆ་ིབའ་ིཚ་ེདྲིན་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། རཏྣ་ེརཏྣ་ེརཏྣ་ཤེ་ིཁ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ། འཆ་ིབའ་ིཚ་ེདྲིན་

ན་ངན་སངོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར། །འཆ་ིའཕསོ་ནས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ན་ངན་སངོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར། །འཆ་ིའཕསོ་ནས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱོེའ།ོ །སངས་རྒྱས་རནི་ཆེན་གཙགི་ཏོརོ་ཅན་གྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱོེའ།ོ །སངས་རྒྱས་རནི་ཆེན་གཙགི་ཏོརོ་ཅན་གྱི་ིམཚན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་

རྫིགོས་ས།ོ། །།རྫིགོས་ས།ོ། །།

མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཞིསེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཞིསེ་

བྱི་བའ་ིགཟུངས། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ོབྷ་ག་བྱི་བའ་ིགཟུངས། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ོབྷ་ག་

བ་ཏོ།ེ བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡོ་ན།ི ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾབཛྲ་ེབཛྲ།ེ བ་ཏོ།ེ བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡོ་ན།ི ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾབཛྲ་ེབཛྲ།ེ 

མ་ཧཱ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་ཏོ་ེཛ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་བདིྱཱ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིཙཏིྟ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིམཎྜ་ོཔ་ས་ཾཀྲ་མ་ཧཱ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་ཏོ་ེཛ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་བདིྱཱ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིཙཏིྟ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིམཎྜ་ོཔ་ས་ཾཀྲ་

མ་ཎི་བཛྲ།ེ སརྦ་ཀརྨྨ་ཨཱ་བར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་བཛྲ་ེསྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིམ་ཎི་བཛྲ།ེ སརྦ་ཀརྨྨ་ཨཱ་བར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་བཛྲ་ེསྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ི

ཡནི་ཏོ།ེ དྲིན་པ་ཙམ་གྱི་ིམདོ་ལ་ཕྱགོས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་ཡནི་ཏོ།ེ དྲིན་པ་ཙམ་གྱི་ིམདོ་ལ་ཕྱགོས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཞིབས་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཞིབས་

ལ་ཕྱག་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་དང་། ལ་ཕྱག་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་དང་། 

བྱུག་པ་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཐམས་ཅད་དང་། གདན་བྱུག་པ་དང་། ཕྱ་ེམ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཐམས་ཅད་དང་། གདན་

དང་།གདངི་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། སྤྱོན་གཟགིས་དང་། བཤེསོ་གཙང་བ་ལ་སགོས་པ་དང་། དང་།གདངི་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། སྤྱོན་གཟགིས་དང་། བཤེསོ་གཙང་བ་ལ་སགོས་པ་དང་། 
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མུསད་པའི་སིན་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནམུསད་པའི་སིན་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

རྒྱན་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་རྒྱན་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བར་འགྱུར་ཞིངི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་བར་འགྱུར་ཞིངི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་དབུགས་འབྱིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་དབུགས་འབྱིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་

དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མའིམ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མའིམ་

ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་གསང་བ་པའ་ིབདག་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་གསང་བ་པའ་ིབདག་

པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམས་ཕྱ་ིབཞིནི་ཡང་དག་པར་འབྲང་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམས་ཕྱ་ིབཞིནི་ཡང་དག་པར་འབྲང་

ཞིངི་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབོ་པ་དང་། སྦེེད་པར་བྱིདེ་ད།ོ །འད་ིནས་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟནེ་ཞིངི་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབོ་པ་དང་། སྦེེད་པར་བྱིདེ་ད།ོ །འད་ིནས་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟནེ་

གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཁྱིད་པར་འད་ིདག་ན་ིམ་བསྒྲུབས་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཁྱིད་པར་འད་ིདག་ན་ིམ་བསྒྲུབས་

པར་ལན་ཅགི་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་པར་ལན་ཅགི་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་

རྫིགོས་ས།ོ། །།རྫིགོས་ས།ོ། །།

ཕྱག་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། བྱིནི་རླབས་དང་། མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱག་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། བྱིནི་རླབས་དང་། མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་འབྱུང་བ་དང་། 

མཆདོ་པ་དང་། བསྙིནེ་གནས་དང་། ཕྱག་བྱི་བར་འགྱུར་བ།ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེརཏྣ་ཀ་ེཏུ་རཱ་མཆདོ་པ་དང་། བསྙིནེ་གནས་དང་། ཕྱག་བྱི་བར་འགྱུར་བ།ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེརཏྣ་ཀ་ེཏུ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃརཏྣ་ེརཏྣ་ེམ་ཧཱ་རཏྣ་ེརཏྣ་བ་ིཛ་ཡ་ེསྭཱ་ཛཱ་ཡ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃརཏྣ་ེརཏྣ་ེམ་ཧཱ་རཏྣ་ེརཏྣ་བ་ིཛ་ཡ་ེསྭཱ་

ཧཱ། ཞིསེ་ལན་བརྒྱད་བརྗེདོ་པས་ཕྱག་བྱིའ།ོ། །།ཧཱ། ཞིསེ་ལན་བརྒྱད་བརྗེདོ་པས་ཕྱག་བྱིའ།ོ། །།

ན་མཿསརྦ་བུངྡྷེ་བ་ོངྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་ཏྲ་ས་ཾཀུ་སུ་མ་ིདཱ་བྷ་ིཛྙཱ་རཱ་ས་ིན་ིན་མ་ོསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ན་མཿསརྦ་བུངྡྷེ་བ་ོངྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་ཏྲ་ས་ཾཀུ་སུ་མ་ིདཱ་བྷ་ིཛྙཱ་རཱ་ས་ིན་ིན་མ་ོསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་

ཧཱ། ཞིསེ་ལན་བརྒྱད་བརྗེདོ་པས་བསྟེདོ་པའ།ོ། །།ཧཱ། ཞིསེ་ལན་བརྒྱད་བརྗེདོ་པས་བསྟེདོ་པའ།ོ། །།

 ཨ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་པྲ་ས་ར་ས་མཱུ་ཧ་ེསྥ་ར་ཎི་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཀ་ཾཧཱུྃ་ྃཞིསེ་ ཨ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་པྲ་ས་ར་ས་མཱུ་ཧ་ེསྥ་ར་ཎི་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཀ་ཾཧཱུྃ་ྃཞིསེ་

པས་མཆདོ་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ།ོ། །།པས་མཆདོ་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ།ོ། །།

ན་མཿསརྦ་བུངྡྷེ་བ་ོངྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་ཐཱ་ཨུཏྒ་ཏོ་ེསྥ་ར་ན་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾས་མནྟེ་སྭཱ་ན་མཿསརྦ་བུངྡྷེ་བ་ོངྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་ཐཱ་ཨུཏྒ་ཏོ་ེསྥ་ར་ན་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾས་མནྟེ་སྭཱ་

ཧཱ། ཞིསེ་ལན་བརྒྱད་བརྗེདོ་པས་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་འབྱུང་ང་ོ།། །།ཧཱ། ཞིསེ་ལན་བརྒྱད་བརྗེདོ་པས་མཆདོ་པའ་ིསྤྲིནི་འབྱུང་ང་ོ།། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་མཿསརྦ་བུངྡྷེ་བ་ོངྷ་ིསཏྭཾ་ེབྷྱཿཿ། སརྦ་བ་ིཏོ་པཱུ་ར་པཱུ་ར། ཨ་བརྟཱ་ཨ་བྷ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་ན་མཿསརྦ་བུངྡྷེ་བ་ོངྷ་ིསཏྭཾ་ེབྷྱཿཿ། སརྦ་བ་ིཏོ་པཱུ་ར་པཱུ་ར། ཨ་བརྟཱ་ཨ་བྷ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་

བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ཉ་ེགནས་དང་ཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་བརྗེོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ཉ་ེགནས་དང་ཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་

ཕྱག་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ། །།ཕྱག་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ། །།

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཨ་ྃསྨོ་ར་སྨོ་ར། བ་ིསྨོ་ན་སྐ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཨ་ྃསྨོ་ར་སྨོ་ར། བ་ིསྨོ་ན་སྐ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་

བ་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྡོར་བས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བ་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྡོར་བས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་

པའ་ིཆར་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་བར་བསམ་ལ་དབུལ་ལ།ོ །རནི་པ་ོཆ་ེཔའ་ིཆར་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་བར་བསམ་ལ་དབུལ་ལ།ོ །རནི་པ་ོཆ་ེ

བརྡོར་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།བརྡོར་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨའ་ིསྤྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨའ་ིསྤྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་

ཐཱ། ཨ་ྃཏོ་ར་ཏོ་ར། ཏོ་ིར་ིཏོ་ིར།ི ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། བྷ་ར་བྷ་ཐཱ། ཨ་ྃཏོ་ར་ཏོ་ར། ཏོ་ིར་ིཏོ་ིར།ི ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། བྷ་ར་བྷ་

ར།བྷ་ིར་ིབྷ་ིར།ི བྷུ་རུ་བྷུ་རུ། བྷ་ཡ་བྷ་ཡ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བར་ཎི་ཛ་ན་ིམ་ེཤེ་པྲ་བྷ་ར།བྷ་ིར་ིབྷ་ིར།ི བྷུ་རུ་བྷུ་རུ། བྷ་ཡ་བྷ་ཡ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བར་ཎི་ཛ་ན་ིམ་ེཤེ་པྲ་བྷ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྭ་ལ་ན་ིབ་ིདྷི་ན་ིབཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་རུ་པཉྩ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ། སཱ་ག་ར་ས་ཾབ་ིར་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྭ་ལ་ན་ིབ་ིདྷི་ན་ིབཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་རུ་པཉྩ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ། སཱ་ག་ར་ས་ཾབ་ིར་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་

ག་ཏོ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་བརྒྱ་ག་ཏོ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་བརྒྱ་

རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་ལོན་པའ་ིཚ་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་ཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་ལོན་པའ་ིཚ་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྤྱོན་ལྔ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་མགི་ནད་འབྱུང་བར་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྤྱོན་ལྔ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་མགི་ནད་འབྱུང་བར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུས་ལ་ནད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ཀྱི་ིཉསེ་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུས་ལ་ནད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ཀྱི་ིཉསེ་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །སྤྱོན་ལྔ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཡདི་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་ཡང་ར།ོ །སྤྱོན་ལྔ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཡདི་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་ཡང་

ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་མཐངོ་བ་དང་། ཆསོ་ཐསོ་པ་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་མཐངོ་བ་དང་། ཆསོ་ཐསོ་པ་
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ང་་་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནང་་་པ་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

དང་། དག་ེའདུན་ལ་བསྙིནེ་བཀུར་བྱིདེ་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྨོནི་པར་དང་། དག་ེའདུན་ལ་བསྙིནེ་བཀུར་བྱིདེ་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྨོནི་པར་

བྱིདེ་པ་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུས་མཛསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་དང་བར་འགྱུར་བྱིདེ་པ་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུས་མཛསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་དང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །འཕགས་པ་པདྨའ་ིསྤྱོན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།ར།ོ །འཕགས་པ་པདྨའ་ིསྤྱོན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

སུ་རཱུ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།སུ་རཱུ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་རཱུ་པ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། སུ་རཱུ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་རཱུ་པ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། སུ་རཱུ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ི

གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ནམཿསུ་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ནམཿསུ་

རཱུ་པཱ་ཡ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏོ་ེསམཾྱཀྶཾ་ཾབུངྡྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾསུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རཱུ་པཱ་ཡ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏོ་ེསམཾྱཀྶཾ་ཾབུངྡྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾསུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་

རུ། ཏོ་ར་ཏོ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། ས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར། སྨོ་ར་སྨོ་ར། སནྟེརྤ་ཡ་སནྟེརྤ་ཡ། སརྦ་པྲ་ེཏཱ་རུ། ཏོ་ར་ཏོ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། ས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར། སྨོ་ར་སྨོ་ར། སནྟེརྤ་ཡ་སནྟེརྤ་ཡ། སརྦ་པྲ་ེཏཱ་

ན�ཾ�་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདསི་ཆུ་དང་བཅས་པའ་ིཟན་ལ་ལན་བདུན་ཡངོས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེལག་པ་ན�ཾ�་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདསི་ཆུ་དང་བཅས་པའ་ིཟན་ལ་ལན་བདུན་ཡངོས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེལག་པ་

གཡོན་པས་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བྱིས་ནས་ཡ་ིདགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབེན་པའ་ིས་གཡོན་པས་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བྱིས་ནས་ཡ་ིདགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབེན་པའ་ིས་

ཕྱགོས་སུ་སྦྱིནི་པར་བྱི་ཞིིང་། འད་ིསྐད་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྐབས་ཚལོ་བ་དང་གླིགས་ལྟོ་ཕྱགོས་སུ་སྦྱིནི་པར་བྱི་ཞིིང་། འད་ིསྐད་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྐབས་ཚལོ་བ་དང་གླིགས་ལྟོ་

བ་རྣམས་དངེས་ཤེགི །འཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ལ་བ་རྣམས་དངེས་ཤེགི །འཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ལ་

བཟའ་བ་འད་ིབདག་གསི་སྦྱིནི་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་པའ།ོ །ཟས་མ་ཟསོ་པའ་ིསྔནོ་རལོ་ཉདི་དུ་སྦྱིནི་བཟའ་བ་འད་ིབདག་གསི་སྦྱིནི་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་པའ།ོ །ཟས་མ་ཟསོ་པའ་ིསྔནོ་རལོ་ཉདི་དུ་སྦྱིནི་

པར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་ན་ཡ་ིདགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བྲ་ེབ་ོཆ་ེར་ེརེའ་ིབཟའ་བ་ས་ོསོར་བྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་ན་ཡ་ིདགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བྲ་ེབ་ོཆ་ེར་ེརེའ་ིབཟའ་བ་ས་ོསོར་བྱིནི་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་བྱིས་ན་སྐྱོ་ེབ་ནས་སྐྱོ་ེབར་ཡང་ཉམ་ཆུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དབུལ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་བྱིས་ན་སྐྱོ་ེབ་ནས་སྐྱོ་ེབར་ཡང་ཉམ་ཆུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དབུལ་

པརོ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྟེབོས་ཆ་ེབ་དང་། མཛསེ་པ་དང་། མཐངོ་ན་དགའ་བ་དང་། ཕྱུག་ཅིང་པརོ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྟེབོས་ཆ་ེབ་དང་། མཛསེ་པ་དང་། མཐངོ་ན་དགའ་བ་དང་། ཕྱུག་ཅིང་

ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེརིང་ཞིིང་ནད་མདེ་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེརིང་ཞིིང་ནད་མདེ་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ིའཕསོ་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ིའཕསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཟུགས་ལགེས་ཞིསེ་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཟུགས་ལགེས་ཞིསེ་

བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།བྱི་བའ་ིགཟུངས་རྫིགོས་ས།ོ། །།

འཕགས་པ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ལས་སྒྲལོ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཕགས་པ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ལས་སྒྲལོ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཨཥྚི་མ་ཧཱ་བྷ་ཡ་ཏཱ་རཱ་ན་ིནཱ་མདྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཨཥྚི་མ་ཧཱ་བྷ་ཡ་ཏཱ་རཱ་ན་ིནཱ་མདྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ལས་སྒྲལོ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ལས་སྒྲལོ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་

དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡནོ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡནོ་

ཏོན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཀུན་ནས་སྤོསོ་དྲི་ིལ་ཕྱག་ཏོན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཀུན་ནས་སྤོསོ་དྲི་ིལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྩོལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྩོལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ་ཟླ་བ་མཆགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་གཤེགེས་པ་ཟླ་བ་མཆགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ།དྷི་ར་ེདྷི་ར།ེ དྷཱ་ར་ེདྷཱ་ར་ཎཱི།ི ར་ན་ཀ་ོཏོ་ེཨ་བྷ་ཡཱ་ཀལྤེ།ེ ཀལྤེ་ེན་ིག་ཎི།ི ཨ་ནནྟེ་ཀལྤེ།ེ ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ།དྷི་ར་ེདྷི་ར།ེ དྷཱ་ར་ེདྷཱ་ར་ཎཱི།ི ར་ན་ཀ་ོཏོ་ེཨ་བྷ་ཡཱ་ཀལྤེ།ེ ཀལྤེ་ེན་ིག་ཎི།ི ཨ་ནནྟེ་ཀལྤེ།ེ 

ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཀལྤེ།ེ ཧུ་ཏཱ་ཤེ་ར།ེ ཨ་ནནྟེ་མུ་ཁ།ེ ཨ་ནནྟེ་ཙཀྵུ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ ཨ་ྃབྷ་སྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཀལྤེ།ེ ཧུ་ཏཱ་ཤེ་ར།ེ ཨ་ནནྟེ་མུ་ཁ།ེ ཨ་ནནྟེ་ཙཀྵུ་ས་མུཏྒ་ཏོ།ེ ཨ་ྃབྷ་སྭཱ་ཧཱ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་

གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་འད་ིདག་ན་ིསམེས་ཅན་ངན་སངོ་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་འད་ིདག་ན་ིསམེས་ཅན་ངན་སངོ་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། 

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་དག་གསི་གསུངས་པ་དང་། བྱིནི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་དག་གསི་གསུངས་པ་དང་། བྱིནི་
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འཕགས་པ་ཁད་པག་ཅན་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་ཁད་པག་ཅན་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

གང་ལ་ལ་གཟུངས་འདི་འཛིན་པར་བྱིེད་པ་དེ་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་འདི་འཛིན་པར་བྱིེད་པ་དེ་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བའ་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དུད་འགྲའོ་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བའ་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དུད་འགྲའོ་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་

དང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་དང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་

མཐའ་ཡས་པ་དང་། བགྲདོ་དཀའ་བའ་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྐྱོ་ེབའ་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བགྲདོ་དཀའ་བའ་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྐྱོ་ེབའ་ིའཇིགིས་པ་

མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་

ཡས་པ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ཡས་པ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་དགངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་མདེ་པར་འཆ་ིལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་དགངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་མདེ་པར་འཆ་ི

བའ་ིདུས་བྱིདེ་ཅངི་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། ཟད་མ་ིཤེསེ་པའ་ིལུས་བའ་ིདུས་བྱིདེ་ཅངི་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། ཟད་མ་ིཤེསེ་པའ་ིལུས་

ཐབོ་པར་འགྱུར། སྤྲུལ་པའ་ིལུས་ཀྱིང་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནམཿསརྦ་བིདྱཱ། སདི་དྷྱ་ྷན་ཏུ་མ་ེཐབོ་པར་འགྱུར། སྤྲུལ་པའ་ིལུས་ཀྱིང་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནམཿསརྦ་བིདྱཱ། སདི་དྷྱ་ྷན་ཏུ་མ་ེ

མན་ཏྲ་པཱ་ད་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ལས་སྒྲལོ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་མན་ཏྲ་པཱ་ད་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ལས་སྒྲལོ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་

རྫིགོས་ས།ོ། །།རྫིགོས་ས།ོ། །།

འཕགས་པ་ཁྱིད་པར་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཁྱིད་པར་ཅན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་བ་ིཤེ་ེཥ་བ་ཏོ་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཁྱིད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་བ་ིཤེ་ེཥ་བ་ཏོ་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཁྱིད་

པར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་པར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས།སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྦྲུལ་གྱི་ིལོའ་ིའཚལ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྦྲུལ་གྱི་ིལོའ་ི

དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིཚསེ་ཉ་ིཤུ་ལ་ཡུལ་ཕུག་རནོ་ཅན་ན། གྲངོ་ཁྱིརེ་སཉིྩ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཙུག་དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིཚསེ་ཉ་ིཤུ་ལ་ཡུལ་ཕུག་རནོ་ཅན་ན། གྲངོ་ཁྱིརེ་སཉིྩ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེདག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་ཅསེ་བྱི་བ་དནོ་ཅགི་ག་ིཕྱརི་གྲངོ་ཁྱིརེ་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེདག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་ཅསེ་བྱི་བ་དནོ་ཅགི་ག་ིཕྱརི་གྲངོ་ཁྱིརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་སངོ་ཞིསེ་བྱི་བར་སངོ་སྟེ།ེ དག་ེསླངོ་ད་ེརྒྱ་ཡུལ་གྱི་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིགནས་སངོ་ཞིསེ་བྱི་བར་སངོ་སྟེ།ེ དག་ེསླངོ་ད་ེརྒྱ་ཡུལ་གྱི་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ི

ལམ་དུ་ཕྱནི་པ་དང་། དག་ེསླངོ་དསེ་བར་དརེ་མ་ིལུས་ཆནེ་པ་ོཁྲུན་དུ་མཐ་ོསུམ་ཅུ་ཡདོ་པ། ལམ་དུ་ཕྱནི་པ་དང་། དག་ེསླངོ་དསེ་བར་དརེ་མ་ིལུས་ཆནེ་པ་ོཁྲུན་དུ་མཐ་ོསུམ་ཅུ་ཡདོ་པ། 

བཞིནི་མཐ་ོབཞི་ིཔ་ཞིགི་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་མཐངོ་ང་ོ། །མཐངོ་ནས་ཀྱིང་དག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་དསེ་བཞིནི་མཐ་ོབཞི་ིཔ་ཞིགི་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་མཐངོ་ང་ོ། །མཐངོ་ནས་ཀྱིང་དག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་དསེ་

མ་ིད་ེལྟོ་བུ་ད་ེལ་འད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏོ།ེ ཀྱི་ེམ་མ་ིའད་ིན་ིལུས་ཆ་ེསྟེ།ེ འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་མ་ིད་ེལྟོ་བུ་ད་ེལ་འད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏོ།ེ ཀྱི་ེམ་མ་ིའད་ིན་ིལུས་ཆ་ེསྟེ།ེ འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཡནི་དུ་ངསེ་ས་ོསྙིམ་ནས། དསེ་པུས་མ་ོགཉསི་ཀའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཡནི་དུ་ངསེ་ས་ོསྙིམ་ནས། དསེ་པུས་མ་ོགཉསི་ཀའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏོ།ེ མ་ིལུས་ཆནེ་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། མ་ིལུས་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་ཏོ།ེ མ་ིལུས་ཆནེ་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། མ་ིལུས་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཇི་ིཁྱིདོ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་གདའ་འམ། འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཇི་ིཁྱིདོ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་གདའ་འམ། 

འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་སྨྲས་པ། དག་ེསླངོ་ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསླངོ་དེས་སྨྲས་པ། འཇིམ་དཔལ་འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་སྨྲས་པ། དག་ེསླངོ་ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསླངོ་དེས་སྨྲས་པ། འཇིམ་དཔལ་

ཁྱིདོ་ཅའི་ིསླད་དུ་འད་ིན་གདའ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་པ། དག་ེསླངོ་འཛམ་ཁྱིདོ་ཅའི་ིསླད་དུ་འད་ིན་གདའ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་པ། དག་ེསླངོ་འཛམ་

བུའ་ིགླིངི་འདརི་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འབྱུང་སྟེ།ེ གནོད་སྦྱིནི་དང་། ལྷ་བུའ་ིགླིངི་འདརི་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འབྱུང་སྟེ།ེ གནོད་སྦྱིནི་དང་། ལྷ་

མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། དྲི་ིཟ་རྣམས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིངསོ་གཅགི་ལ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། དྲི་ིཟ་རྣམས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིངསོ་གཅགི་ལ་

གནས་ས།ོ །དསེ་ཉ་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིམངནོ། ཉ་ིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་གནས་ས།ོ །དསེ་ཉ་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིམངནོ། ཉ་ིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་

རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིབར་སྐབས་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ། །དེའ་ིཚ་ེལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་ཀྱིང་གཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིབར་སྐབས་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ། །དེའ་ིཚ་ེལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་ཀྱིང་གཡུལ་

འགྱིདེ་ད།ེ གཡུལ་བཀྱི་ེབ་དང་། ལྷ་རྣམས་ན་ིཕམ། ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེའགྱིདེ་ད།ེ གཡུལ་བཀྱི་ེབ་དང་། ལྷ་རྣམས་ན་ིཕམ། ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེ

འབྱུང་པ་ོདང་། ཡ་ིདགས་རྣམས་བུད་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་འབྱུང་པ་ོདང་། ཡ་ིདགས་རྣམས་བུད་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་

གཏོངོ་སྟེ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ལྐོགོ་མའ་ིལྷ་གརོ་དང་། འབྲུམ་ཕྲན་དང་། མ་ེདབལ་དང་། ལྟོ་ོན་བ་དང་། གཏོངོ་སྟེ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ལྐོགོ་མའ་ིལྷ་གརོ་དང་། འབྲུམ་ཕྲན་དང་། མ་ེདབལ་དང་། ལྟོ་ོན་བ་དང་། 

རམིས་ཉནི་གཅིག་པ་དང་། ཉནི་གཉསི་པ་དང་། ཉནི་གསུམ་པ་དང་། ཉནི་བཞི་ིཔ་དང་། རླུང་རམིས་ཉནི་གཅིག་པ་དང་། ཉནི་གཉསི་པ་དང་། ཉནི་གསུམ་པ་དང་། ཉནི་བཞི་ིཔ་དང་། རླུང་

ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་

གྱུར་པ་དང་། ཀློད་པ་ན་བ་དང་། ཕལོ་མགི་དང་། གཡན་པ་དང་། ཚད་པ་དང་། མགི་ནད་ལ་གྱུར་པ་དང་། ཀློད་པ་ན་བ་དང་། ཕལོ་མགི་དང་། གཡན་པ་དང་། ཚད་པ་དང་། མགི་ནད་ལ་

སགོས་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཆར་ཆསེ་པ་དང་། ཐན་པ་དང་། དུས་མ་ཡནི་པའ་ིཆར་སགོས་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཆར་ཆསེ་པ་དང་། ཐན་པ་དང་། དུས་མ་ཡནི་པའ་ིཆར་
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འཕགས་པ་ཁད་པག་ཅན་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་ཁད་པག་ཅན་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

གྱིསི་ལ་ོཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིའངོས་འཕྲགོ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་འཕྲགོ །ཚ་ེགྱིསི་ལ་ོཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིའངོས་འཕྲགོ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་འཕྲགོ །ཚ་ེ

དང་། སྟེབོས་དང་། མདགོ་དང་། གཟུགས་འཕྲགོ་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིངི་ན་སམེས་ཅན་དང་། སྟེབོས་དང་། མདགོ་དང་། གཟུགས་འཕྲགོ་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིངི་ན་སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ནད་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ཉནེ་ཏོ།ོ །གཏུམ་པ་ོསངེ་ག་ེདང་། སྤྱོང་ཀ་ིདང་། ཐམས་ཅད་ནད་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ཉནེ་ཏོ།ོ །གཏུམ་པ་ོསངེ་ག་ེདང་། སྤྱོང་ཀ་ིདང་། 

སྟེག་དང་། སྦྲུལ་ལ་སགོས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་འཕྲགོ་སྟེ།ེ སྟེག་དང་། སྦྲུལ་ལ་སགོས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་འཕྲགོ་སྟེ།ེ 

འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཆུད་ཟ་བ་ཉེ་བར་གནས་པས་འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཆུད་ཟ་བ་ཉེ་བར་གནས་པས་

སམེས་ཅན་རྣམས་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱི་བ་ཡང་དཀའ་སྟེ།ེ འཛམ་བུའ་ིགླིངི་འདརི་སམེས་སམེས་ཅན་རྣམས་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱི་བ་ཡང་དཀའ་སྟེ།ེ འཛམ་བུའ་ིགླིངི་འདརི་སམེས་

ཅན་རྒན་པ་དང་། བར་མ་དང་། གཞིནོ་པ་དག་ལས་དཀྲགིས་ཕྲག་སུམ་ཅུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཅན་རྒན་པ་དང་། བར་མ་དང་། གཞིནོ་པ་དག་ལས་དཀྲགིས་ཕྲག་སུམ་ཅུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་

ར།ོ །དེའ་ིཕྱརི་ང་དག་ེསླངོ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགན་དུ་འངོས་ཀྱིསི། ཁྱིདོ་ཀྱིསི་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིསམེས་ར།ོ །དེའ་ིཕྱརི་ང་དག་ེསླངོ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགན་དུ་འངོས་ཀྱིསི། ཁྱིདོ་ཀྱིསི་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིསམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྒྲགོས་ཤེགི །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། འཛམ་བུའ་ིགླིངི་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྒྲགོས་ཤེགི །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། འཛམ་བུའ་ིགླིངི་

པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིའད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བཅིངས་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིའད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བཅིངས་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་ར་ེབའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེལྟོ་བས་ན་དག་ེསླངོ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་ར་ེབའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ད་ེལྟོ་བས་ན་དག་ེསླངོ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མད་ོའད་ིསྒྲགོས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མད་ོའད་ིསྒྲགོས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསྐྱོདེ་པའ་ིཕྱརི་ནན་ཏོན་གྱིསི་ཤེགི །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དད་པར་བསྐྱོདེ་པའ་ིཕྱརི་ནན་ཏོན་གྱིསི་ཤེགི །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དད་པར་

གྱིསི་ཤེགི །ལྷ་རྗེདེ་ཅགི །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་རྣམས་སམ། སྐུ་གཟུགས་གྱིསི་ཤེགི །ལྷ་རྗེདེ་ཅགི །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་རྣམས་སམ། སྐུ་གཟུགས་

རྣམས་ལ་སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཁྱིད་པར་རྣམས་ལ་སྤོསོ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཁྱིད་པར་

ཅན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱིང་ལྷགོས་ཤེགི །ཉ་ིམ་བདུན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིངོ་ལ་ཅན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱིང་ལྷགོས་ཤེགི །ཉ་ིམ་བདུན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིངོ་ལ་

ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱིསི་ཤེགི །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བླ་ོཡངས་ཟབ་མ་ོཉ་ེབར་གནས་པར་གྱིསི་ཤེགི །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བླ་ོཡངས་ཟབ་མ་ོ

འབྲུག་བསྒྲགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། བ་ིཔུ་ལ་གརྫི་ིཏོ།ེ བ་ིཔུ་ལ་སྭཱ་ར།ེ བ་ིཔུ་འབྲུག་བསྒྲགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། བ་ིཔུ་ལ་གརྫི་ིཏོ།ེ བ་ིཔུ་ལ་སྭཱ་ར།ེ བ་ིཔུ་

ལ་ཡ་ོན་ིཤེ།ེ ཨ་ན་ལ་ས།ེ ཨ་ན་ལ་སམ་བྷ་བ།ེ ཨ་ན་ལ་ས་ག་ཏོ་ཾག་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ལ་ཡ་ོན་ིཤེ།ེ ཨ་ན་ལ་ས།ེ ཨ་ན་ལ་སམ་བྷ་བ།ེ ཨ་ན་ལ་ས་ག་ཏོ་ཾག་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེམ་ཧ་ེམ། ཧ་མ་ཧ་མ་པ་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེམ་ཧ་ེམ། ཧ་མ་ཧ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འོད་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་མ་ིཏོདོྦྷ་བ།ེ ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འོད་དཔག་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་མ་ིཏོདོྦྷ་བ།ེ ཨ་

མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བྷ་བ།ེ ཨ་མ་ིཏོ་བ་ིཀྲཱནྟེ།ེ ཨ་མ་ིཏོ་པ་ིཀྲཱནྟེ་ིཀ་ར།ེ ཨ་མ་ིཏོ་ག་ག་ན་ཀཱིརྟ་ིཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེམ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བྷ་བ།ེ ཨ་མ་ིཏོ་བ་ིཀྲཱནྟེ།ེ ཨ་མ་ིཏོ་པ་ིཀྲཱནྟེ་ིཀ་ར།ེ ཨ་མ་ིཏོ་ག་ག་ན་ཀཱིརྟ་ིཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡནོ་ཏོན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ག་ག་ན་ས་ཨཱ་ཀ་ར། བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡནོ་ཏོན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ག་ག་ན་ས་ཨཱ་ཀ་ར། 

ག་ག་ན་ས་ཾབྷ་བ།ི ག་ག་ན་ཀཱིརྟ་ེཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་ནས་སྤོསོ་མཆགོ་ལ་ག་ག་ན་ས་ཾབྷ་བ།ི ག་ག་ན་ཀཱིརྟ་ེཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀུན་ནས་སྤོསོ་མཆགོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ས་མ་ས་མ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ས་མ་ས་མ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་འབྲུག་བསྒྲགས་གཤེགེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ས་མ་ས་མ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་འབྲུག་བསྒྲགས་གཤེགེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ས་མ་ས་མ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ང་རྒྱལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། ཏོདྱ་ཐཱ། མ་ན་བ་ིཤུདྡྷ།ེ པདྨ་ེསྭཱ་ཧཱ།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ང་རྒྱལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། ཏོདྱ་ཐཱ། མ་ན་བ་ིཤུདྡྷ།ེ པདྨ་ེ

ཤྭེ་ར།ེ པདྨ་ས་ཾབྷ་བ།ེ ཀངི་ཀ་ར།ེ ཧ་ིཏོ་ྃཀ་རཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཤྭེ་ར།ེ པདྨ་ས་ཾབྷ་བ།ེ ཀངི་ཀ་ར།ེ ཧ་ིཏོ་ྃཀ་རཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། 

ཤྭེ་ེཏོ་ཀ་ར་བྷ་ེཛྭ་ལ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཾབྷ་ན།ེ སྟེ་ྃབྷ་ན།ེ མ་ོཧ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ། པཽཎྚ་ར་ིཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ོམ་ེདྷིརྨ།ེ ཤྭེ་ེཏོ་ཀ་ར་བྷ་ེཛྭ་ལ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཾབྷ་ན།ེ སྟེ་ྃབྷ་ན།ེ མ་ོཧ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ། པཽཎྚ་ར་ིཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ོམ་ེདྷིརྨ།ེ 

དྷིརྨཱ་ཙནྟཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། དྷི་ར་ེབྷ་ིདྷི་ར།ེ ཀ་ལ་བངིྐ་རུ་ཏོ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱནྟེ་ེཀཱནྣེ་ེན་ིརྦཱ་པ་ཎྱེ་ེསྭཱ་ཧཱ། དྷུ་རུ་དྷིརྨཱ་ཙནྟཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། དྷི་ར་ེབྷ་ིདྷི་ར།ེ ཀ་ལ་བངིྐ་རུ་ཏོ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱནྟེ་ེཀཱནྣེ་ེན་ིརྦཱ་པ་ཎྱེ་ེསྭཱ་ཧཱ། དྷུ་རུ་

དྷུ་རུ། བ་ིདུ་རུ་དྷི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།བ་ིམ་ལ་པྲ་ཙུནྡཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ། བ་ིལ་ོཀ་ིཏཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། དྷུ་རུ། བ་ིདུ་རུ་དྷི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།བ་ིམ་ལ་པྲ་ཙུནྡཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ། བ་ིལ་ོཀ་ིཏཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཨཱཛྙཱ་ན་པ་ིདྷི་མ་ནཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་སྭ་ར།ེ པདྨ་ས་ྃབྷ་བ།ེ ཀངི་ཀ་ར་ེཧ་ིཏོང་ཀ་རཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སངས་ཨཱཛྙཱ་ན་པ་ིདྷི་མ་ནཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་སྭ་ར།ེ པདྨ་ས་ྃབྷ་བ།ེ ཀངི་ཀ་ར་ེཧ་ིཏོང་ཀ་རཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། སངས་

རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཙནྡྲ་པྲ་བྷ།ེ ཙནྡྲ་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཙནྡྲ་པྲ་བྷ།ེ ཙནྡྲ་

ན་གརྦྷེ།ེ ཙནྡྲ་ན་ཙཱུརྞ།ེ ཀ་ེཀཻ་ལ་ས་བ་ཏོ།ི སརྦ་བུདྡྷ། ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ཨ་ནུ་མ་ོད་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་ན་གརྦྷེ།ེ ཙནྡྲ་ན་ཙཱུརྞ།ེ ཀ་ེཀཻ་ལ་ས་བ་ཏོ།ི སརྦ་བུདྡྷ། ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ཨ་ནུ་མ་ོད་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཛ་ཡ་ེཛ་ཡ།ེ ཛ་ཡ་ལ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཛ་ཡ་ེཛ་ཡ།ེ ཛ་ཡ་ལ་

བྷ།ེ ཛ་ཡམ་ཧཱ་མ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་བྷ།ེ ཛ་ཡམ་ཧཱ་མ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་

རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ག་ག་ན་ཨརྱེ།ེ ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏོ།ེ རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ག་ག་ན་ཨརྱེ།ེ ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏོ།ེ 

ག་ག་ན་བ་ིཀྲཱནྟེ། བ་ིཀྲཱནྟེ། ཨ་ེཛ་ིམ་ེཛ།ི པདྨ་ོཛ་ིསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོག་ག་ན་བ་ིཀྲཱནྟེ། བ་ིཀྲཱནྟེ། ཨ་ེཛ་ིམ་ེཛ།ི པདྨ་ོཛ་ིསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
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འཕགས་པ་ཁད་པག་ཅན་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསནའཕགས་པ་ཁད་པག་ཅན་ཞེས་་་བའི་ག་ྱསན

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེབྷ་དྲི།ེ མ་ཧཱ་བྷ་དྲི།ེ ཨ་ཏོ་ིབྷ་དྲི།ེ ས་མནྟེ་བྷ་དྲི།ེ བ་ིག་ཏོ་རཱ་ཛ་ས།ེ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེབྷ་དྲི།ེ མ་ཧཱ་བྷ་དྲི།ེ ཨ་ཏོ་ིབྷ་དྲི།ེ ས་མནྟེ་བྷ་དྲི།ེ བ་ིག་ཏོ་རཱ་ཛ་ས།ེ 

མ་ཧཱ་བ་ིག་ཏོ་རཱ་ཛ་ས།ེ ཨ་ཏོ་ིབ་ིག་ཏོ་རཱ་ཛ་ས།ེ ཧ་ེམ་བ་ཏོ།ི ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་བ་ིག་ཏོ་རཱ་ཛ་ས།ེ ཨ་ཏོ་ིབ་ིག་ཏོ་རཱ་ཛ་ས།ེ ཧ་ེམ་བ་ཏོ།ི ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ། 

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། མཻ་ཏྲ་ིམཻ་ཏྲ།ི མཻ་ཏྲ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། མཻ་ཏྲ་ིམཻ་ཏྲ།ི མཻ་ཏྲ་ི

མ་ན་ས་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་མ་ན་ས་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། གརྦྷེ།ེ གརྦྷེ།ེ གརྦྷེ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་བླ་ོགྲསོ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། གརྦྷེ།ེ གརྦྷེ།ེ གརྦྷེ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་བླ་ོགྲསོ་

མ་ིཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨཀྵི་ཡ་ེནུ། ཨཀྵི་ཡ་ེཕུ། ཨཀྵི་ཡ་ཀརྨ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་ེཕུ་མ་ིཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨཀྵི་ཡ་ེནུ། ཨཀྵི་ཡ་ེཕུ། ཨཀྵི་ཡ་ཀརྨ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་ེཕུ་

སྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཀཱརིྟ་ིཏཱ། སྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཀཱརིྟ་ིཏཱ། 

སརྦ་ཛ་ིནཻ། ཨ་བྷ་ིཀཱིརྟ་ིཏཱ། སརྦ་ཛ་ིནཻ། བཛྲཱ་ཀ་ར།ེ བཛྲ་སྃྃ་བྷ་བ།ེ བཛྲ་བ་ེདཱ་ཀཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་སརྦ་ཛ་ིནཻ། ཨ་བྷ་ིཀཱིརྟ་ིཏཱ། སརྦ་ཛ་ིནཻ། བཛྲཱ་ཀ་ར།ེ བཛྲ་སྃྃ་བྷ་བ།ེ བཛྲ་བ་ེདཱ་ཀཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། སརྦཱ་པ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། སརྦཱ་པ་

ར་ཎི་བ་ིསྐ་ྃབྷ་ིནཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ་ཏུ་བ་ིཀ་ར་ཎཻྱེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ེགྷ་བ་ིསྥ་ོཊཽ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་ཀཱ་ཡཻ་སྭཱ་ར་ཎི་བ་ིསྐ་ྃབྷ་ིནཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ་ཏུ་བ་ིཀ་ར་ཎཻྱེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ེགྷ་བ་ིསྥ་ོཊཽ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་ཀཱ་ཡཻ་སྭཱ་

ཧཱ། བ་ལ་ད་ད་ནཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ོདྷྱང་ད་ད་ནཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཀརྨ་ན་ིརྦྷེ་བ་ིཏོ་ཀཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ེཀཱ་རཱ་མཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལ་ད་ད་ནཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ོདྷྱང་ད་ད་ནཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཀརྨ་ན་ིརྦྷེ་བ་ིཏོ་ཀཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ེཀཱ་རཱ་མཱ་ཡཻ་སྭཱ་

ཧཱ། ཡ་ོག་ཙཱ་རཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བུདྡྷཱ་བྷ་ིཥིཀྟཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། བྲཧྨ་ོཔ་ཀུ་ཏཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དྷིརྨཱ་བྷ་ིཥ་ིཧཱ། ཡ་ོག་ཙཱ་རཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བུདྡྷཱ་བྷ་ིཥིཀྟཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། བྲཧྨ་ོཔ་ཀུ་ཏཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དྷིརྨཱ་བྷ་ིཥ་ི

ཀྟཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བུདྡྷཱ་བྷ་ིཥཀིྟཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ེཀ་ཤྲངི་གཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཤྲངི་གྲཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། བྷཱུ་ཏཱ་ཡཻ་ཀྟཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བུདྡྷཱ་བྷ་ིཥཀིྟཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ེཀ་ཤྲངི་གཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཤྲངི་གྲཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། བྷཱུ་ཏཱ་ཡཻ་

སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ས་ྃབྷཱུ་ཏཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུཿཁ་ོཔྲ་ཤེ་མ་ནཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་འདོ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ས་ྃབྷཱུ་ཏཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུཿཁ་ོཔྲ་ཤེ་མ་ནཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་འདོ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཙནྡྲ་པྲ་བྷ།ེ སུ་པྲ་བྷ།ེ པྲ་བྷཱ་ཀ་ར།ེ པྲ་བྷོཏྒ་ཏོ།ེ པྲ་བྷཏོྒ་ཏོ།ེ པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་འཚལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། ཙནྡྲ་པྲ་བྷ།ེ སུ་པྲ་བྷ།ེ པྲ་བྷཱ་ཀ་ར།ེ པྲ་བྷོཏྒ་ཏོ།ེ པྲ་བྷཏོྒ་ཏོ།ེ པྲ་བྷ་བ་ཏོ།ི པྲ་བྷ་

བ་ཏོ།ི དྷིརྨ་བ་ིཤུདྡྷ།ེ ཀརྨཱ་བ་ིཤུད་དྷིིརྦྷེ་བ་ཏུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཚ་ེབརྗེདོ་གང་ལ་ལ་ཞིགི་རགི་སྔགས་བ་ཏོ།ི དྷིརྨ་བ་ིཤུདྡྷ།ེ ཀརྨཱ་བ་ིཤུད་དྷིིརྦྷེ་བ་ཏུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཚ་ེབརྗེདོ་གང་ལ་ལ་ཞིགི་རགི་སྔགས་

འདིས་ཉནི་ཞིག་བདུན་དུ་ཉནི་ལན་བདུན་མཚན་ལན་བདུན་དུ་བྱིབ་པ་བྱིས་ན། དསེ་ལས་ཀྱི་ིའདིས་ཉནི་ཞིག་བདུན་དུ་ཉནི་ལན་བདུན་མཚན་ལན་བདུན་དུ་བྱིབ་པ་བྱིས་ན། དསེ་ལས་ཀྱི་ི

སྒྲབི་པ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསླངོ་བདུན་ལ་ཟན་སྦྱིནི་ན།ོ །མ་ེལས་སྒྲབི་པ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསླངོ་བདུན་ལ་ཟན་སྦྱིནི་ན།ོ །མ་ེལས་

མ་ེསྤོལེ་བར་བྱིའ།ོ །མཚན་མ་ོམར་མ་ེཐགོས་ཏོ་ེམཆདོ་རྟནེ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱིས་ལ་བསྐརོ་མ་ེསྤོལེ་བར་བྱིའ།ོ །མཚན་མ་ོམར་མ་ེཐགོས་ཏོ་ེམཆདོ་རྟནེ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱིས་ལ་བསྐརོ་

བར་བྱིའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བྲ་ིབ་དང་བཀློག་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཡམས་ཀྱི་ིནད་བར་བྱིའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བྲ་ིབ་དང་བཀློག་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཡམས་ཀྱི་ིནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆརེ་བྱུང་ན་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིམི་དང་། གྲངོ་ནས་གྲངོ་དང་། གྲངོ་ཁྱིརེ་ནས་གྲངོ་ཁྱིརེ་དུ་གན་དྷི་ར་ཆརེ་བྱུང་ན་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིམི་དང་། གྲངོ་ནས་གྲངོ་དང་། གྲངོ་ཁྱིརེ་ནས་གྲངོ་ཁྱིརེ་དུ་གན་དྷི་ར་

སའ་ིབདུག་པ་དང་གཏོརོ་མ་དང་། ལྷ་བཤེསོ་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱིའ།ོ །ནད་པ་གང་ཡནི་པ་སའ་ིབདུག་པ་དང་གཏོརོ་མ་དང་། ལྷ་བཤེསོ་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱིའ།ོ །ནད་པ་གང་ཡནི་པ་

དསེ་ཀྱིང་ཆ་ོག་འད་ིབཞིནི་བྱིས་ན་ད་ེམྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡང་དསེ་ཀྱིང་ཆ་ོག་འད་ིབཞིནི་བྱིས་ན་ད་ེམྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡང་

འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསླངོ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསླངོ་

རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛནི་ཏོམ། ཀློགོ་

གམ། ཡ་ིགརེ་འདྲིའིམ། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་གམ། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་གམ། ཡ་ིགརེ་འདྲིའིམ། ཡ་ིགརེ་འདྲིརི་འཇུག་གམ། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་

པར་སྟེོན་ན་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་པར་སྟེོན་ན་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་ཚ་ེབརྗེདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་ཚ་ེབརྗེདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་

སྨྲས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཅ་ིནས་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་སྨྲས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཅ་ིནས་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་

བར་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དང་། གྲངོ་ཁྱིརེ་ནས་གྲངོ་ཁྱིརེ་དང་། གྲངོ་ནས་གྲངོ་དུ་བསྐུར་བར་བར་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དང་། གྲངོ་ཁྱིརེ་ནས་གྲངོ་ཁྱིརེ་དང་། གྲངོ་ནས་གྲངོ་དུ་བསྐུར་བར་

བྱིའ།ོ །ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་བྱིའ།ོ །ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་

ས།ོ །ཚ་ེབརྗེདོ་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལན་ས།ོ །ཚ་ེབརྗེདོ་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལན་

གཅགི་བཀློགས་ན་ད་ེབདག་ཉདི་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སུས་ལན་གཉསི་བཀློགས་ན་ད་ེབུ་གཅགི་བཀློགས་ན་ད་ེབདག་ཉདི་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སུས་ལན་གཉསི་བཀློགས་ན་ད་ེབུ་

དང་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅགི་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སུས་ལན་གསུམ་བཀློགས་ན་ད་ེརྩོ་ལག་ག་ིདང་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅགི་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སུས་ལན་གསུམ་བཀློགས་ན་ད་ེརྩོ་ལག་ག་ི

ཚགོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་བཅས་ཏོ་ེཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སུས་ལན་བཞི་ིབཀློགས་ན། ད་ེཡུལ་ཚགོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་བཅས་ཏོ་ེཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སུས་ལན་བཞི་ིབཀློགས་ན། ད་ེཡུལ་

འཁརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སུས་ལན་ལྔ་བཀློགས་ན། ད་ེཉ་ེའཁརོ་གྱི་ིརྒྱལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སུས་ལན་ལྔ་བཀློགས་ན། ད་ེཉ་ེའཁརོ་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་བཅས་པ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས། དག་ེསླངོ་ཚ་ེཔ་ོདང་བཅས་པ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས། དག་ེསླངོ་ཚ་ེ

བརྗེདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམྱུར་དུ་ཡུལ་གཞིན་དག་ཏུ་བརྗེདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམྱུར་དུ་ཡུལ་གཞིན་དག་ཏུ་

བསྐུར་བར་བྱི་སྟེ།ེ དརེ་ཡང་ཡནོ་ཏོན་འད་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེབརྗེདོ་གང་གསི་བསྐུར་བར་བྱི་སྟེ།ེ དརེ་ཡང་ཡནོ་ཏོན་འད་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེབརྗེདོ་གང་གསི་

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐསོ་ལ་མ་ིའཛནི་ཏོམ། མ་ིཀློགོ་གམ། ཡ་ིགརེ་མ་ིའདྲིའིམ། ཡ་ིགརེ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐསོ་ལ་མ་ིའཛནི་ཏོམ། མ་ིཀློགོ་གམ། ཡ་ིགརེ་མ་ིའདྲིའིམ། ཡ་ིགརེ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འདྲིརི་མ་ིའཇུག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱིདེ་དམ། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་འདྲིརི་མ་ིའཇུག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱིདེ་དམ། གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་མ་ིསྟེནོ་ཏོམ། ཡུལ་གཞིན་དུ་མ་ིའབྱིནི་ཏོམ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མངོ་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིསྟེནོ་ཏོམ། ཡུལ་གཞིན་དུ་མ་ིའབྱིནི་ཏོམ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མངོ་དུ་

བྱིས་ཏོ་ེམ་ིཉན་ཏོམ། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་མ་ིསྔ་ོན་བྱིས་ཏོ་ེམ་ིཉན་ཏོམ། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་མ་ིསྔ་ོན་

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བར་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བར་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ། 

སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྨོད་པའ།ོ །ཡང་འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྨོད་པའ།ོ །ཡང་འཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེབརྗེདོ་སུ་ཞིགི་འད་ིགཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེབརྗེདོ་སུ་ཞིགི་འད་ི

ཚད་མར་མ་ིབྱིདེ་པ་ད་ེན་ིངས་ཐགོ་མ་ཉིད་དུ་དད་པར་བྱིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟོར་འཛམ་བུ་ཚད་མར་མ་ིབྱིདེ་པ་ད་ེན་ིངས་ཐགོ་མ་ཉིད་དུ་དད་པར་བྱིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟོར་འཛམ་བུ་

གླིངི་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་བར་བྱི་བའ་ིཕྱརི། ང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་གླིངི་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་བར་བྱི་བའ་ིཕྱརི། ང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

ལ་སངོ་སྟེ།ེ ལྷ་དང་། དྲི་ིཟ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིར་བར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ལ་སངོ་སྟེ།ེ ལྷ་དང་། དྲི་ིཟ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིར་བར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་

ནན་ཏོན་བྱིའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་ནན་ཏོན་བྱིའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་པ་ལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དག་ེསླངོ་ཚ་ེབརྗེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད་ེབཟུང་ནས་སོང་ང་ོ། །འཕགས་པ་ཁྱིད་པར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད་ེབཟུང་ནས་སོང་ང་ོ། །འཕགས་པ་ཁྱིད་པར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིགཟུངས་

རྫིགོས་ས།ོ། །།རྫིགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེ

ཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།ཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུད།འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིམཱུ་ལ་ཏོནྟྲ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིམཱུ་ལ་ཏོནྟྲ། བདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་

གྱི་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུད། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུད། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གནས་གཙང་མའ་ིསྟེངེ་ལ།ོ །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གནས་གཙང་མའ་ིསྟེངེ་

ག་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་ན། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འདུས་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིཚགོས་ས་ོས་ོཐ་དད་ག་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་ན། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འདུས་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིཚགོས་ས་ོས་ོཐ་དད་

པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ས་ོསརོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཐབས་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ས་ོསརོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཐབས་

ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནས་གཙང་མའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནས་གཙང་མའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའ་ིབུ་དག་ཁྱིདེ་ཅག་ཉནོ་ཅགི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའ་ིབུ་དག་ཁྱིདེ་ཅག་ཉནོ་ཅགི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་

པ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབྱི་ེབྲག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབྱི་ེབྲག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་

པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ། ཚ་ེདང་ནད་མདེ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡདི་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ། ཚ་ེདང་ནད་མདེ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡདི་ལ་བསམ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་

བཤེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེཤེནི་དུ་ལགེས་པར་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་བཤེད་པར་བཤེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེཤེནི་དུ་ལགེས་པར་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་བཤེད་པར་

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གསི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། བྱིའ།ོ །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གསི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་

ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཁྱིད་པར་དང་། ས་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་བྱི་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་གནོན་པ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཁྱིད་པར་དང་། ས་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་བྱི་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་གནོན་པ་དང་། 

བདུད་གདུལ་བ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐརོ་བ་དང་། ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བདུད་གདུལ་བ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐརོ་བ་དང་། ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བྱི་བ་དང་། སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བྱི་བ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་དང་། དབུལ་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱིདེ་པ། ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་ཕྱུག་པ་འདྲིནེ་བསྔལ་དང་། དབུལ་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱིདེ་པ། ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་ཕྱུག་པ་འདྲིནེ་

པར་བྱིདེ་པ། འཇིགི་རྟེན་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པས་ཕངོས་པར་མ་ིཔར་བྱིདེ་པ། འཇིགི་རྟེན་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པས་ཕངོས་པར་མ་ི

བྱིདེ་པ། ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིདེ་པ། ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གསུང་འབྲས་བུ་མདེ་པར་བྱིདེ་པ་མ་ཡནི་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིམས་པའ་ིཐུགས་གསུང་འབྲས་བུ་མདེ་པར་བྱིདེ་པ་མ་ཡནི་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིམས་པའ་ིཐུགས་



193

འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དང་། ཕན་པའ་ིཐུགས་དང་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉ་ེབར་དང་། ཕན་པའ་ིཐུགས་དང་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉ་ེབར་

བཟུང་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཟུང་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་གནས་གཙང་མའི་གནས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་གནས་གཙང་མའི་གནས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོན་གྱིིས་གཟགིས་ནས། དག་པའ་ིཡུལ་ལ་འོད་རྣམ་པར་སྤྲིོས་ཏོ།ེ ཡུལ་རྣམ་པར་འཇིགིས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟགིས་ནས། དག་པའ་ིཡུལ་ལ་འོད་རྣམ་པར་སྤྲིོས་ཏོ།ེ ཡུལ་རྣམ་པར་འཇིགིས་

པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སྙིམོས་པར་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སྙིམོས་པར་

ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་མཛདོ་སྤུ་ནས་མ་ེཏོགོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་མཛདོ་སྤུ་ནས་མ་ེཏོགོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའོད་ཕྱུང་སྟེ།ེའོད་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་དཔའ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའོད་ཕྱུང་སྟེ།ེའོད་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་

མའ་ིའཁརོ་གྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་མའ་ིའཁརོ་གྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་

ཆནེ་པའོ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སངོ་ནས། བྱིང་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིགང་གཱའ་ིཆནེ་པའོ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སངོ་ནས། བྱིང་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིགང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འདས་ནས། མ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཀླུང་ག་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འདས་ནས། མ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ི

ཁམས་སུ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཏོ།ེ གང་ན་མ་ེཏོགོ་ཀུན་དུ་སྐྱོསེ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱི་ཁམས་སུ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཏོ།ེ གང་ན་མ་ེཏོགོ་ཀུན་དུ་སྐྱོསེ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱི་

བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་བཞུགས་པར་ར།ོ །དརེ་ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་བཞུགས་པར་ར།ོ །དརེ་ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་

ཟརེ་གྱི་ིསྣང་བ་ད་ེམཐངོ་ནས། བཞིནི་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཟརེ་གྱི་ིསྣང་བ་ད་ེམཐངོ་ནས། བཞིནི་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིཚགོས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དག་འདོ་འད་ིན་ིང་ལ་ཡང་དག་པར་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དག་འདོ་འད་ིན་ིང་ལ་ཡང་དག་པར་

བསྐུལ་བའ་ིཕྱརི་འངོས་པ་ཡནི་གྱིསི། ཁྱིདེ་ཅག་གཡངེ་བ་མདེ་པར་གྱིསི་ཤེགི་ཅསེ་སྨྲས་བསྐུལ་བའ་ིཕྱརི་འངོས་པ་ཡནི་གྱིསི། ཁྱིདེ་ཅག་གཡངེ་བ་མདེ་པར་གྱིསི་ཤེགི་ཅསེ་སྨྲས་

ས།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ས།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་

མགི་མ་ིའཛུམས་ཤེངི་ཁ་བྱི་ེབས། འདོ་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་མངནོ་དུ་བལྟོས་ནས་འདུག་མགི་མ་ིའཛུམས་ཤེངི་ཁ་བྱི་ེབས། འདོ་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་མངནོ་དུ་བལྟོས་ནས་འདུག་

ག།ོ །ད་ེནས་བསྐུལ་བའ་ིའདོ་དསེ་མ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྣང་ག།ོ །ད་ེནས་བསྐུལ་བའ་ིའདོ་དསེ་མ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཆནེ་པསོ་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་ཀུན་དུ་སྐྱོསེ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤེེགས་བ་ཆནེ་པསོ་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་ཀུན་དུ་སྐྱོསེ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་

དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤྱོ་ིབརོ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤྱོ་ིབརོ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་

གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ་རྒྱལ་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ་རྒྱལ་

པའོ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ སྤྱོ་ིབསོ་ཕྱག་འཚལ་པའོ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ སྤྱོ་ིབསོ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཀུན་དུ་སྐྱོསེ་པ་ནས།པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཀུན་དུ་སྐྱོསེ་པ་

རྒྱལ་པའོ་ིདབང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་རྒྱལ་པའོ་ིདབང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

དགངོས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟོ་བ་དང་ཕྱག་དགངོས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟོ་བ་དང་ཕྱག་

བྱི་བ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་བྱི་བ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བྱི་བ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་བྱི་བ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 

དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆ་ོག་དང་། གསང་བ་དང་། ཆ་ོག་ཞིིབ་མ་ོདང་། ཆ་ོགའ་ིང་ོབ་ོདང་། ད་ེདཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆ་ོག་དང་། གསང་བ་དང་། ཆ་ོག་ཞིིབ་མ་ོདང་། ཆ་ོགའ་ིང་ོབ་ོདང་། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་དང་། གསང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབང་བསྐུར་བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་དང་། གསང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབང་བསྐུར་

བ་བསྟེན་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱི་བ་བསྟེན་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱི་

བའ་ིཕྱརི། མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་མཆ་ིབར་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་བའ་ིཕྱརི། མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་མཆ་ིབར་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་སྐྱོེས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་སྐྱོེས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་

གསལོ་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཏོངི་ང་ེའཛིན་གང་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་གསལོ་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཏོངི་ང་ེའཛིན་གང་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་

པ་ན། ཕྱགོས་བཞི་ིམཐའ་ཡས་མུ་མདེ་པ་སྟེངེ་དང་འགོ་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཔ་ན། ཕྱགོས་བཞི་ིམཐའ་ཡས་མུ་མདེ་པ་སྟེངེ་དང་འགོ་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱགོས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡང་དག་པར་གང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇིགི་ཕྱགོས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡང་དག་པར་གང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇིགི་

རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ད་ེདང་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལེགས་ས་ོལགེས་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ད་ེདང་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལེགས་ས་ོལགེས་

ས།ོ །འད་ིལྟོ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཁྱིད་པར་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་པ་ན།ི ཉན་ཐསོ་དང་རང་ས།ོ །འད་ིལྟོ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཁྱིད་པར་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་པ་ན།ི ཉན་ཐསོ་དང་རང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིནུས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིནུས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དག་གསི་ཀྱིང་སྙིམོས་པར་ཞུགས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེནས་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དག་གསི་ཀྱིང་སྙིམོས་པར་ཞུགས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་བཞིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བགྲོས་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བགྲོས་

ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིའ་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གསང་བ།དནོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིའ་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གསང་བ།དནོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ་ན་ིཡ་ིག་ེགཅིག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ།སེམས་ཅན་ཐམས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ་ན་ིཡ་ིག་ེགཅིག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ།སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁྱིད་པར་ཅན་བཟང་པ་ོཡང་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁྱིད་པར་ཅན་བཟང་པ་ོཡང་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་

པའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཡང་དག་པར་སྐྱོསེ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིནི་པའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཡང་དག་པར་སྐྱོསེ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིགི་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གཤེགེས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིགི་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིསི་གཟགིས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིསི་གཟགིས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་དགངོས་ནས། བྱིམས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིསི་སྔགས་གསུངས་ས།ོ །ན་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་དགངོས་ནས། བྱིམས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིསི་སྔགས་གསུངས་ས།ོ །ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱ་ཾཨ་ཾམ།ཾ འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཡནི་ཏོ་ེལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱ་ཾཨ་ཾམ།ཾ འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཡནི་ཏོ་ེལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་

པའ།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཏོངི་ང་ེའཛནི་ད་ེལས་ལངས་ནས། དཔརེ་ན་པའ།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཏོངི་ང་ེའཛནི་ད་ེལས་ལངས་ནས། དཔརེ་ན་

སྐྱོསེ་བུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བ་དང་། བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་སྐྱོསེ་བུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བ་དང་། བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་

པའམ་སལེ་གལོ་གཏོགོས་པ་ཙམ་མམ། མགི་འབྱིདེ་འཛུམས་ཙམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིཔའམ་སལེ་གལོ་གཏོགོས་པ་ཙམ་མམ། མགི་འབྱིདེ་འཛུམས་ཙམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱི་ི

ཤུགས་བླ་ོཏོིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱིད་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཤུགས་བླ་ོཏོིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱིད་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་

ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆས་ཏོ་ེསླར་འཁདོ་ནས། ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆས་ཏོ་ེསླར་འཁདོ་ནས། 

སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་གནས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིགནས་ད་ེཐམས་ཅད་འདོ་ཆེན་པོའ་ིསྣང་ལྷ་རྣམས་གནས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིགནས་ད་ེཐམས་ཅད་འདོ་ཆེན་པོའ་ིསྣང་

བས་གསལ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ འདོ་ཀྱི་ིརནི་པ་ོཆསེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅངི་གསལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོངི་བས་གསལ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ འདོ་ཀྱི་ིརནི་པ་ོཆསེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅངི་གསལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་

མ་ཐག་ཏུ་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་མ་ཐག་ཏུ་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་

དང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིལྷའ་ིགསོ་དང་། དར་མང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིསི་ཉ་ེདང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིལྷའ་ིགསོ་དང་། དར་མང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིསི་ཉ་ེ

བར་མཛེས་པར་བྱིས་པའི་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་མཛེས་པར་བྱིས་པའི་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེསེ་ན་སངོ་ཤེགི ། འནོ་ཀྱིང་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེསེ་ན་སངོ་ཤེགི ། འནོ་ཀྱིང་

ངའ་ིབཀས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གནདོ་པ་ཉུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། བསྐྱོདོ་ངའ་ིབཀས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གནདོ་པ་ཉུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། བསྐྱོདོ་

པ་ཡང་ངམ། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་སམ་ཞིསེ་ཞུ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་པ་ཡང་ངམ། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་སམ་ཞིསེ་ཞུ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

མེ་ཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འཇིམ་དཔལ་མེ་ཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །གཞིན་ཡང་གཞིནོ་ནུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །གཞིན་ཡང་གཞིནོ་ནུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

བརྒྱ་སྟེོང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོདང་

གསང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚགོས་དང་ཆ་ོག་དང་སྦྱིནི་སྲེེག་དང་། བཟླས་གསང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚགོས་དང་ཆ་ོག་དང་སྦྱིནི་སྲེེག་དང་། བཟླས་

པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པ་སེམས་ཅན་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱིདེ་པ། འདོ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཚགོས་ཀྱིསི་རབ་འབྱིམ་འདས་པ་དང་ད་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱིདེ་པ། འདོ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཚགོས་ཀྱིསི་རབ་འབྱིམ་འདས་པ་དང་ད་

ལྟོར་བྱུང་བ་དང་མ་འངོས་པའ་ིཤེེས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལུང་སྟེོན་པར་བྱིདེ་པ། སྔགས་ལྟོར་བྱུང་བ་དང་མ་འངོས་པའ་ིཤེེས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལུང་སྟེོན་པར་བྱིདེ་པ། སྔགས་

བཟླ་བ་ཡུལ་གྱི་ིམཐར་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་པ་མ་ིསྣང་བར་བྱིདེ་པ་དང་། དུས་དང་དམ་ཚགི་རབ་བཟླ་བ་ཡུལ་གྱི་ིམཐར་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་པ་མ་ིསྣང་བར་བྱིདེ་པ་དང་། དུས་དང་དམ་ཚགི་རབ་

འབྱིམ་གྱི་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགི་རྟནེ་པ་མ་ལུས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་འབྱིམ་གྱི་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགི་རྟནེ་པ་མ་ལུས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྤྱོདོ་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། གསུང་རྒྱས་ཀྱི་ིངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྤྱོདོ་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། གསུང་

བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟོར་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཉདི་ད།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟོར་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཉདི་ད།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དའེ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེསེ་ན་སངོ་ཤེགི །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་མངནོ་སུམ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིདའེ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེསེ་ན་སངོ་ཤེགི །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་མངནོ་སུམ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིཐསོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཁྱིདོ་ཀྱིང་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་ཡང་གསུངས་པ། རྣམ་གྲངས་འད་ིཐསོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཁྱིདོ་ཀྱིང་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་ཡང་གསུངས་པ། 

ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾཨ་ཙིན་ཏྱ་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ༀ་སྨོ་ར་སྨོ་ར་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾཨ་ཙིན་ཏྱ་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ༀ་སྨོ་ར་སྨོ་ར་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་

ས་ན་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ཧ་ར་ིཎི། ༀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་ས་ན་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ཧ་ར་ིཎི། ༀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་

པའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གསུངས་ལ། གསུང་ཞིིང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱིདོ་ཀྱིང་མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གསུངས་ལ། གསུང་ཞིིང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱིདོ་ཀྱིང་མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སངོ་ནས། དབྱི་ེབ་དང་རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་རྒྱ་ཆརེ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སངོ་ནས། དབྱི་ེབ་དང་རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་རྒྱ་ཆརེ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ 

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བས་ཀྱིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ་འད་ིརྗེེས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བས་ཀྱིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ་འད་ིརྗེེས་སུ་

གནང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་སྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི ༀ་བཱ་ཀྱི་ེད་ཾན་མཿ། འདརི་ཉ་ེབའ་ིགནང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་སྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི ༀ་བཱ་ཀྱི་ེད་ཾན་མཿ། འདརི་ཉ་ེབའ་ི

སྙིངི་པ་ོན་ིབཱ་ཀྱི་ེཧཱུྃ།ཾ ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཡང་སྙིངི་པ་ོན་ིབཱ་ཀྱི་ེཧཱུྃ།ཾ ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཡང་

དག་པར་སྐྱོསེ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པས་གནང་ནས། བཀདོ་པ་ཐམས་དག་པར་སྐྱོསེ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པས་གནང་ནས། བཀདོ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཐབོ་པ་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཐབོ་པ་

ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

མཆདོ་པ་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ཕྲངེ་མཆདོ་པ་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ཕྲངེ་

བའ་ིཚགོས་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིདྲིལི་བུའ་ིདྲི་བས་འབྲལེ་པ་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ། ཕྱརི་མ་ིབའ་ིཚགོས་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིདྲིལི་བུའ་ིདྲི་བས་འབྲལེ་པ་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ། ཕྱརི་མ་ི

ལྡགོ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ། ལྷའ་ིདྲི་ིདང་བྱུག་པ་དང་ཕྲངེ་བ་དང་ཕྱ་ེལྡགོ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ། ལྷའ་ིདྲི་ིདང་བྱུག་པ་དང་ཕྲངེ་བ་དང་ཕྱ་ེ

མའ་ིཆར་འབབ་པར་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་མའ་ིཆར་འབབ་པར་མངནོ་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

མཐངོ་ནས། བ་སྤུ་ལྡང་ཞིངི་གནས་གཡ་ོབ་མཐངོ་ནས་སྙིངི་འདར་ཞིངི་དངངས་ཏོ།ེ ཅ་ིབདག་མཐངོ་ནས། བ་སྤུ་ལྡང་ཞིངི་གནས་གཡ་ོབ་མཐངོ་ནས་སྙིངི་འདར་ཞིངི་དངངས་ཏོ།ེ ཅ་ིབདག་

ཅག་ག་ིའབྱིོར་པ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་ཞིེས་ཕན་ཚུན་དུ་རིངས་པར་འགྲ་ོཞིིང་སྐད་མཐོན་ཅག་ག་ིའབྱིོར་པ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏོམ་ཞིེས་ཕན་ཚུན་དུ་རིངས་པར་འགྲ་ོཞིིང་སྐད་མཐོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པསོ་སྨྲ་བ་རྩོམོ་པར་བྱིདེ་ད།ེ འད་ིསྐད་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་ཏུ་པསོ་སྨྲ་བ་རྩོམོ་པར་བྱིདེ་ད།ེ འད་ིསྐད་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་ཏུ་

གསལོ། །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་གསལོ། །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གཙང་མའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གཙང་མའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

གྲགོས་པ་ོདག་མ་འཇིགིས་ཤེགི་མ་འཇིགིས་ཤེགི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་གྲགོས་པ་ོདག་མ་འཇིགིས་ཤེགི་མ་འཇིགིས་ཤེགི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིམ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིམ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ང་ལ་བལྟོ་བ་དང་། ཕྱག་བྱི་བ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་བྱི་བ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ང་ལ་བལྟོ་བ་དང་། ཕྱག་བྱི་བ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་བྱི་བ་

དང་། དནོ་ཆནེ་པའོ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་དང་། རྒྱ་ཆ་ེཞིངི་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདང་། དནོ་ཆནེ་པའོ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་དང་། རྒྱ་ཆ་ེཞིངི་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ི

ཚགི་སྟེནོ་པའ་ིཕྱརི་འོངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་བཅམོ་ཚགི་སྟེནོ་པའ་ིཕྱརི་འོངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ མགི་མ་ིའཛུམས་པར་བཅམོ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ མགི་མ་ིའཛུམས་པར་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟོ་ཞིངི་ཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ད།ེ ཚགི་འབྲུ་འད་ིདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདས་ལ་བལྟོ་ཞིངི་ཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ད།ེ ཚགི་འབྲུ་འད་ིདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་

བསྟེདོ་པ། །སྐྱོསེ་བུ་བསྐྱོདེ་པ་ཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོསེ་མཆགོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སྐྱོསེ་བསྟེདོ་པ། །སྐྱོསེ་བུ་བསྐྱོདེ་པ་ཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོསེ་མཆགོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སྐྱོསེ་

བུ་གཙ་ོབ་ོཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་དནོ་སྒྲུབ་པ། །སྐྱོསེ་བུ་སངེ་ག་ེཁྱིདོ་ཕྱག་བུ་གཙ་ོབ་ོཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་དནོ་སྒྲུབ་པ། །སྐྱོསེ་བུ་སངེ་ག་ེཁྱིདོ་ཕྱག་

འཚལ། །ཕུང་ཁྲིལོ་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་བྱིདེ་པ། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །ངན་འགྲ་ོའཚལ། །ཕུང་ཁྲིལོ་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་བྱིདེ་པ། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །ངན་འགྲ་ོ

ཐམས་ཅད་འཇིགི་བྱིདེ་པ། །སྐྱོསེ་བུ་པད་དཀར་ཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ནས་བསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་བྱིདེ་པ། །སྐྱོསེ་བུ་པད་དཀར་ཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ནས་བསདོ་ནམས་

དྲི་ིལྡན་པ། །སྐྱོསེ་བུ་པདྨ་ཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །སྲེདི་གསུམ་འདམ་ན་ིརྣམ་དག་བྱིདེ། །རྣམ་གྲལོ་དྲི་ིལྡན་པ། །སྐྱོསེ་བུ་པདྨ་ཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །སྲེདི་གསུམ་འདམ་ན་ིརྣམ་དག་བྱིདེ། །རྣམ་གྲལོ་

ཁྱིདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རྣམ་གྲལོ་བྱིདེ། །ཞི་ིགྱུར་ཁྱིདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྱིདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རྣམ་གྲལོ་བྱིདེ། །ཞི་ིགྱུར་ཁྱིདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ །ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ལགེས་འདུལ་བྱིེད། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །སྔགས་ལ།ོ །ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ལགེས་འདུལ་བྱིེད། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །སྔགས་

ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་སྒྲུབ་བྱིདེ། །བཀྲ་ཤེསི་ཁྱིདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཀྲ་ཤེསི་ཀུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་སྒྲུབ་བྱིདེ། །བཀྲ་ཤེསི་ཁྱིདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བཀྲ་ཤེསི་ཀུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་

པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །ཆསོ་ཀུན་རྣམ་པར་རྟགོས་མཛད་པ། །ཆསོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཁྱིདོ་ཕྱག་འཚལ། །ཆསོ་ཀུན་རྣམ་པར་རྟགོས་མཛད་པ། །ཆསོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་སྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་སྟེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་སྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་སྟེོན་



199

འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པར་བྱིདེ་པའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཁྱིདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཤེསེ་པ་དང་ཤེསེ་བྱིའ་ིདངསོ་པར་བྱིདེ་པའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཁྱིདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཤེསེ་པ་དང་ཤེསེ་བྱིའ་ིདངསོ་

པ་ོཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བྱིས་དང་འདུས་མ་བྱིས་དང་། ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་དང་། མྱ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བྱིས་དང་འདུས་མ་བྱིས་དང་། ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་དང་། མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གནས་པར་བྱིདེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གནས་པར་བྱིདེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་

པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཚིག་འབྲུ་འད་ིདག་བརྗེོད་པའ་ིབསྟེོད་པའ་ིཚིག་གིས་བཅོམ་པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཚིག་འབྲུ་འད་ིདག་བརྗེོད་པའ་ིབསྟེོད་པའ་ིཚིག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་བསྟེདོ་ནས་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསོལ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལྡན་འདས་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་བསྟེདོ་ནས་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསོལ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ི

ནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འདས་ནས། བྱིང་ནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འདས་ནས། བྱིང་

ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ན་མ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ན་མ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

མཆསི་ཏོ།ེ ད་ེན་མ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ན་གང་དུ་བཅམོ་ལྡན་མཆསི་ཏོ།ེ ད་ེན་མ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ན་གང་དུ་བཅམོ་ལྡན་

འདས་མ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདས་མ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

འཇིགི་རྟནེ་མཁྱིནེ་པ། སྐྱོསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ད་ེཆསོ་འཇིགི་རྟནེ་མཁྱིནེ་པ། སྐྱོསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ད་ེཆསོ་

སྟེནོ་ཏོ།ེ ཐགོ་མར་དག་ེབ། བར་དུ་དག་ེབ། ཐ་མར་དག་ེབ། དནོ་བཟང་པ་ོཚིག་འབྲུ་བཟང་སྟེནོ་ཏོ།ེ ཐགོ་མར་དག་ེབ། བར་དུ་དག་ེབ། ཐ་མར་དག་ེབ། དནོ་བཟང་པ་ོཚིག་འབྲུ་བཟང་

པ།ོ །མ་འདྲིསེ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡངོས་སུ་དག་པ། ཡངོས་སུ་དཀར་བ་ཚངས་པར་པ།ོ །མ་འདྲིསེ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡངོས་སུ་དག་པ། ཡངོས་སུ་དཀར་བ་ཚངས་པར་

སྤྱོདོ་པ་ཡང་དག་པར་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ད་ེད་ལྟོར་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིངི་གཞིསེ་ལ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེོན་སྤྱོདོ་པ་ཡང་དག་པར་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ད་ེད་ལྟོར་བཞུགས་ཏོ་ེའཚ་ོཞིངི་གཞིསེ་ལ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏོ།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཏོ།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ི

ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། སྐྱོབོ་པ་དང་གནས་དང་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉནེ་དང་། བད་ེབ་དང་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། སྐྱོབོ་པ་དང་གནས་དང་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉནེ་དང་། བད་ེབ་དང་

ཤེིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྟེནོ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་གནང་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་སྟེནོ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་གནང་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་

འདིར་མཆསི་ས།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཡང་དག་པར་སྐྱོསེ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོད་ེའདིར་མཆསི་ས།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཡང་དག་པར་སྐྱོསེ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོད་ེ

ཡང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནདོ་པ་ཉུང་ངམ། བསྐྱོདོ་པ་ཡང་ངམ། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་ཡང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གནདོ་པ་ཉུང་ངམ། བསྐྱོདོ་པ་ཡང་ངམ། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་སམ་ཞིསེ་འདྲིིའ།ོ །འད་ིསྐད་ཀྱིང་གསུང་སྟེ།ེ གང་དུ་འད་ིལྟོ་བུའ་ིསྙིགིས་མ་ལྔའ་ིདུས་གནས་སམ་ཞིསེ་འདྲིིའ།ོ །འད་ིསྐད་ཀྱིང་གསུང་སྟེ།ེ གང་དུ་འད་ིལྟོ་བུའ་ིསྙིགིས་མ་ལྔའ་ིདུས་

སུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ་ོཞིསེ་ས།ོ །ད་ེཡང་སུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ་ོཞིསེ་ས།ོ །ད་ེཡང་

ལམ་གསུམ་དང་བྱིང་གྲལོ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཐབོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཆསོ་སྟེོན་པར་བྱིདེ་ད།ོ །གང་དུའང་ལམ་གསུམ་དང་བྱིང་གྲལོ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཐབོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཆསོ་སྟེོན་པར་བྱིདེ་ད།ོ །གང་དུའང་

སམེས་ཅན་གྱི་ིརསི་སྐལ་བ་མདེ་པ་དང་། སྲེདི་པ་གསུམ་ཡང་དག་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིརསི་སྐལ་བ་མདེ་པ་དང་། སྲེདི་པ་གསུམ་ཡང་དག་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་པའ་ི

ལམ་དང་གཏོན་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་དང་། མཐུན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སམེས་ལམ་དང་གཏོན་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་དང་། མཐུན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སམེས་

ཅན་རྣམས་དགོད་པར་བྱིེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ན་ིང་ོམཚར་ཅན་རྣམས་དགོད་པར་བྱིེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ན་ིང་ོམཚར་

ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་བ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་བ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་

ན།ི སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཁྱིནེ་པར་འགྱུར་གྱི།ི བདག་གསི་ཅ་ིཞིགི་འཚལ་ན།ི སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཁྱིནེ་པར་འགྱུར་གྱི།ི བདག་གསི་ཅ་ིཞིགི་འཚལ་

བ་རྔ་ོཐགོས། དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིབ་རྔ་ོཐགོས། དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤེེས་པར་རམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤེེས་པར་རམ། 

འཚལ་བར་རམ། ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱོདོ་པ་འཚལ་བར་རམ། ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱོདོ་པ་

འཚལ་བར་རམ་མདོར་ན་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིབར་དུའང་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་འཚལ་བར་རམ་མདོར་ན་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིབར་དུའང་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་

ས།ོ །གང་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམཛད་པ་བསྡུས་ས།ོ །གང་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམཛད་པ་བསྡུས་

པའམ། ཐ་དད་མ་ལུས་པའ་ིང་ོབ་ོའད་ིན་ིཆསོ་འདུས་མ་བྱིས་སུ་བལྟོ་བར་བྱི་སྟེ།ེ མཐངོ་བས་པའམ། ཐ་དད་མ་ལུས་པའ་ིང་ོབ་ོའད་ིན་ིཆསོ་འདུས་མ་བྱིས་སུ་བལྟོ་བར་བྱི་སྟེ།ེ མཐངོ་བས་

སྤོང་བར་བྱི་བ་ལ་བརྟནེ་པའམ། ཡནོ་ཏོན་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཁ་ོནས་སྤོང་བར་བྱི་བ་ལ་བརྟནེ་པའམ། ཡནོ་ཏོན་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཁ་ོནས་

མཁྱིནེ་པ་ཡནི་གྱི་ིབདག་གསི་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་མཁྱིནེ་པ་ཡནི་གྱི་ིབདག་གསི་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་

རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་སྤྲུལ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་སྤྲུལ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟོ་ཞིངི་འདུག་ག།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱིང་ཆུབ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟོ་ཞིངི་འདུག་ག།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགཏོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་མཛད་ནས་ཆོས་བསྟེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགཏོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་མཛད་ནས་ཆོས་བསྟེན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་

པས་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྐད་དང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིཔས་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྐད་དང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱི་ི

གསུང་ག་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་གསུང་ག་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱིདོ་ལགེས་པར་འངོས་སམ། །སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིསྤྱོདོ་པ་སངས་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱིདོ་ལགེས་པར་འངོས་སམ། །སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིསྤྱོདོ་པ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བསྒྲུབ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བསྒྲུབ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདནོ་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚགི་དང་གསང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀྱི་ིདནོ་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚགི་དང་གསང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 

དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་དང་ཆ་ོག་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཚ་ེདང་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་དང་ཆ་ོག་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཚ་ེདང་

ནད་མདེ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། སྒྲུབ་ནད་མདེ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། སྒྲུབ་

པའ་ིཐབས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་ཤེསེ་པ་དང་། ཤེསེ་བྱི་དང་དུས་དང་མ་ིསྣང་བ་དང་། པའ་ིཐབས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་ཤེསེ་པ་དང་། ཤེསེ་བྱི་དང་དུས་དང་མ་ིསྣང་བ་དང་། 

རྒྱལ་པོའ་ིཞིིང་དུ་གྱུར་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱིེད་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཞིིང་དུ་གྱུར་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱིེད་པ་

མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པ། 

རང་ག་ིཡནོ་ཏོན་དང་མཐུན་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ། སམེས་ཅན་གཞིན་རང་ག་ིཡནོ་ཏོན་དང་མཐུན་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ། སམེས་ཅན་གཞིན་

དགའ་བར་བྱིདེ་པ་མ་ིསྣང་བར་འགྲ་ོབ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ། ཆུ་ལ་མ་ིནུབ་པར་འགྲ་ོབ། དགའ་བར་བྱིདེ་པ་མ་ིསྣང་བར་འགྲ་ོབ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ། ཆུ་ལ་མ་ིནུབ་པར་འགྲ་ོབ། 

ཡདི་གཞུངས་པར་བྱིདེ་པ། འགུགས་པར་བྱིདེ་པ། ས་འགོ་ཏུ་འཇུག་པ། མངནོ་དུ་སྤྱོོད་པར་ཡདི་གཞུངས་པར་བྱིདེ་པ། འགུགས་པར་བྱིདེ་པ། ས་འགོ་ཏུ་འཇུག་པ། མངནོ་དུ་སྤྱོོད་པར་

བྱིདེ་པ། འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཐམས་ཅད་

དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་ཤེ་ཟ་དང་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱིདེ་པ། བྱིསི་པ་དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་ཤེ་ཟ་དང་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱིདེ་པ། བྱིསི་པ་

དང་། རྒན་པ་ོདང་གཞིནོ་ནུ་གནས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་པ། མདརོ་ན་ལས་ཐམས་དང་། རྒན་པ་ོདང་གཞིནོ་ནུ་གནས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་པ། མདརོ་ན་ལས་ཐམས་

ཅད་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ ཡདི་ལ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། མངནོ་སྤྱོདོ་དང་རྒྱས་པ་དང་། ཅད་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ ཡདི་ལ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། མངནོ་སྤྱོདོ་དང་རྒྱས་པ་དང་། 

ཞི་ིབའ་ིལས་དག་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཞི་ིབའ་ིལས་དག་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ།ེ བསྐལ་པ་ཆནེ་པོའ་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་འད་ིངས་ཀྱིང་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ།ེ བསྐལ་པ་ཆནེ་པོའ་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་འད་ིངས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེསེ་སུ་གནང་ཞིངི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུངས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་དག་པའ་ིརྗེསེ་སུ་གནང་ཞིངི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུངས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་དག་པའ་ི

རང་ག་ིསྔགས་སྤྱོདོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརང་ག་ིསྔགས་སྤྱོདོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བད་ེབ་དང་། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱརི་ལ་བད་ེབ་དང་། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱརི་

ར།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིནི་གྱིསི་ར།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་བརླབས་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ི

སྣང་བས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་མའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་། སྣང་བས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་མའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་། 

འགོ་མནི་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དང་། མནར་མདེ་པའ་ིདམྱལ་བ་ཆནེ་པོའ་ིབར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱིས་འགོ་མནི་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དང་། མནར་མདེ་པའ་ིདམྱལ་བ་ཆནེ་པོའ་ིབར་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱིས་

ཏོ།ེ སམེས་ཅན་གང་སུ་དག་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་གང་སུ་དག་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

དང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། འདོ་ད་ེཡང་འཇིམ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། འདོ་ད་ེཡང་འཇིམ་

དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འདརི་གང་དག་ཤེར་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འདརི་གང་དག་ཤེར་

ཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་འོད་ཟེར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་འོད་ཟེར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

རགེ་པའ་ིབྱི་བས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་རགེ་པའ་ིབྱི་བས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་འདོ་ཟརེ་གྱི་ིཟླ་བ་དྲི་ིསྣང་བའ་ིདཔལ་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨོན་གཤེགེས་པ་འདོ་ཟརེ་གྱི་ིཟླ་བ་དྲི་ིསྣང་བའ་ིདཔལ་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨོན་

གྱི་ིལྷ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་། ད་ེགྱི་ིལྷ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་རྒྱལ་པ་ོཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་རྒྱལ་པ་ོཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

སཱ་ལའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིདབང་པོའ་ིསཱ་ལའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིདབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་ངསེ་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་ངསེ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྣང་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྣང་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་

སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐརོ་བ། མཐའ་ཡས་མུ་མདེ་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བསྐརོ་བ། མཐའ་ཡས་མུ་མདེ་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་པ་དག་ལ་མ་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་པ་དག་ལ་མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགནས་གཙང་མའ་ིཁང་བཟངས་ན།ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགནས་གཙང་མའ་ིཁང་བཟངས་ན།ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེནོ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེནོ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་

ག་ིདནོ་གྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་སྟེནོ་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་། ནུབ་དང་བྱིང་ག་ིཕྱགོས་དང་ཕྱགོས་ག་ིདནོ་གྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་སྟེནོ་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་། ནུབ་དང་བྱིང་ག་ིཕྱགོས་དང་ཕྱགོས་

མཚམས་དང་སྟེེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣང་མཚམས་དང་སྟེེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣང་

བར་བྱིས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྤོ་གངོ་བར་བར་བྱིས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྤོ་གངོ་བར་

བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ཅངི་། ཉན་ཐསོ་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ཅངི་། ཉན་ཐསོ་

ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པས་མདུན་གྱིསི་བལྟོས་ཏོ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིགནས་སུ་སངས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པས་མདུན་གྱིསི་བལྟོས་ཏོ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིགནས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲུལ་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བལྟོ་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲུལ་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བལྟོ་བར་འདོད་པ་དང་། 

སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཁྱིད་པར་དང་། ལའེུའ་ིཚགོས་དང་ད་ེསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཁྱིད་པར་དང་། ལའེུའ་ིཚགོས་དང་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ཐགོས་པ་མདེ་པ། གསལ་བར་འདདོ་པས་ཆས་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་བཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ཐགོས་པ་མདེ་པ། གསལ་བར་འདདོ་པས་ཆས་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་

སྟེ།ེ ལག་བཟང་དང་། རནི་ཆནེ་བཟང་པ་ོདང་། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོདང་། སྤྱོན་མཛསེ་སྟེ།ེ ལག་བཟང་དང་། རནི་ཆནེ་བཟང་པ་ོདང་། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོདང་། སྤྱོན་མཛསེ་

དང་། བཟང་དགའ་དང་། ཆསོ་བཟང་དང་། དནོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དང་། བཟང་དགའ་དང་། ཆསོ་བཟང་དང་། དནོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་

འཕགས་པ་དང་། ཆསོ་འཕགས་དང་། རནི་ཆནེ་འཕགས་དང་། རནི་ཆནེ་དཔལ་དང་། ལྷུན་འཕགས་པ་དང་། ཆསོ་འཕགས་དང་། རནི་ཆནེ་འཕགས་དང་། རནི་ཆནེ་དཔལ་དང་། ལྷུན་

པའོ་ིདཔལ་དང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིདཔལ་དང་། འདོ་བྱིདེ་དཔལ་དང་། འདོ་དཔལ་པའོ་ིདཔལ་དང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིདཔལ་དང་། འདོ་བྱིདེ་དཔལ་དང་། འདོ་དཔལ་

དང་། དནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཕྱག་ན་གཙུག་ག་ིདང་། དནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཕྱག་ན་གཙུག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཕྱག་ན་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྙིངི་པ་ོདང་། རནི་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཕྱག་ན་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྙིངི་པ་ོདང་། རནི་

ཆནེ་སྙིངི་པ་ོདང་། ཡ་ེཤེསེ་སྙིངི་པ་ོདང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིདོན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ཆསོ་ཆནེ་སྙིངི་པ་ོདང་། ཡ་ེཤེསེ་སྙིངི་པ་ོདང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིདོན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ཆསོ་

འཕགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཏོགོ་དང་། ཏོགོ་བཟང་དང་། མཐའ་ཡས་ཏོགོ་དང་། འཕགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཏོགོ་དང་། ཏོགོ་བཟང་དང་། མཐའ་ཡས་ཏོགོ་དང་། 

དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིཏོགོ་དང་། མཐའ་དག་ག་ིཏོགོ་དང་། ནམ་མཁའ་ིཏོགོ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིཏོགོ་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིཏོགོ་དང་། མཐའ་དག་ག་ིཏོགོ་དང་། ནམ་མཁའ་ིཏོགོ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིཏོགོ་

དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་རྔ་བ་ོཆའེ་ིསྐད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་རྔ་བ་ོཆའེ་ིསྐད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་། མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་འཇིམོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོདང་། མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་འཇིམོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་འཇིགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། སྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཤེསེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་འཇིགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། སྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཤེསེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། 

འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། མངནོ་པར་རྟགོས་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། རྣམ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། མངནོ་པར་རྟགོས་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། རྣམ་

པར་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ངསེ་པར་གཡ་ོབར་བྱིདེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཉ་ིམའ་ིཔར་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ངསེ་པར་གཡ་ོབར་བྱིདེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཉ་ིམའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་། དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉདི་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱགོས་མདེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོང་ོབ་ོཉདི་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱགོས་མདེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་། རང་བཞིནི་གྱི་ིའོད་དང་། བསདོ་ནམས་འདོ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་འདོ་དང་། དཔག་མདེ་འདོ་དང་། རང་བཞིནི་གྱི་ིའོད་དང་། བསདོ་ནམས་འདོ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་འདོ་དང་། དཔག་མདེ་འདོ་

དང་། མཐའ་ཡས་འོད་དང་། སྤྱོན་བཟང་འདོ་དང་། འབྱུང་མདེ་འདོ་དང་། དནོ་གྱི་ིའདོ་དང་། མ་ིདང་། མཐའ་ཡས་འོད་དང་། སྤྱོན་བཟང་འདོ་དང་། འབྱུང་མདེ་འདོ་དང་། དནོ་གྱི་ིའདོ་དང་། མ་ི

ཚུགས་པ་དང་། བཟདོ་པར་དཀའ་བ་དང་། ལས་མདེ་དང་། འགོ་མནི་དང་། དྲི་ིམདེ་དང་། མ་ེཚུགས་པ་དང་། བཟདོ་པར་དཀའ་བ་དང་། ལས་མདེ་དང་། འགོ་མནི་དང་། དྲི་ིམདེ་དང་། མ་ེ

དང་། འདོ་དང་། བླ་ོདང་། རྟགོས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། བད་ེབའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་། མུ་ཁྱུད་ཏོགོ་དང་། འདོ་དང་། བླ་ོདང་། རྟགོས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། བད་ེབའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་། མུ་ཁྱུད་ཏོགོ་

དང་། འདདོ་པའ་ིལྷ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡདོ་པ་དང་། ལྟོ་ེབ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། འཇིགི་དང་། འདདོ་པའ་ིལྷ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡདོ་པ་དང་། ལྟོ་ེབ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། འཇིགི་

རྟནེ་ཞི་ིབ་དང་། ཉ་ེབར་འདདོ་པ་དང་། རྔ་བ་ོཆ་ེདང་། གྲུབ་པ་དང་། དཀར་པ་ོདང་། གྲགས་རྟནེ་ཞི་ིབ་དང་། ཉ་ེབར་འདདོ་པ་དང་། རྔ་བ་ོཆ་ེདང་། གྲུབ་པ་དང་། དཀར་པ་ོདང་། གྲགས་

བཟང་དང་། བཟདོ་པར་དཀའ་བ་དང་། རྙིདེ་པར་དཀའ་བ་དང་། གདུལ་བར་དཀའ་བ་དང་། བཟང་དང་། བཟདོ་པར་དཀའ་བ་དང་། རྙིདེ་པར་དཀའ་བ་དང་། གདུལ་བར་དཀའ་བ་དང་། 

བསྙིནེ་པར་དཀའ་བ་དང་། རངི་དུ་སངོ་བ་དང་། རངི་བའ་ིདནོ་དང་། རངི་བ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྙིནེ་པར་དཀའ་བ་དང་། རངི་དུ་སངོ་བ་དང་། རངི་བའ་ིདནོ་དང་། རངི་བ་ལ་གནས་པ་དང་། 

མཐ་ོབ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མཐ་ོབ་དང་། སྲེནི་བུ་མ་ེཁྱིརེ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་མདེ་དང་། མཐ་ོབ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མཐ་ོབ་དང་། སྲེནི་བུ་མ་ེཁྱིརེ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་མདེ་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཁྱུ་མཆགོ་དང་། ཀུན་ནས་འོད་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། ཡདི་བཟང་དང་། ལྷ་ཆེན་པ་ོཁྱུ་མཆགོ་དང་། ཀུན་ནས་འོད་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། ཡདི་བཟང་དང་། ལྷ་ཆེན་པ་ོ

དང་། དྲི་ིམདེ་བཟང་པ་ོདང་། དྲི་ིམ་མཐར་བྱིདེ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཞི་ིལྡན་དང་། མཚན་བཟང་དང་། དྲི་ིམདེ་བཟང་པ་ོདང་། དྲི་ིམ་མཐར་བྱིདེ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཞི་ིལྡན་དང་། མཚན་བཟང་

དང་། རྒྱལ་མཚན་དཀར་པ་ོདང་། ཚད་ལྡན་དང་། ཅ་ིསྨྲ་དང་། ཐ་ཆུངས་དང་། སལེ་བྱིདེ་དང་། དང་། རྒྱལ་མཚན་དཀར་པ་ོདང་། ཚད་ལྡན་དང་། ཅ་ིསྨྲ་དང་། ཐ་ཆུངས་དང་། སལེ་བྱིདེ་དང་། 

འཚ་ོབ་དང་། ལགེས་སྐྱོསེ་དང་། དུ་བའ་ིཏོགོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཏོགོ་དང་། དཀར་བའ་ིཏོགོ་འཚ་ོབ་དང་། ལགེས་སྐྱོསེ་དང་། དུ་བའ་ིཏོགོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཏོགོ་དང་། དཀར་བའ་ིཏོགོ་

དང་། ཏོགོ་བཟང་དང་། ནརོ་ལྷའ་ིཏོགོ་དང་། ནརོ་ལྷའ་ིབུ་དང་། མསེ་པ་ོདང་། ཕ་དང་། མཐར་དང་། ཏོགོ་བཟང་དང་། ནརོ་ལྷའ་ིཏོགོ་དང་། ནརོ་ལྷའ་ིབུ་དང་། མསེ་པ་ོདང་། ཕ་དང་། མཐར་

བྱིདེ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིདེ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། 

དཔལ་ལྡན་དང་།ཕམ་བྱིདེ་དང་། འདོ་བྱིདེ་དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་། ཞི་ིབྱིདེ་དང་། འཇིགི་དཔལ་ལྡན་དང་།ཕམ་བྱིདེ་དང་། འདོ་བྱིདེ་དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་། ཞི་ིབྱིདེ་དང་། འཇིགི་

རྟནེ་བྱིདེ་དང་། ལྷ་བྱིདེ་དང་། མཐ་ོརསི་བྱིདེ་དང་། མར་མ་ེམཛད་དང་། འབྱུང་པ་ོམཐར་བྱིདེ་རྟནེ་བྱིདེ་དང་། ལྷ་བྱིདེ་དང་། མཐ་ོརསི་བྱིདེ་དང་། མར་མ་ེམཛད་དང་། འབྱུང་པ་ོམཐར་བྱིདེ་

དང་། དནོ་ཐམས་ཅད་མཛད་དང་། གྲུབ་མཛད་དང་། གསལ་མཛད་དང་། སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། དནོ་ཐམས་ཅད་མཛད་དང་། གྲུབ་མཛད་དང་། གསལ་མཛད་དང་། སྣང་བར་མཛད་པ་

དང་། རྔ་བ་ོཆའེ་ིསྒྲ་དང་། སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། སྒྲ་སྙིན་དང་། མཐའ་ཡས་པའ་ིསྒྲ་དང་། ཏོགོ་ག་ིསྒྲ་དང་། རྔ་བ་ོཆའེ་ིསྒྲ་དང་། སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། སྒྲ་སྙིན་དང་། མཐའ་ཡས་པའ་ིསྒྲ་དང་། ཏོགོ་ག་ིསྒྲ་

དང་། ངན་སྤོངོ་ག་ིབུ་དང་། གསརེ་ཐུབ་དང་། འཁརོ་བ་འཇིགི་དང་། འདོ་སྲུང་དང་། གཙུག་དང་། ངན་སྤོངོ་ག་ིབུ་དང་། གསརེ་ཐུབ་དང་། འཁརོ་བ་འཇིགི་དང་། འདོ་སྲུང་དང་། གཙུག་

ཏོརོ་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ོབ་དང་། རྣམ་པར་གཟགིས་དང་། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་། འད་ིདག་ཏོརོ་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ོབ་དང་། རྣམ་པར་གཟགིས་དང་། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་། འད་ིདག་

དང་། གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མང་པ་ོདག་གསི་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་དང་། གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མང་པ་ོདག་གསི་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ་ེཔདྨའ་ིགདན་དག་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་མདེ་ཁང་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ་ེཔདྨའ་ིགདན་དག་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིཚགོས་ཀྱིང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་དང་། དཔའ་ིཚགོས་ཀྱིང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཕྱག་ན་རནི་ཆནེ་དང་། 

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། མཉམ་པའ་ིཕྱག་དང་། ནམ་མཁའ་ིཕྱག་དང་། མཐའ་ཡས་ཕྱག་དང་། སའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། མཉམ་པའ་ིཕྱག་དང་། ནམ་མཁའ་ིཕྱག་དང་། མཐའ་ཡས་ཕྱག་དང་། སའ་ི

ཕྱག་དང་། སྣང་བའ་ིཕྱག་དང་། དྲི་ིམདེ་བཟང་པ་ོདང་། བཟང་བརྩོགེས་དང་། རབ་མང་ཕྱག་དང་། སྣང་བའ་ིཕྱག་དང་། དྲི་ིམདེ་བཟང་པ་ོདང་། བཟང་བརྩོགེས་དང་། རབ་མང་

བརྩོགེས་དང་། ནརོ་བུ་བརྩོགེས་དང་། རནི་ཆནེ་བརྩོགེས་དང་། རནི་ཆནེ་ཕྱག་དང་། ཀུན་བརྩོགེས་དང་། ནརོ་བུ་བརྩོགེས་དང་། རནི་ཆནེ་བརྩོགེས་དང་། རནི་ཆནེ་ཕྱག་དང་། ཀུན་

ནས་ཕྱག་དང་། དྲི་ིལྡན་ཕྱག་དང་། ལགེས་འགྲ་ོདང་། དྲི་ིམདེ་འགྲསོ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་འགྲསོ་ནས་ཕྱག་དང་། དྲི་ིལྡན་ཕྱག་དང་། ལགེས་འགྲ་ོདང་། དྲི་ིམདེ་འགྲསོ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་འགྲསོ་

དང་། མཛསེ་པའ་ིའགྲོས་དང་། མཐའ་ཡས་འགྲསོ་དང་། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། གྲགས་དང་། མཛསེ་པའ་ིའགྲོས་དང་། མཐའ་ཡས་འགྲསོ་དང་། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། གྲགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་བཟང་པ་ོདང་། གྲགས་པའ་ིདྲི་ིམ་བྲལ་དང་། གྲགས་པའ་ིའགྲ་ོབ་དང་། གྲགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་བཟང་པ་ོདང་། གྲགས་པའ་ིདྲི་ིམ་བྲལ་དང་། གྲགས་པའ་ིའགྲ་ོབ་དང་། གྲགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་

པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། གྲགས་པ་འདྲིནེ་པ་དང་། མགོན་པ་ོདང་།མགནོ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། གྲགས་པ་འདྲིནེ་པ་དང་། མགོན་པ་ོདང་།མགནོ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། 

ཀུན་ནས་མགནོ་པ་ོདང་། རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། མཐའ་ཡས་རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། ཀུན་ནས་ཀུན་ནས་མགནོ་པ་ོདང་། རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། མཐའ་ཡས་རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། ཀུན་ནས་

རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། བྱིམས་པའ་ིབུ་དང་། བྱིམས་པ་བཟང་པོའ་ིབུ་དང་། བྱིམས་པའ་ིབུ་མ་རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། བྱིམས་པའ་ིབུ་དང་། བྱིམས་པ་བཟང་པོའ་ིབུ་དང་། བྱིམས་པའ་ིབུ་མ་

ཡནི་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡནི་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་

དང་། རྒྱུན་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་སྐྱོབས་གསུམ་དང་།རྒྱུན་དང་། རྒྱུན་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་སྐྱོབས་གསུམ་དང་།རྒྱུན་

ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་ཐགེ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡདི་འངོ་བཟང་པ་ོདང་། ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་ཐགེ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡདི་འངོ་བཟང་པ་ོདང་། 

གསུང་སྙིན་ལྡན་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། དངསོ་མདེ་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇིགི་རྟནེ་གསུང་སྙིན་ལྡན་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། དངསོ་མདེ་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇིགི་རྟནེ་

དབང་ཕྱུག་དང་། སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ལགེས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ལགེས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། 

རྣམ་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མཆདོ་འསོ་དང་། ལགེས་མཆདོ་དང་། སྒྲ་སྒྲགོས་རྣམ་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མཆདོ་འསོ་དང་། ལགེས་མཆདོ་དང་། སྒྲ་སྒྲགོས་

དབང་ཕྱུག་དང་། རྔ་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚགོས་སྒྲའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་། རྣམ་འཇིགི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྔ་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚགོས་སྒྲའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་། རྣམ་འཇིགི་

དབང་ཕྱུག་དང་། མཐནོ་ཀ་བཟང་པ་ོདང་། སྐུ་མཛསེ་དང་། གྲགས་ལྡན་དང་། ཉ་ིམའ་ིའདོ་དབང་ཕྱུག་དང་། མཐནོ་ཀ་བཟང་པ་ོདང་། སྐུ་མཛསེ་དང་། གྲགས་ལྡན་དང་། ཉ་ིམའ་ིའདོ་

དང་། ཁྱིབ་འཇུག་བདག་པ་ོདང་། བདག་པོའ་ིངང་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའ་ིདང་། ཁྱིབ་འཇུག་བདག་པ་ོདང་། བདག་པོའ་ིངང་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའ་ི

སྙིངི་པ་ོདང་། དནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སངོ་སྤོོང་བ་སྙིངི་པ་ོདང་། དནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སངོ་སྤོོང་བ་

དང་། ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡནི་པ་གཅདོ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། ད་ེདག་དང་། གཞིན་དང་། ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡནི་པ་གཅདོ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། ད་ེདག་དང་། གཞིན་

ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ན་བཞུགས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ན་བཞུགས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབུད་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་འཆང་བ་རྣམས་ཏོ།ེ སྤྱོདོ་པ་མཐའ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབུད་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་འཆང་བ་རྣམས་ཏོ།ེ སྤྱོདོ་པ་མཐའ་

ཡས་པའ་ིདནོ། འཇིིག་རྟནེ་སྒྲུབ་པའ་ིདནོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་ཡས་པའ་ིདནོ། འཇིིག་རྟནེ་སྒྲུབ་པའ་ིདནོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་

པའ་ིལམ་ལ་དགདོ་པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིརགི་པའ་ིཚགི་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་དང་། པའ་ིལམ་ལ་དགདོ་པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིརགི་པའ་ིཚགི་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གཟུངས་དང་། སྨོན་གྱི་ིཆ་བྱིད་འཛནི་པ་དང་། འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིཚགོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གཟུངས་དང་། སྨོན་གྱི་ིཆ་བྱིད་འཛནི་པ་དང་། འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིཚགོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ནརོ་བུ་དང་། སྔགས་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ནརོ་བུ་དང་། སྔགས་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་རྗེེས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་རྗེེས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་སྤྱོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཅ་ིལྟོར་འདུལ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཅ་ིལྟོར་འདུལ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེ

བཞིནི་དུ་བྱིདེ་པ་རྣམས་དང་། ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིམངི་དང་འབྲལེ་བ་རྣམས་དང་། བཞིནི་དུ་བྱིདེ་པ་རྣམས་དང་། ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིམངི་དང་འབྲལེ་བ་རྣམས་དང་། 

རགི་པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཉ་ེབར་བསྟེན་པ་དང་། ཆསོ་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་རྟགོ་པ་ལས་ངསེ་པར་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཉ་ེབར་བསྟེན་པ་དང་། ཆསོ་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་རྟགོ་པ་ལས་ངསེ་པར་

འབྱུང་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་འབྱུང་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་

འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ། དམ་ཚགི་ལས་མ་ིའདའ་ཞིངི་ཚགི་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ། དམ་ཚགི་ལས་མ་ིའདའ་ཞིངི་ཚགི་

གསི་ལམ་ལ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་པ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅདོ་པར་བྱིདེ་པ་གསི་ལམ་ལ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་པ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅདོ་པར་བྱིདེ་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ གཙུག་ཏོརོ་དང་། མངནོ་པར་འཕགས་པ་དང་། མངནོ་པར་མཐ་ོབ་དང་། ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ གཙུག་ཏོརོ་དང་། མངནོ་པར་འཕགས་པ་དང་། མངནོ་པར་མཐ་ོབ་དང་། 

གདུགས་དཀར་པ་ོདང་། འདབ་མ་མཐའ་ཡས་དང་། འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་གདུགས་དཀར་པ་ོདང་། འདབ་མ་མཐའ་ཡས་དང་། འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་

ཏོརོ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མཐོན་པ་ོདང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། མངནོ་པར་ཏོརོ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མཐོན་པ་ོདང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། མངནོ་པར་

འཕགས་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། པདྨའ་ིའདོ་དང་། མ་ེཏོགོ་པདྨའ་ིའདོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཀ་ཏོ་ཀའ་ིའཕགས་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། པདྨའ་ིའདོ་དང་། མ་ེཏོགོ་པདྨའ་ིའདོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཀ་ཏོ་ཀའ་ི

འདོ་དང་། འདོ་དཀར་པ་ོདང་། བཀདོ་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། གསརེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། དཀར་འདོ་དང་། འདོ་དཀར་པ་ོདང་། བཀདོ་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། གསརེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། དཀར་

པའོ་ིཕུང་པ་ོདང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོདང་། ནརོ་བུའ་ིཕུང་པ་ོདང་། ཀུན་ནས་ཕུང་པ་ོདང་། པའོ་ིཕུང་པ་ོདང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོདང་། ནརོ་བུའ་ིཕུང་པ་ོདང་། ཀུན་ནས་ཕུང་པ་ོདང་། 

རྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་། འབྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། བདནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་། དངསོ་རྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་། འབྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། བདནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་། དངསོ་

པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབའོ་ིཕུང་པ་ོདང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་གཙུག་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབའོ་ིཕུང་པ་ོདང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་གཙུག་

ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། སམེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། སམེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་

པ་རབ་ཏུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་གཙུག་ཏོོར་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་རབ་ཏུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་གཙུག་ཏོོར་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མོ་བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཡང་བགྲང་ཞིིང་མཐར་ཐུག་པར་མི་ནུས་མོ་བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཡང་བགྲང་ཞིིང་མཐར་ཐུག་པར་མི་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས།ོ །སྟེབོས་དང་ཕ་རལོ་གནནོ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མ་ིས།ོ །སྟེབོས་དང་ཕ་རལོ་གནནོ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ །མདརོ་བསྟེན་པར་བྱི་སྟེ་ེབརྗེདོ་པ་ན་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིའདུས་པ་བརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ནུས་ས།ོ །མདརོ་བསྟེན་པར་བྱི་སྟེ་ེབརྗེདོ་པ་ན་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིའདུས་པ་བརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ 

འད་ིལྟོ་སྟེ་ེམཛདོ་སྤུ་དང་སྨོནི་མ་དང་སྤྱོན་དང་རྫི་ིམ་དང་།རྣ་བ་དང་མགྲནི་པ་དང་། མ་ིའཇིགིས་འད་ིལྟོ་སྟེ་ེམཛདོ་སྤུ་དང་སྨོནི་མ་དང་སྤྱོན་དང་རྫི་ིམ་དང་།རྣ་བ་དང་མགྲནི་པ་དང་། མ་ིའཇིགིས་

པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདང་བྱིམས་པ་དང་། བརྩོ་ེབ་དང་ཤེསེ་རབ་དང་འདོ་ཟརེ་དང་སམེས་པ་དང་། པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདང་བྱིམས་པ་དང་། བརྩོ་ེབ་དང་ཤེསེ་རབ་དང་འདོ་ཟརེ་དང་སམེས་པ་དང་། 

འདོ་དང་དྲི་ིམ་མདེ་པ་དང་སྒྲབི་པ་དང་། མཆགོ་སྦྱིནི་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་འདོ་དང་དྲི་ིམ་མདེ་པ་དང་སྒྲབི་པ་དང་། མཆགོ་སྦྱིནི་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་

ཡང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོམཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལས་སྤྲིོས་པ་ཡང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོམཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལས་སྤྲིོས་པ་

དག་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྣདོ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་དག་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྣདོ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་

ལ་ོདང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགཟམིས་མལ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་། ལ་ོདང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགཟམིས་མལ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་། 

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགསུང་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཞིལ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགསུང་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཞིལ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའ་ིབརླ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཏོགོ་དང་། པའ་ིབརླ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཏོགོ་དང་། 

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཕྱག་མཚན་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཕྱག་མཚན་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ི

སྔགས་བརྗེདོ་པ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། རྒྱལ་མ་ོདང་མངག་གཞུག་པ་དང་། བྲན་ཕ་ོདང་། སྔགས་བརྗེདོ་པ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། རྒྱལ་མ་ོདང་མངག་གཞུག་པ་དང་། བྲན་ཕ་ོདང་། 

བྲན་མ་ོདང་། ཕ་ོཉ་དང་། ཕ་ོཉ་མ་ོདང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདང་། སམེས་ཅན་བྲན་མ་ོདང་། ཕ་ོཉ་དང་། ཕ་ོཉ་མ་ོདང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདང་། སམེས་ཅན་

དང་། སམེས་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཁྱིད་པར་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདང་། སམེས་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཁྱིད་པར་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

རྒྱན་གྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་དང་། འཁརོ་བརྒྱ་སྟེངོ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་དང་། འཁརོ་བརྒྱ་སྟེངོ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་། 

རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོརིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོརིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དེ་

དག་ཀྱིང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་དེར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ཀྱིང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་དེར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

པདྨའ་ིརགིས་ཀྱིང་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བཅུ་གཉསི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། པདྨའ་ིརགིས་ཀྱིང་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བཅུ་གཉསི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། 

ཕྱག་བཞི་ིཔ་དང་། ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ་དང་། དནོ་ཡདོ་ཞིགས་པ་དང་། རྟ་མགྲནི་དཀར་པ་ོདང་། མགྲནི་ཕྱག་བཞི་ིཔ་དང་། ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ་དང་། དནོ་ཡདོ་ཞིགས་པ་དང་། རྟ་མགྲནི་དཀར་པ་ོདང་། མགྲནི་

པ་མཐའ་ཡས་དང་། མགྲནི་སྔནོ་དང་། མགྲནི་བཟང་དང་། །མགུལ་བཟང་དང་། མགུལ་པ་མཐའ་ཡས་དང་། མགྲནི་སྔནོ་དང་། མགྲནི་བཟང་དང་། །མགུལ་བཟང་དང་། མགུལ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དཀར་དང་། མགུལ་སྔནོ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མགུལ་པ་དང་། རྣམ་པར་ལྟོ་བ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། དཀར་དང་། མགུལ་སྔནོ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མགུལ་པ་དང་། རྣམ་པར་ལྟོ་བ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། 

ཀུན་ཏུ་ལྟོ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། འདོ་ཟརེ་སྟེངོ་ལྡན་དང་། ཡདི་དང་། ཡདི་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་ལྟོ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། འདོ་ཟརེ་སྟེངོ་ལྡན་དང་། ཡདི་དང་། ཡདི་ལས་བྱུང་བ་

དང་། རྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིཡདི་དང་། པདྨ་དང་། ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། ཡདི་ལ་བསམ་པ་དང་། དང་། རྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིཡདི་དང་། པདྨ་དང་། ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། ཡདི་ལ་བསམ་པ་དང་། 

དབུགས་འབྱིནི་དང་། རབ་ཏུ་རྒདོ་པ་དང་། སྐྲ་བཟང་དང་། སྐྲ་མཐར་བྱིདེ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། དབུགས་འབྱིནི་དང་། རབ་ཏུ་རྒདོ་པ་དང་། སྐྲ་བཟང་དང་། སྐྲ་མཐར་བྱིདེ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། 

རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཞི་ིབ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོདང་། འདུལ་བྱིདེ་མཆགོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཞི་ིབ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོདང་། འདུལ་བྱིདེ་མཆགོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་

དང་གཞིན་ཡང་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨའ་ིགཙུག་ཏོརོ་ལ་སགོས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་མཐའ་དང་གཞིན་ཡང་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨའ་ིགཙུག་ཏོརོ་ལ་སགོས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་མཐའ་

ཡས་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་པ། རགི་པའ་ིའཁརོ་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཡས་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་པ། རགི་པའ་ིའཁརོ་བྱི་ེབ་བརྒྱ་

སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོདུ་མ་དག་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུའ་ིསྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོདུ་མ་དག་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུའ་ི

ཏོངི་ང་ེའཛནི་ལས་བྱུང་བ། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྒྲལོ་མ་དང་། སྒྲལོ་མ་བཟང་པ་ོདང་། གར་མཁན་མ་ཏོངི་ང་ེའཛནི་ལས་བྱུང་བ། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྒྲལོ་མ་དང་། སྒྲལོ་མ་བཟང་པ་ོདང་། གར་མཁན་མ་

དང་། ཁྲི་ོགཉརེ་མ་དང་། འགྲ་ོབ་མཐའ་ཡས་དང་། འཇིགི་རྟནེ་འགྲ་ོམ་དང་། ས་ཐབོ་པར་འགྲ་ོདང་། ཁྲི་ོགཉརེ་མ་དང་། འགྲ་ོབ་མཐའ་ཡས་དང་། འཇིགི་རྟནེ་འགྲ་ོམ་དང་། ས་ཐབོ་པར་འགྲ་ོ

བ་དང་། དྲི་ིམ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་། དཀར་མ་ོདང་། དཀར་མ་ོམ་དང་། དཀར་མ་ོཆནེ་མ་ོབ་དང་། དྲི་ིམ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་། དཀར་མ་ོདང་། དཀར་མ་ོམ་དང་། དཀར་མ་ོཆནེ་མ་ོ

དང་། གསོ་དཀར་མ་ོདང་། འཇིགི་རྟནེ་གནས་པ་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིགནས་མ་དང་། བྱིང་དང་། གསོ་དཀར་མ་ོདང་། འཇིགི་རྟནེ་གནས་པ་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིགནས་མ་དང་། བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིགནས་མ་དང་། པདྨ་ལ་གནས་མ་དང་། སྟེབོས་བཅུ་ལ་གནས་མ་དང་། ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིགནས་མ་དང་། པདྨ་ལ་གནས་མ་དང་། སྟེབོས་བཅུ་ལ་གནས་མ་དང་། 

གྲགས་ལྡན་མ་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་མ་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེལྡན་མ་དང་། འུག་པ་མ་དང་། གྲགས་ལྡན་མ་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་མ་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེལྡན་མ་དང་། འུག་པ་མ་དང་། 

འུག་པ་མ་མ་ཡནི་པ་དང་། དྲི་ིམདེ་མཐའ་ཡས་མ་དང་། ཀུན་ནས་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། སྡུག་འུག་པ་མ་མ་ཡནི་པ་དང་། དྲི་ིམདེ་མཐའ་ཡས་མ་དང་། ཀུན་ནས་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། འབྱུང་པ་ོམཐར་བྱིདེ་མ་དང་། དཔལ་བྱིདེ་མ་དང་། དཔལ་བྱིདེ་བསྔལ་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། འབྱུང་པ་ོམཐར་བྱིདེ་མ་དང་། དཔལ་བྱིདེ་མ་དང་། དཔལ་བྱིདེ་

ཆནེ་མ་ོདང་། མཆདོ་དཔལ་དང་། མཐའ་ཡས་དཔལ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དཔལ་དང་། རྣམ་པར་ཆནེ་མ་ོདང་། མཆདོ་དཔལ་དང་། མཐའ་ཡས་དཔལ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དཔལ་དང་། རྣམ་པར་

གྲགས་པའ་ིདཔལ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡུམ་དང་། ཆུ་བ་ོགྲགས་པའ་ིདཔལ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡུམ་དང་། ཆུ་བ་ོ

མ་དང་། ཤེངི་རྟ་བཟང་མ་ོདང་། ཤེངི་རྟ་ལྡན་མ་དང་། གླིང་པ་ོའདུལ་བྱིདེ་མ་དང་། འདུལ་བྱིེད་མ་དང་། ཤེངི་རྟ་བཟང་མ་ོདང་། ཤེངི་རྟ་ལྡན་མ་དང་། གླིང་པ་ོའདུལ་བྱིདེ་མ་དང་། འདུལ་བྱིེད་

མ་དང་། འབྱུང་པ་ོལྡན་མ་དང་། དཔལ་བྱིདེ་མ་དང་། ཕྲངེ་བ་མ་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་ཕྲངེ་བ་མ་མ་དང་། འབྱུང་པ་ོལྡན་མ་དང་། དཔལ་བྱིདེ་མ་དང་། ཕྲངེ་བ་མ་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་ཕྲངེ་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། འགུགས་བྱིདེ་མ་དང་། རྨད་བྱུང་མ་དང་། འདོ་ཅན་མ་དང་། ར་ོབཟང་མ་དང་། ནརོ་དང་། འགུགས་བྱིདེ་མ་དང་། རྨད་བྱུང་མ་དང་། འདོ་ཅན་མ་དང་། ར་ོབཟང་མ་དང་། ནརོ་

ཆང་ལྡན་མ་དང་། དགའ་ལྡན་མ་དང་། འདོ་ལྡན་མ་དང་།དཔའ་མ་ོདང་། ཀུན་འགྲ་ོམ་དང་། ཟླ་ཆང་ལྡན་མ་དང་། དགའ་ལྡན་མ་དང་། འདོ་ལྡན་མ་དང་།དཔའ་མ་ོདང་། ཀུན་འགྲ་ོམ་དང་། ཟླ་

འདོ་མ་དང་། ཟླ་བ་མ་དང་། ཟླ་ལྡན་མ་དང་། རྨ་བྱི་མ་དང་། རྨ་བྱི་ཆནེ་མ་ོདང་། ནརོ་ལྡན་མ་འདོ་མ་དང་། ཟླ་བ་མ་དང་། ཟླ་ལྡན་མ་དང་། རྨ་བྱི་མ་དང་། རྨ་བྱི་ཆནེ་མ་ོདང་། ནརོ་ལྡན་མ་

དང་། ནརོ་སྦྱིནི་མ་དང་། ལྷ་ལྡན་མ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལྡན་མ་དང་། མ་ེཆནེ་མ་དང་། ཆནེ་མ་ོདང་། ནརོ་སྦྱིནི་མ་དང་། ལྷ་ལྡན་མ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལྡན་མ་དང་། མ་ེཆནེ་མ་དང་། ཆནེ་མ་ོ

ཉདི་དང་། སྐྲ་མཛེས་མ་དང་། དགའ་བཟང་མ་དང་། ནརོ་སྦྱིནི་མ་དང་། དཔལ་མ་ོདང་། དཔལ་ཉདི་དང་། སྐྲ་མཛེས་མ་དང་། དགའ་བཟང་མ་དང་། ནརོ་སྦྱིནི་མ་དང་། དཔལ་མ་ོདང་། དཔལ་

ལྡན་མ་དང་། ནད་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོབར་བྱིདེ་མ་དང་། མཉམ་མདེ་མ་ལྡན་མ་དང་། ནད་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོབར་བྱིདེ་མ་དང་། མཉམ་མདེ་མ་

དང་། ལྷ་མ་ོདང་། གྲགས་བྱིདེ་མ་དང་། དབང་དུ་བྱིདེ་མ་དང་། མྱུར་དུ་བྱིདེ་མ་དང་། བད་ེདང་། ལྷ་མ་ོདང་། གྲགས་བྱིདེ་མ་དང་། དབང་དུ་བྱིདེ་མ་དང་། མྱུར་དུ་བྱིདེ་མ་དང་། བད་ེ

སྦྱིནི་མ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་མ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་བྱིདེ་མ་དང་། ཟླ་བ་མ་དང་། ཟླ་མཛསེ་མ་དང་། སྦྱིནི་མ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་མ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་བྱིདེ་མ་དང་། ཟླ་བ་མ་དང་། ཟླ་མཛསེ་མ་དང་། 

ཟླ་ལྡན་མ་དང་། བདག་དང་གཞིན་ཡང་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོདག་ལ་ར་ིཁྲིདོ་མ་ལ་ོམ་གྱིོན་མ་ཟླ་ལྡན་མ་དང་། བདག་དང་གཞིན་ཡང་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོདག་ལ་ར་ིཁྲིདོ་མ་ལ་ོམ་གྱིོན་མ་

དང་། མྱ་ངན་ལས་སྐྱོསེ་མ་དང་། ཡདི་ལས་སྐྱོསེ་མ་ལ་སགོས་པ་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པས་དང་། མྱ་ངན་ལས་སྐྱོསེ་མ་དང་། ཡདི་ལས་སྐྱོསེ་མ་ལ་སགོས་པ་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པས་

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བའ་ིང་ོབ་ོདང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིརྣམ་པར་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བའ་ིང་ོབ་ོདང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡདི་དང་། ཕ་ོཉ་དང་། ཕ་ོཉ་མ་ོདང་། བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མ་ོའཕྲུལ་པ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡདི་དང་། ཕ་ོཉ་དང་། ཕ་ོཉ་མ་ོདང་། བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མ་ོ

དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་། མངག་གཞུག་མ་དང་། གནདོ་སྦྱིིན་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདང་། དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་། མངག་གཞུག་མ་དང་། གནདོ་སྦྱིིན་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདང་། 

སྲེནི་པ་ོདང་། སྲེནི་མ་ོདང་། ཤེ་ཟ་དང་། ཤེ་ཟ་མ་ོདང་། པདྨའ་ིརགིས་དམ་ཚགི་ལ་རྗེསེ་སུ་སྲེནི་པ་ོདང་། སྲེནི་མ་ོདང་། ཤེ་ཟ་དང་། ཤེ་ཟ་མ་ོདང་། པདྨའ་ིརགིས་དམ་ཚགི་ལ་རྗེསེ་སུ་

ཞུགས་ཤེངི་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མའ་ིལྷའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་སམེས་ཞུགས་ཤེངི་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མའ་ིལྷའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་སམེས་

ཅན་དག་པ་གང་ན་འདུག་པ་དརེ་ཕྱནི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཕྱནི་ནས་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཅན་དག་པ་གང་ན་འདུག་པ་དརེ་ཕྱནི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཕྱནི་ནས་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ལ་མཆདོ་པའ་ིལས་ལ་བརྩོནོ་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དརེ་གནས་པ་ན་ཐུབ་པ་ལ་མཆདོ་པའ་ིལས་ལ་བརྩོནོ་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དརེ་གནས་པ་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཉ་ེབ་ན་གནས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཉ་ེབ་ན་གནས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

རང་ག་ིརགི་པའ་ིཚགོས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ངའ་ིརགི་པའ་ིཚགོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བའ་ིརགི་པའ་ིརང་ག་ིརགི་པའ་ིཚགོས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ངའ་ིརགི་པའ་ིཚགོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བའ་ིརགི་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་མ་ོཁྲི་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཕ་ོཉ་ཆནེ་མ་ོདང་བཅས་པ་ཁྱིདེ་ཅག་འདརི་འདུས་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་མ་ོཁྲི་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཕ་ོཉ་ཆནེ་མ་ོདང་བཅས་པ་ཁྱིདེ་ཅག་འདརི་འདུས་



211

འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པར་གྱིསི་ཤེགི །དྲིན་པ་ཙམ་ཉདི་ཀྱིསི་རགི་པའ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཔར་གྱིསི་ཤེགི །དྲིན་པ་ཙམ་ཉདི་ཀྱིསི་རགི་པའ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན་ི

འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ རགི་པ་མཆགོ་དང་། རགི་པ་བཟང་པ་ོདང་། གྲུབ་པ་བཟང་པ་ོདང་། དཔུང་བཟང་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ རགི་པ་མཆགོ་དང་། རགི་པ་བཟང་པ་ོདང་། གྲུབ་པ་བཟང་པ་ོདང་། དཔུང་བཟང་

དང་། སྡེ་ེབཟང་དང་། ལྷ་མཐར་བྱིདེ་དང་། ས་ོབཟང་དང་། གང་བ་བཟང་པ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེདང་། དང་། སྡེ་ེབཟང་དང་། ལྷ་མཐར་བྱིདེ་དང་། ས་ོབཟང་དང་། གང་བ་བཟང་པ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེདང་། 

རྡོ་ོརྗེ་ེམཐར་བྱིདེ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིདེ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདཔུང་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐར་བྱིདེ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིདེ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདཔུང་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་

མཚན་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་དན་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་དང་། དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྡོ་ོམཚན་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་དན་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་དང་། དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྡོ་ོ

རྗེ་ེབ་སྤུ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲིགེས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཞིལ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམགྲནི་པ་དང་། རྗེ་ེབ་སྤུ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲིགེས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཞིལ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམགྲནི་པ་དང་། 

རྡོ་ོརྗེ་ེམཐནོ་ཀ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་ེབ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེར་བ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཐནོ་ཀ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་ེབ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེར་བ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཚོན་ཆ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་མདའ་དང་། རྡོ་ོརྗེསེ་མཚནོ་པ་མཚོན་ཆ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་མདའ་དང་། རྡོ་ོརྗེསེ་མཚནོ་པ་

དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲགོ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱིདེ་སྤྱོན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོམ་ོདང་། དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲགོ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱིདེ་སྤྱོན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོམ་ོདང་། 

ཆུ་ནང་སྤྱོདོ་དང་། འབྱུང་བའ་ིནང་སྤྱོདོ་དང་། འཆངི་བའ་ིནང་སྤྱོདོ་དང་། །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པོའ་ིནང་ཆུ་ནང་སྤྱོདོ་དང་། འབྱུང་བའ་ིནང་སྤྱོདོ་དང་། འཆངི་བའ་ིནང་སྤྱོདོ་དང་། །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པོའ་ིནང་

སྤྱོདོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིནང་སྤྱོདོ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིདབང་པོའ་ིནང་སྤྱོདོ་དང་། རགེ་སྤྱོདོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིནང་སྤྱོདོ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིདབང་པོའ་ིནང་སྤྱོདོ་དང་། རགེ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་སྤྱོདོ་དང་། མ་ིབཟད་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་དང་། འཕནེ་པ་དང་། པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་སྤྱོདོ་དང་། མ་ིབཟད་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་དང་། འཕནེ་པ་དང་། 

ཉ་ེབར་འཕནེ་པ་དང་། རྐང་པ་འཕནེ་པ་དང་། ལགོ་འདྲིནེ་གྱི་ིནང་དུ་འཕནེ་པ་དང་། ལགོས་ཉ་ེབར་འཕནེ་པ་དང་། རྐང་པ་འཕནེ་པ་དང་། ལགོ་འདྲིནེ་གྱི་ིནང་དུ་འཕནེ་པ་དང་། ལགོས་

པར་རྣམ་པར་འཇིགོ་པའ་ིའཕེན་པ་དང་། ཆལོ་པར་འཕནེ་པ་དང་། སྟེབོས་དང་སྟེབོས་པ་ོཆ་ེཔར་རྣམ་པར་འཇིགོ་པའ་ིའཕེན་པ་དང་། ཆལོ་པར་འཕནེ་པ་དང་། སྟེབོས་དང་སྟེབོས་པ་ོཆ་ེ

དང་། ན་ེཙ་ོདང་། བུང་བ་དང་། བྷྲྀངི་ག་ིར་ིཏོ་ིདང་། ཁྲི་ོབ་ོདང་། ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ཁྲི་ོབ་ོཐམས་དང་། ན་ེཙ་ོདང་། བུང་བ་དང་། བྷྲྀངི་ག་ིར་ིཏོ་ིདང་། ཁྲི་ོབ་ོདང་། ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ཁྲི་ོབ་ོཐམས་

ཅད་དང་། རྒ་བ་མེད་པ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པ་ོདང་། རམིས་དང་། སྐམེ་བྱིདེ་དང་། ཀླུ་མཐར་བྱིདེ་ཅད་དང་། རྒ་བ་མེད་པ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པ་ོདང་། རམིས་དང་། སྐམེ་བྱིདེ་དང་། ཀླུ་མཐར་བྱིདེ་

དང་། དབྱུག་པ་དང་། དབྱུག་སྔནོ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། ལུས་དམར་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། དབྱུག་སྔནོ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། ལུས་དམར་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་

དང་། སྤྲིནི་དང་། སྤྲིནི་ཆནེ་པ་ོདང་། དུས་དང་། དུག་དང་། ཤེ་ཟ་གུ་དང་། ནད་དང་། འབྱུང་པ་ོདང་། སྤྲིནི་དང་། སྤྲིནི་ཆནེ་པ་ོདང་། དུས་དང་། དུག་དང་། ཤེ་ཟ་གུ་དང་། ནད་དང་། འབྱུང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཁྲུག་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཟརེ་ནད་དང་། གཟརེ་ནད་ཆནེ་པ་ོཉམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཁྲུག་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གཟརེ་ནད་དང་། གཟརེ་ནད་ཆནེ་པ་ོཉམ་

ཐག་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། གཤེནི་རྗེ་ེདང་། ཉ་ིམའ་ིབུ་དང་། དུས་མཐར་བྱིདེ་དང་། ཐག་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། གཤེནི་རྗེ་ེདང་། ཉ་ིམའ་ིབུ་དང་། དུས་མཐར་བྱིདེ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནག་པོའ་ིཕྱགོས་དང་། མ་ིབཟད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་། པ་ཊཽ་ིསྱ་དང་། མདའ་བ་ོཆ་ེདང་། ནག་པོའ་ིཕྱགོས་དང་། མ་ིབཟད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་། པ་ཊཽ་ིསྱ་དང་། མདའ་བ་ོཆ་ེདང་། 

སྒྲ་རྣམ་པར་འཇིམོས་པ་དང་།ཟ་བར་བྱིེད་པ་དང་། ཚགོས་དང་། ཉ་ིམ་དང་། དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ིཉ་ིསྒྲ་རྣམ་པར་འཇིམོས་པ་དང་།ཟ་བར་བྱིེད་པ་དང་། ཚགོས་དང་། ཉ་ིམ་དང་། དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ིཉ་ི

མ་དང་། སྲེགོ་འཕྲགོ་བྱིདེ་དང་། སྲེགོ་འཇིམོས་བྱིདེ་དང་། ཞི་ེསྡེང་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་། ཐབ་མ་དང་། སྲེགོ་འཕྲགོ་བྱིདེ་དང་། སྲེགོ་འཇིམོས་བྱིདེ་དང་། ཞི་ེསྡེང་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་། ཐབ་

སྦྱིརོ་ཅན་དང་། ཐབ་སྦྱིརོ་བཟང་པ་ོཅན་དང་། བདུད་རྩོ་ིཐབ་སྦྱིརོ་ཅན་དང་། མཐའ་ཡས་ཐབ་སྦྱིརོ་ཅན་དང་། ཐབ་སྦྱིརོ་བཟང་པ་ོཅན་དང་། བདུད་རྩོ་ིཐབ་སྦྱིརོ་ཅན་དང་། མཐའ་ཡས་ཐབ་

སྦྱིརོ་ཅན་དང་། ཐབ་སྦྱིརོ་དམར་པ་ོཅན་དང་། ལག་པ་དང་། ལག་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་སྦྱིརོ་ཅན་དང་། ཐབ་སྦྱིརོ་དམར་པ་ོཅན་དང་། ལག་པ་དང་། ལག་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་

པ་ོདང་། མ་རུངས་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། འག་ོབའ་ིནད་དང་། མཛ་ེདང་། རྒྱལ་བྱིདེ་ཤེངི་རྟ་དང་། པ་ོདང་། མ་རུངས་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། འག་ོབའ་ིནད་དང་། མཛ་ེདང་། རྒྱལ་བྱིདེ་ཤེངི་རྟ་དང་། 

འཇིགིས་བྱིདེ་ཤེངི་རྟ་དང་། རྣམ་པར་ཞུ་བྱིདེ་དང་། ཟ་བྱིདེ་དང་། མ་ིངམོས་པ་དང་། འཆལོ་བ་འཇིགིས་བྱིདེ་ཤེངི་རྟ་དང་། རྣམ་པར་ཞུ་བྱིདེ་དང་། ཟ་བྱིདེ་དང་། མ་ིངམོས་པ་དང་། འཆལོ་བ་

དང་། བྲན་ཏོ་ེད་ེདག་དང་། གཞིན་ཡང་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པསོ་སམེས་ཅན་མ་ལུས་དང་། བྲན་ཏོ་ེད་ེདག་དང་། གཞིན་ཡང་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པསོ་སམེས་ཅན་མ་ལུས་

པ་མཐའ་དག་འདུལ་བར་བྱིདེ་པ། བསྐྲད་པ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། མག་ོའགས་པར་བྱིདེ་པ་པ་མཐའ་དག་འདུལ་བར་བྱིདེ་པ། བསྐྲད་པ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། མག་ོའགས་པར་བྱིདེ་པ་

དང་། འཆ་ིབར་བྱིདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གུས་པ་དག་ལ་ན་ིམཆོག་དང་། འཆ་ིབར་བྱིདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གུས་པ་དག་ལ་ན་ིམཆོག་

སྦྱིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞིི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱིེད་པ་རིག་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་པ་ཞིི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱིེད་པ་རིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤེིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིརིག་ཐུབ་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤེིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིརིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་བཀའ་རབ་ཏུ་སྡེདོ་ཅངི་འདུག་སྟེ།ེ རང་ག་ིཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་བཀའ་རབ་ཏུ་སྡེདོ་ཅངི་འདུག་སྟེ།ེ རང་ག་ི

རགིས་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་ལ་འདུག་ཅངི་རང་ག་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་བཅམོ་རགིས་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་ལ་འདུག་ཅངི་རང་ག་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡང་ཕ་ོཉ་མོའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡང་ཕ་ོཉ་མོའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་

མས་བསྐོར་བ་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་མས་བསྐོར་བ་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་

དམགིས་ནས་གནས་དརེ་འདུས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འགོ་པག་མ་དང་། འགོ་པག་བཟང་མ་ོདང་། དམགིས་ནས་གནས་དརེ་འདུས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འགོ་པག་མ་དང་། འགོ་པག་བཟང་མ་ོདང་། 

ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེམ་དང་། རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྦྱིིན་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་མ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེམ་དང་། རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྦྱིིན་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་མ་

དང་། རྡོ་ོརྗེའེ་ིཐལ་གངོ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོགཉརེ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་བ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ིག་ེམ་དང་། དང་། རྡོ་ོརྗེའེ་ིཐལ་གངོ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོགཉརེ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་བ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ིག་ེམ་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྡོ་ོརྗེ་ེཁབ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིམ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཁབ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིམ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐགོ་འབབ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་དང་། གནས་དང་ལྡན་མ་དང་། གནས་མ་དང་། རྣམ་ཐགོ་འབབ་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་དང་། གནས་དང་ལྡན་མ་དང་། གནས་མ་དང་། རྣམ་

པར་བརྗེདོ་མ་དང་། དགའ་བྲལ་མ་དང་། འདདོ་ལྡན་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའདདོ་ལྡན་མ་དང་། འདདོ་པར་བརྗེདོ་མ་དང་། དགའ་བྲལ་མ་དང་། འདདོ་ལྡན་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའདདོ་ལྡན་མ་དང་། འདདོ་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལྡན་མ་དང་། མཐངོ་བྱིདེ་མ་དང་། མཐངོ་ལྡན་མ་དང་། མཐངོ་ལྡན་ཆནེ་མ་ོདང་། པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལྡན་མ་དང་། མཐངོ་བྱིདེ་མ་དང་། མཐངོ་ལྡན་མ་དང་། མཐངོ་ལྡན་ཆནེ་མ་ོདང་། 

རྩོ་ེམརོ་གནས་མ་དང་། སྟུག་པ་ོམ་དང་། ཕུག་ལྡན་མ་དང་། ཕུག་གནས་མ་དང་། སྒོརོ་གནས་རྩོ་ེམརོ་གནས་མ་དང་། སྟུག་པ་ོམ་དང་། ཕུག་ལྡན་མ་དང་། ཕུག་གནས་མ་དང་། སྒོརོ་གནས་

མ་དང་། ཡདི་མགྱིགོས་མ་དང་། རབ་ཏུ་མགྱིགོས་མ་དང་། མྱུར་མགྱིགོས་མ་དང་། སྤྱོན་མ་དང་། ཡདི་མགྱིགོས་མ་དང་། རབ་ཏུ་མགྱིགོས་མ་དང་། མྱུར་མགྱིགོས་མ་དང་། སྤྱོན་

མཛསེ་མ་དང་། ར་ོབཟང་ལྡན་མ་དང་། བུང་བ་མ་དང་། བུང་བའ་ིབུ་མ་དང་། འགྲ་ོམ་དང་། མཛསེ་མ་དང་། ར་ོབཟང་ལྡན་མ་དང་། བུང་བ་མ་དང་། བུང་བའ་ིབུ་མ་དང་། འགྲ་ོམ་དང་། 

གྲུབ་མ་དང་། རླུང་མ་དང་། རྩོགེ་མ་དང་། སྐྲ་ཅན་མ་དང་། སྐྲ་བཟང་མ་དང་། བཤུགས་པ་མ་གྲུབ་མ་དང་། རླུང་མ་དང་། རྩོགེ་མ་དང་། སྐྲ་ཅན་མ་དང་། སྐྲ་བཟང་མ་དང་། བཤུགས་པ་མ་

དང་། སྡེགིས་མཛུབ་མ་དང་། ཕ་ོཉ་མ་ོདང་། ཕ་ོཉ་མ་ོབཟང་མ་ོདང་། བདག་ག་ིམ་དང་། མའིུ་དང་། སྡེགིས་མཛུབ་མ་དང་། ཕ་ོཉ་མ་ོདང་། ཕ་ོཉ་མ་ོབཟང་མ་ོདང་། བདག་ག་ིམ་དང་། མའིུ་

ཐུང་མ་དང་། གཟུགས་ལྡན་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། རྒྱལ་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཐུང་མ་དང་། གཟུགས་ལྡན་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། རྒྱལ་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་

དང་། གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་མ་དང་། བཞིད་ལྡན་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིད་མ་དང་། གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་མ་དང་། བཞིད་ལྡན་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིད་མ་

དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལྡན་མ་དང་། གྲགས་ལྡན་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་མ་དང་། སྦྱིནི་མདེ་དང་།སྲེདི་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལྡན་མ་དང་། གྲགས་ལྡན་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་མ་དང་། སྦྱིནི་མདེ་དང་།སྲེདི་

གསུམ་དབང་བྱིེད་མ་དང་། དབྱུག་པ་མ་དང་། དབྱུག་པ་ཆནེ་མ་ོམ་དང་། སྙིན་པར་སྨྲ་བ་མ་གསུམ་དབང་བྱིེད་མ་དང་། དབྱུག་པ་མ་དང་། དབྱུག་པ་ཆནེ་མ་ོམ་དང་། སྙིན་པར་སྨྲ་བ་མ་

དང་། སྐད་བཟང་ལྡན་མ་དང་། དནོ་ལྡན་མ་དང་། ཐགེ་ཆནེ་མ་དང་། སྲེགེ་པ་མ་དང་། སྲེགེ་པ་དང་། སྐད་བཟང་ལྡན་མ་དང་། དནོ་ལྡན་མ་དང་། ཐགེ་ཆནེ་མ་དང་། སྲེགེ་པ་མ་དང་། སྲེགེ་པ་

དཀར་པ་ོམ་དང་། དཀར་མ་ོདང་། སྤྲུལ་བྱིདེ་བཟང་མ་ོདང་། དྲི་ིམདེ་བཟང་མ་ོདང་། དྲིིལ་བུ་མ་དཀར་པ་ོམ་དང་། དཀར་མ་ོདང་། སྤྲུལ་བྱིདེ་བཟང་མ་ོདང་། དྲི་ིམདེ་བཟང་མ་ོདང་། དྲིིལ་བུ་མ་

དང་། རལ་གྲ་ིམ་དང་པཊྚ་ིས་དང་། རྒྱལ་བྱིདེ་མ་དང་། སྒྲ་མདེ་མ་དང་། འདུད་མ་དང་། གསང་དང་། རལ་གྲ་ིམ་དང་པཊྚ་ིས་དང་། རྒྱལ་བྱིདེ་མ་དང་། སྒྲ་མདེ་མ་དང་། འདུད་མ་དང་། གསང་

ལྡན་མ་དང་། དབུགས་འབྱིནི་ལྡན་མ་དང་། གཏུམ་མ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་ལྡན་མ་དང་། དབུགས་འབྱིནི་ལྡན་མ་དང་། གཏུམ་མ་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་

བྱིདེ་མ་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་ཕ་ོཉ་ཆནེ་མའོ་ིཚགོས་དུ་མས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། བྱིདེ་མ་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་ཕ་ོཉ་ཆནེ་མའོ་ིཚགོས་དུ་མས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། 

འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པས་ཡངོས་སུ་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པས་ཡངོས་སུ་

བསྒོོས་པའ་ིཐུགས་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདུ་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་བསྒོོས་པའ་ིཐུགས་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདུ་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚར་གཅདོ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེེའ་ིམསེ་རབ་ཏུ་རྨངོས་པར་བྱིདེ་པའ་ིཚར་གཅདོ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེེའ་ིམསེ་རབ་ཏུ་རྨངོས་པར་བྱིདེ་པའ་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདང་། ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིགཟུངས་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིརྩོ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདང་། ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིགཟུངས་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིརྩོ་ེ

མའོ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིགཟུངས་དང་འཛིན་མ་དང་། ལགེས་བརྩོགེས་མ་དང་། ལག་མའོ་ིཁང་པ་བརྩོགེས་པའ་ིགཟུངས་དང་འཛིན་མ་དང་། ལགེས་བརྩོགེས་མ་དང་། ལག་

བརྩོགེས་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་བརྩོགེས་མ་དང་། ཆད་པའ་ིགཟུངས་མ་དང་། ཚར་གཅདོ་པའ་ིབརྩོགེས་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་བརྩོགེས་མ་དང་། ཆད་པའ་ིགཟུངས་མ་དང་། ཚར་གཅདོ་པའ་ི

གཟུངས་མ་དང་། འགུགས་པར་བྱིདེ་པའ་ིགཟུངས་མ་དང་། དཔུང་རྒྱན་མ་དང་། དཔུང་རྒྱན་གཟུངས་མ་དང་། འགུགས་པར་བྱིདེ་པའ་ིགཟུངས་མ་དང་། དཔུང་རྒྱན་མ་དང་། དཔུང་རྒྱན་

ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་མཆགོ་ག་ིདཔུང་རྒྱན་མ་དང་། རནི་ཆནེ་མཆགོ་ག་ིདཔུང་རྒྱན་མ་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་མཆགོ་ག་ིདཔུང་རྒྱན་མ་དང་། རནི་ཆནེ་མཆགོ་ག་ིདཔུང་རྒྱན་མ་

དང་། འཇིགི་རྟནེ་མཆགོ་ག་ིདཔུང་རྒྱན་མ་དང་། བ་དན་མཆགོ་ག་ིདཔུང་རྒྱན་མ་དང་། ལའེུ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མཆགོ་ག་ིདཔུང་རྒྱན་མ་དང་། བ་དན་མཆགོ་ག་ིདཔུང་རྒྱན་མ་དང་། ལའེུ་

གསུམ་མ་དང་། འཇིགི་རྟེན་འཁྱིལི་མ་དང་། སྟེངོ་འཁྱིལི་མ་དང་། གཤེནི་རྗེ་ེའཁྱིིལ་མ་དང་། གསུམ་མ་དང་། འཇིགི་རྟེན་འཁྱིལི་མ་དང་། སྟེངོ་འཁྱིལི་མ་དང་། གཤེནི་རྗེ་ེའཁྱིིལ་མ་དང་། 

འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་འཁྱིལི་མ་དང་། ཏོགོ་ལྡན་མ་དང་། རནི་ཆནེ་ལྡན་མ་དང་། ནརོ་བུ་རནི་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་འཁྱིལི་མ་དང་། ཏོགོ་ལྡན་མ་དང་། རནི་ཆནེ་ལྡན་མ་དང་། ནརོ་བུ་རནི་

པ་ོཆའེ་ིགཙུག་མ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་དང་། སྟེབོས་ལྡན་མ་དང་། མཐའ་ཡས་ཏོགོ་པ་ོཆའེ་ིགཙུག་མ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་དང་། སྟེབོས་ལྡན་མ་དང་། མཐའ་ཡས་ཏོགོ་

མ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཏོགོ་མ་དང་། རནི་ཆནེ་ཏོགོ་མ་དང་། རྣམ་གྲགས་ཏོགོ་མ་དང་། འབྱུང་པ་ོམ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཏོགོ་མ་དང་། རནི་ཆནེ་ཏོགོ་མ་དང་། རྣམ་གྲགས་ཏོགོ་མ་དང་། འབྱུང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏོགོ་མ་དང་། འཁརོ་ས་ལྡན་མ་དང་། སྒྲ་སྙིན་མ་དང་། དྲི་ིབྲལ་བཟང་མ་ོདང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏོགོ་མ་དང་། འཁརོ་ས་ལྡན་མ་དང་། སྒྲ་སྙིན་མ་དང་། དྲི་ིབྲལ་བཟང་མ་ོདང་། 

གདངོ་དྲུག་མ་དང་། དྲི་ིབྲལ་མ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་གྲགས་པ་མ་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་གདངོ་དྲུག་མ་དང་། དྲི་ིབྲལ་མ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་གྲགས་པ་མ་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་

གཟུངས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་གཟུངས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་

འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པས་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པས་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛནི་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛནི་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

གཞིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིརང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བས་ེརུ་ལྟོ་གཞིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིརང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བས་ེརུ་ལྟོ་

བུ་དང་། ཚགོས་ན་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་མཛད་པ་ན་ིཅང་མ་ིགསུང་བ་བུ་དང་། ཚགོས་ན་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་མཛད་པ་ན་ིཅང་མ་ིགསུང་བ་

གམོས་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟེནོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འཁརོ་བའ་ིརྗེསེ་སུ་འཁོར་བས་རྟག་གམོས་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟེནོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འཁརོ་བའ་ིརྗེསེ་སུ་འཁོར་བས་རྟག་

ཏུ་ཡདི་སྐྱོ་ོལ། རྒྱུད་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོསྤོངས་ཤེངི་སམེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོསོ་པ་ཁ་ོན་སྔནོ་ཏུ་ཡདི་སྐྱོ་ོལ། རྒྱུད་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོསྤོངས་ཤེངི་སམེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོསོ་པ་ཁ་ོན་སྔནོ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་ཉདི་ཡངོས་སུ་བསྒོོས་པར་སམེས་པ་སྟེ།ེ ས་གཅིག་དང་། ས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་ཉདི་ཡངོས་སུ་བསྒོོས་པར་སམེས་པ་སྟེ།ེ ས་གཅིག་དང་། ས་

གཉསི་དང་། ས་གསུམ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇུག་པའ་ིགཉསི་དང་། ས་གསུམ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇུག་པའ་ི

སེམས་དང་འཁོར་བས་སྐྱོ་ོཞིིང་འཇིིགས་ལ་འཇིིགས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་སེམས་དང་འཁོར་བས་སྐྱོ་ོཞིིང་འཇིིགས་ལ་འཇིིགས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆནེ་པ་ོདེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དང་ཀུན་ནས་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། ཆནེ་པ་ོདེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འད་ིལྟོ་སྟེ་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དང་ཀུན་ནས་སྐྱོ་ེམཆདེ་དང་། 

ཀུན་དུ་འདོ་དང་། དགའ་བ་ོདང་དུས་དང་། ཉ་ེབའ་ིདུས་དང་མུ་ཁྱུད་དང་། ཉ་ེབའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀུན་དུ་འདོ་དང་། དགའ་བ་ོདང་དུས་དང་། ཉ་ེབའ་ིདུས་དང་མུ་ཁྱུད་དང་། ཉ་ེབའ་ིམུ་ཁྱུད་

དང་། འདདོ་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིའདདོ་པ་དང་། ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྟ་དང་། ལགེས་པར་ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྟ་དང་། འདདོ་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིའདདོ་པ་དང་། ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྟ་དང་། ལགེས་པར་ཕ་རལོ་ཕྱནི་རྟ་

དང་། རྔ་བ་ོཆ་ེདང་། ཉ་ེབའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེདང་། འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པར་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། དང་། རྔ་བ་ོཆ་ེདང་། ཉ་ེབའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེདང་། འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པར་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། 

རྡུལ་མདེ་དང་། རྡུལ་དང་། ཉ་ེབའ་ིརྡུལ་དང་། ཆ་ཤེས་དང་། ཉ་ེབའ་ིཆ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྡུལ་མདེ་དང་། རྡུལ་དང་། ཉ་ེབའ་ིརྡུལ་དང་། ཆ་ཤེས་དང་། ཉ་ེབའ་ིཆ་ཤེས་དང་། ཕྱག་

མཚན་དང་། ཕྱག་མཚན་བཟང་པ་ོདང་། ཉནི་བྱིདེ་དང་། བཟང་བྱིདེ་དང་། འདོ་ལྡན་དང་། འདོ་མཚན་དང་། ཕྱག་མཚན་བཟང་པ་ོདང་། ཉནི་བྱིདེ་དང་། བཟང་བྱིདེ་དང་། འདོ་ལྡན་དང་། འདོ་

བྱིདེ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་བྱིེད་དང་། རྣམ་གྲགས་དང་ཐསོ་མདེ་དང་། སྡུག་མཛསེ་དང་། དབྱིངས་བྱིདེ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་བྱིེད་དང་། རྣམ་གྲགས་དང་ཐསོ་མདེ་དང་། སྡུག་མཛསེ་དང་། དབྱིངས་

མཛསེ་དང་། དུལ་མཛསེ་དང་། མཐའ་ཡས་མཐའ་དང་། རྒྱུ་མཐའ་དང་། ཏོགོ་དཀར་པ་ོདང་། མཛསེ་དང་། དུལ་མཛསེ་དང་། མཐའ་ཡས་མཐའ་དང་། རྒྱུ་མཐའ་དང་། ཏོགོ་དཀར་པ་ོདང་། 

ཏོགོ་ག་ིཕྱག་མཚན་དང་། ཏོགོ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཏོགོ་དང་། རྒྱལ་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་འབྱུང་བ་ཏོགོ་ག་ིཕྱག་མཚན་དང་། ཏོགོ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཏོགོ་དང་། རྒྱལ་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་འབྱུང་བ་

དང་། རང་འབྱུང་དང་། སྐྱོསེ་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། ཡདི་ལས་བྱུང་དང་། དབང་ཆནེ་དང་། རང་འབྱུང་དང་། སྐྱོསེ་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། ཡདི་ལས་བྱུང་དང་། དབང་ཆནེ་

དང་། བརྩོགེས་པའ་ིམཚན་དང་། རུ་རྟ་དང་། མ་ལུས་སྤྱོན་དང་། བད་ེབྱིདེ་དང་། ཕན་བྱིདེ་དང་། བརྩོགེས་པའ་ིམཚན་དང་། རུ་རྟ་དང་། མ་ལུས་སྤྱོན་དང་། བད་ེབྱིདེ་དང་། ཕན་བྱིདེ་

དང་། ཞི་ིབ་དང་། ཞི་ིབའ་ིཡདི་དང་། ཆསོ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཆསོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཞི་ིབ་དང་། ཞི་ིབའ་ིཡདི་དང་། ཆསོ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཆསོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

དང་།མ་ེཏོགོ་དང་། ལགེས་སྔ་ོདང་། དཔལ་ལྡན་དང་། གཉནེ་ལས་ཐག་རངི་བྱིདེ་དང་། བཟདོ་དང་།མ་ེཏོགོ་དང་། ལགེས་སྔ་ོདང་། དཔལ་ལྡན་དང་། གཉནེ་ལས་ཐག་རངི་བྱིདེ་དང་། བཟདོ་

པར་དཀའ་བ་དང་། གསརེ་དང་། དྲི་ིམདེ་ཏོགོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བཟང་དང་། སྡེ་ེབཟང་དང་། པར་དཀའ་བ་དང་། གསརེ་དང་། དྲི་ིམདེ་ཏོགོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བཟང་དང་། སྡེ་ེབཟང་དང་། 

བརྟུལ་ཞུགས་ལགེས་སྤྱོད་དང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་། ཆསོ་བྱིནི་དང་། འདདོ་པ་དང་། ཉ་ེདབང་བརྟུལ་ཞུགས་ལགེས་སྤྱོད་དང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་། ཆསོ་བྱིནི་དང་། འདདོ་པ་དང་། ཉ་ེདབང་

ནརོ་ལྷ་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་བསམ་གྱིསི་ནརོ་ལྷ་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱིབ་པ་གཞིལ་དུ་མདེ་པ། སྨོནོ་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོསྤྲིསོ་པ་མདེ་མ་ིཁྱིབ་པ་གཞིལ་དུ་མདེ་པ། སྨོནོ་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོསྤྲིསོ་པ་མདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅངི་། འདུས་མ་བྱིས་པ་ཐགེ་པ་འབྲངི་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེངི་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ེརབ་ཏུ་གནས་པ། ཅངི་། འདུས་མ་བྱིས་པ་ཐགེ་པ་འབྲངི་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེངི་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ེརབ་ཏུ་གནས་པ། 

རྗེསེ་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོབ་དག་དང་། བྲལ་བ་དག་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོབ་དག་དང་། བྲལ་བ་དག་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་སངས་རྒྱས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོཉན་ཐསོ་བྱི་ེབ་ཕྲག་བཅམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོཉན་ཐསོ་བྱི་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྷན་ཅགི་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོ་ིབུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྷན་ཅགི་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོ་ིབུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་

འདོ་སྲུང་ག་ིབུ་དང་། ལྟོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ག་ིབུ་དང་། བ་ར་དྭ་ཛའ་ིབུ་དང་། བ་ར་དྭ་ཛ་བསདོ་འདོ་སྲུང་ག་ིབུ་དང་། ལྟོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ག་ིབུ་དང་། བ་ར་དྭ་ཛའ་ིབུ་དང་། བ་ར་དྭ་ཛ་བསདོ་

སྙིམོས་ལནེ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་། ཤཱ་སྙིམོས་ལནེ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་། ཤཱ་

རའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། རབ་འབྱིརོ་དང་། རབ་འབྱིརོ་ཆནེ་པ་ོདང་། བ་ལང་བདག་དང་། ཀཱ་ཏྱཱ་རའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། རབ་འབྱིརོ་དང་། རབ་འབྱིརོ་ཆནེ་པ་ོདང་། བ་ལང་བདག་དང་། ཀཱ་ཏྱཱ་

ཡ་ན་དང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆནེ་པ་ོདང་། ཉ་ེབ་འཁརོ་བཟང་པ་ོདང་། ཀ་པ་ིན་དང་། དགའ་བ་ོདང་། ཡ་ན་དང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆནེ་པ་ོདང་། ཉ་ེབ་འཁརོ་བཟང་པ་ོདང་། ཀ་པ་ིན་དང་། དགའ་བ་ོདང་། 

ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། མཛསེ་དགའ་བ་ོདང་། ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་། འཇིགི་རྟནེ་གྱུར་པ་དང་། མཐའ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། མཛསེ་དགའ་བ་ོདང་། ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་། འཇིགི་རྟནེ་གྱུར་པ་དང་། མཐའ་

ཡས་འཇིགི་རྟནེ་གྱུར་པ་དང་། སྙིན་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིསྙིན་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། ཉ་ེབའ་ིཡས་འཇིགི་རྟནེ་གྱུར་པ་དང་། སྙིན་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིསྙིན་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། ཉ་ེབའ་ི

དགའ་ལྡན་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གང་བ་དང་། ཡངོས་སུ་གང་བ་དང་། ཉ་ེབའ་ིགང་བ་དགའ་ལྡན་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གང་བ་དང་། ཡངོས་སུ་གང་བ་དང་། ཉ་ེབའ་ིགང་བ་

དང་། རྒྱལ་དང་། ན་བ་ས་ོདང་། རུ་རུ་དང་། དྲིག་པའོ་ིབུ་དང་། རུ་རུའ་ིབུ་དང་། ཀུ་རུ་དང་། དང་། རྒྱལ་དང་། ན་བ་ས་ོདང་། རུ་རུ་དང་། དྲིག་པའོ་ིབུ་དང་། རུ་རུའ་ིབུ་དང་། ཀུ་རུ་དང་། 

ལྔས་རྩོནེ་དང་། ཉ་ེབའ་ིལྔས་རྩོནེ་དང་། དུས་དང་། དུས་བཟང་དང་། ལྷ་འཛནི་དང་། སྒྲ་གཅན་ལྔས་རྩོནེ་དང་། ཉ་ེབའ་ིལྔས་རྩོནེ་དང་། དུས་དང་། དུས་བཟང་དང་། ལྷ་འཛནི་དང་། སྒྲ་གཅན་

འཛནི་དང་། ལྗོང་སྔནོ་དང་། ཉ་ེབའ་ིལྗོང་སྔནོ་དང་། བསམ་བྱི་དགའ་དང་། བསམ་བྱིདེ་དང་། འཛནི་དང་། ལྗོང་སྔནོ་དང་། ཉ་ེབའ་ིལྗོང་སྔནོ་དང་། བསམ་བྱི་དགའ་དང་། བསམ་བྱིདེ་དང་། 

འཆར་བ་དང་། ཉ་ེབའ་ིའཆར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་དང་། རྫིས་དང་། གྱིད་ཀྱི་ིབུ་དང་། ཉ་ེརྫིས་འཆར་བ་དང་། ཉ་ེབའ་ིའཆར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་དང་། རྫིས་དང་། གྱིད་ཀྱི་ིབུ་དང་། ཉ་ེརྫིས་

དང་། དུམ་བུ་ལྡན་དང་། རྒྱལ་དང་། ཉ་ེརྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཀུན་ནས་རྒྱལ་དང་། དང་། དུམ་བུ་ལྡན་དང་། རྒྱལ་དང་། ཉ་ེརྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཀུན་ནས་རྒྱལ་དང་། 

འབདོ་བྱིདེ་དང་། གྲགས་སྦྱིནི་དང་། གྲགས་ལྡན་དང་། ནརོ་ཅན་དང་། ཉ་ེབའ་ིནརོ་ཅན་དང་། འབདོ་བྱིདེ་དང་། གྲགས་སྦྱིནི་དང་། གྲགས་ལྡན་དང་། ནརོ་ཅན་དང་། ཉ་ེབའ་ིནརོ་ཅན་དང་། 

པ་ིལིན་ད་ལ་དང་། འདུན་པ་དང་། པབི་པ་ལ་དང་། ཀབི་པ་ལ་དང་། ཉ་ེབའ་ིའབྲས་བུ་དང་། པ་ིལིན་ད་ལ་དང་། འདུན་པ་དང་། པབི་པ་ལ་དང་། ཀབི་པ་ལ་དང་། ཉ་ེབའ་ིའབྲས་བུ་དང་། 

མཐའ་ཡས་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་གཞིནོ་ནུ་དང་གཞིནོ་ནུ་འདོ་སྲུང་ག་ིམཐའ་ཡས་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་གཞིནོ་ནུ་དང་གཞིནོ་ནུ་འདོ་སྲུང་ག་ི

བུ་དང་། ཆསོ་སྦྱིནི་དང་བཅུ་དྲུག་སྡེ་ེཔའ་ིདགའ་བྱིདེ་དང་། ཉ་ེདགའ་དང་། ཡནོ་པ་ོདང་། ལྕེ་ེབུ་དང་། ཆསོ་སྦྱིནི་དང་བཅུ་དྲུག་སྡེ་ེཔའ་ིདགའ་བྱིདེ་དང་། ཉ་ེདགའ་དང་། ཡནོ་པ་ོདང་། ལྕེ་ེ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལྡན་དང་། རྒྱལ་བའ་ིཞིགས་པ་དང་། དབུགས་འབྱིནི་ཆནེ་པ་ོདང་། བའེུའ་ིབུ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྡན་དང་། རྒྱལ་བའ་ིཞིགས་པ་དང་། དབུགས་འབྱིནི་ཆནེ་པ་ོདང་། བའེུའ་ིབུ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་

ལ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཀུ་རུ་ཀུ་ལ་དང་། གྲ་ོཞིནི་སྐྱོསེ་རྣ་བ་བྱི་ེབ་ར་ིདང་། རྒྱུན་གྱི་ིཕ་རལོ་མཐར་ལ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཀུ་རུ་ཀུ་ལ་དང་། གྲ་ོཞིནི་སྐྱོསེ་རྣ་བ་བྱི་ེབ་ར་ིདང་། རྒྱུན་གྱི་ིཕ་རལོ་མཐར་

བྱིདེ་དང་། གང་གཱའ་ིབུ་དང་། རའི་ིརྣ་བ་དང་། བྱི་ེབའ་ིཟ་ེབ་དང་། དབྱིར་ཅན་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་བྱིདེ་དང་། གང་གཱའ་ིབུ་དང་། རའི་ིརྣ་བ་དང་། བྱི་ེབའ་ིཟ་ེབ་དང་། དབྱིར་ཅན་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་

ཅན་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་བཟང་པ་ོདང་། དཔལ་སྦེས་དང་། འཇིགི་རྟནེ་སྦེས་དང་། བླ་མ་སྦེས་ཅན་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་བཟང་པ་ོདང་། དཔལ་སྦེས་དང་། འཇིགི་རྟནེ་སྦེས་དང་། བླ་མ་སྦེས་

དང་། ལྷུར་བྱིདེ་དང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་ིབྱིདེ་དང་། བྱི་ིབ་དང་། ཉ་ེབའ་ིབྱི་ིབ་དང་། ས་ེདང་། ལྷུར་བྱིདེ་དང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་ིབྱིདེ་དང་། བྱི་ིབ་དང་། ཉ་ེབའ་ིབྱི་ིབ་དང་། ས་ེ

གལོ་ཉ་ིཤུ་པ་དང་། མགནོ་མདེ་སྦྱིནི་དང་། ཉ་ེབར་གནས་དང་། ལྡགོ་པར་གནས་དང་། སྨྱོ་ོགལོ་ཉ་ིཤུ་པ་དང་། མགནོ་མདེ་སྦྱིནི་དང་། ཉ་ེབར་གནས་དང་། ལྡགོ་པར་གནས་དང་། སྨྱོ་ོ

བྱིདེ་དང་། འདོ་ལྡན་དང་། ཀུན་ཏུ་ཡདོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཀ་དམ་ལ་ིདང་། ལགེས་པར་རབ་སད་བྱིདེ་དང་། འདོ་ལྡན་དང་། ཀུན་ཏུ་ཡདོ་དང་། མ་ེཏོགོ་ཀ་དམ་ལ་ིདང་། ལགེས་པར་རབ་སད་

དང་། ཉ་ེབར་འངོས་དང་། འཇིིག་རྟནེ་འོངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱིདེ་དང་། སྐལ་བཟང་དང་། ཉ་ེབར་འངོས་དང་། འཇིིག་རྟནེ་འོངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱིདེ་དང་། སྐལ་བཟང་

ཡདོ་དང་། སྐལ་བཟང་ཡདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། དནོ་སྤྱོདོ་དང་། མསེ་པ་ོདང་། འགྲ་ོཡདོ་དང་། རྒྱལ་ཡདོ་དང་། སྐལ་བཟང་ཡདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། དནོ་སྤྱོདོ་དང་། མསེ་པ་ོདང་། འགྲ་ོཡདོ་དང་། རྒྱལ་

སྐྱོངོ་དང་། རྒྱལ་དང་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཅན་དང་། ཉ་ེབའ་ིཀ་ཤེ་ིཅན་དང་། སྨོན་ཆནེ་པ་ོཅན་དང་། སྐྱོངོ་དང་། རྒྱལ་དང་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཅན་དང་། ཉ་ེབའ་ིཀ་ཤེ་ིཅན་དང་། སྨོན་ཆནེ་པ་ོཅན་དང་། 

གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོཅན་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་མཚམས་དང་། སྒྲུབ་བྱིདེ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོཅན་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་མཚམས་དང་། སྒྲུབ་བྱིདེ་དང་། 

ཚགོས་ཅན་དང་། ཚངས་པ་བཟང་པ་ོདང་། དག་ེབཟང་དང་། འཇིགི་རྟནེ་བཟང་པ་ོདང་། ཚགོས་ཅན་དང་། ཚངས་པ་བཟང་པ་ོདང་། དག་ེབཟང་དང་། འཇིགི་རྟནེ་བཟང་པ་ོདང་། 

མཉམ་པ་དང་། མཉམ་བཅས་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་ཡས་པ། མཉམ་པ་དང་། མཉམ་བཅས་དང་། ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའ་ཡས་པ། 

རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིརོའ་ིར་ོམྱངོ་བ། ཐགེ་པ་གསུམ་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཐགེ་པ་ཆུང་རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིརོའ་ིར་ོམྱངོ་བ། ཐགེ་པ་གསུམ་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཐགེ་པ་ཆུང་

ངུའ་ིལམ་ཐབོ་པ། འཁརོ་བ་ལས་འཇིགིས་པ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་ངུའ་ིལམ་ཐབོ་པ། འཁརོ་བ་ལས་འཇིགིས་པ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་

བསམ་གཏོན་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དང་སྤྱོོད་ལམ་བཞིིར་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིལ་གནས་པ་བསམ་གཏོན་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དང་སྤྱོོད་ལམ་བཞིིར་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིལ་གནས་པ་

དང་ལྡན་ཞིངི་ལགེས་པར་མཉམ་པར་བཞིག་པ། ལགེས་པར་བསྙིནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཐགེ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་ལགེས་པར་མཉམ་པར་བཞིག་པ། ལགེས་པར་བསྙིནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཐགེ་པ་

ཆུང་ངུའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངིས་ལ་ཞུགས་ཤེངི་ངསེ་པར་འབྱུང་བ། མཉམ་པ་ཉདི་ཆུང་ངུའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངིས་ལ་ཞུགས་ཤེངི་ངསེ་པར་འབྱུང་བ། མཉམ་པ་ཉདི་

སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་དང་ཡང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་དང་ཡང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། 

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དག་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ཉན་ཐསོ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དག་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ཉན་ཐསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིིངས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་དུ་མ་དག་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཐགེ་པ་ལ་དམགིས་པ་དང་། དག་ཅངི་འདདོ་ཞུགས་པ་དུ་མ་དག་འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཐགེ་པ་ལ་དམགིས་པ་དང་། དག་ཅངི་འདདོ་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཐབོ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཐབོ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་

ཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཞིངི་ཡནོ་ཏོན་སྐྱོདེ་པར་བྱིདེ་ཅངི་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་དག་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཞིངི་ཡནོ་ཏོན་སྐྱོདེ་པར་བྱིདེ་ཅངི་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་དག་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ི

སྙིངི་པའོ་ིསྙིིང་པརོ་གྱུར་པ་འཇིགི་རྟེན་མཆགོ་ག་ིབདག་པ།ོ ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པ། སྙིངི་པའོ་ིསྙིིང་པརོ་གྱུར་པ་འཇིགི་རྟེན་མཆགོ་ག་ིབདག་པ།ོ ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པ། 

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་རྐང་གཉསི་དང་། རྐང་བཞི་ིདང་། རྐང་མང་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་རྐང་གཉསི་དང་། རྐང་བཞི་ིདང་། རྐང་མང་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཆགོ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ གྲགས་འཛནི་མ་དང་། གྲགས་སྦྱིིན་མ་དང་། སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཀྱི་ིམཆགོ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ གྲགས་འཛནི་མ་དང་། གྲགས་སྦྱིིན་མ་དང་། སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོ

ཆནེ་མ་ོདང་། ལགེས་སྐྱོསེ་མ་དང་། དགའ་མ་དང་། སྦེམོ་དགའ་མ་ོདང་། མཛསེ་དགའ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། ལགེས་སྐྱོསེ་མ་དང་། དགའ་མ་དང་། སྦེམོ་དགའ་མ་ོདང་། མཛསེ་དགའ་མ་ོ

དང་། སྒོམོ་པ་མ་ོདང་། མཛསེ་མ་དང་། མཐའ་ཡས་མ་དང་། ས་ག་མ་དང་། བསམ་པ་མ་དང་། སྒོམོ་པ་མ་ོདང་། མཛསེ་མ་དང་། མཐའ་ཡས་མ་དང་། ས་ག་མ་དང་། བསམ་པ་མ་

དང་། རྒྱལ་ལྡན་མ་དང་། གཙུག་ཕུད་མ་དང་། ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ཕུད་མ་དང་། ལྷ་མ་ོམ་དང་། དང་། རྒྱལ་ལྡན་མ་དང་། གཙུག་ཕུད་མ་དང་། ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ཕུད་མ་དང་། ལྷ་མ་ོམ་དང་། 

ལགེས་ལྷ་མ་ོདང་། གནས་མ་དང་། དཔལ་མ་ོདང་། རབ་མཆགོ་མ་དང་། རབ་དགའ་མ་དང་། ལགེས་ལྷ་མ་ོདང་། གནས་མ་དང་། དཔལ་མ་ོདང་། རབ་མཆགོ་མ་དང་། རབ་དགའ་མ་དང་། 

སྨྲ་དགའ་མ་དང་། སྣར་མ་མ་དང་། ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་བ་མ་དང་། བདག་པ་ོམ་དང་། ཕུན་སུམ་སྨྲ་དགའ་མ་དང་། སྣར་མ་མ་དང་། ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་བ་མ་དང་། བདག་པ་ོམ་དང་། ཕུན་སུམ་

ཚགོས་མ་དང་། ལུས་ཅན་མ་དང་། དད་མ་དང་། དགའ་མ་དང་།རལ་པ་མ་དང་། ཉ་ེབའ་ིརལ་ཚགོས་མ་དང་། ལུས་ཅན་མ་དང་། དད་མ་དང་། དགའ་མ་དང་།རལ་པ་མ་དང་། ཉ་ེབའ་ིརལ་

པ་མ་དང་། ཀུན་ནས་རལ་པ་མ་དང་། དནོ་འབྱུང་མ་དང་། འདོ་མ་དང་། ཡདི་མགྱིགོས་མ་པ་མ་དང་། ཀུན་ནས་རལ་པ་མ་དང་། དནོ་འབྱུང་མ་དང་། འདོ་མ་དང་། ཡདི་མགྱིགོས་མ་

དང་། སྐྲག་ལྡན་མ་དང་། ཁྱིབ་འཇུག་འཛནི་མ་དང་། ཁྱིབ་འཇུག་དགའ་མ་དང་། ཡདི་བཟང་དང་། སྐྲག་ལྡན་མ་དང་། ཁྱིབ་འཇུག་འཛནི་མ་དང་། ཁྱིབ་འཇུག་དགའ་མ་དང་། ཡདི་བཟང་

མ་དང་། ཡདི་མང་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་མ་དང་། ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་མ་དང་། ལས་སྦྱིནི་མ་མ་དང་། ཡདི་མང་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་མ་དང་། ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་མ་དང་། ལས་སྦྱིནི་མ་

དང་། ལས་འབྲས་མ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལྡན་མ་དང་། ནརོ་བདག་མ་དང་། ནརོ་སྦྱིནི་མ་དང་། དང་། ལས་འབྲས་མ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལྡན་མ་དང་། ནརོ་བདག་མ་དང་། ནརོ་སྦྱིནི་མ་དང་། 

ཆསོ་སྦྱིནི་མ་དང་། རྩོདེ་མ་ོསྦྱིནི་མ་དང་། འདུད་མ་དང་། ལགེས་འདུད་མ་དང་། སྙིན་ལྡན་མ་ཆསོ་སྦྱིནི་མ་དང་། རྩོདེ་མ་ོསྦྱིནི་མ་དང་། འདུད་མ་དང་། ལགེས་འདུད་མ་དང་། སྙིན་ལྡན་མ་

དང་། ཡདི་ལྡན་མ་དང་། རབ་བཞིད་མ་དང་། སྲེདི་གསུམ་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། དྲི་ིམ་གསུམ་དང་། ཡདི་ལྡན་མ་དང་། རབ་བཞིད་མ་དང་། སྲེདི་གསུམ་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། དྲི་ིམ་གསུམ་

མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྟེནོ་པར་བྱིེད་མ་དང་། ཡདི་འབྱུང་མ་དང་། ཁ་དགོ་གསུམ་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྟེནོ་པར་བྱིེད་མ་དང་། ཡདི་འབྱུང་མ་དང་། ཁ་དགོ་གསུམ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མ་དང་། པདྨའ་ིཁ་དགོ་མ་དང་། པདྨ་ལྡན་མ་དང་། པདྨའ་ིའདོ་མ་དང་། དཀའ་ཟླགོ་རྐང་སྤྱོདོ་མ་དང་། པདྨའ་ིཁ་དགོ་མ་དང་། པདྨ་ལྡན་མ་དང་། པདྨའ་ིའདོ་མ་དང་། དཀའ་ཟླགོ་རྐང་སྤྱོདོ་

ལྡན་མ་དང་། འདབ་གསུམ་མ་དང་། འདབ་བདུན་མ་དང་། ཨུཏྤ་ལའ་ིའདབ་མ་དང་། ད་ེདག་ལྡན་མ་དང་། འདབ་གསུམ་མ་དང་། འདབ་བདུན་མ་དང་། ཨུཏྤ་ལའ་ིའདབ་མ་དང་། ད་ེདག་

དང་གཞིན་ཡང་གནས་བརྟན་མ་ཆེན་མ་ོཉན་ཐོས་ཆེན་མ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་དང་གཞིན་ཡང་གནས་བརྟན་མ་ཆེན་མ་ོཉན་ཐོས་ཆེན་མ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱརི་ཉ་ེབར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱརི་ཉ་ེབར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོང་བར་འདོད་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོང་བར་འདོད་ནས་

འདུས་ཤེངི་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་གསལ་འདུས་ཤེངི་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་གསལ་

བར་འདདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབར་འདདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་གཟགིས་ནས། ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དག་དང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོའཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་གཟགིས་ནས། ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དག་དང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉདི་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོདང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་བ་ོཉདི་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོདང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་

མཁྱིནེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་སམེས་ཅན་མཁྱིནེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་སམེས་ཅན་

གྱི་ིདནོ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སམོས་ཤེགི བསམ་པ་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་མངནོ་པར་དགའ་གྱི་ིདནོ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སམོས་ཤེགི བསམ་པ་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་མངནོ་པར་དགའ་

བའ་ིའདོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིདོན་ཡང་དག་བའ་ིའདོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིདོན་ཡང་དག་

པར་ཐབོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚགི་དང་། ལས་ཀྱི་ིཚགི་དང་ཞི་ིབའ་ིཚགི་དང་ཐར་པའ་ིཔར་ཐབོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚགི་དང་། ལས་ཀྱི་ིཚགི་དང་ཞི་ིབའ་ིཚགི་དང་ཐར་པའ་ི

ཚགི་དང་། ཆ་ོག་ཞིིབ་མ་ོསྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའ་ིམཉམ་པ་ཉདི་ཐབོ་པར་བྱིེད་པ་ཚགི་དང་། ཆ་ོག་ཞིིབ་མ་ོསྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའ་ིམཉམ་པ་ཉདི་ཐབོ་པར་བྱིེད་པ་

དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྟེབོས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསྟེོབས་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྟེབོས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསྟེོབས་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེབོས་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་སྒོོམས་ཤེིག་ཅེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་སྒོོམས་ཤེིག་ཅེས་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་

སྙིམོས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་

ཐག་ཏུ། ད་ེནས་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པ་ོའད་ིདང་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་དུ་ཐག་ཏུ། ད་ེནས་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པ་ོའད་ིདང་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་དུ་

མའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཡསོ་ཏོ།ེ སྣང་བ་ཆནེ་པསོ་གསལ་བར་ཡང་བྱིས་ནས། རང་ག་ིརྫུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཡསོ་ཏོ།ེ སྣང་བ་ཆནེ་པསོ་གསལ་བར་ཡང་བྱིས་ནས། རང་ག་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་སྐྱོདེ་པ་སྟེནོ་ཏོ།ེ རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ཀྱིང་སྟེནོ་པ་ལ། ནམཿས་མནྟེ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་སྐྱོདེ་པ་སྟེནོ་ཏོ།ེ རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ཀྱིང་སྟེནོ་པ་ལ། ནམཿས་མནྟེ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ 

ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་མུངྒ་ཏཱ་ནཱ།ཾ ནམཿཔྲ་ཏྱ་ེཀ་བུད་དྷཱ་ནཱ་ཾཨཱཪྱྱ་ཤྲ་བ་ཀཱ་ནཱ།ཾ ན་མ་ོབ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ ད་ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་མུངྒ་ཏཱ་ནཱ།ཾ ནམཿཔྲ་ཏྱ་ེཀ་བུད་དྷཱ་ནཱ་ཾཨཱཪྱྱ་ཤྲ་བ་ཀཱ་ནཱ།ཾ ན་མ་ོབ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ ད་

ཤེ་བྷཱུ་མ་ིཔྲ་ཏོཥིྛི་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ནཱ།ཾ བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི དུཥྚི་ཤེ་བྷཱུ་མ་ིཔྲ་ཏོཥིྛི་ིཏོ་ེཤྭེ་རཱ་ནཱ།ཾ བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི དུཥྚི་

ས་ཏྭཾ་ད་མ་ཀ་ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ་པརྴུ་པཱ་ཤེ་ཧསྟེ། ཙ་ཏུརྦྷུ་ཛ། ཙ་ཏུརྨུ་ཁ། ཥ་ཊཽ་ཙ་ར་ཎི། གཙྪ་ས་ཏྭཾ་ད་མ་ཀ་ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ་པརྴུ་པཱ་ཤེ་ཧསྟེ། ཙ་ཏུརྦྷུ་ཛ། ཙ་ཏུརྨུ་ཁ། ཥ་ཊཽ་ཙ་ར་ཎི། གཙྪ་

གཙྪ། སརྦ་བགིྷྣ་བིགྷྣ�ནྟེ་ེཀ །བ་ིཀྲཱ་ིཏཱ་ནན། སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་བྷ་ཡ་ཾཀར། ཨཊྚཱཊྚ་ཧཱ་ས་ན་ིནཱ་ད་ིན།ེ བྱི་གྷྲ་གཙྪ། སརྦ་བགིྷྣ་བིགྷྣ�ནྟེ་ེཀ །བ་ིཀྲཱ་ིཏཱ་ནན། སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་བྷ་ཡ་ཾཀར། ཨཊྚཱཊྚ་ཧཱ་ས་ན་ིནཱ་ད་ིན།ེ བྱི་གྷྲ་

ཙརྨ་ན་ིབཱ་ས་ན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། སརྦ་དྷིརྨཱ་ན། ཙྪནིྡ་ཙྪནིྡ། སརྦ་མནྟྲཱན། བྷནིྡྷ་བྷནིྡྷ། པ་ར་མུ་དྲཱན། ཙརྨ་ན་ིབཱ་ས་ན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། སརྦ་དྷིརྨཱ་ན། ཙྪནིྡ་ཙྪནིྡ། སརྦ་མནྟྲཱན། བྷནིྡྷ་བྷནིྡྷ། པ་ར་མུ་དྲཱན། 

ཨཱ་ཀརྵ་ཡ། ཨཱ་ཀརྵ་ཡ། སརྦ་བྷཱུ་ཏཱན། ནརིྨ་ཐ་ནརིྨ་ཐ། སརྦ་དུཥྚི་ན། པྲ་བ་ེཤེ་ཡ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡ། ཨཱ་ཀརྵ་ཡ། ཨཱ་ཀརྵ་ཡ། སརྦ་བྷཱུ་ཏཱན། ནརིྨ་ཐ་ནརིྨ་ཐ། སརྦ་དུཥྚི་ན། པྲ་བ་ེཤེ་ཡ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡ། 

མཎྜ་ལ་མ་དྷྱ།ེ བཻ་བ་སྭ་ཏོ་ཛཱ་ིབ་ིཏཱནྟེ་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཀཱཪྱྱམ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་མཎྜ་ལ་མ་དྷྱ།ེ བཻ་བ་སྭ་ཏོ་ཛཱ་ིབ་ིཏཱནྟེ་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཀཱཪྱྱམ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་

ཙ། མཱ་བ་ིལམྦི། མཱ་བ་ིལམྦི། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར། ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊཽ། སྥ་ོཊཽ་ཡ་སྥ་ོཊཽ་ཡ། སརྦ་ཨཱ་ཤེ་པ་ཙ། མཱ་བ་ིལམྦི། མཱ་བ་ིལམྦི། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར། ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊཽ། སྥ་ོཊཽ་ཡ་སྥ་ོཊཽ་ཡ། སརྦ་ཨཱ་ཤེ་པ་

ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  ཧ་ེབྷ་ག་བཱན་ཀིཉྩ་ིརཱ་ཡ་ས་ིམ་མ་སརྦཱམརྠ་ཾསཱ་དྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིབཅམོ་ལྡན་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  ཧ་ེབྷ་ག་བཱན་ཀིཉྩ་ིརཱ་ཡ་ས་ིམ་མ་སརྦཱམརྠ་ཾསཱ་དྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིབཅམོ་ལྡན་

འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོགཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེད་ཅེས་བྱི་བ་ཡིན་ཏོ།ེ འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོགཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེད་ཅེས་བྱི་བ་ཡིན་ཏོ།ེ 

གཤེནི་རྗེའེ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་འཇིོམས་པ་དང་། འགུགས་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི་ན། སམེས་ཅན་གཞིན་གཤེནི་རྗེའེ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་འཇིོམས་པ་དང་། འགུགས་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི་ན། སམེས་ཅན་གཞིན་

ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ འཇིགིས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ འཇིགིས་པ་དང་

ཉམ་ཐག་པ་དང་། དངངས་པ་དང་ཡདི་སྐྱོ་ོབ་དང་སྙིངི་འགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། དངངས་པ་དང་ཡདི་སྐྱོ་ོབ་དང་སྙིངི་འགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་གཏོོགས་པར་སྐྱོབས་གཞིན་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་གཏོོགས་པར་སྐྱོབས་གཞིན་མེད་

སྐྱོབོ་པ་གཞིན་མདེ་དཔུང་གཉནེ་གཞིན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་གང་སུ་དག་ས་ལ་གནས་སྐྱོབོ་པ་གཞིན་མདེ་དཔུང་གཉནེ་གཞིན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་གང་སུ་དག་ས་ལ་གནས་

པ་དང་ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། མ་ིཔ་དང་ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། མ་ི

བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱོསེ་པ་དང་། སྒོ་ོང་ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་། དྲིདོ་གཤེརེ་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱོསེ་པ་དང་། སྒོ་ོང་ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་། དྲིདོ་གཤེརེ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱོསེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིགྲངས་སུ་གཏོགོས་པ། འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིལས་སྐྱོསེ་པ་དང་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱོསེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིགྲངས་སུ་གཏོགོས་པ། འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ི

ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེངེ་དང་། འགོ་དང་ཐད་ཀ་དང་ཕྱགོས་དང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེངེ་དང་། འགོ་དང་ཐད་ཀ་དང་ཕྱགོས་དང་

ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་གབ་ཅིང་གནས་པ་དག་སྐད་ཅིག་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་གབ་ཅིང་གནས་པ་དག་སྐད་ཅིག་

ད་ེཉདི་ལ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་འད་ིཉདི་དུ་བཀུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིད་ེཉདི་ལ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་འད་ིཉདི་དུ་བཀུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

སྔགས་འད་ིན་ིའདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བརྗེདོ་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ ད་ེཅའི་ིསྔགས་འད་ིན་ིའདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བརྗེདོ་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ ད་ེཅའི་ི

ཕྱརི་ཞི་ེན། ད་ེཡང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའམ། སྐམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ །དམ་ཚགི་ལ་ཕྱརི་ཞི་ེན། ད་ེཡང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའམ། སྐམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ །དམ་ཚགི་ལ་

དམིགས་པར་བྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སམ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་དམིགས་པར་བྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སམ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་

རྟནེ་ནམ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བཟླས་པར་རྟནེ་ནམ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བཟླས་པར་

བྱིའ།ོ །ཡང་ན་ལས་གཞིན་གྱི་ིཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ གང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །ཡང་ན་ལས་གཞིན་གྱི་ིཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ གང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབརྗེདོ་པར་

མ་ིབྱི་སྟེ།ེ ད་ེཅའི་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ལྟོས་ངན་ཆནེ་པ་ོདང་། མྱ་ངན་ཆནེ་པ་ོདང་། བདག་ཉདི་འཇིགིས་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ ད་ེཅའི་ིཕྱརི་ཞི་ེན། ལྟོས་ངན་ཆནེ་པ་ོདང་། མྱ་ངན་ཆནེ་པ་ོདང་། བདག་ཉདི་འཇིགིས་

པ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ཐུགས་རྗེ་ེམཆགོ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ཐུགས་རྗེ་ེམཆགོ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་འདས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཁ་ོནའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་ཅངི་བསྟེན་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱི་བ་ཁ་ོནའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་ཅངི་བསྟེན་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱི་བ་

དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱི་བ་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་དག་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱི་བ་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་དག་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་ཐབོ་པར་བྱི་བ་དང་། བསྟེན་པ་མདེ་པ་དག་ཏུ་བསྟེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་ཐབོ་པར་བྱི་བ་དང་། བསྟེན་པ་མདེ་པ་དག་ཏུ་བསྟེན་པ་

དང་། ལམ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱིརོ་བ་དང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིབཅད་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱིརོ་བ་དང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིབཅད་པ་

དང་། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱརི་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པོའ་ིམཐུའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིདང་། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱརི་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པོའ་ིམཐུའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ི

ཐུགས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་དང་། བགེགས་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་གཞིགི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་དང་། བགེགས་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་གཞིགི་པ་

དང་། རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་པ་རྣམ་པར་གཞིོམ་པ་དང་། བདག་ག་ིསྟེབོས་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་དང་། རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་པ་རྣམ་པར་གཞིོམ་པ་དང་། བདག་ག་ིསྟེབོས་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་

བྱི་བ་དང་། གཞིན་གྱི་ིསྟེབོས་རྣམ་པར་གཞིགི་པ་དང་། རངེས་པར་བྱི་བ་དང་གསད་པ་དང་། བྱི་བ་དང་། གཞིན་གྱི་ིསྟེབོས་རྣམ་པར་གཞིགི་པ་དང་། རངེས་པར་བྱི་བ་དང་གསད་པ་དང་། 



222

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ིསྣང་བར་བྱི་བ་དང་། རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། ཉ་ེབར་སྒོམོ་པ་དང་། དགའ་བར་བྱི་བ་དང་། མ་ིསྣང་བར་བྱི་བ་དང་། རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། ཉ་ེབར་སྒོམོ་པ་དང་། དགའ་བར་བྱི་བ་དང་། 

རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། ཚ་ེདང་ནད་མདེ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་མངནོ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། ཚ་ེདང་ནད་མདེ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་མངནོ་

པར་འཕལེ་བར་བྱི་བ་དང་། མྱུར་བའ་ིལས་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱིམས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་པར་འཕལེ་བར་བྱི་བ་དང་། མྱུར་བའ་ིལས་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱིམས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་

སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་བཏོང་སྙིམོས་ཆནེ་པ་ོདང་། དགའ་བ་ཆནེ་པོའ་ིཡང་དག་པར་སྡེམོ་པ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་བཏོང་སྙིམོས་ཆནེ་པ་ོདང་། དགའ་བ་ཆནེ་པོའ་ིཡང་དག་པར་སྡེམོ་པ་ལ་

གནས་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་རྟགོ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིགནས་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་རྟགོ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ི

སམེས་ཀྱིསི་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་གནདོ་སྦྱིིན་སམེས་ཀྱིསི་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་གནདོ་སྦྱིིན་

ཆནེ་པ་ོདང་། སྲེནི་པ་ོདང་སྲེནི་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ཤེ་ཟ་དང་ཤེ་ཟ་ཆནེ་པ་ོདང་སྲུལ་པ་ོདང་སྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྲེནི་པ་ོདང་སྲེནི་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ཤེ་ཟ་དང་ཤེ་ཟ་ཆནེ་པ་ོདང་སྲུལ་པ་ོདང་སྲུལ་

པ་ོཆནེ་པ་ོདང་ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་ལུས་སྲུལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། མ་མ་ོདང་མ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། པ་ོཆནེ་པ་ོདང་ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་ལུས་སྲུལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། མ་མ་ོདང་མ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། 

གྲུལ་བུམ་དང་གྲུལ་བུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། གཅན་གཟན་དང་གཅན་གཟན་ཆནེ་པ་ོདང་། ར་ོགྲུལ་བུམ་དང་གྲུལ་བུམ་ཆནེ་མ་ོདང་། གཅན་གཟན་དང་གཅན་གཟན་ཆནེ་པ་ོདང་། ར་ོ

ལངས་དང་ར་ོལངས་ཆནེ་པ་ོདང་། ཀམྤི་ོཙེའ་ིམ་ིདང་། ཀམྤི་ོཙེའ་ིམ་ིཆནེ་པ་ོདང་། སྲེནི་མ་ོདང་ལངས་དང་ར་ོལངས་ཆནེ་པ་ོདང་། ཀམྤི་ོཙེའ་ིམ་ིདང་། ཀམྤི་ོཙེའ་ིམ་ིཆནེ་པ་ོདང་། སྲེནི་མ་ོདང་

སྲེངི་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། མཁའ་འགྲ་ོམ་དང་མཁའ་འགྲ་ོམ་ཆནེ་མ་ོདང་། གཞིབི་པ་དང་གཞིབི་པ་སྲེངི་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། མཁའ་འགྲ་ོམ་དང་མཁའ་འགྲ་ོམ་ཆནེ་མ་ོདང་། གཞིབི་པ་དང་གཞིབི་པ་

ཆནེ་པ་ོདང་། གཡངེས་བྱིདེ་དང་གཡངེས་བྱིེད་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིིས་པ་དང་བྱིསི་པ་ཆེན་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། གཡངེས་བྱིདེ་དང་གཡངེས་བྱིེད་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱིིས་པ་དང་བྱིསི་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་། བྲན་པ་དང་བྲན་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། ནད་དང་ནད་ཆནེ་པ་ོདང་། བརྗེེད་བྱིདེ་དང་བརྗེདེ་བྱིདེ་དང་། བྲན་པ་དང་བྲན་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། ནད་དང་ནད་ཆནེ་པ་ོདང་། བརྗེེད་བྱིདེ་དང་བརྗེདེ་བྱིདེ་

ཆནེ་པ་ོདང་། གདོན་དང་གདནོ་ཆེན་པ་ོདང་། ནམ་མཁའ་ིམ་མ་ོདང་ནམ་མཁའ་ིམ་མ་ོཆནེ་མ་ོཆནེ་པ་ོདང་། གདོན་དང་གདནོ་ཆེན་པ་ོདང་། ནམ་མཁའ་ིམ་མ་ོདང་ནམ་མཁའ་ིམ་མ་ོཆནེ་མ་ོ

དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། ངུ་འབདོ་དང་ངུ་འབདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། ངུ་འབདོ་དང་ངུ་འབདོ་ཆནེ་པ་ོ

དང་། གྲབི་གནནོ་དང་གྲབི་གནནོ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྦེདོ་གཏོངོ་དང་སྦེདོ་གཏོངོ་ཆནེ་པ་ོདང་། དང་། གྲབི་གནནོ་དང་གྲབི་གནནོ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྦེདོ་གཏོངོ་དང་སྦེདོ་གཏོངོ་ཆནེ་པ་ོདང་། 

མངག་གཞུག་མ་དང་མངག་གཞུག་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདང་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཆནེ་མངག་གཞུག་མ་དང་མངག་གཞུག་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོདང་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཆནེ་

མ་ོདང་། ཤེ་ཟ་མ་ོདང་ཤེ་ཟ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། རམིས་ནད་དང་རམིས་ནད་ཆནེ་པ་ོདང་། རམིས་མ་ོདང་། ཤེ་ཟ་མ་ོདང་ཤེ་ཟ་མ་ོཆནེ་མ་ོདང་། རམིས་ནད་དང་རམིས་ནད་ཆནེ་པ་ོདང་། རམིས་

ཉནི་བཞི་ིཔ་དང་ཉིན་བཞི་ིཔ་ཆནེ་པ་ོདང་། རྟག་པའ་ིརམིས་དང་རམིས་མ་ིབཟད་པ་དང་། རྟག་ཉནི་བཞི་ིཔ་དང་ཉིན་བཞི་ིཔ་ཆནེ་པ་ོདང་། རྟག་པའ་ིརམིས་དང་རམིས་མ་ིབཟད་པ་དང་། རྟག་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརམིས་དང་། ཡུད་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།མཁྲིསི་པ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརམིས་དང་། ཡུད་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།མཁྲིསི་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཅངོ་ཆནེ་པ་ོལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཅངོ་ཆནེ་པ་ོ

དང་། གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། རྣལ་འབྱིརོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣལ་འབྱིརོ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། རྣལ་འབྱིརོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣལ་འབྱིརོ་དང་ལྡན་པ་

ཆནེ་པ་ོདང་། དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་དང་། དྲིང་སྲེངོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། མའིམ་ཅ་ིཆནེ་པ་ོདང་། དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་དང་། དྲིང་སྲེངོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། མའིམ་ཅ་ི

ཆནེ་པ་ོདང་། བྲང་འགྲ་ོདང་བྲང་འགྲ་ོཆནེ་པ་ོདང་། དྲི་ིཟ་དང་དྲི་ིཟ་ཆེན་པ་ོདང་། ལྷ་དང་ལྷ་ཆནེ་ཆནེ་པ་ོདང་། བྲང་འགྲ་ོདང་བྲང་འགྲ་ོཆནེ་པ་ོདང་། དྲི་ིཟ་དང་དྲི་ིཟ་ཆེན་པ་ོདང་། ལྷ་དང་ལྷ་ཆནེ་

པ་ོདང་། མ་ིདང་མ་ིཆནེ་པ་ོདང་། ཡུལ་མ་ིདང་ཡུལ་མ་ིཆནེ་པ་ོདང་། རྒྱ་མཚ་ོདང་རྒྱ་མཚ་ོཔ་ོདང་། མ་ིདང་མ་ིཆནེ་པ་ོདང་། ཡུལ་མ་ིདང་ཡུལ་མ་ིཆནེ་པ་ོདང་། རྒྱ་མཚ་ོདང་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་བ་ོདང་ཆུ་བ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ར་ིདང་ར་ིཆནེ་པ་ོདང་། གཏོེར་དང་གཏོེར་ཆནེ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་བ་ོདང་ཆུ་བ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ར་ིདང་ར་ིཆནེ་པ་ོདང་། གཏོེར་དང་གཏོེར་ཆནེ་པ་ོ

དང་། ས་དང་ས་ཆནེ་པ་ོདང་། ཤེངི་དང་ཤེངི་ཆནེ་པ་ོདང་། འདབ་ཆགས་ཅན་དང་འདབ་དང་། ས་དང་ས་ཆནེ་པ་ོདང་། ཤེངི་དང་ཤེངི་ཆནེ་པ་ོདང་། འདབ་ཆགས་ཅན་དང་འདབ་

ཆགས་ཅན་ཆནེ་པ་ོདང་། རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་བརྒྱ་བྱིནི་ཆེན་པ་ོཆགས་ཅན་ཆནེ་པ་ོདང་། རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། བརྒྱ་བྱིནི་དང་བརྒྱ་བྱིནི་ཆེན་པ་ོ

དང་། ནརོ་ལྷའ་ིབུ་དང་། ངུ་ཞིགི་དང་འབྱུང་བ་ཆནེ་པོའ་ིབདག་པ་ོདང་། དབང་ལྡན་དང་། དང་། ནརོ་ལྷའ་ིབུ་དང་། ངུ་ཞིགི་དང་འབྱུང་བ་ཆནེ་པོའ་ིབདག་པ་ོདང་། དབང་ལྡན་དང་། 

གཤེནི་རྗེ་ེདང་། ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་སྣ་ཚགོས་བཟ་ོབ་ོདང་། ནརོ་སྦྱིནི་གཤེནི་རྗེ་ེདང་། ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་སྣ་ཚགོས་བཟ་ོབ་ོདང་། ནརོ་སྦྱིནི་

དང་། ཡུལ་འཁརོ་སྐྱོངོ་དང་། འཕགས་སྐྱོསེ་པ་ོདང་། མགི་མ་ིབཟང་དང་། ལུས་ངན་པ་ོདང་། དང་། ཡུལ་འཁརོ་སྐྱོངོ་དང་། འཕགས་སྐྱོསེ་པ་ོདང་། མགི་མ་ིབཟང་དང་། ལུས་ངན་པ་ོདང་། 

གང་བ་བཟང་དང་། ནརོ་བུ་བཟང་དང་། ལྔས་རྩོནེ་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་དང་། སྟེམ་བྷ་ལ་དང་། གང་བ་བཟང་དང་། ནརོ་བུ་བཟང་དང་། ལྔས་རྩོནེ་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་དང་། སྟེམ་བྷ་ལ་དང་། 

ཀུམ་བྷ་ལ་དང་། སྔནོ་པ་ོདང་། སྐྲ་སྔནོ་པ་ོདང་། སངེ་ག་ེདང་། འཕྲགོ་མ་དང་། སརེ་སྐྱོ་མ་དང་། ཀུམ་བྷ་ལ་དང་། སྔནོ་པ་ོདང་། སྐྲ་སྔནོ་པ་ོདང་། སངེ་ག་ེདང་། འཕྲགོ་མ་དང་། སརེ་སྐྱོ་མ་དང་། 

དགའ་བྱིདེ་དང་། ནརོ་བྱིདེ་དང་། ཆུ་དབང་དང་། འཇིིག་རྟནེ་དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་། དགའ་བྱིདེ་དང་། ནརོ་བྱིདེ་དང་། ཆུ་དབང་དང་། འཇིིག་རྟནེ་དབང་པ་ོདང་ཉ་ེདབང་དང་། 

གསང་བ་པ་དང་། གསང་བ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། གཡ་ོདང་། གཡ་ོབྱིདེ་དང་། ཆུ་ན་སྤྱོདོ་པ་དང་། གསང་བ་པ་དང་། གསང་བ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། གཡ་ོདང་། གཡ་ོབྱིདེ་དང་། ཆུ་ན་སྤྱོདོ་པ་དང་། 

གཡུང་དྲུང་ར་ིདང་། ཟླ་བའ་ིར་ིདང་། ར་ིབ་ོཆནེ་པ་ོདང་། བརྩོགེས་མགི་དང་། མག་ོབ་ོགསུམ་གཡུང་དྲུང་ར་ིདང་། ཟླ་བའ་ིར་ིདང་། ར་ིབ་ོཆནེ་པ་ོདང་། བརྩོགེས་མགི་དང་། མག་ོབ་ོགསུམ་

པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོགནདོ་སྦྱིིན་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོགནདོ་སྦྱིིན་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་

སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པསོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིསྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པསོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ི

གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་ཁང་གི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་ཁང་གི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

སྟེབོས་བསྐྱོདེ་པས་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་འཁོད་ད།ོ །གང་ཡང་སྲེནི་པོའ་ིསྟེབོས་བསྐྱོདེ་པས་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་འཁོད་ད།ོ །གང་ཡང་སྲེནི་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེདག་གནདོ་སྦྱིནི་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེདག་གནདོ་སྦྱིནི་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ། ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་བཀུག་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྒྲ་སྒྲགོས་དང་ནརོ་ལྡན་དང་རྣམ་པར་འཇུ་བྱིདེ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་བཀུག་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྒྲ་སྒྲགོས་དང་ནརོ་ལྡན་དང་རྣམ་པར་འཇུ་བྱིདེ་

དང་། གཟརེ་རྣ་དང་བུམ་རྣ་དང་ཀུན་ནས་རྣ་བ་དང་། གཤེནི་རྗེ་ེདང་རྣམ་པར་འཇིགིས་བྱིེད་དང་། གཟརེ་རྣ་དང་བུམ་རྣ་དང་ཀུན་ནས་རྣ་བ་དང་། གཤེནི་རྗེ་ེདང་རྣམ་པར་འཇིགིས་བྱིེད་

དང་འཇིགིས་བྱིདེ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་སྡེགི་ལྡན་དང་། དབང་པ་ོརྒྱལ་དང་འཐབ་པ་དང་དང་འཇིགིས་བྱིདེ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་སྡེགི་ལྡན་དང་། དབང་པ་ོརྒྱལ་དང་འཐབ་པ་དང་

ལགེས་པར་འཐབ་པ་དང་། མདུང་དང་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་དང་། མག་ོགསུམ་པ་དང་མག་ོལགེས་པར་འཐབ་པ་དང་། མདུང་དང་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་དང་། མག་ོགསུམ་པ་དང་མག་ོ

མཐའ་ཡས་པ་ཡང་ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་ཤེ་ཟ་ཆནེ་པ།ོ ཤེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་ཤེ་ཟ་ཆནེ་པ།ོ ཤེ་

ཟའ་ིའཁརོ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ པཱ་ིལུ་དང་ཉ་ེབའ་ིཟའ་ིའཁརོ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ པཱ་ིལུ་དང་ཉ་ེབའ་ི

པཱ་ིལུ་དང་།པཱ་ིལུ་བཟང་པ་ོདང་། པཱ་ིལུ་མཐའ་ཡས་དང་། བསམ་པ་དང་བསམ་པ་མ་ཡནི་པ་པཱ་ིལུ་དང་།པཱ་ིལུ་བཟང་པ་ོདང་། པཱ་ིལུ་མཐའ་ཡས་དང་། བསམ་པ་དང་བསམ་པ་མ་ཡནི་པ་

དང་། གདུང་བ་བཟང་པ་ོདང་ཟ་བྱིདེ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་བཟང་པ་ོདང་མ་ིབཟད་པ་དང་མ་ིབཟད་དང་། གདུང་བ་བཟང་པ་ོདང་ཟ་བྱིདེ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་བཟང་པ་ོདང་མ་ིབཟད་པ་དང་མ་ིབཟད་

པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡང་ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡང་ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོཀླུ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་བྱིང་ཆནེ་པ་ོཀླུ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བཀུག་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ དགའ་བ་ོདང་། ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བཀུག་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ དགའ་བ་ོདང་། 

ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་། ལ་བ་དང་ཉ་ེབའ་ིལ་བ་དང་། ནརོ་ལྡན་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། འཇིགོ་པ་ོཉ་ེདགའ་བ་ོདང་། ལ་བ་དང་ཉ་ེབའ་ིལ་བ་དང་། ནརོ་ལྡན་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། འཇིགོ་པ་ོ

དང་པདྨ་དང་། པདྨ་ཆནེ་པ་ོདང་འདུས་པ་སྐྱོངོ་དང་། དུང་དང་དུང་སྐྱོངོ་དང་ཀཀྐེ་ོཊཽ་དང་། དང་པདྨ་དང་། པདྨ་ཆནེ་པ་ོདང་འདུས་པ་སྐྱོངོ་དང་། དུང་དང་དུང་སྐྱོངོ་དང་ཀཀྐེ་ོཊཽ་དང་། 

རགིས་ལྡན་དང་། རགིས་མདེ་ལྡན་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བུམ་ཆུ་ཅན་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དང་རགིས་ལྡན་དང་། རགིས་མདེ་ལྡན་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བུམ་ཆུ་ཅན་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དང་

མ་ེཏོགོ་ཙམ་པ་ཀ་ལས་བྱུང་བ་དང་ནརོ་ལྡན་ཀླུ་དང་། ང་རྒྱལ་འཇིམོས་དང་། མཚནོ་དཔུས་མ་ེཏོགོ་ཙམ་པ་ཀ་ལས་བྱུང་བ་དང་ནརོ་ལྡན་ཀླུ་དང་། ང་རྒྱལ་འཇིམོས་དང་། མཚནོ་དཔུས་

དང་ཉ་ེབའ་ིདཔུས་དང་། དབྱིགི་པ་དང་དབྱིགི་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོབཟང་དང་ཉ་ེབའ་ིདཔུས་དང་། དབྱིགི་པ་དང་དབྱིགི་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོབཟང་

དང་། སྔ་ོབ་དང་ཆུ་སྦྱིནི་སྔ་ོབ་དང་འ་ོམའ་ིཆུ་དང་སགོ་མ་མདེ་དང་། རྒྱ་མཚ་ོདང་ཉ་ེབའ་ིརྒྱ་དང་། སྔ་ོབ་དང་ཆུ་སྦྱིནི་སྔ་ོབ་དང་འ་ོམའ་ིཆུ་དང་སགོ་མ་མདེ་དང་། རྒྱ་མཚ་ོདང་ཉ་ེབའ་ིརྒྱ་

མཚ་ོསྟེ།ེ ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ་ད་ེམཚ་ོསྟེ།ེ ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་ཤེིང་འཁོད་པར་དག་ཀྱིང་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་ཤེིང་འཁོད་པར་



225

འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་དྲིང་སྲེངོ་དང་དྲིང་སྲེངོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་དྲིང་སྲེངོ་དང་དྲིང་སྲེངོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ རྒྱུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་། 

གནས་འཇིགོ་དང་། གཽ་ཏོ་མ་དང་། བྷ་ག་ོར་ཐ་དང་། ཛ་ཧྣུ་དང་། ཨང་ག་ིརས་དང་། ཨ་མ་ཏོ་ིགནས་འཇིགོ་དང་། གཽ་ཏོ་མ་དང་། བྷ་ག་ོར་ཐ་དང་། ཛ་ཧྣུ་དང་། ཨང་ག་ིརས་དང་། ཨ་མ་ཏོ་ི

དང་། པུ་ལ་སྟེ་ིདང་། ར་ིབྱི་ིདང་། རྒྱས་པ་དང་། ནག་པ་ོདང་། གཽ་ཏོ་མ་ནག་པ་ོདང་། མ་ེདང་། དང་། པུ་ལ་སྟེ་ིདང་། ར་ིབྱི་ིདང་། རྒྱས་པ་དང་། ནག་པ་ོདང་། གཽ་ཏོ་མ་ནག་པ་ོདང་། མ་ེདང་། 

མའེ་ིརྒྱུད་དང་། ཛ་མ་ད་གྣི་ིདང་ཡདོ་པ་པ་དང་ཐུབ་པ་མཆགོ་དང་། གསོ་ཅན་དང་བཻ་ཤེམ་པཱ་མའེ་ིརྒྱུད་དང་། ཛ་མ་ད་གྣི་ིདང་ཡདོ་པ་པ་དང་ཐུབ་པ་མཆགོ་དང་། གསོ་ཅན་དང་བཻ་ཤེམ་པཱ་

ཡཱ་ན་དང་རྩོབི་ལགོས་སྐྱོེས་དང་། མ་ོམཚན་གཉསི་ལས་སྐྱོསེ་དང་དགྲ་སྟེ་དང་རྣལ་འབྱིརོ་ཡཱ་ན་དང་རྩོབི་ལགོས་སྐྱོེས་དང་། མ་ོམཚན་གཉསི་ལས་སྐྱོསེ་དང་དགྲ་སྟེ་དང་རྣལ་འབྱིརོ་

དབང་ཕྱུག་དང་། ཤེངི་པ་ིཔ་ལ་གནས་པ་དང་། ཤེངི་པ་ིཔ་ལ་ཟ་བ་དང་། གྲགོ་མཁར་སྐྱོསེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཤེངི་པ་ིཔ་ལ་གནས་པ་དང་། ཤེངི་པ་ིཔ་ལ་ཟ་བ་དང་། གྲགོ་མཁར་སྐྱོསེ་

དང་ཉ་ིམའ་ིརགིས་ཏོ།ེ ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་དྲིང་སྲེངོ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་ཉ་ིམའ་ིརགིས་ཏོ།ེ ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་དྲིང་སྲེངོ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་

དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དརེ་ཉ་ེབར་ཕྱནི་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དརེ་ཉ་ེབར་ཕྱནི་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྔགས་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་མཉན་པའ་ིཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྔགས་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་མཉན་པའ་ི

ཕྱརི་དང་། རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིདནོ་དུ་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པོའ་ིརྒྱལ་ཕྱརི་དང་། རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིདནོ་དུ་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདེར་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏོེ། པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདེར་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏོེ། 

འཁདོ་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨ་ེརཎྜ་དང་། ཏོ་ེརཎྜ་དང་། འདོ་ཟརེ་གྱི་ིབུ་དང་འོད་ཟརེ་དང་སྣང་བ་འཁདོ་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨ་ེརཎྜ་དང་། ཏོ་ེརཎྜ་དང་། འདོ་ཟརེ་གྱི་ིབུ་དང་འོད་ཟརེ་དང་སྣང་བ་

དང་སྣང་བ་བཟང་པའོ།ོ །གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡངི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་སྣང་བ་བཟང་པའོ།ོ །གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡངི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལྡངི་

བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དརེ་འདུས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འདོ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དརེ་འདུས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འདོ་

བཟང་དང་། འདབ་དཀར་དང་། རྐང་མདེ་འགྲ་ོདང་།འདབ་འགྲ་ོདང་། འདབ་བཟངས་སྐྱོསེ་བཟང་དང་། འདབ་དཀར་དང་། རྐང་མདེ་འགྲ་ོདང་།འདབ་འགྲ་ོདང་། འདབ་བཟངས་སྐྱོསེ་

དང་། འདབ་མདེ་སྐྱོསེ་དང་། ཡདི་ལྟོར་མགྱིགོས་དང་། ཀླུ་རྣམ་འཇིགིས་དང་། རྣམ་འདུད་བུ་དང་། འདབ་མདེ་སྐྱོསེ་དང་། ཡདི་ལྟོར་མགྱིགོས་དང་། ཀླུ་རྣམ་འཇིགིས་དང་། རྣམ་འདུད་བུ་

དང་། བ་ར་དྭ་ཛ་དང་། བྱི་དང་། བྱི་ཆནེ་པ་ོདང་། འདབ་ལྡན་ཚགོས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་འཁརོ་གྱི་ིདང་། བ་ར་དྭ་ཛ་དང་། བྱི་དང་། བྱི་ཆནེ་པ་ོདང་། འདབ་ལྡན་ཚགོས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་འཁརོ་གྱི་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་མའིམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམའིམ་ཅའི་ིའཁརོ་བརྒྱ་སྟེོང་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་མའིམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམའིམ་ཅའི་ིའཁརོ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དེར་འདུས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ལྗོནོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དེར་འདུས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ལྗོནོ་

པ་དང་ཉ་ེབའ་ིལྗོནོ་པ་དང་ལྗོནོ་པ་བཟང་པ་ོདང་། ལྗོནོ་པ་མཐའ་ཡས་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལྗོནོ་པ་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིལྗོནོ་པ་དང་ལྗོནོ་པ་བཟང་པ་ོདང་། ལྗོནོ་པ་མཐའ་ཡས་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལྗོནོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྗོནོ་པ་བྲལ་དང་། བྲང་རྒྱས་དང་བྲང་ཆནེ་པ་ོདང་གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོདང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་དང་ལྗོནོ་པ་བྲལ་དང་། བྲང་རྒྱས་དང་བྲང་ཆནེ་པ་ོདང་གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོདང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་

པ་ོདང་། ཁྱིད་པར་སྒྲ་དང་། སྐད་སྙིན་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིསེམས་སྐྱོདེ་པར་བྱིདེ་པ་དང་པ་ོདང་། ཁྱིད་པར་སྒྲ་དང་། སྐད་སྙིན་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིསེམས་སྐྱོདེ་པར་བྱིདེ་པ་དང་

རགིས་མཐ་ོབ་དང་མཐ་ོསྒྲ་དང་། བཏོང་སྙིམོས་པ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་དང་ཆུ་ལྷ་དང་། ད་ེདག་རགིས་མཐ་ོབ་དང་མཐ་ོསྒྲ་དང་། བཏོང་སྙིམོས་པ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་དང་ཆུ་ལྷ་དང་། ད་ེདག་

དང་གཞིན་ཡང་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མིའམ་ཅིའི་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་གཞིན་ཡང་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མིའམ་ཅིའི་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་

དང་ལྡན་པ་ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དརེ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེབཞིིན་དང་ལྡན་པ་ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དརེ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེབཞིིན་

དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། འདོ་གསལ་དང་། འདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། འདོ་གསལ་དང་། འདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་

དང་། དག་པའ་ིའདོ་དང་། བསདོ་ནམས་འོད་དང་མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་བ་དང་། འགོ་མནི་དང་། དག་པའ་ིའདོ་དང་། བསདོ་ནམས་འོད་དང་མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་བ་དང་། འགོ་མནི་

དང་འགོ་བཟང་དང་། །ཅ་ིཡང་མདེ་པ་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་མནི་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་འགོ་བཟང་དང་། །ཅ་ིཡང་མདེ་པ་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་མནི་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

དང་ལགེས་ལྡན་དང་ལགེས་ལྡན་མཐངོ་དང་། སྤྲུལ་པ་བཟང་པ་ོདང་ཡངོས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་དང་ལགེས་ལྡན་དང་ལགེས་ལྡན་མཐངོ་དང་། སྤྲུལ་པ་བཟང་པ་ོདང་ཡངོས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་

གནས་གཙང་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་འཐབ་བྲལ་དང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགནས་གཙང་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་འཐབ་བྲལ་དང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོ

བཞིའི་ིརསི་དང་། རྟག་ཏུ་མྱསོ་དང་ཕྲངེ་ཐགོས་དང་གཞིངོ་ཐགོས་དང་པ་ིབང་གསུམ་པ་དང་བཞིའི་ིརསི་དང་། རྟག་ཏུ་མྱསོ་དང་ཕྲངེ་ཐགོས་དང་གཞིངོ་ཐགོས་དང་པ་ིབང་གསུམ་པ་དང་

ར་ིབོར་གནས་པ་དང་ཁང་རྩོགེ་གནས་པ་དང་། རྩོ་ེམརོ་གནས་པ་དང་ལྕེང་ལ་ོཅན་ན་གནས་ར་ིབོར་གནས་པ་དང་ཁང་རྩོགེ་གནས་པ་དང་། རྩོ་ེམརོ་གནས་པ་དང་ལྕེང་ལ་ོཅན་ན་གནས་

པ་དང་གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་དང་གཞིལ་མེད་ཁང་ན་གནས་པ་དང་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་པ་དང་གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་དང་གཞིལ་མེད་ཁང་ན་གནས་པ་དང་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་

དང་། ས་ལ་གནས་པ་དང་ཤེངི་ལ་གནས་པ་དང་ཁྱིམི་ན་གནས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་མ་དང་། ས་ལ་གནས་པ་དང་ཤེངི་ལ་གནས་པ་དང་ཁྱིམི་ན་གནས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་མ་

ཡནི་གྱི་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཚིམ་བྱིདེ་དང་། སྟེབོས་ལྡན་དང་ཐགས་བཟངས་རསི་དང་ཤེནི་ཏུ་ཡནི་གྱི་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཚིམ་བྱིདེ་དང་། སྟེབོས་ལྡན་དང་ཐགས་བཟངས་རསི་དང་ཤེནི་ཏུ་

བཀྲ་དང་བད་ེབཀྲ་དང་རགི་བྱིདེ་བཀྲ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་ལག་པ་དང་ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་བཀྲ་དང་བད་ེབཀྲ་དང་རགི་བྱིདེ་བཀྲ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་ལག་པ་དང་ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་

ལྷ་མ་ཡནི་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ་འགྲསོ་སྣ་ཚགོས་དང་། ནརོ་སྣ་ལྷ་མ་ཡནི་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ་འགྲསོ་སྣ་ཚགོས་དང་། ནརོ་སྣ་

ཚོགས་དང་ལྷ་དང་འཐབ་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཚོགས་དང་ལྷ་དང་འཐབ་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བལྟོ་བ་དང་། ཕྱག་བྱི་བ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བལྟོ་བ་དང་། ཕྱག་བྱི་བ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་

བྱི་བའ་ིཕྱརི་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དརེ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ། གང་ཡང་གཟའ་དང་གཟའ་བྱི་བའ་ིཕྱརི་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དརེ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ། གང་ཡང་གཟའ་དང་གཟའ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཆནེ་པ་ོད་ེདག་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སྤྱོདོ་པ། བར་སྣང་ལ་སྤྱོདོ་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཉ་ིམ་དང་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སྤྱོདོ་པ། བར་སྣང་ལ་སྤྱོདོ་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཉ་ིམ་དང་

ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་དང་གཟའ་ལྷག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་བ་སངས་དང་སྤོེན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་དང་གཟའ་ལྷག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་བ་སངས་དང་སྤོེན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་

དང་ས་འགུལ་དང་མཇུག་རིངས་དང་། གནམ་ལྕེགས་འབྱིིན་དང་སྐར་མ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ས་འགུལ་དང་མཇུག་རིངས་དང་། གནམ་ལྕེགས་འབྱིིན་དང་སྐར་མ་དང་རྒྱལ་མཚན་

དང་། མ་ིབཟད་དང་དུད་ལྡན་དང་དུད་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འབྱིོར་པ་དང་། ཆར་འབབེས་དང་ཉ་ེདང་། མ་ིབཟད་དང་དུད་ལྡན་དང་དུད་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འབྱིོར་པ་དང་། ཆར་འབབེས་དང་ཉ་ེ

བའ་ིཆར་འབབེས་དང་། ནརོ་འཛནི་དང་མ་ིསྣང་བྱིདེ་དང་རྒདོ་ལྡན་དང་རྟངི་བར་ལྡན་དང་བའ་ིཆར་འབབེས་དང་། ནརོ་འཛནི་དང་མ་ིསྣང་བྱིདེ་དང་རྒདོ་ལྡན་དང་རྟངི་བར་ལྡན་དང་

འདོད་པ་དང་། མ་རུངས་པ་དང་འཇིགི་རྟནེ་མཐར་བྱིདེ་དང་རྣམ་པར་ལྟུང་བྱིདེ་དང་། ཀུན་དུ་འདོད་པ་དང་། མ་རུངས་པ་དང་འཇིགི་རྟནེ་མཐར་བྱིདེ་དང་རྣམ་པར་ལྟུང་བྱིདེ་དང་། ཀུན་དུ་

ལྟུང་བྱིདེ་དང་། རྟགོ་པ་དང་གླི་སྒོང་ཅན་དང་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་དུར་ཁྲིདོ་དང་ཤེ་དྲིག་ལྡན་དང་ལྟུང་བྱིདེ་དང་། རྟགོ་པ་དང་གླི་སྒོང་ཅན་དང་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་དུར་ཁྲིདོ་དང་ཤེ་དྲིག་ལྡན་དང་

དཀར་པ་ོདང་། བྱི་ིབཞིིན་དང་བྱི་ིབཞིནི་གྱི་ིབུ་དང་བྱིམས་ལྡན་དང་གཟརེ་བུ་དང་། གཟརེ་བུ་དཀར་པ་ོདང་། བྱི་ིབཞིིན་དང་བྱི་ིབཞིནི་གྱི་ིབུ་དང་བྱིམས་ལྡན་དང་གཟརེ་བུ་དང་། གཟརེ་བུ་

གསུམ་དང་རྔནོ་པ་དང་གསེང་ཕྲམོ་དང་། བརྟན་པ་དང་འཇིགི་བྱིེད་དང་སྟེབོས་ལྡན་དང་མ་ིགསུམ་དང་རྔནོ་པ་དང་གསེང་ཕྲམོ་དང་། བརྟན་པ་དང་འཇིགི་བྱིེད་དང་སྟེབོས་ལྡན་དང་མ་ི

བཟད་པ་དང་སྐྱོ་རངེས་དང་རྣམ་པར་རྒདོ་པ་དང་འཆ་ིལྟོས་མིན་དང་། སྐམེ་བྱིདེ་དང་ཀུན་བཟད་པ་དང་སྐྱོ་རངེས་དང་རྣམ་པར་རྒདོ་པ་དང་འཆ་ིལྟོས་མིན་དང་། སྐམེ་བྱིདེ་དང་ཀུན་

བགདེ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཀུན་བགདེ་དང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། རྩོ་ེམདེ་དང་། རྒདོ་བྱིདེ་དང་། རབ་ཏུ་བགདེ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཀུན་བགདེ་དང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། རྩོ་ེམདེ་དང་། རྒདོ་བྱིདེ་དང་། རབ་ཏུ་

རྒདོ་བྱིདེ་དང་། སམེས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གར་བྱིདེ་དང་། འཐངེ་པ་ོདང་། གཟུགས་ངན་ཏོ།ེ རྒདོ་བྱིདེ་དང་། སམེས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། གར་བྱིདེ་དང་། འཐངེ་པ་ོདང་། གཟུགས་ངན་ཏོ།ེ 

གཟའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་གཟའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་

ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཐ་སྐར་དང་། བྲ་ཉ་ེདང་། སྨོནི་དྲུག་དང་། སྣར་མ་དང་། མག་ོདང་། ལག་དང་། ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཐ་སྐར་དང་། བྲ་ཉ་ེདང་། སྨོནི་དྲུག་དང་། སྣར་མ་དང་། མག་ོདང་། ལག་དང་། 

ན་བ་ས་ོདང་། རྒྱལ་དང་། སྐག་དང་། མཆུ་དང་། གྲ་ེདང་། དབ་ོདང་། མ་ེབཞི་ིདང་། ནག་པ་ན་བ་ས་ོདང་། རྒྱལ་དང་། སྐག་དང་། མཆུ་དང་། གྲ་ེདང་། དབ་ོདང་། མ་ེབཞི་ིདང་། ནག་པ་

དང་། ས་ར་ིདང་། ས་ག་དང་། ལྷ་མཚམས་དང་། སྣྲོནོ་དང་། སྣྲུབས་དང་། ཆུ་སྟེདོ་དང་། ཆུ་དང་། ས་ར་ིདང་། ས་ག་དང་། ལྷ་མཚམས་དང་། སྣྲོནོ་དང་། སྣྲུབས་དང་། ཆུ་སྟེདོ་དང་། ཆུ་

སྨོད་དང་། གྲ་ོབཞིནི་དང་། མནོ་གྲུ་དང་། མནོ་གྲ་ེདང་། ཁྲུམས་སྟེདོ་དང་། ཁྲུམས་སྨོད་དང་། སྨོད་དང་། གྲ་ོབཞིནི་དང་། མནོ་གྲུ་དང་། མནོ་གྲ་ེདང་། ཁྲུམས་སྟེདོ་དང་། ཁྲུམས་སྨོད་དང་། 

ནམ་གྲུ་དང་། ལྷ་མ་ོའདྲི་དང་། བྱི་ིབཞིནི་དང་པུ་ན་རྣ་བ་དང་། འདོ་དང་། ཨང་ག་ིར་ས་ིདང་། ནམ་གྲུ་དང་། ལྷ་མ་ོའདྲི་དང་། བྱི་ིབཞིནི་དང་པུ་ན་རྣ་བ་དང་། འདོ་དང་། ཨང་ག་ིར་ས་ིདང་། 

རྒྱུ་སྐར་དང་ཉ་ེབའ་ིགྲ་ེདང་། གྲ་ེལྡན་དང་། འཇིགི་རྟནེ་རབ་མཆགོ་དང་། རབ་མཆགོ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉ་ེབའ་ིགྲ་ེདང་། གྲ་ེལྡན་དང་། འཇིགི་རྟནེ་རབ་མཆགོ་དང་། རབ་མཆགོ་ལྡན་

དང་། དཔལ་ལྡན་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མགོན་པ་ོདང་། ཆང་ལྡན་དང་། རྒྱལ་བྱིདེ་དང་། ནརོ་ལྡན་དང་། དཔལ་ལྡན་དང་། འཇིགི་རྟནེ་མགོན་པ་ོདང་། ཆང་ལྡན་དང་། རྒྱལ་བྱིདེ་དང་། ནརོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྷ་དནོ་ཏོ།ེ ད་ེལྟོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་དང་ལྷ་དནོ་ཏོ།ེ ད་ེལྟོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་

ཁང་དུ་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཁང་དུ་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

ཀྱིསི་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོདརེ་འདུས་ཏོ་ེའཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁྱིམི་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཀྱིསི་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོདརེ་འདུས་ཏོ་ེའཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁྱིམི་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་

ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ལུག་དང་། གླིང་དང་། སྦྱིརོ་བ་དང་། སྦེལ་པ་དང་། སངེ་ག་ེདང་། བུ་མ་ོདང་། ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ལུག་དང་། གླིང་དང་། སྦྱིརོ་བ་དང་། སྦེལ་པ་དང་། སངེ་ག་ེདང་། བུ་མ་ོདང་། 

སྲེང་དང་། སྡེགི་པ་དང་། གཞུ་དང་། ཆུ་སྲེནི་དང་། བུམ་པ་དང་། ཉ་དང་། མའིུ་ཐུང་དང་། ཉ་ེསྲེང་དང་། སྡེགི་པ་དང་། གཞུ་དང་། ཆུ་སྲེནི་དང་། བུམ་པ་དང་། ཉ་དང་། མའིུ་ཐུང་དང་། ཉ་ེ

བའ་ིབུམ་པ་དང་། བྷྲྀངི་ག་ར་དང་། རལ་གྲ་ིདང་། གླིང་པ་ོཆ་ེདང་། མ་ཧ་ེདང་། ལྷ་དང་། མ་ིབའ་ིབུམ་པ་དང་། བྷྲྀངི་ག་ར་དང་། རལ་གྲ་ིདང་། གླིང་པ་ོཆ་ེདང་། མ་ཧ་ེདང་། ལྷ་དང་། མ་ི

དང་། དག་ེལྟོས་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་། གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་དང་།དྲིག་པའོ་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་། དག་ེལྟོས་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་། གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་དང་།དྲིག་པའོ་ིགཟ་ིབརྗེདི་

དང་། ཟླ་བའ་ིའདོ་དང་། ས་དང་། མུན་པ་དང་། རྡུལ་དང་། ཉ་ེབའ་ིརྡུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟླ་བའ་ིའདོ་དང་། ས་དང་། མུན་པ་དང་། རྡུལ་དང་། ཉ་ེབའ་ིརྡུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

དང་། བད་ེབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་དང་། ས་ོས་ོགཅགི་དང་། ཉན་ཐསོ་དང་། དམྱལ་བའ་ིརགི་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་དང་། ས་ོས་ོགཅགི་དང་། ཉན་ཐསོ་དང་། དམྱལ་བའ་ིརགི་པ་

འཛནི་པ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོདང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོལྡན་དང་། དུད་འགྲ་ོདང་། ཡ་ིའཛནི་པ་དང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོདང་། གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོལྡན་དང་། དུད་འགྲ་ོདང་། ཡ་ི

དགས་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ཤེ་ལྡན་དང་། ཤེ་ཟ་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོདང་། འབྱུང་པ་ོདགས་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ཤེ་ལྡན་དང་། ཤེ་ཟ་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོདང་། འབྱུང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་པ་དང་། འབྱུང་བ་པ་དང་། ཕྱགོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོདང་། སྟེངེ་འགྲ་ོདང་། ཐད་ཀར་འགྲ་ོཐམས་ཅད་པ་དང་། འབྱུང་བ་པ་དང་། ཕྱགོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོདང་། སྟེངེ་འགྲ་ོདང་། ཐད་ཀར་འགྲ་ོ

དང་། ཁ་བྱི་ེབ་དང་། བསམ་གཏོན་འགྲ་ོདང་། རྣལ་འབྱིརོ་འགྲ་ོདང་། རབ་ཏུ་གནས་དང་། དང་། ཁ་བྱི་ེབ་དང་། བསམ་གཏོན་འགྲ་ོདང་། རྣལ་འབྱིརོ་འགྲ་ོདང་། རབ་ཏུ་གནས་དང་། 

མཆགོ་དང་། བར་མ་དང་ཐ་མ་སྟེ།ེ ཁྱིམི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིམཆགོ་དང་། བར་མ་དང་ཐ་མ་སྟེ།ེ ཁྱིམི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ི

འཁོར་དང་ལྡན་པ་གང་ན་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་གང་ན་བར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་གང་ན་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་གང་ན་བར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁརོ་ཆནེ་པ་ོདརེ་ལྷགས་ཤེངི་ཕྱནི་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ནས་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོདརེ་ལྷགས་ཤེངི་ཕྱནི་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ནས་

རང་རང་ག་ིགནས་སུ་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་གནདོ་སྦྱིིན་མ་ོདག་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོབརྒྱ་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་གནདོ་སྦྱིིན་མ་ོདག་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོབརྒྱ་

སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ མགི་བཟང་མ་དང་། སྨོནི་བཟང་མ་དང་། སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ མགི་བཟང་མ་དང་། སྨོནི་བཟང་མ་དང་། 

སྐྲ་བཟང་མ་དང་། སྐད་སྙིན་མ་དང་། བླ་ོབཟང་མ་དང་། དག་ེལྡན་མ་དང་། སྣ་ཚགོས་མགི་སྐྲ་བཟང་མ་དང་། སྐད་སྙིན་མ་དང་། བླ་ོབཟང་མ་དང་། དག་ེལྡན་མ་དང་། སྣ་ཚགོས་མགི་

ལྡན་མ་དང་། རྫིགོས་བྱིདེ་མ་དང་། གསང་བ་མ་དང་། བཟང་པ་ོམ་དང་། སྐ་རགས་བཟང་པ་ོལྡན་མ་དང་། རྫིགོས་བྱིདེ་མ་དང་། གསང་བ་མ་དང་། བཟང་པ་ོམ་དང་། སྐ་རགས་བཟང་པ་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མ་དང་། པདྨ་ལྟོར་སྨྲ་བ་དང་། འཇིགིས་བྱིདེ་མ་དང་། མ་ིའཇིགིས་སྦྱིནི་མ་དང་། རྒྱལ་མ་དང་། མ་དང་། པདྨ་ལྟོར་སྨྲ་བ་དང་། འཇིགིས་བྱིདེ་མ་དང་། མ་ིའཇིགིས་སྦྱིནི་མ་དང་། རྒྱལ་མ་དང་། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། ནམ་གྲུ་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་མ་དང་། སྒྲ་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། རླུང་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། ནམ་གྲུ་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་མ་དང་། སྒྲ་མཐར་བྱིདེ་མ་དང་། རླུང་མ་

དང་། ཡདི་འཕྲགོ་མ་དང་། ཡདི་ལྡན་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་ལྡན་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་ལ་དང་། ཡདི་འཕྲགོ་མ་དང་། ཡདི་ལྡན་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་ལྡན་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་ལ་

གནས་མ་དང་། སརེ་སྐྱོ་མ་དང་། འཕྲགོ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་མ་དང་། དཔའ་མ་ོདང་། དཔའ་གནས་མ་དང་། སརེ་སྐྱོ་མ་དང་། འཕྲགོ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་མ་དང་། དཔའ་མ་ོདང་། དཔའ་

བཟང་མ་ོདང་། ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་མ་དང་། མ་ིབཟད་ལྡན་མ་དང་། ལྷ་མཛསེ་མ་དང་། ར་ོབཟང་བཟང་མ་ོདང་། ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་མ་དང་། མ་ིབཟད་ལྡན་མ་དང་། ལྷ་མཛསེ་མ་དང་། ར་ོབཟང་

མ་དང་། གསང་བ་དམ་པ་མ་དང་། ཤེངི་ལ་མུ་ལ་གནས་མ་དང་། མྱ་ངན་མདེ་མ་དང་། མུན་མ་དང་། གསང་བ་དམ་པ་མ་དང་། ཤེངི་ལ་མུ་ལ་གནས་མ་དང་། མྱ་ངན་མདེ་མ་དང་། མུན་

པར་མཛསེ་མ་དང་། སྣང་བར་མཛསེ་མ་དང་། འདོ་ལྡན་མ་དང་། ལྷག་པར་ལྡན་མ་དང་། པར་མཛསེ་མ་དང་། སྣང་བར་མཛསེ་མ་དང་། འདོ་ལྡན་མ་དང་། ལྷག་པར་ལྡན་མ་དང་། 

གཟུགས་མཛསེ་མ་དང་། དཀར་མདེ་མ་དང་། ཞི་ིབ་མ་དང་། ཕྱགོས་མཚམས་མ་དང་། སྟུག་གཟུགས་མཛསེ་མ་དང་། དཀར་མདེ་མ་དང་། ཞི་ིབ་མ་དང་། ཕྱགོས་མཚམས་མ་དང་། སྟུག་

མ་དང་། དགའ་བྱིདེ་མ་དང་། ཉ་ེབའ་ིདགའ་བྱིདེ་མ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་མ་སྟེ།ེ གནདོ་མ་དང་། དགའ་བྱིདེ་མ་དང་། ཉ་ེབའ་ིདགའ་བྱིདེ་མ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་མ་སྟེ།ེ གནདོ་

སྦྱིིན་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིདག་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་འཁོར་གྱི་ིསྦྱིིན་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིདག་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་འཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་རྒྱང་རིང་པོ་ཉིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་རྒྱང་རིང་པོ་ཉིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཞིངི་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་ཤེ་ཟ་མ་ོདག་ཤེ་ཟ་མ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁརོ་འཚལ་ཞིངི་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་ཤེ་ཟ་མ་ོདག་ཤེ་ཟ་མ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁརོ་

དང་ལྡན་པ། འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཆནེ་པ་ོདརེ་རྒྱང་རངི་པ་ོཉདི་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ལྡན་པ། འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཆནེ་པ་ོདརེ་རྒྱང་རངི་པ་ོཉདི་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་འཁདོ་པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྡུད་མ་དང་ཕྱག་དར་ཁྲིདོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་འཁདོ་པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྡུད་མ་དང་ཕྱག་དར་ཁྲིདོ་

ཀྱི་ིཤེ་ཟ་མ་ོདང་། ཤེ་ཟ་མ་ོདྲིག་མ་ོདང་ཤེ་ཟ་མ་ོསྐར་མདའ་མ་དང་ཤེ་ཟ་མ་ོའབར་མ་དང་ཐལ་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་མ་ོདང་། ཤེ་ཟ་མ་ོདྲིག་མ་ོདང་ཤེ་ཟ་མ་ོསྐར་མདའ་མ་དང་ཤེ་ཟ་མ་ོའབར་མ་དང་ཐལ་

བ་ཟ་མ་དང་ཤེ་ཟ་མ་དང་། དུག་མ་དང་བུང་བ་མ་དང་རྨངོས་བྱིདེ་མ་དང་སྡེགིས་མཛུབ་མ་བ་ཟ་མ་དང་ཤེ་ཟ་མ་དང་། དུག་མ་དང་བུང་བ་མ་དང་རྨངོས་བྱིདེ་མ་དང་སྡེགིས་མཛུབ་མ་

དང་། དམར་ལྡན་མ་དང་གླིང་དམར་མ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ཉ་ེགནས་མ་དང་ཐལ་བར་ཉ་ེགནས་དང་། དམར་ལྡན་མ་དང་གླིང་དམར་མ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ཉ་ེགནས་མ་དང་ཐལ་བར་ཉ་ེགནས་

མ་དང་ཤེངི་པ་ིལུ་དང་ལྡན་མ་དང་། མང་ལྡན་མ་དང་མང་མ་དང་གདུལ་དཀའ་མ་དང་། ཨ་ེལ་མ་དང་ཤེངི་པ་ིལུ་དང་ལྡན་མ་དང་། མང་ལྡན་མ་དང་མང་མ་དང་གདུལ་དཀའ་མ་དང་། ཨ་ེལ་

མ་དང་མཚནོ་བྱིདེ་མ་དང་དུ་བ་ལ་གནས་མ་དང་དུ་བ་མ་སྟེ།ེ ཤེ་ཟ་མ་ོཆནེ་མ་ོའད་ིདག་ཤེ་ཟ་མ་དང་མཚནོ་བྱིདེ་མ་དང་དུ་བ་ལ་གནས་མ་དང་དུ་བ་མ་སྟེ།ེ ཤེ་ཟ་མ་ོཆནེ་མ་ོའད་ིདག་ཤེ་ཟ་

མོའ་ིའཁོར་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་མོའ་ིའཁོར་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོདརེ་འདུས་ཤེངི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་མ་མ་ོདང་མ་མ་ོཆནེ་མ་ོདག་འཇིགི་པ་ོདརེ་འདུས་ཤེངི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་མ་མ་ོདང་མ་མ་ོཆནེ་མ་ོདག་འཇིགི་

རྟནེ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་ཅངི་། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚ་ེབར་བྱིདེ་ཅངི་། གཏོརོ་མ་རྟནེ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་ཅངི་། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚ་ེབར་བྱིདེ་ཅངི་། གཏོརོ་མ་

དང་། མ་ེཏོགོ་དམན་མ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱིདེ་པ་དག་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཚངས་པ་མ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། མ་ེཏོགོ་དམན་མ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱིདེ་པ་དག་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཚངས་པ་མ་དང་། དབང་ཕྱུག་

ཆནེ་མ་ོམ་དང་། ཁྱིབ་འཇུག་མ་དང་། གཞིནོ་ནུ་མ་དང་། རྒན་བྱིད་མ་དང་། ཕག་མ་ོདང་། ཆནེ་མ་ོམ་དང་། ཁྱིབ་འཇུག་མ་དང་། གཞིནོ་ནུ་མ་དང་། རྒན་བྱིད་མ་དང་། ཕག་མ་ོདང་། 

དབང་མ་ོདང་། གཤེནི་རྗེ་ེམ་ོདང་། མ་ེཕྱགོས་མ་དང་། ཉ་ིམའ་ིབུ་མ་ོདང་། འཇིགི་རྟནེ་མཐར་དབང་མ་ོདང་། གཤེནི་རྗེ་ེམ་ོདང་། མ་ེཕྱགོས་མ་དང་། ཉ་ིམའ་ིབུ་མ་ོདང་། འཇིགི་རྟནེ་མཐར་

བྱིདེ་མ་དང་། ཆུ་ལྷ་མ་དང་། དབང་ལྡན་མ་དང་། རླུང་ཕྱགོས་མ་དང་། གཞིན་གྱི་ིསྲེགོ་འཕྲགོ་བྱིདེ་མ་དང་། ཆུ་ལྷ་མ་དང་། དབང་ལྡན་མ་དང་། རླུང་ཕྱགོས་མ་དང་། གཞིན་གྱི་ིསྲེགོ་འཕྲགོ་

མ་དང་། མག་ོབྲགེས་མ་དང་། བྱི་མ་དང་། བྱི་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། སྲུལ་མ་ོདང་། ལུས་སྲུལ་མ་ོམ་དང་། མག་ོབྲགེས་མ་དང་། བྱི་མ་དང་། བྱི་མ་ཆནེ་མ་ོདང་། སྲུལ་མ་ོདང་། ལུས་སྲུལ་མ་ོ

དང་། སྐམེ་བྱིདེ་མ་སྟེ།ེམ་མ་ོཆནེ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མ་མོའ་ིའཁརོ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་དང་། སྐམེ་བྱིདེ་མ་སྟེ།ེམ་མ་ོཆནེ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མ་མོའ་ིའཁརོ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་

དང་བཅས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདེར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདེར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིཚགི་འདནོ་ཅངི་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་བྱི་ེབ་ལ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིཚགི་འདནོ་ཅངི་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་བྱི་ེབ་

ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་དང་། སམེས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ནས་དམྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་དང་། སམེས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ནས་དམྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོ

མནར་མེད་པ་ནས་སྲེིད་པའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིབར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་མནར་མེད་པ་ནས་སྲེིད་པའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིབར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །སམེས་ཅན་གྱི་ིརསི་ན་སྲེགོ་ཆགས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །སམེས་ཅན་གྱི་ིརསི་ན་སྲེགོ་ཆགས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པ་

མདེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམདེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

རྒྱན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ན་བཞུགས་པར་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ན་བཞུགས་པར་མཐངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོན་གྱིིས་རྣམ་པར་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྤྱོན་གྱིིས་རྣམ་པར་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་

པའ་ིསེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིདོན་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་དབབ་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཔའ་ིསེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིདོན་རྣམ་པར་གཏོན་ལ་དབབ་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ི

ལེའུ་རབ་འབྱིམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་གང་འདི་བཤེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ལེའུ་རབ་འབྱིམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་གང་འདི་བཤེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སམེས་ན་ཤེདོ་ཅགི །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་སམེས་ན་ཤེདོ་ཅགི །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པས་རྗེེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ་ན། ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོདང་འདྲི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཐུག་ཅངི་སྲེ་བའ་ིཔས་རྗེེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ་ན། ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོདང་འདྲི་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཐུག་ཅངི་སྲེ་བའ་ི

རྒྱུད་བཀདོ་པའ་ིརྒྱན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་རྒྱུད་བཀདོ་པའ་ིརྒྱན་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེསྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ད་ེགཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེསྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ད་ེ

དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིིན་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་གྱུར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིིན་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །གང་དུ་གནདོ་སྦྱིནི་དང་སྲེནི་པ་ོདང་དྲི་ིཟ་དང་རླུང་ལྷ་དང་ཤེ་ཟ་ད་ེདག་དང་། མདརོ་ན་ཏོ།ོ །གང་དུ་གནདོ་སྦྱིནི་དང་སྲེནི་པ་ོདང་དྲི་ིཟ་དང་རླུང་ལྷ་དང་ཤེ་ཟ་ད་ེདག་དང་། མདརོ་ན་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གཞིལ་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གཞིལ་མེད་

ཁང་ད་ེདག་རྡོ་ོརྗེའེ་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེལྟོ་བུར་གྱུར་ཏོ།ེ དརེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་འཁདོ་པར་ཁང་ད་ེདག་རྡོ་ོརྗེའེ་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེལྟོ་བུར་གྱུར་ཏོ།ེ དརེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་འཁདོ་པར་

གྱུར་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་བྱིདེ་པ་མེད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་བྱིདེ་པ་མེད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་

གྱུར་པས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེའདུས་པར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱུར་པས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེའདུས་པར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཤེནི་རྗེའེ་ིགཤེདེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཤེནི་རྗེའེ་ིགཤེདེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱིདེ་པ། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོའདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱིདེ་པ། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོའདུས་

པ་འདའི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུངས་ཤེགི་སྲུངས་ཤེགི །དབང་དུ་གྱིིས་ཤེགི་མ་རུངས་པ་འདའི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུངས་ཤེགི་སྲུངས་ཤེགི །དབང་དུ་གྱིིས་ཤེགི་མ་རུངས་

པ་གདུལ་བར་གྱིསི་ཤེགི་སམེས་ཅན་ཞི་ིབ་དག་སད་པར་གྱིསི་ཤེགི །སམེས་ཅན་ཐམས་པ་གདུལ་བར་གྱིསི་ཤེགི་སམེས་ཅན་ཞི་ིབ་དག་སད་པར་གྱིསི་ཤེགི །སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དད་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཅ་ིསྲེདི་དུ་ངའ་ིརང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ། བྱིང་ཆུབ་ཅད་དད་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཅ་ིསྲེདི་དུ་ངའ་ིརང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ། བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ལས་སྔགས་སྤྱོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་འཆད་པར་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ལས་སྔགས་སྤྱོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་འཆད་པར་

བྱིདེ་པ་ད་ེསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིདག་ག་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་སངོ་ལ་སྲུང་བ་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་བྱིདེ་པ་ད་ེསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིདག་ག་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་སངོ་ལ་སྲུང་བ་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

པ་དང་། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་བཀའ་མཉན་ནས། ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སམེས་པ་དང་། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པསོ་བཀའ་མཉན་ནས། ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཁྲིོ་བོའ་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཁྲིོ་བོའ་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིི་ཀུན་དང་སྟེེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་དག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འདོན་ཅིང་བཞིི་ཀུན་དང་སྟེེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་དག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འདོན་ཅིང་

གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་སམེས་ཅན་ད་ེདག་ཞི་ིབ་དང་ཡདི་དང་སམེས་བཟང་པ་ོདང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་སམེས་ཅན་ད་ེདག་ཞི་ིབ་དང་ཡདི་དང་སམེས་བཟང་པ་ོདང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ེབཀའ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བྱིདེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འད་ིལྟོ་བུའ་ིསྒྲ་ཡང་ཐསོ་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ེབཀའ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བྱིདེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འད་ིལྟོ་བུའ་ིསྒྲ་ཡང་ཐསོ་པར་

གྱུར་ཏོ།ེ གང་དམ་ཚགི་འད་ིལས་འདའ་བར་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིཨ་རྫི་ཀའ་ིདགོ་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ གང་དམ་ཚགི་འད་ིལས་འདའ་བར་བྱིདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིཨ་རྫི་ཀའ་ིདགོ་པ་བཞིནི་དུ་

མག་ོཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིང་མག་ོཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིང་

ད་ེཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིདནོ་དུ་ད་ེཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིདནོ་དུ་

ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ།ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་བསམས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་སྨྲས་པ།ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་བསམས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིསྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཅགི་པ་ོགང་ཞི་ེན་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཆསོ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིསྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཅགི་པ་ོགང་ཞི་ེན་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཆསོ་

ཐམས་ཅད་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའ་ིརྣམ་པར་རྗེསེ་སུ་མཐངོ་བའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་ཐམས་ཅད་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའ་ིརྣམ་པར་རྗེསེ་སུ་མཐངོ་བའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་གཉསི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཉསི་པ་ོགང་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་གཉསི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཉསི་པ་ོགང་

ཞི་ེན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉདི་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་མཉམ་ཞི་ེན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉདི་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་མཉམ་

པའ།ོ །ཆསོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གསུམ་པའ།ོ །ཆསོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གསུམ་

པ་ོགང་ཞི་ེན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉིད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་པ་ོགང་ཞི་ེན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉིད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་སྲུང་བ་དང་། རང་ག་ིསྔགས་ཡངོས་སུ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉདི་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་སྲུང་བ་དང་། རང་ག་ིསྔགས་ཡངོས་སུ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉདི་

ད།ོ །ཆསོ་བཞི་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་དང་པ་ོསམེས་བསྐྱོདེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིད།ོ །ཆསོ་བཞི་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་དང་པ་ོསམེས་བསྐྱོདེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི

སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ བཞི་ིཔ་ོགང་ཞི་ེན། རང་ག་ིསྔགས་ཡངོས་སུ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉདི་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ བཞི་ིཔ་ོགང་ཞི་ེན། རང་ག་ིསྔགས་ཡངོས་སུ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉདི་

དང་། གཞིན་གྱི་ིསྔགས་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་མདེ་པ་ཉདི་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིམས་དང་། གཞིན་གྱི་ིསྔགས་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་མདེ་པ་ཉདི་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིམས་

པས་གནས་པ་ཉདི་དང་། སྙིིང་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་ཡངོས་སུ་བསྒོསོ་པའ་ིསམེས་པ་ཉདི་ད།ོ །ཆསོ་པས་གནས་པ་ཉདི་དང་། སྙིིང་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་ཡངོས་སུ་བསྒོསོ་པའ་ིསམེས་པ་ཉདི་ད།ོ །ཆསོ་

བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྔགས་འགྲུབ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྔགས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ལ་འཇུག་ཅངི་སྔགས་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ལ་འཇུག་ཅངི་སྔགས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལྔ་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྣམ་པར་དབནེ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལྔ་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྣམ་པར་དབནེ་པའ་ི

ཕྱགོས་ཡང་དག་པར་བསྟེནེ་པ་ཉདི་དང་། །བས་མཐའ་དགནོ་པ་སྟེནེ་པར་བྱིདེ་པ་ཉདི་དང་། ཕྱགོས་ཡང་དག་པར་བསྟེནེ་པ་ཉདི་དང་། །བས་མཐའ་དགནོ་པ་སྟེནེ་པར་བྱིདེ་པ་ཉདི་དང་། 

སམེས་ཅན་གཞིན་ལ་ཞི་ེསྡེང་མདེ་པ་ཉདི་དང་། འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིསྔགས་ལ་མ་ིལྟོ་བ་ཉདི་དང་། སམེས་ཅན་གཞིན་ལ་ཞི་ེསྡེང་མདེ་པ་ཉདི་དང་། འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིསྔགས་ལ་མ་ིལྟོ་བ་ཉདི་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཐོས་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱིེད་པ་ཉིད་ད་ེཆོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཐོས་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱིེད་པ་ཉིད་ད་ེཆོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་དང་

ལྡན་ན་སྔགས་སྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་འགྲུབ་ཅངི་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་སྔགས་སྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་འགྲུབ་ཅངི་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་དྲུག་དང་

ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྗེེས་སུ་མ་ིགཅོད་པ་ཉིད་དང་།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྗེེས་སུ་མ་ིགཅོད་པ་ཉིད་དང་།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དང་

བ་རྗེསེ་སུ་མ་ིགཅདོ་པ་ཉདི་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ལ་ཀུན་བ་རྗེསེ་སུ་མ་ིགཅདོ་པ་ཉདི་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ལ་ཀུན་

དུ་དགའ་བ་ཉདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པ་ལ་ལྟོ་བ་ཉིད་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིདུ་དགའ་བ་ཉདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པ་ལ་ལྟོ་བ་ཉིད་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ི

མད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མ་ིསྤོངོ་ཞིངི་སྐྱོ་ོབ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཉདི་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་མད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མ་ིསྤོངོ་ཞིངི་སྐྱོ་ོབ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཉདི་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་

ཡངོས་སུ་བཙལ་བ་དང་། དག་ེབའ་ིཕྱགོས་ཡངོས་སུ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉདི་ད།ེ ཆསོ་དྲུག་པ་ོའད་ིཡངོས་སུ་བཙལ་བ་དང་། དག་ེབའ་ིཕྱགོས་ཡངོས་སུ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉདི་ད།ེ ཆསོ་དྲུག་པ་ོའད་ི

དག་དང་ལྡན་ན་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྔགས་འགྲུབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དག་དང་ལྡན་ན་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྔགས་འགྲུབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །ཆསོ་བདུན་དང་ལྡན་ན་རགི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཐབས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། སྔགས་ར།ོ །ཆསོ་བདུན་དང་ལྡན་ན་རགི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཐབས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། སྔགས་

ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ བདུན་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཐགེ་པ་ཟབ་མ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ བདུན་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཐགེ་པ་ཟབ་མ་ོཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཉདི་སྒོམོ་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། སྟེནོ་པ་དང་། འདནོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཉདི་སྒོམོ་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། སྟེནོ་པ་དང་། འདནོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 

འདྲི་ིབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་མསོ་པ་ཉདི་དང་། དུས་དང་། ཕྱགོས་དང་། འདྲི་ིབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་མསོ་པ་ཉདི་དང་། དུས་དང་། ཕྱགོས་དང་། 

ངསེ་པར་སྡེམོ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། མ་ིསྨྲ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞིལོ་ངསེ་པར་སྡེམོ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། མ་ིསྨྲ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞིལོ་

བ་ཉདི་དང་། རྟགོས་པ་དང་། བླ་ོདང་། དྲིན་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་། བསྟེན་པ་ལ་བསྙིནེ་པ་བ་ཉདི་དང་། རྟགོས་པ་དང་། བླ་ོདང་། དྲིན་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་། བསྟེན་པ་ལ་བསྙིནེ་པ་

ཉདི་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚགོས་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ཟབ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡང་དག་ཉདི་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚགོས་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ཟབ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་རང་དགའ་ིསྔགས་དགུག་པའ་ིབྱི་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དང་། པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་རང་དགའ་ིསྔགས་དགུག་པའ་ིབྱི་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། བྱིམས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། བཏོང་སྙིམོས་ཆནེ་པ་ོདང་། དགའ་བ་ཆནེ་པ་ོསྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། བྱིམས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། བཏོང་སྙིམོས་ཆནེ་པ་ོདང་། དགའ་བ་ཆནེ་པ་ོ

ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་ཉིད་དང་སྤྲིོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པ་ཉིད་དང་སྤྲིོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིང་ོབོའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡ་ེདབྱིིངས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིང་ོབོའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡ་ེ

ཤེསེ་ཡངོས་སུ་ཚལོ་བ་ཉདི་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉིད་དང་ཤེསེ་ཡངོས་སུ་ཚལོ་བ་ཉདི་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉིད་དང་

ཐགེ་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བ་མདེ་པ་ཉིད་ད།ེ ཆསོ་བདུན་པ་ོད་ེདག་གསི་ན་ིརགི་པ་དང་ཐགེ་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བ་མདེ་པ་ཉིད་ད།ེ ཆསོ་བདུན་པ་ོད་ེདག་གསི་ན་ིརགི་པ་དང་

སྔགས་འགྲུབ་ཅངི་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་རགི་པ་དང་སྔགས་འགྲུབ་ཅངི་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་རགི་པ་དང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་འགྲུབ་ཅངི་ལམ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ བརྒྱད་པ་ོགང་ཞི་ེན། མཐངོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་འགྲུབ་ཅངི་ལམ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ བརྒྱད་པ་ོགང་ཞི་ེན། མཐངོ་

བ་དང་མ་མཐོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དག་ལ་བལྟོ་བ་དང་སེམས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་།བྱིང་ཆུབ་བ་དང་མ་མཐོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དག་ལ་བལྟོ་བ་དང་སེམས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་།བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་སེམས་དཔའ་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་

ཅངི་དང་བ་ཉདི་དང་། ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིསྔགས་གཟུང་བ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཉདི་དང་། ཅངི་དང་བ་ཉདི་དང་། ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིསྔགས་གཟུང་བ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཉདི་དང་། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཉདི་ཀྱི་ིསྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་སྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པ་མ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཉདི་ཀྱི་ིསྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་སྤྱོདོ་པ་བསྟེན་པ་མ་ི

སླུ་བ་བཟུང་ཞིངི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་ཉདི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སླུ་བ་བཟུང་ཞིངི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏོངོ་བ་ཉདི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་རྨ་ིལམ་ན་མཐངོ་བ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དང་། སརེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་རྨ་ིལམ་ན་མཐངོ་བ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དང་། སརེ་

སྣ་དང་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱིེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ། སྣ་དང་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱིེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་བདག་ཉདི་འབུལ་བར་བྱིདེ་པ་ཉདི་དང་། མདརོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་བདག་ཉདི་འབུལ་བར་བྱིདེ་པ་ཉདི་དང་། མདརོ་

བསྡུ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བས་ཆགོ་མ་ིཤེསེ་ཤེངི་ག་ོཆ་ཆནེ་པ་ོབགསོ་པ་དང་། བགགེས་ཐམས་བསྡུ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བས་ཆགོ་མ་ིཤེསེ་ཤེངི་ག་ོཆ་ཆནེ་པ་ོབགསོ་པ་དང་། བགགེས་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་སལེ་བར་འདོད་པ་ཉདི་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགནནོ་པ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་ཅད་རབ་ཏུ་སལེ་བར་འདོད་པ་ཉདི་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགནནོ་པ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་

པ་ོདང་། དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པར་བདག་ཉདི་འདདོ་པ་ཉདི་དང་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པའ་ིཔ་ོདང་། དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པར་བདག་ཉདི་འདདོ་པ་ཉདི་དང་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པའ་ི

གང་ཟག་ལ་བསྙིནེ་པ་དང་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་བྱི་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་གང་ཟག་ལ་བསྙིནེ་པ་དང་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་བྱི་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཉདི་ད།ེ ཆསོ་བརྒྱད་པ་ོསམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཉདི་ད།ེ ཆསོ་བརྒྱད་པ་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འདི་དག་དང་ལྡན་ན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །གྲགོས་པ་ོདག་མདརོ་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་ིའབྲལ་བ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་ར།ོ །གྲགོས་པ་ོདག་མདརོ་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་ིའབྲལ་བ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་

གསུམ་ལ་དད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ོབའ་ིགསུམ་ལ་དད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ོབའ་ི

ཡདི་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་མངནོ་པར་བརྩོནོ་པ་ལ། ངའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་མཐའ་ཡས་ཤེངི་ཡདི་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་མངནོ་པར་བརྩོནོ་པ་ལ། ངའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་མཐའ་ཡས་ཤེངི་

རྨད་དུ་བྱུང་བ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིཡདི་ལས་བྱུང་བ་འགྲུབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིཡདི་ལས་བྱུང་བ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏོ་ེད་ེལས་གཞིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མདེ་པའ་ིཡདི་པར་འགྱུར་ཏོ་ེད་ེལས་གཞིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མདེ་པའ་ིཡདི་

དུ་བྱིས་ནས་ཉམ་སད་པའ་ིཕྱརི་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དུ་བྱིས་ནས་ཉམ་སད་པའ་ིཕྱརི་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའ་ིའཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་པའ་ིའཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཚིག་རྗེོད་པར་བྱིེད་ད་ེཀྱི་ེཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཚིག་རྗེོད་པར་བྱིེད་ད་ེཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའ་ིབྱི་བ་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའ་ིབྱི་བ་

ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཞིིང་ཆོས་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཞིིང་ཆོས་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་ན་ི

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར་ར།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་ཆསོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར་ར།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་ཆསོ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཞིིང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཞིིང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་

ལགེས་པར་བསྟེན་པ་ཉདི་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་འདུས་པའ་ིལའེུ་འད་ིཀློགོ་ལགེས་པར་བསྟེན་པ་ཉདི་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་འདུས་པའ་ིལའེུ་འད་ིཀློགོ་

པར་འགྱུར་བ་དང་། འཛནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡདི་ལ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་བའམ། གཡུལ་གྱི་ིཔར་འགྱུར་བ་དང་། འཛནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡདི་ལ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་བའམ། གཡུལ་གྱི་ི

ཐགོ་མར་གླིང་པ་ོཆེའ་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། དྲི་ིདང་། ཕྲངེ་བ་ཐགོ་མར་གླིང་པ་ོཆེའ་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། དྲི་ིདང་། ཕྲངེ་བ་

དང་། བྱུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱིདེ་ན། ད་ེལ་བདག་ཅག་བྱིནི་གྱིསི་རླབོ་དང་། བྱུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱིདེ་ན། ད་ེལ་བདག་ཅག་བྱིནི་གྱིསི་རླབོ་

པར་བྱིདེ་ཅངི་ཕྱརི་རྒལོ་བ་དང་། དགྲ་བ་ོདག་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་གཞིན་གྱི་ིདམག་ག་ིཔར་བྱིདེ་ཅངི་ཕྱརི་རྒལོ་བ་དང་། དགྲ་བ་ོདག་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་གཞིན་གྱི་ིདམག་ག་ི

དཔུང་ཡང་གཞིགི་པར་བགྱིིའ།ོ །གླིགེས་བམ་ལ་བྲསི་པ་བྱིས་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱིམི་ཏུ་བཞིག་ན་ད་ེདཔུང་ཡང་གཞིགི་པར་བགྱིིའ།ོ །གླིགེས་བམ་ལ་བྲསི་པ་བྱིས་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱིམི་ཏུ་བཞིག་ན་ད་ེ

ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའམ་རྒྱལ་མོའམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའམ་རྒྱལ་མོའམ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ོཆནེ་མའོམ། དག་ེསླངོ་ངམ་དག་ེསླངོ་མའམ། དག་ེབསྙིནེ་ནམ་དག་ེབསྙིནེ་མ་དག་ལ་སྲུང་མ་ོཆནེ་མའོམ། དག་ེསླངོ་ངམ་དག་ེསླངོ་མའམ། དག་ེབསྙིནེ་ནམ་དག་ེབསྙིནེ་མ་དག་ལ་སྲུང་

བ་ཆནེ་པ་ོདང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། ཚ་ེརངི་བ་ཉདི་དང་། ནད་མདེ་པ་ཉདི་བ་ཆནེ་པ་ོདང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། ཚ་ེརངི་བ་ཉདི་དང་། ནད་མདེ་པ་ཉདི་

དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་རྟག་ཏུ་མངནོ་པར་འཕལེ་བ་ཉིད་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ནས་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་རྟག་ཏུ་མངནོ་པར་འཕལེ་བ་ཉིད་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ནས་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་

བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོཆནེ་པ་ོལས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོཆནེ་པ་ོལས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་

གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིལེའུ་རབ་འབྱིམ་རྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིིབ་མ་ོལས་འདུས་པའ་ིལེའུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིལེའུ་རབ་འབྱིམ་རྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིིབ་མ་ོལས་འདུས་པའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེདང་པའོ།ོ། །།སྟེ་ེདང་པའོ།ོ། །།

ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་བལྟོས་ནས། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་ཅངི་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་བལྟོས་ནས། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་ཅངི་

ཀུན་དུ་ལྟོ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་ཀུན་དུ་ལྟོ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་

གྱུར་པ་སྙིོམས་པར་ཞུག་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་འོད་ཟེར་བྱི་ེབ་བརྒྱ་གྱུར་པ་སྙིོམས་པར་ཞུག་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་འོད་ཟེར་བྱི་ེབ་བརྒྱ་

སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པའ་ིའདོ་ཟརེ་ཕྱུང་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྟེངོ་དུ་མའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པའ་ིའདོ་ཟརེ་ཕྱུང་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་

སྣང་བར་བྱིས་ནས་སླར་ལགོ་སྟེ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་སྣང་བར་བྱིས་ནས་སྣང་བར་བྱིས་ནས་སླར་ལགོ་སྟེ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་སྣང་བར་བྱིས་ནས་

འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲས་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ལ་རྗེསེ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲས་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ལ་རྗེསེ་

སུ་ཞུགས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ། སམེས་ཅན་སུ་ཞུགས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ། སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པ། ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚགོས་གང་དུ་སམེས་ཅན་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པ། ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚགོས་གང་དུ་སམེས་ཅན་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་ན་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་འགྲུབ་པ་ཡང་པར་ཞུགས་ན་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་འགྲུབ་པ་ཡང་

དག་པར་ཐབོ་པར་འགྱུར་བས། སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཁྱིདོ་སྨྲསོ་ཤེགི་སྨྲསོ་ཤེགི །ད་ེསྐད་ཅསེ་དག་པར་ཐབོ་པར་འགྱུར་བས། སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཁྱིདོ་སྨྲསོ་ཤེགི་སྨྲསོ་ཤེགི །ད་ེསྐད་ཅསེ་

སྨྲས་པ་དང་། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་སྨྲས་པ་དང་། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གྱུར་པས་མཆགོ་ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརྒྱུད་སྨྲས་ས།ོ །རགི་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གྱུར་པས་མཆགོ་ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརྒྱུད་སྨྲས་ས།ོ །རགི་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེནོ་པར་ཡང་བྱིདེ་ད།ོ །ལག་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེནོ་པར་ཡང་བྱིདེ་ད།ོ །ལག་

པ་གཡས་པ་བཏོགེ་ནས་སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེམསོ་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྟེནོ་པར་བྱིདེ་ད།ེ སརོ་པ་གཡས་པ་བཏོགེ་ནས་སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེམསོ་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྟེནོ་པར་བྱིདེ་ད།ེ སརོ་

མའོ་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེལས་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ།ེ བྱུང་ནས་ཀྱིང་མའོ་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེལས་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ།ེ བྱུང་ནས་ཀྱིང་

གནས་གཙང་མའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གནས་པར་གྱུར་གནས་གཙང་མའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གནས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཏོ།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོ

ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ་དང་། དཔའ་བ་ོགཅགི་པ་སྤྱོན་དྲིང་བ་དང་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ་དང་། དཔའ་བ་ོགཅགི་པ་སྤྱོན་དྲིང་བ་དང་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་

དང་། ཞི་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་། མངནོ་སྤྱོདོ་དང་མ་ིསྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་། དང་། ཞི་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་། མངནོ་སྤྱོདོ་དང་མ་ིསྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་། 

ས་འགོ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།ཆུ་ལ་མ་ིནུབ་པར་འགྲ་ོབ་དང་དགུག་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་དང་ས་འགོ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།ཆུ་ལ་མ་ིནུབ་པར་འགྲ་ོབ་དང་དགུག་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་དང་

དབང་དུ་བྱིདེ་པ་དང་། །དྲི་ིཐམས་ཅད་དང་ཕྲངེ་བ་དང་། མར་མ་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱིདེ་པ་དང་། །དྲི་ིཐམས་ཅད་དང་ཕྲངེ་བ་དང་། མར་མ་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

སྔགས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ེ མདརོ་ན་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་སྔགས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ེ མདརོ་ན་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་

ན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་ཞིསེ་བྱི་བ། སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོདནོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་ན་ིཡ་ིག་ེགསུམ་ཞིསེ་བྱི་བ། སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོདནོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པའོ་ིསྔགས་སྨྲས་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན། ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ།ྃ འད་ིན་ིཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོདེའ་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ་ེལས་ཐམས་པའོ་ིསྔགས་སྨྲས་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན། ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ།ྃ འད་ིན་ིཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོདེའ་ིསྙིངི་པ་ོསྟེ་ེལས་ཐམས་

ཅད་བྱིེད་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཅད་བྱིེད་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་སྨྲས་ཏོ།ེ བགགེས་ཐམས་ཅད་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེཆནེ་པ་ོའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་སྨྲས་ཏོ།ེ བགགེས་ཐམས་ཅད་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེ

ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་ལག་པ་གཡས་པ་བཏོགེ་སྟེ།ེ ཁྲི་ོབོའ་ིསྤྱོ་ིབརོ་གཞིག་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་ལག་པ་གཡས་པ་བཏོགེ་སྟེ།ེ ཁྲི་ོབོའ་ིསྤྱོ་ིབརོ་གཞིག་

པ་བྱིས་ས།ོ །འད་ིསྐད་དུ་ཡང་སྨྲས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སངས་པ་བྱིས་ས།ོ །འད་ིསྐད་དུ་ཡང་སྨྲས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསལོ། གང་སུ་དག་ཕྱགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསལོ། གང་སུ་དག་ཕྱགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་

གྱི་ིཁམས་ན་རྣམ་པར་གནས་ཤེིང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་གྱི་ིཁམས་ན་རྣམ་པར་གནས་ཤེིང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་རྣམས་དམ་ཚགི་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ནས། སམེས་དཔའ་རྣམས་དམ་ཚགི་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ནས། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལག་པ་བསྐརོ་ནས་བཏོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཏོང་མ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལག་པ་བསྐརོ་ནས་བཏོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཏོང་མ་

ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་སངོ་ནས། སྐད་ཅགི་ཙམ་གྱིསི་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་སངོ་ནས། སྐད་ཅགི་ཙམ་གྱིསི་

གང་དག་སྡེང་བའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དག་ཚར་བཅད་ཅིང་གང་དག་སྡེང་བའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དག་ཚར་བཅད་ཅིང་

དརེ་བཀུག་པར་གྱུར་ནས། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་དརེ་བཀུག་པར་གྱུར་ནས། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་

ཁང་དརེ་ཡང་དག་པར་བཅུག་སྟེ།ེ གནས་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་གནས་པར་བྱིས་ནས་སམེས་ཁང་དརེ་ཡང་དག་པར་བཅུག་སྟེ།ེ གནས་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་གནས་པར་བྱིས་ནས་སམེས་

ཅན་མ་རུངས་པ་དག་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བའ་ིཚགོས་སུ་བྱིས་ཤེངི་། སྤྱོ་ིབ་ོལ་ཅན་མ་རུངས་པ་དག་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བའ་ིཚགོས་སུ་བྱིས་ཤེངི་། སྤྱོ་ིབ་ོལ་

ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱིས་ས།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་འཁརོ་གྱི་ིཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱིས་ས།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་འཁརོ་གྱི་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེལ་ཡང་བལྟོས་ནས།སམེས་ཅན་ཁྱིདེ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉནོ་ཅགི །གང་ཡང་དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེལ་ཡང་བལྟོས་ནས།སམེས་ཅན་ཁྱིདེ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉནོ་ཅགི །གང་ཡང་

དམ་ཚིག་འད་ིལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་ཆད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་དམ་ཚིག་འད་ིལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་ཆད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་

ཏོ་ེགང་ག་ིཕྱརི་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའདའ་བར་བྱི་བ་མ་ཡནི་ཏོ་ེགང་ག་ིཕྱརི་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ན་ིའདའ་བར་བྱི་བ་མ་ཡནི་

ཏོ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཚགི་གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཏོ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཚགི་གསང་བ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམདརོ་བསྟེན་པ་བརྗེདོ་པར་བྱི་ཡསི། ད་ེལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་རྣམས་ཀྱི་ིམདརོ་བསྟེན་པ་བརྗེདོ་པར་བྱི་ཡསི། ད་ེལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་

ཤེགི་དང་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ྃར་ར་སྨྲ་ར་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ན། ཀུ་ཤེགི་དང་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ྃར་ར་སྨྲ་ར་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ན། ཀུ་

མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། གྲགོས་པ་ོདག་འད་ིན་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ཡནི་ཏོ་ེའཕགས་པ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། གྲགོས་པ་ོདག་འད་ིན་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ཡནི་ཏོ་ེའཕགས་པ་

འཇིམ་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ཞིསེ་གྲགས་ཏོ་ེད་ེལ་རབ་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ཞིསེ་གྲགས་ཏོ་ེད་ེལ་རབ་ཏུ་

སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །རྩོ་བའ་ིསྔགས་འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་པ་ཞིསེ་བྱིའ།ོ ། སྙིངི་པོའ་ིསྔགས་འད་ིསྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །རྩོ་བའ་ིསྔགས་འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་པ་ཞིསེ་བྱིའ།ོ ། སྙིངི་པོའ་ིསྔགས་འད་ི

ན་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་ཅངི་ཤེསེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ༀ་བཱ་ཀྱི་ེད་ཾན་མཿ། འདརི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་ཅངི་ཤེསེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ༀ་བཱ་ཀྱི་ེད་ཾན་མཿ། འདརི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་

ན་ིགཙུག་ཕུད་གསུམ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ལངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་ན་ིགཙུག་ཕུད་གསུམ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ལངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་

བྱིདེ་པའ།ོ །འདརི་ཉ་ེབའ་ིསྙིངི་པརོ་འགྱུར་བ་ན།ི བཱཀྱི་ེཧཱུྃ།ྃ འདརི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིགཙུག་བྱིདེ་པའ།ོ །འདརི་ཉ་ེབའ་ིསྙིངི་པརོ་འགྱུར་བ་ན།ི བཱཀྱི་ེཧཱུྃ།ྃ འདརི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིགཙུག་

ཕུད་གསུམ་པ་ཞིསེ་གྲགས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི་ཕུད་གསུམ་པ་ཞིསེ་གྲགས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ན།ོ །འདིར་སྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་ན་ིམ།ཾ འདརི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིརྨ་བྱིའ་ིགདན་ཞིསེ་ན།ོ །འདིར་སྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་ན་ིམ།ཾ འདརི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིརྨ་བྱིའ་ིགདན་ཞིསེ་

བྱི་བར་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ་པའ།ོ ། གཞིན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བྱི་བར་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ་པའ།ོ ། གཞིན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོདཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་ཡ་ིག་ེབརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ དཔལ་མཆགོ་ཏུ་བྱིདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོདཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་ཡ་ིག་ེབརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ དཔལ་མཆགོ་ཏུ་བྱིདེ་

པ། དག་བྱིདེ་ཆནེ་པ་ོསྲེདི་པ་གསུམ་གྱི་ིཆསོ་ཉ་ེབར་གཅདོ་པར་བྱིདེ་པ། ངན་འགྲ་ོཐམས་ཅད་པ། དག་བྱིདེ་ཆནེ་པ་ོསྲེདི་པ་གསུམ་གྱི་ིཆསོ་ཉ་ེབར་གཅདོ་པར་བྱིདེ་པ། ངན་འགྲ་ོཐམས་ཅད་

ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། ཞི་ིབ་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། ཞི་ིབ་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིབད་ེབ་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ། སངས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་བཞིནི་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིབད་ེབ་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ། སངས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་བཞིནི་དུ་ཉ་ེབར་གནས་

པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉདི་བཞིནི་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ། པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉདི་བཞིནི་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ། 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར། མཆགོ་ཏུ་གསང་བའ་ིང་ོབསོ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ར་ེབ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར། མཆགོ་ཏུ་གསང་བའ་ིང་ོབསོ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ར་ེབ་

ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། གང་དུ་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། གང་དུ་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་

ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱིངོ་བར་བྱིདེ་ན་བཟླས་པས་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས། ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། ༀ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱིངོ་བར་བྱིདེ་ན་བཟླས་པས་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས། ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། ༀ་

ཨཱ་བཱ་ིར་ཧཱུྃ།ྃ ཁ་ེཙ་ར། གྲགོས་པ་ོདག་འད་ིན་ིཡ་ིག་ེབརྒྱད་པ་ོདཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ། ཨཱ་བཱ་ིར་ཧཱུྃ།ྃ ཁ་ེཙ་ར། གྲགོས་པ་ོདག་འད་ིན་ིཡ་ིག་ེབརྒྱད་པ་ོདཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ། 

གསང་བའ་ིསྙིངི་པའོ་ིབདག་ཉདི་ཡནི་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་གསང་བའ་ིསྙིངི་པའོ་ིབདག་ཉདི་ཡནི་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་

ཡནི་ན།ོ །མདརོ་ན་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡནོ་ཏོན་གྱི་ིམཐའ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབརྗེདོ་པར་ན་ིབསྐལ་པ་ཡནི་ན།ོ །མདརོ་ན་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡནོ་ཏོན་གྱི་ིམཐའ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབརྗེདོ་པར་ན་ིབསྐལ་པ་

བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་ཡང་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འདརི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྟེབོས་པ་ོཆ་ེཞིསེ་པར་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་ཡང་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འདརི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྟེབོས་པ་ོཆ་ེཞིསེ་པར་

རྣམ་པར་གྲགས་པ། ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པའ།ོ །སྤྱོན་དྲིང་བའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་རྣམ་པར་གྲགས་པ། ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པའ།ོ །སྤྱོན་དྲིང་བའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་

ཧ་ེཧ་ེཀུ་མཱ་ར་བ་ིཤྭེ་རཱུ་པ་ིཎཱི།ི སརྦ་བཱ་ལ་བྷཱ་ཥ་ིཏོ་པྲ་བ་ོདྷི་ན།ེ ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབྷ་ག་བཱན། ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཀུ་ཧ་ེཧ་ེཀུ་མཱ་ར་བ་ིཤྭེ་རཱུ་པ་ིཎཱི།ི སརྦ་བཱ་ལ་བྷཱ་ཥ་ིཏོ་པྲ་བ་ོདྷི་ན།ེ ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབྷ་ག་བཱན། ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཀུ་

མཱ་ར། ཀྲཱ་ིཌ་ནུཏྤ་ལ་དྷཱ་ར་ིཎི་ེམཎྜ་ལ་མ་དྷྱ་ེཏོཥིྛི་ཏོཥིྛི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར། ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་མཱ་ར། ཀྲཱ་ིཌ་ནུཏྤ་ལ་དྷཱ་ར་ིཎི་ེམཎྜ་ལ་མ་དྷྱ་ེཏོཥིྛི་ཏོཥིྛི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར། ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་

ནཱ་ནཱ་ཾཧཱུྃ།ཾ མཱ་བ་ིལ་ཾབ་ཀུ་རུ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྤྱོན་དྲིང་ནཱ་ནཱ་ཾཧཱུྃ།ཾ མཱ་བ་ིལ་ཾབ་ཀུ་རུ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྤྱོན་དྲིང་

བའ་ིསྔགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བའ་ིསྔགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། 

ཤེ་ཟ་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིའིང་ཡནི་ན།ོ །ཙནྡན་གྱི་ིཆུར་བྱིས་ཏོ།ེ ལན་ཤེ་ཟ་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིའིང་ཡནི་ན།ོ །ཙནྡན་གྱི་ིཆུར་བྱིས་ཏོ།ེ ལན་

བདུན་བསྔགས་ནས། ཕྱགོས་བཞི་ིདང་། སྟེེང་དང་། འགོ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཏོརོ་ན་སངས་བདུན་བསྔགས་ནས། ཕྱགོས་བཞི་ིདང་། སྟེེང་དང་། འགོ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཏོརོ་ན་སངས་

རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་རང་ཉདི་འཁརོ་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་རང་ཉདི་འཁརོ་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

སྔགས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་སྔགས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ༀ་དྷུ་དྷུ་ར་དྷུ་ར་དྷུ་མ་བཱ་ས་ིན།ི དྷུ་མ་ར་ར།ོ །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ༀ་དྷུ་དྷུ་ར་དྷུ་ར་དྷུ་མ་བཱ་ས་ིན།ི དྷུ་མ་ར་

ཙ་ིཤེ་ིཧཱུྃ་ཾཏོིཥྛི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་པའ་ིསྔགས་ས།ོ ཙནྡན་དང་། ག་པུར་དང་། ཙ་ིཤེ་ིཧཱུྃ་ཾཏོིཥྛི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་པའ་ིསྔགས་ས།ོ ཙནྡན་དང་། ག་པུར་དང་། 

གུར་གུམ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ།ེ བདུག་པས་བདུགས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་། གུར་གུམ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ།ེ བདུག་པས་བདུགས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་། 

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུག་པས་ཚམི་ཞིངི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུག་པས་ཚམི་ཞིངི་

དགྱིསེ་ནས་བཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན།ི །པདྨའ་ིཕྲངེ་བ་དགྱིསེ་ནས་བཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན།ི །པདྨའ་ིཕྲངེ་བ་

ཞིསེ་གྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱིདེ་ཞི་ིབ་ཡནི། །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡ་ིསྔགས་ལ་ཞིསེ་གྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱིདེ་ཞི་ིབ་ཡནི། །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡ་ིསྔགས་ལ་

ཡང་། །པདྨའ་ིཕྲངེ་བ་བཟང་པ་ོཞིསེ། །བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉདི་ད།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཡང་། །པདྨའ་ིཕྲངེ་བ་བཟང་པ་ོཞིསེ། །བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉདི་ད།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིནོ་པ་ལ་མཆདོ་ཡནོ་དབུལ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིནོ་པ་ལ་མཆདོ་ཡནོ་དབུལ་

བར་བྱི་སྟེ།ེ ག་བུར་དང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ཆུ་དང་སྦྱིར་ནས། མ་ེཏོགོ་ཀུ་སུ་དང་མ་ལ་ིཀ་བར་བྱི་སྟེ།ེ ག་བུར་དང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ཆུ་དང་སྦྱིར་ནས། མ་ེཏོགོ་ཀུ་སུ་དང་མ་ལ་ིཀ་

དང་། དབྱིར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་དང་མ་ེཏོགོ་པུན་ནཱ་ག་དང་མ་ེཏོགོ་བ་ཀུ་ལ་དང་། མ་ེཏོགོ་པཎྜཱི་ིཏོ་ག་དང་། དབྱིར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་དང་མ་ེཏོགོ་པུན་ནཱ་ག་དང་མ་ེཏོགོ་བ་ཀུ་ལ་དང་། མ་ེཏོགོ་པཎྜཱི་ིཏོ་ག་

རུ་འད་ིདག་གང་ཡང་རུང་བའ་ིམ་ེཏོགོ་གམ། དུས་ཅ་ིལྟོ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་དྲི་ིཞིམི་པ་ོབཅུག་སྟེ།ེ རུ་འད་ིདག་གང་ཡང་རུང་བའ་ིམ་ེཏོགོ་གམ། དུས་ཅ་ིལྟོ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་དྲི་ིཞིམི་པ་ོབཅུག་སྟེ།ེ 

སྔགས་འདསི་མཆདོ་ཡནོ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ སྔགས་འདསི་མཆདོ་ཡནོ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ 

ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེཧ་ེམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་བ་ིཤྭེ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ན།ི ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་པ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར། ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེཧ་ེམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་བ་ིཤྭེ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ན།ི ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་པ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར། 

ཏོཥིྛི་ཏོཥིྛི། མཎྜ་ལ་མ་དྷྱ་ེཔྲ་བ་ེཤེ་ཡ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡ། སརྦ་བྷུ་ཏཱ་ནུ་ཀ་ཾཔ་ཀ་གྲཧིྣ་གྲཧིྣ་ཧཱུྃ།ཾ ཨ་ཾབ་ར་ཏོཥིྛི་ཏོཥིྛི། མཎྜ་ལ་མ་དྷྱ་ེཔྲ་བ་ེཤེ་ཡ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡ། སརྦ་བྷུ་ཏཱ་ནུ་ཀ་ཾཔ་ཀ་གྲཧིྣ་གྲཧིྣ་ཧཱུྃ།ཾ ཨ་ཾབ་ར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བ་ིཙཱ་ར་ིཎི་ེསྭཱ་ཧཱ། འདརི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིགང་བ་ཞིསེ་བྱི་བར་གྲགས་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་བ་ིཙཱ་ར་ིཎི་ེསྭཱ་ཧཱ། འདརི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིགང་བ་ཞིསེ་བྱི་བར་གྲགས་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་ཞིངི་བརྟན་པའ།ོ །འདརི་ཡང་དྲིིའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ན་མཿས་ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་ཞིངི་བརྟན་པའ།ོ །འདརི་ཡང་དྲིིའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ན་མཿས་

མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ན་མཿས་མནྟེ་གནྡྷཱ་བ་བྷཱ་ས་ཤྲ་ིཡ།ེ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། གནྡྷ་ེགནྡྷ་ེགན་ངྷྱཱ�་ད།ེ མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ན་མཿས་མནྟེ་གནྡྷཱ་བ་བྷཱ་ས་ཤྲ་ིཡ།ེ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། གནྡྷ་ེགནྡྷ་ེགན་ངྷྱཱ�་ད།ེ 

གནྡྷ་མ་ན་ོར་ཐ།ེ པྲ་ཏཱཙིྪ་པྲ་ཏཱིཙྪ་མ།ཾ གནྡྷ་ཾས་མ་ཏཱ་ནུ་ཙཱ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ། འདརི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་གནྡྷ་མ་ན་ོར་ཐ།ེ པྲ་ཏཱཙིྪ་པྲ་ཏཱིཙྪ་མ།ཾ གནྡྷ་ཾས་མ་ཏཱ་ནུ་ཙཱ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ། འདརི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་

ན་ིལ་ོམ་ཞིསེ་བྱི་བ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པའ།ོ །འདརི་མ་ེཏོགོ་ག་ིན་ིལ་ོམ་ཞིསེ་བྱི་བ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པའ།ོ །འདརི་མ་ེཏོགོ་ག་ི

སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ན་མཿས་ཾཀུ་སུ་མ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ན་མཿས་ཾཀུ་སུ་མ་ི

ཏོ་རཱ་ཛ་སྱ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སྱ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཀུ་སུ་མ་ེཀུ་སུ་མ་ེཀུ་སུ་མཱ་དྷྱ།ེ ཀུ་སུ་མ་པཱུ་ར་བཱ་ས་ིན།ི ཏོ་རཱ་ཛ་སྱ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སྱ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཀུ་སུ་མ་ེཀུ་སུ་མ་ེཀུ་སུ་མཱ་དྷྱ།ེ ཀུ་སུ་མ་པཱུ་ར་བཱ་ས་ིན།ི 

ཀུ་སུ་མ་བ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ། བདུག་པའ་ིསྔགས་འད་ིཉིད་དང་གངོ་དུ་བསྟེན་པའ་ིབདུག་པས་བདུག་ཀུ་སུ་མ་བ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ། བདུག་པའ་ིསྔགས་འད་ིཉིད་དང་གངོ་དུ་བསྟེན་པའ་ིབདུག་པས་བདུག་

པར་བྱིའ།ོ །སྐུ་ན་ིརྨད་བྱུང་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ །རྫིགོས་པར་བྱིའ།ོ །སྐུ་ན་ིརྨད་བྱུང་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ །རྫིགོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡ།ི །གཏོརོ་མའ་ིསྔགས་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡ།ི །གཏོརོ་མའ་ིསྔགས་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་

ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བཱན། མ་ཧ་ས་ཏྭཾ་སརྦ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཨ་ིམ་ཾབ་ལ་ིནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བཱན། མ་ཧ་ས་ཏྭཾ་སརྦ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཨ་ིམ་ཾབ་ལ་ི

གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ་གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ།ཾ སརྦ་བ་ིཤྭེ་ར་ར་ཊཽ་ཊཽ་སྥ་ཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འདསི་ན་ིབཤེསོ་དབུལ་བར་བྱི་གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ་གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ།ཾ སརྦ་བ་ིཤྭེ་ར་ར་ཊཽ་ཊཽ་སྥ་ཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འདསི་ན་ིབཤེསོ་དབུལ་བར་བྱི་

སྟེ།ེ འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏོརོ་མ་ཡང་བྱིའ།ོ །འདརི་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན།ི །མདུང་སྟེ།ེ འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏོརོ་མ་ཡང་བྱིའ།ོ །འདརི་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན།ི །མདུང་

ཞིསེ་བྱི་བ་མ་རུངས་པ། །ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱིདེ་པའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཞིསེ་བྱི་བ་མ་རུངས་པ། །ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱིདེ་པའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་

ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་ཏོ་མ་ོ྅ནྡྷ་ཀཱ་ར་བདིྷཱན་ས་ནཱ།ཾ ན་མཿས་མནྟེ་ཛྱོ་ོཏོ་ིགན་དྷཱ་བ་བྷཱ་ས་ཤྲ་ིཡ།ེ ཏོ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་ཏོ་མ་ོ྅ནྡྷ་ཀཱ་ར་བདིྷཱན་ས་ནཱ།ཾ ན་མཿས་མནྟེ་ཛྱོ་ོཏོ་ིགན་དྷཱ་བ་བྷཱ་ས་ཤྲ་ིཡ།ེ ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བཱན། ཛྱོ་ོཏོ་ིར་སྨོ་ིཤེ་ཏོ་ས་ཧ་སྲེ་པྲ་ཏོ་ིམཎྜ་ིཏོ་ཤེ་རཱ་ིར་བ་ིཀུརྦ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བཱན། ཛྱོ་ོཏོ་ིར་སྨོ་ིཤེ་ཏོ་ས་ཧ་སྲེ་པྲ་ཏོ་ིམཎྜ་ིཏོ་ཤེ་རཱ་ིར་བ་ིཀུརྦ་

བ་ིཀུརྦ་མ་ཧ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ས་མནྟེ་ཛྭ་ལདོ་དྱ་ོཏོ་ིཏོ་མཱུར་ཏོ་ིཁུརྡོ་ཁུརྡོ། ཨ་བ་ལ་ོཀ་ཡ། ཨ་བ་ལ་ོཀ་བ་ིཀུརྦ་མ་ཧ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ས་མནྟེ་ཛྭ་ལདོ་དྱ་ོཏོ་ིཏོ་མཱུར་ཏོ་ིཁུརྡོ་ཁུརྡོ། ཨ་བ་ལ་ོཀ་ཡ། ཨ་བ་ལ་ོཀ་

ཡ་མཱན། བ་ཾསརྦ། ས་ཏྭཱ་ནཱ་ཾཙ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེའ་ིསྔགས་ཏོ་ེའདསི་མར་མ་ེདབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ཁ་ཡ་མཱན། བ་ཾསརྦ། ས་ཏྭཱ་ནཱ་ཾཙ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེའ་ིསྔགས་ཏོ་ེའདསི་མར་མ་ེདབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ཁ་

བྱི་ེབ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་མཐངོ་བའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བྱི་ེབ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་མཐངོ་བའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཛྭ་ལཱ་ཡ་ཛྭ་ལཱ་ཡ། ཧཱུྃ་ཾབ་ིབྷ་ོད་ཀ་ཧ་ར་ིཀྀྲཥྞ་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཛྭ་ལཱ་ཡ་ཛྭ་ལཱ་ཡ། ཧཱུྃ་ཾབ་ིབྷ་ོད་ཀ་ཧ་ར་ིཀྀྲཥྞ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པངིྒ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མའེ་ིབྱི་བ་བྱིདེ་པའ་ིསྔགས་ས།ོ །འདརི་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན།ི །སམེས་པངིྒ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མའེ་ིབྱི་བ་བྱིདེ་པའ་ིསྔགས་ས།ོ །འདརི་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན།ི །སམེས་

ཅན་ཀུན་ལ་འདོ་གསལ་བྱིདེ། །ཁ་སྦྱིར་ཞིསེ་བྱིར་འཇིགི་རྟནེ་གྲགས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་འདོ་གསལ་བྱིདེ། །ཁ་སྦྱིར་ཞིསེ་བྱིར་འཇིགི་རྟནེ་གྲགས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་བླ་ོལྡན་གྱིརི། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་སྔནོ་བཤེད་པའ།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་དཔའ་བླ་ོལྡན་གྱིརི། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་སྔནོ་བཤེད་པའ།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་

ནུར་གྱུར་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྨྲས་པ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ནུར་གྱུར་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྨྲས་པ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་

སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་འད་ིན་ིགསང་བ་དང་བཅས་ཤེངི་མཆགོ་ཏུ་གསང་བར་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྱིདོ་བུ་སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་འད་ིན་ིགསང་བ་དང་བཅས་ཤེངི་མཆགོ་ཏུ་གསང་བར་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྱིདོ་བུ་

འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་གྲགས་པའ།ི །མ་ིབཟད་པ་ན་ིགང་ཡནི་པ། །སྔགས་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་གྲགས་པའ།ི །མ་ིབཟད་པ་ན་ིགང་ཡནི་པ། །སྔགས་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་

ཅད་ཀྱིསི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་སྟེ།ེ །སྤྱོ་ིབོའ་ིགདུ་བུ་ཞིསེ་གྲགས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅད་ཀྱིསི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་སྟེ།ེ །སྤྱོ་ིབོའ་ིགདུ་བུ་ཞིསེ་གྲགས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

པདྨའ་ིརགིས་ཀྱིང་ཡནི། །ད་ེན་ིརྣམ་པར་གཞིགི་བྱིའ་ིཕྱརི། །རགི་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པདྨའ་ིརགིས་ཀྱིང་ཡནི། །ད་ེན་ིརྣམ་པར་གཞིགི་བྱིའ་ིཕྱརི། །རགི་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་

བརྗེདོ། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ༀ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མ་བརྗེདོ། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ༀ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མ་

མ་ཀཱརྱེ་ཾབྷཉྫ་བྷཉྫ། སརྦ་བགིྷྣ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་བཛྲ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཾམཱུརྞ་ྷག་ཊཽ་ཾཛྲ་ིབ་ིཏཱནྟེ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་མ་ཀཱརྱེ་ཾབྷཉྫ་བྷཉྫ། སརྦ་བགིྷྣ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་བཛྲ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཾམཱུརྞ་ྷག་ཊཽ་ཾཛྲ་ིབ་ིཏཱནྟེ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་

བ་ིཀྀྲ་ཏོ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི།ི པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན། མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏོ་ིཛཱ་ིབ་ིཏཱནྟེ་ཀ་ར་བན་དྷི་བན་དྷི་བ་ིཀྀྲ་ཏོ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི།ི པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་དུཥྚཱ་ན། མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏོ་ིཛཱ་ིབ་ིཏཱནྟེ་ཀ་ར་བན་དྷི་བན་དྷི་

སརྦ་གྲ་ཧཱན། ཥཊཽ་མུ་ཁ་ཥཊཽ་བྷུ་ཛ། ཥཊཽ་ཙ་ར་ཎི་རུ་དྲི་མཱ་ན་ཡ། བཥིྞུ་མཱ་ན་ཡ་བྲ་ཧྨཱ་དྱ་ད་ེབ་སརྦ་གྲ་ཧཱན། ཥཊཽ་མུ་ཁ་ཥཊཽ་བྷུ་ཛ། ཥཊཽ་ཙ་ར་ཎི་རུ་དྲི་མཱ་ན་ཡ། བཥིྞུ་མཱ་ན་ཡ་བྲ་ཧྨཱ་དྱ་ད་ེབ་

མཱ་ན་ཡ་མཱ་བ་ིལ་ཾབ། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་མཎྜ་ལ་མ་དྷྱ་ེཔྲ་བ་ེཤེ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམཱ་ན་ཡ་མཱ་བ་ིལ་ཾབ། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་མཎྜ་ལ་མ་དྷྱ་ེཔྲ་བ་ེཤེ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃསྥ་ཊཽ་སྥ་ཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོའད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིཧཱུྃ་ྃསྥ་ཊཽ་སྥ་ཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོའད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ི

མཆགོ་ཏུ་གསང་བའ་ིསྔགས་ཆནེ་པ་ོགདངོ་དྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གསང་བའ་ིསྔགས་ཆནེ་པ་ོགདངོ་དྲུག་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བགགེས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ འད་ིབརྗེདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བགགེས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ འད་ིབརྗེདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

གནས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡང་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི་ན། བགགེས་མ་རུངས་གནས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡང་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི་ན། བགགེས་མ་རུངས་

པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་འདི་བརྗེོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱིས་པར་འགྱུར་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་འདི་བརྗེོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན།ི །ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ།ི །བགགེས་རྣམས་ར།ོ །འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན།ི །ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ།ི །བགགེས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་འཇིགི་བྱིདེ་པའ།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིངི་པ་ོན།ི ༀ་ཧྲཱིཿཿིཥྚཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཐམས་ཅད་འཇིགི་བྱིདེ་པའ།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིངི་པ་ོན།ི ༀ་ཧྲཱིཿཿིཥྚཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཧཱུྃ་ྃསརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾནཱ་ཤེ་ཡ་སྟེ་ཾབྷ་ཡ་ཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འད་ིབརྗེདོ་པས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟུག་ཧཱུྃ་ྃསརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾནཱ་ཤེ་ཡ་སྟེ་ཾབྷ་ཡ་ཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འད་ིབརྗེདོ་པས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟུག་

གཟརེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ནད་ཆནེ་པ་ོདང་ཉནི་བཞི་ིཔའ་ིརམིས་ཀྱིསི་ཐབེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟག་གཟརེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ནད་ཆནེ་པ་ོདང་ཉནི་བཞི་ིཔའ་ིརམིས་ཀྱིསི་ཐབེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟག་

ཏུ་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། བྱིམས་པ་མདེ་པ་དང་། སྙིངི་རྗེེའ་ིསམེས་ཐབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ཏུ་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། བྱིམས་པ་མདེ་པ་དང་། སྙིངི་རྗེེའ་ིསམེས་ཐབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ 

བཟླས་པ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུ་གྲལོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་བཟླས་པ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུ་གྲལོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་

ལ་གནོད་པ་བྱིདེ་པ་དག་ལ་བྱིའ།ི ཞི་ིབའ་ིསམེས་ཡདོ་པ་གཞིན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཕྱག་ལ་གནོད་པ་བྱིདེ་པ་དག་ལ་བྱིའ།ི ཞི་ིབའ་ིསམེས་ཡདོ་པ་གཞིན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཕྱག་

རྒྱ་ན་ིརྩོ་ེགསུམ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །འདརི་ཉ་ེབའ་ིསྙིངི་པརོ་འགྱུར་བ་ན།ི ༀ་རྒྱ་ན་ིརྩོ་ེགསུམ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །འདརི་ཉ་ེབའ་ིསྙིངི་པརོ་འགྱུར་བ་ན།ི ༀ་

ཏྲ་ིཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུྃ་ྃཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྩོ་ེགསུམ་ཆནེ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཉདི་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །མ་ཏྲ་ིཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུྃ་ྃཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྩོ་ེགསུམ་ཆནེ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཉདི་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །མ་

རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འདདོ་པ་ད་ེབྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྙིངི་པོའ་ིམཆགོ་སངས་རྒྱས་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འདདོ་པ་ད་ེབྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྙིངི་པོའ་ིམཆགོ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ཞིསེ་བྱིའ།ོ །ཧཱུྃ།ྃ འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ཞིསེ་བྱིའ།ོ །ཧཱུྃ།ྃ འད་ིན་ིལས་ཐམས་

ཅད་བྱིདེ་པའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྩོ་ེགསུམ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བར་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ཕུང་ཁྲིལོ་ཅད་བྱིདེ་པའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྩོ་ེགསུམ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བར་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ཕུང་ཁྲིལོ་

ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་བཟླས་པ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་བཟླས་པ་

བྱིས་ན་གྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བྱིས་ན་གྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་ཁྱིད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་གཤེགེས་སུ་གསལོ་

བའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ།ཛ་ཡ་ཛ་བའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ།ཛ་ཡ་ཛ་

ཡ་སུ་ཛ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་བ་ིཤྭེ་རཱུ་པ་ིཎི་ིགཙྪ་སརྦ་བུད་དྷཱཤྩ། བ་ིསརྫྫ་ཡ་ས་པ་རཱ་ིབཱ་ར་ཾསྭ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་བ་ིཤྭེ་རཱུ་པ་ིཎི་ིགཙྪ་སརྦ་བུད་དྷཱཤྩ། བ་ིསརྫྫ་ཡ་ས་པ་རཱ་ིབཱ་ར་ཾསྭ་

བྷཱ་བ་ནཱ་ཾཙ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སརྦཱརྠཱཤྩ་མ་ེསདི་དྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་ད་མ་ན་ོར་ཐཉྩ། མ་ེབྷཱ་བ་ནཱ་ཾཙ་པྲ་བ་ེཤེ་ཡ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སརྦཱརྠཱཤྩ་མ་ེསདི་དྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་ད་མ་ན་ོར་ཐཉྩ། མ་ེ

པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡནྟུ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིགཤེགེས་སུ་གསལོ་བའ་ིསྔགས་ཏོ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡནྟུ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིགཤེགེས་སུ་གསལོ་བའ་ིསྔགས་ཏོ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་

བར་བྱིའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིབཟང་པོའ་ིགདན་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འདིས་གདན་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བར་བྱིའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིབཟང་པོའ་ིགདན་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འདིས་གདན་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་

བྱིའ།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་བཟླས་པ་བདུན་བྱིས་ཏོ་ེགཤེགེས་སུ་གསལོ་ལ།ོ །འཇིིག་རྟནེ་དང་འཇིགི་བྱིའ།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་བཟླས་པ་བདུན་བྱིས་ཏོ་ེགཤེགེས་སུ་གསལོ་ལ།ོ །འཇིིག་རྟནེ་དང་འཇིགི་

རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་སྔགས་གྲུབ་པ་དག་དང་། རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་སྔགས་གྲུབ་པ་དག་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམ་ཚགི་དང་། བཟླས་པ་དང་། དུས་དང་ངསེ་པར་སྡེམོ་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེདམ་ཚགི་དང་། བཟླས་པ་དང་། དུས་དང་ངསེ་པར་སྡེམོ་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེ

ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ལ་ཡང་བལྟོས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ལ་ཡང་བལྟོས་

ཏོ།ེ འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོདང་། རང་ག་ིརགི་པའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་རབ་ཏོ།ེ འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོདང་། རང་ག་ིརགི་པའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་རབ་

འབྱིམ་སྨྲས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་གཱ་ཏྲཱ་ཎཱི།ཾ ༀ་ར་ིཊཽ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིའབྱིམ་སྨྲས་ས།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་གཱ་ཏྲཱ་ཎཱི།ཾ ༀ་ར་ིཊཽ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ི

འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་སྐྲ་ཅན་མ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིརིག་པ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ། འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་སྐྲ་ཅན་མ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིརིག་པ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་ཞིེས་བྱི་བ་དུག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ ། ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་ཞིེས་བྱི་བ་དུག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ ། ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ༀ་ན་ིཏོ་ིཊཽ།ི འད་ིན་ིཉ་ེབའ་ིསྐྲ་ཅན་མ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིམཿསརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ༀ་ན་ིཏོ་ིཊཽ།ི འད་ིན་ིཉ་ེབའ་ིསྐྲ་ཅན་མ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ི

རགི་པ་ཡནི་ཏོ་ེལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིཁ་བྱི་ེབ་ཞིསེ་བྱི་བ་གཟའ་ཐམས་ཅད་རགི་པ་ཡནི་ཏོ་ེལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིཁ་བྱི་ེབ་ཞིསེ་བྱི་བ་གཟའ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིལས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ག་ཏཱ་ིནཱ།ཾ ལ་ཾན།ི རགི་པ་ཀྱི་ིལས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ག་ཏཱ་ིནཱ།ཾ ལ་ཾན།ི རགི་པ་

འད་ིན་ིཔདྨ་ཅན་ཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ཅིང་དག་ེབའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་པོའ་ིགདན་འད་ིན་ིཔདྨ་ཅན་ཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ཅིང་དག་ེབའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་པོའ་ིགདན་

ཞིསེ་བྱི་བ་དང་ལྡན་པས་གནོད་སྦྱིནི་མ་ོངསེ་པར་དགུག་པར་བྱིའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཞིསེ་བྱི་བ་དང་ལྡན་པས་གནོད་སྦྱིནི་མ་ོངསེ་པར་དགུག་པར་བྱིའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ 

ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ༀ་ཥཻྚི་ཥཻྚི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་མདུང་ན་ིབསྡེམ་པ་ཡསི། མཁའ་འགྲ་ོམ་ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ༀ་ཥཻྚི་ཥཻྚི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་མདུང་ན་ིབསྡེམ་པ་ཡསི། མཁའ་འགྲ་ོམ་

རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱིདེ། །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱིདེ། །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་

ཅན་རབ་བསྔགས་པ། །རགི་པ་ཐདོ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་ཅན་རབ་བསྔགས་པ། །རགི་པ་ཐདོ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་

ཡནི། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཙ་རཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ།ༀ་བ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡནི། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཙ་རཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ།ༀ་བ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་རྒྱ་

གཙུག་ཕུད་གསུམ་ཉདི་ན།ི །དཔལ་སྦྱིནི་བྱིདེ་པས་སྦྱིར་བར་བྱི། །གཟུགས་མངའ་འཆང་བ་གཙུག་ཕུད་གསུམ་ཉདི་ན།ི །དཔལ་སྦྱིནི་བྱིདེ་པས་སྦྱིར་བར་བྱི། །གཟུགས་མངའ་འཆང་བ་

ལྷ་མ་ོན།ི །མྱུར་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་ལྷ་མ་ོན།ི །མྱུར་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་

པཱ་ིཎཱི།ཾ ༀ་བྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་མདུང་རྩོ་ེཡང་དག་སྦྱིར། །རམིས་ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིགི་པཱ་ིཎཱི།ཾ ༀ་བྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་མདུང་རྩོ་ེཡང་དག་སྦྱིར། །རམིས་ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིགི་

ཡནི། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ཎཱི།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ༀ་ཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། རགི་པ་ཕུག་རནོ་ཡནི། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ཎཱི།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ༀ་ཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། རགི་པ་ཕུག་རནོ་

ཞིསེ་བྱི་བ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཕྱག་རྒྱ་མདུང་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱི་བ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཕྱག་རྒྱ་མདུང་དང་ལྡན་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡསི། །བགགེས་ན་ིའཇིམོས་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི། ། ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་ཡསི། །བགགེས་ན་ིའཇིམོས་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི། ། ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་

རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་བ་ིལ་ོཀ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། །རགི་པ་སྣང་ལྡན་ཞིསེ་བྱི་བ། །འཇིགི་རྟེན་ཐམས་ཅད་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་བ་ིལ་ོཀ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། །རགི་པ་སྣང་ལྡན་ཞིསེ་བྱི་བ། །འཇིགི་རྟེན་ཐམས་ཅད་

དབང་དུ་བྱིདེ། །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིནི་བྱིདེ་པ། །གདངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བར་བྱི། །ན་མཿས་དབང་དུ་བྱིདེ། །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིནི་བྱིདེ་པ། །གདངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བར་བྱི། །ན་མཿས་

མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་བ་ིཤྭེ་ེབ་ིཤྭེ་ེས་ཾབྷཱ་བ་ེབ་ིཤྭེ་རཱུ་པཱ་ིཎི་ིཀ་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་བ་ིཤྭེ་ེབ་ིཤྭེ་ེས་ཾབྷཱ་བ་ེབ་ིཤྭེ་རཱུ་པཱ་ིཎི་ིཀ་

ཧ་ཀ་ཧ་ཨ་བ་ེཤྭེ་བ་ེཤེ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་རུ་རུ་ཏོིཥྛི་སྭཱ་ཧཱ། རགི་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེབོས་ཆནེ་ཧ་ཀ་ཧ་ཨ་བ་ེཤྭེ་བ་ེཤེ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་རུ་རུ་ཏོིཥྛི་སྭཱ་ཧཱ། རགི་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེབོས་ཆནེ་

འད།ི །འཇིགི་རྟེན་འདྲིནེ་པས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །མཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྡན་བྱིས་ན། །སམེས་ཅན་འད།ི །འཇིགི་རྟེན་འདྲིནེ་པས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །མཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྡན་བྱིས་ན། །སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འབབེས་ཤེངི་དག།ེ །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། །ཐམས་ཅད་ཅསེ་ན་ིཡང་ཐམས་ཅད་འབབེས་ཤེངི་དག།ེ །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། །ཐམས་ཅད་ཅསེ་ན་ིཡང་

དག་བསྒྲགས། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིནཱ།ཾ ༀ་ཤྭེ་ེཏོ་ེཤྲཱི་ིབ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། དག་བསྒྲགས། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིནཱ།ཾ ༀ་ཤྭེ་ེཏོ་ེཤྲཱི་ིབ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། 

རྨ་བྱིའ་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡསི། །རྣམ་དགདོ་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་བྱིདེ། །དཀར་མ་ོཆནེ་མ་ོརྨ་བྱིའ་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡསི། །རྣམ་དགདོ་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་བྱིདེ། །དཀར་མ་ོཆནེ་མ་ོ

ཞིསེ་བྱི་བ། །རྨད་བྱུང་བསམ་མེད་གཟུགས་ཅན་ཏོ།ེ །འཇིགི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐལ་ལྡན་ཞིསེ་བྱི་བ། །རྨད་བྱུང་བསམ་མེད་གཟུགས་ཅན་ཏོ།ེ །འཇིགི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐལ་ལྡན་

བྱིདེ། །སྐྱོསེ་པ་བུད་མདེ་དབང་དུ་འགྱུར། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ བྱིདེ། །སྐྱོསེ་པ་བུད་མདེ་དབང་དུ་འགྱུར། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ 

ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཁ་ིཁ་ིར་ིཁ་ིར་ིབྷང་གུ་ར་ིསརྦ་ཤེ་ཏྲུཾ་ཾསྟེ་ཾབྷ་ཡ་ཛམ་བྷ་ཡ་མ་ོཧ་ཡ་བ་ཤེ་མཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཁ་ིཁ་ིར་ིཁ་ིར་ིབྷང་གུ་ར་ིསརྦ་ཤེ་ཏྲུཾ་ཾསྟེ་ཾབྷ་ཡ་ཛམ་བྷ་ཡ་མ་ོཧ་ཡ་བ་ཤེ་མཱ་ན་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ། རགི་པ་འད་ིན་ིརགི་ཆནེ་པ།ོ །རྣལ་འབྱིརོ་མ་ཞིསེ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་གདངོ་གསུམ་ཧཱ། རགི་པ་འད་ིན་ིརགི་ཆནེ་པ།ོ །རྣལ་འབྱིརོ་མ་ཞིསེ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་གདངོ་གསུམ་

སྦྱིར་བྱིས་ན། །མ་རུངས་སམེས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་སྦྱིར་བྱིས་ན། །མ་རུངས་སམེས་ཅན་འདུལ་བར་བྱིེད། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་

ཏོ་ཤཱཀྟེ་ིཔྲ་ཙ་རཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤྲཱིཿི། རགི་པ་འད་ིན་ིདཔལ་ཆནེ་མ།ོ །འཇིིག་རྟནེ་མགནོ་གྱིསི་ཏོ་ཤཱཀྟེ་ིཔྲ་ཙ་རཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤྲཱིཿི། རགི་པ་འད་ིན་ིདཔལ་ཆནེ་མ།ོ །འཇིིག་རྟནེ་མགནོ་གྱིསི་

བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱིར་སྦྱིར་བྱིས་ན། །རྒྱལ་སྲེདི་ཆནེ་པ་ོསྦྱིནི་བྱིེད་པའ།ོ །ན་མཿས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱིར་སྦྱིར་བྱིས་ན། །རྒྱལ་སྲེདི་ཆནེ་པ་ོསྦྱིནི་བྱིེད་པའ།ོ །ན་མཿས་

མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་སཏྭཱ་བྷ་ཡ་པྲ་ད་ཡ་ིནཱ།ཾ ༀ་ཨ་ཛ་ིཏོ་ེཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པཱ་ིཎཱི་ིཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཨཱ་གཙྪ་མ་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་སཏྭཱ་བྷ་ཡ་པྲ་ད་ཡ་ིནཱ།ཾ ༀ་ཨ་ཛ་ིཏོ་ེཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པཱ་ིཎཱི་ིཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཨཱ་གཙྪ་མ་

མ་ཀཱརྱེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བྱིདེ་མ་ཞིསེ་རྣམ་གྲགས་པ། །གཞིནོ་ནུ་བདུད་རྩོ་ིལས་བྱུང་མ་ཀཱརྱེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བྱིདེ་མ་ཞིསེ་རྣམ་གྲགས་པ། །གཞིནོ་ནུ་བདུད་རྩོ་ིལས་བྱུང་

བ། །རྫིགོས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡསི། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིེད། །ན་མཿས་བ། །རྫིགོས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡསི། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིེད། །ན་མཿས་

མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཛ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། བ་ིཛ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཛ་ིཏོ་ེམནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བྷུ་ཏོ་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཛ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། བ་ིཛ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཛ་ིཏོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྲེངི་མ་ོབཞི་ིཞིསེ་རྣམ་གྲགས་པ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྗེསེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྲེངི་མ་ོབཞི་ིཞིསེ་རྣམ་གྲགས་པ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྗེསེ་

འགྲ་ོབ། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲ་ོཞིངི་། །ཀུན་ལ་རྗེསེ་སུ་འཛནི་བྱིདེ་པའ།ོ །མངི་པ་ོའགྲ་ོབ། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲ་ོཞིངི་། །ཀུན་ལ་རྗེསེ་སུ་འཛནི་བྱིདེ་པའ།ོ །མངི་པ་ོ

གཏུམ་བུ་རུ་ཞིསེ་གྲགས། །འད་ིདག་ག་ིན་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་། །གྲུ་ཡ་ིབཞིནོ་པ་ལ་ཞིནོ་ནས། །རྒྱ་གཏུམ་བུ་རུ་ཞིསེ་གྲགས། །འད་ིདག་ག་ིན་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་། །གྲུ་ཡ་ིབཞིནོ་པ་ལ་ཞིནོ་ནས། །རྒྱ་

མཚ་ོལ་ན་ིགནས་པ་ཡནི། །ཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་པ་ཡསི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་མཚ་ོལ་ན་ིགནས་པ་ཡནི། །ཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་པ་ཡསི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་

རྫིགོས་བྱིདེ། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ལ་ོཀཱ་གྲཱ་དྷི་ིཔ་ཏཱ་ིནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀུ་མཱ་རྫིགོས་བྱིདེ། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ལ་ོཀཱ་གྲཱ་དྷི་ིཔ་ཏཱ་ིནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀུ་མཱ་

ར་ཀྲ་ིཌ་ཀྲ་ིཌ། ཤེ་ཾམུ་ཁ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ནུ་ཛྙཱ་ཏོ། མ་ཡཱུ་རཱ་ས་ན། ཤེཀྟེ་ོདྱ་ཏོ་པཱ་ཎི།ེ རཀྟཱ་ཾག་རཀྟེ་ར་ཀྲ་ིཌ་ཀྲ་ིཌ། ཤེ་ཾམུ་ཁ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ནུ་ཛྙཱ་ཏོ། མ་ཡཱུ་རཱ་ས་ན། ཤེཀྟེ་ོདྱ་ཏོ་པཱ་ཎི།ེ རཀྟཱ་ཾག་རཀྟེ་

གན་དྷཱ་ནུ་ལ་ེཔ་ན་པྲ་ིཡ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཧཱུྃ་ཾནྀྲྀ་ཏྱ་ནྀྲྀ་ཏྱ། རཀྟེ་པུཥྤ�་རྩོ་ིཏོ་མཱུརྟ་ིས་མ་ཡ་མ་ནུ་གན་དྷཱ་ནུ་ལ་ེཔ་ན་པྲ་ིཡ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཧཱུྃ་ཾནྀྲྀ་ཏྱ་ནྀྲྀ་ཏྱ། རཀྟེ་པུཥྤ�་རྩོ་ིཏོ་མཱུརྟ་ིས་མ་ཡ་མ་ནུ་

སྨོ་ར། བྷྲྀ་མ་བྷྲྀ་མ། བྷྲཱ་མ་ཡ་བྷྲཱ་མ་ཡ། ལཱ་ཧུ་ལཱ་ཧུ་མཱ་བ་ིལམྦི་སརྦ་ཀཱ་ཎི་ིམ་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བ་ིཙ་ིསྨོ་ར། བྷྲྀ་མ་བྷྲྀ་མ། བྷྲཱ་མ་ཡ་བྷྲཱ་མ་ཡ། ལཱ་ཧུ་ལཱ་ཧུ་མཱ་བ་ིལམྦི་སརྦ་ཀཱ་ཎི་ིམ་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བ་ིཙ་ི

ཏྲ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎཱི།ཾ ཏོཥིྛི་ཏོཥིྛི་ཧཱུྃ་ྃསརྦ་བུད་དྷཱ་ནུ་ཛྙཱ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱོབོ་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཏྲ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎཱི།ཾ ཏོཥིྛི་ཏོཥིྛི་ཧཱུྃ་ྃསརྦ་བུད་དྷཱ་ནུ་ཛྙཱ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱོབོ་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ན།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་ན། །ས་རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་དྲུག་ཏུ། ། ཀུན་ནས་ན།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་ན། །ས་རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་དྲུག་ཏུ། ། ཀུན་ནས་

ཡངོས་སུ་རབ་ཏུ་གཡསོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་ཕྱརི་དང་། །མ་རུངས་སམེས་ཅན་ཟློག་ཡངོས་སུ་རབ་ཏུ་གཡསོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་ཕྱརི་དང་། །མ་རུངས་སམེས་ཅན་ཟློག་

པའ་ིཕྱརི། །མ་ིབཟད་དབང་ཕྱུག་བུའ་ིགཟུགས་སུ། །གདུལ་བའ་ིདནོ་དུ་འདརི་སྟེནོ་ཏོ།ེ །སྐམེ་པའ་ིཕྱརི། །མ་ིབཟད་དབང་ཕྱུག་བུའ་ིགཟུགས་སུ། །གདུལ་བའ་ིདནོ་དུ་འདརི་སྟེནོ་ཏོ།ེ །སྐམེ་

བྱིདེ་དང་ན་ིམགི་དམར་གྱི།ི །ཕྱག་མཚན་གྱིསི་ན་ིམཚནོ་པ་སྟེ།ེ །སྙིངི་རྗེསེ་ཐུགས་ན་ིབརླན་བྱིདེ་དང་ན་ིམགི་དམར་གྱི།ི །ཕྱག་མཚན་གྱིསི་ན་ིམཚནོ་པ་སྟེ།ེ །སྙིངི་རྗེསེ་ཐུགས་ན་ིབརླན་

པ་ཡསི། །འཇིམ་པའ་ིངག་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །སམེས་དཔའ་ིནང་ན་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །བྱིསི་པ་ཡསི། །འཇིམ་པའ་ིངག་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །སམེས་དཔའ་ིནང་ན་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །བྱིསི་

པ་རྣམས་ལ་ཕན་བྱིདེ་གང་། །སམེས་ཅན་སྤྱོདོ་ཕྱརི་བརྩོནོ་པ་ན།ི །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བྱིདེ་གང་། །སམེས་ཅན་སྤྱོདོ་ཕྱརི་བརྩོནོ་པ་ན།ི །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་

སྤྱོདོ། །ཕྱག་རྒྱ་མདུང་དང་ལྡན་པ་ཡསི། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་སྦྱིར་ན་ན།ི །ཚངས་པ་སགོས་སྤྱོདོ། །ཕྱག་རྒྱ་མདུང་དང་ལྡན་པ་ཡསི། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་སྦྱིར་ན་ན།ི །ཚངས་པ་སགོས་

པའང་འགུགས་བྱིདེ་ན། །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིསྨོསོ་ཅ་ིདགོས། །གཞིོན་ནུའ་ིསམེས་སུ་མཐའ་དག་པའང་འགུགས་བྱིདེ་ན། །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིསྨོསོ་ཅ་ིདགོས། །གཞིོན་ནུའ་ིསམེས་སུ་མཐའ་དག་

ན།ི །བསྡུས་ནས་ཡངོས་སུ་བཤེད་པར་བྱི། །སྨོནི་དྲུག་བུ་དང་འཇིམ་དཔལ་གྱི།ི །སྔགས་སུ་ན།ི །བསྡུས་ནས་ཡངོས་སུ་བཤེད་པར་བྱི། །སྨོནི་དྲུག་བུ་དང་འཇིམ་དཔལ་གྱི།ི །སྔགས་སུ་

འད་ིན་ིཡང་དག་བསྟེན། །སམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔར་འད་ིའད་ིན་ིཡང་དག་བསྟེན། །སམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔར་འད་ི

སྟེནོ་ཏོ།ོ །ཡགི་གསུམ་ཞིསེ་བྱིའ་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །འད་ིཡ་ིསྔགས་སུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སེམས་ཅན་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ཡགི་གསུམ་ཞིསེ་བྱིའ་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །འད་ིཡ་ིསྔགས་སུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ལངོས་སྤྱོདོ་འདྲིནེ་པའ་ིམཆགོ་ད་ེཡནི། །ཕྱག་རྒྱ་མདུང་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ལངོས་སྤྱོདོ་འདྲིནེ་པའ་ིམཆགོ་ད་ེཡནི། །ཕྱག་རྒྱ་མདུང་དང་ལྡན་པ་

ཡསི། །བཀདོ་ན་ལས་ཀུན་བྱིདེ་པ་ཡནི། །ༀ་ཧཱུྃ་ཾཛྫཿཿ། སྔགས་འད་ིམད་ོརུ་བསྡུ་བྱིས་ན། །མ་ིཡསི། །བཀདོ་ན་ལས་ཀུན་བྱིདེ་པ་ཡནི། །ༀ་ཧཱུྃ་ཾཛྫཿཿ། སྔགས་འད་ིམད་ོརུ་བསྡུ་བྱིས་ན། །མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདནོ་བྱིདེ་ད།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས་མནྟེ་དྱ་ོཏོ་ིཏོ་མཱུ་རྟཱ་ིནཱ།ཾ ༀ་བ་ིཀྀྲ་ཏོ་གྲ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདནོ་བྱིདེ་ད།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ས་མནྟེ་དྱ་ོཏོ་ིཏོ་མཱུ་རྟཱ་ིནཱ།ཾ ༀ་བ་ིཀྀྲ་ཏོ་གྲ་ཧ་

ཧཱུྃ་ཾཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིཡང་ཉ་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་མདུང་ལྡན་པས། །འབྱུང་པ་ོཧཱུྃ་ཾཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིཡང་ཉ་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་མདུང་ལྡན་པས། །འབྱུང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱིདེ་ཅིང་། །ད་ེབཞིནི་གཟའ་དང་མ་མརོ་བཅས། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིསི་ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱིདེ་ཅིང་། །ད་ེབཞིནི་གཟའ་དང་མ་མརོ་བཅས། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིསི་

ཕྱག་རྒྱ་ལ། །བཀདོ་ན་འབྲས་བུར་བཅས་པར་འགྱུར། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིདངངས་བྱིདེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །བཀདོ་ན་འབྲས་བུར་བཅས་པར་འགྱུར། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིདངངས་བྱིདེ་

ཅངི་། །མ་རུངས་འཇུག་པ་ཟླགོ་པར་བྱིདེ། །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་འདིའ་ིགདངོ་ཅངི་། །མ་རུངས་འཇུག་པ་ཟླགོ་པར་བྱིདེ། །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་འདིའ་ིགདངོ་

དྲུག་ག་ིབུ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་དྲུག་ག་ིབུ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་

པ་སྟེ།ེ བཟླས་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་པ་སྟེ།ེ བཟླས་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་

དངངས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། སྐྲག་པར་བྱིདེ་པ་དང་། འགུགས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱིདེ་དངངས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། སྐྲག་པར་བྱིདེ་པ་དང་། འགུགས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱིདེ་

པ་དང་སྐམེ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ་དང་རགི་པ་འཛིན་པ་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པ་ད་ེཔ་དང་སྐམེ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ་དང་རགི་པ་འཛིན་པ་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པ་ད་ེ

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པའ།ོ །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། 

ༀ་བྲ་ཧྨ་བྲ་ཧྨ་བར་ཙ་ས་ཤཱནྟེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འད་ིཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ ། བྱིང་ཆུབ་ༀ་བྲ་ཧྨ་བྲ་ཧྨ་བར་ཙ་ས་ཤཱནྟེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འད་ིཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ ། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔས་བཤེད་པ་ཡནི། །འབྱུང་པསོ་ཞི་ིགྱུར་རབ་ཏུ་ཐབོ། །སྐད་ཅགི་ཉདི་ལ་བསལི་སམེས་དཔས་བཤེད་པ་ཡནི། །འབྱུང་པསོ་ཞི་ིགྱུར་རབ་ཏུ་ཐབོ། །སྐད་ཅགི་ཉདི་ལ་བསལི་

བར་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་སྦྱིར་ན། །མྱུར་དུ་དག་ེལགེས་ཐབོ་པར་འགྱུར། །མངནོ་བར་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་སྦྱིར་ན། །མྱུར་དུ་དག་ེལགེས་ཐབོ་པར་འགྱུར། །མངནོ་

སྤྱོདོ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །སྲེདི་སྲུང་ག་ིན་ིརགི་བྱིདེ་འདདོ། །འད་ིན་ིམདརོ་བསྡུ་བསྟེན་པ་སྤྱོདོ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །སྲེདི་སྲུང་ག་ིན་ིརགི་བྱིདེ་འདདོ། །འད་ིན་ིམདརོ་བསྡུ་བསྟེན་པ་

སྟེ།ེ །འད་ིཡ་ིཆ་ོག་བསྡུས་པ་ཡནི། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་སྟེ།ེ །འད་ིཡ་ིཆ་ོག་བསྡུས་པ་ཡནི། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་

ཐཱ། ༀ་ག་རུ་ཌ་བཱ་ཧ་ན་ཙ་ཀྲ་པཱ་ཎི།ི ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར། བྷ་ོདྷི་ིསཏྭཾ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཐཱ། ༀ་ག་རུ་ཌ་བཱ་ཧ་ན་ཙ་ཀྲ་པཱ་ཎི།ི ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར། བྷ་ོདྷི་ིསཏྭཾ་ཨཱ་ཛྙཱ་

པ་ཡ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ། འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞི་ིབའ་ིདནོ་ན་ིམྱུར་བྱིེད་པ་ཡ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ། འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞི་ིབའ་ིདནོ་ན་ིམྱུར་བྱིེད་

ཡནི། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣམ་འཇིགི་ཅངི་། །ཁྱིབ་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་ཡནི། །ཕྱག་ཡནི། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣམ་འཇིགི་ཅངི་། །ཁྱིབ་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་ཡནི། །ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ་གཙུག་ཕུད་གསུམ་སྦྱིར་ན། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱིདེ་བརྟན་པ་ཡནི། །གང་དག་ཁྱིབ་འཇུག་རྒྱ་གཙུག་ཕུད་གསུམ་སྦྱིར་ན། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱིདེ་བརྟན་པ་ཡནི། །གང་དག་ཁྱིབ་འཇུག་

རྒྱུད་ལ་ན།ི །བྱི་བ་རྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་པ་དག ། ཐབས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱིའ་ིསེམས་ཅན་ལ། །འཇིམ་རྒྱུད་ལ་ན།ི །བྱི་བ་རྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་པ་དག ། ཐབས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱིའ་ིསེམས་ཅན་ལ། །འཇིམ་

པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་ཡནི། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ཾནཱ།ཾ ཏོདྱ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་ཡནི། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ཾནཱ།ཾ ཏོདྱ་

ཐཱ། ༀ་མ་ཧཱ་མ་ཧ་ེཤྭེ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་དྷཱ་ིཔ་ཏོ་ིབྀྲ་ཥ་བྷ་དྷྭ་ཛ་པྲ་ལ་ཾབ་ཛ་ཊཽ་ཛ་ཊཽ་མུ་ཀུ་ཊཽ་དྷཱ་ར་ིཎི།ེ ས་ིཏོ་ཐཱ། ༀ་མ་ཧཱ་མ་ཧ་ེཤྭེ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་དྷཱ་ིཔ་ཏོ་ིབྀྲ་ཥ་བྷ་དྷྭ་ཛ་པྲ་ལ་ཾབ་ཛ་ཊཽ་ཛ་ཊཽ་མུ་ཀུ་ཊཽ་དྷཱ་ར་ིཎི།ེ ས་ིཏོ་

བྷསྨོ་དྷུ་ས་ར་ིཏོ་མཱུརྟ་ིཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊཽ་ཕཊཽ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བྷསྨོ་དྷུ་ས་ར་ིཏོ་མཱུརྟ་ིཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊཽ་ཕཊཽ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་འདདོ་པས། །སྔགས་འད་ིབདག་གསི་སྨྲས་པ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་སྦྱིར་ཕན་འདདོ་པས། །སྔགས་འད་ིབདག་གསི་སྨྲས་པ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་སྦྱིར་

ན། །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིགི་པའ།ོ །བདག་གསི་སྔནོ་ན་ིགང་བསྟེན་པ། །འད་ིཡ་ིཆ་ོག་ན། །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིགི་པའ།ོ །བདག་གསི་སྔནོ་ན་ིགང་བསྟེན་པ། །འད་ིཡ་ིཆ་ོག་

སྔནོ་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ས་སྟེངེ་གནས་པ་ལ། ། ཞི་ིབ་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ །ཡནོ་ཏོན་སྣ་སྔནོ་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ས་སྟེངེ་གནས་པ་ལ། ། ཞི་ིབ་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ །ཡནོ་ཏོན་སྣ་

ཚགོས་རྒྱ་ཆ་ེབ། །ཞི་ིབའ་ིརྒྱུད་ལས་ང་ཡསི་བསྟེན། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཚགོས་རྒྱ་ཆ་ེབ། །ཞི་ིབའ་ིརྒྱུད་ལས་ང་ཡསི་བསྟེན། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་

ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤཱ་ཀུ་ན་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཀུ་ན། པདྨ་བ་ིདཱ་ཏོ་པ་ཀྵི་སརྦ་པནྣཱ་ག་ན་ཤཱ་ག་ཁ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤཱ་ཀུ་ན་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཀུ་ན། པདྨ་བ་ིདཱ་ཏོ་པ་ཀྵི་སརྦ་པནྣཱ་ག་ན་ཤཱ་ག་ཁ་

ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཧ་ཏོིཥྛི་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིའ་ིམཐུ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཧ་ཏོིཥྛི་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིའ་ིམཐུ་

ན་ིཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ནམ་མཁའ་ལྡངི་ཞིསེ་རྣམ་པར་གྲགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱིདེ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ནམ་མཁའ་ལྡངི་ཞིསེ་རྣམ་པར་གྲགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱིདེ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆགོ །གདངེས་ཀ་ཅན་གྱི་ིདུག་རྣམས་འཇིམོས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེདང་སྦྱིར་བྱིས་ན། །ཕུང་ཁྲིོལ་མཆགོ །གདངེས་ཀ་ཅན་གྱི་ིདུག་རྣམས་འཇིམོས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེདང་སྦྱིར་བྱིས་ན། །ཕུང་ཁྲིོལ་

ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་འཇིམོས། ། གནས་དང་འགྲ་ོབའ་ིདུག་དག་ན།ི །གས་ོབར་བྱིདེ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་འཇིམོས། ། གནས་དང་འགྲ་ོབའ་ིདུག་དག་ན།ི །གས་ོབར་བྱིདེ་ལ་ཐ་ེཚམོ་

མདེ། །སམེས་ཅན་གདུལ་བྱིའ་ིཐབས་སུ་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཡང་དག་བཀའ། །ནམ་མདེ། །སམེས་ཅན་གདུལ་བྱིའ་ིཐབས་སུ་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཡང་དག་བཀའ། །ནམ་

མཁའ་ལྡངི་གཟུགས་ས་ལ་སྤྱོདོ། །འདབ་ཆགས་དབང་པ་ོའདོ་ཆནེ་ལྡན། །ཅ་ིསྲེིད་ནམ་མཁའ་མཁའ་ལྡངི་གཟུགས་ས་ལ་སྤྱོདོ། །འདབ་ཆགས་དབང་པ་ོའདོ་ཆནེ་ལྡན། །ཅ་ིསྲེིད་ནམ་མཁའ་

ལྡངི་རྒྱུད་དུ། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་ད་ེདག །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ཐམས་ལྡངི་རྒྱུད་དུ། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་ད་ེདག །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ཐམས་

ཅད་ང་ཡསི་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །དུལ་བའ་ིདནོ་དུ་འད་ིཅད་ང་ཡསི་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །དུལ་བའ་ིདནོ་དུ་འད་ི

བསྟེན་ཏོ།ོ །གདངེས་ཅན་དུག་ན་ིགཞིམོ་བྱིའ་ིཕྱིར། །འདབ་ཆགས་ཚུལ་གྱིསི་རྣམ་པར་བསྟེན་ཏོ།ོ །གདངེས་ཅན་དུག་ན་ིགཞིམོ་བྱིའ་ིཕྱིར། །འདབ་ཆགས་ཚུལ་གྱིསི་རྣམ་པར་

རྒྱུ། །འཇིིག་རྟནེ་སྔགས་ན་ིཇི་ིསྲེིད་པ། །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབསྟེན་པ་ན། །སམེས་ཅན་གདུལ་བྱིའ་ིརྒྱུ། །འཇིིག་རྟནེ་སྔགས་ན་ིཇི་ིསྲེིད་པ། །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབསྟེན་པ་ན། །སམེས་ཅན་གདུལ་བྱིའ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དནོ་དུ་ན།ི །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་རྣམ་པར་རྒྱུ། །གང་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་སྔགས་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདནོ་དུ་ན།ི །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་རྣམ་པར་རྒྱུ། །གང་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་སྔགས་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

པདྨའ་ིརགིས་དག་ཀྱིང་། །ང་ཡསི་ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་དང་། །མད་ོདག་ཀྱིང་ན་ིབསྟེན་པ་པདྨའ་ིརགིས་དག་ཀྱིང་། །ང་ཡསི་ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་དང་། །མད་ོདག་ཀྱིང་ན་ིབསྟེན་པ་

ཡནི། །ཇི་ིལྟོར་མ་མ་ོམང་པ་ོན།ི །འབད་པས་བྱིསི་པ་རྣམས་སྲུང་བ། །ད་ེབཞིིན་བྱིསི་པའ་ིབླ་ོཡནི། །ཇི་ིལྟོར་མ་མ་ོམང་པ་ོན།ི །འབད་པས་བྱིསི་པ་རྣམས་སྲུང་བ། །ད་ེབཞིིན་བྱིསི་པའ་ིབླ་ོ

ཅན་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ང་ཡསི་བཤེད། །སྔནོ་ན་ིསྟེབོས་བཅུ་ལྡན་པས་བསྟེན། །ད་ན་ིཅན་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ང་ཡསི་བཤེད། །སྔནོ་ན་ིསྟེབོས་བཅུ་ལྡན་པས་བསྟེན། །ད་ན་ི

ང་ཡསི་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྔགས་རྒྱུད་དནོ་ན་ིམ་ལུས་པ། །འདོ་ཆནེ་གཞིནོ་ནུས་བསྟེན་པ་ང་ཡསི་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྔགས་རྒྱུད་དནོ་ན་ིམ་ལུས་པ། །འདོ་ཆནེ་གཞིནོ་ནུས་བསྟེན་པ་

ཡནི། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་གང་གསུངས་དང་། །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིསྲེས་གསུངས་ཡནི། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་གང་གསུངས་དང་། །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིསྲེས་གསུངས་

དང་། །རྨད་བྱུང་བསམ་མ་ིཁྱིབ་ཚུལ་གྱིསི། །འཇིམ་དབྱིངས་ཀྱིསི་གསུངས་ད་ེདག་ག།ོ །ད་ེདང་། །རྨད་བྱུང་བསམ་མ་ིཁྱིབ་ཚུལ་གྱིསི། །འཇིམ་དབྱིངས་ཀྱིསི་གསུངས་ད་ེདག་ག།ོ །ད་ེ

ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་དང་། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོལ་གཟགིས་ནས། དམ་ཚགི་ཐམས་ཅད་ཡང་མདེ་ཁང་དང་། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོལ་གཟགིས་ནས། དམ་ཚགི་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །གང་དུ་ཏོངི་ང་ེདག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །གང་དུ་ཏོངི་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོོད་པ་སེམས་ལ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོོད་པ་སེམས་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་ཅངི་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིབྱིང་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་ཅངི་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིབྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཉན་

ཐསོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཐསོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

གནས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབྲ་ིབའམ་འདྲིིར་གཞུག་པར་མ་ིནུས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབྲ་ིབའམ་འདྲིིར་གཞུག་པར་མ་ིནུས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེ

བརོ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱིསི་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། འཕགས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བཟང་པ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱིསི་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། འཕགས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བཟང་པ་ོ

ད་ེགྲུབ་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གཟིགས་ནས། ད་ེགྲུབ་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གཟིགས་ནས། 

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཉན་ཐསོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། རྒྱལ་པ་ཉན་ཐསོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་པ་དང་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིནི་གྱིིས་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིནི་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཛད་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིབརླབས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཛད་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ི

རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཁྱིད་པར་གྱིི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཁྱིད་པར་གྱིི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

ཞུགས་པར་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཡང་དག་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ། སམེས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཞུགས་པར་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཡང་དག་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ། སམེས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ི

ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདམིགས་པར་མ་ིནུས་ན་བྲ་ིབའམ་འདྲིིར་འཇུག་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས། ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདམིགས་པར་མ་ིནུས་ན་བྲ་ིབའམ་འདྲིིར་འཇུག་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས། 

དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། གྲགོས་པ་ོདག་ཉནོ་ཅགི་འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་ཞུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། གྲགོས་པ་ོདག་ཉནོ་ཅགི་འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་འདའ་བར་བྱི་བ་མ་ཡནི་ན། གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་འདའ་བར་བྱི་བ་མ་ཡནི་ན། 

སམེས་ཅན་གཞིན་འཕགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིསམེས་ཅན་གཞིན་འཕགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ི

དགསོ། ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་གས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོདགསོ། ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་གས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་མ་ིལས་འདས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་དམ་པ། ཡདི་ལས་བྱུང་བ་རྗེ་ེལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་མ་ིལས་འདས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་དམ་པ། ཡདི་ལས་བྱུང་བ་

ན་ིབསྟེན་ཏོ།ོ །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བསྟེན་པར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ན་ིབསྟེན་ཏོ།ོ །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བསྟེན་པར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་

ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནའང་། སམེས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན། ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནའང་། སམེས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན། 

འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་

གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་

བའ་ིསྲེས་གང་ད་ེདུས་ལ་བབ་པར་ཤེསེ་ན་གསུངས་ཤེགི་གསུངས་ཤེགི །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེབའ་ིསྲེས་གང་ད་ེདུས་ལ་བབ་པར་ཤེསེ་ན་གསུངས་ཤེགི་གསུངས་ཤེགི །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེ

མགནོ་པ་ོན།ི །ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་འདས་འགོ་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉདི། །ས་མགནོ་པ་ོན།ི །ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་འདས་འགོ་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉདི། །ས་

སྟེངེ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྱིདེ། །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་ན། །སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ་སྟེངེ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྱིདེ། །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་ན། །སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པར་འགྱུར། ། མ་ིཤེསེ་ཆ་ོག་ཉམས་པའམ། །དམ་ཚགི་བདག་པརོ་མ་གྱུར་ན། །བདག་ཉདི་པར་འགྱུར། ། མ་ིཤེསེ་ཆ་ོག་ཉམས་པའམ། །དམ་ཚགི་བདག་པརོ་མ་གྱུར་ན། །བདག་ཉདི་

ཆནེ་པ་ོཚངས་པ་ཡང་། །སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྔགས་ལ་དད་པ་མེད་ཆནེ་པ་ོཚངས་པ་ཡང་། །སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྔགས་ལ་དད་པ་མེད་

པས་ན།ི །འབད་པ་དུ་མ་བྱིས་གྱུར་ཀྱིང་། །སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བས། །མ་པས་ན།ི །འབད་པ་དུ་མ་བྱིས་གྱུར་ཀྱིང་། །སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བས། །མ་

རུངས་དམ་ཚགི་མ་ིབསྟེན་ཏོ།ོ །དམ་ཚགི་སྦྱིརོ་བ་ཉམས་པ་ན།ི །རབ་འབྱིམ་བརྒྱ་བྱིནི་ཡནི་རུངས་དམ་ཚགི་མ་ིབསྟེན་ཏོ།ོ །དམ་ཚགི་སྦྱིརོ་བ་ཉམས་པ་ན།ི །རབ་འབྱིམ་བརྒྱ་བྱིནི་ཡནི་

ན་ཡང་། །སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ན། །མ་ིརྣམས་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིཞིགི་དགསོ། །དམ་ན་ཡང་། །སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ན། །མ་ིརྣམས་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིཞིགི་དགསོ། །དམ་

ཚགི་བསྟེན་བཅསོ་ད་ེཉདི་ཤེསེ། །ལས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འཇིགི་རྟནེ་འཇིགི་རྟནེ་འདས་ཚགི་བསྟེན་བཅསོ་ད་ེཉདི་ཤེསེ། །ལས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འཇིགི་རྟནེ་འཇིགི་རྟནེ་འདས་

པ་ཡ།ི ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་པ་ཡ།ི ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

ན།ི །ལས་ཀུན་བྱིེད་ལ་རབ་ཞུགས་ན། །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིགཞིནོ་ནུ་བཞིནི། །སྔགས་རྣམས་ན།ི །ལས་ཀུན་བྱིེད་ལ་རབ་ཞུགས་ན། །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིགཞིནོ་ནུ་བཞིནི། །སྔགས་རྣམས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སམེས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་སམེས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོད་ེལ་གསལོ་བ་བཏོབ་པ། ཀྱི་ེསམེས་ཅན་ཆནེ་པ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱརི་མདརོ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་གསལོ་བ་བཏོབ་པ། ཀྱི་ེསམེས་ཅན་ཆནེ་པ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱརི་མདརོ་

བསྡུས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གསུངས་ཤེགི་ཅསེ་ས།ོ །གསང་བ་པའ་ིབདག་པོས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བསྡུས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གསུངས་ཤེགི་ཅསེ་ས།ོ །གསང་བ་པའ་ིབདག་པོས་ད་ེསྐད་ཅསེ་

སྨྲས་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བས་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། དཀྱིལི་འཁརོ་སྨྲས་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བས་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། དཀྱིལི་འཁརོ་

གྱི་ིཆ་ོག་སྨྲས་པ། ར་ེཞིགི་དང་པ་ོཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱདེ་དམ་དཔྱདི་ཟླ་འབྲངི་པའོམ་དཔྱདི་ཟླ་ཐ་གྱི་ིཆ་ོག་སྨྲས་པ། ར་ེཞིགི་དང་པ་ོཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱདེ་དམ་དཔྱདི་ཟླ་འབྲངི་པའོམ་དཔྱདི་ཟླ་ཐ་

ཆུངས་སམ་ཟླ་བ་ཡར་ང་ོའམ། ཉནི་ཞིག་དག་ེབ་དང་གཟའ་བཟང་པ་ོབལྟོས་ཏོ།ེ རྒྱུ་སྐར་ཆུངས་སམ་ཟླ་བ་ཡར་ང་ོའམ། ཉནི་ཞིག་དག་ེབ་དང་གཟའ་བཟང་པ་ོབལྟོས་ཏོ།ེ རྒྱུ་སྐར་

བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡར་ངའོ་ིཚེས་གཅགི་དང་། ཟླ་བ་ཉ་བའམ་དུས་གཞིན་ལ་དབྱིར་གྱི་ིབཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡར་ངའོ་ིཚེས་གཅགི་དང་། ཟླ་བ་ཉ་བའམ་དུས་གཞིན་ལ་དབྱིར་གྱི་ི

དུས་སྤོངས་ལ། སྔ་དྲི་ོས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱི་སྟེ།ེ གང་དུ་གྲངོ་ཁྱིེར་ཆནེ་པ་ོལ་བརྟནེ་དུས་སྤོངས་ལ། སྔ་དྲི་ོས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱི་སྟེ།ེ གང་དུ་གྲངོ་ཁྱིེར་ཆནེ་པ་ོལ་བརྟནེ་

པའམ། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་རང་ཉདི་འདུག་པར་བྱིའ།ོ །རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པརོ་འཇུག་པའམ། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་རང་ཉདི་འདུག་པར་བྱིའ།ོ །རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པརོ་འཇུག་

པའ་ིགནས་སམ། རྒྱ་མཚོའ་ིངགོས་དང་ཉ་ེབའ་ིགྲོང་ཁྱིརེ་ཆནེ་པའོ་ིབྱིང་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་ཧ་པའ་ིགནས་སམ། རྒྱ་མཚོའ་ིངགོས་དང་ཉ་ེབའ་ིགྲོང་ཁྱིརེ་ཆནེ་པའོ་ིབྱིང་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་ཧ་

ཅང་ཡང་མ་ིརིང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིཉ་ེབར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་སོང་སྟེ་ེལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བུ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིཉ་ེབར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་སོང་སྟེ་ེལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བུ་

བྱིས་པ་ལ་ཞིག་བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅགི་པུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱི་སྟེ།ེ གང་བྱིས་པ་ལ་ཞིག་བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅགི་པུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱི་སྟེ།ེ གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་ད་ེདག་ཏུའང་གཙང་མའ་ིས་ཕྱགོས་རྡོ་ོབ་མདེ་པ། གྱི་ོམ་ོདང་ཐལ་བ་དང་སལོ་བ་གནས་ད་ེདག་ཏུའང་གཙང་མའ་ིས་ཕྱགོས་རྡོ་ོབ་མདེ་པ། གྱི་ོམ་ོདང་ཐལ་བ་དང་སལོ་བ་

དང་། །ཕུབ་མ་དང་རུས་པ་སྤོངས་པ་ཤེནི་ཏུ་གཙང་བ་ཤེནི་ཏུ་ཡངོས་སུ་སྦྱིངས་པའ་ིས་དང་། །ཕུབ་མ་དང་རུས་པ་སྤོངས་པ་ཤེནི་ཏུ་གཙང་བ་ཤེནི་ཏུ་ཡངོས་སུ་སྦྱིངས་པའ་ིས་

ཕྱགོས་སུ་སྲེགོ་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་ལ་བའ་ིརྣམ་ལྔའམ། ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་། གུར་གུམ་ཕྱགོས་སུ་སྲེགོ་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་ལ་བའ་ིརྣམ་ལྔའམ། ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་། གུར་གུམ་

གྱི་ིཆུས་བསྲེསེ་པ་ཁྲི་ོབ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིསྔགས་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ།ེ གཙུག་ཕུད་གྱི་ིཆུས་བསྲེསེ་པ་ཁྲི་ོབ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིསྔགས་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ།ེ གཙུག་ཕུད་

ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པས་ས་ཕྱགོས་དརེ་ཕྱགོས་བཞི་ིདང་སྟེངེ་དང་། འགོ་དང་ཐད་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པས་ས་ཕྱགོས་དརེ་ཕྱགོས་བཞི་ིདང་སྟེངེ་དང་། འགོ་དང་ཐད་

ཀ་དང་ཕྱགོས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསང་གཏོརོ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཕྱགོས་དརེ་ཀུན་ནས་གྲུ་ཀ་དང་ཕྱགོས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསང་གཏོརོ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཕྱགོས་དརེ་ཀུན་ནས་གྲུ་

བཞིརི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཁྲུ་བཅུ་གཉསི་སམ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཆནེ་པ་ོན་ིཁྲུ་བཅུ་དྲུག་བཞིརི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཁྲུ་བཅུ་གཉསི་སམ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཆནེ་པ་ོན་ིཁྲུ་བཅུ་དྲུག་

པའ།ོ །འབྲངི་ན་ིཁྲུ་བཅུ་གཉསི་པའ།ོ །ཆུང་ངུ་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་པའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིན་ིརྣམ་པ་པའ།ོ །འབྲངི་ན་ིཁྲུ་བཅུ་གཉསི་པའ།ོ །ཆུང་ངུ་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་པའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིན་ིརྣམ་པ་

གསུམ། །ཐམས་ཅད་གཟགིས་པས་གསུངས་པ་ཡནི། །རྒྱལ་པ་ོའདདོ་པས་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །འབྲངི་གསུམ། །ཐམས་ཅད་གཟགིས་པས་གསུངས་པ་ཡནི། །རྒྱལ་པ་ོའདདོ་པས་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །འབྲངི་

ན་ིལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་བྱིདེ་པ། །ཆུང་ངུའ་ིདམ་ཚགི་ཡང་དག་སྲུང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱིདེ་ཞི་ིན་ིལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་བྱིདེ་པ། །ཆུང་ངུའ་ིདམ་ཚགི་ཡང་དག་སྲུང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱིདེ་ཞི་ི

བ་ཡནི། །ད་ེདག་ལས་ཡདི་ལ་གང་འདདོ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྲ་ིབ་ན་ིད་ེལ་ས་ཕྱགོས་དེར་ཁྲུ་བ་ཡནི། །ད་ེདག་ལས་ཡདི་ལ་གང་འདདོ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྲ་ིབ་ན་ིད་ེལ་ས་ཕྱགོས་དེར་ཁྲུ་

ད་ོཙམ་བརྐསོ་ལ། དརེ་རྡོ་ོབ་དང་སལོ་བ་དང་ཐལ་བ་དང་རུས་པ་དང་སྐྲ་ལ་སགོས་པ་དང་། ད་ོཙམ་བརྐསོ་ལ། དརེ་རྡོ་ོབ་དང་སལོ་བ་དང་ཐལ་བ་དང་རུས་པ་དང་སྐྲ་ལ་སགོས་པ་དང་། 

སྲེགོ་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གལ་ཏོ་ེམཐངོ་ན། སའ་ིཕྱགོས་གཞིན་དུ་བརྐ་ོབ་སྲེགོ་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གལ་ཏོ་ེམཐངོ་ན། སའ་ིཕྱགོས་གཞིན་དུ་བརྐ་ོབ་

བྱིས་ན་གནདོ་པ་མདེ་པ་དང་འཚ་ེབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ར་ིབོའ་ིརྩོ་ེམ་ོདང་ཆུ་བོའ་ིངགོས་བྱིས་ན་གནདོ་པ་མདེ་པ་དང་འཚ་ེབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ར་ིབོའ་ིརྩོ་ེམ་ོདང་ཆུ་བོའ་ིངགོས་

དང་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དང་ཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིངོགས་སུ་བྱི་ེམའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་འབད་པས། དང་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དང་ཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིངོགས་སུ་བྱི་ེམའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་འབད་པས། 

ཤེནི་ཏུ་ས་ོསརོ་བརྟགས་ཏོ།ེ ཤེནི་ཏུ་གཙང་བ་དང་སྲེོག་ཆགས་མདེ་པར་བྱིས་ལ་བྲ་ིབར་ཤེནི་ཏུ་ས་ོསརོ་བརྟགས་ཏོ།ེ ཤེནི་ཏུ་གཙང་བ་དང་སྲེོག་ཆགས་མདེ་པར་བྱིས་ལ་བྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །ས་ཕྱགོས་ད་ེཡང་སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུ་ལ་བའ་ིརྣམ་ལྔ་བསྲེེས་ཏོ།ེ ཆུ་བོའ་ིཀླུང་བྱིའ།ོ །ས་ཕྱགོས་ད་ེཡང་སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུ་ལ་བའ་ིརྣམ་ལྔ་བསྲེེས་ཏོ།ེ ཆུ་བོའ་ིཀླུང་

གསི་གཙང་མའམ། གྲགོ་མཁར་གྱི་ིས་གང་དུ་སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིས་དསེ་དགང་བར་གསི་གཙང་མའམ། གྲགོ་མཁར་གྱི་ིས་གང་དུ་སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིས་དསེ་དགང་བར་

བྱིའ།ོ །བཀང་ནས་ཀྱིང་ལགེས་པར་བརྡུངས་ཏོ་ེཀུན་ནས་མཉམ་པར་བྱིས་ལ་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱིའ།ོ །བཀང་ནས་ཀྱིང་ལགེས་པར་བརྡུངས་ཏོ་ེཀུན་ནས་མཉམ་པར་བྱིས་ལ་དཀྱིལི་འཁརོ་

རྣམ་པ་གསུམ་གང་འདདོ་པར་བྱིའ།ོ །སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་བ་བཞི་ིལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་འདདོ་པར་བྱིའ།ོ །སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་བ་བཞི་ིལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལན་བདུན་བཟླ་ཞིངི་ཕྱགོས་བཞིིར་གདབ་བ།ོ །ཚནོ་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིངི་ཕྱགོས་བཞིིར་གདབ་བ།ོ །ཚནོ་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་

བདུན་བཟླས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་ཕྱགོས་བཞི་ིཀུན་ནས་བསྐརོ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བདུན་བཟླས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་ཕྱགོས་བཞི་ིཀུན་ནས་བསྐརོ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་

དབུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ནང་དུ་ཡང་ཟུར་བཞིརི་བྱིའ།ོ །དབུས་ན་གནས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ནང་དུ་ཡང་ཟུར་བཞིརི་བྱིའ།ོ །དབུས་ན་གནས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ི

སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་རང་ག་ིརགི་པ་རྩོ་བའ་ིསྔགས་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱིའ།ོ །གཙུག་ཕུད་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་རང་ག་ིརགི་པ་རྩོ་བའ་ིསྔགས་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱིའ།ོ །གཙུག་ཕུད་

ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཅངིས་ནས་རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་གྲགོས་པ་ོདང་། བདག་ཉདི་བསྲུང་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཅངིས་ནས་རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་གྲགོས་པ་ོདང་། བདག་ཉདི་བསྲུང་

བར་བྱིས་ལ། སྔགས་ཟླ་ོབཞིནི་དུ་དཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེལ་བར་བྱིས་ལ། སྔགས་ཟླ་ོབཞིནི་དུ་དཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེལ་

གཡས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས་ཁ་ཤེར་ཕྱགོས་སུ་བལྟོས་ཏོ།ེ ཀུ་ཤེའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་གཡས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས་ཁ་ཤེར་ཕྱགོས་སུ་བལྟོས་ཏོ།ེ ཀུ་ཤེའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་

བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡདི་ལ་བྱིས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡདི་ལ་བྱིས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་

དའེ་ིགྲུ་བཞི་ིཀུན་དུ་ཀུ་ཤེས་བསྐརོ་ཞིངི་དགྲམ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་ཡང་བ་རྣམས་དའེ་ིགྲུ་བཞི་ིཀུན་དུ་ཀུ་ཤེས་བསྐརོ་ཞིངི་དགྲམ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་ཡང་བ་རྣམས་

ཞིག་གཅགི་གནས་པས་བསྙིལ་ཞིངི་དབྱུང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་ཞིག་གཅགི་གནས་པས་བསྙིལ་ཞིངི་དབྱུང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་

གྱིསི་སྔནོ་དུ་བྱི་བ་རྣམས་བྱིས་ནས་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྔགས་ལ་མཁས་པ་དང་། སམེས་ཅན་གྱིསི་སྔནོ་དུ་བྱི་བ་རྣམས་བྱིས་ནས་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྔགས་ལ་མཁས་པ་དང་། སམེས་ཅན་

གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཕྱརི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་མསོ་པ་དང་། ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བར་བྱིས་པ་དང་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཕྱརི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་མསོ་པ་དང་། ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བར་བྱིས་པ་དང་

གྲགོས་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། བསྟེན་བཅསོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལས་མཐངོ་བས། ཚནོ་སྣ་ལྔའ་ིགྲགོས་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། བསྟེན་བཅསོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལས་མཐངོ་བས། ཚནོ་སྣ་ལྔའ་ི

ཕྱ་ེམ་ཞིབི་མ་ོཤེནི་ཏུ་གསལ་ཞིངི་ལགེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱིས་ལ། ཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིསྙིངི་པ་ོཕྱ་ེམ་ཞིབི་མ་ོཤེནི་ཏུ་གསལ་ཞིངི་ལགེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱིས་ལ། ཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིསྙིངི་པ་ོ

མངནོ་པར་བཟླས་པའ་ིཕྱ་ེམ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ཕྱ་ིརལོ་དུ་ཡང་མངནོ་པར་བཟླས་པའ་ིཕྱ་ེམ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ཕྱ་ིརལོ་དུ་ཡང་

རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་རྟ་བབས་བཞིིས་བརྒྱན་པ་ཆུ་ཤེིང་འབྲས་བུའ་ིཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་རྟ་བབས་བཞིིས་བརྒྱན་པ་ཆུ་ཤེིང་འབྲས་བུའ་ིཚོགས་

ཀྱིསི་གཡུར་ཟ་བ་དང་རྔ་བ་ོཆ་ེདང་རྫི་རྔ་བརྡུང་བ་དང་དུང་ག་ིསྒྲ་དང་དགའ་བ་དང་། བཀྲ་ཀྱིསི་གཡུར་ཟ་བ་དང་རྔ་བ་ོཆ་ེདང་རྫི་རྔ་བརྡུང་བ་དང་དུང་ག་ིསྒྲ་དང་དགའ་བ་དང་། བཀྲ་

ཤེསི་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ་དག་བྱིའ།ོ །ཟུར་བཞི་ིནས་ཆསོ་མཉན་པ་དག་ལ་བཤེད་པར་ཤེསི་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ་དག་བྱིའ།ོ །ཟུར་བཞི་ིནས་ཆསོ་མཉན་པ་དག་ལ་བཤེད་པར་

བྱིའ།ོ །ཕྱགོས་བཞིརི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེབཀློག་པར་བྱི་བ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་བྱིའ།ོ །ཕྱགོས་བཞིརི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེབཀློག་པར་བྱི་བ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་ཟླ་འདས་ཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིསྒྲནོ་མའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་སྡེངོ་པསོ་བརྒྱན་བའ་ིསྒྲནོ་མའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་སྡེངོ་པསོ་བརྒྱན་

པ་བྱིང་ཕྱགོས་སུ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཤེར་ཕྱགོས་སུ་པ་བྱིང་ཕྱགོས་སུ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཤེར་ཕྱགོས་སུ་

བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །གླིགེས་བམ་དག་མདེ་ན་མད་ོསྡེ་ེབཞི་ིཔ་ོཤེསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཆསོ་འཆད་པ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །གླིགེས་བམ་དག་མདེ་ན་མད་ོསྡེ་ེབཞི་ིཔ་ོཤེསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཆསོ་འཆད་པ་

པ་ོལ་ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་བསྐུལ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་ལངས་པ་ོལ་ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་བསྐུལ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་ལངས་

ནས་ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་གུར་གུམ་བསྲེེས་པའི་མེ་ཏོོག་དྲིི་ཞིིམ་པ་དཀར་པོ་ལ་རྩོ་བའི་ནས་ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་གུར་གུམ་བསྲེེས་པའི་མེ་ཏོོག་དྲིི་ཞིིམ་པ་དཀར་པོ་ལ་རྩོ་བའི་

སྔགས་བཟླས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་ཆལ་པར་དགྲམ་པར་བྱིའ།ོ ། མངནོ་པར་སྔགས་བཟླས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་ཆལ་པར་དགྲམ་པར་བྱིའ།ོ ། མངནོ་པར་

བཀྲམ་པ་བྱིས་ནས་ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འདདོ་པའ་ིཁ་ཟས་བསྟེནེ་པའ་ིབཀྲམ་པ་བྱིས་ནས་ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འདདོ་པའ་ིཁ་ཟས་བསྟེནེ་པའ་ི

རི་མ་ོམཁན་གཉིས་སམ་གསུམ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གས་ོསྦྱིོང་ཉེ་བར་བསྟེེན་པ་རི་མ་ོམཁན་གཉིས་སམ་གསུམ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གས་ོསྦྱིོང་ཉེ་བར་བསྟེེན་པ་

མཁས་པ་དག་བཅུག་སྟེ།ེ རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་གཙུག་ཕུད་བཅངི་བ་བྱིས་ལ། ད་ེནས་གསརེ་མཁས་པ་དག་བཅུག་སྟེ།ེ རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་གཙུག་ཕུད་བཅངི་བ་བྱིས་ལ། ད་ེནས་གསརེ་

དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་

ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མ་ོརབ་ཏུ་བླངས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མ་ོརབ་ཏུ་བླངས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་དང་

ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་འདྲིརི་གཞུག་པ་བྱིས་ན། དཀྱིལི་འཁརོ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ངསེ་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་འདྲིརི་གཞུག་པ་བྱིས་ན། དཀྱིལི་འཁརོ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ངསེ་པར་

བྱིང་ཆུབ་འཐབོ་པ་ཡནི་ན། །སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱོེས་བྱིང་ཆུབ་འཐབོ་པ་ཡནི་ན། །སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱོེས་

མཆགོ་འདས་གྱུར་ནས། །སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་བ་ལ། །འད་ིའདྲིའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་ག་མཆགོ་འདས་གྱུར་ནས། །སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་བ་ལ། །འད་ིའདྲིའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་ག་

ལ་ཡདོ། །ད་ེབས་ཆ་ོག་འད་ིབསྟེན་བྱི། །འཇིམ་དབྱིངས་འདོ་ཆནེ་ལྡན་པ་ཡསི། །སྐྱོ་ེབ་ོཕངོས་ལ་ཡདོ། །ད་ེབས་ཆ་ོག་འད་ིབསྟེན་བྱི། །འཇིམ་དབྱིངས་འདོ་ཆནེ་ལྡན་པ་ཡསི། །སྐྱོ་ེབ་ོཕངོས་

པར་གཟགིས་ནས་ན།ི །ཉུང་ཞིངི་དཀྱིལི་བསྡུས་དཀྱིལི་འཁརོ་ན།ི །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིཔར་གཟགིས་ནས་ན།ི །ཉུང་ཞིངི་དཀྱིལི་བསྡུས་དཀྱིལི་འཁརོ་ན།ི །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ི

བསྟེན་པ་ཡནི། །འབྲས་སཱ་ལུ་དང་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཕྱ་ེམ་ཤེནི་ཏུ་ཞིབི་པའ་ིཚནོ་སྣ་ལྔ་བཟང་པ།ོ བསྟེན་པ་ཡནི། །འབྲས་སཱ་ལུ་དང་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཕྱ་ེམ་ཤེནི་ཏུ་ཞིབི་པའ་ིཚནོ་སྣ་ལྔ་བཟང་པ།ོ 

དཀར་བ་དང་སརེ་བ་དང་དམར་བ་དང་ནག་པ་ོདང་ལྗོང་གུ་དག་གསི་བསྒྱུར་ཏོ།ེ སྔར་བཞིག་དཀར་བ་དང་སརེ་བ་དང་དམར་བ་དང་ནག་པ་ོདང་ལྗོང་གུ་དག་གསི་བསྒྱུར་ཏོ།ེ སྔར་བཞིག་

པའ་ིཚནོ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་སླབོ་དཔནོ་རང་གསི་བླངས་ནས། གཙུག་ཕུད་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཔའ་ིཚནོ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་སླབོ་དཔནོ་རང་གསི་བླངས་ནས། གཙུག་ཕུད་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

བཅངིས་ཏོ།ེ རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱིས་ནས་ཕྱ་ེམ་ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅངི་ང་ོ། །སྒྲུབ་པའ་ིབཅངིས་ཏོ།ེ རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱིས་ནས་ཕྱ་ེམ་ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅངི་ང་ོ། །སྒྲུབ་པའ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གྲོགས་མཆོག་ག་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་གྲོགས་མཆོག་ག་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་

ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ཐབ་ཁུང་བྱི་སྟེ།ེ རྒྱར་ཁྲུ་ད་ོལ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བ་ཀུན་ནས་ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ཐབ་ཁུང་བྱི་སྟེ།ེ རྒྱར་ཁྲུ་ད་ོལ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བ་ཀུན་ནས་

འཁརོ་བར་པདྨའ་ིཟ་ེབ་འདྲི་བ། ཕྱ་ིརལོ་ཡང་པདྨའ་ིཟ་ེབ་འདྲི་བ་ཤེངི་པ་ལ་ཤེའ་ིཡམ་ཤེངི་གསི་འཁརོ་བར་པདྨའ་ིཟ་ེབ་འདྲི་བ། ཕྱ་ིརལོ་ཡང་པདྨའ་ིཟ་ེབ་འདྲི་བ་ཤེངི་པ་ལ་ཤེའ་ིཡམ་ཤེངི་གསི་

མ་ེསྦེར་བར་བྱི། ཤེངི་བལི་བའ་ིཡམ་ཤེངི་མཐ་ོགང་ཙམ་རླནོ་པ་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་། མར་མ་ེསྦེར་བར་བྱི། ཤེངི་བལི་བའ་ིཡམ་ཤེངི་མཐ་ོགང་ཙམ་རླནོ་པ་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་། མར་

ལ་བཏོགས་པ་ལ་རྩོ་བའ་ིསྔགས་འབྲུ་དྲུག་པའམ་སྙིིང་པོས་ཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏོ་ེམ་ེལ་བཏོགས་པ་ལ་རྩོ་བའ་ིསྔགས་འབྲུ་དྲུག་པའམ་སྙིིང་པོས་ཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏོ་ེམ་ེ

ལྷ་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱིའ།ོ །སྤྱོན་དྲིངས་ནས་སྔར་བསྟེན་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ཡ་ིག་ེགཅགི་ལྷ་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱིའ།ོ །སྤྱོན་དྲིངས་ནས་སྔར་བསྟེན་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ཡ་ིག་ེགཅགི་

པའ་ིསྙིངི་པསོ་ཕྱརི་ཡང་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔོན་པའ་ིསྙིངི་པསོ་ཕྱརི་ཡང་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔོན་

གྱིིས་ཅོད་པན་དང་འཚོག་ཆས་བྱིས་ནས་བདག་ཉིད་དང་རི་མ་ོམཁན་ཡང་རྩོེ་གཅིག་པར་གྱིིས་ཅོད་པན་དང་འཚོག་ཆས་བྱིས་ནས་བདག་ཉིད་དང་རི་མ་ོམཁན་ཡང་རྩོེ་གཅིག་པར་

བྱིས་ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིདེ་དུ་གཞུག་ག།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བྱིས་ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིདེ་དུ་གཞུག་ག།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔོན་སངས་རྒྱས་

དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱིས་ཏོ།ེ སྔར་བསྟེན་པའ་ིབདུག་པས་བདུགས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱིས་ཏོ།ེ སྔར་བསྟེན་པའ་ིབདུག་པས་བདུགས་

ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས། འཇིམ་དཔལ་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས། འཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱིས་ཏོ།ེ ཚནོ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་བླངས་ནས་སྐུའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱིས་ཏོ།ེ ཚནོ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་བླངས་ནས་སྐུའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་

བཅད་པ་ལ། ར་ིམ་ོམཁན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིའ།ོ །ཆ་ོག་འད་ིདག་གསི་དང་པརོ་བཅད་པ་ལ། ར་ིམ་ོམཁན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིའ།ོ །ཆ་ོག་འད་ིདག་གསི་དང་པརོ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ། 

སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་པ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་པ་

བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔོན་ར་ིམ་ོའདྲི་ིབ་ན་འདརི་སྒྲུབ་པའ་ིགྲགོས་མཆགོ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔོན་ར་ིམ་ོའདྲི་ིབ་ན་འདརི་སྒྲུབ་པའ་ིགྲགོས་མཆགོ་

གསི་སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉདི་བསྲུང་བའ་ིཕྱརི། རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་པའ་ིགསི་སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉདི་བསྲུང་བའ་ིཕྱརི། རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་པའ་ི

གཏོརོ་མ་གཏོང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཕྱགོས་བཞི་ིདང་སྟེངེ་དང་འགོ་དག་ཏུ་གཏོརོ་བར་གཏོརོ་མ་གཏོང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཕྱགོས་བཞི་ིདང་སྟེངེ་དང་འགོ་དག་ཏུ་གཏོརོ་བར་

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ་ེཐབ་ཁུང་དུ་ཉ་ེབར་སངོ་ནས་གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ཏོ།ེ གཙང་སྦྲེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ་ེཐབ་ཁུང་དུ་ཉ་ེབར་སངོ་ནས་གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ཏོ།ེ གཙང་སྦྲེ་

དང་སྲུང་བའི་ཆ་ོག་བྱིས་ནས་གུར་གུམ་དང་བསྲེེས་པའ་ིམར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་དང་སྲུང་བའི་ཆ་ོག་བྱིས་ནས་གུར་གུམ་དང་བསྲེེས་པའ་ིམར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་ནས་བཟླས་པ་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེཉདི་དུ་གནས་པར་བྱིའ།ོ །ཡུངས་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་ནས་བཟླས་པ་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེཉདི་དུ་གནས་པར་བྱིའ།ོ །ཡུངས་

ཀར་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཀར་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྔགས་

ལ་ཁམ་ཕརོ་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །བགགེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འཇིགིས་སུ་རུང་བའ་ིལ་ཁམ་ཕརོ་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །བགགེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འཇིགིས་སུ་རུང་བའ་ི

གཟུགས་ཅན་མ་ིབཟད་པའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མ་རླུང་དང་ཆར་དང་ཡུལ་ངན་གཞིན་དང་གཞིན་གཟུགས་ཅན་མ་ིབཟད་པའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མ་རླུང་དང་ཆར་དང་ཡུལ་ངན་གཞིན་དང་གཞིན་

གང་ག་ིཡང་རུང་བ་མཐངོ་ན། ཁྲིསོ་པས་ཡུངས་ཀར་ཁམ་ཕརོ་ནས་ཕྱུང་ལ་ཆང་པར་གང་ག་ིཡང་རུང་བ་མཐངོ་ན། ཁྲིསོ་པས་ཡུངས་ཀར་ཁམ་ཕརོ་ནས་ཕྱུང་ལ་ཆང་པར་

བཅངས་ཏོེ་ལན་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་པ་དེས་ནི་བགེགས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བཅངས་ཏོེ་ལན་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་པ་དེས་ནི་བགེགས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །མིའ་ིབགགེས་ལ་ན་ིལན་ལྔ་ཆང་པ་ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་སྐྱོསེ་བུ་ད་ེརངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མིའ་ིབགགེས་ལ་ན་ིལན་ལྔ་ཆང་པ་ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་སྐྱོསེ་བུ་ད་ེརངེས་པར་འགྱུར་

བའམ། ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། འཆ་ིབར་འགྱུར་བའམ། སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་མ་ིམ་བའམ། ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། འཆ་ིབར་འགྱུར་བའམ། སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་མ་ིམ་

ཡནི་པས་ཟནི་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནམས་ཀྱིང་ཐ་ེཚམོ་མདེ་ད།ེ བརྒྱ་བྱིནི་ཡང་འཆ་ིབར་བྱིདེ་ན་ཡནི་པས་ཟནི་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནམས་ཀྱིང་ཐ་ེཚམོ་མདེ་ད།ེ བརྒྱ་བྱིནི་ཡང་འཆ་ིབར་བྱིདེ་ན་

མ་རུངས་བའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པའ་ིམའིམ། བགེགས་ཐ་མལ་པ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཁྲི་ོམ་རུངས་བའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པའ་ིམའིམ། བགེགས་ཐ་མལ་པ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཁྲི་ོ

བ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་བགེགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲོས་ཤེིང་མ་ིསྣང་བར་བ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་བགེགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲོས་ཤེིང་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པའ་ིགྲགོས་མཆགོ་གསི་ད་ེཉདི་དུ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་གནས་ནས་ཁྲི་ོའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པའ་ིགྲགོས་མཆགོ་གསི་ད་ེཉདི་དུ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་གནས་ནས་ཁྲི་ོ

བའོ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱིེད་ཅངི་གནས་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་བའོ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱིེད་ཅངི་གནས་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་

གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཡས་ངསོ་སུ། རང་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཡས་ངསོ་སུ། རང་

སངས་རྒྱས་ཉདི་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཉདི་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོ

གཉསི་ཆསོ་ཉན་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིཡང་གཡས་སུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱོན་གཉསི་ཆསོ་ཉན་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིཡང་གཡས་སུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱོན་

རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། སྟེནོ་ཀའ་ིའདམ་བུའ་ིམདགོ་ལྟོར་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། སྟེནོ་ཀའ་ིའདམ་བུའ་ིམདགོ་ལྟོར་

དཀར་བ། པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡནོ་པ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་དཀར་བ། པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡནོ་པ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་

ན་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། དའེ་ིཡང་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་གསོ་དཀར་མ་ོཕྱག་གཡནོ་ན་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། དའེ་ིཡང་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་གསོ་དཀར་མ་ོཕྱག་གཡནོ་

པ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་པ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གསེར་གྱིི་ཅོད་པན་འཆང་བ་དར་ལ་དཀར་པོའ་ིན་བཟའ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གསེར་གྱིི་ཅོད་པན་འཆང་བ་དར་ལ་དཀར་པོའ་ིན་བཟའ་

མནབས་པ། ཐལ་བ་ནག་པསོ་ཐགི་ལ་ེགསུམ་བྱིས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྒྲལོ་མ་དང་། ཁྲི་ོགཉརེ་མནབས་པ། ཐལ་བ་ནག་པསོ་ཐགི་ལ་ེགསུམ་བྱིས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྒྲལོ་མ་དང་། ཁྲི་ོགཉརེ་

ཅན་ཡང་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་སྤྱོདོ་ལམ་དག་གསི་གནས་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་ན་ིཅན་ཡང་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་སྤྱོདོ་ལམ་དག་གསི་གནས་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་།དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་།དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོན་

དང་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམས་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བྱི་བ་དང་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམས་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བྱི་བ་

ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་། ནམ་མཁའ་མཛདོ་དང་། སྒྲབི་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་། ནམ་མཁའ་མཛདོ་དང་། སྒྲབི་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ངན་སངོ་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་དང་། བྱིམས་པ་རྔ་ཡབ་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ངན་སངོ་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་དང་། བྱིམས་པ་རྔ་ཡབ་ལག་

ན་ཐགོས་ཤེངི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟོ་བ་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པར་འགྲ་ོབ་དང་། དྲི་ིན་ཐགོས་ཤེངི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟོ་བ་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པར་འགྲ་ོབ་དང་། དྲི་ི

མ་མདེ་པའ་ིཏོགོ་དང་། ནརོ་བཟང་དང་། ཟླ་བའ་ིའདོ་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པར་གྲགས་པ་དང་། མ་མདེ་པའ་ིཏོགོ་དང་། ནརོ་བཟང་དང་། ཟླ་བའ་ིའདོ་དང་། དྲི་ིམ་མདེ་པར་གྲགས་པ་དང་། 

ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོབར་བྱིདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོབར་བྱིདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། 

འཇིགི་རྟནེ་འགྲ་ོབ་དང་། བླ་ོཆནེ་པ་ོདང་། བླ་ོབཟང་པ་ོསྟེ།ེ སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་འགྲ་ོབ་དང་། བླ་ོཆནེ་པ་ོདང་། བླ་ོབཟང་པ་ོསྟེ།ེ སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའད་ིདག་ན་ི

ལུས་ཤེནི་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལུས་ཤེནི་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

གཙ་ོབ་ོདང་། རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོདང་པདྨའ་ིརགིས་གཟུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལུང་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་གཙ་ོབ་ོདང་། རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོདང་པདྨའ་ིརགིས་གཟུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལུང་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་

དུ་གནས་ཅ་ིལྟོ་བ་མ་ལུས་པ་དག་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །མཐའ་ིགྲུ་བཞིིའ་ིགནས་དག་ཏུ་ན་ིགནས་དུ་གནས་ཅ་ིལྟོ་བ་མ་ལུས་པ་དག་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །མཐའ་ིགྲུ་བཞིིའ་ིགནས་དག་ཏུ་ན་ིགནས་

རྣམས་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །པདྨའ་ིམ་ེཏོགོ་ལེགས་པར་བྱིས་པ་དང་རགི་པའ་ིལྷ་གང་དྲིན་པ་རྣམས་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །པདྨའ་ིམ་ེཏོགོ་ལེགས་པར་བྱིས་པ་དང་རགི་པའ་ིལྷ་གང་དྲིན་པ་

ཡང་ད་ེདག་ཏུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡང་ད་ེདག་ཏུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉསི་ན།ི ར་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བ་ལ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེདང་རང་སངས་རྒྱས་གཉསི་ན།ི ར་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བ་ལ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་ཀྱི་ིཤེར་དུ་བདག་ཉདི་བལྟོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོབཞིནི་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་ཀྱི་ིཤེར་དུ་བདག་ཉདི་བལྟོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོ

རྣམས་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡནོ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་གཞིན་རྣམས་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡནོ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་གཞིན་

གཉསི་ཏོ།ེ ཙནྡན་དང་གྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་གཉསི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ཉན་ཐསོ་གཉསི་ཏོ།ེ ཙནྡན་དང་གྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་གཉསི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ཉན་ཐསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉསི་ན་ིའདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོདང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆནེ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་གའིང་གཡནོ་དུ་གཉསི་ན་ིའདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོདང་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆནེ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་གའིང་གཡནོ་དུ་

འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཨུཏྤ་ལ་ལྟོར་མདོག་སྔ་ོབསངས་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཨུཏྤ་ལ་ལྟོར་མདོག་སྔ་ོབསངས་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་རྔ་ཡབ་ཐགོས་པ། གཡནོ་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་རྔ་ཡབ་ཐགོས་པ། གཡནོ་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིལུས་

ཀྱིིས་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་དཔུང་བཟང་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེཀྱིིས་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་དཔུང་བཟང་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེ

མ་ཆ་བྱིད་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་བགགེས་ཀྱི་ིགདན་ལ་གནས་པ། རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་མ་ཆ་བྱིད་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་བགགེས་ཀྱི་ིགདན་ལ་གནས་པ། རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་

དང་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པ་བཟླས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟོར་ཤེསེ་དང་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པ་བཟླས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟོར་ཤེསེ་

པ་བཞིནི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིཡང་གཡནོ་དུ་ཟུར་བཞིིར་སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིཔ་བཞིནི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིཡང་གཡནོ་དུ་ཟུར་བཞིིར་སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ི

བར་བྱི་སྟེ།ེ བྲསི་ནས་ཀྱིང་གནས་གང་དུ་རིག་པའ་ིཚགོས་མ་དྲིན་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཀྱིང་བར་བྱི་སྟེ།ེ བྲསི་ནས་ཀྱིང་གནས་གང་དུ་རིག་པའ་ིཚགོས་མ་དྲིན་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཀྱིང་

འདིར་བཞུགས་ཤེགི་ཅསེ་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་དང་། བཅམོ་འདིར་བཞུགས་ཤེགི་ཅསེ་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་དང་། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱ་ིབྲ་ིབར་བྱི་སྟེ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཟུགས་ཤེནི་ཏུ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱ་ིབྲ་ིབར་བྱི་སྟེ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཟུགས་ཤེནི་ཏུ་

མཛསེ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་དུ་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་མཛསེ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་དུ་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་

བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རང་རང་དག་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུགས་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རང་རང་དག་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུགས་

སུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅན་དབང་པ་ོཤེནི་ཏུ་དུལ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་སུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅན་དབང་པ་ོཤེནི་ཏུ་དུལ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ཟུར་གྱིསི་བལྟོ་བ་དག་ལ། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ གཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་པ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ཟུར་གྱིསི་བལྟོ་བ་དག་ལ། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ གཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་

སྒྱུར་བ་དང་། གཙུག་ཏོརོ་མངནོ་པར་འཕགས་པ་དང་། གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་དཀར་པ་ོདང་། སྒྱུར་བ་དང་། གཙུག་ཏོརོ་མངནོ་པར་འཕགས་པ་དང་། གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་དཀར་པ་ོདང་། 

རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་། པདྨའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་། པདྨའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། 

གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པོའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། གཙུག་ཏོརོ་མཐནོ་པ་ོསྟེ།ེ བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགཙུག་གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པོའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དང་། གཙུག་ཏོརོ་མཐནོ་པ་ོསྟེ།ེ བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགཙུག་

ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ས།ོ །གཡནོ་དུ་བྲ་ིབ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ས།ོ །འཇུག་པའ་ིཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ས།ོ །གཡནོ་དུ་བྲ་ིབ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ས།ོ །འཇུག་པའ་ི

ཕྱགོས་ཀྱི་ིསྒོརོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཉསི་བྱི་སྟེ།ེ གཡས་ཕྱགོས་སུ་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་ལས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིསྒོརོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཉསི་བྱི་སྟེ།ེ གཡས་ཕྱགོས་སུ་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་ལས་

འདས་པར་འགྲ་ོབ་ཞིསེ་བྱི་བ་རལ་པའ་ིཅདོ་པན་འཆང་བ། ལུས་ཞི་ིབ་ལག་པ་གཡས་པ་འདས་པར་འགྲ་ོབ་ཞིསེ་བྱི་བ་རལ་པའ་ིཅདོ་པན་འཆང་བ། ལུས་ཞི་ིབ་ལག་པ་གཡས་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མཆགོ་སྦྱིནི་པས་ཕྲངེ་བ་འཛནི་པ། ལག་པ་གཡནོ་པས་སྤྱོ་ིབླུགས་འཛནི་ཅངི་སྒོ་ོལ་མངནོ་དུ་མཆགོ་སྦྱིནི་པས་ཕྲངེ་བ་འཛནི་པ། ལག་པ་གཡནོ་པས་སྤྱོ་ིབླུགས་འཛནི་ཅངི་སྒོ་ོལ་མངནོ་དུ་

ཕྱགོས་པ་བཞིནི་ཅུང་ཟད་ཁྲི་ོགཉརེ་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ འཇུག་པའ་ིསྒོའོ་ིགཡནོ་ཕྱགོས་པ་བཞིནི་ཅུང་ཟད་ཁྲི་ོགཉརེ་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ འཇུག་པའ་ིསྒོའོ་ིགཡནོ་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྲ་ིབར་བྱི་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྲ་ིབར་བྱི་

སྟེ།ེ ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་རལ་པའ་ིཅདོ་པན་འཆང་བ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་དབྱིགི་པ་དང་སྤྱོ་ིསྟེ།ེ ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་རལ་པའ་ིཅདོ་པན་འཆང་བ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་དབྱིགི་པ་དང་སྤྱོ་ི

བླུགས་འཛནི་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་མཆགོ་སྦྱིནི་པ་ཕྲངེ་བ་འཛནི་པ་བཞིནི་ཅུང་ཟད་ཁྲི་ོབླུགས་འཛནི་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་མཆགོ་སྦྱིནི་པ་ཕྲངེ་བ་འཛནི་པ་བཞིནི་ཅུང་ཟད་ཁྲི་ོ

གཉརེ་དང་ལྡན་པ་སྒོ་ོལ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་པ་བྲིའ།ོ །སངེ་གེའ་ིཁྲིའི་ིའགོ་ཏུ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོགཉརེ་དང་ལྡན་པ་སྒོ་ོལ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་པ་བྲིའ།ོ །སངེ་གེའ་ིཁྲིའི་ིའགོ་ཏུ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོ

ཀུན་ཏུ་འབར་བས་ཁྱིབ་པ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་རིན་པ་ོཆའེ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ད་ེལ་གནས་པ་བཅམོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་ཁྱིབ་པ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་རིན་པ་ོཆའེ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ད་ེལ་གནས་པ་བཅམོ་

ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ། གཞིནོ་ནུའ་ིལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ། གཞིནོ་ནུའ་ི

གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདགོ་དམར་སྐྱོ་ཞི་ིབའ་ིགཟུགས་དང་། མཛསེ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཅུང་ཟད་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདགོ་དམར་སྐྱོ་ཞི་ིབའ་ིགཟུགས་དང་། མཛསེ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཅུང་ཟད་

ཞིལ་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡནོ་པ་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོབསྣམས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་བལི་བ་ཞིལ་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡནོ་པ་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོབསྣམས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་བལི་བ་

བསྣམས་པ། བྱིསི་པའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཙུག་ཕུད་ལྔས་ཉ་ེབར་མཛསེ་བསྣམས་པ། བྱིསི་པའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཙུག་ཕུད་ལྔས་ཉ་ེབར་མཛསེ་

པར་གྱུར་པ་མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེང་བས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དར་ལའ་ིསྟེོད་གཡོགས་མནབས་པ་པར་གྱུར་པ་མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེང་བས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དར་ལའ་ིསྟེོད་གཡོགས་མནབས་པ་

དར་གྱིི་ན་བཟས་སྨོད་གཡོགས་མཛད་པ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་དར་གྱིི་ན་བཟས་སྨོད་གཡོགས་མཛད་པ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་

ནས་ཁྱིབ་པ་པདྨའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་ནས་ཁྱིབ་པ་པདྨའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་

གཟིགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་བྲི་བར་གཟིགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་བྲི་བར་

བྱིའ།ོ །དེའ་ིགཡས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིངསོ་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིའགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིགཡས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིངསོ་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིའགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་བྲ་ིབར་

བྱི་སྟེ།ེ མ་ིསྡུག་པ་ཆནེ་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ། བཀའ་ལེན་བྱི་སྟེ།ེ མ་ིསྡུག་པ་ཆནེ་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ། བཀའ་ལེན་

ཅངི་འཛནི་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིཕྱགོས་སུ་ལྟོ་བའ་ོགཡནོ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིཅངི་འཛནི་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིཕྱགོས་སུ་ལྟོ་བའ་ོགཡནོ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཔདྨའ་ི

འགོ་ཏུ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུའ་ིགཟུགས་ཅན། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལྔ་བྲ་ིབར་འགོ་ཏུ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུའ་ིགཟུགས་ཅན། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལྔ་བྲ་ིབར་

བྱི་བ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་དང་ཤེནི་ཏུ་དུལ་བ་དང་དག་པ་དང་མུན་སལེ་དང་ཀུན་ཏུ་བྱི་བ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་དྲི་ིམདེ་དང་ཤེནི་ཏུ་དུལ་བ་དང་དག་པ་དང་མུན་སལེ་དང་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣང་བའ།ོ །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ན་འདུག་པ། རནི་པ་ོསྣང་བའ།ོ །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ན་འདུག་པ། རནི་པ་ོ

ཆ་ེདུ་མ་འབར་བའ་ིརྡོོའ་ིསྟེེང་དང་འདྲི་བ་ཀུན་ནས་འབར་བ་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཅལ་ཆ་ེདུ་མ་འབར་བའ་ིརྡོོའ་ིསྟེེང་དང་འདྲི་བ་ཀུན་ནས་འབར་བ་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཅལ་

བཀྲམ་པ་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཕྱ་ིརལོ་འཁརོ་ཡུག་ཏུ་ཟུར་བཞིིའ་ིརྣམ་པར་བྱིས་ཏོ།ེ བཀྲམ་པ་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཕྱ་ིརལོ་འཁརོ་ཡུག་ཏུ་ཟུར་བཞིིའ་ིརྣམ་པར་བྱིས་ཏོ།ེ 

རྟ་བབས་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཚོན་སྣ་ལྔ་གསལ་བས་ར་ིརྟ་བབས་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཚོན་སྣ་ལྔ་གསལ་བས་ར་ི

མ་ོཤེནི་ཏུ་དྲིང་བ་དང་ལྡན་པ་ནང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཤེར་གྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ོཤེནི་ཏུ་དྲིང་བ་དང་ལྡན་པ་ནང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཤེར་གྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྟེེང་དུ་རི་མོའ་ིདབུས་སུ་མེ་ཏོོག་ཀུན་ནས་སྐྱོེས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྟེེང་དུ་རི་མོའ་ིདབུས་སུ་མེ་ཏོོག་ཀུན་ནས་སྐྱོེས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་

པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགཟུགས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་བྱིའ།ོ །འདོ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགཟུགས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་བྱིའ།ོ །འདོ་

ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ། མཆགོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ། མཆགོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་

གསི་བཞུགས་པ། དའེ་ིགཡས་སུ་གཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་གསི་བཞུགས་པ། དའེ་ིགཡས་སུ་གཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །གཡནོ་དུ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྤྱོན་བྱིའ།ོ །གཡནོ་དུ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྤྱོན་

གྱི་ིསྟེེང་དུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟེངེ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མའ་ིའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟེངེ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མའ་ི

ཕྱག་རྒྱའི་གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

གཟུགས་ཅན་བྱི་སྟེ།ེ ཕྱག་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཀུན་ནས་འདོ་འབར་གཟུགས་ཅན་བྱི་སྟེ།ེ ཕྱག་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཀུན་ནས་འདོ་འབར་

བའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ། དའེ་ིཡང་གཡས་ཕྱགོས་སུ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ། དའེ་ིཡང་གཡས་ཕྱགོས་སུ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིསི་འཇུག་པའ་ིགནས་ལ་ན་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིསི་འཇུག་པའ་ིགནས་ལ་ན་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་མེ་ཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཡོན་འདས་མེ་ཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཡོན་

ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ཏོོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིསྟེ་ེཀུན་ནས་འོད་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ཏོོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིསྟེ་ེཀུན་ནས་འོད་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་

ཁྱིབ་པ། དའེ་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་བྱི་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིར་ིཁྱིབ་པ། དའེ་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་བྱི་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིར་ི

བའོ་ིསྟེངེ་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཅངི་བཞུགས་པ། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པ་ོདང་མརྒད་དང་པདྨ་རཱ་ག་རྣམ་པ་སྣ་བའོ་ིསྟེངེ་དུ་ཆསོ་སྟེནོ་ཅངི་བཞུགས་པ། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པ་ོདང་མརྒད་དང་པདྨ་རཱ་ག་རྣམ་པ་སྣ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཚགོས་འབར་བའ་ིའདོ་འཕྲ་ོབའ་ིཀུན་ནས་འདོ་དང་ལྡན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིཡང་གཡནོ་ཚགོས་འབར་བའ་ིའདོ་འཕྲ་ོབའ་ིཀུན་ནས་འདོ་དང་ལྡན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིཡང་གཡནོ་

ཕྱགོས་སུ་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ་བྲའི།ོ །དའེ་ིཕྱགོས་སུ་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ་བྲའི།ོ །དའེ་ི

ཡང་གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་བྲའི།ོ །དེའ་ིཡང་གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་བྲའི།ོ །དེའ་ི

ཡང་གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་འཁར་གསལི་དང་། སྤྱོ་ིབླུགས་དང་ཕྲངེ་བ་དང་བཟང་པའོ་ིགདན་གྱི་ིཡང་གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་འཁར་གསལི་དང་། སྤྱོ་ིབླུགས་དང་ཕྲངེ་བ་དང་བཟང་པའོ་ིགདན་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་བྲའི།ོ །མཐར་གྱིིས་སྒོོའ་ིགནས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་པ་གཉསི་ཀ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བྲའི།ོ །མཐར་གྱིིས་སྒོོའ་ིགནས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་པ་གཉསི་ཀ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་

འབར་བ་བྲའི།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིའགོ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའབར་བ་བྲའི།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིའགོ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

གཙུག་ཕུད་ལྔ་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་འད་ིགཉསི་ཕན་ཚུན་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ཞིསེ་བྱི་བ་དང་། ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་འད་ིགཉསི་ཕན་ཚུན་

འབྲལེ་བ་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་ཀུན་ནས་སྒོ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །སྒོ་ོདག་ན་ིརྒྱབ་ཀྱིསི་ལྟོ་བ་དང་། འབྲལེ་བ་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་ཀུན་ནས་སྒོ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །སྒོ་ོདག་ན་ིརྒྱབ་ཀྱིསི་ལྟོ་བ་དང་། 

འཇུག་པ་ན་ན་ིམདུན་གྱིསི་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་འཇུག་པ་ན་ན་ིམདུན་གྱིསི་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་

ཡང་ཁ་དགོ་ལྔའ་ིཚནོ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བ་སྣ་ཚགོས་བལྟོ་ན་སྡུག་པ། ཟུར་བཞིིས་རྣམ་པར་ཡང་ཁ་དགོ་ལྔའ་ིཚནོ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བ་སྣ་ཚགོས་བལྟོ་ན་སྡུག་པ། ཟུར་བཞིིས་རྣམ་པར་

འབྱིསེ་པ། རྟ་བབས་བཞིིའ་ིརྣམ་པ་ཕྱགོས་བཞིརི་ཁྲུ་གཉསི་ཙམ་ནང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཕྱ་ིའབྱིསེ་པ། རྟ་བབས་བཞིིའ་ིརྣམ་པ་ཕྱགོས་བཞིརི་ཁྲུ་གཉསི་ཙམ་ནང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཕྱ་ི

རལོ་གྱི་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ་ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ གདངོ་བཞི་ིཔ་གསོ་དཀར་པ་ོབགསོ་རལོ་གྱི་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ་ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ གདངོ་བཞི་ིཔ་གསོ་དཀར་པ་ོབགསོ་

པ་ལ་སྟེདོ་གཡགོས་གསོ་དཀར་པ་ོདང་། ཚངས་སྐུད་དཀར་པ་ོཐགོས་པ། ཁ་དགོ་གསརེ་པ་ལ་སྟེདོ་གཡགོས་གསོ་དཀར་པ་ོདང་། ཚངས་སྐུད་དཀར་པ་ོཐགོས་པ། ཁ་དགོ་གསརེ་

འདྲི་བ། རལ་པའ་ིཅདོ་ཅན་འཛནི་པ། ལག་ན་དབྱུག་པ་དང་། སྤྱོ་ིབླུགས་འཛནི་པ། དའེ་ིའདྲི་བ། རལ་པའ་ིཅདོ་ཅན་འཛནི་པ། ལག་ན་དབྱུག་པ་དང་། སྤྱོ་ིབླུགས་འཛནི་པ། དའེ་ི

གཡས་ཕྱགོས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱི་སྟེ།ེ མདགོ་གསརེ་འདྲི་བ་བསམ་གཏོན་ཁྱིད་པར་གཡས་ཕྱགོས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱི་སྟེ།ེ མདགོ་གསརེ་འདྲི་བ་བསམ་གཏོན་ཁྱིད་པར་

ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན། དར་ལའ་ིགསོ་བགསོ་པ་དར་ལའ་ིསྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། བཞིནི་ཤེནི་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན། དར་ལའ་ིགསོ་བགསོ་པ་དར་ལའ་ིསྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། བཞིནི་ཤེནི་

ཏུ་གསལ་བ་རལ་བའ་ིཅདོ་ཅན་འཛིན་པ་མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་དཀར་པ་ོཅན། སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་ཏུ་གསལ་བ་རལ་བའ་ིཅདོ་ཅན་འཛིན་པ་མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་དཀར་པ་ོཅན། སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་

གསི་འདུག་པ་ལག་གཡས་པས་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། དའེ་ིགཡས་ཕྱགོས་སུ་འགོ་མནི་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་གསི་འདུག་པ་ལག་གཡས་པས་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། དའེ་ིགཡས་ཕྱགོས་སུ་འགོ་མནི་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་

བྱི་སྟེ།ེ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཆ་བྱིད་བྱི་སྟེ།ེ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཆ་བྱིད་

ཅན། དར་ལའ་ིགསོ་བགསོ་པ་དར་ལའ་ིགསོ་ཀྱིསི་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་གསི་ཅན། དར་ལའ་ིགསོ་བགསོ་པ་དར་ལའ་ིགསོ་ཀྱིསི་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་གསི་



262

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདུག་པ་ལག་པ་གཡས་པས་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་དཀར་པསོ་བྱིས་པ། དའེ་ིའདུག་པ་ལག་པ་གཡས་པས་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་དཀར་པསོ་བྱིས་པ། དའེ་ི

རམི་གྱིསི་དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིདེ་དང་། འཐབ་བྲལ་རམི་གྱིསི་དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིདེ་དང་། འཐབ་བྲལ་

དང་། བརྒྱ་བྱིནི་ལ་སགོས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ག་ོརམིས་ཇི་ིལྟོ་བ་དང་ཆ་བྱིད་དང་དང་། བརྒྱ་བྱིནི་ལ་སགོས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ག་ོརམིས་ཇི་ིལྟོ་བ་དང་ཆ་བྱིད་དང་

དབྱིབིས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུའ།ོ །བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིའགོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིིའ་ིརསི་ལ་རྟག་ཏུ་དབྱིབིས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུའ།ོ །བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིའགོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིིའ་ིརསི་ལ་རྟག་ཏུ་

མྱསོ་དང་། ཕྲངེ་ཐགོས་དང་། ལག་ན་གཞིངོ་ཐགོས་དང་། པ་ིབང་གཉསི་པ་དང་ས་བླའ་ིལྷའ་ིམྱསོ་དང་། ཕྲངེ་ཐགོས་དང་། ལག་ན་གཞིངོ་ཐགོས་དང་། པ་ིབང་གཉསི་པ་དང་ས་བླའ་ིལྷའ་ི

བུ་དག་ག་ོརམིས་ཇི་ིལྟོ་བ་དང་། ཆ་བྱིད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོབུ་དག་ག་ོརམིས་ཇི་ིལྟོ་བ་དང་། ཆ་བྱིད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོ

ཕྱགོས་སུ་མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་བ་དང་ཤེནི་ཏུ་མཐངོ་བ་དང་གྱི་ནམོ་སྣང་དང་། དག་ེཆུང་ཕྱགོས་སུ་མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་བ་དང་ཤེནི་ཏུ་མཐངོ་བ་དང་གྱི་ནམོ་སྣང་དང་། དག་ེཆུང་

དང་བསོད་ནམས་སྐྱོེས་ལ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཆ་བྱིད་དང་དབྱིིབས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིིན་བྲ་ིབར་དང་བསོད་ནམས་སྐྱོེས་ལ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཆ་བྱིད་དང་དབྱིིབས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིིན་བྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །ནུབ་ཕྱགོས་དང་བྱིང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིརམི་པ་འགོ་མ་གཉིས་ལ་བྱིའ།ོ །ནུབ་ཕྱགོས་དང་བྱིང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིརམི་པ་འགོ་མ་གཉིས་ལ་

བརྟནེ་ཏོ་ེབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་གསུམ་པར་འགྱུར་བརྟནེ་ཏོ་ེབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་གསུམ་པར་འགྱུར་

བ་ལ། མཐར་གྱིསི་ཕྱགོས་བཞིརི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ བྱིང་ཕྱགོས་ནས་འཇུག་པའ་ིབ་ལ། མཐར་གྱིསི་ཕྱགོས་བཞིརི་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ བྱིང་ཕྱགོས་ནས་འཇུག་པའ་ི

གཡས་ངསོ་སུ་གཏོརེ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ལ། ནརོ་སྦྱིནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཡས་ངསོ་སུ་གཏོརེ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ལ། ནརོ་སྦྱིནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། 

གཙུག་ཕུད་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགཟུགས་ཅན། དའེ་ིགཡས་སུ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོགཙུག་ཕུད་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགཟུགས་ཅན། དའེ་ིགཡས་སུ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོ

དང་གང་བ་བཟང་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབདག་པ་ོགཉསི་བྲའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིསི་གནདོ་དང་གང་བ་བཟང་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབདག་པ་ོགཉསི་བྲའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིསི་གནདོ་

སྦྱིནི་མ་ཆནེ་མ་ོའཕྲགོ་མ་ཡང་བྲའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིསི་ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ཆུ་ལྷ་ལག་ན་སྦྱིནི་མ་ཆནེ་མ་ོའཕྲགོ་མ་ཡང་བྲའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིསི་ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ཆུ་ལྷ་ལག་ན་

ཞིགས་པ་ཐགོས་པ་དང་། ཀླུ་དགའ་བ་ོདང་། ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་། འཇིགོ་པ་ོདང་། ནརོ་རྒྱས་ལ་ཞིགས་པ་ཐགོས་པ་དང་། ཀླུ་དགའ་བ་ོདང་། ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་། འཇིགོ་པ་ོདང་། ནརོ་རྒྱས་ལ་

སགོས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོབྲའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རམི་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའ་ིསགོས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོབྲའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རམི་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའ་ི

མཐར་གྱིསི་གནདོ་སྦྱིིན་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། དྲིང་སྲེངོ་མཐར་གྱིསི་གནདོ་སྦྱིིན་དང་། སྲེནི་པ་ོདང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། དྲིང་སྲེངོ་

དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། ཤེ་ཟ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ལ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། ཤེ་ཟ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ལ་

སགོས་པ་དང་། སྨོན་དང་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིབྱི་ེབྲག་དང་ར་ིདང་ཆུ་བ་ོདང་གླིངི་དང་མཐར་སགོས་པ་དང་། སྨོན་དང་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིབྱི་ེབྲག་དང་ར་ིདང་ཆུ་བ་ོདང་གླིངི་དང་མཐར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གྱིསི་གཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ན་ིགཤེནི་རྗེ་ེམ་མ་ོབདུན་གྱི་ིའཁརོ་དང་གྱིསི་གཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ན་ིགཤེནི་རྗེ་ེམ་མ་ོབདུན་གྱི་ིའཁརོ་དང་

བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་སུ་མ་ེཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ། བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་སུ་མ་ེཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ། 

དབྱུག་པ་དང་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་ཕྲངེ་བ་ལག་ན་ཐགོས་པ། རལ་པའ་ིཅདོ་པན་འཛནི་པ། གསོ་དབྱུག་པ་དང་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་ཕྲངེ་བ་ལག་ན་ཐགོས་པ། རལ་པའ་ིཅདོ་པན་འཛནི་པ། གསོ་

དཀར་པ་ོབགསོ་པ། དར་ལའ་ིསྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་དཀར་པ་ོཐགོས་པ། དཀར་པ་ོབགསོ་པ། དར་ལའ་ིསྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་དཀར་པ་ོཐགོས་པ། 

མདགོ་གསེར་འདྲི་བ་ཐལ་བའ་ིཐགི་ལ་ེགསུམ་བྱིས་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱན་དང་མཚནོ་ཆ་དང་མདགོ་གསེར་འདྲི་བ་ཐལ་བའ་ིཐགི་ལ་ེགསུམ་བྱིས་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱན་དང་མཚནོ་ཆ་དང་

ཆ་བྱིད་དང་དབྱིིབས་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ེབྲ་ིབར་ཆ་བྱིད་དང་དབྱིིབས་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ེབྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་འཇུག་པའ་ིསྒོའོ་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་དཀའ་ཟླགོ་ག་ིབདག་པ་ོཁྱུ་བྱིའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་འཇུག་པའ་ིསྒོའོ་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་དཀའ་ཟླགོ་ག་ིབདག་པ་ོཁྱུ་

མཆགོ་ལ་ཞིནོ་པ། ལག་ན་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་ཐགོས་པ་ལྷ་མ་ོདཀའ་ཟླགོ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚགོས་མཆགོ་ལ་ཞིནོ་པ། ལག་ན་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་ཐགོས་པ་ལྷ་མ་ོདཀའ་ཟླགོ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚགོས་

པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། སྨོནི་དྲུག་ག་ིབུ་རྨ་བྱིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་པ་མདུང་ཐགོས་པ། པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། སྨོནི་དྲུག་ག་ིབུ་རྨ་བྱིའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་པ་མདུང་ཐགོས་པ། 

གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་གདངོ་དྲུག་པ་ལུས་དམར་པརོ་སྣང་བ། གསོ་སརེ་པ་ོབགསོ་པ། གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་གདངོ་དྲུག་པ་ལུས་དམར་པརོ་སྣང་བ། གསོ་སརེ་པ་ོབགསོ་པ། 

གོས་སེར་པོའ་ིསྟེོད་གཡོགས་ཅན་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་དྲིིལ་བུ་དང་བ་དན་དམར་པ་ོཐོགས་གོས་སེར་པོའ་ིསྟེོད་གཡོགས་ཅན་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་དྲིིལ་བུ་དང་བ་དན་དམར་པ་ོཐོགས་

པ། མཐར་གྱིསི་བྷྲྀངི་ག་ིར་ིཏོ་ིཤེནི་ཏུ་རདི་པ་འདྲི་བ་དང་། ཚགོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། པ། མཐར་གྱིསི་བྷྲྀངི་ག་ིར་ིཏོ་ིཤེནི་ཏུ་རདི་པ་འདྲི་བ་དང་། ཚགོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། 

དགའ་བྱིདེ་དབང་ཕྱུག་དང་ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། མ་མ་ོབདུན་པ་ོརྒྱན་དང་མཚནོ་ཆ་དང་ཁ་དགའ་བྱིདེ་དབང་ཕྱུག་དང་ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་། མ་མ་ོབདུན་པ་ོརྒྱན་དང་མཚནོ་ཆ་དང་ཁ་

དགོ་དང་དབྱིབིས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ནརོ་ལྷ་བརྒྱད་དང་དྲིང་སྲེངོ་བདུན་དང་ཁྱིབ་དགོ་དང་དབྱིབིས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ནརོ་ལྷ་བརྒྱད་དང་དྲིང་སྲེངོ་བདུན་དང་ཁྱིབ་

འཇུག་ལག་པ་བཞི་ིན་འཁརོ་ལ་ོདང་དུང་དང་ག་དཱ་དང་རལ་གྲ་ིཐགོས་པ། གདན་ནམ་མཁའ་འཇུག་ལག་པ་བཞི་ིན་འཁརོ་ལ་ོདང་དུང་དང་ག་དཱ་དང་རལ་གྲ་ིཐགོས་པ། གདན་ནམ་མཁའ་

ལྡངི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཟའ་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་དང་། གང་ལྡངི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཟའ་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་དང་། གང་

ཡང་ཉ་ེབའ་ིགཟའ་བརྒྱད་ས་སྟེངེ་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ ། མཐར་ཡང་ཉ་ེབའ་ིགཟའ་བརྒྱད་ས་སྟེངེ་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ ། མཐར་

གྱིསི་ཚསེ་གྲངས་བཅྭ་ལྔ་དང་ཡར་ང་ོདང་མར་ངའོ་ིཕྱགོས་དང་། ཁྱིིམ་བཅུ་གཉསི་དང་དུས་གྱིསི་ཚསེ་གྲངས་བཅྭ་ལྔ་དང་ཡར་ང་ོདང་མར་ངའོ་ིཕྱགོས་དང་། ཁྱིིམ་བཅུ་གཉསི་དང་དུས་

དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉསི་དང་ལ་ོཚགིས་དང་། སྲེངི་མ་ོབཞི་ིགྲུ་ལ་ཞིནོ་པ་དང་མངི་པ་ོལྔ་གྲུ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉསི་དང་ལ་ོཚགིས་དང་། སྲེངི་མ་ོབཞི་ིགྲུ་ལ་ཞིནོ་པ་དང་མངི་པ་ོལྔ་གྲུ་

ལ་ཞིནོ་ཞིངི་ཆུ་ལ་གནས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན་ཕྱག་རྒྱར་གཞིག་པར་བྱི་བ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་མ་ོད་ེལ་ཞིནོ་ཞིངི་ཆུ་ལ་གནས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན་ཕྱག་རྒྱར་གཞིག་པར་བྱི་བ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་མ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་མཐར་གྱིསི་རམི་པ་གཉསི་པ་ལ་བརྟནེ་ཏོ་ེབྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉདི་ཕྱ་ིརལོ་དག་མཐར་གྱིསི་རམི་པ་གཉསི་པ་ལ་བརྟནེ་ཏོ་ེབྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །སླབོ་དཔནོ་བདག་ཉདི་ཕྱ་ིརལོ་

ཏུ་བྱུང་ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེལ་གཡས་ཕྱགོས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ མདརོ་ན་དཀྱིལི་འཁརོ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེལ་གཡས་ཕྱགོས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ མདརོ་ན་དཀྱིལི་འཁརོ་

གསུམ་ཡང་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་བརྟནེ་ཅངི་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་གསུམ་ཆར་ཡང་གྲུ་གསུམ་ཡང་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་བརྟནེ་ཅངི་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་གསུམ་ཆར་ཡང་གྲུ་

བཞིརི་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །མདརོ་ན་འད་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་བཞིརི་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །མདརོ་ན་འད་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོན་ིངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །པདྨའ་ིརགིས་འཕགས་པ་འདས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོན་ིངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །པདྨའ་ིརགིས་འཕགས་པ་

སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་འཕགས་པ་ཕྱག་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་འཕགས་པ་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེའེང་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོའཕགས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེའེང་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོའཕགས་པ་

ཀུན་དུ་བཟང་པོའང་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའང་ངསེ་པར་ཀུན་དུ་བཟང་པོའང་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའང་ངསེ་པར་

བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟོར་རྣམ་པར་བཞིག་པ་བཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འད་ིབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟོར་རྣམ་པར་བཞིག་པ་བཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འད་ི

ན་ིནང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་བར་མ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ན་ིམ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིན་ིནང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་བར་མ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ན་ིམ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོཚངས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་འདོ་གསལ་བ་ན་ིལྷ་ོཕྱགོས་སུའ།ོ །འགོ་མནི་གྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་འདོ་གསལ་བ་ན་ིལྷ་ོཕྱགོས་སུའ།ོ །འགོ་མནི་གྱི་ི

གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལྷའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པར་ར།ོ །འདུ་ཤེསེ་མདེ་འདུ་ཤེེས་མདེ་མནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལྷའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརྣམ་པར་ར།ོ །འདུ་ཤེསེ་མདེ་འདུ་ཤེེས་མདེ་མནི་

གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིབར་ན་ིབརྗེདོ་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །བྱིང་ཕྱགོས་སུ་བརྒྱ་བྱིནི་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིབར་ན་ིབརྗེདོ་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །བྱིང་ཕྱགོས་སུ་བརྒྱ་བྱིནི་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། 

རབ་འཐབ་བྲལ་དང་། ཡངོས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་། རབ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་རབ་འཐབ་བྲལ་དང་། ཡངོས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་། རབ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་

དབང་བྱིདེ་དང་། འདོ་ཆུང་ལ་སགོས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ངསེ་པར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེདབང་བྱིདེ་དང་། འདོ་ཆུང་ལ་སགོས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ངསེ་པར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེ

བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཕྱག་རྒྱར་གནས་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་གསུམ་པར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཕྱག་རྒྱར་གནས་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་གསུམ་པར་

ཡང་བྱིང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་དང་བཅས་པ་ངེས་ཡང་བྱིང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་དང་བཅས་པ་ངེས་

པར་བྲའི།ོ །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྒོ་ོགཉསི་པའ་ིསྒོོའ་ིདྲུང་དུ་ན་ིསྨོནི་དྲུག་ག་ིབུ་རྨ་བྱིའ་ིསྟེན་ཡདོ་པ་པར་བྲའི།ོ །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྒོ་ོགཉསི་པའ་ིསྒོོའ་ིདྲུང་དུ་ན་ིསྨོནི་དྲུག་ག་ིབུ་རྨ་བྱིའ་ིསྟེན་ཡདོ་པ་

ལག་ན་མདུང་ཐགོས་པ། ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དམར་བ། གསོ་སརེ་པསོ་སྟེདོ་གཡགོས་དང་གསོ་ལག་ན་མདུང་ཐགོས་པ། ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དམར་བ། གསོ་སརེ་པསོ་སྟེདོ་གཡགོས་དང་གསོ་

བྱིས་པ་ལག་པ་གཡས་པ་ན་དྲིལི་བུ་དང་བ་དན་ཐགོས་པ། གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིབྱིས་པ་ལག་པ་གཡས་པ་ན་དྲིལི་བུ་དང་བ་དན་ཐགོས་པ། གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འཁརོ་ལ་ལྟོ་བའ།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྡངི་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་དང་། འཁརོ་ལ་ལྟོ་བའ།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྡངི་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་དང་། 

དྲིང་སྲེངོ་ག་ིནང་ནས་མར་ཀ་ཎི་ཌ་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་ན་ིཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞིིན་དྲིང་སྲེངོ་ག་ིནང་ནས་མར་ཀ་ཎི་ཌ་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་ན་ིཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞིིན་

ཕྱག་རྒྱར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཤེར་ལྷརོ་ན་ིགཞིནོ་ནུ་མ་བཞི་ིདང་། མངི་པ་ོགཞིནོ་ནུ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་རྒྱར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཤེར་ལྷརོ་ན་ིགཞིནོ་ནུ་མ་བཞི་ིདང་། མངི་པ་ོགཞིནོ་ནུ་དང་བཅས་པ། 

གྲུའ་ིབཞིནོ་པ་ལ་གནས་པ། རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། མ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་གྲུའ་ིབཞིནོ་པ་ལ་གནས་པ། རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། མ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་

ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ན་ིསྲེནི་པོའ་ིབདག་པ་ོལས་ན་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་ལང་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ན་ིསྲེནི་པོའ་ིབདག་པ་ོལས་ན་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་ལང་

ཀའ་ིབདག་པ་ོབ་ིབྷ་ིཤེ་ན་ཤེངི་པ་ིཙུ་མརྡོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་ཆུ་དབང་ཞིསེ་བྱི་བ་ཀའ་ིབདག་པ་ོབ་ིབྷ་ིཤེ་ན་ཤེངི་པ་ིཙུ་མརྡོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་ཆུ་དབང་ཞིསེ་བྱི་བ་

གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་

མཐར་གྱིསི་གཤེིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ིདགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་མཐར་གྱིསི་གཤེིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ིདགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་

དུ་ཤེ་ཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་གཡངེས་བྱིདེ་ཅསེ་བྱི་བ་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་ན་ིཇི་ིདུ་ཤེ་ཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་གཡངེས་བྱིདེ་ཅསེ་བྱི་བ་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་ན་ིཇི་ི

ལྟོར་གནས་པ་བཞིིན་ཕྱག་རྒྱར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིལྟོར་གནས་པ་བཞིིན་ཕྱག་རྒྱར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ན་ིཀླུའ་ི

གཙ་ོབ་ོདགའ་བ་ོདང་། ཉ་ེདགའ་བ་ོངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཟའ་ིགཙ་ོབ་ོཉ་ིམ་བྲ་ིབར་གཙ་ོབ་ོདགའ་བ་ོདང་། ཉ་ེདགའ་བ་ོངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཟའ་ིགཙ་ོབ་ོཉ་ིམ་བྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ན་ིདྲིང་སྲེངོ་ཐུབ་པའ་ིམཆགོ་གཅརེ་བུ་པ་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིམཆགོ་གཅརེ་བྱིའ།ོ །ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ན་ིདྲིང་སྲེངོ་ཐུབ་པའ་ིམཆགོ་གཅརེ་བུ་པ་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིམཆགོ་གཅརེ་

བུའ་ིགཟུགས་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་ན་ིཅ་ིལྟོར་གནས་པ་བཞིནི་ཕྱག་རྒྱར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ནུབ་བུའ་ིགཟུགས་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་ན་ིཅ་ིལྟོར་གནས་པ་བཞིནི་ཕྱག་རྒྱར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ནུབ་

བྱིང་མཚམས་སུ་ན་ིགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་སྦྱིིན་དང་། དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་བྱིང་མཚམས་སུ་ན་ིགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་སྦྱིིན་དང་། དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་

པ་དང་། མའིམ་ཅའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོནོ་པ་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་ན་ིགནས་ཇི་ིལྟོ་བ་དང་། པ་དང་། མའིམ་ཅའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོནོ་པ་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་ན་ིགནས་ཇི་ིལྟོ་བ་དང་། 

དབྱིབིས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་ཕྱག་རྒྱར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་བཞི་ིཔ་ོཕྱ་ིརལོ་དུ་ར་ིམ་ོདབྱིབིས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་ཕྱག་རྒྱར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་བཞི་ིཔ་ོཕྱ་ིརལོ་དུ་ར་ིམ་ོ

ལྔར་བཀདོ་ད།ེ ཕྱག་རྒྱའ་ིཕྲངེ་བས་ཉ་ེབར་མཛསེ་པར་བྱིས་པ། ཟུར་བཞི་ིནས་རྟ་བབས་བཞི་ིལྔར་བཀདོ་ད།ེ ཕྱག་རྒྱའ་ིཕྲངེ་བས་ཉ་ེབར་མཛསེ་པར་བྱིས་པ། ཟུར་བཞི་ིནས་རྟ་བབས་བཞི་ི

དང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིསི་བརྒྱན་པ་ཅ་ིལྟོར་གནས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིདང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིསི་བརྒྱན་པ་ཅ་ིལྟོར་གནས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ི

སྒོརོ་འཇུག་པ་ལ་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོབྲའི།ོ །གཡས་དང་གཡནོ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་ན་ིཔདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲ་སྟེ། སྒོརོ་འཇུག་པ་ལ་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོབྲའི།ོ །གཡས་དང་གཡནོ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་ན་ིཔདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲ་སྟེ། 

རལ་གྲ་ིམདུང་དང་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་དང་། ག་དཱ་དང་འཁརོ་ལ་ོདང་སྭ་སྟེ་ིཀ་དང་། བུམ་པ་རལ་གྲ་ིམདུང་དང་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་དང་། ག་དཱ་དང་འཁརོ་ལ་ོདང་སྭ་སྟེ་ིཀ་དང་། བུམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། ཉ་དང་། དུང་དང་། གདུབ་ཀརོ་དང་། སྤྱོ་ིབླུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དང་། ཉ་དང་། དུང་དང་། གདུབ་ཀརོ་དང་། སྤྱོ་ིབླུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། 

ཞིགས་པ་དང་། དྲིལི་བུ་དང་། ཆུ་གྲ་ིདང་། གཞུ་དང་། ཐ་ོབ་དང་།འད་ིདག་རྣམ་པ་འད་ིདག་ཞིགས་པ་དང་། དྲིལི་བུ་དང་། ཆུ་གྲ་ིདང་། གཞུ་དང་། ཐ་ོབ་དང་།འད་ིདག་རྣམ་པ་འད་ིདག་

འདྲི་བའི་མཚོན་ཆའི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ནས་ཁྱིབ་པར་འདྲི་བའི་མཚོན་ཆའི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ནས་ཁྱིབ་པར་

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཕྱགོས་བཞིརི་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོགཞིག་པར་བྱི་སྟེ།ེ བྱིང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཕྱགོས་བཞིརི་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོགཞིག་པར་བྱི་སྟེ།ེ བྱིང་ཕྱགོས་སུ་ན་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞིརི་བྱི་སྟེ།ེ སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་ཡདོ་པ་ཀུན་ནས་འབར་བ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞིརི་བྱི་སྟེ།ེ སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་ཡདོ་པ་ཀུན་ནས་འབར་བ་

བྱིའ།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གཞུའ་ིདབྱིབིས་ཅན་བྱིས་ཏོ་ེབཞིག་ལ་ཀུན་ནས་བྱིའ།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གཞུའ་ིདབྱིབིས་ཅན་བྱིས་ཏོ་ེབཞིག་ལ་ཀུན་ནས་

འབར་བའ་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱས་མཚན་པའ།ོ །ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཟུར་གསུམ་པ་བྱིས་འབར་བའ་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱས་མཚན་པའ།ོ །ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཟུར་གསུམ་པ་བྱིས་

ཏོ་ེཀུན་ནས་འབར་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱིསི་མཚན་པའ།ོ །ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཀུན་ཏོ་ེཀུན་ནས་འབར་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱིསི་མཚན་པའ།ོ །ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཀུན་

ནས་ཟླུམ་པརོ་བྱིས་ཏོ།ེ ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོསྡེངོ་བུ་དང་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནས་འབར་ནས་ཟླུམ་པརོ་བྱིས་ཏོ།ེ ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོསྡེངོ་བུ་དང་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནས་འབར་

བས་མཚན་པའ།ོ །ཕྱགོས་མཚམས་བཞིརི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ནུབ་བྱིང་ག་ིཕྱགོས་བས་མཚན་པའ།ོ །ཕྱགོས་མཚམས་བཞིརི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ནུབ་བྱིང་ག་ིཕྱགོས་

སུ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཟླུམ་པ་ོབྱི་སྟེ།ེ ཞིགས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བས་མཚན་པའ།ོ །ལྷ་ོནུབ་སུ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཟླུམ་པ་ོབྱི་སྟེ།ེ ཞིགས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བས་མཚན་པའ།ོ །ལྷ་ོནུབ་

མཚམས་སུ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞུ་འདྲི་བ་བྱི་སྟེེ་དབྱུག་པ་ཀུན་ནས་འབར་བས་མཚན་མཚམས་སུ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞུ་འདྲི་བ་བྱི་སྟེེ་དབྱུག་པ་ཀུན་ནས་འབར་བས་མཚན་

པའ།ོ །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་སུ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་གྲུ་གསུམ་པ་བྱི་སྟེ།ེ དགྲ་སྟེ་འདོ་ཟརེ་ཀུན་ནས་པའ།ོ །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་སུ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་གྲུ་གསུམ་པ་བྱི་སྟེ།ེ དགྲ་སྟེ་འདོ་ཟརེ་ཀུན་ནས་

འབར་བས་མཚན་པའ།ོ །བྱིང་ཤེར་གྱི་ིམཚམས་སུ་ན་ིརལ་གྲ་ིའདོ་ཀུན་ནས་འབར་བ་གཞིག་འབར་བས་མཚན་པའ།ོ །བྱིང་ཤེར་གྱི་ིམཚམས་སུ་ན་ིརལ་གྲ་ིའདོ་ཀུན་ནས་འབར་བ་གཞིག་

པར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་ཐམས་ཅད་བྲསི་ནས་སྟེངེ་དང་འགོ་དང་ཐད་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དཀྱིལི་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་ཐམས་ཅད་བྲསི་ནས་སྟེངེ་དང་འགོ་དང་ཐད་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དཀྱིལི་

འཁརོ་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་སྒོ་ོདང་ཉ་ེབར་ཕྱ་ེམ་དང་བྲ་ིབར་བྱི་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ན་བཟའ་དང་རྔ་ཡབ་དང་འཁརོ་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་སྒོ་ོདང་ཉ་ེབར་ཕྱ་ེམ་དང་བྲ་ིབར་བྱི་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ན་བཟའ་དང་རྔ་ཡབ་དང་

ལྷམ་འདོ་ཟརེ་ཀུན་ནས་འབར་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིབླ་ོཅན་གྱིསི། །སམེས་ལྷམ་འདོ་ཟརེ་ཀུན་ནས་འབར་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིབླ་ོཅན་གྱིསི། །སམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞིདེ་ནས། །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིན་ིཆ་ོག་རྣམས། །འདརི་ན་ིམདརོ་བསྡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞིདེ་ནས། །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིན་ིཆ་ོག་རྣམས། །འདརི་ན་ིམདརོ་བསྡུས་

བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་དང་པ་ོཉདི་དུ་སླབོ་མ་གཟུང་བར་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་དང་པ་ོཉདི་དུ་སླབོ་མ་གཟུང་བར་

བྱི་བྱི་བ་ལ། དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མདེ་པ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛསེ་པ་དང་། བྲམ་ཟ་ེབྱི་བྱི་བ་ལ། དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མདེ་པ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛསེ་པ་དང་། བྲམ་ཟ་ེ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དང་རྒྱལ་རགིས་དང་རྗེའེུ་རགིས་དང་དམངས་རགིས་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་དང་རྒྱལ་རགིས་དང་རྗེའེུ་རགིས་དང་དམངས་རགིས་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་

དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་ཞུགས་པའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་དང་ཐགེ་པ་དམན་པ་མ་ིའདདོ་པའ་ིངང་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་ཞུགས་པའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་དང་ཐགེ་པ་དམན་པ་མ་ིའདདོ་པའ་ིངང་

ཚུལ་ཅན་དང་། སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་དང་ཚུལ་ཅན་དང་། སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་དང་

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འདདོ་པ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆུང་བ་ལ་སྨོདོ་པ་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འདདོ་པ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆུང་བ་ལ་སྨོདོ་པ་དང་། ལངོས་སྤྱོདོ་

ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འདདོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟང་བ་དག་དང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འདདོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟང་བ་དག་དང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསླངོ་དང་དག་ེསླངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་དང་དག་ེབསྙིནེ་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསླངོ་དང་དག་ེསླངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙིནེ་དང་དག་ེབསྙིནེ་མ་

རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡེམོ་པ་ལ་ངསེ་པར་གནས་པ་དང་། གས་ོསྦྱིངོ་ལ་ཉ་ེབར་གནས་ཤེངི་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡེམོ་པ་ལ་ངསེ་པར་གནས་པ་དང་། གས་ོསྦྱིངོ་ལ་ཉ་ེབར་གནས་ཤེངི་

སྡེམོ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོལ་ཞི་ེམ་ིསྡེང་བ་དང་། ཕྱགོས་ཆནེ་སྡེམོ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོལ་ཞི་ེམ་ིསྡེང་བ་དང་། ཕྱགོས་ཆནེ་

པ་ོདང་རིགས་མཐོན་པ་ོདང་རང་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྤྱོོད་པ་དང་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱིས་པ་ོདང་རིགས་མཐོན་པ་ོདང་རང་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྤྱོོད་པ་དང་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱིས་

པ་དང་། གསོ་གཙང་མ་བགསོ་པ་དང་སྐྲ་དྲི་ིཞིམི་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱིདེ་པ་དང་། པ་དང་། གསོ་གཙང་མ་བགསོ་པ་དང་སྐྲ་དྲི་ིཞིམི་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱིདེ་པ་དང་། 

དེའ་ིཉིན་ཞིག་ལ་ག་པུར་དང་གུར་གུམ་དང་ལ་ིཤེ་ིལ་ཝང་གའ་ིདྲི་ིཞིིམ་པོས་དྲི་ིཞིིམ་པར་བྱིས་དེའ་ིཉིན་ཞིག་ལ་ག་པུར་དང་གུར་གུམ་དང་ལ་ིཤེ་ིལ་ཝང་གའ་ིདྲི་ིཞིིམ་པོས་དྲི་ིཞིིམ་པར་བྱིས་

པ། རྟག་ཏུ་ཉ་ེརགེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་པ་དང་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱིས་པ་པ། རྟག་ཏུ་ཉ་ེརགེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་པ་དང་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱིས་པ་

དང་། ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་བདནེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དུས་མཚམས་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལི་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་བདནེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དུས་མཚམས་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ད་ེཉདི་དུ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིཉ་ེཧ་ཅང་མ་ིརངི་བར་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ཤེནི་ཏུ་འཁརོ་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ད་ེཉདི་དུ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིཉ་ེཧ་ཅང་མ་ིརངི་བར་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ཤེནི་ཏུ་

གཙང་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་གཙང་སྦྲེ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ཏོ་ེད་ེལས་གཞིན་མ་གཙང་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་གཙང་སྦྲེ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ཏོ་ེད་ེལས་གཞིན་མ་

ཡནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཉནེ་དུ་འབྲལེ་བ། རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རགིས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་ཡནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཉནེ་དུ་འབྲལེ་བ། རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རགིས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་གི་བུ་གཞིོན་ནུ་མའམ་གཞིོན་ནུ་མ་གྲོང་གི་ཆོས་མི་ཤེེས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་གི་བུ་གཞིོན་ནུ་མའམ་གཞིོན་ནུ་མ་གྲོང་གི་ཆོས་མི་ཤེེས་

པའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་པའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

འཇིམ་དཔལ་ན་ིབྱིིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདགའ་བར་བྱིདེ་པ། གཞིནོ་ནུའ་ིརལོ་པ་ལ་དགྱིསེ་པ་དསེ་ན་འཇིམ་དཔལ་ན་ིབྱིིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདགའ་བར་བྱིདེ་པ། གཞིནོ་ནུའ་ིརལོ་པ་ལ་དགྱིསེ་པ་དསེ་ན་

དང་པ་ོཉདི་དུ་གཞིནོ་ནུ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འཕེལ་བ་དང་དང་པ་ོཉདི་དུ་གཞིནོ་ནུ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འཕེལ་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚ་ེདང་ནད་མདེ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འཕལེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྱིད་ཚ་ེདང་ནད་མདེ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འཕལེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྱིད་

པར་དུ་བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་ངསེ་པར་སྔགས་གྲུབ་པས་གྲུབ་པ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་སྔར་པར་དུ་བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་ངསེ་པར་སྔགས་གྲུབ་པས་གྲུབ་པ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་སྔར་

བཞིག་པ་བྱིས་ནས། གྲགོས་པ་ོབག་ཡདོ་པ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པས། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་བཞིག་པ་བྱིས་ནས། གྲགོས་པ་ོབག་ཡདོ་པ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པས། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་

དཔནོ་གྱིིས་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏོ།ེ རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱགོས་པ་མ་ཡནི་པས་ཕྱ་ིརལོ་དུ་དཔནོ་གྱིིས་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏོ།ེ རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱགོས་པ་མ་ཡནི་པས་ཕྱ་ིརལོ་དུ་

བྱུང་བར་བྱི་སྟེ།ེ བྱུང་ནས་དུས་དང་ཅ་ིལྟོར་མཐུན་པའ་ིཆུ་ལགེས་པར་གཙང་སྦྲེ་བྱིས་པ་དང་། བྱུང་བར་བྱི་སྟེ།ེ བྱུང་ནས་དུས་དང་ཅ་ིལྟོར་མཐུན་པའ་ིཆུ་ལགེས་པར་གཙང་སྦྲེ་བྱིས་པ་དང་། 

སྲེགོ་ཆགས་མེད་པ་ལ་རྩོ་བའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བཟླས་ཏོ།ེ གཙུག་ཕུད་ལྔའ་ིསྲེགོ་ཆགས་མེད་པ་ལ་རྩོ་བའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བཟླས་ཏོ།ེ གཙུག་ཕུད་ལྔའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པསོ་ཕྱག་རྒྱར་བྱིས་པའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱིས་ལ་ཉ་ེརགེ་བྱིས་ནས། གསོ་གཙང་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པསོ་ཕྱག་རྒྱར་བྱིས་པའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱིས་ལ་ཉ་ེརགེ་བྱིས་ནས། གསོ་གཙང་མ་

བགསོ་པའ་ིགཙང་བས་མ་ེཐབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་ནས་བྱིང་ཤེར་གྱི་ིབགསོ་པའ་ིགཙང་བས་མ་ེཐབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་ནས་བྱིང་ཤེར་གྱི་ི

ཕྱགོས་སུ་མངནོ་པར་བལྟོས་ཏོ།ེ མར་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ག་པུར་དང་གུར་གུམ་དང་། ཙནྡན་དང་ཕྱགོས་སུ་མངནོ་པར་བལྟོས་ཏོ།ེ མར་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ག་པུར་དང་གུར་གུམ་དང་། ཙནྡན་དང་

བསྲེསེ་པས་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིའ།ོ །སྔར་བཤེད་པའ་ིཆ་ོགས་སྤྱོན་དྲིང་བ་དང་གཤེགེས་སུ་བསྲེསེ་པས་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིའ།ོ །སྔར་བཤེད་པའ་ིཆ་ོགས་སྤྱོན་དྲིང་བ་དང་གཤེགེས་སུ་

གསལོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ ཡང་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་འཇུག་པར་བྱིའ།ོ །ངསེ་པར་ཡང་བུམ་པ་གང་བ་གསལོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ ཡང་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་འཇུག་པར་བྱིའ།ོ །ངསེ་པར་ཡང་བུམ་པ་གང་བ་

བརྒྱད་རས་གཙང་མའ་ིགསོ་དང་ལྡན་པ། ཤེངི་ཨ་མྲྀའ་ིལ་ོམ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་རས་གཙང་མའ་ིགསོ་དང་ལྡན་པ། ཤེངི་ཨ་མྲྀའ་ིལ་ོམ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་

གསརེ་དང་། དངུལ་དང་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། འབྲས་དང་འབྲུ་ནང་དུ་བཅུག་པ་གཅགི་བཅམོ་ལྡན་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། འབྲས་དང་འབྲུ་ནང་དུ་བཅུག་པ་གཅགི་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་དབུལ་ལ།ོ །གཉསི་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ །གསུམ་པ་ན་ིའདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་དབུལ་ལ།ོ །གཉསི་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ །གསུམ་པ་ན་ི

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ལའ།ོ །བཞི་ིཔ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ལའ།ོ །བཞི་ིཔ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་ལའ།ོ །ལྔ་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་འཇིམ་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་ལའ།ོ །ལྔ་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་ལའ།ོ །དྲུག་པ་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གཉསི་དཔལ་ལའ།ོ །དྲུག་པ་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གཉསི་

པའ་ིསྒོ་ོཁང་ལ་གཞིག་པར་བྱི་སྟེ།ེ །གཅགི་ན་ིའབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ལའ།ོ །གཅགི་ན་ིསམེས་པའ་ིསྒོ་ོཁང་ལ་གཞིག་པར་བྱི་སྟེ།ེ །གཅགི་ན་ིའབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ལའ།ོ །གཅགི་ན་ིསམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པར་བསྔསོ་ནས་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབས་ན་སྔར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པར་བསྔསོ་ནས་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབས་ན་སྔར་

བཤེད་པའ་ིཆ་ོགས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ེཏོགོ་དང་བདུག་པ་དང་དྲི་ིདང་། མར་བཤེད་པའ་ིཆ་ོགས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ེཏོགོ་དང་བདུག་པ་དང་དྲི་ིདང་། མར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མ་ེདང་ལྷ་བཤེསོ་ཀྱིང་སྔར་བསྟེན་པ་ཉདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་དབུལ་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེདང་ལྷ་བཤེསོ་ཀྱིང་སྔར་བསྟེན་པ་ཉདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་དབུལ་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅད་དུ་ག་ོརམིས་བཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །མར་མ་ེའཛནི་པས་མར་གྱི་ིམར་མ་ེགཟུང་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ག་ོརམིས་བཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །མར་མ་ེའཛནི་པས་མར་གྱི་ིམར་མ་ེགཟུང་བར་

བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་བཤེོས་ཞིསེ་སྨོསོ་པ་ན།ི བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་བཤེོས་ཞིསེ་སྨོསོ་པ་ན།ི 

འབྲས་སཱ་ལུའ་ིཆན་ཞི་ོདང་བཅས་པ་དང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་ལྡན་པའ་ིའ་ོཐུག་ཁྱིད་པར་ཅན་གྱིིས་ཉ་ེའབྲས་སཱ་ལུའ་ིཆན་ཞི་ོདང་བཅས་པ་དང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་ལྡན་པའ་ིའ་ོཐུག་ཁྱིད་པར་ཅན་གྱིིས་ཉ་ེ

བར་སྦྱིར་བའ་ིམར་ལ་བཙོས་པའ་ིསྣུམ་ཁུར་གྱི་ིའབྲངེ་བུ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཁཎྜ་ལ་སགོས་བར་སྦྱིར་བའ་ིམར་ལ་བཙོས་པའ་ིསྣུམ་ཁུར་གྱི་ིའབྲངེ་བུ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཁཎྜ་ལ་སགོས་

པའ་ིབཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །མར་གྱིསི་པའ་ིབཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །མར་གྱིསི་

གང་བ་དང་ཙནྡན་གྱི་ིཐང་ཆུ་སྦྲེང་རྩོིའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་འ་ོམར་བཙོས་པའ་ིབཟའ་བ་ན་ིརང་སངས་གང་བ་དང་ཙནྡན་གྱི་ིཐང་ཆུ་སྦྲེང་རྩོིའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་འ་ོམར་བཙོས་པའ་ིབཟའ་བ་ན་ིརང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདང་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདང་

འཕགས་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གརྦྷེདོ་ཨུ་ལ་ོཔ་ིཀ་ར་ིཀ་དང་། འཕགས་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གརྦྷེདོ་ཨུ་ལ་ོཔ་ིཀ་ར་ིཀ་དང་། 

ཁྱིད་པར་དུ་སྣུམ་ཁུར་གྱི་ིཡ་ོབྱིད་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིད་པར་དུ་སྣུམ་ཁུར་གྱི་ིཡ་ོབྱིད་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སྔགས་དང་ལྡན་པའ་ིཆ་ོགས་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ེཏོོག་དྲི་ིཞིམི་པ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་སྔགས་དང་ལྡན་པའ་ིཆ་ོགས་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ེཏོོག་དྲི་ིཞིམི་པ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་

དང་རྒྱ་སྤོསོ་དང་། ཀླུའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་མ་ེཏོགོ་པུན་ནཱ་ག་ལ་སགོས་པ་སྔར་བསྟེན་པ་སངས་དང་རྒྱ་སྤོསོ་དང་། ཀླུའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་མ་ེཏོགོ་པུན་ནཱ་ག་ལ་སགོས་པ་སྔར་བསྟེན་པ་སངས་

རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དང་འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་

བྱིའ།ོ །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརགིས་ལ་ན་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་། པདྨའ་ིབྱིའ།ོ །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརགིས་ལ་ན་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་། པདྨའ་ི

རགིས་ལ་ན་ིམ་ེཏོགོ་པདྨ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ལ་ན་ིམ་ེཏོོག་ཨུཏྤལ་དང་། ལྷ་རགིས་ལ་ན་ིམ་ེཏོགོ་པདྨ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ལ་ན་ིམ་ེཏོོག་ཨུཏྤལ་དང་། ལྷ་

གཞིན་དག་ལ་ན་ིགཞིན་གང་ཡང་རུང་བས་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པ་ན་ིད་ེགཞིན་དག་ལ་ན་ིགཞིན་གང་ཡང་རུང་བས་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པ་ན་ིད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརགིས་ལའ།ོ །ཙནྡན་ན་ིཔདྨའ་ིརིགས་ལའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གུ་གུལ་ན་ིབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརགིས་ལའ།ོ །ཙནྡན་ན་ིཔདྨའ་ིརིགས་ལའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གུ་གུལ་ན་ི

གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཤེསེ་པར་བྱིའ།ོ །ལྷ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ན་ིབདུག་པ་ཐ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཤེསེ་པར་བྱིའ།ོ །ལྷ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ན་ིབདུག་པ་ཐ་

མལ་པས་བྱིའ།ོ །མར་གྱི་ིམར་མ་ེའཕགས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིདབུལ་བར་མལ་པས་བྱིའ།ོ །མར་གྱི་ིམར་མ་ེའཕགས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིདབུལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི། །འཕགས་མནི་ལྷ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །དྲི་ིཞིམི་འབྲུ་མར་དབུལ་བར་བྱི། །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་བྱི། །འཕགས་མནི་ལྷ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །དྲི་ིཞིམི་འབྲུ་མར་དབུལ་བར་བྱི། །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་

རམི་པས་ན།ི །བདུག་པ་མཐངོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡསི་ས།ོ །ད་ེལྟོར་གསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་དྲི།ི །སྔགས་རམི་པས་ན།ི །བདུག་པ་མཐངོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡསི་ས།ོ །ད་ེལྟོར་གསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་དྲི།ི །སྔགས་

རྣམས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱི། །སྤྱོན་རས་གཟགིས་ལ་གང་གསུངས་དང་། །གང་གསུངས་ཕྱག་རྣམས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱི། །སྤྱོན་རས་གཟགིས་ལ་གང་གསུངས་དང་། །གང་གསུངས་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། །རང་རང་ག་ིན་ིསྔགས་དག་གསི། །སྔགས་སྤྱོདོ་དནོ་དུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །ཆ་ོག་གཅགི་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། །རང་རང་ག་ིན་ིསྔགས་དག་གསི། །སྔགས་སྤྱོདོ་དནོ་དུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །ཆ་ོག་གཅགི་

པུ་བལྟོ་བྱི་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་བྱི། །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་པུ་བལྟོ་བྱི་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་བྱི། །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་

སྔར་མཐངོ་བའ་ིཆ་ོགས་སྤྱོན་དྲིང་བ་དང་། མཆདོ་པ་དང་བདུག་པ་ལ་སགོས་པ་བྱིས་ནས། སྔར་མཐངོ་བའ་ིཆ་ོགས་སྤྱོན་དྲིང་བ་དང་། མཆདོ་པ་དང་བདུག་པ་ལ་སགོས་པ་བྱིས་ནས། 

གཙོར་མཐུན་པའི་བྱི་བ་བྱིས་ཏོེ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གིས་མཁས་པ་དང་། གཙོར་མཐུན་པའི་བྱི་བ་བྱིས་ཏོེ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གིས་མཁས་པ་དང་། 

མྱུར་བས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་པའ་ིགཏོརོ་མ་ཤེ་མདེ་པ། ཀུན་ནས་རྔ་པ་ཊཽ་ཧ་དང་དུང་ག་ིསྒྲ་མྱུར་བས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་པའ་ིགཏོརོ་མ་ཤེ་མདེ་པ། ཀུན་ནས་རྔ་པ་ཊཽ་ཧ་དང་དུང་ག་ིསྒྲ་

དགའ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་བདུག་པ་དང་སྤོོས་དང་མེ་ཏོོག་དང་ཕྲེང་བས་དགའ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་བདུག་པ་དང་སྤོོས་དང་མེ་ཏོོག་དང་ཕྲེང་བས་

བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་བཞིི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིིལ་བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་བཞིི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིིལ་

འཁརོ་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་བསྐརོ་བ་བྱི་ཞིངི་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་པའ་ིགཏོརོ་མ་རྒྱ་ཆརེ་གཏོོང་འཁརོ་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་དུ་བསྐརོ་བ་བྱི་ཞིངི་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་པའ་ིགཏོརོ་མ་རྒྱ་ཆརེ་གཏོོང་

བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ་ེཡང་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་། མར་གྱིསི་བསྒོསོ་པའ་ིསཱ་ལུ་དང་། བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ་ེཡང་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་། མར་གྱིསི་བསྒོསོ་པའ་ིསཱ་ལུ་དང་། 

འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེའི་སྦྱིིན་སྲེེག་རྩོ་བའི་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་སྙིིང་པོས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེའི་སྦྱིིན་སྲེེག་རྩོ་བའི་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་སྙིིང་པོས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་

བྱིའ།ོ ། སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་རྗེསེ་སུ་བཅུག་ཅིང་སྔར་བཞིག་པའ་ིསམེས་བྱིའ།ོ ། སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་རྗེསེ་སུ་བཅུག་ཅིང་སྔར་བཞིག་པའ་ིསམེས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོལ་སྲུང་བ་བྱིས་ནས། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིསླབོ་མ་ཉདི་དུ་ཁས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོལ་སྲུང་བ་བྱིས་ནས། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིསླབོ་མ་ཉདི་དུ་ཁས་

བླངས་པ། བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་བླངས་པ། བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིལུས་ཕུལ་བ། དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱརི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསམེས་དཔའ་ལ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིལུས་ཕུལ་བ། དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱརི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཉ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་དང་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཉ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་དང་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བླ་ན་མདེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགནནོ་པར་བྱི་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབླ་ན་མདེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོགནནོ་པར་བྱི་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་བྱི་བ་ལ་དཀྱིལི་འཁརོ་བསྟེན་པར་བྱིའ།ོ །བསྟེན་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིསི་སྡེགི་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་བྱི་བ་ལ་དཀྱིལི་འཁརོ་བསྟེན་པར་བྱིའ།ོ །བསྟེན་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིསི་སྡེགི་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པའ་ིརྙིགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་བྱིདེ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡང་ད་ེཔའ་ིརྙིགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་བྱིདེ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡང་ད་ེ

མ་ཐག་ཏུ་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔོན་གྱིིས་རས་མ་ཉམས་པ་མ་ཐག་ཏུ་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔོན་གྱིིས་རས་མ་ཉམས་པ་

ཐག་མས་བཏོགས་མ་ཐག་པ་སྐྲ་མདེ་པ་ལ། རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏོ།ེ དྲི་ིཐག་མས་བཏོགས་མ་ཐག་པ་སྐྲ་མདེ་པ་ལ། རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏོ།ེ དྲི་ི

ཞིམི་པོའ་ིཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱིསི་བསྒོསོ་པའ་ིརས་ཀྱིསི་གདངོ་གཡགོས་པར་བྱིའ།ོ །དང་ཞིམི་པོའ་ིཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱིསི་བསྒོསོ་པའ་ིརས་ཀྱིསི་གདངོ་གཡགོས་པར་བྱིའ།ོ །དང་

པོར་བྱིིས་པ་ལོ་གསུམ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ཟུར་ཕུད་ལྔས་ཉེ་བར་མཛེས་པའམ། པོར་བྱིིས་པ་ལོ་གསུམ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ཟུར་ཕུད་ལྔས་ཉེ་བར་མཛེས་པའམ། 

གཙུག་ཕུད་གཅགི་གསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པའམ། གཙུག་ཕུད་གསུམ་གྱིསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་གཅགི་གསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པའམ། གཙུག་ཕུད་གསུམ་གྱིསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ་སྐྲ་

དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའམ། རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་གཞིན་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའམ། རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་གཞིན་

བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའདདོ་པ་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །དཀྱིིལ་འཁརོ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའདདོ་པ་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །དཀྱིིལ་འཁརོ་

གཉསི་པ་ལ་ཕྱནི་པ་ན་གདངོ་གཡགོས་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་ནས། འཇིམ་གཉསི་པ་ལ་ཕྱནི་པ་ན་གདངོ་གཡགོས་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་ནས། འཇིམ་

དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ལན་ཅགི་བརྗེདོ་དུ་གཞུག་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་དྲི་ིཞིམི་པ་ོདཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ལན་ཅགི་བརྗེདོ་དུ་གཞུག་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་དྲི་ིཞིམི་པ་ོ

ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་དང་བསྲེསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གཙང་བར་བྱིས་པ། ལག་པ་གཉིས་སུ་བྱིནི་ལ་མ་ེཙནྡན་དང་གུར་གུམ་དང་བསྲེསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གཙང་བར་བྱིས་པ། ལག་པ་གཉིས་སུ་བྱིནི་ལ་མ་ེ

ཏོགོ་འདརོ་དུ་གཞུག་ག།ོ །གང་དུ་དེའ་ིམ་ེཏོགོ་བབས་པ་དརེ་དེའ་ིསྔགས་སྦྱིནི་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཏོགོ་འདརོ་དུ་གཞུག་ག།ོ །གང་དུ་དེའ་ིམ་ེཏོགོ་བབས་པ་དརེ་དེའ་ིསྔགས་སྦྱིནི་པར་བྱི་སྟེ།ེ 

སྔགས་འད་ིན་ིདེའ་ིཡནི་པར་བསྟེན་ཏོ།ེ སྐྱོ་ེབ་བརྒྱུད་པ་ནས་ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྔགས་འད་ིན་ིདེའ་ིཡནི་པར་བསྟེན་ཏོ།ེ སྐྱོ་ེབ་བརྒྱུད་པ་ནས་ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ 

ད་ེཉདི་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་གནནོ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་ད་ེཉདི་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་གནནོ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་

པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པའ་ིདོན་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ། པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པའ་ིདོན་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ། 

ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་གྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། གང་ཟག་རྩོ་ེགཅགི་པར་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་གྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། གང་ཟག་རྩོ་ེགཅགི་པར་

མངནོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་མངནོ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱི་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིསི་དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་བརྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིསི་དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་བརྒྱ་

རྙིདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱི་སྟེ་ེགཞིན་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གཞིན་དག་ལ་ཅ་ིལྟོར་སྡེགི་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱརི་རྙིདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱི་སྟེ་ེགཞིན་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གཞིན་དག་ལ་ཅ་ིལྟོར་སྡེགི་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱརི་

དམ་ཚགི་ཙམ་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་དབང་བསྐུར་ན། དང་པརོ་དམ་ཚགི་ཙམ་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་དབང་བསྐུར་ན། དང་པརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རེ་ཞིིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཉེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བར་བྱིང་ཤེར་གྱིི་རེ་ཞིིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཉེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བར་བྱིང་ཤེར་གྱིི་

ཕྱགོས་སུ་རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་དག་པར་བྱིས་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཕྱགོས་སུ་རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་དག་པར་བྱིས་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོ

དབང་བསྐུར་བ་བཞིིན་དུ་བདག་ཉིད་སེམས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེདབང་བསྐུར་བ་བཞིིན་དུ་བདག་ཉིད་སེམས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེ

འདུན་ལ་དད་ཅངི་དད་པ་དང་། སྤྲི་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་འདུན་ལ་དད་ཅངི་དད་པ་དང་། སྤྲི་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་

བྲལ་བ་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཞུགས་པ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕན་པར་བྱིདེ་པ་བྲལ་བ་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཞུགས་པ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕན་པར་བྱིདེ་པ་

དང་། དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མདེ་པ་དང་མ་སྨོད་པ་དང་། ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་སྔགས་གྲུབ་པར་འདདོ་དང་། དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མདེ་པ་དང་མ་སྨོད་པ་དང་། ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་སྔགས་གྲུབ་པར་འདདོ་

པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་པ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་སྤྲི་ོབ་དང་། བལྟོ་བར་འདདོ་པའ་ིརང་པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་པ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་སྤྲི་ོབ་དང་། བལྟོ་བར་འདདོ་པའ་ིརང་

བཞིིན་ཅན་དང་སད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྔགས་ཀྱིི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིིན་ཅན་དང་སད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྔགས་ཀྱིི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་

དང་། དརེ་གཏོད་པའ་ིཡདི་དང་གཅགི་ལ་སགོས་པ་ནས་ལྔའ་ིབར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་དང་། དརེ་གཏོད་པའ་ིཡདི་དང་གཅགི་ལ་སགོས་པ་ནས་ལྔའ་ིབར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་

བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་ན་ིསྤོང་བར་བྱིའ།ོ །ཤེསེ་རབ་ཅན་དང་སྤྱོདོ་པ་ལ་རྨངོས་པ་མདེ་པའ་ིཁྱིད་པར་བྱིའ།ོ །ལྷག་མ་ན་ིསྤོང་བར་བྱིའ།ོ །ཤེསེ་རབ་ཅན་དང་སྤྱོདོ་པ་ལ་རྨངོས་པ་མདེ་པའ་ིཁྱིད་པར་

དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱིའ།ི གཞིན་དག་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱིའ།ི གཞིན་དག་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་

དབང་བསྐུར་བ་བཞིིན་དུ་ཡ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་བསགོས་ཏོ།ེ སླབོ་དཔནོ་མཁན་པ་ོམཉསེ་ན། ད་ེདབང་བསྐུར་བ་བཞིིན་དུ་ཡ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་བསགོས་ཏོ།ེ སླབོ་དཔནོ་མཁན་པ་ོམཉསེ་ན། ད་ེ

ནས་བླ་ར་ེཆནེ་པ་ོབྲསེ་ཏོ།ེ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་མཐོན་པ་ོབསྒྲངེ་ཞིངི་གདུགས་དཀར་པ་ོནས་བླ་ར་ེཆནེ་པ་ོབྲསེ་ཏོ།ེ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་མཐོན་པ་ོབསྒྲངེ་ཞིངི་གདུགས་དཀར་པ་ོ

དབུ་ལ་འཛནི་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པསོ་གཡབོ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་པསོ་དུང་དང་། རྔ་དབུ་ལ་འཛནི་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པསོ་གཡབོ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་པསོ་དུང་དང་། རྔ་

བ་ོཆའེ་ིདགའ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་དང་བ་ོཆའེ་ིདགའ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་དང་། བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་དང་

བད་ེལགེས་དང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པས་མངནོ་བད་ེལགེས་དང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པས་མངནོ་

པར་བསྟེདོ་པ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེལ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་པར་བསྟེདོ་པ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེལ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས། འད་ིསྐད་དུ་སླབོ་དཔོན་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས། འད་ིསྐད་དུ་སླབོ་དཔོན་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་པ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་རྟགོས་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་རྟགོས་པར་

འདོད་པ་དང་། མདརོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ར་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་འདོད་པ་དང་། མདརོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་ར་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་ཕྱགོས་ཏོ་ེདཀྱིལི་འཁོར་ལ་བལྟོ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་ཕྱགོས་ཏོ་ེདཀྱིལི་འཁོར་ལ་བལྟོ་

ཞིངི་། དང་པརོ་ར་ེཞིིག་རགི་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་བྱིནི་ཏོ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་ཞིངི་། དང་པརོ་ར་ེཞིིག་རགི་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་བྱིནི་ཏོ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་

འཆངི་དུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་རང་འདདོ་པའ་ིསྔགས་གང་དང་གང་ལ་དགའ་བ་གྲ་ོགའ་ིའཆངི་དུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་རང་འདདོ་པའ་ིསྔགས་གང་དང་གང་ལ་དགའ་བ་གྲ་ོགའ་ི

འདབ་མ་ལ་ག་ིཝང་གསི་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ བྲསི་ནས་ཀྱིང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱི་ིཆུས་ལག་པ་འདབ་མ་ལ་ག་ིཝང་གསི་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ བྲསི་ནས་ཀྱིང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱི་ིཆུས་ལག་པ་

དང་ཁམ་ཕརོ་ཁ་སྦྱིར་བཀྲུས་ལ། ད་ེནས་གྲ་ོགའ་ིའདབ་མ་ད་ེཁམ་ཕརོ་ཁ་སྦྱིར་བའ་ིནང་དུ་དང་ཁམ་ཕརོ་ཁ་སྦྱིར་བཀྲུས་ལ། ད་ེནས་གྲ་ོགའ་ིའདབ་མ་ད་ེཁམ་ཕརོ་ཁ་སྦྱིར་བའ་ིནང་དུ་

གཞིག་པར་བྱིས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིབས་གཞིག་པར་བྱིས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིབས་

དྲུང་དུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེ་ད་ེལ་གནས་ནས་རགི་པའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་དྲུང་དུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེ་ད་ེལ་གནས་ནས་རགི་པའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་

བརྒྱད་སྔ་མ་ཉདི་དུ་བཟླ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱི་བརྒྱད་སྔ་མ་ཉདི་དུ་བཟླ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱི་

སྟེ།ེ ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་གང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པའ་ིབུམ་སྟེ།ེ ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་གང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པའ་ིབུམ་

པ་གང་བ་སྒོ་ོདང་ཉ་ེབར་སྔར་བཞིག་པ་བླངས་ཏོ།ེ སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་རྩོ་བའ་ིསྔགས་བརྗེདོ་པ་གང་བ་སྒོ་ོདང་ཉ་ེབར་སྔར་བཞིག་པ་བླངས་ཏོ།ེ སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་རྩོ་བའ་ིསྔགས་བརྗེདོ་

པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱིའ།ོ །གཞིན་དག་ལ་ན་ིཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཆུས་ས།ོ །ད་ེཔས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱིའ།ོ །གཞིན་དག་ལ་ན་ིཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཆུས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་ཁམ་ཕརོ་ཁ་སྦྱིར་ད་ེད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱི་སྟེ་ེམར་མ་ེལ་ཀློགོ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེནས་ཁམ་ཕརོ་ཁ་སྦྱིར་ད་ེད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱི་སྟེ་ེམར་མ་ེལ་ཀློགོ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེ

ད་ེཉདི་ཡནི་ན་ན་ིརམི་གྱིསི་འབད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་ཅ་ིསྟེ་ེགཞིན་ན་ན་ིད་ེཉདི་ཡནི་ན་ན་ིརམི་གྱིསི་འབད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་ཅ་ིསྟེ་ེགཞིན་ན་ན་ི

སྔགས་བཟླས་པ་ཁ་ོནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་ཡ་ིགེའ་ིཡན་ལག་ཉམས་པའམ། སྔགས་བཟླས་པ་ཁ་ོནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་ཡ་ིགེའ་ིཡན་ལག་ཉམས་པའམ། 

ལྷག་པ་བྱིནི་ན་ིདང་པ་ོསྒྲུབ་པ་ཁ་ོན་ལ་འགྲུབ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེལྟོར་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ལྷག་པ་བྱིནི་ན་ིདང་པ་ོསྒྲུབ་པ་ཁ་ོན་ལ་འགྲུབ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེལྟོར་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་

སྔར་བྲསི་པའ་ིསྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱིསི་ངསེ་པར་འགྲུབ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དང་སྔར་བྲསི་པའ་ིསྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱིསི་ངསེ་པར་འགྲུབ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དང་

པསོ་ན་ིརགི་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གཉསི་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་པསོ་ན་ིརགི་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གཉསི་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་

ནི་གཉིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེབས་པའི་སྔར་གྱིི་བུམ་པ་དེས་དབང་ནི་གཉིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེབས་པའི་སྔར་གྱིི་བུམ་པ་དེས་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐུར་བར་བྱིའ།ོ །སྤྱོ་ིབ་ོལ་སྔར་གྱི་ིཆ་ོག་ཅ་ིལྟོ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བྱིས་ན་སྡེགི་པའ་ིརྙིགོ་པ་བསྐུར་བར་བྱིའ།ོ །སྤྱོ་ིབ་ོལ་སྔར་གྱི་ིཆ་ོག་ཅ་ིལྟོ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བྱིས་ན་སྡེགི་པའ་ིརྙིགོ་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གནང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གནང་

ཞིངི་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ཞིངི་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་

ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་

ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ཞིངི་། སླབོ་དཔནོ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིནི་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ཞིངི་། སླབོ་དཔནོ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིནི་

ན།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐསོ་ཐམས་ཅད་ན།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐསོ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕུལ་བའ་ིབུམ་པ་གང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཆ་ོགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱིའ།ོ །སངས་ལ་ཕུལ་བའ་ིབུམ་པ་གང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཆ་ོགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱིའ།ོ །སངས་

རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་

དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱུད་དག་འདནོ་པ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱུད་དག་འདནོ་པ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་

བྲི་བ་དང་སྟེོན་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྤྱོོད་པ་སྟེོན་པ་དང་རང་ཉིད་སྤྱོོད་ཅིང་སྟེོན་པར་ཁྱིོད་ལ་བྲི་བ་དང་སྟེོན་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྤྱོོད་པ་སྟེོན་པ་དང་རང་ཉིད་སྤྱོོད་ཅིང་སྟེོན་པར་ཁྱིོད་ལ་

རྗེསེ་སུ་གནང་ཞིངི་བརྗེདོ་པར་བྱི་བ་ཡང་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཡནི་ལ། ཕྱ་ིནས་སྐྱོ་ེབ་བརྒྱུད་པ་དག་རྗེསེ་སུ་གནང་ཞིངི་བརྗེདོ་པར་བྱི་བ་ཡང་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཡནི་ལ། ཕྱ་ིནས་སྐྱོ་ེབ་བརྒྱུད་པ་དག་

ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཡང་སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྔར་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཡང་སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྔར་

ཕུལ་བའ་ིབུམ་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བའ་ིབུམ་པ་གང་བས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཕུལ་བའ་ིབུམ་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བའ་ིབུམ་པ་གང་བས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་

དུ་དབང་བསྐུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དུ་དབང་བསྐུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱི་ཞིངི་ཁྱིདོ་ལ་རྗེེས་སུ་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྗེདོ་པར་བྱི་ཞིངི་ཁྱིདོ་ལ་རྗེེས་སུ་

གནང་བ་ཡནི་ན།ོ །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིངི་ལུས་ཅན་ཐམས་གནང་བ་ཡནི་ན།ོ །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིངི་ལུས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཕམ་པ་དང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱིདོ་རྒྱལ་བ་དང་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་སྒྲུབས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཕམ་པ་དང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱིདོ་རྒྱལ་བ་དང་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་སྒྲུབས་

ཤེགི་པའ།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསློབ་དཔནོ་གྱིསི་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་ཤེགི་པའ།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསློབ་དཔནོ་གྱིསི་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་

དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལྔ་པ་ོཉདི་ཀྱིསི་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལྔ་པ་ོཉདི་ཀྱིསི་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མཐར་གྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་བཅུག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་བཅུག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ལ་བདག་ཉིད་ཕུལ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱིས་ཏོེ་སླར་གཏོང་བར་ལ་བདག་ཉིད་ཕུལ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱིས་ཏོེ་སླར་གཏོང་བར་

བྱིའ།ོ །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཉནི་ཞིག་ལ་མཐར་གྱིསི་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱི་ཞིངི་བྱིའ།ོ །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཉནི་ཞིག་ལ་མཐར་གྱིསི་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱི་ཞིངི་

སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔར་ཕུལ་བའི་བུམ་པ་གང་བ་བླངས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔར་ཕུལ་བའི་བུམ་པ་གང་བ་བླངས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་

ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆུ་ཁྱིོར་བ་གསུམ་ཤེར་དུ་མངོན་པར་བལྟོ་བར་བྱིས་ལ་བླུད་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆུ་ཁྱིོར་བ་གསུམ་ཤེར་དུ་མངོན་པར་བལྟོ་བར་བྱིས་ལ་བླུད་པར་

བྱིའ།ོ །འད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཀྱི་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་བྱིའ།ོ །འད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཀྱི་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་

གྱུར་པའ་ིགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པ་ོསྐྱོ་ེགྱུར་པའ་ིགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པ་ོསྐྱོ་ེ

བར་མ་བྱིདེ་ཅགི །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདརོ་བར་མ་བྱིདེ་ཅགི །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་བར་མ་བྱིདེ་ཅགི །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདརོ་བར་མ་བྱིདེ་ཅགི །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་དག་ཀྱིང་སླུ་བར་མ་བྱིདེ་ཅགི །བླ་མ་མཉསེ་པར་གྱིིས་ཤེགི །གཞིན་དུ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དག་ཀྱིང་སླུ་བར་མ་བྱིདེ་ཅགི །བླ་མ་མཉསེ་པར་གྱིིས་ཤེགི །གཞིན་དུ་

དམ་ཚགི་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་དམ་ཚགི་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་

པ་མང་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་ད་ེལྟོར་སྨྲས་ལ་གཏོང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་པ་མང་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་ད་ེལྟོར་སྨྲས་ལ་གཏོང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་

དཔོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིིས་བཏོགས་པའ་ིསཱ་ལུ་དང་འབྲས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིདཔོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིིས་བཏོགས་པའ་ིསཱ་ལུ་དང་འབྲས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ི

སྲེགེ་བླུགས་ཀྱིསི་ཡ་ིག་ེབརྒྱད་པའ་ིསྙིངི་པ་ོདང་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ལངས་ནས་དཀྱིལི་སྲེགེ་བླུགས་ཀྱིསི་ཡ་ིག་ེབརྒྱད་པའ་ིསྙིངི་པ་ོདང་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ལངས་ནས་དཀྱིལི་

འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་ཞུགས་ཏོ།ེ སྔར་བསྟེན་པའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི། སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགས་ལྷ་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་ཞུགས་ཏོ།ེ སྔར་བསྟེན་པའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི། སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགས་ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཡདི་ལ་བྱིས་ཏོ་ེམཆདོ་ཡནོ་དབུལ་ལ།ོ །བདུག་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཡདི་ལ་བྱིས་ཏོ་ེམཆདོ་ཡནོ་དབུལ་ལ།ོ །བདུག་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། 

ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེ

ཆནེ་པ་ོདང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ཤེ་ཟ་དང་། འབྱུང་པ་ོདང་། རྣལ་འབྱིརོ་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་། དྲིང་ཆནེ་པ་ོདང་། སྲེནི་པ་ོདང་། ཤེ་ཟ་དང་། འབྱུང་པ་ོདང་། རྣལ་འབྱིརོ་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་། དྲིང་

སྲེངོ་རྣམས་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བདུག་ནས་མ་ེཏོགོ་གཏོརོ་ཏོ།ེ ཙནྡན་སྲེངོ་རྣམས་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བདུག་ནས་མ་ེཏོགོ་གཏོརོ་ཏོ།ེ ཙནྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་གུར་གུམ་གྱིིས་བསངས་ལ་སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགས་སླར་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱི་དང་གུར་གུམ་གྱིིས་བསངས་ལ་སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགས་སླར་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱི་

སྟེ།ེ སམེས་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་བཏོང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་བཏོང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིསི་

བཤེསོ་དང་གཏོརོ་མ་དང་། ས་ཚནོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བརོ་དརོ་བར་བྱི་བའམ། སྲེགོ་ཆགས་བཤེསོ་དང་གཏོརོ་མ་དང་། ས་ཚནོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བརོ་དརོ་བར་བྱི་བའམ། སྲེགོ་ཆགས་

སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིའ།ོ །ས་ཕྱོགས་ད་ེལགེས་པར་བྱུགས་ཤེངི་འཇིམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱིའ།ོ །ས་ཕྱོགས་ད་ེལགེས་པར་བྱུགས་ཤེངི་འཇིམ་པར་

བྱིས་ཏོ།ེ ལགེས་པར་ཕྱག་པ་བྱིས་ནས་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་བྱུག་ཏུ་གཞུག་པའམ། ཆུས་བྱུག་བྱིས་ཏོ།ེ ལགེས་པར་ཕྱག་པ་བྱིས་ནས་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་བྱུག་ཏུ་གཞུག་པའམ། ཆུས་བྱུག་

པར་བྱི་བའམ། ཤེནི་ཏུ་གཙང་བའ་ིསས་བྱུག་པའམ། བྱི་ེམས་གཏོརོ་བར་བྱིས་ལ། ད་ེནས་ཅ་ིཔར་བྱི་བའམ། ཤེནི་ཏུ་གཙང་བའ་ིསས་བྱུག་པའམ། བྱི་ེམས་གཏོརོ་བར་བྱིས་ལ། ད་ེནས་ཅ་ི

ལྟོར་འདདོ་པར་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ཞུགས་པ་དསེ་བདག་ཉདི་འ་ོམ་དང་། ལྟོར་འདདོ་པར་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ཞུགས་པ་དསེ་བདག་ཉདི་འ་ོམ་དང་། 

འབྲས་ཆན་གྱི་ིཟས་སམ། ལྷ་ལ་དབུལ་བའ་ིཁ་ཟས་བཟའ་བར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིའབྲས་ཆན་གྱི་ིཟས་སམ། ལྷ་ལ་དབུལ་བའ་ིཁ་ཟས་བཟའ་བར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི

སྡེ་ེསྣདོ་ཆ་ོག་ཞིབི་མོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོལས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་སྡེ་ེསྣདོ་ཆ་ོག་ཞིབི་མོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོལས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་བསྟེན་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་བསྟེན་

པ་སྟེ་ེལའེུ་གཉསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།པ་སྟེ་ེལའེུ་གཉསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་གཙང་མའི་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་གཙང་མའི་

གཞིལ་མདེ་ཁང་ག་ིའཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོའདུས་པ་ལ་གཟགིས་ནས། སངས་གཞིལ་མདེ་ཁང་ག་ིའཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོའདུས་པ་ལ་གཟགིས་ནས། སངས་

རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་མཆགོ་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་མཆགོ་

ཏུ་གསང་བ་དུག་ཐམས་ཅད་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ་སྔགས་དང་ཏུ་གསང་བ་དུག་ཐམས་ཅད་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ་སྔགས་དང་

དཀྱིལི་འཁརོ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དང་། ལས་ཕྲན་ཚགེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་སྦྱིར་དཀྱིལི་འཁརོ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དང་། ལས་ཕྲན་ཚགེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་སྦྱིར་

བར་བྱི་བ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཛ། གྲགོས་པ་ོབར་བྱི་བ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཛ། གྲགོས་པ་ོ

དག་འད་ིན་ིའབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཉནོ་ཅགི །སྔགས་འད་ིཉདི་ན་ིཡ་ིག་ེགཅགི་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དག་འད་ིན་ིའབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཉནོ་ཅགི །སྔགས་འད་ིཉདི་ན་ིཡ་ིག་ེགཅགི་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

གཉསི་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་དུ་དགསོ་པ། ཁྲུ་བརྒྱད་དམ་ཁྲུ་བཞི་ིསའ་ིཕྱགོས་ཡང་དག་པར་གཉསི་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་དུ་དགསོ་པ། ཁྲུ་བརྒྱད་དམ་ཁྲུ་བཞི་ིསའ་ིཕྱགོས་ཡང་དག་པར་

བྱིས་ལ་ཚནོ་སྣ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམས་རང་ཉདི་ཀྱིསི་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ གཞིན་གྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་བྱིས་ལ་ཚནོ་སྣ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམས་རང་ཉདི་ཀྱིསི་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ གཞིན་གྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་འདརི་ན་ིངསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིམཉམ་པསོ་ཉ་ེབར་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་འདརི་ན་ིངསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིམཉམ་པསོ་ཉ་ེབར་

མཛསེ་པ། གཙུག་ཕུད་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་པརོ་ར་ེཞིགི་བྲའི།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་མཛསེ་པ། གཙུག་ཕུད་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་པརོ་ར་ེཞིགི་བྲའི།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་

འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། མཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཞིལ་གྱི་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། མཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཞིལ་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་དབྱུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཤེར་གྱི་ིཆར་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབྱུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཤེར་གྱི་ིཆར་

བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་པདྨ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཨུཏྤལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བ་དན་དང་གདུགས་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་པདྨ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཨུཏྤལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བ་དན་དང་གདུགས་

དང་རྟ་བབས་དང་། ཤེངི་རྟ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་དང་གླིང་དང་མ་ཧ་ེདང་། སྭ་སྟེ་ིཀ་དང་རྨ་དང་རྟ་བབས་དང་། ཤེངི་རྟ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་དང་གླིང་དང་མ་ཧ་ེདང་། སྭ་སྟེ་ིཀ་དང་རྨ་

བྱི་དང་ར་དང་ལུག་དང་། སྐྱོསེ་བུ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིསྒོོའ་ིརྩོ་བར་བྲ་ིབར་བྱི་དང་ར་དང་ལུག་དང་། སྐྱོསེ་བུ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིསྒོོའ་ིརྩོ་བར་བྲ་ིབར་

བྱི་སྟེ།ེ མཐར་གྱིསི་རམི་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྲསི་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་གསུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེབྱི་སྟེ།ེ མཐར་གྱིསི་རམི་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྲསི་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་གསུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེ

ལྟོར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྔགས་ཉདི་ཀྱིསི་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆར་མེའ་ིལྟོར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྔགས་ཉདི་ཀྱིསི་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆར་མེའ་ི

ལས་བྱི་སྟེ།ེ ཤེངི་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡམ་ཤེངི་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་། མར་ལ་བཏོགས་པས་སྟེངོ་རྩོ་ལས་བྱི་སྟེ།ེ ཤེངི་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡམ་ཤེངི་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་། མར་ལ་བཏོགས་པས་སྟེངོ་རྩོ་

བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་མ་ེཏོགོ་ག་ིམཆདོ་ཡནོ་དབུལ་ལ།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྔགས་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་མ་ེཏོགོ་ག་ིམཆདོ་ཡནོ་དབུལ་ལ།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྔགས་

ཀྱིིས་ཅི་ལྟོར་འདོད་པར་གཏོོར་མ་དང་ལྷ་བཤེོས་དང་མར་མེ་དང་བདུག་པ་དང་སྤྱོན་དྲིང་ཀྱིིས་ཅི་ལྟོར་འདོད་པར་གཏོོར་མ་དང་ལྷ་བཤེོས་དང་མར་མེ་དང་བདུག་པ་དང་སྤྱོན་དྲིང་

བ་དང་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་རྣམས་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་སྲེདི་འདདོ་པས་ན་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ིབ་དང་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་རྣམས་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་སྲེདི་འདདོ་པས་ན་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ི

དབུས་སུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལངོས་སྤྱོདོ་འདདོ་པས་ན་ིཤེངི་ཨ་མྲྀའ་ིདྲུང་དུའ།ོ །བུ་འདདོ་པས་ན་ིདབུས་སུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལངོས་སྤྱོདོ་འདདོ་པས་ན་ིཤེངི་ཨ་མྲྀའ་ིདྲུང་དུའ།ོ །བུ་འདདོ་པས་ན་ི

བ་ོད་ེཙའེ་ིཤེངི་ག་ིདྲུང་དུའ།ོ །ཆུང་མ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་འདདོ་པས་ན་ིགླིང་པ་ོཆའེ་ིབྲསེ་བ་ོད་ེཙའེ་ིཤེངི་ག་ིདྲུང་དུའ།ོ །ཆུང་མ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་འདདོ་པས་ན་ིགླིང་པ་ོཆའེ་ིབྲསེ་

སྐྱུའམ། རྟའ་ིབྲསེ་སྐྱུར་ར།ོ །ཆུ་འདདོ་པས་ན་ིམཚ་ོཆེན་པའོམ་ཀླུའ་ིགནས་སུའ།ོ །ཉིན་བཞི་ིསྐྱུའམ། རྟའ་ིབྲསེ་སྐྱུར་ར།ོ །ཆུ་འདདོ་པས་ན་ིམཚ་ོཆེན་པའོམ་ཀླུའ་ིགནས་སུའ།ོ །ཉིན་བཞི་ི

པའ་ིརམིས་སམ། རྟག་པའ་ིརམིས་སམ། རམིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་གཅགི་པའམ། གྲངོ་པའ་ིརམིས་སམ། རྟག་པའ་ིརམིས་སམ། རམིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་གཅགི་པའམ། གྲངོ་

ག་ིགཡས་ཕྱགོས་སུའ།ོ །སྲེནི་པསོ་ཟནི་པ་ན་ིདུར་ཁྲིདོ་དམ་ཁང་པ་སྟེངོ་པར་བྱིའ།ོ །ཡང་ག་ིགཡས་ཕྱགོས་སུའ།ོ །སྲེནི་པསོ་ཟནི་པ་ན་ིདུར་ཁྲིདོ་དམ་ཁང་པ་སྟེངོ་པར་བྱིའ།ོ །ཡང་

སྲེནི་པསོ་ཟནི་པ་ལ་ན་ིབ་རུ་རའ་ིཤེངི་ག་ིདྲུང་ངམ། ཨ་ེརཎྜའ་ིཤེངི་ག་ིདྲུང་དུ་བྱིའ།ོ །མ་མ་ོསྲེནི་པསོ་ཟནི་པ་ལ་ན་ིབ་རུ་རའ་ིཤེངི་ག་ིདྲུང་ངམ། ཨ་ེརཎྜའ་ིཤེངི་ག་ིདྲུང་དུ་བྱིའ།ོ །མ་མ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ན་ིབཞི་ིམདོའམ་ཤེ་ིབའ་ིཁྱིིམ་དང་བུ་བཙས་པའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཉ་ེབར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ན་ིབཞི་ིམདོའམ་ཤེ་ིབའ་ིཁྱིིམ་དང་བུ་བཙས་པའ་ིཁྱིིམ་དུ་ཉ་ེབར་



278

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིའ།ོ །ཚངས་པའམ་སྲེནི་པསོ་ཟནི་པ་ལ་ན་ིཏོ་ལའ་ིཤེངི་དྲུང་དུའ།ོ །སྦྱིར་བའ་ིདུག་འབྱིནི་པ་བྱིའ།ོ །ཚངས་པའམ་སྲེནི་པསོ་ཟནི་པ་ལ་ན་ིཏོ་ལའ་ིཤེངི་དྲུང་དུའ།ོ །སྦྱིར་བའ་ིདུག་འབྱིནི་པ་

ལ་ན་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་ཆུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྔགས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ན་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་ཆུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྔགས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་

ད་ེཉདི་དུ་བླུད་པ་བྱིས་ན་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བུད་མདེ་དམ་སྐྱོསེ་པ་གྲགས་པ་ད་ེཉདི་དུ་བླུད་པ་བྱིས་ན་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བུད་མདེ་དམ་སྐྱོསེ་པ་གྲགས་པ་

འདོད་པ་ལ་ན་ིབཞི་ིམདའོམ་བྲམ་ཟ་ེགནས་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བུ་ཤེ་ིབ་ལ་ན་ིཤེངི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་ན་ིབཞི་ིམདའོམ་བྲམ་ཟ་ེགནས་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བུ་ཤེ་ིབ་ལ་ན་ིཤེངི་འབྲས་བུ་

ཅན་ནམ་འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤེངི་དྲུང་དུའ།ོ །འབྲས་སཱ་ལུ་སྨོནི་པའ་ིས་དང་ཞིངི་ག་ིདབུས་སུ་ན་ིབུ་ཅན་ནམ་འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤེངི་དྲུང་དུའ།ོ །འབྲས་སཱ་ལུ་སྨོནི་པའ་ིས་དང་ཞིངི་ག་ིདབུས་སུ་ན་ིབུ་

མདེ་པ་ལ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ནད་རྣམ་པ་གསུམ་བདག་གརི་བྱིས་པ་དང་གཞིན་གྱིསི་ཉམས་པ་མདེ་པ་ལ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ནད་རྣམ་པ་གསུམ་བདག་གརི་བྱིས་པ་དང་གཞིན་གྱིསི་ཉམས་པ་

ལ་ན་ིའཇུག་ངགོས་ལ་སགོས་པ་ལའ།ོ །ནད་ཆནེ་པསོ་བཏོབ་པ་ལ་ན་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཆུ་བོའ་ིལ་ན་ིའཇུག་ངགོས་ལ་སགོས་པ་ལའ།ོ །ནད་ཆནེ་པསོ་བཏོབ་པ་ལ་ན་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཆུ་བོའ་ི

ངགོས་དང་འགྲམ་དུ་བྱིའ།ོ །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ་བཏོབ་པ་ལ་ན་ིརིའ་ིརྩོ་ེམརོ་ངགོས་དང་འགྲམ་དུ་བྱིའ།ོ །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ་བཏོབ་པ་ལ་ན་ིརིའ་ིརྩོ་ེམརོ་

བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །མཁའ་འགྲ་ོམས་བྱིས་པ་ལ་ཡང་བྲམ་ཟའེ་ིལྡུམ་རའམ། ཁང་པ་སྟེངོ་པའམ། བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །མཁའ་འགྲ་ོམས་བྱིས་པ་ལ་ཡང་བྲམ་ཟའེ་ིལྡུམ་རའམ། ཁང་པ་སྟེངོ་པའམ། 

གནས་དབེན་པར་གཞིལོ་བའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཕྱདེ་གནས་དབེན་པར་གཞིལོ་བའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཕྱདེ་

དམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངནོ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིསི་མ་ེདམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངནོ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིསི་མ་ེ

ཏོགོ་ག་ིམཆདོ་ཡནོ་ཕུལ་ཏོ་ེགཤེགེས་སུ་གསལོ་ལ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ཆུས་གཏོརོ་བ་བྱིས་ཏོགོ་ག་ིམཆདོ་ཡནོ་ཕུལ་ཏོ་ེགཤེགེས་སུ་གསལོ་ལ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ཆུས་གཏོརོ་བ་བྱིས་

ན་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོབྱིས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ཡང་ན་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོབྱིས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ །བུ་མདེ་པས་ན་ིབུ་རྙིདེ་ཅངི་། །སྐལ་མདེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དབུལ་པ་ོའགྱུར་ར།ོ །བུ་མདེ་པས་ན་ིབུ་རྙིདེ་ཅངི་། །སྐལ་མདེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དབུལ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་ནརོ་འཐབོ་པ། །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ས།ོ །སྐྱོསེ་པའམ་ཡང་ན་བུད་རྣམས་ཀྱིསི་ནརོ་འཐབོ་པ། །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ས།ོ །སྐྱོསེ་པའམ་ཡང་ན་བུད་

མདེ་ཀྱིང་། །ཐསོ་ནས་ཐ་ེཚམོ་མདེ་བྱིས་ན། །ཅ་ིའདདོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ན།ི །ཐབོ་འགྱུར་རྟག་མདེ་ཀྱིང་། །ཐསོ་ནས་ཐ་ེཚམོ་མདེ་བྱིས་ན། །ཅ་ིའདདོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ན།ི །ཐབོ་འགྱུར་རྟག་

ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། །འཇིམ་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། །འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྩོ་བ་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ལེའུ་སྟེེ་གསུམ་པ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྩོ་བ་ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ལེའུ་སྟེེ་གསུམ་པ་

རྫིགོས་ས།ོ། །།རྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གནས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གཙང་མ་ལ་གཟགིས་ནས། གཞིན་ཡང་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོདརེ་འདུས་པ་ལ་གཙང་མ་ལ་གཟགིས་ནས། གཞིན་ཡང་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོདརེ་འདུས་པ་ལ་

ཡང་གཟགིས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ནས་ཞིལ་འཛུམ་ཡང་གཟགིས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ནས་ཞིལ་འཛུམ་

པ་དང་ལྡན་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སམེས་པ་དང་ལྡན་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པ། ཆསོ་ཀྱི་ི

ཆར་ཅི་ལྟོར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རབ་འབྱིམ་ལས་རས་ཀྱིི་རི་མོའ་ིཆོ་ག་ཆར་ཅི་ལྟོར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རབ་འབྱིམ་ལས་རས་ཀྱིི་རི་མོའ་ིཆོ་ག་

བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་མངོན་པར་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། མདརོ་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། མདརོ་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་སྔགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིརོ་ཞིངི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱིདེ་པ། དནོ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིརོ་ཞིངི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱིདེ་པ། དནོ་མདེ་པ་

མ་ཡནི་པ་གྲུབ་ཅངི་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡངོས་མ་ཡནི་པ་གྲུབ་ཅངི་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡངོས་

སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིག་ོཆ་བགསོ་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིག་ོཆ་བགསོ་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྟེོབས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་བྱིེད་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་བྱིེད་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་ད་ེལགེས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་ད་ེལགེས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་

གྱུར་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཇིམ་གྱུར་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ཁྱིདོ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི་ཞུགས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་གང་པ་ཁྱིདོ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི་ཞུགས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་གང་

ཁྱིདོ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ལ་དནོ་འད་ིའདྲི་ིབར་སམེས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེཤེནི་ཁྱིདོ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ལ་དནོ་འད་ིའདྲི་ིབར་སམེས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེཤེནི་

དུ་ལགེས་པར་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །ཁྱིོད་ཀྱི་ིརས་རསི་ཀྱི་ིདུ་ལགེས་པར་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། ངས་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །ཁྱིོད་ཀྱི་ིརས་རསི་ཀྱི་ི

ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མཐར་གྱིིས་ངས་ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མཐར་གྱིིས་ངས་

བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །སྔནོ་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྟེན་ཏོ་ེད་ལྟོར་ཡང་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །སྔནོ་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྟེན་ཏོ་ེད་ལྟོར་ཡང་

ངས་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་སའ་ིཕྱགོས་གཙང་བ་རྡུལ་མདེ་པ་ལས་རས་བལ་ངས་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་སའ་ིཕྱགོས་གཙང་བ་རྡུལ་མདེ་པ་ལས་རས་བལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། དམ་ཚགི་ལ་ཞུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རས་བལ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། དམ་ཚགི་ལ་ཞུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རས་བལ་ད་ེཡང་

དག་པར་བྱིས་ཏོ།ེ ཡང་སྔགས་འདསི་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱིསི་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཏུ་བསྔགས་པར་དག་པར་བྱིས་ཏོ།ེ ཡང་སྔགས་འདསི་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱིསི་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཏུ་བསྔགས་པར་

བྱིའ།ོ །ན་མཿ་ས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ག་ཏོ་ིམ་ཏོ་ིཔྲ་ཙཱ་ར་ིཎཱི།ཾ ན་མཿས་ཾཤེདོྷི་བྱིའ།ོ །ན་མཿ་ས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ག་ཏོ་ིམ་ཏོ་ིཔྲ་ཙཱ་ར་ིཎཱི།ཾ ན་མཿས་ཾཤེདོྷི་

ན་དུཿཁ་པྲ་ཤེ་མ་ནནེྡྲ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤེ་ོདྷི་ཡ་ན་དུཿཁ་པྲ་ཤེ་མ་ནནེྡྲ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ། ཏོདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤེ་ོདྷི་ཡ་

ས་ཾཤེ་ོདྷི་ཡ། སརྦ་བིགྷྣ་ཾགྷ་ཏོ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི།ི བ་ིཀུརྦ་བ་ིཀུརྦ། ས་མ་ས་ཾཤེ་ོདྷི་ཡ། སརྦ་བིགྷྣ་ཾགྷ་ཏོ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི།ི བ་ིཀུརྦ་བ་ིཀུརྦ། ས་མ་

ཡམ་ནུ་སྨོ་ར་ཏོཥིྛི་ཏོཥིྛི་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་གྲངོ་ག་ིཆསོ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིགཞིོན་ནུ་མ། ཡམ་ནུ་སྨོ་ར་ཏོཥིྛི་ཏོཥིྛི་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེནས་གྲངོ་ག་ིཆསོ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིགཞིོན་ནུ་མ། 

བྲམ་ཟའེ་ིརགིས་དང་རྒྱལ་རགིས་སུ་སྐྱོསེ་པ་དང་། རྗེའེུའ་ིརགིས་སུ་སྐྱོསེ་པ་དང་རགིས་ངན་བྲམ་ཟའེ་ིརགིས་དང་རྒྱལ་རགིས་སུ་སྐྱོསེ་པ་དང་། རྗེའེུའ་ིརགིས་སུ་སྐྱོསེ་པ་དང་རགིས་ངན་

པའ་ིསྐྱོསེ་གནས་ཡངོས་སུ་སྤོངས་པ། །དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མདེ་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པའ་ིསྐྱོསེ་གནས་ཡངོས་སུ་སྤོངས་པ། །དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མདེ་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་

མཛསེ་པ་ཕ་དང་མས་རྗེསེ་སུ་གནང་བ། གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་པ། བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ། མཛསེ་པ་ཕ་དང་མས་རྗེསེ་སུ་གནང་བ། གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་པ། བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ། 

སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ། བཞིནི་དཀར་བ། ཁ་དགོ་གཞིན་རྣམ་པར་སྤོངས་པ། མདརོ་ན་བུད་མདེ་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ། བཞིནི་དཀར་བ། ཁ་དགོ་གཞིན་རྣམ་པར་སྤོངས་པ། མདརོ་ན་བུད་མདེ་

ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མཚན་པ། ཤེནི་ཏུ་ཉིན་ཞིག་ཤེསི་པ་དང་། ཟླ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མཚན་པ། ཤེནི་ཏུ་ཉིན་ཞིག་ཤེསི་པ་དང་། ཟླ་

བ་ཡར་ང་ོདང་གཟའ་བཟང་པ་ོབལྟོས་ཏོ།ེ དུ་བ་དང་ཁུག་རྣ་མེད་ཅངི་སྤྲིནི་དང་བྲལ་བ་རླུང་བ་ཡར་ང་ོདང་གཟའ་བཟང་པ་ོབལྟོས་ཏོ།ེ དུ་བ་དང་ཁུག་རྣ་མེད་ཅངི་སྤྲིནི་དང་བྲལ་བ་རླུང་

མེད་ཅིང་གཙང་བའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་སྔར་བསྟེན་པའ་ིགཞིོན་ནུ་མ་ཁྲུས་བྱིས་ཤེིང་གོས་གཙང་མེད་ཅིང་གཙང་བའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་སྔར་བསྟེན་པའ་ིགཞིོན་ནུ་མ་ཁྲུས་བྱིས་ཤེིང་གོས་གཙང་

མ་བགསོ་ཏོ།ེ གསོ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བཀབ་པ་བྱིས་པ་ལ་སྔགས་འད་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་མ་བགསོ་ཏོ།ེ གསོ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བཀབ་པ་བྱིས་པ་ལ་སྔགས་འད་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་

ལྡན་པས་བསྲུང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་། གུར་གུམ་སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུ་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་། གུར་གུམ་སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུ་དང་

སྦྱིར་བས་རས་བལ་ད་ེདང་བུ་མ་ོད་ེསྔགས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སྦྱིངས་ཏོ་ེགཏོོར་ལ། སྦྱིར་བས་རས་བལ་ད་ེདང་བུ་མ་ོད་ེསྔགས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སྦྱིངས་ཏོ་ེགཏོོར་ལ། 

ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་། གུར་གུམ་གྱི་ིཆུས་སྟེངེ་དང་འོག་དང་ཕྱགོས་བཞིརི་ཡང་གཏོརོ་བར་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་། གུར་གུམ་གྱི་ིཆུས་སྟེངེ་དང་འོག་དང་ཕྱགོས་བཞིརི་ཡང་གཏོརོ་བར་

བྱིའ།ོ །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་དང་ག་བུར་གཅགི་ཏུ་བྱིས་པའ་ིབདུག་པས་བདུག་བྱིའ།ོ །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་དང་ག་བུར་གཅགི་ཏུ་བྱིས་པའ་ིབདུག་པས་བདུག་

པར་བྱི་སྟེ།ེ རང་ཉདི་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པའམ། སྒྲུབ་པའ་ིགྲགོས་མཆགོ་ག་ིསློབ་དཔནོ་གྱིིས་སྦྱིནི་པར་པར་བྱི་སྟེ།ེ རང་ཉདི་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པའམ། སྒྲུབ་པའ་ིགྲགོས་མཆགོ་ག་ིསློབ་དཔནོ་གྱིིས་སྦྱིནི་པར་

བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གནས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གནས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས། རས་ཀྱི་ིདགོ་པ་འད་ིལ་ལྷག་པར་གནས་པར་མཛདོ་ཅགི་ཅསེ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས། རས་ཀྱི་ིདགོ་པ་འད་ིལ་ལྷག་པར་གནས་པར་མཛདོ་ཅགི་ཅསེ་

ལན་གསུམ་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་ལན་གསུམ་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དགངོས་སུ་གསལོ་ཞིསེ་བྱིས་ནས། བདུག་པས་བདུག་པ་དེའ་ིདུས་སུ་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དགངོས་སུ་གསལོ་ཞིསེ་བྱིས་ནས། བདུག་པས་བདུག་པ་དེའ་ིདུས་སུ་

རྨ་བྱི་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ངང་པ་དང་བཞིད་དང་ངུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱི་དག་ེབ་ཐང་ལ་རྨ་བྱི་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ངང་པ་དང་བཞིད་དང་ངུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱི་དག་ེབ་ཐང་ལ་

གནས་པའམ། ཆུ་ལ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའམ། དག་ེབའ་ིསྐད་གནས་པའམ། ཆུ་ལ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའམ། དག་ེབའ་ིསྐད་

འདོན་ན་ལས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེེས་པར་འདོན་ན་ལས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེེས་པར་

བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

བདག་ག་ིརས་སྐུད་འད་ིལ་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་དམ་པ་ན་ིལེགས་པར་བདག་ག་ིརས་སྐུད་འད་ིལ་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་དམ་པ་ན་ིལེགས་པར་

འཚ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསྔགས་སྒྲུབ་པ་འབྲས་བུ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྔ་པ་ཊཽ་ཧ་དང་རྔ་འཚ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསྔགས་སྒྲུབ་པ་འབྲས་བུ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྔ་པ་ཊཽ་ཧ་དང་རྔ་

བོ་ཆེ་དང་རྫི་རྔ་དང་དུང་དང་པི་བང་དང་གླིིང་བུ་དང་ཁར་རྔ་དང་རྫི་རྔ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་ཐོས་བོ་ཆེ་དང་རྫི་རྔ་དང་དུང་དང་པི་བང་དང་གླིིང་བུ་དང་ཁར་རྔ་དང་རྫི་རྔ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་ཐོས་

པའམ། བུད་མདེ་དང་ཁྱིའེུའམ། བུ་མའོམ་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་བཅསོ་མའམ་བཅསོ་མ་མ་ཡནི་པ་པའམ། བུད་མདེ་དང་ཁྱིའེུའམ། བུ་མའོམ་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་བཅསོ་མའམ་བཅསོ་མ་མ་ཡནི་པ་

དའེ་ིདུས་སུ་བླ་ོབུར་དུ་འད་ིསྐད་ཅསེ། རྒྱལ་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་སྦྱིནི་པ་དང་བྱིནི་པ་དང་ཁྱིརེ་དའེ་ིདུས་སུ་བླ་ོབུར་དུ་འད་ིསྐད་ཅསེ། རྒྱལ་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་སྦྱིནི་པ་དང་བྱིནི་པ་དང་ཁྱིརེ་

ཅགི་ཅསེ་པ་དང་། དཔལ་དང་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ཡདོ་པ་དང་། ཆ་ོག་དང་བརྒྱ་བྱིནི་ཅགི་ཅསེ་པ་དང་། དཔལ་དང་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ཡདོ་པ་དང་། ཆ་ོག་དང་བརྒྱ་བྱིནི་

དང་། མང་པ་ོདང་ད་ེདག་ལ་སགོས་པའ་ིསྒྲ་གཞིན་རབ་ཏུ་དག་ེབ་འདནོ་པའམ་དྲིལི་བུའ་ིསྒྲ་དང་། མང་པ་ོདང་ད་ེདག་ལ་སགོས་པའ་ིསྒྲ་གཞིན་རབ་ཏུ་དག་ེབ་འདནོ་པའམ་དྲིལི་བུའ་ིསྒྲ་

དང་དགའ་བའ་ིསྒྲ་ཐསོ་ན། དསེ་ན་རགི་པ་འཛནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱི་བ་ན།ི སངས་རྒྱས་བཅམོ་དང་དགའ་བའ་ིསྒྲ་ཐསོ་ན། དསེ་ན་རགི་པ་འཛནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱི་བ་ན།ི སངས་རྒྱས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ནི་འདི་ལྡན་འདས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ནི་འདི་

ཡནི་ཏོ།ེ དནོ་ཡདོ་པའ་ིགྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡནི་ཞིངི་གཞིན་དུ་མ་ཡནི་ན་ོཞིེས་ས།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེདའེ་ིདུས་ཡནི་ཏོ།ེ དནོ་ཡདོ་པའ་ིགྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡནི་ཞིངི་གཞིན་དུ་མ་ཡནི་ན་ོཞིེས་ས།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེདའེ་ིདུས་

སུ་མ་རུངས་པའ་ིཚགི་འདནོ་པ་ཁྱིརེ་ཅགི་ཟ་ོཤེིག་ཟུང་ཤེགི །ཉམས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པ། སུ་མ་རུངས་པའ་ིཚགི་འདནོ་པ་ཁྱིརེ་ཅགི་ཟ་ོཤེིག་ཟུང་ཤེགི །ཉམས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པ། 

ཀྱི་ིཧུད་རངི་བ་ཤེནི་ཏུ་རངི་བ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་པའ་ིསྒྲ་འདནོ་པའམ། སྤྲིའེུ་དང་མ་ཀྱི་ིཧུད་རངི་བ་ཤེནི་ཏུ་རངི་བ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་པའ་ིསྒྲ་འདནོ་པའམ། སྤྲིའེུ་དང་མ་

ཧ་ེདང་ཅ་ེསྤྱོང་དང་བངོ་བུ་དང་བྱི་ིལ་དང་། བ་ལང་དང་དུད་འགྲ་ོསྨོད་པ་རྐང་གཉསི་སམ་རྐང་ཧ་ེདང་ཅ་ེསྤྱོང་དང་བངོ་བུ་དང་བྱི་ིལ་དང་། བ་ལང་དང་དུད་འགྲ་ོསྨོད་པ་རྐང་གཉསི་སམ་རྐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞི་ིཔའ་ིསྒྲ་འདནོ་པར་གྱུར་ན། དསེ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོས་བདག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ན་ིམདེ་པ་ཡནི་ན་ོབཞི་ིཔའ་ིསྒྲ་འདནོ་པར་གྱུར་ན། དསེ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོས་བདག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ན་ིམདེ་པ་ཡནི་ན་ོ

ཞིསེ་ཤེསེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྐབས་དརེ་བརྟུལ་བར་བྱི་ཞིངི་ཡང་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཡང་བརྩོམ་པར་ཞིསེ་ཤེསེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྐབས་དརེ་བརྟུལ་བར་བྱི་ཞིངི་ཡང་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཡང་བརྩོམ་པར་

བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱིས་ལ། བདུན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབྱི་བ་ལ་ན་ིམཚམས་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱིས་ལ། བདུན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབྱི་བ་ལ་ན་ིམཚམས་

མདེ་པ་ལྔ་བྱིས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་གཞིནོ་ནུ་མ་ད་ེབསྲུང་བ་མདེ་པ་ལྔ་བྱིས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་གཞིནོ་ནུ་མ་ད་ེབསྲུང་བ་

བྱིས་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་གཞིག་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཤེར་རམ་བྱིང་ཕྱགོས་སུ་ཕྱགོས་པར་བཞིག་ལ་བྱིས་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་གཞིག་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཤེར་རམ་བྱིང་ཕྱགོས་སུ་ཕྱགོས་པར་བཞིག་ལ་

བདག་ཉདི་སྲུང་བ་དང་ལྷ་ལ་དབུལ་བའ་ིཁ་ཟས་ཟས་སུ་སྦྱིནི་ན།ོ །སྔར་སྦྱིང་བ་བྱིས་པའ་ིཀུ་བདག་ཉདི་སྲུང་བ་དང་ལྷ་ལ་དབུལ་བའ་ིཁ་ཟས་ཟས་སུ་སྦྱིནི་ན།ོ །སྔར་སྦྱིང་བ་བྱིས་པའ་ིཀུ་

ཤེའ་ིཁྲིསེ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོགས་རས་བལ་ལ་ཡང་བྱིའ།ོ །དགོ་པ་ད་ེའཇིམ་པ་དང་ལགེས་པར་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོགས་རས་བལ་ལ་ཡང་བྱིའ།ོ །དགོ་པ་ད་ེའཇིམ་པ་དང་ལགེས་པར་

བསྒྲམིས་པ་དང་སྔར་བསླབས་པའ་ིབུ་མསོ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏོ།ེ གཅགི་དང་གསུམ་དང་བསྒྲམིས་པ་དང་སྔར་བསླབས་པའ་ིབུ་མསོ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏོ།ེ གཅགི་དང་གསུམ་དང་

ལྔ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་རམ། ཀར་ཤེའ་ིགྲངས་ལགེས་པར་ལྔ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་རམ། ཀར་ཤེའ་ིགྲངས་ལགེས་པར་

བགྲངས་པ་དང་ལྡན་པས་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ན་ིབཅུ་དྲུག་བྱི། །ད་ེབཞིནི་བརྒྱད་ན་ིབར་མ་བགྲངས་པ་དང་ལྡན་པས་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ན་ིབཅུ་དྲུག་བྱི། །ད་ེབཞིནི་བརྒྱད་ན་ིབར་མ་

སྟེ།ེ །ཕྲན་ཚགེས་ལས་ལ་སྒྲུབ་པ་ན།ི །གཅགི་དང་ལྔ་ན་ིཐ་མའ།ོ །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྔགས་སྟེ།ེ །ཕྲན་ཚགེས་ལས་ལ་སྒྲུབ་པ་ན།ི །གཅགི་དང་ལྔ་ན་ིཐ་མའ།ོ །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྔགས་

རགི་པས། །ཅ་ིལྟོར་ནུས་པ་བཞིནི་དུ་བྱི། །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏོ་ེགང་ཅུང་ཟད། །སྡེགི་པ་སྔར་ན་ིརགི་པས། །ཅ་ིལྟོར་ནུས་པ་བཞིནི་དུ་བྱི། །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏོ་ེགང་ཅུང་ཟད། །སྡེགི་པ་སྔར་ན་ི

བྱིས་པ་དག །དགོ་པར་སམེས་ཀྱིསི་དམགིས་པ་ན། །ད་ེཡ་ིམོད་ལ་འཇིགི་པར་འགྱུར། ། དགོ་བྱིས་པ་དག །དགོ་པར་སམེས་ཀྱིསི་དམགིས་པ་ན། །ད་ེཡ་ིམོད་ལ་འཇིགི་པར་འགྱུར། ། དགོ་

པ་འད་ིདག་ཡང་དག་བླངས། །གཙང་མའ་ིསྣདོ་དུ་གཞུག་པར་བྱི། །ད་ེནས་བཞིག་པ་བྱིས་པ་འད་ིདག་ཡང་དག་བླངས། །གཙང་མའ་ིསྣདོ་དུ་གཞུག་པར་བྱི། །ད་ེནས་བཞིག་པ་བྱིས་

ནས་ད།ེ །ག་བུར་གྱི་ིན་ིབདུག་པས་བདུག །སྲེགོ་ཆགས་ཡན་ལག་བྱུང་བའམ། །གུར་གུམ་ནས་ད།ེ །ག་བུར་གྱི་ིན་ིབདུག་པས་བདུག །སྲེགོ་ཆགས་ཡན་ལག་བྱུང་བའམ། །གུར་གུམ་

ཙནྡན་ལ་སགོས་དང་། །མ་ེཏོོག་མ་ལ་ེཙམ་པ་ཀ །དྲི་ིཞིམི་སགོས་པས་ཡངོས་སུ་བསྒོ།ོ །བསྲུང་ཙནྡན་ལ་སགོས་དང་། །མ་ེཏོོག་མ་ལ་ེཙམ་པ་ཀ །དྲི་ིཞིམི་སགོས་པས་ཡངོས་སུ་བསྒོ།ོ །བསྲུང་

བའ་ིཆ་ོག་བྱིས་ནས་ན།ི །གཙང་མའ་ིཕྱགོས་སུ་ཡང་དག་བཞིག །སྔགས་རགི་ལས་ཀུན་བའ་ིཆ་ོག་བྱིས་ནས་ན།ི །གཙང་མའ་ིཕྱགོས་སུ་ཡང་དག་བཞིག །སྔགས་རགི་ལས་ཀུན་

ཤེསེ་པ་ཡསི། །ཤེིན་དུ་མཉམ་གཞིག་བཟླས་པ་བྱི། །ད་ེནས་ཐ་ག་པར་སངོ་ནས། །ཅ་ིའདདོ་ཤེསེ་པ་ཡསི། །ཤེིན་དུ་མཉམ་གཞིག་བཟླས་པ་བྱི། །ད་ེནས་ཐ་ག་པར་སངོ་ནས། །ཅ་ིའདདོ་

པ་ཡ་ིརནི་སྦྱིནི་ན།ོ །རང་དབང་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་། །དཀར་པོའ་ིཆསོ་ལ་རྟག་ཏུ་པ་ཡ་ིརནི་སྦྱིནི་ན།ོ །རང་དབང་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་། །དཀར་པོའ་ིཆསོ་ལ་རྟག་ཏུ་

དད། །རྒན་མནི་ནད་ཀྱིསི་གདུངས་པ་མནི། །ལུད་པ་དབུགས་མ་ིབད་ེབ་སྤོངས། །མ་ནངི་སྨོད་དད། །རྒན་མནི་ནད་ཀྱིསི་གདུངས་པ་མནི། །ལུད་པ་དབུགས་མ་ིབད་ེབ་སྤོངས། །མ་ནངི་སྨོད་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པ་མ་ཡནི་དང་། །འཕྱ་ེབ་ོམ་ཡནི་སྐྲ་དཀར་སྤོངས། །ཀུན་གྱིསི་བཀུར་བའ་ིམཚན་ཉདི་པ་མ་ཡནི་དང་། །འཕྱ་ེབ་ོམ་ཡནི་སྐྲ་དཀར་སྤོངས། །ཀུན་གྱིསི་བཀུར་བའ་ིམཚན་ཉདི་

ལྡན། །རབ་བསྔགས་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་དང་། །བླ་ོདང་ཡང་དག་སྤྱོདོ་པ་དག།ེ །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིལྡན། །རབ་བསྔགས་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་དང་། །བླ་ོདང་ཡང་དག་སྤྱོདོ་པ་དག།ེ །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ི

ཚུལ་ལ་བརྟནེ། །དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་ད་ེལ་ན།ི །རས་བཟང་བཏོགས་པའ་ིཆདེ་དུ་ཚུལ་ལ་བརྟནེ། །དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་ད་ེལ་ན།ི །རས་བཟང་བཏོགས་པའ་ིཆདེ་དུ་

བསྐུལ། །གྲགོས་པ་ོརགིས་བཟང་རབ་བསྔགས་ཤེངི་། །བླ་ོལྡན་བཟ་ོན་ིམཁས་པ་དང་། །ཤེནི་བསྐུལ། །གྲགོས་པ་ོརགིས་བཟང་རབ་བསྔགས་ཤེངི་། །བླ་ོལྡན་བཟ་ོན་ིམཁས་པ་དང་། །ཤེནི་

ཏུ་ཁྱིད་པར་མཆོག་གྱུར་པའ།ི །རས་ཐག་བཟང་ལ་བསྐུལ་བར་བྱི། །རབ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཁྱིད་པར་མཆོག་གྱུར་པའ།ི །རས་ཐག་བཟང་ལ་བསྐུལ་བར་བྱི། །རབ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱི། །འབྲངི་ན་ིའབྲངི་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ཐ་མལ་ཕྲན་ཚགེས་ལས་ལ་ན།ི །དམན་པ་ཉདི་པར་བྱི། །འབྲངི་ན་ིའབྲངི་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ཐ་མལ་ཕྲན་ཚགེས་ལས་ལ་ན།ི །དམན་པ་ཉདི་

ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །བཟ་ོབ་ོཅ་ིལྟོར་སྨྲ་བ་བཞིནི། །རནི་ན་ིད་ེལྟོར་སྦྱིནི་པར་བྱི། །དང་པོའ་ིཚགི་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །བཟ་ོབ་ོཅ་ིལྟོར་སྨྲ་བ་བཞིནི། །རནི་ན་ིད་ེལྟོར་སྦྱིནི་པར་བྱི། །དང་པོའ་ིཚགི་

ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །བཟ་ོབ་ོལ་ན་ིསྔགས་རགིས་པས། །ད་ེནས་མྱུར་དུ་རནི་བྱིིན་པ། །དཔའ་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །བཟ་ོབ་ོལ་ན་ིསྔགས་རགིས་པས། །ད་ེནས་མྱུར་དུ་རནི་བྱིིན་པ། །དཔའ་

བའོ་ིཚོང་ཞིསེ་ད་ེལ་བརྗེདོ། །དནོ་དུ་གཉེར་མདེ་ད་ེལ་ན།ི །རནི་དུ་སྨྲ་བྱིདེ་སྒྲུབ་པ་པ།ོ །འད་ིན་ིབའོ་ིཚོང་ཞིསེ་ད་ེལ་བརྗེདོ། །དནོ་དུ་གཉེར་མདེ་ད་ེལ་ན།ི །རནི་དུ་སྨྲ་བྱིདེ་སྒྲུབ་པ་པ།ོ །འད་ིན་ི

མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱིདེ་པའ།ི །རས་ན་ིབཟང་པ་ོབླ་ན་མེད། །ལས་ཀུན་བྱིདེ་ཅངི་མཆདོ་པ་སྟེ།ེ །ལྷ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱིདེ་པའ།ི །རས་ན་ིབཟང་པ་ོབླ་ན་མེད། །ལས་ཀུན་བྱིདེ་ཅངི་མཆདོ་པ་སྟེ།ེ །ལྷ་

དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབ་སྦྱིནི། །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིདཔལ་འགྱུར་ཞིསེ། །ཡང་དག་རྫིགོས་སངས་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབ་སྦྱིནི། །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིདཔལ་འགྱུར་ཞིསེ། །ཡང་དག་རྫིགོས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས། །ད་ེནས་རིག་པ་འཛནི་པས་ཐ་ག་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པའོམ། ཆ་ོའཕྲུལ་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས། །ད་ེནས་རིག་པ་འཛནི་པས་ཐ་ག་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པའོམ། ཆ་ོའཕྲུལ་

གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་དམ་ཉནི་ཞིག་དག་ེབའམ་གཟའ་དག་ེབ་བལྟོས་ཏོ་ེགས་ོསྦྱིངོ་སྦྱིནི། ཡང་ན་དུས་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་དམ་ཉནི་ཞིག་དག་ེབའམ་གཟའ་དག་ེབ་བལྟོས་ཏོ་ེགས་ོསྦྱིངོ་སྦྱིནི། ཡང་ན་དུས་

ཀྱི་ིམཆོག་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིང་ོལ་ཤེིང་ཨ་མྲྀའ་ིམ་ེཏོོག་སྐྱོེས་ཤེིང་ཤེིང་ག་ིམཆོག་ཀྱི་ིམཆོག་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིང་ོལ་ཤེིང་ཨ་མྲྀའ་ིམ་ེཏོོག་སྐྱོེས་ཤེིང་ཤེིང་ག་ིམཆོག་

རྣམས་ཀྱི་ིཡལ་ག་དང་མ་ེཏོགོ་རྒྱས་པ་དེའ་ིདུས་མཚམས་སུ། སྔ་དྲི་ོཉ་ིམ་འཆར་བ་ལ་སྔར་རྣམས་ཀྱི་ིཡལ་ག་དང་མ་ེཏོགོ་རྒྱས་པ་དེའ་ིདུས་མཚམས་སུ། སྔ་དྲི་ོཉ་ིམ་འཆར་བ་ལ་སྔར་

བསྟེན་པའ་ིཐ་ག་པ་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་འསོ་པའ་ིཁ་ཟས་བསྟེནེ་ཅིང་། གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ལ་བསྟེན་པའ་ིཐ་ག་པ་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་འསོ་པའ་ིཁ་ཟས་བསྟེནེ་ཅིང་། གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ལ་

མག་ོལ་ཅདོ་པན་བཅངིས་ནས་ཁྲུས་ལགེས་པར་བྱིས་ཏོ།ེ ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་མག་ོལ་ཅདོ་པན་བཅངིས་ནས་ཁྲུས་ལགེས་པར་བྱིས་ཏོ།ེ ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་

གང་ཡང་རུང་བས་ལུས་བྱུགས་ནས་ག་པུར་གྱིི་དྲིིས་ཁ་ལ་བསྒོོས་ཏོེ་ཡིད་དགའ་བ་དང་གང་ཡང་རུང་བས་ལུས་བྱུགས་ནས་ག་པུར་གྱིི་དྲིིས་ཁ་ལ་བསྒོོས་ཏོེ་ཡིད་དགའ་བ་དང་

བཀྲསེ་པ་དང་སྐམོ་པ་མདེ་པར་བྱིས་ཏོ།ེ ཐགས་ཀྱི་ིལག་ཆ་ཐ་ག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཡ་ོབྱིད་བཀྲསེ་པ་དང་སྐམོ་པ་མདེ་པར་བྱིས་ཏོ།ེ ཐགས་ཀྱི་ིལག་ཆ་ཐ་ག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཡ་ོབྱིད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སར་པ་ལ་ས་དང་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་བཀྲུས་ཏོ།ེ ཡང་བའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སར་པ་ལ་ས་དང་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་བཀྲུས་ཏོ།ེ ཡང་བའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྲེགོ་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུས་ཀྱིང་བཀྲུ་བར་བྱིའ།ོ །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྲེགོ་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུས་ཀྱིང་བཀྲུ་བར་བྱིའ།ོ །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་

གུམ་གྱི་ིཆུས་ཀྱིང་གཏོརོ་བར་བྱིའ།ོ །གཙང་མའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་ཅ་ཅ་ོམདེ་ཅངི་སྐྱོ་ེབ་ོདང་བྲལ་གུམ་གྱི་ིཆུས་ཀྱིང་གཏོརོ་བར་བྱིའ།ོ །གཙང་མའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་ཅ་ཅ་ོམདེ་ཅངི་སྐྱོ་ེབ་ོདང་བྲལ་

བ་དབནེ་པའ་ིགནས་སུ་བཀབ་པ་དང་གསང་བར་མ་ེཏོགོ་གསི་མཆདོ་ད།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་བ་དབནེ་པའ་ིགནས་སུ་བཀབ་པ་དང་གསང་བར་མ་ེཏོགོ་གསི་མཆདོ་ད།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་

པོས་ཡང་དག་པར་དག་པར་བྱིེད་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཔོས་ཡང་དག་པར་དག་པར་བྱིེད་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ི

ཡུངས་ཀར་གྱིསི་ཕྱོགས་བཞི་ིསྟེངེ་འགོ་ཕྱགོས་མཚམས་སུ་གཏོརོ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཐ་ག་ཡུངས་ཀར་གྱིསི་ཕྱོགས་བཞི་ིསྟེངེ་འགོ་ཕྱགོས་མཚམས་སུ་གཏོརོ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཐ་ག་

པ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོོར་བར་བྱི་ཞིངི་། ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་བཅིངས་ཏོ།ེ པ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོོར་བར་བྱི་ཞིངི་། ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་བཅིངས་ཏོ།ེ 

གཙུག་ཕུད་བཅངི་བ་བྱིས་ན་སྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ ། གལ་ཏོ་ེརས་རིས་རབ་གཙུག་ཕུད་བཅངི་བ་བྱིས་ན་སྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ ། གལ་ཏོ་ེརས་རིས་རབ་

ཡནི་ན་ན།ི ཟུར་བཞིརི་ཞིངེ་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིཆུར་ཁྲུ་བརྒྱད་ད།ེ ཐ་ག་པས་ད་ེཙམ་ལ་ཡངོས་སུ་ཡནི་ན་ན།ི ཟུར་བཞིརི་ཞིངེ་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིཆུར་ཁྲུ་བརྒྱད་ད།ེ ཐ་ག་པས་ད་ེཙམ་ལ་ཡངོས་སུ་

གམོས་པར་བྱིའ།ོ །འབྲངི་ན་ིཞིངེ་དུ་ཁྲུ་ད་ོཆུར་ཁྲུ་ལྔ་པའ།ོ །ཐ་མ་ན་ིཞིངེ་དུ་བད་ེབར་གཤེགེས་གམོས་པར་བྱིའ།ོ །འབྲངི་ན་ིཞིངེ་དུ་ཁྲུ་ད་ོཆུར་ཁྲུ་ལྔ་པའ།ོ །ཐ་མ་ན་ིཞིངེ་དུ་བད་ེབར་གཤེགེས་

པའ་ིམཐ་ོགང་ཆུར་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐ་ོགང་པའ་ིམཐ་ོགང་ཆུར་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐ་ོགང་

ལ་ན་ིཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིསྐྱོསེ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་གཅགི་སྟེ།ེ འད་ིལ་བད་ེབར་གཤེགེས་པའ་ིལ་ན་ིཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིསྐྱོསེ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་གཅགི་སྟེ།ེ འད་ིལ་བད་ེབར་གཤེགེས་པའ་ི

མཐ་ོཞིསེ་བསྒྲགས་ཏོ།ེ ཚད་འདསི་ཚད་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །རས་ན་ིརབ་ཀྱིསི་དངསོ་གྲུབ་མཐ་ོཞིསེ་བསྒྲགས་ཏོ།ེ ཚད་འདསི་ཚད་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །རས་ན་ིརབ་ཀྱིསི་དངསོ་གྲུབ་

མཆགོ །འཇིགི་རྟནེ་གང་ཟག་མཆགོ་གསི་གསུངས། །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འགོ་ཏུ། ། རྒྱལ་མཆགོ །འཇིགི་རྟནེ་གང་ཟག་མཆགོ་གསི་གསུངས། །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འགོ་ཏུ། ། རྒྱལ་

སྲེདི་འདདོ་ལ་བར་མ་ཡནི། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེའདདོ་སྐྱོསེ་བུ་དང་། །ལྷ་མ་ིལྷ་མནི་གདངེས་ཅན་སྲེདི་འདདོ་ལ་བར་མ་ཡནི། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེའདདོ་སྐྱོསེ་བུ་དང་། །ལྷ་མ་ིལྷ་མནི་གདངེས་ཅན་

ན།ི །ཐ་མ་ལ་ན་ིགྲུབ་པར་བཤེད། །འབྲངི་གསི་འབྲངི་ན་ིགྲུབ་པའ།ོ །ལས་རྣམས་ཕྲན་ཚགེས་ན།ི །ཐ་མ་ལ་ན་ིགྲུབ་པར་བཤེད། །འབྲངི་གསི་འབྲངི་ན་ིགྲུབ་པའ།ོ །ལས་རྣམས་ཕྲན་ཚགེས་

དག་ལ་ན།ི །རས་ན་ིཐ་མས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ། །རྫིས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ན།ི །ལས་རྣམས་དག་ལ་ན།ི །རས་ན་ིཐ་མས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ། །རྫིས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ན།ི །ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རས་གསུམ་གྱིསི་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ན།ི །སྐལ་འདདོ་མ་ིལ་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རས་གསུམ་གྱིསི་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ན།ི །སྐལ་འདདོ་མ་ིལ་འགྲུབ་

པ་ཡནི། །བརྒྱ་བྱིནི་བད་ེསགོས་བདག་པ་ོལའང་། །ཆ་ོག་ཉམས་ན་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར། །ཆ་ོག་པ་ཡནི། །བརྒྱ་བྱིནི་བད་ེསགོས་བདག་པ་ོལའང་། །ཆ་ོག་ཉམས་ན་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར། །ཆ་ོག་

ཡང་དག་ལྡན་ན་ན།ི །མ་ིཡ་ིསྐྱོ་ེབ་ཐ་མ་ལའང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཡང་དག་ལྡན་ན་ན།ི །མ་ིཡ་ིསྐྱོ་ེབ་ཐ་མ་ལའང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་

པར། །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིདེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོསྲེས་དག་གསི། །ལམ་འད་ིདག་ན་ིཔར། །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིདེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོསྲེས་དག་གསི། །ལམ་འད་ིདག་ན་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡང་དག་བསྟེན། །ཕངོས་པ་མགནོ་མདེ་སྡུག་བསྔལ་བའ།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ལགེས་སྦྱིནི་ཡང་དག་བསྟེན། །ཕངོས་པ་མགནོ་མདེ་སྡུག་བསྔལ་བའ།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ལགེས་སྦྱིནི་

པའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་ལམ་ན་ིམ་ལུས་ཀྱིང་། །ད་ེཉདི་གཟགིས་པས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །བྱིང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡ་ིཔའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་ལམ་ན་ིམ་ལུས་ཀྱིང་། །ད་ེཉདི་གཟགིས་པས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །བྱིང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡ་ི

ཆསོ་འད་ིན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱིསི་བསྟེན་པ་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་དཀྱིལི་འཁརོ་མ་ལུས་ཆསོ་འད་ིན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱིསི་བསྟེན་པ་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་དཀྱིལི་འཁརོ་མ་ལུས་

དང་། །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པའང་འགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །དཀྱིལི་འཁརོ་གང་དག་བསྟེན་པ་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པའང་འགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །དཀྱིལི་འཁརོ་གང་དག་བསྟེན་པ་

ཡསི། །འབད་པ་མདེ་པར་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །གང་ཞིིག་བྱིང་ཆུབ་རྒྱུ་འདོད་པས། །ད་ེལ་ཡསི། །འབད་པ་མདེ་པར་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །གང་ཞིིག་བྱིང་ཆུབ་རྒྱུ་འདོད་པས། །ད་ེལ་

རྟག་ཏུ་དངསོ་གྲུབ་འགྱུར། །འགྲ་ོལ་ཕན་སམེས་རྟག་མདེ་པ། །གཞིན་ལ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རྟག་ཏུ་དངསོ་གྲུབ་འགྱུར། །འགྲ་ོལ་ཕན་སམེས་རྟག་མདེ་པ། །གཞིན་ལ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ན།ི །གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་ཁྱིད་པར་དུ། །བྱིང་ཆུབ་ར།ོ །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ན།ི །གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་ཁྱིད་པར་དུ། །བྱིང་ཆུབ་

འཇུག་པའ་ིཁྱིད་སམེས་ལ། །རས་རསི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡནི། །བྱི་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འཇུག་པའ་ིཁྱིད་སམེས་ལ། །རས་རསི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡནི། །བྱི་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པའ་ིཕྱརི། ། ཐམས་ཅད་འདརི་ན་ིཐབོ་པ་ཡནི། །ད་ེནས་མཐར་གྱིསི་བཟ་ོབསོ་ན།ི །རས་ན་ིཔའ་ིཕྱརི། ། ཐམས་ཅད་འདརི་ན་ིཐབོ་པ་ཡནི། །ད་ེནས་མཐར་གྱིསི་བཟ་ོབསོ་ན།ི །རས་ན་ི

འབད་པས་བཏོགས་པར་བྱི། །ཉིན་ཞིག་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ན།ི །བཅུ་དྲུག་གཉསི་དང་བཞི་ིའབད་པས་བཏོགས་པར་བྱི། །ཉིན་ཞིག་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ན།ི །བཅུ་དྲུག་གཉསི་དང་བཞི་ི

དང་ན།ི །ཉིན་ཞིག་གཅགི་གིས་མྱུར་དུ་ན།ི །མྱུར་བར་རས་ཀྱི་ིཐ་ག་བྱི། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིདང་ན།ི །ཉིན་ཞིག་གཅགི་གིས་མྱུར་དུ་ན།ི །མྱུར་བར་རས་ཀྱི་ིཐ་ག་བྱི། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ི

འདོད་པ་ཡསི། །ཉནི་ཞིག་གཅགི་པ་དག་ེབ་ཡནི། །གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །བཟ་ོའདོད་པ་ཡསི། །ཉནི་ཞིག་གཅགི་པ་དག་ེབ་ཡནི། །གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །བཟ་ོ

བ་ོརྟག་ཏུ་བྱིིན་བརླབས་ལྡན། །གནས་ནས་ཐག་རངི་སངོ་ནས་ན།ི །བཤེང་དང་གཅ་ིབ་ཡངོས་བ་ོརྟག་ཏུ་བྱིིན་བརླབས་ལྡན། །གནས་ནས་ཐག་རངི་སངོ་ནས་ན།ི །བཤེང་དང་གཅ་ིབ་ཡངོས་

སུ་དརོ། །ད་ེནས་གསོ་བཅས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ།ེ །གསོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བག་ོབྱི་ཞིངི་། །གསོ་སུ་དརོ། །ད་ེནས་གསོ་བཅས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ།ེ །གསོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བག་ོབྱི་ཞིངི་། །གསོ་

དཀར་ཕྲངེ་བ་ལྡན་པར་འཆང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉ་ེརགེ་བྱི། །ལུས་ན་ིཙནྡན་དཀར་པསོ་དཀར་ཕྲངེ་བ་ལྡན་པར་འཆང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉ་ེརགེ་བྱི། །ལུས་ན་ིཙནྡན་དཀར་པསོ་

བྱུགས། །བཟ་ོབོས་ལག་པ་གཉསི་ཀྱིང་བྱུགས། །ལགེས་འཇིམ་རྟག་ཏུ་དྲི་ིམདེ་པར། །འབད་བྱུགས། །བཟ་ོབོས་ལག་པ་གཉསི་ཀྱིང་བྱུགས། །ལགེས་འཇིམ་རྟག་ཏུ་དྲི་ིམདེ་པར། །འབད་

པས་ཀྱིང་ན་ིཐ་ག་བྱི། །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་འམ། །གཞིན་ན་ིརྒྱལ་བས་གསུངས་པ་པས་ཀྱིང་ན་ིཐ་ག་བྱི། །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིསྦྱིརོ་བ་འམ། །གཞིན་ན་ིརྒྱལ་བས་གསུངས་པ་

དང་། །རྣམ་དཔྱད་རང་བཞིནི་འབད་པ་ཡསི། །རས་ན་ིམ་ལུས་ཐ་ག་བྱི། །རས་ཀྱི་ིཐ་ག་ཟནི་དང་། །རྣམ་དཔྱད་རང་བཞིནི་འབད་པ་ཡསི། །རས་ན་ིམ་ལུས་ཐ་ག་བྱི། །རས་ཀྱི་ིཐ་ག་ཟནི་

པ་དང་། །སྔར་གསུངས་ལས་ཀྱིིས་ལགེས་བྱིས་པ། །ཚད་ལྡན་ཉམས་པ་མདེ་པ་ན།ི །ཉནི་པ་དང་། །སྔར་གསུངས་ལས་ཀྱིིས་ལགེས་བྱིས་པ། །ཚད་ལྡན་ཉམས་པ་མདེ་པ་ན།ི །ཉནི་

ཞིག་བཟང་ལ་བལྟོབ་སྟེ་ེབཞིག །ཡར་ངོའ་ིཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོལ། །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིགཞུག་པར་ཞིག་བཟང་ལ་བལྟོབ་སྟེ་ེབཞིག །ཡར་ངོའ་ིཤེནི་ཏུ་བཟང་པ་ོལ། །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིགཞུག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱི། །རས་ན་ིཡངོས་སུ་གསལ་བྱིས་པ། །ཁ་ཚར་མཐར་ན་ིམདུད་མཛསེ་བྱི། །འོད་མའ་ིཤེངི་བྱི། །རས་ན་ིཡངོས་སུ་གསལ་བྱིས་པ། །ཁ་ཚར་མཐར་ན་ིམདུད་མཛསེ་བྱི། །འོད་མའ་ིཤེངི་

ལ་བཏོགས་ནས་ན།ི །ད་ེནས་རས་ན་ིབླངས་ཏོ་ེའགྲ།ོ །བཟ་ོབ་ོབད་ེལེགས་བྱིས་ནས་ན།ི །ནརོ་ལ་བཏོགས་ནས་ན།ི །ད་ེནས་རས་ན་ིབླངས་ཏོ་ེའགྲ།ོ །བཟ་ོབ་ོབད་ེལེགས་བྱིས་ནས་ན།ི །ནརོ་

མང་པསོ་ན་ིབག་ོབཤེའ་བྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོལགེས་སྤྱོདོ་པའ།ི །སྔགས་པ་ཅ་ིལྟོར་མང་པསོ་ན་ིབག་ོབཤེའ་བྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོལགེས་སྤྱོདོ་པའ།ི །སྔགས་པ་ཅ་ིལྟོར་

འདོད་སངོ་ནས། །མ་ེཏོགོ་དྲི་ིཞིམི་གྱིསི་མཆདོ་ད།ེ །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་གཞིག་པར་འདོད་སངོ་ནས། །མ་ེཏོགོ་དྲི་ིཞིམི་གྱིསི་མཆདོ་ད།ེ །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་གཞིག་པར་

བྱི། །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྔགས་ཀྱིསི་སུ། །སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་བྱི། །སྔནོ་ན་ིརས་བལ་གང་ད་ེབྱི། །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྔགས་ཀྱིསི་སུ། །སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་བྱི། །སྔནོ་ན་ིརས་བལ་གང་ད་ེ

ཡསི། །ལན་མང་དུ་ན་ིཡངོས་སྦྱིངས་ལ། །བདག་ཉདི་དང་ན་ིརས་དག་ལ། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིཡསི། །ལན་མང་དུ་ན་ིཡངོས་སྦྱིངས་ལ། །བདག་ཉདི་དང་ན་ིརས་དག་ལ། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ི

བསྲུང་བར་བྱི། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གྱིསི། །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་གསུངས་པ་བསྲུང་བར་བྱི། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གྱིསི། །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་གསུངས་པ་

དང་། །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོདང་། །ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་དང་། །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོདང་། །ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་

སྔགས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབསོ་རྣམ་པར་སྤྱོདོ། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ་ེཞིངི་གཟ་ིབརྗེདི་སྔགས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབསོ་རྣམ་པར་སྤྱོདོ། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ་ེཞིངི་གཟ་ིབརྗེདི་

ཆ།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིདེ་པ། །ཆ་བྱིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ། །སྐྱོབོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆ།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིདེ་པ། །ཆ་བྱིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ། །སྐྱོབོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་རྒྱུ། །འཛམ་གླིིང་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས། །རྨངོས་པ་སྤྱོདོ་ཅངི་སམེས་པ་ཚགོས་རྒྱུ། །འཛམ་གླིིང་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས། །རྨངོས་པ་སྤྱོདོ་ཅངི་སམེས་པ་

མདེ། །མ་དད་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་པར་བྱིདེ། །ལགོ་སྤྱོདོ་ཤེནི་ཏུ་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིསི། །རྫིས་རྣམས་མདེ། །མ་དད་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་པར་བྱིདེ། །ལགོ་སྤྱོདོ་ཤེནི་ཏུ་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིསི། །རྫིས་རྣམས་

མ་ལུས་པ་དག་དང་། ། སྔགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འགྲུབ་མ་ིབྱིདེ། །འཁརོ་བའ་ིམུན་པའ་ིབཙནོ་མ་ལུས་པ་དག་དང་། ། སྔགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འགྲུབ་མ་ིབྱིདེ། །འཁརོ་བའ་ིམུན་པའ་ིབཙནོ་

རར་ན།ི །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིའཁརོ་བར་འགྱུར། །གང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡ་ིདག་ཅངི་། །དད་ལྡན་བཀྲ་རར་ན།ི །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིའཁརོ་བར་འགྱུར། །གང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡ་ིདག་ཅངི་། །དད་ལྡན་བཀྲ་

ཤེསི་དག་ལ་དགའ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྲི་ོབ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཛནི་དང་འཆང་བ་ཤེསི་དག་ལ་དགའ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྲི་ོབ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཛནི་དང་འཆང་བ་

དང་། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདངསོ་གྲུབ་འདདོ། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེཞིངི་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྒྱལ་བས་དང་། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདངསོ་གྲུབ་འདདོ། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེཞིངི་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །རྒྱལ་བས་

གསུངས་པའ་ིསྔགས་དག་ན།ི །འབད་པ་མདེ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དད་པ་མདེ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོགསུངས་པའ་ིསྔགས་དག་ན།ི །འབད་པ་མདེ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དད་པ་མདེ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

ལ། །དཀར་པོའ་ིཆསོ་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ །ས་བནོ་ཚྭ་སྒོརོ་བཏོབ་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པ་ལ། །དཀར་པོའ་ིཆསོ་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ །ས་བནོ་ཚྭ་སྒོརོ་བཏོབ་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྐྱོ་ེབ་མདེ་པ་

བཞིནི། །དད་པའ་ིརྩོ་བ་རྟག་ཏུ་ཆསོ། །ཆསོ་དནོ་གཟགིས་པས་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །ཆསོ་དནོ་བཞིནི། །དད་པའ་ིརྩོ་བ་རྟག་ཏུ་ཆསོ། །ཆསོ་དནོ་གཟགིས་པས་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །ཆསོ་དནོ་

སྤྱོདོ་པ་ད་ེདག་ལ། །སྔགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བཟ་ོབ་ོསྤྱོདོ་པ་ད་ེདག་ལ། །སྔགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བཟ་ོབ་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལགེས་པར་བསླབ་པའ་ིར་ིམ་ོམཁན་ནམ། བདག་ཉདི་འདྲི་ིབ་ལ་མཁས་པས། ཚནོ་མ་འདྲིསེ་ལགེས་པར་བསླབ་པའ་ིར་ིམ་ོམཁན་ནམ། བདག་ཉདི་འདྲི་ིབ་ལ་མཁས་པས། ཚནོ་མ་འདྲིསེ་

ཤེངི་ཁ་དགོ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཚནོ་རྩོ་ིརྣམས་བླངས་ཏོ།ེ སྔར་ཐ་ག་པ་ལ་བྱིས་པའ་ིཆ་ོཤེངི་ཁ་དགོ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཚནོ་རྩོ་ིརྣམས་བླངས་ཏོ།ེ སྔར་ཐ་ག་པ་ལ་བྱིས་པའ་ིཆ་ོ

ག་ཅ་ིལྟོ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ར་ིམ་ོམཁན་ལ་སྔ་མ་བཞིནི་སྦྱིར་བར་བྱི་སྟེ།ེ ག་ཅ་ིལྟོ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ར་ིམ་ོམཁན་ལ་སྔ་མ་བཞིནི་སྦྱིར་བར་བྱི་སྟེ།ེ 

སྔར་ཅ་ིལྟོར་ཐ་ག་པ་ལ་བྱིས་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རས་ལ་ར་ིམ་ོའདྲིརི་གཞུག་ག།ོ །ཡང་ན་བདག་སྔར་ཅ་ིལྟོར་ཐ་ག་པ་ལ་བྱིས་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རས་ལ་ར་ིམ་ོའདྲིརི་གཞུག་ག།ོ །ཡང་ན་བདག་

ཉདི་ཀྱིསི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ག་པུར་དང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སགོས་པའ་ིདྲིསི་ཚནོ་རྩོ་ིལ་བསྒོ་ོཉདི་ཀྱིསི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ག་པུར་དང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སགོས་པའ་ིདྲིསི་ཚནོ་རྩོ་ིལ་བསྒོ་ོ

བར་བྱི་ཞིངི་བདུག་སྤོསོ་བསྲེགེས་ཏོ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིསི་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་འཁརོ་དང་བར་བྱི་ཞིངི་བདུག་སྤོསོ་བསྲེགེས་ཏོ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིསི་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་འཁརོ་དང་

བཅས་པ་ལ་ཡང་བཟླ་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་པུན་ནཱ་ག་དང་བ་ཀུ་ལ་དང་ཙམ་པ་ཀ་བཅས་པ་ལ་ཡང་བཟླ་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་པུན་ནཱ་ག་དང་བ་ཀུ་ལ་དང་ཙམ་པ་ཀ་

དང་དབྱིར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་དང་དྷཱ་ནུཤྐ་ར་ིདང་མཱ་ལ་ཏོིའ་ིམ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པས་རས་ད་ེགཅལ་དང་དབྱིར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་དང་དྷཱ་ནུཤྐ་ར་ིདང་མཱ་ལ་ཏོིའ་ིམ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པས་རས་ད་ེགཅལ་

བཀྲམ་པ་བྱིས་ལ། ཤེར་དུ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་པས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སྟེ་ེབླ་ོལགེས་པར་བཀྲམ་པ་བྱིས་ལ། ཤེར་དུ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་པས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སྟེ་ེབླ་ོལགེས་པར་

གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་དམགིས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་པརི་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་དམགིས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་པརི་

ཕྲ་མ་ོལག་པར་བླངས་ནས། འཁྲུག་པ་མདེ་པའ་ིསེམས་ཀྱིསི་རས་ད་ེལ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དང་ཕྲ་མ་ོལག་པར་བླངས་ནས། འཁྲུག་པ་མདེ་པའ་ིསེམས་ཀྱིསི་རས་ད་ེལ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དང་

པརོ་ར་ེཞིགི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་པརོ་ར་ེཞིགི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་

ལྡན་པ་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ཀྱིསི་མཚན་པ། སྐུ་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོལྡན་པ་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་ཀྱིསི་མཚན་པ། སྐུ་དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུས་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ལ་བཞུགས་པ་ཀུན་ནས་འདོ་འབར་བ། སྐུ་བརྒྱད་ཅུས་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ལ་བཞུགས་པ་ཀུན་ནས་འདོ་འབར་བ། སྐུ་

འདོ་འདམོ་གང་གསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ་ཆོས་འཆད་བཞིནི་པ། སྐུ་དང་ཞིངི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོ་འདམོ་གང་གསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ་ཆོས་འཆད་བཞིནི་པ། སྐུ་དང་ཞིངི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ། དབུས་ན་གནས་པའ་ིཔདྨ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིསྡེངོ་བུ་ཅན་འགོ་ན་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ། དབུས་ན་གནས་པའ་ིཔདྨ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིསྡེངོ་བུ་ཅན་འགོ་ན་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོགཉསི་ཀྱི་ིགདན་ཆནེ་པོའ་ིཔདྨའ་ིསྡེངོ་བུ་ལ་འཛནི་ཅངི་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་བལྟོ་བ། པ་ོགཉསི་ཀྱི་ིགདན་ཆནེ་པོའ་ིཔདྨའ་ིསྡེངོ་བུ་ལ་འཛནི་ཅངི་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་བལྟོ་བ། 

ལག་པ་གཡས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། མདགོ་དཀར་པ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་མ་ིདང་ལག་པ་གཡས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། མདགོ་དཀར་པ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་མ་ིདང་

འདྲི་བ། ཕྱདེ་སྦྲུལ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་དགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཀུན་ནས་པདྨའ་ིའདྲི་བ། ཕྱདེ་སྦྲུལ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་དགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཀུན་ནས་པདྨའ་ི

མཚ་ོཔདྨའ་ིའདབ་མ་དང་མ་ེཏོགོ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱི་ེབ་དང་། རྣམ་པར་ཁ་བྱི་ེབ་དང་ཆུ་ལས་སྐྱོསེ་མཚ་ོཔདྨའ་ིའདབ་མ་དང་མ་ེཏོགོ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱི་ེབ་དང་། རྣམ་པར་ཁ་བྱི་ེབ་དང་ཆུ་ལས་སྐྱོསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིསྲེགོ་ཆགས་རྣམས་དང་། བྱི་དང་ཉ་ལ་སགོས་པས་ཁྱིབ་པ་ཡངས་ཤེངི་མཛེས་པར་པའ་ིསྲེགོ་ཆགས་རྣམས་དང་། བྱི་དང་ཉ་ལ་སགོས་པས་ཁྱིབ་པ་ཡངས་ཤེངི་མཛེས་པར་

སྐྱོསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཔདྨའ་ིསྡེངོ་བུ་ད་ེལས་འཕྲསོ་པའ་ིསྐྱོསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཔདྨའ་ིསྡེངོ་བུ་ད་ེལས་འཕྲསོ་པའ་ི

ཡལ་ག་ལས་པདྨའ་ིམ་ེཏོགོ་དུ་མ་མཐར་གྱིིས་མཐ་ོབ་བྱིའ།ོ །གཡནོ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་པདྨའ་ིམ་ེཡལ་ག་ལས་པདྨའ་ིམ་ེཏོགོ་དུ་མ་མཐར་གྱིིས་མཐ་ོབ་བྱིའ།ོ །གཡནོ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་པདྨའ་ིམ་ེ

ཏོགོ་བརྒྱད་བྱིས་ཏོ།ེ པདྨ་ད་ེདག་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏོགོ་བརྒྱད་བྱིས་ཏོ།ེ པདྨ་ད་ེདག་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུགས་

བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དང་པ་ོལ་ར་ེཞིགི་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཅུང་ཟད་ཁ་དགོ་པདྨའ་ིབཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དང་པ་ོལ་ར་ེཞིགི་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཅུང་ཟད་ཁ་དགོ་པདྨའ་ི

གེ་སར་བཞིིན་དུ་སེར་སྐྱོའམ་གུར་གུམ་མམ་གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲི་བ་གཞིོན་ནུའི་ཆ་བྱིད་གེ་སར་བཞིིན་དུ་སེར་སྐྱོའམ་གུར་གུམ་མམ་གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲི་བ་གཞིོན་ནུའི་ཆ་བྱིད་

བྱིསི་པ་དང་། ཁྱིའེུའ་ིགཟུགས་ཅན་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཞིནོ་ནུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་བྱིསི་པ་དང་། ཁྱིའེུའ་ིགཟུགས་ཅན་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཞིནོ་ནུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་

བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོབསྣམས་པ། ལག་པ་གཡས་པས་ད་ེབཞིནི་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོབསྣམས་པ། ལག་པ་གཡས་པས་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱིདེ་པ། སྐུ་མཛེས་པ་ཞི་ིབའ་ིཆ་བྱིད་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ལ་བལྟོ་གཤེགེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱིདེ་པ། སྐུ་མཛེས་པ་ཞི་ིབའ་ིཆ་བྱིད་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ལ་བལྟོ་

བ། བཞིནི་ཅུང་ཟད་རྒདོ་པ་འདོ་འབར་བ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལི་འཁརོ་ཀུན་དུ་ཁྱིབ་པ་བ། བཞིནི་ཅུང་ཟད་རྒདོ་པ་འདོ་འབར་བ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལི་འཁརོ་ཀུན་དུ་ཁྱིབ་པ་

བྲའི།ོ །པདྨ་གཉསི་པ་ལ་འཕགས་པ་ཟླ་བའ་ིའདོ་ཤེནི་ཏུ་གཞིནོ་ཤེ་ཅན་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྲའི།ོ །པདྨ་གཉསི་པ་ལ་འཕགས་པ་ཟླ་བའ་ིའདོ་ཤེནི་ཏུ་གཞིནོ་ཤེ་ཅན་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །གསུམ་པ་ལ་ན་ིནརོ་བཟང་ང་ོ། །བཞི་ིཔ་ལ་ན་ིསྒྲབི་པ་རྣམ་པར་སལེ་བའ།ོ །ལྔ་པ་ལ་ན་ིབྱིའ།ོ །གསུམ་པ་ལ་ན་ིནརོ་བཟང་ང་ོ། །བཞི་ིཔ་ལ་ན་ིསྒྲབི་པ་རྣམ་པར་སལེ་བའ།ོ །ལྔ་པ་ལ་ན་ི

ནམ་མཁའ་མཛདོ་ད།ོ །དྲུག་པ་ལ་ན་ིསའ་ིསྙིངི་པོའ།ོ །བདུན་པ་ལ་ན་ིསྡེགི་མདེ་ད།ོ །བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ད།ོ །དྲུག་པ་ལ་ན་ིསའ་ིསྙིངི་པོའ།ོ །བདུན་པ་ལ་ན་ིསྡེགི་མདེ་ད།ོ །བརྒྱད་པ་

ལ་ན་ིསྤྱོན་བཟང་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིའེུའ་ིཆ་བྱིད་ཅན། གཞིནོ་ནུའ་ིལ་ན་ིསྤྱོན་བཟང་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིའེུའ་ིཆ་བྱིད་ཅན། གཞིནོ་ནུའ་ི

རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱགོས་སུ་ན།ི བྱིང་ཆུབ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱགོས་སུ་ན།ི བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྱིམས་པ་མ་གཏོོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྱིམས་པ་མ་གཏོོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། 

འཕགས་པ་བྱིམས་པ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉ་ེབར་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིའཕགས་པ་བྱིམས་པ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉ་ེབར་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ི

ཆ་བྱིད་འཛིན་པ། མག་ོརལ་པའ་ིཅདོ་པན་བཅངིས་པ། མདགོ་གསརེ་འདྲི་བ། ག་ཤེ་དམར་པ་ོཆ་བྱིད་འཛིན་པ། མག་ོརལ་པའ་ིཅདོ་པན་བཅངིས་པ། མདགོ་གསརེ་འདྲི་བ། ག་ཤེ་དམར་པ་ོ

གྱིནོ་པ། དར་ལ་དམར་པོའ་ིསྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། ཐལ་བའ་ིཐགི་ལ་ེགསུམ་གྱིསི་མཚན་པ། གྱིནོ་པ། དར་ལ་དམར་པོའ་ིསྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། ཐལ་བའ་ིཐགི་ལ་ེགསུམ་གྱིསི་མཚན་པ། 

གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་དབྱིིག་པ་དང་སྤྱོི་བླུགས་འཛིན་པ་ཀྲིཥྞ་ས་རའི་པགས་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་དབྱིིག་པ་དང་སྤྱོི་བླུགས་འཛིན་པ་ཀྲིཥྞ་ས་རའི་པགས་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཐལ་གངོ་གཡནོ་པར་བགསོ་པ། ལག་པ་གཡནོ་པས་ཕྲངེ་བ་འཛིན་ཅངི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཐལ་གངོ་གཡནོ་པར་བགསོ་པ། ལག་པ་གཡནོ་པས་ཕྲངེ་བ་འཛིན་ཅངི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ལ་ཕྱག་བྱིདེ་པ། དརེ་གཏོདོ་པའ་ིལྟོ་བ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གཏོན་ལ་དམགིས་པའ་ིཔ་ལ་ཕྱག་བྱིདེ་པ། དརེ་གཏོདོ་པའ་ིལྟོ་བ་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གཏོན་ལ་དམགིས་པའ་ི

རྣམ་པ་ཅན་ན།ོ །པདྨ་གཉསི་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོམདགོ་མ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟོར་རྣམ་པ་ཅན་ན།ོ །པདྨ་གཉསི་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོམདགོ་མ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟོར་

སྔ་ོསངས། ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་ནོར་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེསྔ་ོསངས། ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་ནོར་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེ

ཐགོས་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་བལི་བ་ཐགོས་ཤེངི་མཆོག་སྦྱིནི་པ། གཟུགས་མཛསེ་པ་དང་ཐགོས་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་བལི་བ་ཐགོས་ཤེངི་མཆོག་སྦྱིནི་པ། གཟུགས་མཛསེ་པ་དང་

ལྡན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གསུམ་པ་ལ་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལྡན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གསུམ་པ་ལ་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་

འདམ་བུའ་ིམདགོ་འདྲི་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ། འདམ་བུའ་ིམདགོ་འདྲི་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ། 

མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་དཀར་པསོ་བྱིས་པ། འཕགས་པ་འདོ་དཔག་མདེ་གཟུགས་མཛསེ་ཤེངི་མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་དཀར་པསོ་བྱིས་པ། འཕགས་པ་འདོ་དཔག་མདེ་གཟུགས་མཛསེ་ཤེངི་

ཡདི་དུ་འངོ་བ། སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའ་ིམཐར་སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་ཤེངི་ཡདི་དུ་འངོ་བ། སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའ་ིམཐར་སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་ཤེངི་

ཅདོ་པན་དུ་བྱིས་པ། ལག་པ་གཡནོ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། ལག་པ་གཡས་པ་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། ཅདོ་པན་དུ་བྱིས་པ། ལག་པ་གཡནོ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། ལག་པ་གཡས་པ་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། 

སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བསམ་གཏོན་ལ་དམགིས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན། ལུས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱིིས་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བསམ་གཏོན་ལ་དམགིས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན། ལུས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱིིས་

གསལ་བར་བྱིས་པའ།ོ །བཞི་ིཔ་ལ་ན་ིའཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པ་གཡནོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་གསལ་བར་བྱིས་པའ།ོ །བཞི་ིཔ་ལ་ན་ིའཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པ་གཡནོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་

པ། ལག་པ་གཡས་ན་བལི་བ་ཐགོས་པས་མཆགོ་སྦྱིནི་པ་མདགོ་གསརེ་འདྲི་བ། རྒྱན་ཐམས་པ། ལག་པ་གཡས་ན་བལི་བ་ཐགོས་པས་མཆགོ་སྦྱིནི་པ་མདགོ་གསརེ་འདྲི་བ། རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། ཞི་ིབའ་ིལྟོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་བ་དང་དྲི་བ་ཕྱདེ་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། ཞི་ིབའ་ིལྟོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་བ་དང་དྲི་བ་ཕྱདེ་

པས་ལུས་ཉ་ེབར་དཀྲསི་པ་མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བས་མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་བྱིས་པ། ཅདོ་པན་རནི་པ་ོཔས་ལུས་ཉ་ེབར་དཀྲསི་པ་མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བས་མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་བྱིས་པ། ཅདོ་པན་རནི་པ་ོ

ཆ་ེའབར་བས་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་གོས་གཡ་ོབ་དང་ལྡན་པ་བགོས་པ་དར་ལ་དཀར་པོའ་ིསྟེོད་ཆ་ེའབར་བས་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་གོས་གཡ་ོབ་དང་ལྡན་པ་བགོས་པ་དར་ལ་དཀར་པོའ་ིསྟེོད་

གཡགོས་བྱིས་པའ།ོ །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིན་གཡགོས་བྱིས་པའ།ོ །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིན་

བཟའ་སྟེདོ་གཡགོས་ཀྱིང་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །ཆ་བྱིད་ན་ིཅ་ིལྟོར་སྔར་བསྟེན་པ་བཞིནི་བཟའ་སྟེདོ་གཡགོས་ཀྱིང་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །ཆ་བྱིད་ན་ིཅ་ིལྟོར་སྔར་བསྟེན་པ་བཞིནི་

བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་པདྨ་ལྔ་པ་ལ་ན་ིའཕགས་པ་བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ།ོ དྲུག་པ་ལ་ན་ིབླ་ོགྲསོ་ཞི་ིབ། བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་པདྨ་ལྔ་པ་ལ་ན་ིའཕགས་པ་བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ།ོ དྲུག་པ་ལ་ན་ིབླ་ོགྲསོ་ཞི་ིབ། 

བདུན་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྙིངི་པ།ོ །བརྒྱད་པ་ལ་ན་ིངན་སངོ་སྤོངོ་བ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་བདུན་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྙིངི་པ།ོ །བརྒྱད་པ་ལ་ན་ིངན་སངོ་སྤོངོ་བ་སྟེ།ེ བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སམེས་དཔའ་འད་ིདག་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ བལི་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་གླིགེས་བམ་ལག་ན་ཐགོས་པ། སམེས་དཔའ་འད་ིདག་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ བལི་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་གླིགེས་བམ་ལག་ན་ཐགོས་པ། 

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པ། དར་ལས་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པ། དར་ལས་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཡ་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིགོས་བགསོ་པའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་དུའང་རང་སངས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཡ་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིགོས་བགསོ་པའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་དུའང་རང་སངས་

རྒྱས་བརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ དག་ེསླངོ་ག་ིཆ་བྱིད་འཛནི་པ་ལུས་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་དང་རྒྱས་བརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ དག་ེསླངོ་ག་ིཆ་བྱིད་འཛནི་པ་ལུས་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་དང་

ལྡན་པ། ཆསོ་གསོ་དམར་པ་ོགྱིནོ་པ། སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་གསི་ཉ་ེབར་གནས་པ། རནི་པ་ོཆེའ་ིལྡན་པ། ཆསོ་གསོ་དམར་པ་ོགྱིནོ་པ། སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་གསི་ཉ་ེབར་གནས་པ། རནི་པ་ོཆེའ་ི

ཨུཏྤལ་ལ་འདུག་པ་ཆ་བྱིད་ཞི་ིབའ་ིབདག་ཉདི་ཀུན་ནས་འདོ་འཕྲ་ོབའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ། མ་ེཨུཏྤལ་ལ་འདུག་པ་ཆ་བྱིད་ཞི་ིབའ་ིབདག་ཉདི་ཀུན་ནས་འདོ་འཕྲ་ོབའ་ིཕྲངེ་བས་ཁྱིབ་པ། མ་ེ

ཏོགོ་དྲི་ིཞིམི་པསོ་གཅལ་བཀྲམ་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་མཱ་ལ་ིཏོ་དང་དབྱིར་གྱི་ིམ་ེཏོགོ་དང་། ཏོགོ་དྲི་ིཞིམི་པསོ་གཅལ་བཀྲམ་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་མཱ་ལ་ིཏོ་དང་དབྱིར་གྱི་ིམ་ེཏོགོ་དང་། 

དྷཱ་ནུཥྐ་ར་ིཀ་དང་པུན་ནཱ་ག་དང་ནཱ་ག་ག་ེསར་ལ་སོགས་པའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་རས་རིས་ཀུན་དྷཱ་ནུཥྐ་ར་ིཀ་དང་པུན་ནཱ་ག་དང་ནཱ་ག་ག་ེསར་ལ་སོགས་པའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་རས་རིས་ཀུན་

ནས་གཅལ་བཀྲམ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སུ་ནས་གཅལ་བཀྲམ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སུ་

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་རནི་པ་ོཆ་ེདུ་མས་ཉ་ེབར་སྤྲིས་པ། ཤེནི་ཏུ་ཡངས་པའ་ིའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་རནི་པ་ོཆ་ེདུ་མས་ཉ་ེབར་སྤྲིས་པ། ཤེནི་ཏུ་ཡངས་པའ་ི

གཞིལ་མེད་ཁང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱིས་པ། གཞིལ་མེད་ཁང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱིས་པ། 

རནི་པ་ོཆེའ་ིཨུཏྤ་ལས་ཤེནི་ཏུ་བཀབ་པ་རིའ་ིརྣམ་པ་ལྟོ་བུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གནས་དེར་སངས་རནི་པ་ོཆེའ་ིཨུཏྤ་ལས་ཤེནི་ཏུ་བཀབ་པ་རིའ་ིརྣམ་པ་ལྟོ་བུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གནས་དེར་སངས་

རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ་ེརིན་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་རནི་པ་ོཆ་ེརྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ་ེརིན་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་རནི་པ་ོཆ་ེ

བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ། ཀུན་ནས་འདོ་འདམོ་གང་བ། རནི་པ་ོཆ་ེཔདྨ་རཱ་ག་དང་ཨནིྡྲ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ། ཀུན་ནས་འདོ་འདམོ་གང་བ། རནི་པ་ོཆ་ེཔདྨ་རཱ་ག་དང་ཨནིྡྲ་

ནཱ་ིལ་དང་། མརྒད་ལ་སོགས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ཨསྨོ་གར་བྷ་ལ་སགོས་པ་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོནཱ་ིལ་དང་། མརྒད་ལ་སོགས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ཨསྨོ་གར་བྷ་ལ་སགོས་པ་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོ

ཆ་ེཆནེ་པའོ་ིབྱི་ེབྲག་ཀུན་ནས་འདོ་འཕྲ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདགོ་འདྲི་བ། ད་ེཆ་ེཆནེ་པའོ་ིབྱི་ེབྲག་ཀུན་ནས་འདོ་འཕྲ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདགོ་འདྲི་བ། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྐུ་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་བླ་གསོ་དང་ལྡན་པ། སྐྱོལི་ཀྲུང་གིས་བཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྐུ་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་བླ་གསོ་དང་ལྡན་པ། སྐྱོལི་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་ཤེངི་ཆསོ་འཆད་པ། ན་བཟའ་སརེ་པ་ོམནབས་པ། སྐྱོསེ་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གྱིིས་བཞུགས་ཤེངི་ཆསོ་འཆད་པ། ན་བཟའ་སརེ་པ་ོམནབས་པ། སྐྱོསེ་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གྱིིས་

སྐུ་ལ་ཁྱིབ་པ། དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྐུ་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ། ཞི་ིབའ་ིགཟགིས་པ་དང་སྐུ་ལ་ཁྱིབ་པ། དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྐུ་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ། ཞི་ིབའ་ིགཟགིས་པ་དང་

ལྡན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་གཙུག་ལྡན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་གཙུག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཏོརོ་ཅན་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཉསི་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ེཏོགོ་ཡང་དག་པར་སྐྱོསེ་པའ་ིཏོརོ་ཅན་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཉསི་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ེཏོགོ་ཡང་དག་པར་སྐྱོསེ་པའ་ི

དབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་དགོ་གསརེ་འདྲི་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གསུམ་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོོར་པདྨའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་དགོ་གསརེ་འདྲི་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གསུམ་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོོར་པདྨའ་ི

ག་ེསར་དང་འདྲི་བ་ཆསོ་འཆད་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཞི་ིཔ་སྤྱོན་བཟང་པ་ོཡང་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྔ་ག་ེསར་དང་འདྲི་བ་ཆསོ་འཆད་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཞི་ིཔ་སྤྱོན་བཟང་པ་ོཡང་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྔ་

པ་བསྙིནེ་པར་དཀའ་བ་དང་། དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བདུན་པ་སྨོན་གྱི་ིབླ་པ་བསྙིནེ་པར་དཀའ་བ་དང་། དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བདུན་པ་སྨོན་གྱི་ིབླ་

བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བརྒྱད་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བརྒྱད་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ི

བར་བྱིདེ་པའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམདགོ་ཅན་བར་བྱིདེ་པའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམདགོ་ཅན་

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྐུའ་ིགཟུགས་སུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྐུའ་ིགཟུགས་སུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་

ག་ིཕྱོགས་སུ་གཡས་གཡོན་ནས་སྤྲིིན་གྱི་ིགསེབ་ནས་གནས་གཙང་མའ་ིལྷའ་ིབུ་གཉིས་ལུས་ག་ིཕྱོགས་སུ་གཡས་གཡོན་ནས་སྤྲིིན་གྱི་ིགསེབ་ནས་གནས་གཙང་མའ་ིལྷའ་ིབུ་གཉིས་ལུས་

མ་ིསྣང་བར་མ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་འབབེས་པ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ིསྣང་བར་མ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་འབབེས་པ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ཉན་ཐསོ་ཆནེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ཉན་ཐསོ་ཆནེ་

པོ་བརྒྱད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མགོ་ལ་འདུག་པ་སྤོངས་ཏོེ་བྲི་བར་བྱི་བ་ལ་འདི་ལྟོ་སྟེེ། པོ་བརྒྱད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མགོ་ལ་འདུག་པ་སྤོངས་ཏོེ་བྲི་བར་བྱི་བ་ལ་འདི་ལྟོ་སྟེེ། 

གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་འདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་། རབ་འབྱིརོ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་འདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་། རབ་འབྱིརོ་

དང་སྒྲ་གཅན་འཛནི་དང་། དགའ་བ་ོདང་བཟང་ལྡན་དང་། ཀ་པ་ིནའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་སྒྲ་གཅན་འཛནི་དང་། དགའ་བ་ོདང་བཟང་ལྡན་དང་། ཀ་པ་ིནའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་དག་

ཀྱིང་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དང་དམན་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིའཆ་ིལྟོས་དང་། དཀར་པ་ོདང་ཀྱིང་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དང་དམན་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིའཆ་ིལྟོས་དང་། དཀར་པ་ོདང་

དཀར་པོའ་ིཏོགོ་དང་། མུ་ཁྱུད་དང་མུ་ཁྱུད་བཟང་པོའ།ོ །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་དཀར་པོའ་ིཏོགོ་དང་། མུ་ཁྱུད་དང་མུ་ཁྱུད་བཟང་པོའ།ོ །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་

མཛསེ་པ། ཞི་ིབའ་ིཆ་བྱིད་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཤེནི་ཏུ་དུལ་བའ་ིཆ་བྱིད་ཅན་ན།ོ །ཉན་ཐསོ་ཆནེ་མཛསེ་པ། ཞི་ིབའ་ིཆ་བྱིད་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཤེནི་ཏུ་དུལ་བའ་ིཆ་བྱིད་ཅན་ན།ོ །ཉན་ཐསོ་ཆནེ་

པ་ོདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལྟོ་བའ།ོ །སྟེངེ་དུ་གནས་གཙང་པ་ོདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལྟོ་བའ།ོ །སྟེངེ་དུ་གནས་གཙང་

མའ་ིལྷའ་ིབུ་གཞིན་གཉིས་ཉ་ེབར་ཀུན་ནས་གོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆུ་ཞིིང་ཡངས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་མའ་ིལྷའ་ིབུ་གཞིན་གཉིས་ཉ་ེབར་ཀུན་ནས་གོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆུ་ཞིིང་ཡངས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་

འཛནི་ཅངི་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འཛནི་ཅངི་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ལྷའ་ིགསོ་དང་ཕྲངེ་བ་འཛནི་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ལྷའ་ིགསོ་དང་ཕྲངེ་བ་འཛནི་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྟེངེ་དབུའ་ིསྟེངེ་དུ་མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་། ཐག་གུ་དམར་པ་ོཔདྨ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྟེངེ་དབུའ་ིསྟེངེ་དུ་མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་། ཐག་གུ་དམར་པ་ོཔདྨ་

རཱ་ག་དང་། ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་ལ་སགོས་པའ་ིམདུད་པ་བྱིས་པ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཐག་གུའ་ིཚགོས་རཱ་ག་དང་། ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་ལ་སགོས་པའ་ིམདུད་པ་བྱིས་པ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཐག་གུའ་ིཚགོས་

བྱིའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་གསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་ཀུན་ནས་བཀདོ་པ་དང་། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་གསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་ཀུན་ནས་བཀདོ་པ་དང་། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་

བ་འཕྱང་བས་མཛསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ན་ིཔདྨའ་ིབ་འཕྱང་བས་མཛསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ན་ིཔདྨའ་ི

མཚ་ོལས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིབས་དྲུང་དང་ཉ་ེབ་ན། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེདགའ་ིམཚ་ོལས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིབས་དྲུང་དང་ཉ་ེབ་ན། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེདགའ་ི

ཕྱོགས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིར་ིབ་ོཔདྨའ་ིམཚ་ོལས་མངོན་པར་འཐོན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམྱུ་གུ་ཕྱོགས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིར་ིབ་ོཔདྨའ་ིམཚ་ོལས་མངོན་པར་འཐོན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམྱུ་གུ་

དང་ཕུག་དང་རི་སུལ་དང་བྱིི་རུའི་ཡལ་ག་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ཤེིང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དང་ཕུག་དང་རི་སུལ་དང་བྱིི་རུའི་ཡལ་ག་དང་རིན་པ་ོཆེའི་ཤེིང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 

དྲིང་སྲེངོ་ཆནེ་པའོ་ིགནས་དང་གྲུབ་པ་དག་གསི་ད་ེལ་བརྟནེ་པ། རའི་ིརྩོ་ེམའོ་ིསྟེངེ་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིདྲིང་སྲེངོ་ཆནེ་པའོ་ིགནས་དང་གྲུབ་པ་དག་གསི་ད་ེལ་བརྟནེ་པ། རའི་ིརྩོ་ེམའོ་ིསྟེངེ་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིགཟུགས་ཅན། ལག་པ་གཡས་པ་ན་ཞིགས་རྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིགཟུགས་ཅན། ལག་པ་གཡས་པ་ན་ཞིགས་

པ་ཐགོས་པ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་གཞུ་ཐགོས་པ། བཞིནི་ཁྲི་ོགཉརེ་དང་ལྡན་པ། བཀའ་ཉན་པ་ཐགོས་པ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་གཞུ་ཐགོས་པ། བཞིནི་ཁྲི་ོགཉརེ་དང་ལྡན་པ། བཀའ་ཉན་

ཅངི་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱགོས་ཏོ་ེལྟོ་བ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྐྲ་གྱིནེ་དུ་བརྫིསེ་པ། ཅངི་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱགོས་ཏོ་ེལྟོ་བ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྐྲ་གྱིནེ་དུ་བརྫིསེ་པ། 

མགི་སྨོན་ནག་པ་ོདང་སྤྲིནི་ནག་པ་ོདང་འདྲི་བ། ཁ་སྤུ་སརེ་བ་སནེ་མ་ོརངི་བ་མགི་དམར་བ། མགི་སྨོན་ནག་པ་ོདང་སྤྲིནི་ནག་པ་ོདང་འདྲི་བ། ཁ་སྤུ་སརེ་བ་སནེ་མ་ོརངི་བ་མགི་དམར་བ། 

མགུལ་བའ་ིཕྱགོས་སྦྲུལ་གྱིསི་བརྒྱན་པ། སྟེག་ག་ིཔགས་པ་མནབས་པ་བགགེས་ཐམས་ཅད་མགུལ་བའ་ིཕྱགོས་སྦྲུལ་གྱིསི་བརྒྱན་པ། སྟེག་ག་ིཔགས་པ་མནབས་པ་བགགེས་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱིེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ནས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱིེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ནས་

འབར་བ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེེའ་ིགཤེདེ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ར་ིདེའ་ིའགོ་ཏུ་རྡོའོ་ིསྟེངེ་ན་འདུག་འབར་བ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེེའ་ིགཤེདེ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ར་ིདེའ་ིའགོ་ཏུ་རྡོའོ་ིསྟེངེ་ན་འདུག་

པ། ལུས་ས་ལ་བཏུད་ད་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་ལག་ན་ཐགོས་པ། ཆ་བྱིད་དང་དབྱིབིས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་པ། ལུས་ས་ལ་བཏུད་ད་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་ལག་ན་ཐགོས་པ། ཆ་བྱིད་དང་དབྱིབིས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་

རྟགས་འཛིན་པ། ཇི་ིལྟོར་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྗེསེ་རྟགས་འཛིན་པ། ཇི་ིལྟོར་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ལྟོ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེབར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་སུ་ལྟོ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེབར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པའི་འོག་དེའི་གཡས་ངོས་སུ་པདྨའི་མཚོ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་ཐུབ་པའི་འོག་དེའི་གཡས་ངོས་སུ་པདྨའི་མཚོ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྒྱལ་པ།ོ ཇི་ིལྟོར་སྔར་རིའ་ིརྒྱལ་པརོ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ།ོ ཇི་ིལྟོར་སྔར་རིའ་ིརྒྱལ་པརོ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཤེནི་རྗེའེ་ིགཤེདེ་མདེ་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་ཁྱིབ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ར་ིད་ེཡང་འཕགས་པ་སྤྱོན་གཤེནི་རྗེའེ་ིགཤེདེ་མདེ་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་ཁྱིབ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ར་ིད་ེཡང་འཕགས་པ་སྤྱོན་

རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའགོ་ཏུ་བྲའི།ོ །ར་ིད་ེཡང་ཤེནི་ཏུ་མཐ་ོབ་རནི་པ་ོཆ་ེཔདྨ་རཱ་གའ་ིརས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའགོ་ཏུ་བྲའི།ོ །ར་ིད་ེཡང་ཤེནི་ཏུ་མཐ་ོབ་རནི་པ་ོཆ་ེཔདྨ་རཱ་གའ་ི

ཐམེ་སྐས་འདྲི་བ། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིནི་རྩོ་ེམ་ོམྱུ་གུ་འདྲི་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་བརྟནེ་པའ་ིལྷ་ཐམེ་སྐས་འདྲི་བ། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིནི་རྩོ་ེམ་ོམྱུ་གུ་འདྲི་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་བརྟནེ་པའ་ིལྷ་

མ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་རྗེེའ་ིང་ོབ་ོའཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྒྱན་མ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་རྗེེའ་ིང་ོབ་ོའཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དར་ལ་དམར་པསོ་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ་ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དར་ལ་དམར་པསོ་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ་ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ཅན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ལུས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་ཚགོས་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ཅན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ལུས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་

གཡནོ་པ་ན་ཨུཏྤ་ལ་ཐགོས་པ། གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ཅན་རྐདེ་པ་ཕྲ་བ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིསྐམེ་ཧ་གཡནོ་པ་ན་ཨུཏྤ་ལ་ཐགོས་པ། གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ཅན་རྐདེ་པ་ཕྲ་བ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིསྐམེ་ཧ་

ཅང་ཡང་མ་ིསྦེམོ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརྒན། སམེས་བསམ་གཏོན་ལ་ཞུགས་པ། བཀའ་ཉན་ཅངི་ཅང་ཡང་མ་ིསྦེམོ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརྒན། སམེས་བསམ་གཏོན་ལ་ཞུགས་པ། བཀའ་ཉན་ཅངི་

འདུག་པ། ལག་པ་གཡས་པ་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། ཅུང་ཟད་གདངོ་དང་ལུས་འདུད་པ། སྐྱོལི་ཀྲུང་འདུག་པ། ལག་པ་གཡས་པ་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། ཅུང་ཟད་གདངོ་དང་ལུས་འདུད་པ། སྐྱོལི་ཀྲུང་

གསི་འདུག་པ། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟོ་ཞིངི་འདུག་པ། གསི་འདུག་པ། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟོ་ཞིངི་འདུག་པ། 

ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ། དརེ་ཡང་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་རནི་པ་ོཆའེ་ིརྩོ་ེཀུན་ནས་འབར་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ། དརེ་ཡང་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་རནི་པ་ོཆའེ་ིརྩོ་ེ

མ་ོལ་ཤེངི་པུནྣཱེ �་གའ་ིཡལ་གས་ཀུན་ནས་བསྐརོ་བ། ཡལ་ག་དག་ལ་ཡང་མ་ེཏོགོ་འཕལེ་ཞིིང་མ་ོལ་ཤེངི་པུནྣཱེ �་གའ་ིཡལ་གས་ཀུན་ནས་བསྐརོ་བ། ཡལ་ག་དག་ལ་ཡང་མ་ེཏོགོ་འཕལེ་ཞིིང་

ཁ་བྱི་ེབས་ལགེས་པར་རྒྱས་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲལོ་མ་མངནོ་པར་བཀབ་པ། ཡལ་ཁ་བྱི་ེབས་ལགེས་པར་རྒྱས་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲལོ་མ་མངནོ་པར་བཀབ་པ། ཡལ་

ག་མངོན་པར་འདུད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱི་ིརུའ་ིམྱུ་གུའ་ིའབྲེལ་བ་རྣམ་ག་མངོན་པར་འདུད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱི་ིརུའ་ིམྱུ་གུའ་ིའབྲེལ་བ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིཚོན་འབར་བ་ན། ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་ཤེངི་ལྟོ་བ་བྲ་ིབར་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིཚོན་འབར་བ་ན། ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་ཤེངི་ལྟོ་བ་བྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །ལྷ་མ་ོབགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇིམོས། །འཇིགིས་པ་སལེ་བར་བྱིདེ་པའ་ིམཆགོ །སྒྲུབ་བྱིའ།ོ །ལྷ་མ་ོབགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇིམོས། །འཇིགིས་པ་སལེ་བར་བྱིདེ་པའ་ིམཆགོ །སྒྲུབ་

པ་པ་ོན་ིསྲུང་དནོ་དུ། །དསེ་ན་ིདམ་པ་སྦྱིནི་ཞིངི་དག།ེ །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་སྲེས་ཐུགས་རྗེ་ེཔ་པ་ོན་ིསྲུང་དནོ་དུ། །དསེ་ན་ིདམ་པ་སྦྱིནི་ཞིངི་དག།ེ །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་སྲེས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ན།ི །བུད་མདེ་གཟུགས་འཆང་ལྷ་མ་ོཡནི། ། འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིདཔལ་དོན་དང་། །མཆགོ་སྦྱིིན་ན།ི །བུད་མདེ་གཟུགས་འཆང་ལྷ་མ་ོཡནི། ། འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིདཔལ་དོན་དང་། །མཆགོ་སྦྱིིན་

བྱིདེ་པ་བྲ་ིབར་བྱི། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཅན་འདོ་ཆནེ་ན།ི །གཞིནོ་ནུའང་ལྷ་མ་ོའད་ིལ་བྱིདེ་པ་བྲ་ིབར་བྱི། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཅན་འདོ་ཆནེ་ན།ི །གཞིནོ་ནུའང་ལྷ་མ་ོའད་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགྱིསེ། །བགགེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱརི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱིང་ཡང་དག་དགྱིསེ། །བགགེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱརི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱིང་ཡང་དག་

བཀུར། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོསྲུང་དནོ་དང་། །དཔལ་སྒྲུབ་ཕྱརི་ཡང་ར་ིམ་ོབྲ།ི །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་བཀུར། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོསྲུང་དནོ་དང་། །དཔལ་སྒྲུབ་ཕྱརི་ཡང་ར་ིམ་ོབྲ།ི །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་

ཡནི་ཏོ།ེ །ར་ིཡ་ིརྩོ་ེམརོ་གཞིག་བྲསི་པ། །བགགེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞིིག་པའ་ིཕྱརི། །རྒྱལ་ཡནི་ཏོ།ེ །ར་ིཡ་ིརྩོ་ེམརོ་གཞིག་བྲསི་པ། །བགགེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞིིག་པའ་ིཕྱརི། །རྒྱལ་

བ་མཆགོ་དང་སྲེས་ཀྱིསི་གསུངས། །མ་ིབཟད་ཆནེ་པ་ོའཁྱིལི་བ་ཆ།ེ །གཏུམ་ཆནེ་འདོ་ཆནེ་བ་མཆགོ་དང་སྲེས་ཀྱིསི་གསུངས། །མ་ིབཟད་ཆནེ་པ་ོའཁྱིལི་བ་ཆ།ེ །གཏུམ་ཆནེ་འདོ་ཆནེ་

ལྡན་པ་པ།ོ །མ་རུངས་སམེས་ཅན་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟགས། །སྒྲུབ་པ་ལྡན་པ་པ།ོ །མ་རུངས་སམེས་ཅན་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟགས། །སྒྲུབ་པ་

པ་ོན་ིསྲུང་བ་དང་། །བགགེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་བྱིདེ། །མ་ིབཟད་ཁྲི་ོབོའ་ིངང་ཚུལ་པ་ོན་ིསྲུང་བ་དང་། །བགགེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་བྱིདེ། །མ་ིབཟད་ཁྲི་ོབོའ་ིངང་ཚུལ་

ཅན། །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་དག་འགུགས་པར་བྱིདེ། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་དྲིག་པོའ་ིགཟུགས། །བརྩོ་ེབ་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་དག་འགུགས་པར་བྱིདེ། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་དྲིག་པོའ་ིགཟུགས། །བརྩོ་ེབ་

མདེ་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ། །སྡེགི་དང་དྲིག་པརོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས། །དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་དབང་དུ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ། །སྡེགི་དང་དྲིག་པརོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས། །དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་དབང་དུ་

བྱིདེ། །མཁའ་སྤྱོདོ་ས་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་། །ས་འགོ་སྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་ལ་བྱིདེ། །མཁའ་སྤྱོདོ་ས་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་། །ས་འགོ་སྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་ལ་

འགལ་བྱིདེ་གང་། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱིདེ། །རས་ན་ིཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ིའགལ་བྱིདེ་གང་། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱིདེ། །རས་ན་ིཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ི

དང་། །ཟུར་བཞི་ིདག་ཏུ་བྲ་ིབ་ཡནི། །རས་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ཐ་མར་ན།ི །ཆུ་བ་ོརྒྱ་ཆེའ་ིགནས་བྱི་དང་། །ཟུར་བཞི་ིདག་ཏུ་བྲ་ིབ་ཡནི། །རས་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ཐ་མར་ན།ི །ཆུ་བ་ོརྒྱ་ཆེའ་ིགནས་བྱི་

སྟེ།ེ །ཀླུ་ཡ་ིགདེངས་ཀ་ཡན་ལག་ཅན། །གཅགི་ན་ིཀུན་དུ་བྱི་བ་ཡནི། །ཡན་ལག་བཟང་པ་ོསྟེ།ེ །ཀླུ་ཡ་ིགདེངས་ཀ་ཡན་ལག་ཅན། །གཅགི་ན་ིཀུན་དུ་བྱི་བ་ཡནི། །ཡན་ལག་བཟང་པ་ོ

དཀར་པ་ོདང་། །ལུས་ཕྱདེ་མ་ིཡ་ིརྣམ་པར་སྐྱོསེ། །བྱིང་དུ་མག་ོན་ིགཞིག་བྱི་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་ཐལ་དཀར་པ་ོདང་། །ལུས་ཕྱདེ་མ་ིཡ་ིརྣམ་པར་སྐྱོསེ། །བྱིང་དུ་མག་ོན་ིགཞིག་བྱི་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་བྱིདེ་པ། །སྟེབོས་ཆནེ་གདངེས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན། །མཐའ་ཡས་ཞིེས་ན་ིབྱི་བ་མ་ོསྦྱིར་བྱིདེ་པ། །སྟེབོས་ཆནེ་གདངེས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན། །མཐའ་ཡས་ཞིེས་ན་ིབྱི་བ་

ཡནི། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ལ་ངསེ་པར་ལྟོ། །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་གྱིསི་མཛསེ་པ། །ལགེས་པར་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ལ་ངསེ་པར་ལྟོ། །ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་གྱིསི་མཛསེ་པ། །ལགེས་པར་

མཛསེ་དང་གཟུགས་མཛསེ་དང་། །རནི་ཆནེ་རྒྱན་གྱིསི་ཡངོས་བརྒྱན་པའ།ི །འབར་བའ་ིཕྲངེ་མཛསེ་དང་གཟུགས་མཛསེ་དང་། །རནི་ཆནེ་རྒྱན་གྱིསི་ཡངོས་བརྒྱན་པའ།ི །འབར་བའ་ིཕྲངེ་

ཅན་བྲ་ིབ་ན།ི ། ཀླུ་རྒྱལ་ཆནེ་པོར་རྣམ་པར་གྲགས། །འཇིིག་རྟནེ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཅན་བྲ་ིབ་ན།ི ། ཀླུ་རྒྱལ་ཆནེ་པོར་རྣམ་པར་གྲགས། །འཇིིག་རྟནེ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་

བརྩོནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །བགགེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཞིགི་བརྩོནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །བགགེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཞིགི་

ཕྱརི། །ཆུ་བ་ོལ་བརྟནེ་བྲ་ིབར་བྱི། །རས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དམ་པ་འད།ི །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་ཕྱརི། །ཆུ་བ་ོལ་བརྟནེ་བྲ་ིབར་བྱི། །རས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དམ་པ་འད།ི །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་

པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་སྔནོ་གསུངས་པ། །རྒྱས་བསྟེན་ངས་ན་ིམདརོ་བསྡུས་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་སྔནོ་གསུངས་པ། །རྒྱས་བསྟེན་ངས་ན་ིམདརོ་བསྡུས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡནི། །མཁས་པ་གང་ཞིགི་འདྲི་ིབྱིདེ་པ། །ད་ེཡ་ིབསདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཡནི། །མཁས་པ་གང་ཞིགི་འདྲི་ིབྱིདེ་པ། །ད་ེཡ་ིབསདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །བསྐལ་པ་

བྱི་ེབར་བྱིས་པ་ཡ།ི །སྡེགི་པ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། །ས་སྟེངེ་ར་ིམ་ོམཐངོ་བ་ཙམ། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་བྱི་ེབར་བྱིས་པ་ཡ།ི །སྡེགི་པ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། །ས་སྟེངེ་ར་ིམ་ོམཐངོ་བ་ཙམ། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་

འབྱིང་བར་བྱིདེ། ། མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོབྱིདེ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་དང་སྨོད་པ་འབྱིང་བར་བྱིདེ། ། མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོབྱིདེ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་དང་སྨོད་པ་

དང་། །སྡེགི་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །འཁརོ་བའ་ིམུན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེདང་། །སྡེགི་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །འཁརོ་བའ་ིམུན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེ

གནས་ངན་པ་དག །དརེ་ན་ིརས་རསི་གཞིག་མ་ིབྱི། །རས་རསི་མཐངོ་བའང་དནོ་ལྡན་གནས་ངན་པ་དག །དརེ་ན་ིརས་རསི་གཞིག་མ་ིབྱི། །རས་རསི་མཐངོ་བའང་དནོ་ལྡན་

ཞིསེ། །ཐུབ་པའ་ིདབང་པསོ་གསུངས་པ་ཡནི། །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་དག་འགྱུར་ཏོ།ེ །ད་ེབས་ཞིསེ། །ཐུབ་པའ་ིདབང་པསོ་གསུངས་པ་ཡནི། །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་དག་འགྱུར་ཏོ།ེ །ད་ེབས་

སྐད་ཅགི་ད་ེཙམ་གྱིསི། །ཡདི་དག་ལུས་ན་ིདག་འཇུག་དང་། །རྗེསེ་སུ་བཟླས་པ་བྱིདེ་པ་སྐད་ཅགི་ད་ེཙམ་གྱིསི། །ཡདི་དག་ལུས་ན་ིདག་འཇུག་དང་། །རྗེསེ་སུ་བཟླས་པ་བྱིདེ་པ་

དང་། །སྔགས་རྟནེ་ཉདི་ལ་རྟག་བརྩོནོ་པའ།ི །མ་ིརྣམས་གྲུབ་འདདོ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །བསྐལ་པ་དང་། །སྔགས་རྟནེ་ཉདི་ལ་རྟག་བརྩོནོ་པའ།ི །མ་ིརྣམས་གྲུབ་འདདོ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །བསྐལ་པ་

བྱི་ེབར་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆདོ་པའ་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ། །ས་སྟེངེ་རས་རསི་འདྲི་ིབ་བྱི་ེབར་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆདོ་པའ་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ། །ས་སྟེངེ་རས་རསི་འདྲི་ིབ་

ཡ།ི །སྔགས་པས་བསདོ་ནམས་ད་ེའཐོབ་འགྱུར། །གང་གཱ་ཡ་ིན་ིབྱི་ེམ་དག །ཚད་དུ་བསྟེན་པ་ཡ།ི །སྔགས་པས་བསདོ་ནམས་ད་ེའཐོབ་འགྱུར། །གང་གཱ་ཡ་ིན་ིབྱི་ེམ་དག །ཚད་དུ་བསྟེན་པ་

གང་ཡནི་པ། །ད་ེདང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། །རང་རྒྱལ་དང་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས། །བས་ེགང་ཡནི་པ། །ད་ེདང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། །རང་རྒྱལ་དང་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས། །བས་ེ

རུ་ཉན་ཐསོ་འཇིགི་རྟནེ་ན། །ལན་མང་དག་ཏུ་མཆདོ་སྟེནོ་བྱིས། །རས་རསི་མཐངོ་བ་ཙམ་རུ་ཉན་ཐསོ་འཇིགི་རྟནེ་ན། །ལན་མང་དག་ཏུ་མཆདོ་སྟེནོ་བྱིས། །རས་རསི་མཐངོ་བ་ཙམ་

གྱིསི་ན།ི །མ་ིཡསི་ད་ེབཞིནི་བསདོ་ནམས་འཐབོ། །ཆ་ོག་ཀློགོ་པ་ཙམ་དང་ན།ི །མཆདོ་དང་གྱིསི་ན།ི །མ་ིཡསི་ད་ེབཞིནི་བསདོ་ནམས་འཐབོ། །ཆ་ོག་ཀློགོ་པ་ཙམ་དང་ན།ི །མཆདོ་དང་

རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ། །ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་རབ་བརྟགས་པ། །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ། །ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་རབ་བརྟགས་པ། །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་

དསེ། །འཇིགི་རྟནེ་སྔགས་རྣམས་ཅ་ིསྙིདེ་པ། །གང་དག་རྒྱལ་བ་སྐྱོསེ་མཆགོ་དང་། །དེའ་ིསླབོ་དསེ། །འཇིགི་རྟནེ་སྔགས་རྣམས་ཅ་ིསྙིདེ་པ། །གང་དག་རྒྱལ་བ་སྐྱོསེ་མཆགོ་དང་། །དེའ་ིསླབོ་

བས་ེརུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པསོ་གང་གསུངས་པ། །ར་ིམ་ོའད་ིན་ིམདུན་བས་ེརུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པསོ་གང་གསུངས་པ། །ར་ིམ་ོའད་ིན་ིམདུན་

བཞིག་ན། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོབཞིག་ན། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོ

ཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོསྡེ་ེལས། རས་རསི་ཆནེ་མ་ོདང་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔ་རྫིོགས་ཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོསྡེ་ེལས། རས་རསི་ཆནེ་མ་ོདང་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔ་རྫིོགས་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞིན་ཡང་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞིན་ཡང་ཁྱིདོ་ཀྱི་ི

འབྲངི་ག་ིརས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ད་ེངས་བཤེད་པར་བྱི་ཡསི། ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་འབྲངི་ག་ིརས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ད་ེངས་བཤེད་པར་བྱི་ཡསི། ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་

ཤེགི །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་སྔར་བསྟེན་པའ་ིདགོ་པ་དང་། སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་དང་། སྔར་བསྟེན་ཤེགི །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་སྔར་བསྟེན་པའ་ིདགོ་པ་དང་། སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་དང་། སྔར་བསྟེན་

པའ་ིབཟ་ོབ་ོདང་སྔར་གྱི་ིཚད་བར་མ་དང་ལྡན་པ། རས་ཤེནི་ཏུ་བཟང་བ་དང་འཇིམ་པ་དང་པའ་ིབཟ་ོབ་ོདང་སྔར་གྱི་ིཚད་བར་མ་དང་ལྡན་པ། རས་ཤེནི་ཏུ་བཟང་བ་དང་འཇིམ་པ་དང་

ཤེནི་ཏུ་བཀྲུས་པ་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་དང་། ཚནོ་མ་འདྲིསེ་པ་དང་སྐྲ་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་ཤེནི་ཏུ་བཀྲུས་པ་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་དང་། ཚནོ་མ་འདྲིསེ་པ་དང་སྐྲ་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་

བྱིས་ལ། ཚད་མ་གཏོགོས་པ་དང་པ་ོཅ་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིས་པའ་ིརས་ད་ེལ་ཕྱ་ིནས་བྲ་ིབར་བྱིས་ལ། ཚད་མ་གཏོགོས་པ་དང་པ་ོཅ་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིས་པའ་ིརས་ད་ེལ་ཕྱ་ིནས་བྲ་ིབར་

བྱི་སྟེ།ེ དང་པརོ་ར་ེཞིགི་གནས་གཙང་མ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ། རནི་པ་ོཆ་ེཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞིིན་བྱི་སྟེ།ེ དང་པརོ་ར་ེཞིགི་གནས་གཙང་མ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ། རནི་པ་ོཆ་ེཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞིིན་

ལྟོ་བུ་མུ་ཏོགི་དཀར་པསོ་བརྒྱན་པ། དའེ་ིདབུས་སུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྲ་ིབར་ལྟོ་བུ་མུ་ཏོགི་དཀར་པསོ་བརྒྱན་པ། དའེ་ིདབུས་སུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྲ་ིབར་

བྱི་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིསངེ་གའེ་ིཁྲི་ིལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ་ཆསོ་འཆད་ཅངི་བྱི་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིསངེ་གའེ་ིཁྲི་ིལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ་ཆསོ་འཆད་ཅངི་

བཞུགས་པའ།ོ །གཡས་ཕྱགོས་ན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་པདྨའ་ིག་ེསར་རམ། གུར་གུམ་བཞུགས་པའ།ོ །གཡས་ཕྱགོས་ན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་པདྨའ་ིག་ེསར་རམ། གུར་གུམ་

མམ། ཉ་ིམའ་ིམདགོ་འདྲི་བ་གཡནོ་པའ་ིདཔུང་པའ་ིཕྱགོས་སུ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ཤེངི་ཐལ་མ་ོམམ། ཉ་ིམའ་ིམདགོ་འདྲི་བ་གཡནོ་པའ་ིདཔུང་པའ་ིཕྱགོས་སུ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ཤེངི་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟོ་བ། བཞིནི་ཅུང་ཟད་རྒདོ་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིསྦྱིར་བས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟོ་བ། བཞིནི་ཅུང་ཟད་རྒདོ་པ་གཞིནོ་ནུའ་ི

གཟུགས་ཅན། ཟུར་ཕུད་ལྔས་མག་ོམཛསེ་པར་བྱིས་པ། བྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་གཟུགས་ཅན། ཟུར་ཕུད་ལྔས་མག་ོམཛསེ་པར་བྱིས་པ། བྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་

བརྒྱན་པ། པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་དང་མག་ོའདུད་པའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་བརྒྱན་པ། པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་དང་མག་ོའདུད་པའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའི་གཡོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་པའི་གཡོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་

ལྟོར་དཀར་བ། སྔ་མ་ཅ་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ འནོ་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྔ་ཡབ་ལྟོར་དཀར་བ། སྔ་མ་ཅ་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ འནོ་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྔ་ཡབ་

གཡབོ་པར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིཕྱགོས་སུ་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་ཕྱག་ན་གཡབོ་པར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིཕྱགོས་སུ་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོདང་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛདོ་དང་། སྒྲབི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བླ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོདང་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛདོ་དང་། སྒྲབི་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟེ།ེ འད་ིདག་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ ། དང་པ་ོཅ་ིལྟོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟེ།ེ འད་ིདག་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ ། དང་པ་ོཅ་ིལྟོ་བ་

ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འད་ིདག་ག་ིསྟེངེ་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འད་ིདག་ག་ིསྟེངེ་དུ་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བཅམོ་ལྡན་འདས་བརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ བཞིེངས་པ་དང་ལག་པ་གཡས་པས་མཆགོ་སྦྱིནི་བཅམོ་ལྡན་འདས་བརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ བཞིེངས་པ་དང་ལག་པ་གཡས་པས་མཆགོ་སྦྱིནི་

པ་དང་། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སརེ་པསོ་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། ལག་པ་གཡནོ་པས་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཔ་དང་། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སརེ་པསོ་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། ལག་པ་གཡནོ་པས་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་ནས་འཛནི་པ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཁ་དགོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་མནབས་པ། ཀུན་ནས་འདོ་དང་དཀྱིལི་ནས་འཛནི་པ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཁ་དགོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་མནབས་པ། ཀུན་ནས་འདོ་དང་

ལྡན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ེཏོགོ་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ེཏོགོ་

ཡང་དག་པར་སྐྱོསེ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོདང་། རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་དང་། གཙུག་ཏོརོ་ཅན་ཡང་དག་པར་སྐྱོསེ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོདང་། རནི་ཆནེ་གཙུག་ཏོརོ་དང་། གཙུག་ཏོརོ་ཅན་

དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ་དང་། ལགོ་པར་དད་སལེ་དང་། གསརེ་ཐུབ་དང་། འདོ་སྲུང་དང་། སྤྱོན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ་དང་། ལགོ་པར་དད་སལེ་དང་། གསརེ་ཐུབ་དང་། འདོ་སྲུང་དང་། སྤྱོན་

བཟང་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་བཟང་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་

ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་མདུན་དུ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་མདུན་དུ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱི་

སྟེ།ེ ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྔ་མ་ཅ་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིསྟེ།ེ སྟེ།ེ ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྔ་མ་ཅ་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིསྟེ།ེ 

འནོ་ཀྱིང་འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་འནོ་ཀྱིང་འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ལ་རྔ་ཡབ་ཀྱིསི་གཡབོ་པ་འགྲངེ་བག་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་གཙང་མའ་ིརསི་པ་ལ་རྔ་ཡབ་ཀྱིསི་གཡབོ་པ་འགྲངེ་བག་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་གཙང་མའ་ིརསི་

ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་

འཕྲུལ་དགའ་དང་དག་པ་དང་། དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་འཇིམ་པ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་འདོ་གསལ་འཕྲུལ་དགའ་དང་དག་པ་དང་། དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་འཇིམ་པ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་འདོ་གསལ་

དང་། ཚངས་པ་མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་འགོ་མནི་དང་ད་ེལ་སགོས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་གཟུགས་དང་། ཚངས་པ་མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་འགོ་མནི་དང་ད་ེལ་སགོས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་གཟུགས་

ན་སྤྱོདོ་པ་དང་། འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དག་མཐར་གྱིསི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་ན་སྤྱོདོ་པ་དང་། འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དག་མཐར་གྱིསི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་

འཇིམ་དཔལ་དང་ཉ་ེབར་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ལེགས་པར་དགདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ རང་རང་ག་ིའཇིམ་དཔལ་དང་ཉ་ེབར་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ལེགས་པར་དགདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ རང་རང་ག་ི

གཟུགས་དང་ཆ་བྱིད་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངེ་གེའ་ིཁྲིའི་ིའགོ་ཏུ་ན།ི རྒྱ་གཟུགས་དང་ཆ་བྱིད་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངེ་གེའ་ིཁྲིའི་ིའགོ་ཏུ་ན།ི རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་མངོན་པར་བྱུང་བའ་ིཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོརས་ཀྱི་ིམཐའ་མར་བྲ་ིབར་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་མངོན་པར་བྱུང་བའ་ིཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོརས་ཀྱི་ིམཐའ་མར་བྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཕྱགོས་གཅགི་ག་ིམཐའ་ལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཆ་བྱིད་དང་དབྱིབིས་ཅ་ིལྟོ་བུའ་ིབྱིའ།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཕྱགོས་གཅགི་ག་ིམཐའ་ལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཆ་བྱིད་དང་དབྱིབིས་ཅ་ིལྟོ་བུའ་ི

རྣམ་པ་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་དང་མག་ོབཏུད་པ། སྤོསོ་སྣདོ་ལག་ན་ཐགོས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རནི་པ་ོརྣམ་པ་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་དང་མག་ོབཏུད་པ། སྤོསོ་སྣདོ་ལག་ན་ཐགོས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རནི་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེའ་ིར་ིབ་ོདེའ་ིསྟེེང་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིའོག་ཏུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེད་ཅ་ིཆེའ་ིར་ིབ་ོདེའ་ིསྟེེང་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིའོག་ཏུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེེའ་ིགཤེེད་ཅ་ི

ལྟོར་བསྟེན་པ་ད་ེལྟོར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སངེ་གེའ་ིཁྲིའི་ིའགོ་ལྟོར་བསྟེན་པ་ད་ེལྟོར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སངེ་གེའ་ིཁྲིའི་ིའགོ་

ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དང་ཉ་ེབ་དེར། རནི་པ་ོཆེའ་ིར་ིཏུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དང་ཉ་ེབ་དེར། རནི་པ་ོཆེའ་ིར་ི

བའོ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་སྔར་ཅ་ིལྟོར་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ རས་རསི་དེའ་ིབའོ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་སྔར་ཅ་ིལྟོར་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ རས་རསི་དེའ་ི

ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏོོག་གཏོོར་བ་བྲ་ིབར་བྱིས་ལ་གཅལ་བཀྲམ་པར་བྱི་བ་ལ་མ་ེཏོོག་ཙམ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏོོག་གཏོོར་བ་བྲ་ིབར་བྱིས་ལ་གཅལ་བཀྲམ་པར་བྱི་བ་ལ་མ་ེཏོོག་ཙམ་

པ་ཀ་དང་ནཱ་ིལདོ་པ་ལ་པདྨ་དང་དྲི་ིམཆགོ་དང་མཱ་ལ་ཏོ་ིདང་། བཱར་ཤེ་ིཀ་དང་དྷཱ་ནུ་ཥྐཱ་ར་ིཔ་ཀ་དང་ནཱ་ིལདོ་པ་ལ་པདྨ་དང་དྲི་ིམཆགོ་དང་མཱ་ལ་ཏོ་ིདང་། བཱར་ཤེ་ིཀ་དང་དྷཱ་ནུ་ཥྐཱ་ར་ི

ཀ་དང་པུན་ནཱ་ག་དང་། ནཱ་ག་ག་ེསར་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་རས་རསི་ད་ེལ་ཁ་ོར་ཁརོ་ཀ་དང་པུན་ནཱ་ག་དང་། ནཱ་ག་ག་ེསར་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་རས་རསི་ད་ེལ་ཁ་ོར་ཁརོ་

ཡུག་ཏུ་གཏོརོ་བར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་ག་ིམཐའ་ིཟུར་གཉསི་སུ་ལྷའ་ིབུ་གཉསི་མ་ེཏོགོ་ཡུག་ཏུ་གཏོརོ་བར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་ག་ིམཐའ་ིཟུར་གཉསི་སུ་ལྷའ་ིབུ་གཉསི་མ་ེཏོགོ་

ག་ིཚགོས་འཐརོ་བ། གཟུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བར་སྣང་ལ་གནས་པ། ཆར་འབྱིནི་པའ་ིསྤྲིིན་ག་ིཚགོས་འཐརོ་བ། གཟུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བར་སྣང་ལ་གནས་པ། ཆར་འབྱིནི་པའ་ིསྤྲིིན་

གྱི་ིནང་ནས་མག་ོཙམ་འཐནོ་པ་ལྡངི་བཞིནི་པ། ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་གྱི་ིནང་ནས་མག་ོཙམ་འཐནོ་པ་ལྡངི་བཞིནི་པ། ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་

འབྲངི་དུ་གསུངས་པ་འད།ི །དཔལ་དནོ་གཉརེ་ལ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ག་ིམ་ིརྣམས་འབྲངི་དུ་གསུངས་པ་འད།ི །དཔལ་དནོ་གཉརེ་ལ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ག་ིམ་ིརྣམས་

ལ། །གྲུབ་པ་འབྲངི་ན་ིའད་ིལ་བརྟེན། །འཁརོ་བར་སྔནོ་ཆད་འཁོར་བ་ན། །སྡེིག་པ་ཅུང་ཟད་ལ། །གྲུབ་པ་འབྲངི་ན་ིའད་ིལ་བརྟེན། །འཁརོ་བར་སྔནོ་ཆད་འཁོར་བ་ན། །སྡེིག་པ་ཅུང་ཟད་

གང་བྱིས་པ། །འདིར་ན་ིརས་རསི་མཐངོ་ཙམ་གྱིསི། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་རྣམ་པར་འཇིིག །འགྲ་ོགང་བྱིས་པ། །འདིར་ན་ིརས་རསི་མཐངོ་ཙམ་གྱིསི། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་རྣམ་པར་འཇིིག །འགྲ་ོ

བ་ལྔར་ན་ིའཁརོ་བ་ན། །སེམས་ཅན་རྨངོས་པས་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརས་བ་ལྔར་ན་ིའཁརོ་བ་ན། །སེམས་ཅན་རྨངོས་པས་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརས་

རསི་ན།ི །འབྲངི་པ་ོམཐངོ་བར་མ་ིབྱིདེ་པའ།ོ །མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོབྱིདེ་པ་དང་། །སྡེགི་པའ་ིརསི་ན།ི །འབྲངི་པ་ོམཐངོ་བར་མ་ིབྱིདེ་པའ།ོ །མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོབྱིདེ་པ་དང་། །སྡེགི་པའ་ི

རྙིགོ་པ་བྱིེད་གྱུར་པ། །སྔགས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་གསུངས་གྱུར་པས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་རྙིགོ་པ་བྱིེད་གྱུར་པ། །སྔགས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་གསུངས་གྱུར་པས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་

པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་རྟགོས་པའང་འགྲུབ་པ་ན།ི །བཟླས་པས་ཐབོ་པར་བྱིེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་རྟགོས་པའང་འགྲུབ་པ་ན།ི །བཟླས་པས་ཐབོ་པར་བྱིེད་

པ་ཡནི། །རས་རསི་འབྲངི་པ་ོམཐངོ་བས་ན།ི །ནད་པ་དག་ཀྱིང་ནད་ལས་ཐར། །དབུལ་པ་ོཔ་ཡནི། །རས་རསི་འབྲངི་པ་ོམཐངོ་བས་ན།ི །ནད་པ་དག་ཀྱིང་ནད་ལས་ཐར། །དབུལ་པ་ོ

དག་ཀྱིང་ནརོ་ཐབོ་བྱིདེ། །བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱིང་བུ་འཐབོ་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེམཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་དག་ཀྱིང་ནརོ་ཐབོ་བྱིདེ། །བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱིང་བུ་འཐབོ་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེམཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་

ན།ི །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆནེ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ངསེ་པར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི །བད་ེབ་མ་ིཡསི་ན།ི །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆནེ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ངསེ་པར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི །བད་ེབ་མ་ིཡསི་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བསྟེནེ་པར་འགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་གཞིན་དུ་ངསེ་པར་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཉདི་ན་ིངསེ་ཐབོ་འགྱུར། །ཀློགོ་བསྟེནེ་པར་འགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་གཞིན་དུ་ངསེ་པར་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཉདི་ན་ིངསེ་ཐབོ་འགྱུར། །ཀློགོ་

དང་འདྲི་ིབ་ཉདི་དང་ན།ི ། ད་ེབཞིནི་མཆདོ་དང་ཕྱག་འཚལ་དང་། །མཐངོ་དང་རགེ་པ་ཙམ་དང་འདྲི་ིབ་ཉདི་དང་ན།ི ། ད་ེབཞིནི་མཆདོ་དང་ཕྱག་འཚལ་དང་། །མཐངོ་དང་རགེ་པ་ཙམ་

གྱིསི་ན།ི །སྡེགི་པའ་ིརྙིགོ་པ་ཀུན་ལས་གྲལོ། །རས་རསི་འད་ིན་ིམཐུ་ཆནེ་ལ། །དོན་དུ་གཉརེ་གྱིསི་ན།ི །སྡེགི་པའ་ིརྙིགོ་པ་ཀུན་ལས་གྲལོ། །རས་རསི་འད་ིན་ིམཐུ་ཆནེ་ལ། །དོན་དུ་གཉརེ་

དང་བསྐུལ་བས་ན།ི །མྱུར་དུ་སྐྱོ་ེབ་དནོ་ཡདོ་འཐབོ། །རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རས་དང་བསྐུལ་བས་ན།ི །མྱུར་དུ་སྐྱོ་ེབ་དནོ་ཡདོ་འཐབོ། །རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རས་

རསི་མཐངོ་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡ།ི །བསོད་ནམས་ཐབོ་པ་དནོ་ཡདོ་པ། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་རྣམས་སུ་རསི་མཐངོ་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡ།ི །བསོད་ནམས་ཐབོ་པ་དནོ་ཡདོ་པ། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་རྣམས་སུ་

ཡང་། །བརྗེདོ་པར་ཡང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཡང་། །བརྗེདོ་པར་ཡང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་

ཆནེ་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོལའེུ་ལྔ་པའ་ིཆནེ་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོལའེུ་ལྔ་པའ་ི

ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས་རས་རསི་གཉསི་པའ་ིཆ་ོག་རྫིགོས་ས།ོ། །།ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས་རས་རསི་གཉསི་པའ་ིཆ་ོག་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་གཞིན་ཡང་ཁྱིདོ་ཀྱིིས་རས་རིས་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་གཞིན་ཡང་ཁྱིདོ་ཀྱིིས་རས་རིས་

གསུམ་པའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡདོ་ད།ེ གང་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་འབད་གསུམ་པའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡདོ་ད།ེ གང་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་འབད་

པ་མདེ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྔར་བསྟེན་པའ་ིབཟ་ོབ་ོདང་། ཆ་ོག་དང་བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མདེ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྔར་བསྟེན་པའ་ིབཟ་ོབ་ོདང་། ཆ་ོག་དང་བད་ེབར་གཤེགེས་

པའི་མཐོ་གང་ཙམ་ཐད་ཀར་དེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་ཟུར་བཞིི་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རས་ལ་རི་མོ་པའི་མཐོ་གང་ཙམ་ཐད་ཀར་དེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་ཟུར་བཞིི་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རས་ལ་རི་མོ་

བྱིའ།ོ །སྔར་བསྟེན་པའ་ིཚནོ་གྱིསི་དང་པརོ་ར་ེཞིགི་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་སངེ་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བྱིའ།ོ །སྔར་བསྟེན་པའ་ིཚནོ་གྱིསི་དང་པརོ་ར་ེཞིགི་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་སངེ་གེའ་ིཁྲི་ིལ་

བཞུགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བྱིིས་པ་ཁྱིེའུའ་ིགཟུགས་མཛེས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབཞུགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བྱིིས་པ་ཁྱིེའུའ་ིགཟུགས་མཛེས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོ

བ་དང་ལྡན་པ་ཆསོ་འཆད་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཡནོ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་བ་དང་ལྡན་པ་ཆསོ་འཆད་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཡནོ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་

པ་ོརནི་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་གནས་པ། རྔ་ཡབ་ལག་ན་ཐགོས་པ་ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོརནི་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་གནས་པ། རྔ་ཡབ་ལག་ན་ཐགོས་པ་ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་ནརོ་བུ་རནི་

པ་ོཆ་ེཐགོས་པ། མ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟོར་སྔ་ོསངས་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་པ་ོཆ་ེཐགོས་པ། མ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟོར་སྔ་ོསངས་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་

འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིགཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྔ་མ་བཞིིན་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིགཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྔ་མ་བཞིིན་

རནི་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་གནས་པ། རྔ་ཡབ་ལག་ན་ཐགོས་པ་ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། རནི་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་གནས་པ། རྔ་ཡབ་ལག་ན་ཐགོས་པ་ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་ཀུན་ནས་འདོ་དང་ལྡན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །སངེ་གེའ་ིཁྲིའི་ིའགོ་ཏུ་རིན་པ་ོཆའེ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་ནས་འདོ་དང་ལྡན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །སངེ་གེའ་ིཁྲིའི་ིའགོ་ཏུ་རིན་པ་ོཆའེ་ིརས་རསི་ཀྱི་ི

མཐའ་ིབར་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་དང་ཉ་ེབའ་ིཟུར་དུ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་མཐའ་ིབར་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་དང་ཉ་ེབའ་ིཟུར་དུ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་

གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིའོག་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བྲ་ིགྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིའོག་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བྲ་ི

བར་བྱིའ།ོ ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ སྤོསོ་སྣདོ་ལག་ན་ཐགོས་པ་བར་བྱིའ།ོ ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ སྤོསོ་སྣདོ་ལག་ན་ཐགོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྔ་མ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ད་ེབཞིནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྔ་མ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་མ་ེཏོགོ་ཡང་དག་པར་སྐྱོསེ་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིགཤེགེས་པ་མ་ེཏོགོ་ཡང་དག་པར་སྐྱོསེ་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ི

རའི་ིཕུག་སརོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པ། རའི་ིསྟེདོ་ཀྱི་ིཆ་ཁང་པ་བརྩོགེས་རའི་ིཕུག་སརོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པ། རའི་ིསྟེདོ་ཀྱི་ིཆ་ཁང་པ་བརྩོགེས་

པ་འདྲི་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་རིའ་ིརྣམ་པས་ཡངོས་སུ་འཁརོ་བ་བྲ་ིཔ་འདྲི་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་རིའ་ིརྣམ་པས་ཡངོས་སུ་འཁརོ་བ་བྲ་ི

བར་བྱིའ།ོ །སྟེངེ་ག་ིརས་ཀྱི་ིམཐའ་གཉསི་ལ་གནས་པའ་ིརིའ་ིསྟེདོ་ཀྱི་ིཆ་ལ་ལྡངི་བ་བཞིནི་དུ་བར་བྱིའ།ོ །སྟེངེ་ག་ིརས་ཀྱི་ིམཐའ་གཉསི་ལ་གནས་པའ་ིརིའ་ིསྟེདོ་ཀྱི་ིཆ་ལ་ལྡངི་བ་བཞིནི་དུ་

མེ་ཏོོག་གི་ཚོགས་འཐོར་བའི་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་མེ་ཏོོག་གི་ཚོགས་འཐོར་བའི་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་

པ་ཞིསེ་བྱི་བ་གཉསི་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་ཞིངི་། །རས་ལ་མ་ེཏོགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཔ་ཞིསེ་བྱི་བ་གཉསི་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་ཞིངི་། །རས་ལ་མ་ེཏོགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ི

གཅལ་བཀྲམ་པ་ཡང་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རྣམ་གསུམ་རས་རསི་མཚན་ཉིད་ན།ི །ཐམས་ཅད་འདརི་གཅལ་བཀྲམ་པ་ཡང་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རྣམ་གསུམ་རས་རསི་མཚན་ཉིད་ན།ི །ཐམས་ཅད་འདརི་

ན་ིབསྟེན་པ་ལས། །འད་ིན་ིཐ་མ་ཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ །ཕྲན་ཚགེས་ལས་རྣམས་དག་ལ་ཤེསེ། །བསྐལ་ན་ིབསྟེན་པ་ལས། །འད་ིན་ིཐ་མ་ཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ །ཕྲན་ཚགེས་ལས་རྣམས་དག་ལ་ཤེསེ། །བསྐལ་

པ་བྱི་ེབར་མ་ིབཟད་ལས། །རས་རསི་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གྲལོ། །རས་རསི་མཐངོ་བ་ཙམ་པ་བྱི་ེབར་མ་ིབཟད་ལས། །རས་རསི་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གྲལོ། །རས་རསི་མཐངོ་བ་ཙམ་

གྱིསི་ན།ི །སྐད་ཅགི་ད་ེལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །མཐངོ་བ་གྱིསི་ན།ི །སྐད་ཅགི་ད་ེལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །མཐངོ་བ་

ཙམ་གྱིསི་གྲལོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །རས་རསི་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་གྲལོ་བར་ཙམ་གྱིསི་གྲལོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །རས་རསི་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་གྲལོ་བར་

འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་ལ། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བསྙིནེ་བཀུར་བས། །རས་རསི་ཐ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་ལ། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བསྙིནེ་བཀུར་བས། །རས་རསི་ཐ་

མ་མཐངོ་བ་ན།ི །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མ་ིཕདོ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཀུན་ལ་ན།ི །མཆདོ་མ་མཐངོ་བ་ན།ི །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མ་ིཕདོ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོ་པ་ཀུན་ལ་ན།ི །མཆདོ་

བྱིས་བསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ། །མཁས་པས་བསདོ་ནམས་གང་ཐབོ་ད།ེ །རས་རསི་མཐའ་བྱིས་བསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ། །མཁས་པས་བསདོ་ནམས་གང་ཐབོ་ད།ེ །རས་རསི་མཐའ་

མ་མཐངོ་བའ་ིཡནི། །དག་ེབ་དག་ག་ིལས་རྣམས་ལ། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཕྱརི་ཡང་འདརི་སྤྱོད་མ་མཐངོ་བའ་ིཡནི། །དག་ེབ་དག་ག་ིལས་རྣམས་ལ། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཕྱརི་ཡང་འདརི་སྤྱོད་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ད།ོ །སྔགས་རྣམས་གང་དག་ཅ་ིཡདོ་པ། །ཚངས་དབང་དྲིང་སྲེངོ་གསི་བཤེད་དང་། །ནམ་ད།ོ །སྔགས་རྣམས་གང་དག་ཅ་ིཡདོ་པ། །ཚངས་དབང་དྲིང་སྲེངོ་གསི་བཤེད་དང་། །ནམ་

མཁའ་ལྡངི་གསི་གང་བཤེད་དང་། །ཆུ་ལྷ་ཉ་ིམ་ལུས་ངན་དང་། །ནརོ་སྦྱིནི་སོགས་དང་སྲེནི་མཁའ་ལྡངི་གསི་གང་བཤེད་དང་། །ཆུ་ལྷ་ཉ་ིམ་ལུས་ངན་དང་། །ནརོ་སྦྱིནི་སོགས་དང་སྲེནི་

པ་ོདང་། །ལྷ་མནི་དབང་པ་ོལྟོ་ོའཕྱ་ེདང་། །ཟླ་བ་རླུང་དང་གཤེནི་རྗེ་ེསགོས། །ཁྱིབ་འཇུག་ལྷ་པ་ོདང་། །ལྷ་མནི་དབང་པ་ོལྟོ་ོའཕྱ་ེདང་། །ཟླ་བ་རླུང་དང་གཤེནི་རྗེ་ེསགོས། །ཁྱིབ་འཇུག་ལྷ་

ཆནེ་སགོས་བཤེད་པ། །སྔགས་རྣམས་འདརི་ན་ིབཀུག་པ་དག །རས་རསི་མདུན་དུ་དངསོ་ཆནེ་སགོས་བཤེད་པ། །སྔགས་རྣམས་འདརི་ན་ིབཀུག་པ་དག །རས་རསི་མདུན་དུ་དངསོ་

གྲུབ་འགྱུར། །འདརི་ན་ིཞི་ིབ་བྱི་བ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིརྒྱས་པ་བྱི། །འདརི་ན་ིམངནོ་སྤྱོདོ་སྤོང་གྲུབ་འགྱུར། །འདརི་ན་ིཞི་ིབ་བྱི་བ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིརྒྱས་པ་བྱི། །འདརི་ན་ིམངནོ་སྤྱོདོ་སྤོང་

བྱི་སྟེ།ེ །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་སྨོད་པ་ཡནི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་བྱི་སྟེ།ེ །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་སྨོད་པ་ཡནི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད་ོསྡེ་ེཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོལའེུ་དྲུག་པའ་ིཆནེ་པའོ་ིམད་ོསྡེ་ེཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོལའེུ་དྲུག་པའ་ི

ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། རས་རསི་ཆུང་ངུ་གསུམ་པའ་ིཆ་ོག་རྫིགོས་ས།ོ། །།ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། རས་རསི་ཆུང་ངུ་གསུམ་པའ་ིཆ་ོག་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་

བྱིས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིབཤེད་པ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །རགི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའ་ིདནོ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །རགི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའ་ིདནོ་

དང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེོན་པ། ཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེོན་པ། ཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་དུ་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་དུ་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། བདག་ག་ིགསང་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། བདག་ག་ིགསང་

སྔགས་འད་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་འངོས་པའ་ིདུས་ན་འཇིགི་སྔགས་འད་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་འངོས་པའ་ིདུས་ན་འཇིགི་

རྟནེ་གྱི་ིབླ་མ་འདས་པ་ན། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཉ་ིམའ་ིརགིས་ནུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྟནེ་གྱི་ིབླ་མ་འདས་པ་ན། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཉ་ིམའ་ིརགིས་ནུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་མུན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྣདོ་ཀྱི་ིའཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་མུན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྣདོ་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པར་འཇིགི་པ་དང་འཕགས་པའ་ིལམ་དང་། རགི་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པར་འཇིགི་པ་དང་འཕགས་པའ་ིལམ་དང་། རགི་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་

དང་སྨོན་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེམདེ་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོདམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་ན་ཡངོས་དང་སྨོན་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེམདེ་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོདམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་ན་ཡངོས་

སུ་མ་ཟནི་པ་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལ་ེལ་ོཅན་དང་སུ་མ་ཟནི་པ་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལ་ེལ་ོཅན་དང་

དྲིན་པ་ཉམས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་མ་ིསྲུན་པ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱིསི་ཡངོས་དྲིན་པ་ཉམས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་མ་ིསྲུན་པ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱིསི་ཡངོས་

སུ་ཟནི་པ་དང་གཡ་ོསྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་། སླུ་བ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐསོ་སུ་ཟནི་པ་དང་གཡ་ོསྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་། སླུ་བ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐསོ་

ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལ་ེལ་ོལ་མངནོ་པར་འདདོ་ཅངི་དད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། འདདོ་པ་ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལ་ེལ་ོལ་མངནོ་པར་འདདོ་ཅངི་དད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། འདདོ་པ་

ཚལོ་ཞིངི་ཡདི་ཆསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལགོ་པའ་ིལྟོ་བ་སྐྱོ་ེཞིངི་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པ་ཚལོ་ཞིངི་ཡདི་ཆསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལགོ་པའ་ིལྟོ་བ་སྐྱོ་ེཞིངི་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པ་

འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མཚམས་མདེ་པར་གཞིལོ་ཞིིང་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིཡང་ཤེནི་ཏུ་མ་ིའཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མཚམས་མདེ་པར་གཞིལོ་ཞིིང་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིཡང་ཤེནི་ཏུ་མ་ི

བཟད་པ་འཐོབ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དང་དབང་མེད་པ་ལ་དབང་དུ་བྱི་བའ་ིདོན་བཟད་པ་འཐོབ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དང་དབང་མེད་པ་ལ་དབང་དུ་བྱི་བའ་ིདོན་

དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་མ་ིའཇིགིས་པ་སྦྱིནི་པའ་ིཕྱརི་དང་། ཐབས་མཁས་པས་བསྡུ་བའ་ིདང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་མ་ིའཇིགིས་པ་སྦྱིནི་པའ་ིཕྱརི་དང་། ཐབས་མཁས་པས་བསྡུ་བའ་ི

སྦྱིརོ་བ། སྔགས་ཀྱི་ིརས་ཀྱི་ིར་ིམོའ་ིཆ་ོག་གང་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིནེ་ན་བཅམོ་ལྡན་སྦྱིརོ་བ། སྔགས་ཀྱི་ིརས་ཀྱི་ིར་ིམོའ་ིཆ་ོག་གང་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིནེ་ན་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་འདས་ཀྱིསི་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་བྱིནི་ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ལ་དནོ་འད་ིའདྲི་ིབར་སམེས་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགཤེགེས་པ་ལ་དནོ་འད་ིའདྲི་ིབར་སམེས་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ི

མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རིག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པའ་ིལེའུ་རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རིག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པའ་ིལེའུ་རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་

ཡདོ་ད།ེ སྙིངི་པ་ོམཆགོ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་དནོ་ཆནེ་པ་ོསྔགས་ཐམས་ཡདོ་ད།ེ སྙིངི་པ་ོམཆགོ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་དནོ་ཆནེ་པ་ོསྔགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ཡ་ིག་ེདྲུག་ག་ིསྙིངི་པོའ་ིམཆགོ །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པ་དེའ་ིཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ཡ་ིག་ེདྲུག་ག་ིསྙིངི་པོའ་ིམཆགོ །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པ་དེའ་ི

ཚ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིཕྱརི་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཚ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིཕྱརི་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱརི་དང་། ངསེ་པར་ཡང་དག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པའ་ིཕྱརི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱརི་དང་། ངསེ་པར་ཡང་དག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པའ་ིཕྱརི། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་སྔར་གསུངས་ཤེིང་ད་ལྟོར་ཡང་ངས་བཤེད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་སྔར་གསུངས་ཤེིང་ད་ལྟོར་ཡང་ངས་བཤེད་དེ། 

མ་འོངས་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་། 

ངས་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེགང་ཞི་ེན། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྔགས་ངས་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེགང་ཞི་ེན། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྔགས་

གསུངས་པ། ༀ་བཱཀྱི་ེ྅རྠ་ཛ་ཡ། ༀ་བཱཀྱི་ེཤེ་ེཤེ་སྭཱ། ༀ་བཱཀྱི་ེབ་ཾཛ་ཡ། ༀ་བཱཀྱི་ེན་ིཥྠེ་ེཡ། ༀ་གསུངས་པ། ༀ་བཱཀྱི་ེ྅རྠ་ཛ་ཡ། ༀ་བཱཀྱི་ེཤེ་ེཤེ་སྭཱ། ༀ་བཱཀྱི་ེབ་ཾཛ་ཡ། ༀ་བཱཀྱི་ེན་ིཥྠེ་ེཡ། ༀ་

བཱཀྱི་ེཡ་ན་མཿ། ༀ་བཱཀྱི་ེད་ཾན་མཿ། ད་ེལྟོར་འད་ིདག་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིབཱཀྱི་ེཡ་ན་མཿ། ༀ་བཱཀྱི་ེད་ཾན་མཿ། ད་ེལྟོར་འད་ིདག་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ི

སྔགས་དྲུག་དང་ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་མཐུ་ཆནེ་པ་ོདང་སྟེབོས་མཉམ་པ། སྙིངི་པ་ོདམ་པ་མཆགོ་ཏུ་སྔགས་དྲུག་དང་ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་མཐུ་ཆནེ་པ་ོདང་སྟེབོས་མཉམ་པ། སྙིངི་པ་ོདམ་པ་མཆགོ་ཏུ་

གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་བཞིནི་དུ་འབྱུང་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར། སངས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་བཞིནི་དུ་འབྱུང་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར། སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་དམ་ཚགི་གཡསོ་པ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་དམ་ཚགི་གཡསོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་རྗེསེ་སུ་སྟེནོ་པ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་རྗེསེ་སུ་སྟེནོ་པ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའ་ིརགིས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ། མཆགོ་དང་འབྲངི་དང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་པའ་ིརགིས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ། མཆགོ་དང་འབྲངི་དང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་

སྦྱིརོ་བ། ལགེས་པར་སྦྱིངས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྦྱིནི་པ། བསྟེན་པ་སྦྱིརོ་བ། ལགེས་པར་སྦྱིངས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྦྱིནི་པ། བསྟེན་པ་

ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་ཡང་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་ཡང་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་

དག་པར་གཞིལོ་བ་ལ། སྐད་ཅགི་གསི་དནོ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་དག་པར་གཞིལོ་བ་ལ། སྐད་ཅགི་གསི་དནོ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་

བར་དེའ་ིཚ་ེདང་དེའ་ིདུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉམ་སད་པའ་ིཕྱརི་ཡང་སྙིངི་པ་ོདམ་པ་བར་དེའ་ིཚ་ེདང་དེའ་ིདུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉམ་སད་པའ་ིཕྱརི་ཡང་སྙིངི་པ་ོདམ་པ་

འད་ིདག་བསྒྲུབ་པར་བྱི་སྟེ།ེ མདརོ་ན་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་འགྲུབ་པར་འད་ིདག་བསྒྲུབ་པར་བྱི་སྟེ།ེ མདརོ་ན་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིབྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་འཇིགིས་པ་ཆནེ་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིབྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་འཇིགིས་པ་ཆནེ་

པ་ོདང་། སྙིིགས་མ་ལ་སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གྲགས་པ་ཆུང་པ་ོདང་། སྙིིགས་མ་ལ་སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གྲགས་པ་ཆུང་

བ་དང་། ཚ་ེཐུང་བ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆུང་བ་དང་། ཆསོ་སྤྱོདོ་པ་ཆུང་བས་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབ་དང་། ཚ་ེཐུང་བ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆུང་བ་དང་། ཆསོ་སྤྱོདོ་པ་ཆུང་བས་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ི

རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་སགོས་པ་རྩོམོ་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ག་ིཕྱརི་ཤེནི་ཏུ་མདརོ་རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་སགོས་པ་རྩོམོ་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ག་ིཕྱརི་ཤེནི་ཏུ་མདརོ་

བསྟེན་པར་བྱིའ།ོ །དང་པརོ་ར་ེཤེགི་དཔའ་བོའ་ིཚངོ་གསི་དགོ་པ་སྲེང་གཅགི་གམ་སྲེང་ཕྱེད་བསྟེན་པར་བྱིའ།ོ །དང་པརོ་ར་ེཤེགི་དཔའ་བོའ་ིཚངོ་གསི་དགོ་པ་སྲེང་གཅགི་གམ་སྲེང་ཕྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིསི་ཉསོ་ལ་ཆུར་ཁྲུ་གང་། ཞིངེ་དུ་ཁྲུ་ཕྱདེ་ཙམ་གྱི་ིརས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་ཐག་པ་ལ་ཀྱིསི་ཉསོ་ལ་ཆུར་ཁྲུ་གང་། ཞིངེ་དུ་ཁྲུ་ཕྱདེ་ཙམ་གྱི་ིརས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་ཐག་པ་ལ་

འཐག་ཏུ་གཞུག་ག།ོ །ཡང་ན་སྐྲ་མདེ་པའ་ིརས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་སར་པ་གཞིན་སྟེེང་དང་འགོ་ཏུ་ཅ་ིའཐག་ཏུ་གཞུག་ག།ོ །ཡང་ན་སྐྲ་མདེ་པའ་ིརས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་སར་པ་གཞིན་སྟེེང་དང་འགོ་ཏུ་ཅ་ི

ལྟོར་འདདོ་པ་ཁྲུ་གཉསི་དང་བཞི་ིདང་དྲུག་དང་ལྔ་དང་བཅུ་དང་བརྒྱད་པའ་ིརས་བླངས་ཏོ།ེ ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་ཁྲུ་གཉསི་དང་བཞི་ིདང་དྲུག་དང་ལྔ་དང་བཅུ་དང་བརྒྱད་པའ་ིརས་བླངས་ཏོ།ེ ཅ་ི

ལྟོར་འདདོ་པའ་ིར་ིམ་ོབས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཚནོ་མ་འདྲིསེ་པ་དང་ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་། ལྟོར་འདདོ་པའ་ིར་ིམ་ོབས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཚནོ་མ་འདྲིསེ་པ་དང་ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་། 

གུར་གུམ་གྱིསི་བསྒོོས་ཏོ།ེ རས་ཀྱིང་ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་། གུར་གུམ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་པ་གུར་གུམ་གྱིསི་བསྒོོས་ཏོ།ེ རས་ཀྱིང་ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་། གུར་གུམ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་པ་

སྲེགོ་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་རྡུལ་མདེ་པ་དང་བསྲེསེ་ཏོ།ེ སྣདོ་སར་པའ་ིནང་དུ་བཀྲུས་ལ་ཞིག་སྲེགོ་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་རྡུལ་མདེ་པ་དང་བསྲེསེ་ཏོ།ེ སྣདོ་སར་པའ་ིནང་དུ་བཀྲུས་ལ་ཞིག་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལགེས་པར་བཀབ་སྟེ།ེ བཞིག་ནས་གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་སྲུང་བ་བྱིས་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལགེས་པར་བཀབ་སྟེ།ེ བཞིག་ནས་གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་སྲུང་བ་བྱིས་

ཤེངི་བདག་ཉདི་ཀྱིང་གཙང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ ཟླ་བ་ཡར་ངའོ་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་རས་སྣདོ་ཀྱི་ིམདུན་ཤེངི་བདག་ཉདི་ཀྱིང་གཙང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ ཟླ་བ་ཡར་ངའོ་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་རས་སྣདོ་ཀྱི་ིམདུན་

དུ་ཤེར་དུ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་ཏོ།ེ ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་ནས། སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ལན་བརྒྱ་རྩོ་དུ་ཤེར་དུ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་ཏོ།ེ ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་ནས། སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ལན་བརྒྱ་རྩོ་

བརྒྱད་བརྗེདོ་པར་བྱི་བ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ༀ་ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བཱན་བ་ཧུ་རཱུ་བ་དྷཱ་ར་ད་ིབྱི་ཙཀྵུ་ཥ།ེ ཨ་བརྒྱད་བརྗེདོ་པར་བྱི་བ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ༀ་ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བཱན་བ་ཧུ་རཱུ་བ་དྷཱ་ར་ད་ིབྱི་ཙཀྵུ་ཥ།ེ ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ཡ། ཨ་བ་ལ་ོཀ་ཡ། མཱ་ཾས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི།ེ མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་བ་ལ་ོཀ་ཡ། ཨ་བ་ལ་ོཀ་ཡ། མཱ་ཾས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི།ེ མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་

ཀཉིྩ་ིརཱ་ཡ་ས་ིཧཱུྃ་ཾསྥ་ཊཽ་ེསྥ་ཊཽ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འད་ིབཟླས་པ་བྱིས་ལ་ད་ེཉདི་དུ་ཉལ་བར་ཀཉིྩ་ིརཱ་ཡ་ས་ིཧཱུྃ་ཾསྥ་ཊཽ་ེསྥ་ཊཽ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འད་ིབཟླས་པ་བྱིས་ལ་ད་ེཉདི་དུ་ཉལ་བར་

བྱིའ།ོ །གཉདི་ལོག་པའ་ིརྨ་ིལམ་དུ་འགྲུབ་པ་འམ་མ་ིའགྲུབ་པ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེནས་བྱིའ།ོ །གཉདི་ལོག་པའ་ིརྨ་ིལམ་དུ་འགྲུབ་པ་འམ་མ་ིའགྲུབ་པ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེནས་

ལངས་ནས་རྨ་ིལམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་མཐོང་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་རས་རིས་བྲ་ིབར་ལངས་ནས་རྨ་ིལམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་མཐོང་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་རས་རིས་བྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་རྨ་ིལམ་དུ་མ་མཐངོ་ན། རས་ད་ེསྣདོ་ད་ེལས་ཕྱུང་ལ་ཉ་ིམ་བྱིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་རྨ་ིལམ་དུ་མ་མཐངོ་ན། རས་ད་ེསྣདོ་ད་ེལས་ཕྱུང་ལ་ཉ་ིམ་

ལ་བསྐམས་ནས་ཡང་སྣདོ་སར་པ་གཞིན་དུ་བཅུག་ལ། ཤེནི་ཏུ་དབནེ་པར་ལགེས་པར་ལ་བསྐམས་ནས་ཡང་སྣདོ་སར་པ་གཞིན་དུ་བཅུག་ལ། ཤེནི་ཏུ་དབནེ་པར་ལགེས་པར་

བསྲུང་བ་བྱིས་ལ་བཞིག་ག།ོ །ད་ེནས་ཡང་སྙིངི་པོའ་ིམཆགོ་ད་ེདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབསྲུང་བ་བྱིས་ལ་བཞིག་ག།ོ །ད་ེནས་ཡང་སྙིངི་པོའ་ིམཆགོ་ད་ེདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ི

སྔགས་བླངས་ལ། གང་འདདོ་པའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་པ་ཡང་ཡ་ིག་ེའབུམ་བཟླ་བར་བྱིའ།ོ །དསེ་ན་སྔགས་བླངས་ལ། གང་འདདོ་པའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་པ་ཡང་ཡ་ིག་ེའབུམ་བཟླ་བར་བྱིའ།ོ །དསེ་ན་

རས་མ་ིདག་ེབ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་རས་ད་ེབླངས་ལ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརས་མ་ིདག་ེབ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་རས་ད་ེབླངས་ལ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

ཟླ་ཕྱདེ་དམ། ཡར་ངོའ་ིཉནི་ཞིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགྲངས་བཟང་པ་ོལ། ཟླ་ཕྱདེ་དམ། ཡར་ངོའ་ིཉནི་ཞིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགྲངས་བཟང་པ་ོལ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་བྱིསི་པ་ཁྱིའེུ་ཡ་ིགཟུགས་ཅན་མག་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱིིས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་བྱིསི་པ་ཁྱིའེུ་ཡ་ིགཟུགས་ཅན་མག་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱིིས་

པའ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་མདགོ་གསརེ་འདྲི་བ། ན་བཟའ་སྔནོ་པ་ོགཡ་ོབཞིནི་པ་མནབས་པ། པའ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་མདགོ་གསརེ་འདྲི་བ། ན་བཟའ་སྔནོ་པ་ོགཡ་ོབཞིནི་པ་མནབས་པ། 

ན་བཟའ་དར་ལ་སྔནོ་པསོ་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། ཆསོ་འཆད་པ་སངེ་གའེ་ིཁྲི་ིལ་སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་ན་བཟའ་དར་ལ་སྔནོ་པསོ་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་པ། ཆསོ་འཆད་པ་སངེ་གའེ་ིཁྲི་ིལ་སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་

ཕྱདེ་པས་བཞུགས་ལ། ཞིབས་གཡས་པས་རནི་པ་ོཆེའ་ིཞིབས་རྟནེ་ལ་བཞིག་པ། གཡནོ་པ་ཕྱདེ་པས་བཞུགས་ལ། ཞིབས་གཡས་པས་རནི་པ་ོཆེའ་ིཞིབས་རྟནེ་ལ་བཞིག་པ། གཡནོ་པ་

སངེ་གའེ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བཞིིན་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་སངེ་གའེ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བཞིིན་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་

བཅས་པ། སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ལྟོ་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོབཅས་པ། སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ལྟོ་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོ

རྔ་མ་དཀར་པ་ོགཡབོ་པ། པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིམདགོ་ལྟོར་སྔ་ོབསངས་ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་ནོར་བུ་རྔ་མ་དཀར་པ་ོགཡབོ་པ། པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིམདགོ་ལྟོར་སྔ་ོབསངས་ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་ནོར་བུ་

རནི་པ་ོཆ་ེཐགོས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛསེ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ན་རནི་པ་ོཆ་ེཐགོས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛསེ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ན་

བཟའ་སྔནོ་པ་ོགཡ་ོབ་མནབས་པ། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བས་མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་པ། པདྨ་དཀར་བཟའ་སྔནོ་པ་ོགཡ་ོབ་མནབས་པ། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བས་མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་པ། པདྨ་དཀར་

པའོ་ིགདན་ལ་འདུག་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སུ་པའོ་ིགདན་ལ་འདུག་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སུ་

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་སྟེནོ་ཀའ་ིཟླ་རྒྱུའ་ིམདགོ་ལྟོར་དཀར་བ། ན་བཟའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་སྟེནོ་ཀའ་ིཟླ་རྒྱུའ་ིམདགོ་ལྟོར་དཀར་བ། ན་བཟའ་

སྔནོ་པ་ོགཡ་ོབ་མནབས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛསེ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་སྔནོ་པ་ོགཡ་ོབ་མནབས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛསེ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲངེ་བས་མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་བྱིས་པ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་པདྨ་དཀར་པ་ོཔ། མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲངེ་བས་མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་བྱིས་པ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་པདྨ་དཀར་པ་ོ

འཛནི་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་རྔ་ཡབ་གསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་དཀར་པ་ོཐགོས་པ། ཞི་ིབའ་ིཆ་འཛནི་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་རྔ་ཡབ་གསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་དཀར་པ་ོཐགོས་པ། ཞི་ིབའ་ིཆ་

བྱིད་ཅན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ལྟོ་བ། ད་ེབཞིནི་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཔདྨ་བྱིད་ཅན་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ལྟོ་བ། ད་ེབཞིནི་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཔདྨ་

དཀར་པ་ོལ་གནས་པ། གཉ་ིག་ཡང་ད་ེལྟོར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྡེངོ་བུ་གཅགི་ལས་སྐྱོསེ་དཀར་པ་ོལ་གནས་པ། གཉ་ིག་ཡང་ད་ེལྟོར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྡེངོ་བུ་གཅགི་ལས་སྐྱོསེ་

པའ་ིཔདྨ་གསུམ་ལ་དབུས་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་ལ་ན་ིའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསེང་པའ་ིཔདྨ་གསུམ་ལ་དབུས་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་ལ་ན་ིའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསེང་

གའེ་ིཁྲི་ིདང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞིབས་རྟནེ་ན།ོ །གཉསི་པའ་ིཔདྨ་ལ་ན་ིའཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་གའེ་ིཁྲི་ིདང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞིབས་རྟནེ་ན།ོ །གཉསི་པའ་ིཔདྨ་ལ་ན་ིའཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་

པའོ།ོ །གསུམ་པའ་ིཔདྨ་ལ་ན་ིསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག།ོ །པདྨའ་ིསྡེངོ་བུ་མཛསེ་པ་པའོ།ོ །གསུམ་པའ་ིཔདྨ་ལ་ན་ིསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག།ོ །པདྨའ་ིསྡེངོ་བུ་མཛསེ་པ་

རནི་པ་ོཆ་ེམརྒད་འདྲི་བ། པདྨའ་ིམ་ེཏོགོ་དུ་མ་ཁ་མ་བྱི་ེབ་དང་། ཕྱདེ་ཙམ་བྱི་ེབ་དང་ཁ་བྱི་ེབ་རནི་པ་ོཆ་ེམརྒད་འདྲི་བ། པདྨའ་ིམ་ེཏོགོ་དུ་མ་ཁ་མ་བྱི་ེབ་དང་། ཕྱདེ་ཙམ་བྱི་ེབ་དང་ཁ་བྱི་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྡན་པ། མཚ་ོཆནེ་པ་ོམ་དྲིསོ་པ་ལས་སྐྱོསེ་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉསི་དང་ལྡན་པ། མཚ་ོཆནེ་པ་ོམ་དྲིསོ་པ་ལས་སྐྱོསེ་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉསི་

པདྨའ་ིསྡེངོ་བུ་ལ་འཛནི་པ། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཁ་དགོ་དཀར་བ། གདངེས་ཀ་བདུན་གྱིསི་པདྨའ་ིསྡེངོ་བུ་ལ་འཛནི་པ། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཁ་དགོ་དཀར་བ། གདངེས་ཀ་བདུན་གྱིསི་

ཉ་ེབར་བརྒྱན་པ། ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ལུས་ཀྱི་ིསྟེདོ་མ་ིལ་སྦྲུལ་གྱི་ིགདངེས་ཉ་ེབར་བརྒྱན་པ། ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ལུས་ཀྱི་ིསྟེདོ་མ་ིལ་སྦྲུལ་གྱི་ིགདངེས་

ཀས་མཚན་པ། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ལྟོ་བ། ལུས་ཕྱདེ་ཆུའ་ིནང་དུ་ནུབ་པ་ནརོ་བུ་ཀས་མཚན་པ། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ལྟོ་བ། ལུས་ཕྱདེ་ཆུའ་ིནང་དུ་ནུབ་པ་ནརོ་བུ་

རནི་པ་ོཆ་ེདང་གསོ་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །མཚ་ོཆནེ་པ་ོཀུན་གྱི་ིའགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་གསོ་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །མཚ་ོཆནེ་པ་ོཀུན་གྱི་ིའགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

པ་ོརས་རིས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམཐའ་ིཟུར་དུ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་པ་ོརས་རིས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམཐའ་ིཟུར་དུ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁརོ་ལ་ལྟོ་བ། སྤོསོ་སྣདོ་ལག་ན་ཐགོས་པ་མག་ོདང་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་འདུད་པ། ཆ་བྱིད་དང་འཁརོ་ལ་ལྟོ་བ། སྤོསོ་སྣདོ་ལག་ན་ཐགོས་པ་མག་ོདང་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་འདུད་པ། ཆ་བྱིད་དང་

ཁ་དགོ་སྔ་མ་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིིན་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྟེངེ་རས་ཀྱི་ིཟུར་ཁ་དགོ་སྔ་མ་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིིན་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྟེངེ་རས་ཀྱི་ིཟུར་

གཉསི་སུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲངེ་བ་འཛནི་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ལྡངི་བ། སྤྲིིན་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་གཉསི་སུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲངེ་བ་འཛནི་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ལྡངི་བ། སྤྲིིན་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་

བ། མ་ེཏོགོ་ག་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོའཐརོ་བ་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིའཁརོ་བ། མ་ེཏོགོ་ག་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོའཐརོ་བ་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིའཁརོ་

ཡུག་ཏུ་མ་ེཏོགོ་ནཱ་ག་ག་ེསར་ལ་སགོས་པས་རབ་ཏུ་གཏོརོ་བར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཅ་ིལྟོར་འདདོ་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏོགོ་ནཱ་ག་ག་ེསར་ལ་སགོས་པས་རབ་ཏུ་གཏོརོ་བར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཅ་ིལྟོར་འདདོ་

པའ་ིགཟུགས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། པའ་ིགཟུགས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། 

འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པ་བྲ་ིའཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པ་བྲ་ི

བར་བྱིའ།ོ །ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་པ་ོཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིིན་དུ་རས་རསི་ཀྱི་ིགཟུགས་ངསེ་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་པ་ོཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིིན་དུ་རས་རསི་ཀྱི་ིགཟུགས་ངསེ་པར་བྲ་ི

བར་བྱི་སྟེ།ེ ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཆ་བྱིད་དམ། ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིདབྱིབིས་སམ། སྒྲུབ་པ་པ་ོཅ་ིལྟོ་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཆ་བྱིད་དམ། ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིདབྱིབིས་སམ། སྒྲུབ་པ་པ་ོཅ་ིལྟོ་

ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དབུས་སུ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཡས་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དབུས་སུ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཡས་

གཡནོ་དུ་འཕགས་པ་འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཅ་ིལྟོར་འདདོ་པར་ངསེ་གཡནོ་དུ་འཕགས་པ་འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཅ་ིལྟོར་འདདོ་པར་ངསེ་

པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཡང་ན་ཅ་ིརྙིདེ་པའ་ིརས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་མཐ་ོགང་ངམ། ཁྲུ་གང་ལ་བདག་ཉདི་པར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ཡང་ན་ཅ་ིརྙིདེ་པའ་ིརས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་མཐ་ོགང་ངམ། ཁྲུ་གང་ལ་བདག་ཉདི་

དམ་གཞིན་གྱིསི་སམ། ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་པའམ་གས་ོསྦྱིངོ་མ་བྱིས་པ་དད་པའམ་དམ་གཞིན་གྱིསི་སམ། ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་པའམ་གས་ོསྦྱིངོ་མ་བྱིས་པ་དད་པའམ་

མ་དད་པའམ། གཙང་བ་འམ་མ་ིགཙང་བ་འམ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་འམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་དད་པའམ། གཙང་བ་འམ་མ་ིགཙང་བ་འམ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་འམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འཆལ་པའ་ིར་ིམ་ོམཁན་གྱིསི་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བདག་ཉདི་དམ་སྒྲུབ་པ་པསོ་ངསེ་པར་སྔནོ་འཆལ་པའ་ིར་ིམ་ོམཁན་གྱིསི་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བདག་ཉདི་དམ་སྒྲུབ་པ་པསོ་ངསེ་པར་སྔནོ་

དུ་བསྙིནེ་པ་བྱིས་པ་དང་། དད་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་ན་ིངསེ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེདུ་བསྙིནེ་པ་བྱིས་པ་དང་། དད་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་ན་ིངསེ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེ

ལྟོར་བྱིས་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་སྡེིག་པའ་ིལས་ཅན་གྱིིས་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཏོེ། ལྟོར་བྱིས་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་སྡེིག་པའ་ིལས་ཅན་གྱིིས་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཏོེ། 

ད་ེལྟོར་དད་པ་དང་ད་ེལྟོར་གྱུར་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེལྟོར་དད་པ་དང་ད་ེལྟོར་གྱུར་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་

དག་འདརི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དག་གསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གང་དག་འདརི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དག་གསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གང་

ཕྱརི་དད་པ་ཐགེ་པ་མཆགོ །གང་གསི་རྣམ་པར་འདྲིནེ་པ་མཆགོ །དད་པ་མདེ་པའ་ིམ་ིལ་ཕྱརི་དད་པ་ཐགེ་པ་མཆགོ །གང་གསི་རྣམ་པར་འདྲིནེ་པ་མཆགོ །དད་པ་མདེ་པའ་ིམ་ིལ་

ན།ི །དཀར་པོའ་ིཆསོ་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ །ས་བནོ་ཚགི་པར་གྱུར་པ་ལས། །མྱུ་གུ་སྔནོ་པ་ོཅ་ིན།ི །དཀར་པོའ་ིཆསོ་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ །ས་བནོ་ཚགི་པར་གྱུར་པ་ལས། །མྱུ་གུ་སྔནོ་པ་ོཅ་ི

བཞིནི་ན།ོ །དད་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིདག་ལ། །སངས་རྒྱས་ལས་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྔགས་བཞིནི་ན།ོ །དད་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིདག་ལ། །སངས་རྒྱས་ལས་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྔགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱིད་པར་དུ། །དད་པ་མདེ་ལ་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ །གང་ཡང་འཇིགི་རྟནེ་ལྷ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱིད་པར་དུ། །དད་པ་མདེ་ལ་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ །གང་ཡང་འཇིགི་རྟནེ་ལྷ་དག་

དང་། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་དག །དད་ལྡན་ཀུན་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྡེགི་པ་དག་དང་། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་དག །དད་ལྡན་ཀུན་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྡེགི་པ་དག་

དང་བྲལ་ཕྱརི་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་དརེ་སངོ་ཡདི་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེདག་མྱུར་དུ་ངསེ་འགྲུབ་སྟེ།ེ །གཞིན་དང་བྲལ་ཕྱརི་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་དརེ་སངོ་ཡདི་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེདག་མྱུར་དུ་ངསེ་འགྲུབ་སྟེ།ེ །གཞིན་

ལ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །བསྟེན་པ་འད་ིལ་རྣམ་པར་བཟླགོ །རས་ན་ིཆུང་དང་ཆནེ་པ་ོལ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །བསྟེན་པ་འད་ིལ་རྣམ་པར་བཟླགོ །རས་ན་ིཆུང་དང་ཆནེ་པ་ོ

དང་། །འབྲངི་དུ་ཉ་ེབར་བསྒྲགས་པ་ཡནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པ་ན།ི །ད་ན་ིརབ་ཏུ་དང་། །འབྲངི་དུ་ཉ་ེབར་བསྒྲགས་པ་ཡནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པ་ན།ི །ད་ན་ིརབ་ཏུ་

བསྟེན་པར་བྱི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབསྟེན་པར་བྱི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ི

མད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བདུན་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། རས་མད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བདུན་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། རས་

རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞི་ིཔའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞི་ིཔའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་གང་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་གང་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ག་ི

ཕྱརི། ལའེུའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་འད་ིཐབས་སླ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཀྱིང་བསྟེན་ཕྱརི། ལའེུའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་འད་ིཐབས་སླ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཀྱིང་བསྟེན་

ཏོ།ེ ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱརི་ཡནོ་ཏོན་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབྱི་ེབྲག་ག་ིདབྱི་ེབ། ལས་རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་ཏོ།ེ ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱརི་ཡནོ་ཏོན་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབྱི་ེབྲག་ག་ིདབྱི་ེབ། ལས་རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་བཤེད་པར་བྱི་ཡསི། ད་ེལགེས་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་བཤེད་པར་བྱི་ཡསི། ད་ེལགེས་པར་

ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ཉནོ་ཅིག་དང་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས། ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ཉནོ་ཅིག་དང་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བདག་ག་ིཚིག་ག་ིནུས་པ་གསལ་བར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བདག་ག་ིཚིག་ག་ིནུས་པ་གསལ་བར་

མཛད་ཅངི་། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་མཛད་ཅངི་། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་

གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིནེ་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིགསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིནེ་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ི

སླད་དུ་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

འཁརོ་ལ་གཟགིས་ཏོ་ེའཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་གཟགིས་ཏོ་ེའཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་འདོ་ཟརེ་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་ལྗོང་གུ་དང་ཤེལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟོ་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ འདོ་སྒོ་ོནས་འདོ་ཟརེ་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་ལྗོང་གུ་དང་ཤེལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟོ་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ འདོ་

ཟེར་ད་ེབྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱིས་ནས་སྟེོང་གསུམ་ཟེར་ད་ེབྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱིས་ནས་སྟེོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབདུད་ཐམས་ཅད་ཟལི་གྱིསི་མནན་ནས། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིསྟེོང་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབདུད་ཐམས་ཅད་ཟལི་གྱིསི་མནན་ནས། རྒྱུ་སྐར་

གྱི་ིའོད་དང་ར་ིབོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་དང་།གང་འད་ིཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་གྱི་ིའོད་དང་ར་ིབོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་དང་།གང་འད་ིཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་

མཐུ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཀྱིང་ཟལི་གྱིསི་མནན་ཏོ།ེ མ་ིགསལ་ཞིངི་འདོ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་མཐུ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཀྱིང་ཟལི་གྱིསི་མནན་ཏོ།ེ མ་ིགསལ་ཞིངི་འདོ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་

དང་། རྣམ་པར་མཛསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་གསལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ནརོ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་མཛསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་གསལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ནརོ་བུ་ཐམས་ཅད་

དང་། སྔགས་དང་སྨོན་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིའདོ་ཐམས་ཅད་འདོ་མདེ་པར་བྱིས་ནས་སླར་ལགོ་དང་། སྔགས་དང་སྨོན་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིའདོ་ཐམས་ཅད་འདོ་མདེ་པར་བྱིས་ནས་སླར་ལགོ་

སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོརོ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོརོ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་

ཤེངི་འཁདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས། རངིས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤེངི་འཁདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས། རངིས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ད།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ད།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆསི་རྐྱེནེ་མ་མཆསི་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛད་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་འཛུམ་འདས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆསི་རྐྱེནེ་མ་མཆསི་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛད་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་འཛུམ་

པ་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས། རྐྱེནེ་གང་ལགས། ད་ེསྐད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་པ་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས། རྐྱེནེ་གང་ལགས། ད་ེསྐད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེད་ེའདས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེད་ེ

བཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་ིརྒྱུ་མདེ་པ་དང་། བཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་ིརྒྱུ་མདེ་པ་དང་། 

རྐྱེནེ་མདེ་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛད་ད།ེ རྒྱུ་ཡདོ་རྐྱེནེ་ཡདོ་ད།ོ །གང་ཞིིག་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པའོ་ིརྐྱེནེ་མདེ་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛད་ད།ེ རྒྱུ་ཡདོ་རྐྱེནེ་ཡདོ་ད།ོ །གང་ཞིིག་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པའོ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིའཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལས་སྒྲུབ་པའ་ི

ཐབས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིལོ་བ། ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ལ་རྟེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅངི་རྗེསེ་ཐབས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིལོ་བ། ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ལ་རྟེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅངི་རྗེསེ་

སུ་འབྲང་བར་བྱིདེ་པ་དང་། འཛནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀློགོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་པར་སུ་འབྲང་བར་བྱིདེ་པ་དང་། འཛནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀློགོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་པར་

འགྱུར་བ་དང་། གླིགེས་བམ་ལ་འདྲི་ིབ་བྱིས་ནས་མཆདོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་འགྱུར་བ་དང་། གླིགེས་བམ་ལ་འདྲི་ིབ་བྱིས་ནས་མཆདོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་

དང་བྱུག་པ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་བྱུག་པ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའམ། ཚགི་ག་ིབྱི་ེབྲག་གསི་སམ། སལི་སྙིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། ཕགེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའམ། ཚགི་ག་ིབྱི་ེབྲག་གསི་སམ། སལི་སྙིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། ཕགེ་

རྡོབོ་པ་དག་གམ་ཐ་ན་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསམེས་རྒྱུད་ལ་ཐབོ་པ་འམ། བ་རྡོབོ་པ་དག་གམ་ཐ་ན་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསམེས་རྒྱུད་ལ་ཐབོ་པ་འམ། བ་

སྤུ་ལྡང་བར་བྱིདེ་པ་འམ། རགི་པའ་ིམཐུ་ཐསོ་ནས་དགའ་བ་སྐྱོསེ་པ་འམ། རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་སྤུ་ལྡང་བར་བྱིདེ་པ་འམ། རགི་པའ་ིམཐུ་ཐསོ་ནས་དགའ་བ་སྐྱོསེ་པ་འམ། རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་

བར་འགྱུར་བ་འམ། སྤྱོདོ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིངས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་བར་འགྱུར་བ་འམ། སྤྱོདོ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིངས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟེན་ཏོ།ེ དསེ་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟེན་ཏོ།ེ དསེ་

ན་རྒྱལ་བ་ད་ེལྟོར་འཛུམ་པ་མཛད་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ཆ་ོགའ་ིན་རྒྱལ་བ་ད་ེལྟོར་འཛུམ་པ་མཛད་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ཆ་ོགའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་དམ་ཚིག་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བྱི་བ་རྣམས་བྱིས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་དམ་ཚིག་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བྱི་བ་རྣམས་བྱིས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། 

རྩོ་བའ་ིསྔགས་སམ་སྙིངི་པ་ོའམ་ཉ་ེབའ་ིསྙིངི་པ་ོའམ། སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ནས་རྩོ་བའ་ིསྔགས་སམ་སྙིངི་པ་ོའམ་ཉ་ེབའ་ིསྙིངི་པ་ོའམ། སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ནས་

ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་འམ། གང་འདདོ་པ་དགནོ་པ་ཆནེ་པརོ་སངོ་སྟེ་ེའབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་འམ། གང་འདདོ་པ་དགནོ་པ་ཆནེ་པརོ་སངོ་སྟེ་ེའབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་

བྱིའ།ོ །འབྲས་བུ་དང་ཆུས་འཚ་ོབ་འམ། རྩོ་བ་དང་། ལ་ོམའ་ིབཟའ་བ་བྱིས་ན། སྔནོ་དུ་བྱི་བ་བྱིའ།ོ །འབྲས་བུ་དང་ཆུས་འཚ་ོབ་འམ། རྩོ་བ་དང་། ལ་ོམའ་ིབཟའ་བ་བྱིས་ན། སྔནོ་དུ་བྱི་བ་

བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རིའ་ིརྩོ་ེམརོ་འཛགེས་ནས་རས་རསི་ཆནེ་པོའ་ིཚད་ནུབ་ཕྱགོས་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རིའ་ིརྩོ་ེམརོ་འཛགེས་ནས་རས་རསི་ཆནེ་པོའ་ིཚད་ནུབ་ཕྱགོས་

སུ་མངནོ་དུ་ལྟོ་བ་བཞིག་པ་བྱིས་ལ་བདག་ཉདི་ཤེར་དུ་བལྟོས་ཏོ།ེ ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སུ་མངནོ་དུ་ལྟོ་བ་བཞིག་པ་བྱིས་ལ་བདག་ཉདི་ཤེར་དུ་བལྟོས་ཏོ།ེ ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས། པདྨ་དཀར་པ་ོལ་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱིསི་བཏོགས་ཏོ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ནས། པདྨ་དཀར་པ་ོལ་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱིསི་བཏོགས་ཏོ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་

ཉན་ཐསོ་དག་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་ར་ིམོའ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ག་པུར་ཉན་ཐསོ་དག་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་ར་ིམོའ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ག་པུར་

གྱི་ིབདུག་པ་ཡང་ཅ་ིའབྱིོར་པས་བདུག་ག།ོ །ལྷའ་ིབུ་དང་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅ་ིརྙིདེ་པའ་ིམ་ེགྱི་ིབདུག་པ་ཡང་ཅ་ིའབྱིོར་པས་བདུག་ག།ོ །ལྷའ་ིབུ་དང་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅ་ིརྙིདེ་པའ་ིམ་ེ

ཏོགོ་གསི་མཆདོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་མཚན་ཕྱདེ་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཉ་ཏོགོ་གསི་མཆདོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་མཚན་ཕྱདེ་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཉ་

བ་ལ། རས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་པདྨའ་ིརྣམ་པ་ལྟོ་བུའ་ིམ་ེཐབ་བྱིས་པ་ལ། ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིབ་ལ། རས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་པདྨའ་ིརྣམ་པ་ལྟོ་བུའ་ིམ་ེཐབ་བྱིས་པ་ལ། ཙནྡན་དཀར་པོའ་ི

ཤེངི་གསི་མ་ེསྦེར་ནས། གུར་གུམ་དང་ག་པུར་བསྲེསེ་པས་སྲེགེ་བླུགས་ཅ་ིའབྱིརོ་པས་སྟེངོ་ཤེངི་གསི་མ་ེསྦེར་ནས། གུར་གུམ་དང་ག་པུར་བསྲེསེ་པས་སྲེགེ་བླུགས་ཅ་ིའབྱིརོ་པས་སྟེངོ་

རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བསྲུང་བ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བསྲུང་བ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ལས་འོད་ཟརེ་བྱུང་སྟེ།ེ རས་ཀྱི་ིར་ིམོའ་ིའཁརོ་ཡུག་ནས་གཅགི་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྒྲུབ་ལས་འོད་ཟརེ་བྱུང་སྟེ།ེ རས་ཀྱི་ིར་ིམོའ་ིའཁརོ་ཡུག་ནས་གཅགི་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྒྲུབ་

པ་པསོ་གུར་གུམ་དང་། ཙནྡན་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིཙནྡན་དཀར་པོའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་མཆདོ་པ་པསོ་གུར་གུམ་དང་། ཙནྡན་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིཙནྡན་དཀར་པོའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་མཆདོ་

ཡནོ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་རིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རས་རསི་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་ཡནོ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་རིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རས་རསི་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་

བ་བྱིས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བ་བྱིས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས། སྒྲུབ་པ་པསོ་བྲསི་པའ་ིརས་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས། སྒྲུབ་པ་པསོ་བྲསི་པའ་ིརས་

རསི་ཀྱི་ིམཐའ་མའ་ིཕྱགོས་ནས་འཇིགིས་པ་མདེ་པས་རས་རསི་གཟུང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་རསི་ཀྱི་ིམཐའ་མའ་ིཕྱགོས་ནས་འཇིགིས་པ་མདེ་པས་རས་རསི་གཟུང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་

བཟུང་བ་ཙམ་གྱིསི་འཕུར་ཏོ།ེ ས་ེགལོ་གཏོགོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དུ་ཕྱནི་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིསི་འཕུར་ཏོ།ེ ས་ེགལོ་གཏོགོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དུ་ཕྱནི་

པར་འགྱུར་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་

དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེབཞུགས་ཏོ།ེ འཚ་ོཞིངི་གཞིེས་ལ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ་ཏོ།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཡང་པ་ད་ེབཞུགས་ཏོ།ེ འཚ་ོཞིངི་གཞིེས་ལ་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ་ཏོ།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཡང་

མངནོ་དུ་མཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱིང་ཐསོ་ས།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་མཐངོ་མངནོ་དུ་མཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱིང་ཐསོ་ས།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་མཐངོ་

ཞིངི་། ད་ེདག་ལ་བསྙིནེ་བཀུར་ཡང་བྱིདེ་ད་ེབསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེངོ་དུ་རྒ་བ་དང་འཆ་ིབ་མདེ་ཞིངི་། ད་ེདག་ལ་བསྙིནེ་བཀུར་ཡང་བྱིདེ་ད་ེབསྐལ་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེངོ་དུ་རྒ་བ་དང་འཆ་ིབ་མདེ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཅངི་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ཀྱིང་ད་ེན་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་ཅངི་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ཀྱིང་ད་ེན་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེསེ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སྟེངོ་ཡང་འདའ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེསེ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སྟེངོ་ཡང་འདའ་

བར་བྱིདེ་ད།ོ །ལུས་སྟེངོ་ཡང་སྟེནོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་དུ་མ་ཡང་འབྱིནི་པར་བྱིདེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །ལུས་སྟེངོ་ཡང་སྟེནོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་དུ་མ་ཡང་འབྱིནི་པར་བྱིདེ་

ད།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ད།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་

ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་

ཆ་ེབའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོརབ་འབྱིམ་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ེབའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོརབ་འབྱིམ་སྒྲུབ་པའ་ི

ཐབས་མཆགོ་ག་ིལས་ཀྱི་ིལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་དང་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།ཐབས་མཆགོ་ག་ིལས་ཀྱི་ིལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་དང་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།གྲོགས་པོ་དག་ཁྱིེད་ཅག་ཉོན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།གྲོགས་པོ་དག་ཁྱིེད་ཅག་ཉོན་

ཅགི །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་སྔགས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཅགི །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་སྔགས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ི

ལས་བྱིདེ་པ། སྒྲུབ་པ་པ་ོབསྲུང་བའ་ིཕྱརི། མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་སྙིངི་པ་ོདམ་པ་ད་ེབཞིིན་ལས་བྱིདེ་པ། སྒྲུབ་པ་པ་ོབསྲུང་བའ་ིཕྱརི། མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་སྙིངི་པ་ོདམ་པ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟླས་པ་གང་གིས་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟླས་པ་གང་གིས་

སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཀྱི་ེལྷའ་ིཚགོས་དག་འད་ིན་ིའདའ་བར་བྱི་བ་མ་ཡནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཀྱི་ེལྷའ་ིཚགོས་དག་འད་ིན་ིའདའ་བར་བྱི་བ་མ་ཡནི་

ཏོ།ེ རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཡང་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི་ཏོ།ེ རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཡང་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི་

འགུགས་ཤེངི་དབང་དུ་བྱིདེ་ལ། འབྱིརོ་པ་མདེ་པར་བྱིདེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཞིན་ལྟོ་འགུགས་ཤེངི་དབང་དུ་བྱིདེ་ལ། འབྱིརོ་པ་མདེ་པར་བྱིདེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཞིན་ལྟོ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། 

བགགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིགི་པར་བྱིདེ་ད།ེ འད་ིན་ིསྟེབོས་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཆ་ེབ་དང་དཔའ་བགགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིགི་པར་བྱིདེ་ད།ེ འད་ིན་ིསྟེབོས་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཆ་ེབ་དང་དཔའ་

བ་ོགཅགི་པ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་བ་ོགཅགི་པ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གཅགི་པར་བསྟེན་པ་དང་། ཡ་ིག་ེགཅགི་གསི་དནོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གཅགི་པར་བསྟེན་པ་དང་། ཡ་ིག་ེགཅགི་གསི་དནོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིདེ་པ། བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅདོ་པར་བྱིདེ་པ། མ་རུངས་པའ་ིབྱིདེ་པ། བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅདོ་པར་བྱིདེ་པ། མ་རུངས་པའ་ི

ལས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་

རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། དག་ེབར་བྱིདེ་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། དག་ེབར་བྱིདེ་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ི

སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགངོ་ནས་གངོ་དུ་འདུག་པ། ཐགོས་པ་མདེ་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིགངོ་ནས་གངོ་དུ་འདུག་པ། ཐགོས་པ་མདེ་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན། ༀ་ནྠཱི་ིཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན། ༀ་ནྠཱི་ི

གྲགོས་པ་ོདག་འད་ིཉདི་ན་ིམཆགོ་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། ཡ་ིག་ེགཅགི་གྲགོས་པ་ོདག་འད་ིཉདི་ན་ིམཆགོ་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། ཡ་ིག་ེགཅགི་

པ་ཞིསེ་བྱི་བ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདའ་བར་བྱི་བ་མ་ཡནི་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདའ་བར་བྱི་བ་མ་ཡནི་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཐུབ་པར་དཀའ་བ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་

བྱིདེ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག །རྣམ་པར་བྱིདེ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག །རྣམ་པར་

སྡེང་བ་རྣམས་ལ་བྱིམས་པའི་བདག་ཉིད་དང་སྐྱོེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོེ་བར་བྱིེད་སྡེང་བ་རྣམས་ལ་བྱིམས་པའི་བདག་ཉིད་དང་སྐྱོེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོེ་བར་བྱིེད་

པ།བགགེས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱིེད་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན་ཅ་ིལྟོ་ཅ་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེཔ།བགགེས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱིེད་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན་ཅ་ིལྟོ་ཅ་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེ

ལྟོར་ལས་བྱིདེ་ད།ེ བསྒྲུབས་པ་མདེ་ཀྱིང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་འད་ིབཟླས་ལ་ལྟོར་ལས་བྱིདེ་ད།ེ བསྒྲུབས་པ་མདེ་ཀྱིང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་འད་ིབཟླས་ལ་

རགེ་པས་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གསོ་ལ་བསྔགས་ནས་གྱིནོ་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་རགེ་པས་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གསོ་ལ་བསྔགས་ནས་གྱིནོ་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །ས་ོཤེངི་ལ་བསྔགས་ན་ས་ོནད་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ཀ་ར་བཱ་ིར་དཀར་པོའ་ིས་ོཤེངི་ར།ོ །ས་ོཤེངི་ལ་བསྔགས་ན་ས་ོནད་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ཀ་ར་བཱ་ིར་དཀར་པོའ་ིས་ོཤེངི་

ལ། ལན་བདུན་བསྔགས་ཏོ་ེཟསོ་ན་དནོ་དུ་མ་གཉརེ་བར་ཡང་ཁ་ཟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ལན་བདུན་བསྔགས་ཏོ་ེཟསོ་ན་དནོ་དུ་མ་གཉརེ་བར་ཡང་ཁ་ཟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །མགི་ག་ིནད་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་བཏོགས་ཏོ་ེལན་བདུན་མངནོ་པར་བསྔགས་ལ་མགི་བཀང་ན་ར།ོ །མགི་ག་ིནད་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་བཏོགས་ཏོ་ེལན་བདུན་མངནོ་པར་བསྔགས་ལ་མགི་བཀང་ན་

མགི་ག་ིནད་སལེ་ཏོ།ོ །རྣ་བའ་ིནད་ལ་འབྲུག་སྒྲགོས་པ་ལས་སྐྱོསེ་པའ་ིརྩྭ་ཚ་ཏྲ་ིཀ་ཞིེས་བྱི་བ། མགི་ག་ིནད་སལེ་ཏོ།ོ །རྣ་བའ་ིནད་ལ་འབྲུག་སྒྲགོས་པ་ལས་སྐྱོསེ་པའ་ིརྩྭ་ཚ་ཏྲ་ིཀ་ཞིེས་བྱི་བ། 

གླིང་པ་ོཆའེ་ིརྒྱབ་ཏུ་རགེ་པར་བྱིས་ལ། རང་ག་ིལ་ོམའ་ིནང་དུ་བཏུམས་ནས་མ་ེཆུང་བ་ལ་གླིང་པ་ོཆའེ་ིརྒྱབ་ཏུ་རགེ་པར་བྱིས་ལ། རང་ག་ིལ་ོམའ་ིནང་དུ་བཏུམས་ནས་མ་ེཆུང་བ་ལ་

བསྲེགེས་ཏོ་ེཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པར་བྱིས་ལ། རྒྱམ་ཚྭའ་ིཕྱ་ེམ་ཆུ་དྲི་ོའཇིམ་ཙམ་དང་སྤྲུས་ཏོ་ེལན་བསྲེགེས་ཏོ་ེཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པར་བྱིས་ལ། རྒྱམ་ཚྭའ་ིཕྱ་ེམ་ཆུ་དྲི་ོའཇིམ་ཙམ་དང་སྤྲུས་ཏོ་ེལན་

བདུན་བསྔགས་པས་རྣ་བ་བཀང་བ་དང་། སྐད་ཅགི་ད་ེཉིད་ལ་རྣ་བ་ན་བ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་བདུན་བསྔགས་པས་རྣ་བ་བཀང་བ་དང་། སྐད་ཅགི་ད་ེཉིད་ལ་རྣ་བ་ན་བ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་བུ་འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་མངལ་ནས་མཐནོ་ཏོ།ེ ན་ཞིངི་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ན་ིའགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་བུ་འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་མངལ་ནས་མཐནོ་ཏོ།ེ ན་ཞིངི་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ན་ི

ཤེིང་ཨཱ་ཌཱ་རུ་ཤེ་ཀའ་ིརྩོ་བ་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་ལ་བཏོགས་ཏོ་ེལྟོ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་བསྐུས་ཤེིང་ཨཱ་ཌཱ་རུ་ཤེ་ཀའ་ིརྩོ་བ་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་ལ་བཏོགས་ཏོ་ེལྟོ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་བསྐུས་

ན་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །མཚནོ་ནང་དུ་ལུས་པའ་ིསྐྱོསེ་བུ་ལ་ན་ིམར་རྙིིང་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་ན་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །མཚནོ་ནང་དུ་ལུས་པའ་ིསྐྱོསེ་བུ་ལ་ན་ིམར་རྙིིང་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་

རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ།ེ བཏུང་བའམ་བྱུགས་ན་ཕྱགོས་ད་ེནས་དེའ་ིསྐད་ཅགི་ལ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ།ེ བཏུང་བའམ་བྱུགས་ན་ཕྱགོས་ད་ེནས་དེའ་ིསྐད་ཅགི་ལ་

ཟུག་རྔུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ཞུ་བ་དང་གསུད་པ་དང་། འཁྲུ་བའ་ིནད་ལ་ན་ིལན་ཚྭ་ནག་པ་ོཟུག་རྔུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ཞུ་བ་དང་གསུད་པ་དང་། འཁྲུ་བའ་ིནད་ལ་ན་ིལན་ཚྭ་ནག་པ་ོ

འམ་རྒྱམ་ཚྭ་འམ་ཚྭ་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏོ་ེཟོས་ན་ནད་ད་ེལས་འམ་རྒྱམ་ཚྭ་འམ་ཚྭ་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏོ་ེཟོས་ན་ནད་ད་ེལས་

གྲལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཉནི་པར་བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ལྡན་པའ་ིནད་ཀྱི་ིཚད་པས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཉནི་པར་བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ལྡན་པའ་ིནད་ཀྱི་ིཚད་པས་

འཁྲུ་བ་འམ། འཁྲུ་བ་ལ་ན་ིམ་དུ་ལུང་གའ་ིརྩོ་བ་བཏོགས་ཏོ།ེ ལན་གཅགི་གམ་གཉསི་བཟླས་འཁྲུ་བ་འམ། འཁྲུ་བ་ལ་ན་ིམ་དུ་ལུང་གའ་ིརྩོ་བ་བཏོགས་ཏོ།ེ ལན་གཅགི་གམ་གཉསི་བཟླས་

པ་བྱིས་ནས་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་དང་འཐུངས་ན་གནོད་པ་མེད་པར་ད་ེལས་གྲོལ་བར་པ་བྱིས་ནས་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་དང་འཐུངས་ན་གནོད་པ་མེད་པར་ད་ེལས་གྲོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་མ་ོཤེམ་བུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེབར་འདདོ་ན། ཨ་ཤྭེ་གན་དྷིའ་ིརྩོ་བ་མར་བཟང་པ་ོའགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་མ་ོཤེམ་བུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེབར་འདདོ་ན། ཨ་ཤྭེ་གན་དྷིའ་ིརྩོ་བ་མར་བཟང་པ་ོ

དང་ལྷན་ཅགི་བསྐལོ་ལ། བའ་ིའ་ོམ་དང་ལྷན་ཅགི་བསྐལོ་ཏོ་ེབའ་ིའ་ོམ་དང་བསྲེསེ་ལ་ལན་ཉ་ིདང་ལྷན་ཅགི་བསྐལོ་ལ། བའ་ིའ་ོམ་དང་ལྷན་ཅགི་བསྐལོ་ཏོ་ེབའ་ིའ་ོམ་དང་བསྲེསེ་ལ་ལན་ཉ་ི

ཤུ་རྩོ་ལྔར་བཟླས་ལ་ཟླ་མཚན་གྱི་ིདུས་སུ་བླུད་ལ་ཁྲུས་བྱིས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཤུ་རྩོ་ལྔར་བཟླས་ལ་ཟླ་མཚན་གྱི་ིདུས་སུ་བླུད་ལ་ཁྲུས་བྱིས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་

གྱི་ིཆུང་མ་སྤོངས་ཤེངི་འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་སྤོངས་པས། རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་མངནོ་གྱི་ིཆུང་མ་སྤོངས་ཤེངི་འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་སྤོངས་པས། རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་མངནོ་

པར་སངོ་ན་རང་ག་ིཁྱི་ོདང་འདྲི་བའ་ིབུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ོགསུམ་མམ་ལ་ོལྔའ་ིབར་དུ་བུ་པར་སངོ་ན་རང་ག་ིཁྱི་ོདང་འདྲི་བའ་ིབུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ོགསུམ་མམ་ལ་ོལྔའ་ིབར་དུ་བུ་

བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་ཁྲིག་འབྱུང་བ་འམ། ལ་ོདུ་མའ་ིབར་དུ་བུ་མ་ཆགས་པ་འམ། གཞིན་གྱི་ིབཙའ་བའ་ིདུས་སུ་ཁྲིག་འབྱུང་བ་འམ། ལ་ོདུ་མའ་ིབར་དུ་བུ་མ་ཆགས་པ་འམ། གཞིན་གྱི་ི

སྔགས་རྒྱུད་དང་སྨོན་དང་གཞིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པ་དང་། གཞིན་གྱིསི་མ་རུངས་པར་སྔགས་རྒྱུད་དང་སྨོན་དང་གཞིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པ་དང་། གཞིན་གྱིསི་མ་རུངས་པར་

བྱིས་པའམ། བུ་ཟླ་བ་མ་ཚང་བར་བྱུང་བ་འམ། ནད་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་འམ། གཞིན་བྱིས་པའམ། བུ་ཟླ་བ་མ་ཚང་བར་བྱུང་བ་འམ། ནད་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་འམ། གཞིན་

གྱི་ིསྦྱིརོ་བས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་འམ། གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་གཞིན་གྱིིས་བྱིས་གྱི་ིསྦྱིརོ་བས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་འམ། གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་གཞིན་གྱིིས་བྱིས་

པའ་ིནད་དང་། གནས་པ་དང་འགྲ་ོབ་དང་བཅསོ་མ་དང་། བཅསོ་མ་མ་ཡནི་པའ་ིདབྱིགི་དུག་པའ་ིནད་དང་། གནས་པ་དང་འགྲ་ོབ་དང་བཅསོ་མ་དང་། བཅསོ་མ་མ་ཡནི་པའ་ིདབྱིགི་དུག་

ལ་སགོས་པ་བྱིནི་པ་འམ་རྩོ་བ་དང་སྨོན་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། མཛའ་བ་དང་མ་ིལ་སགོས་པ་བྱིནི་པ་འམ་རྩོ་བ་དང་སྨོན་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། མཛའ་བ་དང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛའ་བས་སྦྱིརོ་བ་བྱིས་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་བསྔགས་ཏོ།ེ མར་རྙིངི་པ་ལ་རྨ་བྱིའ་ིསྒྲ་ོཟླ་མཛའ་བས་སྦྱིརོ་བ་བྱིས་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་བསྔགས་ཏོ།ེ མར་རྙིངི་པ་ལ་རྨ་བྱིའ་ིསྒྲ་ོཟླ་

བ་འདྲི་བ་དང་བསྲེེས་ཏོ་ེབཏོགས་ལ་ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་ཞིིབ་པར་བྱིས་ལ་ཤེ་ཁ་ར་དང་ལྷན་ཅིག་བ་འདྲི་བ་དང་བསྲེེས་ཏོ་ེབཏོགས་ལ་ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་ཞིིབ་པར་བྱིས་ལ་ཤེ་ཁ་ར་དང་ལྷན་ཅིག་

སྦྱིར་ཏོ།ེ ཨ་རུ་ར་ཙམ་བཟའ་བར་བྱིའ།ོ །ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཁ་ར་དང་ལྡན་པའ་ིབསྐལོ་བ་སྦྱིར་ཏོ།ེ ཨ་རུ་ར་ཙམ་བཟའ་བར་བྱིའ།ོ །ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཁ་ར་དང་ལྡན་པའ་ིབསྐལོ་བ་

བཏུང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔགས་ཀྱིང་བཟླ་བར་བྱིའ།ོ །མག་ོབོའ་ིནད་ལ་ན་ིཁྭའ་ིབཏུང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔགས་ཀྱིང་བཟླ་བར་བྱིའ།ོ །མག་ོབོའ་ིནད་ལ་ན་ིཁྭའ་ི

གཤེགོ་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏོ་ེབྱིབས་ན་བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་སྤྱོད་གཤེགོ་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏོ་ེབྱིབས་ན་བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་སྤྱོད་

དྲིགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིནད་ན་ིཤེིང་ཨ་ལ་མ་བུ་སའ་ིརྩོ་བའ་ིལ་ོམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏོགས་དྲིགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིནད་ན་ིཤེིང་ཨ་ལ་མ་བུ་སའ་ིརྩོ་བའ་ིལ་ོམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏོགས་

ནས། སྨོན་ན་ིལ་ིཀའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏོ་ེའ་ོམ་ད་ེདང་བསྲེསེ་ལ་ནས། སྨོན་ན་ིལ་ིཀའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏོ་ེའ་ོམ་ད་ེདང་བསྲེསེ་ལ་

བཏུང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རིམས་ཉནི་གཅགི་པ་དང་ཉནི་གཉསི་པ་དང་ཉནི་གསུམ་པ་བཏུང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རིམས་ཉནི་གཅགི་པ་དང་ཉནི་གཉསི་པ་དང་ཉནི་གསུམ་པ་

དང་ཉནི་བཞི་ིཔ་དང་། ཐརེ་ཟུག་པའ་ིརམིས་དང་།རྟག་པའ་ིརམིས་དང་རམིས་མ་ིབཟད་པ་ལ་དང་ཉནི་བཞི་ིཔ་དང་། ཐརེ་ཟུག་པའ་ིརམིས་དང་།རྟག་པའ་ིརམིས་དང་རམིས་མ་ིབཟད་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་འ་ོཐུག་མར་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏོ་ེབླུད་པ་བྱིས་སོགས་པ་ལ་འ་ོཐུག་མར་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏོ་ེབླུད་པ་བྱིས་

ན་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིགདནོ་གྱིསི་ཟནི་པ་དག་ལ་ན་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིགདནོ་གྱིསི་ཟནི་པ་དག་ལ་

ན།ི བདག་ཉདི་ཀྱི་ིགདངོ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེནད་པ་ལ་བལྟོས་ན་ན།ི བདག་ཉདི་ཀྱི་ིགདངོ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེནད་པ་ལ་བལྟོས་ན་

བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་མ་ོདང་བྱིསི་པ་དང་ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་ར་ོབད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་མ་ོདང་བྱིསི་པ་དང་ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་ར་ོ

ལངས་དང་གཞིོན་ནུའ་ིགདོན་ལ་སོགས་པ་མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིམ་ིབཟད་པའ་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ལངས་དང་གཞིོན་ནུའ་ིགདོན་ལ་སོགས་པ་མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིམ་ིབཟད་པའ་ིགདོན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་ཟནི་པ་ལ་ན།ི བདག་ཉདི་ཀྱིལིག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་ལ་ན།ི བདག་ཉདི་ཀྱིལིག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་

ནས་གདནོ་གྱིསི་ཟནི་པའ་ིམག་ོལ་རགེ་པར་བྱིས་ན་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་ནས་གདནོ་གྱིསི་ཟནི་པའ་ིམག་ོལ་རགེ་པར་བྱིས་ན་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་

ཅགི་བཟླས་པས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་གཉསི་བཟླས་པས་གྲགོས་པ་ོཅགི་བཟླས་པས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་གཉསི་བཟླས་པས་གྲགོས་པ་ོ

བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཁྱིམི་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་བཞི་ིབསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཁྱིམི་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་བཞི་ི

བཟླས་པས་ན་ིགྲངོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་ལྔ་བཟླས་པས་ན་ིགྲངོ་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིའགྲ་ོབཟླས་པས་ན་ིགྲངོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་ལྔ་བཟླས་པས་ན་ིགྲངོ་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིའགྲ་ོ

བ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་སྟེངོ་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན་དམག་ག་ིཚགོས་བསྲུང་བ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་སྟེངོ་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན་དམག་ག་ིཚགོས་བསྲུང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བ་བྱིས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་མ་བསྒྲུབས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་བ་བྱིས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་མ་བསྒྲུབས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ན་ིལས་ཕྲན་ཚགེས་རྣམས་བྱི་བ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གཅགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ན་ིལས་ཕྲན་ཚགེས་རྣམས་བྱི་བ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གཅགི་

པུ་དབནེ་པའ་ིགནས་སུ་སངོ་ནས་རྒྱ་མཚརོ་འབབ་པའ་ིཆུ་བ་ོའབྱུང་བའ་ིགནས་དང་། རྒྱ་པུ་དབནེ་པའ་ིགནས་སུ་སངོ་ནས་རྒྱ་མཚརོ་འབབ་པའ་ིཆུ་བ་ོའབྱུང་བའ་ིགནས་དང་། རྒྱ་

མཚོའ་ིངགོས་དང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིངགོས་དང་། གཞིན་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཆུ་བ་ོཆནེ་པོའ་ིམཚོའ་ིངགོས་དང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིངགོས་དང་། གཞིན་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཆུ་བ་ོཆནེ་པོའ་ི

ངགོས་ལ་བརྟནེ་ནས། གཙང་མའ་ིགནས་སུ་ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱི་ངགོས་ལ་བརྟནེ་ནས། གཙང་མའ་ིགནས་སུ་ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱི་

ཞིངི་གསོ་ལན་གསུམ་བརྗེསེ་ལ། ཐུབ་པར་གནས་ཤེངི་སླངོ་མའོ་ིཁ་ཟས་བཟའ་བའམ་ཚདོ་ཞིངི་གསོ་ལན་གསུམ་བརྗེསེ་ལ། ཐུབ་པར་གནས་ཤེངི་སླངོ་མའོ་ིཁ་ཟས་བཟའ་བའམ་ཚདོ་

རྔད་དམ། ཁྱིརོ་གང་ཙམ་མམ་འ་ོམ་འམ། འབྲས་བུ་ཟ་ཞིིང་བཟླས་པ་སུམ་འབུམ་བྱིས་ཏོ།ེ རྔད་དམ། ཁྱིརོ་གང་ཙམ་མམ་འ་ོམ་འམ། འབྲས་བུ་ཟ་ཞིིང་བཟླས་པ་སུམ་འབུམ་བྱིས་ཏོ།ེ 

གྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་མཐངོ་ན་ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་བརྩོམ་པར་བྱིའ།ོ །ཕྱགོས་ད་ེཉདི་དུ་རས་རསི་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་མཐངོ་ན་ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་བརྩོམ་པར་བྱིའ།ོ །ཕྱགོས་ད་ེཉདི་དུ་རས་རསི་

ཆནེ་པ་ོབཞིག་ལ། རས་རསི་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ མར་མེའ་ིསྣདོ་གསརེ་རམ་དངུལ་ཆནེ་པ་ོབཞིག་ལ། རས་རསི་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ མར་མེའ་ིསྣདོ་གསརེ་རམ་དངུལ་

ལམ་ཟངས་སམ་སའ་ིརང་བཞིནི་ལ། ཤེངི་དུ་རུ་སྐའ་ིའབྲུ་མར་གྱིསི་བཀང་བའམ་དྲི་ིཞིམི་ལམ་ཟངས་སམ་སའ་ིརང་བཞིནི་ལ། ཤེངི་དུ་རུ་སྐའ་ིའབྲུ་མར་གྱིསི་བཀང་བའམ་དྲི་ིཞིམི་

པོའ་ིའབྲུ་མར་གྱིིས་བཀང་བ་འམ་བའ་ིམར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའ་ིམར་མ་ེརས་ཀྱི་ིདུམ་པོའ་ིའབྲུ་མར་གྱིིས་བཀང་བ་འམ་བའ་ིམར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའ་ིམར་མ་ེརས་ཀྱི་ིདུམ་

བུ་སར་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེརས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ག་ིམར་མ་ེདབུལ་བར་བུ་སར་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེརས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ག་ིམར་མ་ེདབུལ་བར་

བྱིའ།ོ །ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་མར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་ཕུལ་མ་ཐག་ཏུ་རས་རསི་ལས་འདོ་འབྱུང་སྟེ།ེ འདོ་བྱིའ།ོ །ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་མར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་ཕུལ་མ་ཐག་ཏུ་རས་རསི་ལས་འདོ་འབྱུང་སྟེ།ེ འདོ་

བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རས་རིས་ཀྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཁྱིབ་པར་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རས་རིས་ཀྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཁྱིབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལས་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་འགྱུར་ར།ོ །སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལས་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་

བའ་ིསྒྲ་ཡང་ཐསོ་ཏོ།ེ ད་ེནས་རགི་པ་འཛནི་པས་རངིས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྒྲུབ་པ་པསོ་རས་རསི་བའ་ིསྒྲ་ཡང་ཐསོ་ཏོ།ེ ད་ེནས་རགི་པ་འཛནི་པས་རངིས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྒྲུབ་པ་པསོ་རས་རསི་

ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྔར་བྲསི་པའ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིམཐའ་ནས་མཆདོ་ཡནོ་གསལོ། ལན་གསུམ་བསྐརོ་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྔར་བྲསི་པའ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིམཐའ་ནས་མཆདོ་ཡནོ་གསལོ། ལན་གསུམ་བསྐརོ་

བ་བྱིས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཟུང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཟུང་བ་བྱིས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཟུང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཟུང་

བ་ཙམ་གྱིིས་མར་མ་ེཐམས་ཅད་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའ་ིགཞིལ་བ་ཙམ་གྱིིས་མར་མ་ེཐམས་ཅད་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་འབུམ་དང་ལྷན་ཅགི་འཕུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིསལི་སྙིན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་མདེ་ཁང་འབུམ་དང་ལྷན་ཅགི་འཕུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིསལི་སྙིན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་། གླུ་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གར་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་པ་འཛནི་མ་པ་དང་། གླུ་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གར་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་པ་འཛནི་མ་

འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱིབ་པ་དག་གིས་མར་མ་ེཐོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པ་ོརིག་པ་འཛིན་པའ་ིའཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱིབ་པ་དག་གིས་མར་མ་ེཐོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པ་ོརིག་པ་འཛིན་པའ་ི

འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར་བར་བྱིདེ་ད།ོ །རྒ་བ་དང་འཆ་ིབ་མདེ་པས་རལོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར་བར་བྱིདེ་ད།ོ །རྒ་བ་དང་འཆ་ིབ་མདེ་པས་རལོ་

པར་འགྱུར་ཞིངི་། བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་གནས་ཤེངི་ཉ་ིམ་དང་འདྲི་བ་དང་། ལྷའ་ིཡན་ལག་ལྟོ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་གནས་ཤེངི་ཉ་ིམ་དང་འདྲི་བ་དང་། ལྷའ་ིཡན་ལག་ལྟོ་

བུར་མཛསེ་པ་དང་། གསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། འཁརོ་ད་ེདག་དང་ཡང་བུར་མཛསེ་པ་དང་། གསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། འཁརོ་ད་ེདག་དང་ཡང་

འད་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདིའ་ིབྲན་བཞིནི་དུ་འད་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདིའ་ིབྲན་བཞིནི་དུ་

ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །རངི་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །རངི་དུ་

འཚ་ོབ་དང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་དང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོརྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྫིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བུ་མ་ོརྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྫིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཞུགས་པར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཞུགས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སྐད་ཅགི་གསི་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་དུ་འགྲ་ོཞིངི་བརྒྱ་བྱིནི་ལ་ཡང་བགྲང་བ་འགྱུར་ར།ོ །སྐད་ཅགི་གསི་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་དུ་འགྲ་ོཞིངི་བརྒྱ་བྱིནི་ལ་ཡང་བགྲང་བ་

མདེ་ན། རགི་པ་འཛནི་པ་གཞིན་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ། འད་ིན་ིམཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འགྱུར་མདེ་ན། རགི་པ་འཛནི་པ་གཞིན་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ། འད་ིན་ིམཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འགྱུར་

ཞིངི་། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཡང་འདིའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་ཞིངི་། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཡང་འདིའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཡདོ་ད།ེ ད་ེནས་ཤེནི་ཏུ་བརྩོནོ་པས་གཅགི་པུ་དབནེ་པ། སྐྱོ་ེབ་ོམདེ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཡདོ་ད།ེ ད་ེནས་ཤེནི་ཏུ་བརྩོནོ་པས་གཅགི་པུ་དབནེ་པ། སྐྱོ་ེབ་ོམདེ་ལ་

འདྲིསེ་པ་མདེ་ཅངི་འདྲིསེ་པ་དང་བྲལ་བས་དགནོ་པ་ཆནེ་པརོ་ཞུགས་ཏོ།ེ གནས་གང་དུ་པདྨ་འདྲིསེ་པ་མདེ་ཅངི་འདྲིསེ་པ་དང་བྲལ་བས་དགནོ་པ་ཆནེ་པརོ་ཞུགས་ཏོ།ེ གནས་གང་དུ་པདྨ་

ཆནེ་པ་ོཡདོ་པའ་ིམཚ་ོདང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཅགི་ཏུ་བརྟནེ་ནས། རའི་ིརྩོ་ེམ་ོདའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པའ་ིམཚ་ོདང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཅགི་ཏུ་བརྟནེ་ནས། རའི་ིརྩོ་ེམ་ོདའེ་ིསྟེངེ་དུ་

འཛགེས་ཏོ།ེ རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེགཅིག་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཆ་ོག་ལས་བཤེད་པའམ། ད་ེའཛགེས་ཏོ།ེ རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེགཅིག་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཆ་ོག་ལས་བཤེད་པའམ། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པའམ། གཞིན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བཤེད་པའམ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིབཞིནི་གཤེགེས་པའམ། གཞིན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བཤེད་པའམ། གང་ཡང་རུང་བའ་ི

སྔགས་འདདོ་པ་ད་ེདག་བཟུང་སྟེ།ེ པདྨའ་ིརྩོ་བའམ་འ་ོམའ་ིཁ་ཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོཞིངི་། རགི་པ་སྔགས་འདདོ་པ་ད་ེདག་བཟུང་སྟེ།ེ པདྨའ་ིརྩོ་བའམ་འ་ོམའ་ིཁ་ཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོཞིངི་། རགི་པ་

འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བཟླས་ལ། བཟླས་པའ་ིམཐར་ཆ་ོག་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་སྔར་བསྟེན་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བཟླས་ལ། བཟླས་པའ་ིམཐར་ཆ་ོག་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་སྔར་བསྟེན་པའ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རས་རསི་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་པདྨ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་། གུར་གུམ་རས་རསི་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་པདྨ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་། གུར་གུམ་

གྱིསི་བཏོགས་ལ་སངེ་ལྡེང་ག་ིཤེངི་ག་ིམ་ེསྦེར་ཏོ།ེ སྔར་ཡངོས་སུ་བཏོགས་པའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་གྱིསི་བཏོགས་ལ་སངེ་ལྡེང་ག་ིཤེངི་ག་ིམ་ེསྦེར་ཏོ།ེ སྔར་ཡངོས་སུ་བཏོགས་པའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་

སྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིམཐར་བཅམོ་ལྡན་འདས་སྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིམཐར་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརས་རསི་ལས་འདོ་ཟརེ་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྣང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ སྤྱོ་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརས་རསི་ལས་འདོ་ཟརེ་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྣང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ སྤྱོ་ི

བོར་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་བོར་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ཐབོ་པར་འགྱུར། ལྷའ་ིལུས་ཀྱིསི་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ཐབོ་པར་འགྱུར། ལྷའ་ིལུས་ཀྱིསི་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་

བཞིནི་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར། སངས་བཞིནི་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གནནོ་པར་འགྱུར། ད་ེདག་ག་ིམཐུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐངོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གནནོ་པར་འགྱུར། ད་ེདག་ག་ིམཐུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐངོ་

བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིགསུང་རབ་འཛནི་པར་འགྱུར། ད་ེལ་མཆདོ་ཅངི་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིགསུང་རབ་འཛནི་པར་འགྱུར། ད་ེལ་མཆདོ་ཅངི་

བསྙིནེ་བཀུར་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར། མཐར་ཡང་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་བསྙིནེ་བཀུར་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར། མཐར་ཡང་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་

འགྱུར། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིའགྱུར། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ི

བར་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་དུ་ཡངོས་སུ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབར་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་དུ་ཡངོས་སུ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི

སྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་སྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་

བའ་ིཆ་ོག་དགུ་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། གཉསི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིལའེུ་བའ་ིཆ་ོག་དགུ་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། གཉསི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིལའེུ་

རབ་འབྱིམ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རབ་འབྱིམ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྒྲུབ་པའི་ལས་དམ་པ་གཞིན་ཡང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྒྲུབ་པའི་ལས་དམ་པ་གཞིན་ཡང་

གསུངས་ཏོ།ེ ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིསྔགས་བཟུང་ནས། གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུངས་ཏོ།ེ ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིསྔགས་བཟུང་ནས། གང་གཱའ་ིཀླུང་

ཆནེ་པརོ་ཞུགས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་དུ་གྲུའ་ིབཞིནོ་པ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ འ་ོམ་དང་སྦྱིར་བའ་ིའབྲས་ཆན་ཟ་ཆནེ་པརོ་ཞུགས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་དུ་གྲུའ་ིབཞིནོ་པ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ འ་ོམ་དང་སྦྱིར་བའ་ིའབྲས་ཆན་ཟ་

ཞིངི་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཉ་ིམ་ལ་བཟླས་པ་སུམ་འབུམ་བྱིའ།ོ ། ད་ེནས་བཟླས་པའ་ིཐ་མ་ལ་ཀླུ་ཞིངི་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཉ་ིམ་ལ་བཟླས་པ་སུམ་འབུམ་བྱིའ།ོ ། ད་ེནས་བཟླས་པའ་ིཐ་མ་ལ་ཀླུ་

ཐམས་ཅད་མཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེནས་བསྒྲུབ་པ་བརྩོམ་པར་བྱིའ།ོ །གྲུའ་ིསྟེངེ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ེཐབ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེནས་བསྒྲུབ་པ་བརྩོམ་པར་བྱིའ།ོ །གྲུའ་ིསྟེངེ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ེཐབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པདྨའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བ་བྱིས་ནས། མ་ེཏོགོ་ནཱ་ག་ག་ེསར་དག་གསི་རས་རསི་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པདྨའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བ་བྱིས་ནས། མ་ེཏོགོ་ནཱ་ག་ག་ེསར་དག་གསི་རས་རསི་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་

པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ རས་རསི་ཆནེ་པ་ོནུབ་དུ་བསྟེན་པས་བཞིག་ལ། བདག་ཉདི་ཤེར་དུ་བལྟོས་ནས་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ རས་རསི་ཆནེ་པ་ོནུབ་དུ་བསྟེན་པས་བཞིག་ལ། བདག་ཉདི་ཤེར་དུ་བལྟོས་ནས་

ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་ནཱ་ག་ག་ེསར་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་བསྔགས་པ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ མ་ེཏོགོ་ནཱ་ག་ག་ེསར་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་བསྔགས་པ་

བྱིས་ནས། ཤེངི་སངེ་ལྡངེ་གསི་མ་ེསྦེར་བ་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་སྟེ།ེ ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་བྱིས་ནས། ཤེངི་སངེ་ལྡངེ་གསི་མ་ེསྦེར་བ་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་སྟེ།ེ ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་

དང་བསྲེེས་པའི་མེ་ཏོོག་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱིིས་ལན་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བྱི་སྟེེ། དང་བསྲེེས་པའི་མེ་ཏོོག་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱིིས་ལན་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བྱི་སྟེེ། 

གཞིན་གྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀླུ་རྣམས་མཐངོ་བ་ཡང་དནོ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གྲུབ་པའ་ིརྫིས་གཞིན་གྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀླུ་རྣམས་མཐངོ་བ་ཡང་དནོ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གྲུབ་པའ་ིརྫིས་

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་བླང་བར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ གྲུབ་པའ་ིརྫིས་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་ལནེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་བླང་བར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ གྲུབ་པའ་ིརྫིས་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་ལནེ་

པར་མ་ིབྱིདེ་ན། དསེ་ན་སྦྱིནི་སྲེགེ་རྫིགོས་པ་དང་གྲུའ་ིབཞིནོ་པ་དང་བཅས་པར་འཕུར་བར་པར་མ་ིབྱིདེ་ན། དསེ་ན་སྦྱིནི་སྲེགེ་རྫིགོས་པ་དང་གྲུའ་ིབཞིནོ་པ་དང་བཅས་པར་འཕུར་བར་

འགྱུར་ཏོ།ེ རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ལ།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོཐམས་འགྱུར་ཏོ།ེ རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ལ།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིང་སུ་འབྲང་ཞིངི་བྲན་བཞིནི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་ཅད་ཀྱིང་སུ་འབྲང་ཞིངི་བྲན་བཞིནི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་

འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིརང་དབང་དུའང་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲ་ོབ་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིརང་དབང་དུའང་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲ་ོབ་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྤྱོ་ིབ་ོལ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྤྱོ་ིབ་ོལ་

ཕྱག་གསི་རགེ་པར་མཛད་ད།ེ རགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཕྱག་གསི་རགེ་པར་མཛད་ད།ེ རགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་ཐབོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ངསེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་གཞིན་ཡང་ར།ོ །ངསེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་གཞིན་ཡང་

བསྟེན་པ་ནི་བིལ་བའི་ཤེིང་གཅིག་གི་རང་བཞིིན་ལས་གྲུའི་བཞིོན་པ་ཤེིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ནི་བིལ་བའི་ཤེིང་གཅིག་གི་རང་བཞིིན་ལས་གྲུའི་བཞིོན་པ་ཤེིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། 

ལགེས་པར་བྱིས་ཏོ་ེད་ེལ་ཞིནོ་ནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པརོ་ཞུགས་ཏོ།ེ བལི་བའ་ིཤེངི་ལས་ལགེས་པར་བྱིས་ཏོ་ེད་ེལ་ཞིནོ་ནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པརོ་ཞུགས་ཏོ།ེ བལི་བའ་ིཤེངི་ལས་

རླུང་ཡརོ་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱིསི་གྲུ་ད་ེརླུང་ཡརོ་འཛནི་པ་མཁས་པ་གསལ་བ་དེས་ཕྱག་པར་རླུང་ཡརོ་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེཉདི་ཀྱིསི་གྲུ་ད་ེརླུང་ཡརོ་འཛནི་པ་མཁས་པ་གསལ་བ་དེས་ཕྱག་པར་

བྱིའ།ོ །གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆནེ་པ་ོམ་ིདོར་བར་ཡངོས་སུ་ཐད་ཀའམ། ཆུར་ཕྱག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བྱིའ།ོ །གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆནེ་པ་ོམ་ིདོར་བར་ཡངོས་སུ་ཐད་ཀའམ། ཆུར་ཕྱག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་

གཞིན་གང་ཡང་རུང་བའ་ིསྔགས་རྩོ་བའ་ིསྔགས་སམ། འབྲུ་དྲུག་པའམ། འབྲུ་གསུམ་པའམ། གཞིན་གང་ཡང་རུང་བའ་ིསྔགས་རྩོ་བའ་ིསྔགས་སམ། འབྲུ་དྲུག་པའམ། འབྲུ་གསུམ་པའམ། 

འབྲུ་བརྒྱད་པའམ་འབྲུ་གཅགི་པའམ། ཁྲི་ོབའོམ་ཕ་ོཉའམ། འཁརོ་གྱི་ིསྔགས་བཟུང་ནས། དང་འབྲུ་བརྒྱད་པའམ་འབྲུ་གཅགི་པའམ། ཁྲི་ོབའོམ་ཕ་ོཉའམ། འཁརོ་གྱི་ིསྔགས་བཟུང་ནས། དང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པརོ་རས་རསི་ཆནེ་པ་ོད་ེཉིད་ནུབ་ཏུ་བལྟོས་པས་བཞིག་ལ། སྒྲུབ་པ་པ་ོཤེར་དུ་བལྟོ་བར་པརོ་རས་རསི་ཆནེ་པ་ོད་ེཉིད་ནུབ་ཏུ་བལྟོས་པས་བཞིག་ལ། སྒྲུབ་པ་པ་ོཤེར་དུ་བལྟོ་བར་

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིའ་ོམ་དང་། ནས་ཆན་ཁྱིརོ་གང་ངམ་འབྲས་བུའ་ིཁ་ཟས་སམ། བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིའ་ོམ་དང་། ནས་ཆན་ཁྱིརོ་གང་ངམ་འབྲས་བུའ་ིཁ་ཟས་སམ། 

ཆུ་དང་རྩོ་བ་དང་། འབྲས་བུའ་ིཁ་ཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོལ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་དང་། དུས་གསུམ་ཆུ་དང་རྩོ་བ་དང་། འབྲས་བུའ་ིཁ་ཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོལ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་དང་། དུས་གསུམ་

དུ་ཁྲུས་བྱི་ཞིིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེེས་ནས་དག་ེབའ་ིལས་བཟང་པ་ོཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་དུ་ཁྲུས་བྱི་ཞིིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེེས་ནས་དག་ེབའ་ིལས་བཟང་པ་ོཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་། བླ་ོདག་ེབ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པའ།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་རས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྔར་ཅ་ིལྟོར་དང་། བླ་ོདག་ེབ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པའ།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་རས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྔར་ཅ་ིལྟོར་

བསྟེན་པའ་ིསྔར་བཤེད་པའ་ིཆ་ོགས་རགི་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཟླའ།ོ །བཟླས་པ་ཟནི་པ་ན་བསྟེན་པའ་ིསྔར་བཤེད་པའ་ིཆ་ོགས་རགི་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཟླའ།ོ །བཟླས་པ་ཟནི་པ་ན་

གྲུ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཡ་ོབྱིད་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགྲུ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཡ་ོབྱིད་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེ

སྔར་གྱི་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་གྲུའ་ིབཞིནོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པརོ་འགྲ་ོབ་ན་སྔར་གྱི་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་གྲུའ་ིབཞིནོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པརོ་འགྲ་ོབ་ན་

འཇིགིས་པར་མ་ིབྱི་སྟེ་ེབཟླགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོམ་གཏོགོས་པས་ཟླགོ་པར་ནུས་འཇིགིས་པར་མ་ིབྱི་སྟེ་ེབཟླགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོམ་གཏོགོས་པས་ཟླགོ་པར་ནུས་

པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དཔག་ཚད་སྟེངོ་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དཔག་ཚད་སྟེངོ་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་

གྱིསི་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། ལམ་ཐུང་ངུ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདརེ་ཕྱིན་པ་གྱིསི་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། ལམ་ཐུང་ངུ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདརེ་ཕྱིན་པ་

ན་སྒྲུབ་པ་པསོ་བསྒྲུབ་པའ་ིལས་བརྩོམ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སངེ་ལྡངེ་ག་ིཤེངི་ག་ིམ་ེསྦེར་ལ། ན་སྒྲུབ་པ་པསོ་བསྒྲུབ་པའ་ིལས་བརྩོམ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སངེ་ལྡངེ་ག་ིཤེངི་ག་ིམ་ེསྦེར་ལ། 

སྔར་བྱིས་པའ་ིམ་ེཐབ་བམ། རྫི་མཁན་གྱིསི་བྱིས་པའ་ིསའ་ིསྣདོ་ལ། མ་ེཏོགོ་ནཱ་ག་ག་ེསར་སྔར་བྱིས་པའ་ིམ་ེཐབ་བམ། རྫི་མཁན་གྱིསི་བྱིས་པའ་ིསའ་ིསྣདོ་ལ། མ་ེཏོགོ་ནཱ་ག་ག་ེསར་

ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་ག་པུར་གྱིིས་བསྲེེས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་བའམ་རབ་ཏུ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་ག་པུར་གྱིིས་བསྲེེས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་བའམ་རབ་ཏུ་

མང་བ་ཡང་རུང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱིདེ་པ་ན་ཡང་ལང་ཀའ་ིམང་བ་ཡང་རུང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱིདེ་པ་ན་ཡང་ལང་ཀའ་ི

གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའ་ིསྲེིན་པ་ོགཟུགས་དང་ཆ་བྱིད་མང་པ་ོའཛིན་པ་ཧ་ཧ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྒྲ་གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའ་ིསྲེིན་པ་ོགཟུགས་དང་ཆ་བྱིད་མང་པ་ོའཛིན་པ་ཧ་ཧ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསྒྲ་

སྒྲགོས་པ་དང་། ཀླུའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་གདངེས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ན་གནས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལངས་སྒྲགོས་པ་དང་། ཀླུའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་གདངེས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ན་གནས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལངས་

པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཆ་བྱིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འཛནི་པ་རབ་ཏུ་དྲིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཀླུ་ད་ེཔར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཆ་བྱིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འཛནི་པ་རབ་ཏུ་དྲིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཀླུ་ད་ེ

རྣམས་དང་། སྲེནི་པ་ོད་ེརྣམས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱིདེ་བཞིངེས་ཤེགི་བཞིངེས་ཤེགི །བདག་ཅག་ག་ིརྣམས་དང་། སྲེནི་པ་ོད་ེརྣམས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱིདེ་བཞིངེས་ཤེགི་བཞིངེས་ཤེགི །བདག་ཅག་ག་ི

བདག་པ་ོམཛད་དུ་གསལོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་མ་ཡནི་དང་གནདོ་སྦྱིནི་དང་། ལྷ་བདག་པ་ོམཛད་དུ་གསལོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་མ་ཡནི་དང་གནདོ་སྦྱིནི་དང་། ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་གྲུབ་པ་དང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་བྱིེད་ན་དང་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་གྲུབ་པ་དང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་བྱིེད་ན་

ལྡང་བར་མ་ིབྱི། འཇིགིས་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ད་ེནས་རགི་པ་འཛནི་པས་སྔགས་ཟླ་ོཞིངི་། ལག་པ་ལྡང་བར་མ་ིབྱི། འཇིགིས་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ད་ེནས་རགི་པ་འཛནི་པས་སྔགས་ཟླ་ོཞིངི་། ལག་པ་

གཡནོ་པའ་ིམཛུབ་མསོ་སྡེགིས་མཛུབ་བྱིས་ན། ད་ེནས་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་འབྱིརོ་བ་གཡནོ་པའ་ིམཛུབ་མསོ་སྡེགིས་མཛུབ་བྱིས་ན། ད་ེནས་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་འབྱིརོ་བ་

དང་འབྲསོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེེག་ཟནི་པ་ན་གྲུ་ད་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོདསེ་བླངས་ན་སྐད་ཅིག་དང་འབྲསོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེེག་ཟནི་པ་ན་གྲུ་ད་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོདསེ་བླངས་ན་སྐད་ཅིག་

གསི་འགོ་མནི་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་ཡང་འགྲ་ོབ་དང་འོང་གསི་འགོ་མནི་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་ཡང་འགྲ་ོབ་དང་འོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསམེས་དང་མཐུ་མཉམ་པར་འགྱུར། མངནོ་པར་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསམེས་དང་མཐུ་མཉམ་པར་འགྱུར། མངནོ་པར་

ཤེསེ་པ་ལྔ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་མཐུ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདསི་འཕགས་ཤེསེ་པ་ལྔ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་མཐུ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདསི་འཕགས་

པ་འཇིམ་དཔལ་ཡང་རྟག་ཏུ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་པ་འཇིམ་དཔལ་ཡང་རྟག་ཏུ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་མ་གཏོགོས་པ། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་མ་གཏོགོས་པ། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་

དང་སྲེིན་པ་ོཐམས་ཅད་དང་གནདོ་སྦྱིནི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མ་ཡནི་དང་སྲེིན་པ་ོཐམས་ཅད་དང་གནདོ་སྦྱིནི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མ་ཡནི་

ཐམས་ཅད་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདིའ་ིབཀའ་བཞིནི་བྱིདེ་ཅངི་དབང་དུ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདིའ་ིབཀའ་བཞིནི་བྱིདེ་ཅངི་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །འདིའ་ིསྔགས་གྲུབ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་བྱིམས་པའ་ིབདག་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཞིངི་རྗེསེ་སུ་ར།ོ །འདིའ་ིསྔགས་གྲུབ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་བྱིམས་པའ་ིབདག་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཞིངི་རྗེསེ་སུ་

དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །གཞིན་ཡང་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དམ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཤེངི་བལི་བ་ཆནེ་པ་ོལས་གྲུའ་ིབཞིནོ་ར།ོ །གཞིན་ཡང་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དམ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཤེངི་བལི་བ་ཆནེ་པ་ོལས་གྲུའ་ིབཞིནོ་

པ་བྱིས་ལ་ཡང་ཤེངི་གཅགི་ག་ིཤེངི་ག་ིཚགོས་ལས་གནས་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ གང་གཱའ་ིདབུས་པ་བྱིས་ལ་ཡང་ཤེངི་གཅགི་ག་ིཤེངི་ག་ིཚགོས་ལས་གནས་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ གང་གཱའ་ིདབུས་

ཀྱི་ིགླིངི་དརེ་གྲུའ་ིབཞིནོ་པའ་ིགནས་བྱིས་ལ། དརེ་ཡང་གྲུའ་ིབཞིནོ་པ་ལ་ཞིནོ་པའ་ིསྐྱོསེ་བུ་ཀྱི་ིགླིངི་དརེ་གྲུའ་ིབཞིནོ་པའ་ིགནས་བྱིས་ལ། དརེ་ཡང་གྲུའ་ིབཞིནོ་པ་ལ་ཞིནོ་པའ་ིསྐྱོསེ་བུ་

བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྣམས་མར་མ་ེལག་ན་ཐགོས་པ། གསོ་དཀར་པ་ོབགསོ་པ་སྲུང་བ་བྱིས་པ། ཆ་ོག་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྣམས་མར་མ་ེལག་ན་ཐགོས་པ། གསོ་དཀར་པ་ོབགསོ་པ་སྲུང་བ་བྱིས་པ། ཆ་ོག་

སྔ་མས་ཡང་དག་པར་བཞིག་པའ་ིརས་རསི་མདུན་དུ་གཞིག་པར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེནས་རས་རསི་སྔ་མས་ཡང་དག་པར་བཞིག་པའ་ིརས་རསི་མདུན་དུ་གཞིག་པར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེནས་རས་རསི་

ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས། ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་དང་ག་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས། ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་དང་ག་

པུར་གྱིིས་བསྲེེས་པའི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་སྦྱིིན་པུར་གྱིིས་བསྲེེས་པའི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་སྦྱིིན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ཟནི་པ་ན། སྐད་ཅགི་གསི་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དུ་འགྲ་ོབ་དང་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ཟནི་པ་ན། སྐད་ཅགི་གསི་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དུ་འགྲ་ོབ་དང་

འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིིས་ས་ཐབོ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིིས་ས་ཐབོ་

པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་འཐབོ་པ་དང་ཡུན་རངི་དུ་འཚ་ོཞིངི་བསྐལ་པ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་འཐབོ་པ་དང་ཡུན་རངི་དུ་འཚ་ོཞིངི་བསྐལ་པ་

ཆནེ་པརོ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་ཡང་འགྱུར་ཆནེ་པརོ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ །མར་མ་ེའཛནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རགི་པ་འཛནི་པ་འདིའ་ིགྲགོས་པརོ་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་དང་ར།ོ །མར་མ་ེའཛནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རགི་པ་འཛནི་པ་འདིའ་ིགྲགོས་པརོ་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་དང་

ལྷན་ཅགི་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་རང་དབང་དུ་འགྲ་ོབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སངས་ལྷན་ཅགི་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་རང་དབང་དུ་འགྲ་ོབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་པར་མངོན་པར་དགའ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་པར་མངོན་པར་དགའ་

བར་འགྱུར་ཞིངི་།འཕྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་ངསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་སྒྲུབ་པའ་ིབར་འགྱུར་ཞིངི་།འཕྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་ངསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་སྒྲུབ་པའ་ི

ཐབས་ཀྱི་ིལས་དམ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དག་གམ། །ད་ེབཞིནི་ར་ིབ་ོཁ་བ་ཐབས་ཀྱི་ིལས་དམ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དག་གམ། །ད་ེབཞིནི་ར་ིབ་ོཁ་བ་

ཅན། །ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའབགིས་བྱིདེ་ལ། །ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི། །མ་ལ་ཡ་ར་ིས་ཧ་ཅན། །ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའབགིས་བྱིདེ་ལ། །ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི། །མ་ལ་ཡ་ར་ིས་ཧ་

དང་། །སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ཨར་བུ་དང་། །ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་བརྩོགེས་ལ། །ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིདང་། །སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ཨར་བུ་དང་། །ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་བརྩོགེས་ལ། །ལས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ི

བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོདང་། །ར་ིན་ིཤེངི་ལྡན་མ་ེཏོགོ་ཡདོ། །འད་ིདག་ག་ིན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོདང་། །ར་ིན་ིཤེངི་ལྡན་མ་ེཏོགོ་ཡདོ། །འད་ིདག་ག་ིན་ི

ཕྱགོས་དག་ཏུ། །སྔགས་གྲུབ་པར་ན་ིརྒྱལ་བས་གསུངས། །གཙང་ཞིིང་བས་མཐའ་དབནེ་ཕྱགོས་དག་ཏུ། །སྔགས་གྲུབ་པར་ན་ིརྒྱལ་བས་གསུངས། །གཙང་ཞིིང་བས་མཐའ་དབནེ་

ཕྱགོས་སུ། །གྲངོ་ག་ིཆསོ་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས། །ད་ེབཞིནི་ར་ིཡ་ིཚང་ཚངི་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྱགོས་སུ། །གྲངོ་ག་ིཆསོ་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས། །ད་ེབཞིནི་ར་ིཡ་ིཚང་ཚངི་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བས་མཐའ་ིགནས་མལ་ཉམས་དགའ་དང་། །རྒྱལ་བས་ད་ེབཞིནི་པ་ོཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བས་མཐའ་ིགནས་མལ་ཉམས་དགའ་དང་། །རྒྱལ་བས་ད་ེབཞིནི་

བསྔགས་པ་དང་། །མ་རུངས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་བསྔགས་པ་དང་། །མ་རུངས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་

འགྲུབ། །ཆསོ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཡདོ་པ་དང་། །གཙང་སྦྲེ་སྤྱོདོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡདོ། །ཕ་དང་མ་ལ་གུས་འགྲུབ། །ཆསོ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཡདོ་པ་དང་། །གཙང་སྦྲེ་སྤྱོདོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡདོ། །ཕ་དང་མ་ལ་གུས་

པ་དང་། །བྲམ་ཟའེ་ིརགིས་ན་ིཡདོ་པ་ཡ།ི །གནས་དརེ་ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །གཞིན་དུ་པ་དང་། །བྲམ་ཟའེ་ིརགིས་ན་ིཡདོ་པ་ཡ།ི །གནས་དརེ་ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །གཞིན་དུ་

འགྲུབ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིའགྲམ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ལགེས་མཛེས་ཡ་མུ་ན། །སནིྡུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིའགྲམ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ལགེས་མཛེས་ཡ་མུ་ན། །སནིྡུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནར་མ་དཱ་ནང་དང་། །ཟླ་བའ་ིཆ་ན་ིགཙང་ངགོས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཀཱ་བའ་ིས་ར་སྭད། །ཆུ་བ་ོནར་མ་དཱ་ནང་དང་། །ཟླ་བའ་ིཆ་ན་ིགཙང་ངགོས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཀཱ་བའ་ིས་ར་སྭད། །ཆུ་བ་ོ

ཆནེ་པ་ོསཱ་ིཏོ་རྣམས། །འད་ིདག་གྲུབ་པའ་ིཞིངི་དུ་ན།ི །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་སྲེས་རྣམས་ཀྱིསི་ཆནེ་པ་ོསཱ་ིཏོ་རྣམས། །འད་ིདག་གྲུབ་པའ་ིཞིངི་དུ་ན།ི །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་སྲེས་རྣམས་ཀྱིསི་

བཤེད། །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་པས་བཤེད་པའ་ིཞིངི་། །བྱིང་ཕྱགོས་ཡདོ་པའ་ིར་ིདག་དང་། །ཁ་ཆ་ེབཤེད། །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་པས་བཤེད་པའ་ིཞིངི་། །བྱིང་ཕྱགོས་ཡདོ་པའ་ིར་ིདག་དང་། །ཁ་ཆ་ེ

དང་ན་ིརྒྱ་ཡུལ་དང་། །བལ་པ་ོད་ེབཞིིན་མང་ཡུལ་དང་། །རྒྱ་ཡུལ་ཆ་ེདང་ལ་ིཡུལ་དག །ད་ེདང་ན་ིརྒྱ་ཡུལ་དང་། །བལ་པ་ོད་ེབཞིིན་མང་ཡུལ་དང་། །རྒྱ་ཡུལ་ཆ་ེདང་ལ་ིཡུལ་དག །ད་ེ

དག་མ་ལུས་གྲུབ་པའ་ིཞིངི་། །བྱིང་ཕྱགོས་ལ་ན་ིགནས་པ་དང་། །ནས་དང་གྲ་ོལ་སྤྱོདོ་པ་དག་མ་ལུས་གྲུབ་པའ་ིཞིངི་། །བྱིང་ཕྱགོས་ལ་ན་ིགནས་པ་དང་། །ནས་དང་གྲ་ོལ་སྤྱོདོ་པ་

དང་། །ར་ིདང་ཆུ་བ་ོདག་ལ་ཡང་། །བསདོ་ནམས་ཡུལ་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་སྙིངི་དང་། །ར་ིདང་ཆུ་བ་ོདག་ལ་ཡང་། །བསདོ་ནམས་ཡུལ་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་སྙིངི་

རྗེ་ེལྡན་གང་གནས། །ད་ེདག་ལ་ན་ིངསེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དཔལ་གྱི་ིར་ིབོའ་ིར་ིཆནེ་ན།ི །ལྷ་ོཡ་ིརྗེ་ེལྡན་གང་གནས། །ད་ེདག་ལ་ན་ིངསེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དཔལ་གྱི་ིར་ིབོའ་ིར་ིཆནེ་ན།ི །ལྷ་ོཡ་ི

ཕྱགོས་ན་ཡང་དག་གནས། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་མཆདོ་རྟནེ་ན།ི །རྒྱལ་བའ་ིརངི་བསྲེེལ་ཕྱགོས་ན་ཡང་དག་གནས། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་མཆདོ་རྟནེ་ན།ི །རྒྱལ་བའ་ིརངི་བསྲེེལ་

གནས་པའ་ིས། །ཐམས་ཅད་དནོ་གྱི་ིགནས་དག་ལ། །དརེ་ན་ིསྔགས་རྣམས་མྱུར་དུ་གནས་པའ་ིས། །ཐམས་ཅད་དནོ་གྱི་ིགནས་དག་ལ། །དརེ་ན་ིསྔགས་རྣམས་མྱུར་དུ་

འགྲུབ། །མཆདོ་རྟནེ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདན། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་དང་། །ཐུབ་མཆགོ་འགྲུབ། །མཆདོ་རྟནེ་ཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདན། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་དང་། །ཐུབ་མཆགོ་

ཞི་ིབར་རབ་གཤེགེས་པ། །དརེ་ཡང་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། །ལྷ་ལས་བབས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ཞི་ིབར་རབ་གཤེགེས་པ། །དརེ་ཡང་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། །ལྷ་ལས་བབས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་

དང་། །ནཻ་ཀ་ཤེ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན། །གྲངོ་མཆགོ་སརེ་སྐྱོ་ཞིསེ་བྱི་དང་། །ནགས་ཚལ་ལུམ་དང་། །ནཻ་ཀ་ཤེ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན། །གྲངོ་མཆགོ་སརེ་སྐྱོ་ཞིསེ་བྱི་དང་། །ནགས་ཚལ་ལུམ་

བ་ིནརི་འཁྲུངས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲུབ་འགྱུར་ཞིེས། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་བརྗེདོ་བ་ིནརི་འཁྲུངས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲུབ་འགྱུར་ཞིེས། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་བརྗེདོ་

པ་ཡནི། །བྱི་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིདང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ས་སྟེངེ་བསལི་བའ་ིཚལ། །གྲངོ་མཆགོ་མ་ེཔ་ཡནི། །བྱི་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིདང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ས་སྟེངེ་བསལི་བའ་ིཚལ། །གྲངོ་མཆགོ་མ་ེ

ཏོགོ་ཅསེ་བྱི་དང་། །རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་ག་ཤེ་དང་། །བཅམོ་བརླག་ཀ་ནྱཻ་ཀུབ་ཛ་དང་། །ས་སྟེངེ་ཏོགོ་ཅསེ་བྱི་དང་། །རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་ག་ཤེ་དང་། །བཅམོ་བརླག་ཀ་ནྱཻ་ཀུབ་ཛ་དང་། །ས་སྟེངེ་

གྲངོ་ན་ིའཕགས་རྒྱལ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཡངས་པ་ཅན་མཆདོ་རྟནེ། །མ་ིཐ་ིལ་ཡ་ིགྲངོ་ཁྱིེར་གྲངོ་ན་ིའཕགས་རྒྱལ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཡངས་པ་ཅན་མཆདོ་རྟནེ། །མ་ིཐ་ིལ་ཡ་ིགྲངོ་ཁྱིེར་

ས། །གྲངོ་དང་གྲངོ་ཁྱིརེ་མཆགོ་དག་ན།ི །གང་གཞིན་སྐྱོ་ེབ་ོཡང་དག་འབྱུང་། །རབ་བསྔགས་ས། །གྲངོ་དང་གྲངོ་ཁྱིརེ་མཆགོ་དག་ན།ི །གང་གཞིན་སྐྱོ་ེབ་ོཡང་དག་འབྱུང་། །རབ་བསྔགས་

བསདོ་ནམས་ཡུལ་དག་ན།ི །ད་ེདག་ལ་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བྱི། །ད་ེདང་གཞིན་ཡང་ཡུལ་དག་བསདོ་ནམས་ཡུལ་དག་ན།ི །ད་ེདག་ལ་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བྱི། །ད་ེདང་གཞིན་ཡང་ཡུལ་དག་

དང་། །གྲངོ་དང་ལྗོངོས་དང་ར་ིབརོ་དང་། །གནས་དང་གྲངོ་མཆགོ་གཙ་ོབ་ོན།ི །བསདོ་ནམས་དང་། །གྲངོ་དང་ལྗོངོས་དང་ར་ིབརོ་དང་། །གནས་དང་གྲངོ་མཆགོ་གཙ་ོབ་ོན།ི །བསདོ་ནམས་

གནས་ལ་རབ་བརྟནེ་ནས། ། དརེ་ན་ིསླངོ་མསོ་རྗེསེ་འཚ་ོཞིིང་། །བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་དགའ་གནས་ལ་རབ་བརྟནེ་ནས། ། དརེ་ན་ིསླངོ་མསོ་རྗེསེ་འཚ་ོཞིིང་། །བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་དགའ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བ་དང་། །གནས་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱིམི་ན་ིསྟེངོ་པ་ལ། །སྔགས་རྣམས་ལས་བ་དང་། །གནས་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱིམི་ན་ིསྟེངོ་པ་ལ། །སྔགས་རྣམས་ལས་

ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །ཐགོ་མ་ཉདི་དུ་བྱི་བ་ཡནི། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་སུ། །སྔགས་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །ཐགོ་མ་ཉདི་དུ་བྱི་བ་ཡནི། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་སུ། །སྔགས་

བཟླས་མངནོ་པར་འདདོ་པས་བྱི། །བཟླས་ལ་རབ་ཞུགས་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ། །སྔགས་རགི་གཏོངོ་བཟླས་མངནོ་པར་འདདོ་པས་བྱི། །བཟླས་ལ་རབ་ཞུགས་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ། །སྔགས་རགི་གཏོངོ་

བ་དག་ལ་གམོས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་ཅངི་ཤེནི་ཏུ་དབནེ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་པར་བ་དག་ལ་གམོས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་ཅངི་ཤེནི་ཏུ་དབནེ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་པར་

དགའ། །སྔགས་སྤྱོདོ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡ།ི །སྡེམོ་བརྩོནོ་གྱིསི་ན་ིསྔགས་བཟླས་བྱི། །གཙང་ཞིངི་དགའ། །སྔགས་སྤྱོདོ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡ།ི །སྡེམོ་བརྩོནོ་གྱིསི་ན་ིསྔགས་བཟླས་བྱི། །གཙང་ཞིངི་

གཙང་སྦྲེ་ཡདོ་ཕྱགོས་དང་། །ཀློ་ཀློ་ོརྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤོངས། །སེམས་ཅན་སྡེགི་སྦྲུལ་ལ་གཙང་སྦྲེ་ཡདོ་ཕྱགོས་དང་། །ཀློ་ཀློ་ོརྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤོངས། །སེམས་ཅན་སྡེགི་སྦྲུལ་ལ་

སགོས་པ། །སྤོངས་པའ་ིས་ཕྱགོས་འདདོ་པ་ཡསི། །འབྲས་བུ་མ་ེཏོགོ་ཡང་དག་ལྡན། །དྲི་ིམདེ་སགོས་པ། །སྤོངས་པའ་ིས་ཕྱགོས་འདདོ་པ་ཡསི། །འབྲས་བུ་མ་ེཏོགོ་ཡང་དག་ལྡན། །དྲི་ིམདེ་

རབ་བསྔགས་ཆུ་ཡདོ་པར། །སྔགས་རགིས་སྔགས་ན་ིབརྟེན་བྱིས་ན། །སྦྱིརོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྔགས་ཆུ་ཡདོ་པར། །སྔགས་རགིས་སྔགས་ན་ིབརྟེན་བྱིས་ན། །སྦྱིརོ་བ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་འགྲུབ། །གཞིན་ཡང་དུར་ཁྲིདོ་ཆནེ་པ་ོན།ི །དེར་ན་ིབཟླས་པ་རྟག་ཏུ་བྱི། །དྲི་ིམདེ་ཆུ་དང་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །གཞིན་ཡང་དུར་ཁྲིདོ་ཆནེ་པ་ོན།ི །དེར་ན་ིབཟླས་པ་རྟག་ཏུ་བྱི། །དྲི་ིམདེ་ཆུ་དང་

འབབ་ཆུ་ན།ི །སྲེགོ་ཆགས་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤོངས། །དརེ་ན་ིད་ེཉདི་བཟླ་བྱི་སྟེ།ེ །མཉམ་པར་འབབ་ཆུ་ན།ི །སྲེགོ་ཆགས་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤོངས། །དརེ་ན་ིད་ེཉདི་བཟླ་བྱི་སྟེ།ེ །མཉམ་པར་

བཞིག་པས་སྔགས་བཟླས་བྱི། །འཇིགི་རྟནེ་སྤྱོདོ་པའ་ིབསདོ་ནམས་མནི། །དརེ་ན་ིཅུང་ཟད་མ་ིབཞིག་པས་སྔགས་བཟླས་བྱི། །འཇིགི་རྟནེ་སྤྱོདོ་པའ་ིབསདོ་ནམས་མནི། །དརེ་ན་ིཅུང་ཟད་མ་ི

མཐངོ་སྟེ།ེ ། འནོ་ཀྱིང་སྔགས་ན་ིབསྟེན་པ་ཡསི། །ཅུང་ཟད་དུས་ན་ིབསྟེན་པའ།ོ །དམ་ཚགི་མཐངོ་སྟེ།ེ ། འནོ་ཀྱིང་སྔགས་ན་ིབསྟེན་པ་ཡསི། །ཅུང་ཟད་དུས་ན་ིབསྟེན་པའ།ོ །དམ་ཚགི་

ཚགོས་པའ་ིརྒྱུ་ལྡན་ན། །ད་ེལས་གཞིན་དུའང་འགྲ་ོབྱི་སྟེ།ེ །དརེ་ན་ིདམ་ཚགི་ཐབོ་བསྟེནེ་ཚགོས་པའ་ིརྒྱུ་ལྡན་ན། །ད་ེལས་གཞིན་དུའང་འགྲ་ོབྱི་སྟེ།ེ །དརེ་ན་ིདམ་ཚགི་ཐབོ་བསྟེནེ་

པ། །ཅུང་ཟད་དུས་ཏོ་ེགཞིན་དུ་མིན། །ད་ེནས་གཞིན་དུའང་མྱུར་དུ་ན།ི །སྔགས་རགི་པས་ན་ིཔ། །ཅུང་ཟད་དུས་ཏོ་ེགཞིན་དུ་མིན། །ད་ེནས་གཞིན་དུའང་མྱུར་དུ་ན།ི །སྔགས་རགི་པས་ན་ི

ཅ་ིནུས་འགྲ།ོ ། བད་ེགཤེགེས་མཆདོ་རྟནེ་བཞུགས་པ་ཡ།ི །ས་སྟེངེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ཅ་ིནུས་འགྲ།ོ ། བད་ེགཤེགེས་མཆདོ་རྟནེ་བཞུགས་པ་ཡ།ི །ས་སྟེངེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་

བསྟེནེ། །འཇིགི་རྟནེ་མུ་སྟེགེས་ཐམས་ཅད་ན།ི །ལྟོ་བ་ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དང་། །གཞིན་ཡང་བསྟེནེ། །འཇིགི་རྟནེ་མུ་སྟེགེས་ཐམས་ཅད་ན།ི །ལྟོ་བ་ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དང་། །གཞིན་ཡང་

སྟེགེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། །སྔགས་རགི་པས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྤོང་། །རྒྱུ་ངན་འགྲ་ོབ་ངན་ཡདོ་སྟེགེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། །སྔགས་རགི་པས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྤོང་། །རྒྱུ་ངན་འགྲ་ོབ་ངན་ཡདོ་

པར། །སྔགས་རིག་པས་ན་ིདརེ་མ་ིབསྟེནེ། །གང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆགོ་བཞུགས་དང་། །ས་སྟེངེ་པར། །སྔགས་རིག་པས་ན་ིདརེ་མ་ིབསྟེནེ། །གང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆགོ་བཞུགས་དང་། །ས་སྟེངེ་

བས་ེརུ་རང་རྒྱལ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྐལ་བ་ཆ།ེ །ཉན་ཐསོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དག་བས་ེརུ་རང་རྒྱལ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྐལ་བ་ཆ།ེ །ཉན་ཐསོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དག་

ན།ི །ད་ེདག་གནས་པའ་ིཕྱགོས་དག་ཏུ། །ཟླསོ་པ་སྔགས་རགི་ལྡན་པས་བསྟེནེ། །འབད་པས་ན།ི །ད་ེདག་གནས་པའ་ིཕྱགོས་དག་ཏུ། །ཟླསོ་པ་སྔགས་རགི་ལྡན་པས་བསྟེནེ། །འབད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔ་མ་ཉདི་དུ་ན།ི ། གནས་ད་ེལ་ན་ིརྟག་ཏུ་སྤྱོདོ། །སྔགས་ཤེསེ་ཆ་ོག་མཐངོ་བ་ཡསི། །ཡང་དང་སྔ་མ་ཉདི་དུ་ན།ི ། གནས་ད་ེལ་ན་ིརྟག་ཏུ་སྤྱོདོ། །སྔགས་ཤེསེ་ཆ་ོག་མཐངོ་བ་ཡསི། །ཡང་དང་

ཡང་དུ་སྔགས་ཟླསོ་བྱི། །ལུས་ཅན་སྡེགི་པ་མ་ལུས་དག །བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་དག་གིས་ཡང་དུ་སྔགས་ཟླསོ་བྱི། །ལུས་ཅན་སྡེགི་པ་མ་ལུས་དག །བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་དག་གིས་

སལེ། །ད་ེབས་འབད་པ་ཀུན་གྱིསི་ན།ི །མཉམ་བཞིག་སྔགས་ན་ིབཟླ་བར་བྱི། །ལས་ཐམས་སལེ། །ད་ེབས་འབད་པ་ཀུན་གྱིསི་ན།ི །མཉམ་བཞིག་སྔགས་ན་ིབཟླ་བར་བྱི། །ལས་ཐམས་

ཅད་ལ་གནས་འད་ིདག་གསུངས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཐབས་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ཅད་ལ་གནས་འད་ིདག་གསུངས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཐབས་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་

འད་ིདག་མ་རྙིདེ་ན། གང་ཡང་རུང་བའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་གཙང་སྦྲེ་བྱིས་ཏོ་ེསྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་འད་ིདག་མ་རྙིདེ་ན། གང་ཡང་རུང་བའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་གཙང་སྦྲེ་བྱིས་ཏོ་ེསྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་

བྱིས་ལ། དད་ཅངི་མསོ་པས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིལམ་དམ་པ་བརྩོམ་པར་བྱི་སྟེ།ེ དང་པརོ་ར་ེབྱིས་ལ། དད་ཅངི་མསོ་པས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིལམ་དམ་པ་བརྩོམ་པར་བྱི་སྟེ།ེ དང་པརོ་ར་ེ

ཞིགི་རས་རསི་ཆནེ་པ་ོནུབ་ཏུ་བལྟོས་པས་བཞིག་སྟེ།ེ བདག་ཉདི་ཤེར་དུ་བལྟོས་ལ། གྲགོ་ཞིགི་རས་རསི་ཆནེ་པ་ོནུབ་ཏུ་བལྟོས་པས་བཞིག་སྟེ།ེ བདག་ཉདི་ཤེར་དུ་བལྟོས་ལ། གྲགོ་

མཁར་གྱི་ིསའམ། གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིངགོས་ན་ཡདོ་པའ་ིས་བླངས་ཏོ།ེ རྩྭ་ཨུ་ཤེ་ིར་དང་ཙནྡན་མཁར་གྱི་ིསའམ། གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིངགོས་ན་ཡདོ་པའ་ིས་བླངས་ཏོ།ེ རྩྭ་ཨུ་ཤེ་ིར་དང་ཙནྡན་

དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་དང་ག་པུར་ལ་སགོས་པས་བསྲེ་ེབ་བྱི་སྟེ།ེ རྨ་བྱིའ་ིགཟུགས་བྱིས་ལ་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་དང་ག་པུར་ལ་སགོས་པས་བསྲེ་ེབ་བྱི་སྟེ།ེ རྨ་བྱིའ་ིགཟུགས་བྱིས་ལ་

རས་རསི་དེའ་ིམདུན་དུ་བཞིག་ག།ོ །ཀུ་ཤེའ་ིརྩོ་ེམ་ོམ་ཉམས་པས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐྱོསེ་པ་རས་རསི་དེའ་ིམདུན་དུ་བཞིག་ག།ོ །ཀུ་ཤེའ་ིརྩོ་ེམ་ོམ་ཉམས་པས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐྱོསེ་པ་

འཁརོ་ལའོ་ིགཟུགས་སུ་བྱིས་ཏོ།ེ རས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ཞིངི་། འཁརོ་ལའོ་ིགཟུགས་སུ་བྱིས་ཏོ།ེ རས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ཞིངི་། 

ལག་པ་གཡནོ་པས་རྨ་བྱི་བཟུང་ལ། ཡར་ངོའ་ིཟླ་བ་ཉ་བའ་ིམཚན་མརོ་རས་རསི་ལ་མཆདོ་ལག་པ་གཡནོ་པས་རྨ་བྱི་བཟུང་ལ། ཡར་ངོའ་ིཟླ་བ་ཉ་བའ་ིམཚན་མརོ་རས་རསི་ལ་མཆདོ་

པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ ག་པུར་དང་ཙནྡན་གྱི་ིདུད་པ་བསྲེགེས་ལ། ནམ་ལངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ ག་པུར་དང་ཙནྡན་གྱི་ིདུད་པ་བསྲེགེས་ལ། ནམ་ལངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་

པ་བྱིས་ན། ད་ེནས་ཉ་ིམ་ཤེར་བའ་ིདུས་སུ་ལྷའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྨ་བྱི་ན་ིརྨ་བྱི་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་བྱིས་ན། ད་ེནས་ཉ་ིམ་ཤེར་བའ་ིདུས་སུ་ལྷའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྨ་བྱི་ན་ིརྨ་བྱི་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱལ་

མརོ་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་ལ་ོན་ིཀུན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིངི་། བདག་ཉདི་ཀྱིང་ལྷའ་ིལུས་སུ་མརོ་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་ལ་ོན་ིཀུན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིངི་། བདག་ཉདི་ཀྱིང་ལྷའ་ིལུས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིཕྲངེ་བ་དང་གསོ་དང་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉ་ིམ་ཤེར་བ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིཕྲངེ་བ་དང་གསོ་དང་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉ་ིམ་ཤེར་བ་

དང་འདྲི་བའ་ིའདདོ་པའ་ིགཟུགས་མཛསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དང་འདྲི་བའ་ིའདདོ་པའ་ིགཟུགས་མཛསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས། རས་རསི་ལ་གཡས་ཕྱགོས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ལ། རས་རསི་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས། རས་རསི་ལ་གཡས་ཕྱགོས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ལ། རས་རསི་

བླངས་ཏོེ་རྨ་བྱིའི་སྟེན་དེ་ལ་འདུག་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གནོན་པར་བླངས་ཏོེ་རྨ་བྱིའི་སྟེན་དེ་ལ་འདུག་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གནོན་པར་

འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིའཁརོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིརགི་པ་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིའཁརོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིརགི་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ །ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པར་འགྲ་ོཞིངི་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲ་ོབ་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པ་དང་ལྷའ་ིར།ོ །ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པར་འགྲ་ོཞིངི་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲ་ོབ་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པ་དང་ལྷའ་ི

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཡང་མངནོ་སུམ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཡང་མངནོ་སུམ་དུ་

འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེཉདི་འདིའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ མཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉདི་འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེཉདི་འདིའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ མཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉདི་

ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེབཞིནི་དུ་དབྱུག་པ་དང་། སྤྱོ་ིབླུགས་དང་ཚངས་སྐུད་དང་ལྡངོ་རསོ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེབཞིནི་དུ་དབྱུག་པ་དང་། སྤྱོ་ིབླུགས་དང་ཚངས་སྐུད་དང་ལྡངོ་རསོ་

དང་ག་ིཝང་དང་རལ་གྲ་ིདང་། ལྕེགས་མདའ་དང་མཚནོ་རྩོ་ེགཅགི་པ་དང་དགྲ་སྟེ་དང་། མཚནོ་དང་ག་ིཝང་དང་རལ་གྲ་ིདང་། ལྕེགས་མདའ་དང་མཚནོ་རྩོ་ེགཅགི་པ་དང་དགྲ་སྟེ་དང་། མཚནོ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་སའ་ིརང་བཞིནི་ནམ། རྐང་གཉསི་དང་རྐང་བཞི་ིདང་བྱི་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་སའ་ིརང་བཞིནི་ནམ། རྐང་གཉསི་དང་རྐང་བཞི་ིདང་བྱི་དང་

བཞིནོ་པའ་ིབྱི་ེབྲག་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་དམོ་ལ་སགོས་པའམ། གྲགོ་མཁར་གྱི་ིསའ་ིརང་བཞིནོ་པའ་ིབྱི་ེབྲག་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་དམོ་ལ་སགོས་པའམ། གྲགོ་མཁར་གྱི་ིསའ་ིརང་

བཞིནི་ལ་དྲི་ིཞིམི་པོའ་ིདྲིསི་བསྲེསེ་པ་ལས། གདན་དང་བཞིནོ་པ་དང་གནས་མལ་དང་། བཞིནི་ལ་དྲི་ིཞིམི་པོའ་ིདྲིསི་བསྲེསེ་པ་ལས། གདན་དང་བཞིནོ་པ་དང་གནས་མལ་དང་། 

གདུགས་དཀར་པོ་དང་ཅོད་པན་དང་རྒྱན་གྱིི་བྱིེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིེ་བྲག་གདུགས་དཀར་པོ་དང་ཅོད་པན་དང་རྒྱན་གྱིི་བྱིེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིེ་བྲག་

ཐམས་ཅད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡ་ོབྱིད་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཕྲངེ་བ་དང་ལྷམ་དང་ཤེངི་ལྷམ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡ་ོབྱིད་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཕྲངེ་བ་དང་ལྷམ་དང་ཤེངི་ལྷམ་དང་། 

ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་ཁར་གསལི་དང་ཁབ་དང་། གྲ་ིལ་སགོས་པ་ལྕེགས་ཁྱིད་པར་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་ཁར་གསལི་དང་ཁབ་དང་། གྲ་ིལ་སགོས་པ་ལྕེགས་ཁྱིད་པར་

ཅན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ནམ། གཞིན་ཡང་གང་ཅུང་ཟད་སམེས་ཅན་གྱི་ིཡ་ོབྱིད་སྣདོ་ལ་སགོས་པ། ཅན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ནམ། གཞིན་ཡང་གང་ཅུང་ཟད་སམེས་ཅན་གྱི་ིཡ་ོབྱིད་སྣདོ་ལ་སགོས་པ། 

ལྕེགས་བཟང་པོའ་ིརང་བཞིནི་ནམ། གྲགོ་མཁར་གྱི་ིསའམ། ཆུ་བོའ་ིངགོས་ཀྱི་ིས་ལས་བྱིས་ལྕེགས་བཟང་པོའ་ིརང་བཞིནི་ནམ། གྲགོ་མཁར་གྱི་ིསའམ། ཆུ་བོའ་ིངགོས་ཀྱི་ིས་ལས་བྱིས་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུས་པའམ། ཆུས་གཏོརོ་བ་ཙམ་བྱིས་ལ་སྔ་མ་བཞིནི་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུས་པའམ། ཆུས་གཏོརོ་བ་ཙམ་བྱིས་ལ་སྔ་མ་བཞིནི་

དུ་ཡངོས་སུ་དག་པར་བྱིདེ་པའ་ིསྔགས་སམ། ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྔགས་སམ། གཞིན་གང་དུ་ཡངོས་སུ་དག་པར་བྱིདེ་པའ་ིསྔགས་སམ། ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྔགས་སམ། གཞིན་གང་

ཡང་རུང་བའ་ིསྔགས་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིསྔགས་མ་གཏོོགས་པས་ལན་བརྒྱ་ཡང་རུང་བའ་ིསྔགས་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིསྔགས་མ་གཏོོགས་པས་ལན་བརྒྱ་

རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པར་བདག་ཉདི་བསྲུང་བ་བྱིས་པ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པར་བདག་ཉདི་བསྲུང་བ་བྱིས་པ་

དང་གྲོགས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པ་བྱིས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་གྲོགས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པ་བྱིས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བའི་སྔགས་དང་རྒྱུད་

ཤེསེ་པ་སྔར་བསྟེན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་རས་རསི་ནུབ་ཏུ་བལྟོས་པས་གཞིག་ལ། བདག་ཉིད་ཤེསེ་པ་སྔར་བསྟེན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་རས་རསི་ནུབ་ཏུ་བལྟོས་པས་གཞིག་ལ། བདག་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ རས་རསི་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས་རས་རསི་ཆནེ་པ་ོལ་ག་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ རས་རསི་ལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས་རས་རསི་ཆནེ་པ་ོལ་ག་

པུར་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏོ།ེ སྔར་བསྟེན་པའ་ིམཚནོ་དང་ཡ་ོབྱིད་དང་སམེས་ཅན་གྱི་ིཔུར་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏོ།ེ སྔར་བསྟེན་པའ་ིམཚནོ་དང་ཡ་ོབྱིད་དང་སམེས་ཅན་གྱི་ི

ཁྱིད་པར་སྔར་བསྟེན་པའ་ིབཅསོ་མར་བྱིས་པ་ལ། ཡར་ངའོ་ིཟླ་བ་ཉ་བའ་ིམཚན་མ་ོགངོ་མའ་ིཁྱིད་པར་སྔར་བསྟེན་པའ་ིབཅསོ་མར་བྱིས་པ་ལ། ཡར་ངའོ་ིཟླ་བ་ཉ་བའ་ིམཚན་མ་ོགངོ་མའ་ི

རྫིས་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་བླངས་ཏོ།ེ མཚན་མ་ོཉ་ིམ་ཤེར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླ་བར་རྫིས་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་བླངས་ཏོ།ེ མཚན་མ་ོཉ་ིམ་ཤེར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླ་བར་

བྱིའ།ོ །བར་འདརི་འདོ་ཆནེ་པོའ་ིཕྲངེ་བ་རས་རསི་ལ་ཡང་དག་པར་མཐངོ་ལ། གལ་ཏོ་ེབཞིནོ་བྱིའ།ོ །བར་འདརི་འདོ་ཆནེ་པོའ་ིཕྲངེ་བ་རས་རསི་ལ་ཡང་དག་པར་མཐངོ་ལ། གལ་ཏོ་ེབཞིནོ་

པའ་ིཁྱིད་པར་སྒྲུབ་པ་པསོ་གཟུང་བར་གྱུར་ན་ན།ི ད་ེལ་ཞིོན་ནས་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པར་འགྲ་ོབར་པའ་ིཁྱིད་པར་སྒྲུབ་པ་པསོ་གཟུང་བར་གྱུར་ན་ན།ི ད་ེལ་ཞིོན་ནས་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པར་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརྒྱན་གྱི་ིཁྱིད་པར་རམ་ཚནོ་གྱི་ིཁྱིད་པར་ད་ེབླངས་པས་ད་ེབཅངས་ན། འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརྒྱན་གྱི་ིཁྱིད་པར་རམ་ཚནོ་གྱི་ིཁྱིད་པར་ད་ེབླངས་པས་ད་ེབཅངས་ན། 

རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོའཛནི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པར་འགྲ་ོཞིངི་ལྷའ་ིགཟུགས་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོའཛནི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པར་འགྲ་ོཞིངི་ལྷའ་ིགཟུགས་

དང་ལྡན་པ་དང་། ཉ་ིམ་ཤེར་བ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་དང་འདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉ་ིམ་ཤེར་བ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་དང་འདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་

དང་། ལུས་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་དང་། ལུས་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་

འགྱུར་ར།ོ །རངི་དུ་འཚ་ོཞིངི་བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་གནས་པ་དང་རགི་པ་འཛནི་པ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་འགྱུར་ར།ོ །རངི་དུ་འཚ་ོཞིངི་བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་གནས་པ་དང་རགི་པ་འཛནི་པ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་

བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིའཁརོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷའ་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆའེ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ལ་སྤྱོདོ་བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིའཁརོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷའ་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆའེ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ལ་སྤྱོདོ་

པ་དང་བཞིནོ་པ་གང་སྔར་ཡངོས་སུ་བརྟགས་པ་སའ་ིརང་བཞིནི་གྲུབ་ན། ད་ེཉདི་འདརི་མཐུ་པ་དང་བཞིནོ་པ་གང་སྔར་ཡངོས་སུ་བརྟགས་པ་སའ་ིརང་བཞིནི་གྲུབ་ན། ད་ེཉདི་འདརི་མཐུ་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོ་ེབཞིོན་པ་ད་ེཉིད་འདིའ་ིགྲོགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་གཞིན་གྱི་ིཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོ་ེབཞིོན་པ་ད་ེཉིད་འདིའ་ིགྲོགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་གཞིན་གྱི་ི

སྔགས་འགུགས་པར་བྱིདེ་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྟནེ་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ། བདག་ག་ིསྔགས་འགུགས་པར་བྱིདེ་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྟནེ་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ། བདག་ག་ི

སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱིརོ་བར་བྱིདེ་པ། བྱིམས་པའ་ིབདག་ཉིད་དང་ཕན་པར་སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱིརོ་བར་བྱིདེ་པ། བྱིམས་པའ་ིབདག་ཉིད་དང་ཕན་པར་

འདོད་པས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་གང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིམཚོན་དང་རྒྱན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁྱིད་པར་དང་། འདོད་པས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་གང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིམཚོན་དང་རྒྱན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁྱིད་པར་དང་། 

སྟེན་དང་གནས་མལ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འད་ིལ་སྲུང་བ་ཆེན་པ་ོཉིད་དང་སྦེ་བ་སྟེན་དང་གནས་མལ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འད་ིལ་སྲུང་བ་ཆེན་པ་ོཉིད་དང་སྦེ་བ་

དང་སྦེེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར་ོམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལུས་དང་སྦེེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར་ོམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལུས་

ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བར་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འགྱུར་ཞིངི་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་ཡང་སྦྱིནི་པར་མཛད་ལ། སྤྱོ་ིབ་ོལ་རགེ་པར་མཛད་ཅངི་འགྱུར་ཞིངི་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱི་བ་ཡང་སྦྱིནི་པར་མཛད་ལ། སྤྱོ་ིབ་ོལ་རགེ་པར་མཛད་ཅངི་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཐབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ད།ོ །སྟེབོས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཐབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ད།ོ །སྟེབོས་

བཅུ་ཉདི་ཀྱིང་ངསེ་པར་ཐབོ་པར་མཛད་ཅངི་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་ཅངི་བཅུ་ཉདི་ཀྱིང་ངསེ་པར་ཐབོ་པར་མཛད་ཅངི་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་ཅངི་

མཆདོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་མཆདོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐའ་གཅོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་སྟེོབས་བཅུ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐའ་གཅོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་སྟེོབས་བཅུ་

དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ངསེ་པར་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ མདརོ་ན་ལས་དམ་པ་ཐམས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ངསེ་པར་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ མདརོ་ན་ལས་དམ་པ་ཐམས་

ཅད་གནས་དམ་པ་དག་ཏུ་གནས་ནས། རས་རསི་དམ་པ་དག་ག་ིམདུན་དུ་མཆདོ་པ་དམ་པ་ཅད་གནས་དམ་པ་དག་ཏུ་གནས་ནས། རས་རསི་དམ་པ་དག་ག་ིམདུན་དུ་མཆདོ་པ་དམ་པ་

ལ་མངནོ་པར་དགའ་བས་ལས་དམ་པ་གཞིན་དག་ཁ་ོན་བྱིའ།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་ཉདི་དུ་ནམ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བས་ལས་དམ་པ་གཞིན་དག་ཁ་ོན་བྱིའ།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་ཉདི་དུ་ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་དང་མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་དང་མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་

ཉིད་དང་ས་དང་སྔགས་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་ལུས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་འགྲ་ོཉིད་དང་ས་དང་སྔགས་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་ལུས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་འགྲ་ོ

བ་ཉདི་དང་སྟེབོས་བཅུའ་ིརྒྱུད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་དང་། འཕགས་པ་འཇིམ་བ་ཉདི་དང་སྟེབོས་བཅུའ་ིརྒྱུད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་དང་། འཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མཐོང་བའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མཐོང་བའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་

མཉན་པའ་ིཕྱརི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའ་ིཕྱརི་དང་། ཐམས་ཅད་མཉན་པའ་ིཕྱརི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའ་ིཕྱརི་དང་། ཐམས་ཅད་

མཁྱིནེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐར་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་ཐབོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ལས་བྱུང་མཁྱིནེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐར་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་ཐབོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ལས་བྱུང་

བའ་ིསྔགས་བཟང་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་དང་། ཉནོ་མངོས་པ་བསྐམ་པ་དང་བདུད་རྩོིའ་ིབའ་ིསྔགས་བཟང་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་དང་། ཉནོ་མངོས་པ་བསྐམ་པ་དང་བདུད་རྩོིའ་ི

ཆར་གྱིསི་ཉནོ་མངོས་པ་ཞི་ིབར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་། འཇིགི་རྟེན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཆར་གྱིསི་ཉནོ་མངོས་པ་ཞི་ིབར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་། འཇིགི་རྟེན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི་དང་། འཇུག་པར་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི་དང་། 

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགསུང་དནོ་ཡདོ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགསུང་དནོ་ཡདོ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

པའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱརི་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་པའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱརི་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི། ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འབྱིམ་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི། ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འབྱིམ་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་འད་ི

རས་རསི་ཆནེ་པོའ་ིམདུན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱི་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་རས་རསི་ཆནེ་པོའ་ིམདུན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱི་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་

ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་། སྔགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལམ་གྱི་ིསྟེ།ེ མདརོ་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་། སྔགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལམ་གྱི་ིསྟེ།ེ མདརོ་

ན་འདིར་ཆ་ོག་གཞིན་དུ་གསུངས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི་སྟེེ། ན་འདིར་ཆ་ོག་གཞིན་དུ་གསུངས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི་སྟེེ། 

མྱུར་དུ་ད་ེདག་ག་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ངས་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ངསེ་པར་མྱུར་དུ་ད་ེདག་ག་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ངས་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ངསེ་པར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་

པའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བཅུ་པ་རས་རསི་ཆནེ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིཔའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བཅུ་པ་རས་རསི་ཆནེ་པོའ་ིཆ་ོགའ་ི

ལའེུ་རབ་འབྱིམ་རྫིགོས་ས།ོ། །།ལའེུ་རབ་འབྱིམ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཡང་གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཡང་གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་

ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།འཇིམ་དཔལ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།འཇིམ་དཔལ་

ཁྱིདོ་ཀྱི་ིརས་རསི་བར་མའ་ིཆ་ོག་གཞིན་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡདོ་ད།ེ མདརོ་བསྡུས་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིརས་རསི་བར་མའ་ིཆ་ོག་གཞིན་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡདོ་ད།ེ མདརོ་བསྡུས་

ནས་བཤེད་ཀྱིསི་ད་ེལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་བཤེད་ད།ོ ། ད་ེནས་ནས་བཤེད་ཀྱིསི་ད་ེལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་བཤེད་ད།ོ ། ད་ེནས་

འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་དང་སྟེོན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་དང་སྟེོན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་

དགྱིསེ་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་དང་། མ་འངོས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་དགྱིསེ་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་དང་། མ་འངོས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་

གཟགིས་ནས། དའེ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིནེ་ན་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་གཟགིས་ནས། དའེ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིནེ་ན་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་

དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་ཉནོ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་ཉནོ་

ཅགི་དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་ངསེ་པར་ཅགི་དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་ངསེ་པར་

སྡེམོ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་བསམ་གཏོན་དང་ཆ་ོག་གང་དུ་ལགེས་པར་རབ་སྡེམོ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་བསམ་གཏོན་དང་ཆ་ོག་གང་དུ་ལགེས་པར་རབ་

ཏུ་གནས་པ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤེིང་དོན་ཏུ་གནས་པ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤེིང་དོན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡདོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངས་བཤེད་པ་ད་ེཡདོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངས་བཤེད་པ་ད་ེ

གང་ཞི་ེན། གཞིནོ་ནུ་ཉནོ་ཅགི །དང་པརོ་ར་ེཞིིག་རིག་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་གང་ཞི་ེན། གཞིནོ་ནུ་ཉནོ་ཅགི །དང་པརོ་ར་ེཞིིག་རིག་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཡ་ིདམ་དང་པ་ོཉདི་དུ་བླང་བར་བྱིས་ལ། དང་པ་ོར་ེཞིགི་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཡ་ིདམ་དང་པ་ོཉདི་དུ་བླང་བར་བྱིས་ལ། དང་པ་ོར་ེཞིགི་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་

དཔོན་གྱིིས་བསྟེན་པའ་ིདམ་ཚིག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པོར་བསྟེན་ཅིང་སྔར་བཤེད་པ་ལ་རྗེེས་དཔོན་གྱིིས་བསྟེན་པའ་ིདམ་ཚིག་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པོར་བསྟེན་ཅིང་སྔར་བཤེད་པ་ལ་རྗེེས་

སུ་འཇུག་པར་བྱིའ།ོ །བླ་ོགསལ་བ་ཡདི་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པ། སླབོ་དཔནོ་དུ་དབང་བསྐུར་སུ་འཇུག་པར་བྱིའ།ོ །བླ་ོགསལ་བ་ཡདི་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པ། སླབོ་དཔནོ་དུ་དབང་བསྐུར་

བ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་ཤེསེ་པ། དག་ེབ་གསལ་བའ་ིཆསོ་དང་ལྡན་པ། བདནེ་པར་སྨྲ་བ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་ཤེསེ་པ། དག་ེབ་གསལ་བའ་ིཆསོ་དང་ལྡན་པ། བདནེ་པར་སྨྲ་

བ་སྤྲི་ོབ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་བྱིས་པ་གཟ་ོབ། ཡདི་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པ། འདྲིསི་བརྟནེ་པ་ཧ་བ་སྤྲི་ོབ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་བྱིས་པ་གཟ་ོབ། ཡདི་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པ། འདྲིསི་བརྟནེ་པ་ཧ་

ཅང་མ་ིརྒན་ཧ་ཅང་མ་ིགཞིནོ་པ་རྙིདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིལ་ཆགས་པ་མདེ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་ཅང་མ་ིརྒན་ཧ་ཅང་མ་ིགཞིནོ་པ་རྙིདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིལ་ཆགས་པ་མདེ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་

པ། སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་རྙིདེ་པ་ཙམ་མམ། ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཙམ་མམ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཔ། སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་རྙིདེ་པ་ཙམ་མམ། ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཙམ་མམ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ི

རྒྱུར་ཡང་རྫུན་མ་ིསྨྲ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ། ཆགས་པའམ་རྨངོས་པ་ཙམ་གྱིསི་རྣམ་པར་ལྟོ་རྒྱུར་ཡང་རྫུན་མ་ིསྨྲ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ། ཆགས་པའམ་རྨངོས་པ་ཙམ་གྱིསི་རྣམ་པར་ལྟོ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། དམ་བཅས་པ་བརྟན་པ་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་མཉམ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། དམ་བཅས་པ་བརྟན་པ་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་མཉམ་

པ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔནོ་དུ་སྤྱོད་པ་བྱིས་པ་དང་པ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔནོ་དུ་སྤྱོད་པ་བྱིས་པ་དང་

ཁྱིོད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྔགས་རྗེེས་སུ་ཟློས་པ་དང་སྔ་མ་ཉིད་དུ་རིག་པ་གོམས་པར་བྱིས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྔགས་རྗེེས་སུ་ཟློས་པ་དང་སྔ་མ་ཉིད་དུ་རིག་པ་གོམས་པར་བྱིས་པ་

དང་། ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་མཐར་གྱིསི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ་པ་དང་། ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་མཐར་གྱིསི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ་པ་

དང་ཆ་ོག་ཤེསེ་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་འཛནི་པར་བྱིེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་དང་ཆ་ོག་ཤེསེ་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་འཛནི་པར་བྱིེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་

ཞིིང་མཁས་པ་དང་ལེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་འདོད་པ་མེད་ཞིིང་མཁས་པ་དང་ལེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་འདོད་པ་མེད་

པ་དང་། ཆགས་པ་མདེ་པ་དང་དཔའ་བ་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་ནད་མདེ་པ་སྟེ།ེ ནད་པ་དང་། ཆགས་པ་མདེ་པ་དང་དཔའ་བ་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་ནད་མདེ་པ་སྟེ།ེ ནད་

གང་གིས་ལས་མི་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིི་ནད་མེད་པ་དང་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱོེ་གང་གིས་ལས་མི་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིི་ནད་མེད་པ་དང་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱོེ་

བའ།ོ །ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་དུ་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་པ་པ་ོབའ།ོ །ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་དུ་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་པ་པ་ོ

ཡང་ད་ེདང་མཉམ་པ་སྟེ།ེ ཡན་ལག་ལྷག་པའམ་མ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པའ།ོ །ད་ེལྟོ་བུའ་ིཡང་ད་ེདང་མཉམ་པ་སྟེ།ེ ཡན་ལག་ལྷག་པའམ་མ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པའ།ོ །ད་ེལྟོ་བུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་ལ་མཆདོ་པ་བྱིས་ཤེངི་དནོ་དུ་གཉརེ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ སླབོ་དཔནོ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་ལ་མཆདོ་པ་བྱིས་ཤེངི་དནོ་དུ་གཉརེ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ སླབོ་དཔནོ་

དང་ལྷན་ཅིག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིདང་ལྷན་ཅིག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ི

དམ་ཚགི་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་འཚལ་ན། སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསླད་དམ་ཚགི་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་འཚལ་ན། སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསླད་

དུ། ཕན་པའ་ིཐུགས་དང་བརྩོ་ེབའ་ིཐུགས་ཀྱིསི་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདུ། ཕན་པའ་ིཐུགས་དང་བརྩོ་ེབའ་ིཐུགས་ཀྱིསི་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ི

སློབ་དཔོན་དེས་སྔར་བསྟེན་པའི་ཆོ་གས་སློབ་མ་ལ་སྔ་མ་ཅི་ལྟོ་བུ་བཞིིན་དུ་བརྟགས་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་སྔར་བསྟེན་པའི་ཆོ་གས་སློབ་མ་ལ་སྔ་མ་ཅི་ལྟོ་བུ་བཞིིན་དུ་བརྟགས་ནས་

རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྔར་ཅ་ིལྟོར་དབང་བསྐུར་བ་བཞིནི་དུ་ཕྱསི་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྔར་ཅ་ིལྟོར་དབང་བསྐུར་བ་བཞིནི་དུ་ཕྱསི་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་

བྱིའ།ོ །ག་ོརམིས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་དམ་ཚགི་བསྟེན་ཏོ།ེ གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱུད་དང་བྱིའ།ོ །ག་ོརམིས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་དམ་ཚགི་བསྟེན་ཏོ།ེ གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱུད་དང་

སྔགས་དང་ལས་ཀྱིང་དུས་རངི་པ་ོཉདི་ནས་ངསེ་པར་བརྟགས་ཏོ།ེ བསམ་པ་ཤེསེ་ནས་བསྟེན་སྔགས་དང་ལས་ཀྱིང་དུས་རངི་པ་ོཉདི་ནས་ངསེ་པར་བརྟགས་ཏོ།ེ བསམ་པ་ཤེསེ་ནས་བསྟེན་

པར་བྱི་སྟེ།ེ སྔགས་ལ་སགོས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་གཞིན་དུ་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྔགས་ལ་སགོས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་གཞིན་དུ་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་

ཆ་ོག་འད་ིལྟོར་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་སླབོ་མས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་ལ་ཅ་ིནུས་ཆ་ོག་འད་ིལྟོར་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་སླབོ་མས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་ལ་ཅ་ིནུས་

པས། གང་གསི་སླབོ་དཔནོ་དགྱིསེ་པ་བདག་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེཔས། གང་གསི་སླབོ་དཔནོ་དགྱིསེ་པ་བདག་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེ

ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་དེས་བུའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱི་སྟེ།ེ བུ་བཞིནི་དུ་ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསླབོ་དཔནོ་དེས་བུའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱི་སྟེ།ེ བུ་བཞིནི་དུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱི་ཞིངི་མ་བཞིནི་དུ་ཡང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྡུ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱི་ཞིངི་མ་བཞིནི་དུ་ཡང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྡུ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་

པ་ོདསེ་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་སྟེ།ེ གཅགི་པུ་དབནེ་པར་སངོ་ནས་སྔར་བསྟེན་པ་པ་ོདསེ་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་སྟེ།ེ གཅགི་པུ་དབནེ་པར་སངོ་ནས་སྔར་བསྟེན་པ་

གངོ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆརེ་སྦྱིར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཉདི་ཀྱིསི་སྔགས་དག་གསི་ན་ིསྤྱོན་དྲིང་བ་དང་གངོ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆརེ་སྦྱིར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཉདི་ཀྱིསི་སྔགས་དག་གསི་ན་ིསྤྱོན་དྲིང་བ་དང་

གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་དང་། མར་མ་ེདང་དྲི་ིདང་བདུག་པ་དང་གཏོརོ་མ་དང་ལྷ་བཤེོས་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་དང་། མར་མ་ེདང་དྲི་ིདང་བདུག་པ་དང་གཏོརོ་མ་དང་ལྷ་བཤེོས་

དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་གསུངས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོགས་རྒྱ་ཆརེ་བྱི་སྟེ།ེ སྤྱོན་དྲིངས་ནས་གདན་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་གསུངས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོགས་རྒྱ་ཆརེ་བྱི་སྟེ།ེ སྤྱོན་དྲིངས་ནས་གདན་དང་

མཆདོ་ཡནོ་ཕུལ་ལ། དུས་མཚམས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱི་ཞིངི་། གསོ་ལན་གསུམ་མཆདོ་ཡནོ་ཕུལ་ལ། དུས་མཚམས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱི་ཞིངི་། གསོ་ལན་གསུམ་

བརྗེ་ེཞིངི་ཉནི་ར་ེབཞིནི་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་དུས་གསུམ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིམཚན་མོའ་ིམཐའ་བརྗེ་ེཞིངི་ཉནི་ར་ེབཞིནི་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་དུས་གསུམ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིམཚན་མོའ་ིམཐའ་

ནས་བརྩོམས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཟུང་ཙམ་ནས་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིབར་འདརི་དང་པོའ་ིདུས་སུ་བརྗེདོ་ནས་བརྩོམས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཟུང་ཙམ་ནས་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིབར་འདརི་དང་པོའ་ིདུས་སུ་བརྗེདོ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ད།ོ །ཉ་ིམ་གུང་ན་ིཉ་ིམ་གཉ་ིགའ་ིགུང་ཙམ་གྱི་ིཚད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་ད།ོ །ཉ་ིམ་གུང་ན་ིཉ་ིམ་གཉ་ིགའ་ིགུང་ཙམ་གྱི་ིཚད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་ལ་ན་ིཉ་ིམ་གུང་ག་ིདུས་ཞིསེ་བརྗེོད་ད།ོ །ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་ལྷག་མ་ཟུང་ཙམ་ལུས་འཁརོ་ལ་ན་ིཉ་ིམ་གུང་ག་ིདུས་ཞིསེ་བརྗེོད་ད།ོ །ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་ལྷག་མ་ཟུང་ཙམ་ལུས་

པའ་ིདུས་གསུམ་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ལྡན། །སླབོ་དཔནོ་པའ་ིདུས་གསུམ་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ལྡན། །སླབོ་དཔནོ་

མཁས་པ་ཆེན་པ་ོདང་། །མཐནོ་པོའ་ིརགིས་སུ་སྐྱོསེ་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྩོནོ་འགྲུས་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོདང་། །མཐནོ་པོའ་ིརགིས་སུ་སྐྱོསེ་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྩོནོ་འགྲུས་

བརྟན། །སྔགས་རྒྱུད་དག་ལ་མངནོ་བརྩོནོ་དང་། །བྱི་བ་ཀུན་ལ་བླ་ོགྲསོ་དག།ེ །ཞིིབ་ཅངི་བརྟན། །སྔགས་རྒྱུད་དག་ལ་མངནོ་བརྩོནོ་དང་། །བྱི་བ་ཀུན་ལ་བླ་ོགྲསོ་དག།ེ །ཞིིབ་ཅངི་

མཁས་ལ་ཆགོ་ཤེསེ་དང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ན་ིརྟག་ཏུ་འཛནི། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེཞིངི་གཟ་ིབརྗེདི་མཁས་ལ་ཆགོ་ཤེསེ་དང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ན་ིརྟག་ཏུ་འཛནི། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེཞིངི་གཟ་ིབརྗེདི་

ཆ།ེ །འཇིིག་རྟནེ་ཆསོ་ལ་ལྟོསོ་པ་མདེ། །ཐུབ་མཆགོ་ཆསོ་ལ་དད་པ་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་ན་ན་ིཆ།ེ །འཇིིག་རྟནེ་ཆསོ་ལ་ལྟོསོ་པ་མདེ། །ཐུབ་མཆགོ་ཆསོ་ལ་དད་པ་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་ན་ན་ི

ཡངོས་སུ་བསྔགས། །དབནེ་པ་ཤེསེ་ཤེངི་བཟླས་པ་བྱིདེ། ། སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པས་རྗེསེ་བསྙིནེ་ཡངོས་སུ་བསྔགས། །དབནེ་པ་ཤེསེ་ཤེངི་བཟླས་པ་བྱིདེ། ། སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པས་རྗེསེ་བསྙིནེ་

བྱིདེ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཤེསེ་ཤེངི་། །མཐངོ་བས་ངསེ་འཛནི་ད་ེམཆགོ་བྱིདེ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཤེསེ་ཤེངི་། །མཐངོ་བས་ངསེ་འཛནི་ད་ེམཆགོ་

བྱིདེ། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ལ། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྦྱིརོ་བ་ཤེསེ། །སྲུང་བྱིདེ། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ལ། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྦྱིརོ་བ་ཤེསེ། །སྲུང་

བྱིདེ་མཐུ་ན་ིབརྟན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་ལ་དགའ། ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའ་ིབྱིདེ་མཐུ་ན་ིབརྟན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་ལ་དགའ། ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའ་ི

ལམ་ལ་ན།ི །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའཇུག་པར་བྱིདེ། །རབ་བསྔགས་རྒྱལ་བས་བསྟེདོ་པ་ལམ་ལ་ན།ི །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའཇུག་པར་བྱིདེ། །རབ་བསྔགས་རྒྱལ་བས་བསྟེདོ་པ་

ཡ།ི །སྔགས་ཟླསོ་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱིདེ། །ལས་འབྲས་དག་ལ་རྟག་ཡདི་ཆསེ། །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་ཡ།ི །སྔགས་ཟླསོ་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱིདེ། །ལས་འབྲས་དག་ལ་རྟག་ཡདི་ཆསེ། །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་

རལོ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །སྡེགི་པ་ཀུན་ལ་འཇིགིས་བྱིདེ་པ། །ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གཙང་རལོ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །སྡེགི་པ་ཀུན་ལ་འཇིགིས་བྱིདེ་པ། །ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གཙང་

ཞིངི་གྲམིས་དང་ལ་ེལ་ོམདེ། །ཡདི་གཞུངས་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་དང་། །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་པས་ཞིངི་གྲམིས་དང་ལ་ེལ་ོམདེ། །ཡདི་གཞུངས་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་དང་། །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་པས་

སྔགས་བཤེད་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དང་ན།ི །གང་དག་འཇིགི་རྟནེ་སྔགས་དག་སྔགས་བཤེད་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དང་ན།ི །གང་དག་འཇིགི་རྟནེ་སྔགས་དག་

དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་དག་གསི། །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ་བྱིདེ་དང་། །གཞུང་དང་བསྟེན་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་དག་གསི། །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ་བྱིདེ་དང་། །གཞུང་དང་བསྟེན་

བཅསོ་དནོ་ཀློགོ་པ། །ནད་མདེ་པ་དང་སྟེབོས་ལྡན་དང་། །རྒན་དང་གཞིནོ་པ་རྣམ་པར་བཅསོ་དནོ་ཀློགོ་པ། །ནད་མདེ་པ་དང་སྟེབོས་ལྡན་དང་། །རྒན་དང་གཞིནོ་པ་རྣམ་པར་

སྤོངས། །སྔགས་གྲུབ་ད་ེབཞིནི་ཤེསེ་ཉནེ་ཅན། །ཀུན་ནས་མྱུར་དུ་བྱིདེ་པ་དང་། །ལས་མཐའ་སྤོངས། །སྔགས་གྲུབ་ད་ེབཞིནི་ཤེསེ་ཉནེ་ཅན། །ཀུན་ནས་མྱུར་དུ་བྱིདེ་པ་དང་། །ལས་མཐའ་

མ་ིརངི་ང་རྒྱལ་ཆུང་། །ཟུར་ཙམ་གྱིསི་ག་ོཁྱིད་པར་ཅན། །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་ཅངི་ཤེེས་རབ་མ་ིརངི་ང་རྒྱལ་ཆུང་། །ཟུར་ཙམ་གྱིསི་ག་ོཁྱིད་པར་ཅན། །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་ཅངི་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆ།ེ །གཅགི་པུ་འདྲི་ེབར་མ་ིབྱིདེ་དང་། །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་གསུངས་རྒྱུད་དག་ལ། །དབང་ཆ།ེ །གཅགི་པུ་འདྲི་ེབར་མ་ིབྱིདེ་དང་། །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་གསུངས་རྒྱུད་དག་ལ། །དབང་

བསྐུར་ཐབོ་ཅངི་དཔའ་བ་དང་། །བཟླས་པའ་ིམཐར་བྱིས་ལྡན་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་རགི་པ་བསྐུར་ཐབོ་ཅངི་དཔའ་བ་དང་། །བཟླས་པའ་ིམཐར་བྱིས་ལྡན་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་རགི་པ་

གམོས་བྱིས་དང་། །སམེས་དཔའ་ཆ་ེཞིངི་འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ། །འགྲ་ོབའ་ིད་ེཉདི་རྗེསེ་སམེས་གམོས་བྱིས་དང་། །སམེས་དཔའ་ཆ་ེཞིངི་འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ། །འགྲ་ོབའ་ིད་ེཉདི་རྗེསེ་སམེས་

དང་། །ལེགས་པའ་ིལམ་ཉདི་རབ་སྦྱིར་བྱིདེ། །སྦྱིནི་བྱིདེ་འབྱུང་པ་ོཕན་ལ་དགའ། །ཁྱིད་པར་དང་། །ལེགས་པའ་ིལམ་ཉདི་རབ་སྦྱིར་བྱིདེ། །སྦྱིནི་བྱིདེ་འབྱུང་པ་ོཕན་ལ་དགའ། །ཁྱིད་པར་

ཅན་དའེ་ིསླབོ་དཔནོ་ལ། །རྟག་ཏུ་དནོ་དུ་གཉརེ་བར་བྱི། །དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེན་ིབྲསི་པ་ཅན་དའེ་ིསླབོ་དཔནོ་ལ། །རྟག་ཏུ་དནོ་དུ་གཉརེ་བར་བྱི། །དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེན་ིབྲསི་པ་

ལ། །སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པ་སྟེརེ་བར་འགྱུར། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིདབང་བསྐུར་ན། །འབྲས་བུ་ལ། །སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པ་སྟེརེ་བར་འགྱུར། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིདབང་བསྐུར་ན། །འབྲས་བུ་

ཆནེ་པ་ོསྟེརེ་བར་འགྱུར། །གྲུབ་པ་འདདོ་པའ་ིསླབོ་མས་ཀྱིང་། །ཐུབ་མཆགོ་ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཆནེ་པ་ོསྟེརེ་བར་འགྱུར། །གྲུབ་པ་འདདོ་པའ་ིསླབོ་མས་ཀྱིང་། །ཐུབ་མཆགོ་ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་

མཆདོ། །ད་ེཡ་ིབཀའ་ན་ིམ་ིའགམོ་པར། །སློབ་མས་འབད་ནས་བྱི་བ་ཡནི། །ཅ་ིལྟོར་འབྱིརོ་པ་མཆདོ། །ད་ེཡ་ིབཀའ་ན་ིམ་ིའགམོ་པར། །སློབ་མས་འབད་ནས་བྱི་བ་ཡནི། །ཅ་ིལྟོར་འབྱིརོ་པ་

ཡདོ་པ་བཞིནི། །ལངོས་སྤྱོདོ་ད་ེལ་སྦྱིནི་པར་བྱི། །ཉུང་བའང་ཡང་ན་མང་བའང་རུང་། །གང་ཡདོ་པ་བཞིནི། །ལངོས་སྤྱོདོ་ད་ེལ་སྦྱིནི་པར་བྱི། །ཉུང་བའང་ཡང་ན་མང་བའང་རུང་། །གང་

གསི་དགའ་བ་ཐབོ་འགྱུར་བ། །ལུས་དང་སྲེགོ་ག་ིདནོ་ཕྱརི་ན།ི །ནརོ་ན་ིཅ་ིལྟོར་སྦྱིིན་པ་གསི་དགའ་བ་ཐབོ་འགྱུར་བ། །ལུས་དང་སྲེགོ་ག་ིདནོ་ཕྱརི་ན།ི །ནརོ་ན་ིཅ་ིལྟོར་སྦྱིིན་པ་

བཞིནི། །སླབོ་མ་ཆོས་རགི་ད་ེབཞིནི་དུ། །སླབོ་དཔནོ་ཕྱརི་ན་ིནརོ་སྦྱིནི་ན། །ཚ་ེདང་ནད་མདེ་བཞིནི། །སླབོ་མ་ཆོས་རགི་ད་ེབཞིནི་དུ། །སླབོ་དཔནོ་ཕྱརི་ན་ིནརོ་སྦྱིནི་ན། །ཚ་ེདང་ནད་མདེ་

ད་ེབཞིནི་དུ། །གྲགས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །སླབོ་མས་བླ་མ་ད་ེམཆདོ་ན། །དག་པའ་ིད་ེབཞིནི་དུ། །གྲགས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །སླབོ་མས་བླ་མ་ད་ེམཆདོ་ན། །དག་པའ་ི

འགྲ་ོབ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ལམ་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཉརེ་བསྟེན་པས། །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྲ་ོབ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ལམ་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཉརེ་བསྟེན་པས། །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིའགྲུབ་པར་

འགྱུར། །ད་ེལ་བསྟེནེ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས། །ར་ིམ་ོབྱིས་དང་མཆདོ་པས་ན།ི །སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ད་ེལ་བསྟེནེ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས། །ར་ིམ་ོབྱིས་དང་མཆདོ་པས་ན།ི །སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་མཉསེ་པར་འགྱུར། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྙིནེ་རྣམས་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་མཉསེ་པར་འགྱུར། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྙིནེ་

བཀུར་ན། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །བླ་མ་སྔགས་རྣམས་མཐངོ་བ་ཡསི། །ད་ེབཀུར་ན། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །བླ་མ་སྔགས་རྣམས་མཐངོ་བ་ཡསི། །ད་ེ

ལྟོར་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྒྲུབ་པ་པསོ་ན་ིདང་པརོ་ཡང་། །དམ་ཚིག་ལ་ན་ིའཇུག་པར་ལྟོར་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྒྲུབ་པ་པསོ་ན་ིདང་པརོ་ཡང་། །དམ་ཚིག་ལ་ན་ིའཇུག་པར་

བྱི། །དམའ་བའམ་ད་ེདང་མཉམ་པའང་རུང་། །གལ་ཏོ་ེཁྱིད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྨངོས་པའམ་བྱི། །དམའ་བའམ་ད་ེདང་མཉམ་པའང་རུང་། །གལ་ཏོ་ེཁྱིད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྨངོས་པའམ་

ལྷག་པ་ཡནི་ཡང་རུང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་བརྙིས་མ་ིབྱི། །ཅ་ིལྟོར་ད་ེཉདི་རྗེསེ་མཐངོ་ལ། །སྔགས་ལྷག་པ་ཡནི་ཡང་རུང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་བརྙིས་མ་ིབྱི། །ཅ་ིལྟོར་ད་ེཉདི་རྗེསེ་མཐངོ་ལ། །སྔགས་

འགྲུབ་པ་ལ་བྱི་བ་ཡནི། །སྔར་བསྟེན་པ་ཡ་ིསླབོ་མ་ཡསི། །ད་ེལ་ཕྲག་དགོ་བྱི་བ་མནི། །ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བྱི་བ་ཡནི། །སྔར་བསྟེན་པ་ཡ་ིསླབོ་མ་ཡསི། །ད་ེལ་ཕྲག་དགོ་བྱི་བ་མནི། །ལུས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཅན་བརྩོ་ེབ་འཕལེ་བྱིདེ་པའ།ི །མགི་ན་ིགང་ལ་ཡདོ་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིསླབོ་མ་ཉདི་བྱི་སྟེ།ེ །སླབོ་ཅན་བརྩོ་ེབ་འཕལེ་བྱིདེ་པའ།ི །མགི་ན་ིགང་ལ་ཡདོ་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིསླབོ་མ་ཉདི་བྱི་སྟེ།ེ །སླབོ་

དཔནོ་རྒྱུར་ཡང་བྱི་བ་ཡནི། །གང་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ལ་ན།ི །བརྩོ་ེབའ་ིཕྲངེ་བ་ཡདོ་པ་དཔནོ་རྒྱུར་ཡང་བྱི་བ་ཡནི། །གང་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ལ་ན།ི །བརྩོ་ེབའ་ིཕྲངེ་བ་ཡདོ་པ་

དང་། །བརྩོ་ེབའ་ིརྒྱུད་ན་ིའཛནི་པ་ལ། །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱི། །སློབ་དཔནོ་ལ་ན་ིསླབོ་དང་། །བརྩོ་ེབའ་ིརྒྱུད་ན་ིའཛནི་པ་ལ། །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱི། །སློབ་དཔནོ་ལ་ན་ིསླབོ་

མ་འམ། །བླ་མས་སླབོ་མ་མཐངོ་བའང་རུང་། །རྟག་ཏུ་སྤྲི་ོབར་འགྱུར་བ་ལ། །གཉ་ིག་ལ་ན་ིམ་འམ། །བླ་མས་སླབོ་མ་མཐངོ་བའང་རུང་། །རྟག་ཏུ་སྤྲི་ོབར་འགྱུར་བ་ལ། །གཉ་ིག་ལ་ན་ི

གྲུབ་པ་གནས། །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་། །སྔགས་སྤྱོདོ་ལམ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱི། །གཉ་ིགས་གྲུབ་པ་གནས། །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་། །སྔགས་སྤྱོདོ་ལམ་ན་ིབསྟེན་པར་བྱི། །གཉ་ིགས་

ཕ་དང་བུར་ཤེེས་ལ། །སྔགས་ན་ིའབྲས་བཅས་གནས་པ་ཡནི། །སླབོ་མ་བླ་མས་རྟག་ཏུ་ཕ་དང་བུར་ཤེེས་ལ། །སྔགས་ན་ིའབྲས་བཅས་གནས་པ་ཡནི། །སླབོ་མ་བླ་མས་རྟག་ཏུ་

ན།ི །བརྟན་དང་དགའ་བ་ད་ེབཞིནི་ཐབོ། །བུ་ན་ིཆསོ་དང་རྗེེས་མཐུན་ལ། །འབད་པས་རྟག་ཏུ་ན།ི །བརྟན་དང་དགའ་བ་ད་ེབཞིནི་ཐབོ། །བུ་ན་ིཆསོ་དང་རྗེེས་མཐུན་ལ། །འབད་པས་རྟག་ཏུ་

བསྲུང་བར་བྱི། །ད་ེདག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཆསོ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེབསྲུང་བར་བྱི། །ད་ེདག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཆསོ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེ

ད་ེམདེ་མགནོ་བྲལ་ལ། །སྔགས་རྣམས་ཅ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞིནི། །སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོད་ེམདེ་མགནོ་བྲལ་ལ། །སྔགས་རྣམས་ཅ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞིནི། །སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོ

རྣམས་ལ་ན།ི །ཁྱིད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་བྱིནི་ན། ། སམེས་ཅན་ཀུན་ལའང་སྦྱིནི་པ་རྣམས་ལ་ན།ི །ཁྱིད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་བྱིནི་ན། ། སམེས་ཅན་ཀུན་ལའང་སྦྱིནི་པ་

བས། །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁྱིད་པར་འཕགས། །མཆགོ་དང་བར་མ་ཐ་མ་ན།ི །དུས་རྣམས་ཀུན་བས། །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁྱིད་པར་འཕགས། །མཆགོ་དང་བར་མ་ཐ་མ་ན།ི །དུས་རྣམས་ཀུན་

དུ་བྱི་བ་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ན།ི །རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི་བྱིའ།ོ །འགྲ་ོབའམ་སྐྱོ་ེདུ་བྱི་བ་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ན།ི །རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི་བྱིའ།ོ །འགྲ་ོབའམ་སྐྱོ་ེ

གནས་རྣམ་བརྟགས་ནས། །འདདོ་པ་དག་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱི། ། ད་ེན་ིཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིགནས་རྣམ་བརྟགས་ནས། །འདདོ་པ་དག་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱི། ། ད་ེན་ིཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ི

སྔགས། །སླབོ་མས་ད་ེལ་བླང་བར་བྱི། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བསྟེན་ལམ་ཡནི་ཏོ།ེ །གཞིན་དུ་ད་ེལྟོ་མ་སྔགས། །སླབོ་མས་ད་ེལ་བླང་བར་བྱི། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་བསྟེན་ལམ་ཡནི་ཏོ།ེ །གཞིན་དུ་ད་ེལྟོ་མ་

ཡནི་ན།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་པ་ལ་ན།ི །གྲུབ་པ་ད་ེལས་བསླང་བར་བྱི། །ཕ་བཞིནི་མག་ོབསོ་ཡནི་ན།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་པ་ལ་ན།ི །གྲུབ་པ་ད་ེལས་བསླང་བར་བྱི། །ཕ་བཞིནི་མག་ོབསོ་

ཕྱག་བྱིས་ནས། །ད་ེནས་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་བཞིནི་འགྲ།ོ །ད་ེནས་གཅགི་པུ་འགྲ་ོབྱིས་ནས། །མཉམ་ཕྱག་བྱིས་ནས། །ད་ེནས་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་བཞིནི་འགྲ།ོ །ད་ེནས་གཅགི་པུ་འགྲ་ོབྱིས་ནས། །མཉམ་

པར་བཞིག་སྟེ་ེབཟླས་པ་བྱི། །སླངོ་མ་ོསླངོ་བས་རྗེསེ་འཚ་ོཞིངི་། །ཐུབ་པ་དུས་གསུམ་ཟླསོ་པར་བཞིག་སྟེ་ེབཟླས་པ་བྱི། །སླངོ་མ་ོསླངོ་བས་རྗེསེ་འཚ་ོཞིངི་། །ཐུབ་པ་དུས་གསུམ་ཟླསོ་

པར་བྱིདེ། །སྔར་ན་ིཅ་ིལྟོར་བསྟེན་པ་བཞིནི། །ལམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱིེད། །ད་ེལ་རྗེསེ་པར་བྱིདེ། །སྔར་ན་ིཅ་ིལྟོར་བསྟེན་པ་བཞིནི། །ལམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱིེད། །ད་ེལ་རྗེསེ་

འཇུག་བསྟེེན་པ་དང་། །འདུག་པ་དང་ན་ིགནས་པའ།ོ །དབནེ་པ་ཆནེ་པ་ོར་ིརྩོ་ེདང་། །ད་ེབཞིནི་འཇུག་བསྟེེན་པ་དང་། །འདུག་པ་དང་ན་ིགནས་པའ།ོ །དབནེ་པ་ཆནེ་པ་ོར་ིརྩོ་ེདང་། །ད་ེབཞིནི་

ཆུ་བའོ་ིངགོས་གཙང་དང་། །བ་ལང་གནས་དང་མཚ་ོཆེན་དང་། །དབནེ་པ་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམ་སྤོངས་ཆུ་བའོ་ིངགོས་གཙང་དང་། །བ་ལང་གནས་དང་མཚ་ོཆེན་དང་། །དབནེ་པ་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམ་སྤོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། །ལྷ་ཁང་སྟེངོ་དང་ཤེངི་དང་ན།ི །མཚན་གཅགི་ར་ིན་ིམཐནོ་པ་ོདང་། །རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེངགོས་དང་། །ལྷ་ཁང་སྟེངོ་དང་ཤེངི་དང་ན།ི །མཚན་གཅགི་ར་ིན་ིམཐནོ་པ་ོདང་། །རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེངགོས་

དགའ་བ་དང་། །གླིིང་རྣམས་ཆནེ་པ་ོདག་དང་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྔར་བསྟེན་པའ།ི །ཡུལ་དགའ་བ་དང་། །གླིིང་རྣམས་ཆནེ་པ་ོདག་དང་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྔར་བསྟེན་པའ།ི །ཡུལ་

ན་ིཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། །འད་ིདག་ལས་ན་ིཕྱགོས་གཞིན་དུ། །མཉམ་བཞིག་སྔགས་ན་ིབཟླ་ན་ིཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། །འད་ིདག་ལས་ན་ིཕྱགོས་གཞིན་དུ། །མཉམ་བཞིག་སྔགས་ན་ིབཟླ་

བར་བྱི། །གྲགོས་པ་ོམཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ན།ི །སྔགས་དནོ་ལུགས་དང་ཚད་མར་ལྡན། །ཟུར་གྱི་ིབར་བྱི། །གྲགོས་པ་ོམཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ན།ི །སྔགས་དནོ་ལུགས་དང་ཚད་མར་ལྡན། །ཟུར་གྱི་ི

རྣམ་པ་ད་ེཉདི་ཤེསེ། །བདག་དང་ད་ེཡང་འདྲི་བའ།ོ །དཔའ་ཞིངི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་པ་ད་ེཉདི་ཤེསེ། །བདག་དང་ད་ེཡང་འདྲི་བའ།ོ །དཔའ་ཞིངི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

དང་། །སྙིངིསྟེབོས་ཆ་ེཞིངི་བཟདོ་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིབསྟེན་པ་དང་། །སྔགས་དང་། །སྙིངིསྟེབོས་ཆ་ེཞིངི་བཟདོ་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིབསྟེན་པ་དང་། །སྔགས་

ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་དད་ཅངི་། །སྔགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་ལྡན་ལ། །བཟདོ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲགོས་པ་ོཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་དད་ཅངི་། །སྔགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་ལྡན་ལ། །བཟདོ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲགོས་པ་ོ

ལ། །ད་ེལ་འབད་པ་མདེ་པར་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐ་ོརངས་མལ་ལ། །ད་ེལ་འབད་པ་མདེ་པར་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐ་ོརངས་མལ་

ནས་ལངས་ནས་ན།ི །མཚ་ོཆནེ་ལས་བྱུང་ཆུ་བ་ོལས། །བྱུང་ཆུ་སྲེགོ་ཆགས་སྐྱོནོ་མེད་ནས་ལངས་ནས་ན།ི །མཚ་ོཆནེ་ལས་བྱུང་ཆུ་བ་ོལས། །བྱུང་ཆུ་སྲེགོ་ཆགས་སྐྱོནོ་མེད་

པའ།ི །བཟང་པསོ་ཁྲུས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱི། །ས་དང་ལྕེ་ིབ་ཕྱ་ེམ་ཡསི། །སྔགས་ཤེསེ་པས་ན་ིལུས་པའ།ི །བཟང་པསོ་ཁྲུས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱི། །ས་དང་ལྕེ་ིབ་ཕྱ་ེམ་ཡསི། །སྔགས་ཤེསེ་པས་ན་ིལུས་

དྲིལི་བྱི། །སྔགས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དག་བྱིས་པའ།ི ། དྲི་ིམདེ་གཙང་སྦྲེར་བྱིས་པའ་ིཆུས། །སྔགས་དྲིལི་བྱི། །སྔགས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དག་བྱིས་པའ།ི ། དྲི་ིམདེ་གཙང་སྦྲེར་བྱིས་པའ་ིཆུས། །སྔགས་

ལྡན་བདག་ཉདི་ཁྲུས་བྱི་ཞིངི་། །ཧ་ཅང་རངི་བར་འདུག་མ་ིབྱི། །ད་ེནས་ལངས་ནས་ཆུ་ངགོས་ལྡན་བདག་ཉདི་ཁྲུས་བྱི་ཞིངི་། །ཧ་ཅང་རངི་བར་འདུག་མ་ིབྱི། །ད་ེནས་ལངས་ནས་ཆུ་ངགོས་

འདུག །ས་དག་གསི་ཀྱིང་ལག་གཉསི་བཀྲུ། །བདུན་དང་བདུན་དང་ཡང་བདུན་ན།ི །ཉ་ིཤུ་རྩོ་འདུག །ས་དག་གསི་ཀྱིང་ལག་གཉསི་བཀྲུ། །བདུན་དང་བདུན་དང་ཡང་བདུན་ན།ི །ཉ་ིཤུ་རྩོ་

གཅགི་བར་དུ་འ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་ཉ་ེརགེ་བྱི། །ས་ོཤེངི་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་བྱིདེ། །ས་ོཤེངི་གཅགི་བར་དུ་འ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་ཉ་ེརགེ་བྱི། །ས་ོཤེངི་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་བྱིདེ། །ས་ོཤེངི་

རྣམ་པར་བརོ་ནས་ན།ི །ད་ེནས་སྐྱོབོ་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བྱི། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་བརོ་ནས་ན།ི །ད་ེནས་སྐྱོབོ་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བྱི། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས། །མཆདོ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་བྱི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཆོད་བསྟེདོ་དང་། །ཡང་དག་ནས། །མཆདོ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་བྱི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཆོད་བསྟེདོ་དང་། །ཡང་དག་

བསྟེདོ་པ་ཡང་ཡང་བྱི། །དྲི་ིཞིམི་མ་ེཏོགོ་ད་ེབཞིནི་དུ། །སྟེནོ་ལ་ཟླསོ་པས་མཆདོ་ཡནོ་བསྟེདོ་པ་ཡང་ཡང་བྱི། །དྲི་ིཞིམི་མ་ེཏོགོ་ད་ེབཞིནི་དུ། །སྟེནོ་ལ་ཟླསོ་པས་མཆདོ་ཡནོ་

དབུལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའ་ིསླབོ་ལ། །སྤྱོ་ིབསོ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་དབུལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའ་ིསླབོ་ལ། །སྤྱོ་ིབསོ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་

མགནོ་པ་ོད་ེདག་ག།ི །མདུན་དུ་སྡེགི་པ་བཤེགས་པར་བྱི། །རས་རིས་བར་མའ་ིམདུན་དུ་མགནོ་པ་ོད་ེདག་ག།ི །མདུན་དུ་སྡེགི་པ་བཤེགས་པར་བྱི། །རས་རིས་བར་མའ་ིམདུན་དུ་

ན།ི །བདག་ཉདི་དག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱི། །ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ན་ིབྱིས་པ་དརེ། །ལགེས་པར་མཉམ་ན།ི །བདག་ཉདི་དག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱི། །ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ན་ིབྱིས་པ་དརེ། །ལགེས་པར་མཉམ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གཞིག་འདུག་ནས་ན།ི །དསེ་ན་ིཕྲངེ་བ་ཐགོས་ནས་སུ། །འབད་པས་བཟླས་པ་བྱི་བ་ཡནི། །ཅ་ིགཞིག་འདུག་ནས་ན།ི །དསེ་ན་ིཕྲངེ་བ་ཐགོས་ནས་སུ། །འབད་པས་བཟླས་པ་བྱི་བ་ཡནི། །ཅ་ི

ལྟོར་རྙིེད་པའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་བྱི། །ད་ེཚ་ེསྔགས་གཞིན་བཟླས་མ་ིབྱི། །ཧ་ཅང་ངན་པ་སྤོང་བྱི་ལྟོར་རྙིེད་པའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་བྱི། །ད་ེཚ་ེསྔགས་གཞིན་བཟླས་མ་ིབྱི། །ཧ་ཅང་ངན་པ་སྤོང་བྱི་

སྟེ།ེ །ཧ་ཅང་བཟང་པའོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བར་མ་བར་མའ་ིལས་དག་ལ། །སྡེམོ་ཆནེ་སྔགས་ན་ིསྟེ།ེ །ཧ་ཅང་བཟང་པའོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བར་མ་བར་མའ་ིལས་དག་ལ། །སྡེམོ་ཆནེ་སྔགས་ན་ི

རྟག་ཏུ་བཟླ། །ཧ་ཅང་སྐད་མཐནོ་འབད་པས་སྤོང་། །ཚགི་ན་ིདམའ་བའང་མ་ཡནི་ན།ོ །བར་མ་རྟག་ཏུ་བཟླ། །ཧ་ཅང་སྐད་མཐནོ་འབད་པས་སྤོང་། །ཚགི་ན་ིདམའ་བའང་མ་ཡནི་ན།ོ །བར་མ་

དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དག་ཏུ། །རྗེསེ་མཐུན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ།ོ །ཧ་ཅང་སྐད་མཐ་ོདམའ་དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དག་ཏུ། །རྗེསེ་མཐུན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ།ོ །ཧ་ཅང་སྐད་མཐ་ོདམའ་

བའང་མནི། །བར་མས་རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱི། །སངས་རྒྱས་སྔ་མ་ཀུན་གྱིསི་ན།ི །ཚགི་ན་ིབའང་མནི། །བར་མས་རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱི། །སངས་རྒྱས་སྔ་མ་ཀུན་གྱིསི་ན།ི །ཚགི་ན་ི

ལགེས་ལྡན་ཡནི་ཞིསེ་གསུངས། །རྟག་ཏུ་གཞིན་གྱི་ིརྣ་ལམ་དང་། །གཞིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ིབཟླ་ལགེས་ལྡན་ཡནི་ཞིསེ་གསུངས། །རྟག་ཏུ་གཞིན་གྱི་ིརྣ་ལམ་དང་། །གཞིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ིབཟླ་

འ།ོ །དབནེ་པའ་ིཕྱགོས་སུའང་བདག་རགི་པས། །སྔགས་ཀྱིང་བར་མ་བཟླ་བར་བྱི། །ད་ེལྟོར་འ།ོ །དབནེ་པའ་ིཕྱགོས་སུའང་བདག་རགི་པས། །སྔགས་ཀྱིང་བར་མ་བཟླ་བར་བྱི། །ད་ེལྟོར་

སྔགས་བཟླས་རབ་སྦྱིར་ན། །སྔགས་ན་ིགང་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །བར་མའ་ིསྔགས་ན་ིའགྲུབ་སྔགས་བཟླས་རབ་སྦྱིར་ན། །སྔགས་ན་ིགང་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །བར་མའ་ིསྔགས་ན་ིའགྲུབ་

འདོད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་པ་བྱི། །ད་ེབས་བཟླས་པ་རྣམ་བྲལ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེའདོད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་པ་བྱི། །ད་ེབས་བཟླས་པ་རྣམ་བྲལ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེ

ཉདི་དནོ་ལགེས་ཐསོ། །དབནེ་ཞིངི་གདུང་བ་མདེ་པར་ན།ི ། ཟླསོ་པས་སྔགས་ན་ིབཟླ་བར་ཉདི་དནོ་ལགེས་ཐསོ། །དབནེ་ཞིངི་གདུང་བ་མདེ་པར་ན།ི ། ཟླསོ་པས་སྔགས་ན་ིབཟླ་བར་

བྱི། །མཚན་མ་ོཡ་ིན་ིབཞི་ིཆ་དང་། །ད་ེཕྱདེ་ད་ེབཞིནི་ཕྱེད་ཉདི་དང་། །སྐྱོ་རངེས་དམར་པ་ོཟུང་བྱི། །མཚན་མ་ོཡ་ིན་ིབཞི་ིཆ་དང་། །ད་ེཕྱདེ་ད་ེབཞིནི་ཕྱེད་ཉདི་དང་། །སྐྱོ་རངེས་དམར་པ་ོཟུང་

ཙམ་ལ། །ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འཆར་བ་ན། །དང་པོའ་ིབར་མ་ཉདི་དུ་ན།ི །ཐུབ་པ་མཆགོ་ཙམ་ལ། །ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འཆར་བ་ན། །དང་པོའ་ིབར་མ་ཉདི་དུ་ན།ི །ཐུབ་པ་མཆགོ་

གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །ཟུང་ཙམ་ཁྲུ་ན་ིབཞི་ིཔ་སྟེ།ེ །བར་མར་ཡངོས་སུ་བསྒྲགས་པ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །ཟུང་ཙམ་ཁྲུ་ན་ིབཞི་ིཔ་སྟེ།ེ །བར་མར་ཡངོས་སུ་བསྒྲགས་པ་

ཡནི། །ད་ེནས་ཉ་ིམ་ཕྱདེ་ཤེར་ན། །སྔགས་བཟླས་ད་ེཚ་ེསྤོང་བར་བྱི། །སྔགས་བཟླས་ད་ེཚ་ེཡནི། །ད་ེནས་ཉ་ིམ་ཕྱདེ་ཤེར་ན། །སྔགས་བཟླས་ད་ེཚ་ེསྤོང་བར་བྱི། །སྔགས་བཟླས་ད་ེཚ་ེ

བཏོང་བ་ན། །སྡེམོ་བརྩོནོ་མཆདོ་ཡནོ་སླར་གཤེགེས་གསལོ། །ད་ེཚ་ེབཏོང་བའ་ིལྷག་དུས་བཏོང་བ་ན། །སྡེམོ་བརྩོནོ་མཆདོ་ཡནོ་སླར་གཤེགེས་གསལོ། །ད་ེཚ་ེབཏོང་བའ་ིལྷག་དུས་

ལ། །ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་ལ་དག་ེབ་བྱི། །དམ་ཆསོ་བཀློག་ལ་སགོས་པ་ན།ི །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ལ། །ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་ལ་དག་ེབ་བྱི། །དམ་ཆསོ་བཀློག་ལ་སགོས་པ་ན།ི །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་

ཕྱནི་ལ་སགོས། །གླིེགས་བམ་ས་བཅུ་ཞིསེ་བྱི་བ། །མཆདོ་དང་བཀློག་པ་རྟག་ཏུ་བྱི། །ད་ེནས་ཕྱནི་ལ་སགོས། །གླིེགས་བམ་ས་བཅུ་ཞིསེ་བྱི་བ། །མཆདོ་དང་བཀློག་པ་རྟག་ཏུ་བྱི། །ད་ེནས་

དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན། །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོདང་། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན། །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོདང་། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས། །ད་ེནས་འཚ་ོབའ་ིདནོ་དུ་འགྲ།ོ །དུས་གསུམ་སྤྱོདོ་དང་ད་ེབཞིིན་ལྡན། །དུས་སུ་ཟས་ནས། །ད་ེནས་འཚ་ོབའ་ིདནོ་དུ་འགྲ།ོ །དུས་གསུམ་སྤྱོདོ་དང་ད་ེབཞིིན་ལྡན། །དུས་སུ་ཟས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོདོ་དབང་པ་ོཐུལ། །ཆསོ་ཅན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོདོ་དབང་པ་ོཐུལ། །ཆསོ་ཅན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་

དད། །མ་ིསྨྲ་གྲངོ་ག་ིནང་དུ་འདུག །རྟག་ཏུ་གཙང་སྦྲེ་སྤྱོདོ་ལ་དགའ། །ཆསོ་ལྡན་སམེས་ཅན་དད། །མ་ིསྨྲ་གྲངོ་ག་ིནང་དུ་འདུག །རྟག་ཏུ་གཙང་སྦྲེ་སྤྱོདོ་ལ་དགའ། །ཆསོ་ལྡན་སམེས་ཅན་

ཁྱིམི་དུ་ན།ི །སླངོ་དུས་རྟག་ཟླསོ་བྱིདེ་ཅིང་འདུག །སྲེགོ་ཆགས་མདེ་ཆསོ་གྲུབ་པ་ཡ།ི །ཟས་ན་ིཁྱིམི་དུ་ན།ི །སླངོ་དུས་རྟག་ཟླསོ་བྱིདེ་ཅིང་འདུག །སྲེགོ་ཆགས་མདེ་ཆསོ་གྲུབ་པ་ཡ།ི །ཟས་ན་ི

གཙང་བར་གྲགས་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟོ་བའ་ིཁྱིམི་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་དད་པ་གཙང་བར་གྲགས་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟོ་བའ་ིཁྱིམི་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་དད་པ་

ཡ།ི །ད་ེའདྲིའ་ིཁྱིམི་ལ་རྟག་ཏུ་ན།ི །སླངོ་བའ་ིདནོ་དུ་སླངོ་མ་ོབླང་། །ཅ་ིལྟོར་དཔའ་བསོ་ག་ོཡ།ི །ད་ེའདྲིའ་ིཁྱིམི་ལ་རྟག་ཏུ་ན།ི །སླངོ་བའ་ིདནོ་དུ་སླངོ་མ་ོབླང་། །ཅ་ིལྟོར་དཔའ་བསོ་ག་ོ

བགསོ་ཏོ།ེ །ཉམ་ངའ་ིགཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན། །རྟག་ཏུ་དགྲ་ན་ིའཇིམོས་བྱིདེ་ད།ེ །དགྲ་ཡསི་བགསོ་ཏོ།ེ །ཉམ་ངའ་ིགཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན། །རྟག་ཏུ་དགྲ་ན་ིའཇིམོས་བྱིདེ་ད།ེ །དགྲ་ཡསི་

འཇིམོས་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་པ་རྟག་གྲངོ་དུ། །སློང་མོའ་ིའཚ་ོབས་འཇུག་པ་འཇིམོས་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་པ་རྟག་གྲངོ་དུ། །སློང་མོའ་ིའཚ་ོབས་འཇུག་པ་

ན། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སགོས་བཟང་པ་ོན།ི །ད་ེལྟོར་མཐངོ་བས་ཆགས་གྱུར་ན། །འདདོ་ཆགས་ན། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སགོས་བཟང་པ་ོན།ི །ད་ེལྟོར་མཐངོ་བས་ཆགས་གྱུར་ན། །འདདོ་ཆགས་

ཞི་ིབའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །དག་ེབ་མ་ིགཙང་བསྒོམོ་པར་བྱི། །ལང་ཚོའ་ིརྣམ་པས་བརྒྱན་པ་ཞི་ིབའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །དག་ེབ་མ་ིགཙང་བསྒོམོ་པར་བྱི། །ལང་ཚོའ་ིརྣམ་པས་བརྒྱན་པ་

ཡ།ི །བུད་མདེ་གཟུགས་ན་ིམཐངོ་བ་ན། །མ་ིགཙང་དྲི་ིངན་བསྒོམོ་བྱི་ཞིངི་། །ཤེནི་ཏུ་སྨོད་པ་ཡ།ི །བུད་མདེ་གཟུགས་ན་ིམཐངོ་བ་ན། །མ་ིགཙང་དྲི་ིངན་བསྒོམོ་བྱི་ཞིངི་། །ཤེནི་ཏུ་སྨོད་པ་

རྣག་དང་གཅནི། །སྲེནི་བུས་ཟསོ་དང་དུར་ཁྲིདོ་གནས། །ལུས་ན་ིམ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་རྣག་དང་གཅནི། །སྲེནི་བུས་ཟསོ་དང་དུར་ཁྲིདོ་གནས། །ལུས་ན་ིམ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་

ཡནི། །བྱིསི་པ་སྔགས་ལ་རྨངོས་པ་ཡསི། །འགྲ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ཏུ་འཁརོ། །ལས་ཀྱི་ིསྐུད་པས་ཡནི། །བྱིསི་པ་སྔགས་ལ་རྨངོས་པ་ཡསི། །འགྲ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ཏུ་འཁརོ། །ལས་ཀྱི་ིསྐུད་པས་

བཅངིས་ནས་ན།ི །ཡུན་རངི་དུས་སུ་མྱ་ངན་བྱིདེ། །མ་ིཤེསེ་སྒྲབི་པས་རྨོངས་པས་ན། །དམུས་བཅངིས་ནས་ན།ི །ཡུན་རངི་དུས་སུ་མྱ་ངན་བྱིདེ། །མ་ིཤེསེ་སྒྲབི་པས་རྨོངས་པས་ན། །དམུས་

ལངོ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡང་ཡནི། །གང་དུ་བླ་ོན་ིཕྱིན་ཅ་ིལགོ །སྐྱོ་ེབ་ོཆགས་པས་ཕངོས་པར་ལངོ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡང་ཡནི། །གང་དུ་བླ་ོན་ིཕྱིན་ཅ་ིལགོ །སྐྱོ་ེབ་ོཆགས་པས་ཕངོས་པར་

འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གར་གྱི།ི །རྣམ་པ་དུ་མར་ཆགས་བྱིེད་པས། །ཡུན་རངི་རསེ་འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གར་གྱི།ི །རྣམ་པ་དུ་མར་ཆགས་བྱིེད་པས། །ཡུན་རངི་རསེ་

ཀྱིསི་གནས་ནས་ན།ི །འགྲ་ོདང་འོང་བར་སྤྱོདོ་པར་བྱིདེ། །གར་བྱིདེ་བཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པ་ཀྱིསི་གནས་ནས་ན།ི །འགྲ་ོདང་འོང་བར་སྤྱོདོ་པར་བྱིདེ། །གར་བྱིདེ་བཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པ་

ཡསི། །བྲན་བཞིནི་དུ་ན་ིགཏོངོ་བར་བྱིདེ། །མ་ིགཙང་དགའ་བའ་ིསམེས་ཅན་གང་། །ཡུན་རངི་ཡསི། །བྲན་བཞིནི་དུ་ན་ིགཏོངོ་བར་བྱིདེ། །མ་ིགཙང་དགའ་བའ་ིསམེས་ཅན་གང་། །ཡུན་རངི་

ལམ་དུ་ཕངོས་པར་འགྱུར། །འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚའོ་ིཆུ་འབྱུང་བ། །ཟ་ོཆུན་གྱི་ིན་ིརྣམ་པ་ལམ་དུ་ཕངོས་པར་འགྱུར། །འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚའོ་ིཆུ་འབྱུང་བ། །ཟ་ོཆུན་གྱི་ིན་ིརྣམ་པ་

བཞིནི། །འགྲ་ོབ་ད་ེདག་མ་ིབཟད་པའ།ི །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཡསི་ཁྱིབ་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་བཞིནི། །འགྲ་ོབ་ད་ེདག་མ་ིབཟད་པའ།ི །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཡསི་ཁྱིབ་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་ན་ིབུད་མདེ་དག །མ་འདྲིསེ་སྡུག་བསྔལ་རྩོ་བར་གསུངས། །ཉན་ཐསོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་ན་ིབུད་མདེ་དག །མ་འདྲིསེ་སྡུག་བསྔལ་རྩོ་བར་གསུངས། །ཉན་ཐསོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་



337

འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་ཐུབ་པས་ད་ེབཞིནི་གསུངས། །འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིའཁྲུགས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་ཐུབ་པས་ད་ེབཞིནི་གསུངས། །འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིའཁྲུགས་

པ། །རྒྱ་མཚ་ོའད་ིན་ིསྐམ་པར་དཀའ། །བུད་མདེ་སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་པས་ན། །གང་དུ་སམེས་པ། །རྒྱ་མཚ་ོའད་ིན་ིསྐམ་པར་དཀའ། །བུད་མདེ་སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་པས་ན། །གང་དུ་སམེས་

ཅན་བྱིངི་གྱུར་ནས། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟེན་ལྷ་མ་ཅན་བྱིངི་གྱུར་ནས། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟེན་ལྷ་མ་

ཡནི། །ད་ེབཞིནི་མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། །ལྷ་ཡ་ིའགྲ་ོབའ་ིའགྲ་ོབར་འགྲ།ོ །བུད་མདེ་ཆགས་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། །ལྷ་ཡ་ིའགྲ་ོབའ་ིའགྲ་ོབར་འགྲ།ོ །བུད་མདེ་ཆགས་

པས་བསླུ་པས་ན། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་འཁརོ་འགྱུར་ཞིངི་། ། འདམ་ཆནེ་ནང་དུ་འབྱིངི་པས་བསླུ་པས་ན། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་འཁརོ་འགྱུར་ཞིངི་། ། འདམ་ཆནེ་ནང་དུ་འབྱིངི་

འགྱུར་ལ། །འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབཙོན་ར་ཡནི། །བུད་མདེ་ཆགས་པའ་ིབླུན་པོའ་ིམ།ི །རུལ་འགྱུར་ལ། །འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབཙོན་ར་ཡནི། །བུད་མདེ་ཆགས་པའ་ིབླུན་པོའ་ིམ།ི །རུལ་

བའ་ིར་ོལ་ཝ་བཞིནི་ན།ོ །གང་དུ་མ་ིན་ིཆགས་བྱིདེ་པ། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིར་ོལ་ཝ་བཞིནི་ན།ོ །གང་དུ་མ་ིན་ིཆགས་བྱིདེ་པ། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་སྡུག་བསྔལ་

བཟདོ། །དཀར་པོའ་ིཆསོ་ན་ིདེས་ཉམས་བྱིདེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་ཞུགས་པས་ན།ི །སྡུག་བཟདོ། །དཀར་པོའ་ིཆསོ་ན་ིདེས་ཉམས་བྱིདེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་ཞུགས་པས་ན།ི །སྡུག་

བསྔལ་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཉདི། །ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཟླགོ་བྱིདེ་ཅངི་། །སྔགས་ཟླསོ་དགའ་བསྔལ་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཉདི། །ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཟླགོ་བྱིདེ་ཅངི་། །སྔགས་ཟླསོ་དགའ་

ཞིངི་བརྩོནོ་པ་དང་། །གྲགས་པ་ཆ་ེཞིངི་ཆགས་དང་བྲལ། །གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན་ཞིངི་ཀུན་དང་ཞིངི་བརྩོནོ་པ་དང་། །གྲགས་པ་ཆ་ེཞིངི་ཆགས་དང་བྲལ། །གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན་ཞིངི་ཀུན་དང་

མཛའ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མདེ། ། ཡང་དག་སྡེམོ་དང་ཚངས་བདནེ་ཤེསེ། །བླ་མ་ལྷ་མཛའ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མདེ། ། ཡང་དག་སྡེམོ་དང་ཚངས་བདནེ་ཤེསེ། །བླ་མ་ལྷ་

ལ་མཆདོ་བྱིདེ་དང་། །མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་རྣམས། །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མདེ། །དམ་ལ་མཆདོ་བྱིདེ་དང་། །མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་རྣམས། །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མདེ། །དམ་

པའ་ིདནོ་ལ་བརྟནེ་ན་ན།ི །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དབྱིགི་དུག་ཟུག་རྔུ་པའ་ིདནོ་ལ་བརྟནེ་ན་ན།ི །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དབྱིགི་དུག་ཟུག་རྔུ་

བཞིནི། །ཟླསོ་པས་བུད་མདེ་ལུས་བསམ་བྱི། ། བླ་ོངན་ཕུང་པའོ་ིལྕེགས་ཀྱུས་ཟནི། །འཁརོ་བ་བཞིནི། །ཟླསོ་པས་བུད་མདེ་ལུས་བསམ་བྱི། ། བླ་ོངན་ཕུང་པའོ་ིལྕེགས་ཀྱུས་ཟནི། །འཁརོ་བ་

ལས་ན་ིའབྱུང་མ་ིནུས། །རྟག་ཏུ་བུད་མདེ་ཆགས་གྱུར་པ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཟླསོ་ལས་ན་ིའབྱུང་མ་ིནུས། །རྟག་ཏུ་བུད་མདེ་ཆགས་གྱུར་པ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཟླསོ་

པ་འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་མཆགོ་མདེ་ཅངི་། །གྲུབ་པ་འབྲངི་ཡང་ཡདོ་མདེ་པ་འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་མཆགོ་མདེ་ཅངི་། །གྲུབ་པ་འབྲངི་ཡང་ཡདོ་མདེ་

ད།ེ །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་གྲུབ་ད།ེ །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་གྲུབ་

པར་ན་ིམ་གསུངས་ཏོ།ེ །མྱ་ངན་འདས་གྲངོ་འགྲ་ོབ་ཡ།ི །ཡུལ་དང་ཕྱགོས་ཀྱིང་མ་ཡནི་པར་ན་ིམ་གསུངས་ཏོ།ེ །མྱ་ངན་འདས་གྲངོ་འགྲ་ོབ་ཡ།ི །ཡུལ་དང་ཕྱགོས་ཀྱིང་མ་ཡནི་

ན།ོ །བྱིསི་པ་ངན་པ་འད་ིལ་ན།ི །སྔགས་གྲུབ་པ་ན་ིག་ལ་ཡདོ། །སྐྱོ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་འད་ིན།ོ །བྱིསི་པ་ངན་པ་འད་ིལ་ན།ི །སྔགས་གྲུབ་པ་ན་ིག་ལ་ཡདོ། །སྐྱོ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་འད་ི

ལ། །ད་ེལ་བད་ེའགྲ་ོག་ལ་ཡདོ། །མཐ་ོརསི་སུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །བད་ེབ་མཆགོ་ཏུའང་མ་ིལ། །ད་ེལ་བད་ེའགྲ་ོག་ལ་ཡདོ། །མཐ་ོརསི་སུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །བད་ེབ་མཆགོ་ཏུའང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོོས་ཅ་ིའགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོོས་ཅ་ི

དགསོ། །ཏོ་ལའ་ིཤེངི་ག་ིམག་ོབ་ོན།ི །གང་ཚ་ེབཅད་པར་གྱུར་པ་ན་འང་། །སྔནོ་པ་ོཉདི་ཀྱི་ིསྐལ་དགསོ། །ཏོ་ལའ་ིཤེངི་ག་ིམག་ོབ་ོན།ི །གང་ཚ་ེབཅད་པར་གྱུར་པ་ན་འང་། །སྔནོ་པ་ོཉདི་ཀྱི་ིསྐལ་

མདེ་ན། ། མྱུ་གུ་ནམ་ཞིགི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་གྲུབ་རྨངོས་པ་དང་། །ཚུལ་མདེ་ན། ། མྱུ་གུ་ནམ་ཞིགི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་གྲུབ་རྨངོས་པ་དང་། །ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཉམས་ཤེངི་སྡེགི་ལས་བྱིདེ། །རྟག་ཏུ་བུད་མདེ་ཆགས་པ་ལ། །འདརི་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་ཁྲིམིས་ཉམས་ཤེངི་སྡེགི་ལས་བྱིདེ། །རྟག་ཏུ་བུད་མདེ་ཆགས་པ་ལ། །འདརི་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་

པ་ཡནི། །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་བསྟེནེ་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོག་ལ་འགྲུབ། ། ད་ེབས་པ་ཡནི། །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་བསྟེནེ་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོག་ལ་འགྲུབ། ། ད་ེབས་

དུལ་དང་རྟག་བཟླས་བྱིདེ། །བུད་མདེ་སྐྱོནོ་ན་ིརྣམ་སྤྱོདོ་ལ། །ད་ེལ་ཆགས་པ་རྣམ་སྤོང་བ། །ད་ེདུལ་དང་རྟག་བཟླས་བྱིདེ། །བུད་མདེ་སྐྱོནོ་ན་ིརྣམ་སྤྱོདོ་ལ། །ད་ེལ་ཆགས་པ་རྣམ་སྤོང་བ། །ད་ེ

ལ་གྲུབ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །བྱིསི་པ་བུད་མདེ་ལ་བརྒྱལ་བ། །གཞིན་ལ་གྲུབ་པ་བསྟེནེ་པ་ལ་གྲུབ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །བྱིསི་པ་བུད་མདེ་ལ་བརྒྱལ་བ། །གཞིན་ལ་གྲུབ་པ་བསྟེནེ་པ་

མནི། །བླ་ོལྡན་གཡངེ་བ་མདེ་ལ་དགའ། །གཙང་ཞིངི་མ་ཆགས་ཤེསེ་ཉནེ་ཅན། །རགིས་མཐ་ོམནི། །བླ་ོལྡན་གཡངེ་བ་མདེ་ལ་དགའ། །གཙང་ཞིངི་མ་ཆགས་ཤེསེ་ཉནེ་ཅན། །རགིས་མཐ་ོ

བརྟན་དང་དཔའ་བ་དང་། །བརྩོརེ་ལྡན་མཐངོ་ན་དགའ་བ་དང་། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྣམ་བརྟན་དང་དཔའ་བ་དང་། །བརྩོརེ་ལྡན་མཐངོ་ན་དགའ་བ་དང་། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྣམ་

དཔྱདོ་ཤེསེ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་རྙིདེ་མ་ིདཀའ། །ད་ེལྟོར་སྔགས་ཤེསེ་ཞུགས་པ་ན།ི །གྲངོ་དུ་སླངོ་དཔྱདོ་ཤེསེ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་རྙིདེ་མ་ིདཀའ། །ད་ེལྟོར་སྔགས་ཤེསེ་ཞུགས་པ་ན།ི །གྲངོ་དུ་སླངོ་

ཕྱརི་རབ་ཏུ་འཇུག །སྔར་ན་ིབརྟགས་པའ་ིགནས་དག་ཏུ། །ཅ་ིལྟོར་འདོད་བཞིནི་སངོ་ནས་ཕྱརི་རབ་ཏུ་འཇུག །སྔར་ན་ིབརྟགས་པའ་ིགནས་དག་ཏུ། །ཅ་ིལྟོར་འདོད་བཞིནི་སངོ་ནས་

ན།ི །བླ་ོལྡན་དག་པས་བསླང་བའ་ིསྣདོ། །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་ཡང་དག་གཞིག །ཕྱ་ིརལོ་སོང་ན།ི །བླ་ོལྡན་དག་པས་བསླང་བའ་ིསྣདོ། །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་ཡང་དག་གཞིག །ཕྱ་ིརལོ་སོང་

ནས་རྐང་གཉིས་བཀྲུ། །ད་ེནས་ཡང་ན་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེསྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུས། །ལག་ནས་རྐང་གཉིས་བཀྲུ། །ད་ེནས་ཡང་ན་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེསྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུས། །ལག་

པ་གཡས་པས་བྱིིན་པ་གཡས། ། ལག་པ་གཡནོ་པས་བྱིིན་པ་གཡནོ། །ཡང་ན་གཉ་ིག་དུས་པ་གཡས་པས་བྱིིན་པ་གཡས། ། ལག་པ་གཡནོ་པས་བྱིིན་པ་གཡནོ། །ཡང་ན་གཉ་ིག་དུས་

གཅགི་བཀྲུ། །ས་ན་ིལག་གཡནོ་ཡང་བཞིག་ནས། །སྔར་ན་ིཡང་དག་བཞིག་པ་ཡ།ི །བདུག་པ་གཅགི་བཀྲུ། །ས་ན་ིལག་གཡནོ་ཡང་བཞིག་ནས། །སྔར་ན་ིཡང་དག་བཞིག་པ་ཡ།ི །བདུག་པ་

གཙང་མའ་ིས་དག་གིས། །ལག་པ་གཉསི་ན་ིརབ་ཏུ་བཀྲུ། །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱི་ིདག་བྱིས་གཙང་མའ་ིས་དག་གིས། །ལག་པ་གཉསི་ན་ིརབ་ཏུ་བཀྲུ། །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱི་ིདག་བྱིས་

པའ།ི །དྲི་ིམདེ་གཙང་སྦྲེ་དག་སྣདོ་ལ། །བ་ན་ིསརེ་སྐྱོས་བརོ་བ་ཡ།ི །ལྕེ་ིབ་སར་པ་བླང་བར་པའ།ི །དྲི་ིམདེ་གཙང་སྦྲེ་དག་སྣདོ་ལ། །བ་ན་ིསརེ་སྐྱོས་བརོ་བ་ཡ།ི །ལྕེ་ིབ་སར་པ་བླང་བར་

བྱི། །སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུར་སྦྱིར་བས། །སྟེནོ་པ་ལ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་བྱི། །དང་པ་ོཐུབ་པ་བྱི། །སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུར་སྦྱིར་བས། །སྟེནོ་པ་ལ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་བྱི། །དང་པ་ོཐུབ་པ་

མཆགོ་ལ་ན།ི །ཁརོ་ཡུག་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བྱི། །གཉསི་པ་རང་སྔགས་མགནོ་པ་ོལ། །གསུམ་པ་མཆགོ་ལ་ན།ི །ཁརོ་ཡུག་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བྱི། །གཉསི་པ་རང་སྔགས་མགནོ་པ་ོལ། །གསུམ་པ་

རང་རགི་ལྷ་ལའ།ོ །སྔགས་པ་བཟླས་པ་གང་བྱིདེ་པ། །རྟག་ཏུ་འང་ད་ེཉདི་བྱི་བ་ཡནི། །ཡང་ན་ིརང་རགི་ལྷ་ལའ།ོ །སྔགས་པ་བཟླས་པ་གང་བྱིདེ་པ། །རྟག་ཏུ་འང་ད་ེཉདི་བྱི་བ་ཡནི། །ཡང་ན་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ལངོས་སྤྱོདོ་ཕྱརི་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །གཡས་སུ་འཇིགི་རྟནེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ལངོས་སྤྱོདོ་ཕྱརི་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །གཡས་སུ་འཇིགི་རྟནེ་

མགནོ་པ་ོཡ།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་བྱི། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མགནོ་པ་ོཡ།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་བྱི། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

ན།ི །གྲུ་བཞི་ིདག་ཏུ་བྱི་བ་ཡནི། །གཉསི་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །གསུམ་པ་སྟེབོས་ན།ི །གྲུ་བཞི་ིདག་ཏུ་བྱི་བ་ཡནི། །གཉསི་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །གསུམ་པ་སྟེབོས་

བཅུ་ལྡན་པའ་ིསྲེས། །དཀྱིལི་འཁརོ་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན།ི །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིརི་བྱི་བ་ཡནི། །ཁྲུ་བཅུ་ལྡན་པའ་ིསྲེས། །དཀྱིལི་འཁརོ་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན།ི །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིརི་བྱི་བ་ཡནི། །ཁྲུ་

གང་ངམ་ན་ིཁྲུ་ཕྱདེ་དུ། །ཉནི་ར་ེཞིངི་ན་ིབྱི་བ་ཡནི། །སྡེགི་པ་འཇིགི་བྱིདེ་བཟླས་པ་ན།ི །དབནེ་གང་ངམ་ན་ིཁྲུ་ཕྱདེ་དུ། །ཉནི་ར་ེཞིངི་ན་ིབྱི་བ་ཡནི། །སྡེགི་པ་འཇིགི་བྱིདེ་བཟླས་པ་ན།ི །དབནེ་

པའ་ིཕྱགོས་སུ་ཉནི་ར་ེབྱི། །སྔགས་པ་ད་ེནས་ལངས་ནས་ན།ི །འབད་པས་ལག་གཉསི་རབ་ཏུ་པའ་ིཕྱགོས་སུ་ཉནི་ར་ེབྱི། །སྔགས་པ་ད་ེནས་ལངས་ནས་ན།ི །འབད་པས་ལག་གཉསི་རབ་ཏུ་

བཀྲུ། །གཙང་བའ་ིཆུ་ཡསི་ཉ་ེརགེ་བྱི། །དག་ཅངི་སྲེགོ་ཆགས་སྤོངས་པ་ཡ།ི །དྲི་ིམདེ་གཙང་བཀྲུ། །གཙང་བའ་ིཆུ་ཡསི་ཉ་ེརགེ་བྱི། །དག་ཅངི་སྲེགོ་ཆགས་སྤོངས་པ་ཡ།ི །དྲི་ིམདེ་གཙང་

སྦྲེས་འབད་ནས་ན།ི །གཙང་བའ་ིསྣདོ་ན་ིད་ེཚ་ེབླང་། །མཚ་ོཆེན་དང་ན་ིའབབ་ཆུ་འམ། །ཆུ་སྦྲེས་འབད་ནས་ན།ི །གཙང་བའ་ིསྣདོ་ན་ིད་ེཚ་ེབླང་། །མཚ་ོཆེན་དང་ན་ིའབབ་ཆུ་འམ། །ཆུ་

མགི་ཆུ་བ་ོལ་གནས་དང་། །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་ནས་བྱུང་བ་ཡ།ི །སམེས་ཅན་དག་པ་ལག་མགི་ཆུ་བ་ོལ་གནས་དང་། །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་ནས་བྱུང་བ་ཡ།ི །སམེས་ཅན་དག་པ་ལག་

བླངས་ལ། །གཉསི་སམ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །སྔགས་པས་ཉ་ེརགེ་བྱི་བ་ཡནི། །ད་ེནས་བླངས་ལ། །གཉསི་སམ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །སྔགས་པས་ཉ་ེརགེ་བྱི་བ་ཡནི། །ད་ེནས་

ཆུས་རགེ་གདངོ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིརྣ་ཁུང་དག །མིག་དང་སྣ་དང་ལག་གཉསི་དང་། །སྤྱོ་ིཆུས་རགེ་གདངོ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིརྣ་ཁུང་དག །མིག་དང་སྣ་དང་ལག་གཉསི་དང་། །སྤྱོ་ི

བ་ོལྟོ་ེབའ་ིཕྱགོས་རེག་བྱི། །དག་ེབ་སྤྱོདོ་པས་ལན་ལྔའམ་བདུན། །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་ཐམས་ཅད་བ་ོལྟོ་ེབའ་ིཕྱགོས་རེག་བྱི། །དག་ེབ་སྤྱོདོ་པས་ལན་ལྔའམ་བདུན། །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་ཐམས་ཅད་

བྱི། །གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོོད་པ་ལགེས་ལྡན་པས། །ཟླསོ་པ་གཙང་བར་གྱུར་པ་ཡསི། །སླངོ་སྣདོ་ཡང་བྱི། །གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོོད་པ་ལགེས་ལྡན་པས། །ཟླསོ་པ་གཙང་བར་གྱུར་པ་ཡསི། །སླངོ་སྣདོ་ཡང་

དག་བླངས་ནས་ན།ི །ཆུ་ཡ་ིགཞིརི་ན་ིའགྲ་ོབར་བྱི། །གང་དུ་ཆུ་ཡ་ིརྒྱུན་འབབ་གནས། །ད་ེདག་བླངས་ནས་ན།ི །ཆུ་ཡ་ིགཞིརི་ན་ིའགྲ་ོབར་བྱི། །གང་དུ་ཆུ་ཡ་ིརྒྱུན་འབབ་གནས། །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ན་ིཆུ་མིག་དང་། །ཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་འབབ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཟས་ན་ིབཀྲུ་བར་བྱི། །གཙུག་བཞིནི་དུ་ན་ིཆུ་མིག་དང་། །ཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་འབབ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཟས་ན་ིབཀྲུ་བར་བྱི། །གཙུག་

ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དུ། །ད་ེནས་ལངས་ནས་འགྲ་ོབར་བྱི། །གང་དུ་སྔནོ་ན་ིབརྟནེ་པ་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དུ། །ད་ེནས་ལངས་ནས་འགྲ་ོབར་བྱི། །གང་དུ་སྔནོ་ན་ིབརྟནེ་པ་

དང་། །གང་དུ་གནས་པ་དརེ་འགྲ་ོབྱི། །ད་ེནས་ཟླསོ་པས་ལྷུང་བཟདེ་ད།ེ །སངོ་ནས་ཕྱགོས་ན་ིདང་། །གང་དུ་གནས་པ་དརེ་འགྲ་ོབྱི། །ད་ེནས་ཟླསོ་པས་ལྷུང་བཟདེ་ད།ེ །སངོ་ནས་ཕྱགོས་ན་ི

དརེ་གཞིག་བྱི། །ད་ེནས་ཉ་ེརགེ་མྱུར་བྱིས་ནས། །ད་ེབཞིནི་ཡང་ན་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས། །ལྷུང་དརེ་གཞིག་བྱི། །ད་ེནས་ཉ་ེརགེ་མྱུར་བྱིས་ནས། །ད་ེབཞིནི་ཡང་ན་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས། །ལྷུང་

བཟདེ་ས་འམ་ལ་ོམ་འམ། །དངུལ་དང་གསརེ་གྱི་ིསྣོད་དང་ན།ི །ཟངས་མ་ཤེངི་ཤུན་དག་ཀྱིང་བཟདེ་ས་འམ་ལ་ོམ་འམ། །དངུལ་དང་གསརེ་གྱི་ིསྣོད་དང་ན།ི །ཟངས་མ་ཤེངི་ཤུན་དག་ཀྱིང་

རུང་། །སྟེནོ་པ་ལ་ན་ིདབུལ་བར་བྱི། །སྟེནོ་པ་ལ་ན་ིབཤེསོ་ཕུལ་ནས། །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིརུང་། །སྟེནོ་པ་ལ་ན་ིདབུལ་བར་བྱི། །སྟེནོ་པ་ལ་ན་ིབཤེསོ་ཕུལ་ནས། །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པ་ོའང་བརྗེདོ། །འགྲནོ་གཅགི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་འངོས་ནས། །ཅ་ིནུས་པར་ན་ིསྦྱིནི་པ་རྒྱལ་པ་ོའང་བརྗེདོ། །འགྲནོ་གཅགི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་འངོས་ནས། །ཅ་ིནུས་པར་ན་ིསྦྱིནི་པ་

བྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཁ་ཟས་ན།ི །ཧ་ཅང་མང་བ་སྦྱིནི་མ་ིབྱི། ། སྔགས་རགི་ལུས་གདུང་མ་ིབྱི་བྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཁ་ཟས་ན།ི །ཧ་ཅང་མང་བ་སྦྱིནི་མ་ིབྱི། ། སྔགས་རགི་ལུས་གདུང་མ་ིབྱི་

སྟེ།ེ །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཅ་ིརགིས་བྱི། །ལྟོ་ོབའ་ིཚད་ཙམ་གཞིག་བྱིས་ཏོ།ེ །ལྷག་མའ་ིཟས་ན་ིརྟག་སྟེ།ེ །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཅ་ིརགིས་བྱི། །ལྟོ་ོབའ་ིཚད་ཙམ་གཞིག་བྱིས་ཏོ།ེ །ལྷག་མའ་ིཟས་ན་ིརྟག་

ཏུ་སྦྱིནི། །བཀྲསེ་དང་སྐམོ་པས་ཉནེ་གྱུར་ན། །སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་རྟནེ་མ་ིནུས། །ཁ་ཟས་མང་ཏུ་སྦྱིནི། །བཀྲསེ་དང་སྐམོ་པས་ཉནེ་གྱུར་ན། །སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་རྟནེ་མ་ིནུས། །ཁ་ཟས་མང་

དང་ཉུང་ཟསོ་ན། །སྔགས་རྣམས་མཉསེ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་ཐུབ་དབང་དང་ཉུང་ཟསོ་ན། །སྔགས་རྣམས་མཉསེ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་ཐུབ་དབང་

གསི། །སམེས་ཅན་ཟས་ཀྱིསི་གནས་པའ་ོཞིསེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །གང་གསི། །སམེས་ཅན་ཟས་ཀྱིསི་གནས་པའ་ོཞིསེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །གང་

གསི་མ་ིརྣམས་འཚ་ོབ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་དྲི་ིཟ་དང་། །ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིིན་མ་ིའམ་ཅ།ི །སྲེནི་གསི་མ་ིརྣམས་འཚ་ོབ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་དྲི་ིཟ་དང་། །ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིིན་མ་ིའམ་ཅ།ི །སྲེནི་

པ་ོཡ་ིདགས་ཤེ་ཟ་དང་། །འབྱུང་པ་ོསྐར་མ་གཟའ་རྣམས་དག །གང་ཞིིག་ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བ། །ད་ེཔ་ོཡ་ིདགས་ཤེ་ཟ་དང་། །འབྱུང་པ་ོསྐར་མ་གཟའ་རྣམས་དག །གང་ཞིིག་ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བ། །ད་ེ

ན་ིགང་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི། །རགས་པའ་ིཟས་ན་ིགང་ཡནི་པ། །ཁམ་གྱི་ིཟས་སུ་རྣམ་པར་ན་ིགང་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི། །རགས་པའ་ིཟས་ན་ིགང་ཡནི་པ། །ཁམ་གྱི་ིཟས་སུ་རྣམ་པར་

བསྒྲགས། །སམེས་ཅན་ཕྲ་བའ་ིཟས་ཅན་ཡང་། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་བསྒྲགས། །སམེས་ཅན་ཕྲ་བའ་ིཟས་ཅན་ཡང་། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་

གསུངས། །བསམ་གཏོན་ཟས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་སྤྱོདོ་པའ།ོ །གཟུགས་གསུངས། །བསམ་གཏོན་ཟས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་སྤྱོདོ་པའ།ོ །གཟུགས་

མདེ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ན།ི །ཏོངི་འཛནི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོདོ་པའ།ོ །སྲེདི་པ་བར་མའ་ིསམེས་ཅན་མདེ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ན།ི །ཏོངི་འཛནི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོདོ་པའ།ོ །སྲེདི་པ་བར་མའ་ིསམེས་ཅན་

རྣམས། །དྲི་ིཡ་ིཟས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ེབཞིནི་འདདོ་ཁམས་སམེས་ཅན་དག །སྣ་ཚགོས་རྣམས། །དྲི་ིཡ་ིཟས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ེབཞིནི་འདདོ་ཁམས་སམེས་ཅན་དག །སྣ་ཚགོས་

ཟས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་ིཐུབ་དབང་གསི། །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡསི་གསུངས་པ་ཟས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་ིཐུབ་དབང་གསི། །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡསི་གསུངས་པ་

ན།ི །སམེས་ཅན་ཟས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞིསེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཟླསོ་ལ་ན།ི །སམེས་ཅན་ཟས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞིསེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཟླསོ་ལ་

རྟག་ཏུ་བརྩོནོ་པས་ན།ི །ཟས་ཀྱི་ིཚདོ་རགི་བྱི་བ་ཡནི། །གང་ཕྱརི་སྔགས་བརྟནེ་ནུས་པ་ན།ི །ཁ་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ་པས་ན།ི །ཟས་ཀྱི་ིཚདོ་རགི་བྱི་བ་ཡནི། །གང་ཕྱརི་སྔགས་བརྟནེ་ནུས་པ་ན།ི །ཁ་

ཟས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས། ། སྤྱོདོ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། །དག་ེཞིངི་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཟས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས། ། སྤྱོདོ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། །དག་ེཞིངི་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་

དང་། །ཁ་ཟས་ཚདོ་ན་ིརགི་པ་ལ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་རྙིདེ་མ་ིདཀའ། །ཅ་ིལྟོར་ཤེངི་རྟའ་ིཤེངི་རྟ་དང་། །ཁ་ཟས་ཚདོ་ན་ིརགི་པ་ལ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་རྙིདེ་མ་ིདཀའ། །ཅ་ིལྟོར་ཤེངི་རྟའ་ིཤེངི་རྟ་

པས། །མགི་ན་ིཡངོས་སུ་བསྐུས་པ་ན།ི །ཡུན་རངི་དུས་སུ་བརྟནེ་ཕྱིར་དང་། །ཁལ་ན་ིའདགེས་པས། །མགི་ན་ིཡངོས་སུ་བསྐུས་པ་ན།ི །ཡུན་རངི་དུས་སུ་བརྟནེ་ཕྱིར་དང་། །ཁལ་ན་ིའདགེས་

པར་བྱི་ཕྱརི་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་སྔགས་པ་སྔགས་ཤེསེ་པས། །ཁ་ཟས་གནས་ཕྱརི་འཛནི་བྱིདེ་པར་བྱི་ཕྱརི་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་སྔགས་པ་སྔགས་ཤེསེ་པས། །ཁ་ཟས་གནས་ཕྱརི་འཛནི་བྱིདེ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དང་། །ལུས་ཀྱིང་ཚམི་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི། །ཟླསོ་པས་རྟག་ཏུ་གས་ོབར་བྱི། །སྔགས་རྣམས་དང་། །ལུས་ཀྱིང་ཚམི་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི། །ཟླསོ་པས་རྟག་ཏུ་གས་ོབར་བྱི། །སྔགས་རྣམས་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱརི་དང་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་ཚགོས་ན་ིབྱི་བའ་ིཕྱིར། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིསྔགས་བཟླ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱརི་དང་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་ཚགོས་ན་ིབྱི་བའ་ིཕྱིར། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིསྔགས་བཟླ་

བ། །མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་བསྲུང་བྱི་བའ།ོ །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་ཐུབ་མཆགོ་ན།ི །འོད་སྲུང་ཞིསེ་བྱི་སྔནོ་བ། །མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་བསྲུང་བྱི་བའ།ོ །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་ཐུབ་མཆགོ་ན།ི །འོད་སྲུང་ཞིསེ་བྱི་སྔནོ་

བྱུང་བ། །ད་ེཚ་ེད་ེདུས་ས་སྟེངེ་འདརི། །འདོ་ཆེན་ལྡན་པ་དསེ་གསུངས་པ། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་བྱུང་བ། །ད་ེཚ་ེད་ེདུས་ས་སྟེངེ་འདརི། །འདོ་ཆེན་ལྡན་པ་དསེ་གསུངས་པ། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་

ལ་ལགེས་དནོ་དུ། །སྔགས་འད་ིརབ་ཏུ་གསུངས་པ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལགེས་དནོ་དུ། །སྔགས་འད་ིརབ་ཏུ་གསུངས་པ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་

དང་། །དམན་དང་དབུལ་དང་སྐྱོ་ོབ་དང་། །འབད་རྩོལོ་དག་ལ་ཉནོ་མངོས་པ། །ད་ེདག་དནོ་དང་། །དམན་དང་དབུལ་དང་སྐྱོ་ོབ་དང་། །འབད་རྩོལོ་དག་ལ་ཉནོ་མངོས་པ། །ད་ེདག་དནོ་

ཕྱརི་གསུངས་པ་ན།ི །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་ལགེས་དནོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་གནས་པར་འདདོ་པ་ཕྱརི་གསུངས་པ་ན།ི །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་ལགེས་དནོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་གནས་པར་འདདོ་པ་

ཡང་། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཟས་དོན་དུ། །སྔགས་མཆགོ་འད་ིན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ཉན་ཐསོ་ཡང་། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཟས་དོན་དུ། །སྔགས་མཆགོ་འད་ིན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ཉན་ཐསོ་

དག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །བྱིང་ཆུབ་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་ཉནོ། །བདག་གསི་སྔགས་འད་ིརབ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །བྱིང་ཆུབ་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་ཉནོ། །བདག་གསི་སྔགས་འད་ིརབ་

བརྗེདོ་ཀྱིསི། །ནད་རྣམས་འཇིགི་བྱིདེ་ཟུང་ཤེགི་དང་། །གང་ཡང་བཀྲསེ་ནད་ཀྱིསི་ཉནེ་བརྗེདོ་ཀྱིསི། །ནད་རྣམས་འཇིགི་བྱིདེ་ཟུང་ཤེགི་དང་། །གང་ཡང་བཀྲསེ་ནད་ཀྱིསི་ཉནེ་

དང་། །གང་ཡང་སམེས་ཅན་སྐམོ་པ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིིའ་ིཕྱརི། །འབྱིརོ་པ་དང་། །གང་ཡང་སམེས་ཅན་སྐམོ་པ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིིའ་ིཕྱརི། །འབྱིརོ་པ་

འདོད་རྣམས་རབ་ཉོན་ཅགི །འདོ་སྲུང་འདོ་ན་ིཆནེ་པ་ོཔ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གིས་ད་ེསྐད་འདོད་རྣམས་རབ་ཉོན་ཅགི །འདོ་སྲུང་འདོ་ན་ིཆནེ་པ་ོཔ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གིས་ད་ེསྐད་

གསུངས། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ན་ིཡདི་དགའ་ནས། །ཁྱིབ་བདག་ལ་ན་ིགསལོ་བ་འདབེས། །ཆསོ་གསུངས། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ན་ིཡདི་དགའ་ནས། །ཁྱིབ་བདག་ལ་ན་ིགསལོ་བ་འདབེས། །ཆསོ་

མཁྱིནེ་སྔགས་ན་ིབཤེད་དུ་གསལོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐུབ་པ་ཆ།ེ ། སམེས་ཅན་བརྩོ་ེབའ་ིམཁྱིནེ་སྔགས་ན་ིབཤེད་དུ་གསལོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐུབ་པ་ཆ།ེ ། སམེས་ཅན་བརྩོ་ེབའ་ི

མཆགོ་གྱུར་པ། །དུས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉ་ེབར་གནས། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་ཐུབ་མཆོག་གསི། །ཀ་མཆགོ་གྱུར་པ། །དུས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉ་ེབར་གནས། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་ཐུབ་མཆོག་གསི། །ཀ་

ལ་པངི་ཀའ་ིསྒྲ་སྐད་དང་། །རྔ་བ་ོཆ་ེཡ་ིསྒྲ་སྐད་དང་། །ཚངས་དབྱིངས་སྟེབོས་ན་ིཆནེ་པ་ོལ་པངི་ཀའ་ིསྒྲ་སྐད་དང་། །རྔ་བ་ོཆ་ེཡ་ིསྒྲ་སྐད་དང་། །ཚངས་དབྱིངས་སྟེབོས་ན་ིཆནེ་པ་ོ

དང་། །ཚངས་ཤེེས་རྒྱལ་བ་སྔནོ་འདྲིནེ་པས། །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིགང་སུ་དག །འདརི་དང་། །ཚངས་ཤེེས་རྒྱལ་བ་སྔནོ་འདྲིནེ་པས། །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིགང་སུ་དག །འདརི་

ལྷགས་གྱུར་པ་ཀུན་ཉནོ་ཅགི །རྐང་མདེ་དང་ན་ིརྐང་མངས་དང་། །རྐང་གཉསི་པ་དང་རྐང་ལྷགས་གྱུར་པ་ཀུན་ཉནོ་ཅགི །རྐང་མདེ་དང་ན་ིརྐང་མངས་དང་། །རྐང་གཉསི་པ་དང་རྐང་

བཞི་ིཔ། །མདརོ་ན་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར། །བད་ེའབྱུང་སྔགས་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །འདས་བཞི་ིཔ། །མདརོ་ན་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར། །བད་ེའབྱུང་སྔགས་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །འདས་

དང་མ་འོངས་ད་ལྟོར་གྱི།ི །སམེས་ཅན་གང་དག་འདརི་ལྷགས་པ། །འབྱིརོ་པ་འདདོ་རྣམས་ད་དང་མ་འོངས་ད་ལྟོར་གྱི།ི །སམེས་ཅན་གང་དག་འདརི་ལྷགས་པ། །འབྱིརོ་པ་འདདོ་རྣམས་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉནོ་ཅགི །མདརོ་ན་བདག་གསི་རབ་བཤེད་བྱི། །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ཉནོ་ཅགི །མདརོ་ན་བདག་གསི་རབ་བཤེད་བྱི། །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་

ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃག་ག་ན་ེག་ག་ན་གཉྫ་ཨཱ་ན་ཡ་སརྦ་ཾལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར། ཨཱ་ཀརྵ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃག་ག་ན་ེག་ག་ན་གཉྫ་ཨཱ་ན་ཡ་སརྦ་ཾལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར། ཨཱ་ཀརྵ་

ཎི།ི མཱ་བ་ིལ་ཾབ་མཱ་བ་ིལ་ཾབ། ཡ་ཐ་ེཔ་ེསྟེ་ཾམ་ེས་ཾཔ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་ཎི།ི མཱ་བ་ིལ་ཾབ་མཱ་བ་ིལ་ཾབ། ཡ་ཐ་ེཔ་ེསྟེ་ཾམ་ེས་ཾཔ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་

ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་ད་ེསྐད་ཅསེ་གསུངས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི། བར་དརེ་རགི་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི། བར་དརེ་རགི་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་

པ་ན། ནམ་མཁའ་ད་ེཐམས་ཅད་ཆནེ་པ་ོལ་འསོ་པའ་ིཟས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ཡངོས་སུ་ཁངེས་པར་པ་ན། ནམ་མཁའ་ད་ེཐམས་ཅད་ཆནེ་པ་ོལ་འསོ་པའ་ིཟས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ཡངོས་སུ་ཁངེས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིགྱུར་ཏོ།ོ །སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ི

དཀྱིལི་ཀུན་དུ་ཟས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ཁྱིབ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །སམེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཅ་ིདཀྱིལི་ཀུན་དུ་ཟས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ཁྱིབ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །སམེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཅ་ི

ལྟོར་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབཟའ་བ་དང་ཅ་ིལྟོར་འདོད་པའ་ིཟས་ད་ེདག་ལ་ཆར་བཞིིན་དུ་བབ་ལྟོར་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབཟའ་བ་དང་ཅ་ིལྟོར་འདོད་པའ་ིཟས་ད་ེདག་ལ་ཆར་བཞིིན་དུ་བབ་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཟས་དང་བཟའ་བའ་ིབྱི་བ་ན་ིབཀྲསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབའ་ིཔར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཟས་དང་བཟའ་བའ་ིབྱི་བ་ན་ིབཀྲསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབའ་ི

དནོ་དང་། སྐམོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཏུང་བར་བྱི་བ་ན།ི ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་དནོ་དང་། སྐམོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཏུང་བར་བྱི་བ་ན།ི ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་

ཡདི་ལ་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་དརེ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་ཡདི་ལ་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་དརེ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་

བཀྲེས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བཀྲེས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེཡང་ང་ོམཚར་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེཡང་ང་ོམཚར་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐབོ་པར་གྱུར་

ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད་ེརྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་ནས། ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད་ེརྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདོ་སྲུང་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགནས་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འདོ་སྲུང་ཡང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགནས་

སུ་རྣམ་པར་བཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟོར་བཤེད་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟོར་བཤེད་

ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱིས་ས།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆགོ་འད་ིལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱིས་ས།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆགོ་འད་ིལ་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཀྲསེ་པ་དང་སྐམོ་པ་སལེ་བའ་ིཕྱརི་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟླསོ་པ་དག་ལ་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཀྲསེ་པ་དང་སྐམོ་པ་སལེ་བའ་ིཕྱརི་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟླསོ་པ་དག་ལ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡང་ཁྱིད་པར་དུ་སལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིིག་ཟླསོ་པས་སྔགས་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི་ཡང་ཁྱིད་པར་དུ་སལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིིག་ཟླསོ་པས་སྔགས་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི་

སྟེ།ེ གལ་ཏོ་ེབསདོ་སྙིམོས་ལ་འགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མདེ་ན། རའི་ིརྩོ་ེམརོ་འཛགེ་སྟེ་ེའབུམ་ཕྲག་བདུན་སྟེ།ེ གལ་ཏོ་ེབསདོ་སྙིམོས་ལ་འགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མདེ་ན། རའི་ིརྩོ་ེམརོ་འཛགེ་སྟེ་ེའབུམ་ཕྲག་བདུན་

བཟླ་བར་བྱི་ཞིངི་། ཟས་དཀར་གསུམ་མམ་འ་ོམའ་ིཟས་བཟའ་ཞིངི་རིའ་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེཉདི་དུ་བཟླ་བར་བྱི་ཞིངི་། ཟས་དཀར་གསུམ་མམ་འ་ོམའ་ིཟས་བཟའ་ཞིངི་རིའ་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེཉདི་དུ་

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརས་རསི་བར་མ་གངོ་མ་བཞིནི་བཞིག་སྟེ།ེ མཆོད་པ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརས་རསི་བར་མ་གངོ་མ་བཞིནི་བཞིག་སྟེ།ེ མཆོད་པ་ཆནེ་པ་ོ

བྱིས་ནས་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིགཏོརོ་མ་ཕུལ་ཏོ།ེ ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་བྱིས་ནས་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིགཏོརོ་མ་ཕུལ་ཏོ།ེ ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་གི་ཡམ་ཤེིང་གི་མེ་རབ་ཏུ་སྦེར་ཏོེ། སྲུང་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་གི་ཡམ་ཤེིང་གི་མེ་རབ་ཏུ་སྦེར་ཏོེ། 

ཤེིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤེིང་ལ་མར་དང་སྦྲེང་རྩོིས་བཏོགས་པའ་ིཤེིང་རློན་མཐ་ོགང་ཙམ་ཤེིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤེིང་ལ་མར་དང་སྦྲེང་རྩོིས་བཏོགས་པའ་ིཤེིང་རློན་མཐ་ོགང་ཙམ་

མམ། བལི་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཡམ་ཤེངི་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ནམ་ཕྱདེ་མམ། བལི་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཡམ་ཤེངི་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ནམ་ཕྱདེ་

ཀྱི་ིདུས་མཚམས་སུ་སྤྲིིན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱུང་ན་འཇིིགས་པར་མ་ིཀྱི་ིདུས་མཚམས་སུ་སྤྲིིན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱུང་ན་འཇིིགས་པར་མ་ི

བྱི། ལངས་ཏོ་ེགཞིན་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱི་ཞིིང་། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཡ་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིབྱི། ལངས་ཏོ་ེགཞིན་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱི་ཞིིང་། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཡ་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱི་ི

སྙིངི་པསོ་བདག་ཉདི་བསྲུང་བ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་བཅངི་བ་དང་གྲོགས་བསྲུང་བ་ཡང་བྱིས་སྙིངི་པསོ་བདག་ཉདི་བསྲུང་བ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་བཅངི་བ་དང་གྲོགས་བསྲུང་བ་ཡང་བྱིས་

ན། སྔ་མ་ལྟོ་བུའ་ིསྤྲིནི་ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེདང་རླུང་ནག་པ་ོད་ེཡང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ བུད་ན། སྔ་མ་ལྟོ་བུའ་ིསྤྲིནི་ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེདང་རླུང་ནག་པ་ོད་ེཡང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ བུད་

མདེ་ཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། འདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་གྱིསི་ཕྱགོས་ཐམས་ཅད་མདེ་ཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། འདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་གྱིསི་ཕྱགོས་ཐམས་ཅད་

སྣང་བར་བྱིས་ཏོ་ེསྒྲུབ་པ་པོའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་སྨྲ་བ་ན།ི ཀྱི་ེསམེས་ཅན་ཆནེ་པ་ོལངོས་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ་ེསྒྲུབ་པ་པོའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་སྨྲ་བ་ན།ི ཀྱི་ེསམེས་ཅན་ཆནེ་པ་ོལངོས་

ཤེགི །ཁྱིོད་ན་ིགྲུབ་པ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ས།ོ ། ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་བསྲེསེ་པའ་ིཤེགི །ཁྱིོད་ན་ིགྲུབ་པ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ས།ོ ། ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་བསྲེསེ་པའ་ི

དྲི་ིཞིམི་པའོ་ིཆུས་མཆདོ་ཡནོ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ད་ེཉདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་དེའ་ིཉནི་དྲི་ིཞིམི་པའོ་ིཆུས་མཆདོ་ཡནོ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ད་ེཉདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་དེའ་ིཉནི་

མ་ོནས་བདག་ཉདི་དང་གྲགོས་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའམ། ཡང་ན་ཅ་ིའདདོ་པའ་ིགྲགོས་པ་ོདག་ལ་ཅ་ིམ་ོནས་བདག་ཉདི་དང་གྲགོས་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའམ། ཡང་ན་ཅ་ིའདདོ་པའ་ིགྲགོས་པ་ོདག་ལ་ཅ་ི

འདོད་པའ་ིཁ་ཟས་དང་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཡ་ོབྱིད་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟེེར་བར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེའདོད་པའ་ིཁ་ཟས་དང་ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཡ་ོབྱིད་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟེེར་བར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེ

ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རས་རསི་ལ་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བའ་ིམཆདོ་ཡནོ་དབུལ་ཏོ།ེ ལན་གསུམ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རས་རསི་ལ་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བའ་ིམཆདོ་ཡནོ་དབུལ་ཏོ།ེ ལན་གསུམ་

བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས་རས་རསི་བླངས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས་རས་རསི་བླངས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་



344

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་བྱིས་ནས། སྔར་བསྟེན་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཅ་ིལྟོ་བུའ་ིགནས་དགནོ་པ་ཆནེ་པའོམ། ཕྱག་བྱིས་ནས། སྔར་བསྟེན་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཅ་ིལྟོ་བུའ་ིགནས་དགནོ་པ་ཆནེ་པའོམ། 

རའི་ིརྩོ་ེམའོམ་མ་ིམདེ་པའ་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ །དརེ་ལ་ོམའ་ིསྤྱོལི་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེབདག་ཉདི་རའི་ིརྩོ་ེམའོམ་མ་ིམདེ་པའ་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ །དརེ་ལ་ོམའ་ིསྤྱོལི་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེབདག་ཉདི་

དང་གྲགོས་པ་ོགཉ་ིགར་བཅས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིའ།ོ །དརེ་གནས་པ་དང་གནས་ད་ེལ་དང་གྲགོས་པ་ོགཉ་ིགར་བཅས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིའ།ོ །དརེ་གནས་པ་དང་གནས་ད་ེལ་

ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཀུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཀུ་

ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་ནས། རས་རསི་བར་མ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ སངེ་ལྡངེ་ག་ིཡམ་ཤེངི་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་ནས། རས་རསི་བར་མ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ སངེ་ལྡངེ་ག་ིཡམ་ཤེངི་

གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། དུས་གསུམ་དུ་མ་ེཏོགོ་པདྨ་དཀར་པ་ོཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། དུས་གསུམ་དུ་མ་ེཏོགོ་པདྨ་དཀར་པ་ོཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་

བཏོགས་པ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཉ་ིམ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ག་ིབར་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་མཚན་བཏོགས་པ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཉ་ིམ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ག་ིབར་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་མཚན་

ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་སུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་མཐར་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་སུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་མཐར་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་པའ་ིམཆགོ་སྩལོ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་མ་ིསྣང་བ་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་པའ་ིམཆགོ་སྩལོ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་མ་ིསྣང་བ་

དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཉདི་དམ་ཉན་ཐསོ་ཉདི་དམ། ཚ་ེརངི་བ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཉདི་དམ་ཉན་ཐསོ་ཉདི་དམ། ཚ་ེརངི་བ་

ཉདི་དམ་རྒྱལ་སྲེདི་ཆནེ་པ་ོདང་། ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོཉདི་དམ་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ཉདི་དམ། ཉདི་དམ་རྒྱལ་སྲེདི་ཆནེ་པ་ོདང་། ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོཉདི་དམ་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ཉདི་དམ། 

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏོ་ེམདོར་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏོ་ེམདོར་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེ

ཐམས་ཅད་སྩལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དནོ་དུ་གཉརེ་བ་ད་ེཡང་རྗེསེ་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྩལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དནོ་དུ་གཉརེ་བ་ད་ེཡང་རྗེསེ་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གྲུབ་པའ་ིརྫིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ར།ོ །གྲུབ་པའ་ིརྫིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

འགུགས་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་བརྗེདོ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགུགས་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་བརྗེདོ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱིངོ་བར་བྱིདེ་ད་ོཞིེས་བཅམོ་ལྡན་འགྱུར་ར།ོ །སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱིངོ་བར་བྱིདེ་ད་ོཞིེས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིཐབས་བར་མ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ེའདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིཐབས་བར་མ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ེ

དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ད་ེལྟོར་ཁྱིད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིགནས་སམ་གཙང་བའ་ིས་ཕྱགོས་སམ། ཆུ་དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ད་ེལྟོར་ཁྱིད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིགནས་སམ་གཙང་བའ་ིས་ཕྱགོས་སམ། ཆུ་

བའོམ་ཆུ་གླིངི་ག་ིངགོས་སུ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་བྱི་སྟེ།ེ རས་རསི་ནུབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ་ེབའོམ་ཆུ་གླིངི་ག་ིངགོས་སུ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་བྱི་སྟེ།ེ རས་རསི་ནུབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ་ེ

བཞིག་ལ་བདག་ཀྱིང་ཤེར་དུ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་པར་བྱིས་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ སྔ་བཞིག་ལ་བདག་ཀྱིང་ཤེར་དུ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་པར་བྱིས་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ སྔ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མ་བཞིནི་དུ་རྒྱ་ཆརེ་སྦྱིར་བར་བྱིས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་བཟླ་བར་བྱི་སྟེ།ེ བཟླས་མ་བཞིནི་དུ་རྒྱ་ཆརེ་སྦྱིར་བར་བྱིས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་བཟླ་བར་བྱི་སྟེ།ེ བཟླས་

པ་རྫིོགས་པ་དང་དོང་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོའམ་གུར་གུམ་གྱིིས་བསྒོོས་པས་སྔ་མ་པ་རྫིོགས་པ་དང་དོང་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོའམ་གུར་གུམ་གྱིིས་བསྒོོས་པས་སྔ་མ་

བཞིནི་དུ་སྦྱིནི་སྲེེག་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ེསྦེར་ནས་སྦྱིནི་སྲེེག་ག་ིམཇུག་ཏུ་བཞིནི་དུ་སྦྱིནི་སྲེེག་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ེསྦེར་ནས་སྦྱིནི་སྲེེག་ག་ིམཇུག་ཏུ་

རས་རསི་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་ན་ན་ིབླནོ་པ་ོཉདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ལས་འདོ་ཀྱི་ིསྣང་རས་རསི་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་ན་ན་ིབླནོ་པ་ོཉདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ལས་འདོ་ཀྱི་ིསྣང་

བ་བྱུང་ན་ན་ིའདོ་ལས་རྒྱལ་སྲེདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་འདོ་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་བ་བྱུང་ན་ན་ིའདོ་ལས་རྒྱལ་སྲེདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་འདོ་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་

ཀུན་དུ་ཁྱིབ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིིའ་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ལས་མ་ེཀུན་དུ་ཁྱིབ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིིའ་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ལས་མ་ེ

སྟེག་བྱུང་ན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིནི་ཉདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་སྟེག་བྱུང་ན་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིནི་ཉདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་

རསི་ལས་ཆསོ་འཆད་པའ་ིསྒྲ་བྱུང་ན་ན།ི བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ས་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རསི་ལས་ཆསོ་འཆད་པའ་ིསྒྲ་བྱུང་ན་ན།ི བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ས་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཉདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་མག་ོལ་བྱུག་པར་མཛད་ན་ན།ི མངནོ་པར་ཉདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་མག་ོལ་བྱུག་པར་མཛད་ན་ན།ི མངནོ་པར་

ཤེསེ་པ་ལྔ་དང་། ས་བདུན་པ་ཐབོ་པ་དང་སྟེབོས་བཅུ་ལ་གནས་པ་མཐར་གྱིསི་ཐབོ་པ་ཡནི་ཤེསེ་པ་ལྔ་དང་། ས་བདུན་པ་ཐབོ་པ་དང་སྟེབོས་བཅུ་ལ་གནས་པ་མཐར་གྱིསི་ཐབོ་པ་ཡནི་

ན།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པའ་ིསྔགས་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ ན།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པའ་ིསྔགས་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ 

བཀྲསེ་པ་དང་སྐམོ་པ་རབ་ཏུ་བས་ལ་བའ་ིདནོ་རྗེསེ་སུ་ཐབོ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིའཚགོ་ཆས། སྔགས་བཀྲསེ་པ་དང་སྐམོ་པ་རབ་ཏུ་བས་ལ་བའ་ིདནོ་རྗེསེ་སུ་ཐབོ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིའཚགོ་ཆས། སྔགས་

སྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆསོ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ི གཞིན་དུ་སྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆསོ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ི གཞིན་དུ་

ན་ིའད་ིའགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་མཐར་གྱིསི་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་ན་ིའད་ིའགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་མཐར་གྱིསི་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་

ཅངི་། མདརོ་ན་ངསེ་པར་འབད་པ་ལ་ན་ིརྫིས་དང་སྨོན་དང་ཡ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་དང་། ནརོ་བུ་ཅངི་། མདརོ་ན་ངསེ་པར་འབད་པ་ལ་ན་ིརྫིས་དང་སྨོན་དང་ཡ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་དང་། ནརོ་བུ་

རནི་པ་ོཆ་ེསྔར་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་རགི་སྔགས་ན་ིཟླསོ་རནི་པ་ོཆ་ེསྔར་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་རགི་སྔགས་ན་ིཟླསོ་

པ་དང་། །སམེས་ན་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་དང་། །སྔགས་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཡུལ་དུ། །ད་ེཚ་ེགཙང་བའ་ིཔ་དང་། །སམེས་ན་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་དང་། །སྔགས་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཡུལ་དུ། །ད་ེཚ་ེགཙང་བའ་ི

ཁ་ཟས་བཟའ། །ཟསོ་ནས་ཡདི་ན་ིདགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་དབང་པ་ོརྒྱས་པ་དང་། །ལྷུང་བཟདེ་ཁ་ཟས་བཟའ། །ཟསོ་ནས་ཡདི་ན་ིདགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་དབང་པ་ོརྒྱས་པ་དང་། །ལྷུང་བཟདེ་

ལྷག་མ་བླངས་ནས་ན།ི །ཆུ་བ་ོགཙང་བ་དག་དུ་འགྲ།ོ །དབནེ་པར་ཡངོས་སུ་བོར་ནས་ལྷག་མ་བླངས་ནས་ན།ི །ཆུ་བ་ོགཙང་བ་དག་དུ་འགྲ།ོ །དབནེ་པར་ཡངོས་སུ་བོར་ནས་

ན།ི །སྡེམོ་ཅན་གྱིསི་སྦྱིནི་དུད་འགྲ་ོལ། །དུད་འགྲ་ོལ་ན་ིབྱིིན་ནས་ཀྱིང་། །འབད་པས་སྣདོ་ན་ིན།ི །སྡེམོ་ཅན་གྱིསི་སྦྱིནི་དུད་འགྲ་ོལ། །དུད་འགྲ་ོལ་ན་ིབྱིིན་ནས་ཀྱིང་། །འབད་པས་སྣདོ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཀྲུ་བར་བྱི། །ད་ེནས་འབད་པ་བྱིས་ནས་ན།ི །ས་ཡ་ིསྣདོ་ཀྱིང་བསྲེགེ་པར་བྱི། །ལྷག་མ་ལྷུང་བཀྲུ་བར་བྱི། །ད་ེནས་འབད་པ་བྱིས་ནས་ན།ི །ས་ཡ་ིསྣདོ་ཀྱིང་བསྲེགེ་པར་བྱི། །ལྷག་མ་ལྷུང་

བཟདེ་བྱི་བ་ན།ི །སྣུམ་མདེ་ཟས་ན་ིམདེ་པ་དང་། །དྲི་ིཉིད་ཡངོས་སུ་སྤོང་བྱི་ཞིསེ། །ལྷག་མ་ལྷུང་བཟདེ་བྱི་བ་ན།ི །སྣུམ་མདེ་ཟས་ན་ིམདེ་པ་དང་། །དྲི་ིཉིད་ཡངོས་སུ་སྤོང་བྱི་ཞིསེ། །ལྷག་མ་ལྷུང་

བཟདེ་ཐུབ་པས་གསུངས། །གང་དུ་སླངོ་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་ལ། །དརེ་ན་ིཁ་ཟས་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ །ཤེངི་བཟདེ་ཐུབ་པས་གསུངས། །གང་དུ་སླངོ་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་ལ། །དརེ་ན་ིཁ་ཟས་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ །ཤེངི་

ཐགོ་དངསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཅའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་དརེ་མ་ིསྤྱོད། །པདྨའ་ིལ་ོམར་ཐགོ་དངསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཅའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་དརེ་མ་ིསྤྱོད། །པདྨའ་ིལ་ོམར་

བཟའ་མ་ིབྱི། །ཨུཏྤལ་སྣདོ་ལ་བཟའ་བ་མནི། །མ་ེཏོགོ་དྲི་ིམཆགོ་ལ་མནི་ཏོ།ེ །སྔགས་པས་ད་ེབཟའ་མ་ིབྱི། །ཨུཏྤལ་སྣདོ་ལ་བཟའ་བ་མནི། །མ་ེཏོགོ་དྲི་ིམཆགོ་ལ་མནི་ཏོ།ེ །སྔགས་པས་ད་ེ

ལ་བཟའ་མ་ིབྱི། །གང་ཡང་ལ་ོམ་ཀུ་མུ་དང་། །པླཀྴ་ཨུ་དུམ་བཱར་ལས་བྱུང་། །པ་ཊཽ་ཤེངི་ག་ིལ་ོལ་བཟའ་མ་ིབྱི། །གང་ཡང་ལ་ོམ་ཀུ་མུ་དང་། །པླཀྴ་ཨུ་དུམ་བཱར་ལས་བྱུང་། །པ་ཊཽ་ཤེངི་ག་ིལ་ོ

མའང་མནི། །ཚརེ་མའ་ིཤེངི་དང་ར་ིཁྲིདོ་བྱུང་། །ཨ་མྲྀའ་ིལ་ོམ་དག་ལའང་མནི། །ད་ེབཞིནི་པ་མའང་མནི། །ཚརེ་མའ་ིཤེངི་དང་ར་ིཁྲིདོ་བྱུང་། །ཨ་མྲྀའ་ིལ་ོམ་དག་ལའང་མནི། །ད་ེབཞིནི་པ་

ཊཽ་ལ་ལས་བྱུང་། །ས་ལ་ཤྲ་ིཤེའ་ིལ་ོམ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་ཤེངི་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །གང་དུ་ཊཽ་ལ་ལས་བྱུང་། །ས་ལ་ཤྲ་ིཤེའ་ིལ་ོམ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་ཤེངི་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །གང་དུ་

བཅམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ན།ི །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེབཞུགས་པ་ཡ།ི །ཤེིང་ད་ེའབད་པས་སྤོང་བྱི་བཅམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ན།ི །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེབཞུགས་པ་ཡ།ི །ཤེིང་ད་ེའབད་པས་སྤོང་བྱི་

སྟེ།ེ །ས་ོཤེངི་དུ་ཡང་བཅའ་མ་ིབྱི། །ཀླུ་ཤེངི་ག་ིན་ིག་ེསར་དང་། །ལ་ོམ་དག་ཀྱིང་མ་ིབཏུ་སྟེ།ེ །ས་ོཤེངི་དུ་ཡང་བཅའ་མ་ིབྱི། །ཀླུ་ཤེངི་ག་ིན་ིག་ེསར་དང་། །ལ་ོམ་དག་ཀྱིང་མ་ིབཏུ་

ཞིངི་། །གང་དུའང་ནམ་ཡང་བཟའ་མ་ིབྱི། །མཁས་པས་ད་ེཀུན་རྣམ་པར་སྤོངོས། །ཐུབ་པའ་ིཞིངི་། །གང་དུའང་ནམ་ཡང་བཟའ་མ་ིབྱི། །མཁས་པས་ད་ེཀུན་རྣམ་པར་སྤོངོས། །ཐུབ་པའ་ི

ལ་ོམའ་ིསྤྱོལི་པ་ོལས། །རྨོངས་པས་ནམ་ཡང་འགངོ་མ་ིབྱི། །སྔགས་པ་དམ་ཚགི་ཉམས་ལ་ོམའ་ིསྤྱོལི་པ་ོལས། །རྨོངས་པས་ནམ་ཡང་འགངོ་མ་ིབྱི། །སྔགས་པ་དམ་ཚགི་ཉམས་

འགྱུར་བས། །ལ་ོམ་ད་ེདག་ལ་མ་ིབཟའ། །ལ་ོམ་གཞིན་ལ་བཟའ་བྱི་སྟེ།ེ །སྔགས་པས་དརེ་ན་ིའགྱུར་བས། །ལ་ོམ་ད་ེདག་ལ་མ་ིབཟའ། །ལ་ོམ་གཞིན་ལ་བཟའ་བྱི་སྟེ།ེ །སྔགས་པས་དརེ་ན་ི

བཟའ་བར་བྱི། །ས་དང་ཟངས་མར་བསྟེན་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དངུལ་དང་གསརེ་ལས་བཟའ་བར་བྱི། །ས་དང་ཟངས་མར་བསྟེན་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དངུལ་དང་གསརེ་ལས་

བྱུང་། །ཤེེལ་དང་རྡོ་ོཡ་ིརང་བཞིནི་ལས། །རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་བླང་བར་བྱི། །ལ་ོམའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མ་ིབྱུང་། །ཤེེལ་དང་རྡོ་ོཡ་ིརང་བཞིནི་ལས། །རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་བླང་བར་བྱི། །ལ་ོམའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མ་ི

བཟའ་སྟེ།ེ །ལག་པའ་ིམཐལི་དུའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་དང་ད་ེཡ་ིསྲེས། །གང་ཡང་བཟའ་སྟེ།ེ །ལག་པའ་ིམཐལི་དུའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་དང་ད་ེཡ་ིསྲེས། །གང་ཡང་

རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་དང་། །ཉན་ཐསོ་གང་ཟག་དག་ལ་ན།ི །ཕུལ་བའ་ིལ་ོམ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེརང་རྒྱལ་བས་ེརུ་དང་། །ཉན་ཐསོ་གང་ཟག་དག་ལ་ན།ི །ཕུལ་བའ་ིལ་ོམ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེ

དག་ཟླསོ་པས་སྤོང་བྱི་སྟེ།ེ །རྐང་པས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིའགངོ་ང་ོ། །ཟས་སྣདོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དག་ཟླསོ་པས་སྤོང་བྱི་སྟེ།ེ །རྐང་པས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིའགངོ་ང་ོ། །ཟས་སྣདོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

དང་། །ད་ེབཞིནི་བཏུང་དང་བཟའ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ད་ེལྟོར་ཕུལ་བས་ན། །སྔགས་པས་དང་། །ད་ེབཞིནི་བཏུང་དང་བཟའ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ད་ེལྟོར་ཕུལ་བས་ན། །སྔགས་པས་

འབད་པས་བླང་མ་ིབྱི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆགོ་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིིན་ཉན་ཐསོ་གང་འབད་པས་བླང་མ་ིབྱི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆགོ་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིིན་ཉན་ཐསོ་གང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཟག་དང་། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་། །ཟླསོ་པས་ད་ེདག་རྟག་ཏུ་སྤོང་། །ཅུང་ཟད་ཟག་དང་། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་། །ཟླསོ་པས་ད་ེདག་རྟག་ཏུ་སྤོང་། །ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡང་ལུས་ཅན་ལ། །སྔགས་རྣམས་ད་ེལ་མ་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ །བཀྲ་ཤེསི་ཐམས་ཅད་འདདོ་པ་ཙམ་ཡང་ལུས་ཅན་ལ། །སྔགས་རྣམས་ད་ེལ་མ་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ །བཀྲ་ཤེསི་ཐམས་ཅད་འདདོ་པ་

དང་། །ལགེས་པ་བཟང་པ་ོསྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །རྒྱས་པ་དང་ན་ིཞི་ིབ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལགེས་པ་བཟང་པ་ོསྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །རྒྱས་པ་དང་ན་ིཞི་ིབ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་

རྫིགོས་བྱིདེ་པ། ། བཤེསོ་ན་ིཟ་བར་བྱིདེ་ད་ེལ། །ད་ེཚ་ེའགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཙང་ཞིངི་རྫིགོས་བྱིདེ་པ། ། བཤེསོ་ན་ིཟ་བར་བྱིདེ་ད་ེལ། །ད་ེཚ་ེའགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཙང་ཞིངི་

ཤེསེ་རབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །སྙིངི་རྗེསེ་སྙིངི་རྗེེའ་ིལས་ཅན་དང་། །གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་ལ་དགའ་ཤེསེ་རབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །སྙིངི་རྗེསེ་སྙིངི་རྗེེའ་ིལས་ཅན་དང་། །གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་ལ་དགའ་

བ་ཉདི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སམེས་ཅན་གཞིན་ལ་སྦྱིིན་པའ་ིཟས། ། བ་ཉདི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སམེས་ཅན་གཞིན་ལ་སྦྱིིན་པའ་ིཟས། ། 

ཟླསོ་པས་ད་ེན་ིབཟའ་མ་ིབྱི། །གཞིན་གྱིསི་རབ་ཏུ་མ་བསྟེབས་པའ།ི །ཟས་གཞིན་བཟའ་བར་ཟླསོ་པས་ད་ེན་ིབཟའ་མ་ིབྱི། །གཞིན་གྱིསི་རབ་ཏུ་མ་བསྟེབས་པའ།ི །ཟས་གཞིན་བཟའ་བར་

མ་ིབྱིའ།ོ །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཁ་ཟས་ཀྱིང་། །རང་ལ་བྱིིན་པ་བླང་བར་བྱི། །སྔགས་ཤེསེ་ད་ེལྟོར་མ་ིབྱིའ།ོ །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཁ་ཟས་ཀྱིང་། །རང་ལ་བྱིིན་པ་བླང་བར་བྱི། །སྔགས་ཤེསེ་ད་ེལྟོར་

འཇུག་གང་ཡནི། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་དཔག་ན་གནས། །ཟླསོ་པ་འད་ིཡ་ིཆ་ོག་ཡསི། །སྡེོམ་ཅན་འཇུག་གང་ཡནི། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་དཔག་ན་གནས། །ཟླསོ་པ་འད་ིཡ་ིཆ་ོག་ཡསི། །སྡེོམ་ཅན་

བཟའ་བ་བླང་བར་བྱི། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་ཡ།ི །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་བཟའ་བ་བླང་བར་བྱི། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་ཡ།ི །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་

པར་བྱི། །མདརོ་ན་ཆ་ོག་མཐངོ་བས་ན།ི །བཟའ་བ་ཀུན་བྱི་ལས་རྣམས་ལ། །ད་ེནས་གཞིན་པར་བྱི། །མདརོ་ན་ཆ་ོག་མཐངོ་བས་ན།ི །བཟའ་བ་ཀུན་བྱི་ལས་རྣམས་ལ། །ད་ེནས་གཞིན་

ཡང་བཤེད་བྱི་བ། །སྔགས་ཀྱིསི་མ་ལུས་དབང་དུ་བྱིདེ། །ད་ེནས་ཟླསོ་པས་ཉ་ེརེག་བྱིས། །ད་ེཡང་བཤེད་བྱི་བ། །སྔགས་ཀྱིསི་མ་ལུས་དབང་དུ་བྱིདེ། །ད་ེནས་ཟླསོ་པས་ཉ་ེརེག་བྱིས། །ད་ེ

ཚ་ེསྔགས་ན་ིབཟླས་པར་བྱི། །སྔགས་པས་ད་ེཚ་ེལན་བདུན་དུ། །ལུས་སྦྱིང་ཕྱརི་ན་ིབཟླས་ཚ་ེསྔགས་ན་ིབཟླས་པར་བྱི། །སྔགས་པས་ད་ེཚ་ེལན་བདུན་དུ། །ལུས་སྦྱིང་ཕྱརི་ན་ིབཟླས་

ནས་སུ། །འབྱུང་པོའ་ིཚགོས་དང་ལྷ་རྣམས་དག །ད་ེདོན་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཉནོ་ཅགི །ལུས་ཀུན་ཉ་ེནས་སུ། །འབྱུང་པོའ་ིཚགོས་དང་ལྷ་རྣམས་དག །ད་ེདོན་རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཉནོ་ཅགི །ལུས་ཀུན་ཉ་ེ

རགེ་བྱིས་ནས་ན།ི །ཐུབ་པའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗེདོ་པར་བྱི། །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་རགེ་བྱིས་ནས་ན།ི །ཐུབ་པའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗེདོ་པར་བྱི། །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་

ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃསརྦ་ཀལིྦི་ིཥ་ནཱ་ཤེ་ན།ི ནཱ་ཤེ་ཡ་ནཱ་ཤེ་ཡ། སརྦ་དུཥྚི་པྲ་ཡུགྟན། ས་མ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃསརྦ་ཀལིྦི་ིཥ་ནཱ་ཤེ་ན།ི ནཱ་ཤེ་ཡ་ནཱ་ཤེ་ཡ། སརྦ་དུཥྚི་པྲ་ཡུགྟན། ས་མ་

ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཧཱུྃ་ྃཛཿསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདསི་བསླངས་པའ་ིཟས་ཇི་ིལྟོར་ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའ་ིཁ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཧཱུྃ་ྃཛཿསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདསི་བསླངས་པའ་ིཟས་ཇི་ིལྟོར་ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའ་ིཁ་

ཟས་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ཏོ་ེཡངོས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱིའ།ོ །ཟསོ་ནས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཟས་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ཏོ་ེཡངོས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱིའ།ོ །ཟསོ་ནས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

ཉ་ེརགེ་བྱི་སྟེ།ེ སྤྱོ་ིབ་ོལ་སགོས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཉ་ེརགེ་བྱིས་ནས། ད་ེནས་ངལ་བས་ོཉ་ེརགེ་བྱི་སྟེ།ེ སྤྱོ་ིབ་ོལ་སགོས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཉ་ེརགེ་བྱིས་ནས། ད་ེནས་ངལ་བས་ོ

བར་བྱི་སྟེ།ེ ངལ་སསོ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱི་ིཕྱདེ་དམ་ཐུན་གཅིག་སྟེ།ེ ད་ེནས་རས་རསི་དང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ངལ་སསོ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱི་ིཕྱདེ་དམ་ཐུན་གཅིག་སྟེ།ེ ད་ེནས་རས་རསི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་བཀློག་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་བཀློག་པར་

བྱིའ།ོ །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། འཕགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོན་མའ་ིཏོངི་ང་ེབྱིའ།ོ །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་། འཕགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོན་མའ་ིཏོངི་ང་ེ

འཛནི་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་དང་། འཕགས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པ་དང་། འཕགས་པ་འཛནི་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་དང་། འཕགས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པ་དང་། འཕགས་པ་

རྨ་བྱི་ཆནེ་མ་ོདང་། འཕགས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེཏོགོ་ག་ིགཟུངས་དང་འད་ིདག་ལས་གང་ཡང་རུང་རྨ་བྱི་ཆནེ་མ་ོདང་། འཕགས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེཏོགོ་ག་ིགཟུངས་དང་འད་ིདག་ལས་གང་ཡང་རུང་

བ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཟུང་ཙམ་གྱི་ིཚད་ཀྱི་ིདུས་ན། ད་ེནས་ཡངོས་སུ་བ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཟུང་ཙམ་གྱི་ིཚད་ཀྱི་ིདུས་ན། ད་ེནས་ཡངོས་སུ་

གྲུབ་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་ནུས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བཀློག་པར་བྱིས་ནས། གླིགེས་བམ་བརྟུལ་བའམ་གསོ་གྲུབ་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་ནུས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བཀློག་པར་བྱིས་ནས། གླིགེས་བམ་བརྟུལ་བའམ་གསོ་

གཙང་མ་བགསོ་ཏོ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས། ད་ེནས་ཁྲུས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཆུ་བོའ་ིངགོས་གཙང་མ་བགསོ་ཏོ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས། ད་ེནས་ཁྲུས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཆུ་བོའ་ིངགོས་

སམ། མཚ་ོཆནེ་པརོ་སངོ་སྟེ་ེའཇུག་པར་བྱིའ།ོ །ཕྱནི་ནས་སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིས་བླངས་ཏོ།ེ སམ། མཚ་ོཆནེ་པརོ་སངོ་སྟེ་ེའཇུག་པར་བྱིའ།ོ །ཕྱནི་ནས་སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིས་བླངས་ཏོ།ེ 

ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེད་ེཆུ་ལ་གདབ་བ།ོ །ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེད་ེཆུ་ལ་གདབ་བ།ོ །ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་

ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃསརྦ་དུཥྚཱ་ཾསྟེ་ཾབྷ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ ན་ད་ིབ་རཱ་བཱ་ར་ཎི།ི ཀུ་མཱ་ར་ཀྀྲཱ་ཌ་རཱུ་པ་ིཎི་ེཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃསརྦ་དུཥྚཱ་ཾསྟེ་ཾབྷ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ ན་ད་ིབ་རཱ་བཱ་ར་ཎི།ི ཀུ་མཱ་ར་ཀྀྲཱ་ཌ་རཱུ་པ་ིཎི་ེ

བནྡྷ་བནྡྷ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་བསྲུང་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་བནྡྷ་བནྡྷ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་བསྲུང་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་

བཅངི་བ་དང་། གྲགོས་རྣམས་དང་དཀྱིལི་འཁོར་དང་ཐབ་ཁུང་བཅངི་བ་དང་། མ་རུངས་པ་བཅངི་བ་དང་། གྲགོས་རྣམས་དང་དཀྱིལི་འཁོར་དང་ཐབ་ཁུང་བཅངི་བ་དང་། མ་རུངས་པ་

དང་རབ་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་ལན་དང་རབ་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱིདེ་པ་དང་། སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་ལན་

བདུན་བཟླས་ཏོ་ེརྐདེ་པའ་ིཕྱགོས་སུ་བཅངིས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ ། བཟླས་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེརྐདེ་པའ་ིཕྱགོས་སུ་བཅངིས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ ། བཟླས་

པའ་ིདུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བགེགས་མ་རུངས་པ་རྣམ་པར་པའ་ིདུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བགེགས་མ་རུངས་པ་རྣམ་པར་

འཇིགི་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་སྔགས་འད་ིའབུམ་ཕྲག་གཅགི་བཟླས་ན། དསེ་ན་ིའཇིགི་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་སྔགས་འད་ིའབུམ་ཕྲག་གཅགི་བཟླས་ན། དསེ་ན་ི

ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཙུག་ཕུད་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དགདོ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཙུག་ཕུད་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དགདོ་

པར་བྱིའ།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེགཞིན་དུ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་ས་པར་བྱིའ།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེགཞིན་དུ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་ས་

དང་ལྕེ་ིབའ་ིཕྱ་ེམ་ལ་སགོས་པ་བླངས་ཏོ།ེ ཅ་ིབད་ེབར་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ།ེ སྲེགོ་ཆགས་མེད་པའ་ིདང་ལྕེ་ིབའ་ིཕྱ་ེམ་ལ་སགོས་པ་བླངས་ཏོ།ེ ཅ་ིབད་ེབར་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ།ེ སྲེགོ་ཆགས་མེད་པའ་ི

ཆུས་ཀྱིང་བཀྲུས་ཏོ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུས་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ས་ཆུས་ཀྱིང་བཀྲུས་ཏོ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲེགོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིཆུས་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དང་ལྕེ་ིབའམ་གཞིན་ཡང་དྲི་ིཞིིམ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཡ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་གྱིིས་བྱུགས་ཏོ་ེདེའ་ིདང་ལྕེ་ིབའམ་གཞིན་ཡང་དྲི་ིཞིིམ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཡ་ོབྱིད་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་གྱིིས་བྱུགས་ཏོ་ེདེའ་ི

འགོ་ཏུ་ཁྲུས་བྱིའ།ོ །ཆུའ་ིནང་དུ་བཤེང་གཅ་ིཡང་དརོ་བར་མ་ིབྱིའ།ོ །ཆུ་གཏོརོ་ཞིངི་དརོ་བར་འགོ་ཏུ་ཁྲུས་བྱིའ།ོ །ཆུའ་ིནང་དུ་བཤེང་གཅ་ིཡང་དརོ་བར་མ་ིབྱིའ།ོ །ཆུ་གཏོརོ་ཞིངི་དརོ་བར་

ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ །ཆུ་ལ་རྩོ་ེབར་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ ། སྙིིང་རྗེསེ་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ །ཆུ་ལ་རྩོ་ེབར་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ ། སྙིིང་རྗེསེ་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ས་ོསརོ་བརྟག་པར་བྱིའ།ོ །བདག་མདེ་པ་དང་སྟེངོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཁྱིབ་པ། ཚརོ་ས་ོསརོ་བརྟག་པར་བྱིའ།ོ །བདག་མདེ་པ་དང་སྟེངོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཁྱིབ་པ། ཚརོ་

བས་མངནོ་པར་གནདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐབོ་པ་བཞིནི་དུ་འགྲ་ོབ་དང་འངོ་བའ་ིསྦྱིརོ་བས་བས་མངནོ་པར་གནདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐབོ་པ་བཞིནི་དུ་འགྲ་ོབ་དང་འངོ་བའ་ིསྦྱིརོ་བས་

སྡུག་བསྔལ་བ། ད་ེབཞིནི་དུ་སམེས་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ། སྔགས་རགི་པས་འད་ིལྟོ་བུར་སྡུག་བསྔལ་བ། ད་ེབཞིནི་དུ་སམེས་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ། སྔགས་རགི་པས་འད་ིལྟོ་བུར་

འཇིགི་པ་དང་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིགི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཇིགི་པ་དང་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིགི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཚགོས་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་ཁྱིབ་པ། འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབརྒལ་དཀའ་བ་ལ་གནས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཚགོས་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་ཁྱིབ་པ། འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབརྒལ་དཀའ་བ་ལ་གནས་པའ་ིབདག་ཉདི་

དུ་མཐངོ་ཞིངི་གནས་མེད་པ་དང་། སྐྱོབོ་པ་མདེ་པ་དང་སྐྱོབས་མདེ་པ་དང་ཤེནི་ཏུ་དམན་པའ་ིདུ་མཐངོ་ཞིངི་གནས་མེད་པ་དང་། སྐྱོབོ་པ་མདེ་པ་དང་སྐྱོབས་མདེ་པ་དང་ཤེནི་ཏུ་དམན་པའ་ི

ཡདི་ཅན་དུ་བདག་ཉདི་བརྟགས་ལ། སྒོམོ་པ་པསོ་མ་ིགང་ཙམ་གྱི་ིཆུའམ་ལྟོ་ེབ་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ལ་ཡདི་ཅན་དུ་བདག་ཉདི་བརྟགས་ལ། སྒོམོ་པ་པསོ་མ་ིགང་ཙམ་གྱི་ིཆུའམ་ལྟོ་ེབ་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ལ་

གནས་ཏོ་ེཆུ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སམེས་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་ཉ་ེབར་གནས་པར་བྱིའ།ོ །དང་པ་ོར་ེགནས་ཏོ་ེཆུ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སམེས་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་ཉ་ེབར་གནས་པར་བྱིའ།ོ །དང་པ་ོར་ེ

ཞིགི་པདྨ་ཆནེ་པོའ་ིརྩོ་ལག་ལ་མ་ེཏོགོ་པདྨ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ། པདྨ་ཆནེ་པོའ་ིའདབ་མས་ཉ་ེཞིགི་པདྨ་ཆནེ་པོའ་ིརྩོ་ལག་ལ་མ་ེཏོགོ་པདྨ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ། པདྨ་ཆནེ་པོའ་ིའདབ་མས་ཉ་ེ

བར་མཛསེ་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ། སྡེངོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིནི་ལས་བྱུང་བ། པདྨའ་ིབར་མཛསེ་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ། སྡེངོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིནི་ལས་བྱུང་བ། པདྨའ་ི

ག་ེསར་རིན་པ་ོཆ་ེམརྒད་ལས་གྲུབ་པ། འདབ་མ་སྟེངོ་ཤེལེ་ལས་བྱིས་པ། ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་ཁ་ག་ེསར་རིན་པ་ོཆ་ེམརྒད་ལས་གྲུབ་པ། འདབ་མ་སྟེངོ་ཤེལེ་ལས་བྱིས་པ། ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་ཁ་

བྱི་ེབ། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་སྐྱོསེ་པའ་ིཤེལེ་དང་པདྨ་རཱ་གའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་མཛསེ་པར་བྱིས་པ་དེའ་ིསྟེངེ་བྱི་ེབ། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་སྐྱོསེ་པའ་ིཤེལེ་དང་པདྨ་རཱ་གའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་མཛསེ་པར་བྱིས་པ་དེའ་ིསྟེངེ་

དུ་སངེ་གེའ་ིཁྲི་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིནི་ལས་གྲུབ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེདུ་མས་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ། རས་དུ་སངེ་གེའ་ིཁྲི་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིནི་ལས་གྲུབ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེདུ་མས་ཉ་ེབར་མཛསེ་པ། རས་

བཅོས་བུ་ཟུང་གིས་རབ་ཏུ་བཀབ་པ་དེའི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཅོས་བུ་ཟུང་གིས་རབ་ཏུ་བཀབ་པ་དེའི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བསྒོམོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཆསོ་འཆད་ཅངི་བཞུགས་པ་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ལྟོར་སྣང་བ། ཀུན་འདས་བསྒོམོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཆསོ་འཆད་ཅངི་བཞུགས་པ་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ལྟོར་སྣང་བ། ཀུན་

ནས་འདོ་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བ་ཅན་འདོ་འདོམ་གང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ། སྐུའ་ིཚད་ནས་འདོ་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བ་ཅན་འདོ་འདོམ་གང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ། སྐུའ་ིཚད་

ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་དང་འདྲི་བ། སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ་གཡས་སུའང་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་དང་འདྲི་བ། སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ་གཡས་སུའང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པར་བྱིས་པ། པདྨའ་ིགདན་ལ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་པར་བྱིས་པ། པདྨའ་ིགདན་ལ་

བཞུགས་པ་རྔ་ཡབ་ཐགོས་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིཟུར་ན་གནས་པ། སྐུའ་ིཁ་བཞུགས་པ་རྔ་ཡབ་ཐགོས་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིཟུར་ན་གནས་པ། སྐུའ་ིཁ་

དགོ་དམར་སྐྱོའམ་གུར་གུམ་བདར་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །གཡནོ་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་དགོ་དམར་སྐྱོའམ་གུར་གུམ་བདར་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །གཡནོ་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁ་དོག་སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་རྒྱུ་འདྲི་བ་རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁ་དོག་སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་རྒྱུ་འདྲི་བ་རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ནམ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ནམ་

མཁའ་མཛདོ་དང་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། ངན་སངོ་སྦྱིངོ་བ་དང་འཕགས་མཁའ་མཛདོ་དང་སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། ངན་སངོ་སྦྱིངོ་བ་དང་འཕགས་

པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཁམས་བཟང་ཅན་ཏོེ།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིགཡས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཁམས་བཟང་ཅན་ཏོེ།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིགཡས་

ལགོས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་བསྒོམོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཙནྡན་དང་སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དང་ཏོགོ་ལགོས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་བསྒོམོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཙནྡན་དང་སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དང་ཏོགོ་

དང་ལེགས་ཏོོག་དང་ཏོོག་དཀར་དང་འདོད་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིའདོད་པ་དང་མུ་ཁྱུད་ད་ེའད་ིབརྒྱད་དང་ལེགས་ཏོོག་དང་ཏོོག་དཀར་དང་འདོད་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིའདོད་པ་དང་མུ་ཁྱུད་ད་ེའད་ིབརྒྱད་

ད།ོ །ད་ེཉདི་དུ་ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་གནས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད།ོ །ད་ེཉདི་དུ་ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་གནས་པ་ལ་འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆནེ་པ་ོདང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་བ་ལང་བདག་དང་བ་ར་དྭ་ཛ་བསདོ་སྙིམོས་ལནེ་དང་། པ་ིལིན་ཆནེ་པ་ོདང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་བ་ལང་བདག་དང་བ་ར་དྭ་ཛ་བསདོ་སྙིམོས་ལནེ་དང་། པ་ིལིན་

དའ་ིབུ་དང་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛནི་དང་། འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོདང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་དའ་ིབུ་དང་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛནི་དང་། འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོདང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་

བའོ།ོ །ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་ཉ་ེབར་དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་མཐའ་ཡས་པ་བསྒོམོ་པར་བའོ།ོ །ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་ཉ་ེབར་དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་མཐའ་ཡས་པ་བསྒོམོ་པར་

བྱིའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉ་ེབ་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ་བསྒོམོ་པར་བྱིའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉ་ེབ་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ་བསྒོམོ་པར་

བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེབྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེ

འདུན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ་བསྒོམོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་ཐམས་ཅད་འདུན་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ་བསྒོམོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་ཐམས་ཅད་

དུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ བདག་ཀྱིང་ལྟོ་ེབ་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ལ་དུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ བདག་ཀྱིང་ལྟོ་ེབ་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ལ་

གནས་བཞིནི་དུ་ལྷ་དང་མིའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་ལ་མ་ེཏོགོ་མན་དཱ་ར་བ་དང་། མན་གནས་བཞིནི་དུ་ལྷ་དང་མིའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་ལ་མ་ེཏོགོ་མན་དཱ་ར་བ་དང་། མན་

དཱ་ར་བ་ཆནེ་པ་ོདང་པདྨ་དང་པདྨ་ཆནེ་པ་ོདང་། དྷི་ནུ་སྐ་ར་ིདང་བར་ཤེ་ིཀ་དང་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོདཱ་ར་བ་ཆནེ་པ་ོདང་པདྨ་དང་པདྨ་ཆནེ་པ་ོདང་། དྷི་ནུ་སྐ་ར་ིདང་བར་ཤེ་ིཀ་དང་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོ

དང་། མ་ེཏོགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལ་ཚད་ཆནེ་པ་ོདང་། ཚན་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་ར་ིརབ་ཙམ་གྱི་ིདང་། མ་ེཏོགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལ་ཚད་ཆནེ་པ་ོདང་། ཚན་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་ར་ིརབ་ཙམ་གྱི་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མ་ེཏོོག་ག་ིསྙིིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ད་ེཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་མ་ེཏོོག་ག་ིསྙིིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ད་ེཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་མིའི་ཕྱེ་མ་དང་གོས་དང་། རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་མིའི་ཕྱེ་མ་དང་གོས་དང་། 

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་དང་མར་མ་ེརབ་ཏུ་མང་པ་ོབྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་དང་མར་མ་ེརབ་ཏུ་མང་པ་ོབྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་

ཡདི་དུ་འངོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱིདེ་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་དང་མའི་ིགཏོརོ་མ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱིདེ་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷ་དང་མའི་ིགཏོརོ་མ་དང་། 

བདུག་སྤོོས་དང་བཤེོས་ལ་སོགས་པ་བསྙིེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་དང་ཡ་ོབྱིད་རྣམས་ཉེ་བར་བདུག་སྤོོས་དང་བཤེོས་ལ་སོགས་པ་བསྙིེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་དང་ཡ་ོབྱིད་རྣམས་ཉེ་བར་

དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཛོད་སྤུ་ནས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་བྱུང་སྟེ།ེ དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཛོད་སྤུ་ནས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་བྱུང་སྟེ།ེ 

བདག་ཉདི་དང་ཕྱགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བས་ཁྱིབ་པར་བསྒོམོ་མ།ོ །ཟླསོ་པ་པ་ོབསམ་བདག་ཉདི་དང་ཕྱགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བས་ཁྱིབ་པར་བསྒོམོ་མ།ོ །ཟླསོ་པ་པ་ོབསམ་

གཏོན་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གཏོན་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཡང་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིབསམ་གཏོན་འགྱུར་ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཡང་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིབསམ་གཏོན་

ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་གང་ཟག་མཆགོ་གསི་གསུངས། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ལགེས་པ་དང་། །སྔགས་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་གང་ཟག་མཆགོ་གསི་གསུངས། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ལགེས་པ་དང་། །སྔགས་

པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ། །བསམ་གཏོན་ད་ེཚ་ེདང་པོའ་ིགཙསོ། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ། །བསམ་གཏོན་ད་ེཚ་ེདང་པོའ་ིགཙསོ། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་

དནོ་དུ། །གསུངས་པ་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །ད་ེནས་ཐུབ་མཆགོ་བདུན་པ་ཡསི། །དཀྱིལི་དནོ་དུ། །གསུངས་པ་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །ད་ེནས་ཐུབ་མཆགོ་བདུན་པ་ཡསི། །དཀྱིལི་

འཁརོ་རྣམ་པ་ད་ེཉདི་ན།ི །གང་ཡནི་དང་པ་ོཐུབ་པས་གསུངས། །གཉསི་པ་ཡ་ིན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འཁརོ་རྣམ་པ་ད་ེཉདི་ན།ི །གང་ཡནི་དང་པ་ོཐུབ་པས་གསུངས། །གཉསི་པ་ཡ་ིན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

ཡང་། །གསུམ་པར་ཡང་ན་ིད་ེལས་གཞིན། །དང་པ་ོམཆགོ་ག་ིགྲུབ་པ་ཡནི། །གཉསི་པ་ད་ེཡང་། །གསུམ་པར་ཡང་ན་ིད་ེལས་གཞིན། །དང་པ་ོམཆགོ་ག་ིགྲུབ་པ་ཡནི། །གཉསི་པ་ད་ེ

བཞིནི་ད་ེལས་གཞིན། །ཐ་མ་གྲུབ་པ་ཕྲ་མ་ོཞིསེ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་ངསེ་པར་བཞིནི་ད་ེལས་གཞིན། །ཐ་མ་གྲུབ་པ་ཕྲ་མ་ོཞིསེ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་ངསེ་པར་

གསུངས། །མཆགོ་དང་བར་མ་ཐ་མ་ན།ི །ད་ེབཞིིན་རས་རསི་བར་མ་བསྒོམོ། །མདརོ་ན་རྣམ་གསུངས། །མཆགོ་དང་བར་མ་ཐ་མ་ན།ི །ད་ེབཞིིན་རས་རསི་བར་མ་བསྒོམོ། །མདརོ་ན་རྣམ་

གསུམ་སྒོམོ་པ་ན།ི །སྡེགི་པའ་ིརྙིགོ་པ་མ་ལུས་འཇིགི །མཁས་པས་སྒོམོ་པའ་ིརྣམ་པ་ན།ི །ད་ེགསུམ་སྒོམོ་པ་ན།ི །སྡེགི་པའ་ིརྙིགོ་པ་མ་ལུས་འཇིགི །མཁས་པས་སྒོམོ་པའ་ིརྣམ་པ་ན།ི །ད་ེ

ལས་གཞིན་དུ་མ་ིབསྟེནེ་ཏོ།ེ །སྔགས་རྣམས་ད་ེལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏོན་ད་ེལ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིབསྟེནེ་ཏོ།ེ །སྔགས་རྣམས་ད་ེལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏོན་ད་ེལ་

རབ་ཏུ་གནས། །ཅ་ིའདདོ་ཆ་ོག་བསྟེན་ནས་ན།ི །ཟླསོ་པས་བསམ་གཏོན་བྱིས་ནས་རབ་ཏུ་གནས། །ཅ་ིའདདོ་ཆ་ོག་བསྟེན་ནས་ན།ི །ཟླསོ་པས་བསམ་གཏོན་བྱིས་ནས་

སུ། །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ན་ིགཤེགེས་གསལོ་ཏོ།ེ །མཆདོ་ཡནོ་གསལོ་ནས་ཅ་ིབད་ེབར། །ཆུ་བཞི་ིད་ེསུ། །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་ན་ིགཤེགེས་གསལོ་ཏོ།ེ །མཆདོ་ཡནོ་གསལོ་ནས་ཅ་ིབད་ེབར། །ཆུ་བཞི་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་བྱུང་ནས་ན།ི །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིའགྲ་ོབར་བྱི། །གནས་ཀྱིང་སྔར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡ།ི ། ཆ་ོག་ལས་བྱུང་ནས་ན།ི །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིའགྲ་ོབར་བྱི། །གནས་ཀྱིང་སྔར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡ།ི ། ཆ་ོག་

ལགེས་དབནེ་མཐངོ་བ་ཡ།ི །སྔགས་པས་སྔགས་ན་ིད་ེཚ་ེབཟླ། །ཅ་ིབཞིནི་ལས་ན་ིསྔར་བསྟེན་ལགེས་དབནེ་མཐངོ་བ་ཡ།ི །སྔགས་པས་སྔགས་ན་ིད་ེཚ་ེབཟླ། །ཅ་ིབཞིནི་ལས་ན་ིསྔར་བསྟེན་

པའ།ོ །རང་ག་ིལྷ་ན་ིསྤྱོན་དྲིངས་པ། །དརེ་ན་ིསྔགས་ཀྱིསི་གཤེེགས་སུ་གསལོ། །ད་ེནས་རང་པའ།ོ །རང་ག་ིལྷ་ན་ིསྤྱོན་དྲིངས་པ། །དརེ་ན་ིསྔགས་ཀྱིསི་གཤེེགས་སུ་གསལོ། །ད་ེནས་རང་

ཉདི་བསྲུང་བྱི་ཞིངི་། །ད་ེབཞིནི་གྲགོས་པ་ོདག་ཀྱིང་བསྲུང་། །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་ཉདི་བསྲུང་བྱི་ཞིངི་། །ད་ེབཞིནི་གྲགོས་པ་ོདག་ཀྱིང་བསྲུང་། །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་

ཤེསེ། །ཆ་ོགའ་ིལས་ལ་དགའ་ཞིངི་འདདོ། །བསྟེདོ་པའ་ིརྣམ་པ་མང་པོས་མཆདོ། །གང་ཟག་ཤེསེ། །ཆ་ོགའ་ིལས་ལ་དགའ་ཞིངི་འདདོ། །བསྟེདོ་པའ་ིརྣམ་པ་མང་པོས་མཆདོ། །གང་ཟག་

མཆགོ་ལ་བསྟེདོ་ནས་ན།ི །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོདང་། །ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་བས་ེམཆགོ་ལ་བསྟེདོ་ནས་ན།ི །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོདང་། །ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་བས་ེ

རུ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་ལ་རྗེསེ་གཟུང་རུ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་ལ་རྗེསེ་གཟུང་

མཛདོ། །སྔགས་ཟླསོ་པས་ན་ིགནས་ད་ེནས། །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིལངས་ནས་སུ། །གནས་ན་ིཐག་མཛདོ། །སྔགས་ཟླསོ་པས་ན་ིགནས་ད་ེནས། །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིལངས་ནས་སུ། །གནས་ན་ིཐག་

རངི་སངོ་ནས་ན།ི །ཕྱ་ིརལོ་རླུང་ན་ིརྣམ་སྤོངས་པར། །སྣབས་དང་མཆལི་མ་རྣམ་པར་རངི་སངོ་ནས་ན།ི །ཕྱ་ིརལོ་རླུང་ན་ིརྣམ་སྤོངས་པར། །སྣབས་དང་མཆལི་མ་རྣམ་པར་

དརོ། །བཤེང་དང་གཅ་ིབའང་ད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ །ཉནི་པར་བྱིང་དུ་ཁ་བལྟོས་ཏོ།ེ །མཚན་མ་ོལྷརོ་ན་ིདརོ། །བཤེང་དང་གཅ་ིབའང་ད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ །ཉནི་པར་བྱིང་དུ་ཁ་བལྟོས་ཏོ།ེ །མཚན་མ་ོལྷརོ་ན་ི

བལྟོ་བར་བྱི། །དརེ་ན་ིདནོ་རྣམས་མ་ིབསམ་སྟེ།ེ །སྔགས་ཟླསོ་ནམ་ཡང་བྱི་བ་མནི། །དརེ་ན་ིབལྟོ་བར་བྱི། །དརེ་ན་ིདནོ་རྣམས་མ་ིབསམ་སྟེ།ེ །སྔགས་ཟླསོ་ནམ་ཡང་བྱི་བ་མནི། །དརེ་ན་ི

སྔགས་ཀྱིང་མ་ིབཟླ་ཞིངི་། །ལས་བཅས་རགིས་ཀྱིང་བཤེད་མ་ཡནི། །རབ་སྔགས་འགྲསོ་དང་སྔགས་ཀྱིང་མ་ིབཟླ་ཞིངི་། །ལས་བཅས་རགིས་ཀྱིང་བཤེད་མ་ཡནི། །རབ་སྔགས་འགྲསོ་དང་

མཚན་སགོས་ཀྱིསི། །ད་ེཚ་ེས་ལ་འདུག་པར་བྱི། ། གཙང་ཕྱརི་གསོ་མཐའ་ཆུར་གཞུག་མཚན་སགོས་ཀྱིསི། །ད་ེཚ་ེས་ལ་འདུག་པར་བྱི། ། གཙང་ཕྱརི་གསོ་མཐའ་ཆུར་གཞུག་

བྱི། །ཆུ་གཙང་གསི་ན་ིཉ་ེརགེ་བྱི། །འབད་པས་རྐང་གཉིས་བཀྲུ་བྱི་སྟེ།ེ །ས་ན་ིཁྱིརོ་བ་བདུན་བྱི། །ཆུ་གཙང་གསི་ན་ིཉ་ེརགེ་བྱི། །འབད་པས་རྐང་གཉིས་བཀྲུ་བྱི་སྟེ།ེ །ས་ན་ིཁྱིརོ་བ་བདུན་

བླངས་ནས། །ལན་བདུན་ས་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །བཤེང་བ་ལ་ན་ིསུམ་ཅུས་བྱི། །མཆལི་མ་དརོ་བླངས་ནས། །ལན་བདུན་ས་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །བཤེང་བ་ལ་ན་ིསུམ་ཅུས་བྱི། །མཆལི་མ་དརོ་

དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །སྣབས་དརོ་བ་ལ་ར་ེར་ེའ།ོ །ད་ེནས་ཉ་ེརགེ་བྱི་བ་ཡནི། །སྒྲ་མེད་ད་ེབཞིནི་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །སྣབས་དརོ་བ་ལ་ར་ེར་ེའ།ོ །ད་ེནས་ཉ་ེརགེ་བྱི་བ་ཡནི། །སྒྲ་མེད་ད་ེབཞིནི་

སངོ་ནས་ན།ི །ལམ་ལ་སགོས་པ་སྤོངས་པའ།ོ །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཅ་ིའདདོ་པར། །ལྷ་ོཕྱོགས་སངོ་ནས་ན།ི །ལམ་ལ་སགོས་པ་སྤོངས་པའ།ོ །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཅ་ིའདདོ་པར། །ལྷ་ོཕྱོགས་

མཐའ་ན་ིཕྱ་ིརལོ་དུ། །གཡང་ས་ཞིངི་དང་ཚྭ་སྒོ་ོདང་། །ད་ེབཞིནི་བྱི་ེམས་ཁྱིབ་པ་ལ། །ཆུ་བ་ོམཐའ་ན་ིཕྱ་ིརལོ་དུ། །གཡང་ས་ཞིངི་དང་ཚྭ་སྒོ་ོདང་། །ད་ེབཞིནི་བྱི་ེམས་ཁྱིབ་པ་ལ། །ཆུ་བ་ོ

སྤོང་ཞིངི་ངགོས་ཀྱིང་སྤོང་། །མ་ིགཙང་བ་ཡང་སྤོང་བར་བྱི། །རབ་ཏུ་བཀབ་དང་དབནེ་ཡདི་སྤོང་ཞིངི་ངགོས་ཀྱིང་སྤོང་། །མ་ིགཙང་བ་ཡང་སྤོང་བར་བྱི། །རབ་ཏུ་བཀབ་དང་དབནེ་ཡདི་

ཆསེ། །བས་མཐའ་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམ་སྤོངས་པ། །སྔགས་པས་ད་ེའདྲིའ་ིས་དག་ཏུ། །མ་ིགཙང་བ་ན་ིཆསེ། །བས་མཐའ་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམ་སྤོངས་པ། །སྔགས་པས་ད་ེའདྲིའ་ིས་དག་ཏུ། །མ་ིགཙང་བ་ན་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དརོ་བར་བྱི། །སྔགས་ཟླསོ་དུས་ན་ིཤེསེ་པ་ཡསི། །ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཤུགས་དག་མནི། །ད་ེདརོ་བར་བྱི། །སྔགས་ཟླསོ་དུས་ན་ིཤེསེ་པ་ཡསི། །ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཤུགས་དག་མནི། །ད་ེ

ནས་གཙང་མཐའ་ིཕྱགོས་སངོ་ནས། །བཤེང་གཅིའ་ིབྱི་བ་བྱིས་ནས་ན།ི །ད་ེནས་གནས་སུ་ཅ་ིནས་གཙང་མཐའ་ིཕྱགོས་སངོ་ནས། །བཤེང་གཅིའ་ིབྱི་བ་བྱིས་ནས་ན།ི །ད་ེནས་གནས་སུ་ཅ་ི

བདརེ་གནས། །གསལ་བའམ་དབེན་པའམ་གཡགོས་པའམ། །སྐྱོ་ེབ་ོམདེ་པའ་ིས་ཕྱགོས་བདརེ་གནས། །གསལ་བའམ་དབེན་པའམ་གཡགོས་པའམ། །སྐྱོ་ེབ་ོམདེ་པའ་ིས་ཕྱགོས་

སུ། །མ་ིསྨྲ་ལུས་རགེ་སྤོངས་ནས་ན།ི །རྟག་ཏུ་བཤེང་གཅ་ིབྱི་བ་ཡནི། །བཤེང་དང་གཅ་ིབ་སུ། །མ་ིསྨྲ་ལུས་རགེ་སྤོངས་ནས་ན།ི །རྟག་ཏུ་བཤེང་གཅ་ིབྱི་བ་ཡནི། །བཤེང་དང་གཅ་ིབ་

མདེ་བྱིས་ནས། ། སྡེམོ་ཅན་གཙང་སྦྲེ་རྟག་ཏུ་བྱི། །རགེ་ན་འཇིམ་དང་འདདོ་པ་ཡ།ི །སྲེགོ་མདེ་བྱིས་ནས། ། སྡེམོ་ཅན་གཙང་སྦྲེ་རྟག་ཏུ་བྱི། །རགེ་ན་འཇིམ་དང་འདདོ་པ་ཡ།ི །སྲེགོ་

ཆགས་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡ།ི །ས་གསུམ་ཡངོས་སུ་བླངས་ནས་སུ། །གཅགི་གིས་བཤེང་ཆགས་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡ།ི །ས་གསུམ་ཡངོས་སུ་བླངས་ནས་སུ། །གཅགི་གིས་བཤེང་

བའ་ིཕྱགོས་སུ་བྱི། །ས་ཡ་ིཆ་གཉསི་དག་གསི་ཀྱིང་། །ལག་པ་གཉསི་ན་ིབཀྲུ་བར་བྱི། །སྔགས་བའ་ིཕྱགོས་སུ་བྱི། །ས་ཡ་ིཆ་གཉསི་དག་གསི་ཀྱིང་། །ལག་པ་གཉསི་ན་ིབཀྲུ་བར་བྱི། །སྔགས་

པས་ས་དག་རྟག་ཏུ་ན།ི །སྔར་བསྟེན་པ་དག་བླང་བར་བྱི། །འབད་པས་རྐང་གཡནོ་བཀྲུ་བྱི་པས་ས་དག་རྟག་ཏུ་ན།ི །སྔར་བསྟེན་པ་དག་བླང་བར་བྱི། །འབད་པས་རྐང་གཡནོ་བཀྲུ་བྱི་

སྟེ།ེ །ད་ེནས་གཡས་པ་བཀྲུ་བར་བྱི། །ཕན་ཚུན་ཉདི་དུ་བཤེབིས་ནས་ན།ི །ཟླསོ་པས་རྐང་པ་སྟེ།ེ །ད་ེནས་གཡས་པ་བཀྲུ་བར་བྱི། །ཕན་ཚུན་ཉདི་དུ་བཤེབིས་ནས་ན།ི །ཟླསོ་པས་རྐང་པ་

བཀྲུ་བར་བྱི། །སྔགས་ཟླསོ་པས་ན་ིགཙང་སྦྲེ་དག །སྔར་ན་ིརྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །དྲི་ིང་མདེ་བཀྲུ་བར་བྱི། །སྔགས་ཟླསོ་པས་ན་ིགཙང་སྦྲེ་དག །སྔར་ན་ིརྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །དྲི་ིང་མདེ་

པའ་ིགཙང་སྦྲེ་ཡང་། །ཐུབ་པས་སྔར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །སྔགས་ཟླསོ་པ་ཡ་ིགཙང་སྦྲེ་པའ་ིགཙང་སྦྲེ་ཡང་། །ཐུབ་པས་སྔར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །སྔགས་ཟླསོ་པ་ཡ་ིགཙང་སྦྲེ་

ན།ི །འདིར་ན་ིམདརོ་བསྡུས་བསྟེན་པ་ཡནི། །དྲི་ིམ་བྲལ་བའ་ིགཙང་སྦྲེ་ཡ།ི །གཙང་སྦྲེ་ཉིད་ན་ིན།ི །འདིར་ན་ིམདརོ་བསྡུས་བསྟེན་པ་ཡནི། །དྲི་ིམ་བྲལ་བའ་ིགཙང་སྦྲེ་ཡ།ི །གཙང་སྦྲེ་ཉིད་ན་ི

རྟག་ཏུ་བྱི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ཞིསེ། །ཐུབ་པའ་ིདབང་པསོ་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེརྟག་ཏུ་བྱི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ཞིསེ། །ཐུབ་པའ་ིདབང་པསོ་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེ

ནས་ཟླསོ་པས་ཉ་ེརགེ་བྱི། །སྡེམོ་ཅན་གྱིསི་གྲུབ་ལས་ཀྱིང་བྱི། །སྔར་བསྟེན་པ་ཡ་ིཆ་ོག་ནས་ཟླསོ་པས་ཉ་ེརགེ་བྱི། །སྡེམོ་ཅན་གྱིསི་གྲུབ་ལས་ཀྱིང་བྱི། །སྔར་བསྟེན་པ་ཡ་ིཆ་ོག་

ཡསི། །ཡདི་ན་ིནང་ག་ིདག་པ་ཡནི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་ཡ།ི །གཙང་སྦྲེ་ལྔ་ཡ་ིཆ་ོཡསི། །ཡདི་ན་ིནང་ག་ིདག་པ་ཡནི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་ཡ།ི །གཙང་སྦྲེ་ལྔ་ཡ་ིཆ་ོ

ག་གསུངས། །ལུས་ཀྱི་ིདག་དང་ངག་དག་དང་། ། ཡདི་ཀྱི་ིདག་པ་ཡནི་པར་བསྟེན། །བཞི་ིཔ་ག་གསུངས། །ལུས་ཀྱི་ིདག་དང་ངག་དག་དང་། ། ཡདི་ཀྱི་ིདག་པ་ཡནི་པར་བསྟེན། །བཞི་ིཔ་

བདནེ་པའ་ིདག་པ་སྟེ།ེ །ཆུ་ཡ་ིདག་པ་ལྔ་པར་བཤེད། །བདནེ་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཁྲི་ོབ་ཐུལ། །ད་ེབདནེ་པའ་ིདག་པ་སྟེ།ེ །ཆུ་ཡ་ིདག་པ་ལྔ་པར་བཤེད། །བདནེ་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཁྲི་ོབ་ཐུལ། །ད་ེ

ཉདི་ཤེསེ་ཤེངི་བསྟེན་བཅོས་མཐངོ་། །ཕྲ་བའ་ིད་ེཉདི་དནོ་ལ་མཁས། །སྔགས་ཤེསེ་ལས་ལ་ཉདི་ཤེསེ་ཤེངི་བསྟེན་བཅོས་མཐངོ་། །ཕྲ་བའ་ིད་ེཉདི་དནོ་ལ་མཁས། །སྔགས་ཤེསེ་ལས་ལ་

གྲགས་པ་དང་། །ཕྱ་ིདང་ནང་ལ་མཁས་པ་དག །ད་ེལ་དངསོ་གྲུབ་རྙིདེ་མ་ིདཀའ། །བདནེ་པའ་ིགྲགས་པ་དང་། །ཕྱ་ིདང་ནང་ལ་མཁས་པ་དག །ད་ེལ་དངསོ་གྲུབ་རྙིདེ་མ་ིདཀའ། །བདནེ་པའ་ི

ཆསོ་ན་ིརྣམ་སྤོངས་པའ།ི །རྫུན་གྱི་ིཚགི་ན་ིསྨྲ་མ་ིབྱི། །ད་ེཉདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་པའ།ི །མ་ཆསོ་ན་ིརྣམ་སྤོངས་པའ།ི །རྫུན་གྱི་ིཚགི་ན་ིསྨྲ་མ་ིབྱི། །ད་ེཉདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་པའ།ི །མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུངས་རབ་ཏུ་མ་རུངས་དང་། །རྣམ་པར་སྡེང་དང་འཁྲུག་བཅས་དང་། །རྩུབ་དང་གནད་རུངས་རབ་ཏུ་མ་རུངས་དང་། །རྣམ་པར་སྡེང་དང་འཁྲུག་བཅས་དང་། །རྩུབ་དང་གནད་

རྣམས་སྨྲ་བ་དང་། །བདནེ་པའ་ིཆོས་ན་ིརྣམ་ཉམས་པ། །སམེས་ཅན་གཞིན་ལ་གནདོ་བྱིདེ་རྣམས་སྨྲ་བ་དང་། །བདནེ་པའ་ིཆོས་ན་ིརྣམ་ཉམས་པ། །སམེས་ཅན་གཞིན་ལ་གནདོ་བྱིདེ་

པ། །ཕྲ་མ་ཉནོ་མངོས་ཅན་སམེས་དང་། །ཆསོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཚ་ེཔ། །ཕྲ་མ་ཉནོ་མངོས་ཅན་སམེས་དང་། །ཆསོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཚ་ེ

བའ་ིབདག་ཉདི་དང་། །ཁྲིིམས་འཆལ་ཆསོ་མནི་སྤྱོདོ་པ་དང་། །ཟླསོ་པའ་ིསྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བའ་ིབདག་ཉདི་དང་། །ཁྲིིམས་འཆལ་ཆསོ་མནི་སྤྱོདོ་པ་དང་། །ཟླསོ་པའ་ིསྔགས་པས་རྟག་ཏུ་

སྤོང་། །གྲངོ་ག་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྲི་ོབ་ལགོ་པར་འབྱུང་བ་ཡ།ི །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་སྤོང་། །གྲངོ་ག་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྲི་ོབ་ལགོ་པར་འབྱུང་བ་ཡ།ི །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་

འཇིགིས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། །བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་འཇིགིས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། །བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་

སུ་སྨོད། །རྟག་ཏུ་རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་དང་། །ཉན་ཐསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྨོད། ། བརྫུན་པ་ད་ེསུ་སྨོད། །རྟག་ཏུ་རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་དང་། །ཉན་ཐསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྨོད། ། བརྫུན་པ་ད་ེ

བཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་ན། །ས་སྟེེང་གྲུབ་པ་འདདོ་རྣམས་ལའ།ོ །བརྫུན་པ་ཉ་ེབར་སྨྲ་བ་དག །ཤེིན་བཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་ན། །ས་སྟེེང་གྲུབ་པ་འདདོ་རྣམས་ལའ།ོ །བརྫུན་པ་ཉ་ེབར་སྨྲ་བ་དག །ཤེིན་

ཏུ་མ་ིབཟད་དམྱལ་བར་འགྲ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུད་འགྲ་ོཡ་ིདགས་དང་། །གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཏུ་མ་ིབཟད་དམྱལ་བར་འགྲ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུད་འགྲ་ོཡ་ིདགས་དང་། །གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་

རྟག་ཏུ་འགྲ།ོ །བརྫུན་ན་ིཉ་ེབར་སྨྲ་བ་ཡསི། །དེར་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡནི། །བླ་ོངན་མ་ིབཟད་རྟག་ཏུ་འགྲ།ོ །བརྫུན་ན་ིཉ་ེབར་སྨྲ་བ་ཡསི། །དེར་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡནི། །བླ་ོངན་མ་ིབཟད་

ལྟུང་བ་ན།ི །ཐགི་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །ཡང་སསོ་རལ་གྲིའ་ིལ་ོམ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཤེལ་མ་ལྟུང་བ་ན།ི །ཐགི་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །ཡང་སསོ་རལ་གྲིའ་ིལ་ོམ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཤེལ་མ་

ལ་ིནགས་སུ། །བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡ་ིགང་ཟག་ན།ི །བསྐལ་པ་མང་པརོ་དརེ་གནས་ས།ོ །ལགོ་པར་ལ་ིནགས་སུ། །བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡ་ིགང་ཟག་ན།ི །བསྐལ་པ་མང་པརོ་དརེ་གནས་ས།ོ །ལགོ་པར་

སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྨངོས་པས་ལགོ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡསི། ། འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་སླུ་བྱིདེ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྨངོས་པས་ལགོ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡསི། ། འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་སླུ་བྱིདེ་

པ། །ད་ེལ་སྔགས་གྲུབ་ག་ལ་ཡདོ། །དསེ་ན་རྨོངས་པའ་ིལས་ད་ེཡསི། །སྔགས་ན་ིགྲུབ་པར་མ་པ། །ད་ེལ་སྔགས་གྲུབ་ག་ལ་ཡདོ། །དསེ་ན་རྨོངས་པའ་ིལས་ད་ེཡསི། །སྔགས་ན་ིགྲུབ་པར་མ་

མཐངོ་ནས། །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིཚགི་སྨྲ་བ། །སྔགས་ལས་གྲུབ་པ་མདེ་ད་ོཞིསེ། །ད་ེསྐད་ཀྱི་ིན་ིམཐངོ་ནས། །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིཚགི་སྨྲ་བ། །སྔགས་ལས་གྲུབ་པ་མདེ་ད་ོཞིསེ། །ད་ེསྐད་ཀྱི་ིན་ི

ཚགི་སྨྲ་བ། །གང་གསི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འད།ི ། ས་སྟེེང་འདརི་ན་ིསྤོངས་པ་ཡནི། །བསྐལ་ཚགི་སྨྲ་བ། །གང་གསི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འད།ི ། ས་སྟེེང་འདརི་ན་ིསྤོངས་པ་ཡནི། །བསྐལ་

པ་བྱི་ེབ་མང་པརོ་ཡང་། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡདོ། །དསེ་ན་མ་ིབཟད་དམྱལ་བར་པ་བྱི་ེབ་མང་པརོ་ཡང་། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡདོ། །དསེ་ན་མ་ིབཟད་དམྱལ་བར་

འཚདེ། །མནར་མདེ་འཇིིགས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། །ཡང་སསོ་དང་ན་ིཐགི་ནག་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་འཚདེ། །མནར་མདེ་འཇིིགས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། །ཡང་སསོ་དང་ན་ིཐགི་ནག་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་

བའ་ིདམྱལ་བར་ན།ི །དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བརྙིས་པ་ཡསི། ། དརེ་ན་ིབསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་བའ་ིདམྱལ་བར་ན།ི །དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བརྙིས་པ་ཡསི། ། དརེ་ན་ིབསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་

གནས། །གང་ཡང་དམྱལ་བ་མ་ིབཟད་པར། །བྱིསི་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོའཚདེ་བྱིདེ་པ། །དམ་པའ་ིཆསོ་གནས། །གང་ཡང་དམྱལ་བ་མ་ིབཟད་པར། །བྱིསི་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོའཚདེ་བྱིདེ་པ། །དམ་པའ་ིཆསོ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལ་བརྙིས་བྱིདེ་དང་། །ཞི་ེསྡེང་མུན་པས་བསྒྲབིས་པའ།ོ །མ་ིཤེསེ་བྱིསི་པའ་ིང་ོབ་ོའམ། །རྨོངས་ལ་བརྙིས་བྱིདེ་དང་། །ཞི་ེསྡེང་མུན་པས་བསྒྲབིས་པའ།ོ །མ་ིཤེསེ་བྱིསི་པའ་ིང་ོབ་ོའམ། །རྨོངས་

པ་ལགོ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིསི། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྙིས་བྱིདེ་པ། །མ་ིབཟད་དམྱལ་བར་འགྱུར་པ་ལགོ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིསི། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྙིས་བྱིདེ་པ། །མ་ིབཟད་དམྱལ་བར་འགྱུར་

བ་ཡནི། །ད་ེབས་སྡེིག་པ་མ་ིབྱི་ཞིངི་། །ལགོ་པར་སྨྲ་བའང་སྨོད་པ་དང་། །དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱིང་བ་ཡནི། །ད་ེབས་སྡེིག་པ་མ་ིབྱི་ཞིངི་། །ལགོ་པར་སྨྲ་བའང་སྨོད་པ་དང་། །དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱིང་

མ་ིབརྙིས་ཤེངི་། །ལྟོ་བ་ལགོ་པའང་སྨོད་པར་བྱི། །ད་ེབས་རྟག་ཏུ་དད་གྱུར་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིམ་ིབརྙིས་ཤེངི་། །ལྟོ་བ་ལགོ་པའང་སྨོད་པར་བྱི། །ད་ེབས་རྟག་ཏུ་དད་གྱུར་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ི

ཆ་ོག་རྟག་ཏུ་བསྟེེན། །ཆསོ་ཤེསེ་བདནེ་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཆ་ོག་རྟག་ཏུ་བསྟེེན། །ཆསོ་ཤེསེ་བདནེ་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་

དགའ། །སྔགས་དང་སྔགས་ཤེསེ་བསྟེནེ་གྱུར་པ། །ངསེ་པར་ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཡནི། །མཆགོ་དང་དགའ། །སྔགས་དང་སྔགས་ཤེསེ་བསྟེནེ་གྱུར་པ། །ངསེ་པར་ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཡནི། །མཆགོ་དང་

བར་མ་ཐ་མ་ལས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་བྱིདེ་ད།ེ །ལས་ན་ིབྱི་བས་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །བྱི་བ་མ་ིབར་མ་ཐ་མ་ལས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་བྱིདེ་ད།ེ །ལས་ན་ིབྱི་བས་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །བྱི་བ་མ་ི

བྱིདེ་རྟག་ཏུ་ན།ི །བྱི་བ་ལས་ན་ིལྡན་པ་ལས། །རྟག་ཏུ་ད་ེལས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱི་ཕྱརི་ལས་བྱིདེ་རྟག་ཏུ་ན།ི །བྱི་བ་ལས་ན་ིལྡན་པ་ལས། །རྟག་ཏུ་ད་ེལས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱི་ཕྱརི་ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱརི། །ལས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བྱི་བ་ཡནི། །བྱི་བའ་ིདནོ་དུ་བྱི་བ་མནི། །བྱི་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱརི། །ལས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བྱི་བ་ཡནི། །བྱི་བའ་ིདནོ་དུ་བྱི་བ་མནི། །བྱི་བ་

ལས་ལ་སྦྱིར་བ་ཡནི། །དནོ་བཅས་ཉདི་ཀྱི་ིབྱི་བ་ལ། །བྱི་བ་ཉདི་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་བྱི། །བྱི་བ་ལས་ལས་ལ་སྦྱིར་བ་ཡནི། །དནོ་བཅས་ཉདི་ཀྱི་ིབྱི་བ་ལ། །བྱི་བ་ཉདི་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་བྱི། །བྱི་བ་ལས་

དང་འབྲས་བུ་ཉདི། །བྱི་བ་ལས་འབྲས་རྟག་ཏུ་བྱི། །འབྲས་མདེ་པ་ལས་འབྲས་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་ཉདི། །བྱི་བ་ལས་འབྲས་རྟག་ཏུ་བྱི། །འབྲས་མདེ་པ་ལས་འབྲས་འབྱུང་

ཞིངི་། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིང་རྟག་འབྲས་འགྱུར། །འབྲས་མདེ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡང་། །ཐམས་ཞིངི་། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིང་རྟག་འབྲས་འགྱུར། །འབྲས་མདེ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡང་། །ཐམས་

ཅད་འབྲས་བུ་ཁ་ོནར་འགྱུར། །ཡང་དག་ལྡན་པས་སྔགས་གྲུབ་སྟེ།ེ །ཡང་དག་ལྡན་པས་ཅད་འབྲས་བུ་ཁ་ོནར་འགྱུར། །ཡང་དག་ལྡན་པས་སྔགས་གྲུབ་སྟེ།ེ །ཡང་དག་ལྡན་པས་

སྔགས་གྲུབ་པའ།ོ །ལྡན་པས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ན།ི །མ་ིལྡན་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་མནི། །བསྒྲུབ་བྱི་སྔགས་གྲུབ་པའ།ོ །ལྡན་པས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ན།ི །མ་ིལྡན་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་མནི། །བསྒྲུབ་བྱི་

སྒྲུབ་པ་མདེ་པ་ན།ི །ད་ེལ་གྲུབ་པ་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ །གྲུབ་པའ་ིརྫིས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་མདེ་པ་ན།ི །ད་ེལ་གྲུབ་པ་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ །གྲུབ་པའ་ིརྫིས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །གྲུབ་པའ་ི

རྒྱུ་དང་འགལ་བ་ཡནི། །སྔགས་པ་མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱིདེ་པ། །སྔགས་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་ཡནི། །སྔགས་པ་མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱིདེ་པ། །སྔགས་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་

ཡནི། །བྱིེད་པ་རབ་འདདོ་ལས་ཡནི་ཏོ།ེ །ལས་ལ་འདདོ་པ་བྱི་བར་འདདོ། །ལས་མནི་ལས་ན་ིཡནི། །བྱིེད་པ་རབ་འདདོ་ལས་ཡནི་ཏོ།ེ །ལས་ལ་འདདོ་པ་བྱི་བར་འདདོ། །ལས་མནི་ལས་ན་ི

ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ན་ིམ་ིབྱིའ།ོ །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་ལྡན་པའ།ི །འབྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ན་ིམ་ིབྱིའ།ོ །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་ལྡན་པའ།ི །འབྲས་བཅས་

ལས་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱི། །བརྩོམ་པའ་ིལས་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱི། །ལས་མདེ་ཉདི་ལ་བརྩོམ་མ་ིལས་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱི། །བརྩོམ་པའ་ིལས་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱི། །ལས་མདེ་ཉདི་ལ་བརྩོམ་མ་ི

བྱི། །མ་བརྩོམས་བྱི་བའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར། །སམེས་ཅན་བྱི། །མ་བརྩོམས་བྱི་བའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར། །སམེས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབས། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་སྔནོ་གསུངས་པ། །སྔགས་ན་ིརྒྱུ་ཡ་ིསྒོ་ོདག་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབས། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་སྔནོ་གསུངས་པ། །སྔགས་ན་ིརྒྱུ་ཡ་ིསྒོ་ོདག་

ནས། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལ་དམ་ཚགི་བཤེད། །སྒྲུབ་པ་སྔགས་ན་ིཀུན་ཤེསེ་ཤེངི་། །སྔགས་ཀྱི་ིནས། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལ་དམ་ཚགི་བཤེད། །སྒྲུབ་པ་སྔགས་ན་ིཀུན་ཤེསེ་ཤེངི་། །སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོམཆགོ་འད་ིན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རབ་བསྟེན་ཡནི། །ཡང་དག་རྫིགོས་ལམ་རྒྱུ་ཡནི་རྒྱལ་པ་ོམཆགོ་འད་ིན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རབ་བསྟེན་ཡནི། །ཡང་དག་རྫིགོས་ལམ་རྒྱུ་ཡནི་

པས། །གང་དུ་རགིས་པ་རྟགས་ཡདོ་ལ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དུས་པས། །གང་དུ་རགིས་པ་རྟགས་ཡདོ་ལ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དུས་

ན་ིརངི་པ་ོམ་ིཐགོས་པར། །མཁས་པས་གྲུབ་པ་ཐབོ་པ་ཡནི། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཞི་ིདནོ་ན་ིརངི་པ་ོམ་ིཐགོས་པར། །མཁས་པས་གྲུབ་པ་ཐབོ་པ་ཡནི། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཞི་ིདནོ་

དུ། །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ལམ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི །མྱ་ངན་དུ། །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ལམ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི །མྱ་ངན་

འདས་གྲངོ་འགྲ་ོབ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ལམ། །ལས་དནོ་ཐམས་ཅད་རྫིགོས་པར་འདས་གྲངོ་འགྲ་ོབ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ལམ། །ལས་དནོ་ཐམས་ཅད་རྫིགོས་པར་

བྱིདེ། །ད་ེཡ་ིམཐར་ཐུག་དཔུང་གཉནེ་ན།ི །དང་པོའ་ིགནས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉདི། །ད་ེབཞིནི་བྱིདེ། །ད་ེཡ་ིམཐར་ཐུག་དཔུང་གཉནེ་ན།ི །དང་པོའ་ིགནས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉདི། །ད་ེབཞིནི་

འབད་མདེ་གྲུབ་པ་ན།ི །འད་ིལས་འབྲས་བཅས་ཐབོ་པ་ཡནི། །སྣ་ཚགོས་ལས་དང་ལས་ཤེསེ་འབད་མདེ་གྲུབ་པ་ན།ི །འད་ིལས་འབྲས་བཅས་ཐབོ་པ་ཡནི། །སྣ་ཚགོས་ལས་དང་ལས་ཤེསེ་

ཡནི། །སྔགས་བཟླས་དག་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསམ་གཏོན་རྣམ་ཐར་ཡནི། །སྔགས་བཟླས་དག་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསམ་གཏོན་རྣམ་ཐར་

རྣམས། །མདརོ་བསྡུས་འད་ིཡསི་ཐབོ་པ་སྟེ།ེ །དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིདེ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་བ་མཆགོ་རྣམས། །མདརོ་བསྡུས་འད་ིཡསི་ཐབོ་པ་སྟེ།ེ །དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིདེ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་བ་མཆགོ་

གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །ནརོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །དམ་པའ་ིའགྲ་ོབར་གནས་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །ནརོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །དམ་པའ་ིའགྲ་ོབར་གནས་

པ་དང་། །ད་ེབཞིིན་རྟག་ཏུ་གནདོ་སྦྱིནི་སྤྱོན། །ལྷ་མིའ་ིརྒྱལ་སྲེདི་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །མ་ིལྷ་ལྷ་པ་དང་། །ད་ེབཞིིན་རྟག་ཏུ་གནདོ་སྦྱིནི་སྤྱོན། །ལྷ་མིའ་ིརྒྱལ་སྲེདི་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །མ་ིལྷ་ལྷ་

མནི་འཇིགི་རྟནེ་གྱི།ི །ད་ེབཞིནི་བདག་པ་ོཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །བདག་པ་ོམ་ལུས་ད་ེདག་ག།ི །སྔགས་མནི་འཇིགི་རྟནེ་གྱི།ི །ད་ེབཞིནི་བདག་པ་ོཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །བདག་པ་ོམ་ལུས་ད་ེདག་ག།ི །སྔགས་

པས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། །འབྲས་བཅས་བྱི་བ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་དང་པས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། །འབྲས་བཅས་བྱི་བ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་དང་

ལྡན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བསམ་གཏོན་རྟག་ཏུ་དགའ། ། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ལྡན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བསམ་གཏོན་རྟག་ཏུ་དགའ། ། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་

ཡ།ི །སྔགས་པས་བཟླས་པ་རྟག་ཏུ་བྱི། །སྔགས་པ་འབྱིརོ་པ་འདདོ་པ་ཡསི། །ལས་རྣམས་སྣ་ཡ།ི །སྔགས་པས་བཟླས་པ་རྟག་ཏུ་བྱི། །སྔགས་པ་འབྱིརོ་པ་འདདོ་པ་ཡསི། །ལས་རྣམས་སྣ་

ཚགོས་བྱི་བ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིིན་མཆགོ་དང་བར་མ་དང་། །ཐ་མ་ཉདི་ཀྱིང་བྱི་བ་ཡནི། །ཐ་མས་ཚགོས་བྱི་བ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིིན་མཆགོ་དང་བར་མ་དང་། །ཐ་མ་ཉདི་ཀྱིང་བྱི་བ་ཡནི། །ཐ་མས་

ལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་པའ་ིགནས། །འབྲངི་གསི་གངོ་མའ་ིལུས་ཐབོ་ཅངི་། །མཆགོ་གསི་རབ་ཏུ་ལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་པའ་ིགནས། །འབྲངི་གསི་གངོ་མའ་ིལུས་ཐབོ་ཅངི་། །མཆགོ་གསི་རབ་ཏུ་

འགྲ་ོབ་སྟེ།ེ །ཟླསོ་པས་རྟག་ཏུ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །སྔགས་པས་ཟླསོ་མཐར་ངལ་བས་ོཞིངི་། །ཇི་ིའགྲ་ོབ་སྟེ།ེ །ཟླསོ་པས་རྟག་ཏུ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །སྔགས་པས་ཟླསོ་མཐར་ངལ་བས་ོཞིངི་། །ཇི་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སྲེདི་དུས་སུ་བསྡེད་པར་བྱི། །ཟླསོ་པས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །དརེ་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བྱི་བ་ཡནི། །ད་ེསྲེདི་དུས་སུ་བསྡེད་པར་བྱི། །ཟླསོ་པས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །དརེ་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བྱི་བ་ཡནི། །ད་ེ

ལྟོར་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལ་སྔགས་པས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ན་དརེ་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན། སྐྱོསེ་བུ་ལྟོར་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལ་སྔགས་པས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ན་དརེ་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན། སྐྱོསེ་བུ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་ཟད་པར་བྱིདེ་ཅངི་། ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱོ་ེབ་བརྒྱུད་པ་དག་ཏུ་གང་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་ཟད་པར་བྱིདེ་ཅངི་། ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱོ་ེབ་བརྒྱུད་པ་དག་ཏུ་གང་དུ་

གང་བྱིས་པ་ད་ེདག་ལ་གྲུབ་པ་གནས་པར་ནམ་ཞིགི་འགྱུར་ཞི་ེན། སྐྱོསེ་བུས་ཇི་ིསྲེདི་ཚགོས་གང་བྱིས་པ་ད་ེདག་ལ་གྲུབ་པ་གནས་པར་ནམ་ཞིགི་འགྱུར་ཞི་ེན། སྐྱོསེ་བུས་ཇི་ིསྲེདི་ཚགོས་

པ་རྙིདེ་པ་ན། སྔགས་པའ་ིང་ོབསོ་སྔགས་བཟླས་པ་ན་སྡེགི་པ་ཟད་པའ་ིདནོ་དང་ལས་པ་རྙིདེ་པ་ན། སྔགས་པའ་ིང་ོབསོ་སྔགས་བཟླས་པ་ན་སྡེགི་པ་ཟད་པའ་ིདནོ་དང་ལས་

བསྲེབས་པས་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་མཆགོ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་དང་བསྲེབས་པས་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་མཆགོ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་དང་

འཇིགི་རྟནེ་གྱིིས་མཆདོ་པ་དང་། བཟླས་པས་སྡེགི་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱིདེ་ཅངི་། ལུས་འཇིགི་རྟནེ་གྱིིས་མཆདོ་པ་དང་། བཟླས་པས་སྡེགི་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱིདེ་ཅངི་། ལུས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་བརྒྱུད་པ་དག་ཏུ་གང་བྱིས་པའ་ིསྡེིག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཇིིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་བརྒྱུད་པ་དག་ཏུ་གང་བྱིས་པའ་ིསྡེིག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཇིིག་

པར་བྱིདེ་ད།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་བཟླས་ན་ལུས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པར་བྱིདེ་ད།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་བཟླས་ན་ལུས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡདི་དགའ་ཞིངི་། ཡནོ་ཏོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡདི་དགའ་ཞིངི་། ཡནོ་ཏོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་དང་རྟག་ཏུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་དང་རྟག་ཏུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ན།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ན།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། 

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

གནས་བཞི་ིཔ་ལས་བཟླས་པ་དང་ངེས་པར་སྡེོམ་པ་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བསམ་གཏོན་དང་། གནས་བཞི་ིཔ་ལས་བཟླས་པ་དང་ངེས་པར་སྡེོམ་པ་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བསམ་གཏོན་དང་། 

གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་རབ་འབྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་རབ་འབྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་

རྫིགོས་ས།ོ། །།རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གཙང་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གཙང་

མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ། འཇིམ་དཔལ་ཉོན་ཅགི །ཁྱིོད་ཀྱི་ིརགི་པའ་ིསྔགས་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་པ། འཇིམ་དཔལ་ཉོན་ཅགི །ཁྱིོད་ཀྱི་ིརགི་པའ་ིསྔགས་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདནོ་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩོནོ་པ། སམེས་ཅན་རྣམས་གང་ཟླསོ་པར་བྱིདེ་པ་དང་གང་གསི་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩོནོ་པ། སམེས་ཅན་རྣམས་གང་ཟླསོ་པར་བྱིདེ་པ་དང་གང་གསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟླསོ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། དའེ་ིཕྲངེ་བའ་ིཆ་ོག་ད་ེཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིསྔགས་ཟླསོ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། དའེ་ིཕྲངེ་བའ་ིཆ་ོག་ད་ེཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིསྔགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི །ད་ེསྐད་ཅསེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི །ད་ེསྐད་ཅསེ་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་

གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལགེས་ས་ོལེགས་ས།ོ །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིདནོ་དང་། གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལགེས་ས་ོལེགས་ས།ོ །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིདནོ་དང་། 

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིསླད་དུ་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇིམ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ད་ེབཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇིམ་

དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་ཉནོ་ཅགི །རྣམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །འཇིམ་དཔལ་ཉནོ་ཅགི །རྣམ་

པར་དབྱི་ེབ་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མངནོ་པར་བརྩོནོ་པར་དབྱི་ེབ་རྒྱ་ཆརེ་བཤེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མངནོ་པར་བརྩོནོ་

པ་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ེ དང་པརོ་ར་ེཞིགི་སྔགས་སུ་འགྱུར་པ་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ེ དང་པརོ་ར་ེཞིགི་སྔགས་སུ་འགྱུར་

བ་ད་ེགང་ཞི་ེན། ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བུད་དྷི་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བ་ད་ེགང་ཞི་ེན། ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་ཙནི་ཏྱཱད་བུད་དྷི་རཱུ་པཱ་ིཎཱི།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ། 

སརྦཱ་རྠཾ��་སཱ་དྷི་ཡ། སརྦ་དུཥྚི་ཾབ་ིམ་ོཧ་ན།ི ག་ག་ནཱ་བ་ིལམྤི་ེབ་ིཤེ་ོདྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདསི་སརྦཱ་རྠཾ��་སཱ་དྷི་ཡ། སརྦ་དུཥྚི་ཾབ་ིམ་ོཧ་ན།ི ག་ག་ནཱ་བ་ིལམྤི་ེབ་ིཤེ་ོདྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདསི་

ཕྲངེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བྱིའ།ོ །སྦྱིང་བ་དང་དགུག་པ་དང་བླང་བ་དང་རྒྱུ་བ་ལ་སགོས་ཕྲངེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བྱིའ།ོ །སྦྱིང་བ་དང་དགུག་པ་དང་བླང་བ་དང་རྒྱུ་བ་ལ་སགོས་

པའ་ིལས་བྱིའ།ོ །དང་པ་ོཕྲངེ་བའ་ིཤེངི་ལ་ན།ི །སྔགས་ཀྱིསི་ལན་གྲངས་ཉ་ིཤུ་བདུན། །མངནོ་པའ་ིལས་བྱིའ།ོ །དང་པ་ོཕྲངེ་བའ་ིཤེངི་ལ་ན།ི །སྔགས་ཀྱིསི་ལན་གྲངས་ཉ་ིཤུ་བདུན། །མངནོ་

པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས་ན།ི །སྡེམོ་བརྩོནོ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་བྱི། །མཚན་གཅགི་དརེ་ན་ིཉལ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས་ན།ི །སྡེམོ་བརྩོནོ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་བྱི། །མཚན་གཅགི་དརེ་ན་ིཉལ་

བྱིས་ན། །རྨ་ིལམ་ནང་དུ་དསེ་མཐངོ་བ། །མ་ིམ་ཡནི་གཟུགས་གྲུབ་པ་ན།ི །མ་ིསྡུག་མཆ་ེབྱིས་ན། །རྨ་ིལམ་ནང་དུ་དསེ་མཐངོ་བ། །མ་ིམ་ཡནི་གཟུགས་གྲུབ་པ་ན།ི །མ་ིསྡུག་མཆ་ེ

བ་གཙགིས་པའ།ོ །སྔགས་པ་ལ་ན་ིདསེ་སྨྲས་པ། །ནོར་ན་ིཅ་ིའདདོ་ཁྱིརེ་ཅགི་ཅསེ། །སྒྲུབ་བ་གཙགིས་པའ།ོ །སྔགས་པ་ལ་ན་ིདསེ་སྨྲས་པ། །ནོར་ན་ིཅ་ིའདདོ་ཁྱིརེ་ཅགི་ཅསེ། །སྒྲུབ་

བྱིདེ་ནང་པར་ལངས་ནས་ན།ི །ཤེངི་ད་ེལས་ན་ིའགྲ་ོབར་བྱིདེ། །སྔགས་པས་ཤེངི་ད་ེབརོ་བྱིདེ་ནང་པར་ལངས་ནས་ན།ི །ཤེངི་ད་ེལས་ན་ིའགྲ་ོབར་བྱིདེ། །སྔགས་པས་ཤེངི་ད་ེབརོ་

ནས་ན།ི །གཞིན་དག་ཏུ་ན་ིའགྲ་ོབྱིདེ་ན། །མ་ིསྡུག་གཟུགས་ཅན་འཇིགིས་བྱིདེ་པ། །རྨ་ིལམ་ནས་ན།ི །གཞིན་དག་ཏུ་ན་ིའགྲ་ོབྱིདེ་ན། །མ་ིསྡུག་གཟུགས་ཅན་འཇིགིས་བྱིདེ་པ། །རྨ་ིལམ་

དུ་ཡང་མཐངོ་མ་ིའགྱུར། །དང་པོར་རུ་དྲཱ་ཀྵི་ཡནི་ཏོ།ེ །ཨནི་དྲི་��ཀྵི་ན་ིགཉསི་པ་ཡནི། །ཐ་དུ་ཡང་མཐངོ་མ་ིའགྱུར། །དང་པོར་རུ་དྲཱ་ཀྵི་ཡནི་ཏོ།ེ །ཨནི་དྲི་��ཀྵི་ན་ིགཉསི་པ་ཡནི། །ཐ་

མ་བ་ོད་ེཙ་ེཡནི་ལ། །གཞིན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡདོ་པའ།ོ །ཤེངི་ལ་ལགེས་པར་འཛགེ་མཁས་མ་བ་ོད་ེཙ་ེཡནི་ལ། །གཞིན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡདོ་པའ།ོ །ཤེངི་ལ་ལགེས་པར་འཛགེ་མཁས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པའ།ི །གྲགོས་དང་ལྷན་ཅགི་འཛགེ་པར་བྱི། །གྲགོས་པ་ོམདེ་པར་གྱུར་ན་ན།ི །རང་ཉདི་ད་ེཔའ།ི །གྲགོས་དང་ལྷན་ཅགི་འཛགེ་པར་བྱི། །གྲགོས་པ་ོམདེ་པར་གྱུར་ན་ན།ི །རང་ཉདི་ད་ེ

ལ་འཛགེ་པར་བྱི། །སྟེངེ་ག་ིཡལ་གའ་ིའབྲས་གནས་སུ། །སྡེམོ་བརྩོནོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་འཛགེ་པར་བྱི། །སྟེངེ་ག་ིཡལ་གའ་ིའབྲས་གནས་སུ། །སྡེམོ་བརྩོནོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་

འཛགེས་ཏོ།ེ །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་བག་ཡདོ་པས། །སྟེངེ་ག་ིཡལ་ག་ལ་བྱུང་ནས། །ཡལ་གའ་ིསྟེངེ་འཛགེས་ཏོ།ེ །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་བག་ཡདོ་པས། །སྟེངེ་ག་ིཡལ་ག་ལ་བྱུང་ནས། །ཡལ་གའ་ིསྟེངེ་

ག་ིའབྲས་བླངས་ཏོ།ེ །སྟེངེ་ག་ིལས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱི། །སྟེངེ་ག་ིགྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་ན།ི ། གང་ག་ིའབྲས་བླངས་ཏོ།ེ །སྟེངེ་ག་ིལས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱི། །སྟེངེ་ག་ིགྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་ན།ི ། གང་

ཟག་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །བར་མ་བར་མའ་ིགྲུབ་པ་སྟེ།ེ །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཐ་མའ་ིཟག་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །བར་མ་བར་མའ་ིགྲུབ་པ་སྟེ།ེ །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཐ་མའ་ི

ཡནི། །རྟག་ཏུ་སྲེགོ་ཆགས་མ་ཟསོ་པའ།ི །འབྲས་བུ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱི། །ནུབ་ཀྱི་ིཡལ་ག་ཡནི། །རྟག་ཏུ་སྲེགོ་ཆགས་མ་ཟསོ་པའ།ི །འབྲས་བུ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱི། །ནུབ་ཀྱི་ིཡལ་ག་

ལས་ཐབོ་པ། །རྫིས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ན་ིགྲུབ་པ་ཡནི། །བྱིང་ག་ིགནདོ་སྦྱིནི་ལ་སགོས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ལས་ཐབོ་པ། །རྫིས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ན་ིགྲུབ་པ་ཡནི། །བྱིང་ག་ིགནདོ་སྦྱིནི་ལ་སགོས་དང་། །ལྷ་རྣམས་

རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱིདེ། །སྐད་ཅགི་འགུགས་པར་བྱིདེ་བསྟེནེ་པའ།ི །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱིདེ། །སྐད་ཅགི་འགུགས་པར་བྱིདེ་བསྟེནེ་པའ།ི །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་

ཞི་ིཕྱརི་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་དྲི་ིཟ་དང་། །མ་ིའམ་ཅ་ིདང་སྲེནི་པ་ོརྣམས། །དབང་དུ་བྱི་བའ་ིཞི་ིཕྱརི་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་དྲི་ིཟ་དང་། །མ་ིའམ་ཅ་ིདང་སྲེནི་པ་ོརྣམས། །དབང་དུ་བྱི་བའ་ི

ལས་བྱིདེ་ད།ེ །འབྱུང་པ་ོཀུན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱིདེ། ། དནོ་ཡདོ་ལས་ན་ིབྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །ལས་ལས་བྱིདེ་ད།ེ །འབྱུང་པ་ོཀུན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱིདེ། ། དནོ་ཡདོ་ལས་ན་ིབྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །ལས་

རྣམས་སྣ་ཚགོས་མ་ལུས་བྱིདེ། །ཤེར་ཕྱགོས་ཡལ་ག་ལས་སྐྱོསེ་ཤེངི་། །ཡང་དག་འབྱུང་བའ་ིརྣམས་སྣ་ཚགོས་མ་ལུས་བྱིདེ། །ཤེར་ཕྱགོས་ཡལ་ག་ལས་སྐྱོསེ་ཤེངི་། །ཡང་དག་འབྱུང་བའ་ི

འབྲས་བུ་ན།ི །ད་ེཚ་ེའབད་ད་ེབྱིས་གྱུར་ན། །ཚ་ེན་ིརངི་བའ་ིརྒྱུ་ཡང་ཡནི། །རྟག་ཏུ་སྔགས་འབྲས་བུ་ན།ི །ད་ེཚ་ེའབད་ད་ེབྱིས་གྱུར་ན། །ཚ་ེན་ིརངི་བའ་ིརྒྱུ་ཡང་ཡནི། །རྟག་ཏུ་སྔགས་

གྲུབ་འབྲས་བུ་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པ་ཡནི། །གང་ཞིིག་ལྷོར་ན་ིའགྲ་ོབ་ཡ།ི །ཡལ་ག་ལ་ོགྲུབ་འབྲས་བུ་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པ་ཡནི། །གང་ཞིིག་ལྷོར་ན་ིའགྲ་ོབ་ཡ།ི །ཡལ་ག་ལ་ོ

མར་རབ་ལྡན་པའ།ི །སྔགས་པས་ད་ེན་ིའབད་ད་ེསྤོང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེགོ་འཕྲགོ་མར་རབ་ལྡན་པའ།ི །སྔགས་པས་ད་ེན་ིའབད་ད་ེསྤོང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེགོ་འཕྲགོ་

བྱིདེ། །ལྷརོ་བརྟནེ་པ་ཡ་ིཡལ་ག་དང་། །འབྲས་བུ་གང་དག་སྐྱོསེ་པ་ན།ི །བླངས་ན་གདུང་བྱིེད་བྱིདེ། །ལྷརོ་བརྟནེ་པ་ཡ་ིཡལ་ག་དང་། །འབྲས་བུ་གང་དག་སྐྱོསེ་པ་ན།ི །བླངས་ན་གདུང་བྱིེད་

དགྲ་རྣམས་ཀྱི།ི །སྲེགོ་ན་ིའཇིགི་པར་བྱིེད་པ་ཡནི། །ཟླསོ་པས་འབད་ད་ེསྤོང་བར་བྱི། །བསདོ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི།ི །སྲེགོ་ན་ིའཇིགི་པར་བྱིེད་པ་ཡནི། །ཟླསོ་པས་འབད་ད་ེསྤོང་བར་བྱི། །བསདོ་

ནམས་མ་ཡནི་མང་པོའ་ིརྒྱུ། །ཡལ་ག་འགོ་ཏུ་འཕྱང་གནས་ལ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིགི་རབ་ནམས་མ་ཡནི་མང་པོའ་ིརྒྱུ། །ཡལ་ག་འགོ་ཏུ་འཕྱང་གནས་ལ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིགི་རབ་

བསྒྲགས་པ། །ལྷ་མནི་བུ་མ་ོགནས་པ་ཡ།ི །ས་ཡ་ིའགོ་ཏུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། ། ད་ེཡ་ིའབྲས་བསྒྲགས་པ། །ལྷ་མནི་བུ་མ་ོགནས་པ་ཡ།ི །ས་ཡ་ིའགོ་ཏུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། ། ད་ེཡ་ིའབྲས་

བུའ་ིཕྲངེ་བ་ན།ི །བླངས་ནས་འགོ་ཏུ་འགྲ་ོབརྟནེ་པ། །ས་ཡ་ིའགོ་ཏུ་གནས་པར་ན།ི །དསེ་ན་བུའ་ིཕྲངེ་བ་ན།ི །བླངས་ནས་འགོ་ཏུ་འགྲ་ོབརྟནེ་པ། །ས་ཡ་ིའགོ་ཏུ་གནས་པར་ན།ི །དསེ་ན་

ད་ེན་ིའགྲ་ོབར་བྱིདེ། །དེར་ཞུགས་ལྷ་ཡ་ིབད་ེབ་ན།ི །ཟླསོ་པས་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ལྷ་ད་ེན་ིའགྲ་ོབར་བྱིདེ། །དེར་ཞུགས་ལྷ་ཡ་ིབད་ེབ་ན།ི །ཟླསོ་པས་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མནི་བུ་མ་ོཆགས་བཞིནི་དུ། །བསྐལ་པར་ད་ེན་ིགནས་པར་བྱིེད། །མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་ཀུན་བླངས་མནི་བུ་མ་ོཆགས་བཞིནི་དུ། །བསྐལ་པར་ད་ེན་ིགནས་པར་བྱིེད། །མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་ཀུན་བླངས་

ནས། །ད་ེནས་ཟླསོ་པ་སླར་ལགོ་བྱི། །གྲགོས་དང་ལྷན་ཅགི་བསྲུང་བྱིས་ནས། །ད་ེནས་ཇི་ིནས། །ད་ེནས་ཟླསོ་པ་སླར་ལགོ་བྱི། །གྲགོས་དང་ལྷན་ཅགི་བསྲུང་བྱིས་ནས། །ད་ེནས་ཇི་ི

ལྟོར་བད་ེབར་འགྲ།ོ །གནས་ནས་ཐག་རིང་སངོ་ནས་ན།ི །ད་ེབཞིིན་གཙང་ཕྱགོས་ཆ་ོག་ལྟོར་བད་ེབར་འགྲ།ོ །གནས་ནས་ཐག་རིང་སངོ་ནས་ན།ི །ད་ེབཞིིན་གཙང་ཕྱགོས་ཆ་ོག་

བཞིནི། །ད་ེནས་སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་འདུག །ཕྲངེ་བ་ཡངོས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱི། །བརྩོནོ་པས་བཞིནི། །ད་ེནས་སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་འདུག །ཕྲངེ་བ་ཡངོས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱི། །བརྩོནོ་པས་

ཕྲངེ་བའ་ིའབྲས་བླངས་ཏོ།ེ །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་དག་བྱིས་ནས། །སྔགས་པ་བཟང་པསོ་ཕྲངེ་བའ་ིའབྲས་བླངས་ཏོ།ེ །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་དག་བྱིས་ནས། །སྔགས་པ་བཟང་པསོ་

ཕྲངེ་བ་དབུག །གསུམ་བདུན་བརྒྱད་དང་གཅགི་གམ་ན།ི །ཉ་ིཤུ་དང་ན་ིརྩོ་གཅགི་ཏུ། །སྔགས་ཕྲངེ་བ་དབུག །གསུམ་བདུན་བརྒྱད་དང་གཅགི་གམ་ན།ི །ཉ་ིཤུ་དང་ན་ིརྩོ་གཅགི་ཏུ། །སྔགས་

ཀྱི་ིད་ེཉདི་ཤེསེ་པས་བཀྲུ། །སྔ་མའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་ཀྱི་ིད་ེཉདི་ཤེསེ་པས་བཀྲུ། །སྔ་མའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་

བཟླས་པར་བྱི། །ད་ེནས་དག་པར་ཡང་དག་འདདོ། །པདྨའ་ིརྩོ་ལག་དག་ལས་ན།ི །བུ་མསོ་བཟླས་པར་བྱི། །ད་ེནས་དག་པར་ཡང་དག་འདདོ། །པདྨའ་ིརྩོ་ལག་དག་ལས་ན།ི །བུ་མསོ་

བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་དག །གསུམ་དང་ལྔ་ལྡབ་བྱིས་པ་ཡ།ི །སྡེམོ་ཅན་གྱིསི་ན་ིཕྲངེ་སྐུད་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་དག །གསུམ་དང་ལྔ་ལྡབ་བྱིས་པ་ཡ།ི །སྡེམོ་ཅན་གྱིསི་ན་ིཕྲངེ་སྐུད་

བྱི། །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་ཤེསེ་པས་བརྒྱུ། །འབྲུ་ན་ིཕྲ་ཞིངི་ཤེནི་ཏུ་ཟླུམ། །རྟག་ཏུ་སྲེགོ་ཆགས་བྱི། །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་ཤེསེ་པས་བརྒྱུ། །འབྲུ་ན་ིཕྲ་ཞིངི་ཤེནི་ཏུ་ཟླུམ། །རྟག་ཏུ་སྲེགོ་ཆགས་

བུ་ག་མདེ། །ལགེས་འཇིམ་སྨོད་པའང་མདེ་པ་ཡནི། །མཛསེ་དང་ཁ་དགོ་མཛསེ་པ་དང་། །ད་ེབུ་ག་མདེ། །ལགེས་འཇིམ་སྨོད་པའང་མདེ་པ་ཡནི། །མཛསེ་དང་ཁ་དགོ་མཛསེ་པ་དང་། །ད་ེ

བཞིནི་གས་མདེ་བུ་ག་མདེ། །རུ་དྲཱཀྵི་དང་བ་ོད་ེཙ།ེ །ཨིན་དྲཱཀྵི་ཡ་ིའབྲས་བུ་ཉདི། །རྟག་ཏུ་བཞིནི་གས་མདེ་བུ་ག་མདེ། །རུ་དྲཱཀྵི་དང་བ་ོད་ེཙ།ེ །ཨིན་དྲཱཀྵི་ཡ་ིའབྲས་བུ་ཉདི། །རྟག་ཏུ་

ལུང་ཏོང་མཛསེ་པ་དང་། །གཞིན་ཡང་འབྲས་བུ་འདདོ་པ་དག །འབད་པ་ཡསི་ན་ིཕྲངེ་བ་ལུང་ཏོང་མཛསེ་པ་དང་། །གཞིན་ཡང་འབྲས་བུ་འདདོ་པ་དག །འབད་པ་ཡསི་ན་ིཕྲངེ་བ་

དག །སྔགས་པས་བརྩོནོ་བྱིས་ད་ེཚ་ེབརྒྱུ། །གསརེ་རམ་ཡང་ན་དངུལ་དག་གམ། །ནརོ་བུ་དག །སྔགས་པས་བརྩོནོ་བྱིས་ད་ེཚ་ེབརྒྱུ། །གསརེ་རམ་ཡང་ན་དངུལ་དག་གམ། །ནརོ་བུ་

ཤེལེ་ལས་བྱིས་པ་དང་། །དུང་དང་མུ་ས་ར་དག་དང་། །མུ་ཏོགི་ལས་ཀྱིང་བྱི་བ་ཡནི། །བྱི་ིརུ་ཤེལེ་ལས་བྱིས་པ་དང་། །དུང་དང་མུ་ས་ར་དག་དང་། །མུ་ཏོགི་ལས་ཀྱིང་བྱི་བ་ཡནི། །བྱི་ིརུ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི།ི །ཕྲངེ་བ་དག་ཀྱིང་བྱི་བ་ཡནི། །གཞིན་ཡང་རནི་ཆནེ་བཟང་པ་ོཡ།ི །ཕྲངེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི།ི །ཕྲངེ་བ་དག་ཀྱིང་བྱི་བ་ཡནི། །གཞིན་ཡང་རནི་ཆནེ་བཟང་པ་ོཡ།ི །ཕྲངེ་

བ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་བྱི། །ས་ན་ིརབ་བཟླུམས་རལི་བུ་དག །མཉམ་པར་བཞིག་ནས་སྐུད་བ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་བྱི། །ས་ན་ིརབ་བཟླུམས་རལི་བུ་དག །མཉམ་པར་བཞིག་ནས་སྐུད་

པས་བརྒྱུ། །གཞིན་ཡང་རལི་བུ་ཅུང་ཟད་གང་། །འབྲས་བུ་འབྱུང་ཁུང་དག་ལས་བྱི། །ཀུ་པས་བརྒྱུ། །གཞིན་ཡང་རལི་བུ་ཅུང་ཟད་གང་། །འབྲས་བུ་འབྱུང་ཁུང་དག་ལས་བྱི། །ཀུ་

ཤེའ་ིརྩོ་ེམའོ་ིམདུད་པས་ཀྱིང་། ། སྔགས་པས་འབད་ད་ེབྱི་བ་ཡནི། །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དམ་ཉ་ིཤེའ་ིརྩོ་ེམའོ་ིམདུད་པས་ཀྱིང་། ། སྔགས་པས་འབད་ད་ེབྱི་བ་ཡནི། །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དམ་ཉ་ི

ཤུ་འམ། །ལྔ་བཅུ་ཉདི་ན་ིབར་མ་ཡནི། །སྔགས་པ་མཉམ་པར་བཞིག་ནས་ན།ི །ཚད་འདསི་ཤུ་འམ། །ལྔ་བཅུ་ཉདི་ན་ིབར་མ་ཡནི། །སྔགས་པ་མཉམ་པར་བཞིག་ནས་ན།ི །ཚད་འདསི་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བ་ཡནི། །རྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་དུ་བྱི་བ་ན།ི །ཕྲངེ་བའ་ིམཆགོ་ཏུ་བྱི་བ་ཡནི། །ཕྲངེ་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བ་ཡནི། །རྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་དུ་བྱི་བ་ན།ི །ཕྲངེ་བའ་ིམཆགོ་ཏུ་བྱི་བ་ཡནི། །ཕྲངེ་

བའ་ིརྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིཡང་། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བརྒྱུ་བ་ཡནི། །ད་ེལྟོར་བརྒྱུ་བ་བྱིས་ནས་བའ་ིརྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིཡང་། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བརྒྱུ་བ་ཡནི། །ད་ེལྟོར་བརྒྱུ་བ་བྱིས་ནས་

ན།ི །རམི་པ་གསུམ་མམ་གཉསི་སུ་བྱི། །ལྕེགས་བཟང་རང་བཞིནི་གདུ་བུར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་ན།ི །རམི་པ་གསུམ་མམ་གཉསི་སུ་བྱི། །ལྕེགས་བཟང་རང་བཞིནི་གདུ་བུར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་

གསརེ་དངུལ་དག་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ཟངས་མའ་ིགདུ་བུ་ཡསི། །ཕྲངེ་བ་ཀུན་ཡང་བཅངི་བར་གསརེ་དངུལ་དག་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ཟངས་མའ་ིགདུ་བུ་ཡསི། །ཕྲངེ་བ་ཀུན་ཡང་བཅངི་བར་

བྱི། །ད་ེནས་ཡང་མགི་ཀུན་མཐར་ན།ི ། ཀུན་ལའང་ད་ེབཞིནི་གདགས་པར་བྱི། །འབད་བྱི། །ད་ེནས་ཡང་མགི་ཀུན་མཐར་ན།ི ། ཀུན་ལའང་ད་ེབཞིནི་གདགས་པར་བྱི། །འབད་

པས་དམ་དུ་བཅིང་བྱི་སྟེ།ེ །ཇི་ིལྟོར་དམ་པོར་འགྱུར་བར་ར།ོ །ཡངོས་སུ་གསལ་བར་བྱིས་པས་དམ་དུ་བཅིང་བྱི་སྟེ།ེ །ཇི་ིལྟོར་དམ་པོར་འགྱུར་བར་ར།ོ །ཡངོས་སུ་གསལ་བར་བྱིས་

ནས་ན།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་ལྟོ་བུར་མཐངོ་བ་ཡནི། །ད་ེལྟོར་སྦྲུལ་གྱི་ིགདངེས་ཀ་ལྟོར། །ཡངོས་ནས་ན།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་ལྟོ་བུར་མཐངོ་བ་ཡནི། །ད་ེལྟོར་སྦྲུལ་གྱི་ིགདངེས་ཀ་ལྟོར། །ཡངོས་

སུ་འཁརོ་བས་བརྒྱན་པ་ཡནི། །མུ་ཏོགི་ཕྲངེ་བ་འདྲི་བ་ཡསི། །མགུལ་བར་བརྒྱན་པ་ལྟོ་བུར་སུ་འཁརོ་བས་བརྒྱན་པ་ཡནི། །མུ་ཏོགི་ཕྲངེ་བ་འདྲི་བ་ཡསི། །མགུལ་བར་བརྒྱན་པ་ལྟོ་བུར་

བྱི། །ཆུ་བ་ོདག་ན་ིདྲི་ིམདེ་པའ།ི །ཆུ་གཙང་དག་གསི་ཁྲུས་བྱི་ཞིངི་། །ཇི་ིལྟོར་ག་ོརམིས་ཁྲུས་བྱི། །ཆུ་བ་ོདག་ན་ིདྲི་ིམདེ་པའ།ི །ཆུ་གཙང་དག་གསི་ཁྲུས་བྱི་ཞིངི་། །ཇི་ིལྟོར་ག་ོརམིས་ཁྲུས་

བྱིས་ནས། །ཆུ་བཞི་ིལས་ན་ིལྡང་ནས་སུ། །འབད་པས་ད་ེབཞིནི་ཉ་ེརགེ་བྱི། །ཕྲངེ་བ་རྗེསེ་སུ་བྱིས་ནས། །ཆུ་བཞི་ིལས་ན་ིལྡང་ནས་སུ། །འབད་པས་ད་ེབཞིནི་ཉ་ེརགེ་བྱི། །ཕྲངེ་བ་རྗེསེ་སུ་

བླངས་ནས་ན།ི །བ་ཡ་ིརྣམ་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲུ། །ད་ེབཞིནི་ས་ཡ་ིཕྱ་ེམ་དང་། །ཆུ་གཙང་དག་བླངས་ནས་ན།ི །བ་ཡ་ིརྣམ་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲུ། །ད་ེབཞིནི་ས་ཡ་ིཕྱ་ེམ་དང་། །ཆུ་གཙང་དག་

གསི་རབ་བཀྲུས་ཏོ།ེ །དྲི་ིཞིམི་དག་གིས་རྗེསེ་བྱུགས་ཤེངི་། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིཁ་དགོ་གསི་རབ་བཀྲུས་ཏོ།ེ །དྲི་ིཞིམི་དག་གིས་རྗེསེ་བྱུགས་ཤེངི་། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིཁ་དགོ་

ཀྱིང་། །ཙནྡན་དཀར་དང་གུར་གུམ་མ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཉ་ིག་འགྲ།ོ །འབད་པ་ཡསི་ན་ིཀྱིང་། །ཙནྡན་དཀར་དང་གུར་གུམ་མ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་གཉ་ིག་འགྲ།ོ །འབད་པ་ཡསི་ན་ི

རབ་ཏུ་བཀྲུ། །ད་ེབཞིནི་ཁྲུས་བྱིས་སངོ་ནས་ན།ི །གང་ན་རས་རསི་བར་མ་ད།ེ །རྒྱལ་བ་གཙ་ོརབ་ཏུ་བཀྲུ། །ད་ེབཞིནི་ཁྲུས་བྱིས་སངོ་ནས་ན།ི །གང་ན་རས་རསི་བར་མ་ད།ེ །རྒྱལ་བ་གཙ་ོ

བ་ོཐུབ་མཆགོ་ན།ི །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆོག །ད་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས། །ས་སྟེངེ་བ་ོཐུབ་མཆགོ་ན།ི །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆོག །ད་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས། །ས་སྟེངེ་

རྒྱལ་བའ་ིརངི་བསྲེལེ་ཅན། །ད་ེཡ་ིམདུན་དུ་ཕྲངེ་བ་ན།ི །ད་ེདང་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱི། །ད་ེརྒྱལ་བའ་ིརངི་བསྲེལེ་ཅན། །ད་ེཡ་ིམདུན་དུ་ཕྲངེ་བ་ན།ི །ད་ེདང་ཉ་ེབར་གཞིག་པར་བྱི། །ད་ེ

དང་ཉ་ེབར་བཞིག་ནས་ན།ི །ད་ེཡ་ིམདུན་དུ་ཉརེ་གནས་ནས། །སྟེངོ་ཕྲག་གཅགི་དང་བརྒྱད་དང་ཉ་ེབར་བཞིག་ནས་ན།ི །ད་ེཡ་ིམདུན་དུ་ཉརེ་གནས་ནས། །སྟེངོ་ཕྲག་གཅགི་དང་བརྒྱད་

དང་ན།ི །བརྒྱ་དང་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཀྱིང་། །ཉནི་ཞིག་གཅགི་ན་ིསྨྱུང་བྱིས་ཏོ།ེ །བདུན་དང་ན།ི །བརྒྱ་དང་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཀྱིང་། །ཉནི་ཞིག་གཅགི་ན་ིསྨྱུང་བྱིས་ཏོ།ེ །བདུན་

པ་ཐུབ་ལ་ཕྲངེ་བ་དབུལ། །སྔ་མ་ད་ེབཞིནི་བཟླས་བྱིས་ནས། །ཚད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་པར་པ་ཐུབ་ལ་ཕྲངེ་བ་དབུལ། །སྔ་མ་ད་ེབཞིནི་བཟླས་བྱིས་ནས། །ཚད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་པར་

བྱི། ། ད་ེནས་ཕྲངེ་བ་ལ་བཟླས་ནས། །ད་ེཡ་ིམཚན་མ་ོཉལ་བར་བྱི། །ཀུ་ཤེ་བཏོངི་བའ་ིས་ལ་བྱི། ། ད་ེནས་ཕྲངེ་བ་ལ་བཟླས་ནས། །ད་ེཡ་ིམཚན་མ་ོཉལ་བར་བྱི། །ཀུ་ཤེ་བཏོངི་བའ་ིས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི །སྔགས་ཤེསེ་དརེ་ན་ིཉལ་བར་བྱི། །གལ་ཏོ་ེདསེ་ན་ིརྨ་ིལམ་ན། །དག་ེབའ་ིརྨ་ིལམ་མཐངོ་ན་ན།ི །སྔགས་ཤེསེ་དརེ་ན་ིཉལ་བར་བྱི། །གལ་ཏོ་ེདསེ་ན་ིརྨ་ིལམ་ན། །དག་ེབའ་ིརྨ་ིལམ་མཐངོ་ན་

ན།ི །འབྲས་བཅས་རྨ་ིལམ་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེལ་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐསོ་ན།ི །འབྲས་བཅས་རྨ་ིལམ་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེལ་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐསོ་

བས་ེརུ་ན།ི །གལ་ཏོ་ེའད་ིཡསི་རྨ་ིལམ་མཐངོ་། །སྔགས་པ་ད་ེཡ་ིབྱི་བ་ན།ི །འབྲས་བཅས་ངསེ་བས་ེརུ་ན།ི །གལ་ཏོ་ེའད་ིཡསི་རྨ་ིལམ་མཐངོ་། །སྔགས་པ་ད་ེཡ་ིབྱི་བ་ན།ི །འབྲས་བཅས་ངསེ་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱིིས་པ་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཛསེ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱིིས་པ་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཛསེ་

མཐངོ་བ། །གལ་ཏོ་ེརྨ་ིལམ་ངསེ་མཐངོ་དང་། །ཕྲངེ་བ་སྩལོ་བའང་ད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ །དནོ་ཡདོ་ད་ེམཐངོ་བ། །གལ་ཏོ་ེརྨ་ིལམ་ངསེ་མཐངོ་དང་། །ཕྲངེ་བ་སྩལོ་བའང་ད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ །དནོ་ཡདོ་ད་ེ

ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་

ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ལས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ལས་

རས་རསི་བར་མ་ལ་བརྟནེ་པ་ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། ཕྲངེ་བའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་བཅུ་གཉསི་རས་རསི་བར་མ་ལ་བརྟནེ་པ་ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། ཕྲངེ་བའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་བཅུ་གཉསི་

པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས། གཞིན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས། གཞིན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་དགདོ་པའ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིཆ་ོབཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་དགདོ་པའ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིཆ་ོ

ག་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིརགི་པ་སྒྲུབ་པ་ཡདོ་ད།ེ མ་ེལ་ཉ་ེབར་སྤྱོདོ་པའ་ིག་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིརགི་པ་སྒྲུབ་པ་ཡདོ་ད།ེ མ་ེལ་ཉ་ེབར་སྤྱོདོ་པའ་ི

ཁྱིད་པར་གྱི་ིཆ་ོགའ་ིཕྱརི། གང་ག་ིརིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་མངནོ་པར་བརྩོནོ་པའ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིཆ་ོགའ་ིཕྱརི། གང་ག་ིརིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་མངནོ་པར་བརྩོནོ་པའ་ི

སམེས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅངི་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགང་ཞི་ེན། གསང་བའ་ིརགི་སྔགས་སམེས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅངི་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགང་ཞི་ེན། གསང་བའ་ིརགི་སྔགས་

ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨ་ྃཨུཏྟཥིྛི་ཧ་ར་ིཔངི་ག་ལ་ལ་ོཧ་ིཏཱ་ཀྵི། ད་ེཧ་ིད་དཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཾསྥ་ཊཽ་སྥ་ཊཽ་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ཨ་ྃཨུཏྟཥིྛི་ཧ་ར་ིཔངི་ག་ལ་ལ་ོཧ་ིཏཱ་ཀྵི། ད་ེཧ་ིད་དཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཾསྥ་ཊཽ་སྥ་ཊཽ་

སརྦ་བགིྷྞཱཾ �་ཾབ་ིནཱ་ཤེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིམེའ་ིསྙིངི་པའོ་ིམཆགོ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་སརྦ་བགིྷྞཱཾ �་ཾབ་ིནཱ་ཤེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིམེའ་ིསྙིངི་པའོ་ིམཆགོ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་

པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེརེ་བར་བྱིདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དང་པ་ོར་ེཞིིག་སྒྲུབ་པ་པསོ་མེའ་ིསྙིངི་པ་ོའད་ིཔ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེརེ་བར་བྱིདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དང་པ་ོར་ེཞིིག་སྒྲུབ་པ་པསོ་མེའ་ིསྙིངི་པ་ོའད་ི

ལན་ཅགི་བཟླས་པས། སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་གྱིསི་མ་ེལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ནས་མ་ེསྤྱོན་དྲིང་བར་ལན་ཅགི་བཟླས་པས། སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་གྱིསི་མ་ེལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ནས་མ་ེསྤྱོན་དྲིང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ཞི་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་། དྲིག་པའོ་ིལས་དག་ལ་ཡམ་ཤེངི་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ཞི་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་། དྲིག་པའོ་ིལས་དག་ལ་ཡམ་ཤེངི་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ མྱ་ངན་མདེ་ཤེངི་ཞི་ིདནོ་དུ། །རླནོ་པ་ཉདི་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ མྱ་ངན་མདེ་ཤེངི་ཞི་ིདནོ་དུ། །རླནོ་པ་ཉདི་ན་ིརབ་ཏུ་

བསྔགས། །མཐ་ོགང་འམ་ན་ིཁྲུ་གང་ཙམ། །སརོ་གསུམ་སྲེིད་དུ་བྱི་བ་ཡནི། །སྣུམ་པའ་ིརྣམ་པ་བསྔགས། །མཐ་ོགང་འམ་ན་ིཁྲུ་གང་ཙམ། །སརོ་གསུམ་སྲེིད་དུ་བྱི་བ་ཡནི། །སྣུམ་པའ་ིརྣམ་པ་

རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབྱི་བ་ཡནི། །བུ་ག་མདེ་ཅངི་ནང་སྟེངོ་མནི། །ད་ེབཞིནི་ན་ེཙོའ་ིརབ་ཏུ་བསྔགས། །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབྱི་བ་ཡནི། །བུ་ག་མདེ་ཅངི་ནང་སྟེངོ་མནི། །ད་ེབཞིནི་ན་ེཙོའ་ི

འདབ་མ་དང་། །ལྗོང་དང་དཀར་བའ་ིཁ་དགོ་གམ། །ཁ་དགོ་ནག་པ་སྤོང་བར་བྱི། ། སྲེནི་བུ་འདབ་མ་དང་། །ལྗོང་དང་དཀར་བའ་ིཁ་དགོ་གམ། །ཁ་དགོ་ནག་པ་སྤོང་བར་བྱི། ། སྲེནི་བུ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཟསོ་པའང་སྤོང་། །བུ་ག་ཡདོ་པའང་རྣམ་པར་བཟླགོ །གཞིན་ཡང་ཁ་དགོ་རབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟསོ་པའང་སྤོང་། །བུ་ག་ཡདོ་པའང་རྣམ་པར་བཟླགོ །གཞིན་ཡང་ཁ་དགོ་རབ་

བསྔགས་མནི། །ཐ་མ་ཉདི་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཧ་ཅང་སྐམ་མནི་རླནོ་པའང་མནི། །ཚིག་བསྔགས་མནི། །ཐ་མ་ཉདི་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཧ་ཅང་སྐམ་མནི་རླནོ་པའང་མནི། །ཚིག་

མནི་ལས་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱི། །རུལ་བ་དང་ན་ིཡ་ོབའང་མནི། །ཤེནི་ཏུ་རིང་བའང་སྤོང་བར་མནི་ལས་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱི། །རུལ་བ་དང་ན་ིཡ་ོབའང་མནི། །ཤེནི་ཏུ་རིང་བའང་སྤོང་བར་

བྱི། །ད་ེནས་མ་ེཐབ་བྱི་བ་ན།ི །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིར་བྱི་བ་སྟེ།ེ །འགོ་ཉདི་དུ་ཡང་བརྐ་ོབ་བྱི། །ད་ེནས་མ་ེཐབ་བྱི་བ་ན།ི །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིིར་བྱི་བ་སྟེ།ེ །འགོ་ཉདི་དུ་ཡང་བརྐ་ོབ་

ན།ི །འབད་པས་ཁྲུ་ན་ིབཞི་ིཡ་ིཚད། །ཁྲུ་གསུམ་དང་ན་ིཁྲུ་གཉསི་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཁྲུ་གཅགི་ན།ི །འབད་པས་ཁྲུ་ན་ིབཞི་ིཡ་ིཚད། །ཁྲུ་གསུམ་དང་ན་ིཁྲུ་གཉསི་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཁྲུ་གཅགི་

ཚད་དུ་བྱི། །རྟག་ཏུ་སྲེགོ་ཆགས་སྤོངས་པ་དང་། །བྱི་ེམས་ལགེས་པར་སྦྱིར་བ་གང་། །ད་ེནས་ཚད་དུ་བྱི། །རྟག་ཏུ་སྲེགོ་ཆགས་སྤོངས་པ་དང་། །བྱི་ེམས་ལགེས་པར་སྦྱིར་བ་གང་། །ད་ེནས་

པད་འདྲིའ་ིལན་ཀན་ན།ི །ཀུན་ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་འདྲི་བའ།ོ །ཡང་ན་འབད་པས་ཟུར་བཞི་ིཔད་འདྲིའ་ིལན་ཀན་ན།ི །ཀུན་ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་འདྲི་བའ།ོ །ཡང་ན་འབད་པས་ཟུར་བཞི་ི

ཡང་། །ད་ེབཞིནི་ལན་ཀན་དབྱིབིས་སུ་བྱི། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བ་ཡ།ི །རྩོ་ེམ་ོགཉསི་སུའང་རྩོ་ེཡང་། །ད་ེབཞིནི་ལན་ཀན་དབྱིབིས་སུ་བྱི། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བ་ཡ།ི །རྩོ་ེམ་ོགཉསི་སུའང་རྩོ་ེ

གསུམ་བྱི། །མ་ེཐབ་ཀྱི་ིན་ིཐད་ཀ་ལ། །ཁྲུ་གཉསི་ཐད་ཀར་བྱི་བ་ཡནི། །གཙང་དང་ད་ེབཞིནི་གསུམ་བྱི། །མ་ེཐབ་ཀྱི་ིན་ིཐད་ཀ་ལ། །ཁྲུ་གཉསི་ཐད་ཀར་བྱི་བ་ཡནི། །གཙང་དང་ད་ེབཞིནི་

གསལ་བའ་ིགནས། །ཆུ་ཀླུང་ད་ེབཞིནི་ཆུ་དབུས་དང་། །ཤེངི་གཅགི་ག་ིན་ིཕྱགོས་དག་གསལ་བའ་ིགནས། །ཆུ་ཀླུང་ད་ེབཞིནི་ཆུ་དབུས་དང་། །ཤེངི་གཅགི་ག་ིན་ིཕྱགོས་དག་

དང་། །དུར་ཁྲིདོ་དང་ན་ིཁང་སྟེངོ་དུ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལགེས་པར་ཡང་དག་བརྩོམ། །ད་ེབཞིནི་ར་ིདང་། །དུར་ཁྲིདོ་དང་ན་ིཁང་སྟེངོ་དུ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལགེས་པར་ཡང་དག་བརྩོམ། །ད་ེབཞིནི་ར་ི

བའོ་ིརྩོ་ེདག་ཏུའ།ོ །རྟག་ཏུ་ལྷ་ཁང་སྟེངོ་པ་དང་། །དགནོ་པ་ཆནེ་པའོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གང་ཡང་བའོ་ིརྩོ་ེདག་ཏུའ།ོ །རྟག་ཏུ་ལྷ་ཁང་སྟེངོ་པ་དང་། །དགནོ་པ་ཆནེ་པའོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གང་ཡང་

སྒྲུབ་པའ་ིཕྱགོས་དག་ཏུ། །གང་ཟག་མཆགོ་གསི་རབ་གསུངས་པ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་གནས་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཕྱགོས་དག་ཏུ། །གང་ཟག་མཆགོ་གསི་རབ་གསུངས་པ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་གནས་ན་ི

ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་གསུངས། །ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ན་ིཁྲུ་གང་ཙམ། །ད་ེལ་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་གསུངས། །ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ན་ིཁྲུ་གང་ཙམ། །ད་ེལ་

འདུག་པར་བྱིས་ནས་ན།ི ། སྔགས་ཤེེས་དརེ་ན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ལས། །ཁྱིད་པར་དུ་ཡང་བྱི་བ་འདུག་པར་བྱིས་ནས་ན།ི ། སྔགས་ཤེེས་དརེ་ན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ལས། །ཁྱིད་པར་དུ་ཡང་བྱི་བ་

ཡནི། །གནས་ད་ེདག་ལ་འདུག་ན་ན།ི །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ཤེར་དང་བྱིང་དུ་ཡནི། །གནས་ད་ེདག་ལ་འདུག་ན་ན།ི །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ཤེར་དང་བྱིང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བལྟོས་པས་ཀྱིང་། །ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པར་བྱི། །ལྷརོ་བལྟོས་ནས་ན་ིདྲིག་པོའ་ིལས། །སྔགས་བལྟོས་པས་ཀྱིང་། །ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པར་བྱི། །ལྷརོ་བལྟོས་ནས་ན་ིདྲིག་པོའ་ིལས། །སྔགས་

པས་ད་ེན་ིསྤོང་བར་བྱི། ། ཤེར་དུ་བལྟོས་པས་ཞི་ིབ་འགྲུབ། །བྱིང་དུ་བལྟོས་པས་རྒྱས་པས་ད་ེན་ིསྤོང་བར་བྱི། ། ཤེར་དུ་བལྟོས་པས་ཞི་ིབ་འགྲུབ། །བྱིང་དུ་བལྟོས་པས་རྒྱས་

པའ།ོ །འད་ིཡསི་སྔགས་པ་དུས་རྟག་ཏུ། །སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡང་དག་བརྩོམ། །བལི་བ་པླག་ཤེ་པའ།ོ །འད་ིཡསི་སྔགས་པ་དུས་རྟག་ཏུ། །སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡང་དག་བརྩོམ། །བལི་བ་པླག་ཤེ་

ནྱཻ་གྲ་ོདྷིས། །རྒྱས་པའ་ིལས་ན་ིཡངོས་སུ་བྱི། །མངནོ་སྤྱོདོ་ཤེངི་ལས་བྱི་བ་ན།ི །དཀར་དང་ཚྭ་ནྱཻ་གྲ་ོདྷིས། །རྒྱས་པའ་ིལས་ན་ིཡངོས་སུ་བྱི། །མངནོ་སྤྱོདོ་ཤེངི་ལས་བྱི་བ་ན།ི །དཀར་དང་ཚྭ་

དང་སྐྱུར་དང་རྣ།ོ །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བྱི་སྟེ།ེ །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་བཀག །ཞི་ིདང་དང་སྐྱུར་དང་རྣ།ོ །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བྱི་སྟེ།ེ །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་བཀག །ཞི་ིདང་

རྒྱས་པའ་ིལས་ལ་ན།ི །ཤེངི་རླནོ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བསྔགས། །དྲིག་པོའ་ིལས་ལ་ཤེངི་སྐམ་རྒྱས་པའ་ིལས་ལ་ན།ི །ཤེངི་རླནོ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བསྔགས། །དྲིག་པོའ་ིལས་ལ་ཤེངི་སྐམ་

སྟེ།ེ །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །ཡམ་ཤེངི་ད་ེདག་མདེ་ན་ན།ི །ཐ་མལ་ཤེངི་དག་ཀུན་སྟེ།ེ །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །ཡམ་ཤེངི་ད་ེདག་མདེ་ན་ན།ི །ཐ་མལ་ཤེངི་དག་ཀུན་

དུ་བརྟག །གཉ་ིགའ་ིརྩོ་ེམརོ་བྱི་བ་ན།ི །ཀུ་ཤེས་ཀུན་དུ་ཡང་དག་དཀྲ།ི །སྔ་ོདང་སྣུམ་པ་འདྲི་བ་དུ་བརྟག །གཉ་ིགའ་ིརྩོ་ེམརོ་བྱི་བ་ན།ི །ཀུ་ཤེས་ཀུན་དུ་ཡང་དག་དཀྲ།ི །སྔ་ོདང་སྣུམ་པ་འདྲི་བ་

དང་། །རྨ་བྱིའ་ིམགྲནི་པ་འདྲི་བ་དང་། །ད་ེའདྲིའ་ིཀུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ན།ི །ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་། །རྨ་བྱིའ་ིམགྲནི་པ་འདྲི་བ་དང་། །ད་ེའདྲིའ་ིཀུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ན།ི །ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་

བྱི། །མརྒད་རྣམ་པ་འདྲི་བ་དང་། །རྩྭ་སྐམ་གྱིསི་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་། ། སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་བྱི་བ་བྱི། །མརྒད་རྣམ་པ་འདྲི་བ་དང་། །རྩྭ་སྐམ་གྱིསི་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་། ། སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་བྱི་བ་

ཡནི། །འདརི་ན་ིཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་བཀག །དྲི་ིམདེ་ཆུ་ན་ིཡངོས་དག་པ། །སྲེགོ་ཆགས་དག་ཡནི། །འདརི་ན་ིཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་བཀག །དྲི་ིམདེ་ཆུ་ན་ིཡངོས་དག་པ། །སྲེགོ་ཆགས་དག་

གསི་རྟག་སྤོངས་པ། །དསེ་ན་ིཀུན་ནས་གཏོརོ་བྱིས་ནས། །གཡས་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབསྐརོ་བྱིས་གསི་རྟག་སྤོངས་པ། །དསེ་ན་ིཀུན་ནས་གཏོརོ་བྱིས་ནས། །གཡས་ཕྱགོས་སུ་ན་ིབསྐརོ་བྱིས་

ཏོ།ེ །སྡེམོ་བརྩོནོ་གྱིསི་ན་ིམ་ེསྦེར་བྱི། །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་ཉ་ེརགེ་བྱི། །གཙང་བའ་ིརྩྭ་ཡ་ིརྩོ་བས་ཏོ།ེ །སྡེམོ་བརྩོནོ་གྱིསི་ན་ིམ་ེསྦེར་བྱི། །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་ཉ་ེརགེ་བྱི། །གཙང་བའ་ིརྩྭ་ཡ་ིརྩོ་བས་

ན།ི །མ་ེསྒྲནོ་ཚད་དང་ལྡན་བྱིས་ནས། །ད་ེནས་ཆང་པར་བཅངས་ནས་ན།ི །འབད་པས་མ་ེན་ིན།ི །མ་ེསྒྲནོ་ཚད་དང་ལྡན་བྱིས་ནས། །ད་ེནས་ཆང་པར་བཅངས་ནས་ན།ི །འབད་པས་མ་ེན་ི

སྤོར་བར་བྱི། །ཁ་ཡ་ིརླུང་གསི་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་གསོ་ཀྱི་ིམཐས་ཀྱིང་མནི། །ཤེམ་ཐབས་བླ་སྤོར་བར་བྱི། །ཁ་ཡ་ིརླུང་གསི་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་གསོ་ཀྱི་ིམཐས་ཀྱིང་མནི། །ཤེམ་ཐབས་བླ་

གསོ་རྣམ་པར་སྤོངས། །གོས་གཞིན་དག་ན་ིབཀག་མ་ཡནི། །ཤེནི་ཏུ་དྲིག་པས་ད་ེམ་ིགསོ་རྣམ་པར་སྤོངས། །གོས་གཞིན་དག་ན་ིབཀག་མ་ཡནི། །ཤེནི་ཏུ་དྲིག་པས་ད་ེམ་ི

བྱི། །གནདོ་པར་དགའ་བའ་ིམ་ཡནི་ན། །རླུང་ཡབ་གཙང་དང་ད་ེབཞིནི་གསོ། །ལ་ོམས་ཀྱིང་བྱི། །གནདོ་པར་དགའ་བའ་ིམ་ཡནི་ན། །རླུང་ཡབ་གཙང་དང་ད་ེབཞིནི་གསོ། །ལ་ོམས་ཀྱིང་

ན་ིརླུང་ཡབ་བྱི། །རླུང་གསི་ཁྱིད་དུ་མ་ིགསདོ་པ། །མ་ེན་ིརབ་ཏུ་སད་བྱིས་ནས། །སྔགས་ཤེསེ་ན་ིརླུང་ཡབ་བྱི། །རླུང་གསི་ཁྱིད་དུ་མ་ིགསདོ་པ། །མ་ེན་ིརབ་ཏུ་སད་བྱིས་ནས། །སྔགས་ཤེསེ་

པས་ན་ིམ་ེསྦེར་ཏོ།ེ །སྦྱིནི་སྲེགེ་དནོ་དུ་ལགེས་མཉམ་གཞིག །ལག་པ་ད་ེན་ིགཡནོ་པ་པས་ན་ིམ་ེསྦེར་ཏོ།ེ །སྦྱིནི་སྲེགེ་དནོ་དུ་ལགེས་མཉམ་གཞིག །ལག་པ་ད་ེན་ིགཡནོ་པ་

ཡསི། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཆུས་གཏོརོ་ནས། །དརེ་ན་ིབ་ཡ་ིམར་གྱིིས་ན།ི །སྲེགེ་བླུགས་ཡསི། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཆུས་གཏོརོ་ནས། །དརེ་ན་ིབ་ཡ་ིམར་གྱིིས་ན།ི །སྲེགེ་བླུགས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གསུམ་ན་ིདསེ་སྦྱིིན་བྱི། །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་བྱི་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྐྱོབོ་པ་གསུམ་ན་ིདསེ་སྦྱིིན་བྱི། །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་བྱི་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྐྱོབོ་པ་

དང་། །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོལ། །ད་ེནས་ཅ་ིའདོད་ཕྱག་བྱིའ།ོ །ད་ེཚ་ེམ་ེཡ་ིསྙིངི་པ་ོདང་། །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོལ། །ད་ེནས་ཅ་ིའདོད་ཕྱག་བྱིའ།ོ །ད་ེཚ་ེམ་ེཡ་ིསྙིངི་པ་ོ

ཡསི། །སྔགས་ཀྱིསི་ལན་བདུན་རྟག་བཟླས་པའ།ི །དྲི་ིཞིམི་མ་ེཏོགོ་དག་གསི་ན།ི །སྡེམོ་བརྩོནོ་ཡསི། །སྔགས་ཀྱིསི་ལན་བདུན་རྟག་བཟླས་པའ།ི །དྲི་ིཞིམི་མ་ེཏོགོ་དག་གསི་ན།ི །སྡེམོ་བརྩོནོ་

མ་ེན་ིསྤྱོན་དྲིང་བྱི། །སྔགས་ཤེེས་རྟག་ཏུ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས། །མཁས་པས་གནས་ན་ིསྦྱིནི་པར་མ་ེན་ིསྤྱོན་དྲིང་བྱི། །སྔགས་ཤེེས་རྟག་ཏུ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས། །མཁས་པས་གནས་ན་ིསྦྱིནི་པར་

བྱི། །གདན་དང་གནས་ན་ིསྦྱིནི་བྱིདེ་ནའང་། །ད་ེཉིད་སྔགས་ཡནི་གཞིན་པས་མནི། །ཞི་ོདང་བྱི། །གདན་དང་གནས་ན་ིསྦྱིནི་བྱིདེ་ནའང་། །ད་ེཉིད་སྔགས་ཡནི་གཞིན་པས་མནི། །ཞི་ོདང་

མར་གྱིསི་སྦེགས་པ་དང་། །སྦྲེང་རྩོསི་སྦེགས་པའ་ིཡམ་ཤེངི་གསི། །རྒྱས་པའ་ིལས་ན་ིབྱི་བའ་ིམར་གྱིསི་སྦེགས་པ་དང་། །སྦྲེང་རྩོསི་སྦེགས་པའ་ིཡམ་ཤེངི་གསི། །རྒྱས་པའ་ིལས་ན་ིབྱི་བའ་ི

ཕྱརི། །སྔགས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །མར་དང་སྦྲེང་རྩོརི་ལྡན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཞི་ོདང་ཕྱརི། །སྔགས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །མར་དང་སྦྲེང་རྩོརི་ལྡན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཞི་ོདང་

ལྡན་པ་ཡ།ི ། ཡམ་ཤེངི་རྫིས་དང་ལྡན་པ་ཡསི། །གཉ་ིག་ལ་གནས་ད་ེཚ་ེབྱི། །སྟེངོ་ངམ་ཡང་ན་ལྡན་པ་ཡ།ི ། ཡམ་ཤེངི་རྫིས་དང་ལྡན་པ་ཡསི། །གཉ་ིག་ལ་གནས་ད་ེཚ་ེབྱི། །སྟེངོ་ངམ་ཡང་ན་

འབུམ་མམ་ན།ི །ཡང་ན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བརྟག །ད་ེཚ་ེསྔགས་པས་སྔགས་བཟུང་འབུམ་མམ་ན།ི །ཡང་ན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བརྟག །ད་ེཚ་ེསྔགས་པས་སྔགས་བཟུང་

ནས། །ལན་ར་ེབཟླས་ཤེངི་མ་ེལ་དོར། །འབར་བའ་ིམ་ེཡ་ིཕྲངེ་བ་འམ། །ད་ེབཞིནི་མ་ེལྕེ་ེགཅགི་ནས། །ལན་ར་ེབཟླས་ཤེངི་མ་ེལ་དོར། །འབར་བའ་ིམ་ེཡ་ིཕྲངེ་བ་འམ། །ད་ེབཞིནི་མ་ེལྕེ་ེགཅགི་

གྱུར་ལ། །ཞི་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །དུད་པ་མདེ་ལ་རྒྱས་པའང་བྱི། །དུད་བཅས་དྲིག་གྱུར་ལ། །ཞི་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །དུད་པ་མདེ་ལ་རྒྱས་པའང་བྱི། །དུད་བཅས་དྲིག་

པའོ་ིལས་ལ་བྱི། །ད་ེན་ིརྒྱལ་བས་སྨོད་ཅངི་སྤོངས། །གལ་ཏོ་ེམ་ེན་ིམདགོ་ལྡན་ན། །སྦྱིནི་སྲེགེ་པའོ་ིལས་ལ་བྱི། །ད་ེན་ིརྒྱལ་བས་སྨོད་ཅངི་སྤོངས། །གལ་ཏོ་ེམ་ེན་ིམདགོ་ལྡན་ན། །སྦྱིནི་སྲེགེ་

ལས་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །ཞི་ིལ་ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོན།ི །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རྟག་ཏུ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །ཞི་ིལ་ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོན།ི །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རྟག་ཏུ་

བསྔགས། །གལ་ཏོ་ེམ་ེདཀར་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །དརེ་ན་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེབསྔགས། །གལ་ཏོ་ེམ་ེདཀར་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །དརེ་ན་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེ

བཞིནི་རྟག་ཏུ་མདགོ་དམར་ལ། །རྒྱས་པ་འགྲུབ་པར་འདདོ་པ་ཡནི། །གནག་དང་དུ་བའ་ིཁ་བཞིནི་རྟག་ཏུ་མདགོ་དམར་ལ། །རྒྱས་པ་འགྲུབ་པར་འདདོ་པ་ཡནི། །གནག་དང་དུ་བའ་ིཁ་

དགོ་དང་། །སརེ་སྐྱོ་ལ་ན་ིསྡེགི་ལྡན་ལས། །ཁ་དགོ་རྣམ་གསུམ་བསྟེན་པས་ན།ི །རྣམ་གསུམ་དགོ་དང་། །སརེ་སྐྱོ་ལ་ན་ིསྡེགི་ལྡན་ལས། །ཁ་དགོ་རྣམ་གསུམ་བསྟེན་པས་ན།ི །རྣམ་གསུམ་

གྲུབ་པ་འད་ིདག་ཡནི། །མདགོ་གཞིན་སྤྲིནི་གྱི་ིཁ་དགོ་གམ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མདགོ་ལྡན་གྲུབ་པ་འད་ིདག་ཡནི། །མདགོ་གཞིན་སྤྲིནི་གྱི་ིཁ་དགོ་གམ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མདགོ་ལྡན་

པ། །ས་སྟེངེ་འད་ིལ་སྔགས་རྣམས་ན།ི །གྲུབ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེའདྲིའ་ིཁ་དགོ་འདྲི་བ་པ། །ས་སྟེངེ་འད་ིལ་སྔགས་རྣམས་ན།ི །གྲུབ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེའདྲིའ་ིཁ་དགོ་འདྲི་བ་

འམ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མདགོ་ལྡན་པའ།ི །མ་ེན་ིའབར་བ་ད་ེམཐངོ་ན། །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བའང་འམ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མདགོ་ལྡན་པའ།ི །མ་ེན་ིའབར་བ་ད་ེམཐངོ་ན། །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བའང་

བརྩོམ་པར་བྱི། །གལ་ཏོ་ེསྔགས་ན་ིགྲུབ་འདདོ་ན། །ཕྱ་ིརལོ་མ་ེན་ིསྦེར་བར་བྱི། །ཆ་ོག་མཐངོ་བརྩོམ་པར་བྱི། །གལ་ཏོ་ེསྔགས་ན་ིགྲུབ་འདདོ་ན། །ཕྱ་ིརལོ་མ་ེན་ིསྦེར་བར་བྱི། །ཆ་ོག་མཐངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །ཕྱརི་ཡང་སྦྱིནི་སྲེེག་རབ་ཏུ་བྱི། །མ་ེཡ་ིསྔགས་ན་ིཟླསོ་པ་ཡསི། །གཤེགེས་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །ཕྱརི་ཡང་སྦྱིནི་སྲེེག་རབ་ཏུ་བྱི། །མ་ེཡ་ིསྔགས་ན་ིཟླསོ་པ་ཡསི། །གཤེགེས་

གསལོ་སྤྱོན་དྲིང་ཉིད་ཀྱིང་བྱི། །དཀྱིལི་འཁརོ་འདརི་ན་ིཆ་ོག་བཞིནི། །སྔར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟགས་གསལོ་སྤྱོན་དྲིང་ཉིད་ཀྱིང་བྱི། །དཀྱིལི་འཁརོ་འདརི་ན་ིཆ་ོག་བཞིནི། །སྔར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟགས་

པ་ཡསི། །ད་ེཉདི་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །གཤེེགས་གསལོ་སྤྱོན་དྲིང་ལ་སགོས་པའང་། །ད་ེཔ་ཡསི། །ད་ེཉདི་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །གཤེེགས་གསལོ་སྤྱོན་དྲིང་ལ་སགོས་པའང་། །ད་ེ

ཉདི་ཀྱི་ིན་ིལས་དག་གསི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉདི་ཀྱིང་བྱི། །མ་ེཡ་ིལས་དང་ད་ེབཞིནི་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིལས་དག་གསི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉདི་ཀྱིང་བྱི། །མ་ེཡ་ིལས་དང་ད་ེབཞིནི་

གཟུགས། །རས་རསི་མདུན་དུ་བརྩོམ་བྱིས་ན། །དརེ་ན་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་གཟུགས། །རས་རསི་མདུན་དུ་བརྩོམ་བྱིས་ན། །དརེ་ན་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་

ཞིསེ། །སྔནོ་གྱི་ིབད་ེགཤེགེས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཞིསེ། །སྔནོ་གྱི་ིབད་ེགཤེགེས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིལས་རྣམས་

དག །དརེ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་དུ་བྱི། །སྡེགི་པ་དག་ན་ིཁྱིད་པར་དུ། །གང་ཡང་རྒྱལ་བས་སྨོད་པ་དག །དརེ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་དུ་བྱི། །སྡེགི་པ་དག་ན་ིཁྱིད་པར་དུ། །གང་ཡང་རྒྱལ་བས་སྨོད་པ་

དང་། །འཇིགི་རྟནེ་འགྲ་ོབས་སྨོད་པ་དག །གཞིན་གྱིསི་སྨོད་པའང་བྱི་བ་མནི། །འཁརོ་ལསོ་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་འགྲ་ོབས་སྨོད་པ་དག །གཞིན་གྱིསི་སྨོད་པའང་བྱི་བ་མནི། །འཁརོ་ལསོ་

སྒྱུར་བཟང་ཉདི་དང་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་འཐབོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་མངནོ་ཤེེས་ལྔ་སྒྱུར་བཟང་ཉདི་དང་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་འཐབོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་མངནོ་ཤེེས་ལྔ་

འཐབོ་དང་། །ད་ེནས་ལྷ་ཉདི་ཐབོ་པའ།ོ །རས་རསི་ལ་རྟག་བརྩོནོ་ཞིངི་གཤེགེས། །སྦྱིིན་སྲེགེ་འཐབོ་དང་། །ད་ེནས་ལྷ་ཉདི་ཐབོ་པའ།ོ །རས་རསི་ལ་རྟག་བརྩོནོ་ཞིངི་གཤེགེས། །སྦྱིིན་སྲེགེ་

ལས་ལ་འཇིགིས་མདེ་དང་། །ས་འགོ་ག་ིན་ིབདག་པ་ོའམ། །ཡང་ན་བར་སྣང་སྤྱོདོ་པར་ལས་ལ་འཇིགིས་མདེ་དང་། །ས་འགོ་ག་ིན་ིབདག་པ་ོའམ། །ཡང་ན་བར་སྣང་སྤྱོདོ་པར་

འགྱུར། ། ས་བདག་ལྷ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་ཉདི། །རྟག་ཏུ་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོའགུགས་བྱིདེ། །རྒྱལ་འགྱུར། ། ས་བདག་ལྷ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་ཉདི། །རྟག་ཏུ་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོའགུགས་བྱིདེ། །རྒྱལ་

སྲེདི་བདག་པ་ོཉདི་དང་ན།ི །ཡུལ་ཉདི་དང་ན་ིགྲངོ་དག་དང་། །རགི་པ་འཛནི་དང་ལྷ་མནི་སྲེདི་བདག་པ་ོཉདི་དང་ན།ི །ཡུལ་ཉདི་དང་ན་ིགྲངོ་དག་དང་། །རགི་པ་འཛནི་དང་ལྷ་མནི་

ཉདི། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ། །བདག་ཉདི་ཆ་ེདང་སམེས་ཅན་ཆ།ེ །འབྱུང་པ་ོཉདི། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ། །བདག་ཉདི་ཆ་ེདང་སམེས་ཅན་ཆ།ེ །འབྱུང་པ་ོ

རྣམས་ན་ིའགུགས་པར་བྱིདེ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆ།ེ །ས་བཅུ་ལ་ན་ིཡང་རྣམས་ན་ིའགུགས་པར་བྱིདེ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆ།ེ །ས་བཅུ་ལ་ན་ིཡང་

དག་གནས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ཀྱིསི་འགུགས་བྱིེད་ན། །ས་སྟེངེ་མ་ིརྣམས་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །སྡེ་ེདག་གནས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ཀྱིསི་འགུགས་བྱིེད་ན། །ས་སྟེངེ་མ་ིརྣམས་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །སྡེ་ེ

དཔནོ་དག་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །ཁྱིད་པར་འཇིགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །དབང་འགྱུར་ཅགི་དཔནོ་དག་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །ཁྱིད་པར་འཇིགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །དབང་འགྱུར་ཅགི་

ཅར་འབྱུང་པ་ོཀུན། །ད་ེབཞིནི་མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོཉིད། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་དནོ་ཅར་འབྱུང་པ་ོཀུན། །ད་ེབཞིནི་མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོཉིད། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་དནོ་

དང་། །ཡང་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་ལས་ཀུན་ལ། །སྦྱིིན་སྲེགེ་གསི་ན་ིདང་། །ཡང་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་ལས་ཀུན་ལ། །སྦྱིིན་སྲེགེ་གསི་ན་ི

ཀུན་དུ་བྱི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བརྩོནོ་བདག་ཉདི། །ལས་ཀུན་ལས་ན་ིབསྟེནེ་བྱིས་ན། །ད་ེན་ིཀུན་དུ་བྱི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བརྩོནོ་བདག་ཉདི། །ལས་ཀུན་ལས་ན་ིབསྟེནེ་བྱིས་ན། །ད་ེན་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ངསེ་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ལས་དགེའ་ིདནོ་ན་ིདམ་པ་ཡནི། །བར་མ་ཉིད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་ངསེ་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ལས་དགེའ་ིདནོ་ན་ིདམ་པ་ཡནི། །བར་མ་ཉིད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། །ཐ་མའ་ིལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྫིས་རྣམས་དག་ན་ིད་ེབཞིནི་དུ། །གྲུབ་དང་ལྡན་འགྱུར། །ཐ་མའ་ིལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྫིས་རྣམས་དག་ན་ིད་ེབཞིནི་དུ། །གྲུབ་དང་ལྡན་

པའང་རྣམ་པ་གསུམ། །འབྲས་དང་བཅས་པར་གྲུབ་སྣང་སྟེ།ེ །སྦྱིནི་སྲེེག་ལས་ལ་རབ་ཏུ་པའང་རྣམ་པ་གསུམ། །འབྲས་དང་བཅས་པར་གྲུབ་སྣང་སྟེ།ེ །སྦྱིནི་སྲེེག་ལས་ལ་རབ་ཏུ་

བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་བཅངིས་ནས། །སྔགས་ཀྱིང་སྐྲ་ཅན་མས་བྱིས་ན། །ལས་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་བཅངིས་ནས། །སྔགས་ཀྱིང་སྐྲ་ཅན་མས་བྱིས་ན། །ལས་

རྣམས་ཀུན་ན་ིབྱི་བ་དང་། །སྔགས་པས་བདག་ཉདི་བསྲུང་བ་བྱི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ལ་རབ་རྣམས་ཀུན་ན་ིབྱི་བ་དང་། །སྔགས་པས་བདག་ཉདི་བསྲུང་བ་བྱི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ལ་རབ་

འཇུག་པས། །ད་ེནས་སྔགས་འད་ིབརྗེདོ་པར་བྱི། །བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཡསི། །ལས་འཇུག་པས། །ད་ེནས་སྔགས་འད་ིབརྗེདོ་པར་བྱི། །བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཡསི། །ལས་

འད་ིལ་ན་ིརྟག་ཏུ་བྱི། །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ག་ཏོ་ཾག་ཏཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། འད་ིལ་ན་ིརྟག་ཏུ་བྱི། །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷཱ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ག་ཏོ་ཾག་ཏཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། 

ཨ་ྃཛྭ་ལ་ཏོཥིྛི་ཧཱུྃ་ཾརུ་རུ་བ་ིཤྭེ་ས་ཾབྷ་བ་ས་ཾབྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་འད་ིཡསི་ན།ི །ཡང་ཨ་ྃཛྭ་ལ་ཏོཥིྛི་ཧཱུྃ་ཾརུ་རུ་བ་ིཤྭེ་ས་ཾབྷ་བ་ས་ཾབྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་འད་ིཡསི་ན།ི །ཡང་

དང་ཡང་དུ་ཤེངི་ལ་བཟླ། །གཉིས་སམ་བདུན་དུ་བཟླས་པ་ཡསི། །སྔགས་རགི་དསེ་ན་ིསྦྱིིན་དང་ཡང་དུ་ཤེངི་ལ་བཟླ། །གཉིས་སམ་བདུན་དུ་བཟླས་པ་ཡསི། །སྔགས་རགི་དསེ་ན་ིསྦྱིིན་

སྲེགེ་བྱི། །མ་ེཏོགོ་བདུག་པ་དྲི་ིཡང་རུང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག་དང་ན།ི །ཆུ་ལ་སྔགས་སྲེགེ་བྱི། །མ་ེཏོགོ་བདུག་པ་དྲི་ིཡང་རུང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག་དང་ན།ི །ཆུ་ལ་སྔགས་

རྣམས་བཟླས་པ་ཡང་། །འད་ིཉདི་ཀྱིསི་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱི། །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡ་ིཕྱརི། །ད་ེརྣམས་བཟླས་པ་ཡང་། །འད་ིཉདི་ཀྱིསི་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱི། །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡ་ིཕྱརི། །ད་ེ

ནས་ཆ་ོག་བརྩོམ་པར་བྱི། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །སྔ་མའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ནས་ཆ་ོག་བརྩོམ་པར་བྱི། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །སྔ་མའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་

བྱི། །སྔ་མའ་ིགཙུག་པུད་ལྔ་བཅངིས་ཏོ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲགས་ལྡན་མ། །སྔ་མའ་ིགཙུག་བྱི། །སྔ་མའ་ིགཙུག་པུད་ལྔ་བཅངིས་ཏོ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲགས་ལྡན་མ། །སྔ་མའ་ིགཙུག་

པུད་ལྔ་བཅངིས་བྱི། །སྐྲ་ཅན་མ་ཉདི་རབ་བཟླས་པས། །དསེ་ན་སྲུང་བ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གྲུབ་པུད་ལྔ་བཅངིས་བྱི། །སྐྲ་ཅན་མ་ཉདི་རབ་བཟླས་པས། །དསེ་ན་སྲུང་བ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་ལ་འཇིགིས་མདེ་པས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྩོམ་པར་བྱི། །གལ་ཏོ་ེལ་ཉ་ེབཟང་པའ་ིརྒྱུ་ལ་འཇིགིས་མདེ་པས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྩོམ་པར་བྱི། །གལ་ཏོ་ེལ་ཉ་ེབཟང་

མཐངོ་བའམ། །རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིསྒྲ་ཐསོ་ན། །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིདནོ་ཡདོ་ད།ེ །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་མཐངོ་བའམ། །རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིསྒྲ་ཐསོ་ན། །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིདནོ་ཡདོ་ད།ེ །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་

བཞིནི་མཆགོ་སྩལོ་འགྱུར། །དང་པོའ་ིལས་ལ་རབ་སྦྱིརོ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་རབ་འཇུག་བཞིནི་མཆགོ་སྩལོ་འགྱུར། །དང་པོའ་ིལས་ལ་རབ་སྦྱིརོ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་རབ་འཇུག་

ན། །ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བཅས་པ་དང་། །ད་ེལ་གྲུབ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །རྒྱལ་སྒྲ་རྔ་ན་ིཔ་ཊཽ་ན། །ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བཅས་པ་དང་། །ད་ེལ་གྲུབ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །རྒྱལ་སྒྲ་རྔ་ན་ིཔ་ཊཽ་

ཧ། །རྔ་བ་ོཆ་ེཡ་ིསྒྲ་དག་ན།ི །བརྩོནོ་བྱིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་འགྱུར། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ལ་ཡང་ཧ། །རྔ་བ་ོཆ་ེཡ་ིསྒྲ་དག་ན།ི །བརྩོནོ་བྱིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་འགྱུར། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ལ་ཡང་

དག་བསྟེནེ། །གཞིན་ཡང་ལ་ཉ་ེབཟང་པ་ོདང་། །འདབ་ཆགས་དག་ེབའ་ིསྒྲ་དག་དང་། །རྣམ་པ་དག་བསྟེནེ། །གཞིན་ཡང་ལ་ཉ་ེབཟང་པ་ོདང་། །འདབ་ཆགས་དག་ེབའ་ིསྒྲ་དག་དང་། །རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣ་ཚགོས་ངསེ་པའ་ིསྒྲ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤེསི་བཟང་པ་ོརབ་སྣ་ཚགོས་ངསེ་པའ་ིསྒྲ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤེསི་བཟང་པ་ོརབ་

བསྔགས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཡདི་འངོ་སྒྲ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྔགས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཡདི་འངོ་སྒྲ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་

དང་། །བུད་མདེ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་མཆདོ་ཡནོ་བུམ་པ་གང་། །མཐངོ་ན་དང་། །བུད་མདེ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་མཆདོ་ཡནོ་བུམ་པ་གང་། །མཐངོ་ན་

འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཡནི། །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཁ་དགོ་གམ། །འཇིིག་རྟནེ་གྱིསི་མཆདོ་རབ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཡནི། །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཁ་དགོ་གམ། །འཇིིག་རྟནེ་གྱིསི་མཆདོ་རབ་

བསྔགས་པ། །ད་ེདག་མཐངོ་ན་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སྔགས་རྣམས་དུ་མའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡནི། །བྱིང་བསྔགས་པ། །ད་ེདག་མཐངོ་ན་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སྔགས་རྣམས་དུ་མའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡནི། །བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་

འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་རྫིགོས་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་རྫིགོས་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་

ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརགི་པ་ཡདོ་ད།ེ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིཐབས། ད་ེབཞིནི་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརགི་པ་ཡདོ་ད།ེ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིཐབས། ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་གནང་བ། ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་ལས་བྱུང་བ། ཆསོ་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་གནང་བ། ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་ལས་བྱུང་བ། ཆསོ་

ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ། ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉདི་འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིིག་རྟནེ་ལས་འདས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ། ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉདི་འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིིག་རྟནེ་ལས་འདས་

པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཤེནི་ཏུ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ། གཞིནོ་ནུ་ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞིིན་པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཤེནི་ཏུ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ། གཞིནོ་ནུ་ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ་ན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བརྗེདོ་ད།ེ ཤེནི་ཏུ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་ཅངི་གཤེགེས་པ་ན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བརྗེདོ་ད།ེ ཤེནི་ཏུ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་ཅངི་

དམ་པ་ཡནི་ལ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོསེ་བུ་ཁྱུ་མཆགོ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནི་དམ་པ་ཡནི་ལ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོསེ་བུ་ཁྱུ་མཆགོ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནི་

ན།ོ །གཞིནོ་ནུ་ད་ེབཞིནི་དུ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན་ན།ོ །གཞིནོ་ནུ་ད་ེབཞིནི་དུ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན་

ཅངི་ཤེནི་ཏུ་གཙ་ོབ་ོཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་ཀྱི་ིསངས་ཅངི་ཤེནི་ཏུ་གཙ་ོབ་ོཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིདེ་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་དག་གསི་སྔནོ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་དག་གསི་སྔནོ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

རནི་ཆནེ་ཏོགོ་ག་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཀུན་ནས་བཀྲ་ཤེསི་པར་འདདོ་པ། སངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་ག་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཀུན་ནས་བཀྲ་ཤེསི་པར་འདདོ་པ། སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟེོད་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟེོད་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་པར་དབུགས་འབྱིིན་པ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་བྱིེད་པ་འདོད་པ་ཐམས་དག་པར་དབུགས་འབྱིིན་པ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་བྱིེད་པ་འདོད་པ་ཐམས་

ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིདེ་པ་ར་ེབ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། བར་འདརི་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིདེ་པ་ར་ེབ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། བར་འདརི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའདོ་ཟརེ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་འད་ིཕྱགོས་བཅུ་སྟེངེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའདོ་ཟརེ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་འད་ིཕྱགོས་བཅུ་སྟེངེ་

འགོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སྣང་བས་ཁྱིབ་པར་མཛད་ད།ེ སམེས་ཅན་འགོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སྣང་བས་ཁྱིབ་པར་མཛད་ད།ེ སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡདི་ཚམི་པར་མཛད་ནས་སླར་ལགོ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡདི་ཚམི་པར་མཛད་ནས་སླར་ལགོ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ི

དབུའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་ནས་ཀུན་ནས་དབུའ་ིགཙུག་ཏོརོ་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་ནས་ཀུན་ནས་

འབར་བའ་ིའདོ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་ཅན་བལྟོ་བར་མ་ིནུས་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའབར་བའ་ིའདོ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་ཅན་བལྟོ་བར་མ་ིནུས་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི

ཐུབ་པ་འོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པ་ཐུབ་པ་འོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ། འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་རགི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ། འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་རགི་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ ། བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ ། བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་རགི་པ་

དུ་མ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་འབྱིནི་པར་བྱིདེ་པ། ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྒྲ་འདནོ་ཅངི་འདོ་ཟརེ་དུ་མ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེངོ་འབྱིནི་པར་བྱིདེ་པ། ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྒྲ་འདནོ་ཅངི་འདོ་ཟརེ་

ཆེན་པོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབྱིིན་པ་སྟེེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཆེན་པོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབྱིིན་པ་སྟེེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

མངོན་དུ་བལྟོ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིའཁོར་མངོན་དུ་བལྟོ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིའཁོར་

གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཆནེ་པ་ོཡང་སྣང་བར་བྱིས་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཆནེ་པ་ོཡང་སྣང་བར་བྱིས་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་རགི་པའ་ིའཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བ། ད་ེབཞིནི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་རགི་པའ་ིའཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བ། ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོོག་ཅེས་བྱི་བའ་ིསྙིིང་པ་ོགཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོོག་ཅེས་བྱི་བའ་ིསྙིིང་པ་ོ

མཆགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་གསང་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་མཆགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་གསང་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆནེ་ཏོགོ་གིས་ཡང་དག་པར་ཐབོ་པ། སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདོ་དཔག་མདེ་དང་ཆནེ་ཏོགོ་གིས་ཡང་དག་པར་ཐབོ་པ། སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདོ་དཔག་མདེ་དང་

བསྙིེན་པར་དཀའ་བ་དང་སྤྱོན་བཟང་དང་ཏོོག་བཟང་དང་མ་ེཏོོག་དབང་པ་ོདང་གཉིད་མཐར་བསྙིེན་པར་དཀའ་བ་དང་སྤྱོན་བཟང་དང་ཏོོག་བཟང་དང་མ་ེཏོོག་དབང་པ་ོདང་གཉིད་མཐར་

ཕྱནི་དང་འཇིགི་རྟེན་ཐུབ་པ་དང་། གསརེ་ཐུབ་ལ་སགོས་པའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཕྱནི་དང་འཇིགི་རྟེན་ཐུབ་པ་དང་། གསརེ་ཐུབ་ལ་སགོས་པའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

གིས་གསུངས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་འདས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་གིས་གསུངས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་འདས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུངས་ཤེངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུངས་ཤེངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾ

བྷྲུྃ།ྃ འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་སྔགས་བྷྲུྃ།ྃ འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་སྔགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡ་ིག་ེགཅིག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དག་བྱིེད་ཆེན་པ་ོའད་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡ་ིག་ེགཅིག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དག་བྱིེད་ཆེན་པ་ོའད་ི

ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཞིནོ་ནུ་གང་ཡང་ཁྱིདོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཞིནོ་ནུ་གང་ཡང་ཁྱིདོ་

ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིམཆགོ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ། མཆགོ་ཏུ་གསང་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིམཆགོ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ། མཆགོ་ཏུ་གསང་

བའ་ིམཆོག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྦྱིོང་བའ་ིམཆོག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྦྱིོང་

བར་བྱིདེ་པ། དང་པ་ོར་ེཞིིག་སྒྲུབ་པ་པསོ་ངསེ་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིའ།ོ །ད་ེབར་བྱིདེ་པ། དང་པ་ོར་ེཞིིག་སྒྲུབ་པ་པསོ་ངསེ་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིའ།ོ །ད་ེ

ནས་ལས་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདིར་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འཇིིག་རྟེན་ནས་ལས་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདིར་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འཇིིག་རྟེན་

དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །འདསི་བསྲུང་བ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །འདསི་བསྲུང་བ་

བྱིས་ན་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་བྱིས་ན་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་

འདས་པའ་ིབགགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་ནནོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འདས་པའ་ིབགགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་ནནོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དེ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དེ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འད་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འད་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་

སྣང་བས་ཁྱིབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བས་ཁྱིབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དརེ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་དུ་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ས་བཅུ་དརེ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་དུ་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ས་བཅུ་

ཐོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཐོབ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་

པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཡང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཡང་

དག་པར་བསྐུལ་ནས་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མདེ་པ་དག་དག་པར་བསྐུལ་ནས་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མདེ་པ་དག་

ན་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིསམེས་ཅན་མང་པ་ོདབང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡ་ིན་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིསམེས་ཅན་མང་པ་ོདབང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡ་ི

དགས་ཀྱི་ིངན་འགྲ་ོལ་གནས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བས་རེག་ཅིང་སྣང་བར་བྱིས་དགས་ཀྱི་ིངན་འགྲ་ོལ་གནས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བས་རེག་ཅིང་སྣང་བར་བྱིས་

པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་གནས་པ་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབས་ཚིམ་ཞིིང་སྐྱོ་ོབ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་གནས་པ་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབས་ཚིམ་ཞིིང་སྐྱོ་ོབ་མེད་

པར་གྱུར་ཏོ།ེ ངསེ་པར་ཐགེ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ངསེ་པར་ཐགེ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལ་གཟིགས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལ་གཟིགས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཉནོ་ཅགི་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དཔའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཉནོ་ཅགི་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དཔའ་བ་ོ

གཅགི་པུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། རགི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ། གཅགི་པུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། རགི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་མཛད་པ་ཆ་ོག་ཞིིབ་མ་ོཐམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་མཛད་པ་ཆ་ོག་ཞིིབ་མ་ོཐམས་

ཅད་ཡངོས་སུ་རྒྱས་པ། ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་དང་། ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཅད་ཡངོས་སུ་རྒྱས་པ། ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་དང་། ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པ། གྲགས་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཞུགས་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པ། གྲགས་པ་ཆ་ེབ་དང་། 

སྤྲི་ོབ་ཆ་ེབ་དང་། སམེས་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་མཁས་པ་སྤྲི་ོབ་ཆ་ེབ་དང་། སམེས་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་མཁས་པ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བར་བྱིདེ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བར་བྱིདེ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་བྱིདེ་པ། བདུད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་གནས་པར་འཇུག་པར་བྱིདེ་པ། བདུད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོལ་གནས་པར་

བྱིདེ་པ། དག་ེབའ་ིཚོགས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བྱིདེ་པའ།ོ །འད་ིཉདི་མདརོ་བསྡུ་ན། ཆ་ོག་བྱིདེ་པ། དག་ེབའ་ིཚོགས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བྱིདེ་པའ།ོ །འད་ིཉདི་མདརོ་བསྡུ་ན། ཆ་ོག་

ཞིབི་མ་ོརྒྱས་པ་རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས། སྔནོ་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཞིབི་མ་ོརྒྱས་པ་རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས། སྔནོ་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

པ་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ། གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་སམེས་ཅན་གྱི་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁརོ་ལསོ་པ་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ། གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་སམེས་ཅན་གྱི་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁརོ་ལསོ་

སྒྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམ་པ། འདོ་བྱིདེ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། རྣམ་པར་འདྲིནེ་དམ་པ། འདོ་བྱིདེ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། རྣམ་པར་འདྲིནེ་

པ། འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱིདེ་པ། སངས་རྒྱས་བཞིནི་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་ཉ་ེབར་པ། འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱིདེ་པ། སངས་རྒྱས་བཞིནི་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་ཉ་ེབར་

བཞུགས་པ་རང་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་དང་བར་མ་དང་ཐ་མའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ་ཤེིན་བཞུགས་པ་རང་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་དང་བར་མ་དང་ཐ་མའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ་ཤེིན་

ཏུ་བདེ་བ་དམ་པ་ཤེིས་པ་དང་ཞིི་བར་བྱིེད་པ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་བྱིེད་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པ་ཤེིས་པ་དང་ཞིི་བར་བྱིེད་པ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་བྱིེད་

པའ།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལྷ་ཉདི་ད།ེ །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུབ་པ་མཆགོ །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམའ་ིཔའ།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལྷ་ཉདི་ད།ེ །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུབ་པ་མཆགོ །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམའ་ི

གཉནེ་གྱུར་པ། །དག་པ་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཆསོ་ཀུན་རང་ག་ིང་ོབ་ོམཁྱིནེ། །ཡང་གཉནེ་གྱུར་པ། །དག་པ་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཆསོ་ཀུན་རང་ག་ིང་ོབ་ོམཁྱིནེ། །ཡང་

དག་མཐར་གྱུར་རྙིགོ་པ་མདེ། །ད་ེཡ་ིཆ་ོག་མཆགོ་བཤེད་བྱི། །འབྱིརོ་པ་འདདོ་པས་མཉན་དག་མཐར་གྱུར་རྙིགོ་པ་མདེ། །ད་ེཡ་ིཆ་ོག་མཆགོ་བཤེད་བྱི། །འབྱིརོ་པ་འདདོ་པས་མཉན་

པར་གྱིསི། །ར་ེཞིིག་དང་པརོ་རས་བཟང་པ།ོ །སྐྱོནོ་རྣམས་དང་ན་ིམ་འདྲིསེ་པ། །སར་པ་ཕྲ་པར་གྱིསི། །ར་ེཞིིག་དང་པརོ་རས་བཟང་པ།ོ །སྐྱོནོ་རྣམས་དང་ན་ིམ་འདྲིསེ་པ། །སར་པ་ཕྲ་

བའ་ིཁྱིད་པར་ལྡན། །ཁ་ཚར་དང་བཅས་ཉདི་ལ་བྲ།ི །ཆུར་ན་ིཁྲུ་དོའ་ིཚད་ཡནི་ལ། ། ཞིངེ་དུ་ཁྲུ་བའ་ིཁྱིད་པར་ལྡན། །ཁ་ཚར་དང་བཅས་ཉདི་ལ་བྲ།ི །ཆུར་ན་ིཁྲུ་དོའ་ིཚད་ཡནི་ལ། ། ཞིངེ་དུ་ཁྲུ་

གང་ཚད་དུ་བྱི། །ད་ེའདྲིའ་ིབཟང་པ་ོཁ་ོན་ལ། །དྲི་ིམདེ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་དང་། །བཅསོ་བུ་དཀར་གང་ཚད་དུ་བྱི། །ད་ེའདྲིའ་ིབཟང་པ་ོཁ་ོན་ལ། །དྲི་ིམདེ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་དང་། །བཅསོ་བུ་དཀར་

པ་ོད་ེབཞིནི་དུ། །ཕྲ་དང་ལགེས་བཀྲུས་རས་བལ་སྤོངས། །ཕྱག་དར་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཡ།ི །དུ་གུ་པ་ོད་ེབཞིནི་དུ། །ཕྲ་དང་ལགེས་བཀྲུས་རས་བལ་སྤོངས། །ཕྱག་དར་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཡ།ི །དུ་གུ་

ལ་ཡ་ིརས་ཉིད་ལ། །རྒྱུ་ན་ིཤེངི་ཀུན་ཉདི་དང་ན།ི །དག་ལ་རྒྱུད་ན་ིརྣམ་སྤོངས་པ། ། ཆུ་ངན་ལ་ཡ་ིརས་ཉིད་ལ། །རྒྱུ་ན་ིཤེངི་ཀུན་ཉདི་དང་ན།ི །དག་ལ་རྒྱུད་ན་ིརྣམ་སྤོངས་པ། ། ཆུ་ངན་

ལས་ན་ིབཀྲུས་མནི་དང་། །སྐྱོ་ེབསོ་ཞིལ་མཐངོ་ཕུལ་བའང་མནི། །མ་བགསོ་པ་དང་ད་ེབཞིིན་ལས་ན་ིབཀྲུས་མནི་དང་། །སྐྱོ་ེབསོ་ཞིལ་མཐངོ་ཕུལ་བའང་མནི། །མ་བགསོ་པ་དང་ད་ེབཞིིན་

དུ། །གཞིན་ཡང་ཅུང་ཟད་དམ་པས་བསྔགས། །ད་ེའདྲིའ་ིརས་ན་ིབཟང་པ་ོལ། །གཞིལ་མདེ་དུ། །གཞིན་ཡང་ཅུང་ཟད་དམ་པས་བསྔགས། །ད་ེའདྲིའ་ིརས་ན་ིབཟང་པ་ོལ། །གཞིལ་མདེ་

ཁང་ན་ིབྲ་ིབར་བྱི། །འདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཕྲངེ་བ་ཅན། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་ན་ིཡང་དག་བྲ།ི །ད་ེཁང་ན་ིབྲ་ིབར་བྱི། །འདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཕྲངེ་བ་ཅན། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་ན་ིཡང་དག་བྲ།ི །ད་ེ

བཞིནི་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅན་ན།ི །འདོ་ཟརེ་ཕྲངེ་ལྡན་བྲ་ིབར་བྱི། །གཅགི་པུ་ཕུག་ན་བཞུགས་བཞིནི་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅན་ན།ི །འདོ་ཟརེ་ཕྲངེ་ལྡན་བྲ་ིབར་བྱི། །གཅགི་པུ་ཕུག་ན་བཞུགས་

པ་ན།ི །ར་ིབ་ོལ་གནས་གྲགས་པ་ཆ།ེ །དར་ལའ་ིབླ་ར་ེབྲ་ེབ་ན།ི །རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་འཕྱང་པ་ན།ི །ར་ིབ་ོལ་གནས་གྲགས་པ་ཆ།ེ །དར་ལའ་ིབླ་ར་ེབྲ་ེབ་ན།ི །རནི་ཆནེ་ཕྲངེ་བ་འཕྱང་

བའ།ོ །སྟེངེ་དུ་ལྷ་ན་ིགཉ་ིག་ཡང་། །འཛནི་པ་དག་ན་ིཡང་དག་བྲ།ི །ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྟེངེ་དག་བའ།ོ །སྟེངེ་དུ་ལྷ་ན་ིགཉ་ིག་ཡང་། །འཛནི་པ་དག་ན་ིཡང་དག་བྲ།ི །ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྟེངེ་དག་

ཏུ། །རནི་ཆེན་ཕྲངེ་བ་རབ་ཏུ་བྱི། །བླ་རེའ་ིའཁརོ་ཡུག་མུ་ཏོགི་ག།ི །དྲི་བ་དྲི་ཕྱདེ་དག་གསི་ཏུ། །རནི་ཆེན་ཕྲངེ་བ་རབ་ཏུ་བྱི། །བླ་རེའ་ིའཁརོ་ཡུག་མུ་ཏོགི་ག།ི །དྲི་བ་དྲི་ཕྱདེ་དག་གསི་

བརྒྱན། །ར་ིརྒྱལ་སྟེངེ་དུ་འབད་པ་ཡསི། །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བྲ་ིབར་བྱི། །ར་ིབ་ོདག་ག་ིརྩོ་བ་བརྒྱན། །ར་ིརྒྱལ་སྟེངེ་དུ་འབད་པ་ཡསི། །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བྲ་ིབར་བྱི། །ར་ིབ་ོདག་ག་ིརྩོ་བ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡང་། །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་ནུབ་པར་བྱི། །རས་རསི་མཐར་ཡང་མ་ེཏོགོ་ན།ི ། ཀུན་ནས་འཁརོ་ཡང་། །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་ནུབ་པར་བྱི། །རས་རསི་མཐར་ཡང་མ་ེཏོགོ་ན།ི ། ཀུན་ནས་འཁརོ་

བར་ཡང་དག་བྲ།ི །ནཱ་ག་ག་ེསར་པུན་ནཱ་ག །བ་ཀུ་ལ་དང་ཞུ་ཏོ་ིཀ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་བར་ཡང་དག་བྲ།ི །ནཱ་ག་ག་ེསར་པུན་ནཱ་ག །བ་ཀུ་ལ་དང་ཞུ་ཏོ་ིཀ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་

ཀུ། །ད་ེབཞིནི་ཀུ་ར་བ་ཀ་དང་། །ཨུཏྤ་ལ་དང་དྲི་ིམཆགོ་དང་། །ད་ེལས་གཞིན་ཡང་པདྨ་ཀུ། །ད་ེབཞིནི་ཀུ་ར་བ་ཀ་དང་། །ཨུཏྤ་ལ་དང་དྲི་ིམཆགོ་དང་། །ད་ེལས་གཞིན་ཡང་པདྨ་

དཀར། །མ་ེཏོགོ་རགིས་ན་ིསྣ་ཚགོས་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ཡང་དྲིརི་ལྡན་པའ།ི །མ་ེཏོགོ་དཀར། །མ་ེཏོགོ་རགིས་ན་ིསྣ་ཚགོས་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ཡང་དྲིརི་ལྡན་པའ།ི །མ་ེཏོགོ་

དག་ན་ིའད་ིདག་ཉདི། །གང་ཡང་རུང་བ་རྟག་བླངས་ནས། །སྟེོན་པ་ལ་ན་ིམཆདོ་དནོ་དུ། །ཡདི་དག་ན་ིའད་ིདག་ཉདི། །གང་ཡང་རུང་བ་རྟག་བླངས་ནས། །སྟེོན་པ་ལ་ན་ིམཆདོ་དནོ་དུ། །ཡདི་

དུ་འངོ་བའ་ིམཆདོ་ཡནོ་དབུལ། །སྔར་བསྟེན་ཆ་ོགས་རས་རསི་ན།ི །མཆགོ་དང་ད་ེབཞིནི་དུ་འངོ་བའ་ིམཆདོ་ཡནོ་དབུལ། །སྔར་བསྟེན་ཆ་ོགས་རས་རསི་ན།ི །མཆགོ་དང་ད་ེབཞིནི་

གཞིན་དག་ཀྱིང་། །དགོ་པ་ཐ་ག་པ་དག་དང་། །ར་ིམ་ོམཁན་ཡང་ད་ེབཞིིན་འདདོ། །ཆ་ོའཕྲུལ་གཞིན་དག་ཀྱིང་། །དགོ་པ་ཐ་ག་པ་དག་དང་། །ར་ིམ་ོམཁན་ཡང་ད་ེབཞིིན་འདདོ། །ཆ་ོའཕྲུལ་

གྱི་ིན་ིཟླ་ཕྱདེ་ཀྱི།ི །ཉ་ིམ་དག་ེབ་དག་ལ་ན།ི །དུས་ན་ིད་ེལྟོར་གྱུར་པ་ལ། །བཟླས་པ་ཉདི་ཀྱིང་བྱི་གྱི་ིན་ིཟླ་ཕྱདེ་ཀྱི།ི །ཉ་ིམ་དག་ེབ་དག་ལ་ན།ི །དུས་ན་ིད་ེལྟོར་གྱུར་པ་ལ། །བཟླས་པ་ཉདི་ཀྱིང་བྱི་

བ་ཡནི། །འད་ིལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །སྔར་བསྟེན་བཞིནི་དུ་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཚནོ་བ་ཡནི། །འད་ིལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །སྔར་བསྟེན་བཞིནི་དུ་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཚནོ་

གསལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་ན་ིབྲ་ིབར་བྱི། ། རྣམ་པ་དུ་མར་ལྡན་པ་གསལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་ན་ིབྲ་ིབར་བྱི། ། རྣམ་པ་དུ་མར་ལྡན་པ་

ཡ།ི །དངོ་ཀའ་ིམ་ེཏོགོ་མདགོ་འདྲི་དང་། །ཙམ་པ་ཀ་ཡ་ིམདགོ་འདྲི་དང་། །གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཡ།ི །དངོ་ཀའ་ིམ་ེཏོགོ་མདགོ་འདྲི་དང་། །ཙམ་པ་ཀ་ཡ་ིམདགོ་འདྲི་དང་། །གསརེ་གྱི་ིམདགོ་

དང་འདྲི་བར་བྲ།ི །ད་ེལྟོའ་ིརྣམ་པ་ལྡན་པ་ཡ།ི །རནི་ཆནེ་རགིས་སྐྱོསེ་ཐུབ་པ་བྲ།ི །ཆགས་པ་དང་འདྲི་བར་བྲ།ི །ད་ེལྟོའ་ིརྣམ་པ་ལྡན་པ་ཡ།ི །རནི་ཆནེ་རགིས་སྐྱོསེ་ཐུབ་པ་བྲ།ི །ཆགས་པ་

ཆནེ་པ་ོརནི་ཆནེ་ཏོགོ །གཙ་ོབ་ོཐུབ་མཆགོ་དམ་པ་ན།ི །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ཐབོ་ཆནེ་པ་ོརནི་ཆནེ་ཏོགོ །གཙ་ོབ་ོཐུབ་མཆགོ་དམ་པ་ན།ི །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ཐབོ་

པའ།ི །སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆགོ་ད་ེབྲ་ིབྱི། །རནི་ཆནེ་ར་ིབརོ་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆནེ་ཕུག་པའ།ི །སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆགོ་ད་ེབྲ་ིབྱི། །རནི་ཆནེ་ར་ིབརོ་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆནེ་ཕུག་

གསི་ཉརེ་མཛསེ་ཤེངི་། །སྐྱོལི་ཀྲུང་གསི་ན་ིབཞུགས་པ་དང་། །ཆསོ་ན་ིརྗེསེ་སུ་འཆད་ཅངི་གསི་ཉརེ་མཛསེ་ཤེངི་། །སྐྱོལི་ཀྲུང་གསི་ན་ིབཞུགས་པ་དང་། །ཆསོ་ན་ིརྗེསེ་སུ་འཆད་ཅངི་

སྩལོ། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིིང་བརྟན་པ་དང་། །ཐུགས་ན་ིབསམ་གཏོན་ལ་དམགིས་དང་། །ཕྱ་ིསྩལོ། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིིང་བརྟན་པ་དང་། །ཐུགས་ན་ིབསམ་གཏོན་ལ་དམགིས་དང་། །ཕྱ་ི

རལོ་ཕུག་ན་ིཡང་དག་བྲ།ི །འགོ་དང་ད་ེབཞིིན་འཁརོ་ཡུག་ཏུའ།ོ །རས་མཐའ་ིཟུར་དུ་སྒྲུབ་པ་རལོ་ཕུག་ན་ིཡང་དག་བྲ།ི །འགོ་དང་ད་ེབཞིིན་འཁརོ་ཡུག་ཏུའ།ོ །རས་མཐའ་ིཟུར་དུ་སྒྲུབ་པ་

པསོ། །པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ཡང་དག་བཙུགས། །བདུག་སྤོསོ་ལག་ན་ཐགོས་བཞིནི་དུ། །ལུས་ན་ིཔསོ། །པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ཡང་དག་བཙུགས། །བདུག་སྤོསོ་ལག་ན་ཐགོས་བཞིནི་དུ། །ལུས་ན་ི

ཅུང་ཟད་འདུད་པ་དང་། །བླ་གསོ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ནས་ན།ི །ཆ་བྱིད་ཇི་ིལྟོ་བཞིནི་དུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་དང་། །བླ་གསོ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ནས་ན།ི །ཆ་བྱིད་ཇི་ིལྟོ་བཞིནི་དུ་

ཡང་། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱགོས་ཀྱི།ི །འགོ་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆ་ེསྟེངེ་དུ། །སྔགས་པས་ཡང་། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱགོས་ཀྱི།ི །འགོ་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆ་ེསྟེངེ་དུ། །སྔགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ེབའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །སྡེམོ་བརྩོནོ་རྟག་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱི། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིདག་ན།ི །འཇིགི་དག་ེབའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །སྡེམོ་བརྩོནོ་རྟག་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱི། །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིདག་ན།ི །འཇིགི་

རྟནེ་གྱི་ིསྔགས་བསྟེན་པ་ཡནི། །དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེཡ་ིལྷ་དག་ཀྱིང་། །ད་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེདོ་པར་རྟནེ་གྱི་ིསྔགས་བསྟེན་པ་ཡནི། །དཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེཡ་ིལྷ་དག་ཀྱིང་། །ད་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེདོ་པར་

བྱི། །ད་ེཚ་ེསྔགས་པས་རགི་པའ་ིསྔགས། །ད་ེཚ་ེསྔགས་ན་ིརགི་པ་དེས། །སྔགས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱི། །ད་ེཚ་ེསྔགས་པས་རགི་པའ་ིསྔགས། །ད་ེཚ་ེསྔགས་ན་ིརགི་པ་དེས། །སྔགས་ལ་རྟག་ཏུ་

བསྙིནེ་བྱིས་དང་། །བཟླས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་མངནོ་ཤེེས། །འཇིམ་དབྱིངས་ཆ་ོག་འད་ིལ་བསྙིནེ་བྱིས་དང་། །བཟླས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་མངནོ་ཤེེས། །འཇིམ་དབྱིངས་ཆ་ོག་འད་ིལ་

ན།ི །ད་ེཚ་ེསྔགས་པ་དབང་བསྐུར་བ། །དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་ལ་མཁས་ཤེངི་། །རྟག་ཏུ་གཙང་ན།ི །ད་ེཚ་ེསྔགས་པ་དབང་བསྐུར་བ། །དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་ལ་མཁས་ཤེངི་། །རྟག་ཏུ་གཙང་

སྦྲེ་བྱིདེ་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། །དཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིལ་འཇིགིས་སྦྲེ་བྱིདེ་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། །དཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིལ་འཇིགིས་

པ་མདེ། །རགི་པའ་ིསྔགས་དང་སྔགས་བཅས་དང་། །བདག་ཉདི་བསྲུང་དང་ཕན་འདདོ་པ་མདེ། །རགི་པའ་ིསྔགས་དང་སྔགས་བཅས་དང་། །བདག་ཉདི་བསྲུང་དང་ཕན་འདདོ་

དང་། །གྲགོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བསྲུང་ཤེེས་དང་། །ཡངོས་སུ་ལགེས་བརྟགས་འོད་ཆནེ་ལྡན། ། དང་། །གྲགོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བསྲུང་ཤེེས་དང་། །ཡངོས་སུ་ལགེས་བརྟགས་འོད་ཆནེ་ལྡན། ། 

སླབོ་དཔནོ་ལགེས་པར་ཡང་དག་རྩོོམ། །རྩོམོ་ཞིངི་སྦྱིངས་ཡནོ་བསྟེནེ་པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཆ་ེསླབོ་དཔནོ་ལགེས་པར་ཡང་དག་རྩོོམ། །རྩོམོ་ཞིངི་སྦྱིངས་ཡནོ་བསྟེནེ་པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཆ་ེ

ཞིངི་ལགེས་འཇིམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་སྙིངི་རྗེེར་རྟག་ཏུ་ལྡན། །གྲགོས་པ་ོདག་ན་ིཐམས་ཅད་ཞིངི་ལགེས་འཇིམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་སྙིངི་རྗེེར་རྟག་ཏུ་ལྡན། །གྲགོས་པ་ོདག་ན་ིཐམས་ཅད་

ཀྱིང་། །མཚན་ཉདི་ད་ེབཞིནི་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། །གཅགི་གཉསི་གསུམ་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །གཞིན་ཀྱིང་། །མཚན་ཉདི་ད་ེབཞིནི་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། །གཅགི་གཉསི་གསུམ་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །གཞིན་

ཡང་ད་ེབཞིནི་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར། །སླབོ་མ་ལགེས་པར་སྦྱིང་བར་བྱི། །མང་པ་ོདག་ན་ིསྤོང་བར་ཡང་ད་ེབཞིནི་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར། །སླབོ་མ་ལགེས་པར་སྦྱིང་བར་བྱི། །མང་པ་ོདག་ན་ིསྤོང་བར་

བྱི། །སྔར་བསྟེན་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟོ་བར། །དཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིལའང་ཡང་དག་སྤྱོད། །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་བྱི། །སྔར་བསྟེན་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟོ་བར། །དཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིལའང་ཡང་དག་སྤྱོད། །སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་

པས་དང་པརོ་ན།ི །དཀྱིལི་འཁོར་གང་དག་རབ་བསྟེན་པ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལས་གཞིན་པས་དང་པརོ་ན།ི །དཀྱིལི་འཁོར་གང་དག་རབ་བསྟེན་པ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལས་གཞིན་

མནི་དང་། །རྒྱུ་གཞིན་དག་གསི་བྲ་ིམ་ིབྱི། །དཀྱིལི་འཁརོ་འོད་ཆནེ་ལྡན་པ་ཡ།ི །ཚད་ན་ིརབ་ཏུ་མནི་དང་། །རྒྱུ་གཞིན་དག་གསི་བྲ་ིམ་ིབྱི། །དཀྱིལི་འཁརོ་འོད་ཆནེ་ལྡན་པ་ཡ།ི །ཚད་ན་ིརབ་ཏུ་

བསྟེན་པར་བྱི། །ཁྲུ་བཞིའིམ་ཁྲུ་ན་ིགཉསི་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ཡང་ཁྲུ་བརྒྱད་བསྟེན་པར་བྱི། །ཁྲུ་བཞིའིམ་ཁྲུ་ན་ིགཉསི་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ཡང་ཁྲུ་བརྒྱད་

པར། །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སམ་ཆུ་ཀླུང་ངམ། །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིར་ིབོའ་ིརྩོརེ། །ཚནོ་སྣ་ལྔ་ཡ་ིཕྱ་ེཔར། །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སམ་ཆུ་ཀླུང་ངམ། །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིར་ིབོའ་ིརྩོརེ། །ཚནོ་སྣ་ལྔ་ཡ་ིཕྱ་ེ

མ་དང་། །སྔར་བསྟེན་པ་ཡ་ིལས་ཀྱིསི་ས།ོ །གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོན་ིབཞི་ིཔ་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་ིཡསི་མ་དང་། །སྔར་བསྟེན་པ་ཡ་ིལས་ཀྱིསི་ས།ོ །གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོན་ིབཞི་ིཔ་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་ིཡསི་

བརྒྱན་པ་དང་། །ཟུར་བཞི་ིམཉམ་ཞིངི་བཟང་བ་དང་། །ལྷ་ཡ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བའ་ིམདོག །ཚནོ་རྩོ་ིབརྒྱན་པ་དང་། །ཟུར་བཞི་ིམཉམ་ཞིངི་བཟང་བ་དང་། །ལྷ་ཡ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བའ་ིམདོག །ཚནོ་རྩོ་ི

གསལ་བ་སྣ་ཚགོས་དང་། །མཛསེ་པའ་ིཁ་དགོ་ལགེས་མཛསེ་དང་། །དྲི་ིཞིམི་བཟང་དང་གསལ་བ་སྣ་ཚགོས་དང་། །མཛསེ་པའ་ིཁ་དགོ་ལགེས་མཛསེ་དང་། །དྲི་ིཞིམི་བཟང་དང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གཟུགས་བཟང་དང་། །གྲགོས་བཟང་དག་གསི་ཡང་དག་བརྩོམ། །ཐུབ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་གཟུགས་བཟང་དང་། །གྲགོས་བཟང་དག་གསི་ཡང་དག་བརྩོམ། །ཐུབ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བསྟེེན། །ཉནོ་མངོས་མདེ་སམེས་ཟས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བསྟེེན། །ཉནོ་མངོས་མདེ་སམེས་ཟས་

ཚདོ་རགི །ཆསོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཟླསོ་པ་བྱིེད། །སྡེིག་མདེ་ལས་དང་ཡངོས་སྲུང་བྱིདེ། །ད་ེབཞིིན་ཚདོ་རགི །ཆསོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཟླསོ་པ་བྱིེད། །སྡེིག་མདེ་ལས་དང་ཡངོས་སྲུང་བྱིདེ། །ད་ེབཞིིན་

ཞི་ིདང་རྒྱས་པ་ཤེསེ། །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁོར་དབུས་ཞུགས་ནས། །བསྟེན་བཅསོ་ལས་ཞི་ིདང་རྒྱས་པ་ཤེསེ། །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁོར་དབུས་ཞུགས་ནས། །བསྟེན་བཅསོ་ལས་

གསུངས་བཞིནི་དུ་བྲ།ི །རནི་ཆནེ་ལྷ་ཚགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའ།ི ། ར་ིམ་ོདང་པརོ་བྲ་ིབར་གསུངས་བཞིནི་དུ་བྲ།ི །རནི་ཆནེ་ལྷ་ཚགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའ།ི ། ར་ིམ་ོདང་པརོ་བྲ་ིབར་

བྱི། །དརེ་བཞུགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆནེ་པ་ོན།ི །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་ཏོགོ །སྐྱོལི་ཀྲུང་བྱི། །དརེ་བཞུགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆནེ་པ་ོན།ི །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་ཏོགོ །སྐྱོལི་ཀྲུང་

གསི་ན་ིལགེས་བཞུགས་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརྗེསེ་བསྐརོ་བའ།ོ །རས་རིས་ལ་ན་ིཇི་ིལྟོ་གསི་ན་ིལགེས་བཞུགས་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརྗེསེ་བསྐརོ་བའ།ོ །རས་རིས་ལ་ན་ིཇི་ིལྟོ་

བར། །བསྟེན་བཅསོ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྲ།ི །ར་ིམོའ་ིཕྲངེ་ན་ིགསུམ་དག་དང་། །ཕྱག་རྒྱས་བར། །བསྟེན་བཅསོ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྲ།ི །ར་ིམོའ་ིཕྲངེ་ན་ིགསུམ་དག་དང་། །ཕྱག་རྒྱས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། །གསརེ་མདགོ་རམི་པས་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །ཡངོས་སུ་བྲ་ིབར་བྱི་བ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། །གསརེ་མདགོ་རམི་པས་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །ཡངོས་སུ་བྲ་ིབར་བྱི་བ་

ཡནི། །གསལ་དང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ་དང་། །དྲིང་པ་ོད་ེཡ་ིརྣམ་པའ།ོ །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཡནི། །གསལ་དང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ་དང་། །དྲིང་པ་ོད་ེཡ་ིརྣམ་པའ།ོ །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ི

བདག་པ་ོཆ།ེ །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་བྱི་བ་ཡནི། །ཉ་ིམ་འཆར་ཀ་འདྲི་བ་དང་། །གུར་གུམ་རྣམ་པ་བདག་པ་ོཆ།ེ །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་བྱི་བ་ཡནི། །ཉ་ིམ་འཆར་ཀ་འདྲི་བ་དང་། །གུར་གུམ་རྣམ་པ་

འདྲི་མདགོ་ཅན། ། འཁརོ་ལ་ོཆེན་པའོ་ིརྗེསེ་འབྲང་བ། །འབད་པར་གནས་པས་ཀུན་ཏུ་འདྲི་མདགོ་ཅན། ། འཁརོ་ལ་ོཆེན་པའོ་ིརྗེསེ་འབྲང་བ། །འབད་པར་གནས་པས་ཀུན་ཏུ་

བྲ།ི །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམཉམ་འདྲི་བ། །གཞིལ་མདེ་ཁང་བཅས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། །སེམས་བྲ།ི །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམཉམ་འདྲི་བ། །གཞིལ་མདེ་ཁང་བཅས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། །སེམས་

དཔའ་ཆནེ་པའོ་ིཅདོ་པན་ཅན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དར་ལ་མཛསེ་པའ་ིདཔའ་ཆནེ་པའོ་ིཅདོ་པན་ཅན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དར་ལ་མཛསེ་པའ་ི

སྨོད་གཡགོས་ཅན། །སྣ་ཚགོས་དར་ལས་སྟེདོ་གཡགོས་ཤེངི་། །ཕྲངེ་ལྡན་ཞི་ིབའ་ིཁ་དོག་སྨོད་གཡགོས་ཅན། །སྣ་ཚགོས་དར་ལས་སྟེདོ་གཡགོས་ཤེངི་། །ཕྲངེ་ལྡན་ཞི་ིབའ་ིཁ་དོག་

འདོ། །གསོ་དང་ཕྲངེ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། །མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་བཀྐུ་ལ། །ལག་པ་གཡས་པས་འདོ། །གསོ་དང་ཕྲངེ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། །མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་བཀྐུ་ལ། །ལག་པ་གཡས་པས་

སྣམོས་པར་བྱིདེ། །བཞིནི་ན་ིཅུང་ཟད་འཛུམ་པའ་ིལྷ། །མཐུ་ཆེན་འདོ་དང་ལྡན་པའ།ོ །གཟུགས་སྣམོས་པར་བྱིདེ། །བཞིནི་ན་ིཅུང་ཟད་འཛུམ་པའ་ིལྷ། །མཐུ་ཆེན་འདོ་དང་ལྡན་པའ།ོ །གཟུགས་

བཟང་གཟུགས་ན་ིམཛསེ་པ་དང་། །བྱིསི་པ་རྒན་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས། །ལག་པ་གཡནོ་ན་བཟང་གཟུགས་ན་ིམཛསེ་པ་དང་། །བྱིསི་པ་རྒན་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས། །ལག་པ་གཡནོ་ན་

འཁརོ་ལ་ོསྟེ།ེ །འབར་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཅན། །ད་ེན་ིཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། །སྐྱོལི་ཀྲུང་འཁརོ་ལ་ོསྟེ།ེ །འབར་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཅན། །ད་ེན་ིཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། །སྐྱོལི་ཀྲུང་

ཕྱདེ་ཀྱིསི་གནས་པ་བྲ།ི །གཟུགས་བཟང་གཟུགས་ལ་བསྟེནེ་ནས་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་འདྲི་བྲ་ིཕྱདེ་ཀྱིསི་གནས་པ་བྲ།ི །གཟུགས་བཟང་གཟུགས་ལ་བསྟེནེ་ནས་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་འདྲི་བྲ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱི། །ར་ིབ་ོའདོ་ཆནེ་ལྡན་པའ་ིསྟེངེ་། །རནི་ཆནེ་དུ་མའ་ིསྟེངེ་དུ་གནས། །སྔགས་རྣམས་བར་བྱི། །ར་ིབ་ོའདོ་ཆནེ་ལྡན་པའ་ིསྟེངེ་། །རནི་ཆནེ་དུ་མའ་ིསྟེངེ་དུ་གནས། །སྔགས་རྣམས་

ཀུན་ལ་ཆ་ེབ་དང་། ། རྟག་ཏུ་མཆགོ་སྦྱིནི་ལ་འཇུག་བྱིདེ། །འབར་བའ་ིམ་ེདང་འདྲི་བ་ཀུན་ལ་ཆ་ེབ་དང་། ། རྟག་ཏུ་མཆགོ་སྦྱིནི་ལ་འཇུག་བྱིདེ། །འབར་བའ་ིམ་ེདང་འདྲི་བ་

དང་། །འདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱིསི་མཛསེ་པ། །རླུང་གསི་སྦེར་བའ་ིམ་ེབཞིནི་དུ། །ཀུན་ནས་མ་ེདང་། །འདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱིསི་མཛསེ་པ། །རླུང་གསི་སྦེར་བའ་ིམ་ེབཞིནི་དུ། །ཀུན་ནས་མ་ེ

ན་ིའབར་བའ།ོ །ད་ེབཞིནི་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡསི། །ཁྱིབ་བདག་མ་ེཡསི་འབར་བར་ན་ིའབར་བའ།ོ །ད་ེབཞིནི་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡསི། །ཁྱིབ་བདག་མ་ེཡསི་འབར་བར་

བྱིདེ། །སྟེབོས་ཆནེ་ད་ེདང་འདྲི་བ་ཡ།ི །སྔགས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱིདེ་པ། །གང་གསི་བདག་བྱིདེ། །སྟེབོས་ཆནེ་ད་ེདང་འདྲི་བ་ཡ།ི །སྔགས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱིདེ་པ། །གང་གསི་བདག་

ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་། །སྡེགི་པ་ཀུན་ལས་ཡངོས་སུ་གྲལོ། །མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོབྱིདེ་པ་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་། །སྡེགི་པ་ཀུན་ལས་ཡངོས་སུ་གྲལོ། །མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོབྱིདེ་པ་

དང་། །ཚུལ་འཆལ་བླ་ོན་ིཆུང་བ་དང་། །སྡེགི་པ་ཀུན་ལ་འཛུད་བྱིདེ་པ། །ཁྱིབ་བདག་མཐངོ་བ་དང་། །ཚུལ་འཆལ་བླ་ོན་ིཆུང་བ་དང་། །སྡེགི་པ་ཀུན་ལ་འཛུད་བྱིདེ་པ། །ཁྱིབ་བདག་མཐངོ་བ་

ཙམ་གྱིསི་གྲལོ། །ལྷ་ཡ་ིལྷ་ན་ིའཁརོ་ལོའ་ིབདག །དཀྱིལི་འཁརོ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །གཞིན་ཙམ་གྱིསི་གྲལོ། །ལྷ་ཡ་ིལྷ་ན་ིའཁརོ་ལོའ་ིབདག །དཀྱིལི་འཁརོ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །གཞིན་

ཡང་སྡེགི་ཏུ་ཡངོས་བསྟེན་པ། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་གྲལོ་བར་འགྱུར། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་ཁྱིབ་ཡང་སྡེགི་ཏུ་ཡངོས་བསྟེན་པ། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་གྲལོ་བར་འགྱུར། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་ཁྱིབ་

བདག་ག།ི །ད་ེནས་ཤེར་སྒོ་ོཡང་དག་སྦྱིར། །རྟ་བབས་ཀུན་ནས་ཡངོས་བསྒྲངེ་སྟེ།ེ །བ་དན་བདག་ག།ི །ད་ེནས་ཤེར་སྒོ་ོཡང་དག་སྦྱིར། །རྟ་བབས་ཀུན་ནས་ཡངོས་བསྒྲངེ་སྟེ།ེ །བ་དན་

དག་གསི་ཉརེ་མཛེས་བྱི། །མཐའ་དག་གཟུགས་ན་ིམཛསེ་པ་ཡ།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་ཡངོས་སུ་དག་གསི་ཉརེ་མཛེས་བྱི། །མཐའ་དག་གཟུགས་ན་ིམཛསེ་པ་ཡ།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་ཡངོས་སུ་

གསལ་བྱིས་ནས། །བཤེསོ་དང་བདུག་པ་དྲི་ིདང་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཕྲངེ་བ་བཟང་པ་ོཡསི། །ཆ་ོག་སྔ་གསལ་བྱིས་ནས། །བཤེསོ་དང་བདུག་པ་དྲི་ིདང་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཕྲངེ་བ་བཟང་པ་ོཡསི། །ཆ་ོག་སྔ་

མ་ཁ་ོན་ལྟོར། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གུས་པར་བྱི། །དབུས་ཀྱི་ིབུམ་པ་གང་བ་ན།ི །འཁརོ་ལ་ོམ་ཁ་ོན་ལྟོར། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གུས་པར་བྱི། །དབུས་ཀྱི་ིབུམ་པ་གང་བ་ན།ི །འཁརོ་ལ་ོ

ཅན་གྱི་ིམདུན་དུ་དགདོ། །དེའ་ིབུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིསེ་བྱི། །སྔགས་ཤེསེ་པས་ན་ིད་ེམ་ིཅན་གྱི་ིམདུན་དུ་དགདོ། །དེའ་ིབུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིསེ་བྱི། །སྔགས་ཤེསེ་པས་ན་ིད་ེམ་ི

བཏོགེ །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་ཀྱིིས་ན།ི །མ་ེཐབ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྱི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཆ་ོག་ཡང་བཏོགེ །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་ཀྱིིས་ན།ི །མ་ེཐབ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྱི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཆ་ོག་ཡང་

དག་བརྩོམ། །ཆ་ོག་སྔགས་ན་ིགཞིན་པས་མནི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཀྱིང་ན་ིབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད། །སངེ་དག་བརྩོམ། །ཆ་ོག་སྔགས་ན་ིགཞིན་པས་མནི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཀྱིང་ན་ིབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད། །སངེ་

ལྡངེ་བུད་ཤེངི་མ་ེལ་ན།ི །པ་ལ་ཤེ་དང་བལི་བའ་ིཤེངི་། །བལི་བ་ཨུ་དུམ་ཨརྐ་དང་། །འབད་ལྡངེ་བུད་ཤེངི་མ་ེལ་ན།ི །པ་ལ་ཤེ་དང་བལི་བའ་ིཤེངི་། །བལི་བ་ཨུ་དུམ་ཨརྐ་དང་། །འབད་

པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ན།ི །ཨ་པ་མརྒས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །ཏོལི་ལ་མར་གྱིསི་བཏོགས་པ་པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ན།ི །ཨ་པ་མརྒས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །ཏོལི་ལ་མར་གྱིསི་བཏོགས་པ་

འམ། །ཞི་ོལ་སྦྲེང་རྩོསི་བསྲེསེ་པ་ཡསི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་ན།ི །སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ན་ིའམ། །ཞི་ོལ་སྦྲེང་རྩོསི་བསྲེསེ་པ་ཡསི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་ན།ི །སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ན་ི

རྟག་ཏུ་བྱི། །དུས་གསུམ་དུས་ན་ིཀུན་བསྟེན་པ། །ཁྲུས་དང་གསོ་ན་ིབརྗེ་ེབ་དང་། །དཀར་རྟག་ཏུ་བྱི། །དུས་གསུམ་དུས་ན་ིཀུན་བསྟེན་པ། །ཁྲུས་དང་གསོ་ན་ིབརྗེ་ེབ་དང་། །དཀར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གསུམ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པ་ོན།ི །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ཡནི། །ལས་རྣམས་སྔར་ན་ིགསུམ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པ་ོན།ི །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ཡནི། །ལས་རྣམས་སྔར་ན་ི

བསྟེན་པ་ཡ།ི །བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་ད་ེབཞིནི་གཞིན། །སྔགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་བསྟེན་པ་ཡ།ི །བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་ད་ེབཞིནི་གཞིན། །སྔགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་

སམ། །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརགིས་ཀྱིིས་བྱི། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཀུན་ལ་ཡང་། །ཡ་ིག་ེསམ། །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརགིས་ཀྱིིས་བྱི། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཀུན་ལ་ཡང་། །ཡ་ིག་ེ

གཅགི་པའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་བྱི། །ད་ེན་ིམཐུ་ཆནེ་དནོ་ལྡན་ཏོ།ེ ། དཔའ་བ་ོགཅགི་པུ་རྟག་པ་གཅགི་པའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་བྱི། །ད་ེན་ིམཐུ་ཆནེ་དནོ་ལྡན་ཏོ།ེ ། དཔའ་བ་ོགཅགི་པུ་རྟག་པ་

མཆགོ །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་ཟླསོ་བྱིདེ་པ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་སྤྱོདོ། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིམཆགོ །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་ཟླསོ་བྱིདེ་པ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་སྤྱོདོ། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ི

འཇིགི་རྟནེ་འདདོ། །ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པའ་ིབརྩོནོ་འཇིགི་རྟནེ་འདདོ། །ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པའ་ིབརྩོནོ་

འགྲུས་ཆ།ེ །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ཆ།ེ །སྔགས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ན།ི །ཆ་ོག་འགྲུས་ཆ།ེ །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ཆ།ེ །སྔགས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ན།ི །ཆ་ོག་

འད་ིལས་གཞིན་པས་མནི། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔགས་གསུངས་དང་། །ད་ེབཞིནི་སྟེོབས་འད་ིལས་གཞིན་པས་མནི། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔགས་གསུངས་དང་། །ད་ེབཞིནི་སྟེོབས་

བཅུ་ལྡན་སྲེས་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བརྒྱ་བྱིིན་སགོས། །ཁྱིབ་འཇུག་དབང་ལྡན་ཚངས་བཅུ་ལྡན་སྲེས་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བརྒྱ་བྱིིན་སགོས། །ཁྱིབ་འཇུག་དབང་ལྡན་ཚངས་

པ་དང་། །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་ད་ེབཞིནི་གཞིན། །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་པ་ོསྲེནི་པ་ོདང་། །ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆ་ེདང་མ་ིཔ་དང་། །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་ད་ེབཞིནི་གཞིན། །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་པ་ོསྲེནི་པ་ོདང་། །ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆ་ེདང་མ་ི

འམ་ཅ།ི །ད་ེབཞིནི་ས་སྟེེང་དྲིང་སྲེངོ་མཆགོ །ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་རླུང་ལྷ་དང་། །སེམས་ཅན་འམ་ཅ།ི །ད་ེབཞིནི་ས་སྟེེང་དྲིང་སྲེངོ་མཆགོ །ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་རླུང་ལྷ་དང་། །སེམས་ཅན་

མངི་ལྡན་འཇིགི་རྟནེ་གཞིན། །གང་གསི་བཤེད་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །འདརི་ཡང་འགྲུབ་མངི་ལྡན་འཇིགི་རྟནེ་གཞིན། །གང་གསི་བཤེད་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །འདརི་ཡང་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འགུགས་བྱིདེ་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འགུགས་བྱིདེ་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེནོ་

བྱིདེ་དང་། །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྔགས་རྒྱུད་ན།ི །རྒྱས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བྱིདེ། །ཡ་ིག་ེབྱིདེ་དང་། །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྔགས་རྒྱུད་ན།ི །རྒྱས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བྱིདེ། །ཡ་ིག་ེ

གཅགི་པའ་ིསྔགས་འད་ིན།ི །སྔགས་པ་ཀུན་གྱི་ིརབ་བྱིདེ་པ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་དནོ་ལྡན་གཅགི་པའ་ིསྔགས་འད་ིན།ི །སྔགས་པ་ཀུན་གྱི་ིརབ་བྱིདེ་པ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་དནོ་ལྡན་

ཏོ།ེ །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ན་ིའགུགས་བྱིདེ་ལ། །ཆ་ོག་རྣམས་ན་ིདབང་དུ་བྱིདེ། །ཡ་ིག་ེགཅགི་ཆེན་ཏོ།ེ །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ན་ིའགུགས་བྱིདེ་ལ། །ཆ་ོག་རྣམས་ན་ིདབང་དུ་བྱིདེ། །ཡ་ིག་ེགཅགི་ཆེན་

བདག་པ་ོཡནི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་བསྔགས་པའ།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པ་ཡནི། ། བདག་པ་ོཡནི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་བསྔགས་པའ།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པ་ཡནི། ། 

འཇིགི་རྟནེ་འཇིགི་རྟནེ་འདས་པའ་ིསྔགས། །ཡང་དག་སྦྱིར་ན་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །མ་ལུས་མཐངོ་འཇིགི་རྟནེ་འཇིགི་རྟནེ་འདས་པའ་ིསྔགས། །ཡང་དག་སྦྱིར་ན་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །མ་ལུས་མཐངོ་

ན་མཛསེ་པ་ཡ།ི །རས་རསི་གསལ་བ་བྱིས་ནས་ན།ི །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་དང་འབབ་ཆུའ་ིན་མཛསེ་པ་ཡ།ི །རས་རསི་གསལ་བ་བྱིས་ནས་ན།ི །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་དང་འབབ་ཆུའ་ི

ངགོས། །ར་ིབོའ་ིརྩོརེ་ཡང་གཞིག་པར་བྱི། །སྔ་མའ་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡསི། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་ངགོས། །ར་ིབོའ་ིརྩོརེ་ཡང་གཞིག་པར་བྱི། །སྔ་མའ་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡསི། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིཤེར་དུ་བལྟོ། །དཱུར་བའ་ིཁྲིསེ་སུ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིཤེར་དུ་བལྟོ། །དཱུར་བའ་ིཁྲིསེ་

ལ་འདུག་ནས་ན།ི །འདུ་འཛ་ིམདེ་པར་བཟླས་པ་བྱི། །སྒྲ་ན་ིདྲིག་མིན་ངལ་བས་མནི། །གཞིན་ལ་འདུག་ནས་ན།ི །འདུ་འཛ་ིམདེ་པར་བཟླས་པ་བྱི། །སྒྲ་ན་ིདྲིག་མིན་ངལ་བས་མནི། །གཞིན་

ལ་ངན་སམེས་མདེ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིཡང་། །འད་ིལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ངན་སམེས་མདེ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིཡང་། །འད་ིལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་

ཡནི། །རྟག་ཏུ་འཇིགི་རྟནེ་བྱིམས་སམེས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙིངི་བརྩོརེ་ལྡན། ། ཡནི། །རྟག་ཏུ་འཇིགི་རྟནེ་བྱིམས་སམེས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙིངི་བརྩོརེ་ལྡན། ། 

མགནོ་མདེ་སམེས་ན་ིདམན་པ་དང་། །ཕངོས་པས་ཉམ་ཐག་སྟེབོས་ཆུང་དང་། །མ་ིབཟད་མགནོ་མདེ་སམེས་ན་ིདམན་པ་དང་། །ཕངོས་པས་ཉམ་ཐག་སྟེབོས་ཆུང་དང་། །མ་ིབཟད་

འཁརོ་བར་ལྟུང་བ་ལ། །སྙིངི་རྗེེའ་ིསམེས་ལྡན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབད་པས་རས་རསི་འཁརོ་བར་ལྟུང་བ་ལ། །སྙིངི་རྗེེའ་ིསམེས་ལྡན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབད་པས་རས་རསི་

མདུན་དག་ཏུ། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོརྟག་ཏུ་གཞིག །དངསོ་སུ་འབྱིརོ་དང་ཡདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ། །བཟང་མདུན་དག་ཏུ། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོརྟག་ཏུ་གཞིག །དངསོ་སུ་འབྱིརོ་དང་ཡདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ། །བཟང་

པ་ོསམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱལ་དབང་གཟུགས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོན།ི །བསམ་པའམ་ཡང་ན་བྱི་བ་པ་ོསམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱལ་དབང་གཟུགས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོན།ི །བསམ་པའམ་ཡང་ན་བྱི་བ་

ཡནི། །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིན་ིཆ་ོག་ཡསི། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིམ་ེཐབ་བྱི། །མ་ེན་ིཤེནི་ཏུ་འབར་བ་ལ། །སྒྲུབ་ཡནི། །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིན་ིཆ་ོག་ཡསི། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིམ་ེཐབ་བྱི། །མ་ེན་ིཤེནི་ཏུ་འབར་བ་ལ། །སྒྲུབ་

པས་སྲེགེ་བླུགས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །ཙནྡན་དཀར་དང་ག་པུར་དང་། །གུར་གུམ་གྱིསི་བསྲེེས་པས་སྲེགེ་བླུགས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །ཙནྡན་དཀར་དང་ག་པུར་དང་། །གུར་གུམ་གྱིསི་བསྲེེས་

མང་པ་ོན།ི །བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་སྲེགེ་བླུགས་ཀྱིསི། །སྔགས་རིག་མ་ེའབར་སྦྱིནི་པར་བྱི། །སེང་མང་པ་ོན།ི །བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་སྲེགེ་བླུགས་ཀྱིསི། །སྔགས་རིག་མ་ེའབར་སྦྱིནི་པར་བྱི། །སེང་

ལྡངེ་པླག་ཤེ་ནྱཻ་གྲོདྷི། །པ་ལ་ཤེ་ན་ིགང་ཡནི་པ། །ད་ེདག་ལས་བྱུང་ཤེངི་དག་གིས། །མ་ེཆནེ་ལྡངེ་པླག་ཤེ་ནྱཻ་གྲོདྷི། །པ་ལ་ཤེ་ན་ིགང་ཡནི་པ། །ད་ེདག་ལས་བྱུང་ཤེངི་དག་གིས། །མ་ེཆནེ་

རྟག་ཏུ་སྦེར་བར་བྱི། །ཤེངི་ད་ེདག་ན་ིམདེ་གྱུར་ན། །ཤེངི་གཞིན་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱི། །པ་ིརྟག་ཏུ་སྦེར་བར་བྱི། །ཤེངི་ད་ེདག་ན་ིམདེ་གྱུར་ན། །ཤེངི་གཞིན་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱི། །པ་ི

ཙུ་མར་ད་ཚ་དང་སྐྱུར། །པ་ོསནོ་ཆ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེངི་། །ཚརེ་མ་ཅན་སགོས་སྤོང་བྱི་ཙུ་མར་ད་ཚ་དང་སྐྱུར། །པ་ོསནོ་ཆ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེངི་། །ཚརེ་མ་ཅན་སགོས་སྤོང་བྱི་

སྟེ།ེ །སྡེགི་པའ་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྔགས་ཉདི་ཀྱིསི། །ཞི་ིདང་རྒྱས་སྟེ།ེ །སྡེགི་པའ་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྔགས་ཉདི་ཀྱིསི། །ཞི་ིདང་རྒྱས་

པ་བྱིས་གྱུར་ན། །ད་ེན་ིམྱུར་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྡེགི་པའ་ིལས་ན་ིསྤྱོད་མ་ིབྱི། །སྔགས་པ་བྱིས་གྱུར་ན། །ད་ེན་ིམྱུར་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྡེགི་པའ་ིལས་ན་ིསྤྱོད་མ་ིབྱི། །སྔགས་

མཆགོ་ཀུན་ཀྱིང་འད་ིལ་ན།ི །ལས་རྣམས་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་ཀུན། །རྣམ་རྟགོ་མདེ་པས་རབ་སྦྱིར་མཆགོ་ཀུན་ཀྱིང་འད་ིལ་ན།ི །ལས་རྣམས་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་ཀུན། །རྣམ་རྟགོ་མདེ་པས་རབ་སྦྱིར་

ན། །རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེཚ་ེསྔགས་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཞིངི་། །མཆགོ་སྦྱིནི་ན། །རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེཚ་ེསྔགས་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཞིངི་། །མཆགོ་སྦྱིནི་

ཉདི་དུ་འང་འགྱུར་བ་ཡནི། །ཡམ་ཤེངི་པླག་ཤེ་ཨུ་དུམ་བར། །ཡང་ན་པླག་ཤེ་ནྱཻ་གྲདོྷི། །མར་ཉདི་དུ་འང་འགྱུར་བ་ཡནི། །ཡམ་ཤེངི་པླག་ཤེ་ཨུ་དུམ་བར། །ཡང་ན་པླག་ཤེ་ནྱཻ་གྲདོྷི། །མར་

གྱིསི་བཏོགས་དང་སྦྲེང་རྩོིར་ལྡན། །ཞི་ོདང་ལྡན་པས་མཉམ་བཞིག་ནས། །ས་སྟེངེ་རྒྱལ་ཐབས་གྱིསི་བཏོགས་དང་སྦྲེང་རྩོིར་ལྡན། །ཞི་ོདང་ལྡན་པས་མཉམ་བཞིག་ནས། །ས་སྟེངེ་རྒྱལ་ཐབས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འདོད་པ་ཡ།ི །སྔགས་པས་དུས་ཀུན་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའདདོ་པས་ན།ི །གུར་གུམ་འདོད་པ་ཡ།ི །སྔགས་པས་དུས་ཀུན་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའདདོ་པས་ན།ི །གུར་གུམ་

ཙནྡན་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིལྷ་དག་ག།ི །བདག་པ་ོཉདི་ན་ིའདདོ་གྱུར་ན། །པདྨའ་ིཙནྡན་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིལྷ་དག་ག།ི །བདག་པ་ོཉདི་ན་ིའདདོ་གྱུར་ན། །པདྨའ་ི

སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་ཕྲག་ན།ི །སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ེསར་བཅས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་མཐར་ན་ིམཆདོ་ཡནོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་ཕྲག་ན།ི །སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ེསར་བཅས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་མཐར་ན་ིམཆདོ་ཡནོ་

ཡང་། །བསྟེན་བཅསོ་ལས་བྱུང་བཞིནི་དུ་དབུལ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིརས་རསི་ཡང་། །བསྟེན་བཅསོ་ལས་བྱུང་བཞིནི་དུ་དབུལ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིརས་རསི་

མཆགོ །དརེ་ན་ིཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་འབར། །ད་ེལ་རགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཚངས་པའ་ིའཇིགི་མཆགོ །དརེ་ན་ིཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་འབར། །ད་ེལ་རགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །ཚངས་པའ་ིའཇིགི་

རྟནེ་དག་དང་ན།ི །འགོ་མིན་གྱི་ིན་ིབར་དག་གནས། །ཡང་ན་ས་འགོ་རམི་པར་འགྲ།ོ །བར་རྟནེ་དག་དང་ན།ི །འགོ་མིན་གྱི་ིན་ིབར་དག་གནས། །ཡང་ན་ས་འགོ་རམི་པར་འགྲ།ོ །བར་

སྐབས་འདརི་ན་ིགྲུབ་རྣམས་ཀྱི།ི །དརེ་ན་ིརྒྱལ་པརོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །སྟེབོས་ཆནེ་བརྟན་ཞིངི་ཕ་སྐབས་འདརི་ན་ིགྲུབ་རྣམས་ཀྱི།ི །དརེ་ན་ིརྒྱལ་པརོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །སྟེབོས་ཆནེ་བརྟན་ཞིངི་ཕ་

རལོ་གནནོ། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིའབྱིརེ་བར་བྱིདེ། །རྟག་ཏུ་རགི་འཛནི་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །ལས་རལོ་གནནོ། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིའབྱིརེ་བར་བྱིདེ། །རྟག་ཏུ་རགི་འཛནི་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །ལས་

རྣམས་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བར་བྱིདེ། །ད་ེན་ིཡུན་རིང་འཚ་ོའགྱུར་ཏོ།ེ །བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་འང་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བར་བྱིདེ། །ད་ེན་ིཡུན་རིང་འཚ་ོའགྱུར་ཏོ།ེ །བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་འང་

གནས་པ་ཡནི། །གང་ཚ་ེལུས་ན་ིཤེ་ིའཕསོ་ནས། །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་བར་གནས་པ་ཡནི། །གང་ཚ་ེལུས་ན་ིཤེ་ིའཕསོ་ནས། །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་བར་

འགྱུར། །གཞིན་ཡང་ལས་ན་ིའད་ིདག་ཀྱིང་། །མད་ོདང་རྒྱས་པ་བསྟེན་པར་བྱི། །པདྨ་དཀར་འགྱུར། །གཞིན་ཡང་ལས་ན་ིའད་ིདག་ཀྱིང་། །མད་ོདང་རྒྱས་པ་བསྟེན་པར་བྱི། །པདྨ་དཀར་

པ་ོཡངོས་བླངས་ནས། །ཙནྡན་དཀར་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱིས་པ་ོཡངོས་བླངས་ནས། །ཙནྡན་དཀར་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱིས་

ན། །དསེ་ན་ིརནི་ཆནེ་ཏོོག་མཐངོ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ད་ེམཐངོ་ན། །ད་ེཚ་ེམངནོ་ཤེསེ་ལྔ་ན། །དསེ་ན་ིརནི་ཆནེ་ཏོོག་མཐངོ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ད་ེམཐངོ་ན། །ད་ེཚ་ེམངནོ་ཤེསེ་ལྔ་

ཐབོ་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་རངི་འཚ་ོཞིངི་། །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབར་ཐབོ་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་རངི་འཚ་ོཞིངི་། །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབར་

འགྱུར། །མཐའ་ཡས་ཕྱགོས་ན་བཞུགས་པ་ཡ།ི ། སངས་རྒྱས་ད་ེནས་མཐངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེའགྱུར། །མཐའ་ཡས་ཕྱགོས་ན་བཞུགས་པ་ཡ།ི ། སངས་རྒྱས་ད་ེནས་མཐངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེ

དག་ལ་ན་ིརྟག་མཆདོ་ཅངི་། །ད་ེདག་ཉདི་དང་ལྷན་ཅགི་གནས། །རནི་ཆནེ་ལྡན་ཞིསེ་འཇིགི་དག་ལ་ན་ིརྟག་མཆདོ་ཅངི་། །ད་ེདག་ཉདི་དང་ལྷན་ཅགི་གནས། །རནི་ཆནེ་ལྡན་ཞིསེ་འཇིགི་

རྟནེ་ཁམས། །གཅགི་ན་བཅམོ་ལྡན་ད་ེབཞུགས་པ། །ཐུབ་གཙ་ོམཆགོ་ན་ིདམ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེརྟནེ་ཁམས། །གཅགི་ན་བཅམོ་ལྡན་ད་ེབཞུགས་པ། །ཐུབ་གཙ་ོམཆགོ་ན་ིདམ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་ཏོགོ །ད་ེལ་ད་ེན་ིརྟག་གནས་ཏོ།ེ །སྔགས་ཀྱིསི་དག་པར་ཐ་ེཚམོ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་ཏོགོ །ད་ེལ་ད་ེན་ིརྟག་གནས་ཏོ།ེ །སྔགས་ཀྱིསི་དག་པར་ཐ་ེཚམོ་

མདེ། །གཞིན་ཡང་ལས་ན་ིའདདོ་པ་དག །གང་ཟག་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ན།ི །ནཱ་ག་ག་ེམདེ། །གཞིན་ཡང་ལས་ན་ིའདདོ་པ་དག །གང་ཟག་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ན།ི །ནཱ་ག་ག་ེ

སར་ག་པུར་དང་། །ཙནྡན་གུར་གུམ་ཆ་མཉམ་པ། །སྔགས་པས་ད་ེཚ་ེགཅགི་བྱིས་སར་ག་པུར་དང་། །ཙནྡན་གུར་གུམ་ཆ་མཉམ་པ། །སྔགས་པས་ད་ེཚ་ེགཅགི་བྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བརྒྱད། །ད་ེཚ་ེལྷ་ན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་མཐར། །འཁརོ་ལ་ོཅན་ནས། །སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བརྒྱད། །ད་ེཚ་ེལྷ་ན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་མཐར། །འཁརོ་ལ་ོཅན་

ད་ེའདརི་བྱིནོ་ནས། །རྟག་ཏུ་དགྱིསེ་ནས་མཆགོ་སྩལོ་ཏོ།ེ །སྒྲུབ་བྱིེད་སྤྱོ་ིབོར་བྱུག་པར་ད་ེའདརི་བྱིནོ་ནས། །རྟག་ཏུ་དགྱིསེ་ནས་མཆགོ་སྩལོ་ཏོ།ེ །སྒྲུབ་བྱིེད་སྤྱོ་ིབོར་བྱུག་པར་

མཛད། །ད་ེཚ་ེརེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ན།ི །སྔགས་པས་བདུན་བདག་པརོ་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲེས་མཛད། །ད་ེཚ་ེརེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ན།ི །སྔགས་པས་བདུན་བདག་པརོ་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲེས་

ཐུགས་ལས་སྐྱོསེ་པ་ཡ།ི །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ད་ེབརྗེོད་ད།ོ །ངསེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་ཐུགས་ལས་སྐྱོསེ་པ་ཡ།ི །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ད་ེབརྗེོད་ད།ོ །ངསེ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཡང་། །ད་ེན་ིལུང་བསྟེན་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེནས་བརྩོམས་ནས་ཅུང་ཟད་གང་། །ཤེསེ་དཔའ་ཡང་། །ད་ེན་ིལུང་བསྟེན་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེནས་བརྩོམས་ནས་ཅུང་ཟད་གང་། །ཤེསེ་

དང་ཤེསེ་བྱི་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས། །ཤེསེ་འགྱུར་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་ན།ི །རྟགོས་པའ་ིབདག་ཉདི་དང་ཤེསེ་བྱི་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས། །ཤེསེ་འགྱུར་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་ན།ི །རྟགོས་པའ་ིབདག་ཉདི་

ཆརེ་རྒྱས་ཡནི། །ད་ེལ་རགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །མངནོ་ཤེསེ་ལྔ་ལྡན་སྔགས་རྒྱལ་འགྱུར། །རྟག་ཆརེ་རྒྱས་ཡནི། །ད་ེལ་རགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །མངནོ་ཤེསེ་ལྔ་ལྡན་སྔགས་རྒྱལ་འགྱུར། །རྟག་

ཏུ་བདག་དང་གཞིན་བདག་ཉདི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆགོ་ཏུ་བདག་དང་གཞིན་བདག་ཉདི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆགོ་

ལྡན་པ་ཡ།ི །མཆདོ་པའ་ིལས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ཁ་ོན་ལ། །བྱིང་ཆུབ་ལས་ལ་ལྡན་པ་ཡ།ི །མཆདོ་པའ་ིལས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ཁ་ོན་ལ། །བྱིང་ཆུབ་ལས་ལ་

བརྩོནོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེསྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་སངས་རྒྱས་ཞིངི་དརེ་བརྩོནོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེསྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་སངས་རྒྱས་ཞིངི་དརེ་

འགྲ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ན་ིསྟེངོ་དག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འགྲ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ན་ིསྟེངོ་དག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན།ི །ད་ེཚ་ེསྤྱོདོ་བཅས་མཐངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེལས་ཆསོ་ན་ིཐསོ་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན།ི །ད་ེཚ་ེསྤྱོདོ་བཅས་མཐངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེལས་ཆསོ་ན་ིཐསོ་པ་

དང་། །མཆདོ་པའ་ིལས་ལ་བརྩོནོ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་གསུངས་དང་། །མཆདོ་པའ་ིལས་ལ་བརྩོནོ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་གསུངས་

པའ།ི །འདརི་ན་ིལས་རྣམས་གཞིན་ཡདོ་ད།ེ །མར་མ་ེཡནོ་དུ་དབུལ་བ་ན།ི །མར་བཅས་སྙིངི་པའ།ི །འདརི་ན་ིལས་རྣམས་གཞིན་ཡདོ་ད།ེ །མར་མ་ེཡནོ་དུ་དབུལ་བ་ན།ི །མར་བཅས་སྙིངི་

པ་ོགཙང་བ་ན།ི །གསརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིསྣདོ་དག་དང་། །ཟངས་མ་ས་དག་ཉདི་ཡནི་ན། །དརེ་པ་ོགཙང་བ་ན།ི །གསརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིསྣདོ་དག་དང་། །ཟངས་མ་ས་དག་ཉདི་ཡནི་ན། །དརེ་

ན་ིམར་མ་ེརབ་སྦེར་ཏོ།ེ །སྐྱོསེ་བུ་གྲངས་ན་ིའབུམ་དག་གསི། །གྲངས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ངསེ་ན་ིམར་མ་ེརབ་སྦེར་ཏོ།ེ །སྐྱོསེ་བུ་གྲངས་ན་ིའབུམ་དག་གསི། །གྲངས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ངསེ་

བཞིག་སྟེ།ེ །བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་ལས་ལྷག་པ་མནི། །བུད་མདེ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱོསེ་པ་ཡསི། །ཁ་ོར་བཞིག་སྟེ།ེ །བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་ལས་ལྷག་པ་མནི། །བུད་མདེ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱོསེ་པ་ཡསི། །ཁ་ོར་

ཁརོ་ཡུག་མར་མ་ེའཛནི། །མཆདོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ན།ི །སྟེནོ་པའ་ིརས་རསི་སྐུ་ལ་ཁརོ་ཡུག་མར་མ་ེའཛནི། །མཆདོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ན།ི །སྟེནོ་པའ་ིརས་རསི་སྐུ་ལ་

དབུལ། །སྔགས་རྣམས་ར་ེརེའང་འདདོ་བཞིནི་དུ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རབ་ཞུགས་དབུལ། །སྔགས་རྣམས་ར་ེརེའང་འདདོ་བཞིནི་དུ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རབ་ཞུགས་

ནས། །སྟེནོ་པ་ལ་ན་ིའབུལ་བྱིདེ་ན། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་གྲུབ་པར་སྟེནོ། །ཀུན་ནས་སྒྲ་ན་ིསྒྲོགས་ནས། །སྟེནོ་པ་ལ་ན་ིའབུལ་བྱིདེ་ན། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་གྲུབ་པར་སྟེནོ། །ཀུན་ནས་སྒྲ་ན་ིསྒྲོགས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱིདེ་ཅངི་། །རྔ་བ་ོཆ་ེཡ་ིསྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །གང་ཕྱརི་ལྷ་ཚགོས་དུ་མ་ན།ི །ལགེས་ས་ོཞིསེ་པའ་ིབྱིདེ་ཅངི་། །རྔ་བ་ོཆ་ེཡ་ིསྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །གང་ཕྱརི་ལྷ་ཚགོས་དུ་མ་ན།ི །ལགེས་ས་ོཞིསེ་པའ་ི

སྒྲ་རབ་འདནོ། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡང་། །ད་ེཚ་ེནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སྒྲ་རབ་འདནོ། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡང་། །ད་ེཚ་ེནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་

ནས། །ཤེེས་རབ་ཅན་ཁྱིདོ་ལགེས་ས་ོལགེས། །ལགེས་བྱིས་ལས་ན་ིཡངོས་སུ་བྱིས། །འཁརོ་ནས། །ཤེེས་རབ་ཅན་ཁྱིདོ་ལགེས་ས་ོལགེས། །ལགེས་བྱིས་ལས་ན་ིཡངོས་སུ་བྱིས། །འཁརོ་

བའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ནུབ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ན་ིམཐངོ་མ་ིའགྱུར། །བད་ེདང་ཞི་ིབ་མྱ་ངན་བའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ནུབ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ན་ིམཐངོ་མ་ིའགྱུར། །བད་ེདང་ཞི་ིབ་མྱ་ངན་

འདས། །འཇིགིས་མདེ་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་འཐབོ། །ལམ་ན་ིདག་ེདང་དྲི་ིམ་མདེ། །ཡན་ལག་འདས། །འཇིགིས་མདེ་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱིང་འཐབོ། །ལམ་ན་ིདག་ེདང་དྲི་ིམ་མདེ། །ཡན་ལག་

བརྒྱད་ལ་ལགེས་པར་སྤྱོདོ། །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་མཉསེ་བྱིས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིམགནོ་པ་ོབརྒྱད་ལ་ལགེས་པར་སྤྱོདོ། །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་མཉསེ་བྱིས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིམགནོ་པ་ོ

མཉསེ། །གཞིན་ཡང་ལས་ན་ིའད་ིཡདོ་ད།ེ །དམ་པའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་གནས་ནས། །མཐུ་ཆནེ་པོར་མཉསེ། །གཞིན་ཡང་ལས་ན་ིའད་ིཡདོ་ད།ེ །དམ་པའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་གནས་ནས། །མཐུ་ཆནེ་པོར་

ན་ིརྣམ་ཤེསེ་པའ།ི །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། ། ནམི་པའ་ིརང་བཞིནི་ན་ིརྣམ་ཤེསེ་པའ།ི །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། ། ནམི་པའ་ིརང་བཞིནི་

ཤེངི་བླངས་ནས། །རྩོ་ེགསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་མཐར་བྱི། །དབུས་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བྱི་བ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཤེངི་བླངས་ནས། །རྩོ་ེགསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉསི་མཐར་བྱི། །དབུས་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བྱི་བ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རགིས་ཏོ་ེམ་ིབསྐྱོདོ་པ། །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱིསི་དག་བྱིས་ནས། །ད་ེན་ིརས་རསི་སྔནོ་དུ་རགིས་ཏོ་ེམ་ིབསྐྱོདོ་པ། །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱིསི་དག་བྱིས་ནས། །ད་ེན་ིརས་རསི་སྔནོ་དུ་

བཞིག །ད་ེནས་སྔགས་པས་ལག་རགེ་ནས། །སྔགས་ན་ིམཉམ་པར་བཞིག་ནས་བཟླ། །རྩོ་བཞིག །ད་ེནས་སྔགས་པས་ལག་རགེ་ནས། །སྔགས་ན་ིམཉམ་པར་བཞིག་ནས་བཟླ། །རྩོ་

བརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ན།ི །ཡངོས་སུ་རྫིགོས་ནས་གྲུབ་པར་འདདོ། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ན།ི །ཡངོས་སུ་རྫིགོས་ནས་གྲུབ་པར་འདདོ། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཅགི་འབར་ཏོ།ེ །ཀུན་ནས་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འབར། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབླངས་ནས། །འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིགཅགི་འབར་ཏོ།ེ །ཀུན་ནས་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འབར། །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབླངས་ནས། །འད་ིལྟོར་ད་ེན་ི

སྟེངེ་འགྲའོ།ོ །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ནམ། །གཞིན་ཡང་ལྷ་གནས་གང་འདདོ་འགྲ།ོ །ད་ེསྟེངེ་འགྲའོ།ོ །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ནམ། །གཞིན་ཡང་ལྷ་གནས་གང་འདདོ་འགྲ།ོ །ད་ེ

ནས་ནམ་མཁར་འགྲ་ོའགྱུར་ཏོ།ེ །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྔནོ་དུ་འདྲིནེ། །གྲུབ་པའ་ིརགི་འཛནི་ལ་ནས་ནམ་མཁར་འགྲ་ོའགྱུར་ཏོ།ེ །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྔནོ་དུ་འདྲིནེ། །གྲུབ་པའ་ིརགི་འཛནི་ལ་

སགོས་ཀྱི།ི །བདག་པ་ོཉདི་ཀྱིང་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡ་ིའདུས་པ་མང་པ་ོཡ།ི །འཁརོ་ལསོ་སགོས་ཀྱི།ི །བདག་པ་ོཉདི་ཀྱིང་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡ་ིའདུས་པ་མང་པ་ོཡ།ི །འཁརོ་ལསོ་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །བདག་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྤྱོདོ་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པར་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །བདག་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྤྱོདོ་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པར་

འགྱུར། །བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་ཡ་ིབར། །ཡུན་རངི་གནས་ཏོ་ེབར་ཆད་མདེ། ། བད་ེབ་ལ་འགྱུར། །བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་ཡ་ིབར། །ཡུན་རངི་གནས་ཏོ་ེབར་ཆད་མདེ། ། བད་ེབ་ལ་

བརྟནེ་རྟག་ཏུ་མཆདོ། །རྟག་ཏུ་སྐྱོསེ་བུ་དམ་པར་ལྡན། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡང་དག་བརྟནེ་རྟག་ཏུ་མཆདོ། །རྟག་ཏུ་སྐྱོསེ་བུ་དམ་པར་ལྡན། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡང་དག་

སྤྱོདོ། །སྐྱོ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤོངས། །གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །སྡེིག་པ་སྤྱོདོ། །སྐྱོ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤོངས། །གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །སྡེིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས། །ད་ེལས་ཤེ་ིའཕསོ་མརི་སྐྱོ་ེཞིངི་། །བད་ེབ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས། །ད་ེལས་ཤེ་ིའཕསོ་མརི་སྐྱོ་ེཞིངི་། །བད་ེབ་མང་ལ་རབ་ཏུ་

གཞིལོ། །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་སྐྱོ་ོབྱིས་ནས། །བྱིང་ཆུབ་ཡང་དག་གཞིལོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་གཞིལོ། །འགྲ་ོབ་མ་ལུས་སྐྱོ་ོབྱིས་ནས། །བྱིང་ཆུབ་ཡང་དག་གཞིལོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་ལས་མཐའ་ཡས། །མང་པ་ོའཇིགི་རྟནེ་དོན་མཆདོ་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདརི་ཚགོས་ལས་མཐའ་ཡས། །མང་པ་ོའཇིགི་རྟནེ་དོན་མཆདོ་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདརི་

བརྗེདོ་པ། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་ཆ་ོགར་བཅས། །ས་བདག་བརྒྱ་བྱིནི་ཉདི་དང་ན།ི །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བརྗེདོ་པ། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་ཆ་ོགར་བཅས། །ས་བདག་བརྒྱ་བྱིནི་ཉདི་དང་ན།ི །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་

ཉདི་ཡང་དང་ཡང་། །རགི་འཛནི་རྣམས་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །ལྷ་ཉདི་དང་ན་ིབདག་པའོང་ཉདི་ཡང་དང་ཡང་། །རགི་འཛནི་རྣམས་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །ལྷ་ཉདི་དང་ན་ིབདག་པའོང་

བྱིདེ། །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོའམ། །ལས་ན་ིགང་དག་འད་ིགསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱིདེ། །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིང་ོབ་ོའམ། །ལས་ན་ིགང་དག་འད་ིགསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་

ཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྔགས་པ་ལགེས་པར་སྦྱིརོ་བྱིདེ་ནའ།ོ །མཚན་མ་ོསྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྔགས་པ་ལགེས་པར་སྦྱིརོ་བྱིདེ་ནའ།ོ །མཚན་མ་ོསྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་བཅས་

ཏོ།ེ །སྡེམོ་ཅན་དནོ་ཡདོ་བཟླས་བྱིས་ན། །ཐ་ོརངས་གྲུབ་པ་ཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ཟླསོ་པ་མངནོ་ཏོ།ེ །སྡེམོ་ཅན་དནོ་ཡདོ་བཟླས་བྱིས་ན། །ཐ་ོརངས་གྲུབ་པ་ཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ཟླསོ་པ་མངནོ་

ཤེསེ་ལྔ་ཐབོ་འགྱུར། །དུར་ཁྲིདོ་ར་ོལ་འདུག་ནས་ན།ི །སྡེམོ་ཅན་འགུལ་མདེ་ཟླསོ་པ་ན།ི །ཡ་ིཤེསེ་ལྔ་ཐབོ་འགྱུར། །དུར་ཁྲིདོ་ར་ོལ་འདུག་ནས་ན།ི །སྡེམོ་ཅན་འགུལ་མདེ་ཟླསོ་པ་ན།ི །ཡ་ི

ག་ེགཅགི་པ་ོདནོ་ཆནེ་ཏོ།ེ །ཐ་ོརངས་གྲུབ་པར་འདདོ་པ་ཡནི། །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ག་ེགཅགི་པ་ོདནོ་ཆནེ་ཏོ།ེ །ཐ་ོརངས་གྲུབ་པར་འདདོ་པ་ཡནི། །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་

ཆ།ེ །གལ་ཏོ་ེདུར་ཁྲིདོ་གནས་ནས་བཟླས། །ཟླ་བ་དྲུག་གསི་གྲུབ་ཐབོ་སྟེ།ེ །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིཆ།ེ །གལ་ཏོ་ེདུར་ཁྲིདོ་གནས་ནས་བཟླས། །ཟླ་བ་དྲུག་གསི་གྲུབ་ཐབོ་སྟེ།ེ །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ི

འབྲས་བུ་བྱིདེ། །གང་ཡང་རུང་བའ་ིགནས་དག་ཏུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཟླསོ་བྱིདེ་ན། །དརེ་འབྲས་བུ་བྱིདེ། །གང་ཡང་རུང་བའ་ིགནས་དག་ཏུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཟླསོ་བྱིདེ་ན། །དརེ་

གནས་གྲུབ་པ་ཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྔགས་པ་ལགེས་པར་སྦྱིརོ་བྱིདེ་པའ།ོ །གདུགས་དཀར་ད་ེགནས་གྲུབ་པ་ཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྔགས་པ་ལགེས་པར་སྦྱིརོ་བྱིདེ་པའ།ོ །གདུགས་དཀར་ད་ེ

བཞིནི་རལ་གྲ་ིདང་། །ནརོ་བུའ་ིལྷམ་དང་གདུབ་ཀརོ་དང་། །མུ་ཏོགི་ཕྲངེ་བ་དཔུང་རྒྱན་བཞིནི་རལ་གྲ་ིདང་། །ནརོ་བུའ་ིལྷམ་དང་གདུབ་ཀརོ་དང་། །མུ་ཏོགི་ཕྲངེ་བ་དཔུང་རྒྱན་

དང་། །གདུ་བུ་དང་ན་ིསོར་གདུབ་དང་། །འགོ་པག་དང་ན་ིད་ེབཞིནི་གསོ། །ས་ོཤེངི་དང་ན་ིསྤྱོ་ིདང་། །གདུ་བུ་དང་ན་ིསོར་གདུབ་དང་། །འགོ་པག་དང་ན་ིད་ེབཞིནི་གསོ། །ས་ོཤེངི་དང་ན་ིསྤྱོ་ི

བླུགས་དང་། །མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་དང་ཞྭ་དང་ན།ི །ཁྲིབ་དང་ག་ོཆ་ཉདི་དང་ན།ི །གཡང་གཞི་ིབླུགས་དང་། །མཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་དང་ཞྭ་དང་ན།ི །ཁྲིབ་དང་ག་ོཆ་ཉདི་དང་ན།ི །གཡང་གཞི་ི

དང་ན་ིརལི་བ་དང་། །ཕྲངེ་བ་དང་ན་ིམཆལི་ལྷམ་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་གཉསི་ན་འདདོ་པ་དང་ན་ིརལི་བ་དང་། །ཕྲངེ་བ་དང་ན་ིམཆལི་ལྷམ་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་གཉསི་ན་འདདོ་པ་

ཡ།ི །རྒྱན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་ད།ེ །ལྷ་དང་མ་ིདང་ད་ེབཞིནི་དུ། །གཞིན་ཡང་རྒྱན་འགྱུར་ཡ།ི །རྒྱན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་ད།ེ །ལྷ་དང་མ་ིདང་ད་ེབཞིནི་དུ། །གཞིན་ཡང་རྒྱན་འགྱུར་

འད་ིལ་བརྒྱན། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །རས་རསི་མདུན་དུ་ཟླསོ་བྱིདེ་ལའ།ོ །རྫིས་འད་ིལ་བརྒྱན། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐབོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །རས་རསི་མདུན་དུ་ཟླསོ་བྱིདེ་ལའ།ོ །རྫིས་

རྣམས་ཀུན་དང་འབྱུང་ཁུང་དང་། །རྒྱན་དང་ནརོ་བུ་རྣམས་དང་ན།ི །མཚནོ་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམས་ཀུན་དང་འབྱུང་ཁུང་དང་། །རྒྱན་དང་ནརོ་བུ་རྣམས་དང་ན།ི །མཚནོ་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མ་ན།ི །རས་རསི་མདུན་དུ་བཞིག་ནས་ན།ི །དག་བྱིས་ཅགི་ཅར་བཟླ་བྱི་བ། །འབུམ་ཕྲག་མ་ན།ི །རས་རསི་མདུན་དུ་བཞིག་ནས་ན།ི །དག་བྱིས་ཅགི་ཅར་བཟླ་བྱི་བ། །འབུམ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཀྱིསི་གཡ་ོབ་དང་། །ཐམས་ཅད་བཅས་ཏོ་ེའབར་བ་དང་། །ཟླསོ་པ་རགེ་པས་གྱིནེ་དུ་བརྒྱད་ཀྱིསི་གཡ་ོབ་དང་། །ཐམས་ཅད་བཅས་ཏོ་ེའབར་བ་དང་། །ཟླསོ་པ་རགེ་པས་གྱིནེ་དུ་

འགྲ།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་པ། །སམེས་ཅན་རང་བཞིནི་ཡནི་ཡང་རུང་། །རྒྱན་འགྲ།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་པ། །སམེས་ཅན་རང་བཞིནི་ཡནི་ཡང་རུང་། །རྒྱན་

དང་མཚནོ་ཆ་ཡནི་ཡང་རུང་། །ང་ོབ་ོཉདི་དམ་ས་རང་བཞིནི། །རང་ཚུལ་སྤྱོདོ་དམ་བཅསོ་མ་དང་མཚནོ་ཆ་ཡནི་ཡང་རུང་། །ང་ོབ་ོཉདི་དམ་ས་རང་བཞིནི། །རང་ཚུལ་སྤྱོདོ་དམ་བཅསོ་མ་

དང་། །འདབ་ཆགས་སྣ་ཚགོས་ཚགོས་ཀྱིང་རུང་། །གང་དག་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་དང་། །འདབ་ཆགས་སྣ་ཚགོས་ཚགོས་ཀྱིང་རུང་། །གང་དག་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་

གྲགས། །བཅསོ་མའམ་བཅསོ་མ་མ་ཡནི་པ། །འདུ་ཤེསེ་ཅན་ནམ་འདུ་ཤེསེ་མདེ། །སྔགས་པ་གྲགས། །བཅསོ་མའམ་བཅསོ་མ་མ་ཡནི་པ། །འདུ་ཤེསེ་ཅན་ནམ་འདུ་ཤེསེ་མདེ། །སྔགས་པ་

མཆདོ་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྫིས་བཞིག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཆདོ་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྫིས་བཞིག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

ཁམས་ལས་བྱུང་། །རང་བྱིས་བྱིདེ་དུ་བཅུག་པ་དང་། །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དག་ན་ཁམས་ལས་བྱུང་། །རང་བྱིས་བྱིདེ་དུ་བཅུག་པ་དང་། །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དག་ན་

བསྔགས། །སྔར་བསྟེན་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ན།ི །རས་རིས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་གཞིག །ལན་ན་ིབསྔགས། །སྔར་བསྟེན་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ན།ི །རས་རིས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་གཞིག །ལན་ན་ི

དྲུག་གམ་བདུན་དག་གསི། །སྔགས་པས་རགེ་ནས་བཟླ་བར་བྱི། །བཟླས་མཐར་ད་ེདག་རབ་དྲུག་གམ་བདུན་དག་གསི། །སྔགས་པས་རགེ་ནས་བཟླ་བར་བྱི། །བཟླས་མཐར་ད་ེདག་རབ་

འབར་ཏོ།ེ །གྲུབ་པ་རྒྱས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེན་ིད་ེལ་རགེ་ཙམ་གྱིསི། །ཕྱགོས་བཞི་ིདག་འབར་ཏོ།ེ །གྲུབ་པ་རྒྱས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེན་ིད་ེལ་རགེ་ཙམ་གྱིསི། །ཕྱགོས་བཞི་ིདག་

ཏུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །འདིར་ན་ིལྷ་ཡུལ་ཐབོ་ནས་ན།ི །རངི་དུ་འཚ་ོཞིངི་བད་ེབར་འགྱུར། །རྫུ་ཏུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །འདིར་ན་ིལྷ་ཡུལ་ཐབོ་ནས་ན།ི །རངི་དུ་འཚ་ོཞིངི་བད་ེབར་འགྱུར། །རྫུ་

འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོརགི་རྒྱལ་ལ། །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་སྦྱིརོ་བ། །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་དགའ་འགྱུར་ཞིངི་། ། འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོརགི་རྒྱལ་ལ། །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་སྦྱིརོ་བ། །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་དགའ་འགྱུར་ཞིངི་། ། 

རྟག་ཏུ་མཆགོ་ཀྱིང་སྟེརེ་བར་འགྱུར། །གཞིན་ཡང་ལས་ལ་རབ་སྦྱིརོ་བ། །ལས་རྣམས་དུས་ན་ིརྟག་ཏུ་མཆགོ་ཀྱིང་སྟེརེ་བར་འགྱུར། །གཞིན་ཡང་ལས་ལ་རབ་སྦྱིརོ་བ། །ལས་རྣམས་དུས་ན་ི

ཡུན་རངི་བ། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིམྱུར་འགྲུབ་འགྱུར། །གཙང་ཡུན་རངི་བ། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིམྱུར་འགྲུབ་འགྱུར། །གཙང་

ཞིངི་སམེས་ན་ིགཙང་བ་དང་། །གཙང་བའ་ིལས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་དང་ཞིངི་སམེས་ན་ིགཙང་བ་དང་། །གཙང་བའ་ིལས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །གཙང་བའ་ིཕྱགོས་དང་

སྔགས་ཤེསེ་པ། ། གཙང་བའ་ིགྲུབ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ལས་གང་བྱིདེ་པ་ད་ེའབྲས་སྔགས་ཤེསེ་པ། ། གཙང་བའ་ིགྲུབ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ལས་གང་བྱིདེ་པ་ད་ེའབྲས་

ཐབོ། །མཆགོ་ག་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། །འབྲངི་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲངི་དུ་འགྱུར། །ཐ་མས་ཀྱིང་ཐབོ། །མཆགོ་ག་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། །འབྲངི་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲངི་དུ་འགྱུར། །ཐ་མས་ཀྱིང་

ན་ིཐ་མར་ར།ོ །མ་བསྒྲུབས་ལས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིསི་འབྲས་འབྱིནི་ཏོ།ེ །བུ་ན་ིཐ་མར་ར།ོ །མ་བསྒྲུབས་ལས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིསི་འབྲས་འབྱིནི་ཏོ།ེ །བུ་

མའོམ་ནརོ་ན་ིམང་པ་ོདག །ཡང་དག་སྤྱོདོ་པས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་ཙམ་མའོམ་ནརོ་ན་ིམང་པ་ོདག །ཡང་དག་སྤྱོདོ་པས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་ཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིསི་ན།ི །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེཞིངི་སྟེབོས་ཀྱིང་ཆ།ེ །རྒྱལ་པ་ོདགའ་ཞིངི་བླནོ་པ་ོཉདི། །རྟག་ཏུ་གྱིསི་ན།ི །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེཞིངི་སྟེབོས་ཀྱིང་ཆ།ེ །རྒྱལ་པ་ོདགའ་ཞིངི་བླནོ་པ་ོཉདི། །རྟག་ཏུ་

བཟླས་པས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཅགི་བཟླས། །ད་ེཡསི་སྡེགི་པ་རབ་ཏུ་བཟླས་པས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཅགི་བཟླས། །ད་ེཡསི་སྡེགི་པ་རབ་ཏུ་

འཇིགི །གཉསི་སུ་བཟླས་སམ་བདུན་བཟླས་པས། །བདག་ཉདི་སྲུང་བ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར། །ལན་འཇིགི །གཉསི་སུ་བཟླས་སམ་བདུན་བཟླས་པས། །བདག་ཉདི་སྲུང་བ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར། །ལན་

བརྒྱད་ད་ེན་ིབཟླས་པ་ཡསི། །གྲགོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱིདེ། །གསོ་ལ་ལན་གཉསི་བརྒྱད་ད་ེན་ིབཟླས་པ་ཡསི། །གྲགོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱིདེ། །གསོ་ལ་ལན་གཉསི་

མངནོ་བསྔགས་ན། །སྔགས་པ་དག་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ཤེནི་ཏུ་མངནོ་བསྔགས་ན། །སྔགས་པ་དག་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ཤེནི་ཏུ་

གྲལོ། །གསོ་ན་ིགཉསི་ཀ་ལ་བསྔགས་ནས། །གསོ་དག་ལ་ན་ིརགེ་བྱིས་ན། །ལུས་ཅན་ནད་ན་ིགྲལོ། །གསོ་ན་ིགཉསི་ཀ་ལ་བསྔགས་ནས། །གསོ་དག་ལ་ན་ིརགེ་བྱིས་ན། །ལུས་ཅན་ནད་ན་ི

མདེ་པར་འགྱུར། །གདངོ་དང་མགི་གཉིས་དག་ལ་ན།ི །འབད་པས་མངནོ་པར་རབ་བསྔགས་མདེ་པར་འགྱུར། །གདངོ་དང་མགི་གཉིས་དག་ལ་ན།ི །འབད་པས་མངནོ་པར་རབ་བསྔགས་

ན། །ཁྲིསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ན།ི །སྔགས་པས་བལྟོས་པ་ཙམ་གྱིསི་འཇིགི །གང་ཡང་འབྱུང་ན། །ཁྲིསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ན།ི །སྔགས་པས་བལྟོས་པ་ཙམ་གྱིསི་འཇིགི །གང་ཡང་འབྱུང་

ཚགོས་མ་རུངས་པ། །འཚ་ེབྱིདེ་སྡེགི་པའ་ིལས་ཅན་ལ། །སྔགས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རབ་བཟླས་ཚགོས་མ་རུངས་པ། །འཚ་ེབྱིདེ་སྡེགི་པའ་ིལས་ཅན་ལ། །སྔགས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རབ་བཟླས་

ཏོ།ེ །ད་ེདག་གདོང་ལ་བལྟོ་བ་འམ། །རང་ལག་ཉདི་ལ་ཡང་དང་ཡང་། །མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ།ེ །ད་ེདག་གདོང་ལ་བལྟོ་བ་འམ། །རང་ལག་ཉདི་ལ་ཡང་དང་ཡང་། །མངནོ་པར་བསྔགས་

པ་བྱིས་ནས་ན།ི །ད་ེདག་ཐལ་མ་ོབརྡོབས་ན་ན།ི །ལུས་ཅན་ཀུན་ན་ིགྲལོ་བར་འགྱུར། །བྱིསི་པ་བྱིས་ནས་ན།ི །ད་ེདག་ཐལ་མ་ོབརྡོབས་ན་ན།ི །ལུས་ཅན་ཀུན་ན་ིགྲལོ་བར་འགྱུར། །བྱིསི་

པ་ལ་ན་ིརྟག་བྱི་བ། །ཁྲུས་དང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ། །སྔགས་མཆགོ་དྲུག་ཅུ་བཟླས་ནས་པ་ལ་ན་ིརྟག་བྱི་བ། །ཁྲུས་དང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ། །སྔགས་མཆགོ་དྲུག་ཅུ་བཟླས་ནས་

ན།ི །ལྷ་ཡ་ིདམ་པ་མཆདོ་བྱིས་ན། །ཤེ་ཟ་མ་མ་ོདག་ག་ིགདནོ། །མ་རུངས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིདམ་པ་མཆདོ་བྱིས་ན། །ཤེ་ཟ་མ་མ་ོདག་ག་ིགདནོ། །མ་རུངས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་

འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་བྱིདེ་ཅངི་། །རྟག་ཏུ་བྱིསི་པ་གཏོངོ་བར་བྱིདེ། །ད་ེའགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་བྱིདེ་ཅངི་། །རྟག་ཏུ་བྱིསི་པ་གཏོངོ་བར་བྱིདེ། །ད་ེ

ལྟོར་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིལས། །ས་སྟེངེ་མྱུར་དུ་རྟག་འཇིགི་ན། །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིད་ེབཞིནི་ལྟོར་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིལས། །ས་སྟེངེ་མྱུར་དུ་རྟག་འཇིགི་ན། །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིད་ེབཞིནི་

བྱིདེ། །གང་དག་འབྱུང་པ་ོསྡེགི་སྦྲུལ་ན།ི ། རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གནས་འགྲ་ོབ། །དུག་བཅས་དུག་བྱིདེ། །གང་དག་འབྱུང་པ་ོསྡེགི་སྦྲུལ་ན།ི ། རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གནས་འགྲ་ོབ། །དུག་བཅས་དུག་

ན་ིམདེ་པ་ཉདི། །སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་འཇིགི་པར་བྱིདེ། །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚགོས་ན་ིམདེ་པ་ཉདི། །སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་འཇིགི་པར་བྱིདེ། །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚགོས་

དང་། །གང་དག་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་པ་ཡསི། །མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་དང་། །གང་དག་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་པ་ཡསི། །མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་

རབ་ཏུ་འགྲ།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གནདོ་སྡུག་བསྔལ། ། མང་པ་ོའཆ་ིབ་འག་ོབའ་ིནད། །སྔགས་རབ་ཏུ་འགྲ།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གནདོ་སྡུག་བསྔལ། ། མང་པ་ོའཆ་ིབ་འག་ོབའ་ིནད། །སྔགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་བརྒྱ་བཟླས། །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་སལེ་བར་འགྱུར། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ན་ིབྱི་བ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་བརྒྱ་བཟླས། །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་སལེ་བར་འགྱུར། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ན་ིབྱི་བ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལ། །ཞི་ོདང་མར་གྱིསི་ཐམས་ཅད་བསྲེ།ེ །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོདྲི་ིབཟང་ན།ི །རྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་གསི་ལ། །ཞི་ོདང་མར་གྱིསི་ཐམས་ཅད་བསྲེ།ེ །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོདྲི་ིབཟང་ན།ི །རྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་གསི་

བཟླས་པ་བྱི། །ཞི་ིཞིངི་འབྱུང་པ་ོརྣམ་སངོ་ནས། །འགྲ་ོབ་རྣམས་ན་ིབད་ེགནས་ཐབོ། །ད་ེལྟོར་བཟླས་པ་བྱི། །ཞི་ིཞིངི་འབྱུང་པ་ོརྣམ་སངོ་ནས། །འགྲ་ོབ་རྣམས་ན་ིབད་ེགནས་ཐབོ། །ད་ེལྟོར་

རྣམ་པ་དུ་མ་ན།ི །མང་པོའ་ིལས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །སྔགས་པ་ལགེས་པར་རབ་སྦྱིརོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ན།ི །མང་པོའ་ིལས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །སྔགས་པ་ལགེས་པར་རབ་སྦྱིརོ་

ན། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱིདེ་པ་ན།ི །དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིན། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱིདེ་པ་ན།ི །དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

ཁྲི་ོབ་སལེ། །སྔགས་འད་ིདནོ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །ཆ་ོག་མང་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ། །ད་ེདག་ཆ་ོག་ཁྲི་ོབ་སལེ། །སྔགས་འད་ིདནོ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །ཆ་ོག་མང་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ། །ད་ེདག་ཆ་ོག་

མཐངོ་བ་ཡསི། །ད་ེདག་འདརི་ན་ིགྲུབ་པ་ཡནི། །འདརི་ན་ིསྔགས་རྣམས་ཟླ་ོབྱིདེ་པ། །ཕྲན་མཐངོ་བ་ཡསི། །ད་ེདག་འདརི་ན་ིགྲུབ་པ་ཡནི། །འདརི་ན་ིསྔགས་རྣམས་ཟླ་ོབྱིདེ་པ། །ཕྲན་

ཚགེས་ལས་ཀྱིང་དོན་ཡདོ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཟླས་པ་ཡསི། །མྱུར་དུ་དནོ་རྣམས་ཚགེས་ལས་ཀྱིང་དོན་ཡདོ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཟླས་པ་ཡསི། །མྱུར་དུ་དནོ་རྣམས་

རྟག་ཏུ་བྱིདེ། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིདབང་བྱིདེ་འདདོ། །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིབཟླས་པ་ཡནི། །རྟག་རྟག་ཏུ་བྱིདེ། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིདབང་བྱིདེ་འདདོ། །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིབཟླས་པ་ཡནི། །རྟག་

ཏུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི། །སྦྱིནི་སྲེེག་ལས་ཀྱིང་བྱི་བ་ཡནི། །ཙནྡན་དཀར་དང་ག་པུར་ཏུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི། །སྦྱིནི་སྲེེག་ལས་ཀྱིང་བྱི་བ་ཡནི། །ཙནྡན་དཀར་དང་ག་པུར་

དང་། །གུར་གུམ་གྱིསི་ཀྱིང་བྱི་བ་ཡནི། །བཟླས་ནས་སྔགས་པ་མཆགོ་སྦྱིིན་ཞིངི་། །རྟག་ཏུ་དང་། །གུར་གུམ་གྱིསི་ཀྱིང་བྱི་བ་ཡནི། །བཟླས་ནས་སྔགས་པ་མཆགོ་སྦྱིིན་ཞིངི་། །རྟག་ཏུ་

འབྲས་བཅས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཟླསོ་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །ཡདི་ལ་འདདོ་པའ་ིདནོ་འབྲས་བཅས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཟླསོ་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །ཡདི་ལ་འདདོ་པའ་ིདནོ་

སྒྲུབ་བྱིདེ། །ག་བུར་ལ་སགོས་ལྡན་པ་ཡསི། །རྟག་ཏུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་སྒྲུབ་བྱིདེ། །ག་བུར་ལ་སགོས་ལྡན་པ་ཡསི། །རྟག་ཏུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་

པར་ཡངོས་བརྟགས་པའ།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཆ་ོག་བསྒྲུབ། །ཐ་མ་ལས་ན་ིཐ་མ་དང་། །ཆནེ་པར་ཡངོས་བརྟགས་པའ།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཆ་ོག་བསྒྲུབ། །ཐ་མ་ལས་ན་ིཐ་མ་དང་། །ཆནེ་

པ་ོལས་ན་ིཆེན་པ་ོའབྱུང་། །བར་མ་བར་མའ་ིལས་དག་ལས། །རྟག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་པ་ོལས་ན་ིཆེན་པ་ོའབྱུང་། །བར་མ་བར་མའ་ིལས་དག་ལས། །རྟག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་

ཡནི། །ད་ེབས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ན།ི །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཡནི། །ད་ེབས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ན།ི །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། འཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ལས། ལའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ལས། ལའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་རབ་འབྱིམ་རྫིགོས་ས།ོ། །།དཀྱིལི་འཁརོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་རབ་འབྱིམ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་གྱི་ིནང་ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་གྱི་ིནང་

དརེ་འདུས་ཤེངི་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ འདུག་པ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་དརེ་འདུས་ཤེངི་འཁདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ འདུག་པ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་བྱིས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ལགེས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ལགེས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་

དང་། མཆགོ་ཏུ་ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིརགི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ། ཆསོ་དང་། མཆགོ་ཏུ་ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིརགི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ། ཆསོ་

ཆནེ་པའོ་ིསྤྲིནི་ལས་ངསེ་པར་བྱུང་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ།ོ རགི་པ་ཆནེ་པའོ་ིསྤྲིནི་ལས་ངསེ་པར་བྱུང་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ།ོ རགི་པ་

ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཆ་ོག་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ་དནོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཆ་ོག་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ་དནོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་

རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་བླ་ན་མདེ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་བླ་ན་མདེ་

པ། བྱི་བའ་ིབྱི་ེབྲག་ཡང་དག་པར་སྡེམོ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། རགི་པ་དང་པ། བྱི་བའ་ིབྱི་ེབྲག་ཡང་དག་པར་སྡེམོ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། རགི་པ་དང་

སྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་བུ་བརྟེན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྐྱོེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་སྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་བུ་བརྟེན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྐྱོེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་

མཚན་མ། རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྟེོབས་བཅུ། ནདོ་པར་བྱིདེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་མཚན་མ། རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྟེོབས་བཅུ། ནདོ་པར་བྱིདེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་

པ་ོནདོ་པར་བྱིདེ་ཅངི་། ངསེ་པར་ཕ་རལོ་དུ་འགྲ་ོབར་བྱིེད་པ་ད་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཔ་ོནདོ་པར་བྱིདེ་ཅངི་། ངསེ་པར་ཕ་རལོ་དུ་འགྲ་ོབར་བྱིེད་པ་ད་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ི

ལགེས་ས།ོ །སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིརྨ་ིལམ་ན་མཐངོ་བར་བྱིདེ་ལགེས་ས།ོ །སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིརྨ་ིལམ་ན་མཐངོ་བར་བྱིདེ་

པའ་ིམཚན་མ་ད་ེསྟེནོ་པས་བཤེད་དུ་གསལོ། གང་གིས་རགི་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་པའ་ིམཚན་མ་ད་ེསྟེནོ་པས་བཤེད་དུ་གསལོ། གང་གིས་རགི་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་

དཔྱདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མའ་ིལས་རྩོམོ་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་དཔྱདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མའ་ིལས་རྩོམོ་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་

བུ་དང་བཅས་པའ་ིརགི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསོལ་པ་བུ་དང་བཅས་པའ་ིརགི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅསེ་གསོལ་པ་

དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབདག་པ་ོཁྱིདོ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབདག་པ་ོཁྱིདོ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་དང་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་ལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་དང་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་

བད་ེབ་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལེགས་བད་ེབ་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལེགས་

ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱིདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །དང་པརོ་ས་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱིདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །དང་པརོ་

ར་ེཞིགི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔར་འདུ་འཛ་ིམདེ་པའ་ིགནས་སུ་སངོ་སྟེ།ེ རའི་ིརྩོའེམ་ཆུ་བའོ་ིར་ེཞིགི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔར་འདུ་འཛ་ིམདེ་པའ་ིགནས་སུ་སངོ་སྟེ།ེ རའི་ིརྩོའེམ་ཆུ་བའོ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འགྲམ་མམ་ཕུག་ག་ིནང་ངམ་གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་ལ་ོམའ་ིསྤྱོལི་པ་ོབྱིས་ལ། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་འགྲམ་མམ་ཕུག་ག་ིནང་ངམ་གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་ལ་ོམའ་ིསྤྱོལི་པ་ོབྱིས་ལ། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་

སྔ་མ་བཞིནི་དུ་རས་རསི་གཞིག་ཅངི་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་རས་རསི་གཞིག་ཅངི་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་

ངའོ་ིཟླ་ཕྱདེ་དམ། ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིཟླ་ཕྱདེ་ལ་ངསེ་པར་ཉནི་ཞིག་བཟང་པོའ་ིམཚན་མོའ་ིངའོ་ིཟླ་ཕྱདེ་དམ། ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིཟླ་ཕྱདེ་ལ་ངསེ་པར་ཉནི་ཞིག་བཟང་པོའ་ིམཚན་མོའ་ི

ཐུན་དང་པ་ོལ། ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་དང་ག་པུར་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ལ། ཙནྡན་གྱི་ིཤེངི་ཐུན་དང་པ་ོལ། ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམ་དང་ག་པུར་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ལ། ཙནྡན་གྱི་ིཤེངི་

གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ཞིངི་། རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཁྲུ་བཞིིའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིམ་ེཐབ་ལ་དུ་བ་དང་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ཞིངི་། རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཁྲུ་བཞིིའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིམ་ེཐབ་ལ་དུ་བ་དང་

སལོ་བ་མདེ་པའ་ིམ་ེལ་སྲེགེ་བླུགས་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཡང་སྦྱིིན་སལོ་བ་མདེ་པའ་ིམ་ེལ་སྲེགེ་བླུགས་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཡང་སྦྱིིན་

སྲེེག་གི་མཐར་པདྨའི་མེ་ཏོོག་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཆུས་བསང་གཏོོར་བྱིས་པ་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་སྲེེག་གི་མཐར་པདྨའི་མེ་ཏོོག་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཆུས་བསང་གཏོོར་བྱིས་པ་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིམཐར་ཡང་བཟང་པའོ་ིགདན་དང་གདངོ་བཀབ་ལ་རང་ག་ིལྷ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིམཐར་ཡང་བཟང་པའོ་ིགདན་དང་གདངོ་བཀབ་ལ་རང་ག་ིལྷ་

ལ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱི་ཞིིང་། སྔགས་འདསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ན་མཿསརྦ་ལ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིསི་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱི་ཞིིང་། སྔགས་འདསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ན་མཿསརྦ་

བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ིཎི་ེདརྴ་ཡ་དརྴ་ཡ། ཨཱཏྨ་ན་ོབུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ིཎི་ེདརྴ་ཡ་དརྴ་ཡ། ཨཱཏྨ་ན་ོ

བྷུ་མ་ིམུངྡྷཱ་བ་སྭ་པྣཾ་ཾམ་ེན་ིབ་ེད་ཡ་ཝཱ་བྷུ་ཏོ།ཾ ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདསི་སྲུང་བ་བྱིས་བྷུ་མ་ིམུངྡྷཱ་བ་སྭ་པྣཾ་ཾམ་ེན་ིབ་ེད་ཡ་ཝཱ་བྷུ་ཏོ།ཾ ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདསི་སྲུང་བ་བྱིས་

ཤེངི་སྦྱིནི་སྲེེག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིས་ཀ་ཕྱ་ིརལོ་དུ་ཤེངི་སྦྱིནི་སྲེེག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིས་ཀ་ཕྱ་ིརལོ་དུ་

བསྟེན་ཏོ་ེབཏོིང་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིེས་ཀྱི་ིསྔས་བྱིས་ཏོ་ེམག་ོཤེར་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིབསྟེན་ཏོ་ེབཏོིང་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིེས་ཀྱི་ིསྔས་བྱིས་ཏོ་ེམག་ོཤེར་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ི

མདུན་ནས་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིཉ་ེབར་ཉལ་བར་བྱིའ།ོ །ཐུན་དང་པ་ོལ་མ་ིཉལ་མདུན་ནས་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིཉ་ེབར་ཉལ་བར་བྱིའ།ོ །ཐུན་དང་པ་ོལ་མ་ིཉལ་

བའི་སྦྱིོར་བས་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་བྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྦྱིོར་བས་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་བྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས་སྡེགི་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་བཤེགས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས་སྡེགི་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་བཤེགས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་

བདག་ཉདི་ཕུལ་ལ། ད་ེནས་ཇི་ིལྟོར་བད་ེབར་གཉདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ །དང་པོའ་ིཐུན་བདག་ཉདི་ཕུལ་ལ། ད་ེནས་ཇི་ིལྟོར་བད་ེབར་གཉདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ །དང་པོའ་ིཐུན་

གྱི་ིརྨ་ིལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེསེ་པར་བྱི། །གཉསི་པར་གང་བྱུང་མཁྲིསི་པ་གྱི་ིརྨ་ིལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེསེ་པར་བྱི། །གཉསི་པར་གང་བྱུང་མཁྲིསི་པ་

སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་ལ་ཡདོ་སྨོད་པ་ཡནི། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེསེ་པར་བྱི། །བཞི་ིཔ་བདནེ་པར་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་ལ་ཡདོ་སྨོད་པ་ཡནི། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེསེ་པར་བྱི། །བཞི་ིཔ་བདནེ་པར་

འབྱུང་བ་ཡནི། །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་དང་པ་ོན།ི །འད་ིའདྲིར་རྟག་ཏུ་མཐངོ་བ་ཡནི། །ནརོ་བུ་ཤེལེ་འབྱུང་བ་ཡནི། །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་དང་པ་ོན།ི །འད་ིའདྲིར་རྟག་ཏུ་མཐངོ་བ་ཡནི། །ནརོ་བུ་ཤེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱི་ིཁང་པ་ན།ི །ཀུན་ནས་མུ་ཏོགི་ཕྲངེ་བ་ཅན། །ཨ་མྲྀའ་ིཤེངི་ཚགོས་རབ་མང་པ།ོ །བདག་ཉདི་གྱི་ིཁང་པ་ན།ི །ཀུན་ནས་མུ་ཏོགི་ཕྲངེ་བ་ཅན། །ཨ་མྲྀའ་ིཤེངི་ཚགོས་རབ་མང་པ།ོ །བདག་ཉདི་

ཆུ་ནང་འབྱིངི་བར་མཐངོ་། །ཀུན་ནས་འབབ་ཆུས་ཁྱིབ་པ་དང་། །རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པསོ་ཁྱིབ་པ་ཆུ་ནང་འབྱིངི་བར་མཐངོ་། །ཀུན་ནས་འབབ་ཆུས་ཁྱིབ་པ་དང་། །རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པསོ་ཁྱིབ་པ་

དང་། །གང་དུ་བདག་ག་ིལུས་གནས་པ། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིམཐངོ་བར་བྱིདེ། །གང་དུ་ཕྱགོས་དརེ་དང་། །གང་དུ་བདག་ག་ིལུས་གནས་པ། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིམཐངོ་བར་བྱིདེ། །གང་དུ་ཕྱགོས་དརེ་

རྫིངི་དག་གསི། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་ཁྱིབ་པ་དང་། །གྲུ་དང་ཆུ་ན་ིའཐུང་བ་དང་། །བཏུང་བའ་ིརྫིངི་དག་གསི། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་ཁྱིབ་པ་དང་། །གྲུ་དང་ཆུ་ན་ིའཐུང་བ་དང་། །བཏུང་བའ་ི

ཁང་པ་ཁང་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་འཁརོ་བར་ན།ི །ཆུ་ཆནེ་གྱིིས་ན་ིཁྱིེར་བར་ཁང་པ་ཁང་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་འཁརོ་བར་ན།ི །ཆུ་ཆནེ་གྱིིས་ན་ིཁྱིེར་བར་

མཐངོ་། །ཁ་བ་ཅན་ན་ིབྱིསི་པ་དང་། །ཆུ་བ་ོཆནེ་པརོ་ཤེལེ་གནས་པ། །ཤེངི་དང་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐངོ་། །ཁ་བ་ཅན་ན་ིབྱིསི་པ་དང་། །ཆུ་བ་ོཆནེ་པརོ་ཤེལེ་གནས་པ། །ཤེངི་དང་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་། །ཤེལེ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བཅངིས་པ་དང་། །མུ་ཏོགི་དྲི་བས་ལགེས་གཡགོས་དང་། །མུ་དང་། །ཤེལེ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བཅངིས་པ་དང་། །མུ་ཏོགི་དྲི་བས་ལགེས་གཡགོས་དང་། །མུ་

ཏོགི་ཕུང་པ་ོམཐངོ་བ་དང་། །ཆར་ཆནེ་འབབ་དང་ཆུ་ཡ་ིཚགོས། །མཐངོ་ན་བད་ཀན་ལས་ཏོགི་ཕུང་པ་ོམཐངོ་བ་དང་། །ཆར་ཆནེ་འབབ་དང་ཆུ་ཡ་ིཚགོས། །མཐངོ་ན་བད་ཀན་ལས་

གྱུར་ཡནི། །གདུགས་ན་ིདཀར་པ་ོདག་དང་ན།ི །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་དཀར་བ་དང་། །བན་གྱུར་ཡནི། །གདུགས་ན་ིདཀར་པ་ོདག་དང་ན།ི །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་དཀར་བ་དང་། །བན་

གླིང་དག་ན་ིདཀར་པོའ་ིགཟུགས། །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་བརྗེདོ། །རྔ་མ་དཀར་རམ་སྐྱོསེ་གླིང་དག་ན་ིདཀར་པོའ་ིགཟུགས། །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་བརྗེདོ། །རྔ་མ་དཀར་རམ་སྐྱོསེ་

བུ་འམ། །ཡང་ན་གསོ་དག་མཐངོ་བ་འམ། །ལན་ཚྭ་ལ་སགོས་རགེ་པ་ན།ི །ཀུན་དུ་གལ་ཏོ་ེབུ་འམ། །ཡང་ན་གསོ་དག་མཐངོ་བ་འམ། །ལན་ཚྭ་ལ་སགོས་རགེ་པ་ན།ི །ཀུན་དུ་གལ་ཏོ་ེ

མཐངོ་བ་ན།ི །རས་བལ་བཙ་ོམའ་ིགོས་དག་གམ། །ར་གན་དངུལ་དང་ཨ་ག་རུ། །རགེ་དང་ཟ་མཐངོ་བ་ན།ི །རས་བལ་བཙ་ོམའ་ིགོས་དག་གམ། །ར་གན་དངུལ་དང་ཨ་ག་རུ། །རགེ་དང་ཟ་

བར་བྱིདེ་པ་ཉདི། །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་འདདོ། །མནོ་སྲེན་གྲའེུ་ཟ་བ་དང་། །ཏོལི་བཏོགས་བར་བྱིདེ་པ་ཉདི། །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་འདདོ། །མནོ་སྲེན་གྲའེུ་ཟ་བ་དང་། །ཏོལི་བཏོགས་

བུ་རམ་འབྲས་ཅན་དང་། །མནོ་སྲེན་རྣམ་མང་ཟ་བ་ན།ི །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་འདདོ། །སྭ་བུ་རམ་འབྲས་ཅན་དང་། །མནོ་སྲེན་རྣམ་མང་ཟ་བ་ན།ི །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་འདདོ། །སྭ་

སྟེ་ིཀ་དང་ཨུ་ལ་ོཔ།ི །ཀྲ་ིས་ར་དང་འ་ོཐུག་དང་། །ད་ེདག་ཟ་བྱིདེ་རྨ་ིལམ་ན།ི །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་སྟེ་ིཀ་དང་ཨུ་ལ་ོཔ།ི །ཀྲ་ིས་ར་དང་འ་ོཐུག་དང་། །ད་ེདག་ཟ་བྱིདེ་རྨ་ིལམ་ན།ི །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་

བྱི་བ་ཡནི། །འབྲངེ་བུ་ས་བཅུད་བཟའ་བ་སགོས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྣུམ་ཁུར་ན།ི །རགེ་དང་བྱི་བ་ཡནི། །འབྲངེ་བུ་ས་བཅུད་བཟའ་བ་སགོས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྣུམ་ཁུར་ན།ི །རགེ་དང་

ཟ་བར་བྱིེད་པ་ཉདི། །བད་ཀན་འཕལེ་བའ་ིརྨ་ིལམ་ཡནི། །སྣུམ་ཁུར་རྣམ་པ་དུ་མ་ན།ི །བཟའ་ཟ་བར་བྱིེད་པ་ཉདི། །བད་ཀན་འཕལེ་བའ་ིརྨ་ིལམ་ཡནི། །སྣུམ་ཁུར་རྣམ་པ་དུ་མ་ན།ི །བཟའ་

དང་སྤྱོད་པར་རྗེསེ་འདདོ་དང་། །ཟསོ་དང་རགེ་པར་བྱིདེ་ད་ེདག །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་ཤེསེ་པར་དང་སྤྱོད་པར་རྗེསེ་འདདོ་དང་། །ཟསོ་དང་རགེ་པར་བྱིདེ་ད་ེདག །བད་ཀན་རྨ་ིལམ་ཤེསེ་པར་

བྱི། །གནས་དང་གནས་མལ་ཐགེ་པ་དང་། །བཞིནོ་པ་སམེས་ཅན་ལས་བྱུང་བ། །རགེ་དང་བྱི། །གནས་དང་གནས་མལ་ཐགེ་པ་དང་། །བཞིནོ་པ་སམེས་ཅན་ལས་བྱུང་བ། །རགེ་དང་

འཛགེ་པར་བྱིདེ་པ་ཉདི། །དང་པོའ་ིཐུན་ལ་མཐངོ་བ་ཉདི། །གལ་ཏོ་ེརྨ་ིལམ་མཐངོ་གྱུར་འཛགེ་པར་བྱིདེ་པ་ཉདི། །དང་པོའ་ིཐུན་ལ་མཐངོ་བ་ཉདི། །གལ་ཏོ་ེརྨ་ིལམ་མཐངོ་གྱུར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ན། །ཐམས་ཅད་བད་ཀན་ཅན་དུ་བརྗེདོ། །རྣམ་པ་ད་ེལྟོའ་ིརྨ་ིལམ་དང་། །ཆུ་ལ་འབྱུང་དང་སྤྱོདོ་ན། །ཐམས་ཅད་བད་ཀན་ཅན་དུ་བརྗེདོ། །རྣམ་པ་ད་ེལྟོའ་ིརྨ་ིལམ་དང་། །ཆུ་ལ་འབྱུང་དང་སྤྱོདོ་

པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཟའ་ལ་སྤྱོདོ། །མཐངོ་ན་བད་ཀན་ཅན་དུ་བརྗེདོ། །ད་ེདག་རྨ་ིཔ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཟའ་ལ་སྤྱོདོ། །མཐངོ་ན་བད་ཀན་ཅན་དུ་བརྗེདོ། །ད་ེདག་རྨ་ི

ལམ་དག་ཏུ་མཐངོ་། །བད་ཀན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡནི། །རྨ་ིལམ་མ་ལུས་དུ་མ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་ལམ་དག་ཏུ་མཐངོ་། །བད་ཀན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡནི། །རྨ་ིལམ་མ་ལུས་དུ་མ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་

མགནོ་པསོ་གསུངས་པ་ཡནི། །གཉིས་པའ་ིཐུན་ལ་ལུས་ཅན་གྱི།ི །རྨ་ིལམ་མཁྲིསི་པ་ཅན་གྱི་ིམགནོ་པསོ་གསུངས་པ་ཡནི། །གཉིས་པའ་ིཐུན་ལ་ལུས་ཅན་གྱི།ི །རྨ་ིལམ་མཁྲིསི་པ་ཅན་གྱི་ི

ཡནི། །འབར་བའ་ིམ་ེཡ་ིགཟུགས་མཐངོ་དང་། །སྣ་ཚགོས་རནི་ཆནེ་མཐངོ་བ་དང་། །མསེ་ཡནི། །འབར་བའ་ིམ་ེཡ་ིགཟུགས་མཐངོ་དང་། །སྣ་ཚགོས་རནི་ཆནེ་མཐངོ་བ་དང་། །མསེ་

ཚགི་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། །ར་ིདང་ཕྱགོས་ན་ིརབ་འབར་བ། །སྐྱོ་ེབ་ོགང་གསི་རབ་མཐངོ་ཚགི་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། །ར་ིདང་ཕྱགོས་ན་ིརབ་འབར་བ། །སྐྱོ་ེབ་ོགང་གསི་རབ་མཐངོ་

བ། །ད་ེན་ིམཁྲིསི་པར་གྱུར་པ་ཡནི། །རནི་ཆནེ་པདྨ་རཱ་ག་དང་། །གཞིན་ཡང་རནི་ཆནེ་གང་བ། །ད་ེན་ིམཁྲིསི་པར་གྱུར་པ་ཡནི། །རནི་ཆནེ་པདྨ་རཱ་ག་དང་། །གཞིན་ཡང་རནི་ཆནེ་གང་

ཡནི་པ། །གང་དུ་རྨ་ིལམ་མཐངོ་ན་ན།ི །ལུས་ཅན་མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་ཡནི། །མ་ེདང་ཚ་བ་ཡནི་པ། །གང་དུ་རྨ་ིལམ་མཐངོ་ན་ན།ི །ལུས་ཅན་མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་ཡནི། །མ་ེདང་ཚ་བ་

སྟེནེ་པ་དང་། །རགེ་དང་ཟ་བར་བྱིདེ་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཁ་དགོ་སརེ། །རྨ་ིལམ་མཁྲིསི་སྟེནེ་པ་དང་། །རགེ་དང་ཟ་བར་བྱིདེ་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཁ་དགོ་སརེ། །རྨ་ིལམ་མཁྲིསི་

པས་བརྒྱལ་བ་ཡནི། །རྟག་ཏུ་ཚ་བའ་ིཉ་ིམ་དང་། །ཉ་ིམ་རྟག་ཏུ་འད་ེབར་ན།ི །གང་གསི་རྨ་ིཔས་བརྒྱལ་བ་ཡནི། །རྟག་ཏུ་ཚ་བའ་ིཉ་ིམ་དང་། །ཉ་ིམ་རྟག་ཏུ་འད་ེབར་ན།ི །གང་གསི་རྨ་ི

ལམ་མཐངོ་གྱུར་ན། །ལུས་ཅན་མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་ཡནི། །ནམ་མཁའ་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ལམ་མཐངོ་གྱུར་ན། །ལུས་ཅན་མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་ཡནི། །ནམ་མཁའ་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་

གྱུར་དང་། །ས་ཡ་ིསྟེེང་ན་ིཁ་དགོ་སརེ། །རྨ་ིལམ་ན་ན་ིགང་གསི་མཐངོ་། །མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་གྱུར་དང་། །ས་ཡ་ིསྟེེང་ན་ིཁ་དགོ་སརེ། །རྨ་ིལམ་ན་ན་ིགང་གསི་མཐངོ་། །མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་

ན་བ་ཡནི། །མ་ེན་ིཀུན་ནས་འབར་བ་ཡསི། །ནམ་མཁའ་ིངསོ་ནས་རབ་གསལ་བར། །རྨ་ིལམ་ན་བ་ཡནི། །མ་ེན་ིཀུན་ནས་འབར་བ་ཡསི། །ནམ་མཁའ་ིངསོ་ནས་རབ་གསལ་བར། །རྨ་ིལམ་

དུས་སུ་མཐོང་བ་ན།ི །མཁྲིསི་པས་གནདོ་པའ་ིལུས་ཅན་ཡནི། །ས་དང་ད་ེབཞིནི་ར་ིབ་ོདུས་སུ་མཐོང་བ་ན།ི །མཁྲིསི་པས་གནདོ་པའ་ིལུས་ཅན་ཡནི། །ས་དང་ད་ེབཞིནི་ར་ིབ་ོ

དང་། །བྲག་ན་ིམཐནོ་པའོང་གསེར་གྱི་ིམདགོ །ཤེངི་ཆནེ་ད་ེབཞིནི་ཐགེ་པ་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཐམས་དང་། །བྲག་ན་ིམཐནོ་པའོང་གསེར་གྱི་ིམདགོ །ཤེངི་ཆནེ་ད་ེབཞིནི་ཐགེ་པ་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཐམས་

ཅད་གསརེ་རང་བཞིནི། །རྟག་ཏུ་རྨ་ིལམ་གནས་མཐངོ་ན། །མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་རྨ་ིལམ་ཅད་གསརེ་རང་བཞིནི། །རྟག་ཏུ་རྨ་ིལམ་གནས་མཐངོ་ན། །མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་རྨ་ིལམ་

ཡནི། །ཐགེ་པ་རྒྱན་དང་བཞིནོ་པ་དང་། །སྣདོ་རྣམས་གསརེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དང་། །སྟེན་རྣམས་ཡནི། །ཐགེ་པ་རྒྱན་དང་བཞིནོ་པ་དང་། །སྣདོ་རྣམས་གསརེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དང་། །སྟེན་རྣམས་

དང་ན་ིགནས་མལ་རྣམས། །ས་ལ་ེསྦྲེམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལ། །རེག་དང་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་པ་དང་ན་ིགནས་མལ་རྣམས། །ས་ལ་ེསྦྲེམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལ། །རེག་དང་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་པ་

ཉདི། །རྨ་ིལམ་མཐངོ་ན་མཁྲིསི་གྱུར་ཡནི། ། ཕྲངེ་བ་སརེ་པ་ོཐགོས་པ་དང་། །སརེ་པོའ་ིགསོ་ཉདི། །རྨ་ིལམ་མཐངོ་ན་མཁྲིསི་གྱུར་ཡནི། ། ཕྲངེ་བ་སརེ་པ་ོཐགོས་པ་དང་། །སརེ་པོའ་ིགསོ་

ཀྱིསི་ཉརེ་མཛསེ་དང་། །སརེ་པོའ་ིའདོ་དང་དྲི་ིཡསི་བྱུགས། །སརེ་པོའ་ིམཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་པ་ཀྱིསི་ཉརེ་མཛསེ་དང་། །སརེ་པོའ་ིའདོ་དང་དྲི་ིཡསི་བྱུགས། །སརེ་པོའ་ིམཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། །བདག་ཉདི་སརེ་པོའ་ིརྣམ་པ་དང་། །གང་གསི་རྨ་ིལམ་ལ་མཐངོ་བ། །གཉསི་པའ་ིཐུན་དང་། །བདག་ཉདི་སརེ་པོའ་ིརྣམ་པ་དང་། །གང་གསི་རྨ་ིལམ་ལ་མཐངོ་བ། །གཉསི་པའ་ིཐུན་

དུ་མཐངོ་ན་ན།ི །མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་ཤེསེ་པར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །གང་དུ་མཐངོ་ན་ན།ི །མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་ཤེསེ་པར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །གང་

གཞིན་རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་བརྗེདོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སརེ་པརོ་སྣང་། །རྨ་ིལམ་མཁྲིསི་ལས་ཡང་གཞིན་རྨ་ིལམ་དག་ཏུ་བརྗེདོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སརེ་པརོ་སྣང་། །རྨ་ིལམ་མཁྲིསི་ལས་ཡང་

དག་བྱུང་། །མཁྲིསི་པས་ལུས་ཅན་རབ་གནནོ་པ། །གཉསི་པའ་ིཐུན་ལ་བསྟེན་པ་ཡནི། །རྣམ་དག་བྱུང་། །མཁྲིསི་པས་ལུས་ཅན་རབ་གནནོ་པ། །གཉསི་པའ་ིཐུན་ལ་བསྟེན་པ་ཡནི། །རྣམ་

པ་དུ་མའ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི །སརེ་པོར་སྣང་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་གཙ་ོབསོ་པ་དུ་མའ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི །སརེ་པོར་སྣང་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་གཙ་ོབསོ་

གསུངས་པ་ན།ི །རྨ་ིལམ་མཁྲིིས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །གང་ཡང་རླུང་བྱུང་རྨ་ིལམ་ན།ི །གསུམ་གསུངས་པ་ན།ི །རྨ་ིལམ་མཁྲིིས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །གང་ཡང་རླུང་བྱུང་རྨ་ིལམ་ན།ི །གསུམ་

པའ་ིཐུན་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །འཁརོ་ཡུག་ཏུ་ན་ིའདོ་འཕྲ་ོབ། །ཕྱགོས་རྣམས་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་པའ་ིཐུན་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །འཁརོ་ཡུག་ཏུ་ན་ིའདོ་འཕྲ་ོབ། །ཕྱགོས་རྣམས་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

སྣང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་། །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་ཐད་དྲིང་འགྲ།ོ །བར་སྣང་ནམ་སྣང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་། །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་ཐད་དྲིང་འགྲ།ོ །བར་སྣང་ནམ་

མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་ན།ི །ཀུན་ནས་འཁརོ་བར་རྟག་ཏུ་འགྲ།ོ །རླུང་བྱུང་རྨ་ིལམ་ཞིསེ་བསྟེན་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་ན།ི །ཀུན་ནས་འཁརོ་བར་རྟག་ཏུ་འགྲ།ོ །རླུང་བྱུང་རྨ་ིལམ་ཞིསེ་བསྟེན་

པ། །འད་ིལྟོ་བུ་ལ་བྱི་བ་ཡནི། །རྒལ་དང་མཆངོ་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །ཤེངི་རྣམས་ལ་ན་ིམངནོ་པ། །འད་ིལྟོ་བུ་ལ་བྱི་བ་ཡནི། །རྒལ་དང་མཆངོ་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །ཤེངི་རྣམས་ལ་ན་ིམངནོ་

པར་འཛགེ །བསྟེན་བཅསོ་མ་ལུས་འདནོ་པ་དང་། །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིསྔགས་རྣམས་པར་འཛགེ །བསྟེན་བཅསོ་མ་ལུས་འདནོ་པ་དང་། །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིསྔགས་རྣམས་

དང་། །བཤེད་དང་བརྗེདོ་པར་བྱིདེ་པ་དག །ཕལ་ཆརེ་ཡང་ན་ིརླུང་ལས་གྱུར། །ཤེངི་རྣམས་དང་། །བཤེད་དང་བརྗེདོ་པར་བྱིདེ་པ་དག །ཕལ་ཆརེ་ཡང་ན་ིརླུང་ལས་གྱུར། །ཤེངི་རྣམས་

ཚརེ་མ་ཅན་འཛགེ་དང་། །ཁ་བ་དག་ཀྱིང་ཟ་བ་དང་། །བཟའ་བ་མ་ལུས་ཚ་དང་སྐྱུར། །ཟསོ་ཚརེ་མ་ཅན་འཛགེ་དང་། །ཁ་བ་དག་ཀྱིང་ཟ་བ་དང་། །བཟའ་བ་མ་ལུས་ཚ་དང་སྐྱུར། །ཟསོ་

པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡནི། །གཙརོ་ཡང་རླུང་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །ཤེངི་ཐགོ་རླུང་ན་ིརབ་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡནི། །གཙརོ་ཡང་རླུང་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །ཤེངི་ཐགོ་རླུང་ན་ིརབ་

བསྐྱོདེ་པ། །ད་ེདག་ཟ་བར་རྨ་ིལམ་མཐངོ་། །རླུང་ལས་བྱུང་བར་ཡང་དག་བསྟེན། །དངསོ་བསྐྱོདེ་པ། །ད་ེདག་ཟ་བར་རྨ་ིལམ་མཐངོ་། །རླུང་ལས་བྱུང་བར་ཡང་དག་བསྟེན། །དངསོ་

རྣམས་རླུང་ན་ིསྐྱོདེ་པ་ཡ།ི །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཁྱིད་པར་ལྡན། །ད་ེབཞིནི་སྐྱོ་ེབ་ོསམེས་རྣམས་རླུང་ན་ིསྐྱོདེ་པ་ཡ།ི །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཁྱིད་པར་ལྡན། །ད་ེབཞིནི་སྐྱོ་ེབ་ོསམེས་

འཁྲུགས་དང་། །རགེ་པར་བྱིདེ་དང་སྨྲ་བར་བྱིེད། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིགར་བྱིདེ་དང་། །བདག་འཁྲུགས་དང་། །རགེ་པར་བྱིདེ་དང་སྨྲ་བར་བྱིེད། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིགར་བྱིདེ་དང་། །བདག་

ཉདི་ཀྱིང་ན་ིགར་བྱིདེ་པ། །གང་གསི་རྨ་ིལམ་མཐངོ་ན་ན།ི །ད་ེའདྲི་རླུང་ནད་ཅན་དུ་ཤེསེ། །རྣམ་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིགར་བྱིདེ་པ། །གང་གསི་རྨ་ིལམ་མཐངོ་ན་ན།ི །ད་ེའདྲི་རླུང་ནད་ཅན་དུ་ཤེསེ། །རྣམ་

པ་སྣ་ཚགོས་སྤྱོདོ་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འཁྱུད་དང་སྨྲ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མ་ིབཟད་པ་སྣ་ཚགོས་སྤྱོདོ་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འཁྱུད་དང་སྨྲ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མ་ིབཟད་

གཟུགས། །རྨ་ིལམ་རླུང་ནད་ཅན་གྱིིས་མཐངོ་། །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིརྨ་ིལམ་ན།ི །འཇིགི་རྟེན་གཟུགས། །རྨ་ིལམ་རླུང་ནད་ཅན་གྱིིས་མཐངོ་། །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིརྨ་ིལམ་ན།ི །འཇིགི་རྟེན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །རྣམ་གསུམ་སྦྱིརོ་བ་རབ་ལྡན་པ། །འདདོ་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་གཏོ་ིམཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །རྣམ་གསུམ་སྦྱིརོ་བ་རབ་ལྡན་པ། །འདདོ་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་གཏོ་ི

མུག་ཡནི། །ཆགས་ཅན་བད་ཀན་ཅན་ཤེསེ་བྱི། །ཞི་ེསྡེང་ལས་བྱུང་མཁྲིིས་པ་ཅན། །རྨངོས་པ་མུག་ཡནི། །ཆགས་ཅན་བད་ཀན་ཅན་ཤེསེ་བྱི། །ཞི་ེསྡེང་ལས་བྱུང་མཁྲིིས་པ་ཅན། །རྨངོས་པ་

རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡནི། །འདྲིསེ་པ་འང་རྣམ་པར་འདྲིསེ་པའ།ོ །གྲངོ་ག་ིཆསོ་ན་ིམཐོང་བ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡནི། །འདྲིསེ་པ་འང་རྣམ་པར་འདྲིསེ་པའ།ོ །གྲངོ་ག་ིཆསོ་ན་ིམཐོང་བ་

ལས། །རྨ་ིལམ་ཆགས་པས་ས་བནོ་བྱུང་། །དེར་ན་ིབུད་མེད་ལ་ཆགས་པ། །བད་ཀན་ལས་ལས། །རྨ་ིལམ་ཆགས་པས་ས་བནོ་བྱུང་། །དེར་ན་ིབུད་མེད་ལ་ཆགས་པ། །བད་ཀན་ལས་

བྱུང་རྨ་ིལམ་ཡནི། །རྩོདོ་བཅས་དང་ཚུལ་ཞི་ེསྡེང་ཅན། ། མཁྲིསི་པ་ལས་བྱུང་རྨ་ིལམ་བྱུང་རྨ་ིལམ་ཡནི། །རྩོདོ་བཅས་དང་ཚུལ་ཞི་ེསྡེང་ཅན། ། མཁྲིསི་པ་ལས་བྱུང་རྨ་ིལམ་

ཡནི། །མ་རགི་ལས་བྱུང་རྨངོས་རྣམ་པ། །དྲིན་པ་ཉམས་པར་མཐོང་བ་ཡནི། །རྣམ་འདྲིསེ་རྣམ་ཡནི། །མ་རགི་ལས་བྱུང་རྨངོས་རྣམ་པ། །དྲིན་པ་ཉམས་པར་མཐོང་བ་ཡནི། །རྣམ་འདྲིསེ་རྣམ་

པར་འདྲིསེ་པ་ན།ི །རྨ་ིལམ་ན་ན་ིརྟག་ཏུ་མཐངོ་། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །རྨ་ིལམ་པར་འདྲིསེ་པ་ན།ི །རྨ་ིལམ་ན་ན་ིརྟག་ཏུ་མཐངོ་། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །རྨ་ིལམ་

ཞིསེ་བྱི་ཡདོ་པ་སྤོངས། །བྱི་བ་དུས་ཀྱི་ིརམི་པ་ཉདི། །ད་ེཉིད་གཟགིས་པས་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱི་ཡདོ་པ་སྤོངས། །བྱི་བ་དུས་ཀྱི་ིརམི་པ་ཉདི། །ད་ེཉིད་གཟགིས་པས་བསྟེན་པ་

ཡནི། །སམེས་ཅན་བད་ཀན་ཅན་གསུངས་པ། །མདགོ་ལྡན་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཚ་ེརངི་ཡནི། །སམེས་ཅན་བད་ཀན་ཅན་གསུངས་པ། །མདགོ་ལྡན་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཚ་ེརངི་

ཡདི་ན་ིགཞུངས་པ་དང་། །ཁ་དགོ་སྣུམ་ཞིངི་འཇིགིས་པ་མདེ། །བངོ་ཚདོ་རངི་ཞིངི་དཀར་བ་ཡདི་ན་ིགཞུངས་པ་དང་། །ཁ་དགོ་སྣུམ་ཞིངི་འཇིགིས་པ་མདེ། །བངོ་ཚདོ་རངི་ཞིངི་དཀར་བ་

དང་། །བུད་མདེ་ལ་ཕྲད་རྟག་ཏུ་དགའ། །ཆསོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་དཔའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་མང་ལ་དང་། །བུད་མདེ་ལ་ཕྲད་རྟག་ཏུ་དགའ། །ཆསོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་དཔའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་མང་ལ་

རྟག་ཏུ་དགའ། ། རྒྱལ་རགིས་སུ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །སརེ་སྣ་ལྡན་ཞིངི་མཚནོ་པ་མདེ། །ད་ེརྟག་ཏུ་དགའ། ། རྒྱལ་རགིས་སུ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །སརེ་སྣ་ལྡན་ཞིངི་མཚནོ་པ་མདེ། །ད་ེ

བཞིནི་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོདང་། །དམག་དཔནོ་དོན་དུ་གནས་པ་སྟེ།ེ །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོསྐྱོ་ེབཞིནི་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོདང་། །དམག་དཔནོ་དོན་དུ་གནས་པ་སྟེ།ེ །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོསྐྱོ་ེ

འགྱུར་ཞིངི་། །རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་འཚ།ེ །རང་ག་ིལས་འབྲས་བསྟེན་པ་ན།ི །ལས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཞིངི་། །རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་འཚ།ེ །རང་ག་ིལས་འབྲས་བསྟེན་པ་ན།ི །ལས་ཀྱི་ི

སྔགས་ན་ིསྤོང་བ་མནི། །ལས་མནི་སྔགས་ན་ིགཙ་ོབ་ོཞིསེ། །འཇིགི་རྟེན་འདྲིནེ་པས་གསུངས་སྔགས་ན་ིསྤོང་བ་མནི། །ལས་མནི་སྔགས་ན་ིགཙ་ོབ་ོཞིསེ། །འཇིགི་རྟེན་འདྲིནེ་པས་གསུངས་

པ་ཡནི། །ད་ེབས་སམེས་ཅན་བད་ཀན་ཅན། །ས་སྟེངེ་གྲུབ་པ་བྱིདེ་པ་ན།ི །ས་བདག་འདདོ་པ་པ་ཡནི། །ད་ེབས་སམེས་ཅན་བད་ཀན་ཅན། །ས་སྟེངེ་གྲུབ་པ་བྱིདེ་པ་ན།ི །ས་བདག་འདདོ་པ་

བྱིདེ་པ་ལ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ཟླསོ་པས་བད་ཀན་ཅན་གྱི་ིཟས། །མ་ལུས་བསྟེནེ་བྱིདེ་པ་ལ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ཟླསོ་པས་བད་ཀན་ཅན་གྱི་ིཟས། །མ་ལུས་བསྟེནེ་

པར་མ་ིབྱིའ།ོ །གང་ཕྱརི་ཤེནི་ཏུ་བསྟེནེ་གྱུར་ན། །རྨ་ིལམ་དནོ་གྱིསི་སྟེངོ་འགྱུར་བས། །གྲུབ་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །གང་ཕྱརི་ཤེནི་ཏུ་བསྟེནེ་གྱུར་ན། །རྨ་ིལམ་དནོ་གྱིསི་སྟེངོ་འགྱུར་བས། །གྲུབ་

པའ་ིདནོ་དུ་མ་བརྗེོད་པས། །སྔགས་པས་ད་ེཚ་ེད་ེམ་ིབསྟེནེ། །མཁས་པ་རགིས་པ་ལྡན་པ་པའ་ིདནོ་དུ་མ་བརྗེོད་པས། །སྔགས་པས་ད་ེཚ་ེད་ེམ་ིབསྟེནེ། །མཁས་པ་རགིས་པ་ལྡན་པ་

ཡསི། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་གཉདི་ལགོ་མནི། །མཁྲིསི་པ་ཅན་གྱི་ིསམེས་ཅན་གྱི།ི །རྟག་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ཡསི། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་གཉདི་ལགོ་མནི། །མཁྲིསི་པ་ཅན་གྱི་ིསམེས་ཅན་གྱི།ི །རྟག་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྗེདོ་པར་བྱི། །ཞི་ེསྡེང་གསི་ན་ིརྣམ་འཁྲུགས་ན། །ཁ་དགོ་ནག་དང་སྟེབོས་ཆུང་དང་། །དྲིག་བརྗེདོ་པར་བྱི། །ཞི་ེསྡེང་གསི་ན་ིརྣམ་འཁྲུགས་ན། །ཁ་དགོ་ནག་དང་སྟེབོས་ཆུང་དང་། །དྲིག་

པ་དྲིག་པའ་ིལས་དང་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཡནོ་པརོ་བྱིདེ་པ་ཡནི། །དཔའ་དང་བབ་ཅལོ་རྟག་ཏུ་པ་དྲིག་པའ་ིལས་དང་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཡནོ་པརོ་བྱིདེ་པ་ཡནི། །དཔའ་དང་བབ་ཅལོ་རྟག་ཏུ་

བྱིདེ། །སྟེབོས་དང་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། །མང་དུ་སྨྲ་ཞིངི་གྲགོས་པ་ོམང་། །བསྟེན་བཅསོ་ཏོངི་བྱིདེ། །སྟེབོས་དང་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། །མང་དུ་སྨྲ་ཞིངི་གྲགོས་པ་ོམང་། །བསྟེན་བཅསོ་ཏོངི་

འཛནི་མང་པ་ོརྟགོས། །ཆསོ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་བརྟན་ཞིིང་། །ཞི་ེསྡེང་སླངོ་བ་རྗེདོ་པར་འཛནི་མང་པ་ོརྟགོས། །ཆསོ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་བརྟན་ཞིིང་། །ཞི་ེསྡེང་སླངོ་བ་རྗེདོ་པར་

བྱིདེ། །ཡདི་ལྡན་དགྲ་ན་ིམང་བ་དང་། །ཞི་ེསྡེང་མཚནོ་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ནརོ་མང་དཔའ་བ་ོབྱིདེ། །ཡདི་ལྡན་དགྲ་ན་ིམང་བ་དང་། །ཞི་ེསྡེང་མཚནོ་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ནརོ་མང་དཔའ་བ་ོ

ལ་སྡེང་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ་ཤེངི་མཐངོ་ན་དགའ། །དསེ་གྲལོ་ཆགས་པ་མདེ་པ་ལ་སྡེང་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ་ཤེངི་མཐངོ་ན་དགའ། །དསེ་གྲལོ་ཆགས་པ་མདེ་པ་

དང་། །བརྟན་ཅངི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་བཟདོ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དགོ་མ་རུངས་པ། །བུད་མདེ་དང་། །བརྟན་ཅངི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་བཟདོ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དགོ་མ་རུངས་པ། །བུད་མདེ་

རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱིདེ། །སྤྲི་ོཆནེ་བརྟན་དང་བླནོ་པ་ོདང་། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པརོ་སྐྱོ་ེབར་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱིདེ། །སྤྲི་ོཆནེ་བརྟན་དང་བླནོ་པ་ོདང་། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པརོ་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར། །ཤེསེ་བཞིནི་ལས་ཀྱིིས་ཉརེ་སྤྱོདོ་པའ།ི །སམེས་ཅན་ཟལི་གྱིསི་མནན་ནས་འགྱུར། །ཤེསེ་བཞིནི་ལས་ཀྱིིས་ཉརེ་སྤྱོདོ་པའ།ི །སམེས་ཅན་ཟལི་གྱིསི་མནན་ནས་

སྤྱོདོ། །སྔགས་ན་ིསྲེགོ་ལ་གནདོ་བྱིདེ་པ། །ད་ེན་ིད་ེལ་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར། །མ་ིབཟད་ཐུབ་པས་སྤྱོདོ། །སྔགས་ན་ིསྲེགོ་ལ་གནདོ་བྱིདེ་པ། །ད་ེན་ིད་ེལ་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར། །མ་ིབཟད་ཐུབ་པས་

སྤོངས་པའ་ིདོན། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་གནོད་ཕྱརི་བྱིདེ་པའ་ིསྤོངས་པའ་ིདོན། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་གནོད་ཕྱརི་བྱིདེ་པའ་ི

ལས། །ལུས་ཅན་ད་ེལ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོག་སྦྱིར་བའ་ིཆསོ་རྣམས་གང་། །སྔགས་པས་ལས། །ལུས་ཅན་ད་ེལ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོག་སྦྱིར་བའ་ིཆསོ་རྣམས་གང་། །སྔགས་པས་

ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིར་ན། །སྤྱོདོ་པ་དསེ་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །གཞིན་ལས་སམེས་ཅན་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིར་ན། །སྤྱོདོ་པ་དསེ་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །གཞིན་ལས་སམེས་ཅན་ད་ེལ་

མནི། །སྔགས་པ་ཞི་ེསྡེང་ཅན་དག་ལ། །སམེས་ཅན་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་མནི། །སྔགས་པ་ཞི་ེསྡེང་ཅན་དག་ལ། །སམེས་ཅན་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་

གཞིན་གྱི་ིསྔགས་གཅདོ་པ། །སམེས་ཅན་ཁྲི་ོབ་ལ་གྲུབ་འགྱུར། །གཞིན་གྱི་ིརྫིས་ན་ིའཕྲགོ་དནོ་གཞིན་གྱི་ིསྔགས་གཅདོ་པ། །སམེས་ཅན་ཁྲི་ོབ་ལ་གྲུབ་འགྱུར། །གཞིན་གྱི་ིརྫིས་ན་ིའཕྲགོ་དནོ་

དང་། །གཞིན་གྱི་ིསྲེགོ་ན་ིགཅདོ་པ་ལ། །ཁྲི་ོབའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་གྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྔགས་གཞིན་དང་། །གཞིན་གྱི་ིསྲེགོ་ན་ིགཅདོ་པ་ལ། །ཁྲི་ོབའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་གྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྔགས་གཞིན་

དག་ལ་སྦྱིར་མ་ིབྱི། །ཞི་ེསྡེང་རགིས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་འད།ི །བདག་པ་ོཉདི་ཀྱིང་བྱིདེ་པར་དག་ལ་སྦྱིར་མ་ིབྱི། །ཞི་ེསྡེང་རགིས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་འད།ི །བདག་པ་ོཉདི་ཀྱིང་བྱིདེ་པར་

འགྱུར། །མདགོ་ནག་པའམ་སྔ་ོབསངས་སམ། །དཀར་བའམ་ཡང་ན་འདྲིསེ་པ་ཡ།ི །མ་ིན་ིཁྲི་ོའགྱུར། །མདགོ་ནག་པའམ་སྔ་ོབསངས་སམ། །དཀར་བའམ་ཡང་ན་འདྲིསེ་པ་ཡ།ི །མ་ིན་ིཁྲི་ོ

ལྡན་གསརེ་གྱི་ིམདགོ །རྣམ་པར་སྤོངས་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །མ་ིན་ིརྩུབ་མདགོ་དུ་བའ་ིལྡན་གསརེ་གྱི་ིམདགོ །རྣམ་པར་སྤོངས་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །མ་ིན་ིརྩུབ་མདགོ་དུ་བའ་ི

མདགོ །སརེ་སྐྱོའ་ིམདགོ་ཏུའང་སྐྱོ་ེབ་ཡནི། །དཔའ་དང་ད་ེབཞིནི་དྲིག་པ་དང་། །འདབ་ཆགས་མདགོ །སརེ་སྐྱོའ་ིམདགོ་ཏུའང་སྐྱོ་ེབ་ཡནི། །དཔའ་དང་ད་ེབཞིནི་དྲིག་པ་དང་། །འདབ་ཆགས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སྡེགི་པའ་ིཁྱིམི་ལས་སྐྱོསེ། །གཟའ་ན་ིམགི་དམར་ཞིངི་བདག་གནས། །བད་ཀན་ཅན་ལ་ཕུར་སྡེགི་པའ་ིཁྱིམི་ལས་སྐྱོསེ། །གཟའ་ན་ིམགི་དམར་ཞིངི་བདག་གནས། །བད་ཀན་ཅན་ལ་ཕུར་

བུའ་ིབདག །སྐྱོ་ེའགྱུར་ཉུང་ངུ་ཟ་བ་དང་། །ཚ་དང་སྐྱུར་བའ་ིར་ོབསྟེནེ་ཅིང་། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་ིརངི་བུའ་ིབདག །སྐྱོ་ེའགྱུར་ཉུང་ངུ་ཟ་བ་དང་། །ཚ་དང་སྐྱུར་བའ་ིར་ོབསྟེནེ་ཅིང་། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་ིརངི་

འགྱུར་ཞིངི་། །དྲིན་དང་ལྡན་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །སྤྱོདོ་པ་དང་ན་ིརྗེསེ་སྤྱོདོ་པ། །རླུང་ནད་ཅན་འགྱུར་ཞིངི་། །དྲིན་དང་ལྡན་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །སྤྱོདོ་པ་དང་ན་ིརྗེསེ་སྤྱོདོ་པ། །རླུང་ནད་ཅན་

གྱི་ིབཤེད་པར་བྱི། །མདགོ་མ་ིསྡུག་དང་རྩུབ་མདགོ་དང་། །བངོ་ཚདོ་མདེ་ཅངི་ཤེནི་ཏུ་གྱི་ིབཤེད་པར་བྱི། །མདགོ་མ་ིསྡུག་དང་རྩུབ་མདགོ་དང་། །བངོ་ཚདོ་མདེ་ཅངི་ཤེནི་ཏུ་

རྗུད། །བླ་ོཉམས་ཤེསེ་རབ་མདེ་པ་དང་། ། མ་ིབརྟན་གནས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ན་ིའགུལ་རྗུད། །བླ་ོཉམས་ཤེསེ་རབ་མདེ་པ་དང་། ། མ་ིབརྟན་གནས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ན་ིའགུལ་

དང་འཁརོ་བ་དང་། །སྐྱུག་ཅངི་བཤེང་གཅ་ིམང་དུ་འབྱུང་། །མང་དུ་ཟ་ཞིིང་རྟག་པར་ཟ། །ད་ེདང་འཁརོ་བ་དང་། །སྐྱུག་ཅངི་བཤེང་གཅ་ིམང་དུ་འབྱུང་། །མང་དུ་ཟ་ཞིིང་རྟག་པར་ཟ། །ད་ེ

དག་གང་ཕྱརི་ནད་མང་འགྱུར། །འཇིིག་རྟནེ་རགིས་དང་མ་ིམཐུན་ཞིངི་། །དགྲ་ན་ིམང་པ་ོསྐྱོ་ེདག་གང་ཕྱརི་ནད་མང་འགྱུར། །འཇིིག་རྟནེ་རགིས་དང་མ་ིམཐུན་ཞིངི་། །དགྲ་ན་ིམང་པ་ོསྐྱོ་ེ

བར་འགྱུར། །ད་ེན་ིས་སྟེངེ་འད་ིདག་ཏུ། །ཚུལ་འཆལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་ེའགྱུར་ཏོ།ེ །མ་ིསྣང་བ་ཡ་ིབར་འགྱུར། །ད་ེན་ིས་སྟེངེ་འད་ིདག་ཏུ། །ཚུལ་འཆལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་ེའགྱུར་ཏོ།ེ །མ་ིསྣང་བ་ཡ་ི

སྔགས་དག་ན།ི །ད་ེལ་འགྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ཡནི། །གང་ཞིིག་རླུང་ནད་འཁྲུག་བྱིདེ་པའ།ི །ཟས་སྔགས་དག་ན།ི །ད་ེལ་འགྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ཡནི། །གང་ཞིིག་རླུང་ནད་འཁྲུག་བྱིདེ་པའ།ི །ཟས་

ལ་ད་ེན་ིདགའ་བར་འགྱུར། །ཟླསོ་པ་ལས་ན་ིགྲུབ་འདོད་པས། །ད་ེན་ིཡངོས་སུ་བསྟེནེ་མ་ིལ་ད་ེན་ིདགའ་བར་འགྱུར། །ཟླསོ་པ་ལས་ན་ིགྲུབ་འདོད་པས། །ད་ེན་ིཡངོས་སུ་བསྟེནེ་མ་ི

བྱི། །སམེས་ཅན་རླུང་ནད་འཁྲུག་པ་ལ། །གཏོ་ིམུག་ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་། ། རྨངོས་པའ་ིརགིས་བྱི། །སམེས་ཅན་རླུང་ནད་འཁྲུག་པ་ལ། །གཏོ་ིམུག་ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་། ། རྨངོས་པའ་ིརགིས་

ཅན་ལ་གསུངས་པ། །རྨངོས་པའ་ིསྔགས་ན་ིརབ་སྒྲུབ་པ། །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་རྨངོས་པ་ཅན་ལ་གསུངས་པ། །རྨངོས་པའ་ིསྔགས་ན་ིརབ་སྒྲུབ་པ། །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་རྨངོས་པ་

ལ། །རྨངོས་པ་དག་ན་ིའགྲུབ་པར་འདོད། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམི་ན་ིཆུ་སྐྱོསེ་དང་། །གཟའ་ན་ིབདག་པ་ོལ། །རྨངོས་པ་དག་ན་ིའགྲུབ་པར་འདོད། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམི་ན་ིཆུ་སྐྱོསེ་དང་། །གཟའ་ན་ིབདག་པ་ོ

སྤོནེ་པར་བལྟོ། །རླུང་ནད་སྐྱོསེ་པའ་ིསམེས་ཅན་ན།ི །དག་ེབའ་ིལས་ལ་མ་ིསྤྱོདོ་ད།ེ །འབྱུང་པ་ོསྤོནེ་པར་བལྟོ། །རླུང་ནད་སྐྱོསེ་པའ་ིསམེས་ཅན་ན།ི །དག་ེབའ་ིལས་ལ་མ་ིསྤྱོདོ་ད།ེ །འབྱུང་པ་ོ

དབང་དང་འགུགས་པར་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་རྨངོས་དང་རངེས་པའ།ོ །རླུང་ནད་ཅན་གྱི་ིསམེས་དབང་དང་འགུགས་པར་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་རྨངོས་དང་རངེས་པའ།ོ །རླུང་ནད་ཅན་གྱི་ིསམེས་

ཅན་ལ། །གཏོ་ིམུག་ཅན་ད་ེསྡེགི་པ་བྱིདེ། །རྨ་ིལམ་བདནེ་པར་མཐངོ་བ་ན།ི །མཚན་ཉདི་འད་ིཅན་ལ། །གཏོ་ིམུག་ཅན་ད་ེསྡེགི་པ་བྱིདེ། །རྨ་ིལམ་བདནེ་པར་མཐངོ་བ་ན།ི །མཚན་ཉདི་འད་ི

དག་གསུངས་པ་ན།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔནོ་གསུངས་དག་གསུངས་པ་ན།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔནོ་གསུངས་

པའ།ོ །ལུག་གླིང་དང་ན་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། །སྦེལ་པ་སངེ་ག་ེཉདི་དང་ན།ི །སྲེང་དང་བུ་མ་ོསྡེགི་པ་པའ།ོ །ལུག་གླིང་དང་ན་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། །སྦེལ་པ་སངེ་ག་ེཉདི་དང་ན།ི །སྲེང་དང་བུ་མ་ོསྡེགི་པ་

དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞུ་དང་ཆུ་སྲེནི་དང་། །བུམ་པ་ཉ་དང་གླིང་པ་ོདང་། །ལྷ་དང་སྤྲིའེུ་ལྷ་མ་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞུ་དང་ཆུ་སྲེནི་དང་། །བུམ་པ་ཉ་དང་གླིང་པ་ོདང་། །ལྷ་དང་སྤྲིའེུ་ལྷ་མ་

ཡནི། །གྲུབ་དང་དྲི་ིཟ་གནདོ་སྦྱིནི་སགོས། །མ་ིརྣམས་གང་གསི་རབ་བསྒྲགས་པ། །སམེས་ཡནི། །གྲུབ་དང་དྲི་ིཟ་གནདོ་སྦྱིནི་སགོས། །མ་ིརྣམས་གང་གསི་རབ་བསྒྲགས་པ། །སམེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱིམི་མང་པ།ོ །གང་ཟག་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱིམི་མང་པ།ོ །གང་ཟག་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་

ཚགོས་དནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་བསྟེན་པ། །ད་ེདག་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །ཡནོ་ཏོན་ཚགོས་དནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་བསྟེན་པ། །ད་ེདག་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །ཡནོ་ཏོན་

རྒྱ་ཆརེ་སྨོན་པར་འགྱུར། །ལས་ལས་གལོ་བ་མདེ་པར་ན།ི །ལུས་ཅན་ཡནོ་ཏོན་མ་ིསྨོནི་རྒྱ་ཆརེ་སྨོན་པར་འགྱུར། །ལས་ལས་གལོ་བ་མདེ་པར་ན།ི །ལུས་ཅན་ཡནོ་ཏོན་མ་ིསྨོནི་

ཏོ།ེ །ཡནོ་ཏོན་ཁ་ོན་ལས་ལྡན་པས། །སྐྱོ་ེབར་ཡང་ན་ིབྱིདེ་པ་ཡནི། །ཡནོ་ཏོན་ཆསོ་དནོ་ལྡན་པ་ཏོ།ེ །ཡནོ་ཏོན་ཁ་ོན་ལས་ལྡན་པས། །སྐྱོ་ེབར་ཡང་ན་ིབྱིདེ་པ་ཡནི། །ཡནོ་ཏོན་ཆསོ་དནོ་ལྡན་པ་

ན།ི ། སྔགས་ལ་འགྲུབ་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ཟླསོ་པ་སམེས་ཅན་ཡནོ་ཏོན་ཤེསེ། །ཡནོ་ཏོན་ན།ི ། སྔགས་ལ་འགྲུབ་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ཟླསོ་པ་སམེས་ཅན་ཡནོ་ཏོན་ཤེསེ། །ཡནོ་ཏོན་

ཡནོ་ཏོན་མནི་ལས་འཆངི་། །ཡནོ་ཏོན་མེད་ལ་བྱི་མནི་གང་། །ད་ེཡ་ིལས་ན་ིབྱི་བ་མནི། །གང་ཡནོ་ཏོན་མནི་ལས་འཆངི་། །ཡནོ་ཏོན་མེད་ལ་བྱི་མནི་གང་། །ད་ེཡ་ིལས་ན་ིབྱི་བ་མནི། །གང་

ཕྱརི་བྱི་བ་ལས་བྱིདེ་ད།ེ །བྱི་བ་ཡནོ་ཏོན་མདེ་མ་ཡནི། །བྱི་བ་ལས་དང་ཡནོ་ཏོན་ཉིད། །ཡང་ཕྱརི་བྱི་བ་ལས་བྱིདེ་ད།ེ །བྱི་བ་ཡནོ་ཏོན་མདེ་མ་ཡནི། །བྱི་བ་ལས་དང་ཡནོ་ཏོན་ཉིད། །ཡང་

དག་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོག་སྔོན་འགྲ་ོབྱི་བའ་ིལས། །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པས་སྔནོ་དག་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོག་སྔོན་འགྲ་ོབྱི་བའ་ིལས། །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པས་སྔནོ་

བསྟེན་ཏོ།ོ །རྫིས་དང་སམེས་ཅན་སྤྱོདོ་པ་གཞིན། །བྱི་བ་ལས་དང་ཡནོ་ཏོན་ཡནི། །རྣམ་པ་སྣ་བསྟེན་ཏོ།ོ །རྫིས་དང་སམེས་ཅན་སྤྱོདོ་པ་གཞིན། །བྱི་བ་ལས་དང་ཡནོ་ཏོན་ཡནི། །རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་རྨ་ིལམ་ཚུལ། །ལས་ལས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ཡནི། །ད་ེབས་རྨ་ིལམ་མཚན་མ་ཚགོས་རྨ་ིལམ་ཚུལ། །ལས་ལས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ཡནི། །ད་ེབས་རྨ་ིལམ་མཚན་མ་

ཡསི། །རྒྱ་ཆ་ེལས་ལ་རབ་སྦྱིར་བྱི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྣམ་པ་དང་། །ཡདི་འངོ་བལྟོ་ན་སྡུག་ཡསི། །རྒྱ་ཆ་ེལས་ལ་རབ་སྦྱིར་བྱི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྣམ་པ་དང་། །ཡདི་འངོ་བལྟོ་ན་སྡུག་

པ་དང་། །བགེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མདེ་པ། །རྨ་ིལམ་རྒྱུར་ན་ིསྣང་བ་ཡནི། །མཐུ་པ་དང་། །བགེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མདེ་པ། །རྨ་ིལམ་རྒྱུར་ན་ིསྣང་བ་ཡནི། །མཐུ་

ཆ་ེསྤྲི་ོབ་ཆ་ེབ་ན།ི །མ་ིན་ིགྲུབ་པ་འདོད་པ་ཡནི། །མཆགོ་དང་ཐ་མ་འབྲངི་དག་ན།ི །ད་ེདག་ལ་ཆ་ེསྤྲི་ོབ་ཆ་ེབ་ན།ི །མ་ིན་ིགྲུབ་པ་འདོད་པ་ཡནི། །མཆགོ་དང་ཐ་མ་འབྲངི་དག་ན།ི །ད་ེདག་ལ་

ན་ིགྲུབ་པར་བརྟག །དྲིག་ཅངི་མ་རུངས་ལས་རྣམས་ན།ི །རྨ་ིལམ་རྟག་ཏུ་འཕྲལ་དུ་སྨོནི། །བཟང་ན་ིགྲུབ་པར་བརྟག །དྲིག་ཅངི་མ་རུངས་ལས་རྣམས་ན།ི །རྨ་ིལམ་རྟག་ཏུ་འཕྲལ་དུ་སྨོནི། །བཟང་

པ་ོབརྟན་པའ་ིལས་དག་ན།ི །ཡུན་རངི་དུས་སུ་གྲུབ་ཕྱརི་ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་ོབརྟན་པའ་ིལས་དག་ན།ི །ཡུན་རངི་དུས་སུ་གྲུབ་ཕྱརི་ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་འཇིགི་རྟནེ་འདས་

རྣམས་ཀྱིསི། །ཡནོ་ཏོན་སྐྱོ་ེབར་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྨ་ིལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྣང་། །ཟླསོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཡནོ་ཏོན་སྐྱོ་ེབར་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྨ་ིལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྣང་། །ཟླསོ་

པས་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མ་ིའགྲུབ་དནོ་དུ་སྔགས་རྣམས་ན།ི །གཉདི་དང་སྙིམོ་པས་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མ་ིའགྲུབ་དནོ་དུ་སྔགས་རྣམས་ན།ི །གཉདི་དང་སྙིམོ་

པ་རབ་ཏུ་བརྟག །བགགེས་འཇིམོས་བྱིདེ་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །བགགེས་འཇིམོས་བྱིདེ་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་

བརྟག །ད་ེཚ་ེསྔགས་ན་ིརགིས་ཚུལ་གྱིསི། །ཟླསོ་པས་ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིར། །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་བརྟག །ད་ེཚ་ེསྔགས་ན་ིརགིས་ཚུལ་གྱིསི། །ཟླསོ་པས་ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིར། །ཁྲི་ོབ་ོཆནེ་པ་ོཕྱག་

དྲུག་དང་། །ཞིལ་དྲུག་ཉདི་དུ་བརྟག་པར་བྱི། ། སྔགས་ཆནེ་ཡ་ིག་ེབཞི་ིཔ་ན།ི །གཞིནོ་ནུའ་ིདྲུག་དང་། །ཞིལ་དྲུག་ཉདི་དུ་བརྟག་པར་བྱི། ། སྔགས་ཆནེ་ཡ་ིག་ེབཞི་ིཔ་ན།ི །གཞིནོ་ནུའ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡནི། །དྲིག་པའོ་ིགཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཆནེ་པ།ོ །ཕག་ག་ིརྣམ་པར་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡནི། །དྲིག་པའོ་ིགཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཆནེ་པ།ོ །ཕག་ག་ིརྣམ་པར་

ཡང་དག་འབྱུང་། །བགགེས་ཀུན་རྣམ་པར་གཞིགི་བྱིའ་ིཕྱརི། །དུས་མཚན་ད་ེན་ིལྷ་ཡ་ིཡང་དག་འབྱུང་། །བགགེས་ཀུན་རྣམ་པར་གཞིགི་བྱིའ་ིཕྱརི། །དུས་མཚན་ད་ེན་ིལྷ་ཡ་ི

རྒྱལ། །སྟེག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤེམ་ཐབས་ཅན། །སྦྲུལ་གྱི་ིགདངེས་ཀ་རྣམ་པར་འཕྱང་། །ལག་ན་རྒྱལ། །སྟེག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤེམ་ཐབས་ཅན། །སྦྲུལ་གྱི་ིགདངེས་ཀ་རྣམ་པར་འཕྱང་། །ལག་ན་

རལ་གྲ་ིསམེས་དཔའ་ཆ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོགཤེནི་རྗེེའ་ིགཟུགས། །བགགེས་རྣམས་ཀུན་རལ་གྲ་ིསམེས་དཔའ་ཆ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོགཤེནི་རྗེེའ་ིགཟུགས། །བགགེས་རྣམས་ཀུན་

ལ་གཙ་ེབར་བྱིདེ། །ལགོ་འདྲིནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེགོ་འཕྲགོ་བྱིདེ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིརབ་ཉནོ་ལ་གཙ་ེབར་བྱིདེ། །ལགོ་འདྲིནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེགོ་འཕྲགོ་བྱིདེ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིརབ་ཉནོ་

ཅགི །མ་ིབཟད་སྔགས་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབགགེས་རྣམས་ཀུན། །མ་ཅགི །མ་ིབཟད་སྔགས་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབགགེས་རྣམས་ཀུན། །མ་

རུངས་སམེས་ཅན་འཇིགི་པར་བྱིེད། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ན་ིསྒྲུབ་བྱིདེ་པ། །ལྷ་ཡ་ིཚགོས་རུངས་སམེས་ཅན་འཇིགི་པར་བྱིེད། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ན་ིསྒྲུབ་བྱིདེ་པ། །ལྷ་ཡ་ིཚགོས་

རྣམས་ང་ལ་ཉནོ། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེཧ་ེམ་ཧཱ་ཀྲ་ོརྣམས་ང་ལ་ཉནོ། །ན་མཿས་མནྟེ་བུད་དྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཏོདྱ་ཐཱ། ཧ་ེཧ་ེམ་ཧཱ་ཀྲ་ོ

དྷི་ཥ་ཎི་མུ་ཁཱ་ཥྚི་ཙ་ར་ཎི། སརྦ་བགིྷ་ན་བགིྷཱ་ན་གྷཱ་ཏོ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ ཀཉིྩ་ིར་ཡ་ས་ིབ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཛཱ་ིབ་ིདྷི་ཥ་ཎི་མུ་ཁཱ་ཥྚི་ཙ་ར་ཎི། སརྦ་བགིྷ་ན་བགིྷཱ་ན་གྷཱ་ཏོ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ ཀཉིྩ་ིར་ཡ་ས་ིབ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཛཱ་ིབ་ི

ཏཱནྟེ་ཀ་རདུཿསྭཱ་བྣཾ་ཾམ་ེནཱ་ཤེ་ཡ། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏཱནྟེ་ཀ་རདུཿསྭཱ་བྣཾ་ཾམ་ེནཱ་ཤེ་ཡ། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོས་འད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་ཤེིང་ཉམ་ཆེན་པོས་འད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་ཤེིང་ཉམ་

ཐག་ནས། སྙིངི་གས་ཏོ་ེཡདི་ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་འཇིམ་ཐག་ནས། སྙིངི་གས་ཏོ་ེཡདི་ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱིེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱིེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ །ཀྱི་ེཀྱི་ེལྷའ་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོདག་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན།ི འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིིག་རྟནེ་ལས་ཏོ།ོ །ཀྱི་ེཀྱི་ེལྷའ་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོདག་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན།ི འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིིག་རྟནེ་ལས་

འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་འདོན་པར་བྱིེད་པ་ན་གང་ཞིིག་མ་རུངས་པའ་ིསེམས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་འདོན་པར་བྱིེད་པ་ན་གང་ཞིིག་མ་རུངས་པའ་ིསེམས་

ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱིསི་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་བྱིདེ་པ་ད་ེལ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི་ན་ིརགིས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱིསི་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་བྱིདེ་པ་ད་ེལ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི་ན་ིརགིས་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱིདེ་ཅངི་། སྲེགོ་ཀྱིང་འཛིན་པར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ ཡངོས་སུ་གདུང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱིདེ་ཅངི་། སྲེགོ་ཀྱིང་འཛིན་པར་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ ཡངོས་སུ་གདུང་

བར་བྱིདེ་ཅངི་། ཡངོས་སུ་སྐམེ་པར་བྱིདེ་པའ་ིརྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱི་བ་ལ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་བར་བྱིདེ་ཅངི་། ཡངོས་སུ་སྐམེ་པར་བྱིདེ་པའ་ིརྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱི་བ་ལ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅངི་། ཟླསོ་པ་དག་ལ་ཡང་སྲུང་བ་དང་སྦེ་བ་དང་སྦེདེ་པ་ལ་གནས་པར་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་ཅངི་། ཅངི་། ཟླསོ་པ་དག་ལ་ཡང་སྲུང་བ་དང་སྦེ་བ་དང་སྦེདེ་པ་ལ་གནས་པར་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་ཅངི་། 

རྗེེས་སུ་འཕེལ་བར་བྱིེད་པ་དང་གང་ཞིིག་དམ་ཚིག་འད་ིལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་དང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྗེེས་སུ་འཕེལ་བར་བྱིེད་པ་དང་གང་ཞིིག་དམ་ཚིག་འད་ིལས་འདའ་བར་བྱིེད་པ་དང་ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པསོ་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྲུང་བར་བྱིས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐ་ོའཚམ་པར་བྱིདེ་ན། མག་ོབ་ོཨ་རྫི་ཀའ་ིརྒྱལ་པསོ་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྲུང་བར་བྱིས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐ་ོའཚམ་པར་བྱིདེ་ན། མག་ོབ་ོཨ་རྫི་ཀའ་ི

དགོ་པ་བཞིནི་དུ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐུབ་པ་མཆགོ་གིས་ད་ེགསུངས་དགོ་པ་བཞིནི་དུ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐུབ་པ་མཆགོ་གིས་ད་ེགསུངས་

ནས། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ད་ེཚ་ེགསུངས། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ལ། ། མ་ནས། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ད་ེཚ་ེགསུངས། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ལ། ། མ་

ལུས་དནོ་ན་ིརྒྱ་ཆནེ་དནོ། །སྔགས་རྒྱུད་དནོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིད་པར་ལུས་དནོ་ན་ིརྒྱ་ཆནེ་དནོ། །སྔགས་རྒྱུད་དནོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིད་པར་

དུ། །བགགེས་རྣམས་མ་ལུས་འཇིམོས་པ་ཡ།ི །རྒྱུད་ལ་ཁྲི་ོརྒྱལ་བསྟེན་པ་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་དུ། །བགགེས་རྣམས་མ་ལུས་འཇིམོས་པ་ཡ།ི །རྒྱུད་ལ་ཁྲི་ོརྒྱལ་བསྟེན་པ་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་

མགནོ་གྱིསི་སྔནོ་འད་ིན།ི །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །མ་ལུས་བགགེས་རྣམས་འཇིགི་མགནོ་གྱིསི་སྔནོ་འད་ིན།ི །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །མ་ལུས་བགགེས་རྣམས་འཇིགི་

བྱིའ་ིཕྱརི། ། དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཁྲི་ོབ་སལེ། །ཟླསོ་པས་རྟག་ཏུ་འདནོ་བྱིས་ན། །སམེས་ཅན་བྱིའ་ིཕྱརི། ། དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཁྲི་ོབ་སལེ། །ཟླསོ་པས་རྟག་ཏུ་འདནོ་བྱིས་ན། །སམེས་ཅན་

རྣམས་ན་ིསྲུང་དནོ་དང་། །རྨ་ིལམ་ངན་པ་སལེ་བར་བྱིདེ། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ན་ིསྲུང་དནོ་དང་། །རྨ་ིལམ་ངན་པ་སལེ་བར་བྱིདེ། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པ་

ལ། །འཇིིག་རྟནེ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་རབ་བཤེད་པ། །སྐྱོསེ་ལ། །འཇིིག་རྟནེ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་རབ་བཤེད་པ། །སྐྱོསེ་

བུའ་ིམཚན་ཉདི་བཟང་པ་ོཡནི། །གང་ལ་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །མཆགོ་དང་ཐ་མ་བུའ་ིམཚན་ཉདི་བཟང་པ་ོཡནི། །གང་ལ་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །མཆགོ་དང་ཐ་མ་

བར་མ་འ།ོ །གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན་དང་ཤེསེ་ལྡན་དང་། །གསརེ་མདགོ་གསུས་པ་ཆ་ེབ་དང་། །དཀྱུས་བར་མ་འ།ོ །གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན་དང་ཤེསེ་ལྡན་དང་། །གསརེ་མདགོ་གསུས་པ་ཆ་ེབ་དང་། །དཀྱུས་

རངི་མགི་དང་སྣུམ་པ་དང་། །ཆགས་ཆུང་ཁྲི་ོབ་རྣམ་པར་སྤོངས། །མགི་མཐའ་དམར་ཞིངི་སྙིན་རངི་མགི་དང་སྣུམ་པ་དང་། །ཆགས་ཆུང་ཁྲི་ོབ་རྣམ་པར་སྤོངས། །མགི་མཐའ་དམར་ཞིངི་སྙིན་

པར་སྨྲ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །པགས་པ་སྲེབ་ཅངི་སྔ་ོབསངས་མདགོ །ཧ་ཅང་པར་སྨྲ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །པགས་པ་སྲེབ་ཅངི་སྔ་ོབསངས་མདགོ །ཧ་ཅང་

རངི་མནི་ཡན་ལག་ཕྲ། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེཞིངི་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ།ེ །ཆགོ་ཤེསེ་ཀུན་ནས་དག་ེབ་བྱིདེ། །སྐྱོ་ེརངི་མནི་ཡན་ལག་ཕྲ། །སྤྲི་ོབ་ཆ་ེཞིངི་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ།ེ །ཆགོ་ཤེསེ་ཀུན་ནས་དག་ེབ་བྱིདེ། །སྐྱོ་ེ

གནས་བཟང་པ་ོདག་པ་དང་། །འདདོ་པ་ཆུང་ཞིངི་ཅུང་ཟད་དག།ེ །ལས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་གནས་བཟང་པ་ོདག་པ་དང་། །འདདོ་པ་ཆུང་ཞིངི་ཅུང་ཟད་དག།ེ །ལས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་

ན།ི ། ད་ེལ་ངསེ་པར་གྲུབ་པ་མཆགོ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་མདེ། །དཱུར་བ་སྔ་ོསངས་ན།ི ། ད་ེལ་ངསེ་པར་གྲུབ་པ་མཆགོ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་མདེ། །དཱུར་བ་སྔ་ོསངས་

གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཉནོ་མངོས་མདེ་སམེས་ཤེསེ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་གཙང་ཞིངི་ཚངས་པར་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ཉནོ་མངོས་མདེ་སམེས་ཤེསེ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་གཙང་ཞིངི་ཚངས་པར་

སྤྱོདོ། །ཕྲ་བའ་ིགསོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །ཆསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ། །གྲགོས་མང་རྟག་སྤྱོདོ། །ཕྲ་བའ་ིགསོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །ཆསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ། །གྲགོས་མང་རྟག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཏུ་གཏོངོ་བ་དང་། །ཟས་ཚདོ་རགི་དག་རྟག་གཙང་ལྡན། །ཤེསེ་ཉེན་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་པ་ཏུ་གཏོངོ་བ་དང་། །ཟས་ཚདོ་རགི་དག་རྟག་གཙང་ལྡན། །ཤེསེ་ཉེན་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་པ་

དང་། །གཙང་བའ་ིསྤྱོདོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །བདནེ་པར་སྨྲ་ཞིངི་སྙིངི་རྗེ་ེཅན། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་དང་། །གཙང་བའ་ིསྤྱོདོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །བདནེ་པར་སྨྲ་ཞིངི་སྙིངི་རྗེ་ེཅན། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་

མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཡནོ་ཏོན་རྒྱ་ཆ་ེཡན་ལག་ཚང་། །རགིས་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཆསོ་དང་ལྡན། །མ་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཡནོ་ཏོན་རྒྱ་ཆ་ེཡན་ལག་ཚང་། །རགིས་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཆསོ་དང་ལྡན། །མ་

དང་ཕ་ལ་གུས་པ་དང་། ། བྲམ་ཟ་ེལ་ན་ིམཆདོ་པ་བྱིདེ། །ཤེནི་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་ཞིངི་བརྟན། །ད་ེདང་ཕ་ལ་གུས་པ་དང་། ། བྲམ་ཟ་ེལ་ན་ིམཆདོ་པ་བྱིདེ། །ཤེནི་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་ཞིངི་བརྟན། །ད་ེ

ལའང་གྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །སྔ་ོསངས་དཀར་དང་སྣུམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཙང་ཞིིང་ཉུང་ལའང་གྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །སྔ་ོསངས་དཀར་དང་སྣུམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཙང་ཞིིང་ཉུང་

ངུ་སྨྲ། །བསདོ་པའ་ིཁ་ཟས་ལ་དགའ་ཞིིང་། །གཙང་བའ་ིསྤྱོདོ་པས་མངནོ་པར་འགྲ།ོ །མང་ངུ་སྨྲ། །བསདོ་པའ་ིཁ་ཟས་ལ་དགའ་ཞིིང་། །གཙང་བའ་ིསྤྱོདོ་པས་མངནོ་པར་འགྲ།ོ །མང་

འདོད་སམེས་ཅན་འཇིགི་རྟནེ་ཤེསི། །ད་ེལའང་གྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཧ་ཅང་མ་ིཐུང་རངི་འདོད་སམེས་ཅན་འཇིགི་རྟནེ་ཤེསི། །ད་ེལའང་གྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཧ་ཅང་མ་ིཐུང་རངི་

བའང་མནི། །སྐུ་ན་ིམགི་སྨོན་བཞིིན་དུ་གནག །མགི་དང་མགི་འབྲས་རབ་ཏུ་སྣུམ། །གཙང་བའང་མནི། །སྐུ་ན་ིམགི་སྨོན་བཞིིན་དུ་གནག །མགི་དང་མགི་འབྲས་རབ་ཏུ་སྣུམ། །གཙང་

ཞིངི་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་དགའ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཤེནི་ཏུ་དད། །ད་ེཡ་ིགྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་ཞིངི་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་དགའ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཤེནི་ཏུ་དད། །ད་ེཡ་ིགྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་

འགྱུར། །མཆགོ་ག་ིལས་ན་ིརབ་སྟེནོ་ཅངི་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེསེ། །བཟདོ་འགྱུར། །མཆགོ་ག་ིལས་ན་ིརབ་སྟེནོ་ཅངི་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེསེ། །བཟདོ་

ལྡན་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །ད་ེཚ་ེའཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་ལྡན་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །ད་ེཚ་ེའཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་

གྲུབ། །ད་ེལ་འབྲས་བཅས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །སམེས་དཔའ་ཆ་ེཞིངི་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ།ེ །གཟ་ིགྲུབ། །ད་ེལ་འབྲས་བཅས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །སམེས་དཔའ་ཆ་ེཞིངི་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ།ེ །གཟ་ི

བརྗེདི་ཆ་ེཞིངི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ།ེ །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེཞིངི་སྔགས་རྣམས་ཤེསེ། ། སྔགས་རྣམས་བརྗེདི་ཆ་ེཞིངི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ།ེ །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེཞིངི་སྔགས་རྣམས་ཤེསེ། ། སྔགས་རྣམས་

ཀུན་ལ་ད་ེཉིད་རགི །རགིས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིརྒྱལ་རགིས་སམ། །བྲམ་ཟ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་ད་ེཉིད་རགི །རགིས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིརྒྱལ་རགིས་སམ། །བྲམ་ཟ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་

དང་། །བུད་མདེ་ལ་བརྟནེ་ད་ེལ་ཆགས། །ད་ེབཞིནི་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་དང་ལྡན། །བངོ་ཚདོ་ཆ་ེདང་། །བུད་མདེ་ལ་བརྟནེ་ད་ེལ་ཆགས། །ད་ེབཞིནི་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་དང་ལྡན། །བངོ་ཚདོ་ཆ་ེ

ཞིངི་དཀར་བ་དང་། །སྣ་ན་ིམཐ་ོཞིངི་ལག་པ་ཆ།ེ །དཔའ་ཞིངི་ལག་པ་རིང་བ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོཆ་ེཞིངི་དཀར་བ་དང་། །སྣ་ན་ིམཐ་ོཞིངི་ལག་པ་ཆ།ེ །དཔའ་ཞིངི་ལག་པ་རིང་བ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོཆ་ེ

ལ་མངནོ་པར་འདོད། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལ་དད་པ་དང་། །བུད་མདེ་མགི་ལྡན་ལྷ་ལ་ལ་མངནོ་པར་འདོད། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལ་དད་པ་དང་། །བུད་མདེ་མགི་ལྡན་ལྷ་ལ་

མཆདོ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡནི། །ལྷག་མཆདོ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡནི། །ལྷག་

པར་སྙིངི་རྗེ་ེབརྟན་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་ཁྲི་ོཞིངི་ཅུང་ཟད་རྨངོས། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེཞིངི་གཏོངོ་བ་པར་སྙིངི་རྗེ་ེབརྟན་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་ཁྲི་ོཞིངི་ཅུང་ཟད་རྨངོས། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེཞིངི་གཏོངོ་བ་

ཆ།ེ ། གཟ་ིབརྗེདི་ཆ་ེཞིངི་ཐུལ་བར་དཀའ། །བུད་མདེ་རྣམས་ན་ིདགའ་དང་དཔའ། །ད་ེཡ་ིགྲུབ་ཆ།ེ ། གཟ་ིབརྗེདི་ཆ་ེཞིངི་ཐུལ་བར་དཀའ། །བུད་མདེ་རྣམས་ན་ིདགའ་དང་དཔའ། །ད་ེཡ་ིགྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའང་མཆགོ་ཡནི་ན།ོ །ཤེནི་ཏུ་བཏུང་དང་དགའ་དང་དཔའ། །རྟག་ཏུ་བུད་མདེ་ལ་ཆགས་པའང་མཆགོ་ཡནི་ན།ོ །ཤེནི་ཏུ་བཏུང་དང་དགའ་དང་དཔའ། །རྟག་ཏུ་བུད་མདེ་ལ་ཆགས་

དང་། །གསརེ་གྱི་ིམདགོ་དང་བྱིནི་པ་ཕྲ། །རྐེད་པ་ཆ་ེཞིིང་གཙང་བ་དང་། །བརྩོ་ེདང་སྙིངི་རྗེ་ེདང་། །གསརེ་གྱི་ིམདགོ་དང་བྱིནི་པ་ཕྲ། །རྐེད་པ་ཆ་ེཞིིང་གཙང་བ་དང་། །བརྩོ་ེདང་སྙིངི་རྗེ་ེ

ལྡན་མཁས་པ། །ཡནོ་ཏོན་མང་འདདོ་འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ། །རྟག་ཏུ་སྔགས་རྣམས་ཟླསོ་ལ་ལྡན་མཁས་པ། །ཡནོ་ཏོན་མང་འདདོ་འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ། །རྟག་ཏུ་སྔགས་རྣམས་ཟླསོ་ལ་

གུས། །རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིསྲེགོ་ཀྱིང་གཏོངོ་། །ད་ེབཞིནི་ཉན་ཐསོ་སྲེས་རྣམས་དང་། །བས་ེརུ་ལ་གུས། །རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིསྲེགོ་ཀྱིང་གཏོངོ་། །ད་ེབཞིནི་ཉན་ཐསོ་སྲེས་རྣམས་དང་། །བས་ེརུ་ལ་

ཡང་རྟག་ཏུ་གཏོངོ་། །སྟེབོས་ལྡན་འཇིགི་རྟནེ་གཙ་ོབ་ོདང་། །རགིས་ན་ིགཉསི་པ་བཟང་པ་ོཡང་རྟག་ཏུ་གཏོངོ་། །སྟེབོས་ལྡན་འཇིགི་རྟནེ་གཙ་ོབ་ོདང་། །རགིས་ན་ིགཉསི་པ་བཟང་པ་ོ

ཡནི། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་མདེ། །མ་རུངས་རྟག་ཏུ་བབ་ཅལོ་བྱིདེ། །གཏོངོ་ལྡན་ཡནི། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་མདེ། །མ་རུངས་རྟག་ཏུ་བབ་ཅལོ་བྱིདེ། །གཏོངོ་ལྡན་

ཚུལ་ལྡན་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྣམ་དཔྱདོ་བྱིདེ། །ཧ་ཅང་སྦེམོ་མནི་རྗུད་ཚུལ་ལྡན་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྣམ་དཔྱདོ་བྱིདེ། །ཧ་ཅང་སྦེམོ་མནི་རྗུད་

པའང་མནི། །ཧ་ཅང་རངི་མནི་ཐུང་བའང་མནི། །བར་མའ་ིམ་ིན་ིམཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ །ད་ེཡ་ིགྲུབ་པ་པའང་མནི། །ཧ་ཅང་རངི་མནི་ཐུང་བའང་མནི། །བར་མའ་ིམ་ིན་ིམཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ །ད་ེཡ་ིགྲུབ་པ་

མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །སནེ་མ་ོཟངས་མདགོ་ལགེས་སྣུམ་དང་། །ལག་མཐལི་དམར་དང་གཙང་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །སནེ་མ་ོཟངས་མདགོ་ལགེས་སྣུམ་དང་། །ལག་མཐལི་དམར་དང་གཙང་

བ་དང་། །རྐང་པའ་ིམཐའ་དམར་སྣུམ་པ་དང་། །འཁརོ་ལ་ོསྭ་སྟེ་ིཀས་བརྒྱན་དང་། །རྒྱལ་བ་དང་། །རྐང་པའ་ིམཐའ་དམར་སྣུམ་པ་དང་། །འཁརོ་ལ་ོསྭ་སྟེ་ིཀས་བརྒྱན་དང་། །རྒྱལ་

མཚན་རྟ་བབས་ཉ་དང་ན།ི །བ་དན་པདྨ་ཐ་ོབ་དང་། །མ་ིགང་རྐང་པ་ལག་པ་ལ། །མཚན་ན་ིམཚན་རྟ་བབས་ཉ་དང་ན།ི །བ་དན་པདྨ་ཐ་ོབ་དང་། །མ་ིགང་རྐང་པ་ལག་པ་ལ། །མཚན་ན་ི

འད་ིདག་ཡདོ་གྱུར་པ། །ད་ེའདྲིའ་ིསྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་ལ། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱི། །མཆ་ེའད་ིདག་ཡདོ་གྱུར་པ། །ད་ེའདྲིའ་ིསྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་ལ། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱི། །མཆ་ེ

བ་དཀར་ཞིིང་བཟང་བ་དང་། །མཐ་ོབའ་ིར་ིབ་ོདང་འདྲི་དང་། །སྣ་བཟང་མཐ་ོཞིངི་མགི་དཀྱུས་བ་དཀར་ཞིིང་བཟང་བ་དང་། །མཐ་ོབའ་ིར་ིབ་ོདང་འདྲི་དང་། །སྣ་བཟང་མཐ་ོཞིངི་མགི་དཀྱུས་

རངི་། །སྨོནི་མ་སྟུག་ཅངི་ཀསོ་ཀ་ོབཟང་། །བ་ཡ་ིརྫི་ིམ་འཇིགི་རྟནེ་མཚན། །ནག་པའ་ིལྟོ་བའ་ིརངི་། །སྨོནི་མ་སྟུག་ཅངི་ཀསོ་ཀ་ོབཟང་། །བ་ཡ་ིརྫི་ིམ་འཇིགི་རྟནེ་མཚན། །ནག་པའ་ིལྟོ་བའ་ི

མགི་འབྲས་མཚན། །དཔྲལ་བའ་ིདབྱིསེ་གང་རྒྱ་ཆ་ེཞིངི་། །མག་ོབ་ོགདུགས་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་མགི་འབྲས་མཚན། །དཔྲལ་བའ་ིདབྱིསེ་གང་རྒྱ་ཆ་ེཞིངི་། །མག་ོབ་ོགདུགས་འདྲིའ་ིརྣམ་པ་

བཟང་། །མག་ོབ་ོགཙུག་ཏོརོ་འདྲི་བ་དང་། །རྣ་བ་བཟང་བ་དམ་པ་ཡནི། །རྟག་ཏུ་སངེ་གེའ་ིབཟང་། །མག་ོབ་ོགཙུག་ཏོརོ་འདྲི་བ་དང་། །རྣ་བ་བཟང་བ་དམ་པ་ཡནི། །རྟག་ཏུ་སངེ་གེའ་ི

འགྲམ་འདྲི་དང་། །མ་མཆུ་བམི་པ་སྨོནི་འདྲིའ་ིམདགོ །གང་ག་ིལྕེ་ེན་ིརབ་སྣང་བ། །པདྨ་འདབ་འགྲམ་འདྲི་དང་། །མ་མཆུ་བམི་པ་སྨོནི་འདྲིའ་ིམདགོ །གང་ག་ིལྕེ་ེན་ིརབ་སྣང་བ། །པདྨ་འདབ་

མ་དམར་འདྲིའ་ིམདགོ །མགྲནི་པ་བུམ་པ་འདྲི་བ་དང་། ། ཐལ་གངོ་རྒྱས་ཤེངི་ཡང་དག་མ་དམར་འདྲིའ་ིམདགོ །མགྲནི་པ་བུམ་པ་འདྲི་བ་དང་། ། ཐལ་གངོ་རྒྱས་ཤེངི་ཡང་དག་

འཕགས། །མཆན་ཁུང་ཐངོ་ཀ་བཟང་བ་མཆགོ །ད་ེབཞིནི་བརླ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེདང་། །ལྟོ་ེབའ་ིཕྱགོས་འཕགས། །མཆན་ཁུང་ཐངོ་ཀ་བཟང་བ་མཆགོ །ད་ེབཞིནི་བརླ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེདང་། །ལྟོ་ེབའ་ིཕྱགོས་

ཀྱིང་ཆུང་བ་དང་། །རྐདེ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབཟང་བ་དང་། །ལྟོ་ེབ་ཟབ་ཅངི་གཡས་སུ་འཁྱིལི། །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ཆུང་བ་དང་། །རྐདེ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབཟང་བ་དང་། །ལྟོ་ེབ་ཟབ་ཅངི་གཡས་སུ་འཁྱིལི། །ཀུན་ནས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དཀར་མདེ་བ་སྤུ་དང་། །ལག་རངི་ལག་ན་ིཆ་ེབ་དང་། །རྐེད་པ་སངེ་ག་ེའདྲི་བའ་ིམཚན། །གང་དཀར་མདེ་བ་སྤུ་དང་། །ལག་རངི་ལག་ན་ིཆ་ེབ་དང་། །རྐེད་པ་སངེ་ག་ེའདྲི་བའ་ིམཚན། །གང་

ག་ིབརླ་ན་ིཟླུམ་པ་དང་། །གྲུ་མ་ོཉམས་མདེ་ཟླུམ་པ་དང་། །བྱིནི་པ་ཨ་ེན་ཡ་ལྟོ་བུར། །ཟླུམ་པའ་ིག་ིབརླ་ན་ིཟླུམ་པ་དང་། །གྲུ་མ་ོཉམས་མདེ་ཟླུམ་པ་དང་། །བྱིནི་པ་ཨ་ེན་ཡ་ལྟོ་བུར། །ཟླུམ་པའ་ི

ནང་ན་ིཟླུམ་པརོ་གྲུབ། །རྐང་པ་ཤེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སརོ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརངི་བ་དང་། །དམར་ནང་ན་ིཟླུམ་པརོ་གྲུབ། །རྐང་པ་ཤེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སརོ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརངི་བ་དང་། །དམར་

ཞིངི་སནེ་དམར་སྣུམ་པ་དང་། །ཤེ་རྒྱས་པས་ན་ིསྣུམ་པ་ཡནི། །ནང་སྟེངོ་མ་ཡནི་མཐལི་མཉམ་ཞིངི་སནེ་དམར་སྣུམ་པ་དང་། །ཤེ་རྒྱས་པས་ན་ིསྣུམ་པ་ཡནི། །ནང་སྟེངོ་མ་ཡནི་མཐལི་མཉམ་

གནས། །དག་ེཞིངི་མཐངོ་ན་དགའ་བ་དང་། །འཇིམ་ཞིངི་ཁ་དོག་དག་པ་དང་། །རབ་བསྔགས་གནས། །དག་ེཞིངི་མཐངོ་ན་དགའ་བ་དང་། །འཇིམ་ཞིངི་ཁ་དོག་དག་པ་དང་། །རབ་བསྔགས་

འཇིགི་རྟནེ་བཀྲ་ཤེསི་དང་། །ད་ེདག་ག་ིན་ིསྟེངེ་དག་ཏུ། །རྩོ་ཡ་ིདྲི་བ་མངནོ་པ་མེད། །བཤེང་བ་འཇིགི་རྟནེ་བཀྲ་ཤེསི་དང་། །ད་ེདག་ག་ིན་ིསྟེངེ་དག་ཏུ། །རྩོ་ཡ་ིདྲི་བ་མངནོ་པ་མེད། །བཤེང་བ་

འབྱུང་བའ་ིལམ་དག་ཏུ། ། ར་ིམ་ོཟབ་ཅངི་གཡས་སུ་འཁྱིལི། །མཆགི་པ་རབ་བསྔགས་ཤེནི་འབྱུང་བའ་ིལམ་དག་ཏུ། ། ར་ིམ་ོཟབ་ཅངི་གཡས་སུ་འཁྱིལི། །མཆགི་པ་རབ་བསྔགས་ཤེནི་

ཏུ་ཆུད། །རྟག་ཏུ་ཟླུམ་ཞིངི་དག་ེབ་ཡནི། །མ་འབྲལེ་དུམ་བུ་མ་ཡནི་དང་། །གཅགི་མནི་ཉདི་དུ་ཏུ་ཆུད། །རྟག་ཏུ་ཟླུམ་ཞིངི་དག་ེབ་ཡནི། །མ་འབྲལེ་དུམ་བུ་མ་ཡནི་དང་། །གཅགི་མནི་ཉདི་དུ་

བསྟེན་པ་ཡནི། །གང་ཚ་ེསྐྱོསེ་དབང་གཙང་བ་དང་། །རྩོ་ེམ་ོདམར་ལ་ཡང་དག་གནས། །སྐྱོ་ེབ་ོབསྟེན་པ་ཡནི། །གང་ཚ་ེསྐྱོསེ་དབང་གཙང་བ་དང་། །རྩོ་ེམ་ོདམར་ལ་ཡང་དག་གནས། །སྐྱོ་ེབ་ོ

ཉལ་ཁར་ཁ་ཟས་ན།ི །ར་ོན་ིརྩོ་བར་བྱིདེ་པ་ཟ། །བཤེང་བ་ཁ་དགོ་སྔ་ོབ་འམ། །གལ་ཏོ་ེདམར་ཉལ་ཁར་ཁ་ཟས་ན།ི །ར་ོན་ིརྩོ་བར་བྱིདེ་པ་ཟ། །བཤེང་བ་ཁ་དགོ་སྔ་ོབ་འམ། །གལ་ཏོ་ེདམར་

པརོ་རབ་སྣང་ཞིངི་། །མང་པ་ོམ་ཡནི་སྣུམ་པ་དང་། །དག་ེབའ་ིམཚན་གྱི་ིརབ་མཚན་པ། །ད་ེཔརོ་རབ་སྣང་ཞིངི་། །མང་པ་ོམ་ཡནི་སྣུམ་པ་དང་། །དག་ེབའ་ིམཚན་གྱི་ིརབ་མཚན་པ། །ད་ེ

ལྟོའ་ིསམེས་ཅན་གང་ཡནི་པ། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་འདདོ་པ་ཡནི། །ལན་གསུམ་བཤེང་ཞིངི་ལྟོའ་ིསམེས་ཅན་གང་ཡནི་པ། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ཏུ་འདདོ་པ་ཡནི། །ལན་གསུམ་བཤེང་ཞིངི་

སྔགས་དྲུག་དྲིན། །གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་དགའ་ཡངོས་སུ་གཙང་། །གང་ཞིགི་ཐུན་ན་ིཐ་མར་སྔགས་དྲུག་དྲིན། །གཙང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་དགའ་ཡངོས་སུ་གཙང་། །གང་ཞིགི་ཐུན་ན་ིཐ་མར་

ཉལ། །ཐ་ོརངས་ལྡང་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས། །ད་ེཡ་ིགྲུབ་པ་རྟག་ཏུ་མཆགོ །ལས་ཀུན་བྱིདེ་པར་ཉལ། །ཐ་ོརངས་ལྡང་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས། །ད་ེཡ་ིགྲུབ་པ་རྟག་ཏུ་མཆགོ །ལས་ཀུན་བྱིདེ་པར་

སྣང་བ་ཡནི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ཕུན་ཚགོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོལ། །མ་ིརྣམས་སྣང་བ་ཡནི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ཕུན་ཚགོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོལ། །མ་ིརྣམས་

རྗེསེ་སུ་འདདོ་པ་ཡང་། །མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིམངནོ་མཚན་པའ།ོ །རྒྱུ་སྐར་དག་ལའང་སྐྱོསེ་པ་རྗེསེ་སུ་འདདོ་པ་ཡང་། །མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིམངནོ་མཚན་པའ།ོ །རྒྱུ་སྐར་དག་ལའང་སྐྱོསེ་པ་

ན།ི །རྒྱལ་དང་ནམ་གྲུ་གྲདེ་བ་ོདང་། །མཆུ་དང་ལྷ་མཚམས་དག་དང་ན།ི །ནག་པ་སྣར་མ་སྨོནི་ན།ི །རྒྱལ་དང་ནམ་གྲུ་གྲདེ་བ་ོདང་། །མཆུ་དང་ལྷ་མཚམས་དག་དང་ན།ི །ནག་པ་སྣར་མ་སྨོནི་

དྲུག་དང་། །ནུས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན་པ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱོསེ་མཐངོ་དང་། །ཉ་ིམའ་ིདྲུག་དང་། །ནུས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན་པ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱོསེ་མཐངོ་དང་། །ཉ་ིམའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་འཆར་ཁ་ན།ི །ཐ་ོརངས་དུས་སུ་གང་སྐྱོསེ་དང་། །གང་ཚ་ེད་ེཡ་ིདུས་སུ་དཀྱིལི་འཁརོ་འཆར་ཁ་ན།ི །ཐ་ོརངས་དུས་སུ་གང་སྐྱོསེ་དང་། །གང་ཚ་ེད་ེཡ་ིདུས་སུ་

སྐྱོསེ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཉནི་ཕྱདེ་དང་ན་ིཐ་ོརངས་དང་། །ཉ་ིམའ་ིམཐར་ཡང་གཟའ་སྐྱོསེ། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཉནི་ཕྱདེ་དང་ན་ིཐ་ོརངས་དང་། །ཉ་ིམའ་ིམཐར་ཡང་གཟའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟང་པ།ོ །དཀར་བ་ཟླ་བ་པ་ཝ་སངས། །སརེ་བ་གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་ཡནི། ། སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་བཟང་པ།ོ །དཀར་བ་ཟླ་བ་པ་ཝ་སངས། །སརེ་བ་གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་ཡནི། ། སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་མཐངོ་ན་ན།ི །འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཕྱརི་ནུས་པ་ཡནི། །མ་ིན་ིགང་ཞིགི་དག་ེལས་ཀྱིསི། །འད་ིཀྱིསི་མཐངོ་ན་ན།ི །འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཕྱརི་ནུས་པ་ཡནི། །མ་ིན་ིགང་ཞིགི་དག་ེལས་ཀྱིསི། །འད་ི

ལ་སྐྱོསེ་པར་གྱུར་པ་ཡ།ི །སྔགས་དནོ་མ་ལུས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ད་ེདག་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ལ་སྐྱོསེ་པར་གྱུར་པ་ཡ།ི །སྔགས་དནོ་མ་ལུས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ད་ེདག་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། །ཉ་ིམ་ཕྱདེ་ན་ིའདས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟག་ད་ེའགྱུར། །ཉ་ིམ་ཕྱདེ་ན་ིའདས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟག་ད་ེ

ལ། །མ་རུངས་གཟའ་མཐངོ་གང་ཡནི་པ། །མ་རུངས་ཉ་ིམ་མགི་དམར་དང་། །མཇུག་རངིས་ལ། །མ་རུངས་གཟའ་མཐངོ་གང་ཡནི་པ། །མ་རུངས་ཉ་ིམ་མགི་དམར་དང་། །མཇུག་རངིས་

སྒྲ་གཅན་སྤོནེ་པ་དང་། །གང་ཡང་གཟའ་ན་ིགཙ་ོབ་ོདང་། །ལས་ན་ིངན་འཇིམོས་སྐར་མདའ་སྒྲ་གཅན་སྤོནེ་པ་དང་། །གང་ཡང་གཟའ་ན་ིགཙ་ོབ་ོདང་། །ལས་ན་ིངན་འཇིམོས་སྐར་མདའ་

ཅན། །སྐར་མ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་ཉདི། །ད་ེབཞིནི་ནག་པ་ོའཆ་ིལྟོས་དང་། ། དུས་མནི་འཆ་ིབ་ས་ཅན། །སྐར་མ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་ཉདི། །ད་ེབཞིནི་ནག་པ་ོའཆ་ིལྟོས་དང་། ། དུས་མནི་འཆ་ིབ་ས་

ལ་ན།ི །མ་ིབཟད་ད་ེཚ་ེསྣང་བ་ཡནི། །ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་སུ་ན།ི །གཟའ་ལྷག་གསི་ན་ིས་ལ་ན།ི །མ་ིབཟད་ད་ེཚ་ེསྣང་བ་ཡནི། །ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་སུ་ན།ི །གཟའ་ལྷག་གསི་ན་ིས་

རྣམས་མཐངོ་། །གཉའ་ཤེངི་གང་ཙམ་ཉ་ིམས་ཕྱནི། །ཕུར་བུས་ས་ད་ེམཐངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེརྣམས་མཐངོ་། །གཉའ་ཤེངི་གང་ཙམ་ཉ་ིམས་ཕྱནི། །ཕུར་བུས་ས་ད་ེམཐངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེ

ནས་ཕ་རལོ་གཉའ་ཤེངི་ཙམ། །པ་སངས་ནརོ་སྤྱོན་གྱིསི་ད་ེམཐངོ་། །ཉ་ིམ་ཕྱདེ་ན་ིཡངོས་ནས་ཕ་རལོ་གཉའ་ཤེངི་ཙམ། །པ་སངས་ནརོ་སྤྱོན་གྱིསི་ད་ེམཐངོ་། །ཉ་ིམ་ཕྱདེ་ན་ིཡངོས་

རྫིགོས་ན། །ཟླ་བས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་མཐངོ་། །གཟའ་ལྷག་དུས་སུ་རྒྱལ་ཐབས་ཐབོ། །ཕུར་རྫིགོས་ན། །ཟླ་བས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་མཐངོ་། །གཟའ་ལྷག་དུས་སུ་རྒྱལ་ཐབས་ཐབོ། །ཕུར་

བུས་ནོར་དང་ལངོས་སྤྱོོད་བྱིདེ། །པ་སངས་ནརོ་ན་ིངསེ་སྒྲུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲེདི་ཚ་ེདང་ལོངས་བུས་ནོར་དང་ལངོས་སྤྱོོད་བྱིདེ། །པ་སངས་ནརོ་ན་ིངསེ་སྒྲུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲེདི་ཚ་ེདང་ལོངས་

སྤྱོདོ་ལྡན། །ཟླ་བ་ད་ེབཞིནི་ཚ་ེརངི་ཞིིང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ན་ིའབྲས་བུ་བཅས། །ད་ེབཞིནི་ཉནི་སྤྱོདོ་ལྡན། །ཟླ་བ་ད་ེབཞིནི་ཚ་ེརངི་ཞིིང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ན་ིའབྲས་བུ་བཅས། །ད་ེབཞིནི་ཉནི་

ཕྱདེ་ཉ་ིམ་ན།ི །ཉ་ིམ་ཕྱདེ་དུ་མཉམ་པར་མཐངོ་། །རྟག་ཏུ་ཉནི་ཕྱདེ་རྣམ་འདས་ན། །ཉ་ིམས་ཕྱདེ་ཉ་ིམ་ན།ི །ཉ་ིམ་ཕྱདེ་དུ་མཉམ་པར་མཐངོ་། །རྟག་ཏུ་ཉནི་ཕྱདེ་རྣམ་འདས་ན། །ཉ་ིམས་

ཕྱགོས་ན་ིམཐངོ་བར་བྱིདེ། །ཐུང་འགྱུར་ཉ་ིམ་གཉའ་ཤེངི་ཙམ། །བྱིདེ་པ་ཉདི་དུ་བསྟེན་པ་ཕྱགོས་ན་ིམཐངོ་བར་བྱིདེ། །ཐུང་འགྱུར་ཉ་ིམ་གཉའ་ཤེངི་ཙམ། །བྱིདེ་པ་ཉདི་དུ་བསྟེན་པ་

ན།ི །སྒྲ་གཅན་སྤོནེ་པ་ཉདི་དག་ཡནི། །མུན་པ་དུས་དང་དུས་མཐར་བྱིདེ། །ད་ེནས་ཕར་ན་ིཐུང་ན།ི །སྒྲ་གཅན་སྤོནེ་པ་ཉདི་དག་ཡནི། །མུན་པ་དུས་དང་དུས་མཐར་བྱིདེ། །ད་ེནས་ཕར་ན་ིཐུང་

བ་ན། །འཆ་ིལྟོས་སྐར་མདའ་ས་འགུལ་བྱིེད། །ལ་ིཁྲི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མདགོ་བསྒྱུར་བའ།ི །ཉ་ིམ་བ་ན། །འཆ་ིལྟོས་སྐར་མདའ་ས་འགུལ་བྱིེད། །ལ་ིཁྲི་ིཚགོས་ཀྱིསི་མདགོ་བསྒྱུར་བའ།ི །ཉ་ིམ་

ནུབ་ཀར་ཟངས་མའ་ིམདགོ །གཟའ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོགང་ཡནི་ད།ེ །བྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིཚུལ་འཛནི་ནུབ་ཀར་ཟངས་མའ་ིམདགོ །གཟའ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོགང་ཡནི་ད།ེ །བྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིཚུལ་འཛནི་

ཅངི་། །ལག་ན་མདུང་ཐགོས་མ་རུངས་པ། །མགི་དམར་ཉདི་ཀྱིསི་མཐངོ་བ་ཡནི། །ད་ེནས་ཉ་ིཅངི་། །ལག་ན་མདུང་ཐགོས་མ་རུངས་པ། །མགི་དམར་ཉདི་ཀྱིསི་མཐངོ་བ་ཡནི། །ད་ེནས་ཉ་ི

མ་གཉའ་ཤེངི་འདས། །དག་ེབའ་ིགཟའ་ན་ིའབྱུང་བ་ཡནི། །ཉ་ིམས་མཐངོ་བ་ལས་སྐྱོསེ་པ། །མ་མ་གཉའ་ཤེངི་འདས། །དག་ེབའ་ིགཟའ་ན་ིའབྱུང་བ་ཡནི། །ཉ་ིམས་མཐངོ་བ་ལས་སྐྱོསེ་པ། །མ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རུངས་བབ་ཅལོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །སྤོནེ་པ་མགི་དམར་ལས་སྐྱོསེ་པ། །ཁྲི་ོལྡན་སྐམ་ཞིངི་ང་རུངས་བབ་ཅལོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །སྤོནེ་པ་མགི་དམར་ལས་སྐྱོསེ་པ། །ཁྲི་ོལྡན་སྐམ་ཞིངི་ང་

རྒྱལ་ཅན། །མཇུག་རངིས་འཆ་ིལྟོས་དུད་རྣམས་ལ། །སྐྱོེས་པ་ནད་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །དབུལ་རྒྱལ་ཅན། །མཇུག་རངིས་འཆ་ིལྟོས་དུད་རྣམས་ལ། །སྐྱོེས་པ་ནད་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །དབུལ་

ཞིངི་ནད་བཏོབ་གླིནེ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིརྟག་ཏུ་རྨངོས། །དུས་དང་མུན་པ་འགུལ་བྱིདེ་ཞིངི་ནད་བཏོབ་གླིནེ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིརྟག་ཏུ་རྨངོས། །དུས་དང་མུན་པ་འགུལ་བྱིདེ་

དང་། །སྐར་མདའ་ཅན་དང་གཟའ་ངན་དང་། །འགུལ་བྱིདེ་སྒྲ་དྲིག་དམར་བའ་ིམདགོ །གནམ་དང་། །སྐར་མདའ་ཅན་དང་གཟའ་ངན་དང་། །འགུལ་བྱིདེ་སྒྲ་དྲིག་དམར་བའ་ིམདགོ །གནམ་

ལྕེགས་ཉདི་ཀྱིང་རབ་རྡུང་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆ་ིལྟོས་དང་། །གཞིན་ཡང་ཁྱིིམ་སགོས་ལྕེགས་ཉདི་ཀྱིང་རབ་རྡུང་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆ་ིལྟོས་དང་། །གཞིན་ཡང་ཁྱིིམ་སགོས་

རབ་ཏུ་མཐངོ་། །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་གྱིསི་སྒྲ་གཅན་ན།ི །མ་ིབཟད་རབ་ཏུ་མཐངོ་གྱུར་ན། །དབུལ་ཞིངི་རབ་ཏུ་མཐངོ་། །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་གྱིསི་སྒྲ་གཅན་ན།ི །མ་ིབཟད་རབ་ཏུ་མཐངོ་གྱུར་ན། །དབུལ་ཞིངི་

མགནོ་མདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ། །མ་ིན་ིརྟག་ཏུ་སྡེིག་པ་སྤྱོདོ། །མ་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་ེའགྱུར་མགནོ་མདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ། །མ་ིན་ིརྟག་ཏུ་སྡེིག་པ་སྤྱོདོ། །མ་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་ེའགྱུར་

ཏོ།ེ །ནད་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །མཛ་ེཅན་ནད་ན་ིམང་བ་དང་། །ལངོ་བ་འཐངེ་བ་ོཤུ་བར་ཏོ།ེ །ནད་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །མཛ་ེཅན་ནད་ན་ིམང་བ་དང་། །ལངོ་བ་འཐངེ་བ་ོཤུ་བར་

བཅས། །ཟ་མ་མ་ནངི་མ་ོཤེམ་དང་། །བུད་མདེ་མཚན་ན་ིངན་པ་དང་། །སྐྱོསེ་པ་བུད་མདེ་ད་ེབཅས། །ཟ་མ་མ་ནངི་མ་ོཤེམ་དང་། །བུད་མདེ་མཚན་ན་ིངན་པ་དང་། །སྐྱོསེ་པ་བུད་མདེ་ད་ེ

བཞིནི་གཞིན། །གཟའ་ན་ིངན་པ་མཐངོ་བ་ཡནི། །ད་ེལྟོར་སྐྱོསེ་གྱུར་སྐྱོསེ་པ་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་བཞིནི་གཞིན། །གཟའ་ན་ིངན་པ་མཐངོ་བ་ཡནི། །ད་ེལྟོར་སྐྱོསེ་གྱུར་སྐྱོསེ་པ་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་

མང་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡནི། །དཀར་དང་སརེ་བའ་ིགཟའ་མཆགོ་ན།ི །ད་ེདག་ལས་སྐྱོསེ་དག་ེབ་མང་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡནི། །དཀར་དང་སརེ་བའ་ིགཟའ་མཆགོ་ན།ི །ད་ེདག་ལས་སྐྱོསེ་དག་ེབ་

ཡནི། །མདགོ་ན་ིདཀར་དང་སརེ་བ་དག །རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས། །གཟའ་ཡནི། །མདགོ་ན་ིདཀར་དང་སརེ་བ་དག །རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས། །གཟའ་

ན་ིགཙ་ོབ་ོབཞིརི་བཤེད་པ། །པ་སངས་ཟླ་བ་བླ་མ་ལྷག ། ཟླསོ་པ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ན།ི །ད་ེན་ིགཙ་ོབ་ོབཞིརི་བཤེད་པ། །པ་སངས་ཟླ་བ་བླ་མ་ལྷག ། ཟླསོ་པ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ན།ི །ད་ེ

དག་མཐངོ་ན་འགྲུབ་པའ་ིདོན། །སམེས་ཅན་བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་དག་མཐངོ་ན་འགྲུབ་པའ་ིདོན། །སམེས་ཅན་བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་

བཟང་། །ལ་ོན་ིཀུན་ལ་འདདོ་པའང་ཞིསེ། །འཇིིག་རྟནེ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །སྐད་བཟང་། །ལ་ོན་ིཀུན་ལ་འདདོ་པའང་ཞིསེ། །འཇིིག་རྟནེ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །སྐད་

ཅགི་ཙམ་ལ་འང་ད་ེབཞིནི་དུ། །མགི་འབྱིདེ་མ་ིའཛུམ་ས་ེགལོ་གཏོགོས། །འད་ིན་ིམདརོ་ཅགི་ཙམ་ལ་འང་ད་ེབཞིནི་དུ། །མགི་འབྱིདེ་མ་ིའཛུམ་ས་ེགལོ་གཏོགོས། །འད་ིན་ིམདརོ་

བསྡུས་སྐྱོ་ེབ་ཞིསེ། །འཇིིག་རྟནེ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །འད་ིཙམ་གྱི་ིན་ིཚད་དག་བསྡུས་སྐྱོ་ེབ་ཞིསེ། །འཇིིག་རྟནེ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི། །འད་ིཙམ་གྱི་ིན་ིཚད་དག་

ཏུ། །གཟའ་ཀུན་འཇིགི་རྟནེ་དགངོས་པ་ཡནི། །ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་འཆར། །འད་ིདག་དུས་ཏུ། །གཟའ་ཀུན་འཇིགི་རྟནེ་དགངོས་པ་ཡནི། །ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་འཆར། །འད་ིདག་དུས་

ཀྱི་ིད་ེཉདི་ཡནི། །འད་ིདག་དག་ེདང་སྡེགི་པའ་ིགཟའ། །འཁརོ་ལ་ོབཞིནི་དུ་རྟག་ཏུ་ཀྱི་ིད་ེཉདི་ཡནི། །འད་ིདག་དག་ེདང་སྡེགི་པའ་ིགཟའ། །འཁརོ་ལ་ོབཞིནི་དུ་རྟག་ཏུ་

འཁརོ། །འཇིགི་རྟནེ་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱིདེ། །ད་ེཉདི་འཇིགི་རྟནེ་གནས་པ་ཡནི། །དསེ་ན་ད་ེདག་འཁརོ། །འཇིགི་རྟནེ་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱིདེ། །ད་ེཉདི་འཇིགི་རྟནེ་གནས་པ་ཡནི། །དསེ་ན་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་ཅུང་ཟད། །སྡེགི་པའ་ིབླ་ོཡང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །སམེས་ཅན་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིའབྲས། །མང་གང་ཅུང་ཟད། །སྡེགི་པའ་ིབླ་ོཡང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །སམེས་ཅན་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིའབྲས། །མང་

པ་ོཡང་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །གཟའ་རྣམས་ལས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཞིསེ། །དསེ་ན་འད་ིན་ིམཐངོ་ཞིསེ་པ་ོཡང་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །གཟའ་རྣམས་ལས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཞིསེ། །དསེ་ན་འད་ིན་ིམཐངོ་ཞིསེ་

གསུངས། །མྱུར་ལྡན་མྱུར་བཅས་འོད་འགྱུར་ཞིངི་། །མྱུར་བར་འངོ་བས་མྱུར་ལྡན་ཡནི། །མིག་གསུངས། །མྱུར་ལྡན་མྱུར་བཅས་འོད་འགྱུར་ཞིངི་། །མྱུར་བར་འངོ་བས་མྱུར་ལྡན་ཡནི། །མིག་

གསི་མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་བའ།ི །ས་ེགལོ་གཏོགོས་པའ་ིམྱུར་འགྲསོ་ཡནི། །འད་ིཙམ་གྱི་ིན་ིགསི་མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་བའ།ི །ས་ེགལོ་གཏོགོས་པའ་ིམྱུར་འགྲསོ་ཡནི། །འད་ིཙམ་གྱི་ིན་ི

ཚད་དག་ཏུ། །བླ་ོམཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་རབ་བཤེད་ཚད་དག་ཏུ། །བླ་ོམཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་རབ་བཤེད་

པ། །ངསེ་པར་ཟླསོ་པས་རྟག་ཏུ་བྱི། །ཡུད་ཙམ་དག་ན་ིབཅུ་གཉསི་དང་། །དུས་དང་དུས་མནི་པ། །ངསེ་པར་ཟླསོ་པས་རྟག་ཏུ་བྱི། །ཡུད་ཙམ་དག་ན་ིབཅུ་གཉསི་དང་། །དུས་དང་དུས་མནི་

འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུ། །གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་འམ་མ་ཡནི་པ། །འགྲ་ོབ་མནི་པའང་བཤེད་པར་བྱི། །འཇིགི་རྟེན་འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུ། །གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་འམ་མ་ཡནི་པ། །འགྲ་ོབ་མནི་པའང་བཤེད་པར་བྱི། །འཇིགི་རྟེན་

ལ་ཉ་ེབཟང་བ་དང་། །ཆར་དང་ཆར་མནི་ཡང་དང་ཡང་། །ཡུལ་འཁརོ་འཇིགི་དང་མུ་ག་ེལ་ཉ་ེབཟང་བ་དང་། །ཆར་དང་ཆར་མནི་ཡང་དང་ཡང་། །ཡུལ་འཁརོ་འཇིགི་དང་མུ་ག་ེ

དང་། །ལ་ོལགེས་ཉ་ིམ་གསལ་མཐངོ་དག།ེ །དུས་དང་ད་ེབཞིནི་དབང་པོའ་ིགཞུ། །སྐྱོ་ེབ་ོདང་། །ལ་ོལགེས་ཉ་ིམ་གསལ་མཐངོ་དག།ེ །དུས་དང་ད་ེབཞིནི་དབང་པོའ་ིགཞུ། །སྐྱོ་ེབ་ོ

རྣམས་ལ་རྟག་ཞི་ིབྱིདེ། །མཇུག་རངིས་ས་འགུལ་གནམ་གྲུམ་དང་། །སྐར་མདའ་དང་ན་ིལྷ་ོརྣམས་ལ་རྟག་ཞི་ིབྱིདེ། །མཇུག་རངིས་ས་འགུལ་གནམ་གྲུམ་དང་། །སྐར་མདའ་དང་ན་ིལྷ་ོ

འུར་དང་། ། རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་སྐར་རྣམས་ཀྱི།ི །སྤྱོདོ་པ་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབ། །འབྱུང་པ་ོའུར་དང་། ། རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་སྐར་རྣམས་ཀྱི།ི །སྤྱོདོ་པ་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབ། །འབྱུང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཡནི། །ཤེ་ཟ་དང་ན་ིམ་མ་ོདང་། །དྲིག་པ་ོམ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཡནི། །ཤེ་ཟ་དང་ན་ིམ་མ་ོདང་། །དྲིག་པ་ོམ་

རུངས་ཉརེ་འཇིོམས་བྱིདེ། །ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་མ་རུངས་སམེས་ཅན་རུངས་ཉརེ་འཇིོམས་བྱིདེ། །ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་མ་རུངས་སམེས་ཅན་

བརྗེདོ། །གང་དུ་ལྷ་ལ་རབ་དད་དང་། །རནི་ཆནེ་ཆསོ་དང་བླ་ོམཆགོ་དང་། །དག་ེབའ་ིལས་བརྗེདོ། །གང་དུ་ལྷ་ལ་རབ་དད་དང་། །རནི་ཆནེ་ཆསོ་དང་བླ་ོམཆགོ་དང་། །དག་ེབའ་ིལས་

དང་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བྱིམས་སམེས་བརྩོ་ེབར་ལྡན་པ་དང་། །ལེགས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་ལྡན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བྱིམས་སམེས་བརྩོ་ེབར་ལྡན་པ་དང་། །ལེགས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིདནོ་ལྡན་

བླ།ོ །གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སམེས། །སྔགས་དང་རགི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དྲིངས། །སྨོན་བླ།ོ །གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སམེས། །སྔགས་དང་རགི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དྲིངས། །སྨོན་

གྱི་ིདནོ་དུ་ཁ་ཟས་སྤྱོོད། །གང་དུ་མཚན་ཉདི་ལ་བརྟནེ་པས། །སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ་གྱི་ིདནོ་དུ་ཁ་ཟས་སྤྱོོད། །གང་དུ་མཚན་ཉདི་ལ་བརྟནེ་པས། །སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ་

ཡནི། །གཞིན་གྱི་ིལུས་ལ་གནས་ནས་ན།ི །མ་ིལུས་བརྟནེ་ནས་གནས་པ་ཡནི། །ལྷ་ན་ིམཆོད་ཡནི། །གཞིན་གྱི་ིལུས་ལ་གནས་ནས་ན།ི །མ་ིལུས་བརྟནེ་ནས་གནས་པ་ཡནི། །ལྷ་ན་ིམཆོད་

པ་ཞིསེ་བཤེད་ད།ེ །ལྷ་མནི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ིརྒྱུས། །གནས་དརེ་གནས་པའང་རྣམ་པ་གཉསི། ། པ་ཞིསེ་བཤེད་ད།ེ །ལྷ་མནི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ིརྒྱུས། །གནས་དརེ་གནས་པའང་རྣམ་པ་གཉསི། ། 

རམི་བཞིིན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི། །ད་ེཡང་དརེ་ན་ིརྣམ་གཉསི་ཏོ།ེ །དྲིག་པ་དང་ན་ིཐུན་མངོ་རམི་བཞིིན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི། །ད་ེཡང་དརེ་ན་ིརྣམ་གཉསི་ཏོ།ེ །དྲིག་པ་དང་ན་ིཐུན་མངོ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡནི། །ད་ེཡང་དརེ་ན་ིརྣམ་གཉསི་འགྲ།ོ །དག་ེདང་མ་ིདག་ེའགྲ་ོབ་ལྔ། །དརེ་གནས་རྣམ་གསུམ་ཡནི། །ད་ེཡང་དརེ་ན་ིརྣམ་གཉསི་འགྲ།ོ །དག་ེདང་མ་ིདག་ེའགྲ་ོབ་ལྔ། །དརེ་གནས་རྣམ་གསུམ་

འགྲ་ོབ་སྟེ།ེ །ཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུ་གྲངས་མདེ་པའ།ོ །ལྷ་དབང་དང་ན་ིའགོ་མནི་པར། །ག་ོརམིས་ཇི་ིའགྲ་ོབ་སྟེ།ེ །ཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུ་གྲངས་མདེ་པའ།ོ །ལྷ་དབང་དང་ན་ིའགོ་མནི་པར། །ག་ོརམིས་ཇི་ི

བཞིནི་ས་མདེ་པའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ན་ིམཐའ་མདེ་པ། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེའཇིགི་རྟེན་བཞིནི་ས་མདེ་པའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ན་ིམཐའ་མདེ་པ། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེའཇིགི་རྟེན་

ཡནི། །འཁརོ་སྤྱོདོ་སམེས་ཅན་ཇི་ིསྙིདེ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཇི་ིསྙིདེ་དང་། །སངས་ཡནི། །འཁརོ་སྤྱོདོ་སམེས་ཅན་ཇི་ིསྙིདེ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཇི་ིསྙིདེ་དང་། །སངས་

རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ད་ེཡ་ིཐུགས་ལས་སྐྱོསེ་སྲེས་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ད་ེཡ་ིཐུགས་ལས་སྐྱོསེ་སྲེས་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆ།ེ །ས་བཅུ་ལ་ན་ིརབ་གནས་དང་། །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆ།ེ །ས་བཅུ་ལ་ན་ིརབ་གནས་དང་། །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི།ི །སམེས་ཅན་སྐྱོ་ེགནས་ཡང་དག་བརྟནེ། །བྱིསི་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེཀྱི།ི །སམེས་ཅན་སྐྱོ་ེགནས་ཡང་དག་བརྟནེ། །བྱིསི་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེ

གནས་རྟནེ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །མཚན་ཉདི་དང་ན་ིསྤྱོདོ་པ་གནས་རྟནེ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །མཚན་ཉདི་དང་ན་ིསྤྱོདོ་པ་

དང་། །ཚགི་དང་བརྡོ་དང་ད་ེཉདི་ཀྱིང་། །རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིདང་། །ཚགི་དང་བརྡོ་དང་ད་ེཉདི་ཀྱིང་། །རྒྱ་ཆརེ་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ི

རགི་བཅས་པས། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིདགུག་པར་བྱི། །དབབ་དང་དགུག་པའ་ིསྔགས་ཤེེས་རགི་བཅས་པས། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིདགུག་པར་བྱི། །དབབ་དང་དགུག་པའ་ིསྔགས་ཤེེས་

པས། །གཞིན་གྱི་ིལུས་ལ་ཡང་དག་བརྟནེ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་ཤེསེ་ཞིངི་། །བག་ཡདོ་པས། །གཞིན་གྱི་ིལུས་ལ་ཡང་དག་བརྟནེ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་ཤེསེ་ཞིངི་། །བག་ཡདོ་

རགིས་ན་ིབཟང་བ་དང་། །མ་ིབླུན་སྤྱོདོ་པའ་ིསམེས་ཅན་དང་། །ཚར་གཅད་རྗེསེ་གཟུང་སྤྱོདོ་རགིས་ན་ིབཟང་བ་དང་། །མ་ིབླུན་སྤྱོདོ་པའ་ིསམེས་ཅན་དང་། །ཚར་གཅད་རྗེསེ་གཟུང་སྤྱོདོ་

པ་དང་། །འཇིིག་རྟནེ་ས་སྟེངེ་འགུགས་བྱིདེ་པ། །མ་ིན་ིསྔགས་ཟླསོ་བྱིདེ་པ་དག །ད་ེདག་གྲུབ་པ་དང་། །འཇིིག་རྟནེ་ས་སྟེངེ་འགུགས་བྱིདེ་པ། །མ་ིན་ིསྔགས་ཟླསོ་བྱིདེ་པ་དག །ད་ེདག་གྲུབ་

པའ་ིམཚན་མ་ན།ི །ད་ེཉདི་ཐམས་ཅད་བཤེད་པར་བྱི། །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིམདརོ་བསྡུ་ན། །ད་ེཔའ་ིམཚན་མ་ན།ི །ད་ེཉདི་ཐམས་ཅད་བཤེད་པར་བྱི། །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིམདརོ་བསྡུ་ན། །ད་ེ

དག་ག་ིན་ིལུས་བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་ཆསོ་དནོ་དང་། །ཐར་པའ་ིདནོ་དུ་རྣམ་པར་དག་ག་ིན་ིལུས་བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་ཆསོ་དནོ་དང་། །ཐར་པའ་ིདནོ་དུ་རྣམ་པར་

བརྟག །མ་རུངས་རྣམས་ན་ིཚར་གཅད་དང་། །རྣམ་དག་རྣམས་ན་ིམཆདོ་པ་སྟེ།ེ །ཚར་གཅད་བརྟག །མ་རུངས་རྣམས་ན་ིཚར་གཅད་དང་། །རྣམ་དག་རྣམས་ན་ིམཆདོ་པ་སྟེ།ེ །ཚར་གཅད་

རྗེསེ་གཟུང་ཉདི་ལ་ན།ི ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག །རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིསི་ཅན་རྗེསེ་གཟུང་ཉདི་ལ་ན།ི ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག །རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིསི་ཅན་

ན།ི །རྣམ་གསུམ་དག་ལ་སྤྱོདོ་པའང་གསུམ། །ད་ེདག་ཞི་ིབར་རབ་བརྟགས་ལ། །རྣམ་གསུམ་ན།ི །རྣམ་གསུམ་དག་ལ་སྤྱོདོ་པའང་གསུམ། །ད་ེདག་ཞི་ིབར་རབ་བརྟགས་ལ། །རྣམ་གསུམ་

ཉདི་དུ་རམི་པར་འདདོ། །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིགས་ོབ་ལ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་ཉདི་དུ་རམི་པར་འདདོ། །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིགས་ོབ་ལ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་

བྱི། །འབྱུང་བ་ཆནེ་པརོ་རྣམ་བརྟགས་པ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་མནི་ལ་སགོས་ཤེསེ། །འབྱུང་བ་བྱི། །འབྱུང་བ་ཆནེ་པརོ་རྣམ་བརྟགས་པ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་མནི་ལ་སགོས་ཤེསེ། །འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མནི་དང་འབྱུང་བ་དང་། །ལྷག་པར་འབྱུང་བ་ད་ེལ་བརྗེདོ། །སྐྱོ་ེབ་ོགང་ཚ་ེལྷག་འབྱུང་ཟནི། །ད་ེམནི་དང་འབྱུང་བ་དང་། །ལྷག་པར་འབྱུང་བ་ད་ེལ་བརྗེདོ། །སྐྱོ་ེབ་ོགང་ཚ་ེལྷག་འབྱུང་ཟནི། །ད་ེ

ཚ་ེབད་ེབ་མདེ་པར་འགྱུར། །འབྱུང་དང་འབྱུང་མིན་རྣམ་པ་ན།ི །རྣམ་པ་གཉསི་སུ་རབ་ཏུ་ཚ་ེབད་ེབ་མདེ་པར་འགྱུར། །འབྱུང་དང་འབྱུང་མིན་རྣམ་པ་ན།ི །རྣམ་པ་གཉསི་སུ་རབ་ཏུ་

བརྟག །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་འབྱུང་བ་ཆ།ེ །སམེས་ཅན་མ་ཡནི་རབ་ཏུ་བརྟག །མཁྲིསི་པ་བད་བརྟག །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་འབྱུང་བ་ཆ།ེ །སམེས་ཅན་མ་ཡནི་རབ་ཏུ་བརྟག །མཁྲིསི་པ་བད་

ཀན་ད་ེབཞིནི་རླུང་། །གང་གཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིས། །འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་ན།ི །ལྔ་ཀན་ད་ེབཞིནི་རླུང་། །གང་གཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིས། །འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིདང་ན།ི །ལྔ་

པ་དག་ན་ིནམ་མཁར་བརྗེདོ། །ཆུ་དང་མ་ེདང་ལྡན་པ་དང་། །ས་དང་རླུང་དུ་ཡང་དག་ལྡན། །བླ་ོཔ་དག་ན་ིནམ་མཁར་བརྗེདོ། །ཆུ་དང་མ་ེདང་ལྡན་པ་དང་། །ས་དང་རླུང་དུ་ཡང་དག་ལྡན། །བླ་ོ

དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་། །སམེས་ཅན་མནི་པའ་ིགྲངས་སུ་བསྟེན། །འཇིིག་རྟནེ་མཆགོ་ག་ིདང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་། །སམེས་ཅན་མནི་པའ་ིགྲངས་སུ་བསྟེན། །འཇིིག་རྟནེ་མཆགོ་ག་ི

བདག་པ་ོདང་། །འདོ་ཆནེ་ལྡན་པས་གསུངས་པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་མ་ཡནི་གྲངས་སུ་བདག་པ་ོདང་། །འདོ་ཆནེ་ལྡན་པས་གསུངས་པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་མ་ཡནི་གྲངས་སུ་

བསྟེན། །སམེས་ཅན་གྲངས་འགྲ་ོམ་ིམ་ཡནི། །བླ་ོམཆགོ་སྨྲ་བ་དམ་པ་ཡསི། །མ་ིརྣམས་བསྟེན། །སམེས་ཅན་གྲངས་འགྲ་ོམ་ིམ་ཡནི། །བླ་ོམཆགོ་སྨྲ་བ་དམ་པ་ཡསི། །མ་ིརྣམས་

སམེས་ཅན་ཉདི་དུ་གསུངས། །མ་ིམ་ཡནི་དང་མ་ིདག་ཀྱིང་། །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་གྲངས་ཉདི་སམེས་ཅན་ཉདི་དུ་གསུངས། །མ་ིམ་ཡནི་དང་མ་ིདག་ཀྱིང་། །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་གྲངས་ཉདི་

ད།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེདནོ་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིགསུང་ཡང་ཡནི། །འདས་ད།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེདནོ་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིགསུང་ཡང་ཡནི། །འདས་

དང་མ་བྱིོན་སངས་རྒྱས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ད་ལྟོར་བྱུང་རྣམས་ཀྱིསི། །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལས་དང་མ་བྱིོན་སངས་རྒྱས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ད་ལྟོར་བྱུང་རྣམས་ཀྱིསི། །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལས་

བྱུང་ཕྱརི། །ལས་འད་ིདག་ན་ིཡངོས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་དག་བྱུང་ཕྱརི། །ལས་འད་ིདག་ན་ིཡངོས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་དག་

པ། །ལས་ན་ིདནོ་མདེ་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་མཚན་རགིས་དང་སྤྱོ།ི །གྲུབ་པ་ཉདི་དུ་རབ་སྣང་པ། །ལས་ན་ིདནོ་མདེ་མ་ིབྱིདེ་ད།ེ །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་མཚན་རགིས་དང་སྤྱོ།ི །གྲུབ་པ་ཉདི་དུ་རབ་སྣང་

སྟེ།ེ །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་། །བད་ེཞིངི་ཞི་ིལ་རྟག་ཏུ་གཙང་། །མཐར་ཐུག་དག་སྟེ།ེ །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་། །བད་ེཞིངི་ཞི་ིལ་རྟག་ཏུ་གཙང་། །མཐར་ཐུག་དག་

དང་བདག་མདེ་དང་། །དནོ་དམ་ཐར་པ་འདདོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཉདི་ཆསོ་ན་ིབཙལ་བྱིའ་ིཕྱརི། །རྒྱུད་དང་བདག་མདེ་དང་། །དནོ་དམ་ཐར་པ་འདདོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཉདི་ཆསོ་ན་ིབཙལ་བྱིའ་ིཕྱརི། །རྒྱུད་

འད་ིཡངོས་སུ་བཤེད་པ་ཡནི། །རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་སྨོན་བཟང་པ།ོ །བཀའ་ན་ིཡང་དག་འད་ིཡངོས་སུ་བཤེད་པ་ཡནི། །རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་སྨོན་བཟང་པ།ོ །བཀའ་ན་ིཡང་དག་

གསུངས་པ་ཡནི། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟོར་གྱི།ི །བསྟེན་བཅསོ་ཐམས་ཅད་ལགེས་གསུངས་པ་ཡནི། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟོར་གྱི།ི །བསྟེན་བཅསོ་ཐམས་ཅད་ལགེས་

བསྔགས་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་མཆགོ་དང་ཆསོ་བདག་མདེ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ིདང་ཤེསི་པའ་ིབསྔགས་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་མཆགོ་དང་ཆསོ་བདག་མདེ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ིདང་ཤེསི་པའ་ི

གནས། །འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིགསུང་། །ད་ེཡ་ིག་ོའཕང་མཆགོ་གནས་པ། །ཐམས་གནས། །འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིགསུང་། །ད་ེཡ་ིག་ོའཕང་མཆགོ་གནས་པ། །ཐམས་

ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་འབྱུང་། །མ་འདྲིསེ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་འབྱུང་། །མ་འདྲིསེ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མཐུ་དང་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བླ་ོལྡན་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ལ། །གྲུབ་མཐུ་དང་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བླ་ོལྡན་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ལ། །གྲུབ་

པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །དསེ་ན་འད་ིཉདི་ཐུབ་དབང་གསི། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པརོ་གསུངས་པ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །དསེ་ན་འད་ིཉདི་ཐུབ་དབང་གསི། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པརོ་གསུངས་པ་

ཡནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྔགས་ཚུལ་གྱི།ི །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིལམ་གྱིསི་འགྲ།ོ །ཞི་ིབ་ནད་མདེ་ཡནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྔགས་ཚུལ་གྱི།ི །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིལམ་གྱིསི་འགྲ།ོ །ཞི་ིབ་ནད་མདེ་

ཕུན་སུམ་ཚགོས། །མྱ་ངན་འདས་གྲངོ་ཕྱནི་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་མེད་དང་རྡུལ་མདེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །མྱ་ངན་འདས་གྲངོ་ཕྱནི་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་མེད་དང་རྡུལ་མདེ་

དང་། །རྟག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་གཞིོལ་ཞིངི་ཤེསི། །གང་འད་ིབསྟེན་པ་དག་ལ་ན།ི །སྔགས་ཀུན་འདནོ་དང་། །རྟག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་གཞིོལ་ཞིངི་ཤེསི། །གང་འད་ིབསྟེན་པ་དག་ལ་ན།ི །སྔགས་ཀུན་འདནོ་

པར་བྱིདེ་པ་ན། །ཀུན་མཁྱིནེ་ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱི་ཡ།ི །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིའབྲལེ་པ་དང་། །སྔགས་པར་བྱིདེ་པ་ན། །ཀུན་མཁྱིནེ་ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱི་ཡ།ི །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིའབྲལེ་པ་དང་། །སྔགས་

ཟླསོ་པ་ཡ་ིཆདེ་དུ་ན།ི །རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་ས་སྟེངེ་གསུངས། །སྔགས་རྒྱུད་མ་ལུས་དནོ་ཟླསོ་པ་ཡ་ིཆདེ་དུ་ན།ི །རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་ས་སྟེངེ་གསུངས། །སྔགས་རྒྱུད་མ་ལུས་དནོ་

དག་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་གཞིལོ་བ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དག །ཆ་ོག་དག་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་གཞིལོ་བ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དག །ཆ་ོག་

འདིར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་རབ་འདིར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་རབ་

ཏུ་བསྐརོ། །གཞིན་ལ་ཆ་ོག་རབ་སྣང་བ། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལའང་ཡདོ། །ཐུབ་མཆགོ་ཐུབ་ཏུ་བསྐརོ། །གཞིན་ལ་ཆ་ོག་རབ་སྣང་བ། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལའང་ཡདོ། །ཐུབ་མཆགོ་ཐུབ་

པའ་ིསྲེས་དག་གསི། །གཞིན་དུ་ཆ་ོག་གང་བསྟེན་པ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་པའ་ིསྲེས་དག་གསི། །གཞིན་དུ་ཆ་ོག་གང་བསྟེན་པ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་

ཡདོ། །ད་ེན་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་ཐུབ་དབང་གསི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གསུངས་ཡདོ། །ད་ེན་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་ཐུབ་དབང་གསི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གསུངས་

པ་ཡནི། །གང་དུ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི། །དབང་འགྱུར་མནི་དང་བཀུག་མནི་པ། །ས་སྟེངེ་པ་ཡནི། །གང་དུ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི། །དབང་འགྱུར་མནི་དང་བཀུག་མནི་པ། །ས་སྟེངེ་

འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་འད་ིན། །རགི་པའ་ིསྔགས་རྒྱལ་ད་ེཡདོ་མནི། །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་རབ་ནུབ་འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་འད་ིན། །རགི་པའ་ིསྔགས་རྒྱལ་ད་ེཡདོ་མནི། །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་རབ་ནུབ་

ཅངི་། །ས་ཡ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྟེོངས་པ་ན། །ཆ་ོག་འཇིགི་རྟནེ་འདརི་གནས་པ། །བསྟེན་པའ་ིདནོ་ཅངི་། །ས་ཡ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྟེོངས་པ་ན། །ཆ་ོག་འཇིགི་རྟནེ་འདརི་གནས་པ། །བསྟེན་པའ་ིདནོ་

ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིརྟག་ཏུ་དག།ེ །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་གཞིོན་ནུ་ན།ི །ད་ེན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིརྟག་ཏུ་དག།ེ །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་གཞིོན་ནུ་ན།ི །ད་ེ

ཚ་ེསངས་རྒྱས་མཛད་པ་ན།ི །འཇིགི་རྟེན་བསྟེན་ལ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐུ་ཚ་ེསངས་རྒྱས་མཛད་པ་ན།ི །འཇིགི་རྟེན་བསྟེན་ལ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐུ་

ལ་ན།ི །ཡུན་རངི་དུས་སུ་འདདོ་པ་རྣམས། །ལན་ཅགི་ཐསོ་ཀྱིང་གྲལོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་ལ་ན།ི །ཡུན་རངི་དུས་སུ་འདདོ་པ་རྣམས། །ལན་ཅགི་ཐསོ་ཀྱིང་གྲལོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་དག་ན།ི །རྟག་ཏུ་དག་ེབ་དནོ་ཡདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་དག་ན།ི །རྟག་ཏུ་དག་ེབ་དནོ་ཡདོ་

འགྱུར། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྔགས་པ་ན།ི །བཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲེགེ་རྟག་འདདོ་པའ།ོ །དུས་འགྱུར། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྔགས་པ་ན།ི །བཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲེགེ་རྟག་འདདོ་པའ།ོ །དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་དག་ཏུ་ཤེསེ་བྱི་ལ། །མཁྱིེན་པ་གང་དུ་རབ་འཇུག་པ། །ད་ེབཞིནི་འད་ིལ་འཇུག་བྱིདེ་གསུམ་དག་ཏུ་ཤེསེ་བྱི་ལ། །མཁྱིེན་པ་གང་དུ་རབ་འཇུག་པ། །ད་ེབཞིནི་འད་ིལ་འཇུག་བྱིདེ་

པ། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ན།ི །སྔགས་སུ་རབ་པ། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ན།ི །སྔགས་སུ་རབ་

གནས་ད་ེའདིར་གསུངས། །སྔགས་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར། །ཆ་ོག་ད་ེའདརི་གསུངས་པ་གནས་ད་ེའདིར་གསུངས། །སྔགས་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར། །ཆ་ོག་ད་ེའདརི་གསུངས་པ་

ཡནི། །དནོ་དང་དནོ་མནི་སམེས་ཅན་གྱི།ི །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེའགྲ་ོབ་ཡནི། །དནོ་དང་དནོ་མནི་སམེས་ཅན་གྱི།ི །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེའགྲ་ོབ་

བླ་ོབཞིནི་དུ། །འཇིིག་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིདག་ེམ་ིདག།ེ །ད་ེཉདི་ཆ་ོག་འདརི་སྤྲིསོ་པ། །ད་ེབཞིནི་བླ་ོབཞིནི་དུ། །འཇིིག་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིདག་ེམ་ིདག།ེ །ད་ེཉདི་ཆ་ོག་འདརི་སྤྲིསོ་པ། །ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་སྤྲིསོ་པ་མེད། །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་རྫིགོས་སངས་རྒྱས། །འཇིགི་རྟེན་ཕྱརི་ན་ིགཤེགེས་པ་སྤྲིསོ་པ་མེད། །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་རྫིགོས་སངས་རྒྱས། །འཇིགི་རྟེན་ཕྱརི་ན་ི

འདིར་གསུངས་ས།ོ །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེནི་ཏུ་ལྷག །འཇིགི་རྟནེ་ལས་ལས་རབ་ཏུ་འདིར་གསུངས་ས།ོ །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེནི་ཏུ་ལྷག །འཇིགི་རྟནེ་ལས་ལས་རབ་ཏུ་

འདས། །ཆསོ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྔགས་འདས། །ཆསོ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྔགས་

རྒྱལ་ལས་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་སམེས་ཅན་ཚགོས་ལ་ཕན། །གཞིོན་ནུ་འཇིམ་པའ་ིརྒྱལ་ལས་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་སམེས་ཅན་ཚགོས་ལ་ཕན། །གཞིོན་ནུ་འཇིམ་པའ་ི

དབྱིངས་ད་ེན།ི །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེདནོ་ཡནོ་ཏོན་ངསེ་གྲུབ་དབྱིངས་ད་ེན།ི །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེདནོ་ཡནོ་ཏོན་ངསེ་གྲུབ་

དང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ཀྱི་ིདག་ེམ་ིདག།ེ །བག་མདེ་མ་བསྐུལ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ །བསྐུལ་ནས་ངས་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ཀྱི་ིདག་ེམ་ིདག།ེ །བག་མདེ་མ་བསྐུལ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ །བསྐུལ་ནས་ངས་

ན་ིཆསོ་བཤེད་ད།ོ །སམེས་ཅན་མ་ལུས་ཕན་ཉདི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིབཤེད་པ་ན་ིཆསོ་བཤེད་ད།ོ །སམེས་ཅན་མ་ལུས་ཕན་ཉདི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིབཤེད་པ་

ཡནི། །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་ཀྱིང་། །བཤེད་ཅངི་ངས་ཀྱིང་བཤེད་པ་ཡནི། །སངས་ཡནི། །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་ཀྱིང་། །བཤེད་ཅངི་ངས་ཀྱིང་བཤེད་པ་ཡནི། །སངས་

རྒྱས་གདུང་ན་ིམ་ིགཅདོ་ཕྱིར། །བདག་གསི་ཀྱིང་ན་ིབཤེད་པ་ཡནི། །སྔགས་པའ་ིལས་རྣམས་རྒྱས་གདུང་ན་ིམ་ིགཅདོ་ཕྱིར། །བདག་གསི་ཀྱིང་ན་ིབཤེད་པ་ཡནི། །སྔགས་པའ་ིལས་རྣམས་

ཀུན་ལ་ན།ི །ཀུན་མཁྱིནེ་ཡ་ེཤེསེ་འབྱུང་དནོ་དུའ།ོ །ཀུན་མཁྱིེན་ཡ་ེཤེསེ་རབ་འཇུག་ལ། །ལས་ཀུན་ལ་ན།ི །ཀུན་མཁྱིནེ་ཡ་ེཤེསེ་འབྱུང་དནོ་དུའ།ོ །ཀུན་མཁྱིེན་ཡ་ེཤེསེ་རབ་འཇུག་ལ། །ལས་

རྣམས་གཅགི་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་སྔནོ་ལས་བདག་ཡནི་ཏོ།ེ །ད་ེན་ིད་ལྟོར་རྣམས་གཅགི་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་སྔནོ་ལས་བདག་ཡནི་ཏོ།ེ །ད་ེན་ིད་ལྟོར་

ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ། །ད་ེབས་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱི། །ཚ་ེའདརི་དཀའ་བ་ལགེས་སྤྱོད་ཅངི་། །ལས་ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ། །ད་ེབས་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱི། །ཚ་ེའདརི་དཀའ་བ་ལགེས་སྤྱོད་ཅངི་། །ལས་

ལྡན་ཚ་ེན་ིའད་ིལ་ཡང་། །འབད་པ་མདེ་པར་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །ལས་ན་ིའད་ིལའང་སྣང་ལྡན་ཚ་ེན་ིའད་ིལ་ཡང་། །འབད་པ་མདེ་པར་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །ལས་ན་ིའད་ིལའང་སྣང་

འགྱུར་ན། །སྐྱོ་ེབ་འད་ིལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །ལས་ན་ིའགྱུར་ན། །སྐྱོ་ེབ་འད་ིལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །ལས་ན་ི

གཅགི་པུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ལས་ད་ེཆ་ོགར་ལྡན་པ་ན། །ད་ེན་ིའད་ིལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སམེས་གཅགི་པུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ལས་ད་ེཆ་ོགར་ལྡན་པ་ན། །ད་ེན་ིའད་ིལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སམེས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཅན་བྱིསི་པ་ཆ་ོག་ཉམས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་འཁརོ་བར་འགྱུར། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཅན་བྱིསི་པ་ཆ་ོག་ཉམས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་འཁརོ་བར་འགྱུར། །ད་ེབས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིསི་

ན།ི །ལས་ན་ིགཅགི་པུ་རབ་བསྔགས་ཡནི། །ཆ་ོག་ལས་ན་ིཡང་དག་ལྡན། །སྒྲུབ་པ་པསོ་ན་ིན།ི །ལས་ན་ིགཅགི་པུ་རབ་བསྔགས་ཡནི། །ཆ་ོག་ལས་ན་ིཡང་དག་ལྡན། །སྒྲུབ་པ་པསོ་ན་ི

བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ད་ེབཞིིན་ཆ་ོག་ཉམས་པའ་ིལས། །ཤེནི་ཏུ་ཡུན་རངི་དག་གསི་འགྲུབ། །བསམ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ད་ེབཞིིན་ཆ་ོག་ཉམས་པའ་ིལས། །ཤེནི་ཏུ་ཡུན་རངི་དག་གསི་འགྲུབ། །བསམ་

གཏོན་མདེ་པར་ཐར་པ་མདེ། །ཐར་པ་མདེ་པར་བསམ་གཏོན་མདེ། །ད་ེབས་བསམ་གཏོན་གཏོན་མདེ་པར་ཐར་པ་མདེ། །ཐར་པ་མདེ་པར་བསམ་གཏོན་མདེ། །ད་ེབས་བསམ་གཏོན་

ཐར་པ་ན།ི །ཡང་དག་ལྡན་པ་བྱིང་ཆུབ་བརྗེདོ། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོཐར་པ་ན།ི །ཡང་དག་ལྡན་པ་བྱིང་ཆུབ་བརྗེདོ། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོ

ག །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ག །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། 

ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱི་བའ་ིདནོ་གྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་བཅྭ་ལྔ་པ་རྫིོགས་ས།ོ། །།ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱི་བའ་ིདནོ་གྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་བཅྭ་ལྔ་པ་རྫིོགས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་ོདང་ལྡན་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་ོདང་ལྡན་

པ་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ང་ལ་དྲིསི་ནས། འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདནོ་པ་གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ང་ལ་དྲིསི་ནས། འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདནོ་

ཐམས་ཅད་བྱི་བའ་ིལས་ཀྱི་ིལེའུ་རབ་འབྱིམ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྔར་ཐམས་ཅད་བྱི་བའ་ིལས་ཀྱི་ིལེའུ་རབ་འབྱིམ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྔར་

བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །སྔགས་ཀུན་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །རྨ་ིལམ་དག་ེདང་མ་ིདག་ེཡནི། །དསེ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །སྔགས་ཀུན་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །རྨ་ིལམ་དག་ེདང་མ་ིདག་ེཡནི། །དསེ་

ན་ཞིར་ལ་འད་ིཀུན་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཟླསོ་པ་བསྟེན་པ་ཡནི། །གནདོ་སྦྱིནི་བདག་པ་ོཡདི་དགའ་ན་ཞིར་ལ་འད་ིཀུན་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཟླསོ་པ་བསྟེན་པ་ཡནི། །གནདོ་སྦྱིནི་བདག་པ་ོཡདི་དགའ་

ནས། །ཐལ་སྦྱིར་སྤྱོ་ིབརོ་བྱིས་ནས་ན།ི །སྟེནོ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ད་ེཚ་ེཚགི་ནས། །ཐལ་སྦྱིར་སྤྱོ་ིབརོ་བྱིས་ནས་ན།ི །སྟེནོ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ད་ེཚ་ེཚགི་

ན་ིའད་ིསྐད་ཞུས། །འཇིགི་རྟནེ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་དནོ་དུ། །བླ་ོམཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིསྐད་ཞུས། །འཇིགི་རྟནེ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་དནོ་དུ། །བླ་ོམཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་

དང་། །བདག་ལའང་རྗེསེ་སུ་ཐུགས་བརྩོ་ེདང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིབད་ེདནོ་དུ། །ཟླསོ་དང་། །བདག་ལའང་རྗེསེ་སུ་ཐུགས་བརྩོ་ེདང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིབད་ེདནོ་དུ། །ཟླསོ་

པའ་ིསྔགས་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །རྨ་ིལམ་དག་ེདང་མ་ིདག་ེདང་། །སམེས་ཅན་མཆགོ་དང་ཐ་མ་པའ་ིསྔགས་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །རྨ་ིལམ་དག་ེདང་མ་ིདག་ེདང་། །སམེས་ཅན་མཆགོ་དང་ཐ་མ་

ཡ།ི །སྤྱོདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་རྒྱ་ཆརེ་བསྟེན། །བཟང་པོའ་ིའགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཤེསེ་ཡ།ི །སྤྱོདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་རྒྱ་ཆརེ་བསྟེན། །བཟང་པོའ་ིའགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཤེསེ་

པའ་ིརྣམ་པ་སྤྱོདོ། །འདས་དང་མ་འངོས་ཤེསེ་པ་དང་། ། དག་ེདང་མ་ིདག་ེད་ལྟོར་གྱི།ི །ཐམས་པའ་ིརྣམ་པ་སྤྱོདོ། །འདས་དང་མ་འངོས་ཤེསེ་པ་དང་། ། དག་ེདང་མ་ིདག་ེད་ལྟོར་གྱི།ི །ཐམས་

ཅད་ཀུན་འགྲའོ་ིཤེསེ་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱིནེ་ཡ་ེཤེསེ་སྤྱོདོ་པ་དང་། །སྣང་མདེ་དམིགས་པ་ཅད་ཀུན་འགྲའོ་ིཤེསེ་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱིནེ་ཡ་ེཤེསེ་སྤྱོདོ་པ་དང་། །སྣང་མདེ་དམིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མདེ་པ་དང་། །སྤྲིསོ་མདེ་རབ་ཏུ་སྤྲིསོ་པ་ཡནི། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆགོ་ལྡན་པ་དང་། །ཤེསི་པ་མདེ་པ་དང་། །སྤྲིསོ་མདེ་རབ་ཏུ་སྤྲིསོ་པ་ཡནི། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆགོ་ལྡན་པ་དང་། །ཤེསི་པ་

ཞི་ིབ་བསྟེན་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཐུ་རྣམས་ན།ི །བླ་ོམཆགོ་གསི་ན་ིབསྟེན་པ་ཞི་ིབ་བསྟེན་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཐུ་རྣམས་ན།ི །བླ་ོམཆགོ་གསི་ན་ིབསྟེན་པ་

ཡནི། །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིཟླསོ་པ་ལ། །སྔགས་རྣམས་དནོ་དང་ལྡན་པར་བཤེད། །ལས་དང་ཡནི། །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིཟླསོ་པ་ལ། །སྔགས་རྣམས་དནོ་དང་ལྡན་པར་བཤེད། །ལས་དང་

ལས་འབྲས་སམེས་ཅན་གྱི།ི །བྱི་བ་དུས་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །ད་ེབཞིནི་སྣདོ་དང་གནས་དང་ལས་འབྲས་སམེས་ཅན་གྱི།ི །བྱི་བ་དུས་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །ད་ེབཞིནི་སྣདོ་དང་གནས་དང་

ན།ི །ཆ་བྱིད་རྨ་ིལམ་ཞིར་ལ་གསུངས། །གནདོ་སྦྱིནི་བདག་པ་ོཐུབ་མཆགོ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ན།ི །ཆ་བྱིད་རྨ་ིལམ་ཞིར་ལ་གསུངས། །གནདོ་སྦྱིནི་བདག་པ་ོཐུབ་མཆགོ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་བདུན་པ་ལ། །གང་ཞིགི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་པ། །ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱོསེ་མཆགོ་གཤེགེས་པ་བདུན་པ་ལ། །གང་ཞིགི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་པ། །ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱོསེ་མཆགོ་

བདུན་པ་འད།ི །ཤཱཀྱིའ་ིསངེ་ག་ེདགྲ་ལས་རྒྱལ། །འད་ིན་ིབདུན་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས། །དུས་བདུན་པ་འད།ི །ཤཱཀྱིའ་ིསངེ་ག་ེདགྲ་ལས་རྒྱལ། །འད་ིན་ིབདུན་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས། །དུས་

ཀྱི་ིཐ་མར་རྫིགོས་སངས་རྒྱས། །འཇིགི་རྟནེ་མགོན་པ་ོའདོ་བྱིེད་པ། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ་ེཀྱི་ིཐ་མར་རྫིགོས་སངས་རྒྱས། །འཇིགི་རྟནེ་མགོན་པ་ོའདོ་བྱིེད་པ། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ་ེ

ཞིངི་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །ཐུབ་པ་མཐུ་ན་ིཆནེ་པ་ོཐབོ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་བདག །བྱིང་ཞིངི་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །ཐུབ་པ་མཐུ་ན་ིཆནེ་པ་ོཐབོ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་བདག །བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱག་བྱིས་ཏོ།ེ །རང་ག་ིགནས་སུ་འདུག་གྱུར་ནས། །བླ་ོལྡན་ད་ེནས་ཅང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱག་བྱིས་ཏོ།ེ །རང་ག་ིགནས་སུ་འདུག་གྱུར་ནས། །བླ་ོལྡན་ད་ེནས་ཅང་

མ་ིསྨྲ། །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །ད་ེཚ་ེཐུབ་པས་དྲིསི་པ་ན།ི །རྫིགོས་སངས་མ་ིསྨྲ། །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་ཤེསེ་རབ་ཆ།ེ །ད་ེཚ་ེཐུབ་པས་དྲིསི་པ་ན།ི །རྫིགོས་སངས་

རྒྱས་ལ་བསྐུལ་བ་ན།ི །ཐུབ་མཆགོ་དམ་པ་ཐ་མ་ལ། །ལགེས་ས་ོབཅོམ་ལྡན་རྫིོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་བ་ན།ི །ཐུབ་མཆགོ་དམ་པ་ཐ་མ་ལ། །ལགེས་ས་ོབཅོམ་ལྡན་རྫིོགས་སངས་

རྒྱས། །ལས་དང་ཤེསེ་པ་རྒྱ་ཆརེ་བཅས། །བཅས་པའ་ིགཟའ་ན་ིགཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །དག་ེདང་མ་ིརྒྱས། །ལས་དང་ཤེསེ་པ་རྒྱ་ཆརེ་བཅས། །བཅས་པའ་ིགཟའ་ན་ིགཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །དག་ེདང་མ་ི

དག་ེལགེས་ཚུལ་བཤེད། །ལས་དང་ཤེསེ་པ་རྒྱུར་བཅས་པའ།ི །སམེས་ཅན་མང་པོའ་ིསྤྱོདོ་དག་ེལགེས་ཚུལ་བཤེད། །ལས་དང་ཤེསེ་པ་རྒྱུར་བཅས་པའ།ི །སམེས་ཅན་མང་པོའ་ིསྤྱོདོ་

པ་གསུངས། །མཆགོ་དང་ཐ་མའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། །དག་ེབའ་ིདནོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཟླསོ་པ་གྲུབ་པ་གསུངས། །མཆགོ་དང་ཐ་མའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། །དག་ེབའ་ིདནོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཟླསོ་པ་གྲུབ་

པའ་ིམཚན་མ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་མནི་རྣམ་པར་བརྟགས། །འབྱིོར་པ་འདདོ་དང་ད་ེབཞིནི་པའ་ིམཚན་མ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་མནི་རྣམ་པར་བརྟགས། །འབྱིོར་པ་འདདོ་དང་ད་ེབཞིནི་

དུ། །འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ལངོས་སྤྱོདོ་འདདོ། །རྒྱལ་པ་ོཁྱིད་པར་ཅན་འདདོ་དང་། །རགི་དུ། །འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ལངོས་སྤྱོདོ་འདདོ། །རྒྱལ་པ་ོཁྱིད་པར་ཅན་འདདོ་དང་། །རགི་

པ་འཛནི་པ་གྲུབ་འདདོ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱིིས། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིཔ་འཛནི་པ་གྲུབ་འདདོ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲོའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱིིས། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ི

བཤེད་དུ་གསལོ། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱིསི་གསལོ་བཏོབ་ནས། །ཐུབ་པ་མཆོག་གསི་གསུངས་བཤེད་དུ་གསལོ། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱིསི་གསལོ་བཏོབ་ནས། །ཐུབ་པ་མཆོག་གསི་གསུངས་

པ་ན།ི །བླ་ོལྡན་ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིསྐད། །ལྷ་ཡ་ིརྔ་སྒྲའ་ིསྐད་དང་ན།ི །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆནེ་པ་ོཚངས་པ་ན།ི །བླ་ོལྡན་ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིསྐད། །ལྷ་ཡ་ིརྔ་སྒྲའ་ིསྐད་དང་ན།ི །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆནེ་པ་ོཚངས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པའ་ིསྒྲ། །འབྲུག་སྒྲ་ཡ་ིན་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིསི། །ཐུབ་པ་བདུན་པས་ཚགི་བཤེད་ནས། །སངས་པའ་ིསྒྲ། །འབྲུག་སྒྲ་ཡ་ིན་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིསི། །ཐུབ་པ་བདུན་པས་ཚགི་བཤེད་ནས། །སངས་

རྒྱས་གསུང་ན་ིདག་པས་གསུངས། །གཞིནོ་ནུ་འད་ིན་ིདངསོ་དནོ་ཁྱིབ་རྒྱུར་ཅངི་། །མ་བྱུང་རྒྱས་གསུང་ན་ིདག་པས་གསུངས། །གཞིནོ་ནུ་འད་ིན་ིདངསོ་དནོ་ཁྱིབ་རྒྱུར་ཅངི་། །མ་བྱུང་

འཇིགི་རྟནེ་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱིདེ་ལ། །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དག་ེཕྱརི་སྟེནོ། །ཐར་པ་ཤེསེ་ཤེངི་འཇིགི་རྟནེ་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱིདེ་ལ། །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དག་ེཕྱརི་སྟེནོ། །ཐར་པ་ཤེསེ་ཤེངི་

དག་པའ་ིགནས་སུ་འདུག །བདནེ་དང་བརྩོ་ེདང་བཟདོ་པ་ཕན་སམེས་དང་། །གང་ཞིགི་རྟག་ཏུ་དག་པའ་ིགནས་སུ་འདུག །བདནེ་དང་བརྩོ་ེདང་བཟདོ་པ་ཕན་སམེས་དང་། །གང་ཞིགི་རྟག་ཏུ་

བྱིམས་དང་སྦྱིནི་ལ་དགའ། །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐབོ་པར་བྱིེད། །ཀྱི་ེམ་གཞིན་ལའང་གྲུབ་བྱིམས་དང་སྦྱིནི་ལ་དགའ། །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐབོ་པར་བྱིེད། །ཀྱི་ེམ་གཞིན་ལའང་གྲུབ་

པ་ཡདོ་མ་ཡནི། ། རྟག་ཏུ་སྔགས་མཆགོ་ལ་ན་ིདགའ་དད་དམ། །བསྟེན་དང་འཁརོ་ལ་ོའཛནི་པ་ཡདོ་མ་ཡནི། ། རྟག་ཏུ་སྔགས་མཆགོ་ལ་ན་ིདགའ་དད་དམ། །བསྟེན་དང་འཁརོ་ལ་ོའཛནི་

དང་འཇིམ་མཆོག་དང་། །ད་ེན་ིབདུད་འདུལ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ། །འཁོར་ལ་ོའཛནི་པར་དང་འཇིམ་མཆོག་དང་། །ད་ེན་ིབདུད་འདུལ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ། །འཁོར་ལ་ོའཛནི་པར་

འདིར་ན་ིརགིས་པ་ཡནི། །གང་ག་ིགསུང་ན་ིབཟང་པ་ོཡདི་འངོ་ཞིངི་། །རྟག་ཏུ་བྱིསི་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོའདིར་ན་ིརགིས་པ་ཡནི། །གང་ག་ིགསུང་ན་ིབཟང་པ་ོཡདི་འངོ་ཞིངི་། །རྟག་ཏུ་བྱིསི་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

རྣམ་སྤོངས་ཡནི། །ཡདི་འངོ་བཟང་པ་ོརྣར་ན་ིསྙིན་པ་དང་། །དགའ་སྐྱོེད་སྙིན་པ་དང་ན་ིརྗེསེ་རྣམ་སྤོངས་ཡནི། །ཡདི་འངོ་བཟང་པ་ོརྣར་ན་ིསྙིན་པ་དང་། །དགའ་སྐྱོེད་སྙིན་པ་དང་ན་ིརྗེསེ་

སུ་མཐུན། །སམེས་ན་ིཚིམ་བྱིདེ་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི། །འཇིམ་ཞིསེ་བྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཡང་སུ་མཐུན། །སམེས་ན་ིཚིམ་བྱིདེ་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི། །འཇིམ་ཞིསེ་བྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཡང་

དག་གསུང་། །ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཁྱིད་པར་གྱིསི། །གང་གསི་མཐུ་ན་ིམཁྱིནེ་དག་གསུང་། །ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཁྱིད་པར་གྱིསི། །གང་གསི་མཐུ་ན་ིམཁྱིནེ་

པར་མ་ིསྤྱོདོ་ད།ེ །ད་ེདག་ག་ིསྲེས་ད་ེབཞིནི་སར་ཞུགས་པ། །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་ད་ེབཞིིན་པར་མ་ིསྤྱོདོ་ད།ེ །ད་ེདག་ག་ིསྲེས་ད་ེབཞིནི་སར་ཞུགས་པ། །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་ད་ེབཞིིན་

བཅུ་ཡ་ིགྲངས། །ཁྱིདོ་ཀྱིང་ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་འཇིགི་རྟནེ་ཁྱིད་པར་གྱིསི། །ཐུབ་བཟང་ཤེསེ་བཅུ་ཡ་ིགྲངས། །ཁྱིདོ་ཀྱིང་ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་འཇིགི་རྟནེ་ཁྱིད་པར་གྱིསི། །ཐུབ་བཟང་ཤེསེ་

པར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ད་ེབཞིནི་ས་གནས་དང་། །འདདོ་ལྡན་པར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ད་ེབཞིནི་ས་གནས་དང་། །འདདོ་ལྡན་

ལྷ་དང་མ་ིན་ིཡདི་ལས་སྐྱོེས། །རྣལ་འབྱིརོ་གྲུབ་པ་ཐབོ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ན། །ཁྱིད་པར་ཅན་ལྷ་དང་མ་ིན་ིཡདི་ལས་སྐྱོེས། །རྣལ་འབྱིརོ་གྲུབ་པ་ཐབོ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ན། །ཁྱིད་པར་ཅན་

ཀུན་ད་ེབཞིནི་མ་ིཡ་ིགཙ།ོ །ད་ེཡ་ིཆ་ེབ་གང་གསི་ཤེསེ་གྱུར་པ། །སམེས་ཅན་གང་ད་ེཡདོ་པ་ཀུན་ད་ེབཞིནི་མ་ིཡ་ིགཙ།ོ །ད་ེཡ་ིཆ་ེབ་གང་གསི་ཤེསེ་གྱུར་པ། །སམེས་ཅན་གང་ད་ེཡདོ་པ་

མ་ཡནི་ཏོ།ེ །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཆ་ེབ་འད་ིན་ིཡངོས་ཤེསེ་པ། །འཇིམ་ཞིསེ་བྱི་བར་རབ་ཤེསེ་སངས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཆ་ེབ་འད་ིན་ིཡངོས་ཤེསེ་པ། །འཇིམ་ཞིསེ་བྱི་བར་རབ་ཤེསེ་སངས་

རྒྱས་ཡནི། ། འཇིམ་དཔལ་ཞིསེ་བྱིར་ཡངོས་སུ་བརྟགས་པ་ན།ི །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམིང་ན་ིསྔནོ་གྱི་ིརྒྱས་ཡནི། ། འཇིམ་དཔལ་ཞིསེ་བྱིར་ཡངོས་སུ་བརྟགས་པ་ན།ི །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམིང་ན་ིསྔནོ་གྱི་ི

རྒྱལ་བས་མཛད། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་དུ་འད་ིལྟོར་བརྟགས་བྱིས་པ། །འདས་དང་མ་བྱིནོ་ད་ལྟོར་རྒྱལ་བས་མཛད། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་དུ་འད་ིལྟོར་བརྟགས་བྱིས་པ། །འདས་དང་མ་བྱིནོ་ད་ལྟོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །གཞིན་དུ་མ་ཡངེས་རྩོ་ེགཅིག་ཡདི་དག་པས། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་ན་ིའཁརོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །གཞིན་དུ་མ་ཡངེས་རྩོ་ེགཅིག་ཡདི་དག་པས། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་ན་ིའཁརོ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནང་དུ་ཐསོ། ། དསེ་ན་ིའད་ིལ་ཤེསི་དང་ཞི་ིབ་ཐབོ། །སྲེདི་མཐར་བྱིང་ཆུབ་མཆགོ་ན་ིཁྱིད་པར་ནང་དུ་ཐསོ། ། དསེ་ན་ིའད་ིལ་ཤེསི་དང་ཞི་ིབ་ཐབོ། །སྲེདི་མཐར་བྱིང་ཆུབ་མཆགོ་ན་ིཁྱིད་པར་

ཐབོ། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་མཆགོ་ན་ིརབ་ཐབོ། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་མཆགོ་ན་ིརབ་

ཐབོ་ཅངི་། །རྟག་ཏུ་ཆསོ་མཆགོ་ལ་ན་ིཡང་དག་གནས། །བགགེས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་ཤེངི་ཐབོ་ཅངི་། །རྟག་ཏུ་ཆསོ་མཆགོ་ལ་ན་ིཡང་དག་གནས། །བགགེས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་ཤེངི་

གྲུབ་པ་ཐབོ། ། འདདོ་པའ་ིསྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིདེ། །བྱིང་ཆུབ་ཤེངི་དབང་གྲུབ་པ་ཐབོ། ། འདདོ་པའ་ིསྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིདེ། །བྱིང་ཆུབ་ཤེངི་དབང་

དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲ།ོ །སངོ་ནས་བྱིང་ཆུབ་མཆགོ་ན་ིཐབོ་པར་བྱིདེ། །སངོ་ནས་སམེས་ཅན་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲ།ོ །སངོ་ནས་བྱིང་ཆུབ་མཆགོ་ན་ིཐབོ་པར་བྱིདེ། །སངོ་ནས་སམེས་ཅན་

ཕན་ཕྱརི་དརེ་འདུག་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་འཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐརོ། །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་བའ་ིཕན་ཕྱརི་དརེ་འདུག་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་འཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐརོ། །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་བའ་ི

གཙ་ོབསོ་ཡནོ་ཏོན་གསུངས། །འཇིམ་དཔལ་ཞིསེ་ན་ིཁྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་དྲིན་པ། །ཡནོ་ཏོན་བསམ་གཙ་ོབསོ་ཡནོ་ཏོན་གསུངས། །འཇིམ་དཔལ་ཞིསེ་ན་ིཁྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་དྲིན་པ། །ཡནོ་ཏོན་བསམ་

མ་ིཁྱིབ་ཅསེ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱལ་བའ་ིགཙ་ོབ་ོསྔར་གཤེགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །རྟག་མ་ིཁྱིབ་ཅསེ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱལ་བའ་ིགཙ་ོབ་ོསྔར་གཤེགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །རྟག་

ཏུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམཐུ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །གཞིནོ་ནུ་དག་པ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྟགོས་པ། །བསྐལ་པ་ཏུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམཐུ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །གཞིནོ་ནུ་དག་པ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྟགོས་པ། །བསྐལ་པ་

གྲངས་མདེ་རྟག་ཏུའང་སྟེནོ་མ་ིནུས། །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི །སངས་གྲངས་མདེ་རྟག་ཏུའང་སྟེནོ་མ་ིནུས། །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི །སངས་

རྒྱས་མ་ལུས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བཤེད། །གཞིནོ་ནུ་འད་ིན་ིཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འགྲ།ོ །ང་ཡ་ིརྒྱས་མ་ལུས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བཤེད། །གཞིནོ་ནུ་འད་ིན་ིཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འགྲ།ོ །ང་ཡ་ི

བསྟེན་ལ་ཁྱིདོ་ན་ིམ་ིམཆགོ་བསྟེན། །དག་པའ་ིགནས་ལ་གནས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས། །འདརི་བསྟེན་ལ་ཁྱིདོ་ན་ིམ་ིམཆགོ་བསྟེན། །དག་པའ་ིགནས་ལ་གནས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས། །འདརི་

ན་ིམ་ལུས་མཐའ་དག་ཞི་ིབར་འགྱུར། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ན་ིནམ་ཡང་འདའ་མ་གྱུར། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ལུས་མཐའ་དག་ཞི་ིབར་འགྱུར། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ན་ིནམ་ཡང་འདའ་མ་གྱུར། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ི

སྔགས་ན་ིནམ་ཡང་ཉམས་མ་གྱུར། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག །བྱིང་ཆུབ་སྔགས་ན་ིནམ་ཡང་ཉམས་མ་གྱུར། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག །བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། །ཚགིས་སུ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། །ཚགིས་སུ་

བཅད་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།བཅད་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། སྨོནི་མཚམས་ཀྱི་ིམཛདོ་སྤུ་ནས་འདོ་ཟརེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། སྨོནི་མཚམས་ཀྱི་ིམཛདོ་སྤུ་ནས་འདོ་ཟརེ་

སྔནོ་པ་ོདང་སརེ་པ་ོདང་དཀར་པ་ོདང་ལ་ེབརྒན་དང་ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟོ་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ སངས་སྔནོ་པ་ོདང་སརེ་པ་ོདང་དཀར་པ་ོདང་ལ་ེབརྒན་དང་ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟོ་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ སངས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱིས་ཤེངི་། འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱིས་ཤེངི་། འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་

ཀྱིང་སྣང་བར་མཛད་ནས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་གྱིསི་ཟལི་གྱིསི་ཀྱིང་སྣང་བར་མཛད་ནས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་གྱིསི་ཟལི་གྱིསི་

མནན་ཏོ་ེབཀུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཀུག་ནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་མནན་ཏོ་ེབཀུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཀུག་ནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་

ནས། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་དརེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་བཀུག་ནས་ནས། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་དརེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་བཀུག་ནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛདོ་སྤུ་ད་ེཉདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སྐར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛདོ་སྤུ་ད་ེཉདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སྐར་

མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་མེད་པར་བྱིས་ནས་ཉམ་ཐག་པ་དང་འཇིིགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་མེད་པར་བྱིས་ནས་ཉམ་ཐག་པ་དང་འཇིིགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོཞིངི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོཞིངི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་

འདར་ཞིངི་ཡང་དང་ཡང་སའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་འདར་ཞིངི་ཡང་དང་ཡང་སའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་། བྱིསི་པའ་ིཐུབ་པས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་། བྱིསི་པའ་ི

སྐྱོ་ེབའོ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི་བཀའ་སྩལ་པ་ན།ི ལྷའ་ིཚགོས་སྐྱོ་ེབའོ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི་བཀའ་སྩལ་པ་ན།ི ལྷའ་ིཚགོས་

མ་ིདང་བཅས་པའ་ིགྲགོས་པ་ོདག་ཁྱིདེ་ཅག་ཉནོ་ཅགི །འཇིགི་རྟེན་སྣ་ཚགོས་ན་ིལས་ཉདི་ལ་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིགྲགོས་པ་ོདག་ཁྱིདེ་ཅག་ཉནོ་ཅགི །འཇིགི་རྟེན་སྣ་ཚགོས་ན་ིལས་ཉདི་ལ་

སམེས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྟནེ་པར་བྱིདེ་ད།ེ གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྟནེ་པར་བྱིདེ་ད།ེ གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐུ་ཡང་མངནོ་པར་གྲུབ་ལ། གང་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐུ་ཡང་མངནོ་པར་གྲུབ་ལ། གང་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟནེ་

ཡང་འཁརོ་ཞིངི་། འཁརོ་བའ་ིའབྲགོ་དགནོ་པ་ཆནེ་པརོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ལ། འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་ཡང་འཁརོ་ཞིངི་། འཁརོ་བའ་ིའབྲགོ་དགནོ་པ་ཆནེ་པརོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ལ། འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལུས་མངནོ་པར་གྲུབ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལུས་མངནོ་པར་གྲུབ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་

འབྲལེ་བ་ལས་སྐྱོསེ་ལ། ད་ེལ་བྱིདེ་པའ་ིབྱིདེ་པ་པའོམ་དབང་ཕྱུག་གམ་གཙ་ོབའོམ་སྐྱོསེ་འབྲལེ་བ་ལས་སྐྱོསེ་ལ། ད་ེལ་བྱིདེ་པའ་ིབྱིདེ་པ་པའོམ་དབང་ཕྱུག་གམ་གཙ་ོབའོམ་སྐྱོསེ་

བུའམ་གྲངས་ཅན་གྱིསི་རབ་ཏུ་འབྱིནི་པར་བྱིདེ་པ་ན་ིགང་ཡང་མདེ་ད།ོ །ལས་ལས་སྐྱོསེ་བུའམ་གྲངས་ཅན་གྱིསི་རབ་ཏུ་འབྱིནི་པར་བྱིདེ་པ་ན་ིགང་ཡང་མདེ་ད།ོ །ལས་ལས་སྐྱོསེ་

པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ།ེ ད་ེཡང་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་སྐྱོེད་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་རྒྱུ་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ།ེ ད་ེཡང་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་སྐྱོེད་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་རྒྱུ་

དང་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེ་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུང་དང་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེ་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུང་

བ་ཉ་ེབར་འབྲལེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷག་མ་འབྱུང་པ་ོརྣམས་མངནོ་པར་འགྲུབ་པ་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབ་ཉ་ེབར་འབྲལེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷག་མ་འབྱུང་པ་ོརྣམས་མངནོ་པར་འགྲུབ་པ་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་སྐྱོསེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེཡང་མ་འངོས་པའ་ིཕུང་པ་ོགཞིན་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་ལས་སྐྱོསེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེཡང་མ་འངོས་པའ་ིཕུང་པ་ོགཞིན་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་

སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཞིངི་། སྐྱོསེ་ནས་ཀྱིང་འགྲ་ོབ་དང་། ཡུལ་གཞིན་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྣམ་པར་དབྱི་ེབ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཞིངི་། སྐྱོསེ་ནས་ཀྱིང་འགྲ་ོབ་དང་། ཡུལ་གཞིན་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྣམ་པར་དབྱི་ེབ་

དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ དུས་གཞིན་ན་ལུགས་ལས་བཟླགོ་སྟེ་ེའགག་པ་ན་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམསེ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ དུས་གཞིན་ན་ལུགས་ལས་བཟླགོ་སྟེ་ེའགག་པ་ན་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམསེ་

བསྐུལ་ཏོ།ེ ལས་ཀྱིསི་བསགས་པའ་ིབག་ཆགས་མཐའ་དག་མངནོ་པར་བསྲེགེས་ནས། ཐགེ་བསྐུལ་ཏོ།ེ ལས་ཀྱིསི་བསགས་པའ་ིབག་ཆགས་མཐའ་དག་མངནོ་པར་བསྲེགེས་ནས། ཐགེ་

པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཉམ་ཞིངི་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐགེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཉམ་ཞིངི་སྤྲིསོ་པ་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐགེ་

པ་ཆནེ་པ་ོན་ིདུས་རངི་པརོ་ཉ་ེབར་ཆགས་པའ་ིལས་བདག་གརི་བྱིདེ་པ་དང་། དུས་བར་པ་ཆནེ་པ་ོན་ིདུས་རངི་པརོ་ཉ་ེབར་ཆགས་པའ་ིལས་བདག་གརི་བྱིདེ་པ་དང་། དུས་བར་

མ་ན་ིརང་རྒྱལ་བ་བས་ེརུ་ལྟོ་བུ་རང་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞིན་གྱི་ིསྒྲའ་ིམ་ན་ིརང་རྒྱལ་བ་བས་ེརུ་ལྟོ་བུ་རང་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞིན་གྱི་ིསྒྲའ་ི

རྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ཉན་ཐསོ་ན་ིདུས་ཐུང་ངུས་མངནོ་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ །ཆསོ་གཞིན་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ཉན་ཐསོ་ན་ིདུས་ཐུང་ངུས་མངནོ་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ །ཆསོ་གཞིན་ལ་

བླ་ོཉདི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྨངོས་པ་ཉིད་དང་བླ་ོཉདི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྨངོས་པ་ཉིད་དང་

ཇི་ིསྟེ་ེཡང་འཇིགི་རྟནེ་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་འད་ིན་ིལས་ལས་སྐྱོསེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཕྱགོས་དང་ཇི་ིསྟེ་ེཡང་འཇིགི་རྟནེ་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་འད་ིན་ིལས་ལས་སྐྱོསེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཕྱགོས་དང་

ཆ་བྱིད་ཞིགི་ན་ནད་མདེ་པའ་ིག་ོའཕང་མྱ་ངན་མདེ་པ། རྡུལ་མདེ་པ་ལས་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་ཆ་བྱིད་ཞིགི་ན་ནད་མདེ་པའ་ིག་ོའཕང་མྱ་ངན་མདེ་པ། རྡུལ་མདེ་པ་ལས་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་

གྲུབ་པ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིལམ་རྣམ་པར་གྲལོ་བ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིལམ་རྣམ་པར་གྲལོ་བ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པ། ཤེནི་ཏུ་བསལི་བའ་ིལས་ཉདི་ཀྱིསི་བྱིདེ་ད།ེ ལས་གཞིན་ལ་ལྟོསོ་པ་མ་ཡནི་ཞིངི་ལྡན་པ། ཤེནི་ཏུ་བསལི་བའ་ིལས་ཉདི་ཀྱིསི་བྱིདེ་ད།ེ ལས་གཞིན་ལ་ལྟོསོ་པ་མ་ཡནི་ཞིངི་

ལས་དང་ལས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏོེ།སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལས་དང་ལས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏོེ།སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་

ན།ོ །ཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་རབ་འཇུག་ལས། །ཞི་ིབ་གཞིན་ཡང་ཡདོ་མནི་ཏོ།ེ །སྔགས་ཀྱིང་ན།ོ །ཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་རབ་འཇུག་ལས། །ཞི་ིབ་གཞིན་ཡང་ཡདོ་མནི་ཏོ།ེ །སྔགས་ཀྱིང་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་ལས་སུ་ཡང་དག་བསྒྲགས། །ད་ེལས་རྣམ་ཟླསོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་ལས་སུ་ཡང་དག་བསྒྲགས། །ད་ེལས་རྣམ་ཟླསོ་

རྣམ་གསུམ་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་། །རགིས་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་། །རགིས་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་གསུངས་པ་

ན།ི །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིཡང་ཡནི། །རིགས་གསུམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡང་། །རྒྱུད་ན།ི །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིཡང་ཡནི། །རིགས་གསུམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡང་། །རྒྱུད་

དག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་། །རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་འང་རགིས་སྣང་སྟེ།ེ །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་དག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་། །རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་འང་རགིས་སྣང་སྟེ།ེ །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་

ཀྱིང་ཡནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་པའ་ིཐུགས། །རགིས་ན་ིཞི་ིབ་མྱ་ངན་འདས། །ཡན་ཀྱིང་ཡནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་པའ་ིཐུགས། །རགིས་ན་ིཞི་ིབ་མྱ་ངན་འདས། །ཡན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལག་ས་ོས་ོད་ེཉིད་ལས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །འཇིགི་རྟནེ་སྐར་མཁན་ཡན་ལག་ས་ོས་ོད་ེཉིད་ལས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །འཇིགི་རྟནེ་སྐར་མཁན་ཡན་

ལག་ན།ི །གྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག །ད་ེཉདི་ཡན་ལག་ལས་ཡནི་ཏོ།ེ །རྐྱེནེ་གྱི་ིཡན་ལག་ན།ི །གྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག །ད་ེཉདི་ཡན་ལག་ལས་ཡནི་ཏོ།ེ །རྐྱེནེ་གྱི་ིཡན་

ལག་དག་ལ་འཇུག །ཇི་ིལྟོར་སཱ་ལུའ་ིའབྲུ་རྣམས་ན།ི །མྱུ་གུས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱིདེ། །ད་ེལག་དག་ལ་འཇུག །ཇི་ིལྟོར་སཱ་ལུའ་ིའབྲུ་རྣམས་ན།ི །མྱུ་གུས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱིདེ། །ད་ེ

བཞིནི་གྲུབ་པའ་ིརྫིས་རྣམས་ན།ི །མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ། །ཇི་ིལྟོར་ཁ་དགོ་དཀར་བཞིནི་གྲུབ་པའ་ིརྫིས་རྣམས་ན།ི །མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ། །ཇི་ིལྟོར་ཁ་དགོ་དཀར་

པ་ོན།ི །ཐ་སྙིད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྟགས། །ད་ེབཞིནི་སྐར་མ་ལྡན་པས་ན།ི །ཐ་སྙིད་དནོ་དུ་པ་ོན།ི །ཐ་སྙིད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྟགས། །ད་ེབཞིནི་སྐར་མ་ལྡན་པས་ན།ི །ཐ་སྙིད་དནོ་དུ་

རབ་ཏུ་བརྟག །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་ལྡན། །ལས་ན་ིགཅགི་པུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ལས་རབ་ཏུ་བརྟག །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་ལྡན། །ལས་ན་ིགཅགི་པུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ལས་

རྣམས་མདེ་པར་མཚནོ་པ་མདེ། །གང་ན་འང་ལུས་ན་ིཡདོ་མ་ཡནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ན་ིསྤྱོདོ་རྣམས་མདེ་པར་མཚནོ་པ་མདེ། །གང་ན་འང་ལུས་ན་ིཡདོ་མ་ཡནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ན་ིསྤྱོདོ་

པ་དང་། །སྐྱོ་ེབ་དང་ན་ིརགིས་དང་གནས། །རྟག་ཏུ་ལ་ཉ་ེསྣ་ཚགོས་པ། །ལས་ད་ེལས་ན་ིཉ་ེཔ་དང་། །སྐྱོ་ེབ་དང་ན་ིརགིས་དང་གནས། །རྟག་ཏུ་ལ་ཉ་ེསྣ་ཚགོས་པ། །ལས་ད་ེལས་ན་ིཉ་ེ

བར་དམགིས། །ལས་ན་ིགང་དུའང་ལུས་ཅན་མནི། །ནང་ན་གནས་ཤེངི་མཚནོ་པ་མེད། །ཀུན་བར་དམགིས། །ལས་ན་ིགང་དུའང་ལུས་ཅན་མནི། །ནང་ན་གནས་ཤེངི་མཚནོ་པ་མེད། །ཀུན་

ནས་སྐྱོ་ེབ་ོརྒས་པ་ན། །རྣམ་པར་འགྱུར་ལས་ཉ་ེབར་དམགིས། །ད་ེབཞིིན་ལུས་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱོ་ེབ་ོརྒས་པ་ན། །རྣམ་པར་འགྱུར་ལས་ཉ་ེབར་དམགིས། །ད་ེབཞིིན་ལུས་ལ་བརྟནེ་

ནས་ན།ི །ལས་ན་ིལུས་ཅན་དག་ལ་སྣང་། །འབྲས་བུ་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིརྟགས། །སྐྱོ་ེབར་ནས་ན།ི །ལས་ན་ིལུས་ཅན་དག་ལ་སྣང་། །འབྲས་བུ་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིརྟགས། །སྐྱོ་ེབར་

ཡང་ན་ིརབ་བརྗེདོ་དང་། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལ་ཉ་ེབཟང་། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་དག་ཡང་ན་ིརབ་བརྗེདོ་དང་། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལ་ཉ་ེབཟང་། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་དག་

ལས་བྱུང་། །དུས་ཚདོ་ད་ེབཞིནི་འགྲ་ོབ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྲེགོ་ཆགས་སྒྲ། །གྲུབ་ལས་བྱུང་། །དུས་ཚདོ་ད་ེབཞིནི་འགྲ་ོབ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྲེགོ་ཆགས་སྒྲ། །གྲུབ་

དང་མ་གྲུབ་མཚན་མ་ན།ི །རྐྱེནེ་གྱི་ིདནོ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡནི། །རྒྱུ་མཚན་སྤྱོདོ་དང་མཚན་མ་དང་མ་གྲུབ་མཚན་མ་ན།ི །རྐྱེནེ་གྱི་ིདནོ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡནི། །རྒྱུ་མཚན་སྤྱོདོ་དང་མཚན་མ་

ན།ི །རྐྱེེན་ལ་མངནོ་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །ད་ེབས་རྣམ་ཀུན་འབད་ནས་ན།ི །རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་ན།ི །རྐྱེེན་ལ་མངནོ་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །ད་ེབས་རྣམ་ཀུན་འབད་ནས་ན།ི །རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་

བྱི་བ་ཡནི། །ཟླསོ་པའ་ིསྔགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ན།ི །གྲུབ་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡནི། །འད་ིདག་རྐྱེེན་བྱི་བ་ཡནི། །ཟླསོ་པའ་ིསྔགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ན།ི །གྲུབ་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡནི། །འད་ིདག་རྐྱེེན་

གྱི་ིཡན་ལག་ན།ི །ལས་ན་ིབདག་གརི་བྱིདེ་པས་མཚནོ། །མ་ིམཚནོ་སྔགས་རྣམས་ཐམས་གྱི་ིཡན་ལག་ན།ི །ལས་ན་ིབདག་གརི་བྱིདེ་པས་མཚནོ། །མ་ིམཚནོ་སྔགས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ན།ི ། བགགེས་ལས་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་འགྱུར། །ད་ེབས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཡན་ཅད་ན།ི ། བགགེས་ལས་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་འགྱུར། །ད་ེབས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཡན་

ལག་ཏུ་ན་ིཐུབ་པས་གསུངས། །ས་དབང་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱིནེ། །བྱིང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་ལག་ཏུ་ན་ིཐུབ་པས་གསུངས། །ས་དབང་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱིནེ། །བྱིང་ཆུབ་སྙིངི་པརོ་

ཏོངི་འཛནི་ཐབོ། །སྔགས་ན་ིཡངོས་སུ་གསུངས་པ་ན། །བགགེས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཏོངི་འཛནི་ཐབོ། །སྔགས་ན་ིཡངོས་སུ་གསུངས་པ་ན། །བགགེས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིགི །རྨ་ིལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བཟདོ་པར་དཀའ་བའང་རྣམ་པར་འཇིམོས། །ཀུན་འཇིགི །རྨ་ིལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བཟདོ་པར་དཀའ་བའང་རྣམ་པར་འཇིམོས། །ཀུན་

མཁྱིནེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོཡ།ི །ད་ེཐུགས་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ། །མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་ིསམེས་མཁྱིནེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོཡ།ི །ད་ེཐུགས་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ། །མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱིསི་ན།ི །བགགེས་ཆནེ་འཇིགིས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ད་ེནས་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོན།ི ། དསེ་ན་ིཀྱིསི་ན།ི །བགགེས་ཆནེ་འཇིགིས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ད་ེནས་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོན།ི ། དསེ་ན་ི

རྒྱུ་མཚན་མདེ་པར་སྣང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འཇིགིས་པ་རྣམས། །ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་མདེ་པར་རྒྱུ་མཚན་མདེ་པར་སྣང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འཇིགིས་པ་རྣམས། །ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་མདེ་པར་

འབྱུང་། །ད་ེན་ིབསདོ་ནམས་སྟེབོས་བསྐྱོདེ་པ། །ཡུན་རངི་དུས་སུ་ཡངོས་སུ་བསྔགས། །ད་ེཡ་ིའབྱུང་། །ད་ེན་ིབསདོ་ནམས་སྟེབོས་བསྐྱོདེ་པ། །ཡུན་རངི་དུས་སུ་ཡངོས་སུ་བསྔགས། །ད་ེཡ་ི

སྔགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེཚ་ེབདུད་ན་ིབཅམོ་པར་འགྱུར། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིངི་བརྩོནོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེཚ་ེབདུད་ན་ིབཅམོ་པར་འགྱུར། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིངི་བརྩོནོ་

འགྲུས་ཆ།ེ །ད་ེན་ིའདོ་ཆནེ་ལྡན་པར་གྱུར། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིསི་མཐུ་ཡསི་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་དམ་འགྲུས་ཆ།ེ །ད་ེན་ིའདོ་ཆནེ་ལྡན་པར་གྱུར། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིསི་མཐུ་ཡསི་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་དམ་

པ་ཐབོ་པར་གྱུར། །རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཉརེ་འཇིིག་པ། །སྔགས་ད་ེའདརི་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །གང་པ་ཐབོ་པར་གྱུར། །རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཉརེ་འཇིིག་པ། །སྔགས་ད་ེའདརི་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །གང་

དག་ས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡ།ི །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀུན་རབ་ཉནོ་ཅགི །རྨ་ིལམ་ངན་པ་བཟདོ་དཀའ་དག་ས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡ།ི །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀུན་རབ་ཉནོ་ཅགི །རྨ་ིལམ་ངན་པ་བཟདོ་དཀའ་

དང་། །མ་རུངས་སེམས་ཅན་ཟློག་བྱིདེ་པ། །རྒྱལ་བ་སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོཡ།ི །སྔནོ་ན་ིསྔགས་དང་། །མ་རུངས་སེམས་ཅན་ཟློག་བྱིདེ་པ། །རྒྱལ་བ་སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོཡ།ི །སྔནོ་ན་ིསྔགས་

རྒྱལ་ཡངོས་གསུངས་པ། །ལྷ་ཡ་ིཚགོས་དང་གཟའ་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་སྐར་མཁན་རྣམས་རྒྱལ་ཡངོས་གསུངས་པ། །ལྷ་ཡ་ིཚགོས་དང་གཟའ་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་སྐར་མཁན་རྣམས་

ཉནོ་ཅགི །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྐར་མ་རྣམས། །མ་རུངས་ཚར་གཅད་དནོ་དང་ན།ི །འབྱུང་ཉནོ་ཅགི །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྐར་མ་རྣམས། །མ་རུངས་ཚར་གཅད་དནོ་དང་ན།ི །འབྱུང་

པ་ོརྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །ཞི་ིབའ་ིསམེས་ན་ིརབ་བསྐྱོདེ་ཕྱརི། །གང་དག་ས་ལ་སྤྱོདོ་པ་པ་ོརྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །ཞི་ིབའ་ིསམེས་ན་ིརབ་བསྐྱོདེ་ཕྱརི། །གང་དག་ས་ལ་སྤྱོདོ་པ་

དག །རྐང་མདེ་རྐང་མང་དག་དང་ན།ི །རྐང་གཉསི་དང་ན་ིརྐང་བཞི་ིདང་། །མདརོ་ན་སམེས་དག །རྐང་མདེ་རྐང་མང་དག་དང་ན།ི །རྐང་གཉསི་དང་ན་ིརྐང་བཞི་ིདང་། །མདརོ་ན་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི །འགྲ་ོབ་དང་ན་ིགནས་པ་ཡ།ི །འབྱུང་པའོ་ིཚགོས་རྣམས་ཀུན་ཉནོ་ཅགི །ན་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།ི །འགྲ་ོབ་དང་ན་ིགནས་པ་ཡ།ི །འབྱུང་པའོ་ིཚགོས་རྣམས་ཀུན་ཉནོ་ཅགི །ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ།ཾ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་

ཛྭ་ལ། ཏོཥིྛི་ཏོིཥྛི་ཥྚི་ིཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོརོ་འབར་བ་ཞིེས་བསྒྲགས་པའ།ི །སྔགས་འད་ིཛྭ་ལ། ཏོཥིྛི་ཏོིཥྛི་ཥྚི་ིཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོརོ་འབར་བ་ཞིེས་བསྒྲགས་པའ།ི །སྔགས་འད་ི

སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག །གང་ཞིགི་ལས་རྣམས་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི ། དགུ་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིདག་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག །གང་ཞིགི་ལས་རྣམས་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི ། དགུ་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིདག་

དང་ན།ི །བཀྲ་ཤེསི་ཐམས་ཅད་འདདོ་པ་ཡ།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་རྣམས་བྱིདེ། །རྨ་ིལམ་དང་ན།ི །བཀྲ་ཤེསི་ཐམས་ཅད་འདདོ་པ་ཡ།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་རྣམས་བྱིདེ། །རྨ་ིལམ་

ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལན་ཅགི་བཟླས་པས་སལེ་བར་བྱིདེ། །ལས་རྣམས་གཞིན་ཡང་བྱིདེ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལན་ཅགི་བཟླས་པས་སལེ་བར་བྱིདེ། །ལས་རྣམས་གཞིན་ཡང་བྱིདེ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པ་ན།ི །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོཡནི། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་དབང་བྱིདེ་པ། །བླ་མ་མངའ་པ་ན།ི །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོཡནི། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་དབང་བྱིདེ་པ། །བླ་མ་མངའ་

བདག་སངས་རྒྱས་འད།ི །སྔགས་འད་ིདྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་བདག་སངས་རྒྱས་འད།ི །སྔགས་འད་ིདྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་

ཏུ་སམེས། །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡ་ིལྷ། །ཐུབ་མཆགོ་གསི་ན་ིད་ེགསུངས་ནས། །ཡུད་ཏུ་སམེས། །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡ་ིལྷ། །ཐུབ་མཆགོ་གསི་ན་ིད་ེགསུངས་ནས། །ཡུད་

ཙམ་མ་ིགསུང་བཞུགས་ནས་ན།ི །ཅུང་ཟད་དུས་ན་ིབཞིསེ་པར་མཛད། །ད་ེཚ་ེགནས་གཙང་ཙམ་མ་ིགསུང་བཞུགས་ནས་ན།ི །ཅུང་ཟད་དུས་ན་ིབཞིསེ་པར་མཛད། །ད་ེཚ་ེགནས་གཙང་

གནས་པ་ཡ།ི །ལྷ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་འདུག་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་གཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་ན།ི །རྒྱུ་གནས་པ་ཡ།ི །ལྷ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་འདུག་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་གཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་ན།ི །རྒྱུ་

སྐར་གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས། །གཙུག་ཏོརོ་སྔགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །འཇིགིས་ཤེངི་སྐར་གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས། །གཙུག་ཏོརོ་སྔགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །འཇིགིས་ཤེངི་

དམ་ཚགི་ལ་གནས་ཕྱརི། །གཙུག་ཏོརོ་ཞིསེ་བྱི་མཐུ་བ་ོཆ།ེ །མཐུ་མཉམ་མཐུ་ན་ིཆནེ་པ་ོདམ་ཚགི་ལ་གནས་ཕྱརི། །གཙུག་ཏོརོ་ཞིསེ་བྱི་མཐུ་བ་ོཆ།ེ །མཐུ་མཉམ་མཐུ་ན་ིཆནེ་པ་ོ

སྟེ།ེ །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་འམ་བཞི་ིའམ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་དགུ། །གཉསི་དང་དྲུག་སྟེ།ེ །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་འམ་བཞི་ིའམ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་དགུ། །གཉསི་དང་དྲུག་

དང་ལྔ་དང་བདུན། །གཙུག་ཏོརོ་དབང་པརོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ེལྟོར་གྲངས་དང་གྲངས་མདེ་དང་ལྔ་དང་བདུན། །གཙུག་ཏོརོ་དབང་པརོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ེལྟོར་གྲངས་དང་གྲངས་མདེ་

ན།ི །གཙུག་ཏོརོ་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་ཡནི། ། ད་ེདག་དང་ན་ིསྔགས་འད་ིམཚུངས། །སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་ན།ི །གཙུག་ཏོརོ་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་ཡནི། ། ད་ེདག་དང་ན་ིསྔགས་འད་ིམཚུངས། །སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེ

སྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ལས་བདག་གརི་བྱིས་པའ་ིརྐྱེེན་སྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ལས་བདག་གརི་བྱིས་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས་བཅུ་བདུན་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།གྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས་བཅུ་བདུན་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་

སྐར་མཁན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགོས་པ་དང་། ཕྱགོས་ཐམས་སྐར་མཁན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགོས་པ་དང་། ཕྱགོས་ཐམས་

ཅད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཅད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།གྲགོས་པ་ོདག་ཁྱིདེ་ཅག་ཉནོ་ཅགི །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུའ་ིཚགི་ཁྱིདེ་པ།གྲགོས་པ་ོདག་ཁྱིདེ་ཅག་ཉནོ་ཅགི །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུའ་ིཚགི་ཁྱིདེ་

ཅག་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་སྟེོན་ཅགི །ཁྱིདེ་ཀྱི་ིསྔགས་བྱི་བའ་ིདནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲུབས་ཅག་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་སྟེོན་ཅགི །ཁྱིདེ་ཀྱི་ིསྔགས་བྱི་བའ་ིདནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲུབས་

ཤེགི །ཁྱིདེ་ཀྱིསི་དམ་ཚགི་ལ་ཡང་གནས་པར་གྱིསི་ཤེགི །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིམ་པའ་ིཤེགི །ཁྱིདེ་ཀྱིསི་དམ་ཚགི་ལ་ཡང་གནས་པར་གྱིསི་ཤེགི །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིམ་པའ་ི

དབྱིངས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་འད་ིགྲུབ་ན། ད་ེནས་གཞིན་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཁྱིདེ་ཅག་དབྱིངས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་འད་ིགྲུབ་ན། ད་ེནས་གཞིན་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཁྱིདེ་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡདི་དད་པར་གྱིསི་ཤེགི་ཅསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས། གཟའ་རྣམས་ཡདི་དད་པར་གྱིསི་ཤེགི་ཅསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས། གཟའ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གསུངས་ཏོ།ེ ཟླསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གསུངས་ཏོ།ེ ཟླསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ི

ཕྱིར་དང་སྔགས་ཀྱི་ིདོན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་ཕྱིར་དང་སྔགས་ཀྱི་ིདོན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱིེན་

པས་གསུངས་ས།ོ །ཐ་སྐར་དང་ན་ིབྲ་ཉ་ེདང་། །སྨོནི་དྲུག་དང་པོའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཏོ།ེ །རྒྱུ་སྐར་གསུམ་པས་གསུངས་ས།ོ །ཐ་སྐར་དང་ན་ིབྲ་ཉ་ེདང་། །སྨོནི་དྲུག་དང་པོའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཏོ།ེ །རྒྱུ་སྐར་གསུམ་

པ་ོའད་ིདག་ལ། །མགི་དམར་གཟའ་ན་ིབདག་པ་ོཡནི། །ལུག་ན་ིཁྱིམི་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །འད་ིལ་པ་ོའད་ིདག་ལ། །མགི་དམར་གཟའ་ན་ིབདག་པ་ོཡནི། །ལུག་ན་ིཁྱིམི་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །འད་ིལ་

གྲུབ་པ་ཡདོ་མ་ཡནི། །གྲུབ་མཆགོ་བར་མ་ཐ་མ་ཉདི། །གྲུབ་པ་ཡནི་པར་འདདོ་པ་ཡནི། །ལས་གྲུབ་པ་ཡདོ་མ་ཡནི། །གྲུབ་མཆགོ་བར་མ་ཐ་མ་ཉདི། །གྲུབ་པ་ཡནི་པར་འདདོ་པ་ཡནི། །ལས་

རྣམས་ཀུན་ཏུའང་མ་ིའགྲ་ོཞིངི་། །མ་རུངས་གཟའ་ན་ིརྣམ་པར་ཟླགོ །སྣར་མ་མག་ོདང་ད་ེརྣམས་ཀུན་ཏུའང་མ་ིའགྲ་ོཞིངི་། །མ་རུངས་གཟའ་ན་ིརྣམ་པར་ཟླགོ །སྣར་མ་མག་ོདང་ད་ེ

བཞིནི་དུ། །ལག་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་བརྗེོད་པ་ཡནི། །རྒྱུ་སྐར་ནབ་ས་ོརྒྱལ་དང་ན།ི །སྐག་ཏུའང་རབ་ཏུ་བཞིནི་དུ། །ལག་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་བརྗེོད་པ་ཡནི། །རྒྱུ་སྐར་ནབ་ས་ོརྒྱལ་དང་ན།ི །སྐག་ཏུའང་རབ་ཏུ་

བརྗེདོ་པ་ཡནི། །མཆུ་དང་ད་ེབཞིནི་གྲ་ེདང་དབ།ོ །ད་ེབཞིནི་མ་ེབཞི་ིནག་པ་དང་། །ས་ར་ིས་ག་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །མཆུ་དང་ད་ེབཞིནི་གྲ་ེདང་དབ།ོ །ད་ེབཞིནི་མ་ེབཞི་ིནག་པ་དང་། །ས་ར་ིས་ག་

ལྷ་མཚམས་དང་། །སྣྲོནོ་དང་ད་ེབཞིནི་སྣྲུབས་དང་ན།ི །ཆུ་ན་ིསྟེདོ་སྨོད་དག་ེབ་སྟེ།ེ །ཟློས་པ་ལ་ལྷ་མཚམས་དང་། །སྣྲོནོ་དང་ད་ེབཞིནི་སྣྲུབས་དང་ན།ི །ཆུ་ན་ིསྟེདོ་སྨོད་དག་ེབ་སྟེ།ེ །ཟློས་པ་ལ་

ཕན་རབ་ཏུ་བསྔགས། །རྒྱུ་སྐར་གྲ་ོབཞིནི་མནོ་གྲུ་ན།ི །དྲིག་པོའ་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་ཕན་རབ་ཏུ་བསྔགས། །རྒྱུ་སྐར་གྲ་ོབཞིནི་མནོ་གྲུ་ན།ི །དྲིག་པོའ་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་

བསྔགས། །མནོ་གྲ་ེཁྲུམས་ན་ིསྟེདོ་སྨོད་གཉསི། །རྒྱུ་སྐར་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ན།ོ །ནམ་གྲུ་ལས་བསྔགས། །མནོ་གྲ་ེཁྲུམས་ན་ིསྟེདོ་སྨོད་གཉསི། །རྒྱུ་སྐར་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ན།ོ །ནམ་གྲུ་ལས་

སྐྱོ་ེདཔལ་དང་ལྡན། །འཐབ་ལ་དགའ་ཞིངི་འཇིགིས་པ་མདེ། །རྒྱུ་སྐར་ལྷག་མ་གཙ་ོབ་ོན།ི །དུས་སྐྱོ་ེདཔལ་དང་ལྡན། །འཐབ་ལ་དགའ་ཞིངི་འཇིགིས་པ་མདེ། །རྒྱུ་སྐར་ལྷག་མ་གཙ་ོབ་ོན།ི །དུས་

ཀྱི་ིཐ་མར་འབྱུང་བ་མནི། །བྱི་ིབཞིནི་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་། །གྲུབ་དང་བསདོ་ནམས་རབ་ཀྱི་ིཐ་མར་འབྱུང་བ་མནི། །བྱི་ིབཞིནི་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་། །གྲུབ་དང་བསདོ་ནམས་རབ་

ཏུ་བསྒྲགས། །ཉ་ེརྒྱལ་དང་ན་ིཐ་ཆུངས་དང་། །འདདོ་པ་དག་ན་ིཉདི་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དག་བདནེ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཉ་ེརྒྱལ་དང་ན་ིཐ་ཆུངས་དང་། །འདདོ་པ་དག་ན་ིཉདི་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དག་བདནེ་

དང་འཇིགི་རྟནེ་དང་། །སྣང་བར་ཡང་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡནི། །ལངོས་སྤྱོདོ་སྦྱིིན་དང་དག་ེསྦྱིནི་དང་འཇིགི་རྟནེ་དང་། །སྣང་བར་ཡང་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡནི། །ལངོས་སྤྱོདོ་སྦྱིིན་དང་དག་ེསྦྱིནི་

དང་། །མ་འགགས་པ་དང་འགགས་པ་ཉདི། །གྲགས་སྦྱིནི་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོདང་། །ད་ེབཞིིན་དང་། །མ་འགགས་པ་དང་འགགས་པ་ཉདི། །གྲགས་སྦྱིནི་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོདང་། །ད་ེབཞིིན་

རྒྱལ་པ་ོའཇིགི་རྟནེ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་མང་པ་ོགསུངས་པ་སྟེ།ེ །སྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ།ོ །དུས་རྒྱལ་པ་ོའཇིགི་རྟནེ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་མང་པ་ོགསུངས་པ་སྟེ།ེ །སྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ།ོ །དུས་

ཀྱི་ིཐ་མ་འད་ིལ་ན།ི །འད་ིདག་ག་ིན་ིནུས་པ་ཡདོ། །ཆ་ོག་རྒྱལ་འད་ིབད་ེདནོ་དུ། །ད་ེཙམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐ་མ་འད་ིལ་ན།ི །འད་ིདག་ག་ིན་ིནུས་པ་ཡདོ། །ཆ་ོག་རྒྱལ་འད་ིབད་ེདནོ་དུ། །ད་ེཙམ་ཤེསེ་

པར་གསུངས་པ་ཡནི། །རང་ཉདི་འདོ་ལྡན་སེམས་ཅན་ན།ི །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་རྫིགོས་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡནི། །རང་ཉདི་འདོ་ལྡན་སེམས་ཅན་ན།ི །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་རྫིགོས་ལྡན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡནི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོཞིངི་། །རྒ་དང་འཆ་ིབ་རྣམ་པར་སྤོངས། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་ཡནི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོཞིངི་། །རྒ་དང་འཆ་ིབ་རྣམ་པར་སྤོངས། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་

རྒྱུ་སྐར་མདེ། །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་སྐར་མ་མདེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་འཇིིག་རྟནེ་མདེ། །དང་པོའ་ིདུས་ན་ིརྒྱུ་སྐར་མདེ། །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་སྐར་མ་མདེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་འཇིིག་རྟནེ་མདེ། །དང་པོའ་ིདུས་ན་ི

དུས་མཆགོ་ཡནི། །མིང་མདེ་རིགས་ཀྱིང་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཚསེ་དང་སྐྱོ་ེབའ་ིསྐར་མ་མདེ། །སྨྱུང་དུས་མཆགོ་ཡནི། །མིང་མདེ་རིགས་ཀྱིང་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཚསེ་དང་སྐྱོ་ེབའ་ིསྐར་མ་མདེ། །སྨྱུང་

བ་མདེ་ཅངི་སྔགས་ཀྱིང་མདེ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་ཀྱིང་མདེ། །འད་ིདག་རང་དགར་སྤྱོདོ་བ་མདེ་ཅངི་སྔགས་ཀྱིང་མདེ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་ཀྱིང་མདེ། །འད་ིདག་རང་དགར་སྤྱོདོ་

པ་སྟེ།ེ །བཟའ་དང་བཟའ་བར་བྱི་བའང་མདེ། །འད་ིདག་ནད་མདེ་དག་པ་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་སམེས་པ་སྟེ།ེ །བཟའ་དང་བཟའ་བར་བྱི་བའང་མདེ། །འད་ིདག་ནད་མདེ་དག་པ་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་སམེས་

ཅན་རྣམ་མང་པ།ོ །ད་ེནས་དུས་ན་ིབྲ་ིབ་ན། །འཇིགི་རྟནེ་སྣདོ་མནི་རབ་ཏུ་འཇུག །སྔནོ་གྱི་ིལས་ཅན་རྣམ་མང་པ།ོ །ད་ེནས་དུས་ན་ིབྲ་ིབ་ན། །འཇིགི་རྟནེ་སྣདོ་མནི་རབ་ཏུ་འཇུག །སྔནོ་གྱི་ིལས་

ཀྱིསི་དྲིངས་ནས་ན།ི །ད་ེནས་ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་འགྲ།ོ །ས་སྟེངེ་ལྷ་གནས་གཞིལ་མདེ་ཁང་། །ལྷ་ཀྱིསི་དྲིངས་ནས་ན།ི །ད་ེནས་ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་འགྲ།ོ །ས་སྟེངེ་ལྷ་གནས་གཞིལ་མདེ་ཁང་། །ལྷ་

དང་ལྷ་མནི་ཡང་དག་བྱུང་། །བར་མའ་ིདུས་སུ་ཕྱནི་གྱུར་ནས། །མ་ིཡ་ིལུས་ལ་ཡང་དག་དང་ལྷ་མནི་ཡང་དག་བྱུང་། །བར་མའ་ིདུས་སུ་ཕྱནི་གྱུར་ནས། །མ་ིཡ་ིལུས་ལ་ཡང་དག་

བརྟནེ། །བཟའ་དང་བཏུང་ལ་བརྐམ་ཆགས་པས། །འདོ་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ན་ིསྲེ་བརྟནེ། །བཟའ་དང་བཏུང་ལ་བརྐམ་ཆགས་པས། །འདོ་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ན་ིསྲེ་

བ་ཉདི་གྱུར་ཅངི་། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརྣམ་པར་སྤྱོདོ། །ད་ེནས་ཉནི་ཞིག་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་ཡ་ིབ་ཉདི་གྱུར་ཅངི་། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརྣམ་པར་སྤྱོདོ། །ད་ེནས་ཉནི་ཞིག་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་ཡ་ི

འདོ་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར། །ད་ེནས་བཟུང་ནས་གང་ཅུང་ཟད། །སྐར་མའ་ིདཔྱད་ཤེསེ་པ་ཉདི་འདོ་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར། །ད་ེནས་བཟུང་ནས་གང་ཅུང་ཟད། །སྐར་མའ་ིདཔྱད་ཤེསེ་པ་ཉདི་

དང་། །སམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བར་བརྗེདོ། །ངས་ན་ིད་ེདག་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྔནོ་ན་ིདྲིང་དང་། །སམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བར་བརྗེདོ། །ངས་ན་ིད་ེདག་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྔནོ་ན་ིདྲིང་

སྲེངོ་ཆ་བྱིད་གྱུར། །བླ་ོལྡན་ཚངས་པའ་ིཆ་བྱིད་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིལུས་བསྟེན་སྲེངོ་ཆ་བྱིད་གྱུར། །བླ་ོལྡན་ཚངས་པའ་ིཆ་བྱིད་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིལུས་བསྟེན་

ཅངི་། །ཡང་ན་ཁྱིབ་འཇུག་ཆ་བྱིད་ཀྱིསི། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིལུས་སྤྱོད་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་ཅངི་། །ཡང་ན་ཁྱིབ་འཇུག་ཆ་བྱིད་ཀྱིསི། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིལུས་སྤྱོད་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་

སྲེནི་པ་ོདྲི་ིཟ་དང་། །ཤེ་ཟ་དག་གསི་ལུས་ཉདི་གྱུར། །སྐྱོ་ེདང་སྐྱོ་ེབར་བདག་ཉདི་སྐྱོསེ། །བྱིང་སྲེནི་པ་ོདྲི་ིཟ་དང་། །ཤེ་ཟ་དག་གསི་ལུས་ཉདི་གྱུར། །སྐྱོ་ེདང་སྐྱོ་ེབར་བདག་ཉདི་སྐྱོསེ། །བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་མཁས་པར་ན།ི །ད་ེདང་དེར་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ལ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མཁས་པར་ན།ི །ད་ེདང་དེར་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ལ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་

དནོ་ཕྱརི། །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེབའ་ིདབང་གསི་ས།ོ །བདག་ཉདི་ད་ེཚ་ེདུས་དག་ཏུ། །སྔནོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་དནོ་ཕྱརི། །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེབའ་ིདབང་གསི་ས།ོ །བདག་ཉདི་ད་ེཚ་ེདུས་དག་ཏུ། །སྔནོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔར་གྱུར། །མ་ིཤེསེ་མུན་པས་བསྒྲབིས་པ་ཡ།ི །བདག་ན་ིད་ེཚ་ེབྱིསི་པར་སམེས་དཔར་གྱུར། །མ་ིཤེསེ་མུན་པས་བསྒྲབིས་པ་ཡ།ི །བདག་ན་ིད་ེཚ་ེབྱིསི་པར་

གྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་ཇི་ིསྙིདེ་ཡདོ་པ་ཡ།ི །ཁྱིབ་འཇུག་གསི་བྱིས་གཟ་ོསྤྱོད་དང་། །ལུགས་ཀྱི་ིགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་ཇི་ིསྙིདེ་ཡདོ་པ་ཡ།ི །ཁྱིབ་འཇུག་གསི་བྱིས་གཟ་ོསྤྱོད་དང་། །ལུགས་ཀྱི་ི

བསྟེན་བཅསོ་སྔནོ་གྱི་ིརབས། །ད་ེབཞིིན་རགི་བྱིདེ་བརྡོ་སྤྲིདོ་པ། །སྡེབེ་སྦྱིརོ་སྐར་མའ་ིདཔྱད་བསྟེན་བཅསོ་སྔནོ་གྱི་ིརབས། །ད་ེབཞིིན་རགི་བྱིདེ་བརྡོ་སྤྲིདོ་པ། །སྡེབེ་སྦྱིརོ་སྐར་མའ་ིདཔྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉདི་དང་། །རྩོསི་དང་སྒྱུ་རྩོལ་འདདོ་པ་དང་། །ལགོ་ཤེསེ་ད་ེབཞིནི་ཤེསེ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཉདི་དང་། །རྩོསི་དང་སྒྱུ་རྩོལ་འདདོ་པ་དང་། །ལགོ་ཤེསེ་ད་ེབཞིནི་ཤེསེ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་

ལགོ་པར་སྤྱོདོ་ཉིད་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་བསྟེན་བཅསོ་ཐམས་ཅད་ན།ི །ཡུན་རངི་བདག་གསི་ལགོ་པར་སྤྱོདོ་ཉིད་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་བསྟེན་བཅསོ་ཐམས་ཅད་ན།ི །ཡུན་རངི་བདག་གསི་

སྔནོ་བསྟེན་ཏོ།ོ །ཞི་ིབ་ཐུབ་བདག་ཇི་ིལྟོ་བར། །ཡ་ེཤེསེ་བདག་གསི་ཐབོ་མ་ཡནི། །བྱིང་ཆུབ་སྔནོ་བསྟེན་ཏོ།ོ །ཞི་ིབ་ཐུབ་བདག་ཇི་ིལྟོ་བར། །ཡ་ེཤེསེ་བདག་གསི་ཐབོ་མ་ཡནི། །བྱིང་ཆུབ་

རྒྱུ་ན་ིགྲལོ་དནོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིཐར་པའ་ིཕྱརི། །འཁརོ་བའ་ིབཙནོ་རར་རབ་བཅིངས་རྒྱུ་ན་ིགྲལོ་དནོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིཐར་པའ་ིཕྱརི། །འཁརོ་བའ་ིབཙནོ་རར་རབ་བཅིངས་

པས། །ལས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་བདག་མ་གྲལོ། །ཞི་ིབ་རྣམ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཉདི། །མ་ཉམས་པས། །ལས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་བདག་མ་གྲལོ། །ཞི་ིབ་རྣམ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཉདི། །མ་ཉམས་

ག་ོའཕང་མྱ་ངན་འདས། །ཡུན་རངི་དནོ་དུ་མངནོ་འདདོ་ཅངི་། །ལགེས་པར་ཡངོས་སུ་བཙལ་ག་ོའཕང་མྱ་ངན་འདས། །ཡུན་རངི་དནོ་དུ་མངནོ་འདདོ་ཅངི་། །ལགེས་པར་ཡངོས་སུ་བཙལ་

བས་ཐབོ། །ད་ེལྟོར་བདག་གིས་རགི་ལྡན་པས། །ཚགེས་ཆུང་བྱི་བས་ཐབོ་པ་ཡནི། །རྒྱལ་བས་ཐབོ། །ད་ེལྟོར་བདག་གིས་རགི་ལྡན་པས། །ཚགེས་ཆུང་བྱི་བས་ཐབོ་པ་ཡནི། །རྒྱལ་

བས་སྔནོ་ན་ིབསྟེན་པས་ན། །རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཐབོ་པ་ཡནི། །ད་ེའདྲིའ་ིགནས་ན་ིརབ་མཐངོ་བས་སྔནོ་ན་ིབསྟེན་པས་ན། །རང་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཐབོ་པ་ཡནི། །ད་ེའདྲིའ་ིགནས་ན་ིརབ་མཐངོ་

བ། །ཕྱ་ིརལོ་ལམ་གྱིསི་ཐབོ་མ་ཡནི། །བྱིང་ཆུབ་རྒྱུ་ན་ིརྙིདེ་དཀའ་བས། །འཁརོ་བའ་ིདགནོ་བ། །ཕྱ་ིརལོ་ལམ་གྱིསི་ཐབོ་མ་ཡནི། །བྱིང་ཆུབ་རྒྱུ་ན་ིརྙིདེ་དཀའ་བས། །འཁརོ་བའ་ིདགནོ་

པར་འཁྱིམས་པ་ཡནི། །བདག་ག་ིརང་བྱུང་འད་ིའདྲི་བ། ། ཡ་ེཤེསེ་བདག་གསི་ཐབོ་པ་པར་འཁྱིམས་པ་ཡནི། །བདག་ག་ིརང་བྱུང་འད་ིའདྲི་བ། ། ཡ་ེཤེསེ་བདག་གསི་ཐབོ་པ་

མནི། །རགི་པ་བཟང་པོའ་ིལས་དགའ་བས། །ད་ན་ིམྱ་ངན་འདས་པ་ཐབོ། །བདག་གསི་བསྟེན་མནི། །རགི་པ་བཟང་པོའ་ིལས་དགའ་བས། །ད་ན་ིམྱ་ངན་འདས་པ་ཐབོ། །བདག་གསི་བསྟེན་

བཅསོ་འད་ིདག་ན།ི །བསྡུས་པ་འབའ་ཞིིག་བྱིས་པ་ཡནི། །ལས་ལས་གྲལོ་བ་མདེ་པར་བཅསོ་འད་ིདག་ན།ི །བསྡུས་པ་འབའ་ཞིིག་བྱིས་པ་ཡནི། །ལས་ལས་གྲལོ་བ་མདེ་པར་

ན།ི །གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྙིདེ་མ་ཡནི། །འཁརོ་བའ་ིཡུན་རངི་ཞིགས་པ་འདསི། །ལས་ཀྱི་ིའཆངི་ན།ི །གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྙིདེ་མ་ཡནི། །འཁརོ་བའ་ིཡུན་རངི་ཞིགས་པ་འདསི། །ལས་ཀྱི་ིའཆངི་

བས་ངསེ་པར་བཅངིས། །ད་ེཡ་ིའགྲ་ོའད་ིབདག་ཉིད་ཆ།ེ །དག་ེདང་མ་ིདགའེང་སྨོནི་པར་བས་ངསེ་པར་བཅངིས། །ད་ེཡ་ིའགྲ་ོའད་ིབདག་ཉིད་ཆ།ེ །དག་ེདང་མ་ིདགའེང་སྨོནི་པར་

འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་སྐར་མའ་ིདཔྱད། །མཚནོ་པར་བྱིདེ་པ་ཁ་ོནར་ཟད། །ཆསོ་དང་མ་ིའགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་སྐར་མའ་ིདཔྱད། །མཚནོ་པར་བྱིདེ་པ་ཁ་ོནར་ཟད། །ཆསོ་དང་མ་ི

ལྡན་མ་ིརྣམས་དང་། །གཞིན་ལ་རྟགས་ན་ིསྣང་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་གཟའ་གསུངས་ལྡན་མ་ིརྣམས་དང་། །གཞིན་ལ་རྟགས་ན་ིསྣང་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་གཟའ་གསུངས་

པ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིརྗེསེ་གཟུང་ཕྱརི། །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བཞི་ིདག་དང་། །ཁམས་ན་ིབཞི་ིཔ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིརྗེསེ་གཟུང་ཕྱརི། །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་བཞི་ིདག་དང་། །ཁམས་ན་ིབཞི་ི

པ་ོདག་དང་ན།ི །ཆུ་དང་ས་དང་རླུང་དང་མ།ེ །ནམ་མཁར་ཡངོས་སུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །འབྱུང་པ་ོདག་དང་ན།ི །ཆུ་དང་ས་དང་རླུང་དང་མ།ེ །ནམ་མཁར་ཡངོས་སུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །འབྱུང་

བ་ཡང་དག་བསྡུ་བའ་ིཕྱརི། །འད་ིདག་འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོཡནི། །སམེས་ཅན་ཡང་དག་བསྡུ་བ་ཡང་དག་བསྡུ་བའ་ིཕྱརི། །འད་ིདག་འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོཡནི། །སམེས་ཅན་ཡང་དག་བསྡུ་

བའ་ིཕྱརི། །བག་མེད་ལས་ཀྱིསི་བྱིས་པ་ཡནི། །ད་ེདག་དུས་ན་ིངསེ་པ་ཡསི། །སྔགས་རྣམས་བའ་ིཕྱརི། །བག་མེད་ལས་ཀྱིསི་བྱིས་པ་ཡནི། །ད་ེདག་དུས་ན་ིངསེ་པ་ཡསི། །སྔགས་རྣམས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིསྐྱོ་ེབ་འབད་པ་ཡསི། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབསྲུང་བར་བྱི། །རང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིསྐྱོ་ེབ་འབད་པ་ཡསི། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབསྲུང་བར་བྱི། །རང་

བཞིནི་གྱིསི་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་གཙ།ོ ། ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིནི་སགོས། །ད་ེཡང་ད་ེཚ་ེད་ེདུས་བཞིནི་གྱིསི་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་གཙ།ོ ། ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིནི་སགོས། །ད་ེཡང་ད་ེཚ་ེད་ེདུས་

སུ། །དུས་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིཡངོས་སུ་བརྟགས། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་དག་ལ་ན།ི །སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པ་སུ། །དུས་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིཡངོས་སུ་བརྟགས། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་དག་ལ་ན།ི །སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པ་

ངསེ་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ཐུབ་དབང་གསི། །གཞིོན་ནུ་ཡངོས་སུ་བརྟགས་པ་ན།ི །ཤེསེ་ངསེ་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ཐུབ་དབང་གསི། །གཞིོན་ནུ་ཡངོས་སུ་བརྟགས་པ་ན།ི །ཤེསེ་

རབ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །བྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན། །འཇིགི་རྟནེ་འདིར་རབ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །བྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན། །འཇིགི་རྟནེ་འདིར་

ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བར་བཟདོ། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་གྲུབ་པ་ན།ི །འཇིམ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བར་བཟདོ། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་གྲུབ་པ་ན།ི །འཇིམ་

པའ་ིདབྱིངས་ན་ིརབ་ཏུ་མཐངོ་། །རྒྱུ་སྐར་སྐར་མའ་ིདཔྱད་ཤེསེ་པ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིརབ་ཏུ་མཐངོ་། །རྒྱུ་སྐར་སྐར་མའ་ིདཔྱད་ཤེསེ་པ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །ཉ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཡུད་ཙམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེའགྱུར། །ཉ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཡུད་ཙམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེ

ལ་ན།ི །བཅུ་གཉསི་ཁྱིམི་ཡང་ཡདོ་པ་ཡནི། །རྒྱུ་སྐར་ཚགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ད་ེདག་གཟའ་ལ་ན།ི །བཅུ་གཉསི་ཁྱིམི་ཡང་ཡདོ་པ་ཡནི། །རྒྱུ་སྐར་ཚགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ད་ེདག་གཟའ་

ན་ིརྣམ་པར་དབྱི།ེ །ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་གྱུར་པ་ན།ི །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་ན་ིས་ོསརོ་མཛད། །སྐྱོ་ེན་ིརྣམ་པར་དབྱི།ེ །ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་གྱུར་པ་ན།ི །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་ན་ིས་ོསརོ་མཛད། །སྐྱོ་ེ

བ་དང་ན་ིསྤྱོདོ་པ་ཉདི། །ཁྱིམི་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སྐྱོ་ེབ་ོརྨངོས་པས་ཁྱིབ་འགྱུར་བ་དང་ན་ིསྤྱོདོ་པ་ཉདི། །ཁྱིམི་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སྐྱོ་ེབ་ོརྨངོས་པས་ཁྱིབ་འགྱུར་

ལ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་། །ད་ེཉདི་ལས་ཀྱི་ིའཆངི་བ་ཡསི། །ད་ེདག་ཁྱིམི་ན་ིལ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་། །ད་ེཉདི་ལས་ཀྱི་ིའཆངི་བ་ཡསི། །ད་ེདག་ཁྱིམི་ན་ི

ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཙམ། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརྟགོ་པར་བྱིདེ། །རྒྱུ་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཙམ། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརྟགོ་པར་བྱིདེ། །རྒྱུ་

སྐར་སྣར་མར་ལྡན་པར་ན།ི །སྐྱོ་ེབར་ཡངོས་སུ་རབ་བརྟགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བཟདོ་པ་ཕུན་སྐར་སྣར་མར་ལྡན་པར་ན།ི །སྐྱོ་ེབར་ཡངོས་སུ་རབ་བརྟགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བཟདོ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚགོས། །ཚ་ེརངི་བུ་ན་ིམང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ད་ེཚ་ེནོར་སྐལ་ལྡན། །ད་ེན་ིདམག་ག་ིསུམ་ཚགོས། །ཚ་ེརངི་བུ་ན་ིམང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ད་ེཚ་ེནོར་སྐལ་ལྡན། །ད་ེན་ིདམག་ག་ི

བདག་པ་ོབྱིདེ། །འད་ིན་ིཁྱུ་མཆགོ་ཁྱིིམ་སྐྱོསེ་ན། །ཁྱུ་མཆགོ་ཉདི་ལ་ཡངོས་སུ་འཆ།ི །མག་ོབདག་པ་ོབྱིདེ། །འད་ིན་ིཁྱུ་མཆགོ་ཁྱིིམ་སྐྱོསེ་ན། །ཁྱུ་མཆགོ་ཉདི་ལ་ཡངོས་སུ་འཆ།ི །མག་ོ

ཉདི་ལ་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ། །ཆསོ་ལྡན་མཐངོ་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །སྨོནི་དྲུག་ཆར་སྐྱོསེ་རྟག་ཉདི་ལ་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ། །ཆསོ་ལྡན་མཐངོ་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །སྨོནི་དྲུག་ཆར་སྐྱོསེ་རྟག་

ཏུ་ན།ི །ས་བདག་རྒྱལ་པརོ་སྣང་བ་སྟེ།ེ །ཡང་དག་སྐྱོ་ེབ་ད་ེལ་བརྟནེ། །རྟག་ཏུ་རྒྱ་མཚ་ོགསུམ་ཏུ་ན།ི །ས་བདག་རྒྱལ་པརོ་སྣང་བ་སྟེ།ེ །ཡང་དག་སྐྱོ་ེབ་ད་ེལ་བརྟནེ། །རྟག་ཏུ་རྒྱ་མཚ་ོགསུམ་

བདག་འགྱུར། །ཕྱགོས་གཅགི་སྐྱོསེ་པ་བགྲདོ་དཀའ་བའ།ི །ཕྱགོས་གཅགི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བདག་འགྱུར། །ཕྱགོས་གཅགི་སྐྱོསེ་པ་བགྲདོ་དཀའ་བའ།ི །ཕྱགོས་གཅགི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་

བ་ཡནི། །གཟའ་ན་ིབླ་མས་མཚན་པ་ཡ།ི །གལ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབར་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ས་ན་ིཁརོ་ཡུག་བ་ཡནི། །གཟའ་ན་ིབླ་མས་མཚན་པ་ཡ།ི །གལ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབར་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ས་ན་ིཁརོ་ཡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ལུས་པར། །རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ལ་ོན་ིབཅུ་དང་ལྔ་པ་ོཉདི། །ད་ེཡ་ིརྒྱལ་མ་ལུས་པར། །རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ལ་ོན་ིབཅུ་དང་ལྔ་པ་ོཉདི། །ད་ེཡ་ིརྒྱལ་

ཐབས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉ་ེཉིད་དང་ན།ི །སྨོནི་དྲུག་ཆ་ལས་སྐྱོེས་གྱུར་པ། །ཁྱིམི་ཐབས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉ་ེཉིད་དང་ན།ི །སྨོནི་དྲུག་ཆ་ལས་སྐྱོེས་གྱུར་པ། །ཁྱིམི་

འད་ིདག་ག་ིནུས་པ་ན།ི །ཚངོ་ག་ིདནོ་གྱིསི་ནོར་སྒྲུབ་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེསྐྱོསེ་པ་དསེ་བྱུང་འད་ིདག་ག་ིནུས་པ་ན།ི །ཚངོ་ག་ིདནོ་གྱིསི་ནོར་སྒྲུབ་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེསྐྱོསེ་པ་དསེ་བྱུང་

ན། །དབང་ཕྱུག་ལངོས་སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །རྒྱུ་སྐར་འད་ིལ་སྐྱོསེ་པ་ན། །ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་ན། །དབང་ཕྱུག་ལངོས་སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །རྒྱུ་སྐར་འད་ིལ་སྐྱོསེ་པ་ན། །ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་དམར་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན། །ད་ེན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི། །མ་འཁརོ་དམར་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན། །ད་ེན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི། །མ་

རུངས་ཚམ་ཚམོ་མདེ་པ་དང་། །བདནེ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡནི་དང་། །ལུས་ཀྱི་ིལྤེགས་སྲེབ་དམར་རུངས་ཚམ་ཚམོ་མདེ་པ་དང་། །བདནེ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡནི་དང་། །ལུས་ཀྱི་ིལྤེགས་སྲེབ་དམར་

བའ་ིམདགོ །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་ད་ེསྣང་ང་ོ། །འད་ིཡ་ིའགྲ་ོབ་སྐད་ཅིག་ན།ི །མགི་འབྱིདེ་འཛུམས་སུ་བའ་ིམདགོ །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་ད་ེསྣང་ང་ོ། །འད་ིཡ་ིའགྲ་ོབ་སྐད་ཅིག་ན།ི །མགི་འབྱིདེ་འཛུམས་སུ་

རབ་ཏུ་བསྟེན། །འད་ིཡ་ིབར་དུ་གང་སྐྱོསེ་པ། །རྒྱ་ཆ་ེཡནོ་ཏོན་ད་ེའད་ིཡནི། །ས་ེགལོ་གཏོགོས་རབ་ཏུ་བསྟེན། །འད་ིཡ་ིབར་དུ་གང་སྐྱོསེ་པ། །རྒྱ་ཆ་ེཡནོ་ཏོན་ད་ེའད་ིཡནི། །ས་ེགལོ་གཏོགོས་

གནས་ཙམ་དུ་ན།ི །འད་ིཡ་ིའགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དསེ་ན་ད་ེདག་འགྲ་ོབ་ཉམས། །གཟའ་གནས་ཙམ་དུ་ན།ི །འད་ིཡ་ིའགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དསེ་ན་ད་ེདག་འགྲ་ོབ་ཉམས། །གཟའ་

རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམཐངོ་མ་ཡནི། །སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་འདྲིསི་གྱུར་པའ།ི །སམེས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམཐངོ་མ་ཡནི། །སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་འདྲིསི་གྱུར་པའ།ི །སམེས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་སྐྱོ།ེ །འདྲིསེ་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །འདྲིནེ་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་པ་ཡནི། །ད་ེཚགོས་སྐྱོ།ེ །འདྲིསེ་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །འདྲིནེ་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་པ་ཡནི། །ད་ེ

ཉདི་ཀྱིསི་ན་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ །སྐྱོ་ེབ་ཉདི་ན་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སྐྱོ་ེབའ་ིསྐར་མ་སུམ་ཅུ་ན།ི །དག་ེདང་མ་ིཉདི་ཀྱིསི་ན་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ །སྐྱོ་ེབ་ཉདི་ན་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སྐྱོ་ེབའ་ིསྐར་མ་སུམ་ཅུ་ན།ི །དག་ེདང་མ་ི

དགའེ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་། །གཟའ་ན་ིམགི་དམར་གྱིསི་མཚན་པ། །འད་ིན་ིམ་རུངས་སྐྱོ་ེབར་དགའེ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་། །གཟའ་ན་ིམགི་དམར་གྱིསི་མཚན་པ། །འད་ིན་ིམ་རུངས་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར། །གསུས་ཆ་ེལུས་ན་ིསྣུམ་པ་དང་། །མགི་དཀྱུས་རངི་ཞིངི་སྙིན་པར་སྨྲ། །གཟའ་ན་ིཕུར་འགྱུར། །གསུས་ཆ་ེལུས་ན་ིསྣུམ་པ་དང་། །མགི་དཀྱུས་རངི་ཞིངི་སྙིན་པར་སྨྲ། །གཟའ་ན་ིཕུར་

བུས་བལྟོས་པ་ན།ི །རྟག་ཏུ་བརྟན་ལྡན་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ཆུ་ཚདོ་ཟུང་ཙམ་ཉ་ིམ་དང་། །ཟླ་བའ་ིབུས་བལྟོས་པ་ན།ི །རྟག་ཏུ་བརྟན་ལྡན་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ཆུ་ཚདོ་ཟུང་ཙམ་ཉ་ིམ་དང་། །ཟླ་བའ་ི

ལྷ་ན་ིརབ་བཤེད་པ། །ད་ེབཞིིན་རྟག་ཏུ་ཉནི་མཚན་ལ། །ཡང་དག་སྐྱོ་ེབར་འདདོ་པ་ཡནི། །ཕྱནི་ལྷ་ན་ིརབ་བཤེད་པ། །ད་ེབཞིིན་རྟག་ཏུ་ཉནི་མཚན་ལ། །ཡང་དག་སྐྱོ་ེབར་འདདོ་པ་ཡནི། །ཕྱནི་

ཅ་ིལགོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་གཞིན། །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུའང་བརྟགས་པ་ཡནི། །གཟའ་ན་ིམ་ིདག་ེམཐངོ་བ་ཅ་ིལགོ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་གཞིན། །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུའང་བརྟགས་པ་ཡནི། །གཟའ་ན་ིམ་ིདག་ེམཐངོ་བ་

དང་། །མ་ིདགེའ་ིསྐྱོ་ེབ་དག་ེམ་ིདག།ེ །མ་ིདགེའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་། །ཡང་དག་སྐྱོ་ེབ་བཟང་དང་། །མ་ིདགེའ་ིསྐྱོ་ེབ་དག་ེམ་ིདག།ེ །མ་ིདགེའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་། །ཡང་དག་སྐྱོ་ེབ་བཟང་

པ་ོའབྱུང་། །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་ལ་བརྟནེ་ནས། །ཁྱིམི་ལ་སྐྱོ་ེབར་རབ་ཏུ་གནས། །གཟའ་ན་ིཔ་ོའབྱུང་། །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་ལ་བརྟནེ་ནས། །ཁྱིམི་ལ་སྐྱོ་ེབར་རབ་ཏུ་གནས། །གཟའ་ན་ི

ངན་སྤོངོ་བུས་མཚན་པ། །སྦྱིནི་བྱིདེ་སམེས་དཔའ་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ །ལག་དང་ན་བ་ས་ོདག་དང་ངན་སྤོངོ་བུས་མཚན་པ། །སྦྱིནི་བྱིདེ་སམེས་དཔའ་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ །ལག་དང་ན་བ་ས་ོདག་དང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ན།ི །སྐག་ག་ིཆ་ལ་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །འད་ིདག་ལ་སྐྱོསེ་གཏོངོ་བ་ཆ།ེ །གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་ན་ིབབ་ཅལོ་ན།ི །སྐག་ག་ིཆ་ལ་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །འད་ིདག་ལ་སྐྱོསེ་གཏོངོ་བ་ཆ།ེ །གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་ན་ིབབ་ཅལོ་

བྱིདེ། །དནོ་དང་དནོ་མདེ་འབྱིརོ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྐམ་ཆག་བུད་མེད་ཆགས། །གཞིན་གྱི་ིབུད་བྱིདེ། །དནོ་དང་དནོ་མདེ་འབྱིརོ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྐམ་ཆག་བུད་མེད་ཆགས། །གཞིན་གྱི་ིབུད་

མདེ་མངནོ་འགྲ་ོཞིངི་། ། ད་ེཉདི་ནག་པ་ོལ་སྤྱོདོ་དང་། །དུད་པའ་ིམདོག་འདྲིར་སྐྱོ་ེའགྱུར་མདེ་མངནོ་འགྲ་ོཞིངི་། ། ད་ེཉདི་ནག་པ་ོལ་སྤྱོདོ་དང་། །དུད་པའ་ིམདོག་འདྲིར་སྐྱོ་ེའགྱུར་

ཏོ།ེ །དྲིག་ཅངི་འཁྲིགི་པ་ལ་ཡང་དགའ། །སྦྱིརོ་བའ་ིཁྱིམི་ལ་རབ་བརྟནེ་ནས། །ད་ེན་ིསྤོེན་པ་དག་ཏོ།ེ །དྲིག་ཅངི་འཁྲིགི་པ་ལ་ཡང་དགའ། །སྦྱིརོ་བའ་ིཁྱིམི་ལ་རབ་བརྟནེ་ནས། །ད་ེན་ིསྤོེན་པ་དག་

ལ་སྐྱོ།ེ །ཉནི་དང་མཚན་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །དརེ་གནས་སྤོེན་པ་རྒྱུ་བར་བྱིདེ། །ད་ེལས་སྐྱོསེ་ལ་སྐྱོ།ེ །ཉནི་དང་མཚན་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །དརེ་གནས་སྤོེན་པ་རྒྱུ་བར་བྱིདེ། །ད་ེལས་སྐྱོསེ་

པ་ཉ་ིམ་ཕྱདེ། །སམེས་ན་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིདུས་ལ་གང་སྐྱོསེ་པ། །ད་ེཡ་ིཔ་ཉ་ིམ་ཕྱདེ། །སམེས་ན་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིདུས་ལ་གང་སྐྱོསེ་པ། །ད་ེཡ་ི

མཚན་ཉདི་བརྗེདོ་པར་བྱི། །ནརོ་ན་ིགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་གསི་ན་ིལགེས་མཚན་ཉདི་བརྗེདོ་པར་བྱི། །ནརོ་ན་ིགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་གསི་ན་ིལགེས་

མཚན་པའ།ོ །རྒྱུ་སྐར་ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་དང་ན།ི །སྐག་ལ་ཡང་ན་ིགང་སྐྱོསེ་པ། །འད་ིན་ིསྦེལ་པའ་ིམཚན་པའ།ོ །རྒྱུ་སྐར་ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་དང་ན།ི །སྐག་ལ་ཡང་ན་ིགང་སྐྱོསེ་པ། །འད་ིན་ིསྦེལ་པའ་ི

ཁྱིམི་ཡནི་ཏོ།ེ །དག་ེདང་ལྡན་ཞིངི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །མདགོ་ན་ིསེར་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་། །ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཁྱིམི་ཡནི་ཏོ།ེ །དག་ེདང་ལྡན་ཞིངི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །མདགོ་ན་ིསེར་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་། །ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་

མཆགོ་ཏུ་བསྟེན། །རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་མཚན་ཕྱདེ་དུ། །འད་ིན་ིསྐྱོ་ེབར་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན། །རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་མཚན་ཕྱདེ་དུ། །འད་ིན་ིསྐྱོ་ེབར་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ི

དུས་ཀྱི་ིཚད་ལ་ན།ི །གལ་ཏོ་ེསམེས་ཅན་སྐྱོ་ེབར་འདོད། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡསི་ན། །འད་ིདུས་ཀྱི་ིཚད་ལ་ན།ི །གལ་ཏོ་ེསམེས་ཅན་སྐྱོ་ེབར་འདོད། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡསི་ན། །འད་ི

ན་ིདནོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། །ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་གཞིནོ་པ་ནས། །རྒྱལ་ཐབས་བྱིདེ་ཅངི་ནརོ་ན་ིདནོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། །ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་གཞིནོ་པ་ནས། །རྒྱལ་ཐབས་བྱིདེ་ཅངི་ནརོ་

རྣམས་ཐབོ། །མདགོ་ན་ིསརེ་དང་སྔ་ོབསངས་ན།ི །ཁ་དགོ་རྒྱས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །གཙང་རྣམས་ཐབོ། །མདགོ་ན་ིསརེ་དང་སྔ་ོབསངས་ན།ི །ཁ་དགོ་རྒྱས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །གཙང་

སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་ལ་དགའ་བ་དང་། །ད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་འཇིགིས་མདེ་སྐྱོ།ེ །མཆུ་དང་ད་ེབཞིནི་གྲ་ེདང་སྦྲེའ་ིསྤྱོདོ་ལ་དགའ་བ་དང་། །ད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་འཇིགིས་མདེ་སྐྱོ།ེ །མཆུ་དང་ད་ེབཞིནི་གྲ་ེདང་

ན།ི །ད་ེབཞིནི་དབ་ོཡ་ིཆ་དག་ན།ི །སྣང་བྱིདེ་ཀྱི་ིན་ིཞིངི་དུ་འགྱུར། །སངེ་གེའ་ིཁྱིམི་དུ་བྱི་བ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་དབ་ོཡ་ིཆ་དག་ན།ི །སྣང་བྱིདེ་ཀྱི་ིན་ིཞིངི་དུ་འགྱུར། །སངེ་གེའ་ིཁྱིམི་དུ་བྱི་བ་

ཡནི། །ད་ེལ་སྐྱོསེ་པ་དཔའ་བ་ོཆ།ེ །ཤེ་ཡ་ིཁ་ཟས་ད་ེལ་དགའ། །ར་ིཡ་ིརྫིངོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡནི། །ད་ེལ་སྐྱོསེ་པ་དཔའ་བ་ོཆ།ེ །ཤེ་ཡ་ིཁ་ཟས་ད་ེལ་དགའ། །ར་ིཡ་ིརྫིངོ་ལ་བརྟནེ་ནས་

ན།ི །རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཕྱུག་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེདརེ་སྐྱོསེ་ཐབོ་གྱུར་ན། ། ཞིངི་ལ་ན།ི །རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཕྱུག་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེདརེ་སྐྱོསེ་ཐབོ་གྱུར་ན། ། ཞིངི་ལ་

གནས་ཤེངི་དསེ་སྡེམོ་རྟེན། །ད་ེབཞིིན་ཉ་ིམ་འཆར་བ་ན། །སྐྱོསེ་པ་འད་ིལ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །རྒྱུ་གནས་ཤེངི་དསེ་སྡེམོ་རྟེན། །ད་ེབཞིིན་ཉ་ིམ་འཆར་བ་ན། །སྐྱོསེ་པ་འད་ིལ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །རྒྱུ་

སྐར་དབ་ོཡ་ིཆ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་མ་ེབཞི་ིནག་པ་ཉདི། །རྒྱུ་སྐར་ད་ེལ་སྐྱོ་ེགནས་པ། །མ་ིན་ིསྐར་དབ་ོཡ་ིཆ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་མ་ེབཞི་ིནག་པ་ཉདི། །རྒྱུ་སྐར་ད་ེལ་སྐྱོ་ེགནས་པ། །མ་ིན་ི

ཡངོས་སུ་དཔའ་བར་འགྱུར། །སྡེམོ་མནི་གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་འགྲ།ོ །ད་ེན་ིདམག་དཔནོ་བྱིདེ་ཡངོས་སུ་དཔའ་བར་འགྱུར། །སྡེམོ་མནི་གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་འགྲ།ོ །ད་ེན་ིདམག་དཔནོ་བྱིདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབ་ཐབོ་འགྱུར་ན། །ངསེ་པར་རྒྱལ་ཐབས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གང་དུ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབ་ཐབོ་འགྱུར་ན། །ངསེ་པར་རྒྱལ་ཐབས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གང་དུ་

སྐར་མ་ད་ེདག་གནས། །འད་ིན་ིབུ་མོའ་ིཁྱིམི་དུ་འགྱུར། །འད་ིཡ་ིབདག་པ་ོགཟའ་ལྷག་སྟེ།ེ །ཁ་སྐར་མ་ད་ེདག་གནས། །འད་ིན་ིབུ་མོའ་ིཁྱིམི་དུ་འགྱུར། །འད་ིཡ་ིབདག་པ་ོགཟའ་ལྷག་སྟེ།ེ །ཁ་

ཅགི་ཏུ་ན་ིགཞིན་ཡང་ཡནི། །འད་ིདག་སྐར་མ་མཆགོ་ལ་ན།ི ། གཟའ་ན་ིམ་ིབཟད་བསྲུང་བར་ཅགི་ཏུ་ན་ིགཞིན་ཡང་ཡནི། །འད་ིདག་སྐར་མ་མཆགོ་ལ་ན།ི ། གཟའ་ན་ིམ་ིབཟད་བསྲུང་བར་

འགྱུར། །ཟླ་བ་ཡང་ན་ིབཟང་བ་སྟེ།ེ །ཡང་ན་ཟླ་བའ་ིབུ་བདག་ཡནི། །ཉིན་ཕྱདེ་རྫིགོས་ན་སྐྱོ་ེབ་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཡང་ན་ིབཟང་བ་སྟེ།ེ །ཡང་ན་ཟླ་བའ་ིབུ་བདག་ཡནི། །ཉིན་ཕྱདེ་རྫིགོས་ན་སྐྱོ་ེབ་

ན།ི །འད་ིཡ་ིསྐྱོ་ེབར་སྣང་བ་ཡནི། །ནག་པའ་ིཆ་དང་ས་ར་ིདང་། །ས་གའ་ིཕྱདེ་ཀྱིསི་ལྷག་པ་ན།ི །འད་ིཡ་ིསྐྱོ་ེབར་སྣང་བ་ཡནི། །ནག་པའ་ིཆ་དང་ས་ར་ིདང་། །ས་གའ་ིཕྱདེ་ཀྱིསི་ལྷག་པ་

ལ། །སྲེང་ག་ིཁྱིམི་སྟེ་ེབཟང་པོའ་ིདནོ། །ཟླ་བ་ལ་སྤྱོདོ་སེམས་ཅན་གྱི།ི །འད་ིན་ིམ་ིབཟད་ཞིངི་ལ། །སྲེང་ག་ིཁྱིམི་སྟེ་ེབཟང་པོའ་ིདནོ། །ཟླ་བ་ལ་སྤྱོདོ་སེམས་ཅན་གྱི།ི །འད་ིན་ིམ་ིབཟད་ཞིངི་

ཡནི་ཏོ།ེ །སྐལ་མདེ་མ་ཡནི་ནརོ་གྱི་ིགནས། །འད་ིཡ་ིསྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེགྱུར་གནས། །མཚན་མོའ་ིཐུན་ཡནི་ཏོ།ེ །སྐལ་མདེ་མ་ཡནི་ནརོ་གྱི་ིགནས། །འད་ིཡ་ིསྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེགྱུར་གནས། །མཚན་མོའ་ིཐུན་

གྱི་ིཐ་མའ།ོ །མ་ིན་ིའད་ིལ་སྐྱོསེ་གྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་བཏུང་བ་དག་ལ་དད། །སྤྱོ་ིམཚན་མ་ཡནི་ང་ོགྱི་ིཐ་མའ།ོ །མ་ིན་ིའད་ིལ་སྐྱོསེ་གྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་བཏུང་བ་དག་ལ་དད། །སྤྱོ་ིམཚན་མ་ཡནི་ང་ོ

ཚ་མདེ། །མང་པསོ་བཀུར་ཅངི་མཆདོ་པ་དང་། །ལ་ལར་རྒྱལ་སྲེདི་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་། །ནརོ་ཚ་མདེ། །མང་པསོ་བཀུར་ཅངི་མཆདོ་པ་དང་། །ལ་ལར་རྒྱལ་སྲེདི་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་། །ནརོ་

ཆནེ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ངསེ་མདེ་སྐྱོ་ེབ་ཡངོས་སྣང་ཞིངི་། །བྱིསི་པར་མས་ན་ིསྤོངས་པ་ཆནེ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ངསེ་མདེ་སྐྱོ་ེབ་ཡངོས་སྣང་ཞིངི་། །བྱིསི་པར་མས་ན་ིསྤོངས་པ་

ཡནི། །གལ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབ་ཐབོ་འགྱུར་ན། །བུ་མང་བད་ེབ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མཚམས་ཡནི། །གལ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབ་ཐབོ་འགྱུར་ན། །བུ་མང་བད་ེབ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མཚམས་

ལས་སྐྱོསེ་པ། །བཟ་ོཡ་ིལས་ན་ིསྒྲུབ་པ་དང་། །བྱིམས་པའ་ིབདག་ཉདི་གྲགོས་པ་ོམང་། །རྟག་ལས་སྐྱོསེ་པ། །བཟ་ོཡ་ིལས་ན་ིསྒྲུབ་པ་དང་། །བྱིམས་པའ་ིབདག་ཉདི་གྲགོས་པ་ོམང་། །རྟག་

ཏུ་དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕདོ་ཆ།ེ །འཇིགི་རྟེན་སྣྲོནོ་ལ་སྐྱོེས་པ་ན།ི །མ་ིན་ིརབ་གཏུམ་བརྟན་པ་ཏུ་དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕདོ་ཆ།ེ །འཇིགི་རྟེན་སྣྲོནོ་ལ་སྐྱོེས་པ་ན།ི །མ་ིན་ིརབ་གཏུམ་བརྟན་པ་

ཡནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོབཟདོ་པ་དང་། །མ་ིན་ིམ་རུངས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ཁྱིིམ་ན་ིསྡེགི་པར་ཡནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོབཟདོ་པ་དང་། །མ་ིན་ིམ་རུངས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ཁྱིིམ་ན་ིསྡེགི་པར་

བཤེད་པ་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་རྣ་ོཞིངི་བབ་ཅལོ་བྱིེད། །འད་ིདག་ཉིད་ལ་རྟག་སྐྱོསེ་པ། །སྐྱོ་ེབར་ཡང་བཤེད་པ་སྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་རྣ་ོཞིངི་བབ་ཅལོ་བྱིེད། །འད་ིདག་ཉིད་ལ་རྟག་སྐྱོསེ་པ། །སྐྱོ་ེབར་ཡང་

དག་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ཉནི་ཕྱདེ་ཉ་ིམ་ལ། །གལ་ཏོ་ེམ་ིན་ིསྐྱོ་ེགྱུར་ན། །དྲིག་ཅངི་གཡུལ་དག་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ཉནི་ཕྱདེ་ཉ་ིམ་ལ། །གལ་ཏོ་ེམ་ིན་ིསྐྱོ་ེགྱུར་ན། །དྲིག་ཅངི་གཡུལ་

ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའ།ི །རྒྱལ་པརོ་ད་ེན་ིངསེ་པར་འགྱུར། །བྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཡདོ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའ།ི །རྒྱལ་པརོ་ད་ེན་ིངསེ་པར་འགྱུར། །བྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཡདོ་

པའ།ི །ད་ེཡ་ིསྐད་ཅགི་གཟས་མཐངོ་འགྱུར། །ས་ཡ་ིལྷ་མོའ་ིབུར་གྱུར་པ། །གང་ཡནི་ད་ེན་ིམགི་པའ།ི །ད་ེཡ་ིསྐད་ཅགི་གཟས་མཐངོ་འགྱུར། །ས་ཡ་ིལྷ་མོའ་ིབུར་གྱུར་པ། །གང་ཡནི་ད་ེན་ིམགི་

དམར་གསུངས། །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་ས་ལ་སྤྱོདོ། །རང་བུ་ཉདི་ཀྱིསི་གསདོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེལས་དམར་གསུངས། །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་ས་ལ་སྤྱོདོ། །རང་བུ་ཉདི་ཀྱིསི་གསདོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེལས་

གཞིན་པ་བཟླགོ་པས་ན།ི །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཉིད། །ཚ་ེརངི་གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན་པ་གཞིན་པ་བཟླགོ་པས་ན།ི །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཉིད། །ཚ་ེརངི་གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དང་། །ཤེསེ་ལྡན་ཉདི་དུའང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ལྷ་མཚམས་ལ་ན་ིརབ་སྐྱོསེ་པ། །ཤེསེ་རབ་ཆ་ེདང་། །ཤེསེ་ལྡན་ཉདི་དུའང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ལྷ་མཚམས་ལ་ན་ིརབ་སྐྱོསེ་པ། །ཤེསེ་རབ་ཆ་ེ

ཞིངི་གྲགོས་ལ་བྱིམས། །མགི་དམར་གྱི་ིན་ིཞིངི་འད་ིཡནི། །ཡང་ན་རྟག་ཏུ་གཟའ་འདྲིསེ་ཞིངི་གྲགོས་ལ་བྱིམས། །མགི་དམར་གྱི་ིན་ིཞིངི་འད་ིཡནི། །ཡང་ན་རྟག་ཏུ་གཟའ་འདྲིསེ་

ཡནི། །རྒྱུ་སྐར་སྣྲུབས་ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིཆུ་སྟེདོ་དང་། །ཆུ་སྨོད་ཀྱི་ིན་ིཆ་དག་ཡནི། །རྒྱུ་སྐར་སྣྲུབས་ལས་སྐྱོསེ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིཆུ་སྟེདོ་དང་། །ཆུ་སྨོད་ཀྱི་ིན་ིཆ་དག་

ལ། །གཞུ་ཡ་ིཁྱིམི་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ད་ེཡ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིསྐྱོ་ེབ་ན།ི །ཕུར་བུའ་ིཞིངི་དརེ་བརྟན་པ་ལ། །གཞུ་ཡ་ིཁྱིམི་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ད་ེཡ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིསྐྱོ་ེབ་ན།ི །ཕུར་བུའ་ིཞིངི་དརེ་བརྟན་པ་

ཡནི། །ཉ་ིམ་ཕྱ་ིདྲིརོ་གྱུར་པ་དང་། །ཟླ་བ་ནམ་སྨོད་གྱུར་པ་ལ། །ད་ེཡ་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིསེ་བསྟེན་ཡནི། །ཉ་ིམ་ཕྱ་ིདྲིརོ་གྱུར་པ་དང་། །ཟླ་བ་ནམ་སྨོད་གྱུར་པ་ལ། །ད་ེཡ་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིསེ་བསྟེན་

པ། །གང་ཞིགི་སྐྱོསེ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ། །སྣྲུབས་ལས་སྐྱོསེ་པ་རང་རིགས་འཇིགི །ཐ་མར་བཟང་པ། །གང་ཞིགི་སྐྱོསེ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ། །སྣྲུབས་ལས་སྐྱོསེ་པ་རང་རིགས་འཇིགི །ཐ་མར་བཟང་

པརོ་འགྱུར་བ་ཡནི། ། སྐྱོ་ེགནས་བར་མར་ལངོས་སྤྱོདོ་ན།ི །ཐབོ་པར་ད་ེན་ིཐ་ེཙམོ་མདེ། །གཞིནོ་པརོ་འགྱུར་བ་ཡནི། ། སྐྱོ་ེགནས་བར་མར་ལངོས་སྤྱོདོ་ན།ི །ཐབོ་པར་ད་ེན་ིཐ་ེཙམོ་མདེ། །གཞིནོ་

པ་ཡངོས་སུ་འདས་པ་ན། །སྣང་བྱིདེ་དཀྱིལི་འཁརོ་ཇི་ིལྟོ་བར། །རྒས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པརོ་པ་ཡངོས་སུ་འདས་པ་ན། །སྣང་བྱིདེ་དཀྱིལི་འཁརོ་ཇི་ིལྟོ་བར། །རྒས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པརོ་

འགྱུར། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེཞིངི་ནརོ་ཆརེ་འགྱུར། །དམའ་བའ་ིཕྱགོས་སུ་ལུས་འགྱུར་གྱི།ི །གཞིན་འགྱུར། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེཞིངི་ནརོ་ཆརེ་འགྱུར། །དམའ་བའ་ིཕྱགོས་སུ་ལུས་འགྱུར་གྱི།ི །གཞིན་

གྱི་ིཕྱགོས་སུ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་གཞིན་དུ་བཟླགོ་པར་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱོ་ེབ་ོསྣང་། །ཆུ་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་གཞིན་དུ་བཟླགོ་པར་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱོ་ེབ་ོསྣང་། །ཆུ་

སྨོད་ཀྱི་ིན་ིཆ་དག་དང་། །གྲ་ོབཞིནི་ཉདི་དུ་བརྟན་པ་དང་། །མནོ་གྲུ་རྒྱུ་སྐར་མཆགོ་ཉདི་སྨོད་ཀྱི་ིན་ིཆ་དག་དང་། །གྲ་ོབཞིནི་ཉདི་དུ་བརྟན་པ་དང་། །མནོ་གྲུ་རྒྱུ་སྐར་མཆགོ་ཉདི་

ན།ི །ཁྱིམི་འད་ིཆུ་སྲེནི་ཁ་ོན་ཡནི། །འད་ིན་ིསྤོནེ་པའ་ིཞིངི་ཡནི་ཏོ།ེ །ཡང་ན་གཟའ་གཞིན་གྱིསི་ན།ི །ཁྱིམི་འད་ིཆུ་སྲེནི་ཁ་ོན་ཡནི། །འད་ིན་ིསྤོནེ་པའ་ིཞིངི་ཡནི་ཏོ།ེ །ཡང་ན་གཟའ་གཞིན་གྱིསི་

མཚན་པའ།ོ །རྟག་ཏུ་འད་ིལ་སྐྱོ་ེགནས་པ། །ད་ེཡང་ས་སྟེངེ་འད་ིལ་སྣང་། །དང་པོའ་ིམཐའ་དང་མཚན་པའ།ོ །རྟག་ཏུ་འད་ིལ་སྐྱོ་ེགནས་པ། །ད་ེཡང་ས་སྟེངེ་འད་ིལ་སྣང་། །དང་པོའ་ིམཐའ་དང་

བར་མའ་ིམཐའ། །མཚན་མོའ་ིཆ་ན་ིའདས་པ་ལ། །ད་ེདག་ལས་སྐྱོསེ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆརེ། །ཀུན་བར་མའ་ིམཐའ། །མཚན་མོའ་ིཆ་ན་ིའདས་པ་ལ། །ད་ེདག་ལས་སྐྱོསེ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆརེ། །ཀུན་

ནས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡནི། །མཐ་ོདང་དམའ་བའ་ིརགིས་གནས་ཤེངི་། །ད་ེདག་ས་ཡ་ིབདག་ནས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡནི། །མཐ་ོདང་དམའ་བའ་ིརགིས་གནས་ཤེངི་། །ད་ེདག་ས་ཡ་ིབདག་

པརོ་འགྱུར། །རབ་གཏུམ་ཁ་དགོ་ནག་པའོམ། །སྔ་ོབསངས་མདགོ་ཏུ་ད་ེདག་འགྱུར། །མིག་པརོ་འགྱུར། །རབ་གཏུམ་ཁ་དགོ་ནག་པའོམ། །སྔ་ོབསངས་མདགོ་ཏུ་ད་ེདག་འགྱུར། །མིག་

མཐའ་དམར་ཞིིང་འཇིམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཡང་ཕདོ། །ད་ེབཞིནི་ཆུ་ཡསི་ཁྱིབ་མཐའ་དམར་ཞིིང་འཇིམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཡང་ཕདོ། །ད་ེབཞིནི་ཆུ་ཡསི་ཁྱིབ་

པ་ཡ།ི །ཕྱགོས་སུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཚ་ེརངི་བུ་ན་ིམདེ་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ཡ།ི །ཕྱགོས་སུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཚ་ེརངི་བུ་ན་ིམདེ་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་མང་

པ་ོབཟདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེལས་གཞིན་པ་བཟླགོ་པ་ལ། །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམ་པར་བཟླགོ་པ་སྣང་། །མནོ་པ་ོབཟདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེལས་གཞིན་པ་བཟླགོ་པ་ལ། །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམ་པར་བཟླགོ་པ་སྣང་། །མནོ་

གྲུའ་ིཕྱདེ་དང་མནོ་གྲ་ེདང་། །ད་ེབཞིནི་ཁྲུམས་སྟེདོ་ཕྱདེ་དག་ན།ི །ད་ེཡ་ིཁྱིམི་དུ་འགྱུར་བ་གྲུའ་ིཕྱདེ་དང་མནོ་གྲ་ེདང་། །ད་ེབཞིནི་ཁྲུམས་སྟེདོ་ཕྱདེ་དག་ན།ི །ད་ེཡ་ིཁྱིམི་དུ་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི །བུམ་པ་ཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡནི། །འད་ིལ་གཟའ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོན།ི །ཞིངི་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟནེ་པ་ན།ི །བུམ་པ་ཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡནི། །འད་ིལ་གཟའ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོན།ི །ཞིངི་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟནེ་པ་

ཡནི། །ད་ེབཞིནི་འདྲིསེ་པའང་ཟླ་བ་དང་། །བླ་ོལྡན་པ་ཝ་སངས་ཉདི་ཡནི། །འད་ིདག་སྐྱོ་ེབར་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་འདྲིསེ་པའང་ཟླ་བ་དང་། །བླ་ོལྡན་པ་ཝ་སངས་ཉདི་ཡནི། །འད་ིདག་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་བ་ན།ི །མཚན་མའོམ་ནམ་ན་ིལངས་པར་སྣང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེའད་ིབཟང་པ་ོསྟེ།ེ །འཇིགི་འགྱུར་བ་ན།ི །མཚན་མའོམ་ནམ་ན་ིལངས་པར་སྣང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེའད་ིབཟང་པ་ོསྟེ།ེ །འཇིགི་

རྟནེ་སྤྱོདོ་པ་དག་པ་ཡནི། །མ་ིན་ིམ་རུངས་ལས་བྱིདེ་ཅངི་། །བླ་ོདང་ལྡན་པར་བརྗེདོ་པ་རྟནེ་སྤྱོདོ་པ་དག་པ་ཡནི། །མ་ིན་ིམ་རུངས་ལས་བྱིདེ་ཅངི་། །བླ་ོདང་ལྡན་པར་བརྗེདོ་པ་

ཡནི། །ལངོས་སྤྱོདོ་སྣ་ཚགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །ས་སྟེངེ་རྗེསེ་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། །ད་ེལས་ཡནི། །ལངོས་སྤྱོདོ་སྣ་ཚགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །ས་སྟེངེ་རྗེསེ་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། །ད་ེལས་

གཞིན་དུ་བཟླགོ་ན་ན།ི །དབུལ་ཞིངི་ནད་རྣམས་སྣདོ་དུ་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམས་སྨོད་ཉདི་དང་གཞིན་དུ་བཟླགོ་ན་ན།ི །དབུལ་ཞིངི་ནད་རྣམས་སྣདོ་དུ་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམས་སྨོད་ཉདི་དང་

ན།ི །ནམ་གྲུ་ཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པ་དང་། །ཁྲུམས་སྟེདོ་ཀྱི་ིན་ིབཞི་ིཆ་ལ། །ཁྱིམི་ན་ིཉ་རུ་རབ་ཏུ་ན།ི །ནམ་གྲུ་ཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པ་དང་། །ཁྲུམས་སྟེདོ་ཀྱི་ིན་ིབཞི་ིཆ་ལ། །ཁྱིམི་ན་ིཉ་རུ་རབ་ཏུ་

བརྟགས། །སྐྱོ་ེབ་ད་ེདག་རྟག་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཇི་ིལྟོར་སྣང་ཞི་ེན། །མཚན་མོའ་ིཐུན་གྱི་ིབར་བརྟགས། །སྐྱོ་ེབ་ད་ེདག་རྟག་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཇི་ིལྟོར་སྣང་ཞི་ེན། །མཚན་མོའ་ིཐུན་གྱི་ིབར་

མ་དང་། །ཉནི་པར་ཉ་ིམ་ཤེར་བ་དང་། །ཉ་ིམ་ཐུན་ཕྱདེ་འདས་པ་དང་། །ཉནི་ཕྱདེ་ཅུང་ཟད་མ་དང་། །ཉནི་པར་ཉ་ིམ་ཤེར་བ་དང་། །ཉ་ིམ་ཐུན་ཕྱདེ་འདས་པ་དང་། །ཉནི་ཕྱདེ་ཅུང་ཟད་

འདས་པ་དང་། །ལྷག་མ་ཁྲུ་གང་ཙམ་འདས་པར། ། འད་ིཡ་ིདུས་སུའང་སྐྱོསེ་པ་ན།ི །དག་པ་འདས་པ་དང་། །ལྷག་མ་ཁྲུ་གང་ཙམ་འདས་པར། ། འད་ིཡ་ིདུས་སུའང་སྐྱོསེ་པ་ན།ི །དག་པ་

དང་ན་ིརབ་དག་ཉདི། །པ་སངས་ཉདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་མཆདོ། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་ིཞིངི་ཞིསེ་པ། །ལྷ་དང་ན་ིརབ་དག་ཉདི། །པ་སངས་ཉདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་མཆདོ། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་ིཞིངི་ཞིསེ་པ། །ལྷ་

ཡ་ིརགིས་ཞིསེ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ། །སརེ་དང་དཀར་བའ་ིམདགོ་དག་ག།ི །གཟའ་ཡསི་ཀྱིང་ན་ིཡ་ིརགིས་ཞིསེ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ། །སརེ་དང་དཀར་བའ་ིམདགོ་དག་ག།ི །གཟའ་ཡསི་ཀྱིང་ན་ི

རབ་ཏུ་བསྟེནེ། །དསེ་ཤེངི་རྟག་ཏུ་དག་ེབ་དང་། ། ཆསོ་ལྡན་མཆགོ་ཏུ་བཟང་བ་ཡནི། །མ་ིན་ིད་ེརབ་ཏུ་བསྟེནེ། །དསེ་ཤེངི་རྟག་ཏུ་དག་ེབ་དང་། ། ཆསོ་ལྡན་མཆགོ་ཏུ་བཟང་བ་ཡནི། །མ་ིན་ིད་ེ

ལ་སྐྱོསེ་གྱུར་པ། །ཡན་ལག་ཀུན་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ་ེཞིངི་རྒྱལ་པ་ོལ་སྐྱོསེ་གྱུར་པ། །ཡན་ལག་ཀུན་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ་ེཞིངི་རྒྱལ་པ་ོ

འདོད། །གཉནེ་དང་བཤེསེ་ན་ིབརྟན་པ་དང་། །ཚ་ེརིང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབ་དང་། །དམའ་བའ་ིའདོད། །གཉནེ་དང་བཤེསེ་ན་ིབརྟན་པ་དང་། །ཚ་ེརིང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབ་དང་། །དམའ་བའ་ི

ཡུལ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར། །ད་ེདག་མྱ་ངམ་ཕྱགོས་སུ་ན།ི །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ །ཉ་ན་ིཐང་ལ་ཡངོས་སྤྱོདོ་འགྱུར། །ད་ེདག་མྱ་ངམ་ཕྱགོས་སུ་ན།ི །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ །ཉ་ན་ིཐང་ལ་ཡངོས་སྤྱོདོ་

པར། །ནམ་ཡང་སྣང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་གནས་དང་། །ཆུ་བ་ོདག་ཏུ་འཕལེ་པར། །ནམ་ཡང་སྣང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་གནས་དང་། །ཆུ་བ་ོདག་ཏུ་འཕལེ་

བར་འགྱུར། །ད་ེལ་སྐྱོ་ེབར་རབ་བརྟན་པ། ། ཁྱིམི་ཉདི་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །མ་ིན་ིད་ེདག་ལས་བར་འགྱུར། །ད་ེལ་སྐྱོ་ེབར་རབ་བརྟན་པ། ། ཁྱིམི་ཉདི་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །མ་ིན་ིད་ེདག་ལས་

སྐྱོསེ་པ། །དམའ་བའ་ིཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕལེ། །རྟག་ཏུ་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་གནས་པའ།ི །ས་སྐྱོསེ་པ། །དམའ་བའ་ིཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕལེ། །རྟག་ཏུ་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་གནས་པའ།ི །ས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བདག་སྐལ་བ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར། །ཕུར་བུ་དང་ན་ིསྤོནེ་པ་དག །གཟའ་མཆགོ་ག་ིན་ིམངནོ་པར་བདག་སྐལ་བ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར། །ཕུར་བུ་དང་ན་ིསྤོནེ་པ་དག །གཟའ་མཆགོ་ག་ིན་ིམངནོ་པར་

བལྟོས། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབྱིདེ། །ད་ེདག་ལས་སྐྱོསེ་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ཁྱིིམ་ན་ིརྣམ་པ་བལྟོས། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབྱིདེ། །ད་ེདག་ལས་སྐྱོསེ་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ཁྱིིམ་ན་ིརྣམ་པ་

མང་པ་ོདང་། །རྒྱུ་སྐར་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གཟའ་མཆགོ་ཀྱིང་། །སྔནོ་མང་པ་ོདང་། །རྒྱུ་སྐར་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གཟའ་མཆགོ་ཀྱིང་། །སྔནོ་

གྱི་ིདུས་ཡནི་ད་ལྟོར་མནི། །མ་ིརྣམས་ད་ེལས་སྐྱོསེ་པ་ཡང་། །ད་ེབཞིནི་ཚསེ་གྲངས་བཅ་ོལྔ་གྱི་ིདུས་ཡནི་ད་ལྟོར་མནི། །མ་ིརྣམས་ད་ེལས་སྐྱོསེ་པ་ཡང་། །ད་ེབཞིནི་ཚསེ་གྲངས་བཅ་ོལྔ་

དང་། །ཉནི་ཞིག་སུམ་ཅུ་དག་ཉདི་ད།ེ །དསེ་ན་ཟླ་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཟླ་ཕྱདེ་ཉནི་མཚན་བཅ་ོདང་། །ཉནི་ཞིག་སུམ་ཅུ་དག་ཉདི་ད།ེ །དསེ་ན་ཟླ་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཟླ་ཕྱདེ་ཉནི་མཚན་བཅ་ོ

ལྔ་སྟེ།ེ །ཟླ་ཕྱདེ་གཉསི་ལ་ཟླ་བར་བརྗེདོ། །དསེ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལ་ོགཅགི་ཏུ་ན་ིརབ་ལྔ་སྟེ།ེ །ཟླ་ཕྱདེ་གཉསི་ལ་ཟླ་བར་བརྗེདོ། །དསེ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལ་ོགཅགི་ཏུ་ན་ིརབ་

ཏུ་བསྒྲགས། །འད་ིཙམ་དུས་ཀྱི་ིཚདོ་ལ་ན།ི །དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཡངོས་སུ་བརྟགས། །རྩོདོ་པའ་ིཏུ་བསྒྲགས། །འད་ིཙམ་དུས་ཀྱི་ིཚདོ་ལ་ན།ི །དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཡངོས་སུ་བརྟགས། །རྩོདོ་པའ་ི

དུས་སུ་ཕྱནི་པ་ན། །འད་ིཡ་ིགྲངས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །མ་ིརྣམས་ཚ་ེན་ིད་ེབཞིནི་དུ། །ལ་ོབརྒྱ་དུས་སུ་ཕྱནི་པ་ན། །འད་ིཡ་ིགྲངས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །མ་ིརྣམས་ཚ་ེན་ིད་ེབཞིནི་དུ། །ལ་ོབརྒྱ་

དག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡནི། །ད་ེདག་ལ་ོཚགིས་ཕྱིན་པ་ན། །དུས་ན་ིདྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །དང་དག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡནི། །ད་ེདག་ལ་ོཚགིས་ཕྱིན་པ་ན། །དུས་ན་ིདྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །དང་

པ་ོབར་དང་ཐ་མར་ན།ི །ད་ེདག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ལྷ་མཚམས་ལ་ན་ིས་འགུལ་ན། ། པ་ོབར་དང་ཐ་མར་ན།ི །ད་ེདག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ལྷ་མཚམས་ལ་ན་ིས་འགུལ་ན། ། 

མ་ིརྣམས་འདིར་ན་ིཚ་ེརངི་འགྱུར། །ད་ེདག་མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་འདརི། །སྐྱོ་ེཞིངི་འཕལེ་བར་མ་ིརྣམས་འདིར་ན་ིཚ་ེརངི་འགྱུར། །ད་ེདག་མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་འདརི། །སྐྱོ་ེཞིངི་འཕལེ་བར་

འགྱུར་བ་ཡནི། །མ་ིམ་ཡནི་པ་འཇིགི་རྟནེ་འདརི། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའབྱིརེ་བར་འགྱུར། །ད་ེདག་འགྱུར་བ་ཡནི། །མ་ིམ་ཡནི་པ་འཇིགི་རྟནེ་འདརི། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའབྱིརེ་བར་འགྱུར། །ད་ེདག་

རྣམ་སྐྲག་འཇིགིས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱུ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་གཙ་ོབ་ོན།ི ། གང་རྣམ་སྐྲག་འཇིགིས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱུ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་གཙ་ོབ་ོན།ི ། གང་

ཚ་ེའཐབ་པར་རབ་འཇུག་པ། །ད་ེཚ་ེམ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་འདརི། །ནད་ན་ིའབྱུང་བར་བྱིདེ་པ་ཚ་ེའཐབ་པར་རབ་འཇུག་པ། །ད་ེཚ་ེམ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་འདརི། །ནད་ན་ིའབྱུང་བར་བྱིདེ་པ་

ཡནི། །མཇུག་རངིས་ལས་དང་སྐར་མདའ་དང་། །གནམ་ལྕེགས་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །དུད་པ་ཡནི། །མཇུག་རངིས་ལས་དང་སྐར་མདའ་དང་། །གནམ་ལྕེགས་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །དུད་པ་

ཕྱགོས་ན་ིམཐའ་དག་ཏུ། །དུ་བ་མཇུག་རངིས་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཟླ་བ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཕྱགོས་ན་ིམཐའ་དག་ཏུ། །དུ་བ་མཇུག་རངིས་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཟླ་བ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

ལ། །མུན་ནག་གསི་ན་ིཁབེས་པར་གནས། །ཉ་ིཟླ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདག །བུག་པ་ཡདོ་པར་ལ། །མུན་ནག་གསི་ན་ིཁབེས་པར་གནས། །ཉ་ིཟླ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདག །བུག་པ་ཡདོ་པར་

སྣང་བ་དང་། །ད་ེལྟོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །རྣམ་མང་ཡང་ན་ིསྣང་གྱུར་ན། །མུ་ག་ེཚ་ེན་ིསྣང་བ་དང་། །ད་ེལྟོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། །རྣམ་མང་ཡང་ན་ིསྣང་གྱུར་ན། །མུ་ག་ེཚ་ེན་ི

ཉམས་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཡུལ་འཁརོ་འཇིགི་པ་དང་། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོའཆ་ིབ་དང་། ། སྡེམོ་ཉམས་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཡུལ་འཁརོ་འཇིགི་པ་དང་། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོའཆ་ིབ་དང་། ། སྡེམོ་

བརྩོནོ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །དརེ་ན་ིའཇིགིས་སུ་བརྩོནོ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །དརེ་ན་ིའཇིགིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུང་བ་འབྱུང་། །མཆུ་དང་ཐ་སྐར་དག་དང་ན།ི །ནབ་ས་ོལ་ན་ིས་འགུལ་ན། །ད་ེཚ་ེདབུས་ཀྱི་ིརུང་བ་འབྱུང་། །མཆུ་དང་ཐ་སྐར་དག་དང་ན།ི །ནབ་ས་ོལ་ན་ིས་འགུལ་ན། །ད་ེཚ་ེདབུས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དག་ཏུ། །རྐུན་མ་བབ་ཅལོ་བྱིདེ་ལ་གནདོ། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོཡུལ་དག་ཏུ། །རྐུན་མ་བབ་ཅལོ་བྱིདེ་ལ་གནདོ། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་འཇིགི །བྲ་ཉ་ེསྨོནི་དྲུག་ཉདི་དང་ན།ི །གང་ཚ་ེསྣར་མ་དང་ན་ིམག།ོ །འགུལ་ན་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་འཇིགི །བྲ་ཉ་ེསྨོནི་དྲུག་ཉདི་དང་ན།ི །གང་ཚ་ེསྣར་མ་དང་ན་ིམག།ོ །འགུལ་ན་

འཇིགི་རྟནེ་འཇིགིས་པ་ཆ།ེ །ད་ེལ་དགོས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིགནས་པ་འཇིགི་རྟནེ་འཇིགིས་པ་ཆ།ེ །ད་ེལ་དགོས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིགནས་པ་

ཡ།ི །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའཆ་ིབར་འགྱུར། །གང་ཡང་མཐའ་འཁབོ་གནས་པ་ཡ།ི །ཀློ་ཀློ་ོརྐུ་བས་ཡ།ི །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའཆ་ིབར་འགྱུར། །གང་ཡང་མཐའ་འཁབོ་གནས་པ་ཡ།ི །ཀློ་ཀློ་ོརྐུ་བས་

འཚ་ོབྱིདེ་དང་། །ད་ེབཞིནི་འབགིས་བྱིདེ་སྟེངེ་གནས་དང་། །ནང་དུ་མ་ིཡ་ིདབང་ཕྱུག་འཚ་ོབྱིདེ་དང་། །ད་ེབཞིནི་འབགིས་བྱིདེ་སྟེངེ་གནས་དང་། །ནང་དུ་མ་ིཡ་ིདབང་ཕྱུག་

གནས། །ད་ེཡང་ད་ེཡ་ིདུས་དག་ཏུ། །ནད་ཀྱིསི་བརྒྱལ་ཞིངི་གནདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེདག་ལ་ན་ིགནས། །ད་ེཡང་ད་ེཡ་ིདུས་དག་ཏུ། །ནད་ཀྱིསི་བརྒྱལ་ཞིངི་གནདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེདག་ལ་ན་ི

དགྲ་རྣམས་འབྱུང་། །གཅགི་ལ་གཅགི་ན་ིཡུལ་འཕྲགོ་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་ལག་དང་རྒྱལ་དང་དགྲ་རྣམས་འབྱུང་། །གཅགི་ལ་གཅགི་ན་ིཡུལ་འཕྲགོ་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་ལག་དང་རྒྱལ་དང་

ན།ི །སྐག་དང་ད་ེབཞིནི་གྲ་ེདང་དབ།ོ །འད་ིདག་ལ་ན་ིས་འགུལ་ན། །མ་ིབདག་ཀུན་ན་ིམ་ིན།ི །སྐག་དང་ད་ེབཞིནི་གྲ་ེདང་དབ།ོ །འད་ིདག་ལ་ན་ིས་འགུལ་ན། །མ་ིབདག་ཀུན་ན་ིམ་ི

མཐུན་ནས། །ཕན་ཚུན་གནདོ་པ་བྱིདེ་འགྱུར་བ། །གསདོ་དང་འཆངི་དང་གནདོ་པ་དང་། །མུ་མཐུན་ནས། །ཕན་ཚུན་གནདོ་པ་བྱིདེ་འགྱུར་བ། །གསདོ་དང་འཆངི་དང་གནདོ་པ་དང་། །མུ་

ག་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་ེབཞི་ིནག་པ་ས་ར་ིདང་། ། ད་ེབཞིནི་ལྷ་མཚམས་སྣྲོནོ་ཉདི་ག་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་ེབཞི་ིནག་པ་ས་ར་ིདང་། ། ད་ེབཞིནི་ལྷ་མཚམས་སྣྲོནོ་ཉདི་

ལ། །སྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་སར་གྱུར་པ། །འད་ིལ་གང་ཚ་ེའགུལ་གྱུར་ན། །ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀློ་ལ། །སྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་སར་གྱུར་པ། །འད་ིལ་གང་ཚ་ེའགུལ་གྱུར་ན། །ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀློ་

ཀློ་ོདང་། །རྐུན་མ་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་། །བལ་ཡུལ་གྱི་ིན་ིབདག་པ་ོདང་། །ཁ་ཤེའ་ིལུང་ཀློ་ོདང་། །རྐུན་མ་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་། །བལ་ཡུལ་གྱི་ིན་ིབདག་པ་ོདང་། །ཁ་ཤེའ་ིལུང་

པར་གནས་པ་ཡ།ི །དརེ་ན་ིམ་ིབདག་མ་ལུས་པ། ། ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིམ་ིམཐུན་ནས། །ཐམས་པར་གནས་པ་ཡ།ི །དརེ་ན་ིམ་ིབདག་མ་ལུས་པ། ། ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིམ་ིམཐུན་ནས། །ཐམས་

ཅད་གཡུལ་ལ་སྤྱོདོ་འགྱུར་བར། །འདརི་ན་ིཐ་ེཚམོ་མདེ་པ་ཡནི། །རྒྱུ་སྐར་གང་ཡནི་སྣྲུབས་ཅད་གཡུལ་ལ་སྤྱོདོ་འགྱུར་བར། །འདརི་ན་ིཐ་ེཚམོ་མདེ་པ་ཡནི། །རྒྱུ་སྐར་གང་ཡནི་སྣྲུབས་

དང་ན།ི །ཆུ་ན་ིསྟེདོ་སྨོད་གཉ་ིག་ལ། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་འགུལ་བར་ན།ི །འད་ིདག་ལ་ན་ིརབ་མཐངོ་དང་ན།ི །ཆུ་ན་ིསྟེདོ་སྨོད་གཉ་ིག་ལ། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་འགུལ་བར་ན།ི །འད་ིདག་ལ་ན་ིརབ་མཐངོ་

ན། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་། ། པནོ་དྲི་ཨ་ོཊཽ་ཀཱ་མ་རུ། །བྷངྒ་ལ་བདག་རྒྱལ་པ་ོན། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་། ། པནོ་དྲི་ཨ་ོཊཽ་ཀཱ་མ་རུ། །བྷངྒ་ལ་བདག་རྒྱལ་པ་ོ

ན།ི །འཆ་ིབར་འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །གཽ་ཊཱིའ་ིབདག་པ་ོདཔལ་དང་ལྡན། །ཡུལ་འཁརོ་གཞིན་ན།ི །འཆ་ིབར་འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །གཽ་ཊཱིའ་ིབདག་པ་ོདཔལ་དང་ལྡན། །ཡུལ་འཁརོ་གཞིན་

གྱིསི་ཡངོས་བསྐརོ་བའམ། །འཕྲལ་ལ་ན་བར་གྱུར་པ་དང་། །ལ་ལར་ཡང་ན་འཆ་ིབར་གྱིསི་ཡངོས་བསྐརོ་བའམ། །འཕྲལ་ལ་ན་བར་གྱུར་པ་དང་། །ལ་ལར་ཡང་ན་འཆ་ིབར་

འགྱུར། །འཇིགི་རྟེན་རྒྱ་མཚོའ་ིངགོས་གནས་དང་། །གངྒཱའ་ིའགྲམ་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཆུ་འགྱུར། །འཇིགི་རྟེན་རྒྱ་མཚོའ་ིངགོས་གནས་དང་། །གངྒཱའ་ིའགྲམ་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཆུ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡསི་ཐམས་ཅད་ཁྱིརེ་བའམ། །ནད་རྣམས་མང་པ་ོཀུན་གནདོ་བྱིདེ། །གྲ་ོབཞིནི་དང་ན་ིམནོ་གྲུ་ཡསི་ཐམས་ཅད་ཁྱིརེ་བའམ། །ནད་རྣམས་མང་པ་ོཀུན་གནདོ་བྱིདེ། །གྲ་ོབཞིནི་དང་ན་ིམནོ་གྲུ་

དང་། །མནོ་གྲ་ེདང་ན་ིཆུ་སྟེདོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིཆུ་སྨོད་དང་། །གལ་ཏོ་ེནམ་གྲུ་ལས་སྐྱོསེ་དང་། །མནོ་གྲ་ེདང་ན་ིཆུ་སྟེདོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིཆུ་སྨོད་དང་། །གལ་ཏོ་ེནམ་གྲུ་ལས་སྐྱོསེ་

པ། །རབ་ཏུ་འགུལ་བ་ཉནི་ཕྱེད་ལ། །སྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡང་དག་འགུལ། །ས་རྣམས་ཐམས་པ། །རབ་ཏུ་འགུལ་བ་ཉནི་ཕྱེད་ལ། །སྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ཡང་དག་འགུལ། །ས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་རབ་འགུལ་བ། །ར་ིབ་ོདང་ན་ིནགས་སུ་བཅས། །རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ། །འཕར་ཅད་རབ་འགུལ་བ། །ར་ིབ་ོདང་ན་ིནགས་སུ་བཅས། །རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ། །འཕར་

ཞིངི་འགོ་ཏུ་འབྱུང་བྱིདེ་ན། །བྱིང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིན་ིཡུལ་དག་དང་། །ནུབ་ཕྱགོས་ལ་ན་ིཡང་དག་ཞིངི་འགོ་ཏུ་འབྱུང་བྱིདེ་ན། །བྱིང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིན་ིཡུལ་དག་དང་། །ནུབ་ཕྱགོས་ལ་ན་ིཡང་དག་

གནས། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། ། ཕྱགོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་བྱིདེ་པའ།ི །མ་ིགནས། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། ། ཕྱགོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་བྱིདེ་པའ།ི །མ་ི

མཆགོ་ས་ན་ིམང་སྤྱོོད་པ། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིགནདོ་པ་བྱིདེ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིགནདོ་ཆེན་མཆགོ་ས་ན་ིམང་སྤྱོོད་པ། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིགནདོ་པ་བྱིདེ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིགནདོ་ཆེན་

ལྡན། །མུ་གསེ་ཡུལ་འཁརོ་འབྱིརེ་བར་འགྱུར། །ཐ་ོརངས་ས་ན་ིའགུལ་གྱུར་ན། །ལུས་ཅན་ལྡན། །མུ་གསེ་ཡུལ་འཁརོ་འབྱིརེ་བར་འགྱུར། །ཐ་ོརངས་ས་ན་ིའགུལ་གྱུར་ན། །ལུས་ཅན་

ཤེསི་དང་ཞི་ིབར་འགྱུར། །ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཕྱ་ིདུས་ན། །དྲིག་པོའ་ིའགུལ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱོ།ེ །ད་ེཤེསི་དང་ཞི་ིབར་འགྱུར། །ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཕྱ་ིདུས་ན། །དྲིག་པོའ་ིའགུལ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱོ།ེ །ད་ེ

ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱསི་འགུལ་ན། །ཡུལ་ན་ིམ་ག་དྷཱར་གནདོ་དང་། །ཨངྒའ་ིཡུལ་དུ་གནདོ་འགྱུར་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱསི་འགུལ་ན། །ཡུལ་ན་ིམ་ག་དྷཱར་གནདོ་དང་། །ཨངྒའ་ིཡུལ་དུ་གནདོ་འགྱུར་

ཏོ།ེ །མ་ག་དྷཱ་རྒྱལ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཅུང་ཟད་ཉིན་ཕྱདེ་དམ། །ཕྱ་ིདྲིའོ་ིདུས་སུ་གྱུར་པ་ཏོ།ེ །མ་ག་དྷཱ་རྒྱལ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཅུང་ཟད་ཉིན་ཕྱདེ་དམ། །ཕྱ་ིདྲིའོ་ིདུས་སུ་གྱུར་པ་

ན། །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིའགུལ་བར་གྱུར། ། ས་སྟེངེ་མ་ལུས་ཉདི་དག་ག ི །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ན། །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིའགུལ་བར་གྱུར། ། ས་སྟེངེ་མ་ལུས་ཉདི་དག་ག ི །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་

ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ནད་ན་ིའབྱུང་བ་འཐབོ། །རམིས་དང་ཡ་ིག་འཆུས་དང་གཟརེ། །ད་ེབཞིནི་ནད་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ནད་ན་ིའབྱུང་བ་འཐབོ། །རམིས་དང་ཡ་ིག་འཆུས་དང་གཟརེ། །ད་ེབཞིནི་ནད་

ན་ིའབྲུམ་བུ་ཡསི། །ཞིག་བདུན་བཏོབ་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །ད་ེནས་ད་ེདག་སསོ་པར་འགྱུར། །ད་ེན་ིའབྲུམ་བུ་ཡསི། །ཞིག་བདུན་བཏོབ་པར་གྱུར་ནས་ན།ི །ད་ེནས་ད་ེདག་སསོ་པར་འགྱུར། །ད་ེ

ནས་ཉ་ིམ་ཡང་འདས་ནས། ། ས་ན་ིགལ་ཏོ་ེའགུལ་གྱུར་ན། །རགིས་བཞི་ིདག་ག་ིམཆགོ་གྱུར་ནས་ཉ་ིམ་ཡང་འདས་ནས། ། ས་ན་ིགལ་ཏོ་ེའགུལ་གྱུར་ན། །རགིས་བཞི་ིདག་ག་ིམཆགོ་གྱུར་

པ། །བྲམ་ཟ་ེརྩྭ་ན་ིས་ོམ་འཐུང་། །ཉནོ་མངོས་རྒྱལ་པོའ་ིབླནོ་པ་ོན།ི །འཆ་ིབར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཔ། །བྲམ་ཟ་ེརྩྭ་ན་ིས་ོམ་འཐུང་། །ཉནོ་མངོས་རྒྱལ་པོའ་ིབླནོ་པ་ོན།ི །འཆ་ིབར་འགྱུར་བར་ཐ་ེ

ཚམོ་མདེ། །མདུན་ན་འདནོ་ན་ིཆསོ་དང་ལྡན། །བླནོ་པའོམ་ཞིམ་འབྲངི་བྱིདེ་པ་ན། །གཞིན་ཚམོ་མདེ། །མདུན་ན་འདནོ་ན་ིཆསོ་དང་ལྡན། །བླནོ་པའོམ་ཞིམ་འབྲངི་བྱིདེ་པ་ན། །གཞིན་

ཡང་སྡེམོ་ཅན་གཙ་ོབ་ོན།ི ། སྔགས་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྲམ་ཟ་ེདང་ན་ིརྒྱལ་རགིས་ཡང་སྡེམོ་ཅན་གཙ་ོབ་ོན།ི ། སྔགས་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྲམ་ཟ་ེདང་ན་ིརྒྱལ་རགིས་

དང་། །ད་ེབཞིནི་དམངས་རགིས་རྗེའེུ་རགིས་དང་། །བརྟན་པ་མཁས་པ་དག་དང་ན།ི །བསྟེན་དང་། །ད་ེབཞིནི་དམངས་རགིས་རྗེའེུ་རགིས་དང་། །བརྟན་པ་མཁས་པ་དག་དང་ན།ི །བསྟེན་

བཅསོ་ད་ེཉདི་དནོ་ལུགས་ལྡན། །གསདོ་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་པའམ། །དྲིན་ལྡན་ཐོས་དང་ད་ེཉདི་བཅསོ་ད་ེཉདི་དནོ་ལུགས་ལྡན། །གསདོ་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་པའམ། །དྲིན་ལྡན་ཐོས་དང་ད་ེཉདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེསེ། །སྔནོ་བྱུང་བ་ན་ིསེམས་པ་དག །མྱུར་དུ་ནད་ཀྱིསི་འཇིགིས་འགྱུར་ཏོ།ེ །གནམ་ལྕེགས་ཤེསེ། །སྔནོ་བྱུང་བ་ན་ིསེམས་པ་དག །མྱུར་དུ་ནད་ཀྱིསི་འཇིགིས་འགྱུར་ཏོ།ེ །གནམ་ལྕེགས་

རྡོ་ོརྗེསེ་ཤེངི་ལ་བཞིནི། །ད་ེནས་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན། །ད་ེནས་ཡང་ན་ིསངོ་བ་ན། །ཕྱ་ིདྲི་ོདུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཤེངི་ལ་བཞིནི། །ད་ེནས་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན། །ད་ེནས་ཡང་ན་ིསངོ་བ་ན། །ཕྱ་ིདྲི་ོདུས་ཀྱི་ི

མཐའ་ལ་ན།ི །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིརབ་ཏུ་འགུལ། །ད་ེབཞིནི་སམེས་ཅན་འདྲིསེ་པ་དང་། །དུད་འགྲ་ོམཐའ་ལ་ན།ི །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིརབ་ཏུ་འགུལ། །ད་ེབཞིནི་སམེས་ཅན་འདྲིསེ་པ་དང་། །དུད་འགྲ་ོ

དག་ག་ིའགྲ་ོབ་དང་། །མ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟནེ་གཙ་ོབ་ོདག །ད་ེཚ་ེའགུམ་དང་རྣམ་པར་འཇིགི །མཚན་དག་ག་ིའགྲ་ོབ་དང་། །མ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟནེ་གཙ་ོབ་ོདག །ད་ེཚ་ེའགུམ་དང་རྣམ་པར་འཇིགི །མཚན་

མའོ་ིཐུན་ན་ིདང་པ་ོལ། །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིའགུལ་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་འདྲིསེ་པ་སྣ་ཚགོས་མའོ་ིཐུན་ན་ིདང་པ་ོལ། །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིའགུལ་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་འདྲིསེ་པ་སྣ་ཚགོས་

དང་། །དུད་འགྲའོ་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམས་དང་ན།ི །མ་ིན་ིའཇིགི་རྟནེ་གཙ་ོརྣམས་སུ། །ཆར་ཆནེ་རབ་དང་། །དུད་འགྲའོ་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམས་དང་ན།ི །མ་ིན་ིའཇིགི་རྟནེ་གཙ་ོརྣམས་སུ། །ཆར་ཆནེ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཐུན་ད་ེབྲ་ིགྱུར་ལ། །ས་ན་ིའགུལ་བར་གྱུར་པ་ཡ།ི །ད་ེཚ་ེཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཐུན་ད་ེབྲ་ིགྱུར་ལ། །ས་ན་ིའགུལ་བར་གྱུར་པ་ཡ།ི །ད་ེཚ་ེ

རྟགས་ད་ེསྣང་གྱུར་ན། །རླུང་དང་ཆར་པའ་ིའཇིགིས་ཆནེ་འབྱུང་། །ད་ེནས་ཐུན་ད་ེཟད་པའ་ིརྟགས་ད་ེསྣང་གྱུར་ན། །རླུང་དང་ཆར་པའ་ིའཇིགིས་ཆནེ་འབྱུང་། །ད་ེནས་ཐུན་ད་ེཟད་པའ་ི

མཐར། །འགུལ་སྣང་ལས་ན་ིམ་ིབཟད་པ། །ནུབ་ཕྱགོས་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོཡ།ི །ཕ་རལོ་དམག་མཐར། །འགུལ་སྣང་ལས་ན་ིམ་ིབཟད་པ། །ནུབ་ཕྱགོས་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོཡ།ི །ཕ་རལོ་དམག་

ཚགོས་འབྱུང་བར་ཤེེས། །ཐུན་ན་ིགཉསི་པ་དང་པ་ོལ། །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིའགུལ་བ་བྱུང་། །གཞིན་ཚགོས་འབྱུང་བར་ཤེེས། །ཐུན་ན་ིགཉསི་པ་དང་པ་ོལ། །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིའགུལ་བ་བྱུང་། །གཞིན་

གྱི་ིདམག་ཚགོས་ནད་དང་འཆ།ི །ཁངོ་པའ་ིནད་ན་ིམ་ིབཟད་འབྱུང་། །མཁྲིསི་པ་བད་ཀན་ལས་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ནད་དང་འཆ།ི །ཁངོ་པའ་ིནད་ན་ིམ་ིབཟད་འབྱུང་། །མཁྲིསི་པ་བད་ཀན་ལས་

གྱུར་ནད། །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྐྱོ་ོའགྱུར་ཞིངི་། །ད་ེཚ་ེགྱུར་ནད། །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྐྱོ་ོའགྱུར་ཞིངི་། །ད་ེཚ་ེ

ཕྱགོས་དང་ཕྱགོས་སུ་འགྲ།ོ །ད་ེནས་གཉསི་པའ་ིཐུན་དཀྱིལི་དུ། །ས་ན་ིརབ་ཏུ་འགུལ་བྱུང་ཕྱགོས་དང་ཕྱགོས་སུ་འགྲ།ོ །ད་ེནས་གཉསི་པའ་ིཐུན་དཀྱིལི་དུ། །ས་ན་ིརབ་ཏུ་འགུལ་བྱུང་

ན། །རླུང་ཆནེ་འབྱུང་བར་ཤེསེ་བྱི་སྟེ།ེ །ཤེིང་དང་ལྷ་ཁང་འགྱིལེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ཐགོ་ར་བ་ན། །རླུང་ཆནེ་འབྱུང་བར་ཤེསེ་བྱི་སྟེ།ེ །ཤེིང་དང་ལྷ་ཁང་འགྱིལེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ཐགོ་ར་བ་

ར་ིརྣམས་ཀྱི།ི །རྩོ་ེམ་ོའཇིགི་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །གནས་དང་འདུག་གནས་བཟང་པ་ོདང་། །ཁང་ར་ིརྣམས་ཀྱི།ི །རྩོ་ེམ་ོའཇིགི་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །གནས་དང་འདུག་གནས་བཟང་པ་ོདང་། །ཁང་

པ་དང་ན་ིརྟ་བབས་དང་། །དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདུག་གནས་ཀྱིང་། །ས་ལ་མྱུར་དུ་ལྟུང་བར་པ་དང་ན་ིརྟ་བབས་དང་། །དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདུག་གནས་ཀྱིང་། །ས་ལ་མྱུར་དུ་ལྟུང་བར་

འགྱུར། །ད་ེནས་མཚན་ཕྱེད་དུས་དག་ཏུ། །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིའགུལ་བ་བྱུང་། །ད་ེཚ་ེཤེར་ཕྱགོས་འགྱུར། །ད་ེནས་མཚན་ཕྱེད་དུས་དག་ཏུ། །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིའགུལ་བ་བྱུང་། །ད་ེཚ་ེཤེར་ཕྱགོས་

ཡུལ་གྱི་ིབདག །མ་ིམཆགོ་གཙ་ོབ་ོའཆ་ིབའམ། །ད་ེབུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའམ། །མུ་ག་ེའབྱུང་ཡུལ་གྱི་ིབདག །མ་ིམཆགོ་གཙ་ོབ་ོའཆ་ིབའམ། །ད་ེབུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའམ། །མུ་ག་ེའབྱུང་

བར་རབ་ཏུ་སྟེནོ། །བར་མའ་ིཐུན་ན་ིབྲ་ིགྱུར་ནས། །ཐ་མར་ཉ་ེལ་འགུལ་བ་བྱུང་། །ས་རྣམས་བར་རབ་ཏུ་སྟེནོ། །བར་མའ་ིཐུན་ན་ིབྲ་ིགྱུར་ནས། །ཐ་མར་ཉ་ེལ་འགུལ་བ་བྱུང་། །ས་རྣམས་

དག་ན་ིམ་ལུས་ལ། །ཞི་ིཞིངི་ནད་མདེ་ངསེ་པར་སྟེནོ། །ད་ེནས་མཚན་ཕྱདེ་མཐར་གྱུར་དག་ན་ིམ་ལུས་ལ། །ཞི་ིཞིངི་ནད་མདེ་ངསེ་པར་སྟེནོ། །ད་ེནས་མཚན་ཕྱདེ་མཐར་གྱུར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལ། །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིའགུལ་བར་སྣང་། །གཤེེར་ཆནེ་ཡུལ་གྱི་ིདབུས་དག་ཏུ། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོལ། །གལ་ཏོ་ེས་ན་ིའགུལ་བར་སྣང་། །གཤེེར་ཆནེ་ཡུལ་གྱི་ིདབུས་དག་ཏུ། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོ

ནད་ཀྱིསི་གནནོ། །ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་གྱུར་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་འཆ་ིབར་ནད་ཀྱིསི་གནནོ། །ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་གྱུར་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་འཆ་ིབར་

འགྱུར། །ཐུན་ན་ིགསུམ་པར་ཕྱནི་ནས་འགུལ། །བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་བད་ེབ་འབྱུང་། །སྦྲེང་བུ་ཤེ་འགྱུར། །ཐུན་ན་ིགསུམ་པར་ཕྱནི་ནས་འགུལ། །བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་བད་ེབ་འབྱུང་། །སྦྲེང་བུ་ཤེ་

སྦྲེང་ཕྱ་ེལབེ་དང་། །རྐུན་པ་ོརྣམས་ན་ིའཇིགི་པར་འགྱུར། །ཐ་ོརངས་འགུལ་བར་གྱུར་ན་སྦྲེང་ཕྱ་ེལབེ་དང་། །རྐུན་པ་ོརྣམས་ན་ིའཇིགི་པར་འགྱུར། །ཐ་ོརངས་འགུལ་བར་གྱུར་ན་

ན།ི །ཚ་ེརིང་ནད་མེད་ལ་ོལགེས་བྱིདེ། །གྲངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ིན་ིཁརོ་ཡུག་དག །མ་ེཡསི་ཚགི་པར་ན།ི །ཚ་ེརིང་ནད་མེད་ལ་ོལགེས་བྱིདེ། །གྲངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ིན་ིཁརོ་ཡུག་དག །མ་ེཡསི་ཚགི་པར་

ཤེསེ་པར་བྱི། །ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་དག་ཏུ། །ས་ན་ིརབ་ཏུ་འགུལ་བ་བྱུང་། །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤེསེ་པར་བྱི། །ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་དག་ཏུ། །ས་ན་ིརབ་ཏུ་འགུལ་བ་བྱུང་། །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་

ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །རྐུན་མས་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེཞིག་ན་ིབདུན་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །རྐུན་མས་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེཞིག་ན་ིབདུན་དག་

ལས། །རྒྱལ་པ་ོའཆ་ིབར་སྣང་བ་ཡནི། །གང་དུ་སྟེབོས་ན་ིརབ་ཆ་ེབ། །ས་ན་ིའགུལ་བར་གྱུར་ལས། །རྒྱལ་པ་ོའཆ་ིབར་སྣང་བ་ཡནི། །གང་དུ་སྟེབོས་ན་ིརབ་ཆ་ེབ། །ས་ན་ིའགུལ་བར་གྱུར་

པ་ཡནི། །ད་ེཚ་ེགནས་ན་ིད་ེདག་ཏུ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྣང་། །སྐར་མདའ་གནམ་པ་ཡནི། །ད་ེཚ་ེགནས་ན་ིད་ེདག་ཏུ། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྣང་། །སྐར་མདའ་གནམ་

གྲུམ་ས་འགུལ་ན།ི །སྐར་མདའ་དཀར་པ་ོའབར་གྱུར་ན། །དེས་ན་ིསྔར་བསྟེན་སལེ་བར་གྲུམ་ས་འགུལ་ན།ི །སྐར་མདའ་དཀར་པ་ོའབར་གྱུར་ན། །དེས་ན་ིསྔར་བསྟེན་སལེ་བར་

བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་དཀར་མདགོ་རྟག་ཏུ་ན།ི །དག་ེཞིངི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡནི། །མ་ིབཟད་ཆནེ་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་དཀར་མདགོ་རྟག་ཏུ་ན།ི །དག་ེཞིངི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡནི། །མ་ིབཟད་ཆནེ་

པ་ོཁ་དགོ་དམར། །མ་ེཡསི་ཚགི་པར་ཉ་ེབར་སྟེནོ། །དུད་ཀའ་ིམདགོ་ནག་ནག་པ་ོན།ི ། རྒྱལ་པ་ོཁ་དགོ་དམར། །མ་ེཡསི་ཚགི་པར་ཉ་ེབར་སྟེནོ། །དུད་ཀའ་ིམདགོ་ནག་ནག་པ་ོན།ི ། རྒྱལ་

པ་ོའཆ་ིབར་སྟེནོ་པ་ཡནི། །སེར་བའམ་ཡང་ན་སརེ་སྐྱོ་འམ། །འདྲིསེ་པའ་ིམདོག་ན་ིསྣང་གྱུར་པ་ོའཆ་ིབར་སྟེནོ་པ་ཡནི། །སེར་བའམ་ཡང་ན་སརེ་སྐྱོ་འམ། །འདྲིསེ་པའ་ིམདོག་ན་ིསྣང་གྱུར་

ན། །ད་ེཚ་ེའདྲིསེ་པའ་ིལས་འགྱུར་བ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་སྟེནོ། །གནམ་གྲུམ་ཉདི་ན། །ད་ེཚ་ེའདྲིསེ་པའ་ིལས་འགྱུར་བ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་སྟེནོ། །གནམ་གྲུམ་ཉདི་

དུ་བསྟེན་པ་ན།ི །གར་བྱུང་དརེ་ན་ིསྟེནོ་པ་སྟེ།ེ །གལ་ཏོ་ེདབུས་ན་ད་ེཚ་ེདབུས། ། ཡུལ་ཉདི་དུ་དུ་བསྟེན་པ་ན།ི །གར་བྱུང་དརེ་ན་ིསྟེནོ་པ་སྟེ།ེ །གལ་ཏོ་ེདབུས་ན་ད་ེཚ་ེདབུས། ། ཡུལ་ཉདི་དུ་

ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །སྒྲ་བརྙིན་སྙིན་པ་བྱུང་ན་ན།ི །བད་ེཞིངི་ནད་མདེ་སྟེནོ་པར་བྱིདེ། །མ་རུངས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །སྒྲ་བརྙིན་སྙིན་པ་བྱུང་ན་ན།ི །བད་ེཞིངི་ནད་མདེ་སྟེནོ་པར་བྱིདེ། །མ་རུངས་

མ་ིབཟད་འཇིགི་རྟེན་དུ། །རྔ་སྒྲ་ཡསི་ན་ིདག་ེབ་སྦྱིནི། །འཇིགིས་དང་ཤེནི་ཏུ་འཇིགིས་རུང་མ་ིབཟད་འཇིགི་རྟེན་དུ། །རྔ་སྒྲ་ཡསི་ན་ིདག་ེབ་སྦྱིནི། །འཇིགིས་དང་ཤེནི་ཏུ་འཇིགིས་རུང་

སྒྲ། །དརེ་ན་ིམུ་ག་ེསྟེནོ་པ་ཡནི། །ད་ེལ་སགོས་པར་སྦྱིརོ་བ་ན།ི །རྟག་ཏུ་གཟའ་རྣམས་འདདོ་པ་སྒྲ། །དརེ་ན་ིམུ་ག་ེསྟེནོ་པ་ཡནི། །ད་ེལ་སགོས་པར་སྦྱིརོ་བ་ན།ི །རྟག་ཏུ་གཟའ་རྣམས་འདདོ་པ་

ཡནི། །རྒྱུ་སྐར་འད་ིདག་མཐངོ་བ་ལ། །གྲུབ་པའ་ིལས་ན་ིད་ེཚ་ེབྱི། །ཐ་སྐར་སྣར་མ་ཉདི་དང་ཡནི། །རྒྱུ་སྐར་འད་ིདག་མཐངོ་བ་ལ། །གྲུབ་པའ་ིལས་ན་ིད་ེཚ་ེབྱི། །ཐ་སྐར་སྣར་མ་ཉདི་དང་

ན།ི །རྒྱལ་དང་ཁྲུམས་ན་ིསྟེདོ་སྨོད་གཉསི། །ནམ་གྲུ་དང་ན་ིལྷ་མཚམས་དག །བཟླས་པའ་ིདུས་ན།ི །རྒྱལ་དང་ཁྲུམས་ན་ིསྟེདོ་སྨོད་གཉསི། །ནམ་གྲུ་དང་ན་ིལྷ་མཚམས་དག །བཟླས་པའ་ིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །འད་ིདག་ལ་ན་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡང་སྟེརེ་བར་སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །འད་ིདག་ལ་ན་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡང་སྟེརེ་བར་

བྱིདེ། །སྐར་མ་དག་ན་ིའད་ིདག་ལ། །དཀྱིལི་འཁརོ་ཉདི་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱི། །གཟའ་ཡ་ིརསེ་ཀྱི་ིབྱིདེ། །སྐར་མ་དག་ན་ིའད་ིདག་ལ། །དཀྱིལི་འཁརོ་ཉདི་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱི། །གཟའ་ཡ་ིརསེ་ཀྱི་ི

གཙ་ོབ་ོན།ི །སརེ་དང་དཀར་བར་སྣང་བ་ཡནི། །ཚསེ་ན་ིའད་ིདག་ལ་དག་ེསྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉ་གཙ་ོབ་ོན།ི །སརེ་དང་དཀར་བར་སྣང་བ་ཡནི། །ཚསེ་ན་ིའད་ིདག་ལ་དག་ེསྟེ།ེ །རྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉ་

བ་ཡནི། །ཡུལ་གཞིན་དག་ཏུ་འགྲ་ོབྱིདེ་དང་། །དཀྱིལི་འཁརོ་དག་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱི། །དང་པ་ོབ་ཡནི། །ཡུལ་གཞིན་དག་ཏུ་འགྲ་ོབྱིདེ་དང་། །དཀྱིལི་འཁརོ་དག་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱི། །དང་པ་ོ

གསུམ་པ་ལྔ་པ་དང་། །བཅུ་པ་དང་ན་ིབདུན་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཅ་ིབད་ེབར། །མ་ིཡ་ིགསུམ་པ་ལྔ་པ་དང་། །བཅུ་པ་དང་ན་ིབདུན་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཅ་ིབད་ེབར། །མ་ིཡ་ི

བདག་པ་ོའགྲ་ོབར་བརྟག །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལ་དག་ེབ་སྦྱིིན། །ཆས་ཤེངི་འགྲ་ོབར་རབ་ཏུ་བདག་པ་ོའགྲ་ོབར་བརྟག །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལ་དག་ེབ་སྦྱིིན། །ཆས་ཤེངི་འགྲ་ོབར་རབ་ཏུ་

བསྔགས། །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིན་ིསྔགས་རྒྱུད་དག །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ིབྲའི།ོ །འད་ིབསྔགས། །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིན་ིསྔགས་རྒྱུད་དག །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ིབྲའི།ོ །འད་ི

དག་ལ་ན་ིསྔགས་མ་ིའགྲུབ། །བགགེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །འགྲ་ོདང་སྦྱིནི་སྲེགེ་གྲུབ་དག་ལ་ན་ིསྔགས་མ་ིའགྲུབ། །བགགེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །འགྲ་ོདང་སྦྱིནི་སྲེགེ་གྲུབ་

པ་ལ། །ཚསེ་གྲངས་གཟའ་ན་ིདམ་པར་ལྡན། །ཕུར་བུ་པ་སངས་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་ལྷག་པ་ལ། །ཚསེ་གྲངས་གཟའ་ན་ིདམ་པར་ལྡན། །ཕུར་བུ་པ་སངས་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་ལྷག་

མཆགོ་ན་ིལས་ཀུན་ལ། །གཟའ་མཆགོ་འད་ིདག་རྟག་ཏུ་ན།ི །བཞི་ིཔ་ོཚསེ་དང་ལྡན་པ་ན།ི །ས་མཆགོ་ན་ིལས་ཀུན་ལ། །གཟའ་མཆགོ་འད་ིདག་རྟག་ཏུ་ན།ི །བཞི་ིཔ་ོཚསེ་དང་ལྡན་པ་ན།ི །ས་

སྟེངེ་འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་ན།ི །འགྲ་ོབའ་ིལས་ན་ིགྲུབ་པར་བྱིདེ། །མ་རུངས་འཆ་ིལྟོས་བྲལ་བ་སྟེངེ་འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་ན།ི །འགྲ་ོབའ་ིལས་ན་ིགྲུབ་པར་བྱིདེ། །མ་རུངས་འཆ་ིལྟོས་བྲལ་བ་

ཡ།ི །ཉ་ིམ་ལ་ན་ིབརྟག་པར་བྱི། །ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉསི་ཁ་ོན་ན།ི །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། ། ཡ།ི །ཉ་ིམ་ལ་ན་ིབརྟག་པར་བྱི། །ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉསི་ཁ་ོན་ན།ི །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། ། 

དཀར་དང་བྱིམས་ལྡན་ཉདི་དང་ན།ི །མགི་དམར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དྲིག་བུ་དབང་ཆནེ་དཀར་དང་བྱིམས་ལྡན་ཉདི་དང་ན།ི །མགི་དམར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དྲིག་བུ་དབང་ཆནེ་

དག་པ་དང་། །བྱི་ིབཞིནི་ཉདི་དང་ལགེས་མཛསེ་དང་། །འཁརོ་དང་འཁརོ་བར་བྱིདེ་པ་དག་པ་དང་། །བྱི་ིབཞིནི་ཉདི་དང་ལགེས་མཛསེ་དང་། །འཁརོ་དང་འཁརོ་བར་བྱིདེ་པ་

ཉདི། །དག་ེབ་སྦྱིནི་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཟླ་བ་མཆགོ་ན་ིསྦྱིནི་པ་ཉདི། །འད་ིདག་བཅུ་གཉསི་ཉདི། །དག་ེབ་སྦྱིནི་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཟླ་བ་མཆགོ་ན་ིསྦྱིནི་པ་ཉདི། །འད་ིདག་བཅུ་གཉསི་

མཚན་ཉདི་ཡནི། །ཡུད་ཙམ་དག་ཏུ་བསྟེན་པ་ན།ི །ཉནི་ཞིག་སུམ་ཅུ་ཉིད་ལའ།ོ །བཅུ་པ་ཆར་མཚན་ཉདི་ཡནི། །ཡུད་ཙམ་དག་ཏུ་བསྟེན་པ་ན།ི །ཉནི་ཞིག་སུམ་ཅུ་ཉིད་ལའ།ོ །བཅུ་པ་ཆར་

ན་ིའབབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་ིཡུལ་འཁརོ་འཇིགི །བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉསི་པ་ཉདི་ན་ིའབབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་ིཡུལ་འཁརོ་འཇིགི །བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉསི་པ་ཉདི་

དང་། །བཞི་ིཔ་ཉདི་ན་ིསྤོང་བར་བྱི། །མྱུར་ལ་སགོས་པའ་ིགྲངས་དང་ལྡན། །མར་ང་ོལ་ན་ིདང་། །བཞི་ིཔ་ཉདི་ན་ིསྤོང་བར་བྱི། །མྱུར་ལ་སགོས་པའ་ིགྲངས་དང་ལྡན། །མར་ང་ོལ་ན་ི

མཚན་མ་ོཡནི། །ལྷག་མ་བགགེས་ན་ིབྱིདེ་པ་ཡང་། །ལགོ་འདྲིནེ་ཡནི་ཏོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ །འད་ིདག་མཚན་མ་ོཡནི། །ལྷག་མ་བགགེས་ན་ིབྱིདེ་པ་ཡང་། །ལགོ་འདྲིནེ་ཡནི་ཏོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ །འད་ིདག་

གྲངས་ན་ིལྡན་པ་ལ། །དུས་འད་ིདག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །མགི་ན་ིའབྱིདེ་དང་འཛུམས་པ་གྲངས་ན་ིལྡན་པ་ལ། །དུས་འད་ིདག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །མགི་ན་ིའབྱིདེ་དང་འཛུམས་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དང་། །ས་ེགལོ་མྱུར་བའ་ིའགྲསོ་འད་ིན།ི །འད་ིདག་དུས་ཀྱི་ིཚད་དག་ན།ི །རྒྱ་ཆརེ་ཡང་ན་ིདང་། །ས་ེགལོ་མྱུར་བའ་ིའགྲསོ་འད་ིན།ི །འད་ིདག་དུས་ཀྱི་ིཚད་དག་ན།ི །རྒྱ་ཆརེ་ཡང་ན་ི

བསྟེན་པར་བྱི། །ས་ེགལོ་བརྒྱ་ཡ་ིཚགོས་དག་ལ། །རྩོ་རྒྱུན་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །རྩོ་རྒྱུན་བསྟེན་པར་བྱི། །ས་ེགལོ་བརྒྱ་ཡ་ིཚགོས་དག་ལ། །རྩོ་རྒྱུན་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །རྩོ་རྒྱུན་

བཞི་ིལ་ཆུ་ཚདོ་བསྟེན། །ཆུ་ཚདོ་བཞི་ིལ་ཐུན་ཞིསེ་བྱི། །ཐུན་བཞི་ིལ་ན་ིཉནི་པར་ཏོ།ེ །མཚན་བཞི་ིལ་ཆུ་ཚདོ་བསྟེན། །ཆུ་ཚདོ་བཞི་ིལ་ཐུན་ཞིསེ་བྱི། །ཐུན་བཞི་ིལ་ན་ིཉནི་པར་ཏོ།ེ །མཚན་

མ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བསྟེན། །ད་ེལྟོར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉནི་མཚན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བསྟེན། །ད་ེལྟོར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉནི་མཚན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་

བརྟགས། །མགི་ག་ིའབྱིདེ་འཛུམས་བཅུ་ལ་ན།ི །སྐད་ཅགི་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །སྐད་ཅིག་བརྟགས། །མགི་ག་ིའབྱིདེ་འཛུམས་བཅུ་ལ་ན།ི །སྐད་ཅགི་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །སྐད་ཅིག་

བཅུ་ཞིསེ་བཤེད་པ་ན།ི །ཡུད་ཙམ་དུ་ན་ིཡངོས་སུ་བརྟགས། །ཡུད་ཙམ་བཞི་ིལ་ཐུན་གཅགི་བཅུ་ཞིསེ་བཤེད་པ་ན།ི །ཡུད་ཙམ་དུ་ན་ིཡངོས་སུ་བརྟགས། །ཡུད་ཙམ་བཞི་ིལ་ཐུན་གཅགི་

ཅསེ། །སྔགས་རགི་པས་ན་ིཡངོས་སུ་བརྟགས། །འད་ིཙམ་དུས་ཀྱི་ིཚད་ལ་ན།ི །གསུམ་གྱི་ིཅསེ། །སྔགས་རགི་པས་ན་ིཡངོས་སུ་བརྟགས། །འད་ིཙམ་དུས་ཀྱི་ིཚད་ལ་ན།ི །གསུམ་གྱི་ི

གྲངས་སུ་ཡངོས་སུ་བརྟགས། །སྦྱིནི་སྲེེག་དུས་དང་བཟླས་པ་ཡ།ི །གྲུབ་པའ་ིདུས་དང་སྦྱིར་གྲངས་སུ་ཡངོས་སུ་བརྟགས། །སྦྱིནི་སྲེེག་དུས་དང་བཟླས་པ་ཡ།ི །གྲུབ་པའ་ིདུས་དང་སྦྱིར་

བར་བྱི། །ཉལ་བའ་ིདུས་དང་མ་ིཉལ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉནི་ཞིག་ཕྲུགས་བཏུངས་ལ། །ཉནི་དང་བར་བྱི། །ཉལ་བའ་ིདུས་དང་མ་ིཉལ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉནི་ཞིག་ཕྲུགས་བཏུངས་ལ། །ཉནི་དང་

མཚན་ན་ིཉ་ིམ་ཞིསེ། །ད་ེལྟོར་མངི་ན་ིའཇུག་པ་ཡནི། ། ཉ་ིམ་བཅྭ་ལྔ་ཉདི་ལ་ན།ི །ཟླ་བ་ཕྱདེ་དུ་མཚན་ན་ིཉ་ིམ་ཞིསེ། །ད་ེལྟོར་མངི་ན་ིའཇུག་པ་ཡནི། ། ཉ་ིམ་བཅྭ་ལྔ་ཉདི་ལ་ན།ི །ཟླ་བ་ཕྱདེ་དུ་

རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཟླ་ཕྱདེ་གཉསི་ལ་ཟླ་བ་ཞིསེ། །རྩོསི་ཤེསེ་འཇིགིས་པ་མདེ་པས་བསྟེན། །ད་ེརབ་ཏུ་བསྟེན། །ཟླ་ཕྱདེ་གཉསི་ལ་ཟླ་བ་ཞིསེ། །རྩོསི་ཤེསེ་འཇིགིས་པ་མདེ་པས་བསྟེན། །ད་ེ

བཞིནི་ཟླ་བ་ཟླ་དྲུག་གསི། །སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ཀྱིང་འཛནི་པ་ཡནི། །ད་ེནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉསི་བཞིནི་ཟླ་བ་ཟླ་དྲུག་གསི། །སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ཀྱིང་འཛནི་པ་ཡནི། །ད་ེནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉསི་

ལ། །ལ་ོཡ་ིསྒྲར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ེནས་ལ་ོན་ིབཅུ་གཉསི་ལ། །ལ་ོཆནེ་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་ལ། །ལ་ོཡ་ིསྒྲར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ེནས་ལ་ོན་ིབཅུ་གཉསི་ལ། །ལ་ོཆནེ་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་

བྱི། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱནི་ཅ་ིལོག །ལྷ་མནི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །ད་ེནས་ལ་ོན་ིབཅུ་བྱི། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱནི་ཅ་ིལོག །ལྷ་མནི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །ད་ེནས་ལ་ོན་ིབཅུ་

གཉསི་ལ། །འདརི་ན་ིདག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱིདེ། །གང་ཚ་ེཡར་ངརོ་ལྷ་མནི་དབང་། །སྒྲ་གཅན་རབ་གཉསི་ལ། །འདརི་ན་ིདག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱིདེ། །གང་ཚ་ེཡར་ངརོ་ལྷ་མནི་དབང་། །སྒྲ་གཅན་རབ་

ཏུ་སྣང་འགྱུར་ཞིངི་། །ཟླ་བ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ན།ི །མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཟནི་གྱུར་ན། །མཚནོ་གྱི་ིཏུ་སྣང་འགྱུར་ཞིངི་། །ཟླ་བ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ན།ི །མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཟནི་གྱུར་ན། །མཚནོ་གྱི་ི

ཚགོས་ན་ིཆནེ་པ་ོཡང་། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ད་ེལ་སགོས་པ་ཆནེ་པ་ོན།ི །དུས་ཚགོས་ན་ིཆནེ་པ་ོཡང་། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ད་ེལ་སགོས་པ་ཆནེ་པ་ོན།ི །དུས་

དང་དུས་སུ་རབ་སྦྱིརོ་འགྱུར། །རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པ་ོཡ།ི །བགེགས་ན་ིམ་ིབཟད་སྣང་བར་དང་དུས་སུ་རབ་སྦྱིརོ་འགྱུར། །རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པ་ོཡ།ི །བགེགས་ན་ིམ་ིབཟད་སྣང་བར་

འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཕྱནི་པ་ན། །འཇིགི་རྟནེ་སྣདོ་ན་ིཆསོ་མནི་ལ། །རྒྱུ་སྐར་སྣྲུབས་ལ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཕྱནི་པ་ན། །འཇིགི་རྟནེ་སྣདོ་ན་ིཆསོ་མནི་ལ། །རྒྱུ་སྐར་སྣྲུབས་ལ་

གནས་པ་ལ། །ཟླ་བ་མ་ལུས་འཛིན་འགྱུར་ཞིངི་། །མཚན་མ་ོམ་ལུས་འཛནི་པ་ཉདི། །ཟླ་བ་གནས་པ་ལ། །ཟླ་བ་མ་ལུས་འཛིན་འགྱུར་ཞིངི་། །མཚན་མ་ོམ་ལུས་འཛནི་པ་ཉདི། །ཟླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛནི་པ་ནུབ་བཞིིན་དང་། །གལ་ཏོ་ེཉ་ིམ་ཉནི་པར་ན།ི །ནུབ་བཞིནི་དུ་ན་ིའཛནི་འགྱུར་འཛནི་པ་ནུབ་བཞིིན་དང་། །གལ་ཏོ་ེཉ་ིམ་ཉནི་པར་ན།ི །ནུབ་བཞིནི་དུ་ན་ིའཛནི་འགྱུར་

དང་། །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བ་ཉདི། །མཚན་ཕྱདེ་དག་ཏུ་གཟུང་གྱུར་ནས། །ལྷ་མནི་དབང་པོའ་ིགྲབི་དང་། །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བ་ཉདི། །མཚན་ཕྱདེ་དག་ཏུ་གཟུང་གྱུར་ནས། །ལྷ་མནི་དབང་པོའ་ིགྲབི་

མ་ཡསི། །གལ་ཏོ་ེའཇིགིས་ཤེངི་ནུབ་གྱུར་ན། །ཤེར་ཕྱགོས་གནས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །སྡེང་མ་ཡསི། །གལ་ཏོ་ེའཇིགིས་ཤེངི་ནུབ་གྱུར་ན། །ཤེར་ཕྱགོས་གནས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །སྡེང་

བས་གསདོ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །རང་ཉདི་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པས་སམ། །གཞིན་གྱིསི་ད་ེན་ིབས་གསདོ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །རང་ཉདི་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པས་སམ། །གཞིན་གྱིསི་ད་ེན་ི

གསདོ་པར་འགྱུར། །ཀློ་ཀློ་ོཡ་ིན་ིབདག་པ་ོཉདི། །ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ན་ིགསདོ་པར་བྱིདེ། །ཨ་ོཌའ་ིགསདོ་པར་འགྱུར། །ཀློ་ཀློ་ོཡ་ིན་ིབདག་པ་ོཉདི། །ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ན་ིགསདོ་པར་བྱིདེ། །ཨ་ོཌའ་ི

ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་། །ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བདག་ཀྱིང་། །གལ་ཏོ་ེཐ་སྐར་སྣར་མ་དང་། །ད་ེཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་། །ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བདག་ཀྱིང་། །གལ་ཏོ་ེཐ་སྐར་སྣར་མ་དང་། །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ན་ིབྲ་ཉ་ེདང་། །སྨོནི་དྲུག་དག་ལ་ཉ་ིཟླ་ན།ི །གང་ཚ་ེའཛནི་པར་སྣང་འགྱུར་ན། །རྣམ་བཞིནི་དུ་ན་ིབྲ་ཉ་ེདང་། །སྨོནི་དྲུག་དག་ལ་ཉ་ིཟླ་ན།ི །གང་ཚ་ེའཛནི་པར་སྣང་འགྱུར་ན། །རྣམ་

པ་སྣ་ཚགོས་བད་ཀན་དང་། །མཁྲིསི་པ་དང་ན་ིརླུང་གྱུར་དང་། །ད་ེབཞིནི་འདྲིསེ་པར་གྱུར་པ་པ་སྣ་ཚགོས་བད་ཀན་དང་། །མཁྲིསི་པ་དང་ན་ིརླུང་གྱུར་དང་། །ད་ེབཞིནི་འདྲིསེ་པར་གྱུར་པ་

ན།ི །གཞིན་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་། །བྱིསི་པ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིན།ི །གཞིན་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་། །བྱིསི་པ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་དུ་མའ་ི

ནད་རྣམས་འབྱུང་། །གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་སྐར་མཆུ་དང་ན།ི །གྲ་ེདང་ད་ེབཞིནི་དབ་ོཉདི་དང་། །མ་ེབཞི་ིནད་རྣམས་འབྱུང་། །གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་སྐར་མཆུ་དང་ན།ི །གྲ་ེདང་ད་ེབཞིནི་དབ་ོཉདི་དང་། །མ་ེབཞི་ི

ནག་པ་ས་ར་ིདང་། །ས་ག་དག་ག་ིརྒྱུ་སྐར་ན།ི །ད་ེལ་ཉ་ིཟླ་ཤེར་བ་ན། །འཛནི་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ་ནག་པ་ས་ར་ིདང་། །ས་ག་དག་ག་ིརྒྱུ་སྐར་ན།ི །ད་ེལ་ཉ་ིཟླ་ཤེར་བ་ན། །འཛནི་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ་

འགྱུར་ཞིངི་། །ཉ་ིཟླ་གཉསི་ན་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ། །སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ན་ིཟནི་གྱུར་ན། །ཤེར་ཕྱགོས་འགྱུར་ཞིངི་། །ཉ་ིཟླ་གཉསི་ན་ིཤེར་ཕྱགོས་སུ། །སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ན་ིཟནི་གྱུར་ན། །ཤེར་ཕྱགོས་

མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོདང་། །ལཱ་ཌ་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་། །ཨངྒ་མ་ག་དྷཱ་རྒྱལ་པ།ོ །མགི་ག་ིནད་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོདང་། །ལཱ་ཌ་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་། །ཨངྒ་མ་ག་དྷཱ་རྒྱལ་པ།ོ །མགི་ག་ིནད་

ཀྱིསི་འདབེས་པའམ། །བུ་རྣམས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའམ། །ད་ེརྣམས་འཆ་ིབས་ཉེར་འཇིགིས་ཀྱིསི་འདབེས་པའམ། །བུ་རྣམས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའམ། །ད་ེརྣམས་འཆ་ིབས་ཉེར་འཇིགིས་

འགྱུར། །དགྲ་རྣམས་སྡེང་བའ་ིསམེས་ལྡན་པའ།ི །ཚགོས་ཀྱིང་ད་ེཚ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། ། འགྱུར། །དགྲ་རྣམས་སྡེང་བའ་ིསམེས་ལྡན་པའ།ི །ཚགོས་ཀྱིང་ད་ེཚ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། ། 

མག་ོདང་ལག་དང་ནབ་ས་ོདང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་དང་སྐག་ཉདི་དང་། །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་འད་ིདག་མག་ོདང་ལག་དང་ནབ་ས་ོདང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་དང་སྐག་ཉདི་དང་། །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་འད་ིདག་

ལ། །སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ཟནི་སྣང་གྱུར་ན། །མ་ག་དྷཱ་རྒྱལ་གནདོ་འགྱུར་ཞིངི་། །ད་ེབཞིིན་ཡུལ་མ་ིལ། །སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ཟནི་སྣང་གྱུར་ན། །མ་ག་དྷཱ་རྒྱལ་གནདོ་འགྱུར་ཞིངི་། །ད་ེབཞིིན་ཡུལ་མ་ི

དག་ལའང་གནདོ། །བླནོ་པ་ོནད་འཇིིགས་ཤེསེ་པར་བྱི། །འཆངི་དང་ཉནོ་མངོས་གྲངོ་ཁྱིརེ་དག་ལའང་གནདོ། །བླནོ་པ་ོནད་འཇིིགས་ཤེསེ་པར་བྱི། །འཆངི་དང་ཉནོ་མངོས་གྲངོ་ཁྱིརེ་

འགྱུར། །ལྷ་མཚམས་དང་ན་ིསྣྲོནོ་དག་ལ། །སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ཟནི་ཀུན་ལ་སྣང་། །ད་ེཚ་ེནད་འགྱུར། །ལྷ་མཚམས་དང་ན་ིསྣྲོནོ་དག་ལ། །སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ཟནི་ཀུན་ལ་སྣང་། །ད་ེཚ་ེནད་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲ།ོ །ཡུལ་མ་ིཀུན་ལའང་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །གསདོ་དང་འཆངི་དང་ཉནོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲ།ོ །ཡུལ་མ་ིཀུན་ལའང་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །གསདོ་དང་འཆངི་དང་ཉནོ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མངོས་དང་། །གནདོ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་། །འཆངི་དང་གཞིན་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ན།ི །སྐྱོ་ེམངོས་དང་། །གནདོ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་། །འཆངི་དང་གཞིན་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ན།ི །སྐྱོ་ེ

བའོ་ིགཙ་ོལ་ད་ེདག་སྐྱོ།ེ །ཆུ་སྟེདོ་དང་ན་ིགྲ་ོབཞིནི་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཆུ་སྨོད་ཁ་ོན་ལ། །ཉ་ིམའ་ིབའོ་ིགཙ་ོལ་ད་ེདག་སྐྱོ།ེ །ཆུ་སྟེདོ་དང་ན་ིགྲ་ོབཞིནི་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཆུ་སྨོད་ཁ་ོན་ལ། །ཉ་ིམའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་དབུས་གནས་དང་། །ཟླ་བ་ལ་ན་ིདམར་བར་སྣང་། །གཟའ་ན་ིའཛནི་པར་སྣང་དཀྱིལི་འཁརོ་དབུས་གནས་དང་། །ཟླ་བ་ལ་ན་ིདམར་བར་སྣང་། །གཟའ་ན་ིའཛནི་པར་སྣང་

གྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་མུ་ག་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། །གྲ་ོབཞིིན་མནོ་གྲེའ་ིརྒྱུ་སྐར་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིགྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་མུ་ག་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། །གྲ་ོབཞིིན་མནོ་གྲེའ་ིརྒྱུ་སྐར་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ི

ཁྲུམས་སྟེདོ་དང་། །གང་ཚ་ེམནོ་གྲུ་དག་ལ་ན།ི །གལ་ཏོ་ེཉ་ིཟླ་གཟས་ཟནི་ཏོ།ེ །གཟའ་ན་ིབྱུང་ཁྲུམས་སྟེདོ་དང་། །གང་ཚ་ེམནོ་གྲུ་དག་ལ་ན།ི །གལ་ཏོ་ེཉ་ིཟླ་གཟས་ཟནི་ཏོ།ེ །གཟའ་ན་ིབྱུང་

བར་ཤེསེ་གྱུར་ན། །ཁ་དགོ་ནག་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། །མྱ་ངན་ཆནེ་པ་ོཉནོ་མངོས་དང་། །མུ་ག་ེབར་ཤེསེ་གྱུར་ན། །ཁ་དགོ་ནག་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། །མྱ་ངན་ཆནེ་པ་ོཉནོ་མངོས་དང་། །མུ་ག་ེ

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ན།ི །ཡུལ་མ་ིཀུན་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ། རྒྱལ་པ་ོརྐུན་མའ་ིའཇིགིས་ཆནེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ན།ི །ཡུལ་མ་ིཀུན་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ། རྒྱལ་པ་ོརྐུན་མའ་ིའཇིགིས་ཆནེ་

འབྱུང་། །ནམ་གྲུ་རྒྱུ་སྐར་ཉདི་དང་ན།ི །གང་ཚ་ེཁྲུམས་སྨོད་དག་ལ་ན།ི །ཟླ་བ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འབྱུང་། །ནམ་གྲུ་རྒྱུ་སྐར་ཉདི་དང་ན།ི །གང་ཚ་ེཁྲུམས་སྨོད་དག་ལ་ན།ི །ཟླ་བ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་དུ། །ཤེར་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛནི་པ་ན། །ནུབ་ཕྱགོས་ནས་ན་ིཉ་ིམ་འཛནི། །མ་ག་དྷཱར་ན་ིའཁརོ་དུ། །ཤེར་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛནི་པ་ན། །ནུབ་ཕྱགོས་ནས་ན་ིཉ་ིམ་འཛནི། །མ་ག་དྷཱར་ན་ི

མ་ིཡ་ིབདག །སམེས་ཅན་རྒྱལ་པོའ་ིཐབས་ཉམས་པར། །ཟླ་ཕྱདེ་གཅགི་གསི་སྣང་བར་མ་ིཡ་ིབདག །སམེས་ཅན་རྒྱལ་པོའ་ིཐབས་ཉམས་པར། །ཟླ་ཕྱདེ་གཅགི་གསི་སྣང་བར་

འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྒྲ་གཅན་འགྲ་ོབ་ཡ།ི །མཚན་མ་འད་ིདག་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཟླ་བ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྒྲ་གཅན་འགྲ་ོབ་ཡ།ི །མཚན་མ་འད་ིདག་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཟླ་བ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་གྱིསི། །ཕྱགོས་ན་ིགང་ནས་ཟནི་གྱུར་པ། །ད་ེདང་ད་ེཡ་ིཕྱགོས་དག་ཏུ། །དག་ེདང་མ་ིའཁརོ་གྱིསི། །ཕྱགོས་ན་ིགང་ནས་ཟནི་གྱུར་པ། །ད་ེདང་ད་ེཡ་ིཕྱགོས་དག་ཏུ། །དག་ེདང་མ་ི

དག་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། ། གང་ཉདི་ས་སྟེངེ་འགུལ་བ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་མཚན་མས་བསྟེན་པ་དག་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། ། གང་ཉདི་ས་སྟེངེ་འགུལ་བ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་མཚན་མས་བསྟེན་པ་

དག །དག་ེདང་མ་ིདག་ེད་ེདང་དརེ། །ད་ེབཞིནི་གཟས་ཟནི་ཤེེས་པར་བྱི། །ཁུག་རྣ་སརེ་བ་དག །དག་ེདང་མ་ིདག་ེད་ེདང་དརེ། །ད་ེབཞིནི་གཟས་ཟནི་ཤེེས་པར་བྱི། །ཁུག་རྣ་སརེ་བ་

མཇུག་རངིས་ན།ི །ཉ་ིམ་ལྔ་ཡ་ིབར་དུ་ཡདོ། །ད་ེའགོ་འཇིགི་རྟནེ་སམེས་ལས་འབྱུང་། །ངགོས་མཇུག་རངིས་ན།ི །ཉ་ིམ་ལྔ་ཡ་ིབར་དུ་ཡདོ། །ད་ེའགོ་འཇིགི་རྟནེ་སམེས་ལས་འབྱུང་། །ངགོས་

ལ་སྤྱོདོ་ཅིང་གནས་པ་ཡ།ི །ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་འཇིགི་འགྱུར་ཞིངི་། །ནད་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའབྱུང་བ་ལ་སྤྱོདོ་ཅིང་གནས་པ་ཡ།ི །ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་འཇིགི་འགྱུར་ཞིངི་། །ནད་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའབྱུང་བ་

ཡནི། །བྱིང་ཕྱགོས་གང་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིན།ི །རྒྱལ་པ་ོདག་ཀྱིང་འཇིགི་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ཡནི། །བྱིང་ཕྱགོས་གང་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིན།ི །རྒྱལ་པ་ོདག་ཀྱིང་འཇིགི་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་

ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིདབུས། །བགྲདོ་དཀའ་ཁྲིད་ཁྲིདོ་ལ་གནས་དང་། །ས་ཡ་ིབདག་པ་ོལ་གནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིདབུས། །བགྲདོ་དཀའ་ཁྲིད་ཁྲིདོ་ལ་གནས་དང་། །ས་ཡ་ིབདག་པ་ོལ་གནས་

དང་། །ཁ་ོར་ཡུག་ན་རྩོ་ེརྗེ་ེདང་། །བྱིང་ཕྱགོས་གང་གཱའ་ིའགྲམ་དག་ན། །ད་ེཚ་ེའགྲམ་སྤྱོདོ་དང་། །ཁ་ོར་ཡུག་ན་རྩོ་ེརྗེ་ེདང་། །བྱིང་ཕྱགོས་གང་གཱའ་ིའགྲམ་དག་ན། །ད་ེཚ་ེའགྲམ་སྤྱོདོ་

བདག་པ་ོདག །མྱ་ངན་གདུང་བ་དུ་མ་ཡསི། །སྐྱོ་ེབོའ་ིབདག་པ་ོད་ེའཆངི་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པ་ོདག །མྱ་ངན་གདུང་བ་དུ་མ་ཡསི། །སྐྱོ་ེབོའ་ིབདག་པ་ོད་ེའཆངི་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་ལ་ས་འགུལ་བ། །ད་ེལ་ཁུག་རྣ་ཡང་དག་བསྟེན། །ཕྱགོས་རྣམས་མ་ལུས་ཁུག་རྣ་ན།ི །མ་ིགང་ལ་ས་འགུལ་བ། །ད་ེལ་ཁུག་རྣ་ཡང་དག་བསྟེན། །ཕྱགོས་རྣམས་མ་ལུས་ཁུག་རྣ་ན།ི །མ་ི

བཟད་འདོ་ན་ིསྤོངས་པ་དང་། །ཉནི་ཞིག་ལྔ་ཡ་ིབར་དུ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཉནི་ཞིག་མང་པརོ་བཟད་འདོ་ན་ིསྤོངས་པ་དང་། །ཉནི་ཞིག་ལྔ་ཡ་ིབར་དུ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཉནི་ཞིག་མང་པརོ་

ན།ི །ཕན་ཚུན་ཆསོ་ན་ིམ་ིམཐངོ་དང་། །མ་ིཡ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མཐངོ་བ་མནི། །མ་ིརྣམས་དག་ན་ིཕན་ན།ི །ཕན་ཚུན་ཆསོ་ན་ིམ་ིམཐངོ་དང་། །མ་ིཡ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མཐངོ་བ་མནི། །མ་ིརྣམས་དག་ན་ིཕན་

ཚུན་དུ། །དརེ་ན་ིམཐངོ་བར་འགྱུར་མ་ཡནི། །དརེ་ན་ིའཇིགི་ཆནེ་འབྱུང་བར་ཤེསེ། །རྒྱལ་པ་ོཚུན་དུ། །དརེ་ན་ིམཐངོ་བར་འགྱུར་མ་ཡནི། །དརེ་ན་ིའཇིགི་ཆནེ་འབྱུང་བར་ཤེསེ། །རྒྱལ་པ་ོ

ཡུལ་འཁརོ་བཅས་ཏོ་ེའཇིིག །སྐར་མདའ་འཁརོ་ཡུག་དག་ཏུ་ན།ི །གང་དག་ལས་ཀྱིསི་བྱུང་ཡུལ་འཁརོ་བཅས་ཏོ་ེའཇིིག །སྐར་མདའ་འཁརོ་ཡུག་དག་ཏུ་ན།ི །གང་དག་ལས་ཀྱིསི་བྱུང་

གྱུར་པ། །ཕྱགོས་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིརབ་སྣང་བ། །གཉསི་དང་གསུམ་ན་ིམ་ིབཟད་ཡནི། །མཚན་མ་ོགྱུར་པ། །ཕྱགོས་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིརབ་སྣང་བ། །གཉསི་དང་གསུམ་ན་ིམ་ིབཟད་ཡནི། །མཚན་མ་ོ

དབང་པའོ་ིགཞུ་ཉདི་དང་། །བྱི་རགོ་གལ་ཏོ་ེའདབ་མ་དཀར། ། དཀར་བའམ་ཡང་ན་ཁ་དགོ་དབང་པའོ་ིགཞུ་ཉདི་དང་། །བྱི་རགོ་གལ་ཏོ་ེའདབ་མ་དཀར། ། དཀར་བའམ་ཡང་ན་ཁ་དགོ་

ནག །ཡང་ན་དཀར་དང་ནག་པར་མཐངོ་། །ཕྱནི་ལགོ་འདབ་ཆགས་ཁ་དགོ་དང་། །ཕྱནི་ཅ་ིནག །ཡང་ན་དཀར་དང་ནག་པར་མཐངོ་། །ཕྱནི་ལགོ་འདབ་ཆགས་ཁ་དགོ་དང་། །ཕྱནི་ཅ་ི

ལགོ་ག་ིདུས་སྒྲ་དང་། །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབྱི་རྣམས་ཡདོ། །གང་དུ་དརེ་ན་ིའཇིགིས་ཆནེ་ལགོ་ག་ིདུས་སྒྲ་དང་། །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབྱི་རྣམས་ཡདོ། །གང་དུ་དརེ་ན་ིའཇིགིས་ཆནེ་

འབྱུང་། །རྐང་གཉསི་རྐང་པ་བཞི་ིཉདི་དང་། །རྐང་མེད་དང་ན་ིརྐང་མང་དང་། །འདབ་ཆགས་འབྱུང་། །རྐང་གཉསི་རྐང་པ་བཞི་ིཉདི་དང་། །རྐང་མེད་དང་ན་ིརྐང་མང་དང་། །འདབ་ཆགས་

དུད་འགྲ་ོསྲེགོ་ཆགས་རྣམས། །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་འགྱུར་འཇིགིས་ཆནེ་བྱུང་། །ཁྱི་ིན་ིགྱིནེ་དུ་གདངོ་དུད་འགྲ་ོསྲེགོ་ཆགས་རྣམས། །ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་འགྱུར་འཇིགིས་ཆནེ་བྱུང་། །ཁྱི་ིན་ིགྱིནེ་དུ་གདངོ་

བལྟོས་ཏོ།ེ །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟུགས་གྱུར་པ། །ཉནི་པར་རམ་ན་ིམཚན་མ་ོརུ། །གང་དུ་དརེ་ན་ིབལྟོས་ཏོ།ེ །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟུགས་གྱུར་པ། །ཉནི་པར་རམ་ན་ིམཚན་མ་ོརུ། །གང་དུ་དརེ་ན་ི

འཇིགིས་ཆནེ་འབྱུང་། །ད་ེལྟོར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། །རྣམ་མང་གང་དུ་རབ་བརྟགས་པ། །དརེ་ན་ིའཇིགིས་ཆནེ་འབྱུང་། །ད་ེལྟོར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། །རྣམ་མང་གང་དུ་རབ་བརྟགས་པ། །དརེ་ན་ི

ཆར་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའ་ིཚགོས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིགི །ཇི་ིལྟོར་སྐྱོ་ེབའ་ིསྐར་མ་ཆར་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའ་ིཚགོས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིགི །ཇི་ིལྟོར་སྐྱོ་ེབའ་ིསྐར་མ་

ན།ི །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིསྲེགོ་ཆགས་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་མཚན་མ་གང་སྐྱོསེ་པ། །དག་ེདང་མ་ིན།ི །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིསྲེགོ་ཆགས་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་མཚན་མ་གང་སྐྱོསེ་པ། །དག་ེདང་མ་ི

དག་ེབྱིདེ་པ་ཡནི། ། སྔནོ་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིམ་ཡནི་པ། །རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་མ་ིམཐངོ་སྟེ།ེ །རྒྱུ་མེད་རབ་དག་ེབྱིདེ་པ་ཡནི། ། སྔནོ་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིམ་ཡནི་པ། །རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་མ་ིམཐངོ་སྟེ།ེ །རྒྱུ་མེད་རབ་

ཏུ་འཇུག་བྱིདེ་པའ།ི །བགགེས་འབྱུང་བ་ན་ིཡདོ་མ་ཡནི། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་ཏུ་འཇུག་བྱིདེ་པའ།ི །བགགེས་འབྱུང་བ་ན་ིཡདོ་མ་ཡནི། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་

བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོབའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོ

ལས། སྐར་མའ་ིདཔྱད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས་བཅྭ་བརྒྱད་པ་རྫིགོས་ལས། སྐར་མའ་ིདཔྱད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས་བཅྭ་བརྒྱད་པ་རྫིགོས་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་

སྐར་མ་དང་སྐར་མཁན་གྱི་ིཚགོས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱི་ེཀྱི་ེགཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀྱི་ིསྐར་མ་དང་སྐར་མཁན་གྱི་ིཚགོས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱི་ེཀྱི་ེགཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀྱི་ི

ཚགོས་རྣམས་ཁྱིདེ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉནོ་ཅགི །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིཆ་ོགའ་ིཚགོས་རྣམས་ཁྱིདེ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉནོ་ཅགི །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིཆ་ོགའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་འདའ་བར་མ་བྱིདེ་ཅགི །སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་འདའ་བར་མ་བྱིདེ་ཅགི །སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 

དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆ་ོག་རྣམས་དང་། བཟླས་པ་དང་། ངསེ་པར་སྡེམོ་པ་དང་། རགི་པ་སྒྲུབ་དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆ་ོག་རྣམས་དང་། བཟླས་པ་དང་། ངསེ་པར་སྡེམོ་པ་དང་། རགི་པ་སྒྲུབ་

པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།རགི་པ་འཛནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྩོསི་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།རགི་པ་འཛནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྩོསི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཁྱིེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་བགེགས་མ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཁྱིེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་བགེགས་མ་

བྱིདེ་ཅགི །བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷའ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱིདེ་ཅགི །བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷའ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་

སྲུང་བགྱིསི་ཤེགི ། སམེས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགག་པར་གྱིིས་ཤེགི །བསྟེན་སྲུང་བགྱིསི་ཤེགི ། སམེས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགག་པར་གྱིིས་ཤེགི །བསྟེན་

པར་གྱིསི་ཤེགི །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་གསདོ་པར་མ་བྱིདེ་ཅགི །སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་གསདོ་པར་མ་བྱིདེ་ཅགི །སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི། ད་ེབཞིནི་ཐུབ་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི། ད་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། 

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ་

རྣམ་པར་བལྟོ་བའ་ིཕྱརི་ཉ་ེབར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བལྟོ་བའ་ིཕྱརི་ཉ་ེབར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཉེ་བར་ལྷགས་པ་རང་རང་གི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་རང་རང་གི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

བསོ་ཏོ།ེ གསུངས་ཤེགི་གསུངས་ཤེགི་དཔའ་བ་ོཆ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ལའང་ཕན་པའ་ིབསོ་ཏོ།ེ གསུངས་ཤེགི་གསུངས་ཤེགི་དཔའ་བ་ོཆ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ལའང་ཕན་པའ་ི

ཕྱརི། །སྔགས་རྒྱུད་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟོ་བར། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་ཕྱརི། །རགི་པའ་ིཕྱརི། །སྔགས་རྒྱུད་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟོ་བར། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་ཕྱརི། །རགི་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡ།ི །གཙ་ོམཆགོ་ཡ་ིག་ེགཅིག་པ་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡ།ི །གཙ་ོམཆགོ་ཡ་ིག་ེགཅིག་པ་

ན།ི །དུས་ཉམས་རྩོདོ་པའ་ིདུས་དག་ཏུ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརབ་མཆགོ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ན།ི །དུས་ཉམས་རྩོདོ་པའ་ིདུས་དག་ཏུ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརབ་མཆགོ་ན།ི །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡནི། །གཙུག་ཏོརོ་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ ། འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིཟླགོ་པར་ཀུན་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡནི། །གཙུག་ཏོརོ་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ ། འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིཟླགོ་པར་

བྱིདེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་མ་ོརྣམས། །མ་རུངས་སམེས་ལྡན་འགགོ་པར་བྱིདེ། །འཇིགི་བྱིདེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་མ་ོརྣམས། །མ་རུངས་སམེས་ལྡན་འགགོ་པར་བྱིདེ། །འཇིགི་

རྟནེ་བགགེས་རྣམས་ཇི་ིསྙིདེ་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ཡང་གདུག་སམེས་ལྡན། །སམེས་ཅན་རྟནེ་བགགེས་རྣམས་ཇི་ིསྙིདེ་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ཡང་གདུག་སམེས་ལྡན། །སམེས་ཅན་

རྣམས་ན་ིརྗེསེ་གཟུང་དང་། །ཟླསོ་པ་རྣམས་ན་ིབད་ེབྱིའ་ིཕྱརི། །བསྟེན་པ་འད་ིལ་ཆ་ོག་རྣམས་ན་ིརྗེསེ་གཟུང་དང་། །ཟླསོ་པ་རྣམས་ན་ིབད་ེབྱིའ་ིཕྱརི། །བསྟེན་པ་འད་ིལ་ཆ་ོག་

མཆགོ །སྟེབོས་ཆནེ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཡནི། །གཙུག་ཏོརོ་རྒྱལ་པ་ོམཐུ་བ་ོཆ།ེ །ཀུན་ལ་མཆགོ །སྟེབོས་ཆནེ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཡནི། །གཙུག་ཏོརོ་རྒྱལ་པ་ོམཐུ་བ་ོཆ།ེ །ཀུན་ལ་

དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ན།ི །གང་ག་ིདུས་ན་ིའད་ིཡནི་པ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ན།ི །གང་ག་ིདུས་ན་ིའད་ིཡནི་པ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་

གསུངས། །ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་ིགསུང་བར་ན་ིབཞུགས་པར་གསུངས། །ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་ིགསུང་བར་ན་ིབཞུགས་པར་

གྱུར། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་གྱུར། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི། སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

འབར་བར་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་གཅགི་ལ་ཡང་འབར་བར་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་གཅགི་ལ་ཡང་

གནདོ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ེ སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོཡང་དག་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་གནདོ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ེ སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོཡང་དག་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ལ་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ལ་

གཟགིས་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷའ་ིགཟགིས་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་དང་ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷའ་ི

བུ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཁོར་བུ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཁོར་

ཆནེ་པ་ོའདུས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐསོ་དང་རང་ཆནེ་པ་ོའདུས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐསོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་དགངོས་སུ་གསལོ། ཡ་ིག་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་དགངོས་སུ་གསལོ། ཡ་ིག་ེ

གཅགི་པ་འད་ིན་ིརགི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་གཅགི་པ་འད་ིན་ིརགི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་

ཏོརོ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་གནས་པ་བསྟེན་པ་ཐགོས་པ་མདེ་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྟེབོས་དང་ཕ་ཏོརོ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་གནས་པ་བསྟེན་པ་ཐགོས་པ་མདེ་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྟེབོས་དང་ཕ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རལོ་གནནོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཆ་ོག་ཡང་རལོ་གནནོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཆ་ོག་ཡང་

ངས་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །བསྟེན་པ་ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་རྩོདོ་པའ་ིདུས་འད་ིལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ངས་བཤེད་པར་བྱིའ།ོ །བསྟེན་པ་ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་རྩོདོ་པའ་ིདུས་འད་ིལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་

གཙུག་ཏོོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་བསྟེན་པ་འདི་ལ་སྲུང་བ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཞིིང་དུས་གཙུག་ཏོོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་བསྟེན་པ་འདི་ལ་སྲུང་བ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཞིིང་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྲ་ོསྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྲ་ོསྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ནུབ་པའ་ིདུས་

ཚདོ་ལ་འད་ིཉདི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནི་ཏོ།ེ བསྟེན་པའ་ིདནོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཚདོ་ལ་འད་ིཉདི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནི་ཏོ།ེ བསྟེན་པའ་ིདནོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ོའད་ིལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིར།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ོའད་ིལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

མཛདོ་འདུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀྱི་ེལྷའ་ིཚགོས་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉནོ་ཅགི །བྷྲཱུཾ།ཾ མཛདོ་འདུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀྱི་ེལྷའ་ིཚགོས་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉནོ་ཅགི །བྷྲཱུཾ།ཾ 

བཅམོ་ལྡན་འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན། །སངས་རྒྱས་སྔགས་གཟུགས་རྣམ་པར་གནས། །སྟེནོ་བཅམོ་ལྡན་འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱིེན། །སངས་རྒྱས་སྔགས་གཟུགས་རྣམ་པར་གནས། །སྟེནོ་

པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེདང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོདོ། །སྔགས་རྣམས་བདག་པ་ོཔ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེདང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོདོ། །སྔགས་རྣམས་བདག་པ་ོ

དཔལ་དང་ལྡན། །གཙུག་ཏོརོ་ལས་བྱུང་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྙིངི་རྗེ་ེདབང་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །འད་ིདཔལ་དང་ལྡན། །གཙུག་ཏོརོ་ལས་བྱུང་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྙིངི་རྗེ་ེདབང་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །འད་ི

ན་ིཡ་ིག་ེགཅགི་ཏུ་གནས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །འད་ིན་ིསྣ་ཚགོས་གཟུགས་ན་ིཡ་ིག་ེགཅགི་ཏུ་གནས། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །འད་ིན་ིསྣ་ཚགོས་གཟུགས་

ལ་གནས། །ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་གྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་ལ་གནས། །ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་སྐུ་རྣམས་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་གྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་

གྱིསི་མཆདོ་ཟང་ཟངི་བཅས། །ཟང་ཟངི་མདེ་པའང་ཁྱིད་པར་དུ། །དམ་ཆསོ་སྐུ་གདུང་དག་ཏུ་གྱིསི་མཆདོ་ཟང་ཟངི་བཅས། །ཟང་ཟངི་མདེ་པའང་ཁྱིད་པར་དུ། །དམ་ཆསོ་སྐུ་གདུང་དག་ཏུ་

བསྟེན། །འཇིགི་རྟནེ་ཟང་ཟངི་མདེ་པའ་ིརྒྱུ། །སྐུ་ན་ིཟང་ཟངི་བཅས་པར་གསུངས། །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བསྟེན། །འཇིགི་རྟནེ་ཟང་ཟངི་མདེ་པའ་ིརྒྱུ། །སྐུ་ན་ིཟང་ཟངི་བཅས་པར་གསུངས། །ཐུབ་པའ་ིཟླ་

བ་ཟག་པ་མདེ། །ཟང་ཟངི་བཅས་དང་ཟང་ཟངི་མདེ། །འཇིགི་རྟནེ་རྒྱུར་ན་ིགསུངས་པ་བ་ཟག་པ་མདེ། །ཟང་ཟངི་བཅས་དང་ཟང་ཟངི་མདེ། །འཇིགི་རྟནེ་རྒྱུར་ན་ིགསུངས་པ་

ཡནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་གསི་སམེས་ཅན་ལ། །འཇིགི་ཡནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་གསི་སམེས་ཅན་ལ། །འཇིགི་

རྟནེ་མགནོ་པ་ོའདོ་བྱིདེ་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པ་ཡནི། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་རྟནེ་མགནོ་པ་ོའདོ་བྱིདེ་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པ་ཡནི། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ། །ས་སྟེངེ་འད་ིལ་སྣང་བ་ཡནི། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་སྔགས་སྒྲུབ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ། །ས་སྟེངེ་འད་ིལ་སྣང་བ་ཡནི། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་སྔགས་སྒྲུབ་

པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡནི། །སྔགས་འད་ིཡངོས་སུ་མདརོ་བསྡུ་ན། །རང་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡནི། །སྔགས་འད་ིཡངོས་སུ་མདརོ་བསྡུ་ན། །རང་

གསི་ཆ་ོགས་འདརི་བཟླས་ན། །སྔགས་རྣམས་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི། །རྟག་ཏུ་འབྲས་བཅས་གསི་ཆ་ོགས་འདརི་བཟླས་ན། །སྔགས་རྣམས་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི། །རྟག་ཏུ་འབྲས་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིདེ་པར་འགྱུར། །འད་ིཡ་ིཆ་ོག་མདོར་བསྡུས་ནས། ། དུས་སུ་ཡང་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །དུས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །འད་ིཡ་ིཆ་ོག་མདོར་བསྡུས་ནས། ། དུས་སུ་ཡང་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །དུས་

མཐར་ཐུབ་མཆགོ་འཇིགི་རྟནེ་དུ། །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ནུབ་པ་ན། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་ཆ་ོག་མཐར་ཐུབ་མཆགོ་འཇིགི་རྟནེ་དུ། །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ནུབ་པ་ན། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་ཆ་ོག་

འགྲུབ། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་ལོས་སྒྱུར་འགྲུབ། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་ལོས་སྒྱུར་

བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་གཞིན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱིེད་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་གཞིན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱིེད་

པ། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་པ། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཙུག་ཏོོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆོ་ག་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཙུག་ཏོོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆོ་ག་ཡི་གེ་གཅིག་པ་

སྔར་རྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་ནས། ཡང་མདརོ་ན་ར་ེཞིགི་དང་པ་ོབཟླས་པས་གང་དུ་གནས་པ་ལས། སྔར་རྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་ནས། ཡང་མདརོ་ན་ར་ེཞིགི་དང་པ་ོབཟླས་པས་གང་དུ་གནས་པ་ལས། 

དཔག་ཚད་ལྔའ་ིནང་ནས་མ་རུངས་པའ་ིགདནོ་ཐམས་ཅད་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གྲུབ་པ་དཔག་ཚད་ལྔའ་ིནང་ནས་མ་རུངས་པའ་ིགདནོ་ཐམས་ཅད་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གྲུབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིའདདོ་པ་མ་གཏོགོས་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིའདདོ་པ་མ་གཏོགོས་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །འཇིིག་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོགཞིན་རྣམས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་འཕྲགོ་ར།ོ །འཇིིག་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོགཞིན་རྣམས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་འཕྲགོ་

པར་བྱིདེ་ཅངི་། གཞིན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བས་གསང་སྔགས་བཅད་པ་དང་བཅམོ་པ་དང་ཕུར་བུས་པར་བྱིདེ་ཅངི་། གཞིན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བས་གསང་སྔགས་བཅད་པ་དང་བཅམོ་པ་དང་ཕུར་བུས་

བཏོབ་པའང་ཐར་བར་བྱིདེ་ད།ོ །བདག་གསི་གཞིན་གྱི་ིརགི་སྔགས་གཅདོ་པར་འདདོ་ན། རྩྭ་བཏོབ་པའང་ཐར་བར་བྱིདེ་ད།ོ །བདག་གསི་གཞིན་གྱི་ིརགི་སྔགས་གཅདོ་པར་འདདོ་ན། རྩྭ་

ཀུ་ཤེ་སྔནོ་པ་ོཆང་པ་གང་བླངས་ལ། ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས་ཀུ་ཤེ་སྔནོ་པ་ོཆང་པ་གང་བླངས་ལ། ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས་

མཚོན་གྱིིས་བཅད་ན། རགི་པ་གང་ག་ིཕྱརི་དམགིས་ཏོ་ེབཅད་པ་ད་ེགཅདོ་པར་འགྱུར་མཚོན་གྱིིས་བཅད་ན། རགི་པ་གང་ག་ིཕྱརི་དམགིས་ཏོ་ེབཅད་པ་ད་ེགཅདོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ཏོ་ེའདསི་སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་པས་སྙིངི་ལ་བཏོབ་ན་གནད་ལ་བབ་ར།ོ །གཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ཏོ་ེའདསི་སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་པས་སྙིངི་ལ་བཏོབ་ན་གནད་ལ་བབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ེབརྒན་དུ་བཙསོ་པའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ཏོ།ེ མདུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ེབརྒན་དུ་བཙསོ་པའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེདོ་བྱིས་ཏོ།ེ མདུད་

པ་བརོ་ན་བཅངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁམ་ཕརོ་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེཁ་པ་བརོ་ན་བཅངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁམ་ཕརོ་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེཁ་

བཀབ་པ་བྱིས་ན་རངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཚནོ་ཆས་སྙིིང་དུམ་བུ་གཉསི་སུ་བྱིས་ན་གཉསི་བཀབ་པ་བྱིས་ན་རངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཚནོ་ཆས་སྙིིང་དུམ་བུ་གཉསི་སུ་བྱིས་ན་གཉསི་

སུ་གས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐ་ེཚ་ེལ་དུག་དང་ཁྲིག་གསི་བཏོགས་པས་བསྐུ་བ་བྱིས་ན་འཆ་ིབར་སུ་གས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐ་ེཚ་ེལ་དུག་དང་ཁྲིག་གསི་བཏོགས་པས་བསྐུ་བ་བྱིས་ན་འཆ་ིབར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འགྱུར་ར།ོ །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མས་ཀུན་ཏུ་བརྡོགེ་ན་གནདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱི་ིརགི་པ་འགྱུར་ར།ོ །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མས་ཀུན་ཏུ་བརྡོགེ་ན་གནདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱི་ིརགི་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་མངནོ་སྤྱོདོ་བྱི་བ་ན་ིཅ་ིདགར་བྱིར་རུང་ང་ོ། །སྔར་གསུངས་པའ་ིལས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངནོ་སྤྱོདོ་བྱི་བ་ན་ིཅ་ིདགར་བྱིར་རུང་ང་ོ། །སྔར་གསུངས་པའ་ིལས་ཐམས་

ཅད་ལ་འ་ོམས་ཁྲུས་བྱིས་ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །མར་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གསི་ཅད་ལ་འ་ོམས་ཁྲུས་བྱིས་ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །མར་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གསི་

ན་ིཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཞིངི་ཉམས་རྟས་པ་བྱིས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཁུ་ཚུར་བཅངིས་ན་ིཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཞིངི་ཉམས་རྟས་པ་བྱིས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཁུ་ཚུར་བཅངིས་

པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་རངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་ན་ིདགྲལོ་བར་བསམས་པས་པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་རངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་ན་ིདགྲལོ་བར་བསམས་པས་

བཀྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་སྒྲུབ་པར་འདདོ་པས་ཀྱིང་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་བཅངི་བ་བྱིས་ཏོ་ེབཀྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་སྒྲུབ་པར་འདདོ་པས་ཀྱིང་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་བཅངི་བ་བྱིས་ཏོ་ེ

བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །ཆ་ོག་གང་སྒྲུབ་པར་འདདོ་པས་ཀྱིང་ད་ེཉདི་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །ཆ་ོག་གང་སྒྲུབ་པར་འདདོ་པས་ཀྱིང་ད་ེཉདི་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ 

སྔགས་སྒྲུབ་པ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲིང་བ་བྱི་བ་དང་ཡང་སླར་གཤེེགས་སུ་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲིང་བ་བྱི་བ་དང་ཡང་སླར་གཤེེགས་སུ་

གསལོ་བ་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །གང་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་སྲུང་བར་བྱིེད་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་གསལོ་བ་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །གང་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་སྲུང་བར་བྱིེད་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གང་གསི་སྔགས་འད་ིམ་གྲུབ་བམ་ལན་མ་ཐབོ་ན་འད་ིཉདི་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བཟླས་བརྗེདོ་ར།ོ །གང་གསི་སྔགས་འད་ིམ་གྲུབ་བམ་ལན་མ་ཐབོ་ན་འད་ིཉདི་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བཟླས་བརྗེདོ་

བྱིས་ན། མྱུར་དུ་འགྲུབ་བམ་ལན་ཐབོ་ཅངི་། གལ་ཏོ་ེམ་གྲུབ་བམ་ལན་མ་བྱིནི་ན་ད་ེརངི་པརོ་བྱིས་ན། མྱུར་དུ་འགྲུབ་བམ་ལན་ཐབོ་ཅངི་། གལ་ཏོ་ེམ་གྲུབ་བམ་ལན་མ་བྱིནི་ན་ད་ེརངི་པརོ་

མ་ིཐགོས་པ་ཉདི་དུ་འཇིགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་གང་ལ་དམགིས་ཏོ་ེཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མ་ིཐགོས་པ་ཉདི་དུ་འཇིགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་གང་ལ་དམགིས་ཏོ་ེཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་

མར་གྱིིས་ཏོིལ་ལ་བཏོགས་ཏོ་ེབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་དུས་གསུམ་དུ་ཞིག་བདུན་བྱིས་པ་ད་ེམར་གྱིིས་ཏོིལ་ལ་བཏོགས་ཏོ་ེབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་དུས་གསུམ་དུ་ཞིག་བདུན་བྱིས་པ་ད་ེ

འདའི་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཞིངི་། གང་བརྗེདོ་པ་དའེ་ིལས་བྱིེད་པར་འགྱུར་བའམ་ལན་ཐབོ་པར་འདའི་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཞིངི་། གང་བརྗེདོ་པ་དའེ་ིལས་བྱིེད་པར་འགྱུར་བའམ་ལན་ཐབོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དབང་དུ་བྱི་བར་འདདོ་ན་ཐང་ཤེངི་ག་ིཡམ་ཤེངི་ག་ིབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེགེ་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དབང་དུ་བྱི་བར་འདདོ་ན་ཐང་ཤེངི་ག་ིཡམ་ཤེངི་ག་ིབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེགེ་

བྱིས་ན་ཞིག་བདུན་གྱིསི་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀླུ་དབང་དུ་བྱི་བར་འདདོ་ན་མངར་གསུམ་གྱི་ིབྱིས་ན་ཞིག་བདུན་གྱིསི་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀླུ་དབང་དུ་བྱི་བར་འདདོ་ན་མངར་གསུམ་གྱི་ི

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །དྲི་ིཟ་དང་དྲི་ིཟ་མ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱི་བར་འདདོ་ན་ཤེངི་མྱ་ངན་མདེ་པ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །དྲི་ིཟ་དང་དྲི་ིཟ་མ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱི་བར་འདདོ་ན་ཤེངི་མྱ་ངན་མདེ་པ་

དང་པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིཡམ་ཤེངི་ངམ་མ་ེཏོགོ་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་དང་པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིཡམ་ཤེངི་ངམ་མ་ེཏོགོ་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་

མ་ོདང་ཀླུ་མོའ་ིགདནོ་རྣམས་ལ་ན་ིསྐ་ེཚསེ་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིཡུངས་དཀར་གྱི་ིམ་ོདང་ཀླུ་མོའ་ིགདནོ་རྣམས་ལ་ན་ིསྐ་ེཚསེ་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིཡུངས་དཀར་གྱི་ི

བྱིའ།ོ །བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ན་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིསྦྱིནི་སྲེེག་བྱིའ།ོ །རྗེའེུ་རགིས་ལ་ན་ིཞི་ོདང་འ་ོམ་དང་བྱིའ།ོ །བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ན་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིསྦྱིནི་སྲེེག་བྱིའ།ོ །རྗེའེུ་རགིས་ལ་ན་ིཞི་ོདང་འ་ོམ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མར་གྱི་ིབྱིའ།ོ །དམངས་རགིས་ལ་ན་ིཕུབ་མའ་ིརྡུལ་གྱི་ིབྱིའ།ོ །བུད་མདེ་ལ་ན་ིལན་ཚྭའ་ིསྦྱིིན་མར་གྱི་ིབྱིའ།ོ །དམངས་རགིས་ལ་ན་ིཕུབ་མའ་ིརྡུལ་གྱི་ིབྱིའ།ོ །བུད་མདེ་ལ་ན་ིལན་ཚྭའ་ིསྦྱིིན་

སྲེགེ་བྱིའ།ོ །གདལོ་པ་ལ་ན་ིམནོ་སྲེན་གྲའེུ་དང་ཛམ་བུ་ལ་ིཀའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །བུ་མ་ོགཞིནོ་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །གདལོ་པ་ལ་ན་ིམནོ་སྲེན་གྲའེུ་དང་ཛམ་བུ་ལ་ིཀའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །བུ་མ་ོགཞིནོ་

ནུ་མ་ལ་ན་ིའབྲས་ཡསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིམར་དང་ཏོལི་གྱི་ིནུ་མ་ལ་ན་ིའབྲས་ཡསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིམར་དང་ཏོལི་གྱི་ི

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་བྱིདེ་ད།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་ཞིག་བདུན་དུ་བྱིའ་ོསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་བྱིདེ་ད།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་ཞིག་བདུན་དུ་བྱིའ་ོ

ཞིསེ་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བའ་ིམཆགོ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཐུབ་མཆགོ་བདུན་པས་ཞིསེ་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བའ་ིམཆགོ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཐུབ་མཆགོ་བདུན་པས་

སྔགས་འད་ིན།ི །ད་ེཚ་ེལྷ་ཡ་ིཚགོས་ལ་གསུངས། །འཇིགི་རྟེན་ཆསོ་ཤེསེ་གྲལོ་བ་དང་། །ད་ེཚ་ེསྔགས་འད་ིན།ི །ད་ེཚ་ེལྷ་ཡ་ིཚགོས་ལ་གསུངས། །འཇིགི་རྟེན་ཆསོ་ཤེསེ་གྲལོ་བ་དང་། །ད་ེཚ་ེ

ད་ེན་ིཆགས་བྲལ་ཟློས། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་ན།ི །སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོཐུ་བ་ོལྷ། །བྱིང་ད་ེན་ིཆགས་བྲལ་ཟློས། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་ན།ི །སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོཐུ་བ་ོལྷ། །བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །འཇིམ་དཔལ་ལ་ན་ིད་ེཚ་ེགསུང་། །ལྷ་ཡ་ིལྷ་ན་ིབླ་ོལྡན་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །འཇིམ་དཔལ་ལ་ན་ིད་ེཚ་ེགསུང་། །ལྷ་ཡ་ིལྷ་ན་ིབླ་ོལྡན་

པ། །མགནོ་པ་ོའཁརོ་ལོའ་ིབདག་པ་ོཡ།ི །ཆ་ོག་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབས། །གང་ག་ིབསྐལ་པའ་ིཚད་པ། །མགནོ་པ་ོའཁརོ་ལོའ་ིབདག་པ་ོཡ།ི །ཆ་ོག་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབས། །གང་ག་ིབསྐལ་པའ་ིཚད་

དུ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་ཀྱིང་ན་ིབཤེད་མ་ིནུས། །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཕན་པའ་ིཕྱརི། །ཆ་ོག་ཡ་ིན་ིདུ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་ཀྱིང་ན་ིབཤེད་མ་ིནུས། །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཕན་པའ་ིཕྱརི། །ཆ་ོག་ཡ་ིན་ི

ཕྱགོས་གཅགི་ཙམ། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པ་ཡནི། ། ད་ེཚ་ེད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ཕྱགོས་གཅགི་ཙམ། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པ་ཡནི། ། ད་ེཚ་ེད་ེསྐད་གསུངས་ནས་

ན།ི །དཔལ་ལྡན་འཇིམ་དབྱིངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །གཙང་མའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེངེ་བཞུགས་ན།ི །དཔལ་ལྡན་འཇིམ་དབྱིངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །གཙང་མའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེངེ་བཞུགས་

པའ།ི །སངས་རྒྱས་ད་ེལ་སྐུལ་བར་བྱིདེ། །གསུངས་ཤེགི་གསུངས་ཤེགི་དཔའ་བ་ོཆ།ེ །རྐང་པའ།ི །སངས་རྒྱས་ད་ེལ་སྐུལ་བར་བྱིདེ། །གསུངས་ཤེགི་གསུངས་ཤེགི་དཔའ་བ་ོཆ།ེ །རྐང་

གཉསི་དམ་པ་རྫིགོས་སངས་རྒྱས། །དུས་མཐའ་འཇིགིས་པའ་ིདུས་སུ་ན།ི །མ་ིརྣམས་བད་ེབ་གཉསི་དམ་པ་རྫིགོས་སངས་རྒྱས། །དུས་མཐའ་འཇིགིས་པའ་ིདུས་སུ་ན།ི །མ་ིརྣམས་བད་ེབ་

སྐྱོདེ་པའ་ིཕྱརི། །མཐུ་ཆནེ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོའད་ིཡསི་ན།ི །རས་སྐྱོདེ་པའ་ིཕྱརི། །མཐུ་ཆནེ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོའད་ིཡསི་ན།ི །རས་

རསི་ཇི་ིལྟོར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་རས་རསི་འགྲུབ་པར་གསུངས། །འཕགས་པ་འཇིམ་རསི་ཇི་ིལྟོར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་རས་རསི་འགྲུབ་པར་གསུངས། །འཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

པའ་ིམད་ོལས། ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས་བཅུ་པའ་ིམད་ོལས། ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས་བཅུ་

དགུ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།དགུ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ལ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཉནོ་གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཉནོ་

ཅགི །མདརོ་ན་ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགར་ཅགི །མདརོ་ན་ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགར་

འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་ིསྔར་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེན་ིདུས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིདུས་སུ་སམེས་ཅན་རྣམས་བརྩོནོ་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་ིསྔར་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེན་ིདུས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིདུས་སུ་སམེས་ཅན་རྣམས་བརྩོནོ་

འགྲུས་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིངི་། ཤེསེ་རབ་ཆུང་བ་དང་། ཡདི་གཞུངས་པ་དམན་པའ་ིཕྱརི་རས་འགྲུས་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིངི་། ཤེསེ་རབ་ཆུང་བ་དང་། ཡདི་གཞུངས་པ་དམན་པའ་ིཕྱརི་རས་

རསི་ཀྱི་ིཚད་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྦྱིརོ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་རསི་ཀྱི་ིཚད་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྦྱིརོ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་

པར་འདོད་པས་ཟློས་པ་པོས་ཇིི་ལྟོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟོར་ངས་པར་འདོད་པས་ཟློས་པ་པོས་ཇིི་ལྟོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟོར་ངས་

མདརོ་བཤེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྒྲུབ་པ་མཆགོ་བྱིདེ་པར་འདདོ་པས་རས་མ་ཉམས་པ་ཁ་ཚར་མ་མདརོ་བཤེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ སྒྲུབ་པ་མཆགོ་བྱིདེ་པར་འདདོ་པས་རས་མ་ཉམས་པ་ཁ་ཚར་མ་

བཅད་པ་སྐྲ་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ཚོན་མ་འདྲིེས་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲིིར་གཞུག་བཅད་པ་སྐྲ་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ཚོན་མ་འདྲིེས་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲིིར་གཞུག་

པར་བྱི་སྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ་བ་འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔར་བྱི་སྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ་བ་འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོསྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་རྐང་གཉསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་བདག་པ་ོསྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་རྐང་གཉསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་

ཅེས་བྱི་བ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཆོས་འཆད་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ཅེས་བྱི་བ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཆོས་འཆད་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་

ལྡན་པའ།ོ །འགོ་ཏུ་ན་ིཚངས་པ་དང་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ སྟེངེ་དུ་ན་ིཕྲངེ་བ་འཛནི་པའ་ིལྡན་པའ།ོ །འགོ་ཏུ་ན་ིཚངས་པ་དང་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ སྟེངེ་དུ་ན་ིཕྲངེ་བ་འཛནི་པའ་ི

ལྷའ་ིབུ་གཉིས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོདེའ་ིམདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ག་རུ་སྲེེག་ཅིང་འབུམ་ཕྲག་ལྷའ་ིབུ་གཉིས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོདེའ་ིམདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ག་རུ་སྲེེག་ཅིང་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ལས་སུ་བྱི་བ་ན་ིདང་པ་ོའཁོར་ལོའ་ིསྒྲུབ་པ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན། བཅུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ལས་སུ་བྱི་བ་ན་ིདང་པ་ོའཁོར་ལོའ་ིསྒྲུབ་པ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན། 

ལྕེགས་བཟང་པོའ་ིརང་བཞིནི་ལས་རྩོབིས་བཅུ་གཉསི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབྱིས་ཏོ།ེ ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ལྕེགས་བཟང་པོའ་ིརང་བཞིནི་ལས་རྩོབིས་བཅུ་གཉསི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབྱིས་ཏོ།ེ ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་

ཕྱེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ག་རུའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་ཕྱེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ག་རུའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས་ལག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས་ལག་

པས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲེདི་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེབཟུང་ན་རགི་པ་འཛནི་པས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲེདི་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེབཟུང་ན་རགི་པ་འཛནི་

པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་མཐངོ་བ་ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ནམ་མཁའ་ལ་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་མཐངོ་བ་ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ནམ་མཁའ་ལ་

འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གདུགས་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། གདུགས་ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་པ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གདུགས་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། གདུགས་ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སར་པ་བྱིས་ལ་གསརེ་གྱི་ིའཁརོ་ལསོ་མཚན་པ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིགསོ་འཕྱང་བ། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོགས་སར་པ་བྱིས་ལ་གསརེ་གྱི་ིའཁརོ་ལསོ་མཚན་པ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིགསོ་འཕྱང་བ། ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཆ་ོགས་

མག་ོལ་གདུགས་བཟུང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ བཟླས་པ་བྱིས་ན་རགི་པ་རང་ཉདི་ཉ་ེབར་བཞུགས་མག་ོལ་གདུགས་བཟུང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ བཟླས་པ་བྱིས་ན་རགི་པ་རང་ཉདི་ཉ་ེབར་བཞུགས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ག་རུའ་ིདུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ག་རུའ་ིདུད་

པས་བདུགས་ཏོ།ེ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱིས་ལ། ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པས་བདུགས་ཏོ།ེ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱིས་ལ། ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་

པ་ོབྱིས་ནས་ལག་པས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲེདི་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེཔ་ོབྱིས་ནས་ལག་པས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲེདི་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེ

ཐགོས་ན་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བ་ར་ེར་ེཞིངི་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་ཐགོས་ན་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བ་ར་ེར་ེཞིངི་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་

ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་ལྔའ་ིབར་གྱིསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཆསོ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་ལྔའ་ིབར་གྱིསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཆསོ་

ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་དགྱིསེ་པ་དང་། སངས་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་དགྱིསེ་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ག་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་སྟེངོ་ག་ིགཡགོ་འཁརོ་དང་ལྡན་ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ག་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་སྟེངོ་ག་ིགཡགོ་འཁརོ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། གསརེ་དང་། པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། གསརེ་དང་། 

དངུལ་དང་། ཟངས་མ་དང་། ནརོ་བུའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདབྱུག་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྱིས་ལ་ཇི་ིསྲེདི་དངུལ་དང་། ཟངས་མ་དང་། ནརོ་བུའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདབྱུག་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྱིས་ལ་ཇི་ིསྲེདི་

རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ནས་ད་ེབླང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོསྟེ།ེ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ནས་ད་ེབླང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོསྟེ།ེ ཐམས་ཅད་

ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེབུམ་པ་བཟང་པ་ོལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེབུམ་པ་བཟང་པ་ོ

བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། གསརེ་གྱི་ིབུམ་པ་བཟང་པ་ོབྱིས་ལ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། གསརེ་གྱི་ིབུམ་པ་བཟང་པ་ོབྱིས་ལ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་

སྨོན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བཀང་ལ། རས་དཀར་པསོ་བཅངིས་ཏོ་ེད་ེལ་སྔགས་འདསི་བསྒྲུབ་པར་སྨོན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བཀང་ལ། རས་དཀར་པསོ་བཅངིས་ཏོ་ེད་ེལ་སྔགས་འདསི་བསྒྲུབ་པར་

བྱི་སྟེ།ེ ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱདེ་གཅགི་ལ་བརྩོམས་ན་གཉསི་པ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་བྱི་སྟེ།ེ ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱདེ་གཅགི་ལ་བརྩོམས་ན་གཉསི་པ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་

ལག་པ་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་ཅ་ིའདདོ་པ་ད་ེཐབོ་ཅངི་མ་ིཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེནརོ་བུ་ལག་པ་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་ཅ་ིའདདོ་པ་ད་ེཐབོ་ཅངི་མ་ིཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེནརོ་བུ་

རནི་པ་ོཆ་ེབསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གསེར་གྱི་ིདབྱུག་པའམ། ནརོ་བུ་བཟང་པ་ོདང་ཤེལེ་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེབསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གསེར་གྱི་ིདབྱུག་པའམ། ནརོ་བུ་བཟང་པ་ོདང་ཤེལེ་གྱི་ིནརོ་བུ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱིས་ཏོ།ེ གསོ་འཕྱང་བར་བྱིས་ལ་ཆ་ོག་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་ན་གང་བསམས་པ་ད་ེཐམས་བྱིས་ཏོ།ེ གསོ་འཕྱང་བར་བྱིས་ལ་ཆ་ོག་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་ན་གང་བསམས་པ་ད་ེཐམས་

ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ཐགོས་པ་མདེ་ཅངི་སྟེོབས་དང་ཕ་རལོ་གནནོ་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ཐགོས་པ་མདེ་ཅངི་སྟེོབས་དང་ཕ་རལོ་གནནོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཟླས་པ་བྱི་ེབ་བྱིས་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱིསི་ནམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཟླས་པ་བྱི་ེབ་བྱིས་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱིསི་ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིལུས་ཐབོ་ཅངི་བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིལུས་ཐབོ་ཅངི་བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞིན་གང་ཡང་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགདུགས་དཀར་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེཡང་འདསི་ར།ོ །གཞིན་གང་ཡང་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགདུགས་དཀར་པ་ོལ་སགོས་པ་ད་ེཡང་འདསི་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ལས་རྣམས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ལས་རྣམས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟོར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་གཞིན་གྱི་ིརྟོག་པའ་ིཆ་ོགས་ཇི་ིལྟོ་ལྟོར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་གཞིན་གྱི་ིརྟོག་པའ་ིཆ་ོགས་ཇི་ིལྟོ་

ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་རིང་པ་ོམ་ིཐགོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་རིང་པ་ོམ་ིཐགོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་གཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ན། ཐམས་ཅད་འདས་གཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ན། ཐམས་ཅད་

ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རིག་པ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རིག་པ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ཙནྡན་དམར་པ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགཅགི་པའམ་ཡང་ན་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ཙནྡན་དམར་པ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགཅགི་པའམ་ཡང་ན་

ལྕེགས་བཟང་པ་ོལས་བྱིས་ཏོ།ེ བའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ལ་ཡར་གྱི་ིངོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིལྕེགས་བཟང་པ་ོལས་བྱིས་ཏོ།ེ བའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ལ་ཡར་གྱི་ིངོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱི་ཞིིང་མར་གྱིི་མར་མེ་བརྒྱ་སྦེར་ལ་དྲིིའི་ཆུས་རྡོོ་རྗེེ་བཀྲུས་ཏོེ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱི་ཞིིང་མར་གྱིི་མར་མེ་བརྒྱ་སྦེར་ལ་དྲིིའི་ཆུས་རྡོོ་རྗེེ་བཀྲུས་ཏོེ། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉདི་ཕུལ་ནས། གཙུག་ཏོརོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉདི་ཕུལ་ནས། གཙུག་ཏོརོ་

གྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིའཁརོ་རམ་གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པའོམ། གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་དཀར་པོའ་ིསྔགས་གྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིའཁརོ་རམ་གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པའོམ། གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་དཀར་པོའ་ིསྔགས་

འདིས་བསྲུང་བ་བྱིས་ལ། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་གྲོགས་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་བྱིས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདིས་བསྲུང་བ་བྱིས་ལ། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་གྲོགས་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་བྱིས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ཏོ།ེ ཐུན་དང་པ་ོའདས་ཤེངི་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་སྟེ།ེ ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ཏོ།ེ ཐུན་དང་པ་ོའདས་ཤེངི་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་སྟེ།ེ 

སམེས་རྩོ་ེགཅགི་པས་ཇི་ིསྲེདི་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །སྐབས་འདརི་རགི་སམེས་རྩོ་ེགཅགི་པས་ཇི་ིསྲེདི་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །སྐབས་འདརི་རགི་

པ་འཛནི་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏོ།ེ རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་འཛནི་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏོ།ེ རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིབསྟེདོ་པ་བྱིདེ་ཅིང་ཁྱིམི་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིབསྟེདོ་པ་བྱིདེ་ཅིང་ཁྱིམི་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་འདྲི་ཞིངི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲི་བར་མགྱིགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐད་ཅགི་དང་འདྲི་ཞིངི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲི་བར་མགྱིགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐད་ཅགི་

གསི་འགོ་མནི་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ ། བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་གསི་འགོ་མནི་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ ། བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་མཐངོ་ཞིངི་ཆསོ་ཉན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ིནས་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བྱིམས་པ་མཐངོ་ཞིངི་ཆསོ་ཉན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ིནས་

གང་དུ་འདདོ་པ་དརེ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ཡང་སྐྱོ་ེབར་གང་དུ་འདདོ་པ་དརེ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ཡང་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེརལ་གྲ་ིབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་སྐྱོནོ་མདེ་པའ་ིརལ་གྲ་ིབླངས་ནས་ཉནི་ཞིག་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེརལ་གྲ་ིབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་སྐྱོནོ་མདེ་པའ་ིརལ་གྲ་ིབླངས་ནས་ཉནི་ཞིག་

གཅགི་སྨྱུང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས་ཇི་ིསྲེདི་དུ་རབ་གཅགི་སྨྱུང་བར་བྱིས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས་ཇི་ིསྲེདི་དུ་རབ་

ཏུ་འབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེགྲུབ་ན་གཡགོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏུ་འབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེགྲུབ་ན་གཡགོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་

འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྲ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་དང་འདྲི་བར་འཁྱིལི་བ་དང་། ལ་ོབཅུ་དྲུག་པའ་ིཆ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྲ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་དང་འདྲི་བར་འཁྱིལི་བ་དང་། ལ་ོབཅུ་དྲུག་པའ་ིཆ་

བྱིད་ཅན་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱགོས་མདེ་ཅངི་། རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་བྱིད་ཅན་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱགོས་མདེ་ཅངི་། རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་

པ་དང་བར་གྱི་ིབསྐལ་པར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེལྡངོ་རསོ་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་དཔའ་པ་དང་བར་གྱི་ིབསྐལ་པར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེལྡངོ་རསོ་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་དཔའ་

བའོ་ིཚོང་གསི་ཉསོ་ཏོ།ེ རྒྱལ་དང་ལྡན་པའ་ིདུས་སུ་ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱིས་ཏོ།ེ དག་ེསློང་བའོ་ིཚོང་གསི་ཉསོ་ཏོ།ེ རྒྱལ་དང་ལྡན་པའ་ིདུས་སུ་ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱིས་ཏོ།ེ དག་ེསློང་

བཟང་པོའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བཤེསོ་དྲིངས་ནས་བཀའ་ལུང་སྩལ་པར་བསྐུལ་ལ།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བཟང་པོའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བཤེསོ་དྲིངས་ནས་བཀའ་ལུང་སྩལ་པར་བསྐུལ་ལ།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་

དརེ་རྗེསེ་སུ་གནང་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏོ།ེ མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིས་ནས་དརེ་རྗེསེ་སུ་གནང་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏོ།ེ མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིས་ནས་

མར་གྱི་ིམར་མ་ེསྟེངོ་རབ་ཏུ་སྦེར་ནས་ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱིས་ལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་གྱི་ིམར་མ་ེསྟེངོ་རབ་ཏུ་སྦེར་ནས་ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱིས་ལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱིམས་པ་བསྐྱོདེ་ནས་བདག་ཉིད་ཕུལ་ཏོ་ེལྡངོ་རསོ་བླངས་ནས། ཇི་ིསྲེདི་གྲུབ་པ་རྣམ་ལ་བྱིམས་པ་བསྐྱོདེ་ནས་བདག་ཉིད་ཕུལ་ཏོ་ེལྡངོ་རསོ་བླངས་ནས། ཇི་ིསྲེདི་གྲུབ་པ་རྣམ་

གསུམ་ཐབོ་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ དྲི་ོབ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་འབར་བས་སྔར་གསུམ་ཐབོ་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ དྲི་ོབ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་འབར་བས་སྔར་

གང་བསམས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དྲི་ོབར་གྱུར་པས་དཔྲལ་བར་ཐགི་ལ་ེབྱིས་ན། ལྷ་གང་བསམས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དྲི་ོབར་གྱུར་པས་དཔྲལ་བར་ཐགི་ལ་ེབྱིས་ན། ལྷ་

དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། ཤེ་ཟ་ལ་སགོས་པ་དང་། འཛམ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། ཤེ་ཟ་ལ་སགོས་པ་དང་། འཛམ་

བུའ་ིགླིིང་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གང་ཅུང་ཟད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བུའ་ིགླིིང་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གང་ཅུང་ཟད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ོསྟེངོ་ག་ིབར་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །དུ་བ་འཐུལ་བ་ལ་ན་ིདཔྲལ་བར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ོསྟེངོ་ག་ིབར་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །དུ་བ་འཐུལ་བ་ལ་ན་ིདཔྲལ་བར་

ཐགི་ལ་ེབྱིས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེའདདོ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་བར་ཐགི་ལ་ེབྱིས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེའདདོ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །སྐད་ཅགི་ཐང་ཅགི་ཡུད་ཙམ་ལ་སྣང་ཞིངི་ཡང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིསྣང་བ་འགྱུར་ར།ོ །སྐད་ཅགི་ཐང་ཅགི་ཡུད་ཙམ་ལ་སྣང་ཞིངི་ཡང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིསྣང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ཞིངི་ལ་ོསུམ་སྟེངོ་ག་ིབར་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །འབར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ཞིངི་ལ་ོསུམ་སྟེངོ་ག་ིབར་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །འབར་བས་

ན་ིརགི་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཡགོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ན་ིརགི་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཡགོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ཏོ།ེ ལྷ་གཞིནོ་ནུའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་ཞིངི་ལྷ་ཐམས་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ཏོ།ེ ལྷ་གཞིནོ་ནུའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་ཞིངི་ལྷ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཐུལ་བར་འགྱུར་ན། རགི་པ་འཛནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་ཏོ།ེ ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཐུལ་བར་འགྱུར་ན། རགི་པ་འཛནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་ཏོ།ེ 

བསྐལ་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་བྱིས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརསི་སུ་སྐྱོ་ེབར་བསྐལ་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་བྱིས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརསི་སུ་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེམདུང་རྩོ་ེགསུམ་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ལྕེགས་བཟང་པ་ོལས་བྱིས་པའ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེམདུང་རྩོ་ེགསུམ་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ལྕེགས་བཟང་པ་ོལས་བྱིས་པའ་ི

མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་བྱིས་ཏོ།ེ ལའོ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བྱི་ེམའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་བྱིས་ཏོ།ེ ལའོ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བྱི་ེམའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ི

མཆདོ་རྟནེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིཚད་བྱིས་ཏོ།ེ །ད་ེལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱི་ཞིངི་གཏོརོ་མ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམཆདོ་རྟནེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིཚད་བྱིས་ཏོ།ེ །ད་ེལ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱི་ཞིངི་གཏོརོ་མ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོ

བཏོང་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་བླངས་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་བཏོང་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་བླངས་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་

དུ་སྤྲིསོ་པ་ན། འདོ་ཟརེ་སྟེངོ་བྱུང་བ་དའེ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྐབས་འདརི་དབང་ཕྱུག་དུ་སྤྲིསོ་པ་ན། འདོ་ཟརེ་སྟེངོ་བྱུང་བ་དའེ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྐབས་འདརི་དབང་ཕྱུག་

ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་མ་ེཏོགོ་ག་ིཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་མ་ེཏོགོ་ག་ི

ཆར་འབབེས་པ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཆར་འབབེས་པ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ནས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ནས། གང་དག་གསི་མཐངོ་བ་དང་གང་མཐངོ་བ་ད་ེནས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ནས། གང་དག་གསི་མཐངོ་བ་དང་གང་མཐངོ་བ་ད་ེ

དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམགི་གསུམ་པར་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམགི་གསུམ་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོགཉསི་པ་དང་འདྲི་བའ།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འགྱུར་ཏོ།ེ དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོགཉསི་པ་དང་འདྲི་བའ།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཕྱག་བྱིས་ཤེངི་། བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། བལྟོས་པ་ཙམ་གྱིསི་གདུག་པའ་ིཕྱག་བྱིས་ཤེངི་། བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། བལྟོས་པ་ཙམ་གྱིསི་གདུག་པའ་ི

སམེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་གང་གསི་ཀྱིང་སམེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟེན་གང་གསི་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ན། རགི་པ་འཛནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཤེ་ིའཕསོ་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ན། རགི་པ་འཛནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཤེ་ིའཕསོ་

ནས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེར་ོལངས་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། ཡན་ལག་རྨ་ནས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེར་ོལངས་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། ཡན་ལག་རྨ་

མདེ་པའ་ིསྐྱོསེ་བུའ་ིར་ོབླངས་ཏོ།ེ སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་བུ་བཞིསེ་བཏོབ་ལ་བྲང་ག་ིསྟེངེ་དུ་རིན་པ་ོམདེ་པའ་ིསྐྱོསེ་བུའ་ིར་ོབླངས་ཏོ།ེ སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་བུ་བཞིསེ་བཏོབ་ལ་བྲང་ག་ིསྟེངེ་དུ་རིན་པ་ོ

ཆའེ་ིཕྱ་ེམས་གཏོརོ་ཅངི་མཆདོ་ན། དའེ་ིལྕེའེ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཆའེ་ིཕྱ་ེམས་གཏོརོ་ཅངི་མཆདོ་ན། དའེ་ིལྕེའེ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེ

བླངས་ན་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །མཚནོ་གང་དག་ཡདི་ལ་བླངས་ན་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །མཚནོ་གང་དག་ཡདི་ལ་

བསམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདོ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདོ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་ན་དུས་བྱིདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གང་དུ་འདདོ་པ་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་ན་དུས་བྱིདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གང་དུ་འདདོ་པ་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ཏུ་ཡང་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བར་ཡང་ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ཏུ་ཡང་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཀྱིང་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ར་ོའགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཀྱིང་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ར་ོ

ལངས་གཉསི་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིརྨ་མདེ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིར་ོབླངས་ལ། རྒྱ་ཤུག་ག་ིཤེངི་ག་ིཕུར་བུས་ལངས་གཉསི་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིརྨ་མདེ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིར་ོབླངས་ལ། རྒྱ་ཤུག་ག་ིཤེངི་ག་ིཕུར་བུས་

བཏོབ་ལ་དེའ་ིཁར་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམས་གཏོརོ་ཞིངི་བྱིནི་ན། དའེ་ིལྕེ་ེའབྱིནི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཏོབ་ལ་དེའ་ིཁར་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམས་གཏོརོ་ཞིངི་བྱིནི་ན། དའེ་ིལྕེ་ེའབྱིནི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེ

བཅད་ན་གཡགོ་འཁརོ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། བར་གྱི་ིབསྐལ་བཅད་ན་གཡགོ་འཁརོ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། བར་གྱི་ིབསྐལ་

པར་གནས་པར་འགྱུར། ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམརོ་རྩོ་ེཞིངི་དགའ་བར་འགྱུར། གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཔར་གནས་པར་འགྱུར། ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམརོ་རྩོ་ེཞིངི་དགའ་བར་འགྱུར། གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ི

ཚ་ེཕྱགོས་གཅགི་ག་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། རྩྭ་ཀུ་ཤེའ་ིཚ་ེཕྱགོས་གཅགི་ག་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། རྩྭ་ཀུ་ཤེའ་ི

རང་བཞིནི་གྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་བྱི་སྟེ།ེ ཐབ་མ་ོབ་མདགོ་ནག་པོའ་ིལག་པའ་ིམཐལི་གྱིསི་བའ་ིརྣམ་རང་བཞིནི་གྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་བྱི་སྟེ།ེ ཐབ་མ་ོབ་མདགོ་ནག་པོའ་ིལག་པའ་ིམཐལི་གྱིསི་བའ་ིརྣམ་

ལྔས་བཀྲུས་ཏོ།ེ མཚན་མ་ོགཅིག་སྨྱུང་བ་བྱིས་ནས་ལྕེགས་ཀྱུ་ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་དུ་བྱིས་ལ། ལྔས་བཀྲུས་ཏོ།ེ མཚན་མ་ོགཅིག་སྨྱུང་བ་བྱིས་ནས་ལྕེགས་ཀྱུ་ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་དུ་བྱིས་ལ། 

མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབརྒྱ་སྦེར་བར་བྱིའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆདོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱིས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབརྒྱ་སྦེར་བར་བྱིའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕེགས་ཀྱུ་དང་བདག་ཉདི་ལ་གདུགས་དཀར་པསོ་བསྲུང་བར་བྱིའ།ོ །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པསོ་ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་དང་བདག་ཉདི་ལ་གདུགས་དཀར་པསོ་བསྲུང་བར་བྱིའ།ོ །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པསོ་ན་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་བཅངི་བར་བྱིའ།ོ །ཕུར་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་བཅངི་བར་བྱིའ།ོ །ཕུར་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ 

ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོོར་ལ་ཕུར་བུས་བཏོབ་ན་འོག་ཏུ་བཅིང་བ་བྱིས་ཤེིང་གནས་ཡོངས་སུ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོོར་ལ་ཕུར་བུས་བཏོབ་ན་འོག་ཏུ་བཅིང་བ་བྱིས་ཤེིང་གནས་ཡོངས་སུ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གཟུང་བ་བྱིས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཐུན་གཉསི་པ་ལ་རྩོ་ེགཅགི་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་སྐྱོལི་གཟུང་བ་བྱིས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཐུན་གཉསི་པ་ལ་རྩོ་ེགཅགི་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་སྐྱོལི་

མ་ོཀྲུང་བཅས་ལ། ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་མ་ེཏོགོ་དང་དྲི་ིདང་བདུག་པས་མཆོད་ན་ད་ེབསྲུང་བ་བྱིས་པ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ལ། ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་མ་ེཏོགོ་དང་དྲི་ིདང་བདུག་པས་མཆོད་ན་ད་ེབསྲུང་བ་བྱིས་པ་

ཡནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྐབས་ཡནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྐབས་

འདིར་ལྕེགས་ཀྱུ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འཚ་ེབ་ཉ་ེའདིར་ལྕེགས་ཀྱུ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འཚ་ེབ་ཉ་ེ

བར་ཞི་ིབའ་ིབར་དུ་བཟླས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བར་ཞི་ིབའ་ིབར་དུ་བཟླས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲ་ོབ་ལ་ཐགོས་པ་འཚལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲ་ོབ་ལ་ཐགོས་པ་

མེད་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་

ཐག་རངི་པ་ོཉདི་ནས་མཐངོ་ན་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཐག་རངི་པ་ོཉདི་ནས་མཐངོ་ན་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབ་དའེ་ིཚ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགནས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐངོ་བར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབ་དའེ་ིཚ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགནས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐངོ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརས་རསི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན། ད་ེའབར་བ་ན་རགི་པ་འཛནི་པར་འགྱུར། ཆ་ོའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརས་རསི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན། ད་ེའབར་བ་ན་རགི་པ་འཛནི་པར་འགྱུར། ཆ་ོ

ག་གང་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ཀྱིང་དེའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམངི་བཟུང་ལ་འབུམ་བཟླ་ཞིངི་། ད་ེནས་ནུབ་ག་གང་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ཀྱིང་དེའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམངི་བཟུང་ལ་འབུམ་བཟླ་ཞིངི་། ད་ེནས་ནུབ་

གཅགི་སྨྱུང་བ་བྱིས་ཏོ།ེ མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། ཤེངི་ཨརྐའ་ིམ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ཏོ་ེཏོལི་དག་གཅགི་སྨྱུང་བ་བྱིས་ཏོ།ེ མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། ཤེངི་ཨརྐའ་ིམ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ཏོ་ེཏོལི་དག་

ལ་ཞི་ོདང་མར་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན། སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིམཐར་ལ་ཞི་ོདང་མར་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན། སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིམཐར་

འོངས་ནས་ནོར་གང་འདོད་པ་དེ་སྟེེར་བར་འགྱུར་ཞིིང་མངག་གཞུག་པ་དབང་དུ་བྱིེད་པ་འོངས་ནས་ནོར་གང་འདོད་པ་དེ་སྟེེར་བར་འགྱུར་ཞིིང་མངག་གཞུག་པ་དབང་དུ་བྱིེད་པ་

བཞིནི་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན། བཞིནི་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན། 

དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱིསི་ཤེངི་ཨརྐའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱིསི་ཤེངི་ཨརྐའ་ི

མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་པ་ན། ཧ་ཧ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་པ་ན། ཧ་ཧ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་

འཇིགིས་པར་མ་ིབྱི། ད་ེནས་ད་ེའངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ བདག་གསི་ཅ་ིཞིིག་བྱི་ཞིསེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་འཇིགིས་པར་མ་ིབྱི། ད་ེནས་ད་ེའངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ བདག་གསི་ཅ་ིཞིིག་བྱི་ཞིསེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརགི་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་སྨྲས་པ་དང་། ར།ོ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརགི་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

མཆགོ་གང་འདདོ་པ་ད་ེསྟེེར་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་བྱིས་ནས་མ་ིསྣང་མཆགོ་གང་འདདོ་པ་ད་ེསྟེེར་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་བྱིས་ནས་མ་ིསྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་འགུགས་པར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་འགུགས་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ མཆོག་གང་འདདོ་པ་དའེང་འད་ིབཞིནི་ཏོ།ེ ཆ་ོག་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱིས་ལ་ལགེས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ མཆོག་གང་འདདོ་པ་དའེང་འད་ིབཞིནི་ཏོ།ེ ཆ་ོག་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱིས་ལ་ལགེས་པར་

བསྲུང་བ་ཡང་བྱིའ།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེགནདོ་སྦྱིིན་མ་ོདགུག་པར་འདདོ་ན། དའེ་ིམངི་བཟུང་ལ་ཞིག་བསྲུང་བ་ཡང་བྱིའ།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེགནདོ་སྦྱིིན་མ་ོདགུག་པར་འདདོ་ན། དའེ་ིམངི་བཟུང་ལ་ཞིག་

བདུན་དུ་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་འོང་ཞིིང་མཆོག་སྟེེར་བར་བྱིེད་བདུན་དུ་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་འོང་ཞིིང་མཆོག་སྟེེར་བར་བྱིེད་

ད།ོ །ཞིག་བདུན་གྱིསི་མ་དང་སྲེངི་མ་ོདང་ཆུང་མ་གང་འདདོ་པ་དེའ་ིཆ་བྱིད་དུ་ངསེ་པར་འངོ་ད།ོ །ཞིག་བདུན་གྱིསི་མ་དང་སྲེངི་མ་ོདང་ཆུང་མ་གང་འདདོ་པ་དེའ་ིཆ་བྱིད་དུ་ངསེ་པར་འངོ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའངོ་ན་མག་ོའགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀླུ་མ་ོདབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའངོ་ན་མག་ོའགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀླུ་མ་ོདབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་

ན་ཀླུ་ཤེངི་ག་ིམ་ེཏོགོ་གསི་ཆ་ོག་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །སྲེནི་མ་ོདགུག་པར་འདདོ་ན། ཟླ་བ་ན་ཀླུ་ཤེངི་ག་ིམ་ེཏོགོ་གསི་ཆ་ོག་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །སྲེནི་མ་ོདགུག་པར་འདདོ་ན། ཟླ་བ་

གསུམ་དུ་ཞི་ོདང་འབྲས་ཆན་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེེག་བྱིའ།ོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིམཐར་ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བ་གསུམ་དུ་ཞི་ོདང་འབྲས་ཆན་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེེག་བྱིའ།ོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིམཐར་ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བ་

བྱིས་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆདོ་ཅངི་གནོད་སྦྱིནི་ལ་གཏོརོ་མ་ཆན་རྣམས་སྦྱིནི་པར་བྱིས་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆདོ་ཅངི་གནོད་སྦྱིནི་ལ་གཏོརོ་མ་ཆན་རྣམས་སྦྱིནི་པར་

བྱིས་ཤེངི་གནདོ་སྦྱིནི་དགུག་པར་བྱིའ་ོཞིསེ་ཡདི་ལ་བྱིདེ་ཅངི་། །ཨ་མྲྀའ་ིཤེངི་ག་ིཡམ་ཤེངི་ཞི་ོབྱིས་ཤེངི་གནདོ་སྦྱིནི་དགུག་པར་བྱིའ་ོཞིསེ་ཡདི་ལ་བྱིདེ་ཅངི་། །ཨ་མྲྀའ་ིཤེངི་ག་ིཡམ་ཤེངི་ཞི་ོ

དང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིིས་བཏོགས་པ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན། སྐབས་འདརི་ལུས་དང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིིས་བཏོགས་པ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན། སྐབས་འདརི་ལུས་

ངན་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིགནདོ་སྦྱིནི་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེདག་ལ་ཤེངི་ཨརྐའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིངན་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིགནདོ་སྦྱིནི་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེདག་ལ་ཤེངི་ཨརྐའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ི

མཆདོ་ཡནོ་བྱིིན་ན་ད་ེདག་ཅ་ིཞིགི་བྱི་ཞིསེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བརྗེོད་པར་བྱི་བ་ན་ིཉིན་ར་ེམཆདོ་ཡནོ་བྱིིན་ན་ད་ེདག་ཅ་ིཞིགི་བྱི་ཞིསེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བརྗེོད་པར་བྱི་བ་ན་ིཉིན་ར་ེ

ཞིངི་གནདོ་སྦྱིནི་ལུང་བཞིནི་དུ་བྱིདེ་པ་དགོས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ དསེ་གནོད་སྦྱིནི་ར་ེཞིངི་གནདོ་སྦྱིནི་ལུང་བཞིནི་དུ་བྱིདེ་པ་དགོས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ དསེ་གནོད་སྦྱིནི་ར་ེ

ར་ེསྟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱི་བ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་བུད་མདེ་རྣམས་ར་ེསྟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱི་བ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་བུད་མདེ་རྣམས་

འདིར་འོང་བར་གྱིིས་ལ་ཐ་ོརངས་ད་ེཉིད་དུ་ཁྱིེར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་འཁོར་བརྒྱ་ལ་ཡང་འབྲས་འདིར་འོང་བར་གྱིིས་ལ་ཐ་ོརངས་ད་ེཉིད་དུ་ཁྱིེར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་འཁོར་བརྒྱ་ལ་ཡང་འབྲས་

ཆན་བྱིནི་ཅགི་ཅེས་བརྗེོད་ན། རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་གང་དུ་འདདོ་པ་དརེ་འགྲ་ོཞིངི་ཁྱིརེ་བར་ཆན་བྱིནི་ཅགི་ཅེས་བརྗེོད་ན། རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་གང་དུ་འདདོ་པ་དརེ་འགྲ་ོཞིངི་ཁྱིརེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ལུང་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལུང་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པར་

འདོད་ན་བཞི་ིའགྱུར་དང་བདུན་འགྱུར་གྱི་ིསྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བྱིས་ལ། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་འདོད་ན་བཞི་ིའགྱུར་དང་བདུན་འགྱུར་གྱི་ིསྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བྱིས་ལ། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་

པ་ོམ་ལུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམཆདོ་པ་བྱིས་ལ་ཇི་ིསྲེདི་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ཟླ་བ་ཉ་པ་ོམ་ལུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམཆདོ་པ་བྱིས་ལ་ཇི་ིསྲེདི་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ཟླ་བ་ཉ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བའ་ིབར་དུ་མཆོད་པ་བྱིས་ལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིད་པར་ཅན་དག་ལ་བཤེོས་གསོལ་བའ་ིབར་དུ་མཆོད་པ་བྱིས་ལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱིད་པར་ཅན་དག་ལ་བཤེོས་གསོལ་

ནས། འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཁ་ོན་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱིེད་དུ་གཞུག་ག།ོ །ད ེནས་མཆདོ་ནས། འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཁ་ོན་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱིེད་དུ་གཞུག་ག།ོ །ད ེནས་མཆདོ་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིས་ནས་དང་པོའ་ིཐུན་འདས་ཏོེ་གཉིས་པའི་ཐུན་ལ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏོེ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིས་ནས་དང་པོའ་ིཐུན་འདས་ཏོེ་གཉིས་པའི་ཐུན་ལ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏོེ་

འདུག་ལ། སམེས་རྩོ་ེགཅགི་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །ཞིསེ་སམེས་ལ་ཀུན་ཏུ་འདུག་ལ། སམེས་རྩོ་ེགཅགི་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །ཞིསེ་སམེས་ལ་ཀུན་ཏུ་

བརྟགས་ཏོ།ེ གུ་གུལ་གྱི་ིརལི་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིམཚན་མ་ོཐུན་གཅགི་ཏུ་བརྟགས་ཏོ།ེ གུ་གུལ་གྱི་ིརལི་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིམཚན་མ་ོཐུན་གཅགི་ཏུ་

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡུལ་བསྐྱོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ས་འགུལ་བ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡུལ་བསྐྱོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ས་འགུལ་བ་

དང་སྤྲིནི་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་མ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་རབ་དང་སྤྲིནི་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་མ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་རབ་

ཏུ་འབེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐབས་འདིར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརགི་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་འབེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐབས་འདིར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརགི་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་

བསྐརོ་བ་བྱིནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་ཐམས་བསྐརོ་བ་བྱིནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་ཐམས་

ཅད་དང་། དྲི་ིཟ་དང་མའིམ་ཅསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱིནོ་པར་འགྱུར་ཅད་དང་། དྲི་ིཟ་དང་མའིམ་ཅསི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱིནོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དེའ་ིམདོ་ལ་དམྱལ་བའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེནི་ཏུ་དྲིག་པའ་ིཚརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉ་ེར།ོ །དེའ་ིམདོ་ལ་དམྱལ་བའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེནི་ཏུ་དྲིག་པའ་ིཚརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉ་ེ

བར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །དྲིིའ་ིཆུས་མཆདོ་ཡནོ་དབུལ་ཞིངི་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེའདུག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །དྲིིའ་ིཆུས་མཆདོ་ཡནོ་དབུལ་ཞིངི་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེའདུག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེ

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་གསུངས་པ་ན་ིམཆོག་ཅ་ིཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱི།རིག་པ་འཛིན་པའ་ིའཁོར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་གསུངས་པ་ན་ིམཆོག་ཅ་ིཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱི།རིག་པ་འཛིན་པའ་ིའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དམ་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའམ་རྒྱལ་སྲེིད་དམ་མི་སྣང་བར་འགྲོ་བའམ་གང་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དམ་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའམ་རྒྱལ་སྲེིད་དམ་མི་སྣང་བར་འགྲོ་བའམ་གང་

འདོད་པ་ད་ེཉདི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་འདདོ་པའ་ིརགི་པ་འཛནི་འདོད་པ་ད་ེཉདི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་འདདོ་པའ་ིརགི་པ་འཛནི་

པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྐུ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲི་བ་དང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིསི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྐུ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲི་བ་དང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིསི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའཛནི་པ་དེའ་ིཚ་ེརྡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའཛནི་པ་དེའ་ིཚ་ེརྡོ་ོ

རྗེའེ་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་གཞིན་དག་ག་ིཡང་ཆ་ོག་འད་ིབཞིནི་ཏོ།ེ རྗེའེ་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་གཞིན་དག་ག་ིཡང་ཆ་ོག་འད་ིབཞིནི་ཏོ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མདརོ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་མདརོ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་

ག་ིཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་དང་། ག་ིཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་དང་། 

ཚངས་པའ་ིཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་དང་། མདརོ་ན་ཚངས་པའ་ིཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་དང་། མདརོ་ན་

འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་པ་བྱིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་གང་གསི་སྒྲུབ་པ་བྱིས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པ་ན་ིསྒྲུབ་པ་བྱིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་གང་གསི་སྒྲུབ་པ་བྱིས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པ་ན་ི

འདིས་ལུས་ལ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། ནུབ་བདུན་གྱིསི་ངསེ་པར་མཐངོ་བ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཇི་ིའདིས་ལུས་ལ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། ནུབ་བདུན་གྱིསི་ངསེ་པར་མཐངོ་བ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཇི་ི

སྟེ་ེམ་ིསྦྱིནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིལྷའ་ིསྟེ་ེམ་ིསྦྱིནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིལྷའ་ི

མདུན་དུ་གལ་ཏོ་ེཟླསོ་པ་བྱིདེ་ན་ནུབ་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་མཐངོ་བ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེམདུན་དུ་གལ་ཏོ་ེཟླསོ་པ་བྱིདེ་ན་ནུབ་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་མཐངོ་བ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེ

སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱིདེ་ན་མག་ོཚལ་པ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིསྦྱིནི་པར་མ་ིབྱིདེ་ན་མག་ོཚལ་པ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བ་དང་ཉ་ི

མ་གཟས་ཟིན་པ་ན་མར་དང་ཤུ་དག་དང་མིག་སྨོན་དང་དག་བྱིེད་དང་སོ་ཤེིང་དང་མཆོད་མ་གཟས་ཟིན་པ་ན་མར་དང་ཤུ་དག་དང་མིག་སྨོན་དང་དག་བྱིེད་དང་སོ་ཤེིང་དང་མཆོད་

ཕྱརི་ཐགོས་དང་བ་བླ་དང་ལྡངོ་རསོ་ལ་སགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེརྫིས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཕྱརི་ཐགོས་དང་བ་བླ་དང་ལྡངོ་རསོ་ལ་སགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེརྫིས་རྣམས་བསྒྲུབ་

པར་འདདོ་ན། ལྡངོ་རསོ་བླངས་ཏོ་ེམིའ་ིའ་ོམ་དང་སྦྱིར་བ་བྱིས་ལ་རལི་བུ་ལྔར་བྱི་ཞིངི་། ཨ་ག་པར་འདདོ་ན། ལྡངོ་རསོ་བླངས་ཏོ་ེམིའ་ིའ་ོམ་དང་སྦྱིར་བ་བྱིས་ལ་རལི་བུ་ལྔར་བྱི་ཞིངི་། ཨ་ག་

རུའ་ིསྣདོ་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ཅངི་ཡུངས་ཀར་དང་ལྷན་ཅགི་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །ཟླ་བ་རུའ་ིསྣདོ་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ཅངི་ཡུངས་ཀར་དང་ལྷན་ཅགི་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །ཟླ་བ་

དང་ཉ་ིམ་གཟས་ཟནི་པའ་ིདུས་སུ་གཏོརོ་མའ་ིཆ་ོག་བྱིས་ཏོ།ེ གང་ག་ིཚ་ེཡུངས་ཀར་ཙ་ིཏོ་ིཙ་ིདང་ཉ་ིམ་གཟས་ཟནི་པའ་ིདུས་སུ་གཏོརོ་མའ་ིཆ་ོག་བྱིས་ཏོ།ེ གང་ག་ིཚ་ེཡུངས་ཀར་ཙ་ིཏོ་ིཙ་ི

ཏོ་ིཞིེས་སྒྲ་འདོན་པ་དེའ་ིཚ་ེགྲུབ་པ་དང་པ་ོཡིན་ཏོ།ེསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་དེའ་ིཚ་ེཏོ་ིཞིེས་སྒྲ་འདོན་པ་དེའ་ིཚ་ེགྲུབ་པ་དང་པ་ོཡིན་ཏོ།ེསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་དེའ་ིཚ་ེ

འད་ིཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིདེ་ད།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེདུ་བ་འད་ིཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིདེ་ད།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེདུ་བ་

འཐུལ་བར་བྱིདེ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱིདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བར་གྱི་ིབསྐལ་འཐུལ་བར་བྱིདེ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱིདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བར་གྱི་ིབསྐལ་

པར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ ། གང་ག་ིཚ་ེའབར་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིལྷ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་པར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ ། གང་ག་ིཚ་ེའབར་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིལྷ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་

སུ་འགྱུར་ཞིངི་། ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་ལྡན་ལ་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། སུ་འགྱུར་ཞིངི་། ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་ལྡན་ལ་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། 

བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར། ད་ེབཞིནི་དུ་ག་ིཝང་དང་བ་བླ་ལ་སགོས་པ་ལའང་བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར། ད་ེབཞིནི་དུ་ག་ིཝང་དང་བ་བླ་ལ་སགོས་པ་ལའང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ ། ཅ་ིསྟེ་ེམགི་སྨོན་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། ལགི་བུ་མགི་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ ། ཅ་ིསྟེ་ེམགི་སྨོན་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། ལགི་བུ་མགི་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོ

དང་རུ་རྟ་དང་ཙནྡན་དག་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ།ེ ཟངས་མའ་ིསྣདོ་དུ་གཞིག་ལ་ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་དང་རུ་རྟ་དང་ཙནྡན་དག་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ།ེ ཟངས་མའ་ིསྣདོ་དུ་གཞིག་ལ་ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་

པའ་ིདུས་སུ་ཅ་ིསྲེདི་དུ་བ་འཐུལ་བ་ད་ེསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་མགི་ལ་བསྐུས་པའ་ིདུས་སུ་ཅ་ིསྲེདི་དུ་བ་འཐུལ་བ་ད་ེསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་མགི་ལ་བསྐུས་

ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིགཟུགས་དང་མ་ིསྣང་བར་བྱིདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཅ་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིགཟུགས་དང་མ་ིསྣང་བར་བྱིདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེརལ་གྲ་ིབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་རལ་གྲ་ིམ་ཉམས་པ་བླངས་ལ། མར་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེརལ་གྲ་ིབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་རལ་གྲ་ིམ་ཉམས་པ་བླངས་ལ། མར་

ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ིལ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་གཏོོར་མ་བཏོང་ཞིིང་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ིལ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་གཏོོར་མ་བཏོང་ཞིིང་

བསྲུང་བ་བྱིས་ན། རལ་གྲ་ིལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲེདི་འདོ་འཕྲ་ོབ་དང་འབར་བ་ད་ེབསྲུང་བ་བྱིས་ན། རལ་གྲ་ིལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲེདི་འདོ་འཕྲ་ོབ་དང་འབར་བ་ད་ེ

སྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། གལ་ཏོ་ེའདོ་འཕྲ་ོན་ན་ིརགི་པ་འཛནི་པ་གཅགི་པུར་འགྱུར་སྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། གལ་ཏོ་ེའདོ་འཕྲ་ོན་ན་ིརགི་པ་འཛནི་པ་གཅགི་པུར་འགྱུར་

ར།ོ །འབར་བས་ན་ིད་ེརགི་པ་འཛནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་བ་དང་། སྟེབོས་དང་ཕ་ར།ོ །འབར་བས་ན་ིད་ེརགི་པ་འཛནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་བ་དང་། སྟེབོས་དང་ཕ་

རོལ་གནོན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་གང་མཐོང་བ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རོལ་གནོན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་གང་མཐོང་བ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ལྕེགས་བཟང་པོའ་ིརང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ལྕེགས་བཟང་པོའ་ིརང་

བཞིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིས་ཏོ།ེ སརོ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩོ་ེམ་ོགཉ་ིག་ཡང་རྩོ་ེགསུམ་པ་ཙནྡན་དམར་པོས་བཞིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིས་ཏོ།ེ སརོ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩོ་ེམ་ོགཉ་ིག་ཡང་རྩོ་ེགསུམ་པ་ཙནྡན་དམར་པོས་

བྱུགས་ལ། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིཚསེ་ནས་བརྩོམས་ནས་རས་རསི་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་བྱུགས་ལ། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིཚསེ་ནས་བརྩོམས་ནས་རས་རསི་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་

པ་ོབྱིས་ཏོ་ེབཟླས་པ་བྱི་ཞིངི་། ཚསེ་ནས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིངི་ར་ེརསེ་བསྐྱོདེ་པའ་ིདག་ེསླངོ་དག་ལ་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེབཟླས་པ་བྱི་ཞིངི་། ཚསེ་ནས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིངི་ར་ེརསེ་བསྐྱོདེ་པའ་ིདག་ེསླངོ་དག་ལ་

བཤེསོ་དྲིང་བར་བྱིའ།ོ །ཐ་མར་ནུབ་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱིས་ལ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་བཤེསོ་དྲིང་བར་བྱིའ།ོ །ཐ་མར་ནུབ་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱིས་ལ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་

རྟནེ་གྱི་ིམདུན་དུ་རས་རསི་རབ་ཏུ་བཞིག་ཅངི་། མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། མར་གྱི་ིམར་རྟནེ་གྱི་ིམདུན་དུ་རས་རསི་རབ་ཏུ་བཞིག་ཅངི་། མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། མར་གྱི་ིམར་

མ་ེབརྒྱ་རབ་ཏུ་སྦེར་ཞིངི་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པར་བྱིའ།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེབརྒྱ་རབ་ཏུ་སྦེར་ཞིངི་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པར་བྱིའ།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟུང་ལ་ཇི་ིསྲེདི་འབར་བ་དེའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱི་ཞིིང་། ད་ེབཟུང་ན་ད་ེའཁརོ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ལ་ཇི་ིསྲེདི་འབར་བ་དེའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱི་ཞིིང་། ད་ེབཟུང་ན་ད་ེའཁརོ་དང་བཅས་པ་

ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་འདྲི་བར་ཕ་རལོ་གནནོ་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར། ལུས་ཞིིག་དང་འདྲི་བར་ཕ་རལོ་གནནོ་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར། ལུས་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མདུང་རྩོ་ེདང་འཁརོ་ལ་ོདང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མདུང་རྩོ་ེདང་འཁརོ་ལ་ོདང་

མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་མཆིལ་ལྷམ་དང་ས་ོཤེིང་དང་མཆོད་མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་མཆིལ་ལྷམ་དང་ས་ོཤེིང་དང་མཆོད་

ཕྱརི་ཐགོས་ལ་སགོས་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོགའ་ིབྱི་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱི་ཞིངི་། ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱརི་ཐགོས་ལ་སགོས་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོགའ་ིབྱི་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱི་ཞིངི་། ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡནི་ན།ོ །ཞི་ིབ་བྱིདེ་པར་འདདོ་པ་ལ་པདྨའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བའ་ིཐབ་ཁུང་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡནི་ན།ོ །ཞི་ིབ་བྱིདེ་པར་འདདོ་པ་ལ་པདྨའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བའ་ིཐབ་ཁུང་

བྱིས་ལ། མཆདོ་སྦྱིནི་ལ་འསོ་པའ་ིཡན་ལག་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་བླུགས་གཟར་གྱིསི་ཟས་བྱིས་ལ། མཆདོ་སྦྱིནི་ལ་འསོ་པའ་ིཡན་ལག་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་བླུགས་གཟར་གྱིསི་ཟས་

མཆོག་དང་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་དང་སྦྱིར་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཞིག་གསུམ་བྱིས་མཆོག་དང་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་དང་སྦྱིར་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཞིག་གསུམ་བྱིས་

ན། བདག་དང་གཞིན་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་བདུན་གྱིསི་ན་ིགྲངོ་ངམ་གྲངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ིའཆ་ིབ་ན། བདག་དང་གཞིན་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་བདུན་གྱིསི་ན་ིགྲངོ་ངམ་གྲངོ་ཁྱིརེ་གྱི་ིའཆ་ིབ་

མང་པའོ་ིཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ ། ཤེིང་ཤེ་མའ་ིཡམ་ཤེངི་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་མང་པའོ་ིཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ ། ཤེིང་ཤེ་མའ་ིཡམ་ཤེངི་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་

གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིང་བྱིའ།ོ །ཡང་ན་ཤེངི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤེངི་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིང་བྱིའ།ོ །ཡང་ན་ཤེངི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤེངི་

ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིང་བྱིའ།ོ །ཆར་མ་ིལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིང་བྱིའ།ོ །ཆར་མ་ི

འབབ་པ་ལ་ན་ིམངར་གསུམ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབ་ཆེན་པོར་འབབ་པ་ལ་ན་ིམངར་གསུམ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །སླངོ་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིངི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པའོ་ིཟླ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཉའ་ིབར་དུ་ནུབ་གསུམ་འགྱུར་ར།ོ །སླངོ་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིངི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པའོ་ིཟླ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཉའ་ིབར་དུ་ནུབ་གསུམ་

སྨྱུང་བ་བྱིས་ལ། ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པ་ན་བ་ནག་མོའ་ིའ་ོམ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་སྨྱུང་བ་བྱིས་ལ། ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པ་ན་བ་ནག་མོའ་ིའ་ོམ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་

བསྔགས་ཏོ་ེའཐུངས་ན་བཅུད་ཀྱིིས་ལནེ་གྱི་ིཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྩྭ་དཱུར་བའ་ིབསྔགས་ཏོ་ེའཐུངས་ན་བཅུད་ཀྱིིས་ལནེ་གྱི་ིཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྩྭ་དཱུར་བའ་ི

འཇིག་མ་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིིས་བཏོགས་པས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ནུབ་བཅུའ་ིབར་དུ་འཇིག་མ་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིིས་བཏོགས་པས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ནུབ་བཅུའ་ིབར་དུ་

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིངི་ཚ་ེརངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིངི་ཚ་ེརངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་

མཚན་དང་དུང་ལ་སགོས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ན། མཐངོ་བ་དང་ཐསོ་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིམཚན་དང་དུང་ལ་སགོས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ན། མཐངོ་བ་དང་ཐསོ་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ི

སྡེ་ེདཔུང་གསི་མ་ིགཡ་ོབར་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུམ་པ་སར་པ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་སྤོསོ་སྡེ་ེདཔུང་གསི་མ་ིགཡ་ོབར་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུམ་པ་སར་པ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་སྤོསོ་

ཆུས་བཀང་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པས་ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་གཙེས་ཤེིང་ཆུས་བཀང་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་པས་ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་གཙེས་ཤེིང་

ཟནི་པ་བཀྲུས་ཏོ་ེདབང་བསྐུར་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདསི་དབང་བསྐུར་ན་ཟནི་པ་བཀྲུས་ཏོ་ེདབང་བསྐུར་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདསི་དབང་བསྐུར་ན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སྡེགི་པ་ཀུན་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དཀྱིིལ་འཁརོ་གྱི་ིལས་དང་གདནོ་གྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་སྡེགི་པ་ཀུན་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དཀྱིིལ་འཁརོ་གྱི་ིལས་དང་གདནོ་གྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་

བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྨ་བྱིའ་ིམཇུག་མ་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྨ་བྱིའ་ིམཇུག་མ་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱིས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་

སལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རམིས་དང་མགི་ག་ིནད་དང་གཟརེ་ཐབས་ལ་སགོས་པ་སལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་རམིས་དང་མགི་ག་ིནད་དང་གཟརེ་ཐབས་ལ་སགོས་པ་

སལེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །སྲུང་བའ་ིསྐུད་པས་ན་ིནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་རྒྱ་སལེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །སྲུང་བའ་ིསྐུད་པས་ན་ིནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་རྒྱ་

དང་ལྡན་པའ་ིཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཡམ་ཤེིང་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་དང་ལྡན་པའ་ིཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཡམ་ཤེིང་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་

མར་གྱིིས་བཏོགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྔགས་འཇིོམས་པར་མར་གྱིིས་བཏོགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྔགས་འཇིོམས་པར་

བྱིདེ་ད།ོ །དུས་གསུམ་དུ་ཉནི་མཚན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ལ་འབྲས་ཐུག་པ་ོཆ་ེལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིབྱིདེ་ད།ོ །དུས་གསུམ་དུ་ཉནི་མཚན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ལ་འབྲས་ཐུག་པ་ོཆ་ེལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ི

དང་མར་གྱིིས་བཏོགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་དང་མར་གྱིིས་བཏོགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ལྷ་དབང་དུ་བྱི་བར་འདདོ་ན་ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤེངི་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་ར།ོ །ལྷ་དབང་དུ་བྱི་བར་འདདོ་ན་ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤེངི་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་

བཏོགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་དུས་གསུམ་དུ་ཉིན་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་ལ་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བཏོགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་དུས་གསུམ་དུ་ཉིན་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་ལ་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་

བྱིའ།ོ །འབྲས་ཐུག་པ་ོཆ་ེལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་བཏོགས་པ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་པས་བྱིའ།ོ །འབྲས་ཐུག་པ་ོཆ་ེལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་བཏོགས་པ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་པས་

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཟས་མ་ིཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་དུ་བྱིདེ་ན་གུ་གུལ་གྱི་ིརལི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཟས་མ་ིཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་དུ་བྱིདེ་ན་གུ་གུལ་གྱི་ིརལི་
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བར་དམགིས་ནས་ཕུར་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲེདི་དུ་བཟླས་ཀྱིང་རགི་པ་འབྲས་བུ་བར་དམགིས་ནས་ཕུར་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲེདི་དུ་བཟླས་ཀྱིང་རགི་པ་འབྲས་བུ་

མདེ་པར་ཤེསེ་ན་ག་ིཝང་གསི་གྲ་ོག་ལ་བྲསི་ཏོ།ེ གྲ་ོག་ད་ེལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་མདེ་པར་ཤེསེ་ན་ག་ིཝང་གསི་གྲ་ོག་ལ་བྲསི་ཏོ།ེ གྲ་ོག་ད་ེལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་

བསྔགས་པ་བྱིས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། བཅམོ་ལྡན་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། བཅམོ་ལྡན་

འདས་འད་ིདང་ལྷན་ཅགི་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཀུ་ཤེའ་ིསྟེན་ད་ེཉདི་དུ་གཉདི་ལགོ་ན་རྨ་ིའདས་འད་ིདང་ལྷན་ཅགི་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཀུ་ཤེའ་ིསྟེན་ད་ེཉདི་དུ་གཉདི་ལགོ་ན་རྨ་ི

ལམ་དུ་འངོས་ཏོ་ེའབྲས་བུ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ེཏོགོ་པདྨ་བསྒྲུབ་པར་ལམ་དུ་འངོས་ཏོ་ེའབྲས་བུ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ེཏོགོ་པདྨ་བསྒྲུབ་པར་

འདོད་ན། ཙནྡནདམར་པ་ོལས་པདྨ་བྱིས་ཏོ།ེ མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས་ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་འདོད་ན། ཙནྡནདམར་པ་ོལས་པདྨ་བྱིས་ཏོ།ེ མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས་ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་

བ་བྱིས་ཏོ།ེ པདྨ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ་ཇི་ིསྲེདི་འབར་བ་ད་ེསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བ་བྱིས་ཏོ།ེ པདྨ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ་ཇི་ིསྲེདི་འབར་བ་ད་ེསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་

བྱིས་ན། གཡགོ་འཁརོ་ཉ་ིཤུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་བྱིས་ན། གཡགོ་འཁརོ་ཉ་ིཤུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར། ཐགོས་པ་མདེ་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར། གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚ་ེབད་ེལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར། ཐགོས་པ་མདེ་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར། གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚ་ེབད་ེ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། གྲགོ་མཁར་གྱི་ིས་དང་བྱི་ེམ་བ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། གྲགོ་མཁར་གྱི་ིས་དང་བྱི་ེམ་

བསྲེསེ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིས་ལ། བསླངས་པའ་ིཁ་ཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོཞིངི་མ་ིསྨྲ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་དང་བསྲེསེ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིས་ལ། བསླངས་པའ་ིཁ་ཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོཞིངི་མ་ིསྨྲ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་དང་

ལམ་འགགོ་པར་བྱིེད་ཅངི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་སྟེ།ེ མྱུར་དུ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱིའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྩོ་ེགཅགི་ལམ་འགགོ་པར་བྱིེད་ཅངི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་སྟེ།ེ མྱུར་དུ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱིའ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིརྩོ་ེགཅགི་

པར་བྱིས་ཏོ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིནང་དུ་གཞིག་ལ། ཡུངས་ཀར་ད་ེཇི་ིསྲེདི་དུ་ཙ་ིཏོ་ིཙ་ིཏོིའ་ིཔར་བྱིས་ཏོ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིནང་དུ་གཞིག་ལ། ཡུངས་ཀར་ད་ེཇི་ིསྲེདི་དུ་ཙ་ིཏོ་ིཙ་ིཏོིའ་ི

སྒྲ་སྒྲགོས་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབླངས་ནས་སྒྲ་སྒྲགོས་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབླངས་ནས་

ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རའི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་ཕྱ་ེམར་བྱིེད་ལ་ཀླུའ་ིཤེངི་ཡང་སྐམེ་པར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རའི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་ཕྱ་ེམར་བྱིེད་ལ་ཀླུའ་ིཤེངི་ཡང་སྐམེ་པར་

བྱིདེ་ཅངི་ཆུ་བ་ོཡང་རྒྱུན་ཕྱགོས་ལས་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཀླུ་རྣམས་འབྱིརེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །དུག་བྱིདེ་ཅངི་ཆུ་བ་ོཡང་རྒྱུན་ཕྱགོས་ལས་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཀླུ་རྣམས་འབྱིརེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །དུག་

རྣམས་དུག་མདེ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །སྲེགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་རངེས་པར་བྱིདེ་ད།ོ ། རྨངོས་པར་རྣམས་དུག་མདེ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །སྲེགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་རངེས་པར་བྱིདེ་ད།ོ ། རྨངོས་པར་

བྱིདེ་ད།ོ །ལྟུང་བར་བྱིདེ་ད།ོ །སྔགས་ཕྱ་ེམར་བྱིདེ་ད།ོ །ཤེིང་རྟ་ལ་སགོས་པ་ཡང་རངེས་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ལྟུང་བར་བྱིདེ་ད།ོ །སྔགས་ཕྱ་ེམར་བྱིདེ་ད།ོ །ཤེིང་རྟ་ལ་སགོས་པ་ཡང་རངེས་པར་

བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འད་ིཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེགསུམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་སྒྲུབ་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འད་ིཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེགསུམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་སྒྲུབ་

པར་བྱིདེ་ད།ེ གཙུག་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་སུམ་དུ་བགེགས་བྱིདེ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །འདིའ་ིཆ་ོཔར་བྱིདེ་ད།ེ གཙུག་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་སུམ་དུ་བགེགས་བྱིདེ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །འདིའ་ིཆ་ོ

གས་རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱིེད་པའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་གས་རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱིེད་པའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མར་ལན་ར་ེར་ེབཟླས་པ་བྱིེད་ན། ད་ེདག་ཞི་ིབ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཞིངི་གྲུབ་པ་ཡང་མངནོ་སུམ་དུ་མར་ལན་ར་ེར་ེབཟླས་པ་བྱིེད་ན། ད་ེདག་ཞི་ིབ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཞིངི་གྲུབ་པ་ཡང་མངནོ་སུམ་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པརོ་འབབ་པའ་ིཆུ་བ་ོལ་ཡ་ིག་ེགཅིག་པས་པདྨ་འབུམ་དརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པརོ་འབབ་པའ་ིཆུ་བ་ོལ་ཡ་ིག་ེགཅིག་པས་པདྨ་འབུམ་དརོ་

ན། དཔལ་རང་འངོས་ནས་མཆགོ་དང་རྒྱལ་སྲེདི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱིདེ་ད།ེ ཅ་ིསྟེ་ེའབྲུ་གཅགི་པ་ན། དཔལ་རང་འངོས་ནས་མཆགོ་དང་རྒྱལ་སྲེདི་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱིདེ་ད།ེ ཅ་ིསྟེ་ེའབྲུ་གཅགི་པ་

དང་བཅས་པའི་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དོར་ནས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དོར་ནས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །ལྔ་འབུམ་བཟླས་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིབདག་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ས་འགོ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིར།ོ །ལྔ་འབུམ་བཟླས་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིབདག་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ས་འགོ་ཏུ་འཇུག་པའ་ི

སྒོརོ་རྐང་པ་བཞིག་སྟེ།ེ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་འཁྲུལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་བཅམོ་ནས་སྒོརོ་རྐང་པ་བཞིག་སྟེ།ེ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་འཁྲུལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་བཅམོ་ནས་

དགོས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། ཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅུད་ཀྱིསི་ལེན་ཐམས་ཅད་འབྱིནི་པར་དགོས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། ཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅུད་ཀྱིསི་ལེན་ཐམས་ཅད་འབྱིནི་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེད་ེཉདི་དུ་འདུག་ནའང་ཁྱིབ་འཇུག་ག་ིའཁརོ་ལོའ་ིའཇིགིས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེད་ེཉདི་དུ་འདུག་ནའང་ཁྱིབ་འཇུག་ག་ིའཁརོ་ལོའ་ིའཇིགིས་པ་མདེ་པར་



456

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེའཁརོ་ལ་ོནང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་སྔགས་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཐལ་བར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེའཁརོ་ལ་ོནང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་སྔགས་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཐལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །བསམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཕྱརི་གས་ོབར་ཡང་ནུས་ས།ོ །ནམ་ཡང་ཕྱསི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ར།ོ །བསམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཕྱརི་གས་ོབར་ཡང་ནུས་ས།ོ །ནམ་ཡང་ཕྱསི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་

ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡར་ང་ོད་ེདང་དེའ་ིཚསེ་གཅགི་ནས་བརྩོམས་ཏོ།ེ དུས་གསུམ་དུ་སྣ་མའ་ིཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡར་ང་ོད་ེདང་དེའ་ིཚསེ་གཅགི་ནས་བརྩོམས་ཏོ།ེ དུས་གསུམ་དུ་སྣ་མའ་ི

མ་ེཏོགོ་ལ་ལན་གཅགི་བཟླས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོའ་ིདྲུང་དུ་གཞིག་མ་ེཏོགོ་ལ་ལན་གཅགི་བཟླས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོའ་ིདྲུང་དུ་གཞིག་

པ་བྱིས་ནས། ཅ་ིཙམ་ན་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ོབ་ོནས་འདོ་ཟརེ་བྱུང་ནས། སྒྲུབ་པ་པ་ོདེའ་ིལུས་ལ་པ་བྱིས་ནས། ཅ་ིཙམ་ན་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ོབ་ོནས་འདོ་ཟརེ་བྱུང་ནས། སྒྲུབ་པ་པ་ོདེའ་ིལུས་ལ་

ཞུགས་པར་འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བྱིས་ན། དའེ་ིམདོ་ཁ་ོན་ལ་སྐྲ་འཁྱིལི་ཞིངི་འཁརོ་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བྱིས་ན། དའེ་ིམདོ་ཁ་ོན་ལ་སྐྲ་འཁྱིལི་ཞིངི་འཁརོ་དང་ལྡན་པར་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོཞིངི་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོཞིངི་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱ་མཚོའ་ིངགོས་སུ་རས་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱ་མཚོའ་ིངགོས་སུ་རས་

རསི་ནུབ་ཕྱགོས་སུ་བསྟེན་ཏོ་ེབཞིག་ལ་ཀླུ་ཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ནས། རྒྱ་མཚ་ོལ་རསི་ནུབ་ཕྱགོས་སུ་བསྟེན་ཏོ་ེབཞིག་ལ་ཀླུ་ཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ནས། རྒྱ་མཚ་ོལ་

དམགིས་ནས་ཀླུ་ཤེངི་ག་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན། རྒྱ་མཚའོ་ིརླབས་འབྱུང་དམགིས་ནས་ཀླུ་ཤེངི་ག་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན། རྒྱ་མཚའོ་ིརླབས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ིགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་ཡནི་པས་འཇིགིས་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ཇི་ིསྲེདི་རྒྱ་མཚ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ིགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་ཡནི་པས་འཇིགིས་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ཇི་ིསྲེདི་རྒྱ་མཚ་ོ

ལས་བྲམ་ཟའེ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་ཅ་ིཞིིག་བྱི་ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ཁྱིདོ་ལས་བྲམ་ཟའེ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་ཅ་ིཞིིག་བྱི་ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ཁྱིདོ་

ངའ་ིདབང་དུ་གྱིསི་ཤེགི་ཅསེ་སྨྲ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་གང་ཅ་ིབསྒོ་ོབ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་ངའ་ིདབང་དུ་གྱིསི་ཤེགི་ཅསེ་སྨྲ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་གང་ཅ་ིབསྒོ་ོབ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ་བྲསི་ཏོ།ེ དའེ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱུར་ར།ོ །ས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ་བྲསི་ཏོ།ེ དའེ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་

སྟེོང་བཟླས་པ་བྱིས་ན་པདྨ་ད་ེས་ལས་འཕགས་ནས་གཡོག་འཁོར་སྟེོང་དང་བཅས་པ་ནམ་སྟེོང་བཟླས་པ་བྱིས་ན་པདྨ་ད་ེས་ལས་འཕགས་ནས་གཡོག་འཁོར་སྟེོང་དང་བཅས་པ་ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་གནས་པའ་ིརགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་གནས་པའ་ིརགི་པ་འཛནི་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ལམ་གཅོད་པར་བྱིདེ་པར་ཡང་མ་ིནུས་ས།ོ །འདོ་དཔག་ཚད་ལྔར་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ལམ་གཅོད་པར་བྱིདེ་པར་ཡང་མ་ིནུས་ས།ོ །འདོ་དཔག་ཚད་ལྔར་སྣང་བར་

བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་ལ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པས་ར་ེར་ེཞིངི་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་ལ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པས་ར་ེར་ེཞིངི་

བཟླས་ཤེངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་ཕུལ་ན། ཇི་ིསྲེདི་བཟླས་ཤེངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་ཕུལ་ན། ཇི་ིསྲེདི་

གཙུག་ཏོརོ་ནས་འདོ་ཟརེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལུས་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱིས་གཙུག་ཏོརོ་ནས་འདོ་ཟརེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལུས་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱིས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ན་དའེ་ིམདོ་ཁ་ོན་ལ་མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་ན་དའེ་ིམདོ་ཁ་ོན་ལ་མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་

བྱིས་ན་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་སྟེ་ེད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ལས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅོམ་ལྡན་བྱིས་ན་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་སྟེ་ེད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ལས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་གལ་ཏོེ་རིག་པ་ཟློ་བར་བྱིེད་ན་དེ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་འདས་འདི་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་གལ་ཏོེ་རིག་པ་ཟློ་བར་བྱིེད་ན་དེ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་བཟླས་ན་ཡང་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེའོང་བར་མ་ིབྱིདེ་ན་དེའ་ིམག་ོར།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་བཟླས་ན་ཡང་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེའོང་བར་མ་ིབྱིདེ་ན་དེའ་ིམག་ོ

འགས་པའམ་སྐམེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་འད་ིན་ིགཞིན་ཅ་ིཞིགི་ཡནི་ཏོ།ེ གཙུག་འགས་པའམ་སྐམེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་འད་ིན་ིགཞིན་ཅ་ིཞིགི་ཡནི་ཏོ།ེ གཙུག་

ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འད་ིཉདི་མངནོ་སུམ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་དང་བཅས་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འད་ིཉདི་མངནོ་སུམ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་དང་བཅས་

པའི་འཇིིག་རྟེན་ན་སྔགས་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན་སྔགས་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་

ད།ོ །གདུགས་དཀར་པ་ོདང་གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་ན་ིའདིའ་ིགཡགོ་འཁརོ་ཡནི་ཏོ།ེ ད།ོ །གདུགས་དཀར་པ་ོདང་གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པ་ན་ིའདིའ་ིགཡགོ་འཁརོ་ཡནི་ཏོ།ེ 

གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་འད་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་འད་ི

ཉདི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱི་ཞིངི་། གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིབསྒྲུབ་པར་ཉདི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱི་ཞིངི་། གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིབསྒྲུབ་པར་

བྱིའ།ོ །ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་འདདོ་པས་ཀྱིང་བྱིའ།ོ །ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་འདདོ་པས་ཀྱིང་

གནས་མ་ཡནི་པར་སྦྱིར་བར་མ་ིབྱིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེསྦྱིརོ་བར་བྱིདེ་ན་གྲུབ་པ་དམ་པར་འགྱུར་བ་གནས་མ་ཡནི་པར་སྦྱིར་བར་མ་ིབྱིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེསྦྱིརོ་བར་བྱིདེ་ན་གྲུབ་པ་དམ་པར་འགྱུར་བ་

མ་ཡནི་ཞིངི་། མདརོ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདསི་འགུགས་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་གཏོརེ་མ་ཡནི་ཞིངི་། མདརོ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདསི་འགུགས་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་གཏོརེ་

འབྱིནི་པར་འདདོ་ན་གང་དུ་གཏོརེ་ཡདོ་པ་དརེ་སངོ་ལ། རྩོ་བ་མ་ིགནག་པའ་ིབུམ་པ་བླངས་འབྱིནི་པར་འདདོ་ན་གང་དུ་གཏོརེ་ཡདོ་པ་དརེ་སངོ་ལ། རྩོ་བ་མ་ིགནག་པའ་ིབུམ་པ་བླངས་

ནས་དྲི་ིཞིམི་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྡ་ེགུས་བྱུགས་ཏོ།ེ ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་ཆུའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ ནས་དྲི་ིཞིམི་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྡ་ེགུས་བྱུགས་ཏོ།ེ ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་ཆུའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ 

སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས་གལ་ཏོེ་གཏོེར་ཡོད་ན་ས་དེ་རང་བྱིེ་བར་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས་གལ་ཏོེ་གཏོེར་ཡོད་ན་ས་དེ་རང་བྱིེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེགཏོརེ་ད་ེམ་ིགང་ཙམ་ན་ཡདོ་ན་ཆུས་གཏོརོ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐསོ་ལ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེགཏོརེ་ད་ེམ་ིགང་ཙམ་ན་ཡདོ་ན་ཆུས་གཏོརོ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐསོ་ལ་

བླང་བར་བྱིའ།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེསངེ་ག་ེབསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གྲགོ་མཁར་གྱི་ིས་དང་ག་ིཝང་ག་ིལྡ་ེགུས་བླང་བར་བྱིའ།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེསངེ་ག་ེབསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གྲགོ་མཁར་གྱི་ིས་དང་ག་ིཝང་ག་ིལྡ་ེགུས་

བསྲེསེ་པའ་ིགངོ་བུ་ལས་བྱིས་ནས་བཞིག་སྟེ།ེ མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ་ཇི་ིསྲེདི་འགུལ་བ་བསྲེསེ་པའ་ིགངོ་བུ་ལས་བྱིས་ནས་བཞིག་སྟེ།ེ མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ་ཇི་ིསྲེདི་འགུལ་བ་

དེ་སྲེིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ་འགུལ་བ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དེ་སྲེིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ་འགུལ་བ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ །རྒྱབ་ཏུ་ཞིནོ་ན་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་དང་འདྲི་ཞིངི་འཁྱིལི་བའ་ིསྐྲ་དང་བདག་དང་བཅས་པའ་ིར།ོ །རྒྱབ་ཏུ་ཞིནོ་ན་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་དང་འདྲི་ཞིངི་འཁྱིལི་བའ་ིསྐྲ་དང་བདག་དང་བཅས་པའ་ི

འཁརོ་ལྔ་བཅུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཚངས་པ་ཇི་ིལྟོ་བར་ལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་འཁརོ་ལྔ་བཅུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཚངས་པ་ཇི་ིལྟོ་བར་ལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་

དགུར་འཚ་ོབར་འགྱུར། རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དགུར་འཚ་ོབར་འགྱུར། རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་

དུ་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་མ་ཧ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེསངེ་ག་ེསངེ་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ་དའེ་ིཚ་ེལྷ་དུ་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་མ་ཧ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེསངེ་ག་ེསངེ་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ་དའེ་ིཚ་ེལྷ་

རྣམས་སྟེན་ལས་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །པདྨའ་ིམཚརོ་ཕྱནི་ནས་པདྨ་འབུམ་གྱིསི་མཆདོ་རྣམས་སྟེན་ལས་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །པདྨའ་ིམཚརོ་ཕྱནི་ནས་པདྨ་འབུམ་གྱིསི་མཆདོ་

ན་ས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་ཐབས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཏོགོ་ཁ་མ་འབུས་པའ་ིསྦྱིིན་ན་ས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་ཐབས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཏོགོ་ཁ་མ་འབུས་པའ་ིསྦྱིིན་

སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་འབུམ་གྱིསི་རྒྱ་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་འབུམ་གྱིསི་རྒྱ་

མཚོར་འགྲ་ོབའ་ིཆུ་བ་ོལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཏོརོ་ན། གང་འདདོ་པའ་ིབུ་མ་ོཐབོ་པར་མཚོར་འགྲ་ོབའ་ིཆུ་བ་ོལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཏོརོ་ན། གང་འདདོ་པའ་ིབུ་མ་ོཐབོ་པར་

འགྱུར་ཞིངི་གྲུབ་པ་མཆགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་འགྱུར་ཞིངི་གྲུབ་པ་མཆགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་

སྒྱུར་བ་འདིའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེགང་དུ་འོངས་པ་དེར་དབང་པ་ོཡང་ད་ེལ་སྟེན་སྟེོབས་པར་སྒྱུར་བ་འདིའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེགང་དུ་འོངས་པ་དེར་དབང་པ་ོཡང་ད་ེལ་སྟེན་སྟེོབས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ན་འཇིགིས་པས་དགའ་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ན་འཇིགིས་པས་དགའ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་རྒྱ་ཆརེ་བཅམོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་རྒྱ་ཆརེ་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིམཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིམཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ི

རྩོ་བའ་ིཆ་ོག ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ི

མད་ོལས། ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་རས་རསི་བསྟེན་པའ་ིམད་ོལས། ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་རས་རསི་བསྟེན་པའ་ི

ལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས་ཉ་ིཤུ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།ལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས་ཉ་ིཤུ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷའ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷའ་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐསོ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐསོ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཅད་ཀྱི་ིནོར་དུ་གྱུར་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་འཇིིག་རྟནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་འབྲས་བུ་དང་ཅད་ཀྱི་ིནོར་དུ་གྱུར་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་འཇིིག་རྟནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པ་བྱིདེ་པའ་ིཕྱརི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟོ་བུར་གྱུར་པའ།ོ །དུས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིདུས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཅས་པ་བྱིདེ་པའ་ིཕྱརི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟོ་བུར་གྱུར་པའ།ོ །དུས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིདུས་དེའ་ིཚ་ེད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེིང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་སྟེོངས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེིང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་སྟེོངས་

པ་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཚདོ་ན། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཚདོ་ན། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྔགས་ཀྱི་ིམཛོད་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཛོད་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་ཅངི་གཏོརེ་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་ཅངི་གཏོརེ་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་

ན་ཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་

རྣམས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིསྙིངི་པརོ་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིསྙིངི་པརོ་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་འད་ིབཟླས་པས་ན་ིད་ེབཞིནི་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་འད་ིབཟླས་པས་ན་ིད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་

ཡང་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཏོརེ་དུ་གྱུར་པ། སྙིངི་པརོ་གྱུར་པ། མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ། གཙ་ོཡང་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཏོརེ་དུ་གྱུར་པ། སྙིངི་པརོ་གྱུར་པ། མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ། གཙ་ོ

བརོ་གྱུར་པ། ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་སྔནོ་བྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདས་པའ་ིདུས་དང་འདས་པའ་ིདུས་བརོ་གྱུར་པ། ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་སྔནོ་བྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདས་པའ་ིདུས་དང་འདས་པའ་ིདུས་

ཚོད་དུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་སྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཚ་ེདང་ཡ་ེཚོད་དུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་སྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཚ་ེདང་ཡ་ེ

ཤེསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཤེསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེཔ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེ

བར་གཤེགེས་པ།འཇིགི་རྟེན་མཁྱིནེ་པ། བླ་ན་མདེ་པ། སྐྱོསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་བར་གཤེགེས་པ།འཇིགི་རྟེན་མཁྱིནེ་པ། བླ་ན་མདེ་པ། སྐྱོསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་གསི་དྲིན་པ་ཙམ་མམ་མཚན་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་གསི་དྲིན་པ་ཙམ་མམ་མཚན་

འཛནི་པས་ཀྱིང་མཚམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིམཚན་ཐསོ་པ་འཛནི་པས་ཀྱིང་མཚམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིམཚན་ཐསོ་པ་

ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ངེས་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ངེས་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ན་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲུབ་པ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། སྔགས་ཟླསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ངསེ་པར་ཚ་ེདང་ཡ་ེའགྲུབ་པ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། སྔགས་ཟླསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ངསེ་པར་ཚ་ེདང་ཡ་ེ

ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པ་འད་ིལ་དང་པརོ་ངག་གསི་ཀྱིང་ཕྱག་བྱིས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེསེ་གཤེགེས་པ་འད་ིལ་དང་པརོ་ངག་གསི་ཀྱིང་ཕྱག་བྱིས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེསེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ད་ེནས་འདོ་དཔག་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ད་ེནས་འདོ་དཔག་

མདེ་དང་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་ལ་ཕྱག་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས་ཅ་ིམདེ་དང་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་ལ་ཕྱག་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས་ཅ་ི

འདོད་པའ་ིསྔགས་བཟླས་པ་བྱིས་ན་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་སྩལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱརི་ཞི་ེན། འདོད་པའ་ིསྔགས་བཟླས་པ་བྱིས་ན་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་སྩལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱརི་ཞི་ེན། 

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་ནི་

བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོའཕལེ་བའ་ིཕྱརི་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕྱག་བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོའཕལེ་བའ་ིཕྱརི་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕྱག་

འཚལ་བས་ན་ིངེས་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་བ་དང་དག་ེབའ་ིཚོགས་འད་ིཡོངས་སུ་རྫིོགས་འཚལ་བས་ན་ིངེས་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་བ་དང་དག་ེབའ་ིཚོགས་འད་ིཡོངས་སུ་རྫིོགས་

པར་འགྱུར་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོཞིངི་དའེ་ིསྔགས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོཞིངི་དའེ་ིསྔགས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་

སྩལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོསྩལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡི་གེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡི་གེ་

གཅགི་པའ་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྔགས་དང་གཅགི་པའ་ིསྔགས་འད་ིགསུངས་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོསྔགས་དང་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངནོ་པར་འདདོ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། འཇིམ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངནོ་པར་འདདོ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། འཇིམ་

པའི་དབྱིངས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆ་ོགའི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་གཙང་བ་དམ་པ་དང་འཇིིག་པའི་དབྱིངས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཆ་ོགའི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་གཙང་བ་དམ་པ་དང་འཇིིག་

རྟནེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །སླབོ་མ་མ་ཡནི་པ་དང་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་རྟནེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །སླབོ་མ་མ་ཡནི་པ་དང་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་

པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེོན་པ་དང་བསྟེན་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་གཞིན་གྱིིས་ཕམ་པ་དང་མ་རུངས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེོན་པ་དང་བསྟེན་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་གཞིན་གྱིིས་ཕམ་པ་དང་མ་རུངས་

པ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་སྟེོན་པ་དང་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ན་ིནམ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་སྟེོན་པ་དང་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ན་ིནམ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་

བར་མ་ིབྱིའ།ོ །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལ་རབ་ཏུ་མ་ིདང་བ་དང་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བར་མ་ིབྱིའ།ོ །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ལ་རབ་ཏུ་མ་ིདང་བ་དང་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལ་ཡང་མཆདོ་པ་དང་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་མ་ིབཟདོ་པ་ད་ེལ་ན་ིངས་སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ད་ེལ་ན་ིལ་ཡང་མཆདོ་པ་དང་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་མ་ིབཟདོ་པ་ད་ེལ་ན་ིངས་སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ད་ེལ་ན་ི

སྔགས་གྲུབ་པ་མ་ིསྣང་སྟེ།ེ དད་ཅིང་ཞི་ིབའ་ིསམེས་ལྡན་དང་། ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་སྔགས་གྲུབ་པ་མ་ིསྣང་སྟེ།ེ དད་ཅིང་ཞི་ིབའ་ིསམེས་ལྡན་དང་། ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་

དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྟག་ཏུ་ན།ི །མཆདོ་དང་རྗེསེ་བཟུང་ད་ེགཙོར་བྱིདེ། །ད་ེལ་སྔགས་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ལ་རྟག་ཏུ་ན།ི །མཆདོ་དང་རྗེསེ་བཟུང་ད་ེགཙོར་བྱིདེ། །ད་ེལ་སྔགས་

འད་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཞིསེ། །ཆ་ོག་འདརི་ན་ིཡང་དག་བསྟེན། །སྔགས་ཆནེ་ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་འད་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཞིསེ། །ཆ་ོག་འདརི་ན་ིཡང་དག་བསྟེན། །སྔགས་ཆནེ་ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་

ན།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་ངསེ་པར་སྦྱིར། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་འདསི་སྔགས་འད་ིན།ི །ར་ེན།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་ངསེ་པར་སྦྱིར། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་འདསི་སྔགས་འད་ིན།ི །ར་ེ

བ་སྐྱོདེ་བྱིདེ་སྩལོ་བ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡནི། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འབྱུང་བ་སྐྱོདེ་བྱིདེ་སྩལོ་བ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡནི། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འབྱུང་

བའ་ིགནས། །བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱི་ེབ་ན།ི །རང་བྱུང་ཉདི་ཀྱིསི་སྔནོ་གསུངས་པ། །ལུས་ཅན་བའ་ིགནས། །བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱི་ེབ་ན།ི །རང་བྱུང་ཉདི་ཀྱིསི་སྔནོ་གསུངས་པ། །ལུས་ཅན་

སྡེགི་པས་རྨངོས་རྣམས་ལ། །སྔགས་རྣམས་དག་ེབའ་ིདནོ་དུ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་སྡེགི་པས་རྨངོས་རྣམས་ལ། །སྔགས་རྣམས་དག་ེབའ་ིདནོ་དུ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྔགས། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ད་ེདག་ལ་འད་ིསྙིངི་པརོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྔགས། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ད་ེདག་ལ་འད་ིསྙིངི་པརོ་

འགྱུར། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པོར་རྟག་པར་གནས། །ཐརེ་ཟུག་ཏུ་འགྱུར། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པོར་རྟག་པར་གནས། །ཐརེ་ཟུག་ཏུ་

ཡང་འད་ིརབ་འཇུག །འདརི་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཐར་གནས་ཏོ།ེ །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་སངས་རྒྱས་ཡང་འད་ིརབ་འཇུག །འདརི་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཐར་གནས་ཏོ།ེ །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱརི་སངས་རྒྱས་

ཡནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡང་དག་གནས། །འད་ིན་ིཡ་ིག་ེགཅིག་པ་ཡནི། །སྔགས་ན་ིདནོ་ཡནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡང་དག་གནས། །འད་ིན་ིཡ་ིག་ེགཅིག་པ་ཡནི། །སྔགས་ན་ིདནོ་

རྣམས་མ་ལུས་སྒྲུབ། །རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་ཟླགོ་བྱིདེ་ཡནི། །ལས་ན་ིསྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པ་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲུབ། །རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་ཟླགོ་བྱིདེ་ཡནི། །ལས་ན་ིསྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པ་

ཡནི། །ལས་ཀུན་མ་ལུས་སྒྲུབ་པའ།ོ །ལས་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་པ་ོརྣམས། །ངསེ་པར་ཡང་ན་ིཡནི། །ལས་ཀུན་མ་ལུས་སྒྲུབ་པའ།ོ །ལས་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་པ་ོརྣམས། །ངསེ་པར་ཡང་ན་ི

བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོག་མཐོང་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོག་མཐོང་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྣ་ཚགོས་

སྟེརེ། །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིན་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །ཡ་ིག་ེམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། ཡ་ིག་ེཨུ་དང་རྟག་འགྲ་ོསྟེརེ། །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིན་ིསྙིངི་པ་ོན།ི །ཡ་ིག་ེམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། ཡ་ིག་ེཨུ་དང་རྟག་འགྲ་ོ

ཞིསེ། །འཇིགི་རྟནེ་ན་ན་ིརྟག་འཇུག་འགྱུར། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེེས་དཔག་མདེ་རྒྱལ། །དབང་པསོ་ཞིསེ། །འཇིགི་རྟནེ་ན་ན་ིརྟག་འཇུག་འགྱུར། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེེས་དཔག་མདེ་རྒྱལ། །དབང་པསོ་

ངསེ་པའ་ིདནོ་དུ་གསུངས། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །དབང་ག་ིདནོ་དུ་འད་ིངསེ་པའ་ིདནོ་དུ་གསུངས། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །དབང་ག་ིདནོ་དུ་འད་ི

རབ་སྦྱིནི། །དསེ་ན་དུས་མཐའ་ིའཇིགི་རྟནེ་འདརི། །སྟེོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །ཆ་ོག་མཐངོ་རབ་སྦྱིནི། །དསེ་ན་དུས་མཐའ་ིའཇིགི་རྟནེ་འདརི། །སྟེོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །ཆ་ོག་མཐངོ་

བའ་ིརྒྱུ་ཡསི་ན།ི །མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །ཚ་ེན་ིདཔག་མདེ་ཅསེ་བྱི་བས། །རྣམ་བའ་ིརྒྱུ་ཡསི་ན།ི །མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །ཚ་ེན་ིདཔག་མདེ་ཅསེ་བྱི་བས། །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བརྟགས་པར་གྱུར་པ་ཡནི། །དརེ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསྐརོ་པར་བརྟགས་པར་གྱུར་པ་ཡནི། །དརེ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསྐརོ་

བྱིདེ་པ། །དཔག་མདེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་། །ཚ་ེལ་དབང་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། །ད་ེབྱིདེ་པ། །དཔག་མདེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་། །ཚ་ེལ་དབང་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། །ད་ེ

ཉདི་ཕྱརི་ན་ད་ེམཚན་གྱུར། །དཔག་མདེ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེསེ་དེས། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཉདི་ཕྱརི་ན་ད་ེམཚན་གྱུར། །དཔག་མདེ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེསེ་དེས། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

དབང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེའད་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས། །ད་ེན་ིསྔགས་མཆོག་གཙ་ོའད་ིབྱིནི། །སངས་དབང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེའད་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས། །ད་ེན་ིསྔགས་མཆོག་གཙ་ོའད་ིབྱིནི། །སངས་

རྒྱས་སྲེས་པ་ོབླ་ོདང་ལྡན། །སྲེས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདམ་པ་ན།ི །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིངི་སྟེབོས་ཀྱིང་ཆ།ེ །ད་ེརྒྱས་སྲེས་པ་ོབླ་ོདང་ལྡན། །སྲེས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདམ་པ་ན།ི །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིངི་སྟེབོས་ཀྱིང་ཆ།ེ །ད་ེ

ནས་སྲེས་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིས། །འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སྦྱིརོ། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་སྲེས་རྣམས་ནས་སྲེས་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིས། །འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སྦྱིརོ། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་སྲེས་རྣམས་

ལ། །ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེེགས་དག་གསི། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཆགོ་གྱུར་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ལ། །ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤེེགས་དག་གསི། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཆགོ་གྱུར་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པསོ་གསུངས་པ་ན།ི །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་གསུངས་པ་པསོ་གསུངས་པ་ན།ི །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་གསུངས་པ་

ཡནི། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིནི་ཡནི། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། སཱ་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། སཱ་

ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རིན་ཆེན་ཏོོག་ལ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རིན་ཆེན་ཏོོག་ལ་

སགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་སགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་

གསུམ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱིའ།ོ །ཡ་ིག་ེགཅིག་པ་ོད་ེགང་ཞི་ེན། མུ། གྲགོས་པ་ོདག་འད་ིན་ིཚ་ེགསུམ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱིའ།ོ །ཡ་ིག་ེགཅིག་པ་ོད་ེགང་ཞི་ེན། མུ། གྲགོས་པ་ོདག་འད་ིན་ིཚ་ེ

དང་ཡེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་བཞིིན་དང་ཡེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བཞུགས་ཏོ་ེགསུངས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བཞུགས་ཏོ་ེགསུངས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་དང་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་དང་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགས་

ཆེན་པོའ་ིདོན་དང་མ་འོངས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ལ་གཟིགས་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཚོད་དུ་ཆེན་པོའ་ིདོན་དང་མ་འོངས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ལ་གཟིགས་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཚོད་དུ་

མཁྱིེན་ནས་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པའ་ིམ་རུངས་པའ་ིརྒྱལ་མཁྱིེན་ནས་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པའ་ིམ་རུངས་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཔ་ོབཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱིིན་པའི་ཕྱིར་དང་མཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱིིན་པའི་ཕྱིར་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་བྱིནི་ན།ོ །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་བྱིནི་ན།ོ །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

བྱིནི་ན།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་དསེ་ཀྱིང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བྱིནི་ན།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་དསེ་ཀྱིང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེསེ་སུ་གཟུང་

བའ་ིཕྱརི་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོ་ིདབང་གསི་སྙིངི་ག་ིགནས་སུ་རང་ག་ིལུས་ལ་བཞིག་ག ོ །མ་འངོས་བའ་ིཕྱརི་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པའོ་ིདབང་གསི་སྙིངི་ག་ིགནས་སུ་རང་ག་ིལུས་ལ་བཞིག་ག ོ །མ་འངོས་

པའི་དུས་ལ་བལྟོོས་ནས་དུས་ཀྱིི་ཐ་མ་བསྟེན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དུས་ལ་བལྟོོས་ནས་དུས་ཀྱིི་ཐ་མ་བསྟེན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིཐ་མ་བདག་གིས་ཀྱིང་བསྟེན་ཏོ།ེ རྩོདོ་པའ་ིདུས་དང་བསྟེན་པ་འཇིགི་པའ་ིདུས་སུ་ངའ་ིཔའ་ིཐ་མ་བདག་གིས་ཀྱིང་བསྟེན་ཏོ།ེ རྩོདོ་པའ་ིདུས་དང་བསྟེན་པ་འཇིགི་པའ་ིདུས་སུ་ངའ་ི

བསྟེན་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིདནོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིཆ་ོག་གཞིན་ཡང་མདརོ་བསྟེན་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིདནོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིཆ་ོག་གཞིན་ཡང་མདརོ་

བསྡུས་ནས་བརྗེདོ་པར་བྱི་བ་ན་ིའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་གཞིནོ་ནུ་ཉནོ་ཅགི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོའ་ིབསྡུས་ནས་བརྗེདོ་པར་བྱི་བ་ན་ིའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་གཞིནོ་ནུ་ཉནོ་ཅགི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོའ་ི

ཆ་ོག་རྒྱ་ཆ་ེབ་འདའི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིདབང་པ་ོབརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ དང་པརོ་ར་ེཞིགི་རིའ་ིརྩོ་ེཆ་ོག་རྒྱ་ཆ་ེབ་འདའི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིདབང་པ་ོབརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ དང་པརོ་ར་ེཞིགི་རིའ་ིརྩོ་ེ

མརོ་འཛེགས་ཏོ།ེ འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྔར་བསྙིནེ་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་མརོ་འཛེགས་ཏོ།ེ འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྔར་བསྙིནེ་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །འ་ོམས་འཚ་ོཞིངི་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་སྔགས་གཞིན་ལ་མ་ིརྟནེ་པ་དང་། གཞིན་ར།ོ །འ་ོམས་འཚ་ོཞིངི་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་སྔགས་གཞིན་ལ་མ་ིརྟནེ་པ་དང་། གཞིན་

ལ་མ་ིསམེས་པ་དང་། སྐྱོབས་གསུམ་ཡངོས་སུ་བླངས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་ལ་མ་ིསམེས་པ་དང་། སྐྱོབས་གསུམ་ཡངོས་སུ་བླངས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་

པ་དང་། ཁྲིམིས་ལྔའ་ིསྡེམོ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེམོ་པ་པ་དང་། ཁྲིམིས་ལྔའ་ིསྡེམོ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེམོ་པ་

ཡང་དག་པར་བླངས་པས་བཟླས་པ་བྱིས་ལ་དསེ་ལས་རྣམས་བྱི་བ་སྟེ།ེ དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་བཟླས་པ་བྱིས་ལ་དསེ་ལས་རྣམས་བྱི་བ་སྟེ།ེ དང་པརོ་ར་ེཞིགི་

རས་ལ་རི་མོ་བྱི་བ་ནི་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་བྱིས་ལ་ཚོན་མ་འདྲིེས་པ་དག་གིས་རས་ལ་རི་མོ་བྱི་བ་ནི་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་བྱིས་ལ་ཚོན་མ་འདྲིེས་པ་དག་གིས་

བྲའི།ོ །གཙང་མའ་ིརས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའམ་དར་ལ་ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་གུར་བྲའི།ོ །གཙང་མའ་ིརས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའམ་དར་ལ་ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་གུར་

གུམ་གྱི་ིཆུས་གཏོརོ་ལ། གཙང་བའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་གཙང་བའ་ིར་ིམ་ོབྱིདེ་པ་དཀར་གསུམ་ཟ་གུམ་གྱི་ིཆུས་གཏོརོ་ལ། གཙང་བའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་གཙང་བའ་ིར་ིམ་ོབྱིདེ་པ་དཀར་གསུམ་ཟ་

ཞིིང་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པས་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་སུ་རྣམ་པར་དག་ཞིིང་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པས་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་སུ་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིརྒྱུ་སྐར་ལ་ཉ་ིམ་ཕྱདེ་པའ་ིབར་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ་ེད་ེནས་བྲ་ིབ་སྤོང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་ལ་ཉ་ིམ་ཕྱདེ་པའ་ིབར་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ་ེད་ེནས་བྲ་ིབ་སྤོང་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉནི་ར་ེཞིངི་ཡང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱིའ།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་རས་ལ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་ཉནི་ར་ེཞིངི་ཡང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱིའ།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་རས་ལ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་

མདེ་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་བད་ེབར་གཤེགེས་པའ་ིམདེ་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་བད་ེབར་གཤེགེས་པའ་ི

མཐ་ོགང་ག་ིཚད་དམ། རས་ཁྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚད་དམ། རས་ཁྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ི

ཁམས་བྲའི།ོ །པདྨ་རཱ་ག་དང་ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་དང་ཤེེལ་དང་རནི་པ་ོཆ་ེམརྒད་ཀྱི་ིརས་རསི་ཀྱི་ིའགོ་ཁམས་བྲའི།ོ །པདྨ་རཱ་ག་དང་ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་དང་ཤེེལ་དང་རནི་པ་ོཆ་ེམརྒད་ཀྱི་ིརས་རསི་ཀྱི་ིའགོ་

ག་ིཕྱགོས་སུ་མཛསེ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་ག་ིཕྱགོས་སུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ག་ིཕྱགོས་སུ་མཛསེ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་ག་ིཕྱགོས་སུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་

མཛེས་པའི་རྣམ་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་མཛེས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྲེང་བ་དང་དེའི་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་མཛེས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྲེང་བ་དང་དེའི་

དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་བཞིིན་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པ་ཆསོ་འཆད་པ་སངེ་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ། ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་རབ་ཏུ་གཤེགེས་པ་ཆསོ་འཆད་པ་སངེ་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ། ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་རབ་ཏུ་

འབར་བ། ཁ་དགོ་ཅུང་ཟད་དམར་ཞིངི་དཀར་བ། གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་མཐངི་ཤེངི་ག་ིརྡོ་ོལ་འབར་བ། ཁ་དགོ་ཅུང་ཟད་དམར་ཞིངི་དཀར་བ། གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་མཐངི་ཤེངི་ག་ིརྡོ་ོལ་

བཞུགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་བཞུགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་

ཡབ་ཐོགས་ཤེིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཏོོད་པའི་ལྟོ་བ་དང་ལག་པ་གཡོན་ན་སྐྱུར་རྩོི་ཡབ་ཐོགས་ཤེིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཏོོད་པའི་ལྟོ་བ་དང་ལག་པ་གཡོན་ན་སྐྱུར་རྩོི་

ཆནེ་པའོ་ིཤེངི་ཐགོ་ཐགོས་པ། མ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟོར་སྔ་ོསངས་གཞིནོ་ནུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་ལུས་ཆནེ་པའོ་ིཤེངི་ཐགོ་ཐགོས་པ། མ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟོར་སྔ་ོསངས་གཞིནོ་ནུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་ལུས་

བརྒྱན་པ། ཀུན་ནས་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་འདོ་འཕྲ་ོབ། གཡས་ངསོ་སུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བརྒྱན་པ། ཀུན་ནས་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་འདོ་འཕྲ་ོབ། གཡས་ངསོ་སུ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརནི་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་བཞུགས་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་རྔ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརནི་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་བཞུགས་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་རྔ་

ཡབ་ཐགོས་ཤེངི་གཡབོ་པ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་རནི་པ་ོཆ་ེཐགོས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡབ་ཐགོས་ཤེངི་གཡབོ་པ། ལག་པ་གཡནོ་པ་ན་རནི་པ་ོཆ་ེཐགོས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོཆེའ་ིཅདོ་པན་གྱིསི་བརྒྱན་པ། མ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟོར་ཅུང་ཟད་དཀར་བ། བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོཆེའ་ིཅདོ་པན་གྱིསི་བརྒྱན་པ། མ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟོར་ཅུང་ཟད་དཀར་བ། 

རས་སྔནོ་པ་ོགཡ་ོབ་དང་ལྡན་པས་གཡགོས་པ། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་རནི་པ་ོཆསེ་མཆདོ་རས་སྔནོ་པ་ོགཡ་ོབ་དང་ལྡན་པས་གཡགོས་པ། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་རནི་པ་ོཆསེ་མཆདོ་

ཕྱརི་ཐགོས་བྱིས་པ། ཁརོ་ཡུག་རབ་ཏུ་འབར་བས་འབྲལེ་བ་དེའ་ིགཡས་ངསོ་སུ་འཕགས་པ་ཕྱརི་ཐགོས་བྱིས་པ། ཁརོ་ཡུག་རབ་ཏུ་འབར་བས་འབྲལེ་བ་དེའ་ིགཡས་ངསོ་སུ་འཕགས་པ་

འཇིམ་དཔལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་གནས་པ། གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མག་ོལགེས་འཇིམ་དཔལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་གནས་པ། གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མག་ོལགེས་

པར་མཛསེ་པར་བྱིས་པ། བྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ། གསརེ་གྱི་ིམདགོ་དང་པར་མཛསེ་པར་བྱིས་པ། བྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ། གསརེ་གྱི་ིམདགོ་དང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འདྲི་བ། དར་སྔནོ་པ་ོགཡ་ོབ་ཅན་མནབས་པ། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་རནི་པ་ོཆ་ེའཛནི་ཅིང་འདྲི་བ། དར་སྔནོ་པ་ོགཡ་ོབ་ཅན་མནབས་པ། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་རནི་པ་ོཆ་ེའཛནི་ཅིང་

འདྲིསེ་པའ་ིམཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་བྱིས་པ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པར་སངོ་བའ་ིལྟོ་བ་ཅུང་ཟད་འདྲིསེ་པའ་ིམཆདོ་ཕྱརི་ཐགོས་བྱིས་པ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པར་སངོ་བའ་ིལྟོ་བ་ཅུང་ཟད་

བཞིནི་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པ་གཟུགས་མཛསེ་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་རྣམ་པ་བཞིནི་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པ་གཟུགས་མཛསེ་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་རྟགས་དང་ཆ་བྱིད་དང་དབྱིབིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་རྟགས་དང་ཆ་བྱིད་དང་དབྱིབིས་

འཛནི་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲངེ་བ་འཛནི་ཅངི་། པུས་མའོ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཡང་འཛནི་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲངེ་བ་འཛནི་ཅངི་། པུས་མའོ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཡང་

དག་པར་འདུག་པ་དང་མག་ོམངོན་པར་བཏུད་པ་རས་རིས་ཀྱི་ིཟུར་གྱི་ིམཐའ་མའ་ིཕྱོགས་སུ་དག་པར་འདུག་པ་དང་མག་ོམངོན་པར་བཏུད་པ་རས་རིས་ཀྱི་ིཟུར་གྱི་ིམཐའ་མའ་ིཕྱོགས་སུ་

བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བཞི་ིབྲ་ིབར་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བཞི་ིབྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །གཡས་ཕྱགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཉསི་བྲ་ིབར་བྱི་བ་ལ། སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིབྱིའ།ོ །གཡས་ཕྱགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཉསི་བྲ་ིབར་བྱི་བ་ལ། སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིའདོ་དང་ལྡན་པ། གཡནོ་ཕྱགོས་རྒྱལ་པ་ོདང་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིའདོ་དང་ལྡན་པ། གཡནོ་ཕྱགོས་

སུ་གསརེ་ཐུབ་དང་འདོ་སྲུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ། མ་ེཏོགོ་ཐམས་ཅད་སུ་གསརེ་ཐུབ་དང་འདོ་སྲུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པ། མ་ེཏོགོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་གཅལ་བཀྲམ་པ། པདྨའ་ིགདན་གཉསི་ལ་བཞུགས་པ། ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་ན་ཆསོ་འཆད་ཀྱིསི་གཅལ་བཀྲམ་པ། པདྨའ་ིགདན་གཉསི་ལ་བཞུགས་པ། ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་ན་ཆསོ་འཆད་

ཅངི་སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ཅངི་སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེངེ་

ནས་མ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབེས་པ། སྤྲིནི་གྱི་ིནང་ནས་ར་ོསྟེདོ་བྱུང་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ནས་མ་ེཏོགོ་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབེས་པ། སྤྲིནི་གྱི་ིནང་ནས་ར་ོསྟེདོ་བྱུང་བ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའ་ིསྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡངི་བ་སྤྱོན་མཛསེ་ཞིསེ་བྱི་བ་མངནོ་པར་བྲ་ིབར་བྱི་བ་ན།ི རྣམ་པ་པའ་ིསྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡངི་བ་སྤྱོན་མཛསེ་ཞིསེ་བྱི་བ་མངནོ་པར་བྲ་ིབར་བྱི་བ་ན།ི རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་

གཡས་པས་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། ཕྱག་གཡནོ་པས་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ་འཛནི་པ། འད་ིན་ིཚ་ེགཡས་པས་མཆགོ་སྦྱིནི་པ། ཕྱག་གཡནོ་པས་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ་འཛནི་པ། འད་ིན་ིཚ་ེ

དང་ཡེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་བཞིིན་དང་ཡེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརས་རིས་ཆ་ོག་བཅོམ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརས་རིས་ཆ་ོག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིཉིད་ཡ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་འད་ིཡནི་ཏོ།ེ འད་ིན་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིལྡན་འདས་འད་ིཉིད་ཡ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་འད་ིཡནི་ཏོ།ེ འད་ིན་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་འགྲན་པ། བརྩོནོ་འགྲུས་མཚུངས་པ། རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་འགྲན་པ། བརྩོནོ་འགྲུས་མཚུངས་པ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེབོས་མཚུངས་པ་འདིའ་ིཡནོ་ཏོན་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམཐུ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་སྟེ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེསྟེབོས་མཚུངས་པ་འདིའ་ིཡནོ་ཏོན་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམཐུ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་སྟེ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ

ཞིངི་སྟེབོས་ཆ་ེབ། མདོར་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིངི་སྟེབོས་ཆ་ེབ། མདོར་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ལ་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ལ་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆརེ་བསྟེན་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིདེ་ད།ོ །མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་ལས་རྣམས་བྱིདེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱིདེ་ད།ོ །མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་ལས་རྣམས་བྱིདེ་ན་

བསྒྲུབས་པས་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་བསྒྲུབས་པས་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་

འདོད་པ་ཡང་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་གང་མངནོ་པར་འདོད་པ་ད་ེརས་རསི་མཐངོ་བ་འདོད་པ་ཡང་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་གང་མངནོ་པར་འདོད་པ་ད་ེརས་རསི་མཐངོ་བ་

ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ི

དབང་པོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བརྗེོད་དབང་པོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བརྗེོད་

ད།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བརྗེོད་ད།ོ །འཁརོ་ལསོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བརྗེོད་ད།ོ །འཁརོ་ལསོ་

སྒྱུར་བ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །འཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །འཇིམ་དཔལ་སྒྱུར་བ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །འཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །འཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །མདརོ་ན་འདིའ་ིགཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྙིངི་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །མདརོ་ན་འདིའ་ི

མཐུ་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་མཐུ་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་

ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་བ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་བ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་

བ།ོ །སྒྲུབ་པ་མདེ་པ་དང་སྔནོ་དུ་སྤྱོདོ་པ་མ་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམི་གྱི་ིརྩོམོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བ།ོ །སྒྲུབ་པ་མདེ་པ་དང་སྔནོ་དུ་སྤྱོདོ་པ་མ་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམི་གྱི་ིརྩོམོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་དང་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ་དང་ཆང་དང་གྲོང་ག་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་གནས་པ་དང་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ་དང་ཆང་དང་གྲོང་ག་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་

ཡང་འགྲུབ་སྟེ།ེ དད་པ་མདེ་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་མདེ་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ་ེཡང་འགྲུབ་སྟེ།ེ དད་པ་མདེ་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་མདེ་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ་ེ

འད་ིདག་ལ་ན་ིགྲུབ་པ་མདེ་ད།ོ །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པ་དང་ད་ེལ་ཞུགས་འད་ིདག་ལ་ན་ིགྲུབ་པ་མདེ་ད།ོ །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པ་དང་ད་ེལ་ཞུགས་

པ་ལ་གནདོ་པ་བྱིདེ་པ་དང་འད་ིདག་ལ་ཡང་ལས་ཕྲ་མ་ོཡང་གྲུབ་པ་མདེ་ན། གྲུབ་པ་འབྲངི་པ་ལ་གནདོ་པ་བྱིདེ་པ་དང་འད་ིདག་ལ་ཡང་ལས་ཕྲ་མ་ོཡང་གྲུབ་པ་མདེ་ན། གྲུབ་པ་འབྲངི་

དང་རབ་ལ་ན་ིལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཟའ་བ་དང་སྤྱོདོ་པ་གཙརོ་དང་རབ་ལ་ན་ིལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཟའ་བ་དང་སྤྱོདོ་པ་གཙརོ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱིེད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ན་ིལས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བས་འགྲུབ་བྱིེད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ན་ིལས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན། དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ལན་གཅགི་བཟླས་པས་བདག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན། དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ལན་གཅགི་བཟླས་པས་བདག་

བསྲུང་ང་ོ། །ལན་གཉསི་བཟླས་པས་གཞིན་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བསྲུང་ང་ོ། །ལན་གཉསི་བཟླས་པས་གཞིན་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་

སྲུང་བ་དམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་སྲུང་བ་དམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བསྐྱོདོ་པར་མ་ིནུས་ན། ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱིསི་གནས་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བསྐྱོདོ་པར་མ་ིནུས་ན། ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱིསི་

ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཚནོ་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་བཞི་ིབཟླས་ནས་རྐདེ་པར་བཅངིས་ན་ས་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཚནོ་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་བཞི་ིབཟླས་ནས་རྐདེ་པར་བཅངིས་ན་ས་

བནོ་བསྡེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ རྨ་ིལམ་ན་ཡང་འད་ིལ་ས་བནོ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བནོ་བསྡེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ རྨ་ིལམ་ན་ཡང་འད་ིལ་ས་བནོ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །རང་འདདོ་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ་ེད་ེཉནི་པར་རམ་མཚན་མ་ོགཅགི་ལ་གལ་ཏོ་ེའདདོ་པ་ན་ར།ོ །རང་འདདོ་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ་ེད་ེཉནི་པར་རམ་མཚན་མ་ོགཅགི་ལ་གལ་ཏོ་ེའདདོ་པ་ན་

ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིངི་བྱིའ།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའདདོ་ན་ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས་ལྟོ་ེབའ་ིཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིངི་བྱིའ།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའདདོ་ན་ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས་ལྟོ་ེབའ་ི

ཕྱོགས་སུ་བསྐུས་ན་ཞིག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་ས་བོན་བསྡེམས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་བསྐུས་ན་ཞིག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་ས་བོན་བསྡེམས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ལན་ལྔ་བཟླས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བསྒོམོས་ན་གང་ལ་རགེ་པ་ད་ེདབང་དུ་ར།ོ །ལན་ལྔ་བཟླས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བསྒོམོས་ན་གང་ལ་རགེ་པ་ད་ེདབང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་ཅངི་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་འཛནི་པ་ན། ཤེངི་ཨརྐའ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་ཅངི་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་འཛནི་པ་ན། ཤེངི་ཨརྐའ་ི

མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་རས་རསི་མདེ་ཀྱིང་ཤེར་དུ་མངནོ་པར་བལྟོས་ཏོ།ེ མར་གྱི་ིསྲེགེ་བླུགས་སྟེངོ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་རས་རསི་མདེ་ཀྱིང་ཤེར་དུ་མངནོ་པར་བལྟོས་ཏོ།ེ མར་གྱི་ིསྲེགེ་བླུགས་སྟེངོ་

ཕྲག་བཅུས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་བསོ་བར་མ་བཅད་པ། ལྷའ་ིཕྲག་བཅུས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་བསོ་བར་མ་བཅད་པ། ལྷའ་ི

གནས་སུ་མ་བྱིས་པ། ཕྱགོས་གང་དུ་རྒྱལ་པ་ོགནས་པ་ད་ེདང་ཉ་ེབར་སྦྱིནི་སྲེགེ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་གནས་སུ་མ་བྱིས་པ། ཕྱགོས་གང་དུ་རྒྱལ་པ་ོགནས་པ་ད་ེདང་ཉ་ེབར་སྦྱིནི་སྲེགེ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་

ན་ཐ་ོརངས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གང་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ན་ཐ་ོརངས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གང་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏོ་ེདབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ དའེ་ིསམེས་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་འགྱུར་བའམ་སམེས་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེདབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ དའེ་ིསམེས་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་འགྱུར་བའམ་སམེས་

གཡེང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཕྱིར་ཡང་བཟློག་པར་བྱི་སྟེེ།འ་ོམའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་གཡེང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཕྱིར་ཡང་བཟློག་པར་བྱི་སྟེེ།འ་ོམའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་གང་དེའ་ིདུས་ད་ེནས་བརྩོམས་ནས་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་གང་དེའ་ིདུས་ད་ེནས་བརྩོམས་ནས་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ལས་ད་ེདག་ན་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ར།ོ །ལས་ད་ེདག་ན་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སམེས་བསྐྱོདེ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིབྱི་སྟེ།ེ གལ་ཏོ་ེབྱིདེ་ན་ཤེནི་ཏུ་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པའ་ིསམེས་བསྐྱོདེ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིབྱི་སྟེ།ེ གལ་ཏོ་ེབྱིདེ་ན་ཤེནི་ཏུ་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པའ་ི

ཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་དག་ལ་གནདོ་པ་བྱིདེ་པ། མ་རུངས་པའ་ིསམེས་ཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་དག་ལ་གནདོ་པ་བྱིདེ་པ། མ་རུངས་པའ་ིསམེས་

དང་དྲིག་པའོ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །ཉནི་ར་ེཞིངི་ཡང་མཐངོ་བ་སྦྱིནི་དང་དྲིག་པའོ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །ཉནི་ར་ེཞིངི་ཡང་མཐངོ་བ་སྦྱིནི་

པར་བྱིས་ན་སམེས་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཞི་ིབར་མ་གྱུར་ན་ཕུང་ཁྲིལོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་སམེས་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཞི་ིབར་མ་གྱུར་ན་ཕུང་ཁྲིལོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྲེགོ་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིཔར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྲེགོ་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ི

ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་གྱི་ིདུས་སུ་ཤེངི་པ་ལ་ཤེའ་ིཡམ་ཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ཏོ།ེ མར་གྱི་ིསྲེགེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་གྱི་ིདུས་སུ་ཤེངི་པ་ལ་ཤེའ་ིཡམ་ཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ཏོ།ེ མར་གྱི་ིསྲེགེ་

བླུགས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ཐ་ོརངས་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོན་དྲིངས་པར་འགྱུར་བླུགས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ཐ་ོརངས་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོན་དྲིངས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གྲསོ་བྱིས་ན་བསམ་པ་བདནེ་པ་ཉ་ེབར་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལ་ར།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གྲསོ་བྱིས་ན་བསམ་པ་བདནེ་པ་ཉ་ེབར་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལ་

བསྟེན་ངག་བྱིས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསོད་སྙིོམས་སྟེོང་ཡོད་པའི་གྲོང་སྟེེར་བར་འགྱུར་བསྟེན་ངག་བྱིས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསོད་སྙིོམས་སྟེོང་ཡོད་པའི་གྲོང་སྟེེར་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམཚན་ཕྱདེ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིསི་སྟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེར།ོ །གལ་ཏོ་ེམཚན་ཕྱདེ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིསི་སྟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེ

ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཟླ་བ་གཅགི་གསི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཟླ་བ་གཅགི་གསི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་

ཏོ་ེཟླ་བ་གཅགི་ག་ིམཚན་མ་ོར་ེར་ེལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཡུལ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་ཏོ་ེཟླ་བ་གཅགི་ག་ིམཚན་མ་ོར་ེར་ེལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཡུལ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་

ཡུལ་དང་འདྲི་བའི་གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གཞིན་ཅུང་ཟད་ནོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དགྲ་ཡོད་པར་མི་ཡུལ་དང་འདྲི་བའི་གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གཞིན་ཅུང་ཟད་ནོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དགྲ་ཡོད་པར་མི་

འགྱུར་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེདགྲ་ཡདོ་ན་ཡང་ལས་རྣམས་བྱིས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པ་ན་ཤེངི་འགྱུར་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེདགྲ་ཡདོ་ན་ཡང་ལས་རྣམས་བྱིས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པ་ན་ཤེངི་

ཨ་པ་མརྒས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། ཤེངི་པ་ལ་ཤེའ་ིཡམ་ཤེངི་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་ཨ་པ་མརྒས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། ཤེངི་པ་ལ་ཤེའ་ིཡམ་ཤེངི་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་

བཏོགས་པས་བྲམ་ཟའེ་ིསྐྲ་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིའ།ོ །དེའ་ིཐ་མར་ཤེངི་པ་ིཙུ་མརྡོའ་ིལ་ོབཏོགས་པས་བྲམ་ཟའེ་ིསྐྲ་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིའ།ོ །དེའ་ིཐ་མར་ཤེངི་པ་ིཙུ་མརྡོའ་ིལ་ོ

མ་ལ་སྐ་ེཚའེ་ིའབྲུ་མར་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིསྲེགེ་བླུགས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་མ་ལ་སྐ་ེཚའེ་ིའབྲུ་མར་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིསྲེགེ་བླུགས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་

ཐ་ོརངས་བྲམ་ཟའེ་ིདགྲ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡེང་བར་འགྱུར་ན་ལས་གཞིན་ཐ་ོརངས་བྲམ་ཟའེ་ིདགྲ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡེང་བར་འགྱུར་ན་ལས་གཞིན་

ཡང་ཡོད་ད།ེ ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་ལ་ཤེངི་ཅ་ིརྙིདེ་པས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་མར་གྱི་ིསྲེགེ་བླུགས་ཡང་ཡོད་ད།ེ ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་ལ་ཤེངི་ཅ་ིརྙིདེ་པས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་མར་གྱི་ིསྲེགེ་བླུགས་

ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཐ་མར་ཕྱོགས་གང་ན་རྒྱལ་པ་ོཡོད་པ་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཐ་མར་ཕྱོགས་གང་ན་རྒྱལ་པ་ོཡོད་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དའེ་ིཕྱགོས་སུ་ཐལ་བ་ད་ེགཏོརོ་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དུས་གང་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་གང་དའེ་ིཕྱགོས་སུ་ཐལ་བ་ད་ེགཏོརོ་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དུས་གང་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་གང་

འདོད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིགྲགོས་ཀྱིང་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གྲངོ་ཉུང་བའམ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་འདོད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིགྲགོས་ཀྱིང་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གྲངོ་ཉུང་བའམ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་

སྟེརེ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ངསེ་པར་ཟླ་བ་དྲུག་གསི་དནོ་ཡདོ་པར་འགྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེརེ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ངསེ་པར་ཟླ་བ་དྲུག་གསི་དནོ་ཡདོ་པར་འགྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ནས་རིགས་བཞི་ིལས་གང་ཡང་རུང་བ་རྟགས་གཙ་ོབ་ོདང་ལྡན་པའམ་ལྷ་གཞིན་ནམ་འཇིིག་ནས་རིགས་བཞི་ིལས་གང་ཡང་རུང་བ་རྟགས་གཙ་ོབ་ོདང་ལྡན་པའམ་ལྷ་གཞིན་ནམ་འཇིིག་

རྟནེ་པ་ལ་དད་པ་དག་སམེས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ཕྱགོས་གང་ན་གནས་པ་དརེ་ཐལ་བ་ད་ེརྟནེ་པ་ལ་དད་པ་དག་སམེས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ཕྱགོས་གང་ན་གནས་པ་དརེ་ཐལ་བ་ད་ེ

གཏོོར་ན་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ་སྐྱོོ་བར་འགྱུར་བའམ་མཚན་མོ་གླིལ་བར་གཏོོར་ན་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ་སྐྱོོ་བར་འགྱུར་བའམ་མཚན་མོ་གླིལ་བར་

འགྱུར་བའམ་ཉ་ེདུ་ལ་གནདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཕྱརི་གས་ོབ་ན་ིའ་ོམའ་ིསྲེགེ་བླུགས་སྟེངོ་རྩོ་འགྱུར་བའམ་ཉ་ེདུ་ལ་གནདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཕྱརི་གས་ོབ་ན་ིའ་ོམའ་ིསྲེགེ་བླུགས་སྟེངོ་རྩོ་

བརྒྱད་ཀྱིསི་སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱིས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གཟའ་བཞི་ིཔ་ོཉིད་ཀྱི་ིཆ་ོགས་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱིས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གཟའ་བཞི་ིཔ་ོཉིད་ཀྱི་ིཆ་ོགས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་རས་རིས་སམ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་རས་རིས་སམ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

གླིེགས་བམ་མམ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཤེིང་ཉིན་གླིེགས་བམ་མམ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཤེིང་ཉིན་

ཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བ་བྱིས་ཏོ།ེ སྲེགོ་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུས་ལས་བྱི་ཞིངི་མ་ེཏོགོ་དཀར་པ་ོདྲི་ིཞིག་གཅགི་སྨྱུང་བ་བྱིས་ཏོ།ེ སྲེགོ་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུས་ལས་བྱི་ཞིངི་མ་ེཏོགོ་དཀར་པ་ོདྲི་ི

ཞིམི་པ་ོདང་གུར་གུམ་དང་ལྡན་པ་དང་ག་པུར་གྱི་ིདུད་པས་བདུག་པར་བྱིའ།ོ །གང་དུ་ལས་ཞིམི་པ་ོདང་གུར་གུམ་དང་ལྡན་པ་དང་ག་པུར་གྱི་ིདུད་པས་བདུག་པར་བྱིའ།ོ །གང་དུ་ལས་

ལ་སྦྱིར་བ་ན་ིབྲམ་ཟའེ་ིདགྲ་ལ་ན་ིཤེངི་པ་ལ་ཤེས་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིདགྲ་ལ་ན་ིཤེངི་ཨ་ལ་སྦྱིར་བ་ན་ིབྲམ་ཟའེ་ིདགྲ་ལ་ན་ིཤེངི་པ་ལ་ཤེས་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིདགྲ་ལ་ན་ིཤེངི་ཨ་

ཤྭེཏྠས་བྱིའ།ོ །རྗེའེུ་རགིས་ཀྱི་ིདགྲ་ལ་ན་ིཤེངི་སངེ་ལྡངེ་གསི་བྱིའ།ོ །དམངས་རགིས་ཀྱི་ིདགྲ་ལ་ཤྭེཏྠས་བྱིའ།ོ །རྗེའེུ་རགིས་ཀྱི་ིདགྲ་ལ་ན་ིཤེངི་སངེ་ལྡངེ་གསི་བྱིའ།ོ །དམངས་རགིས་ཀྱི་ིདགྲ་ལ་

ན་ིད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཤེངི་ག་ིམ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིལས་བྱིའ།ོ །བྲམ་ཟ་ེལ་ན་ིཤེངི་པ་ལ་ན་ིད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཤེངི་ག་ིམ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིལས་བྱིའ།ོ །བྲམ་ཟ་ེལ་ན་ིཤེངི་པ་ལ་

ཤེའ་ིཡམ་ཤེིང་དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་ན་ིཨ་ཤྭེཏྠའ་ིཡམ་ཤེིང་དང་རྗེེའུ་རིགས་ལ་ན་ིསེང་ལྡེང་ག་ིཤེའ་ིཡམ་ཤེིང་དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་ན་ིཨ་ཤྭེཏྠའ་ིཡམ་ཤེིང་དང་རྗེེའུ་རིགས་ལ་ན་ིསེང་ལྡེང་ག་ི

ཡམ་ཤེིང་དང་དམངས་རིགས་ལ་ནི་ཨ་པ་མརྒའི་ཡམ་ཤེིང་ངམ་དེ་ལས་གཞིན་པ་ཇིི་སྙིེད་ཡམ་ཤེིང་དང་དམངས་རིགས་ལ་ནི་ཨ་པ་མརྒའི་ཡམ་ཤེིང་ངམ་དེ་ལས་གཞིན་པ་ཇིི་སྙིེད་

པས་མར་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེེག་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་གཞིན་ཡང་བྱི་བ་ན།ི རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལ་ན་ིཔས་མར་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེེག་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་གཞིན་ཡང་བྱི་བ་ན།ི རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལ་ན་ི

ཤེིང་ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏོའ་ིརྩོ་བའ་ིཡམ་ཤེིང་དང་མར་གྱི་ིསྲེེག་བླུགས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་ཤེིང་ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏོའ་ིརྩོ་བའ་ིཡམ་ཤེིང་དང་མར་གྱི་ིསྲེེག་བླུགས་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱིའ།ོ །ཐ་མར་ཡང་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཐལ་བས་གཏོརོ་བར་བྱིའ།ོ །གང་ག་ིཕྱོགས་ནས་སྡེང་བའ་ིབྱིའ།ོ །ཐ་མར་ཡང་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཐལ་བས་གཏོརོ་བར་བྱིའ།ོ །གང་ག་ིཕྱོགས་ནས་སྡེང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དང་ལྡན་པ་འོང་བ་དེའ་ིཕྱོགས་སུ་གཙུག་ཏོོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་འོང་བ་དེའ་ིཕྱོགས་སུ་གཙུག་ཏོོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡ་ིག་ེགཅིག་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་ནས་གཏོརོ་ར།ོ །ཡང་ན་ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ད་ེའཇིིགས་ནས་ལྡོག་ཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་ནས་གཏོརོ་ར།ོ །ཡང་ན་ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ད་ེའཇིིགས་ནས་ལྡོག་

པའམ། དམག་ག་ིཚགོས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ། གཞིན་གང་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་པའམ། དམག་ག་ིཚགོས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ། གཞིན་གང་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་

ཆནེ་པརོ་འགྱུར་བའམ། འག་ོབའ་ིནད་ཆནེ་པའོམ། སམེས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའམ། ཆནེ་པརོ་འགྱུར་བའམ། འག་ོབའ་ིནད་ཆནེ་པའོམ། སམེས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའམ། 

གང་གསི་འདིའ་ིངག་ལྡགོ་པར་འགྱུར་བའམ། འད་ིདག་དང་གཞིན་ཡང་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིགང་གསི་འདིའ་ིངག་ལྡགོ་པར་འགྱུར་བའམ། འད་ིདག་དང་གཞིན་ཡང་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ི

ལས་རྣམས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གསོ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེབགསོ་ན་སྐལ་བ་བཟང་ལས་རྣམས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གསོ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེབགསོ་ན་སྐལ་བ་བཟང་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མགི་སྨོན་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེམགི་ལ་བསྐུས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མགི་སྨོན་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེམགི་ལ་བསྐུས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་

དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མགི་དང་གདངོ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་བྱིས་ལ་ཁྲིསོ་པའ་ིགདངོ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མགི་དང་གདངོ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་བྱིས་ལ་ཁྲིསོ་པའ་ིགདངོ་

ལ་བལྟོས་ན་ཞི་ིབ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུའམ་གཞིན་གང་ཅུང་ཟད་དྲི་ིལ་བལྟོས་ན་ཞི་ིབ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུའམ་གཞིན་གང་ཅུང་ཟད་དྲི་ི

ཞིིམ་པ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱིིན་ན་ད་ེབསྣམས་པ་ཙམ་ཞིིམ་པ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱིིན་ན་ད་ེབསྣམས་པ་ཙམ་

གྱིསི་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་སམེས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེདབང་དུ་གྱིསི་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་སམེས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེདབང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བཟླས་པ་བྱིས་ལ། ཆུ་འགྱུར་ར།ོ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བཟླས་པ་བྱིས་ལ། ཆུ་

དྲིོན་པོས་ཁྲུས་བྱིས་ན་བདེ་ལེགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ་ལས་འདི་རྣམས་ནི་བྱི་བ་ཡིན་དྲིོན་པོས་ཁྲུས་བྱིས་ན་བདེ་ལེགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ་ལས་འདི་རྣམས་ནི་བྱི་བ་ཡིན་

ན།ོ །སམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མགནོ་མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། བཀྲནེ་པ་ན།ོ །སམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མགནོ་མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། བཀྲནེ་པ་

དང་། བསྟེན་པ་འདིའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་པ་ལ་ན་ིའད་ིལྟོ་དང་། བསྟེན་པ་འདིའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་པ་ལ་ན་ིའད་ིལྟོ་

བུའ་ིལས་མ་ིབྱིའ།ོ །བུད་མདེ་ལ་ཡང་ལས་མ་ིབྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིིས་པ་དང་རྒན་པ་ོདང་ནད་བུའ་ིལས་མ་ིབྱིའ།ོ །བུད་མདེ་ལ་ཡང་ལས་མ་ིབྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིིས་པ་དང་རྒན་པ་ོདང་ནད་

པ་དང་དབུལ་པ་ོདང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཕྲ་མ་ོདང་སྐྱོ་ེགནས་ངན་པར་སྐྱོེས་པ་པ་དང་དབུལ་པ་ོདང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཕྲ་མ་ོདང་སྐྱོ་ེགནས་ངན་པར་སྐྱོེས་པ་

འད་ིདག་ལ་ཡང་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ ལས་འད་ིདག་ན་ིསམེས་ཅན་ཆནེ་པ་ོདག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་འད་ིདག་ལ་ཡང་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ ལས་འད་ིདག་ན་ིསམེས་ཅན་ཆནེ་པ་ོདག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་

བྱིའ།ོ །དཔའ་ཞིངི་བརྐམ་ཆགས་བབ་ཆལོ་མདེ། །ཕྱགོས་ཆནེ་ནརོ་ན་ིཆ་ེབ་དང་། །མངནོ་པའ་ིབྱིའ།ོ །དཔའ་ཞིངི་བརྐམ་ཆགས་བབ་ཆལོ་མདེ། །ཕྱགོས་ཆནེ་ནརོ་ན་ིཆ་ེབ་དང་། །མངནོ་པའ་ི

ང་རྒྱལ་རབ་གཏུམ་ལ། །ལས་ན་ིའད་ིའདྲི་བྱི་བ་ཡནི། །བསྟེན་ལ་ཞི་ེསྡེང་ཁྲི་ོབ་དང་། །གཞིན་ང་རྒྱལ་རབ་གཏུམ་ལ། །ལས་ན་ིའད་ིའདྲི་བྱི་བ་ཡནི། །བསྟེན་ལ་ཞི་ེསྡེང་ཁྲི་ོབ་དང་། །གཞིན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གྱི་ིནརོ་ན་ིའཕྲགོ་བྱིདེ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་དང་སྨོན་རྣམས་དང་། ། རྣལ་འབྱིརོ་ལྡན་ལ་གྱི་ིནརོ་ན་ིའཕྲགོ་བྱིདེ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་དང་སྨོན་རྣམས་དང་། ། རྣལ་འབྱིརོ་ལྡན་ལ་

མ་དད་དང་། །སྤྱོསི་བརྩོན་གདུག་པའ་ིསམེས་ལྡན་དང་། །འཇིིག་རྟནེ་གྱིསི་སྨོད་རྒྱལ་པ་ོམ་དད་དང་། །སྤྱོསི་བརྩོན་གདུག་པའ་ིསམེས་ལྡན་དང་། །འཇིིག་རྟནེ་གྱིསི་སྨོད་རྒྱལ་པ་ོ

སྟེ།ེ །འད་ིདག་ལ་ན་ིལས་སྦྱིར་བྱི། །ཆོས་དང་ལྡན་ལ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ལས་རྣམས་གཞིན་སྟེ།ེ །འད་ིདག་ལ་ན་ིལས་སྦྱིར་བྱི། །ཆོས་དང་ལྡན་ལ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ལས་རྣམས་གཞིན་

ཡང་འད་ིསྐད་བརྗེདོ། །བླ་ོཡསི་ད་ེན་ིཡངོས་སུ་སྤོང་། །ད་ེཉིད་ཁྲིསོ་པས་ཐལ་བ་ན།ི །བཟླས་ཡང་འད་ིསྐད་བརྗེདོ། །བླ་ོཡསི་ད་ེན་ིཡངོས་སུ་སྤོང་། །ད་ེཉིད་ཁྲིསོ་པས་ཐལ་བ་ན།ི །བཟླས་

པས་ཕྱགོས་སུ་གཏོརོ་བྱིས་ན། །ད་ེརྣམས་དགྲ་ན་ིརབ་ཁྲིསོ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོདག་ཀྱིང་རྣམ་པས་ཕྱགོས་སུ་གཏོརོ་བྱིས་ན། །ད་ེརྣམས་དགྲ་ན་ིརབ་ཁྲིསོ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོདག་ཀྱིང་རྣམ་

འཇིགི་འགྱུར། །ངསེ་པར་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ཀྱིང་། །ཡུན་རངི་ནད་ཀྱིསི་ཐབེས་པར་འགྱུར། །ད་ེའཇིགི་འགྱུར། །ངསེ་པར་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ཀྱིང་། །ཡུན་རངི་ནད་ཀྱིསི་ཐབེས་པར་འགྱུར། །ད་ེ

དག་ཕྱགོས་སུ་འཆ་ིབ་མང་། །འག་ོབའ་ིནད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཤེནི་ཏུ་ཉནོ་མངོས་ཆརེ་གྱུར་དག་ཕྱགོས་སུ་འཆ་ིབ་མང་། །འག་ོབའ་ིནད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཤེནི་ཏུ་ཉནོ་མངོས་ཆརེ་གྱུར་

ཀྱིང་། །ལས་རྣམས་འད་ིདག་བྱི་མིན་ཏོ།ེ །དརེ་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིབདག་པ་ོཀུན། །ཞིག་བདུན་གསུམ་ཀྱིང་། །ལས་རྣམས་འད་ིདག་བྱི་མིན་ཏོ།ེ །དརེ་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིབདག་པ་ོཀུན། །ཞིག་བདུན་གསུམ་

གྱིསི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་བརྩོམས་ནས་སྔོན་དུ་ན།ི །བདུན་ཕྲག་གཉསི་ལ་ཡང་གྱིསི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་བརྩོམས་ནས་སྔོན་དུ་ན།ི །བདུན་ཕྲག་གཉསི་ལ་ཡང་

དག་བརྟུལ། །བདུན་པ་དང་པསོ་སམེས་རྣམས་གཡངེ་། །ཞིག་བདུན་གཉིས་པས་ནད་ཀྱིསི་དག་བརྟུལ། །བདུན་པ་དང་པསོ་སམེས་རྣམས་གཡངེ་། །ཞིག་བདུན་གཉིས་པས་ནད་ཀྱིསི་

འདེབས། །བདུན་པ་གསུམ་གྱིསི་འཆ་ིབར་འགྱུར། །ད་ེབས་ད་ེན་ིཡངོས་སུ་སྤོང་། །དང་པ་ོའདེབས། །བདུན་པ་གསུམ་གྱིསི་འཆ་ིབར་འགྱུར། །ད་ེབས་ད་ེན་ིཡངོས་སུ་སྤོང་། །དང་པ་ོ

འད་ིདག་རྣམ་པར་འབྱིརེ། །གཉསི་པར་ཕྱགོས་སུ་རྣམ་པར་འཁྱིམ། །ཞིག་བདུན་གསུམ་པར་འད་ིདག་རྣམ་པར་འབྱིརེ། །གཉསི་པར་ཕྱགོས་སུ་རྣམ་པར་འཁྱིམ། །ཞིག་བདུན་གསུམ་པར་

རྣམ་པར་འཇིགི །ད་ེབས་ལས་འད་ིབྱི་བ་མནི། །སམེས་ཅན་གདུལ་བྱིའ་ིདནོ་ཉདི་ལ། །འཇིགི་རྣམ་པར་འཇིགི །ད་ེབས་ལས་འད་ིབྱི་བ་མནི། །སམེས་ཅན་གདུལ་བྱིའ་ིདནོ་ཉདི་ལ། །འཇིགི་

རྟནེ་འདྲིནེ་པས་བསྟེན་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ན་ིདག་པ་ཡསི། །གདུག་པའ་ིལས་འད་ིརྟནེ་འདྲིནེ་པས་བསྟེན་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ན་ིདག་པ་ཡསི། །གདུག་པའ་ིལས་འད་ི

གསུང་མ་ིའགྱུར། །སྲེགོ་ལ་གནདོ་པར་བྱིདེ་པའ་ིལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་སྨོད་པ་གསུང་མ་ིའགྱུར། །སྲེགོ་ལ་གནདོ་པར་བྱིདེ་པའ་ིལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་སྨོད་པ་

ཡནི། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིརབ་འདདོ་པའ།ི །ཟླསོ་པ་ད་ེདག་བྱི་བ་མནི། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེཡནི། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིརབ་འདདོ་པའ།ི །ཟླསོ་པ་ད་ེདག་བྱི་བ་མནི། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེ

བའ་ིལས། །འད་ིདག་ཉདི་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་། །དཀར་ནག་འབྲས་བུར་འབྱུང་བྱིེད་པ། །འད་ིདག་བའ་ིལས། །འད་ིདག་ཉདི་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་། །དཀར་ནག་འབྲས་བུར་འབྱུང་བྱིེད་པ། །འད་ིདག་

ཁ་ོན་བསྟེན་པ་ཡནི། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །རྐང་གཉསི་མཆགོ་གསི་ཇི་ིཁ་ོན་བསྟེན་པ་ཡནི། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །རྐང་གཉསི་མཆགོ་གསི་ཇི་ི

བཞིནི་གཟགིས། །རྟག་ཏུ་དཀར་ལས་དཀར་བ་བྱུང་། །ནག་ལས་ནག་པ་རབ་ཏུ་སྨོནི། །འདྲིསེ་བཞིནི་གཟགིས། །རྟག་ཏུ་དཀར་ལས་དཀར་བ་བྱུང་། །ནག་ལས་ནག་པ་རབ་ཏུ་སྨོནི། །འདྲིསེ་

ལས་འདྲིསེ་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །འདྲིསེ་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨོནི། །ད་ེབཞིནི་ལས་འད་ིསྣ་ལས་འདྲིསེ་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །འདྲིསེ་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨོནི། །ད་ེབཞིནི་ལས་འད་ིསྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚགོས་སུ། །ད་ེཉདི་སངས་རྒྱས་གཟགིས་པ་ཡ།ི །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིསི་གསུངས་པའ།ོ །ད་ེཚགོས་སུ། །ད་ེཉདི་སངས་རྒྱས་གཟགིས་པ་ཡ།ི །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིསི་གསུངས་པའ།ོ །ད་ེ

ལས་ཟླསོ་པ་སྤོང་བྱི་བ། །ནག་དང་འདྲིསེ་པའ་ིལས་ཉདི་ད།ོ །དག་ེབྱིདེ་དཀར་པ་ོབསྟེནེ་པར་ལས་ཟླསོ་པ་སྤོང་བྱི་བ། །ནག་དང་འདྲིསེ་པའ་ིལས་ཉདི་ད།ོ །དག་ེབྱིདེ་དཀར་པ་ོབསྟེནེ་པར་

བྱི། །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་། །སྲེགོ་གཅདོ་པས་ན་ིཟློས་པ་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱི། །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་། །སྲེགོ་གཅདོ་པས་ན་ིཟློས་པ་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་

དམྱལ་བར་འགྲ།ོ །ད་ེབཞིནི་ད་ེལས་ལགོ་པའ་ིཆསོ། །འཚ་ེམདེ་ལས་ན་ིདམ་པ་ཡནི། །དག་ེདམྱལ་བར་འགྲ།ོ །ད་ེབཞིནི་ད་ེལས་ལགོ་པའ་ིཆསོ། །འཚ་ེམདེ་ལས་ན་ིདམ་པ་ཡནི། །དག་ེ

བའ་ིབླསོ་ན་ིསྔགས་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིནི་མཐ་ོརིས་ཐར་པ་འགྲུབ། །ལགེས་བྱིས་ལས་ཀྱིསི་བའ་ིབླསོ་ན་ིསྔགས་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིནི་མཐ་ོརིས་ཐར་པ་འགྲུབ། །ལགེས་བྱིས་ལས་ཀྱིསི་

ཐབོ་པ་ཡནི། །འགལ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་འགལ་བར་གསུངས། །ཇི་ིལྟོར་ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་ཐབོ་པ་ཡནི། །འགལ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་འགལ་བར་གསུངས། །ཇི་ིལྟོར་ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་

གསུངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་ཉདི་སྤྱོདོ་པ་ཡནི། །ཟླསོ་པ་གྲུབ་པར་འདདོ་པ་ཡསི། །དག་ེབའ་ིགསུངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་ཉདི་སྤྱོདོ་པ་ཡནི། །ཟླསོ་པ་གྲུབ་པར་འདདོ་པ་ཡསི། །དག་ེབའ་ི

ལས་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱི། །ཟླསོ་པ་དག་ེལ་གནས་པ་ལ། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ན་ིའགྲུབ་པར་ལས་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱི། །ཟླསོ་པ་དག་ེལ་གནས་པ་ལ། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ན་ིའགྲུབ་པར་

འགྱུར། །དཀར་པོའ་ིལས་ལ་གཞིལོ་བྱིདེ་ལ། །ད་ེཡ་ིཐར་པ་མ་ིལྡགོ་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱིིས་འགྱུར། །དཀར་པོའ་ིལས་ལ་གཞིལོ་བྱིདེ་ལ། །ད་ེཡ་ིཐར་པ་མ་ིལྡགོ་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱིིས་

དག་ེབ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིསེ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ལས་རྣམས་སྣ་དག་ེབ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིསེ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ལས་རྣམས་སྣ་

ཚགོས་གསུངས་པ་ན།ི །སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བསྡུས་དོན་ཡནི། །ཅ་ིའདདོ་ལས་ན་ིསྟེངོ་ཕྲག་ཚགོས་གསུངས་པ་ན།ི །སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བསྡུས་དོན་ཡནི། །ཅ་ིའདདོ་ལས་ན་ིསྟེངོ་ཕྲག་

བརྒྱད། །ཕྲ་མོའ་ིལས་ན་ིབྱིདེ་པ་ན། །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིམ་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིམ་ིའཐབོ་བརྒྱད། །ཕྲ་མོའ་ིལས་ན་ིབྱིདེ་པ་ན། །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིམ་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིམ་ིའཐབོ་

བ།ོ །འབད་པས་བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱི། །གྲུབ་པ་འབྲངི་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོག་མཐངོ་བ།ོ །འབད་པས་བཟླས་དང་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱི། །གྲུབ་པ་འབྲངི་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོག་མཐངོ་

བའ་ིལས་ཀྱི་ིན།ི །ཐ་མ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆགོ་དང་ཐ་མ་བར་མ་ཡ།ི །ལས་ན་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིན།ི །ཐ་མ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆགོ་དང་ཐ་མ་བར་མ་ཡ།ི །ལས་ན་ི

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ན་ིཟླསོ་མཆགོ་གསི། །ད་ེབཞིནི་གྲུབ་པ་མཆགོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ན་ིཟླསོ་མཆགོ་གསི། །ད་ེབཞིནི་གྲུབ་པ་མཆགོ་

ཐབོ་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་བཟླས་པ་བར་མ་ཡསི། །བར་མ་ལས་གྲུབ་ཐབོ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ཐབོ་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་བཟླས་པ་བར་མ་ཡསི། །བར་མ་ལས་གྲུབ་ཐབོ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་

ཟླསོ་པ་ཐ་མས་ན།ི །ཐ་མའ་ིལས་ལ་ཡང་དག་བརྟནེ། །གྲུབ་པ་ཕྲ་མ་ོཐབོ་པར་ཡང་། །གཞིན་ཟླསོ་པ་ཐ་མས་ན།ི །ཐ་མའ་ིལས་ལ་ཡང་དག་བརྟནེ། །གྲུབ་པ་ཕྲ་མ་ོཐབོ་པར་ཡང་། །གཞིན་

གྱི་ིགྲུབ་པ་ཐབོ་མ་ཡནི། །དུས་དང་ཚདོ་དང་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིནི་སྲེེག་མཐངོ་བས་ད་ེབཞིིན་གྱི་ིགྲུབ་པ་ཐབོ་མ་ཡནི། །དུས་དང་ཚདོ་དང་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིནི་སྲེེག་མཐངོ་བས་ད་ེབཞིིན་

འགྲུབ། །མཆགོ་གསི་མཆགོ་ན་ིའགྲུབ་པ་དང་། །བར་མས་བར་མའ་ིགྲུབ་པ་སྣང་། །ཐ་མས་ཐ་འགྲུབ། །མཆགོ་གསི་མཆགོ་ན་ིའགྲུབ་པ་དང་། །བར་མས་བར་མའ་ིགྲུབ་པ་སྣང་། །ཐ་མས་ཐ་

མའ་ིལས་དག་ལ། །ཕྲན་ཚགེས་གྲུབ་པ་ཐབོ་པ་ཡནི། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོམའ་ིལས་དག་ལ། །ཕྲན་ཚགེས་གྲུབ་པ་ཐབོ་པ་ཡནི། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ག་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཡ་ིག་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཡ་ི

ག་ེགཅགི་པ་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། ལའེུ་ག་ེགཅགི་པ་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། ལའེུ་

ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་

དཔལ་གཞིན་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིི་རས་རིས་ཀྱིི་ཆ་ོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དཔལ་གཞིན་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིི་རས་རིས་ཀྱིི་ཆ་ོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་

སྒྲུབ་པ་ཉནོ་ཅགི །འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིསྔགས་སམ་ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་ོམའ་ིསྒྲུབ་པ་ཉནོ་ཅགི །འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིསྔགས་སམ་ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་ོམའ་ི

མཐའ་ཅན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྔར་བསྟེན་པའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིསྙིིང་པོའམ་དང་པ་ོན་ཨ་ྃཡོད་པའ་ིཡ་ིག་ེམཐའ་ཅན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྔར་བསྟེན་པའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིསྙིིང་པོའམ་དང་པ་ོན་ཨ་ྃཡོད་པའ་ིཡ་ིག་ེ

གཅགི་པའ་ིརས་རསི་དང་པ་ོའད་ིཉིད་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་བ་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན། ད་ེགཅགི་པའ་ིརས་རསི་དང་པ་ོའད་ིཉིད་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་བ་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན། ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ང་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སྟེངོས་ཤེངི་རྩོདོ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་ང་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སྟེངོས་ཤེངི་རྩོདོ་

པའི་དུས་ཐ་མར་ཕྱིན་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོབ་པ་མེད་པ་དང་སྐྱོབས་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པའི་དུས་ཐ་མར་ཕྱིན་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོབ་པ་མེད་པ་དང་སྐྱོབས་མེད་པ་དང་གནས་མེད་

པ་དང་། དཔུང་གཉནེ་མདེ་པ་ན། ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉདི་སྐྱོབོ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱོབས་པ་དང་། དཔུང་གཉནེ་མདེ་པ་ན། ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉདི་སྐྱོབོ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱོབས་

སུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དཔུང་གཉནེ་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་ར།ོ །དང་པརོ་སུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དཔུང་གཉནེ་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་ར།ོ །དང་པརོ་

ར་ེཞིགི་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རས་མ་ཉམས་པ་སྐྲ་ཤེད་དང་བྲལ་བ། ཞིག་བདུན་ནམ་ཞིག་བདུན་ར་ེཞིགི་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རས་མ་ཉམས་པ་སྐྲ་ཤེད་དང་བྲལ་བ། ཞིག་བདུན་ནམ་ཞིག་བདུན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཐག་པས་བཏོགས་པ་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ། གུར་གུམ་དང་ཙནྡན་གྱི་ིགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཐག་པས་བཏོགས་པ་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ། གུར་གུམ་དང་ཙནྡན་གྱི་ི

ཆུས་བསང་གཏོརོ་བྱིས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་པདྨའ་ིགདན་ཆུས་བསང་གཏོརོ་བྱིས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་པདྨའ་ིགདན་

ལ་བཞུགས་ཤེངི་ཆསོ་འཆད་པ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གཟགིས་པ་བྲ་ིབར་ལ་བཞུགས་ཤེངི་ཆསོ་འཆད་པ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གཟགིས་པ་བྲ་ིབར་

བྱིའ།ོ །གཡས་ཕྱགོས་སུ་ནརོ་བཟང་དང་འཕགས་པ་བླ་ོགྲསོ་མ་ིཟད་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་བྱིའ།ོ །གཡས་ཕྱགོས་སུ་ནརོ་བཟང་དང་འཕགས་པ་བླ་ོགྲསོ་མ་ིཟད་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་

ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱིདེ་པ། གཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་ལུས་རྒྱན་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱིདེ་པ། གཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་ལུས་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་འཕགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་བཟང་སྐྱོངོ་དང་ལགེས་སྐྱོསེ་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་བཟང་སྐྱོངོ་དང་ལགེས་སྐྱོསེ་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ཤེནི་ཏུ་ཆུང་བར་འདྲིརི་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ ། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ཤེནི་ཏུ་ཆུང་བར་འདྲིརི་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ ། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་ནརོ་བཟང་ན་ིལག་ན་རྔ་ཡབ་ཐགོས་པར་བྱིའ།ོ །འགོ་ཏུ་ན་ིསའ་ིགཟགིས་དབང་ཕྱུག་དང་ནརོ་བཟང་ན་ིལག་ན་རྔ་ཡབ་ཐགོས་པར་བྱིའ།ོ །འགོ་ཏུ་ན་ིསའ་ི

ལྷ་མ་ོརནི་པ་ོཆེའ་ིཟ་མ་ཏོགོ་ལག་ན་ཐགོས་པ། ར་ོསྟེདོ་ས་ལས་བྱུང་བ་འདྲིརི་གཞུག་པར་ལྷ་མ་ོརནི་པ་ོཆེའ་ིཟ་མ་ཏོགོ་ལག་ན་ཐགོས་པ། ར་ོསྟེདོ་ས་ལས་བྱུང་བ་འདྲིརི་གཞུག་པར་

བྱིའ།ོ །སྟེངེ་དུ་ན་ིརགི་པ་འཛནི་པ་གཞིནོ་ནུ་གཉསི་ཕྲངེ་བ་འཛནི་པ་སྤྲིནི་གྱི་ིནང་ནས་ཆར་བྱིའ།ོ །སྟེངེ་དུ་ན་ིརགི་པ་འཛནི་པ་གཞིནོ་ནུ་གཉསི་ཕྲངེ་བ་འཛནི་པ་སྤྲིནི་གྱི་ིནང་ནས་ཆར་

གཏོངོ་བ་རགི་པ་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལག་གཏོངོ་བ་རགི་པ་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལག་

ན་མ་ེཏོགོ་ཐགོས་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། དང་ན་མ་ེཏོགོ་ཐགོས་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། དང་

བའ་ིལྟོ་བ་དང་ར་ོསྟེོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པ་འདྲིིར་གཞུག་བའ་ིལྟོ་བ་དང་ར་ོསྟེོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པ་འདྲིིར་གཞུག་

པར་བྱིའ།ོ །ད་ེའད་ིལྟོ་བུའ་ིརས་རསི་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ནུབ་ཏུ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེའད་ིལྟོ་བུའ་ིརས་རསི་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ནུབ་ཏུ་

བསྟེན་ཏོ་ེབཞིག་ལ་འཇིམ་དཔལ་འདིའ་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱིའ།ོ །ཤེངི་བཞིནི་བསྟེན་ཏོ་ེབཞིག་ལ་འཇིམ་དཔལ་འདིའ་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱིའ།ོ །ཤེངི་བཞིནི་

དུ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་དང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱིེད་པ་དང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེ་ེབ་དང་དུ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་དང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱིེད་པ་དང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེ་ེབ་དང་

རྟག་ཏུ་གས་ོསྦྱིངོ་བྱིདེ་པ་དང་། ཚདོ་རྔད་དང་ནས་ཆན་ཁྱིརོ་གང་ཙམ་དང་འ་ོམ་དང་སླངོ་མོའ་ིརྟག་ཏུ་གས་ོསྦྱིངོ་བྱིདེ་པ་དང་། ཚདོ་རྔད་དང་ནས་ཆན་ཁྱིརོ་གང་ཙམ་དང་འ་ོམ་དང་སླངོ་མོའ་ི

ཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོབའ།ོ །ཟས་ཀྱིང་ཆ་རྣམ་པ་བཞིིར་བྱི་སྟེ།ེ ཆ་གཅགི་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོབའ།ོ །ཟས་ཀྱིང་ཆ་རྣམ་པ་བཞིིར་བྱི་སྟེ།ེ ཆ་གཅགི་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་གསུམ་

ལའ།ོ །གཉསི་པ་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ལའ།ོ །གསུམ་པ་ན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ །བཞི་ིཔ་ལའ།ོ །གཉསི་པ་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ལའ།ོ །གསུམ་པ་ན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ །བཞི་ིཔ་

ན་ིབདག་ཉདི་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པར་བྱིའ།ོ །མ་ིདུབ་པའ་ིལུས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡདི་ལ་བྱི་ན་ིབདག་ཉདི་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པར་བྱིའ།ོ །མ་ིདུབ་པའ་ིལུས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡདི་ལ་བྱི་

སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའ་ིཡདི་དང་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱིདེ་ཅངི་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའ་ིཡདི་དང་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱིདེ་ཅངི་

གཞིན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་འདརི་བྱིའ་ོཞིསེ་བསྒོམོས་ནས་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ཁྲུས་གཞིན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་འདརི་བྱིའ་ོཞིསེ་བསྒོམོས་ནས་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ཁྲུས་

དང་དྲི་ིདང་མ་ེཏོོག་དང་སྤོསོ་དང་བཤེསོ་དང་མར་མ་ེདག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ཁྲུས་ན་ིདང་དྲི་ིདང་མ་ེཏོོག་དང་སྤོསོ་དང་བཤེསོ་དང་མར་མ་ེདག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ཁྲུས་ན་ི

རས་རསི་ཀྱི་ིགྲབི་མའམ་གཟུགས་བརྙིན་ལ་བྱིའ།ོ །དྲི་ིན་ིའགོ་ཏུ་གཏོརོ་བར་བྱིའ།ོ །མ་ེཏོགོ་རས་རསི་ཀྱི་ིགྲབི་མའམ་གཟུགས་བརྙིན་ལ་བྱིའ།ོ །དྲི་ིན་ིའགོ་ཏུ་གཏོརོ་བར་བྱིའ།ོ །མ་ེཏོགོ་

དང་བཤེསོ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེཉདི་དུ་འད་ིདག་ལ་སྔར་མཆདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ དང་པ་ོདང་བཤེསོ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེཉདི་དུ་འད་ིདག་ལ་སྔར་མཆདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ དང་པ་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བྱིམས་པ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བྱིམས་པ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་

ཕྱུག་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་། འཕགས་པ་བླ་ོགྲསོ་ཕྱུག་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་། འཕགས་པ་བླ་ོགྲསོ་

མ་ིཟད་པ་དང་། ཟླ་འདོ་གཞིནོ་ནུ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། འཕགས་མ་ིཟད་པ་དང་། ཟླ་འདོ་གཞིནོ་ནུ་དང་། སྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། འཕགས་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་དང་། འཕགས་མ་སྒྲལོ་མ་དང་། འཕགས་མ་རྨ་བྱི་ཆནེ་མ་ོདང་། འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་དང་། འཕགས་མ་སྒྲལོ་མ་དང་། འཕགས་མ་རྨ་བྱི་ཆནེ་མ་ོདང་། འཕགས་

མ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མ་ལ་དྲི་ིམ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མ་ལ་དྲི་ི

དང་། མ་ེཏོགོ་དང་སྤོསོ་དང་གཏོོར་མ་དང་མར་མ་ེའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་མཆདོ་ནས་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་སྤོསོ་དང་གཏོོར་མ་དང་མར་མ་ེའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་མཆདོ་ནས་

ཕྱསི་རས་རསི་ལ་མཆདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཕྱགོས་འགའ་ཞིགི་ཏུ་སྦྲུལ་དང་རྔ་ཕྱསི་རས་རསི་ལ་མཆདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིཕྱགོས་འགའ་ཞིགི་ཏུ་སྦྲུལ་དང་རྔ་

མ་ོདང་བོང་བུ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་ལོག་འདྲིེན་གྱི་ིགཟུགས་གྲོག་མཁར་གྱིིས་ལས་བྱིས་ཏོ་ེད་ེམ་ོདང་བོང་བུ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་ལོག་འདྲིེན་གྱི་ིགཟུགས་གྲོག་མཁར་གྱིིས་ལས་བྱིས་ཏོ་ེད་ེ

དག་ག་ིལྷག་མ་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །སམེས་ཀྱིསི་དྲིན་པར་བྱི་བ་ན་ིཏོིལ་གྱི་ིཚགིས་མ་དང་གུ་དག་ག་ིལྷག་མ་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །སམེས་ཀྱིསི་དྲིན་པར་བྱི་བ་ན་ིཏོིལ་གྱི་ིཚགིས་མ་དང་གུ་

གུལ་གྱིི་ཚིགས་མ་དང་ཏོིལ་ལས་བྱིས་པའི་བཟའ་བ་དང་རྒྱ་སྲེན་དང་ཉ་དང་ཤེ་དང་སྐྱུ་རུ་གུལ་གྱིི་ཚིགས་མ་དང་ཏོིལ་ལས་བྱིས་པའི་བཟའ་བ་དང་རྒྱ་སྲེན་དང་ཉ་དང་ཤེ་དང་སྐྱུ་རུ་

ར་དང་བཅས་པ་དང་བ་ར་ཏོ་ཀའ་ིབཟའ་བ་དང་པདྨའ་ིལ་ོམ་དང་ཁར་བའ་ིསྣོད་རྣམས་ཀྱིང་ར་དང་བཅས་པ་དང་བ་ར་ཏོ་ཀའ་ིབཟའ་བ་དང་པདྨའ་ིལ་ོམ་དང་ཁར་བའ་ིསྣོད་རྣམས་ཀྱིང་

ཡངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱིའ།ོ །ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་ཅངི་ད་ེཉདི་དུ་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ཡངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱིའ།ོ །ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་ཅངི་ད་ེཉདི་དུ་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་

རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་བསྒོམོ་པར་བྱི་སྟེ་ེཡདི་ཀྱིསི་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །དབནེ་པའ་ིགནས་གཞིན་དུ་ཀུ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་བསྒོམོ་པར་བྱི་སྟེ་ེཡདི་ཀྱིསི་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །དབནེ་པའ་ིགནས་གཞིན་དུ་ཀུ་

ཤེ་སྟེན་དུ་གདངི་བར་བྱིའ།ོ །ཧ་ཅང་བཏུང་བ་མང་བ་དང་ཧ་ཅང་བཟའ་བ་མང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཤེ་སྟེན་དུ་གདངི་བར་བྱིའ།ོ །ཧ་ཅང་བཏུང་བ་མང་བ་དང་ཧ་ཅང་བཟའ་བ་མང་བ་དང་ཧ་ཅང་

འགྲ་ོབ་མང་བ་དང་ཧ་ཅང་ལྟོ་བ་དང་ཧ་ཅང་ཉལ་བ་སྤོང་བར་བྱིའ།ོ །དུས་གསུམ་དུ་སངས་འགྲ་ོབ་མང་བ་དང་ཧ་ཅང་ལྟོ་བ་དང་ཧ་ཅང་ཉལ་བ་སྤོང་བར་བྱིའ།ོ །དུས་གསུམ་དུ་སངས་

རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་བྱིའ།ོ །ས་བནོ་བསྡེམ་པར་ཡང་བྱིའ།ོ །རྨ་ིལམ་བཟང་པ་ོརྣམས་གཞིན་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་བྱིའ།ོ །ས་བནོ་བསྡེམ་པར་ཡང་བྱིའ།ོ །རྨ་ིལམ་བཟང་པ་ོརྣམས་གཞིན་

ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་

མཐར་གྱིསི་ཧ་ཅང་མ་ིམྱུར་བར་ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིབཟླས་པ་འབུམ་བྱིའ།ོ །ཐ་མར་ཡང་བཅམོ་མཐར་གྱིསི་ཧ་ཅང་མ་ིམྱུར་བར་ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིབཟླས་པ་འབུམ་བྱིའ།ོ །ཐ་མར་ཡང་བཅམོ་

ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །བཟླས་པའ་ིདུས་སུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མ་བཀློག་པར་བྱིའ།ོ །བཟླས་པའ་ིདུས་སུ་བཅམོ་

ལྡན་འདས་སམ་ཡང་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིཞིལ་དུ་བལྟོས་ལ། ཚགི་དང་ཡ་ིལྡན་འདས་སམ་ཡང་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིཞིལ་དུ་བལྟོས་ལ། ཚགི་དང་ཡ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ེམ་འཁྲུགས་པས་བཟླས་བརྗེདོ་བྱི་ཞིངི་བགྲང་ཕྲངེ་ལ་ཕྱག་བྱིས་ཏོ་ེདབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ཆ་ོག་ེམ་འཁྲུགས་པས་བཟླས་བརྗེདོ་བྱི་ཞིངི་བགྲང་ཕྲངེ་ལ་ཕྱག་བྱིས་ཏོ་ེདབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ཆ་ོ

ག་འདསི་སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བྱིས་ཏོ།ེ གང་དུ་ཡདི་དག་ེབ་ཡདོ་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་རས་རསི་ད་ེག་འདསི་སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བྱིས་ཏོ།ེ གང་དུ་ཡདི་དག་ེབ་ཡདོ་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་རས་རསི་ད་ེ

གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་བྱིས་པ་པདྨའི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་བྱིས་པ་པདྨའི་

གདན་ལ་བཞུགས་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མ་ཕྱག་གཅགི་ན་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མ་ཕྱག་གཅགི་ན་

འཛནི་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་མ་དུ་ལུང་གའ་ིའབྲས་བུ་འཛནི་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེགཙང་བའ་ིཕྱགོས་འཛནི་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་མ་དུ་ལུང་གའ་ིའབྲས་བུ་འཛནི་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེགཙང་བའ་ིཕྱགོས་

གཅགི་ཏུ་ནུབ་ཕྱགོས་སུ་བསྟེན་ལ་གཞིག་པར་བྱིས་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཐབ་བྱིས་ཏོ།ེ ལས་གཅགི་ཏུ་ནུབ་ཕྱགོས་སུ་བསྟེན་ལ་གཞིག་པར་བྱིས་ལ་དེའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཐབ་བྱིས་ཏོ།ེ ལས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་བཞི་ིཔ་མཐ་ོད་ོཙམ་གྱི་ིཚད་དུ་བྱི་ཞིིང་འོག་ཏུ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་བཞི་ིཔ་མཐ་ོད་ོཙམ་གྱི་ིཚད་དུ་བྱི་ཞིིང་འོག་ཏུ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་བྱི་བ་ན་ིཆ་ོག་འདསི་མ་ེསར་པ་བསྐྱོདེ་ད།ེ ཤེངི་ཨ་ཤྭེཏྠའམ་མྱ་ངན་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་བྱི་བ་ན་ིཆ་ོག་འདསི་མ་ེསར་པ་བསྐྱོདེ་ད།ེ ཤེངི་ཨ་ཤྭེཏྠའམ་མྱ་ངན་

མེད་ཀྱི་ིཡམ་ཤེིང་དང་མར་དང་འབྲས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཆན་དང་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིཐམས་མེད་ཀྱི་ིཡམ་ཤེིང་དང་མར་དང་འབྲས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཆན་དང་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིཐམས་

ཅད་བླངས་ཏོ།ེ ཟངས་མའ་ིསྣདོ་དུ་གཞིག་པར་བྱིས་ལ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཡངོས་སུ་བཟླས་ཤེངི་ཅད་བླངས་ཏོ།ེ ཟངས་མའ་ིསྣདོ་དུ་གཞིག་པར་བྱིས་ལ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཡངོས་སུ་བཟླས་ཤེངི་

བླུགས་གཟར་གྱིིས་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །ཕྱ་ིནས་ཉནི་ཞིག་གཞིན་ལ་ཡར་ངོའ་ིཚེས་ནས་བརྩོམས་བླུགས་གཟར་གྱིིས་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །ཕྱ་ིནས་ཉནི་ཞིག་གཞིན་ལ་ཡར་ངོའ་ིཚེས་ནས་བརྩོམས་

ཏོ་ེལས་བྱིའ།ོ །ཤེངི་ཨ་ཤྭེཏྠའ་ིཡམ་ཤེངི་ག་ིམ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་དུ་བ་མདེ་པར་མཐངོ་ན་མ་ེསྤྱོན་ཏོ་ེལས་བྱིའ།ོ །ཤེངི་ཨ་ཤྭེཏྠའ་ིཡམ་ཤེངི་ག་ིམ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་དུ་བ་མདེ་པར་མཐངོ་ན་མ་ེསྤྱོན་

དྲིང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཨཱ་གཙྪ་ཧ་ར་ིཔངིྒ་ལ། དཱཔིྟ་ཛ་ིཧྭ་ལ་ོཧ་ིཏཱཀྵི། ད་ེཧ་ིད་དཱ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དྲིང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཨཱ་གཙྪ་ཧ་ར་ིཔངིྒ་ལ། དཱཔིྟ་ཛ་ིཧྭ་ལ་ོཧ་ིཏཱཀྵི། ད་ེཧ་ིད་དཱ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་

འདིས་སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་འདིས་སྲེགེ་བླུགས་གསུམ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་

གྱུར་པ་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཨཱ་གཙྪ། ཨཱ་གཙྪ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏོ་སརྦ་སཏྭཱརྠ་མུ་དྱ་ཏོ྅ོ་ཧ།ཾ སཱ་གྱུར་པ་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱི་སྟེ།ེ ཨཱ་གཙྪ། ཨཱ་གཙྪ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏོ་སརྦ་སཏྭཱརྠ་མུ་དྱ་ཏོ྅ོ་ཧ།ཾ སཱ་

ཧཱ་ཡྻེཀེལྤེ་ཡ། གནྡྷ་ཾདྷཱུ་པ་ཾཙ་པྲ་ཏོ་ིགྀྲཧྞ་སྭཱ་ཧཱ། གང་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེསྔགས་འདིས་སྦྱིནི་པར་ཧཱ་ཡྻེཀེལྤེ་ཡ། གནྡྷ་ཾདྷཱུ་པ་ཾཙ་པྲ་ཏོ་ིགྀྲཧྞ་སྭཱ་ཧཱ། གང་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེསྔགས་འདིས་སྦྱིནི་པར་

བྱིའ།ོ །བྱིནོ་ན་མཆདོ་ཡནོ་དྲི་ིཞིམི་པའོ་ིམ་ེཏོགོ་དང་ཆུ་དབུལ་བར་བྱི་སྟེ་ེད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །བྱིནོ་ན་མཆདོ་ཡནོ་དྲི་ིཞིམི་པའོ་ིམ་ེཏོགོ་དང་ཆུ་དབུལ་བར་བྱི་སྟེ་ེད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་

བྱིའ།ོ །སྲེགེ་བླུགས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེལན་ཅགི་གཏོརོ་ར།ོ ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཉ་ིམ་བདུན་གྱི་ིབྱིའ།ོ །སྲེགེ་བླུགས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོ་ེལན་ཅགི་གཏོརོ་ར།ོ ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཉ་ིམ་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་མར་དང་འབྲས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཆན་གྱིིས་ཚམི་པར་བྱིའ།ོ །སྐབས་འདརི་ངསེ་པར་བར་དུ་མར་དང་འབྲས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཆན་གྱིིས་ཚམི་པར་བྱིའ།ོ །སྐབས་འདརི་ངསེ་པར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཙནྡན་གྱི་ིཡམ་ཤེངི་སརོ་གཉསི་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཙནྡན་གྱི་ིཡམ་ཤེངི་སརོ་གཉསི་

ཙམ་གྱི་ིཚད་ཀྱིསི་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ ། མ་ེཏོགོ་པདྨ་ལ་ཞི་ོདང་ཙམ་གྱི་ིཚད་ཀྱིསི་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ ། མ་ེཏོགོ་པདྨ་ལ་ཞི་ོདང་

སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིིས་བཏོགས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ནོར་རྙིེད་པར་འགྱུར་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིིས་བཏོགས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་ནོར་རྙིེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཤེངི་ཤྲ་ིཤེའ་ིམའེ་ིཡམ་ཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་ཏོལི་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ནརོ་གྱི་ིར།ོ །ཤེངི་ཤྲ་ིཤེའ་ིམའེ་ིཡམ་ཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་ཏོལི་གྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ནརོ་གྱི་ི

བདག་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་ཆུས་ཆུ་ལ་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱིས་ཏོ་ེནང་པར་ལངས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་བདག་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་ཆུས་ཆུ་ལ་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱིས་ཏོ་ེནང་པར་ལངས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་

ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཨརྐའ་ིཡམ་ཤེངི་དང་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་བཏོགས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཨརྐའ་ིཡམ་ཤེངི་དང་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་བཏོགས་

ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན། གང་བསདོ་སྙིམོས་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ་ཐབོ་བ།ོ །ཤེངི་བ་ཧུ་པུ་ཏྲ་ིཀ་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན། གང་བསདོ་སྙིམོས་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ་ཐབོ་བ།ོ །ཤེངི་བ་ཧུ་པུ་ཏྲ་ིཀ་

ཞིསེ་བྱི་བས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་བུ་མ་ོགང་འདདོ་པ་ད་ེརྙིདེ་ད།ོ །ཤེངི་ཨ་པ་མརྒས་སྦྱིིན་སྲེགེ་ཞིསེ་བྱི་བས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་བུ་མ་ོགང་འདདོ་པ་ད་ེརྙིདེ་ད།ོ །ཤེངི་ཨ་པ་མརྒས་སྦྱིིན་སྲེགེ་

བྱིས་ན་ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤེངི་ག་ིམ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་ཏོལི་གྱི་ིབྱིས་ན་ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤེངི་ག་ིམ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་ཏོལི་གྱི་ི

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་གང་སེམས་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེཐབོ་བ།ོ །ཡུལ་འདདོ་པས་པདྨའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་གང་སེམས་པར་བྱིདེ་པ་ད་ེཐབོ་བ།ོ །ཡུལ་འདདོ་པས་པདྨའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་

འབུམ་བྱིས་ན་ཡུལ་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནང་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན་ཟས་མ་ིཟད་པ་ཐབོ་འབུམ་བྱིས་ན་ཡུལ་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནང་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན་ཟས་མ་ིཟད་པ་ཐབོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གུ་གུལ་དང་མ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་ཀུ་མར་དང་ལྷན་ཅགི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ཤེངི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གུ་གུལ་དང་མ་ེཏོགོ་པྲ་ིཡང་ཀུ་མར་དང་ལྷན་ཅགི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིའ།ོ །ཤེངི་

ཨརྐ་དང་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་ཆུ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ན་ཞིག་བདུན་གྱིིས་གྲོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཨརྐ་དང་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་ཆུ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ན་ཞིག་བདུན་གྱིིས་གྲོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆུ་ལ་མ་ེཏོགོ་ར་ེར་ེབླངས་ཏོ་ེསྦྱིནི་པ་བྱིས་པ་དང་ལྷག་མ་དཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆུ་ལ་མ་ེཏོགོ་ར་ེར་ེབླངས་ཏོ་ེསྦྱིནི་པ་བྱིས་པ་དང་ལྷག་མ་དཀྱིལི་འཁརོ་

ལ་བཞིག་ན། གང་ལ་སྣམོ་དུ་བཅུག་པ་ད་ེབསྣམས་པ་ཙམ་གྱིསི་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གུར་ལ་བཞིག་ན། གང་ལ་སྣམོ་དུ་བཅུག་པ་ད་ེབསྣམས་པ་ཙམ་གྱིསི་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གུར་

གུམ་དང་གླི་རྩོ་ིདང་ལ་ིཤེའི་ིམ་ེཏོགོ་ཁར་བཅུག་སྟེ།ེ བཟླས་པ་བྱིས་ན་གང་དང་ལྷན་ཅགི་གུམ་དང་གླི་རྩོ་ིདང་ལ་ིཤེའི་ིམ་ེཏོགོ་ཁར་བཅུག་སྟེ།ེ བཟླས་པ་བྱིས་ན་གང་དང་ལྷན་ཅགི་

གཏོམ་བྱིདེ་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ན་ལ་ེཤེམ་ལ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་གཏོམ་བྱིདེ་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ན་ལ་ེཤེམ་ལ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་

བྱིས་ཏོ་ེཁར་བཅུག་ན་ཁྲིསོ་པ་ཡང་ཚགི་གསི་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཙུག་པུད་ལ་འད་ིཉདི་བྱིས་ཏོ་ེཁར་བཅུག་ན་ཁྲིསོ་པ་ཡང་ཚགི་གསི་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཙུག་པུད་ལ་འད་ིཉདི་

ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བཅངིས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ལ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་ན་དགྲས་མཐངོ་ན་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བཅངིས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ལ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་ན་དགྲས་མཐངོ་ན་

ཡང་ཁྲི་ོབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ཡང་ཁྲི་ོབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ །ཐ་ོརངས་ཆནེ་པ་ོནས་ལངས་ནས་གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པར་ཆུ་ར།ོ །ཐ་ོརངས་ཆནེ་པ་ོནས་ལངས་ནས་གཙང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པར་ཆུ་

ལ་སྦྱིནི་པ་བྱིས་ན་ཚགི་བཙུན་པར་འགྱུར་བའ་ིབླནོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགིས་པ་ཡང་དག་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱིས་ན་ཚགི་བཙུན་པར་འགྱུར་བའ་ིབླནོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགིས་པ་ཡང་དག་

པར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡདི་ལ་བྱིས་པས་འཇིགིས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕ་རལོ་ཁྲིསོ་པར་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡདི་ལ་བྱིས་པས་འཇིགིས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕ་རལོ་ཁྲིསོ་པར་

གྱུར་པ་ལ་ཡང་བྱིམས་པ་བསྒོོམས་ནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་གདོང་ལ་རྣམ་པར་བལྟོས་ན་ཁྲི་ོབ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བྱིམས་པ་བསྒོོམས་ནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་གདོང་ལ་རྣམ་པར་བལྟོས་ན་ཁྲི་ོབ་

མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲི་ིཞིམི་པོའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱིས་ན་གང་ག་ིཆདེ་དུ་བྱིས་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲི་ིཞིམི་པོའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱིས་ན་གང་ག་ིཆདེ་དུ་བྱིས་པ་ད་ེ

དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཐ་ོརངས་ལན་བདུན་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏོ་ེའཐུངས་ན་ངསེ་པར་མྱངོ་བར་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཐ་ོརངས་ལན་བདུན་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏོ་ེའཐུངས་ན་ངསེ་པར་མྱངོ་བར་

འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་བདུན་བསྔགས་པའ་ིཆུས་གདངོ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལན་བདུན་བསྔགས་པའ་ིཆུས་གདངོ་རབ་ཏུ་

བཀྲུས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ེཏོགོ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་བཀྲུས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ེཏོགོ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་

གཞིན་ལ་བྱིནི་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །འབྲས་ཐུག་པ་ོཆསེ་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གཞིན་ལ་བྱིནི་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །འབྲས་ཐུག་པ་ོཆསེ་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་

བྱིས་ན་སླབོ་དཔནོ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཏོལི་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་གིས་ན་ིཡུལ་གྱི་ིབདག་པརོ་འགྱུར་བྱིས་ན་སླབོ་དཔནོ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཏོལི་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་གིས་ན་ིཡུལ་གྱི་ིབདག་པརོ་འགྱུར་

ར།ོ །པདྨའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་བྱིས་ན་ཏོ་ིན་ར་སྟེངོ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གུ་གུལ་དང་སྲེ་རྩོ་ིཔགོ་ར།ོ །པདྨའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་བྱིས་ན་ཏོ་ིན་ར་སྟེངོ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གུ་གུལ་དང་སྲེ་རྩོ་ིཔགོ་

དང་གན་ད་ར་ས་དང་ག་པུར་རྣམས་དཔའ་བོའ་ིཉོ་ཚོང་གིས་ཉོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ལ། དང་གན་ད་ར་ས་དང་ག་པུར་རྣམས་དཔའ་བོའ་ིཉོ་ཚོང་གིས་ཉོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ལ། 

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ཏོེ་ཚེས་ལྔ་ལྔ་ཞིིང་ཟླ་བ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བྱིས་ན་སྟེོང་འགྱུར་ཐོབ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ཏོེ་ཚེས་ལྔ་ལྔ་ཞིིང་ཟླ་བ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བྱིས་ན་སྟེོང་འགྱུར་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲི་ིཐམས་ཅད་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ཏོ་ེམཚནོ་རྣནོ་པ་ོས་ོགཅགི་པས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲི་ིཐམས་ཅད་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ཏོ་ེམཚནོ་རྣནོ་པ་ོས་ོགཅགི་པས་

སྐྱོེས་པ་ཡ་ིན་ིརྐང་པ་གཡས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིན་ིརྐང་པ་གཡོན་པ་བཅད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་སྐྱོེས་པ་ཡ་ིན་ིརྐང་པ་གཡས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིན་ིརྐང་པ་གཡོན་པ་བཅད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་

གང་འདདོ་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དར་དུ་ར་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་གང་འདདོ་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དར་དུ་ར་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་

གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་བ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨརྐའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་བྱིས་ན་འབྲུ་གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་བ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨརྐའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་བྱིས་ན་འབྲུ་

རྣམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤྲ་ིཤེའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་བྱིས་ན་རྟ་རྣམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་རྣམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤྲ་ིཤེའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་བྱིས་ན་རྟ་རྣམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་

མྱ་ངན་མདེ་ཀྱིསི་བྱིས་ན་གསརེ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནད་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་པའ་ིམ་ེཏོགོ་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱིསི་བྱིས་ན་གསརེ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནད་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་པའ་ིམ་ེཏོགོ་

གསི་བྱིས་ན་གསོ་རྣམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དང་གང་འདདོ་པ་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིགསི་བྱིས་ན་གསོ་རྣམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དང་གང་འདདོ་པ་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིཁ་དགོ་གསི་ཆུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིཁ་དགོ་གསི་ཆུ་

ལ་ཉི་མ་ཤེར་བའི་དུས་སུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་དེ་དང་ཁ་དོག་འདྲི་བའི་གོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཉི་མ་ཤེར་བའི་དུས་སུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་དེ་དང་ཁ་དོག་འདྲི་བའི་གོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །མགི་སྨོན་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ སླངོ་མ་ོལ་འགྲ་ོན་སློང་མ་ོམ་ིཟད་པ་ཐབོ་ར།ོ །མགི་སྨོན་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ སླངོ་མ་ོལ་འགྲ་ོན་སློང་མ་ོམ་ིཟད་པ་ཐབོ་

བ།ོ །རྨ་ིལམ་ངན་པ་མཐངོ་ནས་ལངས་ཏོ་ེབདག་ཉདི་ཀྱིསི་བཟླས་པ་བྱིས་ནས་ཡང་ཉལ་ན་རྨ་ིབ།ོ །རྨ་ིལམ་ངན་པ་མཐངོ་ནས་ལངས་ཏོ་ེབདག་ཉདི་ཀྱིསི་བཟླས་པ་བྱིས་ནས་ཡང་ཉལ་ན་རྨ་ི

ལམ་བཟང་པ་ོམཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་དེའ་ིརྐང་ལམ་བཟང་པ་ོམཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་དེའ་ིརྐང་

པའ་ིརྡུལ་རྣམས་བླངས་ཏོ།ེ ཡུངས་ཀར་དང་ཏོལི་དང་བསྲེསེ་ནས་ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་པའ་ིརྡུལ་རྣམས་བླངས་ཏོ།ེ ཡུངས་ཀར་དང་ཏོལི་དང་བསྲེསེ་ནས་ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་

དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིདེ་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་མ་ོདབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་ལྕེམ་པའ་ིལ་ོམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིདེ་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་མ་ོདབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་ལྕེམ་པའ་ིལ་ོམ་

དང་ཤུད་ཏོ་ིདང་སྨོན་བ་ར་ཧ་ིརྣམས་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ།ེ ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་དང་ཤུད་ཏོ་ིདང་སྨོན་བ་ར་ཧ་ིརྣམས་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ།ེ ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་

སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བླནོ་པ་ོདབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་ག་ོབྱི་ེདང་ཏོལི་དང་ཤུ་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བླནོ་པ་ོདབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་ག་ོབྱི་ེདང་ཏོལི་དང་ཤུ་

དག་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ཏོ།ེ ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱིས་ན་དག་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ཏོ།ེ ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱིས་ན་

དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མདུན་ན་འདོན་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་སྤོསོ་པྲ་མ་ཙ་ར་ིདང་ཤུ་ཏོ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མདུན་ན་འདོན་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་སྤོསོ་པྲ་མ་ཙ་ར་ིདང་ཤུ་ཏོ་ི

གཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ།ེ ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བྲམ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ།ེ ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བྲམ་

ཟ་ེརྣམས་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་ན།ི འ་ོཐུག་མར་དང་ལྷན་ཅགི་པས་ཞིག་བདུན་ལ་དུས་ཟ་ེརྣམས་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན་ན།ི འ་ོཐུག་མར་དང་ལྷན་ཅགི་པས་ཞིག་བདུན་ལ་དུས་

གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་རགིས་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་རགིས་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་

འདོད་ན། འབྲས་སཱ་ལུའ་ིཆན་མར་དང་ལྡན་པས་ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་འདོད་ན། འབྲས་སཱ་ལུའ་ིཆན་མར་དང་ལྡན་པས་ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་

བྱིའ།ོ །རྗེའེུ་རགིས་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན། ནས་ཆན་ཁྱིརོ་གང་བུ་རམ་དང་ལྡན་པས་བྱིའ།ོ །རྗེའེུ་རགིས་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་འདདོ་ན། ནས་ཆན་ཁྱིརོ་གང་བུ་རམ་དང་ལྡན་པས་

ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཏོལི་གྱི་ིཚགིས་སམ་ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཏོལི་གྱི་ིཚགིས་སམ་

མར་གྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དམངས་རགིས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཐམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་བྱིས་མར་གྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་དམངས་རགིས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཐམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་བྱིས་

ཏོ་ེསྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ནས་བཞི་ིམདོའམ་ཁང་སྟེོང་ངམ་ཤེིང་གཅིག་པ་དག་ཏུ་གཏོོར་མ་བཏོང་ན་ཏོ་ེསྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ནས་བཞི་ིམདོའམ་ཁང་སྟེོང་ངམ་ཤེིང་གཅིག་པ་དག་ཏུ་གཏོོར་མ་བཏོང་ན་

ནད་པ་ད་ེད་ེལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གདངོ་ལ་བལྟོས་ཏོ་ེབཟླས་པ་བྱིས་ན་ནད་ནད་པ་ད་ེད་ེལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གདངོ་ལ་བལྟོས་ཏོ་ེབཟླས་པ་བྱིས་ན་ནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གཙུག་པུད་ལ་བཅངིས་ན་ནད་ཐམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གཙུག་པུད་ལ་བཅངིས་ན་ནད་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་གྲལོ་ལ།ོ །ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིསྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བྱི་ཞིངི་གཙུག་པུད་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་གྲལོ་ལ།ོ །ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིསྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བྱི་ཞིངི་གཙུག་པུད་

བཅངི་བ་བྱིས་ཏོ།ེ བཟླས་པ་བྱིས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ནད་ཀྱིསི་བཅངི་བ་བྱིས་ཏོ།ེ བཟླས་པ་བྱིས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ནད་ཀྱིསི་

བཏོབ་པ་ལ་ན་ིབཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །མགུལ་པའ་ིནད་ལ་ན་ིབཏོབ་པ་ལ་ན་ིབཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །མགུལ་པའ་ིནད་ལ་ན་ི

གྲགོ་མཁར་གྱི་ིས་ལ་བཟླས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ འད་ེགུས་བྱུག་པ་བྱིས་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྲགོ་མཁར་གྱི་ིས་ལ་བཟླས་པ་བྱིས་ཏོ།ེ འད་ེགུས་བྱུག་པ་བྱིས་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །མགི་ག་ིནད་ལ་ན་ིཟར་མའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །རས་ར།ོ །མགི་ག་ིནད་ལ་ན་ིཟར་མའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །རས་

རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལས་གཞིན་ཡང་སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགས་རས་མ་ཉམས་པ། སྐྲ་མདེ་པ་ལ་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལས་གཞིན་ཡང་སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགས་རས་མ་ཉམས་པ། སྐྲ་མདེ་པ་ལ་

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་འདྲིིར་གཞུག་པར་བྱི་སྟེ།ེ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་འདྲིིར་གཞུག་པར་བྱི་སྟེ།ེ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ། ཁ་དགོ་དམར་བ། གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན། པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། བརྒྱན་པ། ཁ་དགོ་དམར་བ། གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན། པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། 

གཡས་ངསོ་སུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག །གཡནོ་ངསོ་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོགཡས་ངསོ་སུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག །གཡནོ་ངསོ་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། རས་རསི་ད་ེབཞིག་ལ་བཟླས་པ་བྱི་ེབ་བྱིས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། རས་རསི་ད་ེབཞིག་ལ་བཟླས་པ་བྱི་ེབ་བྱིས་

ན་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཙནྡན་གྱི་ིཡམ་ཤེངི་ལ་གུར་གུམ་གྱིསི་བཏོགས་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ན་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཙནྡན་གྱི་ིཡམ་ཤེངི་ལ་གུར་གུམ་གྱིསི་བཏོགས་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་

འབུམ་བྱིས་ན་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་མར་གྱིསི་བཏོགས་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་ེབ་འབུམ་བྱིས་ན་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་མར་གྱིསི་བཏོགས་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་ེབ་

བྱིས་ན་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཔདྨའ་ིཚགོས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་བྱིས་ན་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚད་དང་ལྡན་པའ་ིཔདྨའ་ིཚགོས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་

པ་དའེ་ིཚད་ཀྱི་ིཏོ་ིན་རའ་ིཚགོས་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཚད་དང་པ་དའེ་ིཚད་ཀྱི་ིཏོ་ིན་རའ་ིཚགོས་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཚད་དང་

ལྡན་པའ་ིཏོ་ིན་ར་མ་བླངས་པ་ད་ེན་ིརགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ག་ོལྡན་པའ་ིཏོ་ིན་ར་མ་བླངས་པ་ད་ེན་ིརགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ག་ོ

བྱིའེ་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན་ཏོ་ིན་ར་སྟེངོ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ནད་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་པའ་ིབྱིའེ་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན་ཏོ་ིན་ར་སྟེངོ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ནད་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་པའ་ི

འབྲས་བུས་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན་ནརོ་བདག་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གུ་གུལ་གྱི་ིཡམ་ཤེངི་འབྲས་བུས་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན་ནརོ་བདག་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གུ་གུལ་གྱི་ིཡམ་ཤེངི་

སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ནརོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་ཏོལི་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ནརོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་ཏོལི་

གྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་འབྲུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བ་གླིང་ག་ིལྕེ་ིབ་ལས་བྱུང་གྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་འབྲུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བ་གླིང་ག་ིལྕེ་ིབ་ལས་བྱུང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བའ་ིའབྲས་ཐུག་པ་ོཆ་ེཞི་ོདང་བཅས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱིས་ན་བ་སྟེོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིའབྲས་ཐུག་པ་ོཆ་ེཞི་ོདང་བཅས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱིས་ན་བ་སྟེོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བ་ོད་ེཙེའ་ིའབྲས་བུ་དང་ཤེ་ོམའ་ིའབྲས་བུ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ་ེསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་གང་འདདོ་ར།ོ །བ་ོད་ེཙེའ་ིའབྲས་བུ་དང་ཤེ་ོམའ་ིའབྲས་བུ་གཅགི་ཏུ་བྱིས་ཏོ་ེསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་གང་འདདོ་

པའ་ིབུ་མ་ོརྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ོམའ་ིལ་ོམས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེརེ་པའ་ིབུ་མ་ོརྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ོམའ་ིལ་ོམས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེརེ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཟར་མའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་འ་ོམས་བཏོགས་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདབང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཟར་མའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་འ་ོམས་བཏོགས་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདབང་

དུ་བྱི་བ་ལའ།ོ །ཤེངི་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་ཤེངི་འ་ོམ་ཅན་འ་ོམ་མདེ་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ིདུ་བྱི་བ་ལའ།ོ །ཤེངི་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་ཤེངི་འ་ོམ་ཅན་འ་ོམ་མདེ་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ི

རྒྱལ་རགིས་དབང་དུ་བྱི་བ་ལའ།ོ །དངོ་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་གསི་སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་རྒྱལ་རགིས་དབང་དུ་བྱི་བ་ལའ།ོ །དངོ་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་གསི་སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་

བྱི་བ་ལའ།ོ །དྷི་དུ་རའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ིདམངས་རགིས་དབང་དུ་བྱི་བ་བྱི་བ་ལའ།ོ །དྷི་དུ་རའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ིདམངས་རགིས་དབང་དུ་བྱི་བ་

ལའ།ོ །ཤེངི་ཨརྐའ་ིམ་ེཏོོག་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་བཏོགས་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་ལའ།ོ །ཤེངི་ཨརྐའ་ིམ་ེཏོོག་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་བཏོགས་པས་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་

བྱིས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཆ་ོགས་མ་ེཏོགོ་དྲི་ིབྱིས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཆ་ོགས་མ་ེཏོགོ་དྲི་ི

ཞིམི་པ་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་ཏོ།ེ ཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཞིག་ན་རྟག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཞིམི་པ་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་ཏོ།ེ ཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཞིག་ན་རྟག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་

ཨ་ཤྭེཏྠའ་ིཡམ་ཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་ཤེ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན། རྒྱུ་སྐར་ཨ་ཤྭེཏྠའ་ིཡམ་ཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་ཤེ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན། རྒྱུ་སྐར་

གྱི་ིགནདོ་པ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ག་ིཝང་ལ་སྔགས་མངནོ་པར་བྲསི་ཏོ་ེསྤྱོ་ིབ་ོལ་གྱི་ིགནདོ་པ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ག་ིཝང་ལ་སྔགས་མངནོ་པར་བྲསི་ཏོ་ེསྤྱོ་ིབ་ོལ་

བཅངིས་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན། མཚནོ་གྱིསི་རགེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་བཅངིས་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན། མཚནོ་གྱིསི་རགེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་

འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིརས་རིས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིམཚགོ་མ་ལ་བཞིག་སྟེ།ེ དཔུང་ག་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ་ིརས་རིས་གླིང་པ་ོཆེའ་ིམཚགོ་མ་ལ་བཞིག་སྟེ།ེ དཔུང་ག་ི

ཚོགས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་བཏོང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་གཞིན་གྱིི་དཔུང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཚོགས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་བཏོང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་གཞིན་གྱིི་དཔུང་འཇིིག་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་གསརེ་གྱི་ིརྨ་བྱིའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་བྱི་སྟེ།ེ རྒྱལ་མཚན་ར།ོ །གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་གསརེ་གྱི་ིརྨ་བྱིའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་བྱི་སྟེ།ེ རྒྱལ་མཚན་

གྱི་ིརྩོ་ེམོར་བཏོགས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིདཔུང་འཇིིག་པར་གྱི་ིརྩོ་ེམོར་བཏོགས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིདཔུང་འཇིིག་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་ཏོ་ེཞིབས་དྲུང་དུ་བཞིག་ལ་ད་ེཉདི་དུ་ཀུ་ཤེ་འགྱུར་ར།ོ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་ཏོ་ེཞིབས་དྲུང་དུ་བཞིག་ལ་ད་ེཉདི་དུ་ཀུ་ཤེ་

བཏོངི་བའ་ིསྟེན་བྱིས་ན་རྨ་ིལམ་དུ་འད་ིལ་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ །མར་མ་ེསྟེངོ་བཏོངི་བའ་ིསྟེན་བྱིས་ན་རྨ་ིལམ་དུ་འད་ིལ་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ །མར་མ་ེསྟེངོ་

ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་མར་མ་ེར་ེར་ེལ་ཡང་པདྨའ་ིསྐུད་པའ་ིསྙིངི་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ ཤེངི་མངར་གྱིསི་དཀྲ་ིབ་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་མར་མ་ེར་ེར་ེལ་ཡང་པདྨའ་ིསྐུད་པའ་ིསྙིངི་པ་ོབྱིས་ཏོ།ེ ཤེངི་མངར་གྱིསི་དཀྲ་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིས་ལ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ནས་ཕུལ་ན། ངསེ་པར་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བྱིས་ལ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ནས་ཕུལ་ན། ངསེ་པར་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་

མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་གཉསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་གཉསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་བྱིས་ཏོེ་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་བྱིས་ཏོེ་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་

སྦྱིནི་པ་དང་། གཡནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མའ་ིགླིགེས་བམ་སྦྱིནི་པ་དང་། གཡནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མའ་ིགླིགེས་བམ་

འཛིན་པ་འདི་ལྟོ་བུ་སྐུ་གདུང་གི་ཟ་མ་ཏོོག་མདུན་དུ་བཞིག་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་བཟླས་པ་འཛིན་པ་འདི་ལྟོ་བུ་སྐུ་གདུང་གི་ཟ་མ་ཏོོག་མདུན་དུ་བཞིག་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་བཟླས་པ་

འབུམ་བྱིའ།ོ །མཆོད་པ་རྣམས་ན་ིཉནི་པར་བྱིའ།ོ །ཞིབས་གཡནོ་པའ་ིམདུན་དུ་བུ་མ་ོལ་ཁ་ཟས་འབུམ་བྱིའ།ོ །མཆོད་པ་རྣམས་ན་ིཉནི་པར་བྱིའ།ོ །ཞིབས་གཡནོ་པའ་ིམདུན་དུ་བུ་མ་ོལ་ཁ་ཟས་

སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །གླུ་དང་རོལ་མ་ོདང་གླིགེས་བམ་བཀློག་པར་ཡང་བྱིའ།ོ །བཟླས་པ་ཡངོས་སུ་སྦྱིནི་པར་བྱིའ།ོ །གླུ་དང་རོལ་མ་ོདང་གླིགེས་བམ་བཀློག་པར་ཡང་བྱིའ།ོ །བཟླས་པ་ཡངོས་སུ་

རྫིགོས་པ་དང་མ་ེཏོགོ་གསུམ་གྱིསི་མཆདོ་ཡནོ་གསལོ་ཏོ་ེསླར་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ །ཆ་ོརྫིགོས་པ་དང་མ་ེཏོགོ་གསུམ་གྱིསི་མཆདོ་ཡནོ་གསལོ་ཏོ་ེསླར་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ །ཆ་ོ

ག་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་སྤྱོན་དྲིང་བ་དང་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བར་བྱིའ།ོ །པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་ག་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་སྤྱོན་དྲིང་བ་དང་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བར་བྱིའ།ོ །པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་

ནས་ན་ིབཟླས་པ་བྱིའ།ོ །རྒྱ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིསྤྱོན་དྲིང་བར་བྱིའ།ོ །བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་གྱི་ིནས་ན་ིབཟླས་པ་བྱིའ།ོ །རྒྱ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིསྤྱོན་དྲིང་བར་བྱིའ།ོ །བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱས་ན་ིབཞུགས་སུ་གསལོ་ལ།ོ །གང་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིམཆདོ་ཡནོ་ན།ོ །རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ན་ིབཞུགས་སུ་གསལོ་ལ།ོ །གང་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིམཆདོ་ཡནོ་ན།ོ །རྟགས་

གཅགི་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིམ་ེཏོགོ་དབུལ་ལ།ོ །ཡདི་ལ་ར་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིམར་མེའ།ོ །གཡ་ོགཅགི་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིམ་ེཏོགོ་དབུལ་ལ།ོ །ཡདི་ལ་ར་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིམར་མེའ།ོ །གཡ་ོ

བའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིསྤོསོ་ས།ོ ། རྨ་བྱིའ་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིདྲིིའ།ོ །སྲེགོ་ཤེངི་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིསྤོསོ་ས།ོ ། རྨ་བྱིའ་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིདྲིིའ།ོ །སྲེགོ་ཤེངི་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ི

བཤེསོ་ས།ོ །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོདང་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིངི་ཇི་ིསྲེིད་བཟླས་པ་རྫིགོས་ཀྱི་ིབཤེསོ་ས།ོ །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོདང་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིངི་ཇི་ིསྲེིད་བཟླས་པ་རྫིགོས་ཀྱི་ི

བར་དུ་བྱིའ།ོ །ཕྱ་ིནས་ན་ིལས་རྣམས་བྱིའ།ོ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་གསི་རྒྱ་མཚརོ་འགྲ་ོབའ་ིཆུ་བ་ོལ་བར་དུ་བྱིའ།ོ །ཕྱ་ིནས་ན་ིལས་རྣམས་བྱིའ།ོ །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་གསི་རྒྱ་མཚརོ་འགྲ་ོབའ་ིཆུ་བ་ོལ་

འབུམ་གྱིསི་གཏོརོ་ན་ཡུལ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཚན་མ་ོསྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིཚགོས་བཅམོ་འབུམ་གྱིསི་གཏོརོ་ན་ཡུལ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཚན་མ་ོསྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིཚགོས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བྱིས་ནས་ཉལ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཡངོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བྱིས་ནས་ཉལ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཡངོས་

སུ་བསྐརོ་བ་ཆསོ་འཆད་པ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིདནོ་དུ་བྱིདེ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིལས་སུ་བསྐརོ་བ་ཆསོ་འཆད་པ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིདནོ་དུ་བྱིདེ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིལས་

བྱིའ།ོ །གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་ཤེངི་ཡར་ངའོ་ིཚེས་ནས་བརྩོམས་ཏོ།ེ ག་པུར་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་བསྲེསེ་པའ་ིབྱིའ།ོ །གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་ཤེངི་ཡར་ངའོ་ིཚེས་ནས་བརྩོམས་ཏོ།ེ ག་པུར་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་བསྲེསེ་པའ་ི

སྤོསོ་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་རྒྱལ་ཐབས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཟླས་པ་བྱི་ེབ་བྱིས་ན་འཇིམ་སྤོསོ་ཀྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་རྒྱལ་ཐབས་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཟླས་པ་བྱི་ེབ་བྱིས་ན་འཇིམ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དཔལ་རང་ཉདི་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་འཆད་པར་ཡང་མཛད་ད།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་སྨྲ་དཔལ་རང་ཉདི་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་འཆད་པར་ཡང་མཛད་ད།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་སྨྲ་

བ་དང་མངནོ་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔར་བ་དང་མངནོ་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔར་

འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསུམ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསུམ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱིས་པའི་གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱིས་པའི་གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་གཅིག་ན་

གནདོ་སྦྱིནི་དགའ་བར་བྱིདེ་པ། ཕྱགོས་གཉསི་པ་ན་ན་ིའཕྲགོ་མ་ཤེངི་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིརྩོ་ན་གནདོ་སྦྱིནི་དགའ་བར་བྱིདེ་པ། ཕྱགོས་གཉསི་པ་ན་ན་ིའཕྲགོ་མ་ཤེངི་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིརྩོ་ན་

འདུག་པ་ད་ེའདྲི་བ་བཞིག་ལ། ལན་ཚྭ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་བསྲེསེ་པའ་ིཙནྡན་འདུག་པ་ད་ེའདྲི་བ་བཞིག་ལ། ལན་ཚྭ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་བསྲེསེ་པའ་ིཙནྡན་

དམར་པོའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ནས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་གང་ག་ིམིང་དམར་པོའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ནས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་གང་ག་ིམིང་

བཟུང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིའབྲས་བུས་གང་ག་ིམངི་བཟུང་ཞིངི་བཟུང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིའབྲས་བུས་གང་ག་ིམངི་བཟུང་ཞིངི་

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་གང་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་གང་ག་ི

མངི་བཟུང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྭ་དང་འདྲི་བའ་ིཤེངི་ཨུ་དུམ་བཱ་རས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་མངི་བཟུང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྭ་དང་འདྲི་བའ་ིཤེངི་ཨུ་དུམ་བཱ་རས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་

ན་གང་ག་ིམིང་བཟུང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་སྲེངི་ག་ཏོ་གས་སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ིན་གང་ག་ིམིང་བཟུང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་སྲེངི་ག་ཏོ་གས་སྦྱིིན་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ི

བྲམ་ཟ་ེདབང་དུ་བྱི་བ་ལའ།ོ །པདྨའ་ིརྩོ་བ་ན་ིརྒྱལ་རགིས་དབང་དུ་བྱི་བ་ལའ།ོ །ཨུཏྤ་ལའ་ིརྩོ་བྲམ་ཟ་ེདབང་དུ་བྱི་བ་ལའ།ོ །པདྨའ་ིརྩོ་བ་ན་ིརྒྱལ་རགིས་དབང་དུ་བྱི་བ་ལའ།ོ །ཨུཏྤ་ལའ་ིརྩོ་

བས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ིདམངས་རགིས་དབང་དུ་བྱི་བ་ལའ།ོ །ལན་ཚྭ་དང་ཤེ་ཁ་རས་སྦྱིནི་བས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི་བ་ན་ིདམངས་རགིས་དབང་དུ་བྱི་བ་ལའ།ོ །ལན་ཚྭ་དང་ཤེ་ཁ་རས་སྦྱིནི་

སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཉ་ིམ་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱིས་ན་གང་ག་ིམིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཉ་ིམ་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱིས་ན་གང་ག་ིམིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་

པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ནམི་པའ་ིལ་ོམ་ལ་ཡུངས་མར་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིསྲེགེ་བླུགས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ནམི་པའ་ིལ་ོམ་ལ་ཡུངས་མར་གྱིསི་བཏོགས་པའ་ིསྲེགེ་བླུགས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱིས་ན་གང་ག་ིམིང་གིས་བྱིས་པ་ད་ེསྦྱིིན་སྲེེག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཞིག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱིས་ན་གང་ག་ིམིང་གིས་བྱིས་པ་ད་ེ

དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྨོན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྨོན་

བྲ་ིཧ་ཏོའི་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིནི་སྲེེག་འབུམ་བྱིས་ན་གསརེ་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེིང་ཀ་ལཉྫཱ་བྲ་ིཧ་ཏོའི་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིནི་སྲེེག་འབུམ་བྱིས་ན་གསརེ་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེིང་ཀ་ལཉྫཱ་

ར་ིཀའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་གྲངོ་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བ་ཏོ་ར་ིཀའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་གྲངོ་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བ་ཏོ་

ལའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་འབྲུ་མ་ིཟད་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བལི་བའ་ིམ་ེཏོགོ་ལའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་འབྲུ་མ་ིཟད་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བལི་བའ་ིམ་ེཏོགོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་གསརེ་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤུ་དག་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་གསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་གསརེ་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤུ་དག་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲེང་རྩོ་ིདང་མར་གྱིསི་

བཏོགས་ཏོ་ེསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་རྒལོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་འདབེས་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྨོན་བཏོགས་ཏོ་ེསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་རྒལོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་འདབེས་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྨོན་

བྲམ་ཧའི་ིཁུ་བཅུད་མར་དང་ལྡན་པ་ཟངས་མའ་ིསྣདོ་དུ་བཞིག་ལ། བཟླས་པ་ཁྲི་ིརྫིགོས་པའ་ིབྲམ་ཧའི་ིཁུ་བཅུད་མར་དང་ལྡན་པ་ཟངས་མའ་ིསྣདོ་དུ་བཞིག་ལ། བཟླས་པ་ཁྲི་ིརྫིགོས་པའ་ི

བར་དུ་བཟླས་ནས་ད་ེནས་འཐུངས་ན་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་དུ་བཟླས་ནས་ད་ེནས་འཐུངས་ན་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ཤེིན་ཏུ་ཞི་ེསྡེང་བ་ལ་ན་ིསྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བངོ་བ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེཁྲིསོ་པའ་ིར།ོ །ཤེིན་ཏུ་ཞི་ེསྡེང་བ་ལ་ན་ིསྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བངོ་བ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེཁྲིསོ་པའ་ི

མདུན་དུ་བརོ་ན་ཁྲི་ོབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞི་ིཔ་རྫིགོས་ས།ོ། །།མདུན་དུ་བརོ་ན་ཁྲི་ོབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞི་ིཔ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

རས་མཉམ་པ་སྐྲ་མདེ་པ་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་པ། ཚནོ་མ་འདྲིསེ་པ་རས་མཉམ་པ་སྐྲ་མདེ་པ་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་པ། ཚནོ་མ་འདྲིསེ་པ་

དག་གིས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་འཆད་པ་འདྲིིར་དག་གིས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་འཆད་པ་འདྲིིར་

གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་འཕགས་པ་འགོ་པག་ཆནེ་མ།ོ གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་འཕགས་པ་འགོ་པག་ཆནེ་མ།ོ གཡས་ཕྱོགས་སུ་

འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུགས་ཅན་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུགས་ཅན་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ། གསོ་དཀར་པ་ོབགསོ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་པདྨའ་ིམཚ་ོམ་ེཏོགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། གསོ་དཀར་པ་ོབགསོ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་པདྨའ་ིམཚ་ོམ་ེཏོགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

ཀྱིསི་ཁྱིབ་པ་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉསི་ར་ོསྟེདོ་ཆུའ་ིནང་ནས་བྱུང་བ། པདྨའ་ིསྡེངོ་བུ་ལ་ལག་ཀྱིསི་ཁྱིབ་པ་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉསི་ར་ོསྟེདོ་ཆུའ་ིནང་ནས་བྱུང་བ། པདྨའ་ིསྡེངོ་བུ་ལ་ལག་

པས་འཛནི་པའ།ོ །འཕགས་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ལགོ་པས་འཛནི་པའ།ོ །འཕགས་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱགོས་གཅགི་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ལགོ་

འདྲིནེ་གྱི་ིབགགེས་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པ། མ་ེའབར་བར་མངནོ་པར་འབྱིནི་པ། སྤྱོན་ཁྲི་ོགཉརེ་འདྲིནེ་གྱི་ིབགགེས་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པ། མ་ེའབར་བར་མངནོ་པར་འབྱིནི་པ། སྤྱོན་ཁྲི་ོགཉརེ་

ཅན་དུ་བྱིས་པ། ཕྱགོས་གཞིན་དུ་ར་ིཁྲིདོ་མ་ལ་ོམ་གྱིནོ་པ། ཞིགས་པ་དང་དགྲ་སྟེ་ལག་ན་ཅན་དུ་བྱིས་པ། ཕྱགོས་གཞིན་དུ་ར་ིཁྲིདོ་མ་ལ་ོམ་གྱིནོ་པ། ཞིགས་པ་དང་དགྲ་སྟེ་ལག་ན་

ཐགོས་པ། ཁ་དགོ་ནག་པ། མགི་དམར་བ། རྨ་བྱིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞིནོ་པ། སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྲུང་བར་ཐགོས་པ། ཁ་དགོ་ནག་པ། མགི་དམར་བ། རྨ་བྱིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞིནོ་པ། སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྲུང་བར་

བྱིདེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་པདྨའ་ིཕྲངེ་བ་ལག་ན་ཐགོས་ཤེངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་བྱིདེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་པདྨའ་ིཕྲངེ་བ་ལག་ན་ཐགོས་ཤེངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་

འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །སྟེངེ་དུ་ན་ིརྔ་ཡབ་དང་མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟོ་བར་བྱིའ།ོ །སྟེངེ་དུ་ན་ིརྔ་ཡབ་དང་མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་

དང་རྔ་འཛནི་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་ད་ེནུབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ་ེབཞིག་ལ་དང་རྔ་འཛནི་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །རས་རསི་ད་ེནུབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ་ེབཞིག་ལ་

སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིམདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱི་ེབ་བྱིའ།ོ །བཟླས་པའ་ིམཐའ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་གྱི་ིམདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱི་ེབ་བྱིའ།ོ །བཟླས་པའ་ིམཐའ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མར་མེའ་ིམཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱི་ཞིངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མ་མར་མེའ་ིམཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱི་ཞིངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མ་

བཀློགས་ལ་བཟླས་པ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུའི་ཞིལ་ལ་ལྟོ་ཞིིང་བཟླས་པ་བཀློགས་ལ་བཟླས་པ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུའི་ཞིལ་ལ་ལྟོ་ཞིིང་བཟླས་པ་

བྱིའ།ོ །ད་ེནས་རས་རིས་འགུལ་བར་གྱུར་ན་རྒྱལ་སྲེདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིམགི་ཐབོ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་རས་རིས་འགུལ་བར་གྱུར་ན་རྒྱལ་སྲེདི་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིམགི་ཐབོ་

ཅངི་རགི་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པརོ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བཟླས་ཅངི་རགི་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པརོ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བཟླས་

ཤེངི་བཟླས་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིཆསོ་སྟེནོ་པ་ཤེངི་བཟླས་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིཆསོ་སྟེནོ་པ་

ཡང་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བ་སརེ་མ་ོབའེུ་ཡདོ་པའ་ིམར་ཁུ་ཡང་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བ་སརེ་མ་ོབའེུ་ཡདོ་པའ་ིམར་ཁུ་

བླངས་ལ་ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་བཞིག་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་དྲི་ོབར་འགྱུར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བར་བླངས་ལ་ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་བཞིག་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་དྲི་ོབར་འགྱུར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བར་

འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། དྲི་ོབར་གྱུར་པ་ན་འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། དྲི་ོབར་གྱུར་པ་ན་

འཐུངས་ན་ན་ིམཆགོ་ཏུ་ཡདི་གཞུངས་པ་དང་ཐསོ་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུ་བ་འཐུལ་བ་འཐུངས་ན་ན་ིམཆགོ་ཏུ་ཡདི་གཞུངས་པ་དང་ཐསོ་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུ་བ་འཐུལ་བ་

ན་འཐུངས་ན་ན་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་འཐུངས་ན་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་འཐུངས་ན་ན་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་འཐུངས་ན་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོ

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁམ་ཕརོ་ས་ོམ་བཏོང་བ་ཁ་སྦྱིར་ལ་ཤུ་དག་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་དཀྲསི་པ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁམ་ཕརོ་ས་ོམ་བཏོང་བ་ཁ་སྦྱིར་ལ་ཤུ་དག་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་དཀྲསི་པ་

བཞིག་ལ། ཇི་ིསྲེིད་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དེའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱི་སྟེ་ེད་ེཟསོ་ན་ཐསོ་པ་འཛནི་བཞིག་ལ། ཇི་ིསྲེིད་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དེའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱི་སྟེ་ེད་ེཟསོ་ན་ཐསོ་པ་འཛནི་

པར་འགྱུར་ར།ོ །བཟླས་བརྗེདོ་གཞིན་བྱི་ེབ་བྱིས་ན་འཇིམ་དཔལ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་ཞིངི་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཟླས་བརྗེདོ་གཞིན་བྱི་ེབ་བྱིས་ན་འཇིམ་དཔལ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་ཞིངི་

ཆསོ་སྟེནོ་པ་ཡང་ཐསོ་ལ་ད་ེལ་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ ། གསརེ་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་བརྒྱར་བྱི་ཆསོ་སྟེནོ་པ་ཡང་ཐསོ་ལ་ད་ེལ་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ ། གསརེ་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་བརྒྱར་བྱི་

སྟེ།ེ པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲེདི་འབར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྟེ།ེ པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲེདི་འབར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་

ད་ེབླངས་པ་ཙམ་གྱིསི་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱིསི་མ་ིད་ེབླངས་པ་ཙམ་གྱིསི་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱིསི་མ་ི

ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྡོང་རསོ་སམ་བ་བླའམ་ལགི་བུ་མགི་གམ་བལི་བའ་ིལ་ོམ་ཆུ་ལ་བཅུག་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྡོང་རསོ་སམ་བ་བླའམ་ལགི་བུ་མགི་གམ་བལི་བའ་ིལ་ོམ་ཆུ་ལ་བཅུག་

སྟེ་ེཇི་ིསྲེིད་ཁུ་ལ་ཁུ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིསྒྲ་བྱིདེ་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་ན། ད་ེབླངས་པ་ཙམ་གྱིསི་སྟེ་ེཇི་ིསྲེིད་ཁུ་ལ་ཁུ་ལ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིསྒྲ་བྱིདེ་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་ན། ད་ེབླངས་པ་ཙམ་གྱིསི་

ས་ལ་སྤྱོདོ་པའ་ིསྲེནི་པ་ོདང་ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མཚན་ཉདི་ས་ལ་སྤྱོདོ་པའ་ིསྲེནི་པ་ོདང་ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མཚན་ཉདི་

དང་ལྡན་པ་རྨ་མེད་ཅིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིརལ་གྲ་ིབླངས་ལ་ཇི་ིསྲེིད་སྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀ་བཞིིན་དུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་མེད་ཅིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིརལ་གྲ་ིབླངས་ལ་ཇི་ིསྲེིད་སྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིས་ཏོ།ེ འདུག་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ལ་ད་ེནས་ད་ེབླངས་ན་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁོར་བྱིས་ཏོ།ེ འདུག་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ལ་ད་ེནས་ད་ེབླངས་ན་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིའཁོར་

ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པར་ཚ་ེགནས་པ་དང་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །བསྐལ་པར་ཚ་ེགནས་པ་དང་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ལྡསོ་རསོ་ལྕེགས་གསུམ་གྱིསི་དཀྲ་ིབ་བྱིས་ཏོ་ེཁར་བཅུག་ལ་ཇི་ིསྲེདི་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུའ་ིསྒྲ་ར།ོ །ལྡསོ་རསོ་ལྕེགས་གསུམ་གྱིསི་དཀྲ་ིབ་བྱིས་ཏོ་ེཁར་བཅུག་ལ་ཇི་ིསྲེདི་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུའ་ིསྒྲ་

བྱུང་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ཐུབ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇིམོས་བྱུང་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ཐུབ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇིམོས་

པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིེད་ད་ེའདདོ་པ་དབང་དུ་བྱིདེ་པ་ན་ིཔར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིེད་ད་ེའདདོ་པ་དབང་དུ་བྱིདེ་པ་ན་ི

མ་གཏོགོས་ས།ོ །ཤེངི་ཤེ་མ་ིལས་སྐྱོེས་པའ་ིཤེིང་ཨ་ཤྭེཏྠའ་ིསྙིངི་པ་ོབླངས་ལ། ལྕེགས་གསུམ་མ་གཏོགོས་ས།ོ །ཤེངི་ཤེ་མ་ིལས་སྐྱོེས་པའ་ིཤེིང་ཨ་ཤྭེཏྠའ་ིསྙིངི་པ་ོབླངས་ལ། ལྕེགས་གསུམ་

གྱིིས་དཀྲི་བ་བྱིས་ནས་ཁར་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་ཇིི་སྲེིད་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་གྱིིས་དཀྲི་བ་བྱིས་ནས་ཁར་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་ཇིི་སྲེིད་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་

བཟླས་པ་བྱིས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ོསྟེངོ་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །དངུལ་གྱི་ིའཁརོ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ོསྟེངོ་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །དངུལ་གྱི་ིའཁརོ་

ལ་ོབྱིས་ཏོ་ེལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིཁུང་བུའ་ིསྒོརོ་བཞིག་ལ། ཇི་ིསྲེདི་དུ་འཁརོ་ལསོ་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིལ་ོབྱིས་ཏོ་ེལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིཁུང་བུའ་ིསྒོརོ་བཞིག་ལ། ཇི་ིསྲེདི་དུ་འཁརོ་ལསོ་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ི

འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་ལྷ་མ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་ལྷ་མ་

ཡནི་གྱི་ིན་ཆུང་རྣམས་བྱུང་ནས། ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པར་གནས་ཡནི་གྱི་ིན་ཆུང་རྣམས་བྱུང་ནས། ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པར་གནས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྕེགས་ལས་བྱིས་པའ་ིམདུང་རྩོ་ེགསུམ་བྱིས་ཏོ།ེ ཁུང་བུ་ད་ེདག་ག་ིསྒོརོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྕེགས་ལས་བྱིས་པའ་ིམདུང་རྩོ་ེགསུམ་བྱིས་ཏོ།ེ ཁུང་བུ་ད་ེདག་ག་ིསྒོརོ་

བཟླས་པ་བྱིེད་ན། དརེ་འཁྲུལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་འགྱུར་ཞིངི་། ཇི་ིསྙིདེ་སྒྲུབ་པའ་ིབཟླས་པ་བྱིེད་ན། དརེ་འཁྲུལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་འགྱུར་ཞིངི་། ཇི་ིསྙིདེ་སྒྲུབ་པའ་ི

གྲོགས་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པ་ད་ེསྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བསྐལ་པར་གྲོགས་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པ་ད་ེསྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བསྐལ་པར་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིམས་པ་ཡང་བཞུགས་ཤེངི་ད་ེམཐངོ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིམས་པ་ཡང་བཞུགས་ཤེངི་ད་ེམཐངོ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རས་

རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལྔ་པའ།ོ། །།རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལྔ་པའ།ོ། །།

ཤེིང་ཨརྐ་དཀར་པོ་ལས་མཐེ་བོ་ཙམ་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་བྱིས་ཤེིང་ཨརྐ་དཀར་པོ་ལས་མཐེ་བོ་ཙམ་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་བྱིས་

ལ། ཤེངི་ཨརྐའ་ིམ་ེཏོགོ་འབུམ་ཕུལ་ན་བླནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཀ་ར་བཱ་ིར་ལ། ཤེངི་ཨརྐའ་ིམ་ེཏོགོ་འབུམ་ཕུལ་ན་བླནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཀ་ར་བཱ་ིར་

དཀར་པོའ་ིརྩོ་བ་ལས་མཐ་ེབ་ོཙམ་བྱིས་ཏོ།ེ འད་ིཉདི་ཀྱི་ིམ་ེཏོགོ་བྱི་ེབ་གཅགི་ཕུལ་ན་བཀའ་དཀར་པོའ་ིརྩོ་བ་ལས་མཐ་ེབ་ོཙམ་བྱིས་ཏོ།ེ འད་ིཉདི་ཀྱི་ིམ་ེཏོགོ་བྱི་ེབ་གཅགི་ཕུལ་ན་བཀའ་

ལ་གཏོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཀ་ར་ཧཱ་ཊཽ་ལས་མཐ་ོགང་ག་ིཚད་ཙམ་དུ་བྱིས་ལ་དེའ་ིམ་ེལ་གཏོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཀ་ར་ཧཱ་ཊཽ་ལས་མཐ་ོགང་ག་ིཚད་ཙམ་དུ་བྱིས་ལ་དེའ་ིམ་ེ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཏོགོ་འབུམ་ཕུལ་ན་དམག་དཔནོ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་མཐ་ོཕྱདེ་ཙམ་ཏོགོ་འབུམ་ཕུལ་ན་དམག་དཔནོ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་མཐ་ོཕྱདེ་ཙམ་

གྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་བྱིས་ལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོོག་འབུམ་ཕུལ་ན་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་བྱིས་ལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོོག་འབུམ་ཕུལ་ན་མདུན་ན་འདོན་

ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཨ་ཤྭེཏྠ་ལས་སརོ་གཅགི་ཙམ་གྱི་ིཚད་དུ་བྱིས་ལ། རྙིགོ་པ་མདེ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེངི་ཨ་ཤྭེཏྠ་ལས་སརོ་གཅགི་ཙམ་གྱི་ིཚད་དུ་བྱིས་ལ། རྙིགོ་པ་མདེ་

པའ་ིཆུས་བུམ་པ་བཀང་བ་ཕུལ་ན་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པསོ་བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །དྲི་ིཐམས་ཅད་པའ་ིཆུས་བུམ་པ་བཀང་བ་ཕུལ་ན་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པསོ་བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །དྲི་ིཐམས་ཅད་

ལས་བྱིས་ལ་མ་ེཏོགོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ན་གང་འདདོ་པ་ད་ེཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལས་བྱིས་ལ་མ་ེཏོགོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ན་གང་འདདོ་པ་ད་ེཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། རྟག་ཏུ་ཡུལ་

མ་ག་དྷཱའི་ཡམ་ཤེིང་མ་ཉམས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་བློན་པོ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བར་མ་ག་དྷཱའི་ཡམ་ཤེིང་མ་ཉམས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་བློན་པོ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བར་

འགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་ཡང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་ཡང་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ི

བའ་ིདུས་སུ་ཡང་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་ཡང་བའ་ིདུས་སུ་ཡང་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་ཡང་

མཛད་ད།ོ །ལངས་ཤེངི་ལངས་ཤེངི་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མཛད་ད།ོ །ལངས་ཤེངི་ལངས་ཤེངི་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མིག་ལ་ཡངོས་སུ་བཟླས་ན་བདག་པ་ོམཐངོ་ཞིངི་བཀའ་དྲིནི་སྩལོ་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མིག་ལ་ཡངོས་སུ་བཟླས་ན་བདག་པ་ོམཐངོ་ཞིངི་བཀའ་དྲིནི་སྩལོ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཆདེ་དུ་ལས་བྱིས་པ་ཉནི་ཞིག་བདུན་གྱིསི་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཆདེ་དུ་ལས་བྱིས་པ་ཉནི་ཞིག་བདུན་གྱིསི་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ ། གྲངོ་གཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ན་ིཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་གསི་ས།ོ །ཡུལ་གཞིན་ལ་གནས་ར།ོ ། གྲངོ་གཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ན་ིཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་གསི་ས།ོ །ཡུལ་གཞིན་ལ་གནས་

པ་ལ་ན་ིཟླ་བ་གཉསི་ས།ོ །གཞིནོ་ནུའ་ིབདག་པོའ་ིཆ་ོགས་ཡནི་གྱི།ི །སྔགས་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོཔ་ལ་ན་ིཟླ་བ་གཉསི་ས།ོ །གཞིནོ་ནུའ་ིབདག་པོའ་ིཆ་ོགས་ཡནི་གྱི།ི །སྔགས་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོ

གས་མ་ཡནི་ན། ལས་མ་ལུས་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་པ་དང་མངནོ་སྤྱོདོ་དབང་གས་མ་ཡནི་ན། ལས་མ་ལུས་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་པ་དང་མངནོ་སྤྱོདོ་དབང་

དུ་བྱིདེ་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ཆ་ོག་དྲུག་པ་འད་ིབསྟེན་པ། །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སམེས་ཅན་དུ་བྱིདེ་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ཆ་ོག་དྲུག་པ་འད་ིབསྟེན་པ། །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སམེས་ཅན་

རྣམས། །བསདོ་ནམས་ཆུང་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །ཐུབ་པས་སྔནོ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེརྣམས། །བསདོ་ནམས་ཆུང་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །ཐུབ་པས་སྔནོ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེ

སྐྱོབོ་པ་ཡ།ི །བསྟེན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །དུས་ན་ིམ་ིབཟད་འཇིགིས་པ་ན། །ད་ེཚ་ེགྲུབ་སྐྱོབོ་པ་ཡ།ི །བསྟེན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །དུས་ན་ིམ་ིབཟད་འཇིགིས་པ་ན། །ད་ེཚ་ེགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེབྱིདེ་པ། །བདུན་པ་འདིར་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །ད་ེཔར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེབྱིདེ་པ། །བདུན་པ་འདིར་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །ད་ེ

ཚ་ེདུས་ན་ིམ་ིབཟད་ལ། །ཆ་ོག་འད་ིན་ིང་ཡསི་བཤེད། །སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་བ་ཚ་ེདུས་ན་ིམ་ིབཟད་ལ། །ཆ་ོག་འད་ིན་ིང་ཡསི་བཤེད། །སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆུང་བ་

ལ། །ལམ་ན་ིའད་ིདག་རབ་ཏུ་བསྟེན། །བྱིང་ཆུབ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དནོ་དུ། །ཐགེ་གསུམ་ལམ་ལ་ལ། །ལམ་ན་ིའད་ིདག་རབ་ཏུ་བསྟེན། །བྱིང་ཆུབ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དནོ་དུ། །ཐགེ་གསུམ་ལམ་ལ་



488

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རབ་ཏུ་གཞིལོ། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་སམེས་ཅན་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྲེདེ་རབ་ཏུ་གཞིལོ། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་སམེས་ཅན་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྲེདེ་

པས་རྨངོས་པའ་ིསམེས་ཅན་དང་། །འདདོ་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་གསི་འཁྲུགས་པ། །སྲེིད་པ་མཐར་པས་རྨངོས་པའ་ིསམེས་ཅན་དང་། །འདདོ་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་གསི་འཁྲུགས་པ། །སྲེིད་པ་མཐར་

ན་ིགཏུག་བྱིའ་ིཕྱརི། །ད་ེདག་ལ་བསྟེན་ལམ་འད་ིཡནི། །སྲེདེ་པའ་ིའཆངི་བས་བཅངིས་ན་ིགཏུག་བྱིའ་ིཕྱརི། །ད་ེདག་ལ་བསྟེན་ལམ་འད་ིཡནི། །སྲེདེ་པའ་ིའཆངི་བས་བཅངིས་

པ་ལ། །དག་ེབའམ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུར། །གྲུབ་དང་སྒྲུབ་དང་ད་ེབཞིིན་རྫིས། །སྔགས་པ་ལ། །དག་ེབའམ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུར། །གྲུབ་དང་སྒྲུབ་དང་ད་ེབཞིིན་རྫིས། །སྔགས་

དང་རྒྱུད་ན་ིང་ཡསི་བསྟེན། །སྒྲུབ་པ་ཟླསོ་པ་རྣམས་ལ་འདརི། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཉདི་དང་རྒྱུད་ན་ིང་ཡསི་བསྟེན། །སྒྲུབ་པ་ཟླསོ་པ་རྣམས་ལ་འདརི། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ཉདི་

ཆ།ེ །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིགདུལ་དནོ་དུ། ། འཇིགི་རྟནེ་འདྲིནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །ཤཱཀྱི་ཆ།ེ །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིགདུལ་དནོ་དུ། ། འཇིགི་རྟནེ་འདྲིནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །ཤཱཀྱི་

སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆགོ །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་ད་ེགསུངས་ནས། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །གྲུབ་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆགོ །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་ད་ེགསུངས་ནས། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །གྲུབ་

པ་དནོ་ཡདོ་བསྟེན་པ་དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་ན།ི །བརྩོནོ་འགྲུས་རྒྱ་ཆ་ེལྡན་པ་དནོ་ཡདོ་བསྟེན་པ་དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་ན།ི །བརྩོནོ་འགྲུས་རྒྱ་ཆ་ེལྡན་

བསྟེན་ནས། །ད་ེཚ་ེགནས་གཙང་ལྷ་ཚགོས་ལ། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ན།ི །ཆ་ོབསྟེན་ནས། །ད་ེཚ་ེགནས་གཙང་ལྷ་ཚགོས་ལ། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ན།ི །ཆ་ོ

གའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བསྟེན་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བསྟེན་

པ་ལ། །གྲགོས་པ་ོད་ེན་ིང་ཡསི་བསྟེན། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་པ་ལ། །གྲགོས་པ་ོད་ེན་ིང་ཡསི་བསྟེན། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཆ་ོགའ་ིབྱི་བ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཆ་ོགའ་ིབྱི་བ་

འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། ལེའུ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས། ལེའུ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་

ཁྱིདོ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ལས་རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་བདུན་པ་ཡདོ་ད།ེ གང་གསི་དུས་ཀྱི་ིཁྱིདོ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ལས་རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་བདུན་པ་ཡདོ་ད།ེ གང་གསི་དུས་ཀྱི་ི

མཐའ་མ་ད་ེལ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་དནོ་ཡདོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འབྲས་བུ་དང་མཐའ་མ་ད་ེལ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་དནོ་ཡདོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པ་བད་ེབ་འབྱུང་བ། བད་ེབར་རྣམ་པར་སྨོནི་པ། མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བཅས་པ་བད་ེབ་འབྱུང་བ། བད་ེབར་རྣམ་པར་སྨོནི་པ། མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་

བ། ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱིདེ་པ་བ། ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱིདེ་པ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གྱུར་པའ་ིསྙིངི་པ་ོགསུངས་པ་ན།ི ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་འགྲ་ོབ་དྲུག་ལས་གྲལོ་བར་བྱིེད་པའ་ིབདག་གྱུར་པའ་ིསྙིངི་པ་ོགསུངས་པ་ན།ི ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་འགྲ་ོབ་དྲུག་ལས་གྲལོ་བར་བྱིེད་པའ་ིབདག་

ཉདི་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ། མ་ིམཉམ་པ། ཟླ་མདེ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།སྲེདི་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཉདི་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ། མ་ིམཉམ་པ། ཟླ་མདེ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།སྲེདི་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲལོ་བར་བྱིདེ་པ། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲལོ་བར་བྱིདེ་པ། འབྱུང་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བཟདོ་པར་དཀའ་བ། འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་གསོ་པ། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱིསི་བཟདོ་པར་དཀའ་བ། འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་གསོ་པ། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། སྲེདེ་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བར་བྱིདེ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། སྲེདེ་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བར་བྱིདེ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

རྣམས་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་རྣམས་ཐབོ་པར་བྱིདེ་པ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་མཛད་པ། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། འཇིམ་ཅད་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་མཛད་པ། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། འཇིམ་

དཔལ་གྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་ད་ེགང་ཞི་ེན། ཨ་ྃབཱ་ཀྱི་ེད་ྃན་མཿ། འདིའ་ིདཔལ་གྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་ད་ེགང་ཞི་ེན། ཨ་ྃབཱ་ཀྱི་ེད་ྃན་མཿ། འདིའ་ི

ཆ་ོགར་འགྱུར་བ་ན།ི ཚདོ་རྔད་དམ། ནས་ཆན་ཁྱིརོ་གང་ངམ། སླངོ་མའོ་ིཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོལ། ཆ་ོགར་འགྱུར་བ་ན།ི ཚདོ་རྔད་དམ། ནས་ཆན་ཁྱིརོ་གང་ངམ། སླངོ་མའོ་ིཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོལ། 

དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱིེད་ཅིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེ་ེབས་ཡ་ིག་ེའབུམ་བྱིས་ན་སྔར་བསྙིེན་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱིེད་ཅིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེ་ེབས་ཡ་ིག་ེའབུམ་བྱིས་ན་སྔར་བསྙིེན་

པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཚར་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོམ་བཅད་པའ་ིརས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཚར་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོམ་བཅད་པའ་ིརས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིངོ་བྱིས་

པས། ཚནོ་མ་འདྲིསེ་པ་དག་གསི་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་པདྨའ་ིགདན་ལ་ཆསོ་འཆད་ཅངི་པས། ཚནོ་མ་འདྲིསེ་པ་དག་གསི་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་པདྨའ་ིགདན་ལ་ཆསོ་འཆད་ཅངི་

བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པ་བླ་གསོ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པ་བླ་གསོ་

ཕྲག་པར་གཟར་བ་འདྲིརི་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །གཡནོ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྲག་པར་གཟར་བ་འདྲིརི་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །གཡནོ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་

ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་སུ་ན་ིའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ །སྟེངེ་དུ་ན་ིརགི་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་སུ་ན་ིའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ །སྟེངེ་དུ་ན་ིརགི་

པ་འཛནི་པ་གཉསི་ཕྲངེ་བ་ཐགོས་ཤེངི་སྤྲིནི་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འགོ་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་འཛནི་པ་གཉསི་ཕྲངེ་བ་ཐགོས་ཤེངི་སྤྲིནི་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །འགོ་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་

པ་པ་ོལག་ན་སྤོསོ་སྣདོ་ཐགོས་པའ།ོ །ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ན་ིརིའ་ིརྩོ་ེམའོ་ིའགོ་ཏུ་ན་ིཔདྨའ་ིམཚ་ོའདྲིརི་པ་པ་ོལག་ན་སྤོསོ་སྣདོ་ཐགོས་པའ།ོ །ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ན་ིརིའ་ིརྩོ་ེམའོ་ིའགོ་ཏུ་ན་ིཔདྨའ་ིམཚ་ོའདྲིརི་

གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དང་རས་རསི་ནུབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ་ེརབ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དང་རས་རསི་ནུབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ་ེརབ་

ཏུ་བཞིག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིས་ནས་མར་གྱིི་མར་མེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦེར་ཞིིང་སྣ་མའི་ཏུ་བཞིག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིས་ནས་མར་གྱིི་མར་མེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦེར་ཞིིང་སྣ་མའི་

མ་ེཏོོག་ལ་ར་ེར་ེལ་ཡང་མངོན་པར་བཟླས་ནས་མ་ེཏོོག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་མ་ེཏོོག་ལ་ར་ེར་ེལ་ཡང་མངོན་པར་བཟླས་ནས་མ་ེཏོོག་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་གཏོརོ་ར།ོ །ད་ེནས་ཟབ་པ་ཆནེ་པོའ་ིཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་ཐསོ་པའམ་རས་རསི་རབ་ཏུ་འགུལ་ལ་གཏོརོ་ར།ོ །ད་ེནས་ཟབ་པ་ཆནེ་པོའ་ིཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་ཐསོ་པའམ་རས་རསི་རབ་ཏུ་འགུལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲས་ན་ིས་ཀུན་ལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲས་ན་ིས་ཀུན་ལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །རས་རསི་

འགུལ་བས་ན་ིརྒལོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་འདབེས་ནུས་པ་དང་། འཇིགི་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འགུལ་བས་ན་ིརྒལོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་འདབེས་ནུས་པ་དང་། འཇིགི་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབསྟེན་བཅསོ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ཀྱིང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་དང་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅསོ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ཀྱིང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིཆ་ོག་དང་པོའ།ོ །ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤེངི་སརོ་ཕྱདེ་དང་གཉསི་ཀྱི་ིལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིཆ་ོག་དང་པོའ།ོ །ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤེངི་སརོ་ཕྱདེ་དང་གཉསི་ཀྱི་ི

ཚད་ལ། ཏུ་རུཥྐའ་ིཐང་ཆུས་སལི་ཧ་རས་བཏོགས་པས་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམདག་མ་དུ་བ་མདེ་པ་ཚད་ལ། ཏུ་རུཥྐའ་ིཐང་ཆུས་སལི་ཧ་རས་བཏོགས་པས་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམདག་མ་དུ་བ་མདེ་པ་

ལ་མཚན་ཐགོ་ཐག་ཏུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན། སྐྱོ་རངེས་འཆར་བ་ཙམ་ན་འཕགས་པ་འཇིམ་ལ་མཚན་ཐགོ་ཐག་ཏུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན། སྐྱོ་རངེས་འཆར་བ་ཙམ་ན་འཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེཅ་ིའདདོ་པའ་ིམཆགོ་སྩལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ འདདོ་པ་དབང་དཔལ་མཐངོ་བར་འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེཅ་ིའདདོ་པའ་ིམཆགོ་སྩལོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ འདདོ་པ་དབང་

དུ་བྱི་བ་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཙནྡན་གྱི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཆད་དུ་བྱི་བ་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཙནྡན་གྱི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཆད་

པ་མདེ་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བདུགས་ཏོ།ེ བཟླས་པ་བྱིས་ན་དེའ་ིའགོ་ཏུ་འཕགས་པ་འཇིམ་པ་མདེ་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བདུགས་ཏོ།ེ བཟླས་པ་བྱིས་ན་དེའ་ིའགོ་ཏུ་འཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་མངནོ་སུམ་དུ་གཤེགེས་ཏོ་ེཟབ་མོའ་ིཆསོ་སྟེནོ་པ་ད་ེལ་མསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མསོ་དཔལ་མངནོ་སུམ་དུ་གཤེགེས་ཏོ་ེཟབ་མོའ་ིཆསོ་སྟེནོ་པ་ད་ེལ་མསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མསོ་

ནས་ཀྱིང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར། དབང་ཐབོ་པར་འགྱུར། བྱིང་ཆུབ་ནས་ཀྱིང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར། དབང་ཐབོ་པར་འགྱུར། བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིས་རྗེསེ་སུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་བྱིས་པའ་ིཔདྨ་རྩོ་ལག་སམེས་དཔའ་ིས་རྗེསེ་སུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་བྱིས་པའ་ིཔདྨ་རྩོ་ལག་

དང་བཅས་པ་སརོ་དྲུག་ཙམ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིའད་ེགུས་བསྐུས་ནས། ལན་སྟེངོ་བསྔགས་དང་བཅས་པ་སརོ་དྲུག་ཙམ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིའད་ེགུས་བསྐུས་ནས། ལན་སྟེངོ་བསྔགས་

ཤེངི་དགང་གཟར་གྱིསི་ལན་སྟེངོ་བླུག་པ་བྱིས་ལ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་རས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་པདྨའ་ིཤེངི་དགང་གཟར་གྱིསི་ལན་སྟེངོ་བླུག་པ་བྱིས་ལ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་རས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་པདྨའ་ི

སྣདོ་བཞིག་ལ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲེདི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། ད་ེསྣདོ་བཞིག་ལ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲེདི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། ད་ེ

བཟུང་བས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་དང་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་འདྲི་བ་དང་ཉི་མ་བས་ལྷག་བཟུང་བས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་དང་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་འདྲི་བ་དང་ཉི་མ་བས་ལྷག་

པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷ་གཞིོན་ནུ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་བ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷ་གཞིོན་ནུ་ལྟོ་བུར་འགྱུར་བ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་ཕྱག་བྱིས་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཞིགི་ནས་མངནོ་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱག་བྱིས་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཞིགི་ནས་མངནོ་

པར་དགའ་བར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པ་ལ་ཤུ་དག་དཀར་པ་ོབླངས་ལ་བའ་ིཔར་དགའ་བར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པ་ལ་ཤུ་དག་དཀར་པ་ོབླངས་ལ་བའ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ཏོ།ེ ཤེངི་ཨ་ཤྭེཏྠའ་ིལ་ོམས་བཀབ་པ་བྱིས་ལ་ཇི་ིསྲེདི་དྲིདོ་དང་དུ་བ་འཐུལ་རྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ཏོ།ེ ཤེངི་ཨ་ཤྭེཏྠའ་ིལ་ོམས་བཀབ་པ་བྱིས་ལ་ཇི་ིསྲེདི་དྲིདོ་དང་དུ་བ་འཐུལ་

བ་དང་འབར་བ་ད་ེསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། དྲི་ོབ་བྱུང་བས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་བ་དང་འབར་བ་ད་ེསྲེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན། དྲི་ོབ་བྱུང་བས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་

དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒལོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དུ་བ་འཐུལ་བས་ན་ིམ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒལོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དུ་བ་འཐུལ་བས་ན་ིམ་ི

སྣང་བ་དང་སྟེངོ་ཕྲག་སུམ་ཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །འབར་བས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་སྣང་བ་དང་སྟེངོ་ཕྲག་སུམ་ཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །འབར་བས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་

བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །བ་སརེ་སྐྱོའ་ིབའེུ་དང་བཅས་པའ་ིམར་ཁུ་བླངས་བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །བ་སརེ་སྐྱོའ་ིབའེུ་དང་བཅས་པའ་ིམར་ཁུ་བླངས་

ལ། ཟངས་མའ་ིསྣདོ་དུ་ཤེངི་ཨ་ཤྭེཏྠའ་ིལ་ོམ་བདུན་གྱིསི་བཀབ་སྟེ་ེབཞིག་ལ། ཇི་ིསྲེདི་གྲུབ་པ་ལ། ཟངས་མའ་ིསྣདོ་དུ་ཤེངི་ཨ་ཤྭེཏྠའ་ིལ་ོམ་བདུན་གྱིསི་བཀབ་སྟེ་ེབཞིག་ལ། ཇི་ིསྲེདི་གྲུབ་པ་

རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ལ་ད་ེའཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ལ་ད་ེའཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་

མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །སྨོན་པུ་སྐར་མཱུ་ལའ་ིས་བནོ་ཟླ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །སྨོན་པུ་སྐར་མཱུ་ལའ་ིས་བནོ་ཟླ་

བ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་ཁར་བཅུག་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་སྲེིད་བ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་ཁར་བཅུག་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་སྲེིད་

དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ལ། སྨོན་ད་ེཕྱུང་ནས་ལྕེགས་གསུམ་གྱིིས་ཡངོས་སུ་དཀྲ་ིབ་བྱིས་ལ་ཡང་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ལ། སྨོན་ད་ེཕྱུང་ནས་ལྕེགས་གསུམ་གྱིིས་ཡངོས་སུ་དཀྲ་ིབ་བྱིས་ལ་ཡང་

ཁར་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྨོན་ད་ེསྐྱུགས་ན་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ིཁར་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྨོན་ད་ེསྐྱུགས་ན་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ི

ཤེ་ིདྲི་ིཞིམི་པ་ོཁར་བཅུག་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱིས་ན་གང་དང་སྨྲ་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །འ་ོཤེ་ིདྲི་ིཞིམི་པ་ོཁར་བཅུག་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱིས་ན་གང་དང་སྨྲ་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །འ་ོ

མ་དང་ནས་ཆན་ཁྱིོར་གང་ཟ་ཞིིང་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱིས་ན་རིག་པ་འཛིན་མ་དང་ནས་ཆན་ཁྱིོར་གང་ཟ་ཞིིང་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱིས་ན་རིག་པ་འཛིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ །སླངོ་མོའ་ིཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོལ་ཤེངི་བཞིིན་དུ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་བྱིདེ་ཅངི་པར་འགྱུར་ར།ོ །སླངོ་མོའ་ིཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོལ་ཤེངི་བཞིིན་དུ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་བྱིདེ་ཅངི་

བཟླས་པ་འབུམ་བྱིདེ་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཟླས་པ་བྱི་བ་བྱིས་ན་ཇི་ིལྟོར་སྲེདི་པ་ཐ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱིདེ་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཟླས་པ་བྱི་བ་བྱིས་ན་ཇི་ིལྟོར་སྲེདི་པ་ཐ་

མ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཆོས་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་མ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཆོས་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་དནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིགཟུགས་ར།ོ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་དནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིགཟུགས་

བརྙིན་དྲིི་ཐམས་ཅད་པས་བྱིས་ལ་བཅད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་ཞིག་བདུན་གྱིིས་དབང་དུ་བརྙིན་དྲིི་ཐམས་ཅད་པས་བྱིས་ལ་བཅད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་ཞིག་བདུན་གྱིིས་དབང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །གུ་གུལ་གྱི་ིརལི་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚགི་གུའ་ིཚད་ཙམ་ལ་མར་གྱིསི་བཏོགས་པས་འགྱུར་ར།ོ །གུ་གུལ་གྱི་ིརལི་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚགི་གུའ་ིཚད་ཙམ་ལ་མར་གྱིསི་བཏོགས་པས་

བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཏོལི་ལ་ཞི་ོདང་མར་གྱིསི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་ག་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཏོལི་ལ་ཞི་ོདང་མར་གྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཏོགས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་སྟེོང་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཁྱིིམ་གྱི་ིབདག་པ་ོབཏོགས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་སྟེོང་བྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཁྱིིམ་གྱི་ིབདག་པ་ོ

ཆནེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱིས་ལ། ད་ེལ་མ་ེཏོགོ་གསི་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱིས་ལ། ད་ེལ་མ་ེཏོགོ་གསི་

གཅལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ།ེ བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ལ་ད་ེནས་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགླིགེས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ།ེ བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ལ་ད་ེནས་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགླིགེས་

བམ་བཀློག་པར་བྱིས་ན། ཟླ་བ་གཅགི་གིས་མཆགོ་ཏུ་ཡདི་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ག་ིཝང་བམ་བཀློག་པར་བྱིས་ན། ཟླ་བ་གཅགི་གིས་མཆགོ་ཏུ་ཡདི་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ག་ིཝང་

ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེདཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱིས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ་ེདཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱིས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གཙུག་པུད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནདོ་པ་མེད་ར།ོ །གཙུག་པུད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནདོ་པ་མེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ེཏོགོ་ག་ིར་ིམ་ལས་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ེཏོགོ་ག་ིར་ིམ་ལས་སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུམ་བྱིས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལོ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཉནི་ར་ེཞིངི་བཟླས་པ་བདུན་བདུན་བྱིས་ན་ངསེ་པར་མྱངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ཉནི་ར་ེཞིངི་བཟླས་པ་བདུན་བདུན་བྱིས་ན་ངསེ་པར་མྱངོ་བར་འགྱུར་བའ་ི

ལས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེ

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལེའུ་བདུན་པའ་ིརས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལེའུ་བདུན་པའ་ིརས་

རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ།ོ། །།རསི་ཀྱི་ིཆ་ོགའ།ོ། །།

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩོ་བའི་ཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཕལ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩོ་བའི་ཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཕལ་

པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་

རབ་འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རབ་འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་

དཔལ་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་དཔལ་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་

པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་ལ་སོགས་པ་དང་སྔགས་ཐམས་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་ལ་སོགས་པ་དང་སྔགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིགནས་ཡདོ་ད།ེ ད་ེཡང་མདརོ་ན་བྱིང་ཕྱགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཅད་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིགནས་ཡདོ་ད།ེ ད་ེཡང་མདརོ་ན་བྱིང་ཕྱགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྒྱ་དང་རྒྱ་ན་ིཆ་ེཉིད་ལ། །འཇིམ་པའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྒྱ་དང་རྒྱ་ན་ིཆ་ེཉིད་ལ། །འཇིམ་པའ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དབྱིངས་ན་ིརབ་འགྲུབ་འགྱུར། །གང་ཡང་ད་ེཡ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །དརེ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ་དབྱིངས་ན་ིརབ་འགྲུབ་འགྱུར། །གང་ཡང་ད་ེཡ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །དརེ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར། །གཙུག་ཏོརོ་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིགྲུབ་པར་སྣང་། །ཀཱ་བ་ིཤེ་ེཔར་འགྱུར། །གཙུག་ཏོརོ་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིགྲུབ་པར་སྣང་། །ཀཱ་བ་ིཤེ་ེ

དང་བག་ཁ་ལ། །ཨ་ོཊཽ་ིཡ་ན་ིའཁརོ་ཡུག་ཡུལ། །ཁ་ཆ་ེདང་ན་ིསནི་དྷུའ་ིཡུལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིདང་བག་ཁ་ལ། །ཨ་ོཊཽ་ིཡ་ན་ིའཁརོ་ཡུག་ཡུལ། །ཁ་ཆ་ེདང་ན་ིསནི་དྷུའ་ིཡུལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ི

མཚམས་ཀུན་དང་། །བྱིང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིགནས་བརྟནེ་ལ། །དག་ེབའ་ིསྔགས་ན་ིའགྲུབ་པར་མཚམས་ཀུན་དང་། །བྱིང་ཕྱགོས་སུ་ན་ིགནས་བརྟནེ་ལ། །དག་ེབའ་ིསྔགས་ན་ིའགྲུབ་པར་

འགྱུར། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྔནོ་གསུངས་དང་། །ད་ལྟོར་ཡང་ན་ིགསུངས་པ་དང་། །མ་འགྱུར། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྔནོ་གསུངས་དང་། །ད་ལྟོར་ཡང་ན་ིགསུངས་པ་དང་། །མ་

འངོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །ཞི་ིབའ་ིརྒྱུར་ན་ིགསུངས་པ་སྟེ།ེ །ཁ་བ་ཅན་རིའ་ིནང་འངོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །ཞི་ིབའ་ིརྒྱུར་ན་ིགསུངས་པ་སྟེ།ེ །ཁ་བ་ཅན་རིའ་ིནང་

བྱུང་བ། །དརེ་ན་ིཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་ོསྐལ་ལྡན་བཟང་པ་ོན།ི །ཞི་ིབའ་ིབྱུང་བ། །དརེ་ན་ིཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་ོསྐལ་ལྡན་བཟང་པ་ོན།ི །ཞི་ིབའ་ི

ལས་ན་ིརྩོམོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་ན་ིཡུལ་དབུས་སུ། །པདྨའ་ིརགིས་ན་ིའགྲུབ་པར་ལས་ན་ིརྩོམོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་ན་ིཡུལ་དབུས་སུ། །པདྨའ་ིརགིས་ན་ིའགྲུབ་པར་

འགྱུར། །མཛདོ་དང་ནརོ་བུའ་ིརགིས་དག་ཀྱིང་། །དེར་ན་ིའགྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། །གནདོ་འགྱུར། །མཛདོ་དང་ནརོ་བུའ་ིརགིས་དག་ཀྱིང་། །དེར་ན་ིའགྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། །གནདོ་

སྦྱིནི་ལྔས་རྩོནེ་དག་དང་ན།ི །འཕྲགོ་མ་གནོད་སྦྱིནི་སྐྱོ་ེགནས་དང་། །གང་དག་དྲི་ིཟའ་ིསྔགས་སྦྱིནི་ལྔས་རྩོནེ་དག་དང་ན།ི །འཕྲགོ་མ་གནོད་སྦྱིནི་སྐྱོ་ེགནས་དང་། །གང་དག་དྲི་ིཟའ་ིསྔགས་

རྣམས་ན།ི །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིགྲུབ་པར་གསུངས། །ད་ེནས་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲངོ་། །མ་ག་དྷཱ་ན་ིཁརོ་རྣམས་ན།ི །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིགྲུབ་པར་གསུངས། །ད་ེནས་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲངོ་། །མ་ག་དྷཱ་ན་ིཁརོ་

ཡུག་དང་། །ངགོས་དགའ་ཆུ་བ་ོསྣར་མ་དང་། །བང་གའ་ིཡུལ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །ད་ེབཞིནི་ཡུག་དང་། །ངགོས་དགའ་ཆུ་བ་ོསྣར་མ་དང་། །བང་གའ་ིཡུལ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །ད་ེབཞིནི་

ནརོ་བུའ་ིརགིས་གསུངས་པའ།ི །ཛམ་བྷ་ལ་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་གླིངི་ནརོ་བུའ་ིརགིས་གསུངས་པའ།ི །ཛམ་བྷ་ལ་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་གླིངི་

ངགོས་དང་། །ཆུ་ཡ་ིགཟ་ིན་ིཐམས་ཅད་དང་། །དགའ་བའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་སངི་ཧ་ལར། །སྔགས་ངགོས་དང་། །ཆུ་ཡ་ིགཟ་ིན་ིཐམས་ཅད་དང་། །དགའ་བའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་སངི་ཧ་ལར། །སྔགས་

ཀྱི་ིལྷ་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒྲལོ་མ་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅན་དག་དང་། །དཔལ་ཆནེ་མ་དང་གྲགས་ཀྱི་ིལྷ་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒྲལོ་མ་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅན་དག་དང་། །དཔལ་ཆནེ་མ་དང་གྲགས་

ཆནེ་མ། །གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་དང་། །ཟླ་བའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་མ། །གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་དང་། །ཟླ་བའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་རྒྱ་མཚ་ོ

དང་། །ཤེར་གྱི་ིཡུལ་ན་ིཁ་ོར་ཡུག །དརེ་གནས་པ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབགིས་བྱིེད་ར་ིདང་། །ཤེར་གྱི་ིཡུལ་ན་ིཁ་ོར་ཡུག །དརེ་གནས་པ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབགིས་བྱིེད་ར་ི

ནང་གནས་པ་དང་། །ཡུལ་ན་ིམཆགོ་དབང་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །སྨོནི་དྲུག་བུ་བཞིནི་འཇིམ་དཔལ་ནང་གནས་པ་དང་། །ཡུལ་ན་ིམཆགོ་དབང་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །སྨོནི་དྲུག་བུ་བཞིནི་འཇིམ་དཔལ་

ན།ི །ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡནི། །ར་ིརྩོ་ེཚང་ཚངི་ནང་དང་ན།ི །ར་ིསུལ་དང་ན་ིནགས་བཅས་ན།ི །ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡནི། །ར་ིརྩོ་ེཚང་ཚངི་ནང་དང་ན།ི །ར་ིསུལ་དང་ན་ིནགས་བཅས་

ལ། །ལགོ་འདྲིནེ་བགགེས་ན་ིབྱིེད་པ་ཡ།ི །བཟླས་པ་དག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླིང་པོའ་ིལ། །ལགོ་འདྲིནེ་བགགེས་ན་ིབྱིེད་པ་ཡ།ི །བཟླས་པ་དག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླིང་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆ་བྱིད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆ་ེབ་གཙགིས་པ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ད་ེབཞིནི་རྟ་གཟུགས་དུ་མ་ཆ་བྱིད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆ་ེབ་གཙགིས་པ་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ད་ེབཞིནི་རྟ་གཟུགས་དུ་མ་

དང་། །དུ་མའ་ིརྣམ་པར་གྲགས་པ་ཡནི། ། ལྷ་ན་ིདབང་དང་ལྡན་པའ་ིབུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །དུ་མའ་ིརྣམ་པར་གྲགས་པ་ཡནི། ། ལྷ་ན་ིདབང་དང་ལྡན་པའ་ིབུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

བགགེས་བྱིདེ་པ། །ད་ེབསྟེན་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །གྲུབ་པའ་ིཞིངི་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་། །མ་མ་ོབགགེས་བྱིདེ་པ། །ད་ེབསྟེན་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །གྲུབ་པའ་ིཞིངི་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་། །མ་མ་ོ

མ་ིབཟད་རྣམ་སྣ་ཚོགས། །གཟའ་ཉདི་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་དང་། །ཡ་ིདགས་སྐྱོ་ེགནས་བསྟེན་མ་ིབཟད་རྣམ་སྣ་ཚོགས། །གཟའ་ཉདི་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་དང་། །ཡ་ིདགས་སྐྱོ་ེགནས་བསྟེན་

པ་ཡནི། །མ་ིཡ་ིཟས་བྱིདེ་བདནེ་བྲལ་དང་། །ཡ་ིདགས་རྒྱལ་པརོ་བསྟེན་པ་དང་། །ད་ེདག་པ་ཡནི། །མ་ིཡ་ིཟས་བྱིདེ་བདནེ་བྲལ་དང་། །ཡ་ིདགས་རྒྱལ་པརོ་བསྟེན་པ་དང་། །ད་ེདག་

ཞིངི་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས། །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིའབྱུང་པ་ོཀུན། །གྲུབ་པའ་ིཞིངི་དུ་གསུངས་ཞིངི་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས། །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིའབྱུང་པ་ོཀུན། །གྲུབ་པའ་ིཞིངི་དུ་གསུངས་

པ་ཡནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོབརྩོནོ་འགྲུས་ཆ།ེ །ད་ེདག་ཕྱགོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡནི། །ལྷ་མནི་སྔགས་པ་ཡནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོབརྩོནོ་འགྲུས་ཆ།ེ །ད་ེདག་ཕྱགོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡནི། །ལྷ་མནི་སྔགས་

ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་། །གང་གཞིན་ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་པའ།ི །སྔགས་རྒྱུད་ལྷ་ོཕྱགོས་དག་ཏུ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་། །གང་གཞིན་ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་པའ།ི །སྔགས་རྒྱུད་ལྷ་ོཕྱགོས་དག་ཏུ་

ན།ི །བརྟེན་པ་དག་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཡ་ིདགས་རྒྱལ་པ་ོདང་། །གཤེནི་རྗེེས་ཀྱིང་ན།ི །བརྟེན་པ་དག་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཡ་ིདགས་རྒྱལ་པ་ོདང་། །གཤེནི་རྗེེས་ཀྱིང་

ན་ིབསྟེན་པ་དང་། །ཞི་ིབ་ཁྱིབ་འཇུག་གསི་བསྟེན་པའ།ི །སྔགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་ན་ིབསྟེན་པ་དང་། །ཞི་ིབ་ཁྱིབ་འཇུག་གསི་བསྟེན་པའ།ི །སྔགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་

པར་འགྱུར། །གདུག་ཅངི་གདུག་པའ་ིལས་དག་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྔགས་པར་འགྱུར། །གདུག་ཅངི་གདུག་པའ་ིལས་དག་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྔགས་

རྣམས་གདུག་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བསྟེན་པ་དག །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་ལ་བསྟེནེ་རྣམས་གདུག་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བསྟེན་པ་དག །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་ལ་བསྟེནེ་

ན་ན།ི །སྡེགི་པའ་ིལས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེདག་ག་ིན་ིཕྱོགས་དག་ཏུ། །མྱུར་དུ་ཡང་ན་ན།ི །སྡེགི་པའ་ིལས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེདག་ག་ིན་ིཕྱོགས་དག་ཏུ། །མྱུར་དུ་ཡང་

དག་འགྲུབ་པར་སྣང་། ། ཉ་ིམས་བཤེད་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །ཉ་ིམའ་ིསྔགས་ཞིསེ་རབ་དག་འགྲུབ་པར་སྣང་། ། ཉ་ིམས་བཤེད་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །ཉ་ིམའ་ིསྔགས་ཞིསེ་རབ་

ཏུ་བསྒྲགས། །ནུབ་ཕྱགོས་ན་ན་ིགང་ཡདོ་པ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ། །གནདོ་ཏུ་བསྒྲགས། །ནུབ་ཕྱགོས་ན་ན་ིགང་ཡདོ་པ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ། །གནདོ་

སྦྱིནི་དབང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆའེ།ི །དརེ་ན་ིརང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱིསི་པ་རྣམས་ན་ིསྦྱིནི་དབང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆའེ།ི །དརེ་ན་ིརང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱིསི་པ་རྣམས་ན་ི

རྨངོས་པ་ཡ།ི །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ནརོ་སྦྱིནི་ཞིངི་། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡསི་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་རྨངོས་པ་ཡ།ི །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ནརོ་སྦྱིནི་ཞིངི་། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡསི་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་

ལ་ནརོ་སྦྱིནི་བྱིདེ། །ལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་ཞིངི་མཛོད་འཕལེ་བ། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་འགྲུབ་པར་ལ་ནརོ་སྦྱིནི་བྱིདེ། །ལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་ཞིངི་མཛོད་འཕལེ་བ། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། །ནརོ་སྦྱིནི་ཞིསེ་བྱིའ་ིམངི་གསི་ན།ི །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །གནདོ་སྦྱིནི་འགྱུར། །ནརོ་སྦྱིནི་ཞིསེ་བྱིའ་ིམངི་གསི་ན།ི །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །གནདོ་སྦྱིནི་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །སྔགས་པ་མཆགོ་ན་ིདམ་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །སྔགས་པ་མཆགོ་ན་ིདམ་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སྟེ།ེ །རང་ཉདི་ས་བཅུའ་ིབདག་པ་ོཡནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་དག་ག།ི །ད་ེདག་སྔགས་ན་ིགྲུབ་པ་སྟེ།ེ །རང་ཉདི་ས་བཅུའ་ིབདག་པ་ོཡནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་དག་ག།ི །ད་ེདག་སྔགས་ན་ིགྲུབ་པ་

ཡནི། །ད་ེབཞིནི་རགིས་བརྒྱད་སྔགས་དག་ན།ི །ཕྱགོས་བརྒྱད་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡནི། །རྒྱལ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་རགིས་བརྒྱད་སྔགས་དག་ན།ི །ཕྱགོས་བརྒྱད་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡནི། །རྒྱལ་

བའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྔགས་དག་ན།ི །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡནི། །པདྨའ་ིརགིས་ལས་བྱུང་བའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྔགས་དག་ན།ི །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡནི། །པདྨའ་ིརགིས་ལས་བྱུང་

བའ་ིསྔགས། །ད་ེབཞིནི་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་འགྲུབ། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་གནས་པ་ལ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབའ་ིསྔགས། །ད་ེབཞིནི་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་འགྲུབ། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་གནས་པ་ལ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རགིས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ན་ིམཛདོ་འགྲུབ་གསུངས། །ཕྱོགས་མཚམས་རགིས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ན་ིམཛདོ་འགྲུབ་གསུངས། །ཕྱོགས་མཚམས་

དག་ཏུ་རནི་ཆནེ་རགིས། །ད་ེབཞིནི་ནུབ་བྱིང་མཚམས་སུ་ན།ི །ད་ེདག་འགྲུབ་པར་རབ་ཏུ་དག་ཏུ་རནི་ཆནེ་རགིས། །ད་ེབཞིནི་ནུབ་བྱིང་མཚམས་སུ་ན།ི །ད་ེདག་འགྲུབ་པར་རབ་ཏུ་

བརྟགས། །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིན་ིམཚམས་དག་ཏུ། །ད་ེབཞིནི་གནདོ་སྦྱིནི་རགིས་ཀྱིང་འགྲུབ། །ཤེར་བརྟགས། །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིན་ིམཚམས་དག་ཏུ། །ད་ེབཞིནི་གནདོ་སྦྱིནི་རགིས་ཀྱིང་འགྲུབ། །ཤེར་

ལྷ་ོདག་ག་ིཆ་དག་ཏུ། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ད་ེདག་རིགས་སུ་སྣང་བ་ན།ི །དརེ་ལྷ་ོདག་ག་ིཆ་དག་ཏུ། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ད་ེདག་རིགས་སུ་སྣང་བ་ན།ི །དརེ་

གནས་པ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱིང་ཤེར་དག་ག་ིཆ་དག་ཏུ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་སུ་ཡང་གནས་པ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱིང་ཤེར་དག་ག་ིཆ་དག་ཏུ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་སུ་ཡང་

དག་འབྱུང་། །རགིས་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིིས་མཆདོ། །ད་ེདག་དེར་ན་ིའགྲུབ་པ་ཡནི། །འགོ་དག་འབྱུང་། །རགིས་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིིས་མཆདོ། །ད་ེདག་དེར་ན་ིའགྲུབ་པ་ཡནི། །འགོ་

ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་དག་ཏུ། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །ས་འོག་འཇུག་པར་གྱུར་ག་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆ་དག་ཏུ། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །ས་འོག་འཇུག་པར་གྱུར་

པའ་ིསྔགས། །རགིས་བརྒྱད་ཀུན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟེན་འདས་པའ་ིཔའ་ིསྔགས། །རགིས་བརྒྱད་ཀུན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟེན་འདས་པའ་ི

སྔགས། །གཙུག་ཏོརོ་ལ་སགོས་རབ་བསྒྲགས་པ། །སྟེངེ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིགྲུབ་པར་ན།ི །རྒྱལ་སྔགས། །གཙུག་ཏོརོ་ལ་སགོས་རབ་བསྒྲགས་པ། །སྟེངེ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིགྲུབ་པར་ན།ི །རྒྱལ་

བ་འཁརོ་ལ་ོསྒྱུར་བས་གསུངས། །ཐད་ཀར་ཀུན་ནས་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིའགྲུབ་པ་བ་འཁརོ་ལ་ོསྒྱུར་བས་གསུངས། །ཐད་ཀར་ཀུན་ནས་ཁརོ་ཡུག་ཏུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིའགྲུབ་པ་

ཡནི། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ཡང་སྔགས་རྒྱལ་ཀུན། །པདྨའ་ིརགིས་ལས་བྱུང་བ་ན།ི །ཐམས་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ཡང་སྔགས་རྒྱལ་ཀུན། །པདྨའ་ིརགིས་ལས་བྱུང་བ་ན།ི །ཐམས་

ཅད་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་འགྲུབ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ལངོས་སྤྱོདོ་སྟེརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་ཅད་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་འགྲུབ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ལངོས་སྤྱོདོ་སྟེརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་

དག་ཀྱིང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འད་ིདག་ཞིངི་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡ་ིདག་ཀྱིང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འད་ིདག་ཞིངི་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡ་ི

དུས་ན་ིཡངོས་སུ་བསྟེན། །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྔགས་གྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྔནོ་དུས་ན་ིཡངོས་སུ་བསྟེན། །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྔགས་གྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྔནོ་

བྱུང་བའ།ོ །པདྨ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརགིས་དག་ན།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མའ་ིདུས། །གཞིན་གྱི་ིབྱུང་བའ།ོ །པདྨ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརགིས་དག་ན།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མའ་ིདུས། །གཞིན་གྱི་ི

དུས་སུ་སྔགས་དག་ན།ི །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིརགིས་འགྲུབ་ཡནི། །ད་ེདག་གྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་དུས་སུ་སྔགས་དག་ན།ི །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིརགིས་འགྲུབ་ཡནི། །ད་ེདག་གྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས། །དུས་གཞིན་རབ་ཏུ་བསྟེན་མ་ཡནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་ན་ིགྲུབ་པ་མཆོག །སྐྱོ་ེབ་གསུངས། །དུས་གཞིན་རབ་ཏུ་བསྟེན་མ་ཡནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་ན་ིགྲུབ་པ་མཆོག །སྐྱོ་ེབ་

གསུམ་གྱིསི་ཐབོ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྔགས་རྣམས་ཟླསོ་པ་དང་། །དརེ་དང་ཡདི་ན་ིདརེ་གསུམ་གྱིསི་ཐབོ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྔགས་རྣམས་ཟླསོ་པ་དང་། །དརེ་དང་ཡདི་ན་ིདརེ་

སམེས་དང་། །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ལ་རབ་དང་བ། །སྐྱོ་ེབ་འད་ིལའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཀནོ་སམེས་དང་། །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ལ་རབ་དང་བ། །སྐྱོ་ེབ་འད་ིལའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཀནོ་

མཆགོ་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཆ་ེམཆགོ་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཆ་ེ

ཞིངི་སྡེམོ་ལ་གནས། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཇིགིས་པ་མདེ། །བྱིང་ཆུབ་སྡེམོ་ལ་གནས་ཞིངི་སྡེམོ་ལ་གནས། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཇིགིས་པ་མདེ། །བྱིང་ཆུབ་སྡེམོ་ལ་གནས་

པ་དག །འབད་པ་མདེ་པར་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ལས་གྲུབ་པ་དག །འབད་པ་མདེ་པར་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ལས་གྲུབ་

དང་། །བདག་ཀྱིང་གྲུབ་པར་ཉརེ་བསྟེན་པ། །རྟག་ཏུ་སྔགས་ཉདི་གྲུབ་པ་ཡནི། །རྨངོས་པའ་ིདང་། །བདག་ཀྱིང་གྲུབ་པར་ཉརེ་བསྟེན་པ། །རྟག་ཏུ་སྔགས་ཉདི་གྲུབ་པ་ཡནི། །རྨངོས་པའ་ི

སམེས་ཅན་འགྲུབ་པ་མདེ། །ད་ེཉིད་ཕྱརི་ན་རྒྱལ་དབང་གསི། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་པ་སམེས་ཅན་འགྲུབ་པ་མདེ། །ད་ེཉིད་ཕྱརི་ན་རྒྱལ་དབང་གསི། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་པ་

ན།ི །སངས་རྒྱས་གཙ་ོབ་ོབདུན་པ་ཡསི། །སྔགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེའ་ིལས་དག་བསྟེན། །སངས་ན།ི །སངས་རྒྱས་གཙ་ོབ་ོབདུན་པ་ཡསི། །སྔགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེའ་ིལས་དག་བསྟེན། །སངས་

རྒྱས་སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོན།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིགཟ་ིཆནེ་ལ། །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱས་སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོན།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིགཟ་ིཆནེ་ལ། །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆ།ེ །དསེ་ན་ིགསུང་མཆགོ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཐར་ཐུག་མཐུ། །གཞིནོ་ཆ།ེ །དསེ་ན་ིགསུང་མཆགོ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཐར་ཐུག་མཐུ། །གཞིནོ་

ནུ་རབ་ཏུ་ཉནོ་ཅགི་དང་། །གང་ཚ་ེསངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་འདྲིནེ་པ་བཞུགས་ནུ་རབ་ཏུ་ཉནོ་ཅགི་དང་། །གང་ཚ་ེསངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་འདྲིནེ་པ་བཞུགས་

གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེད་ེབཞིནི་གྲུབ་པ་ན།ི །གཙུག་ཏོརོ་ལ་སགོས་རབ་གྲགས་པ། །ད་ེབཞིནི་འཁརོ་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེད་ེབཞིནི་གྲུབ་པ་ན།ི །གཙུག་ཏོརོ་ལ་སགོས་རབ་གྲགས་པ། །ད་ེབཞིནི་འཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་བ་དང་། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པརོ་རབ་བསྟེན་དང་། །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་ལསོ་སྒྱུར་བ་དང་། །གཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པརོ་རབ་བསྟེན་དང་། །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་

དཀར་པ།ོ །རྒྱལ་བས་མང་པརོ་གསུངས་པ་ན།ི །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་ན།ི །ད་ེཡ་ིདཀར་པ།ོ །རྒྱལ་བས་མང་པརོ་གསུངས་པ་ན།ི །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་ན།ི །ད་ེཡ་ི

ཚ་ེན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཚ་ེའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ན།ི །འཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཚ་ེན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཚ་ེའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ན།ི །འཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་འབྱུང་འགྱུར་

ཞིངི་། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫིགོས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉསི་དམ་པ་བཞུགས་པ་ན། །སྔགས་ཞིངི་། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫིགོས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉསི་དམ་པ་བཞུགས་པ་ན། །སྔགས་

རྣམས་མ་ལུས་བཤེད་པ་དག །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྣམས་མ་ལུས་བཤེད་པ་དག །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ི

རྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོ

ལས། ཞིངི་དང་དུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ངསེ་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་རྫིགོས་ས།ོ། །།ལས། ཞིངི་དང་དུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ངསེ་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་རྫིགོས་ས།ོ། །།
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་

དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་རས་རསི་ན་ིསྔར་བསྟེན་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ལ་ཡདོ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དག་ེདཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་རས་རསི་ན་ིསྔར་བསྟེན་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ལ་ཡདོ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དག་ེ

བ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ན་ིབཤེད་པར་བྱི་ཡ་ིཉནོ་ཅགི །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ན་ིབཤེད་པར་བྱི་ཡ་ིཉནོ་ཅགི །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་སྤྱོ་ིབསོ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་སྤྱོ་ིབསོ་

བཏུད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སམེས་ཅན་རྣམས་བཏུད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སམེས་ཅན་རྣམས་

ན་ིགཞིན་གྱི་ིལུས་ལ་འཇུག་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཏོ།ེ འཕགས་པ་དང་ལྷའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་ན་ིགཞིན་གྱི་ིལུས་ལ་འཇུག་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཏོ།ེ འཕགས་པ་དང་ལྷའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་

གྲུབ་པ་དང་དྲི་ིཟ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོདང་ཤེ་ཟ་དང་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་དྲི་ིཟ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོདང་ཤེ་ཟ་དང་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལས་

སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བྱིས་པའ་ིལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལ་བརྟནེ་ཅངི་གནས་པ། ཆ་བྱིད་རྣམ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བྱིས་པའ་ིལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལ་བརྟནེ་ཅངི་གནས་པ། ཆ་བྱིད་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་དང་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བསྟེན་པའ་ིདུས་ལགས། བད་ེབར་གཤེགེས་པ་བསྟེན་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བསྟེན་པའ་ིདུས་ལགས། བད་ེབར་གཤེགེས་པ་བསྟེན་

པའ་ིདུས་ན་ིལགས་ཏོ།ེ དའེ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིནེ་ན་ལགེས་པར་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེཔའ་ིདུས་ན་ིལགས་ཏོ།ེ དའེ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིནེ་ན་ལགེས་པར་བཤེད་དུ་གསལོ། ད་ེ

སྐད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འདྲིེན་པ་གཽ་ཏོ་མ་བདུན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྐད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འདྲིེན་པ་གཽ་ཏོ་མ་བདུན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་

ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ རང་ག་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་ནས། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ རང་ག་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་

པ་དང་མཚན་མ་ཤེེས་པ་དང་རྟགས་དང་དུས་གསུངས་པ།གཞིན་གྱིི་ལུས་ཞུགས་སེམས་པ་དང་མཚན་མ་ཤེེས་པ་དང་རྟགས་དང་དུས་གསུངས་པ།གཞིན་གྱིི་ལུས་ཞུགས་སེམས་

ཅན་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་དྲིང་བར་བྱི། །ཁ་ཅགི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ཡ།ི །ས་སྟེངེ་མ་ིན་ིཅན་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་དྲིང་བར་བྱི། །ཁ་ཅགི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ཡ།ི །ས་སྟེངེ་མ་ིན་ི

འཛནི་པར་བྱིདེ། །གཞིན་དག་ཁྲི་ོལྡན་སམེས་ཀྱིསི་ན།ི །ས་སྟེངེ་དག་ཏུ་མ་ིབཟད་པས། །རྟག་འཛནི་པར་བྱིདེ། །གཞིན་དག་ཁྲི་ོལྡན་སམེས་ཀྱིསི་ན།ི །ས་སྟེངེ་དག་ཏུ་མ་ིབཟད་པས། །རྟག་

ཏུ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག །སྙིངི་རྗེེའ་ིདམ་ཚགི་དག་གསི་ན།ི །མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་དག་འཇུག་ཏུ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག །སྙིངི་རྗེེའ་ིདམ་ཚགི་དག་གསི་ན།ི །མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་དག་འཇུག་

པ། །དག་ེབའ་ིམ་ིལ་འཛནི་པར་བྱིདེ། །རབ་བསྔགས་དག་ེདང་གཡ་ོབ་མདེ། །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཔ། །དག་ེབའ་ིམ་ིལ་འཛནི་པར་བྱིདེ། །རབ་བསྔགས་དག་ེདང་གཡ་ོབ་མདེ། །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མདགོ་ཀྱིང་སྒྲུབ། །ཉ་ིམ་དག་ན་ིའཆར་བ་ལ། །ད་ེདག་འཇུག་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །མ་ིརྣམས་མདགོ་ཀྱིང་སྒྲུབ། །ཉ་ིམ་དག་ན་ིའཆར་བ་ལ། །ད་ེདག་འཇུག་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །མ་ིརྣམས་

ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ཡ།ི །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མཚན་མོའ་ིཐུན་གྱི་ིདང་པ་ོལ། །ཡར་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ཡ།ི །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མཚན་མོའ་ིཐུན་གྱི་ིདང་པ་ོལ། །ཡར་

ང་ོལ་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར། །རབ་བསྔགས་དག་ེབའ་ིལས་དག་དང་། །རྟག་ཏུ་གང་ཞིགི་ཆསོ་ང་ོལ་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར། །རབ་བསྔགས་དག་ེབའ་ིལས་དག་དང་། །རྟག་ཏུ་གང་ཞིགི་ཆསོ་

ལྡན་མ།ི །གང་ཞིགི་ཤེསེ་ཉནེ་ལྡན་པ་ན།ི །ད་ེདག་ལ་ན་ིའཇུག་པར་སྣང་། །འདདོ་ཆགས་ལྡན་མ།ི །གང་ཞིགི་ཤེསེ་ཉནེ་ལྡན་པ་ན།ི །ད་ེདག་ལ་ན་ིའཇུག་པར་སྣང་། །འདདོ་ཆགས་

བྲལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །དསེ་ན་མ་ིལ་འཇུག་པ་ཡནི། །ཕྱགོས་གཙང་སྐྱོ་ེབ་ོགཙང་བ་བྲལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །དསེ་ན་མ་ིལ་འཇུག་པ་ཡནི། །ཕྱགོས་གཙང་སྐྱོ་ེབ་ོགཙང་བ་

དང་། །རྒྱུ་སྐར་སྐར་མ་བཟང་བ་དང་། །ཉནི་ཞིག་སྔགས་དང་ཟླ་རསེ་བཟང་། །ཡར་ང་ོདག་ེདང་། །རྒྱུ་སྐར་སྐར་མ་བཟང་བ་དང་། །ཉནི་ཞིག་སྔགས་དང་ཟླ་རསེ་བཟང་། །ཡར་ང་ོདག་ེ

བའ་ིཉནི་ཞིག་དང་། །གཟའ་བཟང་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་། ། ཚསེ་གྲངས་རྫིགོས་དང་ཡང་བའ་ིཉནི་ཞིག་དང་། །གཟའ་བཟང་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་། ། ཚསེ་གྲངས་རྫིགོས་དང་ཡང་

དག་ལྡན། །ད་ེབཞིནི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིའཇུག་པར་སྣང་། །ཆགས་བྲལ་རྫུ་འཕྲུལ་དག་ལྡན། །ད་ེབཞིནི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིའཇུག་པར་སྣང་། །ཆགས་བྲལ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆནེ་པ་ོན།ི །འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་མ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཏོ་ལ་ཙམ། །ས་ལས་ཆནེ་པ་ོན།ི །འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་མ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཏོ་ལ་ཙམ། །ས་ལས་

འཕགས་ཏོ་ེའདུག་པ་ཡནི། །ད་ེན་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་འདུག་ནས་ཀྱིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགནས་འཕགས་ཏོ་ེའདུག་པ་ཡནི། །ད་ེན་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་འདུག་ནས་ཀྱིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགནས་

པར་སྣང་། །ཚགི་ཀྱིང་བཟང་པ་ོམཚུངས་མདེ་དང་། །ཚངས་དབྱིངས་ད་ེབཞིནི་རྣར་སྙིན་པར་སྣང་། །ཚགི་ཀྱིང་བཟང་པ་ོམཚུངས་མདེ་དང་། །ཚངས་དབྱིངས་ད་ེབཞིནི་རྣར་སྙིན་

དང་། །གང་དུ་འདདོ་ཆགས་བྲལ་ད་ེགནས། །སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་སྨྲ། །གཙུག་དང་། །གང་དུ་འདདོ་ཆགས་བྲལ་ད་ེགནས། །སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་སྨྲ། །གཙུག་

ཏོརོ་ཕྱག་རྒྱས་དྲིངས་པ་ཡ།ི །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་པར་གྱུར། །ས་སྟེངེ་ད་ེལ་འདུག་པ་ཏོརོ་ཕྱག་རྒྱས་དྲིངས་པ་ཡ།ི །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་པར་གྱུར། །ས་སྟེངེ་ད་ེལ་འདུག་པ་

ན། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་མཆདོ་ཡནོ་སྦྱིནི། །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་དག་ལ་ན།ི །ཙནྡན་བཟང་པ་ོགུར་གུམ་ན། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་མཆདོ་ཡནོ་སྦྱིནི། །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་དག་ལ་ན།ི །ཙནྡན་བཟང་པ་ོགུར་གུམ་

བསྲེསེ། །བསྲེསེ་པའ་ིཆུ་དང་ཆུ་གཙང་ན།ི །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་དབུལ་བར་བྱི། །སྔགས་པས་ས་བསྲེསེ། །བསྲེསེ་པའ་ིཆུ་དང་ཆུ་གཙང་ན།ི །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་དབུལ་བར་བྱི། །སྔགས་པས་ས་

ལ་རབ་བཏུད་ནས། །ཕན་པའ་ིབླ་ོཡསི་གསལོ་བ་གདབ། ། དཔའ་བའ་ིརང་བཞིནི་སམེས་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །ཕན་པའ་ིབླ་ོཡསི་གསལོ་བ་གདབ། ། དཔའ་བའ་ིརང་བཞིནི་སམེས་

ཀྱིསི་ན།ི །སམེས་ཅན་དསེ་ན་ིགསལོ་བ་གདབ། །ཚགི་ན་ིབཟང་པ་ོའདནོ་བྱིེད་ཅངི་། །རྣར་ཀྱིསི་ན།ི །སམེས་ཅན་དསེ་ན་ིགསལོ་བ་གདབ། །ཚགི་ན་ིབཟང་པ་ོའདནོ་བྱིེད་ཅངི་། །རྣར་

སྙིན་ད་ེབཞིནི་རྨངོས་པ་མདེ། །སྔགས་ཤེསེ་ཆ་ོག་འཇིགིས་མདེ་པས། །ད་ེནས་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་སྙིན་ད་ེབཞིནི་རྨངོས་པ་མདེ། །སྔགས་ཤེསེ་ཆ་ོག་འཇིགིས་མདེ་པས། །ད་ེནས་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་

པ་འདྲི།ི །འཇིམ་དབྱིངས་ཡང་དག་དྲིན་ནས་ན།ི །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་འཇིགིས་མདེ་བྱི། །གཙུག་པ་འདྲི།ི །འཇིམ་དབྱིངས་ཡང་དག་དྲིན་ནས་ན།ི །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་འཇིགིས་མདེ་བྱི། །གཙུག་

པུད་ལྔ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འམ། །གཙུག་ཏོརོ་ལས་བྱུང་གཞིན་པའང་བཅངི་། །ད་ེནས་ཕྱགོས་ན་ིཔུད་ལྔ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འམ། །གཙུག་ཏོརོ་ལས་བྱུང་གཞིན་པའང་བཅངི་། །ད་ེནས་ཕྱགོས་ན་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བཅངི་བྱི་སྟེ།ེ །སྟེངེ་དང་འོག་ཏུའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིའབྱུང་བ་ཀུན། །བར་དང་ཐ་བཅངི་བྱི་སྟེ།ེ །སྟེངེ་དང་འོག་ཏུའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིའབྱུང་བ་ཀུན། །བར་དང་ཐ་

མར་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །ད་ེབཞིནི་དང་པ་ོབར་མའ་ིདུས། །བྱུང་དང་མ་འོངས་དུས་དག་དང་། །ད་ེམར་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །ད་ེབཞིནི་དང་པ་ོབར་མའ་ིདུས། །བྱུང་དང་མ་འོངས་དུས་དག་དང་། །ད་ེ

བཞིནི་ད་ལྟོར་བྱུང་གྱུར་པ། །འདོ་ལྡན་དསེ་ན་ིསྟེནོ་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་འཛུམ་མདེ་མགི་བཞིནི་ད་ལྟོར་བྱུང་གྱུར་པ། །འདོ་ལྡན་དསེ་ན་ིསྟེནོ་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་འཛུམ་མདེ་མགི་

གསི་ན།ི །ཆགས་བྲལ་དེས་ཟནི་རབ་ཏུ་ལྟོ། །གང་ཡནི་དསེ་བསྟེན་ཚིག་གིས་ན།ི །བདེན་པར་གསི་ན།ི །ཆགས་བྲལ་དེས་ཟནི་རབ་ཏུ་ལྟོ། །གང་ཡནི་དསེ་བསྟེན་ཚིག་གིས་ན།ི །བདེན་པར་

འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མནི། །ད་ེབཞིནི་གྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བྱིའ་ིརྫིས། །གང་ཞིགི་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མནི། །ད་ེབཞིནི་གྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བྱིའ་ིརྫིས། །གང་ཞིགི་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དང་། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་དགྲ་བཅམོ་དང་། །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ཆནེ་པོའང་ད།ེ །ངསེ་པ་དང་། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་དགྲ་བཅམོ་དང་། །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ཆནེ་པོའང་ད།ེ །ངསེ་

པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་རགི་ཉདི། །ད་ེབཞིནི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་རགིས་དང་། །རགིས་མདེ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་རགི་ཉདི། །ད་ེབཞིནི་བྱིང་ཆུབ་སམེས་རགིས་དང་། །རགིས་མདེ་

ཉདི་དང་དུས་དང་ན།ི །སམེས་ཅན་སྐལ་ལྡན་བརྗེདོ་པའང་ཡནི། །དམ་ཚིག་གསི་ན་ིམངནོ་ཉདི་དང་དུས་དང་ན།ི །སམེས་ཅན་སྐལ་ལྡན་བརྗེདོ་པའང་ཡནི། །དམ་ཚིག་གསི་ན་ིམངནོ་

མཚོན་པས། །བདནེ་པ་ཀུན་ན་ིདསེ་སྟེནོ་འགྱུར། །སྐད་ཅགི་ཙམ་སྟེནོ་རྣལ་འབྱིརོ་ལ། །དུས་མཚོན་པས། །བདནེ་པ་ཀུན་ན་ིདསེ་སྟེནོ་འགྱུར། །སྐད་ཅགི་ཙམ་སྟེནོ་རྣལ་འབྱིརོ་ལ། །དུས་

རངི་དུས་སུ་སྡེདོ་མ་ཡནི། །སྐད་ཅགི་ད་ེལ་གང་ཅུང་ཟད། །ཡདི་ལ་བསམས་ཤེངི་དནོ་དུ་རངི་དུས་སུ་སྡེདོ་མ་ཡནི། །སྐད་ཅགི་ད་ེལ་གང་ཅུང་ཟད། །ཡདི་ལ་བསམས་ཤེངི་དནོ་དུ་

གཉརེ། །མྱུར་དུ་སྔགས་གྲུབ་ཁ་ོན་ལ། ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྟེནོ་པར་བྱིདེ། །ཅ་ིའདདོ་མངནོ་གཉརེ། །མྱུར་དུ་སྔགས་གྲུབ་ཁ་ོན་ལ། ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྟེནོ་པར་བྱིདེ། །ཅ་ིའདདོ་མངནོ་

པར་ར་ེབ་དག །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ། །སྔགས་པས་སླར་ན་ིགཤེགེས་གསལོ་པར་ར་ེབ་དག །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ། །སྔགས་པས་སླར་ན་ིགཤེགེས་གསལོ་

བ། །མྱུར་དུ་མཆདོ་ཡནོ་ཕུལ་ནས་འགྱིལེ། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །སྣོད་ན་ིཡང་བ། །མྱུར་དུ་མཆདོ་ཡནོ་ཕུལ་ནས་འགྱིལེ། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །སྣོད་ན་ིཡང་

དག་བསྲུང་བ་བྱི། །སམེས་ཅན་ལུས་ན་ིའགྱིལེ་བ་ཡང་། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་ཉལ་བ་ཉིད། །གཙུག་དག་བསྲུང་བ་བྱི། །སམེས་ཅན་ལུས་ན་ིའགྱིལེ་བ་ཡང་། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་ཉལ་བ་ཉིད། །གཙུག་

ཏོརོ་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །སྔགས་ན་ིཆ་ོགར་གསུངས་པ་དག །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིབསྲུང་བ་ཏོརོ་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །སྔགས་ན་ིཆ་ོགར་གསུངས་པ་དག །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིབསྲུང་བ་

དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ཡསི་ས།ོ །ད་ེཚ་ེལུས་ན་ིབད་ེལགེས་འགྱུར། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ལས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ཡསི་ས།ོ །ད་ེཚ་ེལུས་ན་ིབད་ེལགེས་འགྱུར། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ལས་

ལྡང་བར་འགྱུར། ། སམེས་ཅན་ཀུན་ལའང་འཇུག་པ་ཡ།ི །སྲུང་བ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བརྟག །སྣདོ་ལྡང་བར་འགྱུར། ། སམེས་ཅན་ཀུན་ལའང་འཇུག་པ་ཡ།ི །སྲུང་བ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བརྟག །སྣདོ་

ལ་བརྟནེ་ཏོ་ེའཚ་ེབྱིདེ་པར། །གདུག་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱིསི་མ་ིནུས། །སྐྱོ་ེབ་ོསྣདོ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟནེ་ཏོ་ེའཚ་ེབྱིདེ་པར། །གདུག་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱིསི་མ་ིནུས། །སྐྱོ་ེབ་ོསྣདོ་དུ་གྱུར་པ་

ལ། །འད་ིན་ིསྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོཡནི། །ད་ེཡ་ིཚགི་ན་ིབར་མར་གནས། །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱིརི་རབ་ལ། །འད་ིན་ིསྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོཡནི། །ད་ེཡ་ིཚགི་ན་ིབར་མར་གནས། །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱིརི་རབ་

ཏུ་བསྒྲགས། །ལྷ་ཡ་ིསྐྱོ་ེགནས་ལ་བརྟནེ་པའ།ི །འགོ་མནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ད་ེདང་ཏུ་བསྒྲགས། །ལྷ་ཡ་ིསྐྱོ་ེགནས་ལ་བརྟནེ་པའ།ི །འགོ་མནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ད་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེཡ་ིརྟགས་རྣམས་དང་། །གཟུགས་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡནི། །འདདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ད་ེཡ་ིརྟགས་རྣམས་དང་། །གཟུགས་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡནི། །འདདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་དང་། །འདདོ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་དག་དང་། །ད་ེལས་དམན་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིརྟགས། །ཚགི་ཕྱུག་དང་། །འདདོ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་དག་དང་། །ད་ེལས་དམན་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིརྟགས། །ཚགི་

ཉདི་ཀྱིང་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྙིན། །ད་ེནས་ས་ལ་གནས་པ་དང་། །གཞིལ་མདེ་ཁང་གནས་ལྷ་རྣམས་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྙིན། །ད་ེནས་ས་ལ་གནས་པ་དང་། །གཞིལ་མདེ་ཁང་གནས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི།ི །ཚིག་ན་ིཀུ་ཤེའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་མཚུངས། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིགནདོ་སྦྱིནི་ཚགི །ད་ེབཞིིན་ཨངྒའ་ིཀྱི།ི །ཚིག་ན་ིཀུ་ཤེའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་མཚུངས། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིགནདོ་སྦྱིནི་ཚགི །ད་ེབཞིིན་ཨངྒའ་ི

ཡུལ་གྱི་ིཚགི །ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པརོ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡངི་། །ད་ེཡུལ་གྱི་ིཚགི །ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པརོ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡངི་། །ད་ེ

དག་ཤེར་ཕྱགོས་ཚགི་ཏུ་འགྱུར། །བང་གའ་ིཡུལ་དུ་ཡང་དག་སྐྱོསེ། །གང་དག་ཚགི་ཏུ་དག་ཤེར་ཕྱགོས་ཚགི་ཏུ་འགྱུར། །བང་གའ་ིཡུལ་དུ་ཡང་དག་སྐྱོསེ། །གང་དག་ཚགི་ཏུ་

བསྟེན་པ་ན།ི །ད་ེབཞིིན་མའིམ་ཅ་ིཡ་ིཚགི །ད་ེཡ་ིཚགི་ཏུ་རབ་བརྟག་བྱི། །རྟག་ཏུ་པཎིྜའ་ིཚགི་བསྟེན་པ་ན།ི །ད་ེབཞིིན་མའིམ་ཅ་ིཡ་ིཚགི །ད་ེཡ་ིཚགི་ཏུ་རབ་བརྟག་བྱི། །རྟག་ཏུ་པཎིྜའ་ིཚགི་

གྱུར་པ། །གྲུབ་དང་རལ་གྲིའ་ིརགི་པ་འཛནི། །ད་ེཚགི་རགི་པ་འཛནི་པ་དང་། །དྲིང་སྲེངོ་འདདོ་གྱུར་པ། །གྲུབ་དང་རལ་གྲིའ་ིརགི་པ་འཛནི། །ད་ེཚགི་རགི་པ་འཛནི་པ་དང་། །དྲིང་སྲེངོ་འདདོ་

པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡནི། །ད་ེཚགི་མངནོ་ཤེེས་ལྔ་དང་ན།ི །དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡནི། །ད་ེཚགི་མངནོ་ཤེེས་ལྔ་དང་ན།ི །དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་

བརྟགས། །གང་ཡང་ཡུལ་ཚགི་མ་ག་དྷཱ། །གང་ཡང་ཧ་ར་ིཀ་ིལའ་ིཚགི །མ་ིགསལ་མ་ིདདོ་བརྟགས། །གང་ཡང་ཡུལ་ཚགི་མ་ག་དྷཱ། །གང་ཡང་ཧ་ར་ིཀ་ིལའ་ིཚགི །མ་ིགསལ་མ་ིདདོ་

ཉདི་དང་ན།ི །ཡ་ིག་ེཏོ་ལ་ཤེནི་ཏུ་བརྟནེ། །ལ་ཡ་ིཡ་ིག་ེམང་བའ་ིཚིག །ཤེ་ཟའ་ིཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་ཉདི་དང་ན།ི །ཡ་ིག་ེཏོ་ལ་ཤེནི་ཏུ་བརྟནེ། །ལ་ཡ་ིཡ་ིག་ེམང་བའ་ིཚིག །ཤེ་ཟའ་ིཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་

པ་ཡནི། །ལས་ཚནོ་ཞིསེ་བྱིའ་ིགླིངི་དང་ན།ི །ན་ལ་ིཀ་ེར་འབྱུང་བའ་ིགནས། །གླིིང་ན་ིརྩུབ་པ་ཡནི། །ལས་ཚནོ་ཞིསེ་བྱིའ་ིགླིངི་དང་ན།ི །ན་ལ་ིཀ་ེར་འབྱུང་བའ་ིགནས། །གླིིང་ན་ིརྩུབ་

པར་བྱིདེ་ཉདི་དང་། །གཅརེ་བུ་སྟེབོས་ལྡན་བུ་གནས་ཀྱིང་། །སམེས་ཅན་དག་བྱིདེ་གནས་པ་པར་བྱིདེ་ཉདི་དང་། །གཅརེ་བུ་སྟེབོས་ལྡན་བུ་གནས་ཀྱིང་། །སམེས་ཅན་དག་བྱིདེ་གནས་པ་

དག །ད་ེབཞིནི་འད་ིདག་གླིངི་ལས་བྱུང་། ། ཡ་ིག་ེལ་མང་ཚགི་དག་དང་། །ཚགི་ན་ིགསལ་དག །ད་ེབཞིནི་འད་ིདག་གླིངི་ལས་བྱུང་། ། ཡ་ིག་ེལ་མང་ཚགི་དག་དང་། །ཚགི་ན་ིགསལ་

བའ་ིརྣམ་པ་མདེ། །མ་ིགསལ་བསྲེ་ིབ་མདེ་ཉིད་དང་། །ཁྲི་ོབཅས་ཡ་ིདགས་སྐྱོ་ེགནས་ཚགི །ལྷ་ོབའ་ིརྣམ་པ་མདེ། །མ་ིགསལ་བསྲེ་ིབ་མདེ་ཉིད་དང་། །ཁྲི་ོབཅས་ཡ་ིདགས་སྐྱོ་ེགནས་ཚགི །ལྷ་ོ

ཕྱགོས་པ་ཡ་ིཚགི་དག་དང་། །ཨནྡྲ་ཀར་ཎི་དྲི་བ་ིཌཱ། །སམེས་ཅན་ཀ་ོས་ལ་འབྲགོ་གནས་ཕྱགོས་པ་ཡ་ིཚགི་དག་དང་། །ཨནྡྲ་ཀར་ཎི་དྲི་བ་ིཌཱ། །སམེས་ཅན་ཀ་ོས་ལ་འབྲགོ་གནས་

དང་། །སངི་ག་ལ་ཡ་ིགླིངི་དག་ན། །ཡ་ིག་ེག་དང་རར་བཅས་པ། །ད་ེན་ིསྲེནི་པོའ་ིཚིག་ཏུ་དང་། །སངི་ག་ལ་ཡ་ིགླིངི་དག་ན། །ཡ་ིག་ེག་དང་རར་བཅས་པ། །ད་ེན་ིསྲེནི་པོའ་ིཚིག་ཏུ་

ཤེསེ། །ད་ེདག་གླིངི་ལ་གནས་པ་དེའ།ི །མངི་ན་ིགང་ཞིགི་བརྗེདོ་པ་ཡང་། །མ་མ་ོརྣམས་ན་ིཤེསེ། །ད་ེདག་གླིངི་ལ་གནས་པ་དེའ།ི །མངི་ན་ིགང་ཞིགི་བརྗེདོ་པ་ཡང་། །མ་མ་ོརྣམས་ན་ི

གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ད་ེཡ་ིཚགི་འདརི་གསུངས་པ་ཡནི། །ཚགི་ན་ིནུབ་ཕྱགོས་ཕྱགོས་མཚམས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །ད་ེཡ་ིཚགི་འདརི་གསུངས་པ་ཡནི། །ཚགི་ན་ིནུབ་ཕྱགོས་ཕྱགོས་མཚམས་

དང་། །མ་ལ་བ་ཡ་ིཚིག་དག་དང་། །བའེུ་ཉ་དང་རྒྱ་མཚོའ་ིཚགི །ཤུར་ས་ེཡ་ིརྣམ་བརྟགས་དང་། །མ་ལ་བ་ཡ་ིཚིག་དག་དང་། །བའེུ་ཉ་དང་རྒྱ་མཚོའ་ིཚགི །ཤུར་ས་ེཡ་ིརྣམ་བརྟགས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དང་། །རྒྱ་མཚ་ོབཅུ་འདུས་ཆུ་བ་ོའདུས། །དཔལ་མགྲནི་དང་ན་ིཀ་ོཛྭ་ར།ི །འད་ིདག་ཚགི་དང་། །རྒྱ་མཚ་ོབཅུ་འདུས་ཆུ་བ་ོའདུས། །དཔལ་མགྲནི་དང་ན་ིཀ་ོཛྭ་ར།ི །འད་ིདག་ཚགི་

ལྡན་འཇུག་པ་ན།ི །ཉ་ིམ་ལ་སགོས་གཟའ་མཆགོ་གདནོ། །ད་ེལས་གཞིན་གདནོ་གཙ་ོབ་ོན།ི ། ལྡན་འཇུག་པ་ན།ི །ཉ་ིམ་ལ་སགོས་གཟའ་མཆགོ་གདནོ། །ད་ེལས་གཞིན་གདནོ་གཙ་ོབ་ོན།ི ། 

ཡུལ་ན་ིབ་ར་ིཡ་ཏྲའ་ིཚགི །ཡུལ་ན་ིཨར་བུ་ཏོ་ས་ཧྱ། །ར་ིན་ིམཱ་ལ་ཡར་གནས་དང་། །ལང་བའ་ིཡུལ་ན་ིབ་ར་ིཡ་ཏྲའ་ིཚགི །ཡུལ་ན་ིཨར་བུ་ཏོ་ས་ཧྱ། །ར་ིན་ིམཱ་ལ་ཡར་གནས་དང་། །ལང་བའ་ི

ཡུལ་དུ་ཡང་དག་སྐྱོསེ། །ཚགི་ན་ིཅ་ིའདྲི་ཡདོ་པ་ཡ།ི །ད་ེའདྲིའ་ིཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །གྲུལ་བུམ་སྐྱོ་ེཡུལ་དུ་ཡང་དག་སྐྱོསེ། །ཚགི་ན་ིཅ་ིའདྲི་ཡདོ་པ་ཡ།ི །ད་ེའདྲིའ་ིཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །གྲུལ་བུམ་སྐྱོ་ེ

གནས་འཛནི་པ་ཡནི། །ཡ་ིག་ེཤེ་ཥ་ས་དང་ན།ི །ར་ལ་བ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ། ཡ་ིག་ེགྷ་གནས་འཛནི་པ་ཡནི། །ཡ་ིག་ེཤེ་ཥ་ས་དང་ན།ི །ར་ལ་བ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ། ཡ་ིག་ེགྷ་

དང་ལྡན་པའ་ིཚགི །ལྷ་མ་ཡནི་དུ་ངསེ་པར་བསྟེན། །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །སྐྱོ་ེབའ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཚགི །ལྷ་མ་ཡནི་དུ་ངསེ་པར་བསྟེན། །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །སྐྱོ་ེབའ་ི

གནས་ན་ིཀ་བ་ིཤེ  །གནདོ་སྦྱིནི་རྒྱལ་པའོ་ིརགིས་ལས་བྱུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་སུ་གནས་ན་ིཀ་བ་ིཤེ  །གནདོ་སྦྱིནི་རྒྱལ་པའོ་ིརགིས་ལས་བྱུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་སུ་

བསྟེན། །ད་ེདག་ལྔ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོན།ི །ཀུན་གྱི་ིཚིག་ཏུ་འདདོ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་དབུས་ཀྱི་ིཕྱགོས་བསྟེན། །ད་ེདག་ལྔ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོན།ི །ཀུན་གྱི་ིཚིག་ཏུ་འདདོ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་དབུས་ཀྱི་ིཕྱགོས་

གནས་དག །པདྨའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་རྟནེ། །ཚགི་དང་འགྲསོ་དང་མཚན་མ་ཡང་། །པདྨའ་ིགནས་དག །པདྨའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་རྟནེ། །ཚགི་དང་འགྲསོ་དང་མཚན་མ་ཡང་། །པདྨའ་ི

རགིས་སུ་སྣང་བ་ཡནི། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱིསི་རྣམ་བརྟགས་པ། །སྔ་མ་ཉདི་དུ་བསྟེན་པ་རགིས་སུ་སྣང་བ་ཡནི། །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱིསི་རྣམ་བརྟགས་པ། །སྔ་མ་ཉདི་དུ་བསྟེན་པ་

ཡནི། །འདདོ་ཆགས་བྲལ་བའ་ིམཚན་མ་གང་། །རྒྱལ་བའ་ིམཚན་མར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཡུལ་ཡནི། །འདདོ་ཆགས་བྲལ་བའ་ིམཚན་མ་གང་། །རྒྱལ་བའ་ིམཚན་མར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཡུལ་

ཕྱགོས་གང་ག་ིཚགི་སྨྲ་བ། །དརེ་གནས་འགྲསོ་དང་སྤྱོདོ་པ་ཡནི། །དརེ་བསྟེན་སམེས་ཅན་ཕྱགོས་གང་ག་ིཚགི་སྨྲ་བ། །དརེ་གནས་འགྲསོ་དང་སྤྱོདོ་པ་ཡནི། །དརེ་བསྟེན་སམེས་ཅན་

ཉདི་དང་ན།ི །འགྲསོ་དང་མཚན་མའང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིནང་གནས་པ། །དྲི་ིཉདི་དང་ན།ི །འགྲསོ་དང་མཚན་མའང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིནང་གནས་པ། །དྲི་ི

ཟ་དྲིང་སྲེངོ་སྐྱོ་ེབའོ་ིཚིག །གང་གཱའ་ིངགོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཕྱགོས་པ། །གནདོ་སྦྱིནི་ཚགི་ཏུ་རབ་ཏུ་ཟ་དྲིང་སྲེངོ་སྐྱོ་ེབའོ་ིཚིག །གང་གཱའ་ིངགོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཕྱགོས་པ། །གནདོ་སྦྱིནི་ཚགི་ཏུ་རབ་ཏུ་

སྣང་། །ར་ིན་ིའབགིས་བྱིདེ་ལ་གནས་པ། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིལྷ་ོཕྱགོས་དང་། །དཔལ་གྱི་ིསྣང་། །ར་ིན་ིའབགིས་བྱིདེ་ལ་གནས་པ། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིལྷ་ོཕྱགོས་དང་། །དཔལ་གྱི་ི

ར་ིབོར་སྐྱོསེ་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམ་དག་ན།ི །སྲེནི་པ་ོསྐར་མ་ཡ་ིདགས་དང་། །མ་ར་ིབོར་སྐྱོསེ་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམ་དག་ན།ི །སྲེནི་པ་ོསྐར་མ་ཡ་ིདགས་དང་། །མ་

མ་ོཆ་ལུགས་ངན་པ་དང་། །མ་ིབཟད་གཟུགས་ཅན་བགགེས་ཆནེ་པ།ོ །གདནོ་ན་ིཤེནི་ཏུ་མ་མ་ོཆ་ལུགས་ངན་པ་དང་། །མ་ིབཟད་གཟུགས་ཅན་བགགེས་ཆནེ་པ།ོ །གདནོ་ན་ིཤེནི་ཏུ་མ་

རུངས་པ། །བརྐམ་ཞིིང་གཞིན་གྱི་ིསྲེགོ་འཕྲགོ་བྱིདེ། །ད་ེཡ་ིཚགི་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །གང་རུངས་པ། །བརྐམ་ཞིིང་གཞིན་གྱི་ིསྲེགོ་འཕྲགོ་བྱིདེ། །ད་ེཡ་ིཚགི་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །གང་

དག་ཡུལ་ན་ིད་ེདག་བརྟག །ད་ེདག་ཡུལ་གྱི་ིའགྲསོ་དང་སྤྱོདོ། །ད་ེདག་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །མ་དག་ཡུལ་ན་ིད་ེདག་བརྟག །ད་ེདག་ཡུལ་གྱི་ིའགྲསོ་དང་སྤྱོདོ། །ད་ེདག་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །མ་

རུངས་གདནོ་འཇུག་རྣམ་སྤྱོདོ་ཡནི། །འད་ིདག་གཞིན་ཡང་མང་པ་ོན།ི །གང་ག་ིསྤྱོདོ་འགྲསོ་རུངས་གདནོ་འཇུག་རྣམ་སྤྱོདོ་ཡནི། །འད་ིདག་གཞིན་ཡང་མང་པ་ོན།ི །གང་ག་ིསྤྱོདོ་འགྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོདོ་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དང་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉདི་དང་། །རྣམ་པ་སྤྱོདོ་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དང་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉདི་དང་། །རྣམ་པ་

སྣ་ཚགོས་སམེས་ཅན་གཙ།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱོ་ེགནས་འདདོ། །ད་ེལྟོར་གདནོ་འཇུག་སྣ་ཚགོས་སམེས་ཅན་གཙ།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱོ་ེགནས་འདདོ། །ད་ེལྟོར་གདནོ་འཇུག་

མཚན་མ་ན།ི །མཚན་ཉདི་འགྲསོ་དང་སྤྱོདོ་པ་ཡནི། །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབད་ེསྐྱོདེ་པ། །སམེས་མཚན་མ་ན།ི །མཚན་ཉདི་འགྲསོ་དང་སྤྱོདོ་པ་ཡནི། །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབད་ེསྐྱོདེ་པ། །སམེས་

ཅན་དུ་ཡང་བྱི་བ་སྟེ།ེ །གཞིནོ་ནུ་སྣ་ཚགོས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བསྲུང་བའ་ིདནོ་དུ་རབ་སྦྱིར་ཅན་དུ་ཡང་བྱི་བ་སྟེ།ེ །གཞིནོ་ནུ་སྣ་ཚགོས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བསྲུང་བའ་ིདནོ་དུ་རབ་སྦྱིར་

བྱི། །ཡ་ིག་ེདྲུག་པས་བྱི་བ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ།ི །སྔགས་ཉདི་ཁ་ོན་བཟླས་བྱི། །ཡ་ིག་ེདྲུག་པས་བྱི་བ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ།ི །སྔགས་ཉདི་ཁ་ོན་བཟླས་

བྱིས་ན། །བསྲུང་བ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་བ་ཡནི། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིས་ན། །བསྲུང་བ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་བ་ཡནི། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། གདོན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། གདོན་

འཇུག་པའ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།འཇུག་པའ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས། གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས། གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་

ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ། རགི་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ། རགི་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་འསོ་པ། དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡནོ་ཏོན་མ་ལུས་པའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡང་རྗེསེ་སུ་ལ་འསོ་པ། དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡནོ་ཏོན་མ་ལུས་པའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡང་རྗེསེ་སུ་

འབྲལེ་བའ་ིམཚན་མའ་ིཚད་ཡདོ་ད།ེ ད་ེའགྲུབ་པར་བྱི་བའ་ིརྒྱུར་བཤེད་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྐྱོ་ེབ་འབྲལེ་བའ་ིམཚན་མའ་ིཚད་ཡདོ་ད།ེ ད་ེའགྲུབ་པར་བྱི་བའ་ིརྒྱུར་བཤེད་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ སྐྱོ་ེབ་

གཞིན་གྱིསི་འགྲུབ་པ་ཉདི། །དུས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ན་ིའགྲུབ་པ་མདེ། །ད་ེཡ་ིཚད་དང་སྦྱིརོ་བ་ན།ི །སྔནོ་གཞིན་གྱིསི་འགྲུབ་པ་ཉདི། །དུས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ན་ིའགྲུབ་པ་མདེ། །ད་ེཡ་ིཚད་དང་སྦྱིརོ་བ་ན།ི །སྔནོ་

བྱུང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི། །རྩོ་ེགཅགི་བདག་གརི་བྱིདེ་པས་འགྲུབ། །གྲུབ་པ་རགིས་པ་རྣམ་བྱུང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི། །རྩོ་ེགཅགི་བདག་གརི་བྱིདེ་པས་འགྲུབ། །གྲུབ་པ་རགིས་པ་རྣམ་

དཔྱདོ་པའ།ོ །རགིས་པ་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་བསྟེེན་ན། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་། །མཐར་དཔྱདོ་པའ།ོ །རགིས་པ་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་བསྟེེན་ན། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་། །མཐར་

གྱིསི་བྱིས་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །རགིས་པ་ཞིསེ་ན་ིབྱི་བ་ཡནི། །དཔའ་བོའ་ིརགིས་ལྡན་ད་ེགྱིསི་བྱིས་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །རགིས་པ་ཞིསེ་ན་ིབྱི་བ་ཡནི། །དཔའ་བོའ་ིརགིས་ལྡན་ད་ེ

སྦྱིརོ་བས། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །གྲུབ་མེད་བསྒྲུབ་བྱིའ་ིལས་རྣམས་མདེ། །ལས་སྦྱིརོ་བས། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །གྲུབ་མེད་བསྒྲུབ་བྱིའ་ིལས་རྣམས་མདེ། །ལས་

རྣམས་མདེ་པར་འགྲུབ་པའང་མདེ། །ལས་དང་བྱིདེ་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཡང་དག་ལྡན་པས་རྣམས་མདེ་པར་འགྲུབ་པའང་མདེ། །ལས་དང་བྱིདེ་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཡང་དག་ལྡན་པས་

གྲུབ་པ་འཐབོ། །ཆ་ོག་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་ཡསི་ན།ི །གནས་པ་མཆགོ་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །སྔགས་གྲུབ་པ་འཐབོ། །ཆ་ོག་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་ཡསི་ན།ི །གནས་པ་མཆགོ་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །སྔགས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པ་སྔགས་ན་ིམ་ིསྒྲགོས་ན། །སྔགས་མནི་པ་ཡང་སྔགས་པར་འགྱུར། །ཐུབ་པའ་ིལས་ན་ིཡང་པ་སྔགས་ན་ིམ་ིསྒྲགོས་ན། །སྔགས་མནི་པ་ཡང་སྔགས་པར་འགྱུར། །ཐུབ་པའ་ིལས་ན་ིཡང་

དག་སྤྱོདོ། །གྲུབ་པ་རྒྱས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །རགིས་ཀྱི་ིས་བནོ་ལ་བརྟནེ་ན། །བླ་ོཡ་ིམཆགོ་དག་སྤྱོདོ། །གྲུབ་པ་རྒྱས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །རགིས་ཀྱི་ིས་བནོ་ལ་བརྟནེ་ན། །བླ་ོཡ་ིམཆགོ་

ལ་གནས་པར་འགྱུར། །གནས་མཆགོ་དམ་པར་ངསེ་སྡེམོ་ན། །དང་པོའ་ིབགྲདོ་པ་ཐབོ་པར་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །གནས་མཆགོ་དམ་པར་ངསེ་སྡེམོ་ན། །དང་པོའ་ིབགྲདོ་པ་ཐབོ་པར་

འགྱུར། །བླ་ོདང་བསམ་པ་ལེགས་གནས་ན། །ནད་མདེ་ག་ོའཕང་འཐབོ་པར་འགྱུར། །གང་འགྱུར། །བླ་ོདང་བསམ་པ་ལེགས་གནས་ན། །ནད་མདེ་ག་ོའཕང་འཐབོ་པར་འགྱུར། །གང་

ག་ིདུས་དང་མཚན་མ་ལས། །དུས་མནི་གྲུབ་པར་འདདོ་པ་ན།ི །མདརོ་ན་བརྒྱ་བྱིནི་ཡནི་ག་ིདུས་དང་མཚན་མ་ལས། །དུས་མནི་གྲུབ་པར་འདདོ་པ་ན།ི །མདརོ་ན་བརྒྱ་བྱིནི་ཡནི་

ན་ཡང་། །ད་ེཡ་ིསྔགས་རྣམས་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ །འབྱུང་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ོམ་ིཕན་དང་། །དུས་མནི་པར་ན་ཡང་། །ད་ེཡ་ིསྔགས་རྣམས་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ །འབྱུང་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ོམ་ིཕན་དང་། །དུས་མནི་པར་

ཡང་རྩོམོ་པ་ཡང་། ། བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཚངས་པ་ཡང་། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་མ་ིསྣང་ང་ོ། །སྙིམོ་ཡང་རྩོམོ་པ་ཡང་། ། བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཚངས་པ་ཡང་། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་མ་ིསྣང་ང་ོ། །སྙིམོ་

དང་སྲེེད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དྲིགེས་དང་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་དང་། །ལྷདོ་དང་ཡུན་རངི་འཐབ་དང་སྲེེད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དྲིགེས་དང་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་དང་། །ལྷདོ་དང་ཡུན་རངི་འཐབ་

ལ་དགའ། །གྲངོ་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་རྟག་དགའ། །ལ་ེལ་ོཕན་ཚུན་སྦྱིརོ་བ་ལ། །འད་ིལ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ལ་དགའ། །གྲངོ་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་རྟག་དགའ། །ལ་ེལ་ོཕན་ཚུན་སྦྱིརོ་བ་ལ། །འད་ིལ་གྲུབ་པ་ག་ལ་

ཡདོ། །གང་ཡང་ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་དང་། །གང་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྷ་མིན་བླ། །སྔགས་རྣམས་ད་ེདག་གསི་ཡདོ། །གང་ཡང་ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་དང་། །གང་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྷ་མིན་བླ། །སྔགས་རྣམས་ད་ེདག་གསི་

བསྒྲུབ་ཀྱིང་། །ཆ་ོག་སྤོངས་ན་ནུས་མདེ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ཆ་ོགའ་ིལས་ཉམས་ན། །སམེས་བསྒྲུབ་ཀྱིང་། །ཆ་ོག་སྤོངས་ན་ནུས་མདེ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ཆ་ོགའ་ིལས་ཉམས་ན། །སམེས་

ན་ིརྣམ་པར་རྨངོས་པར་བྱིདེ། །ད་ེབས་སྔགས་ན་ིབཟླ་མ་ིབྱི། །ཆ་ོག་མདེ་པར་རགིས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྨངོས་པར་བྱིདེ། །ད་ེབས་སྔགས་ན་ིབཟླ་མ་ིབྱི། །ཆ་ོག་མདེ་པར་རགིས་པ་

མནི། །བྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐངོ་བ་རྨངོས། །ད་ེལྟོ་བུས་ན་ིསྐྱོདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེབས་བྱིསི་མནི། །བྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐངོ་བ་རྨངོས། །ད་ེལྟོ་བུས་ན་ིསྐྱོདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེབས་བྱིསི་

པ་རྨངོས་པ་ཡང་། །ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བའ་ིའགྲ་ོབར་ལྷུང་། །ད་ེནས་ད་ེདག་སྔགས་སྤྱོདོ་པ། །ད་ེཔ་རྨངོས་པ་ཡང་། །ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བའ་ིའགྲ་ོབར་ལྷུང་། །ད་ེནས་ད་ེདག་སྔགས་སྤྱོདོ་པ། །ད་ེ

ལས་ད་ེདག་དྲིང་བ་ཡང་། །མཐར་གྱིསི་ད་ེདག་གྲུབ་པ་ན།ི །དག་ེབ་འགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་འཐབོ། །ད་ེལས་ད་ེདག་དྲིང་བ་ཡང་། །མཐར་གྱིསི་ད་ེདག་གྲུབ་པ་ན།ི །དག་ེབ་འགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་འཐབོ། །ད་ེ

ལས་ཟླསོ་པའ་ིསྔགས་པས་ན།ི །མ་ིགཡ་ོཞི་ིབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིལས་ཟླསོ་པའ་ིསྔགས་པས་ན།ི །མ་ིགཡ་ོཞི་ིབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ི

སྔགས་བཟླས་པ། །ད་ེལྟོར་སྔགས་རྣམས་དནོ་ཡདོ་ད།ེ །སེམས་ཅན་མགི་ཟུར་གྱིསི་བལྟོས་སྔགས་བཟླས་པ། །ད་ེལྟོར་སྔགས་རྣམས་དནོ་ཡདོ་ད།ེ །སེམས་ཅན་མགི་ཟུར་གྱིསི་བལྟོས་

པའང་། །རྗེསེ་སུ་གཟུང་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ཏོ།ེ །འད་ིདག་པའང་། །རྗེསེ་སུ་གཟུང་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ཏོ།ེ །འད་ིདག་

སམེས་ཅན་མཉེས་གཤེནི་པའ།ོ །འད་ིདག་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ཐགེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉདི་སམེས་ཅན་མཉེས་གཤེནི་པའ།ོ །འད་ིདག་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ཐགེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉདི་

ཞི་ིབ། །ད་ེབས་རྣམ་ཀུན་རབ་འབད་ནས། །མཉམ་པར་བཞིག་ཅངི་སྔགས་ཟླསོ་བྱི། །སྔགས་ཞི་ིབ། །ད་ེབས་རྣམ་ཀུན་རབ་འབད་ནས། །མཉམ་པར་བཞིག་ཅངི་སྔགས་ཟླསོ་བྱི། །སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟླསོ་རབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བྱིདེ་པ། །སྔགས་ན་ིཆ་ོག་མདེ་པར་སྤྱོདོ། །ཡུན་རངི་དུས་སུ་འཁོར་བ་ཟླསོ་རབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བྱིདེ་པ། །སྔགས་ན་ིཆ་ོག་མདེ་པར་སྤྱོདོ། །ཡུན་རངི་དུས་སུ་འཁོར་བ་

ན། །ནམ་ཞིགི་ཅགི་ན་གྲུབ་པར་འདདོ། །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རངི་དུས་སངོ་ནས། །སྔགས་རྣམས་ན། །ནམ་ཞིགི་ཅགི་ན་གྲུབ་པར་འདདོ། །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རངི་དུས་སངོ་ནས། །སྔགས་རྣམས་

གྲུབ་པར་སྣང་བའ།ོ །ཆ་ོག་ལྡན་པའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་ན།ི །མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཐབོ། །འབྲས་གྲུབ་པར་སྣང་བའ།ོ །ཆ་ོག་ལྡན་པའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་ན།ི །མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཐབོ། །འབྲས་

བུ་འགྲུབ་པར་མཐངོ་བ་སྟེ།ེ །འབྲས་མེད་སྔགས་ན་ིགསུང་བ་མནི། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཐངོ་བ་སྟེ།ེ །འབྲས་མེད་སྔགས་ན་ིགསུང་བ་མནི། །གསང་སྔགས་འབྲས་

བུ་ལྡན་པ་ན།ི །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་གྲུབ་པར་གསུངས། །གྲུབ་བྱིདེ་འབྲས་བུ་ལས་མ་ཡནི། །ལས་བུ་ལྡན་པ་ན།ི །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་གྲུབ་པར་གསུངས། །གྲུབ་བྱིདེ་འབྲས་བུ་ལས་མ་ཡནི། །ལས་

མདེ་པར་ཡང་འབྲས་མ་ིའདདོ། །འབྲས་བུ་ལས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འབྲས་བཅས་ལས་སུ་མདེ་པར་ཡང་འབྲས་མ་ིའདདོ། །འབྲས་བུ་ལས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འབྲས་བཅས་ལས་སུ་

བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེབས་སྐྱོ་ེདང་རྒ་སྤོངས་པ། །ད་ེལྟོར་ཡང་དག་བྱུང་གྱུར་པ། ། འཇིགི་རྟནེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེབས་སྐྱོ་ེདང་རྒ་སྤོངས་པ། །ད་ེལྟོར་ཡང་དག་བྱུང་གྱུར་པ། ། འཇིགི་རྟནེ་

ཞི་ིབར་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །ཞི་ིབ་སྲེདི་ལས་རྣམ་གྲལོ་ཡནི། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདརེ་འགྲརོ་ཞི་ིབར་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །ཞི་ིབ་སྲེདི་ལས་རྣམ་གྲལོ་ཡནི། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདརེ་འགྲརོ་

གཏོགོས། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ན་ིརྗེསེ་སུ་བསྟེན། །འཇིགི་རྟནེ་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་དུས་སུ། །ད་ེལ་གཏོགོས། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ན་ིརྗེསེ་སུ་བསྟེན། །འཇིགི་རྟནེ་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་དུས་སུ། །ད་ེལ་

གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལའང་གྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ཚ་ེརབས་གཞིན་དུའང་འབྱུང་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཚ་ེའད་ིཉདི་ལའང་གྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ཚ་ེརབས་གཞིན་དུའང་འབྱུང་

བར་འགྱུར། །ཞི་ིབའ་ིལམ་ན་ིའདུས་མ་བྱིས། །མཐར་ཐུག་ཞི་ིབའ་ིབར་དུ་འགྱུར། །གང་དུ་བར་འགྱུར། །ཞི་ིབའ་ིལམ་ན་ིའདུས་མ་བྱིས། །མཐར་ཐུག་ཞི་ིབའ་ིབར་དུ་འགྱུར། །གང་དུ་

འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་བསྟེན་པ། །ཞི་ིབའ་ིགནས་ན་ིདྲི་ིམེད་བཟང་། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ན་ིལགེས་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་བསྟེན་པ། །ཞི་ིབའ་ིགནས་ན་ིདྲི་ིམེད་བཟང་། །སངས་རྒྱས་ཉདི་ན་ིལགེས་

བསྟེན་པ། །རྒྱལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེལ་མཐར་ན་ིད་ེདག་ཕྱནི། ། སྔགས་གྲུབ་བསྟེན་པ། །རྒྱལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེལ་མཐར་ན་ིད་ེདག་ཕྱནི། ། སྔགས་གྲུབ་

པར་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །རང་རགི་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་བ་ཡསི། །སྔགས་འད་ིབསྟེན་པ་མ་ཡནི་པར་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །རང་རགི་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་བ་ཡསི། །སྔགས་འད་ིབསྟེན་པ་མ་ཡནི་

ཏོ།ེ །ཐུབ་ཟླ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཡསི། །འཇིགི་རྟནེ་དག་ལ་སྔགས་བསྟེན་ཏོ།ོ །ཚ་ེའདརི་ལུས་ཏོ།ེ །ཐུབ་ཟླ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཡསི། །འཇིགི་རྟནེ་དག་ལ་སྔགས་བསྟེན་ཏོ།ོ །ཚ་ེའདརི་ལུས་

ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །མངནོ་སུམ་དུ་ན་ིགྲུབ་པ་བསྟེན། །ད་ེཉིད་སྟེངོ་པ་རགི་པ་ཡསི། །སྔགས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །མངནོ་སུམ་དུ་ན་ིགྲུབ་པ་བསྟེན། །ད་ེཉིད་སྟེངོ་པ་རགི་པ་ཡསི། །སྔགས་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་སྟེནོ། །རྩོདོ་དུས་ཐ་མའ་ིདུས་དག་ཏུ། །ཞི་ིབའ་ིད་ེཉདི་ཁྱིད་པར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་སྟེནོ། །རྩོདོ་དུས་ཐ་མའ་ིདུས་དག་ཏུ། །ཞི་ིབའ་ིད་ེཉདི་ཁྱིད་པར་

དུ། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ན་ིམ་ིའགྲ་ོཞིངི་། །མྱུར་བའ་ིལས་ལའང་འགྲུབ་པ་མདེ། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་དུ། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ན་ིམ་ིའགྲ་ོཞིངི་། །མྱུར་བའ་ིལས་ལའང་འགྲུབ་པ་མདེ། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་

སྦྱིརོ་བ་ན།ི །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་དག་གསི། །སྔགས་རྒྱུད་ཤེསེ་པས་སྒྲུབ་བ་ོཞིསེ། །བསྟེན་སྦྱིརོ་བ་ན།ི །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་དག་གསི། །སྔགས་རྒྱུད་ཤེསེ་པས་སྒྲུབ་བ་ོཞིསེ། །བསྟེན་

པ་འད་ིལ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་བཞུགས་པ་ན། །གྲུབ་མཆགོ་མྱུར་པ་འད་ིལ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་བཞུགས་པ་ན། །གྲུབ་མཆགོ་མྱུར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དུ་གྲུབ་པར་འདདོ། །ད་ེབཞིནི་བར་མའ་ིདུས་དག་ཏུ། །བར་མའ་ིགྲུབ་པ་ཉ་ེབར་བསྟེན། །ཐ་དུ་གྲུབ་པར་འདདོ། །ད་ེབཞིནི་བར་མའ་ིདུས་དག་ཏུ། །བར་མའ་ིགྲུབ་པ་ཉ་ེབར་བསྟེན། །ཐ་

མའ་ིདུས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ཐ་མའ་ིགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡནི། །བཟང་པ་ོཡ་ིན་ིདུས་དག་མའ་ིདུས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ཐ་མའ་ིགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡནི། །བཟང་པ་ོཡ་ིན་ིདུས་དག་

ལ། །ད་ེབཞིནི་ནམ་མཁར་འགྲ་ོབ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ན་ིརབ་འགྲུབ་པར། །འཇིགི་ལ། །ད་ེབཞིནི་ནམ་མཁར་འགྲ་ོབ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ན་ིརབ་འགྲུབ་པར། །འཇིགི་

རྟནེ་འདྲིནེ་པས་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེདུས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོན།ི །རགིས་ཀྱི་ིམཆགོ་ད་ེརབ་རྟནེ་འདྲིནེ་པས་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེདུས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོན།ི །རགིས་ཀྱི་ིམཆགོ་ད་ེརབ་

ཏུ་འགྲུབ། །པདྨའ་ིརགིས་ན་ིབར་མར་འགྲུབ། །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས། །ཁ་ཅགི་ཏུ་འགྲུབ། །པདྨའ་ིརགིས་ན་ིབར་མར་འགྲུབ། །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས། །ཁ་ཅགི་

སྨོནོ་ལམ་དབང་གསི་ན།ི །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །སྤྱོན་རས་གཟགིས་དང་སྨོནོ་ལམ་དབང་གསི་ན།ི །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིསྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །སྤྱོན་རས་གཟགིས་དང་

འཇིམ་དཔལ་དང་། །སྒྲལོ་མ་ཁྲི་ོགཉརེ་གནདོ་སྦྱིནི་རྒྱལ། །རནི་ཆནེ་རགིས་སྤྱོདོ་གནདོ་སྦྱིིན་འཇིམ་དཔལ་དང་། །སྒྲལོ་མ་ཁྲི་ོགཉརེ་གནདོ་སྦྱིནི་རྒྱལ། །རནི་ཆནེ་རགིས་སྤྱོདོ་གནདོ་སྦྱིིན་

ན།ི །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྔགས་གཞིན་ན།ི །གང་ན།ི །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྔགས་གཞིན་ན།ི །གང་

ཡང་ཆགས་ཅན་གྱིསི་རབ་སྦྱིར། །རྩོོད་པའ་ིདུས་སུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིངི་། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིཡང་ཆགས་ཅན་གྱིསི་རབ་སྦྱིར། །རྩོོད་པའ་ིདུས་སུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིངི་། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ི

བསྟེན་པའང་འགྲུབ། །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མནི་གྱི།ི །དབང་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོདང་། །དྲིང་བསྟེན་པའང་འགྲུབ། །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མནི་གྱི།ི །དབང་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོདང་། །དྲིང་

སྲེངོ་ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་ན།ི །ཤེ་ཟ་འབྱུང་པ་ོགཟའ་ཚགོས་དང་། །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་སྲེངོ་ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་ན།ི །ཤེ་ཟ་འབྱུང་པ་ོགཟའ་ཚགོས་དང་། །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་

དང་། །འདདོ་པའ་ིཁམས་ན་གནས་པ་ཡ།ི །བསདོ་ནམས་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །མ་རུངས་དང་། །འདདོ་པའ་ིཁམས་ན་གནས་པ་ཡ།ི །བསདོ་ནམས་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །མ་རུངས་

ལས་ན་ིམ་ིབཟད་ལྡན། །བརྒྱ་བྱིནི་ཚངས་པ་དྲིག་པ་ོདང་། །དབང་ལྡན་ད་ེབཞིནི་གཞིན་དག་ལས་ན་ིམ་ིབཟད་ལྡན། །བརྒྱ་བྱིནི་ཚངས་པ་དྲིག་པ་ོདང་། །དབང་ལྡན་ད་ེབཞིནི་གཞིན་དག་

ཀྱིང་། ། ཁྱིབ་འཇུག་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིསྔགས་བསྟེན་པ། །ད་ེཀྱིང་། ། ཁྱིབ་འཇུག་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིསྔགས་བསྟེན་པ། །ད་ེ

དག་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེདུས་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོདག་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེདུས་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོ

ལ། །སྡེང་བའ་ིལས་ན་ིད་ེབཞིནི་འགྲུབ། །འབྱུང་པ་ོདབང་དང་དགུག་བྱི་བ། །ས་སྟེངེ་ཤེ་ཟའ་ིལ། །སྡེང་བའ་ིལས་ན་ིད་ེབཞིནི་འགྲུབ། །འབྱུང་པ་ོདབང་དང་དགུག་བྱི་བ། །ས་སྟེངེ་ཤེ་ཟའ་ི

ལས་དག་འགྲུབ། །དནོ་མདེ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་དག་ཏུ་སྨོདོ། །དསེ་ལས་དག་འགྲུབ། །དནོ་མདེ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་དག་ཏུ་སྨོདོ། །དསེ་

ན་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཡ།ི །ད་ེདུས་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོཡང་། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་ཡང་ན་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཡ།ི །ད་ེདུས་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོཡང་། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་ཡང་

དག་བསྟེན། །ཀུན་ལ་རྗེསེ་གཟུང་གཙརོ་བྱིས་ནས། །ཟླསོ་པ་ལ་ན་ིསྔགས་གཟུགས་ཀྱིསི། ། དག་བསྟེན། །ཀུན་ལ་རྗེསེ་གཟུང་གཙརོ་བྱིས་ནས། །ཟླསོ་པ་ལ་ན་ིསྔགས་གཟུགས་ཀྱིསི། ། 

ཟླསོ་པ་བསྟེན་པ་ལ་དད་ཅངི་། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་བྱིདེ་ལ། །ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཟླསོ་པ་བསྟེན་པ་ལ་དད་ཅངི་། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་བྱིདེ་ལ། །ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་གཟུགས་ཀྱིསི། །གདུལ་བར་བྱིེད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྔགས་གཟུགས་ཀྱིསི། །གདུལ་བར་བྱིེད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ི

རྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོ

ལས་ཆ་ོག་ངསེ་པར་སྡེམོ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།ལས་ཆ་ོག་ངསེ་པར་སྡེམོ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ལ་གཟིགས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ལ་གཟིགས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིམཛདོ། ད་ེབཞིནི་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིམཛདོ། ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའ་ིསྙིངི་པ།ོ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ། མད་ོཆནེ་པོའ་ིགཤེགེས་པའ་ིསྙིངི་པ།ོ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ། མད་ོཆནེ་པོའ་ི

མཆགོ །རནི་པ་ོཆེའ་ིལའེུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགསང་བའ་ིམཆགོ་རྗེསེ་སུ་གནང་བ། མཆགོ །རནི་པ་ོཆེའ་ིལའེུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགསང་བའ་ིམཆགོ་རྗེསེ་སུ་གནང་བ། 

སྔགས་ཀྱིི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེེས་པ་དང་རྟགས་དང་དུས་གཞིན་ཤེེས་པའི་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱིི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེེས་པ་དང་རྟགས་དང་དུས་གཞིན་ཤེེས་པའི་སྒྲུབ་

པའ་ིཐབས་རྣམས་ངསེ་པར་བསྟེན་ཅངི་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ན།ོ །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་པའ་ིཐབས་རྣམས་ངསེ་པར་བསྟེན་ཅངི་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ན།ོ །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་

སྒྲོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒྲར་འགྱུར་བ་ནི།སྒྲ་ལས་སྒྲོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒྲར་འགྱུར་བ་ནི།སྒྲ་ལས་

བྱུང་བའ་ིམིང་དུ་ཤེེས་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་འདྲིེན་མ་བྱུང་བའ་ིམིང་དུ་ཤེེས་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་འདྲིེན་མ་

དང་ལྡན་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྒྲ་བཟང་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྒྲ་བཟང་ཡང་དག་ལྡན་པ་

དང་། །རྟག་ཏུ་དོན་དང་རབ་ཏུ་འབྲལེ། །ཟུར་ཆག་ཚགི་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ། །ལགེས་པར་སྦྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་དོན་དང་རབ་ཏུ་འབྲལེ། །ཟུར་ཆག་ཚགི་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ། །ལགེས་པར་སྦྱིར་

དནོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ། །ཕྱ་ིརལོ་གྲུབ་མཐའ་ཡདོ་མ་ཡནི། ། འཕགས་པའ་ིསྔགས་སུ་རབ་ཏུ་དནོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ། །ཕྱ་ིརལོ་གྲུབ་མཐའ་ཡདོ་མ་ཡནི། ། འཕགས་པའ་ིསྔགས་སུ་རབ་ཏུ་

བསྒྲགས། །རྟག་ཏུ་ཚགི་དནོ་ལྡན་པ་སྟེ།ེ །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདབྱི་ེབར་འགྱུར། །རངི་དང་ཐུང་བསྒྲགས། །རྟག་ཏུ་ཚགི་དནོ་ལྡན་པ་སྟེ།ེ །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདབྱི་ེབར་འགྱུར། །རངི་དང་ཐུང་

དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །བར་མའ་ིཡ་ིགསེ་བརྒྱན་པའང་ཡནི། །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་མརོ་གྱུར་པ་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །བར་མའ་ིཡ་ིགསེ་བརྒྱན་པའང་ཡནི། །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་མརོ་གྱུར་པ་

ན།ི །དབྱིངས་ཡགི་སྡེབེ་སྦྱིརོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ། །ངག་ན་ིལགེས་སྦྱིར་ལགེས་སྦྱིར་མནི། །ཅ་ིསྟེ་ེན།ི །དབྱིངས་ཡགི་སྡེབེ་སྦྱིརོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ། །ངག་ན་ིལགེས་སྦྱིར་ལགེས་སྦྱིར་མནི། །ཅ་ིསྟེ་ེ

དནོ་དང་དནོ་མདེ་མནི། །དནོ་ལྡན་ཚགི་དང་དནོ་མདེ་ཚགི །སྔགས་དནོ་རྣམ་པར་གསུངས་དནོ་དང་དནོ་མདེ་མནི། །དནོ་ལྡན་ཚགི་དང་དནོ་མདེ་ཚགི །སྔགས་དནོ་རྣམ་པར་གསུངས་

པ་ཡནི། །རྣམ་རྟགོ་མང་པོའ་ིཚིག་དག་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྔགས། །གཅགི་དང་པ་ཡནི། །རྣམ་རྟགོ་མང་པོའ་ིཚིག་དག་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྔགས། །གཅགི་དང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གཉསི་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདག །སྡེབེ་སྦྱིརོ་དབྱིངས་ཡགི་བཟང་པོའ་ིགཞི།ི ། གསུམ་དང་བཞི་ིདང་ལྔ་གཉསི་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདག །སྡེབེ་སྦྱིརོ་དབྱིངས་ཡགི་བཟང་པོའ་ིགཞི།ི ། གསུམ་དང་བཞི་ིདང་ལྔ་

དང་དྲུག །ད་ེབཞིནི་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཡནི། །དགུ་པ་བཅུ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། །ཡ་ིག་ེདག་ན་ིདང་དྲུག །ད་ེབཞིནི་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཡནི། །དགུ་པ་བཅུ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། །ཡ་ིག་ེདག་ན་ི

གྲུབ་པར་འདདོ། །ཡ་ིག་ེབཅུ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཡ་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་མཉན། །ཇི་ིསྲེདི་གྲུབ་པར་འདདོ། །ཡ་ིག་ེབཅུ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཡ་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་མཉན། །ཇི་ིསྲེདི་

འད་ིདག་བཅུ་འགྱུར་ན།ི །ས་སྟེངེ་འད་ིལ་ཡ་ིག་ེམཐངོ་། །ཡ་ིག་ེདྲུག་དང་ཉ་ིཤུ་དང་། །ཡ་ིག་ེའད་ིདག་བཅུ་འགྱུར་ན།ི །ས་སྟེངེ་འད་ིལ་ཡ་ིག་ེམཐངོ་། །ཡ་ིག་ེདྲུག་དང་ཉ་ིཤུ་དང་། །ཡ་ིག་ེ

གཅགི་ག་ིབར་དུ་འགྱུར། །འད་ིཙམ་ཚད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ན་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིར། །རྐང་གཅགི་ག་ིབར་དུ་འགྱུར། །འད་ིཙམ་ཚད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ན་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིར། །རྐང་

པ་བཞི་ིདང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ན་ིདནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པའ།ོ །མཆགོ་ན་ིརབ་མཆགོ་དནོ་ལྡན་པ་བཞི་ིདང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ན་ིདནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པའ།ོ །མཆགོ་ན་ིརབ་མཆགོ་དནོ་ལྡན་

པ། །སྔགས་ན་ིགང་ཞིགི་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། ད་ེསྲེས་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དག་གསི། །གསུངས་པ། །སྔགས་ན་ིགང་ཞིགི་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། ད་ེསྲེས་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དག་གསི། །གསུངས་

པ་དག་ན་ིབར་མ་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིསི་བསྟེན་པ་ཡ།ི །སྔགས་ན་ིཐ་མར་གྱུར་པ་པ་དག་ན་ིབར་མ་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིསི་བསྟེན་པ་ཡ།ི །སྔགས་ན་ིཐ་མར་གྱུར་པ་

ཡནི། །བདནེ་བྲལ་གྱིསི་བསྟེན་ངན་པའང་ཡནི། །བཅྭ་བརྒྱད་བདུན་ནམ་ཉ་ིཤུ་འམ། །བརྒྱ་ཡནི། །བདནེ་བྲལ་གྱིསི་བསྟེན་ངན་པའང་ཡནི། །བཅྭ་བརྒྱད་བདུན་ནམ་ཉ་ིཤུ་འམ། །བརྒྱ་

དང་ལྔ་བཅུ་དག་ག་ིབར། །འད་ིཙམ་ཚད་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །རྒྱལ་བ་འཕགས་པས་དང་ལྔ་བཅུ་དག་ག་ིབར། །འད་ིཙམ་ཚད་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །རྒྱལ་བ་འཕགས་པས་

གསུངས་པ་ཡནི། །གཅགི་དང་གཉསི་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདང་། །ལྔ་བརྒྱའ་ིཡ་ིགེའ་ིབར་འགྱུར་བ། །ད་ེགསུངས་པ་ཡནི། །གཅགི་དང་གཉསི་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདང་། །ལྔ་བརྒྱའ་ིཡ་ིགེའ་ིབར་འགྱུར་བ། །ད་ེ

ཙམ་ཚད་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེནང་ཚགི་ན་ིཙམ་ཚད་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེནང་ཚགི་ན་ི

དགདོ་པ་དང་། །སྔགས་དང་ལྡན་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སྡེེབ་སྦྱིརོ་ལྡན་ཞིངི་དབྱིངས་ཡགི་དགདོ་པ་དང་། །སྔགས་དང་ལྡན་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སྡེེབ་སྦྱིརོ་ལྡན་ཞིངི་དབྱིངས་ཡགི་

ལྡན། །ཁམས་ཀྱི་ིདནོ་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚགི་དང་ལགེས་པར་རབ་ལྡན་དང་། །རྒྱུད་ལྡན། །ཁམས་ཀྱི་ིདནོ་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚགི་དང་ལགེས་པར་རབ་ལྡན་དང་། །རྒྱུད་

དང་རགིས་པར་ལྡན་པ་དང་། །སྒྲ་དང་དབྱིངས་ཡགི་རྣམ་བྲལ་བ། །ནམ་ཞིགི་ན་ན་ིགྲུབ་པར་དང་རགིས་པར་ལྡན་པ་དང་། །སྒྲ་དང་དབྱིངས་ཡགི་རྣམ་བྲལ་བ། །ནམ་ཞིགི་ན་ན་ིགྲུབ་པར་

འགྱུར། །ལགེས་པར་རབ་ལྡན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་། །སྐྱོ་ེབ་ོདྲིདོ་གནས་རྐན་དང་ན།ི །ས་ོམཆུ་ལྐོགོ་འགྱུར། །ལགེས་པར་རབ་ལྡན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་། །སྐྱོ་ེབ་ོདྲིདོ་གནས་རྐན་དང་ན།ི །ས་ོམཆུ་ལྐོགོ་

མའ་ིསྒྲ་དག་ན།ི །སྦྱིར་བ་བཞིནི་དུ་རམི་གྱིསི་འབྱུང་། །མ་ིགསལ་བརྗེདོ་ལས་ལྡགོ་གྱུར་མའ་ིསྒྲ་དག་ན།ི །སྦྱིར་བ་བཞིནི་དུ་རམི་གྱིསི་འབྱུང་། །མ་ིགསལ་བརྗེདོ་ལས་ལྡགོ་གྱུར་

པ། །ལགེས་པར་རབ་ལྡན་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ཡངོས་རྫིགོས་ཚགི་དང་སྒྲ་དག་དང་། །ཡང་དག་པ། །ལགེས་པར་རབ་ལྡན་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ཡངོས་རྫིགོས་ཚགི་དང་སྒྲ་དག་དང་། །ཡང་དག་

ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་དང་བྱི་བ་ཉམས། །སྒྲ་དང་དནོ་དང་རྣམ་བྲལ་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་དང་བྱི་བ་ཉམས། །སྒྲ་དང་དནོ་དང་རྣམ་བྲལ་

ན། །མྱུར་དུ་སྔགས་རྣམས་མ་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ །ཡུན་རངི་དུས་སུ་འགརོ་བ་ཡནི། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ན། །མྱུར་དུ་སྔགས་རྣམས་མ་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ །ཡུན་རངི་དུས་སུ་འགརོ་བ་ཡནི། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་



508

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡངོ་མདེ་མནི། །ལགོ་པར་ཡང་ན་ིད་ེམ་ིབྱིདེ། །སྐྱོ་ེབ་གཞིན་དུའང་སྣང་བ་སྟེ།ེ །སྔགས་གྲུབ་ཡངོ་མདེ་མནི། །ལགོ་པར་ཡང་ན་ིད་ེམ་ིབྱིདེ། །སྐྱོ་ེབ་གཞིན་དུའང་སྣང་བ་སྟེ།ེ །སྔགས་གྲུབ་

མཆགོ་ཀྱིང་སྟེརེ་བར་འགྱུར། ། ཡུན་རངི་དུས་སུ་བཟླས་པ་ཡ།ི །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་མཆགོ་ཀྱིང་སྟེརེ་བར་འགྱུར། ། ཡུན་རངི་དུས་སུ་བཟླས་པ་ཡ།ི །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་

ན།ི །སྔགས་རགི་སྐྱོ་ེབོའ་ིསྔགས་ད་ེན།ི །དནོ་མདེ་ལས་ན་ིབྱིདེ་མ་ཡནི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ན།ི །སྔགས་རགི་སྐྱོ་ེབོའ་ིསྔགས་ད་ེན།ི །དནོ་མདེ་ལས་ན་ིབྱིདེ་མ་ཡནི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་

ཀྱི་ིཐ་མ་ན།ི །མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་པ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིསརེ་སྣར་བཅས། །གང་ཡནི་ཀྱི་ིཐ་མ་ན།ི །མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་པ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིསརེ་སྣར་བཅས། །གང་ཡནི་

དསེ་ན་ིསྔགས་བསྟེན་པའ།ོ །ཡ་ིག་ེགང་དག་དསེ་བསྟེན་པ། །གཅགི་དང་གཉསི་ཀྱི་ིགྲངས་དསེ་ན་ིསྔགས་བསྟེན་པའ།ོ །ཡ་ིག་ེགང་དག་དསེ་བསྟེན་པ། །གཅགི་དང་གཉསི་ཀྱི་ིགྲངས་

དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀློ་ཀློོའ་ིསྐད། །ཡུལ་གྱི་ིསྐད་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ཕྲངེ་དུ་བསྡེབེས་དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀློ་ཀློོའ་ིསྐད། །ཡུལ་གྱི་ིསྐད་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ཕྲངེ་དུ་བསྡེབེས་

དང་ལྡན་པ་དང་། །སྒྲ་ན་ིའདྲིསེ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ད་ེདག་ཡ་ིག་ེགཅིག་པ་ནས། །རྩོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྒྲ་ན་ིའདྲིསེ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ད་ེདག་ཡ་ིག་ེགཅིག་པ་ནས། །རྩོ་བརྒྱད་

སྟེངོ་ག་ིབར་དུ་འ།ོ ། ཚགི་རྐང་བཞི་ིདང་རྐང་མདེ་དང་། །རྐྱེང་པ་ཚགིས་སུ་སྦྱིར་དསེ་སྟེངོ་ག་ིབར་དུ་འ།ོ ། ཚགི་རྐང་བཞི་ིདང་རྐང་མདེ་དང་། །རྐྱེང་པ་ཚགིས་སུ་སྦྱིར་དསེ་

བསྟེན། །ཚགིས་བཅད་རྒྱུན་ཆགས་ཆ་དག་དང་། །ཚགིས་བཅད་ཚགིས་སུ་བརྗེོད་པ་བསྟེན། །ཚགིས་བཅད་རྒྱུན་ཆགས་ཆ་དག་དང་། །ཚགིས་བཅད་ཚགིས་སུ་བརྗེོད་པ་

ཡནི། །ཡང་དང་ཡང་ན་ིབརྗེདོ་དནོ་ལྡན། །གསལ་བའ་ིདོན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡནི། །ཟུར་ཆག་ཡནི། །ཡང་དང་ཡང་ན་ིབརྗེདོ་དནོ་ལྡན། །གསལ་བའ་ིདོན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡནི། །ཟུར་ཆག་

ལགེས་སྦྱིར་སྒྲ་ཉམས་ཀྱིང་། །དནོ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག་པ་ཡནི། །མ་ིགསལ་གསལ་བ་མེད་པ་ལགེས་སྦྱིར་སྒྲ་ཉམས་ཀྱིང་། །དནོ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག་པ་ཡནི། །མ་ིགསལ་གསལ་བ་མེད་པ་

དང་། །ཡ་ིག་ེཉམས་ཀྱིང་འདདོ་པ་ཡནི། །འགྲ་ོབ་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །ད་ེལའང་སྔགས་ན་ིདང་། །ཡ་ིག་ེཉམས་ཀྱིང་འདདོ་པ་ཡནི། །འགྲ་ོབ་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །ད་ེལའང་སྔགས་ན་ི

འགྲུབ་པར་བརྗེདོ། །ད་ེལྟོར་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཕན་པས་རགིས་པར་འགྲུབ་པར་བརྗེདོ། །ད་ེལྟོར་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཕན་པས་རགིས་པར་

གསུངས། །ཟག་མདེ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྔགས་རྣམས་འད་ིཡ་ིམཚན་འད་ིགསུངས། །ཟག་མདེ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྔགས་རྣམས་འད་ིཡ་ིམཚན་འད་ི

ཡནི། །གང་ལ་ཡ་ིག་ེས་མང་ཞིངི་། །ཨ་ྃན་ིཏོ་ཡསི་བརྒྱན་པ་ན།ི །ད་ེལས་ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་ན།ི །ད་ེཡནི། །གང་ལ་ཡ་ིག་ེས་མང་ཞིངི་། །ཨ་ྃན་ིཏོ་ཡསི་བརྒྱན་པ་ན།ི །ད་ེལས་ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་ན།ི །ད་ེ

དག་ལ་ན་ིངསེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དང་པ་ོསྔགས་ན་ིཡ་ིག་ེཨ།ྃ །མཐའ་ན་ཡ་ིག་ེམ་ཡདོ་ལ། །ཡ་ིག་ེདག་ལ་ན་ིངསེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དང་པ་ོསྔགས་ན་ིཡ་ིག་ེཨ།ྃ །མཐའ་ན་ཡ་ིག་ེམ་ཡདོ་ལ། །ཡ་ིག་ེ

ས་ན་ིརྐང་པར་ལྡན། །ད་ེབཞིནི་ཏོ་ཡསི་བར་མཛསེ་ཤེངི་། །ཏོ་ཡ་ིརྣམ་པ་ཟུར་བཞིརི་ས་ན་ིརྐང་པར་ལྡན། །ད་ེབཞིནི་ཏོ་ཡསི་བར་མཛསེ་ཤེངི་། །ཏོ་ཡ་ིརྣམ་པ་ཟུར་བཞིརི་

ལྡན། །མཐའ་གནས་ཡ་ིག་ེརྣམ་པར་སྤོངས། །ར་གཉསི་ལྡན་པ་ཡ་ིག་ེཏོ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལྡན། །མཐའ་གནས་ཡ་ིག་ེརྣམ་པར་སྤོངས། །ར་གཉསི་ལྡན་པ་ཡ་ིག་ེཏོ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

གྲུབ་པ་བྱིདེ། །དང་པརོ་ར་གཉསི་མང་བ་དང་། །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིཡནོ་ཏོན་ཡདོ། །ཡ་ིག་ེཙ་ན་ིགྲུ་གྲུབ་པ་བྱིདེ། །དང་པརོ་ར་གཉསི་མང་བ་དང་། །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིཡནོ་ཏོན་ཡདོ། །ཡ་ིག་ེཙ་ན་ིགྲུ་

བཞིརི་སྣང་། །ད་ེདག་ཡ་ིག་ེསྒྲུབ་པར་བརྗེདོ། །ཡ་ིག་ེབྷ་ན་ིརར་ལྡན་ཞིངི་། །ཡགི་མཐར་མ་དང་བཞིརི་སྣང་། །ད་ེདག་ཡ་ིག་ེསྒྲུབ་པར་བརྗེདོ། །ཡ་ིག་ེབྷ་ན་ིརར་ལྡན་ཞིངི་། །ཡགི་མཐར་མ་དང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡ་ིག་ེགནས། །དང་པརོ་མ་དང་མང་ཡ་ིག།ེ །ད་ེན་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན། །གང་ཡང་ཡ་ིཡ་ིག་ེགནས། །དང་པརོ་མ་དང་མང་ཡ་ིག།ེ །ད་ེན་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན། །གང་ཡང་ཡ་ི

ག་ེན་མང་ཞིངི་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ཡནི། །སྔགས་ད་ེདག་ན་ིཞི་ིབར་ག་ེན་མང་ཞིངི་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ཡནི། །སྔགས་ད་ེདག་ན་ིཞི་ིབར་

གསུངས། །གཤེནི་རྗེ་ེཧཱུྃ་ྃགསི་བརྒྱན་པ་ཡསི། །ཡ་ིག་ེབྷ་ན་ིམང་བ་ད།ེ །དབང་པ་ོརླུང་ག་ིགསུངས། །གཤེནི་རྗེ་ེཧཱུྃ་ྃགསི་བརྒྱན་པ་ཡསི། །ཡ་ིག་ེབྷ་ན་ིམང་བ་ད།ེ །དབང་པ་ོརླུང་ག་ི

ཕྱགོས་སུ་གསུངས། །ཡ་ིག་ེབ་ན་ིཆུ་ལྷར་གསུངས། །འཇིགི་རྟནེ་ཕན་ཞིངི་རྒྱས་བྱིདེ་ཕྱགོས་སུ་གསུངས། །ཡ་ིག་ེབ་ན་ིཆུ་ལྷར་གསུངས། །འཇིགི་རྟནེ་ཕན་ཞིངི་རྒྱས་བྱིདེ་

ཡནི། །སྔགས་གང་ཡ་ིག་ེཨ་ེམང་བ། །དབང་ཆནེ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་སྣང་། །དང་པ་ོདཀནོ་མཆོག་ཡནི། །སྔགས་གང་ཡ་ིག་ེཨ་ེམང་བ། །དབང་ཆནེ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་སྣང་། །དང་པ་ོདཀནོ་མཆོག་

གསུམ་སྐྱོབས་འགྲ།ོ །གང་ཡནི་སྔགས་ན་ིད་ེབཞིནི་དུ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་རབ་འཇུག་གསུམ་སྐྱོབས་འགྲ།ོ །གང་ཡནི་སྔགས་ན་ིད་ེབཞིནི་དུ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་རབ་འཇུག་

དང་། །ཞི་ིབའ་ིརྒྱུ་དང་བད་ེབ་བྱིདེ། །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལའང་། །ཕྱག་འཚལ་དནོ་དང་། །ཞི་ིབའ་ིརྒྱུ་དང་བད་ེབ་བྱིདེ། །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལའང་། །ཕྱག་འཚལ་དནོ་

དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་རང་ག་ིསྔགས། །རང་སྔགས་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་རང་ག་ིསྔགས། །རང་སྔགས་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་

པ། །གང་ལ་ཡ་ིག་ེར་མང་ཞིངི་། །མཐའ་ན་ཡ་ིག་ེཕཊཽ་ཧཱུྃ་ྃབཅས། །འད་ིདག་སྔགས་ན་ིགདུག་པ། །གང་ལ་ཡ་ིག་ེར་མང་ཞིངི་། །མཐའ་ན་ཡ་ིག་ེཕཊཽ་ཧཱུྃ་ྃབཅས། །འད་ིདག་སྔགས་ན་ིགདུག་

པ་ཆ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན་ཞིངི་གཟ་ིམདངས་ཆ།ེ །མ་ིཞི་ིསྲེོག་གཅདོ་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །གདུག་པའ་ིཔ་ཆ།ེ །གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན་ཞིངི་གཟ་ིམདངས་ཆ།ེ །མ་ིཞི་ིསྲེོག་གཅདོ་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །གདུག་པའ་ི

སམེས་ཅན་དག་ལ་སྦྱིར། །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིསྡེགི་ཡདོ་པས། །ད་ེབས་ལས་ད་ེམ་ིབྱིའ།ོ །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་དག་ལ་སྦྱིར། །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིསྡེགི་ཡདོ་པས། །ད་ེབས་ལས་ད་ེམ་ིབྱིའ།ོ །རྟག་ཏུ་

ཐུབ་པས་སྤོངས་པས་ན། །འབད་ད་ེཟླསོ་པསོ་སྤོང་བར་བྱི། །སྔགས་ན་ིཞི་ིདང་རྒྱས་པ་ཐུབ་པས་སྤོངས་པས་ན། །འབད་ད་ེཟླསོ་པསོ་སྤོང་བར་བྱི། །སྔགས་ན་ིཞི་ིདང་རྒྱས་པ་

དག །གཉསི་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ལས་ལ་ཇི་ིསྲེདི་གསུངས་པ་དག །སྐད་ཅགི་གསི་ན་ིདག །གཉསི་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ལས་ལ་ཇི་ིསྲེདི་གསུངས་པ་དག །སྐད་ཅགི་གསི་ན་ི

ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འད་ིདག་སྔགས་ན་ིལགེས་བཟླས་ན། །གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན་ཞིངི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འད་ིདག་སྔགས་ན་ིལགེས་བཟླས་ན། །གཟ་ིབརྗེདི་ལྡན་ཞིངི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆ།ེ །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་ན།ི །ཞི་ིབའ་ིལས་ན་ིབྱི་བ་ཡནི། །རནི་ཆནེ་རགིས་ཆ།ེ །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་ན།ི །ཞི་ིབའ་ིལས་ན་ིབྱི་བ་ཡནི། །རནི་ཆནེ་རགིས་

ཀྱི་ིབྱི་བ་ན།ི །རྒྱས་པའ་ིལས་ན་ིཐམས་ཅད་ད།ོ །གང་དག་སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན། །མངནོ་ཀྱི་ིབྱི་བ་ན།ི །རྒྱས་པའ་ིལས་ན་ིཐམས་ཅད་ད།ོ །གང་དག་སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན། །མངནོ་

སྤྱོདོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །མངནོ་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀྱིསི་བྱི་བ་སྤྱོདོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །མངནོ་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀྱིསི་བྱི་བ་

ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་གྱིསི་བཀག་ན་ཡང་། །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །སམེས་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་གྱིསི་བཀག་ན་ཡང་། །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །སམེས་

ཅན་རྣམས་ན་ིགདུལ་བའ་ིཕྱརི། །སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ེབའ་ིབདག་ཉདི་གསུངས། །རགིས་གསུམ་ཅན་རྣམས་ན་ིགདུལ་བའ་ིཕྱརི། །སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ེབའ་ིབདག་ཉདི་གསུངས། །རགིས་གསུམ་

ཉདི་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཐུབ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རགིས་དག་ཉདི་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཐུབ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རགིས་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི །གང་ཡང་བརྒྱད་དུ་ཡང་དག་བསྟེན། །གྲུབ་པ་ད་ེདག་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །རྣམ་པ་ན།ི །གང་ཡང་བརྒྱད་དུ་ཡང་དག་བསྟེན། །གྲུབ་པ་ད་ེདག་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་ཡང་དག་བསྟེན། །མཆགོ་དང་བར་མ་ཐ་མ་ན།ི །ད་ེདག་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱིེད་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བསྟེན། །མཆགོ་དང་བར་མ་ཐ་མ་ན།ི །ད་ེདག་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱིེད་

པ། །ཞི་ིདང་རྒྱས་པ་དག་དང་ན།ི །མངནོ་སྤྱོདོ་པར་ན་ིའདོད་པ་ཡནི། །སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཉདི་པ། །ཞི་ིདང་རྒྱས་པ་དག་དང་ན།ི །མངནོ་སྤྱོདོ་པར་ན་ིའདོད་པ་ཡནི། །སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཉདི་

དག་དང་། །རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོནར་བསྟེན། །སྔགས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབའ་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །མངནོ་པར་དག་དང་། །རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོནར་བསྟེན། །སྔགས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབའ་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །མངནོ་པར་

སྤྱོདོ་ལ་སྦྱིར་བ་ཡནི། །འད་ིདག་ལས་ན་ིམ་ིའདདོ་ད།ེ །ཐུབ་པ་མཆགོ་གིས་སྨོད་པ་ཡནི། །ཤེནི་སྤྱོདོ་ལ་སྦྱིར་བ་ཡནི། །འད་ིདག་ལས་ན་ིམ་ིའདདོ་ད།ེ །ཐུབ་པ་མཆགོ་གིས་སྨོད་པ་ཡནི། །ཤེནི་

ཏུ་ཉམ་ངར་གྱུར་ཀྱིང་ན།ི །སྲེགོ་ལ་གནོད་ལས་མ་ིབྱིའ།ོ །མདརོ་བསྡུ་ན་ན་ིམ་འདྲིསེ་ཏུ་ཉམ་ངར་གྱུར་ཀྱིང་ན།ི །སྲེགོ་ལ་གནོད་ལས་མ་ིབྱིའ།ོ །མདརོ་བསྡུ་ན་ན་ིམ་འདྲིསེ་

པར། །ལས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པརོ་བསྟེན། །དརེ་ན་ིརིགས་དང་ཆ་ོག་སྔགས། །ལས་ན་ིརྒྱ་པར། །ལས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པརོ་བསྟེན། །དརེ་ན་ིརིགས་དང་ཆ་ོག་སྔགས། །ལས་ན་ིརྒྱ་

ཆ་ེརྒྱ་ཆ་ེབ། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་གསུངས། །རྒྱུད་གཞིན་དག་ལའང་སྣང་བ་ཡནི། །ལས་ཆ་ེརྒྱ་ཆ་ེབ། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་གསུངས། །རྒྱུད་གཞིན་དག་ལའང་སྣང་བ་ཡནི། །ལས་

ཉམས་རྣམས་ན་ིམ་ིབསྟེནེ་ཅངི་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རགིས་པར་ལྡན། །འཇིགི་རྟནེ་ཉམས་རྣམས་ན་ིམ་ིབསྟེནེ་ཅངི་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རགིས་པར་ལྡན། །འཇིགི་རྟནེ་

སྔགས་རྣམས་ཇི་ིསྙིདེ་པ། །ད་ེབཞིནི་ཆ་བཅས་ཆ་མདེ་པའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་རྣམས་ཇི་ིསྙིདེ་པ། །ད་ེབཞིནི་ཆ་བཅས་ཆ་མདེ་པའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་། །འད་ིའདྲིའ་ིཡནོ་ཏོན་ཤེསེ་པར་བྱི། །སྔགས་གྲུབ་གྲངས་ན་ིམདེ་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེགྲངས་ཀྱིང་། །འད་ིའདྲིའ་ིཡནོ་ཏོན་ཤེསེ་པར་བྱི། །སྔགས་གྲུབ་གྲངས་ན་ིམདེ་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེགྲངས་

ཡངོས་སུ་བརྗེདོ་པར་བྱི། །དང་པ་ོགྲངས་གཅགི་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིིན་ཉ་ིཤུའང་ལྡན་པར་ཡངོས་སུ་བརྗེདོ་པར་བྱི། །དང་པ་ོགྲངས་གཅགི་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིིན་ཉ་ིཤུའང་ལྡན་པར་

འབྱུང་། །ད་ེནས་མདརོ་ན་སུམ་ཅུ་སྟེ།ེ །ད་ེལས་གཞིན་ཡང་བཞི་ིབཅུ་ཡནི། །ད་ེཕྱདེ་བསྣན་ན་འབྱུང་། །ད་ེནས་མདརོ་ན་སུམ་ཅུ་སྟེ།ེ །ད་ེལས་གཞིན་ཡང་བཞི་ིབཅུ་ཡནི། །ད་ེཕྱདེ་བསྣན་ན་

དྲུག་ཅུ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་བཅུས་བསྣན་བདུན་ཅུ་ཡནི། །ད་ེསྟེངེ་བཅུས་ན་ིབསྣན་པ་ལ། །བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་བཅུས་བསྣན་བདུན་ཅུ་ཡནི། །ད་ེསྟེངེ་བཅུས་ན་ིབསྣན་པ་ལ། །བརྒྱད་

ཅུའ་ིགྲངས་སུ་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེལ་བཅུས་བསྣན་དགུ་བཅུར་གསུངས། །བཅུ་གཞིན་ཅུའ་ིགྲངས་སུ་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེལ་བཅུས་བསྣན་དགུ་བཅུར་གསུངས། །བཅུ་གཞིན་

གྱིསི་བསྣན་བརྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ །བརྒྱ་ཡ་ིགྲངས་ཀྱིསི་བགྲང་བ་ཡ།ི །ད་ེདག་བཅུ་ལ་སྟེངོ་ཕྲག་གྱིསི་བསྣན་བརྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ །བརྒྱ་ཡ་ིགྲངས་ཀྱིསི་བགྲང་བ་ཡ།ི །ད་ེདག་བཅུ་ལ་སྟེངོ་ཕྲག་

གཅགི །སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཁྲི་ིཡནི་ཏོ།ེ །ཁྲི་ིབཅུ་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་གཅགི །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་གཅགི །སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཁྲི་ིཡནི་ཏོ།ེ །ཁྲི་ིབཅུ་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་གཅགི །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་

ས་ཡ་སྟེ།ེ །ས་ཡ་བཅུ་ལ་བྱི་ེབ་ཡནི། །བྱི་ེབ་བཅུ་ལ་དུང་ཕྱུར་སྟེ།ེ །དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལ་ཐརེ་ས་ཡ་སྟེ།ེ །ས་ཡ་བཅུ་ལ་བྱི་ེབ་ཡནི། །བྱི་ེབ་བཅུ་ལ་དུང་ཕྱུར་སྟེ།ེ །དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལ་ཐརེ་

འབུམ་ཡནི། །ད་ེབཅུ་ཐརེ་འབུམ་ཆནེ་པརོ་བསྟེན། །ད་ེབཅུ་ལ་ན་ིཤུ་རྡོགོ་སྟེ།ེ །ཤུ་རྡོགོ་བཅུ་ལ་འབུམ་ཡནི། །ད་ེབཅུ་ཐརེ་འབུམ་ཆནེ་པརོ་བསྟེན། །ད་ེབཅུ་ལ་ན་ིཤུ་རྡོགོ་སྟེ།ེ །ཤུ་རྡོགོ་བཅུ་ལ་

མཆགོ་ཉལ་ཡནི། །མཆགོ་ཉལ་བཅུ་ལ་རྐྱེང་ཕྱ་ེསྟེ།ེ །རྐྱེང་ཕྱ་ེཆནེ་པ་ོད་ེབཅུ་ཡནི། །ད་ེབཅུ་ལ་མཆགོ་ཉལ་ཡནི། །མཆགོ་ཉལ་བཅུ་ལ་རྐྱེང་ཕྱ་ེསྟེ།ེ །རྐྱེང་ཕྱ་ེཆནེ་པ་ོད་ེབཅུ་ཡནི། །ད་ེབཅུ་ལ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ན་ིཁྱིད་ཕྱནི་ཡནི། །ཁྱིད་ཕྱནི་ཆནེ་པ་ོད་ེབཅུ་ཡནི། །ད་ེདག་བཅུ་ལ་སྒྱུ་མར་བརྗེདོ། །སྒྱུ་མ་ན་ིཁྱིད་ཕྱནི་ཡནི། །ཁྱིད་ཕྱནི་ཆནེ་པ་ོད་ེབཅུ་ཡནི། །ད་ེདག་བཅུ་ལ་སྒྱུ་མར་བརྗེདོ། །སྒྱུ་མ་

ཆནེ་པ་ོད་ེབཅུ་ཡནི། །ད་ེབཅུ་ལ་ན་ིམཚ་ོཡས་ཞིསེ། །འཇིགི་རྟནེ་འདྲིནེ་པས་གསུངས་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེབཅུ་ཡནི། །ད་ེབཅུ་ལ་ན་ིམཚ་ོཡས་ཞིསེ། །འཇིགི་རྟནེ་འདྲིནེ་པས་གསུངས་པ་

ཡནི། །མཚ་ོཡས་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་བཅུ། །མཚ་ོཡས་ཆནེ་པ་ོད་ེབཅུ་ལ། །དུག་ཆནེ་པ་ཡ་ིརྒྱ་ཡནི། །མཚ་ོཡས་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་བཅུ། །མཚ་ོཡས་ཆནེ་པ་ོད་ེབཅུ་ལ། །དུག་ཆནེ་པ་ཡ་ིརྒྱ་

མཚ་ོཡནི། །ད་ེདག་ཉ་ིཤུའ་ིཕྱདེ་ལ་ན།ི །དུག་ཆནེ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡནི། །དུག་ཆནེ་རྒྱ་མཚ་ོམཚ་ོཡནི། །ད་ེདག་ཉ་ིཤུའ་ིཕྱདེ་ལ་ན།ི །དུག་ཆནེ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡནི། །དུག་ཆནེ་རྒྱ་མཚ་ོ

བཅུ་ལ་ན།ི །མཆགོ་ཡས་ཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡནི། །མཆགོ་ཡས་བཅུ་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ན།ི །བན་བཅུ་ལ་ན།ི །མཆགོ་ཡས་ཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡནི། །མཆགོ་ཡས་བཅུ་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ན།ི །བན་

བུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །བན་བུན་ད་ེདག་བཅུ་ལ་ན།ི །ད་ེན་ིམ་ལུས་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ། །ད་ེབུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །བན་བུན་ད་ེདག་བཅུ་ལ་ན།ི །ད་ེན་ིམ་ལུས་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ། །ད་ེ

དག་ཉ་ིཤུ་ཕྱདེ་ལ་ན།ི །མ་ལུས་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་སུ་བརྗེདོ། །ད་ེཚ་ེགྲངས་ཀྱི་ིཚད་དུ་ན།ི །འཇིགི་དག་ཉ་ིཤུ་ཕྱདེ་ལ་ན།ི །མ་ལུས་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་སུ་བརྗེདོ། །ད་ེཚ་ེགྲངས་ཀྱི་ིཚད་དུ་ན།ི །འཇིགི་

རྟནེ་འདྲིནེ་པས་གསུངས་པ་ཡནི། །བཅུ་ཡ་ིགྲངས་ཀྱིསི་བཅུར་བྱིས་ན། །གྲངས་ན་ིགྲངས་རྟནེ་འདྲིནེ་པས་གསུངས་པ་ཡནི། །བཅུ་ཡ་ིགྲངས་ཀྱིསི་བཅུར་བྱིས་ན། །གྲངས་ན་ིགྲངས་

མདེ་ཅསེ་སུ་བརྗེདོ། །གྲངས་མདེ་བཅུར་ན་ིབསྒྱུར་བྱིས་ན། །ད་ེལས་གཞིན་དུ་དཔག་མདེ་མདེ་ཅསེ་སུ་བརྗེདོ། །གྲངས་མདེ་བཅུར་ན་ིབསྒྱུར་བྱིས་ན། །ད་ེལས་གཞིན་དུ་དཔག་མདེ་

ཡནི། །དཔག་མདེ་སྟེངོ་དུ་བསྒྱུར་བྱིས་ན། །འཇིགི་རྟནེ་ཞིེས་ན་ིཡངོས་སུ་བསྟེན། །འཇིགི་རྟནེ་ཡནི། །དཔག་མདེ་སྟེངོ་དུ་བསྒྱུར་བྱིས་ན། །འཇིགི་རྟནེ་ཞིེས་ན་ིཡངོས་སུ་བསྟེན། །འཇིགི་རྟནེ་

ད་ེབཅུ་འཇིགི་རྟནེ་ཆ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་ཆནེ་པ་ོབསྒྲསེ་བྱིས་ན། །ད་ེའགོ་མུན་པ་ཞིསེ་སུ་ད་ེབཅུ་འཇིགི་རྟནེ་ཆ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་ཆནེ་པ་ོབསྒྲསེ་བྱིས་ན། །ད་ེའགོ་མུན་པ་ཞིསེ་སུ་

བརྗེདོ། །མུན་པ་ལས་ན་ིསྣང་བར་བརྗེདོ། །སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་བཅུ། །ད་ེབཅུ་ལ་ན་ིཕུང་བརྗེདོ། །མུན་པ་ལས་ན་ིསྣང་བར་བརྗེདོ། །སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་བཅུ། །ད་ེབཅུ་ལ་ན་ིཕུང་

པརོ་བརྗེདོ། །ཕུང་པ་ོད་ེབཅུ་བསྒྲསེ་ན་ན།ི །ཕུང་པ་ོཆནེ་པརོ་ད་ེབརྗེདོ་ད།ོ །ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཔརོ་བརྗེདོ། །ཕུང་པ་ོད་ེབཅུ་བསྒྲསེ་ན་ན།ི །ཕུང་པ་ོཆནེ་པརོ་ད་ེབརྗེདོ་ད།ོ །ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེ

བཅུ་ལ། །འད་ིན་ིཟབ་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཟབ་པ་ལས་ན་ིབརྟན་པར་བརྗེདོ། །བརྟན་པ་ལ་ན་ིབཅུ་ལ། །འད་ིན་ིཟབ་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཟབ་པ་ལས་ན་ིབརྟན་པར་བརྗེདོ། །བརྟན་པ་ལ་ན་ི

རབ་བརྟན་འགྲ།ོ །ད་ེནས་གངོ་དུ་མང་ལྡན་ཡནི། །མང་པརོ་འདདོ་པ་གནས་སུ་བརྗེདོ། །རྩོསི་རབ་བརྟན་འགྲ།ོ །ད་ེནས་གངོ་དུ་མང་ལྡན་ཡནི། །མང་པརོ་འདདོ་པ་གནས་སུ་བརྗེདོ། །རྩོསི་

ཤེསེ་དམ་པས་གནས་སུ་བརྗེདོ། ། ད་ེནས་གནས་ན་ིཆནེ་པརོ་འགྲ།ོ །ཆནེ་པོའ་ིགནས་ཞིསེ་ཤེསེ་དམ་པས་གནས་སུ་བརྗེདོ། ། ད་ེནས་གནས་ན་ིཆནེ་པརོ་འགྲ།ོ །ཆནེ་པོའ་ིགནས་ཞིསེ་

འདོད་པ་ཡནི། །དཔག་དང་དཔག་མདེ་མཉམ་བྱིས་ནས། །ད་ེདནོ་ཆནེ་པརོ་ཡངོས་སུ་འདོད་པ་ཡནི། །དཔག་དང་དཔག་མདེ་མཉམ་བྱིས་ནས། །ད་ེདནོ་ཆནེ་པརོ་ཡངོས་སུ་

བསྒྲགས། །དནོ་ཆནེ་རབ་འབྱིརོ་གནས་དང་ན།ི །ད་ེནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་འགྲ།ོ །དང་པ་ོརྒྱ་བསྒྲགས། །དནོ་ཆནེ་རབ་འབྱིརོ་གནས་དང་ན།ི །ད་ེནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་འགྲ།ོ །དང་པ་ོརྒྱ་

མཚ་ོཆནེ་པརོ་བསྟེན། །དང་པོའ་ིདང་པརོ་ཕན་པ་དང་། །དང་པ་ོམཆགོ་ཅསེ་བྱི་བར་མཚ་ོཆནེ་པརོ་བསྟེན། །དང་པོའ་ིདང་པརོ་ཕན་པ་དང་། །དང་པ་ོམཆགོ་ཅསེ་བྱི་བར་

བསྟེན། །མཆགོ་ལས་གཙ་ོབརོ་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ །གཙ་ོལས་ཁྱིམི་གྱི་ིམངི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིབསམ་བསྟེན། །མཆགོ་ལས་གཙ་ོབརོ་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ །གཙ་ོལས་ཁྱིམི་གྱི་ིམངི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིབསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ིཁྱིབ་པར་བརྗེདོ། །བསམ་མ་ིཁྱིབ་ལས་མ་ིབཟད་གཟུགས། །མ་ིབཟད་གཟུགས་ལས་མ་ིཁྱིབ་པར་བརྗེདོ། །བསམ་མ་ིཁྱིབ་ལས་མ་ིབཟད་གཟུགས། །མ་ིབཟད་གཟུགས་ལས་

རྒྱལ་ཐབས་འདདོ། །རྒྱལ་ཐབས་ལས་གཞིན་གཏོརེ་ཡནི་ཏོ།ེ །ད་ེཡ་ིའགོ་མ་དག་ེབ་རྒྱལ་ཐབས་འདདོ། །རྒྱལ་ཐབས་ལས་གཞིན་གཏོརེ་ཡནི་ཏོ།ེ །ད་ེཡ་ིའགོ་མ་དག་ེབ་

ཡནི། །དག་ེབའ་ིཕ་རལོ་སེམས་ལས་བྱུང་། །ད་ེལས་གཞིན་པ་སམེས་བྱུང་ཆ།ེ །སམེས་ལས་ཡནི། །དག་ེབའ་ིཕ་རལོ་སེམས་ལས་བྱུང་། །ད་ེལས་གཞིན་པ་སམེས་བྱུང་ཆ།ེ །སམེས་ལས་

སམེས་ན་ིརྣམ་པར་གཡངེ་། །བརྗེདོ་པ་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་བྱི། །བརྗེོད་པ་ལས་ན་ིབརྗེདོ་མདེ་སམེས་ན་ིརྣམ་པར་གཡངེ་། །བརྗེདོ་པ་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་བྱི། །བརྗེོད་པ་ལས་ན་ིབརྗེདོ་མདེ་

ནས། །བསྙིད་ཡས་སུ་ཡང་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །བསྙིད་ཡས་ལས་གཞིན་བསྙིད་ཡས་ཆ།ེ །ད་ེཚ་ེནས། །བསྙིད་ཡས་སུ་ཡང་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །བསྙིད་ཡས་ལས་གཞིན་བསྙིད་ཡས་ཆ།ེ །ད་ེཚ་ེ

ཕྱར་ཕྱུར་ཞིསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ། །ཕྱར་ཕྱུར་ལས་ན་ིཕྱར་ཕྱུར་ཆ།ེ །ཤུ་རྡོགོ་ད་ེབཞིནི་ཤུ་རྡོགོ་ཕྱར་ཕྱུར་ཞིསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ། །ཕྱར་ཕྱུར་ལས་ན་ིཕྱར་ཕྱུར་ཆ།ེ །ཤུ་རྡོགོ་ད་ེབཞིནི་ཤུ་རྡོགོ་

ཆ།ེ །རྩོསི་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཕྱིན་པའ་ིགནས། །དག་ེཞིངི་ཞི་ིབ་ཞིསེ་སུ་བསྟེན། །ད་ེནས་བགགེས་ཆ།ེ །རྩོསི་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཕྱིན་པའ་ིགནས། །དག་ེཞིངི་ཞི་ིབ་ཞིསེ་སུ་བསྟེན། །ད་ེནས་བགགེས་

ཆནེ་མཐངོ་བ་སྟེ།ེ །ཆུ་འབྱུང་ཞིསེ་ན་ིད་ེལས་བརྗེདོ། །ཆུ་འབྱུང་ད་ེལས་སམེས་འཕྲུལ་ཆནེ་མཐངོ་བ་སྟེ།ེ །ཆུ་འབྱུང་ཞིསེ་ན་ིད་ེལས་བརྗེདོ། །ཆུ་འབྱུང་ད་ེལས་སམེས་འཕྲུལ་

ནས། །ད་ེལས་གཞིན་པ་དམ་པ་ཡནི། །ད་ེལས་ཕ་རལོ་སངས་རྒྱས་ཡུལ། །ད་ེལས་གཞིན་ན་ིནས། །ད་ེལས་གཞིན་པ་དམ་པ་ཡནི། །ད་ེལས་ཕ་རལོ་སངས་རྒྱས་ཡུལ། །ད་ེལས་གཞིན་ན་ི

འཕལེ་བྱིདེ་ས། །འཇིགི་རྟེན་མ་ིཡ་ིརྩོསི་དག་ན།ི །བགྲང་བར་ཡང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེལས་འཕལེ་བྱིདེ་ས། །འཇིགི་རྟེན་མ་ིཡ་ིརྩོསི་དག་ན།ི །བགྲང་བར་ཡང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེལས་

གཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ག་ོའཕང་དང་ན་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་ིགང་གཱའ་ིགཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ག་ོའཕང་དང་ན་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་ིགང་གཱའ་ི

ཀླུང་། །བྱི་ེམ་སྙིདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་ན།ི །བསྡུས་ནས་རྡུལ་གྱི་ིཚགོས་དག་ན།ི །འདྲིནེ་པས་བསྟེན་ཀླུང་། །བྱི་ེམ་སྙིདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་ན།ི །བསྡུས་ནས་རྡུལ་གྱི་ིཚགོས་དག་ན།ི །འདྲིནེ་པས་བསྟེན་

པ་མཛད་པ་ཡནི། །འད་ིདག་དཔརེ་ན་ིབྱིས་པ་སྟེ།ེ །ཚད་མ་ཤེསེ་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི། །རྒྱུ་པ་མཛད་པ་ཡནི། །འད་ིདག་དཔརེ་ན་ིབྱིས་པ་སྟེ།ེ །ཚད་མ་ཤེསེ་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི། །རྒྱུ་

ཡསི་དངསོ་པ་ོབསྒྲུབ་བྱི་སྟེ།ེ །རྩོསི་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་ིནུས། །འད་ིཙམ་རྫིགོས་པའ་ིསངས་ཡསི་དངསོ་པ་ོབསྒྲུབ་བྱི་སྟེ།ེ །རྩོསི་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་མ་ིནུས། །འད་ིཙམ་རྫིགོས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ལ། །སྔནོ་ན་ིང་ཡསི་བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས། །དཔག་མདེ་བསྐལ་པ་དག་ཏུ་ན།ི །ད་ེདག་ལ་རྒྱས་ལ། །སྔནོ་ན་ིང་ཡསི་བསྙིནེ་བཀུར་བྱིས། །དཔག་མདེ་བསྐལ་པ་དག་ཏུ་ན།ི །ད་ེདག་ལ་

ན་ིམཉསེ་བྱིས་ནས། །ད་ེཙམ་དུས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར། །ང་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ན་ིམཉསེ་བྱིས་ནས། །ད་ེཙམ་དུས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར། །ང་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་

གྱུར། །སམེས་ཅན་དོན་ན་ིབསྒྲུབ་བྱིའ་ིཕྱརི། །སངས་རྒྱས་ཉདི་དུའང་ཡང་དག་བསྟེན། །ད་ེགྱུར། །སམེས་ཅན་དོན་ན་ིབསྒྲུབ་བྱིའ་ིཕྱརི། །སངས་རྒྱས་ཉདི་དུའང་ཡང་དག་བསྟེན། །ད་ེ

དང་དརེ་ན་ིབདག་ག་ིསྔགས། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཆ་ོག་ཡ་ིན་ིརབ་མཆགོ་དང་དརེ་ན་ིབདག་ག་ིསྔགས། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཆ་ོག་ཡ་ིན་ིརབ་མཆགོ་

འད།ི །སངས་རྒྱས་འད་ིདག་ཀུན་གྱིསི་གསུངས། །འད་ིཙམ་ཚད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །སྔནོ་འད།ི །སངས་རྒྱས་འད་ིདག་ཀུན་གྱིསི་གསུངས། །འད་ིཙམ་ཚད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །སྔནོ་

ཆད་འད་ིན་ིགསུངས་པ་ཡནི། ། དུས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ། །གཞིནོ་ནུ་ང་ཡང་ང་ཡསི་བསྟེན། །ཇི་ིཆད་འད་ིན་ིགསུངས་པ་ཡནི། ། དུས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ། །གཞིནོ་ནུ་ང་ཡང་ང་ཡསི་བསྟེན། །ཇི་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སྙིདེ་འཇིགི་རྟནེ་སྔགས་རྣམས་དང་། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྣདོ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་སྙིདེ་འཇིགི་རྟནེ་སྔགས་རྣམས་དང་། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྣདོ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་

འདས་པ་དང་། །མ་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མནི་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །རྒྱུད་འདས་པ་དང་། །མ་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མནི་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །རྒྱུད་

དང་རགིས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །གང་དུ་ཀུན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་དང་རགིས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །གང་དུ་ཀུན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་

བཀུར། །ད་ེདག་ཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོཡསི། །འཇིམ་པའ་ིངག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཇིམ་པའ་ིབཀུར། །ད་ེདག་ཆ་ོག་ཞིབི་མ་ོཡསི། །འཇིམ་པའ་ིངག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཇིམ་པའ་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན།ི །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིཞིབི་མ་ོཞིསེ། །ད་ེདག་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན།ི །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིན་ིཞིབི་མ་ོཞིསེ། །ད་ེདག་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་

སྟེ།ེ །ཐམས་ཅད་ཀུན་པས་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། །གང་ཡང་མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། །གང་གཞིན་སྟེ།ེ །ཐམས་ཅད་ཀུན་པས་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། །གང་ཡང་མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། །གང་གཞིན་

སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདང་། །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པའ་ིསྔགས་ཀུན་དང་། །འཇིིག་རྟནེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེདང་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདང་། །འཇིགི་རྟནེ་འདས་པའ་ིསྔགས་ཀུན་དང་། །འཇིིག་རྟནེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེདང་

བཅས། །འད་ིཉདི་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཡསི། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པོས་འགྲུབ་པ་ཉདི། །སྔགས་རྣམས་བཅས། །འད་ིཉདི་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཡསི། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པོས་འགྲུབ་པ་ཉདི། །སྔགས་རྣམས་

ཀུན་དང་ཆ་ོག་ཀུན། །འད་ིཡ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟེན། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་མེད་འད།ི །གང་ཀུན་དང་ཆ་ོག་ཀུན། །འད་ིཡ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟེན། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་མེད་འད།ི །གང་

དུ་འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་རབ་བཞིདེ། །གང་ཡང་བཟ་ོན་ིརྣམ་པར་ཤེེས། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིའཇིགི་དུ་འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་རབ་བཞིདེ། །གང་ཡང་བཟ་ོན་ིརྣམ་པར་ཤེེས། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིའཇིགི་

རྟནེ་འདདོ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་དང་ལ་ཉ་ེབཟང་། །སྐར་མའ་ིདཔྱད་ཀྱི་ིརྟགས་དང་ན།ི །རྒྱུ་མཚན་རྟནེ་འདདོ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་དང་ལ་ཉ་ེབཟང་། །སྐར་མའ་ིདཔྱད་ཀྱི་ིརྟགས་དང་ན།ི །རྒྱུ་མཚན་

ཤེསེ་དང་སྤྱོདོ་པ་དང་། །སྒྲ་སྐད་དག་ེདང་མ་ིདག་ེདང་། །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྐད་ཤེསེ་ཤེསེ་དང་སྤྱོདོ་པ་དང་། །སྒྲ་སྐད་དག་ེདང་མ་ིདག་ེདང་། །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྐད་ཤེསེ་

དང་། །སྤྱོདོ་དང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། །ཟུར་གྱིིས་ཤེསེ་པ་དག་ཀྱིང་བཤེད། །ད་ེབཞིནི་དང་། །སྤྱོདོ་དང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། །ཟུར་གྱིིས་ཤེསེ་པ་དག་ཀྱིང་བཤེད། །ད་ེབཞིནི་

གཏོརེ་ལྟོ་ནརོ་སྒྱུར་བྱིདེ། །རྩོསི་དང་བརྡོ་སྤྲིདོ་བསྟེན་བཅསོ་དང་། །གསོ་ཀྱི་ིརམི་པའ་ིཆ་ོག་གཏོརེ་ལྟོ་ནརོ་སྒྱུར་བྱིདེ། །རྩོསི་དང་བརྡོ་སྤྲིདོ་བསྟེན་བཅསོ་དང་། །གསོ་ཀྱི་ིརམི་པའ་ིཆ་ོག་

དང་། །ནང་རགི་གས་ོབ་རགི་པ་དང་། །ད་ེཉདི་ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བད།ེ །གཏོན་ཚགིས་དང་། །ནང་རགི་གས་ོབ་རགི་པ་དང་། །ད་ེཉདི་ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བད།ེ །གཏོན་ཚགིས་

ལུགས་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅསོ་དང་། །གཞིན་ཡང་སྒྲ་ཡ་ིབསྟེན་བཅསོ་བསྟེན། །སྡེབེ་སྦྱིརོ་རགི་བྱིདེ་ལུགས་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅསོ་དང་། །གཞིན་ཡང་སྒྲ་ཡ་ིབསྟེན་བཅསོ་བསྟེན། །སྡེབེ་སྦྱིརོ་རགི་བྱིདེ་

དྲི་ིཟའ་ིགླུ། །སྤོསོ་སྦྱིརོ་དག་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡནི། །བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིིས་དྲི་ིཟའ་ིགླུ། །སྤོསོ་སྦྱིརོ་དག་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡནི། །བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིིས་

ན།ི །སམེས་ཅན་དནོ་ཕྱརི་བཤེད་པ་ཡནི། །བདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་སྔནོ་གྱུར། །འཁརོ་ན།ི །སམེས་ཅན་དནོ་ཕྱརི་བཤེད་པ་ཡནི། །བདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་སྔནོ་གྱུར། །འཁརོ་

བའ་ིརྒྱ་མཚརོ་སྔར་གནས་ཚ།ེ །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །བདག་གསི་སུ་ན་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་སྔར་གནས་ཚ།ེ །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །བདག་གསི་སུ་ན་ི

བཤེད་པ་ཡནི། །འཁོར་བའ་ིདགོན་པའ་ིཚང་ཚིང་དུ། །བདག་ན་ིཡུན་རངི་དུས་སུ་གནས། །ཇི་ིབཤེད་པ་ཡནི། །འཁོར་བའ་ིདགོན་པའ་ིཚང་ཚིང་དུ། །བདག་ན་ིཡུན་རངི་དུས་སུ་གནས། །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟོར་གདུལ་བྱིའ་ིསེམས་ཅན་ལ། །ད་ེལྟོར་བདག་གསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས། །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་སམེས་ལྟོར་གདུལ་བྱིའ་ིསེམས་ཅན་ལ། །ད་ེལྟོར་བདག་གསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས། །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་སམེས་

ཅན་རྣམས། །ཕན་པའ་ིལས་ན་ིལནེ་པ་དག །ཕན་དནོ་ལས་ཀྱིསི་དག་ེབའ་ིགཞི།ི །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ཅན་རྣམས། །ཕན་པའ་ིལས་ན་ིལནེ་པ་དག །ཕན་དནོ་ལས་ཀྱིསི་དག་ེབའ་ིགཞི།ི །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་

འད་ིདག་བྱིས། །སྣ་ཚགོས་ལས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་ཡ།ི །སམེས་ཅན་འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་འད་ིདག་བྱིས། །སྣ་ཚགོས་ལས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་ཡ།ི །སམེས་ཅན་འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་

དག །འད་ིདག་བྱི་བ་སྣ་ཚགོས་བྱིས། །སྣ་ཚགོས་སྐྱོ་ེགནས་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ལས་རྣམས་སྣ་དག །འད་ིདག་བྱི་བ་སྣ་ཚགོས་བྱིས། །སྣ་ཚགོས་སྐྱོ་ེགནས་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ལས་རྣམས་སྣ་

ཚགོས་ལྡན་པ་ཡསི། །སྣ་ཚགོས་དནོ་གྱི་ིབསྟེན་བཅསོ་བསྟེན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཚགོས་ལྡན་པ་ཡསི། །སྣ་ཚགོས་དནོ་གྱི་ིབསྟེན་བཅསོ་བསྟེན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གཟུགས་

ལྡན་པས། །འད་ིལ་ད་ེབཞིནི་བྱིས་པ་ཡནི། །སྣ་ཚགོས་འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ། །བདག་གསི་ལྡན་པས། །འད་ིལ་ད་ེབཞིནི་བྱིས་པ་ཡནི། །སྣ་ཚགོས་འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ། །བདག་གསི་

ད་ེབཞིནི་ཆ་བྱིད་བྱིས། །ཕན་པའ་ིབསམ་པས་སམེས་ཅན་ལ། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ན་ིབདག་ད་ེབཞིནི་ཆ་བྱིད་བྱིས། །ཕན་པའ་ིབསམ་པས་སམེས་ཅན་ལ། །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ན་ིབདག་

གསི་སྤྲུལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིནི་ཚངས་པ་སགོས། །ཁྱིབ་འཇུག་ནརོ་སྦྱིནི་བདནེ་བྲལ་གསི་སྤྲུལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིནི་ཚངས་པ་སགོས། །ཁྱིབ་འཇུག་ནརོ་སྦྱིནི་བདནེ་བྲལ་

དང་། །སྣ་ཚགོས་གཟའ་ཡ་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱིང་། །ད་ེཚ་ེསྔནོ་ན་ིང་ཡསི་སྤྲུལ། །ཐུགས་རྗེ་ེདང་། །སྣ་ཚགོས་གཟའ་ཡ་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱིང་། །ད་ེཚ་ེསྔནོ་ན་ིང་ཡསི་སྤྲུལ། །ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆནེ་པའོ་ིདབང་གྱུར་ཐུགས། །སམེས་ཅན་བསམ་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །ད་ེདག་ལ་ན་ིརིམ་ཆནེ་པའོ་ིདབང་གྱུར་ཐུགས། །སམེས་ཅན་བསམ་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །ད་ེདག་ལ་ན་ིརིམ་

གྱིསི་སུ། །ཞི་ིབའ་ིགནས་ལ་བཞིག་པ་ཡནི། །འཁརོ་བར་ཕན་ཚུན་འགྲ་ོབ་ན། །ཡུན་རངི་དུས་གྱིསི་སུ། །ཞི་ིབའ་ིགནས་ལ་བཞིག་པ་ཡནི། །འཁརོ་བར་ཕན་ཚུན་འགྲ་ོབ་ན། །ཡུན་རངི་དུས་

སུ་ཐགོས་པ་ན།ི ། སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྒྲུབ་ཕྱརི། །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྟེན་པ་སུ་ཐགོས་པ་ན།ི ། སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྒྲུབ་ཕྱརི། །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྟེན་པ་

ཡནི། །ཡུན་རངི་འཁརོ་བའ་ིསྐྱོ་ེབར་ངས། །སངས་རྒྱས་རགིས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ཡ་ེཤེསེ་ཡནི། །ཡུན་རངི་འཁརོ་བའ་ིསྐྱོ་ེབར་ངས། །སངས་རྒྱས་རགིས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ཡ་ེཤེསེ་

སྔགས་དང་ཆ་ོག་ན།ི །མཐར་གྱིསི་བསྟེན་པར་བྱིས་པ་ཡནི། །བྱིདེ་པ་དང་ན་ིབདག་པའོང་སྔགས་དང་ཆ་ོག་ན།ི །མཐར་གྱིསི་བསྟེན་པར་བྱིས་པ་ཡནི། །བྱིདེ་པ་དང་ན་ིབདག་པའོང་

རུང་། །ང་ལ་གང་ཡང་ཡདོ་མནི་ཏོ།ེ །ངསེ་པའ་ིརགིས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ང་ན་ིསངས་རྒྱས་རུང་། །ང་ལ་གང་ཡང་ཡདོ་མནི་ཏོ།ེ །ངསེ་པའ་ིརགིས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ང་ན་ིསངས་རྒྱས་

བྱིང་ཆུབ་མཆགོ །བད་ེབ་ནད་མདེ་ཡང་དག་ཞི།ི །དྲི་ིམདེ་མྱ་ངན་མདེ་ཞི་ིབ། །ངས་ཐབོ་མྱ་ངན་བྱིང་ཆུབ་མཆགོ །བད་ེབ་ནད་མདེ་ཡང་དག་ཞི།ི །དྲི་ིམདེ་མྱ་ངན་མདེ་ཞི་ིབ། །ངས་ཐབོ་མྱ་ངན་

འདས་ཞི་ིབ། །སྐྱོ་ེབའ་ིའཆངི་ལས་ང་རབ་གྲལོ། །ཡང་ན་འཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་ཞིངི་། །ཡང་འདས་ཞི་ིབ། །སྐྱོ་ེབའ་ིའཆངི་ལས་ང་རབ་གྲལོ། །ཡང་ན་འཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་ཞིངི་། །ཡང་

དག་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ན་ིརྒྱ་ཆནེ་དང་། །ཆ་ོག་འད་ིན་ིང་ཡསི་དག་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ན་ིརྒྱ་ཆནེ་དང་། །ཆ་ོག་འད་ིན་ིང་ཡསི་

བསྟེན། །ལས་དང་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆ་ེབ། །ཟླསོ་པས་དནོ་མདེ་མ་ིབྱིའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཇི་ིསྙིདེ་སྔགས་བསྟེན། །ལས་དང་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆ་ེབ། །ཟླསོ་པས་དནོ་མདེ་མ་ིབྱིའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ཇི་ིསྙིདེ་སྔགས་

རྣམས་དང་། །ཆ་ོག་དག་ཀྱིང་རབ་བསྟེན་པ། །ད་ེཀུན་མཆདོ་ཅངི་ར་ིམརོ་བྱི། །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྣམས་དང་། །ཆ་ོག་དག་ཀྱིང་རབ་བསྟེན་པ། །ད་ེཀུན་མཆདོ་ཅངི་ར་ིམརོ་བྱི། །ད་ེདག་ལ་ན་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བརྙིས་པ་སྤོང་། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་ད་ེདག་ཀྱིང་། །དསེ་ན་སྔགས་པས་བརྙིས་མ་ིབྱི། །རྒྱུ་མཚན་བརྙིས་པ་སྤོང་། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་ད་ེདག་ཀྱིང་། །དསེ་ན་སྔགས་པས་བརྙིས་མ་ིབྱི། །རྒྱུ་མཚན་

ཤེསེ་དང་རགི་པ་དང་། །སྐར་མའ་ིདཔྱད་ཤེསེ་སྐད་ཤེསེ་པ། །འད་ིདག་དནོ་མདེ་མ་ིབྱི་ཤེསེ་དང་རགི་པ་དང་། །སྐར་མའ་ིདཔྱད་ཤེསེ་སྐད་ཤེསེ་པ། །འད་ིདག་དནོ་མདེ་མ་ིབྱི་

སྟེ།ེ །བཀྲ་ཤེསི་དནོ་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཡང་། །གྲུབ་པའ་ིརྫིས་སྟེ།ེ །བཀྲ་ཤེསི་དནོ་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཡང་། །གྲུབ་པའ་ིརྫིས་

སགོས་སྨོན་དང་ན།ི །ཟང་ཟངི་བཅས་པར་མགི་སྨོན་འགྲུབ། །ད་ེལས་བཀྲ་ཤེསི་འགྲུབ་པ་སགོས་སྨོན་དང་ན།ི །ཟང་ཟངི་བཅས་པར་མགི་སྨོན་འགྲུབ། །ད་ེལས་བཀྲ་ཤེསི་འགྲུབ་པ་

ཡནི། །རབ་བསྔགས་རྒྱལ་བའ་ིཚགིས་བཅད་དང་། །བད་ེལགེས་ཚགིས་བཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཡནི། །རབ་བསྔགས་རྒྱལ་བའ་ིཚགིས་བཅད་དང་། །བད་ེལགེས་ཚགིས་བཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ། །རབ་བསྔགས་ཞིག་ན་ིབཟང་པ་ོདག །ཡར་ང་ོདག་གསི་ལགེས་མཚན་པ། །གཟའ་མཆགོ་པ། །རབ་བསྔགས་ཞིག་ན་ིབཟང་པ་ོདག །ཡར་ང་ོདག་གསི་ལགེས་མཚན་པ། །གཟའ་མཆགོ་

དཀར་བ་དག་ལྡན་ལ། །སྔགས་སྒྲུབ་པ་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱི། །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིདག་ེདང་དཀར་བ་དག་ལྡན་ལ། །སྔགས་སྒྲུབ་པ་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱི། །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིདག་ེདང་

ལྡན། །མ་ིདག་ེདག་ཀྱིང་སྤོང་བྱི་བ། །ང་ཉདི་ཀྱིིས་ན་ིསྔནོ་བསྟེན་ཏོ།ེ །ད་ེབས་ཟླསོ་པས་གཟུང་ལྡན། །མ་ིདག་ེདག་ཀྱིང་སྤོང་བྱི་བ། །ང་ཉདི་ཀྱིིས་ན་ིསྔནོ་བསྟེན་ཏོ།ེ །ད་ེབས་ཟླསོ་པས་གཟུང་

བར་བྱི། །འཇིགི་རྟནེ་ཇི་ིསྙིདེ་གང་སུ་དག །སྐར་མའ་ིདཔྱད་ལ་མཁས་པ་དང་། །གཞིན་གྱི་ིབར་བྱི། །འཇིགི་རྟནེ་ཇི་ིསྙིདེ་གང་སུ་དག །སྐར་མའ་ིདཔྱད་ལ་མཁས་པ་དང་། །གཞིན་གྱི་ི

རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་དང་། །ལུགས་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅསོ་གཏོན་ཚགིས་བཅས། །རགི་པའ་ིབསྟེན་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་དང་། །ལུགས་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅསོ་གཏོན་ཚགིས་བཅས། །རགི་པའ་ིབསྟེན་

བཅསོ་ལགེས་འབྲལེ་བ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱིདེ་གང་། །ད་ེཀུན་ང་ཡསི་སྔནོ་བཅསོ་ལགེས་འབྲལེ་བ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱིདེ་གང་། །ད་ེཀུན་ང་ཡསི་སྔནོ་

གསུངས་ཏོ།ེ །སྔགས་ཟླསོ་པས་ན་ིགཟུང་བར་བྱི། །ལམ་འད་ིགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པར། །ད་ེཉདི་གསུངས་ཏོ།ེ །སྔགས་ཟླསོ་པས་ན་ིགཟུང་བར་བྱི། །ལམ་འད་ིགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པར། །ད་ེཉདི་

གཟགིས་པས་བསྟེན་པ་ཡནི། །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ན་ིམཐའ་དག་ཀུན། །གང་ཡནི་ཐར་པའ་ིརྒྱུར་གཟགིས་པས་བསྟེན་པ་ཡནི། །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ན་ིམཐའ་དག་ཀུན། །གང་ཡནི་ཐར་པའ་ིརྒྱུར་

གསུངས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར། །ང་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིབྱིས་པ་ཡནི། །སྔགས་ཀྱི་ིགསུངས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར། །ང་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིབྱིས་པ་ཡནི། །སྔགས་ཀྱི་ི

རགི་པ་མཐའ་དག་ན།ི །ཟླསོ་པས་དནོ་མེད་མ་ིབྱིའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྔགས་ཀུན་དང་། །དམ་རགི་པ་མཐའ་དག་ན།ི །ཟླསོ་པས་དནོ་མེད་མ་ིབྱིའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྔགས་ཀུན་དང་། །དམ་

པར་ཡང་ན་ིརབ་བསྟེན་དང་། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་འདས་བཟང་པ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རབ་པར་ཡང་ན་ིརབ་བསྟེན་དང་། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་འདས་བཟང་པ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རབ་

སྦྱིར་བྱི། །སམེས་ན་ིལགོ་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ །ཡདི་ཀྱིསི་ནམ་ཡང་སུན་མ་ིདབྱུང་། །སྔགས་རྣམས་སྦྱིར་བྱི། །སམེས་ན་ིལགོ་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ །ཡདི་ཀྱིསི་ནམ་ཡང་སུན་མ་ིདབྱུང་། །སྔགས་རྣམས་

ཀུན་ལ་མཆདོ་བྱིདེ་པ། །དམ་ཚགི་ཤེསེ་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་ཤེངི་ཕན་ཀུན་ལ་མཆདོ་བྱིདེ་པ། །དམ་ཚགི་ཤེསེ་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་ཤེངི་ཕན་

པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ། །རབ་ཞུགས་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཀྱིང་། །ཞུགས་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ། །རབ་ཞུགས་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཀྱིང་། །ཞུགས་

པར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པ་ཡ།ི །ཐུབ་ཟླའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དག་ལ་ན།ི །འད་ིན་ིདམ་ཚགི་ཤེསེ་པར་པར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པ་ཡ།ི །ཐུབ་ཟླའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དག་ལ་ན།ི །འད་ིན་ིདམ་ཚགི་ཤེསེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས། །རྟག་ཏུ་སྔགས་རྣམས་དནོ་ཡདོ་ད།ེ །ཡང་དག་བསམས་པ་ཐོབ་པ་ཡནི། །གཞིན་གསུངས། །རྟག་ཏུ་སྔགས་རྣམས་དནོ་ཡདོ་ད།ེ །ཡང་དག་བསམས་པ་ཐོབ་པ་ཡནི། །གཞིན་

དབང་ངས་ན་ིམ་བྱིས་ཏོ།ེ །བརྙིས་པ་དག་ཀྱིང་སྤྱོད་མ་ཡནི། །སྔགས་རྣམས་འཕགས་པ་མ་དབང་ངས་ན་ིམ་བྱིས་ཏོ།ེ །བརྙིས་པ་དག་ཀྱིང་སྤྱོད་མ་ཡནི། །སྔགས་རྣམས་འཕགས་པ་མ་

ཡནི་པའང་། །ད་ེདག་དནོ་མདེ་བྱིས་མནི་བརྗེདོ། །འཇིགི་རྟེན་ཇི་ིསྲེདི་སྔགས་རྣམས་ཡནི་པའང་། །ད་ེདག་དནོ་མདེ་བྱིས་མནི་བརྗེདོ། །འཇིགི་རྟེན་ཇི་ིསྲེདི་སྔགས་རྣམས་

སམ། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བྱུང་བའང་རུང་། །ཀུན་ནས་ཉནོ་མོངས་མཐངོ་ལམ་མཐའ། །ད་ེསམ། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བྱུང་བའང་རུང་། །ཀུན་ནས་ཉནོ་མོངས་མཐངོ་ལམ་མཐའ། །ད་ེ

དག་འབྲས་བུ་ཡདོ་པར་བསྟེན། །ཁྲིསོ་དང་ཞི་ེསྡེང་ལྡན་པ་ཡསི། །དནོ་མདེ་པར་ན་ིམ་ིབྱིའ།ོ །མ་ིདག་འབྲས་བུ་ཡདོ་པར་བསྟེན། །ཁྲིསོ་དང་ཞི་ེསྡེང་ལྡན་པ་ཡསི། །དནོ་མདེ་པར་ན་ིམ་ིབྱིའ།ོ །མ་ི

འདོད་གུས་པ་མདེ་པ་ཡ།ི །ལས་ན་ིམ་ིབྱི་འབྲས་བུ་མདེ། །ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིསམེས་ལ་འདོད་གུས་པ་མདེ་པ་ཡ།ི །ལས་ན་ིམ་ིབྱི་འབྲས་བུ་མདེ། །ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིསམེས་ལ་

ན།ི །ནམ་ཡང་ད་ེལ་སྦྱིནི་མ་ིབྱི། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་ནས་ན།ི །སྔགས་ཚགི་ལྡན་པར་ན།ི །ནམ་ཡང་ད་ེལ་སྦྱིནི་མ་ིབྱི། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་ནས་ན།ི །སྔགས་ཚགི་ལྡན་པར་

བཟླས་བྱིས་ཤེངི་། །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་གཟུང་བྱིས་ན། །འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཐབོ་པར་བཟླས་བྱིས་ཤེངི་། །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞིནི་གཟུང་བྱིས་ན། །འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཐབོ་པར་

འགྱུར། །ཡདི་ན་ིགཡ་ོམདེ་བྱིས་ནས་ཀྱིང་། །སྔགས་གཅགི་ད་ེན་ིབཟླ་བར་བྱི། །[སྔགས་]ན་ིའགྱུར། །ཡདི་ན་ིགཡ་ོམདེ་བྱིས་ནས་ཀྱིང་། །སྔགས་གཅགི་ད་ེན་ིབཟླ་བར་བྱི། །[སྔགས་]ན་ི

དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ །རྩོ་ེགཅགི་སམེས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྨངོས་པའ་ིབདག་ཉདི་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ །རྩོ་ེགཅགི་སམེས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྨངོས་པའ་ིབདག་ཉདི་

གཡངེ་བའ་ིསེམས། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར། །གང་ལ་ཡདི་ན་ིདག་པ་དང་། །བསྟེན་པ་གཡངེ་བའ་ིསེམས། །ད་ེལ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར། །གང་ལ་ཡདི་ན་ིདག་པ་དང་། །བསྟེན་པ་

ལ་ན་ིརབ་དད་པ། །འབྲས་བུ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ །འགྲ་ོབ་དམ་པ་འཐབོ་པར་ལ་ན་ིརབ་དད་པ། །འབྲས་བུ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ །འགྲ་ོབ་དམ་པ་འཐབོ་པར་

འགྱུར། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་པ་ན།ི །འདདོ་པའ་ིགྲུབ་པར་ཉ་ེབར་བསྟེན། །འཕགས་འགྱུར། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་པ་ན།ི །འདདོ་པའ་ིགྲུབ་པར་ཉ་ེབར་བསྟེན། །འཕགས་

པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ལས་དང་བྱི་བ་དང་ཆ་ོག་དང་རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པའ་ིལེའུ་རབ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ལས་དང་བྱི་བ་དང་ཆ་ོག་དང་རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པའ་ིལེའུ་རབ་

འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་

ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་རབ་འབྱིམ་མཆགོ་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་ཉནོ་ཅགི །མ་དད་པའ་ིཁྱིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་རབ་འབྱིམ་མཆགོ་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་ཉནོ་ཅགི །མ་དད་པའ་ི

སམེས་ཅན་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་མངནོ་པར་དད་པ་མདེ་པ་དང་། དམ་སམེས་ཅན་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་མངནོ་པར་དད་པ་མདེ་པ་དང་། དམ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཚགི་མདེ་པ་དང་། གནང་བ་མདེ་པ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་གཅདོ་པར་ཚགི་མདེ་པ་དང་། གནང་བ་མདེ་པ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་གཅདོ་པར་

བྱིདེ་པ་དང་། མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་ཟནི་པ་དང་། བསདོ་ནམས་མ་ིའདདོ་བྱིདེ་པ་དང་། མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་ཟནི་པ་དང་། བསདོ་ནམས་མ་ིའདདོ་

པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོསྡེང་བ་དང་། འགྲགོས་ཤེངི་འདྲིསེ་པ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོགས་པསོ་ཡངོས་སུ་པ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོསྡེང་བ་དང་། འགྲགོས་ཤེངི་འདྲིསེ་པ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོགས་པསོ་ཡངོས་སུ་

ཟནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་ལས་ཐག་རངི་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆ་ོག་འད་ིལ་འབྲས་བུ་ཟནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་ལས་ཐག་རངི་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆ་ོག་འད་ིལ་འབྲས་བུ་

མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིམན་ངག་མདེ་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིམན་ངག་མདེ་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརགིས་ལ་དམ་ཚགི་མ་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརགིས་ལ་དམ་ཚགི་མ་

མཐངོ་བ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོམངནོ་པར་མ་ིའདདོ་པ་དང་། སྣདོ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མཐངོ་བ་དང་། སྐྱོ་ེབ་ོམངནོ་པར་མ་ིའདདོ་པ་དང་། སྣདོ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལ་མ་དད་དང་། །བྱིང་ཆུབ་ལམ་ན་ིརངི་གྱུར་ལ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལ་མ་དད་དང་། །བྱིང་ཆུབ་ལམ་ན་ིརངི་གྱུར་

ལ། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ིསྦྱིནི་ཞིངི་། །རྒྱུད་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱི། །བག་མདེ་རྨོངས་པར་ལ། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ིསྦྱིནི་ཞིངི་། །རྒྱུད་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱི། །བག་མདེ་རྨོངས་པར་

གྱུར་པའམ། །ཡང་ན་གལ་ཏོ་ེཆགས་པས་བྱིནི། །ཟླསོ་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་བྱིདེ་ལ། །ད་ེལ་སྔགས་གྱུར་པའམ། །ཡང་ན་གལ་ཏོ་ེཆགས་པས་བྱིནི། །ཟླསོ་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་བྱིདེ་ལ། །ད་ེལ་སྔགས་

ན་ིམ་ིའགྲུབ་བ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཉ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །སྔགས་ཉིད་ཀྱིང་ན་ིགཞིན་དུ་འགྱུར། །མྱུར་ན་ིམ་ིའགྲུབ་བ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཉ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །སྔགས་ཉིད་ཀྱིང་ན་ིགཞིན་དུ་འགྱུར། །མྱུར་

དུ་གྲུབ་པ་མ་ིའཐབོ་ཅངི་། །ད་ེཡ་ིལུས་ཀྱིང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞི་ིཞིངི་དད་པའ་ིསམེས་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ིའཐབོ་ཅངི་། །ད་ེཡ་ིལུས་ཀྱིང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞི་ིཞིངི་དད་པའ་ིསམེས་ལྡན་

དང་། །དརེ་ན་ིདམ་ཚགི་མཐངོ་བ་དང་། །རྒྱུད་དང་སྔགས་ལ་རབ་ཞུགས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་དང་། །དརེ་ན་ིདམ་ཚགི་མཐངོ་བ་དང་། །རྒྱུད་དང་སྔགས་ལ་རབ་ཞུགས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་

ན་ིབསྟེན་པར་བྱི། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་བྱིདེ་དང་། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་ལ་རབ་དད་ན་ིབསྟེན་པར་བྱི། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་བྱིདེ་དང་། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་ལ་རབ་དད་

དང་། །ཆ་ོགའ་ིསྦྱིརོ་བ་མཐངོ་བ་དག །ད་ེདག་ལ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆ་ོདང་། །ཆ་ོགའ་ིསྦྱིརོ་བ་མཐངོ་བ་དག །ད་ེདག་ལ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་ཤེསེ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྟག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནས། །ད་ེག་ཤེསེ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྟག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནས། །ད་ེ

དག་ལ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་རབ་བརྩོནོ་ཞིངི་། །ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་པས་དག་ལ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་རབ་བརྩོནོ་ཞིངི་། །ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་པས་

དམ་ཚགི་མཐངོ་། །བྱིང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་དམ་བཅས་པ། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །རྒྱལ་དམ་ཚགི་མཐངོ་། །བྱིང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་དམ་བཅས་པ། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །རྒྱལ་

བའ་ིསྲེས་པ་ོདག་དང་ན།ི །ད་ེབཞིིན་ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་དང་། །མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའབྲས་ཐབོ་བའ་ིསྲེས་པ་ོདག་དང་ན།ི །ད་ེབཞིིན་ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་དང་། །མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའབྲས་ཐབོ་

གང་། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཆསོ་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་རྟགོ་མདེ། །དད་ཅིང་སརེ་སྣ་གང་། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཆསོ་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་རྟགོ་མདེ། །དད་ཅིང་སརེ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲལ་བ་དང་། །སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་ལ་རིགས་པར་ཤེེས། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །རྩོ་བརྒྱད་བྲལ་བ་དང་། །སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་ལ་རིགས་པར་ཤེེས། །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །རྩོ་བརྒྱད་

བརྒྱ་ཡ་ིཚད་དུ་ན།ི །འད་ིདག་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་བཏོབ། །ལྷག་དང་ཉུང་བ་མ་ཡནི་པར། ། བརྒྱ་ཡ་ིཚད་དུ་ན།ི །འད་ིདག་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་བཏོབ། །ལྷག་དང་ཉུང་བ་མ་ཡནི་པར། ། 

མངནོ་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་བཤེད། །འཇིམ་དཔལ་གང་ག་ིཆ་ོག་ལ། །སྔགས་ཀྱིང་ད་ེམངནོ་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་བཤེད། །འཇིམ་དཔལ་གང་ག་ིཆ་ོག་ལ། །སྔགས་ཀྱིང་ད་ེ

དང་མཉམ་པ་ཡནི། །བརྒྱད་བཅས་བརྒྱ་ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ད་ེདང་མཉམ་དང་མཉམ་པ་ཡནི། །བརྒྱད་བཅས་བརྒྱ་ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ད་ེདང་མཉམ་

པར་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱའང་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་དུ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གིས་སྔནོ་གསུངས་ས།ོ །འད་ིཔར་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱའང་བརྒྱ་ན་ིརྩོ་བརྒྱད་དུ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གིས་སྔནོ་གསུངས་ས།ོ །འད་ི

ཙམ་ཚད་དུ་ཆ་ོག་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཛདོ་ཙམ་ཚད་དུ་ཆ་ོག་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཛདོ་

ཉདི་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་དུ་ཉ་ེབར་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ན་ིམཉམ་ལྡན་ན། །ཡང་དག་ཉདི་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་དུ་ཉ་ེབར་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ན་ིམཉམ་ལྡན་ན། །ཡང་དག་

ལྡན་པས་ལས་མྱུར་བྱིདེ། །འཁརོ་ལ་ོམདེ་པའ་ིཤེངི་རྟ་ན།ི ། རགིས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིའབྱུང་ལྡན་པས་ལས་མྱུར་བྱིདེ། །འཁརོ་ལ་ོམདེ་པའ་ིཤེངི་རྟ་ན།ི ། རགིས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིའབྱུང་

སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་མདེ་པར་ལས་མ་ིབྱིདེ། །སྔགས་དང་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་མདེ་པར་ལས་མ་ིབྱིདེ། །སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་ཞིངི་། །ཡང་དག་ལྡན་པས་མྱུར་ལས་བྱིདེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་ཞིངི་། །ཡང་དག་ལྡན་པས་མྱུར་ལས་བྱིདེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་བཅས་པ་

ཡ།ི །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་ཀུན་འགུགས་བྱིདེ་ན། །ལས་གཞིན་དག་གསི་ལེགས་སྦྱིར་བའ།ི །མ་ིཡ།ི །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་ཀུན་འགུགས་བྱིདེ་ན། །ལས་གཞིན་དག་གསི་ལེགས་སྦྱིར་བའ།ི །མ་ི

ཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་སྨོོས་ཅ་ིདགསོ། །མཐངོ་ཆསོ་འབྲས་བུ་འད་ིདག་ག།ི །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལ་སྣང་ཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་སྨོོས་ཅ་ིདགསོ། །མཐངོ་ཆསོ་འབྲས་བུ་འད་ིདག་ག།ི །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལ་སྣང་

བ་ཡསི། །གཉ་ིག་ལྡན་ཞིངི་དག་པ་དང་། །ཆ་ོག་ལྡན་པའ་ིདནོ་བསྟེན་ན། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་དང་བ་ཡསི། །གཉ་ིག་ལྡན་ཞིངི་དག་པ་དང་། །ཆ་ོག་ལྡན་པའ་ིདནོ་བསྟེན་ན། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་དང་

སྲེས་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིའགུགས་པར་བྱིདེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཀའ་སྲེས་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིའགུགས་པར་བྱིདེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཀའ་

ཐུབ་ཉདི། །རྣམ་གསུམ་ལས་ན་ིལགེས་གནས་དང་། །ཅ་ིའདདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཀུན། །ད་ེཐུབ་ཉདི། །རྣམ་གསུམ་ལས་ན་ིལགེས་གནས་དང་། །ཅ་ིའདདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཀུན། །ད་ེ

བཞིནི་ཟླསོ་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྔགས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བཏོབ། །སྔགས་ཀྱིསི་བཞིནི་ཟླསོ་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྔགས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བཏོབ། །སྔགས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་ན་ིད་ེརྒྱ་བཏོབ། །སྔགས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་མདེ་པས་མནི། །སྔགས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་སྤོངས་པས་ཀྱིང་ན་ིད་ེརྒྱ་བཏོབ། །སྔགས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་མདེ་པས་མནི། །སྔགས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་སྤོངས་པས་

མནི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ན་ིམཉམ་ལྡན་ན། །ཡང་དག་ལྡན་པས་ལས་ཀུན་བྱིདེ། །འད་ིདག་མནི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ན་ིམཉམ་ལྡན་ན། །ཡང་དག་ལྡན་པས་ལས་ཀུན་བྱིདེ། །འད་ིདག་

ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྟེ།ེ །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡནི། །སྒྲུབ་པས་རགིས་ལྡན་སྦྱིར་བྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྟེ།ེ །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡནི། །སྒྲུབ་པས་རགིས་ལྡན་སྦྱིར་བྱིས་

ན། །བསྒྲུབ་བྱི་མནི་པའ་ིལས་རྣམས་མདེ། ། ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པའ་ིཟླསོ་པ་པསོ། །སྔགས་རྣམས་ན། །བསྒྲུབ་བྱི་མནི་པའ་ིལས་རྣམས་མདེ། ། ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པའ་ིཟླསོ་པ་པསོ། །སྔགས་རྣམས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོག་མཐངོ་བས་རབ་བརྩོནོ་ཞིངི་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆ་ོག་མཐངོ་བས་རབ་བརྩོནོ་ཞིངི་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་

བྱིས་ན། །གང་དུ་འགུགས་འགྱུར་མ་ིའགྲུབ་པ། །ད་ེགནས་ད་ེན་ིཡདོ་མ་ཡནི། །སྲེདི་རྩོ་ེམནར་བྱིས་ན། །གང་དུ་འགུགས་འགྱུར་མ་ིའགྲུབ་པ། །ད་ེགནས་ད་ེན་ིཡདོ་མ་ཡནི། །སྲེདི་རྩོ་ེམནར་

མདེ་བར་དང་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་གཞིན། །གང་དུ་མ་ིའབབེས་མ་ིའགུགས་མདེ་བར་དང་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་གཞིན། །གང་དུ་མ་ིའབབེས་མ་ིའགུགས་

དང་། །བསྒྲུབ་བྱི་མ་ཡནི་གང་ཡང་མདེ། །སམེས་ཅན་སྐྱོ་ེགནས་ལས་སྐྱོེས་དང་། །བྱིང་ཆུབ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱི་མ་ཡནི་གང་ཡང་མདེ། །སམེས་ཅན་སྐྱོ་ེགནས་ལས་སྐྱོེས་དང་། །བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་མ་ིསྣང་བའང་། །ཆ་ོགས་བསྐུལ་ནས་མ་ིའགུགས་པ། །ད་ེན་ིགང་ཡང་ཡདོ་སམེས་དཔའ་མ་ིསྣང་བའང་། །ཆ་ོགས་བསྐུལ་ནས་མ་ིའགུགས་པ། །ད་ེན་ིགང་ཡང་ཡདོ་

མ་ཡནི། །སྲུང་བའ་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱུད་དག་གམ། །ལས་འགྲུབ་བཟླགོ་པར་བྱི་བ་ལ། །ས་བཅུ་ལ་མ་ཡནི། །སྲུང་བའ་ིཆ་ོགའ་ིརྒྱུད་དག་གམ། །ལས་འགྲུབ་བཟླགོ་པར་བྱི་བ་ལ། །ས་བཅུ་ལ་

ན་ིགནས་པ་ཡ།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཀྱིང་མ་ིནུས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་ན་ིགནས་པ་ཡ།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཀྱིང་མ་ིནུས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་

ལ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །དཀའ་ཐུབ་བཟླས་པ་ཆ་ོགའ་ིལམ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ལ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །དཀའ་ཐུབ་བཟླས་པ་ཆ་ོགའ་ིལམ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་

ལ་རབ་སྦྱིར་ན། །འད་ིལས་སྐྱོ་ེཞིིང་ད་ེལས་གྲུབ། ། ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལ་སྣང་བ་ཡནི། །ཟླསོ་ལ་རབ་སྦྱིར་ན། །འད་ིལས་སྐྱོ་ེཞིིང་ད་ེལས་གྲུབ། ། ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལ་སྣང་བ་ཡནི། །ཟླསོ་

པ་རྟག་ཏུ་འབད་བརྩོོན་ཞིིང་། །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་ལ་གནས་ན། །སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་པ་རྟག་ཏུ་འབད་བརྩོོན་ཞིིང་། །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་ལ་གནས་ན། །སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་

བ་སྟེ།ེ །དནོ་ཡདོ་འགྱུར་བར་ཐུབ་པའ་ིབཀའ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་དག་ན།ི །ད་ེབ་སྟེ།ེ །དནོ་ཡདོ་འགྱུར་བར་ཐུབ་པའ་ིབཀའ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་དག་ན།ི །ད་ེ

དག་གསི་ན་ིགཞིན་དུ་བྱིདེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིརགིས་པ་ལ། །གང་ཞིགི་རྟག་ཏུ་མ་ིའཇུག་དག་གསི་ན་ིགཞིན་དུ་བྱིདེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིརགིས་པ་ལ། །གང་ཞིགི་རྟག་ཏུ་མ་ིའཇུག་

པའ།ོ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་དག་ན།ི །གང་ཞིགི་ཆ་ོག་ལྡན་བྱིེད་པའ།ོ །འཇིམ་དཔལ་པའ།ོ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་དག་ན།ི །གང་ཞིགི་ཆ་ོག་ལྡན་བྱིེད་པའ།ོ །འཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུ་འད་ིདག་ན།ི །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྔགས་ཀྱི་ིརགི་པ་མཐའ་དག་གཞིནོ་ནུ་འད་ིདག་ན།ི །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །སྔགས་ཀྱི་ིརགི་པ་མཐའ་དག་

ན།ི །ཕྱག་རྒྱས་སྔགས་ན་ིཕན་པ་འབྱུང་། །ད་ེསྲེདི་ལས་ལ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ། །འདསི་ན་ིའབྲས་ན།ི །ཕྱག་རྒྱས་སྔགས་ན་ིཕན་པ་འབྱུང་། །ད་ེསྲེདི་ལས་ལ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ། །འདསི་ན་ིའབྲས་

བུ་རྒྱ་ཆནེ་འབྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་གསང་མཆགོ་ཕན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དམ་བུ་རྒྱ་ཆནེ་འབྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་གསང་མཆགོ་ཕན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དམ་

བཅས་པ། །ད་ེནས་རགིས་ལྡན་འཇིམ་དཔལ་ཏོ།ེ །ཁྱིབ་པར་བྱིདེ་པ་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས། །ཅུང་བཅས་པ། །ད་ེནས་རགིས་ལྡན་འཇིམ་དཔལ་ཏོ།ེ །ཁྱིབ་པར་བྱིདེ་པ་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས། །ཅུང་

ཟད་འཛུམ་པའ་ིབཞིནི་གྱུར་གནས། །གཞིནོ་ནུ་སྣ་ཚགོས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བྱིང་ཆུབ་ཟད་འཛུམ་པའ་ིབཞིནི་གྱུར་གནས། །གཞིནོ་ནུ་སྣ་ཚགོས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ།ེ །ས་བཅུ་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡསི། །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམའ་ིགཉནེ་སམེས་དཔའ་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ།ེ །ས་བཅུ་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡསི། །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམའ་ིགཉནེ་

གྱུར་པ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུས། །བཅམོ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་ན།ི །གང་གྱུར་པ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུས། །བཅམོ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་ན།ི །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡནི་འད་ིན་ིའཇིགི་རྟེན་བསྟེན། །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དག་གསི་ཀྱིང་། །ད་ེཡང་བདག་ལ་ཡནི་འད་ིན་ིའཇིགི་རྟེན་བསྟེན། །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དག་གསི་ཀྱིང་། །ད་ེཡང་བདག་ལ་

གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེལྟོར་ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཡསི། །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་གསུངས། །བདག་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེལྟོར་ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཡསི། །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་གསུངས། །བདག་ན་ི

ད་ེལྟོར་ཐ་ེཚམོ་འཚལ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གིས་བདག་ལ་གསུངས། །བླ་ོལྡན་ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིད་ེལྟོར་ཐ་ེཚམོ་འཚལ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གིས་བདག་ལ་གསུངས། །བླ་ོལྡན་ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ི

སྐད། །ཚངས་པ་ཡ་ིན་ིགསུང་དབྱིངས་ཀྱིསི། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིརབ་གནས་པའ།ི །བྱིང་ཆུབ་སྐད། །ཚངས་པ་ཡ་ིན་ིགསུང་དབྱིངས་ཀྱིསི། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིརབ་གནས་པའ།ི །བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ལ་གསུངས་པ། །སྔནོ་ན་ིབསྐལ་པ་མང་པ་ོརུ། །ང་ན་ིའཁརོ་བར་འཁརོ་བ་སམེས་དཔའ་ལ་གསུངས་པ། །སྔནོ་ན་ིབསྐལ་པ་མང་པ་ོརུ། །ང་ན་ིའཁརོ་བར་འཁརོ་བ་

ན། །ཐུབ་དབང་མ་ེཏོགོ་ཀུན་སྐྱོསེ་ལས། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པའོང་ང་ཡསི་ཐབོ། །ད་ེདང་དརེ་ན། །ཐུབ་དབང་མ་ེཏོགོ་ཀུན་སྐྱོསེ་ལས། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པའོང་ང་ཡསི་ཐབོ། །ད་ེདང་དརེ་

ན་ིསམེས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་མང་པ་ོབྱིས་པ་ཡནི། །ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་དུ་སངོ་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེན་ིསམེས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་མང་པ་ོབྱིས་པ་ཡནི། །ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་དུ་སངོ་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེ

བདག་ག་ིསྨོནོ་ལམ་བྱིས། །སངས་རྒྱས་མཆགོ་ཏུ་ད་ེཚ་ེབདག །དུས་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིཡང་དག་བདག་ག་ིསྨོནོ་ལམ་བྱིས། །སངས་རྒྱས་མཆགོ་ཏུ་ད་ེཚ་ེབདག །དུས་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིཡང་དག་

བྱུང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་ནས་ན།ི །བསྟེན་པའ་ིདནོ་ན་ིབྱིས་པ་ཡནི། །ཕྱ་ིམ་ཡ་ིན་ིདུས་བྱུང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་ནས་ན།ི །བསྟེན་པའ་ིདནོ་ན་ིབྱིས་པ་ཡནི། །ཕྱ་ིམ་ཡ་ིན་ིདུས་

དག་ཏུ། །ད་ེཚ་ེང་ན་ིམྱ་ངན་འདའ། །ད་ེན་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་དབང་པ།ོ །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ང་ཡསི་དག་ཏུ། །ད་ེཚ་ེང་ན་ིམྱ་ངན་འདའ། །ད་ེན་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་དབང་པ།ོ །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ང་ཡསི་

བསྟེན། །ང་ཡང་འཇིགི་རྟེན་མྱ་ངན་འདས། །འཛམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ིརབ་སྟེངོས་ཤེངི་། །ད་ེབཞིིན་བསྟེན། །ང་ཡང་འཇིགི་རྟེན་མྱ་ངན་འདས། །འཛམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ིརབ་སྟེངོས་ཤེངི་། །ད་ེབཞིིན་

སྟེནོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ། །རྩོདོ་དུས་ཐག་རངི་གྱུར་པ་ན། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པའ་ིསྟེནོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ། །རྩོདོ་དུས་ཐག་རངི་གྱུར་པ་ན། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པའ་ི

དནོ། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཅགི་བྱིདེ་འགྱུར། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་ཆནེ་ལ། །ད་ེབཞིནི་འད་ིན་ིདནོ། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཅགི་བྱིདེ་འགྱུར། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་ཆནེ་ལ། །ད་ེབཞིནི་འད་ིན་ི

ཡང་དག་འཇུག །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིདནོ་ལ་བརྩོནོ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེཡང་དག་འཇུག །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིདནོ་ལ་བརྩོནོ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེ

དུས་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཡ།ི །ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཆསོ་ལྡན་མནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་མ་ིགནས་དུས་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཡ།ི །ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་ཆསོ་ལྡན་མནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་མ་ིགནས་

ཤེངི་། ། རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་རུངས་ཡདི། །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་རྣམས་ན།ི །ཀུན་ཀྱིང་བསྟེན་ཤེངི་། ། རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་རུངས་ཡདི། །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་རྣམས་ན།ི །ཀུན་ཀྱིང་བསྟེན་

ལ་རྣམ་པར་སྡེང་། །ངས་བཤེད་ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་རྣམས་ན།ི །ང་ཡ་ིཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་ལ་རྣམ་པར་སྡེང་། །ངས་བཤེད་ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་རྣམས་ན།ི །ང་ཡ་ིཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་

འགྱུར། །ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །སྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་ན་ིཉ་ེབར་བསྟེན། །བསྐལ་པ་འགྱུར། །ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། །སྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་ན་ིཉ་ེབར་བསྟེན། །བསྐལ་པ་

བསམ་མ་ིཁྱིབ་པར་སྔནོ། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་འད།ི །སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིདེ་གང་སུ་བསམ་མ་ིཁྱིབ་པར་སྔནོ། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་འད།ི །སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིདེ་གང་སུ་

དག །འཇིིག་རྟནེ་གཉེན་གྱུར་མྱ་ངན་འདས། །ད་ེདག་བསྟེན་པའ་ིདནོ་དུ་ན།ི །དུས་དང་དུས་སུ་དག །འཇིིག་རྟནེ་གཉེན་གྱུར་མྱ་ངན་འདས། །ད་ེདག་བསྟེན་པའ་ིདནོ་དུ་ན།ི །དུས་དང་དུས་སུ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱིའ་ོཞིསེ། །བདག་ན་ིབྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིརྣམ་པར་སྤྱོདོ། །སྔགས་བྱིའ་ོཞིསེ། །བདག་ན་ིབྱིསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིརྣམ་པར་སྤྱོདོ། །སྔགས་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ལ། །ད་ེདང་དེར་ན་ིརྣམ་པར་འདུལ། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྨོནོ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ལ། །ད་ེདང་དེར་ན་ིརྣམ་པར་འདུལ། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྨོནོ་

ལམ་འད།ི །སྔནོ་ཆད་དུ་ན་ིབྱིས་པ་ཡནི། །ང་ན་ིབྱིསི་པའ་ིགཟུགས་ཐབོ་གྱུར། །དསེ་ན་ཁྱིདོ་ལམ་འད།ི །སྔནོ་ཆད་དུ་ན་ིབྱིས་པ་ཡནི། །ང་ན་ིབྱིསི་པའ་ིགཟུགས་ཐབོ་གྱུར། །དསེ་ན་ཁྱིདོ་

ལ་བཤེད་པར་བྱི། །སྐྱོ་ེབ་ོསྐྱོབས་ན་ིམདེ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིངི་ན་ིསྟེངོས་པ་ན། ། སྔགས་ལ་བཤེད་པར་བྱི། །སྐྱོ་ེབ་ོསྐྱོབས་ན་ིམདེ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིངི་ན་ིསྟེངོས་པ་ན། ། སྔགས་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ལ། །བྱིསི་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཡང་དག་ཤེདོ། །སམེས་ཅན་མང་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ལ། །བྱིསི་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཡང་དག་ཤེདོ། །སམེས་ཅན་མང་

པ་ོའདུལ་བྱིདེ་ཅངི་། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྦྱིནི་བྱིདེ་པ། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེལ་ན།ི །སམེས་པ་ོའདུལ་བྱིདེ་ཅངི་། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྦྱིནི་བྱིདེ་པ། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེལ་ན།ི །སམེས་

ཅན་ཀུན་ལ་མཆོག་སྦྱིནི་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་ིསྟེངོས་གྱུར་ཅན་ཀུན་ལ་མཆོག་སྦྱིནི་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་ིསྟེངོས་གྱུར་

ན། །ཁྱིདོ་ཉདི་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ན།ི །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེན། །ཁྱིདོ་ཉདི་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ན།ི །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེ

ཚ་ེདགོན་ཆནེ་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡདོ་པ་ཡ།ི །ཆུ་བ་ོགསེར་དང་ལྡན་འགྲམ་ཚ་ེདགོན་ཆནེ་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡདོ་པ་ཡ།ི །ཆུ་བ་ོགསེར་དང་ལྡན་འགྲམ་

དུ། །ང་ན་ིམྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་དུ། །ང་ན་ིམྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཕྱག་རྒྱ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཕྱག་རྒྱ་

བསྐུལ་བའ་ིཆ་ོག་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཤེིང་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་རབ་འབྱིམ་ལས། བསྐུལ་བའ་ིཆ་ོག་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཤེིང་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་རབ་འབྱིམ་ལས། 

ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་རྫིོགས་ས།ོ། །།ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་རྫིོགས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཛདོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཛདོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་

བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དུ་མ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དུ་མ་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲངས་

མདེ་པའ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ །འདོ་ཟརེ་གྱི་ིདྲི་བ་དུ་མ་དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་མདེ་པའ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ །འདོ་ཟརེ་གྱི་ིདྲི་བ་དུ་མ་དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་

མ་གསལ་བར་བྱིས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། ཕྱརི་ཡང་མ་གསལ་བར་བྱིས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། ཕྱརི་ཡང་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཛདོ་སྤུར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཛདོ་སྤུར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ཏོ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིསྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེཔར་ཞུགས་ཏོ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིསྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ནས་འཇིམ་དཔལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལའེུའ་ིཆ་ོགའ་ིམཛདོ་སངས་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལའེུའ་ིཆ་ོགའ་ིམཛདོ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉནོ་ཅིག །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉནོ་ཅིག །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་ཅད་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་

ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིལགེས་ཏོ་ེབཤེད་དུ་གསལོ། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱོ་ེབ་ོན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིལགེས་ཏོ་ེབཤེད་དུ་གསལོ། སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་དང་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིདོན་དང་ཕན་པ་མང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་དང་སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིདོན་དང་ཕན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་

དང་བད་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པར་འགྱུར་བའ་ིསླད་དུའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་དང་བད་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པར་འགྱུར་བའ་ིསླད་དུའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་གསལོ་བ་བཏོབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་པ་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པས་གསལོ་བ་བཏོབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་

གཟགིས་ཤེངི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱིནེ་པར་བྱིས་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཟགིས་ཤེངི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱིནེ་པར་བྱིས་ནས། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱིེད་པ། འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱིེད་པ། འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཡང་དག་པར་ཚམི་པར་བྱིདེ་པ། འཕགས་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ལ་ཡདི་བརྩོནོ་པར་བྱིདེ་པ་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚམི་པར་བྱིདེ་པ། འཕགས་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ལ་ཡདི་བརྩོནོ་པར་བྱིདེ་པ་

ལ་ཡང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། འཇིགིས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་པ། འཇིགིས་པ་

ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིནི་པར་བྱིདེ་པ། འཁརོ་བར་གནས་པ་དག་ལ་བད་ེབ་དང་ཤེསི་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིནི་པར་བྱིདེ་པ། འཁརོ་བར་གནས་པ་དག་ལ་བད་ེབ་དང་ཤེསི་པ་

དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་པ། སམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་པ། སམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའ་ིལེའུའ་ིཆ་ོག་ངས་བཤེད་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའ་ིལེའུའ་ིཆ་ོག་ངས་བཤེད་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ནུ་ཉནོ་ཅིག །དང་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ན།ི །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་འདདོ། ། གཉིས་པ་གཙུག་ནུ་ཉནོ་ཅིག །དང་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ན།ི །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་འདདོ། ། གཉིས་པ་གཙུག་

ཕུད་གསུམ་པ་ཡནི། །རལ་པ་གཅགི་པ་གསུམ་པ་སྟེ།ེ །བཞི་ིཔ་ཨུཏྤ་ལར་གསུངས་པ། །རྐང་ཕུད་གསུམ་པ་ཡནི། །རལ་པ་གཅགི་པ་གསུམ་པ་སྟེ།ེ །བཞི་ིཔ་ཨུཏྤ་ལར་གསུངས་པ། །རྐང་

གཉསི་དམ་པ་རྫིགོས་སངས་རྒྱས། །ལྔ་པ་བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་དུ་བརྗེདོ། །དྲུག་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉསི་དམ་པ་རྫིགོས་སངས་རྒྱས། །ལྔ་པ་བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་དུ་བརྗེདོ། །དྲུག་པ་རྒྱལ་མཚན་

ཞིསེ་སུ་བརྗེདོ། །བདུན་པ་གང་བ་ཞིེས་བསྟེན་ཏོ།ེ །སྔགས་ཤེསེ་དག་ལ་ལགེས་མཛེས་ཞིསེ་སུ་བརྗེདོ། །བདུན་པ་གང་བ་ཞིེས་བསྟེན་ཏོ།ེ །སྔགས་ཤེསེ་དག་ལ་ལགེས་མཛེས་

ཤེངི་། །བརྒྱད་པ་སྲེགོ་ཤེངི་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ། །སྔགས་ཤེསེ་དག་ལ་ལགེས་མཛསེ་ཡནི། །དགུ་ཤེངི་། །བརྒྱད་པ་སྲེགོ་ཤེངི་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ། །སྔགས་ཤེསེ་དག་ལ་ལགེས་མཛསེ་ཡནི། །དགུ་

པ་གདུགས་ཞིསེ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །བཅུ་པ་མདུང་དུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་བཅུ་གཅགི་པ་གདུགས་ཞིསེ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །བཅུ་པ་མདུང་དུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་བཅུ་གཅགི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །ཁ་སྦྱིར་ཞིསེ་ན་ིཡང་དག་བསྟེན། ། བཅུ་གཉསི་པ་ན་ིཕུབ་ཅསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །ཁ་སྦྱིར་ཞིསེ་ན་ིཡང་དག་བསྟེན། ། བཅུ་གཉསི་པ་ན་ིཕུབ་ཅསེ་

གསུངས། །བཅུ་གསུམ་པ་ན་ིད་པུས་ཡནི། །བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་ིརལ་གྲརི་བཤེད། །ད་ེབཞིནི་དྲིལི་གསུངས། །བཅུ་གསུམ་པ་ན་ིད་པུས་ཡནི། །བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་ིརལ་གྲརི་བཤེད། །ད་ེབཞིནི་དྲིལི་

བུ་བཅྭ་ལྔ་པ། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ིཞིགས་པར་བསྟེན། །བཅུ་བདུན་པ་ན་ིལྕེགས་ཀྱུར་ཤེེས། །བཅྭ་བུ་བཅྭ་ལྔ་པ། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ིཞིགས་པར་བསྟེན། །བཅུ་བདུན་པ་ན་ིལྕེགས་ཀྱུར་ཤེེས། །བཅྭ་

བརྒྱད་པ་ན་ིབཟང་པོའ་ིགདན། །བཅུ་དགུ་པ་ན་ིགདན་དུ་བརྗེདོ། །ཉ་ིཤུར་བསྟེན་པ་རྨ་བྱིའ་ིབརྒྱད་པ་ན་ིབཟང་པོའ་ིགདན། །བཅུ་དགུ་པ་ན་ིགདན་དུ་བརྗེདོ། །ཉ་ིཤུར་བསྟེན་པ་རྨ་བྱིའ་ི

གདན། །ཉ་ིཤུ་གཅགི་པ་པཊྚ་ིས།ཾ །རྟགས་གཅགི་ཉ་ིཤུ་གཉསི་པ་སྟེ།ེ །རྟགས་གཉསི་ཉ་ིཤུ་གདན། །ཉ་ིཤུ་གཅགི་པ་པཊྚ་ིས།ཾ །རྟགས་གཅགི་ཉ་ིཤུ་གཉསི་པ་སྟེ།ེ །རྟགས་གཉསི་ཉ་ིཤུ་

གསུམ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ཕྲངེ་བ་ཉ་ིཤུ་བཞི།ི །ཉ་ིཤུ་ལྔ་པ་གཞུ་ཡནི་ཏོ།ེ །ཉ་ིཤུ་དྲུག་པར་གསུམ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ཕྲངེ་བ་ཉ་ིཤུ་བཞི།ི །ཉ་ིཤུ་ལྔ་པ་གཞུ་ཡནི་ཏོ།ེ །ཉ་ིཤུ་དྲུག་པར་

གསུངས་པ་ན།ི །ལྕེགས་མདའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཉ་ིཤུ་བདུན་པར་གསུངས་པ་གསུངས་པ་ན།ི །ལྕེགས་མདའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཉ་ིཤུ་བདུན་པར་གསུངས་པ་

ན།ི །རྟགས་ཀུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཉ་ིཤུ་བརྒྱད་པ་གསལ་ཤེངི་སྟེ།ེ །ཉ་ིཤུ་དགུ་པ་ཐ་ོབ་ན།ི །རྟགས་ཀུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཉ་ིཤུ་བརྒྱད་པ་གསལ་ཤེངི་སྟེ།ེ །ཉ་ིཤུ་དགུ་པ་ཐ་ོབ་

ཡནི། །སུམ་ཅུ་པ་ན་ིམདའ་བ་ོཆ།ེ །སུམ་ཅུ་གཅགི་པ་མཆ་ེབར་བསྟེན། །སུམ་ཅུ་གཉསི་པ་ད་ེཡནི། །སུམ་ཅུ་པ་ན་ིམདའ་བ་ོཆ།ེ །སུམ་ཅུ་གཅགི་པ་མཆ་ེབར་བསྟེན། །སུམ་ཅུ་གཉསི་པ་ད་ེ

བཞིནི་ཁ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་རས་ཀྱི་ིགསོ། །སུམ་ཅུ་བཞི་ིཔ་བུམ་པ་སྟེ།ེ །སུམ་ཅུ་ལྔ་པ་བཞིནི་ཁ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་རས་ཀྱི་ིགསོ། །སུམ་ཅུ་བཞི་ིཔ་བུམ་པ་སྟེ།ེ །སུམ་ཅུ་ལྔ་པ་

འཁར་གསལི་ཡནི། །སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་བྱི་མ་བུམ། །སུམ་ཅུ་བདུན་པ་གཏུན་ཤེངི་སྟེ།ེ །སུམ་ཅུ་འཁར་གསལི་ཡནི། །སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་བྱི་མ་བུམ། །སུམ་ཅུ་བདུན་པ་གཏུན་ཤེངི་སྟེ།ེ །སུམ་ཅུ་

བརྒྱད་པ་སྐྱོལི་ཀྲུང་ཡནི། །སུམ་ཅུ་དགུ་པ་པ་ཊཽ་ཧ། །བཞི་ིབཅུ་པར་ན་ིརབ་བསྟེན་པ། །ཆསོ་བརྒྱད་པ་སྐྱོལི་ཀྲུང་ཡནི། །སུམ་ཅུ་དགུ་པ་པ་ཊཽ་ཧ། །བཞི་ིབཅུ་པར་ན་ིརབ་བསྟེན་པ། །ཆསོ་

ཀྱི་ིདུང་ཞིསེ་ཉ་ེབར་བསྟེན། །བཞི་ིབཅུ་དག་ན་ིགཅགི་པ་ཡང་། །ལྕེགས་ཐག་ཅསེ་ན་ིཡངོས་སུ་ཀྱི་ིདུང་ཞིསེ་ཉ་ེབར་བསྟེན། །བཞི་ིབཅུ་དག་ན་ིགཅགི་པ་ཡང་། །ལྕེགས་ཐག་ཅསེ་ན་ིཡངོས་སུ་

བསྒྲགས། །གཉསི་པར་འདདོ་པ་མང་པོར་གསུངས། །གསུམ་པ་ཡདི་ལ་ར་ེབ་རྫིགོས། །བཞི་ིབསྒྲགས། །གཉསི་པར་འདདོ་པ་མང་པོར་གསུངས། །གསུམ་པ་ཡདི་ལ་ར་ེབ་རྫིགོས། །བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སྐྱོདེ་བྱིདེ་སྣང་བ་སྟེ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པར་འདདོ། །ལྔ་པ་མ་མ་ོཞིསེ་བཤེད་པ། །རྐང་པ་སྐྱོདེ་བྱིདེ་སྣང་བ་སྟེ།ེ །ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱནི་པར་འདདོ། །ལྔ་པ་མ་མ་ོཞིསེ་བཤེད་པ། །རྐང་

གཉསི་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །དྲུག་པ་རྟ་བབས་ཞིསེ་བྱིར་གསུངས། །བདུན་པ་རྟ་གཉསི་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །དྲུག་པ་རྟ་བབས་ཞིསེ་བྱིར་གསུངས། །བདུན་པ་རྟ་

བབས་བཟང་པ་ོཡནི། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་སྐད་དག་ཏུ་བསྟེན། །དགུ་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་ཡང་ཡནི། །ལྔ་བབས་བཟང་པ་ོཡནི། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་སྐད་དག་ཏུ་བསྟེན། །དགུ་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་ཡང་ཡནི། །ལྔ་

བཅུ་པ་ན་ིརྔ་བ་ོཆ།ེ །ལྔ་བཅུ་གཅགི་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྔ། །ལྔ་བཅུ་གཉིས་པ་བ་ལང་བཤེད། །གསུམ་བཅུ་པ་ན་ིརྔ་བ་ོཆ།ེ །ལྔ་བཅུ་གཅགི་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྔ། །ལྔ་བཅུ་གཉིས་པ་བ་ལང་བཤེད། །གསུམ་

པ་ལག་པ་མཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ །ལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔར་ཤེསེ་བྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིའཁྲུལ་མདེ་ཡནི། །ལྔ་པ་ལག་པ་མཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ །ལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔར་ཤེསེ་བྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིའཁྲུལ་མདེ་ཡནི། །ལྔ་

བཅུ་ལྔ་པ་མཇུག་རངིས་ཡནི། །ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ་མདའ་ཡནི་ཏོ།ེ །བདུན་པ་དག་ན་ིདགྲ་སྟེར་བཅུ་ལྔ་པ་མཇུག་རངིས་ཡནི། །ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ་མདའ་ཡནི་ཏོ།ེ །བདུན་པ་དག་ན་ིདགྲ་སྟེར་

བསྟེན། །བརྒྱད་པ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་མཆདོ་ཡནི། ། ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུར་ཤེསེ་བྱི་བ། །མདརོ་ན་བསྟེན། །བརྒྱད་པ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་མཆདོ་ཡནི། ། ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུར་ཤེསེ་བྱི་བ། །མདརོ་ན་

མཚོན་ན་ིརྩོ་ེགཅགི་ཡནི། །དྲུག་ཅུ་པར་ན་ིའགྱུར་བ་ཡང་། །མདརོ་ན་གཤེོལ་དུ་ཤེསེ་པར་མཚོན་ན་ིརྩོ་ེགཅགི་ཡནི། །དྲུག་ཅུ་པར་ན་ིའགྱུར་བ་ཡང་། །མདརོ་ན་གཤེོལ་དུ་ཤེསེ་པར་

བྱི། །དྲུག་ཅུ་གཅགི་པ་པདྨ་སྟེ།ེ །དྲུག་ཅུ་གཉསི་པ་རྡོ་ོརྗེརེ་བཤེད། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསྐརོ་བྱི། །དྲུག་ཅུ་གཅགི་པ་པདྨ་སྟེ།ེ །དྲུག་ཅུ་གཉསི་པ་རྡོ་ོརྗེརེ་བཤེད། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསྐརོ་

བྱིདེ་པ། །འཇིགི་རྟེན་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པར་གསུངས། །དྲུག་ཅུ་བཞི་ིཔར་ཤེསེ་བྱི་བ། །མདརོ་ན་བྱིདེ་པ། །འཇིགི་རྟེན་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པར་གསུངས། །དྲུག་ཅུ་བཞི་ིཔར་ཤེསེ་བྱི་བ། །མདརོ་ན་

པདྨ་དཀར་པ་ོཡནི། །དྲུག་ཅུ་ལྔ་པར་ཤེསེ་བྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་སྦྱིནི་དམ་པ་ཡནི། །ད་ེནས་པདྨ་དཀར་པ་ོཡནི། །དྲུག་ཅུ་ལྔ་པར་ཤེསེ་བྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་སྦྱིནི་དམ་པ་ཡནི། །ད་ེནས་

དྲུག་ཅུ་དྲུག་པ་ན།ི །ཐགེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དྲུག་ཅུ་བདུན་པར་འཇིགི་དྲུག་ཅུ་དྲུག་པ་ན།ི །ཐགེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དྲུག་ཅུ་བདུན་པར་འཇིགི་

རྟནེ་དུ། །མཁས་པས་མདུང་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པར་བྱི་བ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་རྟནེ་དུ། །མཁས་པས་མདུང་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པར་བྱི་བ་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་

པའ་ིཕྱག་རྒྱར་གསུངས། །དྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུར་འགྱུར་བ་ན།ི །དགྲ་འཇིམོས་བྱིདེ་པར་རབ་ཏུ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་གསུངས། །དྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུར་འགྱུར་བ་ན།ི །དགྲ་འཇིམོས་བྱིདེ་པར་རབ་ཏུ་

བསྟེན། །བདུན་ཅུ་པར་ན་ིཤེསེ་བྱི་བ། །མདརོ་ན་ཀླུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི། །བདུན་ཅུ་གཅགི་པར་བསྟེན། །བདུན་ཅུ་པར་ན་ིཤེསེ་བྱི་བ། །མདརོ་ན་ཀླུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི། །བདུན་ཅུ་གཅགི་པར་

གསུངས་པ་ན།ི །གཞིལ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་བཟང་ཡནི། །བདུན་ཅུ་གཉསི་པ་མདརོ་བསྡུ་གསུངས་པ་ན།ི །གཞིལ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་བཟང་ཡནི། །བདུན་ཅུ་གཉསི་པ་མདརོ་བསྡུ་

ན། །ཤེངི་རྟ་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་བརྗེདོ། །མདརོ་ན་བདུན་ཅུ་གསུམ་པ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་མགོན་གྱི་ིན། །ཤེངི་རྟ་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་བརྗེདོ། །མདརོ་ན་བདུན་ཅུ་གསུམ་པ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་མགོན་གྱི་ི

གདན་དུ་གསུངས། །ད་ེབཞིནི་བདུན་ཅུ་བཞི་ིདང་ན།ི །བདུན་ཅུ་ལྔ་རུ་བསྟེན་པ་དག །ཚསེ་གདན་དུ་གསུངས། །ད་ེབཞིནི་བདུན་ཅུ་བཞི་ིདང་ན།ི །བདུན་ཅུ་ལྔ་རུ་བསྟེན་པ་དག །ཚསེ་

བརྒྱད་ཟླ་བ་པ་ིབང་དག །ཕྱག་རྒྱ་གཉསི་སུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་འཇིགི་རྟནེ་བརྒྱད་ཟླ་བ་པ་ིབང་དག །ཕྱག་རྒྱ་གཉསི་སུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་འཇིགི་རྟནེ་

དུ། །ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་འདྲི་བ་ཡནི། །བདུན་ཅུ་བདུན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིའབྱུང་བའ་ིདུ། །ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་འདྲི་བ་ཡནི། །བདུན་ཅུ་བདུན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིའབྱུང་བའ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གནས། །བདུན་ཅུ་བརྒྱདཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ཕྱག་འཚལ་བ་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །བདུན་ཅུ་རྩོ་གནས། །བདུན་ཅུ་བརྒྱདཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ཕྱག་འཚལ་བ་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །བདུན་ཅུ་རྩོ་

དགུ་མཆདོ་ཡནོ་རྒྱ། །དགྲ་བཅམོ་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ། །མར་མ་ེབརྒྱད་ཅུ་གཅགི་པར་དགུ་མཆདོ་ཡནོ་རྒྱ། །དགྲ་བཅམོ་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ། །མར་མ་ེབརྒྱད་ཅུ་གཅགི་པར་

ཤེསེ། །ཐལ་སྦྱིར་བརྒྱད་ཅུ་གཉསི་པར་འདདོ། །གསུམ་པ་ཕྲངེ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ།ོ །བཞི་ིཔ་ཤེསེ། །ཐལ་སྦྱིར་བརྒྱད་ཅུ་གཉསི་པར་འདདོ། །གསུམ་པ་ཕྲངེ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ།ོ །བཞི་ིཔ་

གདན་ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡནི། །ལྔ་པ་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། །དྲུག་པ་རབ་གནས་གདན་ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡནི། །ལྔ་པ་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། །དྲུག་པ་རབ་གནས་

གསུངས་པ་སྟེ།ེ །བདུན་པ་དབང་ག་ིཕྱག་རྒྱར་བརྗེདོ། །བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་པ་མཆགོ་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །བདུན་པ་དབང་ག་ིཕྱག་རྒྱར་བརྗེདོ། །བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་པ་མཆགོ་ཏུ་

འདོད། །དགུ་དང་དགུ་བཅུའ་ིགྲངས་དག་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་གཉསི་ན་ིདག་ེབ་མཆགོ །ཁ་སྦྱིར་ཟུང་འདོད། །དགུ་དང་དགུ་བཅུའ་ིགྲངས་དག་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་གཉསི་ན་ིདག་ེབ་མཆགོ །ཁ་སྦྱིར་ཟུང་

ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །གྲངས་ན་ིདགུ་བཅུ་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ །དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅགི་ཅསེ་གསུངས་པ། །མ་ེག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །གྲངས་ན་ིདགུ་བཅུ་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ །དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅགི་ཅསེ་གསུངས་པ། །མ་ེ

ཏོགོ་ག་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། །གཉསི་པ་གཏོརོ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །གསུམ་པ་རྟག་ཏུ་སྤོསོ་ཀྱི་ིཏོགོ་ག་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། །གཉསི་པ་གཏོརོ་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །གསུམ་པ་རྟག་ཏུ་སྤོསོ་ཀྱི་ི

ཡནི། །བཞི་ིཔ་དྲི་ིཡ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །ལྔ་པ་མར་མརེ་ཤེསེ་པར་བྱི། །དྲུག་པ་སྦྱིརོ་བར་ཤེསེ་པར་ཡནི། །བཞི་ིཔ་དྲི་ིཡ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །ལྔ་པ་མར་མརེ་ཤེསེ་པར་བྱི། །དྲུག་པ་སྦྱིརོ་བར་ཤེསེ་པར་

བྱི། །བདུན་པ་སྐྱོལི་ཀྲུང་ཕྱདེ་ཀྱི་ིགནས། །བརྒྱད་པ་དག་ན་ིབངོ་བ་སྟེ།ེ ། དགུ་པ་དག་ན་ིབྱི། །བདུན་པ་སྐྱོལི་ཀྲུང་ཕྱདེ་ཀྱི་ིགནས། །བརྒྱད་པ་དག་ན་ིབངོ་བ་སྟེ།ེ ། དགུ་པ་དག་ན་ི

གཤེགེས་སུ་གསལོ། །ད་ེབཞིནི་བརྒྱ་རྫིགོས་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ཐམས་ཅད་པ་ཡ་ིལས་ཤེེས་གཤེགེས་སུ་གསལོ། །ད་ེབཞིནི་བརྒྱ་རྫིགོས་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ཐམས་ཅད་པ་ཡ་ིལས་ཤེེས་

བྱི། །བརྒྱ་ལས་རྩོ་གཅགི་གསུངས་པ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ །གཙུག་ཏོརོ་འཇིིག་བྱི། །བརྒྱ་ལས་རྩོ་གཅགི་གསུངས་པ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ །གཙུག་ཏོརོ་འཇིིག་

རྟནེ་མགནོ་པ་ོན།ི །རྟག་ཏུ་བླ་མ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིདང་པརོ་གསུངས། །གཉསི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོན།ི །རྟག་ཏུ་བླ་མ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིདང་པརོ་གསུངས། །གཉསི་

པ་གདུགས་དཀར་ལས་བྱུང་ཡནི། །གསུམ་པ་རྩོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་སུ་པ་གདུགས་དཀར་ལས་བྱུང་ཡནི། །གསུམ་པ་རྩོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་སུ་

སྣང་བ་ཡནི། །བཞི་ིཔ་ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིགནས། །ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་ཤེསེ་པར་བྱི། །ལྔ་པ་སྣང་བ་ཡནི། །བཞི་ིཔ་ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་ཀྱི་ིགནས། །ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་ཤེསེ་པར་བྱི། །ལྔ་པ་

དག་ེའདུན་ཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོང་ཡནི། །དྲུག་པ་འབྱུང་པ་ོཞི་ིབྱིདེ་པ། །རང་དག་ེའདུན་ཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོང་ཡནི། །དྲུག་པ་འབྱུང་པ་ོཞི་ིབྱིདེ་པ། །རང་

རྒྱལ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི། །བདུན་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན།ི །ས་བཅུ་དག་ལ་ཞུགས་རྒྱལ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉདི། །བདུན་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན།ི །ས་བཅུ་དག་ལ་ཞུགས་

པ་ཡ།ི །ཕྱག་རྒྱ་པདྨའ་ིཕྲངེ་བ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་ད་ེཤེསེ་བྱི། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ན་ིཐམས་པ་ཡ།ི །ཕྱག་རྒྱ་པདྨའ་ིཕྲངེ་བ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་ད་ེཤེསེ་བྱི། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ན་ིཐམས་

ཅད་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རྣམས་མཆགོ་སྦྱིནི་བྱིདེ། །མཐུ་ཆནེ་གཙ་ོབ་ོཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །གཙ་ོབ་ོཅད་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རྣམས་མཆགོ་སྦྱིནི་བྱིདེ། །མཐུ་ཆནེ་གཙ་ོབ་ོཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །གཙ་ོབ་ོ

འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་གྱིསི་མཆདོ། །བརྒྱད་པ་ཡང་དག་རབ་སྦྱིར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་སྲེདི་གསུམ་སྐྱོ་ེའཇིགི་རྟནེ་གསུམ་གྱིསི་མཆདོ། །བརྒྱད་པ་ཡང་དག་རབ་སྦྱིར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་སྲེདི་གསུམ་སྐྱོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་ཡནི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་བསྟེན་པ། །རྒྱུད་འད་ིལས་ན་ིརབ་འབྱུང་བ། །བརྒྱ་གནས་ཡནི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་བསྟེན་པ། །རྒྱུད་འད་ིལས་ན་ིརབ་འབྱུང་བ། །བརྒྱ་

གཅགི་ད་ེབཞིིན་རྩོ་བརྒྱད་དུ། །ཕྱག་རྒྱའ་ིགྲངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡནི། །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་གཅགི་ད་ེབཞིིན་རྩོ་བརྒྱད་དུ། །ཕྱག་རྒྱའ་ིགྲངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡནི། །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་འད་ིཚད་དུ། །ས་སྟེངེ་སྔནོ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །སྟེནོ་དང་བསྟེན་པ་འཇིགི་པ་ན། །ལུས་ཀྱིསི་འད་ིཚད་དུ། །ས་སྟེངེ་སྔནོ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །སྟེནོ་དང་བསྟེན་པ་འཇིགི་པ་ན། །ལུས་

ཅན་རྣམས་ན་ིརབ་སྤྱོདོ་འགྱུར། །དང་པ་ོར་ེཞིགི་ལག་པ་གཉསི། །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེརྩོ་ེམ་ོཅན་རྣམས་ན་ིརབ་སྤྱོདོ་འགྱུར། །དང་པ་ོར་ེཞིགི་ལག་པ་གཉསི། །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེརྩོ་ེམ་ོ

སྤྲིད། །སརོ་མ་ོཕན་ཚུན་ནང་དུ་གཤེིབ། ། སརོ་མ་ོཕན་ཚུན་སྦྱིར་ནས་ན།ི །ད་ེནས་ཡང་དག་སྤྲིད། །སརོ་མ་ོཕན་ཚུན་ནང་དུ་གཤེིབ། ། སརོ་མ་ོཕན་ཚུན་སྦྱིར་ནས་ན།ི །ད་ེནས་ཡང་དག་

སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་། །ལག་གཉསི་ཡང་དག་ལྡན་པ་ལ། །གཙུག་པུད་ལྔས་ན་ིལགེས་མཚན་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་། །ལག་གཉསི་ཡང་དག་ལྡན་པ་ལ། །གཙུག་པུད་ལྔས་ན་ིལགེས་མཚན་

བྱི། །སརོ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདག །ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམ་བཟླགོ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་པུད་ལྔར་བྱི། །སརོ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདག །ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམ་བཟླགོ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་པུད་ལྔར་

ཤེསེ་བྱི། །གཙུག་པུད་ལྔ་པ་ཉདི་དག་ན།ི ། ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་སུ་བསྒྲགས། །བྱིང་ཆུབ་ཤེསེ་བྱི། །གཙུག་པུད་ལྔ་པ་ཉདི་དག་ན།ི ། ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་སུ་བསྒྲགས། །བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིདབུ་ལ་ཡདོ། །འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་མཐུ་བ་ོཆ།ེ །རབ་སྦྱིར་ལས་ཀུན་བྱིདེ་པ་སམེས་དཔའ་ིདབུ་ལ་ཡདོ། །འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་མཐུ་བ་ོཆ།ེ །རབ་སྦྱིར་ལས་ཀུན་བྱིདེ་པ་

ཡནི། །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིན་ིསྔགས་དག་གམ། །སྙིངི་པ་ོཉདི་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྐྲ་ཅན་མ་ཡ་ིཡནི། །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིན་ིསྔགས་དག་གམ། །སྙིངི་པ་ོཉདི་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྐྲ་ཅན་མ་ཡ་ི

སྔགས་དག་གམ། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་བྱི། །ཆ་ོག་མཐངོ་བས་སྦྱིར་བའམ། །སྔགས་སྔགས་དག་གམ། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་བྱི། །ཆ་ོག་མཐངོ་བས་སྦྱིར་བའམ། །སྔགས་

རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བྱིས་ན་ན།ི །ལས་རྣམས་ཀུན་ན་ིདནོ་ཡདོ་པར། །ཐུབ་པའ་ིབཀས་ན་ིབསྟེན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བྱིས་ན་ན།ི །ལས་རྣམས་ཀུན་ན་ིདནོ་ཡདོ་པར། །ཐུབ་པའ་ིབཀས་ན་ིབསྟེན་

པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ལག་པ་རྣམ་བཀདོ་ནས། །ད་ེཡ་ིལག་པ་ཁ་སྦྱིར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་རྩོ་ེམ་ོཔ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ལག་པ་རྣམ་བཀདོ་ནས། །ད་ེཡ་ིལག་པ་ཁ་སྦྱིར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་རྩོ་ེམ་ོ

གསུམ་བྱི་སྟེ།ེ །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིརབ་སྦྱིར་ནས། །ལག་གཉསི་མཐ་ེབ་ོསྤྱོོད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་གསུམ་བྱི་སྟེ།ེ །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིརབ་སྦྱིར་ནས། །ལག་གཉསི་མཐ་ེབ་ོསྤྱོོད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་

ཕྱུང་སྟེ་ེདྲིང་པརོ་བྱི། །གུང་མ་ོདང་ན་ིསྲེནི་ལག་དག །ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ཏུ་འབྲལེ་པ་བྱི། །འད་ིན་ིཕྱུང་སྟེ་ེདྲིང་པརོ་བྱི། །གུང་མ་ོདང་ན་ིསྲེནི་ལག་དག །ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ཏུ་འབྲལེ་པ་བྱི། །འད་ིན་ི

གཙུག་པུད་གསུམ་ཞིསེ་བྱི། །རལ་པ་གསུམ་པ་ཞིསེ་བྱིའང་ཡནི། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིབླ་ོགཙུག་པུད་གསུམ་ཞིསེ་བྱི། །རལ་པ་གསུམ་པ་ཞིསེ་བྱིའང་ཡནི། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིབླ་ོ

ལྡན་གྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །གང་དག་ཆ་ོག་མཐངོ་བ་ཡ།ི །ལས་རྣམས་ཀུན་ན་ིབྱིདེ་ལྡན་གྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །གང་དག་ཆ་ོག་མཐངོ་བ་ཡ།ི །ལས་རྣམས་ཀུན་ན་ིབྱིདེ་

པ་ཡནི། །འཇིམ་དཔལ་གསང་སྔགས་གང་ཡནི་པ། །ད་ེདག་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱི། །ཟླསོ་པ་པ་ཡནི། །འཇིམ་དཔལ་གསང་སྔགས་གང་ཡནི་པ། །ད་ེདག་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱི། །ཟླསོ་པ་

ཡདི་ལ་གང་འདདོ་པ། །དནོ་ད་ེམྱུར་དུ་གྲུབ་པར་བྱིེད། །ལག་པ་ད་ེབཞིནི་རྣམ་བཀདོ་ནས། །ད་ེཡདི་ལ་གང་འདདོ་པ། །དནོ་ད་ེམྱུར་དུ་གྲུབ་པར་བྱིེད། །ལག་པ་ད་ེབཞིནི་རྣམ་བཀདོ་ནས། །ད་ེ

བཞིནི་གཙུག་པུད་གཅགི་པར་བྱི། ། སརོ་མ་ོགུང་མ་ོཡང་དག་སྦྱིར། །ངསེ་པར་གཙུག་པུད་བཞིནི་གཙུག་པུད་གཅགི་པར་བྱི། ། སརོ་མ་ོགུང་མ་ོཡང་དག་སྦྱིར། །ངསེ་པར་གཙུག་པུད་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གཅགི་པར་འགྱུར། །རྒྱ་འད་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གཅགི་པར་འགྱུར། །རྒྱ་འད་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་

གསུངས། །གཞིནོ་ནུའ་ིསྔགས་ན་ིརབ་བཀདོ་དང་། །གང་ཡང་འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིཡང་། །ད་ེགསུངས། །གཞིནོ་ནུའ་ིསྔགས་ན་ིརབ་བཀདོ་དང་། །གང་ཡང་འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིཡང་། །ད་ེ

དང་སྦྱིར་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་འད་ིཡསི་བསྒྲུབ་དང་སྦྱིར་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏོ།ེ ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་འད་ིཡསི་བསྒྲུབ་

བྱི་ན།ི །སྔགས་མཆོག་རྒྱལ་བས་བཤེད་པ་ཡནི། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །འད་ིདནོ་བྱི་ན།ི །སྔགས་མཆོག་རྒྱལ་བས་བཤེད་པ་ཡནི། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །འད་ིདནོ་

མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ད་ེབཞིིན་ལག་པ་ཡང་དག་སྦྱིར། །སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོདགུག་ཅངི་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ད་ེབཞིིན་ལག་པ་ཡང་དག་སྦྱིར། །སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོདགུག་ཅངི་

དགདོ། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིརྩོ་ེསྤྲིད་དགུག །སརོ་མ་ོགཞིན་ན་ིརང་བཞིག་ལ། །མཐ་ེམ་ོགཉསི་དགདོ། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིརྩོ་ེསྤྲིད་དགུག །སརོ་མ་ོགཞིན་ན་ིརང་བཞིག་ལ། །མཐ་ེམ་ོགཉསི་

ན་ིརབ་གཤེབི་ནས། །གུང་མ་ོགཉསི་ན་ིརབ་བརྐྱེང་བྱི། །སྲེནི་ལག་གཉསི་ན་ིརྩོ་ེསྤྲིད་ན་ིརབ་གཤེབི་ནས། །གུང་མ་ོགཉསི་ན་ིརབ་བརྐྱེང་བྱི། །སྲེནི་ལག་གཉསི་ན་ིརྩོ་ེསྤྲིད་

བཀུག །ཨུཏྤ་ལ་རུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ།ི །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ན་ིབཀུག །ཨུཏྤ་ལ་རུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ།ི །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ན་ི

བརྗེདོ་ཅངི་བྱི། ། གཙུག་པུད་ལྔ་པར་བསྟེན་པ་ཡ།ི །ལས་རྣམས་གང་ཡནི་ད་ེདག་ཉདི། །ད་ེབརྗེདོ་ཅངི་བྱི། ། གཙུག་པུད་ལྔ་པར་བསྟེན་པ་ཡ།ི །ལས་རྣམས་གང་ཡནི་ད་ེདག་ཉདི། །ད་ེ

ཀུན་ཨུཏྤ་ལ་ཡསི་ན།ི །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི། །འད་ིན་ིམཆགོ་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །མྱུར་ཀུན་ཨུཏྤ་ལ་ཡསི་ན།ི །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི། །འད་ིན་ིམཆགོ་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །མྱུར་

དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །རྩོ་བའ་ིསྔགས་དང་ལྡན་བྱིས་ན། །མྱུར་དུ་ནརོ་ན་ིབྱིདེ་པར་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །རྩོ་བའ་ིསྔགས་དང་ལྡན་བྱིས་ན། །མྱུར་དུ་ནརོ་ན་ིབྱིདེ་པར་

འགྱུར། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་བྱིས་ནས། །ལག་པ་གཉསི་པ་ོརབ་བཀན་ལ། །ཁ་ོར་འགྱུར། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་བྱིས་ནས། །ལག་པ་གཉསི་པ་ོརབ་བཀན་ལ། །ཁ་ོར་

ཡུག་ཏུ་སོར་མ་ོཡསི། །ད་ེཉདི་ཁ་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་ཡུག་ཏུ་སོར་མ་ོཡསི། །ད་ེཉདི་ཁ་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་

འབྱུང་། །མཛསེ་པའ་ིརྣམ་པར་དགདོ་པར་བྱི། །གུང་མོའ་ིསོར་མོའ་ིདབུས་སུ་ན།ི །མཐའེུ་འབྱུང་། །མཛསེ་པའ་ིརྣམ་པར་དགདོ་པར་བྱི། །གུང་མོའ་ིསོར་མོའ་ིདབུས་སུ་ན།ི །མཐའེུ་

ཆུང་གཉསི་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །མཐ་ེབ་ོགཉ་ིག་རྣམ་སྦྱིར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་དུ་ཆུང་གཉསི་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །མཐ་ེབ་ོགཉ་ིག་རྣམ་སྦྱིར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་དུ་

བརྗེདོ། །དནོ་ཀུན་བྱིདེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད།ི །ཞི་ིབའ་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྙིངི་པའོམ་ཡ་ིག་ེབརྗེདོ། །དནོ་ཀུན་བྱིདེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད།ི །ཞི་ིབའ་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྙིངི་པའོམ་ཡ་ིག་ེ

དྲུག་ལྡན་པས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ལག་གཉསི་སྦྱིར་ནས་དྲུག་ལྡན་པས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ལག་གཉསི་སྦྱིར་ནས་

ན།ི །སརོ་མ་ོཕན་ཚུན་རབ་སྦྱིར་བ། །འགྲ་ོབའ་ིཁྱིད་པར་མཁྱིནེ་པ་ཡསི། །གང་བ་བཟང་ཞིསེ་ན།ི །སརོ་མ་ོཕན་ཚུན་རབ་སྦྱིར་བ། །འགྲ་ོབའ་ིཁྱིད་པར་མཁྱིནེ་པ་ཡསི། །གང་བ་བཟང་ཞིསེ་

གསུངས་པ་ཡནི། །རྩོ་ེམོའ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོརྣམས། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་འགྱིདེ་བྱིས་གསུངས་པ་ཡནི། །རྩོ་ེམོའ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོརྣམས། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་འགྱིདེ་བྱིས་

པ། །གང་བ་བཟང་ཞིསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །ཟླསོ་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེའད་ིཔ། །གང་བ་བཟང་ཞིསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །ཟླསོ་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡུག་བསྔལ་དག་དང་ན།ི །དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ིབྱིདེ། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐུལ་སྡུག་བསྔལ་དག་དང་ན།ི །དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ིབྱིདེ། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐུལ་

བྱིས་ན། །མྱུར་དུ་ནརོ་གྱིསི་ཕྱུག་པར་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་མཁྱིེན་ཅངི་ལགེས་སྤྱོདོ་པས། །ཕྱག་བྱིས་ན། །མྱུར་དུ་ནརོ་གྱིསི་ཕྱུག་པར་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་མཁྱིེན་ཅངི་ལགེས་སྤྱོདོ་པས། །ཕྱག་

རྒྱ་གཞིན་ཡང་གསུངས་པ་ན།ི །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །གཡནོ་པ་ཕབ་ཅངི་ད་ེལ་རྒྱ་གཞིན་ཡང་གསུངས་པ་ན།ི །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །གཡནོ་པ་ཕབ་ཅངི་ད་ེལ་

བརྟནེ། །ལག་པ་གཡས་པས་བྱི་བ་ན།ི །ད་ེཡ་ིསརོ་མ་ོདགུག་ཅངི་གཞིག །མཛུབ་མ་ོགུང་མ་ོབརྟནེ། །ལག་པ་གཡས་པས་བྱི་བ་ན།ི །ད་ེཡ་ིསརོ་མ་ོདགུག་ཅངི་གཞིག །མཛུབ་མ་ོགུང་མ་ོ

ཉདི་དག་ན།ི །བསྒྲངེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བརྗེདོ་ད།ེ །རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་གྲགས་ཉདི་དག་ན།ི །བསྒྲངེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བརྗེདོ་ད།ེ །རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་གྲགས་

པ། །བསྒྲངེ་བས་དགྲ་ན་ིཟློག་པར་བྱིདེ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡ་ིབྱི་བ་ན།ི །རམི་གྱིསི་གཏོརོ་མ་སྦྱིནི་པ། །བསྒྲངེ་བས་དགྲ་ན་ིཟློག་པར་བྱིདེ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡ་ིབྱི་བ་ན།ི །རམི་གྱིསི་གཏོརོ་མ་སྦྱིནི་

སྲེགེ་སགོས། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡསི་བྱི་བ་ན།ི །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་རབ་བསྐུལ་ན། །འད་ིན་ིལས་སྲེགེ་སགོས། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡསི་བྱི་བ་ན།ི །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་རབ་བསྐུལ་ན། །འད་ིན་ིལས་

ཀུན་བྱིདེ་པ་ཡནི། །ལག་པ་ད་ེབཞིནི་རྣམ་སྦྱིར་བ། །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །བགགེས་ཀུན་བྱིདེ་པ་ཡནི། །ལག་པ་ད་ེབཞིནི་རྣམ་སྦྱིར་བ། །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །བགགེས་

རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་འཇིགི་ཅངི་། །སྔགས་ཤེསེ་མཉམ་པར་བརྗེདོ་པ་ན།ི །རམི་གྱིསི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་འཇིགི་ཅངི་། །སྔགས་ཤེསེ་མཉམ་པར་བརྗེདོ་པ་ན།ི །རམི་གྱིསི་ལས་

རྣམས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། ། ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལྡན་པས་ན།ི །མྱུར་དུ་དནོ་ན་ིསྒྲུབ་པར་རྣམས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། ། ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལྡན་པས་ན།ི །མྱུར་དུ་དནོ་ན་ིསྒྲུབ་པར་

བྱིདེ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོན།ི །སྙིངི་ག་ིགནས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་བྱིདེ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོན།ི །སྙིངི་ག་ིགནས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་

མ་ལུས་བསམ་པ་ཡ།ི །ལས་རྣམས་ཡང་དག་ལྡན་པས་བྱིདེ། །ལག་པ་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་བྱིས་མ་ལུས་བསམ་པ་ཡ།ི །ལས་རྣམས་ཡང་དག་ལྡན་པས་བྱིདེ། །ལག་པ་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་བྱིས་

ནས། །གཡནོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་གཡས་པ་བཞིག །གཡས་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོབླངས་ནས་ན།ི །གཡནོ་ནས། །གཡནོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་གཡས་པ་བཞིག །གཡས་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོབླངས་ནས་ན།ི །གཡནོ་

པའ་ིམཛུབ་མ་ོབསྒྲངེ་བྱིས་པ། །འད་ིན་ིསྲེགོ་ཤེངི་ཕྱག་རྒྱ་ཡནི། །དགྲ་རྣམས་ཀུན་ན་ིཟླགོ་བྱིདེ་པའ་ིམཛུབ་མ་ོབསྒྲངེ་བྱིས་པ། །འད་ིན་ིསྲེགོ་ཤེངི་ཕྱག་རྒྱ་ཡནི། །དགྲ་རྣམས་ཀུན་ན་ིཟླགོ་བྱིདེ་

ཅངི་། །མ་ིབཟད་ཤེནི་ཏུ་འཇིགིས་རུང་བའ།ི །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་ཅངི་། །མ་ིབཟད་ཤེནི་ཏུ་འཇིགིས་རུང་བའ།ི །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་

བྱིདེ། །སྔགས་ཟླསོ་པ་ཡསི་བསྟེན་པ་ན།ི ། མ་རུངས་ཐམས་ཅད་གསད་དནོ་ཕྱརི། །རྩོ་བའ་ིབྱིདེ། །སྔགས་ཟླསོ་པ་ཡསི་བསྟེན་པ་ན།ི ། མ་རུངས་ཐམས་ཅད་གསད་དནོ་ཕྱརི། །རྩོ་བའ་ི

སྔགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མྱུར་དུ་ལས་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིིན་ལག་པ་སྦྱིར་བྱིས་སྔགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མྱུར་དུ་ལས་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིིན་ལག་པ་སྦྱིར་བྱིས་

ལ། །སྲེགོ་ཤེངི་འདྲི་བར་བཙུགས་བྱིས་ནས། །ད་ེསྟེངེ་ལག་གཡས་བརྐྱེང་བྱིས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ། །སྲེགོ་ཤེངི་འདྲི་བར་བཙུགས་བྱིས་ནས། །ད་ེསྟེངེ་ལག་གཡས་བརྐྱེང་བྱིས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་

གདུགས་ཞིསེ་བྱི་བར་བརྗེདོ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡསི་བྱི་བ་ན།ི །བདག་ག་ིསྤྱོ་ིབརོ་བསྲུང་བར་གདུགས་ཞིསེ་བྱི་བར་བརྗེདོ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡསི་བྱི་བ་ན།ི །བདག་ག་ིསྤྱོ་ིབརོ་བསྲུང་བར་

བྱི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །ལས་ན་ིསྲུང་བར་བྱིདེ་པ་ཡནི། །དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབྱི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །ལས་ན་ིསྲུང་བར་བྱིདེ་པ་ཡནི། །དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གདངོ་འགབེས་ཤེངི་། །མ་ིའདདོ་པ་དག་རངེས་པར་བྱིདེ། །མ་ིམ་ཡནི་དང་མ་རུངས་པ། །ཅ་ིགདངོ་འགབེས་ཤེངི་། །མ་ིའདདོ་པ་དག་རངེས་པར་བྱིདེ། །མ་ིམ་ཡནི་དང་མ་རུངས་པ། །ཅ་ི

ལྟོར་འདདོ་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི། །གདུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེམཐངོ་བས། །བགགེས་རྣམས་ཀུན་ན་ིལྟོར་འདདོ་པར་བྱིདེ་པ་ཡནི། །གདུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེམཐངོ་བས། །བགགེས་རྣམས་ཀུན་ན་ི

རྣམ་པར་འཇིགི །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །ལག་པ་དག་ན་ིམཛསེ་སྦྱིར་ནས། །མཐ་ེརྣམ་པར་འཇིགི །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །ལག་པ་དག་ན་ིམཛསེ་སྦྱིར་ནས། །མཐ་ེ

བ་ོམཛུབ་མ་ོརྩོ་ེསྤྲིད་ལྡན། །གུང་མ་ོགཉསི་ན་ིརབ་བརྐྱེང་ཞིངི་། །སྲེནི་ལག་གཉསི་ན་ིརྩོ་ེསྤྲིད་བ་ོམཛུབ་མ་ོརྩོ་ེསྤྲིད་ལྡན། །གུང་མ་ོགཉསི་ན་ིརབ་བརྐྱེང་ཞིངི་། །སྲེནི་ལག་གཉསི་ན་ིརྩོ་ེསྤྲིད་

བཀུག །གུང་མོའ་ིཚགིས་གཉསི་སྦྱིར་བར་བྱི། །ད་ེཉདི་མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། །མ་བཀུག །གུང་མོའ་ིཚགིས་གཉསི་སྦྱིར་བར་བྱི། །ད་ེཉདི་མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། །མ་

རུངས་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིདེ། །སྲེནི་པ་ོགདནོ་རྣམས་འཇིགི་བྱིདེ་ནས། །འཇིགི་རྟནེ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིདེ། །སྲེནི་པ་ོགདནོ་རྣམས་འཇིགི་བྱིདེ་ནས། །འཇིགི་རྟནེ་

མགནོ་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡནི། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ། །ཁྲིསོ་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་མགནོ་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡནི། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ། །ཁྲིསོ་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་

པ་ཡནི། །མ་ིབཟད་སྡེགི་པའ་ིལས་བྱིདེ་པའ།ི །འཇིགི་རྟནེ་ལ་ན་ིརབ་མྱུར་བྱིདེ། །སྲེགོ་ལ་པ་ཡནི། །མ་ིབཟད་སྡེགི་པའ་ིལས་བྱིདེ་པའ།ི །འཇིགི་རྟནེ་ལ་ན་ིརབ་མྱུར་བྱིདེ། །སྲེགོ་ལ་

གནདོ་པར་བྱིདེ་པའ་ིལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་སྤོངས་པ་ཡ།ི །ལས་འད་ིདག་ན་ིམ་ིབྱི་གནདོ་པར་བྱིདེ་པའ་ིལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་སྤོངས་པ་ཡ།ི །ལས་འད་ིདག་ན་ིམ་ིབྱི་

སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་དམ་པས་བཀག་པ་ཡནི། །ཡང་ན་ཀུན་འགྲའོ་ིསྔགས་སྦྱིར་བའ།ི །མདུང་ག་ིསྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་དམ་པས་བཀག་པ་ཡནི། །ཡང་ན་ཀུན་འགྲའོ་ིསྔགས་སྦྱིར་བའ།ི །མདུང་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ཡནི། །གང་དག་འཇིགི་རྟནེ་སྔགས་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ཡནི། །གང་དག་འཇིགི་རྟནེ་སྔགས་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བས་རབ་

བཤེད་པ། །ད་ེདག་ག་ིན་ིསྔགས་རྣམས་སྦྱིར། །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལགེས་མཉམ་བཤེད་པ། །ད་ེདག་ག་ིན་ིསྔགས་རྣམས་སྦྱིར། །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལགེས་མཉམ་

བཞིག །སྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིམ་ིབཟད་མཐངོ་། །བདནེ་བྲལ་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་འགྱུར། །ཤེ་བཞིག །སྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིམ་ིབཟད་མཐངོ་། །བདནེ་བྲལ་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་འགྱུར། །ཤེ་

ཟ་སྐར་མ་ཡ་ིདགས་དང་། །སྲུལ་པ་ོདང་ན་ིམ་མ་ོདང་། །བྱིསི་པའ་ིགདནོ་དང་མ་ིསྡུག་ཟ་སྐར་མ་ཡ་ིདགས་དང་། །སྲུལ་པ་ོདང་ན་ིམ་མ་ོདང་། །བྱིསི་པའ་ིགདནོ་དང་མ་ིསྡུག་

གཟུགས། །བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་གནདོ་བྱིདེ་པ། །གང་དག་གདུག་པའ་ིལས་ལྡན་པ། །མ་རུངས་གཟུགས། །བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་གནདོ་བྱིདེ་པ། །གང་དག་གདུག་པའ་ིལས་ལྡན་པ། །མ་རུངས་

ཐམས་ཅད་འཇིམོས་པར་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་ལག་ན་ིསྦྱིར་བྱིས་ནས། །ཐལ་མོའ་ིརྣམ་པར་བྱིས་ཐམས་ཅད་འཇིམོས་པར་བྱིདེ། །ད་ེབཞིནི་ལག་ན་ིསྦྱིར་བྱིས་ནས། །ཐལ་མོའ་ིརྣམ་པར་བྱིས་

པ་དག །ད་ེཉདི་རྣམ་པར་བཟླགོ་བྱི་སྟེ།ེ །སརོ་མ་ོཕན་ཚུན་འབྱིར་བ་ན།ི །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་པ་དག །ད་ེཉདི་རྣམ་པར་བཟླགོ་བྱི་སྟེ།ེ །སརོ་མ་ོཕན་ཚུན་འབྱིར་བ་ན།ི །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་

པ་ཞི་ེསྡེང་བྲལ། །ད་ེཉདི་ཁ་སྦྱིར་ཞིསེ་ན་ིགསུངས། །ཡ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིསྔགས་དང་ན།ི །ཕྱག་པ་ཞི་ེསྡེང་བྲལ། །ད་ེཉདི་ཁ་སྦྱིར་ཞིསེ་ན་ིགསུངས། །ཡ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིསྔགས་དང་ན།ི །ཕྱག་

རྒྱ་འད་ིཡ་ིལས་ཀྱིསི་བྱི། །འད་ིཉདི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱགོས་ཀུན་བཅངི་། །ད་ེན་ིཕྱགོས་བཅངི་ཞིསེ་རྒྱ་འད་ིཡ་ིལས་ཀྱིསི་བྱི། །འད་ིཉདི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱགོས་ཀུན་བཅངི་། །ད་ེན་ིཕྱགོས་བཅངི་ཞིསེ་

བྱིའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབསྲུང་བ་ཆ།ེ །ཁ་སྦྱིར་བྱིས་ནས་འདུག་པ་ཡནི། །གཞིན་ཡང་གང་དག་བྱིའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབསྲུང་བ་ཆ།ེ །ཁ་སྦྱིར་བྱིས་ནས་འདུག་པ་ཡནི། །གཞིན་ཡང་གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནདོ་བྱིདེ་པའ།ི །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱིདེ། །ལུས་དང་སམེས་ཅན་འཁརོ་དང་གནདོ་བྱིདེ་པའ།ི །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱིདེ། །ལུས་དང་སམེས་ཅན་འཁརོ་དང་

ན།ི །སྤྱོདོ་ཡུལ་དག་ཀྱིང་འཛནི་པར་བྱིདེ། །གང་དུ་ཟླསོ་པ་རྟག་གནས་པ། །མ་ལུས་ཚགོས་ན།ི །སྤྱོདོ་ཡུལ་དག་ཀྱིང་འཛནི་པར་བྱིདེ། །གང་དུ་ཟླསོ་པ་རྟག་གནས་པ། །མ་ལུས་ཚགོས་

ན་ིསྲུང་བར་བྱིདེ། །ད་ེལ་སྡེགི་པ་ཅ་ིཡང་མདེ། །ཕན་པ་མདེ་པའང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །བད་ེདང་ན་ིསྲུང་བར་བྱིདེ། །ད་ེལ་སྡེགི་པ་ཅ་ིཡང་མདེ། །ཕན་པ་མདེ་པའང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །བད་ེདང་

ལ་ོལེགས་ནད་མདེ་ན། །ཕ་རལོ་དམག་ཚགོས་འཇིིགས་པ་གང་། ། ད་ེནས་ལག་གཉསི་ཡང་ལ་ོལེགས་ནད་མདེ་ན། །ཕ་རལོ་དམག་ཚགོས་འཇིིགས་པ་གང་། ། ད་ེནས་ལག་གཉསི་ཡང་

སྦྱིར་ནས། །བཟླགོ་པར་ཡང་ན་ིབྱི་བ་ཡནི། །གཡས་པ་འགོ་ཏུ་བྱིས་ནས་ན།ི །གཡནོ་པའང་སྦྱིར་ནས། །བཟླགོ་པར་ཡང་ན་ིབྱི་བ་ཡནི། །གཡས་པ་འགོ་ཏུ་བྱིས་ནས་ན།ི །གཡནོ་པའང་

སྟེངེ་དུ་བཀན་པར་བྱི། །ལག་གཉསི་ཕན་ཚུན་བསྣལོ་བ་འད།ི །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་མཆགོ་སྟེངེ་དུ་བཀན་པར་བྱི། །ལག་གཉསི་ཕན་ཚུན་བསྣལོ་བ་འད།ི །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་མཆགོ་

སྦྱིནི་གསུངས། །སྡེགི་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བྱིདེ་པའ།ི །མ་རུངས་དགྲ་རྣམས་ཟླགོ་པར་སྦྱིནི་གསུངས། །སྡེགི་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བྱིདེ་པའ།ི །མ་རུངས་དགྲ་རྣམས་ཟླགོ་པར་

བྱིདེ། །ཡ་ིག་ེགཅིག་གཉསི་གསུམ་དག་ག།ི །ཡ་ིག་ེལྡན་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། །སྔགས་ན་ིའདདོ་བྱིདེ། །ཡ་ིག་ེགཅིག་གཉསི་གསུམ་དག་ག།ི །ཡ་ིག་ེལྡན་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། །སྔགས་ན་ིའདདོ་

པ་དང་ལྡན་པས། །འད་ིན་ིམྱུར་དུ་ལས་རྣམས་བྱིདེ། །དགྲ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡེགི་དག་ལ། །དནོ་པ་དང་ལྡན་པས། །འད་ིན་ིམྱུར་དུ་ལས་རྣམས་བྱིདེ། །དགྲ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡེགི་དག་ལ། །དནོ་

གྱི་ིལས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡསི། །སྦྲུལ་གྱི་ིདུག་ན་ིསལེ་བར་གྱི་ིལས་རྣམས་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡསི། །སྦྲུལ་གྱི་ིདུག་ན་ིསལེ་བར་

བྱིདེ། །ཡང་ན་གཞིན་གྱིསི་སྦྱིར་བ་ཡ།ི །ལུས་ཅན་སྐྱོནོ་ན་ིསལེ་བར་བྱིདེ། །སངས་རྒྱས་རྐང་བྱིདེ། །ཡང་ན་གཞིན་གྱིསི་སྦྱིར་བ་ཡ།ི །ལུས་ཅན་སྐྱོནོ་ན་ིསལེ་བར་བྱིདེ། །སངས་རྒྱས་རྐང་

གཉསི་མཆགོ་དག་གསི། །འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་གསུངས། །ལག་པ་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་བྱིས་གཉསི་མཆགོ་དག་གསི། །འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་གསུངས། །ལག་པ་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་བྱིས་

ནས། །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིསྦྱིར་བ་ལས། །ད་ེཚ་ེད་པུས་འདྲི་བྱི་བ། །རྩོ་བར་ཡང་ན་ིབཅངི་བ་ནས། །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིསྦྱིར་བ་ལས། །ད་ེཚ་ེད་པུས་འདྲི་བྱི་བ། །རྩོ་བར་ཡང་ན་ིབཅངི་བ་

སྟེ།ེ །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི །མཐའེུ་ཆུང་དག་གསི་ལགེས་པར་དཀྲ།ི །སོར་མ་ོདྲུག་སྟེ།ེ །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན།ི །མཐའེུ་ཆུང་དག་གསི་ལགེས་པར་དཀྲ།ི །སོར་མ་ོདྲུག་

གསི་བྱི་བ་ན།ི །རྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེལགེས་མཛེས་བྱི། །འད་ིན་ིད་པུས་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས། །ལྷ་གསི་བྱི་བ་ན།ི །རྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེལགེས་མཛེས་བྱི། །འད་ིན་ིད་པུས་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས། །ལྷ་

མནི་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱིདེ། །ལྷ་མ་ཡནི་དང་གདུག་སམེས་ལྡན། །མཐངོ་བས་སམེས་མནི་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱིདེ། །ལྷ་མ་ཡནི་དང་གདུག་སམེས་ལྡན། །མཐངོ་བས་སམེས་

ན་ིཞི་ིའགྱུར་ཞིངི་། །ཕྱག་རྒྱ་བརྗེདོ་ན་འཇིགི་པར་འགྱུར། །ད་པུས་ཕྱག་རྒྱ་ལགེས་མཆདོ་ན་ིཞི་ིའགྱུར་ཞིངི་། །ཕྱག་རྒྱ་བརྗེདོ་ན་འཇིགི་པར་འགྱུར། །ད་པུས་ཕྱག་རྒྱ་ལགེས་མཆདོ་

པ། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ན་ིརབ་སྦྱིར་ན། །མྱུར་དུ་དནོ་རྣམས་བྱིདེ་ཅངི་ཞི།ི །ད་ེབཞིནི་རལ་གྲ་ིཔ། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ན་ིརབ་སྦྱིར་ན། །མྱུར་དུ་དནོ་རྣམས་བྱིདེ་ཅངི་ཞི།ི །ད་ེབཞིནི་རལ་གྲ་ི

བསྟེན་པ་ཡང་། །སྲེནི་ལག་མཛུབ་མ་ོབཀུག་པས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་ལག་གཉསི་བྱིས་ནས་བསྟེན་པ་ཡང་། །སྲེནི་ལག་མཛུབ་མ་ོབཀུག་པས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་ལག་གཉསི་བྱིས་ནས་

ན།ི །རབ་བརྐྱེང་དང་པ་ོདགུག་པར་བྱི། །སརོ་མ་ོདག་གསི་འཁརོ་ཡུག་ཏུ། །ཁམ་ཕརོ་མཉམ་ན།ི །རབ་བརྐྱེང་དང་པ་ོདགུག་པར་བྱི། །སརོ་མ་ོདག་གསི་འཁརོ་ཡུག་ཏུ། །ཁམ་ཕརོ་མཉམ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པའ་ིདབྱིབིས་སུ་བྱི། །དྲིལི་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མཁྱིེན་ཅངི་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་པའ་ིདབྱིབིས་སུ་བྱི། །དྲིལི་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མཁྱིེན་ཅངི་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་

དག་བསྟེན། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིིན་སྦྱིར་ནས་ན།ི །གཉ་ིག་ཁ་སྦྱིར་རབ་བཅངིས་ནས། །ཕན་དག་བསྟེན། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིིན་སྦྱིར་ནས་ན།ི །གཉ་ིག་ཁ་སྦྱིར་རབ་བཅངིས་ནས། །ཕན་

ཚུན་བསྲེ་ེབ་བྱིས་ནས་ན།ི །ད་ེབཞིནི་གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉསི། །དཀྱིལི་འཁརོ་འདྲི་བར་བྱིས་ཚུན་བསྲེ་ེབ་བྱིས་ནས་ན།ི །ད་ེབཞིནི་གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉསི། །དཀྱིལི་འཁརོ་འདྲི་བར་བྱིས་

པ་ཡསི། །ཞིགས་པ་འདྲི་བར་འབྱུང་བ་ན།ི །ད་ེནས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་པ་ོདག །དབུ་མའ་ིཔ་ཡསི། །ཞིགས་པ་འདྲི་བར་འབྱུང་བ་ན།ི །ད་ེནས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་པ་ོདག །དབུ་མའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིང་བྱི་བ། །འད་ིན་ིཞིགས་པ་ཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ །རྒྱ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་ཚགིས་སུ་བཅིང་བྱི་བ། །འད་ིན་ིཞིགས་པ་ཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ །རྒྱ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་

པའ།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིགདུལ་དནོ་དུ། །མ་ིབཟད་འཆངི་བ་བྱིདེ་པར་གསུངས། །གང་པའ།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིགདུལ་དནོ་དུ། །མ་ིབཟད་འཆངི་བ་བྱིདེ་པར་གསུངས། །གང་

ཡང་མ་རུངས་གདུག་པའ་ིགཟའ། །གང་ཡང་གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོརྣམས། །འད་ིན་ིཅུང་ཟད་ཡང་མ་རུངས་གདུག་པའ་ིགཟའ། །གང་ཡང་གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོརྣམས། །འད་ིན་ིཅུང་ཟད་

རབ་བསྐུལ་བས། །འདིར་ན་ིམ་མརོ་བཅས་པ་འཆངི་། །ཆངིས་ཤེགི་ཆངིས་ཤེགི་ཅསེ་བརྗེདོ་རབ་བསྐུལ་བས། །འདིར་ན་ིམ་མརོ་བཅས་པ་འཆངི་། །ཆངིས་ཤེགི་ཆངིས་ཤེགི་ཅསེ་བརྗེདོ་

པས། །བརྒྱ་བྱིནི་བཅས་པའང་འདརི་འཆངི་ན། །ཤེ་ཟ་ཤེ་ན་ིཟ་བ་དང་། །མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་པས། །བརྒྱ་བྱིནི་བཅས་པའང་འདརི་འཆངི་ན། །ཤེ་ཟ་ཤེ་ན་ིཟ་བ་དང་། །མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་

སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིགཉ་ིག་མཉམ་བྱིས་ནས། །ད་ེསྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིགཉ་ིག་མཉམ་བྱིས་ནས། །ད་ེ

བཞིནི་ལག་པ་གཡས་པ་ན།ི །གཡནོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཡངོས་སུ་གཞིག །གུང་མ་ོདང་ན་ིམཛུབ་མ་ོབཞིནི་ལག་པ་གཡས་པ་ན།ི །གཡནོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཡངོས་སུ་གཞིག །གུང་མ་ོདང་ན་ིམཛུབ་མ་ོ

དག །ད་ེཉདི་ལྕེགས་ཀྱུ་འདྲི་བར་བྱི། །ཚགིས་ན་ིབར་མ་ལ་བརྟནེ་ནས། །མཛུབ་མ་ོཉདི་ན་ིདག །ད་ེཉདི་ལྕེགས་ཀྱུ་འདྲི་བར་བྱི། །ཚགིས་ན་ིབར་མ་ལ་བརྟནེ་ནས། །མཛུབ་མ་ོཉདི་ན་ི

ལྕེགས་ཀྱུར་བྱི། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ལ་འད་ིརབ་སྦྱིར། །ལྕེགས་ཀྱུར་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱི། །ཡདི་ལ་ལྕེགས་ཀྱུར་བྱི། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ལ་འད་ིརབ་སྦྱིར། །ལྕེགས་ཀྱུར་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱི། །ཡདི་ལ་

གང་ཞིགི་ཟླསོ་པར་འདདོ། །མྱུར་དུ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱིདེ། །མྱུར་དུ་ལྷ་དབང་ཚངས་པ་གང་ཞིགི་ཟླསོ་པར་འདདོ། །མྱུར་དུ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱིདེ། །མྱུར་དུ་ལྷ་དབང་ཚངས་པ་

སགོས། །བརྒྱ་བྱིནི་བཅས་པའང་འགུགས་པར་བྱིདེ། །ཕྱག་རྒྱ་གཙ་ོམཆགོ་རབ་སྦྱིར་སགོས། །བརྒྱ་བྱིནི་བཅས་པའང་འགུགས་པར་བྱིདེ། །ཕྱག་རྒྱ་གཙ་ོམཆགོ་རབ་སྦྱིར་

བ། །ལྕེགས་ཀྱུ་འགུགས་པ་དག་ེབ་ཡནི། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་རབ་སྦྱིར་ནས། །བཟླགོ་པའ་ིབ། །ལྕེགས་ཀྱུ་འགུགས་པ་དག་ེབ་ཡནི། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་རབ་སྦྱིར་ནས། །བཟླགོ་པའ་ི

རྣམ་པས་ནང་བཅངིས་ལ། །གཡནོ་པའ་ིལག་པའ་ིསརོ་མ་ོན།ི །གུང་མ་ོསྲེནི་ལག་དགུག་པར་རྣམ་པས་ནང་བཅངིས་ལ། །གཡནོ་པའ་ིལག་པའ་ིསརོ་མ་ོན།ི །གུང་མ་ོསྲེནི་ལག་དགུག་པར་

བྱི། །གཡས་པའ་ིལག་པའ་ིསརོ་མ་ོན།ི །གུང་མ་ོསྲེནི་ལག་རྣམ་པར་དགུག །མཛུབ་མ་ོམཐའེུ་བྱི། །གཡས་པའ་ིལག་པའ་ིསརོ་མ་ོན།ི །གུང་མ་ོསྲེནི་ལག་རྣམ་པར་དགུག །མཛུབ་མ་ོམཐའེུ་

ཆུང་དག་ཀྱིང་ན།ི །གཉ་ིག་སྡེགིས་མཛུབ་བྱི་བ་ན།ི །ད་ེནས་རྣམ་བཟླགོ་བཞིག་པ་ལ། །མཐ་ེབ་ོཆུང་དག་ཀྱིང་ན།ི །གཉ་ིག་སྡེགིས་མཛུབ་བྱི་བ་ན།ི །ད་ེནས་རྣམ་བཟླགོ་བཞིག་པ་ལ། །མཐ་ེབ་ོ

གཉསི་ན་ིདགུག་ཅངི་སྦྱིར། །ད་ེཉིད་བཟང་པོའ་ིགདན་གསུངས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ན་ིདག་ེགཉསི་ན་ིདགུག་ཅངི་སྦྱིར། །ད་ེཉིད་བཟང་པོའ་ིགདན་གསུངས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ན་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགདན་ཡནི་ཏོ།ེ །ཁྲི་ོལྡན་སམེས་ཅན་ཟླགོ་པ་ཡནི། །རྒྱལ་བ་བ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགདན་ཡནི་ཏོ།ེ །ཁྲི་ོལྡན་སམེས་ཅན་ཟླགོ་པ་ཡནི། །རྒྱལ་བ་

མཆགོ་ག་ིརགིས་ལས་བྱུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་མཆགོ་ག་ིརགིས་ལས་བྱུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའཇིམོས་བྱིདེ་ཅངི་། །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་སམེས་དཔའ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའཇིམོས་བྱིདེ་ཅངི་། །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་

དག །ཐམས་ཅད་གཡ་ོབ་མདེ་བྱིདེ་པའ།ོ །བཟང་པོའ་ིསྟེན་ན་ིད་ེཉདི་ལ། །གུང་མ་ོལ་ན་ིཡང་དག །ཐམས་ཅད་གཡ་ོབ་མདེ་བྱིདེ་པའ།ོ །བཟང་པོའ་ིསྟེན་ན་ིད་ེཉདི་ལ། །གུང་མ་ོལ་ན་ིཡང་

དག་བརྟནེ། །སྟེངེ་དུ་རྣམ་པར་དགདོ་པ་ན།ི །གུང་མ་ོསྲེནི་ལག་རབ་བརྐྱེང་བའ།ོ ། ད་ེཉདི་དག་བརྟནེ། །སྟེངེ་དུ་རྣམ་པར་དགདོ་པ་ན།ི །གུང་མ་ོསྲེནི་ལག་རབ་བརྐྱེང་བའ།ོ ། ད་ེཉདི་

གདན་དུ་གསུངས་པ་ན།ི །ཐུབ་པ་དགྲ་རྒྱལ་སངེ་གསེ་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་ལག་གཉིས་སྦྱིར་ནས་གདན་དུ་གསུངས་པ་ན།ི །ཐུབ་པ་དགྲ་རྒྱལ་སངེ་གསེ་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་ལག་གཉིས་སྦྱིར་ནས་

ན།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིབཅིང་བར་བྱི། །ད་ེནས་ཡལ་ག་འདྲི་བར་ན།ི །འོག་ཏུ་མཐའེུ་ཆུང་རྩོ་ེན།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིབཅིང་བར་བྱི། །ད་ེནས་ཡལ་ག་འདྲི་བར་ན།ི །འོག་ཏུ་མཐའེུ་ཆུང་རྩོ་ེ

མརོ་སྦྱིར། །གུང་མ་ོཡང་དག་དགུག་བྱི་ཞིིང་། །པདྨའ་ིའདབ་ལྟོར་ཡངས་པ་བྱི། ། མཐ་ེབ་ོམརོ་སྦྱིར། །གུང་མ་ོཡང་དག་དགུག་བྱི་ཞིིང་། །པདྨའ་ིའདབ་ལྟོར་ཡངས་པ་བྱི། ། མཐ་ེབ་ོ

གཉསི་ཀ་སྦྱིར་བཞིག་ནས། །རྟག་ཏུ་བསྒྲངེ་སྟེ་ེབཞིག་པ་ཡནི། །ཞི་ེསྡེང་བྲལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་གཉསི་ཀ་སྦྱིར་བཞིག་ནས། །རྟག་ཏུ་བསྒྲངེ་སྟེ་ེབཞིག་པ་ཡནི། །ཞི་ེསྡེང་བྲལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིསི། །འད་ིན་ིརྨ་བྱིའ་ིགདན་དུ་གསུངས། །འད་ིན་ིབླ་ོལྡན་འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིསི། །འད་ིན་ིརྨ་བྱིའ་ིགདན་དུ་གསུངས། །འད་ིན་ིབླ་ོལྡན་འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་འད་ིཡ་ིན།ི །བྱིསི་པ་རྟག་ཏུ་རྩོ་ེབྱིདེ་པའ།ི །གདན་དུ་ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་སམེས་དཔའ་འད་ིཡ་ིན།ི །བྱིསི་པ་རྟག་ཏུ་རྩོ་ེབྱིདེ་པའ།ི །གདན་དུ་ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་

གསུངས། །མཐུ་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོའད།ི །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིསི་སྔནོ་བཤེད་པའ།ོ །འཇིམ་གསུངས། །མཐུ་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོའད།ི །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིསི་སྔནོ་བཤེད་པའ།ོ །འཇིམ་

དབྱིངས་སྔགས་ཀྱིསི་རབ་བསྐུལ་ན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་རྣམས་བྱིེད། །ཤེ་ཟ་ཤེ་ན་ིཟ་བ་དབྱིངས་སྔགས་ཀྱིསི་རབ་བསྐུལ་ན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་རྣམས་བྱིེད། །ཤེ་ཟ་ཤེ་ན་ིཟ་བ་

རྣམས། །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིའཇིགི་པར་བྱིདེ། །ཉ་ིཤུ་ད་ེབཞིནི་ཚང་བར་ན།ི །ད་ེདག་ཕྱག་རྣམས། །གདུག་པ་རྣམས་ན་ིའཇིགི་པར་བྱིདེ། །ཉ་ིཤུ་ད་ེབཞིནི་ཚང་བར་ན།ི །ད་ེདག་ཕྱག་

རྒྱར་འདདོ་པ་སྟེ།ེ །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་པ་རྐང་གཉསི་མཆགོ །འཇིགི་རྟནེ་གཙ་ོབསོ་གསུངས་རྒྱར་འདདོ་པ་སྟེ།ེ །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་པ་རྐང་གཉསི་མཆགོ །འཇིགི་རྟནེ་གཙ་ོབསོ་གསུངས་

པ་ཡནི། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བཤེད་བྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྣམས། །ལག་པ་དག་ེཔ་ཡནི། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བཤེད་བྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྣམས། །ལག་པ་དག་ེ

ཞིངི་དག་པ་དང་། །དྲི་ིམདེ་ཆུ་ཡསི་བཀྲུས་པ་དང་། །ཙནྡན་དཀར་དང་ག་པུར་དང་། །གུར་ཞིངི་དག་པ་དང་། །དྲི་ིམདེ་ཆུ་ཡསི་བཀྲུས་པ་དང་། །ཙནྡན་དཀར་དང་ག་པུར་དང་། །གུར་

གུམ་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །དྲི་ིཡ་ིཁྱིད་པར་མང་པ་ོཡསི། །བྱུགས་ཤེངི་མ་ེལ་བསྐམས་པ་གུམ་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །དྲི་ིཡ་ིཁྱིད་པར་མང་པ་ོཡསི། །བྱུགས་ཤེངི་མ་ེལ་བསྐམས་པ་

ཡ།ི །ལག་པ་མ་ཉམས་གཙང་བ་དང་། །མ་སྨོད་ཤུ་བ་མདེ་པ་ཡསི། །དང་པརོ་ཕྱག་བྱི་རྐང་ཡ།ི །ལག་པ་མ་ཉམས་གཙང་བ་དང་། །མ་སྨོད་ཤུ་བ་མདེ་པ་ཡསི། །དང་པརོ་ཕྱག་བྱི་རྐང་

གཉསི་མཆགོ །ད་ེཡ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངི་བར་བྱི། །ས་ལ་མ་ེཏོགོ་ཀུན་སྐྱོསེ་དང་། །འདོ་དཔག་མདེ་གཉསི་མཆགོ །ད་ེཡ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངི་བར་བྱི། །ས་ལ་མ་ེཏོགོ་ཀུན་སྐྱོསེ་དང་། །འདོ་དཔག་མདེ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དང་རནི་ཆནེ་ཏོགོ །དཔག་མདེ་ཚ་ེཤེསེ་མ་ིགཡ་ོདབང་། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོཉནི་བྱིདེ་དང་རནི་ཆནེ་ཏོགོ །དཔག་མདེ་ཚ་ེཤེསེ་མ་ིགཡ་ོདབང་། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོཉནི་བྱིདེ་

དང་། །བད་ེབྱིདེ་འཇིིག་རྟནེ་མགནོ་པ་ོདང་། །སྤྱོན་བཟང་ཆསོ་ཀྱི་ིཏོགོ་དང་ན།ི །འདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་དང་། །བད་ེབྱིདེ་འཇིིག་རྟནེ་མགནོ་པ་ོདང་། །སྤྱོན་བཟང་ཆསོ་ཀྱི་ིཏོགོ་དང་ན།ི །འདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་

ཞིསེ་གྲགས་པ། །གཙ་ོབ་ོམཆགོ་ན་ིདམ་པ་དག །འད་ིདག་ག་པུར་སངས་རྒྱས་ན།ི །རྐང་ཞིསེ་གྲགས་པ། །གཙ་ོབ་ོམཆགོ་ན་ིདམ་པ་དག །འད་ིདག་ག་པུར་སངས་རྒྱས་ན།ི །རྐང་

གཉསི་མཆགོ་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས། །གཙང་བའ་ིགནས་སུ་གཙང་བྱིས་ནས། །ཟློས་པའ་ིདུས་གཉསི་མཆགོ་ལ་ཕྱག་བྱིས་ནས། །གཙང་བའ་ིགནས་སུ་གཙང་བྱིས་ནས། །ཟློས་པའ་ིདུས་

སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅངི་། །སློབ་དཔནོ་ལ་ན་ིཡང་དག་དྲིསི། །ཐ་ེཚམོ་དནོ་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ། །ད་ེསུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅངི་། །སློབ་དཔནོ་ལ་ན་ིཡང་དག་དྲིསི། །ཐ་ེཚམོ་དནོ་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ། །ད་ེ

འདྲིའ་ིསྤྱོདོ་པ་ད་ེལྡན་ན། །ཅ་ིལྟོར་བད་ེབར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །རྣམ་སྦྱིངས་རྣམ་པར་དབནེ་པ་འདྲིའ་ིསྤྱོདོ་པ་ད་ེལྡན་ན། །ཅ་ིལྟོར་བད་ེབར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །རྣམ་སྦྱིངས་རྣམ་པར་དབནེ་པ་

དང་། །གནས་ཀྱིང་མངནོ་པར་བསྔགས་བྱིས་པ། །ཁྲིསོ་མིན་ཟས་ལྷག་བཅས་པ་མནི། །གཞིན་དང་། །གནས་ཀྱིང་མངནོ་པར་བསྔགས་བྱིས་པ། །ཁྲིསོ་མིན་ཟས་ལྷག་བཅས་པ་མནི། །གཞིན་

དག་གསི་ན་ིསམེས་གཡངེ་མནི། །སལོ་བ་ཐལ་བའ་ིནང་དག་ཏུ། །ནམ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་དག་གསི་ན་ིསམེས་གཡངེ་མནི། །སལོ་བ་ཐལ་བའ་ིནང་དག་ཏུ། །ནམ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་

མ་ིབྱི། །གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་ལ་ཆགས་དང་། ། གཞིན་ནརོ་ཆགས་ལའང་བཤེད་མ་ིབྱི། །ལངས་མ་ིབྱི། །གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་ལ་ཆགས་དང་། ། གཞིན་ནརོ་ཆགས་ལའང་བཤེད་མ་ིབྱི། །ལངས་

དང་ཉལ་བ་དག་ལ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་བད་ེའབྱུང་བཤེད་མ་ིབྱི། །ལྷརོ་བལྟོས་འདུག་ལའང་མ་ཡནི་དང་ཉལ་བ་དག་ལ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་བད་ེའབྱུང་བཤེད་མ་ིབྱི། །ལྷརོ་བལྟོས་འདུག་ལའང་མ་ཡནི་

ཏོ།ེ །ནུབ་ཏུ་བལྟོས་ཏོ་ེའདུག་པར་མནི། །སྟེངེ་དང་འགོ་ག་ིཕྱགོས་དག་ཏུའང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅངི་ཏོ།ེ །ནུབ་ཏུ་བལྟོས་ཏོ་ེའདུག་པར་མནི། །སྟེངེ་དང་འགོ་ག་ིཕྱགོས་དག་ཏུའང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅངི་

བར་མ་ིབྱིའ།ོ །བྱིང་དང་ཤེར་དུ་བལྟོས་པ་དང་། །ཕྱགོས་མཚམས་དག་ན་ིད་ེདག་ཏུ། །དཀྱིལི་བར་མ་ིབྱིའ།ོ །བྱིང་དང་ཤེར་དུ་བལྟོས་པ་དང་། །ཕྱགོས་མཚམས་དག་ན་ིད་ེདག་ཏུ། །དཀྱིལི་

འཁརོ་བདག་པོའ་ིསྔགས་དྲིན་ནས། །སྔགས་ཤེསེ་པས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངི་། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་འཁརོ་བདག་པོའ་ིསྔགས་དྲིན་ནས། །སྔགས་ཤེསེ་པས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངི་། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་

བཅངི་བ་ལ། །ཆ་ོག་མཆགོ་འད་ིའདདོ་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་བརྗེོད་བྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉ་ིཤུ་བཅངི་བ་ལ། །ཆ་ོག་མཆགོ་འད་ིའདདོ་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་བརྗེོད་བྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉ་ིཤུ་

གཅགི་པ་ཡནི། །ལག་གཉསི་མཉམ་པར་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱི། །ད་ེགཅགི་པ་ཡནི། །ལག་གཉསི་མཉམ་པར་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱི། །ད་ེ

ནས་སརོ་མ་ོགུང་མ་ོན།ི །རྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་བར་བྱི་བ་ཡནི། །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིམཐའེུ་ཆུང་ག།ི །རྩོ་ེམ་ོནས་སརོ་མ་ོགུང་མ་ོན།ི །རྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་བར་བྱི་བ་ཡནི། །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིམཐའེུ་ཆུང་ག།ི །རྩོ་ེམ་ོ

ཚགིས་ན་ིབར་མར་གཞིག །ཕྱག་རྒྱ་ཤེསེ་པས་རྟག་བྱི་བ། །མཐ་ེབངོ་གཉསི་ན་ིབཀུག་རྟནེ་ཚགིས་ན་ིབར་མར་གཞིག །ཕྱག་རྒྱ་ཤེསེ་པས་རྟག་བྱི་བ། །མཐ་ེབངོ་གཉསི་ན་ིབཀུག་རྟནེ་

ཅངི་། །རྩོ་ེམ་ོགསུམ་སྦྱིར་ཡང་དག་ལྡན། །པཊྚ་ིས་ཾདུ་མཁས་པས་ཤེསེ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཅངི་། །རྩོ་ེམ་ོགསུམ་སྦྱིར་ཡང་དག་ལྡན། །པཊྚ་ིས་ཾདུ་མཁས་པས་ཤེསེ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ི

མཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ །མྱུར་དུ་གཞིན་གྱི་ིསྔགས་རྣམས་གཅདོ། །ད་ེནས་གཞིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ །མྱུར་དུ་གཞིན་གྱི་ིསྔགས་རྣམས་གཅདོ། །ད་ེནས་གཞིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

གཅདོ། །མ་རུངས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིར་བྱི། །གཟའ་དང་མ་མ་ོསྲུལ་པ་ོཡ།ི །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིགཅདོ། །མ་རུངས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིར་བྱི། །གཟའ་དང་མ་མ་ོསྲུལ་པ་ོཡ།ི །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྲག་པར་བྱིདེ། །ལས་རྣམ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །ཞི་ིབའང་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱིདེ། །དྲིག་སྐྲག་པར་བྱིདེ། །ལས་རྣམ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །ཞི་ིབའང་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱིདེ། །དྲིག་

པ་ོཁྱིབ་འཇུག་ཚངས་པ་དག །གང་དག་རང་གསི་སྨྲས་པའ་ིསྔགས། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་པ་ོཁྱིབ་འཇུག་ཚངས་པ་དག །གང་དག་རང་གསི་སྨྲས་པའ་ིསྔགས། །ཆ་ོག་མཐངོ་བའ་ིལས་

ཀྱིསི་ན།ི །སྔགས་ཤེསེ་པས་ན་ིད་ེདག་གཅདོ། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོཔཊྚ་ིསའ།ི །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིཀྱིསི་ན།ི །སྔགས་ཤེསེ་པས་ན་ིད་ེདག་གཅདོ། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོཔཊྚ་ིསའ།ི །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ི

ལྡན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའ་ིཞིལ་ནས་བྱུང་བ་ཡ།ི །སྔགས་ཉདི་དང་ཡང་ལྡན་གནས་ན། །རྣམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའ་ིཞིལ་ནས་བྱུང་བ་ཡ།ི །སྔགས་ཉདི་དང་ཡང་ལྡན་གནས་ན། །རྣམ་པ་

སྣ་ཚགོས་ལས་བྱིདེ་ད།ེ །ད་ེབཞིནི་གཅདོ་དང་དྲིལ་བའ་ིལས། །སམེས་ཅན་གཞིན་གྱིསི་བྱིས་སྣ་ཚགོས་ལས་བྱིདེ་ད།ེ །ད་ེབཞིནི་གཅདོ་དང་དྲིལ་བའ་ིལས། །སམེས་ཅན་གཞིན་གྱིསི་བྱིས་

པའ་ིསྐྱོནོ། །མ་ལུས་མཐའ་དག་འཇིགི་པར་བྱིདེ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་ནས་ན།ི །གུང་པའ་ིསྐྱོནོ། །མ་ལུས་མཐའ་དག་འཇིགི་པར་བྱིདེ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་ནས་ན།ི །གུང་

མ་ོསྲེནི་ལག་བསྒྲངེ་བྱི་སྟེ།ེ །ལག་གཉསི་ཡང་དག་ལྡན་པ་ན།ི །མཚན་དང་འདྲི་བར་ཡང་དག་མ་ོསྲེནི་ལག་བསྒྲངེ་བྱི་སྟེ།ེ །ལག་གཉསི་ཡང་དག་ལྡན་པ་ན།ི །མཚན་དང་འདྲི་བར་ཡང་དག་

འབྱུང་། །སརོ་མ་ོབཞི་ིན་ིཡང་དག་ལྡན། །མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་འདདོ་ད།ོ །ལྷ་ཡ་ིབུ་ན་ིདབང་འབྱུང་། །སརོ་མ་ོབཞི་ིན་ིཡང་དག་ལྡན། །མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་འདདོ་ད།ོ །ལྷ་ཡ་ིབུ་ན་ིདབང་

ཕྱུག་ཆ།ེ །རང་ག་ིརྒྱས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བཏོབ། །ཐུབ་པས་སྔནོ་ན་ིབཀུག་པ་ལ། །རྒྱུད་འད་ིལས་ན་ིཕྱུག་ཆ།ེ །རང་ག་ིརྒྱས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བཏོབ། །ཐུབ་པས་སྔནོ་ན་ིབཀུག་པ་ལ། །རྒྱུད་འད་ིལས་ན་ི

གསུངས་པ་ཡནི། །ཆ་ོག་མཆགོ་འདརི་དམ་ཚགི་དང་། །བདག་ཉདི་སྔགས་ན་ིམ་ལུས་གསུངས་པ་ཡནི། །ཆ་ོག་མཆགོ་འདརི་དམ་ཚགི་དང་། །བདག་ཉདི་སྔགས་ན་ིམ་ལུས་

དག །ད་ེབཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆརེ་བཅས། །བཀུག་ནས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡ་ིན་ིདག །ད་ེབཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆརེ་བཅས། །བཀུག་ནས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡ་ིན་ི

རབ་མཆགོ་འད།ི །འཇིགི་རྟནེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ན་ིགང་ཇི་ིསྙིདེ། ། དྲིག་རབ་མཆགོ་འད།ི །འཇིགི་རྟནེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ན་ིགང་ཇི་ིསྙིདེ། ། དྲིག་

པསོ་ས་སྟེངེ་རབ་བསྟེན་པ། །ད་ེདག་ག་ིན་ིབདག་པ་ོམཆགོ །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརྟགས་གཅགི་པསོ་ས་སྟེངེ་རབ་བསྟེན་པ། །ད་ེདག་ག་ིན་ིབདག་པ་ོམཆགོ །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརྟགས་གཅགི་

ཡནི། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིབླ་ོལྡན་པ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །དཀྱིལི་ཡནི། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིབླ་ོལྡན་པ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །དཀྱིལི་

འཁརོ་འདརི་ན་ིབསྡུས་པ་སྟེ།ེ །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ན་ིརབ་སྒྲུབ་པའ།ོ །གང་དག་ཇི་ིསྙིདེ་གདུག་པ་འཁརོ་འདརི་ན་ིབསྡུས་པ་སྟེ།ེ །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ན་ིརབ་སྒྲུབ་པའ།ོ །གང་དག་ཇི་ིསྙིདེ་གདུག་པ་

པ། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་རྒྱུ་བ་ཡ།ི །གདནོ་དང་ཤེ་རྗེནེ་ཤེ་ཟ་དང་། །མ་མ་ོདང་ན་ིལུས་སྲུལ་པ།ོ །དྲིག་པ། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་རྒྱུ་བ་ཡ།ི །གདནོ་དང་ཤེ་རྗེནེ་ཤེ་ཟ་དང་། །མ་མ་ོདང་ན་ིལུས་སྲུལ་པ།ོ །དྲིག་

པསོ་བགགེས་ན་ིབྱིས་པ་དག །ད་ེདག་བཟླགོ་པའ་ིདནོ་ཆདེ་དུ། །མཚན་མ་ོགཏོརོ་མའ་ིལས་པསོ་བགགེས་ན་ིབྱིས་པ་དག །ད་ེདག་བཟླགོ་པའ་ིདནོ་ཆདེ་དུ། །མཚན་མ་ོགཏོརོ་མའ་ིལས་

དག་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་འད་ིགསུངས་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་བྱིནི་རླབས་རྫུ་འཕྲུལ་དག་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་འད་ིགསུངས་པ་ཡནི། །སངས་རྒྱས་བྱིནི་རླབས་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིསི། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་བྱིེད་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ད་ེན་ིརྣམ་གཉསི་བྱིས། །རྟགས་ན་ིགྱིསི། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་བྱིེད་པར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ད་ེན་ིརྣམ་གཉསི་བྱིས། །རྟགས་ན་ི

གཉསི་སུ་ཡང་དག་བསྟེན། །ད་ེབཞིནི་སརོ་མ་ོཕྲངེ་བར་བྱིས། །ཕྲངེ་བ་ཞིསེ་ན་ིཡངོས་སུ་གཉསི་སུ་ཡང་དག་བསྟེན། །ད་ེབཞིནི་སརོ་མ་ོཕྲངེ་བར་བྱིས། །ཕྲངེ་བ་ཞིསེ་ན་ིཡངོས་སུ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བསྒྲགས། །ད་ེཉདི་ཕྲངེ་བ་ཡང་དག་བསྡུས། །ཁ་སྦྱིར་འདྲི་བར་ཡང་དག་འབྱུང་། །མཛུབ་མ་ོབསྒྲགས། །ད་ེཉདི་ཕྲངེ་བ་ཡང་དག་བསྡུས། །ཁ་སྦྱིར་འདྲི་བར་ཡང་དག་འབྱུང་། །མཛུབ་མ་ོ

གཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེསྤྲིད་པ། །གཞུ་དང་འདྲི་བར་བྱི་བ་ཡནི། །མཐ་ེབ་ོགཉིས་ན་ིཆང་པར་གནནོ། །ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེསྤྲིད་པ། །གཞུ་དང་འདྲི་བར་བྱི་བ་ཡནི། །མཐ་ེབ་ོགཉིས་ན་ིཆང་པར་གནནོ། །ད་ེ

ན་ིགཞུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱར་མཚནོ། །ད་ེབཞིནི་སརོ་མ་ོབྱིས་ནས་ན།ི །གཡས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོངསེ་ན་ིགཞུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱར་མཚནོ། །ད་ེབཞིནི་སརོ་མ་ོབྱིས་ནས་ན།ི །གཡས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོངསེ་

པར་བརྐྱེང་། །གཡནོ་པའ་ིམཛུབ་མའོང་བརྐྱེང་བྱིས་ཏོ།ེ །མཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ན་ིཆང་པས་པར་བརྐྱེང་། །གཡནོ་པའ་ིམཛུབ་མའོང་བརྐྱེང་བྱིས་ཏོ།ེ །མཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ན་ིཆང་པས་

གནན། །ལྕེགས་མདའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་བསྟེན་ཏོ།ེ །མཚན་མ་མཉམ་པར་ཡང་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེགནན། །ལྕེགས་མདའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་བསྟེན་ཏོ།ེ །མཚན་མ་མཉམ་པར་ཡང་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེ

བཞིནི་ལག་གཉསི་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་བཅངི་། །མཛུབ་གཉིས་བསླང་བཞིནི་ལག་གཉསི་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་བཅངི་། །མཛུབ་གཉིས་བསླང་

བར་ཡང་དག་སྦྱིར། །མདུང་དང་འདྲི་བར་བྱིས་པ་ཡང་། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་རྗེསེ་སྐྲག་བར་ཡང་དག་སྦྱིར། །མདུང་དང་འདྲི་བར་བྱིས་པ་ཡང་། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་རྗེསེ་སྐྲག་

པ། །འད་ིན་ིམདུང་ཞིསེ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེབཞིནི་ལག་གཉསི་བྱིས་ནས་ན།ི །གཉ་ིགའང་པ། །འད་ིན་ིམདུང་ཞིསེ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ེབཞིནི་ལག་གཉསི་བྱིས་ནས་ན།ི །གཉ་ིགའང་

ཁུ་ཚུར་བཅངི་བྱི་ཞིངི་། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ན་ིབསྒྲེང་བྱིས་པ། །ཐ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངི་བྱི་ཞིངི་། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ན་ིབསྒྲེང་བྱིས་པ། །ཐ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་

ཡནི། །ཁ་སྦྱིར་ཐ་ོབ་ད་ེཉིད་ལས། །ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་བསྐྱོདོ་པ་ན།ི །མདའ་ཆནེ་མཆགོ་ཏུ་ཡནི། །ཁ་སྦྱིར་ཐ་ོབ་ད་ེཉིད་ལས། །ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་བསྐྱོདོ་པ་ན།ི །མདའ་ཆནེ་མཆགོ་ཏུ་

གསུངས་པ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་དགྲ་ན་ིའཇིགི་བྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེནས་ཨུཏྤལ་བཅིངས་བྱིས་ཏོ།ེ །ད་ེགསུངས་པ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་དགྲ་ན་ིའཇིགི་བྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེནས་ཨུཏྤལ་བཅིངས་བྱིས་ཏོ།ེ །ད་ེ

བཞིནི་མཐེའུ་ཆུང་སརོ་མ་ོགཉསི། །མཐ་ེབོའ་ིའོག་ག་ིནང་དག་ཏུ། །དགོད་ཅངི་མཛུབ་མ་ོབཞིནི་མཐེའུ་ཆུང་སརོ་མ་ོགཉསི། །མཐ་ེབོའ་ིའོག་ག་ིནང་དག་ཏུ། །དགོད་ཅངི་མཛུབ་མ་ོ

བསྟེན་པར་བྱི། །འད་ིན་ིམཆ་ེབ་ཞིསེ་གསུངས་ཏོ།ེ །རྣམ་པར་བྱི་ེབ་ཞིལ་ཞིསེ་བརྗེདོ། །སརོ་མ་ོབསྟེན་པར་བྱི། །འད་ིན་ིམཆ་ེབ་ཞིསེ་གསུངས་ཏོ།ེ །རྣམ་པར་བྱི་ེབ་ཞིལ་ཞིསེ་བརྗེདོ། །སརོ་མ་ོ

དག་ན་ིཀུན་ནས་ཀྱིང་། །ད་ེདག་མཉམ་པར་བྱིས་ནས་སུ། །གཡས་པའ་ིལག་པའ་ིདཀྱིལི་དག་དག་ན་ིཀུན་ནས་ཀྱིང་། །ད་ེདག་མཉམ་པར་བྱིས་ནས་སུ། །གཡས་པའ་ིལག་པའ་ིདཀྱིལི་དག་

ཏུ། །གཡནོ་པའ་ིལག་བཞིག་བ་དན་བརྗེདོ། །ལག་པ་དག་ན་ིགཉ་ིག་ཡང་། །ཁ་སྦྱིར་དག་ན་ིཏུ། །གཡནོ་པའ་ིལག་བཞིག་བ་དན་བརྗེདོ། །ལག་པ་དག་ན་ིགཉ་ིག་ཡང་། །ཁ་སྦྱིར་དག་ན་ི

མཛསེ་པར་གཞིག །སརོ་དང་སརོ་མ་ོདག་ཀྱིང་ན།ི །ཕན་ཚུན་རྩོ་ེམ་ོདག་སྦྱིར་བྱི། ། ད་ེནས་མཛསེ་པར་གཞིག །སརོ་དང་སརོ་མ་ོདག་ཀྱིང་ན།ི །ཕན་ཚུན་རྩོ་ེམ་ོདག་སྦྱིར་བྱི། ། ད་ེནས་

སྲེནི་ལག་རྩོ་ེགཉིས་དགུག །བུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་བསྟེན། །ད་ེཉདི་ཁུ་ཚུར་སྦྱིར་ནས་སྲེནི་ལག་རྩོ་ེགཉིས་དགུག །བུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་བསྟེན། །ད་ེཉདི་ཁུ་ཚུར་སྦྱིར་ནས་

ན།ི །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིསྔནོ་དུ་བསྒྲངེ་། །རྩོ་ེམ་ོདགུག་པའ་ིརྣམ་པར་བྱི། །འཁར་གསལི་འདྲི་ན།ི །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིསྔནོ་དུ་བསྒྲངེ་། །རྩོ་ེམ་ོདགུག་པའ་ིརྣམ་པར་བྱི། །འཁར་གསལི་འདྲི་

བར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཡང་དག་བསྟེན། །འཁར་གསལི་སྒྲ་ན་ིསལེ་བར་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཡང་དག་བསྟེན། །འཁར་གསལི་སྒྲ་ན་ིསལེ་བར་

བྱིདེ། །འཁར་གསལི་ད་ེཉདི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ལགེས་པར་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་ན།ི །མཐ་ེབ་ོགཉསི་བྱིདེ། །འཁར་གསལི་ད་ེཉདི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ལགེས་པར་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་ན།ི །མཐ་ེབ་ོགཉསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་རྣམ་པར་སྦྱིར། །ད་ེའདརི་བྱི་མ་བུམ་དུ་བརྗེདོ། །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིསྲེནི་ལག་གཉསི། །བསྒྲངེ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱིར། །ད་ེའདརི་བྱི་མ་བུམ་དུ་བརྗེདོ། །མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིསྲེནི་ལག་གཉསི། །བསྒྲངེ་

བར་ཡང་ན་ིབྱི་བ་སྟེ།ེ །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྩོ་ེབཞི་ིསྤྲིད། །གཏུན་ཤེངི་འདྲི་བར་ཡང་དག་བར་ཡང་ན་ིབྱི་བ་སྟེ།ེ །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྩོ་ེབཞི་ིསྤྲིད། །གཏུན་ཤེངི་འདྲི་བར་ཡང་དག་

འགྱུར། །སྔགས་ཤེེས་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡསི། །གཏུན་ཤེངི་ག་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད། །ལག་འགྱུར། །སྔགས་ཤེེས་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡསི། །གཏུན་ཤེངི་ག་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་བཤེད། །ལག་

གཉསི་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་ནས་ན།ི །གུང་མ་ོསྲེནི་ལག་འགོ་དང་ན།ི །སྟེངེ་དུ་ད་ེདག་རྣམ་པར་གཉསི་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་ནས་ན།ི །གུང་མ་ོསྲེནི་ལག་འགོ་དང་ན།ི །སྟེངེ་དུ་ད་ེདག་རྣམ་པར་

དགདོ། །གཡས་པས་གཡནོ་པ་བཅངི་བར་བྱི། །སརོ་མ་ོམཛུབ་མ་ོམཐའེུ་ཆུང་དག །ཕན་དགདོ། །གཡས་པས་གཡནོ་པ་བཅངི་བར་བྱི། །སརོ་མ་ོམཛུབ་མ་ོམཐའེུ་ཆུང་དག །ཕན་

ཚུན་དུ་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །ཁརོ་ཡུག་སྐྱོལི་ཀྲུང་འདྲི་བ་ཡ།ི །ཕྱག་རྒྱར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཚུན་དུ་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །ཁརོ་ཡུག་སྐྱོལི་ཀྲུང་འདྲི་བ་ཡ།ི །ཕྱག་རྒྱར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པས་གསུངས། །འད་ིན་ིསྐྱོལི་ཀྲུང་ཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡནི། །ཕྱག་པས་གསུངས། །འད་ིན་ིསྐྱོལི་ཀྲུང་ཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡནི། །ཕྱག་

རྒྱ་འད་ིདང་ལྡན་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་དང་རབ་ལྡན་པ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་རྒྱ་འད་ིདང་ལྡན་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་དང་རབ་ལྡན་པ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་

པ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་ལས་བྱུང་། །འད་ིདག་ག་ིན་ིསྔགས་ལྡན་འད།ི །ཞི་ིབའ་ིལས་ཀུན་པ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་ལས་བྱུང་། །འད་ིདག་ག་ིན་ིསྔགས་ལྡན་འད།ི །ཞི་ིབའ་ིལས་ཀུན་

བྱིདེ་པ་ཡནི། །གཏུན་ཤེངི་ལ་སགོས་མདུང་ག་ིབར། །གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཞིནི་བྱིདེ་པ་ཡནི། །གཏུན་ཤེངི་ལ་སགོས་མདུང་ག་ིབར། །གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཞིནི་

གསུངས། །ཐམས་ཅད་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་འདིའ་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །མཚནོ་གསུངས། །ཐམས་ཅད་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་འདིའ་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །མཚནོ་

ཆ་དྲིག་པ་ོའད་ིདག་ན།ི །ཐམས་ཅད་གདུལ་ཕྱརི་སྤྲུལ་བ་ཡནི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཐུ་ཆ་དྲིག་པ་ོའད་ིདག་ན།ི །ཐམས་ཅད་གདུལ་ཕྱརི་སྤྲུལ་བ་ཡནི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཐུ་

ཡསི་ན།ི །ད་ེཚ་ེབསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་པ་ཡནི། །གདུལ་བྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུམ་པ་ལ་ཡསི་ན།ི །ད་ེཚ་ེབསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་པ་ཡནི། །གདུལ་བྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུམ་པ་ལ་

སགོས་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་བཀདོ་ནས་ན།ི ། པ་ཊཽ་ཧ་ཡ་ིརྔ་འདྲི་སགོས་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་བཀདོ་ནས་ན།ི ། པ་ཊཽ་ཧ་ཡ་ིརྔ་འདྲི་

བྱི། །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིམཉམ་པར་སྦྱིར། །ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རམི་པར་བསྣལོ། །མཐ་ེབངོ་བྱི། །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིམཉམ་པར་སྦྱིར། །ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རམི་པར་བསྣལོ། །མཐ་ེབངོ་

ཡང་ན་ིརམི་པར་བྱི། །ད་ེནས་ལག་པའ་ིནང་དུ་གཞུག །གུང་མ་ོམཛུབ་མ་ོགཉིས་པ་ོན།ི །གྱིེན་ཡང་ན་ིརམི་པར་བྱི། །ད་ེནས་ལག་པའ་ིནང་དུ་གཞུག །གུང་མ་ོམཛུབ་མ་ོགཉིས་པ་ོན།ི །གྱིེན་

དུ་བསྒྲངེ་བ་དག་ཏུ་བྱི། །འད་ིན་ིཔ་ཊཽ་ཧ་ཞིེས་བས་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་མ་རུངས་ཟླགོ་བྱིདེ་དུ་བསྒྲངེ་བ་དག་ཏུ་བྱི། །འད་ིན་ིཔ་ཊཽ་ཧ་ཞིེས་བས་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་མ་རུངས་ཟླགོ་བྱིདེ་

པའ།ོ །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིལེགས་པར་སྦྱིར། །གདུབ་ཀརོ་པའ།ོ །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིལེགས་པར་སྦྱིར། །གདུབ་ཀརོ་

འདྲི་བར་མཛསེ་པ་ཡ།ི །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིརྣམ་བཀུག་ལ། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ན་ིའགོ་མཐར་འདྲི་བར་མཛསེ་པ་ཡ།ི །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིརྣམ་བཀུག་ལ། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ན་ིའགོ་མཐར་

བྱི། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱིང་སྨོད་པར་བྱི། །གུང་མ་ོསྦྱིར་ལ་རབ་གཞུག་གཞིག །དུང་ན་ིམཛེས་བྱི། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱིང་སྨོད་པར་བྱི། །གུང་མ་ོསྦྱིར་ལ་རབ་གཞུག་གཞིག །དུང་ན་ིམཛེས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདུང་ཞིསེ་པའ།ི །ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདུང་ཞིསེ་པའ།ི །ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཐུབ་

མཆགོ་གསུངས་པའ་ིསྔགས་ལྡན་ན། །ལས་ན་ིཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ་ཡནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཆགོ་གསུངས་པའ་ིསྔགས་ལྡན་ན། །ལས་ན་ིཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ་ཡནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

ལས་བྱིདེ་པ། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་དང་རབ་སྦྱིར་ན། །མཆ་ེབའ་ིདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྲུལ་ལས་བྱིདེ་པ། །རྩོ་བའ་ིསྔགས་དང་རབ་སྦྱིར་ན། །མཆ་ེབའ་ིདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྲུལ་

གྱི་ིདུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་སལེ། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་དུང་ན་ིའབུད་གྱི་ིདུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་སལེ། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་དུང་ན་ིའབུད་

བཞིནི་བཟླས། །དུག་གསི་བརྒྱལ་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོན།ི །མྱུར་དུ་དུག་ན་ིམདེ་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིནི་བཟླས། །དུག་གསི་བརྒྱལ་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོན།ི །མྱུར་དུ་དུག་ན་ིམདེ་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་

མཆགོ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །བཞི་ིབཅུ་དག་ན་ིཡང་དག་བསྟེན། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །བཞི་ིབཅུ་དག་ན་ིཡང་དག་བསྟེན། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་

ཡ།ི །མཚན་ཞིངི་ཡང་དག་བཤེད་བྱི་བ། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་རྣམ་བཀདོ་པ། །སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེཡ།ི །མཚན་ཞིངི་ཡང་དག་བཤེད་བྱི་བ། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་རྣམ་བཀདོ་པ། །སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེ

མ་ོལགེས་པར་སྦྱིར། །གཡནོ་མནི་ལག་པའ་ིནང་དུ་ན།ི །འབད་པས་ལག་གཡནོ་གཞུག་པར་མ་ོལགེས་པར་སྦྱིར། །གཡནོ་མནི་ལག་པའ་ིནང་དུ་ན།ི །འབད་པས་ལག་གཡནོ་གཞུག་པར་

བྱི། །ཐམས་ཅད་འགོ་ཏུ་བྱིས་པ་ཡ།ི །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། ། འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་བྱི། །ཐམས་ཅད་འགོ་ཏུ་བྱིས་པ་ཡ།ི །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྟེན་པ་ཡནི། ། འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་

མཆགོ་སྟེ།ེ །གདུག་པ་མ་ལུས་འཆངི་བར་བྱིདེ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་མཆགོ་སྟེ།ེ །གདུག་པ་མ་ལུས་འཆངི་བར་བྱིདེ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་

ཡ།ི །སྔགས་འད་ིདག་དང་ལྡན་བྱིས་ན། །གཟའ་དང་མ་མ་ོསྡེིག་ལྡན་རྣམས། །འབྱུང་པ་ོམ་ཡ།ི །སྔགས་འད་ིདག་དང་ལྡན་བྱིས་ན། །གཟའ་དང་མ་མ་ོསྡེིག་ལྡན་རྣམས། །འབྱུང་པ་ོམ་

ལུས་འཆངི་བར་འགྱུར། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བཀྲལོ་ཞིངི་རམི་པར་ལུས་འཆངི་བར་འགྱུར། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བཀྲལོ་ཞིངི་རམི་པར་

ཡང་དག་བསྒྲངེ་། །གུང་མའོ་ིཚིགས་སུ་མཐ་ེབ་ོན།ི །འད་ིཉདི་ཆ་ོགས་གཞིག་པར་བྱི། །མཐ་ེབ་ོཡང་དག་བསྒྲངེ་། །གུང་མའོ་ིཚིགས་སུ་མཐ་ེབ་ོན།ི །འད་ིཉདི་ཆ་ོགས་གཞིག་པར་བྱི། །མཐ་ེབ་ོ

གཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་། །གུང་མོའ་ིབར་ཚགིས་ཡང་དག་སྦྱིར། །མ་ེལ་མངནོ་ཕྱགོས་བསྟེན་གཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་། །གུང་མོའ་ིབར་ཚགིས་ཡང་དག་སྦྱིར། །མ་ེལ་མངནོ་ཕྱགོས་བསྟེན་

བྱིས་ནས། །མ་ེཡ་ིསྔགས་དང་ལགེས་པར་སྦྱིར། །མ་ེཡ་ིལས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། ། མ་ེལ་སྤྱོན་བྱིས་ནས། །མ་ེཡ་ིསྔགས་དང་ལགེས་པར་སྦྱིར། །མ་ེཡ་ིལས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། ། མ་ེལ་སྤྱོན་

ན་ིདྲིང་བྱི་སྟེ།ེ །མ་ེཡ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིར་ན། །མྱུར་དུ་མ་ེན་ིསྤྱོན་དྲིང་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ན་ིདྲིང་བྱི་སྟེ།ེ །མ་ེཡ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིར་ན། །མྱུར་དུ་མ་ེན་ིསྤྱོན་དྲིང་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་

ཀྱིསི་གཤེགེས་སུ་གསལོ། །མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉདི་ལ་ན།ི །མཐ་ེབོའ་ིརྩོ་ེམ་ོརབ་སྦྱིར་བས། །མ་ེཀྱིསི་གཤེགེས་སུ་གསལོ། །མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉདི་ལ་ན།ི །མཐ་ེབོའ་ིརྩོ་ེམ་ོརབ་སྦྱིར་བས། །མ་ེ

ཡ་ིལྷ་ན་ིགཤེགེས་གསལོ་བའ།ི །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཀུན་གྱིིས་བཞིདེ། །མ་ེཡ་ིལས་ན་ིརབ་སྒྲུབ་ཡ་ིལྷ་ན་ིགཤེགེས་གསལོ་བའ།ི །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཀུན་གྱིིས་བཞིདེ། །མ་ེཡ་ིལས་ན་ིརབ་སྒྲུབ་

པའ།ོ །ཟླསོ་པ་སྔགས་ན་ིགང་འདདོ་པའ།ི །ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིསྤྱོན་དྲིང་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་པའ།ོ །ཟླསོ་པ་སྔགས་ན་ིགང་འདདོ་པའ།ི །ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིསྤྱོན་དྲིང་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་

གྱི་ིབཞིདེ་པ་འད།ི །སངས་རྒྱས་བྱིནི་བརླབ་གསུངས་པ་ཡནི། །སྔགས་མཆགོ་དང་ན་ིལྡན་པ་གྱི་ིབཞིདེ་པ་འད།ི །སངས་རྒྱས་བྱིནི་བརླབ་གསུངས་པ་ཡནི། །སྔགས་མཆགོ་དང་ན་ིལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡསི། །ལས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི ། སརོ་མ་ོཡསི། །ལས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི ། སརོ་མ་ོ

ཚང་བར་སྦྱིར་ནས་ན།ི །སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིམཐངོ་དབྱི་ེཞིངི་། །ལྷོད་ཅངི་ཟླུམ་པར་ཡང་དག་ཚང་བར་སྦྱིར་ནས་ན།ི །སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིམཐངོ་དབྱི་ེཞིངི་། །ལྷོད་ཅངི་ཟླུམ་པར་ཡང་དག་

བྱི། །ད་ེནས་པདྨ་ཡངོས་རྫིགོས་པ། །ཁ་ན་ིབྱི་ེབར་མ་གྱུར་བྱི། །འད་ིན་ིར་ེབ་རྫིགོས་བྱིདེ་བྱི། །ད་ེནས་པདྨ་ཡངོས་རྫིགོས་པ། །ཁ་ན་ིབྱི་ེབར་མ་གྱུར་བྱི། །འད་ིན་ིར་ེབ་རྫིགོས་བྱིདེ་

པའ།ི །ཕྱག་རྒྱ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིདེ་ཅསེ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརབ་མཆོག་སྟེ།ེ །སྔནོ་གྱི་ིད་ེབཞིནི་པའ།ི །ཕྱག་རྒྱ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིདེ་ཅསེ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརབ་མཆོག་སྟེ།ེ །སྔནོ་གྱི་ིད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པས་གསུངས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་ནས། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་གཤེགེས་པས་གསུངས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་ནས། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་

སྦྱིར་བ་ཡནི། །སམེས་ཅན་ཡདི་ལ་འདདོ་པ་དག །ཡདི་ལ་ར་ེབའ་ིཕན་འདདོ་གང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱིར་བ་ཡནི། །སམེས་ཅན་ཡདི་ལ་འདདོ་པ་དག །ཡདི་ལ་ར་ེབའ་ིཕན་འདདོ་གང་། །རྫུ་འཕྲུལ་

ཆནེ་པ་ོསྔགས་ལྡན་པས། །མྱུར་དུ་ད་ེདག་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརབ་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོསྔགས་ལྡན་པས། །མྱུར་དུ་ད་ེདག་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརབ་མཆགོ་

སྟེ།ེ །ཡདི་ལ་ར་ེབ་རྫིགོས་ཞིསེ་བརྗེདོ། །འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་མཆགོ་སྟེ།ེ །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྟེ།ེ །ཡདི་ལ་ར་ེབ་རྫིགོས་ཞིསེ་བརྗེདོ། །འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་མཆགོ་སྟེ།ེ །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་

སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །མྱུར་དུ་སྔགས་རྣམས་སྒྲུབ་བྱིེད་ཅངི་། །རྒྱ་ཆ་ེཉདི་ཀྱི་ིརྫིས་དང་བཅས། །ཐུབ་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །མྱུར་དུ་སྔགས་རྣམས་སྒྲུབ་བྱིེད་ཅངི་། །རྒྱ་ཆ་ེཉདི་ཀྱི་ིརྫིས་དང་བཅས། །ཐུབ་

པའ་ིཟླ་བ་ད་ེཡསི་ན།ི །ཟླ་བའ་ིའདོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཟླ་བས་པདྨའ་ིརགིས་དག་ལ། །དསེ་ན་ིཔའ་ིཟླ་བ་ད་ེཡསི་ན།ི །ཟླ་བའ་ིའདོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཟླ་བས་པདྨའ་ིརགིས་དག་ལ། །དསེ་ན་ི

ཕྱག་རྒྱ་འད་ིལ་སྦྱིར། །སྔགས་མཁན་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིལ་སྦྱིར། །སྔགས་མཁན་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་རྣམས་

བྱིདེ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིིན་བསྡུ་བྱིས་ནས། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིབསྒྲངེ་བར་བྱི། །གུང་མོའ་ིབྱིདེ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིིན་བསྡུ་བྱིས་ནས། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིབསྒྲངེ་བར་བྱི། །གུང་མོའ་ི

སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཉསི། །ཅུང་ཟད་སྨོད་པ་རྟ་བབས་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཡང་དག་བསྒྲངེ་བྱིས་ན། །རྟ་སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཉསི། །ཅུང་ཟད་སྨོད་པ་རྟ་བབས་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཡང་དག་བསྒྲངེ་བྱིས་ན། །རྟ་

བབས་བཟང་པརོ་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཕན་ཚུན་སྦྱིར་བྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་རུ་དུང་སྒྲ་བབས་བཟང་པརོ་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཕན་ཚུན་སྦྱིར་བྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་རུ་དུང་སྒྲ་

རུ་བསྟེན། །མཐ་ེབོའ་ིགཙ་ོབ་ོབསྒྲངེ་བྱིས་པ། །མཁས་པས་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་རུ་ཤེསེ། །ལག་རུ་བསྟེན། །མཐ་ེབོའ་ིགཙ་ོབ་ོབསྒྲངེ་བྱིས་པ། །མཁས་པས་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་རུ་ཤེསེ། །ལག་

གཉསི་ད་ེབཞིནི་ཡང་དག་སྦྱིར། །མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་དག་དགུག །སརོ་མ་ོཐམས་ཅད་གཉསི་ད་ེབཞིནི་ཡང་དག་སྦྱིར། །མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་དག་དགུག །སརོ་མ་ོཐམས་ཅད་

སྦྱིར་བྱིས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཡངས་པར་འབྱུང་བ་ན།ི །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྔ་ཆནེ་མཁྱིནེ། །ཆསོ་སྦྱིར་བྱིས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཡངས་པར་འབྱུང་བ་ན།ི །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྔ་ཆནེ་མཁྱིནེ། །ཆསོ་

ཀྱི་ིརྔ་ན་ིབསྒྲངེ་བྱིས་པའ།ོ །ད་ེནས་ལག་གཅགི་ཐལ་མ་ོན།ི །གཡས་པ་གཡནོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིབསྒྲངེ་བྱིས་པའ།ོ །ད་ེནས་ལག་གཅགི་ཐལ་མ་ོན།ི །གཡས་པ་གཡནོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་

བསྒྲངེ་། །འགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ན།ི །གླིང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཡང་དག་སྦྱིར། །གཡས་པའ་ིགུང་བསྒྲངེ་། །འགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ན།ི །གླིང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཡང་དག་སྦྱིར། །གཡས་པའ་ིགུང་

མའོ་ིསརོ་མ་ོན།ི །གླིང་པོའ་ིསྣ་འདྲིར་རབ་ཏུ་བྱི། །འཁརོ་བའ་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ཡསི། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེམའོ་ིསརོ་མ་ོན།ི །གླིང་པོའ་ིསྣ་འདྲིར་རབ་ཏུ་བྱི། །འཁརོ་བའ་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་ཡསི། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ན་ིགླིང་པརོ་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ན་ིགླིང་པརོ་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

བསྟེན། །ལས་རྣམས་མཐའ་དག་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ ། འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིིས་མཆདོ་པ་ཡནི། །ལག་བསྟེན། །ལས་རྣམས་མཐའ་དག་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ ། འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིིས་མཆདོ་པ་ཡནི། །ལག་

གཡས་བརྐྱེང་ཞིིང་རབ་བསྒྲེང་བ། །ད་ེན་ིམ་ིའཇིགིས་སྦྱིནི་པར་བརྟགས། །ལག་པ་གཡནོ་པ་གཡས་བརྐྱེང་ཞིིང་རབ་བསྒྲེང་བ། །ད་ེན་ིམ་ིའཇིགིས་སྦྱིནི་པར་བརྟགས། །ལག་པ་གཡནོ་པ་

བརྐྱེང་བྱིས་པའ།ི །མཁྲིགི་མའ་ིཚགིས་ལ་རབ་བཞིག་པའ།ོ །གུང་མ་ོམཛུབ་མ་ོསྦྱིར་བྱིས་བརྐྱེང་བྱིས་པའ།ི །མཁྲིགི་མའ་ིཚགིས་ལ་རབ་བཞིག་པའ།ོ །གུང་མ་ོམཛུབ་མ་ོསྦྱིར་བྱིས་

ལ། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ན་ིབར་དུ་གཞུག །གུང་མ་ོགཉིས་ན་ིབསྒྲངེ་བར་བྱི། །འཁྲུལ་པ་མདེ་པའ་ིལ། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ན་ིབར་དུ་གཞུག །གུང་མ་ོགཉིས་ན་ིབསྒྲངེ་བར་བྱི། །འཁྲུལ་པ་མདེ་པའ་ི

རྒྱ་ད་ེཡནི། །ད་ེཉདི་སོར་མ་ོརྣམ་སྦྱིར་ཞིངི་། །མཐ་ེབ་ོསྟེངེ་དུ་གནས་བྱིས་ཏོ།ེ །ཚགིས་ཀྱི་ིའགོ་རྒྱ་ད་ེཡནི། །ད་ེཉདི་སོར་མ་ོརྣམ་སྦྱིར་ཞིངི་། །མཐ་ེབ་ོསྟེངེ་དུ་གནས་བྱིས་ཏོ།ེ །ཚགིས་ཀྱི་ིའགོ་

ཏུ་རབ་བཞིག་པ། །མཇུག་རངིས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱ་ཞིེས་བས་བསྟེན། །ད་ེཉདི་མཛུབ་རྩོ་ེརབ་བསྒྲངེ་ཏུ་རབ་བཞིག་པ། །མཇུག་རངིས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱ་ཞིེས་བས་བསྟེན། །ད་ེཉདི་མཛུབ་རྩོ་ེརབ་བསྒྲངེ་

བ། །མདའ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་ཡནི། ། མཛུབ་རྩོ་ེགཉསི་ན་ིཡང་དག་ལྡན། །ཕན་ཚུན་རྩོ་ེབ། །མདའ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་ཡནི། ། མཛུབ་རྩོ་ེགཉསི་ན་ིཡང་དག་ལྡན། །ཕན་ཚུན་རྩོ་ེ

མ་ོརྣམ་སྤྲིད་ཅངི་། །ད་ེགཉསི་ཚགིས་སུ་མཐབེ་གཉསི་སྦྱིར། །མཐའེུ་ཆུང་གཉསི་ན་ིཡང་དག་མ་ོརྣམ་སྤྲིད་ཅངི་། །ད་ེགཉསི་ཚགིས་སུ་མཐབེ་གཉསི་སྦྱིར། །མཐའེུ་ཆུང་གཉསི་ན་ིཡང་དག་

བརྐྱེང་། །ད་ེཉདི་དགྲ་སྟེར་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཡང་བརྐྱེང་། །ད་ེཉདི་དགྲ་སྟེར་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་བསྡུ་བ་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིསི་མཆདོ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིརབ་བསྒྲངེ་བ། །མཛུབ་དག་བསྡུ་བ་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིསི་མཆདོ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིརབ་བསྒྲངེ་བ། །མཛུབ་

གཉསི་རྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་བྱིས་པ། །ད་ེན་ིམཚནོ་ཆ་རྩོ་ེགཅགི་རྒྱ། །ད་ེབཞིནི་འཁརོ་ལ་ོམདའ་ཆེན་གཉསི་རྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་བྱིས་པ། །ད་ེན་ིམཚནོ་ཆ་རྩོ་ེགཅགི་རྒྱ། །ད་ེབཞིནི་འཁརོ་ལ་ོམདའ་ཆེན་

གཤེལོ། །མཛུབ་མ་ོའཁརོ་ལ་ོབཞིིན་བྱི་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་གཤེལོ་ཡང་བྱི། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གཤེལོ། །མཛུབ་མ་ོའཁརོ་ལ་ོབཞིིན་བྱི་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་གཤེལོ་ཡང་བྱི། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་

ཅུ་འད་ིདག་ན།ི །ཆ་ོག་དང་བཅས་གསུངས་པའང་ཡནི། །འད་ིདག་མ་ལུས་མཚནོ་ཆའ་ིཅུ་འད་ིདག་ན།ི །ཆ་ོག་དང་བཅས་གསུངས་པའང་ཡནི། །འད་ིདག་མ་ལུས་མཚནོ་ཆའ་ི

རྒྱ། །སྔགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པར་གསུངས། །དམན་པ་ཀུན་གྱིིས་བྱིས་པའ་ིསྐྱོོན། །གཟའ་རྒྱ། །སྔགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པར་གསུངས། །དམན་པ་ཀུན་གྱིིས་བྱིས་པའ་ིསྐྱོོན། །གཟའ་

དང་གྲུལ་བུམ་མ་མ་ོདང་། །སྲེནི་མ་ོཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས། །བྱིིས་པའ་ིསམེས་ཅན་འཇིིགས་དང་གྲུལ་བུམ་མ་མ་ོདང་། །སྲེནི་མ་ོཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས། །བྱིིས་པའ་ིསམེས་ཅན་འཇིིགས་

བྱིདེ་པ། །ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚནོ་ཆ་ལས་བྱུང་བས། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དསེ་འཇིགི་འགྱུར། །ཕྱག་བྱིདེ་པ། །ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚནོ་ཆ་ལས་བྱུང་བས། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དསེ་འཇིགི་འགྱུར། །ཕྱག་

རྒྱ་དྲུག་ཅུ་འད་ིདག་ག།ི །མཚན་ཉདི་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བཤེད་བྱི་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་འད་ིདག་ག།ི །མཚན་ཉདི་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བཤེད་བྱི་

བ། །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་ཡང་དག་འབྱུང་། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་རྣམ་བཀདོ་པ། །པདྨ་འདྲི་བར་བ། །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་ཡང་དག་འབྱུང་། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་རྣམ་བཀདོ་པ། །པདྨ་འདྲི་བར་

ཡང་དག་བསྒྲངེ་། །སརོ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཞིསེ་བྱིའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་བསྒྲངེ་། །སརོ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཞིསེ་བྱིའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འད་ིན་ིམཆགོ་ཅསེ་བྱི། །པདྨའ་ིརགིས་ལ་ཡང་དག་སྦྱིར། །པདྨའ་ིརགིས་ན་ིཇི་ིསྙིདེ་འད་ིན་ིམཆགོ་ཅསེ་བྱི། །པདྨའ་ིརགིས་ལ་ཡང་དག་སྦྱིར། །པདྨའ་ིརགིས་ན་ིཇི་ིསྙིདེ་

པ། །སྔགས་དང་ལྡན་པས་དག་ེབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བ། །མྱུར་པ། །སྔགས་དང་ལྡན་པས་དག་ེབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིནི་རླབས་ལས་བྱུང་བ། །མྱུར་

དུ་ལས་རྣམས་བྱིདེ་པར་བརྗེདོ། ། ཇི་ིསྙིདེ་པདྨའ་ིརགིས་གསུངས་པ། །སྔགས་རྣམས་མ་དུ་ལས་རྣམས་བྱིདེ་པར་བརྗེདོ། ། ཇི་ིསྙིདེ་པདྨའ་ིརགིས་གསུངས་པ། །སྔགས་རྣམས་མ་

ལུས་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད།ི །ཕྱག་རྒྱའ་ིཔདྨ་ཞིསེ་སུ་བརྗེདོ། །ལག་ལུས་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད།ི །ཕྱག་རྒྱའ་ིཔདྨ་ཞིསེ་སུ་བརྗེདོ། །ལག་

གཉསི་ཡང་དག་སྦྱིར་ནས་ན།ི །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིཡང་དག་བསྒྲངེ་། །གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉསི་ཡང་དག་སྦྱིར་ནས་ན།ི །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིཡང་དག་བསྒྲངེ་། །གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོ

སྦྱིར་བྱིས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་ཡང་དག་འབྱུང་། །གུང་མོའ་ིསརོ་མོའ་ིཚགིས་དབུས་སྦྱིར་བྱིས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་ཡང་དག་འབྱུང་། །གུང་མོའ་ིསརོ་མོའ་ིཚགིས་དབུས་

སུ། །མཐ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོསྦྱིར། །ད་ེཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་གསུངས་ཏོ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ཐ་མ་སུ། །མཐ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོསྦྱིར། །ད་ེཉདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་གསུངས་ཏོ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ཐ་མ་

ཡནི། །ཇི་ིསྙིདེ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྔགས། །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིསྒྲུབ་འགྱུར། །ཆ་ོག་ལྡན་པར་ཡནི། །ཇི་ིསྙིདེ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྔགས། །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིསྒྲུབ་འགྱུར། །ཆ་ོག་ལྡན་པར་

རབ་ཞུགས་ན། །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། སྒྲུབ་པ་ལས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསྒྲུབ་རབ་ཞུགས་ན། །མྱུར་བ་ཉདི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། སྒྲུབ་པ་ལས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསྒྲུབ་

བྱི་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ན། །གྲུབ་མཆགོ་ཐ་མ་བར་མ་ན།ི །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཇིགི་བྱི་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ན། །གྲུབ་མཆགོ་ཐ་མ་བར་མ་ན།ི །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཇིགི་

རྟནེ་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་པའང་། །ཐ་ེཚོམ་མདེ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལག་གཉསི་ཡང་རྟནེ་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་པའང་། །ཐ་ེཚོམ་མདེ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལག་གཉསི་ཡང་

དག་སྦྱིར་བྱིས་ནས། །གུང་མ་ོགཉསི་ན་ིཡང་དག་བསྒྲངེ་། །སྲེནི་ལག་མཐ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་དག་སྦྱིར་བྱིས་ནས། །གུང་མ་ོགཉསི་ན་ིཡང་དག་བསྒྲངེ་། །སྲེནི་ལག་མཐ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་

དགུག །མཐའེུ་ཆུང་གཉིས་ན་ིསྦྱིར་བྱིས་ལ། །མཛུབ་གཉསི་རྩོ་ེམ་ོསྤྲིད་ནས་ན།ི །མཛུབ་མོའ་ིདགུག །མཐའེུ་ཆུང་གཉིས་ན་ིསྦྱིར་བྱིས་ལ། །མཛུབ་གཉསི་རྩོ་ེམ་ོསྤྲིད་ནས་ན།ི །མཛུབ་མོའ་ི

དབུས་ཚགིས་གཉསི་དགུག་བྱི། །གུང་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོསྦྱིར། །འཁརོ་ལ་ོའདྲི་བར་ཡང་དབུས་ཚགིས་གཉསི་དགུག་བྱི། །གུང་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོསྦྱིར། །འཁརོ་ལ་ོའདྲི་བར་ཡང་

དག་འབྱུང་། །འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསྟེ།ེ །འདིར་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པརོ་བསྟེན། །ད་ེཚ་ེཆསོ་དག་འབྱུང་། །འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསྟེ།ེ །འདིར་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པརོ་བསྟེན། །ད་ེཚ་ེཆསོ་

རྒྱལ་གྱིསི་གསུངས་ཏོ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་བདུན་པ་རྒྱལ་གྱིསི་གསུངས་ཏོ།ེ །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་བདུན་པ་

ཡསི། །ད་ེཚ་ེཞི་ིབའ་ིའཁརོ་ལརོ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་སྦྱིར་ནས། །དུས་གསུམ་ཡསི། །ད་ེཚ་ེཞི་ིབའ་ིའཁརོ་ལརོ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་སྦྱིར་ནས། །དུས་གསུམ་

རྒྱུན་མ་ིཆད་བཟླས་ན། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྔགས་ཀུན་དང་། །ཁྱིབ་འཇུག་དབང་ལྡན་གྱིསི་རྒྱུན་མ་ིཆད་བཟླས་ན། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྔགས་ཀུན་དང་། །ཁྱིབ་འཇུག་དབང་ལྡན་གྱིསི་

བཤེད་པ། །ཟླསོ་པ་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་ལྡན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེདག་གཅདོ། །འད་ིན་ིབཤེད་པ། །ཟླསོ་པ་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་ལྡན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེདག་གཅདོ། །འད་ིན་ི

ཕྱག་རྒྱ་རབ་མཆགོ་སྟེ།ེ །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་རྣམ་པར་བྱུང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིཅ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་མཆགོ་སྟེ།ེ །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་རྣམ་པར་བྱུང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིཅ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ཞི་ིདནོ་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ཞི་ིདནོ་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་

འད་ིན་ིཡང་དག་བསྟེན། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་བའ་ིམཆགོ་འད་ིན།ི །ལས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འད་ིན་ིཡང་དག་བསྟེན། །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་བའ་ིམཆགོ་འད་ིན།ི །ལས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་

སྒྲུབ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ལ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིའ།ོ །མ་ཞི་ིབ་སྒྲུབ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ལ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདིའ།ོ །མ་ཞི་ིབ་

ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན། །ཞི་ིབའ་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། ། སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་མག་ོབརོ་ན།ི །འཁརོ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན། །ཞི་ིབའ་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། ། སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་མག་ོབརོ་ན།ི །འཁརོ་

ལའོ་ིཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པར་བྱི། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །ཁ་སྦྱིར་འདྲི་བར་བྱི་བ་ལའོ་ིཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པར་བྱི། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །ཁ་སྦྱིར་འདྲི་བར་བྱི་བ་

ཡནི། །སོར་མ་ོལྷོད་ཅངི་ཡངས་པར་བྱི། །ལག་གཉིས་སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེདགུག་པ། །འད་ིན་ིཔདྨ་ཡནི། །སོར་མ་ོལྷོད་ཅངི་ཡངས་པར་བྱི། །ལག་གཉིས་སརོ་མོའ་ིརྩོ་ེདགུག་པ། །འད་ིན་ིཔདྨ་

དཀར་པ་ོཡ།ི །ཕྱག་རྒྱ་སམེས་ཅན་དནོ་སྒྲུབ་ཤེསེ། །ད་ེལས་ལག་པ་གཅིག་བཏོང་ནས། །ཁུ་དཀར་པ་ོཡ།ི །ཕྱག་རྒྱ་སམེས་ཅན་དནོ་སྒྲུབ་ཤེསེ། །ད་ེལས་ལག་པ་གཅིག་བཏོང་ནས། །ཁུ་

ཚུར་ཕྱ་ེཞིངི་སརོ་མ་ོབསྲེངིས། །ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ལྟོ་བུ་ན།ི །མཆོག་སྦྱིནི་གྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་ཚུར་ཕྱ་ེཞིངི་སརོ་མ་ོབསྲེངིས། །ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ལྟོ་བུ་ན།ི །མཆོག་སྦྱིནི་གྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་

བརྗེདོ། །ལག་གཉསི་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞིནི་བྱིས། །ཀུན་ནས་སརོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །ཕྲངེ་བ་བརྗེདོ། །ལག་གཉསི་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞིནི་བྱིས། །ཀུན་ནས་སརོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །ཕྲངེ་བ་

བཞིནི་དུ་གཤེིབ་བྱིས་པ། །རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་འད་ིབརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་ལག་གཉསི་སྦྱིར་བཞིནི་དུ་གཤེིབ་བྱིས་པ། །རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་འད་ིབརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་ལག་གཉསི་སྦྱིར་

ནས་ན།ི །གུང་མ་ོམཛུབ་མ་ོགཉསི་དག་ན།ི །ཁབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱི་བ་ཡནི། །ད་ེལས་གཞིན་ནས་ན།ི །གུང་མ་ོམཛུབ་མ་ོགཉསི་དག་ན།ི །ཁབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱི་བ་ཡནི། །ད་ེལས་གཞིན་

པའ་ིསརོ་མ་ོན།ི །ཅུང་ཟད་དགུག་པར་བྱི་བ་ཡནི། །ད་ེནས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་དག་ན།ི །གནས་པའ་ིསརོ་མ་ོན།ི །ཅུང་ཟད་དགུག་པར་བྱི་བ་ཡནི། །ད་ེནས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་དག་ན།ི །གནས་

པའ་ིརྣམ་པར་ལགེས་དགདོ་བྱི། །ད་ེཡང་ཡང་དག་སྦྱིར་བྱིས་ཏོ།ེ །སྲེནི་ལག་ག་ིན་ིཚགིས་སུ་པའ་ིརྣམ་པར་ལགེས་དགདོ་བྱི། །ད་ེཡང་ཡང་དག་སྦྱིར་བྱིས་ཏོ།ེ །སྲེནི་ལག་ག་ིན་ིཚགིས་སུ་

བརྟནེ། །འཇིགི་རྟནེ་མང་པོའ་ིའདྲིནེ་པས་ན།ི །རུས་སྦེལ་ཕྱག་རྒྱར་འད་ིབསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེབཞིནི་བརྟནེ། །འཇིགི་རྟནེ་མང་པོའ་ིའདྲིནེ་པས་ན།ི །རུས་སྦེལ་ཕྱག་རྒྱར་འད་ིབསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེབཞིནི་

ལག་གཉསི་རྣམ་པར་དགདོ། །སརོ་མ་ོདག་ན་ིཀུན་ནས་ཀྱིང་། །གཉ་ིག་ཁུ་ཚུར་མཉམ་བྱིས་ལག་གཉསི་རྣམ་པར་དགདོ། །སརོ་མ་ོདག་ན་ིཀུན་ནས་ཀྱིང་། །གཉ་ིག་ཁུ་ཚུར་མཉམ་བྱིས་

ནས། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིསྦྱིར་བྱི་བ། ། མཁས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པར་ནས། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིསྦྱིར་བྱི་བ། ། མཁས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ན།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པར་

ཡང་དག་བརྗེདོ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིིན་ཡང་དག་པར། །ཁ་སྦྱིར་འདྲི་བར་བྱིས་ནས་ན།ི །ཕན་ཡང་དག་བརྗེདོ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིིན་ཡང་དག་པར། །ཁ་སྦྱིར་འདྲི་བར་བྱིས་ནས་ན།ི །ཕན་

ཚུན་སྦྱིར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །སརོ་མོའ་ིཐལ་མརོ་རྣམ་པར་དགདོ། །མཐ་ེབངོ་གཉསི་ན་ིནང་ཚུན་སྦྱིར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །སརོ་མོའ་ིཐལ་མརོ་རྣམ་པར་དགདོ། །མཐ་ེབངོ་གཉསི་ན་ིནང་

གཞུག་པ། །དགྲ་འཇིིག་ཕྱག་རྒྱར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ད་ེནས་ལག་གཉསི་མཉམ་བྱིས་ཏོ།ེ །ད་ེགཞུག་པ། །དགྲ་འཇིིག་ཕྱག་རྒྱར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ད་ེནས་ལག་གཉསི་མཉམ་བྱིས་ཏོ།ེ །ད་ེ

ནས་ཐལ་མརོ་བྱིས་ནས་ན།ི །ཀུན་ནས་གཞིལོ་བར་རབ་ཏུ་བྱི། །གྲུ་ཡ་ིབཞིནོ་པར་རབ་ཏུ་ནས་ཐལ་མརོ་བྱིས་ནས་ན།ི །ཀུན་ནས་གཞིལོ་བར་རབ་ཏུ་བྱི། །གྲུ་ཡ་ིབཞིནོ་པར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོོབ་པ་ཡསི། །གྲུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱར་འད་ིརབ་བསྟེན། །འཁརོ་བའ་ིའབྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོོབ་པ་ཡསི། །གྲུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱར་འད་ིརབ་བསྟེན། །འཁརོ་བའ་ི

རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོལས། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིཡང་དག་སྒྲལོ། །སརོ་མ་ོད་ེཉདི་བསྒྲངེ་ནས་ན།ི །ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོལས། །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིཡང་དག་སྒྲལོ། །སརོ་མ་ོད་ེཉདི་བསྒྲངེ་ནས་ན།ི །ད་ེ

ཚ་ེལག་གཉསི་སྣ་ཚགོས་བྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གཞིལ་མདེ་ཁང་ཞིསེ་བྱི། །སམེས་ཅན་སྟེངེ་དུ་རྗེསེ་ཚ་ེལག་གཉསི་སྣ་ཚགོས་བྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གཞིལ་མདེ་ཁང་ཞིསེ་བྱི། །སམེས་ཅན་སྟེངེ་དུ་རྗེསེ་

སུ་འཛུད། །ད་ེབཞིིན་ལག་གཉསི་ཡང་དག་བསྡུས། །ཤེངི་རྟ་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་བརྗེདོ། །ཐགེ་སུ་འཛུད། །ད་ེབཞིིན་ལག་གཉསི་ཡང་དག་བསྡུས། །ཤེངི་རྟ་ཞིསེ་ན་ིད་ེལ་བརྗེདོ། །ཐགེ་

གསུམ་འགྲ་ོབའ་ིགཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེངི་རྟར་གསུང་། །ཟླསོ་པ་སྔགས་ན་ིའདདོ་གསུམ་འགྲ་ོབའ་ིགཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེངི་རྟར་གསུང་། །ཟླསོ་པ་སྔགས་ན་ིའདདོ་

པ་ལ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིའདྲིནེ་པར་བྱིེད། །ཐགེ་པ་མཆགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ག་ོཔ་ལ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ན་ིའདྲིནེ་པར་བྱིེད། །ཐགེ་པ་མཆགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །སངས་རྒྱས་ག་ོ

འཕང་འཐབོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེཉདི་ལག་གཉསི་རབ་བསྒྲདེ་ནས། །གཉ་ིག་ཡང་ན་ིཁ་སྦྱིར་འཕང་འཐབོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེཉདི་ལག་གཉསི་རབ་བསྒྲདེ་ནས། །གཉ་ིག་ཡང་ན་ིཁ་སྦྱིར་

བྱི། །ལག་མཐལི་གཉསི་ན་ིམཉམ་བྱིས་བརྐྱེང་། །ལན་ཀན་འདྲི་བར་ཡང་དག་འབྱུང་། །འད་ིན་ིབྱི། །ལག་མཐལི་གཉསི་ན་ིམཉམ་བྱིས་བརྐྱེང་། །ལན་ཀན་འདྲི་བར་ཡང་དག་འབྱུང་། །འད་ིན་ི

ཕྱག་རྒྱ་རབ་མཆགོ་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་གྱིསི་ལགེས་མཆདོ་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་མཆགོ་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་གྱིསི་ལགེས་མཆདོ་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

གནས་རྣམས་སུ། །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བས་ཡང་དག་གསུངས། །གང་དུ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་རྣམས་སུ། །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བས་ཡང་དག་གསུངས། །གང་དུ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དང་། །མ་འངོས་ད་ལྟོར་བཞུགས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིདབྱིངིས་ལ་བཞུགས། །གང་དང་། །མ་འངོས་ད་ལྟོར་བཞུགས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིདབྱིངིས་ལ་བཞུགས། །གང་

དུ་གནས་མལ་ལ་བཞུགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་གནས་མལ་ཞིསེ་བྱི་བར། །འཇིགི་རྟནེ་འདྲིནེ་པས་དུ་གནས་མལ་ལ་བཞུགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་གནས་མལ་ཞིསེ་བྱི་བར། །འཇིགི་རྟནེ་འདྲིནེ་པས་

ད་ེའདརི་མཁྱིནེ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །ཁ་ད་ེའདརི་མཁྱིནེ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །ཁ་

སྦྱིར་དུ་ན་ིརྣམ་པར་དགདོ། །གཡས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོགཅིག་གསི་ན།ི །གཡནོ་པའ་ིརྩོ་ེམརོ་སྦྱིར་དུ་ན་ིརྣམ་པར་དགདོ། །གཡས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོགཅིག་གསི་ན།ི །གཡནོ་པའ་ིརྩོ་ེམརོ་

གཏུག་བྱི་བ། །ད་ེན་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་དུ་བརྗེདོ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །གཡས་པའ་ིགཏུག་བྱི་བ། །ད་ེན་ིཟླ་བ་ཕྱདེ་དུ་བརྗེདོ། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །གཡས་པའ་ི

སརོ་མསོ་ཁུ་ཚུར་བྱི། །ལག་པ་གཡནོ་ལ་ཡདོ་པ་ཡ།ི །སརོ་མ་ོཀུན་ན་ིམཉམ་བསྒྲངེ་སྟེ།ེ །སརོ་སརོ་མསོ་ཁུ་ཚུར་བྱི། །ལག་པ་གཡནོ་ལ་ཡདོ་པ་ཡ།ི །སརོ་མ་ོཀུན་ན་ིམཉམ་བསྒྲངེ་སྟེ།ེ །སརོ་

མའོ་ིརྩོ་ེམསོ་ཁུ་ཚུར་བཅངི་། །གཡས་དང་གཡནོ་པ་ལྡན་པ་ཡ།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིསྦྱིར་བྱིས་མའོ་ིརྩོ་ེམསོ་ཁུ་ཚུར་བཅངི་། །གཡས་དང་གཡནོ་པ་ལྡན་པ་ཡ།ི །སརོ་མ་ོརྣམས་ན་ིསྦྱིར་བྱིས་

ནས། །མཐའེུ་ཆུང་གཉསི་ན་ིབརྐྱེང་བྱིས་པ། །པ་ིབང་ཕྱག་རྒྱར་ཉ་ེབར་བསྟེན། །ལག་གཉསི་ནས། །མཐའེུ་ཆུང་གཉསི་ན་ིབརྐྱེང་བྱིས་པ། །པ་ིབང་ཕྱག་རྒྱར་ཉ་ེབར་བསྟེན། །ལག་གཉསི་

ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོཅུང་ཟད་ཁ་བྱི་ེཡང་། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ན།ི །མཛུབ་ད་ེབཞིནི་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོཅུང་ཟད་ཁ་བྱི་ེཡང་། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ན།ི །མཛུབ་

མ་ོགཉསི་ན་ིབརྟེན་པར་བྱི། །འད་ིན་ིཔད་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འགྲ་ོམ་ོགཉསི་ན་ིབརྟེན་པར་བྱི། །འད་ིན་ིཔད་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འགྲ་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལ་གསུངས། །རྟག་ཏུ་མཐ་ེབ་ོགཉསི་བརྐྱེང་བ། །ཨུཏྤ་ལ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ། །རྐང་གཉསི་དམ་ལ་གསུངས། །རྟག་ཏུ་མཐ་ེབ་ོགཉསི་བརྐྱེང་བ། །ཨུཏྤ་ལ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ། །རྐང་གཉསི་དམ་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །འཇིིག་རྟནེ་དུ་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བྱིས་པ། ། པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །འཇིིག་རྟནེ་དུ་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བྱིས་པ། ། 

འགྲ་ོབ་ཕྱག་འཚལ་འདྲི་བ་སྟེ།ེ །བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་འད་ིཞིེས། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲ་ོབ་ཕྱག་འཚལ་འདྲི་བ་སྟེ།ེ །བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་འད་ིཞིེས། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་

གྲགས། །རྒྱ་ད་ེཉདི་ན་ིབསྔམ་བྱིས་ན། །ལག་གཉིས་ཟུང་དུ་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྒྱ་འད་ིལག་གྲགས། །རྒྱ་ད་ེཉདི་ན་ིབསྔམ་བྱིས་ན། །ལག་གཉིས་ཟུང་དུ་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྒྱ་འད་ིལག་

པ་གཉསི་གཟུང་ཞིསེ། །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཅུང་ཟད་མཐ་ེབ་ོརྩོར་བཞིག་པ་གཉསི་གཟུང་ཞིསེ། །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཅུང་ཟད་མཐ་ེབ་ོརྩོར་བཞིག་

སྟེ།ེ །མཐབེ་རྩོར་ཕན་ཚུན་ལགེས་གནནོ་པ། །ད་ེན་ིཁ་སྦྱིར་རྒྱ་རུ་འགྱུར། །མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྟེ།ེ །མཐབེ་རྩོར་ཕན་ཚུན་ལགེས་གནནོ་པ། །ད་ེན་ིཁ་སྦྱིར་རྒྱ་རུ་འགྱུར། །མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་

རྣམ་པར་འཇིགི །གང་དག་མཚནོ་ཆ་ལས་བྱུང་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་གསུངས་པ་རྣམ་པར་འཇིགི །གང་དག་མཚནོ་ཆ་ལས་བྱུང་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་གསུངས་པ་

ཡནི། །མ་ེཏོགོ་གདན་དང་བཞིནོ་པ་དང་། །གཞིན་ཡང་གདནོ་ན་ིའཇིགིས་བྱིདེ་པ། །ཐམས་ཡནི། །མ་ེཏོགོ་གདན་དང་བཞིནོ་པ་དང་། །གཞིན་ཡང་གདནོ་ན་ིའཇིགིས་བྱིདེ་པ། །ཐམས་

ཅད་ལས་ཀུན་བྱིེད་ལྡན་པ། །སྐྱོབོ་པའ་ིསྔགས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཡནི། །ཚསེ་གྲངས་དང་ན་ིརྒྱུ་ཅད་ལས་ཀུན་བྱིེད་ལྡན་པ། །སྐྱོབོ་པའ་ིསྔགས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཡནི། །ཚསེ་གྲངས་དང་ན་ིརྒྱུ་

སྐར་དང་། །སྨྱུང་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སུ་རབ་ལྡན་ན། །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐར་དང་། །སྨྱུང་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སུ་རབ་ལྡན་ན། །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་

གྲུབ་པར་བྱིདེ། །ཟླསོ་པ་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་ཟླསོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཕྱག་གྲུབ་པར་བྱིདེ། །ཟླསོ་པ་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་ཟླསོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཕྱག་

རྒྱ་སྔགས་སུ་རབ་ལྡན་ན། །བསྒྲུབ་བྱི་མནི་པའང་ཅུང་ཟད་མདེ། །ལག་པ་གཉསི་པ་ོབྱི་བ་རྒྱ་སྔགས་སུ་རབ་ལྡན་ན། །བསྒྲུབ་བྱི་མནི་པའང་ཅུང་ཟད་མདེ། །ལག་པ་གཉསི་པ་ོབྱི་བ་

ན།ི །ཕན་ཚུན་ཐལ་མ་ོཡང་དག་སྦྱིར། །མཐའེུ་ཆུང་སྲེནི་ལག་མཐ་ེབ་ོཡ།ི །ཚགིས་ན་ིབར་མ་ན།ི །ཕན་ཚུན་ཐལ་མ་ོཡང་དག་སྦྱིར། །མཐའེུ་ཆུང་སྲེནི་ལག་མཐ་ེབ་ོཡ།ི །ཚགིས་ན་ིབར་མ་

སྦྱིར་བར་བྱི། །གུང་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིཚགིས་གསུམ་པར། །མཛུབ་མ་ོབཀུག་སྟེ་ེསྦྱིར་བར་སྦྱིར་བར་བྱི། །གུང་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིཚགིས་གསུམ་པར། །མཛུབ་མ་ོབཀུག་སྟེ་ེསྦྱིར་བར་

བྱི། །རགིས་གསུམ་གྱི་ིན་ིསྤྱོ་ིལ་ཡང་། །མཆདོ་ཡནོ་གྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། །སརོ་མ་ོཟུང་ན་ིབྱི། །རགིས་གསུམ་གྱི་ིན་ིསྤྱོ་ིལ་ཡང་། །མཆདོ་ཡནོ་གྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། །སརོ་མ་ོཟུང་ན་ི

གསུམ་པ་ོདག །ད་ེབཞིིན་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་སྦྱིར། །མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེགཉསི་ཡང་དག་གསུམ་པ་ོདག །ད་ེབཞིིན་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་སྦྱིར། །མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེགཉསི་ཡང་དག་

སྤྲིད། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་བསྐུམ། །ཐལ་མ་ོའདྲི་བར་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ེཏོགོ་ཕྱག་སྤྲིད། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་བསྐུམ། །ཐལ་མ་ོའདྲི་བར་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ེཏོགོ་ཕྱག་

རྒྱར་བསྟེན་པ་ཡནི། །ལག་པའ་ིཐལ་མ་ོབཀན་བྱིས་ནས། །མཐའེུ་ཆུང་སྦྱིར་བྱིས་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱར་བསྟེན་པ་ཡནི། །ལག་པའ་ིཐལ་མ་ོབཀན་བྱིས་ནས། །མཐའེུ་ཆུང་སྦྱིར་བྱིས་རྒྱབ་ཏུ་

ན།ི །སྲེིན་ལག་ཡང་དག་སྦྱིར་བར་བར་བྱི། །ད་ེཡ་ིརྒྱབ་ཏུ་གུང་མ་ོསྦྱིར། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ིན།ི །སྲེིན་ལག་ཡང་དག་སྦྱིར་བར་བར་བྱི། །ད་ེཡ་ིརྒྱབ་ཏུ་གུང་མ་ོསྦྱིར། །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ན་ི

སྦྱིར་བར་བྱི། །ས་ལ་ཐལ་སྦྱིར་བྱི་བ་ཡནི། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ན་ིའགྲམ་བཞིག་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་སྦྱིར་བར་བྱི། །ས་ལ་ཐལ་སྦྱིར་བྱི་བ་ཡནི། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ན་ིའགྲམ་བཞིག་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱར་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཐལ་མ་ོགཞིན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡསི། །མཛུབ་གཉསི་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་རྒྱར་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཐལ་མ་ོགཞིན་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡསི། །མཛུབ་གཉསི་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་

ན།ི །གཏོརོ་མ་སྤྱོ་ིཡ་ིཕྱག་རྒྱ་རུ། །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོབོ་པས་ད་ེགསུངས་ས།ོ །ཇི་ིལྟོར་ཆ་ོག་བཞིིན་ན།ི །གཏོརོ་མ་སྤྱོ་ིཡ་ིཕྱག་རྒྱ་རུ། །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོབོ་པས་ད་ེགསུངས་ས།ོ །ཇི་ིལྟོར་ཆ་ོག་བཞིིན་

དུ་ན།ི །ནང་དུ་མ་ེཏོགོ་གཞུག་བྱིས་ན། །གཏོརོ་མ་ཀུན་གྱི་ིལས་ལ་ན།ི །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་དུ་ན།ི །ནང་དུ་མ་ེཏོགོ་གཞུག་བྱིས་ན། །གཏོརོ་མ་ཀུན་གྱི་ིལས་ལ་ན།ི །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་

བྱིནི་པར་འགྱུར། །གཡས་པ་མ་ིའཇིགིས་སྦྱིནི་པའ་ིལག །གཡནོ་པའང་ད་ེབཞིནི་བྱི་བ་བྱིནི་པར་འགྱུར། །གཡས་པ་མ་ིའཇིགིས་སྦྱིནི་པའ་ིལག །གཡནོ་པའང་ད་ེབཞིནི་བྱི་བ་

ཡནི། །མཁྲིགི་མར་སྦྱིརོ་བའ་ིབྱི་བ་ཡསི། །གཡས་གཡནོ་དག་ན་ིབསྣལོ་བར་བྱི། །འད་ིན་ིཡནི། །མཁྲིགི་མར་སྦྱིརོ་བའ་ིབྱི་བ་ཡསི། །གཡས་གཡནོ་དག་ན་ིབསྣལོ་བར་བྱི། །འད་ིན་ི

སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་པའ།ི །དྲི་ིཡ་ིཕྱག་རྒྱར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངིས་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་པའ།ི །དྲི་ིཡ་ིཕྱག་རྒྱར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངིས་

ནས་ན།ི །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིགུང་མ་ོགཉིས། །ད་ེནས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱི། །མར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱར་ནས་ན།ི །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིགུང་མ་ོགཉིས། །ད་ེནས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱི། །མར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱར་

བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སྲེིན་ལག་དང་ན་ིམཐ་ེབ་ོཉདི། །བགྲང་ཕྲངེ་དག་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །རྟག་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སྲེིན་ལག་དང་ན་ིམཐ་ེབ་ོཉདི། །བགྲང་ཕྲངེ་དག་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །རྟག་ཏུ་

མཐའེུ་ཆུང་རྣམ་པར་བརྐྱེང་། །ད་ེའགོ་གུང་མའོང་བརྐྱེང་བར་བྱི། །མཛུབ་མ་ོབསྐུམས་ཏོ་ེམཐའེུ་ཆུང་རྣམ་པར་བརྐྱེང་། །ད་ེའགོ་གུང་མའོང་བརྐྱེང་བར་བྱི། །མཛུབ་མ་ོབསྐུམས་ཏོ་ེ

བཞིག་པ་ལ། །བགྲང་ཕྲངེ་ག་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་བརྗེདོ། །ད་ེནས་ཐལ་སྦྱིར་ནང་དུ་ན།ི །སྔགས་རིག་བཞིག་པ་ལ། །བགྲང་ཕྲངེ་ག་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་བརྗེདོ། །ད་ེནས་ཐལ་སྦྱིར་ནང་དུ་ན།ི །སྔགས་རིག་

པས་ན་ིཕྲངེ་བ་གཞུག །ཅ་ིའདདོ་སྔགས་ན་ིབཟླ་བྱིས་ན། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པའ་ིམཆགོ་རབ་པས་ན་ིཕྲངེ་བ་གཞུག །ཅ་ིའདདོ་སྔགས་ན་ིབཟླ་བྱིས་ན། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པའ་ིམཆགོ་རབ་

སྟེརེ། །ཆ་ོག་འད་ིན་ིརྟག་མཐངོ་ན། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ན་ིསྤྱོོད་པར་བྱིདེ། །མ་ེལ་ལག་པ་སྟེརེ། །ཆ་ོག་འད་ིན་ིརྟག་མཐངོ་ན། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ན་ིསྤྱོོད་པར་བྱིདེ། །མ་ེལ་ལག་པ་

གཡས་པ་ན།ི །མ་ིའཇིགིས་སྦྱིནི་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་བྱི། །མ་ེལ་མངནོ་དུ་བལྟོས་བཞིག་གཡས་པ་ན།ི །མ་ིའཇིགིས་སྦྱིནི་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་བྱི། །མ་ེལ་མངནོ་དུ་བལྟོས་བཞིག་

ནས། །མཛུབ་མ་ོརྟག་ཏུ་དགུག་པར་བྱི། །མཐ་ེབ་ོལག་པའ་ིདབུས་སུ་ན།ི །བཀུག་ནས་ཡང་ནས། །མཛུབ་མ་ོརྟག་ཏུ་དགུག་པར་བྱི། །མཐ་ེབ་ོལག་པའ་ིདབུས་སུ་ན།ི །བཀུག་ནས་ཡང་

དག་རབ་ཏུ་དགདོ། །མ་ེན་ིཡངོས་སུ་སྤྱོན་དྲིང་བའ།ི །ཕྱག་རྒྱར་འད་ིན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །མཛུབ་དག་རབ་ཏུ་དགདོ། །མ་ེན་ིཡངོས་སུ་སྤྱོན་དྲིང་བའ།ི །ཕྱག་རྒྱར་འད་ིན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །མཛུབ་

མ་ོཡ་ིན་ིརྩོ་ེམ་ོདང་། །མཐ་ེབ་ོགཅགི་ཏུ་སྦྱིར་བྱི་བ། །མ་ེདང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ན།ི །གཤེགེས་མ་ོཡ་ིན་ིརྩོ་ེམ་ོདང་། །མཐ་ེབ་ོགཅགི་ཏུ་སྦྱིར་བྱི་བ། །མ་ེདང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ན།ི །གཤེགེས་

སུ་གསལོ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡསི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ལ་བྱི་སུ་གསལོ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡསི། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ལས་ལ་བྱི་

བ་ཡནི། །རྒྱ་འད་ིདག་དང་ལྡན་པ་ཡསི། །སྔགས་ན་ིམ་ེལ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡནི། །རྒྱ་འད་ིདག་དང་ལྡན་པ་ཡསི། །སྔགས་ན་ིམ་ེལ་ལགེས་པར་སྦྱིར། །ཕྱག་འཚལ་

ཐལ་མ་ོབྱིས་པ་ལས། །སརོ་མ་ོཀུན་ནས་ནང་དུ་གཞུག །ད་ེཉདི་རྣམ་པར་བཟླགོ་བྱིས་ཐལ་མ་ོབྱིས་པ་ལས། །སརོ་མ་ོཀུན་ནས་ནང་དུ་གཞུག །ད་ེཉདི་རྣམ་པར་བཟླགོ་བྱིས་

ནས། །མཐ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱིང་གཤེབི་པར་བྱི། །མཛུབ་མ་ོཕྱ་ིརལོ་ཡང་དག་བཀུག །གུང་མ་ོདག་ནས། །མཐ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱིང་གཤེབི་པར་བྱི། །མཛུབ་མ་ོཕྱ་ིརལོ་ཡང་དག་བཀུག །གུང་མ་ོདག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་གསུངས། །མཆདོ་པའ་ིལས་ལ་སྦྱིར་བར་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་གསུངས། །མཆདོ་པའ་ིལས་ལ་སྦྱིར་བར་

བྱི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོརྒྱལ་སྲེས་སྦྱིར། །སྔགས་བྱི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོརྒྱལ་སྲེས་སྦྱིར། །སྔགས་

རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིང་བ་དང་། །གདན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །མ་ེཏོགོ་མདེ་པར་གྱུར་ན་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིང་བ་དང་། །གདན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །མ་ེཏོགོ་མདེ་པར་གྱུར་ན་

ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་ལ་མཆདོ་པར་བྱི། །ཆ་ོག་འད་ིཡསི་མཆདོ་ན་ན།ི །སྔགས་རྣམས་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅངིས་ལ་མཆདོ་པར་བྱི། །ཆ་ོག་འད་ིཡསི་མཆདོ་ན་ན།ི །སྔགས་རྣམས་

དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱིེད། །མཆདོ་ཡནོ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིས་པས་ན།ི །མཆདོ་པ་བཟང་པ་ོབྱིས་པར་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱིེད། །མཆདོ་ཡནོ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིས་པས་ན།ི །མཆདོ་པ་བཟང་པ་ོབྱིས་པར་

འགྱུར། །གཉསི་པ་སེམས་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་སྟེ།ེ །མ་ེཏོགོ་ཅ་ིའདྲི་ཡདོ་པས་ས།ོ །རྫིགོས་སངས་འགྱུར། །གཉསི་པ་སེམས་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་སྟེ།ེ །མ་ེཏོགོ་ཅ་ིའདྲི་ཡདོ་པས་ས།ོ །རྫིགོས་སངས་

རྐང་གཉསི་དམ་པ་ཡསི། །མཆདོ་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིགསུངས་ས།ོ །མ་ེཏོགོ་མདེ་པར་གྱུར་ན་རྐང་གཉསི་དམ་པ་ཡསི། །མཆདོ་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིགསུངས་ས།ོ །མ་ེཏོགོ་མདེ་པར་གྱུར་ན་

ཡང་། །མཆདོ་པ་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་བརྗེདོ། །སྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བྱིའ་ིཕྱརི། །ལས་ཡང་། །མཆདོ་པ་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་བརྗེདོ། །སྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བྱིའ་ིཕྱརི། །ལས་

རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱི། །སྔགས་ཀུན་བྱིེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱི། །སྔགས་ཀུན་བྱིེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་

གསུངས་པའང་ཡནི། །གནས་དང་མལ་དང་བཞིོན་པ་དང་། །ཁྲུས་དང་བཏུང་དང་བཟའ་བ་གསུངས་པའང་ཡནི། །གནས་དང་མལ་དང་བཞིོན་པ་དང་། །ཁྲུས་དང་བཏུང་དང་བཟའ་བ་

དང་། །མར་མ་ེསྤོོས་དང་སྔགས་ཁྲུས་དང་། །དཀྱིལི་འཁརོ་དག་ན་ིབྱིདེ་པ་ལ། །སྔགས་རྣམས་དང་། །མར་མ་ེསྤོོས་དང་སྔགས་ཁྲུས་དང་། །དཀྱིལི་འཁརོ་དག་ན་ིབྱིདེ་པ་ལ། །སྔགས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚགི་དང་། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་རླབས་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་གྱིསི་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚགི་དང་། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་རླབས་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་གྱིསི་

གསུངས་པ་ཡ།ི །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལས་ཀུན་བྱིདེ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིངསེ་བྱུང་བ། །ཡངོས་གསུངས་པ་ཡ།ི །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལས་ཀུན་བྱིདེ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིངསེ་བྱུང་བ། །ཡངོས་

རྫིགོས་བརྒྱར་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བཤེད་བྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ན་ིརྫིགོས་བརྒྱར་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བཤེད་བྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ན་ི

བརྒྱད་པ་ོསྟེ།ེ །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་ནས་ན།ི །གཉ་ིག་ཀུན་ནས་མཉམ་བྱིས་ལ། །ད་ེདག་བརྒྱད་པ་ོསྟེ།ེ །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་ནས་ན།ི །གཉ་ིག་ཀུན་ནས་མཉམ་བྱིས་ལ། །ད་ེདག་

ཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོདང་། །གུང་མ་ོགཉསི་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱི། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིསནེ་མ་ོཉདི་ལས་མཛུབ་མ་ོདང་། །གུང་མ་ོགཉསི་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱི། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིསནེ་མ་ོ

ན།ི །གསུམ་པའ་ིཚགིས་ཆར་སྦྱིར་བར་བར་བྱི། །ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ན།ི །རབ་ཏུ་ན།ི །གསུམ་པའ་ིཚགིས་ཆར་སྦྱིར་བར་བར་བྱི། །ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ན།ི །རབ་ཏུ་

སྦྱིར་བ་དག་ཏུ་བྱི། ། བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོའཁརོ་ལ་ོཅན། །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བ་དག་ཏུ་བྱི། ། བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོའཁརོ་ལ་ོཅན། །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡནི། །འད་ིཉདི་ལས་ན་ིམཛུབ་མ་ོདགུག །གུང་མ་ོདག་ན་ིམཉམ་པར་སྦྱིར། །སྲེནི་ལག་གཉསི་ཡནི། །འད་ིཉདི་ལས་ན་ིམཛུབ་མ་ོདགུག །གུང་མ་ོདག་ན་ིམཉམ་པར་སྦྱིར། །སྲེནི་ལག་གཉསི་

ཀྱི་ིསནེ་མ་ོན།ི །སྦྱིར་བའ་ིརྣམ་པར་དགདོ་པར་བྱི། །འད་ིན་ིགཙུག་ཏོརོ་ཕྱག་རྒྱར་ན།ི །རྒྱལ་ཀྱི་ིསནེ་མ་ོན།ི །སྦྱིར་བའ་ིརྣམ་པར་དགདོ་པར་བྱི། །འད་ིན་ིགཙུག་ཏོརོ་ཕྱག་རྒྱར་ན།ི །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིདབང་པསོ་གསུངས་པ་ཡནི། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་བཀདོ་ནས་ན།ི །གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོབའ་ིདབང་པསོ་གསུངས་པ་ཡནི། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་བཀདོ་ནས་ན།ི །གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོ

བཅངིས་བྱིས་པ། །མཐའེུ་ཆུང་སརོ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གདུགས་དཀར་པ་ོལས་རྒྱ་འད་ིབཅངིས་བྱིས་པ། །མཐའེུ་ཆུང་སརོ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གདུགས་དཀར་པ་ོལས་རྒྱ་འད་ི

བྱུང་། །གུང་མ་ོམཉམ་པར་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོགཉསི་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །གདུབ་ཀརོ་བྱུང་། །གུང་མ་ོམཉམ་པར་བྱིས་ནས་ན།ི །སརོ་མ་ོགཉསི་ན་ིཡང་དག་སྦྱིར། །གདུབ་ཀརོ་

ཟླུམ་པ་ོའདྲི་བ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་ད་ེལ་བརྗེདོ། །ད་ེཉདི་ལས་ན་ིམཛུབ་མ་ོཡ།ི །ཚགིས་ན་ིཟླུམ་པ་ོའདྲི་བ་ན།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་ད་ེལ་བརྗེདོ། །ད་ེཉདི་ལས་ན་ིམཛུབ་མ་ོཡ།ི །ཚགིས་ན་ི

སྐམ་ཁ་ལྟོ་བུར་བྱི། །ད་ེནས་གུང་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེདགདོ། །ལག་པའ་ིའགོ་ག་ིཆར་སྦྱིར་ནས། །ད་ེསྐམ་ཁ་ལྟོ་བུར་བྱི། །ད་ེནས་གུང་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེདགདོ། །ལག་པའ་ིའགོ་ག་ིཆར་སྦྱིར་ནས། །ད་ེ

ལས་གསུམ་པའ་ིཚགིས་དག་ཏུ། །མཐ་ེབོའ་ིསརོ་མསོ་གནནོ་པར་བྱི། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལས་གསུམ་པའ་ིཚགིས་དག་ཏུ། །མཐ་ེབོའ་ིསརོ་མསོ་གནནོ་པར་བྱི། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་

ན་ིབླ་ོལྡན་གྱི།ི ། འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་གསུངས། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བཀདོ་ནས་ན་ིབླ་ོལྡན་གྱི།ི ། འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་གསུངས། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་བཀདོ་ནས་

ན།ི །ཆ་ོག་མཐངོ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སརོ་མ་ོད་ེཉདི་ཀུན་གྱིསི་ན།ི །ཀུན་ནས་གང་བའ་ིན།ི །ཆ་ོག་མཐངོ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སརོ་མ་ོད་ེཉདི་ཀུན་གྱིསི་ན།ི །ཀུན་ནས་གང་བའ་ི

མཛདོ་ལྟོར་གནས། །ལག་པ་གཉིས་ན་ིརྣམ་བསྐྱོདེ་ནས། །ལག་སརོ་བརྒྱད་ན་ིརབ་ཏུ་མཛདོ་ལྟོར་གནས། །ལག་པ་གཉིས་ན་ིརྣམ་བསྐྱོདེ་ནས། །ལག་སརོ་བརྒྱད་ན་ིརབ་ཏུ་

བརྐྱེང་། །སྐྱོསེ་བུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེཉདི་ཤེསེ། །ཟུང་བཞི་ིདག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི །རྫིགོས་སངས་རྐང་བརྐྱེང་། །སྐྱོསེ་བུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེཉདི་ཤེསེ། །ཟུང་བཞི་ིདག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི །རྫིགོས་སངས་རྐང་

གཉསི་དམ་པ་ཡསི། །ད་ེཉདི་དག་ེའདུན་ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས། །ད་ེཉདི་འཕགས་པའ་ིདག་ེགཉསི་དམ་པ་ཡསི། །ད་ེཉདི་དག་ེའདུན་ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས། །ད་ེཉདི་འཕགས་པའ་ིདག་ེ

འདུན་རྒྱར། །སྲེདི་པའ་ིགནས་འདརི་གསུངས་པ་ཡནི། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརབ་མཆགོ་སྟེ།ེ །ཕྱག་འདུན་རྒྱར། །སྲེདི་པའ་ིགནས་འདརི་གསུངས་པ་ཡནི། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརབ་མཆགོ་སྟེ།ེ །ཕྱག་

རྒྱ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་ཁ་སྦྱིར་ཏོ།ེ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིརྣམ་པར་རྒྱ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ལག་གཉིས་ད་ེབཞིནི་ཁ་སྦྱིར་ཏོ།ེ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིརྣམ་པར་

གནས། །མཛུབ་མ་ོགཅགི་ན་ིརབ་བརྐྱེང་བ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་དག་བརྐྱེང་། །ད་ེའད་ིགནས། །མཛུབ་མ་ོགཅགི་ན་ིརབ་བརྐྱེང་བ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་དག་བརྐྱེང་། །ད་ེའད་ི

འབྱུང་པ་ོཞི་ིབྱིདེ་པར། །ད་ེཉདི་གཟགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིམཆགོ་ཅསེ་འབྱུང་པ་ོཞི་ིབྱིདེ་པར། །ད་ེཉདི་གཟགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིམཆགོ་ཅསེ་

བྱི། ། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་བྱིེད། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་ནས་ན།ི །སརོ་རྩོ་ེརམི་བྱི། ། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་བྱིེད། །ལག་གཉསི་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར་ནས་ན།ི །སརོ་རྩོ་ེརམི་

བཞིནི་མཚན་པ་ཡ།ི །བསྡུས་ནས་ཁ་སྦྱིར་དག་ཏུ་བྱི། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ན་ིབསྒྲེང་ནས་བཞིནི་མཚན་པ་ཡ།ི །བསྡུས་ནས་ཁ་སྦྱིར་དག་ཏུ་བྱི། །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ན་ིབསྒྲེང་ནས་

བསྐུམ། །ད་ེའད་ིཔདྨའ་ིཕྲངེ་བ་ཞིསེ། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དག་གསི་གསུངས། །ལག་པ་བསྐུམ། །ད་ེའད་ིཔདྨའ་ིཕྲངེ་བ་ཞིསེ། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དག་གསི་གསུངས། །ལག་པ་

དག་ན་ིད་ེགཉསི་ཀྱིསི། །སརོ་མ་ོཀུན་ནས་བཀན་ལ་བརྐྱེང་། །སརོ་མ་ོགསུམ་གཉསི་བསྒྲེང་དག་ན་ིད་ེགཉསི་ཀྱིསི། །སརོ་མ་ོཀུན་ནས་བཀན་ལ་བརྐྱེང་། །སརོ་མ་ོགསུམ་གཉསི་བསྒྲེང་

ནས་ན།ི །མ་ེཏོགོ་ཁ་བྱིེའ་ིརྣམ་པར་བྱི། །གཉསི་པའ་ིཚགིས་ལ་བཞིག་པ་ན།ི །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིནས་ན།ི །མ་ེཏོགོ་ཁ་བྱིེའ་ིརྣམ་པར་བྱི། །གཉསི་པའ་ིཚགིས་ལ་བཞིག་པ་ན།ི །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མཛུབ་མ་ོགཉསི། །ད་ེའདརི་སྲེདི་པ་གསུམ་གནས་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱར་རྫིོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མཛུབ་མ་ོགཉསི། །ད་ེའདརི་སྲེདི་པ་གསུམ་གནས་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱར་རྫིོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལས་ཀུན་བྱིདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད། །མཐུ་མཉམ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །ལས་ཀུན་བྱིདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད། །མཐུ་མཉམ་

བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེན་པརོ་ན།ི །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཡང་དག་གསུངས། །མུཥྚི་ིགཏོམས་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེན་པརོ་ན།ི །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཡང་དག་གསུངས། །མུཥྚི་ིགཏོམས་

ཕྲག་བྱི་ེབ་ན།ི །སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཐུབ་མཆགོ་གྲངས་མེད་འདས་པ་ཕྲག་བྱི་ེབ་ན།ི །སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཐུབ་མཆགོ་གྲངས་མེད་འདས་པ་

ཡསི། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ོག་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྩོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡསི། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ོག་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྩོ་བརྒྱད་བརྒྱ་

ན་ིརབ་ཏུ་གསུངས། །འད་ིདག་ཀུན་གྱི་ིསྔགས་ཀུན་དང་། །ལས་རྣམས་དག་ཀྱིང་གྲུབ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གསུངས། །འད་ིདག་ཀུན་གྱི་ིསྔགས་ཀུན་དང་། །ལས་རྣམས་དག་ཀྱིང་གྲུབ་པ་

ཡནི། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཀུན་གྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབཞིདེ་ཅངི་གསུངས། ། ཆ་ོག་འད་ིཡནི། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཀུན་གྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབཞིདེ་ཅངི་གསུངས། ། ཆ་ོག་འད་ི

དག་སྦྱིར་བ་ཡསི། །དནོ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆགོ །ཐུབ་པ་དག་སྦྱིར་བ་ཡསི། །དནོ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆགོ །ཐུབ་པ་

མཆགོ་གསི་ད་ེགསུངས་ནས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་མཆགོ་གསི་ད་ེགསུངས་ནས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་

ལ་ད་ེབཞིནི་གསུངས། །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིན་ིཆ་ོག་འད།ི །ཕྱག་རྒྱ་དག་ན་ིཡང་དག་བྱུང་། །ས་ལ་ད་ེབཞིནི་གསུངས། །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིན་ིཆ་ོག་འད།ི །ཕྱག་རྒྱ་དག་ན་ིཡང་དག་བྱུང་། །ས་

སྟེངེ་བསྟེན་པ་བསྲུང་དནོ་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་གཏོད། །དུས་མཐའ་ཉ་ེབར་འདོ་འགྱུར་སྟེངེ་བསྟེན་པ་བསྲུང་དནོ་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་གཏོད། །དུས་མཐའ་ཉ་ེབར་འདོ་འགྱུར་

ཞིངི་། །དུས་མཐར་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །ང་ཡ་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་དནོ་དུ། །ང་ཡསི་འད་ིདག་ཞིངི་། །དུས་མཐར་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །ང་ཡ་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་དནོ་དུ། །ང་ཡསི་འད་ིདག་

ཐམས་ཅད་བཤེད། །སྔགས་རྣམས་དག་ན་ིརྒྱ་ཆརེ་བཅས། ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཤེད། །སྔགས་རྣམས་དག་ན་ིརྒྱ་ཆརེ་བཅས། ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་

བཤེད། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་གསང་བ་དང་། །ཤེནི་ཏུ་གསང་བའང་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །མད་ོབཤེད། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་གསང་བ་དང་། །ཤེནི་ཏུ་གསང་བའང་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །མད་ོ

འདིར་ཆ་ོག་ལྷག་པ་སྟེ།ེ །ཡནོ་ཏོན་རྒྱ་ཆནེ་གསལ་བར་བྱིས། །སྔགས་རྣམས་དུ་མའ་ིཚགི་འདིར་ཆ་ོག་ལྷག་པ་སྟེ།ེ །ཡནོ་ཏོན་རྒྱ་ཆནེ་གསལ་བར་བྱིས། །སྔགས་རྣམས་དུ་མའ་ིཚགི་

དང་ན།ི །ཡནོ་ཏོན་བརྗེདོ་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་མང་པརོ་ལྡན། །རགིས་པའ་ིདང་ན།ི །ཡནོ་ཏོན་བརྗེདོ་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་མང་པརོ་ལྡན། །རགིས་པའ་ི

རྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །མཐུ་དང་ཡནོ་ཏོན་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཟླསོ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིཡང་དག་རྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །མཐུ་དང་ཡནོ་ཏོན་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཟླསོ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིཡང་དག་

འབྱུང་། །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སམེས་ཅན་གྱི།ི །དག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བའང་འབྱུང་། །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སམེས་ཅན་གྱི།ི །དག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བའང་

གསུངས། །གཞིོན་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ཀྱི།ི །གྲུབ་པའ་ིགཏོན་ཚགིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །ད་ེགསུངས། །གཞིོན་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ཀྱི།ི །གྲུབ་པའ་ིགཏོན་ཚགིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །ད་ེ

སྐད་གསུངས་ནས་འཇིམ་དཔལ་ན།ི །གཞིནོ་ནུ་ནམ་མཁར་གནས་པ་ཡསི། །འཇིིག་རྟནེ་སྐད་གསུངས་ནས་འཇིམ་དཔལ་ན།ི །གཞིནོ་ནུ་ནམ་མཁར་གནས་པ་ཡསི། །འཇིིག་རྟནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མགནོ་པ་ོའདོ་བྱིདེ་པ། །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ལ་མགསོ་ཕྱག་འཚལ། །དབུགས་རངི་ཕྱུང་ནས་མགནོ་པ་ོའདོ་བྱིདེ་པ། །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ལ་མགསོ་ཕྱག་འཚལ། །དབུགས་རངི་ཕྱུང་ནས་

སྙིངི་རྗེསེ་བརླན། །མཆ་ིམ་ད་ེནས་ཕྱསི་ནས་ཀྱིང་། ། སངས་རྒྱས་ཞིབས་དྲུང་གནས་ནས་སྙིངི་རྗེསེ་བརླན། །མཆ་ིམ་ད་ེནས་ཕྱསི་ནས་ཀྱིང་། ། སངས་རྒྱས་ཞིབས་དྲུང་གནས་ནས་

ཀྱིང་། །ད་ེལ་མྱུར་དུ་ཞུས་པ་ན།ི །བཅམོ་ལྡན་འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་ན། །སྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་འད་ིཀྱིང་། །ད་ེལ་མྱུར་དུ་ཞུས་པ་ན།ི །བཅམོ་ལྡན་འཇིགི་རྟནེ་འདས་པ་ན། །སྔགས་ཀྱི་ིམཛདོ་འད་ི

ས་སྟེངེ་དུ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོའ་ིསམེས་ཅན་ལ། །ད་ེཚ་ེཇི་ིལྟོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེསྐད་ས་སྟེངེ་དུ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོའ་ིསམེས་ཅན་ལ། །ད་ེཚ་ེཇི་ིལྟོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེསྐད་

གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །ད་ེཚ་ེའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གསུངས། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །ད་ེཚ་ེའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གསུངས། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་

ཀྱིསི་ཡངོས་ཞུས་པ། །བུ་ཁྱིདོ་འཇིམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཉོན། །ང་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་མྱ་ངན་འདས། །ས་ཀྱིསི་ཡངོས་ཞུས་པ། །བུ་ཁྱིདོ་འཇིམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཉོན། །ང་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་མྱ་ངན་འདས། །ས་

སྟེངེ་སྟེངོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་ཀྱིང་འཇིགི་པ་དང་། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེངེ་སྟེངོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་ཀྱིང་འཇིགི་པ་དང་། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱིང་

འདས་པ་ན། །རྐང་གཉསི་དམ་པ་སྟེནོ་པ་ཡ།ི །གཟུགས་བརྙིན་མཆདོ་རྟནེ་དག་ཀྱིང་བྱི། །སྤོསོ་འདས་པ་ན། །རྐང་གཉསི་དམ་པ་སྟེནོ་པ་ཡ།ི །གཟུགས་བརྙིན་མཆདོ་རྟནེ་དག་ཀྱིང་བྱི། །སྤོསོ་

དང་དྲི་ིདང་བྱུག་པ་ཡསི། །མཆདོ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་བྱི་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གསོ་དང་དྲི་ིདང་བྱུག་པ་ཡསི། །མཆདོ་དང་བསྙིནེ་བཀུར་བྱི་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གསོ་

མཆགོ་དང་། །གཞིན་ཡང་ནརོ་བུའ་ིགདུབ་ཀརོ་རྒྱན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཟའ་དང་མཆགོ་དང་། །གཞིན་ཡང་ནརོ་བུའ་ིགདུབ་ཀརོ་རྒྱན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཟའ་དང་

བཅའ། །ཡང་དག་སྦྱིར་བ་དབུལ་བར་བྱི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །ཅ་ིའདོད་ཁ་བཅའ། །ཡང་དག་སྦྱིར་བ་དབུལ་བར་བྱི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །ཅ་ིའདོད་ཁ་

ཟས་བྱིས་པ་ལ། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་ན་ིབཟླས་བྱིས་དབུལ། །སམེས་ཅན་དག་ེབའ་ིསྐྱོེས་ཟས་བྱིས་པ་ལ། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་ན་ིབཟླས་བྱིས་དབུལ། །སམེས་ཅན་དག་ེབའ་ིསྐྱོེས་

གནས་འགྱུར། །དམ་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ། །གྲངོ་མཆགོ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །མཐར་གནས་འགྱུར། །དམ་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ། །གྲངོ་མཆགོ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །མཐར་

ན་ིབྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་འགྱུར་ཞིངི་། །ཕྱ་ིནས་ཞི་ིབར་ད་ེདག་འགྲ།ོ །ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་འཇིམ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་འགྱུར་ཞིངི་། །ཕྱ་ིནས་ཞི་ིབར་ད་ེདག་འགྲ།ོ །ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་འཇིམ་

དཔལ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ན་ིགསུངས་ལ་དགའ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔལ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ན་ིགསུངས་ལ་དགའ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆ།ེ །བླ་ོལྡན་ད་ེནས་ཅང་མ་ིསྨྲ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསྐརོ་བྱིདེ་པའ།ི །སངས་རྒྱས་འདུས་པར་ཆ།ེ །བླ་ོལྡན་ད་ེནས་ཅང་མ་ིསྨྲ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསྐརོ་བྱིདེ་པའ།ི །སངས་རྒྱས་འདུས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ། གཙང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེངེ་གནས་ནས། །འད་ིདག་སངས་རྒྱས་སྔ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ། གཙང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེངེ་གནས་ནས། །འད་ིདག་སངས་རྒྱས་སྔ་མས་

གསུངས། །ད་ེཚ་ེཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ། །ཡུན་རངི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡནི། །འཕགས་པ་གསུངས། །ད་ེཚ་ེཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ། །ཡུན་རངི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡནི། །འཕགས་པ་

འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་

ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་པ་རྫིགོས་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་པ་རྫིགོས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་

མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་འཁོར་དང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ཡདོ་ད།ེ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་སྦྱིར་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིནི་བཅས་པ་ཡདོ་ད།ེ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་སྦྱིར་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིནི་

པར་བྱིདེ་པ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ། ལས་ཐམས་པར་བྱིདེ་པ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ། ལས་ཐམས་

ཅད་སྒྲུབ་པ། མདརོ་ན་འཇིམ་དཔལ་ཉནོ་ཅགི །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱེང་ལ་ཅད་སྒྲུབ་པ། མདརོ་ན་འཇིམ་དཔལ་ཉནོ་ཅགི །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་ཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱེང་ལ་

མཛུབ་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩོ་ེསྤྲིད་ད་ེཚིགས་བར་མ་བཏུད་ནས་ས་ོས་ོས་ོསོར་རྗེེས་མཛུབ་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩོ་ེསྤྲིད་ད་ེཚིགས་བར་མ་བཏུད་ནས་ས་ོས་ོས་ོསོར་རྗེེས་

སུ་བཅུག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱི་བ་ལས་སུ་བཅུག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱི་བ་ལས་

ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །ལག་པ་གཉསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིས་ལ་སྲེནི་ལག་གཉསི་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །ལག་པ་གཉསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིས་ལ་སྲེནི་ལག་གཉསི་

སྦྱིར་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་གུང་མ་ོདང་མཛུབ་མ་ོཡང་བྱི་ཞིིང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོགོང་མ་སྦྱིར་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་གུང་མ་ོདང་མཛུབ་མ་ོཡང་བྱི་ཞིིང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོགོང་མ་

ལ་མཐ་ེབའོ་ིརྩོ་ེམ་ོབཞིག་པ་སྟེ།ེ འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིཁྱིདོ་ཀྱི་ིགདངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱི་བ་ལ་མཐ་ེབའོ་ིརྩོ་ེམ་ོབཞིག་པ་སྟེ།ེ འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིཁྱིདོ་ཀྱི་ིགདངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱི་བ་

སྟེ་ེགཉསི་པའ།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་སརོ་མ་ོབསྣལོ་བ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱིས་ལ་གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉསི་སྟེ་ེགཉསི་པའ།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་སརོ་མ་ོབསྣལོ་བ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱིས་ལ་གུང་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉསི་

རྣམ་པར་བཀྲལོ་ལ་རྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ དའེ་ིའགྲམ་གཉསི་སུ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་དཀྲ་ིཞིངི་མཐར་རྣམ་པར་བཀྲལོ་ལ་རྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ དའེ་ིའགྲམ་གཉསི་སུ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་དཀྲ་ིཞིངི་མཐར་

གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱི་བ་གཞིན་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིམཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱི་བ་གཞིན་

ཡནི་ན།ོ །མཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིའགྲམ་དུ་མཐ་ེབ་ོགཉསི་བཞིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིམངནོ་སུམ་ཡནི་ན།ོ །མཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིའགྲམ་དུ་མཐ་ེབ་ོགཉསི་བཞིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིམངནོ་སུམ་

དུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཉདི་ཡནི་ན།ོ །གནས་ད་ེདང་ལག་པའ་ིཁ་སྦྱིར་དེར་ཉ་ེབར་དུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཉདི་ཡནི་ན།ོ །གནས་ད་ེདང་ལག་པའ་ིཁ་སྦྱིར་དེར་ཉ་ེབར་

བཞུགས་ཤེངི་དམ་ཚགི་གསི་བྱིནི་གྱིསི་རླབོ་པར་བྱིེད་ད།ོ །ལག་པའ་ིསརོ་མ་ོཕན་ཚུན་ཁུ་བཞུགས་ཤེངི་དམ་ཚགི་གསི་བྱིནི་གྱིསི་རླབོ་པར་བྱིེད་ད།ོ །ལག་པའ་ིསརོ་མ་ོཕན་ཚུན་ཁུ་

ཚུར་དུ་བྱིས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀྲལོ་ཏོ།ེ མཐ་ེབ་ོགཉསི་གུང་མོའ་ིནང་དུ་ཆུང་བར་བྱིས་ཚུར་དུ་བྱིས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བཀྲལོ་ཏོ།ེ མཐ་ེབ་ོགཉསི་གུང་མོའ་ིནང་དུ་ཆུང་བར་བྱིས་

པ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱི་བ་སྟེ།ེ གཞིན་ཡནི་ན།ོ །ཐལ་པ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱི་བ་སྟེ།ེ གཞིན་ཡནི་ན།ོ །ཐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མའོ་ིཚིགས་རྣམས་བརྐྱེང་བ་བྱིས་ལ་སྲེནི་ལག་དང་། མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགུང་མོའ་ིམའོ་ིཚིགས་རྣམས་བརྐྱེང་བ་བྱིས་ལ་སྲེནི་ལག་དང་། མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགུང་མོའ་ི

ནང་དུ་རྩོེ་སྤྲིད་དེ་བཞིག་པ་འདི་ནི་འཇིམ་དཔལ་མངོན་སུམ་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིི་རྩོ་བའི་སྔགས་སུ་ནང་དུ་རྩོེ་སྤྲིད་དེ་བཞིག་པ་འདི་ནི་འཇིམ་དཔལ་མངོན་སུམ་ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིི་རྩོ་བའི་སྔགས་སུ་

བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིས་བརྐྱེང་བར་བྱིས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིས་བརྐྱེང་བར་བྱིས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་

འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །མཐའེུ་ཆུང་དང་སྲེནི་ལག་གཉསི་བསྣལོ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །མཐའེུ་ཆུང་དང་སྲེནི་ལག་གཉསི་བསྣལོ་

བ་བྱིས་ནས་ལག་པ་ཁ་སྦྱིར་གྱིི་ནང་དུ་བཞིག་ལ་གུང་མོའ་ིཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོ་བ་བྱིས་ནས་ལག་པ་ཁ་སྦྱིར་གྱིི་ནང་དུ་བཞིག་ལ་གུང་མོའ་ིཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོ་

ཡངོས་སུ་བཀུག་ལ། མཐ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་དག་པར་བཅར་བའ།ོ །གཞིན་འད་ིཡང་ཡངོས་སུ་བཀུག་ལ། མཐ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་དག་པར་བཅར་བའ།ོ །གཞིན་འད་ིཡང་

འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡནི་ཏོ་ེའད་ིཉདི་ཀྱི་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡནི་ཏོ་ེའད་ིཉདི་ཀྱི་ི

རིམ་གྱིིས་སོར་མ་ོར་ེར་ེབཀྲོལ་བ་མཐ་ེབ་ོདང་བཅས་པ་བྱིས་ན་མ་རུངས་པའ་ིགདོན་ཐམས་རིམ་གྱིིས་སོར་མ་ོར་ེར་ེབཀྲོལ་བ་མཐ་ེབ་ོདང་བཅས་པ་བྱིས་ན་མ་རུངས་པའ་ིགདོན་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྣ་བ་དང་མགྲནི་པ་དང་ལག་ངར་དང་སྙིངི་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྣ་བ་དང་མགྲནི་པ་དང་ལག་ངར་དང་སྙིངི་

དང་ལག་པ་དང་ལྐོོག་མ་དང་རྐེད་པ་དང་ལྟོེ་བ་དང་བརླ་དང་བྱིིན་པ་དང་རྐང་པ་དང་མིག་དང་ལག་པ་དང་ལྐོོག་མ་དང་རྐེད་པ་དང་ལྟོེ་བ་དང་བརླ་དང་བྱིིན་པ་དང་རྐང་པ་དང་མིག་

དང་ཁ་དང་ལྕེ་ེརྣམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟོར་སོར་མ་ོབཅུ་རྣམས་མཐར་གྱིསི་བརྐྱེང་ན། རམི་བཞིིན་དུ་དང་ཁ་དང་ལྕེ་ེརྣམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟོར་སོར་མ་ོབཅུ་རྣམས་མཐར་གྱིསི་བརྐྱེང་ན། རམི་བཞིིན་དུ་

ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ མཐར་གྱིསི་ཀྱིང་ལས་བྱིེད་ད།ོ །ཞིལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིཁ་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ མཐར་གྱིསི་ཀྱིང་ལས་བྱིེད་ད།ོ །ཞིལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིཁ་

འཆངི་བར་བྱིདེ་ད།ོ །མཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིགདནོ་མ་རུངས་པ་ལས་གྲལོ་ལ།ོ །ལྕེེའ་ིཕྱག་འཆངི་བར་བྱིདེ་ད།ོ །མཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིགདནོ་མ་རུངས་པ་ལས་གྲལོ་ལ།ོ །ལྕེེའ་ིཕྱག་

རྒྱས་ན་ིཚགི་ངན་པ་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །སྙིངི་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིམིའ་ིབདག་པོའ་ིཁྲི་ོབ་སལེ་བར་རྒྱས་ན་ིཚགི་ངན་པ་ཟླགོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །སྙིངི་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ན་ིམིའ་ིབདག་པོའ་ིཁྲི་ོབ་སལེ་བར་

བྱིདེ་པའམ། སམེས་ཅན་གཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་དང་འགྲ་ོབ་རྣམ་བྱིདེ་པའམ། སམེས་ཅན་གཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་དང་འགྲ་ོབ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚགོས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཁྲིསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་འཇིགི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་པ་སྣ་ཚགོས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཁྲིསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་འཇིགི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་

གྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་རམི་པ་འདསི་ཕྱག་རྒྱ་གྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་རམི་པ་འདསི་ཕྱག་རྒྱ་

གྲངས་མདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ །ལས་གྲངས་མདེ་པ་དག་ཀྱིང་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིམ་དཔལ་གྲངས་མདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ །ལས་གྲངས་མདེ་པ་དག་ཀྱིང་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིམ་དཔལ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཁ་ོན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཁ་ོན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་གསི་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིར།ོ །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་གསི་ཕྱག་རྒྱ་འད་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དག་བཅངིས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོས་ཆནེ་པ་ོལ་གནས་པས་ཀྱིང་བཅངིས་དག་བཅངིས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོས་ཆནེ་པ་ོལ་གནས་པས་ཀྱིང་བཅངིས་

ས།ོ །གང་དུ་གཏོམས་པ་ཕྲག་བྱི་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཅུའམ་དགུ་བཅུ་རྩོ་ལྔའམ་ས།ོ །གང་དུ་གཏོམས་པ་ཕྲག་བྱི་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཅུའམ་དགུ་བཅུ་རྩོ་ལྔའམ་

ཁྲི་ིཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིགྲངས་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡང་འདས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲི་ིཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིགྲངས་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡང་འདས་པས་ཕྱག་རྒྱ་

བཅངིས་ས།ོ །འཇིགི་རྟནེ་བྱི་བ་གང་གཞིན་ན།ི །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་འདུས། །འད་ིབཅངིས་ས།ོ །འཇིགི་རྟནེ་བྱི་བ་གང་གཞིན་ན།ི །ཀུན་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་འདུས། །འད་ི

དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཡ།ི །ཕྱག་རྒྱས་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་བསྒྲུབ་པའ་ིདག་གང་ཡང་རུང་བ་ཡ།ི །ཕྱག་རྒྱས་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱིདེ་པའ།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་བསྒྲུབ་པའ་ི

དུས་དག་ཏུ། །ལག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་བཅངི་བར་བྱི། །སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་ལ་བརྩོནོ་པས། །སྦྱིནི་དུས་དག་ཏུ། །ལག་པ་གཉསི་ཀྱིསི་བཅངི་བར་བྱི། །སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་ལ་བརྩོནོ་པས། །སྦྱིནི་

སྲེགེ་བཟླས་པ་དག་ལའང་བྱི། །འདུག་པའམ་འགྲངེ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་། །ཟླསོ་པས་ཅ་ིའདདོ་སྲེགེ་བཟླས་པ་དག་ལའང་བྱི། །འདུག་པའམ་འགྲངེ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་། །ཟླསོ་པས་ཅ་ིའདདོ་

བར་དུ་བཟླ། །སྲུང་བ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །དུས་ཀུན་བར་དུ་བཟླ། །སྲུང་བ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །དུས་ཀུན་

ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིསི་ན།ི །ལས་རྣམས་ཀུན་ན་ིབྱི་བ་ཡནི། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱིསི་ན།ི །ལས་རྣམས་ཀུན་ན་ིབྱི་བ་ཡནི། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ི

ཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། 

ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་གཉིས་པ་ལས། སུམ་ཅུ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་གཉིས་པ་ལས། སུམ་ཅུ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་གནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་

མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་མདེ་ཁང་ལ་གཟགིས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་

ཁྱིདོ་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་གཞིན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཕྱག་རྒྱ་དང་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་གཞིན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཕྱག་རྒྱ་དང་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངནོ་པར་འདདོ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངནོ་པར་འདདོ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་

ལྷན་ཅགི་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་ན། ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། ཡང་དག་པར་ལྷན་ཅགི་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་ན། ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པར་སྦྱིརོ་བར་བྱིདེ་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་དུ་རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པར་སྦྱིརོ་བར་བྱིདེ་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་དུ་

གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདང་གུང་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདག་ཡངོས་སུ་སྦྱིར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདང་གུང་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདག་ཡངོས་སུ་སྦྱིར་

བ་ན་ིགཙུག་ཏོརོ་འཕགས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ འདིར་སྔགས་ན།ི ཨ་ཾཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་བ་ན་ིགཙུག་ཏོརོ་འཕགས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ འདིར་སྔགས་ན།ི ཨ་ཾཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་

དཱཔིྟདོ་ག་ཏོཥོྞཱི་ིཥ་དཱུ་ར་དཱུ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧ།ཾ སྲེནི་ལག་ད་ེཉདི་བཀུག་པ་དང་གུང་མ་ོསྦྱིར་བ་ད་ེགཉསི་དཱཔིྟདོ་ག་ཏོཥོྞཱི་ིཥ་དཱུ་ར་དཱུ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧ།ཾ སྲེནི་ལག་ད་ེཉདི་བཀུག་པ་དང་གུང་མ་ོསྦྱིར་བ་ད་ེགཉསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིསརོ་མོའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིསནེ་མ་ོགཤེབིས་ལ། རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་ཟླུམ་པ་ོལྟོར་བྱི་བ་ན་ིགཙུག་ཏོརོ་ཀྱི་ིསརོ་མོའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིསནེ་མ་ོགཤེབིས་ལ། རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་ཟླུམ་པ་ོལྟོར་བྱི་བ་ན་ིགཙུག་ཏོརོ་

གདུགས་དཀར་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ འདརི་ཡང་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ཨ་ྃམ་མ་མ་མ་ཧཱུྃ་ྃགདུགས་དཀར་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ འདརི་ཡང་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ཨ་ྃམ་མ་མ་མ་ཧཱུྃ་ྃ

ན།ི མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་སྦྱིར་ལ་གུང་མ་ོགཉསི་སྦྱིར་བ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་ན།ི མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་སྦྱིར་ལ་གུང་མ་ོགཉསི་སྦྱིར་བ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་

པའོ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃཏོ་ཐཱ་ག་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ།ེ མཱུརྟྟི་ིཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཤེ་ིཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་པའོ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃཏོ་ཐཱ་ག་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ།ེ མཱུརྟྟི་ིཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཤེ་ིཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་

ལ། དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  ད་ར་བ་ིད་ར། ཙྪནིྡ་ཙྪནིྡ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཡང་དག་ལ། དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  ད་ར་བ་ིད་ར། ཙྪནིྡ་ཙྪནིྡ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཡང་དག་

པར་སྦྱིར་བ་དཀྱིལི་འཁརོ་ལྟོ་བུར་བྱི་བ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་པར་སྦྱིར་བ་དཀྱིལི་འཁརོ་ལྟོ་བུར་བྱི་བ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་

སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ཨ་ཾཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ོཥྞཱི་ིཥ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་བནྡྷ་བནྡྷ་ད་མ་ད་མ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ོཧ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ཨ་ཾཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ོཥྞཱི་ིཥ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་བནྡྷ་བནྡྷ་ད་མ་ད་མ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ོཧ་

ན་ཧཱུྃ།ྃ རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོབཏུད་པ་བྱིས་པ་ན་ཧཱུྃ།ྃ རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོབཏུད་པ་བྱིས་པ་

གུང་མ་ོསྦྱིར་བ་ལ། མཛུབ་མོའ་ིསནེ་མ་ོགུང་མོའ་ིཚིགས་གསུམ་པའ་ིཆར་སྦྱིར་བ་ན་ིའཁརོ་གུང་མ་ོསྦྱིར་བ་ལ། མཛུབ་མོའ་ིསནེ་མ་ོགུང་མོའ་ིཚིགས་གསུམ་པའ་ིཆར་སྦྱིར་བ་ན་ིའཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཨ་ྃན་མ་ོཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ན་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེམཱུརྡྷ་ན་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཨ་ྃན་མ་ོཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ན་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེམཱུརྡྷ་ན་

ཙཀྲ་བརྟ་ིཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ། དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  དྷུ་ན་དྷུ་ན། བ་ིདྷུ་ན་ཏྲཱ་ས་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ོཏོ་སཱ་དྷི་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ཙཀྲ་བརྟ་ིཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ། དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  དྷུ་ན་དྷུ་ན། བ་ིདྷུ་ན་ཏྲཱ་ས་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ོཏོ་སཱ་དྷི་ཡ། ཧ་ན་ཧ་

ན། ཨཱ་ཾཨཱ་ཾཨཱ། ཀ་ཀ  དྲི་ོཁ་ིཎི་ིདྲི་ོཁ་ིཎི།ི ཀུཎྜ་ལ་ིན།ི ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་ཏྲ་པ་ར་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊཽ། འཁརོ་ན། ཨཱ་ཾཨཱ་ཾཨཱ། ཀ་ཀ  དྲི་ོཁ་ིཎི་ིདྲི་ོཁ་ིཎི།ི ཀུཎྜ་ལ་ིན།ི ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་ཏྲ་པ་ར་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊཽ། འཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིསྔགས་ས།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོམདུད་པ་བྱིས་ལ། གུང་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱིས་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིསྔགས་ས།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོམདུད་པ་བྱིས་ལ། གུང་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱིས་

པ་ལ་མཛུབ་མོ་སེན་མོའ་ིའོག་གི་གསུམ་པའི་ཆ་ལ་སྦྱིར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱིི་བདག་པོ་འཁོར་པ་ལ་མཛུབ་མོ་སེན་མོའ་ིའོག་གི་གསུམ་པའི་ཆ་ལ་སྦྱིར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱིི་བདག་པོ་འཁོར་

ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་དག་པར་བཀུག་པ་གུང་མརོ་སྦྱིར་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་དག་པར་བཀུག་པ་གུང་མརོ་སྦྱིར་

བའ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བཅར་བ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བཅར་བ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ི

རྩོེ་མ་ོཡང་དག་པར་བཀུག་ལ་གུང་མ་ོསྦྱིར་བའི་སེན་མ་ོདང་ཚིགས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྩོེ་མ་ོཡང་དག་པར་བཀུག་ལ་གུང་མ་ོསྦྱིར་བའི་སེན་མ་ོདང་ཚིགས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་

སྦྱིར་བ་ན་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉསི་ཡང་སྦྱིར་བ་ན་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉསི་ཡང་

དག་པར་བཀུག་ལ་གུང་མ་ོསྦྱིར་ཞིངི་འགོ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་ཏོ།ེ གདུབ་ཀརོ་ལྟོར་བྱིས་པ་དག་པར་བཀུག་ལ་གུང་མ་ོསྦྱིར་ཞིངི་འགོ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་ཏོ།ེ གདུབ་ཀརོ་ལྟོར་བྱིས་པ་

ན་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་དག་པར་བཀུག་ན་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་དག་པར་བཀུག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལ་གུང་མོའ་ིཚིགས་གསུམ་པའ་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་བ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོར་ལ་གུང་མོའ་ིཚིགས་གསུམ་པའ་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་བ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོར་

ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ སྲེདི་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ། ལསོ་སྒྱུར་བ་ཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ སྲེདི་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཚ་ེདང་ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཚ་ེདང་ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་

སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་དགའ་བར་བྱིདེ་པ། སམེས་ཅན་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་དགའ་བར་བྱིདེ་པ། སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡདི་ལ་མངནོ་པར་འདོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱིདེ་པ། ལས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡདི་ལ་མངནོ་པར་འདོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱིདེ་པ། ལས་ཐམས་

ཅད་བྱིདེ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཅད་བྱིདེ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱིདོ་ད་ེཉནོ་ཅགི །དང་པ་ོར་ེཞིགི་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱིདོ་ད་ེཉནོ་ཅགི །དང་པ་ོར་ེཞིགི་

གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་དུ་གྱུར་པ་ན།ི ལག་པ་གཉསི་མཉམ་པརོ་བཀན་ཅངི་བརྐྱེང་བར་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་དུ་གྱུར་པ་ན།ི ལག་པ་གཉསི་མཉམ་པརོ་བཀན་ཅངི་བརྐྱེང་བར་

བྱིའ།ོ །མཐ་ེབ་ོདང་སྲེནི་ལག་གཉསི་ལག་པའ་ིདཀྱིིལ་དུ་སནེ་མསོ་བཟུང་ཞིངི་མཐ་ེབའོ་ིརྩོ་ེམ་ོབྱིའ།ོ །མཐ་ེབ་ོདང་སྲེནི་ལག་གཉསི་ལག་པའ་ིདཀྱིིལ་དུ་སནེ་མསོ་བཟུང་ཞིངི་མཐ་ེབའོ་ིརྩོ་ེམ་ོ

སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །མཐའེུ་ཆུང་གཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཏུག་ཅངི་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གུང་མ་ོསྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །མཐའེུ་ཆུང་གཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཏུག་ཅངི་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གུང་མ་ོ

གཉིས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོདང་རྩོ་ེམ་ོགཉིས་སྦྱིར་བར་བྱི་ཞིིང་མཛུབ་མ་ོདང་མཛུབ་མ་ོཡང་སྦྱིར་བར་གཉིས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོདང་རྩོ་ེམ་ོགཉིས་སྦྱིར་བར་བྱི་ཞིིང་མཛུབ་མ་ོདང་མཛུབ་མ་ོཡང་སྦྱིར་བར་

བྱིའ།ོ ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱིའ།ོ ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ 

འདིར་སྔགས་ན།ི ཨ་ཾམུ་ཧ།ྃ མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཡང་དག་པར་བཀུག་སྟེ།ེ སནེ་མ་ོདང་སནེ་མོའ་ིའདིར་སྔགས་ན།ི ཨ་ཾམུ་ཧ།ྃ མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཡང་དག་པར་བཀུག་སྟེ།ེ སནེ་མ་ོདང་སནེ་མོའ་ི

རྩོ་ེམོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལྟོར་སྦྱིར་བས་ན།ི ལྟོ་བ་ངན་པའ་ིཟུག་རྔུའ་ིཕྱནི་ཅ་ིལགོ་སལེ་བ་ཞིསེ་རྩོ་ེམོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལྟོར་སྦྱིར་བས་ན།ི ལྟོ་བ་ངན་པའ་ིཟུག་རྔུའ་ིཕྱནི་ཅ་ིལགོ་སལེ་བ་ཞིསེ་

བྱི་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདིར་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ༀ་བཛྲཱ་ཤེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃབྱི་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདིར་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ༀ་བཛྲཱ་ཤེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊཽ། འད་ིན་ིསྐྱོལི་ཀྲུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ སྔགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་ཕཊཽ། འད་ིན་ིསྐྱོལི་ཀྲུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ སྔགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་

པ། ཇི་ིལྟོར་སྟེནོ་ཀའ་ིསྤྲིནི་བཞིནི་དུ་བགགེས་ཐམས་ཅད་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པ། གང་ཡང་པ། ཇི་ིལྟོར་སྟེནོ་ཀའ་ིསྤྲིནི་བཞིནི་དུ་བགགེས་ཐམས་ཅད་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པ། གང་ཡང་

བདུད་བཞིིས་བྱིམས་པ་དང་གང་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབགེགས་རྣམས་ན་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་ག་ིབདུད་བཞིིས་བྱིམས་པ་དང་གང་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབགེགས་རྣམས་ན་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་འཇིགིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགོ་མ་གཉསི་ཀྱིང་རྩོ་ེམ་ོམཉམ་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་འཇིགིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགོ་མ་གཉསི་ཀྱིང་རྩོ་ེམ་ོམཉམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་གཤེབིས་ན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་ཀྱིང་འད་ིདག་གང་ཡང་རུང་བ་པར་གཤེབིས་ན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་ཀྱིང་འད་ིདག་གང་ཡང་རུང་བ་

དང་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བཅིངས་ཏོ་ེསྒྲུབ་པའ་ིདུས་སམ་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པའ་ིདུས་སུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བཅིངས་ཏོ་ེསྒྲུབ་པའ་ིདུས་སམ་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པའ་ིདུས་སུ་

འདུག་པའམ་ལངས་ཏོ།ེ ལན་ཅགི་གམ་ཇི་ིསྲེདི་འདདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་འདུག་པའམ་ལངས་ཏོ།ེ ལན་ཅགི་གམ་ཇི་ིསྲེདི་འདདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་

བྱིས་ན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གླིགས་རྙིེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིིང་གྲུབ་པ་བྱིས་ན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གླིགས་རྙིེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིིང་གྲུབ་པ་

ཡང་མངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉསི་སྦྱིར་ལ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་བྱི་ཡང་མངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉསི་སྦྱིར་ལ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་བྱི་

ཞིངི་གུང་མ་ོགཉསི་སྦྱིར་ཏོ།ེ གུང་མོའ་ིཚིགས་གསུམ་པའ་ིའགོ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིཞིངི་གུང་མ་ོགཉསི་སྦྱིར་ཏོ།ེ གུང་མོའ་ིཚིགས་གསུམ་པའ་ིའགོ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ི

ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོརོ་འཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིསྙིངི་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྙིངི་པ་ོན།ི ཨ་ཾཨ་པ་རཱ་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོརོ་འཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིསྙིངི་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྙིངི་པ་ོན།ི ཨ་ཾཨ་པ་རཱ་

ཛ་ིཏཱ་དྷི་ིཀ  གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལ་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅགི་ཛ་ིཏཱ་དྷི་ིཀ  གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ལ་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅགི་

པའ་ིསྤྱོདོ་པས་བཀདོ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་མཐ་ེབོའ་ིརྩོ་ེམ་ོབཏོགེ་པའ་ིསྤྱོདོ་པས་བཀདོ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་མཐ་ེབོའ་ིརྩོ་ེམ་ོབཏོགེ་

ལ་སྲེནི་ལག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོགཏུགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བཏོགེ་པ་ན་ིབདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་ལ་སྲེནི་ལག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོགཏུགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་བཏོགེ་པ་ན་ིབདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་

སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ེཧྱ་ེཧྱ་ིབྷ་ག་བཱན་དྷིརྨ་རཱ་ཛ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ེད་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ེཧྱ་ེཧྱ་ིབྷ་ག་བཱན་དྷིརྨ་རཱ་ཛ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ེད་

ཨརྒྷཾ།ཾ གནྡྷ།ཾ པུཥྤ་ྃདྷཱུ་པ་ྃབ་ལ་ཾདཱ་ིཔ་ྃམཱ་ཾཙཱ་བྷ་ིརཀྵི། ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ། བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ེཨརྒྷཾ།ཾ གནྡྷ།ཾ པུཥྤ་ྃདྷཱུ་པ་ྃབ་ལ་ཾདཱ་ིཔ་ྃམཱ་ཾཙཱ་བྷ་ིརཀྵི། ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ། བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ེ

ཏོགོ་དཀར་པསོ་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱིའ།ོ །རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཆདོ་ཡནོ་དང་ཞིབས་བསལི་བ་ཏོགོ་དཀར་པསོ་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱིའ།ོ །རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཆདོ་ཡནོ་དང་ཞིབས་བསལི་བ་

དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །གདན་དང་བཞུགས་སུ་གསལོ་བ་ཡང་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །གདན་དང་བཞུགས་སུ་གསལོ་བ་ཡང་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་སྔགས་ཀྱིསི་ཕྱགོས་དང་ཕྱགོས་མཚམས་དང་སྟེངེ་འགོ་བཅངི་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྲེིན་དང་སྔགས་ཀྱིསི་ཕྱགོས་དང་ཕྱགོས་མཚམས་དང་སྟེངེ་འགོ་བཅངི་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྲེིན་

ལག་དང་མཐ་ེབའོ་ིརྩོ་ེམསོ་གཏུགས་ཤེངི་སྨོད་པ་བྱིས་ལ། ཚགིས་བར་མ་ལ་མཐ་ེབསོ་ལག་དང་མཐ་ེབའོ་ིརྩོ་ེམསོ་གཏུགས་ཤེངི་སྨོད་པ་བྱིས་ལ། ཚགིས་བར་མ་ལ་མཐ་ེབསོ་

གཏུགས་ཤེངི་ཡང་དང་ཡང་བཏོགེ་པར་བྱིས་ནས། མཆདོ་ཡནོ་ཕུལ་ན་རང་གསི་ལྷ་གཏུགས་ཤེངི་ཡང་དང་ཡང་བཏོགེ་པར་བྱིས་ནས། མཆདོ་ཡནོ་ཕུལ་ན་རང་གསི་ལྷ་

གཤེགེས་སུ་གསལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་རྒྱ་གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་བསྐོར་ན་ཕྱགོས་བཅངིས་པ་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་རྒྱ་གཡནོ་ཕྱགོས་སུ་བསྐོར་ན་ཕྱགོས་བཅངིས་པ་

ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། གཙྪ་གཙྪ་བྷ་ག་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། གཙྪ་གཙྪ་བྷ་ག་

བཱན་དྷིརྨ་རཱ་ཛ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ེད་ཾཨརྒྷཾ།ཾ གནྡྷ་ཾཔུཥྤ།ཾ དྷཱུ་པ་ཾམཱ་ཾཙཱ་བྷ་ིརཀྵི། ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མཱ་བཱན་དྷིརྨ་རཱ་ཛ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ེད་ཾཨརྒྷཾ།ཾ གནྡྷ་ཾཔུཥྤ།ཾ དྷཱུ་པ་ཾམཱ་ཾཙཱ་བྷ་ིརཀྵི། ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མཱ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་ན་ིམཆདོ་ཡནོ་གྱིིས་ས།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་ཡ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་ན་ིམཆདོ་ཡནོ་གྱིིས་ས།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེཉདི་

གུང་མའོ་ིཚགིས་གསུམ་པའ་ིའོག་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ གུང་མ་ོཡང་དག་པར་སྦྱིར་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིས་གུང་མའོ་ིཚགིས་གསུམ་པའ་ིའོག་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ གུང་མ་ོཡང་དག་པར་སྦྱིར་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིས་

དང་མཐའེུ་ཆུང་གཉསི་ཕན་ཚུན་མནན་ཅངི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱིའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི །ན་མ་ོབྷ་ག་དང་མཐའེུ་ཆུང་གཉསི་ཕན་ཚུན་མནན་ཅངི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱིའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི །ན་མ་ོབྷ་ག་

བ་ཏོ་ེཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ྃདྲཱ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊཽ། ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། བ་ིཀ་ིར་ིཎི།ི བ་ིཀ་ིར་ིཎི།ི བ་ཏོ་ེཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ྃདྲཱ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊཽ། ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། བ་ིཀ་ིར་ིཎི།ི བ་ིཀ་ིར་ིཎི།ི 

དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ། རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ། རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱིདེ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་

ཏོོར་གྱི་ིསྔགས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དག་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཏོོར་གྱི་ིསྔགས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དག་དང་དབང་བསྐུར་བ་

དང་བདག་བསྲུང་བ་དང་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ལ་སོགས་ཏོེ་ལས་དང་བདག་བསྲུང་བ་དང་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ལ་སོགས་ཏོེ་ལས་

ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ར།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིས་བཀུག་ཅངི་ཡང་དང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ར།ོ །མཛུབ་མ་ོད་ེགཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིས་བཀུག་ཅངི་ཡང་དང་ཡང་

བརྐྱེང་བ་ན་ིམ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲིང་བའ།ོ །ད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིལས་བྱི་སྟེ།ེ འད་ིཉདི་ཀྱིསི་སླར་བརྐྱེང་བ་ན་ིམ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲིང་བའ།ོ །ད་ེནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིལས་བྱི་སྟེ།ེ འད་ིཉདི་ཀྱིསི་སླར་

གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་ན་ིབཟླགོ་པའ།ོ །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱིང་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བར་བསམ་གཤེགེས་སུ་གསལོ་བ་ན་ིབཟླགོ་པའ།ོ །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱིང་འབར་བའ་ིཕྲངེ་བར་བསམ་

མ།ོ །གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པའ།ོ །འདརི་སྔགས་མ།ོ །གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པའ།ོ །འདརི་སྔགས་

ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཏོ་ེཛ་ོམཱ་ལ་ིན་ིཨགྣི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། མཛུབ་མ་ོན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཏོ་ེཛ་ོམཱ་ལ་ིན་ིཨགྣི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། མཛུབ་མ་ོ

ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པར་བྱི་ཞིིང་གུང་མ་ོསྦྱིར་ལ་གུང་མོའ་ིཚིགས་གསུམ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པར་བྱི་ཞིིང་གུང་མ་ོསྦྱིར་ལ་གུང་མོའ་ིཚིགས་གསུམ་

པའ་ིནང་དུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིསྟེབོས་ཤེནི་ཏུ་དྲིག་པའོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་པའ་ིནང་དུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིསྟེབོས་ཤེནི་ཏུ་དྲིག་པའོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་

སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ི ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ིམ་ཾགནྡྷ།ཾ དྷཱུ་པ།ཾ པུཥྤ་ཾབ་ལ་ཾདཱ་ིཔ་ཾཙ་པྲ་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ི ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ིམ་ཾགནྡྷ།ཾ དྷཱུ་པ།ཾ པུཥྤ་ཾབ་ལ་ཾདཱ་ིཔ་ཾཙ་པྲ་

ཏཱཙིྪ་ཧ་ར་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ།ེ དྷིརྨ་རཱ་ཛ་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ིལ་སགོས་པའ་ིསྔགས་ཏཱཙིྪ་ཧ་ར་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ།ེ དྷིརྨ་རཱ་ཛ་ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ིལ་སགོས་པའ་ིསྔགས་

ས།ོ །སྲེིན་ལག་གཉསི་བཟླགོ་སྟེ།ེ ཚགིས་གསུམ་པ་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་ས།ོ །སྲེིན་ལག་གཉསི་བཟླགོ་སྟེ།ེ ཚགིས་གསུམ་པ་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་

ཞིངི་མཛུབ་མ་ོགཉིས་ཀྱིང་སྦྱིར་བ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ལགོ་འདྲིནེ་ཞིངི་མཛུབ་མ་ོགཉིས་ཀྱིང་སྦྱིར་བ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ལགོ་འདྲིནེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འཇིམོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིསྲུང་བ་དང་བཟླས་པའ་ིདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འཇིམོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིསྲུང་བ་དང་བཟླས་པའ་ིདུས་

དང་། སྒྲུབ་པའ་ིདུས་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་དང་། སྒྲུབ་པའ་ིདུས་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། སརྦ་བ་ིགྷྣ་ཾབ་ིདྷཱ་ན་ས་ན་ཀ་རཱ་ཡ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། སརྦ་བ་ིགྷྣ་ཾབ་ིདྷཱ་ན་ས་ན་ཀ་རཱ་ཡ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ། སྲེནི་ལག་གཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་བར་མཐ་ེབངོ་གཉསི་གཏུགས་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་གདུབ་ཀརོ་ལྟོར་སྭཱ་ཧཱ། སྲེནི་ལག་གཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་བར་མཐ་ེབངོ་གཉསི་གཏུགས་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་གདུབ་ཀརོ་ལྟོར་

བྱི་ཞིངི་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིནང་སྟེངོ་པའ་ིརྣམ་པར་བྱིའ།ོ །འད་ིན་ིཐམས་ཅད་དུ་ཐགོས་པ་མདེ་བྱི་ཞིངི་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིནང་སྟེངོ་པའ་ིརྣམ་པར་བྱིའ།ོ །འད་ིན་ིཐམས་ཅད་དུ་ཐགོས་པ་མདེ་

ཅངི་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་ཅངི་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་

བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་ཡ། ཤེ་མ་ཡ་ཤེ་མ་ཡ། ཤཱནྟེ་ེདཱནྟེ་ེདྷིརྨ་རཱ་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏཱ་ཡ། ཤེ་མ་ཡ་ཤེ་མ་ཡ། ཤཱནྟེ་ེདཱནྟེ་ེདྷིརྨ་རཱ་

ཛ་བ་ཤེ་ིཏོ།ེ མ་ཧཱ་བིདྱཱ་ེསརྦཱརྠ་སཱ་ངྷཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། མར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་ལ་སགོས་པས་ཞི་ིབ་དང་ཛ་བ་ཤེ་ིཏོ།ེ མ་ཧཱ་བིདྱཱ་ེསརྦཱརྠ་སཱ་ངྷཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། མར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེགེ་ལ་སགོས་པས་ཞི་ིབ་དང་

རྒྱས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་བྱིའ།ོ །སྲེནི་ལག་གཉསི་ཀྱིསི་གདུབ་ཀརོ་ལྟོར་བྱི་ཞིངི་མཛུབ་རྒྱས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་བྱིའ།ོ །སྲེནི་ལག་གཉསི་ཀྱིསི་གདུབ་ཀརོ་ལྟོར་བྱི་ཞིངི་མཛུབ་

མོའ་ིརྩོེ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱིེད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་ཕྱག་མོའ་ིརྩོེ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱིེད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ྃཤེང་ཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ལས་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ྃཤེང་ཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ལས་

ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱིདེ་ད།ོ །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམསོ་སྲེནི་ལག་གཉསི་ཀྱི་ིགསུམ་པའ་ིཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱིདེ་ད།ོ །མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམསོ་སྲེནི་ལག་གཉསི་ཀྱི་ིགསུམ་པའ་ི

ཚགིས་ལ་མནན་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོདང་འདྲི་བར་ཚགིས་ལ་མནན་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཡང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོདང་འདྲི་བར་

བྱིའ།ོ །འད་ིན་ིདམ་ཚགི་ཐགོས་པ་མདེ་པའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དམ་ཚགི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིའ།ོ །འད་ིན་ིདམ་ཚགི་ཐགོས་པ་མདེ་པའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ དམ་ཚགི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐུན་མངོ་ང་ོ། །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ྃཤེང་ཀ་ར་ེས་མ་ཐུན་མངོ་ང་ོ། །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ྃཤེང་ཀ་ར་ེས་མ་

ཡ་ཾསྭཱ་ཧཱ། མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམསོ་སྲེནི་ལག་གཉསི་ཀྱི་ིབར་མའ་ིཚགིས་ལ་བཅར་ལ་མཛུབ་ཡ་ཾསྭཱ་ཧཱ། མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམསོ་སྲེནི་ལག་གཉསི་ཀྱི་ིབར་མའ་ིཚགིས་ལ་བཅར་ལ་མཛུབ་

མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདགུག་པར་བྱི་ཞིིང་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདང་ཚིགས་བར་མ་སྦྱིར་བ་ན་ིམ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདགུག་པར་བྱི་ཞིིང་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདང་ཚིགས་བར་མ་སྦྱིར་བ་ན་ི

དམ་ཚགི་ཐགོས་པ་མདེ་པ་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་ལ་སྦྱིར་ན་དམ་དམ་ཚགི་ཐགོས་པ་མདེ་པ་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་ལ་སྦྱིར་ན་དམ་

ཚགི་ལ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །འདིར་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ྃཚགི་ལ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །འདིར་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོཥོྞཱི་ིཥཱཾ་ཡ། ཨ་ྃ

ཤེང་ཀ་ར་ེམ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཾསྭཱ་ཧཱ། འདསི་དཀྱིལི་འཁརོ་བཅངི་བ་བྱིས་ནས་བཟླས་ན་འཁརོ་ཤེང་ཀ་ར་ེམ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཾསྭཱ་ཧཱ། འདསི་དཀྱིལི་འཁརོ་བཅངི་བ་བྱིས་ནས་བཟླས་ན་འཁརོ་

ལོས་སྒྱུར་བ་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཞིན་ཡང་ཟིལ་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཞིན་ཡང་ཟིལ་

གྱིསི་གནནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གནས་ད་ེཉདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་རགི་པའ་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི་གྱིསི་གནནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གནས་ད་ེཉདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་རགི་པའ་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གནོད་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གནོད་

པ་བྱིདེ་པར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བཟླས་པ་ན་ིགནས་གཅགི་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིའ།ོ །ད་ེཔ་བྱིདེ་པར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བཟླས་པ་ན་ིགནས་གཅགི་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིའ།ོ །ད་ེ

ལ་སགོས་པ་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགྲངས་མདེ་པ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ལ་སགོས་པ་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགྲངས་མདེ་པ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརགིས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བྱིའ།ོ །འཇིམ་དཔལ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ན་ིསྔགས་ཚད་མདེ་པ་ཅད་ཀྱི་ིརགིས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བྱིའ།ོ །འཇིམ་དཔལ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ན་ིསྔགས་ཚད་མདེ་པ་

ཡདོ་ད།ེ ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉདི་ད་ེངས་འད་ིམདརོ་བསྡུས་ནས་བཤེད་པ་ཡནི་ཡདོ་ད།ེ ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉདི་ད་ེངས་འད་ིམདརོ་བསྡུས་ནས་བཤེད་པ་ཡནི་

ན།ོ །ངས་གལ་ཏོ་ེརྒྱ་ཆརེ་བཤེད་ན་ན་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་སྟེོང་ག་ིན།ོ །ངས་གལ་ཏོ་ེརྒྱ་ཆརེ་བཤེད་ན་ན་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་སྟེོང་ག་ི

ཚད་དུ་ཡང་འཛནི་པའམ་འཆང་བར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟོ་བས་ན་མདརོ་ཚད་དུ་ཡང་འཛནི་པའམ་འཆང་བར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟོ་བས་ན་མདརོ་

བསྡུས་ནས་བཤེད་པར་བྱི་ཡསི། མདོར་ན་ཡདི་ལ་ཉ་ེབར་གཟུང་བར་གྱིསི་ཤེགི །དང་པ་ོབསྡུས་ནས་བཤེད་པར་བྱི་ཡསི། མདོར་ན་ཡདི་ལ་ཉ་ེབར་གཟུང་བར་གྱིསི་ཤེགི །དང་པ་ོ

ཐུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ །འདིར་ན་ིརབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡནི། །ལྷ་ཡ་ིལྷ་ན་ིད་ེནས་ཐུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ །འདིར་ན་ིརབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡནི། །ལྷ་ཡ་ིལྷ་ན་ིད་ེནས་

ཀྱིང་། །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བླ་ོལྡན་ན།ི །སྤྱོན་རས་ཀྱིང་། །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བླ་ོལྡན་ན།ི །སྤྱོན་རས་

གཟགིས་ན་ིཟླ་བ་དང་། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱ། །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་པོའ་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེགཟགིས་ན་ིཟླ་བ་དང་། །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱ། །གནདོ་སྦྱིནི་དབང་པོའ་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེ

ནས་གཞིན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི ། དཔག་མདེ་ཆནེ་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་ལྡན། །ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ་ོཚགོས་ནས་གཞིན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི ། དཔག་མདེ་ཆནེ་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་ལྡན། །ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ་ོཚགོས་

ཀུན། །བྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོད་ེབཞིནི་གཞིན། །ད་ེབཞིནི་གནདོ་སྦྱིནི་གནདོ་སྦྱིིན་མ།ོ །ཀླུ་དང་ཀླུ་མ་ོཀུན། །བྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོད་ེབཞིནི་གཞིན། །ད་ེབཞིནི་གནདོ་སྦྱིནི་གནདོ་སྦྱིིན་མ།ོ །ཀླུ་དང་ཀླུ་མ་ོ

ད་ེབཞིནི་གཞིན། །མངག་གཞུག་མངག་གཞུག་མ་ོདག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཤེ་ཟ་མ།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་གཞིན། །མངག་གཞུག་མངག་གཞུག་མ་ོདག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཤེ་ཟ་མ།ོ །ད་ེ

བཞིནི་གཞིན་ཡང་སྲེནི་མ་ོདང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་བུ་མ་ོདང་། །གྲུབ་དང་རགི་པ་འཛནི་རྣམས་བཞིནི་གཞིན་ཡང་སྲེནི་མ་ོདང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་བུ་མ་ོདང་། །གྲུབ་དང་རགི་པ་འཛནི་རྣམས་

དང་། །མ་ིརྣམས་མ་ལུས་པ་དག་དང་། །སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དག་ག་ིན།ི །ས་ོས་ོས་ོསརོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མ་ིརྣམས་མ་ལུས་པ་དག་དང་། །སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དག་ག་ིན།ི །ས་ོས་ོས་ོསརོ་ཕྱག་རྒྱ་

བསྟེན། །སྔགས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ལས་དང་ཏོངི་འཛནི་སྣ་ཚགོས་དང་། །གླིང་པ་ོབསྟེན། །སྔགས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ལས་དང་ཏོངི་འཛནི་སྣ་ཚགོས་དང་། །གླིང་པ་ོ

ནརོ་བུའ་ིརགིས་དག་དང་། །ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །དགྲ་བཅམོ་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་ནརོ་བུའ་ིརགིས་དག་དང་། །ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །དགྲ་བཅམོ་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་

དང་། །ལགེས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་དང་། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིརབ་གནས་པའ།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དང་། །ལགེས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་དང་། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིརབ་གནས་པའ།ི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་སྙིངི་པ་ོསྔགས་དག་ན།ི །གཅགི་པ་ཉདི་དུ་ཡངོས་སུ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཕྱག་རྒྱ་སྙིངི་པ་ོསྔགས་དག་ན།ི །གཅགི་པ་ཉདི་དུ་ཡངོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒྲགས། །ལྷ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་རགིས་དང་ན།ི །དྲིང་སྲེངོ་དྲི་ིཟས་མཆདོ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དྲི་ིབསྒྲགས། །ལྷ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་རགིས་དང་ན།ི །དྲིང་སྲེངོ་དྲི་ིཟས་མཆདོ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དྲི་ི

ཟས་བསྟེན་པ་དང་། །བདུན་པའ་ིརགིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་བརྒྱད་པའ་ིཕྱག་ཟས་བསྟེན་པ་དང་། །བདུན་པའ་ིརགིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་བརྒྱད་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ན།ི །གནདོ་སྦྱིིན་རགིས་སུ་ཡངོས་སུ་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྒྱ་ན།ི །གནདོ་སྦྱིིན་རགིས་སུ་ཡངོས་སུ་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

བསྟེན། །གཞིན་ཡང་བདརེ་གཤེགེས་བཀའ་དག་གིས། །རྒྱུད་རྣམས་དག་ན་ིས་ོས་ོབསྟེན། །གཞིན་ཡང་བདརེ་གཤེགེས་བཀའ་དག་གིས། །རྒྱུད་རྣམས་དག་ན་ིས་ོས་ོ

དང་། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིཡང་འདརི་གཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པའ་ིསྔགས་དག་ན།ི །ལས་རྣམས་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིཡང་འདརི་གཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པའ་ིསྔགས་དག་ན།ི །ལས་རྣམས་

ལ་ན་ིགསལ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་འཆངི་ལ་སགོས་མཁས་ན། །ལགོ་འདྲིནེ་དག་གསི་གནདོ་ལ་ན་ིགསལ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་འཆངི་ལ་སགོས་མཁས་ན། །ལགོ་འདྲིནེ་དག་གསི་གནདོ་

མ་ིའགྱུར། །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་བཤེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ སངས་མ་ིའགྱུར། །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་བཤེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ སངས་

རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྙིངི་པའོ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་ན།ི །ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིརྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྙིངི་པའོ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་ན།ི །ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ི

སརོ་མ་ོཕན་ཚུན་བསྡེམས་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉསི་བསྟེན་པར་བྱིའ།ོ །འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སརོ་མ་ོཕན་ཚུན་བསྡེམས་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉསི་བསྟེན་པར་བྱིའ།ོ །འད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འད་ིཉདི་ལ་མཐ་ེབ་ོགཡས་པ་གཅགི་བསྟེན་པ་ན་ིཔདྨ་འཛནི་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འད་ིཉདི་ལ་མཐ་ེབ་ོགཡས་པ་གཅགི་བསྟེན་པ་ན་ིཔདྨ་འཛནི་

པའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་གཡས་གཡནོ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏོ།ེ གུང་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་གཡས་གཡནོ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏོ།ེ གུང་

མོའ་ིསོར་མ་ོགཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བརྐྱེང་བར་བྱིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ཤེིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོའདྲི་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བརྐྱེང་བར་བྱིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ཤེིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོའདྲི་

བ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ད་ེལས་གཅགི་བཀུག་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ད་ེལས་གཅགི་བཀུག་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སྤོསོ་ཀྱི་ིགླིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཡང་ད་ེཉདི་བརྐྱེང་ནས་གུང་མ་ོགཉསི་གདུབ་ཀརོ་ལྟོར་བྱིས་པ་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཡང་ད་ེཉདི་བརྐྱེང་ནས་གུང་མ་ོགཉསི་གདུབ་ཀརོ་ལྟོར་བྱིས་པ་

འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གླིང་པོའ་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ལག་པ་གཉསི་པ་ོཐམས་ཅད་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གླིང་པོའ་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ལག་པ་གཉསི་པ་ོཐམས་ཅད་

བསྡུས་ཏོ།ེ ཁུ་ཚུར་དུ་བྱིས་པ་འད་ིན་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ནརོ་བུ་ལ་སྤྱོདོ་པ་བསྡུས་ཏོ།ེ ཁུ་ཚུར་དུ་བྱིས་པ་འད་ིན་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ནརོ་བུ་ལ་སྤྱོདོ་པ་

ཐམས་ཅད་དང་ཛམ་བྷ་ལ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་སྦྱིར་བར་ཐམས་ཅད་དང་ཛམ་བྷ་ལ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་སྦྱིར་བར་

བྱིའ།ོ །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིཚགིས་གཉསི་བཀུག་ནས་སནེ་མ་ོགཉསི་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྲིད་པ་འད་ིབྱིའ།ོ །མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིཚགིས་གཉསི་བཀུག་ནས་སནེ་མ་ོགཉསི་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྲིད་པ་འད་ི

ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རིགས་ལྔས་རྩོེན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རིགས་ལྔས་རྩོེན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ །ལག་པ་གཉསི་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངི་བ་བྱིས་ལ་མཐ་ེབོའ་ིསེན་མ་ོགཉསི་ཕན་རྒྱའ།ོ །ལག་པ་གཉསི་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངི་བ་བྱིས་ལ་མཐ་ེབོའ་ིསེན་མ་ོགཉསི་ཕན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཚུན་སྤྲིད་ཅིང་སྟེེང་དུ་བཞིག་ལ་གུང་མ་ོགཉ་ིགའ་ིརྩོ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོདང་འདྲི་བར་བྱིས་པ་འད་ིཚུན་སྤྲིད་ཅིང་སྟེེང་དུ་བཞིག་ལ་གུང་མ་ོགཉ་ིགའ་ིརྩོ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོདང་འདྲི་བར་བྱིས་པ་འད་ི

ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ེལྷའ་ིརགིས་འགོ་མནི་ལ་སགོས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ལག་པ་གཉིས་ད་ེན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ེལྷའ་ིརགིས་འགོ་མནི་ལ་སགོས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ལག་པ་གཉིས་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བསྡེམས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐ་ེབ་ོགཉིས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་བསྡེམས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐ་ེབ་ོགཉིས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཁུ་ཚུར་བཅང་བར་བྱིས་པ་འད་ིདག་ན་ིརྣམས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཁུ་ཚུར་བཅང་བར་བྱིས་པ་འད་ིདག་ན་ི

འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའཕགས་པའ་ིགང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ི

གཅགི་ཏུ་བརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཐལ་མ་ོབརྐྱེང་བ་སྦྱིར་ནས་ཅུང་ཟད་རྩོ་ེམ་ོབསྐུམ་པར་བྱིས་པ་གཅགི་ཏུ་བརྗེདོ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཐལ་མ་ོབརྐྱེང་བ་སྦྱིར་ནས་ཅུང་ཟད་རྩོ་ེམ་ོབསྐུམ་པར་བྱིས་པ་

འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔར་གྲགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེའད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔར་གྲགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེ

དང་། འཁར་གསལི་དང་། སྣམ་སྦྱིར་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་། མཆ་ེབ་དང་། དང་། འཁར་གསལི་དང་། སྣམ་སྦྱིར་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་། མཆ་ེབ་དང་། 

མ་ིའཇིགིས་པའ་ིལག་པ་སྟེ།ེ བདུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །སྤྱོན་དང་བྱིམས་པ་མ་ིའཇིགིས་པའ་ིལག་པ་སྟེ།ེ བདུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །སྤྱོན་དང་བྱིམས་པ་

དང་འོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་དང་ཆོས་སྟེོན་པ་དང་མཛོད་སྤུའ་ིནོར་བུ་དང་གནས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་དང་འོད་ཀྱི་ིདྲི་བ་དང་ཆོས་སྟེོན་པ་དང་མཛོད་སྤུའ་ིནོར་བུ་དང་གནས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་

པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཉིད་ལས་སྐྱོསེ་པའ།ོ །བདུན་གཉིས་ཀྱི་ིཚགོས་གཉསི་པ་འད་ིཔ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཉིད་ལས་སྐྱོསེ་པའ།ོ །བདུན་གཉིས་ཀྱི་ིཚགོས་གཉསི་པ་འད་ི

དག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ངས་བཤེད་པ་དང་ཐུབ་པའི་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཉི་ཤུ་ནི་དང་པོའ་ིརང་དག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ངས་བཤེད་པ་དང་ཐུབ་པའི་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཉི་ཤུ་ནི་དང་པོའ་ིརང་

བྱུང་གིས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏོེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉི་ཤུའི་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྟེན་བྱུང་གིས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏོེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉི་ཤུའི་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྟེན་

ཏོ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བྱུང་བ་འད་ིགྲངས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་བྱིས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཏོ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བྱུང་བ་འད་ིགྲངས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་བྱིས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བྱིས་ནས་གདུབ་ཀརོ་ལྟོར་བྱིས་པ་ན་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་ག་ིགཡས་བྱིས་ནས་གདུབ་ཀརོ་ལྟོར་བྱིས་པ་ན་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །སྐྱོལི་མ་ོཀྲུང་ག་ིགཡས་

གཡོན་བརླའ་ིཉའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁུ་ཚུར་རྒྱལ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ན་ིའཁར་གསིལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གཡོན་བརླའ་ིཉའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁུ་ཚུར་རྒྱལ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ན་ིའཁར་གསིལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་

འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་པ་ན་ིསྣམ་སྦྱིར་གྱི་ིཕྱག་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་མངནོ་པར་ཕྱགོས་པ་ན་ིསྣམ་སྦྱིར་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལས་བཟདེ་པ་ལྟོར་བྱིས་པ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལས་བཟདེ་པ་ལྟོར་བྱིས་པ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ །ཆསོ་གསོ་ན་ིལག་པ་གཡནོ་པས་ས།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིནི་དུ་གཡནོ་པའ་ིམཐ་ེརྒྱའ།ོ །ཆསོ་གསོ་ན་ིལག་པ་གཡནོ་པས་ས།ོ །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིནི་དུ་གཡནོ་པའ་ིམཐ་ེ

བ་ོབཏོགེ་པ་ན་ིམཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ལག་པ་གཡས་པས་མ་ིའཇིགིས་པ་སྦྱིནི་པ་དང་གཡནོ་བ་ོབཏོགེ་པ་ན་ིམཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ལག་པ་གཡས་པས་མ་ིའཇིགིས་པ་སྦྱིནི་པ་དང་གཡནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་ཆསོ་གསོ་ལ་འཛནི་པ་ན་ིམ་ིའཇིགིས་པའ་ིལག་པའ།ོ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལས་གུང་མ་ོཔས་ཆསོ་གསོ་ལ་འཛནི་པ་ན་ིམ་ིའཇིགིས་པའ་ིལག་པའ།ོ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལས་གུང་མ་ོ

གཉསི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྩོ་ེམ་ོལྟོར་བྱིས་ལ། དའེ་ིརྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཅུང་ཟད་བཀུག་ཅངི་བཞིག་གཉསི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྩོ་ེམ་ོལྟོར་བྱིས་ལ། དའེ་ིརྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཅུང་ཟད་བཀུག་ཅངི་བཞིག་

ལ། མཐ་ེབ་ོགཉསི་ནང་དུ་བཅུག་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ། མཐ་ེབ་ོགཉསི་ནང་དུ་བཅུག་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ི

ཉིད་ཀྱིི་གུང་མོའ་ིཚིགས་བཀུག་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱིས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིི་གུང་མོའ་ིཚིགས་བཀུག་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱིས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བྱིམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཡངས་པར་བྱིས་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་སྲེནི་ལག་གཉིས་བྱིམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཡངས་པར་བྱིས་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་སྲེནི་ལག་གཉིས་

བཀུག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་དུ་བྱིས་པ་འད་ིན་ིམཱ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཀུག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགསུམ་དུ་བྱིས་པ་འད་ིན་ིམཱ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བྱིས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་བཀུག་ནས་བཞིག་ལ་བྱིས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་བཀུག་ནས་བཞིག་ལ་

མཐ་ེབ་ོགཉིས་ས་ོསོར་བསྐྱོེད་ནས་ཐལ་མོའ་ིརྣམ་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པ་ཞིེས་མཐ་ེབ་ོགཉིས་ས་ོསོར་བསྐྱོེད་ནས་ཐལ་མོའ་ིརྣམ་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་དང་གུང་མ་ོབྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མཛུབ་མ་ོགཉསི་དང་གུང་མ་ོ

གཉསི་སྦྱིར་བ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །གཡས་པའ་ིསརོ་མ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཉསི་སྦྱིར་བ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །གཡས་པའ་ིསརོ་མ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོ

ལྟོར་བྱིས་ལ་རྐདེ་པའ་ིཕྱགོས་སུ་བརྟནེ་པ་འད་ིན་ིགནས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ད་ེལྟོར་བདག་ཉདི་ལྟོར་བྱིས་ལ་རྐདེ་པའ་ིཕྱགོས་སུ་བརྟནེ་པ་འད་ིན་ིགནས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ད་ེལྟོར་བདག་ཉདི་

ཀྱི་ིམག་ོབོར་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བཅིངས་ལ་ལས་ཐམས་ཀྱི་ིམག་ོབོར་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བཅིངས་ལ་ལས་ཐམས་

ཅད་བྱི་ཞིིང་དམ་ཚིག་གཟུང་བའམ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱི་བ་དག་ལའང་མེ་ཏོོག་གཏོོར་བར་ཅད་བྱི་ཞིིང་དམ་ཚིག་གཟུང་བའམ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱི་བ་དག་ལའང་མེ་ཏོོག་གཏོོར་བར་

བྱིའ།ོ །ཡང་ན་སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་བྱིས་ན་ཅ་ིའདདོ་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིའ།ོ །ཡང་ན་སྔར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་བྱིས་ན་ཅ་ིའདདོ་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་

བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་རགི་པ་བརྗེདོ་པས་ན་ིདམ་ཚགི་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་རགི་པ་བརྗེདོ་པས་ན་ིདམ་ཚགི་ཐམས་ཅད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །ལགེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅངི་ན་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི།ི གང་ཕྱག་འགྱུར་ར།ོ །ལགེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅངི་ན་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི།ི གང་ཕྱག་

རྒྱ་བབ་ཅོལ་དུ་བྱིས་པ་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་བཅས་པ་དེས་ནི་འདིའི་དམ་ཚིག་ཉམས་རྒྱ་བབ་ཅོལ་དུ་བྱིས་པ་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་བཅས་པ་དེས་ནི་འདིའི་དམ་ཚིག་ཉམས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ན་ིམདུད་རྩོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་མདོ་ཀྱི།ི རྩོ་ེགསུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་ན་ིམདུད་རྩོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་མདོ་ཀྱི།ི རྩོ་ེགསུམ་

དང་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཁྱིད་པར་ཡདོ་ད།ེ གང་གྱིནེ་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དང་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཁྱིད་པར་ཡདོ་ད།ེ གང་གྱིནེ་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། 

འགོ་ཏུ་བལྟོས་པ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །བར་དུ་བཞིག་པ་ན་ིསྦྱིནི་གནས་འགོ་ཏུ་བལྟོས་པ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །བར་དུ་བཞིག་པ་ན་ིསྦྱིནི་གནས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སུ་འསོ་པའ་ིསླབོ་དཔནོ་དང་བླ་མ་ལ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དབུས་སུ་གཟུང་བར་བྱིའ།ོ །མ་ིཐམས་ཅད་སུ་འསོ་པའ་ིསླབོ་དཔནོ་དང་བླ་མ་ལ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དབུས་སུ་གཟུང་བར་བྱིའ།ོ །མ་ིཐམས་ཅད་

ལ་ན་ིསརོ་མ་ོགཅིག་གདགེ་པར་བྱིའ།ོ །མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྐང་གཉསི་དང་རྐང་ལ་ན་ིསརོ་མ་ོགཅིག་གདགེ་པར་བྱིའ།ོ །མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྐང་གཉསི་དང་རྐང་

བཞི་ིདང་རྐང་མང་དང་སྲེིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བཞི་ིདང་རྐང་མང་དང་སྲེིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་

བ་ན་ིསརོ་མ་ོགཉིས་བསྒྲེང་བའ།ོ །གནོད་སྦྱིནི་དང་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བ་ན་ིསརོ་མ་ོགཉིས་བསྒྲེང་བའ།ོ །གནོད་སྦྱིནི་དང་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་

འགྱུར་བ་ན་ིགསུམ་བསྒྲངེ་བའ།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་དང་རགི་པ་འཛནི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་འགྱུར་བ་ན་ིགསུམ་བསྒྲངེ་བའ།ོ །རགི་པ་འཛནི་པ་དང་རགི་པ་འཛནི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིསརོ་མ་ོབཞི་ིབསྒྲངེ་བའ།ོ །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིསརོ་མ་ོབཞི་ིབསྒྲངེ་བའ།ོ །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིཕྱག་

རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིལག་པའ་ིམཐལི་མཉམ་པརོ་བཞིག་པའ།ོ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལགེས་པར་བྱིས་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིལག་པའ་ིམཐལི་མཉམ་པརོ་བཞིག་པའ།ོ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལགེས་པར་བྱིས་

ཏོ་ེབཞིག་པ་ན་ིགཟུགས་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཐལ་མ་ོད་ེཉདི་ལགེས་ཏོ་ེབཞིག་པ་ན་ིགཟུགས་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཐལ་མ་ོད་ེཉདི་ལགེས་

པར་བྱིས་པ་ལས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བ་བྱིས་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་པར་བྱིས་པ་ལས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བ་བྱིས་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་

འདོད་པའ་ིཁམས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནི་ན།ོ །དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡ་ིདགས་འདོད་པའ་ིཁམས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡནི་ན།ོ །དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡ་ིདགས་

དང་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེཉིད་ལས་དང་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེཉིད་ལས་

སརོ་མ་ོགཅགི་ཡང་དག་པར་བསྒྲེང་བའ།ོ །ཤེ་ཟ་དང་ཤེ་ཟ་མ་ོལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོགཅགི་ཡང་དག་པར་བསྒྲེང་བའ།ོ །ཤེ་ཟ་དང་ཤེ་ཟ་མ་ོལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིསོར་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་བའ།ོ །སྲེནི་པ་ོདང་སྲེནི་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིསོར་མ་ོགཉསི་བསྒྲངེ་བའ།ོ །སྲེནི་པ་ོདང་སྲེནི་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིགསུམ་

བསྒྲངེ་བའ།ོ །ཤེ་རྗེནེ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་གདནོ་དང་མ་མ་ོདང་གྲུལ་བུམ་ལ་སགོས་པ་དང་། བསྒྲངེ་བའ།ོ །ཤེ་རྗེནེ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་གདནོ་དང་མ་མ་ོདང་གྲུལ་བུམ་ལ་སགོས་པ་དང་། 

ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲ་ོམ་ཐམས་ཅད་དང་སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲ་ོམ་ཐམས་ཅད་དང་སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ན་ིསརོ་མ་ོབཞི་ིབསྒྲེང་བའ།ོ །སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིསརོ་མ་ོཐམས་ན་ིསརོ་མ་ོབཞི་ིབསྒྲེང་བའ།ོ །སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ན་ིསརོ་མ་ོཐམས་

ཅད་བསྡུས་པའ།ོ །ལག་སོར་བསྡུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདགུག་པའ།ོ །ལག་སོར་བརྐྱེང་བ་ན་ིསླར་ཅད་བསྡུས་པའ།ོ །ལག་སོར་བསྡུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདགུག་པའ།ོ །ལག་སོར་བརྐྱེང་བ་ན་ིསླར་

གཏོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་ག་ིསམེས་ཀྱིསི་བྱིའ།ོ །ཅ་ིའདདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཏོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་ག་ིསམེས་ཀྱིསི་བྱིའ།ོ །ཅ་ིའདདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

འད་ིདག་ལ་རང་རང་ག་ིསྔགས་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །གཞིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞིན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་ིའད་ིདག་ལ་རང་རང་ག་ིསྔགས་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །གཞིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱར་གཞིན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་ི

བྱིའ།ོ །གང་ག་ིསྔགས་གང་ལ་ཡདོ་པ་ད་ེདང་དའེ་ིཕྱག་རྒྱར་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབྱིའ།ོ །གང་ག་ིསྔགས་གང་ལ་ཡདོ་པ་ད་ེདང་དའེ་ིཕྱག་རྒྱར་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འད་ི



562

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ན་ིརནི་ཐང་མཉམ་པ་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་དག་ན་ིརནི་ཐང་མཉམ་པ་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་མཐངོ་བས་ཁྲི་ོབར་བྱིདེ་མ་ིནུས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ལས་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་མཐངོ་བས་ཁྲི་ོབར་བྱིདེ་མ་ིནུས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ལས་

འདའ་བར་བྱིདེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཉམས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་པ་ལས་ན་ིདམ་འདའ་བར་བྱིདེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཉམས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་པ་ལས་ན་ིདམ་

ཚགི་ཉམས་པ་དང་རགི་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཐར་ཡང་ངུ་ཚགི་ཉམས་པ་དང་རགི་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཐར་ཡང་ངུ་

འབདོ་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོམནར་མདེ་པར་ཡང་ཤེནི་ཏུ་བརྟན་འབདོ་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོམནར་མདེ་པར་ཡང་ཤེནི་ཏུ་བརྟན་

པར་སྐྱོ་ེབ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བགགེས་བྱིདེ་པས་ས།ོ །གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་པར་སྐྱོ་ེབ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བགགེས་བྱིདེ་པས་ས།ོ །གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་

དམ་ཚགི་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རངི་པ་ོམ་ིཉུང་བར་བད་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལྷའ་ིགནས་དམ་ཚགི་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རངི་པ་ོམ་ིཉུང་བར་བད་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལྷའ་ིགནས་

ཆནེ་པའོ་ིའགྲ་ོབར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །མཐར་ཡང་ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ཆནེ་པའོ་ིའགྲ་ོབར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །མཐར་ཡང་ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །མདརོ་ན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདག་གསི་ར།ོ །མདརོ་ན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདག་གསི་

ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་ས།ོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འདིའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་ས།ོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འདིའ་ི

མཐའ་རྟགོས་པར་རམ་གཟུང་བར་རམ་གྲངས་རྩོ་ིབར་བྱིདེ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །མདརོ་ན་རྒྱལ་མཐའ་རྟགོས་པར་རམ་གཟུང་བར་རམ་གྲངས་རྩོ་ིབར་བྱིདེ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །མདརོ་ན་རྒྱལ་

བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཡ་ིག་ེགཅིག་པ་དེའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཡ་ིག་ེགཅིག་པ་དེའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་

བ་ན་ིལག་པ་གཡས་གཡནོ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱིས་ལ། གུང་མ་ོགཉསི་ཕྱརི་ཕྱུང་ལ་བ་ན་ིལག་པ་གཡས་གཡནོ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱིས་ལ། གུང་མ་ོགཉསི་ཕྱརི་ཕྱུང་ལ་

བརྐྱེང་སྟེ་ེགཅགི་ཏུ་རྩོ་ེསྤྲིད་ལ། གཉ་ིགའ་ིཡང་རྩོ་ེམོའ་ིཚགིས་བཀུག་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིབརྐྱེང་སྟེ་ེགཅགི་ཏུ་རྩོ་ེསྤྲིད་ལ། གཉ་ིགའ་ིཡང་རྩོ་ེམོའ་ིཚགིས་བཀུག་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ི

ཚགིས་གཉསི་བཀུག་ཅངི་སནེ་མ་ོགཉསི་ཕན་ཚུན་རྩོ་ེསྤྲིད་ད།ེ མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིཚགིས་གཉསི་བཀུག་ཅངི་སནེ་མ་ོགཉསི་ཕན་ཚུན་རྩོ་ེསྤྲིད་ད།ེ མཐ་ེབ་ོགཉསི་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ི

སྟེངེ་དུ་བཞིག་པ་འད་ིན་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེངེ་དུ་བཞིག་པ་འད་ིན་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ་ཕྱག་རྒྱ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་མཆགོ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིསྐྱོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་མཆགོ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིསྐྱོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་

བའ་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདསི་བའ་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདསི་

བསྒྲུབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་དང་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་བསྒྲུབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་དང་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདསི་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྔགས་ཐམས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདསི་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྔགས་ཐམས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྒྲུབ་པ་པསོ་ངསེ་པར་སྔནོ་དུ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདརི་གསུངས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྒྲུབ་པ་པསོ་ངསེ་པར་སྔནོ་དུ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདརི་གསུངས་

པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་བརྒྱད་སྟེངོ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་བྱིས་ན་རགི་པ་འད་ིཐམས་ཅད་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་བརྒྱད་སྟེངོ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་བྱིས་ན་རགི་པ་འད་ིཐམས་ཅད་

མངནོ་དུ་འགྱུར་ཞིངི་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྟེེར་བར་འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་དུ་མཆགོ་ཀྱིང་སྟེརེ་མངནོ་དུ་འགྱུར་ཞིངི་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྟེེར་བར་འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་དུ་མཆགོ་ཀྱིང་སྟེརེ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །པདྨ་འཛནི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །པདྨ་འཛནི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོཡི་གེ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོཡི་གེ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གསོ་དཀར་མོའ་ིརགི་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ནའང་ད་ེབཞིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གསོ་དཀར་མོའ་ིརགི་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ནའང་ད་ེབཞིནི་

དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡ་ིག་ེདུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡ་ིག་ེ

གཅགི་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གཅགི་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་

ན་མཱ་མ་ཀཱིའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ནའང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར་ན་མཱ་མ་ཀཱིའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ནའང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གླིང་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གླིང་པོའ་ིསྤོསོ་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གླིང་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགཅགི་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གླིང་པོའ་ིསྤོསོ་

ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

རིགས་དང་ལྷ་དང་འཕགས་པ་དང་འདི་དག་ལ་ཡང་འདིར་སྙིིང་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རིགས་དང་ལྷ་དང་འཕགས་པ་དང་འདི་དག་ལ་ཡང་འདིར་སྙིིང་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་

ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ི

ལྟོར་རགིས་པར་རགི་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་བསྐྱོདེ་པ་མཐའ་དག་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དྲིང་ལྟོར་རགིས་པར་རགི་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་བསྐྱོདེ་པ་མཐའ་དག་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དྲིང་

སྲེངོ་རྣམས་ལ་ན་ིདམདོ་པ་འདབེས་པའ་ིལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་སྲེངོ་རྣམས་ལ་ན་ིདམདོ་པ་འདབེས་པའ་ིལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་

མ་ཡིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་པ་བྱིས་མ་ཡིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་པ་བྱིས་

པའ།ོ །གྲུབ་པ་བསྟེན་པའ་ིཁུ་ཚུར་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱ་ན་ིགཞིནོ་ནུ་མ་བཞིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ད་ེཉདི་པའ།ོ །གྲུབ་པ་བསྟེན་པའ་ིཁུ་ཚུར་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱ་ན་ིགཞིནོ་ནུ་མ་བཞིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ད་ེཉདི་

ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྨོནི་དྲུག་ག་ིབུ་ལ་ན་ིམདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྨོནི་དྲུག་ག་ིབུ་ལ་ན་ིམདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་

གཤེིན་རྗེ་ེདང་ཆུ་ལྷ་དང་ལུས་ངན་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོདང་ཤེ་ཟ་དང་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེདང་ཆུ་ལྷ་དང་ལུས་ངན་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོདང་ཤེ་ཟ་དང་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྲེིད་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲ་ོབ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྲེིད་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིགདོན་དང་མ་མ་ོདང་ཤེ་རྗེེན་ཟ་བ་དང་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཀྱི་ིགདོན་དང་མ་མ་ོདང་ཤེ་རྗེེན་ཟ་བ་དང་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །རིམ་གྱིསི་སྦྱིར་ཞིངི་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །རིམ་གྱིསི་སྦྱིར་ཞིངི་

མཐར་གྱིསི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་མཐར་གྱིསི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་

སྒྲུབ་པ་པོས་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སྒྲུབ་པ་པོས་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་

ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མཐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མཐུ་

ཆེན་ཐོབ་དང་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བྱིང་ཆེན་ཐོབ་དང་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེར་དུ་མངོན་པར་བལྟོས་ཏོ་ེགནས་པ་དང་ཉ་ིམ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཤེར་དུ་མངོན་པར་བལྟོས་ཏོ་ེགནས་པ་དང་ཉ་ིམ་ལ་

མངནོ་དུ་བལྟོས་ཏོ་ེགནས་ནས། ཐ་ོརངས་ལངས་ལ་གཙང་ཞིངི་གཙང་བའ་ིགནས་ལ་གནས་མངནོ་དུ་བལྟོས་ཏོ་ེགནས་ནས། ཐ་ོརངས་ལངས་ལ་གཙང་ཞིངི་གཙང་བའ་ིགནས་ལ་གནས་

ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ངེས་པར་འད་ིདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་བཅིངས་ལ་རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ངེས་པར་འད་ིདག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་བཅིངས་ལ་རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོའ་ི

སྟེངེ་དུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །འད་ིདག་གང་ཡང་རུང་བའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱིས་སྟེངེ་དུ་གཞིག་པར་བྱིའ།ོ །འད་ིདག་གང་ཡང་རུང་བའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱིས་

ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེརངི་བ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེརངི་བ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་སྟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་སྟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོའ་ིབརླབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོའ་ི

བར་དུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་འདིའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྙིངི་པ་ོབར་དུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་འདིའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྙིངི་པ་ོ

དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། དང་པརོ་ར་ེཞིགི་དཔའ་བ་ོཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅའ་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་གང་ཞི་ེན། དང་པརོ་ར་ེཞིགི་དཔའ་བ་ོཆནེ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅའ་

བར་བྱི་སྟེ།ེ ལག་པ་གཉསི་སྦྱིར་བར་བྱིས་ལ་སརོ་མ་ོརྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏོ།ེ མཐ་ེབ་ོགཉིས་བར་བྱི་སྟེ།ེ ལག་པ་གཉསི་སྦྱིར་བར་བྱིས་ལ་སརོ་མ་ོརྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏོ།ེ མཐ་ེབ་ོགཉིས་

བཏོེག་ལ་ཚིགས་གསུམ་པའི་ཆ་བཀུག་པ་འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིིན་བཏོེག་ལ་ཚིགས་གསུམ་པའི་ཆ་བཀུག་པ་འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་བཱ་ིར་ཧཱུྃ་ྃབ།ཾ སྔགས་འད་ིདང་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་བཱ་ིར་ཧཱུྃ་ྃབ།ཾ སྔགས་འད་ིདང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ལག་པ་གཉསི་ད་ེཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ལག་པ་གཉསི་ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་བ་བྱིས་ལ་ཕྱརི་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཞིངི་། ཀུན་ནས་སརོ་མ་ོབཞིནི་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་བ་བྱིས་ལ་ཕྱརི་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཞིངི་། ཀུན་ནས་སརོ་མ་ོ

རྣམས་པདྨ་ཁ་བྱི་ེབ་ལྟོར་བྱིས་པ་འད་ིན་ིཁ་བྱི་ེབ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ དང་རྣམས་པདྨ་ཁ་བྱི་ེབ་ལྟོར་བྱིས་པ་འད་ིན་ིཁ་བྱི་ེབ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ དང་

པའོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃག་ག་ན་སམྦྷ་བ་ེདཱཔིྟ་དཱཔིྟ་ཛྭཱ་པའོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃག་ག་ན་སམྦྷ་བ་ེདཱཔིྟ་དཱཔིྟ་ཛྭཱ་

ལ་ཡ་ཛྭཱ་ལ་ཡ། བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེབ་ིཀཱ་སཱ་ཡ་སརྦ་བྷུ་ཏཱ་ནཱ།ྃ ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཀཱ་ས་ིན་ིཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། ལ་ཡ་ཛྭཱ་ལ་ཡ། བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ེབ་ིཀཱ་སཱ་ཡ་སརྦ་བྷུ་ཏཱ་ནཱ།ྃ ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབ་ིཀཱ་ས་ིན་ིཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། 

འད་ིན་ིཔདྨ་ཁ་བྱི་ེབའ་ིསྔགས་ཏོ།ེ ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འད་ིན་ིཔདྨ་ཁ་བྱི་ེབའ་ིསྔགས་ཏོ།ེ ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གདནོ་ཞུགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྨྲ་བར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གདནོ་ཞུགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྨྲ་བར་བྱིདེ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གདནོ་གྱིསི་ཟནི་པ་རྣམས་དང་ཤེ་ཟ་སྡེགི་པ་དང་ལྡན་པས་ཟནི་པ་དང་དུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གདནོ་གྱིསི་ཟནི་པ་རྣམས་དང་ཤེ་ཟ་སྡེགི་པ་དང་ལྡན་པས་ཟནི་པ་དང་དུག་

གིས་བརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟོ་ཇིི་ལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་དེ་ལྟོ་དེ་ལྟོར་དེ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་གིས་བརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟོ་ཇིི་ལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་དེ་ལྟོ་དེ་ལྟོར་དེ་ཐམས་ཅད་བྱིེད་

ད།ོ །འད་ིན་ིམདརོ་ན་རིག་པ་མ་ེཏོགོ་ཁ་བྱི་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་དནོ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །འད་ིན་ིམདརོ་ན་རིག་པ་མ་ེཏོགོ་ཁ་བྱི་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་དནོ་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །མ་གྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་གཉསི་སྦྱིར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །མ་གྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་གཉསི་སྦྱིར་བ་

བྱིས་ལ་སརོ་མ་ོརྣམས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བྱིས་ཏོ་ེབཅུག་པ་ན་ིསྙིངི་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ སྙིངི་བྱིས་ལ་སརོ་མ་ོརྣམས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བྱིས་ཏོ་ེབཅུག་པ་ན་ིསྙིངི་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ སྙིངི་

པསོ་ལན་བདུན་མངནོ་པར་བསྔགས་ལ་བཀྲལོ་བར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་པསོ་ལན་བདུན་མངནོ་པར་བསྔགས་ལ་བཀྲལོ་བར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་

བྱིའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃག་ོད་ར་ོབཱ་ིར་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྙིངི་པོའ།ོ །ལག་པ་བྱིའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃག་ོད་ར་ོབཱ་ིར་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྙིངི་པོའ།ོ །ལག་པ་

དེ་ཉིད་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱི་སྟེེ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱེང་ལ་སོར་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ཕན་ཚུན་སྤྲིད་ཅིང་ནང་དུ་དེ་ཉིད་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱི་སྟེེ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱེང་ལ་སོར་མོའ་ིརྩོེ་མོ་ཕན་ཚུན་སྤྲིད་ཅིང་ནང་དུ་

སྟེངོ་པ་ན་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདིར་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃཨ་ྃབནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིལས་ཐམས་སྟེངོ་པ་ན་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདིར་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃཨ་ྃབནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིལས་ཐམས་

ཅད་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ ལག་པ་གཡས་པའ་ིམཐ་ེབ་ོབཏོགེ་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ན་ིའཁར་གསལི་གྱི་ིཅད་བྱིདེ་པ་སྟེ།ེ ལག་པ་གཡས་པའ་ིམཐ་ེབ་ོབཏོགེ་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ན་ིའཁར་གསལི་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃདྷུ་ན་ཛ་ིཏོ་ར་ཎཱི་ིནཱ་ྃཧཱུྃ།ྃ འཁར་གསལི་གྱི་ིསྔགས་ན་ིལས་ཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃདྷུ་ན་ཛ་ིཏོ་ར་ཎཱི་ིནཱ་ྃཧཱུྃ།ྃ འཁར་གསལི་གྱི་ིསྔགས་ན་ིལས་

ཐམས་ཅད་པའ།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་གཡནོ་པ་ཆསོ་གསོ་ལ་འཛནི་ཐམས་ཅད་པའ།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་གཡནོ་པ་ཆསོ་གསོ་ལ་འཛནི་

པར་བྱིས་པ་ན་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃརཀྵི་རཀྵི་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་པར་བྱིས་པ་ན་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃརཀྵི་རཀྵི་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་མ་ཙཱ་ིབ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་མ་ཙཱ་ིབ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གསོ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གསོ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་

ནས་གསོ་བགོས་ན་བསྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གདནོ་ཐམས་ཅད་དང་མ་མ་ོདང་ནས་གསོ་བགོས་ན་བསྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གདནོ་ཐམས་ཅད་དང་མ་མ་ོདང་

ཤེ་ཟ་དང་ཤེ་རློན་ཟ་བ་དང་སྡེིག་པ་ཅན་རྣམས་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བ་ཙམ་ཤེ་ཟ་དང་ཤེ་རློན་ཟ་བ་དང་སྡེིག་པ་ཅན་རྣམས་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བ་ཙམ་

གྱིསི་རབ་ཏུ་འབྱིརེ་ར།ོ །མཐ་ེབ་ོགཡས་གཡནོ་དང་མཐའེུ་ཆུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤྲིད་པ་བྱིས་གྱིསི་རབ་ཏུ་འབྱིརེ་ར།ོ །མཐ་ེབ་ོགཡས་གཡནོ་དང་མཐའེུ་ཆུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤྲིད་པ་བྱིས་

ལ་ལག་པའ་ིཁ་སྦྱིར་ཐུར་དུ་བསྟེན་པ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃལ་ོལ་ལག་པའ་ིཁ་སྦྱིར་ཐུར་དུ་བསྟེན་པ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃལ་ོ

ཀ་བཱ་ལ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ཾབ་ར་དྷཱ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ནུ་བྷ་བ་ནུ་དྷི་བཱ་ཏྲཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདང་སྔགས་ཀ་བཱ་ལ་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏོ་ཾབ་ར་དྷཱ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ནུ་བྷ་བ་ནུ་དྷི་བཱ་ཏྲཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདང་སྔགས་

འད་ིཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་ད།ོ །ཁ་ཟས་ཟ་བའ་ིདུས་སུ་དྲིན་འད་ིཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་ད།ོ །ཁ་ཟས་ཟ་བའ་ིདུས་སུ་དྲིན་

པར་བྱིས་ན་སྦྱིར་བའ་ིདུག་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་པར་བྱིས་ན་སྦྱིར་བའ་ིདུག་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་

བཅང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་གུང་མོ་བཀུག་པ་འདི་ནི་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་བཅང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་གུང་མོ་བཀུག་པ་འདི་ནི་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃཏོ་ེཛ་ོཛྭཱ་ལ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ཀ་སདི་དྷྱ་ཙནི་ཏཱ་མ་ཎི་ིརཏྣ་ཧཱུྃ།ྃ ནརོ་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃཏོ་ེཛ་ོཛྭཱ་ལ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ཀ་སདི་དྷྱ་ཙནི་ཏཱ་མ་ཎི་ིརཏྣ་ཧཱུྃ།ྃ ནརོ་

བུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉདི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་བུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ས།ོ །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉདི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་

ཅངི་དག་ེབ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱན་གྱི་ིཁྱིད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེཅངི་དག་ེབ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱན་གྱི་ིཁྱིད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེ

རྒྱན་དུ་བྱིས་ན་བདག་ཉིད་ལ་བསྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཆགོ་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་རྒྱན་དུ་བྱིས་ན་བདག་ཉིད་ལ་བསྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཆགོ་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་

པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ག་ོཆ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེརང་ཉདི་ཀྱིསི་བག་ོབར་བྱིས་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ག་ོཆ་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེརང་ཉདི་ཀྱིསི་བག་ོབར་བྱིས་

ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན། འད་ིན་ིལུས་ལ་མཚནོ་གྱིསི་མ་ིཕགོ་ཅངི་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན། འད་ིན་ིལུས་ལ་མཚནོ་གྱིསི་མ་ིཕགོ་ཅངི་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིདཔུང་འབྱིེད་པར་བྱིེད་ཅངི་ཕ་རལོ་གྱི་ིསྡེ་ེཡང་རབ་ཏུ་གནནོ་ར།ོ །དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིདཔུང་འབྱིེད་པར་བྱིེད་ཅངི་ཕ་རལོ་གྱི་ིསྡེ་ེཡང་རབ་ཏུ་གནནོ་

པར་བྱིདེ་ད།ེ ད་ེལ་སགོས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིལས་མ་གྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱིང་གྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །རནི་པར་བྱིདེ་ད།ེ ད་ེལ་སགོས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིལས་མ་གྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱིང་གྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །རནི་

པ་ོཆ་ེཔདྨ་རཱ་ག་དང་མརྒད་ཏོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁྱིད་པར་བླངས་པ་ོཆ་ེཔདྨ་རཱ་ག་དང་མརྒད་ཏོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁྱིད་པར་བླངས་

ལ། བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམའོམ་རང་ག་ིམག་ོལ། བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམའོམ་རང་ག་ིམག་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བོའམ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་མར་བཅིང་བ་བྱིས་ནས་གཡུལ་གྱི་ིཐོག་མར་ཞུགས་ན་ངེས་པར་བོའམ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་མར་བཅིང་བ་བྱིས་ནས་གཡུལ་གྱི་ིཐོག་མར་ཞུགས་ན་ངེས་པར་

ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་དང་འཐབ་པ་མེད་པ་ཁ་ོནར་མཐོང་བས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བའམ་རྨུགས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་དང་འཐབ་པ་མེད་པ་ཁ་ོནར་མཐོང་བས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བའམ་རྨུགས་

པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའམ་བདག་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིེར་བར་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའམ་བདག་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིེར་བར་

འགྱུར་ར།ོ །སརོ་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱིས་ལ་སརོ་མ་ོགུང་མོའ་ིགནས་འགྱུར་ར།ོ །སརོ་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱིས་ལ་སརོ་མ་ོགུང་མོའ་ིགནས་

ཀྱི་ིགསུམ་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིཆ་ལ་མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོབཀུག་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་ཀྱི་ིགསུམ་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིཆ་ལ་མཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམ་ོབཀུག་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃཙྪནིྡྷ་ཙྪནིྡྷ་ཧ་ན་ད་ཧ། ཙཀྲ་དཱིཔྟ་ཧཱུྃ།ྃ ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིསྔགས་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃཙྪནིྡྷ་ཙྪནིྡྷ་ཧ་ན་ད་ཧ། ཙཀྲ་དཱིཔྟ་ཧཱུྃ།ྃ ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིསྔགས་

ས།ོ །རྐང་པ་གཡནོ་པ་བཏོགེ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་ལ་བཞིག་སྟེ།ེ གཡནོ་པའ་ིརྐང་པའ་ིབལོ་ས།ོ །རྐང་པ་གཡནོ་པ་བཏོགེ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་ལ་བཞིག་སྟེ།ེ གཡནོ་པའ་ིརྐང་པའ་ིབལོ་

གྱིསི་གཡས་པ་བརྐྱེང་བའ་ིབརླ་ལ་བཞིག་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་བརྡོེག་པའ་ིཚུལ་དུ་ང་གྱིསི་གཡས་པ་བརྐྱེང་བའ་ིབརླ་ལ་བཞིག་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་བརྡོེག་པའ་ིཚུལ་དུ་ང་

རྒྱལ་གྱིསི་བརྟན་པར་བྱིས་པ་འད་ིན་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི རྒྱལ་གྱིསི་བརྟན་པར་བྱིས་པ་འད་ིན་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི 

ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙཎྜ་ལ་ིམ་ཏོང་ག་ིསྭཱ་ཧཱ། གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིསྔགས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙཎྜ་ལ་ིམ་ཏོང་ག་ིསྭཱ་ཧཱ། གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིསྔགས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོ་དང་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་འདི་དག་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ལས་ལོ་དང་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་འདི་དག་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ལས་

ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་གཅོད་པར་བྱིདེ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་གཅོད་པར་བྱིདེ་

ད།ོ །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་ད།ོ །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་

གཡནོ་པ་བརླའ་ིསྟེངེ་དུ་དཀུར་བརྟནེ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་ཆསོ་སྟེོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིད་ེགཡནོ་པ་བརླའ་ིསྟེངེ་དུ་དཀུར་བརྟནེ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་ཆསོ་སྟེོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །འདིར་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃབ་ིཛ་ཡ་ེམ་ཧཱ་ཤེ་ཀ་ཏོ་ིབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡནི་ན།ོ །འདིར་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃབ་ིཛ་ཡ་ེམ་ཧཱ་ཤེ་ཀ་ཏོ་ི

དྷུ་ར་དྷི་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊཽ། བ་ིཛ་ཡ་ིན་ིཕཊཽ། མང་ག་ལཱ་ཡ་ཕཊཽ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམདུང་ག་ིདྷུ་ར་དྷི་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊཽ། བ་ིཛ་ཡ་ིན་ིཕཊཽ། མང་ག་ལཱ་ཡ་ཕཊཽ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམདུང་ག་ི

སྔགས་ས།ོ །འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་སྔགས་ས།ོ །འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བགགེས་ཐམས་ཅད་དང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དང་ར།ོ །བགགེས་ཐམས་ཅད་དང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དང་

བཅས་པ་ཡང་རངེས་པར་བྱིདེ་ད།ོ །འདིའ་ིཡནོ་ཏོན་ན་ིམཐའ་ཡས་ཏོ་ེཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་བཅས་པ་ཡང་རངེས་པར་བྱིདེ་ད།ོ །འདིའ་ིཡནོ་ཏོན་ན་ིམཐའ་ཡས་ཏོ་ེཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་

སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པའ་ིསརོ་མ་ོརྣམས་ཕན་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པའ་ིསརོ་མ་ོརྣམས་ཕན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚུན་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིས་ལ། ལག་པ་གཉསི་བཀན་ཏོ་ེམཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་ལ་ད་ེཉདི་ཚུན་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིས་ལ། ལག་པ་གཉསི་བཀན་ཏོ་ེམཛུབ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་ལ་ད་ེཉདི་

བཟློགས་ལ་ཐུར་དུ་བསྟེན་ཏོེ་དཔྲལ་བར་བཞིག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟློགས་ལ་ཐུར་དུ་བསྟེན་ཏོེ་དཔྲལ་བར་བཞིག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་པའོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛདོ་སྤུའ་ིཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ས།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མཿསརྦ་ཏོ་དང་པའོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛདོ་སྤུའ་ིཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ས།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མཿསརྦ་ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ། ཨདྷི་ཏོ་ེབྷྱཿཿ། སམཾྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿ། ཧ་ེཧ་ེབནྡྷ་བནྡྷ་ཏོིཥྛི་ཏོཥིྛི་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། ན་ིརུནྡྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ། ཨདྷི་ཏོ་ེབྷྱཿཿ། སམཾྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿ། ཧ་ེཧ་ེབནྡྷ་བནྡྷ་ཏོིཥྛི་ཏོཥིྛི་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། ན་ིརུནྡྷ་

ན་ིརུནྡྷ། ཨཱུརྞ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམཛོད་སྤུའ་ིསྔགས་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརུནྡྷ། ཨཱུརྞ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིམཛོད་སྤུའ་ིསྔགས་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ག་ིཝང་ག་ིལྡ་ེགུས་དཔྲལ་བ་ལ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ག་ིཝང་ག་ིལྡ་ེགུས་དཔྲལ་བ་ལ་

ཐགི་ལརེ་བྱིས་ལ་སྔགས་བཟླས་ན་དགྲའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ཐགི་ལརེ་བྱིས་ལ་སྔགས་བཟླས་ན་དགྲའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་

རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིའཚ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིའཚ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་

མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེའཇིིག་པར་བྱིདེ་ད།ོ །མ་མཐངོ་ཡང་ལས་ཚད་མདེ་པ་བྱིདེ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེའཇིིག་པར་བྱིདེ་ད།ོ །མ་མཐངོ་ཡང་ལས་ཚད་མདེ་པ་བྱིདེ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚད་མདེ་པས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ ། རྒྱུན་མ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚད་མདེ་པས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ ། རྒྱུན་མ་ི

ཆད་པར་ཕན་ཚུན་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱིས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཕན་ཚུན་རྩོ་ེསྤྲིད་ལ། ཚགིས་ཆད་པར་ཕན་ཚུན་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱིས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉསི་ཕན་ཚུན་རྩོ་ེསྤྲིད་ལ། ཚགིས་

བར་མ་བཀུག་ཅིང་མཐ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱིང་བཀུག་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཕྱག་བར་མ་བཀུག་ཅིང་མཐ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱིང་བཀུག་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭཱ་ལ་ཏོིཥྛི་སདིྡྷ་ལ་ོཙ་ན་ིསརྦཱརྠ་སཱ་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ིརྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭཱ་ལ་ཏོིཥྛི་སདིྡྷ་ལ་ོཙ་ན་ིསརྦཱརྠ་སཱ་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། འད་ིན་ི

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མགི་གཉསི་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེདགྲའ་ིཔས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མགི་གཉསི་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ཏོ་ེདགྲའ་ི

ནང་དུ་ཞུགས་ན། དགྲ་རྣམས་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་བྱིམས་པའ་ིསམེས་དང་ཕན་པའ་ིབསམ་ནང་དུ་ཞུགས་ན། དགྲ་རྣམས་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་བྱིམས་པའ་ིསམེས་དང་ཕན་པའ་ིབསམ་

པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ ། བཤེསེ་གཉེན་ཉདི་དུའང་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེགྲགོས་ཉདི་དུའང་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ ། བཤེསེ་གཉེན་ཉདི་དུའང་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེགྲགོས་ཉདི་དུའང་

སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཡང་ན་གཡུལ་གྱི་ིཐགོ་མར་མགི་གཉསི་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ནས་ཕ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཡང་ན་གཡུལ་གྱི་ིཐགོ་མར་མགི་གཉསི་ལ་མངནོ་པར་བསྔགས་ནས་ཕ་

རལོ་གྱི་ིདཔུང་ལ་བལྟོས་ན། ཞི་ིབའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིངི་མཚནོ་བརྡོེག་པར་རབ་རལོ་གྱི་ིདཔུང་ལ་བལྟོས་ན། ཞི་ིབའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིངི་མཚནོ་བརྡོེག་པར་རབ་

ཏུ་ནུས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འཐབ་པ་མདེ་པ་ཉདི་དུའང་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གྲགོས་ཉདི་དུའང་ཏུ་ནུས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འཐབ་པ་མདེ་པ་ཉདི་དུའང་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གྲགོས་ཉདི་དུའང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོད་ེབཞིནི་དུ་གླིགེས་བམ་ལྟོ་བུར་ཕན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིསརོ་མ་ོད་ེབཞིནི་དུ་གླིགེས་བམ་ལྟོ་བུར་ཕན་

ཚུན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་ལ། ཐད་ཀར་བཞིག་པ་འད་ིན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིཕྱག་ཚུན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོསྦྱིར་ལ། ཐད་ཀར་བཞིག་པ་འད་ིན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེཙུ་རུ་དརྴ་ན་ེཨ་ྃཐཱ། འད་ིན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་མ་རྒྱའ།ོ །འདརི་སྔགས་ན།ི ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ེཙུ་རུ་དརྴ་ན་ེཨ་ྃཐཱ། འད་ིན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་མ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྔགས་ས།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིསྔགས་ས།ོ །འད་ིཉདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་

ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་འད་ིབཟླས་ནས་སྙིངི་ལ་བྱུགས་ཤེངི་མྱངས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔགས་འད་ིབཟླས་ནས་སྙིངི་ལ་བྱུགས་ཤེངི་མྱངས་ན་

དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དགྲ་མ་རུངས་པའ་ིནང་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ད་ེདག་ག་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དགྲ་མ་རུངས་པའ་ིནང་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ད་ེདག་ག་ི

སམེས་འཕྲགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་གཉསི་དང་།རྐང་བཞི་ིལ་སགོས་སམེས་འཕྲགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་གཉསི་དང་།རྐང་བཞི་ིལ་སགོས་

པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་བྱིེད་པའམ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་བྱིེད་པའམ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་

བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་

ད་ེལྟོར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་ཡནོ་ཏོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་འདིའ་ིད་ེལྟོར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་ཡནོ་ཏོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་འདིའ་ི

ལས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ན་ིལས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ན་ི

མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁརོ་འདུས་པའ་ིལའེུར་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁརོ་འདུས་པའ་ིལའེུར་

གསུངས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ཡང་གསུངས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ཡང་

ན་གཞིན་དག་ཏུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆ་ོགའ་ིན་གཞིན་དག་ཏུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆ་ོགའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའདརི་ངསེ་པར་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་པདྨའ་ིརགིས་ལ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱལ་པ་ོའདརི་ངསེ་པར་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་པདྨའ་ིརགིས་ལ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

ལྡན་པའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ ཨ་ྃཛ་ིཛ་ིཛ་ིནཱ་ཾག་ཏོ་ཾཡ་ཏོ་ེད་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ལྡན་པའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ ཨ་ྃཛ་ིཛ་ིཛ་ིནཱ་ཾག་ཏོ་ཾཡ་ཏོ་ེད་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་

ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིབཟླས་ན་པདྨའ་ིརགིས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་ཡནི་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིབཟླས་ན་པདྨའ་ིརགིས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་ཡནི་

ན།ོ །འད་ིགྲུབ་ན་པདྨའ་ིརགིས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེནས་གསོ་དཀར་མོའ་ིན།ོ །འད་ིགྲུབ་ན་པདྨའ་ིརགིས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེནས་གསོ་དཀར་མོའ་ི

རགི་པ་ཆནེ་པ་ོགང་ཡནི་པ་དེའ་ིསྔགས་ན།ི ཨ་ྃཨ་ཀ་ཊཽ་ེབ་ིཀ་ཊཽ་ེན་ིཀ་ཊཽ།ེ ཀ་ཊཽ་ྃཀ་ཊཽ་ེསྭཱ་ཧཱ། རགི་པ་ཆནེ་པ་ོགང་ཡནི་པ་དེའ་ིསྔགས་ན།ི ཨ་ྃཨ་ཀ་ཊཽ་ེབ་ིཀ་ཊཽ་ེན་ིཀ་ཊཽ།ེ ཀ་ཊཽ་ྃཀ་ཊཽ་ེསྭཱ་ཧཱ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའམ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུར་ཁྲིདོ་ཐམས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱའམ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུར་ཁྲིདོ་ཐམས་

ཅད་དུ་སངོ་ནས་བསྲུང་བ་ཡང་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྒྲལོ་མ་དང་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅན་དང་སྐུལ་བྱིདེ་ཅད་དུ་སངོ་ནས་བསྲུང་བ་ཡང་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྒྲལོ་མ་དང་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅན་དང་སྐུལ་བྱིདེ་

མ་དང་རྟ་མགྲནི་ལའང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །རགི་པ་འདུས་པའ་ིལའེུར་གང་གསུངས་པའ་ིཔདྨའ་ིམ་དང་རྟ་མགྲནི་ལའང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །རགི་པ་འདུས་པའ་ིལའེུར་གང་གསུངས་པའ་ིཔདྨའ་ི

རགིས་གྲངས་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདརི་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རགིས་གྲངས་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདརི་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

རྒྱ་ཆརེ་པདྨ་དག་ཀྱིང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱ་ཆརེ་པདྨ་དག་ཀྱིང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

བཅས་པ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་ཡང་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃཀུ་ལ་ཾབ་ར་ིབནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊཽ། འད་ིན་ིམཱ་མ་ཀཱ་ིབཅས་པ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་ཡང་སྔགས་ན།ི ཨ་ྃཀུ་ལ་ཾབ་ར་ིབནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊཽ། འད་ིན་ིམཱ་མ་ཀཱ་ི

ཞིེས་བྱི་བའ་ིརིག་པ་ཆེན་མ་ོལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིརིག་པ་ཆེན་མ་ོལས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེན་

ཏོ།ོ །སྔར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རགི་པ་ཆནེ་མ་ོམཱ་མ་ཀཱ་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ཏོ།ོ །སྔར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རགི་པ་ཆནེ་མ་ོམཱ་མ་ཀཱ་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་

སྒྲུབ་པ་པ་ོའདདོ་པ་བཞིནི་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གླིངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་སྔར་སྒྲུབ་པ་པ་ོའདདོ་པ་བཞིནི་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གླིངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་སྔར་

བསྟེན་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བསྟེན་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་

དང་ལྡན་པ་ཡང་འདིར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གླིང་པོའ་ིརགིས་ལ་གླིང་པོའ་ིསྤོསོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འདིར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གླིང་པོའ་ིརགིས་ལ་གླིང་པོའ་ིསྤོསོ་

ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ཨ་ྃག་ཛ་ཨ་ཧྭ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཁ་ེཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི ཨ་ྃག་ཛ་ཨ་ཧྭ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཁ་ེཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་

བསྟེན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔ་མ་ད་ེབཞིནི་བསྟེན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔ་མ་ད་ེབཞིནི་

དུ་ཐམས་ཅད་གླིང་པོའ་ིརགིས་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྔགས་དུ་ཐམས་ཅད་གླིང་པོའ་ིརགིས་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྔགས་

ན།ི ཨ་ྃས་མ་ཡ་ས་མ་ཛནི་སུ་ར་ཏོ་མཱ་བ་ིལ་ཾབ་ཧཱུྃ་ྃཕཊཽ། མཐུ་ཆེན་ཐབོ་ཀྱི་ིསྔགས་ན།ི ཨ་ྃཏོིཥྛི་ན།ི ཨ་ྃས་མ་ཡ་ས་མ་ཛནི་སུ་ར་ཏོ་མཱ་བ་ིལ་ཾབ་ཧཱུྃ་ྃཕཊཽ། མཐུ་ཆེན་ཐབོ་ཀྱི་ིསྔགས་ན།ི ཨ་ྃཏོིཥྛི་

ཏོཥིྛི་མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་ག་ཏོ་བ་ོདྷི།ི ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ིམ་མདེ་པར་གྲགས་ཏོཥིྛི་མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་ག་ཏོ་བ་ོདྷི།ི ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ིམ་མདེ་པར་གྲགས་

པའ་ིསྔགས་ན།ི ཨ་ྃབ་ིམ་ལ་ེབ་ིམ་ལ་ེབ་ིམ་ལ་མུརྟ།ེ ཨ་ྃདྷི་ཀ་དྷི་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། པའ་ིསྔགས་ན།ི ཨ་ྃབ་ིམ་ལ་ེབ་ིམ་ལ་ེབ་ིམ་ལ་མུརྟ།ེ ཨ་ྃདྷི་ཀ་དྷི་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། 

ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ན།ི བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་ིསྔགས་ན།ི བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ངན་སངོ་ཀུན་སྤོངོ་དང་རྟག་ཏུ་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ངན་སངོ་ཀུན་སྤོངོ་དང་རྟག་ཏུ་

ངུ་དང་སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་རིན་ཆེན་ལག་པ་དང་བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ངུ་དང་སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་རིན་ཆེན་ལག་པ་དང་བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་

གྲངས་མདེ་ཅངི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིང་གྲངས་མདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ཆ་ོགའ་ིགྲངས་མདེ་ཅངི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིང་གྲངས་མདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ཆ་ོགའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་བྱི་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་བྱི་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་བཅས་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་བཅས་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱ་

ཆེ་བ་དང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཆོ་ག་དང་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་དང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཆོ་ག་དང་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདརི་གསུངས་ཏོ།ེ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདརི་གསུངས་ཏོ།ེ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལ་

སྒྲུབ་པ་བྱིར་རུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིརགིས་དང་གནདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིརིགས་དང་སྒྲུབ་པ་བྱིར་རུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིརགིས་དང་གནདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིརིགས་དང་

ལྷའི་རིགས་དག་ལ་ཡང་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་འདིར་ལྷའི་རིགས་དག་ལ་ཡང་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་འདིར་

བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་གཅགི་ཁ་ོནར་འགྱུར་ཞིངི་གཞིན་དུ་མ་ཡནི་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ད་ེབསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་གཅགི་ཁ་ོནར་འགྱུར་ཞིངི་གཞིན་དུ་མ་ཡནི་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཏོེ་དེ་ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཏོེ་དེ་ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

རགིས་སུ་བལྟོ་བར་བྱི་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རགིས་སུ་བལྟོ་བར་བྱི་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 

འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆ་ོག་དང་ཆ་ོཐམས་ཅད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆ་ོག་དང་ཆ་ོ

གའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོོགས་ས་ོཞིེས་གཟུང་བར་གའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོོགས་ས་ོཞིེས་གཟུང་བར་

གྱིསི་ཤེགི །འཇིམ་དཔལ་རགི་པ་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གང་ད་ེབཞིནི་གྱིསི་ཤེགི །འཇིམ་དཔལ་རགི་པ་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གང་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའ་ིདམ་ཚགི་ལ་མ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིགང་ཡང་མདེ་ད།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ད་ེརབ་གཤེགེས་པའ་ིདམ་ཚགི་ལ་མ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིགང་ཡང་མདེ་ད།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ད་ེརབ་

ཏུ་རྟགོས་པ་ཉདི་དུ་ཟུང་ཤེགི །གང་ག་ིཕྱརི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་གསུངས་ཏོ་ེད་ེཏུ་རྟགོས་པ་ཉདི་དུ་ཟུང་ཤེགི །གང་ག་ིཕྱརི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་གསུངས་ཏོ་ེད་ེ

བས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརིགས་ཀྱིང་མཆགོ་ཉདི་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་བས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརིགས་ཀྱིང་མཆགོ་ཉདི་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་

དེ་ལྟོར་ན་ཆོ་གའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་རིགས་ཀྱིི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་དང་པོ་དང་པོའ་ིསངས་དེ་ལྟོར་ན་ཆོ་གའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་རིགས་ཀྱིི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་དང་པོ་དང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་སྟེོན་པ་དང་རབ་ཏུ་གཞིག་པ་དང་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་སྟེོན་པ་དང་རབ་ཏུ་གཞིག་པ་དང་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་



572

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛད་པ་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོསེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སཱ་མཛད་པ་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོསེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་སཱ་

ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཀུན་ནས་སྐྱོསེ་པའ་ིདྲི་ིམཆགོ་རྒྱལ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོགོ་ཀུན་ནས་སྐྱོསེ་པའ་ིདྲི་ིམཆགོ་རྒྱལ་

པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་། པ་ོདང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་རནི་ཆནེ་ཏོགོ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའདོ་དང་མ་ེཏོགོ་དམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའདོ་དང་མ་ེཏོགོ་དམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་། 

མ་ེཏོགོ་བཟང་པ་ོདང་། ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་མ་ེཏོགོ་བཟང་པ་ོདང་། ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་

པ་ོདང་། གསརེ་ཐུབ་དང་། འདོ་སྲུང་དང་། འཁརོ་བ་འཇིིག་དང་། གཙུག་ཏོརོ་ཅན་དང་ཐམས་པ་ོདང་། གསརེ་ཐུབ་དང་། འདོ་སྲུང་དང་། འཁརོ་བ་འཇིིག་དང་། གཙུག་ཏོརོ་ཅན་དང་ཐམས་

ཅད་སྐྱོབོ་དང་། ད་ལྟོར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ད་ེལྟོར་སངས་ཅད་སྐྱོབོ་དང་། ད་ལྟོར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ད་ེལྟོར་སངས་

རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའོངས་པ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའོངས་པ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་

པའོ།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིམཆགོ་རིན་པ་ོཆརེ་གྱུར་པ། ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་ངསེ་པའོ།ོ །ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིམཆགོ་རིན་པ་ོཆརེ་གྱུར་པ། ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་ངསེ་

པར་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་བརྟེན་པ། བསྐལ་པ་སྟེངོ་དུའང་འདིའ་ིཕན་ཡནོ་བསྟེན་པར་ན་ིམ་ིཔར་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་བརྟེན་པ། བསྐལ་པ་སྟེངོ་དུའང་འདིའ་ིཕན་ཡནོ་བསྟེན་པར་ན་ིམ་ི

ནུས་ས།ོ །ཡནོ་ཏོན་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཡནོ་ཏོན་འབྱུང་བ་ན་ིམཐངོ་བའ་ིཆསོ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ནུས་ས།ོ །ཡནོ་ཏོན་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཡནོ་ཏོན་འབྱུང་བ་ན་ིམཐངོ་བའ་ིཆསོ་དང་འཇིགི་རྟནེ་

ཕ་རལོ་དུའང་ཡནི་ན།ོ །དད་པ་ཅན་གང་ཞིགི་གསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འཆང་བ་དང་ཀློགོ་པ་ཕ་རལོ་དུའང་ཡནི་ན།ོ །དད་པ་ཅན་གང་ཞིགི་གསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འཆང་བ་དང་ཀློགོ་པ་

དང་། ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་རྒྱུད་འད་ིལ་བརྩོནོ་པ་བྱིདེ་ཅངི་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དང་ཟླསོ་པ་དང་ཕྱག་དང་། ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་རྒྱུད་འད་ིལ་བརྩོནོ་པ་བྱིདེ་ཅངི་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དང་ཟླསོ་པ་དང་ཕྱག་

རྒྱ་འཆིང་བ་དང་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ད་ེལ་ན་ིམཐོང་བའ་ིཆོས་ཁ་ོན་ལ་ཡོན་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ད་ེལ་ན་ིམཐོང་བའ་ིཆོས་ཁ་ོན་ལ་ཡོན་

ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡནོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འཐབོ་སྟེ།ེ འཁྲུལ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཕྱིར་རྒལོ་བ་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡནོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འཐབོ་སྟེ།ེ འཁྲུལ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཕྱིར་རྒལོ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་དགྲའ་ིའཇིིགས་པ་འད་ིལ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། འདིའ་ིལུས་ལ་དུག་མ་ིའབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དགྲའ་ིའཇིིགས་པ་འད་ིལ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། འདིའ་ིལུས་ལ་དུག་མ་ིའབྱུང་བ་

དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཀྱིང་འད་ིལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཀྱིང་འད་ིལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་འགྱུར་

བ་དང་ཚ་ེརངི་བ་དང་། བད་ེབ་ལ་བརྟནེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་བ་དང་ཚ་ེརངི་བ་དང་། བད་ེབ་ལ་བརྟནེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་

པའང་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཚན་མོའང་འདི་ལ་ཉིན་རེ་ཞིིང་རྨི་པའང་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཚན་མོའང་འདི་ལ་ཉིན་རེ་ཞིིང་རྨི་

ལམ་དུ་མཐངོ་བ་སྩོལ་བ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་ལམ་དུ་མཐངོ་བ་སྩོལ་བ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྒྱའང་འད་ིལ་རྨ་ིལམ་དུ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་པ་དང་སམེས་ཅན་མ་རྒྱའང་འད་ིལ་རྨ་ིལམ་དུ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་པ་དང་སམེས་ཅན་མ་

རུངས་པ་དང་མ་ིཕན་པ་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གནདོ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངསེ་པར་རུངས་པ་དང་མ་ིཕན་པ་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གནདོ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངསེ་པར་

བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དད་ཅངི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་ལ་མངནོ་པར་བརྩོནོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་བྱིང་ཆུབ་ལ་གཞིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དད་ཅངི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་ལ་མངནོ་པར་བརྩོནོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་

ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྱིམི་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་བུད་མདེ་དམ་སྐྱོསེ་པའམ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྱིམི་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་བུད་མདེ་དམ་སྐྱོསེ་པའམ་

སམེས་ཅན་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱིདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནི་གྱི།ི སྡེགི་པ་ལ་ཞུགས་པ་སམེས་ཅན་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱིདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནི་གྱི།ི སྡེགི་པ་ལ་ཞུགས་པ་

གཞིན་གྱི་ིན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལས་བཟླགོ་པ་དེའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིངུ་འབདོ་ལ་སགོས་པར་སྐྱོ་ེབར་གཞིན་གྱི་ིན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལས་བཟླགོ་པ་དེའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིངུ་འབདོ་ལ་སགོས་པར་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་རྒྱ་སྔ་དྲི་ོབཅངི་བ་བྱིས་ན་ཚ་ེརངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བྱི་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱག་རྒྱ་སྔ་དྲི་ོབཅངི་བ་བྱིས་ན་ཚ་ེརངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བྱི་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྔགས་དང་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་གཙུག་ཏོོར་ལ་སོགས་པའ་ིསྔགས་དང་སྤྱོན་གཤེེགས་པའ་ིསྔགས་དང་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་གཙུག་ཏོོར་ལ་སོགས་པའ་ིསྔགས་དང་སྤྱོན་

ལ་སགོས་པ་གཞིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཅངི་བར་བྱིའ།ོ །ཡང་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིལ་སགོས་པ་གཞིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཅངི་བར་བྱིའ།ོ །ཡང་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་བྱི་སྟེ།ེ འད་ིདག་ན་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང་སྟེབོས་མཉམ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཙང་ཞིངི་གཙང་ཕྱག་རྒྱ་བྱི་སྟེ།ེ འད་ིདག་ན་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང་སྟེབོས་མཉམ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཙང་ཞིངི་གཙང་

བའ་ིགནས་སུ་འདུག་སྟེ་ེཞིེས་བྱི་བ་ན་ིགནས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ཟུག་རྔུ་མེད་པའ་ིགནས་བའ་ིགནས་སུ་འདུག་སྟེ་ེཞིེས་བྱི་བ་ན་ིགནས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ཟུག་རྔུ་མེད་པའ་ིགནས་

ལ་བའི་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོོག་དཀར་པོའ་ིདྲིི་ཞིིམ་པོ་དག་གིས་གཅལ་ལ་བའི་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོོག་དཀར་པོའ་ིདྲིི་ཞིིམ་པོ་དག་གིས་གཅལ་

བཀྲམ་པ་དེར་འདུག་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱིའི་གཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་བཀྲམ་པ་དེར་འདུག་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱིའི་གཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་

ན།ོ །གཞིན་དག་ཏུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅགི་བཟླས་པ་གཅགི་ཀྱིང་མ་ིབྱིའ།ོ །གཙང་བ་ཞིསེ་ན།ོ །གཞིན་དག་ཏུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅགི་བཟླས་པ་གཅགི་ཀྱིང་མ་ིབྱིའ།ོ །གཙང་བ་ཞིསེ་

གང་གསུངས་པ་ན་ིཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་གཙང་མས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ་ེགོས་གང་གསུངས་པ་ན་ིཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་གཙང་མས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ་ེགོས་

སར་པ་བགསོ་ལ། གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིསྔགས་ཀྱིསི་སྲུང་བ་བྱིས་ལ། གྲངོ་ག་ིཆསོ་རྣམ་པར་སར་པ་བགསོ་ལ། གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིསྔགས་ཀྱིསི་སྲུང་བ་བྱིས་ལ། གྲངོ་ག་ིཆསོ་རྣམ་པར་

སྤོངས་ཤེིང་གཙང་ཞིིང་གཙང་སྦྲེ་ལ་དགའ་ཞིིང་དག་ེབ་སྐ་རགས་དཀར་པོས་བཅིངས་པ་ད་ེསྤོངས་ཤེིང་གཙང་ཞིིང་གཙང་སྦྲེ་ལ་དགའ་ཞིིང་དག་ེབ་སྐ་རགས་དཀར་པོས་བཅིངས་པ་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་བསྒོམོས་ལ་ཐུན་གཅགི་འདས་པ་དང་དརེ་ཉལ་བར་བྱིའ།ོ །བྲམ་ཟ་ེམའོ་ིབཞིནི་གཤེགེས་པ་བསྒོམོས་ལ་ཐུན་གཅགི་འདས་པ་དང་དརེ་ཉལ་བར་བྱིའ།ོ །བྲམ་ཟ་ེམའོ་ི

བུ་མ་ོགཙང་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་བླངས་ལ། སྔགས་འད་ིབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་བུ་མ་ོགཙང་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་བླངས་ལ། སྔགས་འད་ིབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་པར་

སྔགས་པ་བྱིའ།ོ །ཨ་ྃཧ་ར་ཧ་ར་བནྡྷ་ན་ེཤུ་ཀྲ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིསདི་དྷཱརྠ་ེསྭཱ་ཧཱ། མཱ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་པ་བྱིའ།ོ །ཨ་ྃཧ་ར་ཧ་ར་བནྡྷ་ན་ེཤུ་ཀྲ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིསདི་དྷཱརྠ་ེསྭཱ་ཧཱ། མཱ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྐུད་པ་རྐེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲསི་ནས་བཅངི་བ་བྱིས་ན་ས་བནོ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྐུད་པ་རྐེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲསི་ནས་བཅངི་བ་བྱིས་ན་ས་བནོ་

བཅངི་བ་བྱིས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འདདོ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གསི་ཀྱིང་རྨ་ིལམ་དུ་ཡདི་ལ་གནདོ་པ་བཅངི་བ་བྱིས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ འདདོ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གསི་ཀྱིང་རྨ་ིལམ་དུ་ཡདི་ལ་གནདོ་པ་

བྱིདེ་པར་མ་ིནུས་ན། རྨ་ིལམ་དུ་ལགོ་འདྲིནེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ད་ེབྱིདེ་པར་མ་ིནུས་ན། རྨ་ིལམ་དུ་ལགོ་འདྲིནེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཆ་ོག་འད་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཞིནི་དུ་ཆ་ོག་འད་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བས་

ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། འདདོ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། འདདོ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་འཆང་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་གནོད་པ་སྐྱོེད་པར་མི་ནུས་ན་དེ་ཚོགས་འཆང་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་གནོད་པ་སྐྱོེད་པར་མི་ནུས་ན་དེ་

ལས་གཞིན་པའ་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིབུད་མདེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིལས་གཞིན་པའ་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིབུད་མདེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྟོ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ད་ེལྟོ་བུའ་ི

ཆ་ོགས་ནང་པར་ལངས་ལ་ས་ོཤེངི་བཅའ་ཞིངི་གདངོ་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ལ། ཆ་ོག་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཆ་ོགས་ནང་པར་ལངས་ལ་ས་ོཤེངི་བཅའ་ཞིངི་གདངོ་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ལ། ཆ་ོག་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་

སྲེགོ་ཆགས་མེད་ཅངི་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ།ེ ཤེར་ཕྱགོས་སུ་བལྟོས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྲེགོ་ཆགས་མེད་ཅངི་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱིས་ཏོ།ེ ཤེར་ཕྱགོས་སུ་བལྟོས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིང་ཞིིང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་དང་བཅིང་ཞིིང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་དང་

ནད་ཆེན་པ་ོལས་གྲལོ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགྲ་རྣམས་ཀྱིང་བཤེསེ་ནད་ཆེན་པ་ོལས་གྲལོ་ཏོ་ེསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགྲ་རྣམས་ཀྱིང་བཤེསེ་

གཉནེ་ཉདི་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གདནོ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེ་རྗེནེ་ཟ་བ་གཉནེ་ཉདི་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གདནོ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེ་རྗེནེ་ཟ་བ་

དང་སྡེགི་པ་ཅན་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏུ་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགྲ་རྣམས་རེངས་པར་འགྱུར་དང་སྡེགི་པ་ཅན་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏུ་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགྲ་རྣམས་རེངས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གཙང་བའམ་མ་ིགཙང་བའ་ིཆ་ོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་ར།ོ །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གཙང་བའམ་མ་ིགཙང་བའ་ིཆ་ོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་འད་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་འད་ི

ཡང་གྲངས་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གྲངས་མདེ་པས་གསུངས་པ་ཡང་གྲངས་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གྲངས་མདེ་པས་གསུངས་པ་

དང་གསུངས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་དང་གསུངས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟོར་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གསུངས་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གསུངས་

ཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་ཡངོས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱརི་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིཏོ།ེ འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་ཡངོས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱརི་དང་ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་ཡུན་རངི་དུ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིཕྱརི་འད་ིཁྱིདོ་ལ་ཡངོས་སུ་གཏོད་ད།ོ །ང་དབྱིངིས་ཡུན་རངི་དུ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིཕྱརི་འད་ིཁྱིདོ་ལ་ཡངོས་སུ་གཏོད་ད།ོ །ང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏོེ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཐ་མར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏོེ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཐ་མར་

གྱུར་ཏོ་ེཞི་ིབར་གྱུར་པ་ན། སམེས་ཅན་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་བྲལ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གྱུར་ཏོ་ེཞི་ིབར་གྱུར་པ་ན། སམེས་ཅན་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་བྲལ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་

ཕན་པའ་ིཕྱརི་གསུངས་ཤེངི་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པའོ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན། དཀནོ་ཕན་པའ་ིཕྱརི་གསུངས་ཤེངི་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པའོ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན། དཀནོ་

མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བཟློག་པའི་དོན་དང་གདུལ་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱིེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བཟློག་པའི་དོན་དང་གདུལ་

བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཆོ་གའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ངས་གསུངས་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱིེ་བ་བྱིས་ན་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཆོ་གའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ངས་གསུངས་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱིེ་བ་བྱིས་ན་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར་ཡནི་ན།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིར་ཡནི་ན།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངསེ་པར་སྡེོམ་པ་དང་ལས་དང་ཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། སུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངསེ་པར་སྡེོམ་པ་དང་ལས་དང་ཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས། སུམ་

ཅུ་རྩོ་གཅིག་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།ཅུ་རྩོ་གཅིག་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཞིན་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའི་གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ལ་གཟིགས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་པའི་གནས་གཙང་མའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ལ་གཟིགས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་མདརོ་ན་ཉནོ་ཅགི་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉདི་དང་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་མདརོ་ན་ཉནོ་ཅགི་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉདི་དང་

སྔགས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོ་གའི་མདོར་བསྡུས་པ་དང་དམ་ཚིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོ་གའི་མདོར་བསྡུས་པ་དང་དམ་ཚིག་

ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བ་དང་བཅས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ན།ི རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཀུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བ་དང་བཅས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ན།ི རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཀུན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི། །འད་ིཀུན་སྔར་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །སྔགས་ཤེསེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོདང་། །ཡནོ་ཀྱིསི། །འད་ིཀུན་སྔར་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །སྔགས་ཤེསེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོདང་། །ཡནོ་

ཏོན་ཀུན་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡནི། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དག་གསི་སྔར། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཏོན་ཀུན་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡནི། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དག་གསི་སྔར། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པའ་ིཕྱརི། །སྔགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོདག་དང་ན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབླ་མདེ་བསྐརོ། །ཡང་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །སྔགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོདག་དང་ན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབླ་མདེ་བསྐརོ། །ཡང་

དག་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ན།ི །ཞི་ིབའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིརྗེསེ་སུ་སངོ་། །འཇིགི་རྟནེ་སངས་རྒྱས་དག་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ན།ི །ཞི་ིབའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིརྗེསེ་སུ་སངོ་། །འཇིགི་རྟནེ་སངས་རྒྱས་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ད་ེཀུན་ཞི་ིབར་གཤེགེས། །དང་པོའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །སངས་རྒྱས་ད་ེཀུན་ཞི་ིབར་གཤེགེས། །དང་པོའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིསི། །འད་ིཀུན་སྔནོ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །ངས་ཀྱིང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་དག་ཏུ། །འཇིམ་པའ་ིབླ་ོལྡན་ཀྱིསི། །འད་ིཀུན་སྔནོ་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །ངས་ཀྱིང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་དག་ཏུ། །འཇིམ་པའ་ིབླ་ོལྡན་

ཁྱིདོ་ལ་བསྟེན། །སངས་རྒྱས་འདོ་ཅན་ད་ེཡ་ིབཀའ། །ད་ེཚ་ེའད་ིན་ིཐསོ་ནས་ཀྱིང་། །འཇིམ་ཁྱིདོ་ལ་བསྟེན། །སངས་རྒྱས་འདོ་ཅན་ད་ེཡ་ིབཀའ། །ད་ེཚ་ེའད་ིན་ིཐསོ་ནས་ཀྱིང་། །འཇིམ་

པའ་ིདབྱིངས་ན་ིགཞིནོ་ནུ་ཡང་། །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བྱིས་སྤྱོན་སྔར་འདུག །རྐང་གཉསི་རྫིགོས་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིགཞིནོ་ནུ་ཡང་། །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བྱིས་སྤྱོན་སྔར་འདུག །རྐང་གཉསི་རྫིགོས་

སངས་རྒྱས་པ་ལ། །སྨྲ་བའ་ིམཆགོ་གསི་ཡངོས་སུ་ཞུས། །འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ་ལ། །སྨྲ་བའ་ིམཆགོ་གསི་ཡངོས་སུ་ཞུས། །འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ི

ཕྱརི། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་གསུངས་ཤེགི །མདོར་བསྡུས་རྒྱ་ན་ིམ་ིཆ་ེབར། །ཡནོ་ཏོན་ཕྱརི། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་གསུངས་ཤེགི །མདོར་བསྡུས་རྒྱ་ན་ིམ་ིཆ་ེབར། །ཡནོ་ཏོན་

བདག་ཉདི་ཆ་ེའབྲས་འབྱུང་། །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་ན་ིད་ེསྐད་གསལོ། །ད་ེནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་བདག་ཉདི་ཆ་ེའབྲས་འབྱུང་། །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་ན་ིད་ེསྐད་གསལོ། །ད་ེནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་

གནས། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས། །ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིསི། །དཀྱིལི་གནས། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས། །ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིསི། །དཀྱིལི་

འཁརོ་དགདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ད་ེདག་ཀུན་ན་ིསྟེནོ་པ་ཡནི། །གནས་གཙང་སྟེངེ་དུ་གནས་འཁརོ་དགདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི །ད་ེདག་ཀུན་ན་ིསྟེནོ་པ་ཡནི། །གནས་གཙང་སྟེངེ་དུ་གནས་

པའ་ིདུས། །ད་ེཚ་ེསྔགས་དང་རྒྱུད་དག་ན།ི །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེམ་ིམཆགོ་ན།ི །རྫིགོས་སངས་པའ་ིདུས། །ད་ེཚ་ེསྔགས་དང་རྒྱུད་དག་ན།ི །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེམ་ིམཆགོ་ན།ི །རྫིགོས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་ཡང་དག་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་འབྱུང་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་ཀྱིསི་ཡང་དག་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་འབྱུང་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་

ཡ།ི །ཡནོ་ཏོན་བདག་ཉདི་རྒྱ་ཆ་ེབ། །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཉནོ་ཅགི །སམེས་ཅན་ཡ།ི །ཡནོ་ཏོན་བདག་ཉདི་རྒྱ་ཆ་ེབ། །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཉནོ་ཅགི །སམེས་ཅན་

སམེས་ཅན་མ་ཡནི་པའང་། །དང་པོའ་ིརྟགས་མཚན་བཞིིན་དུ་བྱི། །རྣམ་པ་སྤྱོད་དང་སྤྱོདོ་སམེས་ཅན་མ་ཡནི་པའང་། །དང་པོའ་ིརྟགས་མཚན་བཞིིན་དུ་བྱི། །རྣམ་པ་སྤྱོད་དང་སྤྱོདོ་

པ་དང་། །ཟུར་གྱིསི་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་དང་། །ལག་གཉསི་རྐང་གཉིས་སྤྱོ་ིབ་ོདང་། །ལག་པ་དང་། །ཟུར་གྱིསི་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་དང་། །ལག་གཉསི་རྐང་གཉིས་སྤྱོ་ིབ་ོདང་། །ལག་

གཅགི་སརོ་མོའ་ིསྦྱིརོ་བ་དག །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གསི། །ད་ེཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་གཅགི་སརོ་མོའ་ིསྦྱིརོ་བ་དག །སྔནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གསི། །ད་ེཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་

སུ་གསུངས། །བྱི་བུམ་གདུགས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །ཉ་དང་རྡོ་ོསུ་གསུངས། །བྱི་བུམ་གདུགས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །ཉ་དང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདུང་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་བུམ་པ་འཁརོ་ལ་ོདང་། །འཇིིག་རྟནེ་སྣ་ཚགོས་མཚནོ་ཆ་ན།ི །ཇི་ིརྗེ་ེདུང་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་བུམ་པ་འཁརོ་ལ་ོདང་། །འཇིིག་རྟནེ་སྣ་ཚགོས་མཚནོ་ཆ་ན།ི །ཇི་ི

སྲེདི་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། །ཨུཏྤལ་འདྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །ད་ེཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལི་འཁརོ་སྲེདི་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། །ཨུཏྤལ་འདྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །ད་ེཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལི་འཁརོ་

དགདོ། །ད་ེདག་ག་ོརིམས་གནས་པ་དང་། ། ཆ་ོག་ལྡན་པར་བསྟེན་པ་ཡནི། །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་ཉདི་དགདོ། །ད་ེདག་ག་ོརིམས་གནས་པ་དང་། ། ཆ་ོག་ལྡན་པར་བསྟེན་པ་ཡནི། །རྟག་ཏུ་ད་ེདག་ཉདི་

ལ་ན།ི །རང་གཟུགས་འདྲི་བར་བྲ་ིབར་བྱི། །དཀྱིལི་འཁོར་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པ་ན།ི །ཐམས་ལ་ན།ི །རང་གཟུགས་འདྲི་བར་བྲ་ིབར་བྱི། །དཀྱིལི་འཁོར་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པ་ན།ི །ཐམས་

ཅད་དུ་ན་ིསྤྱོརི་གསུངས་པའ།ོ །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱར་ཡངོས་བསྟེན་པ། །གནས་ན་ིཇི་ིབཞིནི་ཅད་དུ་ན་ིསྤྱོརི་གསུངས་པའ།ོ །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱར་ཡངོས་བསྟེན་པ། །གནས་ན་ིཇི་ིབཞིནི་



577

འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དག་ལ་དགདོ། །དཀྱིལི་འཁརོ་དག་ན་ིཀུན་ལ་ཡང་། །རང་དང་འདྲི་བ་ཉདི་དུ་སྦྱིར། །འཁརོ་དག་ལ་དགདོ། །དཀྱིལི་འཁརོ་དག་ན་ིཀུན་ལ་ཡང་། །རང་དང་འདྲི་བ་ཉདི་དུ་སྦྱིར། །འཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་ལ་འཁརོ་ལ་ོདང་། །གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་དཀར་ཉདི་ལ་ན།ི །གཙ་ོབརོ་གདུགས་ལསོ་སྒྱུར་ལ་འཁརོ་ལ་ོདང་། །གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་དཀར་ཉདི་ལ་ན།ི །གཙ་ོབརོ་གདུགས་

ན་ིདཀར་པ་ོཡནི། །དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ན་ིརྟག་ཏུ་བྲ།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསངས་རྒྱས་ལ། །པདྨ་ན་ིདཀར་པ་ོཡནི། །དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ན་ིརྟག་ཏུ་བྲ།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསངས་རྒྱས་ལ། །པདྨ་

པདྨའ་ིརགིས་དག་ལ། ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ལ་གསུངས། །གླིང་པ་ོགླིང་པོའ་ིརགིས་ཞིསེ་པདྨའ་ིརགིས་དག་ལ། ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ལ་གསུངས། །གླིང་པ་ོགླིང་པོའ་ིརགིས་ཞིསེ་

བྱི། །ནརོ་བུའ་ིརགིས་ལ་བུམ་པ་སྟེ།ེ །དཀྱིལི་འཁརོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །ལྷ་གཞིན་གྱི་ིན་ིབྱི། །ནརོ་བུའ་ིརགིས་ལ་བུམ་པ་སྟེ།ེ །དཀྱིལི་འཁརོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །ལྷ་གཞིན་གྱི་ིན་ི

རགིས་དག་ལ། །དཔལ་བའེུ་བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་པ་བྲ།ི །ཚངས་པ་ཆ་ེལ་ངང་པ་བྲ།ི །བརྒྱ་བྱིནི་ལ་རགིས་དག་ལ། །དཔལ་བའེུ་བཀྲ་ཤེསི་ལྡན་པ་བྲ།ི །ཚངས་པ་ཆ་ེལ་ངང་པ་བྲ།ི །བརྒྱ་བྱིནི་ལ་

ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེལ་བྲ་ིབ་ན།ི །རྩོ་ེགསུམ་ཁྱུ་མཆོག་ཡང་དག་བྱི། །སྐམེ་བྱིདེ་རྩོ་ེཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེལ་བྲ་ིབ་ན།ི །རྩོ་ེགསུམ་ཁྱུ་མཆོག་ཡང་དག་བྱི། །སྐམེ་བྱིདེ་རྩོ་ེ

གསུམ་པཊྚ་ིས། །མདུང་དང་བཅས་པ་ཉདི་ཀྱིང་ཡནི། །ཁྱིབ་འཇུག་འཁརོ་ལ་ོབྲ་ིབ་སྟེ།ེ །ལྷ་མ་གསུམ་པཊྚ་ིས། །མདུང་དང་བཅས་པ་ཉདི་ཀྱིང་ཡནི། །ཁྱིབ་འཇུག་འཁརོ་ལ་ོབྲ་ིབ་སྟེ།ེ །ལྷ་མ་

ཡནི་ལ་ད་པུས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བརྒྱ་ཕྲག་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིམཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ད་ེཡནི་ལ་ད་པུས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བརྒྱ་ཕྲག་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིམཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་དང་། །ད་ེ

དག་གཞིན་ཡང་བཞིནོ་པ་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ད་ེཚ་ེབྲ།ི །གཟུགས་བརྙིན་ཇི་ིལྟོར་གནས་པ་དག་གཞིན་ཡང་བཞིནོ་པ་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ད་ེཚ་ེབྲ།ི །གཟུགས་བརྙིན་ཇི་ིལྟོར་གནས་པ་

ན།ི །རང་གཟུགས་འཕསོ་པ་བཞིནི་དུ་བྲ།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །གང་ཡང་ན།ི །རང་གཟུགས་འཕསོ་པ་བཞིནི་དུ་བྲ།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །གང་ཡང་

རུང་བ་འད་ིཅགི་བྲ།ི །གཅིག་དང་གཉསི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གྲངས་མདེ་གསུམ་ལ་སགོས་རུང་བ་འད་ིཅགི་བྲ།ི །གཅིག་དང་གཉསི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གྲངས་མདེ་གསུམ་ལ་སགོས་

པ་བྱི། །དཀྱིལི་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསུངས་པ། །ལན་ཀན་ཕྲངེ་ན་ིད་ེདང་མཉམ། །གང་པ་བྱི། །དཀྱིལི་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསུངས་པ། །ལན་ཀན་ཕྲངེ་ན་ིད་ེདང་མཉམ། །གང་

ག་ིཆདེ་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་གསུངས། །ད་ེན་ིདབུས་སུ་ངསེ་པར་སྦྱིར། །རྒྱལ་བའ་ིརགིས་ན་ིནང་ག་ིཆདེ་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་གསུངས། །ད་ེན་ིདབུས་སུ་ངསེ་པར་སྦྱིར། །རྒྱལ་བའ་ིརགིས་ན་ིནང་

དུ་བྲ།ི །ནང་ག་ིདབུས་སུའང་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ །ད་ེཚ་ེནང་དུའང་གཟུགས་བརྙིན་ན།ི ། སྟེནོ་དུ་བྲ།ི །ནང་ག་ིདབུས་སུའང་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ །ད་ེཚ་ེནང་དུའང་གཟུགས་བརྙིན་ན།ི ། སྟེནོ་

པ་ཡ་ིན་ིཀུན་ཏུ་བྲ།ི །གཉསི་པར་པདྨའ་ིརགིས་དགདོ་ཅངི་། །གསུམ་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀྱིང་པ་ཡ་ིན་ིཀུན་ཏུ་བྲ།ི །གཉསི་པར་པདྨའ་ིརགིས་དགདོ་ཅངི་། །གསུམ་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀྱིང་

བྲ།ི །མཐར་གྱིསི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ད་ེཚ་ེཐམས་ཅད་ན།ི །ད་ེནས་ས་ཀུན་ལ་བྲ།ི །མཐར་གྱིསི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ད་ེཚ་ེཐམས་ཅད་ན།ི །ད་ེནས་ས་ཀུན་ལ་

གནས་པའ།ི །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོམ་ིདང་བཅས། །མཐར་གྱིིས་ཇི་ིལྟོར་གནས་པ་ཡ།ི །མུ་གནས་པའ།ི །གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོམ་ིདང་བཅས། །མཐར་གྱིིས་ཇི་ིལྟོར་གནས་པ་ཡ།ི །མུ་

སྟེགེས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེནས་བྲ།ི །ཆ་ོག་བཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །ཕྱགོས་སྐྱོངོ་ད་ེབཞིནི་བྲ་ིསྟེགེས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེནས་བྲ།ི །ཆ་ོག་བཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །ཕྱགོས་སྐྱོངོ་ད་ེབཞིནི་བྲ་ི

བར་བྱི། །མདརོ་ན་གཟུགས་བརྙིན་གཅགི་དང་ན།ི །གཉསི་དང་གསུམ་སགོས་གྲངས་མེད་བར་བྱི། །མདརོ་ན་གཟུགས་བརྙིན་གཅགི་དང་ན།ི །གཉསི་དང་གསུམ་སགོས་གྲངས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ། །མཐའ་ཡས་ཕྱགོས་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་ཇི་ིསྲེདི་ཀུན་ཏུ་བྲ།ི །མ་མོའ་ིདཀྱིལི་པ། །མཐའ་ཡས་ཕྱགོས་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་ཇི་ིསྲེདི་ཀུན་ཏུ་བྲ།ི །མ་མོའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་ཉདི་དག་ན།ི ། ཚད་མདེ་ད་ེཚ་ེབྲ་ིབར་བྱི། །གཟུགས་བརྙིན་གཅགི་ལ་སགོས་པ་འཁརོ་ཉདི་དག་ན།ི ། ཚད་མདེ་ད་ེཚ་ེབྲ་ིབར་བྱི། །གཟུགས་བརྙིན་གཅགི་ལ་སགོས་པ་

ན།ི །མཐའ་ཡས་ས་ཡ་ིསྟེངེ་དག་ཏུ། །དཀྱིལི་འཁརོ་ཆ་ོག་གསུངས་པ་ན།ི །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ན།ི །མཐའ་ཡས་ས་ཡ་ིསྟེངེ་དག་ཏུ། །དཀྱིལི་འཁརོ་ཆ་ོག་གསུངས་པ་ན།ི །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

ངསེ་བསྟེན་པ། །མཆགོ་དང་བར་མ་ད་ེབཞིནི་དུ། །ཐ་མ་ཉདི་དུའང་བསྟེན་པ་ཡནི། །མཆགོ་ལ་ངསེ་བསྟེན་པ། །མཆགོ་དང་བར་མ་ད་ེབཞིནི་དུ། །ཐ་མ་ཉདི་དུའང་བསྟེན་པ་ཡནི། །མཆགོ་ལ་

མཆགོ་དག་གྲུབ་པ་དང་། །འབྲངི་ལ་འབྲངི་དུ་ཉ་ེབར་བསྟེན། །ཐ་མས་ཕྲན་ཚགེས་གྲུབ་པར་མཆགོ་དག་གྲུབ་པ་དང་། །འབྲངི་ལ་འབྲངི་དུ་ཉ་ེབར་བསྟེན། །ཐ་མས་ཕྲན་ཚགེས་གྲུབ་པར་

ན།ི །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་སྔོན་གསུངས་ས།ོ །སམེས་ཅན་ཡདི་ན་ིརྣམ་གསུམ་གྱིསི། །རྒྱལ་ན།ི །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་སྔོན་གསུངས་ས།ོ །སམེས་ཅན་ཡདི་ན་ིརྣམ་གསུམ་གྱིསི། །རྒྱལ་

བ་མཆགོ་གསི་གྲུབ་པར་གསུངས། །སམེས་ཅན་ཆནེ་པསོ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ། །སམེས་ཅན་བ་མཆགོ་གསི་གྲུབ་པར་གསུངས། །སམེས་ཅན་ཆནེ་པསོ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ། །སམེས་ཅན་

འབྲངི་གསི་འབྲངི་དང་ན།ི །གསུམ་པ་སྐྱོ་ེབ་ོཕྲ་མ་ོཡ།ི །ལས་ན་ིཕྲ་མརོ་ཉ་ེབར་བསྟེན། །སངས་འབྲངི་གསི་འབྲངི་དང་ན།ི །གསུམ་པ་སྐྱོ་ེབ་ོཕྲ་མ་ོཡ།ི །ལས་ན་ིཕྲ་མརོ་ཉ་ེབར་བསྟེན། །སངས་

རྒྱས་ཉདི་དུ་སམེས་དང་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དམ་པ་ན།ི །ངསེ་པར་ཐབོ་པར་འགྱུར་རྒྱས་ཉདི་དུ་སམེས་དང་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དམ་པ་ན།ི །ངསེ་པར་ཐབོ་པར་འགྱུར་

བ་སྟེ།ེ །སམེས་ཅན་དཀྱིལི་འཁརོ་མཐངོ་བས་ས།ོ །ད་ེདུས་སམེས་ན་ིབར་མ་ཡསི། །རང་བ་སྟེ།ེ །སམེས་ཅན་དཀྱིལི་འཁརོ་མཐངོ་བས་ས།ོ །ད་ེདུས་སམེས་ན་ིབར་མ་ཡསི། །རང་

རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་བྱིདེ། །གུས་པ་མདེ་པས་ཉན་ཐསོ་ཉདི། ། ཐ་མས་ངསེ་པར་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་བྱིདེ། །གུས་པ་མདེ་པས་ཉན་ཐསོ་ཉདི། ། ཐ་མས་ངསེ་པར་ཐོབ་པར་

བྱིདེ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདནོ་བཅས་འབྲས། །ཞི་ིབའ་ིའགྲ་ོབར་ཉ་ེབར་བསྟེན། །དཀྱིལི་འཁརོ་བྱིདེ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདནོ་བཅས་འབྲས། །ཞི་ིབའ་ིའགྲ་ོབར་ཉ་ེབར་བསྟེན། །དཀྱིལི་འཁརོ་

མཐངོ་བས་མཐ་ོརསི་སུ། །ངསེ་པར་ད་ེན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཀུན་མཐངོ་བས་མཐ་ོརསི་སུ། །ངསེ་པར་ད་ེན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཀུན་

དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིརྒྱ་ཆརེ་བཅས། །རྣམ་གསུམ་ཉདི་ཀྱིང་རབ་སྦྱིར་བ། །རྣམ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིརྒྱ་ཆརེ་བཅས། །རྣམ་གསུམ་ཉདི་ཀྱིང་རབ་སྦྱིར་བ། །རྣམ་

གསུམ་བད་ེབ་རབ་ཏུ་བྱིདེ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལི་འཁརོ་གསུངས་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་བསྟེན་གསུམ་བད་ེབ་རབ་ཏུ་བྱིདེ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལི་འཁརོ་གསུངས་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་བསྟེན་

པའང་ཕན་པའ་ིདནོ། །ད་ེདག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་མཉམ་པར་པའང་ཕན་པའ་ིདནོ། །ད་ེདག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་མཉམ་པར་

བསྟེན། །ཇི་ིལྟོར་དཀྱིལི་འཁོར་བསྟེན་པ་བཞིནི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ །འད་ིབསྟེན། །ཇི་ིལྟོར་དཀྱིལི་འཁོར་བསྟེན་པ་བཞིནི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ །འད་ི

དག་ཆ་ོགར་ཡང་དག་ལྡན། །འཇིགི་རྟནེ་འདྲིནེ་པས་ངསེ་པར་བསྟེན། །ད་ེབཞིནི་ད་ེཡང་རྣམ་དག་ཆ་ོགར་ཡང་དག་ལྡན། །འཇིགི་རྟནེ་འདྲིནེ་པས་ངསེ་པར་བསྟེན། །ད་ེབཞིནི་ད་ེཡང་རྣམ་

གསུམ་འགྲ།ོ །སྟེངོ་ཕྲག་དག་ན་ིདུ་མ་ཉིད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ཀྱིང་། །རྣམ་གསུམ་འགྲ།ོ །སྟེངོ་ཕྲག་དག་ན་ིདུ་མ་ཉིད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ཀྱིང་། །རྣམ་

པ་གཉསི་དང་གྲངས་མདེ་པའ།ོ །གང་ཕྱརི་སྔགས་ན་ིསམེས་ལ་ལྟོསོ། ། སྔགས་ན་ིསམེས་པ་གཉསི་དང་གྲངས་མདེ་པའ།ོ །གང་ཕྱརི་སྔགས་ན་ིསམེས་ལ་ལྟོསོ། ། སྔགས་ན་ིསམེས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཀྱིསི་སྤོངས་མ་ིབྱི། །སམེས་དང་སྔགས་ན་ིཡང་དག་ལྡན། །ལྷན་ཅགི་ཏུ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི། །ད་ེཀྱིསི་སྤོངས་མ་ིབྱི། །སམེས་དང་སྔགས་ན་ིཡང་དག་ལྡན། །ལྷན་ཅགི་ཏུ་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱི། །ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་ཀྱི་ིརགིས་སྔགས་དང་། །གང་ཡང་པདྨའ་ིརགིས་དག་དང་། །གང་ཡང་རྡོ་ོབཞིནི་གཤེགེས་ཀྱི་ིརགིས་སྔགས་དང་། །གང་ཡང་པདྨའ་ིརགིས་དག་དང་། །གང་ཡང་རྡོ་ོ

རྗེའེ་ིརགིས་གསུངས་དང་། །མ་ིཡ་ིརགིས་ན་ིཉདི་དག་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྔགས་རྣམས་རྗེའེ་ིརགིས་གསུངས་དང་། །མ་ིཡ་ིརགིས་ན་ིཉདི་དག་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྔགས་རྣམས་

ཀུན། །ད་ེདག་མ་ལུས་འད་ིལས་བྱུང་། །གང་ཞིགི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲེས་སྔགས། །སམེས་ཅན་ཀུན། །ད་ེདག་མ་ལུས་འད་ིལས་བྱུང་། །གང་ཞིགི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲེས་སྔགས། །སམེས་ཅན་

ཕྱརི་ན་ིགསུངས་པ་རྣམས། །གང་ཞིགི་ད་ེཟླསོ་མངནོ་བརྩོོན་པའང་། །ད་ེནས་ངསེ་པར་སངས་ཕྱརི་ན་ིགསུངས་པ་རྣམས། །གང་ཞིགི་ད་ེཟླསོ་མངནོ་བརྩོོན་པའང་། །ད་ེནས་ངསེ་པར་སངས་

རྒྱས་འགྱུར། །གང་ཡང་སྔགས་ན་ིབར་མ་དག །གང་ཞིགི་ཟླསོ་པ་ད་ེཟླ་ོབྱིདེ། །རང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གང་ཡང་སྔགས་ན་ིབར་མ་དག །གང་ཞིགི་ཟླསོ་པ་ད་ེཟླ་ོབྱིདེ། །རང་སངས་

རྒྱས་སུ་ཡང་དག་བསྟེན། །ངསེ་པར་ད་ེཡ་ིརགིས་ཀྱིང་ཡནི། །སྔགས་ན་ིཐ་མར་རབ་ཞུགས་རྒྱས་སུ་ཡང་དག་བསྟེན། །ངསེ་པར་ད་ེཡ་ིརགིས་ཀྱིང་ཡནི། །སྔགས་ན་ིཐ་མར་རབ་ཞུགས་

པ། །ཉན་ཐསོ་དགྲ་བཅམོ་གྱིསི་བཤེད་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྔགས་ཟླསོ་པ། །ཉན་ཐསོ་དགྲ་བཅམོ་གྱིསི་བཤེད་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྔགས་ཟླསོ་

པ་ལ་མངནོ་བརྩོནོ་པ། །ཉན་ཐསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཡསི། །ངསེ་པར་རགིས་སུ་ད་ེགནས་པ་ལ་མངནོ་བརྩོནོ་པ། །ཉན་ཐསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཡསི། །ངསེ་པར་རགིས་སུ་ད་ེགནས་

ཡནི། །མཆགོ་དང་ཐ་མ་བར་མ་ཡ།ི །དརེ་ཡང་ལས་ན་ིརབ་སྦྱིར་བྱི། །ཞི་ིབས་སངས་རྒྱས་ཡནི། །མཆགོ་དང་ཐ་མ་བར་མ་ཡ།ི །དརེ་ཡང་ལས་ན་ིརབ་སྦྱིར་བྱི། །ཞི་ིབས་སངས་རྒྱས་

བྱིང་ཆུབ་འགྱུར། །རྒྱས་པ་ཡསི་ན་ིརང་རྒྱལ་ཏོ།ེ །གཞིན་པ་ཕྲན་ཚགེས་ལས་ཀྱིསི་ན།ི །ཉན་བྱིང་ཆུབ་འགྱུར། །རྒྱས་པ་ཡསི་ན་ིརང་རྒྱལ་ཏོ།ེ །གཞིན་པ་ཕྲན་ཚགེས་ལས་ཀྱིསི་ན།ི །ཉན་

ཐསོ་ཀྱི་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་བརྗེདོ། །ད་ེན་ིརྣམ་གསུམ་དབྱི་ེབ་སྟེ།ེ །དརེ་ཡང་སེམས་ན་ིབལྟོ་བར་ཐསོ་ཀྱི་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་བརྗེདོ། །ད་ེན་ིརྣམ་གསུམ་དབྱི་ེབ་སྟེ།ེ །དརེ་ཡང་སེམས་ན་ིབལྟོ་བར་

བྱི། །མང་པརོ་ཡང་ན་ིདབྱི་ེབྱི་སྟེ།ེ །གྲངས་མདེ་པར་ཡང་དབྱི་ེབས་ས།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་བྱི། །མང་པརོ་ཡང་ན་ིདབྱི་ེབྱི་སྟེ།ེ །གྲངས་མདེ་པར་ཡང་དབྱི་ེབས་ས།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

པའ་ིམད་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་དང་ངསེ་པར་སྡེམོ་པའ་ིལའེུ་པའ་ིམད་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་དང་ངསེ་པར་སྡེམོ་པའ་ིལའེུ་

རབ་འབྱིམ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རབ་འབྱིམ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ། 

འདུག་པ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ཏོ།ེ པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིའདུག་པ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ཏོ།ེ པུས་མ་ོགཡས་པའ་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ བཅམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །གང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །གང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནུར་གྱུར་པའི་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད་ཅེས་བྱི་བས་བཤེད་པ་དེའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་ནུར་གྱུར་པའི་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗེེའི་གཤེེད་ཅེས་བྱི་བས་བཤེད་པ་དེའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་

བ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལའང་བཀའ་བ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལའང་བཀའ་

མ་སྩལ་བས། བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ཕྱ་ིམའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་གཟགིས་ནས། བཅམོ་ལྡན་མ་སྩལ་བས། བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ཕྱ་ིམའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་གཟགིས་ནས། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏོ།ེ བསྟེན་པ་ནུབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ འཇིགིས་པ་ཆནེ་འདས་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏོ།ེ བསྟེན་པ་ནུབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ འཇིགིས་པ་ཆནེ་

པ་ོརྩོདོ་པའ་ིདུས་ཐ་མ་ལ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་མདེ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་པ་ོརྩོདོ་པའ་ིདུས་ཐ་མ་ལ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་མདེ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིཕྱརི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམས་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིཕྱརི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམས་

ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའ་ིཕྱརི་

དང་། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་པ་བྱིདེ་པ་དག་ཚར་གཅད་པའ་ིཕྱརི་དང་། གདུལ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་པ་བྱིདེ་པ་དག་ཚར་གཅད་པའ་ིཕྱརི་དང་། གདུལ་

བྱིའ་ིསམེས་ཅན་ལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིཐབས་མཁས་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱརི་དང་། བྱིང་བྱིའ་ིསམེས་ཅན་ལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིཐབས་མཁས་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱརི་དང་། བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་དང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱརི་དང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་

པའ་ིསམེས་ཅན་ཡངོས་སུ་སྨོནི་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱརི་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིཔའ་ིསམེས་ཅན་ཡངོས་སུ་སྨོནི་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱརི་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ི

མའ་ིདུས་དང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་བསྟེན་པ་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་འགྱུར་བ་ན། གང་འད་ིཁྲི་ོབོའ་ིམའ་ིདུས་དང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་བསྟེན་པ་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་འགྱུར་བ་ན། གང་འད་ིཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན་དེ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞིིན་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན་དེ་ལ་གྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ངསེ་པར་རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་པ་བསྟེན་པ་ལ་གནདོ་པ་བྱིདེ་པ་དང་། སམེས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ངསེ་པར་རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་པ་བསྟེན་པ་ལ་གནདོ་པ་བྱིདེ་པ་དང་། སམེས་

ཅན་ཕྱོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་སྤྲི་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེེས་ཅན་ཕྱོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་སྤྲི་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེེས་

སུ་གཟུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྲལ་བ་ད་ེདག་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུ་གཟུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྲལ་བ་ད་ེདག་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འད་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ་ིགཞིན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཅང་འད་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ་ིགཞིན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཅང་

མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིབའ་ིབྱིནི་གྱིསི་རླབས་ཞིེས་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིབའ་ིབྱིནི་གྱིསི་རླབས་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའང་ཅང་བྱི་བའ་ིཏོངི་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའང་ཅང་

མ་ིསྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡང་རྣམ་མ་ིསྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡང་རྣམ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷ་ཚགོས་དག་ཀྱིང་འཇིགིས་པར་གྱུར། །བྱིསི་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷ་ཚགོས་དག་ཀྱིང་འཇིགིས་པར་གྱུར། །བྱིསི་

པ་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དངངས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ཀླུ་དག་དང་། །ལྷ་མནི་དབང་དང་མ་མརོ་པ་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དངངས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ཀླུ་དག་དང་། །ལྷ་མནི་དབང་དང་མ་མརོ་

བཅས། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་། །ལྷ་ཚགོས་མ་ིདང་བཅས་པ་དང་། །མ་རུངས་བཅས། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་། །ལྷ་ཚགོས་མ་ིདང་བཅས་པ་དང་། །མ་རུངས་

སམེས་ལྡན་སྲུལ་པ་ོདག །རབ་འགུལ་ཡདི་ན་ིམ་ིབརྟན་གྱུར། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོགདུག་ལྡན་སམེས་ལྡན་སྲུལ་པ་ོདག །རབ་འགུལ་ཡདི་ན་ིམ་ིབརྟན་གྱུར། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོགདུག་ལྡན་

སམེས། །ད་ེདག་ཉམ་ཐག་འཇིགིས་པར་གྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་པ་ལ། །ད་ེཚ་ེད་ེདག་སམེས། །ད་ེདག་ཉམ་ཐག་འཇིགིས་པར་གྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་པ་ལ། །ད་ེཚ་ེད་ེདག་

སྐྱོབས་སུ་སངོ་། །གནདོ་སྦྱིནི་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོན།ི །འདོ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །གཞིནོ་སྐྱོབས་སུ་སངོ་། །གནདོ་སྦྱིནི་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོན།ི །འདོ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །གཞིནོ་

ནུར་གྱུར་པའ་ིསྔགས་རྒྱལ་དང་། །འཇིམ་དཔལ་དབྱིངས་ལའང་ད་ེའཇིགིས་ནས། །འཇིམ་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྔགས་རྒྱལ་དང་། །འཇིམ་དཔལ་དབྱིངས་ལའང་ད་ེའཇིགིས་ནས། །འཇིམ་

པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ན།ི །ད་ེཚ་ེད་ེདག་དམ་ཚགི་བླངས། །མ་རུངས་སྔགས་ན་ིམ་ིབཟད་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ན།ི །ད་ེཚ་ེད་ེདག་དམ་ཚགི་བླངས། །མ་རུངས་སྔགས་ན་ིམ་ིབཟད་

པས། །ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་ངསེ་བསྲེེག་ཅངི་། །ད་ེརངི་ཁྲི་ོབསོ་བརྒྱལ་འགྱུར་ཞིངི་། །ས་ཡ་ིཔས། །ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་ངསེ་བསྲེེག་ཅངི་། །ད་ེརངི་ཁྲི་ོབསོ་བརྒྱལ་འགྱུར་ཞིངི་། །ས་ཡ་ི

སྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་འགྱུར་བས། །སམེས་ཅན་ཐུགས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབས། །ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་སྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་འགྱུར་བས། །སམེས་ཅན་ཐུགས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབས། །ཡངོས་སུ་བསྐྱོབ་

ཅངི་བསྲུང་དུ་གསལོ། །ད་ེནས་འདོ་ཆནེ་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དསེ་ཅངི་བསྲུང་དུ་གསལོ། །ད་ེནས་འདོ་ཆནེ་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དསེ་

སྨྲས་པ། །ལྷ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོདང་། །ལྷ་མནི་ཐམས་ཅད་མ་འཇིགིས་ཤེགི །མ་ིདང་སྨྲས་པ། །ལྷ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོདང་། །ལྷ་མནི་ཐམས་ཅད་མ་འཇིགིས་ཤེགི །མ་ིདང་

མ་ིམ་ཡནི་པ་དང་། །འབྱུང་པ་ོམ་ལུས་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ངས་བཤེད་མ་ིམ་ཡནི་པ་དང་། །འབྱུང་པ་ོམ་ལུས་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདམ་ཚགི་ངས་བཤེད་

བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་བྱིམས་སམེས་གྱུར་ནས་ན།ི །རྟག་ཏུ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིང་དྲིན། །ཤཱཀྱི་སངེ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་བྱིམས་སམེས་གྱུར་ནས་ན།ི །རྟག་ཏུ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིང་དྲིན། །ཤཱཀྱི་སངེ་

ག་ེམ་ིཡ་ིམཆགོ །རྐང་གཉསི་མཆགོ་ན་ིརྫིགོས་སངས་རྒྱས། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་གསུང་སྔགས་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆགོ །རྐང་གཉསི་མཆགོ་ན་ིརྫིགོས་སངས་རྒྱས། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་གསུང་སྔགས་

དང་ན།ི །གཙུག་ཏོརོ་སྤྱོན་ལ་སགོས་པའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་ལ་འཁརོ་ལ་ོརྒྱལ། །གཟ་ིདང་ན།ི །གཙུག་ཏོརོ་སྤྱོན་ལ་སགོས་པའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་ལ་འཁརོ་ལ་ོརྒྱལ། །གཟ་ི

བརྗེདི་ཕུང་པ་ོདམ་པ་རྒྱལ། །རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོརོ་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨ་རྣམ་བརྗེདི་ཕུང་པ་ོདམ་པ་རྒྱལ། །རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོརོ་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨ་རྣམ་

གཟགིས་དང་། །ཀུན་ཏུ་གཟགིས་པའ་ིམགནོ་པ་ོདང་། །ཁྲི་ོགཉརེ་སྒྲལོ་མ་གྲགས་ལྡན་མ། །ལྷ་གཟགིས་དང་། །ཀུན་ཏུ་གཟགིས་པའ་ིམགནོ་པ་ོདང་། །ཁྲི་ོགཉརེ་སྒྲལོ་མ་གྲགས་ལྡན་མ། །ལྷ་

མ་ོགསོ་དཀར་མ་ོདང་ན།ི །དཀར་ཆནེ་མ་དང་སྙིན་ལྡན་མ། །རིགས་མ་ལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་མ་མ་ོགསོ་དཀར་མ་ོདང་ན།ི །དཀར་ཆནེ་མ་དང་སྙིན་ལྡན་མ། །རིགས་མ་ལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་མ་

དང་། །རྟ་མགྲནི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། །ད་ེདག་པདྨའ་ིརིག་སྔགས་དང་། །གཙརོ་ན་ིརྒྱལ་དང་། །རྟ་མགྲནི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། །ད་ེདག་པདྨའ་ིརིག་སྔགས་དང་། །གཙརོ་ན་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་གསུང་བ་དང་། །ཡ་ིག་ེགཅགི་དང་འཁོར་ལསོ་སྒྱུར། །སྔགས་རྣམས་བདག་པོའ་ིམངའ་བས་གསུང་བ་དང་། །ཡ་ིག་ེགཅགི་དང་འཁོར་ལསོ་སྒྱུར། །སྔགས་རྣམས་བདག་པོའ་ིམངའ་

བདག་དང་། །འདོ་ཆནེ་སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོན།ི །འད་ིདག་ད་ེབཞིནི་དྲིན་པར་གྱིསི། །གཤེིན་བདག་དང་། །འདོ་ཆནེ་སྔགས་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོན།ི །འད་ིདག་ད་ེབཞིནི་དྲིན་པར་གྱིསི། །གཤེིན་

རྗེ་ེགཤེདེ་ཅེས་བྱི་བ་ཡ།ི །ཁྲི་ོབོའ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེཡང་དྲིན། །མགནོ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས་པ་རྗེ་ེགཤེདེ་ཅེས་བྱི་བ་ཡ།ི །ཁྲི་ོབོའ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེཡང་དྲིན། །མགནོ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས་པ་

ཡ།ི །ཐུགས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེབྱུང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་ཐུགས་བརླན་པར། །སངས་ཡ།ི །ཐུགས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེབྱུང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་ཐུགས་བརླན་པར། །སངས་

རྒྱས་སྔ་མས་གསུངས་པའང་དྲིན། །སྒྲལོ་མ་སྐྱོ་ེབ་ོསྒྲལོ་བར་ན།ི །སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱིསི་རྒྱས་སྔ་མས་གསུངས་པའང་དྲིན། །སྒྲལོ་མ་སྐྱོ་ེབ་ོསྒྲལོ་བར་ན།ི །སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱིསི་

གསུངས་པ་དང་། ། རྟག་དང་ཏོངི་འཛིན་སྐྱོསེ་འཕགས་མ། །མིང་ག་ིགཟུགས་ན་ིབསྟེན་པའང་གསུངས་པ་དང་། ། རྟག་དང་ཏོངི་འཛིན་སྐྱོསེ་འཕགས་མ། །མིང་ག་ིགཟུགས་ན་ིབསྟེན་པའང་

ཡནི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་བཞིནི་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོདོ་བྱིདེ་དམ་པའང་ཡནི། །འཇིགི་ཡནི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་བཞིནི་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོདོ་བྱིདེ་དམ་པའང་ཡནི། །འཇིགི་

རྟནེ་ཁམས་ན་ིསྟེངོ་དག་ཏུ། །གྲངས་མདེ་རྣམ་པ་མང་པརོ་ཡང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟནེ་ཁམས་ན་ིསྟེངོ་དག་ཏུ། །གྲངས་མདེ་རྣམ་པ་མང་པརོ་ཡང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ད་ེཚ་ེལྷ་མ་ོརྒྱུ་བར་བྱིདེ། །བུད་མདེ་གཟུགས་ན་ིབཟུང་ནས་ཀྱིང་། །སྔགས་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ད་ེཚ་ེལྷ་མ་ོརྒྱུ་བར་བྱིདེ། །བུད་མདེ་གཟུགས་ན་ིབཟུང་ནས་ཀྱིང་། །སྔགས་

ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ལུས་ཅན་ལ། །ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་འདུལ་བྱིདེ་ཅངི་། །བྱིང་ཆུབ་ཐགེ་པར་སྦྱིརོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ལུས་ཅན་ལ། །ད་ེཚ་ེསམེས་ཅན་འདུལ་བྱིདེ་ཅངི་། །བྱིང་ཆུབ་ཐགེ་པར་སྦྱིརོ་

བར་བྱིདེ། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི །བསམ་ཞིངི་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཕྱག་བར་བྱིདེ། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་ན།ི །བསམ་ཞིངི་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོན།ི །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་པའོང་དྲིན། །བདག་མ་རགི་འཛནི་ལྷ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོན།ི །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་པའོང་དྲིན། །བདག་མ་རགི་འཛནི་ལྷ་

མ་ོན།ི །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་གྱིསི་རབ་མཆདོ་དང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འགོ་བག་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་མ་ོན།ི །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་གྱིསི་རབ་མཆདོ་དང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འགོ་བག་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་སྙིན་ལྡན་མ། །ཁྲི་ོདབང་ཐགི་ལ་ེདཀར་མ་ོདང་། །དབྱུག་སྔནོ་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་དང་ཚུར་སྙིན་ལྡན་མ། །ཁྲི་ོདབང་ཐགི་ལ་ེདཀར་མ་ོདང་། །དབྱུག་སྔནོ་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་དང་

བཅས། །འད་ིདག་ཁྲི་ོམ་ོཕ་ོཉའ་ིཚགོས། །རགིས་མའ་ིསྤྱོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ལ་བཅས། །འད་ིདག་ཁྲི་ོམ་ོཕ་ོཉའ་ིཚགོས། །རགིས་མའ་ིསྤྱོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ལ་

གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །གང་ཞིིག་དྲིན་ན་ཕན་ཞིངི་སྲུང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །འཇིགི་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །གང་ཞིིག་དྲིན་ན་ཕན་ཞིངི་སྲུང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །འཇིགི་

རྟནེ་དག་ན་སྤོསོ་གླིང་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །བླ་ོལྡན་མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་རྟནེ་དག་ན་སྤོསོ་གླིང་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །བླ་ོལྡན་མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་

དང་ན།ི །སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཙ་ོབ་ོན།ི ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདག་ེབ་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེགང་གསི་དྲིན་གྱུར་དང་ན།ི །སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཙ་ོབ་ོན།ི ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདག་ེབ་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེགང་གསི་དྲིན་གྱུར་

པ། །ད་ེལ་འཇིགིས་པ་ཡདོ་མ་ཡནི། །རྟག་ཏུ་ད་ེཚ་ེནོར་བཟང་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་དམ་པ་པ། །ད་ེལ་འཇིགིས་པ་ཡདོ་མ་ཡནི། །རྟག་ཏུ་ད་ེཚ་ེནོར་བཟང་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་དམ་པ་

ཛམ་བྷ་ལ། །ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱས་མ་ལུས་པ། །དྲིན་ན་འཇིགིས་པ་ག་ལ་ཡདོ། །ཀུན་ནས་ད་ེཛམ་བྷ་ལ། །ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱས་མ་ལུས་པ། །དྲིན་ན་འཇིགིས་པ་ག་ལ་ཡདོ། །ཀུན་ནས་ད་ེ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དག་མཆདོ་བྱིས་ན། །སྲུང་བ་ཆནེ་པརོ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ད་ེཚ་ེའབྲས་བུ་ཆ་ེལྷ་དང་། །བསདོ་དག་མཆདོ་བྱིས་ན། །སྲུང་བ་ཆནེ་པརོ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ད་ེཚ་ེའབྲས་བུ་ཆ་ེལྷ་དང་། །བསདོ་

ནམས་སྐྱོསེ་དང་འདུ་ཤེསེ་མེད། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ལྷ་དག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་ནམས་སྐྱོསེ་དང་འདུ་ཤེསེ་མེད། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ལྷ་དག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་

པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་བྱིདེ་དང་། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་ལ་རབ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་བྱིདེ་དང་། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་ལ་རབ་

དང་བ། །སྔགས་དང་དགྲ་ལ་རྟག་འཇིགིས་པ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིཅུང་ཟད་མདེ། །ད་ེལྟོར་དམ་ཚགི་དང་བ། །སྔགས་དང་དགྲ་ལ་རྟག་འཇིགིས་པ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིཅུང་ཟད་མདེ། །ད་ེལྟོར་དམ་ཚགི་

རྒྱུད་གསུངས་པ། །སྔགས་པ་ཀུན་གྱིིས་སྒོམོ་མིན་ཏོ།ེ །འད་ིན་ིཁྲི་ོརྒྱལ་མཆགོ་ཅསེ་པ། །གཤེིན་རྒྱུད་གསུངས་པ། །སྔགས་པ་ཀུན་གྱིིས་སྒོམོ་མིན་ཏོ།ེ །འད་ིན་ིཁྲི་ོརྒྱལ་མཆགོ་ཅསེ་པ། །གཤེིན་

རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱིསི་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་དམ་ཚགི་ལ་གནས་ན། །མ་ིན་ིམ་ལུས་གནདོ་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱིསི་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་དམ་ཚགི་ལ་གནས་ན། །མ་ིན་ིམ་ལུས་གནདོ་

མ་ིནུས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ད་དག །ད་ེནས་ཡདི་ན་ིདགའ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའ་ིམ་ིནུས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ད་དག །ད་ེནས་ཡདི་ན་ིདགའ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའ་ི

སྲེས་ཀྱིསི་རབ་བསྐུལ་ནས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚགི་བསྟེན་གནས་གྱུར། །གནདོ་སྦྱིནི་བདག་སྲེས་ཀྱིསི་རབ་བསྐུལ་ནས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚགི་བསྟེན་གནས་གྱུར། །གནདོ་སྦྱིནི་བདག་

པ་ོཁྲི་ོལྡན་པས། །ཁྱིད་དུ་གསདོ་ཚགི་བརྗེདོ་པར་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ན་ིགྲངས་མདེ་པ་ོཁྲི་ོལྡན་པས། །ཁྱིད་དུ་གསདོ་ཚགི་བརྗེདོ་པར་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ན་ིགྲངས་མདེ་

པ། །ད་ེཚ་ེཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགུལ། །དནོ་མདེ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡསི། །ཅ་ིཡ་ིཕྱརི་ན་འད་ིཔ། །ད་ེཚ་ེཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགུལ། །དནོ་མདེ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡསི། །ཅ་ིཡ་ིཕྱརི་ན་འད་ི

བསྟེན་བྱིས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིགདུལ་དནོ་དུ། །ད་ེཚ་ེསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲེས། །ཁྲི་ོབོའ་ིབསྟེན་བྱིས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིགདུལ་དནོ་དུ། །ད་ེཚ་ེསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲེས། །ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པའོ་ིནུས་པ་ན།ི །སྔནོ་ཆད་བསྟེན་པ་མ་ཡནི་ནམ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིསི་ད་ེསྨྲས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པའོ་ིནུས་པ་ན།ི །སྔནོ་ཆད་བསྟེན་པ་མ་ཡནི་ནམ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིསི་ད་ེསྨྲས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ས་ལ་དརོ་ཞིངི་གནས། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབྱིསི་པའ་ིགཟུགས། །བླ་ོདང་ལྡན་པ་འཇིམ་པའ་ིས་ལ་དརོ་ཞིངི་གནས། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབྱིསི་པའ་ིགཟུགས། །བླ་ོདང་ལྡན་པ་འཇིམ་པའ་ི

དབྱིངས། །གཞིནོ་ནུ་རབ་ཏུ་བཞིད་གྱུར་ནས། །ཚགི་འད་ིདག་ན་ིསྨྲས་པ་སྟེ།ེ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་དབྱིངས། །གཞིནོ་ནུ་རབ་ཏུ་བཞིད་གྱུར་ནས། །ཚགི་འད་ིདག་ན་ིསྨྲས་པ་སྟེ།ེ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་

འཕྲུལ་ཆ།ེ །གནདོ་སྦྱིནི་ཆནེ་པ་ོསྡེང་མ་བྱིདེ། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །འད་ིན་ིང་ཡསི་འཕྲུལ་ཆ།ེ །གནདོ་སྦྱིནི་ཆནེ་པ་ོསྡེང་མ་བྱིདེ། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །འད་ིན་ིང་ཡསི་

རབ་ཏུ་བསྟེན། །ད་ེབཞིནི་རྗེསེ་སུ་སྦྱིནི་པར་བྱི། །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་བཞིནི་རབ་ཏུ་སྟེནོ། །ཁྱིདོ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ད་ེབཞིནི་རྗེསེ་སུ་སྦྱིནི་པར་བྱི། །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་བཞིནི་རབ་ཏུ་སྟེནོ། །ཁྱིདོ་

ཀྱིསི་ཁྲི་ོབོའ་ིམཐུ་དག་ན།ི །ཡངོས་སུ་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ །འད་ིན་ིཁྱིདོ་ཉདི་ལ་གནས་ཀྱིསི་ཁྲི་ོབོའ་ིམཐུ་དག་ན།ི །ཡངོས་སུ་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ །འད་ིན་ིཁྱིདོ་ཉདི་ལ་གནས་

ཏོ།ེ །ལུས་འདརི་གནས་ཤེངི་སྣང་བ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་དྲིངས་པ་སྟེ།ེ །ཁྱིདོ་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིཏོ།ེ །ལུས་འདརི་གནས་ཤེངི་སྣང་བ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་དྲིངས་པ་སྟེ།ེ །ཁྱིདོ་ཉདི་ཀྱི་ིན་ི

སྙིངི་ལ་དྲིསི། །ཁྲི་ོབོའ་ིམཐུ་ན་ིཁུགས་པ་དག །འདིར་ན་ིབཟླགོ་པར་ནུས་པ་མནི། །ཇི་ིལྟོར་སྙིངི་ལ་དྲིསི། །ཁྲི་ོབོའ་ིམཐུ་ན་ིཁུགས་པ་དག །འདིར་ན་ིབཟླགོ་པར་ནུས་པ་མནི། །ཇི་ིལྟོར་

འདོད་བཞིནི་ཁྱིདོ་ལ་བསྟེན། །གཞིན་དུ་དམ་ཚགི་བཏོང་བ་ཡནི། །ཁྲུས་མདེ་རབ་ཏུ་ཉལ་བ་འདོད་བཞིནི་ཁྱིདོ་ལ་བསྟེན། །གཞིན་དུ་དམ་ཚགི་བཏོང་བ་ཡནི། །ཁྲུས་མདེ་རབ་ཏུ་ཉལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་། །གྲངོ་ག་ིཆསོ་ལ་རྗེསེ་འཇུག་དང་། །ཏོལི་མར་གྱིསི་བྱུགས་སྲུང་མདེ་དང་། །རྟག་ཏུ་དང་། །གྲངོ་ག་ིཆསོ་ལ་རྗེསེ་འཇུག་དང་། །ཏོལི་མར་གྱིསི་བྱུགས་སྲུང་མདེ་དང་། །རྟག་ཏུ་

གདུག་པའ་ིསམེས་ལྡན་དང་། །སྔགས་མཆགོ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་དང་། །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིགདུག་པའ་ིསམེས་ལྡན་དང་། །སྔགས་མཆགོ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་དང་། །བསྟེན་པ་ལ་ན་ི

མ་ཞུགས་དང་། །ད་ེབཞིནི་མ་ིན་ིཐ་ེཚམོ་ལྡན། །དད་པ་མདེ་ཅངི་འགྱིདོ་པར་གནས། །དམ་མ་ཞུགས་དང་། །ད་ེབཞིནི་མ་ིན་ིཐ་ེཚམོ་ལྡན། །དད་པ་མདེ་ཅངི་འགྱིདོ་པར་གནས། །དམ་

ཆསོ་ཐ་ེཚམོ་ཐབོ་པ་དང་། །ད་ེསྤོངོ་མཉམ་པར་མ་བཞིག་དང་། །གཅརེ་བུ་རྟག་པར་ལྷག་མར་ཆསོ་ཐ་ེཚམོ་ཐབོ་པ་དང་། །ད་ེསྤོངོ་མཉམ་པར་མ་བཞིག་དང་། །གཅརེ་བུ་རྟག་པར་ལྷག་མར་

ལྡན། ། མ་ིགཙང་སྤྱོདོ་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དང་། །མ་ིབརྩོོན་སྔགས་དང་མ་ིལྡན་དང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོ་ེལྡན། ། མ་ིགཙང་སྤྱོདོ་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དང་། །མ་ིབརྩོོན་སྔགས་དང་མ་ིལྡན་དང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོ་ེ

མདེ་ལྷག་མར་ལྡན། །ལྷ་ཡ་ིགནས་དང་མཆདོ་རྟནེ་དང་། །ལྷ་གང་འཁརོ་ས་དཀྱིལི་འཁརོ་མདེ་ལྷག་མར་ལྡན། །ལྷ་ཡ་ིགནས་དང་མཆདོ་རྟནེ་དང་། །ལྷ་གང་འཁརོ་ས་དཀྱིལི་འཁརོ་

དུ། །འཁྲིགི་པ་ལ་ན་ིམངནོ་དགའ་བ། །ཁྲི་ོབསོ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འཇིགི །དམ་ཚགི་ཉམས་དང་དུ། །འཁྲིགི་པ་ལ་ན་ིམངནོ་དགའ་བ། །ཁྲི་ོབསོ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འཇིགི །དམ་ཚགི་ཉམས་དང་

དད་མདེ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ིརགིས་པ་མ་ིཤེསེ་དང་། །ཅུང་ཟད་ཤེསེ་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། །སྤྱོདོ་དད་མདེ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ིརགིས་པ་མ་ིཤེསེ་དང་། །ཅུང་ཟད་ཤེསེ་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། །སྤྱོདོ་

པ་འཁྲུལ་པ་ད་ེདག་ལ། །ཁྲི་ོབསོ་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱིདེ། །མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་རྣམ་ཀུན་པ་འཁྲུལ་པ་ད་ེདག་ལ། །ཁྲི་ོབསོ་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱིདེ། །མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་རྣམ་ཀུན་

དུ། །བག་ཡདོ་པ་ན་ིམདེ་པ་དང་། །བག་མདེ་ཤེནི་ཏུ་འདདོ་ཆགས་ཅན། །དམ་ཚགི་ཉམས་དུ། །བག་ཡདོ་པ་ན་ིམདེ་པ་དང་། །བག་མདེ་ཤེནི་ཏུ་འདདོ་ཆགས་ཅན། །དམ་ཚགི་ཉམས་

ཤེངི་སྐྱོོན་ལྡན་ལ། །སྔགས་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ཡསི། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པསོ་འཇིམོས་ཤེངི་སྐྱོོན་ལྡན་ལ། །སྔགས་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ཡསི། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པསོ་འཇིམོས་

པར་བྱིདེ། །བག་མདེ་རགིས་མནི་འགྲ་ོབ་ཡ།ི །བྱིསི་པ་རྣམས་ཀུན་ཐམས་ཅད་དང་། །རྟག་པར་བྱིདེ། །བག་མདེ་རགིས་མནི་འགྲ་ོབ་ཡ།ི །བྱིསི་པ་རྣམས་ཀུན་ཐམས་ཅད་དང་། །རྟག་

ཏུ་འདདོ་ཆགས་བྲལ་གྱུར་པའ།ི །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅམོ་ཉན་ཐསོ་ཀུན། །ཁྲི་ོབ་ོཡ་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཏུ་འདདོ་ཆགས་བྲལ་གྱུར་པའ།ི །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅམོ་ཉན་ཐསོ་ཀུན། །ཁྲི་ོབ་ོཡ་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཡསི། །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའཆངི་དང་གཅདོ། །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་འཇིམ་དཔལ་ན།ི །སྙིངི་རྗེ་ེཡ་ིཡསི། །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའཆངི་དང་གཅདོ། །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་འཇིམ་དཔལ་ན།ི །སྙིངི་རྗེ་ེཡ་ི

ན་ིབརླན་སམེས་ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡ།ི །རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོདོ་པ་བསམ་ན་ིབརླན་སམེས་ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡ།ི །རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོདོ་པ་བསམ་

མ་ིཁྱིབ། །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཀུན། །ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ནས་གནས། །ད་ེནས་དཔལ་མ་ིཁྱིབ། །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཀུན། །ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ནས་གནས། །ད་ེནས་དཔལ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །ཕྱརི་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བླངས། །ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ནས་ཀྱིང་། །ཁྲི་ོརྒྱལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །ཕྱརི་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བླངས། །ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ནས་ཀྱིང་། །ཁྲི་ོརྒྱལ་

མཐུ་ན་ིཤེསེ་ནས་དགའ། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཐུ་ན་ིཤེསེ་ནས་དགའ། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི

སྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིཡངོས་སུ་སྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིཡངོས་སུ་

བསྔགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིངེས་པར་སྡེོམ་པའི་ལེའུ་རབ་འབྱིམ་ལས་བསྔགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིངེས་པར་སྡེོམ་པའི་ལེའུ་རབ་འབྱིམ་ལས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིད་ེནས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོལ་བལྟོས་ཏོ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པར་གྱུར་པའ་ིཚགོས་ད་ེདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོལ་བལྟོས་ཏོ།ེ གནས་གཙང་མའ་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པར་གྱུར་པའ་ིཚགོས་ད་ེ

དག་ལ་སྨྲས་པ། དང་པ་ོར་ེཞིགི་གྲགོས་པ་ོཁྱིདེ་ཅག་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིདག་ལ་སྨྲས་པ། དང་པ་ོར་ེཞིགི་གྲགོས་པ་ོཁྱིདེ་ཅག་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ི

སྟེབོས་དང་ཕ་རལོ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ།གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བྱིདེ་པ། གཤེནི་རྗེེའ་ིསྟེབོས་དང་ཕ་རལོ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ།གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བྱིདེ་པ། གཤེནི་རྗེེའ་ི

འཚ་ོབ་མཐར་བྱིདེ་པ། སམེས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅདོ་པ་ད་ེགཙརོ་བྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་འཚ་ོབ་མཐར་བྱིདེ་པ། སམེས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅདོ་པ་ད་ེགཙརོ་བྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་སྨྲས་པ། དའེ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡདོ་ད་ེད་ེཉནོ་ཅགི །ཚསེ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་སྨྲས་པ། དའེ་ིརས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡདོ་ད་ེད་ེཉནོ་ཅགི །ཚསེ་

གྲངས་དང་ན་ིརྒྱུ་སྐར་དང་། །སྨྱུང་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ །དགྲ་ཡ་ིའཇིགིས་པ་བྱུང་བ་ན། །རས་གྲངས་དང་ན་ིརྒྱུ་སྐར་དང་། །སྨྱུང་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ །དགྲ་ཡ་ིའཇིགིས་པ་བྱུང་བ་ན། །རས་

རསི་འད་ིན་ིབྲ་ིབར་བྱི། །མར་ངའོ་ིཟླ་ཕྱདེ་དག་གནས་ཏོ།ེ །ཚེས་གྲངས་བཅུ་བཞིའིམ་བརྒྱད་རསི་འད་ིན་ིབྲ་ིབར་བྱི། །མར་ངའོ་ིཟླ་ཕྱདེ་དག་གནས་ཏོ།ེ །ཚེས་གྲངས་བཅུ་བཞིའིམ་བརྒྱད་

དག་ལ། །བྲམ་ཟ་ེདམ་པ་མཆགོ་དག་ག།ི །དུར་ཁྲིདོ་ཤེ་ིབའ་ིར་ོརྙིདེ་ན། །ད་ེན་ིམཚན་མ་ོམུན་དག་ལ། །བྲམ་ཟ་ེདམ་པ་མཆགོ་དག་ག།ི །དུར་ཁྲིདོ་ཤེ་ིབའ་ིར་ོརྙིདེ་ན། །ད་ེན་ིམཚན་མ་ོམུན་

པར་བླངས། །ད་ེཡ་ིཁྲིག་གསི་ཚནོ་རྩོ་ིབྱི། །རས་ན་ིཆུ་ཡསི་ལན་གསུམ་བཀྲུ། །ད་ེནས་ད་ེན་ིཔར་བླངས། །ད་ེཡ་ིཁྲིག་གསི་ཚནོ་རྩོ་ིབྱི། །རས་ན་ིཆུ་ཡསི་ལན་གསུམ་བཀྲུ། །ད་ེནས་ད་ེན་ི

བསྐམ་པར་བྱི། །འདྲི་ིབྱིདེ་གདུག་སམེས་ཁྲི་ོལྡན་ཞིངི་། །འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པས་བྲ་ིབར་བསྐམ་པར་བྱི། །འདྲི་ིབྱིདེ་གདུག་སམེས་ཁྲི་ོལྡན་ཞིངི་། །འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པས་བྲ་ིབར་

བྱི། །མར་ངའོ་ིཟླ་ཕྱདེ་དུར་ཁྲིདོ་དུ། །ཞིག་ན་ིགསུམ་མམ་བདུན་དུ་བྲ།ི །ཚསེ་བརྒྱད་བཅུ་བྱི། །མར་ངའོ་ིཟླ་ཕྱདེ་དུར་ཁྲིདོ་དུ། །ཞིག་ན་ིགསུམ་མམ་བདུན་དུ་བྲ།ི །ཚསེ་བརྒྱད་བཅུ་

བཞིའི་ིནུབ་མརོ་ན།ི །ཞིག་ཆེན་མར་མ་ེསྦེར་བ་ལ། །དརེ་གནས་ར་ིམ་ོབྱིདེ་པ་ན།ི །རྟག་ཏུ་བཞིའི་ིནུབ་མརོ་ན།ི །ཞིག་ཆེན་མར་མ་ེསྦེར་བ་ལ། །དརེ་གནས་ར་ིམ་ོབྱིདེ་པ་ན།ི །རྟག་ཏུ་

གཡས་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བལྟོ། ། མ་ིཡ་ིཐདོ་པས་གདན་བྱིས་ཤེངི་། །མཉམ་པར་བཞིག་སྟེ་ེབསྲུང་གཡས་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་བལྟོ། ། མ་ིཡ་ིཐདོ་པས་གདན་བྱིས་ཤེངི་། །མཉམ་པར་བཞིག་སྟེ་ེབསྲུང་

བ་བྱི། །དགྲ་ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཉནེ་ན། །ཡང་ན་སྔགས་པ་རང་གསི་བྲ།ི །དང་པོའ་ིམཚན་བ་བྱི། །དགྲ་ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཉནེ་ན། །ཡང་ན་སྔགས་པ་རང་གསི་བྲ།ི །དང་པོའ་ིམཚན་

མརོ་རྩོམོ་པ་ན། །དགྲ་རྣམས་ལུས་ལ་ཚ་བ་འབྱུང་། །གཉསི་པར་ཚ་བ་ཆེན་པ་ོཡསི། །དགྲ་མརོ་རྩོམོ་པ་ན། །དགྲ་རྣམས་ལུས་ལ་ཚ་བ་འབྱུང་། །གཉསི་པར་ཚ་བ་ཆེན་པ་ོཡསི། །དགྲ་

རྣམས་བརྒྱལ་བས་གནདོ་པར་འགྱུར། །གསུམ་པའ་ིམཚན་མརོ་སྲེགོ་འདརོ་ཞིངི་། །འཇིགི་རྣམས་བརྒྱལ་བས་གནདོ་པར་འགྱུར། །གསུམ་པའ་ིམཚན་མརོ་སྲེགོ་འདརོ་ཞིངི་། །འཇིགི་

རྟནེ་ཕ་རལོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །སྔགས་པ་རབ་ཏུ་མ་དང་ན། །ད་ེལ་ཞི་ིབ་ག་ལ་ཡདོ། །དགྲ་ཡ་ིརྟནེ་ཕ་རལོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །སྔགས་པ་རབ་ཏུ་མ་དང་ན། །ད་ེལ་ཞི་ིབ་ག་ལ་ཡདོ། །དགྲ་ཡ་ི

ལུས་ན་ིབསྐམ་འགྱུར་ཞིངི་། །ཁྱིམི་ལ་འཇིགིས་པའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ལུས་ན་ིབསྐམ་འགྱུར་ཞིངི་། །ཁྱིམི་ལ་འཇིགིས་པའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིའཇིགིས་ཆནེ་གྱི།ི །རས་རསི་འད་ིན་ིབྲསི་ཙམ་གྱིསི། །ཞིལ་དྲུག་ཞིབས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ན་ིའཇིགིས་ཆནེ་གྱི།ི །རས་རསི་འད་ིན་ིབྲསི་ཙམ་གྱིསི། །ཞིལ་དྲུག་ཞིབས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་

བྲ།ི །ཁ་དགོ་སྔ་ོཞིིང་གསུས་པ་འཕྱང་། །ཁྲི་ོལྡན་ཐདོ་པའ་ིཕྲངེ་བ་འཆང་། །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་བྲ།ི །ཁ་དགོ་སྔ་ོཞིིང་གསུས་པ་འཕྱང་། །ཁྲི་ོལྡན་ཐདོ་པའ་ིཕྲངེ་བ་འཆང་། །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་

རབ་ཏུ་མནབས། །མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་མ་ིབཟད་ལྡན། །ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ོའཇིགིས་པར་རབ་ཏུ་མནབས། །མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་མ་ིབཟད་ལྡན། །ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ོའཇིགིས་པར་

བྱིདེ། །སྤྱོན་ན་ིདམར་ཞིངི་ཁྲི་ོདང་བཅས། །སྤྱོན་གསུམ་དག་གསི་རྣམ་པར་མཚན། །སྐྲ་འབར་བྱིདེ། །སྤྱོན་ན་ིདམར་ཞིངི་ཁྲི་ོདང་བཅས། །སྤྱོན་གསུམ་དག་གསི་རྣམ་པར་མཚན། །སྐྲ་འབར་

གྱིནེ་དུ་བརྫིསེ་པ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ལ་ལར་དུ་བའ་ིམདགོ །མགི་སྨོན་ནག་པ་ོམ་ིབཟད་གྱིནེ་དུ་བརྫིསེ་པ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ལ་ལར་དུ་བའ་ིམདགོ །མགི་སྨོན་ནག་པ་ོམ་ིབཟད་

དང་། །དབྱིར་གྱི་ིསྤྲིིན་ནག་འདྲི་བའ་ིམདགོ །གཤེནི་རྗེེའ་ིགཟུགས་དང་འདྲི་བ་ཡ།ི །མ་ཧ་ེལ་དང་། །དབྱིར་གྱི་ིསྤྲིིན་ནག་འདྲི་བའ་ིམདགོ །གཤེནི་རྗེེའ་ིགཟུགས་དང་འདྲི་བ་ཡ།ི །མ་ཧ་ེལ་

ཞིནོ་ཡང་དག་བྲ།ི །གདུག་པའ་ིལས་ཅན་འཇིགིས་པ་ཆ།ེ །དྲིག་ཅངི་དྲིག་པ་ོའཇིམོས་བྱིདེ་ཞིནོ་ཡང་དག་བྲ།ི །གདུག་པའ་ིལས་ཅན་འཇིགིས་པ་ཆ།ེ །དྲིག་ཅངི་དྲིག་པ་ོའཇིམོས་བྱིདེ་

པ། །སམེས་ཅན་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པ་ཡ།ི །གཤེནི་རྗེེའ་ིའཚ་ོབ་འཇིགིས་བྱིདེ་བརྗེདོ། །ཤེིན་པ། །སམེས་ཅན་འཇིགིས་པར་བྱིདེ་པ་ཡ།ི །གཤེནི་རྗེེའ་ིའཚ་ོབ་འཇིགིས་བྱིདེ་བརྗེདོ། །ཤེིན་

ཏུ་གདུག་པའ་ིལས་ཅན་དང་། །འཇིགིས་ཤེངི་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུ་གདུག་པའ་ིལས་ཅན་དང་། །འཇིགིས་ཤེངི་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གསདོ་བྱིདེ་པ། །འཇིགིས་པའང་འཇིགིས་ཤེངི་དངངས་བྱིེད་པ། །བདག་ག་ིཁྲིག་ག་ིཚནོ་དག་གསདོ་བྱིདེ་པ། །འཇིགིས་པའང་འཇིགིས་ཤེངི་དངངས་བྱིེད་པ། །བདག་ག་ིཁྲིག་ག་ིཚནོ་དག་

གསི། །ཁྲི་ོབ་ོམཆགོ་འད་ིབྲ་ིབར་བྱི། །ཞིག་ཆནེ་པ་ོཡ་ིཞིག་དང་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་དམར་བའ་ིཚནོ་གསི། །ཁྲི་ོབ་ོམཆགོ་འད་ིབྲ་ིབར་བྱི། །ཞིག་ཆནེ་པ་ོཡ་ིཞིག་དང་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་དམར་བའ་ིཚནོ་

བསྲེསེ་བྲ།ི །མཚནོ་རྩོིའ་ིསྣདོ་དུ་ཐདོ་པ་བྱི། །མ་ིཡ་ིརུས་པས་པིར་ཤེངི་བྱི། །ཤེ་ིབའ་ིསྐྲ་ལས་བསྲེསེ་བྲ།ི །མཚནོ་རྩོིའ་ིསྣདོ་དུ་ཐདོ་པ་བྱི། །མ་ིཡ་ིརུས་པས་པིར་ཤེངི་བྱི། །ཤེ་ིབའ་ིསྐྲ་ལས་

བྱིས་པ་ཡསི། །པརི་དང་པརི་ན་ིབཅངི་བའང་བྱི། །རང་ངམ་ར་ིམ་ོམཁན་གྱིསི་ཀྱིང་། །ད་ེནས་བྱིས་པ་ཡསི། །པརི་དང་པརི་ན་ིབཅངི་བའང་བྱི། །རང་ངམ་ར་ིམ་ོམཁན་གྱིསི་ཀྱིང་། །ད་ེནས་

ཟས་མ་ིབཟའ་བར་བྲ།ི །གཏོརོ་མ་མ་ེཏོགོ་མང་པ་ོསགོས། །ཕྲངེ་བ་དམར་དང་ཙནྡན་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་བྲ།ི །གཏོརོ་མ་མ་ེཏོགོ་མང་པ་ོསགོས། །ཕྲངེ་བ་དམར་དང་ཙནྡན་

དམར། །ཤེ་ཆནེ་ཚལི་གྱི་ིསྤོསོ་དང་ན།ི །ཞིག་ག་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱི། ། རས་རསི་དམ་དམར། །ཤེ་ཆནེ་ཚལི་གྱི་ིསྤོསོ་དང་ན།ི །ཞིག་ག་ིསྤོསོ་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱི། ། རས་རསི་དམ་

པ་ད་ེལ་ན།ི །དང་པ་ོབར་མཐར་མཆདོ་པར་བྱི། །རས་རིས་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་བྱིས་ན། །ར་ིམ་ོཔ་ད་ེལ་ན།ི །དང་པ་ོབར་མཐར་མཆདོ་པར་བྱི། །རས་རིས་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་བྱིས་ན། །ར་ིམ་ོ

མཁན་ལ་སྦྱིནི་པའང་བྱི། །ནརོ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པའོམ། །ཡང་ན་གང་ག་ིདག་ེབའང་སྦྱིནི། །ལས་མཁན་ལ་སྦྱིནི་པའང་བྱི། །ནརོ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པའོམ། །ཡང་ན་གང་ག་ིདག་ེབའང་སྦྱིནི། །ལས་

ཀྱིང་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབས། །ད་ེཡ་ིདོན་མདེ་མ་ིབྱིའ།ོ །མདོར་ན་དཔའ་བོའ་ིརནི་དུ་ན།ི །ཇི་ིཀྱིང་འཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབས། །ད་ེཡ་ིདོན་མདེ་མ་ིབྱིའ།ོ །མདོར་ན་དཔའ་བོའ་ིརནི་དུ་ན།ི །ཇི་ི

ལྟོར་འདདོ་པ་ད་ེལ་བྱི། །བཟ་ོཡ་ིལས་ན་ིའབྲས་བཅས་བྱི། །ཁ་ཟས་མདེ་པའང་རྣམ་པར་ལྟོར་འདདོ་པ་ད་ེལ་བྱི། །བཟ་ོཡ་ིལས་ན་ིའབྲས་བཅས་བྱི། །ཁ་ཟས་མདེ་པའང་རྣམ་པར་

སྤོང་། །ཇི་ིལྟོར་ད་ེན་ིཡང་དག་དགའ། །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྲུང་བ་ཆནེ་པའོང་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཇི་ིལྟོར་ད་ེན་ིཡང་དག་དགའ། །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྲུང་བ་ཆནེ་པའོང་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱི། །གཞིན་དུ་ད་ེན་ིའཆ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །བཟ་ོབ་ོབཟའ་དང་བཅས་འཇིགིས་པས། །བདག་གསི་བྱི། །གཞིན་དུ་ད་ེན་ིའཆ་ིའགྱུར་ཞིངི་། །བཟ་ོབ་ོབཟའ་དང་བཅས་འཇིགིས་པས། །བདག་གསི་

ཀྱིང་ན་ིམངནོ་པར་བསྲུང་། །རགིས་པ་བཟླས་ནས་བྱི་བ་སྟེ།ེ །གཞིན་དུ་ཆ་ོགར་བརྗེདོ་པ་ཀྱིང་ན་ིམངནོ་པར་བསྲུང་། །རགིས་པ་བཟླས་ནས་བྱི་བ་སྟེ།ེ །གཞིན་དུ་ཆ་ོགར་བརྗེདོ་པ་

མནི། །རས་རསི་ཡངོས་སུ་གསལ་བྱིས་པའམ། །ཡདི་ལ་འདདོ་པ་བྱིས་མཐངོ་ན། །གདུག་མནི། །རས་རསི་ཡངོས་སུ་གསལ་བྱིས་པའམ། །ཡདི་ལ་འདདོ་པ་བྱིས་མཐངོ་ན། །གདུག་

པའ་ིདགྲ་རྣམས་འཇིམོས་བྱིདེ་པའ།ི །ལས་ན་ིཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར། །རས་རསི་མཆོག་པའ་ིདགྲ་རྣམས་འཇིམོས་བྱིདེ་པའ།ི །ལས་ན་ིཐམས་ཅད་བྱིེད་པར་འགྱུར། །རས་རསི་མཆོག་

བླངས་འགྲ་ོབ་ན།ི །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའམ་གར་འདདོ་པའ།ོ །ཕྱགོས་ཆནེ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབླངས་འགྲ་ོབ་ན།ི །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའམ་གར་འདདོ་པའ།ོ །ཕྱགོས་ཆནེ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོ

དང་། །སམེས་ཅན་ད་ེན་ིདྲིགེས་བཅས་དང་། །མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་ཆ།ེ །གདུག་དང་དང་། །སམེས་ཅན་ད་ེན་ིདྲིགེས་བཅས་དང་། །མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་ཆ།ེ །གདུག་དང་

གདུག་པའ་ིལས་རྣམས་དང་། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་བྱིདེ་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་དང་གདུག་པའ་ིལས་རྣམས་དང་། །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་བྱིདེ་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་དང་

སྔགས་སྤོངས་དང་། །སྔགས་རྣམས་མཆདོ་པར་མ་ིབྱིདེ་དང་། །ད་ེལ་དད་རྟནེ་སྨོདོ་པ་སྔགས་སྤོངས་དང་། །སྔགས་རྣམས་མཆདོ་པར་མ་ིབྱིདེ་དང་། །ད་ེལ་དད་རྟནེ་སྨོདོ་པ་

དང་། །གང་ཡང་ཟླསོ་པ་སྨོདོ་བྱིདེ་དང་། །ད་ེབཞིནི་མཆདོ་རྟནེ་ཁྱིད་དུ་གསདོ། །ཆ་ོག་མཐངོ་དང་། །གང་ཡང་ཟླསོ་པ་སྨོདོ་བྱིདེ་དང་། །ད་ེབཞིནི་མཆདོ་རྟནེ་ཁྱིད་དུ་གསདོ། །ཆ་ོག་མཐངོ་

བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྦྱིརོ་བ་བྱི། །སམེས་ཅན་ཀུན་དང་སྐྱོབོ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ད་ེབའ་ིལས་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྦྱིརོ་བ་བྱི། །སམེས་ཅན་ཀུན་དང་སྐྱོབོ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ད་ེ

བཞིནི་ཆསོ་མ་ིལྡན། །ད་ེདག་ལ་ན་ིལས་རབ་སྦྱིར། །འཕྲལ་དུ་སྲེགོ་ན་ིའགག་པར་བྱིདེ། །ལུང་བཞིནི་ཆསོ་མ་ིལྡན། །ད་ེདག་ལ་ན་ིལས་རབ་སྦྱིར། །འཕྲལ་དུ་སྲེགོ་ན་ིའགག་པར་བྱིདེ། །ལུང་

ཏོང་འབྲས་བུ་སྔགས་བཟླས་བླངས། །རྩོ་བ་དང་ན་ིཤུན་པའང་བླང་། །འབྲས་བུའ་ིརང་སྐྱུར་ཏོང་འབྲས་བུ་སྔགས་བཟླས་བླངས། །རྩོ་བ་དང་ན་ིཤུན་པའང་བླང་། །འབྲས་བུའ་ིརང་སྐྱུར་

ཡང་དག་ལྡན། །མ་ིཡ་ིརུས་ཕྱ་ེལགེས་བཏོགས་དང་། །ཡུངས་མར་དང་ན་ིདུག་ཉདི་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ིཡ་ིརུས་ཕྱ་ེལགེས་བཏོགས་དང་། །ཡུངས་མར་དང་ན་ིདུག་ཉདི་

དང་། །སྟེར་བུ་དད་ན་ིལང་ཏོང་ཚ།ེ །སྐ་ེཚ་ེདང་ཡང་ཁྲིག་ཉདི་ཀྱིང་། །མ་ིལས་ཡང་དག་བྱུང་བ་དང་། །སྟེར་བུ་དད་ན་ིལང་ཏོང་ཚ།ེ །སྐ་ེཚ་ེདང་ཡང་ཁྲིག་ཉདི་ཀྱིང་། །མ་ིལས་ཡང་དག་བྱུང་བ་

དག །ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་ཡང་དག་ལྡན། །རས་རསི་དབནེ་པའ་ིཕྱགོས་སུ་བཞིག །སྒྲུབ་དག །ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་ཡང་དག་ལྡན། །རས་རསི་དབནེ་པའ་ིཕྱགོས་སུ་བཞིག །སྒྲུབ་

པ་ོལྷ་ོཕྱགོས་མངནོ་བལྟོས་ནས། །རས་རསི་ཀྱིང་ན་ིབྱིང་དུ་བསྟེན། །མ་ེཐབ་ཇི་ིའདདོ་བྱིས་པ་ོལྷ་ོཕྱགོས་མངནོ་བལྟོས་ནས། །རས་རསི་ཀྱིང་ན་ིབྱིང་དུ་བསྟེན། །མ་ེཐབ་ཇི་ིའདདོ་བྱིས་

ནས་ན།ི །ཚ་ཞིངི་སྐམ་པའ་ིཤེངི་དག་གིས། །མ་ེཐབ་ད་ེལ་མཉམ་བཞིག་ནས། །དུར་ཁྲིདོ་མ་ེཡ་ིནས་ན།ི །ཚ་ཞིངི་སྐམ་པའ་ིཤེངི་དག་གིས། །མ་ེཐབ་ད་ེལ་མཉམ་བཞིག་ནས། །དུར་ཁྲིདོ་མ་ེཡ་ི

སྦེར་བར་བྱི། །ཐམས་ཅད་ལྡན་པས་བསྲེགེ་བྱིས་ན། །ཆ་ོགར་བསྟེན་པའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ཡནི། །ཁྲི་ོསྦེར་བར་བྱི། །ཐམས་ཅད་ལྡན་པས་བསྲེགེ་བྱིས་ན། །ཆ་ོགར་བསྟེན་པའ་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ཡནི། །ཁྲི་ོ

བའོ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་ན།ི །མ་ེལྷ་དག་ན་ིསྤྱོན་དྲིང་བྱི། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཀུན་ལའང་བའོ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་ན།ི །མ་ེལྷ་དག་ན་ིསྤྱོན་དྲིང་བྱི། །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཀུན་ལའང་

འདིར། །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངི་བར་བྱི། །མ་ེཐབ་ལ་ན་ིཁྲིརོ་བཅས་པས། །རྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་འདིར། །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅངི་བར་བྱི། །མ་ེཐབ་ལ་ན་ིཁྲིརོ་བཅས་པས། །རྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསི་སྲེགེ་བླུགས་སྦྱིནི། ། དང་པརོ་བུ་དག་འཆ་ིབ་ན།ི །སམེས་ཅན་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིནི་གསི་སྲེགེ་བླུགས་སྦྱིནི། ། དང་པརོ་བུ་དག་འཆ་ིབ་ན།ི །སམེས་ཅན་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིནི་

འགྱུར། །གཉསི་པ་ལ་ན་ིཆུང་མ་དང་། །འཁོར་དང་གཙ་ོབརོ་བཅས་པའང་ཡནི། །ད་ེལ་གསུམ་འགྱུར། །གཉསི་པ་ལ་ན་ིཆུང་མ་དང་། །འཁོར་དང་གཙ་ོབརོ་བཅས་པའང་ཡནི། །ད་ེལ་གསུམ་

པར་འཆ་ིབ་ན།ི །གང་ག་ིཆདེ་དུ་ད་ེབྱིས་པའ།ོ །གང་ཚ་ེམཚན་ཕྱདེ་བཟླས་པ་ན།ི །རས་རསི་པར་འཆ་ིབ་ན།ི །གང་ག་ིཆདེ་དུ་ད་ེབྱིས་པའ།ོ །གང་ཚ་ེམཚན་ཕྱདེ་བཟླས་པ་ན།ི །རས་རསི་

མདུན་དུ་བྱིདེ་པ་ཡང་། །དགྲ་རྣམས་གསད་པར་བྱི་ཕྱརི་ཏོ།ེ །ད་ེན་ིད་ེདང་མཐུན་པར་མདུན་དུ་བྱིདེ་པ་ཡང་། །དགྲ་རྣམས་གསད་པར་བྱི་ཕྱརི་ཏོ།ེ །ད་ེན་ིད་ེདང་མཐུན་པར་

འགྱུར། །ད་ེཡ་ིཡུལ་འཁརོ་འཇིགི་པར་འགྱུར། །དཔུང་ཡང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །མསེ་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིཡུལ་འཁརོ་འཇིགི་པར་འགྱུར། །དཔུང་ཡང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །མསེ་

ཚགི་རླུང་ན་ིཆནེ་པ་ོདང་། །ཆར་ཆནེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིཚགི་རླུང་ན་ིཆནེ་པ་ོདང་། །ཆར་ཆནེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ི

ཚགོས་དག་ན།ི །ཕ་རལོ་ཚགོས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེལ་གནདོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཚགོས་དག་ན།ི །ཕ་རལོ་ཚགོས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེལ་གནདོ་པ་སྣ་ཚགོས་

དང་། །ནད་ཆནེ་དག་གིས་ཡང་དག་ཁྱིབ། །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡ་ིལུས་ཀུན་ཀྱིང་། །སྐམ་པར་འད་ིལ་དང་། །ནད་ཆནེ་དག་གིས་ཡང་དག་ཁྱིབ། །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡ་ིལུས་ཀུན་ཀྱིང་། །སྐམ་པར་འད་ིལ་

ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ད་ེཡ་ིཁྱིམི་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །མ་ིམ་ཡནི་པས་ཡང་དག་དཀྲུགས། །མལ་དུ་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ད་ེཡ་ིཁྱིམི་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །མ་ིམ་ཡནི་པས་ཡང་དག་དཀྲུགས། །མལ་དུ་

བརྟན་པ་མ་ིརྙིདེ་ཅངི་། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུའང་འཁརོ་བར་འགྱུར། །སྲེིན་པ་ོཡ་ིདགས་ཤེ་རྗེནེ་བརྟན་པ་མ་ིརྙིདེ་ཅངི་། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུའང་འཁརོ་བར་འགྱུར། །སྲེིན་པ་ོཡ་ིདགས་ཤེ་རྗེནེ་

ཟས། །ད་ེཡ་ིཁྱིམི་ན་ིཡངོས་སུ་བསྐརོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཉམ་ཐག་འཇིགིས། །སྡུག་བསྔལ་ཟས། །ད་ེཡ་ིཁྱིམི་ན་ིཡངོས་སུ་བསྐརོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཉམ་ཐག་འཇིགིས། །སྡུག་བསྔལ་

དྲིག་པསོ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ས་སྟེངེ་ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་སགོས། །ད་ེཡ་ིསྲུང་བ་བྱིདེ་མ་ིདྲིག་པསོ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ས་སྟེངེ་ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་སགོས། །ད་ེཡ་ིསྲུང་བ་བྱིདེ་མ་ི

ནུས། །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ཚངས་སགོས་དང་། །བརྒྱ་བྱིིན་སགོས་པ་སུམ་ཅུའ་ིནུས། །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་ཚངས་སགོས་དང་། །བརྒྱ་བྱིིན་སགོས་པ་སུམ་ཅུའ་ི

དབང་། །སྔགས་ཀུན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའང་རུང་། །ང་དབང་། །སྔགས་ཀུན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའང་རུང་། །ང་

རྒྱལ་གྱིསི་འཁྲུགས་མ་རུངས་དགྲ། །ད་ེཡ་ིའཚ་ོབ་ད་ེམཐར་བྱིདེ། །མཚན་ཕྱདེ་ཉ་ིམ་གུང་རྒྱལ་གྱིསི་འཁྲུགས་མ་རུངས་དགྲ། །ད་ེཡ་ིའཚ་ོབ་ད་ེམཐར་བྱིདེ། །མཚན་ཕྱདེ་ཉ་ིམ་གུང་

དག་ལ། །གང་དུ་ཁྲིསོ་ནས་ཟླསོ་བྱིདེ་པ། །གཤེནི་རྗེ་ེཁྲིསོ་པ་མངནོ་སུམ་ལྟོར། །བསྲུང་བར་དག་ལ། །གང་དུ་ཁྲིསོ་ནས་ཟླསོ་བྱིདེ་པ། །གཤེནི་རྗེ་ེཁྲིསོ་པ་མངནོ་སུམ་ལྟོར། །བསྲུང་བར་

ཡང་ན་ིརུང་མ་ཡནི། །མར་ངོའ་ིཟླ་ཕྱདེ་ཅ་ིའདདོ་པར། །ས་སྟེངེ་རས་རསི་བཞིག་ནས་ཡང་ན་ིརུང་མ་ཡནི། །མར་ངོའ་ིཟླ་ཕྱདེ་ཅ་ིའདདོ་པར། །ས་སྟེངེ་རས་རསི་བཞིག་ནས་

ན།ི །གཏོརོ་མ་མཆདོ་པ་ཆ་ེབྱི་བ། །དུར་ཁྲིདོ་དགནོ་པའ་ིགནས་དང་ན།ི །ཤེངི་གཅགི་ད་ེབཞིནི་ན།ི །གཏོརོ་མ་མཆདོ་པ་ཆ་ེབྱི་བ། །དུར་ཁྲིདོ་དགནོ་པའ་ིགནས་དང་ན།ི །ཤེངི་གཅགི་ད་ེབཞིནི་

རྟགས་དང་ན།ི །བྲག་དང་བས་མཐའ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་། །གཅགི་པུ་གཉསི་སུ་མདེ་པར་རྟགས་དང་ན།ི །བྲག་དང་བས་མཐའ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་། །གཅགི་པུ་གཉསི་སུ་མདེ་པར་

ཡང་། །རྟག་ཏུ་ལས་རྣམས་ཡང་དག་བརྩོམས། །དགནོ་པ་ཆནེ་པ་ོདབནེ་པ་དང་། །ལྷ་ཡ་ིཁང་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ལས་རྣམས་ཡང་དག་བརྩོམས། །དགནོ་པ་ཆནེ་པ་ོདབནེ་པ་དང་། །ལྷ་ཡ་ིཁང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པ་སྟེངོ་པ་དང་། །ཁང་སྟེངོ་དང་ན་ིཆུ་བ་ོདང་། །རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་ལ་བརྟནེ་པ་དང་། །གྲངོ་ཁྱིརེ་པ་སྟེངོ་པ་དང་། །ཁང་སྟེངོ་དང་ན་ིཆུ་བ་ོདང་། །རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་ལ་བརྟནེ་པ་དང་། །གྲངོ་ཁྱིརེ་

ད་ེདང་ཉ་ེབ་དང་། །དརེ་གནས་ཡང་ན་ཅ་ིའདདོ་པར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡ་ིཚད་ཙམ་ད་ེདང་ཉ་ེབ་དང་། །དརེ་གནས་ཡང་ན་ཅ་ིའདདོ་པར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡ་ིཚད་ཙམ་

ནས། །རྟག་ཏུ་ལས་རྣམས་བྱི་བ་ཡནི། །གཙང་བའ་ིཡུལ་ན་ིབརྒྱ་དག་དང་། །ཚད་མདེ་ཡུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་ལས་རྣམས་བྱི་བ་ཡནི། །གཙང་བའ་ིཡུལ་ན་ིབརྒྱ་དག་དང་། །ཚད་མདེ་ཡུལ་

དུ་གནས་པའང་རུང་། །སྔགས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །ཟླསོ་པའ་ིགྲུབ་པ་བསམ་མ་ིདུ་གནས་པའང་རུང་། །སྔགས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །ཟླསོ་པའ་ིགྲུབ་པ་བསམ་མ་ི

ཁྱིབ། །ལས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱིབ་པར་སྣང་། །འབྲས་བུའང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ།ོ །གཤེིན་རྗེ་ེཁྱིབ། །ལས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱིབ་པར་སྣང་། །འབྲས་བུའང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའ།ོ །གཤེིན་རྗེ་ེ

གཤེདེ་ན་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱིབ། །ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་དང་གཤེདེ་ན་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱིབ། །ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་དང་

ན།ི །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆ་ེའབྱུང་བ། །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ཟླསོ་པ་ཡསི། །ས་སྟེངེ་འད་ིལ་ན།ི །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆ་ེའབྱུང་བ། །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ཟླསོ་པ་ཡསི། །ས་སྟེངེ་འད་ིལ་

གྲུབ་པ་སྣང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ཀུན་གྱིསི་བསྲུང་བར་ཡངོ་མ་ིགྲུབ་པ་སྣང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ཀུན་གྱིསི་བསྲུང་བར་ཡངོ་མ་ི

ནུས། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྔགས་རྣམས་དང་། །གཟའ་དང་མ་མ་ོསྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །དབང་ལྡན་ནུས། །འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡ་ིསྔགས་རྣམས་དང་། །གཟའ་དང་མ་མ་ོསྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །དབང་ལྡན་

དང་ན་ིཁྱིབ་འཇུག་གམ། །སྐམེ་བྱིདེ་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིནི་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དག་དང་ན་ིཁྱིབ་འཇུག་གམ། །སྐམེ་བྱིདེ་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིནི་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དག་

ན།ི །དམ་ཚགི་འཛནི་པར་བྱིདེ་པ་དང་། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིཡང་དག་གནས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་ན།ི །དམ་ཚགི་འཛནི་པར་བྱིདེ་པ་དང་། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིཡང་དག་གནས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་བདག་ཉིད་ཆ།ེ །གང་ཞིགི་དགྲ་བཅམོ་རང་རྒྱལ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བྲལ་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆ།ེ །གང་ཞིགི་དགྲ་བཅམོ་རང་རྒྱལ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བྲལ་

བ། །དམ་ཚགི་སྔནོ་བྱིས་ད་ེདག་གིས། །བསྲུང་བར་ཡང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །མདརོ་བསྡུས་ནས་བ། །དམ་ཚགི་སྔནོ་བྱིས་ད་ེདག་གིས། །བསྲུང་བར་ཡང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །མདརོ་བསྡུས་ནས་

ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །འབྱིརོ་པ་འདོད་པས་མཉན་པར་གྱིསི། །ཟླསོ་པ་སམེས་ན་ིམ་དང་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །འབྱིརོ་པ་འདོད་པས་མཉན་པར་གྱིསི། །ཟླསོ་པ་སམེས་ན་ིམ་དང་

ན། །གཞིན་གྱིསི་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྔགས་པ་མཆགོ་ན་ིམ་ིདགའ་ན། །ད་ེའདརི་ཞི་ིབ་ན། །གཞིན་གྱིསི་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྔགས་པ་མཆགོ་ན་ིམ་ིདགའ་ན། །ད་ེའདརི་ཞི་ིབ་

ག་ལ་ཡདོ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླསོ་པ་པ།ོ །གང་ཚ་ེཡདི་ག་ལ་ཡདོ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླསོ་པ་པ།ོ །གང་ཚ་ེཡདི་

ན་ིདང་བ་དང་། །གང་ཚ་ེསྙིངི་རྗེ་ེབརླན་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིཞི་ིཐབོ་པའམ། །བརྟན་པའམ་འཚ་ོན་ིདང་བ་དང་། །གང་ཚ་ེསྙིངི་རྗེ་ེབརླན་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིཞི་ིཐབོ་པའམ། །བརྟན་པའམ་འཚ་ོ

བ་འཛནི་པར་འགྱུར། །པརིྩུ་མརྡོ་ཡུངས་མར་དང་། །རང་སྐྱུར་དུག་དང་ལྡན་པ་ན།ི །ཁྲིག་དང་བ་འཛནི་པར་འགྱུར། །པརིྩུ་མརྡོ་ཡུངས་མར་དང་། །རང་སྐྱུར་དུག་དང་ལྡན་པ་ན།ི །ཁྲིག་དང་

མ་ིཡ་ིཤེ་དང་ན།ི །ལན་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ན།ི །སྐ་ེཚ་ེདུག་ག་ིཕྱ་ེམ་དང་། །སྟེར་བུ་དང་ན་ིམ་ིཡ་ིཤེ་དང་ན།ི །ལན་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ན།ི །སྐ་ེཚ་ེདུག་ག་ིཕྱ་ེམ་དང་། །སྟེར་བུ་དང་ན་ི

སྲེམ་གྱི་ིཤེ  །ལང་ཏོང་ཙ་ེཡ་ིརྩོ་བ་དང་། །ད་ེབཞིིན་ཀ་ོཤེ་ཏོ་ཀའ་ིདང་། །ཨ་ེརནེ་ད་རྩོ་ནས་ཚགི་སྲེམ་གྱི་ིཤེ  །ལང་ཏོང་ཙ་ེཡ་ིརྩོ་བ་དང་། །ད་ེབཞིིན་ཀ་ོཤེ་ཏོ་ཀའ་ིདང་། །ཨ་ེརནེ་ད་རྩོ་ནས་ཚགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐལ། །ལ་ེབརྒན་རྩོ་ིདང་གཟ་ེམ་དང་། །པ་ོསནོ་ཆ་ཡ་ིརྩོ་བ་དང་། །ད་ེབཞིནི་སྒོགོ་སྐྱོ་ཀའེུ་ཐལ། །ལ་ེབརྒན་རྩོ་ིདང་གཟ་ེམ་དང་། །པ་ོསནོ་ཆ་ཡ་ིརྩོ་བ་དང་། །ད་ེབཞིནི་སྒོགོ་སྐྱོ་ཀའེུ་

དང་། །གཞིན་གྱི་ིཞིག་དང་ཆུ་དང་ན།ི །ཀུན་དངོ་ཆང་ན་ིབཏུང་བར་བཅས། །འད་ིཀུན་ཆ་དང་། །གཞིན་གྱི་ིཞིག་དང་ཆུ་དང་ན།ི །ཀུན་དངོ་ཆང་ན་ིབཏུང་བར་བཅས། །འད་ིཀུན་ཆ་

མཉམ་བྱིས་ནས་ན།ི །རས་རསི་ཉ་ེབར་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །སྦྱིནི་སྲེེག་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན། །ཟླ་མཉམ་བྱིས་ནས་ན།ི །རས་རསི་ཉ་ེབར་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱི། །སྦྱིནི་སྲེེག་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན། །ཟླ་

བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ན།ི །བུ་དང་གཉནེ་སྡུག་བཅས་པ་ཡ།ི །དགྲ་རྣམས་རྩོད་ནས་འཇིིག་འགྱུར་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ན།ི །བུ་དང་གཉནེ་སྡུག་བཅས་པ་ཡ།ི །དགྲ་རྣམས་རྩོད་ནས་འཇིིག་འགྱུར་

ཏོ།ེ །འཁརོ་ཀུན་མ་ལུས་འཇིམོས་པར་བྱིདེ། །གཉསི་པའ་ིནང་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །ད་ེཡ་ིརྩོད་ཏོ།ེ །འཁརོ་ཀུན་མ་ལུས་འཇིམོས་པར་བྱིདེ། །གཉསི་པའ་ིནང་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །ད་ེཡ་ིརྩོད་

ནས་འབྱིནི་པར་བྱིདེ། །ཟླསོ་པས་མ་ེནང་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །གསུམ་པའ་ིདུས་སུ་ཕྱནི་པ་ནས་འབྱིནི་པར་བྱིདེ། །ཟླསོ་པས་མ་ེནང་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །གསུམ་པའ་ིདུས་སུ་ཕྱནི་པ་

ན། །ད་ེཡ་ིགྲངོ་རྡོལ་བཅས་ད་ེལ། །མུ་ག་ེདག་ན་ིའབྱུང་བ་དང་། །ཆར་མ་ིའབབ་ཅིང་འཆ་ིབ་ན། །ད་ེཡ་ིགྲངོ་རྡོལ་བཅས་ད་ེལ། །མུ་ག་ེདག་ན་ིའབྱུང་བ་དང་། །ཆར་མ་ིའབབ་ཅིང་འཆ་ིབ་

མང་། །སྲེནི་པསོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ་པ་དང་། །མསེ་ཚགི་རྡོ་ོཡ་ིཆར་འབབ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐགོ་མང་། །སྲེནི་པསོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ་པ་དང་། །མསེ་ཚགི་རྡོ་ོཡ་ིཆར་འབབ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐགོ་

ཀྱིང་འབབ། །ལྗོངོས་དང་ཕྱགོས་དང་ཡུལ་དང་ན།ི །ཇི་ིསྙིདེ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཡདོ། །འཚ་ེབ་མང་ཀྱིང་འབབ། །ལྗོངོས་དང་ཕྱགོས་དང་ཡུལ་དང་ན།ི །ཇི་ིསྙིདེ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཡདོ། །འཚ་ེབ་མང་

པ་ོརབ་འབྱུང་ཞིངི་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་གྱི་ིདམག་ཚགོས་འབྱུང་། །ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་འཚ་ེབ་ན།ི །དུ་པ་ོརབ་འབྱུང་ཞིངི་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་གྱི་ིདམག་ཚགོས་འབྱུང་། །ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་འཚ་ེབ་ན།ི །དུ་

མ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་འབྱུང་། །དཔལ་མནི་མང་པ་ོརབ་སྟེནོ་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འབྱུང་བར་མ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་འབྱུང་། །དཔལ་མནི་མང་པ་ོརབ་སྟེནོ་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །ལད་ཏོང་རྩོ་བས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །ད་ེལ་རམིས་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚ་བས་འགྱུར། །ལད་ཏོང་རྩོ་བས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །ད་ེལ་རམིས་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚ་བས་

རྟག་ཏུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །ཚ་བ་ཆནེ་པ་ོསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ཤེནི་ཏུ་སྐྱུར་བས་སྦྱིནི་སྲེགེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིས། །ཚ་བ་ཆནེ་པ་ོསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ཤེནི་ཏུ་སྐྱུར་བས་སྦྱིནི་སྲེགེ་

བྱིས། །གྲང་བའ་ིརམིས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །མ་རུངས་རྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་ཀྱིསི་དྲིགེས། །ད་ེཡ་ིབྱིས། །གྲང་བའ་ིརམིས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །མ་རུངས་རྒྱལ་པ་ོསྟེབོས་ཀྱིསི་དྲིགེས། །ད་ེཡ་ི

ལུས་ལ་ད་ེདག་འགྱུར། །ཕྱགོས་ཆ་ེནརོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གདུག་ཅངི་དཔུང་ཆནེ་ཡང་དག་ལུས་ལ་ད་ེདག་འགྱུར། །ཕྱགོས་ཆ་ེནརོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གདུག་ཅངི་དཔུང་ཆནེ་ཡང་དག་

ག་གནས། །ད་ེཡ་ིའཚ་ོབ་ཐ་མ་ན།ི །ནུབ་གཉིས་ཡང་ན་བདུན་གྱིསི་ས།ོ །གང་ཞིིག་གང་ལ་ག་གནས། །ད་ེཡ་ིའཚ་ོབ་ཐ་མ་ན།ི །ནུབ་གཉིས་ཡང་ན་བདུན་གྱིསི་ས།ོ །གང་ཞིིག་གང་ལ་

དད་ལྷའམ། །སྐྱོསེ་པའ་ིསྐར་མ་མངི་ཡང་རུང་། །རས་རསི་མདུན་དུ་གཟུགས་བྱི་བ། །དུར་དད་ལྷའམ། །སྐྱོསེ་པའ་ིསྐར་མ་མངི་ཡང་རུང་། །རས་རསི་མདུན་དུ་གཟུགས་བྱི་བ། །དུར་

ཁྲིདོ་སལོ་བས་བྲསི་པ་ལ། །མག་ོལ་རྡོགོ་པས་མནན་ནས་ན།ི །ཁྲི་ོབས་བཟླས་པ་བརྩོམ་པར་ཁྲིདོ་སལོ་བས་བྲསི་པ་ལ། །མག་ོལ་རྡོགོ་པས་མནན་ནས་ན།ི །ཁྲི་ོབས་བཟླས་པ་བརྩོམ་པར་

བྱི། །གླི་ོབུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའ།ི །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོཟུག་གཟརེ་འབྱུང་། །ནད་ཆནེ་པསོ་ན་ིབྱི། །གླི་ོབུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པའ།ི །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོཟུག་གཟརེ་འབྱུང་། །ནད་ཆནེ་པསོ་ན་ི

ཐབེས་འགྱུར་ཏོ།ེ །ད་ེཡ་ིམོད་ལའང་འཆ་ིབར་འགྱུར། །ཡང་ན་དགྲ་སྟེས་གཅོད་པའམ། །ཡན་ཐབེས་འགྱུར་ཏོ།ེ །ད་ེཡ་ིམོད་ལའང་འཆ་ིབར་འགྱུར། །ཡང་ན་དགྲ་སྟེས་གཅོད་པའམ། །ཡན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལག་ཀྱིང་ན་ིམ་ིཚང་འགྱུར། །སྡེགི་ཅན་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཡ།ི །སྲེནི་པ་ོགདུག་པས་ཟ་བར་ལག་ཀྱིང་ན་ིམ་ིཚང་འགྱུར། །སྡེགི་ཅན་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཡ།ི །སྲེནི་པ་ོགདུག་པས་ཟ་བར་

འགྱུར། །བདག་ག་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་དག །ཤེ་རྗེནེ་ཟ་དང་སྲུལ་པ་ོདང་། །ཤེ་ཟ་ཡ་ིདགས་འགྱུར། །བདག་ག་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་དག །ཤེ་རྗེནེ་ཟ་དང་སྲུལ་པ་ོདང་། །ཤེ་ཟ་ཡ་ིདགས་

མ་མ་ོཡསི། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལའང་གསདོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །ད་ེཚ་ེམ་མ་ོཡསི། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལའང་གསདོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །ད་ེཚ་ེ

འཁརོ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ད་ེནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁརོ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ད་ེནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་

གནས། །འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་ཕྱརི། །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིཡང་སྨྲས་པ། །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོགནས། །འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་ཕྱརི། །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིཡང་སྨྲས་པ། །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོ

ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་ཀུན་ཚགོས་བསོ་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེགནདོ་སྦྱིནི་བདག་པ་ོན་ིཐམས་ཅད་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་ཀུན་ཚགོས་བསོ་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེགནདོ་སྦྱིནི་བདག་པ་ོ

སྟེ།ེ །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲས་པ་ན།ི །གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱིསི་རས་རསི་སྨྲས། །འདདོ་པ་སྟེ།ེ །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲས་པ་ན།ི །གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱིསི་རས་རསི་སྨྲས། །འདདོ་པ་

ཀུན་དང་ཉ་ེབར་ལྡན། །འགུགས་པར་བྱིདེ་དང་དབང་བྱིེད་ཀུན། །ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་ཡང་དག་ཀུན་དང་ཉ་ེབར་ལྡན། །འགུགས་པར་བྱིདེ་དང་དབང་བྱིེད་ཀུན། །ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་ཡང་དག་

འབྱིནི། །སྔགས་པ་གང་ཚ་ེའཁྲིགི་པ་འདོད། ། འདདོ་ཆགས་ལྡངོས་པའམ་རྨངོས་པའ་ིའབྱིནི། །སྔགས་པ་གང་ཚ་ེའཁྲིགི་པ་འདོད། ། འདདོ་ཆགས་ལྡངོས་པའམ་རྨངོས་པའ་ི

བླསོ། །བདརེ་གཤེགེས་བཀས་ཀྱིང་བཟླགོ་པ་དང་། །གཉནེ་པསོ་ཀྱིང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །ཐགོ་མ་བླསོ། །བདརེ་གཤེགེས་བཀས་ཀྱིང་བཟླགོ་པ་དང་། །གཉནེ་པསོ་ཀྱིང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །ཐགོ་མ་

མདེ་པའ་ིའཁརོ་བ་ནས། །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྔནོ་བྱིས། །ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་མདེ་པའ་ིའཁརོ་བ་ནས། །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྔནོ་བྱིས། །ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་

བསྔལ་བར། །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་འགྲ་ོབ་གདུངས། ། ཚངས་སྤྱོདོ་དབང་པ་ོདུལ་བས་ན།ི །བད་ེབསྔལ་བར། །སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་འགྲ་ོབ་གདུངས། ། ཚངས་སྤྱོདོ་དབང་པ་ོདུལ་བས་ན།ི །བད་ེ

འགྲ་ོདག་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །བཟང་པ་ོཤེསི་པར་བསྟེན་པ་དང་། །མཐར་ན་ིཞི་ིབའང་ཐབོ་འགྲ་ོདག་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །བཟང་པ་ོཤེསི་པར་བསྟེན་པ་དང་། །མཐར་ན་ིཞི་ིབའང་ཐབོ་

པར་འགྱུར། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །མྱ་ངན་འདས་པ་ལགེས་པ་འཐབོ། །བཟླགོ་པར་འགྱུར། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །མྱ་ངན་འདས་པ་ལགེས་པ་འཐབོ། །བཟླགོ་

པ་བླ་ོངན་གྱིསི་ཟནི་པ། །འདདོ་ཆགས་ཀྱིིས་ལྡངོས་བཀའ་ཐུབ་མདེ། །འཁརོ་བ་མ་ིཟད་ཚང་པ་བླ་ོངན་གྱིསི་ཟནི་པ། །འདདོ་ཆགས་ཀྱིིས་ལྡངོས་བཀའ་ཐུབ་མདེ། །འཁརོ་བ་མ་ིཟད་ཚང་

ཚངི་ག།ི །འགྲ་ོབ་ལྔར་ན་ིའཁརོ་བར་འགྱུར། །ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་དོན་དུ། །འདདོ་པའ་ིཚངི་ག།ི །འགྲ་ོབ་ལྔར་ན་ིའཁརོ་བར་འགྱུར། །ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་དོན་དུ། །འདདོ་པའ་ི

ལངོས་སྤྱོདོ་རྗེདོ་པར་བྱིདེ། །ཁྲི་ོབ་ོའད་ིན་ིམཉེས་བྱིས་ན། །སྡེགི་པ་ཀུན་ལས་ལྡགོ་པར་ལངོས་སྤྱོདོ་རྗེདོ་པར་བྱིདེ། །ཁྲི་ོབ་ོའད་ིན་ིམཉེས་བྱིས་ན། །སྡེགི་པ་ཀུན་ལས་ལྡགོ་པར་

འགྱུར། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེའགྱུར། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཕལ་པ་ོཆ་ེ

ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིམངནོ་སྤྱོདོ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིམངནོ་སྤྱོདོ་

དང་ལགེས་པར་སྡེམོ་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་རྫིགོས་ས།ོ། །།དང་ལགེས་པར་སྡེམོ་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་རྫིགོས་ས།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱི་བ་

འཁརོ་ད་ེཉདི་དུ་འདུས་ཤེངི་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་འཁརོ་ད་ེཉདི་དུ་འདུས་ཤེངི་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས་ཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ད།ེ གནདོ་སྦྱིནི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ནས་ཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ད།ེ གནདོ་སྦྱིནི་

གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་བལྟོས་ནས་ཚགི་འད་ིསྨྲས་ས།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱིདོ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་བལྟོས་ནས་ཚགི་འད་ིསྨྲས་ས།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱིདོ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནདོ་པར་བྱིེད་པ་དང་། འདདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནདོ་པར་བྱིེད་པ་དང་། འདདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་

བཤེད་ན། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངསེ་བཤེད་ན། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངསེ་

པར་ཆསོ་འད་ིན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོན་ིགང་ག་ིཕྱརི་པར་ཆསོ་འད་ིན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོན་ིགང་ག་ིཕྱརི་

སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེཞིངི་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་ཅངི་སམེས་ཅན་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེཞིངི་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་ཅངི་སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། ཕན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་འཁརོ་བའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི། ཕན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་འཁརོ་བའ་ི

འཆངི་བ་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་གཞིན་ཡང་སམེས་ཅན་ལ་གནོད་འཆངི་བ་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་གཞིན་ཡང་སམེས་ཅན་ལ་གནོད་

པར་བྱིདེ་པའ་ིཆསོ་སྟེནོ་པ་ན།ི ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་པའ་ིཆསོ་སྟེནོ་པ་ན།ི ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་

དུ་གསུངས་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་སྨྲས་པ། ཇི་ིསམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་སྨྲས་པ། ཇི་ི

ལྟོར་ཁྱིོད་སྨྲས་པ་དང་ཇིི་ལྟོར་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་བྱིང་ཆུབ་ལྟོར་ཁྱིོད་སྨྲས་པ་དང་ཇིི་ལྟོར་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔས་བསླབ་པར་བྱི། ད་ེབཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བསླབ་པར་བྱི། ད་ེབཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་

བགྱིིའ།ོ །དོན་དམ་པར་ན་ིཡང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟནེ་ནས་ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་བགྱིིའ།ོ །དོན་དམ་པར་ན་ིཡང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟནེ་ནས་ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལས་གྲལོ་བ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་མཐའ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱིབ། །རྣམ་པར་སྨོནི་ལས་གྲལོ་བ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་མཐའ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱིབ། །རྣམ་པར་སྨོནི་

པའང་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའང་བསམ་པའང་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །བྱིང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའང་བསམ་

མ་ིཁྱིབ། །གདུལ་བའ་ིསམེས་ཅན་ལ་བརྟནེ་ནས། །ཕན་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །བྱིང་མ་ིཁྱིབ། །གདུལ་བའ་ིསམེས་ཅན་ལ་བརྟནེ་ནས། །ཕན་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམས། །བསམ་མ་ིཁྱིབ་པར་ཡངོས་སུ་བསྟེན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམས། །བསམ་མ་ིཁྱིབ་པར་ཡངོས་སུ་བསྟེན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་

ལ་རྒྱུད་འད་ིཡ།ི །མཐུ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ཡནི། །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ན་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ཁྲི་ོལ་རྒྱུད་འད་ིཡ།ི །མཐུ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ཡནི། །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ན་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ཁྲི་ོ

བའོ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་དག་དང་། །ཡུལ་གསུམ་དག་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །རྟགོས་པའ་ིབདག་བའོ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་དག་དང་། །ཡུལ་གསུམ་དག་ཀྱིང་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །རྟགོས་པའ་ིབདག་

ཉདི་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲསོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཉདི་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲསོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིསྤྱོདོ་པ་

ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡང་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡང་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་བ།ོ །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲསོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྔགས་ཟླསོ་པ་ན་འད་ིལྟོར་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་བ།ོ །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲསོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྔགས་ཟླསོ་པ་ན་འད་ིལྟོར་

སམེས་བསྐྱོདེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ འཕགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིསམེས་ཅན་འདདོ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་སམེས་བསྐྱོདེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ འཕགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིསམེས་ཅན་འདདོ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་

པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མང་པོར་འཕེལ་བས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོེ་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མང་པོར་འཕེལ་བས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱོེ་

ཞིིང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་འདི་འཕེལ་བར་མི་ཞིིང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་འདི་འཕེལ་བར་མི་

འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་འད་ིདག་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐལ་བ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་འད་ིདག་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐལ་བ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་

བྱི་བའ་ིཕྱརི། ཞི་ིབའ་ིབླ་གྲསོ་ད་ེལྟོར་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྔགས་ཟླསོ་པས་སམེས་ཉ་ེབྱི་བའ་ིཕྱརི། ཞི་ིབའ་ིབླ་གྲསོ་ད་ེལྟོར་ན་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྔགས་ཟླསོ་པས་སམེས་ཉ་ེ

བར་གཞིག་པར་བྱི་ཞིིང་ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལ་མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བར་གཞིག་པར་བྱི་ཞིིང་ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལ་མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་

བྱིའ།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མར་འཛནི་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །མ་ིདག་ེབར་འཛནི་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མར་འཛནི་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །མ་ིདག་ེབར་འཛནི་པར་མ་ི

བྱི་ཞིིང་སྙིིང་རྗེེས་བརླན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཐབས་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱི་ཞིིང་སྙིིང་རྗེེས་བརླན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཐབས་ལ་ཡང་བསླབ་པར་

བྱིའ།ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་གཞིན་ཡང་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡནི་པ་དང་། དཀར་པ་ོདང་། ནག་པ་ོབྱིའ།ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་གཞིན་ཡང་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡནི་པ་དང་། དཀར་པ་ོདང་། ནག་པ་ོ

དང་། དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། འགྲ་ོབའ་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསམེས་ཅན་འདུལ་བའ་ིདང་། དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། འགྲ་ོབའ་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསམེས་ཅན་འདུལ་བའ་ི

ཐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།དེ་ཉིད་ཆོས་སྟེོན་པས་སེམས་ཅན་སྨོིན་པའི་ཐབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།དེ་ཉིད་ཆོས་སྟེོན་པས་སེམས་ཅན་སྨོིན་པའི་ཐབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་

པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་བསླབ་པར་བྱི་ཞིངི་། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་བསླབ་པར་བྱི་ཞིངི་། འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ 

སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་སྨོིན་པ་དང་བསྟེན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་ད་ེལ་རྒྱལ་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་སྨོིན་པ་དང་བསྟེན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་ད་ེལ་རྒྱལ་

བའི་སྲེས་ཁྱིེད་ཅག་གང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་བའི་སྲེས་ཁྱིེད་ཅག་གང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མཉན་པར་བྱི། དད་པར་བྱི་ད་ེཉདི་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཚལོ་བ་ཉདི་དུ་བྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མཉན་པར་བྱི། དད་པར་བྱི་ད་ེཉདི་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཚལོ་བ་ཉདི་དུ་བྱི་

སྟེ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་སྟེ།ེ འད་ིལྟོ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་

ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་རྣམ་པར་བལྟོས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་རྣམ་པར་བལྟོས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

རྣམས་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་བ་ོཞིསེ་ཡདི་ལ་བྱིས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམས་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་བ་ོཞིསེ་ཡདི་ལ་བྱིས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་

རྣམ་པར་ལྟོ་བཞིནི་དུ་རང་ག་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོརྣམ་པར་ལྟོ་བཞིནི་དུ་རང་ག་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོ

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་རྣམ་པར་བལྟོས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་རྣམ་པར་བལྟོས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཆ་ོག་ཡང་སྨྲས་པ། གང་དག་ལྷའ་ིཚགོས་དང་སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིའབྱུང་ཆ་ོག་ཡང་སྨྲས་པ། གང་དག་ལྷའ་ིཚགོས་དང་སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིའབྱུང་

པའོ་ིཚོགས་ཁྱིདེ་ཅག་ཉནོ་ཅགི །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་བསྲུང་བ་བྱིས་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརས་པའོ་ིཚོགས་ཁྱིདེ་ཅག་ཉནོ་ཅགི །དང་པརོ་ར་ེཞིགི་བསྲུང་བ་བྱིས་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརས་

རསི་ད་ེཡངོས་སུ་བླངས་ལ། གནས་དབནེ་པར་སངོ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརྟགས་གཅགི་རསི་ད་ེཡངོས་སུ་བླངས་ལ། གནས་དབནེ་པར་སངོ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརྟགས་གཅགི་

པའ་ིགནས་སུ་རྟགས་ད་ེལ་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་། རང་སྐྱུར་གྱིསི་གཏོརོ་ལ་ཤེངི་བ་ིཙུ་པའ་ིགནས་སུ་རྟགས་ད་ེལ་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་། རང་སྐྱུར་གྱིསི་གཏོརོ་ལ་ཤེངི་བ་ིཙུ་

མར་དའི་མེ་ཏོོག་གིས་མཆོད་ཅིང་མིའི་རྒྱུ་མ་རློན་པ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་ཕྱིར་མར་དའི་མེ་ཏོོག་གིས་མཆོད་ཅིང་མིའི་རྒྱུ་མ་རློན་པ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་ཕྱིར་

ཐགོས་བྱིས་ལ། མའི་ིམག་ོབའོ་ིཐདོ་པ་གཡས་པའ་ིལག་པ་ན་ཐགོས་པས་བརྡོགེས་པ་ལྟོ་བུར་ཐགོས་བྱིས་ལ། མའི་ིམག་ོབའོ་ིཐདོ་པ་གཡས་པའ་ིལག་པ་ན་ཐགོས་པས་བརྡོགེས་པ་ལྟོ་བུར་

བྱིས་ལ། ལག་པ་གཡནོ་པའ་ིསྡེགིས་མཛུབ་ཀྱིསི་མཚནོ་གཅགི་པ་ོལ་སྡེིགས་པ་བཞིནི་དུ་བྱིས་ལ། ལག་པ་གཡནོ་པའ་ིསྡེགིས་མཛུབ་ཀྱིསི་མཚནོ་གཅགི་པ་ོལ་སྡེིགས་པ་བཞིནི་དུ་

བྱིེད་ཅིང་གཙོར་ཁྲིོ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པས་བརྙིས་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱིེད་ཅིང་གཙོར་ཁྲིོ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པས་བརྙིས་པ་ཆེན་པོའ་ི

སམེས་ཀྱིསི་བྱིས་པའམ། གཞིན་སྐྱོནོ་ཅན་གྱི་ིསྐྱོསེ་བུ་ཕྱགོས་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ནརོ་སམེས་ཀྱིསི་བྱིས་པའམ། གཞིན་སྐྱོནོ་ཅན་གྱི་ིསྐྱོསེ་བུ་ཕྱགོས་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ནརོ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ཆེན་པ་ོདང་གཙ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདག་གིས་ཁྱིད་དུ་གསོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ཆེན་པ་ོདང་གཙ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདག་གིས་ཁྱིད་དུ་གསོད་

པར་འགྱུར་ན། སྒོ་ོབཅད་པ་བྱིས་ལ། གཅརེ་བུར་བྱིས་ཤེངི་སྐྲ་བཤེགི་པས་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པར་འགྱུར་ན། སྒོ་ོབཅད་པ་བྱིས་ལ། གཅརེ་བུར་བྱིས་ཤེངི་སྐྲ་བཤེགི་པས་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་

པའོ་ིམཚན་ལ་ཁྲི་ོབའོ་ིསྔགས་ཇི་ིསྲེིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོ་ིམཚན་དཀྱིིལ་དུ་གས་པར་གྱུར་པ་པའོ་ིམཚན་ལ་ཁྲི་ོབའོ་ིསྔགས་ཇི་ིསྲེིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོ་ིམཚན་དཀྱིིལ་དུ་གས་པར་གྱུར་པ་

ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །དུམ་བུ་གཉསི་སུ་གྱུར་ན་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོཡང་ཐོས་པར་ད་ེསྲེདི་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ །དུམ་བུ་གཉསི་སུ་གྱུར་ན་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོཡང་ཐོས་པར་

འགྱུར་ཏོ་ེད་ེལ་འཇིགིས་པར་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ ། ད་ེཐསོ་པའ་ིདབང་གསི་རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་པའམ་འགྱུར་ཏོ་ེད་ེལ་འཇིགིས་པར་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ ། ད་ེཐསོ་པའ་ིདབང་གསི་རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་པའམ་

གཞིན་གང་ལ་ལ་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་དེའི་མོད་ལ་རིམས་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་གཞིན་གང་ལ་ལ་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་དེའི་མོད་ལ་རིམས་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་

འགྱུར་བའམ། སྲེནི་པ་ོལ་སགོས་པ་མ་ིམ་ཡནི་པས་ཟནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་དུ་ཇི་ིསྲེདི་འགྱུར་བའམ། སྲེནི་པ་ོལ་སགོས་པ་མ་ིམ་ཡནི་པས་ཟནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉདི་དུ་ཇི་ིསྲེདི་

ཡུད་ཙམ་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ན་ིཐ་མར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཡུད་ཙམ་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ན་ིཐ་མར་འཆ་ིབར་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམཚན་མ་ོབཟླས་ན་ན་ིགཟའ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་འཇིགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམཚན་མ་ོབཟླས་ན་ན་ིགཟའ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་འཇིགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་

ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ཉ་ིམ་ཕྱེད་ལ་སོང་སྟེེ། ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ཉ་ིམ་ཕྱེད་ལ་སོང་སྟེེ། 

ནིམ་པའི་ལོ་མས་མཆོད་ཅིང་ཤེ་ཆེན་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བདུག་ལ་ཇིི་སྲེིད་དགྲའི་ཁྱིིམ་དུ་མེས་ནིམ་པའི་ལོ་མས་མཆོད་ཅིང་ཤེ་ཆེན་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བདུག་ལ་ཇིི་སྲེིད་དགྲའི་ཁྱིིམ་དུ་མེས་

ཚིག་པའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་དགྲ་ཡང་འདར་བའ་ིརིམས་ཆེན་པོས་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཚིག་པའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ན་དགྲ་ཡང་འདར་བའ་ིརིམས་ཆེན་པོས་ཐེབས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཡང་ན་ཁྲིསོ་པས་བཟླས་པ་མ་བཏོང་ཞིངི་གཡས་ཕྱགོས་སུ་རྟགས་ཀྱིང་ཡདོ་ན་དགྲ་ད་ེར།ོ །ཡང་ན་ཁྲིསོ་པས་བཟླས་པ་མ་བཏོང་ཞིངི་གཡས་ཕྱགོས་སུ་རྟགས་ཀྱིང་ཡདོ་ན་དགྲ་ད་ེ

འཆ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་རགིས་རྒྱུད་འཇིགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེསླར་གས་ོབར་བྱིདེ་ན་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་རགིས་རྒྱུད་འཇིགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེསླར་གས་ོབར་བྱིདེ་ན་ན་ི

རྟགས་ད་ེཆུས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིའ་ོམས་ཁྲུས་བྱིས་ན་སླར་ཡང་རྟགས་ད་ེཆུས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིའ་ོམས་ཁྲུས་བྱིས་ན་སླར་ཡང་

སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་གཞིན་ཡང་ཡདོ་ད་ེདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་གཡས་ཕྱགོས་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་གཞིན་ཡང་ཡདོ་ད་ེདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་གཡས་ཕྱགོས་

སུ་བཞིག་ལ་པ་ོསནོ་ཆའ་ིཤེངི་དང་ཚརེ་མ་ཅན་གྱི་ིཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། ཤེངི་པཱ་ཀ་ྃཏོ་སུ་བཞིག་ལ་པ་ོསནོ་ཆའ་ིཤེངི་དང་ཚརེ་མ་ཅན་གྱི་ིཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། ཤེངི་པཱ་ཀ་ྃཏོ་

ཀའ་ིཡམ་ཤེིང་ལ་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཚ་ེལ་མངོན་པར་བཏོགས་ལ་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་ཀའ་ིཡམ་ཤེིང་ལ་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཚ་ེལ་མངོན་པར་བཏོགས་ལ་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་

སྲེགེ་བྱིས་ན། དགྲ་ཐམས་ཅད་ནད་ཆནེ་པསོ་ཐབེས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྲེགེ་བྱིས་ན། དགྲ་ཐམས་ཅད་ནད་ཆནེ་པསོ་ཐབེས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཀྱིང་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་གཉསི་པ་ལ་ན་ིརིམས་ནད་ཆནེ་པ་ོདང་ཟུག་གཟརེ་ཀྱིང་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་གཉསི་པ་ལ་ན་ིརིམས་ནད་ཆནེ་པ་ོདང་ཟུག་གཟརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོས་ཐེབས་པའམ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སམ་མ་ིམ་ཡིན་པས་ཟིན་ཅིང་མཐར་འཆ་ིབར་ཆེན་པོས་ཐེབས་པའམ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སམ་མ་ིམ་ཡིན་པས་ཟིན་ཅིང་མཐར་འཆ་ིབར་

འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་གསུམ་པ་ལ་གྲངས་གསུམ་གྱིསི་བྱིས་ན་ན་ིའཚ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་གསུམ་པ་ལ་གྲངས་གསུམ་གྱིསི་བྱིས་ན་ན་ིའཚ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་

ཅད་དུ་འདརོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སླར་གས་ོབར་བྱིདེ་ན་ན་ིའ་ོམའ་ིསྦྱིནི་སྲེེག་བྱིས་ན་ཞི་ིབར་ཅད་དུ་འདརོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སླར་གས་ོབར་བྱིདེ་ན་ན་ིའ་ོམའ་ིསྦྱིནི་སྲེེག་བྱིས་ན་ཞི་ིབར་

འགྱུར་བ་ན་ིཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་དང་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་དང་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་

ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་དམ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་གང་ཞིིག་གང་ག་ིལྷ་ལ་དད་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་ལྷ་མ་ོཐམས་ཅད་དམ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་གང་ཞིིག་གང་ག་ིལྷ་ལ་དད་པ་

ད་ེརྐང་པས་མནན་པའ་ིལས་བྱི་བའམ། །ཡང་ན་དེའ་ིརྒྱུ་སྐར་རམ་སྔགས་སམ་མངི་དག་ལ་ད་ེརྐང་པས་མནན་པའ་ིལས་བྱི་བའམ། །ཡང་ན་དེའ་ིརྒྱུ་སྐར་རམ་སྔགས་སམ་མངི་དག་ལ་

རྐང་པས་མནན་ལ་ལས་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརིག་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ།ེ ཐམས་རྐང་པས་མནན་ལ་ལས་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིརིག་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ།ེ ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོགཡནོ་པ་བཟུང་སྟེ་ེལས་བྱིའ།ི མནན་པར་ཡང་མ་ིབྱི་བ་གམོ་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོགཡནོ་པ་བཟུང་སྟེ་ེལས་བྱིའ།ི མནན་པར་ཡང་མ་ིབྱི་བ་གམོ་

པར་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ །གང་ཡང་འཇིགི་རྟནེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་ན་ིམནན་ནས་ལས་པར་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ །གང་ཡང་འཇིགི་རྟནེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་ན་ིམནན་ནས་ལས་

བྱིའ།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིང་བཟླས་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་ལས་རྣམས་བྱིའ།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིང་བཟླས་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་ལས་རྣམས་

བྱིདེ་པར་འགྱུར། སྔགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་འགྱུར། དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇིམོས་བྱིདེ་པར་འགྱུར། སྔགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་འགྱུར། དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇིམོས་

པར་འགྱུར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་པར་འགྱུར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་འཇིགི་རྟནེ་དང་འཇིགི་

རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ཐམས་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ཐམས་

ཅད་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ཅད་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་འད་ིབཟླས་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ད་ེགྲུབ་པ་དམ་པའང་ར།ོ །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་འད་ིབཟླས་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ད་ེགྲུབ་པ་དམ་པའང་

རྗེསེ་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་ན།ོ ། ཡདི་ལ་འདདོ་པས་དགྲ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་ད།ོ །མདུང་རྩོ་ེརྗེསེ་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་ན།ོ ། ཡདི་ལ་འདདོ་པས་དགྲ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་ད།ོ །མདུང་རྩོ་ེ

ཆནེ་པའོ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་གཞིན་ཆནེ་པའོ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་གཞིན་

དུའང་འགྱུར་བ་ན་ིཉ་ིམ་ཕྱདེ་ལ་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ སྲེགེ་པའ་ིསར་མཚན་གཅགི་སྨྱུང་བ་དུའང་འགྱུར་བ་ན་ིཉ་ིམ་ཕྱདེ་ལ་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ སྲེགེ་པའ་ིསར་མཚན་གཅགི་སྨྱུང་བ་

བྱིས་ཏོ།ེ མར་ངའོ་ིབཅུ་བཞི་ིལ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། དུག་དང་ཁྲིག་གསི་བྱིས་ཏོ།ེ མར་ངའོ་ིབཅུ་བཞི་ིལ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཤེངི་གསི་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། དུག་དང་ཁྲིག་གསི་

བཏོགས་པའ་ིསྐ་ེཚསེ་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱིས་ན། ད་ེལས་ཧ་ཧ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་། ཡ་ིདགས་བཏོགས་པའ་ིསྐ་ེཚསེ་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱིས་ན། ད་ེལས་ཧ་ཧ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་ཤེངི་། ཡ་ིདགས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཐམས་ཅད་འོང་བར་འགྱུར་ན་འཇིིགས་པར་མི་བྱི་ཞིིང་དགྲ་ལ་གནོད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཐམས་ཅད་འོང་བར་འགྱུར་ན་འཇིིགས་པར་མི་བྱི་ཞིིང་དགྲ་ལ་གནོད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་

བྱིས་ན། ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་བྱིས་ན། ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་

དཔག་ཚད་སྟེངོ་དུ་ཡང་སངོ་ནས། དགྲ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་ཅངི་རགིས་རྒྱུད་ཀྱིང་རླག་དཔག་ཚད་སྟེངོ་དུ་ཡང་སངོ་ནས། དགྲ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱིདེ་ཅངི་རགིས་རྒྱུད་ཀྱིང་རླག་

པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིལས་མང་པ་ོབྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེལ་སགོས་པའ་ིལས་མང་པ་ོབྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་

བ་ན་ིདབནེ་པའ་ིཕྱགོས་གཙང་མར་གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ཏོ།ེ །ཁང་སྟེངོ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་བ་ན་ིདབནེ་པའ་ིཕྱགོས་གཙང་མར་གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ཏོ།ེ །ཁང་སྟེངོ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

ནས་མིའ་ིརུས་པའ་ིསྲེགེ་བླུགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེནས་ཐལ་བ་ད་ེནས་མིའ་ིརུས་པའ་ིསྲེགེ་བླུགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱིས་ཏོ།ེ ད་ེནས་ཐལ་བ་ད་ེ

ལག་པ་གཉ་ིགས་བླངས་ལ། གསོ་གཙང་མའ་ིདུམ་བུ་ལ་ས་ོསརོ་བཅངིས་ཏོ་ེཐུམ་པ་ོགཉསི་ལག་པ་གཉ་ིགས་བླངས་ལ། གསོ་གཙང་མའ་ིདུམ་བུ་ལ་ས་ོསརོ་བཅངིས་ཏོ་ེཐུམ་པ་ོགཉསི་

སུ་བྱིས་ལ། ཁམ་པརོ་ཁ་སྦྱིར་གཉསི་ཀྱི་ིནང་དུ་ས་ོསརོ་བཞིག་ལ། བདག་ཉདི་སྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོསུ་བྱིས་ལ། ཁམ་པརོ་ཁ་སྦྱིར་གཉསི་ཀྱི་ིནང་དུ་ས་ོསརོ་བཞིག་ལ། བདག་ཉདི་སྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོ

བྱིས་ནས་རྫིས་ད་ེབླངས་ལ། ཁྱིམི་དུ་སླར་ཞུགས་ནས་མཚན་མ་ོདུར་ཁྲིདོ་ཆནེ་པོར་སངོ་བྱིས་ནས་རྫིས་ད་ེབླངས་ལ། ཁྱིམི་དུ་སླར་ཞུགས་ནས་མཚན་མ་ོདུར་ཁྲིདོ་ཆནེ་པོར་སངོ་

ནས། མར་ངོའ་ིབཅུ་བཞིིའམ་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་མ་ིསྲེགེ་པའ་ིསར་བཞིག་ཅངི་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་ནས། མར་ངོའ་ིབཅུ་བཞིིའམ་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་མ་ིསྲེགེ་པའ་ིསར་བཞིག་ཅངི་ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་

བལྟོས་ནས་ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱིར་གཉིས་བླངས་ལ་ལངས་ཤེིང་གཅེར་བུར་བྱིས་ཏོ་ེསྐྲ་བཤེིག་པ་བལྟོས་ནས་ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱིར་གཉིས་བླངས་ལ་ལངས་ཤེིང་གཅེར་བུར་བྱིས་ཏོ་ེསྐྲ་བཤེིག་པ་

དང་ཁྲི་ོབ་དང་བཅས་པས་འཇིགིས་པ་མེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ རགི་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱིས་དང་ཁྲི་ོབ་དང་བཅས་པས་འཇིགིས་པ་མེད་པར་བྱི་སྟེ།ེ རགི་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱིས་

ན་ཐལ་བ་ད་ེགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིགང་སུ་དག་རྫིས་ད་ེསླངོ་བར་གྱུར་ན་སྦྱིནི་པར་མ་ིན་ཐལ་བ་ད་ེགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིགང་སུ་དག་རྫིས་ད་ེསླངོ་བར་གྱུར་ན་སྦྱིནི་པར་མ་ི

བྱིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཚན་ཁར་སླངོ་བར་བྱིདེ་ན་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་ནས་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃརབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་བྱིའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཚན་ཁར་སླངོ་བར་བྱིདེ་ན་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་ནས་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃརབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་

བྱིས་ན་དེའ་ིམདོ་ལ་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བགགེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིམོས་པ་ཡང་བྱིས་ན་དེའ་ིམདོ་ལ་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བགགེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིམོས་པ་ཡང་

ཆ་ོག་འད་ིཉདི་ད།ོ །ལག་པ་གཡནོ་པ་དང་གཡས་པས་བླངས་པའ་ིཐལ་བས་ན་ིརྟགས་མཚན་ཆ་ོག་འད་ིཉདི་ད།ོ །ལག་པ་གཡནོ་པ་དང་གཡས་པས་བླངས་པའ་ིཐལ་བས་ན་ིརྟགས་མཚན་

བྱི་ཞིངི་བག་ཡདོ་པས་བསྲུང་བ་ཡང་བྱི་ལ། ཐ་ོརངས་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་སུ་སླར་འངོ་བར་བྱི་ཞིངི་བག་ཡདོ་པས་བསྲུང་བ་ཡང་བྱི་ལ། ཐ་ོརངས་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་སུ་སླར་འངོ་བར་

བྱི་བ་ན་ཁྲུས་བྱིས་ཤེིང་གཙང་ཞིིང་གཙང་བའ་ིགོས་བགོས་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱི་བྱི་བ་ན་ཁྲུས་བྱིས་ཤེིང་གཙང་ཞིིང་གཙང་བའ་ིགོས་བགོས་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱི་

སྟེ།ེ རང་ག་ིགནས་སམ་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པར་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ལག་པ་གཡས་པ་གང་སྟེ།ེ རང་ག་ིགནས་སམ་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པར་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་ལག་པ་གཡས་པ་གང་

གིས་བླངས་པའི་ཐལ་བ་དེས་མི་དང་རྐང་གཉིས་དང་རྐང་བཞིི་དང་སྲེོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་གིས་བླངས་པའི་ཐལ་བ་དེས་མི་དང་རྐང་གཉིས་དང་རྐང་བཞིི་དང་སྲེོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབརོ་གཏོརོ་ན་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབརོ་གཏོརོ་ན་དབང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །གང་ལག་པ་གཡནོ་པས་བླངས་པའ་ིཐལ་བ་དསེ་ན་ིམིའ་ིབུད་མདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ལག་པ་གཡནོ་པས་བླངས་པའ་ིཐལ་བ་དསེ་ན་ིམིའ་ིབུད་མདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤྱོ་ིབརོ་གཏོརོ་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་པའ་ིཐལ་བ་གང་ཡནི་པ་སྤྱོ་ིབརོ་གཏོརོ་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་པའ་ིཐལ་བ་གང་ཡནི་པ་

དསེ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་ེབའ་ིཕྱགོས་སམ། ཕ་ོམཚན་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་གཏོོར་ན་གྲངོ་པའ་ིཆསོ་དསེ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་ེབའ་ིཕྱགོས་སམ། ཕ་ོམཚན་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་གཏོོར་ན་གྲངོ་པའ་ིཆསོ་

བསྟེནེ་པ་ལ་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཞིགི་བུད་མེད་ལ་མངནོ་པར་ཆགས་པ་དེའ་ིབསྟེནེ་པ་ལ་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཞིགི་བུད་མེད་ལ་མངནོ་པར་ཆགས་པ་དེའ་ི

གསང་བའི་གནས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱེ་མས་གཏོོར་ན་སྐྱོེས་བུ་གཞིན་བརྟེན་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་གསང་བའི་གནས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱེ་མས་གཏོོར་ན་སྐྱོེས་བུ་གཞིན་བརྟེན་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱོསེ་བུ་གཞིན་བརྟནེ་པ་ན་རྨ་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲེདི་རང་ག་ིསྐྱོསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱོསེ་བུ་གཞིན་བརྟནེ་པ་ན་རྨ་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲེདི་རང་ག་ིསྐྱོསེ་

པ་ཉདི་ཐབོ་ན་ན་ིཕྱརི་ཡང་དའེ་ིརྨའ་ིསྒོ་ོད་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་པས་ལགོ་པར་པ་ཉདི་ཐབོ་ན་ན་ིཕྱརི་ཡང་དའེ་ིརྨའ་ིསྒོ་ོད་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་པས་ལགོ་པར་

གཡམེ་པ་བསྟེནེ་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྐྱོསེ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོེས་གཡམེ་པ་བསྟེནེ་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྐྱོསེ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོེས་

པའ་ིདབང་པ་ོལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཐལ་བའ་ིཕྱ་ེམས་གཏོརོ་ན། ད་ེཡང་གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་པའ་ིདབང་པ་ོལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཐལ་བའ་ིཕྱ་ེམས་གཏོརོ་ན། ད་ེཡང་གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་

ལ་འགྲ་ོབའ་ིནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡངོས་སུ་རྙིངི་པ་བཞིནི་དུ་དའེ་ིད་ེཉདི་འབྱུང་ཞིིང་ལ་འགྲ་ོབའ་ིནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡངོས་སུ་རྙིངི་པ་བཞིནི་དུ་དའེ་ིད་ེཉདི་འབྱུང་ཞིིང་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲེདི་དུ་རང་ག་ིཆུང་མ་ད་ེཉདི་དང་ཡང་ཕྲད་ན་ཕྱརི་ཡང་རྙིིང་པ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲེདི་དུ་རང་ག་ིཆུང་མ་ད་ེཉདི་དང་ཡང་ཕྲད་ན་ཕྱརི་ཡང་རྙིིང་པ་

མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱོསེ་པའམ་བུད་མདེ་གང་ལ་ཐལ་བ་གཏོརོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེམདེ་པར་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱོསེ་པའམ་བུད་མདེ་གང་ལ་ཐལ་བ་གཏོརོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེམདེ་པར་

འགྱུར་བའམ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །ཡང་ན་ན་ིཇི་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་བྱིདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེའགྱུར་བའམ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །ཡང་ན་ན་ིཇི་ིལྟོར་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་བྱིདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེ

ནན་གྱིསི་བྱིདེ་ན་ན་ིགསང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་སྲེནི་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེནན་གྱིསི་བྱིདེ་ན་ན་ིགསང་བའ་ིཕྱགོས་སུ་སྲེནི་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེ

དག་གསི་ཟསོ་པ་ན་འཚ་ོབ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་རུལ་པར་དག་གསི་ཟསོ་པ་ན་འཚ་ོབ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་རུལ་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ དྲི་ིམ་ིཞིམི་ཞིངི་ར་ོམྱགས་པ་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཅནི་སྲེ་ིབའ་ིནད་ལ་སོགས་འགྱུར་ཏོ།ེ དྲི་ིམ་ིཞིམི་ཞིངི་ར་ོམྱགས་པ་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཅནི་སྲེ་ིབའ་ིནད་ལ་སོགས་

པས་སྐྱོསེ་བུ་ཟནི་པར་འགྱུར་ལ། སྐྲངས་ནད་ཆནེ་པ་ོཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ད་ེདག་པས་སྐྱོསེ་བུ་ཟནི་པར་འགྱུར་ལ། སྐྲངས་ནད་ཆནེ་པ་ོཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ད་ེདག་

ག་ིནད་ཀྱིསི་དུས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་ལ་བསྟེནེ་པར་འདདོ་ན་ག་ིནད་ཀྱིསི་དུས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་ལ་བསྟེནེ་པར་འདདོ་ན་

ཡང་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་མངནོ་པར་འདདོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱིེད་ཡང་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་མངནོ་པར་འདདོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱིེད་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེགཏོརོ་བཅམོ་གྱིསི་ཐལ་བ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན། མཐངོ་བའམ་མ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེགཏོརོ་བཅམོ་གྱིསི་ཐལ་བ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན། མཐངོ་བའམ་མ་

མཐངོ་བ་ལ་ཡང་མཐུན་པའ་ིརླུང་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེཐལ་བ་གཏོརོ་ཏོ།ེ ད་ེལ་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མཐངོ་བ་ལ་ཡང་མཐུན་པའ་ིརླུང་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེཐལ་བ་གཏོརོ་ཏོ།ེ ད་ེལ་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

བབས་པར་འགྱུར་བའམ་གཏོརོ་བར་བྱིདེ་པས་ཡདི་ཀྱིསི་བསམས་ཏོ་ེཐལ་བ་གཏོརོ་ན། གང་བབས་པར་འགྱུར་བའམ་གཏོརོ་བར་བྱིདེ་པས་ཡདི་ཀྱིསི་བསམས་ཏོ་ེཐལ་བ་གཏོརོ་ན། གང་

བརྩོམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཉིད་བརྩོམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཉིད་

དམ་གཞིན་གྱི་ིལག་པས་གཏོོར་ན་ཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་བྱིེད་པར་འགྱུར་གྱི་ིདམ་གཞིན་གྱི་ིལག་པས་གཏོོར་ན་ཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་བྱིེད་པར་འགྱུར་གྱི་ི

གཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེགནས་མལ་ལ་སགོས་པ་དང་སྟེན་དང་གསོ་ལ་སགོས་པ་རྣམ་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེགནས་མལ་ལ་སགོས་པ་དང་སྟེན་དང་གསོ་ལ་སགོས་པ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་སམ་བཞིོན་པ་དང་ཐེག་པ་དང་ལྷམ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ཡ་ོབྱིད་ཐམས་པ་སྣ་ཚོགས་སམ་བཞིོན་པ་དང་ཐེག་པ་དང་ལྷམ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ཡ་ོབྱིད་ཐམས་

ཅད་དང་ལྷག་མ་ན་ིབཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་མ་ན་ིབཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་ལུས་ཐམས་

ཅད་ལ་དགསོ་པའ་ིཆ་བྱིད་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་ས་ོརྩོ་ིདང་འབྲས་བུ་དང་སྤོསོ་ལ་ཅད་ལ་དགསོ་པའ་ིཆ་བྱིད་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་ས་ོརྩོ་ིདང་འབྲས་བུ་དང་སྤོསོ་ལ་

སོགས་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བའ་ིཕྱ་ེམས་གཏོོར་ན་དགྲ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཤེིག་སོགས་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བའ་ིཕྱ་ེམས་གཏོོར་ན་དགྲ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཤེིག་

དང་མ་ཀུ་ཏོའ་ིསྲེིན་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་ཁྱིབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཤེངི་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་ཟ་དང་མ་ཀུ་ཏོའ་ིསྲེིན་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་ཁྱིབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཤེངི་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་ཟ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཡང་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་བདུན་གྱིསི་ཀྱིང་འཆ་ིབར་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཡང་མཐངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིག་བདུན་གྱིསི་ཀྱིང་འཆ་ིབར་

འགྱུར་ཏོ།ེ སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ ། སྔགས་འགྱུར་ཏོ།ེ སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ ། སྔགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྲུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ གང་གསི་ཐལ་བ་གཏོརོ་བར་བྱིདེ་པ་ན་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྲུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ གང་གསི་ཐལ་བ་གཏོརོ་བར་བྱིདེ་པ་ན་ིམ་

གཏོགོས་ས།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེསླར་གས་ོབ་བྱིདེ་ན་ན་ིཤེངི་མངར་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོདང་ཙནྡན་དཀར་གཏོགོས་ས།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེསླར་གས་ོབ་བྱིདེ་ན་ན་ིཤེངི་མངར་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོདང་ཙནྡན་དཀར་

པ་ོགཅགི་ཏུ་བྱིས་ལ་ཆུ་གྲང་མ་ོལ་བཏོགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེརྐང་པའ་ིམཐལི་པ་ོགཅགི་ཏུ་བྱིས་ལ་ཆུ་གྲང་མ་ོལ་བཏོགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེརྐང་པའ་ིམཐལི་

གྱིི་བར་དུ་དེའི་ལུས་ལ་བྱུགས་ཤེིང་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩོ་བའི་སྔགས་བཟླས་ན་གྱིི་བར་དུ་དེའི་ལུས་ལ་བྱུགས་ཤེིང་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩོ་བའི་སྔགས་བཟླས་ན་

སསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལས་སུ་བྱི་བ་ན།ི མཐུན་པའ་ིརླུང་ག་ིསསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལས་སུ་བྱི་བ་ན།ི མཐུན་པའ་ིརླུང་ག་ི

ཕྱོགས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་སོང་ནས་བུད་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་རུངས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཕྱོགས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་སོང་ནས་བུད་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་རུངས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱིརོ་བ་བྱི་སྟེ་ེགཞིན་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །མཐུན་པའ་ིརླུང་ཡདོ་པ་ད་ེཉདི་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱིརོ་བ་བྱི་སྟེ་ེགཞིན་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །མཐུན་པའ་ིརླུང་ཡདོ་པ་ད་ེཉདི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡདི་ལ་བསམས་ཏོ་ེཐལ་བ་གཏོརོ་ན་མ་ོམཚན་དང་ནུ་མ་གནས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡདི་ལ་བསམས་ཏོ་ེཐལ་བ་གཏོརོ་ན་མ་ོམཚན་དང་ནུ་མ་

ཐམས་ཅད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱོསེ་པ་ལའང་ཁ་སྤུ་དང་བ་སྤུ་མདེ་པ་དང་མ་ོམཚན་དང་ཐམས་ཅད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱོསེ་པ་ལའང་ཁ་སྤུ་དང་བ་སྤུ་མདེ་པ་དང་མ་ོམཚན་དང་

ནུ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོ་བུར་རྣམ་པ་མང་པ་ོདུ་མའ་ིལས་ཀྱིང་བྱིདེ་ནུ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོ་བུར་རྣམ་པ་མང་པ་ོདུ་མའ་ིལས་ཀྱིང་བྱིདེ་

པའམ། གཞིན་བྱིདེ་དུ་གཞུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གང་དགའ་བ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེབྱིདེ་དུ་གཞུག་པའམ། གཞིན་བྱིདེ་དུ་གཞུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གང་དགའ་བ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེབྱིདེ་དུ་གཞུག་

པར་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་དམ་སྐྱོསེ་པ་གང་ལ་སམེས་དགའ་བ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེལ་ཐལ་བ་ད་ེབྱིནི་ན་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་དམ་སྐྱོསེ་པ་གང་ལ་སམེས་དགའ་བ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེལ་ཐལ་བ་ད་ེབྱིནི་ན་

ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིལས་བྱིདེ་དུ་གཞུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱིརོ་བའང་བསླབ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིལས་བྱིདེ་དུ་གཞུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱིརོ་བའང་བསླབ་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་

ནད་ཆེན་པ་ོདག་གསི་ཀྱིང་འདབེས་སུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡདི་ལ་ནད་ཆེན་པ་ོདག་གསི་ཀྱིང་འདབེས་སུ་གཞུག་པར་བྱིའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡདི་ལ་

བསམས་ནས། ཐལ་བའ་ིལག་པས་སྤྱོ་ིབརོ་རེག་ན་ཀློད་པ་ཟུག་གཟརེ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་བསམས་ནས། ཐལ་བའ་ིལག་པས་སྤྱོ་ིབརོ་རེག་ན་ཀློད་པ་ཟུག་གཟརེ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་

ལ་རགེ་པར་བྱིས་ན་ཁའ་ིནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིིས་སྙིངི་ག་ིབར་དུ་ལ་རགེ་པར་བྱིས་ན་ཁའ་ིནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིིས་སྙིངི་ག་ིབར་དུ་

རགི་པར་བྱིས་ན་སྙིིང་ག་ིནད་དམ། ལྟོ་ོབའ་ིནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྐང་པ་རགི་པར་བྱིས་ན་སྙིིང་ག་ིནད་དམ། ལྟོ་ོབའ་ིནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྐང་པ་

གཉིས་དང་རྗེེ་ངར་གཉིས་ལ་རེག་པར་བྱིས་ནའང་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བའ་ིནད་ཁྲིག་ཁྲུག་པ་ལ་གཉིས་དང་རྗེེ་ངར་གཉིས་ལ་རེག་པར་བྱིས་ནའང་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བའ་ིནད་ཁྲིག་ཁྲུག་པ་ལ་

སགོས་པའ་ིནད་ཀྱིསི་འདབེས་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་འཆ་ིབར་བྱིདེ་པ་དང་སགོས་པའ་ིནད་ཀྱིསི་འདབེས་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན་འཆ་ིབར་བྱིདེ་པ་དང་

དབང་དུ་བྱིདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ད་ེཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ད་ེཐམས་ཅད་

བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། གསད་པ་དང་དགུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཤེནི་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། གསད་པ་དང་དགུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཤེནི་

ཏུ་ཐག་རངི་པ་ོན་གནས་ཀྱིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་ད།ོ །མཁར་ཤེནི་ཏུ་བགྲདོ་དཀའ་བ་དང་ཉ་ེཏུ་ཐག་རངི་པ་ོན་གནས་ཀྱིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་ད།ོ །མཁར་ཤེནི་ཏུ་བགྲདོ་དཀའ་བ་དང་ཉ་ེ

བ་མཐུན་པའ་ིརླུང་ཡདོ་པར་གནས་པར་བྱིས་ལ། ལག་པ་གཉསི་ཀས་ཐལ་བ་ད་ེཉདི་བླངས་བ་མཐུན་པའ་ིརླུང་ཡདོ་པར་གནས་པར་བྱིས་ལ། ལག་པ་གཉསི་ཀས་ཐལ་བ་ད་ེཉདི་བླངས་

ལ་ཡང་དག་པར་གཏོརོ་ན། རབ་དང་སྒོ་ོཁང་དང་ཡང་ཐོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལ་ཡང་དག་པར་གཏོརོ་ན། རབ་དང་སྒོ་ོཁང་དང་ཡང་ཐོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ 

མཁར་སྲུང་བ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིངི་མསེ་ཚགི་པ་ཆནེ་པ་ོཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། དཔུང་མཁར་སྲུང་བ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིངི་མསེ་ཚགི་པ་ཆནེ་པ་ོཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། དཔུང་

རྣམས་ཀྱིང་འཇིགི་པར་འགྱུར། རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར། རྣམས་ཀྱིང་འཇིགི་པར་འགྱུར། རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར། 

ཐམས་ཅད་བརོ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱིརེ་བར་ཡང་འགྱུར། ཡང་ན་སྐྱོབས་སུ་མངནོ་པར་འགྲ་ོབར་ཐམས་ཅད་བརོ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱིརེ་བར་ཡང་འགྱུར། ཡང་ན་སྐྱོབས་སུ་མངནོ་པར་འགྲ་ོབར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འགྱུར། ད་ེལྟོར་གཞིན་གྱི་ིདཔུང་ལ་ཡང་མཐུན་པའ་ིརླུང་ཡདོ་པའ་ིཕྱགོས་སུ་ཐལ་བ་གཏོརོ་འགྱུར། ད་ེལྟོར་གཞིན་གྱི་ིདཔུང་ལ་ཡང་མཐུན་པའ་ིརླུང་ཡདོ་པའ་ིཕྱགོས་སུ་ཐལ་བ་གཏོརོ་

ན། དཔུང་དང་སྡེ་ེཆནེ་པ་ོཡང་འཇིགི་པར་འགྱུར་ཞིངི་། ཚགི་པ་ཆནེ་པའོམ། ནད་ཀྱིསི་ན། དཔུང་དང་སྡེ་ེཆནེ་པ་ོཡང་འཇིགི་པར་འགྱུར་ཞིངི་། ཚགི་པ་ཆནེ་པའོམ། ནད་ཀྱིསི་

འདེབས་པར་འགྱུར་བའམ། གླིང་པ་ོདང་། རྟ་དང་། ཤེངི་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་ལ་སོགས་པའ་ིསྡེ་ེའདེབས་པར་འགྱུར་བའམ། གླིང་པ་ོདང་། རྟ་དང་། ཤེངི་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་ལ་སོགས་པའ་ིསྡེ་ེ

དཔནོ་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའམ་སྐྱོབས་སུ་མངནོ་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་རྣམ་དཔནོ་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའམ་སྐྱོབས་སུ་མངནོ་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟོར་རྣམ་

པ་དུ་མའི་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲ་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་ལས་བྱིེད་པར་འགྱུར་པ་དུ་མའི་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲ་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་ལས་བྱིེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བདག་ཉདི་དང་རང་ག་ིདཔུང་ངམ་གྲགོས་པ་ོདག་ལ་ཡང་སྲུང་བ་ཆནེ་པོའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཉདི་དང་རང་ག་ིདཔུང་ངམ་གྲགོས་པ་ོདག་ལ་ཡང་སྲུང་བ་ཆནེ་པོའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེསླར་གས་ོབ་བྱིདེ་ན་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་འ་ོམའ་ིཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོཞིངི་། ཐམས་ཅད་ལ་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེསླར་གས་ོབ་བྱིདེ་ན་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་འ་ོམའ་ིཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོཞིངི་། ཐམས་ཅད་ལ་

རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འ་ོམའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འ་ོམའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་

མ་ིསྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་མ་ོབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། གར་བྱིདེ་འདུད་མ་རྗེ་ེམ་ིསྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་མ་ོབསྒྲུབ་པར་འདདོ་ན། གར་བྱིདེ་འདུད་མ་རྗེ་ེ

བཙུན་མ། །ནམ་གྲུ་མར་ཡང་རྣམ་པར་གྲག །མཛསེ་མ་མུན་པ་སྣང་བྱིདེ་མ། །འགོ་པག་མ་བཙུན་མ། །ནམ་གྲུ་མར་ཡང་རྣམ་པར་གྲག །མཛསེ་མ་མུན་པ་སྣང་བྱིདེ་མ། །འགོ་པག་མ་

དང་འགོ་པག་བཟང་། །བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་དང་འགོ་པག་བཟང་། །བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །འདདོ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་

པའ།ོ །གར་བྱིདེ་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ན་ཊཽ་ིམ་ཧཱ་ན་ཊཽ་ིཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ། ད་ིབྱི་རཱུ་པ་ཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ། པའ།ོ །གར་བྱིདེ་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ན་ཊཽ་ིམ་ཧཱ་ན་ཊཽ་ིཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ། ད་ིབྱི་རཱུ་པ་ཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ། 

འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིསྤོང་ལེབ་བམ་རས་ལ་མངོན་པར་བྲིས་ལ་ཤེའམ་འ་ོམའ་ིཟས་ཟ་ཞིིང་རིག་པ་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིསྤོང་ལེབ་བམ་རས་ལ་མངོན་པར་བྲིས་ལ་ཤེའམ་འ་ོམའ་ིཟས་ཟ་ཞིིང་རིག་པ་

སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱི་ཞིངི་། ཨ་མྲྀའ་ིཤེངི་ག་ིརྩོ་བར་གནས་ཤེངི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱི་ཞིངི་། ཨ་མྲྀའ་ིཤེངི་ག་ིརྩོ་བར་གནས་ཤེངི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

བརྒྱན་པ་སྔ་ོསངས་སུ་གནས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ར་ོསྨོད་གསོ་གཅགི་པ་སྐྲ་བཤེགི་པ་མགི་གཉ་ིབརྒྱན་པ་སྔ་ོསངས་སུ་གནས་པ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །ར་ོསྨོད་གསོ་གཅགི་པ་སྐྲ་བཤེགི་པ་མགི་གཉ་ི

ག་དམར་བ་ཅུང་ཟད་བཞིིན་འཛུམ་པ་ལག་པ་གཡས་པས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྡེིགས་མཛུབ་བྱིེད་ག་དམར་བ་ཅུང་ཟད་བཞིིན་འཛུམ་པ་ལག་པ་གཡས་པས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྡེིགས་མཛུབ་བྱིེད་

པ། ལག་པ་གཡནོ་པས་ཤེངི་ག་ིཡལ་ག་འཛིན་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛསེ་པ། དར་ལ་པ། ལག་པ་གཡནོ་པས་ཤེངི་ག་ིཡལ་ག་འཛིན་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛསེ་པ། དར་ལ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགསོ་བགསོ་པ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བདག་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགསོ་བགསོ་པ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉདི་ཀྱི་ིརས་རསི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བདག་

བྱིང་དུ་མངོན་པར་བལྟོས་ཏོ་ེའདུག་ལ་ཤེིང་པ་ལ་ཤེས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་བྱིང་དུ་མངོན་པར་བལྟོས་ཏོ་ེའདུག་ལ་ཤེིང་པ་ལ་ཤེས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་

དག་ལ་ཞི་ོདང་། སྦྲེང་རྩོ་ིདང་། མར་དག་གསི་བཏོགས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དག་ལ་ཞི་ོདང་། སྦྲེང་རྩོ་ིདང་། མར་དག་གསི་བཏོགས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ལ། ད་ེནས་ཞིག་བདུན་པ་ལ་གཏོརོ་མ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ལ། ད་ེནས་ཞིག་བདུན་པ་ལ་གཏོརོ་མ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ་

མར་གྱི་ིམར་མ་ེཡང་རབ་ཏུ་སྦེར་ལ། ཇི་ིསྲེདི་ནམ་ཕྱདེ་པ་དེའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ཏོ་ེའདུག་མར་གྱི་ིམར་མ་ེཡང་རབ་ཏུ་སྦེར་ལ། ཇི་ིསྲེདི་ནམ་ཕྱདེ་པ་དེའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིས་ཏོ་ེའདུག་

ན། དའེ་ིའགོ་ཏུ་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོད་ེརང་ཉདི་སྣང་བ་ཆནེ་པརོ་བྱིས་ཏོ།ེ རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ན། དའེ་ིའགོ་ཏུ་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོད་ེརང་ཉདི་སྣང་བ་ཆནེ་པརོ་བྱིས་ཏོ།ེ རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིསི་

འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འངོས་ནས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱི་བ་ན་ིངས་ཅ་ིཞིགི་བྱི་ཞིསེ་ས།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འངོས་ནས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱི་བ་ན་ིངས་ཅ་ིཞིགི་བྱི་ཞིསེ་ས།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་

པ་པསོ་བརྗེདོ་པར་བྱི་བ་ན།ི ཁྱིདོ་ངའ་ིཆུང་མར་གྱིསི་ཤེགི་ཅསེ་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་པ་པསོ་བརྗེདོ་པར་བྱི་བ་ན།ི ཁྱིདོ་ངའ་ིཆུང་མར་གྱིསི་ཤེགི་ཅསེ་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟོར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་

བྱིས་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཟུང་ནས་ཆུང་མར་གྱུར་ཏོ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་བྱིས་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཟུང་ནས་ཆུང་མར་གྱུར་ཏོ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་

ཁྱིེར་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེེར་བར་བྱིེད་ཅིང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཡང་རབ་ཏུ་སྟེེར་བར་བྱིེད་ཁྱིེར་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེེར་བར་བྱིེད་ཅིང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཡང་རབ་ཏུ་སྟེེར་བར་བྱིེད་

ད།ེ གང་འཐུངས་པས་ལྷའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞིངི་། གནདོ་སྦྱིནི་ཆནེ་པ་ོདང་རབ་ཏུ་འགྲན་ད།ེ གང་འཐུངས་པས་ལྷའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞིངི་། གནདོ་སྦྱིནི་ཆནེ་པ་ོདང་རབ་ཏུ་འགྲན་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམ་འངོས་ན་ན་ིལན་གཉསི་པ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིསྔགས་དང་ལྷན་ཅགི་བཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམ་འངོས་ན་ན་ིལན་གཉསི་པ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིསྔགས་དང་ལྷན་ཅགི་བཟླས་

པ་བྱིས་ན་ངསེ་པར་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམ་འངོས་ན་ན་ིཁྲི་ོབ་ོའཆལོ་བའ་ིརྒྱལ་པསོ་པ་བྱིས་ན་ངསེ་པར་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམ་འངོས་ན་ན་ིཁྲི་ོབ་ོའཆལོ་བའ་ིརྒྱལ་པསོ་

འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །འདུད་མའ་ིསྔགས་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ ཨ་ཾན་ཊྚ་ེཤུ་ཀློ�་མཱ་བ་ར་མཱ་ལྱ་དྷཱ་ར་ིཎི་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །འདུད་མའ་ིསྔགས་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ ཨ་ཾན་ཊྚ་ེཤུ་ཀློ�་མཱ་བ་ར་མཱ་ལྱ་དྷཱ་ར་ིཎི་ེ

མཻ་ཐུ་ན་པྲ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། འདའི་ིཆ་ོག་ཡང་འད་ིཉདི་ད།ོ །རྗེ་ེབཙུན་མའ་ིསྔགས་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ ཨ་ྃམཻ་ཐུ་ན་པྲ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། འདའི་ིཆ་ོག་ཡང་འད་ིཉདི་ད།ོ །རྗེ་ེབཙུན་མའ་ིསྔགས་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ ཨ་ྃ

བྷད་ཏྲ་ེབྷད་ཏྲ་ེཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན་ིཀིཉྩ་ིརཱ་ཡ་ས།ི ཨ་ེཧྱ་ཧ་ིཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་མ་མ་ཀཱ་རྱེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བྷད་ཏྲ་ེབྷད་ཏྲ་ེཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན་ིཀིཉྩ་ིརཱ་ཡ་ས།ི ཨ་ེཧྱ་ཧ་ིཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་མ་མ་ཀཱ་རྱེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 

ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིརས་རསི་མདེ་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རའི་ིརྩོ་ེམརོ་དཀྱིལི་འཁོར་བྱིས་ལ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིརས་རསི་མདེ་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རའི་ིརྩོ་ེམརོ་དཀྱིལི་འཁོར་བྱིས་ལ་

གུ་གུལ་གྱི་ིདུ་བས་བདུགས་ཏོ།ེ གཅགི་པུ་མ་ིསྨྲ་བར་གནས་ཤེངི་གཙང་སྦྲེ་བྱིས་ཏོ་ེསྒོ་ོབཅད་གུ་གུལ་གྱི་ིདུ་བས་བདུགས་ཏོ།ེ གཅགི་པུ་མ་ིསྨྲ་བར་གནས་ཤེངི་གཙང་སྦྲེ་བྱིས་ཏོ་ེསྒོ་ོབཅད་

ལ་རགི་པ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱིས་ན། ཟླ་བ་གཅགི་ག་ིམཚན་མ་ོངསེ་པར་འངོ་བར་ལ་རགི་པ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱིས་ན། ཟླ་བ་གཅགི་ག་ིམཚན་མ་ོངསེ་པར་འངོ་བར་

འགྱུར་ཞིངི་འངོས་ནས་ཀྱིང་འདདོ་པ་སྤྱོདོ་པར་བྱིས་ན། ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིངི་འདདོ་པ་ཐམས་འགྱུར་ཞིངི་འངོས་ནས་ཀྱིང་འདདོ་པ་སྤྱོདོ་པར་བྱིས་ན། ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིངི་འདདོ་པ་ཐམས་

ཅད་སྟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེད་ེཁྱིམི་དུ་ཞུགས་ན་ན་ིལ་ོསྟེོང་ཕྲག་ལྔའ་ིབར་དུ་འཚ་ོབར་ཅད་སྟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེད་ེཁྱིམི་དུ་ཞུགས་ན་ན་ིལ་ོསྟེོང་ཕྲག་ལྔའ་ིབར་དུ་འཚ་ོབར་

འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམ་ཞུགས་ན་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཞིངི་རྣམ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམ་ཞུགས་ན་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཞིངི་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་རྩོ་ེབར་བྱིདེ་ཅངི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་རྩོ་ེབར་བྱིདེ་ཅངི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པར་འགྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་གང་དུ་འདདོ་པ་དརེ་འགྲ་ོཞིངི་བཅུད་ཀྱིསི་ལེན་པར་འགྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་གང་དུ་འདདོ་པ་དརེ་འགྲ་ོཞིངི་བཅུད་ཀྱིསི་ལེན་

རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ལ། སྡུག་པའ་ིཆུང་མ་བཞིནི་དུ་ཕན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡང་རབ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ལ། སྡུག་པའ་ིཆུང་མ་བཞིནི་དུ་ཕན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡང་རབ་

ཏུ་བྱིདེ་ད།ོ །ནམ་གྲུ་མའ་ིསྔགས་ན།ི ན་མཿ སརྦ་ཡཀྵི་ིཎཱི།ཾ ༀ་རཀྟེ་ེརཀྟཱ་བ་བྷཱ་ས་ིརཀྟེ་རཀྟེ་ལ་ེབ་ཏུ་བྱིདེ་ད།ོ །ནམ་གྲུ་མའ་ིསྔགས་ན།ི ན་མཿ སརྦ་ཡཀྵི་ིཎཱི།ཾ ༀ་རཀྟེ་ེརཀྟཱ་བ་བྷཱ་ས་ིརཀྟེ་རཀྟེ་ལ་ེབ་

ན་ིསྭཱ་ཧཱ། གནདོ་སྦྱིནི་མཆགོ་ན་ིནམ་གྲུ་མ། །སྦྱིརོ་བ་ལ་དགའ་རྗེདོ་པར་བྱིདེ། །ཅུང་ཟད་དམར་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། གནདོ་སྦྱིནི་མཆགོ་ན་ིནམ་གྲུ་མ། །སྦྱིརོ་བ་ལ་དགའ་རྗེདོ་པར་བྱིདེ། །ཅུང་ཟད་དམར་

བའ་ིགསོ་གྱིནོ་ཞིངི་། །སྔ་ོཞིངི་འཁྱིལི་བའ་ིསྐྲ་ཡང་ཡདོ། །ཡན་ལག་ཀུན་མཛསེ་གནདོ་སྦྱིིན་བའ་ིགསོ་གྱིནོ་ཞིངི་། །སྔ་ོཞིངི་འཁྱིལི་བའ་ིསྐྲ་ཡང་ཡདོ། །ཡན་ལག་ཀུན་མཛསེ་གནདོ་སྦྱིིན་

མ།ོ །འདདོ་པ་སྤྱོདོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །འདདོ་དང་ལོངས་སྤྱོདོ་རྟག་ཏུ་སྦྱིནི། །མཆགོ་སྦྱིནི་པར་མ།ོ །འདདོ་པ་སྤྱོདོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །འདདོ་དང་ལོངས་སྤྱོདོ་རྟག་ཏུ་སྦྱིནི། །མཆགོ་སྦྱིནི་པར་

ན་ིརྟག་ཏུ་སྟེནོ། །སྔ་མ་བཞིནི་དུ་རས་ལ་མངནོ་པར་བྲསི་ལ་འདའི་ིཁྱིད་པར་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ ན་ིརྟག་ཏུ་སྟེནོ། །སྔ་མ་བཞིནི་དུ་རས་ལ་མངནོ་པར་བྲསི་ལ་འདའི་ིཁྱིད་པར་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ 

དར་ལ་དམར་པ་ོགྱིོན་ཞིངི་དར་ལ་དམར་པསོ་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་ཤེངི་། ཁ་དགོ་དམར་བར་དར་ལ་དམར་པ་ོགྱིོན་ཞིངི་དར་ལ་དམར་པསོ་སྟེདོ་གཡགོས་བྱིས་ཤེངི་། ཁ་དགོ་དམར་བར་

ཡང་སྣང་བ་ཡནི་ན།ོ །འགོ་པག་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་མ་ེཁ་ལ་ེམ་ཧཱ་ཡཀྵི་ིཎཱི་ིམ་མ་ཀཱརྱེ་ྃསམྦཱ་ད་ཡང་སྣང་བ་ཡནི་ན།ོ །འགོ་པག་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་མ་ེཁ་ལ་ེམ་ཧཱ་ཡཀྵི་ིཎཱི་ིམ་མ་ཀཱརྱེ་ྃསམྦཱ་ད་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འགོ་པག་མ་བཟང་མོའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་མ་ེཁ་ལ་ེསུ་མ་ེཁ་ལ་ེམ་ཧཱ་ཡ་ཀྵི་ིཎཱི་ཾསརྦ་ཨརྠ། ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འགོ་པག་མ་བཟང་མོའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་མ་ེཁ་ལ་ེསུ་མ་ེཁ་ལ་ེམ་ཧཱ་ཡ་ཀྵི་ིཎཱི་ཾསརྦ་ཨརྠ། 

སཱ་དྷི་ན་ིཧཱུྃ།ྃ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ། སྣང་བ་མའ་ིསྔགས་ན།ི ཨ་ྃཨཱ་ལ་ོཀ་ིན་ིལ་ོཀ་བ་ཏོ་ེསཱ་དྷི་ན་ིཧཱུྃ།ྃ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ། སྣང་བ་མའ་ིསྔགས་ན།ི ཨ་ྃཨཱ་ལ་ོཀ་ིན་ིལ་ོཀ་བ་ཏོ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།འད་ིདག་ན་ིཆ་ོག་ཡང་ད་ེཉདི་ད།ོ །མུན་པ་མཛསེ་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ཤྲཱི་ིཎུ་གུ་ཧྱ་ཀ་ེཤྲཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།འད་ིདག་ན་ིཆ་ོག་ཡང་ད་ེཉདི་ད།ོ །མུན་པ་མཛསེ་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ཤྲཱི་ིཎུ་གུ་ཧྱ་ཀ་ེཤྲཱི་ི

ཎུ་གུ་ཧྱ་ཀ་ེཨ་ེཧྱ་ཧ་ིགུ་ཧཻྱ་ཧ་ིགུཧྱ་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། འདིའ་ིཆ་ོག་ལ་ན་ིརས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིལ་ཎུ་གུ་ཧྱ་ཀ་ེཨ་ེཧྱ་ཧ་ིགུ་ཧཻྱ་ཧ་ིགུཧྱ་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ། འདིའ་ིཆ་ོག་ལ་ན་ིརས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིལ་

མདེ་ད།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིིག་གཙང་ཞིངི་གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ཏོ།ེ ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་གནས་དབནེ་མདེ་ད།ོ །དང་པརོ་ར་ེཞིིག་གཙང་ཞིངི་གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ཏོ།ེ ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་གནས་དབནེ་
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འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་གཞིན་དེ་དག་ནི་མཐོང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་གཞིན་དེ་དག་ནི་མཐོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །མུན་ནག་ཆནེ་པ་ོན་གནས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགནོད་སྦྱིནི་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མུན་ནག་ཆནེ་པ་ོན་གནས་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ་ིགནོད་སྦྱིནི་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་

དང་ཕུག་གནས་མ་དང་མིའ་ིདཔའ་མ་ོདང་གཞིོན་ནུ་མ་འཇིིག་རྟེན་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། དང་ཕུག་གནས་མ་དང་མིའ་ིདཔའ་མ་ོདང་གཞིོན་ནུ་མ་འཇིིག་རྟེན་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། 

མནའ་མ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་ཡིད་དུ་འོང་མ་དང་བདུན་པ་ལྷ་མཛེས་མ་དང་འད་ིདག་ན་ིགནོད་མནའ་མ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་ཡིད་དུ་འོང་མ་དང་བདུན་པ་ལྷ་མཛེས་མ་དང་འད་ིདག་ན་ིགནོད་

སྦྱིནི་མ་ོབདུན་དག་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པར་བྱིདེ་པའ།ོ །ས་རྣམས་མ་ལུས་སྦྱིནི་མ་ོབདུན་དག་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པར་བྱིདེ་པའ།ོ །ས་རྣམས་མ་ལུས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དག་ཏུ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་འདརི་ན་ིཡངོས་སུ་རྒྱུ། །ཅུང་ཟད་ཀྱི་ིན་ིདུས་དག་ཏུའང་། །ལྷའ་ིགནས་དག་ཏུ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་འདརི་ན་ིཡངོས་སུ་རྒྱུ། །ཅུང་ཟད་ཀྱི་ིན་ིདུས་དག་ཏུའང་། །ལྷའ་ིགནས་

སུ་ཡང་འགྲ་ོབར་བྱིདེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་གཡུལ་དག་ཏུའང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པསོ་འཐབ་པར་སུ་ཡང་འགྲ་ོབར་བྱིདེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་གཡུལ་དག་ཏུའང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པསོ་འཐབ་པར་

བྱིདེ། །ཆསོ་ལྡན་སྙིངི་ན་ིབརྩོ་ེབ་དང་། །སམེས་ཅན་འདདོ་ཅངི་མཉསེ་གཤེནི་བཟང་། །སམེས་བྱིདེ། །ཆསོ་ལྡན་སྙིངི་ན་ིབརྩོ་ེབ་དང་། །སམེས་ཅན་འདདོ་ཅངི་མཉསེ་གཤེནི་བཟང་། །སམེས་

ཅན་ཕན་པའ་ིའདདོ་དནོ་དུ། །ས་སྟེངེ་དག་ཏུ་ཡངོས་སུ་རྒྱུ། །ད་ེལ་བསྒྲུབ་དཀའ་ཅུང་ཟད་ཅན་ཕན་པའ་ིའདདོ་དནོ་དུ། །ས་སྟེངེ་དག་ཏུ་ཡངོས་སུ་རྒྱུ། །ད་ེལ་བསྒྲུབ་དཀའ་ཅུང་ཟད་

མདེ། །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་མ་ལུས་བྱིདེ། །སམེས་ཅན་ལངོས་སྤྱོདོ་དནོ་དུ་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་མདེ། །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་མ་ལུས་བྱིདེ། །སམེས་ཅན་ལངོས་སྤྱོདོ་དནོ་དུ་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔས་བཤེད་པ་ཡནི། །ཕུག་གནས་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་གུ་ཧ་ིལ་ིགུ་ཧ་པ་ཏོ་ིགུ་ཧ་བཱ་སམེས་དཔས་བཤེད་པ་ཡནི། །ཕུག་གནས་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་གུ་ཧ་ིལ་ིགུ་ཧ་པ་ཏོ་ིགུ་ཧ་བཱ་

ས་ིན་ིཨཱ་ན་ཡ་བྷ་ག་བ་ཏོ་ིམ་མཱ་ཏོ་ིཀ་ྃས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སངེ་ལྡངེ་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ས་ིན་ིཨཱ་ན་ཡ་བྷ་ག་བ་ཏོ་ིམ་མཱ་ཏོ་ིཀ་ྃས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སངེ་ལྡངེ་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་

ལ། པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་མར་གྱིསི་བཏོགས་ཏོ།ེ ཟླ་བ་གཅགི་ག་ིབར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལ། པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་མར་གྱིསི་བཏོགས་ཏོ།ེ ཟླ་བ་གཅགི་ག་ིབར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་

སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིའགོ་ཏུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེོང་རྩོ་བརྒྱད་བྱིས་ན་སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིའགོ་ཏུ་

སྒྲུབ་པ་བརྩོམ་པར་བྱི་སྟེ།ེ དང་པརོ་ར་ེཞིགི་བྱིང་བུའམ་རས་སམ་རྩོགི་པ་ལ་ཚནོ་མ་འདྲིསེ་པ་སྒྲུབ་པ་བརྩོམ་པར་བྱི་སྟེ།ེ དང་པརོ་ར་ེཞིགི་བྱིང་བུའམ་རས་སམ་རྩོགི་པ་ལ་ཚནོ་མ་འདྲིསེ་པ་

སྣོད་སར་པ་དག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་པའ་ིཔིར་དག་གིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཟུར་བཞི་ིདང་རྩོ་ེསྣོད་སར་པ་དག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་པའ་ིཔིར་དག་གིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཟུར་བཞི་ིདང་རྩོ་ེ

མ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པ། ར་ིབདུན་གྱི་ིཕྲངེ་བས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ར་ིད་ེདག་ག་ིམཐའ་མར་ར་ིམ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པ། ར་ིབདུན་གྱི་ིཕྲངེ་བས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ར་ིད་ེདག་ག་ིམཐའ་མར་ར་ི

བ་ོདག་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཕུག་ཀུན་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དརེ་གནས་པ་ལྷའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་བ་ོདག་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཕུག་ཀུན་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །དརེ་གནས་པ་ལྷའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཅགི་པུ་གནདོ་སྦྱིིན་མ་ཕུག་གནས་མ་ཞིསེ་བྱི་བ་ར་ོསྨོད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གཅགི་པུ་གནདོ་སྦྱིིན་མ་ཕུག་གནས་མ་ཞིསེ་བྱི་བ་ར་ོསྨོད་

དར་ལ་གནོ་པ། སྟེདོ་གཡགོས་དར་ལ་གྱིནོ་པ། གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དར་ལ་གནོ་པ། སྟེདོ་གཡགོས་དར་ལ་གྱིནོ་པ། གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

གཟུགས་མཛསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེལྟོ་བུའ་ིརས་རསི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཙང་བའ་ིགནས་སུ་གཟུགས་མཛསེ་པ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ད་ེལྟོ་བུའ་ིརས་རསི་བྲ་ིབར་བྱིའ།ོ །གཙང་བའ་ིགནས་སུ་

གཙང་བས་འ་ོམའ་ིཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོཞིིང་། རགི་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཅ་ིནུས་གཙང་བས་འ་ོམའ་ིཟས་ཀྱིསི་འཚ་ོཞིིང་། རགི་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཅ་ིནུས་

པའ་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱིས་ན་བཟླས་པའ་ིཐ་མར་ལྷའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོཔའ་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱིས་ན་བཟླས་པའ་ིཐ་མར་ལྷའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོ

སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱིས་ནས་རང་ཉདི་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འངོས་པ་ན་སྣ་མའ་ིམ་ེསྣང་བ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱིས་ནས་རང་ཉདི་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འངོས་པ་ན་སྣ་མའ་ིམ་ེ

ཏོགོ་དང་ཙནྡན་དཀར་པ་ོབསྲེགེས་ནས་མཆདོ་ཡནོ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དསེ་བུ་ཅ་ིཏོགོ་དང་ཙནྡན་དཀར་པ་ོབསྲེགེས་ནས་མཆདོ་ཡནོ་དབུལ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེནས་དསེ་བུ་ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིགི་བྱི། ཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱིེད་ད།ོ །དེས་སྨྲ་བར་བྱི་བ་ན་ིབདག་ག་ིམར་མཛདོ་ཅགི་ཅེས་ས།ོ །ད་ེཞིགི་བྱི། ཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱིེད་ད།ོ །དེས་སྨྲ་བར་བྱི་བ་ན་ིབདག་ག་ིམར་མཛདོ་ཅགི་ཅེས་ས།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་བྱིའ་ོཞིསེ་བྱིས་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སམེས་འགྱིདོ་པར་ན་ིམ་ིབྱི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིའ་ོཞིསེ་བྱིས་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སམེས་འགྱིདོ་པར་ན་ིམ་ིབྱི་སྟེ།ེ ད་ེ

ལ་འདདོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དནོ་དུ་གཉེར་བར་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ །ད་ེལ་འཕགས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེལ་འདདོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དནོ་དུ་གཉེར་བར་ཡང་མ་ིབྱིའ།ོ །ད་ེལ་འཕགས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ

བ་དནོ་དུ་གཉརེ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཕན་ཅད་ད་ེལ་མ་དང་འདྲི་བར་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བ་དནོ་དུ་གཉརེ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཕན་ཅད་ད་ེལ་མ་དང་འདྲི་བར་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་

བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟས་དང་གསོ་རབ་ཏུ་སྟེརེ་བར་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟས་དང་གསོ་རབ་ཏུ་སྟེརེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །གནས་ཡང་བ་ལས་ཀྱིང་སྐྱོབོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །དགནོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་རིའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གནས་ཡང་བ་ལས་ཀྱིང་སྐྱོབོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །དགནོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་རིའ་ིསྟེངེ་དུ་

གནས་ན་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །བཟའ་བ་ཅ་ིའདདོ་པ་ཡང་གནས་ན་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །བཟའ་བ་ཅ་ིའདདོ་པ་ཡང་

རབ་ཏུ་སྦྱིནི་ན།ོ །ར་ོདང་བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ཞིངི་ཅ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིནི་ན།ོ །ར་ོདང་བཅུད་ཀྱིསི་ལནེ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ཞིངི་ཅ་ི

འདོད་པ་ཡང་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཁང་པ་དང་ཁང་པ་རྩོགེ་མ་ཡང་མངནོ་པར་སྤྲུལ་འདོད་པ་ཡང་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཁང་པ་དང་ཁང་པ་རྩོགེ་མ་ཡང་མངནོ་པར་སྤྲུལ་

པར་བྱིདེ་ད།ོ །གསརེ་སྟེངོ་ཕྲག་ཀྱིང་ཉིན་ར་ེཞིངི་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཉནི་པར་པར་བྱིདེ་ད།ོ །གསརེ་སྟེངོ་ཕྲག་ཀྱིང་ཉིན་ར་ེཞིངི་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཉནི་པར་

ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིས་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེམ་ིབྱིདེ་ན་རྣམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིས་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེམ་ིབྱིདེ་ན་རྣམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅད་དུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་འདིའ་ིལས་ན་ིརས་རསི་འད་ིཉདི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་འདིའ་ིལས་ན་ིརས་རསི་འད་ིཉདི་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

སངེ་ལྡངེ་ག་ིམ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། འབར་བ་དང་དུ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིམདག་མ་ལ་ལག་པ་གཡས་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། འབར་བ་དང་དུ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིམདག་མ་ལ་ལག་པ་གཡས་

པའ་ིམཐལི་དུ་ལྡངོ་རསོ་ཀྱིསི་གཟུགས་བརྙིན་དུ་བྲསི་ཏོ།ེ སྐྱོསེ་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམངི་ལག་པའ་ིམཐལི་དུ་ལྡངོ་རསོ་ཀྱིསི་གཟུགས་བརྙིན་དུ་བྲསི་ཏོ།ེ སྐྱོསེ་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམངི་ལག་

པ་གཡོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་བྲིས་ལ་མ་ེམདག་ག་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་བདུགས་ཤེིང་སྔགས་བཟླས་པ་པ་གཡོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་བྲིས་ལ་མ་ེམདག་ག་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་བདུགས་ཤེིང་སྔགས་བཟླས་པ་

བྱིས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་ཀྱིང་འངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིེད་བྱིས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་ཀྱིང་འངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིེད་

དུ་གཞུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐ་ོརངས་ན་ིད་ེཉདི་དུ་ཁྱིེར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་འད་ིཉདི་ན་ིམཚན་དུ་གཞུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐ་ོརངས་ན་ིད་ེཉདི་དུ་ཁྱིེར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་འད་ིཉདི་ན་ིམཚན་

མ་ོབྱི་བ་ཡནི་གྱི་ིཉནི་པར་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིདཔའ་མོའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ན་ར་བཱ་ིར་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེམ་ོབྱི་བ་ཡནི་གྱི་ིཉནི་པར་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིདཔའ་མོའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ན་ར་བཱ་ིར་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེ

བཞིནི་དུ་འདའི་ིརས་རསི་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ཕུག་ག་ིགནས་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ།ེ ཤེངི་མྱ་ངན་བཞིནི་དུ་འདའི་ིརས་རསི་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ ཕུག་ག་ིགནས་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ།ེ ཤེངི་མྱ་ངན་

མདེ་ལ་བརྟནེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིས་ལ་འདིའ་ིཁྱིད་པར་ན་ིའདའི།ོ །ལས་གཞིན་ཐམས་ཅད་ན་ིཕུག་མདེ་ལ་བརྟནེ་པ་བྲ་ིབར་བྱིས་ལ་འདིའ་ིཁྱིད་པར་ན་ིའདའི།ོ །ལས་གཞིན་ཐམས་ཅད་ན་ིཕུག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གནས་མ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །འད་ིལ་ན་ིསྲེངི་མ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །འད་ིལ་ལས་གནས་མ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །འད་ིལ་ན་ིསྲེངི་མ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱིའ།ོ །འད་ིལ་ལས་

གཞིན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པ་ལ་བཙག་ཡུག་སྣམ་གྲ་ོབ་ལ་བཏུམས་ཏོ་ེཁར་བཅུག་གཞིན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཟླ་བ་གཟས་ཟནི་པ་ལ་བཙག་ཡུག་སྣམ་གྲ་ོབ་ལ་བཏུམས་ཏོ་ེཁར་བཅུག་

ནས་ཇི་ིསྲེདི་དུ་ཟླ་བ་གཟས་བཏོང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན། ད་ེནས་བཙག་ཡུག་སྣམ་གྱི་ིབུད་མདེ་ནས་ཇི་ིསྲེདི་དུ་ཟླ་བ་གཟས་བཏོང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན། ད་ེནས་བཙག་ཡུག་སྣམ་གྱི་ིབུད་མདེ་

དམ་སྐྱོེས་པ་གང་གི་མིང་བྲིས་པ་དེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་ཀྱིང་དེ་ནས་འོང་བར་བྱིེད་དམ་སྐྱོེས་པ་གང་གི་མིང་བྲིས་པ་དེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་ཀྱིང་དེ་ནས་འོང་བར་བྱིེད་

ད།ོ །ཐ་ོརངས་ན་ིད་ེཉདི་དུ་ཁྱིརེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །སྲེངི་མ་ོབཞིནི་དུ་བྱི་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིདེ་ད།ོ །ཐ་ོརངས་ན་ིད་ེཉདི་དུ་ཁྱིརེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །སྲེངི་མ་ོབཞིནི་དུ་བྱི་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིདེ་

ད།ོ །ཕངོས་པའ་ིདུས་སུ་ཡང་སྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱིདེ་ད།ོ །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་བུད་མདེ་ཐམས་ད།ོ །ཕངོས་པའ་ིདུས་སུ་ཡང་སྲུང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱིདེ་ད།ོ །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་བུད་མདེ་ཐམས་

ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མིའ་ིདབང་མའོ་ིཆ་ོག་ན་ིའདིའ།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་གཞིནོ་ནུ་ཅད་དབང་དུ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མིའ་ིདབང་མའོ་ིཆ་ོག་ན་ིའདིའ།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་གཞིནོ་ནུ་

མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ཡཀྵི་ཀུ་མཱ་ར་ིཀ་ེསྭཱཧཱ། འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིགྲ་ོབ་ལ་ག་ིཝང་གསི་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ཡཀྵི་ཀུ་མཱ་ར་ིཀ་ེསྭཱཧཱ། འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིགྲ་ོབ་ལ་ག་ིཝང་གསི་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ 

གཞིནོ་ནུ་མ་མགོའ་ིསྐྲ་ཕྱདེ་བཅངིས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གསོ་གཅགི་པ་ལག་གཞིནོ་ནུ་མ་མགོའ་ིསྐྲ་ཕྱདེ་བཅངིས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། གསོ་གཅགི་པ་ལག་

པ་གཡས་པ་ན་མ་དུ་ལུང་གའ་ིའབྲས་བུ་འཛིན་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ལ་པ་གཡས་པ་ན་མ་དུ་ལུང་གའ་ིའབྲས་བུ་འཛིན་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ལ་

འཛནི་པ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིགྲ་ོབའ་ིའདབ་མ་མགོའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཞིག་པར་བྱིས་ནས། དགནོ་འཛནི་པ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིགྲ་ོབའ་ིའདབ་མ་མགོའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཞིག་པར་བྱིས་ནས། དགནོ་

པའ་ིཕྱགོས་སུ་གཅགི་པུ་ཉལ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིལྡ་ེགུས་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱིས་ལ་པའ་ིཕྱགོས་སུ་གཅགི་པུ་ཉལ་བར་བྱིས་ཏོ།ེ ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིལྡ་ེགུས་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱིས་ལ་

དུས་གསུམ་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོོག་གིས་གཅལ་བཀྲམ་པར་བྱིས་ལ་གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་དུས་གསུམ་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོོག་གིས་གཅལ་བཀྲམ་པར་བྱིས་ལ་གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་

བདུགས་ནས། རགི་པ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཟླ་བ་གཅགི་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ཏོ།ེ ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་བདུགས་ནས། རགི་པ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་ཟླ་བ་གཅགི་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ཏོ།ེ ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་

སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། མར་གྱི་ིམར་མ་ེདང་ལྷ་བཤེསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོགོ་གསི་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ལ། མར་གྱི་ིམར་མ་ེདང་ལྷ་བཤེསོ་ཀྱིང་ཕུལ་ནས་

ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་ནས། ཇི་ིསྲེདི་དུ་རྣམ་ཐསོ་སྲེས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརང་ག་ིགཟུགས་ཉདི་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིསེ་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་ནས། ཇི་ིསྲེདི་དུ་རྣམ་ཐསོ་སྲེས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརང་ག་ིགཟུགས་ཉདི་

ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འོང་ཞིིང་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འོང་ཞིིང་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་

བྱིས་ནས། རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེཡང་འད་ིསྐད་དུ་བྱིས་ནས། རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་ཞིངི་། ད་ེཡང་འད་ིསྐད་དུ་

བདག་གསི་ཅ་ིཞིགི་བྱི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་སྨྲ་བར་བྱི་བ་ན།ི མཆགོ་བདག་གསི་ཅ་ིཞིགི་བྱི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པསོ་སྨྲ་བར་བྱི་བ་ན།ི མཆགོ་

གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅགི་དནོ་དུ་གཉརེ་བར་བྱི་བ་ན།ི མ་ཉདི་དང་སྲེངི་མ་ོཉདི་དང་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅགི་དནོ་དུ་གཉརེ་བར་བྱི་བ་ན།ི མ་ཉདི་དང་སྲེངི་མ་ོཉདི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུང་མ་ཉདི་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེམར་གྱུར་ན་ན་ིསམེས་ལ་འགྱིདོ་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ འགྱིདོ་ན་ན་ིརྣམ་པར་ཆུང་མ་ཉདི་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེམར་གྱུར་ན་ན་ིསམེས་ལ་འགྱིདོ་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ འགྱིདོ་ན་ན་ིརྣམ་པར་

འཇིགི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མ་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །མ་དསེ་ཀྱིང་བསམས་པ་འཇིགི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མ་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའ།ོ །མ་དསེ་ཀྱིང་བསམས་པ་

ཙམ་གྱིསི་འཁརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའ་ིཟས་དང་། གསོ་དང་རྒྱན་གྱི་ིཁྱིད་པར་ཐམས་ཅད་ཙམ་གྱིསི་འཁརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའ་ིཟས་དང་། གསོ་དང་རྒྱན་གྱི་ིཁྱིད་པར་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཉནི་ར་ེཞིངི་ཡང་ཏོ་ིན་ར་སྟེངོ་སྟེརེ་བར་འགྱུར་ཞིངི་གལ་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཉནི་ར་ེཞིངི་ཡང་ཏོ་ིན་ར་སྟེངོ་སྟེརེ་བར་འགྱུར་ཞིངི་གལ་

ཏོེ་འཛམ་བུའི་གླིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་ཏོེ་འཛམ་བུའི་གླིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱིདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེསྲེངི་མརོ་གྱུར་ན་ཡང་དེའ་ིཚ་ེདཔག་ཚད་བརྒྱ་ལས་ཀྱིང་བུད་མདེ་བྱིདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེསྲེངི་མརོ་གྱུར་ན་ཡང་དེའ་ིཚ་ེདཔག་ཚད་བརྒྱ་ལས་ཀྱིང་བུད་མདེ་

འགུགས་པར་བྱིདེ་ཅངི་ད་ེཉདི་དུ་ཡང་ཁྱིརེ་བར་བྱིདེ་ད།ེ སྲེངི་མའོ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡང་འགུགས་པར་བྱིདེ་ཅངི་ད་ེཉདི་དུ་ཡང་ཁྱིརེ་བར་བྱིདེ་ད།ེ སྲེངི་མའོ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡང་

དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེཆུང་མར་གྱུར་ན་ན་ིརང་ག་ིཁྱིམི་དུ་ཁྱིརེ་ཞིིང་ལ་ོསྟེངོ་དུ་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེཆུང་མར་གྱུར་ན་ན་ིརང་ག་ིཁྱིམི་དུ་ཁྱིརེ་ཞིིང་ལ་ོསྟེངོ་དུ་

འཚ་ོབར་ཡང་བྱིདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡང་རགིས་བཟང་པརོ་སྐྱོ་ེབར་འཚ་ོབར་ཡང་བྱིདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡང་རགིས་བཟང་པརོ་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་ཏོ།ེ ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུང་མ་བཞིནི་དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཆུང་མ་འགྱུར་ཏོ།ེ ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུང་མ་བཞིནི་དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ཆུང་མ་

གནདོ་སྦྱིནི་མའ་ིསྔགས་ན།ི །ཨ་ྃནཿི། ཆུང་མ་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོའདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིཙནྡན་དཀར་པོའ་ིགནདོ་སྦྱིནི་མའ་ིསྔགས་ན།ི །ཨ་ྃནཿི། ཆུང་མ་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོའདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིཙནྡན་དཀར་པོའ་ི

ལྡ་ེགུས་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡནོ་པ་གུར་གུམ་གྱི་ིལྡ་ེགུས་ཉ་ེབར་བྱུགས་ལ། ལན་སྟེངོ་ལྡ་ེགུས་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡནོ་པ་གུར་གུམ་གྱི་ིལྡ་ེགུས་ཉ་ེབར་བྱུགས་ལ། ལན་སྟེངོ་

དུ་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས། མཚན་མ་ོགཅགི་པུ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་དང་དབནེ་དུ་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས། མཚན་མ་ོགཅགི་པུ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་དང་དབནེ་

པའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་སྒོ་ོབཅད་ལ། བ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ལྔའམ་བརྒྱད་ཏོལི་མར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་པའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་སྒོ་ོབཅད་ལ། བ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ལྔའམ་བརྒྱད་ཏོལི་མར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་

ལ་བཙསོ་ཏོ།ེ ཏོལི་མར་ད་ེལས་བ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་བླངས་ནས་ད་ེལ་ཡངོས་སུ་བཟླས་ཏོ།ེ ལ་བཙསོ་ཏོ།ེ ཏོལི་མར་ད་ེལས་བ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་བླངས་ནས་ད་ེལ་ཡངོས་སུ་བཟླས་ཏོ།ེ 

གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་མ་དང་། ས་ལས་བྱིས་པའ་ིསྣདོ་སར་པ་ལ་བཅུག་ནས། གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་མ་དང་། ས་ལས་བྱིས་པའ་ིསྣདོ་སར་པ་ལ་བཅུག་ནས། 

ཉལ་བའ་ིརྐང་པའ་ིམཐར་བཞིག་ལ། གནདོ་སྦྱིནི་འད་ིཉདི་ཀྱི་ིསྔགས་ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་སྟེངོ་གསི་ཉལ་བའ་ིརྐང་པའ་ིམཐར་བཞིག་ལ། གནདོ་སྦྱིནི་འད་ིཉདི་ཀྱི་ིསྔགས་ཡ་ིག་ེགཅགི་པ་སྟེངོ་གསི་

མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས། གནས་དབནེ་ཞིངི་མུན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་མ་ེཏོགོ་གིས་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ནས། གནས་དབནེ་ཞིངི་མུན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་མ་ེཏོགོ་གིས་

གཅལ་བཀྲམ་པ་ལ་ཉལ་བར་བྱིས་ན། མ་ིམ་ཡནི་པ་འངོས་ནས་རྐང་པ་གཉསི་ལ་ལྷའ་ིབད་ེགཅལ་བཀྲམ་པ་ལ་ཉལ་བར་བྱིས་ན། མ་ིམ་ཡནི་པ་འངོས་ནས་རྐང་པ་གཉསི་ལ་ལྷའ་ིབད་ེ

བའ་ིརགེ་པ་འཇིམ་པའ་ིལག་པའ་ིམཐལི་གྱིསི་བསྐུ་ཞིངི་བྱུག་པར་བྱིདེ་ད།ེ གང་གསི་རགེ་པ་བའ་ིརགེ་པ་འཇིམ་པའ་ིལག་པའ་ིམཐལི་གྱིསི་བསྐུ་ཞིངི་བྱུག་པར་བྱིདེ་ད།ེ གང་གསི་རགེ་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཙམ་གྱི་ིལྷའ་ིབད་ེབའ་ིརགེ་པས་གཉདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ག་ིཉ་ིམ་ཤེར་ན་ཡང་མཚན་ཙམ་གྱི་ིལྷའ་ིབད་ེབའ་ིརགེ་པས་གཉདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ག་ིཉ་ིམ་ཤེར་ན་ཡང་མཚན་

མའོ་ིམཐར་དཀའ་བའ་ིགཉིད་སད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་སད་ན་ཡང་ད་ེཉདི་སམེས་པར་མའོ་ིམཐར་དཀའ་བའ་ིགཉིད་སད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་སད་ན་ཡང་ད་ེཉདི་སམེས་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་འདདོ་པ་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ིབྱི་སྨྲ་བར་ཡང་མ་བྱིས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་འདདོ་པ་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ིབྱི་སྨྲ་བར་ཡང་མ་བྱིས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་

གསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྷའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པའ་ིབག་མ་སར་པ་འདྲི་བ། གསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྷའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པའ་ིབག་མ་སར་པ་འདྲི་བ། 

གཡགོ་འཁརོ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ལག་ན་མར་མ་ེཐགོས་པ། འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་འོད་གཡགོ་འཁརོ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ། ལག་ན་མར་མ་ེཐགོས་པ། འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་འོད་

བཟང་པ་ོདག་གསི་གསལ་བར་བྱིས་པ། མལ་སྟེན་ཡངོས་སུ་འཛནི་པ། རྒྱན་སྣ་ཚགོས་བཟང་པ་ོདག་གསི་གསལ་བར་བྱིས་པ། མལ་སྟེན་ཡངོས་སུ་འཛནི་པ། རྒྱན་སྣ་ཚགོས་

འབར་བ་དང་ལྡན་པ་འངོས་ནས་ཀྱིང་ཚགི་རྗེདོ་པར་བྱིདེ་ལ། འདདོ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པའ་ིཡ་ོའབར་བ་དང་ལྡན་པ་འངོས་ནས་ཀྱིང་ཚགི་རྗེདོ་པར་བྱིདེ་ལ། འདདོ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པའ་ིཡ་ོ

བྱིད་ཡོངས་སུ་འཛནི་པ་འངོས་ནས་ཀྱིང་། སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱིདེ་ད།ེ བྱིད་ཡོངས་སུ་འཛནི་པ་འངོས་ནས་ཀྱིང་། སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱིདེ་ད།ེ 

ད་ེནས་བཟུང་ནས་ཆུང་མ་སྡུག་པ་བཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་བྱིདེ་ད།ོ །འངོས་ན་ཡང་ད་ེནས་བཟུང་ནས་ཆུང་མ་སྡུག་པ་བཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་བྱིདེ་ད།ོ །འངོས་ན་ཡང་

འདོད་པ་ལ་བརྟནེ་པར་བྱིའ།ོ །མཚན་མ་ོཡངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཐ་ོརངས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ འདོད་པ་ལ་བརྟནེ་པར་བྱིའ།ོ །མཚན་མ་ོཡངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཐ་ོརངས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ 

གསེར་སྲེང་སྟེོང་ར་ིབའ་ིམུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེང་བ་མལ་དུ་ཉིན་ར་ེཞིིང་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་འགྲ་ོབར་གསེར་སྲེང་སྟེོང་ར་ིབའ་ིམུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེང་བ་མལ་དུ་ཉིན་ར་ེཞིིང་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་འགྲ་ོབར་

ཡང་བྱིདེ་ད།ོ །ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་ཉནི་ར་ེཞིངི་ཟད་པར་བྱིས་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེཅུང་ཟད་ཡང་བྱིདེ་ད།ོ །ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་ཉནི་ར་ེཞིངི་ཟད་པར་བྱིས་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེཅུང་ཟད་

འཇིགོ་པར་བྱིདེ་ན་ཡང་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སུ་ལ་ཡང་བརྗེདོ་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ གལ་ཏོ་ེརྗེདོ་འཇིགོ་པར་བྱིདེ་ན་ཡང་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སུ་ལ་ཡང་བརྗེདོ་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ གལ་ཏོ་ེརྗེདོ་

པར་བྱིདེ་ན་ཕྱརི་ཡང་འངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་འཆ་ིབའ་ིམཐའ་ིབར་དུ་ཕུང་ཁྲིལོ་བྱིདེ་པར་བྱིདེ་ན་ཕྱརི་ཡང་འངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་འཆ་ིབའ་ིམཐའ་ིབར་དུ་ཕུང་ཁྲིལོ་བྱིདེ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་གསང་ཞིངི་མཆགོ་ཏུ་སྦེ་བར་བྱི་བ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་གསང་ཞིངི་མཆགོ་ཏུ་སྦེ་བར་བྱི་བ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་

གཉསི་པ་ལ་བརྗེདོ་པ་ན་ིབཟདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ཐ་ན་མ་དང་ཕ་དང་། གཉནེ་བཤེསེ་དང་བདག་གཉསི་པ་ལ་བརྗེདོ་པ་ན་ིབཟདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ཐ་ན་མ་དང་ཕ་དང་། གཉནེ་བཤེསེ་དང་བདག་

པ་ོལ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱིའ།ོ །དུད་འགྲའོ་ིསྐྱོསེ་གནས་སུ་སངོ་བའ་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིསྲེགོ་ཆགས་ལ་པ་ོལ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱིའ།ོ །དུད་འགྲའོ་ིསྐྱོསེ་གནས་སུ་སངོ་བའ་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིསྲེགོ་ཆགས་ལ་

ཡང་བརྗེདོ་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཡནི་ཏོ་ེགསང་བ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བརྗེདོ་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཡནི་ཏོ་ེགསང་བ་པ་ཐམས་ཅད་དང་

གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིའིང་མཆགོ་འད་ིཉིད་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེགཞིན་ལ་བརྗེདོ་ན་ན་ིགྲུབ་པ་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིའིང་མཆགོ་འད་ིཉིད་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེགཞིན་ལ་བརྗེདོ་ན་ན་ིགྲུབ་པ་

ཡང་མ་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་གཞིན་དང་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་ཡང་འགྲ་ོབ་རྟག་ཏུ་ཡང་མ་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་གཞིན་དང་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་ཡང་འགྲ་ོབ་རྟག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤོང་བར་བྱིའ།ོ །ཡདི་དུ་འོང་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་མ་ན་ོཧ་ར་ེམདཏོྶ་བ་ཀ་ར་ིཔ་ིཙ་ིཏྲ་རུ་བ་ིཎི་ེམཻ་སྤོང་བར་བྱིའ།ོ །ཡདི་དུ་འོང་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་མ་ན་ོཧ་ར་ེམདཏོྶ་བ་ཀ་ར་ིཔ་ིཙ་ིཏྲ་རུ་བ་ིཎི་ེམཻ་

ཐུ་ན་པྲ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། དའེ་ིཆ་ོག་ན་ིསྐྱོདེ་མསོ་ཚལ་ཤེངི་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིརྩོར་ཤེནི་ཏུ་དབནེ་པར་ཐུ་ན་པྲ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། དའེ་ིཆ་ོག་ན་ིསྐྱོདེ་མསོ་ཚལ་ཤེངི་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིརྩོར་ཤེནི་ཏུ་དབནེ་པར་

ཁང་པ་བྱིདེ་དུ་བཅུག་ལ་ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱི་ཞིངི་། ར་བ་ཤེནི་ཏུ་མཐ་ོབ་ལ་གསརེ་ཁང་པ་བྱིདེ་དུ་བཅུག་ལ་ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱི་ཞིངི་། ར་བ་ཤེནི་ཏུ་མཐ་ོབ་ལ་གསརེ་

གྱི་ིསྒོ་ོའཕར་བྱི་ཞིངི་གཙང་མར་བྱིས་ལ། བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་བྱིས་ནས་ད་ེནས་གྱི་ིསྒོ་ོའཕར་བྱི་ཞིངི་གཙང་མར་བྱིས་ལ། བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་བྱིས་ནས་ད་ེནས་

ལས་བརྩོམ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཞིག་ཆནེ་པ་ོབླངས་ལ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིསྐྲས་སྙིངི་པ་ོབྱི་ཞིངི་སྒོ་ོབཅད་ལ་ལས་བརྩོམ་པར་བྱི་སྟེ།ེ ཞིག་ཆནེ་པ་ོབླངས་ལ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིསྐྲས་སྙིངི་པ་ོབྱི་ཞིངི་སྒོ་ོབཅད་ལ་

མར་མ་ེསྦེར་བར་བྱིའ།ོ །རས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་ཤེངི་སྐྲ་དང་བྲལ་བར་བ་ཏུ་གསར་པ་སྒོོའ་ིམར་མ་ེསྦེར་བར་བྱིའ།ོ །རས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་ཤེངི་སྐྲ་དང་བྲལ་བར་བ་ཏུ་གསར་པ་སྒོོའ་ི

ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་བཞིག་ན། མཚན་མ་ོད་ེགཅརེ་བུར་འངོས་ནས་གསོ་ད་ེབགསོ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་བཞིག་ན། མཚན་མ་ོད་ེགཅརེ་བུར་འངོས་ནས་གསོ་ད་ེབགསོ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་

ཅངི་། མའི་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱིས་ཤེངི་ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཇི་ིསྲེདི་མར་ཅངི་། མའི་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱིས་ཤེངི་ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཇི་ིསྲེདི་མར་

མ་ེའབར་གྱི་ིབར་དུ་དགའ་བར་བྱིེད་ད།ོ །མར་མ་ེཟད་ནས་ན་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་མ་ེའབར་གྱི་ིབར་དུ་དགའ་བར་བྱིེད་ད།ོ །མར་མ་ེཟད་ནས་ན་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་

གསོ་གཅགི་བཅངིས་ཏོ་ེགོས་ཡངོས་སུ་བཞིག་ནས་མལ་སྟེན་ནས་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་ད།ོ །ཡང་ན་གསོ་གཅགི་བཅངིས་ཏོ་ེགོས་ཡངོས་སུ་བཞིག་ནས་མལ་སྟེན་ནས་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་ད།ོ །ཡང་ན་

སྒྲུབ་པ་པོས་ལག་པའི་སོར་གདུབ་བཞིག་པ་ལས་སོར་གདུབ་གཉིས་པ་ཡང་བཞིག་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ལག་པའི་སོར་གདུབ་བཞིག་པ་ལས་སོར་གདུབ་གཉིས་པ་ཡང་བཞིག་ནས་

འགྲ་ོབར་བྱིདེ་ད།ོ །ཡང་ན་གདུ་བུ་དང་རྐདེ་པའ་ིའགོ་པག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ིརྐང་གདུབ་འགྲ་ོབར་བྱིདེ་ད།ོ །ཡང་ན་གདུ་བུ་དང་རྐདེ་པའ་ིའགོ་པག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ིརྐང་གདུབ་

དང་མགའོ་ིནརོ་བུ་དང་ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་དང་། གཞིན་ལྷའ་ིརྒྱན་གཅགི་ཅགི་གང་ད་ེཁྱིརེ་བ་དང་མགའོ་ིནརོ་བུ་དང་ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་དང་། གཞིན་ལྷའ་ིརྒྱན་གཅགི་ཅགི་གང་ད་ེཁྱིརེ་བ་

ད་ེདང་ད་ེརྗེསེ་སུ་སྟེརེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །འགྲ་ོབ་དང་འངོ་བ་ཡང་དནོ་མདེ་པར་མ་ིབྱིདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེདང་ད་ེརྗེསེ་སུ་སྟེརེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །འགྲ་ོབ་དང་འངོ་བ་ཡང་དནོ་མདེ་པར་མ་ིབྱིདེ་ད།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཉནི་ར་ེཞིངི་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་བཞིནི་དུ་ཉནི་ར་ེཞིངི་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་

སྨྲ་བར་བྱིདེ་ན། དའེ་ིཚ་ེསྨྲ་བར་བྱིས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་གནས་ན་བཅུད་ཀྱིསི་སྨྲ་བར་བྱིདེ་ན། དའེ་ིཚ་ེསྨྲ་བར་བྱིས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར་ར།ོ །རྟག་ཏུ་གནས་ན་བཅུད་ཀྱིསི་

ལནེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་ཞིངི་། གང་འཐུངས་པས་དུས་རངིས་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ལནེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་ཞིངི་། གང་འཐུངས་པས་དུས་རངིས་པརོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་

ཀྱིིས་བསྒོོམས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་ས་བརྐོས་ན་ལྷའི་གཞིལ་མེད་ཁང་འབྱུང་བར་ཀྱིིས་བསྒོོམས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་ས་བརྐོས་ན་ལྷའི་གཞིལ་མེད་ཁང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ལ་ཕྱུང་ན་ན་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིསྔགས་གཉསི་པ་ཡདོ་པ་ན།ི ཨ་ཾམ་ཧཱ་ནགྣི་ིའགྱུར་ལ་ཕྱུང་ན་ན་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིསྔགས་གཉསི་པ་ཡདོ་པ་ན།ི ཨ་ཾམ་ཧཱ་ནགྣི་ི

ནགྣི་ིཛ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེཉདི་ཀྱིསི་མར་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། སྔགས་འདསི་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་ནགྣི་ིཛ་ེསྭཱ་ཧཱ། ད་ེཉདི་ཀྱིསི་མར་མ་ེརབ་ཏུ་སྦེར་ལ། སྔགས་འདསི་ལན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་མངནོ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ན་ངསེ་པར་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕུར་བུས་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་པར་བསྔགས་པ་བྱིས་ན་ངསེ་པར་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕུར་བུས་མངནོ་པར་བསྔགས་པ་

བྱིས་ནས་བརྐ་ོབར་བྱིའ།ོ །ཕུར་བུ་ཕྱུང་ཞིངི་མར་མ་ེཟད་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕུར་བུ་བྱིས་ནས་བརྐ་ོབར་བྱིའ།ོ །ཕུར་བུ་ཕྱུང་ཞིངི་མར་མ་ེཟད་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕུར་བུ་

དང་མིའི་ཞིག་གི་མར་དང་བའི་རྭའམ་མ་ཧེ་ནག་པོའ་ིརྭ་དང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དང་མིའི་ཞིག་གི་མར་དང་བའི་རྭའམ་མ་ཧེ་ནག་པོའ་ིརྭ་དང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་

འཆང་ན། ཡུལ་གཞིན་དུ་གང་ཅ་ིའདདོ་པ་ད་ེཡང་སྟེརེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །ཡང་ན་རང་ཉདི་བྱི་སྟེ་ེའཆང་ན། ཡུལ་གཞིན་དུ་གང་ཅ་ིའདདོ་པ་ད་ེཡང་སྟེརེ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །ཡང་ན་རང་ཉདི་བྱི་སྟེ་ེ

སྔགས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེབྱིནི་ན་ན་ིརགི་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་བྱིནི་སྔགས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེབྱིནི་ན་ན་ིརགི་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ལ་བྱིནི་

པ་དའེ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་འདདོ་པ་ད་ེཡང་གནས་དབནེ་པར་བྱིདེ་ན་པ་དའེ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་འདདོ་པ་ད་ེཡང་གནས་དབནེ་པར་བྱིདེ་ན་

འདའི་ིགྲུབ་པ་དནོ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གཞིན་དང་རྩོ་ེབར་ན་ིབྱིདེ་ད།ེ འནོ་ཀྱིང་ད་ེའདའི་ིགྲུབ་པ་དནོ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གཞིན་དང་རྩོ་ེབར་ན་ིབྱིདེ་ད།ེ འནོ་ཀྱིང་ད་ེ

དང་ལྷན་ཅགི་སྨྲ་བར་ན་ིམ་ིབྱིདེ་ད།ོ །བུད་མདེ་གཞིན་དང་ཕྲད་པར་མངནོ་པར་འདདོ་པའམ་དང་ལྷན་ཅགི་སྨྲ་བར་ན་ིམ་ིབྱིདེ་ད།ོ །བུད་མདེ་གཞིན་དང་ཕྲད་པར་མངནོ་པར་འདདོ་པའམ་

ཡདི་ལ་སམེས་ན་ཡང་དའེ་ིཚ་ེཟླསོ་པ་དེའ་ིགན་དུ་འངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ བུད་མདེ་གཞིན་ཡདི་ལ་སམེས་ན་ཡང་དའེ་ིཚ་ེཟླསོ་པ་དེའ་ིགན་དུ་འངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ བུད་མདེ་གཞིན་

དང་མ་ཕྲད་པ་དའེ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་མཛསེ་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་སུ་ར་སུནྡ་ར་ིདང་མ་ཕྲད་པ་དའེ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་མཛསེ་མའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་སུ་ར་སུནྡ་ར་ི

སྭཱ་ཧཱ། འདའི་ིཆ་ོག་ན་ིསངེ་ལྡེང་ག་ིཤེངི་གསི་མ་ེརབ་དུ་སྦེར་ལ། མར་གྱི་ིསྲེགེ་བླུགས་ཀྱིསི་ཟླ་སྭཱ་ཧཱ། འདའི་ིཆ་ོག་ན་ིསངེ་ལྡེང་ག་ིཤེངི་གསི་མ་ེརབ་དུ་སྦེར་ལ། མར་གྱི་ིསྲེགེ་བླུགས་ཀྱིསི་ཟླ་

བ་གཅགི་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱི་ཞིངི་། ད་ེནས་ཡར་ངའོ་ིཟླ་བ་ཉ་ལ་བ་གཅགི་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྟེངོ་རྩོ་བརྒྱད་བྱི་ཞིངི་། ད་ེནས་ཡར་ངའོ་ིཟླ་བ་ཉ་ལ་

བསང་བྱིདེ་ཀྱི་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ གཙང་ཞིིང་གཙང་བའ་ིས་ཕྱགོས་དབནེ་པར་ཇི་ིསྲེདི་ནམ་བསང་བྱིདེ་ཀྱི་ིཁྲིསེ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ གཙང་ཞིིང་གཙང་བའ་ིས་ཕྱགོས་དབནེ་པར་ཇི་ིསྲེདི་ནམ་

ཕྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེནས་མ་དང་སྲེིང་ཕྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་བྱིས་ན་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེནས་མ་དང་སྲེིང་

མ་ོདང་ཆུང་མ་སྔར་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ་མ་ོདང་ཆུང་མ་སྔར་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ་

པར་བྱིའ།ོ །བདུན་པ་ོའད་ིདག་གནདོ་སྦྱིནི་མ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་ཡསི་ཀྱིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་པར་བྱིའ།ོ །བདུན་པ་ོའད་ིདག་གནདོ་སྦྱིནི་མ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་ཡསི་ཀྱིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་

མནི་ཁམས་གསུམ་དུ། །ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡངོས་སུ་རྒྱུ། ། མ་ིཡུལ་དག་ན་སྦྱིརོ་བར་མནི་ཁམས་གསུམ་དུ། །ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡངོས་སུ་རྒྱུ། ། མ་ིཡུལ་དག་ན་སྦྱིརོ་བར་

དགའ། །སྙིངི་རྗེརེ་ལྡན་ཞིངི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཁ་ཅགི་ཕག་མ་བྱིསི་པ་དང་། །གནདོ་སྦྱིིན་མ་དགའ། །སྙིངི་རྗེརེ་ལྡན་ཞིངི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཁ་ཅགི་ཕག་མ་བྱིསི་པ་དང་། །གནདོ་སྦྱིིན་མ་

གཞིན་བླུན་པའ།ོ །གཞིན་དག་ཕན་བྱིདེ་འཚ་ེབ་ཡང་། །ད་ེབཞིནི་མཚན་མ་ོཡངོས་སུ་གཞིན་བླུན་པའ།ོ །གཞིན་དག་ཕན་བྱིདེ་འཚ་ེབ་ཡང་། །ད་ེབཞིནི་མཚན་མ་ོཡངོས་སུ་

རྒྱུ། །བྱིསི་པའ་ིའཚ་ོབ་འཕྲགོ་པའ་ིཕྱརི། །བསྐམ་ཞིངི་ཤེ་ན་ིཟ་བྱིདེ་གཞིན། །གང་ཕྱརི་འཛམ་རྒྱུ། །བྱིསི་པའ་ིའཚ་ོབ་འཕྲགོ་པའ་ིཕྱརི། །བསྐམ་ཞིངི་ཤེ་ན་ིཟ་བྱིདེ་གཞིན། །གང་ཕྱརི་འཛམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གླིངི་འངོས་པ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ཁྲིག་ལ་ཆགས་བྱིདེ་པའ།ོ །རྟག་ཏུ་སྲེགོ་ལ་གནདོ་བྱིདེ་པའ།ི །ཁྲིག་གླིངི་འངོས་པ་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ཁྲིག་ལ་ཆགས་བྱིདེ་པའ།ོ །རྟག་ཏུ་སྲེགོ་ལ་གནདོ་བྱིདེ་པའ།ི །ཁྲིག་

ལ་དགའ་བའ་ིགནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །སྲུང་བྱིདེ་འཆ་ིདང་བཅས་གྱུར་པའ།ི །ཁྱིམི་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡངོས་ལ་དགའ་བའ་ིགནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །སྲུང་བྱིདེ་འཆ་ིདང་བཅས་གྱུར་པའ།ི །ཁྱིམི་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡངོས་

སུ་རྒྱུ། །ད་ེདག་ཚར་བཅད་བསྒྲུབ་དནོ་དུ། །དམ་ཚགི་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་སུ་རྒྱུ། །ད་ེདག་ཚར་བཅད་བསྒྲུབ་དནོ་དུ། །དམ་ཚགི་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་

ཆགས་འཆིང་བ་ལ། །བྱིསི་པ་རྣམས་ན་ིབསྡུས་པའ་ིདནོ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཆགས་འཆིང་བ་ལ། །བྱིསི་པ་རྣམས་ན་ིབསྡུས་པའ་ིདནོ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ི

ཕྱརི། །ད་ེལྟོར་འད་ིཀུན་གསུངས་པ་ཡནི། །འདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ལྡངོས་སམེས་རྨངོས་ཕྱརི། །ད་ེལྟོར་འད་ིཀུན་གསུངས་པ་ཡནི། །འདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ལྡངོས་སམེས་རྨངོས་

པའ།ི །གང་ཚ་ེསྔགས་པ་འཁྲིགི་དནོ་གཉརེ། །སྔགས་ཀྱིསི་བཀུག་བྱིས་ལངོས་སྤྱོད་པ། །གནདོ་པའ།ི །གང་ཚ་ེསྔགས་པ་འཁྲིགི་དནོ་གཉརེ། །སྔགས་ཀྱིསི་བཀུག་བྱིས་ལངོས་སྤྱོད་པ། །གནདོ་

སྦྱིནི་མའོམ་སྲེནི་མའོམ། །ཀླུ་མའོམ་ཡང་ན་དྲི་ིཟ་འམ། །མ་ིའམ་ཅ་ིའམ་ལྷ་མནི་མ། །ལྷ་མནི་ལྷ་སྦྱིནི་མའོམ་སྲེནི་མའོམ། །ཀླུ་མའོམ་ཡང་ན་དྲི་ིཟ་འམ། །མ་ིའམ་ཅ་ིའམ་ལྷ་མནི་མ། །ལྷ་མནི་ལྷ་

བས་མཆགོ་གྱུར་པའ།ི །ས་འོག་གནས་ན་ིཉམས་དགའ་བར། །གང་དུ་བུད་མེད་གྲངས་མདེ་བས་མཆགོ་གྱུར་པའ།ི །ས་འོག་གནས་ན་ིཉམས་དགའ་བར། །གང་དུ་བུད་མེད་གྲངས་མདེ་

པ། །སྔགས་ཤེསེ་དརེ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག །སྔགས་ཤེསེ་སྔགས་ན་ིཟླསོ་པ་དག །དརེ་སངོ་པ། །སྔགས་ཤེསེ་དརེ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག །སྔགས་ཤེསེ་སྔགས་ན་ིཟླསོ་པ་དག །དརེ་སངོ་

བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར། །བྱིམས་པ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྫིགོས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར། །བྱིམས་པ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྫིགོས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་

ཆནེ་པ་ོའབྱུང་འགྱུར་ཏོ།ེ །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིདམ་ཆསོ་ཐསོ། །ཐསོ་ནས་རབ་ཏུ་གྲལོ་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་འགྱུར་ཏོ།ེ །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིདམ་ཆསོ་ཐསོ། །ཐསོ་ནས་རབ་ཏུ་གྲལོ་བར་འགྱུར། །ལྷ་

དང་ལྷ་མནི་བུ་མ་ོདང་། །རགི་འཛིན་བུ་མ་ོདམ་པ་དག །སྔགས་ཀྱིསི་བཀུག་ནས་སྤྱོདོ་བྱིདེ་དང་ལྷ་མནི་བུ་མ་ོདང་། །རགི་འཛིན་བུ་མ་ོདམ་པ་དག །སྔགས་ཀྱིསི་བཀུག་ནས་སྤྱོདོ་བྱིདེ་

ཅངི་། །ད་ེཚ་ེལྷ་ཡ་ིབད་ེབས་དགའ། །སྔགས་པ་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་གནས་པས། །ད་ེཉིད་དུ་ན་ིཅངི་། །ད་ེཚ་ེལྷ་ཡ་ིབད་ེབས་དགའ། །སྔགས་པ་འཛམ་བུའ་ིགླིངི་གནས་པས། །ད་ེཉིད་དུ་ན་ི

རྟག་འདྲིནེ་པ། །གང་ཚ་ེགཙང་གནས་གསང་བ་དང་། །གཙང་སྦྲེ་སྤྱོདོ་ལ་རྟག་དགའ་རྟག་འདྲིནེ་པ། །གང་ཚ་ེགཙང་གནས་གསང་བ་དང་། །གཙང་སྦྲེ་སྤྱོདོ་ལ་རྟག་དགའ་

བའ།ོ །གྲུབ་པ་དམ་པ་རྨངོས་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡང་སམེས་ལ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །བཤེང་གཅ་ིབའ།ོ །གྲུབ་པ་དམ་པ་རྨངོས་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡང་སམེས་ལ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །བཤེང་གཅ་ི

མ་ིགཙང་གནས་དང་ན།ི །རྟག་ཏུ་དྲི་ིང་རུལ་བ་དང་། །ནད་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་དང་། །ཐ་མ་ིགཙང་གནས་དང་ན།ི །རྟག་ཏུ་དྲི་ིང་རུལ་བ་དང་། །ནད་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་དང་། །ཐ་

མར་འཆ་ིཞིངི་སྡུག་བསྔལ་སྣདོ། །བྲལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ིཡ་ིབུད་མདེ་རགེ་མ་ིམར་འཆ་ིཞིངི་སྡུག་བསྔལ་སྣདོ། །བྲལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ིཡ་ིབུད་མདེ་རགེ་མ་ི

བྱི། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་པ་དང་། །སྟེངོ་པ་གསགོ་དང་ཐརེ་ཟུག་མདེ། །བྱིསི་པ་རྣམས་ན་ིབྱི། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་པ་དང་། །སྟེངོ་པ་གསགོ་དང་ཐརེ་ཟུག་མདེ། །བྱིསི་པ་རྣམས་ན་ི

རྗེསེ་བྲདི་དང་། ། ཀུན་ཏུ་རྟགོས་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཐགོ་མ་མདེ་ལས་འདདོ་ཀུན་རྗེསེ་བྲདི་དང་། ། ཀུན་ཏུ་རྟགོས་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཐགོ་མ་མདེ་ལས་འདདོ་ཀུན་

འབྱུང་། །སྔགས་པས་འདདོ་པ་བསྟེནེ་མ་ིབྱི། །ད་ེདག་ཆགས་བྲལ་ཞིསེ་གསུངས་ཏོ།ེ །རྣམ་འབྱུང་། །སྔགས་པས་འདདོ་པ་བསྟེནེ་མ་ིབྱི། །ད་ེདག་ཆགས་བྲལ་ཞིསེ་གསུངས་ཏོ།ེ །རྣམ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གྲལོ་ད་ེདག་གྲུབ་པ་ཉིད། །གང་ཞིིག་འདདོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །འད་ིཡ་ིསྔགས་ན་ིའགྲུབ་པར་གྲལོ་ད་ེདག་གྲུབ་པ་ཉིད། །གང་ཞིིག་འདདོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །འད་ིཡ་ིསྔགས་ན་ིའགྲུབ་པར་

འགྱུར། །བཤེང་གཅ་ིཁྲིག་གསི་བརླན་པ་དང་། །རུལ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ་པ་དང་། །རྒ་དང་འཆ་ིའགྱུར། །བཤེང་གཅ་ིཁྲིག་གསི་བརླན་པ་དང་། །རུལ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ་པ་དང་། །རྒ་དང་འཆ་ི

དང་མྱ་ངན་བཅས། །མ་ིཡ་ིལུས་ལ་རགེ་མ་ིབྱི། །རྨངོས་པའམ་ཆགས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་དང་མྱ་ངན་བཅས། །མ་ིཡ་ིལུས་ལ་རགེ་མ་ིབྱི། །རྨངོས་པའམ་ཆགས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་

ན།ི །དརེ་ན་ིའཁྲིིག་པ་བརྟནེ་མ་ིབྱི། །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་མ་ིགཙང་བརྟནེ། །སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་རྙིདེ་ན།ི །དརེ་ན་ིའཁྲིིག་པ་བརྟནེ་མ་ིབྱི། །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་མ་ིགཙང་བརྟནེ། །སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་རྙིདེ་

མ་ིའགྱུར། །སྔགས་ཤེསེ་སྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་དང་། །ཤེསེ་ལྡན་དབང་པ་ོཐུལ་བ་མ་ིའགྱུར། །སྔགས་ཤེསེ་སྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་དང་། །ཤེསེ་ལྡན་དབང་པ་ོཐུལ་བ་

དང་། །དཔའ་བ་ོགཙང་བའ་ིསྤྱོདོ་ལ་དགའ། །རྟག་ཏུ་ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིང་འགྲུབ། །པདྨ་མཐ་ོམ་དང་། །དཔའ་བ་ོགཙང་བའ་ིསྤྱོདོ་ལ་དགའ། །རྟག་ཏུ་ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིང་འགྲུབ། །པདྨ་མཐ་ོམ་

རབ་དགའ་མ། །མ་ིཕམ་མ་དང་རྟག་རྒྱལ་དང་། །སྔ་ོབསངས་ལྡན་པའ་ིགནདོ་སྦྱིིན་མ།ོ །རྫུ་རབ་དགའ་མ། །མ་ིཕམ་མ་དང་རྟག་རྒྱལ་དང་། །སྔ་ོབསངས་ལྡན་པའ་ིགནདོ་སྦྱིིན་མ།ོ །རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ་ེའད་ིགནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །པདྨ་མཐ་ོམའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་པདྨ་ཨུཙྪ་ེསྭཱ་ཧཱ། འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའཕྲུལ་ཆ་ེའད་ིགནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །པདྨ་མཐ་ོམའ་ིསྔགས་ན།ི ༀ་པདྨ་ཨུཙྪ་ེསྭཱ་ཧཱ། འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ི

གང་གཱའ་ིངོགས་སམ་རྒྱ་མཚོའ་ིངོགས་སམ་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིལྡུམ་རའ་ིནང་དུ་གང་གཱའ་ིངོགས་སམ་རྒྱ་མཚོའ་ིངོགས་སམ་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིལྡུམ་རའ་ིནང་དུ་

ལ་ོམའ་ིསྤྱོལི་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་གཙང་ཞིངི་བདག་ཉདི་ཀྱིང་གཙང་བར་བྱིས་ལ། རྡོོའམ་སའ་ིལ་ོམའ་ིསྤྱོལི་པ་ོབྱིས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་གཙང་ཞིངི་བདག་ཉདི་ཀྱིང་གཙང་བར་བྱིས་ལ། རྡོོའམ་སའ་ི

སྒོོ་གླིེགས་བྱིས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མཚན་མོ་སྒོོ་བཅད་ནས་འདོད་པའི་ཡོ་བྱིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྒོོ་གླིེགས་བྱིས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མཚན་མོ་སྒོོ་བཅད་ནས་འདོད་པའི་ཡོ་བྱིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་

རྣམས་བསགོས་ཏོ།ེ ད་ེཉདི་དུ་བདག་ཉདི་དང་ཉ་ེབར་གནདོ་སྦྱིནི་མོའ་ིམལ་ཡང་བཤེམ་པར་རྣམས་བསགོས་ཏོ།ེ ད་ེཉདི་དུ་བདག་ཉདི་དང་ཉ་ེབར་གནདོ་སྦྱིནི་མོའ་ིམལ་ཡང་བཤེམ་པར་

བྱི་སྟེ།ེ རགི་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱིས་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཟླ་བ་གཅགི་བྱིས་ན་ངསེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ རགི་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱིས་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཟླ་བ་གཅགི་བྱིས་ན་ངསེ་པར་

འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འོངས་ནས་ཀྱིང་འདདོ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་པར་བྱིས་ན། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བ་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འོངས་ནས་ཀྱིང་འདདོ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་པར་བྱིས་ན། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བ་

བཟང་པ་ོམལ་དུ་ཡངོས་སུ་བརོ་ནས་ཐ་ོརངས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲེདི་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་བཟང་པ་ོམལ་དུ་ཡངོས་སུ་བརོ་ནས་ཐ་ོརངས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲེདི་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་

དུ་ཉནི་ར་ེཞིངི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ད་ེལནེ་ན་ན་ིད་ེཙམ་དུ་ཉནི་ར་ེཞིངི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེམུ་ཏོགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ད་ེལནེ་ན་ན་ིད་ེཙམ་

ཁ་ོནར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྲངེ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཆནེ་པསོ་ཉ་ེབར་མཛསེ་པར་བྱིས་པ་ད་ེན་ིཏོ་ིན་ཁ་ོནར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྲངེ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཆནེ་པསོ་ཉ་ེབར་མཛསེ་པར་བྱིས་པ་ད་ེན་ིཏོ་ིན་

ར་འབུམ་ར་ིབ་ཡནི་ན།ོ །ཟླ་བ་དྲུག་འདས་ནས་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆུང་མ་ར་འབུམ་ར་ིབ་ཡནི་ན།ོ །ཟླ་བ་དྲུག་འདས་ནས་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆུང་མ་

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེེར་བར་བྱིེད་པ་ཇིི་ལྟོར་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་འདོད་པ་དེ་ལྟོར་རྗེེས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེེར་བར་བྱིེད་པ་ཇིི་ལྟོར་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་འདོད་པ་དེ་ལྟོར་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པར་བྱིས་ཏོ།ེ ཉ་ེབར་གནས་པར་བྱིདེ་ད།ོ །སྒྲུབ་པ་པསོ་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་ཇི་ིལྟོར་མཐུན་པར་བྱིས་ཏོ།ེ ཉ་ེབར་གནས་པར་བྱིདེ་ད།ོ །སྒྲུབ་པ་པསོ་འདདོ་པ་བཞིནི་དུ་ཇི་ིལྟོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོད་པ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་མངནོ་པར་སྤྲུལ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་འདོད་པ་བདག་ཉདི་ཀྱིསི་མངནོ་པར་སྤྲུལ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་

ཡང་འད་ིཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟོར་བསྟེན་པ་འད་ིདང་གཞིན་དུ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་བ་མའ་ིཡང་འད་ིཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟོར་བསྟེན་པ་འད་ིདང་གཞིན་དུ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །རྒྱལ་བ་མའ་ི

སྔགས་ན།ི ༀ་ཛ་ཡ་ེསུ་ཛ་ཡ་ེཛ་ཡ་མ་ཏོ་ིསརྦ་ཀཱརྱཱ་ཎི་ིམ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གསརེ་མདགོ་ལུས་ན་ིསྔགས་ན།ི ༀ་ཛ་ཡ་ེསུ་ཛ་ཡ་ེཛ་ཡ་མ་ཏོ་ིསརྦ་ཀཱརྱཱ་ཎི་ིམ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གསརེ་མདགོ་ལུས་ན་ི

སྣ་ཚགོས་ལུས། །སྔ་ོཞིངི་འཁྱིལི་པའ་ིསྐྲ་དང་ལྡན། །ལྷ་མ་ོཡན་ལག་ཀུན་མཛསེ་མ། །ཞི་ིབའ་ིསྣ་ཚགོས་ལུས། །སྔ་ོཞིངི་འཁྱིལི་པའ་ིསྐྲ་དང་ལྡན། །ལྷ་མ་ོཡན་ལག་ཀུན་མཛསེ་མ། །ཞི་ིབའ་ི

འདོ་ལྡན་སྐལ་ལྡན་དག།ེ །སྙིན་སྨྲ་སྒོགེ་ལྡན་གཙ་ོམ་ོསྟེ།ེ །མུ་ཏོགི་འདོ་ལྡན་མཐངོ་ན་འདོ་ལྡན་སྐལ་ལྡན་དག།ེ །སྙིན་སྨྲ་སྒོགེ་ལྡན་གཙ་ོམ་ོསྟེ།ེ །མུ་ཏོགི་འདོ་ལྡན་མཐངོ་ན་

མཛསེ། །རབ་བསྔགས་གཟུགས་ལྡན་སྨོནི་མ་མ་མཛསེ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིསི་ལགེས་པར་མཛསེ། །རབ་བསྔགས་གཟུགས་ལྡན་སྨོནི་མ་མ་མཛསེ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིསི་ལགེས་པར་

མཆདོ། །ཅུང་ཟད་དམར་བའ་ིགསོ་གྱིནོ་པ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་མར་མངནོ་པར་སྟེནོ། །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིམཆདོ། །ཅུང་ཟད་དམར་བའ་ིགསོ་གྱིནོ་པ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་མར་མངནོ་པར་སྟེནོ། །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ི

དང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གཅགི་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གཅགི་བཟླས་པ་བྱིས་ན་སྔནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་

དགནོ་པ་ཆནེ་པརོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། འབྲས་བུའ་ིཟས་ཟ་ཞིངི་ཇི་ིསྲེདི་དུ་རང་ཉདི་ཀྱི་ིདགནོ་པ་ཆནེ་པརོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། འབྲས་བུའ་ིཟས་ཟ་ཞིངི་ཇི་ིསྲེདི་དུ་རང་ཉདི་ཀྱི་ི

གཟུགས་ཀྱིསི་འངོ་བ་དེའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ ། འངོས་ནས་ཀྱིང་སྨྲ་བ་ན་ིཅ་ིཞིིག་བྱི་ཞིེས་གཟུགས་ཀྱིསི་འངོ་བ་དེའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱིའ།ོ ། འངོས་ནས་ཀྱིང་སྨྲ་བ་ན་ིཅ་ིཞིིག་བྱི་ཞིེས་

ས།ོ །གལ་ཏོ་ེམར་གྱུར་ན་ན་ིམ་བཞིནི་དུ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་ཅངི་། ས།ོ །གལ་ཏོ་ེམར་གྱུར་ན་ན་ིམ་བཞིནི་དུ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱིདེ་ཅངི་། 

རྒྱལ་ཐབས་སྟེེར་བར་བྱིེད་ལ་ནོར་གྱིི་བདག་པ་ོཆེན་པ་ོཡང་བྱིེད་ལ་ཚེ་རིང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་རྒྱལ་ཐབས་སྟེེར་བར་བྱིེད་ལ་ནོར་གྱིི་བདག་པ་ོཆེན་པ་ོཡང་བྱིེད་ལ་ཚེ་རིང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེསྲེངི་མརོ་འགྱུར་ན་ན་ིདཔག་ཚད་སྟེངོ་དུ་གནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟོར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེསྲེངི་མརོ་འགྱུར་ན་ན་ིདཔག་ཚད་སྟེངོ་དུ་གནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟོར་

འདོད་པའ་ིབུད་མེད་འགུགས་པར་བྱིེད་ད་ེཉིན་ར་ེཞིིང་ཡང་ཏོ་ིན་ར་འབུམ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད་ེད་ེའདོད་པའ་ིབུད་མེད་འགུགས་པར་བྱིེད་ད་ེཉིན་ར་ེཞིིང་ཡང་ཏོ་ིན་ར་འབུམ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད་ེད་ེ

ཡང་ཟད་པར་བྱིའ།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེཆུང་མར་གྱུར་ན་ན་ིརང་ག་ིགནས་སུ་ཁྱིརེ་ཏོ།ེ ལྷའ་ིགཞིལ་མདེ་ཡང་ཟད་པར་བྱིའ།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེཆུང་མར་གྱུར་ན་ན་ིརང་ག་ིགནས་སུ་ཁྱིརེ་ཏོ།ེ ལྷའ་ིགཞིལ་མདེ་

ཁང་དུ་འཛགེས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་དགའ་བར་བྱིདེ་ཅངི་། དུས་རངི་པརོ་ལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་ཁང་དུ་འཛགེས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་དགའ་བར་བྱིདེ་ཅངི་། དུས་རངི་པརོ་ལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་

སུམ་ཅུའ་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་ད།ེ གནདོ་སྦྱིནི་ཆནེ་པ་ོདང་འདྲི་བར་སུམ་ཅུའ་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་ད།ེ གནདོ་སྦྱིནི་ཆནེ་པ་ོདང་འདྲི་བར་

འགྱུར་ར།ོ །རབ་ཏུ་དགའ་མའ་ིསྔགས་ན།ི །ༀ་ཧྀྲྀ་ཥྚཱ་ིམ་ཧཱ་ནགྣི་ིཧཱུྃ་ཾཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའགྱུར་ར།ོ །རབ་ཏུ་དགའ་མའ་ིསྔགས་ན།ི །ༀ་ཧྀྲྀ་ཥྚཱ་ིམ་ཧཱ་ནགྣི་ིཧཱུྃ་ཾཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ི

མཚན་ཕྱདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་གྲངས་མདེ་པ་བྱིས་ཏོ།ེ ཕྱརི་ཡང་གཉདི་ལགོ་པར་མ་བྱིས་ན་མཚན་ཕྱདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་གྲངས་མདེ་པ་བྱིས་ཏོ།ེ ཕྱརི་ཡང་གཉདི་ལགོ་པར་མ་བྱིས་ན་

ཟླ་བ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་ངསེ་པར་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆུང་མར་འགྱུར་ན་ན་ིའདདོ་པ་ཐམས་ཟླ་བ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་ངསེ་པར་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆུང་མར་འགྱུར་ན་ན་ིའདདོ་པ་ཐམས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིདེ་ད།ེ ཉནི་ར་ེཞིངི་ཏོ་ིན་ར་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ །རང་ག་ིཅད་སྦྱིིན་པར་བྱིདེ་ད།ེ ཉནི་ར་ེཞིངི་ཏོ་ིན་ར་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ །རང་ག་ི

མཛདོ་ཉདི་ཀྱིང་སྟེནོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །དུས་རངི་པརོ་ཡང་འཚ་ོབར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གནདོ་མཛདོ་ཉདི་ཀྱིང་སྟེནོ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །དུས་རངི་པརོ་ཡང་འཚ་ོབར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གནདོ་

སྦྱིནི་མ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེ་ཟ་མ་ོདང་ཤེ་ཟ་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་སྦྱིནི་མ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེ་ཟ་མ་ོདང་ཤེ་ཟ་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་

དང་། ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིབུ་མ་ོདང་། ལྷའ་ིབུད་མདེ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིབུད་མེད་དང་། ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིབུ་མ་ོདང་། ལྷའ་ིབུད་མདེ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིབུད་མེད་

དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུད་མདེ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་རགི་པ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུད་མདེ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་གྲངས་མདེ་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས་དང་། ལྷ་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་གྲངས་མདེ་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས་དང་། ལྷ་

རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་དང་། དྲི་ིཟ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་དང་། རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། དྲིང་སྲེངོ་རྣམས་དང་། དྲི་ིཟ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་དང་། 

ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་། སྲེནི་པ་ོརྣམས་དང་། ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་། ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་། སྲེནི་པ་ོརྣམས་དང་། ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོདང་། 

ཁྱིབ་འཇུག་དང་། མ་མ་ོརྣམས་དང་། དབང་མ་ོདང་། རྒན་བྱིད་མ་དང་། ཕག་མ་ོལ་སགོས་ཁྱིབ་འཇུག་དང་། མ་མ་ོརྣམས་དང་། དབང་མ་ོདང་། རྒན་བྱིད་མ་དང་། ཕག་མ་ོལ་སགོས་

པའ་ིསྔགས་རྣམས་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ ས་ོས་ོས་ོསརོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚགི་གསི་འདརི་བཀུག་ནས་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ ས་ོས་ོས་ོསརོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚགི་གསི་འདརི་བཀུག་ནས་

ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱིསི་ཟསོ་པ་དང་དམ་ཚགི་ལ་བཞིག་ཅངི་། འཇིམ་པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱིསི་ཟསོ་པ་དང་དམ་ཚགི་ལ་བཞིག་ཅངི་། འཇིམ་པའ་ི

དབྱིངས་ལ་ཉ་ེབར་གཏོད་ནས་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ག་ོརམིས་བཞིནི་དུ་གནས་ཤེངི་དབྱིངས་ལ་ཉ་ེབར་གཏོད་ནས་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ག་ོརམིས་བཞིནི་དུ་གནས་ཤེངི་

བསྙིནེ་བཀུར་ཡང་བྱིདེ་ད།ོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་མདརོ་བསྡུ་ན་འཁྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིགཟུགས་བསྙིནེ་བཀུར་ཡང་བྱིདེ་ད།ོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་མདརོ་བསྡུ་ན་འཁྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིགཟུགས་

སམ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིརིག་པ་ཅ་ིསྲེིད་སམ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིརིག་པ་ཅ་ིསྲེིད་

གཟུགས་བརྙིན་རབ་ཏུ་འགུལ་བའམ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའམ་རྡུལ་འབྱུང་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་གཟུགས་བརྙིན་རབ་ཏུ་འགུལ་བའམ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའམ་རྡུལ་འབྱུང་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་

བྱིས་ན་རང་ཉདི་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་འངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཡང་དག་བྱིས་ན་རང་ཉདི་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་འངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གང་གཞིན་ཡང་གཞིནོ་ནུ་མ་བཞི་ིགནདོ་སྦྱིནི་མ་ཆནེ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གང་གཞིན་ཡང་གཞིནོ་ནུ་མ་བཞི་ིགནདོ་སྦྱིནི་མ་ཆནེ་

པའོ་ིམངི་པ་ོཏུམ་བུ་རུ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡང་དག་པར་རྟནེ་པ། གྲུའ་ིཐགེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞིནོ་པ། པའོ་ིམངི་པ་ོཏུམ་བུ་རུ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཡང་དག་པར་རྟནེ་པ། གྲུའ་ིཐགེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞིནོ་པ། 

འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་མཆདོ་པ། སམེས་ཅན་རྣམས་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པར་བྱིདེ་པ་འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་མཆདོ་པ། སམེས་ཅན་རྣམས་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པར་བྱིདེ་པ་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཆ་ོག་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །དཔརེ་ན་རས་སམ་རྩོགི་པའམ་སྤོང་ལབེ་ལ་མཚའོ་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཆ་ོག་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱིའ།ོ །དཔརེ་ན་རས་སམ་རྩོགི་པའམ་སྤོང་ལབེ་ལ་མཚའོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིལི་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ གྲུའ་ིཐགེ་པ་ལ་ཞིནོ་པ་ཕུ་བ་ོམངི་པའོ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབ་བུ་མ་ོབཞི་ིཔ་ོདཀྱིལི་དུ་བྲ་ིབར་བྱི་སྟེ།ེ གྲུའ་ིཐགེ་པ་ལ་ཞིནོ་པ་ཕུ་བ་ོམངི་པའོ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབ་བུ་མ་ོབཞི་ིཔ་ོ

ཉདི་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཤེངི་མཉམ་པར་འདུག་པའ།ོ །ད་ེདག་མ་ིསྣང་གནས་བཞིག་ཉདི་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཤེངི་མཉམ་པར་འདུག་པའ།ོ །ད་ེདག་མ་ིསྣང་གནས་བཞིག་

ནས། །ཁྲི་ོབོའ་ིབཟླས་པ་ཡང་དག་བརྩོམ། །ད་ེཚ་ེགཡ་ོའགུལ་རྡུལ་འབྱུང་བར། །ད་ེདག་ཀུན་ནས། །ཁྲི་ོབོའ་ིབཟླས་པ་ཡང་དག་བརྩོམ། །ད་ེཚ་ེགཡ་ོའགུལ་རྡུལ་འབྱུང་བར། །ད་ེདག་ཀུན་

ན་ིསྐྱོ་ེའགྱུར་བར། །ད་ེཚ་ེགྲུབ་པ་ཡནི་ཤེསེ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཡངོས་སུ་བཏོང་། ། ན་ིསྐྱོ་ེའགྱུར་བར། །ད་ེཚ་ེགྲུབ་པ་ཡནི་ཤེསེ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཡངོས་སུ་བཏོང་། ། 

མཚན་མོའ་ིཐ་མར་རང་ཚུལ་ཉདི། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེསྟེོན་པར་འགྱུར། །སྐད་ཅགི་གསི་ན་ིམཚན་མོའ་ིཐ་མར་རང་ཚུལ་ཉདི། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེསྟེོན་པར་འགྱུར། །སྐད་ཅགི་གསི་ན་ི

ཟླསོ་པ་ཡསི། །དནོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཁྲི་ོབསོ་བཀུག་ཅངི་རྒྱས་བྱིས་ཟླསོ་པ་ཡསི། །དནོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཁྲི་ོབསོ་བཀུག་ཅངི་རྒྱས་བྱིས་

ནས། །སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཉ་ིམ་སགོས་ཀྱི་ིགཟའ། །ད་ེབཞིནི་དྲིང་ནས། །སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཉ་ིམ་སགོས་ཀྱི་ིགཟའ། །ད་ེབཞིནི་དྲིང་

སྲེངོ་སྲེནི་པ་ོདང་། །ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་ཤེ་ཟས་ཀྱིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་སྲེངོ་སྲེནི་པ་ོདང་། །ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་ཤེ་ཟས་ཀྱིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་

མཆདོ། །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེསགོས་འབྱུང་པསོ་ཀྱིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་མཆདོ། །ད་ེདག་མཆདོ། །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེསགོས་འབྱུང་པསོ་ཀྱིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་མཆདོ། །ད་ེདག་

གསི་བཤེད་ཆ་ོག་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་ཆ་ེབཅས་པ་ཡ།ི །ཐམས་ཅད་ད་ེདག་ཁྲི་ོརྒྱལ་གསི་བཤེད་ཆ་ོག་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་ཆ་ེབཅས་པ་ཡ།ི །ཐམས་ཅད་ད་ེདག་ཁྲི་ོརྒྱལ་

གྱི།ི །འབད་པ་མདེ་པར་དབང་དུ་འགྱུར། །གང་དག་སྔགས་ན་ིཅ་ིཡདོ་པ། །ཁྲི་ོབ་ོའཆལོ་བ་གྱི།ི །འབད་པ་མདེ་པར་དབང་དུ་འགྱུར། །གང་དག་སྔགས་ན་ིཅ་ིཡདོ་པ། །ཁྲི་ོབ་ོའཆལོ་བ་

རྙིགོ་འབྱུང་བ། །ད་ེཀུན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ།ི །ད་ེདག་བསྒོ་ོབ་མཉན་པར་བསྟེན། །གང་ཡང་རྙིགོ་འབྱུང་བ། །ད་ེཀུན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ།ི །ད་ེདག་བསྒོ་ོབ་མཉན་པར་བསྟེན། །གང་ཡང་

འཕགས་པའ་ིསྔགས་དག་ན།ི །ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲོའ་ིཁྱིད་པར་ཅན། །མཆགོ་དང་རབ་འཕགས་པའ་ིསྔགས་དག་ན།ི །ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲོའ་ིཁྱིད་པར་ཅན། །མཆགོ་དང་རབ་

མཆགོ་དྲིག་པ་ོདང་། །གང་ཡང་ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ད་ེབཞིནི་པདྨ་འཛནི་སྔགས་མཆགོ་དྲིག་པ་ོདང་། །གང་ཡང་ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ད་ེབཞིནི་པདྨ་འཛནི་སྔགས་

དང་། །བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་བཤེད་དང་། །གང་ཡང་གཞིན་གྱི་ིསྔགས་མཆགོ་ན།ི །རགིས་དང་། །བདག་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་བཤེད་དང་། །གང་ཡང་གཞིན་གྱི་ིསྔགས་མཆགོ་ན།ི །རགིས་

ལྔ་དག་གསི་གསུངས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའཇིིག་རྟནེ་པའ།ི །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱིསི་ལྔ་དག་གསི་གསུངས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའཇིིག་རྟནེ་པའ།ི །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱིསི་

གསུངས་པ་དག །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆསེ། །ཐམས་ཅད་ད་ེདག་ཡང་དག་གསུངས་པ་དག །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆསེ། །ཐམས་ཅད་ད་ེདག་ཡང་དག་

འགུགས། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྟེན་པ་འད་ིལ་ངསེ་པར་འབྲལེ། །གང་འགུགས། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྟེན་པ་འད་ིལ་ངསེ་པར་འབྲལེ། །གང་

ཞིགི་གང་དག་ཆ་ོགར་བསྟེན། །ད་ེཉིད་འདརི་ན་ིངསེ་པར་སྦྱིར། །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ན་ིཁྲི་ོརྒྱལ་ཞིགི་གང་དག་ཆ་ོགར་བསྟེན། །ད་ེཉིད་འདརི་ན་ིངསེ་པར་སྦྱིར། །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ན་ིཁྲི་ོརྒྱལ་

གྱི།ི །ལས་ཀུན་བྱིདེ་པའ་ིམཆགོ་ཡནི་ན།ོ །སྒྲལོ་མ་ཁྲི་ོགཉེར་ཅན་ཉདི་དང་། །ད་ེབཞིནི་གསོ་གྱི།ི །ལས་ཀུན་བྱིདེ་པའ་ིམཆགོ་ཡནི་ན།ོ །སྒྲལོ་མ་ཁྲི་ོགཉེར་ཅན་ཉདི་དང་། །ད་ེབཞིནི་གསོ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དཀར་མ་ོདང་ན།ི །ད་ེབཞིིན་དཀར་ཆནེ་རགིས་མ་དང་། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་འབྱུང་མཱ་མ་ཀཱ།ི དཀར་མ་ོདང་ན།ི །ད་ེབཞིིན་དཀར་ཆནེ་རགིས་མ་དང་། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་འབྱུང་མཱ་མ་ཀཱ།ི 

གཙུག་ཏོརོ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་མ་ོསྤྱོན་ན་ིཉདི་དག་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་གཙུག་ཏོརོ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་མ་ོསྤྱོན་ན་ིཉདི་དག་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

ཀུན་རགི་པ་དང་། །མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་དང་ཀུན་བཟང་དང་། །པདྨ་འཛནི་པའ་ིམངའ་བདག་ཀུན་རགི་པ་དང་། །མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་དང་ཀུན་བཟང་དང་། །པདྨ་འཛནི་པའ་ིམངའ་བདག་

དང་། །བདག་ཀྱིང་འཇིགི་རྟེན་གནདོ་སྦྱིནི་བདག །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །རྒྱལ་དང་། །བདག་ཀྱིང་འཇིགི་རྟེན་གནདོ་སྦྱིནི་བདག །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །རྒྱལ་

སྲེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། །དཔུང་བཟང་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པར་གྲགས། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡེ་ེདང་སྡེ་ེསྲེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། །དཔུང་བཟང་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པར་གྲགས། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡེ་ེདང་སྡེ་ེ

བཟང་དང་། །བླ་ོལྡན་ཆསོ་ཀྱིསི་འཕགས་པ་དང་། །བདག་གསི་ཀྱིང་ན་ིབཤེད་པའ་ིབཟང་དང་། །བླ་ོལྡན་ཆསོ་ཀྱིསི་འཕགས་པ་དང་། །བདག་གསི་ཀྱིང་ན་ིབཤེད་པའ་ི

སྔགས། །ཟླསོ་པས་བརྙིས་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །སྔནོ་དུ་རྟག་ཏུ་མཆདོ་བྱི་ཞིངི་། །ལགེས་གསུངས་སྔགས། །ཟླསོ་པས་བརྙིས་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །སྔནོ་དུ་རྟག་ཏུ་མཆདོ་བྱི་ཞིངི་། །ལགེས་གསུངས་

ད་ེདག་བགམོ་མ་ིབྱི། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་མཆདོ་ཅངི་། །དརེ་ན་ིཟླསོ་པས་སྦྱིར་མ་ིད་ེདག་བགམོ་མ་ིབྱི། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་མཆདོ་ཅངི་། །དརེ་ན་ིཟླསོ་པས་སྦྱིར་མ་ི

བྱི། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྔགས་དག་ལ། །ད་ེདག་རགི་པ་བཅད་མ་ིབྱི། །ཇི་ིབཞིནི་ལས་ན་ིབྱི། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྔགས་དག་ལ། །ད་ེདག་རགི་པ་བཅད་མ་ིབྱི། །ཇི་ིབཞིནི་ལས་ན་ི

ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིགི་རྟནེ་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ན།ི ། དཀའ་ཟླགོ་བད་ེབྱིདེ་ཚངས་སགོས་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིགི་རྟནེ་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ན།ི ། དཀའ་ཟླགོ་བད་ེབྱིདེ་ཚངས་སགོས་

དང་། །ལྷ་ཆནེ་ལ་ཡང་ལགེས་པར་མཆདོ། །ཇི་ིལྟོར་རྒྱུད་ལ་སྔགས་རྣམས་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ཉདི་དང་། །ལྷ་ཆནེ་ལ་ཡང་ལགེས་པར་མཆདོ། །ཇི་ིལྟོར་རྒྱུད་ལ་སྔགས་རྣམས་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ཉདི་

དུའང་ཀུན་ལ་བྱི། །ཐམས་ཅད་སྔགས་ན་ིཀུན་ལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཉདི་དུའང་ཡང་དག་དུའང་ཀུན་ལ་བྱི། །ཐམས་ཅད་སྔགས་ན་ིཀུན་ལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཉདི་དུའང་ཡང་དག་

བསྟེན། །སྔགས་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་། །ཁྲི་ོབ་ོལས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །སྔགས་འད་ིཁྲི་ོབསྟེན། །སྔགས་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་། །ཁྲི་ོབ་ོལས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །སྔགས་འད་ིཁྲི་ོ

བ་ོཆནེ་པ་ོན།ི །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཅསེ་བྱི་མངི་གསི། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེཡང་། །མྱུར་བ་ོཆནེ་པ་ོན།ི །གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཅསེ་བྱི་མངི་གསི། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོགཤེནི་རྗེ་ེཡང་། །མྱུར་

དུ་བཀུག་ནས་འཇིམོས་པར་བྱིདེ། །ཉ་ིམའ་ིབུ་ན་ིགཤེནི་རྗེ་ེདང་། །བརྒྱ་བྱིིན་བདག་ཉདི་ཆེན་དུ་བཀུག་ནས་འཇིམོས་པར་བྱིདེ། །ཉ་ིམའ་ིབུ་ན་ིགཤེནི་རྗེ་ེདང་། །བརྒྱ་བྱིིན་བདག་ཉདི་ཆེན་

པ་ོཡང་། ། བཀུག་ནས་དབང་མེད་མ་ིབཟད་པ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱིདེ་མངའ་བདག་པ་ོཡང་། ། བཀུག་ནས་དབང་མེད་མ་ིབཟད་པ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱིདེ་མངའ་བདག་

ཡནི། །སྔགས་འད་ིསྔགས་ན་ིཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡནི། །མ་ཡནི། །སྔགས་འད་ིསྔགས་ན་ིཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡནི། །མ་

རུངས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱིེད། །སྔགས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་རུངས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱིེད། །སྔགས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་

དཔལ་ལྡན་ན།ི །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆསེ། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆགོ །དཔའ་ཆནེ་སངས་དཔལ་ལྡན་ན།ི །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆསེ། །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆགོ །དཔའ་ཆནེ་སངས་

རྒྱས་ལ་བཏུད་ནས། །སྔགས་འཁོར་རྟནེ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིསི་སྔགས་རྣམས་རྒྱས་ལ་བཏུད་ནས། །སྔགས་འཁོར་རྟནེ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིསི་སྔགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ཚགོས་དག་ེབ་ན།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་མཉན་པ་ཡནི། །སྔགས་གསུངས། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ཚགོས་དག་ེབ་ན།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་མཉན་པ་ཡནི། །སྔགས་

རྣམས་ཀུན་ཚགོས་ལྟོ་བྱིདེ་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིབདག་གསི་བཤེད། །བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀུན་ཚགོས་ལྟོ་བྱིདེ་པ། །སྔགས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིབདག་གསི་བཤེད། །བླ་ོདང་ལྡན་པ་

འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བཤེད་པ་ཡནི། །མ་ིབཟད་གདུལ་དཀའ་འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བཤེད་པ་ཡནི། །མ་ིབཟད་གདུལ་དཀའ་

འདུལ་བྱིདེ་པ། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིདེ། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིའདུལ་བྱིདེ་པ། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཟླགོ་པར་བྱིདེ། །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ི

ཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། 

གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས་ལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་ལས་ལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བཤེད་བྱི་བ། ། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིངི་བད་ེབྱི་བ། །སྡུག་བསྔལ་ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བཤེད་བྱི་བ། ། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིངི་བད་ེབྱི་བ། །སྡུག་བསྔལ་

སྤོང་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ན།ི །མདརོ་བསྡུས་ན་ན་ིབཟླགོ་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་སྤོང་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ན།ི །མདརོ་བསྡུས་ན་ན་ིབཟླགོ་པ་ཡནི། །ད་ེཉདི་ཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་

དུ། །ང་ཡ་ིའད་ིན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །འདུས་བྱིས་ཐམས་དུ། །ང་ཡ་ིའད་ིན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །འདུས་བྱིས་ཐམས་

ཅད་སྐད་ཅགི་ཉདི། །གསབོ་དང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སྟེངོ་པར། །འཁརོ་བའ་ིའཆངི་བ་ངསེ་པར་ཅད་སྐད་ཅགི་ཉདི། །གསབོ་དང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སྟེངོ་པར། །འཁརོ་བའ་ིའཆངི་བ་ངསེ་པར་

བསྟེན། །ད་ེལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་གསུམ་འགྲ།ོ །སམེས་ཅན་དག་ེལ་བརྟནེ་པ་ཡནི། །བྱིང་བསྟེན། །ད་ེལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་གསུམ་འགྲ།ོ །སམེས་ཅན་དག་ེལ་བརྟནེ་པ་ཡནི། །བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་ལ་བརྟནེ་དང་། །འདདོ་ཆགས་བྲལ་ཆུབ་སམེས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་ལ་བརྟནེ་དང་། །འདདོ་ཆགས་བྲལ་

བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེབཞིནི་གཞིན་དག་དགྲ་བཅམོ་ཉདི། །ཉན་ཐསོ་བྱིང་ཆུབ་ལ་བརྟནེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེབཞིནི་གཞིན་དག་དགྲ་བཅམོ་ཉདི། །ཉན་ཐསོ་བྱིང་ཆུབ་ལ་བརྟནེ་

ནས། །རྣམ་གསུམ་ཞི་ིབ་ཐབོ་པར་བྱིདེ། །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིམདརོ་བསྡུ་ན། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེནས། །རྣམ་གསུམ་ཞི་ིབ་ཐབོ་པར་བྱིདེ། །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིམདརོ་བསྡུ་ན། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེ

བསྟེན་པ་ཡནི། །རྟག་ཏུ་མ་ིདག་ེསྤོང་བྱི་སྟེ།ེ །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དག་ེབ་སྤྱོད། ། འབྱུང་པ་ོཀུན་བསྟེན་པ་ཡནི། །རྟག་ཏུ་མ་ིདག་ེསྤོང་བྱི་སྟེ།ེ །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དག་ེབ་སྤྱོད། ། འབྱུང་པ་ོཀུན་

ལ་མ་ིའཚ་ེབར། །ངས་ན་ིཆསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟེན། །འགྲ་ོབ་ལྔ་པོའ་ིལམ་ཉདི་དུ། །ཆསོ་འད་ིལ་མ་ིའཚ་ེབར། །ངས་ན་ིཆསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟེན། །འགྲ་ོབ་ལྔ་པོའ་ིལམ་ཉདི་དུ། །ཆསོ་འད་ི

ཉདི་ན་ིའགྱུར་བ་ཡནི། །གང་ཞིིག་ཟག་མདེ་ཆསོ་རྣམས་ན།ི །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡང་དག་ཉདི་ན་ིའགྱུར་བ་ཡནི། །གང་ཞིིག་ཟག་མདེ་ཆསོ་རྣམས་ན།ི །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡང་དག་

བརྟནེ། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྔ་མ་ཡསི། །འད་ིཉདི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ཡནི། །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་བརྟནེ། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྔ་མ་ཡསི། །འད་ིཉདི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ཡནི། །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་

འདས་འགྲ་ོབར། །ངས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་བརྟནེ་ནས་འདས་འགྲ་ོབར། །ངས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་བརྟནེ་ནས་

ན།ི །ཡང་དག་མཐའ་ན་ིཐབོ་པ་ཡནི། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཐའ་མེད་པ། །ཡང་དག་མཐའ་ན།ི །ཡང་དག་མཐའ་ན་ིཐབོ་པ་ཡནི། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཐའ་མེད་པ། །ཡང་དག་མཐའ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིམདརོ་བསྡུས་ནས། །ཉནོ་ཅགི་ལྷ་ན་ིཐམས་ཅད་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིམདརོ་བསྡུས་ནས། །ཉནོ་ཅགི་ལྷ་ན་ིཐམས་ཅད་

དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །དགྲ་བཅམོ་ཉན་ཐསོ་དག་ཀྱིང་ཉནོ། །ང་ན་ིས་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །དགྲ་བཅམོ་ཉན་ཐསོ་དག་ཀྱིང་ཉནོ། །ང་ན་ིས་

སྟེངེ་མྱ་ངན་འདའ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིནང་དག་ཏུ། །སཱ་ལའ་ིནགས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །གསརེ་སྟེངེ་མྱ་ངན་འདའ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིནང་དག་ཏུ། །སཱ་ལའ་ིནགས་ན་ིཡང་དག་འབྱུང་། །གསརེ་

དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་བ་ོདང་། ། གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཉ་ེའཁརོ་དུ། །སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིནགས་ནང་དུ། །ང་དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་བ་ོདང་། ། གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཉ་ེའཁརོ་དུ། །སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིནགས་ནང་དུ། །ང་

ན་ིམྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །གྲངོ་ཁྱིརེ་མངི་ན་ིསྡེགི་པ་ཅན། །ཅདོ་པན་བཅངིས་པའ་ིམཆདོ་ན་ིམྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །གྲངོ་ཁྱིརེ་མངི་ན་ིསྡེགི་པ་ཅན། །ཅདོ་པན་བཅངིས་པའ་ིམཆདོ་

རྟནེ་དང་། །ཆུ་བོའ་ིའགྲམ་ན་ིརྟག་ཉམས་དགའ། །དེར་ན་ིས་སྟེངེ་མྱ་ངན་འདའ། །བྱིང་ཆུབ་རྟནེ་དང་། །ཆུ་བོའ་ིའགྲམ་ན་ིརྟག་ཉམས་དགའ། །དེར་ན་ིས་སྟེངེ་མྱ་ངན་འདའ། །བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེལྡན་ཉན་ཐསོ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེལྡན་ཉན་ཐསོ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་

དང་། །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །བརྒྱ་བྱིནི་ཚངས་བཅས་འདབ་བཟང་དང་། །གཞིན་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །བརྒྱ་བྱིནི་ཚངས་བཅས་འདབ་བཟང་དང་། །གཞིན་

ཡང་འགོ་མནི་ལ་སགོས་ལྷ། །དརེ་ན་ིཐམས་ཅད་འདུས་པར་ན།ི །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་འགོ་མནི་ལ་སགོས་ལྷ། །དརེ་ན་ིཐམས་ཅད་འདུས་པར་ན།ི །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་ཡནི། །དརེ་ན་ིགྱིད་ཀྱི་ིཉ་ེའཁརོ་དང་། །གང་གཱའ་ིབྱིང་ཕྱགོས་འགྲམ་དག་ན།ི །ཆུ་བ་ོཆནེ་པ་ོབ་ཡནི། །དརེ་ན་ིགྱིད་ཀྱི་ིཉ་ེའཁརོ་དང་། །གང་གཱའ་ིབྱིང་ཕྱགོས་འགྲམ་དག་ན།ི །ཆུ་བ་ོཆནེ་པ་ོ

ད་ེལས་གཞིན། །ཁ་བ་ཅན་རིའ་ིལྷ་ོཕྱགོས་ཆར། །སཱ་ལའ་ིནགས་ཞིསེ་བྱི་བ་འབྱུང་། །ད་ེཚ་ེད་ེལས་གཞིན། །ཁ་བ་ཅན་རིའ་ིལྷ་ོཕྱགོས་ཆར། །སཱ་ལའ་ིནགས་ཞིསེ་བྱི་བ་འབྱུང་། །ད་ེཚ་ེ

ནུབ་ཕྱགོས་བལྟོས་པའ་ིམལ། །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེཆུ་བ་ོརབ་དགའ་ནུབ་ཕྱགོས་བལྟོས་པའ་ིམལ། །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེཆུ་བ་ོརབ་དགའ་

བ། །བཟང་པ་ོགསརེ་ལྡན་འགྲམ་དག་ཏུ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚོགས་ལ་སགོས། །འདུས་པ་བ། །བཟང་པ་ོགསརེ་ལྡན་འགྲམ་དག་ཏུ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚོགས་ལ་སགོས། །འདུས་པ་

དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །མ་ིདང་རྒྱལ་པོའ་ིམཆགོ་རྣམས་དང་། །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །མ་ིདང་རྒྱལ་པོའ་ིམཆགོ་རྣམས་དང་། །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་

འབྱུང་། །ད་ེཚ་ེམ་ིདང་འབྱུང་པ་ོཀུན། །ད་ེཚ་ེབྱིསི་པ་འཕགས་པ་དང་། ། དགའ་སྟེོན་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་། །ད་ེཚ་ེམ་ིདང་འབྱུང་པ་ོཀུན། །ད་ེཚ་ེབྱིསི་པ་འཕགས་པ་དང་། ། དགའ་སྟེོན་ཆནེ་པ་ོ

དགའ་ཆནེ་ལྟོར། །གནས་ད་ེལ་ན་ིཡང་དག་འདུས། །རང་ལུས་ཟང་ཟངི་བཅས་པར་ན།ི །བཟང་དགའ་ཆནེ་ལྟོར། །གནས་ད་ེལ་ན་ིཡང་དག་འདུས། །རང་ལུས་ཟང་ཟངི་བཅས་པར་ན།ི །བཟང་

པ་ོཆནེ་པའོ་ིབཀདོ་པའང་བྱིས། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཡངོས་སྤོངས་ནས། །ཡང་དག་མཐར་ན་ིཔ་ོཆནེ་པའོ་ིབཀདོ་པའང་བྱིས། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཡངོས་སྤོངས་ནས། །ཡང་དག་མཐར་ན་ི

ཡང་དག་ཞུགས། །ད་ེཚ་ེསྔནོ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ན།ི །སརེ་སྐྱོའ་ིགྲངོ་ཁྱིེར་གཞི་ིདག་ཏུ། །ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་ཡང་དག་ཞུགས། །ད་ེཚ་ེསྔནོ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ན།ི །སརེ་སྐྱོའ་ིགྲངོ་ཁྱིེར་གཞི་ིདག་ཏུ། །ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་

ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན།ི །ང་ན་ིའཁརོ་བའ་ིབཙནོ་རར་སྐྱོསེ། །བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་བདག་ཉདི་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན།ི །ང་ན་ིའཁརོ་བའ་ིབཙནོ་རར་སྐྱོསེ། །བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་བདག་ཉདི་

ཀྱིསི། །ཁྱིམི་ལས་ངསེ་འབྱུང་ཡངོས་སུ་སྤོངས། །ད་ེཚ་ེམུ་སྟེགེས་མང་པ་ོབསྟེནེ། །བདུད་རྩོ་ིཀྱིསི། །ཁྱིམི་ལས་ངསེ་འབྱུང་ཡངོས་སུ་སྤོངས། །ད་ེཚ་ེམུ་སྟེགེས་མང་པ་ོབསྟེནེ། །བདུད་རྩོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ཀྱིང་ཐབོ་མ་གྱུར། །དཀའ་བ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་ིགདུང་བའང་ཡུན་དག་ཀྱིང་ཐབོ་མ་གྱུར། །དཀའ་བ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་ིགདུང་བའང་ཡུན་

རངི་བ། །ལ་ོདྲུག་ཏུ་ན་ིབསྟེནེ་པ་ཡསི། །ལུས་ཀྱིང་ཞིགི་ཅངི་རྣམ་པར་སྐམས། །ཤེསེ་དང་ཤེསེ་རངི་བ། །ལ་ོདྲུག་ཏུ་ན་ིབསྟེནེ་པ་ཡསི། །ལུས་ཀྱིང་ཞིགི་ཅངི་རྣམ་པར་སྐམས། །ཤེསེ་དང་ཤེསེ་

བྱི་གསལ་བ་ན།ི །ངས་ན་ིཅུང་ཟད་ཐབོ་པ་མདེ། །ད་ེནས་ང་ན་ིལངས་ནས་ཀྱིང་། །འབྲས་ཆེན་བྱི་གསལ་བ་ན།ི །ངས་ན་ིཅུང་ཟད་ཐབོ་པ་མདེ། །ད་ེནས་ང་ན་ིལངས་ནས་ཀྱིང་། །འབྲས་ཆེན་

དཀར་བའ་ིཟས་ཀྱིང་ཟསོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་ལམ་དག་ན།ི །དརེ་ན་ིས་སྟེངེ་ང་ཡསི་དཀར་བའ་ིཟས་ཀྱིང་ཟསོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་ལམ་དག་ན།ི །དརེ་ན་ིས་སྟེངེ་ང་ཡསི་

བགྲདོ། །ཆུ་བ་ོནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲམ། །ཤེངི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་མཛསེ་པ། །མ་ེཏོགོ་རྣམ་པ་དུ་བགྲདོ། །ཆུ་བ་ོནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲམ། །ཤེངི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་མཛསེ་པ། །མ་ེཏོགོ་རྣམ་པ་དུ་

མས་ཁྱིབ། །ད་ེའགྲམ་ས་ན་ིཉམས་དགའ་བ། །ནགས་ཆནེ་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་མས་ཁྱིབ། །ད་ེའགྲམ་ས་ན་ིཉམས་དགའ་བ། །ནགས་ཆནེ་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་ཤེངི་དག་འབྱུང་། །ཆུ་བ་ོཆནེ་པསོ་ཡངོས་བསྐརོ་བའ།ི །ཤེངི་ག་ིརྩོར་ན་ིང་ཡསི་ཚགོས་ཤེངི་དག་འབྱུང་། །ཆུ་བ་ོཆནེ་པསོ་ཡངོས་བསྐརོ་བའ།ི །ཤེངི་ག་ིརྩོར་ན་ིང་ཡསི་

ཕྱནི། །ས་ཡ་ིཆ་ན་ིམཐངོ་ཙམ་གྱིསི། །བདག་ག་ིསམེས་ན་ིབརྟན་པ་ཐབོ། །ད་ེལྟོའ་ིཤེངི་ན་ིཕྱནི། །ས་ཡ་ིཆ་ན་ིམཐངོ་ཙམ་གྱིསི། །བདག་ག་ིསམེས་ན་ིབརྟན་པ་ཐབོ། །ད་ེལྟོའ་ིཤེངི་ན་ི

བདག་གསི་མཐངོ་། །ཡལ་ག་ལ་ོམ་ཉེར་མཛསེ་པའ།ི །ཤེངི་ཆནེ་གྲབི་མ་ཆནེ་པ་ོན།ི །རྩོ་བ་མ་ིབདག་གསི་མཐངོ་། །ཡལ་ག་ལ་ོམ་ཉེར་མཛསེ་པའ།ི །ཤེངི་ཆནེ་གྲབི་མ་ཆནེ་པ་ོན།ི །རྩོ་བ་མ་ི

མངནོ་ཉརེ་སྤྱོད་འསོ། ། ཤེངི་རྩོ་ཨ་ཤྭེཏྠར་འདུག་ནས། །སམེས་ན་ིཤེནི་ཏུ་དང་བར་མངནོ་ཉརེ་སྤྱོད་འསོ། ། ཤེངི་རྩོ་ཨ་ཤྭེཏྠར་འདུག་ནས། །སམེས་ན་ིཤེནི་ཏུ་དང་བར་

གྱུར། །བསམ་གཏོན་དང་ན་ིཏོིང་འཛནི་དང་། །དརེ་ན་ིབརྟན་པའང་མངནོ་པར་འཐབོ། །མཚན་གྱུར། །བསམ་གཏོན་དང་ན་ིཏོིང་འཛནི་དང་། །དརེ་ན་ིབརྟན་པའང་མངནོ་པར་འཐབོ། །མཚན་

མའོ་ིམཐར་ན་ིསྐྱོ་ེམཐར་བྱིདེ། །དརེ་ན་ིསྣང་བ་མདེ་པའང་འཐབོ། །བདུད་ཀྱི་ིབགགེས་ན་ིརྣམ་མའོ་ིམཐར་ན་ིསྐྱོ་ེམཐར་བྱིདེ། །དརེ་ན་ིསྣང་བ་མདེ་པའང་འཐབོ། །བདུད་ཀྱི་ིབགགེས་ན་ིརྣམ་

མང་པ།ོ །རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྡེ་ེརྣམས་བཅམོ་ནས་སླར་ལྡགོ་ཅངི་། །རང་ག་ིགནས་མང་པ།ོ །རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྡེ་ེརྣམས་བཅམོ་ནས་སླར་ལྡགོ་ཅངི་། །རང་ག་ིགནས་

སུའང་ད་ེདག་སངོ་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིའད་ིདནོ་དུ། །རྣམ་པ་མང་པོའང་གསུངས་པ་སུའང་ད་ེདག་སངོ་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ན་ིའད་ིདནོ་དུ། །རྣམ་པ་མང་པོའང་གསུངས་པ་

ཡནི། །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། །བསམ་གཏོན་ཤེསེ་པའང་བསྟེན་པ་ཡནི། །དརེ་ན་ིཐགེ་ཡནི། །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། །བསམ་གཏོན་ཤེསེ་པའང་བསྟེན་པ་ཡནི། །དརེ་ན་ིཐགེ་

པ་གསུམ་ཡང་སྤྱོད། །གཞིན་དག་སམེས་ཅན་རྟནེ་ལ་འཛུད། །ཉསེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་པ་གསུམ་ཡང་སྤྱོད། །གཞིན་དག་སམེས་ཅན་རྟནེ་ལ་འཛུད། །ཉསེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་

ཀྱི།ི །གཉནེ་པ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ད་ེནས་ལངས་ནས་ཡང་སངོ་ནས། །གྲངོ་ཁྱིརེ་ལྟོེང་ཀྱི།ི །གཉནེ་པ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ད་ེནས་ལངས་ནས་ཡང་སངོ་ནས། །གྲངོ་ཁྱིརེ་ལྟོེང་

རྒྱས་ཆུ་བཟང་གསི། །ཁྲུས་བྱིས་དརེ་གནས་དྲིང་སྲེངོ་རྣམས། །སླབོ་མར་བཅས་པའང་རབ་རྒྱས་ཆུ་བཟང་གསི། །ཁྲུས་བྱིས་དརེ་གནས་དྲིང་སྲེངོ་རྣམས། །སླབོ་མར་བཅས་པའང་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་། །སམེས་ཅན་རྣམ་མང་དནོ་བྱིས་ནས། །ད་ེནས་ང་ན་ིཡང་དག་འདས། །ཀ་ཤེའི་ིགྲངོ་ཏུ་ཕྱུང་། །སམེས་ཅན་རྣམ་མང་དནོ་བྱིས་ནས། །ད་ེནས་ང་ན་ིཡང་དག་འདས། །ཀ་ཤེའི་ིགྲངོ་

ན་ིཉམས་དགའ་བར། །མཐར་གྱིསི་སུ་ན་ིཡང་དག་ཞུགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྔར་སངས་ན་ིཉམས་དགའ་བར། །མཐར་གྱིསི་སུ་ན་ིཡང་དག་ཞུགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྔར་སངས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྒྱས། །ད་ེཡ་ིགནས་སུའང་བཞུགས་པ་ཡནི། །ཀ་ཤེ་ིསྐྱོ་ེབའོ་ིཡུལ་དག་ཏུ། ། དརེ་ན་ིརང་རྒྱས། །ད་ེཡ་ིགནས་སུའང་བཞུགས་པ་ཡནི། །ཀ་ཤེ་ིསྐྱོ་ེབའོ་ིཡུལ་དག་ཏུ། ། དརེ་ན་ིརང་

བདག་ཉདི་གནས་འགྱུར། །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་འདས་བྱིདེ་པའ།ི །དམ་ཆསོ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབདག་ཉདི་གནས་འགྱུར། །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་འདས་བྱིདེ་པའ།ི །དམ་ཆསོ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོ

བསྐརོ། །འཇིིག་རྟནེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅས། །འགྲ་ོབ་ལྔ་ལ་ཡང་དག་བརྟནེ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བསྐརོ། །འཇིིག་རྟནེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅས། །འགྲ་ོབ་ལྔ་ལ་ཡང་དག་བརྟནེ། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་

བད་ེབའ་ིཕྱརི། །དརེ་ན་ིཆསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དརེ་ན་ིསྔ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །ཆསོ་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཕྱརི། །དརེ་ན་ིཆསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དརེ་ན་ིསྔ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །ཆསོ་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབླ་ན་མདེ། །ད་ེན་ིང་ཡསི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །སྲེདི་འཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབླ་ན་མདེ། །ད་ེན་ིང་ཡསི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །སྲེདི་

ལས་གྲལོ་ཞིངི་བ་ད་ེདནོ་དང་། །སམེས་ཅན་ཉསེ་པ་བཟླགོ་པའ་ིཕྱིར། །བད་ེཞིངི་ཞི་ིབར་ལས་གྲལོ་ཞིངི་བ་ད་ེདནོ་དང་། །སམེས་ཅན་ཉསེ་པ་བཟླགོ་པའ་ིཕྱིར། །བད་ེཞིངི་ཞི་ིབར་

གཞིལོ་བའ།ོ །ཚངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །སྲེདི་པའ་ིལམ་ན་ིགཞིགི་དནོ་དང་། །བདནེ་གཞིལོ་བའ།ོ །ཚངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །སྲེདི་པའ་ིལམ་ན་ིགཞིགི་དནོ་དང་། །བདནེ་

བཞིའི་ིཏོངི་འཛནི་ལས་བྱུང་བའ།ི །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ན།ི །ཚངས་པའ་ིགནས་བཞིའི་ིཏོངི་འཛནི་ལས་བྱུང་བའ།ི །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ན།ི །ཚངས་པའ་ིགནས་

བཞིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་དང་བཅས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉསི་བྱིས་བཞིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་དང་བཅས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉསི་བྱིས་

པ་ཡནི། །མ་རགི་འགག་པར་ཡང་དག་ལྡན། །རགི་པ་བསྐྱོདེ་པའ་ིརམི་ལས་བྱུང་། །ཡང་དག་པ་ཡནི། །མ་རགི་འགག་པར་ཡང་དག་ལྡན། །རགི་པ་བསྐྱོདེ་པའ་ིརམི་ལས་བྱུང་། །ཡང་དག་

མཐའ་ཡ་ིལགེས་མཐར་སྐྱོེས། །ད་ེཉདི་མཐར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟླགོ་མཐའ་ཡ་ིལགེས་མཐར་སྐྱོེས། །ད་ེཉདི་མཐར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡནི། །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟླགོ་

པ་དག །ཐ་མར་བདག་ཉདི་རྟགོས་ཆནེ་སྐྱོསེ། །སམེས་ཅན་མང་པ་ོཐར་དནོ་དུ། །ཞི་ིབའ་ིཔ་དག །ཐ་མར་བདག་ཉདི་རྟགོས་ཆནེ་སྐྱོསེ། །སམེས་ཅན་མང་པ་ོཐར་དནོ་དུ། །ཞི་ིབའ་ི

འཁརོ་ལ་ོཡང་དག་ལྡན། །ཉམས་དགའ་ཀ་ཤེའི་ིགྲངོ་སྤོངས་ནས། །ད་ེཚ་ེབདག་ན་ིམཉན་ཡདོ་འཁརོ་ལ་ོཡང་དག་ལྡན། །ཉམས་དགའ་ཀ་ཤེའི་ིགྲངོ་སྤོངས་ནས། །ད་ེཚ་ེབདག་ན་ིམཉན་ཡདོ་

སངོ་། །ད་ེཚ་ེམུ་སྟེགེས་གདུལ་བྱིའ་ིཕྱརི། །ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པའོང་བྱིས་པ་ཡནི། །མ་ིཡུལ་དག་སངོ་། །ད་ེཚ་ེམུ་སྟེགེས་གདུལ་བྱིའ་ིཕྱརི། །ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པའོང་བྱིས་པ་ཡནི། །མ་ིཡུལ་དག་

ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ན།ི །ད་ེཚ་ེཡང་དག་བསྟེན་པར་བྱིས། །མུ་སྟེགེས་མང་པོའ་ིགནས་དག་ཏུའང་། ། ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ན།ི །ད་ེཚ་ེཡང་དག་བསྟེན་པར་བྱིས། །མུ་སྟེགེས་མང་པོའ་ིགནས་དག་ཏུའང་། ། 

ད་ེཚའེང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱིས། །ཡུལ་མངི་མ་ེཐབ་ཅསེ་བྱི་བར། །ལྷ་ལས་བབས་པ་བཟང་ད་ེཚའེང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱིས། །ཡུལ་མངི་མ་ེཐབ་ཅསེ་བྱི་བར། །ལྷ་ལས་བབས་པ་བཟང་

པ་ོབྱིས། །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། །ཆསོ་ཉདི་ལ་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་སྦྱིར། །ད་ེནས་འགོ་མནི་པ་ོབྱིས། །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། །ཆསོ་ཉདི་ལ་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་སྦྱིར། །ད་ེནས་འགོ་མནི་

ལྷ་སགོས་དང་། །ཚངས་སགོས་བརྒྱ་བྱིནི་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་ཐསོ་གནདོ་སྦྱིནི་དབང་དང་ལྷ་སགོས་དང་། །ཚངས་སགོས་བརྒྱ་བྱིནི་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་ཐསོ་གནདོ་སྦྱིནི་དབང་དང་

བཅས། །རྒྱལ་ཆནེ་བཞི་ིཡ་ིརསི་དག་དང་། །རྟག་ཏུ་མྱསོ་དང་གཞིངོ་ཐགོས་དང་། །པ་ིཝང་བཅས། །རྒྱལ་ཆནེ་བཞི་ིཡ་ིརསི་དག་དང་། །རྟག་ཏུ་མྱསོ་དང་གཞིངོ་ཐགོས་དང་། །པ་ིཝང་

གསུམ་པ་ཕྲངེ་ཐགོས་དང་། །ལྷ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་ཚགོས་རྣམས་ཀུན། །ས་བླ་ལྷ་དང་བར་སྣང་གསུམ་པ་ཕྲངེ་ཐགོས་དང་། །ལྷ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་ཚགོས་རྣམས་ཀུན། །ས་བླ་ལྷ་དང་བར་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས། །འཕགས་པ་གནདོ་སྦྱིིན་ཚགོས་བདག་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །ཆསོ་གནས། །འཕགས་པ་གནདོ་སྦྱིིན་ཚགོས་བདག་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །ཆསོ་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལྡན་པར་བྱིས། །མྱ་ངན་འདས་གསུམ་རྗེསེ་འགྲ་ོབྱིས། །སམེས་ཅན་བསམ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལྡན་པར་བྱིས། །མྱ་ངན་འདས་གསུམ་རྗེསེ་འགྲ་ོབྱིས། །སམེས་ཅན་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའང་། །ད་ེཚ་ེལགེས་པ་ཉདི་ལ་བཙུད། །ད་ེདག་རྩོསི་ཀྱི་ིགྲངས་མདེ་པ། །འཁརོ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པའང་། །ད་ེཚ་ེལགེས་པ་ཉདི་ལ་བཙུད། །ད་ེདག་རྩོསི་ཀྱི་ིགྲངས་མདེ་པ། །འཁརོ་

བའ་ིམཐའ་བཞིནི་ད་ེམཐའ་མདེ། །སྟེངོ་ཆནེ་པ་ོཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི།ི །ཁམས་དང་འདྲི་བར་བསམ་བའ་ིམཐའ་བཞིནི་ད་ེམཐའ་མདེ། །སྟེངོ་ཆནེ་པ་ོཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི།ི །ཁམས་དང་འདྲི་བར་བསམ་

མ་ིཁྱིབ། །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་མང་པ་ོན།ི །བདེན་པའ་ིདནོ་ལ་ཡང་དག་སྦྱིར། །ད་ེཚ་ེདརེ་ན་ིང་མ་ིཁྱིབ། །རྟག་ཏུ་སམེས་ཅན་མང་པ་ོན།ི །བདེན་པའ་ིདནོ་ལ་ཡང་དག་སྦྱིར། །ད་ེཚ་ེདརེ་ན་ིང་

འངོས་ནས། །གནས་གཙང་སྟེངེ་དུ་གནས་ནས་ཀྱིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྗེསེ་འཇུག་འངོས་ནས། །གནས་གཙང་སྟེངེ་དུ་གནས་ནས་ཀྱིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྗེསེ་འཇུག་

པའ།ི །དམ་ཆསོ་སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྐརོ། །སམེས་ཅན་གདུལ་བྱི་ལ་བརྟནེ་ནས། །ང་ཡསི་ཆ་ོཔའ།ི །དམ་ཆསོ་སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྐརོ། །སམེས་ཅན་གདུལ་བྱི་ལ་བརྟནེ་ནས། །ང་ཡསི་ཆ་ོ

གའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད།ི །འཇིགི་རྟནེ་མང་ལ་རབ་བསྟེན་ནས། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལའང་གཏོད་པ་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད།ི །འཇིགི་རྟནེ་མང་ལ་རབ་བསྟེན་ནས། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ལའང་གཏོད་པ་

ཡནི། །ང་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་མྱ་ངན་འདས། །ས་སྟེངེ་སྟེངོས་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་ཡནི། །ང་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་མྱ་ངན་འདས། །ས་སྟེངེ་སྟེངོས་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

སམེས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་སམེས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་

འདས། །དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིབསྲུང་བའ་ིཕྱརི། །ད་ེཚ་ེརྟག་ཏུ་སྲུང་བར་ན།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་འདས། །དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིབསྲུང་བའ་ིཕྱརི། །ད་ེཚ་ེརྟག་ཏུ་སྲུང་བར་ན།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་

ན་ིའགྱུར་བ་ཡནི། །སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེདནོ་དུ། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆེན་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེཚ་ེདུས་ན་ིའགྱུར་བ་ཡནི། །སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེདནོ་དུ། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆེན་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེཚ་ེདུས་

ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །མ་རུངས་མ་ིབཟད་ཆནེ་པ་ོཡ།ི །མ་ིབདག་གདུག་པ་ཆནེ་པ་ོན།ི །ཕན་ཚུན་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །མ་རུངས་མ་ིབཟད་ཆནེ་པ་ོཡ།ི །མ་ིབདག་གདུག་པ་ཆནེ་པ་ོན།ི །ཕན་ཚུན་

གསདོ་པ་དག་ལ་དགའ། །སྡེིག་པའ་ིལས་ཅན་སྤྱོདོ་པ་ངན། །ད་ེཚ་ེལངོས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་གསདོ་པ་དག་ལ་དགའ། །སྡེིག་པའ་ིལས་ཅན་སྤྱོདོ་པ་ངན། །ད་ེཚ་ེལངོས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་

དང་། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མ་མདེ། །སཱ་ལ་ཞིསེ་བྱིའ་ིདང་། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མ་མདེ། །སཱ་ལ་ཞིསེ་བྱིའ་ི

ནགས་སུ་ན།ི །ད་ེདག་མཆདོ་དནོ་རྩོམོ་པར་བྱིདེ། །ཆུ་བ་ོགསེར་ལྡན་འགྲམ་དང་ན།ི །ཅོད་པན་ནགས་སུ་ན།ི །ད་ེདག་མཆདོ་དནོ་རྩོམོ་པར་བྱིདེ། །ཆུ་བ་ོགསེར་ལྡན་འགྲམ་དང་ན།ི །ཅོད་པན་

འཆངི་བའ་ིམཆདོ་རྟེན་དུ། །ཞི་ིབའ་ིདབྱིངིས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཕྱརི། །ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས་མལ་འཆངི་བའ་ིམཆདོ་རྟེན་དུ། །ཞི་ིབའ་ིདབྱིངིས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཕྱརི། །ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས་མལ་

འཆའ། །ལུས་ན་ིསྲེགེ་པའ་ིཤེངི་ལ་བཞིག །རྫིགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་སྤོངས། །དེའ་ིའཆའ། །ལུས་ན་ིསྲེགེ་པའ་ིཤེངི་ལ་བཞིག །རྫིགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་སྤོངས། །དེའ་ི

སྔནོ་མཛད་པ་ཉདི་དང་ན།ི །ང་ཡ་ིརྨད་བྱུང་སྤྱོདོ་མཐངོ་ནས། །ང་ཡ་ིགདུལ་བྱིའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་སྔནོ་མཛད་པ་ཉདི་དང་ན།ི །ང་ཡ་ིརྨད་བྱུང་སྤྱོདོ་མཐངོ་ནས། །ང་ཡ་ིགདུལ་བྱིའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་

དང་། །སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱིའ་ིམཛད་པ་དང་། །སྤྱོདོ་པ་དག་ེབ་སྣ་ཚགོས་ད།ེ །མ་ིཡ་ིབདག་དང་། །སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱིའ་ིམཛད་པ་དང་། །སྤྱོདོ་པ་དག་ེབ་སྣ་ཚགོས་ད།ེ །མ་ིཡ་ིབདག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པ་ོཀུན་དྲིན་ནས། །ཐམས་ཅད་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་མརི་བཅས་པ། །ད་ེཔ་ོཀུན་དྲིན་ནས། །ཐམས་ཅད་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་མརི་བཅས་པ། །ད་ེ

ནས་ས་བདག་ཀུན་འདུས་ནས། །ད་ེཚ་ེང་ཡ་ིདྲུང་དུ་ན།ི །དགའ་སྟེནོ་ཆེན་པ་ོམཆདོ་པ་ནས་ས་བདག་ཀུན་འདུས་ནས། །ད་ེཚ་ེང་ཡ་ིདྲུང་དུ་ན།ི །དགའ་སྟེནོ་ཆེན་པ་ོམཆདོ་པ་

ཀུན། །བྱིདེ་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མ་མདེ། །སྐུ་ན་ིཤེངི་ལ་རབ་བཏོགེ་ནས། །ཟང་ཟངི་ཡནོ་ཀུན། །བྱིདེ་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མ་མདེ། །སྐུ་ན་ིཤེངི་ལ་རབ་བཏོགེ་ནས། །ཟང་ཟངི་ཡནོ་

ཏོན་འབྱུང་བའ་ིགནས། །དག་ེབ་དང་ན་ིམ་ིདག་ེདང་། །བསདོ་ནམས་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་ཏོན་འབྱུང་བའ་ིགནས། །དག་ེབ་དང་ན་ིམ་ིདག་ེདང་། །བསདོ་ནམས་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་

སྤོངས། །ཡང་དག་མཐའ་དནོ་སྟེངོ་ཉདི་མཐའ། །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིའབྱུང་བ་ཆ།ེ །སམེས་ཅན་མང་སྤོངས། །ཡང་དག་མཐའ་དནོ་སྟེངོ་ཉདི་མཐའ། །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིའབྱུང་བ་ཆ།ེ །སམེས་ཅན་མང་

པསོ་ད་ེརྗེསེ་མཐངོ་། །བསདོ་ནམས་ཆ་ེབའ་ིདནོ་དུ་སྦྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་པསོ་ད་ེརྗེསེ་མཐངོ་། །བསདོ་ནམས་ཆ་ེབའ་ིདནོ་དུ་སྦྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་

བྲལ། །ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཉདི་ཆ།ེ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །ས་བཅུ་བྲལ། །ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོབདག་ཉདི་ཆ།ེ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །ས་བཅུ་

ལ་ན་ིཡང་དག་གནས། །ཡང་དག་མཐའ་ན་ིརྟགོས་ནས་ཀྱིང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཡང་དག་ལ་ན་ིཡང་དག་གནས། །ཡང་དག་མཐའ་ན་ིརྟགོས་ནས་ཀྱིང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཡང་དག་

གནས། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབར། །ཀུན་གྱིིས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་གནས། །ལྷ་གནས། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབར། །ཀུན་གྱིིས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་གནས། །ལྷ་

ཡ་ིཚགོས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །འཕགས་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་། །འད་ིཀུན་བསདོ་ནམས་ཡ་ིཚགོས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །འཕགས་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་། །འད་ིཀུན་བསདོ་ནམས་

ཆནེ་པའོ་ིགནས། །མཆདོ་རྟནེ་ལ་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་དནོ་གནས་ཆནེ་པའོ་ིགནས། །མཆདོ་རྟནེ་ལ་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་དནོ་གནས་

ནས། །དང་བའ་ིསམེས་ན་ིརབ་ཏུ་ཐབོ། །མཆདོ་རྟེན་མཐའ་ཡ་ིཉནེ་ཀརོ་དུ། །འབྱུང་པོའ་ིནས། །དང་བའ་ིསམེས་ན་ིརབ་ཏུ་ཐབོ། །མཆདོ་རྟེན་མཐའ་ཡ་ིཉནེ་ཀརོ་དུ། །འབྱུང་པོའ་ི

ཚགོས་ཀྱིང་འདུག་པ་ཡནི། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས་ན།ི །སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་ཅངི་ངུ་བར་ཚགོས་ཀྱིང་འདུག་པ་ཡནི། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིས་ནས་ན།ི །སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་ཅངི་ངུ་བར་

བྱིདེ། །དབུགས་འབྱིནི་སྙིངི་རྗེསེ་བརླན་ནས་ནས་ན།ི །མཆ་ིམའ་ིཐིགས་པའང་རབ་ཏུ་བྱིདེ། །དབུགས་འབྱིནི་སྙིངི་རྗེསེ་བརླན་ནས་ནས་ན།ི །མཆ་ིམའ་ིཐིགས་པའང་རབ་ཏུ་

འཛག །སྨྲ་ེསྔགས་འད་ིལྟོར་ཀུན་འདནོ་པ། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་འཛག །སྨྲ་ེསྔགས་འད་ིལྟོར་ཀུན་འདནོ་པ། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་

ཆསོ་ན་ིསྔར་སྟེནོ་མཛད། །ད་ལྟོར་ས་སྟེངེ་འད་ིལ་ན།ི །ད་ེའདརི་ཐུབ་མཆགོ་དམ་པ་ན།ི །དྲིང་ཆསོ་ན་ིསྔར་སྟེནོ་མཛད། །ད་ལྟོར་ས་སྟེངེ་འད་ིལ་ན།ི །ད་ེའདརི་ཐུབ་མཆགོ་དམ་པ་ན།ི །དྲིང་

སྲེངོ་མཆགོ་གྱུར་བདུན་པ་དང་། །སམེས་ཅན་ཀུན་མཆགོ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ། །ད་ེམཐངོ་བ་ཡ་ིཐ་སྲེངོ་མཆགོ་གྱུར་བདུན་པ་དང་། །སམེས་ཅན་ཀུན་མཆགོ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ། །ད་ེམཐངོ་བ་ཡ་ིཐ་

མ་ཡནི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྟག་སྟེནོ་པ་ཡ།ི །བཅམོ་ལྡན་ད་ེའད་ིགཟམིས་པ་ཡ།ི །མཐངོ་བ་ཡ་ིན་ིམ་ཡནི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྟག་སྟེནོ་པ་ཡ།ི །བཅམོ་ལྡན་ད་ེའད་ིགཟམིས་པ་ཡ།ི །མཐངོ་བ་ཡ་ིན་ི

ཐ་མ་འམ། །སྟེངོ་ཉདི་དནོ་དམ་སྟེནོ་བྱིདེ་དང་། །ཐགོ་མ་ནས་ཞི་ིདནོ་སྟེནོ་པ། །ལྷ་ཡ་ིཚགོས་ཐ་མ་འམ། །སྟེངོ་ཉདི་དནོ་དམ་སྟེནོ་བྱིདེ་དང་། །ཐགོ་མ་ནས་ཞི་ིདནོ་སྟེནོ་པ། །ལྷ་ཡ་ིཚགོས་

དག་ཅ་ིཡ་ིཕྱརི། །ཀྱི་ེམ་མངའ་བདག་སད་མ་ིབྱིདེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོལྷ་ཡ་ིབུ། །ཐམས་ཅད་དག་ཅ་ིཡ་ིཕྱརི། །ཀྱི་ེམ་མངའ་བདག་སད་མ་ིབྱིདེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོལྷ་ཡ་ིབུ། །ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདིར་ན་ིལྷགས་པར་འགྱུར། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཆསོ་དོན་གཉརེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཉན་ཐསོ་འདིར་ན་ིལྷགས་པར་འགྱུར། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཆསོ་དོན་གཉརེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཉན་ཐསོ་

དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ།ི །མ་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོདང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ།ི །མ་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོ

རྗེསེ་བསྐརོ་བའ།ི །ད་ེཡ་ིདུས་ན་ིའད་ིདག་ཡནི། །བཅམོ་ལྡན་ཁྱིདོ་ན་ིམྱུར་དུ་བཞིངེས། །སངས་རྗེསེ་བསྐརོ་བའ།ི །ད་ེཡ་ིདུས་ན་ིའད་ིདག་ཡནི། །བཅམོ་ལྡན་ཁྱིདོ་ན་ིམྱུར་དུ་བཞིངེས། །སངས་

རྒྱས་དུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འགྲ་ོབ། །རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པོའ་ིདུས་བཞིནི་དུ། །ཐུབ་པས་ད་ེའདྲིར་མ་ིའདའ་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འགྲ་ོབ། །རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པོའ་ིདུས་བཞིནི་དུ། །ཐུབ་པས་ད་ེའདྲིར་མ་ིའདའ་

མཛདོ། །ཡུན་རངི་དུས་ནས་བརྟནེ་མཛད་པའ།ི །སམེས་ཅན་མང་པོའ་ིདནོ་མཛད་སྩལོ། །ཞི་ིམཛདོ། །ཡུན་རངི་དུས་ནས་བརྟནེ་མཛད་པའ།ི །སམེས་ཅན་མང་པོའ་ིདནོ་མཛད་སྩལོ། །ཞི་ི

བ་མྱ་ངན་འདས་ལམ་མམ། །བསམ་གཏོན་རྣམ་ཐར་བསྟེན་དུ་གསལོ། །ད་ེལྟོར་རྣམ་པ་དུ་མ་བ་མྱ་ངན་འདས་ལམ་མམ། །བསམ་གཏོན་རྣམ་ཐར་བསྟེན་དུ་གསལོ། །ད་ེལྟོར་རྣམ་པ་དུ་མ་

ཡ།ི །སྨྲ་བ་མང་པོའ་ིཚིག་བརྗེདོ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཡ་ིཚགོས། །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཡ།ི །སྨྲ་བ་མང་པོའ་ིཚིག་བརྗེདོ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཡ་ིཚགོས། །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་

ཅང་མ་ིསྨྲ། །མཚུངས་མདེ་སྨྲ་ེསྔགས་བྱིས་ནས་ན།ི །བདུད་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཅང་མ་ིསྨྲ། །མཚུངས་མདེ་སྨྲ་ེསྔགས་བྱིས་ནས་ན།ི །བདུད་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་

འདུག །ཡུན་རངི་ངུ་ཞིངི་སྨྲ་ེབྱིས་ནས། །འགུལ་ནས་མཆ་ིབཅས་སྒྲ་འཛརེ་བཅས། །མྱ་ངན་འདུག །ཡུན་རངི་ངུ་ཞིངི་སྨྲ་ེབྱིས་ནས། །འགུལ་ནས་མཆ་ིབཅས་སྒྲ་འཛརེ་བཅས། །མྱ་ངན་

ཡདི་མ་ིབད་ེདང་བཅས། །ཚངས་སགོས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅས། །མ་ིདང་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོཡདི་མ་ིབད་ེདང་བཅས། །ཚངས་སགོས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅས། །མ་ིདང་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོ

ཀུན། །ས་སྟེངེ་ད་ེལ་གནས་པར་འགྱུར། །གཞིན་ཡང་ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་སྐྱོསེ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་ཀུན། །ས་སྟེངེ་ད་ེལ་གནས་པར་འགྱུར། །གཞིན་ཡང་ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་སྐྱོསེ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་

པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིལྷ་ཡ་ིགཉནེ་གྱུར་པ། །དག་ེཔ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིལྷ་ཡ་ིགཉནེ་གྱུར་པ། །དག་ེ

སླངོ་མ་འགགས་པ་ཞིསེ་བྱི། །ད་ེགཅུང་མ་ིཡ་ིནང་ན་དག།ེ །ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་ལ་མཁས་ཤེངི་སླངོ་མ་འགགས་པ་ཞིསེ་བྱི། །ད་ེགཅུང་མ་ིཡ་ིནང་ན་དག།ེ །ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་ལ་མཁས་ཤེངི་

གསལ། །ཆགས་བྲལ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དང་། །དགྲ་བཅམོ་གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོན།ི །དུ་མའ་ིགསལ། །ཆགས་བྲལ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དང་། །དགྲ་བཅམོ་གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོན།ི །དུ་མའ་ི

འཁརོ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ། །མྱ་ངན་གྱིསི་བསྐྱོདེ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །ཤེནི་ཏུ་ཡུན་རངི་འཁརོ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ། །མྱ་ངན་གྱིསི་བསྐྱོདེ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །ཤེནི་ཏུ་ཡུན་རངི་

ཚགི་ཀྱིང་སྨྲས། །སྙིངི་རྗེ་ེཡདི་མ་ིབདསེ་དྲིངས་པས། །རྒྱལ་པ་ོདང་བཅས་གྱིད་རྣམས་ཚགི་ཀྱིང་སྨྲས། །སྙིངི་རྗེ་ེཡདི་མ་ིབདསེ་དྲིངས་པས། །རྒྱལ་པ་ོདང་བཅས་གྱིད་རྣམས་

ལ། །གྲགོས་པ་ོར་ེཞིགི་ཤེངི་ལ་ན།ི །མ་ེན་ིའཇུག་པར་མ་བྱིེད་ཅགི །ཇི་ིསྲེདི་བཅོམ་ལྡན་སྲེས་ལ། །གྲགོས་པ་ོར་ེཞིགི་ཤེངི་ལ་ན།ི །མ་ེན་ིའཇུག་པར་མ་བྱིེད་ཅགི །ཇི་ིསྲེདི་བཅོམ་ལྡན་སྲེས་

པ་ོན།ི །མཆགོ་གྱུར་ཆསོ་ཉདི་ལས་བྱུང་བ། །ད་ེན་ིཉན་ཐསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཔ་ོན།ི །མཆགོ་གྱུར་ཆསོ་ཉདི་ལས་བྱུང་བ། །ད་ེན་ིཉན་ཐསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོ

ཞིསེ་བྱི་བ། །ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོཡ་ིམཆགོ །བྲམ་ཟའེ་ིརགིས་སྐྱོསེ་ཟང་ཟངི་མདེ། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིཞིསེ་བྱི་བ། །ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོབླ་ོཡ་ིམཆགོ །བྲམ་ཟའེ་ིརགིས་སྐྱོསེ་ཟང་ཟངི་མདེ། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ི

མ་ིནང་སྐྱོསེ། །ར་ིབ་ོདརེ་ན་ིམཉམ་པར་བཞིག །གྲངོ་ཁྱིརེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་མཆོག་ཏུ། །པ་ིབ་ལ་མ་ིནང་སྐྱོསེ། །ར་ིབ་ོདརེ་ན་ིམཉམ་པར་བཞིག །གྲངོ་ཁྱིརེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་མཆོག་ཏུ། །པ་ིབ་ལ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡ་ིཁྱིམི་དུ་གནས། །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འདརི་འངོ་བར། །བྱིདེ་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་མ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་ན་ིགང་ཡ་ིཁྱིམི་དུ་གནས། །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འདརི་འངོ་བར། །བྱིདེ་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་མ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་ན་ིགང་

ཞིགི་དརེ་དང་བ། །སྐུ་ལ་མ་ེའབར་ངསེ་བཟླགོ་པས། །ད་ེབར་སྐུ་ལ་མ་ེགཏོངོ་བ། །ངལ་བ་དནོ་ཞིགི་དརེ་དང་བ། །སྐུ་ལ་མ་ེའབར་ངསེ་བཟླགོ་པས། །ད་ེབར་སྐུ་ལ་མ་ེགཏོངོ་བ། །ངལ་བ་དནོ་

མདེ་མ་བྱིདེ་ཅགི །ཇི་ིསྲེདི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིམཆགོ །ཉན་ཐསོ་ཐུབ་པ་ཐུགས་དགྱིསེ་མདེ་མ་བྱིདེ་ཅགི །ཇི་ིསྲེདི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིམཆགོ །ཉན་ཐསོ་ཐུབ་པ་ཐུགས་དགྱིསེ་

དསེ། །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་མཆོད་སངས་རྒྱས་དང་། །སྟེནོ་པ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་མཆོད་དསེ། །འཇིགི་རྟནེ་གསུམ་མཆོད་སངས་རྒྱས་དང་། །སྟེནོ་པ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་མཆོད་

ལ། །ཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབསོ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མ་གཡས་སུ་བསྐརོ་བྱིས་པ། །ད་ེཚ་ེསྐུ་འད་ིལ། །ཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབསོ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མ་གཡས་སུ་བསྐརོ་བྱིས་པ། །ད་ེཚ་ེསྐུ་འད་ི

སྦེར་དནོ་དུ། །དརེ་ན་ིཀུན་གྱིསི་རབ་བྱིསོ་ཤེགི །གང་ཚ་ེསྔར་ན་ིསྦེར་གྱུར་ན། །ཀུན་ཏུ་འབར་སྦེར་དནོ་དུ། །དརེ་ན་ིཀུན་གྱིསི་རབ་བྱིསོ་ཤེགི །གང་ཚ་ེསྔར་ན་ིསྦེར་གྱུར་ན། །ཀུན་ཏུ་འབར་

བའང་དནོ་མེད་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་དནོ་མདེ་མ་བྱིེད་ཅགི །འདརི་ན་ིངལ་བ་ཁ་ོན་འབྱུང་། །བླ་ོབའང་དནོ་མེད་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་དནོ་མདེ་མ་བྱིེད་ཅགི །འདརི་ན་ིངལ་བ་ཁ་ོན་འབྱུང་། །བླ་ོ

དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས། །ཀུན་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ན།ི །མ་ིདང་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས། །ཀུན་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ན།ི །མ་ིདང་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོ

དང་། །གྱིད་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འདུག་པར་གྱུར། །མ་ིཡ་ིརགིས་སུ་ང་སྐྱོསེ་ཤེངི་། །མ་ིརྣམས་དང་། །གྱིད་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འདུག་པར་གྱུར། །མ་ིཡ་ིརགིས་སུ་ང་སྐྱོསེ་ཤེངི་། །མ་ིརྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྐྱོདེ། །ལངོས་སྤྱོདོ་རྣམ་མང་གཞིན་དང་ན།ི །བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩོལ་དག་ེབའང་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྐྱོདེ། །ལངོས་སྤྱོདོ་རྣམ་མང་གཞིན་དང་ན།ི །བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩོལ་དག་ེབའང་

བསྐྱོདེ། །ས་སྟེངེ་ཤེངི་ག་ིརྩོ་དག་ཏུ། །མ་ིཡ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྐྱོདེ། །ས་སྟེངེ་ཤེངི་ག་ིརྩོ་དག་ཏུ། །མ་ིཡ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིམཛད་པ་ན།ི །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཆསོ་ཀྱིང་བསྟེན། །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས། །སྐུ་སྦྱིང་གྱི་ིམཛད་པ་ན།ི །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཆསོ་ཀྱིང་བསྟེན། །ད་ེཉདི་ཕྱརི་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས། །སྐུ་སྦྱིང་

དནོ་ཕྱརི་མ་ེཡང་སྦེར། །ང་མངི་འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིན།ི །མཆགོ་ཉདི་དུ་ན་ིགྱུར་པ་ཡནི། །མ་ིཡ་ིདནོ་ཕྱརི་མ་ེཡང་སྦེར། །ང་མངི་འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིན།ི །མཆགོ་ཉདི་དུ་ན་ིགྱུར་པ་ཡནི། །མ་ིཡ་ི

འཇིགི་རྟནེ་ཞི་ིབ་དང་། །ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས་པར་བརྟགས། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་རྟནེ་ཞི་ིབ་དང་། །ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས་པར་བརྟགས། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ན།ི །འདས་དང་མ་འངོས་ད་ལྟོར་གྱི།ི །ཐམས་ཅད་མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་དུ། །མ་ིཡ་ིལུས་སུ་ཡང་ན།ི །འདས་དང་མ་འངོས་ད་ལྟོར་གྱི།ི །ཐམས་ཅད་མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་དུ། །མ་ིཡ་ིལུས་སུ་ཡང་

དག་འབྱུང་། །སྐྱོ་ེདང་བྱིང་ཆུབ་ད་ེབཞིནི་དུ། །དམ་ཆསོ་འཁོར་ལ་ོདག་ེབ་སྤྱོདོ། །ཞི་ིབ་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྐྱོ་ེདང་བྱིང་ཆུབ་ད་ེབཞིནི་དུ། །དམ་ཆསོ་འཁོར་ལ་ོདག་ེབ་སྤྱོདོ། །ཞི་ིབ་ཡང་

དག་ཀུན་གཤེགེས་པར། ། ད་ེབཞིནི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅམོ་པ། །མ་ིཡ་ིལུས་ལ་བརྟནེ་ནས་དག་ཀུན་གཤེགེས་པར། ། ད་ེབཞིནི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅམོ་པ། །མ་ིཡ་ིལུས་ལ་བརྟནེ་ནས་

ན།ི །བླ་མདེ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་ཡནི། །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པར། །ད་ེདག་ལ་ན་ིན།ི །བླ་མདེ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་ཡནི། །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པར། །ད་ེདག་ལ་ན་ི

ངས་ཕན་བྱིས། །ང་ན་ིཕྱ་ིམར་ཞི་ིབ་དང་། །བསལི་བར་གྱུར་ཅངི་འགགོ་པར་གྱུར། །ས་སྟེེང་ངས་ཕན་བྱིས། །ང་ན་ིཕྱ་ིམར་ཞི་ིབ་དང་། །བསལི་བར་གྱུར་ཅངི་འགགོ་པར་གྱུར། །ས་སྟེེང་

སྟེངོས་པར་གྱུར་པ་ན། །དརེ་ན་ིསྐུ་གདུང་རབ་བཞིག་པ། །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཕན་དནོ་དུ། །མཆདོ་སྟེངོས་པར་གྱུར་པ་ན། །དརེ་ན་ིསྐུ་གདུང་རབ་བཞིག་པ། །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཕན་དནོ་དུ། །མཆདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་འདདོ་པས། །འཇིགི་རྟནེ་ལྷ་དང་ལྷ་མནི་བཅས། །མ་ིདང་གནདོ་སྦྱིིན་མཁའ་པ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་འདདོ་པས། །འཇིགི་རྟནེ་ལྷ་དང་ལྷ་མནི་བཅས། །མ་ིདང་གནདོ་སྦྱིིན་མཁའ་

ལྡངི་བདག །སྲེནི་པ་ོཡ་ིདགས་གྲུལ་བུམ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིཤེ་ཟ་རྣམས། ། འབྱུང་པ་ོལྡངི་བདག །སྲེནི་པ་ོཡ་ིདགས་གྲུལ་བུམ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིཤེ་ཟ་རྣམས། ། འབྱུང་པ་ོ

དག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །གཟར་བཅས་མ་མ་ོརྣམས་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །གཟར་བཅས་མ་མ་ོརྣམས་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་ཐམས་

ཅད་ན།ི །གྲངས་མདེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ཁམས། །སྲེགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཉདི་དག་ཅད་ན།ི །གྲངས་མདེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ཁམས། །སྲེགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཉདི་དག་

ན།ི །མཆདོ་པའ་ིདནོ་ཕྱརི་སྐུ་གདུང་དག །ས་སྟེངེ་སྟེངོས་པར་གྱུར་པ་ན། ། ད་ེཡ་ིཚ་ེན་ཡང་ན།ི །མཆདོ་པའ་ིདནོ་ཕྱརི་སྐུ་གདུང་དག །ས་སྟེངེ་སྟེངོས་པར་གྱུར་པ་ན། ། ད་ེཡ་ིཚ་ེན་ཡང་

དག་བཞིག །ཁ་ཅགི་ས་སྟེེང་མ་ིདག་དང་། །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིནི་གཞིན། །ལྷ་མནི་དབང་པ་ོདག་བཞིག །ཁ་ཅགི་ས་སྟེེང་མ་ིདག་དང་། །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིནི་གཞིན། །ལྷ་མནི་དབང་པ་ོ

རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ས་འོག་གནས་པ་གཞིན་དག་དང་། །ད་ེབཞིིན་ཀླུ་རྒྱལ་ལྷ་མནི་དག །སྐུ་གདུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ས་འོག་གནས་པ་གཞིན་དག་དང་། །ད་ེབཞིིན་ཀླུ་རྒྱལ་ལྷ་མནི་དག །སྐུ་གདུང་

ས་ོས་ོས་ོསརོ་ན།ི །ཡནོ་ཏོན་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆསེ། །ཕྱགོས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་གརི་ས་ོས་ོས་ོསརོ་ན།ི །ཡནོ་ཏོན་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆསེ། །ཕྱགོས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་གརི་

བྱིས། །རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྱིརེ་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེམཆདོ་པ་བྱིེད་འགྱུར་ཞིངི་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབྱིས། །རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྱིརེ་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེམཆདོ་པ་བྱིེད་འགྱུར་ཞིངི་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འགྱུར། །མཆགོ་དང་ཐ་མ་བར་གནས་སངས་རྒྱས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འགྱུར། །མཆགོ་དང་ཐ་མ་བར་གནས་

པའ།ི །སམེས་ན་ིདད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིསི། །འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར་བ་ན།ི །སངས་པའ།ི །སམེས་ན་ིདད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིསི། །འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར་བ་ན།ི །སངས་

རྒྱས་བས་ེརུ་དགྲ་བཅམོ་ཐབོ། །ཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་འཇིགི་རྟནེ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་ཡང་རྒྱས་བས་ེརུ་དགྲ་བཅམོ་ཐབོ། །ཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་འཇིགི་རྟནེ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་ཡང་

དག་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཐགེ་ཆནེ་ལ་འཇུག་ལམ་གྱིསི་ན།ི །ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ངསེ་པར་དག་བསྟེན་པ་ཡནི། །ཐགེ་ཆནེ་ལ་འཇུག་ལམ་གྱིསི་ན།ི །ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ངསེ་པར་

འབྱུང་། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་ལ་བརྟནེ་པ། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟེན་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེལས་འབྱུང་། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་ལ་བརྟནེ་པ། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟེན་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེལས་

གཞིན་པ་ཉན་ཐསོ་ཀྱིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་འགྱུར་གཞིན་པ་ཉན་ཐསོ་ཀྱིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་འགྱུར་

བ་ཡནི། །རྣམ་གསུམ་རགིས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ས་བདག་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོབ་ཡནི། །རྣམ་གསུམ་རགིས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ས་བདག་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོ

དང་། །བད་ེཆནེ་དནོ་དུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། ། ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས། །ཡུན་རངི་ད་ེཚ་ེདང་། །བད་ེཆནེ་དནོ་དུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། ། ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས། །ཡུན་རངི་ད་ེཚ་ེ

རྗེསེ་མྱངོ་ནས། །མཐར་ན་ིའཆ་ིབ་ལ་བརྟནེ་ནས། །ད་ེདག་ཞི་ིབ་རྣམ་གསུམ་འགྲ།ོ །དང་པརོ་རྗེསེ་མྱངོ་ནས། །མཐར་ན་ིའཆ་ིབ་ལ་བརྟནེ་ནས། །ད་ེདག་ཞི་ིབ་རྣམ་གསུམ་འགྲ།ོ །དང་པརོ་

སྔར་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་། །ད་ལྟོར་མ་འངོས་པ་དག་ཀྱིང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིའད་ིཉདི་སྔར་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་། །ད་ལྟོར་མ་འངོས་པ་དག་ཀྱིང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིའད་ིཉདི་

ད།ེ །འད་ིན་ིཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་བསྟེན། །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིས་ད་ེལ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད།ེ །འད་ིན་ིཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་བསྟེན། །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིས་ད་ེལ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འདུག་ནས་ན།ི །ཡདི་བྱུང་སམེས་ན་ིསྐྱོ་ོནས་ཀྱིང་། །སྐད་འཛརེ་བཅས་པས་སྨྲ་བ་ན།ི །ད་ེཚ་ེའདུག་ནས་ན།ི །ཡདི་བྱུང་སམེས་ན་ིསྐྱོ་ོནས་ཀྱིང་། །སྐད་འཛརེ་བཅས་པས་སྨྲ་བ་ན།ི །ད་ེཚ་ེ

ཐམས་ཅད་འད་ིསྐད་སྨྲ། །ཀྱི་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་མ་ིརྟག་པ། །འཇིགི་རྟནེ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འད་ིསྐད་སྨྲ། །ཀྱི་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་མ་ིརྟག་པ། །འཇིགི་རྟནེ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆ།ེ །ད་ེའདརི་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་འདས། ། ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེདག་ཀུན་གྱིསི་ད་ེཆ།ེ །ད་ེའདརི་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་འདས། ། ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེདག་ཀུན་གྱིསི་ད་ེ

སྨྲས་ནས། །སྙིངི་ན་ིམྱ་ངན་བཅས་གྱུར་ནས། །ད་ེནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གནས། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིསྐྱོ་ེསྨྲས་ནས། །སྙིངི་ན་ིམྱ་ངན་བཅས་གྱུར་ནས། །ད་ེནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གནས། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིསྐྱོ་ེ

བ་ོམཆགོ །ཀུ་ཤེའ་ིམཆགོ་ག་ིགྲོང་གནས་པ། །ད་ེདང་ཉ་ེབའ་ིར་ིབ་ོན།ི །ཕག་རྒདོ་ཅསེ་བྱིའ་ིབ་ོམཆགོ །ཀུ་ཤེའ་ིམཆགོ་ག་ིགྲོང་གནས་པ། །ད་ེདང་ཉ་ེབའ་ིར་ིབ་ོན།ི །ཕག་རྒདོ་ཅསེ་བྱིའ་ི

མངི་དུ་གྲགས། །དག་ེསླངོ་བསམ་གཏོན་དེར་བྱིདེ་པ། །པ་ིཔ་ལ་ིཡ་ིཕུག་ཞུགས་པ། །འད་ིན་ིམངི་དུ་གྲགས། །དག་ེསླངོ་བསམ་གཏོན་དེར་བྱིདེ་པ། །པ་ིཔ་ལ་ིཡ་ིཕུག་ཞུགས་པ། །འད་ིན་ི

ཉན་ཐསོ་ང་ཡ་ིབུ། །ཐུགས་སྐྱོསེ་ཆསོ་ལས་བྱུང་བ་གང་། །ད་ེན་ིའདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོཡནི། །ད་ེཚ་ེཉན་ཐསོ་ང་ཡ་ིབུ། །ཐུགས་སྐྱོསེ་ཆསོ་ལས་བྱུང་བ་གང་། །ད་ེན་ིའདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོཡནི། །ད་ེཚ་ེ

ཕུག་མཆགོ་ལ་འདུག་ནས། །ད་ེནས་བསདོ་སྙིམོས་ལ་སྤྱོད་ད།ེ །འདུག་ནས་རང་ཉདི་སམེས་ཕུག་མཆགོ་ལ་འདུག་ནས། །ད་ེནས་བསདོ་སྙིམོས་ལ་སྤྱོད་ད།ེ །འདུག་ནས་རང་ཉདི་སམེས་

པར་བྱིདེ། །དུས་རངི་བདག་གསི་སངས་རྒྱས་ལ། །བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེཕྱག་བྱིས། །རང་པར་བྱིདེ། །དུས་རངི་བདག་གསི་སངས་རྒྱས་ལ། །བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེཕྱག་བྱིས། །རང་

བྱུང་གྱུར་པ་མ་ིཡ་ིམཆོག །བདག་གསི་ད་ལྟོར་ད་ེབལྟོ་བྱི། །ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་སྐྱོསེ་ཐུབ་པ་བྱུང་གྱུར་པ་མ་ིཡ་ིམཆོག །བདག་གསི་ད་ལྟོར་ད་ེབལྟོ་བྱི། །ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་སྐྱོསེ་ཐུབ་པ་

མཆགོ །བཅམོ་ལྡན་ད་ེན་ིག་ལ་བཞུགས། །བྲམ་ཟའེ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་སྲུང་ཆ།ེ །དརེ་ན་ིཡང་དག་མཆགོ །བཅམོ་ལྡན་ད་ེན་ིག་ལ་བཞུགས། །བྲམ་ཟའེ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་སྲུང་ཆ།ེ །དརེ་ན་ིཡང་དག་

དགངོས་པར་གྱུར། །ཐུབ་པའ་ིཐུབ་པ་ཁ་ོན་ན།ི །སམེས་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་བསམ་པར་གྱུར། །ལྷ་དགངོས་པར་གྱུར། །ཐུབ་པའ་ིཐུབ་པ་ཁ་ོན་ན།ི །སམེས་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་བསམ་པར་གྱུར། །ལྷ་

ཡ་ིམགི་གསི་འཇིིག་རྟནེ་ལ། །འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་ལྟོ་བར་བྱིདེ། །འགོ་མནི་ད་ེབཞིནི་འཇིིག་རྟནེ་ཡ་ིམགི་གསི་འཇིིག་རྟནེ་ལ། །འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་ལྟོ་བར་བྱིདེ། །འགོ་མནི་ད་ེབཞིནི་འཇིིག་རྟནེ་

མཐའ། །སྲེདི་རྩོེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ཀྱི་ིབར། །འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྟེངོ་མཐའ། །སྲེདི་རྩོེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ཀྱི་ིབར། །འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྟེངོ་

ཆནེ་སྲེདེ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉན་ཐསོ་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཇི་ིཙམ་པར། །ལྷ་ཡ་ིམགི་གིས་བལྟོ་བྱིས་ཆནེ་སྲེདེ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉན་ཐསོ་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཇི་ིཙམ་པར། །ལྷ་ཡ་ིམགི་གིས་བལྟོ་བྱིས་

ན། །མྱ་ངན་འདས་གཟམིས་ཞི་ིབ་དང་། །བསལི་བར་གྱུར་ཅངི་ནད་མདེ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་ན། །མྱ་ངན་འདས་གཟམིས་ཞི་ིབ་དང་། །བསལི་བར་གྱུར་ཅངི་ནད་མདེ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་

པ་ོལྷ་ཚགོས་ཀྱིསི། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། །མ་ིདང་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོདང་། ། ལྷ་པ་ོལྷ་ཚགོས་ཀྱིསི། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། །མ་ིདང་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོདང་། ། ལྷ་

མནི་གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོདང་། །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་མནི་གནདོ་སྦྱིནི་སྲེནི་པ་ོདང་། །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །གྲགས་ཆནེ་ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོཡང་། །ཤེསེ་རབ་གཙོར་ན་ིགྱུར་པ་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །གྲགས་ཆནེ་ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོཡང་། །ཤེསེ་རབ་གཙོར་ན་ིགྱུར་པ་

དང་། །འདདོ་ཆགས་བཅས་དང་འདདོ་ཆགས་བྲལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི། ། དང་། །འདདོ་ཆགས་བཅས་དང་འདདོ་ཆགས་བྲལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི། ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའ་བ་ོཤེངི་ལ་བཏོགེ་པ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམའ་ིརགིས་ལས་བྱུང་། །ད་ེབཞིནི་ལྷ་ཡ་ིལྷར་དཔའ་བ་ོཤེངི་ལ་བཏོགེ་པ་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམའ་ིརགིས་ལས་བྱུང་། །ད་ེབཞིནི་ལྷ་ཡ་ིལྷར་

གྱུར་གཙ།ོ །ཐུབ་པ་དམ་པའ་ིམངའ་བདག་ན།ི །ས་བདག་གླིངི་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིསི། །ཀུན་གྱུར་གཙ།ོ །ཐུབ་པ་དམ་པའ་ིམངའ་བདག་ན།ི །ས་བདག་གླིངི་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིསི། །ཀུན་

ནས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་གྱུར་ནས། །མ་ིཡ་ིདབང་མཆགོ་གྱིད་དག་གསི། །ལག་ན་རྩྭ་སྒྲོན་ཡང་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་གྱུར་ནས། །མ་ིཡ་ིདབང་མཆགོ་གྱིད་དག་གསི། །ལག་ན་རྩྭ་སྒྲོན་ཡང་

དག་ཐགོས། །ད་ེདག་མ་ེསྦེར་མ་ིནུས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབཟླགོ་འགྱུར་ཞིསེ། །དག་ེསླངོ་དག་ཐགོས། །ད་ེདག་མ་ེསྦེར་མ་ིནུས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབཟླགོ་འགྱུར་ཞིསེ། །དག་ེསླངོ་

མ་འགགས་པ་ཡང་ན།ི །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་ད་ེསྐད་སྨྲས། །འཆ་ིམས་བརྣངས་ཤེངི་སྨྲ་ེམ་འགགས་པ་ཡང་ན།ི །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་ད་ེསྐད་སྨྲས། །འཆ་ིམས་བརྣངས་ཤེངི་སྨྲ་ེ

སྔགས་འདནོ། །ས་རྣམས་སྒྲ་ན་ིཆནེ་པསོ་གང་། །ཧ་ཧ་ཞིེས་བྱིའ་ིསྒྲ་ཉདི་དང་། །རྔ་བ་ོཆ་ེཡ་ིསྒྲ་སྔགས་འདནོ། །ས་རྣམས་སྒྲ་ན་ིཆནེ་པསོ་གང་། །ཧ་ཧ་ཞིེས་བྱིའ་ིསྒྲ་ཉདི་དང་། །རྔ་བ་ོཆ་ེཡ་ིསྒྲ་

ཡང་ཐསོ། །ལྷ་དང་དྲིང་སྲེངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཁྱིབ། །ལྷ་ཡ་ིབུ་མོའ་ིཚགོས་ཀྱིསི་བསྟེདོ། །གྲུབ་པ་ཡང་ཐསོ། །ལྷ་དང་དྲིང་སྲེངོ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཁྱིབ། །ལྷ་ཡ་ིབུ་མོའ་ིཚགོས་ཀྱིསི་བསྟེདོ། །གྲུབ་པ་

རགི་འཛནི་ཀླུ་དང་ན།ི །མ་ིའམ་ཅ་ིཀླུ་རྒྱ་ཆ་ེབ། །སྙིན་པའ་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲགོས་པར་བྱིདེ། །བྱི་ཡ་ིསྐད་རགི་འཛནི་ཀླུ་དང་ན།ི །མ་ིའམ་ཅ་ིཀླུ་རྒྱ་ཆ་ེབ། །སྙིན་པའ་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲགོས་པར་བྱིདེ། །བྱི་ཡ་ིསྐད་

ན་ིདག་ེབ་དང་། །ཡདི་འངོ་སྣ་ཚགོས་རལོ་མ་ོདང་། ། ལྷ་དང་མ་ིཡསི་རྗེདེ་པ་དང་། །ལྷ་ཡ་ིབུ་ན་ིདག་ེབ་དང་། །ཡདི་འངོ་སྣ་ཚགོས་རལོ་མ་ོདང་། ། ལྷ་དང་མ་ིཡསི་རྗེདེ་པ་དང་། །ལྷ་ཡ་ིབུ་

མའོ་ིཚོགས་ཀྱིསི་གང་། །གྲུབ་པ་རགི་འཛནི་དག་དང་ལྡན། །ད་ེཚ་ེསཱ་ལའ་ིནགས་དག་མའོ་ིཚོགས་ཀྱིསི་གང་། །གྲུབ་པ་རགི་འཛནི་དག་དང་ལྡན། །ད་ེཚ་ེསཱ་ལའ་ིནགས་དག་

ཏུ། །རྣལ་འབྱིརོ་དག་གསི་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ། །ཐུབ་མཆགོ་གཟམིས་མལ་དམ་པ་ན།ི །ཀུན་ནས་ཏུ། །རྣལ་འབྱིརོ་དག་གསི་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ། །ཐུབ་མཆགོ་གཟམིས་མལ་དམ་པ་ན།ི །ཀུན་ནས་

ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བར་མཐངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོམྱ་ངན་བྲལ། །ད་ེནས་དབུགས་འབྱིནི་མྱ་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བར་མཐངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོམྱ་ངན་བྲལ། །ད་ེནས་དབུགས་འབྱིནི་མྱ་

ངན་བཅས། །ད་ེཚ་ེབྲམ་ཟ་ེའདོ་སྲུང་ན།ི །མཆ་ིམའ་ིཐགིས་པའང་རབ་ཏུ་འདནོ། །ང་ཡ་ིཉན་ངན་བཅས། །ད་ེཚ་ེབྲམ་ཟ་ེའདོ་སྲུང་ན།ི །མཆ་ིམའ་ིཐགིས་པའང་རབ་ཏུ་འདནོ། །ང་ཡ་ིཉན་

ཐསོ་མཆགོ་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ། །ཚགི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བརྗེདོ་པ་ན།ི །ཀྱི་ེམའ་ོཐསོ་མཆགོ་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ། །ཚགི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བརྗེདོ་པ་ན།ི །ཀྱི་ེམའ་ོ

དཀའ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱི་བ། །ཟག་མདེ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་དཀའ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱི་བ། །ཟག་མདེ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་

ཏོམ། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་པ་ཞིསེ། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིའདརི་གསུངས་པ། །སྐྱོ་ེབ་གཞིན་གྱི་ིཏོམ། །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་པ་ཞིསེ། །ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན་ིའདརི་གསུངས་པ། །སྐྱོ་ེབ་གཞིན་གྱི་ི

རྗེསེ་འགྲ་ོབ། །བདག་གིས་སྟེནོ་པའ་ིསྐུ་མ་ིམཐངོ་། །ད་ེནས་ལངས་ནས་མྱུར་དུ་ན།ི །མ་ག་དྷཱ་རྗེསེ་འགྲ་ོབ། །བདག་གིས་སྟེནོ་པའ་ིསྐུ་མ་ིམཐངོ་། །ད་ེནས་ལངས་ནས་མྱུར་དུ་ན།ི །མ་ག་དྷཱ་

ཡ་ིརྒྱལ་པརོ་སངོ་། ། སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་མ་སྐྱོསེ་དགྲ། །ཕ་ཡ་ིམྱ་ངན་གྱིསི་ནནོ་པའ།ི །ད་ེཡ་ིརྒྱལ་པརོ་སངོ་། ། སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་མ་སྐྱོསེ་དགྲ། །ཕ་ཡ་ིམྱ་ངན་གྱིསི་ནནོ་པའ།ི །ད་ེ

ཚ་ེད་ེཡ་ིཕུག་འངོས་ནས། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྨྲས། །རྐང་གཉསི་དམ་པ་རྫིགོས་སངས་ཚ་ེད་ེཡ་ིཕུག་འངོས་ནས། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སྨྲས། །རྐང་གཉསི་དམ་པ་རྫིགོས་སངས་

རྒྱས། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམྱ་ངན་འདས། །བཞིནོ་པ་མྱུར་དུ་སྦྱིརོ་མཛདོ་དང་། །ང་ན་ིསྟེནོ་པའ་ིརྒྱས། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམྱ་ངན་འདས། །བཞིནོ་པ་མྱུར་དུ་སྦྱིརོ་མཛདོ་དང་། །ང་ན་ིསྟེནོ་པའ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དྲུང་འགྲ་ོབ། །སཱ་ལར་གཟམིས་མལ་བཞུགས་པ་ན།ི །ནད་མདེ་སམེས་དང་རྣམ་པར་དྲུང་འགྲ་ོབ། །སཱ་ལར་གཟམིས་མལ་བཞུགས་པ་ན།ི །ནད་མདེ་སམེས་དང་རྣམ་པར་

བྲལ། །བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤེངི་། །སྐུ་ཡ་ིདམ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫིགོས། །མ་རུངས་བྲལ། །བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤེངི་། །སྐུ་ཡ་ིདམ་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫིགོས། །མ་རུངས་

ད་ེཚགི་ཐསོ་ནས་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་། །ཉམ་ཐག་སྨྲ་ེབར་གྱུར་པ་ཡ།ི །ད་ེད་ེཚགི་ཐསོ་ནས་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་། །ཉམ་ཐག་སྨྲ་ེབར་གྱུར་པ་ཡ།ི །ད་ེ

ཚ་ེཚགི་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའདནོ། །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིཕ་དག་དང་། །གཉ་ིག་ལས་ཀྱིང་བདག་ཉམས་ཚ་ེཚགི་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའདནོ། །སྟེནོ་པ་དང་ན་ིཕ་དག་དང་། །གཉ་ིག་ལས་ཀྱིང་བདག་ཉམས་

གྱུར། །གཉནེ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་སྤོངས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེསྐྱོ་ེབ་ོཡདི་ཆསེ་མདེ། །དམྱལ་བ་མ་ིགྱུར། །གཉནེ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་སྤོངས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེསྐྱོ་ེབ་ོཡདི་ཆསེ་མདེ། །དམྱལ་བ་མ་ི

བཟད་ལྟུང་འགྱུར་ན། །བདག་ན་ིསུ་ཡ་ིསྐྱོབས་ལ་བརྟནེ། །ཉན་ཐསོ་སྟེནོ་པའ་ིམཆགོ་གྱུར་བཟད་ལྟུང་འགྱུར་ན། །བདག་ན་ིསུ་ཡ་ིསྐྱོབས་ལ་བརྟནེ། །ཉན་ཐསོ་སྟེནོ་པའ་ིམཆགོ་གྱུར་

པ། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོསྐྱོབས་མཛདོ་ཅགི །ཉན་ཐསོ་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །བདག་ག་ིའཚ་ོབ་པ། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོསྐྱོབས་མཛདོ་ཅགི །ཉན་ཐསོ་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ །བདག་ག་ིའཚ་ོབ་

འད་ིན་མདེ། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིམ་ིཡ་ིབདག །ད་ེནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་། །ཉན་ཐསོ་མཆགོ་ག་ིརྐང་འད་ིན་མདེ། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིམ་ིཡ་ིབདག །ད་ེནས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་། །ཉན་ཐསོ་མཆགོ་ག་ིརྐང་

གཉསི་ལ། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་སྤྱོ་ིབསོ་གཏུགས། །དརེ་ན་ིསམེས་མདེ་བརྒྱལ་གྱུར་པ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེགཉསི་ལ། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་སྤྱོ་ིབསོ་གཏུགས། །དརེ་ན་ིསམེས་མདེ་བརྒྱལ་གྱུར་པ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེ

ན་གཞིནོ་ནུ་ན།ི །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །དབུགས་འབྱིནི་པ་ན་ིབྱིདེ་པར་ན་གཞིནོ་ནུ་ན།ི །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །དབུགས་འབྱིནི་པ་ན་ིབྱིདེ་པར་

འགྱུར། །སམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་འདདོ་པས། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱིསི། །གང་ཚ་ེའགྱུར། །སམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་འདདོ་པས། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱིསི། །གང་ཚ་ེ

སཱ་ལའ་ིནགས་སུ་ན།ི །ང་ལུས་ཤེངི་ག་ིསྟེངེ་བཞིག་པ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་སཱ་ལའ་ིནགས་སུ་ན།ི །ང་ལུས་ཤེངི་ག་ིསྟེངེ་བཞིག་པ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་

བསྐརོ་ནས། །ད་ེཚ་ེཁྱིདོ་ན་ིའདུག་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱརི་ང་ལུས་མཆདོ་པའ་ིཕྱརི། །ས་སྟེངེ་བསྐརོ་ནས། །ད་ེཚ་ེཁྱིདོ་ན་ིའདུག་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱརི་ང་ལུས་མཆདོ་པའ་ིཕྱརི། །ས་སྟེངེ་

འདིར་ན་ིཁྱིདོ་ཀྱིསི་བྱིས། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་བལྟོས་ནས་ན།ི །སུ་ཞིགི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་འདིར་ན་ིཁྱིདོ་ཀྱིསི་བྱིས། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་བལྟོས་ནས་ན།ི །སུ་ཞིགི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་

དྲིང་། །གཞིནོ་ནུ་ཟབ་པའ་ིབླ་ོལྡན་པ། །ད་ེལྟོར་ས་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར། །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་ན་ིདྲིང་། །གཞིནོ་ནུ་ཟབ་པའ་ིབླ་ོལྡན་པ། །ད་ེལྟོར་ས་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར། །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་ན་ི

ད་ེཡ་ིཚ།ེ །ས་བདག་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ། །དརེ་གནས་པ་ལ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ན།ི །ཁྱིདོ་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིད་ེཡ་ིཚ།ེ །ས་བདག་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ། །དརེ་གནས་པ་ལ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ན།ི །ཁྱིདོ་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ི

ད་ེའདུལ་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟགོས་འགྱུར་གྱིསི། །ལྷ་དང་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་ད་ེའདུལ་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟགོས་འགྱུར་གྱིསི། །ལྷ་དང་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་

ན།ི །ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་གཞིན་དག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པསོ་མ་ིནུས་ས།ོ །འཇིམ་པའ་ིན།ི །ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་གཞིན་དག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པསོ་མ་ིནུས་ས།ོ །འཇིམ་པའ་ི

དབྱིངས་ཀྱིསི་མ་ིབདག་ན།ི །རྨ་ིལམ་གནས་པ་བཞིནི་དུ་མཐངོ་། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱིནི་དབྱིངས་ཀྱིསི་མ་ིབདག་ན།ི །རྨ་ིལམ་གནས་པ་བཞིནི་དུ་མཐངོ་། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱིནི་

རླབས་ཀྱིསི། །རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་གྱིསི་བརྒྱལ་དེས། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིརྨ་ིལམ་དུ། །མངནོ་སུམ་བྱིསི་རླབས་ཀྱིསི། །རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་གྱིསི་བརྒྱལ་དེས། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིརྨ་ིལམ་དུ། །མངནོ་སུམ་བྱིསི་



630

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལྟོ་བུར་མཐངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །གཞིནོ་ནུ་བདག་ཉདི་སྣ་ཚགོས་པ་ལྟོ་བུར་མཐངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །གཞིནོ་ནུ་བདག་ཉདི་སྣ་ཚགོས་

པ། །ད་ེབཞིིན་ཆསོ་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས། །སྣ་པ། །ད་ེབཞིིན་ཆསོ་ན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས། །སྣ་

ཚགོས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་བསྟེན་སམེས་དང་བྱིས། །རྒྱལ་པ་ོཚགོས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་བསྟེན་སམེས་དང་བྱིས། །རྒྱལ་པ་ོ

མནར་མདེ་འགྲ་ོབ་ལས། ། མྱུར་དུ་ད་ེལས་ལྡང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་དང་མནར་མདེ་འགྲ་ོབ་ལས། ། མྱུར་དུ་ད་ེལས་ལྡང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་དང་

ན།ི །ངན་སངོ་མཐ་ོརསི་བཟང་པ་ོདང་། །འགྲ་ོབ་བདག་ཉདི་ཆ་ེཡནོ་ཏོན། །ཉན་ཐསོ་ཐམས་ན།ི །ངན་སངོ་མཐ་ོརསི་བཟང་པ་ོདང་། །འགྲ་ོབ་བདག་ཉདི་ཆ་ེཡནོ་ཏོན། །ཉན་ཐསོ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་སྤོངས་པ། །ད་ེནས་རྒྱ་ཆརེ་བྱིས་པ་ན།ི །མད་ོསྡེ་ེའགྱིདོ་པ་སལེ་བ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་པ་ོམ་ཅད་རྣམ་སྤོངས་པ། །ད་ེནས་རྒྱ་ཆརེ་བྱིས་པ་ན།ི །མད་ོསྡེ་ེའགྱིདོ་པ་སལེ་བ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱོསེ་དགྲ་ཡ་ིན།ི །ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆརེ་གསལ་བའ།ོ །རྒྱ་ཆ་ེདནོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡ།ི །མདརོ་བསྡུས་སྐྱོསེ་དགྲ་ཡ་ིན།ི །ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆརེ་གསལ་བའ།ོ །རྒྱ་ཆ་ེདནོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཡ།ི །མདརོ་བསྡུས་

ནས་ན་ིའད་ིགསུངས་ས།ོ །དང་པ་ོབར་མ་ཐ་མ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་དག་ནས་ན་ིའད་ིགསུངས་ས།ོ །དང་པ་ོབར་མ་ཐ་མ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་དག་

ན།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེནས་འཇིམ་ན།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེནས་འཇིམ་

དཔལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ན་ིད་ེཡ་ིཚ།ེ །སྡེགི་པའ་ིལས་ལ་རྗེསེ་འཇུག་པའ།ི །ས་དཔལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ན་ིད་ེཡ་ིཚ།ེ །སྡེགི་པའ་ིལས་ལ་རྗེསེ་འཇུག་པའ།ི །ས་

བདག་རྣམས་ན་ིའདུལ་བར་འགྱུར། །ཁྱིདོ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །གདུལ་བྱི་དག་ཀྱིང་བདག་རྣམས་ན་ིའདུལ་བར་འགྱུར། །ཁྱིདོ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །གདུལ་བྱི་དག་ཀྱིང་

བསམ་མ་ིཁྱིབ། །འབྱུང་པོའ་ིཚགོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཁྱིདོ་ན་ིའདུལ་བྱིདེ་ཉདི་དུ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །འབྱུང་པོའ་ིཚགོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཁྱིདོ་ན་ིའདུལ་བྱིདེ་ཉདི་དུ་

འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བསོ་ད་ེགསུངས་ནས། །འོད་ཆནེ་ལྡན་པ་འཇིམ་དབྱིངས་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བསོ་ད་ེགསུངས་ནས། །འོད་ཆནེ་ལྡན་པ་འཇིམ་དབྱིངས་

ལ། །གནས་གཙང་སྟེངེ་བཞུགས་ད་ེཚ་ེགཟགིས། །རྐང་གཉསི་དམ་པ་རྫིགོས་སངས་ལ། །གནས་གཙང་སྟེངེ་བཞུགས་ད་ེཚ་ེགཟགིས། །རྐང་གཉསི་དམ་པ་རྫིགོས་སངས་

རྒྱས། །སྨྲ་བའ་ིམཆགོ་གསི་ད་ེལ་གསུངས། །བསྐལ་པ་མང་པ་ོའདས་པ་ན། །ཁྱིོད་ན་ིརྫིགོས་རྒྱས། །སྨྲ་བའ་ིམཆགོ་གསི་ད་ེལ་གསུངས། །བསྐལ་པ་མང་པ་ོའདས་པ་ན། །ཁྱིོད་ན་ིརྫིགོས་

སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གྲངས་ཀྱིསི་མཉམ་མདེ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །མ་ིཡསི་གྲངས་དང་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གྲངས་ཀྱིསི་མཉམ་མདེ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །མ་ིཡསི་གྲངས་དང་

མཉམ་མདེ་པར། །འཇིམ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིསེ་བྱི་བ། །སངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟནེ་འབྱུང་བར་མཉམ་མདེ་པར། །འཇིམ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིསེ་བྱི་བ། །སངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟནེ་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཡང་ན་ིམཐར་གྱིསི་ཀྱིང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ད་ེཚ་ེབྱིདེ། །སམེས་ཅན་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཡང་ན་ིམཐར་གྱིསི་ཀྱིང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ད་ེཚ་ེབྱིདེ། །སམེས་ཅན་

མང་པ་ོརྣམ་བཀྲལོ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་རྫུ་མང་པ་ོརྣམ་བཀྲལོ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ།ེ །གཞིནོ་ནུ་ལ་ན་ིད་ེགསུངས་ནས། །བརྩོ་ེབས་བརླན་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི །ཡུན་འཕྲུལ་ཆ།ེ །གཞིནོ་ནུ་ལ་ན་ིད་ེགསུངས་ནས། །བརྩོ་ེབས་བརླན་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི །ཡུན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རངི་དབུགས་ཕྱུང་རྣམ་པར་སྐྱོ།ོ །ཡུན་རངི་རྫིགོས་སངས་རྒྱས་བལྟོས་ནས། །མཆ་ིམའ་ིརངི་དབུགས་ཕྱུང་རྣམ་པར་སྐྱོ།ོ །ཡུན་རངི་རྫིགོས་སངས་རྒྱས་བལྟོས་ནས། །མཆ་ིམའ་ི

ཐགིས་པའང་རྣམ་འཛག་ཅིང་། ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་དང་བཅས་ནས་ན།ི །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིའདུག་ཐགིས་པའང་རྣམ་འཛག་ཅིང་། ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་དང་བཅས་ནས་ན།ི །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིའདུག་

པར་གྱུར། །ད་ེནས་ད་ེན་ིས་གནས་པ། །མ་ིཡ་ིདམ་པ་མ་སྐྱོསེ་དགྲས། །རྨད་བྱུང་འདོ་སྲུང་པར་གྱུར། །ད་ེནས་ད་ེན་ིས་གནས་པ། །མ་ིཡ་ིདམ་པ་མ་སྐྱོསེ་དགྲས། །རྨད་བྱུང་འདོ་སྲུང་

ཆནེ་པ་ོན།ི །བྲམ་ཟ་ེལ་ན་ིམགསོ་བཏུད་ནས། །དྲིན་པ་རྙིདེ་ཅངི་སམེས་སད་ནས། །རྐང་ཆནེ་པ་ོན།ི །བྲམ་ཟ་ེལ་ན་ིམགསོ་བཏུད་ནས། །དྲིན་པ་རྙིདེ་ཅངི་སམེས་སད་ནས། །རྐང་

གཉསི་སྐྱོལི་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག །ད་ེནས་ཡུན་རངི་དབུགས་ཕྱུང་ལ། །དནོ་ན་ིརྒྱ་ཆརེ་གཉསི་སྐྱོལི་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག །ད་ེནས་ཡུན་རངི་དབུགས་ཕྱུང་ལ། །དནོ་ན་ིརྒྱ་ཆརེ་

ངསེ་བསྟེན་བྱིས། །དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོམ་སྐྱོསེ་དགྲ། །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ན་ིའདུག་པར་གྱུར། །ད་ེངསེ་བསྟེན་བྱིས། །དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པ་ོམ་སྐྱོསེ་དགྲ། །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ན་ིའདུག་པར་གྱུར། །ད་ེ

ནས་འདོ་སྲུང་ཆསེ་སྨྲས་པ། །ང་ན་ིསྤུར་སྦྱིངོ་གནས་སུ་འགྲ།ོ །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཕན་ཕྱརི་ནས་འདོ་སྲུང་ཆསེ་སྨྲས་པ། །ང་ན་ིསྤུར་སྦྱིངོ་གནས་སུ་འགྲ།ོ །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཕན་ཕྱརི་

དང་། །མཆདོ་རྟནེ་གཟུགས་གནས་མཆདོ་དནོ་དུའ།ོ །ཉན་ཐསོ་མཆགོ་ན་ིགནས་ད་ེརུ། །རྫུ་དང་། །མཆདོ་རྟནེ་གཟུགས་གནས་མཆདོ་དནོ་དུའ།ོ །ཉན་ཐསོ་མཆགོ་ན་ིགནས་ད་ེརུ། །རྫུ་

འཕྲུལ་ཉདི་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་ལྷགས། །ད་ེདང་འབྲལེ་བར་སམེས་སྐྱོ་ེབ། །བདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་འཕྲུལ་ཉདི་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་ལྷགས། །ད་ེདང་འབྲལེ་བར་སམེས་སྐྱོ་ེབ། །བདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་

རགིས་པ་མནི། །མཆདོ་རྟེན་ཆནེ་པ་ོམཐོང་བར་ན།ི །རྐང་གཉསི་བདག་ན་ིའགྲ་ོབར་འཚལ། །ད་ེརགིས་པ་མནི། །མཆདོ་རྟེན་ཆནེ་པ་ོམཐོང་བར་ན།ི །རྐང་གཉསི་བདག་ན་ིའགྲ་ོབར་འཚལ། །ད་ེ

ནས་ལམ་གྱི་ིབར་འདུག་ནས། །འཁརོ་བའ་ིསྟེགེས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །ཇི་ིཙམ་ད་ེནས་འངོས་ནས་ལམ་གྱི་ིབར་འདུག་ནས། །འཁརོ་བའ་ིསྟེགེས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །ཇི་ིཙམ་ད་ེནས་འངོས་

གྱུར་པ། །དག་ེའདུན་ཀུན་དགའ་རར་གནས་པའ།ི །དག་ེསླངོ་རྒན་ཞུགས་གསར་བུ་ན།ི །སྡེིག་གྱུར་པ། །དག་ེའདུན་ཀུན་དགའ་རར་གནས་པའ།ི །དག་ེསླངོ་རྒན་ཞུགས་གསར་བུ་ན།ི །སྡེིག་

པ་ཉདི་ཀྱིསི་རྣམ་རྨངོས་པས། །མཐངོ་ནས་རྒན་ཞུགས་རྣམས་འཁྲུགས་ཏོ།ེ །གང་ཕྱརི་ད་ེདང་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རྣམ་རྨངོས་པས། །མཐངོ་ནས་རྒན་ཞུགས་རྣམས་འཁྲུགས་ཏོ།ེ །གང་ཕྱརི་ད་ེདང་

ཉ་ེབར་འངོས། །གྲགས་པ་ཆ་ེཞིངི་སྐལ་བ་ཆ།ེ །སམེས་ཅན་དག་པ་རམིས་ནད་མདེ། །བྲམ་ཟ་ེཉ་ེབར་འངོས། །གྲགས་པ་ཆ་ེཞིངི་སྐལ་བ་ཆ།ེ །སམེས་ཅན་དག་པ་རམིས་ནད་མདེ། །བྲམ་ཟ་ེ

ད་ེཡ་ིདྲུང་ལྷགས་ནས། །ད་ེཚ་ེརྐང་གཉསི་ཕྱག་བྱིས་ནས། །ད་ེལ་སྨྲས་པ་སྐལ་བ་ཆ།ེ །ལེགས་ད་ེཡ་ིདྲུང་ལྷགས་ནས། །ད་ེཚ་ེརྐང་གཉསི་ཕྱག་བྱིས་ནས། །ད་ེལ་སྨྲས་པ་སྐལ་བ་ཆ།ེ །ལེགས་

འངོས་ཁྱིདོ་ན་ིཅ་ིཕྱརི་བྱིནོ། །མྱུར་དུ་ཁྱིདོ་ན་ིགང་དུ་འགྲ།ོ །ཡདི་བྱུང་ཅ་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་འདུག ། འངོས་ཁྱིདོ་ན་ིཅ་ིཕྱརི་བྱིནོ། །མྱུར་དུ་ཁྱིདོ་ན་ིགང་དུ་འགྲ།ོ །ཡདི་བྱུང་ཅ་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་འདུག ། 

ད་ེསྨྲས་ཁྲི་ོལྡན་བྱིསི་པ་ལ། །ཚ་ེལྡན་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་མ་ཐསོ་སམ། །རྐང་གཉསི་དམ་པ་རྫིགོས་ད་ེསྨྲས་ཁྲི་ོལྡན་བྱིསི་པ་ལ། །ཚ་ེལྡན་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་མ་ཐསོ་སམ། །རྐང་གཉསི་དམ་པ་རྫིགོས་

སངས་རྒྱས། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་ན།ི །སངས་རྒྱས་བདག་ག་ིཕ་ཞིསེ་སྨྲ། །མར་མ་ེསངས་རྒྱས། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་ན།ི །སངས་རྒྱས་བདག་ག་ིཕ་ཞིསེ་སྨྲ། །མར་མ་ེ

འབར་བཞིནི་མྱ་ངན་འདས། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོནུབ་པར་གྱུར། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་ིསྟེོངས་པར་འབར་བཞིནི་མྱ་ངན་འདས། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོནུབ་པར་གྱུར། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་ིསྟེོངས་པར་

གྱུར། ། ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་སྟེངོས། །བདག་ག་ིཕྱགོས་རྣམས་ཀུན་སྟེངོས་གྱུར། ། ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་སྟེངོས། །བདག་ག་ིཕྱགོས་རྣམས་ཀུན་སྟེངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱུར། །བྱིིས་ད་ེཕྱནི་ཅ་ིལགོ་སམེས་ཀྱིསི། །དརེ་ན་ིརྒན་ཞུགས་རབ་དགའ་ནས། །རབ་རྒདོ་གྱུར། །བྱིིས་ད་ེཕྱནི་ཅ་ིལགོ་སམེས་ཀྱིསི། །དརེ་ན་ིརྒན་ཞུགས་རབ་དགའ་ནས། །རབ་རྒདོ་

ཚགི་ཏུ་སྨྲས་པ་ན།ི །རབ་ཏུ་རངི་ད་ེའདས་གྱུར་ཏོམ། །ཕྱག་རངི་ལུས་ན་ིཆ་ེབ་དང་། །མག་ོན་ིཚགི་ཏུ་སྨྲས་པ་ན།ི །རབ་ཏུ་རངི་ད་ེའདས་གྱུར་ཏོམ། །ཕྱག་རངི་ལུས་ན་ིཆ་ེབ་དང་། །མག་ོན་ི

གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འདྲི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོམཆགོ །བསླབ་དང་བསླབ་མནི་རྗེསེ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འདྲི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོམཆགོ །བསླབ་དང་བསླབ་མནི་རྗེསེ་

སུ་སྟེནོ། །ད་ལྟོར་ད་ེན་ིམྱ་ངན་འདས། །ཅ་ིའདདོ་བཞིནི་དུ་བདག་ཅག་སྤྱོདོ། །རྒན་ཞུགས་སུ་སྟེནོ། །ད་ལྟོར་ད་ེན་ིམྱ་ངན་འདས། །ཅ་ིའདདོ་བཞིནི་དུ་བདག་ཅག་སྤྱོདོ། །རྒན་ཞུགས་

ཀྱིསི་ན་ིད་ེསྨྲས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོརབ་འཁྲུགས་ནས། །གདངོ་ལ་ཁྲི་ོགཉརེ་བྱིས་ནས་ཀྱིསི་ན་ིད་ེསྨྲས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོརབ་འཁྲུགས་ནས། །གདངོ་ལ་ཁྲི་ོགཉརེ་བྱིས་ནས་

ན།ི །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྡེམོ་བརྩོནོ་བག་ཆགས་བསླང་ནས་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེད་ེམདོ་རབ་ན།ི །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར། །སྡེམོ་བརྩོནོ་བག་ཆགས་བསླང་ནས་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེད་ེམདོ་རབ་

འཁྲུགས་ནས། །རྐང་པའ་ིམཐ་ེབསོ་ད་ེམ་ཐག །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་རབ་བསྣུན་པས། །ས་རྣམས་འཁྲུགས་ནས། །རྐང་པའ་ིམཐ་ེབསོ་ད་ེམ་ཐག །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་རབ་བསྣུན་པས། །ས་རྣམས་

དང་ན་ིར་ིརབ་ཀྱིང་། །རབ་ཏུ་འགུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་དང་ཤེངི་རྣམས་དང་ན་ིར་ིརབ་ཀྱིང་། །རབ་ཏུ་འགུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་དང་ཤེངི་རྣམས་

དང་། །ར་ིརབ་ཀུན་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར། །ཀླུ་རྒྱལ་དང་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་། །ར་ིསུལ་ཕུག་དང་། །ར་ིརབ་ཀུན་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར། །ཀླུ་རྒྱལ་དང་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་། །ར་ིསུལ་ཕུག་

ཀྱིང་རྣམ་པར་འགྱིལེ། །ཟླ་བ་དང་ན་ིཉ་ིམ་དང་། །ས་སྟེངེ་ད་ེཚ་ེསྣང་བ་ཉམས། །རླུང་ཡང་རྒྱུ་ཀྱིང་རྣམ་པར་འགྱིལེ། །ཟླ་བ་དང་ན་ིཉ་ིམ་དང་། །ས་སྟེངེ་ད་ེཚ་ེསྣང་བ་ཉམས། །རླུང་ཡང་རྒྱུ་

བ་མདེ་པར་གནས། །སྐར་མདའ་དག་ཀྱིང་ས་ལ་ལྟུང་། །ད་ེནས་ད་ེན་ིསྔགས་ཞིསེ་བརྗེདོ། །ཉན་བ་མདེ་པར་གནས། །སྐར་མདའ་དག་ཀྱིང་ས་ལ་ལྟུང་། །ད་ེནས་ད་ེན་ིསྔགས་ཞིསེ་བརྗེདོ། །ཉན་

ཐསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལས་བྱུང་། །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃད་ེཡ་ིག་ེགཅགི །ལས་རྣམས་མ་ལུས་བྱིདེ་ཅངི་ཐསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལས་བྱུང་། །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃད་ེཡ་ིག་ེགཅགི །ལས་རྣམས་མ་ལུས་བྱིདེ་ཅངི་

དག།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་ཙམ་གྱིསི། །འད་ིན་ིབཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱིདེ། །འགྲ་ོདང་དག།ེ །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་ཙམ་གྱིསི། །འད་ིན་ིབཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱིདེ། །འགྲ་ོདང་

གནས་པའ་ིདུག་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་དགྲ་ཀུན་རངེས་པར་བྱིདེ། །སམེས་ཅན་གདུག་པ་ཐམས་གནས་པའ་ིདུག་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་དགྲ་ཀུན་རངེས་པར་བྱིདེ། །སམེས་ཅན་གདུག་པ་ཐམས་

ཅད་ལ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་རངེས་པར་བྱིདེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་བྱིདེ་ཅངི་། །ཁྱིད་ཅད་ལ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིསི་རངེས་པར་བྱིདེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལས་བྱིདེ་ཅངི་། །ཁྱིད་

པར་དུ་ཡང་གཞིན་ཉདི་བྱིདེ། །རྒན་ཞུགས་ཚགི་ཀྱིལ་རབ་སྨྲས་པ། །དརེ་ན་ིམ་ིསྨྲར་མཐུར་པར་དུ་ཡང་གཞིན་ཉདི་བྱིདེ། །རྒན་ཞུགས་ཚགི་ཀྱིལ་རབ་སྨྲས་པ། །དརེ་ན་ིམ་ིསྨྲར་མཐུར་

བལྟོས་འདུག །ད་ེཡ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་དད་ནས། ། ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་རྣམ་པར་བཏུལ། །ད་ེཚ་ེཉན་ཐོས་བལྟོས་འདུག །ད་ེཡ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་དད་ནས། ། ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་རྣམ་པར་བཏུལ། །ད་ེཚ་ེཉན་ཐོས་

མཆགོ་ག་ིན།ི །གདུང་སྦྱིངོ་ཤེངི་ག་ིདྲུང་དུ་ཁྱིརེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །དག་ེམཆགོ་ག་ིན།ི །གདུང་སྦྱིངོ་ཤེངི་ག་ིདྲུང་དུ་ཁྱིརེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །དག་ེ

སླངོ་ད་ེན་ིརྐང་གསི་སངོ་། །དརེ་སངོ་དསེ་ན་ིཐུབ་པའ་ིསྐུ། །ཤེངི་ལ་ཡདོ་པར་རབ་ཏུ་སླངོ་ད་ེན་ིརྐང་གསི་སངོ་། །དརེ་སངོ་དསེ་ན་ིཐུབ་པའ་ིསྐུ། །ཤེངི་ལ་ཡདོ་པར་རབ་ཏུ་

མཐངོ་། །ལྷ་ཡ་ིཚགོས་ན་ིདུ་མས་ཀྱིང་། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིདེ་པ་དང་། །གཽ་ཏོ་མ་ན་ིཐུབ་པ་མཐངོ་། །ལྷ་ཡ་ིཚགོས་ན་ིདུ་མས་ཀྱིང་། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱིདེ་པ་དང་། །གཽ་ཏོ་མ་ན་ིཐུབ་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡ།ི །སྐུ་ན་ིཤེངི་ག་ིསྟེངེ་བཞིག་མཐངོ་། །འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོརྨད་བྱུང་བ། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེཡ།ི །སྐུ་ན་ིཤེངི་ག་ིསྟེངེ་བཞིག་མཐངོ་། །འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོརྨད་བྱུང་བ། །སྐལ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེ

མཐངོ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོས་དག་ེསླངོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པར་མཐངོ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོས་དག་ེསླངོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པར་

བྱིདེ། །ལྷ་དང་འབྱུང་པོའ་ིཚགོས་ཀུན་ན།ི ། ཧ་ཧའ་ིརྣམ་པ་རབ་འདནོ་ཅངི་། །ད་ེལྟོར་མྱ་ངན་བྱིདེ། །ལྷ་དང་འབྱུང་པོའ་ིཚགོས་ཀུན་ན།ི ། ཧ་ཧའ་ིརྣམ་པ་རབ་འདནོ་ཅངི་། །ད་ེལྟོར་མྱ་ངན་

སྐྱོསེ་པ་ཡ།ི །ཉམ་ཐག་སྒྲ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཆ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོལྷ་དང་ཀླུ། །ད་ེནས་ཀུན་གྱིསི་རབ་སྐྱོསེ་པ་ཡ།ི །ཉམ་ཐག་སྒྲ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཆ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོལྷ་དང་ཀླུ། །ད་ེནས་ཀུན་གྱིསི་རབ་

བསུ་ནས། །རྐང་གཉསི་མཆགོ་ལ་ཕྱག་བྱིསོ་ཞིསེ། །སྐལ་བ་ཆ་ེལའང་རབ་ཏུ་སྨྲས། །ལྷ་བསུ་ནས། །རྐང་གཉསི་མཆགོ་ལ་ཕྱག་བྱིསོ་ཞིསེ། །སྐལ་བ་ཆ་ེལའང་རབ་ཏུ་སྨྲས། །ལྷ་

ཚགོས་མ་ིདང་བཅས་པ་དང་། །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིཚགོས་དག་དང་། །མ་ིབདག་དྲིང་སྲེངོ་ཚགོས་མ་ིདང་བཅས་པ་དང་། །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིཚགོས་དག་དང་། །མ་ིབདག་དྲིང་སྲེངོ་

གནདོ་སྦྱིནི་དག །ཁྱིདོ་ལ་སྡེདོ་ཅངི་གཞིལོ་བ་ཡནི། །ཤེིང་ལ་མ་ེགཏོངོ་འབད་གྱུར་ཀྱིང་། །སྐུ་གནདོ་སྦྱིནི་དག །ཁྱིདོ་ལ་སྡེདོ་ཅངི་གཞིལོ་བ་ཡནི། །ཤེིང་ལ་མ་ེགཏོངོ་འབད་གྱུར་ཀྱིང་། །སྐུ་

སྦྱིངོ་ཤེངི་ན་ིསྦེར་མ་ིནུས། །ད་ེནས་ད་ེན་ིསྐྱོནོ་བྲལ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྐལ་བ་ཆེས། །གདུང་སྦྱིངོ་ཤེངི་ན་ིསྦེར་མ་ིནུས། །ད་ེནས་ད་ེན་ིསྐྱོནོ་བྲལ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྐལ་བ་ཆེས། །གདུང་

སྦྱིངོ་ཤེངི་ག་ིསྨོད་ཆ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདསེ་ཕྱག་བྱིས། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྗེེས་དྲིན་སྦྱིངོ་ཤེངི་ག་ིསྨོད་ཆ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདསེ་ཕྱག་བྱིས། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྗེེས་དྲིན་

ནས། །བསྐརོ་བ་དག་ཀྱིང་མང་དུ་བྱིས། །ད་ེཚ་ེལྕེགས་ཀྱི་ིསྒྲམོ་དྲིལ་ནས། །ཞིབས་གཉསི་དག་ནས། །བསྐརོ་བ་དག་ཀྱིང་མང་དུ་བྱིས། །ད་ེཚ་ེལྕེགས་ཀྱི་ིསྒྲམོ་དྲིལ་ནས། །ཞིབས་གཉསི་དག་

ཀྱིང་རྣམ་བརྐྱེང་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞིབས་བྱུགས་ནས། །ཞིབས་གཉསི་སྤྱོ་ིབསོ་ཕྱག་བྱིས་ཀྱིང་རྣམ་བརྐྱེང་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞིབས་བྱུགས་ནས། །ཞིབས་གཉསི་སྤྱོ་ིབསོ་ཕྱག་བྱིས་

ནས། །ཐུབ་མཆགོ་མཆགོ་ག་ིཞིབས་གཉིས་ལ། །ལན་མང་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟོས། །དེས་ན་ིནས། །ཐུབ་མཆགོ་མཆགོ་ག་ིཞིབས་གཉིས་ལ། །ལན་མང་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟོས། །དེས་ན་ི

ཞིབས་གཉསི་ཡང་ཞུགས་ཏོ།ེ །ལྕེགས་ཀྱི་ིསྒྲམོ་ལ་ཡང་དག་གནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཞིབས་གཉསི་ཡང་ཞུགས་ཏོ།ེ །ལྕེགས་ཀྱི་ིསྒྲམོ་ལ་ཡང་དག་གནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་

ཆགས་བྲལ། །ད་ེན་ིད་ེནས་ལངས་འདུག་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །དགྲ་ཆགས་བྲལ། །ད་ེན་ིད་ེནས་ལངས་འདུག་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །དགྲ་

བཅམོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ། །མ་ག་དྷཱ་གཙ་ོརྒྱལ་པ་ོཡང་། །སྐུ་སྦྱིངོ་ཤེངི་ག་ིཐད་བཅམོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐརོ། །མ་ག་དྷཱ་གཙ་ོརྒྱལ་པ་ོཡང་། །སྐུ་སྦྱིངོ་ཤེངི་ག་ིཐད་

འངོས་པ། །གླིང་པ་ོཤེངི་རྟ་བཞིནོ་རྟ་དང་། །མཐར་གྱིསི་ད་ེནས་ཐགེ་པ་ཡསི། །ད་ེནས་དཔུང་འངོས་པ། །གླིང་པ་ོཤེངི་རྟ་བཞིནོ་རྟ་དང་། །མཐར་གྱིསི་ད་ེནས་ཐགེ་པ་ཡསི། །ད་ེནས་དཔུང་

ཆནེ་ས་ཡ་ིབདག །ཀུན་ཀྱིང་སྟེབོས་དང་བཞིོན་པར་བཅས། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ། །ད་ེཆནེ་ས་ཡ་ིབདག །ཀུན་ཀྱིང་སྟེབོས་དང་བཞིོན་པར་བཅས། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ། །ད་ེ

ན་ིཕྱག་འཚལ་དནོ་དུ་ལྷགས། ། ས་སྟེངེ་ཞི་ིབའ་ིགཟམིས་མལ་དུ། །བས་མཐའ་དགནོ་པར་མྱ་ན་ིཕྱག་འཚལ་དནོ་དུ་ལྷགས། ། ས་སྟེངེ་ཞི་ིབའ་ིགཟམིས་མལ་དུ། །བས་མཐའ་དགནོ་པར་མྱ་

ངན་འདས། །ཆུ་བ་ོགསརེ་ལྡན་འགྲམ་དང་ན།ི །ཅདོ་པན་བཅངིས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ། །ཞི་ིབའ་ིངན་འདས། །ཆུ་བ་ོགསརེ་ལྡན་འགྲམ་དང་ན།ི །ཅདོ་པན་བཅངིས་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་དུ། །ཞི་ིབའ་ི

དབྱིངིས་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡངོས་སུ་བརྟནེ། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱིངིས་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡངོས་སུ་བརྟནེ། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དརེ། །དཔུང་ཆནེ་ལྡན་པས་ཡང་དག་ལྷགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྤྱོདོ་པ་ཡསི། །ད་ེཡང་ང་དརེ། །དཔུང་ཆནེ་ལྡན་པས་ཡང་དག་ལྷགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྤྱོདོ་པ་ཡསི། །ད་ེཡང་ང་

ལ་སྟེདོ་པར་བྱིདེ། །ཕན་ཡནོ་ཆ་ེཞིིང་སྟེབོས་དང་ལྡན། །ང་ོམཚར་ས་ཡ་ིརྒྱན་གྱུར་པ། །ཐུབ་ལ་སྟེདོ་པར་བྱིདེ། །ཕན་ཡནོ་ཆ་ེཞིིང་སྟེབོས་དང་ལྡན། །ང་ོམཚར་ས་ཡ་ིརྒྱན་གྱུར་པ། །ཐུབ་

པའ་ིསྐུ་སྦྱིངས་ལས་བྱུང་བའ།ི །དརེ་ན་ིསྐུ་གདུང་མཆདོ་རྟནེ་བྱིས། །དག་ེསླངོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཔའ་ིསྐུ་སྦྱིངས་ལས་བྱུང་བའ།ི །དརེ་ན་ིསྐུ་གདུང་མཆདོ་རྟནེ་བྱིས། །དག་ེསླངོ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཞིསེ་བྱི། །སླབོ་པ་ང་ཡ་ིབསྙིནེ་བཀུར་བ། །མ་ིཡ་ིདམ་པ་མཉེས་གཤེནི་པ། །ང་ལ་རྟག་ཏུ་ཞིསེ་བྱི། །སླབོ་པ་ང་ཡ་ིབསྙིནེ་བཀུར་བ། །མ་ིཡ་ིདམ་པ་མཉེས་གཤེནི་པ། །ང་ལ་རྟག་ཏུ་

ཡངོས་སུ་དད། །ཡདི་ན་ིཞུམ་ཞིིང་མྱ་ངན་གདུངས། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེནས་ཡངོས་སུ་དད། །ཡདི་ན་ིཞུམ་ཞིིང་མྱ་ངན་གདུངས། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེནས་

འདོ་སྲུང་ཐད་སངོ་ནས། །རྐང་པ་གཉསི་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་འདར་བ་འདོ་སྲུང་ཐད་སངོ་ནས། །རྐང་པ་གཉསི་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་འདར་བ་

ཡསི། །འད་ིསྐད་སྒྲ་ན་ིའཛརེ་བས་སྨྲས། །དངེ་འདརི་ང་ཡ་ིསྟེནོ་པ་འདས། །ད་ལྟོར་བདག་ན་ིཡསི། །འད་ིསྐད་སྒྲ་ན་ིའཛརེ་བས་སྨྲས། །དངེ་འདརི་ང་ཡ་ིསྟེནོ་པ་འདས། །ད་ལྟོར་བདག་ན་ི

མགནོ་མདེ་གྱུར། །ང་ཡ་ིརྟནེ་དང་གནས་དང་སྐྱོབས། །ཁྱིདོ་ཉདི་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །ཐུབ་མགནོ་མདེ་གྱུར། །ང་ཡ་ིརྟནེ་དང་གནས་དང་སྐྱོབས། །ཁྱིདོ་ཉདི་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན། །ཐུབ་

པའ་ིཟླ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །ཉ་ེགནས་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིར་ལུང་ཡང་བསྟེན། །ཉནོ་མངོས་ཀུན་ན་ིརྣམ་སྤོངས་པའ་ིཟླ་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །ཉ་ེགནས་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིར་ལུང་ཡང་བསྟེན། །ཉནོ་མངོས་ཀུན་ན་ིརྣམ་སྤོངས་

པ། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཉ་ེགནས་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཐུན་གྱི་ིཕྱ་ིམ་མཚན་མཐའ་ལ། །རྒྱལ་བ་དསེ་ན་ིབསྟེན་པ། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིཉ་ེགནས་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཐུན་གྱི་ིཕྱ་ིམ་མཚན་མཐའ་ལ། །རྒྱལ་བ་དསེ་ན་ིབསྟེན་

པ་ཡནི། །ང་ཉདི་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །རྟག་ཏུ་ཁྱིདོ་ན་ིཡདོ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡནི། །ང་ཉདི་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །རྟག་ཏུ་ཁྱིདོ་ན་ིཡདོ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མཛད་

པའ་ིདནོ་དུ་ན།ི །ཕན་པར་འདདོ་པས་ཁྱིདོ་བྱིདེ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་བདག་སྤོངས་ནས་པའ་ིདནོ་དུ་ན།ི །ཕན་པར་འདདོ་པས་ཁྱིདོ་བྱིདེ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་བདག་སྤོངས་ནས་

ཀྱིང་། །ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཞི་ིབར་གཤེགེས། །བླ་ོལྡན་མ་འགགས་པ་ཞིསེ་པས། །སྡེམོ་ཆནེ་ད་ེན་ིཀྱིང་། །ཐུབ་པ་ཆནེ་པ་ོཞི་ིབར་གཤེགེས། །བླ་ོལྡན་མ་འགགས་པ་ཞིསེ་པས། །སྡེམོ་ཆནེ་ད་ེན་ི

དབུགས་འབྱིནི་བྱིདེ། །ཁྱིདོ་ན་ིམྱ་ངན་དུ་མ་བྱིདེ། །མྱ་ངན་དག་ཀྱིང་མ་བྱིདེ་ཅགི །གནས་ན་ིདབུགས་འབྱིནི་བྱིདེ། །ཁྱིདོ་ན་ིམྱ་ངན་དུ་མ་བྱིདེ། །མྱ་ངན་དག་ཀྱིང་མ་བྱིདེ་ཅགི །གནས་ན་ི

གང་དུའང་འགྲ་ོམ་བྱིདེ། །འད་ིཉདི་དུ་ན་ིགནས་པར་གྱིསི། །འཇིགི་རྟནེ་མགི་ན་ིའདས་གྱུར་གང་དུའང་འགྲ་ོམ་བྱིདེ། །འད་ིཉདི་དུ་ན་ིགནས་པར་གྱིསི། །འཇིགི་རྟནེ་མགི་ན་ིའདས་གྱུར་

ནས། །འད་ིཉདི་སྟེནོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །འདརི་ན་ིསྟེནོ་པས་ལུང་བསྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་ནས། །འད་ིཉདི་སྟེནོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །འདརི་ན་ིསྟེནོ་པས་ལུང་བསྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་

མཛད་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ང་ཡང་བཅམོ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདོ་སྲུང་རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབར་མཛད་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ང་ཡང་བཅམོ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདོ་སྲུང་རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབར་

བྱི། །སྟེནོ་པ་གཉསི་པ་ོདག་ག་ིཡང་། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་གཟུགས་བརྙིན་ཡནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིབྱི། །སྟེནོ་པ་གཉསི་པ་ོདག་ག་ིཡང་། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་གཟུགས་བརྙིན་ཡནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ི

ཉན་ཐསོ་ན།ི །འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོགཙ་ོབ་ོན།ི །འཚ་ོཞིངི་ཡངོས་སུ་གཞིསེ་པས་ན། །ཁྱིདོ་ན་ིམྱ་ཉན་ཐསོ་ན།ི །འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོགཙ་ོབ་ོན།ི །འཚ་ོཞིངི་ཡངོས་སུ་གཞིསེ་པས་ན། །ཁྱིདོ་ན་ིམྱ་

ངན་མ་བྱིདེ་ཅགི །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྙིིང་རྗེསེ་ནོན། །རྣལ་འབྱིརོ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་ངན་མ་བྱིདེ་ཅགི །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོསྙིིང་རྗེསེ་ནོན། །རྣལ་འབྱིརོ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྲལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཐུབ་པའ་ིསྲེས། །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་སྨྲ་ེབར་བྱིདེ། །གྱིད་དང་རྒྱལ་བྲལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཐུབ་པའ་ིསྲེས། །ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་སྨྲ་ེབར་བྱིདེ། །གྱིད་དང་རྒྱལ་

པ་ོདག་གསི་ན།ི །པུར་སྦྱིངོ་ཤེངི་ལ་མ་ེབཏོང་བས། །འཁརོ་ཡུག་ཀུན་ནས་མ་ེའབར་པ་ོདག་གསི་ན།ི །པུར་སྦྱིངོ་ཤེངི་ལ་མ་ེབཏོང་བས། །འཁརོ་ཡུག་ཀུན་ནས་མ་ེའབར་

ནས། །པུར་སྦྱིངོ་ཤེངི་ད་ེཐལ་བར་གྱུར། །ད་ེམཐངོ་ལྷ་ཡ་ིཚགོས་དག་དང་། །གདངེས་ཅན་ནས། །པུར་སྦྱིངོ་ཤེངི་ད་ེཐལ་བར་གྱུར། །ད་ེམཐངོ་ལྷ་ཡ་ིཚགོས་དག་དང་། །གདངེས་ཅན་

བྲང་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །པུར་སྦྱིངོ་ཤེངི་གནས་ཞི་ིབའ་ིཕྱརི། །ཙནྡན་ཆུ་ཡ་ིརྒྱུན་དག་བྲང་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །པུར་སྦྱིངོ་ཤེངི་གནས་ཞི་ིབའ་ིཕྱརི། །ཙནྡན་ཆུ་ཡ་ིརྒྱུན་དག་

ག།ི །ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་གཏོངོ་ཞིིང་གནས། །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་ཡང་། །ས་སྟེངེ་དུ་ཡང་ད་ེག།ི །ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་གཏོངོ་ཞིིང་གནས། །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་ཡང་། །ས་སྟེངེ་དུ་ཡང་ད་ེ

བཞིནི་དུ། །མ་ེཏོགོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཆར་ཡང་བཏོང་། །རྒྱལ་བའ་ིརངི་བསྲེལེ་མཆདོ་པའ་ིཕྱརི། །ད་ེབཞིནི་དུ། །མ་ེཏོགོ་ཚགོས་ཀྱི་ིཆར་ཡང་བཏོང་། །རྒྱལ་བའ་ིརངི་བསྲེལེ་མཆདོ་པའ་ིཕྱརི། །ད་ེ

ཡ་ིམདོ་ལ་ཀུན་དེར་ལྷགས། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའ་ིཕྱརི། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་བྱི་བ་ཡ་ིམདོ་ལ་ཀུན་དེར་ལྷགས། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའ་ིཕྱརི། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་བྱི་བ་

རྩོམོ། །ཚངས་སགོས་བརྒྱ་བྱིནི་འཐབ་བྲལ་དང་། །ལྷ་ཚགོས་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །ཉན་རྩོམོ། །ཚངས་སགོས་བརྒྱ་བྱིནི་འཐབ་བྲལ་དང་། །ལྷ་ཚགོས་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །ཉན་

ཐསོ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པསོ་ཟླགོ་པར་བྱིས། །སྐུ་གདུང་རྒྱལ་བའ་ིཐསོ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པསོ་ཟླགོ་པར་བྱིས། །སྐུ་གདུང་རྒྱལ་བའ་ི

རངི་བསྲེལེ་ན།ི །འདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་རྣམ་བགསོ་པ། །མཆདོ་པའ་ིདནོ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅུང་རངི་བསྲེལེ་ན།ི །འདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་རྣམ་བགསོ་པ། །མཆདོ་པའ་ིདནོ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅུང་

ཟད་ཅུང་ཟད་ངསེ་པར་བྱིནི། །ཐགེ་པ་གསུམ་ལས་མ་ིལྡགོ་དང་། །ཞི་ིབ་མཐར་ཕྱནི་བྱི་ཕྱིར་ཟད་ཅུང་ཟད་ངསེ་པར་བྱིནི། །ཐགེ་པ་གསུམ་ལས་མ་ིལྡགོ་དང་། །ཞི་ིབ་མཐར་ཕྱནི་བྱི་ཕྱིར་

ར།ོ །རྣལ་འབྱིརོ་ད་ེཚ་ེའདོ་སྲུང་ཆ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །རྒན་ཞུགས་ཀྱིསི་ར།ོ །རྣལ་འབྱིརོ་ད་ེཚ་ེའདོ་སྲུང་ཆ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །རྒན་ཞུགས་ཀྱིསི་

ན་ིསྨྲས་པའ་ིཚགི །ད་ེན་ིཡངོས་སུ་སེམས་པར་བྱིདེ། །འདརི་ན་ིགསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །ཡན་ན་ིསྨྲས་པའ་ིཚགི །ད་ེན་ིཡངོས་སུ་སེམས་པར་བྱིདེ། །འདརི་ན་ིགསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །ཡན་

ལག་བཅུ་གཉསི་བད་ེའབྱུང་གནས། །མད་ོདང་འདུལ་བ་མངནོ་པའ་ིཆོས། །ནམ་མཁའ་ིདུད་ལག་བཅུ་གཉསི་བད་ེའབྱུང་གནས། །མད་ོདང་འདུལ་བ་མངནོ་པའ་ིཆོས། །ནམ་མཁའ་ིདུད་

བཞིནི་མ་གྱུར་ཏོམ། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོནུབ་གྱུར་ནས། །བསྟེན་པ་འཇིགི་པར་འགྱུར་བས་བཞིནི་མ་གྱུར་ཏོམ། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོནུབ་གྱུར་ནས། །བསྟེན་པ་འཇིགི་པར་འགྱུར་བས་

ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་བའ་ིབཀའ་འད་ིན།ི །མ་ལུས་བདག་གསི་བསྡུ་བར་བྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་བའ་ིབཀའ་འད་ིན།ི །མ་ལུས་བདག་གསི་བསྡུ་བར་བྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་

ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །མ་ལུས་ལྷན་ཅགི་བགྲ་ོབར་བྱི། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིགྲོང་མཆགོ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །མ་ལུས་ལྷན་ཅགི་བགྲ་ོབར་བྱི། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིགྲོང་མཆགོ་

ཏུ། །གྲངོ་ཁྱིརེ་བཟང་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ། །ཀུ་ཤེའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་ཉམས་དགའ་དང་། །ར་ིན་ིརྡོ་ོའཇིགོ་ཏུ། །གྲངོ་ཁྱིརེ་བཟང་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ། །ཀུ་ཤེའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་ཉམས་དགའ་དང་། །ར་ིན་ིརྡོ་ོའཇིགོ་

མཐ་ོབ་དང་། །ཡུལ་བཟང་ཡངས་པ་ཅན་དང་ན།ི །མཆདོ་རྟནེ་གནས་ན་ིལགེས་མཛསེ་པ། །ད་ེམཐ་ོབ་དང་། །ཡུལ་བཟང་ཡངས་པ་ཅན་དང་ན།ི །མཆདོ་རྟནེ་གནས་ན་ིལགེས་མཛསེ་པ། །ད་ེ

བཞིནི་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིགནས། །བསྟེན་པ་བསྡུ་བའ་ིཆདེ་དག་ཏུ། །འདུས་ནས་སྨྲ་བ་ཀུན་སྨྲ་བཞིནི་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིགནས། །བསྟེན་པ་བསྡུ་བའ་ིཆདེ་དག་ཏུ། །འདུས་ནས་སྨྲ་བ་ཀུན་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ང་ཡང་འདརི་ན་ིནུབ་པ་དང་། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ང་ཡང་འདརི་ན་ིནུབ་པ་དང་། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་

ལ། །ཕན་ཚུན་གསདོ་པར་དགའ་བ་ཡ།ི །ས་བདག་རྣམས་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ིལ། །ཕན་ཚུན་གསདོ་པར་དགའ་བ་ཡ།ི །ས་བདག་རྣམས་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ི

མཐའ་མང་དག་ེསླངོ་རྣམས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིཆགས་པས་རྨངོས། །ད་ེབཞིནི་དག་ེམཐའ་མང་དག་ེསླངོ་རྣམས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིཆགས་པས་རྨངོས། །ད་ེབཞིནི་དག་ེ

བསྙིནེ་དག་ེབསྙིནེ་མ། །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་མ་ཞིརི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་སྐྱོནོ་ན་ིའཚལོ་བྱིདེ་བསྙིནེ་དག་ེབསྙིནེ་མ། །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་མ་ཞིརི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་སྐྱོནོ་ན་ིའཚལོ་བྱིདེ་

ཅངི་། །ཕན་ཚུན་གསདོ་ལ་མངནོ་པར་ཞིེན། །རྨ་ལྡན་སྐྱོནོ་ན་ིམ་རུངས་ལྟོར། ། སྐྱོནོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཅངི་། །ཕན་ཚུན་གསདོ་ལ་མངནོ་པར་ཞིེན། །རྨ་ལྡན་སྐྱོནོ་ན་ིམ་རུངས་ལྟོར། ། སྐྱོནོ་ལ་རྟག་ཏུ་

རྟགོ་པར་བྱིདེ། །ཐུབ་པ་ད་ེདུས་ནུབ་པ་ན། །དག་ེསླངོ་རྣམས་ན་ིམ་བསྡེམས་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེས་རྟགོ་པར་བྱིདེ། །ཐུབ་པ་ད་ེདུས་ནུབ་པ་ན། །དག་ེསླངོ་རྣམས་ན་ིམ་བསྡེམས་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེས་

སྟེངེ་བསྟེན་པ་ན།ི །བསྲུང་བའ་ིདནོ་དུ་བཞིག་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ཟག་མེད་འཇིགི་རྟནེ་སྟེངེ་བསྟེན་པ་ན།ི །བསྲུང་བའ་ིདནོ་དུ་བཞིག་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ཟག་མེད་འཇིགི་རྟནེ་

དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད། །ད་ེཚ་ེདགྲ་བཅམོ་ཐུ་བ་ོཡང་། །སྒྲ་གཅན་འཛནི་སགོས་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད། །ད་ེཚ་ེདགྲ་བཅམོ་ཐུ་བ་ོཡང་། །སྒྲ་གཅན་འཛནི་སགོས་

རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིསྣང་བ་མདེ། །སྔགས་པ་གྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིསྣང་བ་མདེ། །སྔགས་པ་གྲུབ་པའ་ི

དུས་སུ་ན།ི །ད་ེདག་མཐངོ་བ་དནོ་ཡདོ་འགྱུར། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ངས་ཀྱིང་དུས་སུ་ན།ི །ད་ེདག་མཐངོ་བ་དནོ་ཡདོ་འགྱུར། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ངས་ཀྱིང་

ཐམས་ཅད་བཞིག་པ་ཡནི། །གྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོཆད་པའ་ིལས། །ད་ེདག་ལ་ན་ིངས་བསྟེན་ཐམས་ཅད་བཞིག་པ་ཡནི། །གྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོཆད་པའ་ིལས། །ད་ེདག་ལ་ན་ིངས་བསྟེན་

པ། །ད་ེདག་བཀའ་ལས་འདས་པ་འམ། །ཅུང་ཟད་བསླབ་ལས་རྣམ་འདས་ནའ།ོ །ཇི་ིསྲེདི་དམ་པ། །ད་ེདག་བཀའ་ལས་འདས་པ་འམ། །ཅུང་ཟད་བསླབ་ལས་རྣམ་འདས་ནའ།ོ །ཇི་ིསྲེདི་དམ་

ཆསོ་ཡང་དག་མཐའ། །ཟང་ཟངི་མདེ་པར་གནས་པར་གྱིསི། །ང་ཡ་ིགསུང་ག་ིབསདོ་ནམས་ཆསོ་ཡང་དག་མཐའ། །ཟང་ཟངི་མདེ་པར་གནས་པར་གྱིསི། །ང་ཡ་ིགསུང་ག་ིབསདོ་ནམས་

འད།ི །ཇི་ིསྲེིད་བསྟེན་པ་སྟེོབས་དང་ལྡན། །དསེ་ན་བདག་ཉདི་ཞིརི་འགྱུར་ཞིངི་། །ཟག་མདེ་མྱ་འད།ི །ཇི་ིསྲེིད་བསྟེན་པ་སྟེོབས་དང་ལྡན། །དསེ་ན་བདག་ཉདི་ཞིརི་འགྱུར་ཞིངི་། །ཟག་མདེ་མྱ་

ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ན།ི །ཡངོས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན། །དག་ེངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ན།ི །ཡངོས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན། །དག་ེ

སླངོ་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་རྣམས། །དག་ེསླངོ་མ་རྣམས་སརེ་སྣར་བཅས། །རྟག་ཏུ་ངན་སྤྱོདོ་སླངོ་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་རྣམས། །དག་ེསླངོ་མ་རྣམས་སརེ་སྣར་བཅས། །རྟག་ཏུ་ངན་སྤྱོདོ་

གཡ་ོསྒྱུ་ཅན། །ད་ེཚ་ེཡངོས་སུ་མ་དག་པའ།ོ །ང་ཡ་ིབསྟེན་ལ་མ་ིགནས་ཤེངི་། །ཁྱིམི་དང་ཆུང་གཡ་ོསྒྱུ་ཅན། །ད་ེཚ་ེཡངོས་སུ་མ་དག་པའ།ོ །ང་ཡ་ིབསྟེན་ལ་མ་ིགནས་ཤེངི་། །ཁྱིམི་དང་ཆུང་

མ་ཚལོ་བར་བྱིདེ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་དག་ེབསྙིནེ་རྣམས། །གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་ལ་རྟག་དང་། །ལྷག་མ་ཚལོ་བར་བྱིདེ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་དག་ེབསྙིནེ་རྣམས། །གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་ལ་རྟག་དང་། །ལྷག་

མ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོཉདི། །ད་ེཚ་ེརྟགས་དང་མངི་ཙམ་ཡདོ། །འཁནོ་འཛནི་ཐམས་ཅད་གམོས་མ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོཉདི། །ད་ེཚ་ེརྟགས་དང་མངི་ཙམ་ཡདོ། །འཁནོ་འཛནི་ཐམས་ཅད་གམོས་

བྱིདེ་ཅངི་། །གཅགི་ལ་གཅགི་ན་ིརྣམ་འཚ་ེབྱིདེ། །ཕལ་ཆརེ་མུ་སྟེགེས་ཀྱིསི་ནནོ་ཅངི་། །ལྷ་བྱིདེ་ཅངི་། །གཅགི་ལ་གཅགི་ན་ིརྣམ་འཚ་ེབྱིདེ། །ཕལ་ཆརེ་མུ་སྟེགེས་ཀྱིསི་ནནོ་ཅངི་། །ལྷ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་གནདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེབྲམ་ཟའེ་ིརགིས་ལ་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིདགའ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་གནདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེབྲམ་ཟའེ་ིརགིས་ལ་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིདགའ་

བར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ལགོ་སྤྱོདོ་རྨངོས་པ་དང་། །མ་ིརྣམས་སྲེགོ་ཆགས་འཚ་ེབར་དགའ། །ང་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་ལགོ་སྤྱོདོ་རྨངོས་པ་དང་། །མ་ིརྣམས་སྲེགོ་ཆགས་འཚ་ེབར་དགའ། །ང་

ན་ིཡངོས་སུ་མྱ་ངན་འདས། ། རྩོདོ་དུས་འད་ིལ་ལུང་བསྟེན་ཡནི། །མ་ིན་ིརྣམ་མང་གཞིན་དག་ན་ིཡངོས་སུ་མྱ་ངན་འདས། ། རྩོདོ་དུས་འད་ིལ་ལུང་བསྟེན་ཡནི། །མ་ིན་ིརྣམ་མང་གཞིན་དག་

ཀྱིང་། །རྟག་ཏུ་གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་དགའ། །མ་ིདག་ེཀུན་ལ་དགའ་བ་དང་། །དག་ེབའ་ིདནོ་ན་ིཀྱིང་། །རྟག་ཏུ་གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་དགའ། །མ་ིདག་ེཀུན་ལ་དགའ་བ་དང་། །དག་ེབའ་ིདནོ་ན་ི

རྣམ་སྤོངས་པ། །ང་ན་ིས་སྟེངེ་ཞིརི་གཤེེགས་ནས། །སམེས་ཅན་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར། །ང་རྣམ་སྤོངས་པ། །ང་ན་ིས་སྟེངེ་ཞིརི་གཤེེགས་ནས། །སམེས་ཅན་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར། །ང་

ཡ་ིསྐུ་ན་ིམཆདོ་པའ་ིཕྱརི། །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོལྷ་ཚགོས་དང་། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམ་ིརྣམས་ཡ་ིསྐུ་ན་ིམཆདོ་པའ་ིཕྱརི། །གཟ་ིབརྗེདི་ཆནེ་པ་ོལྷ་ཚགོས་དང་། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམ་ིརྣམས་

དང་། །ད་ེབཞིནི་གནདོ་སྦྱིནི་འབྱུང་པོའ་ིཚགོས། །ལྷ་མནི་དང་ན་ིདྲི་ིཟ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་། །ད་ེབཞིནི་གནདོ་སྦྱིནི་འབྱུང་པོའ་ིཚགོས། །ལྷ་མནི་དང་ན་ིདྲི་ིཟ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོ

མ་ིའམ་ཅ།ི །ད་ེནས་མཁའ་ལྡངི་ཀླུ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་སྲེིན་པ་ོདྲིང་སྲེངོ་རྣམས། །རྣལ་འབྱིོར་པ་མ་ིའམ་ཅ།ི །ད་ེནས་མཁའ་ལྡངི་ཀླུ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་སྲེིན་པ་ོདྲིང་སྲེངོ་རྣམས། །རྣལ་འབྱིོར་པ་

དང་གྲུབ་པ་དང་། །གཟ་ིབརྗེིད་ཆནེ་པ་ོགཟའ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱོ་ེགནས་དང་གྲུབ་པ་དང་། །གཟ་ིབརྗེིད་ཆནེ་པ་ོགཟའ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱོ་ེགནས་

དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སམེས་ཅན་རྣམས། །སྲེདི་པའ་ིའཆངི་བས་བཅངིས་པ་དང་། །བླ་ོདང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སམེས་ཅན་རྣམས། །སྲེདི་པའ་ིའཆངི་བས་བཅངིས་པ་དང་། །བླ་ོ

ལྡན་འཆངི་བ་བཅད་པ་དང་། །སྐུ་གདུང་ནད་བྲལ་འད་ིལ་ན།ི །ད་ེཚ་ེམཆདོ་པ་བྱིདེ་པར་ལྡན་འཆངི་བ་བཅད་པ་དང་། །སྐུ་གདུང་ནད་བྲལ་འད་ིལ་ན།ི །ད་ེཚ་ེམཆདོ་པ་བྱིདེ་པར་

འགྱུར། །ཆུ་བ་ོགསརེ་ལྡན་འགྲམ་དང་ན།ི །སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་དང་ན།ི །ཅདོ་པན་བཅངིས་པའ་ིའགྱུར། །ཆུ་བ་ོགསརེ་ལྡན་འགྲམ་དང་ན།ི །སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་དང་ན།ི །ཅདོ་པན་བཅངིས་པའ་ི

མཆདོ་རྟནེ་དང་། །གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཉནེ་འཁོར་དུ། །ང་ན་ིདེར་ཡང་མྱ་ངན་འདའ། །འཇིགི་མདེ་མཆདོ་རྟནེ་དང་། །གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཉནེ་འཁོར་དུ། །ང་ན་ིདེར་ཡང་མྱ་ངན་འདའ། །འཇིགི་མདེ་

ཞི་ིབར་ཡངོས་སུ་འགྲ།ོ །ང་ཡ་ིསྐུ་གདུང་ད་ེབླངས་ནས། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་གྱིསི་འཕྲགོ་པར་ཞི་ིབར་ཡངོས་སུ་འགྲ།ོ །ང་ཡ་ིསྐུ་གདུང་ད་ེབླངས་ནས། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་གྱིསི་འཕྲགོ་པར་

བྱིདེ། ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་དང་། །ད་ེཚ་ེའབྱུང་པའོ་ིཚགོས་ཀུན་གྱིསི། །ས་ོསོར་ཆ་ན་ིབྱིདེ། ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་དང་། །ད་ེཚ་ེའབྱུང་པའོ་ིཚགོས་ཀུན་གྱིསི། །ས་ོསོར་ཆ་ན་ི

རྣམ་ཕྱ་ེནས། །རྣམ་པར་གཞིག་པ་བྱིས་པར་གྱུར། །མ་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔུང་ཆནེ་ལྡན། །མ་ག་དྷཱ་རྣམ་ཕྱ་ེནས། །རྣམ་པར་གཞིག་པ་བྱིས་པར་གྱུར། །མ་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔུང་ཆནེ་ལྡན། །མ་ག་དྷཱ་

ཡ་ིམ་སྐྱོསེ་དགྲ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེལྡན་ཉན་ཐསོ་ན།ི །ཀུན་ལའང་གསལོ་བ་རབ་འདེབས་ཡ་ིམ་སྐྱོསེ་དགྲ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེལྡན་ཉན་ཐསོ་ན།ི །ཀུན་ལའང་གསལོ་བ་རབ་འདེབས་

པ། །བསདོ་ནམས་བདག་གསི་མ་བྱིས་པས། །བདག་ག་ིཕ་ཡང་ཤེ་ིབར་གྱུར། །བདག་ན་ིཔ། །བསདོ་ནམས་བདག་གསི་མ་བྱིས་པས། །བདག་ག་ིཕ་ཡང་ཤེ་ིབར་གྱུར། །བདག་ན་ི

སྡུག་བསྔལ་ལྟུང་གྱུར་པས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་དྲིང་དུ་གསལོ། །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་ཉན་ཐསོ་སྡུག་བསྔལ་ལྟུང་གྱུར་པས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་དྲིང་དུ་གསལོ། །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་ཉན་ཐསོ་

མཆགོ །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིསྲེས། །འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་གྲགས་པ། །སྐྱོ་ེམཆགོ །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིསྲེས། །འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་གྲགས་པ། །སྐྱོ་ེ



638

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་བྱིེད་པས། །མ་སྐྱོསེ་དགྲ་ན་ིང་ོཚ་ལྡན། །སམེས་ཞུམ་གྱུར་ཏོ་ེམཐངོ་ནས་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་བྱིེད་པས། །མ་སྐྱོསེ་དགྲ་ན་ིང་ོཚ་ལྡན། །སམེས་ཞུམ་གྱུར་ཏོ་ེམཐངོ་ནས་

ན།ི །རྫུ་འཕྲུལ་ཉདི་ལ་རབ་གནས་ནས། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་ཡང་དག་དགངོས། །རྒྱལ་བའ་ིརངི་ན།ི །རྫུ་འཕྲུལ་ཉདི་ལ་རབ་གནས་ནས། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་ཡང་དག་དགངོས། །རྒྱལ་བའ་ིརངི་

བསྲེལེ་སྐུ་གདུང་ན།ི །ཆ་གཅགི་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་བླང་བར་གྱིསི། །རྒྱལ་པ་ོགཞིན་ན་ིསྟེབོས་ལྡན་བསྲེལེ་སྐུ་གདུང་ན།ི །ཆ་གཅགི་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་བླང་བར་གྱིསི། །རྒྱལ་པ་ོགཞིན་ན་ིསྟེབོས་ལྡན་

གྱིསི། །གཞིན་དག་རབ་ཏུ་ཁྱིརེ་བར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་བབ་ཅལོ་འཁྲུགས་ནས་ན།ི །གཅགི་ལ་གྱིསི། །གཞིན་དག་རབ་ཏུ་ཁྱིརེ་བར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་བབ་ཅལོ་འཁྲུགས་ནས་ན།ི །གཅགི་ལ་

གཅགི་ན་ིའཁནོ་བྱིས་ནས། །ད་ེཚ་ེནམ་མཁར་སྐུ་གདུང་ཁྱིརེ། །རང་ག་ིགནས་སུའང་བཞིག་གཅགི་ན་ིའཁནོ་བྱིས་ནས། །ད་ེཚ་ེནམ་མཁར་སྐུ་གདུང་ཁྱིརེ། །རང་ག་ིགནས་སུའང་བཞིག་

པར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པའ་ིཉན་ཐསོ་མཆགོ །དག་ེསླངོ་འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོད།ེ །ཀྱི་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་པར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པའ་ིཉན་ཐསོ་མཆགོ །དག་ེསླངོ་འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོད།ེ །ཀྱི་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་

སམེས་པ་ན།ི །ས་སྟེངེ་འདརི་ན་ིརབ་སྟེངོས་པ། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་དང་། །རྫུ་སམེས་པ་ན།ི །ས་སྟེངེ་འདརི་ན་ིརབ་སྟེངོས་པ། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་དང་། །རྫུ་

འཕྲུལ་ཆནེ་པའོ་ིཉན་ཐསོ་ཀྱིསི། །སེམས་ཅན་འཇིགིས་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ །སྲེདི་པའ་ིབཙནོ་རར་འཕྲུལ་ཆནེ་པའོ་ིཉན་ཐསོ་ཀྱིསི། །སེམས་ཅན་འཇིགིས་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ །སྲེདི་པའ་ིབཙནོ་རར་

སྤྱོདོ་པ་ཡནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྡུག་བསྔལ་དྲིག །ཡུན་རངི་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར། ། སྤྱོདོ་པ་ཡནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྡུག་བསྔལ་དྲིག །ཡུན་རངི་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར། ། 

འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡ།ི །རངི་བསྲེལེ་ཡང་དག་མཆདོ་བྱིས་ནས། །ད་ེདག་ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡ།ི །རངི་བསྲེལེ་ཡང་དག་མཆདོ་བྱིས་ནས། །ད་ེདག་ལྷ་ཡ་ི

འཇིགི་རྟནེ་དུ། །ཡུན་མ་ིཐུང་བར་བད་ེབ་མྱངོ་། །རྒྱལ་སྲེདི་ད་ེནས་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་། །རྙིདེ་འཇིགི་རྟནེ་དུ། །ཡུན་མ་ིཐུང་བར་བད་ེབ་མྱངོ་། །རྒྱལ་སྲེདི་ད་ེནས་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་། །རྙིདེ་

པར་དཀའ་བའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །འགྲ་ོབ་སྣ་ཚགོས་སྤྱོདོ་པ་ཡསི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཐབོ་པར་དཀའ་བའ་ིསྔགས་རྣམས་ན།ི །འགྲ་ོབ་སྣ་ཚགོས་སྤྱོདོ་པ་ཡསི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཐབོ་

པར་འགྱུར། ། ཕུན་ཚགོས་འདདོ་པ་འཇིགི་རྟནེ་མཆགོ །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱིསི་རྣམ་པར་པར་འགྱུར། ། ཕུན་ཚགོས་འདདོ་པ་འཇིགི་རྟནེ་མཆགོ །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱིསི་རྣམ་པར་

བརྒྱན། །སྐུ་གདུང་རྣམས་ན་ིམཆདོ་བྱིས་ན། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་བརྒྱན། །སྐུ་གདུང་རྣམས་ན་ིམཆདོ་བྱིས་ན། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་

རྣམས་གྲགས་བྲམ་ཟ་ེཞིསེ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་ན་ིཉན་ཐསོ་གཙ།ོ །འདོ་སྲུང་ཞིསེ་ན་ིབྱི་བ་རྣམས་གྲགས་བྲམ་ཟ་ེཞིསེ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་ན་ིཉན་ཐསོ་གཙ།ོ །འདོ་སྲུང་ཞིསེ་ན་ིབྱི་བ་

ཡསི། །འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསམས་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེས་ལས་མ་ཕྱ་ེབར། །ད་ེཡ་ིསྐུ་གདུང་བླངས་ཡསི། །འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིབསམས་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེས་ལས་མ་ཕྱ་ེབར། །ད་ེཡ་ིསྐུ་གདུང་བླངས་

ནས་ན།ི །མ་ག་དྷཱ་བདག་མ་སྐྱོེས་དགྲས། །འབད་ནས་ཅུང་ཟད་ཡངོས་སུ་བྱིནི། །ད་ེབཞིནི་ནས་ན།ི །མ་ག་དྷཱ་བདག་མ་སྐྱོེས་དགྲས། །འབད་ནས་ཅུང་ཟད་ཡངོས་སུ་བྱིནི། །ད་ེབཞིནི་

རྒྱལ་པ་ོཀུན་ལ་ཡང་། །འོད་ཆནེ་པ་ོན་ིམ་མཐངོ་ཡང་། །ཉན་ཐསོ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཀུན་ལ་ཡང་། །འོད་ཆནེ་པ་ོན་ིམ་མཐངོ་ཡང་། །ཉན་ཐསོ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོ

དསེ། །ཀུན་ལའང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱིནི། །ཀུན་ལའང་མ་ིརྟག་འདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི། །ད་ེན་ཡང་ན་ིདསེ། །ཀུན་ལའང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱིནི། །ཀུན་ལའང་མ་ིརྟག་འདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི། །ད་ེན་ཡང་ན་ི

གནས་པར་གྱུར། །སྙིངི་རྗེསེ་བརླན་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་གནས་པར་གྱུར། །སྙིངི་རྗེསེ་བརླན་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱིདེ། །ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱོསེ་མཆགོ་བསྟེན་པ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་དམ་ཆསོ་ནུབ་པ་ན། །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་བྱིདེ། །ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱོསེ་མཆགོ་བསྟེན་པ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་དམ་ཆསོ་ནུབ་པ་ན། །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་

མང་པརོ་ན།ི ། ཡུན་རིང་སམེས་ཅན་དུད་པར་འགྱུར། །འད་ིདག་དུད་བཞིནི་མ་ིའགྱུར་མང་པརོ་ན།ི ། ཡུན་རིང་སམེས་ཅན་དུད་པར་འགྱུར། །འད་ིདག་དུད་བཞིནི་མ་ིའགྱུར་

བར། །འད་ིདག་གསུང་ན་ིབསྡུ་བར་བྱི། །དཔའ་བ་ོད་ེལས་ལངས་ནས་ན།ི །སམེས་ཀྱི་ིསྟེབོས་བར། །འད་ིདག་གསུང་ན་ིབསྡུ་བར་བྱི། །དཔའ་བ་ོད་ེལས་ལངས་ནས་ན།ི །སམེས་ཀྱི་ིསྟེབོས་

ན་ིཉམས་པ་མདེ། །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོསེ་དགྲར་གྱུར་པའ།ི །མ་ིཡ་ིདབང་པསོ་མགྲནོ་དུ་བསོ། །སྟེནོ་ན་ིཉམས་པ་མདེ། །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོསེ་དགྲར་གྱུར་པའ།ི །མ་ིཡ་ིདབང་པསོ་མགྲནོ་དུ་བསོ། །སྟེནོ་

པའ་ིབསྟེན་པ་བྱི་བའ་ིཕྱརི། །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་འདརི། །འབད་པས་སྐུ་གདུང་མྱུར་པའ་ིབསྟེན་པ་བྱི་བའ་ིཕྱརི། །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་འདརི། །འབད་པས་སྐུ་གདུང་མྱུར་

དུ་ན།ི །གསརེ་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག །ད་ེདག་སྔནོ་དུ་ཡང་དག་བཏོང་། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པའོ་ིདུ་ན།ི །གསརེ་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག །ད་ེདག་སྔནོ་དུ་ཡང་དག་བཏོང་། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པའོ་ི

ཁབ་མྱུར་འགྲ།ོ །འོད་མའ་ིཚལ་དུ་ཕྱནི་ནས་ན།ི །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིཡང་དག་བཞིག །འཇིིག་ཁབ་མྱུར་འགྲ།ོ །འོད་མའ་ིཚལ་དུ་ཕྱནི་ནས་ན།ི །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིཡང་དག་བཞིག །འཇིིག་

རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡ།ི །མཆདོ་རྟནེ་རྨད་བྱུང་ཆནེ་པ་ོབྱིས། །མཆདོ་རྟནེ་ད་ེན་ིམཆདོ་བྱིེད་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡ།ི །མཆདོ་རྟནེ་རྨད་བྱུང་ཆནེ་པ་ོབྱིས། །མཆདོ་རྟནེ་ད་ེན་ིམཆདོ་བྱིེད་

པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ན།ི །ཕྲངེ་བ་གསོ་དང་གདུགས་དང་ན།ི །དར་ལ་རལོ་མ་ོབྱུག་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ན།ི །ཕྲངེ་བ་གསོ་དང་གདུགས་དང་ན།ི །དར་ལ་རལོ་མ་ོབྱུག་

པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དུ་མ་དང་། །མར་མ་ེམ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་ཡསི། །ཕྱག་འཚལ་རྗེསེ་སངོ་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དུ་མ་དང་། །མར་མ་ེམ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་ཡསི། །ཕྱག་འཚལ་རྗེསེ་སངོ་

སམེས་ཀྱིསི་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མཆདོ་པ་བྱིདེ། །མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་མགསོ་བཏུད་ནས། །ད་ེསམེས་ཀྱིསི་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མཆདོ་པ་བྱིདེ། །མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་མགསོ་བཏུད་ནས། །ད་ེ

ཡ་ིཚ་ེན་སྨོནོ་ལམ་བཏོབ། །འཇིགི་རྟནེ་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པ་ཡསི། །བདག་ག་ིདག་ེབ་མང་པ་ོཡ་ིཚ་ེན་སྨོནོ་ལམ་བཏོབ། །འཇིགི་རྟནེ་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པ་ཡསི། །བདག་ག་ིདག་ེབ་མང་པ་ོ

གང་། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ལ་མཆདོ་པ་འདསི། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་མཆགོ་ཐབོ་ཤེགོ །ད་ེགང་། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ལ་མཆདོ་པ་འདསི། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་མཆགོ་ཐབོ་ཤེགོ །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོལངས་ནས་ན།ི །འདོ་སྲུང་ཆ་ེལ་རབ་ཏུ་སྨྲས། །མགི་ན་ིམཆ་ིམས་ཀུན་ཁྱིབ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལངས་ནས་ན།ི །འདོ་སྲུང་ཆ་ེལ་རབ་ཏུ་སྨྲས། །མགི་ན་ིམཆ་ིམས་ཀུན་ཁྱིབ་

ནས། །མགི་ག་ིམཆ་ིམ་ཕྱསི་ནས་ན།ི །སྙིངི་ན་ིབརྩོ་ེབས་རབ་བརླན་ནས། །ད་ེཚ་ེཕ་ན་ིཡང་ནས། །མགི་ག་ིམཆ་ིམ་ཕྱསི་ནས་ན།ི །སྙིངི་ན་ིབརྩོ་ེབས་རབ་བརླན་ནས། །ད་ེཚ་ེཕ་ན་ིཡང་

དག་དྲིན། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་ཁྱིདོ། །ཁྱིདོ་ན་ིབདག་ག་ིདབང་འགྱུར་མཛདོ། །བདག་དག་དྲིན། །ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་ཁྱིདོ། །ཁྱིདོ་ན་ིབདག་ག་ིདབང་འགྱུར་མཛདོ། །བདག་

ག་ིསྡེགི་པ་གང་བྱིས་པ། །ངསེ་པར་མནར་མདེ་རབ་ཏུ་གཞིལོ། །སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་ཡ་ིལམ་ག་ིསྡེགི་པ་གང་བྱིས་པ། །ངསེ་པར་མནར་མདེ་རབ་ཏུ་གཞིལོ། །སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་ཡ་ིལམ་

གནས་པ། །ད་ེའདྲིའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡ།ི །ཕ་ཡ་ིསྲེགོ་ལ་གནདོ་བཅས་པའ།ི །མྱ་ངན་བསལ་གནས་པ། །ད་ེའདྲིའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡ།ི །ཕ་ཡ་ིསྲེགོ་ལ་གནདོ་བཅས་པའ།ི །མྱ་ངན་བསལ་

བར་མ་ིནུས་པས། །འཕགས་པ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱིིས། །བདག་ལ་ཆསོ་དནོ་བསྟེན་བར་མ་ིནུས་པས། །འཕགས་པ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་གྱིིས། །བདག་ལ་ཆསོ་དནོ་བསྟེན་

པར་རིགས། །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་བདག་ཉིད་ཆ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིཉན་ཐསོ་མཆགོ་གྱུར་པ། །བླ་ོལྡན་པར་རིགས། །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་བདག་ཉིད་ཆ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིཉན་ཐསོ་མཆགོ་གྱུར་པ། །བླ་ོལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོ་སྲུང་ཞིསེ་བྱི་བས། །འད་ིདག་ཚགི་ན་ིརབ་ཏུ་སྨྲས། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམ་འཇིགིས་འདོ་སྲུང་ཞིསེ་བྱི་བས། །འད་ིདག་ཚགི་ན་ིརབ་ཏུ་སྨྲས། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམ་འཇིགིས་

ཤེགི །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདག་ེབ་མང་དུ་བྱིས། །སྐྱོ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། ། ཁྱིདོ་ལ་གམོས་པ་རབ་ཤེགི །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིདག་ེབ་མང་དུ་བྱིས། །སྐྱོ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། ། ཁྱིདོ་ལ་གམོས་པ་རབ་

ཏུ་ཡདོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མདེ་པ་ན། །རང་རྒྱལ་གཅགི་ན་ིཡང་དག་བྱུང་། །གྲངོ་ཁྱིརེ་བཱ་ཏུ་ཡདོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མདེ་པ་ན། །རང་རྒྱལ་གཅགི་ན་ིཡང་དག་བྱུང་། །གྲངོ་ཁྱིརེ་བཱ་

རཱ་ཎི་སཱ་ིརུ། །ད་ེཚ་ེཚངོ་དཔནོ་བུ་ཞིགི་བྱུང་། །མ་ིཤེེས་བྱིསི་པ་གཡ་ོབ་ཡསི། །ད་ེཚ་ེཤེངི་རྟ་རཱ་ཎི་སཱ་ིརུ། །ད་ེཚ་ེཚངོ་དཔནོ་བུ་ཞིགི་བྱུང་། །མ་ིཤེེས་བྱིསི་པ་གཡ་ོབ་ཡསི། །ད་ེཚ་ེཤེངི་རྟ་

ཞིནོ་ནས་བྱུང་། །བཅམོ་ལྡན་ད་ེཉིད་ད་ེརུ་ན།ི །རང་རྒྱལ་ཡངོས་སུ་བྱུང་བ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་ཞིནོ་ནས་བྱུང་། །བཅམོ་ལྡན་ད་ེཉིད་ད་ེརུ་ན།ི །རང་རྒྱལ་ཡངོས་སུ་བྱུང་བ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་

རྗེསེ་སུ་གཟུང་འདདོ་པས། །དེར་ན་ིསླངོ་མོའ་ིདནོ་དུ་རྒྱུ། །བྱིསི་པ་དསེ་ན་ིད་ེམཐངོ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་འདདོ་པས། །དེར་ན་ིསླངོ་མོའ་ིདནོ་དུ་རྒྱུ། །བྱིསི་པ་དསེ་ན་ིད་ེམཐངོ་

ནས། །སམེས་ན་ིཡང་དག་དང་གྱུར་ནས། །རྐང་གཉསི་ལ་གཏུགས་དྲིསི་པ་ན།ི །དག་ེསླངོ་ནས། །སམེས་ན་ིཡང་དག་དང་གྱུར་ནས། །རྐང་གཉསི་ལ་གཏུགས་དྲིསི་པ་ན།ི །དག་ེསླངོ་

ཁྱིདོ་ན་ིཅ་ིཞིགི་བྱིདེ། །བས་ེརུ་ལྟོ་བུར་སྐྱོ་ེབ་མདེ། །བཅམོ་ལྡན་ད་ེན་ིམ་ིསྨྲར་འདུག ། ད་ེཚ་ེཁྱིདོ་ན་ིཅ་ིཞིགི་བྱིདེ། །བས་ེརུ་ལྟོ་བུར་སྐྱོ་ེབ་མདེ། །བཅམོ་ལྡན་ད་ེན་ིམ་ིསྨྲར་འདུག ། ད་ེཚ་ེ

བྱིསི་པ་ད་ེཡ་ིན།ི །གསོ་ལ་བཟུང་ནས་ཡང་དག་གནས། །འདངེ་ང་ོའདངེ་ང་ོཁྱིམི་བཟང་བྱིསི་པ་ད་ེཡ་ིན།ི །གསོ་ལ་བཟུང་ནས་ཡང་དག་གནས། །འདངེ་ང་ོའདངེ་ང་ོཁྱིམི་བཟང་

འདིར། །རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ན་ིརབ་མཚན་པའ།ོ །འད་ིན་ིབདག་ག་ིཁྱིིམ་ཡནི་ཏོ།ེ །ཞིབས་འདིར། །རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ན་ིརབ་མཚན་པའ།ོ །འད་ིན་ིབདག་ག་ིཁྱིིམ་ཡནི་ཏོ།ེ །ཞིབས་

བཀྲུས་ནས་ན་ིབཤེསོ་གསལོ་ཏོ།ེ །ཇི་ིལྟོར་དུས་བཞིནི་མྱུར་གསལོ་ནས། །ཅ་ིའདདོ་པར་ན་ིརྩོ་ེབཀྲུས་ནས་ན་ིབཤེསོ་གསལོ་ཏོ།ེ །ཇི་ིལྟོར་དུས་བཞིནི་མྱུར་གསལོ་ནས། །ཅ་ིའདདོ་པར་ན་ིརྩོ་ེ

བར་བགྱིིའ།ོ ། ད་ེནས་ཉསེ་དང་བྲལ་བ་ད།ེ །ཉསེ་གསུམ་མཐར་བྱིེད་འཇིོམས་པ་པ།ོ །གཞིན་བར་བགྱིིའ།ོ ། ད་ེནས་ཉསེ་དང་བྲལ་བ་ད།ེ །ཉསེ་གསུམ་མཐར་བྱིེད་འཇིོམས་པ་པ།ོ །གཞིན་

དག་རྗེསེ་གཟུང་ད་ེདག་གཙརོ། །མཐར་གྱིིས་ཀྱིང་ན་ིརབ་འགྲ་ོཞིངི་། །སངོ་ནས་སྒོ་ོཡ་ིརྩོ་བ་དག་རྗེསེ་གཟུང་ད་ེདག་གཙརོ། །མཐར་གྱིིས་ཀྱིང་ན་ིརབ་འགྲ་ོཞིངི་། །སངོ་ནས་སྒོ་ོཡ་ིརྩོ་བ་

ལ། །འདོ་ཆནེ་དརེ་ན་ིའདུག་པར་གྱུར། །ད་ེནས་བྱིསི་པ་ནང་ཞུགས་ནས། །མ་ལ་ཡང་ན་ིའད་ིལ། །འདོ་ཆནེ་དརེ་ན་ིའདུག་པར་གྱུར། །ད་ེནས་བྱིསི་པ་ནང་ཞུགས་ནས། །མ་ལ་ཡང་ན་ིའད་ི

སྐད་སྨྲས། །མ་ན་ིབདག་ལ་འབྲས་ཆན་སྩལོ། །བཟའ་བ་རྣམ་མང་དག་ཀྱིང་སྩལོ། །ཡུན་རངི་སྐད་སྨྲས། །མ་ན་ིབདག་ལ་འབྲས་ཆན་སྩལོ། །བཟའ་བ་རྣམ་མང་དག་ཀྱིང་སྩལོ། །ཡུན་རངི་

ས་རྡུལ་ལ་རྩོ་ེབའ།ི །བདག་ག་ིགྲགོས་པ་ོའདརི་འངོས་གྱུར། །ཡུན་རངི་བདག་ན་ིདགར་ས་རྡུལ་ལ་རྩོ་ེབའ།ི །བདག་ག་ིགྲགོས་པ་ོའདརི་འངོས་གྱུར། །ཡུན་རངི་བདག་ན་ིདགར་

འགྱུར་བ། །སྒོརོ་ན་ིའངོས་ནས་འདུག་པ་ཡནི། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིརབ་རངིས་པར། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་འགྱུར་བ། །སྒོརོ་ན་ིའངོས་ནས་འདུག་པ་ཡནི། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིརབ་རངིས་པར། །ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་

སྒོརོ་ཡང་བྱུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཞི་ིབའ་ིགཟུགས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོད་ེཡང་མཐངོ་། །ད་ེསྒོརོ་ཡང་བྱུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཞི་ིབའ་ིགཟུགས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོད་ེཡང་མཐངོ་། །ད་ེ

ཚ་ེད་ེན་ིམྱུར་འངོས་ནས། །སྣདོ་ན་ིབཟང་པ་ོབླངས་ནས་ཀྱིང་། །ལག་པ་ལགེས་པར་རབ་ཚ་ེད་ེན་ིམྱུར་འངོས་ནས། །སྣདོ་ན་ིབཟང་པ་ོབླངས་ནས་ཀྱིང་། །ལག་པ་ལགེས་པར་རབ་

བཀྲུས་ནས། །མ་ེཏོགོ་སྤོསོ་སགོས་སྔནོ་འགྲ་ོབས། །འབྲས་ཆན་གཙང་མ་བླངས་ནས་ན།ི །དུ་བཀྲུས་ནས། །མ་ེཏོགོ་སྤོསོ་སགོས་སྔནོ་འགྲ་ོབས། །འབྲས་ཆན་གཙང་མ་བླངས་ནས་ན།ི །དུ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མའ་ིར་ོཡསི་རྣམ་བརྒྱན་པའ།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཟའ་བ་དང་། །དངུལ་གྱི་ིསྣདོ་དུ་རབ་ཏུ་མའ་ིར་ོཡསི་རྣམ་བརྒྱན་པའ།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཟའ་བ་དང་། །དངུལ་གྱི་ིསྣདོ་དུ་རབ་ཏུ་

བཅུག །ད་ེཚ་ེམྱུར་དུ་ཕྱརི་བྱུང་སྟེ།ེ །ད་ེཡ་ིལྷུང་བཟདེ་ལ་བླུགས་ནས། །ཁྱིརོ་བཅས་ཆསོ་ལ་བཅུག །ད་ེཚ་ེམྱུར་དུ་ཕྱརི་བྱུང་སྟེ།ེ །ད་ེཡ་ིལྷུང་བཟདེ་ལ་བླུགས་ནས། །ཁྱིརོ་བཅས་ཆསོ་ལ་

དད་པ་ཡསི། །ད་ེཡ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས། །ད་ེཡསི་བསདོ་སྙིམོས་བླངས་ནས་ན།ི །ནམ་དད་པ་ཡསི། །ད་ེཡ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས། །ད་ེཡསི་བསདོ་སྙིམོས་བླངས་ནས་ན།ི །ནམ་

མཁའ་ལ་ན་ིམངནོ་པར་སངོ་། །ད་ེནས་ད་ེན་ིརབ་འབར་ཞིངི་། །མར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་བཞིནི་དུ་མཁའ་ལ་ན་ིམངནོ་པར་སངོ་། །ད་ེནས་ད་ེན་ིརབ་འབར་ཞིངི་། །མར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་བཞིནི་དུ་

སྣང་། །བས་ེརུ་ལྟོར་སྤྱོདོ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེདག་ངག་གསི་ཆསོ་སྟེནོ་མནི། །རྫུ་འཕྲུལ་འདོ་སྣང་། །བས་ེརུ་ལྟོར་སྤྱོདོ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེདག་ངག་གསི་ཆསོ་སྟེནོ་མནི། །རྫུ་འཕྲུལ་འདོ་

ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ལ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསྟེནོ་པར་བྱིདེ། ། ད་ེཡང་ལྷག་པར་སྙིངི་རྗེ་ེཀྱིསི་སམེས་ཅན་ལ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསྟེནོ་པར་བྱིདེ། ། ད་ེཡང་ལྷག་པར་སྙིངི་རྗེ་ེ

ཅན། །སེམས་ཅན་འགྲ་ོབ་སརེ་སྣར་ལྡན། །ཕ་རལོ་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ། །ད་ེནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སེམས་ཅན་འགྲ་ོབ་སརེ་སྣར་ལྡན། །ཕ་རལོ་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ། །ད་ེནས་རྫུ་འཕྲུལ་

སྟེནོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེཡ་ིརྣམ་སྨོིན་ལས་ཀྱིསི་ན།ི །མ་དང་ལྷན་ཅགི་བྱིསི་པ་ཡང་། །སྟེངོ་ཕྲག་ལྔ་སྟེནོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེཡ་ིརྣམ་སྨོིན་ལས་ཀྱིསི་ན།ི །མ་དང་ལྷན་ཅགི་བྱིསི་པ་ཡང་། །སྟེངོ་ཕྲག་ལྔ་

ཡ་ིསྐྱོ་ེབར་ན།ི །ལྷ་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིབྱིས་པར་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལྷ་རྒྱལ་དརེ། །མ་ད་ེཉདི་ན་ིཡ་ིསྐྱོ་ེབར་ན།ི །ལྷ་ཉདི་ཀྱིང་ན་ིབྱིས་པར་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལྷ་རྒྱལ་དརེ། །མ་ད་ེཉདི་ན་ི

ཡང་དག་གྱུར། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཉདི་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི །མ་ིཡ་ིབདག་པརོ་ད་ེཚ་ེགྱུར། །ཡུན་ཡང་དག་གྱུར། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཉདི་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི །མ་ིཡ་ིབདག་པརོ་ད་ེཚ་ེགྱུར། །ཡུན་

རངི་བད་ེབ་རྗེསེ་མྱངོ་ནས། །གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོའ་ིབུར་འད་ིགྱུར། །གང་ག་ིབཅམོ་ལྡན་ད་ེརངི་བད་ེབ་རྗེསེ་མྱངོ་ནས། །གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོའ་ིབུར་འད་ིགྱུར། །གང་ག་ིབཅམོ་ལྡན་ད་ེ

སྨྲས་དང་། །གསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ་བཟུང་དང་། །ཚགི་ངན་སྨྲ་བ་སྨྲས་པ་ན།ི །དག་ེསླངོ་སྨྲ་བས་སྨྲས་སྨྲས་དང་། །གསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ་བཟུང་དང་། །ཚགི་ངན་སྨྲ་བ་སྨྲས་པ་ན།ི །དག་ེསླངོ་སྨྲ་བས་སྨྲས་

པ་དང་། །ས་རྡུལ་བདག་དང་རྩོ་ེབ་ཞིསེ། །ད་ེཚ་ེསྔནོ་ན་ིཁྱིདོ་ཅསེ་སྨྲས། ག་ིལས་ན་ིད་ེཡསི་པ་དང་། །ས་རྡུལ་བདག་དང་རྩོ་ེབ་ཞིསེ། །ད་ེཚ་ེསྔནོ་ན་ིཁྱིདོ་ཅསེ་སྨྲས། ག་ིལས་ན་ིད་ེཡསི་

ན།ི །མ་ིའདདོ་པ་དང་ཚ་བ་ཡ།ི །དྲིག་ཅངི་རབ་ཚའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ། །ཡུན་རངི་མང་པ་ོརྗེསེ་ན།ི །མ་ིའདདོ་པ་དང་ཚ་བ་ཡ།ི །དྲིག་ཅངི་རབ་ཚའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ། །ཡུན་རངི་མང་པ་ོརྗེསེ་

མྱངོ་བ། །མ་ིའདདོ་སྡུག་བསྔལ་བཟདོ་དཀའ་བ། །མ་ིབཟད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ལས་མྱངོ་བ། །མ་ིའདདོ་སྡུག་བསྔལ་བཟདོ་དཀའ་བ། །མ་ིབཟད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ལས་

ཀྱི་ིཞིགས་པས་བཅངིས་ནས་ན།ི །སམེས་ཅན་ངན་འགྲརོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །རྒདོ་པས་ལས་ཀྱི་ིཞིགས་པས་བཅངིས་ནས་ན།ི །སམེས་ཅན་ངན་འགྲརོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །རྒདོ་པས་ལས་

ན་ིབྱིདེ་པ་ཡསི། །དུ་བས་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་བྱིསི་པའ་ིརང་བཞིནི་ན་ིབྱིདེ་པ་ཡསི། །དུ་བས་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་བྱིསི་པའ་ིརང་བཞིནི་

གྱིསི། །ཉན་ཐསོ་རྒྱལ་བ་སྐྱོབོ་པ་ལ། །ཚགི་ན་ིམ་རུངས་རྒྱ་ཆ་ེབ། །ད་ེཡ་ིལས་ན་ིའད་ིའདྲི་གྱིསི། །ཉན་ཐསོ་རྒྱལ་བ་སྐྱོབོ་པ་ལ། །ཚགི་ན་ིམ་རུངས་རྒྱ་ཆ་ེབ། །ད་ེཡ་ིལས་ན་ིའད་ིའདྲི་

འ།ོ །དམྱལ་བ་ལས་ན་ིཐར་ནས་ཀྱིང་། །མ་ིཉིད་དུ་ན་ིའདརི་ཡང་འངོས། །རྣམ་སྨོནི་སྐྱོསེ་པ་མ་ིའ།ོ །དམྱལ་བ་ལས་ན་ིཐར་ནས་ཀྱིང་། །མ་ིཉིད་དུ་ན་ིའདརི་ཡང་འངོས། །རྣམ་སྨོནི་སྐྱོསེ་པ་མ་ི

ཡ་ིབདག །དམྱལ་བ་ཡང་ན་ིདྲིན་པར་གྱུར། །ད་ེཡ་ིཁྲི་ོབ་བད་ོབ་ཡསི། །ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཕ་ཡ་ིསྲེོག་ཡ་ིབདག །དམྱལ་བ་ཡང་ན་ིདྲིན་པར་གྱུར། །ད་ེཡ་ིཁྲི་ོབ་བད་ོབ་ཡསི། །ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཕ་ཡ་ིསྲེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་བཅད། །རང་རྒྱལ་དག་ག་ིསྤྱོདོ་པ་ཡང་། །སྔནོ་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་དྲིན་པས། །སངས་ཀྱིང་བཅད། །རང་རྒྱལ་དག་ག་ིསྤྱོདོ་པ་ཡང་། །སྔནོ་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་དྲིན་པས། །སངས་

རྒྱས་མངནོ་སུམ་མཐོང་ནས་ན།ི །སྐྱོ་ེདགུ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་བྱིས། །ད་ེཉདི་རྒྱུ་ན་ིདྲིན་བྱིས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་མཐོང་ནས་ན།ི །སྐྱོ་ེདགུ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་བྱིས། །ད་ེཉདི་རྒྱུ་ན་ིདྲིན་བྱིས་

པས། །འདརི་ན་ིརྒྱལ་ཐབས་ཉིད་ཀྱིང་བྱིས། །ད་ེལྟོར་འདོ་མའ་ིཚལ་དུ་ན།ི །ཕན་ཚུན་ད་ེདག་པས། །འདརི་ན་ིརྒྱལ་ཐབས་ཉིད་ཀྱིང་བྱིས། །ད་ེལྟོར་འདོ་མའ་ིཚལ་དུ་ན།ི །ཕན་ཚུན་ད་ེདག་

ས་སྟེངེ་སྨྲ། །ང་ཡ་ིསླབོ་མ་མཆགོ་འད་ིདང་། །གཉསི་པ་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོཡསི། །མཆོད་རྟནེ་ས་སྟེངེ་སྨྲ། །ང་ཡ་ིསླབོ་མ་མཆགོ་འད་ིདང་། །གཉསི་པ་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོཡསི། །མཆོད་རྟནེ་

ལན་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ད་ེཚ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སངོ་། །ད་ེནས་སླབོ་མའ་ིམཆགོ་གྱུར་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ད་ེཚ་ེརང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སངོ་། །ད་ེནས་སླབོ་མའ་ིམཆགོ་གྱུར་

པ། །པ་ིཔལ་ཕུག་ན་གནས་པ་ད།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །ཐུབ་པ་མ་ལུས་པ། །པ་ིཔལ་ཕུག་ན་གནས་པ་ད།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། །ཐུབ་པ་མ་ལུས་

འདུས་ནས་ན།ི །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་དང་། །འདུལ་བ་མ་ལུས་སྡུད་པར་འདུས་ནས་ན།ི །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་དང་། །འདུལ་བ་མ་ལུས་སྡུད་པར་

བྱིདེ། །གང་ཞིགི་ཆསོ་ན་ིངས་བསྟེན་དང་། །ད་ེབཞིིན་སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་མཆགོ །ད་ེནས་སླབོ་བྱིདེ། །གང་ཞིགི་ཆསོ་ན་ིངས་བསྟེན་དང་། །ད་ེབཞིིན་སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་མཆགོ །ད་ེནས་སླབོ་

མའ་ིམཆགོ་དསེ་ཀྱིང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བསྟེན། །འདུལ་བ་དང་ན་ིམངནོ་པ་མའ་ིམཆགོ་དསེ་ཀྱིང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བསྟེན། །འདུལ་བ་དང་ན་ིམངནོ་པ་

དང་། །མད་ོསྡེེའ་ིདབྱི་ེབས་གཞུང་དུ་བྱིས། །སམེས་ཅན་འཆངི་བ་གསུམ་ལས་བཀྲོལ། །ཉསེ་དང་། །མད་ོསྡེེའ་ིདབྱི་ེབས་གཞུང་དུ་བྱིས། །སམེས་ཅན་འཆངི་བ་གསུམ་ལས་བཀྲོལ། །ཉསེ་

པ་གསུམ་ཡང་སྐེམ་པར་བྱིདེ། །དཔའ་བ་ོསྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་འགྲལོ། །རྟག་ཏུ་ཐགེ་པ་པ་གསུམ་ཡང་སྐེམ་པར་བྱིདེ། །དཔའ་བ་ོསྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་འགྲལོ། །རྟག་ཏུ་ཐགེ་པ་

གསུམ་ལ་དགདོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ིདོན། ། བླ་ོཡ་ིམཆགོ་ན་ིབྱིདེ་པར་གསུམ་ལ་དགདོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ིདོན། ། བླ་ོཡ་ིམཆགོ་ན་ིབྱིདེ་པར་

འགྱུར། །རྒྱལ་ཆནེ་མ་སྐྱོསེ་དགྲ་ཞིེས་པའ།ི །མ་ག་དྷཱ་པ་མ་ིཡ་ིབདག །ཨང་ག་མ་ག་དྷཱ་དང་འགྱུར། །རྒྱལ་ཆནེ་མ་སྐྱོསེ་དགྲ་ཞིེས་པའ།ི །མ་ག་དྷཱ་པ་མ་ིཡ་ིབདག །ཨང་ག་མ་ག་དྷཱ་དང་

ན།ི །བཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིད་ེལས་གཞིན། །བྱིང་དུ་ཡངས་པ་ཅན་དང་ན།ི །རྒྱལ་ཆནེ་སྟེབོས་པ་ོཆ་ེབར་ན།ི །བཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིད་ེལས་གཞིན། །བྱིང་དུ་ཡངས་པ་ཅན་དང་ན།ི །རྒྱལ་ཆནེ་སྟེབོས་པ་ོཆ་ེབར་

ན།ི །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །བསྟེན་པའ་ིདནོ་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ན་ིན།ི །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །བསྟེན་པའ་ིདནོ་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ན་ི

འདུལ་བྱིདེ་ཅིང་། །ཞི་ིབ་དམ་པ་སྟེནོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིབུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོན།ི །ཡ་ིག་ེཨུ་ཞིསེ་འདུལ་བྱིདེ་ཅིང་། །ཞི་ིབ་དམ་པ་སྟེནོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིབུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོན།ི །ཡ་ིག་ེཨུ་ཞིསེ་

བྱི་བར་བསྒྲགས། །ད་ེཚ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན།ི །མྱུར་དུ་བསྟེན་པའ་ིདོན་ལ་བརྩོནོ། །དསེ་བྱི་བར་བསྒྲགས། །ད་ེཚ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན།ི །མྱུར་དུ་བསྟེན་པའ་ིདོན་ལ་བརྩོནོ། །དསེ་

ན་ིསྟེནོ་པའ་ིགསུང་རབ་འདིར། །རྒྱ་ཆརེ་འདྲི་ིབར་བྱིདེ་འཇུག་འགྱུར། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པའོང་ན་ིསྟེནོ་པའ་ིགསུང་རབ་འདིར། །རྒྱ་ཆརེ་འདྲི་ིབར་བྱིདེ་འཇུག་འགྱུར། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པའོང་

བྱིས་ནས་ན།ི །ཕྱགོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱིདེ། །ཕྱརི་ཡང་ངན་སངོ་འད་ིམ་ིའགྲ།ོ །ལྷར་བྱིས་ནས་ན།ི །ཕྱགོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱིདེ། །ཕྱརི་ཡང་ངན་སངོ་འད་ིམ་ིའགྲ།ོ །ལྷར་

སྐྱོ་ེབར་ན་ིད་ེའགྱུར་ར།ོ །ལ་ོན་ིཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུར་ན།ི །ཕ་དང་ལྷན་ཅགི་འགྲོགས་པར་སྐྱོ་ེབར་ན་ིད་ེའགྱུར་ར།ོ །ལ་ོན་ིཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུར་ན།ི །ཕ་དང་ལྷན་ཅགི་འགྲོགས་པར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འགྱུར། །གྲངོ་ཁྱིརེ་སྟེབོས་ལྡན་མཚན་ཕྱདེ་དུ། །རགིས་ལས་སྐྱོསེ་པའ་ིནད་ཀྱིསི་ན།ི །མངནོ་འགྱུར། །གྲངོ་ཁྱིརེ་སྟེབོས་ལྡན་མཚན་ཕྱདེ་དུ། །རགིས་ལས་སྐྱོསེ་པའ་ིནད་ཀྱིསི་ན།ི །མངནོ་

པར་ཟལི་གྱིསི་ནནོ་པར་འགྱུར། །ཉནི་ཞིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ། །ནད་ཆནེ་དག་གིས་ཉམ་ཐག་པར་ཟལི་གྱིསི་ནནོ་པར་འགྱུར། །ཉནི་ཞིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ། །ནད་ཆནེ་དག་གིས་ཉམ་ཐག་

འགྱུར། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བཏོབ་ནས་ད།ེ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བརྒྱལ་ནས་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོད་ེའགྱུར། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བཏོབ་ནས་ད།ེ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བརྒྱལ་ནས་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོད་ེ

མྱུར་ཤེ་ིའཕསོ་ནས། ། ལྷ་རྣམས་སུ་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་འབད་ནས་ན།ི །ངསེ་མྱུར་ཤེ་ིའཕསོ་ནས། ། ལྷ་རྣམས་སུ་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་འབད་ནས་ན།ི །ངསེ་

པར་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འད་ིདང་གཞིན་ཡང་མང་པ་ོན།ི །འདས་པ་དང་ན་ིམ་འངོས་པར་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འད་ིདང་གཞིན་ཡང་མང་པ་ོན།ི །འདས་པ་དང་ན་ིམ་འངོས་

པར། །རང་རྒྱལ་སྐྱོོབ་པ་དག་ལ་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིས་པ་ཡསི། །ད་ེབཞིནི་ལྷ་དང་མ་ིཔར། །རང་རྒྱལ་སྐྱོོབ་པ་དག་ལ་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིས་པ་ཡསི། །ད་ེབཞིནི་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀྱིསི། །འདདོ་དང་ཁྱིད་པར་ཕུན་ཚགོས་འཐབོ། །ད་ེདག་མཐར་གྱིསི་འགྲ་ོའགྱུར་རྣམས་ཀྱིསི། །འདདོ་དང་ཁྱིད་པར་ཕུན་ཚགོས་འཐབོ། །ད་ེདག་མཐར་གྱིསི་འགྲ་ོའགྱུར་

བ། །ཞི་ིབ་ནད་མདེ་ག་ོའཕང་འཐབོ། །རྒྱལ་པ་ོམཆགོ་དང་དམན་པ་དང་། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོབ། །ཞི་ིབ་ནད་མདེ་ག་ོའཕང་འཐབོ། །རྒྱལ་པ་ོམཆགོ་དང་དམན་པ་དང་། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོ

བར་མ་རྣམས། །རྒྱལ་པ་ོན་ཧུ་ཤེ་ལ་སགོས། །དང་པོའ་ིདུས་སུ་བསྟེན་པ་དག །དསེ་ཀྱིང་ད་ེབར་མ་རྣམས། །རྒྱལ་པ་ོན་ཧུ་ཤེ་ལ་སགོས། །དང་པོའ་ིདུས་སུ་བསྟེན་པ་དག །དསེ་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་མཆོད་དང་། །རྗེསེ་ཡ་ིརང་བས་མཐ་ོརསི་སངོ་། །ངསེ་པར་ད་ེདག་སངས་བཞིནི་གཤེགེས་མཆོད་དང་། །རྗེསེ་ཡ་ིརང་བས་མཐ་ོརསི་སངོ་། །ངསེ་པར་ད་ེདག་སངས་

རྒྱས་གྱུར། །ཁ་ཅགི་ཉན་ཐསོ་ཐགེ་པ་ལ། །ངསེ་པར་ཁ་ཅགི་ཉན་ཐསོ་ཉདི། །ད་ེཀུན་ཐར་ལ་རྒྱས་གྱུར། །ཁ་ཅགི་ཉན་ཐསོ་ཐགེ་པ་ལ། །ངསེ་པར་ཁ་ཅགི་ཉན་ཐསོ་ཉདི། །ད་ེཀུན་ཐར་ལ་

མངནོ་པར་གཞིོལ། །དུས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་རྗེསེ་མཐུན་པར། །ཚ་ེཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་མངནོ་པར་གཞིོལ། །དུས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་རྗེསེ་མཐུན་པར། །ཚ་ེཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་

ཡནི། །དམ་པ་ཚ་ེཡང་རངི་བ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་བར་མ་བར་མ་ཡནི། །ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བའ་ིདུས་ཡནི། །དམ་པ་ཚ་ེཡང་རངི་བ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་བར་མ་བར་མ་ཡནི། །ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བའ་ིདུས་

མཐའ་ལ། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་རྩོདོ་དུས་ལ། །རྒྱལ་པ་ོརྩོདོ་པ་ལ་དགའ་བས། །གཞིན་ན་ིཐ་མར་མཐའ་ལ། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་རྩོདོ་དུས་ལ། །རྒྱལ་པ་ོརྩོདོ་པ་ལ་དགའ་བས། །གཞིན་ན་ིཐ་མར་

བསྟེན་པ་ཡནི། །ཕན་ཚུན་ཁ་ོན་དུ་འཛནི་ཆགས་པས། །གཅགི་ལ་གཅགི་ན་ིརྣམ་འཚ་ེབསྟེན་པ་ཡནི། །ཕན་ཚུན་ཁ་ོན་དུ་འཛནི་ཆགས་པས། །གཅགི་ལ་གཅགི་ན་ིརྣམ་འཚ་ེ

བྱིདེ། །དམན་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཐབོ་པ་དང་། །མཚནོ་གྱི་ིརགེ་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར། །མཚནོ་གྱིསི་བྱིདེ། །དམན་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཐབོ་པ་དང་། །མཚནོ་གྱི་ིརགེ་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར། །མཚནོ་གྱིསི་

འཚ་ོབས་ཡང་དག་དག་དགའ། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་ཆགས། །རྒྱལ་པ་ོའཇིགི་རྟེན་འཚ་ོབས་ཡང་དག་དག་དགའ། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་གྱི་ིབུད་མདེ་ཆགས། །རྒྱལ་པ་ོའཇིགི་རྟེན་

སྨོདོ་པར་ན།ི །ཐ་ེཙམོ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །གཡནོ་ཅན་ལས་ངན་ཅན་དང་ན།ི །ད་ེབཞིིན་སྨོདོ་པར་ན།ི །ཐ་ེཙམོ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །གཡནོ་ཅན་ལས་ངན་ཅན་དང་ན།ི །ད་ེབཞིིན་

འཕགས་མནི་སེར་སྣ་ཅན། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆ་གཉསི་ལྡན་དང་རྩོདོ་དུས་འཕགས་མནི་སེར་སྣ་ཅན། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆ་གཉསི་ལྡན་དང་རྩོདོ་དུས་

བར། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །གཞིནོ་ནུ་ད་ེན་ིརྟོགས་པར་གྱིསི། །དུས་གང་བར། །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པར་བྱི། །གཞིནོ་ནུ་ད་ེན་ིརྟོགས་པར་གྱིསི། །དུས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན། །ས་སྟེངེ་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བ་ཡ།ི །ད་ེདག་གཟུགས་དང་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན། །ས་སྟེངེ་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བ་ཡ།ི །ད་ེདག་གཟུགས་དང་མཚན་མ་

དང་། །ཁ་དོག་ཀྱིང་ན་ིརྟགོས་པར་གྱིསི། །ཀ་ོསའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་། །གཟུགས་ཅན་དང་། །ཁ་དོག་ཀྱིང་ན་ིརྟགོས་པར་གྱིསི། །ཀ་ོསའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་། །གཟུགས་ཅན་

སྙིངི་པ་ོད་ེབཞིནི་གཞིན། །རྒྱལ་རགིས་གཙ་ོབ་ོའཆར་བ་དང་། །དམག་བརྒྱ་པ་ན་ིཡང་དག་སྙིངི་པ་ོད་ེབཞིནི་གཞིན། །རྒྱལ་རགིས་གཙ་ོབ་ོའཆར་བ་དང་། །དམག་བརྒྱ་པ་ན་ིཡང་དག་

འབྱུང་། །ལག་བཟང་གཞུ་བཟང་ཞིསེ་བྱི་དང་། །ད་ེབཞིནི་དབང་ཆནེ་ཙ་མ་ཤེ  །ད་ེབཞིིན་འབྱུང་། །ལག་བཟང་གཞུ་བཟང་ཞིསེ་བྱི་དང་། །ད་ེབཞིནི་དབང་ཆནེ་ཙ་མ་ཤེ  །ད་ེབཞིིན་

ལཙིྪ་བཱརི་སྐྱོསེ་པའ།ི །ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་སྐྱོསེ་སངེ་ག་ེདང་། །ཆརེ་ལྡན་གསལ་དང་རབ་གསལ་ལཙིྪ་བཱརི་སྐྱོསེ་པའ།ི །ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་སྐྱོསེ་སངེ་ག་ེདང་། །ཆརེ་ལྡན་གསལ་དང་རབ་གསལ་

དང་། །སྡེ་ེཆེན་དུ་ཡང་བསྟེན་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་འཕགས་རྒྱལ་གཏུམ་པ་ོདང་། །སརེ་སྐྱོའ་ིགྲངོ་དང་། །སྡེ་ེཆེན་དུ་ཡང་བསྟེན་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་འཕགས་རྒྱལ་གཏུམ་པ་ོདང་། །སརེ་སྐྱོའ་ིགྲངོ་

ག་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །ཟས་གཙང་ཞིེས་ན་ིབྱི་བ་དང་། །དཔའ་བ་ོཞིསེ་བྱི་སྟེབོས་ཆནེ་དག །འད་ིདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །ཟས་གཙང་ཞིེས་ན་ིབྱི་བ་དང་། །དཔའ་བ་ོཞིསེ་བྱི་སྟེབོས་ཆནེ་དག །འད་ིདག་

རྒྱལ་པའོ་ིརགིས་སུ་གསུངས། །ས་སྲུང་སྟེནོ་པ་མཆདོ་བྱིདེ་པའ།ོ །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིརྒྱལ་པའོ་ིརགིས་སུ་གསུངས། །ས་སྲུང་སྟེནོ་པ་མཆདོ་བྱིདེ་པའ།ོ །ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེམ་ིཡ་ི

མཆགོ །སངས་རྒྱས་མངནོ་དུ་ལྟོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཡང་ད་ེནས་ཆསོ་ཐསོ་ནས། །ཡུན་རངི་མཆགོ །སངས་རྒྱས་མངནོ་དུ་ལྟོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཡང་ད་ེནས་ཆསོ་ཐསོ་ནས། །ཡུན་རངི་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འཐབོ། །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་འདདོ་ནས་ཀྱིང་། །ཤེ་ིནས་ཞི་ིབ་འཐབོ་པར་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འཐབོ། །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་འདདོ་ནས་ཀྱིང་། །ཤེ་ིནས་ཞི་ིབ་འཐབོ་པར་

འགྱུར། །ས་བདག་ས་ཡ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ། །འད་ིདག་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པར་གྲགས། །རགིས་ན་ིའགྱུར། །ས་བདག་ས་ཡ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ། །འད་ིདག་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པར་གྲགས། །རགིས་ན་ི

རྒྱལ་རགིས་དག་ཏུ་བསྟེན། །འདུ་ཤེསེ་མངི་གིས་མཚནོ་པ་ཡནི། །ས་སྟེངེ་ང་ཡསི་བསྟེན་པའ་ིརྒྱལ་རགིས་དག་ཏུ་བསྟེན། །འདུ་ཤེསེ་མངི་གིས་མཚནོ་པ་ཡནི། །ས་སྟེངེ་ང་ཡསི་བསྟེན་པའ་ི

ཚགི །ད་ེདག་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུ་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱིསི། །ཁྱིདོ་ཚགི །ད་ེདག་མཆདོ་པ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུ་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱིསི། །ཁྱིདོ་

ཀྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་ལུང་བསྟེན་པ། །མ་སྐྱོསེ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད།ེ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་ལུང་བསྟེན་པ། །མ་སྐྱོསེ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད།ེ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་

བར་འགྱུར། །ང་ན་ིས་སྟེངེ་མྱ་ངན་འདས། །ལ་ོབརྒྱ་དག་ན་ིའདས་པ་ན། །སྣང་བ་མདེ་ཅངི་བར་འགྱུར། །ང་ན་ིས་སྟེངེ་མྱ་ངན་འདས། །ལ་ོབརྒྱ་དག་ན་ིའདས་པ་ན། །སྣང་བ་མདེ་ཅངི་

ཉསེ་པར་བཅས། །མ་ིཤེསེ་མུན་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབིས། །ད་ེཚ་ེས་ན་ིསྟེངོས་པ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་བ་ཉསེ་པར་བཅས། །མ་ིཤེསེ་མུན་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབིས། །ད་ེཚ་ེས་ན་ིསྟེངོས་པ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་སྤོངས་པ་ཡནི། །ད་ེཚ་ེམ་ིབཟད་ཆནེ་པ་ོཡ།ི །གྲངོ་ཁྱིརེ་མ་ེཏོོག་ཅན་དུ་ན།ི །མྱ་ངན་རྣམས་ཀྱིསི་སྤོངས་པ་ཡནི། །ད་ེཚ་ེམ་ིབཟད་ཆནེ་པ་ོཡ།ི །གྲངོ་ཁྱིརེ་མ་ེཏོོག་ཅན་དུ་ན།ི །མྱ་ངན་

མདེ་ཅསེ་བྱི་བ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོས་ན་ིསྐྱོངོ་བྱིདེ་པ། །ཁྲི་ོབཅས་ལས་ན་ིདྲིག་པ་ོབྱིདེ། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིམདེ་ཅསེ་བྱི་བ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོས་ན་ིསྐྱོངོ་བྱིདེ་པ། །ཁྲི་ོབཅས་ལས་ན་ིདྲིག་པ་ོབྱིདེ། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ི

སྙིངི་རྗེ་ེམདེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། ། ནད་མདེ་སརེ་སྣ་བྲལ་བ་དང་། །དག་ེསྙིངི་རྗེ་ེམདེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་ཆགས་བྲལ། ། ནད་མདེ་སརེ་སྣ་བྲལ་བ་དང་། །དག་ེ

སླངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པ་ཡ།ི །དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེན་ཐད་དུ་ལྷགས། །སྔནོ་གྱི་ིབག་ཆགས་སླངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པ་ཡ།ི །དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེན་ཐད་དུ་ལྷགས། །སྔནོ་གྱི་ིབག་ཆགས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྒྱུ་དང་ན།ི །ས་རྡུལ་བྱིནི་པའ་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། །རགིས་ན་ིངསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱལ་རྒྱུ་དང་ན།ི །ས་རྡུལ་བྱིནི་པའ་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། །རགིས་ན་ིངསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱལ་

པ་ོནརོ་ཆནེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྣམ་དཔྱདོ་ཅངི་། །བརྩོ་ེལྡན་སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པ་ོནརོ་ཆནེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྣམ་དཔྱདོ་ཅངི་། །བརྩོ་ེལྡན་སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་

པ་དང་། །ཆགས་བྲལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདསེ། །རྒྱུ་ན་ིཕྱ་ེཞིངི་བསྟེན་པར་བྱིས། །སྔནོ་ན་ིཁྱིདོ་པ་དང་། །ཆགས་བྲལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདསེ། །རྒྱུ་ན་ིཕྱ་ེཞིངི་བསྟེན་པར་བྱིས། །སྔནོ་ན་ིཁྱིདོ་

ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ །མ་ིཤེསེ་བྱིསི་པ་གཡ་ོབ་ཡ།ི །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེལ། །ས་ཡ་ིརྡུལ་ན་ིསྙིིམ་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ །མ་ིཤེསེ་བྱིསི་པ་གཡ་ོབ་ཡ།ི །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེལ། །ས་ཡ་ིརྡུལ་ན་ིསྙིིམ་

གང་ཕུལ། །ཞིངི་ད་ེལ་ན་ིརབ་ཕུལ་བས། ། ལྷ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐབོ། །ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་གང་ཕུལ། །ཞིངི་ད་ེལ་ན་ིརབ་ཕུལ་བས། ། ལྷ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐབོ། །ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་

རྟནེ་ཤེ་ིའཕསོ་ནས། །ས་ཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་འདརི་འངོས་གྱུར། །འཛམ་གླིངི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་རྟནེ་ཤེ་ིའཕསོ་ནས། །ས་ཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་འདརི་འངོས་གྱུར། །འཛམ་གླིངི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་

ཚགོས། །རྒྱལ་པ་ོཡ་ིན་ིརྒྱལ་ཐབས་སྤྱོདོ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཛམ་བྷ་ལ། །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིན་ིཚགོས། །རྒྱལ་པ་ོཡ་ིན་ིརྒྱལ་ཐབས་སྤྱོདོ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཛམ་བྷ་ལ། །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིན་ི

སྔགས་ཀྱིང་བསྒྲུབས། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོས་ཡ་ིབདག །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་ཤེངི་རྟ་གྲུབ། །ད་ེསྔགས་ཀྱིང་བསྒྲུབས། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོས་ཡ་ིབདག །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་ཤེངི་རྟ་གྲུབ། །ད་ེ

ལ་གནོད་སྦྱིནི་འདུག་པ་ན།ི །བཀའ་དང་མཐུན་པར་ཡདི་ཀྱིང་འཇུག །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིལ་གནོད་སྦྱིནི་འདུག་པ་ན།ི །བཀའ་དང་མཐུན་པར་ཡདི་ཀྱིང་འཇུག །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ི

འདུག་པ་སྟེ།ེ །བྲན་དང་བཀའ་བཞིནི་བྱིདེ་པའ་ིརྒྱུ། །ད་ེལྟོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབདག་ཉདི། །ད་ེཚ་ེའདུག་པ་སྟེ།ེ །བྲན་དང་བཀའ་བཞིནི་བྱིདེ་པའ་ིརྒྱུ། །ད་ེལྟོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབདག་ཉདི། །ད་ེཚ་ེ

སྟེབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་སྒྱུར་འབྱུང་། ། ཅ་ིའདདོ་ད་ེན་ིའགྲ་ོབ་ན། །གང་དུའང་འགགོ་པ་མདེ་པར་སྟེབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་སྒྱུར་འབྱུང་། ། ཅ་ིའདདོ་ད་ེན་ིའགྲ་ོབ་ན། །གང་དུའང་འགགོ་པ་མདེ་པར་

འགྱུར། །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆགོ་ས་ལ། །གང་ཡང་སྔནོ་ན་ིརབ་བཞིག་པ། །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆགོ་ས་ལ། །གང་ཡང་སྔནོ་ན་ིརབ་བཞིག་པ། །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཀྱི་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་གྱི།ི །ད་ེཚ་ེའདོ་མའ་ིཚལ་དུའ།ོ །སྐུ་གདུང་མཆགོ་ན་ིབླངས་ནས་ཀྱིང་། །དག་ེབ་ཀྱི་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་གྱི།ི །ད་ེཚ་ེའདོ་མའ་ིཚལ་དུའ།ོ །སྐུ་གདུང་མཆགོ་ན་ིབླངས་ནས་ཀྱིང་། །དག་ེབ་

ལ་དམིགས་ཡདི་ཅན་གྱིསི། ། ཇི་ིལྟོར་སྔནོ་གྱི་ིབྱིས་པ་བཞིནི། །མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་མཆདོ་པ་ལ་དམིགས་ཡདི་ཅན་གྱིསི། ། ཇི་ིལྟོར་སྔནོ་གྱི་ིབྱིས་པ་བཞིནི། །མཆདོ་རྟནེ་ད་ེལ་མཆདོ་པ་

བྱིས། །སྐུ་གདུང་བུམ་པ་ད་ེབླངས་ནས། །ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་རྣམ་བགསོ་ནས། །བླ་ོལྡན་དསེ་ན་ིབྱིས། །སྐུ་གདུང་བུམ་པ་ད་ེབླངས་ནས། །ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་རྣམ་བགསོ་ནས། །བླ་ོལྡན་དསེ་ན་ི

སྐད་ཅགི་གསི། །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་ལ་ཡང་སྨྲས། །འཛམ་བུའ་ིགླིངི་འད་ིམ་ལུས་པ། །མཆདོ་སྐད་ཅགི་གསི། །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་ལ་ཡང་སྨྲས། །འཛམ་བུའ་ིགླིངི་འད་ིམ་ལུས་པ། །མཆདོ་

རྟནེ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། ། ས་རྣམས་སྐུ་གདུང་སྙིངི་པརོ་ན།ི །ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་རྟནེ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། ། ས་རྣམས་སྐུ་གདུང་སྙིངི་པརོ་ན།ི །ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་

བྱི། །འབད་པ་ཡསི་ན་ིམཚན་ཕྱདེ་དུ། །གནདོ་སྦྱིནི་གྱིསི་ན་ིབཀའ་ཡང་བླངས། །མ་ིམ་ཡནི་བྱི། །འབད་པ་ཡསི་ན་ིམཚན་ཕྱདེ་དུ། །གནདོ་སྦྱིནི་གྱིསི་ན་ིབཀའ་ཡང་བླངས། །མ་ིམ་ཡནི་

པའ་ིབྱི་བ་བྱིས། །ས་སྟེངེ་རྡོ་ོཡ་ིསྲེགོ་ཤེངི་བསྒྲངེ་། །ཀ་བ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་ན།ི །ད་ེཚ་ེཡངོས་སུ་པའ་ིབྱི་བ་བྱིས། །ས་སྟེངེ་རྡོ་ོཡ་ིསྲེགོ་ཤེངི་བསྒྲངེ་། །ཀ་བ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་ན།ི །ད་ེཚ་ེཡངོས་སུ་

བཙུགས་པར་གྱུར། །མཆདོ་རྟནེ་རྣམས་ལ་མཆདོ་དནོ་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚནོ་པར་བཙུགས་པར་གྱུར། །མཆདོ་རྟནེ་རྣམས་ལ་མཆདོ་དནོ་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚནོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡསི། །མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚགོས་བྱིས་ནས་ན།ི །སྐད་ཅགི་གྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོསྐྱོབོ་པ་ཡསི། །མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚགོས་བྱིས་ནས་ན།ི །སྐད་ཅགི་

གཅགི་གསི་གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས། །རྒྱལ་པ་ོཡ་ིན་ིདྲུང་དུ་ལྷགས། །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་རབ་གཅགི་གསི་གནདོ་སྦྱིནི་རྣམས། །རྒྱལ་པ་ོཡ་ིན་ིདྲུང་དུ་ལྷགས། །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་རབ་

བཏུད་ནས། །དབནེ་པར་ཚགི་ན་ིརབ་ཏུ་སྨྲས། །ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་མ་ལུས་བྱིས། །ས་བདག་བཏུད་ནས། །དབནེ་པར་ཚགི་ན་ིརབ་ཏུ་སྨྲས། །ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་མ་ལུས་བྱིས། །ས་བདག་

ཇི་ིསྟེ་ེགཟགིས་མ་ིམཛད། །ད་ེནས་མྱུར་དུ་ས་བདག་ད།ེ །ད་ེཚ་ེཤེངི་རྟ་ད་ེལ་ཞིནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཇི་ིསྟེ་ེགཟགིས་མ་ིམཛད། །ད་ེནས་མྱུར་དུ་ས་བདག་ད།ེ །ད་ེཚ་ེཤེངི་རྟ་ད་ེལ་ཞིནོ། །རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་མཆདོ་དནོ་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཛསེ་པའ་ིཕྱརི། །གསརེ་དང་ད་ེབཞིནི་དངུལ་ཚགོས་མཆདོ་དནོ་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཛསེ་པའ་ིཕྱརི། །གསརེ་དང་ད་ེབཞིནི་དངུལ་

དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆདོ་རྟནེ་བརྒྱན། །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིནི་ཤེངི་རྟ་དང་། །མྱུར་དུ་དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆདོ་རྟནེ་བརྒྱན། །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིནི་ཤེངི་རྟ་དང་། །མྱུར་དུ་

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སངོ་། །གང་ན་རྒྱལ་བའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ཡདོ། །སྐད་ཅགི་གསི་ན་ིད་ེཡུལ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སངོ་། །གང་ན་རྒྱལ་བའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ཡདོ། །སྐད་ཅགི་གསི་ན་ིད་ེཡུལ་

དུའ།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཆདོ་པ་ཡསི། །རྒྱལ་པ་ོདསེ་ན་ིད་ེལ་མཆདོ། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བའ་ིདུའ།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཆདོ་པ་ཡསི། །རྒྱལ་པ་ོདསེ་ན་ིད་ེལ་མཆདོ། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བའ་ི

མཆདོ་རྟནེ་གྱིསི། ། ས་རྣམས་མ་ལུས་མཛསེ་པར་བྱིས། །བདག་ཉིད་ཆསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མཆདོ་རྟནེ་གྱིསི། ། ས་རྣམས་མ་ལུས་མཛསེ་པར་བྱིས། །བདག་ཉིད་ཆསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་

མདེ། །སྨོནོ་ལམ་དག་ན་ིའདབེས་པར་བརྩོནོ། །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིདནོ་གྱིསི། །བླ་ན་མདེ་པའ་ིམདེ། །སྨོནོ་ལམ་དག་ན་ིའདབེས་པར་བརྩོནོ། །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིདནོ་གྱིསི། །བླ་ན་མདེ་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཤེགོ །ད་ེབཞིནི་དསེ་ཀྱིང་རགི་ནས་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོཆསོ་ན་ིསྟེནོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེན་ིཤེ་ིསངས་རྒྱས་ཤེགོ །ད་ེབཞིནི་དསེ་ཀྱིང་རགི་ནས་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོཆསོ་ན་ིསྟེནོ་པར་བྱིདེ། །ད་ེན་ིཤེ་ི

ནས་ལྷ་རུ་འགྲ།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་བར་འགྱུར། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ། །ས་ནས་ལྷ་རུ་འགྲ།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་བར་འགྱུར། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ། །ས་

སྟེངེ་མཆདོ་རྟནེ་མཆདོ་པར་འགྱུར། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚ།ོ །གནདོ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱལ་སྟེངེ་མཆདོ་རྟནེ་མཆདོ་པར་འགྱུར། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚ།ོ །གནདོ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱལ་

ཐབས་བྱིདེ། །ད་ེརང་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི །ལུས་ལ་ནད་ན་ིཡངོས་སུ་འབྱུང་། །ནད་དསེ་ཐབས་བྱིདེ། །ད་ེརང་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི །ལུས་ལ་ནད་ན་ིཡངོས་སུ་འབྱུང་། །ནད་དསེ་

གནདོ་ཅངི་སྡུག་བསྔལ་ནས། །ཤེ་ིནས་མཐ་ོརསི་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །ལྷ་ཡ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་གནདོ་ཅངི་སྡུག་བསྔལ་ནས། །ཤེ་ིནས་མཐ་ོརསི་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །ལྷ་ཡ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་

པ་ཆ།ེ །ཐབོ་ནས་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་བར་བྱིདེ། །ད་ེན་ིཡདི་གཞུངས་རམི་གྱིསི་སུ། །རྙིདེ་པར་དཀའ་པ་ཆ།ེ །ཐབོ་ནས་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་བར་བྱིདེ། །ད་ེན་ིཡདི་གཞུངས་རམི་གྱིསི་སུ། །རྙིདེ་པར་དཀའ་

བའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརིགས་དག་ན།ི །སྔགས་ཀྱིང་ད་ེཚ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཛམ་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརིགས་དག་ན།ི །སྔགས་ཀྱིང་ད་ེཚ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཛམ་

བྷ་ལ་སགོས་གནདོ་སྦྱིནི་ཡང་། །འད་ིཡ་ིབསྟེན་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའཕྲགོ་བྷ་ལ་སགོས་གནདོ་སྦྱིནི་ཡང་། །འད་ིཡ་ིབསྟེན་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའཕྲགོ་

མ་སགོས། །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཡང་ཡང་དག་འགྲུབ། །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བས་བསྐྱོདེ་པ་མ་སགོས། །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོཡང་ཡང་དག་འགྲུབ། །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བས་བསྐྱོདེ་པ་

ཡ།ི །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིསྔགས་ཀྱིང་གྲུབ། །གང་དག་རྒྱལ་བས་བསྟེན་པའ་ིསྔགས། །རགི་ཡ།ི །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིསྔགས་ཀྱིང་གྲུབ། །གང་དག་རྒྱལ་བས་བསྟེན་པའ་ིསྔགས། །རགི་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །གཙུག་ཏོརོ་ལ་སགོས་ཐམས་ཅད་དང་། །གང་གཞིན་རྒྱལ་བས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །གཙུག་ཏོརོ་ལ་སགོས་ཐམས་ཅད་དང་། །གང་གཞིན་རྒྱལ་བས་

གསུངས་པའང་ཡནི། །ད་ེཡ་ིདུས་ན་ིརབ་བཟང་ལ། །སྒྲུབ་པ་དམ་པ་དག་ཀྱིང་བྱི། །དམ་པས་གསུངས་པའང་ཡནི། །ད་ེཡ་ིདུས་ན་ིརབ་བཟང་ལ། །སྒྲུབ་པ་དམ་པ་དག་ཀྱིང་བྱི། །དམ་པས་

ཐ་མ་བསྒྲུབ་མ་ིབྱི། །དམ་པ་ཐབོ་པར་བྱི་ཕྱརི་ར།ོ །ད་ིལཱ་ིཔ་དང་ན་ཧུ་ཤེ  །ང་ལས་ནུ་དང་དུག་ཐ་མ་བསྒྲུབ་མ་ིབྱི། །དམ་པ་ཐབོ་པར་བྱི་ཕྱརི་ར།ོ །ད་ིལཱ་ིཔ་དང་ན་ཧུ་ཤེ  །ང་ལས་ནུ་དང་དུག་

ཆནེ་མཚ།ོ །རྒྱལ་བས་བཤེད་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། །སྔགས་ན་ིད་ེདག་སྒྲུབ་པར་ཆནེ་མཚ།ོ །རྒྱལ་བས་བཤེད་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། །སྔགས་ན་ིད་ེདག་སྒྲུབ་པར་

བྱིདེ། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོན་ཧུ་ཤེ  །ད་ེཚ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོགྲུབ། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདུག་ཆནེ་བྱིདེ། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོན་ཧུ་ཤེ  །ད་ེཚ་ེགཟ་ིབརྗེདི་ཕུང་པ་ོགྲུབ། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདུག་ཆནེ་

པ། །གདུགས་དཀར་པ་ོཡང་གྲུབ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་པ་ོད་ིལཱ་ིཔ། །ཡ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིཔ། །གདུགས་དཀར་པ་ོཡང་གྲུབ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་པ་ོད་ིལཱ་ིཔ། །ཡ་ིག་ེགཅིག་པའ་ི

སྔགས་ཀྱིང་གྲུབ། །ང་ལས་ནུ་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཙུག་ཏོརོ་དམ་པ་གྲུབ། །རྒྱལ་སྔགས་ཀྱིང་གྲུབ། །ང་ལས་ནུ་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཙུག་ཏོརོ་དམ་པ་གྲུབ། །རྒྱལ་

མཆགོ་དྷུན་དུ་མ་ར་ན།ི །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྲུབ། །ད་ེབཞིནི་འདམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་དྷུན་དུ་མ་ར་ན།ི །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོརོ་གྲུབ། །ད་ེབཞིནི་འདམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ན།ི །རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོརོ་གྲུབ་པའ།ོ །ད་ེབུ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོསྟེ།ེ །ད་ེཡང་ས་སྟེེང་སྤྱོན་ན།ི །རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོརོ་གྲུབ་པའ།ོ །ད་ེབུ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོསྟེ།ེ །ད་ེཡང་ས་སྟེེང་སྤྱོན་

སྔགས་གྲུབ། །སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོསྐྱོ་ེབ་སྟེ།ེ །ད་ེཡང་མཛདོ་སྤུའ་ིསྔགས་ཀྱིང་གྲུབ། །ལྟོ་ེབའ་ིབུ་སྔགས་གྲུབ། །སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོསྐྱོ་ེབ་སྟེ།ེ །ད་ེཡང་མཛདོ་སྤུའ་ིསྔགས་ཀྱིང་གྲུབ། །ལྟོ་ེབའ་ིབུ་

ན་ིཁྱུ་མཆགོ་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིལས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིར་ིདག་ཏུ། །ད་ེཡང་ན་ིཁྱུ་མཆགོ་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིལས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིར་ིདག་ཏུ། །ད་ེཡང་

ནརོ་སྤྱོདོ་གནདོ་སྦྱིནི་གྲུབ། །ཁྱུ་མཆགོ་བུ་ན་ིརྒྱས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡང་ད་ེཚ་ེསྔགས་བཟླས་ནརོ་སྤྱོདོ་གནདོ་སྦྱིནི་གྲུབ། །ཁྱུ་མཆགོ་བུ་ན་ིརྒྱས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཡང་ད་ེཚ་ེསྔགས་བཟླས་

བྱིདེ། །ད་ེཚ་ེས་སྟེངེ་ད་ེམཐར་གྱིིས། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པའོང་རབ་ཏུ་གྲུབ། །འད་ིདག་གཞིན་ཡང་བྱིདེ། །ད་ེཚ་ེས་སྟེངེ་ད་ེམཐར་གྱིིས། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པའོང་རབ་ཏུ་གྲུབ། །འད་ིདག་གཞིན་ཡང་

མང་པ་ོཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟནེ་རྣམ་གྲགས་པས། །སྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་ན།ི ། མང་པ་ོཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟནེ་རྣམ་གྲགས་པས། །སྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་ན།ི ། 

རྒྱལ་སྲེདི་བྱིས་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲ།ོ །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིདབང་པསོ་རྒྱལ་སྲེདི་བྱིས་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲ།ོ །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིདབང་པསོ་

གང་གསུངས་པ། །ད་ེཀུན་དུས་ན་ིབཟང་པ་ོསྟེ།ེ །ལ་ོན་ིསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ། །སྔགས་དང་གང་གསུངས་པ། །ད་ེཀུན་དུས་ན་ིབཟང་པ་ོསྟེ།ེ །ལ་ོན་ིསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ། །སྔགས་དང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་མཁས་པས། །གྲུབ་པ་དག་ན་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །འད་ིདག་གཞིན་ཡང་རབ་མང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་མཁས་པས། །གྲུབ་པ་དག་ན་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །འད་ིདག་གཞིན་ཡང་རབ་མང་

བའ།ི །ས་བདག་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་གྲགས་པ། །ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིསྔགས། །ད་ེབཞིནི་བའ།ི །ས་བདག་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་གྲགས་པ། །ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིསྔགས། །ད་ེབཞིནི་

ཡང་དག་བསྒྲུབས་ནས་ན།ི །རྒྱལ་སྲེདི་བྱིས་ནས་མཐ་ོརསི་འགྲ།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་ཡང་དག་བསྒྲུབས་ནས་ན།ི །རྒྱལ་སྲེདི་བྱིས་ནས་མཐ་ོརསི་འགྲ།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་

བར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེབར་མའ་ིདུས་དག་ཏུ། །ལྷ་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་མ་ོདང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེབར་མའ་ིདུས་དག་ཏུ། །ལྷ་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་མ་ོདང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་དང་ན།ི །པདྨའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྔགས་དང་ན།ི །བླནོ་པ་ོམ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོདང་། །ས་བདག་ས་སྔགས་དང་ན།ི །པདྨའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྔགས་དང་ན།ི །བླནོ་པ་ོམ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོདང་། །ས་བདག་ས་

ཀུན་བདག་པོའ།ོ །བཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིགྲོང་ཁྱིརེ་ན། །རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིནི་པ་ཡང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་བདག་པོའ།ོ །བཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིགྲོང་ཁྱིརེ་ན། །རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིནི་པ་ཡང་། །འཇིགི་རྟནེ་

འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །ཕྱག་ན་པདྨ་རབ་ཏུ་གྲུབ། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོབརྩོནོ་འགྲུས་འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །ཕྱག་ན་པདྨ་རབ་ཏུ་གྲུབ། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོབརྩོནོ་འགྲུས་

ཆ།ེ །ལྷག་པར་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོད།ེ །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔགས་ཚུལ་གྱིསི། །ཆསོ་རྣམས་ཆ།ེ །ལྷག་པར་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོད།ེ །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔགས་ཚུལ་གྱིསི། །ཆསོ་རྣམས་

སྟེནོ་པ་བྱིནི་པ་ཡནི། །རྒྱལ་པ་ོཡང་ན་ིཚངས་བྱིནི་གྱིསི། །མ་ིཡ་ིབད་ེབ་རྗེསེ་མྱངོ་ནས། །ད་ེསྟེནོ་པ་བྱིནི་པ་ཡནི། །རྒྱལ་པ་ོཡང་ན་ིཚངས་བྱིནི་གྱིསི། །མ་ིཡ་ིབད་ེབ་རྗེསེ་མྱངོ་ནས། །ད་ེ

ནས་ད་ེན་ིསྔགས་གྲུབ་སྟེ།ེ །ལུས་དང་བཅས་པས་མཐ་ོརསི་སངོ་། །ད་ེཡ་ིབུ་ཡང་བླ་ོལྡན་ནས་ད་ེན་ིསྔགས་གྲུབ་སྟེ།ེ །ལུས་དང་བཅས་པས་མཐ་ོརསི་སངོ་། །ད་ེཡ་ིབུ་ཡང་བླ་ོལྡན་

ན།ི །བསདོ་ནམས་ལས་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆནེ་པ་ོརྟ་མགྲནི་ཞིསེ། །རྣམ་ན།ི །བསདོ་ནམས་ལས་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆནེ་པ་ོརྟ་མགྲནི་ཞིསེ། །རྣམ་

པར་གྲགས་པ་ད་ེཡང་གྲུབ། །ད་ེཡསི་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །ད་ེཚ་ེབརྒྱ་བྱིནི་ལས་རྒྱལ་པར་གྲགས་པ་ད་ེཡང་གྲུབ། །ད་ེཡསི་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །ད་ེཚ་ེབརྒྱ་བྱིནི་ལས་རྒྱལ་

གྱུར། །ད་ེབུ་དཀར་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ།ི །རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གཏོངོ་བ་འབྱུང་། །ད་ེཡང་ནརོ་ན་ིགྱུར། །ད་ེབུ་དཀར་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ།ི །རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གཏོངོ་བ་འབྱུང་། །ད་ེཡང་ནརོ་ན་ི

སྦྱིནི་པའ་ིསྔགས། །དཀར་མ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱི་བ་ཡང་། །སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ཀྱིང་། །ལ་ོསྦྱིནི་པའ་ིསྔགས། །དཀར་མ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱི་བ་ཡང་། །སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ཀྱིང་། །ལ་ོ

ན་ིསུམ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །བད་ེབ་ཅན་ཏུ་ཡང་དག་ན་ིསུམ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །བད་ེབ་ཅན་ཏུ་ཡང་དག་

འགྲ།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་འད་ིངསེ་ཐབོ། །ད་ེབཞིིན་གཞིན་ཡང་ངས་ལུང་བསྟེན། །ད་ེཚ་ེབར་འགྲ།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་འད་ིངསེ་ཐབོ། །ད་ེབཞིིན་གཞིན་ཡང་ངས་ལུང་བསྟེན། །ད་ེཚ་ེབར་

མའ་ིདུས་དག་ཏུ། །བར་མའ་ིསྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ། །དཀའ་བ་ཐ་མའ་ིདུས་དག་ཏུ། །ང་ན་ིམའ་ིདུས་དག་ཏུ། །བར་མའ་ིསྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ། །དཀའ་བ་ཐ་མའ་ིདུས་དག་ཏུ། །ང་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཉདི་ཐབོ་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་དག་ག།ི །སྔགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཐབོ་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་དག་ག།ི །སྔགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། ། གཞིོན་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་དག་ན།ི །གང་ཞིགི་ས་སྟེངེ་སྔནོ་བསྟེན་པ། །སྔགས་ན་ིའགྱུར། ། གཞིོན་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྔགས་དག་ན།ི །གང་ཞིགི་ས་སྟེངེ་སྔནོ་བསྟེན་པ། །སྔགས་ན་ི

ལངོས་སྤྱོདོ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ད་ེཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྲ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ད་ེཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྲ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

པའ།ི །ཕལ་པ་དག་ག་ིསྔགས་དག་ན།ི །མ་ིསྡུག་གཟུགས་ཅན་རྙིགོ་པར་ལྡན། །བར་སྣང་དང་པའ།ི །ཕལ་པ་དག་ག་ིསྔགས་དག་ན།ི །མ་ིསྡུག་གཟུགས་ཅན་རྙིགོ་པར་ལྡན། །བར་སྣང་དང་

ན་ིནམ་མཁར་སྤྱོདོ། །ས་བླར་གནས་པའ་ིགནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །ད་ེབཞིིན་སྣ་ཚགོས་ཤེ་ཟ་མ།ོ །མ་ིན་ིནམ་མཁར་སྤྱོདོ། །ས་བླར་གནས་པའ་ིགནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །ད་ེབཞིིན་སྣ་ཚགོས་ཤེ་ཟ་མ།ོ །མ་ི

འམ་ཅ་ིདང་མཁའ་ལྡངི་དང་། །ཡ་ིདགས་སྲེནི་པསོ་བཤེད་པ་རྣམས། །ཤེ་ཟ་ལྟོ་ོའཕྱ་ེགནདོ་འམ་ཅ་ིདང་མཁའ་ལྡངི་དང་། །ཡ་ིདགས་སྲེནི་པསོ་བཤེད་པ་རྣམས། །ཤེ་ཟ་ལྟོ་ོའཕྱ་ེགནདོ་

སྦྱིནི་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཀླུ་རྣམས་ཀྱི།ི །དུས་ངན་ད་ེཚ་ེཐ་མ་ལ། །སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་གྲུབ་སྦྱིནི་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཀླུ་རྣམས་ཀྱི།ི །དུས་ངན་ད་ེཚ་ེཐ་མ་ལ། །སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་གྲུབ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པར་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྔགས་དང་ན།ི །གཞིནོ་ནུ་མ་ཡ་ིགཟུགས་ཀུན་པར་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྔགས་དང་ན།ི །གཞིནོ་ནུ་མ་ཡ་ིགཟུགས་ཀུན་

ཡང་། །དུས་ན་ིའཇིགིས་རུང་ད་ེཡ་ིཚ།ེ །ད་ེཡང་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་འགྲ།ོ །ད་ེབཞིནི་སྔགས་ན་ིཡང་། །དུས་ན་ིའཇིགིས་རུང་ད་ེཡ་ིཚ།ེ །ད་ེཡང་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་འགྲ།ོ །ད་ེབཞིནི་སྔགས་ན་ི

རྣམ་པ་གསུམ། །སྒྲུབ་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིསི་དུས་ཀྱི་ིན།ི །རྣམ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྒྲུབ་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིསི་དུས་ཀྱི་ིན།ི །རྣམ་

གསུམ་གྲུབ་པ་འདདོ་པ་ཡནི། །རྒྱ་ཆེའ་ིགཏོམ་དང་ལྡན་པ་དག །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་གསུམ་གྲུབ་པ་འདདོ་པ་ཡནི། །རྒྱ་ཆེའ་ིགཏོམ་དང་ལྡན་པ་དག །མདརོ་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་

པར་བྱི། །གཙ་ོབ་ོམྱ་ངན་མེད་པ་ཡ།ི །ད་ེའགོ་རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བ་ན།ི །མྱ་ངན་བྲལ་ཞིསེ་རྣམ་པར་པར་བྱི། །གཙ་ོབ་ོམྱ་ངན་མེད་པ་ཡ།ི །ད་ེའགོ་རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བ་ན།ི །མྱ་ངན་བྲལ་ཞིསེ་རྣམ་པར་

གྲགས། །འཇིགི་རྟནེ་ཆསོ་ཀྱིིས་སྤྱོདོ་པར་ལྡན། །ལྷ་མ་ོགསོ་དཀར་མ་ོཡ་ིན།ི །ད་ེཡ་ིསྔགས་གྲགས། །འཇིགི་རྟནེ་ཆསོ་ཀྱིིས་སྤྱོདོ་པར་ལྡན། །ལྷ་མ་ོགསོ་དཀར་མ་ོཡ་ིན།ི །ད་ེཡ་ིསྔགས་

འད་ིཡངོས་སུ་འགྲུབ། །མྱ་ངན་རྣམ་བྲལ་གྱིསི་བསྒྲུབས་ནས། །ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་འད་ིཡངོས་སུ་འགྲུབ། །མྱ་ངན་རྣམ་བྲལ་གྱིསི་བསྒྲུབས་ནས། །ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་

སངོ་། །ཡུན་རངི་བད་ེབ་མཐ་ོརསི་སུ། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །ཕྱརི་ཡང་མ་ིཡུལ་སངོ་། །ཡུན་རངི་བད་ེབ་མཐ་ོརསི་སུ། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །ཕྱརི་ཡང་མ་ིཡུལ་

ཕྱནི་ནས་ན།ི །བླ་ོལྡན་ཆསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ལྡན། ། རྒྱལ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལྡན། །འདོ་ཕྱནི་ནས་ན།ི །བླ་ོལྡན་ཆསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ལྡན། ། རྒྱལ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལྡན། །འདོ་

ཆནེ་པསོ་ན་ིརྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །ལ་ོན་ིབདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་མཆདོ་རྟནེ་མཆདོ་པ་ཆནེ་པསོ་ན་ིརྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །ལ་ོན་ིབདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་མཆདོ་རྟནེ་མཆདོ་པ་

བྱིདེ། །ད་ེནས་ད་ེན་ིནད་བཏོབ་ནས། །ལུས་ཞིིག་ནས་ན་ིལྷ་རསི་འགྲ།ོ །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིདེ། །ད་ེནས་ད་ེན་ིནད་བཏོབ་ནས། །ལུས་ཞིིག་ནས་ན་ིལྷ་རསི་འགྲ།ོ །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོ

ན།ི །དཔའ་བོའ་ིསྡེ་ེཞིསེ་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། ། ཆསོ་ལ་སྤྱོདོ་ཅངི་རྣམ་པར་གྲགས། །བསྟེན་པ་འད་ིན།ི །དཔའ་བོའ་ིསྡེ་ེཞིསེ་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། ། ཆསོ་ལ་སྤྱོདོ་ཅངི་རྣམ་པར་གྲགས། །བསྟེན་པ་འད་ི

ལ་མཉམ་པར་བཞིག །ལྷ་མ་ོམཆདོ་རྟནེ་དཔལ་ཆནེ་མ། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ལ་མཉམ་པར་བཞིག །ལྷ་མ་ོམཆདོ་རྟནེ་དཔལ་ཆནེ་མ། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབས། །དསེ་ཀྱིང་སྟེནོ་པའ་ིཁང་ཆནེ་ན།ི །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་བྱིས་པར་འགྱུར། །ས་རྣམས་རྒྱལ་བསྒྲུབས། །དསེ་ཀྱིང་སྟེནོ་པའ་ིཁང་ཆནེ་ན།ི །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་བྱིས་པར་འགྱུར། །ས་རྣམས་རྒྱལ་

མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་པར། །མ་ལུས་མཆདོ་རྟནེ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ད་ེལ་རྣམ་སྨོནི་ལས་ཀྱིསི་མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་པར། །མ་ལུས་མཆདོ་རྟནེ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ད་ེལ་རྣམ་སྨོནི་ལས་ཀྱིསི་

ན།ི །ལུས་ལས་སྐྱོསེ་པའ་ིནད་ཀྱིང་འབྱུང་། །ཟླ་ཕྱདེ་གཅགི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས། །ད་ེནས་ཤེ་ིན།ི །ལུས་ལས་སྐྱོསེ་པའ་ིནད་ཀྱིང་འབྱུང་། །ཟླ་ཕྱདེ་གཅགི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས། །ད་ེནས་ཤེ་ི

འཕསོ་ལུས་ཞིགི་འགྱུར། །ལ་ོན་ིབདུན་ཅུ་དག་ཏུ་ཡང་། །མ་ིཡ་ིནང་དུ་རྒྱལ་ཐབས་བྱིས། །ཤེ་ིའཕསོ་ལུས་ཞིགི་འགྱུར། །ལ་ོན་ིབདུན་ཅུ་དག་ཏུ་ཡང་། །མ་ིཡ་ིནང་དུ་རྒྱལ་ཐབས་བྱིས། །ཤེ་ི

འཕསོ་ད་ེན་ིམཐ་ོརསི་འགྲ།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོའཕསོ་ད་ེན་ིམཐ་ོརསི་འགྲ།ོ །ངསེ་པར་བྱིང་ཆུབ་གཞིལོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོ

ན།ི །དགའ་བ་ོཞིསེ་བྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་གྲངོ་ཁྱིརེ་མ་ེཏོགོ་ཅསེ། །སྡེ་ེཆནེ་སྟེབོས་ན།ི །དགའ་བ་ོཞིསེ་བྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་གྲངོ་ཁྱིརེ་མ་ེཏོགོ་ཅསེ། །སྡེ་ེཆནེ་སྟེབོས་

ན་ིཆ་ེབར་གནས། །ཤེ་ཟ་པ་ིལུ་ཞིསེ་བྱི་བའ།ི །སྔགས་ཀྱིང་དསེ་ན་ིབསྒྲུབས་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིན་ིཆ་ེབར་གནས། །ཤེ་ཟ་པ་ིལུ་ཞིསེ་བྱི་བའ།ི །སྔགས་ཀྱིང་དསེ་ན་ིབསྒྲུབས་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པར་འགྱུར། །རྒྱ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོཞིསེ་བྱི་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པར་འགྱུར། །རྒྱ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོཞིསེ་བྱི་

བ། །འཇིགི་རྟནེ་འདརི་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེནརོ་ཐབོ་པས་བླནོ་པརོ་འགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་བ། །འཇིགི་རྟནེ་འདརི་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེནརོ་ཐབོ་པས་བླནོ་པརོ་འགྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་

རྒྱལ་པ་ོཉདི་དུའང་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེཚད་མ་ཤེསེ་པའ།ོ །ལགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉདི་དུའང་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེཚད་མ་ཤེསེ་པའ།ོ །ལགོ་པའ་ི

ང་རྒྱལ་དག་ལ་ཞིནེ། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་གནས། །ལགོ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་དྲིགེས་ང་རྒྱལ་དག་ལ་ཞིནེ། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་གནས། །ལགོ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་དྲིགེས་

རྣམས། །འབྱུང་བ་ཉདི་དུ་ཐ་ེཚམོ་མ་མདེ། །ད་ེདག་གསི་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐརོ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིདེས་རྣམས། །འབྱུང་བ་ཉདི་དུ་ཐ་ེཚམོ་མ་མདེ། །ད་ེདག་གསི་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐརོ། །ད་ེདག་ལ་ན་ིདེས་

ནརོ་བྱིནི། །ནརོ་ན་ིམང་པ་ོད་ེདག་གསི། །དག་ེབའ་ིབཤེསེ་ལ་རབ་མཆདོ་ནས། །ད་ེཡ་ིནོར་ན་ིནརོ་བྱིནི། །ནརོ་ན་ིམང་པ་ོད་ེདག་གསི། །དག་ེབའ་ིབཤེསེ་ལ་རབ་མཆདོ་ནས། །ད་ེཡ་ིནོར་ན་ི

ཟད་པར་བྱིདེ། །མ་འདྲིསེ་ད་ེལ་གམོས་པ་དང་། །སྦྱིིན་ལ་ཞུམ་མདེ་རྒྱུ་ཡསི་ན།ི །བླ་ོལྡན་ད་ེཡ་ིཟད་པར་བྱིདེ། །མ་འདྲིསེ་ད་ེལ་གམོས་པ་དང་། །སྦྱིིན་ལ་ཞུམ་མདེ་རྒྱུ་ཡསི་ན།ི །བླ་ོལྡན་ད་ེཡ་ི

ལྷ་ཁང་ན།ི །ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིབྱིདེ་དུ་བཅུག །གྲངོ་ཁྱིརེ་མ་ེཏོགོ་ཅསེ་བྱི་བར། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོལྷ་ཁང་ན།ི །ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིབྱིདེ་དུ་བཅུག །གྲངོ་ཁྱིརེ་མ་ེཏོགོ་ཅསེ་བྱི་བར། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོ

བླནོ་པའོ་ིགཙ།ོ །བྲམ་ཟ་ེབཟང་པ་ོསྙིངི་རྗེརེ་ལྡན། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པའོ་ིགཙ།ོ །བྲམ་ཟ་ེབཟང་པ་ོསྙིངི་རྗེརེ་ལྡན། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོདང་

ན་ིརབ་མཛའ་བའ།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ན་ིདཔའ་མ་ོན་ིརབ་མཛའ་བའ།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གནདོ་སྦྱིནི་མ་ན་ིདཔའ་མ་ོ

ལྡན། །ས་སྟེངེ་ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིང་འགྲུབ། །དསེ་ཀྱིང་ས་སྟེངེ་དག་ཏུ་ན།ི །མཆདོ་རྟནེ་བཟང་པ་ོལྡན། །ས་སྟེངེ་ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིང་འགྲུབ། །དསེ་ཀྱིང་ས་སྟེངེ་དག་ཏུ་ན།ི །མཆདོ་རྟནེ་བཟང་པ་ོ

བྱིདེ་དུ་བཅུག ། གནདོ་སྦྱིནི་མ་ཡ་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །ཤེསེ་རབ་རབ་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིབྱིདེ་དུ་བཅུག ། གནདོ་སྦྱིནི་མ་ཡ་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །ཤེསེ་རབ་རབ་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ི

བག་ཆགས་ལས་ཀྱིིས་ན།ི །སྔནོ་གྱི་ིབག་ཆགས་ཡངོ་བསྐུལ་ནས། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་མཐར་བག་ཆགས་ལས་ཀྱིིས་ན།ི །སྔནོ་གྱི་ིབག་ཆགས་ཡངོ་བསྐུལ་ནས། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་མཐར་

གྱིསི་ན།ི །རྙིདེ་པར་དཀའ་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་འཐབོ། །མཆགོ་སྲེདེ་ཅེས་ན་ིརྣམ་གྲགས་པའ།ི །ད་ེཚ་ེགྱིསི་ན།ི །རྙིདེ་པར་དཀའ་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་འཐབོ། །མཆགོ་སྲེདེ་ཅེས་ན་ིརྣམ་གྲགས་པའ།ི །ད་ེཚ་ེ

འདོད་ཆགས་ཤེས་ཆ་ེའབྱུང་། །བུད་མདེ་བྱིས་པའ་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་ན།ི །བྲམ་ཟའེ་ིཁྱི་ེའུས་འཆ་ིབ་འདོད་ཆགས་ཤེས་ཆ་ེའབྱུང་། །བུད་མདེ་བྱིས་པའ་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་ན།ི །བྲམ་ཟའེ་ིཁྱི་ེའུས་འཆ་ིབ་

ཐབོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོཡང་། །སྔ་མའ་ིལས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་ཡསི། །མ་ེཏོགོ་ཅསེ་བྱིའ་ིཐབོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོཡང་། །སྔ་མའ་ིལས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་ཡསི། །མ་ེཏོགོ་ཅསེ་བྱིའ་ི

གྲངོ་ཁྱིརེ་གྱི།ི །མ་ིརྣམས་འཆད་པས་གནོད་པར་བྱིདེ། །བླནོ་པོའ་ིཚགོས་ཀྱིང་མ་དད་གྲངོ་ཁྱིརེ་གྱི།ི །མ་ིརྣམས་འཆད་པས་གནོད་པར་བྱིདེ། །བླནོ་པོའ་ིཚགོས་ཀྱིང་མ་དད་

གྱུར། །སྟེབོས་ཆནེ་བདནེ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། །སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་ཡསི། །ནད་ཆནེ་དག་གྱུར། །སྟེབོས་ཆནེ་བདནེ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། །སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉསེ་པ་ཡསི། །ནད་ཆནེ་དག་

གསི་ཐབེས་འགྱུར་ཏོ།ེ །རམིས་ནད་ཆནེ་པོས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་། །ནམ་ཕྱདེ་ཙམ་ན་ཤེ་ིབར་གསི་ཐབེས་འགྱུར་ཏོ།ེ །རམིས་ནད་ཆནེ་པོས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་། །ནམ་ཕྱདེ་ཙམ་ན་ཤེ་ིབར་

འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡ་ིཚ་ེཚད་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ག ོ།ད་ེན་ིཉན་ཐསོ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ། ། འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡ་ིཚ་ེཚད་ན།ི །ད་ེབཞིནི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ག ོ།ད་ེན་ིཉན་ཐསོ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རྒྱལ་པ་ོངསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིགྲགོས་པ་ོགཞིན་གྱུར་པ། །བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིའེུ་པ་ཎི་ིརྒྱལ་པ་ོངསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིགྲགོས་པ་ོགཞིན་གྱུར་པ། །བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིའེུ་པ་ཎི་ི

ན།ི །ངསེ་པར་ཉན་ཐསོ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ། །ང་ཡསི་ལུང་བསྟེན་བྱིས་པ་ཡནི། །འཇིགི་རྟེན་དབང་ན།ི །ངསེ་པར་ཉན་ཐསོ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ། །ང་ཡསི་ལུང་བསྟེན་བྱིས་པ་ཡནི། །འཇིགི་རྟེན་དབང་

ཕྱུག་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ད་ེཡང་ད་ེཡ་ིསྔགས་གྲུབ་པའ།ོ །བྲམ་ཟ་ེཤེེས་རབ་འདདོ་པས་ཀྱིང་། །ཁྲི་ོཕྱུག་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ད་ེཡང་ད་ེཡ་ིསྔགས་གྲུབ་པའ།ོ །བྲམ་ཟ་ེཤེེས་རབ་འདདོ་པས་ཀྱིང་། །ཁྲི་ོ

བ་ོཧ་ལ་ཧ་ལ་བསྒྲུབས། །རྒྱལ་པ་ོད་ེལས་གཞིན་པ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྦེས་ཞིསེ་བྱི་བ་བ་ོཧ་ལ་ཧ་ལ་བསྒྲུབས། །རྒྱལ་པ་ོད་ེལས་གཞིན་པ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྦེས་ཞིསེ་བྱི་བ་

འབྱུང་། །གནདོ་སྦྱིནི་ཆུ་དབང་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་སྲེདི་གནདོ་པ་མདེ་པར་བྱིདེ། །ལངོས་སྤྱོདོ་འབྱུང་། །གནདོ་སྦྱིནི་ཆུ་དབང་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་སྲེདི་གནདོ་པ་མདེ་པར་བྱིདེ། །ལངོས་སྤྱོདོ་

ཆ་ེཞིངི་བདནེ་པར་སྨྲ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ས་ཡ་ིབདག །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་རབ་བརྟནེ་ཆ་ེཞིངི་བདནེ་པར་སྨྲ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ས་ཡ་ིབདག །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་རབ་བརྟནེ་

ནས། །སྲེགོ་ཆགས་མང་པ་ོགསདོ་པར་བྱིདེ། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོནི་ད་ེཡསི་ན།ི །འབྲུམ་བུའ་ིནད་ནས། །སྲེགོ་ཆགས་མང་པ་ོགསདོ་པར་བྱིདེ། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོནི་ད་ེཡསི་ན།ི །འབྲུམ་བུའ་ིནད་

འབྱུང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ། །ད་ེན་ིམཚན་ཕྱདེ་སད་ནས་ན།ི །རྒྱལ་སྲེདི་ལ་ན་ིབུ་བཞིག་པ། །སྙིངི་འབྱུང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ། །ད་ེན་ིམཚན་ཕྱདེ་སད་ནས་ན།ི །རྒྱལ་སྲེདི་ལ་ན་ིབུ་བཞིག་པ། །སྙིངི་

པ་ོཐགི་ལ་ེཞིསེ་བྱི་བ། །བླནོ་པ་ོལ་སྡེང་བྱིིས་པ་ད།ེ །ད་ེནས་ཟླ་བ་སྦེས་པ་ད།ེ །ཤེ་ིའཕསོ་ས་པ་ོཐགི་ལ་ེཞིསེ་བྱི་བ། །བླནོ་པ་ོལ་སྡེང་བྱིིས་པ་ད།ེ །ད་ེནས་ཟླ་བ་སྦེས་པ་ད།ེ །ཤེ་ིའཕསོ་ས་

སྟེངེ་དུས་ལས་འདས། །མ་ིཡ་ིའགྲ་ོབ་སྤོངས་པ་ཡ།ི །ད་ེཚ་ེཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟནེ་སངོ་། །འགྲ་ོསྟེངེ་དུས་ལས་འདས། །མ་ིཡ་ིའགྲ་ོབ་སྤོངས་པ་ཡ།ི །ད་ེཚ་ེཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟནེ་སངོ་། །འགྲ་ོ

བ་ལས་གྲལོ་སྔགས་གམོས་པས། །ད་ེནས་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་སོང་། །དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་བ་ལས་གྲལོ་སྔགས་གམོས་པས། །ད་ེནས་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་སོང་། །དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་

དམགིས་ནས་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ན་ིཡང་དག་བསྐྱོདེ། ། རྒྱལ་པ་ོདསེ་ན་ིམཐར་གྱིསི་དམགིས་ནས་ན།ི །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ན་ིཡང་དག་བསྐྱོདེ། ། རྒྱལ་པ་ོདསེ་ན་ིམཐར་གྱིསི་

ཀྱིང་། །ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་འགྲ།ོ །སྙིངི་པ་ོཐགི་ལ་ེརྒྱལ་པ་ོཡསི། །བྱིིས་པ་མ་ིགསལ་བླ་ོཀྱིང་། །ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་འགྲ།ོ །སྙིངི་པ་ོཐགི་ལ་ེརྒྱལ་པ་ོཡསི། །བྱིིས་པ་མ་ིགསལ་བླ་ོ

ཡསི་ན།ི །བྱི་ེམ་ལས་བྱིས་སྲེདི་གཞིན་དུ། །སྔནོ་ན་ིམཆདོ་རྟནེ་དག་ཀྱིང་བྱིས། །ད་ེཡ་ིརྣམ་ཡསི་ན།ི །བྱི་ེམ་ལས་བྱིས་སྲེདི་གཞིན་དུ། །སྔནོ་ན་ིམཆདོ་རྟནེ་དག་ཀྱིང་བྱིས། །ད་ེཡ་ིརྣམ་

སྨོནི་མཐུ་ཡསི་ན།ི །མ་སྨོད་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་སངོ་། ། སྐྱོ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱར་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིནང་སྨོནི་མཐུ་ཡསི་ན།ི །མ་སྨོད་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་སངོ་། ། སྐྱོ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱར་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིནང་

དུ་བད་ེབ་མྱངོ་། །མཐ་ོརསི་འཇིགི་རྟནེ་ཤེ་ིའཕསོ་ནས། །མ་ིཡ་ིནང་དུ་རབ་སྐྱོསེ་པ། །བླ་ོལྡན་དུ་བད་ེབ་མྱངོ་། །མཐ་ོརསི་འཇིགི་རྟནེ་ཤེ་ིའཕསོ་ནས། །མ་ིཡ་ིནང་དུ་རབ་སྐྱོསེ་པ། །བླ་ོལྡན་

ཟླ་བ་སྦེས་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོདགའ་བའ་ིརགིས་སུ་སྐྱོསེ། །བྱིསི་པ་ཉདི་ནས་རྒྱལ་པརོ་ཟླ་བ་སྦེས་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོདགའ་བའ་ིརགིས་སུ་སྐྱོསེ། །བྱིསི་པ་ཉདི་ནས་རྒྱལ་པརོ་

འགྱུར། །ཡུན་མ་ིཐུང་བར་བད་ེབ་མྱངོ་། འཇིགིས་མེད་བསྟེན་དང་ཡང་དག་རགི །སྤྱོ་ིབརྩོན་འགྱུར། །ཡུན་མ་ིཐུང་བར་བད་ེབ་མྱངོ་། འཇིགིས་མེད་བསྟེན་དང་ཡང་དག་རགི །སྤྱོ་ིབརྩོན་

པ་དང་སྙིན་པར་སྨྲ། །ད་ེཉདི་རང་དབང་རྒྱལ་སྲེདི་ན།ི །ལ་ོན་ིབདུན་ཅུར་ཡངོས་སུ་བྱིས། །སྐྲ་པ་དང་སྙིན་པར་སྨྲ། །ད་ེཉདི་རང་དབང་རྒྱལ་སྲེདི་ན།ི །ལ་ོན་ིབདུན་ཅུར་ཡངོས་སུ་བྱིས། །སྐྲ་

ཅན་ཞིསེ་བྱིའ་ིསྔགས་དག་ཀྱིང་། །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཁྱིདོ་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྔགས་ཉདི་ཅན་ཞིསེ་བྱིའ་ིསྔགས་དག་ཀྱིང་། །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཁྱིདོ་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྔགས་ཉདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་། །ད་ེཚ་ེགྲུབ་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར། ། ཁྱིདོ་ཉདི་ཀྱིསི་བཤེད་སྔགས་དག་ཀྱིང་། །ད་ེཡ་ིཚ་ེཀྱིང་། །ད་ེཚ་ེགྲུབ་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར། ། ཁྱིདོ་ཉདི་ཀྱིསི་བཤེད་སྔགས་དག་ཀྱིང་། །ད་ེཡ་ིཚ་ེ

ན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱིསི་པའ་ིཚུལ་ཅན་སྣ་ཚགོས་གཟུགས། །བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱིསི་པའ་ིཚུལ་ཅན་སྣ་ཚགོས་གཟུགས། །བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་

ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ལུས་ཅན་ལ། །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སམེས་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ལུས་ཅན་ལ། །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་པས། །གང་ཞིིག་ཁྱིོད་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ིསྔགས། །ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིདུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་པས། །གང་ཞིིག་ཁྱིོད་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ིསྔགས། །ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིདུས་

དག་ཏུ། །བརྗེདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བླ་ོལྡན་སྙིངི་པ་ོཐགི་ལ་ེཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡ་ིདག་ཏུ། །བརྗེདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བླ་ོལྡན་སྙིངི་པ་ོཐགི་ལ་ེཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡ་ི

བླནོ་པ་ོན།ི །ཙ་ནག་ཀྱི་ཞིསེ་རྣམ་བསྒྲགས་པ། །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱི་ེའུས་ཁྲི་ོབ་ོའགྲུབ། །གཤེནི་རྗེ་ེབླནོ་པ་ོན།ི །ཙ་ནག་ཀྱི་ཞིསེ་རྣམ་བསྒྲགས་པ། །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱི་ེའུས་ཁྲི་ོབ་ོའགྲུབ། །གཤེནི་རྗེ་ེ

གཤེདེ་ཅསེ་བྱི་བ་ན།ི །བླ་ོངན་དསེ་ན་ིད་ེཡང་འགྲུབ། །དསེ་ན་ིཁྲི་ོབས་ཟལི་ནནོ་ནས། །སྲེགོ་གཤེདེ་ཅསེ་བྱི་བ་ན།ི །བླ་ོངན་དསེ་ན་ིད་ེཡང་འགྲུབ། །དསེ་ན་ིཁྲི་ོབས་ཟལི་ནནོ་ནས། །སྲེགོ་

ཆགས་དག་ག་ིའཚ་ོབ་བཅད། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིབར། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་སྡེགི་པ་ཆགས་དག་ག་ིའཚ་ོབ་བཅད། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིབར། །ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་སྡེགི་པ་

བྱིས། །ད་ེན་ིདུས་རངི་འཚ་ོབ་ཡ།ི །བྲམ་ཟ་ེངན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་བྱིས། །ད་ེན་ིདུས་རངི་འཚ་ོབ་ཡ།ི །བྲམ་ཟ་ེངན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་

ཡསི་ན།ི །ལུས་དསེ་ལྷ་མནི་བརྟནེ་པར་བྱིདེ། །ལྷ་མནི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིདུས་ཡསི་ན།ི །ལུས་དསེ་ལྷ་མནི་བརྟནེ་པར་བྱིདེ། །ལྷ་མནི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིདུས་

རངི་འཚ་ོབར་བྱིདེ། །ད་ེནས་ལུས་ད་ེཞིགི་ནས་ཀྱིང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡང་དག་རངི་འཚ་ོབར་བྱིདེ། །ད་ེནས་ལུས་ད་ེཞིགི་ནས་ཀྱིང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡང་དག་

འགྲ།ོ །ད་ེནས་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད།ེ །བླ་ོངན་དསེ་ན་ིརྗེསེ་སུ་མྱངོ་། ། དམྱལ་བའ་ིསྡུག་འགྲ།ོ །ད་ེནས་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད།ེ །བླ་ོངན་དསེ་ན་ིརྗེསེ་སུ་མྱངོ་། ། དམྱལ་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚགོས་པ། །མ་ིའདདོ་ད་ེཚ་ེལས་ལས་བྱུང་། །ལས་གཅགི་སྡུག་བསྔལ་དསེ་ཟད་བསྔལ་སྣ་ཚགོས་པ། །མ་ིའདདོ་ད་ེཚ་ེལས་ལས་བྱུང་། །ལས་གཅགི་སྡུག་བསྔལ་དསེ་ཟད་

ནས། །ཁྲི་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་རབ་བསྐུལ་ཏོ།ེ །དམྱལ་བ་ལས་ན་ིད་ེའཆ་ིའཕསོ། །དུད་འགྲ་ོདག་ནས། །ཁྲི་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱིསི་རབ་བསྐུལ་ཏོ།ེ །དམྱལ་བ་ལས་ན་ིད་ེའཆ་ིའཕསོ། །དུད་འགྲ་ོདག་

ཏུ་ཉ་ེབར་སྐྱོསེ། །ཀླུ་ཡ་ིསྐྱོ་ེགནས་བརྟེན་ནས་ན།ི ། འཇིགིས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དག་ཏུ་ཏུ་ཉ་ེབར་སྐྱོསེ། །ཀླུ་ཡ་ིསྐྱོ་ེགནས་བརྟེན་ནས་ན།ི ། འཇིགིས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དག་ཏུ་

འགྱུར། །ཁྲི་ོལྡན་ཆནེ་པ་ོཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ། །གདངེས་ཅན་དུག་གསི་དྲིགེས་བྱིདེ་དང་། །མ་ིབཟད་འགྱུར། །ཁྲི་ོལྡན་ཆནེ་པ་ོཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ། །གདངེས་ཅན་དུག་གསི་དྲིགེས་བྱིདེ་དང་། །མ་ིབཟད་

ལས་ན་ིརབ་བྱིདེ་པས། །མ་རུངས་ལས་ལས་ད་ེའཆ་ིའཕསོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཡ་ིདགས་ལས་ན་ིརབ་བྱིདེ་པས། །མ་རུངས་ལས་ལས་ད་ེའཆ་ིའཕསོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཡ་ིདགས་

ཀྱི།ི །གཤེནི་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པརོ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ། ད་ེལྟོར་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །ཡང་དང་ཡང་ཀྱི།ི །གཤེནི་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པརོ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ། ད་ེལྟོར་སྡུག་བསྔལ་སྟེངོ་ཕྲག་ན།ི །ཡང་དང་ཡང་

དུ་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །བླ་ོངན་ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་སུ། །བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིའེུར་ས་སྟེངེ་འངོ་འངོས། །མ་ིཡ་ིདུ་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །བླ་ོངན་ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་སུ། །བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིའེུར་ས་སྟེངེ་འངོ་འངོས། །མ་ིཡ་ི

སྐྱོ་ེབར་འངོས་ནས་ན།ི །འཇིགིས་པ་ཡ་ིན་ིགཟུགས་ཅན་འགྱུར། །ཁྲི་ོབ་དང་ན་ིདབུལ་བ་སྐྱོ་ེབར་འངོས་ནས་ན།ི །འཇིགིས་པ་ཡ་ིན་ིགཟུགས་ཅན་འགྱུར། །ཁྲི་ོབ་དང་ན་ིདབུལ་བ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཉདི། །གྲགས་པ་ཆུང་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །གང་ཡང་འཇིགི་རྟནེ་རང་སངས་རྒྱས། །འདདོ་མདེ་ཉདི། །གྲགས་པ་ཆུང་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །གང་ཡང་འཇིགི་རྟནེ་རང་སངས་རྒྱས། །འདདོ་མདེ་

བས་ེརུ་ལྟོ་བུར་སྤྱོདོ། །དམན་པ་ལ་ན་ིརྗེསེ་བརྩོ་ེབ། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སམེས་ཅན་བས་ེརུ་ལྟོ་བུར་སྤྱོདོ། །དམན་པ་ལ་ན་ིརྗེསེ་བརྩོ་ེབ། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སམེས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་ཕྱརི། །བསདོ་སྙིམོས་སྤྱོདོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ད་ེཚ་ེགཞིན་སམེས་རགི་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་ཕྱརི། །བསདོ་སྙིམོས་སྤྱོདོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ད་ེཚ་ེགཞིན་སམེས་རགི་

པ་དསེ། །བླ་ོངན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མཐངོ་། །སྙིིང་རྗེསེ་ཡནི་གྱིསི་གཞིན་མནི་དསེ། །ད་ེཡ་ིཐད་དུ་པ་དསེ། །བླ་ོངན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མཐངོ་། །སྙིིང་རྗེསེ་ཡནི་གྱིསི་གཞིན་མནི་དསེ། །ད་ེཡ་ིཐད་དུ་

བྱིནོ་པར་འགྱུར། །དསེ་ན་ིཟན་དྲིནོ་གསལོ་ཆདེ་དུ། །བས་ེརུ་ལྟོ་བུ་ལ་ན་ིཁྱིརེ། །དསེ་ན་ིསྔགས་བྱིནོ་པར་འགྱུར། །དསེ་ན་ིཟན་དྲིནོ་གསལོ་ཆདེ་དུ། །བས་ེརུ་ལྟོ་བུ་ལ་ན་ིཁྱིརེ། །དསེ་ན་ིསྔགས་

ལ་རབ་བརྙིས་ནས། །ད་ེཚ་ེརྒྱུ་ན་ིཡང་དག་བསྟེན། །ད་ེལས་གཅགི་ག་ིབདག་ཉིད་ལ། །བསོད་ལ་རབ་བརྙིས་ནས། །ད་ེཚ་ེརྒྱུ་ན་ིཡང་དག་བསྟེན། །ད་ེལས་གཅགི་ག་ིབདག་ཉིད་ལ། །བསོད་

སྙིམོས་ད་ེན་ིཡང་དག་བསྟེབས། །ཀྱི་ེའད་ིརབ་བྱུང་མ་ལུས་པ། །ཇི་ིལྟོར་བད་ེབ་བཞིནི་དུ་སྙིམོས་ད་ེན་ིཡང་དག་བསྟེབས། །ཀྱི་ེའད་ིརབ་བྱུང་མ་ལུས་པ། །ཇི་ིལྟོར་བད་ེབ་བཞིནི་དུ་

གསལོ། །ད་ེལ་རྗེསེ་བརྩོ་ེརང་སངས་རྒྱས། །ད་ེཚ་ེརྫུ་འཕྲུལ་བསྟེན་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིམཐུ་གསལོ། །ད་ེལ་རྗེསེ་བརྩོ་ེརང་སངས་རྒྱས། །ད་ེཚ་ེརྫུ་འཕྲུལ་བསྟེན་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིམཐུ་

ཡསི་ཡདི་བསྐྱོདོ་ནས། །ད་ེནས་ང་ོམཚར་རབ་སྐྱོསེ་ཏོ།ེ ། སངས་རྒྱས་བས་ེརུ་ལྟོ་བུ་ལ། །སྤྱོ་ིཡསི་ཡདི་བསྐྱོདོ་ནས། །ད་ེནས་ང་ོམཚར་རབ་སྐྱོསེ་ཏོ།ེ ། སངས་རྒྱས་བས་ེརུ་ལྟོ་བུ་ལ། །སྤྱོ་ི

བསོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད། །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པར་ཉསེ་བྲལ་རྣམས། །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡ་ིབསོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད། །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པར་ཉསེ་བྲལ་རྣམས། །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡ་ི

མཐུས། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་སྨོནོ་ལམ་བཏོབ། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོཅ་ིའདྲི་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་མཐུས། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་སྨོནོ་ལམ་བཏོབ། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོཅ་ིའདྲི་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་

པ་ོཞི་ིབའ་ིགཟུགས། །སྡུག་བསྔལ་བླ་ོངན་མ་ིའགྱུར་བར། ། ད་ེའདྲི་བདག་ན་ིའཇིིག་རྟནེ་པ་ོཞི་ིབའ་ིགཟུགས། །སྡུག་བསྔལ་བླ་ོངན་མ་ིའགྱུར་བར། ། ད་ེའདྲི་བདག་ན་ིའཇིིག་རྟནེ་

ཤེགོ །ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟད་པ་དང་། །འཆ་ིའཕསོ་ད་ེཚ་ེམཐ་ོརསི་སངོ་། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཤེགོ །ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟད་པ་དང་། །འཆ་ིའཕསོ་ད་ེཚ་ེམཐ་ོརསི་སངོ་། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་

ད་ེམཐར་གྱིསི། །ཉན་ཐསོ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ། །ད་ེབས་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ན།ི །མངནོ་སྤྱོདོ་ད་ེམཐར་གྱིསི། །ཉན་ཐསོ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ། །ད་ེབས་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ན།ི །མངནོ་སྤྱོདོ་

དག་ན་ིཡངོ་མ་ིབྱི། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡསི། །མངནོ་སྤྱོདོ་རབ་ཏུ་བཀག་དག་ན་ིཡངོ་མ་ིབྱི། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡསི། །མངནོ་སྤྱོདོ་རབ་ཏུ་བཀག་

པ་ཡནི། །སྙིངི་རྗེ་ེམཆགོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་པ་ཡནི། །སྙིངི་རྗེ་ེམཆགོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆ།ེ །སྔགས་རྣམས་མཐུ་བསྟེན་དནོ་དུ་ན།ི །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ཆ།ེ །སྔགས་རྣམས་མཐུ་བསྟེན་དནོ་དུ་ན།ི །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་

ནརོ་བུ་ལྟོ་བུའ་ིསྔགས། །གང་ཞིགི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས། །ཁྲི་ོདང་ཆགས་པས་ནརོ་བུ་ལྟོ་བུའ་ིསྔགས། །གང་ཞིགི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས། །ཁྲི་ོདང་ཆགས་པས་

ཟལི་མནན་པའ།ི །བྱིསི་པ་རྨངོས་པའ་ིསམེས་དག་གསི། །ད་ེདག་སྔགས་ན་ིམངནོ་སྤྱོདོ་ཟལི་མནན་པའ།ི །བྱིསི་པ་རྨངོས་པའ་ིསམེས་དག་གསི། །ད་ེདག་སྔགས་ན་ིམངནོ་སྤྱོདོ་

ལ། །ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བར་བྱིདེ། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན།ི །བླ་ོདང་ལྡན་ལ། །ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བར་བྱིདེ། །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན།ི །བླ་ོདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་ད་ེབཞིནི་བཀག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་རྣམས་ན།ི །སམེས་ཅན་ལངོས་སྤྱོདོ་འཕེལ་པས་ད་ེབཞིནི་བཀག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་རྣམས་ན།ི །སམེས་ཅན་ལངོས་སྤྱོདོ་འཕེལ་

བ་དང་། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་དང་། །སྲུང་བ་ཆ་ེདང་དབང་ཕྱརི་དང་། །སྐྱོ་ེགནས་སྣ་བ་དང་། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་དང་། །སྲུང་བ་ཆ་ེདང་དབང་ཕྱརི་དང་། །སྐྱོ་ེགནས་སྣ་

ཚགོས་ལ་གནས་པའ།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིདགུག་དནོ་དུ། །སྔགས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བ་ཚགོས་ལ་གནས་པའ།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིདགུག་དནོ་དུ། །སྔགས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བ་

སྟེ།ེ །འཚ་ོབ་དགག་ཕྱརི་མ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསླངོ་མང་དུ་ཐསོ་པ་ན།ི །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་འགྱུར་སྟེ།ེ །འཚ་ོབ་དགག་ཕྱརི་མ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསླངོ་མང་དུ་ཐསོ་པ་ན།ི །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་འགྱུར་

བ། །མ་ཁལོ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱི་བ་སྟེ།ེ །ང་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྟེདོ་བྱིདེ་པ། །ཇི་ིབཞིནི་ཡནོ་ཏོན་བཟང་པ་ོབ། །མ་ཁལོ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱི་བ་སྟེ།ེ །ང་ཉདི་ཀྱི་ིན་ིསྟེདོ་བྱིདེ་པ། །ཇི་ིབཞིནི་ཡནོ་ཏོན་བཟང་པ་ོ

ན།ི །ཇི་ིལྟོ་བཞིནི་དུ་བརྗེདོ་པར་འགྱུར། །ཀུན་ནས་སེམས་ན་ིརབ་དང་ཞིངི་། །སངས་རྒྱས་ན།ི །ཇི་ིལྟོ་བཞིནི་དུ་བརྗེདོ་པར་འགྱུར། །ཀུན་ནས་སེམས་ན་ིརབ་དང་ཞིངི་། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་ལ་དད། །སྒྲུབ་དཀའ་ིསྔགས་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཅངི་། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་ལ་དད། །སྒྲུབ་དཀའ་ིསྔགས་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཅངི་། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་ལྡན་ཞིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །མང་དུ་ཐསོ་ཤེངི་ཆསོ་ཀྱིང་སྨྲ། །དུད་འགྲརོ་བཞིནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་ལྡན་ཞིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །མང་དུ་ཐསོ་ཤེངི་ཆསོ་ཀྱིང་སྨྲ། །དུད་འགྲརོ་

སྔནོ་ན་ིགྱུར་པ་ན། །ང་ཡ་ིབསྟེདོ་པ་ཡངོས་སུ་སྨྲ། །ཉམས་དགའ་གྲངོ་ཁྱིརེ་རྒྱལ་པོའ་ིསྔནོ་ན་ིགྱུར་པ་ན། །ང་ཡ་ིབསྟེདོ་པ་ཡངོས་སུ་སྨྲ། །ཉམས་དགའ་གྲངོ་ཁྱིརེ་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ། །འདོ་མའ་ིཚལ་གྱི་ིས་སྟེངེ་དུ། །སླབོ་མའ་ིཚགོས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ། །ཇི་ིལྟོར་བད་ེབར་ཁབ། །འདོ་མའ་ིཚལ་གྱི་ིས་སྟེངེ་དུ། །སླབོ་མའ་ིཚགོས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ། །ཇི་ིལྟོར་བད་ེབར་

བཞུགས་པ་ན། །དརེ་ན་ིབྱི་རགོ་ཅགི་ཡདོ་པས། །ང་ལ་སམེས་ན་ིརབ་དད་བྱིས། །སེམས་ན་ིབཞུགས་པ་ན། །དརེ་ན་ིབྱི་རགོ་ཅགི་ཡདོ་པས། །ང་ལ་སམེས་ན་ིརབ་དད་བྱིས། །སེམས་ན་ི

ང་ལ་དད་བྱིས་པས། །ལུས་ཞིགི་ནས་ན་ིམཐ་ོརསི་སངོ་། །ལྷ་རྣམས་ལས་ན་ིཤེ་ིའཕསོ་ང་ལ་དད་བྱིས་པས། །ལུས་ཞིགི་ནས་ན་ིམཐ་ོརསི་སངོ་། །ལྷ་རྣམས་ལས་ན་ིཤེ་ིའཕསོ་

ནས། །མ་ིརྣམས་ནང་དུ་ཉ་ེབར་སྐྱོསེ། །མ་ིཡ་ིནང་དུ་སྐྱོསེ་ནས་ཀྱིང་། །ང་ཡ་ིབསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་ནས། །མ་ིརྣམས་ནང་དུ་ཉ་ེབར་སྐྱོསེ། །མ་ིཡ་ིནང་དུ་སྐྱོསེ་ནས་ཀྱིང་། །ང་ཡ་ིབསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་། །རབ་བྱུང་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོད།ེ །ཇི་ིབཞིནི་ད་ེཚ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། །མ་ཁལོ་ཞིསེ་འབྱུང་། །རབ་བྱུང་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོད།ེ །ཇི་ིབཞིནི་ད་ེཚ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། །མ་ཁལོ་ཞིསེ་

བྱིའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ད་ེན་ིད་ེཚ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ིབཞིནི་དནོ་ན་ིབསྟེདོ་པས་བྱིའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ད་ེན་ིད་ེཚ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ིབཞིནི་དནོ་ན་ིབསྟེདོ་པས་

མཆདོ། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དཔ་ེདག་གསི། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ལགེས་པར་མཆདོ། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དཔ་ེདག་གསི། །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱརི། །ལགེས་པར་

སྤྱོདོ་པ་རབ་བྱིདེ་པའ།ོ །སེམས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི། །བསྟེདོ་པ་བརྗེདོ་པ་ད་ེགཙརོ་སྤྱོདོ་པ་རབ་བྱིདེ་པའ།ོ །སེམས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱརི། །བསྟེདོ་པ་བརྗེདོ་པ་ད་ེགཙརོ་

བྱིདེ། །དུས་མཐའ་ིའཇིིག་རྟནེ་སྨོད་པ་ལ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ད་ེབྱིདེ། །དུས་མཐའ་ིའཇིིག་རྟནེ་སྨོད་པ་ལ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ད་ེ

ཡསི་ན།ི །ལུས་ཞིགི་ནས་ན་ིབད་ེའགྲོར་འགྲ།ོ །བླ་ོལྡན་ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་ཀྱིང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཡསི་ན།ི །ལུས་ཞིགི་ནས་ན་ིབད་ེའགྲོར་འགྲ།ོ །བླ་ོལྡན་ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་ཀྱིང་། །རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་བད་ེམྱངོ་ནས། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་མཆགོ་གསུངས་པའ།ི །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིཚགོས་བད་ེམྱངོ་ནས། །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་མཆགོ་གསུངས་པའ།ི །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱིང་ཆུབ་ཐབོ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ང་འདས་ནས། །ལ་ོན་ིབཞི་ིབརྒྱ་ལནོ་པ་ན། །དག་ེསླངོ་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ང་འདས་ནས། །ལ་ོན་ིབཞི་ིབརྒྱ་ལནོ་པ་ན། །དག་ེསླངོ་

ཀླུ་ཞིསེ་ད་ེའབདོ་འབྱུང་། །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིདད་ཅངི་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་ཐབོ་པ། །ལ་ོན་ིཀླུ་ཞིསེ་ད་ེའབདོ་འབྱུང་། །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིདད་ཅངི་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་ཐབོ་པ། །ལ་ོན་ི

དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །རགི་པ་རྨ་བྱི་ཆནེ་མ་ོན།ི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདསེ་ཀྱིང་གྲུབ། །བསྟེན་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །རགི་པ་རྨ་བྱི་ཆནེ་མ་ོན།ི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདསེ་ཀྱིང་གྲུབ། །བསྟེན་

བཅསོ་སྣ་ཚགོས་དནོ་དང་ན།ི །དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིདནོ་ད་ེརགིས། །གང་ཚ་ེལུས་ད་ེབརོ་བ་བཅསོ་སྣ་ཚགོས་དནོ་དང་ན།ི །དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིདནོ་ད་ེརགིས། །གང་ཚ་ེལུས་ད་ེབརོ་བ་

ན། །བད་ེབ་ཅན་དུའང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེནས་མཐར་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉདི། །ངསེ་པ་ཁ་ོན། །བད་ེབ་ཅན་དུའང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེནས་མཐར་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉདི། །ངསེ་པ་ཁ་ོ

ནར་ཡང་དག་འཐབོ། །ཐགོས་མདེ་ཅསེ་བྱིའ་ིདག་ེསླངོ་ན།ི །བསྟེན་བཅསོ་ད་ེན་ིདོན་ལ་ནར་ཡང་དག་འཐབོ། །ཐགོས་མདེ་ཅསེ་བྱིའ་ིདག་ེསླངོ་ན།ི །བསྟེན་བཅསོ་ད་ེན་ིདོན་ལ་

མཁས། །མད་ོསྡེ་ེདསེ་དནོ་དྲིང་བའ་ིདནོ། །རྣམ་པ་མང་པའོང་རབ་ཏུ་འབྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་རགི་མཁས། །མད་ོསྡེ་ེདསེ་དནོ་དྲིང་བའ་ིདནོ། །རྣམ་པ་མང་པའོང་རབ་ཏུ་འབྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་རགི་

པ་སྟེནོ་བདག་ཉདི། །གཞུང་བྱིདེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིརིག་པ་གྲུབ་པ་འད།ི །སཱ་པ་སྟེནོ་བདག་ཉདི། །གཞུང་བྱིདེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིརིག་པ་གྲུབ་པ་འད།ི །སཱ་

ལའ་ིཕ་ོཉ་མ་ོཞིསེ་རྗེདོ། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །བླ་ོན་ིབཟང་པ་ོསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །བསྟེན་ལའ་ིཕ་ོཉ་མ་ོཞིསེ་རྗེདོ། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །བླ་ོན་ིབཟང་པ་ོསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །བསྟེན་

པ་ཡུན་རངི་གནས་པའ་ིཕྱརི། །མད་ོཡ་ིད་ེཉདི་དནོ་སྡུད་བྱིེད། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་པ་ཡུན་རངི་གནས་པའ་ིཕྱརི། །མད་ོཡ་ིད་ེཉདི་དནོ་སྡུད་བྱིེད། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་

འཚ།ོ །ད་ེལུས་ཞིགི་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲ།ོ །འཁརོ་བ་རྣམས་སུ་འཁརོ་བ་ན། །ཡུན་རངི་བད་ེབ་འཚ།ོ །ད་ེལུས་ཞིགི་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲ།ོ །འཁརོ་བ་རྣམས་སུ་འཁརོ་བ་ན། །ཡུན་རངི་བད་ེབ་

རྗེསེ་མྱངོ་ནས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཐར་གྱིསི་ད།ེ །བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེརྗེསེ་མྱངོ་ནས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཐར་གྱིསི་ད།ེ །བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེ

ལྟོར་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡ།ི །ང་ཡ་ིབསྟེན་ལ་དག་ེསླངོ་རྣམས། །ཤེསེ་རབ་ལྡན་ཉདི་ཆསོ་ཀྱིང་ལྟོར་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡ།ི །ང་ཡ་ིབསྟེན་ལ་དག་ེསླངོ་རྣམས། །ཤེསེ་རབ་ལྡན་ཉདི་ཆསོ་ཀྱིང་

སྤྱོདོ། །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ད་ེཚ་ེའབྱུང་། །ཕྱ་ིམ་ད་ེཚ་ེདུས་དག་ཏུ། །དག་ེསླངོ་དགྲ་བཅམོ་ཞིསེ་སྤྱོདོ། །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ད་ེཚ་ེའབྱུང་། །ཕྱ་ིམ་ད་ེཚ་ེདུས་དག་ཏུ། །དག་ེསླངོ་དགྲ་བཅམོ་ཞིསེ་

བྱི་བ། །ད་ེན་ིསྔགས་དནོ་བདག་ཉིད་ལྡན། །རྒྱུད་ཤེསེ་ད་ེབཞིནི་མང་དུ་ཐསོ། །གནདོ་སྦྱིིན་བྱི་བ། །ད་ེན་ིསྔགས་དནོ་བདག་ཉིད་ལྡན། །རྒྱུད་ཤེསེ་ད་ེབཞིནི་མང་དུ་ཐསོ། །གནདོ་སྦྱིིན་

སྔགས་ན་ིརབ་བརྗེདོ་པས། །ད་ེལ་བུམ་པ་བཟང་པ་ོའགྲུབ། །སྔནོ་ན་ིངས་ན་ིགང་བཤེད་སྔགས་ན་ིརབ་བརྗེདོ་པས། །ད་ེལ་བུམ་པ་བཟང་པ་ོའགྲུབ། །སྔནོ་ན་ིངས་ན་ིགང་བཤེད་

པའ།ི །ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེཡང་། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་བུམ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་ཆནེ་པ་ོའདྲིནེ་པའ།ི །ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེཡང་། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་བུམ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་ཆནེ་པ་ོའདྲིནེ་

པར་བྱིདེ། །གླིགེས་བམ་ད་ེལ་དསེ་བལྟོས་ནས། །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིཟླསོ་པ་ན། །གནདོ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ། །གླིགེས་བམ་ད་ེལ་དསེ་བལྟོས་ནས། །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིཟླསོ་པ་ན། །གནདོ་སྦྱིནི་

བསྒྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་ལ། །དརེ་ན་ིབསྲུང་བ་མ་བྱིས་པའ།ི །བག་མདེ་དྲིན་པ་ཉམས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་ལ། །དརེ་ན་ིབསྲུང་བ་མ་བྱིས་པའ།ི །བག་མདེ་དྲིན་པ་ཉམས་པ་

ཡསི། །གཙུག་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིབུམ་པ་ཕྲགོས། །ད་ེན་ིད་ེནས་སྔགས་གྲུབ་པའ།ི །དག་ེསླངོ་ཡསི། །གཙུག་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིབུམ་པ་ཕྲགོས། །ད་ེན་ིད་ེནས་སྔགས་གྲུབ་པའ།ི །དག་ེསླངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་ན་ིཟླསོ་བྱིདེ་པའ།ི །བུམ་པ་དག་ན་ིབལྟོས་པ་ན། །དརེ་ན་ིམངནོ་པར་མཐངོ་མ་སྔགས་ན་ིཟླསོ་བྱིདེ་པའ།ི །བུམ་པ་དག་ན་ིབལྟོས་པ་ན། །དརེ་ན་ིམངནོ་པར་མཐངོ་མ་

གྱུར། །ད་ེནས་ཁྲི་ོབས་མགི་དམར་ཞིངི་། ། རྣམ་གཡ་ོཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །ཚངས་པ་དཀའ་བའ་ིགྱུར། །ད་ེནས་ཁྲི་ོབས་མགི་དམར་ཞིངི་། ། རྣམ་གཡ་ོཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །ཚངས་པ་དཀའ་བའ་ི

མཐར་གྱུར་པར། །བརྒྱ་བྱིནི་སགོས་བཅས་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །སྔགས་ཀྱིསི་མ་བཀུག་མ་འངོས་མཐར་གྱུར་པར། །བརྒྱ་བྱིནི་སགོས་བཅས་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །སྔགས་ཀྱིསི་མ་བཀུག་མ་འངོས་

ན། །སྔགས་པ་བདག་མནི་སྔགས་རྒྱལ་མནི། །གང་ཞིགི་སངས་རྒྱས་སྲེས་སྔགས་ན། །སྔགས་པ་བདག་མནི་སྔགས་རྒྱལ་མནི། །གང་ཞིགི་སངས་རྒྱས་སྲེས་སྔགས་

དང་། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་སྔགས་དག་ན།ི །ཚར་གཅདོ་དནོ་དུ་གང་གསུངས་པའམ། །གདུལ་དང་། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་སྔགས་དག་ན།ི །ཚར་གཅདོ་དནོ་དུ་གང་གསུངས་པའམ། །གདུལ་

དཀའ་འདུལ་བར་བྱིདེ་པའང་རུང་། །གལ་ཏོ་ེཀུན་རྣམས་མ་བཀུག་ན། །ས་སྟེངེ་མ་ལུས་ད་ེདཀའ་འདུལ་བར་བྱིདེ་པའང་རུང་། །གལ་ཏོ་ེཀུན་རྣམས་མ་བཀུག་ན། །ས་སྟེངེ་མ་ལུས་ད་ེ

དག་མདེ། །ད་ེནས་སྔགས་པ་ཆནེ་པ་ོལངས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ཞིངི་ལས་རྣམས་དག་མདེ། །ད་ེནས་སྔགས་པ་ཆནེ་པ་ོལངས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ཞིངི་ལས་རྣམས་

གྲུབ། །ཇི་ིལྟོར་སྔགས་ན་ིབྱིས་པ་ཡ།ི །སྦྱིརོ་བ་མཐངོ་བས་རྒྱུད་དག་ཀྱིང་། །རྐུན་མ་དགུག་པ་གྲུབ། །ཇི་ིལྟོར་སྔགས་ན་ིབྱིས་པ་ཡ།ི །སྦྱིརོ་བ་མཐངོ་བས་རྒྱུད་དག་ཀྱིང་། །རྐུན་མ་དགུག་པ་

ད་ེདནོ་གཙརོ། །སྦྱིརོ་བ་རབ་ཏུ་བྱིས་པར་གྱུར། །སྐད་ཅགི་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །སྡེམོ་བརྩོནོ་ད་ེདནོ་གཙརོ། །སྦྱིརོ་བ་རབ་ཏུ་བྱིས་པར་གྱུར། །སྐད་ཅགི་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །སྡེམོ་བརྩོནོ་

ད་ེན་ིལས་མྱུར་བྱིེད། །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྔགས་གཅགི་གསི། །ཚངས་སགོས་ས་ས་སྟེངེ་འདྲིནེ་པར་ད་ེན་ིལས་མྱུར་བྱིེད། །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྔགས་གཅགི་གསི། །ཚངས་སགོས་ས་ས་སྟེངེ་འདྲིནེ་པར་

བྱིདེ། །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་རབ་བཀུག་པ། །ཚངས་སགོས་བརྒྱ་བྱིནི་དང་ཡང་བཅས། །ཧ་ཧ་བྱིདེ། །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་རབ་བཀུག་པ། །ཚངས་སགོས་བརྒྱ་བྱིནི་དང་ཡང་བཅས། །ཧ་ཧ་

ཞིསེ་བྱིའ་ིསྒྲ་འདནོ་ཅངི་། །ཉམ་ཐག་འཇིགིས་པའ་ིསྒྲ་ཡང་སྒྲགོས། །ཅ་ིབགྱི་ིཞིསེ་བྱིའ་ིབླ་ོབྱིདེ་ཞིསེ་བྱིའ་ིསྒྲ་འདནོ་ཅངི་། །ཉམ་ཐག་འཇིགིས་པའ་ིསྒྲ་ཡང་སྒྲགོས། །ཅ་ིབགྱི་ིཞིསེ་བྱིའ་ིབླ་ོབྱིདེ་

ཅངི་། །བདག་ཅག་འདརི་ན་ིཉསེ་མདེ་སྨྲ། །མྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་རངིས་པར་ཡངས། །བླ་ོལྡན་དག་ེཅངི་། །བདག་ཅག་འདརི་ན་ིཉསེ་མདེ་སྨྲ། །མྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་རངིས་པར་ཡངས། །བླ་ོལྡན་དག་ེ

སླངོ་འཇིགིས་མདེ་པས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིརབ་སྨྲས་པ། །འདརི་ན་ིབུམ་པ་སླར་བྱིནི་ཞིསེ། །ལྷ་སླངོ་འཇིགིས་མདེ་པས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིརབ་སྨྲས་པ། །འདརི་ན་ིབུམ་པ་སླར་བྱིནི་ཞིསེ། །ལྷ་

རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་ེསླངོ་དེས་ན་ིརབ་ཏུ་སྨྲས། །གང་གསི་བུམ་པ་བཟང་པ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་ེསླངོ་དེས་ན་ིརབ་ཏུ་སྨྲས། །གང་གསི་བུམ་པ་བཟང་པ་ོ

ཁྱིརེ། །ཁྱིོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྨྲསོ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བལྟོས་པ་ན། ། ཀུན་ཏུ་ཡང་ན་ིམ་ཁྱིརེ། །ཁྱིོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྨྲསོ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་བལྟོས་པ་ན། ། ཀུན་ཏུ་ཡང་ན་ིམ་

མཐངོ་གྱུར། །བུམ་པ་འད་ིན་ིསུ་ཡསི་ཁྱིརེ། །ལྷ་ཡ་ིདབང་པསོ་ཡང་དག་དགངོས། །བྱིང་ཆུབ་མཐངོ་གྱུར། །བུམ་པ་འད་ིན་ིསུ་ཡསི་ཁྱིརེ། །ལྷ་ཡ་ིདབང་པསོ་ཡང་དག་དགངོས། །བྱིང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་འདོ་ཆནེ་པ།ོ །དཔལ་ལྡན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམ་ིབཟད་ཡདོ། །ཁྲི་ོབ་སམེས་དཔའ་འདོ་ཆནེ་པ།ོ །དཔལ་ལྡན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིམ་ིབཟད་ཡདོ། །ཁྲི་ོབ་

ཆ་ེཞིངི་ཤེནི་ཏུ་གདུག །བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྔགས་པ་ལ། ། འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་ཆ་ེཞིངི་ཤེནི་ཏུ་གདུག །བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྔགས་པ་ལ། ། འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་

རྒྱུ། །བུམ་པ་ད་ེན་ིདསེ་ཁྱིརེ་མཐངོ་། །ལྷ་ཡ་ིབདག་པསོ་ད་ེཡང་སྨྲས། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །བུམ་པ་ད་ེན་ིདསེ་ཁྱིརེ་མཐངོ་། །ལྷ་ཡ་ིབདག་པསོ་ད་ེཡང་སྨྲས། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བགགེས་ཡདོ་པ། །ས་སྟེངེ་རྩོ་ེཞིངི་རལོ་པར་བྱིེད། །འདསི་ན་ིབདག་ལ་མ་མཆདོ་པས། །དསེ་བགགེས་ཡདོ་པ། །ས་སྟེངེ་རྩོ་ེཞིངི་རལོ་པར་བྱིེད། །འདསི་ན་ིབདག་ལ་མ་མཆདོ་པས། །དསེ་

ན་ིབུམ་པ་ད་ེའདརི་ཁྱིརེ། །ལྷ་ཡ་ིབདག་པསོ་ད་ེསྨྲས་ནས། །ཕྱརི་ཡང་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་ན་ིབུམ་པ་ད་ེའདརི་ཁྱིརེ། །ལྷ་ཡ་ིབདག་པསོ་ད་ེསྨྲས་ནས། །ཕྱརི་ཡང་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་

སངོ་། །ད་ེཚ་ེརང་ཉདི་སྔགས་ཀྱིསི་ན།ི །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་སླར་གཤེགེས་གས་གསལོ། །སྐད་སངོ་། །ད་ེཚ་ེརང་ཉདི་སྔགས་ཀྱིསི་ན།ི །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་སླར་གཤེགེས་གས་གསལོ། །སྐད་

ཅགི་ཡུད་ཙམ་ཉདི་ཀྱིསི་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་ཡང་དག་བཀུག །ད་ེཚ་ེདབང་མདེ་བུམ་ཅགི་ཡུད་ཙམ་ཉདི་ཀྱིསི་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་ཡང་དག་བཀུག །ད་ེཚ་ེདབང་མདེ་བུམ་

པར་བཅས། །བགགེས་ད་ེཉདི་དང་བཅས་པར་འངོས། །ད་ེནས་ད་ེན་ིབགགེས་ད་ེཡསི། །ཡ་ིཔར་བཅས། །བགགེས་ད་ེཉདི་དང་བཅས་པར་འངོས། །ད་ེནས་ད་ེན་ིབགགེས་ད་ེཡསི། །ཡ་ི

དགས་རྣམས་ལ་བུམ་པ་བྱིནི། །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིབགགེས་དསེ་ན།ི །ཚགི་འད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་དགས་རྣམས་ལ་བུམ་པ་བྱིནི། །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིབགགེས་དསེ་ན།ི །ཚགི་འད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་

སྨྲས། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟནེ་བུམ་པ་ཁྱིརེ། །ང་ན་ིད་ེལ་དགའ་བ་མདེ། །སྔགས་པ་དསེ་ན་ིསྨྲས། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟནེ་བུམ་པ་ཁྱིརེ། །ང་ན་ིད་ེལ་དགའ་བ་མདེ། །སྔགས་པ་དསེ་ན་ི

དཀའ་བ་དང་། །དཀའ་བས་བཏུད་ད་ེབགགེས་ལ་སྨྲས། །སངོ་ཤེགི་སངོ་ཤེགི་བགགེས་ཆནེ་དཀའ་བ་དང་། །དཀའ་བས་བཏུད་ད་ེབགགེས་ལ་སྨྲས། །སངོ་ཤེགི་སངོ་ཤེགི་བགགེས་ཆནེ་

པ།ོ །ཕྱནི་ཅད་འད་ིལྟོར་མ་བྱིདེ་ཅགི །ད་ེནས་དསེ་ན་ིཡ་ིདགས་དག །ད་ེཡ་ིམོད་ལ་བཀུག་པ།ོ །ཕྱནི་ཅད་འད་ིལྟོར་མ་བྱིདེ་ཅགི །ད་ེནས་དསེ་ན་ིཡ་ིདགས་དག །ད་ེཡ་ིམོད་ལ་བཀུག་

པར་གྱུར། །ལྟོགོས་ཤེངི་ངལ་བའ་ིསམེས་དང་ན།ི །དམན་ཞིངི་ད་ེདག་ཁབ་ཙམ་ཁ། །ཤེནི་ཏུ་པར་གྱུར། །ལྟོགོས་ཤེངི་ངལ་བའ་ིསམེས་དང་ན།ི །དམན་ཞིངི་ད་ེདག་ཁབ་ཙམ་ཁ། །ཤེནི་ཏུ་

མ་ིབཟད་ཆནེ་པ་ོད།ེ །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འདོན། །སྙིངི་རྗེེའ་ིཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །བདག་མ་ིབཟད་ཆནེ་པ་ོད།ེ །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འདོན། །སྙིངི་རྗེེའ་ིཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །བདག་

ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་སྐྱོ་ོབས། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིབུམ་པ་འདིར་འངོས་ཀྱིསི། །ཇི་ིལྟོར་འདོད་བཞིནི་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་སྐྱོ་ོབས། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིབུམ་པ་འདིར་འངོས་ཀྱིསི། །ཇི་ིལྟོར་འདོད་བཞིནི་

བདག་ལ་བྱིསོ། །སྔགས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཆརེ་ལྡན་པས། །ཡང་དག་འདར་བ་རབ་ཏུ་སྐྱོསེ། །སྙིངི་བདག་ལ་བྱིསོ། །སྔགས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཆརེ་ལྡན་པས། །ཡང་དག་འདར་བ་རབ་ཏུ་སྐྱོསེ། །སྙིངི་

རྗེསེ་བརླན་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི །ཚགི་ན་ིའད་ིདག་རབ་ཏུ་སྨྲས། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་སྡུག་རྗེསེ་བརླན་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི །ཚགི་ན་ིའད་ིདག་རབ་ཏུ་སྨྲས། །ཁྱིདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་སྡུག་

བསྔལ་ཅ།ི །ཡུན་མ་ིརངི་པར་རབ་ཏུ་སྨོནོ། །དམན་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ད་ེསྨྲས་པ། །བཀྲསེ་པས་བསྔལ་ཅ།ི །ཡུན་མ་ིརངི་པར་རབ་ཏུ་སྨོནོ། །དམན་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ད་ེསྨྲས་པ། །བཀྲསེ་པས་

ཡང་དག་གདུངས་པར་གྱུར། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟནེ་སྐམོ་པ་ཡསི། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡནི་ཡང་དག་གདུངས་པར་གྱུར། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟནེ་སྐམོ་པ་ཡསི། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡནི་

ཡང་རུང་། །དག་ེསླངོ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་ན།ི །ད་ེདག་ལ་ན་ིབུམ་པ་བྱིནི། །ད་ེནས་ད་ེདག་ཡདི་ཡང་རུང་། །དག་ེསླངོ་སྙིངི་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་ན།ི །ད་ེདག་ལ་ན་ིབུམ་པ་བྱིནི། །ད་ེནས་ད་ེདག་ཡདི་

དགའ་ནས། །མྱུར་བར་རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་། །ད་ེདག་བསམ་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །བུམ་པ་དགའ་ནས། །མྱུར་བར་རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་། །ད་ེདག་བསམ་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །བུམ་པ་

ལས་ན་ིབཟའ་བཏུང་བྱུང་། །དག་ེསླངོ་དགའ་བོའ་ིའོག་ཏུ་ན།ི །ཙནྡན་སྐྱོངོ་ན་ིའབྱུང་བར་ལས་ན་ིབཟའ་བཏུང་བྱུང་། །དག་ེསླངོ་དགའ་བོའ་ིའོག་ཏུ་ན།ི །ཙནྡན་སྐྱོངོ་ན་ིའབྱུང་བར་

འགྱུར། །ད་ེཚ་ེདུས་ན་ིཐ་མ་ལ། །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོབྱིང་ཆུབ་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེདུས་ན་ིཐ་མ་ལ། །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོབྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི །བགགེས་མདེ་མྱུར་དུ་རྙིདེ་དཀའ་ཐབོ། །རྒྱལ་པ་ོབཙུན་པ་ཞིེས་བྱི་བ། །ང་ཡ་ིབསྟེན་པ་ན།ི །བགགེས་མདེ་མྱུར་དུ་རྙིདེ་དཀའ་ཐབོ། །རྒྱལ་པ་ོབཙུན་པ་ཞིེས་བྱི་བ། །ང་ཡ་ིབསྟེན་པ་

ནུབ་བྱིདེ་པ། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེཡ་ིཚ།ེ །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤེར་ཕྱགོས་ནུབ་བྱིདེ་པ། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེཡ་ིཚ།ེ །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤེར་ཕྱགོས་

ནས་ན་ིབརྩོམས་ནས་སུ། །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་གྱི་ིབར་དག་ཏུ། །རྨངོས་པས་ལྷ་ཁང་མཆདོ་རྟནེ་ནས་ན་ིབརྩོམས་ནས་སུ། །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་གྱི་ིབར་དག་ཏུ། །རྨངོས་པས་ལྷ་ཁང་མཆདོ་རྟནེ་

རྣམས། །ད་ེཚ་ེད་ེབཞིནི་འཇིགི་པར་འགྱུར། །དག་ེསླངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པ་རྣམས། །བླ་ོངན་རྣམས། །ད་ེཚ་ེད་ེབཞིནི་འཇིགི་པར་འགྱུར། །དག་ེསླངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པ་རྣམས། །བླ་ོངན་

དསེ་ན་ིགསདོ་པར་བྱིདེ། །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་སུ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དསེ་ན་ིགསདོ་པར་བྱིདེ། །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་སུ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་

ཡནི། །མ་ིམ་ཡནི་པ་ཉདི་འཁྲུགས་ནས། །ཡུལ་འཁརོ་ཕྱུགས་དང་གཉནེ་རྣམས་དང་། །ར་ིཡ་ིཡནི། །མ་ིམ་ཡནི་པ་ཉདི་འཁྲུགས་ནས། །ཡུལ་འཁརོ་ཕྱུགས་དང་གཉནེ་རྣམས་དང་། །ར་ིཡ་ི

དུམ་བུས་བཅམོ་པར་འགྱུར། །བླ་ོངན་ད་ེན་ིས་འགོ་འགྲ།ོ །ད་ེན་ིའགོ་ནས་འགོ་ཏུ་འགྲ།ོ །དམྱལ་དུམ་བུས་བཅམོ་པར་འགྱུར། །བླ་ོངན་ད་ེན་ིས་འགོ་འགྲ།ོ །ད་ེན་ིའགོ་ནས་འགོ་ཏུ་འགྲ།ོ །དམྱལ་

ལས་དམྱལ་བ་རབ་དྲིག་པར། ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པར་ན།ི །མ་ིབཟད་པར་ན་ིལས་དམྱལ་བ་རབ་དྲིག་པར། ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པར་ན།ི །མ་ིབཟད་པར་ན་ི

ཡང་དག་ལྟུང་། །མནར་མདེ་ཞིསེ་ན་ིབྱི་བ་ཡ།ི །སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱིསི་དམྱལ་བ་ན།ི །ད་ེནས་ཡང་དག་ལྟུང་། །མནར་མདེ་ཞིསེ་ན་ིབྱི་བ་ཡ།ི །སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱིསི་དམྱལ་བ་ན།ི །ད་ེནས་

བསྐལ་བ་ཆརེ་འཚདེ་པ། །བདག་ཉདི་ངན་པ་ག་ོམ་ིཤེན། །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་བརྟནེ་བསྐལ་བ་ཆརེ་འཚདེ་པ། །བདག་ཉདི་ངན་པ་ག་ོམ་ིཤེན། །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་བརྟནེ་

ནས། །སྡེགི་པ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་བྱིས། །ད་ེན་ིང་ཡ་ིབསྟེན་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིསི་འབད་ནས་ནས། །སྡེགི་པ་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟད་བྱིས། །ད་ེན་ིང་ཡ་ིབསྟེན་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིསི་འབད་ནས་

ན།ི །སམེས་ན་ིམ་ལུས་རབ་བཏོང་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་དང་ད་ེནས་སྤྱོདོ། །ངསེ་པར་ན།ི །སམེས་ན་ིམ་ལུས་རབ་བཏོང་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་དང་ད་ེནས་སྤྱོདོ། །ངསེ་པར་

སངས་རྒྱས་ཉདི་ལམ་ན།ི །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐགེ་པས་ན།ི །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིརབ་འགྲ་ོཞིངི་། །མྱ་སངས་རྒྱས་ཉདི་ལམ་ན།ི །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐགེ་པས་ན།ི །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིརབ་འགྲ་ོཞིངི་། །མྱ་

ངན་ནད་མདེ་དམ་པ་ཐབོ། །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ས་སྲུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྱགོས་ཞིསེ་རྣམ་པར་ངན་ནད་མདེ་དམ་པ་ཐབོ། །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ས་སྲུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྱགོས་ཞིསེ་རྣམ་པར་

གྲགས། །ཕྱགོས་ཆ་ེགཏོངོ་བ་ཆ་ེབ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་ལ་དད། །ད་ེཚ་ེདུས་གྲགས། །ཕྱགོས་ཆ་ེགཏོངོ་བ་ཆ་ེབ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་ལ་དད། །ད་ེཚ་ེདུས་

ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ཐམས་ཅད་མངནོ་དགའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ །སྟེོན་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ཐམས་ཅད་མངནོ་དགའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ །སྟེོན་

པའ་ིབསྟེན་པ་ད་ེགཙརོ་བྱིདེ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་མཆདོ་རྟནེ་གནས། །སྟེོན་པའ་ིགཟུགས་པའ་ིབསྟེན་པ་ད་ེགཙརོ་བྱིདེ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་མཆདོ་རྟནེ་གནས། །སྟེོན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙིན་བླ་ན་མེད། །མཚའེུ་རྫིངི་དང་ཁྲིནོ་པ་དང་། །མཚ་ོརྣམས་དག་ན་ིདུ་མ་དག །རྒྱལ་པ་ོབརྙིན་བླ་ན་མེད། །མཚའེུ་རྫིངི་དང་ཁྲིནོ་པ་དང་། །མཚ་ོརྣམས་དག་ན་ིདུ་མ་དག །རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པསོ་བྱིས་ནས་ན།ི །ཚ་ེཟད་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་སོང་། །དེས་ཀྱིང་ས་སྟེངེ་གྲུབ་པ་ན།ི །པདྨ་ཆནེ་པསོ་བྱིས་ནས་ན།ི །ཚ་ེཟད་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་སོང་། །དེས་ཀྱིང་ས་སྟེངེ་གྲུབ་པ་ན།ི །པདྨ་

འཆང་བ་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ།ེ །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསམེས་དཔའ་ལ། །ས་ཡ་ིབདག་པརོ་དནོ་དུ་འཆང་བ་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆ།ེ །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསམེས་དཔའ་ལ། །ས་ཡ་ིབདག་པརོ་དནོ་དུ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གཉརེ། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །ད་ེཡ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་གཉརེ། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །ད་ེཡ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་

ཡསི། །མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་འཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་། །སྡེ་ེཆནེ་སྟེབོས་ན་ིཆ་ེཡསི། །མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་འཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་། །སྡེ་ེཆནེ་སྟེབོས་ན་ིཆ་ེ

བ་ཡ།ི །ཟབ་མོའ་ིཕྱགོས་ཞིསེ་རྣམ་པར་གྲགས། །གྲངོ་ཁྱིརེ་ས་ན་ིལྔ་ལནེ་འབྱུང་། །རགི་པའ་ིབ་ཡ།ི །ཟབ་མོའ་ིཕྱགོས་ཞིསེ་རྣམ་པར་གྲགས། །གྲངོ་ཁྱིརེ་ས་ན་ིལྔ་ལནེ་འབྱུང་། །རགི་པའ་ི

བདག་ཉདི་རྒྱལ་པ་ོདའེང་། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་བདག་ཉདི་རྒྱལ་པ་ོདའེང་། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་

ཁང་དང་། །མཆདོ་རྟནེ་རྫིངི་དང་ཁྲིནོ་པ་ན།ི །འདོ་ཆནེ་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོད།ེ །དུ་མ་བྱིདེ་པར་ཐ་ེཁང་དང་། །མཆདོ་རྟནེ་རྫིངི་དང་ཁྲིནོ་པ་ན།ི །འདོ་ཆནེ་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོད།ེ །དུ་མ་བྱིདེ་པར་ཐ་ེ

ཚམོ་མདེ། །བླ་ོདང་ལྡན་པ་འཇིམ་དབྱིངས་ཀྱི།ི །སྔགས་ཀྱིང་དེས་ན་ིརབ་བསྒྲུབས་པ། །ད་ེཚམོ་མདེ། །བླ་ོདང་ལྡན་པ་འཇིམ་དབྱིངས་ཀྱི།ི །སྔགས་ཀྱིང་དེས་ན་ིརབ་བསྒྲུབས་པ། །ད་ེ

དག་ཡ་ིག་ེདྲུག་ཅསེ་བྱི། །དནོ་ཆནེ་ལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་བྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་དག་ཡ་ིག་ེདྲུག་ཅསེ་བྱི། །དནོ་ཆནེ་ལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་བྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་

ན།ི །ད་ེན་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབར་འགྱུར། །བླ་ོདང་ལྡན་པ་མཐར་གྱིིས་ན།ི །མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་ན།ི །ད་ེན་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེབར་འགྱུར། །བླ་ོདང་ལྡན་པ་མཐར་གྱིིས་ན།ི །མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་

གཞིལོ་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་འད་ིལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱི་བ་གཞིལོ་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་འད་ིལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱི་བ་

བྱིདེ། །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞིསེ་བྱིདེ། །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞིསེ་

བྱི་བ་ཡ།ི །གངས་ཅན་ར་ིཡ་ིནང་གནས་པའ།ི །རྒྱལ་པ་ོམ་ིཡ་ིལྷ་ཞིསེ་པ། །ལིཙྪ་བཱ་ིརྣམས་བྱི་བ་ཡ།ི །གངས་ཅན་ར་ིཡ་ིནང་གནས་པའ།ི །རྒྱལ་པ་ོམ་ིཡ་ིལྷ་ཞིསེ་པ། །ལིཙྪ་བཱ་ིརྣམས་

རགིས་སུ་བྱུང་། །ད་ེཡང་སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེདང་ལྡན་པར་རགིས་སུ་བྱུང་། །ད་ེཡང་སྔགས་ཀྱི་ིདནོ་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེདང་ལྡན་པར་

འགྱུར། །རགི་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་ཞིསེ་བྱི། །མ་ིཡ་ིབདག་པསོ་ད་ེཡང་གྲུབ། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་འགྱུར། །རགི་པ་ལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་ཞིསེ་བྱི། །མ་ིཡ་ིབདག་པསོ་ད་ེཡང་གྲུབ། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་

ཅུར་རྒྱལ་སྲེདི་བྱིས། །དསེ་ན་ིརྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤོངས། །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསྲེོག་སྤོངས་ནས། །དེར་ཅུར་རྒྱལ་སྲེདི་བྱིས། །དསེ་ན་ིརྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤོངས། །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསྲེོག་སྤོངས་ནས། །དེར་

ཡང་སྔགས་ན་ིམྱུར་འགྲུབ་སྟེ།ེ །ཞི་ིདང་རྒྱས་པ་བསལི་བྱིདེ་པའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་སྒྲོལ་མ་ཞིསེ་ཡང་སྔགས་ན་ིམྱུར་འགྲུབ་སྟེ།ེ །ཞི་ིདང་རྒྱས་པ་བསལི་བྱིདེ་པའ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་སྒྲོལ་མ་ཞིསེ་

གྲགས་དང་། །ལྷ་མ་ོགསོ་དཀར་མ་དང་ན།ི །དཀར་མ་ོཆནེ་མ་ོགཞིན་ཕན་བརྩོནོ། །རྟག་ཏུ་གྲགས་དང་། །ལྷ་མ་ོགསོ་དཀར་མ་དང་ན།ི །དཀར་མ་ོཆནེ་མ་ོགཞིན་ཕན་བརྩོནོ། །རྟག་ཏུ་

ཡདི་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ོབའ།ོ །ད་ེལ་སགོས་པ་གསུངས་པ་ཡ།ི །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་པ་ོམང་པ་ོན།ི །རྣམ་པ་དུ་ཡདི་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ོབའ།ོ །ད་ེལ་སགོས་པ་གསུངས་པ་ཡ།ི །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་པ་ོམང་པ་ོན།ི །རྣམ་པ་དུ་

མ་མང་པ་ོདག །ཁ་དགོ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚགོས་གཟུགས། །ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀློ་ཀློོའ་ིརྒྱལ། །ད་ེམ་མང་པ་ོདག །ཁ་དགོ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚགོས་གཟུགས། །ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀློ་ཀློོའ་ིརྒྱལ། །ད་ེ

ཡང་སྟེནོ་པ་མཆདོ་བྱིདེ་པའ།ོ །ཁྱུ་མཆགོ་ཁྱུ་མཆགོ་བཟང་པ་ོདང་། །ས་འདོ་ད་ེབཞིནི་ས་འདོ་ཡང་སྟེནོ་པ་མཆདོ་བྱིདེ་པའ།ོ །ཁྱུ་མཆགོ་ཁྱུ་མཆགོ་བཟང་པ་ོདང་། །ས་འདོ་ད་ེབཞིནི་ས་འདོ་

བཟང་། །ད་ེབཞིནི་ཕ་རལོ་གནནོ་ཉདི་དང་། །རྐང་པའ་ིའགྲསོ་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ས་སྲུང་བཟང་། །ད་ེབཞིནི་ཕ་རལོ་གནནོ་ཉདི་དང་། །རྐང་པའ་ིའགྲསོ་ཞིསེ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ས་སྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ན་ིབའེུ་དང་། །འདོ་ལྡན་ཉདི་ན་ིཕྱ་ིམ་ཡནི། །ཐ་མར་ཆར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཏོ།ེ །ཀློ་ཀློ་ོརྣམ་པ་དང་ན་ིབའེུ་དང་། །འདོ་ལྡན་ཉདི་ན་ིཕྱ་ིམ་ཡནི། །ཐ་མར་ཆར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཏོ།ེ །ཀློ་ཀློ་ོརྣམ་པ་

སྣ་ཚགོས་ཡནི། །ད་ེའགོ་ལུགས་ན་ིརྣམ་ཞིགི་ཅངི་། །ཕྱ་ིརལོ་སྐྱོ་ེདགུས་ཉ་ེབར་སྤྱོོད། །ད་ེཚ་ེསྣ་ཚགོས་ཡནི། །ད་ེའགོ་ལུགས་ན་ིརྣམ་ཞིགི་ཅངི་། །ཕྱ་ིརལོ་སྐྱོ་ེདགུས་ཉ་ེབར་སྤྱོོད། །ད་ེཚ་ེ

བལ་ཡུལ་བདག་པ་ོན།ི །མཚནོ་གྱིསི་འཐབ་པས་རྣམ་པར་འཇིགི །ཀློ་ཀློོའ་ིརྐུན་པ་ོབསྟེནེ་པ་བལ་ཡུལ་བདག་པ་ོན།ི །མཚནོ་གྱིསི་འཐབ་པས་རྣམ་པར་འཇིགི །ཀློ་ཀློོའ་ིརྐུན་པ་ོབསྟེནེ་པ་

ཡ།ི །དརེ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་འཇིགི །ས་བདག་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས། །སྣ་ཚགོས་ལྷ་དང་ཡ།ི །དརེ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་འཇིགི །ས་བདག་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས། །སྣ་ཚགོས་ལྷ་དང་

བྲམ་ཟ་ེདག །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱ་ཡུལ་ཀུན་ལ་བརྟནེ་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོདབྱིགི་བྲམ་ཟ་ེདག །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱ་ཡུལ་ཀུན་ལ་བརྟནེ་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོདབྱིགི་

ག་ིསྙིངི་ཞིསེ་བྱི། །སྡེ་ེཆནེ་སྟེབོས་ཀྱིང་ཆ་ེབ་དང་། །བླནོ་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེཉདི་དང་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་ོརྩོ་ལག་ག་ིསྙིངི་ཞིསེ་བྱི། །སྡེ་ེཆནེ་སྟེབོས་ཀྱིང་ཆ་ེབ་དང་། །བླནོ་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེཉདི་དང་ན།ི །སྐྱོ་ེབ་ོརྩོ་ལག་

རབ་ཏུ་མང་། །ཀློ་ཀློསོ་བཏུད་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་ད་ེགཙརོ་བྱིེད། །གཞིནོ་རབ་ཏུ་མང་། །ཀློ་ཀློསོ་བཏུད་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་ད་ེགཙརོ་བྱིེད། །གཞིནོ་

ནུ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཉདི། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ན་ིརབ་བསྒྲུབས་པ། །མཐུ་ན་ིཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནུ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཉདི། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ན་ིརབ་བསྒྲུབས་པ། །མཐུ་ན་ིཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པའ།ི །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེབརྒྱད། །དཔའ་བ་ོཆ་ེཞིེས་རྣམ་པར་གྲགས། །ཕུན་སུམ་པའ།ི །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེབརྒྱད། །དཔའ་བ་ོཆ་ེཞིེས་རྣམ་པར་གྲགས། །ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པའ་ིགནས་ཆནེ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིབྱིསི་པའ་ིབླ་ོཡསི་ན།ི །རྒྱལ་སྲེདི་ཕྱརི་ན་ིརབ་སྨོནོ་ཚགོས་པའ་ིགནས་ཆནེ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིབྱིསི་པའ་ིབླ་ོཡསི་ན།ི །རྒྱལ་སྲེདི་ཕྱརི་ན་ིརབ་སྨོནོ་

བྱིས། །གང་གསི་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་ངསེ་འགྱུར་བ། །མ་ིབདག་རྒྱལ་བྱིས། །གང་གསི་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིསི་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་ངསེ་འགྱུར་བ། །མ་ིབདག་རྒྱལ་

ཐབས་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི། །ད་ེན་ིསྐལ་བ་མ་ིཉུང་འགྱུར། །མཆགོ་ག་ིསྦྱིནི་པ་བླ་ན་མདེ། །བསམ་པ་ཐབས་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི། །ད་ེན་ིསྐལ་བ་མ་ིཉུང་འགྱུར། །མཆགོ་ག་ིསྦྱིནི་པ་བླ་ན་མདེ། །བསམ་པ་

ཙམ་གྱིསི་ཐབོ་པ་ཉདི། །ཚངས་སགོས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ལུས་ལུང་ན་ིརྩོལོ་བྱིདེ་ཙམ་གྱིསི་ཐབོ་པ་ཉདི། །ཚངས་སགོས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ལུས་ལུང་ན་ིརྩོལོ་བྱིདེ་

ན། །ལྷ་ངན་ཕལ་པ་དག་དང་ན།ི །མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟེན་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ན། །ལྷ་ངན་ཕལ་པ་དག་དང་ན།ི །མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟེན་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་

འཚ།ོ །གྲགས་ཆནེ་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་འགྲ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ད་ེམཐར་གྱིསི། །བྱིང་ཆུབ་དམ་འཚ།ོ །གྲགས་ཆནེ་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་འགྲ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ད་ེམཐར་གྱིསི། །བྱིང་ཆུབ་དམ་

པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུས་ཡངོས་སུ་བཤེད་པ་ཡ།ི །རགི་པ་འད་ིན་ིད་ེཡུལ་དུ། །ད་ེན་ིཔ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུས་ཡངོས་སུ་བཤེད་པ་ཡ།ི །རགི་པ་འད་ིན་ིད་ེཡུལ་དུ། །ད་ེན་ི

མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱིིས། །རགི་པ་གཞིན་ན་ིནམ་ཡང་མནི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དཔའ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱིིས། །རགི་པ་གཞིན་ན་ིནམ་ཡང་མནི། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དཔའ་

བ་ོཆ།ེ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིའདོ་ཆནེ་པ།ོ །མངནོ་སུམ་ད་ེཡ་ིཡུལ་དག་ན། །བྱིསི་པའ་ིབ་ོཆ།ེ །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིའདོ་ཆནེ་པ།ོ །མངནོ་སུམ་ད་ེཡ་ིཡུལ་དག་ན། །བྱིསི་པའ་ི

གཟུགས་ཀྱིསི་བཞུགས་པ་ཡནི། །གྲུབ་པའ་ིཞིངི་མཆགོ་དམ་པ་ལ། །མ་ིན་ིཡངོས་སུ་སྒྲུབ་གཟུགས་ཀྱིསི་བཞུགས་པ་ཡནི། །གྲུབ་པའ་ིཞིངི་མཆགོ་དམ་པ་ལ། །མ་ིན་ིཡངོས་སུ་སྒྲུབ་

པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོཏུ་རུཥྐ་ཞིེས་བྱི། །བྱིང་ཕྱགོས་ལ་ན་ིཡང་དག་བརྟནེ། །སྡེ་ེཆནེ་བརྩོནོ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོཏུ་རུཥྐ་ཞིེས་བྱི། །བྱིང་ཕྱགོས་ལ་ན་ིཡང་དག་བརྟནེ། །སྡེ་ེཆནེ་བརྩོནོ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འགྲུས་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤེངི་ཤུན་གྱིནོ་ཡུལ་མ་གཏོགོས་འགྲུས་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤེངི་ཤུན་གྱིནོ་ཡུལ་མ་གཏོགོས་

པ། །ཁ་ཆའེ་ིམཐར་ཐུག་ཀ་ཤེརི་བཅས། །ད་ེན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་པ། །ཁ་ཆའེ་ིམཐར་ཐུག་ཀ་ཤེརི་བཅས། །ད་ེན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་

གཉསི་ཀྱི་ིས་བདག་ཏུ། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །ད་ེཚ་ེཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡང་གཉསི་ཀྱི་ིས་བདག་ཏུ། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །ད་ེཚ་ེཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡང་

སྔགས་ན་ིགྲུབ་པས་ན། །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །བླ་ོལྡན་མ་ིཡ་ིསྤྱོན་གྱུར་པས། །སྐྲ་སྔགས་ན་ིགྲུབ་པས་ན། །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །བླ་ོལྡན་མ་ིཡ་ིསྤྱོན་གྱུར་པས། །སྐྲ་

ཅན་མ་ཡ་ིརགི་པ་བསྒྲུབས། །བདག་ཉདི་དག་ེབར་བྱི་བའ་ིཕྱརི། །ལྷ་ཁང་དག་ན་ིམང་པ་ོཅན་མ་ཡ་ིརགི་པ་བསྒྲུབས། །བདག་ཉདི་དག་ེབར་བྱི་བའ་ིཕྱརི། །ལྷ་ཁང་དག་ན་ིམང་པ་ོ

བྱིས། །སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཅགི་ག།ི །མཆདོ་རྟནེ་མཆགོ་ན་ིད་ེབཞིནི་བྱིས། །ཐགེ་པ་ཆེན་བྱིས། །སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཅགི་ག།ི །མཆདོ་རྟནེ་མཆགོ་ན་ིད་ེབཞིནི་བྱིས། །ཐགེ་པ་ཆེན་

པ་ོམཆགོ་ཆསོ་དང་། །ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ། །འཇིགི་རྟནེ་ཤེེས་རབ་ཕ་རལོ་པ་ོམཆགོ་ཆསོ་དང་། །ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ། །འཇིགི་རྟནེ་ཤེེས་རབ་ཕ་རལོ་

ཕྱནི། །ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་རབ་གནས་བྱིས། །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཞིགི་ནས། །མཐ་ོརསི་འཇིགི་རྟནེ་ཕྱནི། །ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་རབ་གནས་བྱིས། །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཞིགི་ནས། །མཐ་ོརསི་འཇིགི་རྟནེ་

འགྲ་ོབར་འགྱུར། །ས་བདག་ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་སུ། །རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་བླ་མདེ་འཐབོ། །ད་ེའགྲ་ོབར་འགྱུར། །ས་བདག་ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་སུ། །རྫིགོས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་བླ་མདེ་འཐབོ། །ད་ེ

འགོ་ས་བདག་རྒྱལ་པ་ོན།ི །ཆནེ་པ་ོཏུ་རུཥྐ་ཞིསེ་བྱི། ། བླ་ོལྡན་མང་པསོ་བཀུར་ཞིསེ་བྱི། །རྟག་འགོ་ས་བདག་རྒྱལ་པ་ོན།ི །ཆནེ་པ་ོཏུ་རུཥྐ་ཞིསེ་བྱི། ། བླ་ོལྡན་མང་པསོ་བཀུར་ཞིསེ་བྱི། །རྟག་

ཏུ་དག་ེཞིིང་མཆདོ་ལ་དགའ། །ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཏུ་དག་ེཞིིང་མཆདོ་ལ་དགའ། །ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབས། །དསེ་ཀྱིང་སྔགས་ན་ིརབ་བསྒྲུབས་པ། །ས་སྟེངེ་རྒྱལ་པོའ་ིཆདེ་དུའ།ོ །ཕྱགོས་ཆ་ེབསྒྲུབས། །དསེ་ཀྱིང་སྔགས་ན་ིརབ་བསྒྲུབས་པ། །ས་སྟེངེ་རྒྱལ་པོའ་ིཆདེ་དུའ།ོ །ཕྱགོས་ཆ་ེ

དཔུང་ན་ིཆནེ་པ་ོདང་། །རྒྱལ་པ་ོགྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །གཉནེ་དང་རགིས་དང་རྒྱལ་པསོ་དཔུང་ན་ིཆནེ་པ་ོདང་། །རྒྱལ་པ་ོགྲགས་པ་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །གཉནེ་དང་རགིས་དང་རྒྱལ་པསོ་

ཀྱིང་། །ད་ེན་ིབཀུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་ཀྱིང་། །ད་ེན་ིབཀུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྩོ་བརྒྱད་སྟེངོ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་

ཡདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡསི་ན།ི །ལ་ོན་ིཉསི་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །གང་ཚ་ེད་ེཡདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡསི་ན།ི །ལ་ོན་ིཉསི་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །གང་ཚ་ེད་ེ

ལུས་ཞིགི་པ་ན། །དགའ་ལྡན་དུ་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ལྷ་ལུས་ཞིགི་པ་ན། །དགའ་ལྡན་དུ་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ལྷ་

ཡ་ིབུས་ཀྱིང་བཀུར་བར་འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ད་ེམཐར་གྱིསི། །བྱིང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡ་ིབུས་ཀྱིང་བཀུར་བར་འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ད་ེམཐར་གྱིསི། །བྱིང་ཆུབ་ཡན་ལག་

མངནོ་རྫིགོས་ནས། །འབད་པས་ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་ཀྱིང་། །མཉམ་མདེ་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་མངནོ་རྫིགོས་ནས། །འབད་པས་ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་ཀྱིང་། །མཉམ་མདེ་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་

འགྱུར། ། དུས་ཀུན་ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་ན།ི །གསུང་རབ་མང་པ་ོགནས་འགྱུར་བ། །སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་འགྱུར། ། དུས་ཀུན་ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་ན།ི །གསུང་རབ་མང་པ་ོགནས་འགྱུར་བ། །སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་

དག་གསི་གསུངས། །ད་ལྟོར་ངས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ཡནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཀླུ་དང་ན།ི །འདདོ་དག་གསི་གསུངས། །ད་ལྟོར་ངས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ཡནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཀླུ་དང་ན།ི །འདདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆགས་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་དང་། །གནདོ་སྦྱིིན་བསྟེན་པ་ཆགས་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གནས། །ད་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་དང་། །གནདོ་སྦྱིིན་བསྟེན་པ་

སྲུང་བྱིདེ་དང་། །ས་སྟེངེ་དམ་ཆསོ་སྲུང་བྱིདེ་པ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེལྟོར་རྣམ་སྲུང་བྱིདེ་དང་། །ས་སྟེངེ་དམ་ཆསོ་སྲུང་བྱིདེ་པ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེལྟོར་རྣམ་

པ་མང་པ་ོབསྟེན། །ས་བདག་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་གྲགས་པ། །བསྟེན་དང་སྟེནོ་པར་འགྱུར་བ་པ་མང་པ་ོབསྟེན། །ས་བདག་འཇིགི་རྟནེ་རྣམ་གྲགས་པ། །བསྟེན་དང་སྟེནོ་པར་འགྱུར་བ་

ཡནི། །ནུབ་ཕྱགོས་ཡུལ་ན་ིམཐའ་ཡས་པ། །འཕགས་རྒྱལ་ཞིསེ་བྱིའ་ིཕ་རལོ་ཏུ། །ལ་དའ་ིཡནི། །ནུབ་ཕྱགོས་ཡུལ་ན་ིམཐའ་ཡས་པ། །འཕགས་རྒྱལ་ཞིསེ་བྱིའ་ིཕ་རལོ་ཏུ། །ལ་དའ་ི

ཡུལ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན།ི །ངང་ཚུལ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡདོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་ལ་ཡུལ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན།ི །ངང་ཚུལ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡདོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་ལ་

དད། །གྲངོ་ཁྱིརེ་ཕྱནི་ནས་ཡང་དག་ཞུགས། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །མཆདོ་རྟནེ་སྣ་དད། །གྲངོ་ཁྱིརེ་ཕྱནི་ནས་ཡང་དག་ཞུགས། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །མཆདོ་རྟནེ་སྣ་

ཚགོས་གཙུག་ལག་ཁང་། །ད་ེབཞིིན་སྲེགོ་ཆགས་དག་ེབར་ན།ི །ས་བདག་ཆསོ་ལ་མཉསེ་ཚགོས་གཙུག་ལག་ཁང་། །ད་ེབཞིིན་སྲེགོ་ཆགས་དག་ེབར་ན།ི །ས་བདག་ཆསོ་ལ་མཉསེ་

གཤེནི་པས། །རགི་པའ་ིབདག་ཉདི་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཡདི་འངོ་གཤེནི་པས། །རགི་པའ་ིབདག་ཉདི་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཡདི་འངོ་

ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆདོ་པ་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོགྲགས་ཆནེ་གྱི།ི །མཆོད་རྟེན་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆདོ་པ་བྱིདེ། །འཇིགི་རྟནེ་མགནོ་པ་ོགྲགས་ཆནེ་གྱི།ི །མཆོད་རྟེན་

མཆགོ་ལའང་མཆདོ་པ་བྱིདེ། །དསེ་ན་ད་ེན་ིསྔགས་ཀྱིང་གྲུབ། །རྒྱལ་པ་ོལས་སྐྱོསེ་ཁ་ོན་མཆགོ་ལའང་མཆདོ་པ་བྱིདེ། །དསེ་ན་ད་ེན་ིསྔགས་ཀྱིང་གྲུབ། །རྒྱལ་པ་ོལས་སྐྱོསེ་ཁ་ོན་

ན།ི །ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་ཡང་དག་གྲགས། །དག་ེསླངོ་བསདོ་སྙིམོས་བྱིདེ་པ་ན།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་ན།ི །ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་ཡང་དག་གྲགས། །དག་ེསླངོ་བསདོ་སྙིམོས་བྱིདེ་པ་ན།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་

ཞིངི་བླ་ོདང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་ལ་དད། ། བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདུས་སུ་རྒྱུ། །ད་ེཞིངི་བླ་ོདང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་ལ་དད། ། བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདུས་སུ་རྒྱུ། །ད་ེ

ན་ིབསདོ་སྙིམོས་རབ་ཞུགས་རྒྱུ། །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བཟང་རབ་མཐོང་བ། །རྒྱ་ཆ་ེསྐྱོ་ེབསོ་གང་ན་ིབསདོ་སྙིམོས་རབ་ཞུགས་རྒྱུ། །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བཟང་རབ་མཐོང་བ། །རྒྱ་ཆ་ེསྐྱོ་ེབསོ་གང་

བ་ལ། །བསླང་བའ་ིདནོ་དུ་དརེ་ཡང་ཞུགས། །བཀྲསེ་པ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལྡན། །ངལ་ཞིངི་བ་ལ། །བསླང་བའ་ིདནོ་དུ་དརེ་ཡང་ཞུགས། །བཀྲསེ་པ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལྡན། །ངལ་ཞིངི་

ལྟོགོས་པའ་ིཡདི་གྱུར་ཀྱིང་། ། ད་ེཚ་ེབསདོ་སྙིམོས་རྙིདེ་མ་གྱུར། །རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱོསེ་བུས་ད་ེལྟོགོས་པའ་ིཡདི་གྱུར་ཀྱིང་། ། ད་ེཚ་ེབསདོ་སྙིམོས་རྙིདེ་མ་གྱུར། །རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱོསེ་བུས་ད་ེ

མྱུར་བཟུང་། །ཁྱིམི་ད་ེལས་ན་ིཕྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེནས་ད་ེན་ིཡདི་བྱུང་ནས། །རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིམྱུར་བཟུང་། །ཁྱིམི་ད་ེལས་ན་ིཕྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེནས་ད་ེན་ིཡདི་བྱུང་ནས། །རྒྱལ་པོའ་ིམ་ི

ལ་རབ་ཁྲིསོ་ཏོ།ེ །གྲངོ་ཁྱིརེ་ད་ེལས་ངསེ་བྱུང་ནས། །མདོ་ལ་ད་ེཡ་ིརང་གནས་ཕྱནི། །ལྟོགོས་ལ་རབ་ཁྲིསོ་ཏོ།ེ །གྲངོ་ཁྱིརེ་ད་ེལས་ངསེ་བྱུང་ནས། །མདོ་ལ་ད་ེཡ་ིརང་གནས་ཕྱནི། །ལྟོགོས་

ཤེངི་སྐམོ་པ་ཉདི་གྱུར་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཡདི་མ་ིབད་ེབར་གྱུར། །ད་ེནས་ད་ེན་ིཟས་ཆད་ཤེངི་སྐམོ་པ་ཉདི་གྱུར་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཡདི་མ་ིབད་ེབར་གྱུར། །ད་ེནས་ད་ེན་ིཟས་ཆད་

ནས། །མཚན་ཕྱདེ་དུ་ན་ིལངས་གྱུར་ནས། །སྡེམོ་བརྩོོན་ད་ེན་ིསམེས་ཆུད་པས། །ད་ེཚ་ེསྲེགོ་ནས། །མཚན་ཕྱདེ་དུ་ན་ིལངས་གྱུར་ནས། །སྡེམོ་བརྩོོན་ད་ེན་ིསམེས་ཆུད་པས། །ད་ེཚ་ེསྲེགོ་

ན་ིགཏོང་བར་རྩོམོ། །ད་ེཚ་ེསྨོནོ་ལམ་བྱིདེ་པ་ན།ི །ལ་དའ་ིཡུལ་གྱི་ིབདག་པོར་ཤེགོ །ད་ེནས་ན་ིགཏོང་བར་རྩོམོ། །ད་ེཚ་ེསྨོནོ་ལམ་བྱིདེ་པ་ན།ི །ལ་དའ་ིཡུལ་གྱི་ིབདག་པོར་ཤེགོ །ད་ེནས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དག་ེསླངོ་དུས་ལས་འདས། །སྤུ་གྲ་ིཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་རགིས་སུ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོད་ེསྐྱོསེ་དག་ེསླངོ་དུས་ལས་འདས། །སྤུ་གྲ་ིཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་རགིས་སུ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོད་ེསྐྱོསེ་

གྱུར། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་མཆདོ་པར་བྱིདེ། །ལ་ོན་ིསུམ་ཅུ་དག་ཏུ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲེདི་གནདོ་པ་གྱུར། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་མཆདོ་པར་བྱིདེ། །ལ་ོན་ིསུམ་ཅུ་དག་ཏུ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲེདི་གནདོ་པ་

མདེ་པར་བྱིས། །བརྐམ་ཆགས་རང་མིའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡསི། །མ་ཞུའ་ིནད་ཀྱིསི་བཏོབ་པར་མདེ་པར་བྱིས། །བརྐམ་ཆགས་རང་མིའ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡསི། །མ་ཞུའ་ིནད་ཀྱིསི་བཏོབ་པར་

གྱུར། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལུས་ཞིགི་ནས། །དུས་བྱིས་ལྷ་ཡ་ིགནས་སངོ་བ། །བྱིམས་པ་གང་དུ་གྱུར། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལུས་ཞིགི་ནས། །དུས་བྱིས་ལྷ་ཡ་ིགནས་སངོ་བ། །བྱིམས་པ་གང་དུ་

བཞུགས་པ་ཡ།ི །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིགནས་མཆགོ་ཏུ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་འཆད་བཞུགས་པ་ཡ།ི །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིགནས་མཆགོ་ཏུ། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་འཆད་

པར། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། ། འདོ་ཆནེ་བྱིམས་པ་ཆནེ་པ་ོལ། །བསྙིནེ་བཀུར་བྱིདེ་ཅངི་པར། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར། ། འདོ་ཆནེ་བྱིམས་པ་ཆནེ་པ་ོལ། །བསྙིནེ་བཀུར་བྱིདེ་ཅངི་

ཆསོ་ཀྱིང་ཉན། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོད་ེམཐར་གྱིིས། །རྙིདེ་པར་དཀའ་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ། །ཚུལ་ཆསོ་ཀྱིང་ཉན། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོད་ེམཐར་གྱིིས། །རྙིདེ་པར་དཀའ་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐབོ། །ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཞིེས་བྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའགོ །གཡ་ོབ་ཞིེས་བྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལ་ོན་ིལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་ཁྲིམིས་ཞིེས་བྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའགོ །གཡ་ོབ་ཞིེས་བྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལ་ོན་ིལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་

དང་། །ད་ེབཞིནི་ཟླ་བ་ལྔ་རུ་འཚ།ོ །ད་ེསྲེདི་རྒྱལ་སྲེདི་དསེ་བྱིས་ནས། །མཚནོ་ཆས་འཚ་ོབས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཟླ་བ་ལྔ་རུ་འཚ།ོ །ད་ེསྲེདི་རྒྱལ་སྲེདི་དསེ་བྱིས་ནས། །མཚནོ་ཆས་འཚ་ོབས་

རབ་བསད་པ། །བུད་མདེ་བྱིས་པའ་ིསྐྱོནོ་ཉདི་ཀྱིསི། །ད་ེན་ིམཚནོ་ཆས་བསད་པར་འགྱུར། །ད་ེརབ་བསད་པ། །བུད་མདེ་བྱིས་པའ་ིསྐྱོནོ་ཉདི་ཀྱིསི། །ད་ེན་ིམཚནོ་ཆས་བསད་པར་འགྱུར། །ད་ེ

ཡ་ིནུ་བ་ོབརྟན་ཞིསེ་བྱི། །བརྟན་པ་ཆསོ་ན་ིབརྟན་པར་འགྱུར། །སྔནོ་ན་ིབཀྲནེ་པ་ཞིམ་རིང་ཡ་ིནུ་བ་ོབརྟན་ཞིསེ་བྱི། །བརྟན་པ་ཆསོ་ན་ིབརྟན་པར་འགྱུར། །སྔནོ་ན་ིབཀྲནེ་པ་ཞིམ་རིང་

གྱུར། །ཡུལ་ན་ིལ་དའ་ིབདག་པརོ་གྱུར། །ལྷག་མ་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱོ་ེདགུ་ཀུན་གྱུར། །ཡུལ་ན་ིལ་དའ་ིབདག་པརོ་གྱུར། །ལྷག་མ་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱོ་ེདགུ་ཀུན་

ཀྱིང་ཞིམ་རངི་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞིསེ་བྱི་རབ་འདས་ནས། །ད་ེན་ིད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསྔར། །ས་ཀྱིང་ཞིམ་རངི་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞིསེ་བྱི་རབ་འདས་ནས། །ད་ེན་ིད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསྔར། །ས་

བདག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དཔའ་བ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རལོ་འགྲ།ོ ། རྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོཟླ་བདག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དཔའ་བ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རལོ་འགྲ།ོ ། རྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོཟླ་

མཛསེ་དང་། །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིགཞུ་དང་ཏོགོ །མ་ེཏོགོ་གཞུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ། །རསེ་ལྡན་གྲངོ་མཛསེ་དང་། །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིགཞུ་དང་ཏོགོ །མ་ེཏོགོ་གཞུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ། །རསེ་ལྡན་གྲངོ་

ལས་བྱུང་བ་ཡནི། །དང་པོའ་ིདང་པ་ོསྔ་མ་དག །བ་ལའ་ིགྲངོ་དུ་འབྱུང་བ་ཡནི། །འདོ་ཅེས་བྱི་ལས་བྱུང་བ་ཡནི། །དང་པོའ་ིདང་པ་ོསྔ་མ་དག །བ་ལའ་ིགྲངོ་དུ་འབྱུང་བ་ཡནི། །འདོ་ཅེས་བྱི་

བ་སྟེདོ་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཁྱིབ་འཇུག་ཅསེ་བྱི་བ། །རྒྱལ་པ་ོམཐའ་ཡས་གསུངས་པ་བ་སྟེདོ་རྣམས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཁྱིབ་འཇུག་ཅསེ་བྱི་བ། །རྒྱལ་པ་ོམཐའ་ཡས་གསུངས་པ་

ན།ི །ཡ་ང་བ་ཡ་ིརགིས་སུ་འབྱུང་། །ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །ཁྱིབ་འཇུག་ཅེས་ན་ིབྱི་བ་ན།ི །ཡ་ང་བ་ཡ་ིརགིས་སུ་འབྱུང་། །ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །ཁྱིབ་འཇུག་ཅེས་ན་ིབྱི་བ་

འབྱུང་། །གྲངོ་དང་སྐྱོ་ེབ་ོགཉནེ་དང་བཅས། །དྲིང་སྲེངོ་དམདོ་པས་གནདོ་གྱུར་པས། །བླ་ོལྡན་འབྱུང་། །གྲངོ་དང་སྐྱོ་ེབ་ོགཉནེ་དང་བཅས། །དྲིང་སྲེངོ་དམདོ་པས་གནདོ་གྱུར་པས། །བླ་ོལྡན་

རྒྱལ་པ་ོམེད་པར་འགྱུར། །གྲངོ་ཁྱིརེ་ཆུ་ཡསི་རབ་ཏུ་གང་། །ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིརསེ་ལྡན་གྲངོ་། །རྒྱ་རྒྱལ་པ་ོམེད་པར་འགྱུར། །གྲངོ་ཁྱིརེ་ཆུ་ཡསི་རབ་ཏུ་གང་། །ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིརསེ་ལྡན་གྲངོ་། །རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཚ་ོཆནེ་པསོ་རབ་ཏུ་གང་། །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །རྩོམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ར་ིཞིལོ་མཚ་ོཆནེ་པསོ་རབ་ཏུ་གང་། །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །རྩོམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ར་ིཞིལོ་

བརྟན། །སྣ་ཚགོས་རགིས་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམཐའ་ཡས་གསུངས། །ཉ་ིཤུ་བརྟན། །སྣ་ཚགོས་རགིས་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམཐའ་ཡས་གསུངས། །ཉ་ིཤུ་

གཅགི་དང་སུམ་ཅུ་ཡ།ི །མ་ིཡ་ིརྒྱལ་པརོ་ཤེསེ་པར་བྱི། །བཅྭ་བརྒྱད་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོགཅགི་དང་སུམ་ཅུ་ཡ།ི །མ་ིཡ་ིརྒྱལ་པརོ་ཤེསེ་པར་བྱི། །བཅྭ་བརྒྱད་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོ

ཞིསེ། །བར་མའ་ིས་ཀུན་བདག་པ་ོཡནི། །མཐའ་ཡས་ཀླུ་ཡ་ིསྡེ་ེལ་སགོས། །ད་ེལས་ཐ་མ་རྣམ་ཞིསེ། །བར་མའ་ིས་ཀུན་བདག་པ་ོཡནི། །མཐའ་ཡས་ཀླུ་ཡ་ིསྡེ་ེལ་སགོས། །ད་ེལས་ཐ་མ་རྣམ་

པར་ཞིགི །ད་ེནས་ཁྱིབ་འཇུག་འཕྲགོ་བྱིདེ་དང་། །མདུང་ཞིསེ་བྱི་བ་འཕྲགོ་བྱིདེ་གཞིན། །དབང་པར་ཞིགི །ད་ེནས་ཁྱིབ་འཇུག་འཕྲགོ་བྱིདེ་དང་། །མདུང་ཞིསེ་བྱི་བ་འཕྲགོ་བྱིདེ་གཞིན། །དབང་

ལྡན་དང་ན་ིཕྲངེ་ཀུན་དང་། །བཟའ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོགཞིན། །དུས་ཀུན་ཆོས་ལྡན་དང་ན་ིཕྲངེ་ཀུན་དང་། །བཟའ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོགཞིན། །དུས་ཀུན་ཆོས་

ལུགས་རྣམ་པར་ཉམས། །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་དུས་ལས་འདས། །དསེ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརགིས་བྱུང་ལུགས་རྣམ་པར་ཉམས། །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་དུས་ལས་འདས། །དསེ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརགིས་བྱུང་

བ། །ད་ེཚ་ེལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེནརོ་དང་། །བར་མཐར་ཡ་ིག་ེདང་པ་ོབྷ། །ད་ེཚ་ེབླནོ་པ་ོགཉ་ིག་བ། །ད་ེཚ་ེལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེནརོ་དང་། །བར་མཐར་ཡ་ིག་ེདང་པ་ོབྷ། །ད་ེཚ་ེབླནོ་པ་ོགཉ་ིག་

གཙ།ོ །གཉ་ིག་ནརོ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་གྲགས། །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིཕན་པར་དགའ། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་གཙ།ོ །གཉ་ིག་ནརོ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་གྲགས། །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིཕན་པར་དགའ། །གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་

ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱལ་པ།ོ །བླནོ་པསོ་ད་ེཚ་ེསྔགས་ཀྱིང་བཟླས། །ད་ེནས་བཟུང་ནས་ས་ཡ་ིཀྱི་ིསྔགས་རྒྱལ་པ།ོ །བླནོ་པསོ་ད་ེཚ་ེསྔགས་ཀྱིང་བཟླས། །ད་ེནས་བཟུང་ནས་ས་ཡ་ི

བདག །གཉ་ིག་མ་ིཡ་ིདབང་ཕྱུག་གྱུར། །བདུན་དང་བརྒྱད་དང་ད་ེབཞིནི་གསུམ། །ད་ེཚ་ེབདག །གཉ་ིག་མ་ིཡ་ིདབང་ཕྱུག་གྱུར། །བདུན་དང་བརྒྱད་དང་ད་ེབཞིནི་གསུམ། །ད་ེཚ་ེ

དཔལ་མགྲནི་གནས་ན་འདུག །སྟེོན་པ་ཉ་ིམ་ཞིསེ་བྱི་བའ།ི །གནས་ན་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་དཔལ་མགྲནི་གནས་ན་འདུག །སྟེོན་པ་ཉ་ིམ་ཞིསེ་བྱི་བའ།ི །གནས་ན་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་

གནས། །ཐམས་ཅད་གནས་སུ་ས་ཡ་ིབདག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མ་མདེ། །ཡ་ིག་ེགནས། །ཐམས་ཅད་གནས་སུ་ས་ཡ་ིབདག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མ་མདེ། །ཡ་ིག་ེ

ཧ་ཞིསེ་རབ་གསུངས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་ིཡ་ིབདག །ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་སྔགས་འད་ིདག །ད་ེཧ་ཞིསེ་རབ་གསུངས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་ིཡ་ིབདག །ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་སྔགས་འད་ིདག །ད་ེ

ཚ་ེགྲུབ་པར་འགྲ་ོབ་ཡནི། །ཞི་ིདང་རྒྱས་པའ་ིརགི་པ་རྣམས། །གང་ཞིགི་ཆསོ་རྒྱལ་གྱིསི་ཚ་ེགྲུབ་པར་འགྲ་ོབ་ཡནི། །ཞི་ིདང་རྒྱས་པའ་ིརགི་པ་རྣམས། །གང་ཞིགི་ཆསོ་རྒྱལ་གྱིསི་

གསུངས་པ། །ལངོས་སྤྱོདོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཚགོས། །ད་ེབཞིནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལྡན། །སྣ་གསུངས་པ། །ལངོས་སྤྱོདོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཚགོས། །ད་ེབཞིནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལྡན། །སྣ་

ཚགོས་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུངས་དང་ན།ི །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཚགོས་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུངས་དང་ན།ི །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་མ།ོ །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་

ལ། །དརེ་ན་ིགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །རྒྱ་མཚའོ་ིའགྲམ་ལ། །དརེ་ན་ིགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །རྒྱ་མཚའོ་ིའགྲམ་

གྱི་ིས་དག་ལ། །རྒྱལ་པ་ོདཀར་དང་ཟླ་མཛསེ་དང་། །ས་ལ་ཡ་ིན་ིབཞིནོ་པ་དང་། །དབང་ཆནེ་གྱི་ིས་དག་ལ། །རྒྱལ་པ་ོདཀར་དང་ཟླ་མཛསེ་དང་། །ས་ལ་ཡ་ིན་ིབཞིནོ་པ་དང་། །དབང་ཆནེ་

དང་ན་ིབད་ེབྱིདེ་དང་། །ས་བདག་ད་ེབཞིནི་ཡདི་དུ་འངོ་། །ལངོས་སྤྱོདོ་སྐྲ་བཟང་སྐྲ་ཞིསེ་དང་ན་ིབད་ེབྱིདེ་དང་། །ས་བདག་ད་ེབཞིནི་ཡདི་དུ་འངོ་། །ལངོས་སྤྱོདོ་སྐྲ་བཟང་སྐྲ་ཞིསེ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སུ། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །བཀྲ་ཤེསི་དང་ན་ིརྙིདེ་སླ་དང་། །བ་ལང་རྙིདེ་དང་ཁྱུ་སུ། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །བཀྲ་ཤེསི་དང་ན་ིརྙིདེ་སླ་དང་། །བ་ལང་རྙིདེ་དང་ཁྱུ་

ཉདི་དང་། །གྲུ་བཟང་ད་ེབཞིནི་གྲུ་དག་དང་། །དབང་ཆནེ་དང་ན་ིཟླ་བ་ཉདི། །བ་ལང་སྲུང་དབང་ཉདི་དང་། །གྲུ་བཟང་ད་ེབཞིནི་གྲུ་དག་དང་། །དབང་ཆནེ་དང་ན་ིཟླ་བ་ཉདི། །བ་ལང་སྲུང་དབང་

ཟླ་བའ་ིསྡེ།ེ །འདདོ་ལྷ་ད་ེབཞིིན་མ་ག་དྷཱ། །གྲངོ་བྱིདེ་བད་ེབྱིདེ་ཉདི་དང་ན།ི །སྟེག་དང་སངེ་ག་ེཟླ་བའ་ིསྡེ།ེ །འདདོ་ལྷ་ད་ེབཞིིན་མ་ག་དྷཱ། །གྲངོ་བྱིདེ་བད་ེབྱིདེ་ཉདི་དང་ན།ི །སྟེག་དང་སངེ་ག་ེ

གཟའ་ལྷག་དང་། །སངས་རྒྱས་དག་པ་བུམ་པ་དང་། །བུམ་པ་མ་ལུས་ཉདི་དུ་བརྗེདོ། །མཉམ་གཟའ་ལྷག་དང་། །སངས་རྒྱས་དག་པ་བུམ་པ་དང་། །བུམ་པ་མ་ལུས་ཉདི་དུ་བརྗེདོ། །མཉམ་

དང་ལགེས་པར་འཇིམ་པ་དང་། །སྐྲ་བཟང་སྐྲ་ན་ིལྡན་པ་དང་། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་ས་ཡ་ིདང་ལགེས་པར་འཇིམ་པ་དང་། །སྐྲ་བཟང་སྐྲ་ན་ིལྡན་པ་དང་། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་ས་ཡ་ི

བདག །མཐའ་ཡས་མང་པརོ་བསྟེན་པ་ཡནི། །འདས་དང་མ་འངོས་པ་དག་དང་། །ད་ལྟོར་བདག །མཐའ་ཡས་མང་པརོ་བསྟེན་པ་ཡནི། །འདས་དང་མ་འངོས་པ་དག་དང་། །ད་ལྟོར་

དག་ཏུ་རྟགོས་པར་གྱིསི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ནད་བཏོབ་ནས། །འད་ིདག་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དག་ཏུ་རྟགོས་པར་གྱིསི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ནད་བཏོབ་ནས། །འད་ིདག་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

འཆ།ི །མཚནོ་གྱིསི་འདབེས་དང་མུ་ག་ེཡསི། །འཆ་ིཞིངི་ཁ་ཅགི་ཕྱགོས་གཞིན་འགྲ།ོ །ད་ེལྟོར་འཆ།ི །མཚནོ་གྱིསི་འདབེས་དང་མུ་ག་ེཡསི། །འཆ་ིཞིངི་ཁ་ཅགི་ཕྱགོས་གཞིན་འགྲ།ོ །ད་ེལྟོར་

འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོརྣམས། །ཀན་ཙ་ིཔུ་རར་གནས་པར་བསྟེན། །ད་ེབཞིནི་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམ་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོརྣམས། །ཀན་ཙ་ིཔུ་རར་གནས་པར་བསྟེན། །ད་ེབཞིནི་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམ་

གྲགས་པ། །ད་ེཚ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེདུས་ད་ེཚ་ེཕྱགོས་དག་ཏུ། །སྔགས་རྣམས་གྲགས་པ། །ད་ེཚ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེདུས་ད་ེཚ་ེཕྱགོས་དག་ཏུ། །སྔགས་རྣམས་

གྲུབ་པར་འདདོ་ན་ན།ི །ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་བསྟེན་པའ།ི །སྔགས་འད་ིདག་ན་ིབསྒྲུབ་པར་གྲུབ་པར་འདདོ་ན་ན།ི །ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་བསྟེན་པའ།ི །སྔགས་འད་ིདག་ན་ིབསྒྲུབ་པར་

བྱི། །མངནོ་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིལས་དག་དང་། །ད་ེབཞིནི་དབང་ག་ིདནོ་ཡང་འགྲུབ། །གཞིནོ་ནུ་བྱི། །མངནོ་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིལས་དག་དང་། །ད་ེབཞིནི་དབང་ག་ིདནོ་ཡང་འགྲུབ། །གཞིནོ་ནུ་

བྱིསི་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ད་ེཚ་ེདུས་མཐར་ཕྱནི་པ་བྱིསི་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །ད་ེཚ་ེདུས་མཐར་ཕྱནི་པ་

ན། །ད་ེཚ་ེཡུལ་དརེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ར་ིབ་ོའབིགས་བྱིདེ་ལ་བརྟནེ་ནས། །རྒྱ་མཚ་ོབ་ཚྭ་ན། །ད་ེཚ་ེཡུལ་དརེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ར་ིབ་ོའབིགས་བྱིདེ་ལ་བརྟནེ་ནས། །རྒྱ་མཚ་ོབ་ཚྭ་

ཅན་འགྲམ་དུ། །གདངོ་དྲུག་ཅེས་ན་ིཡང་དག་བསྒྲགས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆགོ་སྦྱིནི་ཅན་འགྲམ་དུ། །གདངོ་དྲུག་ཅེས་ན་ིཡང་དག་བསྒྲགས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆགོ་སྦྱིནི་

བྱིདེ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིབླ་ོདང་ལྡན། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། །སམེས་བྱིདེ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིབླ་ོདང་ལྡན། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། །སམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་ཕྱརི། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པར་གྱིསི། །གདངོ་དྲུག་གང་ག་ིཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་ཕྱརི། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པར་གྱིསི། །གདངོ་དྲུག་གང་ག་ི

སྔགས་དག་ན།ི ། འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་རབ་བསྟེན་པ། །ད་ེཚ་ེད་ེཕྱགོས་ད་ེདུས་སུ། །གྲུབ་སྔགས་དག་ན།ི ། འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་རབ་བསྟེན་པ། །ད་ེཚ་ེད་ེཕྱགོས་ད་ེདུས་སུ། །གྲུབ་

པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ད་ེཚ་ེདཔལ་གྱི་ིར་ིབོའ་ིཕྱགོས། །འབགིས་བྱིདེ་ནང་དང་ར་ིཔར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ད་ེཚ་ེདཔལ་གྱི་ིར་ིབོའ་ིཕྱགོས། །འབགིས་བྱིདེ་ནང་དང་ར་ི

ཞིལོ་དང་། །གླིངི་ཉདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀ་ལངི་ཀ་ཞིསེ་རབ་བསྒྲགས་དང་། །ཡནོ་ཞིལོ་དང་། །གླིངི་ཉདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀ་ལངི་ཀ་ཞིསེ་རབ་བསྒྲགས་དང་། །ཡནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོན་གསུམ་དང་ཀློ་ཀློ་ོདང་། །ཁ་ོར་འཁརོ་ཡུག་ཀ་ོས་ལ། །རྒྱ་མཚའོ་ིནང་དང་འགྲམ་དག་ཏོན་གསུམ་དང་ཀློ་ཀློ་ོདང་། །ཁ་ོར་འཁརོ་ཡུག་ཀ་ོས་ལ། །རྒྱ་མཚའོ་ིནང་དང་འགྲམ་དག་

ཏུ། །རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིམཐའ་ཡས་ཡདོ། །ཆ་ཤེས་ཀཱ་མ་རཱུ་ཞིསེ་པ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིནང་ན་ཏུ། །རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིམཐའ་ཡས་ཡདོ། །ཆ་ཤེས་ཀཱ་མ་རཱུ་ཞིསེ་པ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིནང་ན་

གནས། །ཨ་ོཌ་ཡུལ་གྱི་ིམཚམས་ཀུན་ན། །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམང་པ་ོགསུངས། །སྣ་ཚགོས་གནས། །ཨ་ོཌ་ཡུལ་གྱི་ིམཚམས་ཀུན་ན། །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམང་པ་ོགསུངས། །སྣ་ཚགོས་

ཀློ་ཀློའོ་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །སྟེནོ་པ་མཆདོ་བྱིདེ་ད་ེགཙ་ོབྱིདེ། །དབང་པ་ོཟླ་བ་དགའ་བ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོཀློ་ཀློའོ་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །སྟེནོ་པ་མཆདོ་བྱིདེ་ད་ེགཙ་ོབྱིདེ། །དབང་པ་ོཟླ་བ་དགའ་བ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོ

ཀློ་ཀློའོ་ིགནས་ན་གནས། །ད་ེལས་རྒྱལ་པ་ོགཉསི་དག་ན།ི །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཀློ་ཀློའོ་ིགནས་ན་གནས། །ད་ེལས་རྒྱལ་པ་ོགཉསི་དག་ན།ི །བསྟེན་པ་ལ་ན་ིལ་ོབརྒྱད་

དང་། །སྟེནོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་མཆདོ་བྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེལས་སྐྱོསེ་པ་ཐམས་ཅད་ན།ི །རྒྱལ་བའ་ིདང་། །སྟེནོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་མཆདོ་བྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེལས་སྐྱོསེ་པ་ཐམས་ཅད་ན།ི །རྒྱལ་བའ་ི

བསྟེན་ལ་རབ་དད་པར། །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་པ་བསྟེན་ལ་རབ་དད་པར། །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་པ་

ཡ།ི །རྒྱལ་པའོ་ིམཆགོ་ན་ིམང་པ་ོགསུངས། །གང་ཞིགི་འདས་དང་མ་འངོས་དང་། །ད་ལྟོར་ཡ།ི །རྒྱལ་པའོ་ིམཆགོ་ན་ིམང་པ་ོགསུངས། །གང་ཞིགི་འདས་དང་མ་འངོས་དང་། །ད་ལྟོར་

བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དུའ།ོ །དང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་བཤེད་བྱི། །ག་ོཌཱའ་ིརྒྱུད་དུ་ས་སྟེངེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དུའ།ོ །དང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་བཤེད་བྱི། །ག་ོཌཱའ་ིརྒྱུད་དུ་ས་སྟེངེ་

སྐྱོསེ། །གྲངོ་ཁྱིརེ་འཕལེ་བྱིདེ་ཉམས་དགའ་བར། །གྲགས་ལྡན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་སྐྱོ།ེ །ད་ེམངི་འཇིགི་སྐྱོསེ། །གྲངོ་ཁྱིརེ་འཕལེ་བྱིདེ་ཉམས་དགའ་བར། །གྲགས་ལྡན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་སྐྱོ།ེ །ད་ེམངི་འཇིགི་

རྟནེ་ཞིསེ་བྱི་བ། །རྒྱལ་པ་ོག་ོཌཱ་འཕལེ་བྱིདེ་བྱུང་། །ང་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་སྐྱོསེ་མདེ་འདརི། །ད་ེན་ིརྟནེ་ཞིསེ་བྱི་བ། །རྒྱལ་པ་ོག་ོཌཱ་འཕལེ་བྱིདེ་བྱུང་། །ང་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་སྐྱོསེ་མདེ་འདརི། །ད་ེན་ི

ཆསོ་ལ་སམེས་པ་བྱུང་། །ས་བདག་མང་པ་ོརྣམས་མནན་ནས། །ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་ཏུ་ཆསོ་ལ་སམེས་པ་བྱུང་། །ས་བདག་མང་པ་ོརྣམས་མནན་ནས། །ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་ཏུ་

བྱིས། །བར་མའ་ིདུས་སུ་འད་ིདག་མཉམ། །བར་མ་བར་མའ་ིཆསོ་དང་ལྡན། །རྩོདོ་པའ་ིདུས་བྱིས། །བར་མའ་ིདུས་སུ་འད་ིདག་མཉམ། །བར་མ་བར་མའ་ིཆསོ་དང་ལྡན། །རྩོདོ་པའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོད་ེཉདི་ཉནོ། །རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཞིསེ་བྱི་དང་། །རྣམ་པར་གནནོ་པ་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོད་ེཉདི་ཉནོ། །རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཞིསེ་བྱི་དང་། །རྣམ་པར་གནནོ་པ་

ཉདི་དང་ན།ི །རྒྱལ་མཆགོ་གཙ་ོབ་ོདབང་ཆནེ་དང་། །ད་ེའགོ་ཡ་ིག་ེས་ཞིསེ་བྱི། །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོཉདི་དང་ན།ི །རྒྱལ་མཆགོ་གཙ་ོབ་ོདབང་ཆནེ་དང་། །ད་ེའགོ་ཡ་ིག་ེས་ཞིསེ་བྱི། །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ །ཐ་མའ་ིདུས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོསྣ་ཚགོས་ཞིསེ། །བླ་ོལྡན་ཞིསེ་བྱི་སྟེ།ེ །ཐ་མའ་ིདུས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོསྣ་ཚགོས་ཞིསེ། །བླ་ོལྡན་

ཆསོ་ན་ིའཕལེ་བྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེཡ་ིནུ་བ་ོབྱིསི་ཞིསེ་བྱི། །བསྟེན་པ་འད་ིལ་ཕན་ཞིངི་དགའ། །ཤེར་ཆསོ་ན་ིའཕལེ་བྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེཡ་ིནུ་བ་ོབྱིསི་ཞིསེ་བྱི། །བསྟེན་པ་འད་ིལ་ཕན་ཞིངི་དགའ། །ཤེར་

ཕྱགོས་རྒྱ་མཚའོ་ིམཐར་ཐུག་པར། །མཆདོ་རྟནེ་གྱིསི་བརྒྱན་མཛསེ་པ་ན།ི །ད་ེཚ་ེས་རྣམས་ཕྱགོས་རྒྱ་མཚའོ་ིམཐར་ཐུག་པར། །མཆདོ་རྟནེ་གྱིསི་བརྒྱན་མཛསེ་པ་ན།ི །ད་ེཚ་ེས་རྣམས་

མ་ལུས་པར། །བྱིདེ་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྫིངི་། །སྐྱོདེ་མསོ་མ་ལུས་པར། །བྱིདེ་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྫིངི་། །སྐྱོདེ་མསོ་

ཚལ་དང་བཀད་ས་ན།ི །ད་ེཚ་ེདཔལ་ལྡན་བྱིདེ་འགྱུར་ཞིངི་། །གཟངིས་དང་ཟམ་པ་བྱིེད་པ་ཚལ་དང་བཀད་ས་ན།ི །ད་ེཚ་ེདཔལ་ལྡན་བྱིདེ་འགྱུར་ཞིངི་། །གཟངིས་དང་ཟམ་པ་བྱིེད་པ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པ།ོ །ད་ེཚ་ེསྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་མཆོད། །ད་ེལ་ཞུགས་པའང་མཆདོ་པར་བྱིདེ། །རྒྱལ་པ།ོ །ད་ེཚ་ེསྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་མཆོད། །ད་ེལ་ཞུགས་པའང་མཆདོ་པར་བྱིདེ། །རྒྱལ་

སྲེདི་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོབྱིེད། །གནདོ་པ་མདེ་ཅངི་འགྲན་ཟླ་མདེ། །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱ་དག་ཏུའང་སྲེདི་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོབྱིེད། །གནདོ་པ་མདེ་ཅངི་འགྲན་ཟླ་མདེ། །ལ་ོན་ིསུམ་བརྒྱ་དག་ཏུའང་

འཚ།ོ །ཞིག་ན་ིསུམ་ཅུར་རབ་བྱུང་ནས། །ཕ་རལོ་རྒལོ་བས་ཕམ་བྱིས་ཏོ།ེ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་འཚ།ོ །ཞིག་ན་ིསུམ་ཅུར་རབ་བྱུང་ནས། །ཕ་རལོ་རྒལོ་བས་ཕམ་བྱིས་ཏོ།ེ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་

རང་སྲེགོ་བཅད། །ད་ེའོག་ད་ེནས་ལུས་ཞིགི་ནས། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་རབ་སྐྱོསེ་ཏོ།ེ །ཞིག་རང་སྲེགོ་བཅད། །ད་ེའོག་ད་ེནས་ལུས་ཞིགི་ནས། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་རབ་སྐྱོསེ་ཏོ།ེ །ཞིག་

གསུམ་དང་ན་ིགཅགི་དག་ཏུ། །དམྱལ་བ་དག་ག་ིའགྲ་ོབར་གནས། །ད་ེནས་དམྱལ་བའ་ིལུས་གསུམ་དང་ན་ིགཅགི་དག་ཏུ། །དམྱལ་བ་དག་ག་ིའགྲ་ོབར་གནས། །ད་ེནས་དམྱལ་བའ་ིལུས་

བརོ་ནས། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལྷ་གནས་འགྲ།ོ །ལྷ་རྣམས་ལགེས་ས་སྤྱོད་འཇིགི་རྟནེ་དུ། །གཙང་བརོ་ནས། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལྷ་གནས་འགྲ།ོ །ལྷ་རྣམས་ལགེས་ས་སྤྱོད་འཇིགི་རྟནེ་དུ། །གཙང་

མའ་ིགནས་ཞིསེ་རབ་ཏུ་དྲིན། །དརེ་ན་ིལྷ་རྒྱལ་ཞིསེ་བྱིར་འགྱུར། །དག་པའ་ིབདག་ཉདི་བྱིང་མའ་ིགནས་ཞིསེ་རབ་ཏུ་དྲིན། །དརེ་ན་ིལྷ་རྒྱལ་ཞིསེ་བྱིར་འགྱུར། །དག་པའ་ིབདག་ཉདི་བྱིང་

ཆུབ་གཞིལོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དང་ན་ིསྟེངོ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་ཡ་ིབད་ེབ་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །ཕྱརི་ཡང་མ་ིལུས་ཆུབ་གཞིལོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དང་ན་ིསྟེངོ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་ཡ་ིབད་ེབ་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །ཕྱརི་ཡང་མ་ིལུས་

ཐབོ་ནས་ན།ི །སྲེདི་པ་གཞིན་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་གཞིན་དུ་སམེས་ཅན་ལ། །ད་ེཉདི་ཐབོ་ནས་ན།ི །སྲེདི་པ་གཞིན་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་གཞིན་དུ་སམེས་ཅན་ལ། །ད་ེཉདི་

ཀྱིསི་ན་ིལས་ཀྱིང་བྱིས། །གྲངོ་ཁྱིརེ་འཕགས་རྒྱལ་ཞིསེ་བྱི་བ། །ད་ེཚ་ེམ་ལ་བར་སྐྱོེའ།ོ །ད་ེན་ིཀྱིསི་ན་ིལས་ཀྱིང་བྱིས། །གྲངོ་ཁྱིརེ་འཕགས་རྒྱལ་ཞིསེ་བྱི་བ། །ད་ེཚ་ེམ་ལ་བར་སྐྱོེའ།ོ །ད་ེན་ི

ཚངོ་དཔནོ་མཆགོ་གྱུར་པ། །མ་ལ་བར་སྐྱོེས་ནརོ་ཆནེ་ལྡན། །འཇིགི་རྟནེ་སྟེངོ་ཞིངི་གནས་ཚངོ་དཔནོ་མཆགོ་གྱུར་པ། །མ་ལ་བར་སྐྱོེས་ནརོ་ཆནེ་ལྡན། །འཇིགི་རྟནེ་སྟེངོ་ཞིངི་གནས་

མདེ་པ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མདེ་དུས་སུ། །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིའཇིིག་རྟནེ་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་མདེ་པ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མདེ་དུས་སུ། །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིའཇིིག་རྟནེ་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་

ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱུ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་རྣམ་སྤྱོདོ་ད།ེ །གྲངོ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱུ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་དུ་རྣམ་སྤྱོདོ་ད།ེ །གྲངོ་

ཁྱིརེ་འཕགས་རྒྱལ་ཕྱནི་ནས་ན།ི །བསདོ་སྙིམོས་སྤྱོདོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོཁྱིརེ་འཕགས་རྒྱལ་ཕྱནི་ནས་ན།ི །བསདོ་སྙིམོས་སྤྱོདོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོ

ཚགོས་སྤྱོདོ་པས། །ད་ེཚ་ེལམ་ཆནེ་གྲངོ་བར་རུ། །ད་ེཚ་ེཚངོ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །ཐུབ་པ་མངནོ་ཚགོས་སྤྱོདོ་པས། །ད་ེཚ་ེལམ་ཆནེ་གྲངོ་བར་རུ། །ད་ེཚ་ེཚངོ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། །ཐུབ་པ་མངནོ་

དུ་མཐངོ་བར་གྱུར། །འབྲས་ཆན་ལ་ན་ིམགྲནོ་བོས་ནས། །ད་ེཚ་ེརང་ག་ིཁྱིམི་དུ་ཁྱིརེ། །ད་ེནས་དུ་མཐངོ་བར་གྱུར། །འབྲས་ཆན་ལ་ན་ིམགྲནོ་བོས་ནས། །ད་ེཚ་ེརང་ག་ིཁྱིམི་དུ་ཁྱིརེ། །ད་ེནས་

ཐུབ་མཆགོ་མྱུར་ཁྱིརེ་ནས། །སྟེན་དག་ལ་ན་ིབཞུགས་སུ་གསལོ། །ཟས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིཉརེ་ཐུབ་མཆགོ་མྱུར་ཁྱིརེ་ནས། །སྟེན་དག་ལ་ན་ིབཞུགས་སུ་གསལོ། །ཟས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིཉརེ་

གནས་པས། །བཅམོ་ལྡན་ད་ེན་ིདགངོས་སུ་གསལོ། ། བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་། །ད་ེཚ་ེགནས་པས། །བཅམོ་ལྡན་ད་ེན་ིདགངོས་སུ་གསལོ། ། བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་། །ད་ེཚ་ེ

ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར། །ད་ེཚ་ེཚངོ་པ་ད་ེལ་ན།ི །ལྷུང་བཟདེ་དག་ན་ིཟདེ་པར་གྱུར། །ཚངོ་པ་ཟུར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར། །ད་ེཚ་ེཚངོ་པ་ད་ེལ་ན།ི །ལྷུང་བཟདེ་དག་ན་ིཟདེ་པར་གྱུར། །ཚངོ་པ་ཟུར་

གྱིསི་ག་ོབ་དང་། །ད་ེཚ་ེབླ་ོདང་ལྡན་གྱུར་པས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཟའ་བ་ཡསི། །ལྷུང་བཟདེ་གྱིསི་ག་ོབ་དང་། །ད་ེཚ་ེབླ་ོདང་ལྡན་གྱུར་པས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཟའ་བ་ཡསི། །ལྷུང་བཟདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ན་ིཡངོས་སུ་བཀང་། །ད་ེནས་དསེ་ན་ིརང་ལག་གསི། །ད་ེདག་ལ་ན་ིའབད་པས་རྣམས་ན་ིཡངོས་སུ་བཀང་། །ད་ེནས་དསེ་ན་ིརང་ལག་གསི། །ད་ེདག་ལ་ན་ིའབད་པས་

བྱིནི། །ཐགོས་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན།ི །མར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་བཞིནི་དུ་མཐངོ་། །ནམ་མཁའ་ལ་བྱིནི། །ཐགོས་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན།ི །མར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་བཞིནི་དུ་མཐངོ་། །ནམ་མཁའ་ལ་

ན་ིལུས་བརྟནེ་ནས། །ད་ེདག་ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་སངོ་། །ད་ེནས་བ་སྤུ་ལངས་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེསྐྱོ་ོབ་ན་ིལུས་བརྟནེ་ནས། །ད་ེདག་ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་སངོ་། །ད་ེནས་བ་སྤུ་ལངས་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེསྐྱོ་ོབ་

མང་པ་ོགྱུར། །ཡདི་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་དད་ནས། །ས་ད་ེལ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱིལེ། །སྨོནོ་ལམ་ད་ེཚ་ེམང་པ་ོགྱུར། །ཡདི་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་དད་ནས། །ས་ད་ེལ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱིལེ། །སྨོནོ་ལམ་ད་ེཚ་ེ

བྱིདེ་པ་ཡང་། །ཇི་ིལྟོར་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིཡསི་ན།ི །ད་ེརངི་བདག་གསི་བྱིདེ་པ་ཡང་། །ཇི་ིལྟོར་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིཡསི་ན།ི །ད་ེརངི་བདག་གསི་

གང་ཐབོ་པ། །དསེ་ན་ིཐུབ་པ་རབ་མཆགོ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་བླ་ོཡ་ིམཆགོ་འགྱུར་ཤེགོ །ད་ེཚ་ེས་གང་ཐབོ་པ། །དསེ་ན་ིཐུབ་པ་རབ་མཆགོ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་བླ་ོཡ་ིམཆགོ་འགྱུར་ཤེགོ །ད་ེཚ་ེས་

སྟེངེ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། ། སྐྱོ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་འགྱུར། །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིལུས་སྤོངས་ནས། །བྱི་ེསྟེངེ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། ། སྐྱོ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་འགྱུར། །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིལུས་སྤོངས་ནས། །བྱི་ེ

བ་དྲུག་ཅུར་ལྷ་གནས་འགྲ།ོ །དེར་ན་ིཡུན་རངི་བད་ེམྱངོ་ནས། །ལྷ་གནས་སྐྱོ་ེབ་ཡངོས་བརོ་བ་དྲུག་ཅུར་ལྷ་གནས་འགྲ།ོ །དེར་ན་ིཡུན་རངི་བད་ེམྱངོ་ནས། །ལྷ་གནས་སྐྱོ་ེབ་ཡངོས་བརོ་

ཏོ།ེ །ད་ེཚ་ེམ་ིཡ་ིསྐྱོ་ེབ་ན།ི །གཞིན་གྱི་ིདབང་གསི་འདརི་ཡང་ཕྱནི། །ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིརགིས་ཏོ།ེ །ད་ེཚ་ེམ་ིཡ་ིསྐྱོ་ེབ་ན།ི །གཞིན་གྱི་ིདབང་གསི་འདརི་ཡང་ཕྱནི། །ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིརགིས་

སྐྱོསེ་པ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའདིར་ཡང་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོབྱིསི་པ་ཞིསེ་བྱི་ད།ེ །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སྐྱོསེ་པ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའདིར་ཡང་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོབྱིསི་པ་ཞིསེ་བྱི་ད།ེ །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་

སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ན།ི །བད་ེབ་སྒྲབི་མདེ་ཐབོ་འགྱུར་བ། །དཔལ་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐྱོ་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ན།ི །བད་ེབ་སྒྲབི་མདེ་ཐབོ་འགྱུར་བ། །དཔལ་

ལྡན་རྒྱལ་པསོ་ཐབོ་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་ཉདི་མཐར་ཐབོ་འགྱུར། །ད་ེལྟོར་རྣམ་མང་ལྡན་རྒྱལ་པསོ་ཐབོ་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་མཁྱིནེ་ཉདི་མཐར་ཐབོ་འགྱུར། །ད་ེལྟོར་རྣམ་མང་

སམེས་ཅན་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཕུན་ཚགོས་རྒྱ་ཆ་ེབ། །ད་ེཚ་ེམཆདོ་དང་སྐུལ་བྱིདེ་པ། །སྟེནོ་པ་སམེས་ཅན་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཕུན་ཚགོས་རྒྱ་ཆ་ེབ། །ད་ེཚ་ེམཆདོ་དང་སྐུལ་བྱིདེ་པ། །སྟེནོ་པ་

ལ་ན་ིསུ་མ་ིབྱིདེ། །རིག་པ་དག་ེབ་བྱིདེ་པ་ཡ།ི །བྱིང་ཆུབ་ལམ་ལ་ངསེ་པར་སྦྱིརོ། །ད་ེལས་ལ་ན་ིསུ་མ་ིབྱིདེ། །རིག་པ་དག་ེབ་བྱིདེ་པ་ཡ།ི །བྱིང་ཆུབ་ལམ་ལ་ངསེ་པར་སྦྱིརོ། །ད་ེལས་

གཞིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །ག་ོཌཱ་ནུས་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན། །གཞིནོ་ནུ་ཞིེས་བྱིའ་ིརྒྱལ་པརོ་གཞིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན།ི །ག་ོཌཱ་ནུས་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན། །གཞིནོ་ནུ་ཞིེས་བྱིའ་ིརྒྱལ་པརོ་

གསུངས། །ད་ེཡང་ཤེནི་ཏུ་ཆསོ་དང་ལྡན། །ད་ེནས་གཞིན་པ་དཔལ་ལྡན་བཅས། །ཡ་ིག་ེཨུ་གསུངས། །ད་ེཡང་ཤེནི་ཏུ་ཆསོ་དང་ལྡན། །ད་ེནས་གཞིན་པ་དཔལ་ལྡན་བཅས། །ཡ་ིག་ེཨུ་

ཞིསེ་རྣམ་པར་གྲགས། །ད་ེལས་གཞིན་ན་ིརྣམ་འབྱིདེ་ཅངི་། །ད་ེབཞིནི་ཕན་ཚུན་འཇིགིས་པར་ཞིསེ་རྣམ་པར་གྲགས། །ད་ེལས་གཞིན་ན་ིརྣམ་འབྱིདེ་ཅངི་། །ད་ེབཞིནི་ཕན་ཚུན་འཇིགིས་པར་

བྱིདེ། །ད་ེདག་ག་ོཌཱ་དྲིག་སམེས་ཀྱིསི། །འད་ིདག་འབྱིདེ་པ་ཆནེ་པརོ་བྱིདེ། །ད་ེནས་ལྷ་ཞིསེ་བྱི་བྱིདེ། །ད་ེདག་ག་ོཌཱ་དྲིག་སམེས་ཀྱིསི། །འད་ིདག་འབྱིདེ་པ་ཆནེ་པརོ་བྱིདེ། །ད་ེནས་ལྷ་ཞིསེ་བྱི་

བ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོལམ་ན་ིབྱིདེ་པར་ཤེསེ། །དགྲ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ཡངོས་ཁྱིབ་ནས། །ད་ེན་ིདགྲ་བ་ཡ།ི །རྒྱལ་པ་ོལམ་ན་ིབྱིདེ་པར་ཤེསེ། །དགྲ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ཡངོས་ཁྱིབ་ནས། །ད་ེན་ིདགྲ་

ཡསི་བསྣུན་ནས་ཤེ།ི །དེའ་ིའགོ་ཟླ་བ་ཞིསེ་ན་ིབྱི། །དསེ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཉདི་ཀྱིང་བྱིས། །སྔོན་གྱི་ིཡསི་བསྣུན་ནས་ཤེ།ི །དེའ་ིའགོ་ཟླ་བ་ཞིསེ་ན་ིབྱི། །དསེ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཉདི་ཀྱིང་བྱིས། །སྔོན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ན།ི །ད་ེནས་མཚནོ་གྱིསི་རྨས་ནས་ཤེ།ི །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིབཅུ་གཉསི་ལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ན།ི །ད་ེནས་མཚནོ་གྱིསི་རྨས་ནས་ཤེ།ི །ད་ེཡ་ིབུ་ན་ིབཅུ་གཉསི་

གྲངས། །ལ་ོབརྒྱད་བཅས་པ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །ད་ེཡང་མཚནོ་གྱིསི་རབ་བཏོབ་ནས། །ད་ེཚ་ེབྱིསི་གྲངས། །ལ་ོབརྒྱད་བཅས་པ་དག་ཏུ་འཚ།ོ །ད་ེཡང་མཚནོ་གྱིསི་རབ་བཏོབ་ནས། །ད་ེཚ་ེབྱིསི་

པ་ཉདི་དུ་ཤེ།ི །ད་ེདག་གཅགི་ལ་གཅགི་སམེས་ཤེངི་། །དྲིག་པ་ོཕན་པ་མདེ་ལ་དགའ། །རྒྱལ་པ་ཉདི་དུ་ཤེ།ི །ད་ེདག་གཅགི་ལ་གཅགི་སམེས་ཤེངི་། །དྲིག་པ་ོཕན་པ་མདེ་ལ་དགའ། །རྒྱལ་

མཆགོ་ཡ་ིག་ེཏོ་ཞིེས་བྱི། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ག་ོཌཱའ་ིའཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཡ་ིག་ེཏོ་ཞིེས་བྱི། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ག་ོཌཱའ་ིའཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཙ།ོ །ཆནེ་པོའ་ིནད་ཀྱིསི་ཡང་དག་བཏོབ། །ནད་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཉམ་ཐག་ནས། །དུས་བྱིས་ནས་གཙ།ོ །ཆནེ་པོའ་ིནད་ཀྱིསི་ཡང་དག་བཏོབ། །ནད་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཉམ་ཐག་ནས། །དུས་བྱིས་ནས་

ན་ིའགོ་ཏུ་སངོ་། །ད་ེའགོ་ཡ་ིག་ེད་ཞིསེ་བྱི། །ཉནི་ཞིག་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་པ་ོབྱིདེ། །ག་ོཌཱའ་ིཡུལ་དུ་ན་ིའགོ་ཏུ་སངོ་། །ད་ེའགོ་ཡ་ིག་ེད་ཞིསེ་བྱི། །ཉནི་ཞིག་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་པ་ོབྱིདེ། །ག་ོཌཱའ་ིཡུལ་དུ་

བྱུང་གྱུར་པ། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་དུ་ཡང་དག་གནས། །ད་ེའགོ་ཡ་ིག་ེབྷ་ཞིསེ་བྱི། །ཞིག་གསུམ་བྱུང་གྱུར་པ། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་དུ་ཡང་དག་གནས། །ད་ེའགོ་ཡ་ིག་ེབྷ་ཞིསེ་བྱི། །ཞིག་གསུམ་

དུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིས། །ད་ེནས་ས་སྲུང་རྒྱལ་པ་ོན།ི །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིད་ེཚ་ེའབྱུང་། །རྒྱལ་པ་ོད་ེདུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིས། །ད་ེནས་ས་སྲུང་རྒྱལ་པ་ོན།ི །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིད་ེཚ་ེའབྱུང་། །རྒྱལ་པ་ོད་ེ

ན་ིསྙིན་པར་སྨྲ། །བྱིས་པ་གཟ་ོཞིངི་སྟེབོས་ཀྱིང་ཆ།ེ །བུད་མེད་དབང་འགྱུར་བཀྲནེ་ཞིངི་ན་ིསྙིན་པར་སྨྲ། །བྱིས་པ་གཟ་ོཞིངི་སྟེབོས་ཀྱིང་ཆ།ེ །བུད་མེད་དབང་འགྱུར་བཀྲནེ་ཞིངི་

གླིནེ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞིངི་མ་ིཕྱདེ་འགྱུར། །དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་བརྟནེ་ནས། །ད་ེཚ་ེགླིནེ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞིངི་མ་ིཕྱདེ་འགྱུར། །དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་བརྟནེ་ནས། །ད་ེཚ་ེ

གཏོངོ་བ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར། །མཆདོ་རྟེན་ཉམས་དགའ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་གཏོངོ་བ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར། །མཆདོ་རྟེན་ཉམས་དགའ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་

རྣམ་མང་པ།ོ །རྫིངི་ཡང་ཆུ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚགོས། །བསདོ་ནམས་གང་ན་ིལགེས་མཛསེ་པ། །ད་ེརྣམ་མང་པ།ོ །རྫིངི་ཡང་ཆུ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚགོས། །བསདོ་ནམས་གང་ན་ིལགེས་མཛསེ་པ། །ད་ེ

དག་མང་པ་ོསྟེནོ་བྱིདེ་ཅངི་། །གྲགས་དང་སྙིན་པའ་ིདནོ་ལ་བརྩོནོ། །ལྷ་ཡ་ིསྟེགེས་ན་ིཉམས་དག་མང་པ་ོསྟེནོ་བྱིདེ་ཅངི་། །གྲགས་དང་སྙིན་པའ་ིདནོ་ལ་བརྩོནོ། །ལྷ་ཡ་ིསྟེགེས་ན་ིཉམས་

དགའ་དང་། །ཕུག་དང་གནས་ཁང་དག་ཀྱིང་བྱིས། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱིསི་ཡང་དག་གནནོ། །སྣ་དགའ་དང་། །ཕུག་དང་གནས་ཁང་དག་ཀྱིང་བྱིས། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱིསི་ཡང་དག་གནནོ། །སྣ་

ཚགོས་མུ་སྟེགེས་གནས་ཀྱིསི་ན།ི །རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར། །ཕྱགོས་ད་ེཐམས་ཚགོས་མུ་སྟེགེས་གནས་ཀྱིསི་ན།ི །རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར། །ཕྱགོས་ད་ེཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་གནནོ། །བརྩོ་ེལྡན་ལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་དཔག་མདེ། །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིཆསོ་ལ་ཅད་རྣམ་པར་གནནོ། །བརྩོ་ེལྡན་ལངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་དཔག་མདེ། །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིཆསོ་ལ་

དགའ། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་རྒྱས་པར་ན།ི །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཆ་ོདགའ། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་རྒྱས་པར་ན།ི །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཆ་ོ

གར་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་ཉ་ེབར་གནས་གྱུར་ཚ།ེ ། གང་གཱའ་ིའགྲམ་ལ་ཡང་དག་བརྟནེ། །ད་ེགར་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་ཉ་ེབར་གནས་གྱུར་ཚ།ེ ། གང་གཱའ་ིའགྲམ་ལ་ཡང་དག་བརྟནེ། །ད་ེ

ཚ་ེརྒྱལ་ཐབས་བྱིས་པ་ན།ི །ལ་ོན་ིསུམ་ཅུ་དག་དང་བདུན། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུ་དག་ན་ིའཆ།ི །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་ཐབས་བྱིས་པ་ན།ི །ལ་ོན་ིསུམ་ཅུ་དག་དང་བདུན། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུ་དག་ན་ིའཆ།ི །ད་ེ

ནས་ད་ེཡ་ིལུས་ཞིིག་ནས། །ལྷ་རྣམས་དག་ཏུ་ཉ་ེབར་སྐྱོ།ེ །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡ་ིནས་ད་ེཡ་ིལུས་ཞིིག་ནས། །ལྷ་རྣམས་དག་ཏུ་ཉ་ེབར་སྐྱོ།ེ །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཆསོ་ལ་དགའ། ། མཆདོ་རྟནེ་གང་ཞིགི་འད་ིབྱིས་དང་། །སྟེནོ་པའ་ིརྒྱལ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཆསོ་ལ་དགའ། ། མཆདོ་རྟནེ་གང་ཞིགི་འད་ིབྱིས་དང་། །སྟེནོ་པའ་ི

གཟུགས་བརྙིན་ཡདི་དུ་འངོ་། །ད་ེཚ་ེས་སྟེངེ་དག་ེའདུན་ཆདེ། །ལགོས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཟུགས་བརྙིན་ཡདི་དུ་འངོ་། །ད་ེཚ་ེས་སྟེངེ་དག་ེའདུན་ཆདེ། །ལགོས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་

དག་བྱིས། །རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ད་ེཡསི་ན།ི །སྲེདི་པ་ཐ་མ་ལ་བརྟནེ་ནས། །ངསེ་པར་སངས་དག་བྱིས། །རྣམ་པར་སྨོནི་པ་ད་ེཡསི་ན།ི །སྲེདི་པ་ཐ་མ་ལ་བརྟནེ་ནས། །ངསེ་པར་སངས་

རྒྱས་ཉདི་ལམ་དང་། །མ་ིགཡ་ོག་ོའཕང་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་ག་ོཌཱར་ན།ི །ད་ེདག་རྒྱས་ཉདི་ལམ་དང་། །མ་ིགཡ་ོག་ོའཕང་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་ག་ོཌཱར་ན།ི །ད་ེདག་

གཙོར་ན་ིམུ་སྟེགེས་གནནོ། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་འབྱུང་བ་ན།ི །གྲངོ་ཁྱིརེ་དུ་ན་ིམུ་སྟེགེས་གཙོར་ན་ིམུ་སྟེགེས་གནནོ། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་འབྱུང་བ་ན།ི །གྲངོ་ཁྱིརེ་དུ་ན་ིམུ་སྟེགེས་

གནས། །རྒྱལ་པོའ་ིམངི་ན་ིབཅམོ་ལྡན་ཞིསེ། །ག་ོཌཱའ་ིནང་ན་མཐུ་དང་ལྡན། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས། །རྒྱལ་པོའ་ིམངི་ན་ིབཅམོ་ལྡན་ཞིསེ། །ག་ོཌཱའ་ིནང་ན་མཐུ་དང་ལྡན། །བརྟུལ་ཞུགས་

ཅན་ན་ིམཐུར་ལྡན་པ། ། སྦྱིནི་གནས་ཞིསེ་པས་དབང་ཡང་བསྐུར། །དརེ་ན་ིརྒྱལ་སྲེདི་བྱིས་ཅན་ན་ིམཐུར་ལྡན་པ། ། སྦྱིནི་གནས་ཞིསེ་པས་དབང་ཡང་བསྐུར། །དརེ་ན་ིརྒྱལ་སྲེདི་བྱིས་

ནས་སུ། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་ཡང་དག་སངོ་། །ཅ་ིའདདོ་སྒྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ།ི །གྲངོ་ཁྱིརེ་ནས་སུ། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་སུ་ཡང་དག་སངོ་། །ཅ་ིའདདོ་སྒྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱི་བའ།ི །གྲངོ་ཁྱིརེ་

ཉམས་དགར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །མ་ཞུ་པས་ན་ིརབ་བཏོབ་ནས། །ཕྱརི་ཡང་རབ་ཏུ་ལགོ་པར་ཉམས་དགར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །མ་ཞུ་པས་ན་ིརབ་བཏོབ་ནས། །ཕྱརི་ཡང་རབ་ཏུ་ལགོ་པར་

འགྱུར། །ཤེར་ཕྱགོས་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་བར། །རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡང་དག་འགྱུར། །ཤེར་ཕྱགོས་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་བར། །རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡང་དག་

ཁྱིབ། །མཚནོ་གྱི་ིགནདོ་པས་རབ་བཤེགི་ནས། །ཤེ་ིནས་ཡ་ིདགས་འགྲ་ོབར་སངོ་། །ས་ཁྱིབ། །མཚནོ་གྱི་ིགནདོ་པས་རབ་བཤེགི་ནས། །ཤེ་ིནས་ཡ་ིདགས་འགྲ་ོབར་སངོ་། །ས་

བདག་རྒྱལ་པ་ོམ་ིམང་བ། །དསེ་ན་ིལ་ོགསུམ་བར་དུ་བྱིས། །ད་ེནས་ད་ེན་ིརྐུན་པསོ་བས་བདག་རྒྱལ་པ་ོམ་ིམང་བ། །དསེ་ན་ིལ་ོགསུམ་བར་དུ་བྱིས། །ད་ེནས་ད་ེན་ིརྐུན་པསོ་བས་

བསད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིཡ་ིདགས་སངོ་། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིལ་ོགསུམ་བར། །ཡ་ིདགས་རྒྱལ་བསད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིཡ་ིདགས་སངོ་། །ད་ེཉདི་དུ་ན་ིལ་ོགསུམ་བར། །ཡ་ིདགས་རྒྱལ་

ཐབས་ཡངོས་སུ་བྱིས། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟེན་མ་ིབཟད་པ། །ད་ེནས་ད་ེན་ིལུས་ཀྱིང་ཐབས་ཡངོས་སུ་བྱིས། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟེན་མ་ིབཟད་པ། །ད་ེནས་ད་ེན་ིལུས་ཀྱིང་

བཏོང་། །སྐྱོ་ེབ་ད་ེལས་རྣམ་གྲལོ་ནས། །རྟག་ཏུ་མཐ་ོརསི་འཇིགི་རྟནེ་སངོ་། །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་བཏོང་། །སྐྱོ་ེབ་ད་ེལས་རྣམ་གྲལོ་ནས། །རྟག་ཏུ་མཐ་ོརསི་འཇིགི་རྟནེ་སངོ་། །ད་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་

རྒྱལ་པ་ོན།ི །རྒྱ་མཚ་ོཞིསེ་ན་ིབྱི་བར་གྲགས། །བླ་ོངན་ལ་ོན་ིགསུམ་གྱི་ིབར། །བླ་ོགྲསོ་ངན་རྒྱལ་པ་ོན།ི །རྒྱ་མཚ་ོཞིསེ་ན་ིབྱི་བར་གྲགས། །བླ་ོངན་ལ་ོན་ིགསུམ་གྱི་ིབར། །བླ་ོགྲསོ་ངན་

པས་རྒྱལ་སྲེདི་ཐབོ། །ད་ེཡ་ིནུ་བརོ་རྣམ་གྲགས་པ། །ཐལ་བ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་། །སྲེགོ་པས་རྒྱལ་སྲེདི་ཐབོ། །ད་ེཡ་ིནུ་བརོ་རྣམ་གྲགས་པ། །ཐལ་བ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་། །སྲེགོ་

གཅདོ་པ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བབ་ཅལོ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱིདེ། །འབད་པས་རང་ག་ིལུས་ལ་གཅདོ་པ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བབ་ཅལོ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱིདེ། །འབད་པས་རང་ག་ིལུས་ལ་

ཡང་། ། བརྩོ་ེམདེ་བག་ན་ིམདེ་པའ།ོ །བྱིིས་པར་གྱུར་པས་འད་ིཉདི་སམེས། །ཕ་རོལ་དནོ་ན་ིད་ེཡང་། ། བརྩོ་ེམདེ་བག་ན་ིམདེ་པའ།ོ །བྱིིས་པར་གྱུར་པས་འད་ིཉདི་སམེས། །ཕ་རོལ་དནོ་ན་ིད་ེ

མ་ིསམེས། །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་བརྟནེ་ནས། །སྡེགི་པའ་ིལས་ན་ིམང་པ་ོབྱིས། །གཡ་ོམ་ིསམེས། །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་བརྟནེ་ནས། །སྡེགི་པའ་ིལས་ན་ིམང་པ་ོབྱིས། །གཡ་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ལྡན་ད་ེབཞིནི་བཀྲནེ་པ་ཡ།ི །བྲམ་ཟསེ་རྒྱལ་སྲེདི་དག་ཀྱིང་གནནོ། །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་དག་ལྡན་ད་ེབཞིནི་བཀྲནེ་པ་ཡ།ི །བྲམ་ཟསེ་རྒྱལ་སྲེདི་དག་ཀྱིང་གནནོ། །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་དག་

ག།ི །ལངོས་སྤྱོདོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །རྒྱལ་པ་ོག།ི །ལངོས་སྤྱོདོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །རྒྱལ་པ་ོ

དསེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐབོ། །ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་སངོ་བ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་དག་ཏུ། །ཁ་དསེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐབོ། །ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་སངོ་བ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་དག་ཏུ། །ཁ་

ཆའེ་ིསྒོ་ོཡ་ིམཐར་ཐུག་བར། །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །དརེ་ཡང་གཡུལ་ལས་རྣམ་ཆའེ་ིསྒོ་ོཡ་ིམཐར་ཐུག་བར། །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །དརེ་ཡང་གཡུལ་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་ཐབས་ད་ེཚ་ེབྱིས་པ་ན།ི །བཅུ་གཉིས་ལ་ོདང་ཟླ་བ་ལྔར། །ས་ལ་རྒྱལ་སྲེདི་རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་ཐབས་ད་ེཚ་ེབྱིས་པ་ན།ི །བཅུ་གཉིས་ལ་ོདང་ཟླ་བ་ལྔར། །ས་ལ་རྒྱལ་སྲེདི་

ད་ེཚ་ེབྱིས། །ད་ེནས་ད་ེན་ིནད་ཀྱིསི་བཏོབ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ད་ེཚ་ེབྱིས། །ད་ེནས་ད་ེན་ིནད་ཀྱིསི་བཏོབ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་

ཆནེ་པསོ་ཟལི་མནན་ནས། །ལུས་ན་ིཞིིག་ནས་ཤེ་ིའཕསོ་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲེདི་ཕྱརི་ན་ིརབ་ཆནེ་པསོ་ཟལི་མནན་ནས། །ལུས་ན་ིཞིིག་ནས་ཤེ་ིའཕསོ་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲེདི་ཕྱརི་ན་ིརབ་

ཆགས་ནས། །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་ཞི་ེསྡེང་ཞིངི་། །མཚནོ་ཆེན་ཚགོས་ཀྱིསི་འཕནེ་པ་ན།ི །ད་ེདག་ཆགས་ནས། །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་ཞི་ེསྡེང་ཞིངི་། །མཚནོ་ཆེན་ཚགོས་ཀྱིསི་འཕནེ་པ་ན།ི །ད་ེདག་

ཕན་ཚུན་བྱིས་པར་འགྱུར། །ཡ་ིག་ེས་མངི་བྱིིས་པ་ཁྱིའེུ། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་སྲེདི་དབང་ཡང་ཕན་ཚུན་བྱིས་པར་འགྱུར། །ཡ་ིག་ེས་མངི་བྱིིས་པ་ཁྱིའེུ། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་སྲེདི་དབང་ཡང་

བསྐུར། །མཚན་མ་ཙམ་ཞིིག་ད་ེབྱིས་ནས། ། ཕྱརི་ཡང་ད་ེན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེའ་ིབསྐུར། །མཚན་མ་ཙམ་ཞིིག་ད་ེབྱིས་ནས། ། ཕྱརི་ཡང་ད་ེན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེའ་ི

གཙ་ོབ་ོགཉསི་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་ཕྱ་ེནས་ན།ི །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིཡུལ་ཕྱནི་ཞིངི་། །ཨུ་དུམ་གཙ་ོབ་ོགཉསི་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་ཕྱ་ེནས་ན།ི །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིཡུལ་ཕྱནི་ཞིངི་། །ཨུ་དུམ་

བཱ་རའ་ིགྲངོ་ཞིེས་པར། །བྲམ་ཟེའ་ིགཙ་ོབ་ོབྱིསི་པ་གཉསི། །ས་སྟེངེ་རང་གསི་དབང་ཡང་བཱ་རའ་ིགྲངོ་ཞིེས་པར། །བྲམ་ཟེའ་ིགཙ་ོབ་ོབྱིསི་པ་གཉསི། །ས་སྟེངེ་རང་གསི་དབང་ཡང་

བསྐུར། །ད་ེནས་མཐར་གྱིསི་ད་ེསངོ་ནས། །ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ན་ིཡང་དག་བརྟནེ། །ག་ོཌཱའ་ིཡུལ་བསྐུར། །ད་ེནས་མཐར་གྱིསི་ད་ེསངོ་ནས། །ཤེར་ཕྱགོས་སུ་ན་ིཡང་དག་བརྟནེ། །ག་ོཌཱའ་ིཡུལ་

གྱི་ིམརི་ཡང་ཕྱནི། །ད་ེཚ་ེའགྲན་ཟླ་མདེ་པར་གྱུར། །བདག་ཉདི་ངན་པའ་ིརྩོདོ་རྒྱལ་གྱི་ིམརི་ཡང་ཕྱནི། །ད་ེཚ་ེའགྲན་ཟླ་མདེ་པར་གྱུར། །བདག་ཉདི་ངན་པའ་ིརྩོདོ་རྒྱལ་

གྱིསི། །བྱིསི་པའ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེགཉིས་པསོ། །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་བརྟནེ་ནས། །སྲེགོ་གྱིསི། །བྱིསི་པའ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེགཉིས་པསོ། །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་ལ་བརྟནེ་ནས། །སྲེགོ་

ཆགས་མང་པ་ོརབ་ཏུ་བསད། ། གང་ཞིགི་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བཀུར། །དཔའ་བས་ང་རྒྱལ་ཆགས་མང་པ་ོརབ་ཏུ་བསད། ། གང་ཞིགི་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བཀུར། །དཔའ་བས་ང་རྒྱལ་

བྱིདེ་པ་གང་། །ག་ོཌཱར་སྐྱོ་ེབ་ོགནས་པ་དག །ཐམས་ཅད་དག་ན་ིགསདོ་པར་རྩོམོ། །ད་ེནས་བྱིདེ་པ་གང་། །ག་ོཌཱར་སྐྱོ་ེབ་ོགནས་པ་དག །ཐམས་ཅད་དག་ན་ིགསདོ་པར་རྩོམོ། །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་ཞིསེ། །དཔའ་བ་ོགཅགི་པུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་ཞིསེ། །དཔའ་བ་ོགཅགི་པུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་

དང་། །བཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིད་ེལས་གཞིན། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཉམས་དགའ་བ། །བླ་ོངན་གྱིསི་དང་། །བཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིད་ེལས་གཞིན། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཉམས་དགའ་བ། །བླ་ོངན་གྱིསི་

ན་ིའཇིགི་པར་འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྟེགེས་ན་ིམ་ིཉུང་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔནོ་བསྟེན་པ། །བླ་ོན་ིའཇིགི་པར་འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིསྟེགེས་ན་ིམ་ིཉུང་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔནོ་བསྟེན་པ། །བླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངན་དག་གསི་བསྲེགེ་འགྱུར་ཞིངི་། །མུ་སྟེགེས་རྣམས་ན་ིགསདོ་པར་དགའ། །ད་ེནས་ད་ེན་ིཁྲི་ོངན་དག་གསི་བསྲེགེ་འགྱུར་ཞིངི་། །མུ་སྟེགེས་རྣམས་ན་ིགསདོ་པར་དགའ། །ད་ེནས་ད་ེན་ིཁྲི་ོ

དང་ཆགས། །མ་ིསྡེམོ་ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན། །མཆདོ་རྟནེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་གནས། །ས་སྟེངེ་དང་ཆགས། །མ་ིསྡེམོ་ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན། །མཆདོ་རྟནེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་གནས། །ས་སྟེངེ་

གཅརེ་བུའ་ིགནས་དག་ཀྱིང་། །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་བྱིེད་ཅངི་། །འཚ་ོབ་འགགོ་པའང་གཅརེ་བུའ་ིགནས་དག་ཀྱིང་། །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་བྱིེད་ཅངི་། །འཚ་ོབ་འགགོ་པའང་

བྱིདེ་པར་འདདོ། །ཡུལ་གྱི་ིདབུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོགཞིན། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཡ་ིག་ེབྱིདེ་པར་འདདོ། །ཡུལ་གྱི་ིདབུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོགཞིན། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཡ་ིག་ེ

ར་མངི་རགིས་བདག་ཉདི། །རྗེ་ེརགིས་ཀྱིསི་འཚ་ོད་ེལས་གཞིན། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་འད་ིལ་ར་མངི་རགིས་བདག་ཉདི། །རྗེ་ེརགིས་ཀྱིསི་འཚ་ོད་ེལས་གཞིན། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་འད་ིལ་

དད། །ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་མཆགོ་དེས། །གཅརེ་བུའ་ིརགིས་གྱུར་རྒྱལ་པ་ོན།ི །ད་ཡང་རབ་དད། །ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་མཆགོ་དེས། །གཅརེ་བུའ་ིརགིས་གྱུར་རྒྱལ་པ་ོན།ི །ད་ཡང་རབ་

ཏུ་བསད་པར་གྱུར། །ཡ་ིག་ེཧ་མངི་དེའ་ིནུ་བ།ོ །དཔའ་བ་ོགཅགི་པུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔུང་ཏུ་བསད་པར་གྱུར། །ཡ་ིག་ེཧ་མངི་དེའ་ིནུ་བ།ོ །དཔའ་བ་ོགཅགི་པུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔུང་

ན་ིཆནེ་པརོ་ཡང་དག་ལྡན། །དཔའ་ཞིངི་ཟལི་གནནོ་རྣམ་པར་གནནོ། །རྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེཧ་བྱི་ན་ིཆནེ་པརོ་ཡང་དག་ལྡན། །དཔའ་ཞིངི་ཟལི་གནནོ་རྣམ་པར་གནནོ། །རྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེཧ་བྱི་

བས། །ཟླ་བར་རྣམ་གྲགས་གནས་ལས་བཏོནོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྗེའེུ་རིགས་སྤྱོོད། །སྡེ་ེཆནེ་བས། །ཟླ་བར་རྣམ་གྲགས་གནས་ལས་བཏོནོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྗེའེུ་རིགས་སྤྱོོད། །སྡེ་ེཆནེ་

སྟེབོས་ན་ིཆ་ེབ་དང་། །ད་ེཚ་ེཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་དག་ན།ི ། བསདོ་ནམས་ཆ་ེབའ་ིགྲངོ་མཆགོ་སྟེབོས་ན་ིཆ་ེབ་དང་། །ད་ེཚ་ེཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་དག་ན།ི ། བསདོ་ནམས་ཆ་ེབའ་ིགྲངོ་མཆགོ་

སངོ་། །རྒྱལ་རགིས་ཆསོ་ལ་གནས་ནས་ན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་ཤེསེ་བརྩོརེ་ལྡན་པས། །ད་ེན་ིང་སངོ་། །རྒྱལ་རགིས་ཆསོ་ལ་གནས་ནས་ན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་ཤེསེ་བརྩོརེ་ལྡན་པས། །ད་ེན་ིང་

རྒྱལ་ཁྲི་ོཚུལ་གྱིསི། །སྲེགོ་ཆགས་མང་པ་ོགསདོ་བྱིདེ་ཅངི་། །སམེས་ཅན་གནདོ་པ་བྱིདེ་པ་རྒྱལ་ཁྲི་ོཚུལ་གྱིསི། །སྲེགོ་ཆགས་མང་པ་ོགསདོ་བྱིདེ་ཅངི་། །སམེས་ཅན་གནདོ་པ་བྱིདེ་པ་

དང་། །ཆད་པ་བྱིདེ་ལ་རབ་དགའ་ཞིངི་། །ལས་ངན་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་བྱིདེ་པའ།ི །ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱི་དང་། །ཆད་པ་བྱིདེ་ལ་རབ་དགའ་ཞིངི་། །ལས་ངན་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་བྱིདེ་པའ།ི །ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱི་

ཕམ་པར་བྱིས། །ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱི་ད་ེཕྱུང་ནས། །རང་ག་ིགནས་ན་རབ་ཏུ་འདུག །ཡ་ིག་ེཧ་མངི་ཕམ་པར་བྱིས། །ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱི་ད་ེཕྱུང་ནས། །རང་ག་ིགནས་ན་རབ་ཏུ་འདུག །ཡ་ིག་ེཧ་མངི་

སླར་ལགོ་ནས། །ཀློ་ཀློོའ་ིརྒྱལ་པསོ་རབ་ཏུ་མཆདོ། །ཡ་ིག་ེཧ་བྱི་དག་ེདང་ལྡན། །དག་ེབའ་ིདནོ་སླར་ལགོ་ནས། །ཀློ་ཀློོའ་ིརྒྱལ་པསོ་རབ་ཏུ་མཆདོ། །ཡ་ིག་ེཧ་བྱི་དག་ེདང་ལྡན། །དག་ེབའ་ིདནོ་

གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ན།ི །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིའགྲསོ་དག་གསི། །རང་ག་ིཡུལ་ན་ིཉིད་དུ་ཕྱནི། །ད་ེཉིད་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ན།ི །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིའགྲསོ་དག་གསི། །རང་ག་ིཡུལ་ན་ིཉིད་དུ་ཕྱནི། །ད་ེཉིད་

ཀྱིསི་ན་ིལས་བྱིས་པས། །རྒྱལ་སྲེདི་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཐབོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་སྲེདི་སྤྱོདོ་གནས་ཀྱིསི་ན་ིལས་བྱིས་པས། །རྒྱལ་སྲེདི་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཐབོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་སྲེདི་སྤྱོདོ་གནས་

པས། །ལངོས་སྤྱོདོ་རབ་ཏུ་ཐབོ་ལྡན་པ། །སྔ་མར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ན།ི །བཟའ་དང་གསོ་ན་ིཔས། །ལངོས་སྤྱོདོ་རབ་ཏུ་ཐབོ་ལྡན་པ། །སྔ་མར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ན།ི །བཟའ་དང་གསོ་ན་ི

བྱིནི་པ་དང་། །ད་ེཚ་ེལྷམ་ན་ིབྱིནི་པ་དང་། །གསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའ་ིགདུགས་ཀྱིང་བྱིནི། །ད་ེཡ་ིབྱིནི་པ་དང་། །ད་ེཚ་ེལྷམ་ན་ིབྱིནི་པ་དང་། །གསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའ་ིགདུགས་ཀྱིང་བྱིནི། །ད་ེཡ་ི

ལས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །ལྷ་མིའ་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཆནེ་པ་ོཐབོ། །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིཕུན་སུམ་ལས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡསི་ན།ི །ལྷ་མིའ་ིརྒྱལ་སྲེདི་ཆནེ་པ་ོཐབོ། །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིཕུན་སུམ་



673

འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཚགོས། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ལྡན་སྤྱོདོ། །ཟླ་བ་ཞིེས་བྱིའ་ིབྲམ་ཟའེ་ིརགིས། ། ཚགོས། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ལྡན་སྤྱོདོ། །ཟླ་བ་ཞིེས་བྱིའ་ིབྲམ་ཟའེ་ིརགིས། ། 

ལངོས་སྤྱོདོ་ཆརེ་ལྡན་གང་ཕྱརི་ད།ེ །བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་བྱིནི། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་ཐབས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆརེ་ལྡན་གང་ཕྱརི་ད།ེ །བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་བྱིནི། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་ཐབས་

བྱིདེ་པ་ན།ི །ལ་ོན་ིབཅུ་དང་བདུན་དག་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ན་ིཟླ་བ་གཅིག །ཉིན་ཞིག་བྱིདེ་པ་ན།ི །ལ་ོན་ིབཅུ་དང་བདུན་དག་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ན་ིཟླ་བ་གཅིག །ཉིན་ཞིག་

བདུན་དང་བརྒྱད་དག་ཏུ། །ཁ་ཡ་ིནད་ཀྱིསི་ཡང་དག་བཏོབ། །སྲེནི་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟསོ་ནས་བདུན་དང་བརྒྱད་དག་ཏུ། །ཁ་ཡ་ིནད་ཀྱིསི་ཡང་དག་བཏོབ། །སྲེནི་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟསོ་ནས་

ན།ི །དུས་བྱིས་ནས་ན་ིའགོ་ཏུ་འགྲ།ོ །མ་ིམ་ཡནི་པས་ཟལི་མནན་ནས། །ད་ེཚ་ེགྲངོ་ད་ེབཤེགི་ན།ི །དུས་བྱིས་ནས་ན་ིའགོ་ཏུ་འགྲ།ོ །མ་ིམ་ཡནི་པས་ཟལི་མནན་ནས། །ད་ེཚ་ེགྲངོ་ད་ེབཤེགི་

པར་འགྱུར། །མ་ིམ་ཡནི་པས་ཉནེ་པ་ཡ།ི །རམིས་ཀྱིསི་ཉམ་ཐག་ནད་ཀྱིསི་བརྒྱལ། །སྔགས་པར་འགྱུར། །མ་ིམ་ཡནི་པས་ཉནེ་པ་ཡ།ི །རམིས་ཀྱིསི་ཉམ་ཐག་ནད་ཀྱིསི་བརྒྱལ། །སྔགས་

ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་འཆ་ིབ་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདུས་ལས་འདས། ། མནར་མེད་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བས་འཆ་ིབ་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདུས་ལས་འདས། ། མནར་མེད་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་

ཡ།ི །དམྱལ་བར་སྡེགི་པའ་ིལས་བྱིདེ་རྣམས། །སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་རྗེསེ་སྤྱོདོ་པ། །ད་ེན་ིད་ེཡ།ི །དམྱལ་བར་སྡེགི་པའ་ིལས་བྱིདེ་རྣམས། །སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་རྗེསེ་སྤྱོདོ་པ། །ད་ེན་ིད་ེ

རུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །དམྱལ་བར་ད་ེཚ་ེབསྐལ་ཆནེ་དུ། །མ་རུངས་སམེས་ལྡན་འཚདེ་པར་རུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །དམྱལ་བར་ད་ེཚ་ེབསྐལ་ཆནེ་དུ། །མ་རུངས་སམེས་ལྡན་འཚདེ་པར་

འགྱུར། །ད་ེནས་ས་ོཐམས་ཀྱི་ིཧུད་ཟརེ། །ཡང་སོས་དང་ན་ིཐགི་ནག་དང་། །མ་ིབཟད་རལ་འགྱུར། །ད་ེནས་ས་ོཐམས་ཀྱི་ིཧུད་ཟརེ། །ཡང་སོས་དང་ན་ིཐགི་ནག་དང་། །མ་ིབཟད་རལ་

གྲའི་ིནགས་ཚལ་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱངོ་བར་འགྱུར། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟནེ་དུད་འགྲ་ོགྲའི་ིནགས་ཚལ་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱངོ་བར་འགྱུར། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟནེ་དུད་འགྲ་ོ

ཉདི། །ད་ེབཞིིན་གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དུའང་། །ད་ེལྟོར་སྐྱོ་ེབ་སྟེངོ་རྣམས་སུ། །འཁརོ་བར་ཉདི། །ད་ེབཞིིན་གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དུའང་། །ད་ེལྟོར་སྐྱོ་ེབ་སྟེངོ་རྣམས་སུ། །འཁརོ་བར་

ཡང་ན་ིའཁརོ་འགྱུར་ཡང་། །དསེ་ན་ིབད་ེབ་མ་ིཐབོ་ཅངི་། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེནེ་པར་ཡང་ན་ིའཁརོ་འགྱུར་ཡང་། །དསེ་ན་ིབད་ེབ་མ་ིཐབོ་ཅངི་། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེནེ་པར་

འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ། །ད་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །སམེས་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ། །ད་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །སམེས་

ན་ིཀུན་གྱིསི་དད་བྱིས་ཏོ།ེ །ནད་མདེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་སངོ་། །སངས་རྒྱས་ཕན་འདགོས་ན་ིཀུན་གྱིསི་དད་བྱིས་ཏོ།ེ །ནད་མདེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་སངོ་། །སངས་རྒྱས་ཕན་འདགོས་

བྱིདེ་པ་ཡསི། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདང་བར་བྱིདེ་པ་ཡསི། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདང་བར་

བྱི། །ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པསོ་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་མཆདོ་ན། །འཇིགི་བྱི། །ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པསོ་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་མཆདོ་ན། །འཇིགི་

རྟནེ་གྱི་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱལ་ཐབས་ཆནེ་པོའ་ིགྲགས་པ་ཐབོ། །ནརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྟནེ་གྱི་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱལ་ཐབས་ཆནེ་པོའ་ིགྲགས་པ་ཐབོ། །ནརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ།ེ ། རྒྱལ་པསོ་ཕུན་ཚགོས་རྒྱ་ཆ་ེབའ།ི །བད་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འཐབོ། །འཇིགི་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ།ེ ། རྒྱལ་པསོ་ཕུན་ཚགོས་རྒྱ་ཆ་ེབའ།ི །བད་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འཐབོ། །འཇིགི་

རྟནེ་མཆགོ་ན་ིམཆདོ་བྱིས་ན། །འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྲ།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིནི་འཐབ་རྟནེ་མཆགོ་ན་ིམཆདོ་བྱིས་ན། །འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྲ།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིནི་འཐབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲལ་ཉདི། །ཚངས་པ་ཉདི་དུའང་ཡང་དང་ཡང་། །ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་ཉདི་དང་ན།ི །ས་སྟེངེ་བྲལ་ཉདི། །ཚངས་པ་ཉདི་དུའང་ཡང་དང་ཡང་། །ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་ཉདི་དང་ན།ི །ས་སྟེངེ་

སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིམཆགོ་ཐབོ་ཅངི་། །ཐགེ་པ་ལ་ན་ིཆགས་མདེ་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིམཆགོ་ཐབོ་ཅངི་། །ཐགེ་པ་ལ་ན་ིཆགས་མདེ་

འགྱུར། །ད་ེལྟོར་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེསེ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །ད་ེདག་འགྱུར། །ད་ེལྟོར་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེསེ་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །ད་ེདག་

འབྲས་བུས་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །རྣམ་པར་སྨོནི་པའང་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་རྒྱལ་འབྲས་བུས་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །རྣམ་པར་སྨོནི་པའང་བསམ་མ་ིཁྱིབ། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་རྒྱལ་

པ་ོན།ི །ཟླ་བ་ས་སྟེངེ་མདེ་པ་ན། །ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པའ་ིངང་ཚུལ་དུ། །ག་ོཌཱའ་ིརྒྱུད་ན་ིའབྱུང་པ་ོན།ི །ཟླ་བ་ས་སྟེངེ་མདེ་པ་ན། །ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པའ་ིངང་ཚུལ་དུ། །ག་ོཌཱའ་ིརྒྱུད་ན་ིའབྱུང་

བར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་པ་མདེ་པར་ན།ི །ད་ེཚ་ེམཚནོ་ན་ིའདབེས་པར་འགྱུར། །ཞིག་ན་ིབར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་པ་མདེ་པར་ན།ི །ད་ེཚ་ེམཚནོ་ན་ིའདབེས་པར་འགྱུར། །ཞིག་ན་ི

བདུན་པ་ོགཅགི་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ན་ིཟླ་བ་གཅགི །ད་ེཚ་ེཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེདི་བདུན་པ་ོགཅགི་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ན་ིཟླ་བ་གཅགི །ད་ེཚ་ེཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེདི་

རྒྱུད། །ད་ེཚ་ེས་སྟེངེ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིགྲངོ་དརེ་ན།ི །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྒྱུད། །ད་ེཚ་ེས་སྟེངེ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིགྲངོ་དརེ་ན།ི །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

གནས་ཀྱིང་བྱིས། །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ།ི །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིའེུ་ད་ེཡ་ིབུ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་གནས་ཀྱིང་བྱིས། །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱི་བའ།ི །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱིའེུ་ད་ེཡ་ིབུ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་

ཞིག་ལྔ་དང་། །ཕྱེད་དང་གཉསི་ཞིག་འདས་ནས་འཆ།ི ། དའེ་ིམཐར་རྒྱལ་པ་ོའདུག་པ་ན།ི །ཀླུ་ཞིག་ལྔ་དང་། །ཕྱེད་དང་གཉསི་ཞིག་འདས་ནས་འཆ།ི ། དའེ་ིམཐར་རྒྱལ་པ་ོའདུག་པ་ན།ི །ཀླུ་

ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ། །ག་ོཌཱའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་། །དང་པརོ་ཛ་མའ་ིརགིས་བྲམ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ། །ག་ོཌཱའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་། །དང་པརོ་ཛ་མའ་ིརགིས་བྲམ་

ཟ།ེ །ཀུན་ནས་རྗེའེུ་རགིས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བའ།ི །ཀླུ་ཞིསེ་བྱི་བ་ད་ེཡང་འབྱུང་། །ད་ེཡང་མུ་གསེ་ཟ།ེ །ཀུན་ནས་རྗེའེུ་རགིས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བའ།ི །ཀླུ་ཞིསེ་བྱི་བ་ད་ེཡང་འབྱུང་། །ད་ེཡང་མུ་གསེ་

གནདོ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཕ་རལོ་དམག་ཚགོས་གནདོ། །ད་ེདག་རྒྱལ་སྲེདི་ཐབོ་པ་ན། །ཆམོ་གནདོ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཕ་རལོ་དམག་ཚགོས་གནདོ། །ད་ེདག་རྒྱལ་སྲེདི་ཐབོ་པ་ན། །ཆམོ་

རྐུན་ཆནེ་པསོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ། །དསེ་ཀྱིང་ད་ེཡ་ིལུགས་ཉམས་ཏོ།ེ །དརེ་ན་ིལ་ོན་ིལྔ་དང་རྐུན་ཆནེ་པསོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ། །དསེ་ཀྱིང་ད་ེཡ་ིལུགས་ཉམས་ཏོ།ེ །དརེ་ན་ིལ་ོན་ིལྔ་དང་

གཅགི །རྒྱལ་སྲེདི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་བཞིིན་སྤྱོདོ། །སྲེགོ་གཅདོ་མང་པ་ོབྱིས་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེགཅགི །རྒྱལ་སྲེདི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་བཞིིན་སྤྱོདོ། །སྲེགོ་གཅདོ་མང་པ་ོབྱིས་ནས་ན།ི །ད་ེཚ་ེ

སྲེགོ་ལ་གནདོ་པར་བྱིདེ། །སྔ་མའ་ིལས་ཀྱི་ིཉེས་པ་ཡསི། །རྗེའེུ་རགིས་སྤྱོདོ་པ་ད་ེདག་སྲེགོ་ལ་གནདོ་པར་བྱིདེ། །སྔ་མའ་ིལས་ཀྱི་ིཉེས་པ་ཡསི། །རྗེའེུ་རགིས་སྤྱོདོ་པ་ད་ེདག་

བྱིདེ། །ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པའ་ིངང་ཚུལ་དུ། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེདག་ད་ེཚ་ེབྱིདེ། །ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པའ་ིངང་ཚུལ་དུ། །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེདག་ད་ེཚ་ེ

ནུས་ལྡན་ཚུལ། །རྒྱལ་རགིས་སྤྱོདོ་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །ག་ོཌཱའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིཡ་ིབདག །འབྱུང་ནུས་ལྡན་ཚུལ། །རྒྱལ་རགིས་སྤྱོདོ་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །ག་ོཌཱའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིཡ་ིབདག །འབྱུང་

བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ཁ་ཅགི་ད་ེཚ་ེམཚོན་གྱིསི་འཆ།ི །ནད་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ཁ་ཅགི་ད་ེཚ་ེམཚོན་གྱིསི་འཆ།ི །ནད་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡང་

དག་འདབེས། །ད་ེནས་དུས་བྱིས་རྒྱལ་པ་ོརྣམས། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །བུད་དག་འདབེས། །ད་ེནས་དུས་བྱིས་རྒྱལ་པ་ོརྣམས། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར། །བུད་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

མདེ་གཙ་ོབོའ་ིབྱིསི་པ་ན།ི །ད་ེཡང་ཕྱསི་ན་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་ཟླ་ཕྱདེ་ནས། ། མདེ་གཙ་ོབོའ་ིབྱིསི་པ་ན།ི །ད་ེཡང་ཕྱསི་ན་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་ཟླ་ཕྱདེ་ནས། ། 

མཚོན་གྱིིས་བསྣུན་ནས་ད་ེཉིད་བསད། །མུ་ག་ེཆནེ་པ་ོཡང་དག་འབྱུང་། །ཕ་རལོ་དམག་མཚོན་གྱིིས་བསྣུན་ནས་ད་ེཉིད་བསད། །མུ་ག་ེཆནེ་པ་ོཡང་དག་འབྱུང་། །ཕ་རལོ་དམག་

ཚགོས་དག་གསི་དཀྲུགས། །ཡདི་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར་པ་ཡསི། །ཤེར་ཕྱགོས་ཡུལ་མ་ིཉམས་ཚགོས་དག་གསི་དཀྲུགས། །ཡདི་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར་པ་ཡསི། །ཤེར་ཕྱགོས་ཡུལ་མ་ིཉམས་

པར་གྱུར། །ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་མ་ིབདག་ན།ི །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བཅམོ་བརླག་པར་གྱུར། །ད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་མ་ིབདག་ན།ི །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བཅམོ་བརླག་

སྐྱོསེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚངོ་པ་སྔནོ། །ད་ེཡང་ལུས་ལ་མཆོད་པ་ཡ།ི །མ་སྐྱོསེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚངོ་པ་སྔནོ། །ད་ེཡང་ལུས་ལ་མཆོད་པ་ཡ།ི །མ་

ག་དྷཱ་ཡ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །དེའ་ིཡང་ནུ་བ་ོཡ་ིག་ེབྷ། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ད་ེག་དྷཱ་ཡ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །དེའ་ིཡང་ནུ་བ་ོཡ་ིག་ེབྷ། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ད་ེ

བུ་ཡ་ིག་ེཔྲ་ཞིསེ་བྱི། །ཤེར་ཕྱགོས་ཉདི་དུ་ཡང་དག་སྐྱོསེ། །རྒྱལ་རིགས་མཆགོ་ཏུ་སྐྱོསེ་པར་བུ་ཡ་ིག་ེཔྲ་ཞིསེ་བྱི། །ཤེར་ཕྱགོས་ཉདི་དུ་ཡང་དག་སྐྱོསེ། །རྒྱལ་རིགས་མཆགོ་ཏུ་སྐྱོསེ་པར་

བསྟེན། །ལེགས་པར་སྤྱོདོ་པས་བྱིསི་པར་བཅངིས། །ལ་ོན་ིབཅུ་དང་བདུན་དག་ཏུ། །འཆངི་བ་བསྟེན། །ལེགས་པར་སྤྱོདོ་པས་བྱིསི་པར་བཅངིས། །ལ་ོན་ིབཅུ་དང་བདུན་དག་ཏུ། །འཆངི་བ་

དག་ལ་ཡང་དག་བཞིག །གླིང་རྫི་ིཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པསོ་བཅངིས། །བཅམོ་ལྡན་ཞིསེ་བྱི་དེས་ན་ིདག་ལ་ཡང་དག་བཞིག །གླིང་རྫི་ིཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པསོ་བཅངིས། །བཅམོ་ལྡན་ཞིསེ་བྱི་དེས་ན་ི

བཀྲལོ། །ཡ་ིག་ེཧ་ཞིསེ་རྒྱལ་ཆནེ་ན།ི །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་ན་ཡང་དག་འངོས། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ན་ིབཀྲལོ། །ཡ་ིག་ེཧ་ཞིསེ་རྒྱལ་ཆནེ་ན།ི །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་ན་ཡང་དག་འངོས། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ན་ི

མཐའ་མདེ་པར། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། །དམངས་རགིས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ་ེབ་མཐའ་མདེ་པར། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། །དམངས་རགིས་གཟ་ིབརྗེདི་ཆ་ེབ་

དང་། །སྡེ་ེཆནེ་སྟེབོས་ན་ིཆ་ེབ་དང་། །ད་ེན་ིད་ེཡུལ་འགྲམ་གནས་ནས། །ཀུན་ཏུ་ཡང་ན་ིརབ་དང་། །སྡེ་ེཆནེ་སྟེབོས་ན་ིཆ་ེབ་དང་། །ད་ེན་ིད་ེཡུལ་འགྲམ་གནས་ནས། །ཀུན་ཏུ་ཡང་ན་ིརབ་

ཏུ་གནས། ། ག་ོཌཱའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཞིེས་གྲགས་གྲངོ་། །མུ་སྟེེགས་ཞིསེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲགས། །རྒྱལ་ཏུ་གནས། ། ག་ོཌཱའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཞིེས་གྲགས་གྲངོ་། །མུ་སྟེེགས་ཞིསེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲགས། །རྒྱལ་

པསོ་ད་ེན་ིརྣམ་མནན་ནས། །སྟེབོས་ཆེན་ད་ེན་ིའདུག་པར་གྱུར། །དརེ་ན་ིརྒྱལ་རགིས་བྱིསི་པ་པསོ་ད་ེན་ིརྣམ་མནན་ནས། །སྟེབོས་ཆེན་ད་ེན་ིའདུག་པར་གྱུར། །དརེ་ན་ིརྒྱལ་རགིས་བྱིསི་པ་

ད།ེ །ཚངོ་པ་དང་ན་ིལྷན་ཅགི་འངོས། །དརེ་ན་ིནམ་ཕྱདེ་ཞུགས་ནས་ན།ི །ནམ་གྱི་ིམཐར་ན་ིད་ེད།ེ །ཚངོ་པ་དང་ན་ིལྷན་ཅགི་འངོས། །དརེ་ན་ིནམ་ཕྱདེ་ཞུགས་ནས་ན།ི །ནམ་གྱི་ིམཐར་ན་ིད་ེ

ཡང་མཆདོ། །དམངས་རགིས་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བས། །སླར་ཉདི་དུ་ན་ིལྡགོ་པར་བྱིདེ། །གང་ཡང་མཆདོ། །དམངས་རགིས་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱི་བས། །སླར་ཉདི་དུ་ན་ིལྡགོ་པར་བྱིདེ། །གང་

གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར། །གྲངོ་ཁྱིརེ་དགའ་བ་ཞིསེ་བྱི་བར། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་སྲེདི་མ་ག་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར། །གྲངོ་ཁྱིརེ་དགའ་བ་ཞིསེ་བྱི་བར། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་སྲེདི་མ་ག་

དྷཱར། །བྱིསི་པ་ད་ེན་ིབཞིག་པར་གྱུར། །བཱ་རཱ་ཎི་སཱིའ་ིཕ་རལོ་ཏུ། ། ཀཱ་ཤེ་ིཡུལ་གྱི་ིམརི་ཡང་དྷཱར། །བྱིསི་པ་ད་ེན་ིབཞིག་པར་གྱུར། །བཱ་རཱ་ཎི་སཱིའ་ིཕ་རལོ་ཏུ། ། ཀཱ་ཤེ་ིཡུལ་གྱི་ིམརི་ཡང་

ཕྱནི། །སྟེབོས་ཆནེ་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོན།ི །དམངས་རགིས་དརེ་ན་ིཞུགས་པར་གྱུར། །སྡུག་ཕྱནི། །སྟེབོས་ཆནེ་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོན།ི །དམངས་རགིས་དརེ་ན་ིཞུགས་པར་གྱུར། །སྡུག་

བསྔལ་ཉམ་ཐག་ནད་ཆནེ་པསོ། །ད་ེཚ་ེབུ་ན་ིདབང་ཡང་བསྐུར། །བྱིསི་པ་ཁྱིའེུ་ཕུག་ཅསེ་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ནད་ཆནེ་པསོ། །ད་ེཚ་ེབུ་ན་ིདབང་ཡང་བསྐུར། །བྱིསི་པ་ཁྱིའེུ་ཕུག་ཅསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་ཐབས་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཆནེ་པོའ་ིནད་ཀྱིསི་ཟལི་མནན་ནས། །ད་ེཚ་ེས་པ། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་ཐབས་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཆནེ་པོའ་ིནད་ཀྱིསི་ཟལི་མནན་ནས། །ད་ེཚ་ེས་

ཡང་འཁརོ་བར་མཐོང་། །ད་ེནས་འབད་པས་ཤུགས་ནར་ཕྱུང་། །ལུས་ཞིགི་ནས་ན་ིདུད་ཡང་འཁརོ་བར་མཐོང་། །ད་ེནས་འབད་པས་ཤུགས་ནར་ཕྱུང་། །ལུས་ཞིགི་ནས་ན་ིདུད་

འགྲརོ་སངོ་། །ད་ེཚ་ེཟླ་བ་བདུན་དང་བརྒྱད། །དུད་འགྲ་ོདག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། །ད་ེཡ་ིསྐྱོ་ེབ་འགྲརོ་སངོ་། །ད་ེཚ་ེཟླ་བ་བདུན་དང་བརྒྱད། །དུད་འགྲ་ོདག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། །ད་ེཡ་ིསྐྱོ་ེབ་

ལས་གྲལོ་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིནང་དུ་སྐྱོསེ། །ད་ེཚ་ེསྐྱོ་ེབ་ཉ་ིཤུར་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིཕུན་སུམ་ལས་གྲལོ་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིནང་དུ་སྐྱོསེ། །ད་ེཚ་ེསྐྱོ་ེབ་ཉ་ིཤུར་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་ཐབོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ད་ེམཐར་གྱིསི། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་བྱིདེ། །སྔོན་ཚགོས་པ་ཐབོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ད་ེམཐར་གྱིསི། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ཆུབ་ཐབོ་པར་བྱིདེ། །སྔོན་

གྱི་ིསྐྱོ་ེབའ་ིདུས་དག་ཏུ། །འད་ིཉདི་ལས་ན་ིཉ་ེབར་བསགས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབའ་ིདུས་དག་ཏུ། །འད་ིཉདི་ལས་ན་ིཉ་ེབར་བསགས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརང་རྒྱལ་

ལ། །གསོ་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བཀབ་པ་དང་། ། གླིང་པ་ོརྟ་དང་ཤེངི་རྟའ་ིརྒྱུར། །ལྷམ་ན་ིརབ་ཏུ་ལ། །གསོ་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བཀབ་པ་དང་། ། གླིང་པ་ོརྟ་དང་ཤེངི་རྟའ་ིརྒྱུར། །ལྷམ་ན་ིརབ་ཏུ་

ཕུལ་བར་གྱུར། །ད་ེལས་བླ་ོལྡན་སམེས་དང་བས། །ད་ེཚ་ེད་ེལ་བཟའ་བ་བྱིནི། །རྣམ་པར་སྨོིན་ཕུལ་བར་གྱུར། །ད་ེལས་བླ་ོལྡན་སམེས་དང་བས། །ད་ེཚ་ེད་ེལ་བཟའ་བ་བྱིནི། །རྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ད་ེཡསི་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་དུ། །སྐྱོ་ེབ་བྱི་ེབ་ཕྲག་དགུར་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་པ་ད་ེཡསི་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་དུ། །སྐྱོ་ེབ་བྱི་ེབ་ཕྲག་དགུར་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་

དག་ཏུ་གྱུར། །ས་སྟེངེ་འངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོན།ི །ད་ེནས་སྐྱོ་ེབ་འད་ིལ་གྱུར། །གཞིན་གྱིསི་རྗེསེ་དག་ཏུ་གྱུར། །ས་སྟེངེ་འངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོན།ི །ད་ེནས་སྐྱོ་ེབ་འད་ིལ་གྱུར། །གཞིན་གྱིསི་རྗེསེ་

བསྒྲུབས་རྒྱལ་ཐབས་ན།ི །རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིབུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོན།ི །བཱ་རཱ་བསྒྲུབས་རྒྱལ་ཐབས་ན།ི །རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིབུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོན།ི །བཱ་རཱ་

ཎི་སཱརི་རབ་ཏུ་གནས། །ཆགས་འགོ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིིས་བཅམོ་པའ།ི །རྒྱལ་ཐབས་རྣམ་འཇིགི་ཎི་སཱརི་རབ་ཏུ་གནས། །ཆགས་འགོ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིིས་བཅམོ་པའ།ི །རྒྱལ་ཐབས་རྣམ་འཇིགི་

འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ད་ེཡ་ིརྒྱལ་སྲེདི་དགྲ་དང་ན།ི །བྲམ་ཟསེ་ཕལ་ཆནེ་གནདོ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ད་ེཡ་ིརྒྱལ་སྲེདི་དགྲ་དང་ན།ི །བྲམ་ཟསེ་ཕལ་ཆནེ་གནདོ་པར་

འགྱུར། །བག་མདེ་འདདོ་པ་སྤྱོདོ་པ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིགདནོ་གྱིསི་འཛནི། །ཕྱ་ིམ་ཡ་ིན་ིདུས་འགྱུར། །བག་མདེ་འདདོ་པ་སྤྱོདོ་པ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིགདནོ་གྱིསི་འཛནི། །ཕྱ་ིམ་ཡ་ིན་ིདུས་

དག་ཏུ། །ད་ེནས་མཚནོ་གྱི་ིབརྒྱབ་ནས་འཆ།ི །མ་ག་དྷཱ་རྒྱལ་ད་ེདག་ན།ི །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདག་ཏུ། །ད་ེནས་མཚནོ་གྱི་ིབརྒྱབ་ནས་འཆ།ི །མ་ག་དྷཱ་རྒྱལ་ད་ེདག་ན།ི །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ི

གནདོ་བྱིདེ་པས། ། ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདས། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཀྱིང་། །གང་གནདོ་བྱིདེ་པས། ། ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདས། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཀྱིང་། །གང་

གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར། །བཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིད་ེལས་གཞིན། །ཡ་ིག་ེཔྲ་ཞིསེ་རྒྱལ་རགིས་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར། །བཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིད་ེལས་གཞིན། །ཡ་ིག་ེཔྲ་ཞིསེ་རྒྱལ་རགིས་

ན།ི །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་། །གང་ཞིགི་དམངས་རགིས་གྱུར་པ་ན།ི །ཡ་ིག་ེཧ་ཡསི་ཡངོས་ན།ི །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་། །གང་ཞིགི་དམངས་རགིས་གྱུར་པ་ན།ི །ཡ་ིག་ེཧ་ཡསི་ཡངོས་

སུ་མཆདོ། ། གྲངོ་ཁྱིརེ་དགའ་བ་ཞིསེ་བྱི་བར། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་ལ་ཡང་དག་རྟནེ། །སྔནོ་གྱི་ིསུ་མཆདོ། ། གྲངོ་ཁྱིརེ་དགའ་བ་ཞིསེ་བྱི་བར། །གང་གཱའ་ིའགྲམ་ལ་ཡང་དག་རྟནེ། །སྔནོ་གྱི་ི

ལས་ཀྱིིས་ཡངོས་བསྐུལ་ནས། །རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་པརོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེཉདི་ལས་ལས་ཀྱིིས་ཡངོས་བསྐུལ་ནས། །རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་པརོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེཉདི་ལས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱིས་བྱིདེ་བཅུག་དང་། །རྗེསེ་སུ་ཡང་ན་ིཡ་ིརང་བྱིས། །ད་ེཚ་ེདུས་ན་ིའདས་པ་ན། །གསེར་བྱིས་བྱིདེ་བཅུག་དང་། །རྗེསེ་སུ་ཡང་ན་ིཡ་ིརང་བྱིས། །ད་ེཚ་ེདུས་ན་ིའདས་པ་ན། །གསེར་

ཐུབ་ཅསེ་བྱིའ་ིསྟེནོ་པ་འབྱུང་། །བཱ་རཱ་ཎི་སཱིའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་དུ། །ནརོ་ཆནེ་ལྡན་པའ་ིཚོང་དཔནོ་ཐུབ་ཅསེ་བྱིའ་ིསྟེནོ་པ་འབྱུང་། །བཱ་རཱ་ཎི་སཱིའ་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་དུ། །ནརོ་ཆནེ་ལྡན་པའ་ིཚོང་དཔནོ་

ཡདོ། །ཚངོ་དཔནོ་བུ་ན་ིབྱིསི་པ་ད།ེ །བྱིསི་པ་དག་གསི་ཡང་དག་བསྐརོ། །ས་རྡུལ་དག་ལ་རྩོ་ེཡདོ། །ཚངོ་དཔནོ་བུ་ན་ིབྱིསི་པ་ད།ེ །བྱིསི་པ་དག་གསི་ཡང་དག་བསྐརོ། །ས་རྡུལ་དག་ལ་རྩོ་ེ

བའ་ིཕྱརི། །ལམ་ཆནེ་དག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །རང་ཁྱིམི་མཆདོ་རྟནེ་མཆགོ་མཐངོ་ལ། །ཕ་བའ་ིཕྱརི། །ལམ་ཆནེ་དག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །རང་ཁྱིམི་མཆདོ་རྟནེ་མཆགོ་མཐངོ་ལ། །ཕ་

དང་མ་ན་ིམཆདོ་བྱིདེ་པ། །ད་ེཉདི་ཡདི་ལ་བཟུང་བྱིས་ནས། །ས་རྡུལ་གྱི་ིན་ིམཆདོ་རྟནེ་དང་མ་ན་ིམཆདོ་བྱིདེ་པ། །ད་ེཉདི་ཡདི་ལ་བཟུང་བྱིས་ནས། །ས་རྡུལ་གྱི་ིན་ིམཆདོ་རྟནེ་

བྱིས། །ད་ེཚ་ེམ་ེཏོགོ་སྨོན་མས་ན།ི །མཆོད་པ་ཡང་ན་ིབྱིདེ་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་དད་པའ་ིབྱིས། །ད་ེཚ་ེམ་ེཏོགོ་སྨོན་མས་ན།ི །མཆོད་པ་ཡང་ན་ིབྱིདེ་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་དད་པའ་ི

དྲིན་པ་ཡསི། །སངས་རྒྱས་ད་ེལའང་བསྟེདོ་པ་བྱིས། །བྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་བསྐརོ་དྲིན་པ་ཡསི། །སངས་རྒྱས་ད་ེལའང་བསྟེདོ་པ་བྱིས། །བྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་བསྐརོ་

ནས། །དརེ་ན་ིབྱིསི་པ་རྩོ་ེབར་གྱུར། །སྟེནོ་པ་གསརེ་ཐུབ་རྒྱལ་བ་ཡ།ི །ཉན་ཐསོ་མཆགོ་ད་ེནས། །དརེ་ན་ིབྱིསི་པ་རྩོ་ེབར་གྱུར། །སྟེནོ་པ་གསརེ་ཐུབ་རྒྱལ་བ་ཡ།ི །ཉན་ཐསོ་མཆགོ་ད་ེ

གཅགི་པུ་ཞིགི །སྐྱོནོ་བྲལ་བདག་ཉདི་གྲལོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ལས་ན་ིརྣམ་གྲལོ་བླ།ོ །ད་ེགཅགི་པུ་ཞིགི །སྐྱོནོ་བྲལ་བདག་ཉདི་གྲལོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ལས་ན་ིརྣམ་གྲལོ་བླ།ོ །ད་ེ

ཚ་ེདང་པརོ་སྐྱོནོ་བྲལ་བ། །བསདོ་སྙིམོས་ལ་ན་ིརྒྱུ་བར་གྱུར། །བཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིལགེས་མཛསེ་ཚ་ེདང་པརོ་སྐྱོནོ་བྲལ་བ། །བསདོ་སྙིམོས་ལ་ན་ིརྒྱུ་བར་གྱུར། །བཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིལགེས་མཛསེ་

པའ།ི །ད་ེཚ་ེགྲངོ་ཁྱིརེ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །གང་དུ་ས་སྟེངེ་བྱིསི་པ་ཡདོ། །ད་ེཚ་ེཆགས་བྲལ་པའ།ི །ད་ེཚ་ེགྲངོ་ཁྱིརེ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །གང་དུ་ས་སྟེངེ་བྱིསི་པ་ཡདོ། །ད་ེཚ་ེཆགས་བྲལ་

ཕྱགོས་དརེ་ཕྱནི། །དརེ་ན་ིབྱིསི་པ་ད་ེཀུན་གྱིསི། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བར་ཕྱགོས་དརེ་ཕྱནི། །དརེ་ན་ིབྱིསི་པ་ད་ེཀུན་གྱིསི། །ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐརོ་བར་

གྱུར། །འདརི་གཤེགེས་དག་ེསློང་འདརི་སྤྱོནོ་ཅགི །སྟེནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ཕྱག་བྱིསོ་གྱུར། །འདརི་གཤེགེས་དག་ེསློང་འདརི་སྤྱོནོ་ཅགི །སྟེནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ཕྱག་བྱིསོ་

མཛདོ། །བདག་ཅག་གསི་ན་ིའབད་བྱིས་ན། །བཟང་པ་ོའད་ིལ་མ་ིགཟགིས་སམ། །ད་ེནས་མཛདོ། །བདག་ཅག་གསི་ན་ིའབད་བྱིས་ན། །བཟང་པ་ོའད་ིལ་མ་ིགཟགིས་སམ། །ད་ེནས་

ཚངོ་དཔནོ་བུ་ཁྱི་ེའུས། །རྩོ་ཡ་ིཐག་པ་བླངས་ནས་ན།ི །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིའདདོ་ཆགས་ཚངོ་དཔནོ་བུ་ཁྱི་ེའུས། །རྩོ་ཡ་ིཐག་པ་བླངས་ནས་ན།ི །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོའ་ིའདདོ་ཆགས་

བྲལ། །རྩོ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིསི་ད་ེབཅངིས་ཁྲིདི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བྲལ་བས། །དརེ་གནས་བྲལ། །རྩོ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིསི་ད་ེབཅངིས་ཁྲིདི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བྲལ་བས། །དརེ་གནས་

རྣམས་ལ་ཡང་དག་དགངོས། །ས་སྟེེང་དག་ཏུ་གཟགིས་པ་ན། །ད་ེདག་གསི་ན་ིམཆདོ་རྟནེ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་དགངོས། །ས་སྟེེང་དག་ཏུ་གཟགིས་པ་ན། །ད་ེདག་གསི་ན་ིམཆདོ་རྟནེ་

བྱིས། །བྱིསི་པའ་ིསྤྱོ་ིབརོ་ལག་བྱུགས་ནས། །བླ་ོལྡན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲས། །གང་དུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིབྱིས། །བྱིསི་པའ་ིསྤྱོ་ིབརོ་ལག་བྱུགས་ནས། །བླ་ོལྡན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲས། །གང་དུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ི

མཆདོ་རྟནེ་བྱིས། །ཐངོ་ཤེགི་ཁྱིའེུ་བདག་ཅག་འདངེ་། ། གང་དུ་ས་སྟེངེ་མཆོད་རྟནེ་ན།ི །དརེ་མཆདོ་རྟནེ་བྱིས། །ཐངོ་ཤེགི་ཁྱིའེུ་བདག་ཅག་འདངེ་། ། གང་དུ་ས་སྟེངེ་མཆོད་རྟནེ་ན།ི །དརེ་

ཡང་ཐམས་ཅད་འངོ་གྱུར་ནས། །ད་ེཚ་ེབྱིསི་པ་དང་ལྷན་ཅགི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདསེ་ཕྱག་ཡང་ཐམས་ཅད་འངོ་གྱུར་ནས། །ད་ེཚ་ེབྱིསི་པ་དང་ལྷན་ཅགི །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདསེ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིས། །བསདོ་སྙིམོས་དནོ་དུ་ཅ་ིའདདོ་པར། །དཔའ་བ་ོད་ེན་ིཕྱརི་ཡང་ཆས། །ད་ེནས་ཚངོ་བྱིས། །བསདོ་སྙིམོས་དནོ་དུ་ཅ་ིའདདོ་པར། །དཔའ་བ་ོད་ེན་ིཕྱརི་ཡང་ཆས། །ད་ེནས་ཚངོ་

དཔནོ་བྱིསི་པ་ཡསི། །ཆསོ་གསོ་མཐའ་ནས་བཟུང་ནས་ན།ི །དག་ེསླངོ་ད་ེན་ིབཟུང་ཁྱིརེ་དཔནོ་བྱིསི་པ་ཡསི། །ཆསོ་གསོ་མཐའ་ནས་བཟུང་ནས་ན།ི །དག་ེསླངོ་ད་ེན་ིབཟུང་ཁྱིརེ་

བ། །བཤེསོ་གསལོ་བྱི་བའ་ིཆདེ་དུའ།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་དཔནོ་གཙ་ོབ་ོདསེ། །བྱིསི་པ་ཁྱིའེུ་ད་ེབ། །བཤེསོ་གསལོ་བྱི་བའ་ིཆདེ་དུའ།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་དཔནོ་གཙ་ོབ་ོདསེ། །བྱིསི་པ་ཁྱིའེུ་ད་ེ

མཐངོ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བྲལ་བའ།ི །ཆོས་གསོ་མཐའ་ལ་འཛནི་བྱིདེ་མཐངོ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བྲལ་བའ།ི །ཆོས་གསོ་མཐའ་ལ་འཛནི་བྱིདེ་

ལ། །འཇིགིས་ཤེངི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། །ང་ཡ་ིཁྱིམི་དུ་མཆགོ་ཀྱིང་གཤེགེས། །མྱུར་དུ་རྐང་ལ། །འཇིགིས་ཤེངི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། །ང་ཡ་ིཁྱིམི་དུ་མཆགོ་ཀྱིང་གཤེགེས། །མྱུར་དུ་རྐང་

གཉསི་ལ་བཏུད་ད།ེ །བྱིསི་པ་ཡསི་ན་ིའཛནི་པ་བཏོང་། །བུ་ད་ེཡསི་ཀྱིང་བཟུང་བྱིས་གཉསི་ལ་བཏུད་ད།ེ །བྱིསི་པ་ཡསི་ན་ིའཛནི་པ་བཏོང་། །བུ་ད་ེཡསི་ཀྱིང་བཟུང་བྱིས་

ལ། །འབད་པ་ཡསི་ན་ིབཟདོ་གསལོ་བྱིས། །སྐྱོ་ེབོའ་ིམཆགོ་གྱུར་ཕན་འདདོ་པ། །ད་ེཡ་ིལྷུང་ལ། །འབད་པ་ཡསི་ན་ིབཟདོ་གསལོ་བྱིས། །སྐྱོ་ེབོའ་ིམཆགོ་གྱུར་ཕན་འདདོ་པ། །ད་ེཡ་ིལྷུང་

བཟདེ་བླངས་ནས་ན།ི །སཱ་ལུའ་ིཚདོ་མ་བཟའ་བ་ཡསི། ། ལྷུང་བཟདེ་དག་ན་ིབཀང་བྱིས་བཟདེ་བླངས་ནས་ན།ི །སཱ་ལུའ་ིཚདོ་མ་བཟའ་བ་ཡསི། ། ལྷུང་བཟདེ་དག་ན་ིབཀང་བྱིས་

ནས། །བུ་ལ་བསོ་ནས་སྨྲས་པ་ན།ི །ཡང་དག་ལངོ་ལ་འད་ིལ་བྱིནི། །ད་ེནས་བྱིསི་པ་ཤེསེ་ལྡན་ནས། །བུ་ལ་བསོ་ནས་སྨྲས་པ་ན།ི །ཡང་དག་ལངོ་ལ་འད་ིལ་བྱིནི། །ད་ེནས་བྱིསི་པ་ཤེསེ་ལྡན་

པས། །འབད་པས་ལག་གཉསི་བཀྲུས་ནས་ན།ི །ལྷུང་བཟདེ་གང་བ་བླངས་ནས་སུ། །འདདོ་པས། །འབད་པས་ལག་གཉསི་བཀྲུས་ནས་ན།ི །ལྷུང་བཟདེ་གང་བ་བླངས་ནས་སུ། །འདདོ་

ཆགས་བྲལ་བ་ལ་ན་ིཕུལ། །ཕུལ་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ན།ི །རྐང་པ་གཉསི་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་ཆགས་བྲལ་བ་ལ་ན་ིཕུལ། །ཕུལ་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ན།ི །རྐང་པ་གཉསི་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་

བྱིས། །འདདོ་ཆགས་བྲལ་བས་བླངས་ནས་ན།ི །གཙུག་ལག་ཁང་སངོ་ཟས་ལ་སྤྱོད། །བད་ེབྱིས། །འདདོ་ཆགས་བྲལ་བས་བླངས་ནས་ན།ི །གཙུག་ལག་ཁང་སངོ་ཟས་ལ་སྤྱོད། །བད་ེ

བར་རགི་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེཚ་ེའདདོ་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །ད་ེལས་བྱིསི་པ་གཞིན་བར་རགི་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེཚ་ེའདདོ་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །ད་ེལས་བྱིསི་པ་གཞིན་

ཞིགི་ན།ི །ཕྲག་དགོ་སམེས་སུ་གྱུར་ནས་ན།ི །མུ་སྟེགེས་རྣམས་ལ་རབ་དད་ནས། །བསྟེན་པ་ཞིགི་ན།ི །ཕྲག་དགོ་སམེས་སུ་གྱུར་ནས་ན།ི །མུ་སྟེགེས་རྣམས་ལ་རབ་དད་ནས། །བསྟེན་པ་

ལ་ན་ིད་ེམ་ིམཆདོ། །ཁྲི་ོབའ་ིསམེས་ན་ིཁ་ོན་ཡསི། །འདདོ་ཆགས་བྲལ་ལ་ཉནི་ཞིག་ལ་ན་ིད་ེམ་ིམཆདོ། །ཁྲི་ོབའ་ིསམེས་ན་ིཁ་ོན་ཡསི། །འདདོ་ཆགས་བྲལ་ལ་ཉནི་ཞིག་

གཞིན། །བཟའ་བཅའ་བ་རྣམ་མང་པ།ོ །ཁྱིེར་ནས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱིནི། །ཁྱིདོ་ལ་བྱིནི་པའ་ིབསདོ་གཞིན། །བཟའ་བཅའ་བ་རྣམ་མང་པ།ོ །ཁྱིེར་ནས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱིནི། །ཁྱིདོ་ལ་བྱིནི་པའ་ིབསདོ་

སྙིམོས་ཀྱིསི། །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་གང་ཡདོ་པ། །ཚངོ་དཔནོ་བུ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་། །ས་སྟེངེ་བདག་སྙིམོས་ཀྱིསི། །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་གང་ཡདོ་པ། །ཚངོ་དཔནོ་བུ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་། །ས་སྟེངེ་བདག་

ན་ིདམ་པར་ཤེགོ །ད་ེནས་མུ་སྟེགེས་ད་ེཀུན་དང་། །ད་ེཚ་ེབྲམ་ཟའེ་ིཆུང་མ་རྣམས། །ད་ེནས་ན་ིདམ་པར་ཤེགོ །ད་ེནས་མུ་སྟེགེས་ད་ེཀུན་དང་། །ད་ེཚ་ེབྲམ་ཟའེ་ིཆུང་མ་རྣམས། །ད་ེནས་

ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ན།ི །ཐ་དད་པར་ན་ིའཐབ་མའོང་བྱིས། །བྱིསི་པ་ཁྱིདེ་ཅག་ཡངོ་མ་ིཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ན།ི །ཐ་དད་པར་ན་ིའཐབ་མའོང་བྱིས། །བྱིསི་པ་ཁྱིདེ་ཅག་ཡངོ་མ་ི

ཤེསེ། །ཅ་ིཕྱརི་མག་ོརགེ་གམ་དུ་འགྲ།ོ །འད་ིདག་བདག་ལའང་གནས་མདེ་ན། །གཞིན་དག་ཤེསེ། །ཅ་ིཕྱརི་མག་ོརགེ་གམ་དུ་འགྲ།ོ །འད་ིདག་བདག་ལའང་གནས་མདེ་ན། །གཞིན་དག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

གང་དུ་མྱ་ངན་ཟླ།ོ །བྱིསི་པ་ད་ེཡ་ིསམེས་ཅན་ལ། །ད་ེལྟོ་བུ་ཡ་ིཞི་ེསྡེང་སྐྱོསེ། །སྟེནོ་པས་ཉ་ེགང་དུ་མྱ་ངན་ཟླ།ོ །བྱིསི་པ་ད་ེཡ་ིསམེས་ཅན་ལ། །ད་ེལྟོ་བུ་ཡ་ིཞི་ེསྡེང་སྐྱོསེ། །སྟེནོ་པས་ཉ་ེ

བར་བསྔགས་པ་ཡ།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིཟམ་པ་གྲགས་པ་དང་། །ས་སྟེངེ་ལྷ་ཁང་མཆདོ་རྟནེ་མཆགོ །མུ་བར་བསྔགས་པ་ཡ།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིཟམ་པ་གྲགས་པ་དང་། །ས་སྟེངེ་ལྷ་ཁང་མཆདོ་རྟནེ་མཆགོ །མུ་

སྟེགེས་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་བཤེགི ། ཚངོ་དཔནོ་མཆགོ་ག་ིབུ་ད་ེལ། །ཀུན་ནས་འཁྲུག་པའ་ིསྟེགེས་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་བཤེགི ། ཚངོ་དཔནོ་མཆགོ་ག་ིབུ་ད་ེལ། །ཀུན་ནས་འཁྲུག་པའ་ི

སམེས་ཀྱིང་བྱིས། །མག་ོརགེ་འད་ིལ་བྱིནི་པ་ཡ།ི །སྦྱིནི་པའ་ིའགྲ་ོབ་གང་དུ་འགྲ།ོ །ངན་འགྲོའ་ིསམེས་ཀྱིང་བྱིས། །མག་ོརགེ་འད་ིལ་བྱིནི་པ་ཡ།ི །སྦྱིནི་པའ་ིའགྲ་ོབ་གང་དུ་འགྲ།ོ །ངན་འགྲོའ་ི

འགྲ་ོབས་ཟནི་སམེས་ལ། །རྣམ་པར་གནདོ་པ་བདག་གསི་བྱི། །གཉསི་པ་བྱིསི་པ་གང་ཡནི་འགྲ་ོབས་ཟནི་སམེས་ལ། །རྣམ་པར་གནདོ་པ་བདག་གསི་བྱི། །གཉསི་པ་བྱིསི་པ་གང་ཡནི་

ད།ེ །ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡནི། །རྣམ་སྨོནི་ད་ེཡསི་མ་ིའདདོ་པ། །ཡུན་རངི་སྡུག་བསྔལ་ད།ེ །ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡནི། །རྣམ་སྨོནི་ད་ེཡསི་མ་ིའདདོ་པ། །ཡུན་རངི་སྡུག་བསྔལ་

རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །ཚངོ་དཔནོ་མཆོག་ག་ིབུ་ད་ེན།ི །ལུས་ཞིགི་ནས་ན་ིབད་ེའགྲརོ་སངོ་། །ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །ཚངོ་དཔནོ་མཆོག་ག་ིབུ་ད་ེན།ི །ལུས་ཞིགི་ནས་ན་ིབད་ེའགྲརོ་སངོ་། །ད་ེདང་

དརེ་ན་ིལྷ་གནས་སུ། །ཡུན་རངི་བད་ེབ་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །ད་ེཚ་ེད་ེཚ་ེད་ེདང་དརེ། །ཤེ་ིའཕསོ་ལྷ་དརེ་ན་ིལྷ་གནས་སུ། །ཡུན་རངི་བད་ེབ་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །ད་ེཚ་ེད་ེཚ་ེད་ེདང་དརེ། །ཤེ་ིའཕསོ་ལྷ་

ཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་གནས། །ད་ེཚ་ེཐ་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའཆངི་བ་གཅདོ། །ཐ་མའ་ིསྐྱོ་ེཡ་ིའཇིགི་རྟནེ་གནས། །ད་ེཚ་ེཐ་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའཆངི་བ་གཅདོ། །ཐ་མའ་ིསྐྱོ་ེ

བ་ཐབོ་པ་ན། །མརི་གྱུར་ས་ཡ་ིབདག་པརོ་འགྱུར། །ལས་ཀྱིསི་ད་ེཚ་ེཚ་ེའཕསོ་ནའང་། །ད་ེཚ་ེབ་ཐབོ་པ་ན། །མརི་གྱུར་ས་ཡ་ིབདག་པརོ་འགྱུར། །ལས་ཀྱིསི་ད་ེཚ་ེཚ་ེའཕསོ་ནའང་། །ད་ེཚ་ེ

ད་ེཚ་ེད་ེདང་དརེ། །འཇིགི་རྟནེ་དག་ཏུ་སྐྱོསེ་གྱུར་པ། །ས་སྟེངེ་མ་ིཡ་ིབདག་པརོ་བྱིདེ། །གང་ད་ེཚ་ེད་ེདང་དརེ། །འཇིགི་རྟནེ་དག་ཏུ་སྐྱོསེ་གྱུར་པ། །ས་སྟེངེ་མ་ིཡ་ིབདག་པརོ་བྱིདེ། །གང་

ཞིགི་མ་ེཏོགོ་དམན་མ་ན།ི །བྱིསི་པ་གཡ་ོབ་དསེ་ཕུལ་བ། །དསེ་ན་ལངོས་སྤྱོདོ་ཉོན་མངོས་ཞིགི་མ་ེཏོགོ་དམན་མ་ན།ི །བྱིསི་པ་གཡ་ོབ་དསེ་ཕུལ་བ། །དསེ་ན་ལངོས་སྤྱོདོ་ཉོན་མངོས་

ཅན། །ད་ེའདའི་ིའབྲས་བུ་ཉནོ་མངོས་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཐབོ་པ་ཡང་། །རྒྱལ་པ་ོཅན། །ད་ེའདའི་ིའབྲས་བུ་ཉནོ་མངོས་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཐབོ་པ་ཡང་། །རྒྱལ་པ་ོ

ད་ེཡ་ིབསྟེན་པ་ཉམས། །མ་ིབརྟན་བྱིསི་པའ་ིརང་བཞིནི་དང་། །ཇི་ིལྟོ་ད་ེལྟོར་གཡ་ོསམེས་ད་ེཡ་ིབསྟེན་པ་ཉམས། །མ་ིབརྟན་བྱིསི་པའ་ིརང་བཞིནི་དང་། །ཇི་ིལྟོ་ད་ེལྟོར་གཡ་ོསམེས་

ཀྱིསི། །ས་སྟེངེ་སྟེནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ལ། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་བྱིས། །རྣམ་པར་སྨོིན་ཀྱིསི། །ས་སྟེངེ་སྟེནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ལ། །མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་བྱིས། །རྣམ་པར་སྨོིན་

པའ་ིལས་ད་ེཡསི། །བྱིསི་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་བྱིདེ། །མདེ་པར་རྒྱལ་པ་ོབྱིདེ་པར་པའ་ིལས་ད་ེཡསི། །བྱིསི་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་བྱིདེ། །མདེ་པར་རྒྱལ་པ་ོབྱིདེ་པར་

འགྱུར། །ཡདོ་པ་རབ་ཏུ་འཇིགི་པར་འགྲ།ོ །བྱིང་དང་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དག་ཏུ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིདེ་འགྱུར། །ཡདོ་པ་རབ་ཏུ་འཇིགི་པར་འགྲ།ོ །བྱིང་དང་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དག་ཏུ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིདེ་

པར་འགྱུར། །བླ་ོགྲསོ་གང་ད་ེབཅངིས་པ་དང་། །བྱིསི་པས་ཡང་ན་ིརབ་དང་བ། །བྱིསི་པས་པར་འགྱུར། །བླ་ོགྲསོ་གང་ད་ེབཅངིས་པ་དང་། །བྱིསི་པས་ཡང་ན་ིརབ་དང་བ། །བྱིསི་པས་

བཅངིས་དང་གྲལོ་བ་ཡ།ི །རྣམ་སྨོནི་ལས་ན་ིད་ེཡསི་སུ། །སྐྱོ་ེབ་དག་ན་ིལྔ་བརྒྱར་ཡང་། །བྱིསི་བཅངིས་དང་གྲལོ་བ་ཡ།ི །རྣམ་སྨོནི་ལས་ན་ིད་ེཡསི་སུ། །སྐྱོ་ེབ་དག་ན་ིལྔ་བརྒྱར་ཡང་། །བྱིསི་

པ་བཅངིས་དང་བཀྲལོ་བར་འགྱུར། །ཐ་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ད་ེཡ་ིཚ།ེ །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའཆངི་བ་པ་བཅངིས་དང་བཀྲལོ་བར་འགྱུར། །ཐ་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ད་ེཡ་ིཚ།ེ །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིའཆངི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅད། །ལ་ོན་ིལྔ་བཅུ་ལྔ་དག་གམ། །བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཤེར་ཕྱགོས་རྒྱ་བཅད། །ལ་ོན་ིལྔ་བཅུ་ལྔ་དག་གམ། །བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཤེར་ཕྱགོས་རྒྱ་

མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་པར། །ས་སྟེངེ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །འབགིས་བྱིདེ་ར་ིཡ་ིནང་གནས་མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་པར། །ས་སྟེངེ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །འབགིས་བྱིདེ་ར་ིཡ་ིནང་གནས་

པ། །མཐའ་འཁབོ་ཀློ་ཀློའོ་ིརྐུན་མ་རྣམས། །ད་ེདག་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ།ི །ཡ་ིག་ེབ་མངི་པ། །མཐའ་འཁབོ་ཀློ་ཀློའོ་ིརྐུན་མ་རྣམས། །ད་ེདག་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ།ི །ཡ་ིག་ེབ་མངི་

རྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །གངས་ཅན་ར་ིཡ་ིནང་གནས་པ། །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་པ་ཡ།ི །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །གངས་ཅན་ར་ིཡ་ིནང་གནས་པ། །བྱིང་ག་ིཕྱགོས་ལ་བརྟནེ་པ་ཡ།ི །ད་ེཚ་ེ

རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་པ་ོད།ེ །ཡུལ་མ་ིཀུན་ལ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར། །མ་ིཤེསེ་བྱིསི་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་པ་ོད།ེ །ཡུལ་མ་ིཀུན་ལ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར། །མ་ིཤེསེ་བྱིསི་པར་གྱུར་པ་

ཡ།ི །མཆདོ་རྟནེ་ས་རྡུལ་གྱིསི་བྱིས་པས། །འགྲན་ཟླ་མདེ་ཅངི་གནདོ་མདེ་པར། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ིཡ།ི །མཆདོ་རྟནེ་ས་རྡུལ་གྱིསི་བྱིས་པས། །འགྲན་ཟླ་མདེ་ཅངི་གནདོ་མདེ་པར། །མ་ག་དྷཱ་ཡ་ི

རྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །ཤེར་ཕྱགོས་རྒྱ་མཚརོ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ད་ེའད་ིའབྲགོ་ག་ིམཐར་ཐུག་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །ཤེར་ཕྱགོས་རྒྱ་མཚརོ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ད་ེའད་ིའབྲགོ་ག་ིམཐར་ཐུག་

པར། །བླ་ོལྡན་ལ་ོཧ་ིཏོ་ལས་གཞིན། །བྱིང་དུ་ད་ེབཞིནི་ཁ་བ་ཅན། །ནུབ་ཏུ་ཀཱ་ཤེའི་ིཉམས་པར། །བླ་ོལྡན་ལ་ོཧ་ིཏོ་ལས་གཞིན། །བྱིང་དུ་ད་ེབཞིནི་ཁ་བ་ཅན། །ནུབ་ཏུ་ཀཱ་ཤེའི་ིཉམས་

དགའ་ིགྲངོ་། །རྩོ་ེམ་ོཞིསེ་བྱིའ་ིགྲངོ་ད་ེབཞིནི། ། འད་ིཡ་ིནང་དུ་རྒྱལ་པ་ོན།ི །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་དགའ་ིགྲངོ་། །རྩོ་ེམ་ོཞིསེ་བྱིའ་ིགྲངོ་ད་ེབཞིནི། ། འད་ིཡ་ིནང་དུ་རྒྱལ་པ་ོན།ི །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་

གསལ་བྱིདེ་པ། །ད་ེན་ིསངེ་ག་ེལྔ་ཞིེས་བྱི། །ཕམ་ནས་རྒྱལ་པསོ་གཞིན་ཡང་ཕམ། །སངེ་ག་ེགསལ་བྱིདེ་པ། །ད་ེན་ིསངེ་ག་ེལྔ་ཞིེས་བྱི། །ཕམ་ནས་རྒྱལ་པསོ་གཞིན་ཡང་ཕམ། །སངེ་ག་ེ

ལས་སྐྱོསེ་ཐམས་ཅད་དའེང་། །ད་ེཚ་ེརྩོ་ནས་རྣམ་པར་བཤེགི །གངས་ཅན་ནང་དང་ཤེར་ལས་སྐྱོསེ་ཐམས་ཅད་དའེང་། །ད་ེཚ་ེརྩོ་ནས་རྣམ་པར་བཤེགི །གངས་ཅན་ནང་དང་ཤེར་

ཕྱགོས་དང་། །རྒྱ་མཚ་ོབཅུ་ཡ་ིའགྲམ་གནས་ནས། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་རགིས་བརྒྱད་པ་ོད།ེ །ཡུལ་ཕྱགོས་དང་། །རྒྱ་མཚ་ོབཅུ་ཡ་ིའགྲམ་གནས་ནས། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་རགིས་བརྒྱད་པ་ོད།ེ །ཡུལ་

མ་ིདག་ན་ིཀུན་ལ་སྤྱོདོ། །ལྷ་སགོས་སངེ་ག་ེརྒྱལ་པ་ོན།ི །གཡནོ་ཅན་གཞིན་ལ་བརྟནེ་པ་མ་ིདག་ན་ིཀུན་ལ་སྤྱོདོ། །ལྷ་སགོས་སངེ་ག་ེརྒྱལ་པ་ོན།ི །གཡནོ་ཅན་གཞིན་ལ་བརྟནེ་པ་

དང་། །འབགིས་བྱིདེ་ནང་ན་གནས་པ་ལ། །དེས་ཀྱིང་རང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིས། །བགྲདོ་དཀའ་དང་། །འབགིས་བྱིདེ་ནང་ན་གནས་པ་ལ། །དེས་ཀྱིང་རང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིས། །བགྲདོ་དཀའ་

ཞིསེ་བྱིའ་ིཡུལ་དབུས་སུ། །དུག་ཆནེ་རྒྱལ་བས་རྣམ་རྒྱལ་བྱིས། །བྱིང་ཤེར་ཀུན་ལ་གནས་ཞིསེ་བྱིའ་ིཡུལ་དབུས་སུ། །དུག་ཆནེ་རྒྱལ་བས་རྣམ་རྒྱལ་བྱིས། །བྱིང་ཤེར་ཀུན་ལ་གནས་

པ་ཡ།ི །སངེ་ག་ེཞིསེ་བྱི་ད་ེབཞིནི་གཞིན། །ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདས། །ད་ེཚ་ེག་ོཌཱའ་ིསྐྱོ་ེཔ་ཡ།ི །སངེ་ག་ེཞིསེ་བྱི་ད་ེབཞིནི་གཞིན། །ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདས། །ད་ེཚ་ེག་ོཌཱའ་ིསྐྱོ་ེ

བའོང་འཇིགི །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་རགིས་ས་ཡ་ིབདག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །རྒྱལ་པ་ོབའོང་འཇིགི །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་རགིས་ས་ཡ་ིབདག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །རྒྱལ་པ་ོ

མངནོ་འཕལེ་སྐྱོ་ེཞིསེ་བྱི། །ད་ེཡ་ིལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་བར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེརྒན་པོར་གྱུར་པ་མངནོ་འཕལེ་སྐྱོ་ེཞིསེ་བྱི། །ད་ེཡ་ིལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་བར་འགྱུར། །ད་ེཚ་ེརྒན་པོར་གྱུར་པ་

ན། །ད་ེཡང་གཡ་ོབ་མདེ་པར་སངོ་། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུར་འཚ་ོབ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ན་ིབདུན་ན། །ད་ེཡང་གཡ་ོབ་མདེ་པར་སངོ་། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུར་འཚ་ོབ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ན་ིབདུན་

དང་བདུན། །ད་ེནས་འཁགོས་པས་ཟལི་མནན་ནས། །དུས་བྱིས་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་སངོ་། །ཡུན་དང་བདུན། །ད་ེནས་འཁགོས་པས་ཟལི་མནན་ནས། །དུས་བྱིས་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་སངོ་། །ཡུན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

རངི་ལྷ་ཡ་ིབད་ེབ་ན།ི །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པསོ་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །སྔནོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་རངི་ལྷ་ཡ་ིབད་ེབ་ན།ི །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པསོ་རྗེསེ་སུ་མྱངོ་། །སྔནོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་

པས། །ལས་ཀྱི་ིཡང་ན་ིཤེ་ིའཕསོ་ཏོ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ། །བླ་ོལྡན་དུད་འགྲོའ་ིནང་པས། །ལས་ཀྱི་ིཡང་ན་ིཤེ་ིའཕསོ་ཏོ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ། །བླ་ོལྡན་དུད་འགྲོའ་ིནང་

དུ་གནས། །ཚངོ་པ་སྔགས་ན་ིགྲུབ་པ་སྟེ།ེ །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིབླ་ོབྱིདེ་ཅངི་། །ད་ེཚ་ེརགི་པའ་ིདུ་གནས། །ཚངོ་པ་སྔགས་ན་ིགྲུབ་པ་སྟེ།ེ །ཇི་ིལྟོར་འདདོ་པའ་ིབླ་ོབྱིདེ་ཅངི་། །ད་ེཚ་ེརགི་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་། །ད་ེཚ་ེབད་ེའགྲ་ོདག་ཏུ་གྱུར། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། །སྣ་ཚགོས་ཏོགོ་རྒྱལ་པ་ོདང་། །ད་ེཚ་ེབད་ེའགྲ་ོདག་ཏུ་གྱུར། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར། །སྣ་ཚགོས་ཏོགོ་

ཅསེ་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིབླ་ོལྡན་ད།ེ །ད་ེཚ་ེརགི་འཛནི་ཆསོ་ཀྱིང་འཆད། །ལ་ོན་ིཅསེ་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིབླ་ོལྡན་ད།ེ །ད་ེཚ་ེརགི་འཛནི་ཆསོ་ཀྱིང་འཆད། །ལ་ོན་ི

བྱི་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ད་ེཚ་ེདགུ་དང་བདུན་དུ་འགྱུར། །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབ་ཡསི། །འཁརོ་བྱི་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ད་ེཚ་ེདགུ་དང་བདུན་དུ་འགྱུར། །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབ་ཡསི། །འཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིའཁརོ་དུ་བུ་མ་ོན།ི །བྱི་ེབ་དྲུག་ཅུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིའཁརོ་དུ་བུ་མ་ོན།ི །བྱི་ེབ་དྲུག་ཅུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེ

ནས་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས། །ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་མཉསེ་བྱིས་ཏོ།ེ །ལྷ་རྣམས་བདག་པརོ་སངོ་ནས་ནས་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས། །ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་མཉསེ་བྱིས་ཏོ།ེ །ལྷ་རྣམས་བདག་པརོ་སངོ་ནས་

ན།ི །དརེ་ན་ིཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ་པར་བྱིདེ། །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་སུ། །མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་ན།ི །དརེ་ན་ིཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ་པར་བྱིདེ། །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་སུ། །མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་

གཞིལོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཡང་ལ་ོན་ིགསུམ་དག་ཏུ། །རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་བྱིས་ནས་ན།ི །ཡ་ིགཞིལོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཡང་ལ་ོན་ིགསུམ་དག་ཏུ། །རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་བྱིས་ནས་ན།ི །ཡ་ི

ག་ེཔ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའདས། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ན་ིབྱིས་ནས་སུ། །རྩོདོ་པ་ག་ེཔ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའདས། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ན་ིབྱིས་ནས་སུ། །རྩོདོ་པ་

ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་གནས། །ད་ེཡ་ིནུ་བ་ོཡགི་པ་ཞིསེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་གནས། །ད་ེཡ་ིནུ་བ་ོཡགི་པ་ཞིསེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་

གནས། །ལ་ོན་ིགསུམ་དང་གཅགི་དག་ཏུ། །རྒྱལ་སྲེདི་ཡངོས་སུ་འཕལེ་བར་བྱིས། །ད་ེམ་གནས། །ལ་ོན་ིགསུམ་དང་གཅགི་དག་ཏུ། །རྒྱལ་སྲེདི་ཡངོས་སུ་འཕལེ་བར་བྱིས། །ད་ེམ་

ཐག་ཏུ་འཁྲུ་བས་བཏོབ། །འད་ིདག་གཉ་ིག་འཆ་ིབར་གྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་དུས་འདས་ཤེ་ིནས་ཐག་ཏུ་འཁྲུ་བས་བཏོབ། །འད་ིདག་གཉ་ིག་འཆ་ིབར་གྱུར། །འཇིགི་རྟནེ་དུས་འདས་ཤེ་ིནས་

ན།ི །གནདོ་སྦྱིནི་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱོསེ། །ད་ེགཉསི་མཐར་གྱིསི་ཆསོ་ལྡན་པས། །རང་རྒྱལ་བྱིང་ན།ི །གནདོ་སྦྱིནི་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱོསེ། །ད་ེགཉསི་མཐར་གྱིསི་ཆསོ་ལྡན་པས། །རང་རྒྱལ་བྱིང་

ཆུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །དེའ་ིཡང་ནུ་བ་ོཡགི་པ་ཞིསེ། །རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིན་ིཆསོ་ལ་དགའ། །ད་ེཆུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །དེའ་ིཡང་ནུ་བ་ོཡགི་པ་ཞིསེ། །རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིན་ིཆསོ་ལ་དགའ། །ད་ེ

ཡང་རྒྱལ་པ་ོལ་ོགསུམ་དུ། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོབྱིདེ་པར་འགྱུར། །དེའ་ིཡང་ནུ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོན།ི །ཡ་ིཡང་རྒྱལ་པ་ོལ་ོགསུམ་དུ། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོབྱིདེ་པར་འགྱུར། །དེའ་ིཡང་ནུ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོན།ི །ཡ་ི

ག་ེཛ་ཞིསེ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ད་ེཡང་ཡུལ་ན་ིའད་ིདག་ཏུ། །ས་ཀུན་གྱི་ིན་ིབདག་པརོ་ག་ེཛ་ཞིསེ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ད་ེཡང་ཡུལ་ན་ིའད་ིདག་ཏུ། །ས་ཀུན་གྱི་ིན་ིབདག་པརོ་

འགྱུར། །རྟ་དང་ཤེངི་རྟ་གླིང་པ་ོདམག །ཀུན་ནས་གྲུ་དང་ཐགེ་པ་ཡསི། །གཡུལ་དུ་ཉ་ེབར་འགྱུར། །རྟ་དང་ཤེངི་རྟ་གླིང་པ་ོདམག །ཀུན་ནས་གྲུ་དང་ཐགེ་པ་ཡསི། །གཡུལ་དུ་ཉ་ེབར་

གནས་ནས་ན།ི །དགྲ་ཡ་ིཚགོས་ན་ིཀུན་ལས་རྒྱལ། །དསེ་ན་ིཡུལ་འད་ིམ་ལུས་དང་། །ས་གནས་ནས་ན།ི །དགྲ་ཡ་ིཚགོས་ན་ིཀུན་ལས་རྒྱལ། །དསེ་ན་ིཡུལ་འད་ིམ་ལུས་དང་། །ས་



682

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ན།ི །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ལྷ་ཁང་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བའ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ན།ི །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ལྷ་ཁང་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་བའ་ི

མཆདོ་རྟནེ་དང་། །ས་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཛསེ་པར་བྱིས་པར་མཆདོ་རྟནེ་དང་། །ས་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཛསེ་པར་བྱིས་པར་

གྱུར། །ད་ེཚ་ེསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདའེ།ི །བྲམ་ཟ་ེད་ེབཞིནི་ཤཱག་རགིས་སྐྱོ།ེ །ང་རྒྱལ་ཤེསེ་རབ་ལྡན་གྱུར། །ད་ེཚ་ེསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདའེ།ི །བྲམ་ཟ་ེད་ེབཞིནི་ཤཱག་རགིས་སྐྱོ།ེ །ང་རྒྱལ་ཤེསེ་རབ་ལྡན་

ཞིངི་རྣ།ོ །བྱིང་ཆུབ་མཐར་བྱིདེ་ང་རྒྱལ་བླ།ོ །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །ད་ེཉིད་འད་ིཡ་ིགྲོགས་ཉདི་ཞིངི་རྣ།ོ །བྱིང་ཆུབ་མཐར་བྱིདེ་ང་རྒྱལ་བླ།ོ །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །ད་ེཉིད་འད་ིཡ་ིགྲོགས་ཉདི་

འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོཆསོ་ལ་དགའ་བ་ཡ།ི །རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་གསུངས། །ལ་ོན་ིཉ་ིཤུ་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོཆསོ་ལ་དགའ་བ་ཡ།ི །རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་གསུངས། །ལ་ོན་ིཉ་ིཤུ་

བདུན་དང་བརྒྱད། །ད་ེན་ིད་ེཚ་ེའཚ་ོབར་འགྱུར། །བུད་མདེ་བྱིས་པའ་ིསྐྱོནོ་ཉདི་ཀྱིསི། །དུས་བདུན་དང་བརྒྱད། །ད་ེན་ིད་ེཚ་ེའཚ་ོབར་འགྱུར། །བུད་མདེ་བྱིས་པའ་ིསྐྱོནོ་ཉདི་ཀྱིསི། །དུས་

བྱིས་ནས་ན་ིལྷ་གནས་འགྲ།ོ །བླ་ོལྡན་ད་ེན་ིམཐར་གྱིིས་ཀྱིང་། །བླ་མདེ་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིས་ནས་ན་ིལྷ་གནས་འགྲ།ོ །བླ་ོལྡན་ད་ེན་ིམཐར་གྱིིས་ཀྱིང་། །བླ་མདེ་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །ད་ེནས་གྲགས་པ་དཔལ་ཞིསེ་བྱི། །ད་ེབཞིནི་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོན།ི །ཨུ་ཌཱ་ིཡ་ན་རྒྱལ་པ་ོའགྱུར། །ད་ེནས་གྲགས་པ་དཔལ་ཞིསེ་བྱི། །ད་ེབཞིནི་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོན།ི །ཨུ་ཌཱ་ིཡ་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ཆ།ེ །ཆསོ་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཨུ་ཌཱ་ིཡན་གྱི་ིགྲངོ་མཆོག་ལ། །གྲངོ་ཁྱིརེ་ཡ་ིག་ེཔ་ཆ།ེ །ཆསོ་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཨུ་ཌཱ་ིཡན་གྱི་ིགྲངོ་མཆོག་ལ། །གྲངོ་ཁྱིརེ་ཡ་ིག་ེཔ་

ཞིསེ་བྱི། །དརེ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །ཀུན་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེར་ན་ིད་ེཚ་ེཞིསེ་བྱི། །དརེ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིདེ་པ་སྟེ།ེ །ཀུན་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེར་ན་ིད་ེཚ་ེ

བརྒྱད་དག་ག།ི །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེའ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེབཞིནི་བརྒྱད་དག་ག།ི །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེའ་ིགཙ་ོབ་ོད་ེབཞིནི་

ལྡན། །ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱོསེ་ཞིསེ་ཡང་དག་བརྟནེ། །ད་ེཡ་ིགྲགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །འཁརོ་ཡུག་ཏུ་ན་ིལྡན། །ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱོསེ་ཞིསེ་ཡང་དག་བརྟནེ། །ད་ེཡ་ིགྲགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །འཁརོ་ཡུག་ཏུ་ན་ི

རྒྱལ་སྲེདི་བྱིས། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུ་གཅགི་བཅས་པར། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོདརེ་འཚརོ་རྒྱལ་སྲེདི་བྱིས། །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུ་གཅགི་བཅས་པར། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོདརེ་འཚརོ་

འགྱུར། །ལས་བྱིདེ་སྐྱོནོ་གྱིསི་ཆསོ་བདག་ཉདི། །དུས་བྱིས་ནས་ན་ིལྷ་གནས་འགྲ།ོ །ལྷ་རྣམས་འགྱུར། །ལས་བྱིདེ་སྐྱོནོ་གྱིསི་ཆསོ་བདག་ཉདི། །དུས་བྱིས་ནས་ན་ིལྷ་གནས་འགྲ།ོ །ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིན་ིརྒྱལ་ཐབས་ཀྱིང་། །ད་ེབཞིནི་མཐར་གྱིསི་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་ལུས་ད་ེཞིགི་ནས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱལ་ཐབས་ཀྱིང་། །ད་ེབཞིནི་མཐར་གྱིསི་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་ལུས་ད་ེཞིགི་ནས་

ཀྱིང་། །མཐ་ོརསི་ལས་ཀྱིང་མཐ་ོརསི་འགྲ།ོ ། ད་ེཡ་ིབྱིང་ཆུབ་རྒྱུ་དག་ན།ི །དག་ེབའ་ིཆསོ་ན་ིཀྱིང་། །མཐ་ོརསི་ལས་ཀྱིང་མཐ་ོརསི་འགྲ།ོ ། ད་ེཡ་ིབྱིང་ཆུབ་རྒྱུ་དག་ན།ི །དག་ེབའ་ིཆསོ་ན་ི

ཡངོས་རྫིགོས་བྱིས། །ད་ེཡ་ིབྲན་ཉདི་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ །རྒྱལ་སྲེདི་གནདོ་མདེ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཡ་ིཡངོས་རྫིགོས་བྱིས། །ད་ེཡ་ིབྲན་ཉདི་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ །རྒྱལ་སྲེདི་གནདོ་མདེ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ཡ་ི

གའེ་ིདང་པ་ོཡ་ཞིསེ་བྱི། །ས་ཡ་ིབདག་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར། །ལ་ོན་ིབདུན་དང་གཅགི་དག་གའེ་ིདང་པ་ོཡ་ཞིསེ་བྱི། །ས་ཡ་ིབདག་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར། །ལ་ོན་ིབདུན་དང་གཅགི་དག་

ཏུ། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་རྒྱལ་སྲེདི་བྱིེད། །ད་ེགཅགི་བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །བརྡོགེས་ནས་ཀྱིང་ཏུ། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་རྒྱལ་སྲེདི་བྱིེད། །ད་ེགཅགི་བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །བརྡོགེས་ནས་ཀྱིང་

ན་ིཤེ་ིབར་འགྱུར། །ཡ་ིག་ེཔ་རྒྱུད་ཡང་བྱུང་བ། །རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་བ་ཡནི། །དསེ་ན་ིཤེ་ིབར་འགྱུར། །ཡ་ིག་ེཔ་རྒྱུད་ཡང་བྱུང་བ། །རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་བ་ཡནི། །དསེ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ན་ིབྲན་ཚགོས་རྣམས་བསད་ནས། །རང་དབང་དུ་ན་ིཡངོས་སུ་གྱུར། །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་ན་ིབྲན་ཚགོས་རྣམས་བསད་ནས། །རང་དབང་དུ་ན་ིཡངོས་སུ་གྱུར། །མ་ིདགེའ་ིབཤེསེ་

གཉནེ་ལ་བརྟནེ་ནས། །རྣམ་མང་སྲེགོ་ན་ིགཅདོ་པ་ཡནི། །དཔའ་ཞིངི་འབྱིརོ་ལ་རྨངོས་པར་གཉནེ་ལ་བརྟནེ་ནས། །རྣམ་མང་སྲེགོ་ན་ིགཅདོ་པ་ཡནི། །དཔའ་ཞིངི་འབྱིརོ་ལ་རྨངོས་པར་

ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཡ་ོཞིངི་མྱུར་དུ་བྱིདེ་པ་ན། །ཆང་དང་གཡ་ོསྒྱུ་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཡ་ོཞིངི་མྱུར་དུ་བྱིདེ་པ་ན། །ཆང་དང་གཡ་ོསྒྱུ་

ཅན་ལ་དགའ། །ཆང་གསི་བག་མདེ་རྣམ་རྨངོས་ནས། །དསེ་ན་ད་ེན་ིས་ལ་ཉལ། །དགྲ་རྣམས་ཅན་ལ་དགའ། །ཆང་གསི་བག་མདེ་རྣམ་རྨངོས་ནས། །དསེ་ན་ད་ེན་ིས་ལ་ཉལ། །དགྲ་རྣམས་

ཀྱིསི་ན་ིབརྩོནོ་བྱིས་ནས། ། མཚནོ་ཆས་བསྣུན་ནས་ད་ེགསདོ་འགྱུར། །ད་ེནས་ད་ེན་ིལུས་ཀྱིསི་ན་ིབརྩོནོ་བྱིས་ནས། ། མཚནོ་ཆས་བསྣུན་ནས་ད་ེགསདོ་འགྱུར། །ད་ེནས་ད་ེན་ིལུས་

ཞིགི་ནས། །དུས་བྱིས་ནས་ན་ིའགོ་ཏུ་འགྲ།ོ །ད་ེཡ་ིསྤུན་ཟླ་གཉསི་པ་ན།ི །མངི་ན་ིཡ་ིག་ེར་ཞིསེ་ཞིགི་ནས། །དུས་བྱིས་ནས་ན་ིའགོ་ཏུ་འགྲ།ོ །ད་ེཡ་ིསྤུན་ཟླ་གཉསི་པ་ན།ི །མངི་ན་ིཡ་ིག་ེར་ཞིསེ་

ཤེསེ། །ཉནི་ཞིག་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དུ། །ད་ེཚ་ེས་ལ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱིས། །བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ནརོ་ཤེསེ། །ཉནི་ཞིག་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དུ། །ད་ེཚ་ེས་ལ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱིས། །བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ནརོ་

བྱིནི་ནས། །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་དུས་ཀྱིང་བྱིས། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ས་བདག་ན།ི །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བྱིནི་ནས། །ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་དུས་ཀྱིང་བྱིས། །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ས་བདག་ན།ི །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་

པ་ོབཟང་པ་ོབྱུང་། །ད་ེཡང་དམངས་རགིས་སྐྱོ་ེནས་ན།ི །ཡན་ལག་མ་ཚང་ངན་པ་ཉདི། །ཆསོ་པ་ོབཟང་པ་ོབྱུང་། །ད་ེཡང་དམངས་རགིས་སྐྱོ་ེནས་ན།ི །ཡན་ལག་མ་ཚང་ངན་པ་ཉདི། །ཆསོ་

མནི་ཕལ་ཆརེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ། །འཐབ་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་དད། །བྲམ་ཟའེ་ིཚགོས་དང་མནི་ཕལ་ཆརེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ། །འཐབ་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་དད། །བྲམ་ཟའེ་ིཚགོས་དང་

རྒྱལ་ཕྲན་དང་། །སྡེམོ་བརྩོནོ་ད་ེབཞིནི་རབ་བྱུང་བ། །ཀུན་ལ་ཡང་ན་ིགནདོ་བྱིདེ་ཅངི་། །རྟག་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། །སྡེམོ་བརྩོནོ་ད་ེབཞིནི་རབ་བྱུང་བ། །ཀུན་ལ་ཡང་ན་ིགནདོ་བྱིདེ་ཅངི་། །རྟག་

ཏུ་ཚར་གཅོད་དག་ལའང་དགའ། །དྲིག་པསོ་འདུལ་བར་བྱིདེ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྐུན་མ་ཏུ་ཚར་གཅོད་དག་ལའང་དགའ། །དྲིག་པསོ་འདུལ་བར་བྱིདེ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྐུན་མ་

རྣམས་ཀྱིང་གསོད། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་གནདོ་བྱིེད་ཅངི་། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིབརྟུལ་རྣམས་ཀྱིང་གསོད། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་གནདོ་བྱིེད་ཅངི་། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིབརྟུལ་

ཞུགས་སྟེནེ། །རྣམ་པར་གྲལོ་ལའང་སྦྱིནི་མ་ིབྱིེད། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་སྲེདི་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ལ་ོན་ིཞུགས་སྟེནེ། །རྣམ་པར་གྲལོ་ལའང་སྦྱིནི་མ་ིབྱིེད། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་སྲེདི་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ལ་ོན་ི

བཅུ་དང་བདུན་གྱི་ིབར། །དརེ་ན་ིས་བདག་འཚ་ོབར་འགྱུར། །མཛ་ེཡ་ིནད་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་དང་བདུན་གྱི་ིབར། །དརེ་ན་ིས་བདག་འཚ་ོབར་འགྱུར། །མཛ་ེཡ་ིནད་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་

ནས། །ད་ེནས་དུས་བྱིས་དུད་འགྲརོ་འགྲ།ོ །དུད་འགྲ་ོདག་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་དུ། །གདེངས་ཀ་ཆ་ེནས། །ད་ེནས་དུས་བྱིས་དུད་འགྲརོ་འགྲ།ོ །དུད་འགྲ་ོདག་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་དུ། །གདེངས་ཀ་ཆ་ེ

ལྡན་མགྱིགོས་པར་འགྲ།ོ །མཆོག་ཏུ་འཇིགིས་རུངས་ལུས་ལྡན་ཞིངི་། །ད་ེཚ་ེསྒྲ་ན་ིདྲིག་པར་ལྡན་མགྱིགོས་པར་འགྲ།ོ །མཆོག་ཏུ་འཇིགིས་རུངས་ལུས་ལྡན་ཞིངི་། །ད་ེཚ་ེསྒྲ་ན་ིདྲིག་པར་

སྒྲགོས། །ད་ེལ་ལརོ་ན་ིམ་ིའདདོ་པ། །ཡུན་རངི་སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་སུ་མྱོང་། །ས་སྲུང་འཇིགི་སྒྲགོས། །ད་ེལ་ལརོ་ན་ིམ་ིའདདོ་པ། །ཡུན་རངི་སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་སུ་མྱོང་། །ས་སྲུང་འཇིགི་

རྟནེ་འཕལེ་བྱིདེ་པ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ །ལུས་ཅན་ཤེར་ཕྱགོས་གནས་པ་རྟནེ་འཕལེ་བྱིདེ་པ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ །ལུས་ཅན་ཤེར་ཕྱགོས་གནས་པ་

ཡནི། ། རྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེཔ་ཞིསེ་པའ།ི །རྒྱུད་རྣམས་རྒྱུད་དུ་སྐྱོེས་པ་གཞིན། །རྒྱལ་རགིས་དཔའ་ཡནི། ། རྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེཔ་ཞིསེ་པའ།ི །རྒྱུད་རྣམས་རྒྱུད་དུ་སྐྱོེས་པ་གཞིན། །རྒྱལ་རགིས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ོརྣམ་པར་གནནོ། །ད་ེབཞིནི་རྒྱ་མཚ་ོགསུམ་གྱི་ིབདག །བད་ེཆནེ་སྟེབོས་ན་ིཆ་ེབ་དག །ཤེར་བ་ོརྣམ་པར་གནནོ། །ད་ེབཞིནི་རྒྱ་མཚ་ོགསུམ་གྱི་ིབདག །བད་ེཆནེ་སྟེབོས་ན་ིཆ་ེབ་དག །ཤེར་

གྱི་ིཕྱགོས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟེནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་བཟང་པ་ོདང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟེནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་བཟང་པ་ོདང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་

འདུག་གནས་ཁྱིམི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱོདེ་མསོ་ཚལ། །རྫིངི་དང་ཁྲིནོ་པ་བཀད་སས་འདུག་གནས་ཁྱིམི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྐྱོདེ་མསོ་ཚལ། །རྫིངི་དང་ཁྲིནོ་པ་བཀད་སས་

བསྐརོ། །ད་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་བསདོ་ནམས་ཁང་། །ས་ན་ིམཛསེ་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་བསྐརོ། །ད་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་བསདོ་ནམས་ཁང་། །ས་ན་ིམཛསེ་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་

ཐུབ་མཆགོ་དམ་པ་དང་། །ཐགེ་པ་བླ་ན་མདེ་ལ་བརྟེན། །ཤཱཀྱིའ་ིརབ་བྱུང་ད་ེཉདི་ན།ི །རྟག་ཏུ་ཐུབ་མཆགོ་དམ་པ་དང་། །ཐགེ་པ་བླ་ན་མདེ་ལ་བརྟེན། །ཤཱཀྱིའ་ིརབ་བྱུང་ད་ེཉདི་ན།ི །རྟག་ཏུ་

ད་ེན་ིརབ་གནས་བྱིདེ། །མ་ིཁམོ་རྣམས་ན་ིསྤོངོ་བྱིེད་ཅངི་། །དལ་བ་ཉདི་ཀྱིང་ལགེས་པར་ད་ེན་ིརབ་གནས་བྱིདེ། །མ་ིཁམོ་རྣམས་ན་ིསྤོངོ་བྱིེད་ཅངི་། །དལ་བ་ཉདི་ཀྱིང་ལགེས་པར་

ཐབོ། །ཡ་ིག་ེཀ་ཞིསེ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །འཇིགི་མདེ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ལ་ོན་ིཉ་ིཤུ་ཐབོ། །ཡ་ིག་ེཀ་ཞིསེ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །འཇིགི་མདེ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ལ་ོན་ིཉ་ིཤུ་

གཅགི་བར་དུ། །ས་སྐྱོངོ་རྒྱལ་སྲེདི་བྱིས་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་གསུད་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་གཅགི་བར་དུ། །ས་སྐྱོངོ་རྒྱལ་སྲེདི་བྱིས་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་གསུད་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་

སྟེ།ེ །དུས་བྱིས་ནས་ན་ིལྷ་གནས་འགྲ།ོ །བླ་ོལྡན་ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་སུ། །མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་སྟེ།ེ །དུས་བྱིས་ནས་ན་ིལྷ་གནས་འགྲ།ོ །བླ་ོལྡན་ད་ེན་ིམཐར་གྱིསི་སུ། །མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་

གཞིལོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིལྷག་མའ་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིང་། །གཞིན་ལ་རབ་གནས་འཚ་ོབྱིདེ་པ། །ད་ེགཞིལོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིལྷག་མའ་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིང་། །གཞིན་ལ་རབ་གནས་འཚ་ོབྱིདེ་པ། །ད་ེ

ཡ་ིའགོ་ཏུ་ས་སྐྱོོང་བ། །ས་སྲུང་འཚ་ོབས་གནས་པ་ཡནི། །བྲམ་ཟ་ེབཀྲནེ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོན།ི །ཐ་ེཡ་ིའགོ་ཏུ་ས་སྐྱོོང་བ། །ས་སྲུང་འཚ་ོབས་གནས་པ་ཡནི། །བྲམ་ཟ་ེབཀྲནེ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོན།ི །ཐ་ེ

ཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་ཆསོ་མནི་ལྡན། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་ངསེ་ཚམོ་མདེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་ཆསོ་མནི་ལྡན། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་ངསེ་

པར་ཉམས། །སྔགས་ཀྱི་ིབསྟེན་པས་སམེས་ཅན་རྣམས། །དག་ེབའ་ིདནོ་དུ་ངསེ་པར་པར་ཉམས། །སྔགས་ཀྱི་ིབསྟེན་པས་སམེས་ཅན་རྣམས། །དག་ེབའ་ིདནོ་དུ་ངསེ་པར་

སྦྱིརོ། །གང་ཞིགི་གཞིནོ་ནུས་བསྟེན་པ་ཡ།ི །སྔགས་ན་ིལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་བྱིདེ་པ། ། རྒྱལ་སྦྱིརོ། །གང་ཞིགི་གཞིནོ་ནུས་བསྟེན་པ་ཡ།ི །སྔགས་ན་ིལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་བྱིདེ་པ། ། རྒྱལ་

པའོ་ིདབང་ཕྱུག་དནོ་དུ་ན།ི །ད་ེཚ་ེདའེ་ིཡུལ་ཕྱགོས་སུ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱི་པའོ་ིདབང་ཕྱུག་དནོ་དུ་ན།ི །ད་ེཚ་ེདའེ་ིཡུལ་ཕྱགོས་སུ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མཆགོ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱི་

མནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཉམས་དགའ་དང་། །ད་ེབཞིནི་འདོ་མའ་ིཚལ་ཆནེ་དང་། །གང་དུ་མནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཉམས་དགའ་དང་། །ད་ེབཞིནི་འདོ་མའ་ིཚལ་ཆནེ་དང་། །གང་དུ་

བཅམོ་ལྡན་ད་ེཞི་ིབར། །ཕུང་པ་ོམེད་པར་རབ་ཞུགས་པ། །སྔགས་གཉསི་འད་ིདག་བསྒྲུབ་བྱི་བཅམོ་ལྡན་ད་ེཞི་ིབར། །ཕུང་པ་ོམེད་པར་རབ་ཞུགས་པ། །སྔགས་གཉསི་འད་ིདག་བསྒྲུབ་བྱི་

བ། །ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་ཁྲི་ོགཉེར་ཅན། །རྟག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དང་ན།ི །སྙིངི་པ་ོམདེ་པའ་ིའབབ་བ། །ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་ཁྲི་ོགཉེར་ཅན། །རྟག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་དང་ན།ི །སྙིངི་པ་ོམདེ་པའ་ིའབབ་

ཆུ་མཆགོ །གང་གཱའ་ིའགྲམ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །པདྨ་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ས་བཅུ་ཐབོ་ཆུ་མཆགོ །གང་གཱའ་ིའགྲམ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །པདྨ་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ས་བཅུ་ཐབོ་

པའ་ིབདག་པ་ོན།ི །གང་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་ད་ེཡང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིའདུལ་བྱིདེ་པའ་ིབདག་པ་ོན།ི །གང་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་ད་ེཡང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིའདུལ་བྱིདེ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པ། །ཟླ་བ་ཞིེས་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲགས། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིསྒྲལོ་མ་ཞིསེ་པ། །ཟླ་བ་ཞིེས་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲགས། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ད་ེན་ིསྒྲལོ་མ་ཞིསེ་

ཀྱིང་བསྟེན། །བུད་མེད་གཟུགས་འཆང་ལྷ་མ་ོན།ི །འགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སྙིངི་རྗེསེ་ཀྱིང་བསྟེན། །བུད་མེད་གཟུགས་འཆང་ལྷ་མ་ོན།ི །འགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སྙིངི་རྗེསེ་

བརླན་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་ན།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །མ་ིམཇིདེ་འཇིགི་རྟནེ་བརླན་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་ན།ི །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །མ་ིམཇིདེ་འཇིགི་རྟནེ་

ཁམས་གནས་ནས། །བུད་མདེ་མངི་གསི་འཇུག་པར་བྱིདེ། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིརབ་གནས་ཁམས་གནས་ནས། །བུད་མདེ་མངི་གསི་འཇུག་པར་བྱིདེ། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིརབ་གནས་

ཐབོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིའདུལ་བྱིདེ་པ། །ལྷ་མ་ོཐབོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིའདུལ་བྱིདེ་པ། །ལྷ་མ་ོ

སྒྲལོ་མ་ཞིསེ་སུ་བསྟེན། །འད་ིན་ིའབད་མདེ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །སྲུང་དང་སྐྱོོབ་དང་སྦེདེ་པར་སྒྲལོ་མ་ཞིསེ་སུ་བསྟེན། །འད་ིན་ིའབད་མདེ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །སྲུང་དང་སྐྱོོབ་དང་སྦེདེ་པར་

བྱིདེ། །ལོངས་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག་འཕལེ་བྱིདེ་པས། །འད་ིན་ིལྷ་མ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱི། །བྱིང་ཆུབ་བྱིདེ། །ལོངས་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག་འཕལེ་བྱིདེ་པས། །འད་ིན་ིལྷ་མ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱི། །བྱིང་ཆུབ་

ཚགོས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ན།ི །སྐྱོེད་པ་ཉདི་ནས་བརྩོམ་པར་བྱི། །སྙིངི་རྗེསེ་བརླན་པས་ལུས་ཅན་ཚགོས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ན།ི །སྐྱོེད་པ་ཉདི་ནས་བརྩོམ་པར་བྱི། །སྙིངི་རྗེསེ་བརླན་པས་ལུས་ཅན་

ལ། །ད་ེཚ་ེལྷ་མ་ོརྗེསེ་འབྲང་བ། །སྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ལ། །བྱིང་ཆུབ་ཚགོས་ལ། །ད་ེཚ་ེལྷ་མ་ོརྗེསེ་འབྲང་བ། །སྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ལ། །བྱིང་ཆུབ་ཚགོས་

ན་ིབྱི་ཕྱརི་ར།ོ །ར་ེབ་ཐམས་ཅད་དགའ་རྒྱས་ཕྱརི། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་གནས་པ་ཡནི། །བདག་ན་ིབྱི་ཕྱརི་ར།ོ །ར་ེབ་ཐམས་ཅད་དགའ་རྒྱས་ཕྱརི། །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་གནས་པ་ཡནི། །བདག་

ཉདི་རྣམ་པ་སྟེངོ་དང་ན།ི །རྣམ་པ་མང་པརོ་བྱིས་ནས་ཀྱིང་། །རྒྱ་མཚ་ོབཞི་ིཡ་ིམཐར་ཐུག་ཉདི་རྣམ་པ་སྟེངོ་དང་ན།ི །རྣམ་པ་མང་པརོ་བྱིས་ནས་ཀྱིང་། །རྒྱ་མཚ་ོབཞི་ིཡ་ིམཐར་ཐུག་

པར། །ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ད་ེནས་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་འམ། །ཡང་ན་བཱ་རཱ་ཎི་སཱརི་པར། །ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ད་ེནས་ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་འམ། །ཡང་ན་བཱ་རཱ་ཎི་སཱརི་

འགྲུབ། །ལྷ་མ་ོད་ེཡ་ིཞིངི་དུ་ན།ི །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །འདོ་ཆེན་པ་ོན་ིཛམ་བྷ་འགྲུབ། །ལྷ་མ་ོད་ེཡ་ིཞིངི་དུ་ན།ི །ཤེར་གྱི་ིཕྱགོས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །འདོ་ཆེན་པ་ོན་ིཛམ་བྷ་

ལ། །གནདོ་སྦྱིནི་རྒྱལ་པ་ོཡང་དག་འགྲུབ། །ད་ེཚ་ེལངོས་སྤྱོདོ་མ་ལུས་འདདོ། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིལ། །གནདོ་སྦྱིནི་རྒྱལ་པ་ོཡང་དག་འགྲུབ། །ད་ེཚ་ེལངོས་སྤྱོདོ་མ་ལུས་འདདོ། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ི

ཐ་མ་ལ། །ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་གནོད་སྦྱིནི་རྒྱལ། །ད་ེནརོ་རྒྱས་པ་འདདོ་པས་སྒྲུབ། །ད་ེཚ་ེཁྲི་ོབོའ་ིཐ་མ་ལ། །ལྷ་མ་ོསྒྲལོ་མ་གནོད་སྦྱིནི་རྒྱལ། །ད་ེནརོ་རྒྱས་པ་འདདོ་པས་སྒྲུབ། །ད་ེཚ་ེཁྲི་ོབོའ་ི

སྔགས་དག་ན།ི །ལྷ་ོཕྱགོས་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ཀློ་ཀློ་ོརྐུན་མའ་ིགླིངི་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་རྒྱ་སྔགས་དག་ན།ི །ལྷ་ོཕྱགོས་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ཀློ་ཀློ་ོརྐུན་མའ་ིགླིངི་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་རྒྱ་

མཚོའ་ིནང་དུ་ན།ི །སྟེབོས་ཆནེ་སྒྲལོ་མ་གནདོ་སྦྱིིན་རྒྱལ། །ད་ེབཞིནི་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་མཚོའ་ིནང་དུ་ན།ི །སྟེབོས་ཆནེ་སྒྲལོ་མ་གནདོ་སྦྱིིན་རྒྱལ། །ད་ེབཞིནི་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། །ཧ་ར་ིཀལེ་ཀ་ད་ར་ཾཙ། །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་གཱ་དཱ་ཧཱ་ཡ་ཧ།ི ཕ་ོཉ་མ་ོཚགོས་རྣམ་མང་འགྱུར། །ཧ་ར་ིཀལེ་ཀ་ད་ར་ཾཙ། །ཀཱ་མ་རཱུ་པ་གཱ་དཱ་ཧཱ་ཡ་ཧ།ི ཕ་ོཉ་མ་ོཚགོས་རྣམ་མང་

དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་མ་ོའགྲུབ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་གང་གསུང་དང་། །གནདོ་སྦྱིནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་མ་ོའགྲུབ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་གང་གསུང་

སྔགས། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིན་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ། །ད་ེབཞིནི་ཡུལ་དརེ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །གཞིན་ཡུལ་ད་ེསྔགས། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིན་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ། །ད་ེབཞིནི་ཡུལ་དརེ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །གཞིན་ཡུལ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིནི་མ་ཡནི་ན།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་དང་ན་ིཕྱགོས་མཚམས་སུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྔགས་ཀྱི་ིབཞིནི་མ་ཡནི་ན།ོ །ཤེར་ཕྱགོས་དང་ན་ིཕྱགོས་མཚམས་སུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱུར། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་བསྟེན་པ་ན།ི །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་རྒྱུར། །ད་ེཡ་ིདུས་སུ་བསྟེན་པ་ན།ི །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་

ད་ེབཞིནི་སྔགས། །ད་ེབཞིནི་ས་སྲུང་མང་པ་ོན།ི །རྒྱ་ཆ་ེཐམས་ཅད་ཉམ་ཆུང་བའ།ི །བླ་ོཆུང་ད་ེབཞིནི་སྔགས། །ད་ེབཞིནི་ས་སྲུང་མང་པ་ོན།ི །རྒྱ་ཆ་ེཐམས་ཅད་ཉམ་ཆུང་བའ།ི །བླ་ོཆུང་

རྣམས་ཀྱིསི་རྟགོས་པར་བྱིདེ། །རྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོམདརོ་བསྡུས་ནས། །མངི་ན་ིའད་ིདག་ངསེ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟགོས་པར་བྱིདེ། །རྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོམདརོ་བསྡུས་ནས། །མངི་ན་ིའད་ིདག་ངསེ་

པར་བརྗེདོ། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཤེ་དང་ན། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཔར་ཡང་བསྟེན། །དང་པའོ་ིཡ་ིག་ེབ་པར་བརྗེདོ། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཤེ་དང་ན། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཔར་ཡང་བསྟེན། །དང་པའོ་ིཡ་ིག་ེབ་

དང་ཨ།ེ །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཨར་ཡང་བསྟེན། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཧར་བསྟེན་ཏོ།ེ །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེདང་ཨ།ེ །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཨར་ཡང་བསྟེན། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཧར་བསྟེན་ཏོ།ེ །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེ

པར་ཡང་བསྒྲགས། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཛ་དང་བ། །དང་ཡགི་དྷི་ན་ིཟླ་བའ་ིརགིས། །ཡ་ིག་ེཧ་ཉདི་པར་ཡང་བསྒྲགས། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཛ་དང་བ། །དང་ཡགི་དྷི་ན་ིཟླ་བའ་ིརགིས། །ཡ་ིག་ེཧ་ཉདི་

རྣམ་བསྒྲགས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཡང་ན་ིདང་པོའ་ིཨ། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེས་ལ་ཡང་། །བུད་མདེ་རྣམ་བསྒྲགས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཡང་ན་ིདང་པོའ་ིཨ། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེས་ལ་ཡང་། །བུད་མདེ་

རགིས་མནི་འཇིགི་རྟནེ་སྡེང་། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཨ་དང་མ། །འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་རགིས་མནི་འཇིགི་རྟནེ་སྡེང་། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེཨ་དང་མ། །འཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་

ལྡན། །རམི་གྱིསི་རམི་གྱིསི་རགིས་དག་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེརྗེའེུ་རགིས་དག་ཏུ་འཇུག །ཕལ་ཆརེ་ལྡན། །རམི་གྱིསི་རམི་གྱིསི་རགིས་དག་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེརྗེའེུ་རགིས་དག་ཏུ་འཇུག །ཕལ་ཆརེ་

ཆསོ་མནི་ལས་བྱིདེ་ཅངི་། །རྣམ་སྡེང་བུད་མདེ་ལ་བརྐམ་ཆགས། །ས་སྲུང་སྐྱོནོ་ན་ིརབ་མང་ཆསོ་མནི་ལས་བྱིདེ་ཅངི་། །རྣམ་སྡེང་བུད་མདེ་ལ་བརྐམ་ཆགས། །ས་སྲུང་སྐྱོནོ་ན་ིརབ་མང་

བར། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ིདབུས་སུ་མ་ིཡ་ིབདག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེབར། །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ིདབུས་སུ་མ་ིཡ་ིབདག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེ

ཚམོ་མདེ། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་འད་ིདག་ཚ།ེ །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་ཉདི། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་མ་ིརྣམས་ཚམོ་མདེ། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་འད་ིདག་ཚ།ེ །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་ཉདི། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་མ་ིརྣམས་

ཀྱི།ི །ཚ་ེན་ིརངི་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ད་ེདག་བར་མ་བཟང་པ་ོལས། །ཁྱིད་པར་རངི་དང་ཐུང་ཀྱི།ི །ཚ་ེན་ིརངི་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ད་ེདག་བར་མ་བཟང་པ་ོལས། །ཁྱིད་པར་རངི་དང་ཐུང་

བ་ཡནི། །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིཚ་ེཐུང་བར། །ད་ེཚ་ེདུས་སུ་བསྟེན་པ་ན།ི །གང་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ིབ་ཡནི། །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིཚ་ེཐུང་བར། །ད་ེཚ་ེདུས་སུ་བསྟེན་པ་ན།ི །གང་གཱའ་ིའགྲམ་གྱི་ི

ངགོས་དང་ན།ི །གངས་ཅན་གྱི་ིན་ིར་ིཞིལོ་དང་། །ད་ེཚ་ེཀཱ་མ་རཱུ་ཡུལ་དུ། །ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱལ་པ་ོངགོས་དང་ན།ི །གངས་ཅན་གྱི་ིན་ིར་ིཞིལོ་དང་། །ད་ེཚ་ེཀཱ་མ་རཱུ་ཡུལ་དུ། །ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འབྱུང་བར་འགྱུར། །དང་པ་ོབར་མ་ཐ་མ་ཡ།ི །རགིས་ཀྱི་ིལྷག་མ་བརྗེདོ་བྱི་སྟེ།ེ །དང་པོའ་ིགཙ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར། །དང་པ་ོབར་མ་ཐ་མ་ཡ།ི །རགིས་ཀྱི་ིལྷག་མ་བརྗེདོ་བྱི་སྟེ།ེ །དང་པོའ་ིགཙ་ོ

བ་ོཆནེ་པ་ོན།ི །རྣ་ཅན་རྒྱལ་པརོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཐ་མ་ཨང་གའ་ིབདག་པ་ོདང་། །དརེ་ན་ིབ་ོཆནེ་པ་ོན།ི །རྣ་ཅན་རྒྱལ་པརོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཐ་མ་ཨང་གའ་ིབདག་པ་ོདང་། །དརེ་ན་ི

འབྱིརོ་བཟད་འབྱིརོ་པ་དང་། །ལགེས་བྱིནི་སྲེདི་པ་བྱིནི་པ་ན།ི །ཀཱ་མ་རཱུ་པའ་ིཡུལ་དུ་བྱུང་། །ཐ་འབྱིརོ་བཟད་འབྱིརོ་པ་དང་། །ལགེས་བྱིནི་སྲེདི་པ་བྱིནི་པ་ན།ི །ཀཱ་མ་རཱུ་པའ་ིཡུལ་དུ་བྱུང་། །ཐ་

མར་ལགེས་འབྱིརོ་གཞིནོ་ནུ་དང་། །ཡ་ིག་ེབ་དང་ཐ་གཉསི་ན།ི །ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡང་དག་མར་ལགེས་འབྱིརོ་གཞིནོ་ནུ་དང་། །ཡ་ིག་ེབ་དང་ཐ་གཉསི་ན།ི །ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡང་དག་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བྱུང་། །གང་དུ་ཐུབ་པ་ད་ེསྐྱོསེ་པ། །སརེ་སྐྱོ་ཞིེས་བྱིའ་ིགྲངོ་མཆགོ་ཏུ། །ཐ་མར་ཟས་གཙང་བྱུང་། །གང་དུ་ཐུབ་པ་ད་ེསྐྱོསེ་པ། །སརེ་སྐྱོ་ཞིེས་བྱིའ་ིགྲངོ་མཆགོ་ཏུ། །ཐ་མར་ཟས་གཙང་

ཤཱག་རགིས་ཀྱི།ི །ཉ་ིམ་བུ་རམ་རགིས་སྐྱོསེ་པ། །ཐ་མར་ཟས་གཙང་རྣམ་བསྒྲགས་པ། ། ཤཱཀྱི་ཤཱག་རགིས་ཀྱི།ི །ཉ་ིམ་བུ་རམ་རགིས་སྐྱོསེ་པ། །ཐ་མར་ཟས་གཙང་རྣམ་བསྒྲགས་པ། ། ཤཱཀྱི་

ཤཱཀྱིའ་ིརྣམ་འཕལེ་བྱིདེ། །སེམས་ཅན་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆུང་བར་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོསེ་མཆོག་ཤཱཀྱིའ་ིརྣམ་འཕལེ་བྱིདེ། །སེམས་ཅན་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆུང་བར་ན།ི །འཇིགི་རྟནེ་སྐྱོསེ་མཆོག་

བསྟེན་པ་ཡནི། །གང་ཞིགི་རྒྱལ་བས་གསུང་སྔགས་དང་། །ད་ེབཞིནི་བྲན་པོའ་ིཚོགས་ཀུན་བསྟེན་པ་ཡནི། །གང་ཞིགི་རྒྱལ་བས་གསུང་སྔགས་དང་། །ད་ེབཞིནི་བྲན་པོའ་ིཚོགས་ཀུན་

དང་། །ཕ་ོཉའ་ིཚགོས་ཀུན་དུ་མ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་དག་ཀྱིང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདང་། །ཕ་ོཉའ་ིཚགོས་ཀུན་དུ་མ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིརགིས་དག་ཀྱིང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ི

དནོ་རགི་པས། ། བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིསྔགས་དག་དནོ་རགི་པས། ། བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་གྱི་ིསྔགས་དག་

ན།ི །ཡུལ་གྱི་ིདབུས་དརེ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །དབུས་ཡུལ་གནས་པར་ཁྱིད་པར་དུ། །རྒྱལ་ན།ི །ཡུལ་གྱི་ིདབུས་དརེ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །དབུས་ཡུལ་གནས་པར་ཁྱིད་པར་དུ། །རྒྱལ་

བས་གསུངས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྟགས་དང་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྒྱུད་བས་གསུངས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྟགས་དང་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྒྱུད་

དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིརོ་བར་ལྡན། །ལུས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འགྲུབ། །དབུས་དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིརོ་བར་ལྡན། །ལུས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་འགྲུབ། །དབུས་

ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ད་ེབཞིནི་སྔགས། །ལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་ལུས་ཅན་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ད་ེབཞིནི་སྔགས། །ལངོས་སྤྱོདོ་འཕལེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་ལུས་ཅན་

བསྲུང་དནོ་དང་། །སྐྱོབོ་དང་དབང་དང་དགུག་པ་འགྲུབ། །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མ་ིཡ་ིབསྲུང་དནོ་དང་། །སྐྱོབོ་དང་དབང་དང་དགུག་པ་འགྲུབ། །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མ་ིཡ་ི

བདག །འདས་དང་མ་འངོས་རབ་ཏུ་གསུངས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྟགས་དང་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་བདག །འདས་དང་མ་འངོས་རབ་ཏུ་གསུངས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་རྟགས་དང་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་

ཚགོས་ཚ་ེདང་རགིས། །རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ན།ི །མཆགོ་དང་ཐ་མ་བར་མ་ཚགོས་ཚ་ེདང་རགིས། །རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ན།ི །མཆགོ་དང་ཐ་མ་བར་མ་

ཡནི། །ད་ེབཞིནི་རྣམ་གསུམ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །དུས་ཀྱིང་གསུམ་དུ་སྦྱིར་བར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་རྣམ་གསུམ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །དུས་ཀྱིང་གསུམ་དུ་སྦྱིར་བར་བྱི། །ད་ེབཞིནི་སྔགས་

ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་དུ། །ད་ེབཞིནི་ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་གསུངས། །རྒྱལ་པ་ོམཐའ་ཡས་གསུངས་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་དུ། །ད་ེབཞིནི་ཐུབ་པ་མཆགོ་གསི་གསུངས། །རྒྱལ་པ་ོམཐའ་ཡས་གསུངས་

པ་ན།ི །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ནུབ་ཕྱགོས་དང་། །བྱིང་ཕྱགོས་དང་ན་ིཤེར་ཕྱགོས་དང་། །ད་ེཔ་ན།ི །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ནུབ་ཕྱགོས་དང་། །བྱིང་ཕྱགོས་དང་ན་ིཤེར་ཕྱགོས་དང་། །ད་ེ

བཞིནི་ཕྱགོས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་མཚནོ་པ་ཡ།ི །གླིངི་དག་ད་ེབཞིིན་བཞིནི་ཕྱགོས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་མཚནོ་པ་ཡ།ི །གླིངི་དག་ད་ེབཞིིན་

ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ས་བདག་མཐའ་ཡས་རབ་གསུངས་པ། །མཐའ་ཡས་སྔགས་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ས་བདག་མཐའ་ཡས་རབ་གསུངས་པ། །མཐའ་ཡས་སྔགས་ན་ིསྒྲུབ་པ་

དང་། །མཐའ་ཡས་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དག །མཐའ་ཡས་སྔགས་ན་ིཡངོས་སུ་འགྲུབ། །ཐུབ་དང་། །མཐའ་ཡས་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དག །མཐའ་ཡས་སྔགས་ན་ིཡངོས་སུ་འགྲུབ། །ཐུབ་

པའ་ིབསྟེན་པ་ནུབ་པ་ན། །ཚར་གཅད་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བར་བྱིེད། །དུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོདག་ལ་པའ་ིབསྟེན་པ་ནུབ་པ་ན། །ཚར་གཅད་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བར་བྱིེད། །དུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོདག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས། །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྩོ་ེདང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །འདརི་སྔགས། །འཇིམ་དཔལ་གྱིསི་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྩོ་ེདང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །འདརི་

ན་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའང་བསྟེན། །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་སམེས་ཅན་གྱི།ི །འགྲ་ོབ་སྐྱོ་ེགནས་རྒྱལ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའང་བསྟེན། །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་སམེས་ཅན་གྱི།ི །འགྲ་ོབ་སྐྱོ་ེགནས་རྒྱལ་

པའོ་ིམངི་། །སྔགས་ན་ིསྒྲུབ་པར་འདདོ་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དང་དུས་ན་ིཡང་དག་བསྟེན། །བསྟེན་པའོ་ིམངི་། །སྔགས་ན་ིསྒྲུབ་པར་འདདོ་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དང་དུས་ན་ིཡང་དག་བསྟེན། །བསྟེན་

པ་ནུབ་པའ་ིའགོ་ཏུ་ན།ི །ཞིར་ལ་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན། །ཡནོ་ཏོན་བདག་ཉདི་ཆ་ེསྔགས་པ་ནུབ་པའ་ིའགོ་ཏུ་ན།ི །ཞིར་ལ་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན། །ཡནོ་ཏོན་བདག་ཉདི་ཆ་ེསྔགས་

རྣམས། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་རྟགོས་པར་བྱིས། །རྒྱལ་པ་ོགཞིན་ན་ིཐགེ་པ་དང་། །སྔནོ་ན་ིའགལ་རྣམས། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་རྟགོས་པར་བྱིས། །རྒྱལ་པ་ོགཞིན་ན་ིཐགེ་པ་དང་། །སྔནོ་ན་ིའགལ་

བ་མདེ་པར་བསྟེན། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེདུས་སུ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ད་ེདག་བ་མདེ་པར་བསྟེན། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ད་ེདུས་སུ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ད་ེདག་

ཕྱགོས་ལ་གནས་པར་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ཤཱཀྱིའ་ིགསུང་ཕྱགོས་ལ་གནས་པར་ན།ི །རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་ཤཱཀྱིའ་ིགསུང་

རབ་ལ། །ངསེ་པར་རབ་བྱུང་གནས་ནས་ན།ི །འཇིིག་རྟནེ་མགི་གཅགི་གྱུར་པ་ཡ།ི །ཐུབ་པ་རབ་ལ། །ངསེ་པར་རབ་བྱུང་གནས་ནས་ན།ི །འཇིིག་རྟནེ་མགི་གཅགི་གྱུར་པ་ཡ།ི །ཐུབ་པ་

མཆགོ་ན་ིམདེ་པ་ན། །རྟག་ཏུ་སྔགས་སྨྲ་ལ་དད་པས། །བསྟེན་པའ་ིདནོ་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེམཆགོ་ན་ིམདེ་པ་ན། །རྟག་ཏུ་སྔགས་སྨྲ་ལ་དད་པས། །བསྟེན་པའ་ིདནོ་ན་ིབྱིདེ་པར་འགྱུར། །ད་ེ

དག་གཞིནོ་ནུ་བཤེད་པར་བྱི། །རྩོ་ེགཅགི་ཡདི་ཀྱིསི་མཉན་པར་གྱིསི། །སྟེནོ་པའ་ིགསུང་རབ་དག་གཞིནོ་ནུ་བཤེད་པར་བྱི། །རྩོ་ེགཅགི་ཡདི་ཀྱིསི་མཉན་པར་གྱིསི། །སྟེནོ་པའ་ིགསུང་རབ་

ས་སྟེངེ་དུ། །དུས་མཐར་འཇིིག་རྟནེ་ཉམས་པ་ན། །སྡེམོ་བརྩོནོ་རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི །འབྱུང་ས་སྟེངེ་དུ། །དུས་མཐར་འཇིིག་རྟནེ་ཉམས་པ་ན། །སྡེམོ་བརྩོནོ་རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་ན།ི །འབྱུང་

བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །དཔརེ་ན་མ་ཁལོ་ཞིསེ་བྱི་དང་། །མ་ེཏོོག་ཅསེ་བྱིར་རྣམ་པར་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །དཔརེ་ན་མ་ཁལོ་ཞིསེ་བྱི་དང་། །མ་ེཏོོག་ཅསེ་བྱིར་རྣམ་པར་

གྲགས། །ཡ་ིག་ེམ་ཞིསེ་གཞིནོ་ནུ་ཞིསེ། །དང་པརོ་ཐ་མར་ཆསོ་ལ་དགའ། །ཀླུས་བསོ་ཞིསེ་བྱི་གྲགས། །ཡ་ིག་ེམ་ཞིསེ་གཞིནོ་ནུ་ཞིསེ། །དང་པརོ་ཐ་མར་ཆསོ་ལ་དགའ། །ཀླུས་བསོ་ཞིསེ་བྱི་

རྣམ་པར་གྲགས། །རནི་ཆནེ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱི་མངི་དང་། །ཡ་ིག་ེག་ཞིསེ་གཞིནོ་ནུ་ཞིེས། །ཡ་ིག་ེརྣམ་པར་གྲགས། །རནི་ཆནེ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱི་མངི་དང་། །ཡ་ིག་ེག་ཞིསེ་གཞིནོ་ནུ་ཞིེས། །ཡ་ིག་ེ

བ་ཞིསེ་ཆསོ་སམེས་བྱིདེ། །ཡ་ིག་ེཨ་མངི་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་གཅསེ་འཛིན་བ་ཞིསེ་ཆསོ་སམེས་བྱིདེ། །ཡ་ིག་ེཨ་མངི་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་གཅསེ་འཛིན་

བྱིདེ། །བླ་ོལྡན་ཡནོ་ཏོན་ཀུན་གྱིསི་བཀུར། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེལ་ཞིསེ་བསྟེན། །རྒྱལ་པ་ོསངས་བྱིདེ། །བླ་ོལྡན་ཡནོ་ཏོན་ཀུན་གྱིསི་བཀུར། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེལ་ཞིསེ་བསྟེན། །རྒྱལ་པ་ོསངས་

རྒྱས་པ་ཡ་ིཕྱགོས། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་གསལ་བར་བྱིདེ། །སྡེམོ་བརྩོནོ་ཡ་ིག་ེཨ་ཞིསེ་རྒྱས་པ་ཡ་ིཕྱགོས། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་གསལ་བར་བྱིདེ། །སྡེམོ་བརྩོནོ་ཡ་ིག་ེཨ་ཞིསེ་

བསྒྲགས། །བྲམ་ཟ་ེལས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་། །གྲངོ་ཁྱིརེ་གནས་བཅས་གནས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་ཚ་ེབསྒྲགས། །བྲམ་ཟ་ེལས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་། །གྲངོ་ཁྱིརེ་གནས་བཅས་གནས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་ཚ་ེ

ན་ིབརྒྱད་ཅུར་འཚ།ོ །དང་ཡགི་ཡ་ིག་ེཨ་དག་ེསླངོ་། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བླ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུར་འཚ།ོ །དང་ཡགི་ཡ་ིག་ེཨ་དག་ེསླངོ་། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བླ་ོ

ལྡན་ཚ་ེན་ིདྲུག་ཅུར་འཚ།ོ །ཀ་ཤེ་ིཞིསེ་བྱིའ་ིགྲངོ་དུ་གནས། །ཡ་ིག་ེདྷི་ཞིསེ་སྡེམོ་བརྩོནོ་ཉིད། །ལྷ་ོལྡན་ཚ་ེན་ིདྲུག་ཅུར་འཚ།ོ །ཀ་ཤེ་ིཞིསེ་བྱིའ་ིགྲངོ་དུ་གནས། །ཡ་ིག་ེདྷི་ཞིསེ་སྡེམོ་བརྩོནོ་ཉིད། །ལྷ་ོ
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ཡ་ིཕྱགོས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ཕ་རལོ་རྒལོ་བ་བཟླགོ་ནས་ཀྱིང་། །ད་ེབཞིནི་སྡེམོ་བརྩོནོ་ཡ་ིཕྱགོས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ཕ་རལོ་རྒལོ་བ་བཟླགོ་ནས་ཀྱིང་། །ད་ེབཞིནི་སྡེམོ་བརྩོནོ་

སྔགས་ཀྱིང་གྲུབ། །གཞིན་ཡང་རབ་བྱུང་དམ་པ་ན།ི །སངི་ག་ལ་ཡ་ིགྲངོ་ན་གནས། །འཕགས་སྔགས་ཀྱིང་གྲུབ། །གཞིན་ཡང་རབ་བྱུང་དམ་པ་ན།ི །སངི་ག་ལ་ཡ་ིགྲངོ་ན་གནས། །འཕགས་

པ་མནི་ལ་འཕགས་པའ་ིམངི་། །སངི་ག་ལ་ཡ་ིགླིངི་ན་གནས། །ཕ་རལོ་རྒལོ་བ་བཟླགོ་ནས་པ་མནི་ལ་འཕགས་པའ་ིམངི་། །སངི་ག་ལ་ཡ་ིགླིངི་ན་གནས། །ཕ་རལོ་རྒལོ་བ་བཟླགོ་ནས་

ན།ི །མུ་སྟེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་སུན་ཕྱུང་། །ད་ེདུས་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཡ།ི །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ན།ི །མུ་སྟེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་སུན་ཕྱུང་། །ད་ེདུས་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཡ།ི །དུས་ཀྱི་ིམཐའ་

ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡ་ིག་ེད་དང་ལ་དང་པརོ། །སྡེམོ་བརྩོནོ་གང་ཞིགི་རབ་གསུངས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡ་ིག་ེད་དང་ལ་དང་པརོ། །སྡེམོ་བརྩོནོ་གང་ཞིགི་རབ་གསུངས་

དང་། །ཡ་ིག་ེར་དང་བ་དང་པརོ། །དག་ེསླངོ་གང་ཞིགི་རབ་བྱུང་གསུངས། །སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་དང་། །ཡ་ིག་ེར་དང་བ་དང་པརོ། །དག་ེསླངོ་གང་ཞིགི་རབ་བྱུང་གསུངས། །སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་

གསལ་བྱིདེ་པ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །རྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཞིསེ་བྱི་བར། །ཡ་ིག་ེགསལ་བྱིདེ་པ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །རྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཞིསེ་བྱི་བར། །ཡ་ིག་ེ

ས་ཞིསེ་སྡེམོ་བརྩོནོ་འབྱུང་། །མཆདོ་རྟནེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་གནས། །རྫིངི་དང་ཁྲིནོ་པའང་ས་ཞིསེ་སྡེམོ་བརྩོནོ་འབྱུང་། །མཆདོ་རྟནེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་གནས། །རྫིངི་དང་ཁྲིནོ་པའང་

ཐམས་ཅད་དུ། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ད་ེབཞིནི་རྟགས། །གཟངིས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ད་ེབཞིནི་རྟགས། །གཟངིས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་རྣམས་

ན།ི །བྱིདེ་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །མཚནོ་གྱིསི་ལུས་ཞིགི་མཐ་ོརསི་འགྲ།ོ །ད་ེནས་ཡ་ིན།ི །བྱིདེ་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །མཚནོ་གྱིསི་ལུས་ཞིགི་མཐ་ོརསི་འགྲ།ོ །ད་ེནས་ཡ་ི

ག་ེས་དང་ཀ  །དང་པ་ོདག་ཏུ་བརྗེདོ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཡ་ིག་ེར་དང་གྷ། །དང་པ་ོདག་ཏུ་རབ་ག་ེས་དང་ཀ  །དང་པ་ོདག་ཏུ་བརྗེདོ་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཡ་ིག་ེར་དང་གྷ། །དང་པ་ོདག་ཏུ་རབ་

བརྗེདོ་དང་། །དང་པརོ་ཡ་ིག་ེབ་དང་ན།ི ། ལགེས་བྱིནི་ལགེས་ད་ེསྡེ་ེཞིསེ་བསྟེན། །སྦྱིནི་བྱིདེ་བརྗེདོ་དང་། །དང་པརོ་ཡ་ིག་ེབ་དང་ན།ི ། ལགེས་བྱིནི་ལགེས་ད་ེསྡེ་ེཞིསེ་བསྟེན། །སྦྱིནི་བྱིདེ་

སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་པ་ཉིད། །གཞིན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སུན་བྱིདེ་པ། །ཚངོ་པ་སྔནོ་དང་སྨོན་པ་སྦྱིནི་པར་བྱིདེ་པ་ཉིད། །གཞིན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སུན་བྱིདེ་པ། །ཚངོ་པ་སྔནོ་དང་སྨོན་པ་

སྔནོ། །གཉ་ིག་སྦྱིནི་བྱིདེ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ། །ཡ་ིག་ེབ་ཞིསེ་སྡེམོ་བརྩོོན་བསྒྲགས། །ད་ེལས་སྔནོ། །གཉ་ིག་སྦྱིནི་བྱིདེ་སྣ་ཚགོས་བྱིདེ། །ཡ་ིག་ེབ་ཞིསེ་སྡེམོ་བརྩོོན་བསྒྲགས། །ད་ེལས་

གཞིན་པ་དང་ཡ་ིགརེ། །དང་པརོ་ཡ་ིག་ེབ་གྲགས་དང་། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་དནོ་ཡང་གཞིན་པ་དང་ཡ་ིགརེ། །དང་པརོ་ཡ་ིག་ེབ་གྲགས་དང་། །སྟེནོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་དནོ་ཡང་

བྱིདེ། །བླ་ོལྡན་དང་པརོ་ཡ་ིག་ེམ། །ད་ེབཞིནི་སྡེམོ་བརྩོནོ་དད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པ་དུ་མ་སྡེམོ་བྱིདེ། །བླ་ོལྡན་དང་པརོ་ཡ་ིག་ེམ། །ད་ེབཞིནི་སྡེམོ་བརྩོནོ་དད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པ་དུ་མ་སྡེམོ་

བརྩོནོ་གསུངས། །ད་ེཚ་ེམཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྡེོམ་བརྩོནོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་བརྩོནོ་གསུངས། །ད་ེཚ་ེམཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྡེོམ་བརྩོནོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་

ཡང་། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་གསལ་བྱིདེ་པའ།ོ །བསྟེན་པ་ད་ེཚ་ེས་སྟེངེ་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཡང་། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་གསལ་བྱིདེ་པའ།ོ །བསྟེན་པ་ད་ེཚ་ེས་སྟེངེ་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་

ཤེངི་སྣང་མདེ་ལ། །སྟེོན་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཡདི་དུ་འངོ་། །བྱིདེ་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་ཤེངི་སྣང་མདེ་ལ། །སྟེོན་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཡདི་དུ་འངོ་། །བྱིདེ་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོ་

མདེ། །ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།ེ །ང་ཡ་ིབྱིང་ཆུབ་མཆགོ་ཐབོ་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་མདེ། །ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།ེ །ང་ཡ་ིབྱིང་ཆུབ་མཆགོ་ཐབོ་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིགི་རྟནེ་སྦྱིནི་གནས་འགྱུར། །སྲེདི་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ཡང་བྱིདེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཇིགི་རྟནེ་སྦྱིནི་གནས་འགྱུར། །སྲེདི་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ཡང་བྱིདེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་

མངནོ་བརྩོནོ་པས། །གྲགས་པ་འཛནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱི། །བྲམ་ཟ་ེཆོས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན། །ད་ེམངནོ་བརྩོནོ་པས། །གྲགས་པ་འཛནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱི། །བྲམ་ཟ་ེཆོས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན། །ད་ེ

ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེདོ་པར་བྱི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངནོ་བརྩོནོ་པས། །རྒྱལ་པོའ་ིལུགས་ལ་ཉ་ེན་ིརབ་ཏུ་བརྗེདོ་པར་བྱི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངནོ་བརྩོནོ་པས། །རྒྱལ་པོའ་ིལུགས་ལ་ཉ་ེ

བར་གནས། །ད་ེཚ་ེམ་ིབཟད་དུས་དག་ཏུ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡ་ིག་ེབ་བར་གནས། །ད་ེཚ་ེམ་ིབཟད་དུས་དག་ཏུ། །འཇིགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡ་ིག་ེབ་

ཞིསེ་བྲམ་ཟ་ེམཆགོ །ཕྱུག་ཅིང་རགི་བྱིདེ་ཕ་རལོ་ཕྱནི། །ད་ེའདིར་ས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །རྩོདོ་ཞིསེ་བྲམ་ཟ་ེམཆགོ །ཕྱུག་ཅིང་རགི་བྱིདེ་ཕ་རལོ་ཕྱནི། །ད་ེའདིར་ས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །རྩོདོ་

པའ་ིཕྱརི་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ། །མཚ་ོགསུམ་ས་ཡ་ིམཐར་ཐུག་པར། །ཕ་རོལ་མུ་སྟེགེས་རྩོདོ་ལ་པའ་ིཕྱརི་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ། །མཚ་ོགསུམ་ས་ཡ་ིམཐར་ཐུག་པར། །ཕ་རོལ་མུ་སྟེགེས་རྩོདོ་ལ་

དགའ། །གང་ཕྱརི་དང་པ་ོགཙ་ོབོའ་ིཚགི །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་པས། །གཞིནོ་དགའ། །གང་ཕྱརི་དང་པ་ོགཙ་ོབོའ་ིཚགི །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདདོ་པས། །གཞིནོ་

ནུས་ཡངོས་སུ་གསུངས་གྱུར་པ། །ཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིསྔགས་ཀྱིང་ཟླསོ། །ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་འད་ིནུས་ཡངོས་སུ་གསུངས་གྱུར་པ། །ཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིསྔགས་ཀྱིང་ཟླསོ། །ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་འད་ི

དག་ལས། །དསེ་ན་ིད་ེཕན་ད་ེལ་བསྟེནེ། །རྒྱལ་དང་ལགེས་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ། གྲགས་ལྡན་དག་ལས། །དསེ་ན་ིད་ེཕན་ད་ེལ་བསྟེནེ། །རྒྱལ་དང་ལགེས་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ། གྲགས་ལྡན་

དག་ེབ་ད་ེལས་གཞིན། །རགིས་ལྡན་ཆསོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྩོནོ་ལྡན་ལགེས་པ་ཁྱིབ་དག་ེབ་ད་ེལས་གཞིན། །རགིས་ལྡན་ཆསོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྩོནོ་ལྡན་ལགེས་པ་ཁྱིབ་

འཇུག་དང་། །སྦྲེང་རྩོ་ིསྦྲེང་རྩོ་ིབཟང་པ་ོདང་། །ད་ེབཞིིན་གྲུབ་དང་དྲིགེས་བྲལ་དང་། །ར་གྷ་བ་འཇུག་དང་། །སྦྲེང་རྩོ་ིསྦྲེང་རྩོ་ིབཟང་པ་ོདང་། །ད་ེབཞིིན་གྲུབ་དང་དྲིགེས་བྲལ་དང་། །ར་གྷ་བ་

དང་དམངས་རགིས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཀ་ཤེརི་སྐྱོསེ་པ་གཞིན། །གཞིནོ་ནུ་འད་ིཡ་ིབཟླས་པ་དང་དམངས་རགིས་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཀ་ཤེརི་སྐྱོསེ་པ་གཞིན། །གཞིནོ་ནུ་འད་ིཡ་ིབཟླས་པ་

ལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་བཟང་པ་ོསྟེ།ེ །བླ་ོལྡན་མང་དུ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་བཟང་པ་ོསྟེ།ེ །བླ་ོལྡན་མང་དུ་

ཐསོ་པ་ཡནི། །ད་ེཀུན་སྔགས་ན་ིམངནོ་དུ་གྱུར། །རྒྱལ་པོའ་ིའཚ་ོབས་ཡང་དག་གནས། །ད་ེཐསོ་པ་ཡནི། །ད་ེཀུན་སྔགས་ན་ིམངནོ་དུ་གྱུར། །རྒྱལ་པོའ་ིའཚ་ོབས་ཡང་དག་གནས། །ད་ེ

འགོ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེདང་པོའ་ིཡ་ིག་ེབ།ི །གྲངོ་ཁྱིརེ་མ་ེཏོགོ་ཅསེ་བྱི་བར། །ད་ེན་ིའགོ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེདང་པོའ་ིཡ་ིག་ེབ།ི །གྲངོ་ཁྱིརེ་མ་ེཏོགོ་ཅསེ་བྱི་བར། །ད་ེན་ི

ཁྲི་ོབ་ོགྲུབ་པར་གྱུར། །དབུལ་བས་ཡངོས་སུ་ཟིལ་མནན་པས། །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིཚར་བཅད་ཁྲི་ོབ་ོགྲུབ་པར་གྱུར། །དབུལ་བས་ཡངོས་སུ་ཟིལ་མནན་པས། །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིཚར་བཅད་

བྱིས། །ཁྲི་ོརྒྱལ་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ད་ེཡ།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་འདརི་གསུངས་བྱིས། །ཁྲི་ོརྒྱལ་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ད་ེཡ།ི །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིསི་འདརི་གསུངས་

པ། །སམེས་ཅན་མ་རུངས་རྣམས་དང་ན།ི །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བྱིདེ་པ་དང་། །ཕན་པ་པ། །སམེས་ཅན་མ་རུངས་རྣམས་དང་ན།ི །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བྱིདེ་པ་དང་། །ཕན་པ་

མནི་ལས་བཟླགོ་དནོ་དང་། །ཕན་པ་ཉ་ེབར་འཕལེ་ཕྱརི་དང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྗེསེ་མནི་ལས་བཟླགོ་དནོ་དང་། །ཕན་པ་ཉ་ེབར་འཕལེ་ཕྱརི་དང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྗེསེ་

གཟུང་དང་། །སམེས་ཅན་སྲེགོ་འཆད་དགག་ཕྱརི་ར།ོ །བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིའེུ་རྨངོས་པ་ད།ེ །དབུལ་གཟུང་དང་། །སམེས་ཅན་སྲེགོ་འཆད་དགག་ཕྱརི་ར།ོ །བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིའེུ་རྨངོས་པ་ད།ེ །དབུལ་



691

འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

བ་ཁྲི་ོབ་ཆགས་པ་ཡསི། །རྒྱལ་པོའ་ིསྲེགོ་ལ་གནདོ་པའ་ིཕྱརི། །ཁྲི་ོབོའ་ིསྔགས་ན་ིཟླསོ་པར་བ་ཁྲི་ོབ་ཆགས་པ་ཡསི། །རྒྱལ་པོའ་ིསྲེགོ་ལ་གནདོ་པའ་ིཕྱརི། །ཁྲི་ོབོའ་ིསྔགས་ན་ིཟླསོ་པར་

བྱིདེ། །ད་ེའགོ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེཡ་ིག་ེདང་པ་ོཨ། །ཆོས་དནོ་དག་ེབ་ལྡན་བདག་བྱིདེ། །ད་ེའགོ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེཡ་ིག་ེདང་པ་ོཨ། །ཆོས་དནོ་དག་ེབ་ལྡན་བདག་

ཉདི། །བདནེ་པར་སྨྲ་ཞིངི་དབང་པ་ོཐུལ། །མངའ་བདག་མང་པསོ་བཀུར་ཅེས་པ། །ད་ེཚ་ེཉདི། །བདནེ་པར་སྨྲ་ཞིངི་དབང་པ་ོཐུལ། །མངའ་བདག་མང་པསོ་བཀུར་ཅེས་པ། །ད་ེཚ་ེ

སྔགས་ན་ིཟླསོ་པར་འགྱུར། །སྔགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །དབང་འགྱུར་ཡནི་གྱིསི་སྔགས་ན་ིཟླསོ་པར་འགྱུར། །སྔགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །དབང་འགྱུར་ཡནི་གྱིསི་

གཞིན་མ་ཡནི། །འབྱུང་པ་ོདབང་དུ་གྱུར་པ་ན། །ད་ེཚ་ེནརོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ད་ེའགོ་རྣམ་གཞིན་མ་ཡནི། །འབྱུང་པ་ོདབང་དུ་གྱུར་པ་ན། །ད་ེཚ་ེནརོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ད་ེའགོ་རྣམ་

པར་གྲགས་པ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེཆོས་དནོ་སམེས་བྱིདེ་པ། །ད་ེནས་མཐར་ན་ིདང་ཡགི་ཤེ  །མ་པར་གྲགས་པ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེཆོས་དནོ་སམེས་བྱིདེ་པ། །ད་ེནས་མཐར་ན་ིདང་ཡགི་ཤེ  །མ་

ལའ་ིཡུལ་དུ་ད་ེན་ིའབྱུང་། །ས་སྟེངེ་སྔགས་ན་ིཟླསོ་པར་གྲགས། །བསྟེན་པ་མཆགོ་ལའང་རབ་ལའ་ིཡུལ་དུ་ད་ེན་ིའབྱུང་། །ས་སྟེངེ་སྔགས་ན་ིཟླསོ་པར་གྲགས། །བསྟེན་པ་མཆགོ་ལའང་རབ་

ཏུ་དད། །རགི་པ་རྗེསེ་བཟུང་མ་རུངས་དང་། །ཚངས་པའ་ིསྲེནི་པ་ོསྲེནི་པ་ོདང་། །འབྱུང་པ་ོཏུ་དད། །རགི་པ་རྗེསེ་བཟུང་མ་རུངས་དང་། །ཚངས་པའ་ིསྲེནི་པ་ོསྲེནི་པ་ོདང་། །འབྱུང་པ་ོ

ཤེནི་ཏུ་མ་རུངས་བཅས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཤེ་ཟ་དང་། །བསྟེན་དང་འགྲ་ོབ་སྣ་ཚགོས་ན།ི །ད་ེཤེནི་ཏུ་མ་རུངས་བཅས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཤེ་ཟ་དང་། །བསྟེན་དང་འགྲ་ོབ་སྣ་ཚགོས་ན།ི །ད་ེ

དག་མ་ལུས་ད་ེདབང་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་བྲམ་ཟའེ་ིམཚན་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ེཡ་ིདབང་དུ་དག་མ་ལུས་ད་ེདབང་འགྱུར། །ད་ེབཞིནི་བྲམ་ཟའེ་ིམཚན་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ེཡ་ིདབང་དུ་

འགྱུར། །ད་ེའགོ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ན།ི །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་བྲམ་ཟ་ེན།ི །ཡ་ིག་ེདང་པརོ་བ་བསྟེན་འགྱུར། །ད་ེའགོ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ན།ི །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་བྲམ་ཟ་ེན།ི །ཡ་ིག་ེདང་པརོ་བ་བསྟེན་

པ། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་ལ་ད་ེགཙརོ་བྱིདེ། །མཆདོ་རྟནེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་གནས། །སྟེནོ་པའ་ིཔ། །སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་ལ་ད་ེགཙརོ་བྱིདེ། །མཆདོ་རྟནེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་གནས། །སྟེནོ་པའ་ི

གཟུགས་བརྙིན་ཡདི་འངོ་གསི། །ས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོགཉསི་མཐར་ཐུག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིརྒྱན་དུ་གཟུགས་བརྙིན་ཡདི་འངོ་གསི། །ས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོགཉསི་མཐར་ཐུག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིརྒྱན་དུ་

བྱིས། །ད་ེའགོ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེགཙ་ོབ་ོནརོ་ཆནེ་ལྡན། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེན་ཞིསེ་བྱིས། །ད་ེའགོ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེགཙ་ོབ་ོནརོ་ཆནེ་ལྡན། །དང་པོའ་ིཡ་ིག་ེན་ཞིསེ་

པ། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་ཡང་དག་བསྟེན། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསྔགས་ཟླསོ་ལྡན། །ངསེ་པར་བྱིང་པ། །ལྷ་ོཡ་ིཕྱགོས་སུ་ཡང་དག་བསྟེན། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོསྔགས་ཟླསོ་ལྡན། །ངསེ་པར་བྱིང་

ཆུབ་གཞིལོ་བར་འགྱུར། །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བསྟེན་པ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེགང་བ་བཟང་ཞིེས་ཆུབ་གཞིལོ་བར་འགྱུར། །དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བསྟེན་པ་ན།ི །བྲམ་ཟ་ེགང་བ་བཟང་ཞིེས་

པ། །འདུལ་བ་དང་ན་ིཚུལ་བཟང་ཉདི། །གང་བ་བཅམོ་བརླག་དག་ཏུ་གནས། །དང་ཡགི་བྷ་ན་ིཔ། །འདུལ་བ་དང་ན་ིཚུལ་བཟང་ཉདི། །གང་བ་བཅམོ་བརླག་དག་ཏུ་གནས། །དང་ཡགི་བྷ་ན་ི

ནརོ་གྱི་ིསྤྱོན། །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིསྔགས་མཆདོ་བྱིདེ། །བྲམ་ཟ་ེའད་ིདག་བསྟེན་པ་ན།ི །སྟེནོ་ནརོ་གྱི་ིསྤྱོན། །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིསྔགས་མཆདོ་བྱིདེ། །བྲམ་ཟ་ེའད་ིདག་བསྟེན་པ་ན།ི །སྟེནོ་

པའ་ིབསྟེན་པ་མཆདོ་བྱིདེ་པའ།ོ །ཐགོ་མ་བར་མཐར་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གནས་པའ་ིབསྟེན་པ་མཆདོ་བྱིདེ་པའ།ོ །ཐགོ་མ་བར་མཐར་གཙ་ོབ་ོསྟེ།ེ །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གནས་

དང་རགིས། །སྣ་ཚགོས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས། །བྲམ་ཟ་ེགཞིན་གྱིསི་མཆདོ་པར་བྱིེད། །མུ་དང་རགིས། །སྣ་ཚགོས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས། །བྲམ་ཟ་ེགཞིན་གྱིསི་མཆདོ་པར་བྱིེད། །མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེགེས་སྣ་ཚགོས་རགིས་དང་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྤྱོདོ་ཡུལ་སྤྱོོད། །གནས་ན་ིཀུན་ཏུ་སྟེགེས་སྣ་ཚགོས་རགིས་དང་ན།ི །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྤྱོདོ་ཡུལ་སྤྱོོད། །གནས་ན་ིཀུན་ཏུ་

གསུངས་པ་སྟེ།ེ །བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིའེུ་མང་ཐསོ་ཡནི། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ། །སམེས་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །བྲམ་ཟའེ་ིཁྱིའེུ་མང་ཐསོ་ཡནི། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ། །སམེས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིམ་ལུས་དང་། །ལྷ་གནས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཆདོ་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིམ་ལུས་དང་། །ལྷ་གནས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཆདོ་

པའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོཡང་། །འཇིགི་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ །འཕགས་སྐྱོསེ་པ་ོདང་པའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོཡང་། །འཇིགི་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ །འཕགས་སྐྱོསེ་པ་ོདང་

མགི་མ་ིབཟང་། །ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་དང་གནདོ་སྦྱིནི་རྒྱལ། །བརྒྱ་བྱིནི་ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་མགི་མ་ིབཟང་། །ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་དང་གནདོ་སྦྱིནི་རྒྱལ། །བརྒྱ་བྱིནི་ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི།ི །ངསེ་པའ་ིཚགི་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡ་ིབུ་དང་ན།ི །འཕྲུལ་དགའ་གཞིན་ཀྱི།ི །ངསེ་པའ་ིཚགི་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡ་ིབུ་དང་ན།ི །འཕྲུལ་དགའ་གཞིན་

འཕྲུལ་དབང་བྱིདེ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོདགའ་ལྡན་གསུངས་པ་དང་། །འདདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་འཕྲུལ་དབང་བྱིདེ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོདགའ་ལྡན་གསུངས་པ་དང་། །འདདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་མཆགོ །གཅགི་ག་ིམངི་ན་ིབརྒྱ་བྱིནི་སགོས། །ད་ེབཞིནི་འདདོ་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཕྱུག་མཆགོ །གཅགི་ག་ིམངི་ན་ིབརྒྱ་བྱིནི་སགོས། །ད་ེབཞིནི་འདདོ་ཁམས་དབང་ཕྱུག་

ཡནི། །ད་ེཡང་རྟག་ཏུ་གཅགི་གནས་ཏོ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོགཅགི་ག་ིགཟུགས། །ད་ེཡང་ཡནི། །ད་ེཡང་རྟག་ཏུ་གཅགི་གནས་ཏོ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོགཅགི་ག་ིགཟུགས། །ད་ེཡང་

མཐའ་ཡས་དག་ཏུ་བསྟེན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གཟུགས་འཆང་ལྷ། །ད་ེལས་གངོ་དུ་ཐམས་མཐའ་ཡས་དག་ཏུ་བསྟེན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གཟུགས་འཆང་ལྷ། །ད་ེལས་གངོ་དུ་ཐམས་

ཅད་མཉམ། །ད་ེཡང་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ལྷ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོམངི་གཅིག་སྟེ།ེ །འདུ་ཤེསེ་མདེ་ཅད་མཉམ། །ད་ེཡང་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །ལྷ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོམངི་གཅིག་སྟེ།ེ །འདུ་ཤེསེ་མདེ་

པའ་ིམཐར་ཡང་བསྟེན། །ད་ེདག་གཙ་ོབ་ོམེད་པ་སྟེ།ེ །མཉམ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡང་དག་པའ་ིམཐར་ཡང་བསྟེན། །ད་ེདག་གཙ་ོབ་ོམེད་པ་སྟེ།ེ །མཉམ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡང་དག་

གནས། །འགོ་ཏུ་མནར་མདེ་མཐར་ཐུག་པར། །དརེ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡདོ་མ་ཡནི། །འཇིམ་དཔལ་གནས། །འགོ་ཏུ་མནར་མདེ་མཐར་ཐུག་པར། །དརེ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡདོ་མ་ཡནི། །འཇིམ་དཔལ་

ད་ེབས་ན། ད་ེལྟོར་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ད་ེབས་ན། ད་ེལྟོར་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་འད་ིགླིགེས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱིས་ཏོ།ེ འདྲི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་འད་ིགླིགེས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱིས་ཏོ།ེ འདྲི་ི

བར་འགྱུར། ཀློགོ་པར་འགྱུར།ཁ་ཏོནོ་དུ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་བའམ་གླིེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏོ་ེའཆང་བར་འགྱུར། ཀློགོ་པར་འགྱུར།ཁ་ཏོནོ་དུ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་བའམ་གླིེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏོ་ེའཆང་

བར་འགྱུར། །གུས་པར་བྱིས་ཏོ་ེཡདི་ལ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། ཕྱ་ེབར་འགྱུར། །གུས་པར་བྱིས་ཏོ་ེཡདི་ལ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། ཕྱ་ེ

མ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དྲིལི་བུ་དང་། རལོ་མ་ོདང་། ཕྲངེ་བ་མ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དྲིལི་བུ་དང་། རལོ་མ་ོདང་། ཕྲངེ་བ་

དང་། བྱུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། དྲི་ིདང་། དྲི་ིཞིམི་པ་ོདག་གསི་མཆོད་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ར་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། དྲི་ིདང་། དྲི་ིཞིམི་པ་ོདག་གསི་མཆོད་པར་བྱིདེ་པར་འགྱུར། །ར་ི

མརོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། ཡང་དག་པར་འཛནི་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར། །ཡདི་རྩོ་ེགཅགི་པའ་ིམརོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར། ཡང་དག་པར་འཛནི་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར། །ཡདི་རྩོ་ེགཅགི་པའ་ི



693

འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སམེས་ཀྱིསི་ཆསོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ན།ི །ཕན་ཡནོ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ །བཅུ་སམེས་ཀྱིསི་ཆསོ་བྱིདེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ན།ི །ཕན་ཡནོ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ །བཅུ་

གང་ཞི་ེན། དརེ་འད་ིལ་ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར། །ཆར་གང་ཞི་ེན། དརེ་འད་ིལ་ཕ་རལོ་གྱི་ིདམག་ཚགོས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར། །ཆར་

འབབ་པ་མ་ིམཁས་པ་དང་གཟའ་དང་འཆངི་བ་ཆནེ་པོའ་ིའཚ་ེབ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར། །མ་ིམ་འབབ་པ་མ་ིམཁས་པ་དང་གཟའ་དང་འཆངི་བ་ཆནེ་པོའ་ིའཚ་ེབ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར། །མ་ིམ་

ཡནི་པའ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་མིའ་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར། །ཕྱརི་རྒལོ་བ་ཡནི་པའ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་མིའ་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར། །ཕྱརི་རྒལོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་ནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་ནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིཆར་གྱི་ིར།ོ །དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིཆར་གྱི་ི

འཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆར་ཆསེ་པའ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་རླུང་ཆནེ་འཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆར་ཆསེ་པའ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་རླུང་ཆནེ་

པའོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པའོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིགིས་

པའམ། དརེ་འད་ིལ་དགྲའ་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཡནོ་ཅན་རྐུན་པའམ། དརེ་འད་ིལ་དགྲའ་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཡནོ་ཅན་རྐུན་

པའོ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཤེིན་རྗེེའ་ིཔའོ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཤེིན་རྗེེའ་ི

རྒྱལ་པསོ་ཁྱིརེ་བའ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་ཆམོ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིརྒྱལ་པསོ་ཁྱིརེ་བའ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་ཆམོ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་དང་དྲི་ིཟའ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱིནི་དང་དྲི་ིཟའ་ིའཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་

གཞིན་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྦྱིར་བའ་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིན་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྦྱིར་བའ་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་ནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་དང་། རམིས་དང་། ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་། འཇིགིས་པའམ། དརེ་འད་ིལ་ནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་དང་། རམིས་དང་། ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་། 

མ་ཞུ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉངི་ལག་ག་ིནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ཕན་མ་ཞུ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉངི་ལག་ག་ིནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ཕན་

ཡནོ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱིའ།ོ །གང་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཆེན་ཡནོ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱིའ།ོ །གང་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཆེན་

པ་ོརབ་འབྱིམ་ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་འད་ིགླིགེས་བམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ བཞིག་ལ་འདྲི་ིབ་དང་། ཀློོག་པ་པ་ོརབ་འབྱིམ་ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་འད་ིགླིགེས་བམ་དུ་བྱིས་ཏོ།ེ བཞིག་ལ་འདྲི་ིབ་དང་། ཀློོག་པ་

དང་། མཆདོ་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་ཁ་ཏོནོ་དུ་བྱིདེ་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེནི་དང་། མཆདོ་པ་དང་། འཛནི་པ་དང་ཁ་ཏོནོ་དུ་བྱིདེ་ན་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེནི་

ཏུ་བཟུང་ཞིངི་ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་མངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དམ་ཚགི་ག་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་མ་ཞུགས་ཏུ་བཟུང་ཞིངི་ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་མངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དམ་ཚགི་ག་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་མ་ཞུགས་

པ་དང་དམ་ཚགི་མ་ིཤེསེ་པ་གཞིན་དག་ལ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ གང་པ་དང་དམ་ཚགི་མ་ིཤེསེ་པ་གཞིན་དག་ལ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ིཕྱརི་འད་ིན་ིགསང་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་ཏོ།ེ འདསི་ན་ིཐམས་ཅད་མཚནོ་པ་ཡནི་ན་སམེས་ག་ིཕྱརི་འད་ིན་ིགསང་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་ཏོ།ེ འདསི་ན་ིཐམས་ཅད་མཚནོ་པ་ཡནི་ན་སམེས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་མདེ་པར་མ་བྱིདེ་ཅགི །འནོ་ཀྱིང་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་འགྱུར་མཆདོ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་མདེ་པར་མ་བྱིདེ་ཅགི །འནོ་ཀྱིང་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་འགྱུར་མཆདོ་པ་

བྱིེད་པར་འགྱུར་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབྱིེད་པར་འགྱུར་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་སྐལ་བ་མདེ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ གཞིན་དུ་ན་བར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་སྐལ་བ་མདེ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱི་སྟེ།ེ གཞིན་དུ་ན་

དབུལ་བ་དང་། ནད་དང་། མཛ་ེདང་། འཚ་ེབ་དང་། འག་ོབའ་ིནད་ཉདི་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདབུལ་བ་དང་། ནད་དང་། མཛ་ེདང་། འཚ་ེབ་དང་། འག་ོབའ་ིནད་ཉདི་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

བས་ན་གཞིན་དག་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །དམ་ཚགི་དང་གསང་བ་པ་དང་གསང་བའ་ིབས་ན་གཞིན་དག་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་ིབྱིའ།ོ །དམ་ཚགི་དང་གསང་བ་པ་དང་གསང་བའ་ི

སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

བསྟེན་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་རྣམས་དང་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞིག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་བསྟེན་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་རྣམས་དང་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞིག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏོན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏོན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

དང་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དང་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

ཤེངི་སྙིངི་རྗེའེ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་འད་ིདག་ལ་བསྟེན་པར་བྱིའ་ིཤེངི་སྙིངི་རྗེའེ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་འད་ིདག་ལ་བསྟེན་པར་བྱིའ་ི

གཞིན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་གཞིན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་

པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱིས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱིས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་

ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམངི་ཅ་ིཞིསེ་བྱི། །འད་ིབདག་གསི་ཇི་ིལྟོར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམངི་ཅ་ིཞིསེ་བྱི། །འད་ིབདག་གསི་ཇི་ིལྟོར་

གཟུང་བར་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་གཟུང་བར་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཅསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ང་ོཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཅསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ང་ོ

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་མན་ངག་ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་ལེའུ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡང་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་མན་ངག་ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་ལེའུ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡང་

ཟུང་ཤེགི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛདོ་ཟུང་ཤེགི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛདོ་

ཅསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་ཉམས་པ་མདེ་ཅསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་ཉམས་པ་མདེ་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཅསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཅསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་

ཤེགི །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ཆསོ་ཐམས་ཤེགི །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ཆསོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདནོ་རྫིགོས་པ་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་རྫིགོས་པ་ངསེ་པར་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱི་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །འཇིགི་རྟནེ་མ་ལུས་

ཐམས་ཅད་ལ། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྣམ་སྤྱོདོ་ཅངི་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་རྣམ་སྤྱོདོ་ཅངི་། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆ།ེ །གང་ཁྱིདོ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། ། ད་ེབཞིནི་ཆསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་མཆགོ །གསང་བ་གཞིན་ན་ིཆ།ེ །གང་ཁྱིདོ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། ། ད་ེབཞིནི་ཆསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་མཆགོ །གསང་བ་གཞིན་ན་ི

མ་མཐངོ་ང་ོ། །སྔགས་རྒྱུད་དནོ་དང་མད་ོརྣམས་དང་། །འགྲ་ོབ་ཡུལ་ན་ིསྐྱོནོ་མདེ་དང་། །བྱིང་མ་མཐངོ་ང་ོ། །སྔགས་རྒྱུད་དནོ་དང་མད་ོརྣམས་དང་། །འགྲ་ོབ་ཡུལ་ན་ིསྐྱོནོ་མདེ་དང་། །བྱིང་

ཆུབ་ཆསོ་ལ་རབ་གཞིོལ་བ། །དཔའ་བ་ོགཞིན་ན་ིམ་མཐངོ་ང་ོ། །གང་འད་ིབླ་མ་གསང་བ་ཆུབ་ཆསོ་ལ་རབ་གཞིོལ་བ། །དཔའ་བ་ོགཞིན་ན་ིམ་མཐངོ་ང་ོ། །གང་འད་ིབླ་མ་གསང་བ་

དང་། །དྲིང་དནོ་མད་ོཡསི་ཡངོས་སུ་བརྒྱན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མད་ོདོན་དང་། །སྔགས་དང་དང་། །དྲིང་དནོ་མད་ོཡསི་ཡངོས་སུ་བརྒྱན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མད་ོདོན་དང་། །སྔགས་དང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་པ། །ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་འད་ིལས་གཞིན། །མ་བྱུང་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་པ། །ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་འད་ིལས་གཞིན། །མ་བྱུང་གང་ཡང་ཡདོ་མ་

ཡནི། །རྒྱལ་སྲེདི་ཆནེ་པ་ོལོངས་སྤྱོདོ་ཆ།ེ །ལྷ་གནས་དག་ཏུའང་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །ད་ེབཞིིན་ཡནི། །རྒྱལ་སྲེདི་ཆནེ་པ་ོལོངས་སྤྱོདོ་ཆ།ེ །ལྷ་གནས་དག་ཏུའང་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །ད་ེབཞིིན་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི །གྲགས་པ་རྒྱས་པའང་ཐབོ་པར་འགྱུར། །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་ན་ིསྤོངོ་བྱིདེ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི །གྲགས་པ་རྒྱས་པའང་ཐབོ་པར་འགྱུར། །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་ན་ིསྤོངོ་བྱིདེ་

ཅངི་། །དལ་བ་དག་ན་ིཐབོ་པར་བྱིདེ། །ཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་བདག་པ་ོདང་། །ད་ེངསེ་སངས་ཅངི་། །དལ་བ་དག་ན་ིཐབོ་པར་བྱིདེ། །ཐགེ་པ་རྣམ་གསུམ་བདག་པ་ོདང་། །ད་ེངསེ་སངས་

རྒྱས་ཉདི་ཐབོ་འགྱུར། །མད་ོའད་ིའཛནི་པའ་ིབསདོ་ནམས་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིཕན་ཡནོ་རྒྱས་ཉདི་ཐབོ་འགྱུར། །མད་ོའད་ིའཛནི་པའ་ིབསདོ་ནམས་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིཕན་ཡནོ་

འད།ི །འད་ིཡ་ིལུས་ལ་མཚནོ་མ་ིའབྱུང་། །དུག་དང་མསེ་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །ར་ོལངས་དང་ན་ིའད།ི །འད་ིཡ་ིལུས་ལ་མཚནོ་མ་ིའབྱུང་། །དུག་དང་མསེ་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །ར་ོལངས་དང་ན་ི

གདནོ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་སྲུལ་པ་ོམ་མ་ོདང་། །སྲེནི་པ་ོཤེ་ཟས་འཚ་ེབྱིདེ་པའང་། །གང་ཞིགི་གདནོ་དང་ན།ི །ད་ེབཞིནི་སྲུལ་པ་ོམ་མ་ོདང་། །སྲེནི་པ་ོཤེ་ཟས་འཚ་ེབྱིདེ་པའང་། །གང་ཞིགི་

མད་ོའད་ིའདནོ་ལ་མནི། །འཆང་བ་དང་ན་ིཀློགོ་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆདོ་བྱིདེ་མད་ོའད་ིའདནོ་ལ་མནི། །འཆང་བ་དང་ན་ིཀློགོ་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆདོ་བྱིདེ་

དང་། །འཇིགིས་པ་མདེ་པས་མཆདོ་བྱིདེ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཆདོ་བྱིེད་ད།ེ །ཕན་ཡནོ་དང་། །འཇིགིས་པ་མདེ་པས་མཆདོ་བྱིདེ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་མཆདོ་བྱིེད་ད།ེ །ཕན་ཡནོ་

འད་ིན་ིརབ་བསྟེན་པ། །འཇིགི་རྟནེ་འདརི་ན་ིཐབོ་འགྱུར་བ། །ནད་པ་རྣམས་ན་ིནད་ལས་འད་ིན་ིརབ་བསྟེན་པ། །འཇིགི་རྟནེ་འདརི་ན་ིཐབོ་འགྱུར་བ། །ནད་པ་རྣམས་ན་ིནད་ལས་

གྲལོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར། །དབུལ་པསོ་ནརོ་ན་ིརྙིདེ་འགྱུར་ཏོ།ེ །བཅིངས་པ་གྲལོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར། །དབུལ་པསོ་ནརོ་ན་ིརྙིདེ་འགྱུར་ཏོ།ེ །བཅིངས་པ་

རྣམས་ན་ིའཆངི་ལས་གྲལོ། །འགྲ་ོབ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལྟུང་བ་རྣམས་ན་ིའཆངི་ལས་གྲལོ། །འགྲ་ོབ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི །འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལྟུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས། །བད་ེབ་ཞི་ིབ་མྱ་ངན་འདས། །མ་ིགཡ་ོག་ོའཕང་འཐབོ་པར་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་སངས་རྣམས། །བད་ེབ་ཞི་ིབ་མྱ་ངན་འདས། །མ་ིགཡ་ོག་ོའཕང་འཐབོ་པར་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་སངས་

རྒྱས་ཉདི་དང་ན།ི །ཉན་ཐསོ་མཐར་ན་ིཕྱནི་པར་འགྱུར། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིབཀློག་པ་རྒྱས་ཉདི་དང་ན།ི །ཉན་ཐསོ་མཐར་ན་ིཕྱནི་པར་འགྱུར། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིབཀློག་པ་

ཡསི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་མདགོ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་མཉམ་པ་ཡསི། །རྒྱལ་བ་ཡསི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་མདགོ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་མཉམ་པ་ཡསི། །རྒྱལ་བ་

མཆགོ་ན་ིམཐའ་ཡས་པ། །མཆདོ་པས་ཐབོ་པའ་ིབསདོ་ནམས་དང་། །མད་ོའད་ིབཏོནོ་པའ་ིམཆགོ་ན་ིམཐའ་ཡས་པ། །མཆདོ་པས་ཐབོ་པའ་ིབསདོ་ནམས་དང་། །མད་ོའད་ིབཏོནོ་པའ་ི

བསདོ་ནམས་མཉམ། །འཇིགི་རྟནེ་ཇི་ིསྙིདེ་གང་སུ་དག །ཞིངི་ན་ིབྱི་ེབ་མཐའ་ཡས་པ། །ད་ེསྲེདི་བསདོ་ནམས་མཉམ། །འཇིགི་རྟནེ་ཇི་ིསྙིདེ་གང་སུ་དག །ཞིངི་ན་ིབྱི་ེབ་མཐའ་ཡས་པ། །ད་ེསྲེདི་

ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱི།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟག་མཆདོ་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཟའ་བཏུང་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྙིདེ་ཀྱི།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟག་མཆདོ་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བཟའ་བཏུང་

དང་། །ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགས་ོསྨོན་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གནས་མལ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཐམས་དང་། །ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགས་ོསྨོན་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གནས་མལ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཐམས་

ཅད་རབ་སྦྱིནི་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གསོ་དང་ན།ི །ཕྱ་ེམ་དག་ན་ིཀུན་གྱིསི་ཀྱིང་། །བསདོ་ཅད་རབ་སྦྱིནི་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་གསོ་དང་ན།ི །ཕྱ་ེམ་དག་ན་ིཀུན་གྱིསི་ཀྱིང་། །བསདོ་

ནམས་སྐྱོ་ེབསོ་ཐབོ་གང་ཡནི། །འད་ིདག་འཆང་དང་ཀློགོ་པས་ས།ོ །གང་ཞིགི་རང་སངས་ནམས་སྐྱོ་ེབསོ་ཐབོ་གང་ཡནི། །འད་ིདག་འཆང་དང་ཀློགོ་པས་ས།ོ །གང་ཞིགི་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཉན་ཐསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བདག་ཉདི་རྒྱས་རྣམས་དང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཉན་ཐསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བདག་ཉདི་

ཆ།ེ །ས་བཅུ་ལ་གནས་ད་ེལས་གཞིན། །ད་ེརྣམས་ཚད་ན་ིད་ེམཉམ་ལ། །ད་ེདག་མཆདོ་པའང་ཆ།ེ །ས་བཅུ་ལ་གནས་ད་ེལས་གཞིན། །ད་ེརྣམས་ཚད་ན་ིད་ེམཉམ་ལ། །ད་ེདག་མཆདོ་པའང་

ད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ །གང་ག་ིལག་པར་གླིགེས་བམ་ཆུད། །མ་ིཡསི་ད་ེམཉམ་བསདོ་ནམས་ད་ེབཞིནི་ཏོ།ེ །གང་ག་ིལག་པར་གླིགེས་བམ་ཆུད། །མ་ིཡསི་ད་ེམཉམ་བསདོ་ནམས་

ཐབོ། །འཇིགི་རྟནེ་ཇི་ིསྙིདེ་བསྟེན་པ་ཡང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡ།ི །གྲངས་མདེ་ཐབོ། །འཇིགི་རྟནེ་ཇི་ིསྙིདེ་བསྟེན་པ་ཡང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡ།ི །གྲངས་མདེ་

སམེས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ནད་ན་ིམདེ་བྱིས་ཏོ།ེ །སྐྱོ་ེབ་ོགང་ཞིགི་ཡང་དང་སམེས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ནད་ན་ིམདེ་བྱིས་ཏོ།ེ །སྐྱོ་ེབ་ོགང་ཞིགི་ཡང་དང་

ཡང་། །བཀུར་སྟེརི་བྱིས་ནས་ད་ེམཆདོ་པ། །ཆསོ་མཆགོ་འད་ིལ་མཆདོ་ན་ན།ི །བླ་ོལྡན་ད་ེཡང་། །བཀུར་སྟེརི་བྱིས་ནས་ད་ེམཆདོ་པ། །ཆསོ་མཆགོ་འད་ིལ་མཆདོ་ན་ན།ི །བླ་ོལྡན་ད་ེ

ཡསི་བསདོ་ནམས་འཐབོ། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་མཐའ་ཡས་པར། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རྟག་པར་ཡསི་བསདོ་ནམས་འཐབོ། །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་མཐའ་ཡས་པར། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་རྟག་པར་

ཡང་། །འཇིིག་རྟནེ་མགནོ་ཆསོ་མཛད་མཆགོ་འད།ི །མཆདོ་པར་ཡང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །ཆསོ་ཡང་། །འཇིིག་རྟནེ་མགནོ་ཆསོ་མཛད་མཆགོ་འད།ི །མཆདོ་པར་ཡང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །ཆསོ་

མཆགོ་འད་ིན་ིས་སྟེངེ་དུ། །ཡདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འདྲི། །འཇིམ་པའ་ིཆ་ོག་འདིར་མཆགོ་འད་ིན་ིས་སྟེངེ་དུ། །ཡདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འདྲི། །འཇིམ་པའ་ིཆ་ོག་འདིར་

གསུངས་པ། །བཀློགས་པ་དང་ན་ིའཆང་བ་ཡསི། །དསེ་ན་ིའདདོ་འཇིོའ་ིབ་འདྲིར་གསུངས་པ། །བཀློགས་པ་དང་ན་ིའཆང་བ་ཡསི། །དསེ་ན་ིའདདོ་འཇིོའ་ིབ་འདྲིར་

འགྱུར། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེནརོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །ཡདི་ན་ིསྐྱོ་ོབ་མདེ་བྱིས་ནས། །ས་སྟེངེ་འད་ིའགྱུར། །ལངོས་སྤྱོདོ་ཆ་ེནརོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །ཡདི་ན་ིསྐྱོ་ོབ་མདེ་བྱིས་ནས། །ས་སྟེངེ་འད་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲུབ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་དནོ་དྲིང་བའ་ིདནོ། །དོན་ཡདོ་ཚགི་ན་ིརབ་བཤེད་པ། །བྱི་ན་ིརབ་ཏུ་སྒྲུབ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་དནོ་དྲིང་བའ་ིདནོ། །དོན་ཡདོ་ཚགི་ན་ིརབ་བཤེད་པ། །བྱི་

བ་དུས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ས་སྟེངེ་རགི་པ་འཛནི་བསྒྲུབ་ན། །རནི་ཆནེ་ཕུན་ཚགོས་རབ་གང་བ་དུས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །ས་སྟེངེ་རགི་པ་འཛནི་བསྒྲུབ་ན། །རནི་ཆནེ་ཕུན་ཚགོས་རབ་གང་

བ། །ད་ེཡ་ིཕྱགོས་ཀུན་དག་ཏུ་གསུངས། །འབྲས་བཅས་འགྲ་ོབའ་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །སྤྱོོད་པ་བ། །ད་ེཡ་ིཕྱགོས་ཀུན་དག་ཏུ་གསུངས། །འབྲས་བཅས་འགྲ་ོབའ་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །སྤྱོོད་པ་

བཟང་བར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །གང་ཞིགི་ཆ་ོག་མཆགོ་འད་ིལས། །རྒྱལ་པ་ོསྔགས་གཅགི་འཆང་བཟང་བར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །གང་ཞིགི་ཆ་ོག་མཆགོ་འད་ིལས། །རྒྱལ་པ་ོསྔགས་གཅགི་འཆང་

བྱིདེ་པ། །རྒྱལ་སྲེདི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་དནོ་བཅས། །ཚ་ེརིང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བྱིདེ་པ། །རྒྱལ་སྲེདི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་དནོ་བཅས། །ཚ་ེརིང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་

འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཚགོས། །རྒྱལ་མཆགོ་དམ་པས་འཐབོ་པར་འགྱུར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཚགོས། །རྒྱལ་མཆགོ་དམ་པས་འཐབོ་པར་

འགྱུར། །འགྲ་ོདང་གནས་པའ་ིདུག་དག་དང་། །གཞིན་གྱིསི་བྱིས་པའ་ིརགི་པ་དང་། །ར་ོལངས་འགྱུར། །འགྲ་ོདང་གནས་པའ་ིདུག་དག་དང་། །གཞིན་གྱིསི་བྱིས་པའ་ིརགི་པ་དང་། །ར་ོལངས་

སྔགས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་དང་། །མཚནོ་གྱིསི་ཀྱིང་ན་ིགནདོ་མ་ིའགྱུར། །གཞིན་གྱི་ིགནདོ་བྱིདེ་སྔགས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་དང་། །མཚནོ་གྱིསི་ཀྱིང་ན་ིགནདོ་མ་ིའགྱུར། །གཞིན་གྱི་ིགནདོ་བྱིདེ་

གཙོར་བྱིདེ་པས། །ས་སྟེངེ་འཇིགི་རྟནེ་གནདོ་མ་ིབྱིདེ། །ཆམོ་རྐུན་ནད་ན་ིགཞིན་དག་དང་། །མ་ེགཙོར་བྱིདེ་པས། །ས་སྟེངེ་འཇིགི་རྟནེ་གནདོ་མ་ིབྱིདེ། །ཆམོ་རྐུན་ནད་ན་ིགཞིན་དག་དང་། །མ་ེ

ཡ་ིའཇིགིས་པ་ད་ེལ་མདེ། །རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་རུང་། །སུ་ཞིགི་ད་ེལ་མཆདོ་མ་ིབྱིདེ། །གང་ཡ་ིའཇིགིས་པ་ད་ེལ་མདེ། །རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་རུང་། །སུ་ཞིགི་ད་ེལ་མཆདོ་མ་ིབྱིདེ། །གང་

ཞིགི་མད་ོསྡེ་ེདཀོན་མཆགོ་འད།ི །འཆང་དང་ཀློགོ་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རགིས་ཞིགི་མད་ོསྡེ་ེདཀོན་མཆགོ་འད།ི །འཆང་དང་ཀློགོ་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རགིས་

སྤྱོ་ིབ་ོནས། །དབང་བསྐུར་ཡུལ་དུ་ཉརེ་གནས་ཚ།ེ །མད་ོསྡེ་ེམག་ོལ་ངསེ་བཅངིས་ནས། །ཡང་སྤྱོ་ིབ་ོནས། །དབང་བསྐུར་ཡུལ་དུ་ཉརེ་གནས་ཚ།ེ །མད་ོསྡེ་ེམག་ོལ་ངསེ་བཅངིས་ནས། །ཡང་

དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ད་ེལ་རྐུན་པསོ་མ་ིགནདོ་ཅངི་། །མཚནོ་གྱིསི་ད་ེལ་ཕགོ་མ་ིདང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ད་ེལ་རྐུན་པསོ་མ་ིགནདོ་ཅངི་། །མཚནོ་གྱིསི་ད་ེལ་ཕགོ་མ་ི

འགྱུར། །གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་སུ་ཡང་དག་བྱུང་། །རྨ་བྱིའ་ིགདན་ལ་ལགེས་བཀདོ་པ། །གླིང་འགྱུར། །གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་སུ་ཡང་དག་བྱུང་། །རྨ་བྱིའ་ིགདན་ལ་ལགེས་བཀདོ་པ། །གླིང་

པའོ་ིམཚགོ་མའ་ིསྟེངེ་བཞིག་ནས། །གཡུལ་དུ་ཡང་དག་ཞུགས་བྱིས་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་སྡེང་ད་ེཔའོ་ིམཚགོ་མའ་ིསྟེངེ་བཞིག་ནས། །གཡུལ་དུ་ཡང་དག་ཞུགས་བྱིས་ན། །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་སྡེང་ད་ེ

དག་ཀུན། །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིིས་ལྡགོ་པར་བྱིེད། །བྱིསི་པའ་ིགཟུགས་ཅན་བཟང་པ་ོན།ི །གཞིནོ་དག་ཀུན། །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིིས་ལྡགོ་པར་བྱིེད། །བྱིསི་པའ་ིགཟུགས་ཅན་བཟང་པ་ོན།ི །གཞིནོ་

ནུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བརྒྱན། །གསརེ་དང་དངུལ་དང་ར་གན་གྱིསི། །རྒྱལ་མཚན་ཡུ་བ་ནུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་བརྒྱན། །གསརེ་དང་དངུལ་དང་ར་གན་གྱིསི། །རྒྱལ་མཚན་ཡུ་བ་

བསྒྲངེ་བ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བཏོགས་ནས་ན།ི །ལགེས་དགད་ལགེས་པར་མཉམ་པར་བསྒྲངེ་བ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བཏོགས་ནས་ན།ི །ལགེས་དགད་ལགེས་པར་མཉམ་པར་

བཞིག །གཡུལ་དུ་དགྲས་ན་ིལགེས་གང་བ། །མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཐགོས་བྱིདེ་པ། །ཐམས་བཞིག །གཡུལ་དུ་དགྲས་ན་ིལགེས་གང་བ། །མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཐགོས་བྱིདེ་པ། །ཐམས་

ཅད་གཡུལ་དུ་འདུས་པ་ལ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འཇུག་པར་བྱི། །རྒྱལ་མཚན་སྒྲངེ་ལ་གནས་པ་ཅད་གཡུལ་དུ་འདུས་པ་ལ། །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འཇུག་པར་བྱི། །རྒྱལ་མཚན་སྒྲངེ་ལ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ།ི །གཞིོན་ནུ་ལས་ན་ིསྣ་ཚགོས་པ། །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཡ།ི །གཞིོན་ནུ་ལས་ན་ིསྣ་ཚགོས་པ། །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོ

འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །ས་བཅུའ་ིབདག་པོའ་ིབདག་པ་ོན།ི །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་འཇིིགས་པར་འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས། །ས་བཅུའ་ིབདག་པོའ་ིབདག་པ་ོན།ི །མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་འཇིིགས་པར་

བྱིདེ། །རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོན།ི །འཇིགི་རྟནེ་ས་སྲུང་ས་གནས་པ། །དད་ལྡན་ཡདི་བྱིདེ། །རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོན།ི །འཇིགི་རྟནེ་ས་སྲུང་ས་གནས་པ། །དད་ལྡན་ཡདི་

གཉསི་ཐ་ེཚམོ་ན།ི །རྣམ་བྲལ་ཆསོ་ལ་མཉེས་གཤེནི་པ། །བད་ེབར་གཤེགེས་ལ་དད་བསྐྱོདེ་གཉསི་ཐ་ེཚམོ་ན།ི །རྣམ་བྲལ་ཆསོ་ལ་མཉེས་གཤེནི་པ། །བད་ེབར་གཤེགེས་ལ་དད་བསྐྱོདེ་

ནས། །སྙིངི་རྗེསེ་བརླན་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ན།ི །འདརི་བཤེད་འད་ིདག་བྱི་བ་ན།ི །གྲུབ་པར་འདདོ་ནས། །སྙིངི་རྗེསེ་བརླན་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ན།ི །འདརི་བཤེད་འད་ིདག་བྱི་བ་ན།ི །གྲུབ་པར་འདདོ་

པས་རབ་ཏུ་བྱི། །ཆ་ོགའ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིསྔགས་དང་ན།ི །རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ས་སྟེངེ་དུ། །ཆསོ་པས་རབ་ཏུ་བྱི། །ཆ་ོགའ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིསྔགས་དང་ན།ི །རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ས་སྟེངེ་དུ། །ཆསོ་

དབྱིངིས་ཚགོས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཡསི། །གསུང་རབ་འད་ིདག་ངསེ་པར་བསྟེན། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཚགོས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཡསི། །གསུང་རབ་འད་ིདག་ངསེ་པར་བསྟེན། །ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་དང་མཉམ་གནས་པའ།ི །རྒྱལ་མཆགོ་སྔ་མ་གྲངས་མདེ་པས། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ག་ིམ་ིདབྱིངིས་དང་མཉམ་གནས་པའ།ི །རྒྱལ་མཆགོ་སྔ་མ་གྲངས་མདེ་པས། །ས་ཡ་ིསྟེངེ་ག་ིམ་ི

རྣམས་ལའང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་སྔནོ་གཡུལ་འཐབ། །ཕ་རྣམས་ལའང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་སྔནོ་གཡུལ་འཐབ། །ཕ་

རལོ་འཇིགིས་པ་བྱུང་བ་ན། །གང་ཚ་ེབརྒྱ་བྱིིན་སྔནོ་གྱུར་པ། །དཔུང་ན་ིཕམ་བྱིས་ཞི་ེསྡེང་རལོ་འཇིགིས་པ་བྱུང་བ་ན། །གང་ཚ་ེབརྒྱ་བྱིིན་སྔནོ་གྱུར་པ། །དཔུང་ན་ིཕམ་བྱིས་ཞི་ེསྡེང་

བས། །ད་ེཚ་ེགཅགི་ཏུ་སངོ་ནས་ན།ི །ས་སྟེངེ་རྣམ་པར་དུ་བར་གྱུར། །རྒྱལ་མཆགོ་འདོ་སྲུང་བས། །ད་ེཚ་ེགཅགི་ཏུ་སངོ་ནས་ན།ི །ས་སྟེངེ་རྣམ་པར་དུ་བར་གྱུར། །རྒྱལ་མཆགོ་འདོ་སྲུང་

ད་ེལ་ན།ི །ཐུབ་པ་མཆགོ་ལ་ད་ེཚ་ེཞུས། །ཇི་ིལྟོར་བྱི་ཞིསེ་ཚགི་ཏུ་ན།ི །བད་ེསགོས་བདག་ད་ེལ་ན།ི །ཐུབ་པ་མཆགོ་ལ་ད་ེཚ་ེཞུས། །ཇི་ིལྟོར་བྱི་ཞིསེ་ཚགི་ཏུ་ན།ི །བད་ེསགོས་བདག་

པསོ་རྣམ་པར་སྨྲས། །མ་ིབཟད་ལྷ་མནི་གྱིསི་ཕམ་ནས། །བདག་ཀྱིང་འདརི་ན་ིཡང་དག་པསོ་རྣམ་པར་སྨྲས། །མ་ིབཟད་ལྷ་མནི་གྱིསི་ཕམ་ནས། །བདག་ཀྱིང་འདརི་ན་ིཡང་དག་

ལྷགས། །ད་ེསྐད་བཅམོ་ལྡན་གསལོ་ནས་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི། །ད་ེཚ་ེཐུབ་ལྷགས། །ད་ེསྐད་བཅམོ་ལྡན་གསལོ་ནས་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི། །ད་ེཚ་ེཐུབ་

མཆགོ་ཞིབས་གཉསི་ལ། །སྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་གསི་རབ་བཏུད་ནས། །མགི་སྟེངོ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།ི །ད་ེམཆགོ་ཞིབས་གཉསི་ལ། །སྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་གསི་རབ་བཏུད་ནས། །མགི་སྟེངོ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།ི །ད་ེ

ཡ་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་པར་གྱུར། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་ཐུབ་མཆགོ་ན།ི །བྲམ་ཟརེ་གྱུར་པ་འདོ་ཡ་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་པར་གྱུར། །ད་ེསྐད་གསལོ་ནས་ཐུབ་མཆགོ་ན།ི །བྲམ་ཟརེ་གྱུར་པ་འདོ་

སྲུང་གསི། །ད་ེཚ་ེགསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིསྒྲ་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་སྲུང་གསི། །ད་ེཚ་ེགསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིསྒྲ་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་

སྔནོ་གསུངས་པ། །གཞིནོ་ནུ་སྣ་ཚགོས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་སྔནོ་གསུངས་པ། །གཞིནོ་ནུ་སྣ་ཚགོས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་

ན།ི །རྙིདེ་དཀའ་སྐུ་ན་ིའབུམ་གྱུར་པ། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་གནས་ནས་ན།ི །ཟབ་མོའ་ིདནོ་གྱི་ིན།ི །རྙིདེ་དཀའ་སྐུ་ན་ིའབུམ་གྱུར་པ། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་གནས་ནས་ན།ི །ཟབ་མོའ་ིདནོ་གྱི་ི

དནོ་སྟེནོ་བྱིདེ། །སྤྲིསོ་མདེ་རྣམ་པ་མདེ་པ་དང་། །གནས་མདེ་པ་ལས་གཟུགས་བྱིས་དནོ་སྟེནོ་བྱིདེ། །སྤྲིསོ་མདེ་རྣམ་པ་མདེ་པ་དང་། །གནས་མདེ་པ་ལས་གཟུགས་བྱིས་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

ནས། །ཤེནི་ཏུ་དོན་ལྡན་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ། །ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེན་ིདྲིན། །ད་ེནས་ད་ེན་ིད་ེདྲིན་ནས། །ཤེནི་ཏུ་དོན་ལྡན་ཆསོ་ཀྱིང་སྟེནོ། །ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེན་ིདྲིན། །ད་ེནས་ད་ེན་ིད་ེདྲིན་

པས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དྲིན་ཙམ་གྱིསི། །གཞིོན་ནུ་སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅན་ན།ི །དརེ་པས། །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དྲིན་ཙམ་གྱིསི། །གཞིོན་ནུ་སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅན་ན།ི །དརེ་

ན་ིད་ེཡ་ིམདོ་ལ་ལྷགས། །དརེ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ན།ི །བཅམོ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་ན་ིད་ེཡ་ིམདོ་ལ་ལྷགས། །དརེ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ན།ི །བཅམོ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་

བཅས། །ལྷགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དསེ། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བ་མཆགོ་ལ་བཏུད། །རྒྱལ་བཅས། །ལྷགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དསེ། །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བ་མཆགོ་ལ་བཏུད། །རྒྱལ་

བ་མཆགོ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འདོ་ཆནེ་འདོ་སྲུང་ལ་ཡང་བཏུད། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པས་རྗེསེ་བ་མཆགོ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འདོ་ཆནེ་འདོ་སྲུང་ལ་ཡང་བཏུད། །ད་ེཚ་ེཐུབ་པས་རྗེསེ་

གནང་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ན་ིའད་ིསྨྲས་ས།ོ །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཾ་ེབྷྱཿཿ། ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་གནང་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ན་ིའད་ིསྨྲས་ས།ོ །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཾ་ེབྷྱཿཿ། ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧ་ཏོ་

ཤཱ་ས་ན་ེབྷྱཿཿ། ཨ་ྃཧ་ན་ཧ་ན། སརྦ་བྷ་ཡཏོྶཱ་ད་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ། མ་ོཊཽ་ཡ། ཚནིྡ། བྷནིྡ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཤཱ་ས་ན་ེབྷྱཿཿ། ཨ་ྃཧ་ན་ཧ་ན། སརྦ་བྷ་ཡཏོྶཱ་ད་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ། མ་ོཊཽ་ཡ། ཚནིྡ། བྷནིྡ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། 

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊཽ་ཕཊཽ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་

གྱུར་པས་སྔགས་འདི་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་འདི་རི་དང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་གྱུར་པས་སྔགས་འདི་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་འདི་རི་དང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་

བཅས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡསོ་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིངི་མཐའ་བཅས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡསོ་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིངི་མཐའ་

ཡས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཡང་

རབ་ཏུ་འགུལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འགུལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚགི་འད་ིདག་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་ཚགི་འད་ིདག་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་

ནས་བ་སྤུ་ལངས་ཏོ་ེང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐབོ་ནས། མགི་གཉསི་ཕྱ་ེསྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བ་སྤུ་ལངས་ཏོ་ེང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐབོ་ནས། མགི་གཉསི་ཕྱ་ེསྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་

ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ནས་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཤེངི་། ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉསི་ལ་བཏུད་ནས་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱིས་ཤེངི་། 

འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མངོན་དུ་བལྟོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་བཟུང་སྟེེ། འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མངོན་དུ་བལྟོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་བཟུང་སྟེེ། 

ཡདི་ལ་བྱིས་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཤེངི་རྟ་ལ་ཞིནོ་ཏོ།ེ ལྷ་མ་ཡནི་གང་ཡནི་པ་ད་ེལགོས་སུ་ཕྱནི་པར་ཡདི་ལ་བྱིས་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཤེངི་རྟ་ལ་ཞིནོ་ཏོ།ེ ལྷ་མ་ཡནི་གང་ཡནི་པ་ད་ེལགོས་སུ་ཕྱནི་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡནི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པོའ་ིམཐའ་ིའགྲམ་དུ་གང་རང་ག་ིགྲངོ་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡནི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པོའ་ིམཐའ་ིའགྲམ་དུ་གང་རང་ག་ིགྲངོ་

ཁྱིརེ་གང་ཡནི་པ་དརེ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་ཤེངི་སངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ སམེས་ཞུམ་ཞིངི་ཉམས་ལ་ཁྱིརེ་གང་ཡནི་པ་དརེ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་ཤེངི་སངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ སམེས་ཞུམ་ཞིངི་ཉམས་ལ་

དཔུང་གི་འཇིིགས་པས་སེམས་དཀྲུགས་ཤེིང་གདོང་གི་མདོག་ཉམས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་དང་དཔུང་གི་འཇིིགས་པས་སེམས་དཀྲུགས་ཤེིང་གདོང་གི་མདོག་ཉམས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲིགེས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། །མཚནོ་ཆ་དང་བྲལ་ཞིངི་ར་ིའབགིས་བྱིདེ་དྲིགེས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། །མཚནོ་ཆ་དང་བྲལ་ཞིངི་ར་ིའབགིས་བྱིདེ་

འབར་བ་བཞིནི་དུ་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེམཐངོ་ནས་བྱིརེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ཡ་ིདབང་པ་ོའབར་བ་བཞིནི་དུ་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེམཐངོ་ནས་བྱིརེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ཡ་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲགོས་པ་ོདག་མ་འཇིགིས་བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲགོས་པ་ོདག་མ་འཇིགིས་

ཤེགི །མ་འཇིགིས་ཤེགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷ་མ་ཡནི་ལས་བདག་ཅག་ངསེ་པར་རྒྱལ་ཤེགི །མ་འཇིགིས་ཤེགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷ་མ་ཡནི་ལས་བདག་ཅག་ངསེ་པར་རྒྱལ་

བས་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ །རང་རང་ག་ིགནས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་སངོ་ནས་ཁྱིདོ་བས་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ །རང་རང་ག་ིགནས་ཅ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ་སངོ་ནས་ཁྱིདོ་

ཅག་རྩོ་ེབ་དང་དགའ་བ་ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་གྱིིས་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡདི་ཅག་རྩོ་ེབ་དང་དགའ་བ་ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་གྱིིས་ཤེགི །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡདི་

ཤེནི་ཏུ་དགའ་ནས་ཕྱརི་ཡང་རང་ག་ིགནས་སུ་ལགོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཤེནི་ཏུ་དགའ་ནས་ཕྱརི་ཡང་རང་ག་ིགནས་སུ་ལགོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་འད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ གང་བདག་གིས་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཔ་ོབརྒྱ་བྱིནི་འད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ གང་བདག་གིས་གཞིནོ་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེབྱིས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལའང་བཏོགས་ན། དསེ་ན་གང་གཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེབྱིས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལའང་བཏོགས་ན། དསེ་ན་གང་

ག་ིལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ཞིསེ་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོག་ིལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ཞིསེ་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེནང་འོད་དང་ལྡན་ཞིིང་གསལ་བའ་ིཕྲེང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེནང་འོད་དང་ལྡན་ཞིིང་གསལ་བའ་ིཕྲེང་

བ་བླངས་ནས། གཞིོན་ནུའ་ིཆ་བྱིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ཏོ།ེ སྟེངེ་ག་ིཁང་བཟང་དུ་གྲངོ་བ་བླངས་ནས། གཞིོན་ནུའ་ིཆ་བྱིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱིས་ཏོ།ེ སྟེངེ་ག་ིཁང་བཟང་དུ་གྲངོ་

ཁྱིརེ་ཆནེ་པ་ོབལྟོ་ན་སྡུག་པའ་ིདབུས་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་ས་ཆསོ་བཟང་ཀྱི་ིརྩོ་ེམརོ་རྒྱལ་ཁྱིརེ་ཆནེ་པ་ོབལྟོ་ན་སྡུག་པའ་ིདབུས་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་ས་ཆསོ་བཟང་ཀྱི་ིརྩོ་ེམརོ་རྒྱལ་

མཚན་བསྒྲངེ་བ་ལགེས་པར་བཀདོ་པ་བྱིས་ནས་བཞིག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡནི་ད་ེམཚན་བསྒྲངེ་བ་ལགེས་པར་བཀདོ་པ་བྱིས་ནས་བཞིག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡནི་ད་ེ

དག་རབ་ཚམི་བྱིདེ་དང་། ཐགས་བཟངས་རསི་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མ་ིདག་རབ་ཚམི་བྱིདེ་དང་། ཐགས་བཟངས་རསི་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མ་ི

འགྲ་ོཞིངི་། ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་འགྲ་ོཞིངི་། ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པའམ། གཡུལ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེལྟོར་ལ་ོབྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་དུ་མ་མ་ིཔའམ། གཡུལ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་པར་འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེལྟོར་ལ་ོབྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་དུ་མ་མ་ི

མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཀྱིིས་བགྲང་བར་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཀྱིིས་བགྲང་བར་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕན་ཡནོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཚ་ེདང་། ནད་མདེ་པ་འཕལེ་བར། ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕན་ཡནོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཚ་ེདང་། ནད་མདེ་པ་འཕལེ་བར། 

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

སྔནོ་དུ་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕན་ཡནོ་གྱི་ིཡནོ་ཏོན་མཆགོ་འད་ིདག་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྔནོ་དུ་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕན་ཡནོ་གྱི་ིཡནོ་ཏོན་མཆགོ་འད་ིདག་རྒྱ་ཆ་ེབ་

དང་། མཐའ་ཡས་ཤེངི་མུ་མདེ་པ་སྔནོ་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ཞིགི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དང་། མཐའ་ཡས་ཤེངི་མུ་མདེ་པ་སྔནོ་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ཞིགི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིསྤོངས་སམ། རྣམ་པར་རྟགོ་པར་བྱིེད་ན། བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འད་ིསྤོངས་སམ། རྣམ་པར་རྟགོ་པར་བྱིེད་ན། བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་

འཕལེ་བར་འགྱུར་ཞིངི་། དམྱལ་བར་ཡང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ལ། དུད་འགྲ་ོདང་། ཡ་ིདགས་དང་། འཕལེ་བར་འགྱུར་ཞིངི་། དམྱལ་བར་ཡང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ལ། དུད་འགྲ་ོདང་། ཡ་ིདགས་དང་། 

གཤེནི་རྗེའེ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ངན་པར་ཡང་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །སྨོན་དང་། སྔགས་རྣམས་གཤེནི་རྗེའེ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ངན་པར་ཡང་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །སྨོན་དང་། སྔགས་རྣམས་

མདེ་ད།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མདེ་ད།ོ །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མདེ་ད།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མདེ་ད།ོ །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་

དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡང་མདེ་ད།ོ །འཕགས་པ་མ་ཡནི་པས་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡང་མདེ་ད།ོ །འཕགས་པ་མ་ཡནི་པས་

བཤེད་ད།ོ །ཞིསེ་བྱིས་ནས་སྤོང་བའམ། །ཡང་ན་འགྲ་ོཞིངི་འད་ིཉན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཞིསེ་བཤེད་ད།ོ །ཞིསེ་བྱིས་ནས་སྤོང་བའམ། །ཡང་ན་འགྲ་ོཞིངི་འད་ིཉན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཞིསེ་

གནས་ད་ེལས་གཞིན་དུ་འགྲ་ོན། ད་ེདག་ལ་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་གནས་ད་ེལས་གཞིན་དུ་འགྲ་ོན། ད་ེདག་ལ་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེབླ་ོཆུང་བ་གང་གསི་ཆསོ་འད་ིན་ིཐུབ་པ་མཆགོ་དང་། ཐུབ་པའ་ིསྲེས་བླ་ོདང་འགྱུར་ར།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེབླ་ོཆུང་བ་གང་གསི་ཆསོ་འད་ིན་ིཐུབ་པ་མཆགོ་དང་། ཐུབ་པའ་ིསྲེས་བླ་ོདང་

ལྡན་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིེས་རབ་ཏུ་སྤོངོ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །མ་ིད་ེདམྱལ་བར་འགྲ་ོའགྱུར་ཞིངི་། །ད་ེལྡན་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིེས་རབ་ཏུ་སྤོངོ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །མ་ིད་ེདམྱལ་བར་འགྲ་ོའགྱུར་ཞིངི་། །ད་ེ

ཉམས་ནས་ན་ིདུད་འགྲརོ་འགྲ།ོ །ཐགི་ནག་དང་ན་ིཡང་སསོ་དང་། །སྤུ་གྲ་ིས་ོདང་མ་ེམ་ཉམས་ནས་ན་ིདུད་འགྲརོ་འགྲ།ོ །ཐགི་ནག་དང་ན་ིཡང་སསོ་དང་། །སྤུ་གྲ་ིས་ོདང་མ་ེམ་

མུར། །ར་ོམྱགས་ཆུ་བ་ོརབ་མདེ་སྐྱོ།ེ །ད་ེནས་ཕྱརི་ཡང་སྤུ་གྲ་ིསརོ། །ལ་ོམ་རལ་གྲ་ིལྟོ་བུའ་ིམུར། །ར་ོམྱགས་ཆུ་བ་ོརབ་མདེ་སྐྱོ།ེ །ད་ེནས་ཕྱརི་ཡང་སྤུ་གྲ་ིསརོ། །ལ་ོམ་རལ་གྲ་ིལྟོ་བུའ་ི

ནགས། །ཡང་ན་ཀྱི་ིཧུད་ཟརེ་ད་ེབཞིནི། །འཇིགི་རྟནེ་གྲགས་པ་ས་ོཐམས་ཐམས། །སྡེགི་པའ་ིནགས། །ཡང་ན་ཀྱི་ིཧུད་ཟརེ་ད་ེབཞིནི། །འཇིགི་རྟནེ་གྲགས་པ་ས་ོཐམས་ཐམས། །སྡེགི་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་རུ། །གང་གིས་ཆསོ་ན་ིསུན་བྱིདེ་པ། །ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ད་ེདག་འགྲ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ལས་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་རུ། །གང་གིས་ཆསོ་ན་ིསུན་བྱིདེ་པ། །ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ད་ེདག་འགྲ།ོ །འཇིགི་རྟནེ་

སྨོད་པར་རབ་བསྟེན་པ། །མ་ིབཟད་མནར་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི། །མ་དད་སམེས་ཀྱིསི་ཆསོ་སྤོངས་སྨོད་པར་རབ་བསྟེན་པ། །མ་ིབཟད་མནར་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱི། །མ་དད་སམེས་ཀྱིསི་ཆསོ་སྤོངས་

པ། །སྡེགི་པའ་ིལས་ཅན་གནས་ཡནི་ཏོ།ེ །གང་ཞིགི་ཆསོ་ན་ིའད་ིའཇིགིས་པ། །ད་ེལ་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེཔ། །སྡེགི་པའ་ིལས་ཅན་གནས་ཡནི་ཏོ།ེ །གང་ཞིགི་ཆསོ་ན་ིའད་ིའཇིགིས་པ། །ད་ེལ་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེ

འཚདེ་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་མནར་མདེ་པ། །ད་ེཉམས་ད་ེབཞིནི་དམྱལ་ཆནེ་འཚདེ་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་མནར་མདེ་པ། །ད་ེཉམས་ད་ེབཞིནི་དམྱལ་ཆནེ་

སྐྱོ།ེ །དམྱལ་བའ་ིས་མཐའ་མཐའ་ཡས་པར། །རྟག་ཏུ་བླ་ོམདེ་ད་ེན་ིའགྲ།ོ །མད་ོསྡེ་ེད་ེན་ིརྒྱ་ཆརེ་སྐྱོ།ེ །དམྱལ་བའ་ིས་མཐའ་མཐའ་ཡས་པར། །རྟག་ཏུ་བླ་ོམདེ་ད་ེན་ིའགྲ།ོ །མད་ོསྡེ་ེད་ེན་ིརྒྱ་ཆརེ་

བཅས། ། ཆསོ་ཀྱི་ིནརོ་ཀུན་རབ་སྤོངས་ནས། །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟནེ་ངན་པར་འགྲ།ོ །དབང་མདེ་བཅས། ། ཆསོ་ཀྱི་ིནརོ་ཀུན་རབ་སྤོངས་ནས། །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟནེ་ངན་པར་འགྲ།ོ །དབང་མདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟག་པར་དབང་དུ་འགྲ།ོ །གང་ཞིགི་མད་ོསྡེེའ་ིཆ་ོག་འད།ི །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིསི་ལགེས་པར་རྟག་པར་དབང་དུ་འགྲ།ོ །གང་ཞིགི་མད་ོསྡེེའ་ིཆ་ོག་འད།ི །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིསི་ལགེས་པར་

བརྒྱན། །གྲུབ་པ་སྣ་ཚགོས་བརྒྱ་རྣམས་འཐབོ། །ཡང་དག་མཐའ་ན་ིསྒྲིབ་པ་མདེ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབརྒྱན། །གྲུབ་པ་སྣ་ཚགོས་བརྒྱ་རྣམས་འཐབོ། །ཡང་དག་མཐའ་ན་ིསྒྲིབ་པ་མདེ། །ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉདི་ཡནི། །དམགིས་སུ་མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི། །ཆ་ོག་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་བཅས། །ལའེུ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉདི་ཡནི། །དམགིས་སུ་མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི། །ཆ་ོག་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆནེ་བཅས། །ལའེུ་

རབ་འབྱིམ་འདསི་འདྲིནེ་བྱིདེ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིལགེས་དགདོ་པ། །ཕུན་ཚགོས་དཔལ་རབ་འབྱིམ་འདསི་འདྲིནེ་བྱིདེ། །འཇིམ་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིལགེས་དགདོ་པ། །ཕུན་ཚགོས་དཔལ་

དང་བླ་ོགྲསོ་མཆདོ། ། རྩོ་བའ་ིཆ་ོག་མ་ིཉུང་བ། །རྒྱ་ཆ་ེམང་པརོ་བསྟེན་པ་ཡནི། །རྟག་དང་དང་བླ་ོགྲསོ་མཆདོ། ། རྩོ་བའ་ིཆ་ོག་མ་ིཉུང་བ། །རྒྱ་ཆ་ེམང་པརོ་བསྟེན་པ་ཡནི། །རྟག་དང་

ཆད་དང་ཐགོ་མཐའ་ན།ི །གཉ་ིགའ་ིམཐའ་དནོ་རྣམ་པར་སྤོངས། །རམི་བཅས་རམི་ན་ིངསེ་པར་ཆད་དང་ཐགོ་མཐའ་ན།ི །གཉ་ིགའ་ིམཐའ་དནོ་རྣམ་པར་སྤོངས། །རམི་བཅས་རམི་ན་ིངསེ་པར་

བསྟེན། །སྔགས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབཏུས་པ་ཡནི། །མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །སྟེངོ་པའ་ིད་ེབསྟེན། །སྔགས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབཏུས་པ་ཡནི། །མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །སྟེངོ་པའ་ིད་ེ

ཉདི་ལགེས་གསུངས་པ། །སྤོངས་པ་རྟག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ན།ི །འགོ་ནས་འགོ་ཏུ་ད་ེཚ་ེའགྲ།ོ །བསྐལ་ཉདི་ལགེས་གསུངས་པ། །སྤོངས་པ་རྟག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ན།ི །འགོ་ནས་འགོ་ཏུ་ད་ེཚ་ེའགྲ།ོ །བསྐལ་

པ་རྣམ་མང་གསུམ་གྱི་ིགྲངས། །ད་ེཚ་ེབསདོ་ནམས་ཡངོས་བསགས་ནས། །ད་ེཚ་ེབྱིང་ཆུབ་པ་རྣམ་མང་གསུམ་གྱི་ིགྲངས། །ད་ེཚ་ེབསདོ་ནམས་ཡངོས་བསགས་ནས། །ད་ེཚ་ེབྱིང་ཆུབ་

ཐབོ་ནས་ན།ི །བདག་དང་རྒྱལ་བ་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་གསུངས་ཐབོ་ནས་ན།ི །བདག་དང་རྒྱལ་བ་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིསི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་གསུངས་

པ། །འགྲ་ོབ་ཡུལ་ན་ིསྡེགི་མདེ་ལའ།ོ །རྩོ་བའ་ིཆ་ོག་དག་བྱིདེ་དང་། །སྡེགི་པ་མདེ་ཅངི་བཀྲ་པ། །འགྲ་ོབ་ཡུལ་ན་ིསྡེགི་མདེ་ལའ།ོ །རྩོ་བའ་ིཆ་ོག་དག་བྱིདེ་དང་། །སྡེགི་པ་མདེ་ཅངི་བཀྲ་

ཤེསི་པའ།ི །ལའེུ་རབ་འབྱིམ་རབ་གསུངས་པ། །ངསེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེབཟང་པ་ོཡནི། །ས་བདག་ཤེསི་པའ།ི །ལའེུ་རབ་འབྱིམ་རབ་གསུངས་པ། །ངསེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེབཟང་པ་ོཡནི། །ས་བདག་

ཡནོ་ཏོན་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲེས་མ་ིརུ་སྐྱོསེ་པ་ཡསི། །ས་ཡནོ་ཏོན་བདག་ཉདི་ཆ།ེ །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲེས་མ་ིརུ་སྐྱོསེ་པ་ཡསི། །ས་

སྟེངེ་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྟེན་ཅེས། །འཇིགི་རྟནེ་གཙ་ོབ་ོཐུབ་པ་ན།ི །རྒྱལ་བ་བདུན་པས་བསྟེན་སྟེངེ་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྟེན་ཅེས། །འཇིགི་རྟནེ་གཙ་ོབ་ོཐུབ་པ་ན།ི །རྒྱལ་བ་བདུན་པས་བསྟེན་

པ་ཡནི། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་པ་ན།ི །བླ་ོདང་དཔལ་ན་ིམངནོ་པར་འཕལེ། །རྩོ་བ་རབ་པ་ཡནི། །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་པ་ན།ི །བླ་ོདང་དཔལ་ན་ིམངནོ་པར་འཕལེ། །རྩོ་བ་རབ་

འབྱིམ་ལའེུ་ཞིེས། །སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ད།ེ །གང་ཞིགི་མད་ོམཆོག་གཙ་ོབ་ོའབྱིམ་ལའེུ་ཞིེས། །སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ད།ེ །གང་ཞིགི་མད་ོམཆོག་གཙ་ོབ་ོ

འད།ི །རྒྱལ་བས་མཆདོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ། །ས་སྟེངེ་མསི་ན་ིསྤོངོ་བྱིདེ་པ། །ད་ེན་ིམནར་མེད་འད།ི །རྒྱལ་བས་མཆདོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ། །ས་སྟེངེ་མསི་ན་ིསྤོངོ་བྱིདེ་པ། །ད་ེན་ིམནར་མེད་

དམྱལ་བར་འགྲ།ོ ། བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་ད་ེའཚདེ་ཅསེ། །རྣམ་པ་དུ་མར་དབྱི་ེབར་བསྟེན། །ནམ་དམྱལ་བར་འགྲ།ོ ། བསྐལ་པ་ཆནེ་པརོ་ད་ེའཚདེ་ཅསེ། །རྣམ་པ་དུ་མར་དབྱི་ེབར་བསྟེན། །ནམ་

ཞིགི་གང་དུ་འབྱུང་བ་ན།ི །མ་ིཡ་ིལུས་སུ་སྐྱོསེ་ན་ཡང་། །དབུལ་ཞིངི་ནད་མང་གླིནེ་པ་ཞིགི་གང་དུ་འབྱུང་བ་ན།ི །མ་ིཡ་ིལུས་སུ་སྐྱོསེ་ན་ཡང་། །དབུལ་ཞིངི་ནད་མང་གླིནེ་པ་

དང་། །ཀློ་ཀློ་ོདག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །འཇིིག་རྟནེ་སྨོད་པར་འགྲ་ོབ་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིམཛ་ེཅན་ནད་པར་དང་། །ཀློ་ཀློ་ོདག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །འཇིིག་རྟནེ་སྨོད་པར་འགྲ་ོབ་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིམཛ་ེཅན་ནད་པར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

འགྱུར། །ལྐུགས་ཤེངི་འནོ་པ་ཡན་ལག་ཉམས། །བླ་ོཉམས་ལངོ་བ་ཉདི་དང་ན།ི །རྩུབ་ཅངི་རྟག་འགྱུར། །ལྐུགས་ཤེངི་འནོ་པ་ཡན་ལག་ཉམས། །བླ་ོཉམས་ལངོ་བ་ཉདི་དང་ན།ི །རྩུབ་ཅངི་རྟག་

ཏུ་འཇིགིས་པའ་ིགཟུགས། །ས་སྟེངེ་ཡ་ིདགས་ལྟོ་བུར་སྣང་། །གསོ་ངན་སམེས་ན་ིཞིན་པ་ཏུ་འཇིགིས་པའ་ིགཟུགས། །ས་སྟེངེ་ཡ་ིདགས་ལྟོ་བུར་སྣང་། །གསོ་ངན་སམེས་ན་ིཞིན་པ་

དང་། །སནེ་མ་ོདང་ན་ིལུས་ཀྱིང་ངན། ། སྲེནི་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟསོ་པ་དང་། །ཤུ་བ་གཡན་པར་དང་། །སནེ་མ་ོདང་ན་ིལུས་ཀྱིང་ངན། ། སྲེནི་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟསོ་པ་དང་། །ཤུ་བ་གཡན་པར་

ཡང་དག་ལྡན། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིརབ་སྤོངས་ན། །གང་དང་གང་གསི་འགྲ་ོབར་འགྲ།ོ །ད་ེདང་ཡང་དག་ལྡན། །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིརབ་སྤོངས་ན། །གང་དང་གང་གསི་འགྲ་ོབར་འགྲ།ོ །ད་ེདང་

དརེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ན། །བླ་ོངན་རྨོངས་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དརེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ན། །བླ་ོངན་རྨོངས་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་

ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ མགི་ཕྱ་ེཞིངི་མ་ིའཛུམས་པར་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ མགི་ཕྱ་ེཞིངི་མ་ིའཛུམས་པར་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ན་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གཙང་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ན་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་

དང་། འབྱུང་པའོ་ིཚགོས་དུ་མ་ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་འདུས་པར་ཤེསེ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་། འབྱུང་པའོ་ིཚགོས་དུ་མ་ཆསོ་མཉན་པའ་ིཕྱརི་འདུས་པར་ཤེསེ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏོ།ེ མཆགོ་ཏུ་ལགེས་པར་གསུངས་པ་ལགས་ན། ད་ེལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏོ།ེ མཆགོ་ཏུ་ལགེས་པར་གསུངས་པ་ལགས་ན། ད་ེལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་མ་ིརིགས་པའ་ིཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་སླུ་བར་བྱིེད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་མ་ིརིགས་པའ་ིཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་སླུ་བར་བྱིེད་

པ་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་དད་པ་གྱི་གྱུ་ཅན་དམུ་རྒོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་དད་པ་གྱི་གྱུ་ཅན་དམུ་རྒོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏོ།ེ ད་ེདག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟགོ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པ་གྲུབ་པ་དང་། དུས་དང་། ཏོ།ེ ད་ེདག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟགོ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པ་གྲུབ་པ་དང་། དུས་དང་། 

ཡུལ་དང་། ངསེ་པར་སྡེམོ་པ་དང་། སྔགས་དང་། སྤྱོདོ་པ་དང་། །སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། བཟླས་པ་ཡུལ་དང་། ངསེ་པར་སྡེམོ་པ་དང་། སྔགས་དང་། སྤྱོདོ་པ་དང་། །སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། བཟླས་པ་

ངསེ་པར་སྡེམོ་པ་དང་། ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་དག་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར། ཡདི་ལ་མ་ིབྱིདེ་པར་ངསེ་པར་སྡེམོ་པ་དང་། ཆ་ོག་རབ་འབྱིམ་དག་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར། ཡདི་ལ་མ་ིབྱིདེ་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་བྱིས་ནས་སྤོངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཉནོ་འགྱུར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་བྱིས་ནས་སྤོངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཉནོ་

མངོས་པའ་ིསམེས་སུ་གྱུར་ནས་དུས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། སྡུག་བསྔལ་དྲིག་ཅངི་ཚ་བའ་ིམངོས་པའ་ིསམེས་སུ་གྱུར་ནས་དུས་བྱིདེ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། སྡུག་བསྔལ་དྲིག་ཅངི་ཚ་བའ་ི

ཚརོ་བ་མྱངོ་ཞིངི་ད་ེདག་དམྱལ་བ་ཆེན་པརོ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྡུག་ཚརོ་བ་མྱངོ་ཞིངི་ད་ེདག་དམྱལ་བ་ཆེན་པརོ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྡུག་

བསྔལ་བའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟོར་བསྒྲུབ་པར་བྱི། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་ིབསྔལ་བའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟོར་བསྒྲུབ་པར་བྱི། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇིམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇིམ་དཔལ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྤྱོ་ིབརོ་བྱུགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ། འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་སམེས་ཅན་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྤྱོ་ིབརོ་བྱུགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ། འཇིམ་དཔལ་ཁྱིདོ་སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཁྱིདོ་ཡང་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཁྱིདོ་ཡང་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱིོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་དེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱིོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་དེ་

ཁྱིདོ་ཡང་ལགེས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་དེའ་ིཕྱརི་ལགེས་པར་ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་ཁྱིདོ་ཡང་ལགེས་ས།ོ །འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་དེའ་ིཕྱརི་ལགེས་པར་ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་

ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབའ་ི

ཕྱརི་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིརྣམས་དང་། འཇིིག་རྟནེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་ངས་ཁྱིདོ་ཕྱརི་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་དང་། མ་ིརྣམས་དང་། འཇིིག་རྟནེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱརི་ངས་ཁྱིདོ་

ལ་བཤེད་ད།ོ །སྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བཤེད་ད།ོ །སྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དང་། ཐམས་ཅད་

ཤེསེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་ལ་གནས་ཤེསེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་ལ་གནས་

པར་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གསང་བ། གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོཔར་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གསང་བ། གཞིནོ་ནུ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིཆ་ོ

གའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡང་འད་ིདྲིན་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེགང་ཞི་ེན། ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་གའ་ིལའེུ་རབ་འབྱིམ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡང་འད་ིདྲིན་པར་བྱིའ།ོ །ད་ེགང་ཞི་ེན། ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་

དྷྭ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ། ཨར་ཧད་བྷྱཿཿ། སམྱ་ཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿ། ཨ་ྃཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ིཎི།ེ བ་ིཤྭེ་ས་ཾབྷ་བ། ཨཱ་དྷྭ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ། ཨར་ཧད་བྷྱཿཿ། སམྱ་ཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿ། ཨ་ྃཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ིཎི།ེ བ་ིཤྭེ་ས་ཾབྷ་བ། ཨཱ་

གཙྪ། ཨཱ་གཙྪ། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ།བྷྲཱུཾ་ྃབྷྲཱུཾ།ྃ ཛ་ིན་ཛ་ིཀ མཉྫུ་ཤྲ་ིཡ།ེ སུ་ཤྲ་ིཡ།ེ ཏཱ་ར་ཡ་མཱ།ྃ སརྦ་དུཿཁ་ེགཙྪ། ཨཱ་གཙྪ། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ།བྷྲཱུཾ་ྃབྷྲཱུཾ།ྃ ཛ་ིན་ཛ་ིཀ མཉྫུ་ཤྲ་ིཡ།ེ སུ་ཤྲ་ིཡ།ེ ཏཱ་ར་ཡ་མཱ།ྃ སརྦ་དུཿཁ་ེ

བྷྱཿཿ། ཕཊཽ་ཕཊཽ། ཤེ་མ་ཡ་ཤེ་མ་ཡ།ཨ་མྀྲྀ་ཏོདོྡྷ་བ། པཱ་པ་ཾམ་ེནཱ་ཤེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིབྷྱཿཿ། ཕཊཽ་ཕཊཽ། ཤེ་མ་ཡ་ཤེ་མ་ཡ།ཨ་མྀྲྀ་ཏོདོྡྷ་བ། པཱ་པ་ཾམ་ེནཱ་ཤེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ི

ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོདམ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཞི་ིབ་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིདེ་ཁྱིདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོདམ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཞི་ིབ་ཐམས་ཅད་བྱིདེ་པ། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིདེ་

པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གྲལོ་བར་བྱིདེ་པ། ཚ་ེདང་། ནད་མདེ་པ་དང་། དབང་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གྲལོ་བར་བྱིདེ་པ། ཚ་ེདང་། ནད་མདེ་པ་དང་། དབང་

ཕྱུག་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པ་ོམཆགོ་དང་། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་སྐྱོདེ་པར་བྱིདེ་པ། རགི་པའ་ིཕྱུག་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པ་ོམཆགོ་དང་། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་སྐྱོདེ་པར་བྱིདེ་པ། རགི་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གཟངེས་སྟེདོ་པར་བྱིདེ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གཟངེས་སྟེདོ་པར་བྱིདེ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པས་འད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆནེ་པ་ོར་ིདང་རྒྱ་མཚ་ོདང་བཅས་པ། སམེས་ཅན་དང་སྣདོ་པས་འད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆནེ་པ་ོར་ིདང་རྒྱ་མཚ་ོདང་བཅས་པ། སམེས་ཅན་དང་སྣདོ་

ཉ་ེབའ་ིམཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ད་ེཡ་ིཉ་ེབའ་ིམཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ད་ེཡ་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན

དགས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་དང་། དུད་འགྲ་ོདང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དགས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་དང་། དུད་འགྲ་ོདང་། གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་། དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་ཤེངི་། བད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་ཤེངི་། བད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐབོ་པར་འགྱུར་

ལ། འཇིམ་དཔལ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡང་ཡདི་ལ་བྱིདེ་ཅངི་། དའེ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་སྤོངོ་ལ། འཇིམ་དཔལ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡང་ཡདི་ལ་བྱིདེ་ཅངི་། དའེ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་སྤོངོ་

བའ་ིསམེས་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྱུར་ན། བདུད་སྡེགི་ཏོ་ོཅན་གྱིསི་ཀྱིང་གླིགས་རྙིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསམེས་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྱུར་ན། བདུད་སྡེགི་ཏོ་ོཅན་གྱིསི་ཀྱིང་གླིགས་རྙིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་

ལ། བགགེས་དང་ལགོ་འདྲིནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟོར་ཡང་སམེས་ལ། བགགེས་དང་ལགོ་འདྲིནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱིརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟོར་ཡང་སམེས་

བསྐྱོདེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་ན་ིབསམ་གྱིསི་བསྐྱོདེ་པར་བྱི་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་ན་ིབསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱིབ་སྟེ།ེ བསམ་པའམ། གཞིལ་བའམ། སྤོང་བར་ན་ིབདག་གིས་ཅ་ིཞིགི་ནུས་ཏོ།ེ སངས་མ་ིཁྱིབ་སྟེ།ེ བསམ་པའམ། གཞིལ་བའམ། སྤོང་བར་ན་ིབདག་གིས་ཅ་ིཞིགི་ནུས་ཏོ།ེ སངས་

རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉདི་ཀྱིསི་མཁྱིནེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉདི་ཀྱིསི་མཁྱིནེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་

བའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོབའ་ིཆ་ོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོ

ལས། ཕན་ཡནོ་དང་ཉསེ་དམགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་རབ་འབྱིམ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ལས། ཕན་ཡནོ་དང་ཉསེ་དམགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་རབ་འབྱིམ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་

རྫིགོས་ས།ོ། །།རྫིགོས་ས།ོ། །།

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསླངོ་ད་ེདག་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསླངོ་ད་ེདག་དང་། 

བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་། གནས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་དང་། གནས་

གཙང་མའ་ིསྟེེང་ན་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་གཙང་མའ་ིསྟེེང་ན་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་

སྟེངོ་དུ་མ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེངོ་དུ་མ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་

ལྡངི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། གྲུབ་པ་དང་། རགི་འཛནི་དང་། དྲིང་སྲེངོ་ལྡངི་དང་། མའིམ་ཅ་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་། གྲུབ་པ་དང་། རགི་འཛནི་དང་། དྲིང་སྲེངོ་

མཆགོ་དམ་པ་དུ་མ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱོན་རས་གཟགིས་དང་། མཆགོ་དམ་པ་དུ་མ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱོན་རས་གཟགིས་དང་། 

བྱིམས་པ་དང་། མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་དང་། མཐུ་ཆེན་གནས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་བྱིང་བྱིམས་པ་དང་། མཐུ་ཆནེ་ཐབོ་དང་། མཐུ་ཆེན་གནས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་བྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མདེ་པ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མདེ་པ་

དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉན་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉན་



706

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོདང་འདྲི་བར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོདང་འདྲི་བར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ་རྣམས་ཐུགས་རངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱིབ་པ་རྣམས་ཐུགས་རངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུད་རྫིགོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུད་རྫིགོས་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

དཔལ་ལྷ་བཙན་པ་ོལྷ་བཙུན་པ་བྱིང་ཆུབ་འདོ་ཀྱི་ིབཀས། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཔལ་ལྷ་བཙན་པ་ོལྷ་བཙུན་པ་བྱིང་ཆུབ་འདོ་ཀྱི་ིབཀས། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོ

དག་ེབསྙིནེ་ཆནེ་པ་ོཀུ་མཱ་ར་ཀ་ལ་ཤེ་དང་། སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ིལཙོྪ་བ་དག་ེསླངོ་ཤཱཀྱི་བླ་ོགྲསོ་ཀྱིསི་དག་ེབསྙིནེ་ཆནེ་པ་ོཀུ་མཱ་ར་ཀ་ལ་ཤེ་དང་། སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ིལཙོྪ་བ་དག་ེསླངོ་ཤཱཀྱི་བླ་ོགྲསོ་ཀྱིསི་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ། །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ། །།
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདནའཕགས་པ་འཇམ་དཔི་ནི་ར་བའི་ིདན


	འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།
	འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ཙནྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཆོ་གའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ།
	འཕགས་པ་སའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོན་མ་མཆོག་གི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་པོ།
	འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ།
	སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།
	འཕགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ།
	སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙིག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ།
	མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	སུ་རཱུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད།

