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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་གསེར་འོད་དམ་པེ་མདོ་སེྡེའི་དབང་པོེའི་རྒྱལ་པོེ་འཕགས་པེ་གསེར་འོད་དམ་པེ་མདོ་སེྡེའི་དབང་པོེའི་རྒྱལ་པོེ་

ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

སོྟང་ཆེོན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ།སོྟང་ཆེོན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་ 134134

རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱོ་ཆེོན་མོ།རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱོ་ཆེོན་མོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 187187

འཕགས་པེ་རིག་སྔགས་ཀིྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱོའི་ཡིང་སིྙིང་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་རིག་སྔགས་ཀིྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱོའི་ཡིང་སིྙིང་ཞེེས་བྱོ་

བ།བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 255255

འཕགས་པེ་རིག་པེའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེོན་མོ།འཕགས་པེ་རིག་པེའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེོན་མོ། ་་་ ་་་ 256256

བསིལ་བའི་ཚེལ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བསིལ་བའི་ཚེལ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 301301

གསང་སྔགས་ཆེོན་པོེ་རེྗེས་སུ་འཛིིན་པེའི་མདོ།གསང་སྔགས་ཆེོན་པོེ་རེྗེས་སུ་འཛིིན་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་ 326326

འཕགས་མ་འོད་ཟེེར་ཅན་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་མ་འོད་ཟེེར་ཅན་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་ 339339

སྒྱུ་མའི་འོད་ཟེེར་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་རོྟོག་སྒྱུ་མའི་འོད་ཟེེར་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་རོྟོག་

པེའི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ།པེའི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 342342

འཕགས་མ་འོད་ཟེེར་ཅན་གིྱི་དཀིྱིལ་འཁོར་གིྱི་ཆོོ་ག་འོད་ཟེེར་འཕགས་མ་འོད་ཟེེར་ཅན་གིྱི་དཀིྱིལ་འཁོར་གིྱི་ཆོོ་ག་འོད་ཟེེར་



C

  

ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སོྟང་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་པེ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སོྟང་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་པེ་ལས་ཕྱུང་བའི་

རོྟོག་པེའི་སྙིིང་པོེ་བདུན་བརྒྱ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ།རོྟོག་པེའི་སྙིིང་པོེ་བདུན་བརྒྱ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 358358

འཕགས་པེ་རིག་སྔགས་ཀིྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེོན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་འཕགས་པེ་རིག་སྔགས་ཀིྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེོན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་

བྱོ་བ།བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 402402

འཕགས་པེ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ 414414
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ཤེས་པེས་ཐེམས་ཅད་མཐེར་ཕིྱིན་པེར་གྲུབ་པེའི་མཆོོད་རེྟོན་ཤེས་པེས་ཐེམས་ཅད་མཐེར་ཕིྱིན་པེར་གྲུབ་པེའི་མཆོོད་རེྟོན་
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ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 568568

སྙིིང་རེྗེའི་མཆོོག་ཅེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།སྙིིང་རེྗེའི་མཆོོག་ཅེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 583583

ཁྲོོ་བོ་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བའི་རོྟོག་པེ་གསང་བའི་རྒྱུད།ཁྲོོ་བོ་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བའི་རོྟོག་པེ་གསང་བའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་ 587587
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

འཕགས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་འཕགས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་

བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོབྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་བརྞ་པྲ་བྷཱ་སོཏྟ་མ་སཱུ་ཏྲེེནྡྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་བརྞ་པྲ་བྷཱ་སོཏྟ་མ་སཱུ་ཏྲེེནྡྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲེ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཏྲེ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་

ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བྱ་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བྱ་

རྒོོད་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྒོོད་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་བཞུགས་ནས་ནི།  །དག་ཅིང་རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་པ་བཞུགས་ནས་ནི།  །དག་ཅིང་རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་

རྣམས་ལ།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །མཉན་ན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་རྣམས་ལ།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  །མཉན་ན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་

བརྟགས་ན་ཟབ་པ་ཉིད།  །གསེར་འོད་དམ་པ་འད་ིའཆད་དོ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་སངས་རྒྱས་བརྟགས་ན་ཟབ་པ་ཉིད།  །གསེར་འོད་དམ་པ་འད་ིའཆད་དོ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པ།  །མ་ིའཁྲུགས་པས་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པ།  །མ་ིའཁྲུགས་པས་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་

སུ།  །རིན་ཆེན་ཏོོག་གིས་ལྷོོ་ཕྱོགས་སུ།  །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །རྔ་སྒྲ་སུ།  །རིན་ཆེན་ཏོོག་གིས་ལྷོོ་ཕྱོགས་སུ།  །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །རྔ་སྒྲ་

ཡིིས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་གཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །བཤེད་པ་དམ་པ་བཀྲ་ཡིིས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་གཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །བཤེད་པ་དམ་པ་བཀྲ་

ཤེིས་པ།  །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ།  །བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་བྱེད་པ།  །སྡུག་ཤེིས་པ།  །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ།  །བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་བྱེད་པ།  །སྡུག་

བསྔལ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་བྱེད་པ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགཞེི།  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་བྱེད་པ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགཞེི།  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་ལེགས་བརྒྱན་པ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ནི་ལེགས་བརྒྱན་པ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་

དབང་པོ་ཉམས།  །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དབང་པོ་ཉམས།  །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་

དང་།  །ལྷོ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་ེབ་ོསྡེང་བ་དང་།  །བྲན་བཟའ་དང་།  །ལྷོ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་ེབ་ོསྡེང་བ་དང་།  །བྲན་བཟའ་

ལ་སོགས་གཙེེས་པ་དང་།  །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་དང་།  །ནོར་འགྲིིབས་པས་ན་ིགནོད་ལ་སོགས་གཙེེས་པ་དང་།  །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་དང་།  །ནོར་འགྲིིབས་པས་ན་ིགནོད་

པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་།  །འཇིིགས་པ་དང་ན་ིཕོངས་པ་དང་།  །གཟའ་དང་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་།  །འཇིིགས་པ་དང་ན་ིཕོངས་པ་དང་།  །གཟའ་དང་

རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེེམས་དང་།  །མ་ིབཟད་གདོན་གྱིིས་ཉེན་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེེམས་དང་།  །མ་ིབཟད་གདོན་གྱིིས་ཉེན་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་

ཡིི།  །རྨི་ིལམ་སྡེིག་པ་མཐེོང་ན་ཡིང་།  །དེས་ན་ིརབ་བཀྲུས་གཙེང་མ་ཡིིན།  །  མད་ོསྡེ་ེདམ་ཡིི།  །རྨི་ིལམ་སྡེིག་པ་མཐེོང་ན་ཡིང་།  །དེས་ན་ིརབ་བཀྲུས་གཙེང་མ་ཡིིན།  །  མད་ོསྡེ་ེདམ་

པ་མཉན་པར་བྱ།  །གང་དག་ཡིིད་དགེ་སེམས་དང་ཞེིང་།  །གོས་གཙེང་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་པ་མཉན་པར་བྱ།  །གང་དག་ཡིིད་དགེ་སེམས་དང་ཞེིང་།  །གོས་གཙེང་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་

བརྒྱན་ཏོེ།  །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །མདོ་སྡེེ་མཉན་པར་བྱེད་ན་ནི།  །མདོ་སྡེེ་བརྒྱན་ཏོེ།  །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །མདོ་སྡེེ་མཉན་པར་བྱེད་ན་ནི།  །མདོ་སྡེེ་

འད་ིཡི་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིགནོད་པ་དག  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འད་ིའདྲ་འད་ིཡི་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིགནོད་པ་དག  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འད་ིའདྲ་

བ།  །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བདག་ཉིད་དང་།  །བློོན་པ་ོཚོགས་བ།  །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བདག་ཉིད་དང་།  །བློོན་པ་ོཚོགས་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བཅས།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་དུ་མ་ཡིིས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བར་བྱེད།  །ལྷོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བཅས།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་དུ་མ་ཡིིས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བར་བྱེད།  །ལྷོ་

མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  །ནཻ་རཉྫ་ནར་གནས་པ་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིམ་མ་ོའཕྲོོག་མ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  །ནཻ་རཉྫ་ནར་གནས་པ་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིམ་མ་ོའཕྲོོག་མ་

དང་།  །ས་ཡི་ིལྷོ་མ་ོབརྟན་མ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིདབང་དང་ལྷོ་དབང་དང་།  །ཀླུ་དབང་མཐུ་དང་།  །ས་ཡི་ིལྷོ་མ་ོབརྟན་མ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིདབང་དང་ལྷོ་དབང་དང་།  །ཀླུ་དབང་མཐུ་

ཆེན་རྣམས་དང་ནི།  །མི་འམ་ཅི་དབང་ལྷོ་མིན་དབང་།  །དེ་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དབང་ཆེན་རྣམས་དང་ནི།  །མི་འམ་ཅི་དབང་ལྷོ་མིན་དབང་།  །དེ་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དབང་

རྣམས།  །སྡེེ་དང་སྟེོབས་དང་བཞེོན་པ་དང་།  །བཅས་ཏོེ་དེ་དག་དེར་ལྷོགས་ནས།  །ཉིན་རྣམས།  །སྡེེ་དང་སྟེོབས་དང་བཞེོན་པ་དང་།  །བཅས་ཏོེ་དེ་དག་དེར་ལྷོགས་ནས།  །ཉིན་

དང་མཚན་མོ་མི་གཡིེལ་བར།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་དང་མཚན་མོ་མི་གཡིེལ་བར།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་

ཡུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་སྟེེ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་རྙེེད་དཀའ་བ།  །མད་ོའད་ིཡུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་སྟེེ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་རྙེེད་དཀའ་བ།  །མད་ོའད་ི

རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ།  །གང་དག་མདོ་འདི་ཉན་པ་དང་།  །གང་དག་གཞེན་ལ་ཐེོས་བྱེད་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ།  །གང་དག་མདོ་འདི་ཉན་པ་དང་།  །གང་དག་གཞེན་ལ་ཐེོས་བྱེད་

དང་།  །གང་སུ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་དང་།  །གང་དག་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ལྷོ་དང་དང་།  །གང་སུ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་དང་།  །གང་དག་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ལྷོ་དང་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཀླུ་དག་དང་།  །མི་དང་མི་འམ་ཅི་དག་དང་།  །ལྷོ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མ་ཡིིས།  །བསྐལ་ཀླུ་དག་དང་།  །མི་དང་མི་འམ་ཅི་དག་དང་།  །ལྷོ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མ་ཡིིས།  །བསྐལ་

པ་བྱེ་བར་མཆོད་པར་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་བསོད་ནམས་མེད་པ་རྣམས།  །དེ་དག་པ་བྱེ་བར་མཆོད་པར་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་བསོད་ནམས་མེད་པ་རྣམས།  །དེ་དག་

བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི།  །མཐེའ་ཡིས་གྲིངས་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི།  །མཐེའ་ཡིས་གྲིངས་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཟབ་མོར་སྤྱོོད་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཟབ་མོར་སྤྱོོད་

པ་ཡིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་པ་ཡིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་

ཡིིན།  །གཙེང་མའ་ིགོས་རྣམས་རབ་བགོས་ལ།  །དྲ་ིཞེིམ་པ་ཡི་ིགོས་འཆང་ཞེིང་།  །བྱམས་ཡིིན།  །གཙེང་མའ་ིགོས་རྣམས་རབ་བགོས་ལ།  །དྲ་ིཞེིམ་པ་ཡི་ིགོས་འཆང་ཞེིང་།  །བྱམས་

པའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞེག་ནས།  །གཡིེལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ།  །རང་གི་སེམས་པའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞེག་ནས།  །གཡིེལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ།  །རང་གི་སེམས་

ན་ིདྲ་ིམེད་ཅིང་།  །རྒྱ་ཆ་ེབར་ཡིང་རབ་བྱེད་ལ།  །སེམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དང་བྱེད་ཀྱིིས།  །མད་ོན་ིདྲ་ིམེད་ཅིང་།  །རྒྱ་ཆ་ེབར་ཡིང་རབ་བྱེད་ལ།  །སེམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དང་བྱེད་ཀྱིིས།  །མད་ོ

སྡེེ་དམ་པ་མཉན་པར་གྱིིས།  །གང་དག་མདོ་འདི་ཉན་པ་ནི།  །དེ་དག་མི་ནང་ལེགས་སྡེེ་དམ་པ་མཉན་པར་གྱིིས།  །གང་དག་མདོ་འདི་ཉན་པ་ནི།  །དེ་དག་མི་ནང་ལེགས་

པར་འོངས།  །མ་ིཡི་ིསྲོིད་པ་ལེགས་པར་ཐེོབ།  །འཚ་ོབ་བད་ེབས་འཚ་ོབར་འགྱུར།  །གང་པར་འོངས།  །མ་ིཡི་ིསྲོིད་པ་ལེགས་པར་ཐེོབ།  །འཚ་ོབ་བད་ེབས་འཚ་ོབར་འགྱུར།  །གང་

གི་རྣ་བའི་བུ་གར་ཡིང་།  །བཤེད་པ་འདི་ནི་གྲིག་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་དགེ་རྩ་སྦྱིངས་པ་གི་རྣ་བའི་བུ་གར་ཡིང་།  །བཤེད་པ་འདི་ནི་གྲིག་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་དགེ་རྩ་སྦྱིངས་པ་

སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིསྟེེ།  །སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལས།  གླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདང་པོའ།ོ།  །།རྒྱལ་པ་ོལས།  གླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ཡིང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན།བྱང་ཆུབ་ཡིང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན།བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོོག་ཅེས་བྱ་བ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བསྙེེན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོོག་ཅེས་བྱ་བ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་བཀུར་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་

པོ་ལ་རིམ་གྲིོ་བྱས་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་པོ་ལ་རིམ་གྲིོ་བྱས་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་

གིས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཞེིག་ཐུབ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་སྐུ་གིས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཞེིག་ཐུབ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་སྐུ་

ཚ་ེཐུང་སྙེམ་ནས།  ད་ེཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཚ་ེཐུང་སྙེམ་ནས།  ད་ེཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་

དུ།  རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིིས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་དུ།  རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིིས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་
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སྟེ།ེ  སྲོོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་།  ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ོཞེེས་གསུངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་སྟེ།ེ  སྲོོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་།  ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ོཞེེས་གསུངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ནི།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲིངས་མེད་པ་མང་པོ་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ནི།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲིངས་མེད་པ་མང་པོ་

ནས།  སྲོོག་གཅོད་པ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ནས།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ནས།  སྲོོག་གཅོད་པ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ནས།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་

དག་པར་བློངས་པར་གྱུར།  ཟས་དང་ཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡིོངས་དག་པར་བློངས་པར་གྱུར།  ཟས་དང་ཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡིོངས་

སུ་བཏོང་སྟེེ།  ཐེ་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་རྐང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སུ་བཏོང་སྟེེ།  ཐེ་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་རྐང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

ལྟོགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་ན།  ཟས་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་སྙེམ་མ།ོ  །  ད་ེནས་སྐྱེེས་ལྟོགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་ན།  ཟས་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་སྙེམ་མ།ོ  །  ད་ེནས་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོང་བའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་བུ་དམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོང་བའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་

བསམ་པ་འད་ིདག་སེམས་པ་ན།  དེའ་ིཁྱེིམ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་བཻཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པ་ོལས་གྲུབ་བསམ་པ་འད་ིདག་སེམས་པ་ན།  དེའ་ིཁྱེིམ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་བཻཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པ་ོལས་གྲུབ་

པ།ལྷོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་སྤྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ།  ལྷོའ་ིལས་པ།ལྷོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་སྤྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ།  ལྷོའ་ིལས་

འདས་པའི་སྤོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱེིམ་དེའི་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་ལྷོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་འདས་པའི་སྤོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱེིམ་དེའི་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་ལྷོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་

བཞེ་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཁྲ་ིད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ལྷོའ་ིརས་བཅོས་བུའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲུགས་རྣམས་བཞེ་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཁྲ་ིད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ལྷོའ་ིརས་བཅོས་བུའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲུགས་རྣམས་

བཏོིང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྲ་ིད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་པདྨ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་བཏོིང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྲ་ིད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་པདྨ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་

སྤྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །པདྨ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སྤྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །པདྨ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བཞེི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བཞེི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་།  ལྷོ་ོཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོོག་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་།  ལྷོ་ོཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོོག་

བྱུང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་བྱུང་།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་ན་ིབྱུང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་བྱུང་།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་ན་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྔ་སྒྲ་བྱུང་སྟེེ།  སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྔ་སྒྲ་བྱུང་སྟེེ།  སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་སྣང་བ་འདས་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་སྣང་བ་

ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་

དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་



05

འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བར་དག་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  ལྷོའི་མེ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བར་དག་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  ལྷོའི་མེ་

ཏོོག་དག་གི་ཆར་ཡིང་བབ།  ལྷོའི་སིལ་སྙེན་གྱིི་སྒྲ་ཡིང་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཏོོག་དག་གི་ཆར་ཡིང་བབ།  ལྷོའི་སིལ་སྙེན་གྱིི་སྒྲ་ཡིང་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷོའ་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷོའ་ི

བདེ་བ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཐེམས་བདེ་བ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཐེམས་

ཅད་དང་ལྡིན་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་ད་ག་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ཅད་དང་ལྡིན་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་ད་ག་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་

མཐེོང་།  སེམས་ཅན་འོན་པ་དག་ན་ིརྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐེོས།  སེམས་ཅན་སྨྱོོས་པ་དག་ན་ིདྲན་མཐེོང་།  སེམས་ཅན་འོན་པ་དག་ན་ིརྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐེོས།  སེམས་ཅན་སྨྱོོས་པ་དག་ན་ིདྲན་

པ་ས་ོསོར་རྙེེད།  སེམས་ཅན་སེམས་གཡིེང་བ་དག་ན་ིསེམས་མ་ིགཡིེང་བར་གྱུར།  སེམས་པ་ས་ོསོར་རྙེེད།  སེམས་ཅན་སེམས་གཡིེང་བ་དག་ན་ིསེམས་མ་ིགཡིེང་བར་གྱུར།  སེམས་

ཅན་སྒྲེན་མ་ོདག་ན་ིགོས་བགོས་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དག་ན་ིལྟ་ོའགྲིངས་པར་ཅན་སྒྲེན་མ་ོདག་ན་ིགོས་བགོས་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དག་ན་ིལྟ་ོའགྲིངས་པར་

གྱུར།  སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དག་ན་ིསྐོམ་ངོམས་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་གྱུར།  སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དག་ན་ིསྐོམ་ངོམས་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་

དག་ནི་ནད་དང་བྲལ་བར་གྱུར།  ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པ་དག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་དག་ནི་ནད་དང་བྲལ་བར་གྱུར།  ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉམས་པ་དག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་

བར་གྱུར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེན་དུ་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་གྱུར་བར་གྱུར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེན་དུ་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོོག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེཏོ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོོག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེ

དག་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་དག་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་

སྟེེ།  དགའ་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེདག་ག་ལ་བ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེདག་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་དག་རྣམས་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་དག་རྣམས་

རྗོེས་སུ་དྲན་ལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཡིོན་ཏོན་རྗོེས་སུ་དྲན་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡིན་རྗོེས་སུ་དྲན་ལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཡིོན་ཏོན་རྗོེས་སུ་དྲན་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོེ།བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོེ།བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

འད་ིལྟར་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཞེིག་ཐུབ་སྟེ་ེསྐུ་ཚ་ེཐུང་བ་འད་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འད་ིཅ་ིཞེིག་སྙེམ་དུ་བསམ་པ་འད་ིལྟར་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཞེིག་ཐུབ་སྟེ་ེསྐུ་ཚ་ེཐུང་བ་འད་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འད་ིཅ་ིཞེིག་སྙེམ་དུ་བསམ་པ་

ད་ེསེམས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེདག་གིས་དགོངས་ད་ེསེམས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེདག་གིས་དགོངས་

ཤེིང་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོོག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་ཤེིང་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོོག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འད་ིསྙེམ་དུ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འད་ིལྟར་སྐུ་ཚ་ེསྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འད་ིསྙེམ་དུ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འད་ིལྟར་སྐུ་ཚ་ེ

ཐུང་ང་ོསྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་ཐུང་ང་ོསྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོོགས་པར།  ལྷོ་དང་བཅས་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོོགས་པར།  ལྷོ་དང་བཅས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་དང་།  ལྷོ་དང་མི་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ནང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་དང་།  ལྷོ་དང་མི་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ནང་

ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཀྱི་ིམཐེའ།  ཕྱ་ིམའ་ིན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཀྱི་ིམཐེའ།  ཕྱ་ིམའ་ི

མཐེའ་ིམུའ་ིབར་དུ་ཡིང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ངེད་ཀྱིིས་སུ་ཡིང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ིམུའ་ིབར་དུ་ཡིང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ངེད་ཀྱིིས་སུ་ཡིང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་བཤེད་པ་བརྗོོད་མ་ཐེག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་བཤེད་པ་བརྗོོད་མ་ཐེག་

ཏུ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷོའི་བུ ་འདོད ་པ ་ན ་སྤྱོོད ་པ ་རྣམས་ཏུ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷོའི་བུ ་འདོད ་པ ་ན ་སྤྱོོད ་པ ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིབར་དག་དང་།  བྱང་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིབར་དག་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་འདུས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་འདུས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཛེས་པའ་ིཏོོག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་ལྷོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐེམས་མཛེས་པའ་ིཏོོག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་ལྷོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐེམས་

ཅད་དང་ལྡིན་པའི་འཁོར་དེ་ལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བཤེད་པ་ཅད་དང་ལྡིན་པའི་འཁོར་དེ་ལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བཤེད་པ་

ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེམདོར་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །  ཐེིགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེམདོར་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །  ཐེིགས་

པ་དག་ན་ིབགྲིང་བར་ནུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །སུས་ཀྱིང་བགྲིང་བར་མ་ིནུས་པ་དག་ན་ིབགྲིང་བར་ནུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །སུས་ཀྱིང་བགྲིང་བར་མ་ིནུས་

སོ།  །རི་རབ་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྲོ་རབ་རྡུལ་དུ་བགྲིང་བར་ནུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་སོ།  །རི་རབ་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྲོ་རབ་རྡུལ་དུ་བགྲིང་བར་ནུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །སུས་ཀྱིང་བགྲིང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ས་ལ་གང་དག་ཡིོད་པ་ཡིི།  །རབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །སུས་ཀྱིང་བགྲིང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ས་ལ་གང་དག་ཡིོད་པ་ཡིི།  །རབ་

ཏུ་ཕྲོ་རྡུལ་ཇིི་སྙེེད་པ།  །ཐེམས་ཅད་བགྲིང་བར་ནུས་སྲོིད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་མི་ཏུ་ཕྲོ་རྡུལ་ཇིི་སྙེེད་པ།  །ཐེམས་ཅད་བགྲིང་བར་ནུས་སྲོིད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་མི་

ནུས།  །གལ་ཏོེ་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ།  །སྣ་འགའ་ཞེིག་གིས་དཔག་འདོད་ཀྱིང་།  །ཤཱཀྱི་ནུས།  །གལ་ཏོེ་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ།  །སྣ་འགའ་ཞེིག་གིས་དཔག་འདོད་ཀྱིང་།  །ཤཱཀྱི་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །སུས་ཀྱིང་བགྲིང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །སུས་ཀྱིང་བགྲིང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ི

སྲོིད་བཞུགས།  །བསྐལ་པ་དག་ན་ིའད་ིསྙེེད་ཅིག  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དག་ཅེས།  །གྲིངས་སྲོིད་བཞུགས།  །བསྐལ་པ་དག་ན་ིའད་ིསྙེེད་ཅིག  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དག་ཅེས།  །གྲིངས་

ནི་རྙེེད་པར་མི་རུང་ངོ་།  །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིི་རྒྱུ་དང་ནི།  །རྐྱེེན་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིིན་ནི་རྙེེད་པར་མི་རུང་ངོ་།  །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིི་རྒྱུ་དང་ནི།  །རྐྱེེན་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིིན་

ཏོ།ེ  །སྡེིག་པའ་ིའཚ་ེབ་སྤངས་པ་དང་།  །ཁ་ཟས་མང་པ་ོབྱིན་པ་སྟེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་ཏོ།ེ  །སྡེིག་པའ་ིའཚ་ེབ་སྤངས་པ་དང་།  །ཁ་ཟས་མང་པ་ོབྱིན་པ་སྟེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་

པ་ོདེའི།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་གྲིངས་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །བསྐལ་པ་འད་ིསྙེེད་ཅིག་ཅ་ེའམ།  །གྲིངས་མེད་པ་པ་ོདེའི།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་གྲིངས་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །བསྐལ་པ་འད་ིསྙེེད་ཅིག་ཅ་ེའམ།  །གྲིངས་མེད་པ་

ཡིང་ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  །ད་ེབས་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཐེ་ེཚོམ་ཅུང་ཟད་མ་ཟ་ཤེིག  །རྒྱལ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  །ད་ེབས་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཐེ་ེཚོམ་ཅུང་ཟད་མ་ཟ་ཤེིག  །རྒྱལ་

བའི་སྐུ་ཚེ་ཐེ་མ་ཡིི།  །གྲིངས་ནི་གང་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་དེར་སློོབ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཐེ་མ་ཡིི།  །གྲིངས་ནི་གང་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་དེར་སློོབ་

དཔོན་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྲམ་ཟེ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡིན་དཔོན་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྲམ་ཟེ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་

པོའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་འཕྲོལ་ལ་འདུས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་པོའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་འཕྲོལ་ལ་འདུས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  གལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡིན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  གལ་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡིན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ།  ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པ།  ཕན་པར་བཞེེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ།  ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པ།  ཕན་པར་བཞེེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུ།  མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ།  ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་མཛད་ཅད་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུ།  མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ།  ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་མཛད་

པ།  ཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིཉ་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤེིང་།  གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་སེམས་པ།  ཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིཉ་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤེིང་།  གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཞེིན་དུ་གཟིགས་ན།  བདག་ལ་དམ་པ་ཞེིག་སྩལ་དུ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཞེིན་དུ་གཟིགས་ན།  བདག་ལ་དམ་པ་ཞེིག་སྩལ་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

འཁོར་དེར་ལིཙྪ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་འཁོར་དེར་ལིཙྪ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

སྤོབས་པ་སྐྱེེས་ནས།  སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཅ་ིསྤོབས་པ་སྐྱེེས་ནས།  སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཅ་ི

བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཁྱེོད།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་དམ་པ་ཅིག་གསོལ་ལམ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཁྱེོད།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་དམ་པ་ཅིག་གསོལ་ལམ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་

དམ་པ་ཞེིག་སྦྱིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་དམ་པ་ཞེིག་སྦྱིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད་པ་དང་རིང་བསྲོེལ་གྱིི་ཕྱེ་མ་བགོས་པའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་རིང་བསྲོེལ་མཆོད་པ་དང་རིང་བསྲོེལ་གྱིི་ཕྱེ་མ་བགོས་པའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་རིང་བསྲོེལ་

ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་ལ་བསྟེེན་པར་འདོད་དོ།  །རིང་བསྲོེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་དེ་མངོན་པར་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་ལ་བསྟེེན་པར་འདོད་དོ།  །རིང་བསྲོེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་དེ་མངོན་པར་

མཆོད་ན།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་འབའ་ཞེིག་ཐེོབ་ཅེས་གྲིགས་མཆོད་ན།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་འབའ་ཞེིག་ཐེོབ་ཅེས་གྲིགས་

སོ།  །ཀྱི་ེལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་སོ།  །ཀྱི་ེལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ཡིོན་ཏོན་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ཡིོན་ཏོན་

དང་ལྡིན་པ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོའཆད་ཅེས་གྲིག་གིས་ཉོན་ཅིག  །ཀྱི་ེལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་དང་ལྡིན་པ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོའཆད་ཅེས་གྲིག་གིས་ཉོན་ཅིག  །ཀྱི་ེལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་

གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོན།ི  ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་དཀའ་ཞེིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན།  ཁ་ོབ་ོགསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོན།ི  ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་དཀའ་ཞེིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན།  ཁ་ོབ་ོ

ཅག་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་ིགླེིང་ག་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ནི།  གང་བཅངས་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱུར་ཅག་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་ིགླེིང་ག་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ནི།  གང་བཅངས་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱུར་

དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིབདག་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིརིང་བསྲོེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་ཟ་མ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིབདག་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིརིང་བསྲོེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་ཟ་མ་

ཏོོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཅངས་ཀྱིང་རུང་ངོ་།  །ཀྱིེ་ལིཙྪ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཅི་དེ་བཞེིན་ཏོོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཅངས་ཀྱིང་རུང་ངོ་།  །ཀྱིེ་ལིཙྪ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཅི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལས་རིང་བསྲོེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་གསོལ་ནས།  རིང་བསྲོེལ་ཟ་མ་ཏོོག་ཏུ་གཤེེགས་པ་ལས་རིང་བསྲོེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་གསོལ་ནས།  རིང་བསྲོེལ་ཟ་མ་ཏོོག་ཏུ་

བཅུག་སྟེེ་བཅངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བདག་པོ་ཐེོབ་པར་མི་བཅུག་སྟེེ་བཅངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བདག་པོ་ཐེོབ་པར་མི་

འདོད་དམ།  ཀྱིེ་ལིཙྪ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་ཁ་ོབོས་ནི་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསོལ་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱིི་འདོད་དམ།  ཀྱིེ་ལིཙྪ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་ཁ་ོབོས་ནི་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསོལ་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱིི་

གཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བས།  སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟ་ེགཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བས།  སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟ་ེ

ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པ།  ནམ་ཞེིག་གང་གཱའ་ིཆུ་རྒྱུན་ལ།  །མ་ེཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པ།  ནམ་ཞེིག་གང་གཱའ་ིཆུ་རྒྱུན་ལ།  །མ་ེ

ཏོོག་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  །བྱ་རོག་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  །ཁུ་བྱུག་དུང་མདོག་འདྲར་ཏོོག་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  །བྱ་རོག་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  །ཁུ་བྱུག་དུང་མདོག་འདྲར་

འགྱུར་དང་།  །འཛམ་བུར་ཏོ་ལའི་འབྲུ་ཆགས་དང་།  །འབྲ་གོར་ཨ་མྲའི་དོགས་པ་འགྱུར་དང་།  །འཛམ་བུར་ཏོ་ལའི་འབྲུ་ཆགས་དང་།  །འབྲ་གོར་ཨ་མྲའི་དོགས་པ་

ཆགས།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ།  །རིང་བསྲོེལ་དུ་ན་ིགསལ་བར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་ཆགས།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ།  །རིང་བསྲོེལ་དུ་ན་ིགསལ་བར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་

རུས་སྦལ་སྤུ་རྣམས་ལས།  །གོས་སུ་ལེགས་པར་བཏོགས་གྱུར་ཏོ།ེ  །དགུན་གྱི་ིགྲིང་བ་སེལ་རུས་སྦལ་སྤུ་རྣམས་ལས།  །གོས་སུ་ལེགས་པར་བཏོགས་གྱུར་ཏོ།ེ  །དགུན་གྱི་ིགྲིང་བ་སེལ་

བྱེད་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྦྲང་བུའ་ིརྐང་ལག་ལས།  །ཡིང་བྱེད་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྦྲང་བུའ་ིརྐང་ལག་ལས།  །ཡིང་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཐེོག་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ཏོ།ེ  །བརྟན་ཞེིང་རབ་ཏུ་མ་ིགཡི་ོབ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་ཐེོག་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ཏོ།ེ  །བརྟན་ཞེིང་རབ་ཏུ་མ་ིགཡི་ོབ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་

འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྲོིན་བུ་པདྨ་ཀུན།  །ས་ོན་ིདཀར་པོར་སྐྱེེས་གྱུར་ཏོེ།  །རྣ་ོཞེིང་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྲོིན་བུ་པདྨ་ཀུན།  །ས་ོན་ིདཀར་པོར་སྐྱེེས་གྱུར་ཏོེ།  །རྣ་ོཞེིང་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །མཐེ་ོརིས་སུ་ན་ིའཛེག་པའ་ིཕྱིར།  །ནམ་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །མཐེ་ོརིས་སུ་ན་ིའཛེག་པའ་ིཕྱིར།  །ནམ་

ཞེིག་ར་ིབོང་རྭ་རྣམས་ལས།  །སྐས་ན་ིལེགས་པར་བྱས་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་ཞེིག་ར་ིབོང་རྭ་རྣམས་ལས།  །སྐས་ན་ིལེགས་པར་བྱས་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་

པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྐས་ན་ིདེར་འཛེགས་ཏོ།ེ  །བྱ་ིབས་ཟླ་བ་བཟའ་བ་དང་།  །སྒྲ་གཅན་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྐས་ན་ིདེར་འཛེགས་ཏོ།ེ  །བྱ་ིབས་ཟླ་བ་བཟའ་བ་དང་།  །སྒྲ་གཅན་

ལ་ཡིང་གནོད་བྱེད་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །གྲིོང་ན་རྒྱུ་བའི་སྦྲང་བུ་ལ་ཡིང་གནོད་བྱེད་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །གྲིོང་ན་རྒྱུ་བའི་སྦྲང་བུ་

ཡིིས།  །ནམ་ཞེིག་རྫོ་མའ་ིཆང་འཐུངས་ཏོ།ེ  །ཁྱེིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་འགྱུར་བ།  །ད་ེཚ་ེརིང་ཡིིས།  །ནམ་ཞེིག་རྫོ་མའ་ིཆང་འཐུངས་ཏོ།ེ  །ཁྱེིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་འགྱུར་བ།  །ད་ེཚ་ེརིང་

བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་བོང་བུ་བདེ་འགྱུར་ལ།  །མཆུ་དམར་བིམ་པ་འདྲར་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་བོང་བུ་བདེ་འགྱུར་ལ།  །མཆུ་དམར་བིམ་པ་འདྲར་

གྱུར་ཅིང་།  །གླུ་གར་རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་གྱུར་ཅིང་།  །གླུ་གར་རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་

ཞེིག་འུག་པ་བྱ་རོག་རྣམས།  །དབེན་པར་དོང་ནས་རྩ་ེབ་དང་།  །ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གྱུར་ཞེིག་འུག་པ་བྱ་རོག་རྣམས།  །དབེན་པར་དོང་ནས་རྩ་ེབ་དང་།  །ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་ན།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །པ་ལ་ཤེ་ཡིི་ལོ་མ་རྣམས།  །རིན་ཆེན་སྣ་པ་ན།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །པ་ལ་ཤེ་ཡིི་ལོ་མ་རྣམས།  །རིན་ཆེན་སྣ་

གསུམ་གདུགས་གྱུར་ཏོེ།  །ཆར་འབབ་སྐྱེབས་སུ་ནམ་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲོེལ་ཡིོད་གསུམ་གདུགས་གྱུར་ཏོེ།  །ཆར་འབབ་སྐྱེབས་སུ་ནམ་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲོེལ་ཡིོད་

པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་གཡིོར་མོར་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ།  །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་གཡིོར་མོར་

བཅས།  །  ཐེང་ལ་བྱུང་སྟེ་ེའགྲི་ོབ་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་བྱ་ན་ིབཅས།  །  ཐེང་ལ་བྱུང་སྟེ་ེའགྲི་ོབ་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་བྱ་ན་ི

འུག་པ་ཡིིས།  །ར་ིབ་ོསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡིང་བ།  །མཆུ་ལ་ཐེོགས་ཏོ་ེའགྲི་ོའགྱུར་བ།  །ད་ེཚ་ེརིང་འུག་པ་ཡིིས།  །ར་ིབ་ོསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡིང་བ།  །མཆུ་ལ་ཐེོགས་ཏོ་ེའགྲི་ོའགྱུར་བ།  །ད་ེཚ་ེརིང་

བསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽཎྜི་ིནྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབསྲོེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽཎྜི་ིནྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

དག་ཐེོས་ནས།  ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཚིགས་དག་ཐེོས་ནས།  ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཞེོན་ནུ་མཆོག  །རྒྱལ་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཞེོན་ནུ་མཆོག  །རྒྱལ་

བའ་ིསྲོས་པ་ོཚིག་པ་ོཆེ།  །དཔའ་ཞེིང་ཐེབས་ལ་མཁས་ལྡིན་པ།  །ལུང་བསྟེན་པ་ན་ིདམ་པ་བའ་ིསྲོས་པ་ོཚིག་པ་ོཆེ།  །དཔའ་ཞེིང་ཐེབས་ལ་མཁས་ལྡིན་པ།  །ལུང་བསྟེན་པ་ན་ིདམ་པ་

ཐེོབ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་པ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆ་ེབ་ཉིད།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཐེོབ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་པ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆ་ེབ་ཉིད།  །བསམ་གྱིིས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྱེབ་གོ་རིམས་བཞེིན།  །གཞེོན་ནུ་བདག་ལས་མཉན་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ཁྱེབ་གོ་རིམས་བཞེིན།  །གཞེོན་ནུ་བདག་ལས་མཉན་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་

བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་མཚུངས་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་མཚུངས་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

རྟག་ཏུ་ཞེི།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཡིང་དག་བྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཁ་དོག་རྟག་ཏུ་ཞེི།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཡིང་དག་བྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཁ་དོག་

མཚུངས།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཡིིན།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ན་ིབཅོས་མ་མིན།  །ད་ེམཚུངས།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཡིིན།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ན་ིབཅོས་མ་མིན།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་ཏོེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་སྲོ་བའི་སྐུ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སྟེོན་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་ཏོེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་སྲོ་བའི་སྐུ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སྟེོན་པར་

མཛད།  །དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོའ་ིརིང་བསྲོེལ་ནི།  །ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་ཞེེས་བྱ་བ་མེད།  །སྐུ་ལ་མཛད།  །དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོའ་ིརིང་བསྲོེལ་ནི།  །ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་ཞེེས་བྱ་བ་མེད།  །སྐུ་ལ་

རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན།  །རིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིརུས་པ་ཁྲག་མེད་ན།  །རིང་བསྲོེལ་ཡིོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ི

ཕྱིར།  །ཐེབས་ཀྱིིས་རིང་བསྲོེལ་བཞེག་པར་མཛད།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཐེབས་ཀྱིིས་རིང་བསྲོེལ་བཞེག་པར་མཛད།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་

སྐུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ཆོས་སྟེོན་མཛད་པ་ཅ་ིའདྲ་བ།  །བཅོམ་ལྡིན་སྐུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ཆོས་སྟེོན་མཛད་པ་ཅ་ིའདྲ་བ།  །བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེའདྲ།  །བདག་གིས་འད་ིཐེོས་ཤེེས་ནས་ནི།  །བདག་གིས་དམ་པ་གསོལ་བར་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེའདྲ།  །བདག་གིས་འད་ིཐེོས་ཤེེས་ནས་ནི།  །བདག་གིས་དམ་པ་གསོལ་བར་

བྱས།  །ད་ེཉིད་ཁ་ོན་ལུང་བསྟེན་ཕྱིར།  །གཏོམ་གླེེང་བ་ན་ིབདག་གིས་བྱས།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་བྱས།  །ད་ེཉིད་ཁ་ོན་ལུང་བསྟེན་ཕྱིར།  །གཏོམ་གླེེང་བ་ན་ིབདག་གིས་བྱས།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་

སུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་བསྟེན་པ་ཟབ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་སུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་བསྟེན་པ་ཟབ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་

ཐེོས་ནས།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཐེོས་ནས།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡིོང་མ་ིའདའ།  །ཆོས་ཀྱིང་ནུབ་པར་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡིོང་མ་ིའདའ།  །ཆོས་ཀྱིང་ནུབ་པར་

མི་འགྱུར་ཏོེ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་མཛད་ཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་མཛད་ཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་

སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའི་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའི་

སྐུ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །དེ་ནས་སྐུ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོོག་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོོག་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེདག་དང་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉིས་ལས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་བསྟེན་པ་ཐེོས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉིས་ལས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་བསྟེན་པ་ཐེོས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ནས།  ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེདགའ་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ནས།  ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེདགའ་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་

དགའ་བ་དང་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་

བསྟེན་པ་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་བསྟེན་པ་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས།  དེ་བཞེིན་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས།  དེ་བཞེིན་

གཤེགེས་པའ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚད་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེགཉིས་པའ།ོ།  །།གཤེགེས་པའ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚད་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེགཉིས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོོག་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་རྨིི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོོག་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་རྨིི་

ལམ་ན།  གསེར་གྱིི་རྔ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ཞེིག་མཐེོང་ལམ་ན།  གསེར་གྱིི་རྔ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ཞེིག་མཐེོང་

ང་ོ།  །ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ང་ོ།  །ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དག་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་དྲུང་ན།  རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཁྲ་ིརྣམས་ལ་བཞུགས་ཤེིང་འཁོར་བརྒྱ་པ་དག་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་དྲུང་ན།  རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཁྲ་ིརྣམས་ལ་བཞུགས་ཤེིང་འཁོར་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ།ེ  མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྟེོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ།ེ  མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

ཡིང་སྐྱེེས་བུ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞེིག་རྔ་དེ་རྡུང་བ་མཐེོང་སྟེེ།  རྔའི་སྒྲ་དེ་ལས་བསྟེན་ཡིང་སྐྱེེས་བུ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞེིག་རྔ་དེ་རྡུང་བ་མཐེོང་སྟེེ།  རྔའི་སྒྲ་དེ་ལས་བསྟེན་

པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བ་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བ་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཛེས་པའ་ིཏོོག་གཉིད་སད་མ་ཐེག་ཏུ།  བསྟེན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་རྗོེས་སུ་དྲན་མཛེས་པའ་ིཏོོག་གཉིད་སད་མ་ཐེག་ཏུ།  བསྟེན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་རྗོེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །རྗོེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱིང་དེའི་མཚན་མོ་ཟད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་ནོ།  །རྗོེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱིང་དེའི་མཚན་མོ་ཟད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་

པ་ོནས་བྱུང་སྟེེ།  སྲོོག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིག་ལ་བ་པ་ོནས་བྱུང་སྟེེ།  སྲོོག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་

ཏོོག་གིས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  རྨི་ིལམ་ཏོོག་གིས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  རྨི་ིལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་གང་རྔའ་ིསྒྲ་ལས་བསྟེན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་གསོལ་ཏོོ།  །གསེར་འོད་ན་གང་རྔའ་ིསྒྲ་ལས་བསྟེན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་གསོལ་ཏོོ།  །གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  རྨིི་ལམ་མཐེོང་བའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་གསུམ་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  རྨིི་ལམ་མཐེོང་བའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་གསུམ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ནུབ་གཅིག་གཡིེལ་བ་མེད ་པར་ཡིང་།  །བདག་གིས་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པ་ནུབ་གཅིག་གཡིེལ་བ་མེད ་པར་ཡིང་།  །བདག་གིས་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པ་

ན།ི  །མཛེས་པའ་ིརྔ་ཆེན་མཐེོང་བ་སྟེ།ེ  །ཐེམས་ཅད་དུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའོད།  །ཉ་ིམ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་ན།ི  །མཛེས་པའ་ིརྔ་ཆེན་མཐེོང་བ་སྟེ།ེ  །ཐེམས་ཅད་དུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའོད།  །ཉ་ིམ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་

དུ་འབར།  །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྷོང་ང་ེསྟེེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྣང་བར་གྱུར།  །ཀུན་ཏུ་དུ་འབར།  །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྷོང་ང་ེསྟེེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྣང་བར་གྱུར།  །ཀུན་ཏུ་

རིན་ཆེན་ཤེིང་དྲུང་ན།  །རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དག་གི།  །ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་རིན་ཆེན་ཤེིང་དྲུང་ན།  །རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དག་གི།  །ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་

ཏོེ།  །བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་ན་ིདུ་མ་ཡིི།  །འཁོར་དབུས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་མཐེོང་།  །བྲམ་ཟེའ་ིཏོེ།  །བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་ན་ིདུ་མ་ཡིི།  །འཁོར་དབུས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་མཐེོང་།  །བྲམ་ཟེའ་ི

གཟུགས་ནི་འདྲ་བ་ཞེིག  །རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་མཐེོང་།  །དེ་ཡིིས་དེ་ལ་བརྡུངས་པ་གཟུགས་ནི་འདྲ་བ་ཞེིག  །རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་མཐེོང་།  །དེ་ཡིིས་དེ་ལ་བརྡུངས་པ་

དང་།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བྱུང་།  །གསེར་འོད་དམ་པའ་ིརྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིིས་ན།ི  །སྟེོང་དང་།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བྱུང་།  །གསེར་འོད་དམ་པའ་ིརྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིིས་ན།ི  །སྟེོང་

གསུམ་འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་འདི་ན།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཤེིན་རྗོེའི་སྡུག་གསུམ་འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་འདི་ན།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཤེིན་རྗོེའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་།  །དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེ་ིབར་ཤེོག  །རྔ་བ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་བསྔལ་དང་།  །དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེ་ིབར་ཤེོག  །རྔ་བ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་

ནི།  །འཇིིག་རྟེན་རྨིོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེི་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིིགས་མེད་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་རྨིོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེི་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིིགས་མེད་

འཇིིགས་ཞེ་ིལྟར།  །སེམས་ཅན་འཇིིགས་མེད་འཇིིགས་དང་བྲལ་བར་ཤེོག  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་འཇིིགས་ཞེ་ིལྟར།  །སེམས་ཅན་འཇིིགས་མེད་འཇིིགས་དང་བྲལ་བར་ཤེོག  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་

བར་ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབ་དབང་པོ།  །འཕགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཀུན་དང་ལྡིན་པ་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་བར་ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབ་དབང་པོ།  །འཕགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཀུན་དང་ལྡིན་པ་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་

ཏོིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་གི།  །ཡིོན་ཏོན་ལྡིན་ཞེིང་ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཏོིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་གི།  །ཡིོན་ཏོན་ལྡིན་ཞེིང་ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།  །རྔ་བ་ོཆ་ེ

ཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ལྡིན་གྱུར།  །སངས་ཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ལྡིན་གྱུར།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤེོག  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དགེ་བ་བསྐོར་གྱུར་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤེོག  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དགེ་བ་བསྐོར་གྱུར་

ཅིག  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བཞུགས་པར་ཤེོག  །འགྲི་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཅིག  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བཞུགས་པར་ཤེོག  །འགྲི་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

གྱུར་ཅིག  །ཉོན་མོངས་འཇིོམས་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤེོག  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གྱུར་ཅིག  །ཉོན་མོངས་འཇིོམས་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤེོག  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

གཏོ་ིམུག་ཞེ་ིགྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་སར་གནས་ཏོ།ེ  །རུས་པའ་ིལུས་ལ་གཏོ་ིམུག་ཞེ་ིགྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་སར་གནས་ཏོ།ེ  །རུས་པའ་ིལུས་ལ་

མ་ེལྕེ་ེརབ་འབར་བ།  །ད་ེདག་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ཐེོས་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་མ་ེལྕེ་ེརབ་འབར་བ།  །ད་ེདག་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ཐེོས་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་

ལ་ོཞེེས་ཚིག་ཐེོས་ཤེོག  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཚ་ེརབས་བརྒྱ་དག་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲོག་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ཐེོས་ཤེོག  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཚ་ེརབས་བརྒྱ་དག་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲོག་

བྱེ་བར་སྐྱེེ་དྲན་ཤེོག  །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིང་།  །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱ་ཆེན་བྱེ་བར་སྐྱེེ་དྲན་ཤེོག  །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིང་།  །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱ་ཆེན་

གསུང་ཐེོས་ཤེོག  །རྔ་བོ་ཆེ་ཡིི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་གསུང་ཐེོས་ཤེོག  །རྔ་བོ་ཆེ་ཡིི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་

འགྲིོགས་རྙེེད་གྱུར།  །སྡེིག་པའ་ིལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བར་ཤེོག  །བྱ་བ་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིའགྲིོགས་རྙེེད་གྱུར།  །སྡེིག་པའ་ིལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བར་ཤེོག  །བྱ་བ་དག་ེབ་རྣམས་ན་ི

སྤྱོོད་གྱུར་ཅིག  །མི་དང་ལྷོ་དང་སྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དེ་དག་བསམ་དང་སྨོོན་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིག  །མི་དང་ལྷོ་དང་སྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དེ་དག་བསམ་དང་སྨོོན་

ལམ་གང་ཡིིན་པ།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ན།ི  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཀུན་རྫོོགས་གྱུར་ལམ་གང་ཡིིན་པ།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ན།ི  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཀུན་རྫོོགས་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་དམྱལ་མ་ིབཟད་སྐྱེེས།  །ལུས་ལ་མ་ེལྕེ་ེཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་དམྱལ་མ་ིབཟད་སྐྱེེས།  །ལུས་ལ་མ་ེལྕེ་ེཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབར།  །སྐྱེབས་མེད་མྱ་ངན་བཅས་ཤེིང་ཡིོངས་འཁྱེམ་པ།  །མེ་རྣམས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞེི་འབར།  །སྐྱེབས་མེད་མྱ་ངན་བཅས་ཤེིང་ཡིོངས་འཁྱེམ་པ།  །མེ་རྣམས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞེི་

བར་ཤེོག  །  སེམས་དམྱལ་ཡི་ིདགས་མ་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབར་ཤེོག  །  སེམས་དམྱལ་ཡི་ིདགས་མ་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་ི

བཟད་དྲག་པ་ོགང་།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ནི།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་བཟད་དྲག་པ་ོགང་།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ནི།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་

ཞེི་ཤེོག  །རྟེན་མེད་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་།  །སྐྱེབས་མེད་པར་ཡིང་གྱུར་པ་དག  །དེ་ཞེི་ཤེོག  །རྟེན་མེད་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་།  །སྐྱེབས་མེད་པར་ཡིང་གྱུར་པ་དག  །དེ་

རྣམས་ལ་ན་ིསྐྱེོབ་པ་དང་།  །དཔུང་གཉེན་རྟེན་མཆོག་བདག་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རྐང་རྣམས་ལ་ན་ིསྐྱེོབ་པ་དང་།  །དཔུང་གཉེན་རྟེན་མཆོག་བདག་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རྐང་

གཉིས་དམ་པ་དག  །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗོེ་ལྡིན་པའི་ཐུགས།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་གཉིས་དམ་པ་དག  །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗོེ་ལྡིན་པའི་ཐུགས།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེན་ན།  །བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་གིས་སྔོན་ཅད་སྡེིག་འཇིིག་རྟེན་ན།  །བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་གིས་སྔོན་ཅད་སྡེིག་

པའི་ལས།  །ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་བགྱིིས་པ།  །སྟེོབས་བཅུའི་སྤྱོན་སྔར་བདག་མཆིས་པའི་ལས།  །ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་བགྱིིས་པ།  །སྟེོབས་བཅུའི་སྤྱོན་སྔར་བདག་མཆིས་

ཏོེ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱིི།  །ཕ་མ་དག་ཏུ་མ་ིའཛིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཏོེ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱིི།  །ཕ་མ་དག་ཏུ་མ་ིའཛིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་སུ་མ་ིའཛིན་དང་།  །དག་ེབ་དག་ཏུ་མ་ིའཛིན་པས།  །སྡེིག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིིས་རྣམས་སུ་མ་ིའཛིན་དང་།  །དག་ེབ་དག་ཏུ་མ་ིའཛིན་པས།  །སྡེིག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིིས་

པ།  །  ཕྱུག་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང་།  །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱགས་པ་པ།  །  ཕྱུག་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང་།  །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །བཞེོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཡིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང་།  །བཞེོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཡིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་

དང་།  །ཉེས་བསམས་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  །ཉེས་པར་བགྱིིས་པའི་ལས་རྣམས་དང་།  །ཉེས་བསམས་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  །ཉེས་པར་བགྱིིས་པའི་ལས་རྣམས་

དང་།  །ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་བལྟས་པས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང་།  །ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་བལྟས་པས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་

དང་།  །བྱིས་པའི་བློོ་ཡིི་འཇུག་པ་དང་།  །མི་ཤེེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནི།  །སྡེིག་པའི་དང་།  །བྱིས་པའི་བློོ་ཡིི་འཇུག་པ་དང་།  །མི་ཤེེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནི།  །སྡེིག་པའི་

གྲིོགས་པོའ་ིདབང་གྱུར་དང་།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུག་སེམས་དང་།  །རྩེད་མ་ོདགའ་གྲིོགས་པོའ་ིདབང་གྱུར་དང་།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུག་སེམས་དང་།  །རྩེད་མ་ོདགའ་

བའི་དབང་ཉིད་དང་།  །མྱ་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་དང་།  །ནོར་གྱིིས་མི་ཆོག་ཉེས་པ་བའི་དབང་ཉིད་དང་།  །མྱ་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་དང་།  །ནོར་གྱིིས་མི་ཆོག་ཉེས་པ་

ཡིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང་།  །འཕགས་མིན་སྐྱེེ་བོ་འདྲེ་བ་དང་།  །ཕྲོག་ཡིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང་།  །འཕགས་མིན་སྐྱེེ་བོ་འདྲེ་བ་དང་།  །ཕྲོག་

དོག་སེར་སྣའ་ིརྒྱུ་དང་ནི།  །གཡི་ོདང་དབུལ་བའ་ིཉེས་པ་ཡིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་དོག་སེར་སྣའ་ིརྒྱུ་དང་ནི།  །གཡི་ོདང་དབུལ་བའ་ིཉེས་པ་ཡིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་

བགྱིིས་དང་།  །ཕོངས་པ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིགས་རྒྱུ་བགྱིིས་དང་།  །ཕོངས་པ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིགས་རྒྱུ་

དང་།  །ཕྱུག་པ་ོམ་ཡིིན་གྱུར་པ་ཡིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང་།  །གཡི་ོབའ་ིདང་།  །ཕྱུག་པ་ོམ་ཡིིན་གྱུར་པ་ཡིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང་།  །གཡི་ོབའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་དབང་ཉིད་དང་།  །འདོད་དང་ཁྲ་ོབའ་ིདབང་དག་དང་།  །བཀྲེས་དང་སྐོམ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིིས་དབང་ཉིད་དང་།  །འདོད་དང་ཁྲ་ོབའ་ིདབང་དག་དང་།  །བཀྲེས་དང་སྐོམ་གྱིིས་

ཉེན་པ་ཡིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང་།  །བཟའ་བ་དག་དང་བཏུང་བ་ཉེན་པ་ཡིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང་།  །བཟའ་བ་དག་དང་བཏུང་བ་

དང་།  །བུད་མེད་རྒྱུ་དང་གོས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བདག་དང་།  །བུད་མེད་རྒྱུ་དང་གོས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བདག་

གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིསྡེིག  །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིསྡེིག  །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་

གསུམ་བསགས།  །  འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་བགྱིིས་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གསུམ་བསགས།  །  འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་བགྱིིས་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་

འཆགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་འཆགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་

ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིིས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་ས།ོ  །གང་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིིས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་ས།ོ  །གང་

ཡིང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ཡིང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་

ལགས་བགྱིིས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་ས།ོ  །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལགས་བགྱིིས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་ས།ོ  །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ལ་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིིས་པ་དང་།  །ཆོས་ལའང་གུས་པར་མ་བགྱིིས་པ།  །ད་ེལ་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིིས་པ་དང་།  །ཆོས་ལའང་གུས་པར་མ་བགྱིིས་པ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་ས།ོ  །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མ་ིཤེེས་པས།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིདག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་ས།ོ  །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མ་ིཤེེས་པས།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི

སྤངས་པ་དང་།  །ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་དང་།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་སྤངས་པ་དང་།  །ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་དང་།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་

སོ།  །བླུན་པ་དང་ན་ིབྱིས་པ་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་སོ།  །བླུན་པ་དང་ན་ིབྱིས་པ་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་

པས་བསྒྲིབས་བགྱིིས་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།  །བདག་གིས་ཕྱོགས་པས་བསྒྲིབས་བགྱིིས་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།  །བདག་གིས་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ།  །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི།ི  །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ།  །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི།ི  །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་

སེམས་ཅན་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འདོན་པར་བགྱི།ི  །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིསེམས་ཅན་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འདོན་པར་བགྱི།ི  །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་ཀུན།  །ས་བཅུ་ལ་ན་ིདགོད་པར་བགྱིི།  །ས་བཅུ་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅད་ཁྱེབ་ཀུན།  །ས་བཅུ་ལ་ན་ིདགོད་པར་བགྱིི།  །ས་བཅུ་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅད་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིསྲོིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །ད་ེཀུན་ཐེར་བགྱི་ིནུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིསྲོིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །ད་ེཀུན་ཐེར་བགྱི་ིནུས་

སྲོིད་དུ།  །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡིང་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །གསེར་སྲོིད་དུ།  །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡིང་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །གསེར་

འོད་དམ་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བྱང་བགྱིིད་པ།  །ཟབ་མ་ོདག་ན་ིསྟེོན་པ་འོད་དམ་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བྱང་བགྱིིད་པ།  །ཟབ་མ་ོདག་ན་ིསྟེོན་པ་

ནི།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་བསྟེན་པར་བགྱིི།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟེོང་རྣམས་སུ།  །སྡེིག་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་བསྟེན་པར་བགྱིི།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟེོང་རྣམས་སུ།  །སྡེིག་པ་

ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་བགྱིིས།  །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤེགས་པ་ཡིིས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་བགྱིིས།  །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤེགས་པ་ཡིིས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་

བར་འགྱུར།  །གང་གིས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམས།  །མྱུར་དུ་ཡིང་དག་ཟད་འགྱུར་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམས།  །མྱུར་དུ་ཡིང་དག་ཟད་འགྱུར་

བ།  །གསརེ་འོད་དམ་པ་དག་ེབ་ཡིསི།  །བཤེགས་པ་འད་ིདག་བཤེགས་ནས་ན།ི  །རནི་ཆནེ་བ།  །གསརེ་འོད་དམ་པ་དག་ེབ་ཡིསི།  །བཤེགས་པ་འད་ིདག་བཤེགས་ནས་ན།ི  །རནི་ཆནེ་

འབྱུང་གནས་མཆོག་བཅུ་པ།ོ  །ས་བཅུ་ལ་ན་ིགནས་པར་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་སྣང་འབྱུང་གནས་མཆོག་བཅུ་པ།ོ  །ས་བཅུ་ལ་ན་ིགནས་པར་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་སྣང་

བར་བགྱིི།  །སྲོིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་བར་བགྱིི།  །སྲོིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་

དང་།  །ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོཟབ་མ་ོདང་།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་བསམ་ཡིས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་དང་།  །ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོཟབ་མ་ོདང་།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་བསམ་ཡིས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་དུ་རྫོོགས་པར་བགྱི།ི  །ཏོིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས་དང་།  །གཟུངས་རྣམས་ཅད་མཁྱེེན་དུ་རྫོོགས་པར་བགྱི།ི  །ཏོིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས་དང་།  །གཟུངས་རྣམས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དང་།  །དབང་སྟེོབས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་གི།  །སྟེོབས་བཅུ་དམ་པར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དང་།  །དབང་སྟེོབས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་གི།  །སྟེོབས་བཅུ་དམ་པར་

འགྱུར་བར་བགྱིི།  །དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བདག་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བདག་ལ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗོ་ེལྡིན་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ནོངས་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗོ་ེལྡིན་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ནི།  །ནོངས་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་

གསོལ།  །བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ།  །སྔོན་ཆད་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་པ།  །ད་ེགསོལ།  །བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ།  །སྔོན་ཆད་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་པ།  །ད་ེ

ཕྱིར་བདག་ན་ིམྱ་ངན་སེམས།  །ཕོངས་དང་མྱ་ངན་འཇིིགས་པས་གཟིར།  །སྡེིག་པའ་ིལས་ཕྱིར་བདག་ན་ིམྱ་ངན་སེམས།  །ཕོངས་དང་མྱ་ངན་འཇིིགས་པས་གཟིར།  །སྡེིག་པའ་ིལས་

ལ་འཇིིགས་པར་བགྱིིད།  །ཡིིད་ན་ིརྟག་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ལ་འཇིིགས་པར་བགྱིིད།  །ཡིིད་ན་ིརྟག་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་སྤྱོོད་བགྱིིད་

པ།  །བདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་རྗོེ་པ།  །བདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་རྗོེ་

ལྡིན །   །འགྲིོ ་བ ་ཀུན ་གྱིི ་ འཇིིགས ་སེལ ་བས།   །ནོངས ་པར ་རབ ་ཏུ ་གཟུང ་དུ ་ལྡིན།   །འགྲིོ ་བ ་ཀུན ་གྱིི ་ འཇིིགས ་སེལ ་བས།   །ནོངས ་པར ་རབ ་ཏུ ་གཟུང ་དུ ་

གསོལ།  །འཇིིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐེར་མཛོད།  །བདག་གི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་གསོལ།  །འཇིིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐེར་མཛོད།  །བདག་གི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་

ཀྱིི།  །དྲ་ིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེོལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ནི།  །སྙེིང་ཀྱིི།  །དྲ་ིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེོལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ནི།  །སྙེིང་

རྗོེའ་ིཆུ་ཡིིས་བཀྲུ་བར་གསོལ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱི།ི  །སྔོན་ཆད་བདག་རྗོེའ་ིཆུ་ཡིིས་བཀྲུ་བར་གསོལ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱི།ི  །སྔོན་ཆད་བདག་

གིས་གང་བགྱིིས་དང་།  །ད་ལྟར་བདག་གི་སྡེིག་པ་གང་།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་གང་བགྱིིས་དང་།  །ད་ལྟར་བདག་གི་སྡེིག་པ་གང་།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་

འཆགས་སོ།  །ནོངས་པར་བགྱིིས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན།  །སློན་ཆད་མ་ིབགྱིིད་བསྡེམ་པར་འཆགས་སོ།  །ནོངས་པར་བགྱིིས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན།  །སློན་ཆད་མ་ིབགྱིིད་བསྡེམ་པར་

བགྱིི།  །བདག་གིས་ནོངས་པར་བགྱིིས་པ་གང་།  །སྡེིག་དེ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་བགྱིི།  །བདག་གིས་ནོངས་པར་བགྱིིས་པ་གང་།  །སྡེིག་དེ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་

ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་།  །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞེི་དག་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་།  །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞེི་དག་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་

རྣམས།  །  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་བགྱིིས་དང་ངག་གི་རྣམས།  །  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་བགྱིིས་དང་ངག་གི་

ལས།  །ཡིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་།  །ལས་རྣམས་བཅུ་པོ་བགྱིིས་པ་དག  །དེ་ལས།  །ཡིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་།  །ལས་རྣམས་བཅུ་པོ་བགྱིིས་པ་དག  །དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།  །མ་ིདག་ེལས་བཅུ་སྤངས་ནས་སུ།  །དག་ེབ་བཅུ་པ་ོདག་ཐེམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།  །མ་ིདག་ེལས་བཅུ་སྤངས་ནས་སུ།  །དག་ེབ་བཅུ་པ་ོ

བསྟེེན་བགྱིིས་ཏོེ།  །ས་བཅུ་ལ་བདག་གནས་པར་བགྱིི།  །སྟེོབས་བཅུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྟེེན་བགྱིིས་ཏོེ།  །ས་བཅུ་ལ་བདག་གནས་པར་བགྱིི།  །སྟེོབས་བཅུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་

བགྱིི།  །བདག་གིས་སྡེིག་པའ་ིལས་གང་དག  །མ་ིའདོད་འབྲས་བུ་ཐེོབ་བགྱིིད་པ།  །སངས་བགྱིི།  །བདག་གིས་སྡེིག་པའ་ིལས་གང་དག  །མ་ིའདོད་འབྲས་བུ་ཐེོབ་བགྱིིད་པ།  །སངས་

རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་མཆིས་ནས་ན།ི  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱི།ི  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་མཆིས་ནས་ན།ི  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱི།ི  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་

འདིར་གང་དག་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གཞེན་དག་ཏུ།  །གང་རྣམས་དགེ་བའི་ལས་འདིར་གང་དག་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གཞེན་དག་ཏུ།  །གང་རྣམས་དགེ་བའི་ལས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

བགྱིིད་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བདག་གིས་བགྱིིད་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བདག་གིས་

བསོད་ནམས་གང་བསྒྲུབས་པ།  །བདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དེས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་བསོད་ནམས་གང་བསྒྲུབས་པ།  །བདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དེས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་

པར་བགྱི།ི  །སྲོིད་འགྲི་ོཉམ་ངར་བྱིས་པའ་ིབློ་ོཡིིས་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་པར་བགྱི།ི  །སྲོིད་འགྲི་ོཉམ་ངར་བྱིས་པའ་ིབློ་ོཡིིས་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་

པ།  །སྟེོབས་བཅུ་མི་མཉམ་སྤྱོན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི།  །སྡེིག་པ་དེ་ཀུན་ས་ོསོར་བཤེགས་པ།  །སྟེོབས་བཅུ་མི་མཉམ་སྤྱོན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི།  །སྡེིག་པ་དེ་ཀུན་ས་ོསོར་བཤེགས་

པར་བགྱིི།  །སྐྱེེ་བ་ཉམ་ང་སྲོིད་པ་ཉམ་ང་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཉམ་ང་གཡིོ་སེམས་ཉམ་ང་པར་བགྱིི།  །སྐྱེེ་བ་ཉམ་ང་སྲོིད་པ་ཉམ་ང་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཉམ་ང་གཡིོ་སེམས་ཉམ་ང་

དང་།  །  ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཉམ་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བསགས་དེ་དང་།  །  ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཉམ་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བསགས་དེ་

འཆགས་སོ།  །བྱིས་པ་བླུན་བྱས་ཉོན་མོངས་ཉམ་ང་དང་།  །སྡེིག་པའི་གྲིོགས་དང་ཕྲོད་པ་འཆགས་སོ།  །བྱིས་པ་བླུན་བྱས་ཉོན་མོངས་ཉམ་ང་དང་།  །སྡེིག་པའི་གྲིོགས་དང་ཕྲོད་པ་

ཉམ་ང་དང་།  །སྲོིད་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་དང་།  །ཞེ་ེསྡེང་ཉམ་ང་གཏོ་ིམུག་ཉམ་ང་ཉམ་ང་དང་།  །སྲོིད་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་དང་།  །ཞེ་ེསྡེང་ཉམ་ང་གཏོ་ིམུག་ཉམ་ང་

དང་།  །  ངལ་བའི་ཉམ་ང་དུས་ཀྱིི་ཉམ་ང་དང་།  །བསོད་ནམས་བསྒྲུབས་པ་ཉམ་ང་དག་དང་།  །  ངལ་བའི་ཉམ་ང་དུས་ཀྱིི་ཉམ་ང་དང་།  །བསོད་ནམས་བསྒྲུབས་པ་ཉམ་ང་དག་

གིས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་མི་མཉམ་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི།  །སྡེིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་གིས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་མི་མཉམ་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི།  །སྡེིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་

བཤེགས་པར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ར་ིསྣང་ར་ིརབ་འདྲ།  །ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོབཤེགས་པར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ར་ིསྣང་ར་ིརབ་འདྲ།  །ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོ

འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཀུན་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཀུན་

ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།  །གསེར་མདོག་གསེར་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་གྱིི་འོད།  །དྲི་མེད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།  །གསེར་མདོག་གསེར་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་གྱིི་འོད།  །དྲི་མེད་

རྣམ་དག་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཡིན་ལག་སྤྱོན།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་དཔལ་གཟ་ིགྲིགས་འབར་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་དག་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཡིན་ལག་སྤྱོན།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་དཔལ་གཟ་ིགྲིགས་འབར་འབྱུང་བའ་ི

གནས།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིའོད་ཟེར་དག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་བསལ།  །ཡིན་ལག་རབ་ཏུ་དྲ་ིགནས།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིའོད་ཟེར་དག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་བསལ།  །ཡིན་ལག་རབ་ཏུ་དྲ་ི

མེད་རབ་བཟང་རྣམ་པར་མཛེས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཡིན་ལག་དྲི་མེད་གསེར་འདྲས་མེད་རབ་བཟང་རྣམ་པར་མཛེས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཡིན་ལག་དྲི་མེད་གསེར་འདྲས་

ཁྱེབ།  །ཉོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཡིིད་ཅན་འབར་བའི་མེ་འདྲ་བ།  །ཐུབ་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ཁྱེབ།  །ཉོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཡིིད་ཅན་འབར་བའི་མེ་འདྲ་བ།  །ཐུབ་པའི་ཟླ་བའི་འོད་

ཟེར་དྲ་བས་ཚིམ་པར་མཛད།  །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་དབང་པོ་ཡིན་ལག་ཟེར་དྲ་བས་ཚིམ་པར་མཛད།  །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་དབང་པོ་ཡིན་ལག་

མཛེས།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་མཛེས།  །དཔལ་གཟི་བསོད་མཛེས།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་མཛེས།  །དཔལ་གཟི་བསོད་

ནམས་འབར་འཁྲུགས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་མུན་ཁྲོད་ཉ་ིམ་བཞེིན་དུ་ནམས་འབར་འཁྲུགས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་མུན་ཁྲོད་ཉ་ིམ་བཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞུགས།  །དྲ་ིམེད་རྒྱ་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཻ་ཌཱུཪྱྱ།  །སྐྱེ་རེངས་དམར་དང་དངུལ་དང་བཞུགས།  །དྲ་ིམེད་རྒྱ་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཻ་ཌཱུཪྱྱ།  །སྐྱེ་རེངས་དམར་དང་དངུལ་དང་

ཤེེལ་བཞེིན་ཡིན་ལག་དམར།  །འོད་ཟེར་དྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བརྒྱན་པས།  །ཐུབ་ཤེེལ་བཞེིན་ཡིན་ལག་དམར།  །འོད་ཟེར་དྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བརྒྱན་པས།  །ཐུབ་

ཆེན་ཁྱེོད་ནི་ཉི་མ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་མཛེས།  །མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་འཆི་ཆུ་རྒོལ་བའི་དབའ་ཆེན་ཁྱེོད་ནི་ཉི་མ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་མཛེས།  །མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་འཆི་ཆུ་རྒོལ་བའི་དབའ་

རླབས་ཅན།  །འཁོར་བའ་ིཀླུང་ཆེན་ཕོངས་པའ་ིཆུ་བོར་ལྷུང་བ་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོརླབས་ཅན།  །འཁོར་བའ་ིཀླུང་ཆེན་ཕོངས་པའ་ིཆུ་བོར་ལྷུང་བ་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོ

མཆོག་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྐེམས།  །ཡིན་ལག་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་།  །ཡི་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་འཇིིག་རྟེན་སྐེམས།  །ཡིན་ལག་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་།  །ཡི་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་འཇིིག་རྟེན་

གསུམ་ཀུན་མཆོག  །རབ་མཛེས་མཚན་གྱིིས་ཡིན་ལག་རྣམས་སྤྲས་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀུན་མཆོག  །རབ་མཛེས་མཚན་གྱིིས་ཡིན་ལག་རྣམས་སྤྲས་པ།  །སངས་རྒྱས་

གསེར་སྐུ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ན་ིདཔག་མེད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ས་གསེར་སྐུ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ན་ིདཔག་མེད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ས་

ལ་ས་རྡུལ་མཐེའ་ཡིས་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིརབ་རྡོ་ོམཐེའ་མཚུངས་མེད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་ལ་ས་རྡུལ་མཐེའ་ཡིས་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིརབ་རྡོ་ོམཐེའ་མཚུངས་མེད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་

མཁའ་ིམཐེའ་མ་མཐེའ་ཡིས་པ།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་ཏོེ།  །སེམས་མཁའ་ིམཐེའ་མ་མཐེའ་ཡིས་པ།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་ཏོེ།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་གཞེལ་ཅིང་བསམས་ཀྱིང་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་གཞེལ་ཅིང་བསམས་ཀྱིང་

ནི།  །ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་མ་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཆུ་ན་ིསྐྲ་ཡི་ིརྩ་ེམོའ་ིཚད་ཙེམ་དང་།  །རྡོོར་ནི།  །ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་མ་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཆུ་ན་ིསྐྲ་ཡི་ིརྩ་ེམོའ་ིཚད་ཙེམ་དང་།  །རྡོོར་

བཅས་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བགྲིངས་ན་ཤེེས་པར་ནུས་ཀྱིང་བཅས་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བགྲིངས་ན་ཤེེས་པར་ནུས་ཀྱིང་

སྲོིད།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་ཕ་མཐེར་ཤེེས་མ་ིནུས།  །ཡིོན་ཏོན་ཁ་དོག་སྙེན་དང་གྲིགས་པ་སྲོིད།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་ཕ་མཐེར་ཤེེས་མ་ིནུས།  །ཡིོན་ཏོན་ཁ་དོག་སྙེན་དང་གྲིགས་པ་

དང་།  །དགེ་བའི་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་དང་།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་དང་།  །དགེ་བའི་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་དང་།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་

བརྒྱན་པ་ཡིིས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་ཤེོག  །བདག་གི་དགེ་བའི་བརྒྱན་པ་ཡིིས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་ཤེོག  །བདག་གི་དགེ་བའི་

ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས།  །འཇིིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །འགྲིོ་ལ་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས།  །འཇིིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །འགྲིོ་ལ་

ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་ཐེར་བར་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་ཐེར་བར་

བགྱི།ི  །སྟེོབས་བཅས་སྡེེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱི།ི  །  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ེབ་བགྱི།ི  །སྟེོབས་བཅས་སྡེེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱི།ི  །  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ེབ་

བསྐོར་བར་བགྱིི།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གནས་པར་བགྱིི།  །བདུད་རྩིའ་ིཆུ་ཡིིས་བསྐོར་བར་བགྱིི།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གནས་པར་བགྱིི།  །བདུད་རྩིའ་ིཆུ་ཡིིས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བགྱི།ི  །ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བས་རྫོོགས་པ་ལྟར།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བགྱི།ི  །ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བས་རྫོོགས་པ་ལྟར།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་

བློ་མེད་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  །ཉོན་མོངས་གཞེོམ་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བགྱིི།  །འདོད་བློ་མེད་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  །ཉོན་མོངས་གཞེོམ་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བགྱིི།  །འདོད་

ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་ཞེ་ིབར་བགྱི།ི  །སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་དང་སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་སྟེོང་།  །བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་ཞེ་ིབར་བགྱི།ི  །སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་དང་སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་སྟེོང་།  །བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་

སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་བགྱིི།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོརྟག་ཏུ་དྲན་པར་བགྱིི།  །ད་ེཡི་ིགསུང་ན་ིརྒྱ་ཆེན་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་བགྱིི།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོརྟག་ཏུ་དྲན་པར་བགྱིི།  །ད་ེཡི་ིགསུང་ན་ིརྒྱ་ཆེན་

ཐེོས་པར་བགྱིི།  །བདག་ནི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས།  །  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེོས་པར་བགྱིི།  །བདག་ནི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས།  །  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

འགྲིོགས་པ་རྙེེད་པར་བགྱིི།  །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བགྱིི།  །དགེ་བའི་འགྲིོགས་པ་རྙེེད་པར་བགྱིི།  །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བགྱིི།  །དགེ་བའི་

འབྱུང་གནས་དགེ་རྣམས་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་གནས་དགེ་རྣམས་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་ིགྱུར།  །སེམས་ཅན་དབང་པ་ོམ་ཚང་ཡིན་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་ིགྱུར།  །སེམས་ཅན་དབང་པ་ོམ་ཚང་ཡིན་

ལག་ཉམས།  །ད་ེཀུན་དེའུ་ར་ེདབང་པ་ོཚང་བར་ཤེོག  །གང་དག་ནད་བཏོབ་ཉམ་ཆུང་ལུས་ལག་ཉམས།  །ད་ེཀུན་དེའུ་ར་ེདབང་པ་ོཚང་བར་ཤེོག  །གང་དག་ནད་བཏོབ་ཉམ་ཆུང་ལུས་

ཉམས་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྐྱེབས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས།  །ད་ེཀུན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཉམས་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྐྱེབས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས།  །ད་ེཀུན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་

ཐེར་གྱུར་ཅིག  །ནད་མེད་སྟེོབས་དང་དབང་པ་ོརྙེེད་པར་ཤེོག  །གང་དག་རྒྱལ་པ་ོཆོམ་རྐུན་ཐེར་གྱུར་ཅིག  །ནད་མེད་སྟེོབས་དང་དབང་པ་ོརྙེེད་པར་ཤེོག  །གང་དག་རྒྱལ་པ་ོཆོམ་རྐུན་

བྲེད་བསྡེིགས་བསད་ཐུག་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡིིས་ཕོངས་གྱུར་བྲེད་བསྡེིགས་བསད་ཐུག་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡིིས་ཕོངས་གྱུར་

པ།  །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐེག་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཀུན།  །འཇིིགས་མཆོག་མ་ིབཟད་པ།  །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐེག་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཀུན།  །འཇིིགས་མཆོག་མ་ིབཟད་

བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཐེར་གྱུར་ཅིག  །གང་དག་བརྡོེགས་ཤེིང་བཅིང་བས་བཅིངས་གཟིར་བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཐེར་གྱུར་ཅིག  །གང་དག་བརྡོེགས་ཤེིང་བཅིང་བས་བཅིངས་གཟིར་

བ།  །ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིང་།  །ཉོན་མོངས་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མས་དཀྲུགས་བ།  །ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིང་།  །ཉོན་མོངས་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མས་དཀྲུགས་

ནས་ཀྱིང་།  །འཇིིགས་པ་མི་བཟད་མྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྙེེད།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བཅིངས་ནས་ཀྱིང་།  །འཇིིགས་པ་མི་བཟད་མྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྙེེད།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བཅིངས་

ལས་གྲིོལ་གྱུར་ཅིང་།  །བརྡོེག་པ་དག་ན་ིབརྡོེག་ལས་ཐེར་བར་ཤེོག  །བསད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་གྲིོལ་གྱུར་ཅིང་།  །བརྡོེག་པ་དག་ན་ིབརྡོེག་ལས་ཐེར་བར་ཤེོག  །བསད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

སྲོོག་དང་ལྡིན་གྱུར་ཅིག  །ཕོངས་གྱུར་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་སྲོོག་དང་ལྡིན་གྱུར་ཅིག  །ཕོངས་གྱུར་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་

གང་དག་བཀྲེས་སྲོེད་སྐོམ་གྱིིས་གཟིར།  །ད་ེདག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྙེེད་པར་ཤེོག  །ལོང་གང་དག་བཀྲེས་སྲོེད་སྐོམ་གྱིིས་གཟིར།  །ད་ེདག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྙེེད་པར་ཤེོག  །ལོང་

བས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་གྱུར་ཅིག  །འོན་པས་ཡིིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐེོས་པར་བས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་གྱུར་ཅིག  །འོན་པས་ཡིིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐེོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེོག  །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེེད་གྱུར།  །སེམས་ཅན་དབུལ་པོས་གཏོེར་ཤེོག  །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེེད་གྱུར།  །སེམས་ཅན་དབུལ་པོས་གཏོེར་

རྣམས་རྙེེད་པར་ཤེོག  །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོཡིིས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམས་རྙེེད་པར་ཤེོག  །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོཡིིས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བདེ་དང་ལྡིན་པར་ཤེོག  །གང་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གནོད་མ་གྱུར།  །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡིན་པར་ཤེོག  །གང་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གནོད་མ་གྱུར།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  །གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤེིང་ཚུལ་དུ་ཤེིས་པར་ཐེམས་ཅད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  །གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤེིང་ཚུལ་དུ་ཤེིས་པར་

ཤེོག  །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཟས་སྐོམ་རབ་འབྱོར་བསོད་ཤེོག  །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཟས་སྐོམ་རབ་འབྱོར་བསོད་

ནམས་དག  །བསམས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག  །རྫོ་རྔ་ཅང་ཏོེའུ་པི་བང་སྒྲ་སྙེན་ནམས་དག  །བསམས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག  །རྫོ་རྔ་ཅང་ཏོེའུ་པི་བང་སྒྲ་སྙེན་

དང་།  །ཆུ་མིག་མཚེའུ་དང་རྫོིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དང་།  །  གསེར་གྱིི་པདྨ་ཨུཏྤལ་པདྨ་དང་།  །ཆུ་མིག་མཚེའུ་དང་རྫོིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དང་།  །  གསེར་གྱིི་པདྨ་ཨུཏྤལ་པདྨ་

ཅན།  །ཟས་སྐོམ་གོས་ནོར་མུ་ཏོིག་ནོར་བུ་དབྱིག  །རྒྱན་གསེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཻ་ཅན།  །ཟས་སྐོམ་གོས་ནོར་མུ་ཏོིག་ནོར་བུ་དབྱིག  །རྒྱན་གསེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཻ་

ཌཱུཪྱྱ།  །ད་ེདག་བསམས་མ་ཐེག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག  །འཇིིག་རྟེན་གང་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མ་ཌཱུཪྱྱ།  །ད་ེདག་བསམས་མ་ཐེག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག  །འཇིིག་རྟེན་གང་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མ་

བྱུང་།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་མི་འཕྲོོད་མཐེོང་མ་གྱུར།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཁ་དོག་རྒྱ་བྱུང་།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་མི་འཕྲོོད་མཐེོང་མ་གྱུར།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཁ་དོག་རྒྱ་

ཆེན་དང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འོད་བྱེད་གྱུར་པར་ཤེོག  །མི་ཡིི་འཇིིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེན་དང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འོད་བྱེད་གྱུར་པར་ཤེོག  །མི་ཡིི་འཇིིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

གང་ཡིོད།  །ད་ེདག་གང་དུ་བསམས་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་བསམས་མ་གང་ཡིོད།  །ད་ེདག་གང་དུ་བསམས་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་བསམས་མ་

ཐེག་ཏུ་ཡིང་།  །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེོག  །  སྤོས་དང་ཕྲོེང་བ་ཐེག་ཏུ་ཡིང་།  །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེོག  །  སྤོས་དང་ཕྲོེང་བ་

དག་དང་བྱུག་པ་དང་།  །གོས་དང་ཕྱ་ེམ་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དག  །ལྗོོན་ཤེིང་དག་ལས་དུས་དག་དང་བྱུག་པ་དང་།  །གོས་དང་ཕྱ་ེམ་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དག  །ལྗོོན་ཤེིང་དག་ལས་དུས་

གསུམ་འབབ་པར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེན་ཅིང་དགར་གྱུར་ཅིག  །དེ་བཞེིན་གསུམ་འབབ་པར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེན་ཅིང་དགར་གྱུར་ཅིག  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བསམ་ཡིས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་གཤེེགས་པ་བསམ་ཡིས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་

དང་།  །རྡུལ་བྲལ་དྲ་ིམེད་བརྟན་པའ་ིཆོས་ལ་ཡིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་དང་།  །རྡུལ་བྲལ་དྲ་ིམེད་བརྟན་པའ་ིཆོས་ལ་ཡིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་

པར་ཤེོག  །འགྲི་ོབ་དམན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་གྱུར་ཅིག  །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་འདས་པར་ཤེོག  །འགྲི་ོབ་དམན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་གྱུར་ཅིག  །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་འདས་

པར་ཤེོག  །དལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲིོགས་པ་ཐེོབ་པར་ཤེོག  །དལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲིོགས་པ་ཐེོབ་

པར་ཤེོག  །རྟག་ཏུ་མཐེོན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤེོག  །ནོར་དང་འབྲུ་ཡིི་མཛོད་རྣམས་པར་ཤེོག  །རྟག་ཏུ་མཐེོན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤེོག  །ནོར་དང་འབྲུ་ཡིི་མཛོད་རྣམས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

འབྱོར་གྱུར་ཅིག  །སྙེན་དང་གྲིགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་འབྱོར་གྱུར་ཅིག  །སྙེན་དང་གྲིགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤེོག  །བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཕོར་གྱུར་ཏོེ།  །དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤེོག  །བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཕོར་གྱུར་ཏོེ།  །དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་

ཕོད་མཁས་ཤེིང་གསལ་བར་ཤེོག  །ད་ེཀུན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོོད་གྱུར།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕོད་མཁས་ཤེིང་གསལ་བར་ཤེོག  །ད་ེཀུན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོོད་གྱུར།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རིན་ཆེན་ཤེིང་དབང་དྲུང་།  །སངས་རྒྱས་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རིན་ཆེན་ཤེིང་དབང་དྲུང་།  །སངས་རྒྱས་

བད་ེབཞུགས་རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ།ི  །ཁྲ་ིལ་བཞུགས་པ་དག་ན་ིམཐེོང་གྱུར་ཅིག  །ཆོས་བསྟེན་བད་ེབཞུགས་རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ།ི  །ཁྲ་ིལ་བཞུགས་པ་དག་ན་ིམཐེོང་གྱུར་ཅིག  །ཆོས་བསྟེན་

པ་ཡིང་ད་ེདག་ཐེོས་གྱུར་ཤེོག  །བདག་གིས་སྡེིག་པའ་ིལས་རྣམས་བསྒྲུབས་པ་ནི།  །སྲོིད་པ་པ་ཡིང་ད་ེདག་ཐེོས་གྱུར་ཤེོག  །བདག་གིས་སྡེིག་པའ་ིལས་རྣམས་བསྒྲུབས་པ་ནི།  །སྲོིད་པ་

ཉམ་ངར་སྔོན་ཆད་གང་བསྒྲུབས་པ།  །སྡེིག་ལས་གང་དག་མ་ིའདོད་འབྲས་ཐེོབ་པ།  །ད་ེདག་ཉམ་ངར་སྔོན་ཆད་གང་བསྒྲུབས་པ།  །སྡེིག་ལས་གང་དག་མ་ིའདོད་འབྲས་ཐེོབ་པ།  །ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་ཟད་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྲོིད་པར་བཅིངས་ནས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་ཟད་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྲོིད་པར་བཅིངས་ནས་

སུ།  །  འཁོར་བའ་ིཞེགས་པའ་ིཐེག་པས་དམ་བཅིངས་པ།  །ཤེེས་རབ་ལག་གིས་བཅིངས་སུ།  །  འཁོར་བའ་ིཞེགས་པའ་ིཐེག་པས་དམ་བཅིངས་པ།  །ཤེེས་རབ་ལག་གིས་བཅིངས་

པ་བཀྲོལ་བར་ཤེོག  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་མྱུར་དུ་ཐེར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་པ་བཀྲོལ་བར་ཤེོག  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་མྱུར་དུ་ཐེར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་

དག་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིདང་།  །གང་དག་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིགཞེན་རྣམས་ན།  །བསོད་དག་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིདང་།  །གང་དག་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིགཞེན་རྣམས་ན།  །བསོད་

ནམས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མ་ོརྣམས་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ལུས་དང་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མ་ོརྣམས་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི།ི  །བདག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བསོད་ནམས་ད།ེ  །བདག་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི།ི  །བདག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བསོད་ནམས་ད།ེ  །བདག་

ན་ིསྨོོན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡིོད་པར་ཤེོག  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་བློ་མེད་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །གང་དག་ན་ིསྨོོན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡིོད་པར་ཤེོག  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་བློ་མེད་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །གང་དག་

རྟག་དང་དྲ་ིམ་བྲལ་བ་དང་།  །  དྲ་ིམེད་ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད་པ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་རྟག་དང་དྲ་ིམ་བྲལ་བ་དང་།  །  དྲ་ིམེད་ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད་པ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་

བསྔ་ོབ་བརྗོོད་པ་འད་ིཡིིས་ནི།  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ངན་སོང་སྤོང་བར་གྱུར།  །ཚིགས་སུ་བསྔ་ོབ་བརྗོོད་པ་འད་ིཡིིས་ནི།  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ངན་སོང་སྤོང་བར་གྱུར།  །ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་བརྗོོད་པ་འད་ིདག་གིས།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་ལས།  །ཐེལ་སྦྱིར་བཅད་པ་བརྗོོད་པ་འད་ིདག་གིས།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་ལས།  །ཐེལ་སྦྱིར་

འདུག་སྟེེ་རྒྱལ་བ་གང་བསྟེོད་པ།  །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར།  །ཡིན་ལག་འདུག་སྟེེ་རྒྱལ་བ་གང་བསྟེོད་པ།  །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར།  །ཡིན་ལག་

དབང་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བརྒྱན།  །བསོད་ནམས་ཡིོན་ཏོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་དབང་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བརྒྱན།  །བསོད་ནམས་ཡིོན་ཏོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་

ལྡིན།  །མི་དབང་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་དེ་མཆོད་དེ།  །དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ནི་དེ་འདྲར་ལྡིན།  །མི་དབང་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་དེ་མཆོད་དེ།  །དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ནི་དེ་འདྲར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །གང་དག་རྣ་བའི་བུ་གར་བཤེགས་པ་འདི་ནི་གྲིགས་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་སངས་འགྱུར།  །གང་དག་རྣ་བའི་བུ་གར་བཤེགས་པ་འདི་ནི་གྲིགས་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་སངས་

རྒྱས་གཅིག་ག་ིགན་ནས་དག་ེབ་བྱས་མ་ཡིིན།  །གཉིས་ལ་མ་ཡིིན་བཞེ་ིལ་མ་ཡིིན་ལྔ་མིན་རྒྱས་གཅིག་ག་ིགན་ནས་དག་ེབ་བྱས་མ་ཡིིན།  །གཉིས་ལ་མ་ཡིིན་བཞེ་ིལ་མ་ཡིིན་ལྔ་མིན་

བཅུ་ལ་མིན།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟེོང་གི་གན་ནས་དགེ་བ་བྱས་མ་ཡིིན།  །གསེར་འོད་བཅུ་ལ་མིན།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟེོང་གི་གན་ནས་དགེ་བ་བྱས་མ་ཡིིན།  །གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བཤེགས་པའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བཤེགས་པའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིམདོ།བམ་པ་ོགཉིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།བམ་པ་ོགཉིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོབྱང་ཆུབ་

ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན།  རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིལག་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ན།  རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིལག་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ལ་བསྟེོད་པ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་འདིས།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ཅད་ལ་བསྟེོད་པ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་འདིས།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །རྒྱལ་བ་གང་དག་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །རྒྱལ་བ་གང་དག་

སྔར་གྱུར་གང་བྱུང་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་པ།  །རྒྱལ་སྔར་གྱུར་གང་བྱུང་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་པ།  །རྒྱལ་

བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་བདག་གིས་བསྟེོད།  །ཐུབ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་བདག་གིས་བསྟེོད།  །ཐུབ་

དབང་ཞེི་ཞེིང་རབ་ཞེི་རྣམ་པར་དག  །སྐུ་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གདའ།  །དབྱངས་དབང་ཞེི་ཞེིང་རབ་ཞེི་རྣམ་པར་དག  །སྐུ་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གདའ།  །དབྱངས་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་གསུང་སྙེན་ཏོེ།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་གསུང་སྙེན་ཏོེ།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་

པའི་གསུང་།  །བུང་བ་རྨི་བྱ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིདབུ།  །མཐེོན་མཐེིང་ལྕེང་ལོ་བྱ་ནི་ཙེ་ཤེ་པའི་གསུང་།  །བུང་བ་རྨི་བྱ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིདབུ།  །མཐེོན་མཐེིང་ལྕེང་ལོ་བྱ་ནི་ཙེ་ཤེ་

འདྲ།  །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཚེམས།  །རྟག་ཏུ་གསེར་ལྟར་རྣམ་པར་མཛེས་འདྲ།  །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཚེམས།  །རྟག་ཏུ་གསེར་ལྟར་རྣམ་པར་མཛེས་

པར་གདའ།  །སྤྱོན་ནི་རིང་ཞེིང་མཐེོན་མཐེིང་དྲི་མ་མེད།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་པར་གདའ།  །སྤྱོན་ནི་རིང་ཞེིང་མཐེོན་མཐེིང་དྲི་མ་མེད།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་

འདྲ།  །ལྗོགས་ན་ིཆ་ེཞེིང་ལེགས་ལ་པདྨའ་ིམདོག  །པདྨ་འདྲར་སྣང་པདྨའ་ིཟ་ེབ་འདྲ།  །ཞེལ་འདྲ།  །ལྗོགས་ན་ིཆ་ེཞེིང་ལེགས་ལ་པདྨའ་ིམདོག  །པདྨ་འདྲར་སྣང་པདྨའ་ིཟ་ེབ་འདྲ།  །ཞེལ་

གྱི་ིམཛོད་སྤུ་པདྨ་དུང་དང་འདྲ།  །བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ཡི་ིམདོག་འདྲ་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ།  །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་གྱི་ིམཛོད་སྤུ་པདྨ་དུང་དང་འདྲ།  །བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ཡི་ིམདོག་འདྲ་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ།  །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་

ཕྲོ་ཞེིང་ཟླ་བ་ཟད་པ་འདྲ།  །སྐུ་ཡི་ིལྟ་ེབ་བུང་བ་གསལ་བ་བཞེིན།  །ཞེལ་མཐེོའ་ིཤེངས་ན་ིརྟག་ཕྲོ་ཞེིང་ཟླ་བ་ཟད་པ་འདྲ།  །སྐུ་ཡི་ིལྟ་ེབ་བུང་བ་གསལ་བ་བཞེིན།  །ཞེལ་མཐེོའ་ིཤེངས་ན་ིརྟག་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཏུ་ལྷོག་ག་ེསྟེེ།  །འཇིམ་ཞེིང་ས་ལའ་ིགསེར་ལྟར་ཁ་དོག་བཟང་།  །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་བ་ཏུ་ལྷོག་ག་ེསྟེེ།  །འཇིམ་ཞེིང་ས་ལའ་ིགསེར་ལྟར་ཁ་དོག་བཟང་།  །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ར་ོམཆོག་འཇིམ་ཞེིང་དམ་པ་མཆོག་རབ་འཕགས།  །སྤུ་ཡི་ིབུ་ག་ནས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ར་ོམཆོག་འཇིམ་ཞེིང་དམ་པ་མཆོག་རབ་འཕགས།  །སྤུ་ཡི་ིབུ་ག་ནས་ན་ི

རེ་རེ་སྐྱེེས།  །སྤུ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་པ་སྟེེ།  །མཐེོན་མཐེིང་འོད་འབར་འཚེར་རེ་རེ་སྐྱེེས།  །སྤུ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་པ་སྟེེ།  །མཐེོན་མཐེིང་འོད་འབར་འཚེར་

ཞེིང་ལྕེང་ལ་ོཅན།  །རྨི་བྱའ་ིམགྲིིན་སྡུག་འདྲ་བར་སྔ་ོལ་མཛེས།  །བལྟམས་མ་ཐེག་ཏུ་སྐུ་ཡིིས་ཞེིང་ལྕེང་ལ་ོཅན།  །རྨི་བྱའ་ིམགྲིིན་སྡུག་འདྲ་བར་སྔ་ོལ་མཛེས།  །བལྟམས་མ་ཐེག་ཏུ་སྐུ་ཡིིས་

སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་གང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་གང་།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་

ན་སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་ཡིས་ཞེི།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཚིམ།  །སེམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་ཡིས་ཞེི།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཚིམ།  །སེམས་

དམྱལ་འགྲིོ་དང་དུད་འགྲིོའ་ིའགྲིོ་བ་དང་།  །ཡིི་དགས་ལྷོ་གནས་མི་ཡིི་འགྲིོ་རྣམས་དམྱལ་འགྲིོ་དང་དུད་འགྲིོའ་ིའགྲིོ་བ་དང་།  །ཡིི་དགས་ལྷོ་གནས་མི་ཡིི་འགྲིོ་རྣམས་

སུ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ།  །ངན་སོང་འགྲིོ་བ་རྣམས་ནི་ཐེམས་སུ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ།  །ངན་སོང་འགྲིོ་བ་རྣམས་ནི་ཐེམས་

ཅད་ཞེི།  །ཁ་དོག་མདོག་བཟང་གསེར་དང་འདྲ་བའི་འོད།  །བཙེོ་མའི་གསེར་ལྟར་རབ་ཏུ་ཅད་ཞེི།  །ཁ་དོག་མདོག་བཟང་གསེར་དང་འདྲ་བའི་འོད།  །བཙེོ་མའི་གསེར་ལྟར་རབ་ཏུ་

སྣང་བའ་ིསྐུ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་དྲ་ིམེད་ཞེལ།  །འཛུམ་ཞེིང་རྣམ་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིསྣང་བའ་ིསྐུ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་དྲ་ིམེད་ཞེལ།  །འཛུམ་ཞེིང་རྣམ་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ི

མེད་ཞེལ།  །གཞེོན་ནུ་བཙེས་འདྲར་སྐུ་ལུས་ཡིན་ལག་འཇིམ།  །སེང་ག་ེའདྲ་བར་རྩལ་གྱིིས་མེད་ཞེལ།  །གཞེོན་ནུ་བཙེས་འདྲར་སྐུ་ལུས་ཡིན་ལག་འཇིམ།  །སེང་ག་ེའདྲ་བར་རྩལ་གྱིིས་

གནོན་པའ་ིམཆོག  །ཕྱག་རིང་ཕྱག་ན་ིརབ་ཏུ་རིང་བ་སྟེེ།  །སཱ་ལའ་ིལྕུག་མ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་གནོན་པའ་ིམཆོག  །ཕྱག་རིང་ཕྱག་ན་ིརབ་ཏུ་རིང་བ་སྟེེ།  །སཱ་ལའ་ིལྕུག་མ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་

པ་བཞེིན།  །འདོམ་གང་འོད་འབར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོོང་།  །ཉི་མ་སྟེོང་ལྟར་རབ་ཏུ་ལྷོག་པ་བཞེིན།  །འདོམ་གང་འོད་འབར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོོང་།  །ཉི་མ་སྟེོང་ལྟར་རབ་ཏུ་ལྷོག་

གེའ།ོ  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིསྐུ་མཆོག་དྲ་ིམ་མེད།  །ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་ཡིས་ཐེམས་ཅད་རབ་གེའ།ོ  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིསྐུ་མཆོག་དྲ་ིམ་མེད།  །ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་ཡིས་ཐེམས་ཅད་རབ་

ཏུ་སྣང་།  །  སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིརྣམ་པར་ལྷོང་ང་ེབས།  །ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་ཡིས་བརྒྱ་སྟེོང་ཏུ་སྣང་།  །  སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིརྣམ་པར་ལྷོང་ང་ེབས།  །ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་ཡིས་བརྒྱ་སྟེོང་

རྣམས་སུ་ཡིང་།  །མཚན་བྱད་ཟླ་བ་ཉ་ིམ་མང་པ་ོདག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འོད་ན་ིམེད་པར་རྣམས་སུ་ཡིང་།  །མཚན་བྱད་ཟླ་བ་ཉ་ིམ་མང་པ་ོདག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འོད་ན་ིམེད་པར་

གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་འཇིིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་འཇིིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས་

ནི།  །ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་ཡིས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་དག་ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉ་ིམ་སེམས་ནི།  །ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་ཡིས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་དག་ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉ་ིམ་སེམས་

ཅན་མཐེོང་།  །བསོད་ནམས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་ལྡིན་པའ་ིསྐུ།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཅན་མཐེོང་།  །བསོད་ནམས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་ལྡིན་པའ་ིསྐུ།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པའི་སྐུ།  །གླེང་ཆེན་དབང་པོའ་ིསྣ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག  །ཕྱག་དང་ཞེབས་འོད་རབ་བརྒྱན་པའི་སྐུ།  །གླེང་ཆེན་དབང་པོའ་ིསྣ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག  །ཕྱག་དང་ཞེབས་འོད་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛེས་དྲ་ིམ་མེད།  །ས་ཡི་ིསྟེེང་ག་ིརྡུལ་དང་མཚུངས་འདྲ་སྙེེད།  །ཕྲོ་བའ་ིརྡུལ་སྙེེད་སངས་མཛེས་དྲ་ིམ་མེད།  །ས་ཡི་ིསྟེེང་ག་ིརྡུལ་དང་མཚུངས་འདྲ་སྙེེད།  །ཕྲོ་བའ་ིརྡུལ་སྙེེད་སངས་

རྒྱས་གང་འདས་དང་།  །གང་དག་ཕྲོ་བའ་ིརྡུལ་སྙེེད་བྱུང་བ་དང་།  །གང་དག་ཕྲོ་བའ་ིརྡུལ་རྒྱས་གང་འདས་དང་།  །གང་དག་ཕྲོ་བའ་ིརྡུལ་སྙེེད་བྱུང་བ་དང་།  །གང་དག་ཕྲོ་བའ་ིརྡུལ་

སྙེེད་བཞུགས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་རབ་དང་བའི།  །ངག་ཡིིད་ལུས་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་སྙེེད་བཞུགས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་རབ་དང་བའི།  །ངག་ཡིིད་ལུས་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་

དབུལ་བ་དང་།  །སྤོས་རྣམས་དབུལ་དང་བསྔགས་པ་བརྒྱ་དག་དང་།  །དགེ་བའི་སེམས་དབུལ་བ་དང་།  །སྤོས་རྣམས་དབུལ་དང་བསྔགས་པ་བརྒྱ་དག་དང་།  །དགེ་བའི་སེམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིཡིོན་ཏོན་གང་དག་དགེར་གྱུར་པ།  །སྙེིང་པ་ོམཆོག་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིཡིོན་ཏོན་གང་དག་དགེར་གྱུར་པ།  །སྙེིང་པ་ོམཆོག་

རབ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟེེ།  །བདག་གིས་བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་ལྕེ་ེབརྒྱ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་རབ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟེེ།  །བདག་གིས་བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་ལྕེ་ེབརྒྱ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་

ཏོན་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིང་ནི།  །ལྕེེ་སྟེོང་གིས་ཏོན་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིང་ནི།  །ལྕེེ་སྟེོང་གིས་

ཀྱིང་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་མི་ནུས།  །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡིོན་ཏོན་ལྕེེ་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་མི་ནུས།  །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡིོན་ཏོན་ལྕེེ་

བརྒྱས་བརྗོོད་པར་ག་ལ་ནུས།  །ལྷོར་བཅས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་མཚོར་གྱུར་ཏོེ།  །སྲོིད་བརྒྱས་བརྗོོད་པར་ག་ལ་ནུས།  །ལྷོར་བཅས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་མཚོར་གྱུར་ཏོེ།  །སྲོིད་

པའ་ིརྩ་ེམ་ོམན་ཆད་ཆུས་གང་བ།  །སྐྲ་ཡི་ིརྩ་ེམོས་དཔག་པར་ནུས་སྲོིད་ཀྱི།ི  །བད་ེགཤེེགས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོམན་ཆད་ཆུས་གང་བ།  །སྐྲ་ཡི་ིརྩ་ེམོས་དཔག་པར་ནུས་སྲོིད་ཀྱི།ི  །བད་ེགཤེེགས་

རྣམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་གཅིག་ལ་མིན།  །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིིས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་གཅིག་ལ་མིན།  །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིིས།  །རྒྱལ་བ་

ཀུན་ལ་བདག་གིས་བསྔགས་བསྟེོད་པས།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཀུན་ལ་བདག་གིས་བསྔགས་བསྟེོད་པས།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མཆོག་

བསགས་གང་།  །དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བ་རེག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་སངས་བསགས་གང་།  །དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བ་རེག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་སངས་

རྒྱས་རྣམས་བསྟེོད་ནས།  །རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི།  །མ་འོངས་བསྐལ་རྒྱས་རྣམས་བསྟེོད་ནས།  །རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི།  །མ་འོངས་བསྐལ་

པ་མཐེའ་ཡིས་རྣམས་སུ་ཡིང་།  །གང་དང་གང་དུ་བདག་ནི་སྐྱེེ་བ་ན།  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་འདི་པ་མཐེའ་ཡིས་རྣམས་སུ་ཡིང་།  །གང་དང་གང་དུ་བདག་ནི་སྐྱེེ་བ་ན།  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་འདི་

འདྲའི་རྔ་བལྟ་ཞེིང་།  །དེར་ནི་བཤེགས་པ་འདི་འདྲ་མཉན་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་བསྟེོད་པདྨ་འདྲའི་རྔ་བལྟ་ཞེིང་།  །དེར་ནི་བཤེགས་པ་འདི་འདྲ་མཉན་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་བསྟེོད་པདྨ་

འབྱུང་རྒྱལ་འད་ིའདྲ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ན་ིརྙེེད་པར་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་འབྱུང་རྒྱལ་འད་ིའདྲ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ན་ིརྙེེད་པར་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་

ཡིས་མཚུངས་མེད་དང་།  །གང་ཡིང་བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །དེ་དག་རྨིི་ལམ་ཡིས་མཚུངས་མེད་དང་།  །གང་ཡིང་བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །དེ་དག་རྨིི་ལམ་

དུ་ཡིང་མཉན་པར་བགྱིི།  །ཉིན་གྱུར་ཚ་ེཡིང་ད་ེདག་བཤེད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་སྡུག་དུ་ཡིང་མཉན་པར་བགྱིི།  །ཉིན་གྱུར་ཚ་ེཡིང་ད་ེདག་བཤེད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་མཚ་ོལས་ཐེར་བར་བགྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོརྫོོགས་པར་བགྱིི།  །ཕྱ་ིནས་བྱང་བསྔལ་མཚ་ོལས་ཐེར་བར་བགྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོརྫོོགས་པར་བགྱིི།  །ཕྱ་ིནས་བྱང་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཆུབ་བློ་མེད་ཐེོབ་པར་བགྱིི།  །བདག་གི་ཞེིང་ནི་ལྷོོད་པ་མེད་གྱུར་ཅིག  །རྔ་ཕུལ་རྣམ་པར་ཆུབ་བློ་མེད་ཐེོབ་པར་བགྱིི།  །བདག་གི་ཞེིང་ནི་ལྷོོད་པ་མེད་གྱུར་ཅིག  །རྔ་ཕུལ་རྣམ་པར་

སྨོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་བསྟེོད་པའ་ིརྒྱུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་དབང་སྨོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་བསྟེོད་པའ་ིརྒྱུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་དབང་

མངོན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  །དེར་ན་ིབདག་གིས་ལུང་བསྟེན་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །གསེར་གྱི་ིལག་མངོན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  །དེར་ན་ིབདག་གིས་ལུང་བསྟེན་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །གསེར་གྱི་ིལག་

པའ་ིདབང་དང་གསེར་གྱི་ིའོད།  །བདག་ག་ིཁྱེེའུ་ན་ིགང་ཡིིན་འད་ིགཉིས་ཀྱིང་།  །དེར་ན་ིབུ་པའ་ིདབང་དང་གསེར་གྱི་ིའོད།  །བདག་ག་ིཁྱེེའུ་ན་ིགང་ཡིིན་འད་ིགཉིས་ཀྱིང་།  །དེར་ན་ིབུ་

ཕོ་དེ་དག་གཉི་ག་དང་།  །བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་ལུང་བསྟེན་ཐེོབ་པར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་གང་ཕོ་དེ་དག་གཉི་ག་དང་།  །བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་ལུང་བསྟེན་ཐེོབ་པར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་གང་

དག་གནས་དང་རྟེན་མེད་ཅིང་།  །  སྐྱེབས་དང་བྲལ་ནས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དག  །ད་ེདག་དག་གནས་དང་རྟེན་མེད་ཅིང་།  །  སྐྱེབས་དང་བྲལ་ནས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དག  །ད་ེདག་

ལ་ཡིང་མ་འོངས་དུས་རྣམས་ན།  །སྐྱེོབ་དང་དཔུང་གཉེན་སྐྱེབས་དང་རྟེན་གྱུར་ཤེོག  །སྡུག་ལ་ཡིང་མ་འོངས་དུས་རྣམས་ན།  །སྐྱེོབ་དང་དཔུང་གཉེན་སྐྱེབས་དང་རྟེན་གྱུར་ཤེོག  །སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག  །དགེ་བ་ཀུན་གྱིི་འབྱུང་གནས་གྱུར་པར་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག  །དགེ་བ་ཀུན་གྱིི་འབྱུང་གནས་གྱུར་པར་

ཤེོག  །སྔོན་མཐེའ་འདས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྲོིད་པ།  །མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་ཤེོག  །སྔོན་མཐེའ་འདས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྲོིད་པ།  །མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་

བགྱིི།  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཡི་ིན་ིབཤེགས་པ་ཡིིས།  །བདག་ག་ིསྡེིག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབསྐམས་བགྱིི།  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཡི་ིན་ིབཤེགས་པ་ཡིིས།  །བདག་ག་ིསྡེིག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབསྐམས་

པར་ཤེོག  །བདག་གི་ལས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚ་ོཟད་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོཟད་པར་ཤེོག  །བདག་གི་ལས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚ་ོཟད་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོཟད་

པར་ཤེོག  །བདག་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །ཡིེ་ཤེེས་དྲི་མེད་སྣང་བ་པར་ཤེོག  །བདག་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །ཡིེ་ཤེེས་དྲི་མེད་སྣང་བ་

དམ་པ་ཡིི།  །བདག་ག་ིཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་དག་ཅིང་།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར་དམ་པ་ཡིི།  །བདག་ག་ིཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་དག་ཅིང་།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར་

པར་ཤེོག  །བྱང་ཆུབ་ཡིོན་ཏོན་རིན་ཆེན་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །གསེར་འོད་དམ་པའ་ིབཤེགས་པར་ཤེོག  །བྱང་ཆུབ་ཡིོན་ཏོན་རིན་ཆེན་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །གསེར་འོད་དམ་པའ་ིབཤེགས་

པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །བདག་གི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཤེོག  །  བདག་གི་བྱང་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །བདག་གི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཤེོག  །  བདག་གི་བྱང་

ཆུབ་སྣང་བ་རྣམ་དག་གྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་དྲ་ིམེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིི།  །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིཆུབ་སྣང་བ་རྣམ་དག་གྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་དྲ་ིམེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིི།  །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ི

སྣང་བར་ཤེོག  །བསོད་ནམས་སྣང་བ་ལྷོག་གེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱེད་སྣང་བར་ཤེོག  །བསོད་ནམས་སྣང་བ་ལྷོག་གེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱེད་

པར་འཕགས་གྱུར་ཅིག  །བསོད་ནམས་སྟེོབས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡིན་པར་ཤེོག  །སྡུག་བསྔལ་པར་འཕགས་གྱུར་ཅིག  །བསོད་ནམས་སྟེོབས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡིན་པར་ཤེོག  །སྡུག་བསྔལ་

རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྒྲོལ་བ་དང་།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ཡིིས།  །མ་འོངས་བསྐལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྒྲོལ་བ་དང་།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ཡིིས།  །མ་འོངས་བསྐལ་

པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྔོན་མཐེར་ཇིི་སྙེེད་གཤེེགས།  །དེ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྔོན་མཐེར་ཇིི་སྙེེད་གཤེེགས།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ཞེིང་ན་ིརྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་ཁྱེད་འཕགས་ཅ་ིའདྲ་བ།  །ཡིོན་དག་ཞེིང་ན་ིརྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་ཁྱེད་འཕགས་ཅ་ིའདྲ་བ།  །ཡིོན་

ཏོན་མཐེའ་ཡིས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་ཞེིང་།  །མ་འོངས་དུས་ན་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་ཞེིང་།  །མ་འོངས་དུས་ན་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་

ཤེོག  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེོག  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟེོད་པ་མ་ེཏོོག་པདྨའ་ིའབྱུང་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟེོད་པ་མ་ེཏོོག་པདྨའ་ིའབྱུང་

གནས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།གནས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་

སོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མད་ོརྣམས་གཞེན་དག་ཏུ།  །སྟེོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མད་ོརྣམས་གཞེན་དག་ཏུ།  །སྟེོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་

བཤེད་དེ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་མཆོག་དམ་པ་འདིར།  །སྟེོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོ་ཙེམ་བཤེད་དེ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་མཆོག་དམ་པ་འདིར།  །སྟེོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོ་ཙེམ་

བཤེད་པ་ཡིིན།  །སེམས་ཅན་བློ་ོཆུང་རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་པས།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་བཤེད་པ་ཡིིན།  །སེམས་ཅན་བློ་ོཆུང་རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་པས།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་

པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ  །ད་ེལྟ་བས་ན་མད་ོམཆོག་དམ་པ་འདིར།  །སྟེོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་མད་ོཙེམ་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ  །ད་ེལྟ་བས་ན་མད་ོམཆོག་དམ་པ་འདིར།  །སྟེོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་མད་ོཙེམ་

རབ་ཏུ་བཤེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཅ་ིནས་ཤེེས་འགྱུར་དང་།  །སེམས་ཅན་འབྱུང་བྱའ་ིརབ་ཏུ་བཤེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཅ་ིནས་ཤེེས་འགྱུར་དང་།  །སེམས་ཅན་འབྱུང་བྱའ་ི

ཕྱིར་ནི་སྙེིང་རྗོེའི་དབང་།  །ཐེབས་དང་ཚུལ་དང་རྒྱུ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མདོ་མཆོག་ཕྱིར་ནི་སྙེིང་རྗོེའི་དབང་།  །ཐེབས་དང་ཚུལ་དང་རྒྱུ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མདོ་མཆོག་

དམ་པ་དབང་པ་ོའད་ིབཤེད་ད།ོ  །ལུས་འད་ིགྲིོང་ཁྱེིམ་སྟེོང་པ་ཇི་ིབཞེིན་ཏོེ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དམ་པ་དབང་པ་ོའད་ིབཤེད་ད།ོ  །ལུས་འད་ིགྲིོང་ཁྱེིམ་སྟེོང་པ་ཇི་ིབཞེིན་ཏོེ།  །དབང་པ་ོརྣམས་

ནི་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་འདྲ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་གྲིོང་གཅིག་གནས་མོད་ཀྱིི།  །དེ་དག་ནི་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་འདྲ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་གྲིོང་གཅིག་གནས་མོད་ཀྱིི།  །དེ་དག་

ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་སོ།  །མིག་ག་ིདབང་པ་ོགཟུགས་གྱུར་རྣམས་ལ་རྒྱུག  །རྣ་བའ་ིཕན་ཚུན་རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་སོ།  །མིག་ག་ིདབང་པ་ོགཟུགས་གྱུར་རྣམས་ལ་རྒྱུག  །རྣ་བའ་ི

དབང་པ་ོསྒྲ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །སྣ་ཡི་ིདབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་དྲ་ིརྣམས་འཕྲོོག  །ལྕེ་ེཡི་ིདབང་པ་ོདབང་པ་ོསྒྲ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །སྣ་ཡི་ིདབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་དྲ་ིརྣམས་འཕྲོོག  །ལྕེ་ེཡི་ིདབང་པ་ོ

རྟག་ཏུ་ར་ོལ་རྒྱུག  །ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརེག་པ་དག་ལ་རྒྱུག  །ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ར་ོལ་རྒྱུག  །ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརེག་པ་དག་ལ་རྒྱུག  །ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཆོས་རྣམས་

རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་དུ།  །རང་རང་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  །དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་དུ།  །རང་རང་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་བྱེད།  །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཡི་ོབ་ཡིིན།  །དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིཡུལ་ལ་རྣམ་འཇུག་པར་བྱེད།  །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཡི་ོབ་ཡིིན།  །དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིཡུལ་ལ་རྣམ་

སྤྱོོད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིཞེིག་གྲིོང་སྟེོང་རྒྱུག་པ་དང་།  །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་དག་དང་གནས་པ་སྤྱོོད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིཞེིག་གྲིོང་སྟེོང་རྒྱུག་པ་དང་།  །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་དག་དང་གནས་པ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

བཞེིན།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ན་ིཡུལ་དྲུག་གནས་བཅས་ཤེིང་།  །དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དག་ཀྱིང་བཞེིན།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ན་ིཡུལ་དྲུག་གནས་བཅས་ཤེིང་།  །དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དག་ཀྱིང་

རབ་ཤེེས་པ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ན་ིཡུལ་དྲུག་གནས་བཅས་ཏོ།ེ  །དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་རབ་ཤེེས་པ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ན་ིཡུལ་དྲུག་གནས་བཅས་ཏོ།ེ  །དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ད་ེབཞེིན་དྲ་ིརྣམས་དང་།  །ར་ོདང་རེག་བྱ་ད་ེབཞེིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ད་ེབཞེིན་དྲ་ིརྣམས་དང་།  །ར་ོདང་རེག་བྱ་ད་ེབཞེིན་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོས།  །  སེམས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །དབང་པོར་བཞུགས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོས།  །  སེམས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །དབང་པོར་བཞུགས་

པ་བྱ་བཞེིན་གཡིོ་བར་འགྱུར།  །དབང་པོ་གང་དང་གང་དུ་གནས་བཅས་པ།  །དབང་པོ་པ་བྱ་བཞེིན་གཡིོ་བར་འགྱུར།  །དབང་པོ་གང་དང་གང་དུ་གནས་བཅས་པ།  །དབང་པོ་

དེ་ནི་ཤེེས་པར་བདག་ཉིད་བྱེད།  །ལུས་ནི་གཡིོ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད།  །སྙེིང་པོ་མེད་དེ་ནི་ཤེེས་པར་བདག་ཉིད་བྱེད།  །ལུས་ནི་གཡིོ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད།  །སྙེིང་པོ་མེད་

ཅིང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཡིོངས་སུ་རྟོག་ལས་བྱུང་།  །གྲིོང་སྟེོང་ཅིང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཡིོངས་སུ་རྟོག་ལས་བྱུང་།  །གྲིོང་སྟེོང་

ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ་བར་གནས།  །ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་ནི།  །གཞེན་ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ་བར་གནས།  །ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་ནི།  །གཞེན་

དུ་གནས་ཏོ་ེཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་གནས།  །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གདུག་གནས་གཅིག་ཇི་ིབཞེིན་དུ་གནས་ཏོ་ེཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་གནས།  །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གདུག་གནས་གཅིག་ཇི་ིབཞེིན་

ཏོེ།  །རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་བཞེིན།  །ཁམས་ཀྱིི་སྦྲུལ་རྣམས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ཏོེ།  །རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་བཞེིན།  །ཁམས་ཀྱིི་སྦྲུལ་རྣམས་བཞེི་པོ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  །གཉིས་ནི་སྟེེང་འགྲིོ་གཉིས་ནི་ཐུར་དུ་འགྲིོ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཉིས་ནི་སྟེེང་འགྲིོ་གཉིས་ནི་ཐུར་དུ་འགྲིོ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་

སུ་གཉིས་གཉིས་ཏོེ།  །ཁམས་སྦྲུལ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ས་ཡིི་སྦྲུལ་སུ་གཉིས་གཉིས་ཏོེ།  །ཁམས་སྦྲུལ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ས་ཡིི་སྦྲུལ་

དང་ཆུ་ཡི་ིསྦྲུལ་དག་དང་།  །འད་ིགཉིས་འོག་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །  མ་ེཡི་ིསྦྲུལ་དང་དང་ཆུ་ཡི་ིསྦྲུལ་དག་དང་།  །འད་ིགཉིས་འོག་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །  མ་ེཡི་ིསྦྲུལ་དང་

རླུང་གི་སྦྲུལ་དག་དང་།  །འདི་གཉིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁར་འགྲི་ོབ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་ཆད་རླུང་གི་སྦྲུལ་དག་དང་།  །འདི་གཉིས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁར་འགྲི་ོབ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་ཆད་

བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་དོང་།  །ལྷོ་དང་མ་ིབྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་དོང་།  །ལྷོ་དང་མ་ི

དང་ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ།  །ཇི་ིལྟར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྲོིད་པར་སྐྱེེ།  །བད་ཀན་རླུང་དང་ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ།  །ཇི་ིལྟར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྲོིད་པར་སྐྱེེ།  །བད་ཀན་རླུང་

དང་མཁྲིས་པ་ཟད་གྱུར་ན།  །ལུས་ནི་གཅིན་དང་ངན་སྐྱུགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་།  །མངོན་དང་མཁྲིས་པ་ཟད་གྱུར་ན།  །ལུས་ནི་གཅིན་དང་ངན་སྐྱུགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་།  །མངོན་

པར་མ་ིདགའ་སྲོིན་བུའ་ིཕུང་པོར་གྱུར།  །དུར་ཁྲོད་དག་ན་འཐེོར་བ་ཤེིང་བཞེིན་གྱུར།  །ལྷོ་པར་མ་ིདགའ་སྲོིན་བུའ་ིཕུང་པོར་གྱུར།  །དུར་ཁྲོད་དག་ན་འཐེོར་བ་ཤེིང་བཞེིན་གྱུར།  །ལྷོ་

མ་ོཁྱེོད་ན་ིཆོས་འད་ིརྣམས་ལ་ལྟོས།  །འད་ིལ་སེམས་ཅན་ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་དང་།  །ཆོས་མ་ོཁྱེོད་ན་ིཆོས་འད་ིརྣམས་ལ་ལྟོས།  །འད་ིལ་སེམས་ཅན་ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་དང་།  །ཆོས་

རྣམས་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །མ་རིག་པ་ཡིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །འབྱུང་རྣམས་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་པ་སྟེེ།  །མ་རིག་པ་ཡིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཆེ་འབྱུང་མིན།  །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞེིང་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །གང་གི་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཆེ་འབྱུང་མིན།  །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞེིང་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །གང་གི་

ཕྱིར་ནི་འབྱུང་བ་མི་འབྱུང་བ།  །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་ཞེེས་ངས་བརྗོོད་དོ།  །ཡིོད་པ་མིན་ཕྱིར་ནི་འབྱུང་བ་མི་འབྱུང་བ།  །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་ཞེེས་ངས་བརྗོོད་དོ།  །ཡིོད་པ་མིན་

ཞེིང་གཞེར་ཡིང་ཡིོད་མིན་ལ།  །  མ་རིག་པ་ཡིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །མ་རིག་འདི་ནི་ཞེིང་གཞེར་ཡིང་ཡིོད་མིན་ལ།  །  མ་རིག་པ་ཡིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །མ་རིག་འདི་ནི་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  །དེ་བས་ངས་ནི་མ་རིག་འདི་བཤེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེེས་མིང་དང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  །དེ་བས་ངས་ནི་མ་རིག་འདི་བཤེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེེས་མིང་དང་

གཟུགས་བཅས་དང་།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་དང་ཚོར་བ་དང་།  །སྲོེད་དང་ལེན་དང་ད་ེགཟུགས་བཅས་དང་།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་དང་ཚོར་བ་དང་།  །སྲོེད་དང་ལེན་དང་ད་ེ

བཞེིན་སྲོིད་པ་དང་།  །སྐྱེེ་དང་རྒོ་ཤེི་མྱ་ངན་གནོད་པ་རྣམས།  །  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞེིན་སྲོིད་པ་དང་།  །སྐྱེེ་དང་རྒོ་ཤེི་མྱ་ངན་གནོད་པ་རྣམས།  །  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དག  །མ་བྱུང་བ་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དག  །མ་བྱུང་བ་ལས་

བྱུང་དང་མི་འབྱུང་དང་།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་དཔྱད་དང་།  །བདག་གི་བྱུང་དང་མི་འབྱུང་དང་།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་དཔྱད་དང་།  །བདག་གི་

ལྟ་བར་གྱུར་པར་བཅད་པར་གྱིིས།  །ཡི་ེཤེེས་རལ་གྲིིས་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མ་ོགྲིོལ།  །ཕུང་པོའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པར་བཅད་པར་གྱིིས།  །ཡི་ེཤེེས་རལ་གྲིིས་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མ་ོགྲིོལ།  །ཕུང་པོའ་ི

གནས་ལ་སྟེོང་པར་གྱུར་པར་ལྟོས།  །བྱང་ཆུབ་ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་ཆེན་རེག་པར་གྱིིས།  །ངས་གནས་ལ་སྟེོང་པར་གྱུར་པར་ལྟོས།  །བྱང་ཆུབ་ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་ཆེན་རེག་པར་གྱིིས།  །ངས་

ན་ིབདུད་རྩ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོཡིང་ཕྱེ།  །བདུད་རྩ་ིཁུ་བའ་ིསྣོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན།  །ང་ན་ིབདུད་ན་ིབདུད་རྩ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོཡིང་ཕྱེ།  །བདུད་རྩ་ིཁུ་བའ་ིསྣོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན།  །ང་ན་ིབདུད་

རྩིའི་གྲིོང་ཁྱེེར་གནས་དེར་འཇུག  །ངས་ནི་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བས་བདག་ཚིམ་བྱས།  །ངས་རྩིའི་གྲིོང་ཁྱེེར་གནས་དེར་འཇུག  །ངས་ནི་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བས་བདག་ཚིམ་བྱས།  །ངས་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཆེན་དམ་པ་བརྡུངས།  །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་གི་མཆོག་ཀྱིང་བུས།  །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཆེན་དམ་པ་བརྡུངས།  །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་གི་མཆོག་ཀྱིང་བུས།  །ངས་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་མཆོག་འབར་བྱས།  །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པ་དམ་པ་ཕབ།  །ང་ནི་ཉོན་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་མཆོག་འབར་བྱས།  །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པ་དམ་པ་ཕབ།  །ང་ནི་ཉོན་

མོངས་དགྲི་མཆོག་རྣམས་ལས་རྒྱལ།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བསྒྲེང་།  །སྲོིད་མོངས་དགྲི་མཆོག་རྣམས་ལས་རྒྱལ།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བསྒྲེང་།  །སྲོིད་

པའི་མཚོ་ལས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་བསྒྲལ།  །  ངས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་ལམ་རྣམས་པའི་མཚོ་ལས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་བསྒྲལ།  །  ངས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་ལམ་རྣམས་

བཀག  །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མེ་ཡིིས་གདུངས་གྱུར་པ།  །རྟེན་མེད་གྱུར་ཅིང་དཔུང་བཀག  །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མེ་ཡིིས་གདུངས་གྱུར་པ།  །རྟེན་མེད་གྱུར་ཅིང་དཔུང་

གཉེན་མེད་པ་དག  །སྲོོག་ཆགས་ཉོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཞེ་ིབྱས་ནས།  །བདུད་རྩིའ་ིཁུ་གཉེན་མེད་པ་དག  །སྲོོག་ཆགས་ཉོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཞེ་ིབྱས་ནས།  །བདུད་རྩིའ་ིཁུ་

བ་བསིལ་བས་ཚིམ་པར་བྱས།  །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྔོན་ཆད་ངས།  །འདྲེན་པ་བ་བསིལ་བས་ཚིམ་པར་བྱས།  །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྔོན་ཆད་ངས།  །འདྲེན་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཆོད་པ་བྱས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན།  །བརྟུལ་ཞུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཆོད་པ་བྱས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན།  །བརྟུལ་ཞུགས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དེ།  །ལག་པ་དང་ནི་མིག་དང་རྐང་པ་དང་།  །ཡིན་ལག་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དེ།  །ལག་པ་དང་ནི་མིག་དང་རྐང་པ་དང་།  །ཡིན་ལག་

མཆོག་དང་བུ་སྡུག་བུ་མ་ོདང་།  །ནོར་དབྱིག་ནོར་བུ་མུ་ཏོིག་རྒྱན་དང་གསེར།  །བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་མཆོག་དང་བུ་སྡུག་བུ་མ་ོདང་།  །ནོར་དབྱིག་ནོར་བུ་མུ་ཏོིག་རྒྱན་དང་གསེར།  །བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་

རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཏོང་།  །སྟེོང་གསུམ་ཤེིང་ལྗོོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །རྩྭ་དང་རྩྭ་རྣམས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཏོང་།  །སྟེོང་གསུམ་ཤེིང་ལྗོོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །རྩྭ་དང་རྩྭ་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་དང་།  །ནགས་ཚལ་དག་དང་ས་ལས་ནི།  །སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་བཅད་གཏུབས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ནགས་ཚལ་དག་དང་ས་ལས་ནི།  །སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་བཅད་གཏུབས་

ཏོེ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱེར་བརླག་ནས།  །རབ་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིརྡུལ་འདྲར་བྱས།  །ནམ་མཁའ་ིཏོེ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱེར་བརླག་ནས།  །རབ་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིརྡུལ་འདྲར་བྱས།  །ནམ་མཁའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཇི་ིཙེམ་པར།  །ཕྱ་ེམའ་ིཕུང་པ་ོསྤུངས་ནས་ནི།  །འད་ིལ་ཆ་གསུམ་དབྱ་ེབར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཇི་ིཙེམ་པར།  །ཕྱ་ེམའ་ིཕུང་པ་ོསྤུངས་ནས་ནི།  །འད་ིལ་ཆ་གསུམ་དབྱ་ེབར་

ནུས།  །ས་ལ་རྡུལ་ན་ིཡིོད་པ་རྣམས།  །སྟེོང་གསུམ་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྡུལ་ཁམས་ནུས།  །ས་ལ་རྡུལ་ན་ིཡིོད་པ་རྣམས།  །སྟེོང་གསུམ་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྡུལ་ཁམས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཤེེས་པ་གང་།  །  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཤེེས་པ་གང་།  །  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་

གིར་གྱུར།  །ཤེེས་པ་ད་ེཡིིས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱ་ེམ་བགྲིང་བར་བྱེད་ན་ནི།  །སེམས་ཅན་གིར་གྱུར།  །ཤེེས་པ་ད་ེཡིིས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱ་ེམ་བགྲིང་བར་བྱེད་ན་ནི།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལས་རབ་འཕགས་པ།  །ཡིེ་ཤེེས་རབ་ལྡིན་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་བགྲིང་བར་ཀུན་ལས་རབ་འཕགས་པ།  །ཡིེ་ཤེེས་རབ་ལྡིན་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་བགྲིང་བར་

ནུས་སྲོིད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བའ་ིམཁྱེེན་ལ་མ་ིནུས་སོ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཡི་ེཤེེས་གང་།  །སྐད་ནུས་སྲོིད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བའ་ིམཁྱེེན་ལ་མ་ིནུས་སོ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཡི་ེཤེེས་གང་།  །སྐད་

ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དུ་མར་ན།ི  །གང་དུའང་བགྲིང་བར་མ་ིནུས་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དུ་མར་ན།ི  །གང་དུའང་བགྲིང་བར་མ་ིནུས་

སོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་

བ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།བ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་རྣམས་སྟེན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་རྣམས་སྟེན་

ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་

མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ད་ེམད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིགས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིགས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

དགོངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  ལྷོའི་དགོངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  ལྷོའི་

ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  ལྷོའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ།  ལྷོའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  ལྷོའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ།  ལྷོའི་

དབང་པོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅད་དབང་པོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས་རབ་ཏུ་བཀུར་བ།  ལྷོའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཐེམས་ཅད་སྣང་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས་རབ་ཏུ་བཀུར་བ།  ལྷོའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཐེམས་ཅད་སྣང་

བར་བགྱིིད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བགྱིིད་བར་བགྱིིད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བགྱིིད་

པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐེམས་པ།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅོད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིབསྔལ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐེམས་པ།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅོད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ི

དམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཟློག་པ།  མུ་གེའ་ིདགོན་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་དམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཟློག་པ།  མུ་གེའ་ིདགོན་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་

བགྱིིད་པ།  ནད་ཀྱི་ིདགོན་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པ།  གཟའ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བགྱིིད་པ།  ནད་ཀྱི་ིདགོན་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པ།  གཟའ་ཐེམས་ཅད་སེལ་

བ།  མཆོག་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིད་པ།  མྱ་ངན་དང་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིད་བ།  མཆོག་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིད་པ།  མྱ་ངན་དང་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིད་

པ།  གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིད་པ།  གནོད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་རབ་ཏུ་པ།  གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིད་པ།  གནོད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོའཇིོམས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོ

སྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་ན།  ཆོས་སྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་ན།  ཆོས་

ཉན་པ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས།  བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་ཉན་པ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས།  བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་

བཅས་པ་བཞེ་ིལྷོའ་ིལུས་འད་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་བཅས་པ་བཞེ་ིལྷོའ་ིལུས་འད་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་

ཅག་གི་ལུས་ལ་བརྩོན་པ་དང་སྟེོབས་དང་མཐུ་ཡིང་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  གཟི་བརྗོིད་དང་ཅག་གི་ལུས་ལ་བརྩོན་པ་དང་སྟེོབས་དང་མཐུ་ཡིང་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  གཟི་བརྗོིད་དང་

དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིཆོས་དང་ལྡིན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིཆོས་དང་ལྡིན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

གནོད་སྦྱིིན་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་དྲ་ིཟ་དང་མ་ིའམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་དྲ་ིཟ་དང་མ་ིའམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབགྱིིའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་མ་ིབཟད་པ་སྙེིང་རྗོ་ེམ་མཆིས་པ་གཞེན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབགྱིིའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་མ་ིབཟད་པ་སྙེིང་རྗོ་ེམ་མཆིས་པ་གཞེན་གྱི་ི

མདངས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་མདངས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་

སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ལྷོའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་ིལས་འདས་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ལྷོའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་ིལས་འདས་

པས་འཛམ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བགྱིི།  བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་པས་འཛམ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བགྱིི།  བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་

བར་བགྱིི་སྟེེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེའི་སློད་དུ།  བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་བར་བགྱིི་སྟེེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེའི་སློད་དུ།  བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་

འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་ཞེེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་སུ་དག་འཛམ་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་ཞེེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་སུ་དག་འཛམ་

བུའ་ིགླེིང་འདིར།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རམ།  མུ་གེའ་ིབུའ་ིགླེིང་འདིར།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རམ།  མུ་གེའ་ི

གནོད་པའམ།  ནད་ཀྱིི་གནོད་པའམ།  གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་གནོད་པ་སྟེོང་དང་གནོད་པའམ།  ནད་ཀྱིི་གནོད་པའམ།  གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་གནོད་པ་སྟེོང་དང་

གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་དག་གིས་གཙེེས་པར་འགྱུར་བ་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་དག་གིས་གཙེེས་པར་འགྱུར་བ་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་

འཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་བསྐུལ་བ་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་བསྐུལ་བ་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ནམ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་ནམ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་

བ་དེ་དག་ལ་བཀུར་བ་ན།  ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་མཆི་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་བ་དེ་དག་ལ་བཀུར་བ་ན།  ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་མཆི་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  གང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་གནོད་པ་སྟེོང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཏོེ།  གང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་གནོད་པ་སྟེོང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་

རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་མདོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་མདོ་

སྡེེའི་དབང་པ་ོའཛིན་པའི་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་མཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་སྡེེའི་དབང་པ་ོའཛིན་པའི་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་མཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་

གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནམ་མིའ་ིརྒྱལ་པོས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་ནམ་མིའ་ིརྒྱལ་པོས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

ཉན་ཏོ་ེཐེོས་ནས།  མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོའཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཉན་ཏོ་ེཐེོས་ནས།  མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོའཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་བཞེིས།  མིའི་རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་དེ་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་པོ་བཞེིས།  མིའི་རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་དེ་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་

བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིབ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ི

རྒྱལ་པོས་ནམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་མད་ོརྒྱལ་པོས་ནམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་མད་ོ

སྡེེའ་ིདབང་པ་ོའཛིན་པ་ལ།  བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བད་ེབར་བགྱིིད་ན།  བཙུན་སྡེེའ་ིདབང་པ་ོའཛིན་པ་ལ།  བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བད་ེབར་བགྱིིད་ན།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་

ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  བད་ེབ་དང་ཡི་ོབྱད་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  བད་ེབ་དང་ཡི་ོབྱད་

ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནམ་མིའ་ིརྒྱལ་པོས་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནམ་མིའ་ིརྒྱལ་པོས་

དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མའམ།  མད་ོསྡེེའ་ིདབང་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མའམ།  མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པོ་འཛིན་པ་ལ་བསྟེི་སྟེང་དུ་བགྱིིད།  བློ་མར་བགྱིིད།  རིམ་གྲིོར་བགྱིིད་ཅིང་མཆོད་པོ་འཛིན་པ་ལ་བསྟེི་སྟེང་དུ་བགྱིིད།  བློ་མར་བགྱིིད།  རིམ་གྲིོར་བགྱིིད་ཅིང་མཆོད་

ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་

རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅད་པས་ཆེས་བསྟེི་སྟེང་དུ་བགྱིི།  ཆེས་བློ་མར་བགྱིི།  ཆེས་རིམ་གྲིོར་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅད་པས་ཆེས་བསྟེི་སྟེང་དུ་བགྱིི།  ཆེས་བློ་མར་བགྱིི།  ཆེས་རིམ་གྲིོར་

བགྱིི།  ཆེས་མཆོད་པར་བགྱི་ིསྟེ་ེཡུལ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབགྱིི།  ཆེས་མཆོད་པར་བགྱི་ིསྟེ་ེཡུལ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ་རྒྱལ་པ་ོནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིཆེན་པ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ི

ལྟ་སྟེེ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷོག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ལྟ་སྟེེ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷོག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཆོས་དང་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཆོས་དང་

ལྡིན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱིིས་ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབྱས་པའོ།  །  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཁྱེོད་ནི་ལྡིན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱིིས་ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབྱས་པའོ།  །  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཁྱེོད་ནི་

ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ།  བད་ེབ་དང་བྱམས་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ།  བད་ེབ་དང་བྱམས་

པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིལྷོག་པའ་ིཔའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིལྷོག་པའ་ི

བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  མ་ིཕན་པ་ཐེམས་ཅད་འགོག་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  མ་ིཕན་པ་ཐེམས་ཅད་འགོག་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེ

བ་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེིས།  མིའ་ིརྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེིས།  མིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲི་ོབྱེད་པར་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲི་ོབྱེད་པར་

བརྩོན་པ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བརྩོན་པ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་

འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་།  གཡིོག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་།  གཡིོག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེེད་བཞེིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེེད་བཞེིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་རོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོདཔུང་དང་།  གཡིོག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེེད་བཞེ་ིལྷོ་པ་ོདཔུང་དང་།  གཡིོག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེེད་བཞེ་ིལྷོ་

དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཕམ་པར་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཕམ་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་

ཚོགས་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འདིའི་ཕྱིར།  དགེ་སློོང་ངམ་དགེ་སློོང་མའམ་དགེ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འདིའི་ཕྱིར།  དགེ་སློོང་ངམ་དགེ་སློོང་མའམ་དགེ་

བསྙེེན་ནམ་དགེ་བསྙེེན་མ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ།  དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་གྱིིས་བསྙེེན་ནམ་དགེ་བསྙེེན་མ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ།  དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ི

བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོཔ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོ

གཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་གཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད།ི  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད།ི  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་

ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་དུ་སྤྱོོད་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་དུ་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དང་གང་ག་ིཡུལ་དུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དང་གང་ག་ིཡུལ་དུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་རྒྱལ་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་རྒྱལ་

པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་འདིས།  རྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་ཅིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིཔོའ་ིབསྟེན་བཅོས་འདིས།  རྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་ཅིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ི

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་ཏོམ།  རིམ་གྲི་ོབགྱིིད་དམ།  མཆོད་པ་བགྱིིད་དམ།  དག་ེསློོང་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་ཏོམ།  རིམ་གྲི་ོབགྱིིད་དམ།  མཆོད་པ་བགྱིིད་དམ།  དག་ེསློོང་

ངམ།  དགེ་སློོང་མ་འམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ངམ།  དགེ་སློོང་མ་འམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

འཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བསྟེ་ིསྟེང་བགྱིིད།  བཙུན་པར་བགྱིིད།  རིམ་གྲིོར་བགྱིིད་ཅིང་མཆོད་འཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བསྟེ་ིསྟེང་བགྱིིད།  བཙུན་པར་བགྱིིད།  རིམ་གྲིོར་བགྱིིད་ཅིང་མཆོད་

ད་ེརྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉན་ན།  ཆོས་མཉན་པའ་ིད་ེརྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉན་ན།  ཆོས་མཉན་པའ་ི

ཆུ་བོའ་ིཆུ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  གཡིོག་ཆུ་བོའ་ིཆུ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  གཡིོག་

རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའ་ིལྷོའ་ིལུས་འད་ིདག་གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའ་ིལྷོའ་ིལུས་འད་ིདག་གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

འཕེལ་བར་འགྱུར།  བདག་ཅག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་སྟེོབས་ཆེན་པོར་ཡིང་བགྱིིད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  བདག་ཅག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་སྟེོབས་ཆེན་པོར་ཡིང་བགྱིིད་

པར་འགྱུར།  བདག་གི་གཟི་བརྗོིད་དང་དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་པར་འགྱུར།  བདག་གི་གཟི་བརྗོིད་དང་དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་

འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་

དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལུས་བལྟར་མི་གདའ་དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལུས་བལྟར་མི་གདའ་

བར་བགྱིིས་ཏོེ།  ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་བར་བགྱིིས་ཏོེ།  ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གང་ན།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གང་ན།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་

སྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཏུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཏུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པ་དང་།  རིམ་གྲིོ་བགྱིིད་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པ་དང་།  རིམ་གྲིོ་བགྱིིད་པ་

དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེི་བ་

དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་དང་ཡུལ་འཁོར་ད་ེདང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་དང་ཡུལ་འཁོར་ད་ེ

དག་དང་ཡུལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་དག་དང་ཡུལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་

སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིིག་པ་དང་གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིིག་པ་དང་གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་

ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིིའོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་སློར་བཟློག་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིིའོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་སློར་བཟློག་

པར་བགྱིིའ།ོ  །  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཔར་བགྱིིའ།ོ  །  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

མཉན་པ་དང་།  རིམ་གྲི་ོབགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་དེའ་ིདགྲི་ཟླ་འདབ་ཉ་ེབའ་ིརྒྱལ་མཉན་པ་དང་།  རིམ་གྲི་ོབགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་དེའ་ིདགྲི་ཟླ་འདབ་ཉ་ེབའ་ིརྒྱལ་

པ་ོགཞེན་ཞེིག་མཆིས་ལ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནམ་དགྲི་ཟླ་འདབ་ཉ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཔ་ོགཞེན་ཞེིག་མཆིས་ལ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནམ་དགྲི་ཟླ་འདབ་ཉ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

འདི་སྙེམ་དུ་བདག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེི་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་སོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེི་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་སོང་

སྟེེ།  ཡུལ་ད་ེརྣམ་པར་གཞེིག་ག་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེའ་ིསྟེེ།  ཡུལ་ད་ེརྣམ་པར་གཞེིག་ག་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིམཐུས་

དགྲི་ཟླ་འདབ་ཉ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱལ་པ་ོགཞེན་དག་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པར་འགྱུར།  རང་ག་ིདགྲི་ཟླ་འདབ་ཉ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱལ་པ་ོགཞེན་དག་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པར་འགྱུར།  རང་ག་ི

ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡིང་།  ཡུལ་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁྲུག་པ་མ་ིབཟད་པ་ཡིང་འབྱུང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡིང་།  ཡུལ་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁྲུག་པ་མ་ིབཟད་པ་ཡིང་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་གཟའ་དང་ནད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་བར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་གཟའ་དང་ནད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་

བརྒྱ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནམ་དགྲི་ཟླ་འདབ་ཉ་ེབའ་ིབརྒྱ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནམ་དགྲི་ཟླ་འདབ་ཉ་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པ་ོད་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན།  གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱལ་པ་ོད་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན།  གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་

འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགྲི་ཟླ་འདབ་ཉ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡིན་ལག་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགྲི་ཟླ་འདབ་ཉ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡིན་ལག་

བཞེ་ིཔའ་ིདམག་བསོགས་ཏོེ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་སུ་མཆ་ིབའ་ིསློད་དུ་རང་ག་ིཡུལ་བཞེ་ིཔའ་ིདམག་བསོགས་ཏོེ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་སུ་མཆ་ིབའ་ིསློད་དུ་རང་ག་ིཡུལ་

ནས་བྱུང་སྟེེ།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་མཆ་ིའཚལ་བ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་མཆ་ིའཚལ་བ་

དང་།  གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགནས་པའ་ིཡུལ་ད་ེརྣམ་དང་།  གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགནས་པའ་ིཡུལ་ད་ེརྣམ་

པར་གཞེིག་འཚལ་བར་གྱུར་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔར་གཞེིག་འཚལ་བར་གྱུར་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ལུས་མ་ིབཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ལུས་མ་ི

གདའ་བར་བགྱིིས་ཏོ་ེདེར་མཆ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ད་ེཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་གདའ་བར་བགྱིིས་ཏོ་ེདེར་མཆ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ད་ེཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་

ལས་ཀྱིང་།  ད་ེཉིད་ནས་ལྡིོག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བྲེལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ལས་ཀྱིང་།  ད་ེཉིད་ནས་ལྡིོག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བྲེལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་ཉ་ེབར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བགེགས་ཀྱིང་བགྱིིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བགེགས་ཀྱིང་བགྱིིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ད་ེ

མཆི་བར་ཡིང་མི་ནུས་ན།  ཡུལ་གཞེིག་པར་བགྱིིད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  དེ་ནས་བཅོམ་མཆི་བར་ཡིང་མི་ནུས་ན།  ཡུལ་གཞེིག་པར་བགྱིིད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཡིང་ལེགས་ཏོེ།  ཁྱེེད་བསྐལ་པ་པ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཡིང་ལེགས་ཏོེ།  ཁྱེེད་བསྐལ་པ་

གྲིངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་གྲིངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདིའ་ིཕྱིར།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདིའ་ིཕྱིར།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་།  རིམ་གྲིོ་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་།  རིམ་གྲིོ་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་

བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིས་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིས་

ཤེིག  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་ད་ེདག་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ད་ེདག་ཤེིག  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་ད་ེདག་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ད་ེདག་

དང་།  ཡུལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་དང་།  ཡུལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་

བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡུལ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡུལ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་

ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཟློག་ཅིག  །འཛམ་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཟློག་ཅིག  །འཛམ་

བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའི་མིའི་རྒྱལ་པ་ོདག་མི་འཐེབ་པ་དང་།  མཚང་མི་འདྲུ་བ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའི་མིའི་རྒྱལ་པ་ོདག་མི་འཐེབ་པ་དང་།  མཚང་མི་འདྲུ་བ་

དང་།  མ་ིརྩོད་པ་དང་།  མ་ིའགྱིེད་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྲ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་དང་།  མ་ིརྩོད་པ་དང་།  མ་ིའགྱིེད་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྲ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་

དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་ཁྱེེད་བཞེིའ་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་ནམ་གྲིོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་ཁྱེེད་བཞེིའ་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་ནམ་གྲིོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་

དེ་དག་ན།  རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་ན།  རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དེས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རང་ག་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པོས་དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དེས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རང་ག་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པོས་

ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབ་དང་།  ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་དང་།  རང་གིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབ་དང་།  ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་དང་།  རང་གིས་

ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིལས་བསགས་པས་རྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པའ་ིརང་ག་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིལས་བསགས་པས་རྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པའ་ིརང་ག་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་

དགའ་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ཡུལ་འཇིིག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཡུལ་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་ཕ་དགའ་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ཡུལ་འཇིིག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཡུལ་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་ཕ་

རོལ་གྱིི་གནོད་པ་དང་།  ནམ་འཛམ་བུའི་གླེིང་འདིར་གྲིོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་དག་ན་རོལ་གྱིི་གནོད་པ་དང་།  ནམ་འཛམ་བུའི་གླེིང་འདིར་གྲིོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་དག་ན་

རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  བྱམས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  བྱམས་པའ་ི

སེམས་དང་ཕན་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཕན་ཚུན་དུ་མ་ིའཐེབ་མཚང་མ་ིའདྲུ་མ་ིརྩོད་མ་ིསེམས་དང་ཕན་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཕན་ཚུན་དུ་མ་ིའཐེབ་མཚང་མ་ིའདྲུ་མ་ིརྩོད་མ་ི

འགྱིེད་པར་རང་རང་ག་ིཡུལ་དག་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ན།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་འགྱིེད་པར་རང་རང་ག་ིཡུལ་དག་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ན།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་

དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་ཁྱེེད་བཞེི་འཛམ་བུའི་གླེིང་འདི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ལ་ོལེགས་པར་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་ཁྱེེད་བཞེི་འཛམ་བུའི་གླེིང་འདི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ལ་ོལེགས་པར་

འགྱུར།  ཉམས་དགའ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དང་མིས་གང་བར་འགྱུར།  ས་ཡིང་འགྱུར།  ཉམས་དགའ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དང་མིས་གང་བར་འགྱུར།  ས་ཡིང་

མདངས་ཅན་དུ་འགྱུར།  དུས་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལོ་ཁྱུད་ཀོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མདངས་ཅན་དུ་འགྱུར།  དུས་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལོ་ཁྱུད་ཀོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཡིང་དག་པའི་དུས་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་མ་ཡིང་དག་པའི་དུས་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་མ་

ཡིང་ཉིན་མཚན་དུ་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  ཆར་པའི་རྒྱུན་ཡིང་ས་ལ་དུས་དུས་སུ་ཡིང་ཉིན་མཚན་དུ་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  ཆར་པའི་རྒྱུན་ཡིང་ས་ལ་དུས་དུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབབ་པར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ནོར་འབབ་པར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ནོར་

དང་འབྲུ་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པར་དང་འབྲུ་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པར་

འགྱུར།  གཏོོང་བ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  གཏོོང་བ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡིན་པར་

འགྱུར།  ཕལ་ཆེར་བདེ་འགྲིོ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ལྷོའི་ཁང་ཁྱེིམ་འགྱུར།  ཕལ་ཆེར་བདེ་འགྲིོ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ལྷོའི་ཁང་ཁྱེིམ་

རྣམས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་ལྷོའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་གང་ལ་ལ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་ལྷོའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་གང་ལ་ལ་

ཞེིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་ཉན་པར་ཞེིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་ཉན་པར་

གྱུར་ཏོེ།  རིམ་གྲི་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་གྱུར་ཏོེ།  རིམ་གྲི་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་

ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་བསྟེི་སྟེང་བྱེད།  བློ་མར་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་བསྟེི་སྟེང་བྱེད།  བློ་མར་

བྱེད།  རིམ་གྲིོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་བྱེད།  རིམ་གྲིོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་

ཏུ་བཅས་པ་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་ཏུ་བཅས་པ་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་ན།  ཆོས་ཉན་པའ་ིཆུའ་ིཀླུང་ཆོས་བདུད་རྩིའ་ིཁུ་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་ན།  ཆོས་ཉན་པའ་ིཆུའ་ིཀླུང་ཆོས་བདུད་རྩིའ་ིཁུ་

བ་འདིས་ཁྱེེད་ཅག་གི་ལུས་འདི་དག་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་ལྷོའི་ལུས་འདི་དག་གི་བ་འདིས་ཁྱེེད་ཅག་གི་ལུས་འདི་དག་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་ལྷོའི་ལུས་འདི་དག་གི་

གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་སྟེོབས་ཀྱིང་གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་སྟེོབས་ཀྱིང་

བསྐྱེེད་དོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་གཟི་བརྗོིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་གཟི་བརྗོིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་

ལོ།  །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ལ་ཡིང་མཆོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིངས་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ལ་ཡིང་མཆོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིངས་པ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དེ་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་

དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པར་འགྱུར་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་རོ།  །བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར།  ཡིོངས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར།  ཡིོངས་

སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་

དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ན་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ན་

གནས་པའ་ིལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེས་གཟ་ིབརྗོིད་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ཆེས་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པ་གནས་པའ་ིལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེས་གཟ་ིབརྗོིད་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ཆེས་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  དགའ་བ་སྣ་དང་།  བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  དགའ་བ་སྣ་

ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར།  གྲིོང་ཁྱེེར་ད་ེདག་དང་ཡུལ་འཁོར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར།  གྲིོང་ཁྱེེར་ད་ེདག་དང་ཡུལ་འཁོར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་

འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་འགྱུར།  གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།  དགྲི་མེད་པར་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་འགྱུར།  གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།  དགྲི་མེད་པར་

འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་འཁྲུག་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་འཁྲུག་

པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བཟང་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བཟང་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ི

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་ཉན་པར་འཚལ་བར་འགྱུར།  བདག་ཉིད་ལ་ཡིང་བསྲུང་བ་ཆེན་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་ཉན་པར་འཚལ་བར་འགྱུར།  བདག་ཉིད་ལ་ཡིང་བསྲུང་བ་ཆེན་

པ་ོབགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་པ་ོབགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་

མ་ོརྣམས་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡིང་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་འཚལ་མ་ོརྣམས་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡིང་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་འཚལ་

བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་

འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་བློ་ན་མེད་པ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་བློ་ན་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་འདི་ལ་བདག་གི་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསམ་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་འདི་ལ་བདག་གི་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཉིད་བསམ་གྱིིས་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཉིད་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་

འཛིན་འཚལ་བར་འགྱུར།  བདག་གི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་འཚལ་བར་འཛིན་འཚལ་བར་འགྱུར།  བདག་གི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་འཚལ་བར་

འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་འཚལ་བར་འགྱུར།  རང་གི་ཡུལ་ན་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་འཚལ་བར་འགྱུར།  རང་གི་ཡུལ་ན་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དགྲི་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  དགྲི་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་།  ནད་འག་ོབ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གཡིེང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གཡིེང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་

རི་མོ་དང་བཅས་པས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་བསྟེི་སྟེང་དུ་རི་མོ་དང་བཅས་པས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་བསྟེི་སྟེང་དུ་

བགྱིིད་ད་ེམཉན་པར་བགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉན་བགྱིིད་ད་ེམཉན་པར་བགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉན་

པའི་སློད་དུ།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཆི་བར་པའི་སློད་དུ།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཆི་བར་

བགྱིིའ།ོ  །དེར་མཆིས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་གདབ་བགྱིིའ།ོ  །དེར་མཆིས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་གདབ་

ཅིང་མེ་ཏོོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་དགྲིམ་པར་བགྱིིའོ།  །སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་ཅིང་མེ་ཏོོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་དགྲིམ་པར་བགྱིིའོ།  །སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་

བཏོབ་པ་དེར་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིམཐེོན་པ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བཤེམ་པར་བཏོབ་པ་དེར་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིམཐེོན་པ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བཤེམ་པར་

བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་དེར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་དེར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ལུས་བཀྲུ་བར་བགྱིིའོ།  །གོས་དྲ་ིརབ་ཏུ་བདའ་པར་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ལུས་བཀྲུ་བར་བགྱིིའོ།  །གོས་དྲ་ིརབ་ཏུ་བདའ་

བ་གོས་སར་པ་མཛེས་པ་བགོས་ནས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །བདག་ག་ིབ་གོས་སར་པ་མཛེས་པ་བགོས་ནས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །བདག་ག་ི

སྟེན་རབ་ཏུ་དམའ་བ་གདིང་བར་བགྱིི་སྟེེ།  སྟེན་དེ་ལ་མཆིས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱགས་པས་སྟེན་རབ་ཏུ་དམའ་བ་གདིང་བར་བགྱིི་སྟེེ།  སྟེན་དེ་ལ་མཆིས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱགས་པས་

དྲེགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །དེར་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །རྒྱགས་དྲེགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །དེར་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །རྒྱགས་

པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གསེར་འོད་དམ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡིང་སྟེོན་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡིང་སྟེོན་

པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིའི།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིའི།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་

དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་རྣམས་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་རྣམས་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ཚོགས་

རྣམས་ལ་སྡུག་པ་དང་ཕན་པས་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་རྣམས་ལ་སྡུག་པ་དང་ཕན་པས་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལ་ཚིག་སྙེན་པ་སྨྲ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལ་ཚིག་སྙེན་པ་སྨྲ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་ཚིག་སྙེན་པ་སྨྲ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཉན་པའ་ིམཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་ཚིག་སྙེན་པ་སྨྲ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཉན་པའ་ིམཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །  དགའ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས་སྦྱིོར་དུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །  དགའ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས་

བདག་ཚིམ་པར་བགྱིིའོ།  །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་བདེ་བར་བདག་ཚིམ་པར་བགྱིིའོ།  །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་བདེ་བར་

བགྱིིའོ།  །དབང་པོ་བདེ་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཉིད་དོན་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་བསམ་པར་བགྱིིའོ།  །དབང་པོ་བདེ་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཉིད་དོན་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་བསམ་པར་

བགྱིིའོ།  །བདག་དགའ་བ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་བགྱིིའོ།  །  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་བགྱིིའོ།  །བདག་དགའ་བ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་བགྱིིའོ།  །  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་

ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་བསུ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་བསུ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གོས་ཐེམས་ཅད་དཀར་པ་ོསར་པ་མཛེས་པ་བག་ོབར་བྱའ།ོ  །སྤུད་པ་ན།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གོས་ཐེམས་ཅད་དཀར་པ་ོསར་པ་མཛེས་པ་བག་ོབར་བྱའ།ོ  །སྤུད་པ་

དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདག་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །གདུགས་དཀར་པོ་ཡིང་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདག་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །གདུགས་དཀར་པོ་ཡིང་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀོད་པ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤེིས་ཐེ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀོད་པ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤེིས་ཐེ་

དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེནས་བྱུང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་བསུ་བའ་ིཕྱིར་དེར་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེནས་བྱུང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་བསུ་བའ་ིཕྱིར་དེར་

འགྲི་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིའ་ིརྒྱལ་པོས་དེར་གོམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་བོར་བ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིའ་ིརྒྱལ་པོས་དེར་གོམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་བོར་བ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ི

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིའཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙེིལ་བར་འགྱུར།  ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའཁོར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིའཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙེིལ་བར་འགྱུར།  ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  དེར་གོམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  དེར་གོམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་

བོར་བ་ད་ེསྙེེད་དུ་ཚ་ེའད་ིལ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འཕེལ་བོར་བ་ད་ེསྙེེད་དུ་ཚ་ེའད་ིལ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འཕེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་གནས་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་གནས་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་

ལྷོའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་རིགས་ལྷོའ་ིརྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་རིགས་ལྷོའ་ིརྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་

དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཚེ་རིང་བར་འགྱུར།  ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཚེ་རིང་བར་འགྱུར།  ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་

འགྱུར།  སྤོབས་པ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར།  གྲིགས་པ་དང་འགྱུར།  སྤོབས་པ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར།  གྲིགས་པ་དང་

ལྡིན་པར་འགྱུར།  བརྗོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་འགྱུར།  བསྔགས་པར་འོས་པར་འགྱུར།  ལྷོ་ལྡིན་པར་འགྱུར།  བརྗོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་འགྱུར།  བསྔགས་པར་འོས་པར་འགྱུར།  ལྷོ་

དང་མི་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར།  ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དང་མི་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར།  ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་

བད་ེབ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  སྟེོབས་ཆ་ེབར་འགྱུར།  ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  སྟེོབས་ཆ་ེབར་འགྱུར།  ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ི

སྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡིན་ཞེིང་གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར།  མཛེས་པ་དང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡིན་ཞེིང་གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར།  མཛེས་པ་དང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་རྙེེད་པར་འགྱུར།  བསོད་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་རྙེེད་པར་འགྱུར།  བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་

ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐེོང་ནས།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དཔག་ཚད་ཙེམ་དུ་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐེོང་ནས།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དཔག་ཚད་ཙེམ་དུ་

ཆོས་སྨྲ་བ་བསུ་བར་བྱ།  དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་།  དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་ཡིང་བསུ་བར་ཆོས་སྨྲ་བ་བསུ་བར་བྱ།  དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་།  དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་ཡིང་བསུ་བར་

བྱ།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །འདི་སྙེམ་དུ་ཡིང་དེ་བཞེིན་བྱ།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །འདི་སྙེམ་དུ་ཡིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེང་བདག་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེང་བདག་

ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བདག་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འདིར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བདག་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འདིར་

བཤེོས་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་བཤེོས་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

པ་མཉན་པར་བྱའ།ོ  །དེང་བདག་གིས་ཆོས་ཉན་པ་འདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ་མཉན་པར་བྱའ།ོ  །དེང་བདག་གིས་ཆོས་ཉན་པ་འདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པར་བྱའོ།  །དེང་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་བ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པར་བྱའོ།  །དེང་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་འདས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་འདས་པ་

དང་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་

ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་ཚངས་པའ་ིདབང་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་ཚངས་པའ་ིདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་འཐེོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་འཐེོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཐེོབ་པ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཐེོབ་པ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་

བདག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་བདག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་

འཐེོབ་པ་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེང་བདག་གིས་བསྐལ་པ་འཐེོབ་པ་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེང་བདག་གིས་བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་འཁོར་བ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས་པར་འགྱུར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་འཁོར་བ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ར།ོ  །དེང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་

ཆེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  དེང་བདག་གིས་བཙུན་མོའ་ིཆེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  དེང་བདག་གིས་བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མཆོག་ཏུ་

ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་བློ་ན་མེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་ཡུལ་འདི་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་བློ་ན་མེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བདག་གིས་ཡུལ་འདི་

ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་

དང་།  དགྲི་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བ་དང་།  ནད་དང་།  དགྲི་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བ་དང་།  ནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འག་ོབ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་འག་ོབ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོདག་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གསེར་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གསེར་

འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིན་པ་དག་ལ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདམ་པའ་ིཆོས་ལ་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིན་པ་དག་ལ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདམ་པའ་ིཆོས་ལ་

གུས་པ་འདི་ལྟ་བུས་བསྟེི་སྟེང་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲིོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་གུས་པ་འདི་ལྟ་བུས་བསྟེི་སྟེང་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲིོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་

ཅིང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་།  ལྷོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཅིང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་།  ལྷོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་

དང་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དག་ལ་ཤེས་ཀྱིི་དམ་པ་བྱིན་ན།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བསོད་དང་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དག་ལ་ཤེས་ཀྱིི་དམ་པ་བྱིན་ན།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བསོད་

ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཚ་ེའདིའ་ིལུས་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཚ་ེའདིའ་ིལུས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིགཟི་བརྗོིད་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིགཟི་བརྗོིད་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་དགྲི་ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་ར།ོ  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་དགྲི་ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་

མིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ེཆོས་ལ་གུས་པ་ད་ེལྟ་བུས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་མིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ེཆོས་ལ་གུས་པ་ད་ེལྟ་བུས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཉན་ལ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་མད་ོཔའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཉན་ལ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་མད་ོ

སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་བསྟེི་སྟེང་བགྱིིད།  བློ་མར་བགྱིིད།  རིམ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་བསྟེི་སྟེང་བགྱིིད།  བློ་མར་བགྱིིད།  རིམ་

གྲིོར་བགྱིིད།  མཆོད་པ་བགྱིིད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི་སློད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་གྲིོར་བགྱིིད།  མཆོད་པ་བགྱིིད་ཅིང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི་སློད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་

བྲང་ད་ེཤེིན་ཏུ་དག་པར་ཕྱག་དར་བགྱིིད།  སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བྲང་ད་ེཤེིན་ཏུ་དག་པར་ཕྱག་དར་བགྱིིད།  སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་

འདེབས་ལ།  བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་ལྷོན་ཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་ཉན་པ་ད་ེཉན་འདེབས་ལ།  བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་ལྷོན་ཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་ཉན་པ་ད་ེཉན་

ཅིང་བདག་དང་ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བར་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་ཅིང་བདག་དང་ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བར་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྟེན་ལ་མཆིས་མ་ཐེག་ཏུ་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྟེན་ལ་མཆིས་མ་ཐེག་ཏུ་

མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བདུག་པར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིབདུག་པར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་མཆོད་པའ་ིསློད་དུ་བདུག་པས་བདུགས་མ་ཐེག་ཏུ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་མཆོད་པའ་ིསློད་དུ་བདུག་པས་བདུགས་མ་ཐེག་ཏུ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས་

སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་སྐད་ཅིག་ཐེང་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་སྐད་ཅིག་ཐེང་

ཅིག་ཡུད་ཙེམ་ད་ེལ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཅག་བཞེིའ་ིརང་རང་ག་ིཁང་པའ་ིསྟེེང་ཅིག་ཡུད་ཙེམ་ད་ེལ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཅག་བཞེིའ་ིརང་རང་ག་ིཁང་པའ་ིསྟེེང་

ག་ིབར་སྣང་ལ་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་དག་ག་ིགདུགས་རྣམས་སུ་གནས་ག་ིབར་སྣང་ལ་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་དག་ག་ིགདུགས་རྣམས་སུ་གནས་

པར་འགྱུར།  སྤོས་དྲ་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིང་མནམ་པར་འགྱུར།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་པར་འགྱུར།  སྤོས་དྲ་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིང་མནམ་པར་འགྱུར།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྣང་བ་དེས་བདག་ཅག་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྣང་བ་དེས་བདག་ཅག་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་དག་སྐད་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་དག་སྐད་

ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙེམ་དེ་ལ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙེམ་དེ་ལ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྟན་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྟན་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤེེས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤེེས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་

དང་།  ལྷོའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  ལྷོའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་བཟང་དང་།  འཕྲོོག་མའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཁོར་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་བཟང་དང་།  འཕྲོོག་མའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཁོར་

དང་ལྡིན་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་

དང་།  ད་ེདག་ག་ིརང་རང་ག་ིཁང་པའ་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་བྱུང་སྟེེ།  སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིརང་རང་ག་ིཁང་པའ་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་བྱུང་སྟེེ།  སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་ག་ིགདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  སྤོས་དྲ་ིསྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་ག་ིགདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  སྤོས་དྲ་ིསྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ཡིང་མནམ་པར་འགྱུར།  ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གསེར་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཡིང་མནམ་པར་འགྱུར།  ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གསེར་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་

སྣང་བ་དེས་གནས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་སྣང་བ་དེས་གནས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོདག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེིའ་ིརང་རང་ག་ིཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེིའ་ིརང་རང་ག་ིཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་

སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འཁྲི་ཤེིང་དེ་དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་མ་ཟད་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འཁྲི་ཤེིང་དེ་དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་མ་ཟད་

ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ི

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་བདུགས་མ་ཐེག་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་བདུགས་མ་ཐེག་

ཏུ་ལག་ན་སྤོས་སྣོད་གཅིག་ཐེོགས་པ་དེ་ལས་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འཁྲི་ཤེིང་ཏུ་ལག་ན་སྤོས་སྣོད་གཅིག་ཐེོགས་པ་དེ་ལས་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འཁྲི་ཤེིང་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེསྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙེམ་ད་ེལ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེསྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙེམ་ད་ེལ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐེམས་ཅད་ན་གང་ན་ཟླ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  ཉ་ིམ་བྱ་ེབ་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐེམས་ཅད་ན་གང་ན་ཟླ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  ཉ་ིམ་བྱ་ེབ་

ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་

དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  གླེིང་བཞེ་ིཔ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  གླེིང་བཞེ་ིཔ་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་

བརྒྱ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་ནས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་བརྒྱ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་ནས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་

དུ་ཉ་ེབར་སོང་བའ་ིབར་གྱི་ིལྷོ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ཉ་ེབར་སོང་བའ་ིབར་གྱི་ིལྷོ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷོའི་རིས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱ་པོ་ཐེམས་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷོའི་རིས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱ་པོ་ཐེམས་

ཅད་ན་ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཅད་ན་ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཁང་པ་དག་ག་ིསྟེེང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཁང་པ་དག་ག་ིསྟེེང་

ག་ིབར་སྣང་ལ་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་ད་ེདག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་ག་ིབར་སྣང་ལ་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་ད་ེདག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་

པར་འགྱུར།  སྤོས་དྲ་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིང་མནམ་པར་འགྱུར།  ལྷོའ་ིཁང་པ་རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་ིཔར་འགྱུར།  སྤོས་དྲ་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིང་མནམ་པར་འགྱུར།  ལྷོའ་ིཁང་པ་རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་ཡིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྣང་བ་དེས་ཀྱིང་ལྷོའ་ིཁང་པ་རྣམས་སྣང་ཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་ཡིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྣང་བ་དེས་ཀྱིང་ལྷོའ་ིཁང་པ་རྣམས་སྣང་

བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་འད་ིལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་འད་ིལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལྷོའི་ཁང་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤོས་དང་བདུག་པའི་འཁྲི་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལྷོའི་ཁང་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤོས་དང་བདུག་པའི་འཁྲི་

ཤེིང་ད་ེདག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་ཤེིང་ད་ེདག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་བདུགས་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་བདུགས་

མ་ཐེག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིམཐུས་སྤོས་མ་ཐེག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིམཐུས་སྤོས་

དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་

ཡུད་ཙེམ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཡུད་ཙེམ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་

དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ག་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ག་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་

སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འཁྲི་ཤེིང་གི་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  དེ་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འཁྲི་ཤེིང་གི་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  དེ་

དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་

རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་མནམ་པར་འགྱུར།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་མནམ་པར་འགྱུར།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཞེིང་སྣང་བ་དེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཞེིང་སྣང་བ་དེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་དག་སྣང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མ་སྙེེད་དག་སྣང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་

བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་མ་སྙེེད་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་འདི་ལྟ་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་འདི་ལྟ་

བུ།  ཟབ་མོར་སྣང་བ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པ་དང་འད་ིལྟ་བུ་བུ།  ཟབ་མོར་སྣང་བ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པ་དང་འད་ིལྟ་བུ་

འད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་པ་ཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་པ་ཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་

བྱ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཐེ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་བྱ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཐེ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་

པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡིན་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  གང་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡིན་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་དང་།  འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱརི་མ་ིལྡིོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།  །།རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱརི་མ་ིལྡིོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེན་པའོ་ིམད།ོབམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཆེན་པའོ་ིམད།ོབམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བཞུགས་པ་དག་གིས་དེའ་ིཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བཞུགས་པ་དག་གིས་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚིག་གཅིག་དང་ངག་གཅིག་དང་སྒྲ་སྐད་གཅིག་གིས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚིག་གཅིག་དང་ངག་གཅིག་དང་སྒྲ་སྐད་གཅིག་གིས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྟེན་ལ་འདུག་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་མ་འོངས་ཆོས་ཀྱི་ིསྟེན་ལ་འདུག་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲི་ོབར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲི་ོབར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་

པོ་མཆོག་དམ་པར་སོང་སྟེེ།  ཤེིང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་ནས་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་པོ་མཆོག་དམ་པར་སོང་སྟེེ།  ཤེིང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་ནས་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པའ་ིཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པའ་ི

བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པའི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དཀའ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པའི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དཀའ་བ་

སྤྱོོད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་སྟེོན་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་སྤྱོོད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་སྟེོན་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སྟེོང་གསུམ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སྟེོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་ཁྱེོད་ཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་སྟེ་ེབདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  གཟུགས་པ་ཁྱེོད་ཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་སྟེ་ེབདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  གཟུགས་

རབ་ཏུ་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་འདུག་པ་མ་ིསྡུག་པ་སྟེོན་པ།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་འདུག་པ་མ་ིསྡུག་པ་སྟེོན་པ།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་སོང་དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་སོང་

སྟེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔེ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྡུལ་དང་སྟེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔེ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྡུལ་དང་

བྲལ་བ་ཟབ་མ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་རྡོ་ོརྗོེའ་ིབྲལ་བ་ཟབ་མ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་རྡོ་ོརྗོེའ་ི

གདན་སྙེིང་པ་ོབརྟན་པ་ལ་འདུག་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་གདན་སྙེིང་པ་ོབརྟན་པ་ལ་འདུག་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་

པར་བསྟེོད་པ།  མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བློ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་པར་བསྟེོད་པ།  མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བློ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་

འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་རྡུང་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་རྡུང་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱིི་དུང་བློ་ན་མེད་པ་འབུད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱིི་དུང་བློ་ན་མེད་པ་འབུད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་ཆེན་པ་ོབསྒྲེང་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་བློ་ན་མེད་པ་འབར་མཚན་ཆེན་པ་ོབསྒྲེང་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་བློ་ན་མེད་པ་འབར་

བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་བློ་ན་མེད་པ་འབེབས་པར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་བློ་ན་མེད་པ་འབེབས་པར་

འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲི་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲི་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བར་

འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཤེིན་ཏུ་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཤེིན་ཏུ་

འཇིིགས་སུ་རུང་བ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

ཁྱེོད་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལས་ཡིོངས་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལས་ཡིོངས་

སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲོག་དུ་མ་དག་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ཕྲོག་དུ་མ་དག་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡིོན་ཏོན་

ཚ་ེའད་ིདང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མཐེོང་བ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ཚ་ེའད་ིདང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མཐེོང་བ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་

ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་

འཛིན་པར་མཐེོང་ནས་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་འཛིན་པར་མཐེོང་ནས་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་རང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་རང་

རང་ག་ིཁང་པ་ན་མཆིས་པ་དག་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་དག་ག་ིགདུགས་རང་ག་ིཁང་པ་ན་མཆིས་པ་དག་སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲ་ིཤེིང་དག་ག་ིགདུགས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་མ་ཐེག་ཏུ་ལུས་མ་ིགདའ་བར་བགྱིིས་ཏོེ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཀྱིིས་བསྐུལ་མ་ཐེག་ཏུ་ལུས་མ་ིགདའ་བར་བགྱིིས་ཏོེ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཁང་པ་བརྩེགས་པ་

ཕྱག་དར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་པར་ཕྱག་དར་བགྱིིས་པ།  སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཕྱག་དར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་པར་ཕྱག་དར་བགྱིིས་པ།  སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་

ཆག་ལེགས་པར་བཏོབ་པ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཆག་ལེགས་པར་བཏོབ་པ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་མཉན་པའི་སློད་དུ་མཆི་བར་བགྱིིའོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚངས་པ་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་མཉན་པའི་སློད་དུ་མཆི་བར་བགྱིིའོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚངས་པ་

དང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོ

དཔལ་དང་།  སའི་ལྷོ་མོ་བརྟན་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤེེས་དཔལ་དང་།  སའི་ལྷོ་མོ་བརྟན་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤེེས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  ལྷོའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  ལྷོའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

ནོར་བུ་བཟང་དང་།  འཕྲོོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ནོར་བུ་བཟང་དང་།  འཕྲོོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ལྷོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་ལུས་མི་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ལྷོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་ལུས་མི་

གདའ་བར་བགྱིིས་ཏོེ།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ག་ལ་བ་གདའ་བར་བགྱིིས་ཏོེ།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ག་ལ་བ་

དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིམཐེོན་པ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  མ་ེདང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིམཐེོན་པ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  མ་ེ

ཏོོག་བཀྲམ་པའི་ས་ལ་བཤེམས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་མཉན་པའི་སློད་དུ་མཆི་ཏོོག་བཀྲམ་པའི་ས་ལ་བཤེམས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་མཉན་པའི་སློད་དུ་མཆི་

བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དཔུང་དང་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དཔུང་དང་

གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཐུན་པར་བགྱིིས་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཐུན་པར་བགྱིིས་

ཏོ་ེམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིགྲིོགས་བགྱིིད་པ།  དག་ེབ་འཐེོབ་པར་བགྱིིད་པ།  བློ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཏོ་ེམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིགྲིོགས་བགྱིིད་པ།  དག་ེབ་འཐེོབ་པར་བགྱིིད་པ།  བློ་ན་མེད་པ་ཆོས་

ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལ།  ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱུར་མ་ཐེག་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལ།  ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱུར་མ་ཐེག་

ཏུ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་ཏུ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་

བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་དང་གྲིོང་ཁྱེེར་དེ་དང་ཡུལ་དེ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་དང་གྲིོང་ཁྱེེར་དེ་དང་ཡུལ་དེ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་

བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་

དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཆད་པ་སྤང་བར་ཡིང་བགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཆད་པ་སྤང་བར་ཡིང་བགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་

ད་ེཡིང་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འག་ོབ་དང་འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ད་ེཡིང་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འག་ོབ་དང་འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་

ཐེར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ  མིའ་ིཐེར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ  མིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབྱུང་ལ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབྱུང་ལ།  བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མའམ་དག་ེབསྙེེན་ནམ་དག་ེབསྙེེན་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མའམ་དག་ེབསྙེེན་ནམ་དག་ེབསྙེེན་

མ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པ་དག་ལ་བསྟེི་སྟེང་མི་མ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པ་དག་ལ་བསྟེི་སྟེང་མི་

བགྱིིད།  བློ་མར་མ་ིབགྱིིད།  རིམ་གྲི་ོམ་ིབགྱིིད།  མཆོད་པ་མ་ིབགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་རྒྱལ་བགྱིིད།  བློ་མར་མ་ིབགྱིིད།  རིམ་གྲི་ོམ་ིབགྱིིད།  མཆོད་པ་མ་ིབགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆོས་ཉན་པ་འད་ིདང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆོས་ཉན་པ་འད་ིདང་

ཆོས་བདུད་རྩིའ་ིཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་མ་ིབགྱིིད།  རིམ་གྲི་ོམ་ིབགྱིིད།  ལྷོའ་ིལུས་འད་ིདག་ཆོས་བདུད་རྩིའ་ིཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་མ་ིབགྱིིད།  རིམ་གྲི་ོམ་ིབགྱིིད།  ལྷོའ་ིལུས་འད་ིདག་

གི་གཟི་ཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་བགྱིིད།  བདག་ཅག་གི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་གི་གཟི་ཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་བགྱིིད།  བདག་ཅག་གི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་

སྟེོབས་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད།  བདག་ཅག་ག་ིལུས་ལ་གཟ་ིབརྗོིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྟེོབས་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད།  བདག་ཅག་ག་ིལུས་ལ་གཟ་ིབརྗོིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཔ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་

དུ་མ་དག་གིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་བར་དོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་དུ་མ་དག་གིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་བར་དོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་

གིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་བར་བོར་ན་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིལྷོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་ད་ེགིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་བར་བོར་ན་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིལྷོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་ད་ེ

ཡིལ་བར་འདོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་ཡིལ་བར་འདོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་

བར་བོར་ན་ཡུལ་དེར་ཡུལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིབར་བོར་ན་ཡུལ་དེར་ཡུལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁྲུག་པ་མ་ིབཟད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཁྲུག་པ་མ་ིབཟད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་འཐེབ་པ་སྐྱེེ་བ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་སྐྱེེ་བ་དང་རྩོད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  རྫོོགས་པ་དང་ཀྱིང་འཐེབ་པ་སྐྱེེ་བ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་སྐྱེེ་བ་དང་རྩོད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  རྫོོགས་པ་དང་

འགྱིེད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཟའ་དང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱིེད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཟའ་དང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་ནས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིང་འགྱུར།  ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་ནས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིང་

ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་གདའ་བར་འགྱུར།  དགུང་ཟླ་འཆར་བ་དེའང་ཉ་ིམ་ལྟ་བུར་གདའ་ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་གདའ་བར་འགྱུར།  དགུང་ཟླ་འཆར་བ་དེའང་ཉ་ིམ་ལྟ་བུར་གདའ་

བར་འགྱུར།  ཟླ་བའ་ིགཟའ་དང་ཉ་ིམའ་ིགཟའ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་བར་འགྱུར།  ཟླ་བའ་ིགཟའ་དང་ཉ་ིམའ་ིགཟའ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་

ལ་གནས་པ་ཡིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིགནོད་པ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  དུས་དུས་ལ་གནས་པ་ཡིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིགནོད་པ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར།  དུས་དུས་

སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཁྱེིལ་བར་འགྱུར།  ས་ཡིང་གཡི་ོབར་འགྱུར།  ས་ལ་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཁྱེིལ་བར་འགྱུར།  ས་ཡིང་གཡི་ོབར་འགྱུར།  ས་ལ་

གནས་པའི་ཁྲོན་པ་ཡིང་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྲིག་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་རླུང་དྲག་པོ་ལྡིང་བར་གནས་པའི་ཁྲོན་པ་ཡིང་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྲིག་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་རླུང་དྲག་པོ་ལྡིང་བར་

འགྱུར།  ཆར་དྲག་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་མུ་གེའ་ིདགོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཕ་འགྱུར།  ཆར་དྲག་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་མུ་གེའ་ིདགོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཕ་

རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇིོམས་པར་འགྱུར།  ཡུལ་ད་ེཕུང་བར་འགྱུར།  སེམས་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇིོམས་པར་འགྱུར།  ཡུལ་ད་ེཕུང་བར་འགྱུར།  སེམས་

ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བར་འགྱུར།  ཡུལ་དེ་ཉམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བར་འགྱུར།  ཡུལ་དེ་ཉམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་

བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིལྷོ་དང་ཀླུ་རྣམས་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིལྷོ་དང་ཀླུ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་བར་བོར་ན།  ཡུལ་དེར་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཀྱིིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་བར་བོར་ན།  ཡུལ་དེར་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་

གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་

མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བགྱིིད་འཚལ་བར་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བགྱིིད་འཚལ་བར་

འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིབདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བར་འཚལ་བར་འགྱུར།  བདེ་བ་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིབདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བར་འཚལ་བར་འགྱུར།  བདེ་བ་

ཐེམས་ཅད་བསྟེབས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཡུལ་ན་ཐེམས་ཅད་བསྟེབས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཡུལ་ན་

གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཡུན་རིང་དུ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཡུན་རིང་དུ་

ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  རང་ག་ིཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར།  རང་ག་ི

ཡུལ་ཡིང་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འག་ོབ་དང་འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་ཡུལ་ཡིང་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འག་ོབ་དང་འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་

སུ་ཐེར་བར་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིིད་འཚལ་བར་འགྱུར་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་

གདོན་མི་འཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་གདོན་མི་འཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་

བགྱིི།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་བགྱིི།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བསྟེ་ིསྟེང་བགྱིི།  བློ་མར་བགྱིི།  རིམ་གྲི་ོབགྱིི།  མཆོད་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བསྟེ་ིསྟེང་བགྱིི།  བློ་མར་བགྱིི།  རིམ་གྲི་ོབགྱིི།  མཆོད་

པ་བགྱིི།  བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་པ་བགྱིི།  བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་

མཉན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་འདི་དང་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་མཉན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་འདི་དང་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་

བགྱིི།  བདག་ཅག་གི་ལྷོའི་ལུས་འདི་དག་གི་གཟི་ཆེན་པོ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིི།  བདག་ཅག་གི་ལྷོའི་ལུས་འདི་དག་གི་གཟི་ཆེན་པོ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གདོན་མ་ིའཚལ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གདོན་མ་ིའཚལ་

བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་བགྱིི་སྟེེ།  བཙུན་པ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་བགྱིི་སྟེེ།  བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚངས་པའི་དབང་པོས་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚངས་པའི་དབང་པོས་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་

བསྟེན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིསྙེེད་བསྟེན་པ་དག་དང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསྟེན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིསྙེེད་བསྟེན་པ་དག་དང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

བསྟེན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིསྙེེད་བསྟེན་པ་དག་དང་།  དྲང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྟེན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིསྙེེད་བསྟེན་པ་དག་དང་།  དྲང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་སེམས་ཅན་དག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་སེམས་ཅན་དག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིབསྟེན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིསྙེེད་བསྟེན་པ་དག་ལས་ཆེས་མཆོག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིབསྟེན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིསྙེེད་བསྟེན་པ་དག་ལས་ཆེས་མཆོག་

ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་

ན།ི  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་ད་ེདག་དང་བརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེན།ི  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་ད་ེདག་དང་བརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེ

བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་དྲང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་དྲང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་ཐེམས་ཅད་པས་ཆེས་མཆོག་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དེ་བཞེིན་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་ཐེམས་ཅད་པས་ཆེས་མཆོག་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བཤེད་པ་ལགས་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བཤེད་པ་ལགས་

སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པ་ོསོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པ་ོ

ཉིད་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིཉིད་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ི

ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།ཇི་ིལྟར་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།ཇི་ིལྟར་

ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ན་གནོད་པ་དང་དགྲི་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ན་གནོད་པ་དང་དགྲི་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱིི་

དམག་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་སྟེ་ེཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡུལ་ད་ེདག་ན་ནད་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་སྟེ་ེཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡུལ་ད་ེདག་ན་ནད་

འགོ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་འགོ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་

ཆོས་ཀྱིིས་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཆོས་ཀྱིིས་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་

གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པ་ོའབར་བར་བགྱིིས་ཤེིང་སྣང་བར་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པ་ོའབར་བར་བགྱིིས་ཤེིང་སྣང་བར་

བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལྷོའི་ཁང་ཁྱེིམ་ཐེམས་ཅད་ལྷོ་དག་དང་ལྷོའི་བུ་རྣམས་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལྷོའི་ཁང་ཁྱེིམ་ཐེམས་ཅད་ལྷོ་དག་དང་ལྷོའི་བུ་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་ཀྱིིས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་

བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནས་པའ་ིལྷོའ་ིབཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནས་པའ་ིལྷོའ་ི

ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པ་དང་རིམ་གྲི་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་ག་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པ་དང་རིམ་གྲི་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་ག་ི

ལྷོའ་ིལུས་འད་ིདག་གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་ལྷོའ་ིལུས་འད་ིདག་གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་

ཅག་ག་ིལུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟེོབས་དང་མཐུ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིཅག་ག་ིལུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟེོབས་དང་མཐུ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་བདག་ཅག་ག་ིལུས་ལ་གཟ་ིབརྗོིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལྟར་བདག་ཅག་ག་ིལུས་ལ་གཟ་ིབརྗོིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་ོལེགས་ཤེིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་ོལེགས་ཤེིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་

སྐྱེ་ེབ་ོདང་མིས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་མིས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་ལྷོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་ལྷོ་

དང་མིའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་དང་མིའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བློ་ན་མེད་པ་འདས་རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཐེམས་ཅད་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དག་པས་ཆེས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དག་པས་ཆེས་

འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡིན་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་བརྒྱ་བྱིན་བྱེ་བ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡིན་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་བརྒྱ་བྱིན་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དག་གི་ལྷོའི་ཤེེས་པ་བས་ཆེས་འཕགས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དག་གི་ལྷོའི་ཤེེས་པ་བས་ཆེས་འཕགས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

མཁྱེེན་པ་བློ་ན་མེད་པ་དང་དྲང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་མཁྱེེན་པ་བློ་ན་མེད་པ་དང་དྲང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཐེམས་ཅད་པས་ཆེས་འཕགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཐེམས་ཅད་པས་ཆེས་འཕགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་

འདིར་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་དོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདགོངས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིའདིར་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་དོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདགོངས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ི

བསྟེན་བཅོས་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབགྱིི་བ་གང་དག་འཛམ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་མཆིས་པ་བསྟེན་བཅོས་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབགྱིི་བ་གང་དག་འཛམ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་མཆིས་པ་

དང་།  གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འདི་ཉེ་བར་བསྟེན།  ཡིོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱིིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འདི་ཉེ་བར་བསྟེན།  ཡིོངས་སུ་

བརྗོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་དོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་བརྗོོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་དོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་

མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

གུས་པར་མཉན་པར་བགྱིི།  གུས་པར་རིམ་གྲིོར་བགྱིི།  གུས་པར་མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེགུས་པར་མཉན་པར་བགྱིི།  གུས་པར་རིམ་གྲིོར་བགྱིི།  གུས་པར་མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པས་གདོན་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བཅས་པས་གདོན་

མ་ིཟ་བར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་པ་དང་རིམ་མ་ིཟ་བར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་པ་དང་རིམ་

གྲི་ོབྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་སྤྲ་ོབ་ཆེར་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་གྲི་ོབྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་སྤྲ་ོབ་ཆེར་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོདག  །དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་འམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་མད་ོཔ་ོཆེན་པ་ོདག  །དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་འམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་མད་ོ

སྡེེའ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་འཛིན་དུ་ཆུ་གཅིག་སྡེེའ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་འཛིན་དུ་ཆུ་གཅིག་

དང་།  དེ་དག་ལྷོ་དང་མི་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།  དེ་དག་ལྷོ་དང་མི་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཡིང་རྒྱ་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཡིང་རྒྱ་

ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེིས་ཅ་ིནས་མད་ོཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བཞེིས་ཅ་ིནས་མད་ོ

སྡེེའ་ིདབང་པ་ོའཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེབསྙེེན་དང་དག་ེབསྙེེན་མ་བསྲུང་སྡེེའ་ིདབང་པ་ོའཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེབསྙེེན་དང་དག་ེབསྙེེན་མ་བསྲུང་

བ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་བད་ེབ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་བད་ེ

བར་འགྱུར་ཞེིང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྟེོན་པར་འགྱུར་བར་དག་ེསློོང་ངམ་དག་ེསློོང་མ་འམ་དག་ེབསྙེེན་ནམ་དག་ེབསྙེེན་མ་མད་ོསྡེེའ་ིསྟེོན་པར་འགྱུར་བར་དག་ེསློོང་ངམ་དག་ེསློོང་མ་འམ་དག་ེབསྙེེན་ནམ་དག་ེབསྙེེན་མ་མད་ོསྡེེའ་ི

དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱ།  ཡིོངས་སུ་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱ།  ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ད་ེགཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་

ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  དེའ་ིཚ་ེམངོན་སུམ་དུ་ཚུལ་དང་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  དེའ་ིཚ་ེམངོན་སུམ་དུ་ཚུལ་དང་

མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ད།ོ  །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྐུ།  །རྒྱལ་བ་ཉ་ིམ་འོད་ཟེར་སྟེོང་ག་ིའོད།  །རྒྱལ་བ་པདྨ་དྲ་ིད།ོ  །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྐུ།  །རྒྱལ་བ་ཉ་ིམ་འོད་ཟེར་སྟེོང་ག་ིའོད།  །རྒྱལ་བ་པདྨ་དྲ་ི

མ་མེད་པའ་ིསྤྱོན།  །རྒྱལ་བ་མ་ེཏོོག་པད་རྩ་རྡུལ་མེད་ཚེམས།  །རྒྱལ་བའ་ིཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོམ་མེད་པའ་ིསྤྱོན།  །རྒྱལ་བ་མ་ེཏོོག་པད་རྩ་རྡུལ་མེད་ཚེམས།  །རྒྱལ་བའ་ིཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུ་སྟེེ།  །རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིེ་ཤེེས་ཆུ་ཡིིས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིེ་ཤེེས་ཆུ་ཡིིས་

གང་།  །ཏོིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཞེབས་ན་ིའཁོར་ལོར་བྲིས་གང་།  །ཏོིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཞེབས་ན་ིའཁོར་ལོར་བྲིས་

པ་སྟེེ།  །ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་དེ་བཞེིན་རྩིབ་མ་སྟེོང་།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་ནི་དྲ་བས་སྤྲས་པ་པ་སྟེེ།  །ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་དེ་བཞེིན་རྩིབ་མ་སྟེོང་།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་ནི་དྲ་བས་སྤྲས་པ་

སྟེེ།  །ཞེབས་ཀྱིི་དྲ་བ་ངང་པའི་དབང་པོ་བཞེིན།  །གསེར་གྱིི་རི་བོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྟེེ།  །ཞེབས་ཀྱིི་དྲ་བ་ངང་པའི་དབང་པོ་བཞེིན།  །གསེར་གྱིི་རི་བོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་

གདའ།  །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་གསེར་གྱིི་རི་དབང་པོ།  །ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་རི་རབ་འདྲ་བ་གདའ།  །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་གསེར་གྱིི་རི་དབང་པོ།  །ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་རི་རབ་འདྲ་བ་

སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་རི་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ཉ་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་རི་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ཉ་བ་

འདྲ།  །  ནམ་མཁའ་དང་ཡིང་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆགས་མེད་འདྲ།  །  ནམ་མཁའ་དང་ཡིང་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆགས་མེད་

པ།  །རྒྱལ་བ་དྲ་ིམ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ།  །རྒྱལ་བ་དྲ་ིམ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྟེོབས་བཅུ་དག་གི་གསེར་འོད་དམ་པ་བཞེི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྟེོབས་བཅུ་དག་གི་གསེར་འོད་དམ་པ་

ཡིི།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་མཆོག་འདི།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཡིི།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་མཆོག་འདི།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་

ཀྱིིས་ན།ི  །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །འད་ིལྟར་མད་ོསྡེ་ེདཀོན་མཆོག་ཀྱིིས་ན།ི  །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །འད་ིལྟར་མད་ོསྡེ་ེདཀོན་མཆོག་

ཟབ་མ་ོའདི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིིན་བྱེད་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དང་ཟབ་མ་ོའདི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིིན་བྱེད་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དང་

བདེ་བའི་ཕྱིར།  །  འཛམ་བུའི་གླེིང་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་སྟེོང་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །  འཛམ་བུའི་གླེིང་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིན་ིསྟེོང་ཆེན་གྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །སེམས་ཅན་གསུམ་གྱི་ིན་ིསྟེོང་ཆེན་གྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད་པའོ།  །གང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད་པའོ།  །གང་

དག་འཛམ་བུའི་གླེིང་ནི་འདི་ན་ཡིང་།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་གནས་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅད་དག་འཛམ་བུའི་གླེིང་ནི་འདི་ན་ཡིང་།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་གནས་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡུལ་དག་བསྐྱེང་བར་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡུལ་དག་བསྐྱེང་བར་

གྱིིས།  །གང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིབད་ེབ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་ལ་ོལེགས་ཉམས་ཀྱིང་དགར་གྱིིས།  །གང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིབད་ེབ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་ལ་ོལེགས་ཉམས་ཀྱིང་དགར་



58

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ཞེིང་།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ན་ིཐེམས་ཅད་དག་ན་ཡིང་།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེའགྱུར་ཞེིང་།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ན་ིཐེམས་ཅད་དག་ན་ཡིང་།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེ

བར་འགྱུར་བར་གྱིིས།  །འད་ིན་ིམ་ིཡི་ིདབང་པ་ོགང་རྣམས་ནི།  །ཡུལ་ན་དགའ་དང་བདག་བར་འགྱུར་བར་གྱིིས།  །འད་ིན་ིམ་ིཡི་ིདབང་པ་ོགང་རྣམས་ནི།  །ཡུལ་ན་དགའ་དང་བདག་

བད་ེདགའ་བ་དང་།  །རྒྱལ་སྲོིད་རྣམ་པར་འབྱོར་པ་དགའ་བ་དེས།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོའད་ིབད་ེདགའ་བ་དང་།  །རྒྱལ་སྲོིད་རྣམ་པར་འབྱོར་པ་དགའ་བ་དེས།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོའད་ི

ན་ིམཉན་པར་བྱ།  །ཕ་རོལ་དགྲི་ན་ིཡིང་དག་ཟད་བྱེད་པ།  །ཕ་རོལ་དགྲི་ཚོགས་ཟློག་པ་དག་ེན་ིམཉན་པར་བྱ།  །ཕ་རོལ་དགྲི་ན་ིཡིང་དག་ཟད་བྱེད་པ།  །ཕ་རོལ་དགྲི་ཚོགས་ཟློག་པ་དག་ེ

བྱེད་པ།  །མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པས་ཕོངས་པ་སེལ་བྱེད་པ།  །མཆོག་ཏུ་དག་ེབྱེད་མད་ོསྡེེའ་ིབྱེད་པ།  །མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པས་ཕོངས་པ་སེལ་བྱེད་པ།  །མཆོག་ཏུ་དག་ེབྱེད་མད་ོསྡེེའ་ི

དབང་པ་ོའདིའོ།  །ཇི་ིལྟར་རིན་ཆེན་ཤེིང་ལྗོོན་རབ་མཛེས་པ།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱེིམ་ན་དབང་པ་ོའདིའོ།  །ཇི་ིལྟར་རིན་ཆེན་ཤེིང་ལྗོོན་རབ་མཛེས་པ།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱེིམ་ན་

ཡིོད་པ་ལྟར།  །  རྒྱལ་པ་ོཡིོན་ཏོན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིམཆོག་ཡིོད་པ་ལྟར།  །  རྒྱལ་པ་ོཡིོན་ཏོན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིམཆོག་

འདི་དེ་ལྟར་བལྟ།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་གྲིང་སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་པ།  །ཚ་བས་ཉམ་ཐེག་ཆེ་ན་རྙེེད་པ་འདི་དེ་ལྟར་བལྟ།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་གྲིང་སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་པ།  །ཚ་བས་ཉམ་ཐེག་ཆེ་ན་རྙེེད་པ་

ལྟར།  །ཡིོན་ཏོན་དག་གིས་སྐོམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་འད་ིད་ེབཞེིན་ལྟར།  །ཡིོན་ཏོན་དག་གིས་སྐོམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་འད་ིད་ེབཞེིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་རིན་ཆེན་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །རིན་ཆེན་སྣོད་ན་ིལག་མཐེིལ་ཡིོད་པ་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་རིན་ཆེན་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །རིན་ཆེན་སྣོད་ན་ིལག་མཐེིལ་ཡིོད་པ་

ལྟར།  །མ་ིཡི་ིདབང་པོའ་ིཚོགས་ལ་གསེར་འོད་མཆོག  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིམཆོག་འད་ིད་ེལྟར།  །མ་ིཡི་ིདབང་པོའ་ིཚོགས་ལ་གསེར་འོད་མཆོག  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིམཆོག་འད་ིད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལྷོ་ཡི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་མཆོད་པ།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོལྷོ་དབང་ཕྱག་བཞེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལྷོ་ཡི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་མཆོད་པ།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོལྷོ་དབང་ཕྱག་

བྱས་པ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལ།  །བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་བྱས་པ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལ།  །བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་

ཡིིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོའད་ིན་ིརྟག་ཡིིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོའད་ིན་ིརྟག་

ཏུ་དགོངས།  །མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འདི་ནི་བཤེད་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་ཏུ་དགོངས།  །མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འདི་ནི་བཤེད་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་

ཞེེས་བརྗོོད་པ་བྱིན།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་བྱིན།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་

ཡུལ་ཡིང་སྲུང་བར་བྱེད།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རབ་ཏུ་མགུ་སེམས་ཀྱིིས།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་ཡུལ་ཡིང་སྲུང་བར་བྱེད།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རབ་ཏུ་མགུ་སེམས་ཀྱིིས།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པ་ོའད་ིན་ིཉན་པར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །ལྷོ་ཡི་ིཚོགས་རྣམས་པ་ོའད་ིན་ིཉན་པར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །ལྷོ་ཡི་ིཚོགས་རྣམས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  །ལྷོ་ཚོགས་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རབ་དགའ་བས།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  །ལྷོ་ཚོགས་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རབ་དགའ་བས།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོ

འདི་ནི་ཉན་པར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་མཉན་པར་བྱ་བ་འདི་ཡིིས་ནི།  །གཟི་བརྗོིད་དང་ནི་འདི་ནི་ཉན་པར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་མཉན་པར་བྱ་བ་འདི་ཡིིས་ནི།  །གཟི་བརྗོིད་དང་ནི་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐེོབ།  །གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པ་ོཡི་ིན་ིལྷོ་ཡི་ིལུས།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐེོབ།  །གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པ་ོཡི་ིན་ིལྷོ་ཡི་ིལུས།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་

རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཚིགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐེོས་པ་དང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་དགའ་སུ་བཅད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐེོས་པ་དང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་དགའ་

བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡུད་ཙེམ་ཞེིག་ངུས་ནས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏོེ།  དེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡུད་ཙེམ་ཞེིག་ངུས་ནས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏོེ།  དེ་

དག་ལུས་འཕར་ཡིན་ལག་འདར་ཞེིང་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིདག་ལུས་འཕར་ཡིན་ལག་འདར་ཞེིང་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་

གཏོོར་མངོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །གཏོོར་མངོན་པར་གཏོོར་ནས་ཀྱིང་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ་ེགོས་གཏོོར་མངོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །གཏོོར་མངོན་པར་གཏོོར་ནས་ཀྱིང་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ་ེགོས་

ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོར་ེགསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོར་ེ

རེ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བའི་རེ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བའི་

སློད་དུ་རྟག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བའི་སློད་བཞེིན་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་སློད་དུ་རྟག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བའི་སློད་བཞེིན་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་

མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་བདུན་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱིིས་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏོེ་པུས་དེ་ནས་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱིིས་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏོེ་པུས་

མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོམ་ོགཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་བདག་གིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ཚིག་བརྒྱན་འདས་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་བདག་གིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ཚིག་བརྒྱན་

པའི་སློད་དུ་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  གཟུངས་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིི།  ངེས་པའི་པའི་སློད་དུ་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  གཟུངས་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིི།  ངེས་པའི་

ཚིག་གི་བརྗོོད་པ་ཀུན་ཏུ་གཞེག་པར་བགྱིི།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཚིག་གི་བརྗོོད་པ་ཀུན་ཏུ་གཞེག་པར་བགྱིི།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོ་བགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཚིག་གམ་ཆེན་པོ་བགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཚིག་གམ་

ཡིི་གེ་གང་ཡིང་རུང་བ་དག་ཅིག་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོམ།  བསྐྱུད་ན་བདག་གིས་ཡིི་གེ་གང་ཡིང་རུང་བ་དག་ཅིག་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོམ།  བསྐྱུད་ན་བདག་གིས་

དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ངེས་པའི་སྒྲ་དང་ཚིག་དང་ཡིི་གེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ངེས་པའི་སྒྲ་དང་ཚིག་དང་ཡིི་གེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་

བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གླེིང་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གླེིང་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་

བ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་མ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་མ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

ཐེོས་ནས་ཤེེས་རབ་རྣོ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཐེོས་ནས་ཤེེས་རབ་རྣོ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེའད་ིལ་ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེའད་ིལ་ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྲོོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྲོོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་

ཏུ་མ་མཆིས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེབས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེབས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  བསྟེན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཟོའ་ིབགྱིི་བ་འགྱུར་བ་དང་།  བསྟེན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཟོའ་ིབགྱིི་བ་

སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསྐྱུད་པ་མ་མཆིས་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསྐྱུད་པ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་

དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཉན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་སྔགས་དང་སྨོན་དང་ལྡིན་པའ་ིཁྲུས་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཉན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་སྔགས་དང་སྨོན་དང་ལྡིན་པའ་ིཁྲུས་

ཀྱིི་ལས་བརྗོོད་པར་བགྱིི་སྟེེ།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འཆི་བའི་གནོད་ཀྱིི་ལས་བརྗོོད་པར་བགྱིི་སྟེེ།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འཆི་བའི་གནོད་

པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  འཁྲུག་ལོང་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  འཁྲུག་ལོང་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།རྨིི་ལམ་ངན་

པ་དང་།  ལོག་འདྲེན་གྱིི་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱད་དང་རོ་ལངས་ཐེམས་ཅད་རབ་པ་དང་།  ལོག་འདྲེན་གྱིི་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱད་དང་རོ་ལངས་ཐེམས་ཅད་རབ་

ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར།  གང་གིས་མཁས་པ་དག་ཁྲུས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བའི་སྨོན་དང་སྔགས་ནི་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར།  གང་གིས་མཁས་པ་དག་ཁྲུས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བའི་སྨོན་དང་སྔགས་ནི་

འདི་དག་སྟེེ།  ཤུ་དག་གིའུ་ཝང་འུ་སུ་དང་།  །ཤེ་མྱང་ཤེ་མི་ཤེི་རི་ཤེ  །དབང་པོའ་ིལག་འདི་དག་སྟེེ།  ཤུ་དག་གིའུ་ཝང་འུ་སུ་དང་།  །ཤེ་མྱང་ཤེ་མི་ཤེི་རི་ཤེ  །དབང་པོའ་ིལག་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དང་སྐལ་བ་ཆེ།  །ཛྙ་མ་ཤེིང་ཚ་ཨ་ག་རུ།  །ཤེ་ིར་ིབ་ེསྟེ་སྲོ་རྩ་ིདང་།  །གུ་གུལ་ར་ས་ཤླ་ལ་དང་སྐལ་བ་ཆེ།  །ཛྙ་མ་ཤེིང་ཚ་ཨ་ག་རུ།  །ཤེ་ིར་ིབ་ེསྟེ་སྲོ་རྩ་ིདང་།  །གུ་གུལ་ར་ས་ཤླ་ལ་

ཀི།  །རྡོ་ོདྲེག་ལ་ོམ་རྒྱ་སྤོས་དང་།  །ཙེནྡན་དང་ན་ིལྡིོང་རོས་དང་།  །ག་ིཝང་བཅས་དང་རུ་རྟ་ཀི།  །རྡོ་ོདྲེག་ལ་ོམ་རྒྱ་སྤོས་དང་།  །ཙེནྡན་དང་ན་ིལྡིོང་རོས་དང་།  །ག་ིཝང་བཅས་དང་རུ་རྟ་

དང་།  །གུར་གུམ་གླེ་སྒོང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །སྦྱི་ིམ་ོསུག་སྨོེལ་ན་ལ་ད།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཨུ་དང་།  །གུར་གུམ་གླེ་སྒོང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །སྦྱི་ིམ་ོསུག་སྨོེལ་ན་ལ་ད།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཨུ་

ཤེ་ིར།  །འད་ིདག་ཆ་ན་ིམཉམ་བགྱིིས་ནས།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏོགས་པར་བགྱིི།  །ཕྱ་ེམ་ཤེ་ིར།  །འད་ིདག་ཆ་ན་ིམཉམ་བགྱིིས་ནས།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏོགས་པར་བགྱིི།  །ཕྱ་ེམ་

ལ་ན་ིསྔགས་ཚིག་འདི།  །ལན་བརྒྱ་མངོན་པར་གདབ་པར་བགྱིི།  །ཏོད་ཡི་ཐཱ།  སུ་ཀྀྲ་ཏོ་ེཀྀྲ་ལ་ན་ིསྔགས་ཚིག་འདི།  །ལན་བརྒྱ་མངོན་པར་གདབ་པར་བགྱིི།  །ཏོད་ཡི་ཐཱ།  སུ་ཀྀྲ་ཏོ་ེཀྀྲ་

ཏོ་ཀ་མ་ལ་ནཱི་ལ་ཛི་ན་ཀ་ར་ཏོེ།  ཧཾཾ་ཀ་རཱ་ཏོེ།ཨིནྡྲ་ཛ་ལི།  ཤེ་ཀད་དྲེ་བ་ཤེད་དྲེ།  ཨ་བརྟ་ཀ་ཏོ་ཀ་མ་ལ་ནཱི་ལ་ཛི་ན་ཀ་ར་ཏོེ།  ཧཾཾ་ཀ་རཱ་ཏོེ།ཨིནྡྲ་ཛ་ལི།  ཤེ་ཀད་དྲེ་བ་ཤེད་དྲེ།  ཨ་བརྟ་ཀ་

ས་ིཀེ།  ན་ཀུ་ཏྲེ་ཀུ།  ཀ་བ་ིལ་ཀ་བ་ིལ་མ་ཏོི།  ཤཱ་ིལ་མ་ཏོི།  སན་དྷི་ིདྷུ་དྷུ་མ་མ་བ་ཏོི།  ཤེ་ིར་ིས་ིཀེ།  ན་ཀུ་ཏྲེ་ཀུ།  ཀ་བ་ིལ་ཀ་བ་ིལ་མ་ཏོི།  ཤཱ་ིལ་མ་ཏོི།  སན་དྷི་ིདྷུ་དྷུ་མ་མ་བ་ཏོི།  ཤེ་ིར་ི

ཤེ་ིརི།  ས་ཏྱ་སྠི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ནས་ནི།  །མ་ེཏོོག་སིལ་མ་དགྲིམ་ཤེ་ིརི།  ས་ཏྱ་སྠི་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ནས་ནི།  །མ་ེཏོོག་སིལ་མ་དགྲིམ་

པར་བགྱི།ི  །གསེར་གྱི་ིསྣོད་དང་དངུལ་སྣོད་དུ།  །མངར་བའ་ིཁུ་བ་གཞེག་པར་བགྱི།ི  །སྐྱེེས་པར་བགྱི།ི  །གསེར་གྱི་ིསྣོད་དང་དངུལ་སྣོད་དུ།  །མངར་བའ་ིཁུ་བ་གཞེག་པར་བགྱི།ི  །སྐྱེེས་

བུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི།  །བཞེི་ཞེིག་དེར་ཡིང་གཞེག་པར་བགྱིི།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བུ་མོ་བུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི།  །བཞེི་ཞེིག་དེར་ཡིང་གཞེག་པར་བགྱིི།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བུ་མོ་

བཞེི།  །བུམ་པ་ཐེོགས་པ་གཞེག་པར་བགྱིི།  །རྟག་ཏུ་གུ་གུལ་བདུག་པར་བགྱིི།  །སིལ་བཞེི།  །བུམ་པ་ཐེོགས་པ་གཞེག་པར་བགྱིི།  །རྟག་ཏུ་གུ་གུལ་བདུག་པར་བགྱིི།  །སིལ་

སྙེན་སྣ་ལྔ་བགྱིིད་དུ་སྩལ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིིས།  །ལྷོ་མ་ོད་ེན་ིལེགས་སྙེན་སྣ་ལྔ་བགྱིིད་དུ་སྩལ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིིས།  །ལྷོ་མ་ོད་ེན་ིལེགས་

པར་བརྒྱན།  །བར་བར་དག་ཏུ་མེ་ལོང་གཞེག  །མདའ་དང་མདུང་རྩེ་རྣ་བྲང་གཞེག  །དེ་པར་བརྒྱན།  །བར་བར་དག་ཏུ་མེ་ལོང་གཞེག  །མདའ་དང་མདུང་རྩེ་རྣ་བྲང་གཞེག  །དེ་

ནས་མཚམས་ཀྱིང་གཅད་པར་བགྱིི།  །དེ་ཡིི་འོག་ཏུ་དགོས་པ་བརྩམ།  །སྔགས་ཀྱིི་ལས་ནས་མཚམས་ཀྱིང་གཅད་པར་བགྱིི།  །དེ་ཡིི་འོག་ཏུ་དགོས་པ་བརྩམ།  །སྔགས་ཀྱིི་ལས་

ནི་འདི་དག་གིས།  །མཚམས་བཅད་པ་ཡིང་བརྩམ་པར་བགྱིི།  །སྱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཨ་ར་ནི་འདི་དག་གིས།  །མཚམས་བཅད་པ་ཡིང་བརྩམ་པར་བགྱིི།  །སྱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཨ་ར་

ཀེ  །ན་ཡི་ནེ།  ཧཾ་ིལེ།  མ་ིལེ།  ག་ིལེ།  ཁ་ིཁ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་ཀེ  །ན་ཡི་ནེ།  ཧཾ་ིལེ།  མ་ིལེ།  ག་ིལེ།  ཁ་ིཁ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་

སུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ནས་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ིཞེ་ིབར་སྦྱིོར་རོ།  །ཏོད་ཡི་སུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ནས་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ིཞེ་ིབར་སྦྱིོར་རོ།  །ཏོད་ཡི་

ཐཱ།  ས་ག་ཊེེ།  བ་ིག་ཌེེ།  བ་ིག་ཏོ་བ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ན་གང་གནས་པའི།  །རྒྱུ་ཐཱ།  ས་ག་ཊེེ།  བ་ིག་ཌེེ།  བ་ིག་ཏོ་བ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ན་གང་གནས་པའི།  །རྒྱུ་

སྐར་དག་གིས་ཚེ་སྲུངས་ཤེིག  །བཙེས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་།  །ཕུང་པོའ་ིལས་ཀྱིི་སྐར་དག་གིས་ཚེ་སྲུངས་ཤེིག  །བཙེས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་།  །ཕུང་པོའ་ིལས་ཀྱིི་

འཇིིགས་འབྱུང་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཁམས་རྣམས་འཁྲུག་བགྱིིད་པ།  །འཇིིགས་པ་མ་ིབཟད་འཇིིགས་འབྱུང་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཁམས་རྣམས་འཁྲུག་བགྱིིད་པ།  །འཇིིགས་པ་མ་ིབཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེ་ིགྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤེ་མེ།  བ་ིཤེ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ག་ཊེེ།  བ་ིག་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སུ་ཁ་ཏོ་ིན་ཏོ་ེཞེ་ིགྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤེ་མེ།  བ་ིཤེ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ག་ཊེེ།  བ་ིག་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སུ་ཁ་ཏོ་ིན་ཏོ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  སཱ་ག་ར་སཾ་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྐན་དྷི་མ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ལ་ཀཎྛཱ་ཱཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པ་སྭཱ་ཧཱ།  སཱ་ག་ར་སཾ་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྐན་དྷི་མ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ལ་ཀཎྛཱ་ཱཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པ་

ར་ཛི་ཏོ་བཱིིརྱཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཾི་མ་བ་ཏོ་སཾ་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ནི་མི་ལ་བཀ་ཏྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ར་ཛི་ཏོ་བཱིིརྱཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཾི་མ་བ་ཏོ་སཾ་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ནི་མི་ལ་བཀ་ཏྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་

བྷ་ག་བ་ཏོེ།  བྲཧྨ་ཎེེ།  ན་མཿས་ར་སྭ་ཏཻྱ་ད་ེབཻྱ་སིདྷྱཾ་ཾཏུ་མནྟྲ་པ་ད།  ད་ཾབྲཧྨ་ཨ་ནུ་མ་ནྱ་ཏུ་སྭཱ་བྷ་ག་བ་ཏོེ།  བྲཧྨ་ཎེེ།  ན་མཿས་ར་སྭ་ཏཻྱ་ད་ེབཻྱ་སིདྷྱཾ་ཾཏུ་མནྟྲ་པ་ད།  ད་ཾབྲཧྨ་ཨ་ནུ་མ་ནྱ་ཏུ་སྭཱ་

ཧཱ།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་བ་དང་ཆོས་མཉན་པ་དེ་དག་དང་།  ཡིི་གེར་འདྲི་བ་དེ་ཧཱ།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་བ་དང་ཆོས་མཉན་པ་དེ་དག་དང་།  ཡིི་གེར་འདྲི་བ་དེ་

དག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ིལས་འདིས་བདག་ཉིད་དེར་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ལྷོའ་ིཚོགས་དག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ིལས་འདིས་བདག་ཉིད་དེར་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ལྷོའ་ིཚོགས་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་གྲིོང་ངམ་གྲིོང་ཁྱེེར་རམ་གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་གྲིོང་ངམ་གྲིོང་ཁྱེེར་རམ་གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དེར་

ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་

བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་སྲོོག་ལ་ཕན་གདགས་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་སྲོོག་ལ་ཕན་གདགས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་

གཟའ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  བཙེས་པའ་ིསྐར་མའ་ིགནོད་པ་དང་།  རྨི་ིལམ་གཟའ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  བཙེས་པའ་ིསྐར་མའ་ིགནོད་པ་དང་།  རྨི་ིལམ་

ངན་པ་དང་།  ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱད་དང་།  ར་ོལངས་ཐེམས་ཅད་ངན་པ་དང་།  ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱད་དང་།  ར་ོལངས་ཐེམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ལྷོ་མ་ོདབྱངས་ཅན་ལ།  ལྷོ་མ་ོཆེན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ལྷོ་མ་ོདབྱངས་ཅན་ལ།  ལྷོ་མ་ོཆེན་

མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་

ཏོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔགས་དང་སྨོན་དང་ལྡིན་པའ་ིཚིག་འད་ིའདྲ་བ་བཤེད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ཏོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔགས་དང་སྨོན་དང་ལྡིན་པའ་ིཚིག་འད་ིའདྲ་བ་བཤེད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་

སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །ལྷོ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །ལྷོ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽཎྜི་ིནྱས་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽཎྜི་ིནྱས་

ལྷོ་མོ་དབྱངས་ཅན་དེ་བཀུག་གོ།  །ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོད་འོས་དཀའ་ཐུབ་ལྷོ་མོ་དབྱངས་ཅན་དེ་བཀུག་གོ།  །ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོད་འོས་དཀའ་ཐུབ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཆེ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གྲིངས་མཆོག་སྦྱིིན་ཡིོན་ཏོན་ཆེ།  །རྩེར་གནས་མཛེས་མ་དར་ཆེ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གྲིངས་མཆོག་སྦྱིིན་ཡིོན་ཏོན་ཆེ།  །རྩེར་གནས་མཛེས་མ་དར་

བ་རྩྭ་ཡི་ིགོས་བསྐུས་པ།  དར་བ་རྩྭ་ཡི་ིགོས་གྱིོན་རྐང་པ་གཅིག་གིས་གནས།  །ལྷོ་རྣམས་བ་རྩྭ་ཡི་ིགོས་བསྐུས་པ།  དར་བ་རྩྭ་ཡི་ིགོས་གྱིོན་རྐང་པ་གཅིག་གིས་གནས།  །ལྷོ་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་ལྷོགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏོེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིཚིག་ཤེོད་ཐེམས་ཅད་ལྷོགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏོེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིཚིག་ཤེོད་

ལྕེ་ེཁྲོལ་ཅིག  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  མུ་རེ།  ཙེ་ིརེ།  ཨ་བ་ཛེ།  ཨ་བ་ཛ་བ་ཏོེ།  ཧཾ་ིགུ་ལེ།  མ་ིགུ་ལྕེ་ེཁྲོལ་ཅིག  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  མུ་རེ།  ཙེ་ིརེ།  ཨ་བ་ཛེ།  ཨ་བ་ཛ་བ་ཏོེ།  ཧཾ་ིགུ་ལེ།  མ་ིགུ་

ལ།ེ  པ་ིག་ལ་བ་ཏོ།ི  མ་གུ་ཤེ།ེ  མ་ར་ིཙེི།  ས་མ་ཏོ།ི  ད་ཤེ་མ་ཏོ།ི  ཨ་གྲི་ིམ་གྲི།ི  ཏོ་ར།  ཙེ་ིཏོ་ལ།ེ  པ་ིག་ལ་བ་ཏོ།ི  མ་གུ་ཤེ།ེ  མ་ར་ིཙེི།  ས་མ་ཏོ།ི  ད་ཤེ་མ་ཏོ།ི  ཨ་གྲི་ིམ་གྲི།ི  ཏོ་ར།  ཙེ་ིཏོ་

ར།  ཙེ་པ་ཏོ།ི  ཙེ་ིཙེ་ིར།ི  ཤེ་ིར་ིམ་ིར།ི  མ་ར་ིཙེི།  པྲ་ཎེ་ཡི།ེ  ལ་ོཀ་ཛྱེེཥྛེ།ེ  ལ་ོཀ་ཤྲིིཥྛེ།ེ  ལ་ོཀ་ར།  ཙེ་པ་ཏོ།ི  ཙེ་ིཙེ་ིར།ི  ཤེ་ིར་ིམ་ིར།ི  མ་ར་ིཙེི།  པྲ་ཎེ་ཡི།ེ  ལ་ོཀ་ཛྱེེཥྛེ།ེ  ལ་ོཀ་ཤྲིིཥྛེ།ེ  ལ་ོཀ་

པྲ་ིཡིེ།  སིད་དྷི་ིཔྲ་ིཏོེ།  བ་ིམ་མུ་ཁ་ིཤུ་ཙེ་ིཁ་རི།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོེ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ེཧཾ་ཏོ།  བུད་དྷིེ།  ན་པྲ་ིཡིེ།  སིད་དྷི་ིཔྲ་ིཏོེ།  བ་ིམ་མུ་ཁ་ིཤུ་ཙེ་ིཁ་རི།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོེ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ེཧཾ་ཏོ།  བུད་དྷིེ།  ན་

མུ་ཙེི།  ན་མུ་ཙེི།  མ་ཧཱ་ད་ེབཱི་ིཔྲ་ཏོ་ིགྀྲིཧྣ་ན་མ་སྐ་རཾ།  བདག་ག་ིབློ་ོཐེོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་མུ་ཙེི།  ན་མུ་ཙེི།  མ་ཧཱ་ད་ེབཱི་ིཔྲ་ཏོ་ིགྀྲིཧྣ་ན་མ་སྐ་རཾ།  བདག་ག་ིབློ་ོཐེོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །བསྟེན་བཅོས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱུད་དང་།  སྡེེ་སྣོད་དང་སྙེན་དངགས་ལ་ཅིག  །བསྟེན་བཅོས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱུད་དང་།  སྡེེ་སྣོད་དང་སྙེན་དངགས་ལ་

སོགས་པ་བདག་ག་ིརིག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷ་བཱི།  ཧཾ་ིལ་ིསོགས་པ་བདག་ག་ིརིག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷ་བཱི།  ཧཾ་ིལ་ི

ཧཾི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ལྷོ་མ་ོདབྱངས་ཅན་གྱིི་མཐུས་བདག་རྣམ་པར་ཧཾི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ལྷོ་མ་ོདབྱངས་ཅན་གྱིི་མཐུས་བདག་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཀ་ར་ཊེ་ེཀ་ེཡཱུ་རེ།  ཀ་ེཡཱུ་ར་བ་ཏོི།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཀ་ར་ཊེ་ེཀ་ེཡཱུ་རེ།  ཀ་ེཡཱུ་ར་བ་ཏོི།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ི

ཧཾི་ལི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བདེན་པ་ཧཾི་ལི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བདེན་པ་

དང་།  དབང་པོའ་ིབདེན་པ་དང་།  ཆུ་ལྷོའ་ིབདེན་པས་ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདགུག་པར་བྱའ།ོ  །གང་དང་།  དབང་པོའ་ིབདེན་པ་དང་།  ཆུ་ལྷོའ་ིབདེན་པས་ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདགུག་པར་བྱའ།ོ  །གང་

དག་འཇིིག་རྟེན་ན་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ལྷོ་མ་ོཆེན་དག་འཇིིག་རྟེན་ན་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ལྷོ་མ་ོཆེན་

མ་ོདགུག་པར་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  བདག་རྣམ་པར་མ་ོདགུག་པར་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  བདག་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་ལ།ོ  །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་

ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀཽཎྜིི་ནྱས་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལུང་སྟེོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀཽཎྜིི་ནྱས་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ང་ལ་ཉན་པར་གྱིིས།  །ལྷོ་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ང་ལ་ཉན་པར་གྱིིས།  །ལྷོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་དྲི་ཟ་ལྷོ་དབང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །བུད་མེད་དམ་པ་ལྷོ་མ་ོམཆོག་གི་རབ་གང་དང་དྲི་ཟ་ལྷོ་དབང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །བུད་མེད་དམ་པ་ལྷོ་མ་ོམཆོག་གི་རབ་གང་

ཡིིན།  །ལྷོ་མོ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཞེལ་ལ་བསྟེོད།  །ཡིོན་ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིིན།  །ལྷོ་མོ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཞེལ་ལ་བསྟེོད།  །ཡིོན་ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བསགས་པས་ཡིན་ལག་བརྒྱན།  །དབྱངས་ཅན་ཞེེས་བྱ་སྤྱོན་ནི་ཡིངས་ཤེིང་བསོད་བསགས་པས་ཡིན་ལག་བརྒྱན།  །དབྱངས་ཅན་ཞེེས་བྱ་སྤྱོན་ནི་ཡིངས་ཤེིང་བསོད་

ནམས་འབར།  །དྲ་ིམེད་ཡི་ེཤེེས་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ནམས་འབར།  །དྲ་ིམེད་ཡི་ེཤེེས་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་

ཐེ་དད་ལྟ་བུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར།  །མཆོག་རབ་ངག་ག་ིཡིོན་ཏོན་ཁྱེད་པར་ད་ེབསྟེོད་དོ།  །དམ་པ་ཐེ་དད་ལྟ་བུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར།  །མཆོག་རབ་ངག་ག་ིཡིོན་ཏོན་ཁྱེད་པར་ད་ེབསྟེོད་དོ།  །དམ་པ་

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་དང་།  །ཡིང་དག་བསྔགས་དང་ཡིོན་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  །དྲི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་དང་།  །ཡིང་དག་བསྔགས་དང་ཡིོན་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  །དྲི་

མེད་མཆོག་དང་པདྨ་འབར་བ་དང་།  །མིག་མཆོག་དང་ན་ིམིག་ག་ིདམ་པ་དང་།  །དག་ེབའ་ིམེད་མཆོག་དང་པདྨ་འབར་བ་དང་།  །མིག་མཆོག་དང་ན་ིམིག་ག་ིདམ་པ་དང་།  །དག་ེབའ་ི

གནས་དང་དགེ་བ་མཐེོང་བ་དང་།  །ཡིོན་ཏོན་བསམ་དུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཟླ་བ་གནས་དང་དགེ་བ་མཐེོང་བ་དང་།  །ཡིོན་ཏོན་བསམ་དུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཟླ་བ་

འདྲ་དང་དྲ་ིམ་མེད་འོད་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་དྲན་པ་དམ་པ་དང་།  །སེང་ག་ེམཆོག་འདྲ་དང་དྲ་ིམ་མེད་འོད་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་དྲན་པ་དམ་པ་དང་།  །སེང་ག་ེམཆོག་

དང་མ་ིལ་ཞེོན་པ་དང་།  །ལག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པ་དང་།  །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་དང་མ་ིལ་ཞེོན་པ་དང་།  །ལག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པ་དང་།  །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་

སྣང་བ་དང་།  །ཡིིད་དུ་འོང་བའི་ངག་དང་དབྱངས་སྙེན་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ནི་སྣང་བ་དང་།  །ཡིིད་དུ་འོང་བའི་ངག་དང་དབྱངས་སྙེན་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ནི་

ལྡིན་པ་དང་།  །དགོས་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་སེམས་ཅན་དམ་པ་དང་།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་དབང་ལྡིན་པ་དང་།  །དགོས་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་སེམས་ཅན་དམ་པ་དང་།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་དབང་

པོས་མཆོད་པ་དང་།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་ཚོགས་ཀུན་གནས་བརྗོོད་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་པོས་མཆོད་པ་དང་།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་ཚོགས་ཀུན་གནས་བརྗོོད་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་

ཀྱིི་གནས་རྟག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྭཱ་ཧཱ།  །བདག་ཅག་ལྷོ་མོ་འདི་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །བདག་ལ་ཀྱིི་གནས་རྟག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྭཱ་ཧཱ།  །བདག་ཅག་ལྷོ་མོ་འདི་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །བདག་ལ་

ཡིོན་ཏོན་ཁྱེད་པར་ཀུན་སྩོལ་ཅིག  །དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །དགྲི་ཡིོན་ཏོན་ཁྱེད་པར་ཀུན་སྩོལ་ཅིག  །དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །དགྲི་

རྣམས་ཁྲོད་ན་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུངས།  །ཡི་ིག་ེརྫོོགས་ཤེིང་ཚིག་རྒྱས་འད་ིདག་ནི།  །ནང་རྣམས་ཁྲོད་ན་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུངས།  །ཡི་ིག་ེརྫོོགས་ཤེིང་ཚིག་རྒྱས་འད་ིདག་ནི།  །ནང་

པར་ལངས་ནས་གཙེང་མར་བརྗོོད་པར་བྱ།  །བསམ་པ་དང་ནི་ནོར་འབྲུ་ཐེམས་ཅད་པར་ལངས་ནས་གཙེང་མར་བརྗོོད་པར་བྱ།  །བསམ་པ་དང་ནི་ནོར་འབྲུ་ཐེམས་ཅད་

རྙེེད།  །དངོས་གྲུབ་དག་ེབ་རྒྱ་ཆེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་རྙེེད།  །དངོས་གྲུབ་དག་ེབ་རྒྱ་ཆེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  དབྱངས་ཅན་གྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  དབྱངས་ཅན་གྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་བདག་གིས་ཀྱིང་།  ཅི་ནས་ཆོས་སྨྲ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་བདག་གིས་ཀྱིང་།  ཅི་ནས་ཆོས་སྨྲ་

བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲེལ་ཕོངས་མ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲེལ་ཕོངས་མ་

མཆིས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་བརྟས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་བད་ེབར་མཆིས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་བརྟས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་བད་ེབར་

གདུགས་མཚན་བས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདུགས་མཚན་བས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འད་ིལས་ཚིག་དང་ཡི་ིག་ེརྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་དག་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོགས་འད་ིལས་ཚིག་དང་ཡི་ིག་ེརྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་དག་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོགས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་དག་

ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོ

སྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  མྱུར་སྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  མྱུར་

དུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་དུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་

ལྷོ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་གེ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོ་ལྷོ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་གེ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོ་

ལེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་འགྲིོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་འགྲིོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འོངས་པའི་དུས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་འད་ིདང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་འད་ི

གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་དང་།  འཚོག་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་དང་།  འཚོག་

ཆས་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་སྤྲོ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཆས་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་སྤྲོ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མ་ེཏོོག་ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོཔ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མ་ེཏོོག་ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོ

བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  གསེར་གྱིི་རི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  གསེར་གྱིི་རི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  དེས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  དེས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་

སེམས་པ་དང་།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འགྲིོ་བའི་སེམས་པ་དང་།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འགྲིོ་བའི་

ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་བདེ་བར་སྦྱིར་བ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་བདེ་བར་སྦྱིར་བ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བད་ེབར་འགྱུར།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  འགྲིོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བད་ེབར་འགྱུར།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  འགྲིོན་

བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་

དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  ཡི་ོབྱད་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་མ་ིཕོངས་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  ཡི་ོབྱད་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་མ་ིཕོངས་

པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡིོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་མོ་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡིོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་མོ་

ཆེན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པར་བྱ།  སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་དང་ཆེན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པར་བྱ།  སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་དང་

བདུག་པ་ཡིང་དབུལ་བར་བྱ།  ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོོད་ཅིང་བདུག་པ་ཡིང་དབུལ་བར་བྱ།  ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོོད་ཅིང་

དེ་ལ་སྤོས་དང་།  བདུག་པ་དང་མེ་ཏོོག་ཀྱིང་བྱིན་ལ་རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བྱིན་ན་དེའི་དེ་ལ་སྤོས་དང་།  བདུག་པ་དང་མེ་ཏོོག་ཀྱིང་བྱིན་ལ་རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བྱིན་ན་དེའི་

འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ས་ལ་ས་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ས་ལ་ས་

ཡི་ིབཅུད་དག་རྣམ་པར་འཕེལ།  །ལྷོ་རྣམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །འབྲས་བུ་ཡི་ིབཅུད་དག་རྣམ་པར་འཕེལ།  །ལྷོ་རྣམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །འབྲས་བུ་

ལ་ོཏོོག་ལྡུམ་སྡེོང་ལྗོོན་ལྷོ་རྣམས།  །ལ་ོཏོོག་ཤེིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།  །གསེར་ལ་ོཏོོག་ལྡུམ་སྡེོང་ལྗོོན་ལྷོ་རྣམས།  །ལ་ོཏོོག་ཤེིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།  །གསེར་

འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་བརྗོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ལྷོ་མ་ོཆེན་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་བརྗོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ལྷོ་མ་ོཆེན་

མོ་དཔལ་སེམས་པར་འགྱུར།  དེ་དག་ལ་དཔལ་ཆེན་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་མོ་མོ་དཔལ་སེམས་པར་འགྱུར།  དེ་དག་ལ་དཔལ་ཆེན་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་མོ་

ཆེན་མོ་དཔལ་ནི་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཆེན་མོ་དཔལ་ནི་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

མ་ེཏོོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་དམ་པ་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མ་ེཏོོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་དམ་པ་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་གནས་ཏོེ།  མ་ིགང་ལ་ལ་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོསྤེལ་བར་འདོད་པ་དེས་རང་ག་ིམཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་གནས་ཏོེ།  མ་ིགང་ལ་ལ་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོསྤེལ་བར་འདོད་པ་དེས་རང་ག་ི

ཁྱེིམ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ།  ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ།  གོས་དཀར་པ་ོགཙེང་མ་བག་ོབར་ཁྱེིམ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ།  ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ།  གོས་དཀར་པ་ོགཙེང་མ་བག་ོབར་

བྱ།  གོས་དྲ་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་བག་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་བྱ།  གོས་དྲ་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་བག་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོོག་ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  གསེར་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོོག་ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  གསེར་

གྱིི་རི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་མཚན་ནས་ཀྱིང་གྱིི་རི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་མཚན་ནས་ཀྱིང་

ལན་གསུམ་བརྗོོད།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིལག་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་ལན་གསུམ་བརྗོོད།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིལག་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་

བྱེད།  མ་ེཏོོག་དང་བདུག་པ་དང་སྤོས་ཀྱིང་དབུལ།  ར་ོབྲ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་དབུལ།  གསེར་བྱེད།  མ་ེཏོོག་དང་བདུག་པ་དང་སྤོས་ཀྱིང་དབུལ།  ར་ོབྲ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་དབུལ།  གསེར་

འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་ཡིང་ལན་གསུམ་བརྗོོད།  བདེན་པའི་ཚིག་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་ཡིང་ལན་གསུམ་བརྗོོད།  བདེན་པའི་ཚིག་

ཀྱིང་བརྗོོད།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་ཡིང་མཆོད་ཅིང་མ་ེཏོོག་དང་བདུག་པ་ཡིང་འབུལ།  ར་ོཀྱིང་བརྗོོད།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་ཡིང་མཆོད་ཅིང་མ་ེཏོོག་དང་བདུག་པ་ཡིང་འབུལ།  ར་ོ

བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་འབུལ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདིའི་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་འབུལ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདིའི་

མཐུས།  དེའི་ཚེ་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཁྱེིམ་དེ་ལ་སེམས་པར་འགྱུར།  དེའི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་མཐུས།  དེའི་ཚེ་ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཁྱེིམ་དེ་ལ་སེམས་པར་འགྱུར།  དེའི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་

ཆེན་པ་ོཡིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་དགུག་པར་འདོད་པ་དེས་རིག་པའ་ིཆེན་པ་ོཡིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་དགུག་པར་འདོད་པ་དེས་རིག་པའ་ི

གསང་སྔགས་འདི་དག་དྲན་པར་བྱའོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་གསང་སྔགས་འདི་དག་དྲན་པར་བྱའོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  རིག་པ་འད་ིདག་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱ་སྟེེ།  རིག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  རིག་པ་འད་ིདག་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱ་སྟེེ།  རིག་

སྔགས་འདི་རྣམས་བདག་ལ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  པྲ་ཏོི་པཱུ་ར་ཎེ་བཱི་སྔགས་འདི་རྣམས་བདག་ལ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  པྲ་ཏོི་པཱུ་ར་ཎེ་བཱི་

རེ།  ས་མནྟ་དར་ཤེ་ནེ།  མ་ཧཱ་བ་ིཧཾ་ར་ག་ཏོེ།  ས་མནྟ།  བ་ེད་ན་ག་ཏོེ།  མ་ཧཱ་ཀཱརྱཾ་ཾཔྲ་ཏོ་ིཔྲ་རེ།  ས་མནྟ་དར་ཤེ་ནེ།  མ་ཧཱ་བ་ིཧཾ་ར་ག་ཏོེ།  ས་མནྟ།  བ་ེད་ན་ག་ཏོེ།  མ་ཧཱ་ཀཱརྱཾ་ཾཔྲ་ཏོ་ིཔྲ་

བ་ཎེེ།  སཏྭ་ཨརྠ་ས་མ་ཾཏཱ་ནུ་པྲ་པཱུ་རེ།  ཨཱ་ཡཱ་ན་དྷིརྨི་ཏཱ་མ་ཧཱ་བྷ་ོག་ིནེ།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲེ་ེཨུ་པ་ས་ཾབ་ཎེེ།  སཏྭ་ཨརྠ་ས་མ་ཾཏཱ་ནུ་པྲ་པཱུ་རེ།  ཨཱ་ཡཱ་ན་དྷིརྨི་ཏཱ་མ་ཧཱ་བྷ་ོག་ིནེ།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲེ་ེཨུ་པ་ས་ཾ

ཧཾ་ིཧཾེ།  ཧཾ་ེཏཻོ་ཥིི།  ས་ཾགྲི་ཧཾ་ིཏོ་ེཏོ་ེས་མར་ཐཱ་ནུ་པཱ་ལཱ་ནི།  འད་ིདག་ན་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་ཧཾ་ིཧཾེ།  ཧཾ་ེཏཻོ་ཥིི།  ས་ཾགྲི་ཧཾ་ིཏོ་ེཏོ་ེས་མར་ཐཱ་ནུ་པཱ་ལཱ་ནི།  འད་ིདག་ན་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་

བའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་ཏུ་ད་ེཁ་ོན་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་སྦྱིིན་པ་བའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་ཏུ་ད་ེཁ་ོན་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་སྦྱིིན་པ་

མ་ིསླུ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་སྟེེ།  སེམས་ཅན་བར་མ་ལ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོམ་ིསླུ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་སྟེེ།  སེམས་ཅན་བར་མ་ལ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོ

བ་མེད་པ་དག་གིས་ལ་ོབདུན་དུ་འདོན་ཅིང་འཛིན་པ་དག་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིབསྙེེན་པར་བ་མེད་པ་དག་གིས་ལ་ོབདུན་དུ་འདོན་ཅིང་འཛིན་པ་དག་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིབསྙེེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་པ་ལ་བསྙེེན་ཏོེ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་གནས་པ་ལ་བསྙེེན་ཏོེ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྔ་དྲ་ོདང་ཕྱ་ིདྲ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ེཏོོག་དང་སྤོས་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྔ་དྲ་ོདང་ཕྱ་ིདྲ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ེཏོོག་དང་སྤོས་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་ནས།  དེས་བདག་ག་ིབསམ་པ་འད་ིའབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག  །མྱུར་དུ་འབྱོར་པར་ཀྱིིས་མཆོད་ནས།  དེས་བདག་ག་ིབསམ་པ་འད་ིའབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག  །མྱུར་དུ་འབྱོར་པར་

གྱུར་ཅིག  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཁྱེིམ་དེ་ཤེིན་ཏུ་གཙེང་གྱུར་ཅིག  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཁྱེིམ་དེ་ཤེིན་ཏུ་གཙེང་

མར་བྱས་ལ་ལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏོེ།  སྤོས་དང་བདུག་པ་ཡིང་དབུལ་བར་བྱ།  སྟེན་མར་བྱས་ལ་ལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏོེ།  སྤོས་དང་བདུག་པ་ཡིང་དབུལ་བར་བྱ།  སྟེན་

གཙེང་མ་ཡིང་གདིང་བར་བྱའོ།  །ས་ལ་མ་ེཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ནས་བསྡེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེགཙེང་མ་ཡིང་གདིང་བར་བྱའོ།  །ས་ལ་མ་ེཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ནས་བསྡེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་འོངས་ནས་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིན་ཅད་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་འོངས་ནས་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིན་ཅད་

ཁྱེིམ་མམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་ཁྱེིམ་མམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་

པའི་གནས་སུ་ནམ་ཡིང་བྲེལ་ཅིང་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །འགྲིོན་བུ་དང་།  གསེར་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཡིང་བྲེལ་ཅིང་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །འགྲིོན་བུ་དང་།  གསེར་

དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་།  བདེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་།  བདེ་

བར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་བྱེད་པ་ད་ེདག་བར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་བྱེད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ལས་ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་ཤེས་ཀྱི་ིམཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེེ།  དེས་ན་ད་ེཇི་ིསྲོིད་ཐེམས་ཅད་ལས་ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་ཤེས་ཀྱི་ིམཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེེ།  དེས་ན་ད་ེཇི་ིསྲོིད་

འཚོའ་ིབར་དུ་ད་ེན་གནས་པར་འགྱུར།  ཕོངས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཐེམས་འཚོའ་ིབར་དུ་ད་ེན་གནས་པར་འགྱུར།  ཕོངས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཐེམས་

ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

ལས།  ལྷོ་མ་ོཆནེ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།ལས།  ལྷོ་མ་ོཆནེ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་ལ་ཕྱག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་འབར་བ་རིན་ཆེན་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་འབར་བ་རིན་ཆེན་

གསེར་གྱིི་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ཏོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཛམ་བུ་གསེར་གྱིི་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ཏོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཛམ་བུ་

གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་

དུ་སྣང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམ་བརྒྱའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིདུ་སྣང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམ་བརྒྱའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བའ་ི
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གདུགས་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གདུགས་

བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་

གྱི་ིཏོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོན་མ་ཆེན་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེགྱི་ིཏོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲོན་མ་ཆེན་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ི

ཏོོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཏོོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ན་ད་ེཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷོ་ོཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷོ་ོཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་

ཆེན་ཏོོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆེན་ཏོོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྔ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ  སུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོདང་།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྔ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ  སུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོ

སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིམིང་འད་ིདག་འཛིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ན་ད་ེརྟག་ཏུ་ཚ་ེརབས་དཔའ་ིམིང་འད་ིདག་འཛིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ན་ད་ེརྟག་ཏུ་ཚ་ེརབས་

དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སའི་ལྷོ་མོ་བརྟན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སའི་ལྷོ་མོ་བརྟན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

འད་ིད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་འད་ིད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་

སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་སམ།  རིའ་ིསྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་དུ་གནས་པར་སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་སམ།  རིའ་ིསྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་བའ་ིགྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་འགྱུར་བའ་ིགྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་

སམ།  རིའི་སྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་བྲང་འཁོར་དེར་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སའི་ལྷོ་མོ་སམ།  རིའི་སྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་བྲང་འཁོར་དེར་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སའི་ལྷོ་མོ་

བརྟན་མ་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིབརྟན་མ་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ི

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ས་ཕྱོགས་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ས་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་དང་གང་ན་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིཤེོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དང་གང་གང་དང་གང་ན་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིཤེོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དང་གང་

དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེསྟེན་ལ་མཆིས་ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེསྟེན་ལ་མཆིས་ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་

ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་དེར།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སའ་ིལྷོ་མ་ོཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་དེར།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སའ་ིལྷོ་མ་ོ

བརྟན་མ་བདག་ས་ཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ལུས་འད་ིམ་ིགདའ་བར་ཆོས་བརྟན་མ་བདག་ས་ཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ལུས་འད་ིམ་ིགདའ་བར་ཆོས་

ཀྱི་ིཁྲིའ་ིའོག་ལོགས་སུ་མཆིས་ཏོ།ེ  ཡིན་ལག་ག་ིདམ་པ་མགོས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིརྐང་ཀྱི་ིཁྲིའ་ིའོག་ལོགས་སུ་མཆིས་ཏོ།ེ  ཡིན་ལག་ག་ིདམ་པ་མགོས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིརྐང་

མཐེིལ་ནས་བརྟེན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཆོས་བདུད་རྩིའ་ིཁུ་བ་འདིས་མཐེིལ་ནས་བརྟེན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཆོས་བདུད་རྩིའ་ིཁུ་བ་འདིས་

ཚིམ་པར་བགྱིི།  ཡིང་དག་པར་རིམ་གྲི་ོབགྱིི།  ཡིང་དག་པར་མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཚིམ་པར་བགྱིི།  ཡིང་དག་པར་རིམ་གྲི་ོབགྱིི།  ཡིང་དག་པར་མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །བདག་

ཚིམ་པར་གྱུར།  རིམ་གྲིོ་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སའི་ཚིམ་པར་གྱུར།  རིམ་གྲིོ་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སའི་

ཕུང་པ་ོདཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིནས་སའ་ིགཞེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐུག་པའ་ིབར་ཕུང་པ་ོདཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིནས་སའ་ིགཞེ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐུག་པའ་ིབར་

དུ་སའི་བཅུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིི།  ཡིང་དག་པར་རིམ་གྲིོ་བགྱིི་ཡིོངས་སུ་དུ་སའི་བཅུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིི།  ཡིང་དག་པར་རིམ་གྲིོ་བགྱིི་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །  སྟེེང་དུ་ཡིང་རྒྱ་མཚོའི་མཐེའ་ལ་ཐུག་པའི་སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །  སྟེེང་དུ་ཡིང་རྒྱ་མཚོའི་མཐེའ་ལ་ཐུག་པའི་སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་

སའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིསྣུམ་གྱིིས་བརླན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརབ་ཏུ་མདངས་དང་ལྡིན་པར་སའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིསྣུམ་གྱིིས་བརླན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརབ་ཏུ་མདངས་དང་ལྡིན་པར་

བགྱིིའོ།  །དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླེིང་འདིར་རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལ་པ་དང་སྨོན་དང་ནགས་ཚལ་སྣ་བགྱིིའོ།  །དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླེིང་འདིར་རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལ་པ་དང་སྨོན་དང་ནགས་ཚལ་སྣ་

ཚོགས་རྣམས་མདངས་དང་རབ་ཏུ་ལྡིན་པར་འཁྲུངས་པར་འགྱུར།  ཀུན་དགའི་ར་བ་ཚོགས་རྣམས་མདངས་དང་རབ་ཏུ་ལྡིན་པར་འཁྲུངས་པར་འགྱུར།  ཀུན་དགའི་ར་བ་

དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཤེིན་ལྗོོན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཤེིན་ལྗོོན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏོོག་

དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མདངས་དང་ལྡིན་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མདངས་དང་ལྡིན་

པར་འགྱུར།  དྲི་དང་རབ་ཏུ་ལྡིན་པ་དང་།  སྣུམ་དང་རབ་ཏུ་ལྡིན་པ་དང་།  རོ་ཞེིམ་པོར་པར་འགྱུར།  དྲི་དང་རབ་ཏུ་ལྡིན་པ་དང་།  སྣུམ་དང་རབ་ཏུ་ལྡིན་པ་དང་།  རོ་ཞེིམ་པོར་

འགྱུར་བ་བལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་དང་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་འགྱུར་བ་བལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་དང་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་

བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ད་ེདག་འཚལ་ནས།  ཚ་ེདང་སྟེབོས་དང་ཁ་དགོ་དང་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ད་ེདག་འཚལ་ནས།  ཚ་ེདང་སྟེབོས་དང་ཁ་དགོ་དང་

དབང་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟ་ིབརྗོིད་དང་སྟེོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དབང་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟ་ིབརྗོིད་དང་སྟེོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ས་ལ་མཆིས་པའི་དགོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་པ་བརྒྱ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ས་ལ་མཆིས་པའི་དགོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་པ་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མ་དག་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  བརྩོན་པར་འགྱུར།  འབད་པར་འགྱུར།  སྟེོབས་སུ་སྟེོང་དུ་མ་དག་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  བརྩོན་པར་འགྱུར།  འབད་པར་འགྱུར།  སྟེོབས་སུ་

བགྱིིད་པའ་ིལས་རྣམས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱུ་དེས་འཛམ་བགྱིིད་པའ་ིལས་རྣམས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱུ་དེས་འཛམ་

བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཉམས་དགའ་བར་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཉམས་དགའ་བར་

འགྱུར།  མིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་གང་བར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འགྱུར།  མིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་གང་བར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བདེ་བར་འགྱུར།  དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟི་བདེ་བར་འགྱུར།  དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟི་

བརྗོིད་དང་སྟེོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་བརྗོིད་དང་སྟེོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་

མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདིའི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདིའི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་

ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འདི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྟེན་ལ་མཆིས་པའི་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འདི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྟེན་ལ་མཆིས་པའི་

གན་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར།  མཆིས་ནས་ཀྱིང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གན་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར།  མཆིས་ནས་ཀྱིང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་

ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་འོད་དམ་འདེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་འོད་དམ་

པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་རབ་ཏུ་བཤེད་ན།  སའི་ལྷོ་མོ་བརྟན་མ་བདག་གཡིོག་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་རབ་ཏུ་བཤེད་ན།  སའི་ལྷོ་མོ་བརྟན་མ་བདག་གཡིོག་

དང་བཅས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་མདངས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་དང་བཅས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་མདངས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།མཐུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་རོ།  །བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།མཐུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་

འགྱུར།  བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་གཟི་བརྗོིད་དང་དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་འགྱུར།  བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་གཟི་བརྗོིད་དང་དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་

འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སའ་ིལྷོ་མ་ོབརྟན་མ་བདག་ཆོས་བདུད་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སའ་ིལྷོ་མ་ོབརྟན་མ་བདག་ཆོས་བདུད་

རྩིའ་ིཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱུར།  གཟ་ིབརྗོིད་དང་སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་རྩིའ་ིཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱུར།  གཟ་ིབརྗོིད་དང་སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་

ཤུགས་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ན།  ས་ཆེན་པོའ་ིདཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་བདུན་པའ་ིའཛམ་བུའ་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ན།  ས་ཆེན་པོའ་ིདཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲོག་བདུན་པའ་ིའཛམ་བུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གླེིང་འདིའ་ིསའ་ིབཅུད་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  ས་ཆེན་པ་ོམདངས་དང་རབ་ཏུ་གླེིང་འདིའ་ིསའ་ིབཅུད་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  ས་ཆེན་པ་ོམདངས་དང་རབ་ཏུ་

ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་ལ་ཡིངས་པར་འགྱུར།  ཆེན་པོར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་ལ་ཡིངས་པར་འགྱུར།  ཆེན་པོར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ས་ལ་

གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་

པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བདེ་བ་ཡིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བདེ་བ་ཡིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་དང་མལ་ཆ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་དང་མལ་ཆ་

དང་།  གནས་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  གནས་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཆུ་བོ་

དང་།  རྫོིང་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོདང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡི་ོདང་།  རྫོིང་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོདང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡི་ོ

བྱད་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ས་ལ་གནས་པ་ས་ལས་བྱུང་བ་ས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་ལ་བྱད་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ས་ལ་གནས་པ་ས་ལས་བྱུང་བ་ས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་ལ་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱུ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱུ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །གདོན་མ་ིའཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིཀྱིིས་བདག་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །གདོན་མ་ིའཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ི

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་བསྟེི་སྟེང་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  མཉན་པར་བགྱིི།  བཀུར་སྟེིར་བགྱིི།  བློ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་བསྟེི་སྟེང་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  མཉན་པར་བགྱིི།  བཀུར་སྟེིར་བགྱིི།  བློ་

མར་བགྱིི།  རིམ་གྲིོར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེམར་བགྱིི།  རིམ་གྲིོར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེ

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིགན་དུ་མཆ་ིབའ་ིསློད་དུ།  རིགས་ཐེ་དད་པ་དང་ཁྱེིམ་ཐེ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིགན་དུ་མཆ་ིབའ་ིསློད་དུ།  རིགས་ཐེ་དད་པ་དང་ཁྱེིམ་ཐེ་

དད་པ་དག་ནས་འབྱུང་སྟེེ།  མཆིས་ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དད་པ་དག་ནས་འབྱུང་སྟེེ།  མཆིས་ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

འད་ིམཉན་པར་གྱུར་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིརིགས་དང་།  ཁྱེིམ་དང་གྲིོང་དང་གྲིོང་འད་ིམཉན་པར་གྱུར་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིརིགས་དང་།  ཁྱེིམ་དང་གྲིོང་དང་གྲིོང་

རྡོལ་ཐེ་དད་པ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས།  རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འད་ིསྐད་རྡོལ་ཐེ་དད་པ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས།  རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བདག་ཅག་གིས་དེ་རིང་ཆོས་མཉན་པ་ཟབ་མོ་ཐེོས་སོ།  །དེ་རིང་བདག་ཅག་གིས་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་དེ་རིང་ཆོས་མཉན་པ་ཟབ་མོ་ཐེོས་སོ།  །དེ་རིང་བདག་ཅག་གིས་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།  །བདག་ཅག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།  །བདག་ཅག་གིས་

ཆོས་མཉན་པ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་མཉེས་ཆོས་མཉན་པ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་མཉེས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

པར་བྱས་ས།ོ  །དེང་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཉན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཡིོངས་པར་བྱས་ས།ོ  །དེང་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཉན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཡིོངས་

སུ་ཐེར་ཏོོ།  །དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་སུ་ཐེར་ཏོོ།  །དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་

ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་ཏོོ།  །དེང་བདག་ཅག་ཆོས་ཉན་པ་འདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  ཚེ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་ཏོོ།  །དེང་བདག་ཅག་ཆོས་ཉན་པ་འདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  ཚེ་

རབས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་ལྷོ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་རབས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་ལྷོ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་

གཏོམ་ཟེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཐེ་དད་པ་ན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གཏོམ་ཟེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཐེ་དད་པ་ན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་

གཞེན་དག་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐེ་ན་དཔེ་གཅིག་གཞེན་དག་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐེ་ན་དཔེ་གཅིག་

བརྗོོད་དམ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐེ་ན་ལེའུ་གཅིག་བརྗོོད་དམ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐེ་ན་ལེའུ་གཅིག་

གམ།  སྔོན་བྱུང་བ་གཅིག་གམ།  ཐེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིང་གཅིག་གམ།  ད་ེབཞེིན་གམ།  སྔོན་བྱུང་བ་གཅིག་གམ།  ཐེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིང་གཅིག་གམ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་མཚན་གཅིག་གམ།  ཐེ་ན་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གཤེེགས་པའི་མཚན་གཅིག་གམ།  ཐེ་ན་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་

གམ།  ཚིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ཐེོས་པར་བགྱིིད་དམ།  ཐེ་ན་གསེར་འོད་གམ།  ཚིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ཐེོས་པར་བགྱིིད་དམ།  ཐེ་ན་གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམཚན་གཞེན་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོམ།  བཙུན་པ་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམཚན་གཞེན་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོམ།  བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་ད་ེདག་ས་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ཐེ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་ད་ེདག་ས་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ཐེ་

དད་པ་དག་ཏུ་མད་ོསྡེེའ་ིགཏོན་ཚིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པ་དག་ཏུ་མད་ོསྡེེའ་ིགཏོན་ཚིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གཅིག་ལ་གཅིག་

བརྗོོད་དམ།  ཐེོས་པར་བགྱིིད་དམ།  གཏོམ་བརྒྱུད་བརྗོོད་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བརྗོོད་དམ།  ཐེོས་པར་བགྱིིད་དམ།  གཏོམ་བརྒྱུད་བརྗོོད་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མདངས་དང་ལྡིན་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྣུམ་པར་འགྱུར་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མདངས་དང་ལྡིན་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྣུམ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ས་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིར།  སའི་བཅུད་རྣམ་པ་སྣ་རོ།  །ས་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིར།  སའི་བཅུད་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་ཡིོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ཚོགས་དང་ཡིོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཕེལ་བར་

འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདེ་བར་འགྱུར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ནོར་ཆ་ེབ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་ར།ོ  །ནོར་ཆ་ེབ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་སའ་ིལྷོ་མ་ོབརྟན་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སའ་ིལྷོ་མ་ོསེམས་ཅན་གང་ལ་ཀྱིིས་སའ་ིལྷོ་མ་ོབརྟན་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སའ་ིལྷོ་མ་ོསེམས་ཅན་གང་ལ་

ལ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐེ་ན་ཚིག་གཅིག་ཉན་ན་ད་ེལ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐེ་ན་ཚིག་གཅིག་ཉན་ན་ད་ེ

དག་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷོའ་ིརིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷོའ་ིདག་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷོའ་ིརིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷོའ་ི

རིས་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སའི་ལྷོ་མོ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་རིས་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སའི་ལྷོ་མོ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་

གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར།  གནས་དེ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར།  གནས་དེ་དག་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱེད་དམ།  ཐེ་ན་གདུགས་གཅིག་གམ།  བ་དན་གཅིག་གམ།  རས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱེད་དམ།  ཐེ་ན་གདུགས་གཅིག་གམ།  བ་དན་གཅིག་གམ།  རས་

བཅོས་བུ་གཅིག་གིས་གཡིོགས་ན་སའ་ིལྷོ་མ་ོརྟག་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིགནས་ད་ེདག་འདོད་པ་ན་བཅོས་བུ་གཅིག་གིས་གཡིོགས་ན་སའ་ིལྷོ་མ་ོརྟག་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིགནས་ད་ེདག་འདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའི་ལྷོའི་རིས་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ལྷོའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྒྱན་སྤྱོོད་པའི་ལྷོའི་རིས་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ལྷོའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྒྱན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་

ཅན་ད་ེདག་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཅན་ད་ེདག་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་

ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ།ེ  སའ་ིལྷོ་མ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ར་ེརེར་ཡིང་ལན་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ།ེ  སའ་ིལྷོ་མ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ར་ེརེར་ཡིང་ལན་

བདུན་བདུན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡིང་མྱོང་བར་བདུན་བདུན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡིང་མྱོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སའ་ིལྷོ་མ་ོབརྟན་མས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སའ་ིལྷོ་མ་ོབརྟན་མས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེས་ན་སའི་ལྷོ་མ་ོབརྟན་མ་བདག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེས་ན་སའི་ལྷོ་མ་ོབརྟན་མ་བདག་

དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱིིསྟེན་ལ་མཆིས་པ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟེན་གྱི་ིའོག་ལོགས་ཀྱི་ིས་ཕྱོགས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱིིསྟེན་ལ་མཆིས་པ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟེན་གྱི་ིའོག་ལོགས་ཀྱི་ིས་ཕྱོགས་

ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ལ་དག་ེབའ་ིད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ལ་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་རྩ་བ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་པར་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་ལྷོ་དང་འགྱུར་བ་དང་།མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་ལྷོ་དང་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

མིའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་མིའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་

འགྲིོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འགྲིོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲིའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོའེ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དང་།  དུད་འགྲིའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོའེ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

ཆད་པར་འགྱུར་བར་ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱིིས་ཏོེ།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱིིས་ཏོེ།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་རྐང་པ་ལ་

ཡིན་ལག་གི་དམ་པ་མགོས་བརྟེན་པར་བགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིཡིན་ལག་གི་དམ་པ་མགོས་བརྟེན་པར་བགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལས།  སའ་ིལྷོ་མ་ོབརྟན་མའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།རྒྱལ་པ་ོལས།  སའ་ིལྷོ་མ་ོབརྟན་མའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤེེས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤེེས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་

དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་

ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གསེར་འོད་དམ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གསེར་འོད་དམ་

པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་

སམ།  དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ།  རིའི་སྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གང་དུ་འབྱུང་སམ།  དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ།  རིའི་སྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གང་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དེར་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་བར་འགྱུར་བ་དེར་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་

ཤེེས་བདག་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་གྲིོང་ཤེེས་བདག་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་གྲིོང་

ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ།  རིའི་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ།  རིའི་

སྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་དེར་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ལུས་མ་ིགདའ་བར་བགྱི་ིསྟེ་ེདག་ེསྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་དེར་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ལུས་མ་ིགདའ་བར་བགྱི་ིསྟེ་ེདག་ེ

སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་ཁྱེེའུ་འམ་བུ་མོ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བར་བགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་ཁྱེེའུ་འམ་བུ་མོ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

དང་།  གང་སུ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐེ་ན་ཚིག་བཞེ་ིདང་།  གང་སུ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐེ་ན་ཚིག་བཞེ་ི

པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཉན་པ་དང་ཐེ་ན་ཚིག་གཅིག་དང་།  ཐེ་ན་གསེར་འོད་དམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཉན་པ་དང་ཐེ་ན་ཚིག་གཅིག་དང་།  ཐེ་ན་གསེར་འོད་དམ་

པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གཅིག་གམ།  དེ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གཅིག་གམ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་གཅིག་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོེ།  གཟུང་བ་དང་ཐེ་ན་གསེར་འོད་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་གཅིག་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོེ།  གཟུང་བ་དང་ཐེ་ན་གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམིང་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོེ།  གཟུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམིང་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོེ།  གཟུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་

བར་བགྱིིའོ།  །རིགས་དེ་དག་དང་།  ཁྱེིམ་དེ་དག་དང་།  གྲིོང་དེ་དག་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དེ་བར་བགྱིིའོ།  །རིགས་དེ་དག་དང་།  ཁྱེིམ་དེ་དག་དང་།  གྲིོང་དེ་དག་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དེ་

དག་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་ད་ེདག་དང་།  དགོན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་དག་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་ད་ེདག་དང་།  དགོན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་

ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའི།ོ  །བཙུན་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའི།ོ  །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱུ་གང་དག་གིས།  བདག་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱུ་གང་དག་གིས།  བདག་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་

ཤེེས་ཞེེས་མིང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅ་ེན།  འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ིམངོན་ཤེེས་ཞེེས་མིང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅ་ེན།  འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ིམངོན་

སུམ་མོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འཚལ་ཏོོ།  །ཆོས་སུམ་མོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འཚལ་ཏོོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་འཚལ་ཏོོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་འཚལ་ཏོོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇིི་

སྙེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་དང་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་སྙེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་དང་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་རིགས་གང་ལགས་པ་དང་།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདག་ཅད་ཀྱིི་རིགས་གང་ལགས་པ་དང་།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདག་

ལ་མངོན་སུམ་མོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་མངོན་སུམ་མོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཡིེ་ཤེེས་

སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིགསལ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཡི་ེཤེེས་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིགསལ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཡི་ེཤེེས་



77

འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཀྱིི་རྒྱུ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བཙུན་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་བོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཇིི་ལྟར་བདག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཇིི་ལྟར་བདག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་

འཚལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་འཚལ་འཚལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་འཚལ་

བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིརྒྱུ་དེས་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིརྒྱུ་དེས་

ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤེེས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤེེས་

ཞེེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིཞེེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་གིས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ི

ཚིག་བརྒྱན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་ཚིག་བརྒྱན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་

བ་དེའ་ིལུས་མ་ིངལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  རབ་བ་དེའ་ིལུས་མ་ིངལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  རབ་

ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ལ་དག་ེབའ་ིཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ལ་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་རྩ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་པར་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་འགྱུར་བ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་

རབ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་རབ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་ལྷོ་དང་མིའ་ིབད་ེདང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མར་ལྷོ་དང་མིའ་ིབད་ེ

བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་འགྲིོགས་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་འགྲིོགས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུན་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆད་པར་འགྱུར་བར་དེའི་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་མདངས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ལུས་ལ་ཆད་པར་འགྱུར་བར་དེའི་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་མདངས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ལུས་ལ་

མཐུ་དང་སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་མཐུ་དང་སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་དྲན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཆེར་སྤྲ་ོབར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་དྲན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཆེར་སྤྲ་ོབར་

བགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས།  ཡིང་དག་ཤེེས་ཀྱིི་ལེའུ་བགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས།  ཡིང་དག་ཤེེས་ཀྱིི་ལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིམདོ།བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་ཆེན་པོའ་ིམདོ།བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མ་ེཏོོག་ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོབཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་གསེར་གྱི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མ་ེཏོོག་ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོབཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་གསེར་གྱི་ི

ར་ིཁ་དོག་བཟང་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེར་ིཁ་དོག་བཟང་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་བྱེ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འད་ིའབར་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འད་ིའབར་

བར་མཛད་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལྷོ་མ་ོཆནེ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིའབྲུ་དང་བར་མཛད་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལྷོ་མ་ོཆནེ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིའབྲུ་དང་

བཀྲ་ཤེིས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤེིས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་

དབྱངས་ཅན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དབྱངས་ཅན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཏོོག་ག་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོོག་དབང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཏོོག་ག་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོོག་དབང་

བསྐུར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གསར་དུ་གནས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བསྐུར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གསར་དུ་གནས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བུ་གང་ངས་སྔོན་དབང་བསྐུར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེིག་ན།  ཡིབ་མཆོག་གི་སོ།  །བུ་གང་ངས་སྔོན་དབང་བསྐུར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེིག་ན།  ཡིབ་མཆོག་གི་

དབང་པོའ་ིཏོོག་ལས་བློངས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དབང་པོའ་ིཏོོག་ལས་བློངས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ངས་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་དེས་ལ་ོཉ་ིཁྲིའ་ིབར་དུ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ངས་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་དེས་ལ་ོཉ་ིཁྲིའ་ིབར་དུ་

རྒྱལ་པ་ོཉིད་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཐེ་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཙེམ་གྱི་ིཚོད་ཀྱིང་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་པ་ོཉིད་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཐེ་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཙེམ་གྱི་ིཚོད་ཀྱིང་སྔོན་ཆོས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

མ་ཡིིན་པས་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ལ་གནས་པར་མ་ཤེེས་ས།ོ  །བུ་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་ལྷོའ་ིམ་ཡིིན་པས་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ལ་གནས་པར་མ་ཤེེས་ས།ོ  །བུ་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་ལྷོའ་ི

དབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  དེས་ན་རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མ་ོདེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  དེས་ན་རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མ་ོདེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཏོོག་ག་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོོག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཏོོག་ག་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོོག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་

ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་

པ།ོ  །ཉེས་བྱས་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་བཤེད་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པ།ོ  །ཉེས་བྱས་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་བཤེད་པར་བྱ།  །རྒྱལ་

པ་ོཐེམས་ཅད་ས་ོས་ོནས།  །  དགའ་བའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་བྱོས་ལ།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་པོའ་ིདམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ས་ོས་ོནས།  །  དགའ་བའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་བྱོས་ལ།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་པོའ་ིདམ་

ཚིག་ཀུན།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེམཉན་པར་བྱོས།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིའབྱུང་གནས་ར་ིདབང་འདིར།  །ལྷོ་ཚིག་ཀུན།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེམཉན་པར་བྱོས།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིའབྱུང་གནས་ར་ིདབང་འདིར།  །ལྷོ་

ཡི་ིདབང་པ་ོའདུས་པ་ན།  །ཚངས་དབང་ལ་ན་ིདྲ་ིབའ་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡི་ིདབང་པ་ོའདུས་པ་ན།  །ཚངས་དབང་ལ་ན་ིདྲ་ིབའ་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་

ལངས།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷོ་གཙེོ་ཚངས་པ་སྟེེ།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷོ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལགས།  །ཁྱེོད་ནི་ལངས།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷོ་གཙེོ་ཚངས་པ་སྟེེ།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷོ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལགས།  །ཁྱེོད་ནི་

བདག་ཅག་ཐེ་ེཚོམ་གཅོད།  །བདག་ཅག་དོགས་པ་གཅད་དུ་གསོལ།  །མིར་སྐྱེེས་པ་ཡི་ིརྒྱལ་བདག་ཅག་ཐེ་ེཚོམ་གཅོད།  །བདག་ཅག་དོགས་པ་གཅད་དུ་གསོལ།  །མིར་སྐྱེེས་པ་ཡི་ིརྒྱལ་

པ་ོལ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ན་ལྷོ་ཞེེས་བགྱིི།  །གང་གི་རྒྱུས་ན་རྒྱལ་པ་ོལ།  །ལྷོ་སྲོས་ཞེེས་ནི་བགྱིི་པ་ོལ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ན་ལྷོ་ཞེེས་བགྱིི།  །གང་གི་རྒྱུས་ན་རྒྱལ་པ་ོལ།  །ལྷོ་སྲོས་ཞེེས་ནི་བགྱིི་

བར་འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེལྷོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུར།  །མ་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེ་ེཞེིང་།  །མ་ིབདག་གྱུར་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེལྷོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུར།  །མ་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེ་ེཞེིང་།  །མ་ིབདག་གྱུར་

ཏོ་ེམ་ིརྣམས་ལ།  །རྒྱལ་པ་ོཉིད་ན་ིབགྱིིད་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བས་ཚངས་དབང་ཏོ་ེམ་ིརྣམས་ལ།  །རྒྱལ་པ་ོཉིད་ན་ིབགྱིིད་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བས་ཚངས་དབང་

ལ།  །ད་ེསྐད་ཡིོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་།  །ལྷོ་ཡི་ིགཙེ་ོབ་ོཚངས་པ་དེས།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་ལ་ལ།  །ད་ེསྐད་ཡིོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་།  །ལྷོ་ཡི་ིགཙེ་ོབ་ོཚངས་པ་དེས།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་ལ་

འདི་སྐད་སྨྲས།  །དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ལྟར་བདག་ལ་དྲིས་པས་འདི་སྐད་སྨྲས།  །དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ལྟར་བདག་ལ་དྲིས་པས་

ན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །བསྟེན་བཅོས་དམ་པ་ཁོ་བོས་བསྟེན།  །མི་ཡིི་ན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །བསྟེན་བཅོས་དམ་པ་ཁོ་བོས་བསྟེན།  །མི་ཡིི་

གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཡུལ་རྣམས་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཡུལ་རྣམས་

སུ།  །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་བཤེད་པར་བྱ།  །  ལྷོ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །མ་སུ།  །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་བཤེད་པར་བྱ།  །  ལྷོ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །མ་

ཡིི་རུམ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཏོེ།  །ལྷོ་ཡིིས་སྔར་ནི་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ཕྱི་ནས་མངལ་དུ་ཡིི་རུམ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཏོེ།  །ལྷོ་ཡིིས་སྔར་ནི་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ཕྱི་ནས་མངལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇུག་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱེེས་ཀྱིང་ནི།  །མ་ིཡི་ིདབང་པོར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ལྷོ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱེེས་ཀྱིང་ནི།  །མ་ིཡི་ིདབང་པོར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ལྷོ་

ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་ན།  །དེ་ནི་ལྷོ་ཡིི་སྲོས་ཞེེས་བྱ།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷོ་ཀུན་བུ་ཡིིན་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་ན།  །དེ་ནི་ལྷོ་ཡིི་སྲོས་ཞེེས་བྱ།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷོ་ཀུན་བུ་ཡིིན་

ཞེེས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷོ་དབང་གིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐལ་བ་བྱིན་ནས་ནི།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞེེས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷོ་དབང་གིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐལ་བ་བྱིན་ནས་ནི།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནི་དབང་པོར་སྤྲུལ།  །ཉེས་པ་བྱས་པ་རྣམ་འགོག་པ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་གཞེིག་པ་ནི་དབང་པོར་སྤྲུལ།  །ཉེས་པ་བྱས་པ་རྣམ་འགོག་པ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་གཞེིག་པ་

དང་།  །སེམས་ཅན་ལེགས་བྱེད་དགོད་པ་དང་།  །  ལྷོ་ཡི་ིགནས་སུ་དགྱི་ེབའ་ིཕྱིར།  །མ་ིཡི་ིདང་།  །སེམས་ཅན་ལེགས་བྱེད་དགོད་པ་དང་།  །  ལྷོ་ཡི་ིགནས་སུ་དགྱི་ེབའ་ིཕྱིར།  །མ་ིཡི་ི

དབང་པོ་མི་ཤེས་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་ཤེས་དང་དྲི་ཟའི་ཤེས།  །གདོལ་པའི་ཤེས་དང་སྲོིན་ཤེས་དབང་པོ་མི་ཤེས་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་ཤེས་དང་དྲི་ཟའི་ཤེས།  །གདོལ་པའི་ཤེས་དང་སྲོིན་ཤེས་

ཀྱིིས།  །ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད།  །ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་རྣམས་ལ།  །མ་ིཡི་ིདབང་ཀྱིིས།  །ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད།  །ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་རྣམས་ལ།  །མ་ིཡི་ིདབང་

པོ་ཕ་མའི་ཤེས།  །རྣམ་སྨོིན་འབྲས་བུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར།  །ལྷོ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིིས་པོ་ཕ་མའི་ཤེས།  །རྣམ་སྨོིན་འབྲས་བུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར།  །ལྷོ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས།  །ཚེ་འདིའི་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  །ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་བརླབས།  །ཚེ་འདིའི་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  །ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་

ཀྱིི།  །རྣམ་སྨོིན་འབྲས་བུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  །ལྷོ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཡུལ་ན་ཀྱིི།  །རྣམ་སྨོིན་འབྲས་བུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  །ལྷོ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཡུལ་ན་

ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོར་ཞེིང་།  །སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོར་ཞེིང་།  །སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་

ལ།  །མཐུན་པའ་ིཆད་པས་མ་ིགཅོད་ཅིང་།  །ཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིལ་བོར་བ།  །ད་ེཚ་ེཆོས་ལ།  །མཐུན་པའ་ིཆད་པས་མ་ིགཅོད་ཅིང་།  །ཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིལ་བོར་བ།  །ད་ེཚ་ེཆོས་

མིན་ཤེིན་ཏུ་འཕེལ།  །འཐེབ་མོ་དང་ནི་གཡིོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་ཕྱིར་ཕྱིར་མིན་ཤེིན་ཏུ་འཕེལ།  །འཐེབ་མོ་དང་ནི་གཡིོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་ཕྱིར་ཕྱིར་

འབྱུང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཁང་པ་ན།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་པ་ོའཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ན་ཉེས་འབྱུང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཁང་པ་ན།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་པ་ོའཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ན་ཉེས་

བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚ་ེརྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོར་བ།  །ད་ེཚ་ེགཡི་ོན་ིམ་ིབཟད་པ།  །དྲག་པ་ོབྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚ་ེརྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོར་བ།  །ད་ེཚ་ེགཡི་ོན་ིམ་ིབཟད་པ།  །དྲག་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇིོམས་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ལྷོགས་ནས་སུ།  །ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇིོམས་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ལྷོགས་ནས་སུ།  །ཡུལ་འཁོར་

ད་ེན་ིརྣམ་པར་འཇིིག  །ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱིང་འཇིིག  །གང་གིས་ནོར་བསགས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འཇིིག  །ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱིང་འཇིིག  །གང་གིས་ནོར་བསགས་

ཡིོད་པ་ཡིང་།  །གཡི་ོབྱེད་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡིིས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའཕྲོོག་པར་འགྱུར།  །བྱ་བ་ཡིོད་པ་ཡིང་།  །གཡི་ོབྱེད་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡིིས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའཕྲོོག་པར་འགྱུར།  །བྱ་བ་

གང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཉིད།  །བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིབྱེད་ན།  །གླེང་ཆེན་དབང་པོས་རྫོིང་བུ་བཞེིན།  །རང་གང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཉིད།  །བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིབྱེད་ན།  །གླེང་ཆེན་དབང་པོས་རྫོིང་བུ་བཞེིན།  །རང་

ག་ིཡུལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇིིག  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིརླུང་ལྡིང་ཞེིང་།  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིཆར་པ་ག་ིཡུལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇིིག  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིརླུང་ལྡིང་ཞེིང་།  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིཆར་པ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

འབབ།  །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་ཡིལ་འབབ།  །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་ཡིལ་

བར་བོར་ན་དེར།  །ས་བོན་ལོ་ཏོོག་མེ་ཏོོག་འབྲས།  །ལེགས་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར་བར་བོར་ན་དེར།  །ས་བོན་ལོ་ཏོོག་མེ་ཏོོག་འབྲས།  །ལེགས་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར་

ཞེིང་།  །མུ་ག་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །  ཡུལ་ན་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚ་ེཞེིང་།  །མུ་ག་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །  ཡུལ་ན་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚ་ེ

རྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོར་བ།  །ད་ེཚ་ེལྷོ་རྣམས་ཁང་པ་ན།  །ཡིིད་ན་ིདགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷོ་རྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོར་བ།  །ད་ེཚ་ེལྷོ་རྣམས་ཁང་པ་ན།  །ཡིིད་ན་ིདགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷོ་

རྒྱལ་དབང་པོས་དེ་དག་ཀུན།  །རྒྱལ་འདི་ཆོས་དང་མི་ལྡིན་ཏོེ།  །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་དབང་པོས་དེ་དག་ཀུན།  །རྒྱལ་འདི་ཆོས་དང་མི་ལྡིན་ཏོེ།  །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་

གནས་པ་ཞེེས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་འདིས་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་གནས་པ་ཞེེས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་འདིས་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་

པར།  །ལྷོ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ལྷོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་ན།  །ད་ེཡི་ིཔར།  །ལྷོ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ལྷོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་ན།  །ད་ེཡི་ི

ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་འཇིིག  །ཡུལ་དུ་ཆོས་མིན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །མཚོན་ཆས་ཀྱིང་ནི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་འཇིིག  །ཡུལ་དུ་ཆོས་མིན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །མཚོན་ཆས་ཀྱིང་ནི་

འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གཡིོ་རྣམས་དང་ནི་འཐེབ་མོ་དང་།  །ནད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གཡིོ་རྣམས་དང་ནི་འཐེབ་མོ་དང་།  །ནད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །ལྷོ་ཡིི་དབང་པོ་རབ་ཁྲོས་ཤེིང་།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིལ་བར་འདོར།  །ཡུལ་འགྱུར།  །ལྷོ་ཡིི་དབང་པོ་རབ་ཁྲོས་ཤེིང་།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིལ་བར་འདོར།  །ཡུལ་

འཁོར་དེ་ནི་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་མྱ་ངན་རྙེེད།  །སྤུན་ནམ་ཡིང་ན་བུ་ཡིང་འཁོར་དེ་ནི་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་མྱ་ངན་རྙེེད།  །སྤུན་ནམ་ཡིང་ན་བུ་ཡིང་

རུང་།  །སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །སྡུག་པའ་ིཆུང་མ་དང་ཡིང་བྲལ།  །ཡིང་ན་བུ་རུང་།  །སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །སྡུག་པའ་ིཆུང་མ་དང་ཡིང་བྲལ།  །ཡིང་ན་བུ་

མོ་འཆི་བར་འགྱུར།  །སྐར་མདའ་དག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་ཉི་མ་འདྲ་བ་མོ་འཆི་བར་འགྱུར།  །སྐར་མདའ་དག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་ཉི་མ་འདྲ་བ་

འབྱུང་།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིན་ིདམག་ཚོགས་དང་།  །མུ་ག་ེཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིབློོན་འབྱུང་།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིན་ིདམག་ཚོགས་དང་།  །མུ་ག་ེཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིབློོན་

པ་ོཕངས་པ་དང་།  །གླེང་པ་ོཕངས་པ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །  ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་རྔ་མ་ོན།ི  །ཕངས་པ་པ་ོཕངས་པ་དང་།  །གླེང་པ་ོཕངས་པ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །  ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་རྔ་མ་ོན།ི  །ཕངས་པ་

དག་ཀྱིང་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཁྱེིམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ནོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའཕྲོོག་དག་ཀྱིང་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཁྱེིམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ནོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའཕྲོོག་

པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ཡུལ་དུ་ནི་མཚོན་ཆ་ཡིིས།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་འདེབས་པར་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ཡུལ་དུ་ནི་མཚོན་ཆ་ཡིིས།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་འདེབས་པར་

འགྱུར།  །འཐེབ་མ་ོདག་དང་རྩོད་དང་གཡིོ།  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡུལ་འགྱུར།  །འཐེབ་མ་ོདག་དང་རྩོད་དང་གཡིོ།  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡུལ་

འཁོར་དུ་ནི་གདོན་འཇུག་ཅིང་།  །མི་བཟད་པ་ཡིི་ནད་ཀྱིང་འབྱུང་།  །དེ་ཡིི་འོག་ཏུ་སྦྱིིན་འཁོར་དུ་ནི་གདོན་འཇུག་ཅིང་།  །མི་བཟད་པ་ཡིི་ནད་ཀྱིང་འབྱུང་།  །དེ་ཡིི་འོག་ཏུ་སྦྱིིན་

གནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་དང་ལྡིན་པ་མ་ཡིིན་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་འཁོར་དང་བློོན་པོ་ཡིང་།  །ཆོས་གནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་དང་ལྡིན་པ་མ་ཡིིན་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་འཁོར་དང་བློོན་པོ་ཡིང་།  །ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྡིན་པ་མ་ཡིིན་འགྱུར།  །ཆོས་དང་མི་ལྡིན་སྐྱེེ་བོ་ལ།  །དེ་ཡིི་འོག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་དང་ལྡིན་པ་མ་ཡིིན་འགྱུར།  །ཆོས་དང་མི་ལྡིན་སྐྱེེ་བོ་ལ།  །དེ་ཡིི་འོག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་

འགྱུར།  །ཆོས་དང་ལྡིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ།  །རྟག་ཏུ་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་འགྱུར།  །ཆོས་དང་ལྡིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ།  །རྟག་ཏུ་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་

དང་མི་ལྡིན་སྐྱེེ་བོ་བཀུར།  །ཆོས་ལྡིན་ཆད་པས་བཅད་པ་ན།  །དེར་ནི་ཆུ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་མི་ལྡིན་སྐྱེེ་བོ་བཀུར།  །ཆོས་ལྡིན་ཆད་པས་བཅད་པ་ན།  །དེར་ནི་ཆུ་དང་རྒྱུ་སྐར་

རླུང་།  །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ཆོས་མིན་སྐྱེ་ེབ་ོབཟུང་བས་ན།  །དམ་རླུང་།  །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ཆོས་མིན་སྐྱེ་ེབ་ོབཟུང་བས་ན།  །དམ་

ཆོས་རོ་ཡིི་སྙེིང་པོ་མདངས།  །སེམས་ཅན་མདངས་དང་ས་ཡིི་བཅུད།  །དངོས་པོ་རྣམ་ཆོས་རོ་ཡིི་སྙེིང་པོ་མདངས།  །སེམས་ཅན་མདངས་དང་ས་ཡིི་བཅུད།  །དངོས་པོ་རྣམ་

གསུམ་རྣམ་པར་འཇིིག  །སྐྱེ་ེབ་ོངན་པ་རབ་བཀུར་ཅིང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པ་སྨོད་པས་ན།  །འཆ་ིགསུམ་རྣམ་པར་འཇིིག  །སྐྱེ་ེབ་ོངན་པ་རབ་བཀུར་ཅིང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པ་སྨོད་པས་ན།  །འཆ་ི

དང་ལྕེ་ེའབབ་མུ་ག་ེདང་།  །རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིདེར་འབྱུང་འགྱུར།  །འབྲས་བུ་ལ་ོཏོོག་ར་ོདང་དང་ལྕེ་ེའབབ་མུ་ག་ེདང་།  །རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིདེར་འབྱུང་འགྱུར།  །འབྲས་བུ་ལ་ོཏོོག་ར་ོདང་

མདངས།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ནད་པ་མང་པ་ོདག  །ཡུལ་རྣམས་མདངས།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ནད་པ་མང་པ་ོདག  །ཡུལ་རྣམས་

སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མངར་ཞེིང་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་དག  །ཡུལ་རྣམས་ན་ནི་ཡིོད་པ་སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མངར་ཞེིང་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་དག  །ཡུལ་རྣམས་ན་ནི་ཡིོད་པ་

ཡིང་།  །ཁ་བ་དང་ན་ིཚ་བ་དང་།  །ཆུང་བ་དག་ན་ིཉིད་དུ་འགྱུར།  །རྩ་ེདང་རྒོོད་དང་དགའ་བ་ཡིང་།  །ཁ་བ་དང་ན་ིཚ་བ་དང་།  །ཆུང་བ་དག་ན་ིཉིད་དུ་འགྱུར།  །རྩ་ེདང་རྒོོད་དང་དགའ་བ་

དང་།  །སྔན་ཆད་དགའ་བའ་ིདངོས་པ་ོདག  །དགའ་བའ་ིཉམས་ན་ིམ་ིདགར་འགྱུར།  །ཉོན་དང་།  །སྔན་ཆད་དགའ་བའ་ིདངོས་པ་ོདག  །དགའ་བའ་ིཉམས་ན་ིམ་ིདགར་འགྱུར།  །ཉོན་

མོངས་བརྒྱ་ཡིིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས།  །ལ་ོཏོོག་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་ཡི།ི  །སྣུམ་དངོས་ཁུ་བ་མོངས་བརྒྱ་ཡིིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས།  །ལ་ོཏོོག་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་ཡི།ི  །སྣུམ་དངོས་ཁུ་བ་

ཟད་པས་ན།  །ལུས་དང་ཁམས་དང་དབང་པ་ོལ།  །ད་ེལྟར་ཚིམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཟད་པས་ན།  །ལུས་དང་ཁམས་དང་དབང་པ་ོལ།  །ད་ེལྟར་ཚིམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ན་ིམདོག་ངན་ཞེིང་།  །མཐུ་ཆུང་ཤེིན་ཏུ་རིད་པར་འགྱུར།  །ཁ་ཟས་མང་པ་ོཟོས་ཅན་རྣམས་ན་ིམདོག་ངན་ཞེིང་།  །མཐུ་ཆུང་ཤེིན་ཏུ་རིད་པར་འགྱུར།  །ཁ་ཟས་མང་པ་ོཟོས་

ཀྱིང་ན།ི  །ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟེོབས་དང་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །ད་ེཡི་ིཀྱིང་ན།ི  །ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟེོབས་དང་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །ད་ེཡི་ི

འོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་དག  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་འོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་དག  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ཡིི།  །སེམས་ཅན་ནད་མང་འབྱུང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ཡིི།  །སེམས་ཅན་ནད་མང་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །སྲོིན་པ་ོསྣ་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའ།ི  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཆོས་འགྱུར།  །སྲོིན་པ་ོསྣ་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའ།ི  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཆོས་

མིན་ཕྱོགས་ལ་རབ་གནས་ཏོེ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་མ་ིལྡིན་པས།  །  འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིམིན་ཕྱོགས་ལ་རབ་གནས་ཏོེ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་མ་ིལྡིན་པས།  །  འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕྱོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕྱོགས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

གནས་ཏོ།ེ  །ཉེས་བྱེད་ཡིལ་བར་འདོར་བའ་ིཚ།ེ  །འད་ིའདྲའ་ིཉེས་པ་དུ་མ་དག  །ཡུལ་རྣམས་གནས་ཏོ།ེ  །ཉེས་བྱེད་ཡིལ་བར་འདོར་བའ་ིཚ།ེ  །འད་ིའདྲའ་ིཉེས་པ་དུ་མ་དག  །ཡུལ་རྣམས་

སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དགོས་པ་གང་ཕྱིར་ལྷོ་དབང་གིས།  །  རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིིས་སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དགོས་པ་གང་ཕྱིར་ལྷོ་དབང་གིས།  །  རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་པ་ོཉིད་ན་ིམ་ིབྱེད་ཅིང་།  །ཉེས་བྱེད་ཡིལ་བར་འདོར་ན་ནི།  །ལེགས་བརླབས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་པ་ོཉིད་ན་ིམ་ིབྱེད་ཅིང་།  །ཉེས་བྱེད་ཡིལ་བར་འདོར་ན་ནི།  །ལེགས་

པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ལྷོ་ཡི་ིགནས་སུ་ལྷོར་ཡིང་སྐྱེ།ེ  །ཉེས་པར་བྱས་པས་ཡི་ིཔར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ལྷོ་ཡི་ིགནས་སུ་ལྷོར་ཡིང་སྐྱེ།ེ  །ཉེས་པར་བྱས་པས་ཡི་ི

དགས་དང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲིོར་སྐྱེེ།  །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་རྣམས་དགས་དང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲིོར་སྐྱེེ།  །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་རྣམས་

ན།  །ཉེས་བྱེད་ཡིལ་བར་འདོར་བའི་ཚེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷོ་གནས་ནས།  །ཉེས་པར་ན།  །ཉེས་བྱེད་ཡིལ་བར་འདོར་བའི་ཚེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷོ་གནས་ནས།  །ཉེས་པར་

བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཉིད་ན་ིམ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེན་ིབུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  །ལྷོ་ཡི་ིབྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཉིད་ན་ིམ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེན་ིབུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  །ལྷོ་ཡི་ི

རྒྱལ་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གནས་ལ་ཉེས་དང་བཅས་པར་འགྱུར།  །  གཡིོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གནས་ལ་ཉེས་དང་བཅས་པར་འགྱུར།  །  གཡིོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་

བཟད་པས།  །གང་ཚ་ེཡུལ་འཁོར་འཇིིག་འགྱུར་བ།  །ད་ེཕྱིར་ལྷོ་ཡི་ིདབང་པ་ོཡི།ི  །མ་ིགནས་བཟད་པས།  །གང་ཚ་ེཡུལ་འཁོར་འཇིིག་འགྱུར་བ།  །ད་ེཕྱིར་ལྷོ་ཡི་ིདབང་པ་ོཡི།ི  །མ་ིགནས་

རྒྱལ་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཉེས་པ་བྱས་ཞེ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་འཛུད་པ་རྒྱལ་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཉེས་པ་བྱས་ཞེ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་འཛུད་པ་

སྟེ།ེ  །ཚ་ེའད་ིལ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ།  །རྣམ་སྨོིན་བསྐྱེེད་པ་རྒྱལ་པ་ོཡིིན།  །ལེགས་བྱས་དང་ན་ིསྟེ།ེ  །ཚ་ེའད་ིལ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ།  །རྣམ་སྨོིན་བསྐྱེེད་པ་རྒྱལ་པ་ོཡིིན།  །ལེགས་བྱས་དང་ན་ི

ཉེས་བྱས་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲས།  །རྣམ་པ་ཐེ་དད་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱེད་ཉེས་བྱས་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲས།  །རྣམ་པ་ཐེ་དད་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱེད་

པ་གང་ཡིིན་རྒྱལ་པོར་བརྗོོད།  །བདག་ག་ིདོན་དང་གཞེན་དོན་དང་།  །ཡུལ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་པ་གང་ཡིིན་རྒྱལ་པོར་བརྗོོད།  །བདག་ག་ིདོན་དང་གཞེན་དོན་དང་།  །ཡུལ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་

གྱིི་ཕྱིར།  །ལྷོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ལྷོ་རྣམས་དག་ཀྱིང་རྗོེས་ཡིི་གྱིི་ཕྱིར།  །ལྷོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ལྷོ་རྣམས་དག་ཀྱིང་རྗོེས་ཡིི་

རང་།  །ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ན་སྐྱེེ་བ་ོནི།  །སྡེིག་ཅན་གཡིོན་ཅན་འདུལ་བ་དང་།  །ཡུལ་གྱིི་རང་།  །ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ན་སྐྱེེ་བ་ོནི།  །སྡེིག་ཅན་གཡིོན་ཅན་འདུལ་བ་དང་།  །ཡུལ་གྱིི་

ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །སྲོོག་དང་རྒྱལ་སྲོིད་རྣམས་ཀྱིང་བཏོང་།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པས་བཟོད་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །སྲོོག་དང་རྒྱལ་སྲོིད་རྣམས་ཀྱིང་བཏོང་།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པས་བཟོད་

བྱེད་ཅིང་།  །ཤེེས་བཞེིན་ཡིལ་བར་འདོར་བ་ན།ི  །ཡུལ་ན་འཇིིགས་པ་མ་ིབཟད་པ།  །ད་ེའདྲ་བྱེད་ཅིང་།  །ཤེེས་བཞེིན་ཡིལ་བར་འདོར་བ་ན།ི  །ཡུལ་ན་འཇིིགས་པ་མ་ིབཟད་པ།  །ད་ེའདྲ་

གཞེན་ནི་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་གཡིོ་རྣམས་བྱུང་བ་ལ།  །གཡིོ་བྱེད་ཆད་པས་མ་བཅད་གཞེན་ནི་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་གཡིོ་རྣམས་བྱུང་བ་ལ།  །གཡིོ་བྱེད་ཆད་པས་མ་བཅད་

ན།  །ཡུལ་དུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའི།  །གཡི་ོརྣམས་ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གླེང་ཆེན་ན།  །ཡུལ་དུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའི།  །གཡི་ོརྣམས་ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གླེང་ཆེན་

རྣམས་ཀྱི་ིརྫོིང་ཆེན་བཞེིན།  །ཡུལ་འཁོར་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འཇིིག  །  ལྷོ་དབང་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྫོིང་ཆེན་བཞེིན།  །ཡུལ་འཁོར་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འཇིིག  །  ལྷོ་དབང་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འགྱུར།  །ལྷོ་ཡིི་གནས་ནི་རྣམ་པར་འཇིིག  །ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ནི།  །མ་བར་འགྱུར།  །ལྷོ་ཡིི་གནས་ནི་རྣམ་པར་འཇིིག  །ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ནི།  །མ་

རུངས་པར་ཡིང་འགྱུར་བས་ན།  །དེ་ཕྱིར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ཉེས་པའི་རིམ་བཞེིན་རུངས་པར་ཡིང་འགྱུར་བས་ན།  །དེ་ཕྱིར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ཉེས་པའི་རིམ་བཞེིན་

གདུལ་བར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོད་མི་གདུལ་བར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོད་མི་

བྱ།  །སྲོོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བྱ་ཞེིང་།  །ཉ་ེའཁོན་བྱ་བར་མ་ིབྱའོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཉེན་དང་སྐྱེ་ེབྱ།  །སྲོོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བྱ་ཞེིང་།  །ཉ་ེའཁོན་བྱ་བར་མ་ིབྱའོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཉེན་དང་སྐྱེ་ེ

བོ་གཞེན།  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀྱིང་གཅིག་བྱ་བོ་གཞེན།  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀྱིང་གཅིག་བྱ་

ཡིི།  །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ་རེ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡིན་པ་ཡིི།  །  གྲིགས་པ་འཇིིག་ཡིི།  །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ་རེ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡིན་པ་ཡིི།  །  གྲིགས་པ་འཇིིག་

རྟེན་གསུམ་གང་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ིགནས་རྣམས་ན།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་པ་ོདགར་འགྱུར་རྟེན་གསུམ་གང་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ིགནས་རྣམས་ན།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་པ་ོདགར་འགྱུར་

ཏོེ།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་ན་ངེད་ཀྱིི་བུ།  །འདི་ལྟར་ཆོས་ལྡིན་རྒྱལ་པོ་ཡིིན།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་ཏོེ།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་ན་ངེད་ཀྱིི་བུ།  །འདི་ལྟར་ཆོས་ལྡིན་རྒྱལ་པོ་ཡིིན།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་

འཁོར་དེར་བསྟེན་ནས།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སྐྱེེ་བོ་བཀོད།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ལེགས་བྱེད་འཁོར་དེར་བསྟེན་ནས།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སྐྱེེ་བོ་བཀོད།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ལེགས་བྱེད་

པས།  །སྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདིར་འགྱིེད་དེ།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་ཡི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷོ་གནས་གང་བར་པས།  །སྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདིར་འགྱིེད་དེ།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་ཡི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷོ་གནས་གང་བར་

བྱེད་སྙེམ་མོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བསྟེན་པས།  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་སྙེམ་མོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བསྟེན་པས།  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་

དགའ།  །ལྷོ་དབང་རབ་ཏུ་དང་གྱུར་པས།  །མི་ཡིི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་བསྲུང་།  །ཉི་ཟླ་དང་ནི་དེ་དགའ།  །ལྷོ་དབང་རབ་ཏུ་དང་གྱུར་པས།  །མི་ཡིི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་བསྲུང་།  །ཉི་ཟླ་དང་ནི་དེ་

བཞེིན་དུ།  །རྒྱུ་སྐར་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  །རླུང་ཡིང་དུས་སུ་ལྡིང་འགྱུར་བཞེིན་དུ།  །རྒྱུ་སྐར་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  །རླུང་ཡིང་དུས་སུ་ལྡིང་འགྱུར་

ཞེིང་།  །ཆར་པའང་དུས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར།  །ལྷོ་གནས་རྣམས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཡུལ་ཞེིང་།  །ཆར་པའང་དུས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར།  །ལྷོ་གནས་རྣམས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཡུལ་

འཁོར་རྣམས་སུ་ལ་ོལེགས་བྱེད།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་ཡི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷོ་ཡི་ིགནས་རྣམས་གང་འཁོར་རྣམས་སུ་ལ་ོལེགས་བྱེད།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་ཡི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷོ་ཡི་ིགནས་རྣམས་གང་

བར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པ་ོཡིི།  །བདག་གིས་ཕངས་པའ་ིསྲོོག་བཏོང་གིས།  །བདག་བར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པ་ོཡིི།  །བདག་གིས་ཕངས་པའ་ིསྲོོག་བཏོང་གིས།  །བདག་

གིས་འཇིིག་རྟེན་བདེར་འགྱུར་བ།  །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ན་ིམ་ིབཏོང་སྟེེ།  །ཡིོན་ཏོན་རྣམས་གིས་འཇིིག་རྟེན་བདེར་འགྱུར་བ།  །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ན་ིམ་ིབཏོང་སྟེེ།  །ཡིོན་ཏོན་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་བརྒྱན་པ།  །ཆོས་དང་ལྡིན་པས་བསྟེེན་པར་བྱ།  །རང་གིས་སྐྱེེ་བོ་རྟག་དགའ་ཀྱིིས་གང་བརྒྱན་པ།  །ཆོས་དང་ལྡིན་པས་བསྟེེན་པར་བྱ།  །རང་གིས་སྐྱེེ་བོ་རྟག་དགའ་

བ།  །རྟག་ཏུ་སྡེིག་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིང་བ།  །རྟག་ཏུ་སྡེིག་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིང་

ཡིང་དག་བསྟེན་པར་བྱ།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་དགོད།  །ཉེས་བྱེད་ལས་ནི་ཡིང་དག་བསྟེན་པར་བྱ།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་དགོད།  །ཉེས་བྱེད་ལས་ནི་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

བཟློག་པར་བྱ།  །གང་ཚེ་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ཚུལ་བཞེིན་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་བཟློག་པར་བྱ།  །གང་ཚེ་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ཚུལ་བཞེིན་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་

ཚེ།  །ཡུལ་འཁོར་དུ་ན་ིལ་ོལེགས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ལྡིན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཚེ།  །ཡུལ་འཁོར་དུ་ན་ིལ་ོལེགས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ལྡིན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོ

གྲིགས་དང་ལྡིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བར་སྐྱེོང་།  །གསེར་འོད་དམ་པ་གྲིགས་དང་ལྡིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བར་སྐྱེོང་།  །གསེར་འོད་དམ་པ་

མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟེན་བཅོས་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་

བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉསི་པའ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉསི་པའ།ོ།  །།

གང་ཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱ་མཚོར་བཅས་པའ་ིས་གང་ཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱ་མཚོར་བཅས་པའ་ིས་

རྣམས་བཏོང་།  །གླེིང་བཞེི་རིན་ཆེན་གང་བར་བཅས་པ་ཡིང་།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་རྣམས་བཏོང་།  །གླེིང་བཞེི་རིན་ཆེན་གང་བར་བཅས་པ་ཡིང་།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་

ངས་ཕུལ་ལོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ཡིོངས་སུ་བཙེལ་བའི་ཕྱིར།  །  གང་སྔོན་ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་ངས་ཕུལ་ལོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ཡིོངས་སུ་བཙེལ་བའི་ཕྱིར།  །  གང་སྔོན་ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་

ཕངས་པ་ཡིི།  །དངོས་པོ་དེ་དག་ངས་ནི་མ་བཏོང་མེད།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕངས་པའི་ཕངས་པ་ཡིི།  །དངོས་པོ་དེ་དག་ངས་ནི་མ་བཏོང་མེད།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕངས་པའི་

སྲོོག་ཀྱིང་བཏོང་།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡིས་ན།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་སྲོོག་ཀྱིང་བཏོང་།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡིས་ན།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་

ཅན་གྱི་ིབད་ེབར་གཤེེགས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པ་དེའི།  །  བསྟེན་ལ་ཅན་གྱི་ིབད་ེབར་གཤེེགས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པ་དེའི།  །  བསྟེན་ལ་

ལེགས་བྱུང་ཞེེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་།  །ད་ེན་ིགླེིང་བཞེིའ་ིདབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །རྒྱ་ལེགས་བྱུང་ཞེེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་།  །ད་ེན་ིགླེིང་བཞེིའ་ིདབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །རྒྱ་

མཚོར་ཐུག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །རྒྱལ་དབང་གསུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ན།  །དེ་མཚོར་ཐུག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །རྒྱལ་དབང་གསུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ན།  །དེ་

ཚེ་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་ཐེོས།  །ཆོས་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་ཐེོས།  །ཆོས་

སྨྲ་རིན་ཆེན་སོག་པ་གཉིད་དཀྱིིལ་ན།  །རྣམ་པར་ལྷོང་ངེར་མད་ོསྡེེའི་དབང་པ་ོའདི།  །རབ་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོག་པ་གཉིད་དཀྱིིལ་ན།  །རྣམ་པར་ལྷོང་ངེར་མད་ོསྡེེའི་དབང་པ་ོའདི།  །རབ་

ཏུ་འཆད་ཅིང་འདུག་པ་མཐེོང་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ལས་སད།  །དེ་ཏུ་འཆད་ཅིང་འདུག་པ་མཐེོང་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ལས་སད།  །དེ་

ཡིི་ལུས་ཀུན་དགའ་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  །མགུ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་མངོན་བྱུང་ཡིི་ལུས་ཀུན་དགའ་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  །མགུ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་མངོན་བྱུང་

སྟེེ།  །ཉན་ཐེོས་དགེ་འདུན་མཆོག་གི་གནས་སུ་སོང་།  །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་སྟེེ།  །ཉན་ཐེོས་དགེ་འདུན་མཆོག་གི་གནས་སུ་སོང་།  །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་

མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདི་ནི་རིན་ཆེན་སོག  །ཡིོན་ཏོན་ལྡིན་པའི་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདི་ནི་རིན་ཆེན་སོག  །ཡིོན་ཏོན་ལྡིན་པའི་

དགེ་སློོང་གང་ཡིོད་ཅེས།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོག་པ་ཀུན་ཏུ་དྲིས།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་རིན་ཆེན་དགེ་སློོང་གང་ཡིོད་ཅེས།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོག་པ་ཀུན་ཏུ་དྲིས།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་རིན་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོག་པ་ནི།  །ཕུག་གཞེན་ཞེིག་གི་ནང་ན་འདུག་གྱུར་ཏོེ།  །མདོ་སྡེེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སོག་པ་ནི།  །ཕུག་གཞེན་ཞེིག་གི་ནང་ན་འདུག་གྱུར་ཏོེ།  །མདོ་སྡེེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་

སེམས་ལ།  །ཁ་ཏོོན་བྱེད་ཅིང་བདེ་བར་རབ་ཏུ་འདུག  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོག་སེམས་ལ།  །ཁ་ཏོོན་བྱེད་ཅིང་བདེ་བར་རབ་ཏུ་འདུག  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོག་

པ་དེ།  །ཕུན་སུམ་གཟི་བརྗོིད་དཔལ་གྱིིས་རབ་འབར་ཞེིང་།  །ཕུག་གཞེན་ཞེིག་གི་ནང་པ་དེ།  །ཕུན་སུམ་གཟི་བརྗོིད་དཔལ་གྱིིས་རབ་འབར་ཞེིང་།  །ཕུག་གཞེན་ཞེིག་གི་ནང་

ན་འདུག་གྱུར་པ།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྟེན།  །འདི་ན་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོག་ན་འདུག་གྱུར་པ།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྟེན།  །འདི་ན་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོག་

པ་འདི།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འཛིན་པ་སྟེེ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་པ་འདི།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འཛིན་པ་སྟེེ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་

ཡིི།  །མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་སྟེོན།  །རིན་ཆེན་སོག་པའི་རྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡིི།  །མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་སྟེོན།  །རིན་ཆེན་སོག་པའི་རྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏོེ།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བས་འདི་སྐད་སྨྲས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་ཏོེ།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བས་འདི་སྐད་སྨྲས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་

པོའ་ིརྒྱལ།  །ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིཞེལ་འདྲ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་བྱུང་བ་ད་ེཉིད་པོའ་ིརྒྱལ།  །ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིཞེལ་འདྲ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་བྱུང་བ་ད་ེཉིད་

ལ།  །རིན་ཆེན་སོག་པས་ཁས་ནི་བློངས་པས་ན།  །སྟེོང་གསུམ་པ་ཡིི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ལ།  །རིན་ཆེན་སོག་པས་ཁས་ནི་བློངས་པས་ན།  །སྟེོང་གསུམ་པ་ཡིི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་

ཅད་དུ།  །ལྷོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་མི་ཡིི་དབང་པོས་ས་ཅད་དུ།  །ལྷོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་མི་ཡིི་དབང་པོས་ས་

ཕྱོགས་ནི།  །གཙེང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་དེར།  །རིན་ཆེན་ཆུ་དང་སྤོས་ཕྱོགས་ནི།  །གཙེང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་དེར།  །རིན་ཆེན་ཆུ་དང་སྤོས་

ཆུས་ཆག་ཆག་བཏོབ།  །མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེེ་ཁྲི་བཤེམས་ནས།  །རྒྱལ་པོས་ཁྲི་དེ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏོབ།  །མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེེ་ཁྲི་བཤེམས་ནས།  །རྒྱལ་པོས་ཁྲི་དེ་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །དར་ཡུག་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །རྒྱལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །དར་ཡུག་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །རྒྱལ་

པོས་ཁྲི་དེར་ཙེན་དན་དམ་པ་དག  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏོོར།  །ལྷོ་པོས་ཁྲི་དེར་ཙེན་དན་དམ་པ་དག  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏོོར།  །ལྷོ་

དང་ཀླུ་དང་ལྷོ་མིན་མི་འམ་ཅི།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་དང་མཁའ་ལྡིིང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེས།  །ལྷོ་ཡིི་དང་ཀླུ་དང་ལྷོ་མིན་མི་འམ་ཅི།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་དང་མཁའ་ལྡིིང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེས།  །ལྷོ་ཡིི་

མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར།  །ཁྲ་ིད་ེལ་ན་ིམངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ།  །ཆོས་འདོད་ལྷོ་ན་ིབྱ་ེབ་མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར།  །ཁྲ་ིད་ེལ་ན་ིམངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ།  །ཆོས་འདོད་ལྷོ་ན་ིབྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གང་དག་ལྷོགས་གྱུར་པ།  །རིན་ཆེན་སོག་པ་མངོན་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གང་དག་ལྷོགས་གྱུར་པ།  །རིན་ཆེན་སོག་པ་མངོན་

པར་བྱུང་བ་ན།  །སཱ་ལའ་ིམ་ེཏོོག་དག་གིས་མངོན་པར་འཐེོར།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོག་པ་པར་བྱུང་བ་ན།  །སཱ་ལའ་ིམ་ེཏོོག་དག་གིས་མངོན་པར་འཐེོར།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོག་པ་

ད་ེཉིད་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ལུས་བཀྲུས་གཙེང་མའ་ིགོས་བགོས་ཏོེ།  །ཁྲ་ིདེར་ཉ་ེབར་སོང་བར་ད་ེཉིད་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ལུས་བཀྲུས་གཙེང་མའ་ིགོས་བགོས་ཏོེ།  །ཁྲ་ིདེར་ཉ་ེབར་སོང་བར་

བྱས་ནས་ནི།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བྱས་ཏོེ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ལྷོ་དབང་དང་ནི་ལྷོ་དང་ལྷོ་མོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བྱས་ཏོེ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ལྷོ་དབང་དང་ནི་ལྷོ་དང་ལྷོ་མོ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

རྣམས།  །བར་སྣང་འདུག་ནས་མ་ེཏོོག་མན་དཱ་རའི།  །ཆར་པ་འབེབས་ཤེིང་སིལ་སྙེན་བརྒྱ་རྣམས།  །བར་སྣང་འདུག་ནས་མ་ེཏོོག་མན་དཱ་རའི།  །ཆར་པ་འབེབས་ཤེིང་སིལ་སྙེན་བརྒྱ་

སྟེོང་ཕྲོག  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །རིན་ཆེན་སོག་པ་དག་ེསློོང་ཆོས་སྟེོང་ཕྲོག  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །རིན་ཆེན་སོག་པ་དག་ེསློོང་ཆོས་

སྨྲ་དེས།  །  ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟེོང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དག་སྨྲ་དེས།  །  ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟེོང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དག་

དྲན་བྱས་ནས།  །དེ་ནི་མངོན་པར་འཛེགས་ཏོེ་འདུག་པར་གྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དྲན་བྱས་ནས།  །དེ་ནི་མངོན་པར་འཛེགས་ཏོེ་འདུག་པར་གྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

སྙེིང་བརྩ་ེབསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །སྙེིང་རྗོེའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་བསྐྱེེད་བྱས་ཏོ།ེ  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་སྙེིང་བརྩ་ེབསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །སྙེིང་རྗོེའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་བསྐྱེེད་བྱས་ཏོ།ེ  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་

པར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་མདོ་སྡེེ་འདི་བསྟེན་ཏོེ།  །རྒྱལ་པོས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་པར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་མདོ་སྡེེ་འདི་བསྟེན་ཏོེ།  །རྒྱལ་པོས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་

བཏུད་ནས་སུ།  །ཚིག་གཅིག་གིས་ན་ིརྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་སྟེེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མིག་ནས་བཏུད་ནས་སུ།  །ཚིག་གཅིག་གིས་ན་ིརྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་སྟེེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མིག་ནས་

མཆི་མ་ཕྱུང་།  །དེ་ཡིི་ལུས་ནི་དགའ་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱ་མཆི་མ་ཕྱུང་།  །དེ་ཡིི་ལུས་ནི་དགའ་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱ་

བའི་ཕྱིར།  །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་ཡིིས།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་ཡིིས།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

པོ་བློངས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡིན་པོ་བློངས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡིན་

པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །གང་ཡིང་འཛམ་བུའི་གླེིང་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས།  །བདེ་བར་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །གང་ཡིང་འཛམ་བུའི་གླེིང་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས།  །བདེ་བར་

འགྱུར་བའ་ིནོར་ན་ིཆེན་པ་ོཡིི།  །ཆར་པ་ད་ེརིང་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕོབ།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་རིན་འགྱུར་བའ་ིནོར་ན་ིཆེན་པ་ོཡིི།  །ཆར་པ་ད་ེརིང་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕོབ།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་རིན་

ཆེན་སྣ་བདུན་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་དང་ནི་དོ་ཤེལ་རྣ་ཆ་མཆོག  །དེ་བཞེིན་ཟས་དང་སྐོམ་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་དང་ནི་དོ་ཤེལ་རྣ་ཆ་མཆོག  །དེ་བཞེིན་ཟས་དང་སྐོམ་

དང་གོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །གླེིང་བཞེ་ིདག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་དང་གོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །གླེིང་བཞེ་ིདག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་

བྱུང་བས་འཛམ་གླེིང་དུ།  །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབབ་པ་ད་ེམཐེོང་ནས།  །གླེིང་བཞེ་ིརིན་ཆེན་བྱུང་བས་འཛམ་གླེིང་དུ།  །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབབ་པ་ད་ེམཐེོང་ནས།  །གླེིང་བཞེ་ིརིན་ཆེན་

གང་བར་བཅས་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱི་ིབསྟེན་ལ་ཕུལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གང་བར་བཅས་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱི་ིབསྟེན་ལ་ཕུལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར།  །གླེིང་བཞེི་དག་ནི་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར།  །གླེིང་བཞེི་དག་ནི་

རིན་ཆེན་གང་བཅས་ཀྱིི།  །ས་འདི་དེ་ཚེ་ང་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་།  །གང་གིས་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གང་བཅས་ཀྱིི།  །ས་འདི་དེ་ཚེ་ང་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་།  །གང་གིས་རྒྱལ་པོ་

ལེགས་པར་བྱུང་དེ་ལ།  །དེ་ཚེ་མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་རབ་བསྟེན་པ།  །རིན་ཆེན་སོག་པ་ཆོས་ལེགས་པར་བྱུང་དེ་ལ།  །དེ་ཚེ་མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་རབ་བསྟེན་པ།  །རིན་ཆེན་སོག་པ་ཆོས་

སྨྲའི་དགེ་སློོང་དེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་དེར་གྱུར་ཏོོ།  །ངས་གང་དེ་ཚེ་མད་ོསྨྲའི་དགེ་སློོང་དེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་དེར་གྱུར་ཏོོ།  །ངས་གང་དེ་ཚེ་མད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡེེ་འདི་ཐེོས་ཤེིང་།  །ཚིག་གཅིག་གིས་ནི་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་སྟེེ།  །ང་ནི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་སྡེེ་འདི་ཐེོས་ཤེིང་།  །ཚིག་གཅིག་གིས་ནི་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་སྟེེ།  །ང་ནི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་

ཉིད་དང་།  །ཆོས་ཉན་པ་དང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བས།  །གསེར་གྱིི་མདོག་དང་བསོད་ནམས་ཉིད་དང་།  །ཆོས་ཉན་པ་དང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བས།  །གསེར་གྱིི་མདོག་དང་བསོད་ནམས་

བརྒྱ་ཡི་ིམཚན།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མིག་ཏུ་མངོན་མཛེས་ལ།  །ལྷོ་སྟེོང་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྒྱ་ཡི་ིམཚན།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མིག་ཏུ་མངོན་མཛེས་ལ།  །ལྷོ་སྟེོང་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་དགའ་

བྱེད་པ།  །སྐྱེེ་བོས་མཐེོང་ན་དགའ་ལུས་རྟག་ཏུ་ཐེོབ།  །བསྐལ་པ་དག་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེད་པ།  །སྐྱེེ་བོས་མཐེོང་ན་དགའ་ལུས་རྟག་ཏུ་ཐེོབ།  །བསྐལ་པ་དག་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲོག  །དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་མང་པོར་ཕྲོག  །དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་མང་པོར་

ཡིང་།  །ངས་ནི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བརྒྱ་ཡིང་།  །ངས་ནི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བརྒྱ་

བྱིན་གྱུར།  །ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོཡིིད་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གང་དག་ཚད་ན་ིནམ་ཡིང་ཡིོད་བྱིན་གྱུར།  །ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོཡིིད་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གང་དག་ཚད་ན་ིནམ་ཡིང་ཡིོད་

མིན་པའི།  །སྟེོབས་བཅུ་དཔག་མེད་ངས་ན་ིབརྙེེས་པར་བྱས།  །ངས་གང་མད་ོཐེོས་རྗོེས་སུ་མིན་པའི།  །སྟེོབས་བཅུ་དཔག་མེད་ངས་ན་ིབརྙེེས་པར་བྱས།  །ངས་གང་མད་ོཐེོས་རྗོེས་སུ་

ཡི་ིརང་བ།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོད་ེལྟར་ཚད་མེད་མང་།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་ངས་ན་ིབྱང་ཡི་ིརང་བ།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོད་ེལྟར་ཚད་མེད་མང་།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་ངས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཐེོབ།  །ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ཡིང་ན་ིངས་ཐེོབ་བོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིཆུབ་ཐེོབ།  །ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ཡིང་ན་ིངས་ཐེོབ་བོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལས་ལགེས་པར་བྱུང་བའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།རྒྱལ་པ་ོལས་ལགེས་པར་བྱུང་བའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དཔལ་ལྡིན་ལྷོ་མོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་དཔལ་ལྡིན་ལྷོ་མོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་

ཞེིག  །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཞེིག  །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་

ལ་ཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མ་ོཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་འདོད་པ་དེས་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མ་ོཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་འདོད་པ་དེས་

གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དགོན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དགོན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ི

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིཕྱོགས་དེར།  དེས་གདོན་མ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིཕྱོགས་དེར།  དེས་གདོན་མ་ི

ཟ་བར་གཡིེང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣ་བ་བློགས་ཏོ་ེགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་ཟ་བར་གཡིེང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣ་བ་བློགས་ཏོ་ེགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིད་འཁོར་ལ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིད་འཁོར་ལ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པའི་ཕྱིར།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །གང་ཞེིག་རྒྱ་ཆེར་བརྗོོད་པའི་ཕྱིར།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །གང་ཞེིག་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །བསམ་ཡིས་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །བསམ་ཡིས་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་འདོད་པས།  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་འདོད་པས།  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་

ངམ།  །གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ཡི།ི  །མད་ོསྡེ་ེདམ་པ་འད་ིསྟེོན་པ།  །ས་ཕྱོགས་དེར་ན་ིའགྲི་ོངམ།  །གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ཡི།ི  །མད་ོསྡེ་ེདམ་པ་འད་ིསྟེོན་པ།  །ས་ཕྱོགས་དེར་ན་ིའགྲི་ོ

བར་བྱ།  །མདོ་སྡེེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེེ།  །ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོ་མཐེའ་ཡིང་ཡིས།  །སྡུག་བར་བྱ།  །མདོ་སྡེེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེེ།  །ཡིོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོ་མཐེའ་ཡིང་ཡིས།  །སྡུག་

བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོདུ་མ་ལས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་བྱེད།  །མད་ོསྡེ་ེཡི་ིན་ིཐེོག་མ་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོདུ་མ་ལས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་བྱེད།  །མད་ོསྡེ་ེཡི་ིན་ིཐེོག་མ་

དང་།  །དབུས་དང་ད་ེབཞེིན་ཐེ་མ་མཐེོང་།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོརབ་ཟབ་སྟེ།ེ  །འད་ིལ་དཔ་ེན་ིདང་།  །དབུས་དང་ད་ེབཞེིན་ཐེ་མ་མཐེོང་།  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོརབ་ཟབ་སྟེ།ེ  །འད་ིལ་དཔ་ེན་ི

ཡིོད་མ་ཡིིན།  །གང་གཱ་དང་ནི་ས་རྣམས་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ།  །གནས་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །གང་གཱ་དང་ནི་ས་རྣམས་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ།  །གནས་

པའ་ིརྡུལ་ན་ིགང་ཡིང་རུང་།  །དཔེར་བྱ་བ་ན་ིམ་ིནུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་པའ་ིརྡུལ་ན་ིགང་ཡིང་རུང་།  །དཔེར་བྱ་བ་ན་ིམ་ིནུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་

ཡིི།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་འཇུག་པར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་མཆོད་རྟེན་ནི།  །ཟབ་མ་ོརབ་བརྟན་ཡིི།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་འཇུག་པར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་མཆོད་རྟེན་ནི།  །ཟབ་མ་ོརབ་བརྟན་

གང་ཡིིན་པ།  །མཆོད་རྟེན་ད་ེཡི་ིདབུས་ན་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཐེོང་།  །ཡིིད་དུ་འོང་གང་ཡིིན་པ།  །མཆོད་རྟེན་ད་ེཡི་ིདབུས་ན་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཐེོང་།  །ཡིིད་དུ་འོང་

བའི་དབྱངས་ཀྱིིས་སུ།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །གྲིངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བའི་དབྱངས་ཀྱིིས་སུ།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །གྲིངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པའ།ི  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཇི་ིསྙེེད་པར།  །ལྷོ་ཡི་ིདང་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །བད་ེབ་དག་ན་ིརྗོེས་སུ་པའ།ི  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཇི་ིསྙེེད་པར།  །ལྷོ་ཡི་ིདང་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །བད་ེབ་དག་ན་ིརྗོེས་སུ་

མྱོང་།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཉན་པ།  །ད་ེལྟར་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི།ི  །ཕུང་པ་ོབསམ་མྱོང་།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཉན་པ།  །ད་ེལྟར་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི།ི  །ཕུང་པ་ོབསམ་

ཡིས་བསྒྲུབ་སྙེམ་དུ།  །དེ་ཚེ་དེས་ནི་དེ་ལྟར་ཤེེས།  །མེས་གང་འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་སྙེམ་དུ།  །དེ་ཚེ་དེས་ནི་དེ་ལྟར་ཤེེས།  །མེས་གང་འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་

ཡིི།  །  དཔག་ཚད་བརྒྱ་དག་འདའ་བྱེད་ཅིང་།  །ཚོར་བ་དྲག་པ་ོབཟོད་བྱས་ནས།  །མད་ོསྡེ་ེཡིི།  །  དཔག་ཚད་བརྒྱ་དག་འདའ་བྱེད་ཅིང་།  །ཚོར་བ་དྲག་པ་ོབཟོད་བྱས་ནས།  །མད་ོསྡེ་ེ

མཉན་པར་གང་ནུས་པ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དུ།  །ཞུགས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་མཉན་པར་གང་ནུས་པ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དུ།  །ཞུགས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་

ན།ི  །སྡེིག་པ་རྣམས་ན་ིམེད་པར་འགྱུར།  །རྨི་ིངན་མཚན་ཉིད་ཐེམས་ཅད་དང་།  །གཟའ་དང་ན།ི  །སྡེིག་པ་རྣམས་ན་ིམེད་པར་འགྱུར།  །རྨི་ིངན་མཚན་ཉིད་ཐེམས་ཅད་དང་།  །གཟའ་དང་

རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་དང་།  །བྱད་དང་གདོན་ནི་མི་བཟད་ཀྱིང་།  །ཞུགས་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་དང་།  །བྱད་དང་གདོན་ནི་མི་བཟད་ཀྱིང་།  །ཞུགས་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་

ནི།  །ཐེམས་ཅད་གཞེན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྨི་ིལམ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་གཞེན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྨི་ིལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟེན་པ་ཅ་ིའདྲ་བར།  །དེར་ན་ིཔདྨ་འདྲ་བའ་ིཁྲ།ི  །ད་ེལྟ་བུར་ཡིང་བཤེམ་པར་བྱ།  །ཁྲ་ིད་ེལ་བསྟེན་པ་ཅ་ིའདྲ་བར།  །དེར་ན་ིཔདྨ་འདྲ་བའ་ིཁྲ།ི  །ད་ེལྟ་བུར་ཡིང་བཤེམ་པར་བྱ།  །ཁྲ་ིད་ེལ་

ནི་འདུག་ནས་སུ།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཡིི་གེར་བྲིས་པ་བཀློག་པར་བྱ།  །དེ་ནི་འདུག་ནས་སུ།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཡིི་གེར་བྲིས་པ་བཀློག་པར་བྱ།  །དེ་

བཞེིན་ཡིོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ།  །ཁྲ་ིད་ེལས་ན་ིབབས་ནས་སུ།  །ཡུལ་གཞེན་སོང་བར་གྱུར་བཞེིན་ཡིོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ།  །ཁྲ་ིད་ེལས་ན་ིབབས་ནས་སུ།  །ཡུལ་གཞེན་སོང་བར་གྱུར་

ན་ཡིང་།  །ཁྲ་ིད་ེལ་ན་ིཡིོད་པ་ཡིི།  །ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡི་ིན་ཡིང་།  །ཁྲ་ིད་ེལ་ན་ིཡིོད་པ་ཡིི།  །ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡི་ི

གཟུགས་སུ་ཡིང་།  །ད་ེན་ིརེས་འགའ་སྣང་བར་འགྱུར།  །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་གཟུགས་སུ་ཡིང་།  །ད་ེན་ིརེས་འགའ་སྣང་བར་འགྱུར།  །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་

སུ་སྟེ།ེ  །རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡིང་།  །རེས་འགའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  །ད་ེསུ་སྟེ།ེ  །རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡིང་།  །རེས་འགའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  །ད་ེ

བཞེིན་འཇིམ་དཔལ་གཟུགས་སུ་སྟེ།ེ  །རེས་འགའ་བྱམས་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཡིང་།  །ཁྲ་ིད་ེལ་བཞེིན་འཇིམ་དཔལ་གཟུགས་སུ་སྟེ།ེ  །རེས་འགའ་བྱམས་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཡིང་།  །ཁྲ་ིད་ེལ་

ན་ིསྣང་བར་འགྱུར།  །རེས་འགའ་འོད་ན་ིའབའ་ཞེིག་སྣང་།  །རེས་འགའ་ལྷོ་རྣམས་སྣང་བར་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར།  །རེས་འགའ་འོད་ན་ིའབའ་ཞེིག་སྣང་།  །རེས་འགའ་ལྷོ་རྣམས་སྣང་བར་

འགྱུར།  །ཡུད་ཙེམ་ཞེིག་ན་ིདེར་སྣང་ནས།  །ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་ཡིང་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཡུད་ཙེམ་ཞེིག་ན་ིདེར་སྣང་ནས།  །ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་ཡིང་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་

མཐེོང་ན་བསྔགས་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་གྲུབ་པར་བྱེད།  །འབྲུ་དང་བཀྲ་ཤེིས་མཐེོང་ན་བསྔགས་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་གྲུབ་པར་བྱེད།  །འབྲུ་དང་བཀྲ་ཤེིས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཚན་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་དང་དཔལ་དང་གྲིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཚན་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་དང་དཔལ་དང་གྲིགས་

པར་བྱེད །   །ཕྱིར ་རྒོོལ ་བ ་ཡིང ་ལྡིོག ་པར ་བྱེད །   །ཕ ་རོལ ་དགྲི ་ཚོགས་རབ ་ཏུ ་པར ་བྱེད །   །ཕྱིར ་རྒོོལ ་བ ་ཡིང ་ལྡིོག ་པར ་བྱེད །   །ཕ ་རོལ ་དགྲི ་ཚོགས་རབ ་ཏུ ་

འཇིོམས།  །གཡུལ་དུ་དགྲི་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད།  །རྨི་ིངན་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །སྡེིག་འཇིོམས།  །གཡུལ་དུ་དགྲི་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད།  །རྨི་ིངན་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །སྡེིག་

པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིིག  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཞེ་ིབྱེད།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིིག  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཞེ་ིབྱེད།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་

བར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །གྲིགས་པས་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །གྲིགས་པས་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེ

ཡི་ིདགྲི་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་དགྲི་ན་ིཆོམས་པར་ཡི་ིདགྲི་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་དགྲི་ན་ིཆོམས་པར་

འགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །  གཡུལ་ངོའ ་ིརྩེ་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །  གཡུལ་ངོའ ་ིརྩེ་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ།  །དགྲི་དང་བྲལ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །ཚངས་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་།  །ད་ེརྒྱལ།  །དགྲི་དང་བྲལ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །ཚངས་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་།  །ད་ེ

བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་རྣམས་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིིན་དབང་།  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་རྣམས་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིིན་དབང་།  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་

ཡིང་དག་ཤེེས།  །ཀླུ་ཡི་ིདབང་པ་ོམ་དྲོས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིཡིང་དག་ཤེེས།  །ཀླུ་ཡི་ིདབང་པ་ོམ་དྲོས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ི
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དབང་ལྷོ་མིན་དབང་།  །དེ་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དབང་པོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སོགས་པ་དབང་ལྷོ་མིན་དབང་།  །དེ་བཞེིན་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དབང་པོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སོགས་པ་

དང་།  །ལྷོ་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་བསམ་ཡིས་ལ།  །རྟག་ཏུ་དང་།  །ལྷོ་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་བསམ་ཡིས་ལ།  །རྟག་ཏུ་

མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞེ་ེསར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས།  །  མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞེ་ེསར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས།  །  མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་

དགའ་བར་འགྱུར།  །ལྷོ་ཡིི་དབང་པོ་མཆོག་དེ་དག  །ཐེམས་ཅད་འདི་སྙེམ་སེམས་པར་དགའ་བར་འགྱུར།  །ལྷོ་ཡིི་དབང་པོ་མཆོག་དེ་དག  །ཐེམས་ཅད་འདི་སྙེམ་སེམས་པར་

འགྱུར།  །ལྷོ་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིསྨྲ་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམས་འགྱུར།  །ལྷོ་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིསྨྲ་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམས་

དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་དག  །བསགས་པ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་ལྟོས།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྦྱིངས་པ་དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་དག  །བསགས་པ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་ལྟོས།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྦྱིངས་པ་

ཡིི།  །མ་ིརྣམས་ད་ེདག་འདིར་ལྷོགས་ཏོེ།  །གང་དག་མད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོའདི།  །ཉན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིཡིི།  །མ་ིརྣམས་ད་ེདག་འདིར་ལྷོགས་ཏོེ།  །གང་དག་མད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོའདི།  །ཉན་པའ་ིཕྱིར་ན་ི

འདིར་ལྷོགས་པ།  །དད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་གུས་དང་འདིར་ལྷོགས་པ།  །དད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་གུས་དང་

བཅས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་སྙེིང་རྗོ་ེལྡིན།  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་པ།  །  ད་ེདག་ཟབ་བཅས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་སྙེིང་རྗོ་ེལྡིན།  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་པ།  །  ད་ེདག་ཟབ་

མོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རོ་ཡིི་སྣོད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་མོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རོ་ཡིི་སྣོད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་

ཡིིས།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན།  །གང་དག་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད།ོ  །དག་ེབ་དམ་ཡིིས།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན།  །གང་དག་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད།ོ  །དག་ེབ་དམ་

པ་འདི་ཉན་པ།  །དེ་དག་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ནི།  །བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་པ་འདི་ཉན་པ།  །དེ་དག་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ནི།  །བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་

ཡིིན།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིིས་ནི།  །མད་ོསྡེེ་ཉན་པ་དེ་དག་ལ།  །ལྷོ་དབང་རྒྱལ་པ་ོདེ་ཀུན་ཡིིན།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིིས་ནི།  །མད་ོསྡེེ་ཉན་པ་དེ་དག་ལ།  །ལྷོ་དབང་རྒྱལ་པ་ོདེ་ཀུན་

དང་།  །དབྱངས་ཅན་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །དཔལ་དང་རྣམ་ཐེོས་བུ་དང་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་དང་།  །དབྱངས་ཅན་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །དཔལ་དང་རྣམ་ཐེོས་བུ་དང་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་

པ་ོབཞེ་ིརྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་པ་ོདག  །སྟེོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་རྣམས་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་པ་ོདག  །སྟེོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་རྣམས་

ཀྱིིས།  །  ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ན་ིཀུན་ནས་ཀྱིང་།  །བསྲུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དབང་ཀྱིིས།  །  ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ན་ིཀུན་ནས་ཀྱིང་།  །བསྲུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དབང་

པ་ོཟླ་བ་གཤེིན་རྗོ་ེདང་།  །རླུང་དང་ཆུ་ལྷོ་ཉིད་དང་ནི།  །སྐེམ་བྱེད་འཇུག་སེལ་དབྱངས་ཅན་པ་ོཟླ་བ་གཤེིན་རྗོ་ེདང་།  །རླུང་དང་ཆུ་ལྷོ་ཉིད་དང་ནི།  །སྐེམ་བྱེད་འཇུག་སེལ་དབྱངས་ཅན་

དང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་དང་སྐྱེ་ེདགུ་དང་།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་དང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་དང་སྐྱེ་ེདགུ་དང་།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་

སྐྱེོང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །  ཉིན་མཚན་གཡིེལ་བ་མེད་པར་ནི།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་སྐྱེོང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །  ཉིན་མཚན་གཡིེལ་བ་མེད་པར་ནི།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་

བྱེད།  །སྟེོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིིན་དབང་གཉིས་དང་།  །སྲོེད་མེད་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ  །ཡིང་བྱེད།  །སྟེོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིིན་དབང་གཉིས་དང་།  །སྲོེད་མེད་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ  །ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ཤེེས་ལ་སོགས་པ་དག  །གཞེན་ཡིང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་དག་ཤེེས་ལ་སོགས་པ་དག  །གཞེན་ཡིང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་

པོ་དག  །སྟེོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་པོ་དག  །སྟེོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་

ན།ི  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བར་བྱེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིིན་དབང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་ན་ིལྔ་ན།ི  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བར་བྱེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིིན་དབང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་ན་ིལྔ་

བརྒྱ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བརྒྱ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་

བྱེད།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོནོར་བུ་བཟང་།  །ད་ེབཞེིན་གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  །ཇི་ིའཇིིགས་བྱེད།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོནོར་བུ་བཟང་།  །ད་ེབཞེིན་གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  །ཇི་ིའཇིིགས་

དང་ན་ིའབྲོག་གནས་དང་།  །དམར་སེར་དང་ན་ིསེར་སྐྱེ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོར་ེར་ེདང་ན་ིའབྲོག་གནས་དང་།  །དམར་སེར་དང་ན་ིསེར་སྐྱེ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོར་ེར་ེ

ཡིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི།  །གང་དག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཡིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི།  །གང་དག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་

ལ་སྲུང་བྱེད་འགྱུར།  །དྲ་ིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེདང་ན།ི  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ།  །ནོར་ལ་སྲུང་བྱེད་འགྱུར།  །དྲ་ིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེདང་ན།ི  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ།  །ནོར་

བུའ་ིམགུལ་དང་ངེས་མགྲིིན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆར་པའ་ིབདག་པ་ོདང་།  །ཀམ་པ་ོཇི་ིདང་ནག་བུའ་ིམགུལ་དང་ངེས་མགྲིིན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆར་པའ་ིབདག་པ་ོདང་།  །ཀམ་པ་ོཇི་ིདང་ནག་

པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གསེར་འདྲའི་སྐྲ་དང་ནི།  །ལྔས་རྩེན་དང་ནི་ར་རྐང་དང་།  །དེ་བཞེིན་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གསེར་འདྲའི་སྐྲ་དང་ནི།  །ལྔས་རྩེན་དང་ནི་ར་རྐང་དང་།  །དེ་བཞེིན་

སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཡུར་བ་ཅན་དང་ཆོས་སྐྱེོང་དང་།  །སྤྲེའུ་དང་དེ་བཞེིན་འཁྲི་བྱེད་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཡུར་བ་ཅན་དང་ཆོས་སྐྱེོང་དང་།  །སྤྲེའུ་དང་དེ་བཞེིན་འཁྲི་བྱེད་

དང་།  །ཁབ་ཀྱི་ིསྤུ་དང་གཉིས་བཤེེས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་སྐྲ་དང་ན།ི  །ཡུལ་ཆེན་ཅན་དང་།  །ཁབ་ཀྱི་ིསྤུ་དང་གཉིས་བཤེེས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་སྐྲ་དང་ན།ི  །ཡུལ་ཆེན་ཅན་

དང་ཁྱེིམ་མེད་དང་།  །འདོད་པའི་མཆོག་དང་ཙེནྡན་དང་།  །མཐུ་བོ་ཆེ་དང་གངས་ཅན་དང་ཁྱེིམ་མེད་དང་།  །འདོད་པའི་མཆོག་དང་ཙེནྡན་དང་།  །མཐུ་བོ་ཆེ་དང་གངས་ཅན་

དང་།  །བད་ེབའ་ིར་ིཉིད་ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་དང་།  །བད་ེབའ་ིར་ིཉིད་ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་

པ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །གང་དག་མདོ་སྡེེ་འདི་དགའ་བ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཀླུ་ཡིི་པ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །གང་དག་མདོ་སྡེེ་འདི་དགའ་བ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཀླུ་ཡིི་

དབང་པ་ོམ་དྲོས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིང་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  །ཨ་ེལའ་ིའདབ་དང་བཏོང་བཟུང་དབང་པ་ོམ་དྲོས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིང་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  །ཨ་ེལའ་ིའདབ་དང་བཏོང་བཟུང་

དང་།  །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གཉི་ག་དང་།  །ཀླུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་པོ་དག  །སྟེོབས་ཆེན་རྫུ་དང་།  །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གཉི་ག་དང་།  །ཀླུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་པོ་དག  །སྟེོབས་ཆེན་རྫུ་

འཕྲུལ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིང་།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བར་འཕྲུལ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིང་།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བར་

བྱེད།  །སྟེོབས་ཅན་སྒྲ་གཅན་མི་གཏོོང་དང་།  །ཐེགས་བཟངས་རིས་དང་བདེ་མཆོག་བྱེད།  །སྟེོབས་ཅན་སྒྲ་གཅན་མི་གཏོོང་དང་།  །ཐེགས་བཟངས་རིས་དང་བདེ་མཆོག་

དང་།  །རབ་སིམ་བྱེད་དང་ཕྲོག་རྩུབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷོ་མིན་དབང་གཞེན་དང་།  །ལྷོ་མིན་དང་།  །རབ་སིམ་བྱེད་དང་ཕྲོག་རྩུབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷོ་མིན་དབང་གཞེན་དང་།  །ལྷོ་མིན་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་པ་ོདག  །སྟེོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིིགས་སྐྲག་བྱུང་བར་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་པ་ོདག  །སྟེོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིིགས་སྐྲག་བྱུང་བར་

གྱུར་པ་ལས།  །དེ་དག་ལ་ནི་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིམ་མོ་འཕྲོོག་མ་ནི།  །ལྔ་གྱུར་པ་ལས།  །དེ་དག་ལ་ནི་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིམ་མོ་འཕྲོོག་མ་ནི།  །ལྔ་

བརྒྱའི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིང་།  །འདུག་དང་ཉལ་དང་ར་རོའ་ིཚེ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བརྒྱའི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིང་།  །འདུག་དང་ཉལ་དང་ར་རོའ་ིཚེ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་

བྱེད།  །གདོལ་པ་མ་ོདང་གཏུམ་མ་ོདང་།  །དེ་བཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་མ་ོདང་།  །མདུང་བྱེད།  །གདོལ་པ་མ་ོདང་གཏུམ་མ་ོདང་།  །དེ་བཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་མ་ོདང་།  །མདུང་

ཅན་དང་ནི་སོ་བརྩེགས་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མདངས་འཕྲོོག་མ།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་ཅན་དང་ནི་སོ་བརྩེགས་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མདངས་འཕྲོོག་མ།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་

རོལ་གནོན་བྱེད་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཞེི་དག་ནི་ཀུན་ནས་རོལ་གནོན་བྱེད་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཞེི་དག་ནི་ཀུན་ནས་

སུ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །  དབྱངས་ཅན་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །ལྷོ་མ་ོསུ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །  དབྱངས་ཅན་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །ལྷོ་མ་ོ

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་དང་།  །དཔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ལྷོ་མོ་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་དང་།  །དཔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ལྷོ་མོ་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་

དང་།  །ས་ཡི་ིལྷོ་མ་ོཉིད་དང་ནི།  །ལ་ོཏོོག་འབྲས་བུ་ནགས་ལྷོ་དང་།  །ཀུན་དགའ་ཤེིང་ལྗོོན་དང་།  །ས་ཡི་ིལྷོ་མ་ོཉིད་དང་ནི།  །ལ་ོཏོོག་འབྲས་བུ་ནགས་ལྷོ་དང་།  །ཀུན་དགའ་ཤེིང་ལྗོོན་

མཆོད་རྟེན་ལ།  །གནས་པ་དག་དང་རླུང་ལྷོ་དང་།  །ལྷོ་རྣམས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་ལ།  །གནས་པ་དག་དང་རླུང་ལྷོ་དང་།  །ལྷོ་རྣམས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

འདིར།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །གང་དག་མདོ་སྡེེ་འདི་དགའ་བ།  །དེ་དག་འདིར།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །གང་དག་མདོ་སྡེེ་འདི་དགའ་བ།  །དེ་དག་

རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཚ་ེདང་མདོག་དང་སྟེོབས་རྣམས་ལ།  །སེམས་ཅན་དག་ན་ིསྦྱིོར་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཚ་ེདང་མདོག་དང་སྟེོབས་རྣམས་ལ།  །སེམས་ཅན་དག་ན་ིསྦྱིོར་

བར་བྱེད།  །དཔལ་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྟག་ཏུ་བར་བྱེད།  །དཔལ་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྟག་ཏུ་

བརྒྱན།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་དག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །རྒུད་དང་བརྒྱན།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་དག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །རྒུད་དང་

སྡེིག་དང་རྨིི་ངན་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད།  །ཟབ་ཅིང་སྟེོབས་ཆེན་ལྡིན་པ་སྡེིག་དང་རྨིི་ངན་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད།  །ཟབ་ཅིང་སྟེོབས་ཆེན་ལྡིན་པ་

ཡི།ི  །ས་ཡི་ིལྷོ་མ་ོཉིད་ཀྱིང་ན།ི  །གསེར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡི།ི  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིར་ོཡིིས་ཡི།ི  །ས་ཡི་ིལྷོ་མ་ོཉིད་ཀྱིང་ན།ི  །གསེར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡི།ི  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིར་ོཡིིས་

ཚིམ།  །དཔག་ཚད་དག་ན་ིབརྒྱ་ཡི་ིཕྲོག  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགནས་ཚིམ།  །དཔག་ཚད་དག་ན་ིབརྒྱ་ཡི་ིཕྲོག  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགནས་

ལ་ཐུག་བར་དུ།  །ས་ཡི་ིབཅུད་ན་ིརབ་ཏུ་འཕེལ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱར་ན་ིཚང་བ་ཡིི།  །འོག་ལ་ཐུག་བར་དུ།  །ས་ཡི་ིབཅུད་ན་ིརབ་ཏུ་འཕེལ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱར་ན་ིཚང་བ་ཡིི།  །འོག་

ཏུ་ས་ཡིི་བཅུད་སོང་སྟེེ།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཡིང་ལོག་ནས་ནི།  །ས་ཡིི་སྟེེང་དག་སྣུམ་པར་ཏུ་ས་ཡིི་བཅུད་སོང་སྟེེ།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཡིང་ལོག་ནས་ནི།  །ས་ཡིི་སྟེེང་དག་སྣུམ་པར་

བྱེད།  །  མད་ོསྡེ་ེམཉན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷོ་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གསེར་བྱེད།  །  མད་ོསྡེ་ེམཉན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷོ་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གསེར་
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གྱི་ིའོད་ན་ིདམ་པ་ཡི།ི  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརོས་ཚིམ་འགྱུར།  །མདངས་དང་ལྡིན་པར་རབ་གྱི་ིའོད་ན་ིདམ་པ་ཡི།ི  །མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརོས་ཚིམ་འགྱུར།  །མདངས་དང་ལྡིན་པར་རབ་

འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྟེོབས་ལྡིན་འགྱུར།  །བདེ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྟེོབས་ལྡིན་འགྱུར།  །བདེ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཚིམ་པར་

འགྱུར།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཐེམས་ཅད་ན།  །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོོག་ནགས་ལྷོ་རྣམས།  །སྣ་འགྱུར།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཐེམས་ཅད་ན།  །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོོག་ནགས་ལྷོ་རྣམས།  །སྣ་

ཚོགས་ར་ོཡིིས་ཚིམ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །མད་ོསྡེེའ་ིར་ོཡིིས་ཚོགས་ར་ོཡིིས་ཚིམ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །མད་ོསྡེེའ་ིར་ོཡིིས་

ཚིམ་འགྱུར་ནས།  །འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ལོ་ཏོོག་དང་།  །མེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚིམ་འགྱུར་ནས།  །འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ལོ་ཏོོག་དང་།  །མེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །འབྲས་བུའ་ིཤེིང་ལྗོོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད།  །འབྲས་བུའ་ིདང་།  །འབྲས་བུའ་ིཤེིང་ལྗོོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད།  །འབྲས་བུའ་ི

ཤེིང་ལྗོོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ཀུན་དགའ་དག་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས།  །མེ་ཏོོག་རབ་ཏུ་ཤེིང་ལྗོོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ཀུན་དགའ་དག་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས།  །མེ་ཏོོག་རབ་ཏུ་

ཆགས་བྱེད་ཅིང་ །  །སྣ་ཚོགས་དྲི་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན།  །མེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་ །  །སྣ་ཚོགས་དྲི་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན།  །མེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལྡིན་པ་ཡིི།  །རྩྭ་དང་ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་དག  །ས་ཡི་ིསྟེེང་དང་།  །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལྡིན་པ་ཡིི།  །རྩྭ་དང་ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་དག  །ས་ཡི་ིསྟེེང་

ན་སྐྱེ་ེབར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཐེམས་ཅད་ན།  །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མ་ོབསམ་མ་ིཁྱེབ།  །རབ་ན་སྐྱེ་ེབར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཐེམས་ཅད་ན།  །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མ་ོབསམ་མ་ིཁྱེབ།  །རབ་

ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་གྱུར་ནས།  །རྫོིང་བུའ་ིདྲུང་དུ་ཉེར་སོང་སྟེེ།  །རྫོིང་བུ་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་གྱུར་ནས།  །རྫོིང་བུའ་ིདྲུང་དུ་ཉེར་སོང་སྟེེ།  །རྫོིང་བུ་རྣམས་ན་ིཐེམས་

ཅད་དུ།  །ཀུ་མུ་ད་དང་པདྨ་དང་།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །པདྨ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅད་དུ།  །ཀུ་མུ་ད་དང་པདྨ་དང་།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །པདྨ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་

སྐྱེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིདུ་བ་དང་།  །སྤྲིན་གྱི་ིདྲ་བ་མེད་ཅིང་དག  །མུན་པ་དང་ན་ིརྡུལ་མེད་སྐྱེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིདུ་བ་དང་།  །སྤྲིན་གྱི་ིདྲ་བ་མེད་ཅིང་དག  །མུན་པ་དང་ན་ིརྡུལ་མེད་

ཅིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ལོ།  །ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་སྟེོང་ལྡིན་ཡིང་།  །འོད་ཟེར་ཅིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ལོ།  །ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་སྟེོང་ལྡིན་ཡིང་།  །འོད་ཟེར་

དྲ་བས་འོད་ཀྱིང་མཛེས།  །སྣང་བ་དག་ནི་ཟབ་མོ་ཡིིས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བར་འཆར་བར་དྲ་བས་འོད་ཀྱིང་མཛེས།  །སྣང་བ་དག་ནི་ཟབ་མོ་ཡིིས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བར་འཆར་བར་

འགྱུར།  །དབང་པ་ོཉི་མ་ལྷོ་ཡིི་བུ།  །འཛམ་བུ་གླེིང་གི་གསེར་གྱིི་ནི།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ན་འགྱུར།  །དབང་པ་ོཉི་མ་ལྷོ་ཡིི་བུ།  །འཛམ་བུ་གླེིང་གི་གསེར་གྱིི་ནི།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ན་

འདུག་པ་ཡིང་།  །མད་ོསྡེ་ེའདིས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚིམ།  །དབང་པ་ོཉ་ིམ་རབ་དགའ་ནས།  །འཛམ་འདུག་པ་ཡིང་།  །མད་ོསྡེ་ེའདིས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚིམ།  །དབང་པ་ོཉ་ིམ་རབ་དགའ་ནས།  །འཛམ་

བུའ་ིགླེིང་དུ་འཆར་བྱེད་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡིས་དྲ་བ་ཡི།ི  །  ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བུའ་ིགླེིང་དུ་འཆར་བྱེད་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡིས་དྲ་བ་ཡི།ི  །  ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་

བྱེད།  །ད་ེན་ིཤེར་བ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འོད་ཟེར་དྲ་བ་རབ་གཏོོང་ཞེིང་།  །རྫོིང་བུ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།  །ད་ེན་ིཤེར་བ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འོད་ཟེར་དྲ་བ་རབ་གཏོོང་ཞེིང་།  །རྫོིང་བུ་སྣ་ཚོགས་

ཁེངས་པ་ཡིི།  །པདྨ་དག་ན་ིཁ་ཡིང་འབྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །མ་ེཏོོག་ཁེངས་པ་ཡིི།  །པདྨ་དག་ན་ིཁ་ཡིང་འབྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །མ་ེཏོོག་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

འབྲས་བུ་སྨོན་སྣ་ཚོགས།  །ཡིང་དག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བྱེད་ཅིང་།  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྨོན་སྣ་ཚོགས།  །ཡིང་དག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བྱེད་ཅིང་།  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

ཚིམ་པར་བྱེད།  །ཟླ་བ་དང་ན་ིཉ་ིམ་ཡིང་།  །ད་ེཚ་ེཁྱེད་འཕགས་སྣང་བར་འགྱུར།  །རྒྱུ་སྐར་ཚིམ་པར་བྱེད།  །ཟླ་བ་དང་ན་ིཉ་ིམ་ཡིང་།  །ད་ེཚ་ེཁྱེད་འཕགས་སྣང་བར་འགྱུར།  །རྒྱུ་སྐར་

ཡིང་དག་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །རླུང་ཡིང་དེ་བཞེིན་ལྡིང་བར་འགྱུར།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་ནི་ཡིང་དག་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །རླུང་ཡིང་དེ་བཞེིན་ལྡིང་བར་འགྱུར།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་ནི་

ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཀུན་ཏུ་ལོ་ཡིང་ལེགས་འགྱུར་ཏོེ།  །གང་ན་མདོ་སྡེེ་འདི་ཡིོད་པ།  །ཡུལ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཀུན་ཏུ་ལོ་ཡིང་ལེགས་འགྱུར་ཏོེ།  །གང་ན་མདོ་སྡེེ་འདི་ཡིོད་པ།  །ཡུལ་

འཁོར་དེ་ནི་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འཁོར་དེ་ནི་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

ལས།  གནདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ལས།  གནདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་བྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་བྱང་

ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

འབར་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟི་བརྗོིད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷོའི་བུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་པ་ོདག་རྒྱུ་འབར་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟི་བརྗོིད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷོའི་བུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་པ་ོདག་རྒྱུ་

གང་དང་རྐྱེེན་གང་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྦྱིངས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་དང་གང་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྦྱིངས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་དང་གང་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་

པས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐེོས་ནས།  ད་ལྟར་པས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐེོས་ནས།  ད་ལྟར་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་ནས་ལྷོགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་སློད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་ནས་ལྷོགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་སློད་

དུ་མཆིས་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོོག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་མ་དུ་མཆིས་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོོག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བགྲིང་བ་ལས་འདས་པ་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བགྲིང་བ་ལས་འདས་པ་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲོག་དུ་མ་འདས་པ་ན།  འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གསརེ་དུ་སྣང་བར་བློ་ན་མདེ་པ་ཡིང་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲོག་དུ་མ་འདས་པ་ན།  འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་གསརེ་དུ་སྣང་བར་བློ་ན་མདེ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡིན་པ།  བད་ེདགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡིན་པ།  བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ་

ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་

གནས་གདུགས་བརྩེགས་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙེམ་ན་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙེམ་ན་བཅོམ་ལྡིན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་དང་

རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་ནུབ་སྟེེ།  དེའ་ིབསྟེན་པ་ཡིོང་ཡི་ེཐེམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན།  ཁྱེེའུ་དངུལ་གྱི་ིཏོོག་ཆོས་ནུབ་སྟེེ།  དེའ་ིབསྟེན་པ་ཡིོང་ཡི་ེཐེམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན།  ཁྱེེའུ་དངུལ་གྱི་ིཏོོག་

འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚམས་སྦྱིོར་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚམས་སྦྱིོར་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་

མཚན་དེ་ཉིད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་མཚན་དེ་ཉིད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་གསེར་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་རྒྱས་གསེར་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་

ངོ་།  །  ཇིི་ཙེམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ངོ་།  །  ཇིི་ཙེམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་གསེར་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འོད་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྒྱས་གསེར་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འོད་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས།  ད་ེཡི་ིབསྟེན་པ་ཡིོང་ཡི་ེཐེམས་ཅད་དུ་ནུབ་པའ་ིབར་དུ་གྱུར་པ་ན་ཁྱེེའུ་དངུལ་གྱི་ིའོད་ནས།  ད་ེཡི་ིབསྟེན་པ་ཡིོང་ཡི་ེཐེམས་ཅད་དུ་ནུབ་པའ་ིབར་དུ་གྱུར་པ་ན་ཁྱེེའུ་དངུལ་གྱི་ིའོད་

འདི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚམས་སྦྱིོར་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་འདི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚམས་སྦྱིོར་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་

བའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡིན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡིན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ་ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ་ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་བརྒྱའ་ིའོད་ཟེར་གསེར་དུ་སྣང་བ་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་བརྒྱའ་ིའོད་ཟེར་གསེར་དུ་སྣང་བ་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཞེེས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བློ་ན་མེད་པ་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཞེེས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་འབར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་འབར་

བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟི་བརྗོིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷོའི་བུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟི་བརྗོིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷོའི་བུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་

ཙེམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིང་མ་གྱུར།  སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཙེམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིང་མ་གྱུར།  སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་སྤྱོད་སྐད་ཀྱིང་མི་གདའ།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མིག་དང་ཡིན་ལག་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་སྤྱོད་སྐད་ཀྱིང་མི་གདའ།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མིག་དང་ཡིན་ལག་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

གི་དམ་པ་མགོ་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་ཕངས་པ་དག་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྐད་གི་དམ་པ་མགོ་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་ཕངས་པ་དག་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྐད་

ཀྱིང་མ་ིགདའ།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་།  འགྲིོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་ཀྱིང་མ་ིགདའ།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་།  འགྲིོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་

དང་།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིགདའ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིགདའ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་

བ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་བ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་

དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིདང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྐད་ཀྱིང་མ་ི

གདའ།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  བ་ལང་དང་།  རྟ་ཕ་ོརྒོོད་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོསྣ་ཚོགས་གདའ།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  བ་ལང་དང་།  རྟ་ཕ་ོརྒོོད་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོསྣ་ཚོགས་

སྔོན་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིགདའ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིགདའ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟེོང་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་བརྒྱ་སྟེོང་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་

ལས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མིང་དུ་ལུང་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ལས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མིང་དུ་ལུང་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་དག་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་དག་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་

བཏོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ལ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་བཏོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ལ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  མིག་དང་།  ཡིན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོདང་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་མ་ོཕངས་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཡིན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོདང་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་མ་ོཕངས་པ་

ཡིོངས་སུ་བཏོང་བར་བགྱི་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  འགྲིོན་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བར་བགྱི་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  འགྲིོན་

བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་

དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བར་བགྱི་ིབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བར་བགྱི་ིབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

གཏོོང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་གཏོོང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་

དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  བ་ལང་དང་།  རྟ་ཕ་ོརྒོོད་དང་།  བྲན་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  བ་ལང་དང་།  རྟ་ཕ་ོརྒོོད་དང་།  བྲན་

ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོཡིོངས་སུ་བཏོང་བར་བགྱི་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ཞེིང་རིམ་གྱིིས་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོཡིོངས་སུ་བཏོང་བར་བགྱི་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ཞེིང་རིམ་གྱིིས་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད།  རིམ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད།  རིམ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས་བདེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོཡིང་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས་བདེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོཡིང་

མྱོང་བར་འགྱུར་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དང་དགེ་བའི་རྩ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དང་དགེ་བའི་རྩ་

བ་སྦྱིངས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག་གིས་འབར་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱིི་གཟ་ིབརྗོིད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་བ་སྦྱིངས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག་གིས་འབར་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱིི་གཟ་ིབརྗོིད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་

ལྷོའི་བུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་པོ་འདི་དག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་སློད་དུ་མཆིས་ལྷོའི་བུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་པོ་འདི་དག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་སློད་དུ་མཆིས་

པ་འདི་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས།  འདི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་པ་འདི་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས།  འདི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟེོང་གྲིངས་མེད་པ་དུ་མ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོམཐེོན་པོའ་ིརྒྱལ་བརྒྱ་སྟེོང་གྲིངས་མེད་པ་དུ་མ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོམཐེོན་པོའ་ིརྒྱལ་

མཚན་དང་ལྡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཉིད་དུ་རིགས་དང་།  རུས་གཅིག་པ་དང་།  མིང་གཅིག་ཏུ་མཚན་དང་ལྡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཉིད་དུ་རིགས་དང་།  རུས་གཅིག་པ་དང་།  མིང་གཅིག་ཏུ་

རིམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རིམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དང་བའི་ཞེལ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་བརྩེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དང་བའི་ཞེལ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་བརྩེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སངས་

རྒྱས་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡིན་པ།  བདེ་བར་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡིན་པ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བློ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བློ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འད་ིཔ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོའབར་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་རྒྱལ་པ་ོལ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོའབར་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་རྒྱལ་པ་ོལ་

སོགས་པ་ལྷོའ་ིབུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་གང་བྱས་ཤེིང་བསགས་པས་ཆོས་མཉན་པའ་ིསོགས་པ་ལྷོའ་ིབུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་གང་བྱས་ཤེིང་བསགས་པས་ཆོས་མཉན་པའ་ི

ཕྱིར་ད་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ནས་འདིར་ལྷོགས་པ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྦྱིངས་པ་ཕྱིར་ད་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ནས་འདིར་ལྷོགས་པ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྦྱིངས་པ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཡིོད།  དེའ་ིརྒྱུ་ཡིོད།  དེའ་ིབྱེད་པ་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིགསུམ་གྱི་ིཡིོད།  དེའ་ིརྒྱུ་ཡིོད།  དེའ་ིབྱེད་པ་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིགསུམ་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་ར་ིམ་ོབྱེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་དང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ེད་ེཙེམ་དུ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་ར་ིམ་ོབྱེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་དང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ེད་ེཙེམ་དུ་

བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དྲ་ིམ་མེད་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དྲ་ིམ་མེད་ལ་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱས་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡིན་པར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱས་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡིན་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་གྱུར་ཏོོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོའབར་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷོའ་ིབུ་སྟེོང་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོའབར་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷོའ་ིབུ་སྟེོང་

ཕྲོག་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ད་ེཙེམ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐེོས་མ་ཕྲོག་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ད་ེཙེམ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐེོས་མ་

ཐེག་ཏུ་ལྷོག་པར་ར་ིམ་ོབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཙེམ་དུ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དྲ་ིཐེག་ཏུ་ལྷོག་པར་ར་ིམ་ོབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཙེམ་དུ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དྲ་ི

མ་མེད་པ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལུང་བསྟེན་པའ་ིམ་མེད་པ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལུང་བསྟེན་པའ་ི

ས་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོཆོས་མཉན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པ་འད་ིདང་ས་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོཆོས་མཉན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པ་འད་ིདང་

སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འབར་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟི་བརྗོིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འབར་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟི་བརྗོིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་

པ་ལྷོའ་ིབུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ད་ལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་ལྷོའ་ིབུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ད་ལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟེན་པའི་ས་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པའི་ས་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

ལས།  ལྷོའ་ིབུ་སྟེངོ་ཕྲོག་བཅུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ལས།  ལྷོའ་ིབུ་སྟེངོ་ཕྲོག་བཅུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པའི་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པའི་ཡིང་

ཆེས་གྲིངས་མེད་པ་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཆེས་གྲིངས་མེད་པ་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་

དང་ཞེབས་སུ་ལྡིན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིདང་ཞེབས་སུ་ལྡིན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ི

ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེའི་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེའི་

ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་

པར་གྱུར་ཏོེ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ལྷོའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་པར་གྱུར་ཏོེ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ལྷོའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་

བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་སྐྱེོང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་ནི་མ་ཡིིན་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་སྐྱེོང་གིས་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་ནི་མ་ཡིིན་

ཏོེ་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེིག་བྱུང་ཏོེ་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེིག་བྱུང་

ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་ལྷོའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཚོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་ལྷོའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཚོང་

དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ།  ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ།  ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་

པ།  ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ལྡིན་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀྱི་ེརིགས་པ།  ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ལྡིན་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀྱི་ེརིགས་

ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དེའ་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དེའ་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་

བ།  གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་བ།  གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་

ལྡིན་པ།  བསྟེན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ།  བསྟེན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁོང་ལྡིན་པ།  བསྟེན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ།  བསྟེན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ།  ཡི་ིག་ེདང་གྲིངས་དང་ལག་རྩིས་དང་།  རྩིས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པར་གྱུར་དུ་ཆུད་པ།  ཡི་ིག་ེདང་གྲིངས་དང་ལག་རྩིས་དང་།  རྩིས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པར་གྱུར་

པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་དེའ་ིཡུལ་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་དེའ་ིཡུལ་

དེ་ན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ནད་དེ་ན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ནད་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིར་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྩུབ་པ་དྲག་པ་ཡིིད་དུ་མི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིར་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྩུབ་པ་དྲག་པ་ཡིིད་དུ་མི་

འོང་བའ་ིཚོར་བ་རྣམས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་འོང་བའ་ིཚོར་བ་རྣམས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་

གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་དེ།  སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་དེ།  སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

གཟིར་བ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་གཟིར་བ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་དག་ནི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ཅིང་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་དག་ནི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ཅིང་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་དྲུག་པ་ོཡིིད་དུ་མ་ིནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་དྲུག་པ་ོཡིིད་དུ་མ་ི

འོང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་མྱོང་ལ།  བདག་གི་ཕ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་སྨོན་པ་གས་ོབར་འོང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་མྱོང་ལ།  བདག་གི་ཕ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་སྨོན་པ་གས་ོབར་

བྱེད་པ།  ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ།  ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ལྡིན་བྱེད་པ།  ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ།  ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ལྡིན་

པ་འདི་ནི་རྒོས་འཁོགས་གཏུགས་ལམ་དུ་ཞུགས།  ན་ཚོད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།  འཁར་བ་ལ་པ་འདི་ནི་རྒོས་འཁོགས་གཏུགས་ལམ་དུ་ཞུགས།  ན་ཚོད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།  འཁར་བ་ལ་

བརྟེན་ཅིང་འདར་ཏོེ།  གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།ཡུལ་འཁོར་བརྟེན་ཅིང་འདར་ཏོེ།  གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།ཡུལ་འཁོར་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲི་ོམ་ིནུས་ན།  སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲི་ོམ་ིནུས་ན།  སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བཏོབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏོབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་

ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བདག་ཉིད་བདག་གི་ཕ་རལ་པ་འཛིན་གྱིི་གན་དུ་སོང་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བདག་ཉིད་བདག་གི་ཕ་རལ་པ་འཛིན་གྱིི་གན་དུ་སོང་

ལ་ནད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་དྲིས་ཏོེ།  ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ལ་ནད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་དྲིས་ཏོེ།  ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་

བ་དྲིས་པ་དེས་བདག་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་བ་དྲིས་པ་དེས་བདག་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲིོ་བར་བྱའོ།  །སོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲིོ་བར་བྱའོ།  །སོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བཏོབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་

ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་

གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་རང་གི་ཕ་རལ་པ་འཛིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནས།  རང་གི་ཕ་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་རང་གི་ཕ་རལ་པ་འཛིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནས།  རང་གི་ཕ་

རལ་པ་འཛིན་གྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རལ་པ་འཛིན་གྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་རང་གི་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་རང་གི་

ཕ་རལ་པ་འཛིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དྲིས་ཕ་རལ་པ་འཛིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དྲིས་

པ།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོའཛིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །གང་པ།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོའཛིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །གང་

གི་དུས་ན་ལུས་ཅན་ལ།  །ནད་ཀྱིི་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དུས་དང་དུས་མིན་གི་དུས་ན་ལུས་ཅན་ལ།  །ནད་ཀྱིི་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དུས་དང་དུས་མིན་

ཟས་ཟོས་པ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ན་བདེ་བར་འགྱུར།  །གང་གི་ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི།  །ལུས་ཀྱིི་མི་ཟས་ཟོས་པ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ན་བདེ་བར་འགྱུར།  །གང་གི་ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི།  །ལུས་ཀྱིི་མི་



102
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ལ་གནོད་མི་འགྱུར།  །  རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་གྱུར་དང་།  །འདུས་ལས་གྱུར་དང་ལ་གནོད་མི་འགྱུར།  །  རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་གྱུར་དང་།  །འདུས་ལས་གྱུར་དང་

བད་ཀན་གྱུར།  །ནད་རྣམས་ཞེི་བར་བགྱིི་སློད་དུ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་གསོ་བར་བགྱིི།  །གང་བད་ཀན་གྱུར།  །ནད་རྣམས་ཞེི་བར་བགྱིི་སློད་དུ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་གསོ་བར་བགྱིི།  །གང་

གིས་མི་ལ་གནོད་འགྱུར་བའི།  །རླུང་ནི་གང་གི་དུས་ན་གཡིོ།  །གང་གི་དུས་ན་མཁྲིས་གིས་མི་ལ་གནོད་འགྱུར་བའི།  །རླུང་ནི་གང་གི་དུས་ན་གཡིོ།  །གང་གི་དུས་ན་མཁྲིས་

པ་གཡིོ།  །བད་ཀན་གང་གི་དུས་ན་གཡིོ།  །  དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་གྱིིས་བུ་པ་གཡིོ།  །བད་ཀན་གང་གི་དུས་ན་གཡིོ།  །  དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་གྱིིས་བུ་

ཆུ་འབེབས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཆུ་འབེབས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་

བསྟེན་ཏོོ།  །ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏོེ་ཟླ་གསུམ་སྟེོན་དུ་ཤེེས།  །གསུམ་ནི་དགུན་ཏོེ་གསུམ་ནི་བསྟེན་ཏོོ།  །ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏོེ་ཟླ་གསུམ་སྟེོན་དུ་ཤེེས།  །གསུམ་ནི་དགུན་ཏོེ་གསུམ་ནི་

དཔྱིད་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བའ་ིག་ོརིམས་དུས་ན་ིདྲུག  །ལ་ོགཅིག་ལ་ན་ིཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དཔྱིད་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བའ་ིག་ོརིམས་དུས་ན་ིདྲུག  །ལ་ོགཅིག་ལ་ན་ིཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་

འདོད།  །གསུམ་གསུམ་དུ་ན་ིཚིགས་རྣམས་བསྡུས་པར་ཤེེས།  །ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཤེིང་འདོད།  །གསུམ་གསུམ་དུ་ན་ིཚིགས་རྣམས་བསྡུས་པར་ཤེེས།  །ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཤེིང་

ནི་དུས་སུ་བསྟེན།  །ཟས་དང་སྐོམ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུ་བར་འགྱུར།  །སྨོན་པ་དང་ནི་ཁམས་ནི་དུས་སུ་བསྟེན།  །ཟས་དང་སྐོམ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུ་བར་འགྱུར།  །སྨོན་པ་དང་ནི་ཁམས་

དང་དུས་ཀྱིང་བསྟེན།  །དབང་པ་ོདང་ན་ིཁམས་རྣམས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །  ལ་ོགཅིག་ནང་ག་ིདང་དུས་ཀྱིང་བསྟེན།  །དབང་པ་ོདང་ན་ིཁམས་རྣམས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །  ལ་ོགཅིག་ནང་ག་ི

ཚིགས་ཚིགས་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །དབང་པོ་དག་ནི་ཡིོངས་སུ་འགྱུར་བ་ན།  །ལུས་ཅན་ཚིགས་ཚིགས་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །དབང་པོ་དག་ནི་ཡིོངས་སུ་འགྱུར་བ་ན།  །ལུས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིང་འབྱུང་།  །ད་ེཉིད་ལ་ན་ིསྨོན་པས་ཟླ་གསུམ་བཞེི།  །ཚིགས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིང་འབྱུང་།  །ད་ེཉིད་ལ་ན་ིསྨོན་པས་ཟླ་གསུམ་བཞེི།  །ཚིགས་ཀྱི་ི

བར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི།  །ཁམས་དྲུག་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤེེས་པར་བྱ།  །  ཟས་བར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི།  །ཁམས་དྲུག་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤེེས་པར་བྱ།  །  ཟས་

སྐོམ་སྨོན་རྣམས་ག་ོརིམས་ཇིི་བཞེིན་ཏོེ།  །རླུང་གི་ཤེས་ཆེའི་ནད་ནི་དབྱར་ན་ལྡིང་།  །སྟེོན་སྐོམ་སྨོན་རྣམས་ག་ོརིམས་ཇིི་བཞེིན་ཏོེ།  །རླུང་གི་ཤེས་ཆེའི་ནད་ནི་དབྱར་ན་ལྡིང་།  །སྟེོན་

དུ་གྱུར་པ་ན་ན་ིམཁྲིས་པ་གཡིོ།  །དགུན་གྱི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་འདུས་པ་སྟེེ།  །བད་ཀན་ཤེས་དུ་གྱུར་པ་ན་ན་ིམཁྲིས་པ་གཡིོ།  །དགུན་གྱི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་འདུས་པ་སྟེེ།  །བད་ཀན་ཤེས་

ཆེའི་ནད་ནི་དཔྱིད་ན་ལྡིང་།  །དབྱར་ནི་སྣུམ་དྲོ་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་བའི་རོ།  །སྟེོན་ནི་མངར་དང་ཆེའི་ནད་ནི་དཔྱིད་ན་ལྡིང་།  །དབྱར་ནི་སྣུམ་དྲོ་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་བའི་རོ།  །སྟེོན་ནི་མངར་དང་

སྣུམ་དང་བསིལ་བག་གོ།  །དགུན་ནི་མངར་དང་སྣུམ་དང་སྐྱུར་བ་སྟེེ།  །དཔྱིད་ཀྱིི་དུས་ན་སྣུམ་དང་བསིལ་བག་གོ།  །དགུན་ནི་མངར་དང་སྣུམ་དང་སྐྱུར་བ་སྟེེ།  །དཔྱིད་ཀྱིི་དུས་ན་

རྩུབ་དྲ་ོཚ་བའོ།  །བད་ཀན་ཆེ་བ་ཟོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྡིང་།  །མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་འཇུ་བའི་དུས་ན་རྩུབ་དྲ་ོཚ་བའོ།  །བད་ཀན་ཆེ་བ་ཟོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྡིང་།  །མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་འཇུ་བའི་དུས་ན་

ལྡིང་།  །རླུང་ཤེས་ཆ་ེབ་ཞུ་མ་ཐེག་ཏུ་ལྡིང་།  །ཁམས་གསུམ་གཡི་ོབ་ད་ེན་ིད་ེལྟའོ།  །རླུང་ག་ིལྡིང་།  །རླུང་ཤེས་ཆ་ེབ་ཞུ་མ་ཐེག་ཏུ་ལྡིང་།  །ཁམས་གསུམ་གཡི་ོབ་ད་ེན་ིད་ེལྟའོ།  །རླུང་ག་ི

བདག་ཉིད་ལ་ན་ིབཅུད་ཀྱིིས་གས།ོ  །བཀྲུ་སྨོན་གྱིིས་ན་ིམཁྲིས་པ་བསལ་བར་བྱ།  །འདུས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ན་ིབཅུད་ཀྱིིས་གས།ོ  །བཀྲུ་སྨོན་གྱིིས་ན་ིམཁྲིས་པ་བསལ་བར་བྱ།  །འདུས་པ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ལ་ན་ིགསུམ་དང་མཐུན་ལྡིན་པ།  །བད་ཀན་ཚིགས་སུ་བབས་ན་སྐྱུགས་སྨོན་གཏོང་།  །རླུང་ལ་ན་ིགསུམ་དང་མཐུན་ལྡིན་པ།  །བད་ཀན་ཚིགས་སུ་བབས་ན་སྐྱུགས་སྨོན་གཏོང་།  །རླུང་

ཤེས་ཆེ་དང་མཁྲིས་དང་འདུས་པ་དང་།  །བད་ཀན་ཤེས་ཆེའི་ཚིགས་རྣམས་ཤེེས་པར་ཤེས་ཆེ་དང་མཁྲིས་དང་འདུས་པ་དང་།  །བད་ཀན་ཤེས་ཆེའི་ཚིགས་རྣམས་ཤེེས་པར་

བྱ།  །དུས་གང་ཁམས་གང་ལུས་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིསྨོན་དང་བཟའ་བཏུང་བསྟེེན་པར་བྱ།  །དུས་གང་ཁམས་གང་ལུས་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིསྨོན་དང་བཟའ་བཏུང་བསྟེེན་པར་

བྱ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་བྱ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་

ཙེམ་ཞེིག་ཡིོངས་སུ་དྲིས་པ་དེས།  ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཐེམས་ཅད་ཁོང་ཙེམ་ཞེིག་ཡིོངས་སུ་དྲིས་པ་དེས།  ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཐེམས་ཅད་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་

རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་སོང་ནས།  སེམས་ཅན་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་སོང་ནས།  སེམས་ཅན་

ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་

དག་ལ་ཁ་ོབ་ོན་ིསྨོན་པའ།ོ  །ཁ་ོབ་ོན་ིསྨོན་པའ་ོཞེེས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཁས་འཆེས་ཏོ།ེ  ཁ་ོབོས་དག་ལ་ཁ་ོབ་ོན་ིསྨོན་པའ།ོ  །ཁ་ོབ་ོན་ིསྨོན་པའ་ོཞེེས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཁས་འཆེས་ཏོ།ེ  ཁ་ོབོས་

ཁྱེེད་རྣམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱའ་ོཞེེས་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཁྱེེད་རྣམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱའ་ོཞེེས་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །རིགས་

ཀྱིི་ལྷོ་མ་ོཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་བརྗོོད་པ་དེ་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཀྱིི་ལྷོ་མ་ོཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་བརྗོོད་པ་དེ་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་

སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དབུགས་ཕྱིན་པ་རྙེེད་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཏོོ།  །དབུགས་ཕྱིན་པ་རྙེེད་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་

པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་

ཐེར་ཏོེ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ནད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྔ་མཁོ་བཞེིན་དུ་མཐུ་དང་ཐེར་ཏོེ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ནད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྔ་མཁོ་བཞེིན་དུ་མཐུ་དང་

སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་

གང་སུ་དག་ནད་དྲག་པོས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ག་ལ་གང་སུ་དག་ནད་དྲག་པོས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་སྨོན་དཔྱད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་སྨོན་དཔྱད་

གང་ཅི་བསྟེན་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གང་ཅི་བསྟེན་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་

བྱས་སོ།  །ནད་མེད་པ་དང་ནད་ཉུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྔ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་མཐུ་དང་སྟེོབས་བྱས་སོ།  །ནད་མེད་པ་དང་ནད་ཉུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྔ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་མཐུ་དང་སྟེོབས་

དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ི

དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་

འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏོབ་

པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཔ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཚོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གསེར་འོད་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ནད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་དམ་པ་མད་ོསྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ནད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་

བཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།བཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིམད།ོབམ་པ་ོལྔ་པ་སྟེ་ེཐེ་མ།རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོགཞེན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཆེན་པོའ་ིམད།ོབམ་པ་ོལྔ་པ་སྟེ་ེཐེ་མ།རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོགཞེན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་

ཀྱིི་ཡུལ་དུ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་མེད་པར་ཀྱིི་ཡུལ་དུ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་མེད་པར་

བྱས་པས།  ན་བ་ཉུང་ཞེིང་སྔ་མཁོ་བཞེིན་དུ་སྤྲོ་བ་དང་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་བྱས་པས།  ན་བ་ཉུང་ཞེིང་སྔ་མཁོ་བཞེིན་དུ་སྤྲོ་བ་དང་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་

ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགའ་ཞེིང་རྩ་ེལ་དགའ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགའ་ཞེིང་རྩ་ེལ་དགའ་

མགུར་སྤྱོོད་ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ད།ེ  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་མགུར་སྤྱོོད་ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ད།ེ  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་

ཆུ་འབེབས་ལའང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཆུ་འབེབས་ལའང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་བར་གྱུར་

ཅིག  །སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་གསོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཅིག  །སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་གསོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་ངེས་པ།  ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཞེེས་མངོན་སེམས་དཔར་ངེས་པ།  ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཞེེས་མངོན་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མ་ོཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་དེ་ལ་ཆུང་མ་ཆུའི་པདྨའི་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མ་ོཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་དེ་ལ་ཆུང་མ་ཆུའི་པདྨའི་

སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོཆུང་མ་ཆུའ་ིཔདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེལ་ཁྱེེའུ་གཉིས་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོཆུང་མ་ཆུའ་ིཔདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེལ་ཁྱེེའུ་གཉིས་

ཡིོད་དེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་ཆུའི་གོས་ཞེེས་བྱ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་ཆུའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་ཡིོད་དེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་ཆུའི་གོས་ཞེེས་བྱ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་ཆུའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིས་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིས་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་

མཐེར་གྱིིས་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་མཐེར་གྱིིས་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲིོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲིོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་

ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་འབྲོག་དགོན་པ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོེ།  ད་ེནས་འབྲོག་དགོན་པ་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་འབྲོག་དགོན་པ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོེ།  ད་ེནས་འབྲོག་དགོན་པ་

དེར་ཤེ་ཟ་བའ་ིཁྱེ་ིདང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་དག་གང་ན་དགོན་པ་ན་རྫོིང་དེར་ཤེ་ཟ་བའ་ིཁྱེ་ིདང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་དག་གང་ན་དགོན་པ་ན་རྫོིང་

ཞེིག་ཡིོད་པ་དེར་རྒྱུག་པར་མཐེོང་ནས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཤེ་ཟ་བའི་ཁྱེི་ཞེིག་ཡིོད་པ་དེར་རྒྱུག་པར་མཐེོང་ནས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཤེ་ཟ་བའི་ཁྱེི་

དང་།  སྤྱོང་ཀི་ནས་བྱའི་བར་འདི་དག་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུག་སྙེམ་མོ།  །དེ་ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་དང་།  སྤྱོང་ཀི་ནས་བྱའི་བར་འདི་དག་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུག་སྙེམ་མོ།  །དེ་ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏོེ།  བདག་ཁྱེ་ིདང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དང་སེམས་ཏོེ།  བདག་ཁྱེ་ིདང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དང་

གང་དུ་རྒྱུག་པའ་ིཕྱོགས་དེར་འགྲི་ོབར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིགང་དུ་རྒྱུག་པའ་ིཕྱོགས་དེར་འགྲི་ོབར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ཆུ་འབེབས་མཐེར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སྟེེ།  དགོན་པ་ན་རྫོིང་ཞེིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ག་ལ་བ་བུ་ཆུ་འབེབས་མཐེར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སྟེེ།  དགོན་པ་ན་རྫོིང་ཞེིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ག་ལ་བ་

དེར་ཕྱིན་ཏོོ།  །རྫོིང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ཉ་ཁྲ་ིཞེིག་གནས་ཏོ་ེདེས་དེར་ཉ་ཁྲ་ིཕྲོག་མང་པ་ོཞེིག་ཆུ་དང་དེར་ཕྱིན་ཏོོ།  །རྫོིང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ཉ་ཁྲ་ིཞེིག་གནས་ཏོ་ེདེས་དེར་ཉ་ཁྲ་ིཕྲོག་མང་པ་ོཞེིག་ཆུ་དང་

བྲལ་བ་མཐེོང་ནས།  དེས་ད་ེལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེན་ལྷོ་མ་ོཞེིག་ཤེིང་བྲལ་བ་མཐེོང་ནས།  དེས་ད་ེལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེན་ལྷོ་མ་ོཞེིག་ཤེིང་

ལས་ལུས་ཕྱེད་ཙེམ་ཕྱུང་བ་ཞེིག་མཐེོང་སྟེེ།  ལྷོ་མ་ོདེས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ལ་འད་ིལས་ལུས་ཕྱེད་ཙེམ་ཕྱུང་བ་ཞེིག་མཐེོང་སྟེེ།  ལྷོ་མ་ོདེས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་

བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉ་འདི་རྣམས་ལ་ཆུ་བྱིན་ཅིག  །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉ་འདི་རྣམས་ལ་ཆུ་བྱིན་ཅིག  །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།ེ  གང་ཆུ་འབེབས་པ་དང་གང་ན་ཆུ་སྦྱིིན་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་རང་ག་ིམིང་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  གང་ཆུ་འབེབས་པ་དང་གང་ན་ཆུ་སྦྱིིན་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་རང་ག་ིམིང་དང་མཐུན་པར་བྱ་

བ་བྱོས་ཤེིག  །ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་སློར་སྨྲས་པ།  ལྷོ་མ་ོཉ་འད་ིདག་ལ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མཆིས།  ལྷོ་བ་བྱོས་ཤེིག  །ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་སློར་སྨྲས་པ།  ལྷོ་མ་ོཉ་འད་ིདག་ལ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མཆིས།  ལྷོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོས་སྨྲས་པ་ཉ་ཁྲི་ཐེམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཆེས་མོས་སྨྲས་པ་ཉ་ཁྲི་ཐེམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཆེས་

མཆོག་ཏུ་སྙེིང་རྗོ་ེབའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫོིང་མཆོག་ཏུ་སྙེིང་རྗོ་ེབའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫོིང་

ཆེན་པ་ོན་ཆུའ་ིལྷོག་མ་ཅུང་ཟད་ཙེམ་ཞེིག་ལུས་ཏོེ།  ད་ེནས་ཉ་ཁྲ་ིའཆ་ིབའ་ིསྒོོར་ཞུགས་ཤེིང་ཆེན་པ་ོན་ཆུའ་ིལྷོག་མ་ཅུང་ཟད་ཙེམ་ཞེིག་ལུས་ཏོེ།  ད་ེནས་ཉ་ཁྲ་ིའཆ་ིབའ་ིསྒོོར་ཞུགས་ཤེིང་

ཆུ་དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་རྒྱུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཆུ་དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་རྒྱུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་བརྒྱུགས་པ་དང་།  ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་བརྒྱུགས་པ་དང་།  ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་

འབེབས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲིོ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལོགས་སུ་ཆུ་འབེབས་ལ་སྙེིང་རྗོེ་རྗོེ་ལྟར་འབེབས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲིོ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལོགས་སུ་ཆུ་འབེབས་ལ་སྙེིང་རྗོེ་རྗོེ་ལྟར་

བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་

བརྒྱུགས་ཏོ་ེཆུ་བཙེལ་ཀྱིང་དེར་ཆུ་མ་རྙེེད་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟས་པ་དང་།  དེས་ཧཾ་ཅང་བརྒྱུགས་ཏོ་ེཆུ་བཙེལ་ཀྱིང་དེར་ཆུ་མ་རྙེེད་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟས་པ་དང་།  དེས་ཧཾ་ཅང་

ཡིང་ཐེག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོཞེིག་མཐེོང་ནས།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ཡིང་ཐེག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོཞེིག་མཐེོང་ནས།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་

ལ་འཛེགས་ཏོེ།  ཤེིང་ག་ིཡིལ་ག་རྣམས་བཅད་ནས་ཤེིང་ག་ིཡིལ་ག་ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏོ་ེརྫོིང་ཆེན་ལ་འཛེགས་ཏོེ།  ཤེིང་ག་ིཡིལ་ག་རྣམས་བཅད་ནས་ཤེིང་ག་ིཡིལ་ག་ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏོ་ེརྫོིང་ཆེན་

པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ཤེིང་ག་ིཡིལ་ག་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ཤེིན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ཤེིང་ག་ིཡིལ་ག་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ཤེིན་

ཏུ་བསིལ་བའི་གྲིིབ་མ་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཏུ་བསིལ་བའི་གྲིིབ་མ་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་

རྫོིང་དེར་ཆུ་འབེབས་པ་ཚོལ་ཏོ།ེ  གང་ནས་ཆུ་འབབ་ཅེས་ད་ེཕྱོགས་བཞེིར་བརྒྱུགས་ཀྱིང་ཆུ་རྫོིང་དེར་ཆུ་འབེབས་པ་ཚོལ་ཏོ།ེ  གང་ནས་ཆུ་འབབ་ཅེས་ད་ེཕྱོགས་བཞེིར་བརྒྱུགས་ཀྱིང་ཆུ་

མ་རྙེེད་ནས།  དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཆུའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཆུའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་

དགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫོིང་དེར་ཆུ་འབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོད་ེལས་དེར་ཆུ་འབབ་དགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫོིང་དེར་ཆུ་འབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོད་ེལས་དེར་ཆུ་འབབ་

པའ་ིཀླུང་ད་ེཡིང་དེའ་ིཚེ།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཞེིག་གིས་ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ཅ་ིཔའ་ིཀླུང་ད་ེཡིང་དེའ་ིཚེ།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཞེིག་གིས་ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཉ་ད་ེདག་ལ་ཆུ་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཡིང་ས་ཆེན་ནས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཉ་ད་ེདག་ལ་ཆུ་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཡིང་ས་ཆེན་

པོར་ཀླུང་དེ་ཕབ་བོ།  །དེས་དེ་མཐེོང་ནས་བསམས་པ།  ཀླུང་འདི་ནི་སྐྱེེ་བོ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་པོར་ཀླུང་དེ་ཕབ་བོ།  །དེས་དེ་མཐེོང་ནས་བསམས་པ།  ཀླུང་འདི་ནི་སྐྱེེ་བོ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་

སྲོོལ་ད་ེཉིད་དུ་དབབ་པར་མ་ིནུས་ན།  བདག་ག་ིལྟ་དབབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙེམ་ནས་ད་ེཕྱིར་སྲོོལ་ད་ེཉིད་དུ་དབབ་པར་མ་ིནུས་ན།  བདག་ག་ིལྟ་དབབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙེམ་ནས་ད་ེཕྱིར་

ལོག་གོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་རིངས་པ་རིངས་པར་ལོག་གོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་རིངས་པ་རིངས་པར་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ི

རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  ད་ེདག་རྒྱུས་ནས་སྨྲས་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  ད་ེདག་རྒྱུས་ནས་སྨྲས་

ཏོེ།  བདག་གིས་ལྷོའི་ཆབ་འོག་ཏུ་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཏོེ།  བདག་གིས་ལྷོའི་ཆབ་འོག་ཏུ་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་ཐེམས་ཅད་དུ་

སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ཀྱིི་རྒྱུན་ནི་བཀུམ་ན་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ན།  དགོན་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ཀྱིི་རྒྱུན་ནི་བཀུམ་ན་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ན།  དགོན་པ་ན་

ཡིོད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་རྫོིང་ཞེིག་མཆིས་པ་དེ་ན་ཉ་ཁྲི་ཞེིག་གནས་པ་དེ་ཆབ་དང་བྲལ་ནས་ཡིོད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་རྫོིང་ཞེིག་མཆིས་པ་དེ་ན་ཉ་ཁྲི་ཞེིག་གནས་པ་དེ་ཆབ་དང་བྲལ་ནས་

གདུགས་ཀྱིིས་གདུངས་ཤེིང་མཆིས་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་ིརྣམས་ལ་སྩལ་བ་ལྟར་ཅ་ིནས་དུད་འགྲིོའ་ིགདུགས་ཀྱིིས་གདུངས་ཤེིང་མཆིས་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་ིརྣམས་ལ་སྩལ་བ་ལྟར་ཅ་ིནས་དུད་འགྲིོའ་ི

སྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་སྲོོག་སྩོལ་བར་འཚལ་ན།  ལྷོས་གླེང་པ་ོཆ་ེཉ་ིཤུ་ཞེིག་སྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་སྲོོག་སྩོལ་བར་འཚལ་ན།  ལྷོས་གླེང་པ་ོཆ་ེཉ་ིཤུ་ཞེིག་

བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིིས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིིས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་

གླེང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཞེིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོའ།ོ  །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་གླེང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཞེིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོའ།ོ  །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གླེང་པོ་ཆེའི་ལྷོས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་གླེང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཞེིག་ཁྲིད་པ།  སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གླེང་པོ་ཆེའི་ལྷོས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་གླེང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཞེིག་ཁྲིད་

དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེ་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེ་

ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་རང་ག་ིབུ་ཆུའ་ིགོས་དང་།  ཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་རང་ག་ིབུ་ཆུའ་ིགོས་དང་།  ཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་

གླེང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཁྲིད་ནས་གླེང་པོ་ཆེའི་རྫོི་བོ་ལས་བ་ལང་གི་རྐྱེལ་པ་བརྒྱ་བློངས་ཏོེ།  སློར་གླེང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཁྲིད་ནས་གླེང་པོ་ཆེའི་རྫོི་བོ་ལས་བ་ལང་གི་རྐྱེལ་པ་བརྒྱ་བློངས་ཏོེ།  སློར་

ལོག་ནས་ཆུ་འབབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོགང་དུ་འབབ་པ་དེར་སོང་སྟེེ།  རྐྱེལ་པ་ད་ེདག་ལོག་ནས་ཆུ་འབབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོགང་དུ་འབབ་པ་དེར་སོང་སྟེེ།  རྐྱེལ་པ་ད་ེདག་

ཆུས་བཀང་ནས་གླེང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཆུ་བཀལ་ཏོེ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་དགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ིཆུས་བཀང་ནས་གླེང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཆུ་བཀལ་ཏོེ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་དགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ི

རྫོིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  ཆུ་ད་ེགླེང་པ་ོཆེའ་ིསྟེེང་ནས་ཕབ་སྟེེ།  ཕྱོགས་བཞེ་ིརྫོིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  ཆུ་ད་ེགླེང་པ་ོཆེའ་ིསྟེེང་ནས་ཕབ་སྟེེ།  ཕྱོགས་བཞེ་ི

ནས་རྫོིང་བུ་ཆུས་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་འགྲི་ོབ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ནས་རྫོིང་བུ་ཆུས་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་འགྲི་ོབ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་

གང་དང་གང་དུ་འགྲི་ོབ་དེ་ལོགས་སུ་ཉ་ཁྲི་པ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱུག་གོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མ་ོདེ་ནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲི་ོབ་དེ་ལོགས་སུ་ཉ་ཁྲི་པ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱུག་གོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མ་ོདེ་ནས་

ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  ཅིའ་ིཕྱིར་ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོའད་ིདག་བདག་ག་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  ཅིའ་ིཕྱིར་ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོའད་ིདག་བདག་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་རྒྱུག་སྙེམ་མོ།  །དེ་ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཉ་ཁྲི་པོ་འདི་དག་ནི་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་རྒྱུག་སྙེམ་མོ།  །དེ་ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཉ་ཁྲི་པོ་འདི་དག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཀྲེས་པའ་ིམེས་ཡིོངས་སུ་ཉེན་ནས་བདག་ལ་བཟའ་བ་སློོང་དུ་ངེས་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཁ་ཟས་བཀྲེས་པའ་ིམེས་ཡིོངས་སུ་ཉེན་ནས་བདག་ལ་བཟའ་བ་སློོང་དུ་ངེས་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཁ་ཟས་

སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་རང་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་རང་

གིས་བུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་གླེང་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་གིས་བུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་གླེང་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་

མགྱིོགས་པའ་ིམཆོག་ལ་ཞེོན་ཏོ་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོང་སྟེ་ེམེས་མགྱིོགས་པའ་ིམཆོག་ལ་ཞེོན་ཏོ་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོང་སྟེ་ེམེས་

པོ་ཚོང་དཔོན་ལ།  ཀྱིེ་མེས་པོ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིི་མཆིད་ནས་ཁྱེིམ་འདི་ན་ཕ་མ་དང་།  སྤུན་པོ་ཚོང་དཔོན་ལ།  ཀྱིེ་མེས་པོ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིི་མཆིད་ནས་ཁྱེིམ་འདི་ན་ཕ་མ་དང་།  སྤུན་

དང་།  སྲོིང་མ་ོདང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་སྦྱིར་བ་དང་།  སྲོིང་མ་ོདང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་སྦྱིར་བ་

གང་ཅ་ིམཆིས་པ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏོེ།  ཆུའ་ིགོས་གླེང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་པའ་ིལག་ཏུ་གང་ཅ་ིམཆིས་པ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏོེ།  ཆུའ་ིགོས་གླེང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་པའ་ིལག་ཏུ་

མྱུར་དུ་རྫོོངས་ཤེིག་ཅེས་མཆིའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་གླེང་པ་ོཆ་ེམྱུར་དུ་རྫོོངས་ཤེིག་ཅེས་མཆིའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་གླེང་པ་ོཆ་ེ

ད་ེལ་ཞེོན་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྒྱུག་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟེེ།  རང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ད་ེལ་ཞེོན་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྒྱུག་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟེེ།  རང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ནས་ཕྱིན་པ་དང་ད་ེདག་རྒྱུས་ཀྱིིས་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་ཏོེ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྔར་སྨྲས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ད་ེདག་རྒྱུས་ཀྱིིས་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་ཏོེ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྔར་སྨྲས་

པའི་ཟས་སྦྱིར་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་གླེང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་གླེང་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཞེོན་ཏོེ་པའི་ཟས་སྦྱིར་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་གླེང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་གླེང་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཞེོན་ཏོེ་

དགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫོིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིབུ་ཆུའ་ིགོས་དགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫོིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིབུ་ཆུའ་ིགོས་

མཐེོང་ནས་དགའ་མགུ་སྟེ་ེབུ་ལས་ཟས་བློངས་ནས་ཕྲུལ་ཏོ་ེརྫོིང་དེར་གཏོོར་ནས་ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེམཐེོང་ནས་དགའ་མགུ་སྟེ་ེབུ་ལས་ཟས་བློངས་ནས་ཕྲུལ་ཏོ་ེརྫོིང་དེར་གཏོོར་ནས་ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ཚིམ་པར་བྱས་ཏོེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་དགོན་པའ་ིགནས་དག་ཚིམ་པར་བྱས་ཏོེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་དགོན་པའ་ིགནས་

ཞེིག་ན།  དག་ེསློོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཀློོག་པ་ལས་སུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེིག་ན།  དག་ེསློོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཀློོག་པ་ལས་སུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིི་མཚན་ཐེོས་པ་དེ་བདེ་འགྲི་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེའ་ོཔ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིི་མཚན་ཐེོས་པ་དེ་བདེ་འགྲི་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེའ་ོ

ཞེེས་ཐེོས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཉ་དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཟབ་མ་ོཡིང་ཞེེས་ཐེོས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཉ་དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཟབ་མ་ོཡིང་

བཤེད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་བཤེད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་དེའ་ིམཚན་ཡིང་བསྒྲག་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་དེའ་ིམཚན་ཡིང་བསྒྲག་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་

ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏོ།ེ  ཁ་ཅིག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏོ།ེ  ཁ་ཅིག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྨོོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརྫོིང་དད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྨོོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརྫོིང་

དེར་རྐང་པ་གཉི་གའི་པུས་མོ་ནུབ་ཙེམ་དུ་འབོགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་དེར་རྐང་པ་གཉི་གའི་པུས་མོ་ནུབ་ཙེམ་དུ་འབོགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་

ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ད་ེསྐད་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ད་ེསྐད་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཕྱོགས་བཅུ་དག་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཕྱོགས་བཅུ་དག་

ན་གང་སུ་དག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ངའ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་ན་གང་སུ་དག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ངའ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐད་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐད་

བཏོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེབཏོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ལ་ཆོས་འད་ིབཤེད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེེ།  འད་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིའབྱུང་འད་ིསྐྱེེས་པས་འད་ིསྐྱེ་ེདག་ལ་ཆོས་འད་ིབཤེད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེེ།  འད་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིའབྱུང་འད་ིསྐྱེེས་པས་འད་ིསྐྱེ་ེ

བ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་བ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་

བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོེད་པ།  སྲོེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོིད་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོེད་པ།  སྲོེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོིད་

པ།  སྲོིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་པ།  སྲོིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ད་ེལྟར་སྡུག་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ད་ེལྟར་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞེིག་ཀྱིང་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞེིག་ཀྱིང་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་

དུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས།  དུད་དུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས།  དུད་

འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡིན་པའ་ིགཏོམ་འད་ིབརྗོོད་ནས།  རང་ག་ིབུ་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡིན་པའ་ིགཏོམ་འད་ིབརྗོོད་ནས།  རང་ག་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུའ་ིགོས་དང་ཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེནས་དུས་ཆུའ་ིགོས་དང་ཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེནས་དུས་

གཞེན་ཞེིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་དུས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོཟོས་ནས་ཆང་གིས་ར་ར་ོསྟེ་ེགཞེན་ཞེིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་དུས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོཟོས་ནས་ཆང་གིས་ར་ར་ོསྟེ་ེ

མལ་ན་ཉལ་བ་དང་།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  མཚན་མོ་དེ་མལ་ན་ཉལ་བ་དང་།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  མཚན་མོ་དེ་

འདས་པ་དང་།  ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་གྱུར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་འདས་པ་དང་།  ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་གྱུར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་

དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིདང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེས་ཏོེ།  བདག་ཅག་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེས་ཏོེ།  བདག་ཅག་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་འདིར་སྐྱེེས་སྙེམ་མོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་ཅག་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་འདིར་སྐྱེེས་སྙེམ་མོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་ཅག་

འཛམ་བུའི་གླེིང་དེ་ན་ཉ་ཁྲིར་གྱུར་ཏོེ་བདག་ཅག་དུད་འགྲིོའ ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུའི་གླེིང་དེ་ན་ཉ་ཁྲིར་གྱུར་ཏོེ་བདག་ཅག་དུད་འགྲིོའ ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།  །ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཆུ་མང་པོ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིི་མཆོག་གིས་ཚིམ་ལས།  །ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཆུ་མང་པོ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིི་མཆོག་གིས་ཚིམ་

པར་བྱས་ཏོེ།  བདག་ཅག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀྱིང་བསྟེན།  ད་ེཔར་བྱས་ཏོེ།  བདག་ཅག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀྱིང་བསྟེན།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་

ཏོོར་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཡིང་བསྒྲགས་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་བདག་ཅག་ལྷོ་ཏོོར་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཡིང་བསྒྲགས་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་བདག་ཅག་ལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་འདིར་སྐྱེེས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ག་ལ་བ་དེར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་འདིར་སྐྱེེས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་བུ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་བུ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ིགསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ི

ཁྱེིམ་དུ་ལྷོགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་མལ་ན་ཉལ་ཞེིང་འདུག་པ་ད་ེལ་ཁྱེིམ་དུ་ལྷོགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་མལ་ན་ཉལ་ཞེིང་འདུག་པ་ད་ེལ་

ལྷོའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་མུ་ཏོིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོཁྲ་ིན་ིམགོའ་ིཐེད་ཀར་བཞེག  །མུ་ཏོིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོཁྲ་ིལྷོའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་མུ་ཏོིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོཁྲ་ིན་ིམགོའ་ིཐེད་ཀར་བཞེག  །མུ་ཏོིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོཁྲ་ི

ན་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་བཞེག  །མུ་ཏོིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོཁྲ་ིན་ིགཡིས་ལོགས་སུ་བཞེག  །མུ་ཏོིག་ག་ིན་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་བཞེག  །མུ་ཏོིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོཁྲ་ིན་ིགཡིས་ལོགས་སུ་བཞེག  །མུ་ཏོིག་ག་ི

ས་ོམ་ོད་ོཁྲ་ིན་ིགཡིོན་ལོགས་སུ་བཞེག་སྟེེ།  པུས་མ་ོནུབ་ཙེམ་དུ་མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ས་ོམ་ོད་ོཁྲ་ིན་ིགཡིོན་ལོགས་སུ་བཞེག་སྟེེ།  པུས་མ་ོནུབ་ཙེམ་དུ་མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་

ཆེན་པ་ོཡིང་ཕབ།  ལྷོའ་ིསིལ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིང་དཀྲོལ་ནས་དེས་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐེམས་ཆེན་པ་ོཡིང་ཕབ།  ལྷོའ་ིསིལ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིང་དཀྲོལ་ནས་དེས་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐེམས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཅད་ཀྱིང་སད།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིང་སད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ཅད་ཀྱིང་སད།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིང་སད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་

ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་སྟེེ།  ལྷོའ་ིབུ་ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་སྟེེ།  ལྷོའ་ིབུ་ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིགནས་

དང་གནས་གཞེན་དུ་ཡིང་།  མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་འབེབས་ཤེིང་།  དགོན་པ་ན་ཡིོད་དང་གནས་གཞེན་དུ་ཡིང་།  མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་འབེབས་ཤེིང་།  དགོན་པ་ན་ཡིོད་

པའི་རྫོིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས།  དེ་དག་གིས་རྫོིང་ཆེན་པོ་དེར་མེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་པའི་རྫོིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས།  དེ་དག་གིས་རྫོིང་ཆེན་པོ་དེར་མེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་

བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེེ།  དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སློར་ཡིང་ལྷོའི་གནས་སུ་དོང་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེེ།  དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སློར་ཡིང་ལྷོའི་གནས་སུ་དོང་

སྟེེ།  དེ་ན་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏོན་ལྔ་པོ་དག་གིས་དགའ་ཞེིང་རྩེ་སྟེེ།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ཅིང་སྟེེ།  དེ་ན་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏོན་ལྔ་པོ་དག་གིས་དགའ་ཞེིང་རྩེ་སྟེེ།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ཅིང་

དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མྱོང་ང་ོ།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ནམ་ལངས་པ་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མྱོང་ང་ོ།  །འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ནམ་ལངས་པ་

དང་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིིས་ལྟས་ད་ེདག་བྱུང་བ་མཐེོང་ནས།  སྐར་མཁན་དང་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིིས་ལྟས་ད་ེདག་བྱུང་བ་མཐེོང་ནས།  སྐར་མཁན་

དང་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་མདང་སུམ་ལྟས་འད་ིདག་བྱུང་།  ད་ེདག་དང་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་མདང་སུམ་ལྟས་འད་ིདག་བྱུང་།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་

མུ་ཏོིག་གི་སེ་མོ་དོ་བཞེི་ཁྲིའི་ཆར་བབ་ཅིང་ལྷོའི་མེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བའི་ཆར་ཡིང་འབབ་པོ་མུ་ཏོིག་གི་སེ་མོ་དོ་བཞེི་ཁྲིའི་ཆར་བབ་ཅིང་ལྷོའི་མེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བའི་ཆར་ཡིང་འབབ་པོ་

ཞེེས་བྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིིས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་དེང་ཞེེས་བྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིིས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་དེང་

ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ལ་སྙེན་པའ་ིཚིག་གིས་བོས་ཤེིག  །ད་ེནས་སྐར་མཁན་དང་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབེབས་ལ་སྙེན་པའ་ིཚིག་གིས་བོས་ཤེིག  །ད་ེནས་སྐར་མཁན་དང་

བློོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆུ་འབེབས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆུ་འབེབས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་

ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་འད་ིཁྱེོད་ལ་འབོད་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་འད་ིཁྱེོད་ལ་འབོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོ

ལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་ཆུ་འབེབས་མདང་ལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་ཆུ་འབེབས་མདང་

སུམ་ད་ེའདྲ་བའ་ིལྟས་བྱུང་བ།  ད་ེཅིའ་ིལྟས་ཡིིན་ཤེེས་སམ།  ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་སུམ་ད་ེའདྲ་བའ་ིལྟས་བྱུང་བ།  ད་ེཅིའ་ིལྟས་ཡིིན་ཤེེས་སམ།  ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་

འབེབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལྷོའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷོ་བདག་གིས་འབེབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལྷོའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷོ་བདག་གིས་

འཚལ་ཏོ་ེཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིས་པར་ངེས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་འཚལ་ཏོ་ེཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིས་པར་ངེས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཆུའི་གོས་རྫོིང་དེར་ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་གུམ་མམ་མ་གུམ་ཤེེས་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཆུའི་གོས་རྫོིང་དེར་ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་གུམ་མམ་མ་གུམ་

ལྟར་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་ལྟར་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་

འབེབས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་སོང་ལ་དགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ིའབེབས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་སོང་ལ་དགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ི

རྫོིང་བུའ་ིཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ཤེ་ིའམ་མ་ཤེ་ིལྟོས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྫོིང་བུའ་ིཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ཤེ་ིའམ་མ་ཤེ་ིལྟོས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་

དགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫོིང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ཤེ་ིབའ་ིདུས་སུ་དགོན་པ་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫོིང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ཤེ་ིབའ་ིདུས་སུ་

གྱུར་ཅིང་མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོབབ་པ་ཡིང་མཐེོང་ནས་སློར་ལོག་སྟེ་ེཕ་ལ་སྨྲས་གྱུར་ཅིང་མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོབབ་པ་ཡིང་མཐེོང་ནས་སློར་ལོག་སྟེ་ེཕ་ལ་སྨྲས་

བ།  འཆི་བའི་དུས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ཆུའི་བ།  འཆི་བའི་དུས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ཆུའི་

གོས་ལས་ཚིག་ད་ེཐེོས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ད་ེདག་གོས་ལས་ཚིག་ད་ེཐེོས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ད་ེདག་

རྒྱུས་ནས་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་ཏོེ།  ལྷོ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྒྱུས་ནས་ཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་ཏོེ།  ལྷོ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཉ་ཁྲ་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ི

འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་གྱུར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  ད་ེདག་དང་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་གྱུར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  ད་ེདག་དང་

བདག་གི་མཐུས་མདང་སུམ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ལྟས་དེ་དག་བྱུང་སྟེེ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བདག་གི་མཐུས་མདང་སུམ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ལྟས་དེ་དག་བྱུང་སྟེེ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་

ཡིང་མུ་ཏོིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོབཞེ་ིཁྲ་ིདང་ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ཡིང་ཕབ་བོ།  །ད་ེནས་ཡིང་མུ་ཏོིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོབཞེ་ིཁྲ་ིདང་ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ཡིང་ཕབ་བོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོདགའ་ཞེིང་མགུ་སྟེ་ེཡི་ིརང་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་ཞེིང་མགུ་སྟེ་ེཡི་ིརང་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ི

ལྷོ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོལྷོ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོ

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་

སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱཀྱི་ལག་ན་བ་ེཅོན་ཅན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱཀྱི་ལག་ན་བ་ེཅོན་ཅན་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷོའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙེམ་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙེམ་

དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙེང་མ་དེའ་ིཚ་ེདུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙེང་མ་དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ི
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་དུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་

སེམས་ན།  ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིསེམས་ན།  ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཆུང་མ་ཆུའི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཆུང་མ་ཆུའི་

པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིཔདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ི

བལྟའོ།  །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབལྟའོ།  །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆུང་མ་ཆུའ་ིཔདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྒྲ་གཅན་བུ་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབེབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆུང་མ་ཆུའ་ིཔདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྒྲ་གཅན་

ཟིན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིདེའ་ིཚ་ེཟིན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིདེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན།  ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཉ་དེའ་ིདུས་ན།  ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཉ་

ཁྲ་ིཔོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཁྲ་ིཔོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འབར་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷོའ་ིབུ་ཁྲ་ིཔ་ོའད་ིཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འབར་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷོའ་ིབུ་ཁྲ་ིཔ་ོའད་ི

དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཉ་ཁྲིར་གྱུར་ཏོེ།  གང་དག་ངས་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱིི་མཆོག་གིས་ཚིམ་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཉ་ཁྲིར་གྱུར་ཏོེ།  གང་དག་ངས་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱིི་མཆོག་གིས་ཚིམ་

པར་བྱས་ཤེིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀྱིང་བསྟེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་བྱས་ཤེིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀྱིང་བསྟེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱི་ིམཚན་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱི་ིམཚན་

ཡིང་བསྒྲགས་ཏོ།ེ  དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེས་ངའ་ིགན་དུ་འདིར་ལྷོགས་ཏོ།ེ  དེས་ན་ད་ལྟར་བློ་ཡིང་བསྒྲགས་ཏོ།ེ  དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེས་ངའ་ིགན་དུ་འདིར་ལྷོགས་ཏོ།ེ  དེས་ན་ད་ལྟར་བློ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དང་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དང་

བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  གུས་པར་ཆོས་ཉན་པས་ཐེམས་ཅད་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  གུས་པར་ཆོས་ཉན་པས་ཐེམས་ཅད་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིམིང་ཡིང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཤེིང་ག་ིལྷོ་མོར་གྱུར་བའ་ིམིང་ཡིང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཤེིང་ག་ིལྷོ་མོར་གྱུར་

པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཤེིང་ག་ིལྷོ་མོར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོརྣམ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཤེིང་ག་ིལྷོ་མོར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོརྣམ་

གྲིངས་འདིས་ན་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་ངས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲིངས་འདིས་ན་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་ངས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཏོ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཏོ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ི

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས།  ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཉ་བཏུལ་བ་སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས།  ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་ཉ་བཏུལ་བ་སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་

བཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།བཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མ་ོགཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མ་ོགཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་

ལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ང་ོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞེ་ེན།  དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ང་ོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞེ་ེན།  དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱའ་ིའོད་ཟེར་ས་དང་ལྷོ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ོབ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱའ་ིའོད་ཟེར་ས་དང་ལྷོ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ོབ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེ

ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགེ་སློོང་སྟེོང་གིས་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགེ་སློོང་སྟེོང་གིས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོེ།  ཡུལ་ལྔ་ལེན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་ནས་ནགས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོེ།  ཡུལ་ལྔ་ལེན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་ནས་ནགས་

ཚོགས་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་།  དེར་དེས་སྔ་ོཞེིང་འཇིམ་ལ་མཐེིང་གར་འདུག་པའ་ིསྤང་ག་ིངོས་ཚོགས་ཞེིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་།  དེར་དེས་སྔ་ོཞེིང་འཇིམ་ལ་མཐེིང་གར་འདུག་པའ་ིསྤང་ག་ིངོས་

མེ་ཏོོག་གི་དྲི་ཞེིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེིག་གཟིགས་མེ་ཏོོག་གི་དྲི་ཞེིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེིག་གཟིགས་

སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོས་ཕྱོགས་འད་ིན་ིམཛེས་པ་སྟེེ།  འད་ིན་གཏོམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོས་ཕྱོགས་འད་ིན་ིམཛེས་པ་སྟེེ།  འད་ིན་གཏོམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་

མ་ཡིོད་ཀྱིིས་ད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདན་ཐེིངས་ཤེིག  །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ཡིོད་ཀྱིིས་ད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདན་ཐེིངས་ཤེིག  །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་གདན་བཏོིང་ང་ོ།  །གདན་བཏོིང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་གདན་བཏོིང་ང་ོ།  །གདན་བཏོིང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །གདན་བཏོིང་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡིན་གཙེ་ོབ་ོམཆོག  །མི་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །གདན་བཏོིང་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡིན་གཙེ་ོབ་ོམཆོག  །མི་ལ་མཆོག་སྩོལ་

དམ་པ་སྲོིད་བཅིངས་གྲིོལ།  །  བཞུགས་ཏོ་ེམ་ིལ་སྨོན་སློད་མཐེར་བགྱིིད་ཀྱི།ི  །བཀའ་མཆིད་དམ་པ་སྲོིད་བཅིངས་གྲིོལ།  །  བཞུགས་ཏོ་ེམ་ིལ་སྨོན་སློད་མཐེར་བགྱིིད་ཀྱི།ི  །བཀའ་མཆིད་

དམ་པ་བདུད་རྩ་ིགསུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གདན་ད་ེལ་བཞུགས་ནས་དམ་པ་བདུད་རྩ་ིགསུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གདན་ད་ེལ་བཞུགས་ནས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེོད་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་བྱང་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེོད་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་འདོད་དམ།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་འདོད་དམ།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །དྲང་སྲོོང་དམ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །དྲང་སྲོོང་དམ་

པ་སེམས་ཅན་མཆོག་གི་སྙེིང་པོ་ལ།  །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཞེི་དང་དུལ་དགའ་པ་སེམས་ཅན་མཆོག་གི་སྙེིང་པོ་ལ།  །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཞེི་དང་དུལ་དགའ་

ཞེིང་།  །བློ་ོགྲིོས་དྲན་དགའ་ཡིོན་ཏོན་དཔག་མེད་གནས་གྱུར་གྱིི།  །རུས་པ་བདག་ཅག་བལྟ་ཞེིང་།  །བློ་ོགྲིོས་དྲན་དགའ་ཡིོན་ཏོན་དཔག་མེད་གནས་གྱུར་གྱིི།  །རུས་པ་བདག་ཅག་བལྟ་

བའི་དུས་ལགས་དེ་ལེགས་ཤེོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཕྱག་གི་མཐེིལ་འཁོར་ལོ་བའི་དུས་ལགས་དེ་ལེགས་ཤེོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཕྱག་གི་མཐེིལ་འཁོར་ལོ་

རྩིབས་སྟེོང་གི་རི་མོ་ཅན་དང་།  མེ་ཏོོག་ཀ་མ་ལ་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་འཇིམ་པའི་ཕྱག་རྩིབས་སྟེོང་གི་རི་མོ་ཅན་དང་།  མེ་ཏོོག་ཀ་མ་ལ་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་འཇིམ་པའི་ཕྱག་

གིས་སའི་ངོས་ལ་བརྡོབས་ཏོེ།  བསྣུན་མ་ཐེག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ཏོེ་ནོར་བུ་དང་གིས་སའི་ངོས་ལ་བརྡོབས་ཏོེ།  བསྣུན་མ་ཐེག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ཏོེ་ནོར་བུ་དང་

གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེིག་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེིག་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམཆོད་རྟེན་འད་ིའདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམཆོད་རྟེན་འད་ི

ཕྱེ་ཞེིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་མཉན་ཕྱེ་ཞེིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་མཉན་

ནས།  མཆོད་རྟེན་དེ་ཕྱེ་བ་དང་དེས་དེར་གསེར་གྱིི་འཕྲོ་ཅན་གྱིི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏོིག་གིས་ནས།  མཆོད་རྟེན་དེ་ཕྱེ་བ་དང་དེས་དེར་གསེར་གྱིི་འཕྲོ་ཅན་གྱིི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏོིག་གིས་

ཁེབས་པར་གཡིོགས་པའ་ིགསེར་གྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ཅིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་ཁེབས་པར་གཡིོགས་པའ་ིགསེར་གྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ཅིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་ཅིག་མཆིས་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་གྱིི་ཟ་མ་ཏོོག་ཅིག་མཆིས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཟ་མ་ཏོོག་བདུན་པོ་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཕྱེ་སོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཟ་མ་ཏོོག་བདུན་པོ་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཕྱེ་

ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཕྱ་ེབ་དང་དེས་དེར་རུས་པའ་ིཁ་དོག་ཁ་བ་དང་མ་ེཏོོག་ཀུ་མུ་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཕྱ་ེབ་དང་དེས་དེར་རུས་པའ་ིཁ་དོག་ཁ་བ་དང་མ་ེཏོོག་ཀུ་མུ་

ད་དང་འདྲ་བ་དག་ཅིག་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ད་དང་འདྲ་བ་དག་ཅིག་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རུས་པ་དག་ཅིག་གདའོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རུས་པ་དག་ཅིག་གདའོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརུས་པ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏོ་ེཤེོག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརུས་པ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏོ་ེཤེོག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་

པ་ཀུན་དགའ་བོས་རུས་པ་དེ་དག་བློངས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རུས་པ་དེ་དག་བློངས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རུས་པ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་བསྣམས་ཏོ་ེཕྱག་ཏུ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རུས་པ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་བསྣམས་ཏོ་ེཕྱག་ཏུ་

བཞེེས་ཏོེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རུས་པ་འདི་དག་ཡིོན་ཏོན་མཆོག་རབ་ཚོགས་ལྡིན་བློོ་གྲིོས་བཞེེས་ཏོེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རུས་པ་འདི་དག་ཡིོན་ཏོན་མཆོག་རབ་ཚོགས་ལྡིན་བློོ་གྲིོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག  །དུལ་དང་བསམ་གཏོན་བཟོད་པས་སྤྲ་ོབ་གྲིགས་པ་དམ་པ་མཆོག  །ཕྱིར་ཞེིང་བྱང་མཆོག  །དུལ་དང་བསམ་གཏོན་བཟོད་པས་སྤྲ་ོབ་གྲིགས་པ་དམ་པ་མཆོག  །ཕྱིར་ཞེིང་བྱང་

ཆུབ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བློོ་གྲིོས་ལྡིན་བྱས་ཤེིང་།  །སྤྲོ་བརྟན་མོས་དང་བློོ་གྲིོས་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་ཆུབ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བློོ་གྲིོས་ལྡིན་བྱས་ཤེིང་།  །སྤྲོ་བརྟན་མོས་དང་བློོ་གྲིོས་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་

དགའ་བའ་ིཡིིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེདགའ་བའ་ིཡིིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡིོན་ཏོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡིོན་ཏོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་

པ།  མཆོག་ཏུ་མཐེོང་བར་དཀའ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་པ།  མཆོག་ཏུ་མཐེོང་བར་དཀའ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ཅིག  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེའདུན་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་རུས་པ་རྣམས་ལ་ཅིག  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེའདུན་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་རུས་པ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡིན་འདས་ཕྱག་འཚལ་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡིན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི།  འཇིིག་རྟེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི།  འཇིིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་ལགས་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་ལགས་

ན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་རུས་པ་འད་ིདག་ལ་ཕྱག་བཞེེས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་ན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་རུས་པ་འད་ིདག་ལ་ཕྱག་བཞེེས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

རུས་པ་འད་ིདག་གིས་ང་འད་ིལྟར་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རུས་པ་འད་ིདག་གིས་ང་འད་ིལྟར་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་

རྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞེོན་པ་དང་སྟེོབས་དུ་མ་དང་ལྡིན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞེོན་པ་དང་སྟེོབས་དུ་མ་དང་ལྡིན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ལ་བུ་ལྷོ་གཞེོན་ནུ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ཞེིག་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ལ་བུ་ལྷོ་གཞེོན་ནུ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ཞེིག་

ཡིོད་ད་ེསྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་ལྷོ་ཆེན་པ་ོདང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ཡིོད་ད་ེསྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་ལྷོ་ཆེན་པ་ོདང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་

སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སར་བྱུང་བ་དང་།  གཞེོན་ནུ་དེ་དག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེའི་ཡིོན་ཏོན་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སར་བྱུང་བ་དང་།  གཞེོན་ནུ་དེ་དག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེའི་ཡིོན་ཏོན་ལ་

ཆགས་ཤེིང་མེ་ཏོོག་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་སྟེེ།  ནགས་སྟུག་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆགས་ཤེིང་མེ་ཏོོག་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་སྟེེ།  ནགས་སྟུག་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་

ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་དོང་བ་དང་གཞེོན་ནུའ་ིརིམ་གྲི་ོཔ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་དོང་བ་དང་གཞེོན་ནུའ་ིརིམ་གྲི་ོཔ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་

བུས་བསྐྲད་ནས་ཕན་ཚུན་དོང་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིནགས་བུས་བསྐྲད་ནས་ཕན་ཚུན་དོང་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིནགས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

སྟུག་པ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ནུ་བ་ོགཉིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་ིསྟུག་པ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ནུ་བ་ོགཉིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་ི

སྙེིང་འཇིིགས་པས་ནོན་ན་འདིར་བདག་ཅག་གཅན་གཟན་གྱིིས་གསད་དུ་འོང་གིས་ཚུར་སྙེིང་འཇིིགས་པས་ནོན་ན་འདིར་བདག་ཅག་གཅན་གཟན་གྱིིས་གསད་དུ་འོང་གིས་ཚུར་

ཤེོག  །ལྷོ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་འཇིིགས་པ་ནི་མ་མཆིས་ན།  སྐྱེེ་བོ་སྡུག་པ་དང་ཤེོག  །ལྷོ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་འཇིིགས་པ་ནི་མ་མཆིས་ན།  སྐྱེེ་བོ་སྡུག་པ་དང་

བྲལ་བ་སྙེམ་བགྱིིད་པའི་སྙེིང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཐུབ་པས་བྲལ་བ་སྙེམ་བགྱིིད་པའི་སྙེིང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཐུབ་པས་

བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་འདིར།  །བདག་ནི་མི་འཇིིགས་མྱ་ངན་མ་མཆིས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་འདིར།  །བདག་ནི་མི་འཇིིགས་མྱ་ངན་མ་མཆིས་

ཀྱིི།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་མཆོག་དོན་ཆེན་རྙེེད་སྙེམ་སྟེེ།  །བདག་གི་སྙེིང་འདི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཀྱིི།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་མཆོག་དོན་ཆེན་རྙེེད་སྙེམ་སྟེེ།  །བདག་གི་སྙེིང་འདི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ནགས་སྟུག་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ག་ིཁྲོད་དུ་རྒྱུ་གྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ནགས་སྟུག་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ག་ིཁྲོད་དུ་རྒྱུ་

བ་ན་སྟེག་མ་ོབུ་བྱུང་ནས་ཞེག་བདུན་ལོན་པ་ཞེིག་བུ་ལྔས་བསྐོར་ཏོེ།  བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པས་བ་ན་སྟེག་མ་ོབུ་བྱུང་ནས་ཞེག་བདུན་ལོན་པ་ཞེིག་བུ་ལྔས་བསྐོར་ཏོེ།  བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པས་

ཉམ་སྨོད་ནས་ལུས་མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེའདྲ་བ་ཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཉམ་སྨོད་ནས་ལུས་མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེའདྲ་བ་ཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་

སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མའོ་ཉོན་མོངས་མ་འདི་བུ་བྱུང་ནས་ཞེག་དྲུག་གམ་ཞེག་བདུན་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མའོ་ཉོན་མོངས་མ་འདི་བུ་བྱུང་ནས་ཞེག་དྲུག་གམ་ཞེག་བདུན་

ལོན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཟས་མ་རྙེེད་པས་ཡིང་ན་ན་ིརང་ག་ིབུ་ལ་ཟ་བར་འགྱུར།  ཡིང་ན་ལོན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཟས་མ་རྙེེད་པས་ཡིང་ན་ན་ིརང་ག་ིབུ་ལ་ཟ་བར་འགྱུར།  ཡིང་ན་

ནི་བཀྲེས་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཉོན་ནི་བཀྲེས་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཉོན་

མོངས་མ་འདིའ་ིཟས་ཅི།  སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་གང་ཤེ་སར་པ་དང་ཁྲག་དྲོན་པ་ོམོངས་མ་འདིའ་ིཟས་ཅི།  སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་གང་ཤེ་སར་པ་དང་ཁྲག་དྲོན་པ་ོ

ཡིོད་ན་ད་ེན་ིསྟེག་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་སེང་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཟས་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ལྷོ་ཆེན་ཡིོད་ན་ད་ེན་ིསྟེག་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་སེང་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཟས་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ལྷོ་ཆེན་

པོས་སྨྲས་པ།  འདིར་ཉོན་མོངས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ལྡིན་པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་པས་སྲོོག་པོས་སྨྲས་པ།  འདིར་ཉོན་མོངས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ལྡིན་པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་པས་སྲོོག་

ག་ིལྷོག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས་ཏོ།ེ  རབ་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་འདིས་གནས་འདིར་ཟས་སྐོམ་ཚོལ་ན་ིག་ིལྷོག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས་ཏོ།ེ  རབ་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་འདིས་གནས་འདིར་ཟས་སྐོམ་ཚོལ་ན་ི

མ་ིནུས་ན་འདིའ་ིསྲོོག་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་སུ་ཞེིག་རང་ག་ིལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་མ་ིནུས་ན་འདིའ་ིསྲོོག་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་སུ་ཞེིག་རང་ག་ིལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་

བྱེད་ཅིག་གུ།  སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རང་གི་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་ནི་བྱ་དཀའ་བྱེད་ཅིག་གུ།  སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རང་གི་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་ནི་བྱ་དཀའ་

བའོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྲོོག་དང་ལུས་ལ་མངོན་པར་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྲོོག་དང་ལུས་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་བློོ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་འདི་བྱ་དཀའ་བ་ལགས་ཀྱིི་གཞེན་ལུས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པ་བློོ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་འདི་བྱ་དཀའ་བ་ལགས་ཀྱིི་གཞེན་ལུས་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཏོོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་གཞེན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིདཀའ་བ་གཏོོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་གཞེན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིདཀའ་བ་

མ་ལགས་སོ།  །ཡིང་སྙེིང་བརྩ་ེསྙེིང་རྗོ་ེལས་བྱུང་འཕགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག  །ལྷོ་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །ཡིང་སྙེིང་བརྩ་ེསྙེིང་རྗོ་ེལས་བྱུང་འཕགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག  །ལྷོ་ཡུལ་

དང་ན་ིས་འདིར་རང་ལུས་རྙེེད་སྙེམ་སྟེེ།  །གཞེན་གྱི་ིསྲོོག་ཕྱིར་མཐུན་པར་དགའ་བའ་ིཡིིད་དང་ན་ིས་འདིར་རང་ལུས་རྙེེད་སྙེམ་སྟེེ།  །གཞེན་གྱི་ིསྲོོག་ཕྱིར་མཐུན་པར་དགའ་བའ་ིཡིིད་

ཀྱིིས་ནི།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་འདིར་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་ཡིིས་རྩེ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེཀྱིིས་ནི།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་འདིར་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་ཡིིས་རྩེ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེ

ཤེིན་ཏུ་མི་དགའ་སྟེེ།  སྟེག་མོ་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་རིང་ཞེིག་ཏུ་བལྟས་ནས་སོང་ཤེིན་ཏུ་མི་དགའ་སྟེེ།  སྟེག་མོ་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་རིང་ཞེིག་ཏུ་བལྟས་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ད་ན་ིབདག་ག་ིལུས་འད་ིཡིོངས་ང་ོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ད་ན་ིབདག་ག་ིལུས་འད་ིཡིོངས་

སུ་གཏོོང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་ཅིང་འགྱིེས་པའ་ིཆོས་ཅན་མཐེར་སུ་གཏོོང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་ཅིང་འགྱིེས་པའ་ིཆོས་ཅན་མཐེར་

འགྱིེད་མཐེའ་ངན་པ།  །རྣག་ཅན་ལུས་འད་ིཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་།  །བཞེོན་པ་འོས་འགྱིེད་མཐེའ་ངན་པ།  །རྣག་ཅན་ལུས་འད་ིཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་།  །བཞེོན་པ་འོས་

པ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་རིང་བསྲུངས་ཀྱིང་།  །སྔ་མེད་རང་གིས་རང་བཞེིན་མ་ིའདོར་བྱས་དོན་པ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་རིང་བསྲུངས་ཀྱིང་།  །སྔ་མེད་རང་གིས་རང་བཞེིན་མ་ིའདོར་བྱས་དོན་

མེད།  །ཡིང་ཐེམས་ཅད་དུ་མི་གཙེང་བར་གྱུར་པས་ན་དེའི་འཚོ་བ་མེད་ཀྱིིས།  ད་བདག་མེད།  །ཡིང་ཐེམས་ཅད་དུ་མི་གཙེང་བར་གྱུར་པས་ན་དེའི་འཚོ་བ་མེད་ཀྱིིས།  ད་བདག་

གིས་ད་ེལས་བཟང་པ་ོལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བདག་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་གིས་ད་ེལས་བཟང་པ་ོལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བདག་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་

རྒོལ་བའ་ིགྲུ་བ་ོཆ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་སྙེིང་པ་ོམེད་ལུས་དབུ་བ་འདྲ་ལ་སྲོིན་བུ་བརྒྱས་རྒོལ་བའ་ིགྲུ་བ་ོཆ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་སྙེིང་པ་ོམེད་ལུས་དབུ་བ་འདྲ་ལ་སྲོིན་བུ་བརྒྱས་

གང་བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ།  །འབྲས་འདྲ་བ་ཡི་ིསྲོིད་པ་བརྒྱ་ལྡིན་གཅིན་དང་ཕྱ་ིསས་གང་བ་གང་བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ།  །འབྲས་འདྲ་བ་ཡི་ིསྲོིད་པ་བརྒྱ་ལྡིན་གཅིན་དང་ཕྱ་ིསས་གང་བ་

འད་ིབཏོང་སྟེེ།  །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འགྱུར་མེད་ཕུང་མེད་དྲ་ིམེད་བསམ་གཏོན་ལ་སོགས་ཡིོན་འད་ིབཏོང་སྟེེ།  །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འགྱུར་མེད་ཕུང་མེད་དྲ་ིམེད་བསམ་གཏོན་ལ་སོགས་ཡིོན་

ཏོན་གྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་གང་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡིོན་ཏོན་བརྒྱས་གང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཐེོབ་པར་ཏོན་གྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་གང་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡིོན་ཏོན་བརྒྱས་གང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཐེོབ་པར་

བྱ།  །དེ་སྙེིང་རྗོེ་མཆོག་དང་ལྡིན་པའི་སྙེིང་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བརྟུལ་ནས་ཁྱེོད་གཉིས་བྱ།  །དེ་སྙེིང་རྗོེ་མཆོག་དང་ལྡིན་པའི་སྙེིང་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བརྟུལ་ནས་ཁྱེོད་གཉིས་

གཤེེགས་སུ་གསོལ།  བདག་ན་ིརང་ག་ིབགྱི་ིབ་ཞེིག་ག་ིསློད་དུ་ནགས་སྟུག་པ་ོབཅུ་གཉིས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  བདག་ན་ིརང་ག་ིབགྱི་ིབ་ཞེིག་ག་ིསློད་དུ་ནགས་སྟུག་པ་ོབཅུ་གཉིས་

སུ་འཇུག་གོ་ཞེེས་དེ་གཉིས་བསྐྲད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སུ་འཇུག་གོ་ཞེེས་དེ་གཉིས་བསྐྲད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་

ནགས་འདབ་ད་ེནས་སློར་ལོག་སྟེེ།  སྟེག་ག་ིགནས་སུ་སོང་ནས་ནགས་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་གོས་ནགས་འདབ་ད་ེནས་སློར་ལོག་སྟེེ།  སྟེག་ག་ིགནས་སུ་སོང་ནས་ནགས་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་གོས་

གཟར་ཏོེ།  བདག་ནི་འགྲིོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེི་བ་ཐེོབ་འདོད་གཟར་ཏོེ།  བདག་ནི་འགྲིོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེི་བ་ཐེོབ་འདོད་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དེ།  །གཞེན་གྱིིས་བཏོང་བར་དཀའ་བའི་ལུས་ནི་བློོ་གྲིོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙེིང་རྗོེས་དེ།  །གཞེན་གྱིིས་བཏོང་བར་དཀའ་བའི་ལུས་ནི་བློོ་གྲིོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙེིང་རྗོེས་

སྦྱིིན།  །བདག་གིས་སྐྱེོན་མེད་བྱང་ཆུབ་རིན་མེད་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཉེར་བ་ཐེོབ་པར་སྦྱིིན།  །བདག་གིས་སྐྱེོན་མེད་བྱང་ཆུབ་རིན་མེད་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཉེར་བ་ཐེོབ་པར་

ཤེོག  །བདག་གིས་སྲོིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་འཇིིགས་ལས་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པ་ོབསྒྲལ་བར་ཤེོག  །བདག་གིས་སྲོིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་འཇིིགས་ལས་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པ་ོབསྒྲལ་བར་

བྱ།  །ཞེེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་བོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྟེག་མོའ་ིམདུན་དུ་ཉལ་བ་བྱ།  །ཞེེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་བོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྟེག་མོའ་ིམདུན་དུ་ཉལ་བ་

དང་།  ད་ེནས་བྱམས་པ་དང་ལྡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟེག་མོས་ཅ་ིཡིང་མ་བྱས་དང་།  ད་ེནས་བྱམས་པ་དང་ལྡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟེག་མོས་ཅ་ིཡིང་མ་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིེ་མའོ་འདི་ནི་ཉམ་ཆུང་བས་མི་ནུས་སོ་སྙེམ་ནས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིེ་མའོ་འདི་ནི་ཉམ་ཆུང་བས་མི་ནུས་སོ་སྙེམ་ནས་

ལངས་ཏོེ།  སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིབློ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆ་བཙེལ་ན་གང་ནས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་མ་རྙེེད་ལངས་ཏོེ།  སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིབློ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆ་བཙེལ་ན་གང་ནས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་མ་རྙེེད་

ནས་དེས་འོད་མའ་ིཡིལ་ག་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་སྲོ་བ་ཞེིག་བློངས་ཏོ།ེ  བདག་ག་ིམགུལ་པ་བཅད་ནས་དེས་འོད་མའ་ིཡིལ་ག་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་སྲོ་བ་ཞེིག་བློངས་ཏོ།ེ  བདག་ག་ིམགུལ་པ་བཅད་

ནས་སྟེག་མོའ་ིམདུན་དུ་འགྱིེལ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱིེལ་མ་ཐེག་ཏུ་ཆུའ་ིདབུས་ནས་སྟེག་མོའ་ིམདུན་དུ་འགྱིེལ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱིེལ་མ་ཐེག་ཏུ་ཆུའ་ིདབུས་

སུ་སོན་པའ་ིགྲུ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་བཞེིན་དུ་ས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །ཉ་ིམ་ཡིང་སུ་སོན་པའ་ིགྲུ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་བཞེིན་དུ་ས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །ཉ་ིམ་ཡིང་

སྒྲ་གཅན་གྱིིས་ཟིན་པ་བཞེིན་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས་པ་མེད་དོ།  །ལྷོའ་ིསྤོས་དང་ཕྱ་ེསྒྲ་གཅན་གྱིིས་ཟིན་པ་བཞེིན་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས་པ་མེད་དོ།  །ལྷོའ་ིསྤོས་དང་ཕྱ་ེ

མ་དང་འདྲེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཡིང་བབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོ་ཞེིག་གིས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་དང་འདྲེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཡིང་བབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོ་ཞེིག་གིས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའ་ི

ཡིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེོད་པ།  བློ་ོགྲིོས་བཟང་པ་ོཁྱེོད་འདིར་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་ཡིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེོད་པ།  བློ་ོགྲིོས་བཟང་པ་ོཁྱེོད་འདིར་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་

རྗོེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱེབ་སྟེེ།  །མི་ཡིི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པས་ཇིི་ལྟར་སྐུ་འདིར་རྗོེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱེབ་སྟེེ།  །མི་ཡིི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པས་ཇིི་ལྟར་སྐུ་འདིར་

བཏོང་བས་ན།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འཆི་བའི་དོན་དང་བྲལ་བ་ཞེི་བ་གནས་ཀྱིི་མཆོག  །ཞེི་བ་བཏོང་བས་ན།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འཆི་བའི་དོན་དང་བྲལ་བ་ཞེི་བ་གནས་ཀྱིི་མཆོག  །ཞེི་བ་

གཙེང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིར་ན་ིཚེགས་མེད་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་བརྙེེས།  །ད་ེནས་སྟེག་མ་ོདེས་གཙེང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིར་ན་ིཚེགས་མེད་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་བརྙེེས།  །ད་ེནས་སྟེག་མ་ོདེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ལ་བལྡིགས་ནས།  ཡུད་ཙེམ་གྱིིས་ཤེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ལ་བལྡིགས་ནས།  ཡུད་ཙེམ་གྱིིས་ཤེ་དང་

ཁྲག་མེད་པར་རུས་པ་ཙེམ་ཞེིག་ལུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ས་གཡིོས་པ་ད་ེཁྲག་མེད་པར་རུས་པ་ཙེམ་ཞེིག་ལུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ས་གཡིོས་པ་ད་ེ

དག་ལ་བསམས་ནས་ལྷོ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱ་དག་ལ་བསམས་ནས་ལྷོ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱ་

མཚོའི་མཐེར་ཐུག་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡིི།  །ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡིོས་ཤེིང་ཉི་མའང་འོད་ནི་མཚོའི་མཐེར་ཐུག་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡིི།  །ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡིོས་ཤེིང་ཉི་མའང་འོད་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་གྱུར་ལ།  །མེ་ཏོོག་ཆར་པ་བབ་ཅིང་ཁོ་བོའ་ིཡིིད་ཀྱིང་འཁྲུགས་པས་ན།  །ད་གཟོད་མེད་གྱུར་ལ།  །མེ་ཏོོག་ཆར་པ་བབ་ཅིང་ཁོ་བོའ་ིཡིིད་ཀྱིང་འཁྲུགས་པས་ན།  །ད་གཟོད་

བདག་ག་ིནུ་བོས་རང་ག་ིལུས་ན་ིབཏོང་ཡིང་དག  །ལྷོ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་སྙེིང་བདག་ག་ིནུ་བོས་རང་ག་ིལུས་ན་ིབཏོང་ཡིང་དག  །ལྷོ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་སྙེིང་

རྗོེའ་ིཚིག་སྨྲ་ལ།  །བཀྲེས་དང་ལྡིན་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཙེེས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་རྗོེའ་ིཚིག་སྨྲ་ལ།  །བཀྲེས་དང་ལྡིན་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཙེེས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་

རང་ག་ིབུ་ལ་ཡིང་།  །ཟ་བར་ཆས་ལ་ལྟ་བས་བདག་ཀྱིང་དོགས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རང་ག་ིབུ་ལ་ཡིང་།  །ཟ་བར་ཆས་ལ་ལྟ་བས་བདག་ཀྱིང་དོགས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་

དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་མཆི་མས་མིག་གང་སྟེེ་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་སློར་ལོག་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་མཆི་མས་མིག་གང་སྟེེ་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་སློར་ལོག་

ནས་སྟེག་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  གོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའོད་མའ་ིཡིལ་ག་ལ་གཟར།  རུས་ནས་སྟེག་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  གོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའོད་མའ་ིཡིལ་ག་ལ་གཟར།  རུས་

པ་རྣམས་ནི་བྱེ་ཞེིང་བྲལ།  ཁྲག་ནི་རྫོབ་ཏུ་གྱུར།  སྐྲ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་ཞེིང་བྲལ།  ཁྲག་ནི་རྫོབ་ཏུ་གྱུར།  སྐྲ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་

འཐེོར་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བརྒྱལ་ཏོེ་རུས་པའི་སྟེེང་དུ་འགྱིེལ་ནས་རིང་ཞེིག་འཐེོར་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བརྒྱལ་ཏོེ་རུས་པའི་སྟེེང་དུ་འགྱིེལ་ནས་རིང་ཞེིག་

ལོན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྙེེད་ད་ེལངས་ནས་ལག་པ་བསྒྲེད་སྟེ་ེཉམ་ཐེག་པའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེལོན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྙེེད་ད་ེལངས་ནས་ལག་པ་བསྒྲེད་སྟེ་ེཉམ་ཐེག་པའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེ

མའ་ོནུ་བ་ོསྡུག་པ་དང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབུ་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བའ་ིམ།  །པདྨ་མའ་ོནུ་བ་ོསྡུག་པ་དང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབུ་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བའ་ིམ།  །པདྨ་

འདྲ་བའ་ིམིག་རིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགར་བཞེག་ཅེས།  །མ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་ཡིང་ཐེ་ཆུངས་འདྲ་ིབར་འདྲ་བའ་ིམིག་རིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགར་བཞེག་ཅེས།  །མ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་ཡིང་ཐེ་ཆུངས་འདྲ་ིབར་

འགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་གཉིས་ན་ིས་ཕྱོགས་འད་ིཉིད་དུ།  །ཤེ་ིན་ལེགས་ཀྱིིས་གསོན་ན་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་གཉིས་ན་ིས་ཕྱོགས་འད་ིཉིད་དུ།  །ཤེ་ིན་ལེགས་ཀྱིིས་གསོན་ན་

དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །  སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་མེད་པར་གྱུར་པས་བདག་ཅག་ལ།  །ཕ་མ་དག་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །  སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་མེད་པར་གྱུར་པས་བདག་ཅག་ལ།  །ཕ་མ་དག་

གིས་ཇིི་ལྟར་ལྟོ་བ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗོེ་རྗོེ་གིས་ཇིི་ལྟར་ལྟོ་བ་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗོེ་རྗོེ་

སྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་ངུས་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུའ་ིརིམ་གྲི་ོཔ་རྣམས་སྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་ངུས་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུའ་ིརིམ་གྲི་ོཔ་རྣམས་

ཀྱིང་གཞེོན་ནུ་ཚོལ་ཞེིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་ཀྱིང་གཞེོན་ནུ་ཚོལ་ཞེིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་

མཐེོང་ནས།  གཞེནོ་ནུ་ག་ར་ེགཞེནོ་ནུ་ག་ར་ེཞེསེ་འདྲའི།ོ  །དའེ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོམལ་ན་ཉལ་བའ་ིམཐེོང་ནས།  གཞེནོ་ནུ་ག་ར་ེགཞེནོ་ནུ་ག་ར་ེཞེསེ་འདྲའི།ོ  །དའེ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོམལ་ན་ཉལ་བའ་ི

རྨི་ིལམ་ན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར་རྨིིས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནུ་མ་གཉིས་བཅད་པ་དང་།  ས་ོཕྱུང་བ་རྨི་ིལམ་ན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར་རྨིིས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནུ་མ་གཉིས་བཅད་པ་དང་།  ས་ོཕྱུང་བ་

དང་།  ཐེ་ིབའ་ིཕྲུ་གུ་སྐྲག་པ་གསུམ་ཞེིག་རྙེེད་པ་ལས་གཅིག་ཁྲས་ཁྱེེར་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདང་།  ཐེ་ིབའ་ིཕྲུ་གུ་སྐྲག་པ་གསུམ་ཞེིག་རྙེེད་པ་ལས་གཅིག་ཁྲས་ཁྱེེར་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བཙུན་མོ་ས་གཡིོས་པས་སྙེིང་དངངས་ཏོེ་མོད་ལ་སད་ནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བཙུན་མོ་ས་གཡིོས་པས་སྙེིང་དངངས་ཏོེ་མོད་ལ་སད་ནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཏོེ།  འབྱུང་པོའ་ིརྟེན་མ་རྒྱ་མཚོའ་ིགོས་ཅན་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རབ་གཡི་ོཅ་ིཞེིག་གུ།  །ཉ་ིམ་འོད་ཏོེ།  འབྱུང་པོའ་ིརྟེན་མ་རྒྱ་མཚོའ་ིགོས་ཅན་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རབ་གཡི་ོཅ་ིཞེིག་གུ།  །ཉ་ིམ་འོད་

ཟེར་མེད་པར་གྱུར་པས་ང་ཡི་ིསྙེིང་ལ་མྱ་ངན་འགྱུར་བར་སྟེོན།  །ང་ཡི་ིལུས་ན་ིཞུམ་ཞེིང་མིག་ཟེར་མེད་པར་གྱུར་པས་ང་ཡི་ིསྙེིང་ལ་མྱ་ངན་འགྱུར་བར་སྟེོན།  །ང་ཡི་ིལུས་ན་ིཞུམ་ཞེིང་མིག་

ཀྱིང་གཡི་ོལ་རང་ག་ིནུ་མ་བཅད་རྨིིས་པ།  །ང་ཡི་ིབུ་རྣམས་ནགས་ཁྲོད་འདིར་ན་ིརྩེར་དོང་བ་ཀྱིང་གཡི་ོལ་རང་ག་ིནུ་མ་བཅད་རྨིིས་པ།  །ང་ཡི་ིབུ་རྣམས་ནགས་ཁྲོད་འདིར་ན་ིརྩེར་དོང་བ་

ལ་དགེ་བར་འགྱུར་རམ་གེ  །དེ་ནས་དེ་སྙེམ་བསམས་པ་དང་བྲན་མོ་ཡིང་སྙེིང་མྱོས་ཏོེ་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་རམ་གེ  །དེ་ནས་དེ་སྙེམ་བསམས་པ་དང་བྲན་མོ་ཡིང་སྙེིང་མྱོས་ཏོེ་

འོངས་ནས་བཙུན་མོ་ལ་སྨྲས་པ།  ཇིོ་མོ་གཞེོན་ནུའི་རིམ་གྲིོ་པ་དག་གཞེོན་ནུ་ཚོལ་ཞེིང་འོངས་ནས་བཙུན་མོ་ལ་སྨྲས་པ།  ཇིོ་མོ་གཞེོན་ནུའི་རིམ་གྲིོ་པ་དག་གཞེོན་ནུ་ཚོལ་ཞེིང་

མཆིས་ན་ཇི་ོཅ་ོསྟེོར་ཅེས་གདའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བཙུན་མོའ་ིསྙེིང་འདར་ཞེིང་མཆིས་ན་ཇི་ོཅ་ོསྟེོར་ཅེས་གདའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བཙུན་མོའ་ིསྙེིང་འདར་ཞེིང་

མིག་དང་གདོང་མཆ་ིམས་གང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་ག་ིབུ་སྡུག་མིག་དང་གདོང་མཆ་ིམས་གང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་ག་ིབུ་སྡུག་

པ་སྟེོར་ཅེས་ཐེསོ་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཡིང་སྙེིང་འདར་ཞེངི་ཤེིན་ཏུ་མྱོས་ཏོ་ེཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིབུ་སྡུག་པ་སྟེོར་ཅེས་ཐེསོ་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཡིང་སྙེིང་འདར་ཞེངི་ཤེིན་ཏུ་མྱོས་ཏོ་ེཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིབུ་སྡུག་

པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མ་ོདབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ང་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མ་ོདབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ང་

གཞེོན་ནུ་བཙེལ་བ་ལ་ནན་ཏོན་དུ་བྱེད་ཀྱིིས་བཟང་མ་ོམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །དེར་གཞེོན་ནུ་གཞེོན་ནུ་བཙེལ་བ་ལ་ནན་ཏོན་དུ་བྱེད་ཀྱིིས་བཟང་མ་ོམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །དེར་གཞེོན་ནུ་

ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དག་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དག་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་

ལོན་པར་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཉིས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ལོན་པར་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཉིས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་སྨྲས་པ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིའོང་ན་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ཡིིན་ཏོེ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་སྨྲས་པ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིའོང་ན་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ཡིིན་ཏོེ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་དང་བྲལ་

བ་ལྟ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡིིད་ནི་མི་བདེ་བ་ལྟ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡིིད་ནི་མི་བདེ་

བ།  །མ་ིརྣམས་བུ་རྙེེད་པ་ན་ིད་ེལྟར་དགའ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིགང་དག་བུ་མེད་པ་བ།  །མ་ིརྣམས་བུ་རྙེེད་པ་ན་ིད་ེལྟར་དགའ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིགང་དག་བུ་མེད་པ་

དང་ཤེ་ིབའམ།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་བུ་གསོན་ད་ེདག་བད་ེབ་ཡིིན་ནམ་ཅི།  །ད་ེནས་བཙུན་དང་ཤེ་ིབའམ།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་བུ་གསོན་ད་ེདག་བད་ེབ་ཡིིན་ནམ་ཅི།  །ད་ེནས་བཙུན་

མ་ོཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་རྔ་མ་ོགནད་དུ་བསྣུན་པ་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིསྒྲ་མ་ོཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་རྔ་མ་ོགནད་དུ་བསྣུན་པ་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིསྒྲ་

ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བུ་གསུམ་དག་ན་ིགཡིོག་ག་ིཚོགས་བཅས་ཏོེ།  །མ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བུ་གསུམ་དག་ན་ིགཡིོག་ག་ིཚོགས་བཅས་ཏོེ།  །མ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་

བའི་ནགས་ཁྲོད་ཞུགས་པ་ལས།  །བདག་གི་བུ་དགེ་ཐེ་ཆུངས་འོངས་པར་མ་གྱུར་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཞུགས་པ་ལས།  །བདག་གི་བུ་དགེ་ཐེ་ཆུངས་འོངས་པར་མ་གྱུར་

ན།  །བདག་ག་ིསྙེིང་དང་འདྲ་བའ་ིཐེ་ཆུངས་ད་ེག་རེ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིས་ལྷོགས་པ་དང་རྒྱལ་ན།  །བདག་ག་ིསྙེིང་དང་འདྲ་བའ་ིཐེ་ཆུངས་ད་ེག་རེ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིས་ལྷོགས་པ་དང་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོས་བུ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེེའུ་ཐེ་ཆུངས་ག་ར་ེཞེེས་གཞེོན་ནུ་གཉིས་ལ་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེནས་མྱ་པོས་བུ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེེའུ་ཐེ་ཆུངས་ག་ར་ེཞེེས་གཞེོན་ནུ་གཉིས་ལ་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེནས་མྱ་

ངན་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་ཅིང་མིག་མཆ་ིམས་གང་སྟེ་ེརྐན་དང་མཆུ་དང་ཁ་དང་ས་ོསྐམས་ནས་ཅང་ངན་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་ཅིང་མིག་མཆ་ིམས་གང་སྟེ་ེརྐན་དང་མཆུ་དང་ཁ་དང་ས་ོསྐམས་ནས་ཅང་

མི་ཟེར་རོ།  །བཙུན་མོས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོའ་ིབུ་སྡུག་ཐེ་ཆུངས་དེ་ག་རེ།  །ཁོ་མོའ་ིསྙེིང་འདི་མི་ཟེར་རོ།  །བཙུན་མོས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོའ་ིབུ་སྡུག་ཐེ་ཆུངས་དེ་ག་རེ།  །ཁོ་མོའ་ིསྙེིང་འདི་

གས་ལ་ཐུག་གྱུར་ཅིང་།  །ལུས་ན་ིམ་ིབཟད་རབ་ཏུ་གཟིར་གྱུར་ཏོེ།  །ཁ་ོམོའ་ིདྲན་པ་ཉམས་གས་ལ་ཐུག་གྱུར་ཅིང་།  །ལུས་ན་ིམ་ིབཟད་རབ་ཏུ་གཟིར་གྱུར་ཏོེ།  །ཁ་ོམོའ་ིདྲན་པ་ཉམས་

གྱུར་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེགྱུར་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཞེིབ་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེ

ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོམྱོས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  མྱོས་པ་སངས་ནས་སྙེིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོམྱོས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  མྱོས་པ་སངས་ནས་སྙེིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་

དུ་ངུ་ཞེིང་ཕྱོགས་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོས་རུས་པ་ད་ེདག་ཤེ་དང་ཁྲག་དུ་ངུ་ཞེིང་ཕྱོགས་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོས་རུས་པ་ད་ེདག་ཤེ་དང་ཁྲག་

དང་རྒྱུས་པ་མེད་ཅིང་སྐྲ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐེོར་བ་མཐེོང་ནས་ཤེིང་རླུང་གིས་དང་རྒྱུས་པ་མེད་ཅིང་སྐྲ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐེོར་བ་མཐེོང་ནས་ཤེིང་རླུང་གིས་

བཏོབ་པ་བཞེིན་དུ་འགྱིེལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཉ་ེཕན་དང་བློོན་པ་ོདག་གིས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེམཐེོང་བཏོབ་པ་བཞེིན་དུ་འགྱིེལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཉ་ེཕན་དང་བློོན་པ་ོདག་གིས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེམཐེོང་

ནས་ཆུ་དང་ར་ིམ་ལ་ཡིའ་ིཙེནྡན་གྱི་ིའད་ེགུས་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོའ་ིལུས་བསིལ་བར་བྱས་ནས་ཆུ་དང་ར་ིམ་ལ་ཡིའ་ིཙེནྡན་གྱི་ིའད་ེགུས་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོའ་ིལུས་བསིལ་བར་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་འདུ་ཤེེས་རྙེེད་ནས་རྒྱལ་པ་ོལངས་ཏོེ་སྙེིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སོ།  །དེ་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་འདུ་ཤེེས་རྙེེད་ནས་རྒྱལ་པ་ོལངས་ཏོེ་སྙེིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་

འབོད་པ།  ཀྱིེ་མ་བུ་སྡུག་ཡིིད་འོང་མཐེོང་དགའ་བ།  །འཆི་བདག་དབང་དུ་ཅི་ཕྱིར་དེ་མྱུར་འབོད་པ།  ཀྱིེ་མ་བུ་སྡུག་ཡིིད་འོང་མཐེོང་དགའ་བ།  །འཆི་བདག་དབང་དུ་ཅི་ཕྱིར་དེ་མྱུར་

སོང་།  །འཆི་བདག་ཅི་ཕྱིར་ང་ལ་སྔར་མ་འོངས།  །ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གཞེན་མི་སོང་།  །འཆི་བདག་ཅི་ཕྱིར་ང་ལ་སྔར་མ་འོངས།  །ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གཞེན་མི་

འབྱུང་།  །  བཙུན་མ་ོཡིང་མྱོས་པ་ལས་སངས་ནས་སྐྲ་གཞེིག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བྲང་འབྱུང་།  །  བཙུན་མ་ོཡིང་མྱོས་པ་ལས་སངས་ནས་སྐྲ་གཞེིག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བྲང་

བརྡུངས་ཏོེ།  ཉ་ཐེང་ལ་ཕྱུང་བ་བཞེིན་དུ་སའ་ིསྟེེང་ན་འགྲི་ེལྡིོག་ཅིང་མ་ཧཾ་ེབེའུ་སྟེོར་བ་དང་རྔ་བརྡུངས་ཏོེ།  ཉ་ཐེང་ལ་ཕྱུང་བ་བཞེིན་དུ་སའ་ིསྟེེང་ན་འགྲི་ེལྡིོག་ཅིང་མ་ཧཾ་ེབེའུ་སྟེོར་བ་དང་རྔ་

མོ་རྔེའུ་སྟེོར་བ་བཞེིན་དུ་སྙེིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་དུའོ།  །ཀྱིེ་མ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པའི་བུ་ནི་པདྨ་མོ་རྔེའུ་སྟེོར་བ་བཞེིན་དུ་སྙེིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་དུའོ།  །ཀྱིེ་མ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པའི་བུ་ནི་པདྨ་

འདི།  །སུ་ཡིིས་ས་ཡིི་སྟེེང་དུ་བཤེིག་ནས་རབ་ཏུ་གཏོོར།  །ཡིིད་འོང་མིག་ལྡིན་ཟླ་འདྲའི་འདི།  །སུ་ཡིིས་ས་ཡིི་སྟེེང་དུ་བཤེིག་ནས་རབ་ཏུ་གཏོོར།  །ཡིིད་འོང་མིག་ལྡིན་ཟླ་འདྲའི་

བཞེིན་ཅན་བདག་ག་ིབུ།  །བདག་ག་ིདགྲི་བ་ོགང་གིས་ད་ེརིང་ས་འདིར་བཅོམ།  །ཀྱི་ེམ་ས་བཞེིན་ཅན་བདག་ག་ིབུ།  །བདག་ག་ིདགྲི་བ་ོགང་གིས་ད་ེརིང་ས་འདིར་བཅོམ།  །ཀྱི་ེམ་ས་

འདིར་བུ་མཆོག་བསད་མཐེོང་ན།  །ལུས་འདི་ཅི་ཕྱིར་དེ་རིང་ཞེིག་མ་གྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་འདིར་བུ་མཆོག་བསད་མཐེོང་ན།  །ལུས་འདི་ཅི་ཕྱིར་དེ་རིང་ཞེིག་མ་གྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་

འད་ིའདྲ་མཐེོང་ཡིང་མ་གས་པས།  །བདག་ག་ིསྙེིང་འད་ིལྕེགས་ན་ིཡིིན་ཡིང་དག  །ད་ེརིང་རྨི་ིའད་ིའདྲ་མཐེོང་ཡིང་མ་གས་པས།  །བདག་ག་ིསྙེིང་འད་ིལྕེགས་ན་ིཡིིན་ཡིང་དག  །ད་ེརིང་རྨི་ི
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ལམ་དུ་ན་ིབདག་ག་ིནུ་མ་འགའ་ཞེིག་གིས་ན་ིརལ་གྲིིས་བཅད།  །ས་ོཡིང་ཕྱུང་བས་ད་ེརིང་ལམ་དུ་ན་ིབདག་ག་ིནུ་མ་འགའ་ཞེིག་གིས་ན་ིརལ་གྲིིས་བཅད།  །ས་ོཡིང་ཕྱུང་བས་ད་ེརིང་

བདག་ག་ིབུ་སྡུག་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་མ་རུང་གྱུར།  །བདག་གིས་ཐེ་ིབའ་ིཕྲུག་གུ་གསུམ་ཞེིག་རྙེེད་བདག་ག་ིབུ་སྡུག་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་མ་རུང་གྱུར།  །བདག་གིས་ཐེ་ིབའ་ིཕྲུག་གུ་གསུམ་ཞེིག་རྙེེད་

པ་གཅིག་འདིར་ཇིི་ལྟར་ཁྲས་ཁྱེེར་བཞེིན།  །བདག་གི་བུ་གསུམ་དག་གིས་བསྐོར་བ་ལས་པ་གཅིག་འདིར་ཇིི་ལྟར་ཁྲས་ཁྱེེར་བཞེིན།  །བདག་གི་བུ་གསུམ་དག་གིས་བསྐོར་བ་ལས་

ཀྱིང་གཅིག་ནི་དེ་རིང་འཆི་བདག་ཁྱེེར།  །ཀྱིེ་མ་ཧཾོ་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་རྨིི་ལམ་དེ་ཡིི་འབྲས་བུ་ཀྱིང་གཅིག་ནི་དེ་རིང་འཆི་བདག་ཁྱེེར།  །ཀྱིེ་མ་ཧཾོ་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་རྨིི་ལམ་དེ་ཡིི་འབྲས་བུ་

གྲུབ་པ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོསྙེིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་སྨྲེ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོསྙེིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་སྨྲེ་

ཞེིང་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་བཀྲོལ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་བུའི་རུས་བུ་ལ་ཞེིང་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་བཀྲོལ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་བུའི་རུས་བུ་ལ་

མཆོད་པ་བྱས་ནས།  གཞེོན་ནུའ་ིརུས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་འདིར་བཞེག་གོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམཆོད་པ་བྱས་ནས།  གཞེོན་ནུའ་ིརུས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་འདིར་བཞེག་གོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་

ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདོད་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདོད་

ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏོི་མུག་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲིོལ་བ་དེའི་ཚེ་ཡིང་།  སེམས་ཅན་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏོི་མུག་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲིོལ་བ་དེའི་ཚེ་ཡིང་།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངས་འགྲིོ་བ་མཐེའ་དག་ལ་ཕན་བཏོགས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངས་འགྲིོ་བ་མཐེའ་དག་ལ་ཕན་བཏོགས་

ན།  སྐྱེོན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏོ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ལྟར་ལྟ་སྨོོས་ན།  སྐྱེོན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏོ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ལྟར་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་ཡིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བསྐལ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་ཡིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བསྐལ་

པར་གནས་པར་སྤྲ་ོཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོའཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་བསྒྲལ་ལ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྙེིང་པོས་པར་གནས་པར་སྤྲ་ོཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོའཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་བསྒྲལ་ལ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྙེིང་པོས་

ཤེིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་འགྲི་ོབ་མཐེའ་དག་ལ་ཕན་བཏོགས་སོ།  །ད་ེཤེིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་འགྲི་ོབ་མཐེའ་དག་ལ་ཕན་བཏོགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་འདི་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན།  །བསྐལ་པ་མང་པོ་རངས་ནི་ལུས་བཏོང་སྟེེ།  །ཇིི་ལྟར་མཆོག་འདི་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན།  །བསྐལ་པ་མང་པོ་རངས་ནི་ལུས་བཏོང་སྟེེ།  །ཇིི་ལྟར་

རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་བུར་གྱུར།  །ད་ེལྟར་ངས་ན་ིལུས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་།  །  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་བུར་གྱུར།  །ད་ེལྟར་ངས་ན་ིལུས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་།  །  སྔོན་གྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ན་ིརྗོེས་དྲན་ཏོེ།  །ཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིགཏོོང་བ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ན་ིརྗོེས་དྲན་ཏོེ།  །ཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིགཏོོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེ་ལྡིན་པ།  །སེམས་ཅན་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་དམ་པ་ཡིོད།  །དེ་ལ་ཕུ་བོ་དག་ནི་གཉིས་ཡིོད་ཆེ་ལྡིན་པ།  །སེམས་ཅན་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་དམ་པ་ཡིོད།  །དེ་ལ་ཕུ་བོ་དག་ནི་གཉིས་ཡིོད་

དེ།  །མིང་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྷོ་ཆེན་པོ།  །དཔུང་ཚོགས་དེ་དག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་དེ།  །མིང་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྷོ་ཆེན་པོ།  །དཔུང་ཚོགས་དེ་དག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་

དོང་།  །  ད་ེདག་སྟེག་མ་ོབཀྲེས་པས་གཟིར་བ་མཐེོང་།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ད་ེསྙེིང་རྗོ་ེདོང་།  །  ད་ེདག་སྟེག་མ་ོབཀྲེས་པས་གཟིར་བ་མཐེོང་།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ད་ེསྙེིང་རྗོ་ེ

སྐྱེེས།  །སྟེག་མོ་འདི་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གཟིར་བས་ན།  །བདག་བུ་དེ་དག་ཟ་བར་འགྱུར་འོང་སྐྱེེས།  །སྟེག་མོ་འདི་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གཟིར་བས་ན།  །བདག་བུ་དེ་དག་ཟ་བར་འགྱུར་འོང་

གིས།  །ད་ེལྟར་བདག་ལུས་ད་ན་ིགཏོང་བར་བྱ།  །ཤེིང་རྟ་ཆ་ེབུ་སེམས་ཅན་ཆེ།  །སྟེག་མ་ོགིས།  །ད་ེལྟར་བདག་ལུས་ད་ན་ིགཏོང་བར་བྱ།  །ཤེིང་རྟ་ཆ་ེབུ་སེམས་ཅན་ཆེ།  །སྟེག་མ་ོ

བཀྲེས་མཐེོང་སྟེག་ཕྲུག་རྣམས།  །ཐེར་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙེིང་རྗོེ་ཡིིས།  །རི་ངོས་གཟར་ནས་བཀྲེས་མཐེོང་སྟེག་ཕྲུག་རྣམས།  །ཐེར་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙེིང་རྗོེ་ཡིིས།  །རི་ངོས་གཟར་ནས་

མཆོངས་པ་དང་།  །ས་ནི་རི་དང་བཅས་སུ་གཡིོས།  །བྱ་ཚོགས་རྣམ་མང་རྣམ་པར་མཆོངས་པ་དང་།  །ས་ནི་རི་དང་བཅས་སུ་གཡིོས།  །བྱ་ཚོགས་རྣམ་མང་རྣམ་པར་

འཐེོར།  །རི་དགས་ཚོགས་སྐྲག་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །མུན་པས་ཐེིབས་པོར་གནས་པར་འཐེོར།  །རི་དགས་ཚོགས་སྐྲག་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །མུན་པས་ཐེིབས་པོར་གནས་པར་

གྱུར།  །ད་ེཡི་ིཕུ་བ་ོསྒྲ་ཆེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷོ་ཆེན་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས།  །ནགས་མཆོག་ཆེན་པ་ོགྱུར།  །ད་ེཡི་ིཕུ་བ་ོསྒྲ་ཆེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷོ་ཆེན་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས།  །ནགས་མཆོག་ཆེན་པ་ོ

དེར་བལྟས་ན།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོམ་རྙེེད་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུའ་ིསྙེིང་།  །དྲན་དེར་བལྟས་ན།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོམ་རྙེེད་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུའ་ིསྙེིང་།  །དྲན་

མེད་ནགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱུ།  །ནུ་བ་ོད་ེན་ིཡིོངས་ཚོལ་ཞེིང་།  །གདོང་ལ་མཆ་ིཟག་ནགས་ཁྲོད་མེད་ནགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱུ།  །ནུ་བ་ོད་ེན་ིཡིོངས་ཚོལ་ཞེིང་།  །གདོང་ལ་མཆ་ིཟག་ནགས་ཁྲོད་

རྒྱུ།  །སྒྲ་ཆེན་ད་ེབཞེིན་ལྷོ་ཆེན་པ།ོ  །  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་གཉིས།  །སྟེག་མ་ོཉམ་ཆུང་རྒྱུ།  །སྒྲ་ཆེན་ད་ེབཞེིན་ལྷོ་ཆེན་པ།ོ  །  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་གཉིས།  །སྟེག་མ་ོཉམ་ཆུང་

གར་ཉལ་བ།  །དེར་ན་ིཉ་ེབར་སོང་བ་དང་།  །སྟེག་མ་ོདང་ན་ིསྟེག་ཕྲུག་གི  །སྟེག་ག་ིམཆུ་ལ་གར་ཉལ་བ།  །དེར་ན་ིཉ་ེབར་སོང་བ་དང་།  །སྟེག་མ་ོདང་ན་ིསྟེག་ཕྲུག་གི  །སྟེག་ག་ིམཆུ་ལ་

ཁྲག་ཆགས་མཐེོང་།  །སྐྲ་དང་རུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག  །ས་ལ་རྣམ་པར་འཐེོར་བ་མཐེོང་།  །ད་ེཁྲག་ཆགས་མཐེོང་།  །སྐྲ་དང་རུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག  །ས་ལ་རྣམ་པར་འཐེོར་བ་མཐེོང་།  །ད་ེ

ཡིི་ཁྲག་གི་ཐེིགས་པ་ནི།  །  ཉུང་ཞེིག་ས་ལ་ཡིོད་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ནི་དེ་གཉིས་ཡིི་ཁྲག་གི་ཐེིགས་པ་ནི།  །  ཉུང་ཞེིག་ས་ལ་ཡིོད་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ནི་དེ་གཉིས་

ཀྱིིས།  །ཁྲག་ཆགས་པ་ཡི་ིས་ད་ེམཐེོང་།  །རབ་ཏུ་བརྒྱལ་ཏོ་ེས་ད་ེལ།  །འགྱིེལ་ནས་ཡིིད་ན་ིཀྱིིས།  །ཁྲག་ཆགས་པ་ཡི་ིས་ད་ེམཐེོང་།  །རབ་ཏུ་བརྒྱལ་ཏོ་ེས་ད་ེལ།  །འགྱིེལ་ནས་ཡིིད་ན་ི

ཉམས་པར་གྱུར།  །ལུས་རྣམས་ལ་ན་ིརྡུལ་གྱིིས་གོས།  །དྲན་དབང་ཉམས་ཤེིང་སེམས་ཀྱིང་ཉམས་པར་གྱུར།  །ལུས་རྣམས་ལ་ན་ིརྡུལ་གྱིིས་གོས།  །དྲན་དབང་ཉམས་ཤེིང་སེམས་ཀྱིང་

མྱོས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྙེིང་རྗོེར་ངུ་ཞེིང་མྱ་ངན་ནོན།  །ད་ེདག་ཆུས་ན་ིམྱོས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྙེིང་རྗོེར་ངུ་ཞེིང་མྱ་ངན་ནོན།  །ད་ེདག་ཆུས་ན་ི

རབ་འཐེོར་ཞེིང་།  །ལག་པ་སྒྲེང་སྟེ་ེངུ་ཞེིང་གནས།  །ད་ེན་ིའགྱིེལ་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིང་།  །བཙུན་རབ་འཐེོར་ཞེིང་།  །ལག་པ་སྒྲེང་སྟེ་ེངུ་ཞེིང་གནས།  །ད་ེན་ིའགྱིེལ་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིང་།  །བཙུན་

མོ་གཅེས་མཆོག་སྐྱེེད་པའི་མ།  །བུད་མེད་དག་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  །ཕོ་བྲང་ནང་ན་བདེར་མོ་གཅེས་མཆོག་སྐྱེེད་པའི་མ།  །བུད་མེད་དག་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  །ཕོ་བྲང་ནང་ན་བདེར་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

འདུག་པ།  །ནུ་སོར་གཉིས་ཀའ་ིརྩ་ེམ་ོནས།  །འ་ོམ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་འཛག  །ད་ེཡི་ིལུས་འདུག་པ།  །ནུ་སོར་གཉིས་ཀའ་ིརྩ་ེམ་ོནས།  །འ་ོམ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་འཛག  །ད་ེཡི་ིལུས་

དང་ཡིན་ལག་ཀུན།  །ཁབ་ཀྱིིས་གཙེགས་པ་བཞེིན་དུ་ཚ།  །སྙེིང་ནི་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་དང་ཡིན་ལག་ཀུན།  །ཁབ་ཀྱིིས་གཙེགས་པ་བཞེིན་དུ་ཚ།  །སྙེིང་ནི་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་

གང་།  །བུ་བྲལ་མྱ་ངན་དྲག་མདས་ཕོག  །རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་ཉེར་སོང་སྟེེ།  །མྱ་ངན་རབ་གང་།  །བུ་བྲལ་མྱ་ངན་དྲག་མདས་ཕོག  །རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་ཉེར་སོང་སྟེེ།  །མྱ་ངན་རབ་

གདུངས་ཡིིད་མི་དགའ།  །  སྙེིང་རྗོེའི་སྒྲ་ཡིིས་རབ་ངུ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་པོ་ཤེིང་རྟ་ཆེ་ལ་གདུངས་ཡིིད་མི་དགའ།  །  སྙེིང་རྗོེའི་སྒྲ་ཡིིས་རབ་ངུ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་པོ་ཤེིང་རྟ་ཆེ་ལ་

སྨྲས།  །མ་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོབདག་ལ་གསོན།  །བདག་ལུས་མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་ཚིག  །བདག་ག་ིསྨྲས།  །མ་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོབདག་ལ་གསོན།  །བདག་ལུས་མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་ཚིག  །བདག་ག་ི

ནུ་སོར་རྩེ་གཉིས་ནས།  །འོ་མ་ཁྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །བདག་ལུས་ཁབ་ཀྱིིས་གཙེགས་ནུ་སོར་རྩེ་གཉིས་ནས།  །འོ་མ་ཁྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །བདག་ལུས་ཁབ་ཀྱིིས་གཙེགས་

བཞེནི་ཚ།  །བདག་ག་ིསྙེངི་ཡིང་གས་ལ་ཐུག  །ཇི་ིལྟར་སྡུག་པའ་ིབུ་རྣམས་ན།ི  །ཕྱིན་ཅད་མ་ིབཞེནི་ཚ།  །བདག་ག་ིསྙེངི་ཡིང་གས་ལ་ཐུག  །ཇི་ིལྟར་སྡུག་པའ་ིབུ་རྣམས་ན།ི  །ཕྱིན་ཅད་མ་ི

མཐེོང་འདི་འདྲའི་ལྟས།  །བདག་གི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་འཚལ།  །ཐུགས་རྗོེ་མཛོད་དེ་བདག་མཐེོང་འདི་འདྲའི་ལྟས།  །བདག་གི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་འཚལ།  །ཐུགས་རྗོེ་མཛོད་དེ་བདག་

སྲོོག་སྩོལ།  །ད་ེརིང་བདག་ག་ིརྨི་ིལམ་ན།  །ཐེ་ིབ་ཕྲུག་གུ་གསུམ་རྙེེད་ན།  །བདག་ག་ིཐེ་ིབ་སྲོོག་སྩོལ།  །ད་ེརིང་བདག་ག་ིརྨི་ིལམ་ན།  །ཐེ་ིབ་ཕྲུག་གུ་གསུམ་རྙེེད་ན།  །བདག་ག་ིཐེ་ིབ་

ཕྲུག་གུ་ནི།  །སྡུག་ཅིང་ཡིིད་འོང་གང་ལགས་པ།  །དེར་ནི་ཁྲ་མཆིས་བདག་གི་ནི།  །ཐེི་བ་ཕྲུག་གུ་ནི།  །སྡུག་ཅིང་ཡིིད་འོང་གང་ལགས་པ།  །དེར་ནི་ཁྲ་མཆིས་བདག་གི་ནི།  །ཐེི་བ་

ཕྲུག་གུ་དེ་ཁྲས་འཚལ།  །བདག་གི་རྨིི་ལམ་དེ་འདྲ་བའི།  །མྱ་ངན་སྙེིང་འདིར་རབ་ཏུ་ཕྲུག་གུ་དེ་ཁྲས་འཚལ།  །བདག་གི་རྨིི་ལམ་དེ་འདྲ་བའི།  །མྱ་ངན་སྙེིང་འདིར་རབ་ཏུ་

ཞུགས།  །སེམས་ནི་མྱ་ངན་རབ་གདུངས་པས།  །བདག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཞུགས།  །སེམས་ནི་མྱ་ངན་རབ་གདུངས་པས།  །བདག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་

འགུམ།  །བདག་གི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་འཚལ།  །ཐུགས་རྗོེ་ལྡིན་པ་བདག་སྲོོག་སྩོལ།  །དེ་འགུམ།  །བདག་གི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་འཚལ།  །ཐུགས་རྗོེ་ལྡིན་པ་བདག་སྲོོག་སྩོལ།  །དེ་

སྐད་སྨྲས་ནས་བཙུན་མ་ོམཆོག  །བརྒྱལ་ནས་ས་དེར་འགྱིེལ་བར་གྱུར།  །དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོསྐད་སྨྲས་ནས་བཙུན་མ་ོམཆོག  །བརྒྱལ་ནས་ས་དེར་འགྱིེལ་བར་གྱུར།  །དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོ

རྣམ་པར་ཉམས།  །སེམས་ཀྱིང་སྟེོར་ཞེིང་དྲན་པ་མེད།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཚོགས་ཐེམས་རྣམ་པར་ཉམས།  །སེམས་ཀྱིང་སྟེོར་ཞེིང་དྲན་པ་མེད།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཚོགས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་།  །སྙེིང་རྗོེའི་སྐད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ངུ་།  །བཙུན་མོ་དམ་པ་བརྒྱལ་གྱུར་ཏོེ།  །ས་ལ་ཅད་ཀྱིང་།  །སྙེིང་རྗོེའི་སྐད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ངུ་།  །བཙུན་མོ་དམ་པ་བརྒྱལ་གྱུར་ཏོེ།  །ས་ལ་

འགྱིེལ་བ་མཐེོང་ནས་ནི།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་དེ།  །བུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་འགྱིེལ་བ་མཐེོང་ནས་ནི།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་དེ།  །བུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་

ནོན།  །བློོན་པོ་དང་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ནི་བཙེལ་ཕྱིར་དོང་།  །གྲིོང་ནོན།  །བློོན་པོ་དང་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ནི་བཙེལ་ཕྱིར་དོང་།  །གྲིོང་

ཁྱེེར་ཀུན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་དག  །ཐེ་དད་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞེིང་འཁོད།  །ངུ་ཞེིང་གདོང་ནས་མཆི་མ་ཁྱེེར་ཀུན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་དག  །ཐེ་དད་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞེིང་འཁོད།  །ངུ་ཞེིང་གདོང་ནས་མཆི་མ་

ཟག  །ལམ་ཁར་སེམས་ཅན་ཆ་ེད་ེའདྲི།  །གསོན་ནམ་འོན་ཏོ་ེཤེ་ིའམ་ཅི།  །སེམས་ཅན་ཆེན་ཟག  །ལམ་ཁར་སེམས་ཅན་ཆ་ེད་ེའདྲི།  །གསོན་ནམ་འོན་ཏོ་ེཤེ་ིའམ་ཅི།  །སེམས་ཅན་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་དེ་གར་སོང་།  །བདག་ཅག་དེ་རིང་མཐེོང་ཞེིག་གམ།  །ཡིིད་འོང་སེམས་ཅན་མཐེོང་རེ་པོ་དེ་གར་སོང་།  །བདག་ཅག་དེ་རིང་མཐེོང་ཞེིག་གམ།  །ཡིིད་འོང་སེམས་ཅན་མཐེོང་རེ་

དགའ།  །དེའུ་ར་ེམ་ིསྙེན་ཐེོས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡུལ་འདིར་མྱ་ངན་མ་ིབཟད་རླུང་།  །སྒྲ་མ་ིཕྱིན་དགའ།  །དེའུ་ར་ེམ་ིསྙེན་ཐེོས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡུལ་འདིར་མྱ་ངན་མ་ིབཟད་རླུང་།  །སྒྲ་མ་ིཕྱིན་

ཅིང་སྒྱུ་མཐེའ་ཡིས།  །དྲག་པོའ་ིསྒྲར་བཅས་ལྡིན་ཞེིག་གམ།  །རྒྱལ་པོ་ཤེིང་རྟ་ཆེ་ལངས་ཅིང་སྒྱུ་མཐེའ་ཡིས།  །དྲག་པོའ་ིསྒྲར་བཅས་ལྡིན་ཞེིག་གམ།  །རྒྱལ་པོ་ཤེིང་རྟ་ཆེ་ལངས་

ཏོེ།  །མྱ་ངན་ནོན་ཅིང་ངུ་བཞེིན་དུ།  །བཙུན་མ་ོདམ་པ་སར་འགྱིེལ་ལ།  །བདག་ཉིད་ཆུ་ཡི་ིཏོེ།  །མྱ་ངན་ནོན་ཅིང་ངུ་བཞེིན་དུ།  །བཙུན་མ་ོདམ་པ་སར་འགྱིེལ་ལ།  །བདག་ཉིད་ཆུ་ཡི་ི

རྒྱུན་ཀྱིང་འཐེོར།  །ཇི་ིསྲོིད་དྲན་རྙེེད་ལྡིན་འགྱུར་བ།  །ད་ེསྲོིད་དུ་ན་ིཆུ་ཡིིས་གཏོོར།  །བདག་རྒྱུན་ཀྱིང་འཐེོར།  །ཇི་ིསྲོིད་དྲན་རྙེེད་ལྡིན་འགྱུར་བ།  །ད་ེསྲོིད་དུ་ན་ིཆུ་ཡིིས་གཏོོར།  །བདག་

བུ་གུམ་མམ་གསོན་ཞེིག་ཅེས།  །ཞུམ་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་འདྲ་ིབར་བྱེད།  །རྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟ་ཆེན་བུ་གུམ་མམ་གསོན་ཞེིག་ཅེས།  །ཞུམ་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་འདྲ་ིབར་བྱེད།  །རྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟ་ཆེན་

པོ་ཡིིས།  །བཙུན་མོ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །བློོན་པོ་དག་དང་འཁོར་རྣམས་པོ་ཡིིས།  །བཙུན་མོ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །བློོན་པོ་དག་དང་འཁོར་རྣམས་

ཀྱིང་།  །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ན་ིཚོལ་ཕྱིར་དོང་།  །ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་ཡིིད་ཞུམ་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་མྱ་ཀྱིང་།  །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ན་ིཚོལ་ཕྱིར་དོང་།  །ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་ཡིིད་ཞུམ་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་མྱ་

ངན་སྙེིང་མ་བྱེད།  །ད་ེལྟར་ཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཡིིས།  །བཙུན་མ་ོདམ་པ་སྤྲ་ོབསྲོིངས་ཏོེ།  །རྒྱལ་ངན་སྙེིང་མ་བྱེད།  །ད་ེལྟར་ཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོཡིིས།  །བཙུན་མ་ོདམ་པ་སྤྲ་ོབསྲོིངས་ཏོེ།  །རྒྱལ་

པ་ོཕ་ོབྲང་ནས་བྱུང་ནས།  །མྱ་ངན་ནོན་ཅིང་ངུ་བཞེིན་དུ།  །བློོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་པ་ོཕ་ོབྲང་ནས་བྱུང་ནས།  །མྱ་ངན་ནོན་ཅིང་ངུ་བཞེིན་དུ།  །བློོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་

བསྐོར་ཏོེ།  །ཡིིད་ན་ིརབ་ཞུམ་ལུས་ཀྱིང་ཞེན།  །སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོཡིང་།  །ངུ་བསྐོར་ཏོེ།  །ཡིིད་ན་ིརབ་ཞུམ་ལུས་ཀྱིང་ཞེན།  །སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོཡིང་།  །ངུ་

ཞེིང་མཆ་ིམ་ཟག་བཞེིན་རྒྱུག  །རྒྱལ་བུ་རྣམས་ན་ིབཙེལ་བའ་ིཕྱིར།  །གྲིོང་ཁྱེེར་གྱི་ིན་ིམཆོག་ཞེིང་མཆ་ིམ་ཟག་བཞེིན་རྒྱུག  །རྒྱལ་བུ་རྣམས་ན་ིབཙེལ་བའ་ིཕྱིར།  །གྲིོང་ཁྱེེར་གྱི་ིན་ིམཆོག་

ནས་བྱུང་།  །རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བ་མཐེོང་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་ཀུན་ཏུ་འབྲང་།  །རྒྱལ་པ་ོནས་བྱུང་།  །རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བ་མཐེོང་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་ཀུན་ཏུ་འབྲང་།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོནི།  །གྲིོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་ད་ེམ་ཐེག  །སྡུག་པའ་ིབུ་ན་ིབལྟ་བའ་ིཕྱིར།  །རྒོོད་ཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོནི།  །གྲིོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་ད་ེམ་ཐེག  །སྡུག་པའ་ིབུ་ན་ིབལྟ་བའ་ིཕྱིར།  །རྒོོད་

པའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས།  །མགོ་བྲེགས་ཡིན་ལག་ཁྲག་སྦགས་ཤེིང་།  །ལུས་ལ་པའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས།  །མགོ་བྲེགས་ཡིན་ལག་ཁྲག་སྦགས་ཤེིང་།  །ལུས་ལ་

རྡུལ་གྱིིས་གོས་གྱུར་ལ།  །གདོང་ལ་མཆ་ིཟག་ངུ་བཞེིན་དུ།  །འོང་བའ་ིམ་ིཞེིག་མཐེོང་ནས་རྡུལ་གྱིིས་གོས་གྱུར་ལ།  །གདོང་ལ་མཆ་ིཟག་ངུ་བཞེིན་དུ།  །འོང་བའ་ིམ་ིཞེིག་མཐེོང་ནས་

ནི།  །ཤེིང་རྟ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་ལ་ཡིང་།  །རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་མྱ་ངན་གནས།  །ངུ་ཞེིང་གདོང་ལ་ནི།  །ཤེིང་རྟ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་ལ་ཡིང་།  །རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་མྱ་ངན་གནས།  །ངུ་ཞེིང་གདོང་ལ་

མཆ་ིམ་ཟག  །ལག་པ་བསྒྲེང་སྟེ་ེངུ་ཞེིང་འདུག  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོགཞེན་ཞེིག་ནི།  །རྒྱང་རིང་མཆ་ིམ་ཟག  །ལག་པ་བསྒྲེང་སྟེ་ེངུ་ཞེིང་འདུག  །ད་ེནས་བློོན་པ་ོགཞེན་ཞེིག་ནི།  །རྒྱང་རིང་

མྱུར་དུ་རིངས་པར་འོང་།  །འོངས་ནས་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི།  །ཤེིང་རྟ་ཆེ་ལ་འདི་སྐད་མྱུར་དུ་རིངས་པར་འོང་།  །འོངས་ནས་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི།  །ཤེིང་རྟ་ཆེ་ལ་འདི་སྐད་

སྨྲས།  །མ་ིདབང་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིག  །ཁྱེོད་སྲོས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་མཆིས།  །རིང་པོར་སྨྲས།  །མ་ིདབང་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིག  །ཁྱེོད་སྲོས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་མཆིས།  །རིང་པོར་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

མ་ིཐེོགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགན་འདིར་ན།ི  །སྲོས་མཆོག་ཡིིད་འོང་མཆ་ིབ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟིགས།  །རྒྱལ་མ་ིཐེོགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགན་འདིར་ན།ི  །སྲོས་མཆོག་ཡིིད་འོང་མཆ་ིབ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟིགས།  །རྒྱལ་

པོ་ཡུད་ཙེམ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  །དེ་ནས་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་འོངས།  །རྡུལ་པོ་ཡུད་ཙེམ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  །དེ་ནས་བློོན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་འོངས།  །རྡུལ་

ཆགས་དྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིགོས་གྱིོན་ཅིང་།  །མཆ་ིམའ་ིགདོང་གིས་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  །རྒྱལ་ཆགས་དྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིགོས་གྱིོན་ཅིང་།  །མཆ་ིམའ་ིགདོང་གིས་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས།  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོས་གཉིས་ནི།  །མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤེིང་གནས།  །རྒྱལ་པ་ོཔ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོས་གཉིས་ནི།  །མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤེིང་གནས།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོས་མཆོག་གཅིག་མ་ིགདའ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོམ་ིརྟག་ཉིད་ཀྱིིས་ཟིན།  །སྟེག་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོས་མཆོག་གཅིག་མ་ིགདའ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོམ་ིརྟག་ཉིད་ཀྱིིས་ཟིན།  །སྟེག་མ་ོ

བུ་བྱུང་རིང་པོར་མ་ལོན་པ།  །རང་གི་བུ་རྣམས་ཟ་བར་འདོད་པ་མཐེོང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་བུ་བྱུང་རིང་པོར་མ་ལོན་པ།  །རང་གི་བུ་རྣམས་ཟ་བར་འདོད་པ་མཐེོང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་

གཞེནོ་ནུ་སམེས་ཅན་ཆེས།  །སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོལྡིན་པས་སམེས་བསྐྱེདེ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིགཞེནོ་ནུ་སམེས་ཅན་ཆེས།  །སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོལྡིན་པས་སམེས་བསྐྱེདེ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སྨོོན་ལམ་ཆེ་བཏོབ་པ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲིོལ་བར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སྨོོན་ལམ་ཆེ་བཏོབ་པ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲིོལ་བར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་

ཟབ་མ་ོརྒྱ་ཆེན་འདོད་པ་ལ།  །མ་འོངས་དུས་ན་བདག་གིས་རེག་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་ཟབ་མ་ོརྒྱ་ཆེན་འདོད་པ་ལ།  །མ་འོངས་དུས་ན་བདག་གིས་རེག་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་

པོ་རི་ངོས་གཟར་ནས་མཆོངས།  །སྟེག་མོ་བཀྲེས་པས་ནོན་པ་དེ་ལངས་ཏོེ།  །ཡུད་ཙེམ་པོ་རི་ངོས་གཟར་ནས་མཆོངས།  །སྟེག་མོ་བཀྲེས་པས་ནོན་པ་དེ་ལངས་ཏོེ།  །ཡུད་ཙེམ་

གྱིིས་ན་ིལུས་ལ་ཤེ་མེད་བྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ན་ིརུས་པ་ཉ་ིཚ་ེལུས།  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིཚིག་གྱིིས་ན་ིལུས་ལ་ཤེ་མེད་བྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ན་ིརུས་པ་ཉ་ིཚ་ེལུས།  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིཚིག་

ན་ིད་ེཐེོས་ནས།  །རྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོབརྒྱལ་གྱུར་ཏོེ།  །ས་ལ་འགྱིེལ་ནས་སེམས་ཀྱིང་ན་ིད་ེཐེོས་ནས།  །རྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོབརྒྱལ་གྱུར་ཏོེ།  །ས་ལ་འགྱིེལ་ནས་སེམས་ཀྱིང་

སྟེོར་བར་གྱུར།  །མྱ་ངན་མེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར།  །འཁོར་དང་བློོན་པ་ོསྙེིང་རྗོེའི་སྐད་སྟེོར་བར་གྱུར།  །མྱ་ངན་མེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར།  །འཁོར་དང་བློོན་པ་ོསྙེིང་རྗོེའི་སྐད་

ཀྱིིས་ན།ི  །ངུ་ཞེིང་མྱ་ངན་ནོན་བཞེིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ཆུས་འཐེོར་ལག་པ་བསྒྲེང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་ངུ་ཀྱིིས་ན།ི  །ངུ་ཞེིང་མྱ་ངན་ནོན་བཞེིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ཆུས་འཐེོར་ལག་པ་བསྒྲེང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་ངུ་

།  །བློོན་པོ་གསུམ་པས་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ་ནི།  །བདག་གིས་དེ་རིང་གཞེོན་ནུ་གཉིས་པོ་།  །བློོན་པོ་གསུམ་པས་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ་ནི།  །བདག་གིས་དེ་རིང་གཞེོན་ནུ་གཉིས་པོ་

དག  །ནགས་ཆེན་ད་ེན་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་གྱུར་ཅིང་།  །ས་ལ་འགྱིེལ་ཏོ་ེསེམས་ཀྱིང་སྟེོར་མཐེོང་དག  །ནགས་ཆེན་ད་ེན་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་གྱུར་ཅིང་།  །ས་ལ་འགྱིེལ་ཏོ་ེསེམས་ཀྱིང་སྟེོར་མཐེོང་

ནས།  །དྲན་པ་རྙེེད་དེ་ལངས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཆབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ནས།  །དྲན་པ་རྙེེད་དེ་ལངས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཆབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

གཏོོར།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ནས་ཀུན་ནས་འབར་བར་མཐེོང་།  །ཡུད་ཙེམ་འགྲིེང་ནས་སློར་གཏོོར།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ནས་ཀུན་ནས་འབར་བར་མཐེོང་།  །ཡུད་ཙེམ་འགྲིེང་ནས་སློར་

ཡིང་ས་ལ་འགྱིེལ།  །སྙེིང་རྗོེའ་ིསྐད་ཀྱིིས་སྨྲ་ེསྔགས་རབ་ཏུ་འདོན།  །རྟག་པར་ལག་པ་བསྒྲེང་ཡིང་ས་ལ་འགྱིེལ།  །སྙེིང་རྗོེའ་ིསྐད་ཀྱིིས་སྨྲ་ེསྔགས་རབ་ཏུ་འདོན།  །རྟག་པར་ལག་པ་བསྒྲེང་

སྟེ་ེགནས་ནས་ནི།  །ནུ་བ་ོད་ེཡི་ིབསྔགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིརབ་ཏུ་སེམས་སྟེ་ེགནས་ནས་ནི།  །ནུ་བ་ོད་ེཡི་ིབསྔགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིརབ་ཏུ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞུམ་ཞེིང་།  །བུ་བྲལ་མྱ་ངན་ནོན་ནས་སེམས་ཀྱིང་འཁྲུགས།  །མྱ་ངན་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤེིང་ཞུམ་ཞེིང་།  །བུ་བྲལ་མྱ་ངན་ནོན་ནས་སེམས་ཀྱིང་འཁྲུགས།  །མྱ་ངན་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤེིང་

སྨྲ་ེསྔགས་འདོན།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིའད་ིསྙེམ་ཡིོངས་སུ་སེམས།  །བདག་བུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་འོང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིའད་ིསྙེམ་ཡིོངས་སུ་སེམས།  །བདག་བུ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་འོང་

གཅིག་པ་ོན།ི  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོམ་ིརྟག་ཉིད་ཀྱིིས་ཟིན།  །བདག་ག་ིབུ་ན་ིགཉིས་པ་ོད་ེདག་གཅིག་པ་ོན།ི  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོམ་ིརྟག་ཉིད་ཀྱིིས་ཟིན།  །བདག་ག་ིབུ་ན་ིགཉིས་པ་ོད་ེདག་

ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་མེ་ཡིིས་སྲོོག་ནི་ཟད་འོང་གིས།  །འདི་ལྟར་བདག་ནི་མྱུར་དུ་དེར་དོང་ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་མེ་ཡིིས་སྲོོག་ནི་ཟད་འོང་གིས།  །འདི་ལྟར་བདག་ནི་མྱུར་དུ་དེར་དོང་

ལ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བའ་ིབུ་དག་བལྟ་བར་བྱས།  །  བཞེོན་པ་མགྱིོགས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོལ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བའ་ིབུ་དག་བལྟ་བར་བྱས།  །  བཞེོན་པ་མགྱིོགས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་གི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མྱུར་དུ་བཀྲི་བར་བྱ།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་བསྐྱེེད་པའི་མ་ཡིི་བྲང་གི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མྱུར་དུ་བཀྲི་བར་བྱ།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་བསྐྱེེད་པའི་མ་ཡིི་

སྙེིང་།  །མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་གས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་།  །བུ་གཉིས་མཐེོང་ནས་ཞེ་ིབ་ཐེོབ་འགྱུར་སྙེིང་།  །མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་གས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་།  །བུ་གཉིས་མཐེོང་ནས་ཞེ་ིབ་ཐེོབ་འགྱུར་

ཏོེ།  །སྲོོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །  རྒྱལ་པོ་བློོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་ཏོེ།  །སྲོོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །  རྒྱལ་པོ་བློོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་

བསྐོར་ནས།  །གླེང་ཆེན་ཞེོན་ཏོེ་བུ་རྣམས་བལྟ་ཕྱིར་སོང་།  །བུ་གཉིས་སྙེིང་རྗོེའི་སྐད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།  །གླེང་ཆེན་ཞེོན་ཏོེ་བུ་རྣམས་བལྟ་ཕྱིར་སོང་།  །བུ་གཉིས་སྙེིང་རྗོེའི་སྐད་ཀྱིིས་

རབ་ངུ་ཞེིང་།  །ནུ་བོའ་ིམིང་འབོད་ལམ་ནས་འོང་བ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་པོས་བུ་ད་ེགཉིས་ན་ིཁྲིད་རབ་ངུ་ཞེིང་།  །ནུ་བོའ་ིམིང་འབོད་ལམ་ནས་འོང་བ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་པོས་བུ་ད་ེགཉིས་ན་ིཁྲིད་

ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ནི།  །དེ་ཡིིས་སྐྱེེན་པར་ལ་གོར་མྱུར་དུ་ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ནི།  །དེ་ཡིིས་སྐྱེེན་པར་ལ་གོར་མྱུར་དུ་

ཡིང་།  །བཙུན་མོ་ལ་ནི་རང་གི་བུ་རྣམས་བསྟེན།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་།  །བཙུན་མོ་ལ་ནི་རང་གི་བུ་རྣམས་བསྟེན།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ང་།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤེིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིི།  །བུ་དེ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་ང་།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤེིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིི།  །བུ་དེ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་

ཅིང་།  །གང་གིས་སྟེག་མ་ོབད་ེབར་བྱས་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོདམ་པ་ཟས་གཙེང་ཅིང་།  །གང་གིས་སྟེག་མ་ོབད་ེབར་བྱས་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོདམ་པ་ཟས་གཙེང་

ནི།  །ཤེིང་རྟ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར།  །བཙུན་མོའང་བཙུན་མོ་དམ་པ་སྒྱུ་མར་ནི།  །ཤེིང་རྟ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར།  །བཙུན་མོའང་བཙུན་མོ་དམ་པ་སྒྱུ་མར་

གྱུར།  །སྒྲ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱམས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བུ་ལྷོ་ཆེན་པ་ོཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ད་ེགྱུར།  །སྒྲ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱམས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བུ་ལྷོ་ཆེན་པ་ོཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ད་ེ

ནི་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །  སྟེག་མོར་གྱུར་པ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ནི་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །  སྟེག་མོར་གྱུར་པ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་

ཆ།ེ  །སྟེག་ཕྲུག་རྣམས་ན་ིདག་ེསློོང་ལྔ་པོར་གྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོདང་བཙུན་ཆ།ེ  །སྟེག་ཕྲུག་རྣམས་ན་ིདག་ེསློོང་ལྔ་པོར་གྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོདང་བཙུན་

མོས་སྙེིང་རྗོ་ེབར་སྨྲ་ེསྔགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏོོན་ནས།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིམོས་སྙེིང་རྗོ་ེབར་སྨྲ་ེསྔགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏོོན་ནས།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་བུའ་ིརུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་བུའ་ིརུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོ
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དེའ་ིརུས་པ་ད་ེདག་ས་ཕྱོགས་འད་ིཉིད་དུ་བཞེག་སྟེ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་འད་ིདེའ་ིརུས་པ་ད་ེདག་ས་ཕྱོགས་འད་ིཉིད་དུ་བཞེག་སྟེ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་འད་ི

བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོའདིས་སྟེག་མ་ོལ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོའདིས་སྟེག་མ་ོལ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ལུས་ཡིོངས་སུ་

བཏོང་བ་འདིས་ཕྱིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་བགྲིང་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམས་སུ་བཏོང་བ་འདིས་ཕྱིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་བགྲིང་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམས་སུ་

ཡིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་བྱའོ།  །ཞེེས་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་ཡིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་བྱའོ།  །ཞེེས་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་

བཏོབ་བོ།  །བསྟེན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷོ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིསེམས་ཅན་གྲིངས་བཏོབ་བོ།  །བསྟེན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷོ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིསེམས་ཅན་གྲིངས་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།  །མཆོད་རྟེན་འདི་འདིར་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཡིིན་ནོ།  །རྐྱེེན་ནི་འདི་ཡིིན་བསྐྱེེད་དོ།  །མཆོད་རྟེན་འདི་འདིར་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཡིིན་ནོ།  །རྐྱེེན་ནི་འདི་ཡིིན་

ནོ།  །མཆོད་རྟེན་དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནོ།  །མཆོད་རྟེན་དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་

སོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས།  སྟེག་མོ་ལ་ལུས་ཡིོངས་སུ་སོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས།  སྟེག་མོ་ལ་ལུས་ཡིོངས་སུ་

བཏོང་བའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བཏོང་བའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་དག  །དེ་བཞེིན་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དེ་དག  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་གཤེེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་

གནས་གདུགས་བརྩེགས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་

གིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་གདུགས་གིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་གདུགས་

བརྩེགས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྩེགས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་

མདོག་བཙེ་ོམའི་གསེར་འདྲ་སྟེེ།  །སྐུ་ལུས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་རྣམ་པར་གདའ།  །གསེར་མདོག་བཙེ་ོམའི་གསེར་འདྲ་སྟེེ།  །སྐུ་ལུས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་རྣམ་པར་གདའ།  །གསེར་

གྱི་ིར་ིདབང་ལྟ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིམདོག  །ཐུབ་པ་པདྨ་དཀར་པ་ོགསེར་མདོག་ཅན།  །བཟང་གྱི་ིར་ིདབང་ལྟ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིམདོག  །ཐུབ་པ་པདྨ་དཀར་པ་ོགསེར་མདོག་ཅན།  །བཟང་

པོའ་ིམཚན་གྱིིས་སྐུ་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །དཔེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོས་སྐུ་ལུས་པོའ་ིམཚན་གྱིིས་སྐུ་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །དཔེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོས་སྐུ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྲས།  །གསེར་གྱིི་འོད་ལྟར་མཛེས་པ་རྣམ་པར་འབར།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞེི་བ་རི་དབང་སྤྲས།  །གསེར་གྱིི་འོད་ལྟར་མཛེས་པ་རྣམ་པར་འབར།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞེི་བ་རི་དབང་

འདྲ།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྙེན་ཚངས་པའི་དབྱངས།  །སེང་གེའི་སྒྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་འདྲ།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྙེན་ཚངས་པའི་དབྱངས།  །སེང་གེའི་སྒྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་

བསྒྲགས་པའི་དབྱངས།  །ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསྒྲགས་སྒྲ་དྲི་མེད་སྒྲ།  །རྒྱལ་དབྱངས་རྨི་བསྒྲགས་པའི་དབྱངས།  །ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསྒྲགས་སྒྲ་དྲི་མེད་སྒྲ།  །རྒྱལ་དབྱངས་རྨི་

བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་གཟི་འོད་མཛེས།  །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་གཟི་འོད་མཛེས།  །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་

བརྒྱ་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན།  །མཁྱེེན་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདྲ་ིམེད་དྲ་ིབྲལ་མཆོག  །རྒྱལ་བ་ཡིོན་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན།  །མཁྱེེན་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདྲ་ིམེད་དྲ་ིབྲལ་མཆོག  །རྒྱལ་བ་ཡིོན་

ཏོན་ཀུན་ལྡིན་རི་རབ་འདྲ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཐུགས་བརྩེ་མཆོག  །འཇིིག་ཏོན་ཀུན་ལྡིན་རི་རབ་འདྲ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཐུགས་བརྩེ་མཆོག  །འཇིིག་

རྟེན་དག་ན་བདེ་བ་སྦྱིིན་པའི་མཆོག  །རྒྱལ་བ་དམ་པའི་དོན་རྣམས་སྟེོན་པ་སྟེེ།  །མྱ་ངན་རྟེན་དག་ན་བདེ་བ་སྦྱིིན་པའི་མཆོག  །རྒྱལ་བ་དམ་པའི་དོན་རྣམས་སྟེོན་པ་སྟེེ།  །མྱ་ངན་

འདས་པའ་ིབད་ེལ་འཛུད་པ་ལགས།  །འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་སྩོལ་བ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་བདུད་འདས་པའ་ིབད་ེལ་འཛུད་པ་ལགས།  །འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་སྩོལ་བ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་བདུད་

རྩིའ་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྟེོན།  །འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་འཛུད་པ་སྟེེ།  །བད་ེབ་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་རྩིའ་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྟེོན།  །འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་འཛུད་པ་སྟེེ།  །བད་ེབ་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་

གནས་བདེ་བའི་གནས།  །རྒྱལ་བས་འགྲི་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ཐེར་བར་མཛོད།  །སྡུག་བསྔལ་གནས་བདེ་བའི་གནས།  །རྒྱལ་བས་འགྲི་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ཐེར་བར་མཛོད།  །སྡུག་བསྔལ་

རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་སྒྲོལ།  །ཞེི་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེེ་དགུ་རབ་ཏུ་འཛུད།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་སྒྲོལ།  །ཞེི་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེེ་དགུ་རབ་ཏུ་འཛུད།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་

ལ་བདེ་བ་ཀུན་སྩོལ་བ།  །ཁྱེོད་ལ་དཔེ་ནི་བགྱིི་བར་མི་ནུས་ཏོེ།  །ཇིི་སྙེེད་འདྲེན་པའི་ཡིོན་ལ་བདེ་བ་ཀུན་སྩོལ་བ།  །ཁྱེོད་ལ་དཔེ་ནི་བགྱིི་བར་མི་ནུས་ཏོེ།  །ཇིི་སྙེེད་འདྲེན་པའི་ཡིོན་

ཏོན་ཡིེ་ཤེེས་མཚོ།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེ་དང་།  །བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཏོན་ཡིེ་ཤེེས་མཚོ།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེ་དང་།  །བྱམས་པའི་སྟེོབས་

དང་ཐེབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །བསྐལ་པ་དང་ཐེབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པོར་ཡིང་།  །ཡིོན་ཏོན་ཐེིགས་པ་གཅིག་ཙེམ་རབ་བསྟེན་པར།  །  ལྷོར་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པོར་ཡིང་།  །ཡིོན་ཏོན་ཐེིགས་པ་གཅིག་ཙེམ་རབ་བསྟེན་པར།  །  ལྷོར་

བཅས་འགྲིོ་བའི་ནང་ན་ནུས་མ་མཆིས།  །ཡིོན་ཏོན་མཚོ་ལས་ཡིོན་ཏོན་ཐེིགས་བློངས་བཅས་འགྲིོ་བའི་ནང་ན་ནུས་མ་མཆིས།  །ཡིོན་ཏོན་མཚོ་ལས་ཡིོན་ཏོན་ཐེིགས་བློངས་

ཏོེ།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བཤེད།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཏོེ།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བཤེད།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་

བསགས་དེ་ཡིིས་ནི།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤེོག  །གསེར་འོད་དམ་བསགས་དེ་ཡིིས་ནི།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤེོག  །གསེར་འོད་དམ་

པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེོད་པའ་ིཔ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེོད་པའ་ི

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོོག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོོག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་

ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །ཐུབ་དབང་ཁྱེོད་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །ཐུབ་དབང་ཁྱེོད་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་

པའི་མཚན།  །དཔལ་སྟེོང་མཛེས་པའི་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་པའི་མཚན།  །དཔལ་སྟེོང་མཛེས་པའི་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་

མཆོག་ཏུ་ཞེི་བ་སྟེོན།  །ཉི་མ་སྟེོང་ལྟར་འོད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོོ།  །འོད་ཟེར་དུ་མ་འབར་བས་མཆོག་ཏུ་ཞེི་བ་སྟེོན།  །ཉི་མ་སྟེོང་ལྟར་འོད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོོ།  །འོད་ཟེར་དུ་མ་འབར་བས་

འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བས་རིན་ཆེན་འདྲ།  །སྔོན་པ་ོདཀར་པ་ོགསེར་འོད་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བས་རིན་ཆེན་འདྲ།  །སྔོན་པ་ོདཀར་པ་ོགསེར་འོད་

བཻ་ཌཱུཪྱྱ།  །ཟངས་དང་སྐྱེ་རེངས་ཤེེལ་གྱིི་འོད་ལྟ་བུས།  །རྡོ་ོརྗོེ་རི་དབང་རི་རབ་ཐེལ་མཛད་བཻ་ཌཱུཪྱྱ།  །ཟངས་དང་སྐྱེ་རེངས་ཤེེལ་གྱིི་འོད་ལྟ་བུས།  །རྡོ་ོརྗོེ་རི་དབང་རི་རབ་ཐེལ་མཛད་

ཅིང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་དུ་མར་སྣང་མཛད་དེ།  །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཞེི་བར་ཅིང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་དུ་མར་སྣང་མཛད་དེ།  །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཞེི་བར་

མཛད།  །བད་ེབ་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་མཛད།  །མདོག་དང་དབང་པ་ོགསལ་མཛད།  །བད་ེབ་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་མཛད།  །མདོག་དང་དབང་པ་ོགསལ་

བག་བལྟ་ན་མཛེས།  །གཟུགས་བལྟས་མ་ིངོམས་སྐྱེ་ེབོས་བལྟ་ན་དགའ།  །རྨི་བྱའ་ིམདོག་བག་བལྟ་ན་མཛེས།  །གཟུགས་བལྟས་མ་ིངོམས་སྐྱེ་ེབོས་བལྟ་ན་དགའ།  །རྨི་བྱའ་ིམདོག་

འདྲའི་དབུ་སྐྲ་རྣམ་པར་མཛེས།  །  བུང་བ་མང་པོས་གང་བའི་འོད་དང་འདྲ།  །ཐུགས་རྗོེ་འདྲའི་དབུ་སྐྲ་རྣམ་པར་མཛེས།  །  བུང་བ་མང་པོས་གང་བའི་འོད་དང་འདྲ།  །ཐུགས་རྗོེ་

རྣམ་དག་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཏོིང་འཛིན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དམ་པ་རྣམ་དག་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཏོིང་འཛིན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དམ་པ་

བསགས།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡིན།  །ཏོིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བསགས།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡིན།  །ཏོིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་

ཡིོན་ཏོན་བརྒྱན།  །ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་ཚིམ་མཛད་ཕན་པ་མཛད།  །བད་ེམཛད་བད་ེབ་ཀུན་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་བརྒྱན།  །ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་ཚིམ་མཛད་ཕན་པ་མཛད།  །བད་ེམཛད་བད་ེབ་ཀུན་གྱི་ི

འབྱུང་གནས་འབྱུང་།  །ཡིོན་ཏོན་ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་འབྱུང་གནས་འབྱུང་།  །ཡིོན་ཏོན་ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་

བ་དག་དུ་ལྷོང་ངེ་སྟེེ།  །མེ་ཡིི་འོད་ལྟར་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁར་བ་དག་དུ་ལྷོང་ངེ་སྟེེ།  །མེ་ཡིི་འོད་ལྟར་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁར་

ཉ་ིདཀྱིིལ་རྫོོགས་པ་བཞེིན།  །ར་ིརབ་ལྟ་བུར་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་ལྡིན་པར།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཉ་ིདཀྱིིལ་རྫོོགས་པ་བཞེིན།  །ར་ིརབ་ལྟ་བུར་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་ལྡིན་པར།  །འཇིིག་རྟེན་ཁམས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གདའ།  །བ་ཞེ་ོཀུ་མུ་ད་དུང་ཟླ་འདྲ་ཞེིང་།  །ཁ་བའ་ིམདོག་དང་དཀར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གདའ།  །བ་ཞེ་ོཀུ་མུ་ད་དུང་ཟླ་འདྲ་ཞེིང་།  །ཁ་བའ་ིམདོག་དང་དཀར་

པ་ོབཟང་འདྲ་བའི།  །ཚེམས་ཀྱིི་ཕྲོེང་བས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞེལ་མཛེས་པ།  །ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོབར་པ་ོབཟང་འདྲ་བའི།  །ཚེམས་ཀྱིི་ཕྲོེང་བས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞེལ་མཛེས་པ།  །ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣང་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེ་ིཞེལ་མཚམས་ནས་ཟླ་བ་འདྲ།  །གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་ཞེིང་ཁོང་སྣང་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེ་ིཞེལ་མཚམས་ནས་ཟླ་བ་འདྲ།  །གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་ཞེིང་ཁོང་

ཆུད་འདྲ་བ་ལགས།  །བཻ་ཌཱུཪྱྱ་འདྲའ་ིསྤུ་འོད་དཀར་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཉ་ིམ་ཆུད་འདྲ་བ་ལགས།  །བཻ་ཌཱུཪྱྱ་འདྲའ་ིསྤུ་འོད་དཀར་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཉ་ིམ་

ལྟ་བུར་མཛསེ།  །གསརེ་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལྟ་བུར་མཛསེ།  །གསརེ་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟེདོ་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟེདོ་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་བསྟེོད་པ།རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྤོབས་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་བསྟེོད་པ།རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྤོབས་

པའི་བློོ་མངའ་བ།  །ལས་ངན་ལམ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་བློོ་མངའ་ཞེིང་།  །སྲོིད་དང་པའི་བློོ་མངའ་བ།  །ལས་ངན་ལམ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་བློོ་མངའ་ཞེིང་།  །སྲོིད་དང་

སྲོིད་མིན་མཁྱེེན་པ་རྣམ་དག་བློོ་མངའ་བ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བློོ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་སྲོིད་མིན་མཁྱེེན་པ་རྣམ་དག་བློོ་མངའ་བ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བློོ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗོིད་མཐེའ་ཡིས་ཏོེ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་རྒྱ་འཚལ་ལོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗོིད་མཐེའ་ཡིས་ཏོེ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་རྒྱ་

མཚ་ོདང་ན་ིར་ིརབ་འདྲ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེའ་ཡིས་ཏོེ།  །ཨུ་དུམ་མཚ་ོདང་ན་ིར་ིརབ་འདྲ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེའ་ཡིས་ཏོེ།  །ཨུ་དུམ་

བཱི་རའི་མེ་ཏོོག་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་རྗོེས་སུ་གཟུང་བཱི་རའི་མེ་ཏོོག་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་རྗོེས་སུ་གཟུང་

སློད་དུ།  །གང་གིས་མདོ་སྡེེ་དམ་པ་འདི་འདྲ་རབ་གསུངས་པ།  །མི་དབང་ཉི་མ་ཤཱཀྱིའི་སློད་དུ།  །གང་གིས་མདོ་སྡེེ་དམ་པ་འདི་འདྲ་རབ་གསུངས་པ།  །མི་དབང་ཉི་མ་ཤཱཀྱིའི་

དབང་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ཏོོག  །ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྗོེ་ལྡིན།  །དེ་དབང་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ཏོོག  །ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྗོེ་ལྡིན།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱིའི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་ཞེི།  །ཞེི་བའི་དམ་པ་ཞེི་བའི་གྲིོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱིའི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་ཞེི།  །ཞེི་བའི་དམ་པ་ཞེི་བའི་གྲིོང་ཁྱེེར་རབ་ཏུ་

ཞུགས།  །ཏོིང་འཛིན་ཟབ་ཅིང་ཞེ་ིལ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ནི།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞུགས།  །ཏོིང་འཛིན་ཟབ་ཅིང་ཞེ་ིལ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ནི།  །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་

དེར་ཡིང་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ད་ེལྟར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྟེོང་པ་སྟེེ།  །རྐང་གཉིས་དམ་དེར་ཡིང་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ད་ེལྟར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྟེོང་པ་སྟེེ།  །རྐང་གཉིས་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པའང་སྟེོང་པ་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པའང་སྟེོང་པ་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་སྟེོང་

ལགས་ན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྟེོང་པའ་ིབདག་ཉིད་མ་འཚལ་ཏོོ།  །རྟག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་ལགས་ན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྟེོང་པའ་ིབདག་ཉིད་མ་འཚལ་ཏོོ།  །རྟག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་

ནི་རྒྱལ་བ་དྲན་པར་བགྱིིད།  །རྒྱལ་བ་མཐེོང་བར་ཡིང་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་བགྱིིད།  །རྫོོགས་ནི་རྒྱལ་བ་དྲན་པར་བགྱིིད།  །རྒྱལ་བ་མཐེོང་བར་ཡིང་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་བགྱིིད།  །རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་མཐེོང་བར་བགྱིིད་སློད་དུ།  །རྟག་པར་ཡིང་ནི་སྨོོན་ལམ་རབ་ཏུ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་མཐེོང་བར་བགྱིིད་སློད་དུ།  །རྟག་པར་ཡིང་ནི་སྨོོན་ལམ་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའའ་དདབ་པོའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ྱེག་པ་གེཔ་པོའའ་མདོ་

འདེབས་པར་བགྱིིད།  །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་དོག་སར་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་འདེབས་པར་བགྱིིད།  །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་དོག་སར་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་

གཟུགས་ཀྱིིས་སྐོམ་པའི་མྱ་ངན་རབ་ཏུ་སེམས།  །འདྲེན་པའི་སློད་དུ་སྙེིང་རྗོེའི་སྐད་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྐོམ་པའི་མྱ་ངན་རབ་ཏུ་སེམས།  །འདྲེན་པའི་སློད་དུ་སྙེིང་རྗོེའི་སྐད་ཀྱིིས་

ངུ་བར་བགྱིིད།  །བདག་ནི་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་རབ་ཏུ་སྐོམ།  །མྱ་ངན་མེ་ངུ་བར་བགྱིིད།  །བདག་ནི་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་རབ་ཏུ་སྐོམ།  །མྱ་ངན་མེ་

ཡིིས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར།  །མཐེོང་བའི་ཆུ་བསིལ་བདག་ལ་རྟག་པར་སྩལ་དུ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར།  །མཐེོང་བའི་ཆུ་བསིལ་བདག་ལ་རྟག་པར་སྩལ་དུ་

གསོལ།  །བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བས་རབ་ཏུ་སྐོམ།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཆར་གྱིིས་གསོལ།  །བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བས་རབ་ཏུ་སྐོམ།  །ཐུགས་རྗོེའི་ཆར་གྱིིས་

བདག་ལ་རབ་ཏུ་སིམ་པར་མཛོད།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗོེ་མཛད་དུ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སིམ་པར་མཛོད།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗོེ་མཛད་དུ་

གསོལ།  །ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་མཐེོང་བ་ན་ིབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷོ་དང་བཅས་གསོལ།  །ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་མཐེོང་བ་ན་ིབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷོ་དང་བཅས་

པའི་འགྲིོ་བ་སྐྱེོབ་པ་སྟེེ།  །འདི་ལྟར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་སྟེོང་པ་ལགས།  །སེམས་པའི་འགྲིོ་བ་སྐྱེོབ་པ་སྟེེ།  །འདི་ལྟར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་སྟེོང་པ་ལགས།  །སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ན་ིརྨི་ིལམ་རང་བཞེིན་ཏོེ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེིང་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ན་ིརྨི་ིལམ་རང་བཞེིན་ཏོེ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེིང་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིང་ལགས།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་དང་ནི་ཆུ་ཡིི་ཟླ་བ་འདྲ།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཚེ་དང་ཀྱིང་ལགས།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་དང་ནི་ཆུ་ཡིི་ཟླ་བ་འདྲ།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཚེ་དང་

ལྡིན་པ་ལགས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོ་ེཚངས་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལྡིན་པ་ལགས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏོ་ེཚངས་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ་ཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ་ཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རིགས་ཀྱིི་ལྷོ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་

བསྡུས་པ་དང་།  ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཡིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་།  ལྷོ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཡིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་མོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྣམ་ཐེོས་དང་།  ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་མོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྣམ་ཐེོས་

ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་

ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་

མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  མཇུག་བསྡུས་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  མཇུག་བསྡུས་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

  ཡི་ེདྷི་རྨཱ་ཧཾ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧཾ་ེདུནྟ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་ད་ཏོ་ཏོ་ེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབཱི་  ཡི་ེདྷི་རྨཱ་ཧཾ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧཾ་ེདུནྟ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་ད་ཏོ་ཏོ་ེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ིར་ོདྷི་ཨ་ེབ་ཾབཱི་

དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲི་མ་ཎེ།།  །།དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲི་མ་ཎེ།།  །།

སྟེངོ་ཆནེ་མ་ོརབ་ཏུ་འཇིམོས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད།ོསྟེངོ་ཆནེ་མ་ོརབ་ཏུ་འཇིམོས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་ས་ཧཾ་སྲོ་པྲ་མརྡོ་ན་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲེ།  བོད་སྐད་དུ།  སྟེོང་ཆེན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་ས་ཧཾ་སྲོ་པྲ་མརྡོ་ན་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲེ།  བོད་སྐད་དུ།  སྟེོང་ཆེན་

མ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་མ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིའ་ིལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཤེིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིའ་ིལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཤེིང་

ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིནགས་ཚོགས་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོསྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིནགས་ཚོགས་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོསྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅུ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡིན་པ་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཅང་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་དགའ་ལྡིན་པ་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཅང་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་དགའ་

བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་བཀྐུ་ལ་དང་།  ཚ་ེདང་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་བཀྐུ་ལ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡིན་པ་རླངས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ངག་དབང་ལྡིན་པ་རླངས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ངག་དབང་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ལག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ལག་

བཟང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཟང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ནམ་གྲུ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིབར་དུ་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ནམ་གྲུ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིབར་དུ་ད་ེལ་སོགས་པའ་ི
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

དགེ་སློོང་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློོང་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལུས་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལུས་

འཕགས་མོའ ་ིབུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲིས་ན་བཟའ་དང་།  བཤེོས་འཕགས་མོའ ་ིབུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲིས་ན་བཟའ་དང་།  བཤེོས་

དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡིོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེིར་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡིོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེིར་

བྱས།  བློ་མར་བྱས།  བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་སོ།  །ཡིང་དེའ་ིཚ་ེས་ཡིང་ཆེར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་སོ།  །ཡིང་དེའ་ིཚ་ེས་ཡིང་ཆེར་

གཡིོས་པར་གྱུར།  སྤྲིན་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་བྱུང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིརླུང་དང་།  སེར་བ་གཡིོས་པར་གྱུར།  སྤྲིན་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་བྱུང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིརླུང་དང་།  སེར་བ་

ཆེན་པོ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཡིང་འབབ་པར་གྱུར།འབྲུག་ཀྱིང་དི་རི་རི་ཆེན་པོ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཡིང་འབབ་པར་གྱུར།འབྲུག་ཀྱིང་དི་རི་རི་

ཟེར།  གླེོག་ཀྱིང་བྱུང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཡིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པ་ོཟེར།  གླེོག་ཀྱིང་བྱུང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཡིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པ་ོ

ཡིང་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འོད་དང་མ་ིལྡིན་པར་ཡིང་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འོད་དང་མ་ིལྡིན་པར་

གྱུར་ཏོེ།  ལྷོན་ནེར་མ་ཡིིན།  ལྷོང་ངེར་མ་ཡིིན་ཞེིང་འོད་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་གྱུར་ཏོེ།  ལྷོན་ནེར་མ་ཡིིན།  ལྷོང་ངེར་མ་ཡིིན་ཞེིང་འོད་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་

ཡིང་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་བྱུང་བ་དང་།  ཡིངས་པ་ཅན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་བྱུང་བ་དང་།  ཡིངས་པ་ཅན་

གྱི་ིལ་ིཙྪ་བཱི་ིཁ་ཅིག་གིས་གྲིོང་གཞེན་དང་གྲིོང་ཁྱེེར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགདོན་འབྱུང་པོས་བཏོབ་གྱི་ིལ་ིཙྪ་བཱི་ིཁ་ཅིག་གིས་གྲིོང་གཞེན་དང་གྲིོང་ཁྱེེར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགདོན་འབྱུང་པོས་བཏོབ་

པར་གྱུར།  གྲིོང་ག་ིགཞེོན་ནུ་རྣམས་དང་།  རྩིས་མཁན་རྣམས་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཔར་གྱུར།  གྲིོང་ག་ིགཞེོན་ནུ་རྣམས་དང་།  རྩིས་མཁན་རྣམས་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོ

ཆེན་པོ་དང་།  འཁོར་ན་གནས་པ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  འཁོར་ན་གནས་པ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་

དང་།  མངག་པ་དང་།  གཡིོག་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་འབྱུང་པོས་བཏོབ་པར་གྱུར།  ཡུལ་དང་།  མངག་པ་དང་།  གཡིོག་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་འབྱུང་པོས་བཏོབ་པར་གྱུར།  ཡུལ་

ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་ཀུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་ཀུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེ

བསྙེེན་མ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིགས་སྐྲག་དངངས་ཏོ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ཁ་གནམ་དུ་བལྟས་ཏོ་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིགས་སྐྲག་དངངས་ཏོ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ཁ་གནམ་དུ་བལྟས་ཏོ་ེ

ངུ་འབོད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ངུ་འབོད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ།  བྲམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་བདག་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་

བདག་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་བདག་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ།  ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ནོར་བུ་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ།  ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ནོར་བུ་

བཟང་པོ་དང་།  གང་བ་བཟང་པོ་དང་།  འཕྲོོག་མ་དང་།  ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  གཟའ་བཟང་པོ་དང་།  གང་བ་བཟང་པོ་དང་།  འཕྲོོག་མ་དང་།  ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  གཟའ་

དང་།  སྐར་མ་དང་།  ར་ིདང་།  ནགས་ཚོགས་དང་།  སྨོན་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ཀླུང་དང་།  སྐར་མ་དང་།  ར་ིདང་།  ནགས་ཚོགས་དང་།  སྨོན་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ཀླུང་

དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  རྫོིང་དང་།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་གནས་ན་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  རྫོིང་དང་།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་གནས་ན་

གནས་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་བདག་ཅག་འད་ིའདྲ་བའ་ིགནོད་པས་འཇིིགས་པའ་ིགནས་གནས་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་བདག་ཅག་འད་ིའདྲ་བའ་ིགནོད་པས་འཇིིགས་པའ་ིགནས་

ནས་ཇིི་ལྟར་ཐེར་བར་འགྱུར་སྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་འཁོད་པ་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་མི་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐེར་བར་འགྱུར་སྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་འཁོད་པ་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་མི་

ལས་འཕགས་པའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པས་གཟིགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ལས་འཕགས་པའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པས་གཟིགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་གང་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་གང་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་གྱུར་ནས་ལྷོ་དང་མ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་གྱུར་ནས་ལྷོ་དང་མ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དད་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དད་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་

འདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་

དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ་ེསུམ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ་ེསུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་དག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་དག་

ནུབ་མ་ོའདས་པ་དང་།  དག་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བདག་ག་ིཁ་དོག་དང་མཐུས་ནུབ་མ་ོའདས་པ་དང་།  དག་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བདག་ག་ིཁ་དོག་དང་མཐུས་

སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་

ཚིག་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ངག་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེམངོན་ཚིག་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ངག་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེམངོན་

པར ་བསྟེོད ་པ།   ཤེིན ་ཏུ ་འབར་བའི་གསེར ་དང ་འདྲ།   །ཟླ ་བ ་ཉ ་བའི་འོད ་དང ་པར ་བསྟེོད ་པ།   ཤེིན ་ཏུ ་འབར་བའི་གསེར ་དང ་འདྲ།   །ཟླ ་བ ་ཉ ་བའི་འོད ་དང ་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

མཚུངས།  །དཔལ་ལྡིན་རྣམ་ཐེོས་བུ་བཞེིན་བརྟན།  །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་མཚུངས།  །དཔལ་ལྡིན་རྣམ་ཐེོས་བུ་བཞེིན་བརྟན།  །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་

ལགས།  །སེང་ག་ེགླེང་ཆེན་འདྲ་བའ་ིའགྲིོས།  །གླེང་ཆེན་མྱོས་པ་བཞེིན་དུ་གནོན།  །གསེར་ལགས།  །སེང་ག་ེགླེང་ཆེན་འདྲ་བའ་ིའགྲིོས།  །གླེང་ཆེན་མྱོས་པ་བཞེིན་དུ་གནོན།  །གསེར་

གྱིི་རི་བོ་དང་ཡིང་མཚུངས།  །འཛམ་བུ་གླེིང་གི་གསེར་རྒྱན་འདྲ།  །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གྱིི་རི་བོ་དང་ཡིང་མཚུངས།  །འཛམ་བུ་གླེིང་གི་གསེར་རྒྱན་འདྲ།  །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་བསྐོར་བའི།  །ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་བཞེིན།  །ཉན་ཐེོས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་བསྐོར་བའི།  །ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་བཞེིན།  །ཉན་ཐེོས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིི་

དབུས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པར་གྱུར།  །ལྷོ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དབུས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པར་གྱུར།  །ལྷོ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་

འདི།  །ཐུབ་པ་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆི།  །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཕན་པའ་ིཕྱིར།  །སྲུང་བ་དུས་སུ་ཉ་ེའདི།  །ཐུབ་པ་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆི།  །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཕན་པའ་ིཕྱིར།  །སྲུང་བ་དུས་སུ་ཉ་ེ

བར་གནས།  །  སངས་རྒྱས་སྔ་མས་བཤེད་པ་ཡིི།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་འཇིོམས་མདོ་སྡེེ་བར་གནས།  །  སངས་རྒྱས་སྔ་མས་བཤེད་པ་ཡིི།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་འཇིོམས་མདོ་སྡེེ་

འདི།  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་རི་མཐེའི་བར།  །མཚམས་གཅོད་པ་ཡིི་དམ་པ་ལགས།  །ཕྱག་འདི།  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་རི་མཐེའི་བར།  །མཚམས་གཅོད་པ་ཡིི་དམ་པ་ལགས།  །ཕྱག་

འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཐུབ་ཆེན་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཡུད་ཙེམ་ཐུབ་ཆེན་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཡུད་ཙེམ་

ཞེིག་ཅང་མ་ིགསུང་བར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་ཞེིག་ཅང་མ་ིགསུང་བར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་དག་གང་ཁྱེོད་ཀྱིི་འཁོར་ངའི་འཁོར་ལ་འཚེ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པོ་ཆེན་པོ་དག་གང་ཁྱེོད་ཀྱིི་འཁོར་ངའི་འཁོར་ལ་འཚེ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་།  ཆོས་ལེགས་པར་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་།  ཆོས་ལེགས་པར་

གསུངས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལ་ས་བོན་འདི་བཏོབ་ན་སངས་གསུངས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལ་ས་བོན་འདི་བཏོབ་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་

དང་།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ད་ེལ་འཇིིག་རྟེན་ད་ེདག་གིས་དག་ེདང་།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ད་ེལ་འཇིིག་རྟེན་ད་ེདག་གིས་དག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ལྷོའ་ིརིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ལྷོའ་ིརིས་གང་ཡིང་རུང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ལྷོའ་ིརིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ལྷོའ་ིརིས་གང་ཡིང་རུང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱིང་དམག་རྣམ་བཞེི་དང་ལྡིན་པ་ནས་གླེིང་བཞེི་ལ་དབང་བའི་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱིང་དམག་རྣམ་བཞེི་དང་ལྡིན་པ་ནས་གླེིང་བཞེི་ལ་དབང་བའི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །  རྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །  རྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་

པོར་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ལ་ཡིང་བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོད་པོར་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ལ་ཡིང་བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  ཡིན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡིན་པ།  ཚན་པོ་ཆེའི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཤུགས་བདོག་པ།  ཡིན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡིན་པ།  ཚན་པོ་ཆེའི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཤུགས་བདོག་

པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡིན་པ་སྟེོང་འབྱུང་བར་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡིན་པ་སྟེོང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་འཇིིག་རྟེན་འདིར་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཁྱེེད་སྙེིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་འཇིིག་རྟེན་འདིར་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཁྱེེད་སྙེིང་

ལས་ཆུང་ངུས་གནས་པས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལས་ཆུང་ངུས་གནས་པས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་ལ་གྲིོང་དང་།  སྐྱེེད་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་ལ་གྲིོང་དང་།  སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  བསིལ་ཁང་དང་།སྒོོ་མོས་ཚལ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  བསིལ་ཁང་དང་།སྒོོ་

ཁང་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  དར་གྱི་ིལྡི་ལྡི་ིབཟང་ཞེིང་མཛེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཁང་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  དར་གྱི་ིལྡི་ལྡི་ིབཟང་ཞེིང་མཛེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་མུ་ཏོིག་གི་དྲ་བས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  པོག་ཚོགས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་མུ་ཏོིག་གི་དྲ་བས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  པོག་

ཕོར་ནས་བདུག་པས་བདུགས་པ་དག་དང་མ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་བའ་ིཁྱེིམ་དང་།  གནས་དང་ཕོར་ནས་བདུག་པས་བདུགས་པ་དག་དང་མ་ེཏོོག་གིས་གཏོོར་བའ་ིཁྱེིམ་དང་།  གནས་དང་

ཁང་པ་ཆེན་པ་ོདག་མཆིས་ཏོེ།  དེར་བདག་ཅག་བུད་མེད་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་དག་གིས་ཡིོངས་ཁང་པ་ཆེན་པ་ོདག་མཆིས་ཏོེ།  དེར་བདག་ཅག་བུད་མེད་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་དག་གིས་ཡིོངས་

སུ་བསྐོར་ཅིང་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏོན་ལྔ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ནས་གནས་སུ་བསྐོར་ཅིང་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏོན་ལྔ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ནས་གནས་

ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་བག་མ་མཆིས་པར་གནས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་བག་མ་མཆིས་པར་གནས་

པས་གནས་པ་ན།  འཁོར་ཟས་དང་སྐོམ་ཚོལ་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འབྱེར་ཞེིང་སྐྱེེས་པ་པས་གནས་པ་ན།  འཁོར་ཟས་དང་སྐོམ་ཚོལ་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འབྱེར་ཞེིང་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བཙེས་མ་ཐེག་པ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བཙེས་མ་ཐེག་པ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་

གནས ་སུ ་གཏོོགས ་པའི ་སྲོོག ་ཆགས ་རྣམས ་ཀྱིི ་མདངས ་འཕྲོོག   །འཚེ ་བར ་གནས ་སུ ་གཏོོགས ་པའི ་སྲོོག ་ཆགས ་རྣམས ་ཀྱིི ་མདངས ་འཕྲོོག   །འཚེ ་བར ་

བགྱིིད།  བགེགས་བགྱིིད།  གསོད་པར་བགྱིིད།  སྲོོག་དང་བྲལ་བར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་བགྱིིད།  བགེགས་བགྱིིད།  གསོད་པར་བགྱིིད།  སྲོོག་དང་བྲལ་བར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བདག་ཅག་གིས་འཁོར་བཞེིའ་ིམདུན་དུ་བདག་ཅག་ག་ིའཁོར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བདག་ཅག་གིས་འཁོར་བཞེིའ་ིམདུན་དུ་བདག་ཅག་ག་ིའཁོར་

གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིམཚན་མ་བསྟེན་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གིས་འཁོར་གྱི་ིགདོན་བྱུང་བ་དེར་རྒྱལ་པ་ོགྱི་ིཚུལ་གྱི་ིམཚན་མ་བསྟེན་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གིས་འཁོར་གྱི་ིགདོན་བྱུང་བ་དེར་རྒྱལ་པ་ོ
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ཆེན་པ་ོདེའ་ིགཟུགས་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་ཏོ།ེ  ནད་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིགཟུགས་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་ཏོ།ེ  ནད་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

དེའ་ིམིང་ནས་དབྱུང་ཞེིང་དྲ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལག་ནས་བདུག་པར་བགྱིིའོ།  །དོག་ས་དེའ་ིམིང་ནས་དབྱུང་ཞེིང་དྲ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལག་ནས་བདུག་པར་བགྱིིའོ།  །དོག་ས་

ལ་མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེེ།  ཞུགས་མར་བུས་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པར་ལ་མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེེ།  ཞུགས་མར་བུས་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པར་

བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ག་ིའཁོར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་གྱིིས་བཏོབ་པའ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ག་ིའཁོར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་གྱིིས་བཏོབ་པའ་ི

ཚུལ་གྱི་ིམཚན་མ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ལགས་ཏོེ།  ཕྱ་ིཕྱིར་རྒོོད་ཅིང་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྨྲ་བར་ཚུལ་གྱི་ིམཚན་མ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ལགས་ཏོེ།  ཕྱ་ིཕྱིར་རྒོོད་ཅིང་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །སྨྲ་བར་

བགྱིིད་ཅིང་ཁྲོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནི་གཉིད་ཀྱིང་ལོག་པར་འགྱུར།  །ཡིང་ན་ཤེིན་ཏུ་ན་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཁྲོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནི་གཉིད་ཀྱིང་ལོག་པར་འགྱུར།  །ཡིང་ན་ཤེིན་ཏུ་ན་བར་

འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གྱིེན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར།  །སྐར་མ་དག་ལ་སྙེེགས་པར་བགྱིིད།  །ནུབ་མོ་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གྱིེན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར།  །སྐར་མ་དག་ལ་སྙེེགས་པར་བགྱིིད།  །ནུབ་མོ་

ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་འདར་ཞེིང་སྒྲ་འབྱིན་ཏོེ།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་མཆིས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་འདར་ཞེིང་སྒྲ་འབྱིན་ཏོེ།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་མཆིས་

ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབདག་ལ་གསོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  སིད་དྷི་ེསུ་སིད་དྷི།ེ  ས་ཏྭ་ེཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབདག་ལ་གསོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  སིད་དྷི་ེསུ་སིད་དྷི།ེ  ས་ཏྭ་ེ

ཨ་རེ།  ཨ་ར་ཎེེ།  བ་ལེ།  མ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཛམ་བྷེ།  ཛ་ཊེི་ལེ།  ཨ་ཁ་ནེ།  མ་ཁ་ནེ།  ཁ་ཁ་ཨ་རེ།  ཨ་ར་ཎེེ།  བ་ལེ།  མ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཛམ་བྷེ།  ཛ་ཊེི་ལེ།  ཨ་ཁ་ནེ།  མ་ཁ་ནེ།  ཁ་ཁ་

ནེ།  ཁ་རཊྚེེ།  ཁ་རརྒོ་ེཧཾ་ར་ིཔིངྒ་ལེ།  ཏོ་ེམིངྒ་ིལེ།  ཏོ་ེམིངྒ་ིལེ།  ཏོ་ེམིངྒ་ིལེ།  ཏོ་ིམིངྒ་ིལ་ིན་ིམ་ཾནེ།  ཁ་རཊྚེེ།  ཁ་རརྒོ་ེཧཾ་ར་ིཔིངྒ་ལེ།  ཏོ་ེམིངྒ་ིལེ།  ཏོ་ེམིངྒ་ིལེ།  ཏོ་ེམིངྒ་ིལེ།  ཏོ་ིམིངྒ་ིལ་ིན་ིམ་ཾ

ག་ལྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་གི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ག་ལྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་གི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་

ཐེོས་ཀྱི་ིབུའ་ིམིང་དང་།  སྟེོབས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བདག་དག་ེབར་གྱུར་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའ་ིམིང་དང་།  སྟེོབས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བདག་དག་ེབར་གྱུར་

ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲོག་པ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲོག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་

བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་

ལྡིན་འདས་བདག་གི་འཁོར་དྲི་ཟའི་གདོན་གྱིིས་བཏོབ་པའི་ཚུལ་གྱིི་མཚན་མ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལྡིན་འདས་བདག་གི་འཁོར་དྲི་ཟའི་གདོན་གྱིིས་བཏོབ་པའི་ཚུལ་གྱིི་མཚན་མ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་

ལགས་ཏོེ།  གླུ་ལེན་ཅིང་ན་ིབྲ་ོརྡུང་སྟེེ།  །རྒྱན་རྣམས་ལ་ཡིང་དགའ་བར་བགྱིིད།  །བརྐམ་པ་ལགས་ཏོེ།  གླུ་ལེན་ཅིང་ན་ིབྲ་ོརྡུང་སྟེེ།  །རྒྱན་རྣམས་ལ་ཡིང་དགའ་བར་བགྱིིད།  །བརྐམ་པ་

མ་མཆིས་མང་བར་སྨྲ།  །རྒོོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་ཁྲ་ོབར་འགྱུར།  །སྐོམ་པར་འགྱུར་ལ་མིག་མ་མཆིས་མང་བར་སྨྲ།  །རྒོོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་ཁྲ་ོབར་འགྱུར།  །སྐོམ་པར་འགྱུར་ལ་མིག་

དམར་ཏོེ།  །རྟག་ཏུ་རིམས་ཀྱིིས་འདེབས་པར་བགྱིིད།  །མིག་ཀྱིང་འབྱེད་པར་མི་བགྱིིད་དམར་ཏོེ།  །རྟག་ཏུ་རིམས་ཀྱིིས་འདེབས་པར་བགྱིིད།  །མིག་ཀྱིང་འབྱེད་པར་མི་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད།ེ  །རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤེིང་ཉལ་བར་བགྱིིད།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་མཆིས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་ད།ེ  །རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤེིང་ཉལ་བར་བགྱིིད།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་མཆིས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་

རྟེན་མགོན་པ་ོབདག་ལ་གསོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨ་ཁེ།  ན་ཁེ།  བ་ིན་ཁེ།  བྷན་དྷིེ།  བ་རྟེན་མགོན་པ་ོབདག་ལ་གསོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨ་ཁེ།  ན་ཁེ།  བ་ིན་ཁེ།  བྷན་དྷིེ།  བ་

རཱངྒེ།  ཙེ་པ་ལེ།  བ་ཁེ།  བ་ཁ་ནེ།  ཨ་ཁི་ནི།  ན་ཁེ་ནི།  བ་ཧུ་ལེ།  བྷ་ཁེ།  བྷ་ག་ན་ད་རཱངྒེ།  ཙེ་པ་ལེ།  བ་ཁེ།  བ་ཁ་ནེ།  ཨ་ཁི་ནི།  ན་ཁེ་ནི།  བ་ཧུ་ལེ།  བྷ་ཁེ།  བྷ་ག་ན་ད་

ལེ།  བ་ཤེེ་བ་ཤེ་བརྟཱིིན་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་མིང་དང་།  སྟེོབས་ལེ།  བ་ཤེེ་བ་ཤེ་བརྟཱིིན་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་མིང་དང་།  སྟེོབས་

དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བདག་གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བདག་གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་

ཐེར་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ  བློ་ཐེར་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ  བློ་

གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ག་ིའཁོར་ཡི་ིདགས་གྲུལ་བུམ་གྱིིས་ཟིན་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ག་ིའཁོར་ཡི་ིདགས་གྲུལ་བུམ་གྱིིས་ཟིན་

པའི་ཚུལ་གྱིི་མཚན་མ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་ཏོེ།  ཤེིན་ཏུ་སྐོམ་པས་འདེབས་པར་པའི་ཚུལ་གྱིི་མཚན་མ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་ཏོེ།  ཤེིན་ཏུ་སྐོམ་པས་འདེབས་པར་

འགྱུར།  །གཡིེང་བས་བཏོབ་ཅིང་ལྟ་བར་འགྱུར།  །བཞེིན་ཡིང་དམར་པོར་གདའ་བར་འགྱུར།  །གཡིེང་བས་བཏོབ་ཅིང་ལྟ་བར་འགྱུར།  །བཞེིན་ཡིང་དམར་པོར་གདའ་བར་

འགྱུར།  །བསྐུམས་ནས་ས་ལ་ཉལ་བར་འགྱུར།  །ཁ་དོག་ངན་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་སྐེམ།  །སྐྲ་དང་འགྱུར།  །བསྐུམས་ནས་ས་ལ་ཉལ་བར་འགྱུར།  །ཁ་དོག་ངན་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་སྐེམ།  །སྐྲ་དང་

སེན་མ་ོརིང་བ་སྟེེ།  །དྲ་ིམ་ཅན་ལ་དྲ་ིམ་ིབདའ།  །བརྫུན་དང་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བར་བགྱིིད།  །ད་ེལ་སེན་མ་ོརིང་བ་སྟེེ།  །དྲ་ིམ་ཅན་ལ་དྲ་ིམ་ིབདའ།  །བརྫུན་དང་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བར་བགྱིིད།  །ད་ེལ་

སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་མཆིས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་བདག་ལ་གསོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་མཆིས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་བདག་ལ་གསོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་

དན།  ཁ་ཁ་ཁ་མི།  ཁ་ལ་ནེ།  ཁ་ལ་མི།  ཁ་རཱ་ལི།  ཁ་ར་ལི།  ཀ་ར་ཁེ།  ཀ་ཤེ་ནི།  ཀ་ར་དན།  ཁ་ཁ་ཁ་མི།  ཁ་ལ་ནེ།  ཁ་ལ་མི།  ཁ་རཱ་ལི།  ཁ་ར་ལི།  ཀ་ར་ཁེ།  ཀ་ཤེ་ནི།  ཀ་ར་

ཊེེ།  ཀཱ་ལི།  ཀཱ་མི་ནི།  བི་བ་ལེ།  བིདྷིེ་ཡི་ཤེ་ཡི་ནི་ས་མ་བ་ཏོེ།  ཤེ་མ།  ཤེ་མ་ནི་སྭཱ་ཊེེ།  ཀཱ་ལི།  ཀཱ་མི་ནི།  བི་བ་ལེ།  བིདྷིེ་ཡི་ཤེ་ཡི་ནི་ས་མ་བ་ཏོེ།  ཤེ་མ།  ཤེ་མ་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིམིང་དང་།  སྟེོབས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིམིང་དང་།  སྟེོབས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་

གྱིིས་བདག་ག་ིགདོན་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགྱིིས་བདག་ག་ིགདོན་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོམིག་མི་བཟང་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བཟང་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོ

གཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་གཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་



141

སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་

འདས་བདག་ག་ིའཁོར་ཀླུ་འདབ་བཟངས་ཀྱི་ིགདོན་གྱིིས་བཏོབ་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམཚན་མ་ན་ིའད་ིའདས་བདག་ག་ིའཁོར་ཀླུ་འདབ་བཟངས་ཀྱི་ིགདོན་གྱིིས་བཏོབ་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམཚན་མ་ན་ིའད་ི

ལྟ་བུ་ལགས་ཏོེ།  སྐྱེིགས་བུས་འདེབས་ཤེིང་དབུགས་ཀྱིང་འབྱིན།  །ད་ེབཞེིན་དབུགས་ཀྱིང་ལྟ་བུ་ལགས་ཏོེ།  སྐྱེིགས་བུས་འདེབས་ཤེིང་དབུགས་ཀྱིང་འབྱིན།  །ད་ེབཞེིན་དབུགས་ཀྱིང་

གྲིང་བར་འགྱུར།  །རྔུལ་ཞེིང་དབུ་བ་ཁ་ཆུ་འབྱུང་།  །ཕྱི་ཕྱིར་གཉིད་ཀྱིང་ལོག་པར་གྲིང་བར་འགྱུར།  །རྔུལ་ཞེིང་དབུ་བ་ཁ་ཆུ་འབྱུང་།  །ཕྱི་ཕྱིར་གཉིད་ཀྱིང་ལོག་པར་

འགྱུར།  །ཁ་དོག་ལྡིན་ཞེིང་དཔའ་བ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་འདར་ཞེིང་རྒྱུག་པར་འགྱུར།  །སེན་མ་ོའགྱུར།  །ཁ་དོག་ལྡིན་ཞེིང་དཔའ་བ་སྟེེ།  །ད་ེབཞེིན་འདར་ཞེིང་རྒྱུག་པར་འགྱུར།  །སེན་མ་ོ

དག་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  །  དོག་སར་མཆིས་ཤེིང་ངུ་བར་བགྱིིད།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་དག་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  །  དོག་སར་མཆིས་ཤེིང་ངུ་བར་བགྱིིད།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

མཆིས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབདག་ལ་གསོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཀྲ་ཀ་མི།  ཀྲ་ག་མཆིས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབདག་ལ་གསོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཀྲ་ཀ་མི།  ཀྲ་ག་

མ་ནི།  ཀྲ་ག་སེ།  ཀྲུ་གྲི་ཤེེ།  ཀྲ་ཀྲ།  ཤེ་མི།  ཀྲུ་ཤྲུ་མི་ཀྲུ་ཤྲུ་མེ།  ཀྲུཀྐ།  ཀུ་ཀླུ་མ།  ཀྲུ་མ་ནི།  ཀྲ་ག་སེ།  ཀྲུ་གྲི་ཤེེ།  ཀྲ་ཀྲ།  ཤེ་མི།  ཀྲུ་ཤྲུ་མི་ཀྲུ་ཤྲུ་མེ།  ཀྲུཀྐ།  ཀུ་ཀླུ་མ།  ཀྲུ་

གེ།  ཨ་ག་ལེ།  ན་ག་ལེ།  ས་མ་ག་ལེ།ཀུ་ཧུ་མེ།  གུ་མེ།  ཨ་ལ་ཀེ།  ཀ་ལུ་ཀེ།  ཀ་ལ་མ་གེ།  ཨ་ག་ལེ།  ན་ག་ལེ།  ས་མ་ག་ལེ།ཀུ་ཧུ་མེ།  གུ་མེ།  ཨ་ལ་ཀེ།  ཀ་ལུ་ཀེ།  ཀ་ལ་མ་

ལེ།  ག་ལ་ལེ།  ཀ་ལ་ཊེ་ཀེ།  ཨི་རི་མི་རེ།  དྷིི་རེ།  ཨ་རུ་ག་བ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེ།  ག་ལ་ལེ།  ཀ་ལ་ཊེ་ཀེ།  ཨི་རི་མི་རེ།  དྷིི་རེ།  ཨ་རུ་ག་བ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

མིག་མི་བཟང་གི་མིང་དང་།  སྟེོབས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བདག་དགེ་བར་མིག་མི་བཟང་གི་མིང་དང་།  སྟེོབས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བདག་དགེ་བར་

གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སེང་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སེང་

གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ།  ང་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་དང་ལྡིན་ཞེིང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེིས་འཇིིགས་པ་མེད་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ།  ང་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་དང་ལྡིན་ཞེིང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེིས་འཇིིགས་པ་མེད་

པ་སྟེེ།  འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་སྟེེ།  འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲགས་

ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ  །  སྡེ་ེདང་མཐུ་དང་བཞེོན་བཅས་པའི།  །བདུད་ཀྱིང་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ  །  སྡེ་ེདང་མཐུ་དང་བཞེོན་བཅས་པའི།  །བདུད་ཀྱིང་

གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བཏུལ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །རིག་སྔགས་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བཏུལ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །རིག་སྔགས་

ཐེམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨ་སང་གེ།  ཁཊྒ་བ་ཏོེ།  བ་ལ་བ་ཏོེ།  བ་ལ་ན་ིརྒྷོ་ོཐེམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨ་སང་གེ།  ཁཊྒ་བ་ཏོེ།  བ་ལ་བ་ཏོེ།  བ་ལ་ན་ིརྒྷོ་ོ

ཥིེ།  ཤཱུ་རེ།  ཤཱུ་ར་བ་ཏྭེ་བཛྲས་མེ།  བཛྲ་ག་མེ་བཛྲ་དྷི་རེ།  སྟེམ་བྷེ།  ཛཾ་བྷེ།  དྀྲ་ཌྷ་སཱ་ཥིེ།  ཤཱུ་རེ།  ཤཱུ་ར་བ་ཏྭེ་བཛྲས་མེ།  བཛྲ་ག་མེ་བཛྲ་དྷི་རེ།  སྟེམ་བྷེ།  ཛཾ་བྷེ།  དྀྲ་ཌྷ་སཱ་

རེ།  བི་ར་ཛེ།  བི་གྷོ་ོཥིེ།  བ་རཱ་གྲི་པྲཱཔྟེེ།  ཨ་ར་ཎེེ་ཨ་ར་ཎེེ་དྷིརྨྨ་ཡུཀ་ཏོེ།  དི་ཤེི་བི་གྷུཥྚེེ་སྭཱ་རེ།  བི་ར་ཛེ།  བི་གྷོ་ོཥིེ།  བ་རཱ་གྲི་པྲཱཔྟེེ།  ཨ་ར་ཎེེ་ཨ་ར་ཎེེ་དྷིརྨྨ་ཡུཀ་ཏོེ།  དི་ཤེི་བི་གྷུཥྚེེ་སྭཱ་

ཧཱ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་དང་།  སྟེོབས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་གྱིིས་ཧཱ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་དང་།  སྟེོབས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཕྱོགས་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཕྱོགས་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ན་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །འཇིིགས་དང་སྐྲག་དང་དངངས་གྱུར་ཏོེ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འཁོད་ན་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །འཇིིགས་དང་སྐྲག་དང་དངངས་གྱུར་ཏོེ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འཁོད་

པར་གྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིལྷོགས་པ་རྣམས།  །དངངས་འཁྲུགས་རོད་རོད་པོར་གྱུར་པར་གྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིལྷོགས་པ་རྣམས།  །དངངས་འཁྲུགས་རོད་རོད་པོར་གྱུར་

ནས།  །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འབྱེར་བྱེད་ཅིང་།  །སྒྲ་བ་ོཆ་ེཡིང་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །རྒྱལ་པ་ོནས།  །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འབྱེར་བྱེད་ཅིང་།  །སྒྲ་བ་ོཆ་ེཡིང་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོས་ད་ེཤེེས་ནས།  །གསང་བ་གསུམ་ན་ིཡིང་དག་སྨྲ།  །ཀྱི་ེམ་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་ཆེན་པོས་ད་ེཤེེས་ནས།  །གསང་བ་གསུམ་ན་ིཡིང་དག་སྨྲ།  །ཀྱི་ེམ་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་

ཆེ།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་བྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིགསུངས་པ་དེ།  །ཐེོས་ནས་ཆེ།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་བྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིགསུངས་པ་དེ།  །ཐེོས་ནས་

འབྱུང་པ་ོསྐྲག་གྱུར་ཏོ།ེ  །དཔེར་ན་རབ་ཏུ་འབར་མ་ེདང་།  །  ཏོིལ་མར་ངར་བཏོགས་རལ་གྲི་ིའབྱུང་པ་ོསྐྲག་གྱུར་ཏོ།ེ  །དཔེར་ན་རབ་ཏུ་འབར་མ་ེདང་།  །  ཏོིལ་མར་ངར་བཏོགས་རལ་གྲི་ི

བཞེིན།  །གཽ་ཏོ་མས་ན་ིརབ་བཤེད་པའི།  །རིག་སྔགས་སྤུ་གྲིིའ་ིས་ོདང་འདྲ།  །དྲང་སྲོོང་ཚིག་བཞེིན།  །གཽ་ཏོ་མས་ན་ིརབ་བཤེད་པའི།  །རིག་སྔགས་སྤུ་གྲིིའ་ིས་ོདང་འདྲ།  །དྲང་སྲོོང་ཚིག་

ནི་ལེགས་བཤེད་པ།  །དེ་ལ་གང་ཞེིག་མ་དད་ན།  །དེ་ཡིི་བུ་ཡིི་ཐུ་བོ་ནི།  །ཚངས་པའི་ནི་ལེགས་བཤེད་པ།  །དེ་ལ་གང་ཞེིག་མ་དད་ན།  །དེ་ཡིི་བུ་ཡིི་ཐུ་བོ་ནི།  །ཚངས་པའི་

ཞེགས་པས་མེད་པར་འགྱུར།  །མ་ེན་ིརབ་ཏུ་འབར་བྱས་ནས།  །  བློ་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་ཞེགས་པས་མེད་པར་འགྱུར།  །མ་ེན་ིརབ་ཏུ་འབར་བྱས་ནས།  །  བློ་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་

བཞེིར་ཡིང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ནི་ཆུས་གཏོོར་ཏོེ།  །ནས་དང་ཡུངས་ཀར་བློངས་ནས་བཞེིར་ཡིང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ནི་ཆུས་གཏོོར་ཏོེ།  །ནས་དང་ཡུངས་ཀར་བློངས་ནས་

སུ།  །མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་སྦྱིར་ནས།  །མ་ེཡི་ིནང་དུ་བླུག་པར་བྱ།  །ལེགས་པར་གསུངས་སུ།  །མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་སྦྱིར་ནས།  །མ་ེཡི་ིནང་དུ་བླུག་པར་བྱ།  །ལེགས་པར་གསུངས་

པ་འདི་ཐེོས་ནས།  །གལ་ཏོེ་མྱུར་དུ་མི་གཏོོང་ན།  །ཐེམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་བ་པ་འདི་ཐེོས་ནས།  །གལ་ཏོེ་མྱུར་དུ་མི་གཏོོང་ན།  །ཐེམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་བ་

ནི།  །མར་དང་ཡུངས་ཀར་མེར་བླུགས་བཞེིན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆད་པས་བསྡེིགས་ནས་ནི།  །མར་དང་ཡུངས་ཀར་མེར་བླུགས་བཞེིན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆད་པས་བསྡེིགས་ནས་

སུ།  །ད་ེདག་བད་ེབ་མ་ིརྙེེད་དེ།  །ད་ེཡི་ིརྩིབ་ལོགས་གཡིས་པར་ནི།  །འབྲས་ཆེན་ནད་ཀྱིང་སུ།  །ད་ེདག་བད་ེབ་མ་ིརྙེེད་དེ།  །ད་ེཡི་ིརྩིབ་ལོགས་གཡིས་པར་ནི།  །འབྲས་ཆེན་ནད་ཀྱིང་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ན།  །ཤེ་བཀྲའི་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ན།  །ཤེ་བཀྲའི་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་

འགྱུར།  །  ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ།  །གཞེར་ཡིང་འགྲིོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ངན་འགྱུར།  །  ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ།  །གཞེར་ཡིང་འགྲིོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ངན་

གྲིོགས་དང་ལྡིན་པ་ཡིི།  །ཁྱེིམ་ཡིང་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །འབྱུང་པ་ོམང་པ་ོཚོགས་པ་གྲིོགས་དང་ལྡིན་པ་ཡིི།  །ཁྱེིམ་ཡིང་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །འབྱུང་པ་ོམང་པ་ོཚོགས་པ་

ན།  །སྟེན་ཡིང་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཟས་སྐོམ་ན།  །སྟེན་ཡིང་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཟས་སྐོམ་

དང་ཡིང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་འཇིོམས་མད་ོསྡེ་ེལ།  །གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་མ་ིདང་ཡིང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་འཇིོམས་མད་ོསྡེ་ེལ།  །གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་མ་ི
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ཕྱོགས་པ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་ཁྲོས་ཏོེ།  །སྤྱོ་ིབ་ོདག་ན་ིའགེམས་པར་འགྱུར།  །སྤུ་གྲིིའ་ིས་ོན་ིཕྱོགས་པ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་ཁྲོས་ཏོེ།  །སྤྱོ་ིབ་ོདག་ན་ིའགེམས་པར་འགྱུར།  །སྤུ་གྲིིའ་ིས་ོན་ི

རྩུབ་པ་ོཡིིས།  །ད་ེཡི་ིལྕེ་ེན་ིགཅོད་པར་འགྱུར།  །མཚོན་ཆ་ཤེིན་ཏུ་རྣོན་པ་ོཡིིས།  །ད་ེཡི་ིསྣ་རྩུབ་པ་ོཡིིས།  །ད་ེཡི་ིལྕེ་ེན་ིགཅོད་པར་འགྱུར།  །མཚོན་ཆ་ཤེིན་ཏུ་རྣོན་པ་ོཡིིས།  །ད་ེཡི་ིསྣ་

དང་རྣ་བ་གཅོད།  །འཁོར་ལ་ོསྤུ་གྲིིའ་ིས་ོའདྲ་བས།  །ཀློད་པ་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པར་བྱེད།  །ཐེ་ོདང་རྣ་བ་གཅོད།  །འཁོར་ལ་ོསྤུ་གྲིིའ་ིས་ོའདྲ་བས།  །ཀློད་པ་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པར་བྱེད།  །ཐེ་ོ

བ་ལྕེགས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིསྙེིང་ལ་འཇིོམས་པར་བྱེད།  །རྣག་དང་ཁྲག་ན་ིདྲོན་མ་ོབ་ལྕེགས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིསྙེིང་ལ་འཇིོམས་པར་བྱེད།  །རྣག་དང་ཁྲག་ན་ིདྲོན་མ་ོ

དག  །ད་ེཡི་ིཁ་ནས་འཛག་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་ཞེགས་པའ་ིཆད་པ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་དག  །ད་ེཡི་ིཁ་ནས་འཛག་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་ཞེགས་པའ་ིཆད་པ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་

འཁོར་བར་འགྲིོ་བ་ན།  །འཁོར་བ་གནོད་སྦྱིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྲིོ་བ་ན།  །འཁོར་བ་གནོད་སྦྱིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁོར་བར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་ལྡིན་པ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ཏུ་སོང་གྱུར་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིག་ོའགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་ལྡིན་པ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ཏུ་སོང་གྱུར་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིག་ོ

ཆ་བགོས་གྱུར་ཏོེ།  །བཟང་པོའ་ིཁྲི་ལ་འདུག་པ་ནི།  །ཤེར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོར་ཆ་བགོས་གྱུར་ཏོེ།  །བཟང་པོའ་ིཁྲི་ལ་འདུག་པ་ནི།  །ཤེར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོར་

སྲུང་།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ན་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབཟང་།  །བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ན་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབཟང་།  །བྱང་ཕྱོགས་

ན་ན་ིལུས་ངན་པ།ོ  །དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་འབར་བ་ཡི།ི  །རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིཕྱིན་པ་དང་།  །ད་ེན་ན་ིལུས་ངན་པ།ོ  །དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་འབར་བ་ཡི།ི  །རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིཕྱིན་པ་དང་།  །ད་ེ

ཚེ་སྟེོན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན།  །བར་སྣང་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འཕགས།  །ཚངས་པས་སྤྲུལ་ཚེ་སྟེོན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན།  །བར་སྣང་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འཕགས།  །ཚངས་པས་སྤྲུལ་

པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་།  །  དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །ད་ེནས་ཚངས་དང་ཚངས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་།  །  དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །ད་ེནས་ཚངས་དང་ཚངས་

ཆེན་རྣམས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་འཁོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་ལྡིན་གསེར་གྱིི་རི་བོ་ཆེན་རྣམས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་འཁོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་ལྡིན་གསེར་གྱིི་རི་བོ་

འདྲ།  །གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་དང་ཡིང་མཚུངས།  །མ་ེཏོོག་པདྨ་བཞེིན་དུ་རྒྱས།  །སཱ་ལའ་ིའདྲ།  །གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་དང་ཡིང་མཚུངས།  །མ་ེཏོོག་པདྨ་བཞེིན་དུ་རྒྱས།  །སཱ་ལའ་ི

རྒྱལ་པོ་བཞེིན་དུ་རྒྱས།  །ཉི་མ་དང་འདྲ་ཟླ་ཉ་ལ།  །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་བསྐོར་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་དུ་རྒྱས།  །ཉི་མ་དང་འདྲ་ཟླ་ཉ་ལ།  །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་བསྐོར་

བཞེིན།  །ཐུབ་སྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལ།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །འཇིིག་བཞེིན།  །ཐུབ་སྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལ།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །འཇིིག་

རྟེན་མེས་པ་ོཚངས་པ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་བསྟེོད་བྱས་ཏོེ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིརྟེན་མེས་པ་ོཚངས་པ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་བསྟེོད་བྱས་ཏོེ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ི

སྤྱོན་སྔར་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་གི་འཁོར་རྣམས་སྤྱོན་སྔར་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་གི་འཁོར་རྣམས་

ཀྱིིས།  །རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་མ་ཐེོབ་སྟེེ།  །གང་ཕྱིར་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་དང་།  །རང་སངས་ཀྱིིས།  །རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་མ་ཐེོབ་སྟེེ།  །གང་ཕྱིར་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་དང་།  །རང་སངས་

རྒྱས་དག་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །འད་ིལས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །ལྷོ་རྣམས་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེརྒྱས་དག་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །འད་ིལས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །ལྷོ་རྣམས་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འགྱུར།  །རིག་བྱེད་ཡིན་ལག་དྲུག་མཐེར་ཕྱིན།  །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་བར་འགྱུར།  །རིག་བྱེད་ཡིན་ལག་དྲུག་མཐེར་ཕྱིན།  །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །དྲང་སྲོོང་སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  །དག་ེསྦྱིོང་བྲམ་ཟ་ེའད་ིལས་སྐྱེེ།  །ཁྱེེད་ཅག་སྙེིང་འགྱུར།  །དྲང་སྲོོང་སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  །དག་ེསྦྱིོང་བྲམ་ཟ་ེའད་ིལས་སྐྱེེ།  །ཁྱེེད་ཅག་སྙེིང་

ལས་ཆུང་བྱེད་པ།  །མི་ཡིི་སྐྱེེ་དགུ་གནོད་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པ་ཡིི་ནི་ཚིག་ཐེོས་ལས་ཆུང་བྱེད་པ།  །མི་ཡིི་སྐྱེེ་དགུ་གནོད་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པ་ཡིི་ནི་ཚིག་ཐེོས་

ནས།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་གིས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་གིས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་

པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བདག་གིས་རི་རབ་བསྒུལ་བྱས་ཤེིང་།  །ས་ཡིང་རབ་ཏུ་བཟློག་བྱས་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བདག་གིས་རི་རབ་བསྒུལ་བྱས་ཤེིང་།  །ས་ཡིང་རབ་ཏུ་བཟློག་བྱས་

ལ།  །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཐུག་པ་རྣམས།  །རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ཉིད་དུ་བྱ།  །ཞེགས་པ་དམ་པོ་མ་ལ།  །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཐུག་པ་རྣམས།  །རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ཉིད་དུ་བྱ།  །ཞེགས་པ་དམ་པོ་མ་

ཉམས་པས།  །ཉི་མ་ཟླ་བ་རླུང་རྣམས་དང་།  །སྐར་མ་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བདག་ཉམས་པས།  །ཉི་མ་ཟླ་བ་རླུང་རྣམས་དང་།  །སྐར་མ་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བདག་

གིས་སུ་ནི་བཅིང་བར་བྱ།  །གང་དག་རབ་ཏུ་སྡེང་བྱེད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་ནི་ཕན་མི་གིས་སུ་ནི་བཅིང་བར་བྱ།  །གང་དག་རབ་ཏུ་སྡེང་བྱེད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་ནི་ཕན་མི་

བྱེད།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཕྱོགས་ཀྱིང་སྣང་བར་མི་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལྷོ་དང་བྱེད།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཕྱོགས་ཀྱིང་སྣང་བར་མི་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལྷོ་དང་

བཅས་པ་དེ།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྨོོད་དེ།  །འབྱུང་པ་ོམ་ིཡི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལ།  །གནོད་པར་བཅས་པ་དེ།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྨོོད་དེ།  །འབྱུང་པ་ོམ་ིཡི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལ།  །གནོད་པར་

བྱེད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད།  །གང་དག་སྔགས་དང་སྨོན་རྣམས་དང་།  །རིག་སྔགས་ལས་ནི་བྱེད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད།  །གང་དག་སྔགས་དང་སྨོན་རྣམས་དང་།  །རིག་སྔགས་ལས་ནི་

འདའ་བྱེད་པ།  །འདི་ལ་སྔགས་ཀྱིི་དམ་པ་ནི།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེོན་པར་བྱེད།  །རིག་འདའ་བྱེད་པ།  །འདི་ལ་སྔགས་ཀྱིི་དམ་པ་ནི།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེོན་པར་བྱེད།  །རིག་

སྔགས་ལས་ན་ིའདའ་བའ་ིའཁོར།  །ཀུན་ཏུ་ཆད་པས་བསྡེིགས་བྱས་ཏོ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་སྔགས་ལས་ན་ིའདའ་བའ་ིའཁོར།  །ཀུན་ཏུ་ཆད་པས་བསྡེིགས་བྱས་ཏོ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་

པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ནི།  །ཡིང་དག་པར་ཡིང་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །གང་གིས་འབྱུང་པོའ་ིདཀྱིིལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ནི།  །ཡིང་དག་པར་ཡིང་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །གང་གིས་འབྱུང་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ།  །འད་ིབཤེད་པ་ན་མ་ིཉན་པ།  །ད་ེདག་ཆད་པ་བཤེད་པར་བྱ།  །ཚངས་པས་སྤྲུལ་འཁོར་དུ།  །འད་ིབཤེད་པ་ན་མ་ིཉན་པ།  །ད་ེདག་ཆད་པ་བཤེད་པར་བྱ།  །ཚངས་པས་སྤྲུལ་

པའ་ིམད་ོསྡེེའོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིབལྟ་བྱས་ན།  །བཻ་པའ་ིམད་ོསྡེེའོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིབལྟ་བྱས་ན།  །བཻ་

ཌཱུཪྱྱ་དང་གསེར་དང་དངུལ།  །མུ་ཏོིག་རྣམས་དང་ཤེེལ་དག་དང་།  །སྤུག་དང་རྡོ་ོཡི་ིསྙེིང་པ་ོཌཱུཪྱྱ་དང་གསེར་དང་དངུལ།  །མུ་ཏོིག་རྣམས་དང་ཤེེལ་དག་དང་།  །སྤུག་དང་རྡོ་ོཡི་ིསྙེིང་པ་ོ

དང་།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡིི།  །རྩིབས་སྟེོང་ཁ་དོག་གསེར་འདྲ་བའི།  །ཤེིང་རྟ་དང་།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡིི།  །རྩིབས་སྟེོང་ཁ་དོག་གསེར་འདྲ་བའི།  །ཤེིང་རྟ་

རྣམ་པ་བཞེི་བྱས་པ།  །བཟོ་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡིན་པ་སྟེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནི་མཁའ་ལ་རྣམ་པ་བཞེི་བྱས་པ།  །བཟོ་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡིན་པ་སྟེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནི་མཁའ་ལ་

འགྲིོ།  །  རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིདེར་བཞུགས་ནས།  །འབྱུང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དོང་།  །ས་འགྲིོ།  །  རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིདེར་བཞུགས་ནས།  །འབྱུང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དོང་།  །ས་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ན་ིགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །མ་ེཏོོག་དག་གིས་བཀང་བྱས་ནས།  །མགུལ་པར་ལྟུང་དང་སྐུད་ན་ིགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །མ་ེཏོོག་དག་གིས་བཀང་བྱས་ནས།  །མགུལ་པར་ལྟུང་དང་སྐུད་

པ་དང་།  །ཞེགས་པ་དག་ཀྱིང་གདགས་བྱོས་ལ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིས་ན་ིཅ་ིསྙེེད་པའི།  །འབྱུང་པ་ོཔ་དང་།  །ཞེགས་པ་དག་ཀྱིང་གདགས་བྱོས་ལ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིས་ན་ིཅ་ིསྙེེད་པའི།  །འབྱུང་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་ཁྲིད་ཤེོག་ཅེས།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིན་ིསྡེ་ེདཔོན་ཀུན།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ཏུ་དགྱི་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཁྲིད་ཤེོག་ཅེས།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིན་ིསྡེ་ེདཔོན་ཀུན།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ཏུ་དགྱི་ེབ་

བྱས།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཡིི།  །མད་ོསྡེ་ེཡི་ིན་ིདམ་པ་འདི།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་བྱས།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཡིི།  །མད་ོསྡེ་ེཡི་ིན་ིདམ་པ་འདི།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེན་བར་དུ་བྱུང་།  །ལྷོ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བསམས།  །སྟེོང་ཆེན་པོ་ཡིི་ལུས་ཀྱིིས་རྟེན་བར་དུ་བྱུང་།  །ལྷོ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བསམས།  །སྟེོང་ཆེན་པོ་ཡིི་ལུས་ཀྱིིས་

སུ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་ན་ིསྲོིན་པ་ོབཏུལ།  །ལུས་ངན་པ་ོཡི་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསུ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་ན་ིསྲོིན་པ་ོབཏུལ།  །ལུས་ངན་པ་ོཡི་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

ན་ིསྡེ་ེདཔོན་དག  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ཏུ་སོང་ནས་སུ།  །གསང་བ་པ་ོལ་དྲག་ཏུ་བསྒོོ།  །ཐུབ་ན་ིསྡེ་ེདཔོན་དག  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ཏུ་སོང་ནས་སུ།  །གསང་བ་པ་ོལ་དྲག་ཏུ་བསྒོོ།  །ཐུབ་

པ་འབྱུང་པ་ོཉ་ིཤུ་བརྒྱད།  །དྲ་ིཟ་ལས་བྱུང་གདོན་གྱི་ིརྣམས།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཆ་ན་འཁོད་པ་པ་འབྱུང་པ་ོཉ་ིཤུ་བརྒྱད།  །དྲ་ིཟ་ལས་བྱུང་གདོན་གྱི་ིརྣམས།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཆ་ན་འཁོད་པ་

དག  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ད་ེདག་ཀུན།  །བཅིང་བ་ལྔ་ཡིིས་བསྡེམས་པ་ཡིི།  །འབྱུང་པ་ོདག  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ད་ེདག་ཀུན།  །བཅིང་བ་ལྔ་ཡིིས་བསྡེམས་པ་ཡིི།  །འབྱུང་པ་ོ

མང་པོ་ང་ལ་ཉོན།  །ཐུབ་པ་འབྱུང་པོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད།  །གྲུལ་བུམ་ལས་བྱུང་གདོན་གྱིི་མང་པོ་ང་ལ་ཉོན།  །ཐུབ་པ་འབྱུང་པོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད།  །གྲུལ་བུམ་ལས་བྱུང་གདོན་གྱིི་

རིགས།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ཆ་འདིར་འཁོད་པ་དག  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ད་ེདག་ཀུན།  །  བཅིང་རིགས།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ཆ་འདིར་འཁོད་པ་དག  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ད་ེདག་ཀུན།  །  བཅིང་

བ་ལྔ་ཡིིས་བསྡེམས་པ་ཡིི།  །འབྱུང་པོ་མང་པོ་ང་ལ་ཉོན།  །ཐུབ་པ་འབྱུང་པོ་ཉི་ཤུ་བ་ལྔ་ཡིིས་བསྡེམས་པ་ཡིི།  །འབྱུང་པོ་མང་པོ་ང་ལ་ཉོན།  །ཐུབ་པ་འབྱུང་པོ་ཉི་ཤུ་

བརྒྱད།  །ཀླུ་ལས་གདོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཆ་འདིར་འཁོད་པ་དང་།  །མད་ོབརྒྱད།  །ཀླུ་ལས་གདོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཆ་འདིར་འཁོད་པ་དང་།  །མད་ོ

སྡེེའ་ིཞེགས་པས་ད་ེདག་ཀུན།  །བཅིང་བ་ལྔ་ཡིིས་བསྡེམས་པ་ཡིི།  །འབྱུང་པ་ོམང་པ་ོང་ལ་སྡེེའ་ིཞེགས་པས་ད་ེདག་ཀུན།  །བཅིང་བ་ལྔ་ཡིིས་བསྡེམས་པ་ཡིི།  །འབྱུང་པ་ོམང་པ་ོང་ལ་

ཉོན།  །ཐུབ་པ་འབྱུང་པ་ོཉ་ིཤུ་བརྒྱད།  །གནོད་སྦྱིིན་ལས་ན་ིགདོན་གྱུར་པ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཆ་ཉོན།  །ཐུབ་པ་འབྱུང་པ་ོཉ་ིཤུ་བརྒྱད།  །གནོད་སྦྱིིན་ལས་ན་ིགདོན་གྱུར་པ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཆ་

འདིར་འཁོད་པ་དག  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ད་ེདག་ཀུན།  །བཅིང་བ་ལྔ་ཡིིས་བསྡེམས་པ་འདིར་འཁོད་པ་དག  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ད་ེདག་ཀུན།  །བཅིང་བ་ལྔ་ཡིིས་བསྡེམས་པ་

ཡིི།  །འབྱུང་པོ་མང་པོ་ང་ལ་ཉོན།  །ལུས་ངན་པོ་ཡིི་བུ་ཐུ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མི་ལ་ཡིི།  །འབྱུང་པོ་མང་པོ་ང་ལ་ཉོན།  །ལུས་ངན་པོ་ཡིི་བུ་ཐུ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མི་ལ་

ཞེོན།  །ད་ེཡི་ིདྲུང་ན་འཁོད་པ་ཡིི།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་དག  །བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ཞེོན།  །ད་ེཡི་ིདྲུང་ན་འཁོད་པ་ཡིི།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་དག  །བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་

བསྡེམས་ནས།  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲངས།  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིན་ིབུ་གཉིས་པ།  །སྐྱེེད་པ་བསྡེམས་ནས།  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲངས།  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིན་ིབུ་གཉིས་པ།  །སྐྱེེད་པ་

པོ་ཞེེས་རྣམ་གྲིགས་པ།  །དེ་ཡིི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཡིི།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཞེེས་རྣམ་གྲིགས་པ།  །དེ་ཡིི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཡིི།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག  །  བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡེམས་ནས།  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲངས།  །ད་ེདག  །  བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡེམས་ནས།  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲངས།  །ད་ེ

ཉིད་ཀྱིི་ནི་བུ་གསུམ་པ།  །དེ་ཡིི་མིང་ནི་གདོན་པ་ོཆེ།  །དེ་ཡིི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཡིི།  །གནོད་ཉིད་ཀྱིི་ནི་བུ་གསུམ་པ།  །དེ་ཡིི་མིང་ནི་གདོན་པ་ོཆེ།  །དེ་ཡིི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཡིི།  །གནོད་

སྦྱིིན་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡེམས་ནས།  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡེམས་ནས།  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་

ཀུན་ཏུ་དྲངས།  །  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིན་ིབུ་བཞེ་ིཔ།  །ད་ེཡི་ིམིང་ན་ིབུམ་པའ་ིལྟ།ོ  །ད་ེཡི་ིདྲུང་ན་འཁོད་ཀུན་ཏུ་དྲངས།  །  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིན་ིབུ་བཞེ་ིཔ།  །ད་ེཡི་ིམིང་ན་ིབུམ་པའ་ིལྟ།ོ  །ད་ེཡི་ིདྲུང་ན་འཁོད་

པ་ཡིི།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡེམས་ནས།  །མདོ་པ་ཡིི།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡེམས་ནས།  །མདོ་

སྡེེའ་ིཞེགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲངས།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལྷོ་ཆེན་པ།ོ  །ལག་བཞེ་ིཔ་ལ་སྟེོབས་པ་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲངས།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལྷོ་ཆེན་པ།ོ  །ལག་བཞེ་ིཔ་ལ་སྟེོབས་པ་ོ

ཆེ།  །ད་ེཡི་ིདྲུང་ན་འཁོད་པ་ཡིི།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ཆེ།  །ད་ེཡི་ིདྲུང་ན་འཁོད་པ་ཡིི།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །བཅིང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་

བསྡེམས་ནས།  །མདོ་སྡེེའི་ཞེགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲངས།  །འབྱུང་པོ་འཇིོམས་པའི་རི་ལ་བསྡེམས་ནས།  །མདོ་སྡེེའི་ཞེགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲངས།  །འབྱུང་པོ་འཇིོམས་པའི་རི་ལ་

ནི།  །འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ལྷོགས་ནས་སུ།  །རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནི།  །འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ལྷོགས་ནས་སུ།  །རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བའི་

གནས།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་བསམས།  །ཆད་པ་མ་ིབཟད་དྲག་པ་ོསྟེེ།  །གང་ཕྱིར་གནས།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་བསམས།  །ཆད་པ་མ་ིབཟད་དྲག་པ་ོསྟེེ།  །གང་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །གཽ་ཏོ་མ་ལ་གུས་པར་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །གཽ་ཏོ་མ་ལ་གུས་པར་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་

སོང་།  །གཡི་ོམེད་པར་ན་ིརྗོེས་ཞུགས་ཤེིག  །ཐེམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ  །ད་ེནས་ཐེང་སོང་།  །གཡི་ོམེད་པར་ན་ིརྗོེས་ཞུགས་ཤེིག  །ཐེམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ  །ད་ེནས་ཐེང་

ཅིག་ཡུད་ཙེམ་གྱིིས།  །འབྱུང་པ་ོམང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལྷོགས།  །རི་རྣམས་དང་ནི་གཡིང་ས་ཅིག་ཡུད་ཙེམ་གྱིིས།  །འབྱུང་པ་ོམང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལྷོགས།  །རི་རྣམས་དང་ནི་གཡིང་ས་

དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིམཚ་ོརྣམས་དང་།  །ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་ལུ་མ་དང་།  །དབའ་ཀློོང་དག་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིམཚ་ོརྣམས་དང་།  །ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་ལུ་མ་དང་།  །དབའ་ཀློོང་དག་

ན་གང་འཁོད་དང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་།  །ཀུན་དགའ་དང་ནི་ནགས་ན་གང་འཁོད་དང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་།  །ཀུན་དགའ་དང་ནི་ནགས་

རྣམས་དང་།  །མཆོད་རྟེན་གནས་དང་གྲིོང་གི་གནས།  །ལྗོོན་ཤེིང་དྲུང་ན་གང་གནས་རྣམས་དང་།  །མཆོད་རྟེན་གནས་དང་གྲིོང་གི་གནས།  །ལྗོོན་ཤེིང་དྲུང་ན་གང་གནས་

དང་།  །གྲིོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོདང་གྲིོང་དང་ནི།  །གྲིོང་རྡོལ་དང་ན་ིལྗོོངས་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོདང་།  །གྲིོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོདང་གྲིོང་དང་ནི།  །གྲིོང་རྡོལ་དང་ན་ིལྗོོངས་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་སྒོ་ོརྣམས་དང་།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ན་གང་གནས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་དང་དུར་བྲང་སྒོ་ོརྣམས་དང་།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ན་གང་གནས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་དང་དུར་

ཁྲོད་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་ཁང་རྣམས་དང་ནི།  །  མཚམས་དང་ཤེོ་གམ་གནས་རྣམས་ཁྲོད་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་ཁང་རྣམས་དང་ནི།  །  མཚམས་དང་ཤེོ་གམ་གནས་རྣམས་

དང་།  །ཁང་སྟེོང་དང་ན་ིགྲིམ་ས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གང་རྣམས་བློ་འོག་དང་།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདང་།  །ཁང་སྟེོང་དང་ན་ིགྲིམ་ས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གང་རྣམས་བློ་འོག་དང་།  །ཕྱོགས་བཞེ་ི
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

དང་ན་ིམཚམས་རྣམས་ནས།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྣམས་ན།ི  །རིག་སྔགས་ཞེགས་པས་དང་ན་ིམཚམས་རྣམས་ནས།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྣམས་ན།ི  །རིག་སྔགས་ཞེགས་པས་

བཀུག་པ་རྣམས།  །རྫོ་རྔ་དག་ནི་བརྡུངས་ནས་སུ།  །  ལ་ལས་རྔ་ཟླུམ་དག་ནི་བཀུག་པ་རྣམས།  །རྫོ་རྔ་དག་ནི་བརྡུངས་ནས་སུ།  །  ལ་ལས་རྔ་ཟླུམ་དག་ནི་

བརྡུངས།  །པ་ིཝང་གླེིང་བུ་འཁར་བའ་ིརྔ།  །སྟེོབས་ཆེན་རྣམས་ན་ིསྒྲ་འབྱིན་ཏོེ།  །རོལ་མོའ་ིབརྡུངས།  །པ་ིཝང་གླེིང་བུ་འཁར་བའ་ིརྔ།  །སྟེོབས་ཆེན་རྣམས་ན་ིསྒྲ་འབྱིན་ཏོེ།  །རོལ་མོའ་ི

དབྱངས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གླུ་དང་གར་རྣམས་བྱས་ནས་སུ།  །དབང་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷོ་དབྱངས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གླུ་དང་གར་རྣམས་བྱས་ནས་སུ།  །དབང་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷོ་

དང་།  །བྷ་ར་དྭ་ཛ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག  །མི་ལྡིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྟ།  །མངོན་ཤེེས་གངས་ཅན་དང་།  །བྷ་ར་དྭ་ཛ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག  །མི་ལྡིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྟ།  །མངོན་ཤེེས་གངས་ཅན་

རྫོོགས་པ་དང་།  །ཙེནྡན་དང་ནི་འདོད་མཆོག་དང་།  །མགུལ་པ་མཛེས་དང་མགུལ་ངེས་རྫོོགས་པ་དང་།  །ཙེནྡན་དང་ནི་འདོད་མཆོག་དང་།  །མགུལ་པ་མཛེས་དང་མགུལ་ངེས་

དང་།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབློ་མར་གྱུར་པ་དང་།  །ལྷོ་ལས་བྱུང་བའ་ིམ་ལྡིན་དང་།  །དྲ་ིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེདང་།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབློ་མར་གྱུར་པ་དང་།  །ལྷོ་ལས་བྱུང་བའ་ིམ་ལྡིན་དང་།  །དྲ་ིཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེ

དང་ནི།  །མ་ིརྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕུད་པུ་ལྔ་ཞེེས་བྱ།  །གཡིེར་མ་དང་དང་ནི།  །མ་ིརྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕུད་པུ་ལྔ་ཞེེས་བྱ།  །གཡིེར་མ་དང་

ནི་ཉི་ཟེར་དང་།  །ཉ་ལྕེིབས་དང་ནི་རལ་གྲིི་བུ།  །ཀུན་གྱིི་བཤེེས་དང་གྲིགས་འཛིན་ནི་ཉི་ཟེར་དང་།  །ཉ་ལྕེིབས་དང་ནི་རལ་གྲིི་བུ།  །ཀུན་གྱིི་བཤེེས་དང་གྲིགས་འཛིན་

དང་།  །འབྲོག་གནས་དང་ནི་ཡིིད་བཟངས་དང་།  །ཁབ་སྣ་དང་ནི་རི་སུལ་ཁ།  །ལྔ་འཛིན་དང་།  །འབྲོག་གནས་དང་ནི་ཡིིད་བཟངས་དང་།  །ཁབ་སྣ་དང་ནི་རི་སུལ་ཁ།  །ལྔ་འཛིན་

དང་ནི་ཁབ་བཟངས་དག  །སྡེེ་དང་དཔུང་དང་བཞེོན་པར་བཅས།  །ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་ནི་ཁབ་བཟངས་དག  །སྡེེ་དང་དཔུང་དང་བཞེོན་པར་བཅས།  །ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་

དང་།  །  གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོལྷོ་མ་ཡིིན།  །ཉིན་གསུམ་པ་ཡི་ིསྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིདང་།  །  གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོལྷོ་མ་ཡིིན།  །ཉིན་གསུམ་པ་ཡི་ིསྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ི

པའི་རིམས་དག་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་འཚེ་བ་གང་ཡིིན་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པོ་མ་རུངས་པའི་རིམས་དག་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་འཚེ་བ་གང་ཡིིན་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པོ་མ་རུངས་

རྣམས།  །ཕྱོགས་བཞེི་ནས་ནི་བཀུག་ནས་སུ།  །བཅིང ་བ་ལྔ་ཡིིས་བསྡེམས་པ་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཞེི་ནས་ནི་བཀུག་ནས་སུ།  །བཅིང ་བ་ལྔ་ཡིིས་བསྡེམས་པ་

རྣམས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔ་རུ།  །ཐེལ་སྦྱིར་འཁོད་ནས་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །ཕྱག་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔ་རུ།  །ཐེལ་སྦྱིར་འཁོད་ནས་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །ཕྱག་

འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་གི་ནི་མདུན་རྒྱུག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་གི་ནི་མདུན་རྒྱུག་

པ།  །འབྱུང་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་ལུས་པ་ོཆེ།  །ལག་པ་བཞེ་ིཔ་མ་རུངས་པ།  །རྐང་མངས་དང་ན་ིཔ།  །འབྱུང་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་ལུས་པ་ོཆེ།  །ལག་པ་བཞེ་ིཔ་མ་རུངས་པ།  །རྐང་མངས་དང་ན་ི

རྐང་གཅིག་པ།  །རྐང་བཞེི་པ་དང་རྐང་གཉིས་པ།  །རྐང་པ་བསྒྲེང་ལ་སྤྱོིའུ་ཚུགས་རྐང་གཅིག་པ།  །རྐང་བཞེི་པ་དང་རྐང་གཉིས་པ།  །རྐང་པ་བསྒྲེང་ལ་སྤྱོིའུ་ཚུགས་

དང་།  །ལུས་མང་མག་ོབ་ོགཅིག་པ་དང་།  །ལུས་གཅིག་པ་ལ་མག་ོབཞེ་ིཔ།  །མིག་མངས་དང་།  །ལུས་མང་མག་ོབ་ོགཅིག་པ་དང་།  །ལུས་གཅིག་པ་ལ་མག་ོབཞེ་ིཔ།  །མིག་མངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ལ་ལུས་ཕྱེད་དང་།  །  མིག་གཅིག་ལྟོ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་།  །བོང་བུ་རྔ་མོ་གླེང་ཆེན་པོ་ལ་ལུས་ཕྱེད་དང་།  །  མིག་གཅིག་ལྟོ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་།  །བོང་བུ་རྔ་མོ་གླེང་ཆེན་

མག།ོ  །ལག་པ་བསྒྲེང་ལ་མག་ོབཏུད་དང་།  །མཚོན་ཆའ་ིས་ོདང་མཚོན་ཆའ་ིལག  །མཚོན་མག།ོ  །ལག་པ་བསྒྲེང་ལ་མག་ོབཏུད་དང་།  །མཚོན་ཆའ་ིས་ོདང་མཚོན་ཆའ་ིལག  །མཚོན་

ཆའ་ིརྐང་པ་སྲོིན་པོའ་ིརྣམས།  །ཟངས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་ཟངས་ཀྱི་ིསོ།  །ཟངས་ཀྱི་ིམིག་དང་ཟངས་ཆའ་ིརྐང་པ་སྲོིན་པོའ་ིརྣམས།  །ཟངས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་ཟངས་ཀྱི་ིསོ།  །ཟངས་ཀྱི་ིམིག་དང་ཟངས་

ཀྱི་ིལག  །ཟངས་ཀྱི་ིཐེ་ོབའ་ིརྐང་པ་དང་།  །ཟངས་ཀྱི་ིསྣ་དང་ཟངས་ཀྱི་ིཁ།  །རྐང་ལག་ཀུན་ཏུ་ཀྱི་ིལག  །ཟངས་ཀྱི་ིཐེ་ོབའ་ིརྐང་པ་དང་།  །ཟངས་ཀྱི་ིསྣ་དང་ཟངས་ཀྱི་ིཁ།  །རྐང་ལག་ཀུན་ཏུ་

འབར་བ་དང་།  །མ་ིཡི་ིལུས་སུ་གནས་པ་རྣམས།  །སྒུར་ཞེར་ལྦ་བ་གསུམ་ཡིོད་པ།  །མིག་འབར་བ་དང་།  །མ་ིཡི་ིལུས་སུ་གནས་པ་རྣམས།  །སྒུར་ཞེར་ལྦ་བ་གསུམ་ཡིོད་པ།  །མིག་

མ་ིསྡུག་ལ་ཁ་གླེལ་བ།  །ཆུ་སྲོིན་སྟེག་ག་ིགཟུགས་དང་ནི།  །གཟུགས་མ་ིསྡུག་དང་ཁ་རལ་མ་ིསྡུག་ལ་ཁ་གླེལ་བ།  །ཆུ་སྲོིན་སྟེག་ག་ིགཟུགས་དང་ནི།  །གཟུགས་མ་ིསྡུག་དང་ཁ་རལ་

པོ།  །  མཆུ་འཕྱངས་པ་ོདང་ས་ོཡིོན་པོ།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ོཁྲ་ོགཉེར་ཅན།  །གསུས་པ་ོཆ་ེཔོ།  །  མཆུ་འཕྱངས་པ་ོདང་ས་ོཡིོན་པོ།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ོཁྲ་ོགཉེར་ཅན།  །གསུས་པ་ོཆ་ེ

དང་བུམ་རྣ་བ།ོ  །རྣ་འཕྱངས་པ་དང་རྣ་བ་མེད།  །ལག་རིང་དང་ན་ིརྣ་བ་རིང་།  །སྣ་ཡི་ིརྩ་ེདང་དང་བུམ་རྣ་བ།ོ  །རྣ་འཕྱངས་པ་དང་རྣ་བ་མེད།  །ལག་རིང་དང་ན་ིརྣ་བ་རིང་།  །སྣ་ཡི་ིརྩ་ེདང་

ལག་རྩ་ེརིང་།  །ལུས་སྐམ་ལུས་ན་ིརིད་པ་དང་།  །སྐྲ་རིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  །རྐང་པ་ལག་རྩ་ེརིང་།  །ལུས་སྐམ་ལུས་ན་ིརིད་པ་དང་།  །སྐྲ་རིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  །རྐང་པ་

མིད་པ་ཕྲོ་བ་དང་།  །དྲ་ིང་བ་དང་བུམ་ལྟ་ོབོ།  །ཡིན་ལག་ཆུ་སྲོིན་འདྲ་བ་དང་།  །གཏུན་ཤེིང་མིད་པ་ཕྲོ་བ་དང་།  །དྲ་ིང་བ་དང་བུམ་ལྟ་ོབོ།  །ཡིན་ལག་ཆུ་སྲོིན་འདྲ་བ་དང་།  །གཏུན་ཤེིང་

ཐེ་ོབ་འདྲ་བའ་ིལྟ།ོ  །གནམ་ལྟ་ོབ་ོལ་རྣ་བ་ོཆ།ེ  །གྱིེན་དུ་བརྫོེས་སྐྲ་རབ་ཏུ་དམར།  །མག་ོབ་ོཆ་ེཐེ་ོབ་འདྲ་བའ་ིལྟ།ོ  །གནམ་ལྟ་ོབ་ོལ་རྣ་བ་ོཆ།ེ  །གྱིེན་དུ་བརྫོེས་སྐྲ་རབ་ཏུ་དམར།  །མག་ོབ་ོཆ་ེ

ལ་གཞུ་མགྲིིན་པ།ོ  །སྐེམ་པ་ོསྒུར་པ་ོབུམ་ལྟ་ོབ།ོ  །ར་ིརབ་རྩ་ེམ་ོབསྒུལ་ནས་སུ།  །མ་ེམདག་ལ་གཞུ་མགྲིིན་པ།ོ  །སྐེམ་པ་ོསྒུར་པ་ོབུམ་ལྟ་ོབ།ོ  །ར་ིརབ་རྩ་ེམ་ོབསྒུལ་ནས་སུ།  །མ་ེམདག་

གི་ནི་ཆར་པ་འབེབས།  །ལྗོོན་ཤེིང་རི་དང་རྡོོ་བ་དང་།  །སྤྲིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་མདོག་འདྲ་གི་ནི་ཆར་པ་འབེབས།  །ལྗོོན་ཤེིང་རི་དང་རྡོོ་བ་དང་།  །སྤྲིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་མདོག་འདྲ་

བ།  །དུང་དང་རྔ་ཆེན་རྫོ་རྔ་དང་།  །གྲུལ་བུམ་རྔ་ཕྲོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ།  །འཇིིགས་པའ་ིསྒྲ་ན་ིརབ་བ།  །དུང་དང་རྔ་ཆེན་རྫོ་རྔ་དང་།  །གྲུལ་བུམ་རྔ་ཕྲོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ།  །འཇིིགས་པའ་ིསྒྲ་ན་ིརབ་

ཏུ་འབྱིན།  །མིད་པ་ོཆ་ེལ་བོང་བུའ་ིསྒྲ།  །ནག་པ་ོསེར་པ་ོསྔོན་པ་ོདང་།  །དམར་སེར་མ་ེལྟར་ཏུ་འབྱིན།  །མིད་པ་ོཆ་ེལ་བོང་བུའ་ིསྒྲ།  །ནག་པ་ོསེར་པ་ོསྔོན་པ་ོདང་།  །དམར་སེར་མ་ེལྟར་

དམར་སེར་དང་།  །ཁབ་འདྲའི་སྤུ་དང་རལ་གྲིིའི་སྒྲ།  །དམར་པོ་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ་དམར་སེར་དང་།  །ཁབ་འདྲའི་སྤུ་དང་རལ་གྲིིའི་སྒྲ།  །དམར་པོ་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ་

རྣམས།  །མི་རོ་དག་ནི་ཁྱེེར་ནས་སུ།  །ཟ་བཞེིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག  །སོ་རྣོན་ལག་པ་རྣམས།  །མི་རོ་དག་ནི་ཁྱེེར་ནས་སུ།  །ཟ་བཞེིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག  །སོ་རྣོན་ལག་པ་

དམར་པོ་དང་།  །མཆུ་ནི་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ་དང་།  །ལུས་ཕྱེད་དག་ནི་ཟོས་པ་དམར་པོ་དང་།  །མཆུ་ནི་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ་དང་།  །ལུས་ཕྱེད་དག་ནི་ཟོས་པ་

དང་།  །མཁལ་མ་སྙེིང་དང་ནང་གྲིོལ་གྱིིས།  །སྙེིམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བཀང་བ་དང་།  །བྱིས་པ་དག་དང་།  །མཁལ་མ་སྙེིང་དང་ནང་གྲིོལ་གྱིིས།  །སྙེིམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བཀང་བ་དང་།  །བྱིས་པ་དག་

ནི་ཟ་བཞེིན་དུ།  །མེར་མེར་པོ་དང་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི།  །རྐང་ལག་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིང་ནི་ཟ་བཞེིན་དུ།  །མེར་མེར་པོ་དང་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི།  །རྐང་ལག་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིང་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

འཕྲོོག  །ཀེང་རུས་ཀྱི་ིན་ིལུས་ཀྱིིས་སུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྲག་པར་བྱེད།  །ཁྲག་གིས་རབ་ཏུ་འཕྲོོག  །ཀེང་རུས་ཀྱི་ིན་ིལུས་ཀྱིིས་སུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྲག་པར་བྱེད།  །ཁྲག་གིས་རབ་ཏུ་

བཀང་བ་ཡིི།  །མི་ཡིི་པགས་པ་ཐེོགས་ནས་སུ།  །མི་བཟད་དུག་གིས་ཀུན་བསྐུས་བཀང་བ་ཡིི།  །མི་ཡིི་པགས་པ་ཐེོགས་ནས་སུ།  །མི་བཟད་དུག་གིས་ཀུན་བསྐུས་

ཏོེ།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུག  །གྲིོང་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་དང་།  །ཁྱེིམ་ནས་ཏོེ།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུག  །གྲིོང་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་དང་།  །ཁྱེིམ་ནས་

ཁྱེིམ་དུ་རྣམ་པར་འཐེོར།  །རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ཏུ་འཁྲུག་ཁྱེིམ་དུ་རྣམ་པར་འཐེོར།  །རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ཏུ་འཁྲུག་

པར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོཡི།ི  །  གདོན་དང་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས།  །ལྷོགས་པ་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོཡི།ི  །  གདོན་དང་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས།  །ལྷོགས་པ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རིག་སྔགས་ཞེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྡེམས།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རིག་སྔགས་ཞེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྡེམས།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་

བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  གྲིོང་ཁྱེེར་གྲིོང་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  །ཕ་ོབྲང་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  གྲིོང་ཁྱེེར་གྲིོང་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  །ཕ་ོབྲང་

འཁོར་ན་རྒྱུ་བ་ན།ི  །གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་མདངས་འཕྲོོག་པ།  །སྙེིང་རྗོ་ེམེད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ན་རྒྱུ་བ་ན།ི  །གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་མདངས་འཕྲོོག་པ།  །སྙེིང་རྗོ་ེམེད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་

བ།  །ལུས་ཆེན་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །སྟེོབས་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲ་ཡིང་ཆེ།  །མགྲིིན་བཅུ་པོ་ལ་བ།  །ལུས་ཆེན་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  །སྟེོབས་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲ་ཡིང་ཆེ།  །མགྲིིན་བཅུ་པོ་ལ་

མིག་སྟེོང་པོ།  །གདོན་ཆེན་མིག་ནི་དམར་པོ་རྣམས།  །འཁོར་ནི་མང་པོ་རྣམས་བཏོང་མིག་སྟེོང་པོ།  །གདོན་ཆེན་མིག་ནི་དམར་པོ་རྣམས།  །འཁོར་ནི་མང་པོ་རྣམས་བཏོང་

སྟེེ།  །ལག་ན་མཚོན་ཐེོགས་རབ་ཏུ་འཇིིགས།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཞེགས་པ་ཐེོགས་པ་དང་།  །ལག་སྟེེ།  །ལག་ན་མཚོན་ཐེོགས་རབ་ཏུ་འཇིིགས།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཞེགས་པ་ཐེོགས་པ་དང་།  །ལག་

བཞེ་ིལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐེོགས།  །ལག་ན་མཚོན་དང་དབྱིག་པ་ཐེོགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་རྩ་ེལག་བཞེ་ིལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐེོགས།  །ལག་ན་མཚོན་དང་དབྱིག་པ་ཐེོགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་རྩ་ེལག་

ཐེོགས་པ།  །རབ་ཏུ་དྲག་པའི་དམག་བརྒོལ་ནས།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྐྲག་པར་ཐེོགས་པ།  །རབ་ཏུ་དྲག་པའི་དམག་བརྒོལ་ནས།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྐྲག་པར་

བྱེད།  །  སྡེང་བའ་ིགནས་ན་འཁོད་པ་ཡིི།  །གསང་བ་པ་ོན་ིདད་ཀུན་ཀྱིང་།  །མ་ིཡི་ིའཇིིག་བྱེད།  །  སྡེང་བའ་ིགནས་ན་འཁོད་པ་ཡིི།  །གསང་བ་པ་ོན་ིདད་ཀུན་ཀྱིང་།  །མ་ིཡི་ིའཇིིག་

རྟེན་འདི་དག་ཏུ།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་གཞེན་ཡིང་འཛིན།  །ཤེ་ཁྲག་དྲོན་མོར་བཅས་པ་རྟེན་འདི་དག་ཏུ།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་གཞེན་ཡིང་འཛིན།  །ཤེ་ཁྲག་དྲོན་མོར་བཅས་པ་

ལ།  །རྣམ་པར་འཁྲུལ་ཅིང་འདོད་པའི་གཟུགས།  །སེང་གེ་དང་ནི་སྟེག་དང་རྟ།  །མ་ཧཾེ་བ་ལ།  །རྣམ་པར་འཁྲུལ་ཅིང་འདོད་པའི་གཟུགས།  །སེང་གེ་དང་ནི་སྟེག་དང་རྟ།  །མ་ཧཾེ་བ་

ལང་བོང་བུ་རྔ།  །  གླེང་པོ་ཆེ་ཡིི་གཟུགས་འདྲ་དང་།  །དོམ་དང་གཟིག་དང་སྤྱོང་ཀི་ལང་བོང་བུ་རྔ།  །  གླེང་པོ་ཆེ་ཡིི་གཟུགས་འདྲ་དང་།  །དོམ་དང་གཟིག་དང་སྤྱོང་ཀི་

དང་།  །ཁྱེ་ིདང་ཝ་དང་ར་དག་དང་།  །བྱ་ིལ་བྱ་ིབ་སྤྲེའུའ་ིགཟུགས།  །བས་ེདང་ཕག་དང་སྲོ་ེདང་།  །ཁྱེ་ིདང་ཝ་དང་ར་དག་དང་།  །བྱ་ིལ་བྱ་ིབ་སྤྲེའུའ་ིགཟུགས།  །བས་ེདང་ཕག་དང་སྲོ་ེ

མོང་དང་།  །ཉ་དང་རུས་སྦལ་དག་ག་ིགཟུགས།  །ཁ་ཅིག་དག་ན་ིསྲོམ་གྱི་ིགཟུགས།  །ཁྭ་མོང་དང་།  །ཉ་དང་རུས་སྦལ་དག་ག་ིགཟུགས།  །ཁ་ཅིག་དག་ན་ིསྲོམ་གྱི་ིགཟུགས།  །ཁྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་འུག་པ་ཁུ་བྱུག་དང་།  །  བྱ་རྒོོད་ཁྲ་དང་ཉ་མིད་བཅས།  །རྨི་བྱ་ངང་པ་ཐེི་བྱ་དང་འུག་པ་ཁུ་བྱུག་དང་།  །  བྱ་རྒོོད་ཁྲ་དང་ཉ་མིད་བཅས།  །རྨི་བྱ་ངང་པ་ཐེི་བྱ་

དང་།  །ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ནི་བྱ་རྣམས་དང་།  །ཁ་ཅིག་བྱ་གག་གཟུགས་རྣམས་སུ།  །གནོད་དང་།  །ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ནི་བྱ་རྣམས་དང་།  །ཁ་ཅིག་བྱ་གག་གཟུགས་རྣམས་སུ།  །གནོད་

སྦྱིིན་རྣམས་ན་ིམ་ིཡིིས་མཐེོང་།  །འདབ་བཟངས་བྱ་ཡི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྲག་སྦྱིིན་རྣམས་ན་ིམ་ིཡིིས་མཐེོང་།  །འདབ་བཟངས་བྱ་ཡི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྲག་

པར་བྱེད།  །ཁ་ཅིག་མ་ིཡི་ིམག་ོཅན་ལ།  །  ལུས་ན་ིབྱ་གག་བོང་བུ་འདྲ།  །ཁ་ཅིག་མཚོན་པར་བྱེད།  །ཁ་ཅིག་མ་ིཡི་ིམག་ོཅན་ལ།  །  ལུས་ན་ིབྱ་གག་བོང་བུ་འདྲ།  །ཁ་ཅིག་མཚོན་

གྱིིས་རབ་ཏུ་འཚེ།  །ལུས་དང་བྲལ་བ་དག་ཏུ་སྣང་།  །རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤེིང་འདོད་ལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འཚེ།  །ལུས་དང་བྲལ་བ་དག་ཏུ་སྣང་།  །རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤེིང་འདོད་ལ་

མོས།  །རྒྱུ་མའི་ཕྲོེང་བས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས།  །རྩེ་གསུམ་མདུང་གིས་རབ་འདེབས་མོས།  །རྒྱུ་མའི་ཕྲོེང་བས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས།  །རྩེ་གསུམ་མདུང་གིས་རབ་འདེབས་

ཤེིང་།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད།  །མི་བཟད་གདུག་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཤེིང་།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད།  །མི་བཟད་གདུག་པའི་དབུགས་འབྱིན་

ཅིང་།  །སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིདག་སྐྲག་པར་བྱེད།  །སྲོོག་ཆགས་རྒྱུད་ན་ིཇི་ིསྙེེད་པར།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཅིང་།  །སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིདག་སྐྲག་པར་བྱེད།  །སྲོོག་ཆགས་རྒྱུད་ན་ིཇི་ིསྙེེད་པར།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་།  །ཁ་ཅིག་དག་ནི་རི་ཡིང་ཐེོགས།  །ལ་ལ་རལ་གྲིི་འཁོར་ལོ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་།  །ཁ་ཅིག་དག་ནི་རི་ཡིང་ཐེོགས།  །ལ་ལ་རལ་གྲིི་འཁོར་ལོ་

ཐེོགས།  །གྲིངས་ན་ིབརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས་ཏོ།ེ  །དབྱུག་པས་བསྡེིགས་ཤེིང་ཁ་དྲག་པ།ོ  །མིག་ཐེོགས།  །གྲིངས་ན་ིབརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས་ཏོ།ེ  །དབྱུག་པས་བསྡེིགས་ཤེིང་ཁ་དྲག་པ།ོ  །མིག་

ཕྱུང་བ་ལ་བཞེིན་མ་ིསྡུག  །སྲོིན་པ་ོས་ོན་ིརྣ་ོབ་དང་།  །སྣ་དང་རྣ་བ་བཅད་པ་དང་།  །ལྕེ་ེཆད་ཕྱུང་བ་ལ་བཞེིན་མ་ིསྡུག  །སྲོིན་པ་ོས་ོན་ིརྣ་ོབ་དང་།  །སྣ་དང་རྣ་བ་བཅད་པ་དང་།  །ལྕེ་ེཆད་

གདོང་ན་ིགཉེར་མ་ཅན།  །རྐང་ལག་དང་ན་ིགཏུབས་པ་དང་།  །མག་ོབ་ོབཅད་པའ་ིསྲོིན་པ་ོགདོང་ན་ིགཉེར་མ་ཅན།  །རྐང་ལག་དང་ན་ིགཏུབས་པ་དང་།  །མག་ོབ་ོབཅད་པའ་ིསྲོིན་པ་ོ

རྣམས།  །སྐབས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །སྡེིག་པ་ཅན་རྣམས་མདངས་ཀྱིང་འཕྲོོག  །མ་ིརྣམས།  །སྐབས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །སྡེིག་པ་ཅན་རྣམས་མདངས་ཀྱིང་འཕྲོོག  །མ་ི

དག་ག་ིན་ིལུས་རྣམས་ལ།  །རབ་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིགདོན་དུ་སྣང་།  །སྤུ་ཡི་ིབར་དང་གནད་རྣམས་དག་ག་ིན་ིལུས་རྣམས་ལ།  །རབ་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིགདོན་དུ་སྣང་།  །སྤུ་ཡི་ིབར་དང་གནད་རྣམས་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྨི་ཡི་ིཁ་རྣམས་སུ།  །ལྷོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རིག་སྔགས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྨི་ཡི་ིཁ་རྣམས་སུ།  །ལྷོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རིག་སྔགས་

ཞེགས་པས་རབ་ཏུ་དྲངས།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་ཞེགས་པས་རབ་ཏུ་དྲངས།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་

མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ར་ིཡི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དང་།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོགཤེོལ་ལོ།  །ར་ིཡི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དང་།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོགཤེོལ་

མདའ་འཛིན།  །སྤོས་ངད་ལྡིང་དང་གངས་ཀྱི་ིརི།  །སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་དང་པཎྜི་པཱ།  །ན་ལ་མདའ་འཛིན།  །སྤོས་ངད་ལྡིང་དང་གངས་ཀྱི་ིརི།  །སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་དང་པཎྜི་པཱ།  །ན་ལ་

པཱ་ཡིི་རི་གཉིས་དང་།  །དཔལ་གྱིི་རི་ཡིི་རྩེ་མོ་ནི།  །གང་དག་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་འཕགས་པཱ་ཡིི་རི་གཉིས་དང་།  །དཔལ་གྱིི་རི་ཡིི་རྩེ་མོ་ནི།  །གང་དག་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་འཕགས་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

དང་།  །ར་ིབ་ོད་ེདག་ཀུན་ལ་ཡིང་།  །ལྷོ་དང་དྲང་སྲོོང་གང་གནས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མ་ིདང་།  །ར་ིབ་ོད་ེདག་ཀུན་ལ་ཡིང་།  །ལྷོ་དང་དྲང་སྲོོང་གང་གནས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མ་ི

དགའ་ཞེིང་།  །འཇིིགས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་བྱེད།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ག་ིལྷོ་དག་དང་།  །  བྱ་ེབ་དགའ་ཞེིང་།  །འཇིིགས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་བྱེད།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ག་ིལྷོ་དག་དང་།  །  བྱ་ེབ་

ཕྲོག་བརྒྱའི་ལྷོ་རྣམས་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་བུ་མོ་སྐལ་ཆེན་དག  །ཐེལ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་ཕྲོག་བརྒྱའི་ལྷོ་རྣམས་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་བུ་མོ་སྐལ་ཆེན་དག  །ཐེལ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་

བྱེད།  །ཐེགས་བཟངས་རིས་དང་སྒྲ་གཅན་དང་།  །སིམ་པར་བྱེད་པའང་དེར་ཕྱིན་ཏོོ།  །ལྷོ་བྱེད།  །ཐེགས་བཟངས་རིས་དང་སྒྲ་གཅན་དང་།  །སིམ་པར་བྱེད་པའང་དེར་ཕྱིན་ཏོོ།  །ལྷོ་

མིན་བྱེ་བ་ཕྲོག་སྟེོང་དང་།  །ལྷོ་མིན་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  །དེ་དག་བུ་མོ་འཕྲུལ་ལྡིན་མིན་བྱེ་བ་ཕྲོག་སྟེོང་དང་།  །ལྷོ་མིན་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  །དེ་དག་བུ་མོ་འཕྲུལ་ལྡིན་

པ།  །མང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཐེལ་མོ་སྦྱིོར།  །རབ་ཏུ་གནས་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་པ།  །མང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཐེལ་མོ་སྦྱིོར།  །རབ་ཏུ་གནས་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་

གཟ་ིཅན་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་དང་།  །དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་གཉིས་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབློ་ོགཟ་ིཅན་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་དང་།  །དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་གཉིས་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབློ་ོ

གྲིོས་པཀྴུ་དང་།  །གངྒཱ་དགའ་བ་ོསིན་དྷུ་མཚོ།  །བྱ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་བཟངས་དང་།  །རྒྱ་གྲིོས་པཀྴུ་དང་།  །གངྒཱ་དགའ་བ་ོསིན་དྷུ་མཚོ།  །བྱ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་བཟངས་དང་།  །རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་བྱེད་དང་།  །སྟེོང་ཕྲོག་བྱེ་བའི་ཀླུ་ཡིི་རྣམས།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིི་ཀླུ་དག་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་བྱེད་དང་།  །སྟེོང་ཕྲོག་བྱེ་བའི་ཀླུ་ཡིི་རྣམས།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིི་ཀླུ་དག་

དང་།  །ད་ེདག་བུ་མ་ོསྐལ་ཆེན་རྣམས།  །ཐེལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་།  །ད་ེདག་བུ་མ་ོསྐལ་ཆེན་རྣམས།  །ཐེལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་གཉིས་

ཀ་ཡིང་།  །སྐར་མའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་ཡིན་ལག་ན།  །མ་ཀ་ཡིང་།  །སྐར་མའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་ཡིན་ལག་ན།  །མ་

ག་དྷཱ་ན་འཇིིགས་བྱེད་པ།  །  གསོ་བའི་མཐེའ་ན་མི་ཐེོད་ཅན།  །ཀོ་ས་ལ་ན་རབ་ཏུ་ག་དྷཱ་ན་འཇིིགས་བྱེད་པ།  །  གསོ་བའི་མཐེའ་ན་མི་ཐེོད་ཅན།  །ཀོ་ས་ལ་ན་རབ་ཏུ་

དཀར།  །བཟང་པོའ་ིཡུལ་ན་ཁ་སྤུ་ཅན།  །གྱིད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་གྲིགས་པ་འཛིན།  །ལྔ་འཛིན་པ་ན་དཀར།  །བཟང་པོའ་ིཡུལ་ན་ཁ་སྤུ་ཅན།  །གྱིད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་གྲིགས་པ་འཛིན།  །ལྔ་འཛིན་པ་ན་

སྐྲག་བྱེད་པ།  །རྟ་སྐྱེ་ེབ་ན་མིག་དམར་གནས།  །སྲུང་བྱེད་པ་ན་སེར་སྐྱེ་སྟེ།ེ  །སེམས་པ་ན་ན་ིསྐྲག་བྱེད་པ།  །རྟ་སྐྱེ་ེབ་ན་མིག་དམར་གནས།  །སྲུང་བྱེད་པ་ན་སེར་སྐྱེ་སྟེ།ེ  །སེམས་པ་ན་ན་ི

མིག་སེར་པོ།  །བེའུ་ལ་ཕན་བུམ་པའི་ལྟོ།  །དགའ་བའི་ཡུལ་ན་རིང་པོར་སྐྱེེས།  །བ་ལང་མིག་སེར་པོ།  །བེའུ་ལ་ཕན་བུམ་པའི་ལྟོ།  །དགའ་བའི་ཡུལ་ན་རིང་པོར་སྐྱེེས།  །བ་ལང་

འཛིན་ན་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །དུང་ཡུལ་ན་ན་ིཉ་ིམའ་ིགྲིོགས།  །ལྗོོངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་འཛིན་ན་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །དུང་ཡུལ་ན་ན་ིཉ་ིམའ་ིགྲིོགས།  །ལྗོོངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་

སྦྱིིན་ནི།  །བརྗོོད་པ་བཅུ་དྲུག་ད་ེདག་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིིན་ཆེ།  །ཆོས་སྐྱེོང་རབ་སྦྱིིན་ནི།  །བརྗོོད་པ་བཅུ་དྲུག་ད་ེདག་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིིན་ཆེ།  །ཆོས་སྐྱེོང་རབ་

ཏུ་དཀར་བ་དང་།  །སེར་སྐྱེ་རབ་མཛེས་ཁྱེབ་འཇུག་པ།  །  བུམ་ལྟོ་གསུས་པ་ཟླུམ་པོ་ཏུ་དཀར་བ་དང་།  །སེར་སྐྱེ་རབ་མཛེས་ཁྱེབ་འཇུག་པ།  །  བུམ་ལྟོ་གསུས་པ་ཟླུམ་པོ་

དང་།  །ཆུ་སྲོིན་བདེན་པ་འཆང་བ་དང་།  །ལྔ་ལྡིན་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཆུ་སྲོིན་བདེན་པ་འཆང་བ་དང་།  །ལྔ་ལྡིན་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་

ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ལག་པ་བཞེ་ིཅན་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །སྡེ་ེཔ་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ནི།  །མཐུ་ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །ལག་པ་བཞེ་ིཅན་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །སྡེ་ེཔ་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ནི།  །མཐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ོཆ་ེལ་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེིན་རྗོེའ་ིཕ་ོཉ་དང་།  །བདུད་རྣམས་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་བ་ོཆ་ེལ་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེིན་རྗོེའ་ིཕ་ོཉ་དང་།  །བདུད་རྣམས་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་

དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབའ་ིགཡིོག་འཆང་བ།  །གནོད་སྦྱིིན་ད་ེམིང་འཕྲོོག་པ་ོཡིིན།  །ཤེ་ར་ིཏོ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབའ་ིགཡིོག་འཆང་བ།  །གནོད་སྦྱིིན་ད་ེམིང་འཕྲོོག་པ་ོཡིིན།  །ཤེ་ར་ིཏོ་

ནི་སྡེེར་བཅས་དང་།  །རི་ཡིི་བུ་མོ་སྡེེར་བཅས་དང་།  །རི་ཡིི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིིན་མ།  །གཟི་ནི་སྡེེར་བཅས་དང་།  །རི་ཡིི་བུ་མོ་སྡེེར་བཅས་དང་།  །རི་ཡིི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིིན་མ།  །གཟི་

བརྗོིད་ཆེན་པ་ོའཇིིགས་པའ་ིགཟུགས།  །འཕྲོོག་མ་ཞེེས་ཀྱིང་གྲིགས་པ་དང་།  །གདོལ་པ་མ་ོབརྗོིད་ཆེན་པ་ོའཇིིགས་པའ་ིགཟུགས།  །འཕྲོོག་མ་ཞེེས་ཀྱིང་གྲིགས་པ་དང་།  །གདོལ་པ་མ་ོ

ན་ིགཏུམ་མ་ོདང་།  །བུ་རྣམས་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་།  །མ་ིརྡུང་ནག་མ་ོཀར་ཀ་ཏོ།ེ  །པདྨ་ན་ིགཏུམ་མ་ོདང་།  །བུ་རྣམས་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་།  །མ་ིརྡུང་ནག་མ་ོཀར་ཀ་ཏོ།ེ  །པདྨ་

དང་ན་ིཔདྨ་ཅན།  །མ་ེཏོོག་ས་ོདང་ས་ག་དང་།  །སྲོིན་མ་ོབོང་བུའ་ིརྣ་ཅན་དང་།  །ཙེནྡན་དང་དང་ན་ིཔདྨ་ཅན།  །མ་ེཏོོག་ས་ོདང་ས་ག་དང་།  །སྲོིན་མ་ོབོང་བུའ་ིརྣ་ཅན་དང་།  །ཙེནྡན་དང་

ན་ིཁྱེབ་འཇུག་ལེན།  །སེང་ག་ེསེར་སྐྱེ་དམར་སེར་པོ།  །  གླེང་པ་ོཀླུ་ཡི་ིས་ོཅན་དང་།  །ར་ིན་ིཁྱེབ་འཇུག་ལེན།  །སེང་ག་ེསེར་སྐྱེ་དམར་སེར་པོ།  །  གླེང་པ་ོཀླུ་ཡི་ིས་ོཅན་དང་།  །ར་ི

བཤེེས་དྲག་པོའ་ིམཆ་ེབ་ཅན།  །སྲོིན་མ་ོས་ོབཟང་ཡིོད་པ་དང་།  །ཚངས་པ་ལེན་དང་ཁྱེབ་བཤེེས་དྲག་པོའ་ིམཆ་ེབ་ཅན།  །སྲོིན་མ་ོས་ོབཟང་ཡིོད་པ་དང་།  །ཚངས་པ་ལེན་དང་ཁྱེབ་

འཇུག་ལེན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམ་པའ་ིམཆུ་ཅན་དག  །མདུང་འཇུག་ལེན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམ་པའ་ིམཆུ་ཅན་དག  །མདུང་

དང་མདའ་གཞུ་ཀུན་ཐེོགས་ཤེིང་།  །མི་རྟ་བ་ལང་རི་དགས་རྣམས།  །  ཟ་ཞེིང་འཚེ་བ་དེ་དང་མདའ་གཞུ་ཀུན་ཐེོགས་ཤེིང་།  །མི་རྟ་བ་ལང་རི་དགས་རྣམས།  །  ཟ་ཞེིང་འཚེ་བ་དེ་

དག་ན།ི  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འདོང་།  །ས་འད་ིརབ་ཏུ་གཡི་ོབར་བྱེད།  །ནགས་དག་ན།ི  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འདོང་།  །ས་འད་ིརབ་ཏུ་གཡི་ོབར་བྱེད།  །ནགས་

ཚལ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྐེམས།  །ར་ིརྣམས་ཀུན་ནས་གཡི་ོབར་བྱེད།  །སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིདག་ཚལ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྐེམས།  །ར་ིརྣམས་ཀུན་ནས་གཡི་ོབར་བྱེད།  །སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིདག་

འཚེ་བྱེད་ཅིང་།  །ཕན་ཚུན་ནས་ནི་འདུ་བ་དག  །རིག་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་དྲངས་ནས་འཚེ་བྱེད་ཅིང་།  །ཕན་ཚུན་ནས་ནི་འདུ་བ་དག  །རིག་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་དྲངས་ནས་

ལྷོགས།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་ལྷོགས།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་

མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིམ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ི

སྤྱོན་སྔ་རུ།  །ད་ེདག་ལྷོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུས།  །འཇིིག་སྤྱོན་སྔ་རུ།  །ད་ེདག་ལྷོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུས།  །འཇིིག་

རྟེན་མགོན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །བདག་ག་ིཕྱོགས་ཆ་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགནས་རྟེན་མགོན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །བདག་ག་ིཕྱོགས་ཆ་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགནས་

སུ་སྤྲུལ་པ་ནི།  །ལྕེང་ལོར་ལྡིན་པ་ཡིིད་དུ་མཆི།  །ད་ེབས་བདག་ན་ིལྕེང་ལོའ་ིབདག  །རྒྱལ་སུ་སྤྲུལ་པ་ནི།  །ལྕེང་ལོར་ལྡིན་པ་ཡིིད་དུ་མཆི།  །ད་ེབས་བདག་ན་ིལྕེང་ལོའ་ིབདག  །རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་ལ་ོཅན།  །ལྷོ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པར་གྱུར།  །  ཕྱ་ིར་ཤེིན་ཏུ་མཐེོན་པ་ོཔོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་ལ་ོཅན།  །ལྷོ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པར་གྱུར།  །  ཕྱ་ིར་ཤེིན་ཏུ་མཐེོན་པ་ོ

ཅན།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལགས།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་སྟེ།ེ  །གསེར་ཅན།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལགས།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་སྟེ།ེ  །གསེར་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བགྱིིས་པ་ལགས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིལྕེོག་ན་ིར་ེར་ེལའང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བགྱིིས་པ་ལགས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིལྕེོག་ན་ིར་ེར་ེལའང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་

བ་དག  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར།  །ལག་ན་མཚོན་ཆ་ལེགས་པར་སྤྲུལ།  །རྒྱལ་བ་དག  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར།  །ལག་ན་མཚོན་ཆ་ལེགས་པར་སྤྲུལ།  །རྒྱལ་

བོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེཡི་ིསྒོ།ོ  །བཞེ་ིཔ་ོགཏོོད་པར་བགྱིིས་པ་ན།ི  །གཅིག་ན་ིགསེར་ལས་བགྱིིས་པའ་ིབོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེཡི་ིསྒོ།ོ  །བཞེ་ིཔ་ོགཏོོད་པར་བགྱིིས་པ་ན།ི  །གཅིག་ན་ིགསེར་ལས་བགྱིིས་པའ་ི

སྒོོ།  །གཉིས་པ་དངུལ་ལས་བགྱིིས་པ་སྟེེ།  །གསུམ་པ་ཤེེལ་གྱིི་སྒོོ་མོ་ལགས།  །བཞེི་པ་སྒོོ།  །གཉིས་པ་དངུལ་ལས་བགྱིིས་པ་སྟེེ།  །གསུམ་པ་ཤེེལ་གྱིི་སྒོོ་མོ་ལགས།  །བཞེི་པ་

གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲས།  །གྲིོང་ཁྱེེར་དེ་ཡིི་ནང་དག་ན།  །  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་མེ་ཏོོག་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲས།  །གྲིོང་ཁྱེེར་དེ་ཡིི་ནང་དག་ན།  །  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་མེ་ཏོོག་

རྒྱས།  །ད་ེཡི་ིནང་ན་གཞེལ་མེད་ཁང་།  །རིན་ཆེན་བདུན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་མཆིས།  །རིན་ཆེན་རྒྱས།  །ད་ེཡི་ིནང་ན་གཞེལ་མེད་ཁང་།  །རིན་ཆེན་བདུན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་མཆིས།  །རིན་ཆེན་

སྣ་ཚོགས་ལྗོོན་ཤེིང་ཅན།  །བྱ་བྲན་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཀྱིང་འབྱིན།  །མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ལེགས་སྣ་ཚོགས་ལྗོོན་ཤེིང་ཅན།  །བྱ་བྲན་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཀྱིང་འབྱིན།  །མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ལེགས་

པར་བཀྲམ།  །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུགས་པ་ལགས།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ནི་འཇིོམས་མ་པར་བཀྲམ།  །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུགས་པ་ལགས།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ནི་འཇིོམས་མ་

དང་།  །གླུ་དང་རོལ་མོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །དཔལ་གྱིི་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་།  །དེར་ནི་དང་།  །གླུ་དང་རོལ་མོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །དཔལ་གྱིི་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་།  །དེར་ནི་

འབྱུང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར།  །གང་དག་འཁོར་ཞེིང་མཆིས་པ་དག  །རྣམ་པའ་ིམཆོག་ཀུན་འབྱུང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར།  །གང་དག་འཁོར་ཞེིང་མཆིས་པ་དག  །རྣམ་པའ་ིམཆོག་ཀུན་

ལྡིན་པ་སྟེེ།  །ཆོས་འཚལ་བ་དང་ཆོས་སྤྱོོད་པ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཚེ་མི་ལྡིན་པ་སྟེེ།  །ཆོས་འཚལ་བ་དང་ཆོས་སྤྱོོད་པ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཚེ་མི་

བགྱིིད།  །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མ་ིབྲེལ་ཏོེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་མ་ིབཟད་གཞེན་དག་ནི།  །ལོངས་སྤྱོོད་བགྱིིད།  །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མ་ིབྲེལ་ཏོེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་མ་ིབཟད་གཞེན་དག་ནི།  །ལོངས་སྤྱོོད་

ཆེན་པོ་ཚོལ་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་བཞེི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ།  །གྲིོང་ཁྱེེར་སྒོོ་ཡིི་གོམ་ཡིོ་ཆེན་པོ་ཚོལ་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་བཞེི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ།  །གྲིོང་ཁྱེེར་སྒོོ་ཡིི་གོམ་ཡིོ་

དང་།  །བཟའ་ཤེིང་ར་བ་ནགས་ཚལ་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོའབྱུང་པོའ་ིཚོགས།  །བྱ་ེབ་དང་།  །བཟའ་ཤེིང་ར་བ་ནགས་ཚལ་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོའབྱུང་པོའ་ིཚོགས།  །བྱ་ེབ་

སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་མཆིས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མད་ོསྡེ་ེཡིི།  །ཞེགས་པས་དྲངས་ཏོ་ེབརླག་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་མཆིས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མད་ོསྡེ་ེཡིི།  །ཞེགས་པས་དྲངས་ཏོ་ེབརླག་

པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དབུས་ན་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནས་གྱུར་པ།  །བསིལ་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དབུས་ན་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནས་གྱུར་པ།  །བསིལ་

བའ་ིརྫོིང་བུས་བསྐོར་བ་སྟེེ།  །ཙེནྡན་ནགས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ལགས།  །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བའ་ིརྫོིང་བུས་བསྐོར་བ་སྟེེ།  །ཙེནྡན་ནགས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ལགས།  །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་

དྲུག་ཅུ་སྟེེ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་མ་སྤྲུལ་པ་དག  །གཅིག་ནི་གསེར་ལས་བགྱིིས་པ་དྲུག་ཅུ་སྟེེ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་མ་སྤྲུལ་པ་དག  །གཅིག་ནི་གསེར་ལས་བགྱིིས་པ་

སྟེེ།  །གཉིས་པ་དངུལ་ལས་བགྱིིས་པ་ལགས།  །གསུམ་པ་བཻཌཱུཪྱྱ་ལས་བགྱིིས།  །བཞེ་ིཔ་སྟེེ།  །གཉིས་པ་དངུལ་ལས་བགྱིིས་པ་ལགས།  །གསུམ་པ་བཻཌཱུཪྱྱ་ལས་བགྱིིས།  །བཞེ་ིཔ་

གཙེང་དང་ཤེེལ་གྱི་ིརྒྱུ།  །ལྔ་པ་མུ་ཏོིག་དམར་པ་ོསྟེ།ེ  །དྲུག་པ་རྡོ་ོཡི་ིསྙེིང་པ་ོལགས།  །བདུན་གཙེང་དང་ཤེེལ་གྱི་ིརྒྱུ།  །ལྔ་པ་མུ་ཏོིག་དམར་པ་ོསྟེ།ེ  །དྲུག་པ་རྡོ་ོཡི་ིསྙེིང་པ་ོལགས།  །བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སྤུག་ལས་བགྱིིས་པ་སྟེེ།  །བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བགྱིིས།  །བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲོག་པ་སྤུག་ལས་བགྱིིས་པ་སྟེེ།  །བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བགྱིིས།  །བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲོག་

བརྒྱ་དག་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ར་ེར་ེཀུན་ན་གནས།  །ལྷོབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དག་དང་།  །ཆ་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ར་ེར་ེཀུན་ན་གནས།  །ལྷོབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དག་དང་།  །ཆ་

བྱད་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་བརྒྱན།  །གླུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བཟོ་ཡིི་གནས་ལ་བྱད་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་བརྒྱན།  །གླུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བཟོ་ཡིི་གནས་ལ་

མཁས་པ་མཆིས།  །དེ་ལྟའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིིས།  །བདེ་ཞེིང་ཚིམ་པའི་ཡིིད་གྱུར་མཁས་པ་མཆིས།  །དེ་ལྟའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིིས།  །བདེ་ཞེིང་ཚིམ་པའི་ཡིིད་གྱུར་

ཅིང་།  །ད་ེན་བདག་ན་ིདགུན་སྐྱེེམས་དང་།  །འདོད་པ་དག་གིས་རབ་མྱོས་པས།  །བདག་ག་ིཅིང་།  །ད་ེན་བདག་ན་ིདགུན་སྐྱེེམས་དང་།  །འདོད་པ་དག་གིས་རབ་མྱོས་པས།  །བདག་ག་ི

འཁོར་རྣམས་འཕྱན་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འཇིིགས་པ་སྐྱེེད།  །བུད་མེད་དག་འཁོར་རྣམས་འཕྱན་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འཇིིགས་པ་སྐྱེེད།  །བུད་མེད་དག་

དང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོདང་།  །  མངལ་ན་གནས་པའང་འཇིིགས་པར་དང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོདང་།  །  མངལ་ན་གནས་པའང་འཇིིགས་པར་

བགྱིིད།  །དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་གཏོོགས་པའང་འཚ།ེ  །སྐར་མ་དག་དང་ཉ་ིཟླ་དང་།  །གཏུམ་བགྱིིད།  །དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་གཏོོགས་པའང་འཚ།ེ  །སྐར་མ་དག་དང་ཉ་ིཟླ་དང་།  །གཏུམ་

པའ་ིགཟའ་རྣམས་གནོད་པར་བགྱིིད།  །ལ་ོཏོོག་ས་བོན་འབྲས་བུ་དང་།  །མ་ེཏོོག་སྨོན་དང་པའ་ིགཟའ་རྣམས་གནོད་པར་བགྱིིད།  །ལ་ོཏོོག་ས་བོན་འབྲས་བུ་དང་།  །མ་ེཏོོག་སྨོན་དང་

ཟས་སྐོམ་དང་།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཔལ་འཕྲོོག་ཅིང་།  །  མཐེོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་དམའ་བར་ཟས་སྐོམ་དང་།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཔལ་འཕྲོོག་ཅིང་།  །  མཐེོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་དམའ་བར་

བགྱིིད།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ནོངས་པ་རྣམས།  །དམག་དང་འཐེབ་མོ་ཤེར་གཉེར་བགྱིིད།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ནོངས་པ་རྣམས།  །དམག་དང་འཐེབ་མོ་ཤེར་གཉེར་

དང་།  །ཚིག་གམ་ཞེིག་གམ་གསད་ཕྱ་ེབ།  །ད་ེཀུན་འབྱུང་པོའ་ིརྣམ་པར་གྱུར།  །སྦེད་ཅིང་དང་།  །ཚིག་གམ་ཞེིག་གམ་གསད་ཕྱ་ེབ།  །ད་ེཀུན་འབྱུང་པོའ་ིརྣམ་པར་གྱུར།  །སྦེད་ཅིང་

སྟེོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  །བཟློག་པར་བགྱིིད་ཅིང་རྒོོད་པར་བགྱིིད།  །  འཇིིགས་པར་སྟེོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  །བཟློག་པར་བགྱིིད་ཅིང་རྒོོད་པར་བགྱིིད།  །  འཇིིགས་པར་

བགྱིིད་ཅིང་ལྟ་བར་བགྱིིད།  །དགྲིར་འགྱུར་བ་ཡིང་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  །སྡེིག་པའི་རྨིི་ལམ་བགྱིིད་ཅིང་ལྟ་བར་བགྱིིད།  །དགྲིར་འགྱུར་བ་ཡིང་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  །སྡེིག་པའི་རྨིི་ལམ་

མཐེོང་བར་བགྱིིད།  །ཉལ་བ་དག་ལ་གནོད་པར་བགྱིིད།  །སྒོོ་ནས་སེ་གོལ་སྒྲ་ཕྱུང་མཐེོང་བར་བགྱིིད།  །ཉལ་བ་དག་ལ་གནོད་པར་བགྱིིད།  །སྒོོ་ནས་སེ་གོལ་སྒྲ་ཕྱུང་

ཞེིང་།  །མི་སྙེན་བརྗོོད་དེ་ཟ་བར་བགྱིིད།  །མཛའ་བོ་གཉེན་བཤེེས་གཟུགས་དག་ཞེིང་།  །མི་སྙེན་བརྗོོད་དེ་ཟ་བར་བགྱིིད།  །མཛའ་བོ་གཉེན་བཤེེས་གཟུགས་དག་

ཏུ།  །  གདའ་ཞེིང་བཀའ་མཆིད་སྨྲ་བར་བགྱིིད།  །བུ་མོ་སྡུག་གུའི་གཟུགས་དག་ཏུ།  །  གདའ་ཞེིང་བཀའ་མཆིད་སྨྲ་བར་བགྱིིད།  །བུ་མོ་སྡུག་གུའི་གཟུགས་དག་

ཏུ།  །འདོད་ལ་སྤྱོོད་པ་དགའ་བར་བགྱིིད།  །ཉི་མ་སྐར་མའི་གཟུགས་དང་ནི།  །ཟླ་བའི་ཏུ།  །འདོད་ལ་སྤྱོོད་པ་དགའ་བར་བགྱིིད།  །ཉི་མ་སྐར་མའི་གཟུགས་དང་ནི།  །ཟླ་བའི་

གཟུགས་སུ་གདའ་བར་བགྱིིད།  །རླུང་དང་སྐར་མདའ་ལྕེ་ེགཟུགས་སུ།  །ཚ་ེལ་གནོད་པར་གཟུགས་སུ་གདའ་བར་བགྱིིད།  །རླུང་དང་སྐར་མདའ་ལྕེ་ེགཟུགས་སུ།  །ཚ་ེལ་གནོད་པར་

དེ་དག་གདའ།  །སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་དག  །འཇིིགས་པར་བགྱིིད་པ་ཝ་དང་དེ་དག་གདའ།  །སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་དག  །འཇིིགས་པར་བགྱིིད་པ་ཝ་དང་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ཁྱེིར།  །རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ལྗོོན་ཤེིང་དང་།  །མཆོད་རྟེན་དག་ག་ིགནས་ན་གདའ།  །སྐྱེེས་པ་ཁྱེིར།  །རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ལྗོོན་ཤེིང་དང་།  །མཆོད་རྟེན་དག་ག་ིགནས་ན་གདའ།  །སྐྱེེས་པ་

གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་མཛེས་པ།  །འབར་ཞེིང་ཤེིང་རྟའ་ིསྒྲ་ཡིང་འབྱིན།  །གནས་རྣམས་དང་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་མཛེས་པ།  །འབར་ཞེིང་ཤེིང་རྟའ་ིསྒྲ་ཡིང་འབྱིན།  །གནས་རྣམས་དང་

ནི་ཤུལ་དག་ཏུ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗོེས་ཀྱིང་སྟེོན།  །གྲིོང་ཁྱེེར་དག་དང་ཁྱེིམ་རྣམས་ནི་ཤུལ་དག་ཏུ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗོེས་ཀྱིང་སྟེོན།  །གྲིོང་ཁྱེེར་དག་དང་ཁྱེིམ་རྣམས་

ཀྱིི།  །སྒོ་ོཡིང་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་འབྱེད།  །སྲོོག་དང་ལུས་ཀྱིང་བློངས་བགྱིིས་ཤེིང་།  །ལམ་ཀྱིི།  །སྒོ་ོཡིང་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་འབྱེད།  །སྲོོག་དང་ལུས་ཀྱིང་བློངས་བགྱིིས་ཤེིང་།  །ལམ་

ངན་ཀུན་ཏུ་སྐརོ་བར་བགྱིིད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དག་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ངན་ཀུན་ཏུ་སྐརོ་བར་བགྱིིད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དག་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་

རྣམས་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིིས་རྣམས།  །ལུས་ལ་ན་བ་གནས་པར་སྟེོན།  །ནད་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིིས་རྣམས།  །ལུས་ལ་ན་བ་གནས་པར་སྟེོན།  །ནད་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  །ཇི་ིསྙེེད་འཇིིག་རྟེན་རང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྟེོན་པར་བགྱིིད།  །ཇི་ིསྙེེད་འཇིིག་རྟེན་རང་

བཞེིན་དག  །ཐེམས་ཅད་ལོག་པར་དེ་དག་སྟེོན།  །རིག་སྔགས་ཞེགས་པས་དྲངས་པས་བཞེིན་དག  །ཐེམས་ཅད་ལོག་པར་དེ་དག་སྟེོན།  །རིག་སྔགས་ཞེགས་པས་དྲངས་པས་

ན།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འདིར་མཆིས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུ།  །ལངས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོན།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འདིར་མཆིས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུ།  །ལངས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོ

རབ་སྦྱིར་ནས།  །ཞེབས་ལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་མངའ་བ།  །གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་འབར་བ་རབ་སྦྱིར་ནས།  །ཞེབས་ལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་མངའ་བ།  །གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་འབར་བ་

བཞེིན།  །འཇིིག་རྟེན་སྣང་བར་མཛད་པ་པོ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མེ་དང་འདྲ།  །གནོད་སྦྱིིན་བཞེིན།  །འཇིིག་རྟེན་སྣང་བར་མཛད་པ་པོ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མེ་དང་འདྲ།  །གནོད་སྦྱིིན་

གསང་སྔགས་མ་ིབཟད་ཅན།  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདག  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཆའ་ིཕྱོགས་གསང་སྔགས་མ་ིབཟད་ཅན།  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདག  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཆའ་ིཕྱོགས་

ན་གནས།  །བྱང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ན་གནས།  །བྱང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གནོད་པར་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་

ན།ི  །ད་ེདག་ཆད་པ་བདག་གིས་བཤེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེད་ན།  ཁངྒ།ེ  ཁངྒ།ེ  ཁངྒ།  གམྦྷེ།ེ  པ་ིན།ི  །ད་ེདག་ཆད་པ་བདག་གིས་བཤེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེད་ན།  ཁངྒ།ེ  ཁངྒ།ེ  ཁངྒ།  གམྦྷེ།ེ  པ་ི

ཙེཀྵ་ཎེ་ེཙེཀྲ།  རཱ་ཛ་ནེ།  ཙེནྡྲེ།  ཙེ་པ་ལེ།  པཱ་ཏཱ་ལེ།  བྷཱ་ིམ་བ་ད་བ་ཏོི།  ཁ་རཱ་གྲི་ེབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊེ་ིམུ་ཙེཀྵ་ཎེ་ེཙེཀྲ།  རཱ་ཛ་ནེ།  ཙེནྡྲེ།  ཙེ་པ་ལེ།  པཱ་ཏཱ་ལེ།  བྷཱ་ིམ་བ་ད་བ་ཏོི།  ཁ་རཱ་གྲི་ེབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊེ་ིམུ་

ཁ་ེཀུ་ཊེ་ིལ་ཀ་རཱ་གྲི།ེ  ཨ་ེཀཱ་ཀྵ།ི  པ་ར་ག་བ་ཏོ།ི  སཱ་ར་ཾག་བ་ཏོ།ི  མཱརྒོ་བ་ཏོ།ི  གརྒོ་བ་ཏོ།ེ  ཙེ་ིཁ་ེཀུ་ཊེ་ིལ་ཀ་རཱ་གྲི།ེ  ཨ་ེཀཱ་ཀྵ།ི  པ་ར་ག་བ་ཏོ།ི  སཱ་ར་ཾག་བ་ཏོ།ི  མཱརྒོ་བ་ཏོ།ི  གརྒོ་བ་ཏོ།ེ  ཙེ་ི

ཏྲེ་བ་ཏོི།  ཙེི་ཏྲེ་ཀཱནྟི།  བདག་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་དང་ནི་ཏྲེ་བ་ཏོི།  ཙེི་ཏྲེ་ཀཱནྟི།  བདག་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་དང་ནི་

བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེེ་དཔོན་ཐེམས་ཅད་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེེ་དཔོན་ཐེམས་ཅད་

དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིང་།  །བདག་ག་ིམ་ེཏོོག་སྤོས་དག་དང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིང་།  །བདག་ག་ིམ་ེཏོོག་སྤོས་དག་དང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་

འད་ིན་ིབློང་བར་གྱིིས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  །གཟ་ིབརྗོིད་དབང་ཕྱུག་སྟེོབས་འད་ིན་ིབློང་བར་གྱིིས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  །གཟ་ིབརྗོིད་དབང་ཕྱུག་སྟེོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར།  །བདག་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར།  །བདག་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་ཐེམས་ཅད་ལས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་

འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་ཡིང་།  །ལངས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་ཡིང་།  །ལངས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བཏུད་

ནས།  །མ་ེཏོོག་ཚོགས་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཅན།  །ཁུ་བྱུག་ནས།  །མ་ེཏོོག་ཚོགས་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཅན།  །ཁུ་བྱུག་

དང་ན་ིརྨི་བྱའ་ིསྒྲ།  །རྔ་དང་འབྲུག་ག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ།  །ཐུབ་ཆནེ་གནདོ་སྦྱིནི་སྲོནི་པ་ོདང་།  །དྲ་ིདང་ན་ིརྨི་བྱའ་ིསྒྲ།  །རྔ་དང་འབྲུག་ག་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ།  །ཐུབ་ཆནེ་གནདོ་སྦྱིནི་སྲོནི་པ་ོདང་།  །དྲ་ི

ཟ་སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་བཞེི།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆའི་ཕྱོགས་ན་གནས།  །ཤེར་ཕྱོགས་པ་ལ་ཟ་སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་བཞེི།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆའི་ཕྱོགས་ན་གནས།  །ཤེར་ཕྱོགས་པ་ལ་

གནོད་པར་བྱེད།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནི།  །དེ་དག་ཆད་པ་བདག་གིས་གནོད་པར་བྱེད།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནི།  །དེ་དག་ཆད་པ་བདག་གིས་

བཤེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  དྷཱ་ར་ཎེ།ི  དྷཱ་ར་ཎེ།ི  པྲ་དྷྭན་ས་ན།ི  བྷཉྫ་ན།ི  པྲ་བྷཉྫ་ན།ི  བ་ིདྷི་མ་བཤེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  དྷཱ་ར་ཎེ།ི  དྷཱ་ར་ཎེ།ི  པྲ་དྷྭན་ས་ན།ི  བྷཉྫ་ན།ི  པྲ་བྷཉྫ་ན།ི  བ་ིདྷི་མ་

ནི།  །ཀིམ་པུ་རུ་ཥིེ།  ཤེ་ཀ་ལེ།  སཱ་རེ་ཐེེ།  སཱ་ར་བ་ཏོི།  ཤཱུ་ལ་དྷི་རེ།  །ཤཱུ་ལ་དྷཱ་རི་ནི།  །ཀིམ་པུ་རུ་ཥིེ།  ཤེ་ཀ་ལེ།  སཱ་རེ་ཐེེ།  སཱ་ར་བ་ཏོི།  ཤཱུ་ལ་དྷི་རེ།  །ཤཱུ་ལ་དྷཱ་རི་

ཎེི།  ཤུད་དྷི་ཙེ་ར་ཎེེ།  གྷོ་ོཥི་བ་ཏོི།  ཤཱ་རཱ་གྲིེ  །ཤཱནྟེ།  བདག་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་དག་ེབར་གྱུར་ཎེི།  ཤུད་དྷི་ཙེ་ར་ཎེེ།  གྷོ་ོཥི་བ་ཏོི།  ཤཱ་རཱ་གྲིེ  །ཤཱནྟེ།  བདག་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་དག་ེབར་གྱུར་

ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ  །གནོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ  །གནོད་

སྦྱིིན་སྡེ་ེདཔོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིང་།  །བདག་ག་ིམ་ེཏོོག་སྤོས་སྦྱིིན་སྡེ་ེདཔོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིང་།  །བདག་ག་ིམ་ེཏོོག་སྤོས་

དག་དང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་འདི་ནི་བློང་བར་གྱིིས།  །དེ་དག་གི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །གཟི་དག་དང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་འདི་ནི་བློང་བར་གྱིིས།  །དེ་དག་གི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །གཟི་

བརྗོིད་དབང་ཕྱུག་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར།  །བདག་བརྗོིད་དབང་ཕྱུག་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར།  །བདག་

འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་

འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །  ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །  ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་

པོ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེད་ེནས་ལངས།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས།  །སྨྲ་བ་པོ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེད་ེནས་ལངས།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས།  །སྨྲ་བ་

ཐེམས་ཅད་རབ་འཇིོམས་པ།  །ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་རབ་འཇིོམས་པ།  །ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

རྣམ་འདྲེན་པ།  །གྲུལ་བུམ་ཡི་ིདགས་སྲུལ་པ་ོདག  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིརྣམས།  །ལྷོ་ོཡི་ིརྣམ་འདྲེན་པ།  །གྲུལ་བུམ་ཡི་ིདགས་སྲུལ་པ་ོདག  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིརྣམས།  །ལྷོ་ོཡི་ི

ཕྱོགས་ཆའ་ིཕྱོགས་ན་གནས།  །ད་ེནས་བྱུང་ལ་གནོད་པར་བགྱིིད།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིཕྱོགས་ཆའ་ིཕྱོགས་ན་གནས།  །ད་ེནས་བྱུང་ལ་གནོད་པར་བགྱིིད།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ི

སྤྱོན་སྔར་ནི།  །དེ་དག་ཆད་པ་བདག་གིས་བཤེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཤཱནྟི།  ཤཱ་ར་བ་སྤྱོན་སྔར་ནི།  །དེ་དག་ཆད་པ་བདག་གིས་བཤེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཤཱནྟི།  ཤཱ་ར་བ་

ཏོ།ི  ཀཱནྟ།ི  ཀཱ་ར་བ་ཏོ།ི  ཀ་ཾཀ་ར་ས།ི  ཀ་ཾཀ་ར་ཏོ།ི  ཀ་ཾཀ་ས་ིཀ་ིརིཎྚི།ི  ཀ་ཾར་ཏོ།ེ  ཀ་ཾབ་ཏོ།ེ  དྷི་ཏོ།ི  ཀཱནྟ།ི  ཀཱ་ར་བ་ཏོ།ི  ཀ་ཾཀ་ར་ས།ི  ཀ་ཾཀ་ར་ཏོ།ི  ཀ་ཾཀ་ས་ིཀ་ིརིཎྚི།ི  ཀ་ཾར་ཏོ།ེ  ཀ་ཾབ་ཏོ།ེ  དྷི་

ར་ཎེི།  དྷི་བ་ནི།  བྷཱུ་མི།  དྷཱ་རྀ་ཎེི།  ཧཾ་ིམ་བ་ཏོི།  ཛྱེ་ོཏོིཥྩ་ར་ཎེེ།  གཱ་ལཱ་གྲིེ།  བདག་ལྷོ་ོཕྱོགས་ར་ཎེི།  དྷི་བ་ནི།  བྷཱུ་མི།  དྷཱ་རྀ་ཎེི།  ཧཾ་ིམ་བ་ཏོི།  ཛྱེ་ོཏོིཥྩ་ར་ཎེེ།  གཱ་ལཱ་གྲིེ།  བདག་ལྷོ་ོཕྱོགས་

སུ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་སུ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་

ཕྱུག་ཆེ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེེ་དཔོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱུག་ཆེ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེེ་དཔོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་

ཡིང་།  །བདག་ག་ིམ་ེཏོོག་སྤོས་དག་དང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་འད་ིན་ིབློང་བར་གྱིིས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཡིང་།  །བདག་ག་ིམ་ེཏོོག་སྤོས་དག་དང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་འད་ིན་ིབློང་བར་གྱིིས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ི

བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །གཟ་ིབརྗོིད་དབང་ཕྱུག་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །  ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །གཟ་ིབརྗོིད་དབང་ཕྱུག་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །  ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

བཅོམ་པར་གྱུར།  །བདག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དག་ེབར་བཅོམ་པར་གྱུར།  །བདག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དག་ེབར་

གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་

ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །  རྒྱལ་པ་ོམིག་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །  རྒྱལ་པ་ོམིག་

མ་ིབཟང་བ་ཡིང་།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་ནས་ལངས།  །སྤྲིན་ཆེན་སེང་ག་ེཆེན་པ་ོཔ།  །ཆ་ེམ་ིབཟང་བ་ཡིང་།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་ནས་ལངས།  །སྤྲིན་ཆེན་སེང་ག་ེཆེན་པ་ོཔ།  །ཆ་ེ

བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།  །གསུང་བ་ཆེན་པོ་དཔའ་ཆེན་པོ།  །གཡུལ་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།  །གསུང་བ་ཆེན་པོ་དཔའ་ཆེན་པོ།  །གཡུལ་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་

མཛད་པ།  །ཀླུ་དང་འདབ་བཟངས་གསང་བ་པ།ོ  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདག  །  ནུབ་ཀྱི་ིམཛད་པ།  །ཀླུ་དང་འདབ་བཟངས་གསང་བ་པ།ོ  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདག  །  ནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཆའ་ིཕྱོགས་ན་གནས།  །ད་ེནས་བྱུང་ལ་གནོད་པར་བགྱིིད།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིཕྱོགས་ཆའ་ིཕྱོགས་ན་གནས།  །ད་ེནས་བྱུང་ལ་གནོད་པར་བགྱིིད།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ི

སྤྱོན་སྔར་ནི།  །ད་ེདག་ཆད་པ་བདག་གིས་བཤེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེད་ན།  དྷིརྨྨ་ིབ་ར་གྲིེ།  བ་ལ་སྤྱོན་སྔར་ནི།  །ད་ེདག་ཆད་པ་བདག་གིས་བཤེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེད་ན།  དྷིརྨྨ་ིབ་ར་གྲིེ།  བ་ལ་

བ་ཏོེ།  བ་ལ་ིནི།  བ་ིཤཱ་ཾགེ།  བ་ིཙེ་ཤེི།  སཱ་ག་རེ།  ཁཱ་རཱི།  ཀ་བ་ལི།  ཙེཎྜི་ལི།  ཀ་ིར་ིཎེི།  ནཱ་ིབ་ཏོེ།  བ་ལ་ིནི།  བ་ིཤཱ་ཾགེ།  བ་ིཙེ་ཤེི།  སཱ་ག་རེ།  ཁཱ་རཱི།  ཀ་བ་ལི།  ཙེཎྜི་ལི།  ཀ་ིར་ིཎེི།  ནཱ་ི

ར་ཉྫ་ན།ེ  བིངྷཱར་ཎེ།ི  བལླ་མ་ཏོ།ི  ཨ་བརྞ་བ་ཏོ།ེ  ཨ་ཙེ་ལ།ེ  བདག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དག་ེབར་ར་ཉྫ་ན།ེ  བིངྷཱར་ཎེ།ི  བལླ་མ་ཏོ།ི  ཨ་བརྞ་བ་ཏོ།ེ  ཨ་ཙེ་ལ།ེ  བདག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དག་ེབར་

གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆ།ེ  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེ་ེདཔོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིང་།  །བདག་ག་ིཆ།ེ  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེ་ེདཔོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིང་།  །བདག་ག་ི

མ་ེཏོོག་སྤོས་དག་དང་།  །  སྦྱིིན་སྲོེག་འད་ིན་ིབློང་བར་གྱིིས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ེཏོོག་སྤོས་དག་དང་།  །  སྦྱིིན་སྲོེག་འད་ིན་ིབློང་བར་གྱིིས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་

དང་།  །གཟི་བརྗོིད་དབང་ཕྱུག་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པར་དང་།  །གཟི་བརྗོིད་དབང་ཕྱུག་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པར་

གྱུར།  །བདག་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་གྱུར།  །བདག་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་

འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་

ཡིང་།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་ནས་ལངས།  །ཚངས་པས་བཀྲུས་པ་དག་པ་པོ།  །རིག་བྱེད་ཡིང་།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་ནས་ལངས།  །ཚངས་པས་བཀྲུས་པ་དག་པ་པོ།  །རིག་བྱེད་

ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོདགའ་མཛད་སྨོན་པའ་ིརྗོ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་གས་ོམཛད་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོདགའ་མཛད་སྨོན་པའ་ིརྗོ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་གས་ོམཛད་

པ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པོ་གང་གི་རྣམས།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པོ་གང་གི་རྣམས།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་

དང་།  །ས་ཡི་ིའོག་དང་བར་དང་སྟེེང་།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་གནས་པའ་ིགདོན།  །འཇིིག་རྟེན་དང་།  །ས་ཡི་ིའོག་དང་བར་དང་སྟེེང་།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་གནས་པའ་ིགདོན།  །འཇིིག་རྟེན་

མགོན ་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནི།   །དེ་དག་ཆད་པ ་བདག་གིས ་བཤེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་ད ་མགོན ་གྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནི།   །དེ་དག་ཆད་པ ་བདག་གིས ་བཤེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་ད ་

ན།  བྲཧྣེ།  བྲཏྨ།  གྷོ་ོཥིེ།  བྲཧྨ་སྭ་རེ།  བཛྲེ་བཛྲ་གྷོ་ོཥིེ།  བཛྲ་དྷི་རེ།  སྠིི་ཏོེ་སཱ་རེ།  ཨ་ཙེ་ན།  བྲཧྣེ།  བྲཏྨ།  གྷོ་ོཥིེ།  བྲཧྨ་སྭ་རེ།  བཛྲེ་བཛྲ་གྷོ་ོཥིེ།  བཛྲ་དྷི་རེ།  སྠིི་ཏོེ་སཱ་རེ།  ཨ་ཙེ་

ལེ།  ཨ་ར་ཎེེ།  ཨི་ཥི་ནི།  ཨ་རཱ་ནི་ཏོེ།  ཤུ་རེ།  བ་རཱ་གྲི།  པྲཱཔྟེེ།  སཱ་ག་ར་བ་ཏོེ།  བདག་ལེ།  ཨ་ར་ཎེེ།  ཨི་ཥི་ནི།  ཨ་རཱ་ནི་ཏོེ།  ཤུ་རེ།  བ་རཱ་གྲི།  པྲཱཔྟེེ།  སཱ་ག་ར་བ་ཏོེ།  བདག་

ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  །འཇིིག་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  །འཇིིག་

རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེེ་དཔོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེེ་དཔོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་

བཅས་པ་ཡིང་།  །བདག་ག་ིམ་ེཏོོག་སྤོས་དག་དང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་འད་ིན་ིབློང་བར་གྱིིས།  །ད་ེབཅས་པ་ཡིང་།  །བདག་ག་ིམ་ེཏོོག་སྤོས་དག་དང་།  །སྦྱིིན་སྲོེག་འད་ིན་ིབློང་བར་གྱིིས།  །ད་ེ

དག་གི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །གཟི་བརྗོིད་དབང་ཕྱུག་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་དག་གི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །གཟི་བརྗོིད་དབང་ཕྱུག་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར།  །  བདག་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དག་ེབར་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར།  །  བདག་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དག་ེབར་

གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་ལས་གྱུར།  །བད་ཀན་ལས་གྱུར་འདུས་ལས་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་ལས་གྱུར།  །བད་ཀན་ལས་གྱུར་འདུས་ལས་

གྱུར།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར།  །བདག་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐེམས་གྱུར།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར།  །བདག་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐེམས་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ཅད་ལས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་ཅད་ལས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་

སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་འདི་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་འདི་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

རྣམས་ན་ིརྒྱལ་སྲོིད་གཅིག་ག་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་སྲོིད་གཅིག་ག་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་རྣམས་ནི་གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  གྲིོང་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་འདས་རྣམས་ནི་གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  གྲིོང་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་

སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིབར་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེན་ལྷོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིབར་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེན་ལྷོ་

དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་

བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་

ཕྱིན་པ།  གས་ོབ་ལ་བརྩོན་པ།  སྨོན་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ཕྱིན་པ།  གས་ོབ་ལ་བརྩོན་པ།  སྨོན་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་

ག་ིདོན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ཡུལ་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ཡུལ་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་

ག་ིདོན་གྱི་ིབར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་འདྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྱོགས་གང་ན་སངས་ག་ིདོན་གྱི་ིབར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་འདྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྱོགས་གང་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་མི་རྣམས་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་དེ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་མི་རྣམས་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་དེ་

དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བྱ་བར་སེམས་ཀྱིིས།  ང་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅན་གྱིི་གྲིོང་ཁྱེེར་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བྱ་བར་སེམས་ཀྱིིས།  ང་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅན་གྱིི་གྲིོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཕལ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཕལ་

པ་ོཆེའ་ིདོན་ཀྱིང་བྱས་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡིང་བྱས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་པ་ོཆེའ་ིདོན་ཀྱིང་བྱས་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡིང་བྱས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་

དུ་དགོངས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤེམ་ཐེབས་དུ་དགོངས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤེམ་ཐེབས་

བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏོེ།  དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏོེ།  དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལས་ཤེོད་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ལྷོའ་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལས་ཤེོད་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ལྷོའ་ི

གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙེམ་བློངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གཡིས་རོལ་ནས་ཕུལ་ལོ།  །ཕུལ་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙེམ་བློངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གཡིས་རོལ་ནས་ཕུལ་ལོ།  །ཕུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྡུལ་ཡིབ་ཀྱིིས་གཡིོབ་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྡུལ་ཡིབ་ཀྱིིས་གཡིོབ་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙེམ་བློངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གཡིོན་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙེམ་བློངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གཡིོན་

རོལ་ནས་ཕུལ་ལོ།  །  ཕུལ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྡུལ་ཡིབ་ཀྱིིས་གཡིོབ་ཅིང་འདུག་རོལ་ནས་ཕུལ་ལོ།  །  ཕུལ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྡུལ་ཡིབ་ཀྱིིས་གཡིོབ་ཅིང་འདུག་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་ཀྱིང་རེ་རེ་ཞེིང་ལྷོའི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙེམ་བློངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་ཀྱིང་རེ་རེ་ཞེིང་ལྷོའི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙེམ་བློངས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སྣམ་ལོགས་ནས་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྡུལ་ཡིབ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སྣམ་ལོགས་ནས་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྡུལ་ཡིབ་

ཀྱིིས་གཡིོབ་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷོའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་ཀྱིིས་གཡིོབ་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷོའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་

དཔོན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མཐུ་བ་ོཆ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  འཕྲོོག་དཔོན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མཐུ་བ་ོཆ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  འཕྲོོག་

མའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ལྷོའ་ིགདུགས་དག་བློངས་ཏོེ།  ཉན་མའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ལྷོའ་ིགདུགས་དག་བློངས་ཏོེ།  ཉན་

ཐེོས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་རྡུལ་ཡིབ་ཀྱིིས་གཡིོབ་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲིགས་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་རྡུལ་ཡིབ་ཀྱིིས་གཡིོབ་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲིགས་

པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་།  བརྙེེས་པར་བྱ་བ་བརྙེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེཔ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་།  བརྙེེས་པར་བྱ་བ་བརྙེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལས་ཤེོད་དུ་བབས་ཏོེ།  ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲིོང་འདུན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལས་ཤེོད་དུ་བབས་ཏོེ།  ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲིོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པ་དང་།  ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིལིཙྪ་བཱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པ་དང་།  ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིལིཙྪ་བཱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ།  དད་པར་འོས་པ།  དབང་པ་ོཞེ་ིབ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དབང་པ་ོལྡིན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ།  དད་པར་འོས་པ།  དབང་པ་ོཞེ་ིབ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དབང་པ་ོ

དུལ་བ།  ཐུགས་དུལ་བ།  དུལ་བ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེེས་དུལ་བ།  ཐུགས་དུལ་བ།  དུལ་བ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེེས་

པ།  དབང་པ་ོདབེན་ཞེིང་ཁུགས་པ།  གླེང་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  མཚ་ོལྟར་དང་པ།  དབང་པ་ོདབེན་ཞེིང་ཁུགས་པ།  གླེང་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  མཚ་ོལྟར་དང་

ཞེིང་རྙེོག་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་གསལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་ཞེིང་རྙེོག་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་གསལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ཤེིང་སཱ་ལའི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ཤེིང་སཱ་ལའི་

རྒྱལ་པ་ོལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  ཉ་ིམ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བ་ཀུན་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  ཉ་ིམ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བ་ཀུན་

ཏུ་འགྱིེད་པ།  མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་ན་ར་ིབོའ་ིསྤ་ོལ་མེའ་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་བ་དང་འདྲ་ཏུ་འགྱིེད་པ།  མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་ན་ར་ིབོའ་ིསྤ་ོལ་མེའ་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་བ་དང་འདྲ་

ཞེིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོཆེན་པ་ོདམ་པ་ལྟར་ལྷོམ་མ་ེལྷོན་ན་ེལྷོང་ང་ེརྒྱང་རིང་པ་ོཞེིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོཆེན་པ་ོདམ་པ་ལྟར་ལྷོམ་མ་ེལྷོན་ན་ེལྷོང་ང་ེརྒྱང་རིང་པ་ོ



161

སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ནས་གནས་དེར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙྪ་བཱི་ིརྣམས་ནས་གནས་དེར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིལ་ིཙྪ་བཱི་ིརྣམས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བཅོམ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱིི་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་ལམ་གང་ནས་གཤེེགས་པའི་ལམ་དེ་ལྡིན་འདས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱིི་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་ལམ་གང་ནས་གཤེེགས་པའི་ལམ་དེ་

ཕྱགས་ཤེིང་ཆག་ཆག་འདེབས།  བྱ་ིདོར་བྱེད།  མ་ེཏོོག་འཐེོར།  དར་གྱི་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།  དྲིལ་བུ་ཕྱགས་ཤེིང་ཆག་ཆག་འདེབས།  བྱ་ིདོར་བྱེད།  མ་ེཏོོག་འཐེོར།  དར་གྱི་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།  དྲིལ་བུ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོ་ེབདུག་སྤོས་སྣ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོ་ེབདུག་སྤོས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིམཐེིལ་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིམཐེིལ་

འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟེོང་དང་ལྡིན་པའི་རི་མོ་ཅན་མེ་ཏོོག་པདྨའི་སྙེིང་པོ་ལྟར་འཇིམ་པ།  སྔོན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟེོང་དང་ལྡིན་པའི་རི་མོ་ཅན་མེ་ཏོོག་པདྨའི་སྙེིང་པོ་ལྟར་འཇིམ་པ།  སྔོན་

ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཞེོན་ཤེ་ཆགས་ཤེིང་འཇིམ་པ།  ཉ་ིམའ་ིའོད་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཞེོན་ཤེ་ཆགས་ཤེིང་འཇིམ་པ།  ཉ་ིམའ་ིའོད་

ཟེར་བས་ལྷོག་པའ་ིའོད་དང་ལྡིན་པ།  འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ོབ།  དྲ་ིམ་མེད་ཟེར་བས་ལྷོག་པའ་ིའོད་དང་ལྡིན་པ།  འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ོབ།  དྲ་ིམ་མེད་

པའི་ཕྱག་གིས་ལིཙྪ་བཱིི་དག་གི་མགོ་ལ་བྱུགས་ཏོེ་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་པའི་ཕྱག་གིས་ལིཙྪ་བཱིི་དག་གི་མགོ་ལ་བྱུགས་ཏོེ་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་གཤེེགས་ནས་ནམ་གྱི་ིགུང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་གཤེེགས་ནས་ནམ་གྱི་ིགུང་

ཐུན་ལ་སྒོ་ོསྐྱེེས་ཀྱི་ིགཞེ་ིཞེབས་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་གཟིགས་ཏོ་ེཕྱག་གསེར་གྱི་ིཐུན་ལ་སྒོ་ོསྐྱེེས་ཀྱི་ིགཞེ་ིཞེབས་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་གཟིགས་ཏོ་ེཕྱག་གསེར་གྱི་ི

མདོག་ཅན་བརྐྱེང་ནས་ན་བཟའ་བློ་གོས་གསོལ་ཏོ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་མདོག་ཅན་བརྐྱེང་ནས་ན་བཟའ་བློ་གོས་གསོལ་ཏོ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་འམ་གང་སུ་ཡིང་རུང་བ་དག་ད་ེངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་འམ་གང་སུ་ཡིང་རུང་བ་དག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རིང་བསྲོེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྟེོང་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རིང་བསྲོེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙེམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྟེོང་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགདོན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བྱེད་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགདོན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བྱེད་

པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིའཛིན་ཅིང་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིའཛིན་ཅིང་འཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་ཅིང་སྟེོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  ཀློོག་ཅིང་སྟེོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུགས་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུགས་པ་དང་།  འཐེབ་པ་

དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  ཁ་མཆུ་དང་།  ཤེགས་དང་།  ཐེ་ན་ཕྲོ་མ་དང་།  སྡེིག་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  ཁ་མཆུ་དང་།  ཤེགས་དང་།  ཐེ་ན་ཕྲོ་མ་དང་།  སྡེིག་

པ་མ་ིདག་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤེིང་།  འཚ་ེབར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤེིང་།  འཚ་ེབར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་མི་ཀྱིིས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་མི་

མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

སྟེོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་གདོན་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་གདོན་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཐེར་བར་བགྱིིད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་ལས་ཐེར་བར་བགྱིིད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ད་ེགང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེགང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ཚངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཚངས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ཚངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཚངས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་

ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ནས་མ་ིལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ནས་མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེད་ན།  ཨ་ཙེ་ལེ།  མ་ཙེ་ལེ།  སཱ་ར་མ་ཙེ་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེད་ན།  ཨ་ཙེ་ལེ།  མ་ཙེ་ལེ།  སཱ་ར་མ་ཙེ་

ལེ།  པྲ་ཀྀྲ་ཏོ་ིབརྞ་ེཀྀྲ་ཏོ་ིན་ིརྒྷོ་ོཥིེ།  ས་མནྟ་མུ་ཁེ།  སྠི་ིར་ེསྠཱ་པ་ར་ེབ་ིགྷུཥྚེེ།  བ་ིགྷུཥྚེ་ཤེབྡེ་ེཔྲ་ག་ལེ།  པྲ་ཀྀྲ་ཏོ་ིབརྞ་ེཀྀྲ་ཏོ་ིན་ིརྒྷོ་ོཥིེ།  ས་མནྟ་མུ་ཁེ།  སྠི་ིར་ེསྠཱ་པ་ར་ེབ་ིགྷུཥྚེེ།  བ་ིགྷུཥྚེ་ཤེབྡེ་ེཔྲ་ག་

ལ་ནི།  སཱ་རང་ག་མ་ེསཱ་རཱ་སུ་ཏོ་ེསཱ་རངྒ་བ་ཏོེ།  བ་ལ་ེམ་ཧཱ་བ་ལ་ེམ་ཧཱ་ནིར་བྷཱ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་ནི།  སཱ་རང་ག་མ་ེསཱ་རཱ་སུ་ཏོ་ེསཱ་རངྒ་བ་ཏོེ།  བ་ལ་ེམ་ཧཱ་བ་ལ་ེམ་ཧཱ་ནིར་བྷཱ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ལུས་སུ་གཏོོགས་པ་དྲན་པ་དང་།  ཞེི་གནས་དང་།  ལྷོག་མཐེོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ལུས་སུ་གཏོོགས་པ་དྲན་པ་དང་།  ཞེི་གནས་དང་།  ལྷོག་མཐེོང་

དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་

བཞེི་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  འཕགས་པའི་བཞེི་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟེོབས་ལྔ་དང་།  རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་།  བྱང་བདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟེོབས་ལྔ་དང་།  རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  མཐེར་གྱིིས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  མཐེར་གྱིིས་



163

སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟེོབས་བཅུ་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟེོབས་བཅུ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཅིག་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཅིག་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་

ལག་བཅུ་གཉིས་དང་།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡིན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  དབུགས་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡིན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  དབུགས་

དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཡི་ིག་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ཏོ་ེཚངས་པ་ད་ེན་ིསྟེོང་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིམོས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཡི་ིག་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ཏོ་ེཚངས་པ་ད་ེན་ིསྟེོང་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིམོས་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་གདོན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བྱེད་པའི་མདོ་དེ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་གདོན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བྱེད་པའི་མདོ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་སྙེེད་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཆོས་བྱེ་མ་སྙེེད་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཆོས་

བསྒྲུབས་པའོ།  །དག་ེའདུན་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཚངས་པ་བསྒྲུབས་པའོ།  །དབང་པ་ོབསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པའོ།  །དག་ེའདུན་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཚངས་པ་བསྒྲུབས་པའོ།  །དབང་པ་ོབསྒྲུབས་

པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བསྒྲུབས་པའོ།  །དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་པའོ།  །བདེན་པ་བསྒྲུབས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བསྒྲུབས་པའོ།  །དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་པའོ།  །བདེན་པ་བསྒྲུབས་

པའ།ོ  །ལམ་བསྒྲུབས་པའ།ོ  །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྒྲུབས་པའ།ོ  །ཟླ་བ་བསྒྲུབས་པའ།ོ  །ལམ་བསྒྲུབས་པའ།ོ  །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྒྲུབས་པའ།ོ  །ཟླ་བ་བསྒྲུབས་

པའོ།  །ཉ་ིམ་བསྒྲུབས་པའོ།  །གཟའ་བསྒྲུབས་པའོ།  །རྒྱུ་སྐར་བསྒྲུབས་པའོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེཔའོ།  །ཉ་ིམ་བསྒྲུབས་པའོ།  །གཟའ་བསྒྲུབས་པའོ།  །རྒྱུ་སྐར་བསྒྲུབས་པའོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེ

དན།  སཱ་ལ་ེཀ་ས་ིན།ི  བ་ིདྷི་ར་ན།ི  བ་རཱ་གྲི།  སཱ་ར་ེཨཱ་མརྵ་ཎེ།ི  ཨ་མ་ོགྷོ་བ་ཏོ།ི  ས་ཙེ་ན་ཀཱ་དན།  སཱ་ལ་ེཀ་ས་ིན།ི  བ་ིདྷི་ར་ན།ི  བ་རཱ་གྲི།  སཱ་ར་ེཨཱ་མརྵ་ཎེ།ི  ཨ་མ་ོགྷོ་བ་ཏོ།ི  ས་ཙེ་ན་ཀཱ་

ལི།  ན་ཀཱ་ལི།  ཀཱ་ཤེི་ཀ་པ་ཏོི།  བྷ་ར་ཎེི།  བྷ་ར་ཀ་ཤེ་ཁེ།  ས་མནྟ་པྲཱཔྟེེ།  སཱཔྲཱཔྟེེ།  སཱ་ར་ལི།  ན་ཀཱ་ལི།  ཀཱ་ཤེི་ཀ་པ་ཏོི།  བྷ་ར་ཎེི།  བྷ་ར་ཀ་ཤེ་ཁེ།  ས་མནྟ་པྲཱཔྟེེ།  སཱཔྲཱཔྟེེ།  སཱ་ར་

པྲཱཔྟེེ།  སྟེམྦྷེ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ན་པྲཱཔྟེེ།  བཛྲ་དྷི་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་པྲཱཔྟེེ།  སྟེམྦྷེ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ན་པྲཱཔྟེེ།  བཛྲ་དྷི་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་འམ་ཡིང་དག་འདས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་འམ་ཡིང་དག་འདས་པ་

དང་།  །མཐེ་ོརིས་དག་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡིོད་པ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷོ་ཡི་ིལྷོར་གྱུར་དང་།  །མཐེ་ོརིས་དག་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡིོད་པ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷོ་ཡི་ིལྷོར་གྱུར་

པ།  །མི་ཡིི་མཆོག་དང་འདིར་ནི་མཚུངས་པ་མེད།  །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་པ།  །མི་ཡིི་མཆོག་དང་འདིར་ནི་མཚུངས་པ་མེད།  །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་

གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །ཟད་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩ་ིའདུས་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །ཟད་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩ་ིའདུས་

མ་བྱས།  །ཤེེས་པས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །བདུད་རྩི་ཞེི་བ་འདུས་བྱས་མ་ཡིིན་མ་བྱས།  །ཤེེས་པས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །བདུད་རྩི་ཞེི་བ་འདུས་བྱས་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་གང་ཡིང་མེད།  །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་པ།  །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་གང་ཡིང་མེད།  །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་

གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤེོག  །མཆོག་ཏུ་གང་འདོད་ཚུལ་བཞེིན་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤེོག  །མཆོག་ཏུ་གང་འདོད་ཚུལ་བཞེིན་

རབ་བསྟེན་པ།  །སྟེོན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་བློ་མེད་རྟག་སྒྲུབ་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིམིག་གཉིས་ལམ་རབ་བསྟེན་པ།  །སྟེོན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་བློ་མེད་རྟག་སྒྲུབ་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིམིག་གཉིས་ལམ་

མཐེོང་བ།  །ཏོིང་འཛིན་ད་ེདང་མཉམ་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མཐེོང་བ།  །ཏོིང་འཛིན་ད་ེདང་མཉམ་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་

གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤེོག  །གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤེོག  །གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་

བསྔགས་ཤེིང་།  །གང་ཟག་ཟུང་བཞེིར་བརྗོོད་པ་དེ་དག་ནི།  །དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་བསྔགས་ཤེིང་།  །གང་ཟག་ཟུང་བཞེིར་བརྗོོད་པ་དེ་དག་ནི།  །དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་

མཚུངས་མེད་པ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཞེེས་གསུངས།  །ད་ེལ་བྱིན་ན་མཚུངས་མེད་པ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཞེེས་གསུངས།  །ད་ེལ་བྱིན་ན་

འབྲས་བུ་ཆེར་འགྱུར་ཏོེ།  །ཞེིང་རབ་གཤེིན་ལ་ས་བོན་བཏོབ་པ་བཞེིན།  །འད་ིན་ིདག་ེའདུན་འབྲས་བུ་ཆེར་འགྱུར་ཏོེ།  །ཞེིང་རབ་གཤེིན་ལ་ས་བོན་བཏོབ་པ་བཞེིན།  །འད་ིན་ིདག་ེའདུན་

རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །གང་དག་བརྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །གང་དག་བརྟན་

པའི་ཡིིད་ཀྱིིས་རབ་བརྩོན་ཞེིང་།  །གཽ་ཏོ་མའི་བསྟེན་ལ་འཇུག་བྱེད་ན།  །དེ་དག་ཐེོབ་ནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས་རབ་བརྩོན་ཞེིང་།  །གཽ་ཏོ་མའི་བསྟེན་ལ་འཇུག་བྱེད་ན།  །དེ་དག་ཐེོབ་ནས་

བདུད་རྩ་ིའཇུག་ཐེོབ་སྟེེ།  །མུན་པ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཐེོབ་པ།  །ད་ེབས་དག་ེའདུན་བདུད་རྩ་ིའཇུག་ཐེོབ་སྟེེ།  །མུན་པ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཐེོབ་པ།  །ད་ེབས་དག་ེའདུན་

རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤེོག  །ལྟ་བ་འདི་ལ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤེོག  །ལྟ་བ་འདི་ལ་

སྦྱིར་མ་ཐེག་ཏུ་ན།ི  །འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ཐེ་ེཙེོམ་དང་ན་ིསྦྱིར་མ་ཐེག་ཏུ་ན།ི  །འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ཐེ་ེཙེོམ་དང་ན་ི

ཉོན་མོངས་གསུམ་པ་ོདག  །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏོ་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་མཐེོང་བ།  །དེས་ན་དག་ེཉོན་མོངས་གསུམ་པ་ོདག  །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏོ་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་མཐེོང་བ།  །དེས་ན་དག་ེ

འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །ལུས་སམ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །ལུས་སམ་

ངག་གམ་འོན་ཏོེ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་རྣམ་གསུམ་ནམ་ཡིང་མི་བྱེད་ཅིང་།  །བློོ་བུར་ངག་གམ་འོན་ཏོེ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་རྣམ་གསུམ་ནམ་ཡིང་མི་བྱེད་ཅིང་།  །བློོ་བུར་

བྱས་ནའང་འཆབ་པར་མི་བྱེད་ལ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལྟ་བས་འཛིན་མི་བྱེད།  །དེ་བས་དགེ་བྱས་ནའང་འཆབ་པར་མི་བྱེད་ལ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལྟ་བས་འཛིན་མི་བྱེད།  །དེ་བས་དགེ་

འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤེོག  །ཇིི་ལྟར་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤེོག  །ཇིི་ལྟར་

དབང་པོའ་ིསྡེོང་པོ་སར་བཙུགས་པ།  །ཕྱོགས་བཞེིའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་གཡིོ་དབང་པོའ་ིསྡེོང་པོ་སར་བཙུགས་པ།  །ཕྱོགས་བཞེིའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་གཡིོ་

ལྟར།  །འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིདམ་པ་མཐེོང་བ་ཡིི།  །གང་ཟག་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ད་ེལྟར།  །འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིདམ་པ་མཐེོང་བ་ཡིི།  །གང་ཟག་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ད་ེ
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

བཞེིན་ནོ།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ིབཞེིན་ནོ།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ི

དགེ་བར་ཤེོག  །ཤེེས་རབ་ཟབ་མོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིི།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་དགེ་བར་ཤེོག  །ཤེེས་རབ་ཟབ་མོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིི།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་

རྣམ་སྒོོམ་ཞེིང་།  །ལུས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་ཡིིད་ལ་བྱས་པ་ནི།  །ད་ེདག་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་སྒོོམ་ཞེིང་།  །ལུས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་ཡིིད་ལ་བྱས་པ་ནི།  །ད་ེདག་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་དང་

ཕྲོད་མ་ིའགྱུར།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ཕྲོད་མ་ིའགྱུར།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་

ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །ཇི་ིལྟར་མ་ེན་ིརླུང་གིས་རབ་གཏོོར་བ།  །ལག་ཏུ་བློངས་ཏོ་ེབགྲིང་དུ་མེད་ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །ཇི་ིལྟར་མ་ེན་ིརླུང་གིས་རབ་གཏོོར་བ།  །ལག་ཏུ་བློངས་ཏོ་ེབགྲིང་དུ་མེད་

པ་ཉིད།  །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རབ་བཏོང་བ།  །སངས་རྒྱས་སྲོས་རྣམས་བསྟེན་དུ་མེད་པ་ཉིད།  །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རབ་བཏོང་བ།  །སངས་རྒྱས་སྲོས་རྣམས་བསྟེན་དུ་མེད་

པར་འགྲིོ།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ིཔར་འགྲིོ།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ི

དག་ེབར་ཤེོག  །  སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲི་ོདང་མ་ིའགྲི་ོབ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །  སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲི་ོདང་མ་ིའགྲི་ོབ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདིར་ན་ི

བད་ེགྱུར་ཅིག  །སྟེོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷོ་མིས་མཆོད་འོས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་བད་ེགྱུར་ཅིག  །སྟེོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷོ་མིས་མཆོད་འོས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་

འདིར་དག་ེབར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲི་ོདང་མ་ིའགྲི་ོབ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདིར་འདིར་དག་ེབར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲི་ོདང་མ་ིའགྲི་ོབ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདིར་

ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག  །ཞེི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷོ་མིས་མཆོད་འོས་པ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག  །ཞེི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷོ་མིས་མཆོད་འོས་པ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་

འདིར་དག་ེབར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲི་ོདང་མ་ིའགྲི་ོབ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདིར་འདིར་དག་ེབར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲི་ོདང་མ་ིའགྲི་ོབ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདིར་

ན་ིབད་ེགྱུར་ཅིག  །ཚོགས་ཀྱི་ིདམ་པ་ལྷོ་མིས་མཆོད་འོས་པ།  །དག་ེའདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་ན་ིབད་ེགྱུར་ཅིག  །ཚོགས་ཀྱི་ིདམ་པ་ལྷོ་མིས་མཆོད་འོས་པ།  །དག་ེའདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་

འདིར་དག་ེབར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲི་ོདང་མ་ིའགྲི་ོབ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདིར་འདིར་དག་ེབར་ཤེོག  །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲི་ོདང་མ་ིའགྲི་ོབ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདིར་

ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག  །འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདིར་ནི་ལྷོགས་གྱུར་ཏོེ།  །ས་འམ་འོན་ཏོེ་བར་སྣང་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག  །འབྱུང་པ་ོགང་དག་འདིར་ནི་ལྷོགས་གྱུར་ཏོེ།  །ས་འམ་འོན་ཏོེ་བར་སྣང་

འཁོད་པ་དག  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤེོག  །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་འཁོད་པ་དག  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤེོག  །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་

སྤྱོོད་པར་ཤེོག  །འད་ིན་ིརྒྱལ་བ་དགྲི་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས།  །ཤེིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུང་ཞེིང་སྤྱོོད་པར་ཤེོག  །འད་ིན་ིརྒྱལ་བ་དགྲི་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས།  །ཤེིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུང་ཞེིང་

རྫུན་མེད་པ།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །ད་ེཀུན་འཇིིགས་པ་ཆ་ེལས་ཐེར་རྫུན་མེད་པ།  །བདེན་པ་ད་ེཡིིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤེོག  །ད་ེཀུན་འཇིིགས་པ་ཆ་ེལས་ཐེར་

གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  དྷིི་རེ་དྷིི་དྷིི་རེ།  བ་ལི་ནི་རྒྷོོ་ཥིེ།  བ་ལི་སྭ་རེ།  སཱ་ར་བ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  དྷིི་རེ་དྷིི་དྷིི་རེ།  བ་ལི་ནི་རྒྷོོ་ཥིེ།  བ་ལི་སྭ་རེ།  སཱ་ར་བ་

ཏོེ།  སྟུ་ཏོ་ིཔྲ་སྟུ་ཏོ་ིཔྲཱཔྟེེ།  ཨཱ་ར་བེ།  ཨ་ར་ན་ིརྒྷོ་ོཥིེ།  ཨཱ་ར་བ་ཏོི།  ཨ་ཙྱུ་ཏོ་ེབ་ལ་བ་ཏོེ།  ཤཱུ་ཏོེ།  སྟུ་ཏོ་ིཔྲ་སྟུ་ཏོ་ིཔྲཱཔྟེེ།  ཨཱ་ར་བེ།  ཨ་ར་ན་ིརྒྷོ་ོཥིེ།  ཨཱ་ར་བ་ཏོི།  ཨ་ཙྱུ་ཏོ་ེབ་ལ་བ་ཏོེ།  ཤཱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་པྲཱཔྟེེ།  སཱ་རཾ་ག་མེ།  སུཪྱྱ་བ་ལེ།  སཱུཪྱྱ་ནི་རྒྷོོ་ཥིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་སྟེོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ར་པྲཱཔྟེེ།  སཱ་རཾ་ག་མེ།  སུཪྱྱ་བ་ལེ།  སཱུཪྱྱ་ནི་རྒྷོོ་ཥིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་སྟེོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་གདོན་ཐེམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་གདོན་ཐེམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་

བྱེད་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱེད་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིགནས་ས།ོ  །དབང་པོའ་ིས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིགནས་ས།ོ  །དབང་པོའ་ི

གནས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའི་གནས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་གི་གནས་སོ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེན་གནས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའི་གནས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་གི་གནས་སོ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེན་

པོའ་ིགནས་སོ།  །འབྱུང་པོའ་ིགནས་སོ།  །མིག་ག་ིགནས་སོ།  །རྒྱུའ་ིགནས་སོ།  །ཕྱོགས་པོའ་ིགནས་སོ།  །འབྱུང་པོའ་ིགནས་སོ།  །མིག་ག་ིགནས་སོ།  །རྒྱུའ་ིགནས་སོ།  །ཕྱོགས་

ཀྱིི་གནས་སོ།  །བསྟེན་པའི་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཀྱིི་གནས་སོ།  །བསྟེན་པའི་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་རེག་པའོ།  །ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་རེག་པའོ།  །ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པའོ།  །དབང་པོའ ་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་པའོ།  །དབང་པོའ ་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་

པའོ།  །དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་བྱས་པའོ།  །ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་མཆོད་པའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པའོ།  །དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་བྱས་པའོ།  །ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་མཆོད་པའོ།  །རྣལ་འབྱོར་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པའ།ོ  །མཁས་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ།ོ  །དྲང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པའ།ོ  །མཁས་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ།ོ  །དྲང་

སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ།  །ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ།  །ལྷོ་རྣམས་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ།  །ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ།  །ལྷོ་རྣམས་

ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྟེོད་པའོ།  །ཁྲུས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསང་བའོ།  །རིགས་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྟེོད་པའོ།  །ཁྲུས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསང་བའོ།  །རིགས་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱིི་དགའ་བར་བྱས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །རང་སངས་རྒྱས་གྱིི་དགའ་བར་བྱས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ།ོ  །  དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ།ོ  །  དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པའོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་འདས་པའོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ས།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇིོམས་པའ།ོ  །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ས།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇིོམས་པའ།ོ  །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་

རྣམས་འབྱིན་པའོ།  །འཕགས་པའི་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པའོ།  །ཐེར་པའི་སྒོོ་རྣམས་འབྱེད་རྣམས་འབྱིན་པའོ།  །འཕགས་པའི་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པའོ།  །ཐེར་པའི་སྒོོ་རྣམས་འབྱེད་

པའོ།  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་པའོ།  །ང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིརབ་ཏུ་བསྙེིལ་པའོ།  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་པའོ།  །ང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིརབ་ཏུ་བསྙེིལ་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

བར་བྱེད་པའོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་པའོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའ་ིསེམས་བར་བྱེད་པའོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་པའོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའ་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་སྒྲོལ་བའོ།  །བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་གཅོད་པའོ།  །བདུད་ཀྱིི་འཁོར་སྐྲག་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྒྲོལ་བའོ།  །བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་གཅོད་པའོ།  །བདུད་ཀྱིི་འཁོར་སྐྲག་པར་

བྱེད་པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིམཆིལ་མ་འདོར་བའོ།  །ཉོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བའོ།  །མྱ་བྱེད་པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིམཆིལ་མ་འདོར་བའོ།  །ཉོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བའོ།  །མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།  །འཁོར་བའ་ིཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བར་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།  །འཁོར་བའ་ིཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བར་

བྱེད་པའ།ོ  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཁཌྒེ་ེཁངྒ་ེཁཌྒེ་ེགྷོ།ོ  ཨུ་ཤེ་ོདྷི་ནེ།  སཱ་ར་ཐེི།  པྲ་བྷ་ེདེ།  བ་ིཔུ་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཁཌྒེ་ེཁངྒ་ེཁཌྒེ་ེགྷོ།ོ  ཨུ་ཤེ་ོདྷི་ནེ།  སཱ་ར་ཐེི།  པྲ་བྷ་ེདེ།  བ་ིཔུ་ལ་

པྲ་བྷ།ེ  ས་ཾཀརྠ་ཎེ།ི  བ་ིཀརྠ་ཎེ།ི  བ་ིཤེ་གྲི་བ་ཏོ།ེ  ཤུད་དྷི་སཱ་དྷི་ན།ི  བ་རུ་ཎེ་བ་ཏོ།ེ  བཱི་ས།  པ་ེཔྲ་བྷ།ེ  ས་ཾཀརྠ་ཎེ།ི  བ་ིཀརྠ་ཎེ།ི  བ་ིཤེ་གྲི་བ་ཏོ།ེ  ཤུད་དྷི་སཱ་དྷི་ན།ི  བ་རུ་ཎེ་བ་ཏོ།ེ  བཱི་ས།  པ་ེ

བྷུ་ཥིེ་ནེ།  བེ་སཾ་ག་མེ།  པ་ཤུ་པ་ཏོི།  པུསྤ་གརྦྷེེ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྷུ་ཥིེ་ནེ།  བེ་སཾ་ག་མེ།  པ་ཤུ་པ་ཏོི།  པུསྤ་གརྦྷེེ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

འཇིིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་ངལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་འཇིིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་ངལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་

ཧཱ།སྟེོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་གདོན་ཐེམས་ཅད་ཧཱ།སྟེོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་གདོན་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཐེར་བར་བྱེད་པའི་མད་ོསྡེེ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ལས་ཐེར་བར་བྱེད་པའི་མད་ོསྡེེ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  འདིས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  འདིས་

ན་ིལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ན་ིལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་སྟེེ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་གྲིོང་ཁྱེེར་བློ་ན་མེད་པར་ཞུགས་སོ།  །དེའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་སྔོན་མངོན་པར་ལས་འདས་པའི་གྲིོང་ཁྱེེར་བློ་ན་མེད་པར་ཞུགས་སོ།  །དེའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་སྔོན་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །རང་སངས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  ཕ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་དང་།  བློ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  ཕ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་དང་།  བློ་མ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཏོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཏོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་

སོ།  །སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནོ།  །སྙེིང་རྗོེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་བསྐངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སོ།  །སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནོ།  །སྙེིང་རྗོེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་བསྐངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པར་བསྒྲུབས་སོ།  །བདུད་ཕམ་པར་བྱས་སོ།  །  ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །བདུད་ཕམ་པར་བྱས་སོ།  །  ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་

དང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདག་གིས་སྐད་གཅིག་དང་དང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདག་གིས་སྐད་གཅིག་དང་

བློོ་གྲིོས་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བློོ་གྲིོས་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  ཀྱིེ་མ་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་ཆེ།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་བྱེད་པ།  །  སངས་པ།  ཀྱིེ་མ་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་ཆེ།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་བྱེད་པ།  །  སངས་

རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཡིིས་ནི།  །ཕྱོགས་བཞེིའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྲུངས།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཡིིས་ནི།  །ཕྱོགས་བཞེིའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྲུངས།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་

གིས་བཏོབ་གྱུར་ན།  །འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་སྐྲག་བགྱིིད་པ།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིགིས་བཏོབ་གྱུར་ན།  །འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་སྐྲག་བགྱིིད་པ།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ི

མདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བདག་ཅག་སྩལ་བར་བགྱིི།  །མ་ིགང་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་དང་།  །བསྟེན་པ་འད་ིམདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བདག་ཅག་སྩལ་བར་བགྱིི།  །མ་ིགང་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་དང་།  །བསྟེན་པ་འད་ི

ལ་མ་དད་པ།  །དེ་དག་ཚངས་པས་སྤྲུལ་པ་ཡིི།  །རིག་སྔགས་ཆད་པས་གཅད་པར་ལ་མ་དད་པ།  །དེ་དག་ཚངས་པས་སྤྲུལ་པ་ཡིི།  །རིག་སྔགས་ཆད་པས་གཅད་པར་

བགྱི།ི  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ན་ིསྤྱོ་ིབོས་བློངས།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བས་རྒྱས་བཏོབ་བ།ོ  །སྱཱད་ཡི་བགྱི།ི  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ན་ིསྤྱོ་ིབོས་བློངས།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བས་རྒྱས་བཏོབ་བ།ོ  །སྱཱད་ཡི་

ཐེེ་དན།  ཀ་ལཾ་གེ་བ་ར་དེ།  ཛཽ་ཏཱ་གྲིེ།  ཛཱ་མ་ནི།  སཾ་ཧཾ་བ་དེ།  སཱ་རཱ་གྲི་པྲཱཔྟེེ།  ཧཾཾ་ས་གཱ་མི་ཐེེ་དན།  ཀ་ལཾ་གེ་བ་ར་དེ།  ཛཽ་ཏཱ་གྲིེ།  ཛཱ་མ་ནི།  སཾ་ཧཾ་བ་དེ།  སཱ་རཱ་གྲི་པྲཱཔྟེེ།  ཧཾཾ་ས་གཱ་མི་

ནི།  མ་ལ་ིནི།  ཧུ་ལ་ེས་ིཧུ་ལ་ེས་ིཧུ་ལ་ིས་ིཧུ་ལ་ེམེ།  ཧཾ་ཧཾམ།  ཧཾ་ཧཾམ།  སུ་ད་ནི།  བ་རཱ་གྲི་ནི།  མ་ལ་ིནི།  ཧུ་ལ་ེས་ིཧུ་ལ་ེས་ིཧུ་ལ་ིས་ིཧུ་ལ་ེམེ།  ཧཾ་ཧཾམ།  ཧཾ་ཧཾམ།  སུ་ད་ནི།  བ་རཱ་གྲི་

བ་ཏོ།ི  ཧཾསྟེ་ིན།ི  ན་ེབ་ར་མ་ིཏོ།  ཙེཎྚི་ལ།ེ  ཙེ་ར་མ།ེ  ཙེ་རཱ་མ་ེཙེ་རཱ་ཙེ་རཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྟེོང་ཆེན་བ་ཏོ།ི  ཧཾསྟེ་ིན།ི  ན་ེབ་ར་མ་ིཏོ།  ཙེཎྚི་ལ།ེ  ཙེ་ར་མ།ེ  ཙེ་རཱ་མ་ེཙེ་རཱ་ཙེ་རཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྟེོང་ཆེན་

པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིབཤེད་པའ་ིཚ།ེ  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིཔ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིབཤེད་པའ་ིཚ།ེ  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་ཏུ་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།  རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཀུན་ཏུ་

གཡིོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཕྱོགས་བཞེིའི་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིན་པོ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་གཡིོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས།  ཕྱོགས་བཞེིའི་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིན་པོ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྒྲ་སྐད་དྲག་པ་ོཕྱུང་བ།  ཀྱི་ེམའ་ོསྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ེམའ་ོབརླག  །བདག་ཅག་འབྱུང་པོའ་ིཀྱིིས་སྒྲ་སྐད་དྲག་པ་ོཕྱུང་བ།  ཀྱི་ེམའ་ོསྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ེམའ་ོབརླག  །བདག་ཅག་འབྱུང་པོའ་ི

ཚོགས་ཕུང་ངོ་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་ཕུང་།  །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་དབང་གིས་ཚོགས་ཕུང་ངོ་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་ཕུང་།  །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་དབང་གིས་

ཁྲིད།  །སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ན།ི  །ད་ེརིང་དགྲིར་བཅས་དབང་མེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཁྲིད།  །སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ན།ི  །ད་ེརིང་དགྲིར་བཅས་དབང་མེད་ད།ོ  །ད་ེདག་

ས་ལ་འཁོད་ནས་ནི།  །ཞུམ་ཞེིང་རྣམ་པར་ཞུམ་གྱུར་ནས།  །འགྲིེ་ཞེིང་ལྡིོག་པར་རབ་ཏུ་ས་ལ་འཁོད་ནས་ནི།  །ཞུམ་ཞེིང་རྣམ་པར་ཞུམ་གྱུར་ནས།  །འགྲིེ་ཞེིང་ལྡིོག་པར་རབ་ཏུ་

བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ས་གཞེ་ིརྡོ་ོརྗོེར་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ས་གཞེ་ིརྡོ་ོརྗོེར་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་

ཕྱོགས་བཞེིར་བྱེར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ཕྱོགས་བཞེིར་མ་ེལྕེེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཞེིར་བྱེར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ཕྱོགས་བཞེིར་མ་ེལྕེེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དང་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དང་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོཚངས་པས་ནམ་མཁའ་ལྕེགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཤེིང་ཏོ་ལ་བདུན་ཙེམ་པ་ོཚངས་པས་ནམ་མཁའ་ལྕེགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཤེིང་ཏོ་ལ་བདུན་ཙེམ་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རལ་གྲི་ིནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རལ་གྲི་ི

དང་།  མདའ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  མདའ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་

དང་།  རིའ་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་སྟེོང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདང་།  རིའ་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་སྟེོང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་སུ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དམོད་པས་བཅོམ་སྟེེ།  རིམས་ནད་ཁམས་སུ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དམོད་པས་བཅོམ་སྟེེ།  རིམས་ནད་

ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་མྱོས་ཏོ་ེརྨྱ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེགསོལ་ཀྱིིས་བཏོབ་ནས་མྱོས་ཏོ་ེརྨྱ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེགསོལ་

པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་

ལགས་ཀྱིིས།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མས་བདག་ཅག་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་ལགས་ཀྱིིས།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མས་བདག་ཅག་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་མཛད་ནས་བསློབ་པའ་ིའདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་མཛད་ནས་བསློབ་པའ་ི

གཞེི་འཛིན་དུ་བཙུད་དོ།  །བདག་ཅག་ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་གྱུར་ན།  །མ་བསད་པ་ཡིི་འགྲིོ་གང་གཞེི་འཛིན་དུ་བཙུད་དོ།  །བདག་ཅག་ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་གྱུར་ན།  །མ་བསད་པ་ཡིི་འགྲིོ་གང་

དང་།  །ཕ་བསད་པ་ཡི་ིའགྲི་ོགང་དང་།  །དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་གསོད་གང་དང་།  །དག་ེའདུན་དང་།  །ཕ་བསད་པ་ཡི་ིའགྲི་ོགང་དང་།  །དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་གསོད་གང་དང་།  །དག་ེའདུན་

དབྱེན་བགྱིིད་འགྲི་ོགང་དང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡེང་སེམས་ཀྱིིས།  །སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་དབྱེན་བགྱིིད་འགྲི་ོགང་དང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡེང་སེམས་ཀྱིིས།  །སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་

བ་བགྱིིད་པ་ཡི།ི  །འགྲི་ོབ་གང་ལགས་དེར་མཆིའ།ོ  །ཨརྫོ་ཀ་ཡི་ིདོག་པ་ལྟར།  །མག་ོན་ིཚལ་བ་བགྱིིད་པ་ཡི།ི  །འགྲི་ོབ་གང་ལགས་དེར་མཆིའ།ོ  །ཨརྫོ་ཀ་ཡི་ིདོག་པ་ལྟར།  །མག་ོན་ིཚལ་

པ་བདུན་འགས་ཤེིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་དང་།  །བདག་ལུས་ཤེ་བཀྲ་འབྱུང་པ་བདུན་འགས་ཤེིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་དང་།  །བདག་ལུས་ཤེ་བཀྲ་འབྱུང་

བར་ཤེོག  །གང་འདི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་བར་ཤེོག  །གང་འདི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་

ཡིི།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལས་འགལ་བགྱིིས་ན།  །བདག་ཅག་འདོད་བཞེིན་མི་འགྱུར་ཡིི།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལས་འགལ་བགྱིིས་ན།  །བདག་ཅག་འདོད་བཞེིན་མི་འགྱུར་

རོ།  །དེའི་ཚེ་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ཡིངས་པ་ཅན་ན་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  འཇིིགས་པ་རོ།  །དེའི་ཚེ་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ཡིངས་པ་ཅན་ན་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  འཇིིགས་པ་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུགས་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུགས་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཏོ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ལས་འདས་སོ།  །ངང་པ་དང་།  ནེ་ཙེ་ོདང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  རྨི་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས་སོ།  །ངང་པ་དང་།  ནེ་ཙེ་ོདང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  རྨི་བྱ་

དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏོེའུ་དང་།  བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་སྙེན་པ་འབྱིན་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏོེའུ་དང་།  བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་སྙེན་པ་འབྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོོ།  །མི་འམ་ཅི་རྣམས་ནི་ལྷོའི་བུ་མོ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ཏོོ།  །མི་འམ་ཅི་རྣམས་ནི་ལྷོའི་བུ་མོ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་

བྱད་རྣམས་ཀྱིང་མ་དཀྲོལ་བར་འཁྲོལ་ལོ།  །རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  དུང་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  རྔ་བྲན་བྱད་རྣམས་ཀྱིང་མ་དཀྲོལ་བར་འཁྲོལ་ལོ།  །རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  དུང་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  རྔ་བྲན་

དང་།  པི་བང་དང་།  གླེིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་གནས་སུ་བཀོད་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་བྱུང་དང་།  པི་བང་དང་།  གླེིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་གནས་སུ་བཀོད་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་བྱུང་

ང་ོ།  །བལ་པ་ོསེའུ་དང་།  བིལ་བ་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  ནྱ་གྲི་ོདྷི་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ང་ོ།  །བལ་པ་ོསེའུ་དང་།  བིལ་བ་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  ནྱ་གྲི་ོདྷི་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

དང་།  སྤྲེའུ་གནས་དང་།  བློཀྵ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་།  སཱ་ལ་དང་།  ཏོ་མ་ལའ་ིཤེིང་ལྗོོན་དང་།  སྤྲེའུ་གནས་དང་།  བློཀྵ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་།  སཱ་ལ་དང་།  ཏོ་མ་ལའ་ིཤེིང་ལྗོོན་

པ་རྣམས་ཀྱིང་དྲ་ིརབ་ཏུ་འབྱིན་ཏོ།ོ  །ལྷོ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་གིས་ཀྱིང་ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་པ་རྣམས་ཀྱིང་དྲ་ིརབ་ཏུ་འབྱིན་ཏོ།ོ  །ལྷོ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་གིས་ཀྱིང་ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་

སྟེེ།  བར་སྣང་ལས་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིདྲ་ིདག་ཀྱིང་འཇིིག་སྟེེ།  བར་སྣང་ལས་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིདྲ་ིདག་ཀྱིང་འཇིིག་

རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིརྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསློབ་པའི་གཞེི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསློབ་པའི་གཞེི་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགདོན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྒྱལ་པ་ོགདོན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲིངས་འདི་བློངས་ཤེིང་བཟུང་སྟེེ།  བཀློགས་ཤེིང་བཤེད་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ཤེིང་ཡིི་གྲིངས་འདི་བློངས་ཤེིང་བཟུང་སྟེེ།  བཀློགས་ཤེིང་བཤེད་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ཤེིང་ཡིི་

གེར་བྲིས་ནས་མདུད་པ་བོར་ཏོེ་འཆང་ན།  དེ་ལ་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  འཇིིགས་པ་གེར་བྲིས་ནས་མདུད་པ་བོར་ཏོེ་འཆང་ན།  དེ་ལ་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  འཇིིགས་པ་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུགས་པ་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུགས་པ་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འཐེབ་མོ་

དང་།  བཅིང་བ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ནས་ཕྲོ་མའི་བར་གྱིི་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ནས་ཕྲོ་མའི་བར་གྱིི་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་

རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཡུལ་འཁོར་མཚམས་གཅད་པར་འཚལ་བ།  ཁྲུས་བགྱིིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཡུལ་འཁོར་མཚམས་གཅད་པར་འཚལ་བ།  ཁྲུས་བགྱིིས་

པ།  ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་བ།  ཟས་ངན་པ་རྣམ་ལྔ་སྤངས་པ།  མིའི་བསློབ་པའི་གཞེི་པ།  ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་བ།  ཟས་ངན་པ་རྣམ་ལྔ་སྤངས་པ།  མིའི་བསློབ་པའི་གཞེི་

ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ།  ཤེིན་ཏུ་

བརྒྱན་པ།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་ལྡིན་པ་དེས་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་བརྒྱན་པ།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་ལྡིན་པ་དེས་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  སུམ་མད་ོདང་།  ཁྱེིམ་རྣམས་ཉལ་ཉིལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་མཆིས་པར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  སུམ་མད་ོདང་།  ཁྱེིམ་རྣམས་ཉལ་ཉིལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བགྱིིས་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིདོག་ས་རྣམས་སུ་མ་ེཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་བགྱིིས་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིདོག་ས་རྣམས་སུ་མ་ེཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་

ལ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བདུག་པར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་བུ་མོ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་ལ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བདུག་པར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་བུ་མོ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་

བགྱིིས་པས་བརྒྱན་པ།  ལག་ན་མཚོན་ཐེོགས་པ་བཞེི་དང་།  དྲིལ་བུ་བཞེི་དང་།  རིན་པོ་བགྱིིས་པས་བརྒྱན་པ།  ལག་ན་མཚོན་ཐེོགས་པ་བཞེི་དང་།  དྲིལ་བུ་བཞེི་དང་།  རིན་པོ་

ཆེའ་ིསྣོད་བཞེ་ིབཞེག་གོ།  །སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགདུགས་ཤེར་བ་དང་།  རིག་སྔགས་བཀློག་ཆེའ་ིསྣོད་བཞེ་ིབཞེག་གོ།  །སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགདུགས་ཤེར་བ་དང་།  རིག་སྔགས་བཀློག་

པར་བགྱི་ིསྟེེ།  མད་ོསྡེ་ེབཟླས་ཤེིང་བཀློག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོ་ེམཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོཔར་བགྱི་ིསྟེེ།  མད་ོསྡེ་ེབཟླས་ཤེིང་བཀློག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོ་ེམཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་བསྟེོད་ད་ེབཏོགས་ལ།  མ་ེདང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་བསྟེོད་ད་ེབཏོགས་ལ།  མ་ེ

ཏོོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་དགུང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་མཆོད་པར་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་དགུང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་མཆོད་པར་

བགྱིིའོ།  །གདུགས་རེ་རེ་ཞེིང་རིག་སྔགས་ལན་རེ་བཀློག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་བགྱིིའོ།  །གདུགས་རེ་རེ་ཞེིང་རིག་སྔགས་ལན་རེ་བཀློག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་

འཁོར་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ལྟར་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་འཁོར་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ལྟར་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་

དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་དང་།  གནས་དང་།  གཙུག་ལག་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་དང་།  གནས་དང་།  གཙུག་ལག་

ཁང་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ཞེིང་དང་།  ལས་ཁང་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཁང་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ཞེིང་དང་།  ལས་ཁང་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་།  ནེའུ་གསིང་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  གནག་ལྷོས་དང་།  ཕྱུགས་ལྷོས་རྣམས་དང་།  ནེའུ་གསིང་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  གནག་ལྷོས་དང་།  ཕྱུགས་ལྷོས་རྣམས་

ཉལ་ཉིལ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིས་ཏོ།ེ  སེང་ལྡིེང་དང་།  རྒྱ་ཤུག་ག་ིཞུགས་བལྟམས་ལ།  དོག་ཉལ་ཉིལ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིས་ཏོ།ེ  སེང་ལྡིེང་དང་།  རྒྱ་ཤུག་ག་ིཞུགས་བལྟམས་ལ།  དོག་

ས་ལ་མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེེ།  སྒོོ་གང་གཡིས་གཡིོན་ནས་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་ས་ལ་མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེེ།  སྒོོ་གང་གཡིས་གཡིོན་ནས་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་

ལ།  ས་བོན་ཐེམས་ཅད་མར་གྱིིས་བསྐུས་ཏོེ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏོོར་བར་བགྱིི།  ཆབ་སྒོོར་ལ།  ས་བོན་ཐེམས་ཅད་མར་གྱིིས་བསྐུས་ཏོེ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏོོར་བར་བགྱིི།  ཆབ་སྒོོར་

ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་བྲེ་བར་བགྱིིའོ།  །  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ནི་བཏོོན་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་བྲེ་བར་བགྱིིའོ།  །  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ནི་བཏོོན་ལ་

སློར་ཡིང་གཟུད་པར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིང་བཀློག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡིི་གེར་བྲིས་སློར་ཡིང་གཟུད་པར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིང་བཀློག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡིི་གེར་བྲིས་

སམ།  མདུད་པ་མདུད་ད་ེམཐེོན་པོའ་ིཁར་བཏོགས་ལ་མཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ནད་པའ་ིམདུན་སམ།  མདུད་པ་མདུད་ད་ེམཐེོན་པོའ་ིཁར་བཏོགས་ལ་མཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ནད་པའ་ིམདུན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིང་བསྲོེལ་ལམ།  ཚངས་པའི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིང་བསྲོེལ་ལམ།  ཚངས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུགས་སམ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་སམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་གཟུགས་ཁྲིའུ་གཟུགས་སམ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་སམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་གཟུགས་ཁྲིའུ་

འམ།  ཟ་མ་ཏོོག་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་སྟེ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིབགྱིིས་ལ་བཞེག་པར་བགྱིིའ།ོ  །མ་ེཏོོག་འམ།  ཟ་མ་ཏོོག་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་སྟེ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིབགྱིིས་ལ་བཞེག་པར་བགྱིིའ།ོ  །མ་ེཏོོག་

སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེ་ིདང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་སྟེོབས་པ་ོབཞེ་ིདང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་སྟེོབས་པ་ོ

ཆེ་དང་།  འཕྲོོག་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་ཆེ་དང་།  འཕྲོོག་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བདག་དགེ་བར་གྱུར་བགྱིིའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བདག་དགེ་བར་གྱུར་

ཅིག  །བདག་ལ་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ཅིག  །ནད་པའི་ཅིག  །བདག་ལ་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ཅིག  །ནད་པའི་

ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འདིས་བཏོབ་སྟེེ་སྩལ་བར་ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འདིས་བཏོབ་སྟེེ་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །རྫོོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བས་ཕྱོགས་བཞེི་བགྱིིའོ།  །རྫོོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བས་ཕྱོགས་བཞེི་

ནས།  །སྣོད་བཞེ་ིདག་ན་ིབློངས་ནས་སུ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  །མཐུ་ཡིིས་ནས།  །སྣོད་བཞེ་ིདག་ན་ིབློངས་ནས་སུ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  །མཐུ་ཡིིས་

གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་མཛད་པ།  །ལྷོ་ཡིི་སྣོད་མཆོག་དེ་དང་ནི།  །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨོན་གྱིི་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་མཛད་པ།  །ལྷོ་ཡིི་སྣོད་མཆོག་དེ་དང་ནི།  །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨོན་གྱིི་

རྣམས།  །སྟེོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་གྱུར་པ།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་དག་གིས།  །སྨོན་རྣམས།  །སྟེོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་གྱུར་པ།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་དག་གིས།  །སྨོན་

རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ཤེོག  །ད་ེབཞེིན་ལྷོ་མ་ོའཕྲོོག་མ་ཡིིས།  །ལྷོ་རྫོས་དག་ེབ་ཨ་རུ་རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ཤེོག  །ད་ེབཞེིན་ལྷོ་མ་ོའཕྲོོག་མ་ཡིིས།  །ལྷོ་རྫོས་དག་ེབ་ཨ་རུ་

ར།  །བློངས་ནས་སྟེོན་ལ་རབ་ཕུལ་བ།  །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨོན་གྱིི་རྣམས།  །བདེན་པའི་ར།  །བློངས་ནས་སྟེོན་ལ་རབ་ཕུལ་བ།  །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨོན་གྱིི་རྣམས།  །བདེན་པའི་

ཚིག་ན་ིའད་ིདག་གིས།  །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་སེལ་ཅིང་།  །ཉེས་པ་ཐེམས་ཅད་འཕྲོོག་བྱེད་ཚིག་ན་ིའད་ིདག་གིས།  །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་སེལ་ཅིང་།  །ཉེས་པ་ཐེམས་ཅད་འཕྲོོག་བྱེད་

པ།  །སྨོན་རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ཤེོག  །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟི་བརྗོིད་པ།  །སྨོན་རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ཤེོག  །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟི་བརྗོིད་

དང་།  །གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིི་སྟེོབས་རྣམས་དང་།  །ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱིི་བདེན་ཚིག་དང་།  །གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིི་སྟེོབས་རྣམས་དང་།  །ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱིི་བདེན་ཚིག་

དང་།  །ལོག་དད་སེལ་གྱི་ིཏོིང་འཛིན་དང་།  །གསེར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  །འོད་སྲུང་དང་།  །ལོག་དད་སེལ་གྱི་ིཏོིང་འཛིན་དང་།  །གསེར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  །འོད་སྲུང་

ག་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིམཐུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྨོན་རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ག་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིམཐུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྨོན་རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་

ཤེོག  །ནད་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟེན་ལ།  །སྨོན་རྣམས་ཉ་ེབར་སྩལ་བར་བགྱིི།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ཤེོག  །ནད་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟེན་ལ།  །སྨོན་རྣམས་ཉ་ེབར་སྩལ་བར་བགྱིི།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

རིག་སྔགས་འདི།  །ལག་མཐེིལ་བཞེག་སྟེ་ེབཀློག་པར་བགྱིི།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཁ་ཊེེ།  ཁ་རིག་སྔགས་འདི།  །ལག་མཐེིལ་བཞེག་སྟེ་ེབཀློག་པར་བགྱིི།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཁ་ཊེེ།  ཁ་

ཊེ།ེ  ཁ་ཊེ།ེ  ཁ་ཊེ་ེབ་ིཁ་ཊེ།ི  བ་ིམ་ལ།ེ  བ་ིལམ་བ།ེ  བ་ལ།ེ  བ་ལ་བ་ཏོ།ི  ཙེནྡྲ།ེ  ཙེ་ར་ཎེ།ེ  ཨ་ཊེ།ེ  ཁ་ཊེ།ེ  ཁ་ཊེ་ེབ་ིཁ་ཊེ།ི  བ་ིམ་ལ།ེ  བ་ིལམ་བ།ེ  བ་ལ།ེ  བ་ལ་བ་ཏོ།ི  ཙེནྡྲ།ེ  ཙེ་ར་ཎེ།ེ  ཨ་

མྀྲ་ཏོ་ནི་རྒྷོ་ོཥིེ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་ལས་གྱུར།  །བད་ཀན་ལས་གྱུར་འདུས་མྀྲ་ཏོ་ནི་རྒྷོ་ོཥིེ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་ལས་གྱུར།  །བད་ཀན་ལས་གྱུར་འདུས་

ལས་གྱུར།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེེ།  །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་ལས་གྱུར།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེེ།  །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་

ཤེོག  །བྱད་སྟེེམས་དང་རོ་ལངས་དང་ལྡིན་པའི་ལས་རྣམས་ལ་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཤེོག  །བྱད་སྟེེམས་དང་རོ་ལངས་དང་ལྡིན་པའི་ལས་རྣམས་ལ་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་

གདུགས་ཞེག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་པ།  རབ་ཏུ་བཀྲུས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དེས་དོག་ས་གདུགས་ཞེག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་པ།  རབ་ཏུ་བཀྲུས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དེས་དོག་ས་

ལ་མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེེ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་ལ་སེང་ལྡིེང་དང་།  རྒྱ་ཤུག་ལ་མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེེ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་ལ་སེང་ལྡིེང་དང་།  རྒྱ་ཤུག་

རིགས་གཉིས་ཀྱིི་ཞུགས་བུས་ཏོེ།  ས་བོན་ཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏོོར་བར་རིགས་གཉིས་ཀྱིི་ཞུགས་བུས་ཏོེ།  ས་བོན་ཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏོོར་བར་

བགྱིིའ།ོ  །ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུའང་གཏོོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །རྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ེཏོོག་ཐེམས་བགྱིིའ།ོ  །ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུའང་གཏོོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །རྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ེཏོོག་ཐེམས་

ཅད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྒྱུས་ཏོེ་རལ་གྲིིའམ།  མདུང་རྩེ་གསུམ་པའམ།  མདུང་ཅད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྒྱུས་ཏོེ་རལ་གྲིིའམ།  མདུང་རྩེ་གསུམ་པའམ།  མདུང་

ངམ།  མདའ་ལ་གདགས་པར་བགྱིིའོ།  །སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིར་ཏོེ།  བུམ་པ་ཆེན་པོའ་ིངམ།  མདའ་ལ་གདགས་པར་བགྱིིའོ།  །སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིར་ཏོེ།  བུམ་པ་ཆེན་པོའ་ི

ནང་དུ་བླུགས་ལ།  གང་བྱད་སྟེེམས་ཀྱིིས་ཕོག་པ་ད་ེསྐུད་པ་དེས་བཅིངས་ཏོ།ེ  བུམ་པའ་ིཆབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ།  གང་བྱད་སྟེེམས་ཀྱིིས་ཕོག་པ་ད་ེསྐུད་པ་དེས་བཅིངས་ཏོ།ེ  བུམ་པའ་ིཆབ་

ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྐུད་པ་ཡིང་རལ་གྲིིས་བཅད་དེ་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་དོར་རོ།  །སྟེོང་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྐུད་པ་ཡིང་རལ་གྲིིས་བཅད་དེ་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་དོར་རོ།  །སྟེོང་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་མད་ོསྡེེ་འདི་ཡིང་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་མད་ོསྡེེ་འདི་ཡིང་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་

རང་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་དང་།  །ཚངས་དབང་དང་ན་ིའཇིིག་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་དང་།  །ཚངས་དབང་དང་ན་ིའཇིིག་རྟེན་

སྐྱེོང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དང་།  །དེ་བཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོབས་ཆེན་སྐྱེོང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དང་།  །དེ་བཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོབས་ཆེན་

དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།  །ད་ེདག་མཐུ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས།  །ར་ོལངས་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།  །ད་ེདག་མཐུ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས།  །ར་ོལངས་

ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག  །རྡོོ་རྗོེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་།  །མེ་ཡིིས་བུད་ཤེིང་སྲོེག་པ་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག  །རྡོོ་རྗོེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་།  །མེ་ཡིིས་བུད་ཤེིང་སྲོེག་པ་

དང་།  །རླུང་གིས་སྤྲིན་ན་ིའཐེོར་བ་དང་།  །ཉ་ིམས་ནགས་ཚལ་སྐེམས་བྱེད་པ།  །བདེན་པའ་ིདང་།  །རླུང་གིས་སྤྲིན་ན་ིའཐེོར་བ་དང་།  །ཉ་ིམས་ནགས་ཚལ་སྐེམས་བྱེད་པ།  །བདེན་པའ་ི

ཚིག་ནི་དེ་དག་གིས།  །བྱད་སྟེེམས་ལས་རྣམས་ཚིག་པར་ཤེོག  །སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚིག་ནི་དེ་དག་གིས།  །བྱད་སྟེེམས་ལས་རྣམས་ཚིག་པར་ཤེོག  །སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བསལ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧུ་མ་ེཧུ་མ་ེཀ་ཁ་ལི།  ཀ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བསལ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧུ་མ་ེཧུ་མ་ེཀ་ཁ་ལི།  ཀ་

ཁ་ལི།  ཁ་ར་ལེ།  ཛུ་ཧྭིི་ནི།  ཛ་བ་ལེ།  ཧཾ་རཱ་གྲིེ།  ཧཾ་རི་ཎེི་ཤཱ་བ་རི།  ཤཱནྟི།  པྲ་ཤེནྟི་སྭཱ་ཁ་ལི།  ཁ་ར་ལེ།  ཛུ་ཧྭིི་ནི།  ཛ་བ་ལེ།  ཧཾ་རཱ་གྲིེ།  ཧཾ་རི་ཎེི་ཤཱ་བ་རི།  ཤཱནྟི།  པྲ་ཤེནྟི་སྭཱ་

ཧཱ།  དྷཱ་བ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་དྷཱ་བ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གྷོནྡ་རྦེེསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ལ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཀཱ་ཁོརྡོ་ཀྀྲ་ཏོ་བ་ེཧཱ།  དྷཱ་བ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་དྷཱ་བ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གྷོནྡ་རྦེེསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ལ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཀཱ་ཁོརྡོ་ཀྀྲ་ཏོ་བ་ེ

ཏཱ་ཌེ་ཙྪ་ེད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་འད་ིདག་གིས་བདག་ག་ིབྱད་སྟེེམས་ཏཱ་ཌེ་ཙྪ་ེད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་འད་ིདག་གིས་བདག་ག་ིབྱད་སྟེེམས་

དང་།  ར་ོལངས་དང་།  སྨོན་དང་།  སྔགས་དང་།  དུག་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་རྣམས་བཅད་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  སྨོན་དང་།  སྔགས་དང་།  དུག་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་རྣམས་བཅད་

ད།ོ  །བཤེིག་གོ  །ཕམ་པར་བྱས་ས།ོ  །ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བྱས་ས་ོསྭཱ་ཧཱ།  ལྦ་བ་དང་།  ཤུ་བ་ད།ོ  །བཤེིག་གོ  །ཕམ་པར་བྱས་ས།ོ  །ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བྱས་ས་ོསྭཱ་ཧཱ།  ལྦ་བ་དང་།  ཤུ་བ་

དང་།  སྨྱོ་ོབ་དང་།  འབྲས་དང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  རྐོམ་པ་ོདང་།  དུག་འཐུངས་པ་ལས་ཐེར་དང་།  སྨྱོ་ོབ་དང་།  འབྲས་དང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  རྐོམ་པ་ོདང་།  དུག་འཐུངས་པ་ལས་ཐེར་

བར་འཚལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  སྟེན་བཟང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་མཆིས་བར་འཚལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  སྟེན་བཟང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་མཆིས་

ཏོེ།  རིག་སྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གཟི་བརྗོིད་དང་།  །རང་ཏོེ།  རིག་སྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གཟི་བརྗོིད་དང་།  །རང་

རྒྱལ་དག་ག་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་།  །དགྲི་བཅོམ་དག་ག་ིམཐུ་དག་དང་།  །གསང་སྔགས་འཛིན་རྒྱལ་དག་ག་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་།  །དགྲི་བཅོམ་དག་ག་ིམཐུ་དག་དང་།  །གསང་སྔགས་འཛིན་

པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡི་ིཤེེས་རབ་དང་།  །མཽད་གལ་བུ་ཡི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །མ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡི་ིཤེེས་རབ་དང་།  །མཽད་གལ་བུ་ཡི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །མ་

འགགས་པ་ཡིི་མིག་དང་ནི།  །འོད་སྲུང་སྦྱིངས་པའི་ཡིོན་ཏོན་དང་།  །ཀཽཎྜིི་ནྱའི་སྔར་ཐེོབ་འགགས་པ་ཡིི་མིག་དང་ནི།  །འོད་སྲུང་སྦྱིངས་པའི་ཡིོན་ཏོན་དང་།  །ཀཽཎྜིི་ནྱའི་སྔར་ཐེོབ་

དང་།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡི་ིཐེོས་པ་དང་།  །ཚངས་པ་ཡི་ིན་ིབྱམས་པ་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིན་ིདང་།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡི་ིཐེོས་པ་དང་།  །ཚངས་པ་ཡི་ིན་ིབྱམས་པ་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིན་ི

དབང་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིཡུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་དབང་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིཡུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་

དག་དང་།  །སྡེེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་དག་དང་།  །འཕྲོོག་མའི་གཟི་བརྗོིད་རྫུ་འཕྲུལ་དག་དང་།  །སྡེེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་དག་དང་།  །འཕྲོོག་མའི་གཟི་བརྗོིད་རྫུ་འཕྲུལ་

དང་།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་དང་གཟིས།  །བདག་གི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤེོག  །དུག་མེད་དང་།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་དང་གཟིས།  །བདག་གི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤེོག  །དུག་མེད་

དུག་རྣམས་འཇིིག་བྱེད་པ།  །གསང་སྔགས་ཚིག་རྣམས་དེ་ལགས་སོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དུག་རྣམས་འཇིིག་བྱེད་པ།  །གསང་སྔགས་ཚིག་རྣམས་དེ་ལགས་སོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་

དན།  ཧཾ་རི་གི་ཤེི་ན་ཀི་ལི།  ཨེ་ཧཾེ་རེ།  ཨ་མ་རེ།  ཨཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཀ་ཊེ་ཀེ།  ཀེ་ཡཱུ་དན།  ཧཾ་རི་གི་ཤེི་ན་ཀི་ལི།  ཨེ་ཧཾེ་རེ།  ཨ་མ་རེ།  ཨཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཀ་ཊེ་ཀེ།  ཀེ་ཡཱུ་

རེ།  ཧཾ་སེ་ཧཾ་སེ་ཧཾ་སེ།  ཁ་སེ་ཁ་སེ་ཁ་སེ།  ཁ་རཾ་གེ  །མ་རུ་ག་ཧཾ་ཎེེ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་མུ་ཀྵ་སྭཱ་རེ།  ཧཾ་སེ་ཧཾ་སེ་ཧཾ་སེ།  ཁ་སེ་ཁ་སེ་ཁ་སེ།  ཁ་རཾ་གེ  །མ་རུ་ག་ཧཾ་ཎེེ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་མུ་ཀྵ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཧཾ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འབྲས་དང་རྨི་དང་ཤུ་བ་དང་།  །གཡིན་པ་དང་ན་ིའབྲུམ་བུ་ཧཱ།  ཧཾ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འབྲས་དང་རྨི་དང་ཤུ་བ་དང་།  །གཡིན་པ་དང་ན་ིའབྲུམ་བུ་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

དང་།  །ལྷོོག་པ་དང་ན་ིགཡིའ་བ་ནི།  །བདུན་པ་ལགས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བཅོམ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེདང་།  །ལྷོོག་པ་དང་ན་ིགཡིའ་བ་ནི།  །བདུན་པ་ལགས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བཅོམ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེ

སྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེེ།  །བཅོམ་ལྡིན་སངས་རྒྱས་དུག་སྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེེ།  །བཅོམ་ལྡིན་སངས་རྒྱས་དུག་

མི་མངའ།  །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏོི་མུག་མི་མངའ།  །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏོི་མུག་

རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ།ེ  །བཅོམ་ལྡིན་ཆོས་ན་ིདུག་མ་ིམངའ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ།ེ  །བཅོམ་ལྡིན་ཆོས་ན་ིདུག་མ་ིམངའ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

གཟ་ིཡིིས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གཟ་ིཡིིས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་དུག་

གསུམ་སྟེེ།  །བཅོམ་ལྡིན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ།  །དགེ་འདུན་གཟི་ཡིིས་དུག་བཅོམ་གསུམ་སྟེེ།  །བཅོམ་ལྡིན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ།  །དགེ་འདུན་གཟི་ཡིིས་དུག་བཅོམ་

མ།ོ  །ས་ན་ིདུག་ག་ིམ་ཡིིན་ཏོ།ེ  །ས་ན་ིདུག་ག་ིཕ་ཡིང་ཡིིན།  །བདེན་པའ་ིབདེན་ཚིག་ད་ེདག་མ།ོ  །ས་ན་ིདུག་ག་ིམ་ཡིིན་ཏོ།ེ  །ས་ན་ིདུག་ག་ིཕ་ཡིང་ཡིིན།  །བདེན་པའ་ིབདེན་ཚིག་ད་ེདག་

གིས།  །བདག་གི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤེོག  །དུག་ནི་ས་ཡིི་ནང་དུ་སོང་།  །གང་བའི་སྣོད་དུ་གིས།  །བདག་གི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤེོག  །དུག་ནི་ས་ཡིི་ནང་དུ་སོང་།  །གང་བའི་སྣོད་དུ་

དུག་སོང་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དུག་སོང་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་དང་།  དགྲི་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་འཚལ་བས་ཐེོག་མར་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་དང་།  དགྲི་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་འཚལ་བས་ཐེོག་མར་

མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མ་ོའད་ིཡིང་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིབདུད་ཕམ་མཛད།  །ཆོས་མ་རྒྱལ་མ་ོའད་ིཡིང་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིབདུད་ཕམ་མཛད།  །ཆོས་མ་

ཡིིན་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་སོ།  །དག་ེའདུན་གྱིིས་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཕམ།  །དབང་པོས་ལྷོ་མིན་ཕམ་པར་ཡིིན་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་སོ།  །དག་ེའདུན་གྱིིས་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཕམ།  །དབང་པོས་ལྷོ་མིན་ཕམ་པར་

གྱུར།  །  ལྷོ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཕམ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིས་རྒྱ་མཚོའ།ོ  །མ་ེཡིིས་ཤེིང་གྱུར།  །  ལྷོ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཕམ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིས་རྒྱ་མཚོའ།ོ  །མ་ེཡིིས་ཤེིང་

རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར།  །ཆུས་ན་ིམ་ེཡིང་ཕམ་པར་འགྱུར།  །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར།  །ཆུས་ན་ིམ་ེཡིང་ཕམ་པར་འགྱུར།  །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཕམ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཡིིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག  །ལྷོ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ས་ཡིང་ཕམ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཡིིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག  །ལྷོ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ས་ཡིང་

བདེན་པར་གནས་པ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཆོས་ཀྱིང་བདེན།  །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཆོས་ཀྱིང་བདེན།  །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་

བརྫུན་མ་ལགས།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཨ་མྲྀ་ཏོེ།  ཨ་གྲི་པུཥྤེེ།  བ་ཧུ་ཕ་ལེ།  ནི་བཱི་ར་བརྫུན་མ་ལགས།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཨ་མྲྀ་ཏོེ།  ཨ་གྲི་པུཥྤེེ།  བ་ཧུ་ཕ་ལེ།  ནི་བཱི་ར་

ཎེི།  སརྦེ་ཨརྛ་སཱ་དྷི་ནི།  ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོེ།  བ་ར་ཊེ་ེདྷི་ར་ཎེི།  གུ་ཧྱཱ་བར་ཏོེ།  གཽ་ཏོ་མེ།  གུ་གུ་ཎེི།  སརྦེ་ཨརྛ་སཱ་དྷི་ནི།  ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོེ།  བ་ར་ཊེ་ེདྷི་ར་ཎེི།  གུ་ཧྱཱ་བར་ཏོེ།  གཽ་ཏོ་མེ།  གུ་གུ་

མ་ཏོི།  ཛམྦྷེ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཛམྦྷེ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བ་ལ་པྲ་བྷཉྫ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་མ་ཏོི།  ཛམྦྷེ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཛམྦྷེ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བ་ལ་པྲ་བྷཉྫ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  ཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ན་ིཀུན་ལས་རྒྱལ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ན་ིཀུན་ལས་རྒྱལ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སྟེོན་པ་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིིས།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས།  །མི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སྟེོན་པ་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིིས།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས།  །མི་

འཁྲུགས་པ་དང་སྣང་མཛད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་།  །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ོརི་རབ་མུ་འཁྲུགས་པ་དང་སྣང་མཛད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་།  །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ོརི་རབ་མུ་

ཁྱུད་འོད་དཔག་མེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཟུང་ན་ནི།  །འཇིིགས་པར་ཁྱུད་འོད་དཔག་མེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཟུང་ན་ནི།  །འཇིིགས་པར་

འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་གིས་མཐུ་སྟེོབས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་གིས་མཐུ་སྟེོབས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་

ག།ི  །མཚན་རྣམས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིརབ་བརྗོོད་ཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་བསྐྱེབ་པ་བྱས་ན་ག།ི  །མཚན་རྣམས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིརབ་བརྗོོད་ཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་བསྐྱེབ་པ་བྱས་ན་

ད་ེཡི་ིལུས་ལ་ནི།  །མ་ེདང་དུག་དང་མཚོན་གྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལ་ད་ེཡི་ིལུས་ལ་ནི།  །མ་ེདང་དུག་དང་མཚོན་གྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལ་

གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉ་ེབར་གནས།  །གཤེེད་མས་མཚོན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགདབ་པར་གཟས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉ་ེབར་གནས།  །གཤེེད་མས་མཚོན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགདབ་པར་གཟས་པ་

ལས།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྗོེས་སུ་དྲན་ན་ནི།  །མཚོན་ཆ་ད་ེདག་དུམ་བུ་དུམ་ལས།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྗོེས་སུ་དྲན་ན་ནི།  །མཚོན་ཆ་ད་ེདག་དུམ་བུ་དུམ་

བུར་ཆག་ཅིང་འབྲུལ།  །གལ་ཏོེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་ཐེོགས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  །ལག་པ་བུར་ཆག་ཅིང་འབྲུལ།  །གལ་ཏོེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་ཐེོགས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  །ལག་པ་

ཆག་ནས་ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཆག་ནས་ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་འབབ་པར་མི་འགྱུར་

ཏོེ།  །སྔན་ཆད་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་སོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་ཚིགས་ཏོེ།  །སྔན་ཆད་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་སོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེའ་ཡིས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེའ་ཡིས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བདེན་པ་རབ་སྟེོན་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དེང་ན་ིབདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་ལ།ོ  །བདེན་པ་རབ་སྟེོན་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དེང་ན་ིབདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་

ནས་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །བདག་ག་ིལས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འབྲས་བུར་བཅས་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །བདག་ག་ིལས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འབྲས་བུར་བཅས་གྱུར་ཅིག  །ད་ེ

ནས་ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་གྱིིས།  །ལངས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བཏུད་ནས།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་ནས་ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་གྱིིས།  །ལངས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བཏུད་ནས།  །སྟེོང་ཆེན་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་བྱེད་པ།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་འདི།  །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འཇིོམས་བྱེད་པ།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་འདི།  །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་

བགྱིིད་པ།  །རིག་སྔགས་བདག་གིས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །གང་གིས་དང་པོར་འཛམ་གླེིང་བགྱིིད་པ།  །རིག་སྔགས་བདག་གིས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །གང་གིས་དང་པོར་འཛམ་གླེིང་

དུ།  །རིག་སྔགས་རབ་ཏུ་སྟེོན་མཛད་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་མཛད་པ།  །སངས་རྒྱས་དུ།  །རིག་སྔགས་རབ་ཏུ་སྟེོན་མཛད་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་མཛད་པ།  །སངས་རྒྱས་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱེད་པར་འཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདམ་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱེད་པར་འཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདམ་པ་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

དག་ེའདུན་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ཚངས་པས་འད་ིསྐད་ཚིག་དག་ེའདུན་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ཚངས་པས་འད་ིསྐད་ཚིག་

གསོལ་ཏོོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཉན་ཐེོས་གསོལ་ཏོོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཉན་ཐེོས་

དང་།  །དྲང་སྲོོང་དང་ན་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་།  །ལྷོ་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་མཆིས་པ་དང་།  །ད་ེཀུན་མ་ིཡི་ིདང་།  །དྲང་སྲོོང་དང་ན་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་།  །ལྷོ་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་མཆིས་པ་དང་།  །ད་ེཀུན་མ་ིཡི་ི

འཇིིག་རྟེན་ན།  །འད་ིལས་སྐྱེེས་པ་ཤེ་སྟེག་གོ།  །ཐུབ་ཆེན་མངལ་ལ་འཚལ་བ་ཡིི།  །གནོད་འཇིིག་རྟེན་ན།  །འད་ིལས་སྐྱེེས་པ་ཤེ་སྟེག་གོ།  །ཐུབ་ཆེན་མངལ་ལ་འཚལ་བ་ཡིི།  །གནོད་

སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོའད་ིན་མཆིས།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་མ་ིནུས།  །བསྟེན་པར་ཡིང་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོའད་ིན་མཆིས།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་མ་ིནུས།  །བསྟེན་པར་ཡིང་ན་ིམ་ི

ནུས་སོ།  །གང་ལ་བུ་ནི་མི་འཆགས་དང་།  །གང་གི་མངལ་ནི་མི་གནས་དང་།  །སྐྱེེས་པ་ནུས་སོ།  །གང་ལ་བུ་ནི་མི་འཆགས་དང་།  །གང་གི་མངལ་ནི་མི་གནས་དང་།  །སྐྱེེས་པ་

བུད་མེད་འདུ་བ་ན།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མྱོས་པར་བགྱིིད།  །མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་བུད་མེད་འདུ་བ་ན།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མྱོས་པར་བགྱིིད།  །མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་

པོ།  །བུ་ཡིི་ས་བོན་མ་རུང་བགྱིིད།  །གང་ཡིང་མངལ་ནི་ཐུར་དུ་གྱུར།  །ཤེ་མ་མི་འབྱུང་པོ།  །བུ་ཡིི་ས་བོན་མ་རུང་བགྱིིད།  །གང་ཡིང་མངལ་ནི་ཐུར་དུ་གྱུར།  །ཤེ་མ་མི་འབྱུང་

གནོད་བགྱིིད་པ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མིང་བརྗོོད་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་བདག་ལ་གནོད་བགྱིིད་པ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མིང་བརྗོོད་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་བདག་ལ་

གསོན།  །འཇིམ་པ་པ་ོདང་ར་ིདགས་རྒྱལ།  །སྐེམ་བྱེད་བརྗོེད་བྱེད་ཁུ་ཚུར་ཅན།  །མ་མ་ོདང་གསོན།  །འཇིམ་པ་པ་ོདང་ར་ིདགས་རྒྱལ།  །སྐེམ་བྱེད་བརྗོེད་བྱེད་ཁུ་ཚུར་ཅན།  །མ་མ་ོདང་

ན་ིཛ་མ་ིཀ  །འདོད་པ་ཅན་དང་ནམ་གྲུ་དང་།  །སྲུལ་པ་ོདང་ན་ིམ་དགའ་བྱེད།  །བྱ་དང་གཉའ་ན་ིཛ་མ་ིཀ  །འདོད་པ་ཅན་དང་ནམ་གྲུ་དང་།  །སྲུལ་པ་ོདང་ན་ིམ་དགའ་བྱེད།  །བྱ་དང་གཉའ་

བའི་ལག་ཅན་དང་།  །བཞེིན་རྒྱན་དང་ནི་མིག་འཕྱང་བ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ས་ལ་བའི་ལག་ཅན་དང་།  །བཞེིན་རྒྱན་དང་ནི་མིག་འཕྱང་བ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ས་ལ་

རྒྱུ།  །གདོན་རྣམས་བཅྭ་ལྔ་ད་ེདག་ནི།  །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པར་བགྱིིད།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ།  །གདོན་རྣམས་བཅྭ་ལྔ་ད་ེདག་ནི།  །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པར་བགྱིིད།  །ཇི་ིལྟར་

བྱིས་པ་འཛིན་པ་ཡིི།  །མཚན་དང་གཟུགས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །འཇིམ་པ་པོས་ན་ིཟིན་བྱིས་པ་འཛིན་པ་ཡིི།  །མཚན་དང་གཟུགས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །འཇིམ་པ་པོས་ན་ིཟིན་

གྱུར་ན།  །མིག་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བགྱིིད།  །ར་ིདགས་རྒྱལ་གྱིིས་ཟིན་གྱུར་ན།  །སྐྱུགས་གྱུར་ན།  །མིག་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བགྱིིད།  །ར་ིདགས་རྒྱལ་གྱིིས་ཟིན་གྱུར་ན།  །སྐྱུགས་

པ་མ་ིབཟད་སྐྱུག་པར་འགྱུར།  །སྐེམ་བྱེད་ཀྱིིས་ན་ིཟིན་གྱུར་ན།  །སྐེམ་བྱེད་པས་ན་ིབྱིས་པ་པ་མ་ིབཟད་སྐྱུག་པར་འགྱུར།  །སྐེམ་བྱེད་ཀྱིིས་ན་ིཟིན་གྱུར་ན།  །སྐེམ་བྱེད་པས་ན་ིབྱིས་པ་

འགུལ།  །བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིིས་ན་ིཟིན་གྱུར་ན།  །འགྲི་ེཞེིང་ད་ེལྟར་སྒྲ་ཡིང་འབྱིན།  །དབུ་བ་དང་འགུལ།  །བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིིས་ན་ིཟིན་གྱུར་ན།  །འགྲི་ེཞེིང་ད་ེལྟར་སྒྲ་ཡིང་འབྱིན།  །དབུ་བ་དང་

ནི་ཁ་ཆུ་འཛག  །ཁུ་ཚུར་ཅན་གྱིིས་རབ་ཟིན་ན།  །  ཁུ་ཚུར་འཆང་ཞེིང་འགྱིེད་པར་ནི་ཁ་ཆུ་འཛག  །ཁུ་ཚུར་ཅན་གྱིིས་རབ་ཟིན་ན།  །  ཁུ་ཚུར་འཆང་ཞེིང་འགྱིེད་པར་

བགྱིིད།  །མ་མོ་ཡིིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན།  །རྒོོད་ཅིང་དེ་བཞེིན་སྒྲ་ཡིང་འབྱིན།  །ཛ་མི་ཀས་ནི་བགྱིིད།  །མ་མོ་ཡིིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན།  །རྒོོད་ཅིང་དེ་བཞེིན་སྒྲ་ཡིང་འབྱིན།  །ཛ་མི་ཀས་ནི་

རབ་ཟིན་ན།  །ནུ་ཞེ་ོནུ་བར་མངོན་མི་དགའ།  །འདོད་པ་ཅན་གྱིིས་རབ་ཟིན་ན།  །མལ་ན་རབ་ཟིན་ན།  །ནུ་ཞེ་ོནུ་བར་མངོན་མི་དགའ།  །འདོད་པ་ཅན་གྱིིས་རབ་ཟིན་ན།  །མལ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིད་ལོག་ངུ་བར་འགྱུར།  །ནམ་གྲུས་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན།  །ལྕེེ་ལ་སོས་ནི་འཆའ་བར་གཉིད་ལོག་ངུ་བར་འགྱུར།  །ནམ་གྲུས་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན།  །ལྕེེ་ལ་སོས་ནི་འཆའ་བར་

བགྱིིད།  །སྲུལ་པོས་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན།  །ཀུ་ཅ་ོའདོན་ཅིང་སྒྲ་ཡིང་འབྱིན།  །མ་དགའ་བྱེད་བགྱིིད།  །སྲུལ་པོས་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན།  །ཀུ་ཅ་ོའདོན་ཅིང་སྒྲ་ཡིང་འབྱིན།  །མ་དགའ་བྱེད་

པས་ཟིན་གྱུར་ན།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །བྱ་ཡིིས་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པས་ཟིན་གྱུར་ན།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །བྱ་ཡིིས་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་

ན།  །མནམ་པའ་ིདྲ་ིན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཉའ་ལག་ཅན་གྱིིས་ཟིན་གྱུར་ན།  །མགུལ་པ་ན།  །མནམ་པའ་ིདྲ་ིན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཉའ་ལག་ཅན་གྱིིས་ཟིན་གྱུར་ན།  །མགུལ་པ་

རབ་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར།  །བཞེིན་རྒྱན་གྱིིས་ན་ིཟིན་གྱུར་ན།  །རིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་ཅིང་འཁྲུ་རབ་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར།  །བཞེིན་རྒྱན་གྱིིས་ན་ིཟིན་གྱུར་ན།  །རིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་ཅིང་འཁྲུ་

བར་འགྱུར།  །མིག་འཕྱང་བས་ན་ིཟིན་གྱུར་ན།  །སྐྱེིགས་བུ་དང་ན་ིསྡེམ་པ་འབྱུང་།  །བྱིས་བར་འགྱུར།  །མིག་འཕྱང་བས་ན་ིཟིན་གྱུར་ན།  །སྐྱེིགས་བུ་དང་ན་ིསྡེམ་པ་འབྱུང་།  །བྱིས་

པ་ཇི་ིལྟར་སྐྲག་བགྱིིད་པ།  །ད་ེཡི་ིགཟུགས་ན་ིབརྗོོད་པར་བགྱིིད།  །འཇིམ་པ་པ་ོན་ིབ་ལང་པ་ཇི་ིལྟར་སྐྲག་བགྱིིད་པ།  །ད་ེཡི་ིགཟུགས་ན་ིབརྗོོད་པར་བགྱིིད།  །འཇིམ་པ་པ་ོན་ིབ་ལང་

གཟུགས།  །རི ་དགས་རྒྱལ་པོ་རི ་དགས་འདྲ།   །སྐེམ ་བྱེད ་པ ་ནི ་གཞེོན ་ནུའི ་གཟུགས།  །རི ་དགས་རྒྱལ་པོ་རི ་དགས་འདྲ།   །སྐེམ ་བྱེད ་པ ་ནི ་གཞེོན ་ནུའི ་

གཟུགས།  །བརྗོེད་བྱེད་པ་ན་ིཝ་འདྲའོ།  །ཁུ་ཚུར་ཅན་ན་ིབྱ་རོག་གཟུགས།  །མ་མ་ོད་ེན་ིམ་ིགཟུགས།  །བརྗོེད་བྱེད་པ་ན་ིཝ་འདྲའོ།  །ཁུ་ཚུར་ཅན་ན་ིབྱ་རོག་གཟུགས།  །མ་མ་ོད་ེན་ིམ་ི

ཡི་ིགཟུགས།  །ཛ་མ་ིཀ་ན་ིརྟ་ཡི་ིགཟུགས།  །འདོད་པ་ཅན་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས།  །ནམ་གྲུ་ཁྱེ་ིཡི་ིགཟུགས།  །ཛ་མ་ིཀ་ན་ིརྟ་ཡི་ིགཟུགས།  །འདོད་པ་ཅན་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས།  །ནམ་གྲུ་ཁྱེ་ི

ཡིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཏོེ།  །སྲུལ་པོ་ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་སོ།  །མ་དགའ་བྱེད་པ་བྱི་ལའི་ཡིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཏོེ།  །སྲུལ་པོ་ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་སོ།  །མ་དགའ་བྱེད་པ་བྱི་ལའི་

གཟུགས།  །བྱ་ནི་འདབ་ཆགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སོ།  །གཉའ་ལག་ཅན་ནི་བྱ་གག་གཟུགས།  །བྱ་ནི་འདབ་ཆགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སོ།  །གཉའ་ལག་ཅན་ནི་བྱ་གག་

གཟུགས།  །བཞེིན ་རྒྱན་འུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྟེེ།   །མིག་འཕྱང་བ་ནི་ཕ ་བང་གཟུགས།  །བཞེིན ་རྒྱན་འུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྟེེ།   །མིག་འཕྱང་བ་ནི་ཕ ་བང་

གཟུགས།  །འད་ིདག་བྱིས་པ་སྐྲག་པར་བགྱིིད།  །འད་ིདག་བུ་འཕྲོོག་མ་རུངས་པ།  །བྱིས་གཟུགས།  །འད་ིདག་བྱིས་པ་སྐྲག་པར་བགྱིིད།  །འད་ིདག་བུ་འཕྲོོག་མ་རུངས་པ།  །བྱིས་

པ་རྣམས་ལ་འཇིིགས་བགྱིིད་པ།  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་དྲངས་ནས་ནི།  །འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་པ་རྣམས་ལ་འཇིིགས་བགྱིིད་པ།  །མད་ོསྡེེའ་ིཞེགས་པས་དྲངས་ནས་ནི།  །འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་

དགུག་པར་བགྱིིད།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནི།  །དྲ་ིཟ་ཙེནྡན་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  །ཡི་ིག་ེདགུག་པར་བགྱིིད།  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནི།  །དྲ་ིཟ་ཙེནྡན་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  །ཡི་ིག་ེ

ཕྱག་རྒྱ་ད་ེསྩལ་ཏོ།ེ  །སོང་ལ་གདོན་ན་ིདྲག་པ་ོཔ།  །བཅྭ་ལྔ་ད་ེདག་ཁུག་ཤེིག་ཅེས།  །ཕ་ོཉར་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེསྩལ་ཏོ།ེ  །སོང་ལ་གདོན་ན་ིདྲག་པ་ོཔ།  །བཅྭ་ལྔ་ད་ེདག་ཁུག་ཤེིག་ཅེས།  །ཕ་ོཉར་

ཡིང་ན་ིབཏོང་བར་བགྱིི།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཏྭ་སྐད་ཅིག་གིས།  །  བཅིང་བ་ལྔ་ཡིིས་བཅིང་ཡིང་ན་ིབཏོང་བར་བགྱིི།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཏྭ་སྐད་ཅིག་གིས།  །  བཅིང་བ་ལྔ་ཡིིས་བཅིང་

བཞེིན་བཀུག  །དེ་ནས་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ།  །ཚངས་ཆེན་ཐེལ་སྦྱིར་འདི་སྐད་བཞེིན་བཀུག  །དེ་ནས་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ།  །ཚངས་ཆེན་ཐེལ་སྦྱིར་འདི་སྐད་

གསོལ།  །སྲོོག་ཆགས་ས་བོན་འཇིིག་བགྱིིད་པ།  །འབྱུང་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལྷོགས་གསོལ།  །སྲོོག་ཆགས་ས་བོན་འཇིིག་བགྱིིད་པ།  །འབྱུང་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལྷོགས་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ཏོེ།  །མགོན་པོ་ཡིི་ནི་སྤྱོན་སྔ་རུ།  །འདི་དག་ཆད་པས་བཤེད་པར་བགྱིི།  །བུད་མེད་གང་ཏོེ།  །མགོན་པོ་ཡིི་ནི་སྤྱོན་སྔ་རུ།  །འདི་དག་ཆད་པས་བཤེད་པར་བགྱིི།  །བུད་མེད་གང་

དག་བུ་མ་ིའཚལ།  །གང་ཞེིག་བཙེས་པ་འཛིན་འཚལ་བ་ས།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིདག་བུ་མ་ིའཚལ།  །གང་ཞེིག་བཙེས་པ་འཛིན་འཚལ་བ་ས།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ི

ལ།  །བསློབ་བཟུང་དམ་ཆོས་སྐྱེབས་མཆིས་ལ།  །མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་མཆོད་པར་ལ།  །བསློབ་བཟུང་དམ་ཆོས་སྐྱེབས་མཆིས་ལ།  །མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་མཆོད་པར་

བགྱིི།  །ཁྲུས་བགྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ནས་ནི།  །ས་གཞེིར་ཡུངས་ཀར་གཏོོར་ནས་སུ།  །མ་ེབགྱིི།  །ཁྲུས་བགྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ནས་ནི།  །ས་གཞེིར་ཡུངས་ཀར་གཏོོར་ནས་སུ།  །མ་ེ

ཏོོག་སྤོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བགྱིི།  །སྣ་ལྔའི་ཚོན་གྱིི་སྐུད་པས་ནི།  །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་བསྐོར་ཏོོག་སྤོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བགྱིི།  །སྣ་ལྔའི་ཚོན་གྱིི་སྐུད་པས་ནི།  །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་བསྐོར་

བར་བགྱིི།  །ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་མཆིས་ནས་ནི།  །སྤྱོི་བོར་ཡུངས་ཀར་བཞེག་ནས་བར་བགྱིི།  །ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་མཆིས་ནས་ནི།  །སྤྱོི་བོར་ཡུངས་ཀར་བཞེག་ནས་

སུ།  །ཚངས་པས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ།ེ  །ཚངས་པས་སྤྲུལ་ཅེས་བརྗོོད་པར་བགྱི།ི  །ལ་ོགྲིངས་སུ།  །ཚངས་པས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ།ེ  །ཚངས་པས་སྤྲུལ་ཅེས་བརྗོོད་པར་བགྱི།ི  །ལ་ོགྲིངས་

བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ན།ི  །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཕན་བགྱིིད་པ།  །ཚངས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉིས་བར་དུ་ན།ི  །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཕན་བགྱིིད་པ།  །ཚངས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེ

ཡིི།  །རིག་སྔགས་འདི་ལ་གང་འདའ་བ།  །ཨ་རྫོ་ཀ་ཡིི་དོག་པ་བཞེིན།  །མགོ་བོ་ཚལ་པ་ཡིི།  །རིག་སྔགས་འདི་ལ་གང་འདའ་བ།  །ཨ་རྫོ་ཀ་ཡིི་དོག་པ་བཞེིན།  །མགོ་བོ་ཚལ་པ་

བདུན་དུ་འགས།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཨཾ་གེ  །བཾ་གེ  །བཾ་གི་ནི།  བྷ་བ་ནེ།  ཨི་ནནྡེ།  བི་བདུན་དུ་འགས།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཨཾ་གེ  །བཾ་གེ  །བཾ་གི་ནི།  བྷ་བ་ནེ།  ཨི་ནནྡེ།  བི་

ནནྡེ།  ས་ར་ལི།  གི་རི་གི་རི།  ཤེ་བ་རི།  ག་རུ་ཎེི།  ཤེ་རུ་ཎེི།  གི་རི།  ག་བ་རེ།  ལོ་ཙེ་ནནྡེ།  ས་ར་ལི།  གི་རི་གི་རི།  ཤེ་བ་རི།  ག་རུ་ཎེི།  ཤེ་རུ་ཎེི།  གི་རི།  ག་བ་རེ།  ལོ་ཙེ་

ནི།  ར་ོཥི་ཎེི།ལ་ས་ནི།  ར་ོཙེ་ནེ།  ཨ་ལ་བྷེ།  ཨ་ག་ནེ།  ཨ་ལ་བྷེ།  ཏོ་ལ་བྷེ།  པྲ་ཀཪིྱ་ིཎེ་ེསྭཱ་ནི།  ར་ོཥི་ཎེི།ལ་ས་ནི།  ར་ོཙེ་ནེ།  ཨ་ལ་བྷེ།  ཨ་ག་ནེ།  ཨ་ལ་བྷེ།  ཏོ་ལ་བྷེ།  པྲ་ཀཪིྱ་ིཎེ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  མངལ་ན་བད་ེབར་གནས་གྱུར་ཅིག  །དབང་པ་ོཡིང་དག་འཕེལ་བར་ཤེོག  །མངལ་ན་ཧཱ།  མངལ་ན་བད་ེབར་གནས་གྱུར་ཅིག  །དབང་པ་ོཡིང་དག་འཕེལ་བར་ཤེོག  །མངལ་ན་

འདུག་པ་བདེ་གྱུར་ཅིག  །བཙེས་པ་འཇིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །མངལ་ན་བདེ་བར་གནས་འདུག་པ་བདེ་གྱུར་ཅིག  །བཙེས་པ་འཇིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །མངལ་ན་བདེ་བར་གནས་

གྱུར་ཅིག  །དུས་བཞེིན་དུ་ན་ིའབྱུང་བར་ཤེོག  །ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ན།ི  །ཡུངས་གྱུར་ཅིག  །དུས་བཞེིན་དུ་ན་ིའབྱུང་བར་ཤེོག  །ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ན།ི  །ཡུངས་

ཀར་འབྲུ་ན་ིམ་གྲུགས་པ།  །ད་ེདག་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་སྟེེ།  །བྱིས་པ་རིང་དུ་འཚ་ོབར་ཀར་འབྲུ་ན་ིམ་གྲུགས་པ།  །ད་ེདག་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་སྟེེ།  །བྱིས་པ་རིང་དུ་འཚ་ོབར་

ཤེོག  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིིས།  །རིག་པའ་ིསྔགས་ན་ིའད་ིདག་གསུངས།  །མངལ་ཤེོག  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིིས།  །རིག་པའ་ིསྔགས་ན་ིའད་ིདག་གསུངས།  །མངལ་

ན་འདུག་པ་བསྲུང་བར་ཤེོག  །  བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིབད་ེགྱུར་ཅིག  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  བ་ོདྷི་ིབ་ོན་འདུག་པ་བསྲུང་བར་ཤེོག  །  བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིབད་ེགྱུར་ཅིག  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  བ་ོདྷི་ིབ་ོ

དྷིི།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷིི།  བ་ོདྷི་ཨ་ནུ་མ་ཏོེ།  ཕ་ལ་ིནི།  བ་ཧུ་ཕ་ལེ།  ཤེ་ིཀྵ་ཤེ་ིཀྵ།  སཱ་ར་བ་ཏོེ།  སཱ་དྷིི།  མ་ཧཱ་བ་ོདྷིི།  བ་ོདྷི་ཨ་ནུ་མ་ཏོེ།  ཕ་ལ་ིནི།  བ་ཧུ་ཕ་ལེ།  ཤེ་ིཀྵ་ཤེ་ིཀྵ།  སཱ་ར་བ་ཏོེ།  སཱ་

ག་ལ།ི  དུ་རཱ་ས་ད།ེ  དུ་རཱ་ག་མ།ེ  ཤཱུ་ར་པྲཱཔྟེ།ེ  ཤཱུ་ར་བ་ཏོ།ེ  བྷ་ག།ེ  བྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  བྷཱ་ག་ིན་ིན་ིག་ལ།ི  དུ་རཱ་ས་ད།ེ  དུ་རཱ་ག་མ།ེ  ཤཱུ་ར་པྲཱཔྟེ།ེ  ཤཱུ་ར་བ་ཏོ།ེ  བྷ་ག།ེ  བྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  བྷཱ་ག་ིན་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཱི་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གདོན་ན་ིབཅྭ་ལྔ་པོ།  །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ལ་འཐུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་བཱི་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གདོན་ན་ིབཅྭ་ལྔ་པོ།  །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ལ་འཐུང་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་

རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིསྐད་གསོལ།  །གྲིོང་ངམ་ཁྱེིམ་མམ་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིསྐད་གསོལ།  །གྲིོང་ངམ་ཁྱེིམ་མམ་

གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  །གང་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིི།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་བཞུགས་པ་གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  །གང་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིི།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་བཞུགས་པ་

དེར།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིའཆ་ིམ་ིའགྱུར།  །ཐུབ་ཆེན་ཁྱེོད་ན་ིཇི་ིབཞེིན་དུ།  །རྗོེས་སུ་མཐུན་དེར།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིའཆ་ིམ་ིའགྱུར།  །ཐུབ་ཆེན་ཁྱེོད་ན་ིཇི་ིབཞེིན་དུ།  །རྗོེས་སུ་མཐུན་

པར་འཇུག་པར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་པར་འཇུག་པར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གྲུབ་པར་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིག  །རིག་སྔགས་ཀྱིིས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚངས་པས་བསམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཅིག  །རིག་སྔགས་ཀྱིིས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚངས་པས་བསམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་བློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཉན་ཐེོས་གང་ལ་ལ་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིའཛིན་ཏོམ།  འཆང་འདས་ཉན་ཐེོས་གང་ལ་ལ་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིའཛིན་ཏོམ།  འཆང་

ངམ།  སྟེོན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དེས་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ངམ།  སྟེོན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དེས་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་

བགྱིིའོ།  །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞེི་བགྱིིའོ།  །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞེི་

དང་།  བཅྭ་ལྔའ་ིདུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་ནས་རིག་སྔགས་བཀློག་དང་།  བཅྭ་ལྔའ་ིདུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་ནས་རིག་སྔགས་བཀློག་

པར་བགྱིིའོ།  །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་སྐྱེེས་བུ་དག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་སྐྱེེས་བུ་དག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ན་ད་ེལ་སེམས་པར་བགྱིིད།  མིང་ནས་ཀྱིང་འདོན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཚེས་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ན་ད་ེལ་སེམས་པར་བགྱིིད།  མིང་ནས་ཀྱིང་འདོན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཚེས་

བཅུ་བཞེིའ་ིཚ་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ཉིད་མདུན་ན་སེམས་པར་བགྱིིད།  མིང་ནས་བཅུ་བཞེིའ་ིཚ་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ཉིད་མདུན་ན་སེམས་པར་བགྱིིད།  མིང་ནས་

ཀྱིང་འདོན་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཚ་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ན་ིསེམས་པར་ཀྱིང་འདོན་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཚ་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ན་ིསེམས་པར་

བགྱིིད་ཅིང་མིང་ནས་ཀྱིང་འདོན་པར་བགྱིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་གང་སྟེོང་བགྱིིད་ཅིང་མིང་ནས་ཀྱིང་འདོན་པར་བགྱིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་གང་སྟེོང་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལེན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  སྟེོན་པ་དང་།  ཀློོག་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལེན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  སྟེོན་པ་དང་།  ཀློོག་

པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིསྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེཞེིང་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིསྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེཞེིང་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ཕན་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ཕན་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་

ཀྱིང་ད་ེལ་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོཀྱིང་ད་ེལ་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོ

བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབྲེལ་བར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟེ་ིསྟེང་བགྱིིད་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབྲེལ་བར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟེ་ིསྟེང་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བློ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།  རིམ་གྲི་ོབགྱི་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བློ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།  རིམ་གྲི་ོབགྱི་ི

བ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་བ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་ཅན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  མཛའ་བ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་དག་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་ཅན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  མཛའ་བ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་དག་

ག་ིནང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ག་ིནང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་

དེས་གཙེང་མར་བགྱིིས་ཏོེ།  ལུས་གཙེང་བ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  མལ་ཆ་དེས་གཙེང་མར་བགྱིིས་ཏོེ།  ལུས་གཙེང་བ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  མལ་ཆ་

དང་།  སྟེན་དང་།  ཡིོ་བྱད་ཁྱེད་པར་ཅན་གཙེང་མར་བགྱིི།  ཡུལ་ངན་པ་རྙེེད་པར་མི་དང་།  སྟེན་དང་།  ཡིོ་བྱད་ཁྱེད་པར་ཅན་གཙེང་མར་བགྱིི།  ཡུལ་ངན་པ་རྙེེད་པར་མི་

བགྱིི།  ཡུལ་ངན་པའི་མཛའ་བོ་དང་བསྟེེན་པར་མི་བགྱིི།  ཡུལ་ངན་པ་ན་གནས་པ་ལ་བགྱིི།  ཡུལ་ངན་པའི་མཛའ་བོ་དང་བསྟེེན་པར་མི་བགྱིི།  ཡུལ་ངན་པ་ན་གནས་པ་ལ་

བསྔགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །གང་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པའ་ིམདུན་དུ་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་བསྔགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །གང་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པའ་ིམདུན་དུ་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་

ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིདྲན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོབདག་ཉིད་སྲུང་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིདྲན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོབདག་ཉིད་སྲུང་

བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་

ལྟར་ན་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིམཐུ་ཆ་ེསྟེེ།  གང་གིས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ལྟར་ན་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིམཐུ་ཆ་ེསྟེེ།  གང་གིས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་

མཚན་གཅིག་གམ།  ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་རུང་ཡིང་དག་པར་བསམས་ན།  ད་ེལ་ལ་ོགཅིག་ག་ིམཚན་གཅིག་གམ།  ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་རུང་ཡིང་དག་པར་བསམས་ན།  ད་ེལ་ལ་ོགཅིག་ག་ི

བར་དུ་མི་མ་ལགས་པས་གླེགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་བར་དུ་མི་མ་ལགས་པས་གླེགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །གང་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིཀྱིིས་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །གང་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ི

མདོ་སྡེེ་འདི་འཆང་བ་དེ་འཚལ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ཡིང་བཞེིན་སྟེོན་པར་འགྱུར་མདོ་སྡེེ་འདི་འཆང་བ་དེ་འཚལ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ཡིང་བཞེིན་སྟེོན་པར་འགྱུར་

ན།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ཕལ་པ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ན།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ཕལ་པ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་འཇིིག་རྟེན་ལ་གང་སུ་དག་རིག་སྔགས་བགྱིིད་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་འཇིིག་རྟེན་ལ་གང་སུ་དག་རིག་སྔགས་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དེ་དག་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་རབ་མཆོག  །གཙེོ་བོ།  ཁྱེད་པར་དུ་པ་དེ་དག་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་རབ་མཆོག  །གཙེོ་བོ།  ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པ།  དམ་པ།  ཟབ་པ།  རྒྱ་ཆེ་བ།  ཚད་མ་མཆིས་པ།  འཇུག་པར་དཀའ་འཕགས་པ།  དམ་པ།  ཟབ་པ།  རྒྱ་ཆེ་བ།  ཚད་མ་མཆིས་པ།  འཇུག་པར་དཀའ་

བ།  ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟེེ།  འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བ།  ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟེེ།  འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་

དབང་པོ་མིག་སྟེོང་པོ།  །ལྷོ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སོགས་ཁྱེོད།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་ཕྱག་འཚལ་དབང་པོ་མིག་སྟེོང་པོ།  །ལྷོ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སོགས་ཁྱེོད།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་བགྱིིད་པ།  །རིག་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་བགྱིིད་པ།  །རིག་

སྔགས་འད་ིན་ིལེགས་པར་གསུངས།  །གསང་སྔགས་སྨོན་དང་ལྡིན་པ་ཡིི།  །རིག་སྔགས་སྔགས་འད་ིན་ིལེགས་པར་གསུངས།  །གསང་སྔགས་སྨོན་དང་ལྡིན་པ་ཡིི།  །རིག་སྔགས་

བདག་གིས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །ཤེིར་ཤེ་མ་ེཏོོག་ཨ་པ་མཱརྒོ་དང་།  །ཀ་ཏོ་ཀཱ་ཡི་ིའབྲས་བུ་ཨ་བདག་གིས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །ཤེིར་ཤེ་མ་ེཏོོག་ཨ་པ་མཱརྒོ་དང་།  །ཀ་ཏོ་ཀཱ་ཡི་ིའབྲས་བུ་ཨ་

ག་རུ།  །རྡོ་ོདྲེག་དང་ན་ིམ་ིདཱ་བཙེོད་རྣམས་དང་།  །སུ་ཀ་རཱ་ིདང་ཛཱ་ཡི་མརྒོ་ཏོི།  །པ་ར་ིཔ་ེལ་ག་རུ།  །རྡོ་ོདྲེག་དང་ན་ིམ་ིདཱ་བཙེོད་རྣམས་དང་།  །སུ་ཀ་རཱ་ིདང་ཛཱ་ཡི་མརྒོ་ཏོི།  །པ་ར་ིཔ་ེལ་

ས་ར་བཱི་ིརཱ་དང་།  །སཱ་མ་ཀ་དང་བུསྤ་རྒྱ་སྤོས་དང་།  །ཙེནྡན་ཨ་བར་ཏོ་ཀ་རུ་རྟ་དང་།  །སྡེེར་ས་ར་བཱི་ིརཱ་དང་།  །སཱ་མ་ཀ་དང་བུསྤ་རྒྱ་སྤོས་དང་།  །ཙེནྡན་ཨ་བར་ཏོ་ཀ་རུ་རྟ་དང་།  །སྡེེར་

མ་ོལ་ོམ་ཀ་ཊེ་མ་རཱ་དང་།  །པྲ་ིཡིང་ཀུ་དང་འབུ་གསུག་སྨོིག་བཅུད་དང་།  །ཡུངས་ཀར་དག་མ་ོལ་ོམ་ཀ་ཊེ་མ་རཱ་དང་།  །པྲ་ིཡིང་ཀུ་དང་འབུ་གསུག་སྨོིག་བཅུད་དང་།  །ཡུངས་ཀར་དག་

དང་ལྡིོང་རོས་རྣམས་དང་ནི།  །ཤེིང་ཚ་ཤུ་དག་གུར་གུམ་ཤེིང་ཀུན་དང་།  །ལ་ོམ་དག་དང་དང་ལྡིོང་རོས་རྣམས་དང་ནི།  །ཤེིང་ཚ་ཤུ་དག་གུར་གུམ་ཤེིང་ཀུན་དང་།  །ལ་ོམ་དག་དང་

ལྡིན་པའ་ིབརྣ་ཀཾ།  །ད་ེདག་སྦྱིར་ཏོ་ེརེང་བུར་བགྱིིས་པ་ནི།  །གནོད་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲིོལ་ལྡིན་པའ་ིབརྣ་ཀཾ།  །ད་ེདག་སྦྱིར་ཏོ་ེརེང་བུར་བགྱིིས་པ་ནི།  །གནོད་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲིོལ་

བར་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  །འབྱུང་པ་ོདག་ནི་ཀུན་གྱིི་འགྱུར་བ་ལ།  །མིག་ལ་དེ་ཡིིས་བསྐུས་པར་བར་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  །འབྱུང་པ་ོདག་ནི་ཀུན་གྱིི་འགྱུར་བ་ལ།  །མིག་ལ་དེ་ཡིིས་བསྐུས་པར་

བགྱིིས་ན་ནི།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  །གནམ་ལྕེགས་མདའ་ཡིིས་ཟིན་ལས་བགྱིིས་ན་ནི།  །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  །གནམ་ལྕེགས་མདའ་ཡིིས་ཟིན་ལས་

ཐེར།  །ལྗོོན་ཤེིང་ཆེ་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །མཆོད་རྟེན་ཆེ་ལ་བསྐུས་བགྱིིས་ན།  །གང་གིས་ཐེར།  །ལྗོོན་ཤེིང་ཆེ་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །མཆོད་རྟེན་ཆེ་ལ་བསྐུས་བགྱིིས་ན།  །གང་གིས་

གནས་དེ་མཐེོང་བ་དེ།  །འབྱུང་པོ་ལ་ནི་འཇིིགས་མ་མཆིས།  །དེར་ནི་འབྱུང་པོ་མི་གནས་གནས་དེ་མཐེོང་བ་དེ།  །འབྱུང་པོ་ལ་ནི་འཇིིགས་མ་མཆིས།  །དེར་ནི་འབྱུང་པོ་མི་གནས་

ཏོེ།  །གནོད་བྱེད་གཞེན་ཡིང་མ་ལགས་སོ།  །རྔ་ཆེན་དུང་དང་རྫོ་རྔ་དང་།  །རྔ་བྲན་དག་ཏོེ།  །གནོད་བྱེད་གཞེན་ཡིང་མ་ལགས་སོ།  །རྔ་ཆེན་དུང་དང་རྫོ་རྔ་དང་།  །རྔ་བྲན་དག་

ལའང་བསྐུས་ན་ནི།  །ད་ེདག་སྒྲ་ན་ིགར་གྲིགས་པར།  །འབྱུང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྐྲག་པར་ལའང་བསྐུས་ན་ནི།  །ད་ེདག་སྒྲ་ན་ིགར་གྲིགས་པར།  །འབྱུང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྐྲག་པར་

འགྱུར།  །གྲིོང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིབྱ་རྣམས་ཀྱིི།  །འདབ་མ་དག་ལ་བསྐུས་ན་ནི།  །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་འགྱུར།  །གྲིོང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིབྱ་རྣམས་ཀྱིི།  །འདབ་མ་དག་ལ་བསྐུས་ན་ནི།  །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་

ན་ིགཞེན་དག་ཏུ།  །བྱ་ད་ེགང་དུ་མཆིས་པ་དེར།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིགནས་ཏོ།ེ  །གནོད་ན་ིགཞེན་དག་ཏུ།  །བྱ་ད་ེགང་དུ་མཆིས་པ་དེར།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིགནས་ཏོ།ེ  །གནོད་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

བྱེད་གཞེན་ཡིང་མ་ལགས་ས།ོ  །ཆུ་མིག་མཚ་ོདང་ལྟེང་ཀ་འམ།  །གང་དང་གང་དུ་བོར་ཡིང་བྱེད་གཞེན་ཡིང་མ་ལགས་ས།ོ  །ཆུ་མིག་མཚ་ོདང་ལྟེང་ཀ་འམ།  །གང་དང་གང་དུ་བོར་ཡིང་

རུང་།  །དེར་ན་ིདཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །  བད་ེབ་དང་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་དམག་རུང་།  །དེར་ན་ིདཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །  བད་ེབ་དང་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་དམག་

ཚོགས་ནང་མཆིས་ཏོེ།  །མཚོན་ཆ་དག་ནི་འབབ་པ་ན།  །གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་ཚོགས་ནང་མཆིས་ཏོེ།  །མཚོན་ཆ་དག་ནི་འབབ་པ་ན།  །གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་

བགྱིིས་ན།  །བདེ་བློག་ཏུ་ནི་ཐེར་བར་འགྱུར།  །ལྦ་བ་དང་ནི་གཞེང་ནད་དང་།  །མེ་དབལ་བགྱིིས་ན།  །བདེ་བློག་ཏུ་ནི་ཐེར་བར་འགྱུར།  །ལྦ་བ་དང་ནི་གཞེང་ནད་དང་།  །མེ་དབལ་

དང་ནི་འབྲས་བྱུང་དང་།  །གདུག་པས་ཟིན་དང་དུག་འཐུངས་པས།  །  འཐུངས་སམ་དང་ནི་འབྲས་བྱུང་དང་།  །གདུག་པས་ཟིན་དང་དུག་འཐུངས་པས།  །  འཐུངས་སམ་

བྱུགས་ན་ཐེར་བར་འགྱུར།  །ལུས་ལ་ད་ེཡིིས་བྱུགས་ན་ན།ི  །བྱད་སྟེེམས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་བྱུགས་ན་ཐེར་བར་འགྱུར།  །ལུས་ལ་ད་ེཡིིས་བྱུགས་ན་ན།ི  །བྱད་སྟེེམས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་

པར་བགྱིིད།  །རྩོད་པ་རྣམས་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལས་ཐེར་བར་པར་བགྱིིད།  །རྩོད་པ་རྣམས་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལས་ཐེར་བར་

འགྱུར།  །མ་གྲུབ་པ་ཡིང་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །དབུལ་པོ་ལས་ནི་ཕྱུག་པོར་འགྱུར།  །བུ་མ་འགྱུར།  །མ་གྲུབ་པ་ཡིང་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །དབུལ་པོ་ལས་ནི་ཕྱུག་པོར་འགྱུར།  །བུ་མ་

མཆིས་པ་བུ་རྙེེད་འགྱུར།  །ནོར་མ་མཆིས་པ་ནོར་རྙེེད་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་འཆང་གནས་མཆིས་པ་བུ་རྙེེད་འགྱུར།  །ནོར་མ་མཆིས་པ་ནོར་རྙེེད་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་འཆང་གནས་

བར་དུ་ཡིང་།  །འདི་ནི་གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་བགྱིིད།  །དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་གྱུར་པ་བར་དུ་ཡིང་།  །འདི་ནི་གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་བགྱིིད།  །དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་གྱུར་པ་

དང་།  །ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐེོབ་ལ་ཡིང་།  །འད་ིན་ིདང་།  །ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐེོབ་ལ་ཡིང་།  །འད་ིན་ི

ཞེི་བའི་ལས་དགེ་བྱེད།  །  འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཚིག་མཆིས་ཏོེ།  །དཔེར་ན་དབང་པོའ་ིཞེི་བའི་ལས་དགེ་བྱེད།  །  འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཚིག་མཆིས་ཏོེ།  །དཔེར་ན་དབང་པོའ་ི

ཚིག་བཞེིན་ནོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨ་ཀྲ་མེ།  བ་ིཀྲ་མེ།  བྷཱུ་ཏོ་གྷོ་ོཥི་ེབྷཱ་ཏོ་ཾག་མེ།  ད་ཧཾ་ན་ིདྷི་ཚིག་བཞེིན་ནོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨ་ཀྲ་མེ།  བ་ིཀྲ་མེ།  བྷཱུ་ཏོ་གྷོ་ོཥི་ེབྷཱ་ཏོ་ཾག་མེ།  ད་ཧཾ་ན་ིདྷི་

དྷི་རེ།  དྷི་ར་བ་རེ།  ད་དྷི་ིནི།  ན་ིཁུ་མེ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  སཱ་ར་ཾག་མེ།  ཙེནྡྲེ  ཙེ་པ་དྷི་རེ།  དྷི་ར་བ་རེ།  ད་དྷི་ིནི།  ན་ིཁུ་མེ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  སཱ་ར་ཾག་མེ།  ཙེནྡྲེ  ཙེ་པ་

ལེ།  ཧཾ་ལི་མེ།  ཧཾ་ལེ།  ཧཱ་རི་ཎེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ནས་བདག་གི་སྡེིག་པ་ཐེམས་ལེ།  ཧཾ་ལི་མེ།  ཧཾ་ལེ།  ཧཱ་རི་ཎེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ནས་བདག་གི་སྡེིག་པ་ཐེམས་

ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཚངས་པ་དབང་པ་ོདང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཚངས་པ་དབང་པ་ོདང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དབང་

ཕྱུག་ཆ།ེ  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེ་ེདཔོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིང་།  །ཐེལ་ཕྱུག་ཆ།ེ  །གནོད་སྦྱིིན་སྡེ་ེདཔོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིང་།  །ཐེལ་

མ་ོདག་ན་ིརབ་སྦྱིར་ནས།  །སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །ཉ་ིམ་སྟེོང་ལྟར་གསལ་བ་མ་ོདག་ན་ིརབ་སྦྱིར་ནས།  །སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །ཉ་ིམ་སྟེོང་ལྟར་གསལ་བ་

པོ།  །ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་འོད་གསལ་བ།  །ལྷོ་མིར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །ཁྱེོད་དང་འདྲ་བ་པོ།  །ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་འོད་གསལ་བ།  །ལྷོ་མིར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །ཁྱེོད་དང་འདྲ་བ་

ཡིོང་མ་མཆིས།  །ལེགས་བསམ་ལེགས་པར་སྦྱིར་ན་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པོ་རྣམས་ཡིོང་མ་མཆིས།  །ལེགས་བསམ་ལེགས་པར་སྦྱིར་ན་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པོ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིོམས་པ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐེར་བགྱིིད་ཅེས་བགྱིི་བ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་སྲོིད་རབ་སྦྱིོར་འཇིོམས་པ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཐེར་བགྱིིད་ཅེས་བགྱིི་བ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་སྲོིད་རབ་སྦྱིོར་

བ།  །སྟེོང་ཆེན་གྱི་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  །བསྲུང་བའ་ིམད་ོསྡེ་ེདམ་པ་ལགས།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བ།  །སྟེོང་ཆེན་གྱི་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  །བསྲུང་བའ་ིམད་ོསྡེ་ེདམ་པ་ལགས།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་

བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་ཕྱག་འཚལ་བུ་དཔའ་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  །ད་ེཉིད་དུ་ན་ིམ་ིསྣང་གྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནུབ་ཁའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ནང་དུ་ནས།  །ད་ེཉིད་དུ་ན་ིམ་ིསྣང་གྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནུབ་ཁའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ནང་དུ་

ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་བཞེེངས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྟེོང་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་བཞེེངས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྟེོང་

ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེེ་ལོང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོོགས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེེ་ལོང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོོགས་

ཤེིག  །སྟེོན་ཅིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྷོ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་ཡུན་ཤེིག  །སྟེོན་ཅིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྷོ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་ཡུན་

རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།བདེ་བ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།བདེ་བ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངའ་ིདག་ེསློོང་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངའ་ིདག་ེསློོང་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོ

སྡེ་ེའདིས་ཤེིང་སྐམ་པ་ོལ་སྐུད་པས་བཅིངས་ན་ད་ེལ་ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་སྡེ་ེའདིས་ཤེིང་སྐམ་པ་ོལ་སྐུད་པས་བཅིངས་ན་ད་ེལ་ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པའ་ིལུས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པའ་ིལུས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་

ཏོེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཏོེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེཆེན་པ་ོལྔ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེཆེན་པ་ོལྔ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་

ཏུ་འཇིོམས་པ་དང་།  རྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོདང་།  བསིལ་བའ་ིཚལ་ཆེན་མ་ོདང་།  ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དང་།  རྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོདང་།  བསིལ་བའ་ིཚལ་ཆེན་མ་ོདང་།  ས་ོསོར་འབྲང་བ་

ཆེན་མ་ོདང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་ཆེན་མ་ོདང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ལ་ཆོངས་ཤེིག་ཅེས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ལ་ཆོངས་ཤེིག་ཅེས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ་

ལ།  ཟས་བསོད་སྙེོམས་ལ་བརྟེན་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག་ཅེས་ཀྱིང་གསུངས་ན།  བཅོམ་ལྡིན་ལ།  ཟས་བསོད་སྙེོམས་ལ་བརྟེན་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག་ཅེས་ཀྱིང་གསུངས་ན།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསོད་སྙེོམས་ནི་ཉུང་།  འདི་ལྟར་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་འདས་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསོད་སྙེོམས་ནི་ཉུང་།  འདི་ལྟར་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་

དང་འདྲེས་པ་དེ་ནི་མང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇིི་དང་འདྲེས་པ་དེ་ནི་མང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇིི་
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སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་སོབ་གེཔ་མོ་རད་་་འ་ོམས་པ་པེས་ེ་དའའ་མདོ་

ལྟར་ནན་ཏོན་དུ་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལྟར་ནན་ཏོན་དུ་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་

དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སུ་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སུ་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་

འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་བ་དེས།  རྨི་མེད་པའ་ིནོར་བུའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབདག་འཇིོམས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་བ་དེས།  རྨི་མེད་པའ་ིནོར་བུའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབདག་

ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོངས་ཤེིག  །དེས་བསོད་སྙེོམས་ལེན་པའ་ིཚ་ེཟས་ལ་མ་ིམཐུན་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོངས་ཤེིག  །དེས་བསོད་སྙེོམས་ལེན་པའ་ིཚ་ེཟས་ལ་མ་ིམཐུན་

པ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འདྲེས་པའ་ིབསོད་སྙེོམས་ལ་པ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འདྲེས་པའ་ིབསོད་སྙེོམས་ལ་

ཡིང་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་

མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  མ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  མ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ལ་ཡིོད།  ཟས་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ལ་ཡིོད།  ཟས་

རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སུའི་ཡིིན།  སུ་ཞེིག་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཟ།  སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སུའི་ཡིིན།  སུ་ཞེིག་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཟ།  སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་

དོ།  །དེ་ལ་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འདྲེས་ན་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞེི་དང་།  བཅྭ་ལྔ་ལ་དོ།  །དེ་ལ་ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འདྲེས་ན་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞེི་དང་།  བཅྭ་ལྔ་ལ་

བདག་བསྲུང་བ་བྱས་ཏོེ།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་བདག་བསྲུང་བ་བྱས་ཏོེ།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་

པ།  ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཟས་བཅད་པ།  བསློབ་པའི་གནས་ལྔ་བཟུང་བ།  སྐུད་པ་དམར་པོ་པ།  ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཟས་བཅད་པ།  བསློབ་པའི་གནས་ལྔ་བཟུང་བ།  སྐུད་པ་དམར་པོ་

བཞེ་ིསྒྲིལ་དུ་འཁལ་དུ་བཅུག་ལ་གསང་སྔགས་འཛིན་པས་རིག་སྔགས་དྲན་པར་བྱས་ཏོ་ེསྐུད་བཞེ་ིསྒྲིལ་དུ་འཁལ་དུ་བཅུག་ལ་གསང་སྔགས་འཛིན་པས་རིག་སྔགས་དྲན་པར་བྱས་ཏོ་ེསྐུད་

པ་ད་ེམདུད་པ་མདུད་ལ།  སྐུད་པ་ད་ེམཚོན་སར་པས་བཅད་ད་ེབསྲོེགས་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་པ་ད་ེམདུད་པ་མདུད་ལ།  སྐུད་པ་ད་ེམཚོན་སར་པས་བཅད་ད་ེབསྲོེགས་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་

དམ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིང་རུང་།  ཆུས་ཁོང་སྟེ་ེམ་ེཏོོག་གིས་ཁྱེབ་པར་ཁྲོམ་ལ་བདུག་པ་སྣ་དམ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིང་རུང་།  ཆུས་ཁོང་སྟེ་ེམ་ེཏོོག་གིས་ཁྱེབ་པར་ཁྲོམ་ལ་བདུག་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་ཏོེ།  སྣོད་ཀྱི་ིནང་ནས་སྐུད་པ་ད་ེསློར་འབྱོར་ཏོ་ེམ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་རིག་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་ཏོེ།  སྣོད་ཀྱི་ིནང་ནས་སྐུད་པ་ད་ེསློར་འབྱོར་ཏོ་ེམ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་རིག་

སྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཡིང་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་བརྗོོད་ད།ོ  །བྲམ་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཡིང་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་བརྗོོད་ད།ོ  །བྲམ་

ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་སུ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིསྐྱེོབ་པ་ལ།  །དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་ན་ིདུག་ཅན་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་སུ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིསྐྱེོབ་པ་ལ།  །དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་ན་ིདུག་ཅན་

གྱི།ི  །བསོད་སྙེོམས་དག་ན་ིཕུལ་བ་དང་།  །ད་ེལས་ད་ེན་ིབློངས་ནས་སུ།  །སྟེོན་པས་དུག་ན་ིགྱི།ི  །བསོད་སྙེོམས་དག་ན་ིཕུལ་བ་དང་།  །ད་ེལས་ད་ེན་ིབློངས་ནས་སུ།  །སྟེོན་པས་དུག་ན་ི

བསད་ནས་གསོལ།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིིས་སུ།  །ཟས་ནི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་བསད་ནས་གསོལ།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིིས་སུ།  །ཟས་ནི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེོག  །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལྷོ་གང་དང་།  །གཙུག་ཏོོར་ཅན་དང་ཀུན་སྐྱེོབ་དང་།  །ལོག་ཤེོག  །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལྷོ་གང་དང་།  །གཙུག་ཏོོར་ཅན་དང་ཀུན་སྐྱེོབ་དང་།  །ལོག་

པར་དད་པ་སེལ་བ་དང་།  །སྟེོབས་ཆེན་ལྷོ་གང་དད་པ་དང་།  །གསེར་དང་དཔལ་ལྡིན་འོད་པར་དད་པ་སེལ་བ་དང་།  །སྟེོབས་ཆེན་ལྷོ་གང་དད་པ་དང་།  །གསེར་དང་དཔལ་ལྡིན་འོད་

སྲུང་དང་།  །ཤཱཀྱི་ཡིི་ནི་སེང་གེ་ལ།  །རབ་དད་ལྷོ་ཡིི་དབང་པ་ོདང་།  །ཚངས་དབང་སུམ་སྲུང་དང་།  །ཤཱཀྱི་ཡིི་ནི་སེང་གེ་ལ།  །རབ་དད་ལྷོ་ཡིི་དབང་པ་ོདང་།  །ཚངས་དབང་སུམ་

ཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིདག་དང་།  །ནོར་བུ་བཟང་དང་དབང་ཕྱུག་ཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིདག་དང་།  །ནོར་བུ་བཟང་དང་དབང་ཕྱུག་

ཆེ།  །སྲོིན་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གདོལ་མ་གཏུམ་མོ་དག  །མེ་ཏོོག་དང་ནི་ཆེ།  །སྲོིན་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གདོལ་མ་གཏུམ་མོ་དག  །མེ་ཏོོག་དང་ནི་

བདུག་པ་དང་།  །བདག་གི་སྦྱིིན་སྲོེག་འདི་བཞེེས་ཤེིག  །དེ་དག་ཚིམ་ཞེིང་མཆོད་གྱུར་བདུག་པ་དང་།  །བདག་གི་སྦྱིིན་སྲོེག་འདི་བཞེེས་ཤེིག  །དེ་དག་ཚིམ་ཞེིང་མཆོད་གྱུར་

ནས།  །བདག་ག་ིཁ་ཟས་བྱང་བར་མཛོད།  །ཟས་ལྔ་དག་དང་འདྲེས་པ་ཡིང་།  །བདག་ལ་མ་ནས།  །བདག་ག་ིཁ་ཟས་བྱང་བར་མཛོད།  །ཟས་ལྔ་དག་དང་འདྲེས་པ་ཡིང་།  །བདག་ལ་མ་

འདྲེས་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཁ་ཟས་ལྔ་དང་འདྲེས་པ་ཡིང་།  །ཟས་དེ་ཀུན་ནི་བཟའ་བར་འདྲེས་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཁ་ཟས་ལྔ་དང་འདྲེས་པ་ཡིང་།  །ཟས་དེ་ཀུན་ནི་བཟའ་བར་

བགྱིི།  །ས་བོན་དག་གིས་ཚོགས་ཀུན་ལ།  །ས་ཡི་ིབཅུད་ན་ིཞུགས་པ་ཡིི།  །ཁ་ཟས་འདྲེས་བགྱིི།  །ས་བོན་དག་གིས་ཚོགས་ཀུན་ལ།  །ས་ཡི་ིབཅུད་ན་ིཞུགས་པ་ཡིི།  །ཁ་ཟས་འདྲེས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བདག་ལ་མ་འདྲེས་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་སྐུད་པ་བཅད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བདག་ལ་མ་འདྲེས་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་སྐུད་པ་བཅད་

བསྲོེགས་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་སློར་འབྱོར་པ།  །དེ་ལྟར་ཟས་རྣམས་འདྲེས་པ་ཡིང་།  །མ་བསྲོེགས་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་སློར་འབྱོར་པ།  །དེ་ལྟར་ཟས་རྣམས་འདྲེས་པ་ཡིང་།  །མ་

འདྲེས་པར་ཡིང་བདག་ལ་མཛོད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཁ་ཁ་མེ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  ཤེ་ིའདྲེས་པར་ཡིང་བདག་ལ་མཛོད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཁ་ཁ་མེ།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  ཤེ་ི

མ་ེཤེ་ིམེ།  ཤེ་ིཧུ་མེ།  ཤེ་ིམེ།  ཤེ་ིམེ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེི།  མ་མ་ཤཱནྟེ།  ཤཱ་རཱ་གྲིེ  །ཁ་མ་ེཤེ་ིམེ།  ཤེ་ིཧུ་མེ།  ཤེ་ིམེ།  ཤེ་ིམེ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེི།  མ་མ་ཤཱནྟེ།  ཤཱ་རཱ་གྲིེ  །ཁ་

ཟས་ལྔ་དང་འདྲེས་པ་ཡིང་།  །ཇིི་ལྟར་མ་འདྲེས་ཟས་བཞེིན་དུ།  །གང་གིས་ཇིི་ལྟར་སྐུད་ཟས་ལྔ་དང་འདྲེས་པ་ཡིང་།  །ཇིི་ལྟར་མ་འདྲེས་ཟས་བཞེིན་དུ།  །གང་གིས་ཇིི་ལྟར་སྐུད་

བསྲོེགས་པ།  །དེ་འདྲའི་བདེན་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཀ་ལ་ཀེ།  ཀལ་བསྲོེགས་པ།  །དེ་འདྲའི་བདེན་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཀ་ལ་ཀེ།  ཀལ་

ལེ།  བ་ལ་ནི།  ཀ་རུ་ཏོ།  ཨཱ་ལ་ཡིེ།  ཨགླེེ།  སཾ་ཀྲཱ་མ་ཎེེ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ལེ།  བ་ལ་ནི།  ཀ་རུ་ཏོ།  ཨཱ་ལ་ཡིེ།  ཨགླེེ།  སཾ་ཀྲཱ་མ་ཎེེ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོོར་ཅན།  །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་སྐྱེོབ་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོོར་ཅན།  །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་སྐྱེོབ་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་

དང་།  །གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཽ་ཏོ་མ།  །བསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་བ་ལ་སྐྱེབས་སུ་དང་།  །གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཽ་ཏོ་མ།  །བསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་བ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆི་བར་བགྱིི།  །མི་མཆོག་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ནི་སྐུ་རྣམས་ལ།  །མེ་ཏོོག་དག་དང་སྤོས་མཆི་བར་བགྱིི།  །མི་མཆོག་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ནི་སྐུ་རྣམས་ལ།  །མེ་ཏོོག་དག་དང་སྤོས་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཆོད་པར་བགྱིི།  །ལུས་དང་ངག་དང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཆོད་པར་བགྱིི།  །ལུས་དང་ངག་དང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེ
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དག་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེདང་ལྡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེདང་ལྡིན་པ་ད་ེ

དག་ལ།  །ལྷོ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིོད་པ་ཡིི།  །ལྷོ་དེ་མགུ་ཞེིང་ཡིིད་ནི་རབ་ཏུ་དག་ལ།  །ལྷོ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིོད་པ་ཡིི།  །ལྷོ་དེ་མགུ་ཞེིང་ཡིིད་ནི་རབ་ཏུ་

དགར་གྱུར་ནས།  །རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡིན་དགར་གྱུར་ནས།  །རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་

པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ིདང་།  ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ིདང་།  ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་

ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡིེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡིེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་

ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སློར་ཡིང་ལོ་ཙཱ་བ་གཞེོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་ཆོས་རྗོེ་ཆག་ལོའ་ིརྒྱ་དཔེ་དང་བསྟུན་སློར་ཡིང་ལོ་ཙཱ་བ་གཞེོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་ཆོས་རྗོེ་ཆག་ལོའ་ིརྒྱ་དཔེ་དང་བསྟུན་

ནས་ཞུ་དག་པར་བགྱིསི་ས།ོ།  །།ནས་ཞུ་དག་པར་བགྱིསི་ས།ོ།  །།

རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆནེ་མ།ོརགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆནེ་མ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱུ་རཱ་ིབིདྱཱ་རཱཛྙ་ི།  བོད་སྐད་དུ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱུ་རཱ་ིབིདྱཱ་རཱཛྙ་ི།  བོད་སྐད་དུ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མོ།འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མོ།འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་

བདུན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདུན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་



188

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིར་མ་ིལོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིར་མ་ི

འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བདག་ལ་རིག་སྔགས་ནས།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བདག་ལ་རིག་སྔགས་

དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  ནམ་དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་

རྣམས་དང་།  མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་རྣམས་དང་།  མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་

དང་།  སྲོིན་པོ་རྣམས་དང་།  ཡིི་དགས་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་།འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པོ་རྣམས་དང་།  ཡིི་དགས་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་།འབྱུང་པོ་རྣམས་

དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་རྣམས་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་རྣམས་རྣམས་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་རྣམས་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་རྣམས་

དང་།  གནོན་པ་ོརྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  གནོན་པ་ོརྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་

ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་

རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་།ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་།ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་

བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མེ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མེ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་

སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་

མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་

རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་

རྣམས་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་

རྣམས་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམས་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོ

རྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིབརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  གཏོོར་མ་རྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིབརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  གཏོོར་མ་

ཡིང་སྦྱིིན་ནོ།  །བདག་ལ་སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་ཡིང་སྦྱིིན་ནོ།  །བདག་ལ་སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསྲོོག་འཕྲོོག་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསྲོོག་འཕྲོོག་

པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་ན་ིདེངས་ཤེིག  །ཞེ་ིབའ་ིསེམས་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་ན་ིདེངས་ཤེིག  །ཞེ་ིབའ་ིསེམས་

དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་བའི་སེམས་

དང་ལྡིན་པ་རྣམས་ན་ིབདག་ལ་ཉོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་ན་ིབདག་ལ་ཉོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་

མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནག་མོ་བཞེིན་སྒྱུར་མ།  གྲུལ་མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནག་མོ་བཞེིན་སྒྱུར་མ།  གྲུལ་

བུམ་མ།  དུང་ཅན་མ།  མ་ེཏོོག་ཀ་མ་ལ་ལྟ་བུའ་ིམིག་ཅན་མ།  འཕྲོོག་མ།  སྐྲ་མདོག་ལྗོང་གུ་བུམ་མ།  དུང་ཅན་མ།  མ་ེཏོོག་ཀ་མ་ལ་ལྟ་བུའ་ིམིག་ཅན་མ།  འཕྲོོག་མ།  སྐྲ་མདོག་ལྗོང་གུ་

མ།  དཔལ་ལྡིན་མ།  སྤྲེའུ་ལྟར་དམར་སེར་མ།  འཕྱང་མ།  རབ་ཏུ་འཕྱང་མ།  དུས་ཀྱིི་མ།  དཔལ་ལྡིན་མ།  སྤྲེའུ་ལྟར་དམར་སེར་མ།  འཕྱང་མ།  རབ་ཏུ་འཕྱང་མ།  དུས་ཀྱིི་

ཞེགས་པ་ཅན་མ།  བུམ་ལྟ་ོམ།  གཤེིན་རྗོེའ་ིཕ་ོཉ་མོ།  གཤེིན་རྗོེའ་ིསྲོིང་མོ།  འབྱུང་པ་ོཟབ་ཞེགས་པ་ཅན་མ།  བུམ་ལྟ་ོམ།  གཤེིན་རྗོེའ་ིཕ་ོཉ་མོ།  གཤེིན་རྗོེའ་ིསྲོིང་མོ།  འབྱུང་པ་ོཟབ་

མོ།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲི་དང་།  གཏོོར་མ་འདི་དག་འབུལ་གྱིིས་བཞེེས་མོ།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲི་དང་།  གཏོོར་མ་འདི་དག་འབུལ་གྱིིས་བཞེེས་

ཤེིག  །འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ལ་ོབརྒྱ་ཤེིག  །འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ལ་ོབརྒྱ་

འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །བདག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །བདག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་

རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་མཉན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་འདས་མཉན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེམཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིན་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེམཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ི

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་ས་ར་ིཞེེས་བྱ་བ་གཞེོན་ནུ་ཐེོར་བུ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ།  རབ་ཏུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་ས་ར་ིཞེེས་བྱ་བ་གཞེོན་ནུ་ཐེོར་བུ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ།  རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ།  ཆོས་འདུལ་བ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ།  ཆོས་འདུལ་བ་

འདིར་འོངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབསྲོ་ོཁང་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདིར་འོངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞེིག་གནས་པ་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབསྲོ་ོཁང་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཤེིང་གཤེགས་པ་དང་།  ཤེིང་རུལ་པའ་ིསེར་ག་ཞེིག་ནས་སྦྲུལ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག་བྱུང་ནས་ཤེིང་གཤེགས་པ་དང་།  ཤེིང་རུལ་པའ་ིསེར་ག་ཞེིག་ནས་སྦྲུལ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག་བྱུང་ནས་

རྐང་པ་གཡིས་པའི་མཐེེ་བོང་ལ་ཟིན་པ་དང་།  ལུས་སྦྲིད་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏོེ།  དབུ་བར་རྐང་པ་གཡིས་པའི་མཐེེ་བོང་ལ་ཟིན་པ་དང་།  ལུས་སྦྲིད་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏོེ།  དབུ་བར་

སྐྱུག་ཅིང་མིག་ཀྱིང་གྱུར་ནས་ཉལ་བ་དང་།ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློོང་ས་རི་སྐྱུག་ཅིང་མིག་ཀྱིང་གྱུར་ནས་ཉལ་བ་དང་།ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློོང་ས་རི་

ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ནད་ཚབས་ཆེ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏོེ།  དབུ་བར་སྐྱུག་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ནད་ཚབས་ཆེ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏོེ།  དབུ་བར་སྐྱུག་

ཅིང་མིག་ཀྱིང་གྱུར་ནས་ཉལ་ཞེིང་འདུག་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་རིངས་པ་རིངས་ཅིང་མིག་ཀྱིང་གྱུར་ནས་ཉལ་ཞེིང་འདུག་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་རིངས་པ་རིངས་

པར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོཔར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡིན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

འད་ིན་དག་ེསློོང་ས་ར་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་གཞེོན་ནུ་ཐེོར་བུ།  ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འད་ིན་དག་ེསློོང་ས་ར་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་གཞེོན་ནུ་ཐེོར་བུ།  ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

རིང་པ་ོམ་ལགས་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པ།  ཆོས་འདུལ་བ་འདིར་རིང་པ་ོམ་ལགས་པ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པ།  ཆོས་འདུལ་བ་འདིར་

མཆིས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པ་ཞེིག་གནས་པ་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབསྲོ་ོཁང་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པ་ཞེིག་གནས་པ་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབསྲོ་ོཁང་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་

ཤེིང་གཤེགས་པ་དང་།  ཤེིང་རུལ་པའ་ིསེར་ག་ཞེིག་ནས་སྦྲུལ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག་བྱུང་ནས་ཤེིང་གཤེགས་པ་དང་།  ཤེིང་རུལ་པའ་ིསེར་ག་ཞེིག་ནས་སྦྲུལ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག་བྱུང་ནས་

རྐང་པ་གཡིས་པའ་ིམཐེ་ེབོང་ལ་ཟིན་པ་དང་ལུས་སྦྲིད་ནས་དོག་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏོེ།  དབུ་བར་རྐང་པ་གཡིས་པའ་ིམཐེ་ེབོང་ལ་ཟིན་པ་དང་ལུས་སྦྲིད་ནས་དོག་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏོེ།  དབུ་བར་

སྐྱུག་ཅིང་མིག་ཀྱིང་གྱུར་ནས་ཉལ་ཞེིང་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེལ་བདག་སྐྱུག་ཅིང་མིག་ཀྱིང་གྱུར་ནས་ཉལ་ཞེིང་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེལ་བདག་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

གིས་ཅ་ིལྟར་ནན་ཏོན་དུ་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་གིས་ཅ་ིལྟར་ནན་ཏོན་དུ་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིབཀས་ཁྱེོད་སོང་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ཀླུའ་ིཔའ་ིབཀས་ཁྱེོད་སོང་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ཀླུའ་ི

གདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིགདོན་གདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིགདོན་

དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་

སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིསྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ི

གདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐར་མའི་གདོན་གདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐར་མའི་གདོན་

དང་།  གཤེེད་བྱེད་དང་།  སྒྱུར་བའ་ིལས་དང་།  བྱད་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  གཤེེད་བྱེད་དང་།  སྒྱུར་བའ་ིལས་དང་།  བྱད་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་དང་།  ར་ོལངས་

དང་།  སམེས་སྒྱུར་དང་།  སྦདོ་གཏོངོ་དང་།  བཟའ་ཉསེ་དང་།  སྐྱུག་ཉསེ་དང་།  གནདོ་སྒྲབི་དང་།  སམེས་སྒྱུར་དང་།  སྦདོ་གཏོངོ་དང་།  བཟའ་ཉསེ་དང་།  སྐྱུག་ཉསེ་དང་།  གནདོ་སྒྲབི་

དང་།  གནོད་བལྟས་དང་།  བྲི་ཉེས་དང་།  བསྒོོམ་ཉེས་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  རིམས་ཉིན་དང་།  གནོད་བལྟས་དང་།  བྲི་ཉེས་དང་།  བསྒོོམ་ཉེས་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  རིམས་ཉིན་

གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་

དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་མ་ོཔ་དང་།  ཡུད་ཙེམ་པ་དང་།  རྟག་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་མ་ོཔ་དང་།  ཡུད་ཙེམ་པ་དང་།  རྟག་

པའ་ིརིམས་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།  མིའ་ིརིམས་དང་།  མ་ིམ་པའ་ིརིམས་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།  མིའ་ིརིམས་དང་།  མ་ིམ་

ཡིིན་པའི་རིམས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ཡིིན་པའི་རིམས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་

ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅད་ལས་དག་ེསློོང་ས་ར་ིལ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅད་ལས་དག་ེསློོང་ས་ར་ིལ་

བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་

དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་།  ས་བཅིང་བགྱིིས་ཤེིག  །ཀློད་པ་ན་བ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་པ་དང་།  ས་བཅིང་བགྱིིས་ཤེིག  །ཀློད་པ་ན་བ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་

དང་།  ཡིི་ག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  ཡིི་ག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་

དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའ་ིལྷོ་གོར་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའ་ིལྷོ་གོར་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་

ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ན་བ་དང་།  མཁུར་བ་ན་བ་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ན་བ་དང་།  མཁུར་བ་ན་བ་

དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་

དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་

ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མཚན་མ་ོདག་ེདང་ཉིན་མ་ོདགེ  །ཉ་ིལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མཚན་མ་ོདག་ེདང་ཉིན་མ་ོདགེ  །ཉ་ི

མའ་ིགུང་ག་ིདག་ེབ་དང་།  །ཉིན་མཚན་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བདག་མའ་ིགུང་ག་ིདག་ེབ་དང་།  །ཉིན་མཚན་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བདག་

ལ་སྩོལ།  །ཏོད་ཡི་ཐཱ།  ཨི་ཌེི།  བི་ཌེི།  ཀི་ཌེི།  ཧཾི་ཌེི།  མི་ཌེི།  ནི་ཌེི།  མེ་ཋེེ་དོ་དུམྦཱ།  ཨཱ་ལ་སྩོལ།  །ཏོད་ཡི་ཐཱ།  ཨི་ཌེི།  བི་ཌེི།  ཀི་ཌེི།  ཧཾི་ཌེི།  མི་ཌེི།  ནི་ཌེི།  མེ་ཋེེ་དོ་དུམྦཱ།  ཨཱ་

ཌེེ།  གྷཱ་ཌེེ།  དུགྷོ་ཌེེ།  ཧཾི་རི་ཎེི།  བ་གུ་ཌེེ།  པཱ་ན་སུ།  པི་ཤཱ་ཙེི་ནི།  བརྵ་ཎེི།  ཨཱ་རོ་ཧཾ་ཌེེ།  གྷཱ་ཌེེ།  དུགྷོ་ཌེེ།  ཧཾི་རི་ཎེི།  བ་གུ་ཌེེ།  པཱ་ན་སུ།  པི་ཤཱ་ཙེི་ནི།  བརྵ་ཎེི།  ཨཱ་རོ་ཧཾ་

ཎེི།  ཨཱ་རོ་ཧཾི་ཎེི།  ཨེ་ལེ།  མེ་ལེ་ཏོེ་ལེ།  ཏོི་ལི་ཏོི་ལི།  མེ་ལེ་མེ་ལེ།  ཏོི་མི་ཏོི་མི།  དུ་མེ་དུ་ཎེི།  ཨཱ་རོ་ཧཾི་ཎེི།  ཨེ་ལེ།  མེ་ལེ་ཏོེ་ལེ།  ཏོི་ལི་ཏོི་ལི།  མེ་ལེ་མེ་ལེ།  ཏོི་མི་ཏོི་མི།  དུ་མེ་དུ་

མེ།  དུ་དུ་མེ།  ཨིཊྚེི།  མིཊྚེི།  བིཥྚེ་བ་དྷིེ།  ཙེ་པ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་ཤྭ་མུ་མེ།  དུ་དུ་མེ།  ཨིཊྚེི།  མིཊྚེི།  བིཥྚེ་བ་དྷིེ།  ཙེ་པ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་ཤྭ་མུ་

ཁི།  ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི།  ཀ་ར་ལི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི།  པྲ་ཀཱིརྞ་ཀེ་ཤེི  །ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  བ་ཕུ་ལུ་བ་ཕུ་ཁི།  ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི།  ཀ་ར་ལི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི།  པྲ་ཀཱིརྞ་ཀེ་ཤེི  །ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  བ་ཕུ་ལུ་བ་ཕུ་

ལུ།  ཀ་ོལུ་ཀ་ོལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  བ་ཧུ་ལུ་བ་ཧུ་ལུ།  བ་ོས་དུམྦཱ།  ད་ོདུམྦཱ།  དུ་མ་དུམྦཱ།  ག་ོལུ།  ཀ་ོལུ་ཀ་ོལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  བ་ཧུ་ལུ་བ་ཧུ་ལུ།  བ་ོས་དུམྦཱ།  ད་ོདུམྦཱ།  དུ་མ་དུམྦཱ།  ག་ོ

ལཱ་ཡཱ།  བ་ེལཱ་ཡཱ།  པ་ར་ིབ་ེལཱ་ཡཱ།  བ་ིཤུ་པ་ིཤུ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  ཧཾ་ིལཱ་ཡཱ།  བ་ེལཱ་ཡཱ།  པ་ར་ིབ་ེལཱ་ཡཱ།  བ་ིཤུ་པ་ིཤུ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  ཧཾ་ི

ལི་ཧཾི་ལི།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི་ཧཾི་ལི།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་

ལི།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ལི།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་

ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་ཧུ་མུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་ཧུ་མུ་

ཧུ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  མུ་ལུ་མུ་ཧུ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  མུ་ལུ་མུ་

ལུ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ།  བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི།  པཱ་པཱ་པཱ་པཱ་པཱ་ལུ།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ།  བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི།  པཱ་པཱ་པཱ་པཱ་པཱ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

པཱ་པཱ་པཱ་པཱ་པཱ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ད་མ་ད་མ་པཱ་པཱ་པཱ་པཱ་པཱ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ད་མ་ད་མ་

ནི།  ཏོ་པ་ཏོ་པ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི།  པ་ཙེ་པ་ཙེ་ནི།  དུནྡུ་བྷི།  གརྫོ་ནི།  བརྵ་ཎེི།  སྥོོ་ཊེ་ནི།  ཏོ་པ་ཏོ་པ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི།  པ་ཙེ་པ་ཙེ་ནི།  དུནྡུ་བྷི།  གརྫོ་ནི།  བརྵ་ཎེི།  སྥོོ་ཊེ་

ནི།  ཏོ་པ་ནི་ཏཱ་པ་ནི།  པ་ཙེ་ནི་པཱ་ཙེ་ནི།  ཧཱ་རི་ཎེི།  ཀཱ་རི་ཎེི།  ཀི་མི་ནི།  ཀམྤ་ནི།  མརྡོ་ནི།  ཏོ་པ་ནི་ཏཱ་པ་ནི།  པ་ཙེ་ནི་པཱ་ཙེ་ནི།  ཧཱ་རི་ཎེི།  ཀཱ་རི་ཎེི།  ཀི་མི་ནི།  ཀམྤ་ནི།  མརྡོ་

ནི།  མཎྜིི་ཀི་ཏོེ།  ཀྵེ་མཾ་ཀ་རི།  མ་ཀ་རི།  ཤཱ་རྐ་རི།  ཤཱངྐ་རི།  ཀརྐ་རི།  ཤེ་བ་རི།  ཤེཾ་ཀ་ནི།  མཎྜིི་ཀི་ཏོེ།  ཀྵེ་མཾ་ཀ་རི།  མ་ཀ་རི།  ཤཱ་རྐ་རི།  ཤཱངྐ་རི།  ཀརྐ་རི།  ཤེ་བ་རི།  ཤེཾ་ཀ་

རི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི།  དུ་མ་དུམྦ་ནི།  སུ་ཀུ་སུ་ཀུ་མེ།  གོ་ལཱ་ཡཱ།  བེ་ལཱ་ཡཱ།  པ་རི་བེ་ལཱ་རི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི།  དུ་མ་དུམྦ་ནི།  སུ་ཀུ་སུ་ཀུ་མེ།  གོ་ལཱ་ཡཱ།  བེ་ལཱ་ཡཱ།  པ་རི་བེ་ལཱ་

ཡཱ།  ལྷོས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཅིག  །ཨི་ལི་ཀི་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ང་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཡཱ།  ལྷོས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཅིག  །ཨི་ལི་ཀི་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ང་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་

བྱམས།  །ས་སྲུང་བུ་ལའང་ང་བྱམས་ཏོ།ེ  །ང་ན་ིམིག་མ་ིབཟང་ལ་བྱམས།  །གཽ་ཏོ་མ་ན་ིནག་བྱམས།  །ས་སྲུང་བུ་ལའང་ང་བྱམས་ཏོ།ེ  །ང་ན་ིམིག་མ་ིབཟང་ལ་བྱམས།  །གཽ་ཏོ་མ་ན་ིནག་

པ་ོདང་།  །ང་ན་ིཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བུ་དང་།  །ང་ན་ིནོར་རྒྱལ་བུ་ལའང་བྱམས།  །དབྱུག་པ་རྐང་ག་ིཔ་ོདང་།  །ང་ན་ིཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བུ་དང་།  །ང་ན་ིནོར་རྒྱལ་བུ་ལའང་བྱམས།  །དབྱུག་པ་རྐང་ག་ི

ཀླུ་དག་དང་།  །གང་བ་བཟང་ལའང་ང་རྟག་ཏུ།  །ཀླུ་གང་དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་བ།ོ  །ཁ་དོག་ལྡིན་ཀླུ་དག་དང་།  །གང་བ་བཟང་ལའང་ང་རྟག་ཏུ།  །ཀླུ་གང་དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་བ།ོ  །ཁ་དོག་ལྡིན་

ཞེིང་གྲིགས་དང་ལྡིན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་ཞེིང་ལྷོ་མིན་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་གཡུལ་ཡིང་མྱོང་བར་ཞེིང་གྲིགས་དང་ལྡིན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་ཞེིང་ལྷོ་མིན་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་གཡུལ་ཡིང་མྱོང་བར་

བྱེད།  །མ་དྲོས་ཀླུ་དང་ཆུ་ལྷོ་དང་།  །འཛམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཡིང་བྱམས།  །འཇིོག་པོ་དང་ནི་བྱེད།  །མ་དྲོས་ཀླུ་དང་ཆུ་ལྷོ་དང་།  །འཛམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཡིང་བྱམས།  །འཇིོག་པོ་དང་ནི་

མཐེའ་ཡིས་དང་།  །དེ་བཞེིན་ནོར་གྱིི་སྒོོ་དང་ནི།  །གཞེན་ལས་རྒྱལ་ལ་ང་བྱམས་མཐེའ་ཡིས་དང་།  །དེ་བཞེིན་ནོར་གྱིི་སྒོོ་དང་ནི།  །གཞེན་ལས་རྒྱལ་ལ་ང་བྱམས་

ཏོེ།  །གཅོད་དང་ལྡིན་པའི་བུ་ལ་བྱམས།  །རྟག་པར་གཟི་ཅན་ཆེན་པ་ོདང་།  །གཟི་ཅན་ལ་ཏོེ།  །གཅོད་དང་ལྡིན་པའི་བུ་ལ་བྱམས།  །རྟག་པར་གཟི་ཅན་ཆེན་པ་ོདང་།  །གཟི་ཅན་ལ་

ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕུབ་མ་མེད་དང་དུང་ཅན་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྡིན་དང་དགེ་ཚུལ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕུབ་མ་མེད་དང་དུང་ཅན་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྡིན་དང་དགེ་ཚུལ་

དང་།  །ཁ་ན་ཞེོ་དང་ནོར་བུ་དང་།  །པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་དག་དང་།  །སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་དང་།  །ཁ་ན་ཞེོ་དང་ནོར་བུ་དང་།  །པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་དག་དང་།  །སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་

དུང་སྐྱེོང་དང་།  །ལ་བ་དང་ན་ིམགྱིོགས་མཆོག་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལ།  །ང་ན་ིརྟག་དུང་སྐྱེོང་དང་།  །ལ་བ་དང་ན་ིམགྱིོགས་མཆོག་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལ།  །ང་ན་ིརྟག་

ཏུ་བྱམས་པ་ཡིིན།  །གནས་བཅས་ཆུ་སྲོིན་ཀུམ་བྷི་ར།  །དེ་བཞེིན་ཁབ་ཀྱིི་སྤུ་དག་ཏུ་བྱམས་པ་ཡིིན།  །གནས་བཅས་ཆུ་སྲོིན་ཀུམ་བྷི་ར།  །དེ་བཞེིན་ཁབ་ཀྱིི་སྤུ་དག་

དང་།  །བྲང་འགྲིོའ་ིབདག་པ་ོནག་པ་ོདང་།  །དྲང་སྲོོང་ལ་ཡིང་ང་བྱམས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་རྣ་བ་དང་།  །བྲང་འགྲིོའ་ིབདག་པ་ོནག་པ་ོདང་།  །དྲང་སྲོོང་ལ་ཡིང་ང་བྱམས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་རྣ་བ་

ཚང་བ་དང་།  །ཤེིང་རྟའ་ིབཞེིན་ལ་བྱམས་པ་སྟེེ།  །གཟ་ིཅན་དང་ན་ིརབ་དགའ་དང་།  །བད་ཚང་བ་དང་།  །ཤེིང་རྟའ་ིབཞེིན་ལ་བྱམས་པ་སྟེེ།  །གཟ་ིཅན་དང་ན་ིརབ་དགའ་དང་།  །བད་

སའ་ིབུ་ལ་ང་རྟག་ཏུ།  །ང་ན་ིཨ་ེལའ་ིའདབ་ལ་བྱམས།  །འཕྱང་བའ་ིཚུལ་ལའང་ང་བྱམས་སའ་ིབུ་ལ་ང་རྟག་ཏུ།  །ང་ན་ིཨ་ེལའ་ིའདབ་ལ་བྱམས།  །འཕྱང་བའ་ིཚུལ་ལའང་ང་བྱམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོ།ེ  །མ་ིམིན་ཀླུ་ན་ིགང་དག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིཡི་ིབློ་མ་དང་།  །ཀླུ་ཆེན་ཚོལ་བའ་ིཚུལ་ཅན་ཏོ།ེ  །མ་ིམིན་ཀླུ་ན་ིགང་དག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིཡི་ིབློ་མ་དང་།  །ཀླུ་ཆེན་ཚོལ་བའ་ིཚུལ་ཅན་

དང་།  །བཏོང་བཟུང་ཞེེས་ན་ིགྲིགས་པ་དང་།  །ཀླུ་གང་ས་ལ་རྒྱུ་དག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆུ་ལ་དང་།  །བཏོང་བཟུང་ཞེེས་ན་ིགྲིགས་པ་དང་།  །ཀླུ་གང་ས་ལ་རྒྱུ་དག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆུ་ལ་

གནས་རྣམས་དང་།  །  གང་དག་བར་སྣང་རྒྱུ་བ་དང་།  །གང་དག་ལྷུན་པོར་གནས་པ་གནས་རྣམས་དང་།  །  གང་དག་བར་སྣང་རྒྱུ་བ་དང་།  །གང་དག་ལྷུན་པོར་གནས་པ་

དང་།  །མག་ོགཅིག་པ་དང་མག་ོགཉིས་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིང་རྟག་བྱམས།  །རྐང་པ་མེད་ལ་དང་།  །མག་ོགཅིག་པ་དང་མག་ོགཉིས་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིང་རྟག་བྱམས།  །རྐང་པ་མེད་ལ་

ང་བྱམས་ཏོ།ེ  །རྐང་གཉིས་པ་ལའང་ང་བྱམས་ས།ོ  །རྐང་བཞེ་ིཔ་ལའང་ང་བྱམས་ས།ོ  །རྐང་ང་བྱམས་ཏོ།ེ  །རྐང་གཉིས་པ་ལའང་ང་བྱམས་ས།ོ  །རྐང་བཞེ་ིཔ་ལའང་ང་བྱམས་ས།ོ  །རྐང་

མངས་ལ་ཡིང་ང་བྱམས་ས།ོ  །  རྐང་མེད་ང་ལ་གནོད་མ་བྱེད།  །རྐང་གཉིས་ང་ལ་གནོད་མ་མངས་ལ་ཡིང་ང་བྱམས་ས།ོ  །  རྐང་མེད་ང་ལ་གནོད་མ་བྱེད།  །རྐང་གཉིས་ང་ལ་གནོད་མ་

བྱེད།  །རྐང་བཞེ་ིང་ལ་གནོད་མ་བྱེད།  །རྐང་མངས་ང་ལ་གནོད་མ་བྱེད།  །གང་དག་ཆུ་ལ་བྱེད།  །རྐང་བཞེ་ིང་ལ་གནོད་མ་བྱེད།  །རྐང་མངས་ང་ལ་གནོད་མ་བྱེད།  །གང་དག་ཆུ་ལ་

གནས་པ་ཡིི།  །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ང་བྱམས་སོ།  །གང་སུ་ས་ལ་གནས་པ་ཡིི།  །འབྱུང་པ་ོགནས་པ་ཡིི།  །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ང་བྱམས་སོ།  །གང་སུ་ས་ལ་གནས་པ་ཡིི།  །འབྱུང་པ་ོ

ཀུན་ལ་ང་བྱམས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་པར་བཅས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་ཀུན་ལ་ང་བྱམས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་པར་བཅས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་

བྱམས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུང་པོ་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་བྱམས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུང་པོ་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅད་བད་ེབ་འབའ་ཞེིག་ཤེོག  །ཐེམས་ཅད་ནད་ན་ིམེད་གྱུར་ཅིག  །ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅད་བད་ེབ་འབའ་ཞེིག་ཤེོག  །ཐེམས་ཅད་ནད་ན་ིམེད་གྱུར་ཅིག  །ཀུན་གྱིིས་

བཟང་པོ་མཐེོང་བར་ཤེོག  །གང་ཡིང་སྡེིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །  བྱམས་པའི་སེམས་ལ་བཟང་པོ་མཐེོང་བར་ཤེོག  །གང་ཡིང་སྡེིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །  བྱམས་པའི་སེམས་ལ་

གནས་ནས་སུ།  །དུག་ནི་རབ་ཏུ་གསད་པར་བྱ།  །བསྲུང་དང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་གནས་ནས་སུ།  །དུག་ནི་རབ་ཏུ་གསད་པར་བྱ།  །བསྲུང་དང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །གྲིོལ་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་གྲིོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེི་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་ཞེི་ལ་ཕྱག་ལོ།  །གྲིོལ་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་གྲིོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེི་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་ཞེི་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །རྣམ་གྲིོལ་ཕྱག་འཚལ་གྲིོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེ་གང་དག་སྡེིག་པའི་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་གྲིོལ་ཕྱག་འཚལ་གྲིོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེ་གང་དག་སྡེིག་པའི་

ཆོས་རྣམས་བསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཆོས་རྣམས་བསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་བདག་ལ་

བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་འག་ོབསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་འག་ོ

བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་

དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོདང་།  གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོ
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གངས་རིའི་ལྷོོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ངོས་ལ་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་གངས་རིའི་ལྷོོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ངོས་ལ་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་

ཏོ།ེ  ད་ེནང་པར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏོ།ེ  ད་ེནང་པར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་

ཏོེ་ཉིན་མོ་དགེ་བར་གནས།  ནུབ་ཀར་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏོེ་མཚན་མོ་དགེ་ཏོེ་ཉིན་མོ་དགེ་བར་གནས།  ནུབ་ཀར་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏོེ་མཚན་མོ་དགེ་

བར་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་བར་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོད་ཡི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོད་ཡི་

ཐཱ།  ཧུ་ཧུ།  ཧུ་ཧུ།  ཧུ་ཧུ།  ནཱ་ག་ལེ་ལེ་ལེ།  དུམྦ་ལེ་ལེ་ལེ།  ནཱ་ག་ལེ་ལེ་ལེ།  ཧུ་ཡི་ཧུ་ཐཱ།  ཧུ་ཧུ།  ཧུ་ཧུ།  ཧུ་ཧུ།  ནཱ་ག་ལེ་ལེ་ལེ།  དུམྦ་ལེ་ལེ་ལེ།  ནཱ་ག་ལེ་ལེ་ལེ།  ཧུ་ཡི་ཧུ་

ཡི།  བི་ཛ་བི་ཛ།  ཐུ་སུ་ཐུ་སུ།  གུ་ལུ་གུ་ལུ།  ཧུ་ཙེེ་ཛི་ནི་ཙེེ་ཛི་ནི།  ཨ་གུ་ལུ།  ཨེ་ལཱ་མེ་ཡི།  བི་ཛ་བི་ཛ།  ཐུ་སུ་ཐུ་སུ།  གུ་ལུ་གུ་ལུ།  ཧུ་ཙེེ་ཛི་ནི་ཙེེ་ཛི་ནི།  ཨ་གུ་ལུ།  ཨེ་ལཱ་མེ་

ལཱ།  ཨ་ེལཱ།  མ་ེལཱ།  ཏོ་ིལཱི།  མ་ེལཱ།  ཨ་ིལ་ིམིཏྟེ།  ཨ་ིལཱ་ེཏོ་ིལ་ིམིཏྟེ།  དུམྦ་ེསུ་དུམྤེ།  ཏོ་ོསུ་ཏོ་ོལཱ།  ཨ་ེལཱ།  མ་ེལཱ།  ཏོ་ིལཱི།  མ་ེལཱ།  ཨ་ིལ་ིམིཏྟེ།  ཨ་ིལཱ་ེཏོ་ིལ་ིམིཏྟེ།  དུམྦ་ེསུ་དུམྤེ།  ཏོ་ོསུ་ཏོ་ོ

སུ།  ག་ོལཱ་པ་ེལཱ།  ཙེ་པ་ལཱ།  བ་ིམ་ལཱ།  ཨེཊྚེ་ིརི།  བྷིཊྚེ་ིརི།  རིཊྭི་ིརི།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ནཱན།  ཙེ་ིལ་ིསུ།  ག་ོལཱ་པ་ེལཱ།  ཙེ་པ་ལཱ།  བ་ིམ་ལཱ།  ཨེཊྚེ་ིརི།  བྷིཊྚེ་ིརི།  རིཊྭི་ིརི།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ནཱན།  ཙེ་ིལ་ི

ཀི་སི།  གོ་དོ་ཧཾི་ཀཱ།  ན་མོ་ཨརྷ་ཏཱན།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ།  ལྷོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཀི་སི།  གོ་དོ་ཧཾི་ཀཱ།  ན་མོ་ཨརྷ་ཏཱན།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ།  ལྷོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ།  དེས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རིག་སྔགས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ།  དེས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རིག་སྔགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བསྲུང་བ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་བྱས་པར་འདོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བསྲུང་བ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་བྱས་པར་འདོད་

པ་རྣམས་ལ་ཞེེན་ཅིང་ཆགས་ཏོེ་རྒྱགས་པས་མྱོས་ནས་རབ་ཏུ་རྨིོངས་ཤེིང་བརྒྱལ་བ་དང་པ་རྣམས་ལ་ཞེེན་ཅིང་ཆགས་ཏོེ་རྒྱགས་པས་མྱོས་ནས་རབ་ཏུ་རྨིོངས་ཤེིང་བརྒྱལ་བ་དང་

འདྲ་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཞེེན་ཏོེ་ནགས་ཀྱིི་རྨི་བྱ་གཞེོན་ནུ་མང་པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་འདྲ་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཞེེན་ཏོེ་ནགས་ཀྱིི་རྨི་བྱ་གཞེོན་ནུ་མང་པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ།  རིའི་ངོས་དགའ་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ།  རིའི་ངོས་

ནས་རིའ་ིངོས་སུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ེབག་མེད་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིསེར་ག་ཞེིག་ཏུ་ནས་རིའ་ིངོས་སུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ེབག་མེད་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིསེར་ག་ཞེིག་ཏུ་

ཆུད་ནས།  ད་ེདེར་རིགས་ངན་གཞེོན་ནུ་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དགྲིར་གྱུར་པ་འཚ་ེབར་ཆུད་ནས།  ད་ེདེར་རིགས་ངན་གཞེོན་ནུ་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དགྲིར་གྱུར་པ་འཚ་ེབར་

གྱུར་པ།  གླེགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་བྱ་རྙེིས་བཟུང་སྟེེ།  དེ་མི་མཛའ་བའི་ནང་དུ་སོན་པ་གྱུར་པ།  གླེགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་བྱ་རྙེིས་བཟུང་སྟེེ།  དེ་མི་མཛའ་བའི་ནང་དུ་སོན་པ་

དང་དྲན་པ་སློར་རྙེེད་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཡིིད་ལ་བྱས་དང་དྲན་པ་སློར་རྙེེད་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཡིིད་ལ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཱུ་ཧཱུ།  ཧཱུ་འཚལ་ལ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཱུ་ཧཱུ།  ཧཱུ་

ཧཱུ་ཧཱུ།  ནཱ་ག་ལ་ེལ་ེལེ།དུམྦ་ལ་ེལ་ེལེ།  ནཱ་ག་ལ་ེལ་ེལེ།  ཧུ་ཡི་ཧུ་ཡི།  བ་ིཛ་བ་ིཛ།  ཐུ་སུ་ཐུ་ཧཱུ་ཧཱུ།  ནཱ་ག་ལ་ེལ་ེལེ།དུམྦ་ལ་ེལ་ེལེ།  ནཱ་ག་ལ་ེལ་ེལེ།  ཧུ་ཡི་ཧུ་ཡི།  བ་ིཛ་བ་ིཛ།  ཐུ་སུ་ཐུ་

སུ།  གུ་ལུ་གུ་ལུ།  ཧུ་ཙེ་ེཛ་ིནི།  ཙེ་ེཛ་ིནི།  ཨ་གུ་ལུ།  ཨ་ིལཱ་མ་ེལཱ།  ཨ་ིལ་ིམ་ེལཱ།  ཏོ་ིལ་ིམ་ེསུ།  གུ་ལུ་གུ་ལུ།  ཧུ་ཙེ་ེཛ་ིནི།  ཙེ་ེཛ་ིནི།  ཨ་གུ་ལུ།  ཨ་ིལཱ་མ་ེལཱ།  ཨ་ིལ་ིམ་ེལཱ།  ཏོ་ིལ་ིམ་ེ

ལཱ།  ཨི་ལི་མིཏྟེ།  ཨི་ལི་ཏོི་ལི་མིཏྟེ།  དུམྦེ།  སུ་དུམྦེ།  ཏོོ་སུ་ཏོོ་སུ།  གོ་ལཱ་བེ་ལཱ།  ཙེ་པ་ལཱ།  ཨི་ལི་མིཏྟེ།  ཨི་ལི་ཏོི་ལི་མིཏྟེ།  དུམྦེ།  སུ་དུམྦེ།  ཏོོ་སུ་ཏོོ་སུ།  གོ་ལཱ་བེ་ལཱ།  ཙེ་པ་

ལཱ།  བི་མ་ལཱ།  ཨིཊྚེི་རི།  བྷིཊྚེི་རི།  རིཊྚེི་རི།  ན་མོ་བུད་དྷཱ་ནཱན།  ཙེི་ལི་ཀི་སི།  གོ་དེ་ཧཾི་ལཱ།  བི་མ་ལཱ།  ཨིཊྚེི་རི།  བྷིཊྚེི་རི།  རིཊྚེི་རི།  ན་མོ་བུད་དྷཱ་ནཱན།  ཙེི་ལི་ཀི་སི།  གོ་དེ་ཧཾི་

ཀཱ།  ན་མ་ོཨཌྷ་ཏཱན།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ།  ལྷོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀཱ།  ན་མ་ོཨཌྷ་ཏཱན།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ།  ལྷོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐེར་ཏོེ་དགེ་བ་དང་།  བདེ་བར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐེར་ཏོེ་དགེ་བ་དང་།  བདེ་བར་

བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཀྱིང་བཟླས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཀྱིང་བཟླས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྨི་བྱའི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྨི་བྱའི་

རྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོལ་ཕྱག་རྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  སིད་དྷིེ།  སུ་སིད་དྷིེ།  མ་ོཙེ་ནི།  མ་ོཀྵ་ནི།  མུཀྟེེ།  བ་ིམུཀྟེེ།  ཨ་མ་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  སིད་དྷིེ།  སུ་སིད་དྷིེ།  མ་ོཙེ་ནི།  མ་ོཀྵ་ནི།  མུཀྟེེ།  བ་ིམུཀྟེེ།  ཨ་མ་

ལེ།  བི་མ་ལེ།  ནིརྨི་ལེ།  ཨཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  མཾ་ག་ལྱེེ།  མཾ་ག་ལྱེེ།  ཧཾི་ར་ཎྱེེ།  ཧཾི་ར་ལེ།  བི་མ་ལེ།  ནིརྨི་ལེ།  ཨཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  མཾ་ག་ལྱེེ།  མཾ་ག་ལྱེེ།  ཧཾི་ར་ཎྱེེ།  ཧཾི་ར་

ཎྱེེ།  གརྦྷེེ་རཏྣེེ།  རཏྣེ་གརྦྷེེ།  བྷ་དྲེ།  སུ་བྷ་དྲེ།  ས་མནྟ་བྷ་དྲེ།  ཤྲཱིི་བྷ་དྲེ།  སརྦེཨརྠ་སཱ་དྷི་ཎྱེེ།  གརྦྷེེ་རཏྣེེ།  རཏྣེ་གརྦྷེེ།  བྷ་དྲེ།  སུ་བྷ་དྲེ།  ས་མནྟ་བྷ་དྲེ།  ཤྲཱིི་བྷ་དྲེ།  སརྦེཨརྠ་སཱ་དྷི་

ནི།  བ་ར་མཱརྠ་སཱ་དྷི་ནི།  སརྦྦ་ཨ་ནརྠ་པྲ་བཱི་དྷི་ནི།  སརྦེ་མ་ཾག་ལ་སཱ་དྷི་ནི།  སརྦེ་ཨ་མ་ཾག་ལ་ནི།  བ་ར་མཱརྠ་སཱ་དྷི་ནི།  སརྦྦ་ཨ་ནརྠ་པྲ་བཱི་དྷི་ནི།  སརྦེ་མ་ཾག་ལ་སཱ་དྷི་ནི།  སརྦེ་ཨ་མ་ཾག་ལ་

སཱ་དྷི་ནི།  ཡི་ཤེ་ོབ་ཏོི།  མཱ་ན་སི།  མཱ་ན་སི།  མ་ཧཱ་མཱ་ན་སཱི།  ཨ་ཙྱུ་ཏོེ།  ཨད་བྷུ་ཏོེ།  ཨད་སཱ་དྷི་ནི།  ཡི་ཤེ་ོབ་ཏོི།  མཱ་ན་སི།  མཱ་ན་སི།  མ་ཧཱ་མཱ་ན་སཱི།  ཨ་ཙྱུ་ཏོེ།  ཨད་བྷུ་ཏོེ།  ཨད་

དྱན་བྷུ་ཏོེ།  མུཀྟེེ།  བི་མུཀྟེེ།  མོ་ཙེ་ནི།  མོ་ཤེ་ཀྵ་ནི།  པྲཧྨ།  ཨ་ར་ཛེ།  བི་ར་ཛེ།  བི་མ་དྱན་བྷུ་ཏོེ།  མུཀྟེེ།  བི་མུཀྟེེ།  མོ་ཙེ་ནི།  མོ་ཤེ་ཀྵ་ནི།  པྲཧྨ།  ཨ་ར་ཛེ།  བི་ར་ཛེ།  བི་མ་

ལ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ་བརྵ་ཎེ།ི  ཨ་མ་ར།ེ  ཨ་མ་ར་ིཎེ།ི  པྲཧྨ།ེ  བྲཧྨ་སྭ་ར།ེ  པཱུརྞ།ེ  པཱུརྞ་ེམ་ལ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ་བརྵ་ཎེ།ི  ཨ་མ་ར།ེ  ཨ་མ་ར་ིཎེ།ི  པྲཧྨ།ེ  བྲཧྨ་སྭ་ར།ེ  པཱུརྞ།ེ  པཱུརྞ་ེམ་

ནོ་ར་ཐེེ།  ཨ་མྲྀ་ཏོེ།  ཨ་མྀྲ་ཏོ་སཉྫི་བ་ནི།  ཤྲཱིི་བྷ་དྲེ།  ཙེནྡྲེ་ཙེནྡྲ་བྲ་བྷེ།  སུརྱཾེ།  །སཱུཪྱྱ་ཀཱན་ནོ་ར་ཐེེ།  ཨ་མྲྀ་ཏོེ།  ཨ་མྀྲ་ཏོ་སཉྫི་བ་ནི།  ཤྲཱིི་བྷ་དྲེ།  ཙེནྡྲེ་ཙེནྡྲ་བྲ་བྷེ།  སུརྱཾེ།  །སཱུཪྱྱ་ཀཱན་

ཏོེ།  བཱི་ིཏོ་བྷ་ཡིེ།  སརྦེ་སུ་བརྞ།  སུ་བརྞ་པྲ་བྷེ།  བྲཧྨ་གྷོ་ོཥིེ།  བྲཧྨ་ཛུཥྚེེ།  སརྦེ་ཏྲེ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཏོེ།  བཱི་ིཏོ་བྷ་ཡིེ།  སརྦེ་སུ་བརྞ།  སུ་བརྞ་པྲ་བྷེ།  བྲཧྨ་གྷོ་ོཥིེ།  བྲཧྨ་ཛུཥྚེེ།  སརྦེ་ཏྲེ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ི
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

ཧཾ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་དག་ེབ་དང་བསྲུང་བ་ཧཾ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་དག་ེབ་དང་བསྲུང་བ་

མཛད་དུ་གསོལ།  ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་མཛད་དུ་གསོལ།  ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཧུ་ཙེི།  ཤུ་ཙེི།  གྷུ་ཙེི།  མུ་ཙེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་ཐཱ།  ཧུ་ཙེི།  ཤུ་ཙེི།  གྷུ་ཙེི།  མུ་ཙེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་

པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་

གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་

མོའ་ིསྙེིང་པོ་འདི་ཡིང་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨི་ལི་མིཏྟེ།  ཏོི་ལི་མིཏྟེ།  ཏོི་ལི་མི་ལི་མོའ་ིསྙེིང་པོ་འདི་ཡིང་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨི་ལི་མིཏྟེ།  ཏོི་ལི་མིཏྟེ།  ཏོི་ལི་མི་ལི་

མིཏྟེ།  ཏོ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིམིཏྟེ།  བ་ིལ་ིམ་ིལ་ིམིཏྟི།  བ་ིལ་ིམ་ིལ་ིམིཏྟི།  བ་ིལ་ིམ་ིམིཏྟེ།  ཏོ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིམིཏྟེ།  བ་ིལ་ིམ་ིལ་ིམིཏྟི།  བ་ིལ་ིམ་ིལ་ིམིཏྟི།  བ་ིལ་ིམ་ི

ལ་ིམ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིམ་ིལི།  སུ་དུམྦ།  དུམྦ།  སུ་བ་ཙེ།  ཙེ་ིར་ིཀ་ིས་ིཡཱ།  བྷིནྣ་མ་ིཊེི།  ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ལ་ིམ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིམ་ིལི།  སུ་དུམྦ།  དུམྦ།  སུ་བ་ཙེ།  ཙེ་ིར་ིཀ་ིས་ིཡཱ།  བྷིནྣ་མ་ིཊེི།  ན་མ་ོབུད་དྷཱ་

ནཱན།  ཙེ་ིལ་ིཀ་ིསི།  པྲཱནྟ་མཱུ་ལེ།  ཨ་ིད་ིཧཱ་ང་།  ལ་ོཧཾ་ིཏོ་མཱུ་ལེ།  དུམྦཱ།  སུ་དུམྦཱ།  ཀུཊྚེི།  ཀུ་ནཱན།  ཙེ་ིལ་ིཀ་ིསི།  པྲཱནྟ་མཱུ་ལེ།  ཨ་ིད་ིཧཱ་ང་།  ལ་ོཧཾ་ིཏོ་མཱུ་ལེ།  དུམྦཱ།  སུ་དུམྦཱ།  ཀུཊྚེི།  ཀུ་

ནཊྚེི།  ཀུ་ཀུ་ནཊྚེི།  ཏོི་ལི་ཀུཉྫ།  ནཱཊྚེི།  ལྕེང་ལོ་ཅན་དུ་ལྷོས་ཟླ་བ་དགུ་འམ།  ཟླ་བ་བཅུར་ནཊྚེི།  ཀུ་ཀུ་ནཊྚེི།  ཏོི་ལི་ཀུཉྫ།  ནཱཊྚེི།  ལྕེང་ལོ་ཅན་དུ་ལྷོས་ཟླ་བ་དགུ་འམ།  ཟླ་བ་བཅུར་

ཆར་ཕོབ་ཅིག  །ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ེཏུ་མཱུ་ལེ།  དུ་དུམྦཱེ།  སུ་དུ་མ་ོཆར་ཕོབ་ཅིག  །ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ེཏུ་མཱུ་ལེ།  དུ་དུམྦཱེ།  སུ་དུ་མ་ོ

ཌེེ།  ད་ལི་མི།  སན་དུ་བཊྚེེ།  བུ་ས་བཊྚེེ།  བུ་ས་ར།  བུ་ས་ར།  དྷི་ན་བ་སྟེ་ར་ཀེ།  ན་རྐྐ་ཌེེ།  ད་ལི་མི།  སན་དུ་བཊྚེེ།  བུ་ས་བཊྚེེ།  བུ་ས་ར།  བུ་ས་ར།  དྷི་ན་བ་སྟེ་ར་ཀེ།  ན་རྐྐ་

ལཱ །   ནརྐྐ ་ལི ་མེ །   ཁ ་ལི ་མ ་གྷོོ ་ཥིེ །   ར ་ཁི ་ལེ །   །ཨི ་ ཏོི ་སཛྫ ་ལེ །   དུམྦེ །   སུ ་ལཱ །   ནརྐྐ ་ལི ་མེ །   ཁ ་ལི ་མ ་གྷོོ ་ཥིེ །   ར ་ཁི ་ལེ །   །ཨི ་ ཏོི ་སཛྫ ་ལེ །   དུམྦེ །   སུ ་

དུམྤེ།  ཨཊྭིེ།  ནཊྚེེ།  པྲ་ནཊྚེེ།  ཨ་ན་ཎེཊྚེེ།  ཨ་ན་མོ་ལེ།  ལྷོས་ཀུན་ནས་ཆུ་སར་པའི་ཆར་དུམྤེ།  ཨཊྭིེ།  ནཊྚེེ།  པྲ་ནཊྚེེ།  ཨ་ན་ཎེཊྚེེ།  ཨ་ན་མོ་ལེ།  ལྷོས་ཀུན་ནས་ཆུ་སར་པའི་ཆར་

ཕོབ་ཅིག  །ནཱ་རཱ་ཡི་ཎེི།  པཱ་རཱ་ཡི་ཎེི།  ཧཾ་ར་ིཏཱ་ལི།  ཀུན་ཏཱ་ལི།  ཀུ་བྷཎྜིི།  ཨ་ིལ་ིམ་ིསྟེི།  ཀ་ིཕོབ་ཅིག  །ནཱ་རཱ་ཡི་ཎེི།  པཱ་རཱ་ཡི་ཎེི།  ཧཾ་ར་ིཏཱ་ལི།  ཀུན་ཏཱ་ལི།  ཀུ་བྷཎྜིི།  ཨ་ིལ་ིམ་ིསྟེི།  ཀ་ི

ལ་ིམ་ིསྟེི།  ཀ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིམ་ིསྟེི།  འགྲི་ོལྡིིང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གྲུབ་པར་གྱུར་ལ་ིམ་ིསྟེི།  ཀ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིམ་ིསྟེི།  འགྲི་ོལྡིིང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོའ་ིསྙེིང་པོ་ཡིིན་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོའ་ིསྙེིང་པོ་ཡིིན་

ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིགྲིོང་ན་འདུག་པ་ན་ཡིང་ཡིིད་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིགྲིོང་ན་འདུག་པ་ན་ཡིང་ཡིིད་

ལ་བྱའ།ོ  །དགོན་པ་ན་འདུག་གམ།  ལམ་ན་འདུག་གམ།  ལམ་གོལ་བ་ན་འདུག་གམ།རྒྱལ་ལ་བྱའ།ོ  །དགོན་པ་ན་འདུག་གམ།  ལམ་ན་འདུག་གམ།  ལམ་གོལ་བ་ན་འདུག་གམ།རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ན་འདུག་གམ།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་ནང་ན་འདུག་གམ།  མེའི་ནང་ན་འདུག་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ན་འདུག་གམ།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་ནང་ན་འདུག་གམ།  མེའི་ནང་ན་འདུག་

གམ།  ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  དགྲིའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲི་བོའ་ིགམ།  ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  དགྲིའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲི་བོའ་ི

ནང་ན་འདུག་གམ།  འཁོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་གམ།  རྩོད་པའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  སྦྲུལ་གྱིིས་ནང་ན་འདུག་གམ།  འཁོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་གམ།  རྩོད་པའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  སྦྲུལ་གྱིིས་

ཟིན་ཏོམ།  དུག་འཐུངས་སམ།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་ཟིན་ཏོམ།  དུག་འཐུངས་སམ།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཡིང་ཡིིད་ལ་

བྱའོ།  །རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་བྱའོ།  །རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་

དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  ནད་བཞེི་བརྒྱ་རྩ་བཞེི་ལས་ནད་གང་ཡིང་རུང་བས་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  ནད་བཞེི་བརྒྱ་རྩ་བཞེི་ལས་ནད་གང་ཡིང་རུང་བས་

བཏོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེབཏོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགསད་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིཆད་པས་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆད་པས་གཅད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགསད་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིཆད་པས་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆད་པས་གཅད་

པའ་ིརིགས་པ་ན་ིགཞུ་བཙེོག་གིས་ས།ོ  །གཞུ་བཙེོག་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིསྤྱོ་ོབས་ས།ོ  །སྤྱོ་ོབའ་ིཔའ་ིརིགས་པ་ན་ིགཞུ་བཙེོག་གིས་ས།ོ  །གཞུ་བཙེོག་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིསྤྱོ་ོབས་ས།ོ  །སྤྱོ་ོབའ་ི

རིགས་པ་ནི་དམ་བཅས་པས་སོ།  །དམ་བཅས་པའི་རིགས་པ་ནི་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱ་བས་རིགས་པ་ནི་དམ་བཅས་པས་སོ།  །དམ་བཅས་པའི་རིགས་པ་ནི་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱ་བས་

སོ།  །  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་ནད་ཐེམས་སོ།  །  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་ནད་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ལྡིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་གྱིི་ཚིག་ཅད་ཀྱིང་ལྡིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་གྱིི་ཚིག་

འདི་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙེི་ལི།  མི་ལི།  ཀི་ལི་མི་ལི།  ཀེ་ཏུ་མཱུ་ལེ།  བུ་ས་འདི་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙེི་ལི།  མི་ལི།  ཀི་ལི་མི་ལི།  ཀེ་ཏུ་མཱུ་ལེ།  བུ་ས་

བཊྚེེ།  བུ་ས་རི་ཎེེ།  བུ་ད་རི་ནི།  ཀེ་བཊྚེེ།  ཀེ་བཊྚེེ་ཀ  །མཱུ་ལེ།  ཨི་ཏོི་ཤེ་བ་ལེ།  དུམྦ།  བེ་བཊྚེེ།  བུ་ས་རི་ཎེེ།  བུ་ད་རི་ནི།  ཀེ་བཊྚེེ།  ཀེ་བཊྚེེ་ཀ  །མཱུ་ལེ།  ཨི་ཏོི་ཤེ་བ་ལེ།  དུམྦ།  བེ་

དུམྤ།ེ  པྲ་ིཡི་ཾཀ་ར།ེ  ཨཱ་བཊྚེ།ེ  པ་ར་ིབཊྚེ།ེ  ལྷོས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་སར་པའ་ིཆར་ཕོབ་ཅིག  །ན་མ་ོབྷ་དུམྤ།ེ  པྲ་ིཡི་ཾཀ་ར།ེ  ཨཱ་བཊྚེ།ེ  པ་ར་ིབཊྚེ།ེ  ལྷོས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་སར་པའ་ིཆར་ཕོབ་ཅིག  །ན་མ་ོབྷ་

ག་བ་ཏོ།ེ  ཨིཊྚེིཊྚེ་ཡི།  ཨིནྡྲ་ག་ོམ་ིས་ིཀཱ་ཡི།  བྀྷྲྀངྒ་ར་ིཀཱ་ཡི།  ཨཱ་ཤེ་ན།ེ  བཱི་ཤེ་ན།ེ  པཱ་པ་ན་ིཀཱུ་ག་བ་ཏོ།ེ  ཨིཊྚེིཊྚེ་ཡི།  ཨིནྡྲ་ག་ོམ་ིས་ིཀཱ་ཡི།  བྀྷྲྀངྒ་ར་ིཀཱ་ཡི།  ཨཱ་ཤེ་ན།ེ  བཱི་ཤེ་ན།ེ  པཱ་པ་ན་ིཀཱུ་

ལེ།  ཀ་པི་ལ་མིཏྟེ།  ཨི་ལི་མིཏྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།  ཀ་པི་ལ་མིཏྟེ།  ཨི་ལི་མིཏྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་ལོ།  །  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་

གྱིིས་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་

དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་

གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བསྲུང་བ་བྱས་ཤེིང་སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བསྲུང་བ་བྱས་ཤེིང་སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་

ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།དུག་གཞེིལ་བ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།དུག་གཞེིལ་བ་

དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་བཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་བཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་

འཚེ་བའི་ཕྱིར་འོང་བ།  ལྷོ་འམ།  ལྷོ་མོའམ།  ལྷོའི་བུ་ཕོའམ།  ལྷོའི་བུ་མོའམ།  ལྷོ་རྒོན་འཚེ་བའི་ཕྱིར་འོང་བ།  ལྷོ་འམ།  ལྷོ་མོའམ།  ལྷོའི་བུ་ཕོའམ།  ལྷོའི་བུ་མོའམ།  ལྷོ་རྒོན་

པོའམ།  ལྷོ་རྒོན་མོའམ།  ལྷོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  ལྷོའ་ིའཁོར་མོའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  ཀླུའ་ིཔོའམ།  ལྷོ་རྒོན་མོའམ།  ལྷོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  ལྷོའ་ིའཁོར་མོའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  ཀླུའ་ི

བུ་ཕོའམ།  ཀླུའི་བུ་མོའམ།  ཀླུ་རྒོན་པོའམ།  ཀླུ་རྒོན་མོའམ།  ཀླུའི་འཁོར་ཕོའམ།  ཀླུའི་བུ་ཕོའམ།  ཀླུའི་བུ་མོའམ།  ཀླུ་རྒོན་པོའམ།  ཀླུ་རྒོན་མོའམ།  ཀླུའི་འཁོར་ཕོའམ།  ཀླུའི་

འཁོར་མོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་ནམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་མོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་ཕོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་མོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་ནམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་མོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་ཕོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

བུ་མོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྒོན་པོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྒོན་མོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་ཕོའམ།  ལྷོ་བུ་མོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྒོན་པོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྒོན་མོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་ཕོའམ།  ལྷོ་

མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་མོའམ།  རླུང་ལྷོའམ།  རླུང་ལྷོ་མོའམ།  རླུང་ལྷོའ་ིབུ་ཕོའམ།  རླུང་ལྷོའ་ིབུ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་མོའམ།  རླུང་ལྷོའམ།  རླུང་ལྷོ་མོའམ།  རླུང་ལྷོའ་ིབུ་ཕོའམ།  རླུང་ལྷོའ་ིབུ་

མོའམ།  རླུང་ལྷོ་རྒོན་པོའམ།  རླུང་ལྷོ་རྒོན་མོའམ།  རླུང་ལྷོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  རླུང་ལྷོའ་ིའཁོར་མོའམ།  རླུང་ལྷོ་རྒོན་པོའམ།  རླུང་ལྷོ་རྒོན་མོའམ།  རླུང་ལྷོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  རླུང་ལྷོའ་ིའཁོར་

མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ངམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་བུ་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ངམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་བུ་

ཕོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིབུ་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་རྒོན་པོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་རྒོན་ཕོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིབུ་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་རྒོན་པོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་རྒོན་

མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིའཁོར་ཕོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིའཁོར་མོའམ།  དྲ་ིཟའམ།  དྲ་ིམོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིའཁོར་ཕོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིའཁོར་མོའམ།  དྲ་ིཟའམ།  དྲ་ི

ཟ་མོའམ།  དྲི་ཟའི་བུ་ཕོའམ།  དྲི་ཟའི་བུ་མོའམ།  དྲི་ཟ་རྒོན་པོའམ།  དྲི་ཟ་རྒོན་མོའམ།  དྲི་ཟ་མོའམ།  དྲི་ཟའི་བུ་ཕོའམ།  དྲི་ཟའི་བུ་མོའམ།  དྲི་ཟ་རྒོན་པོའམ།  དྲི་ཟ་རྒོན་མོའམ།  དྲི་

ཟའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  དྲ་ིཟའ་ིའཁོར་མོའམ།  མ་ིའམ་ཅིའམ།  མ་ིའམ་ཅ་ིམོའམ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིཟའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  དྲ་ིཟའ་ིའཁོར་མོའམ།  མ་ིའམ་ཅིའམ།  མ་ིའམ་ཅ་ིམོའམ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ི

བུ་ཕོའམ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབུ་མོའམ།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྒོན་པོའམ།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྒོན་མོའམ།  མ་ིའམ་བུ་ཕོའམ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབུ་མོའམ།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྒོན་པོའམ།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྒོན་མོའམ།  མ་ིའམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིའི་འཁོར་ཕོའམ།  མི་འམ་ཅིའི་འཁོར་མོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ཅིའི་འཁོར་ཕོའམ།  མི་འམ་ཅིའི་འཁོར་མོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་

མོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིབུ་ཕོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིབུ་མོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྒོན་མོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིབུ་ཕོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིབུ་མོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྒོན་

ཕོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྒོན་མོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིཕོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྒོན་མོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ི

འཁོར་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཕོའམ།  གནོད་འཁོར་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཕོའམ།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་པོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་པོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

འཁོར་ཕོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འཁོར་མོའམ།  སྲོིན་ཕོའམ།  སྲོིན་མོའམ།  སྲོིན་པོའ་ིབུ་འཁོར་ཕོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འཁོར་མོའམ།  སྲོིན་ཕོའམ།  སྲོིན་མོའམ།  སྲོིན་པོའ་ིབུ་

ཕོའམ།  སྲོིན་པོའ་ིབུ་མོའམ།  སྲོིན་པ་ོརྒོན་པོའམ།  སྲོིན་པ་ོརྒོན་མོའམ།  སྲོིན་པོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  སྲོིན་པོའ་ིབུ་མོའམ།  སྲོིན་པ་ོརྒོན་པོའམ།  སྲོིན་པ་ོརྒོན་མོའམ།  སྲོིན་པོའ་ིའཁོར་

ཕོའམ།  སྲོིན་པོའ་ིའཁོར་མོའམ།  ཡིི་དགས་སམ།  ཡིི་དགས་མོའམ།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  སྲོིན་པོའ་ིའཁོར་མོའམ།  ཡིི་དགས་སམ།  ཡིི་དགས་མོའམ།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་བུ་

ཕོའམ།ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  ཡི་ིདགས་རྒོན་པོའམ།  ཡི་ིདགས་རྒོན་མོའམ།  ཡི་ིདགས་ཕོའམ།ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  ཡི་ིདགས་རྒོན་པོའམ།  ཡི་ིདགས་རྒོན་མོའམ།  ཡི་ིདགས་

ཀྱིི་འཁོར་ཕོའམ།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་འཁོར་མོའམ།  ཤེ་ཟའམ།  ཤེ་ཟ་མོའམ།  ཤེ་ཟའི་བུ་ཀྱིི་འཁོར་ཕོའམ།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་འཁོར་མོའམ།  ཤེ་ཟའམ།  ཤེ་ཟ་མོའམ།  ཤེ་ཟའི་བུ་

ཕོའམ།  ཤེ་ཟའི་བུ་མོའམ།  ཤེ་ཟ་རྒོན་ཕོའམ།  ཤེ་ཟ་རྒོན་མོའམ།  ཤེ་ཟའི་འཁོར་ཕོའམ།  ཤེ་ཟའི་བུ་མོའམ།  ཤེ་ཟ་རྒོན་ཕོའམ།  ཤེ་ཟ་རྒོན་མོའམ།  ཤེ་ཟའི་འཁོར་

ཕོའམ།  ཤེ་ཟའི་འཁོར་མོའམ།  འབྱུང་པོའམ།  འབྱུང་པོ་མོའམ།  འབྱུང་པོའ ་ིབུ་ཕོའམ།  ཤེ་ཟའི་འཁོར་མོའམ།  འབྱུང་པོའམ།  འབྱུང་པོ་མོའམ།  འབྱུང་པོའ ་ིབུ་

ཕོའམ།  འབྱུང་པོའ་ིབུ་མོའམ།  འབྱུང་པ་ོརྒོན་པོའམ།  འབྱུང་པ་ོརྒོན་མོའམ།  འབྱུང་པོའ་ིཕོའམ།  འབྱུང་པོའ་ིབུ་མོའམ།  འབྱུང་པ་ོརྒོན་པོའམ།  འབྱུང་པ་ོརྒོན་མོའམ།  འབྱུང་པོའ་ི

འཁོར་ཕོའམ།  འབྱུང་པོའ་ིའཁོར་མོའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་མོའམ།  གྲུལ་བུམ་འཁོར་ཕོའམ།  འབྱུང་པོའ་ིའཁོར་མོའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་མོའམ།  གྲུལ་བུམ་

གྱིི་བུ་ཕོའམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་བུ་མོའམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་ཕོའམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་གྱིི་བུ་ཕོའམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་བུ་མོའམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་ཕོའམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་

མོའམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའཁོར་ཕོའམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའཁོར་མོའམ།  སྲུལ་པོའམ།  སྲུལ་པ་ོམོའམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའཁོར་ཕོའམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའཁོར་མོའམ།  སྲུལ་པོའམ།  སྲུལ་པ་ོ

མོའམ།  སྲུལ་པོའ་ིབུ་ཕོའམ།  སྲུལ་པོའ་ིབུ་མོའམ།  སྲུལ་པོ་རྒོན་ཕོའམ།  སྲུལ་པོ་རྒོན་མོའམ།  སྲུལ་པོའ་ིབུ་ཕོའམ།  སྲུལ་པོའ་ིབུ་མོའམ།  སྲུལ་པོ་རྒོན་ཕོའམ།  སྲུལ་པོ་རྒོན་

མོའམ།  སྲུལ་པོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  སྲུལ་པོའ་ིའཁོར་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་མོའམ།  སྲུལ་པོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  སྲུལ་པོའ་ིའཁོར་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་

ཕོ་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་ཕོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྒོན་ཕོ་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་ཕོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབུ་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྒོན་

པོའམ།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྒོན་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོར་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྒོན་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁོར་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

མོའམ།  སྐེམ་བྱེད་དམ།  སྐེམ་བྱེད་མོའམ།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  སྐེམ་བྱེད་དམ།  སྐེམ་བྱེད་མོའམ།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་བུ་

མོའམ།  སྐེམ་བྱེད་རྒོན་པོའམ།སྐེམ་བྱེད་རྒོན་མོའམ།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་འཁོར་ཕོའམ།  སྐེམ་མོའམ།  སྐེམ་བྱེད་རྒོན་པོའམ།སྐེམ་བྱེད་རྒོན་མོའམ།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་འཁོར་ཕོའམ།  སྐེམ་

བྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་མོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་དམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་མོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབུ་བྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་མོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་དམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་མོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབུ་

མོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྒོན་པོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྒོན་མོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་ཕོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིམོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྒོན་པོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྒོན་མོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་ཕོའམ།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ི

འཁོར་མོའམ།  གྲིིབ་གནོན་ནམ།  གྲིིབ་གནོན་མོའམ།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་བུ་ཕོའམ།  གྲིིབ་འཁོར་མོའམ།  གྲིིབ་གནོན་ནམ།  གྲིིབ་གནོན་མོའམ།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་བུ་ཕོའམ།  གྲིིབ་

གནོན་གྱིི་བུ་མོའམ།  གྲིིབ་གནོན་རྒོན་པོའམ།  གྲིིབ་གནོན་རྒོན་མོའམ།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་གནོན་གྱིི་བུ་མོའམ།  གྲིིབ་གནོན་རྒོན་པོའམ།  གྲིིབ་གནོན་རྒོན་མོའམ།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་

འཁོར་ཕོའམ།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིའཁོར་མ་ོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་དམ།  བརྗོེད་བྱེད་མོའམ།  བརྗོེད་འཁོར་ཕོའམ།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིའཁོར་མ་ོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་དམ།  བརྗོེད་བྱེད་མོའམ།  བརྗོེད་

བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་རྒོན་པོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་རྒོན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་རྒོན་པོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་རྒོན་

མོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་ཕོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་མོའམ།  གནོན་པོའམ།  གནོན་མོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་ཕོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་མོའམ།  གནོན་པོའམ།  གནོན་

པ་ོམོའམ།  གནོན་པོའ་ིབུ་ཕོའམ།  གནོན་པོའ་ིབུ་མོའམ།  གནོན་པ་ོརྒོན་པོའམ།  གནོན་པ་ོཔ་ོམོའམ།  གནོན་པོའ་ིབུ་ཕོའམ།  གནོན་པོའ་ིབུ་མོའམ།  གནོན་པ་ོརྒོན་པོའམ།  གནོན་པ་ོ

རྒོན་མོའམ།  གནོན་པོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  གནོན་པོའ་ིའཁོར་མོའམ།  འགའ་ཡིང་འོང་བར་རྒོན་མོའམ།  གནོན་པོའ་ིའཁོར་ཕོའམ།  གནོན་པོའ་ིའཁོར་མོའམ།  འགའ་ཡིང་འོང་བར་

ངས་ལྷོ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་ངས་ལྷོ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་

བཅས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅས་པ།  ལྷོ་དང་མ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་བཅས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅས་པ།  ལྷོ་དང་མ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེན་ན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །གླེགས་ཚོལ་བར་འདོད་ཅིང་གླེགས་ལྟ་ན་ཡིང་གླེགས་མ་ིརྙེེད་དེ།  ལྷོ་རྟེན་ན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །གླེགས་ཚོལ་བར་འདོད་ཅིང་གླེགས་ལྟ་ན་ཡིང་གླེགས་མ་ིརྙེེད་དེ།  ལྷོ་

ན་ིལྷོ་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  ཀླུ་ན་ིཀླུ་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  ལྷོ་མ་ཡིིན་ན་ིལྷོ་མ་ན་ིལྷོ་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  ཀླུ་ན་ིཀླུ་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  ལྷོ་མ་ཡིིན་ན་ིལྷོ་མ་

ཡིིན་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  རླུང་ལྷོ་ན་ིརླུང་ལྷོ་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  ནམ་མཁའ་ཡིིན་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  རླུང་ལྷོ་ན་ིརླུང་ལྷོ་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  ནམ་མཁའ་

ལྡིིང་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་འདུ་བའི་གནས་སུ་མ་ཡིིན།  དྲི་ཟ་ནི་དྲི་ཟ་འདུ་བའི་གནས་སུ་མ་ལྡིིང་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་འདུ་བའི་གནས་སུ་མ་ཡིིན།  དྲི་ཟ་ནི་དྲི་ཟ་འདུ་བའི་གནས་སུ་མ་

ཡིིན།  མ་ིའམ་ཅ་ིན་ིམ་ིའམ་ཅ་ིའདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོན་ིལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཡིིན།  མ་ིའམ་ཅ་ིན་ིམ་ིའམ་ཅ་ིའདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོན་ིལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  གནོད་སྦྱིིན་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  སྲོིན་པ་ོའདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  གནོད་སྦྱིིན་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  སྲོིན་པ་ོ

ནི་སྲོིན་པོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་མ་ཡིིན།  ཡིི་དགས་ནི་ཡིི་དགས་འདུ་བའི་གནས་སུ་མ་ནི་སྲོིན་པོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་མ་ཡིིན།  ཡིི་དགས་ནི་ཡིི་དགས་འདུ་བའི་གནས་སུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིན།  ཤེ་ཟ་ན་ིཤེ་ཟ་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  འབྱུང་པ་ོན་ིའབྱུང་པ་ོའདུ་བའ་ིགནས་སུ་ཡིིན།  ཤེ་ཟ་ན་ིཤེ་ཟ་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  འབྱུང་པ་ོན་ིའབྱུང་པ་ོའདུ་བའ་ིགནས་སུ་

མ་ཡིིན།  གྲུལ་བུམ་ན་ིགྲུལ་བུམ་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  སྲུལ་པ་ོན་ིསྲུལ་པ་ོའདུ་བའ་ིམ་ཡིིན།  གྲུལ་བུམ་ན་ིགྲུལ་བུམ་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  སྲུལ་པ་ོན་ིསྲུལ་པ་ོའདུ་བའ་ི

གནས་སུ་མ་ཡིིན།  ལུས་སྲུལ་པ་ོན་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  སྐེམ་བྱེད་ན་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  ལུས་སྲུལ་པ་ོན་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  སྐེམ་བྱེད་ན་ི

སྐེམ་བྱེད་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  སྨྱོ་ོབྱེད་ན་ིསྨྱོ་ོབྱེད་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  གྲིིབ་སྐེམ་བྱེད་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  སྨྱོ་ོབྱེད་ན་ིསྨྱོ་ོབྱེད་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  གྲིིབ་

གནོན་ན་ིགྲིིབ་གནོན་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  བརྗོེད་བྱེད་ན་ིབརྗོེད་བྱེད་འདུ་བའ་ིགནས་གནོན་ན་ིགྲིིབ་གནོན་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ཡིིན།  བརྗོེད་བྱེད་ན་ིབརྗོེད་བྱེད་འདུ་བའ་ིགནས་

སུ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  གནོན་པ་ོན་ིགནོན་པ་ོའདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་སུ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  གནོན་པ་ོན་ིགནོན་པ་ོའདུ་བའ་ིགནས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོལས་འགལ་བར་བྱེད་ན་དེའ་ིམག་ོཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་བཞེིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོལས་འགལ་བར་བྱེད་ན་དེའ་ིམག་ོཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་བཞེིན་དུ་

ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཀྱིང་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཀྱིང་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨི་ལི་མི་ལི།  ཀི་ལི་མི་ལི།  ཀིན་དུག་དྷིེ།  མུཀྟེེ།  སུ་མུཀྟེེ།  ཨཱ་ཀློེ་ནཱཌེེ།  སུ་ཎཱ་ཐཱ།  ཨི་ལི་མི་ལི།  ཀི་ལི་མི་ལི།  ཀིན་དུག་དྷིེ།  མུཀྟེེ།  སུ་མུཀྟེེ།  ཨཱ་ཀློེ་ནཱཌེེ།  སུ་ཎཱ་

ཌེེ།  ལྕེང་ལོ་ཅན་དུ་མཆོག་ཏུ་ལྷོས་ཆར་ཕོབ་ཤེིག  །ཨཱ་རཱ་པཱ་རཱ།  གོ་དོ་ཧཾི་ཀཱ།  ཨི་ལི་མི་ཌེེ།  ལྕེང་ལོ་ཅན་དུ་མཆོག་ཏུ་ལྷོས་ཆར་ཕོབ་ཤེིག  །ཨཱ་རཱ་པཱ་རཱ།  གོ་དོ་ཧཾི་ཀཱ།  ཨི་ལི་མི་

ལི།  བྷིཛྫི་ལ་ིཀཱ།  ཨུ་དུ་ཀཱ།  དུནྡུ་ཀ  །  ཀཱ་ཊུ་ཊུ་ཀཱ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིམ་ིལི།  ས་མནྟ་ལི།  བྷིཛྫི་ལ་ིཀཱ།  ཨུ་དུ་ཀཱ།  དུནྡུ་ཀ  །  ཀཱ་ཊུ་ཊུ་ཀཱ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏོ་ིལ་ིམ་ིལི།  ས་མནྟ་

ཏོཿཀྲི་ཏྭཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  པི་ལི་པི་ལི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཤཱིཪིྱེ་ཏོཿཀྲི་ཏྭཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  པི་ལི་པི་ལི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཤཱིཪིྱེ་

ཎེ།  བརྵ་མ།  ཙཱུ་ལུ་ཙཱུ་ལུ།  ཙེ་ལ་ཙེ་ལ།  ཙེ་ིལ་ིཙེ་ིལི།  ཙཱུ་ལུ་ཙཱུ་ལུ།  ཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེི།  ཤེ་ིཁ་ིཎེ།  བརྵ་མ།  ཙཱུ་ལུ་ཙཱུ་ལུ།  ཙེ་ལ་ཙེ་ལ།  ཙེ་ིལ་ིཙེ་ིལི།  ཙཱུ་ལུ་ཙཱུ་ལུ།  ཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེི།  ཤེ་ིཁ་ི

ཤེ་ིཁི།  ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁི།  ཨ་ིཊེ་ིབ་ིཊེི།  ཁ་ིཁ་ིཁ་ིཁི།  ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཤེ་ིཁི།  ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁི།  ཨ་ིཊེ་ིབ་ིཊེི།  ཁ་ིཁ་ིཁ་ིཁི།  ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་

ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ།ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  ཧཾ་ར་ན།ི  ཛམྦྷེ།ེ  པྲ་ཛམྦྷེ།ེ  སརྦྦ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ  ཛམྦྷེ་ེམ།ི  སྟེམྦྷེ་ེཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ།ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  ཧཾ་ར་ན།ི  ཛམྦྷེ།ེ  པྲ་ཛམྦྷེ།ེ  སརྦྦ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ  ཛམྦྷེ་ེམ།ི  སྟེམྦྷེ་ེ

མི།  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མི།  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་

པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་

དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་

ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙེི་ཏྲེ་ེཙེི་ཏྲེ་མཱུ་ལེ།  ཙེི་ཏྲེ་ེཙེི་ཏྲེ་མཱ་ལེ།  ཧཾ་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙེི་ཏྲེ་ེཙེི་ཏྲེ་མཱུ་ལེ།  ཙེི་ཏྲེ་ེཙེི་ཏྲེ་མཱ་ལེ།  ཧཾ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

ལ་ེཧཾ་ལ་ེམཱ་ལེ།  ཕ་ལ་ེཕ་ལ་མཱ་ལེ།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།  བ་རུ།  བ་རུ་ཎེེ།  བ་ིར་ོདྷི་ཡིེ།  སུ་རུ་སུ་ལ་ེཧཾ་ལ་ེམཱ་ལེ།  ཕ་ལ་ེཕ་ལ་མཱ་ལེ།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།  བ་རུ།  བ་རུ་ཎེེ།  བ་ིར་ོདྷི་ཡིེ།  སུ་རུ་སུ་

རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་སྡེང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་སྡེང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་

བ་རྣམས་ཀྱིི་དུག་དང་།  མཆེ་བའི་དུག་དང་།  རྩ་བའི་དུག་དང་།  ཁ་ཟས་ཀྱིི་དུག་བཅོམ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དུག་དང་།  མཆེ་བའི་དུག་དང་།  རྩ་བའི་དུག་དང་།  ཁ་ཟས་ཀྱིི་དུག་བཅོམ་

མོ།  །སུ་རུ་སུ་རུ་ཀེ།  ཙེ་ར་ཙེ་ར་ཀེ།བ་ར་བ་ར་ཀེ།  བཀྐེ།  པི་རི་ཧཾི་རི།  ཡིང་དག་པར་མོ།  །སུ་རུ་སུ་རུ་ཀེ།  ཙེ་ར་ཙེ་ར་ཀེ།བ་ར་བ་ར་ཀེ།  བཀྐེ།  པི་རི་ཧཾི་རི།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་བདུན་པ་ོདག་ག་ིགཟ་ིབརྗོིད་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་བདུན་པ་ོདག་ག་ིགཟ་ིབརྗོིད་

ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ།  །དུག་མེད་དོ།  །ཨེ་ལཱ་མེ་ལཱ།  ཨི་ལི་མི་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ།  །དུག་མེད་དོ།  །ཨེ་ལཱ་མེ་ལཱ།  ཨི་ལི་མི་

ལཱ།  ཏོི་ལི།  ཏོི་ལི།  མེ་ལཱ།  ཏོི་ཧཾ་དུ་ཧཾ།  ཏོི་ལི་མཱ།  ཏོི་མཱ།  དུ་མཱ།  དྷཱི་མཱ།  དྷུ་མཱ།  དྷུ་སུ་ལཱ།  ཏོི་ལི།  ཏོི་ལི།  མེ་ལཱ།  ཏོི་ཧཾ་དུ་ཧཾ།  ཏོི་ལི་མཱ།  ཏོི་མཱ།  དུ་མཱ།  དྷཱི་མཱ།  དྷུ་མཱ།  དྷུ་སུ་

ཀུམ་བྷཱ།  ཀུམྦྷཱ་སུ་ཀུམྦྷཱ།  སུམྦཱ།  ཏུམྦཱ།  ས་མཱ་ཏུམྦཱ།  ཨཱ་ཌེ་ེནཱ་ཌེ།ེ  ཏོ་ིལ།  ཀུཉྫ་ནཱ་ཌེ།ེ  བརྵ་ཀུམ་བྷཱ།  ཀུམྦྷཱ་སུ་ཀུམྦྷཱ།  སུམྦཱ།  ཏུམྦཱ།  ས་མཱ་ཏུམྦཱ།  ཨཱ་ཌེ་ེནཱ་ཌེ།ེ  ཏོ་ིལ།  ཀུཉྫ་ནཱ་ཌེ།ེ  བརྵ་

ཏུ་ད་ེབ།  ཨ་ིལ་ིཀ་ིསི།  ང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ལྷོས་ཟླ་བ་དགུའམ།  ཟླ་ཏུ་ད་ེབ།  ཨ་ིལ་ིཀ་ིསི།  ང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ལྷོས་ཟླ་བ་དགུའམ།  ཟླ་

བ་བཅུར་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཅིག  །བུ་ཥི་ཌེེ།  ཤེ་བ་རི་ཎེི།  བུ་དཱ་རི་ཎེི།  ཀེ་བཊྭིེ།  ཀེ་བ་བཅུར་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཅིག  །བུ་ཥི་ཌེེ།  ཤེ་བ་རི་ཎེི།  བུ་དཱ་རི་ཎེི།  ཀེ་བཊྭིེ།  ཀེ་

བཊྚེ།  ཀ་མཱུ་ལ།ེ  ཨ་ིཏོ་ིཤེ་བ་ར།ི  ཏུམྦ།ེ  ཏུམྤ།ེ  པྲ་ིཡི་ཾཀ་ར།ེ  ཨ་བཱིཊྚེ།ེ  པ་ར་ིབཊྚེ།ི  ལྷོས་ཀུན་བཊྚེ།  ཀ་མཱུ་ལ།ེ  ཨ་ིཏོ་ིཤེ་བ་ར།ི  ཏུམྦ།ེ  ཏུམྤ།ེ  པྲ་ིཡི་ཾཀ་ར།ེ  ཨ་བཱིཊྚེ།ེ  པ་ར་ིབཊྚེ།ི  ལྷོས་ཀུན་

ནས་ཆུ་སར་པའ་ིཆར་ཕོབ་ཅིག  །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨིནྡྲ་ག་ོམི།  ས་ིཀཱ་ཡི།  ཨིཊྚེིཊྚཱ་ཡི།  ག་ོནས་ཆུ་སར་པའ་ིཆར་ཕོབ་ཅིག  །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨིནྡྲ་ག་ོམི།  ས་ིཀཱ་ཡི།  ཨིཊྚེིཊྚཱ་ཡི།  ག་ོ

དོ་ཧཾི་ཀཱ་ཡི།  བྷྲྀིང་གཱ་རི་ཀཱ་ཡི།  ཨ་ལེ་ཧཾ་ལེ།  ཀུན་ཏོ་ལེ།  ཨཊྚེེ།  ནཊྚེེ།  ཀུ་ནཊྚེེ།  ཨཱ་དོ་ཧཾི་ཀཱ་ཡི།  བྷྲྀིང་གཱ་རི་ཀཱ་ཡི།  ཨ་ལེ་ཧཾ་ལེ།  ཀུན་ཏོ་ལེ།  ཨཊྚེེ།  ནཊྚེེ།  ཀུ་ནཊྚེེ།  ཨཱ་

ཤེནེ།  པཱ་ཤེ་ནེ།  པཱ་པ་ནི།  ཀཱུ་ལེ།  པྲ་ཏོ་ིཀཱུ་ལེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ལ་ཤེནེ།  པཱ་ཤེ་ནེ།  པཱ་པ་ནི།  ཀཱུ་ལེ།  པྲ་ཏོ་ིཀཱུ་ལེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་བ་རྣམ་གཟིགས་མྱ་ངན་འཚང་ལ་གནས།  །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོོར་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་བ་རྣམ་གཟིགས་མྱ་ངན་འཚང་ལ་གནས།  །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོོར་

པདྨ་དཀར་པོའ་ིདྲུང་།  །ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་པ་སཱ་ལའ་ིདྲུང་ན་གནས།  །བྲམ་ཟ་ེའཁོར་བ་འཇིིག་པདྨ་དཀར་པོའ་ིདྲུང་།  །ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་པ་སཱ་ལའ་ིདྲུང་ན་གནས།  །བྲམ་ཟ་ེའཁོར་བ་འཇིིག་

ན་ིཤེིརྵའ་ིདྲུང་།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིདྲུང་།  །འོད་སྲུང་ནྱ་གྲི་ོདྷི་ཡི་ིདྲུང་ན་ིཤེིརྵའ་ིདྲུང་།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིདྲུང་།  །འོད་སྲུང་ནྱ་གྲི་ོདྷི་ཡི་ིདྲུང་

ན་གནས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་མཆོག་ཁྱེད་པར་གནས་དྲུང་དུ།  །ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་གྱུར་གཽ་ཏོ་ན་གནས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་མཆོག་ཁྱེད་པར་གནས་དྲུང་དུ།  །ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་གྱུར་གཽ་ཏོ་

མ།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ།  །མངོན་པར་དད་པའི་ལྷོ་གང་འཁོད་པ་མ།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ།  །མངོན་པར་དད་པའི་ལྷོ་གང་འཁོད་པ་

དག  །ལྷོ་རྣམས་ད་ེདག་ཡིིད་དགའ་མགུ་གྱུར་ནས།  །རྟག་ཏུ་དག་ེདང་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བར་དག  །ལྷོ་རྣམས་ད་ེདག་ཡིིད་དགའ་མགུ་གྱུར་ནས།  །རྟག་ཏུ་དག་ེདང་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིཙེ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིབ་ོལི།  ཨུ་དུ་རཱ།  སུ་དུ་བྱས།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིཙེ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིབ་ོལི།  ཨུ་དུ་རཱ།  སུ་དུ་

རུ།  སུ་དུ་མ་ོདེ།  བུ་ས་ར།  བུ་ས་ར།  ཧུ་ཧུ།  ཀ་རཉྫེ།  ཀ་རཉྫ།  མཱུ་ལེ།  ཨ་ིཧཾ་ིས།  ན་རུ།  སུ་དུ་མ་ོདེ།  བུ་ས་ར།  བུ་ས་ར།  ཧུ་ཧུ།  ཀ་རཉྫེ།  ཀ་རཉྫ།  མཱུ་ལེ།  ཨ་ིཧཾ་ིས།  ན་

ཏཱ།  ཀུཎྜི་ལི།  ཀུན་ཏཱ་ལི།  ནཱ་རཱ་ཡི་ནི།  པཱ་རཱ་ཡི་ནི།  པཱ་ཤྱ་ནི།  པཱ་ཤྱ་པཱ་ཤྱ་ནི།  ཀ་ིཔ་ིལ་ཏཱ།  ཀུཎྜི་ལི།  ཀུན་ཏཱ་ལི།  ནཱ་རཱ་ཡི་ནི།  པཱ་རཱ་ཡི་ནི།  པཱ་ཤྱ་ནི།  པཱ་ཤྱ་པཱ་ཤྱ་ནི།  ཀ་ིཔ་ིལ་

བཱིསྟུ་ན།ི  ཨ་ིར་ིབཱི་ས།ི  འགྲི་ོལྡིིང་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་བཱིསྟུ་ན།ི  ཨ་ིར་ིབཱི་ས།ི  འགྲི་ོལྡིིང་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོསྨོན་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དགའ་བ་ོསྨོན་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་སྨོན་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་མིང་འཛིན་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་སྨོན་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་མིང་འཛིན་པ་ལ་

འགའ་ཞེིག་རབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འོང་ན།  དེའ་ིམག་ོཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་བཞེིན་དུ་ཚལ་འགའ་ཞེིག་རབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འོང་ན།  དེའ་ིམག་ོཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་བཞེིན་དུ་ཚལ་

པ་བདུན་དུ་འགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀཱ་ིརྟ་ིམཱུ་ལ།ེ  ཨ་ེརཎྜི་ེམཱུ་ལ།ེ  ས་མནྟ་མཱུ་ལེན་ཌེ་ནཱ་ཌེ།ེ  ཨ་པ་བདུན་དུ་འགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀཱ་ིརྟ་ིམཱུ་ལ།ེ  ཨ་ེརཎྜི་ེམཱུ་ལ།ེ  ས་མནྟ་མཱུ་ལེན་ཌེ་ནཱ་ཌེ།ེ  ཨ་

ཌེ་ེནཱ་ཌེེ།  ཀུ་ཤེ་ནཱ་ཌེེ།  ཨིཏྟེ།  མིཏྟེ།  མཱ་རུ།  ཨ་ར་ཌེ་ཀཱ།  མ་ར་ཌེ་ཀཱ།  ཨ་ིལ་ིཀ་ིཤེི  །ག་ོད་ོཌེ་ེནཱ་ཌེེ།  ཀུ་ཤེ་ནཱ་ཌེེ།  ཨིཏྟེ།  མིཏྟེ།  མཱ་རུ།  ཨ་ར་ཌེ་ཀཱ།  མ་ར་ཌེ་ཀཱ།  ཨ་ིལ་ིཀ་ིཤེི  །ག་ོད་ོ

ཧཾི་ཀ  །ཨུད་ངྷུཾཾ་དུ་མ།  བྷིན་ན།  མེ་ཌཱ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྐང་ཧཾི་ཀ  །ཨུད་ངྷུཾཾ་དུ་མ།  བྷིན་ན།  མེ་ཌཱ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྐང་

གཉིས་ཁྱེེད་ཅག་བད་ེལེགས་ཤེོག  །རྐང་བཞེ་ིཁྱེེད་ཅག་བད་ེལེགས་ཤེོག  །  ལམ་དུ་ཞུགས་གཉིས་ཁྱེེད་ཅག་བད་ེལེགས་ཤེོག  །རྐང་བཞེ་ིཁྱེེད་ཅག་བད་ེལེགས་ཤེོག  །  ལམ་དུ་ཞུགས་

རྣམས་བད་ེལེགས་ཤེོག  །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱིང་བད་ེལེགས་ཤེོག  །མཚན་མ་ོབད་ེལེགས་ཉིན་རྣམས་བད་ེལེགས་ཤེོག  །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱིང་བད་ེལེགས་ཤེོག  །མཚན་མ་ོབད་ེལེགས་ཉིན་

བདེ་ལེགས།  །ཉི་མའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤེིང་།  །ཁྱེེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་བདེ་ལེགས།  །ཉི་མའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤེིང་།  །ཁྱེེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་

ཤེོག  །ད་ེདག་སྡེིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཉ་ིམ་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་ཡིིན།  །རྒྱུ་སྐར་ཐེམས་ཅད་ཤེོག  །ད་ེདག་སྡེིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཉ་ིམ་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་ཡིིན།  །རྒྱུ་སྐར་ཐེམས་ཅད་

བཟང་པོ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །དགྲི་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་བཟང་པོ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །དགྲི་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་

མེད།  །བདེན་པའ་ིཚིག་འདིས་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མེད།  །བདེན་པའ་ིཚིག་འདིས་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་

བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་

གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་རྒྱ་མཚ་ོལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོདག་དང་།  གང་དག་རིའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གང་དག་རྒྱ་མཚ་ོལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོདག་དང་།  གང་དག་རིའ་ི

རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་།  གང་དག་རིའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་རྣམས་དང་།  འབྲོག་རྣམས་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་།  གང་དག་རིའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་རྣམས་དང་།  འབྲོག་རྣམས་

དང་།  འབྲོག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཀླུང་རྣམས་དང་།  ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  སྨོན་དང་།  འབྲོག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཀླུང་རྣམས་དང་།  ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  སྨོན་

ལྗོོངས་རྣམས་དང་།  འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་།  ལྟེང་ཀ་རྣམས་དང་།  ལུ་མ་རྣམས་དང་།  རིའ་ིལྗོོངས་རྣམས་དང་།  འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་།  ལྟེང་ཀ་རྣམས་དང་།  ལུ་མ་རྣམས་དང་།  རིའ་ི

ཕུག་རྣམས་དང་།  དུར་ཁྲོད་རྣམས་དང་།  དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བཞེ་ིམད་ོརྣམས་ཕུག་རྣམས་དང་།  དུར་ཁྲོད་རྣམས་དང་།  དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བཞེ་ིམད་ོརྣམས་

དང་།  གྲིོང་རྣམས་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་རྣམས་དང་།  ལྷོས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་རྣམས་དང་།  གྲིོང་རྣམས་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་རྣམས་དང་།  ལྷོས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་རྣམས་

དང་།  ནགས་རྣམས་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམས་དང་།  ལམ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བ་དང་།  ནགས་རྣམས་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམས་དང་།  ལམ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བ་

དག་ན་གནས་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་སྦྱིིན་གང་དག་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ན་དག་ན་གནས་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་སྦྱིིན་གང་དག་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ན་

གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་

གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར་ིགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར་ི

ཧཱ་ར་ིཎེི།  ཙེ་ལ་ིཙཱ་ལ་ིནི།  བྷྲྀ་མ་ཎེི།  བྷྲྀ་མ་ནི།  མ་ོཧཾ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ནི།  ཛམྦྷེ་ནི།  སྭ་ཡིམྦྷུ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ་ར་ིཎེི།  ཙེ་ལ་ིཙཱ་ལ་ིནི།  བྷྲྀ་མ་ཎེི།  བྷྲྀ་མ་ནི།  མ་ོཧཾ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ནི།  ཛམྦྷེ་ནི།  སྭ་ཡིམྦྷུ་བ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་དྲི་ཟ་ཐེམས་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་དྲི་ཟ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོར་དྲ་ིཟ་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ཡིོད་པ་དྲ་ིཟ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོར་དྲ་ིཟ་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ཡིོད་པ་དྲ་ིཟ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

གནས་ཏོ།ེ  གང་ཤེར་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་བུ་དང་བཅས།  ཚ་གནས་ཏོ།ེ  གང་ཤེར་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་བུ་དང་བཅས།  ཚ་

བོ་དང་བཅས།  སྤུན་དང་བཅས།  བློོན་པོ་དང་བཅས།  སྡེེ་དཔོན་དང་བཅས།  མངག་པ་བོ་དང་བཅས།  སྤུན་དང་བཅས།  བློོན་པོ་དང་བཅས།  སྡེེ་དཔོན་དང་བཅས།  མངག་པ་

དང་བཅས།  ཕ་ོཉ་དང་བཅས།  གཡིོག་དང་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདང་བཅས།  ཕ་ོཉ་དང་བཅས།  གཡིོག་དང་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་

པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་

གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་

ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛྷུ་ཛྷུ་རུ།  ཛྷུ་ཛྷུ་རུ།  ཛྷུ་ཛྷུ་རུ།  ཛྷུ་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛྷུ་ཛྷུ་རུ།  ཛྷུ་ཛྷུ་རུ།  ཛྷུ་ཛྷུ་རུ།  ཛྷུ་

རུ།  ཛྷུ་རུ།  ཛྷུ་རུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷོོ་ཕྱོགས་ན་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་རུ།  ཛྷུ་རུ།  ཛྷུ་རུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷོོ་ཕྱོགས་ན་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་

སྐྱེེས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་བདག་པ་ོའཁོར་གྲུལ་བུམ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡིོད་པ།  གྲུལ་སྐྱེེས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་བདག་པ་ོའཁོར་གྲུལ་བུམ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡིོད་པ།  གྲུལ་

བུམ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནས་ཏོེ།  གང་ལྷོ་ོཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བུམ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནས་ཏོེ།  གང་ལྷོ་ོཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་

བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིང་བུ་དང་བཅས།  ཚ་བོ་དང་བཅས།  སྤུན་དང་བཅས།  བློོན་པོ་དང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིང་བུ་དང་བཅས།  ཚ་བོ་དང་བཅས།  སྤུན་དང་བཅས།  བློོན་པོ་དང་

བཅས།  སྡེེ་དཔོན་དང་བཅས།  མངག་པ་དང་བཅས།  ཕོ་ཉ་དང་བཅས།  གཡིོག་དང་བཅས།  སྡེེ་དཔོན་དང་བཅས།  མངག་པ་དང་བཅས།  ཕོ་ཉ་དང་བཅས།  གཡིོག་དང་

བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་

བསྲུང་བགྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྲུང་བགྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་

དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་

པ་དང་།  ས་བཅིང་བགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་པ་དང་།  ས་བཅིང་བགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་

ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐེ།  བ་ེལུ་ཀེ།  བ་ེལུ་ཀེ།  ཨ་མྀྲ་ཏོགྷཱ་ཏོནི།  བ་རུ་ན་བ་ཏོེ།  །ས་ོམ་བ་ཏོེ།  བ་ེཎུ་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐེ།  བ་ེལུ་ཀེ།  བ་ེལུ་ཀེ།  ཨ་མྀྲ་ཏོགྷཱ་ཏོནི།  བ་རུ་ན་བ་ཏོེ།  །ས་ོམ་བ་ཏོེ།  བ་ེཎུ་

མཱ་ལ་ིན།ི  བ་ེལུ་ན།ི  པུ་ཏྲེ་ིཀ།ེ  ཙེ་ོཙུ་ཙེ་ིཙུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོནུབ་ཕྱོགས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཱ་ལ་ིན།ི  བ་ེལུ་ན།ི  པུ་ཏྲེ་ིཀ།ེ  ཙེ་ོཙུ་ཙེ་ིཙུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོནུབ་ཕྱོགས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

མིག་མ་ིབཟང་ཞེེས་བྱ་བ་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོར་ཀླུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡིོད་པ།  ཀླུ་མིག་མ་ིབཟང་ཞེེས་བྱ་བ་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོར་ཀླུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡིོད་པ།  ཀླུ་

རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནས་ཏོ།ེ  གང་ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནས་ཏོ།ེ  གང་ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་

བྱེད་པ་དེ་ཡིང་བུ་དང་བཅས།  ཚ་བོ་དང་བཅས།  སྤུན་དང་བཅས།  བློོན་པོ་དང་བྱེད་པ་དེ་ཡིང་བུ་དང་བཅས།  ཚ་བོ་དང་བཅས།  སྤུན་དང་བཅས།  བློོན་པོ་དང་

བཅས།  སྡེེ་དཔོན་དང་བཅས།  མངག་པ་དང་བཅས།  ཕོ་ཉ་དང་བཅས།  གཡིོག་དང་བཅས།  སྡེེ་དཔོན་དང་བཅས།  མངག་པ་དང་བཅས།  ཕོ་ཉ་དང་བཅས།  གཡིོག་དང་

བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

བསྲུང་བགྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྲུང་བགྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་

དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་

པ་དང་།  ས་བཅིང་བགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་པ་དང་།  ས་བཅིང་བགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་

ཤེིག  །ཏོ་དྱ་ཐཱ།  བེ་དུ་རི་བེ་དུ་རི།  བེ་དཱུ་རཱི།  བེ་དཱུ་རཱི།  མཊྚེི་ཏོེ།  མཊྚེ་ཏོེ།  ཀོ་ཊེི།  ཀོ་ཤེིག  །ཏོ་དྱ་ཐཱ།  བེ་དུ་རི་བེ་དུ་རི།  བེ་དཱུ་རཱི།  བེ་དཱུ་རཱི།  མཊྚེི་ཏོེ།  མཊྚེ་ཏོེ།  ཀོ་ཊེི།  ཀོ་

ཊེ།ི  བ་ིབྱུ་མ་ཏོ།ི  བེབྱུ་མ་ཏོ།ི  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ།  རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཊེ།ི  བ་ིབྱུ་མ་ཏོ།ི  བེབྱུ་མ་ཏོ།ི  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ།  རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ་

ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ།  ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཛུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཕྱོགས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ།  ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཙེ་ཛུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཕྱོགས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་གནོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོ་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་གནོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོ་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་

བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡིོད་པ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནས་ཏོེ།  གང་བྱང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡིོད་པ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནས་ཏོེ།  གང་བྱང་

ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་བུ་དང་བཅས།  ཚ་བ་ོདང་བཅས།  སྤུན་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་བུ་དང་བཅས།  ཚ་བ་ོདང་བཅས།  སྤུན་

དང་བཅས།  བློོན་པ་ོདང་བཅས།  སྡེ་ེདཔོན་དང་བཅས།  མངག་པ་དང་བཅས།  ཕ་ོཉ་དང་དང་བཅས།  བློོན་པ་ོདང་བཅས།  སྡེ་ེདཔོན་དང་བཅས།  མངག་པ་དང་བཅས།  ཕ་ོཉ་དང་

བཅས།  གཡིོག་དང་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོབཅས།  གཡིོག་དང་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོ

འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་

པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་

དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་

ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  སཽ་རི་སཽ་རི།  ཤེི་རི་ཤེི་རི།  མ་ཏོི་མ་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  སཽ་རི་སཽ་རི།  ཤེི་རི་ཤེི་རི།  མ་ཏོི་མ་

ཏོི།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིརི།  མ་ཏོི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཧཾ་ིར་ིཧཾ་ིརི།  པ་ེལུ་པ་ེལུ།  པིངྒ་ལེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཧཾ་ཏོི།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིརི།  མ་ཏོི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཧཾ་ིར་ིཧཾ་ིརི།  པ་ེལུ་པ་ེལུ།  པིངྒ་ལེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཧཾ་

ཏོ་ཾཔ་ིཥི་ཾབན་དྷུ་མ་ཏོི།  ན་ིཧཾ་ཏོ་ཾབ་ེཥིཾ།  བན་དྷུ་མ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤེར་ཕྱོགས་ན་ན་ིཡུལ་འཁོར་ཏོ་ཾཔ་ིཥི་ཾབན་དྷུ་མ་ཏོི།  ན་ིཧཾ་ཏོ་ཾབ་ེཥིཾ།  བན་དྷུ་མ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤེར་ཕྱོགས་ན་ན་ིཡུལ་འཁོར་

སྲུང་།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ན་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབཟང་།  །བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ན་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབཟང་།  །བྱང་ཕྱོགས་



208

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ནི་ལུས་ངན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེི་དག  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གྲིགས་དང་ན་ནི་ལུས་ངན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེི་དག  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གྲིགས་དང་

ལྡིན།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ན་ིསྐྱེོང་བར་བྱེད།  །སྡེ་ེབ་ོཆ་ེལ་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །ཕ་རོལ་དགྲི་རྣམས་ལྡིན།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ན་ིསྐྱེོང་བར་བྱེད།  །སྡེ་ེབ་ོཆ་ེལ་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །ཕ་རོལ་དགྲི་རྣམས་

རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཐུལ་བར་དཀའ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་ཞེིང་འོད་དང་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཐུལ་བར་དཀའ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡིན་ཞེིང་འོད་དང་

ལྡིན།  །ཁ་དོག་ལྡིན་ཞེིང་གྲིགས་དང་ལྡིན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་ལྷོ་མིན་དང་།  །ལྷོ་ཡི་ིགཡུལ་ལྡིན།  །ཁ་དོག་ལྡིན་ཞེིང་གྲིགས་དང་ལྡིན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་ལྷོ་མིན་དང་།  །ལྷོ་ཡི་ིགཡུལ་

ཡིང་མྱོང་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ཡིང་མྱོང་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་

ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་

དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་

པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་

ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ེལ་ེམ་ེལེ།  ཀ་ེལ་ེཏོ་ེལེ།  མ་ེལེ།  ཤེ་ེལེ།  པཱ་ཤེེ  །དུམྦེ།  དུ་དུམྦེ།  ལྷོས་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ེལ་ེམ་ེལེ།  ཀ་ེལ་ེཏོ་ེལེ།  མ་ེལེ།  ཤེ་ེལེ།  པཱ་ཤེེ  །དུམྦེ།  དུ་དུམྦེ།  ལྷོས་

ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཤེིག  །ཏོི་ལི།  མི་ལི།  དུམྦེ།  དུ་དུམྦེ།  ཨཊྚེེ།  བཊྚེེ།  པ་ར་མ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཤེིག  །ཏོི་ལི།  མི་ལི།  དུམྦེ།  དུ་དུམྦེ།  ཨཊྚེེ།  བཊྚེེ།  པ་ར་མ་དུ་

བཊྚེེ།  ལྷོས་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཤེིག  །གུ་ཊུ་གུ་ཊུ་ན་ཏོ།  ཨ་ཌེ་ཀ་བདྡཱ་ཡཱཾ།  ཨཎྜིེ་བཊྚེེ།  ལྷོས་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཤེིག  །གུ་ཊུ་གུ་ཊུ་ན་ཏོ།  ཨ་ཌེ་ཀ་བདྡཱ་ཡཱཾ།  ཨཎྜིེ་

ནཎྜིེ།  ཏུཎྜིེ།  ཏུ་ཏུཎྜིེ།  ཙུཀྐེ།  བུཀྐེ།  མུཀྐེ།  ཨ་ིར་ིཌེི།  མ་ིར་ིཌེི།  ན་ིར་ིཌེི།  པ་ིར་ིཌེི།  ཧཾ་ིར་ིནཎྜིེ།  ཏུཎྜིེ།  ཏུ་ཏུཎྜིེ།  ཙུཀྐེ།  བུཀྐེ།  མུཀྐེ།  ཨ་ིར་ིཌེི།  མ་ིར་ིཌེི།  ན་ིར་ིཌེི།  པ་ིར་ིཌེི།  ཧཾ་ིར་ི

ཌེི།  ཧཾ་ིར་ིཧཾ་ིལི།  ཧཾ་ིལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏུ་ལེ།  ཏོ་ཏོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཌེི།  ཧཾ་ིར་ིཧཾ་ིལི།  ཧཾ་ིལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏུ་ལེ།  ཏོ་ཏོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་ངན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་ངན་

གྱི་ིན་ིབུ་ཐུ་བ།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མ་ིལ་ཞེོན།  །ཕྲུགས་སུ་ལྡིན་ན་གནས་པ་སྟེ།ེ  །ལྷོ་ཡི་ིབདེན་གྱི་ིན་ིབུ་ཐུ་བ།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མ་ིལ་ཞེོན།  །ཕྲུགས་སུ་ལྡིན་ན་གནས་པ་སྟེ།ེ  །ལྷོ་ཡི་ིབདེན་

པ་གསོལ་བ་བ།ོ  །དེས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་པ་གསོལ་བ་བ།ོ  །དེས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་

གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བ་ལ་ེགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བ་ལ་ེ

བ་ལེ།  བལྐོ་ལེ།  མཱ་ཏོཾ་གི་ཙེཎྜཱ་ལེ།  པུ་རུ་ཤེ་ཎེི།  བི་ཙེི་ལི་ནི།  གཽ་རི།  གན་དྷཱ་རི།  མ་ཏོཾ་བ་ལེ།  བལྐོ་ལེ།  མཱ་ཏོཾ་གི་ཙེཎྜཱ་ལེ།  པུ་རུ་ཤེ་ཎེི།  བི་ཙེི་ལི་ནི།  གཽ་རི།  གན་དྷཱ་རི།  མ་ཏོཾ་

གི།  ཙེཎྜཱ་ལེ།  མཱ་ལ་ིནི།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཨཱ་ག་ཏོེ།  གཽ་རི།  གན་དྷཱ་རི།  ཀོཥྛེ་ིཀ་པ་ཙེ་རི།  བ་ིགི།  ཙེཎྜཱ་ལེ།  མཱ་ལ་ིནི།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཨཱ་ག་ཏོེ།  གཽ་རི།  གན་དྷཱ་རི།  ཀོཥྛེ་ིཀ་པ་ཙེ་རི།  བ་ི
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

ཧཱ་ར།ི  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  ཀུ་བྱ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྐྱེ་སྣར་བུ་ན་འཁོར་བ་འཇིིག  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཀ་བ་ཧཱ་ར།ི  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  ཀུ་བྱ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྐྱེ་སྣར་བུ་ན་འཁོར་བ་འཇིིག  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཀ་བ་

ན།  །གྲིོང་ཁྱེེར་བཟུང་ན་གནོད་སྦྱིིན་བྲག  །ཤེེད་ཀྱིི་བུ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ན།  །གྲིོང་ཁྱེེར་བཟུང་ན་གནོད་སྦྱིིན་བྲག  །ཤེེད་ཀྱིི་བུ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོར་གནས་བཅས་པ།  །རྒྱ་མཚོའི་མཐེའ་ཡིི་བར་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོར་གནས་བཅས་པ།  །རྒྱ་མཚོའི་མཐེའ་ཡིི་བར་གྱིི་

སར།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་འགྲི་ོབྱེད་པ།  །སྟེོབས་ཆ་ེཞེིང་ན་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།  །དཔག་ཚད་སར།  །ལན་གསུམ་བར་དུ་འགྲི་ོབྱེད་པ།  །སྟེོབས་ཆ་ེཞེིང་ན་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།  །དཔག་ཚད་

བཅུར་ན་ིརྣམ་པར་གནོན།  །གནོད་སྦྱིིན་མཁའ་ལྡིིང་རྒྱལ་བ་ན།  །སྣ་ཚོགས་སྦེད་པ་གནས་བཅུར་ན་ིརྣམ་པར་གནོན།  །གནོད་སྦྱིིན་མཁའ་ལྡིིང་རྒྱལ་བ་ན།  །སྣ་ཚོགས་སྦེད་པ་གནས་

སྒོ་ོན།  །གནོད་སྦྱིིན་བཀྐུ་རྒྱལ་ཁབ་ན།  །སྡེ་ེབ་ོཆ་ེལ་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །གནོད་སྦྱིིན་ནག་པ་ོཉ་ེསྒོ་ོན།  །གནོད་སྦྱིིན་བཀྐུ་རྒྱལ་ཁབ་ན།  །སྡེ་ེབ་ོཆ་ེལ་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །གནོད་སྦྱིིན་ནག་པ་ོཉ་ེ

གནག་པོ།  །སེར་སྐྱེ་ཡིི་ནི་གནས་ན་གནས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཤཱཀྱིའི་ཏོོག  །སངས་རྒྱས་གནག་པོ།  །སེར་སྐྱེ་ཡིི་ནི་གནས་ན་གནས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཤཱཀྱིའི་ཏོོག  །སངས་རྒྱས་

ཐུབ་པ་གར་བལྟམས་པ།  །རྐང་བཀྲ་པོ་ནི་དགྲི་ཅན་ན།  །  ཙེི་ར་ཏོ་ན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་གར་བལྟམས་པ།  །རྐང་བཀྲ་པོ་ནི་དགྲི་ཅན་ན།  །  ཙེི་ར་ཏོ་ན་དབང་ཕྱུག་

ཆེ།  །མཉན་ཡིོད་ན་ན་ིཕུར་བུའོ།  །གནས་བཅས་ན་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོགནས།  །ཡིངས་པ་ཅན་ན་ཆེ།  །མཉན་ཡིོད་ན་ན་ིཕུར་བུའོ།  །གནས་བཅས་ན་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོགནས།  །ཡིངས་པ་ཅན་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོན།  །སྤྲེའུ་ལྟར་དམར་སེར་གྱིད་ཡུལ་ན།  །བཱི་རཱ་ཎེ་སཱིར་ནག་པ་ོཆ།ེ  །བལྟ་ན་སྡུག་རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོན།  །སྤྲེའུ་ལྟར་དམར་སེར་གྱིད་ཡུལ་ན།  །བཱི་རཱ་ཎེ་སཱིར་ནག་པ་ོཆ།ེ  །བལྟ་ན་སྡུག་

པ་ཙེམ་པ་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཁྱེབ་འཇུག་སྒོ་ོཅན་ན།  །འཛིན་པ་པ་ོན་ིསྒོ་ོདྲུང་ན།  །  འཇིིགས་པ་ཙེམ་པ་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཁྱེབ་འཇུག་སྒོ་ོཅན་ན།  །འཛིན་པ་པ་ོན་ིསྒོ་ོདྲུང་ན།  །  འཇིིགས་

བྱེད་ཟངས་ཀྱིི་འདབ་མ་ཅན།  །བྲང་གིས་འགྲིོ་ན་འཇིོམས་པ་པོ།  །འབྲོག་ན་གནོད་སྦྱིིན་བྱེད་ཟངས་ཀྱིི་འདབ་མ་ཅན།  །བྲང་གིས་འགྲིོ་ན་འཇིོམས་པ་པོ།  །འབྲོག་ན་གནོད་སྦྱིིན་

འབྲོག་གནས་པོ།  །སེར་སྐྱེ་པ་ོན་ིའབྲུ་མངས་ན།  །འཕགས་རྒྱལ་ན་ན་ིནོར་སྲུང་བ།  །སྲུང་འབྲོག་གནས་པོ།  །སེར་སྐྱེ་པ་ོན་ིའབྲུ་མངས་ན།  །འཕགས་རྒྱལ་ན་ན་ིནོར་སྲུང་བ།  །སྲུང་

བྱེད་ན་ནི་ནོར་འབྱོར་པ།  །གསོ་བའི་མཐེའ་ན་གསོ་བ་པོ།  །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གྲིོང་ཁྱེེར་བྱེད་ན་ནི་ནོར་འབྱོར་པ།  །གསོ་བའི་མཐེའ་ན་གསོ་བ་པོ།  །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གྲིོང་ཁྱེེར་

གནས།  །ཕྲོེང་བ་འཛིན་པ་ཆུ་མཆོག་ན།  །ཀུན་དགའ་འཆ་ིམེད་ས་ཞེག་ན།  །མཆ་ེབ་དཀར་གནས།  །ཕྲོེང་བ་འཛིན་པ་ཆུ་མཆོག་ན།  །ཀུན་དགའ་འཆ་ིམེད་ས་ཞེག་ན།  །མཆ་ེབ་དཀར་

པ་ོདངོས་བཟང་ན།  །མ་ིབརྟན་པ་ན་ིགཟ་ིཅན་ན།  །རིན་ཆེན་ར་ིལྡིན་གྲིོང་ཁྱེེར་ན།  །ནོར་གྱི་ིཔ་ོདངོས་བཟང་ན།  །མ་ིབརྟན་པ་ན་ིགཟ་ིཅན་ན།  །རིན་ཆེན་ར་ིལྡིན་གྲིོང་ཁྱེེར་ན།  །ནོར་གྱི་ི

བུ་ན་ིཕྱོགས་མཚམས་གནས།  །སྨོིན་དྲུག་བུ་ན་ིགཞེོན་ནུ་ཞེེས།  །འཇིིག་རྟེན་གྲིགས་པ་སྐྱེ་ེབུ་ན་ིཕྱོགས་མཚམས་གནས།  །སྨོིན་དྲུག་བུ་ན་ིགཞེོན་ནུ་ཞེེས།  །འཇིིག་རྟེན་གྲིགས་པ་སྐྱེ་ེ

ཡིོད་ན།  །  འོད་མའ་ིའགྲིམ་ན་ལག་བརྒྱ་པ།  །ཀ་ལིང་ཀ་ན་ཤེིང་རྟ་ཆ།ེ  །ཐུལ་བར་དཀའ་ན་ིཡིོད་ན།  །  འོད་མའ་ིའགྲིམ་ན་ལག་བརྒྱ་པ།  །ཀ་ལིང་ཀ་ན་ཤེིང་རྟ་ཆ།ེ  །ཐུལ་བར་དཀའ་ན་ི

འགྲི་ོའཇིོམས་ན།  །སྲོིད་སྒྲུབ་ནགས་ན་སྲོིད་སྒྲུབ་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་འཇིོམས་པ་འདུན་ཁང་འགྲི་ོའཇིོམས་ན།  །སྲོིད་སྒྲུབ་ནགས་ན་སྲོིད་སྒྲུབ་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་འཇིོམས་པ་འདུན་ཁང་

ན།  །ཕྲོེང་བ་སྲུང་ན་ར་ིབརྩེགས་པ།  །རྟ་དམར་ན་ན་ིབཟང་པ་ོཔ།  །མ་རྫོོགས་པ་ན་ིཐེམས་ན།  །ཕྲོེང་བ་སྲུང་ན་ར་ིབརྩེགས་པ།  །རྟ་དམར་ན་ན་ིབཟང་པ་ོཔ།  །མ་རྫོོགས་པ་ན་ིཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་བཟང་།  །  སྙེེམས་པ་ཅན་ན་སྐྱེོང་བ་པ།ོ  །དེད་དཔོན་ནོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །མ་རྒྱལ་ཅད་བཟང་།  །  སྙེེམས་པ་ཅན་ན་སྐྱེོང་བ་པ།ོ  །དེད་དཔོན་ནོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །མ་རྒྱལ་

རྒྱལ་ན་མཆེ་བ་གཙེིགས།  །གནས་ཅན་ན་ནི་ནོར་བཟང་པོ།  །ཞེི་བ་ཞེི་བའི་གྲིོང་ལེན་རྒྱལ་ན་མཆེ་བ་གཙེིགས།  །གནས་ཅན་ན་ནི་ནོར་བཟང་པོ།  །ཞེི་བ་ཞེི་བའི་གྲིོང་ལེན་

ན།  །ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོདབང་གྲིོང་ན།  །མ་ེཏོོག་ཏོོག་ན་ིན།  །ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོདབང་གྲིོང་ན།  །མ་ེཏོོག་ཏོོག་ན་ི

རྡོ་ོགྲིོང་ན།  །ཤེིང་པ་ཤེིང་ག་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ན།  །ཁ་དོག་ཅན་ན་སེར་སྐྱེ་གནས།  །ནོར་བུ་བཟང་རྡོ་ོགྲིོང་ན།  །ཤེིང་པ་ཤེིང་ག་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ན།  །ཁ་དོག་ཅན་ན་སེར་སྐྱེ་གནས།  །ནོར་བུ་བཟང་

དང་གང་བ་བཟང་།  །སྤུན་གཉིས་ཚངས་པ་ལྡིན་པ་ན།  །བ་ལང་འཛིན་ན་འཇིོམས་པ་དང་གང་བ་བཟང་།  །སྤུན་གཉིས་ཚངས་པ་ལྡིན་པ་ན།  །བ་ལང་འཛིན་ན་འཇིོམས་པ་

པོ།  །རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་རྡོ་ོའཇིོག་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོབོང་སྲུང་སེལ།  །སྐྱུགས་པ་ཡི་ིཔོ།  །རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་རྡོ་ོའཇིོག་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོབོང་སྲུང་སེལ།  །སྐྱུགས་པ་ཡི་ི

ན་ིར་ིལ་གནས།  །གསུམ་སྦས་འགྲིམ་པ་ལྡིན་ངོགས་ན།  །ཧཾ་ོནུ་ན་ན་ིའོད་བྱེད་པ།  །དགའ་ན་ིར་ིལ་གནས།  །གསུམ་སྦས་འགྲིམ་པ་ལྡིན་ངོགས་ན།  །ཧཾ་ོནུ་ན་ན་ིའོད་བྱེད་པ།  །དགའ་

བ་ཅན་དང་འཕེལ་བྱེད་པ།  །དགའ་བ་འཕེལ་བྱེད་གྲིོང་ཁྱེེར་ན།  །རླུང་གི་ས་ནི་རླུང་ལྡིན་བ་ཅན་དང་འཕེལ་བྱེད་པ།  །དགའ་བ་འཕེལ་བྱེད་གྲིོང་ཁྱེེར་ན།  །རླུང་གི་ས་ནི་རླུང་ལྡིན་

པ།  །འཕྱང་བར་གྱུར་ན་འཐེབ་དགའ་བ།  །བཅོམ་བརླག་ན་ནི་བོང་བུ་པ།  །ལང་ཀ་ན་ནི་པ།  །འཕྱང་བར་གྱུར་ན་འཐེབ་དགའ་བ།  །བཅོམ་བརླག་ན་ནི་བོང་བུ་པ།  །ལང་ཀ་ན་ནི་

བུམ་པའ་ིལྟ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་ཉ་ིའོད་རབ་ཉམས་ན།  །ཀ་ོས་ལ་ན་ིར་ིམག་ོབ།ོ  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བུམ་པའ་ིལྟ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་ཉ་ིའོད་རབ་ཉམས་ན།  །ཀ་ོས་ལ་ན་ིར་ིམག་ོབ།ོ  །རྣམ་པར་རྒྱལ་

དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྡིན།  །དཀར་པ་ོབཅོམ་བརླག་ཡུལ་ན་གནས།  །གནོད་སྦྱིིན་གང་བ་མ་ལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྡིན།  །དཀར་པ་ོབཅོམ་བརླག་ཡུལ་ན་གནས།  །གནོད་སྦྱིིན་གང་བ་མ་ལ་

ཡིར།  །ཏོི་སེ་གངས་ན་མི་འམ་ཅི།  །སྤྲིན་གྱིི་ཕྲོེང་ཅན་པོནྟྲ་ན།  །རབ་ཏུ་གནས་ན་དུམ་བུ་ཡིར།  །ཏོི་སེ་གངས་ན་མི་འམ་ཅི།  །སྤྲིན་གྱིི་ཕྲོེང་ཅན་པོནྟྲ་ན།  །རབ་ཏུ་གནས་ན་དུམ་བུ་

པ།  །པ་ིཏོང་ག་ལྱེར་ཡིང་དག་བྱེད།  །རླངས་དང་ལྡིན་ན་བད་ེབྱེད་པ།  །  སྣ་ནས་བྱུང་ན་པ།  །པ་ིཏོང་ག་ལྱེར་ཡིང་དག་བྱེད།  །རླངས་དང་ལྡིན་ན་བད་ེབྱེད་པ།  །  སྣ་ནས་བྱུང་ན་

གནོད་སྦྱིིན་མཛེས།  །གསོ་བའི་མཐེའ་ན་མ་ཆགས་པ།  །དགའ་བྱེད་དང་ནི་ཕ་དགའ་གནོད་སྦྱིིན་མཛེས།  །གསོ་བའི་མཐེའ་ན་མ་ཆགས་པ།  །དགའ་བྱེད་དང་ནི་ཕ་དགའ་

དང་།  །དཔའ་དང་གསེར་གྱི་ིལག་པ་དང་།  །ཀ་ལིངྐ་ན་ལྟ་ོའཕྱང་པོ།  །ཀ་ོས་ལ་ན་ནག་པ་ོདང་།  །དཔའ་དང་གསེར་གྱི་ིལག་པ་དང་།  །ཀ་ལིངྐ་ན་ལྟ་ོའཕྱང་པོ།  །ཀ་ོས་ལ་ན་ནག་པ་ོ

ཆེ།  །དགེ་བ་དགེ་བའི་ཕོ་བྲང་ན།  །བཱི་རཱ་ཎེ་སཱིར་སྐྱེོང་བ་པོ།  །འགྲིམ་ལྡིན་ཕུང་པོ་རྣ་བ་ཆེ།  །དགེ་བ་དགེ་བའི་ཕོ་བྲང་ན།  །བཱི་རཱ་ཎེ་སཱིར་སྐྱེོང་བ་པོ།  །འགྲིམ་ལྡིན་ཕུང་པོ་རྣ་བ་

བཟང་།  །གྲིོང་ཁྱེེར་དྲུག་ན་ནོར་གཞེན་པོ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྟེོབས་ཅན་མཐེའ་མ་ན།  །སྲུང་བ་བཟང་།  །གྲིོང་ཁྱེེར་དྲུག་ན་ནོར་གཞེན་པོ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྟེོབས་ཅན་མཐེའ་མ་ན།  །སྲུང་བ་

ཅན་ན་མཐེོང་དགའ་བ།  །བ་ལང་འཇིོམས་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན།  །ཕྱོགས་མཚམས་ན་ན་ིཐེལ་ཅན་ན་མཐེོང་དགའ་བ།  །བ་ལང་འཇིོམས་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན།  །ཕྱོགས་མཚམས་ན་ན་ིཐེལ་

མ་ོདགའ།  །གདུགས་འདྲ་ན་ན་ིདཀྲིས་པ་པ།ོ  །གྲིོང་ཁྱེེར་དྲུག་ན་ཆུ་སྲོིན་འདུལ།  །ཚང་ཚིང་མ་ོདགའ།  །གདུགས་འདྲ་ན་ན་ིདཀྲིས་པ་པ།ོ  །གྲིོང་ཁྱེེར་དྲུག་ན་ཆུ་སྲོིན་འདུལ།  །ཚང་ཚིང་

གཅིག་ན་མིག་ཡིངས་པ།  །ཨུ་དུམྦཱ་རར་སྒོོ་ངའི་འོད།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྣམ་གཅིག་ན་མིག་ཡིངས་པ།  །ཨུ་དུམྦཱ་རར་སྒོོ་ངའི་འོད།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྣམ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

པར་སྣང་བྱེད་ཞེི་ལྡིན་ན།  །སྦྲུལ་གྱིི་གདུགས་ན་དགའ་བ་པོ།  །གཡིོ་བ་འཛིན་ན་སེར་པར་སྣང་བྱེད་ཞེི་ལྡིན་ན།  །སྦྲུལ་གྱིི་གདུགས་ན་དགའ་བ་པོ།  །གཡིོ་བ་འཛིན་ན་སེར་

སྐྱེའོ།  །གྱིེན་དུ་འགྲི་ོན་བཀྐུ་ལ།  །གང་པ་ོསྙེིང་པ་ོཐེོབ་བྱེད་ན།  །གྲིོང་རྡོལ་ཚོལ་བ་ལྔ་མངས་སྐྱེའོ།  །གྱིེན་དུ་འགྲི་ོན་བཀྐུ་ལ།  །གང་པ་ོསྙེིང་པ་ོཐེོབ་བྱེད་ན།  །གྲིོང་རྡོལ་ཚོལ་བ་ལྔ་མངས་

ན།  །གླེང་ཆེན་བརྗོོད་པ་འདུ་བ་མཆོག  །ཆུ་ལྷོའི་ཡུལ་ན་གཞུ་བརྟན་པོ།  །གཡུལ་འགྱིེད་ན།  །གླེང་ཆེན་བརྗོོད་པ་འདུ་བ་མཆོག  །ཆུ་ལྷོའི་ཡུལ་ན་གཞུ་བརྟན་པོ།  །གཡུལ་འགྱིེད་

ལྡིན་པར་གྲིོང་ཁྱེེར་རྒྱལ།  །སྒྲ་ངན་ཞེིང་ན་གནོད་སྦྱིིན་དབང་།  །གཉི་དང་རྒྱལ་ངན་རྒྱལ་ལྡིན་པར་གྲིོང་ཁྱེེར་རྒྱལ།  །སྒྲ་ངན་ཞེིང་ན་གནོད་སྦྱིིན་དབང་།  །གཉི་དང་རྒྱལ་ངན་རྒྱལ་

གཉི་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་མོར་གྲིགས་དེ་ཉིད་ན།  །གཏུམ་ཆེན་གསེར་གྱིི་འོག་པག་གཉི་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་མོར་གྲིགས་དེ་ཉིད་ན།  །གཏུམ་ཆེན་གསེར་གྱིི་འོག་པག་

ཅན།  །གནོད་པར་བྱེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་།  །  འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ནགས་ན་གནས།  །འགྲི་ོཅན།  །གནོད་པར་བྱེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་།  །  འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ནགས་ན་གནས།  །འགྲི་ོ

བ་དྲུག་པ་འགྲིོ་འཇིོམས་ན།  །ཀ་བ་ན་ནི་ཀ་བ་ཉིད།  །སེང་གེའི་སྟེོབས་ན་གནོད་སྦྱིིན་བ་དྲུག་པ་འགྲིོ་འཇིོམས་ན།  །ཀ་བ་ན་ནི་ཀ་བ་ཉིད།  །སེང་གེའི་སྟེོབས་ན་གནོད་སྦྱིིན་

གང་།  །སེང་ག་ེསྟེག་སྟེོབས་མེད་བྱེད་གཉིས།  །བྱ་ེབ་འདབ་ན་སྡེ་ེབ་ོཆེ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་གང་།  །སེང་ག་ེསྟེག་སྟེོབས་མེད་བྱེད་གཉིས།  །བྱ་ེབ་འདབ་ན་སྡེ་ེབ་ོཆེ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་

གྱི་ིགྲིོང་ལས་རྒྱལ།  །མ་ེཏོོག་ས་ོན་ིཙེམ་པ་ན།  །མཉམ་དགའ་བ་ན་ིར་ིམངས་ན།  །བ་ལང་གྱི་ིགྲིོང་ལས་རྒྱལ།  །མ་ེཏོོག་ས་ོན་ིཙེམ་པ་ན།  །མཉམ་དགའ་བ་ན་ིར་ིམངས་ན།  །བ་ལང་

སྦྱིོར་ན་གནོད་སྦྱིིན་རི།  །གྲིོང་ཁྱེེར་ན་ནི་སྡེེ་བཟང་པོ།  །གནས་དང་བཅས་ན་ལག་པ་སྦྱིོར་ན་གནོད་སྦྱིིན་རི།  །གྲིོང་ཁྱེེར་ན་ནི་སྡེེ་བཟང་པོ།  །གནས་དང་བཅས་ན་ལག་པ་

དཔའ།  །ཁ་ལ་བྱིན་ན་བད་ེབྱེད་པ།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱ་ིན་ཚེགས་མེད་པ།  །བཟང་པ་ོཅན་ན་བཟང་པ་ོདཔའ།  །ཁ་ལ་བྱིན་ན་བད་ེབྱེད་པ།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱ་ིན་ཚེགས་མེད་པ།  །བཟང་པ་ོཅན་ན་བཟང་པ་ོ

པ།  །སྐྱེ་སྣར་ཅན་གྱི་ིབུ་ན་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་འབྱུང་པོའ་ིགདོང་ཞེེས་བྱ།  །འཆིང་བུ་ན་ན་ིམྱ་པ།  །སྐྱེ་སྣར་ཅན་གྱི་ིབུ་ན་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་འབྱུང་པོའ་ིགདོང་ཞེེས་བྱ།  །འཆིང་བུ་ན་ན་ིམྱ་

ངན་མེད།  །མ་ལ་གནས་ན་ཤེ་ཐེང་བ།  །ཚང་ཚིང་གཅིག་ན་དོན་གྲུབ་པ།  །མ་རྒྱལ་རྒྱལ་ན་ངན་མེད།  །མ་ལ་གནས་ན་ཤེ་ཐེང་བ།  །ཚང་ཚིང་གཅིག་ན་དོན་གྲུབ་པ།  །མ་རྒྱལ་རྒྱལ་ན་

དམན་པ་པོ།  །ཆུ་མཆོག་ན་ན་ིམུཉྫའ་ིསྐྲ།  །སེན་ད་པ་ན་ནོར་བུའ་ིགནས།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ིདམན་པ་པོ།  །ཆུ་མཆོག་ན་ན་ིམུཉྫའ་ིསྐྲ།  །སེན་ད་པ་ན་ནོར་བུའ་ིགནས།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ི

བཟད་འགྲིོ་ལྡིན་དག  །སེར་སྐྱེ་ཡིི་ནི་གནས་ན་གནས།  །བ་ལང་འཛིན་དང་གཞེན་བརྙེས་བཟད་འགྲིོ་ལྡིན་དག  །སེར་སྐྱེ་ཡིི་ནི་གནས་ན་གནས།  །བ་ལང་འཛིན་དང་གཞེན་བརྙེས་

དང་།  །  སྒོ་ོབ་གནས་ཅན་རྟག་པ་དང་།  །དབུ་མ་པ་ཡི་ིགནོད་སྦྱིིན་དག  །གྲིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  །  སྒོ་ོབ་གནས་ཅན་རྟག་པ་དང་།  །དབུ་མ་པ་ཡི་ིགནོད་སྦྱིིན་དག  །གྲིགས་པ་ཆེན་པ་ོ

བཟང་མཛེས་ན།  །གྲིོང་ཁྱེེར་སྙེིང་པོར་དགྲིས་དོགས་པ།  །མྱ་ངན་ས་ན་རྨིོངས་བྱེད་པ།  །ཁྱུ་བཟང་མཛེས་ན།  །གྲིོང་ཁྱེེར་སྙེིང་པོར་དགྲིས་དོགས་པ།  །མྱ་ངན་ས་ན་རྨིོངས་བྱེད་པ།  །ཁྱུ་

འགྲིོ་ན་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྲིགས།  །མ་རུངས་པ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  །ང་རྒྱལ་བྲལ་དང་ལྷོ་རྩེ་འགྲིོ་ན་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྲིགས།  །མ་རུངས་པ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  །ང་རྒྱལ་བྲལ་དང་ལྷོ་རྩེ་

བ།  །འཇིིགས་བྱིན་ན་ན་ིཡིིད་འཇིིགས་པ།  །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་ན་འོད་བྱེད་པ།  །གཏུམ་པ་ོརལ་བ།  །འཇིིགས་བྱིན་ན་ན་ིཡིིད་འཇིིགས་པ།  །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་ན་འོད་བྱེད་པ།  །གཏུམ་པ་ོརལ་

པ་ཅན་གྲིོང་ན།  །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་གྱི་ིས་མཚམས་ན།  །ལྔས་རྩེན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་གནས།  །ད་ེལ་པ་ཅན་གྲིོང་ན།  །ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་གྱི་ིས་མཚམས་ན།  །ལྔས་རྩེན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་གནས།  །ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྟེེ།  །སྡེ་ེབ་ོཆ་ེལ་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །ལྔས་རྩེན་གྱི་ིན་ིབུ་ཐུ་བོ།  །རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ིན་ིས་བུ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་སྟེེ།  །སྡེ་ེབ་ོཆ་ེལ་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །ལྔས་རྩེན་གྱི་ིན་ིབུ་ཐུ་བོ།  །རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ིན་ིས་

ལ་གནས།  །  ཕྲོག་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི  །མཛོད་ལྡིན་ན་ན་ིསྤུན་དང་བཅས།  །ཀ་ལིངྐ་ན་ལ་གནས།  །  ཕྲོག་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི  །མཛོད་ལྡིན་ན་ན་ིསྤུན་དང་བཅས།  །ཀ་ལིངྐ་ན་

མཆ་ེབ་རྐང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེན་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཀ་པུ་ཤེ་ན་ལང་ཀའ་ིབདག  །འོད་མཆ་ེབ་རྐང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེན་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཀ་པུ་ཤེ་ན་ལང་ཀའ་ིབདག  །འོད་

ཅན་དགའ་བའི་ཚང་ཚིང་ན།  །ནམ་མཁའ་སྲུང་ན་ཆོས་སྐྱེོང་བ།  །ལག་པ་ཆེན་པོ་ངན་པ་ཅན་དགའ་བའི་ཚང་ཚིང་ན།  །ནམ་མཁའ་སྲུང་ན་ཆོས་སྐྱེོང་བ།  །ལག་པ་ཆེན་པོ་ངན་པ་

ན།  །རྣམ་ཐེོས་བུ་ཡིི་བུ་དཔལ་ལྡིན།  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིབུ།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་ན།  །རྣམ་ཐེོས་བུ་ཡིི་བུ་དཔལ་ལྡིན།  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིབུ།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་

བས་ཡིོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །ཐེ་ོགར་གྱི་ིན་ིཡུལ་ན་གནས།  །འགྲིོར་བཅས་ར་ིདང་གངས་ཅན་བས་ཡིོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །ཐེ་ོགར་གྱི་ིན་ིཡུལ་ན་གནས།  །འགྲིོར་བཅས་ར་ིདང་གངས་ཅན་

དག  །སིན་དྷུ་ཡིི་ནི་རྒྱ་མཚོར་གནས།  །གྲིོང་ཁྱེེར་གསུམ་ན་རྩེ་གསུམ་ལག  །ཀ་ལིངྐ་ན་དག  །སིན་དྷུ་ཡིི་ནི་རྒྱ་མཚོར་གནས།  །གྲིོང་ཁྱེེར་གསུམ་ན་རྩེ་གསུམ་ལག  །ཀ་ལིངྐ་ན་

རབ་འཇིོམས་པ།  །ཚིགས་ལྔ་སེར་པ་ོའགྲི་ོལྡིིང་ན།  །སིང་ཧཾ་ལ་ན་ནོར་གྱི་ིབདག  །ན་ེཙེོའ་ིརབ་འཇིོམས་པ།  །ཚིགས་ལྔ་སེར་པ་ོའགྲི་ོལྡིིང་ན།  །སིང་ཧཾ་ལ་ན་ནོར་གྱི་ིབདག  །ན་ེཙེོའ་ི

བཞེིན་ནི་འབྲོག་ན་སྟེེ།  །འགྲིོ་འམ་ཅི་ནི་འོག་ན་གནས།  །པདྨ་དཀར་པོའ་ིའོད་གསལ་བཞེིན་ནི་འབྲོག་ན་སྟེེ།  །འགྲིོ་འམ་ཅི་ནི་འོག་ན་གནས།  །པདྨ་དཀར་པོའ་ིའོད་གསལ་

བ།  །གྲིོང་ཁྱེེར་ཆ་ེན་བརྩ་ེབ་ཅན།  །འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་ན་རབ་འཇིིགས་པ།  །ཆུ་དང་ལྡིན་ན་བ།  །གྲིོང་ཁྱེེར་ཆ་ེན་བརྩ་ེབ་ཅན།  །འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་ན་རབ་འཇིིགས་པ།  །ཆུ་དང་ལྡིན་ན་

དམར་སེར་གནས།  །བབྦ་ད་བསྐྱེེད་བབྦ་ཌེ།  །འདོད་པ་སྦྱིིན་ན་མ་དད་ལྡིན།  །བུ་མ་ོའཇུག་དམར་སེར་གནས།  །བབྦ་ད་བསྐྱེེད་བབྦ་ཌེ།  །འདོད་པ་སྦྱིིན་ན་མ་དད་ལྡིན།  །བུ་མ་ོའཇུག་

ན་རབ་སད་པ།  །ཀ་པུ་ཤེ་ན་ནལ་ཀུ་བར།  །ཕ་རོལ་མཐེའ་མེད་དངུལ་ཆུ་ན།  །ནུས་པའ་ིན་རབ་སད་པ།  །ཀ་པུ་ཤེ་ན་ནལ་ཀུ་བར།  །ཕ་རོལ་མཐེའ་མེད་དངུལ་ཆུ་ན།  །ནུས་པའ་ི

གནས་ན་ཞེི་བྱེད་པ།  །པ་ལྷོ་པ་ན་ཐེགས་བཟངས་རིས།  །ཀེ་ཏོ་ཀ་ན་དམར་སེར་གནས་ན་ཞེི་བྱེད་པ།  །པ་ལྷོ་པ་ན་ཐེགས་བཟངས་རིས།  །ཀེ་ཏོ་ཀ་ན་དམར་སེར་

པོ།  །འཕྲོལ་རིས་འཕེལ་ན་བཞེིན་རྒྱས་པ།  །ཨུ་ཊྱན་ཡུལ་ན་མ་རུངས་པ།  །  ཐེོང་ཤེོལ་པོ།  །འཕྲོལ་རིས་འཕེལ་ན་བཞེིན་རྒྱས་པ།  །ཨུ་ཊྱན་ཡུལ་ན་མ་རུངས་པ།  །  ཐེོང་ཤེོལ་

ངན་ན་བུམ་ལྟ་ོབ།ོ  །ཆུ་སྲོིན་རྒྱལ་མཚན་མྱ་ངམ་ན།  །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེན་ིཔ་ོཀ་ན།  །དགའ་དང་ངན་ན་བུམ་ལྟ་ོབ།ོ  །ཆུ་སྲོིན་རྒྱལ་མཚན་མྱ་ངམ་ན།  །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེན་ིཔ་ོཀ་ན།  །དགའ་དང་

ལྡིན་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་བུ།  །ཕུང་པོའ་ིབདག་པོར་དམར་སེར་པོ།  །ཆུང་མ་ཅན་ན་མཐེོང་དགའ་ལྡིན་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་བུ།  །ཕུང་པོའ་ིབདག་པོར་དམར་སེར་པོ།  །ཆུང་མ་ཅན་ན་མཐེོང་དགའ་

བ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་ཆུ་སྲོིན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ།  །ཡིངས་པ་ན་ན་ིགནས་པ་སྟེེ།  །བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་ན་ིབ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་ཆུ་སྲོིན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ།  །ཡིངས་པ་ན་ན་ིགནས་པ་སྟེེ།  །བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་ན་ི

མང་པོ་ཡིི།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས།  །བ་ལང་སྐྱེོང་བ་སྦྲུལ་གདུག་མང་པོ་ཡིི།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས།  །བ་ལང་སྐྱེོང་བ་སྦྲུལ་གདུག་

ཅན།  །ལྕེང་ལོའ་ིགྲིོང་ན་ལྕེང་ལོ་པ།  །དགའ་བའི་གྲིོང་ན་དགའ་བ་ཅན།  །གྲིོང་གི་ལྷོས་ན་ཅན།  །ལྕེང་ལོའ་ིགྲིོང་ན་ལྕེང་ལོ་པ།  །དགའ་བའི་གྲིོང་ན་དགའ་བ་ཅན།  །གྲིོང་གི་ལྷོས་ན་

སྟེོབས་ཆེན་གནས།  །ལྷོ་ལས་བབས་ན་རྣམ་ཐེོས་བུ།  །རང་ག་ིསྡེ་ེན་ིཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་།  །ལྕེང་སྟེོབས་ཆེན་གནས།  །ལྷོ་ལས་བབས་ན་རྣམ་ཐེོས་བུ།  །རང་ག་ིསྡེ་ེན་ིཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་།  །ལྕེང་



213

རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

ལ་ོཅན་ན་གནས་པ་སྟེེ།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ན་ིརྫུ་ལ་ོཅན་ན་གནས་པ་སྟེེ།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ན་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་བ།  སྡེེ་ཆེ་བ།  སྟེོབས་ཆེ་བ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དགྲི་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ།  ཐུབ་པར་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  སྡེེ་ཆེ་བ།  སྟེོབས་ཆེ་བ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དགྲི་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ།  ཐུབ་པར་

དཀའ་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་དཀའ་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་

ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དག་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དག་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་

བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་

དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་

པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་

ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཀ་ཊེེ།  བ་ིཀ་ཊེེ།  ཧཾ་ར་ིཎེི།  ཧཱ་ར་ིཎེི།  དྷི་ར་ཎེི།  དྷཱ་ར་ཎེི།  ཧུཀྐེ།  ཧུཀྐེཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཀ་ཊེེ།  བ་ིཀ་ཊེེ།  ཧཾ་ར་ིཎེི།  ཧཱ་ར་ིཎེི།  དྷི་ར་ཎེི།  དྷཱ་ར་ཎེི།  ཧུཀྐེ།  ཧུཀྐེ

།  བུཀྐ།ེ  བུཀྐེ  །བདག་ག་ིམ་ིམཛའ་བ་རྣམས།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  ཧཾ་ན་།  བུཀྐ།ེ  བུཀྐེ  །བདག་ག་ིམ་ིམཛའ་བ་རྣམས།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  ཧཾ་ན་

ཧཾ་ན།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  བདག་ལ་མ་ིཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  ད་ཧཾ་ཧཾ་ན།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  བདག་ལ་མ་ིཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  ད་ཧཾ་

ད་ཧཾ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  བདག་ལ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།  པ་ཙེ་པ་ད་ཧཾ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  བདག་ལ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།  པ་ཙེ་པ་

ཙེ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།པ་ཙེ་པ་ཙེ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།  དྷུ་དྷུ།  དྷུ་དྷུ།  དྷུ་དྷུ།  དྷུ་དྷུ།  དྷུ་དྷུ།  བདག་ལ་མ་ིཙེ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།པ་ཙེ་པ་ཙེ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།  དྷུ་དྷུ།  དྷུ་དྷུ།  དྷུ་དྷུ།  དྷུ་དྷུ།  དྷུ་དྷུ།  བདག་ལ་མ་ི

ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ཛ་ིཊེ་ིཛ་ིཊེ།ི  ཛ་ིཊེ་ིཛ་ིཊེ།ི  ཛ་ིཊེ་ིཛ་ིཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ཛ་ིཊེ་ིཛ་ིཊེ།ི  ཛ་ིཊེ་ིཛ་ིཊེ།ི  ཛ་ིཊེ་ིཛ་ི

ཊེི།  ཛ་ིཊེ་ིཛ་ིཊེི།  ཛ་ིཊེ་ིཛ་ིཊེི།  བདག་ག་ིདགྲི་བ་ོརྣམས།  ནཱ་ཤེ་ཡི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ཊེི།  ཛ་ིཊེ་ིཛ་ིཊེི།  ཛ་ིཊེ་ིཛ་ིཊེི།  བདག་ག་ིདགྲི་བ་ོརྣམས།  ནཱ་ཤེ་ཡི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་

ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཧཾ་ིལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཧཾ་ི

ལི་ཧཾི་ལི།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི་ཧཾི་ལི།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  མི་ལི་མི་

ལི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེི།  ཙེ་ིལི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེི།  ཙེ་ི

ཊེི་ཙེི་ཊེི།  ཙེི་ཊེི་ཙེི་ཊེི།  ཙེི་ཊེི་ཙེི་ཊེི།  ཙེི་ཊེི་ཙེི་ཊེི།  བདག་གི་དགྲི་བོ་རྣམས།  ནཱ་ཤེ་ཊེི་ཙེི་ཊེི།  ཙེི་ཊེི་ཙེི་ཊེི།  ཙེི་ཊེི་ཙེི་ཊེི།  ཙེི་ཊེི་ཙེི་ཊེི།  བདག་གི་དགྲི་བོ་རྣམས།  ནཱ་ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི།  ཧཾིཀྐ།  མིཀྐ།  ཙེིཀྐ།  དུཀྐ།  ཤྲཱི་ིབྷ་དྲེ།  མངྒ་ལྱེེ།  ས་མནྟ།  བྷ་དྲེ།  ཧཾ་ིར་ཎྱེ་གརྦྷེ་ེསརྦེ་ཡི།  ཧཾིཀྐ།  མིཀྐ།  ཙེིཀྐ།  དུཀྐ།  ཤྲཱི་ིབྷ་དྲེ།  མངྒ་ལྱེེ།  ས་མནྟ།  བྷ་དྲེ།  ཧཾ་ིར་ཎྱེ་གརྦྷེ་ེསརྦེ་

ཨ རྠ ་ སཱ ་ དྷི ་ ནི །   ཨ ་ མ ་ ལེ །   ཀ ་ མ ་ ལེ །   བི ་ མ ་ ལེ །   ཙེ ནྡྲ །   ཙེ ནྡྲ །   པྲ ་ཨ རྠ ་ སཱ ་ དྷི ་ ནི །   ཨ ་ མ ་ ལེ །   ཀ ་ མ ་ ལེ །   བི ་ མ ་ ལེ །   ཙེ ནྡྲ །   ཙེ ནྡྲ །   པྲ ་

བྷེ།  སཱུརྱཾེ།  སཱུཪྱྱ།  ཀཱནྟེ།  དུརྦེིཛྙེཡིེ།  དུ་མེ།  དུམྦ་ེད་ོདུམྦེ།  པྀྲ་ཡི་ཾཀ་རེ།  བདག་ལ་བསྲུང་བྷེ།  སཱུརྱཾེ།  སཱུཪྱྱ།  ཀཱནྟེ།  དུརྦེིཛྙེཡིེ།  དུ་མེ།  དུམྦ་ེད་ོདུམྦེ།  པྀྲ་ཡི་ཾཀ་རེ།  བདག་ལ་བསྲུང་

བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་

བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེབ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེ

དཔོན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོདག་ག་ིམིང་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་གནོད་དཔོན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོདག་ག་ིམིང་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེར་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེི་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེར་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེི་

གནས་ཏོ་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རིང་པ་ོདང་།  མིག་བཟང་དང་།  གང་པ་ོདང་སེར་སྐྱེའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་གནས་ཏོ་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རིང་པ་ོདང་།  མིག་བཟང་དང་།  གང་པ་ོདང་སེར་སྐྱེའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་

འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོལྷོ་ོཕྱོགས་ན་གནོད་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོལྷོ་ོཕྱོགས་ན་གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་དག་ལྷོོ་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེི་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་དག་ལྷོོ་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེི་

གནས་ཏོེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སེང་གེ་དང་།  ཉེ་བའི་སེང་གེ་དང་།  དུང་ཅན་དང་།  དགའ་གནས་ཏོེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སེང་གེ་དང་།  ཉེ་བའི་སེང་གེ་དང་།  དུང་ཅན་དང་།  དགའ་

བོའ།ོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་བོའ།ོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་

གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་དག་ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་དག་ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་

སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེ་ིགནས་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེང་ག་ེདང་།  སེང་གེའ་ིརལ་པ་དང་།  བློ་མ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེ་ིགནས་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེང་ག་ེདང་།  སེང་གེའ་ིརལ་པ་དང་།  བློ་མ་

དང་།  སེར་སྐྱེའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་དང་།  སེར་སྐྱེའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་

བསྲུང་བགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་བསྲུང་བགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་

དགའ་བོ་བྱང་ཕྱོགས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་དག་བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་དགའ་བོ་བྱང་ཕྱོགས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་དག་བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་

ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེི་གནས་ཏོེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཛིན་པ་དང་།  འཛིན་དགའ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེི་གནས་ཏོེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཛིན་པ་དང་།  འཛིན་དགའ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དང་།  བརྩོན་སྐྱེོང་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་དང་།  བརྩོན་སྐྱེོང་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་

ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བགྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་

བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཕྱོགས་མཚམས་ན་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཕྱོགས་མཚམས་ན་

གནས་ཏོེ།  གང་དག་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེི་པོ་འདི་གནས་ཏོེ།  གང་དག་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེི་པོ་འདི་

དག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྔ་སྤྱོོད་དང་།  ཚིགས་ལྔ་སེར་པོ་དང་།  རི་མཉམ་དང་།  གསེར་ཅན་དག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྔ་སྤྱོོད་དང་།  ཚིགས་ལྔ་སེར་པོ་དང་།  རི་མཉམ་དང་།  གསེར་ཅན་

ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགང་དག་ས་ལ་གནས་ཏོེ།  གང་དག་ས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགང་དག་ས་ལ་གནས་ཏོེ།  གང་དག་ས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་

བར་བྱེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ས་པ་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཉ་ེབར་བྱེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ས་པ་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཉ་ེ

གནག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་གནག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་

བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་

བ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགང་དག་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏོེ།  གང་དག་བར་སྣང་སྲུང་བ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགང་དག་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏོེ།  གང་དག་བར་སྣང་སྲུང་

ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེི་པོ་འདི་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མེ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་བཞེི་པོ་འདི་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མེ་

དང་།  རླུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་དང་།  རླུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་

བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་

དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤུན་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུང་ཞེིང་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤུན་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུང་ཞེིང་

ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པ།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པ།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིམིང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དབང་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང་།  ཆུ་ལྷོ་ཀྱི་ིམིང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དབང་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང་།  ཆུ་ལྷོ་

དང་།  བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་དང་།  དབང་ལྡིན་དང་།  ཙེནྡན་དང་།  འདོད་པའ་ིགཙེ་ོབ་ོདང་།  མགྲིིན་དང་།  བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་དང་།  དབང་ལྡིན་དང་།  ཙེནྡན་དང་།  འདོད་པའ་ིགཙེ་ོབ་ོདང་།  མགྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངན་དང་།  མགུལ་ངེས་དང་།  བ་ཌེི་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  ནོར་བུ་སྤྱོོད་དང་།  སྒྲ་རབ་ངན་དང་།  མགུལ་ངེས་དང་།  བ་ཌེི་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  ནོར་བུ་སྤྱོོད་དང་།  སྒྲ་རབ་

དང་།  ཉེ་ལྔ་པོ་དང་།  རི་མཉམ་དང་།  གསེར་ཅན་དང་།  གང་པོ་དང་།  སེང་ལྡིེང་པ་དང་།  ཉེ་ལྔ་པོ་དང་།  རི་མཉམ་དང་།  གསེར་ཅན་དང་།  གང་པོ་དང་།  སེང་ལྡིེང་པ་

དང་།  གཡིོན་ཅན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བ་ལང་སྐྱེོང་དང་།  འབྲོག་གནས་དང་།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  གཡིོན་ཅན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བ་ལང་སྐྱེོང་དང་།  འབྲོག་གནས་དང་།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  རྒྱལ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་དང་།  ཚིགས་ལྔ་སེར་པ་ོདང་།  བཞེིན་བཟངས་དང་།  གནོད་དང་།  རྒྱལ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་དང་།  ཚིགས་ལྔ་སེར་པ་ོདང་།  བཞེིན་བཟངས་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་རིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  དྲི་ཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་དང་།  འབྲས་བུ་གསུམ་པ་སྦྱིིན་རིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  དྲི་ཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་དང་།  འབྲས་བུ་གསུམ་པ་

དང་།  མགུལ་གསུམ་པ་དང་།  ལྕེགས་མདུང་རིང་པ་ོདང་མ་ལྡིན་ཏོ།ེ  གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ན་ིདང་།  མགུལ་གསུམ་པ་དང་།  ལྕེགས་མདུང་རིང་པ་ོདང་མ་ལྡིན་ཏོ།ེ  གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ན་ི

གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ།ོ  །སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ།ོ  །སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་

ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ་དག་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ་དག་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ི

བུའི་སྤུན་ཏོེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་གནོད་སྦྱིིན་འདི་ནི་ང་ལ་རྣམ་པར་བུའི་སྤུན་ཏོེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་གནོད་སྦྱིིན་འདི་ནི་ང་ལ་རྣམ་པར་

འཚེའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་འད་ིན་ིང་མ་ིགཏོོང་ང་ོ།  །ཞེེས་གང་དག་ལ་ག་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཚེའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་འད་ིན་ིང་མ་ིགཏོོང་ང་ོ།  །ཞེེས་གང་དག་ལ་ག་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུའི་སྤུན་ཏོེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུའི་སྤུན་ཏོེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་

ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་

མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །འཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  འཐེབ་མོ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །འཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  འཐེབ་མོ་

དང་།  འགྱིེད་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །མིའི་གདོན་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་གདོན་དང་།  འགྱིེད་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །མིའི་གདོན་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་གདོན་

དང་།  ལྷོའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་གདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའི་གདོན་དང་།  ལྷོའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་གདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའི་གདོན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་གདོན་དང་།  དྲི་ཟའི་གདོན་དང་།  མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་།  ལྟ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་གདོན་དང་།  དྲི་ཟའི་གདོན་དང་།  མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་།  ལྟ་ོ

འཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ཡི་ིདགས་འཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ཡི་ིདགས་

ཀྱིི་གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་

དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  སྨྱོ་ོདང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  སྨྱོ་ོ

བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ི
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

གདོན་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །ཟས་གདོན་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །ཟས་

སུ་མདངས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་སུ་མདངས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་

འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་

དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་

དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་

སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་

སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱ་ིས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱ་ིས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་

འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་

སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་

སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ལས་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ལས་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་

ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །གཤེེད་བྱེད་དང་།  སྒྱུར་བའི་ལས་དང་།  བྱད་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །གཤེེད་བྱེད་དང་།  སྒྱུར་བའི་ལས་དང་།  བྱད་

དང་།  གཡིེངས་བྱེད་དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ཡིོ་བྱད་དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་དང་འཇིོམས་པ་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ཡིོ་བྱད་དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་དང་འཇིོམས་པ་

དང་།  ཕ་ོཉ་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  སེམས་སྒྱུར་བ་དང་།  སྦོད་གཏོོང་དང་།  བཟའ་ཉེས་དང་།  ཕ་ོཉ་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  སེམས་སྒྱུར་བ་དང་།  སྦོད་གཏོོང་དང་།  བཟའ་ཉེས་

དང་།  སྐྱུག་ཉེས་དང་།  གནོད་སྒྲིབ་དང་།  གནོད་བལྟས་དང་།  བྲ་ིཉེས་དང་།  བསྒོོམ་ཉེས་དང་།  སྐྱུག་ཉེས་དང་།  གནོད་སྒྲིབ་དང་།  གནོད་བལྟས་དང་།  བྲ་ིཉེས་དང་།  བསྒོོམ་ཉེས་

དང་།  སྨོད་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  མེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་དང་།  མེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་

པ་དང་།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་གཡི་ོཔ་དང་།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་གཡི་ོ

བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཡུལ་བདག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབོའ་ིའཇིིགས་པ་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཡུལ་བདག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབོའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  མ་ིམཛའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ིམཛའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ལས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ཤུ་བ་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  མཛ་ེདང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ཤུ་བ་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  མཛ་ེདང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་དང་།  མཚན་པར་རྡོོལ་བ་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  མེ་དབལ་མོ་དང་།  མཚན་པར་རྡོོལ་བ་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  མེ་དབལ་

དང་།  ལྷོོག་པའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བསྲུང་བགྱིིས་ཤེིག  །ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་དང་།  ལྷོོག་པའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བསྲུང་བགྱིིས་ཤེིག  །ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་

བ་དང་།ཡིི་ག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་བ་དང་།ཡིི་ག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་

དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའ་ིལྷོ་གོར་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའ་ིལྷོ་གོར་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་

ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ན་བ་དང་།  མཁུར་བ་ན་བ་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ན་བ་དང་།  མཁུར་བ་ན་བ་

དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་

དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་

ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རིམས་ནད་མེད་པར་གྱིིས་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རིམས་ནད་མེད་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞེི་པ་ཤེིག  །ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞེི་པ་

དང་།  ཉིན་བདུན་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཉིས་པ་

དང་།  ཡུད་ཙེམ་པ་དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།  ཡུད་ཙེམ་པ་དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་

དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་

དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་

དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡུག་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོཤེ་ཟ་ཆེན་མ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དགའ་བ་ོཤེ་ཟ་ཆེན་མ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་

དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་སྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བ་དག་གོ།  །བཅུ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་སྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བ་དག་གོ།  །བཅུ་

གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཕྱང་མ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྱང་མ་དང་།  རབ་ཏུ་འཕྱང་མ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཕྱང་མ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྱང་མ་དང་།  རབ་ཏུ་འཕྱང་མ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་འཕྱང་མ་དང་།  འཕྲོོག་མ་དང་།  སེང་གེའ་ིརལ་པ་དང་།  སྤྲེའུ་ལྟར་དམར་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཕྱང་མ་དང་།  འཕྲོོག་མ་དང་།  སེང་གེའ་ིརལ་པ་དང་།  སྤྲེའུ་ལྟར་དམར་

སེར་དང་།  ནག་མ་ོདང་།  མ་ིབཟད་མ་དང་།  དུང་མགྲིིན་མ་དང་།  བྱ་རོག་མ་དང་།  བུམ་སེར་དང་།  ནག་མ་ོདང་།  མ་ིབཟད་མ་དང་།  དུང་མགྲིིན་མ་དང་།  བྱ་རོག་མ་དང་།  བུམ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

ལྟོ་མ་སྟེེ།  ཤེ་ཟ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་ལྟོ་མ་སྟེེ།  ཤེ་ཟ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་

པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཔ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

གཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་ག།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་གཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་ག།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་

ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་

མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །  ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིརྣམས་ཡིིན་ན།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་རེ།  ཁ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །  ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའད་ིརྣམས་ཡིིན་ན།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་རེ།  ཁ་

རེ།  ཁུ་རེ།མ་ལེ།  མི་ལེ།  མུ་ལེ།  མ་དེནྟི།  མཏྟེ།  མཎྜིི་ཏོི་ཀེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་རེ།  ཁུ་རེ།མ་ལེ།  མི་ལེ།  མུ་ལེ།  མ་དེནྟི།  མཏྟེ།  མཎྜིི་ཏོི་ཀེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེིལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི

།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་

སྟེི།  བདག་ལ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཤེ་ཟ་ཆེན་མ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྟེི།  བདག་ལ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཤེ་ཟ་ཆེན་མ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ི

གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་

དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བ་དག་གོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བ་དག་གོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  རྒྱགས་མ་དང་།  རྒྱགས་བྱེད་མ་དང་།  རྒྱགས་བྱེད་མའ་ིཤེས་ཆ་ེམ་དང་།  ཉ་ེརྒྱགས་སྟེེ།  རྒྱགས་མ་དང་།  རྒྱགས་བྱེད་མ་དང་།  རྒྱགས་བྱེད་མའ་ིཤེས་ཆ་ེམ་དང་།  ཉ་ེརྒྱགས་

མ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་ོདང་།  མདངས་ཟ་བ་དང་།  ཟ་བ་མ་ོདང་།  འཆའ་བ་མ་ོསྟེ།ེ  ཤེ་ཟ་མ་ོམ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་ོདང་།  མདངས་ཟ་བ་དང་།  ཟ་བ་མ་ོདང་།  འཆའ་བ་མ་ོསྟེ།ེ  ཤེ་ཟ་མ་ོ

བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་

པ་དང་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་པ་དང་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་

དག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་དག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་

གྱིིས་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་

དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་

དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་

གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ེ  ཁ་ར།ེ  ཁུ་ར།ེ  མ་ལ།ེ  མ་ིལ།ེ  མུ་ལ།ེ  མ་དེནྟ།ི  མཏྟ།ི  མཎྜི།ི  ཏོ་ིཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ར།ེ  ཁ་ར།ེ  ཁུ་ར།ེ  མ་ལ།ེ  མ་ིལ།ེ  མུ་ལ།ེ  མ་དེནྟ།ི  མཏྟ།ི  མཎྜི།ི  ཏོ་ིཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མེ་ཌེི།  མེ་ཌེི།  མེ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མེ་ཌེི།  མེ་ཌེི།  མེ་

ཌེི།  མ་ེཌེི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིཌེི།  མ་ེཌེི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ི

སྭ་སྟེ།ི  བདག་ལ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཤེ་ཟ་ཆེན་མ་ོཤེ་དང་ཁྲག་ཟ་བ་མ་ིསྭ་སྟེ།ི  བདག་ལ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཤེ་ཟ་ཆེན་མ་ོཤེ་དང་ཁྲག་ཟ་བ་མ་ི

དག་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་དག་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་

ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བ་དག་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བ་དག་

ག།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རབ་འཆར་ལྡིན་དང་།  སྲུང་བ་མ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་ཕྲོ་ག།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རབ་འཆར་ལྡིན་དང་།  སྲུང་བ་མ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་ཕྲོ་

མ་ོདང་།  གང་བ་བཟང་མ་དང་།  མ་ེསྲུང་མ་དང་།  མཛའ་མ་ོནག་མ་ོདང་།  དྲང་སྲོོང་སྲུང་མ་མ་ོདང་།  གང་བ་བཟང་མ་དང་།  མ་ེསྲུང་མ་དང་།  མཛའ་མ་ོནག་མ་ོདང་།  དྲང་སྲོོང་སྲུང་མ་

སྟེ།ེ  ཤེ་ཟ་མ་ོབདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་སྟེ།ེ  ཤེ་ཟ་མ་ོབདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་

པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་

བར་བྱེད་པ་དག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་བར་བྱེད་པ་དག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་

ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་

ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་རེ།  ཁ་རེ།  ཁུ་རེ།  མ་ལེ།  མ་ིལེ།  མུ་ལེ།  མ་དེནྟི།  མཏྟེ།  མཎྜིི།  ཏོ་ིཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་རེ།  ཁ་རེ།  ཁུ་རེ།  མ་ལེ།  མ་ིལེ།  མུ་ལེ།  མ་དེནྟི།  མཏྟེ།  མཎྜིི།  ཏོ་ི

ཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེ

ཌེ།ི  མ་ེཌེ།ི  མ་ེཌེ།ི  མ་ེཌེ།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྭ་ཌེ།ི  མ་ེཌེ།ི  མ་ེཌེ།ི  མ་ེཌེ།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྭ་

སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེི།  བདག་ལ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་མ་ོགང་དག་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེི།  བདག་ལ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་མ་ོགང་དག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་

དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བ་དག་གོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བ་དག་གོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཏུམ་མ་ོདང་།  ངེས་གཏུམ་མ་ོདང་།  དགའ་མ་ོདང་།  ཁྱེབ་འཇུག་ལེན་དང་།  སེར་སྟེེ།  གཏུམ་མ་ོདང་།  ངེས་གཏུམ་མ་ོདང་།  དགའ་མ་ོདང་།  ཁྱེབ་འཇུག་ལེན་དང་།  སེར་

སྐྱེ་མ་ོསྟེེ།  སྲོིན་མ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་སྐྱེ་མ་ོསྟེེ།  སྲོིན་མ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་

མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་

བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །  ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །  ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་

ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་རེ།  ཁ་རེ།  ཁུ་རེ།  མ་ལེ།  མ་ིལེ།  མུ་ལེ།  མ་དེནྟི།  མཏྟེ།  མཎྜིི།  ཏོ་ིཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་རེ།  ཁ་རེ།  ཁུ་རེ།  མ་ལེ།  མ་ིལེ།  མུ་ལེ།  མ་དེནྟི།  མཏྟེ།  མཎྜིི།  ཏོ་ི

ཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེ

ཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་སྭཱ་ཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་སྭཱ་

ཧཱ།སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེི།  བདག་ལ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་མ་ོཆེན་ཧཱ།སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེི།  བདག་ལ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་མ་ོཆེན་

མ་ོཤེ་དང་ཁྲག་ཟ་བ་མ་ིརྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ོཤེ་དང་ཁྲག་ཟ་བ་མ་ིརྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་

ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བ ་དག་གོ།   །དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན །   འདི་ལྟ ་སྟེེ།   གླེེན ་མ ་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བ ་དག་གོ།   །དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན །   འདི་ལྟ ་སྟེེ།   གླེེན ་མ ་

དང་།  མཚམས་བཟང་མ་དང་།  ཀུ་ཤེ་ལྟ་བུའ་ིམིག་ཅན་མ་དང་།  སྐྲ་ཅན་དང་།  ཀམ་པ་ོཛ་ིདང་།  མཚམས་བཟང་མ་དང་།  ཀུ་ཤེ་ལྟ་བུའ་ིམིག་ཅན་མ་དང་།  སྐྲ་ཅན་དང་།  ཀམ་པ་ོཛ་ི

དང་།  རབ་མཛའ་མ་དང་།  མིག་དམར་མ་ོདང་།  མ་ིབཟད་མ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཤེ་དང་ཁྲག་ཟ་དང་།  རབ་མཛའ་མ་དང་།  མིག་དམར་མ་ོདང་།  མ་ིབཟད་མ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཤེ་དང་ཁྲག་ཟ་

བ།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་འཕྲོོག་པ།  པང་དུ་ཞུགས་བ།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་འཕྲོོག་པ།  པང་དུ་ཞུགས་

པའི་ཁྱེིམ་དག་དང་།  ཁང་སྟེོང་ལ་བརྟེན་པ།  མུན་པའི་འོད་འགྲིོ་བའི་རྗོེས་སུ་འགྲིོ་བ།  སྒྲ་པའི་ཁྱེིམ་དག་དང་།  ཁང་སྟེོང་ལ་བརྟེན་པ།  མུན་པའི་འོད་འགྲིོ་བའི་རྗོེས་སུ་འགྲིོ་བ།  སྒྲ་

འབྱིན་པ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམདངས་ཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྙེིང་རྗོ་ེམེད་ཅིང་འབྱིན་པ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམདངས་ཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྙེིང་རྗོ་ེམེད་ཅིང་

མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  སྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  སྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་

པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་

གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་རེ།  ཁ་རེ།  ཁུ་རེ།  མ་ལེ།  མ་ིགྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་རེ།  ཁ་རེ།  ཁུ་རེ།  མ་ལེ།  མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།ེ  མུ་ལ།ེ  མ་དེནྟ།ི  མཏྟ།ེ  མཎྜི།ི  ཏོ་ིཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ལ།ེ  མུ་ལ།ེ  མ་དེནྟ།ི  མཏྟ།ེ  མཎྜི།ི  ཏོ་ིཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་

ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  སིདྡྷིི།སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིིཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  སིདྡྷིི།སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི

།  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེི།  བདག་ལ་དག་ེབར་གྱུར་།  བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེི།  བདག་ལ་དག་ེབར་གྱུར་

ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་སྲོིན་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་སྲོིན་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་དཔའ་མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་

བསྲུང་བསྲུང་བ་དག་གོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྲོིན་མ་ོའཕྲོོག་མ་དང་།  སྲོིན་བསྲུང་བསྲུང་བ་དག་གོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྲོིན་མ་ོའཕྲོོག་མ་དང་།  སྲོིན་

མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོདམར་སེར་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོདུང་ཅན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོལུས་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོདམར་སེར་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོདུང་ཅན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོལུས་

ལས་བྱུང་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོལྷོ་བཤེོས་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོབུམ་པ་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམ་ེཏོོག་ལས་བྱུང་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོལྷོ་བཤེོས་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོབུམ་པ་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམ་ེཏོོག་

ཀུན་དའ་ིམཆ་ེབ་ཅན་དང་།  སྲོིན་མ་ོའཕྱང་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམ་ེསྟེེ།  སྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབཅུ་པ་ོཀུན་དའ་ིམཆ་ེབ་ཅན་དང་།  སྲོིན་མ་ོའཕྱང་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམ་ེསྟེེ།  སྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབཅུ་པ་ོ

འད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་འད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་

ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་

ག།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ག།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་རེ།ཁ་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་རེ།ཁ་

རེ།  ཁུ་རེ།  མ་ལེ།  མ་ིལེ།  མུ་ལེ།  མ་དེནྟི།  མཏྟི།  མཎྜིི།  ཏོ་ིཀེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་རེ།  ཁུ་རེ།  མ་ལེ།  མ་ིལེ།  མུ་ལེ།  མ་དེནྟི།  མཏྟི།  མཎྜིི།  ཏོ་ིཀེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེིལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི

།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེི།  བདག་ལ་བད་ེལེགས་སུ་།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེི།  བདག་ལ་བད་ེལེགས་སུ་

གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་

ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བ་དག་གོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲོིན་མ་ོམགོན་མེད་མ་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བ་དག་གོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲོིན་མ་ོམགོན་མེད་མ་

དང་།  སྲོིན་མ་ོརྒྱ་མཚ་ོམ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདྲག་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོསྲོོག་འཕྲོོག་མ་དང་།  སྲོིན་དང་།  སྲོིན་མ་ོརྒྱ་མཚ་ོམ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདྲག་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོསྲོོག་འཕྲོོག་མ་དང་།  སྲོིན་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

མ་ོརིག་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོགཞུ་འཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམདའ་འཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོརལ་མ་ོརིག་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོགཞུ་འཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམདའ་འཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོརལ་

གྲི་ིའཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོགཤེོལ་འཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོའཁོར་ལ་ོའཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་གྲི་ིའཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོགཤེོལ་འཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོའཁོར་ལ་ོའཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་

མ་ོཁོར་ཡུག་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོའཇིིགས་བྱེད་མ་སྟེེ།  སྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་མ་ོཁོར་ཡུག་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོའཇིིགས་བྱེད་མ་སྟེེ།  སྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་

ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་ལྡིན་

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ།  །ད་ེཔ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ།  །ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །  སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །  སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་

ར།ེ  ཁ་ར།ེ  ཁུ་ར།ེ  མ་ལ།ེ  མ་ིལ།ེ  མུ་ལ།ེ  མ་དེནྟ།ི  མཏྟ།ི  མཎྜི།ི  ཏོ་ིཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ར།ེ  ཁ་ར།ེ  ཁུ་ར།ེ  མ་ལ།ེ  མ་ིལ།ེ  མུ་ལ།ེ  མ་དེནྟ།ི  མཏྟ།ི  མཎྜི།ི  ཏོ་ིཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེཌེ།ི  མ་ེཌེ།ི  མ་ེཌེ།ིམ་ེལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེཌེ།ི  མ་ེཌེ།ི  མ་ེཌེ།ིམ་ེ

ཌེ།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ།ི  བདག་ལ་བད་ེལེགས་སུ་ཌེ།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  སིདྡྷི།ི  སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ།ི  བདག་ལ་བད་ེལེགས་སུ་

གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམ་མ་ོཆེན་མ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམ་མ་ོཆེན་མ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་

ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་ཞེིང་།  གང་དག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ།  སྐྲག་པར་བྱེད་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་ཞེིང་།  གང་དག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ།  སྐྲག་པར་བྱེད་

པ།  རྣམ་པར་འཚ་ེབར་བྱེད་པ་དག་གོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚངས་པའ་ིཔ།  རྣམ་པར་འཚ་ེབར་བྱེད་པ་དག་གོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚངས་པའ་ི

ཆུང་མ་དང་།  དྲག་པོའ་ིཆུང་མ་དང་།  གཞེོན་ནུའི་ཆུང་མ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་ཆུང་མ་དང་།  དྲག་པོའ་ིཆུང་མ་དང་།  གཞེོན་ནུའི་ཆུང་མ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་

དང་།  དབང་པོའ་ིཆུང་མ་དང་།  ཕག་ག་ིཆུང་མ་དང་།  ལུས་ངན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་།  རླུང་ལྷོའ་ིདང་།  དབང་པོའ་ིཆུང་མ་དང་།  ཕག་ག་ིཆུང་མ་དང་།  ལུས་ངན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་།  རླུང་ལྷོའ་ི

ཆུང་མ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིཆུང་མ་དང་།  རླུང་ག་ིཆུང་མ་དང་།  མེའ་ིཆུང་མ་དང་།  ནག་མ་ོཆུང་མ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིཆུང་མ་དང་།  རླུང་ག་ིཆུང་མ་དང་།  མེའ་ིཆུང་མ་དང་།  ནག་མ་ོ

ཆེན་མ་ོསྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་ཆེན་མ་ོསྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་

བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་

ར།ེ  ཁ་ར།ེ  ཁུ་ར།ེ  མ་ལ།ེ  མ་ིལ།ེ  མུ་ལ།ེ  མ་དེནྟ།ི  མཏྟ།ི  མཎྜི།ི  ཏོ་ིཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ར།ེ  ཁ་ར།ེ  ཁུ་ར།ེ  མ་ལ།ེ  མ་ིལ།ེ  མུ་ལ།ེ  མ་དེནྟ།ི  མཏྟ།ི  མཎྜི།ི  ཏོ་ིཀ།ེ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མེ་ཌེི།  མེ་ཌེི།  མེ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མེ་ཌེི།  མེ་ཌེི།  མེ་

ཌེི།  མེ་ཌེི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེི་སྭ་སྟེི་སྭ་སྟེི་སྭ་སྟེི།  བདག་ལ་བདེ་ཌེི།  མེ་ཌེི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེི་སྭ་སྟེི་སྭ་སྟེི་སྭ་སྟེི།  བདག་ལ་བདེ་

ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་པོའ་ིཆུང་མ་ཤེ་ཟ་མ་ོརལ་པ་གཅིག་པ་ཞེེས་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་པོའ་ིཆུང་མ་ཤེ་ཟ་མ་ོརལ་པ་གཅིག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིངོགས་ན་གནས་པ་ཁྲག་ག་ིདྲ་ིཚོར་ན་མཚན་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིངོགས་ན་གནས་པ་ཁྲག་ག་ིདྲ་ིཚོར་ན་མཚན་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་

ཁྲིར་འགྲི་ོབ་ཡིོད་དེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་ཁྲིར་འགྲི་ོབ་ཡིོད་དེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་

བསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བའོ།  །དེས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིབསྲུང་།  བཙེའ་ཁ་དང་།  བཙེས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་བའོ།  །དེས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་

ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར།ེ  ཁ་ར།ེ  ཁུ་ར།ེ  མ་ལ།ེ  མ་ིལ།ེ  མུ་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར།ེ  ཁ་ར།ེ  ཁུ་ར།ེ  མ་ལ།ེ  མ་ིལ།ེ  མུ་

ལེ།  མ་དེནྟི།  མཏྟི།  མཎྜིི།  ཏོི་ཀེ  །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལེ།  མ་དེནྟི།  མཏྟི།  མཎྜིི།  ཏོི་ཀེ  །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིིལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  མ་ེཌེི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི

།  སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ།ི  བདག་ལ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ།  སྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ་ིསྭ་སྟེ།ི  བདག་ལ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲོིན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཟུང་ཤེིག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྲོིན་མོ་སེར་སྐྱེ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲོིན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཟུང་ཤེིག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྲོིན་མོ་སེར་སྐྱེ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སྲོིན་མ་ོཔདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམ་ཧཾ་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདཀར་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོཔདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམ་ཧཾ་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདཀར་མ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མོ་དབུ་བུ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མོ་འབར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མོ་དབུ་བུ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མོ་འབར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སྲོིན་མ་ོགདུང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོབུམ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདྲ་ིདང་།  སྲོིན་མ་ོགདུང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོབུམ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདྲ་ི

མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མོ་ས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མོ་སེང་གེའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མོ་ས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མོ་སེང་གེའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སྲོིན་མ་ོསྣར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོའོད་ཟེར་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོསྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོསྣར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲོིན་མ་ོའོད་ཟེར་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོསྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་

དང་།  སྲོིན་མ་ོཆུ་ལྷོའ་ིཆུང་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོནག་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོགླེང་ཆེན་མ་དང་།  སྲོིན་དང་།  སྲོིན་མ་ོཆུ་ལྷོའ་ིཆུང་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོནག་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོགླེང་ཆེན་མ་དང་།  སྲོིན་

མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོཟ་བ་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོལག་འགྲི་ོམ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམ་ཏོང་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོཟ་བ་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོལག་འགྲི་ོམ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམ་ཏོང་

ག་ིདང་།  སྲོིན་མ་ོདམར་སེར་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོཐེིགས་པ་འཛིན་དང་།  སྲོིན་མ་ོགཏུམ་མ་ོམ་ག་ིདང་།  སྲོིན་མ་ོདམར་སེར་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོཐེིགས་པ་འཛིན་དང་།  སྲོིན་མ་ོགཏུམ་མ་ོམ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དང་།  སྲོིན་མོ་རི་འཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་གྲུལ་བུམ་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་ཚོན་ངན་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་རི་འཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་གྲུལ་བུམ་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་ཚོན་ངན་མ་

དང་།  སྲོིན་མ་ོཟློག་བྱེད་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོརྒྱགས་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམངལ་ཟ་མ་དང་།  སྲོིན་དང་།  སྲོིན་མ་ོཟློག་བྱེད་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོརྒྱགས་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམངལ་ཟ་མ་དང་།  སྲོིན་

མ་ོཁྲག་ཟ་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོས་ོསྟེ་ོམ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདངངས་བྱེད་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོཚངས་པ་མ་ོཁྲག་ཟ་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོས་ོསྟེ་ོམ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདངངས་བྱེད་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོཚངས་པ་

མ་དང་།  སྲོིན་མོ་ལྡིེང་ཀ་སྐྱེོང་དང་།  སྲོིན་མོ་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་དང་།  སྲོིན་མོ་སྐེམ་བྱེད་མ་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་ལྡིེང་ཀ་སྐྱེོང་དང་།  སྲོིན་མོ་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་དང་།  སྲོིན་མོ་སྐེམ་བྱེད་མ་

དང་།  སྲོིན་མོ་མུན་པ་དང་།  སྲོིན་མོ་ཆར་འབེབས་དང་།  སྲོིན་མོ་འབྲུག་སྒྲོགས་དང་།  སྲོིན་མོ་མུན་པ་དང་།  སྲོིན་མོ་ཆར་འབེབས་དང་།  སྲོིན་མོ་འབྲུག་སྒྲོགས་

དང་།  སྲོིན་མ་ོའགེམས་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོསྣང་བྱེད་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོའགྲི་ོབ་མ་དང་།  སྲོིན་དང་།  སྲོིན་མ་ོའགེམས་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོསྣང་བྱེད་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོའགྲི་ོབ་མ་དང་།  སྲོིན་

མ་ོསྒྲོན་མ་ཁ་དང་།  སྲོིན་མ་ོནོར་འཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམཚན་མ་ོནག་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོམ་ོསྒྲོན་མ་ཁ་དང་།  སྲོིན་མ་ོནོར་འཛིན་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོམཚན་མ་ོནག་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོ

གཤེིན་རྗོེའ་ིཕ་ོཉ་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོམཆ་ེབ་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོཡཱ་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་གཤེིན་རྗོེའ་ིཕ་ོཉ་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོམཆ་ེབ་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོཡཱ་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་

དང་།  སྲོིན་མོ་སྟེོབས་བཟང་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་རལ་པ་འགྲིེང་དང་།  སྲོིན་མོ་མགོ་བརྒྱ་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་སྟེོབས་བཟང་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་རལ་པ་འགྲིེང་དང་།  སྲོིན་མོ་མགོ་བརྒྱ་མ་

དང་།  སྲོིན་མོ་ལག་བརྒྱ་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་མིག་བརྒྱ་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་གནོད་བྱེད་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་ལག་བརྒྱ་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་མིག་བརྒྱ་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་གནོད་བྱེད་མ་

དང་།  སྲོིན་མོ་འཇིོམས་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་བྱི་ལ་མོ་དང་།  སྲོིན་མོ་ཟླ་བ་དང་།  སྲོིན་མོ་དང་།  སྲོིན་མོ་འཇིོམས་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་བྱི་ལ་མོ་དང་།  སྲོིན་མོ་ཟླ་བ་དང་།  སྲོིན་མོ་

མཚན་མོ་རྒྱུ་དང་།  སྲོིན་མོ་ཉིན་མོ་རྒྱུ་དང་།སྲོིན་མོ་ཞེགས་པ་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་ཁྲོ་མོ་མཚན་མོ་རྒྱུ་དང་།  སྲོིན་མོ་ཉིན་མོ་རྒྱུ་དང་།སྲོིན་མོ་ཞེགས་པ་མ་དང་།  སྲོིན་མོ་ཁྲོ་མོ་

དང་།  སྲོིན་མ་ོརྣམ་པར་འཚ་ེདང་།  སྲོིན་མ་ོརལ་གྲི་ིཅན་དང་།  སྲོིན་མ་ོལག་ན་གཏུན་ཤེིང་དང་།  སྲོིན་མ་ོརྣམ་པར་འཚ་ེདང་།  སྲོིན་མ་ོརལ་གྲི་ིཅན་དང་།  སྲོིན་མ་ོལག་ན་གཏུན་ཤེིང་

འཛིན་དང་།  སྲོིན་མ་ོལག་ན་རྩ་ེགསུམ་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོས་ོབྲོད་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོཡིིད་དུ་འཛིན་དང་།  སྲོིན་མ་ོལག་ན་རྩ་ེགསུམ་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོས་ོབྲོད་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོཡིིད་དུ་

འོང་དང་།  སྲོིན་མ་ོདེས་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོགཏུམ་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོས་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོའགྲི་ོའོང་དང་།  སྲོིན་མ་ོདེས་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོགཏུམ་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོས་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོའགྲི་ོ

འཁྲུག་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོསྔོན་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོཁྲ་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབདུན་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིའཁྲུག་མ་དང་།  སྲོིན་མ་ོསྔོན་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོཁྲ་མ་ོདང་།  སྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབདུན་ཅུ་རྩ་བཞེ་ི

པ་ོའད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་

ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་

ག།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ག།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལི།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧུ་ལི།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧུ་

རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིརུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ི

ཊེ་ིཙེི་ཊེ་ིཙེི་ཊེ་ིཙེི་ཊེི།  ཧཾིཀྐེ།  ཧཾིཀྐེ།  ཧཾིཀྐེ།  ཧཾིཀྐེ  །ཧཾ་ཌེ་ཧཾ་བ་ཊེོ།  བཀྵེ།  བཀྵེ།  ཧཾ་ོརེ།  ཧཾ་ོཊེ་ིཙེི་ཊེ་ིཙེི་ཊེ་ིཙེི་ཊེི།  ཧཾིཀྐེ།  ཧཾིཀྐེ།  ཧཾིཀྐེ།  ཧཾིཀྐེ  །ཧཾ་ཌེ་ཧཾ་བ་ཊེོ།  བཀྵེ།  བཀྵེ།  ཧཾ་ོརེ།  ཧཾ་ོ

རེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  ཙེ་ལ་ཙེ་ལ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རེ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  ཙེ་ལ་ཙེ་ལ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཧཱ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་སྭ  དབང་ལྡིན་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་སྭ  དབང་ལྡིན་ལ་

སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེལྷོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལྷོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ངན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤེིན་རྗོ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེལྷོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལྷོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ངན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤེིན་རྗོ་ེལ་

སྭཱ་ཧཱ།ཉེ་བའི་དབང་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ལ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།ཉེ་བའི་དབང་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  དྲ་ིཟའ་ིབདག་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལ་ཧཱ།  དྲ་ིཟའ་ིབདག་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་

མ་ཡིིན་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲ་ིཟ་མ་ཡིིན་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲ་ིཟ་

རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་

རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ཟ་རྣམས་ལ་སྭཱ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ཟ་རྣམས་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ཧཱ།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་

སྲུལ་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐེམ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲིིབ་གནོན་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐེམ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲིིབ་གནོན་

རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྗོེད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོན་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་ལ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྗོེད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོན་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་ལ་

སྭཱ་ཧཱ།  དྲག་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟའ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐར་མ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲག་པ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟའ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐར་མ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲང་སྲོོང་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲང་སྲོོང་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་

སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀར་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་འཛིན་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དུག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀར་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་འཛིན་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དུག་

སེལ་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཆི་མེད་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྨུགས་བྱེད་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རེངས་བྱེད་མ་ལ་སྭཱ་སེལ་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཆི་མེད་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྨུགས་བྱེད་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རེངས་བྱེད་མ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཐེལ་མ་ོརྡོེག་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འགྲི་ོལྡིིང་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་བ་ར་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨརྠ་ཤེ་བ་ར་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐེལ་མ་ོརྡོེག་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འགྲི་ོལྡིིང་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་བ་ར་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨརྠ་ཤེ་བ་ར་ིལ་སྭཱ་

ཧཱ།  གཏུམ་མ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བན་གླེང་ཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཧཱ།  གཏུམ་མ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བན་གླེང་ཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

ག་ིསྙེིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིིད་ལས་བྱུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིིད་ལས་བྱུང་ཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ིག་ེདྲུག་ག་ིསྙེིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིིད་ལས་བྱུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིིད་ལས་བྱུང་ཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ིག་ེདྲུག་

མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་བུ་བཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོལ་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་བུ་བཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོལ་

སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་ལ་

སྭཧཱ།  བསིལ་བའ་ིནགས་ཚལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བསིལ་བའ་ིནགས་ཚལ་ཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ེཅོན་སྭཧཱ།  བསིལ་བའ་ིནགས་ཚལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བསིལ་བའ་ིནགས་ཚལ་ཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ེཅོན་

འཛིན་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ེཅོན་འཛིན་ཆེན་མ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བཏོང་བཟུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བཏོང་བཟུང་འཛིན་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ེཅོན་འཛིན་ཆེན་མ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བཏོང་བཟུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བཏོང་བཟུང་

ཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་བྱེད་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེ་ིམ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྔས་རྩེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞེན་གྱིིས་ཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་བྱེད་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེ་ིམ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྔས་རྩེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞེན་གྱིིས་

མ་ིཐུབ་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་མ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་མ་ིཐུབ་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་མ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་

བྱ་ཆེན་མ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོདང་།  གསང་སྔགས་ཆེན་མ་ོདང་།  ས་ོསོར་འབྲང་བྱ་ཆེན་མ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོདང་།  གསང་སྔགས་ཆེན་མ་ོདང་།  ས་ོསོར་འབྲང་

བ་ཆེན་མ་ོདང་།  བསྲུང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིདག་གིས་གཤེེད་བྱེད་རྣམས་བཅོམ་མོ།  །སྒྱུར་བའ་ིབ་ཆེན་མ་ོདང་།  བསྲུང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིདག་གིས་གཤེེད་བྱེད་རྣམས་བཅོམ་མོ།  །སྒྱུར་བའ་ི

ལས་རྣམས་དང་།  བྱད་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་རྣམས་དང་།  ར་ོལངས་རྣམས་དང་།  སེམས་ལས་རྣམས་དང་།  བྱད་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་རྣམས་དང་།  ར་ོལངས་རྣམས་དང་།  སེམས་

སྒྱུར་བ་རྣམས་དང་།  སྦོད་གཏོོང་རྣམས་བཅོམ་མ།ོ  །སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྣམས་སྒྱུར་བ་རྣམས་དང་།  སྦོད་གཏོོང་རྣམས་བཅོམ་མ།ོ  །སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྣམས་

དང་།  གྲིིབ་གནོན་རྣམས་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་རྣམས་བཅོམ་མོ།  །སྐེམས་པ་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་རྣམས་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་རྣམས་བཅོམ་མོ།  །སྐེམས་པ་རྣམས་

དང་།  སྐྲག་པ་རྣམས་དང་།  དབྱིག་དུག་རྣམས་དང་།  དུག་རྣམས་བཅོམ་མ།ོ  །བཟའ་ཉེས་དང་།  སྐྲག་པ་རྣམས་དང་།  དབྱིག་དུག་རྣམས་དང་།  དུག་རྣམས་བཅོམ་མ།ོ  །བཟའ་ཉེས་

རྣམས་དང་།  སྐྱུག་ཉེས་རྣམས་དང་།  གནོད་སྒྲིབ་རྣམས་དང་།  གནོད་བལྟས་རྣམས་རྣམས་དང་།  སྐྱུག་ཉེས་རྣམས་དང་།  གནོད་སྒྲིབ་རྣམས་དང་།  གནོད་བལྟས་རྣམས་

དང་།  བྲ་ིཉེས་རྣམས་དང་།  བསྒོོམ་ཉེས་རྣམས་དང་།  སྨོད་པ་རྣམས་བཅོམ་མོ།  །རིམས་དང་།  བྲ་ིཉེས་རྣམས་དང་།  བསྒོོམ་ཉེས་རྣམས་དང་།  སྨོད་པ་རྣམས་བཅོམ་མོ།  །རིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་

བཞེ་ིཔ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་བཞེ་ིཔ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་

རྣམས་དང་།  ཉིན་མོ་པ་རྣམས་དང་།  མཚན་མོ་པ་རྣམས་དང་།  ཡུད་ཙེམ་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཉིན་མོ་པ་རྣམས་དང་།  མཚན་མོ་པ་རྣམས་དང་།  ཡུད་ཙེམ་པ་རྣམས་

དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོརྣམས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོརྣམས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་

དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་པ་

ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མིའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིརིམས་རྣམས་བཅོམ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མིའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིརིམས་རྣམས་བཅོམ་

མོ།  །རིམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་མོ།  །ཤུ་བ་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  འབྲུམ་མོ་ཕྲོ་མོ་མོ།  །རིམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་མོ།  །ཤུ་བ་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  འབྲུམ་མོ་ཕྲོ་མོ་

དང་།  མཛ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  མ་ེདབལ་དང་།  ལྷོོག་པ་རྣམས་བཅོམ་དང་།  མཛ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  མ་ེདབལ་དང་།  ལྷོོག་པ་རྣམས་བཅོམ་

མོ།  །ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡིི་ག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་མོ།  །ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡིི་ག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་

དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའ་ིལྷོ་གོར་ན་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའ་ིལྷོ་གོར་ན་

བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་

བ་དང་།  ལྟ་ོབ་ན་བ་དང་།  མཁུར་བ་ན་བ་དང་།  མཚན་པར་རྡོོལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་བ་དང་།  ལྟ་ོབ་ན་བ་དང་།  མཁུར་བ་ན་བ་དང་།  མཚན་པར་རྡོོལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེེ་གནས་ན་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེེ་གནས་ན་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་

དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་རྣམས་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་རྣམས་

བཅོམ་མོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་བཅོམ་མོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་

མོ།  །བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །མཚན་མ་ོབད་ེལེགས་ཉིན་བད་ེལེགས།  །ཉ་ིམའ་ིམོ།  །བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །མཚན་མ་ོབད་ེལེགས་ཉིན་བད་ེལེགས།  །ཉ་ིམའ་ི

གུང་ག་ིབད་ེལེགས་དང་།  །ཉིན་མཚན་ཀུན་གྱི་ིབད་ེལེགས་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གུང་ག་ིབད་ེལེགས་དང་།  །ཉིན་མཚན་ཀུན་གྱི་ིབད་ེལེགས་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་

བདག་ལ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གྲིོལ་གྱུར་ཕྱག་བདག་ལ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གྲིོལ་གྱུར་ཕྱག་

འཚལ་གྲིོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེི་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་ཞེི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་གྲིོལ་འཚལ་གྲིོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེི་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་ཞེི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་གྲིོལ་

ཕྱག་འཚལ་གྲིོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟ་ེགང་དག་སྡེིག་པའ་ིཆོས་རྣམས་བསལ་བར་ཕྱག་འཚལ་གྲིོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟ་ེགང་དག་སྡེིག་པའ་ིཆོས་རྣམས་བསལ་བར་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཕ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །མ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །མངལ་བད་ེལེགས་སུ་ཤེིག  །ཕ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །མ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །མངལ་བད་ེལེགས་སུ་

གྱུར་ཅིག  །རྐང་གཉིས་པ་རྣམས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །རྐང་བཞེ་ིཔ་རྣམས་བད་ེལེགས་གྱུར་ཅིག  །རྐང་གཉིས་པ་རྣམས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །རྐང་བཞེ་ིཔ་རྣམས་བད་ེལེགས་

སུ་གྱུར་ཅིག  །རྐང་མངས་རྣམས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །  སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོོགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །རྐང་མངས་རྣམས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །  སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོོགས་

པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་ཆེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་ཆེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོ

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་

མཚོའི་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུག་མེད་བཅས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོམཚོ་ཆེན་དང་།  ཀླུའི་མཚོའི་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུག་མེད་བཅས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོམཚོ་ཆེན་དང་།  ཀླུའི་

རྒྱལ་པ་ོམཚ་ོཆེན་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་སྲོིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཚ་ོཆེན་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་སྲོིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཉེ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཞུམ་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་མི་ཞུམ་པ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཞུམ་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་མི་ཞུམ་པ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟ་ན་མཛེས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟ་ན་མཛེས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འཇིོག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་རེང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔཎྜི་ཀ་འཇིོག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་རེང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔཎྜི་ཀ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོར་མ་ོདྲུག་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྙེིང་པོར་འགྲི་ོབ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོར་མ་ོདྲུག་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྙེིང་པོར་འགྲི་ོབ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དཔལ་ལྡིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགྲིིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཕེལ་དང་།  ཀླུའ་ིདཔལ་ལྡིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགྲིིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཕེལ་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་བཟང་དང་།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་བཟང་དང་།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྐྱེེས་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེག་རེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལག་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེག་རེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལག་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་འོད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་སྡུག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་འོད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་སྡུག་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ངར་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་སྒྲོགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གླེོག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ངར་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་སྒྲོགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གླེོག་

འབྱིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱས་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆར་འབེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱས་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆར་འབེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲི་མེད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་ཆེན་མགོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་མགོ་དྲི་མེད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་ཆེན་མགོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་མགོ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟ་མག་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལ་གླེང་མག་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིདགས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟ་མག་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལ་གླེང་མག་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིདགས་

མག་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེང་པ་ོཆེའ་ིམག་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརླན་སྟེོབས་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིམག་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེང་པ་ོཆེའ་ིམག་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརླན་སྟེོབས་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོའཚ་ེདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིས་བཀྲ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་བཀྲ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོའཚ་ེདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིས་བཀྲ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་བཀྲ་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཏོོང་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཏོོང་པོ་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཏོོང་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཏོོང་པོ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏོང་བཟུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏོང་བཟུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྟོགས་པའ་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་རྟོགས་པའ་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའཕྱང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲོིན་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཡིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ོའཕྱང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲོིན་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཡིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསེར་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གླེང་པོའ་ིརྩལ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་གསལ་དང་།  ཀླུའི་གསེར་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གླེང་པོའ་ིརྩལ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་གསལ་དང་།  ཀླུའི་

རྒྱལ་པ་ོསེར་སྐྱེ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཀར་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེར་སྐྱེ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཀར་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོདུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཉ་ེགནག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ལྷོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིཔ་ོཉ་ེགནག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ལྷོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྲག་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲོིན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྲག་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲོིན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྲག་ལག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་གཱ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསིན་དྷུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔཀྵུ་བྲག་ལག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་གཱ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསིན་དྷུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔཀྵུ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སཱི་ཏོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤེིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སཱི་ཏོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤེིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་གི་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་གི་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་

འཛིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམདོག་འཛིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་འཛིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམདོག་འཛིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་བཟང་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་དང་།  ཀླུའི་པོ་བཟང་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་དང་།  ཀླུའི་

རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་འགུལ་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་འགུལ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོགཉིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེར་པ་ོགཉིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོགཉིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེར་པ་ོགཉིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དམར་པོ་གཉིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་གཉིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲོེང་ལྡིན་དམར་པོ་གཉིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་གཉིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲོེང་ལྡིན་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དམར་ཕྲོེང་ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བེའུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲུམས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དམར་ཕྲོེང་ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བེའུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲུམས་

སྟེོད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེརྔ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་མྲ་མུ་སྟེེགས་པ་སྟེོད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེརྔ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་མྲ་མུ་སྟེེགས་པ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོནོར་བུའི་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོནོར་བུའི་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོ

འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟའ་ིབཞེིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཙེམ་པར་སྐྱེེས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེིང་རྟའ་ིབཞེིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཙེམ་པར་སྐྱེེས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཽ་ཏོ་མ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་ལེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྷོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཽ་ཏོ་མ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་ལེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྷོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བདུད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེིགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེབའ་ིཐེིགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་བདུད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེིགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེབའ་ིཐེིགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབུང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིཔ་ོབུང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཙེམ་པ་ཀ་རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཙེམ་པ་ཀ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཽ་ཏོ་མ་ནག་མ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིད་བཟང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཽ་ཏོ་མ་ནག་མ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིད་བཟང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེ

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིའ་ིབློ་མ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིའ་ིབློ་མ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེང་པ་ོཆ་ེ

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམ་ཡིིན་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟིངས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམ་ཡིིན་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟིངས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལུ་ཀ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལུ་ཀ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལུ་ཀ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལུ་ཀ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལུ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལ་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིལ་ོམ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲི་ོསྒྲ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལ་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིལ་ོམ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲི་ོསྒྲ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆ་ིསྒྲ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆ་ིསྒྲ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སེར་སྐྱེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེི་བ་འཛིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོོག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སེར་སྐྱེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེི་བ་འཛིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོོག་

ཨུཏྤལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེན་མ་ོཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕེལ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨུཏྤལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེན་མ་ོཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕེལ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཐེར་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཐེར་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བ་ཐེར་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཐེར་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོམགྱིོགས་རབ་དགའ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཨེ་ལ་དང་།  འདུས་པ་དག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོམགྱིོགས་རབ་དགའ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཨེ་ལ་དང་།  འདུས་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་དག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བ་ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་དག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བ་ཅན་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟ་མཛེས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟ་མཛེས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

མཆོག་ལྡིན་གྲིོག་མ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་བཟང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེལོང་གདོང་ཅན་མཆོག་ལྡིན་གྲིོག་མ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་བཟང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེལོང་གདོང་ཅན་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འཛིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འགྲིོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འཛིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འགྲིོ་

ལྡིིང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གཉིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་གཉིས་དང་།  ཀླུའི་ལྡིིང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གཉིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་གཉིས་དང་།  ཀླུའི་

རྒྱལ་པ་ོཉ་ེདཀར་གཉིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞེན་ཡིང་གང་དག་སའ་ིདཀྱིིལ་རྒྱལ་པ་ོཉ་ེདཀར་གཉིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞེན་ཡིང་གང་དག་སའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་འདིར་དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲོགས་པ།  དུས་དུས་སུ་གླེོག་འབྱིན་པ།  དུས་དུས་སུ་འཁོར་འདིར་དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲོགས་པ།  དུས་དུས་སུ་གླེོག་འབྱིན་པ།  དུས་དུས་སུ་

ཆར་འབེབས་པ།  དུས་དུས་སུ་ལ་ོཏོོག་བསྒྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཆར་འབེབས་པ།  དུས་དུས་སུ་ལ་ོཏོོག་བསྒྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ི

བཟུང་བ།  གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མ་ེདང་བྱ་ེབཟུང་བ།  གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མ་ེདང་བྱ་ེ

མའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཐེར་བ།  ས་འཛིན་པ།  རིན་པ་ོམའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཐེར་བ།  ས་འཛིན་པ།  རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོན་གནས་པ།  ཚ་ེརིང་བ་བསྐལ་པར་གནས་པ།  དབང་ཆ་ེབར་ཆེའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོན་གནས་པ།  ཚ་ེརིང་བ་བསྐལ་པར་གནས་པ།  དབང་ཆ་ེབར་

གྲིགས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  འཁོར་ཕལ་ཆ་ེབ།  དགྲིའ་ིདཔུང་རབ་ཏུ་གྲིགས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  འཁོར་ཕལ་ཆ་ེབ།  དགྲིའ་ིདཔུང་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་འཇིོམས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  འོད་དང་ལྡིན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡིན་པ།  གྲིགས་པ་དང་

ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་ལྡིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གཡུལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་

སྟེ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་དང་བཅས་པ།  ཚ་བ་ོདང་བཅས་པ།  སྤུན་དང་བཅས་པ།  བློོན་པ་ོདང་སྟེ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་དང་བཅས་པ།  ཚ་བ་ོདང་བཅས་པ།  སྤུན་དང་བཅས་པ།  བློོན་པ་ོདང་

བཅས་པ།  སྡེ་ེདཔོན་དང་བཅས་པ།  ཕ་ོཉ་དང་བཅས་པ།  མངག་པ་དང་བཅས་པ།  གཡིོག་བཅས་པ།  སྡེ་ེདཔོན་དང་བཅས་པ།  ཕ་ོཉ་དང་བཅས་པ།  མངག་པ་དང་བཅས་པ།  གཡིོག་

དང་བཅས་པ།  འཁོར་དང་བཅས་པ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་དང་བཅས་པ།  འཁོར་དང་བཅས་པ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་

མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་

བར་ཤེོག་ཤེིག  །གཙེང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་དང་།  གཙེང་སྦྲ་བྱས་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བར་ཤེོག་ཤེིག  །གཙེང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་དང་།  གཙེང་སྦྲ་བྱས་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

མྱོས་པ་དང་།  འགྲིོ་བ་དང་འགྲིེང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བ་དང་།  མི་ཉལ་བ་མྱོས་པ་དང་།  འགྲིོ་བ་དང་འགྲིེང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བ་དང་།  མི་ཉལ་བ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དང་།  འོངས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་དང་།  འོངས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དག་ེབར་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་

རྐུན་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  མེའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའི་འཇིིགས་པ་དང་།  མི་མཛའ་བའི་རྐུན་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  མེའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའི་འཇིིགས་པ་དང་།  མི་མཛའ་བའི་

འཇིིགས་པ་དང་།  གསོད་པའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲིའི་འཇིིགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་།  གསོད་པའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲིའི་འཇིིགས་པ་

དང་།  འཇིོམས་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདགྲིའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མུ་དང་།  འཇིོམས་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདགྲིའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མུ་

གེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་གཡི་ོབའ་ིའཇིིགས་གེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་གཡི་ོབའ་ིའཇིིགས་

པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའི་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའི་

འཇིིགས་པ་དང་།  ཀླུའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  རླུང་ལྷོའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཀླུའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  རླུང་ལྷོའི་

འཇིིགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མ་ིའམ་འཇིིགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མ་ིའམ་

ཅིའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འཇིིགས་པ་ཅིའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འཇིིགས་པ་

དང་།  སྲོིན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཤེ་ཟའི་འཇིིགས་པ་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཤེ་ཟའི་འཇིིགས་པ་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་

འཇིིགས་པ་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་

དང་།  གནོན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གཤེེད་བྱེད་དང་།  གནོན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གཤེེད་བྱེད་

དང་།  སྒྱུར་བའི་ལས་དང་།  བྱད་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  སེམས་དང་།  སྒྱུར་བའི་ལས་དང་།  བྱད་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  སེམས་

སྒྱུར་བ་དང་།  སྦོད་གཏོོང་དང་།  བཟའ་ཉེས་དང་།  སྐྱུག་ཉེས་དང་།  གནོད་སྒྲིབ་སྒྱུར་བ་དང་།  སྦོད་གཏོོང་དང་།  བཟའ་ཉེས་དང་།  སྐྱུག་ཉེས་དང་།  གནོད་སྒྲིབ་

དང་།  གནོད་བལྟས་དང་།  བྲི་ཉེས་དང་།  བསྒོོམ་ཉེས་དང་།  སྨོད་པའི་འཇིིགས་པ་ལས་དང་།  གནོད་བལྟས་དང་།  བྲི་ཉེས་དང་།  བསྒོོམ་ཉེས་དང་།  སྨོད་པའི་འཇིིགས་པ་ལས་

བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཤུ་བ་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  མཛ་ེདང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མ་ོབདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཤུ་བ་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  མཛ་ེདང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མ་ོ

དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  མ་ེདབལ་དང་།  ལྷོོག་པའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བདག་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  མ་ེདབལ་དང་།  ལྷོོག་པའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བདག་

བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །  མཚན་མ་ོབད་ེལེགས་ཉིན་བད་ེལེགས།  །ཉ་ིམའ་ིགུང་ག་ིབད་ེབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །  མཚན་མ་ོབད་ེལེགས་ཉིན་བད་ེལེགས།  །ཉ་ིམའ་ིགུང་ག་ིབད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལེགས་དང་།  །ཉིན་མཚན་ཀུན་གྱིི་བདེ་ལེགས་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བདག་ལ་ལེགས་དང་།  །ཉིན་མཚན་ཀུན་གྱིི་བདེ་ལེགས་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བདག་ལ་

སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གྲིོལ་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་གྲིོལ་ལ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གྲིོལ་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་གྲིོལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེ་ིགྱུར་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་གྲིོལ་ཕྱག་འཚལ་གྲིོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེ་ིགྱུར་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་གྲིོལ་ཕྱག་འཚལ་གྲིོལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟ་ེགང་དག་སྡེིག་པའ་ིཆོས་རྣམས་བསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟ་ེགང་དག་སྡེིག་པའ་ིཆོས་རྣམས་བསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་

ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་གྱིིས་ཤེིག་སྭཱ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་གྱིིས་ཤེིག་སྭཱ་

ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ར་ཌེེ།  ཀ་ར་ཌེེ།  མ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ར་ཌེེ།  ཀ་ར་ཌེེ།  མ་

དེ།  མ་ད་བར་དྷི་ནི།  ཨ་བ་རེ།  ཤེ་བ་རེ།  ཏུ་ར་ེཏུ་རེ།  ཙུ་ར་ེཙུ་རེ།  ཤེ་བ་རེ།  པརྞ་ཤེ་བ་དེ།  མ་ད་བར་དྷི་ནི།  ཨ་བ་རེ།  ཤེ་བ་རེ།  ཏུ་ར་ེཏུ་རེ།  ཙུ་ར་ེཙུ་རེ།  ཤེ་བ་རེ།  པརྞ་ཤེ་བ་

རེ།  ཧུ་ཙེ་ིཧུ་ཙེ་ིམུ་ཙེ་ིམུ་ཙེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིརེ།  ཧུ་ཙེ་ིཧུ་ཙེ་ིམུ་ཙེ་ིམུ་ཙེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ི

ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིིས་གསུངས་པའོ།  །ཏོདྱ་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིིས་གསུངས་པའོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨིཊྚེེ།  མིཊྚེེ།  ཁུ་ར་ེབ་ིཁུ་རེ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ེཏུ་མཱུ་ལེ།  ཨམྦ་རེ།  ཨམྦ་ཐཱ།  ཨིཊྚེེ།  མིཊྚེེ།  ཁུ་ར་ེབ་ིཁུ་རེ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ེཏུ་མཱུ་ལེ།  ཨམྦ་རེ།  ཨམྦ་

རཱ།  བ་ཏོི།  དུམྦེ།  ད་ོདུམྦེ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཀུ་ཙེི་ཀུ་ཙེི།  མུ་ཙེི་མུ་ཙེི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརཱ།  བ་ཏོི།  དུམྦེ།  ད་ོདུམྦེ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  ཀུ་ཙེི་ཀུ་ཙེི།  མུ་ཙེི་མུ་ཙེི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱིིས་གསུངས་པའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མ་ོར་ིམ་ོརི།  ཀ་ེབཊྚེེ།  མཎྜིེ།  མཎྜིི།  ཏོ་ིཀེ།  ཧཾ་ར་ེཅད་སྐྱེོབ་ཀྱིིས་གསུངས་པའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མ་ོར་ིམ་ོརི།  ཀ་ེབཊྚེེ།  མཎྜིེ།  མཎྜིི།  ཏོ་ིཀེ།  ཧཾ་ར་ེ

ཧཾ་རེ།  གྷོ་རེ་གྷོ་རེ།  ཁ་རེ་ཁ་རེ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི་ནི།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་ནི།  ཕ་ལེ་ཕ་ལེ།  ཕ་ལི་ཧཾ་རེ།  གྷོ་རེ་གྷོ་རེ།  ཁ་རེ་ཁ་རེ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི་ནི།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་ནི།  ཕ་ལེ་ཕ་ལེ།  ཕ་ལི་

ནི།  དནྟེ།  དནྟི་ནི།  དནྟི་ལེ།  ཤེ་ཀ་ཊེི།  མ་ཀ་ཊེི།  མ་ཀ་ཊེི།  ན་ཌེེ།  ན་ཌེི་ནི།  ཤེི་རི་ཤེི་ནི།  དནྟེ།  དནྟི་ནི།  དནྟི་ལེ།  ཤེ་ཀ་ཊེི།  མ་ཀ་ཊེི།  མ་ཀ་ཊེི།  ན་ཌེེ།  ན་ཌེི་ནི།  ཤེི་རི་ཤེི་

རི།  ཤེི་རི་ཤེི་རི།  ཤེི་རི་ཤེི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོརི།  ཤེི་རི་ཤེི་རི།  ཤེི་རི་ཤེི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོ

འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་གསུངས་པའོ།  །ཏོདྱ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་གསུངས་པའོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཧཾ་ིཌེ་ིམ་ིཌེ།ི  ཀུ་ཌེ།ི  མུ་ཌེ།ི  ཏུ་ཌེ།ི  ཨཱ་ཌེ།ི  དནྟ།ི  དནྟ་ིལ།ེ  ཤེ་ཀ་ར།ི  ཙེ་ཀ་ར།ི  ཐེ་ག་ཐཱ།  ཧཾ་ིཌེ་ིམ་ིཌེ།ི  ཀུ་ཌེ།ི  མུ་ཌེ།ི  ཏུ་ཌེ།ི  ཨཱ་ཌེ།ི  དནྟ།ི  དནྟ་ིལ།ེ  ཤེ་ཀ་ར།ི  ཙེ་ཀ་ར།ི  ཐེ་ག་

རི།  ཏོ་ག་རི།  ཀཱཉྩི་ནི།  ཀཉྩ་ནཱ་བ་ཏོི།  བ་རེ་བ་རེ།  བ་རེ་བ་རེ།  དནྟེ་སིདྡྷིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་རི།  ཏོ་ག་རི།  ཀཱཉྩི་ནི།  ཀཉྩ་ནཱ་བ་ཏོི།  བ་རེ་བ་རེ།  བ་རེ་བ་རེ།  དནྟེ་སིདྡྷིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཏོཏྟ་ལ་ེཏོ་ཏོ་ལེ།  ཏོ་ལ་ཏོ་ོཏོ་ལེ།  བཱི་ིརེ།  བ་ིཛ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཏོཏྟ་ལ་ེཏོ་ཏོ་ལེ།  ཏོ་ལ་ཏོ་ོཏོ་ལེ།  བཱི་ིརེ།  བ་ིཛ་

ཡིེ།  བིཛྫ་དྷི་རེ།  ཨ་ར་ཛེ།  བི་ར་ཛེ།  བི་རཱ་ཛཱ།  མ་སི།མ་ཏོི།  མཱ་ལི་ནི།  མུཎྚིི།  ཤྲཱིི་ཡིེ།  བིཛྫ་དྷི་རེ།  ཨ་ར་ཛེ།  བི་ར་ཛེ།  བི་རཱ་ཛཱ།  མ་སི།མ་ཏོི།  མཱ་ལི་ནི།  མུཎྚིི།  ཤྲཱིི་

མུཎྜིི།  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ལེ།  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ལེ།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  སིདྡྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིམུཎྜིི།  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ལེ།  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ལེ།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  སིདྡྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་

པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཎྜིརེ།  ཀཎྜི་རེ།  མཎྜི་རེ།  ཁཎྜི་རེ།  ཛམྦུ།  ཛམྦུ་ན་དི།  ཛམྦུ་བ་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཎྜིརེ།  ཀཎྜི་རེ།  མཎྜི་རེ།  ཁཎྜི་རེ།  ཛམྦུ།  ཛམྦུ་ན་དི།  ཛམྦུ་བ་

ཏོི།  མཏྟེ།  མཎྜི་ིཏོ་ིཀེ  །ཨ་མ་རེ།  སིདྡྷིེ།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  པ་ཤུ་པ་ཤུ།  པ་ཤུ་པ་ཏོི།  མཏྟེ།  མཎྜི་ིཏོ་ིཀེ  །ཨ་མ་རེ།  སིདྡྷིེ།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  པ་ཤུ་པ་ཤུ།  པ་ཤུ་པ་

ཤུ།  པ་ཤུ་པ་ཏོ་ིསིདྡྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིང་ཤུ།  པ་ཤུ་པ་ཏོ་ིསིདྡྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་

ཕྱིར་ད་ལྟར་བཤེད་པའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཨ་ིལ་ིལེ།  ཀ་ཏོ་ལེ།  ཀ་ེཏཱུ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བཤེད་པའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཨ་ིལ་ིལེ།  ཀ་ཏོ་ལེ།  ཀ་ེཏཱུ་

མཱུ་ལེ།  ཨ་ཊེ་མ་ལི།  ཌེསྥོེ།  ཌེ་ཌེསྥོེ།  བུ་ས་ར་ཀེ  །བུ་ས་ཊེེ།  ན་ར་ཀནྟེ།  ཀཱ་མི་མཱུ་ལེ།  ཨ་ཊེ་མ་ལི།  ཌེསྥོེ།  ཌེ་ཌེསྥོེ།  བུ་ས་ར་ཀེ  །བུ་ས་ཊེེ།  ན་ར་ཀནྟེ།  ཀཱ་མི་

ཎེི།  ཀམྦུ།  ད་ར་ཀ་ིརུ་རུ་ཏོ་ར།  བ་ར་ཎེི།  པྲ་ཀྀྲ་ཏོི།  དཱཾཥྚེེ།  མ་ིལ་ིཏོ་ལེ།  ཧཾ་ིཏོ་ིཧཱ་སེ།  ཨ་ཎེི།  ཀམྦུ།  ད་ར་ཀ་ིརུ་རུ་ཏོ་ར།  བ་ར་ཎེི།  པྲ་ཀྀྲ་ཏོི།  དཱཾཥྚེེ།  མ་ིལ་ིཏོ་ལེ།  ཧཾ་ིཏོ་ིཧཱ་སེ།  ཨ་

བ་ལེ།  ཏུ་བ་ལེ།  པ་ིལ་ཾཀེ  །བཊྚེ་ིབཊྚེ་ིཏོ་ིཀེ  །ཨ་ཌེནྷུ་བེ།  བ་ཊེ་ིཏུམྨེེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བ་ལེ།  ཏུ་བ་ལེ།  པ་ིལ་ཾཀེ  །བཊྚེ་ིབཊྚེ་ིཏོ་ིཀེ  །ཨ་ཌེནྷུ་བེ།  བ་ཊེ་ིཏུམྨེེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་

ལྷོས་ཆར་ཕོབ་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ས་ལ་དགའ་བས་ཆུ་དབབ་ཏུ་ལྷོས་ཆར་ཕོབ་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ས་ལ་དགའ་བས་ཆུ་དབབ་ཏུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ིར་ིཛ་ཡིེ།  ག་ོད་ོཧཾ་ིཀཱ་ཡིེ།  བྷྲྀིངྒ་ར་ིཀཱ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ིར་ིཛ་ཡིེ།  ག་ོད་ོཧཾ་ིཀཱ་ཡིེ།  བྷྲྀིངྒ་ར་ིཀཱ་

ཡིེ།  ཨ་རུ་ཙེི།  ན་རུ་ཙེི།  ནཊྚེེ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེནཊྚེེ།  ཨུ་ད་ཡི་ན།  པྲ་ིཡིེ།  ཨ་ལ་ེཏོ་ལེ།  ཀུ་ལ་ཡིེ།  ཨ་རུ་ཙེི།  ན་རུ་ཙེི།  ནཊྚེེ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེནཊྚེེ།  ཨུ་ད་ཡི་ན།  པྲ་ིཡིེ།  ཨ་ལ་ེཏོ་ལེ།  ཀུ་ལ་

ཏཱ་ལེ།  ནཱ་རཱ་ཡི་ཎེི།  པཱ་རཱ་ཡི་ཎེི།  པ་ཤྱ་ནི།  སྤརྴ་ནི།  འགྲི་ོལྡིིང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཏཱ་ལེ།  ནཱ་རཱ་ཡི་ཎེི།  པཱ་རཱ་ཡི་ཎེི།  པ་ཤྱ་ནི།  སྤརྴ་ནི།  འགྲི་ོལྡིིང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངས་བསྟེན་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངས་བསྟེན་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ི

རངས་ནས་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བོས་དག་ེསློོང་ས་ར་ིལ་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བོས་དག་ེསློོང་ས་ར་ིལ་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་



236

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་

དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་

ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོ

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བཤེད་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤེ་ིའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བཤེད་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤེ་ི

རི་ཤེི་རི་ཤེི་རི།  བྷ་དྲེ།  ཛྱེོ་ཏོི་ཛྱེོ་ཏོི་ཛྱེོ་ཏོི་བྷ་དྲེ།  ཧཾ་རེ་ཧཾ་རེ་ཧཾ་རེ།  ཧཱ་རི་ཎེི།  དནྟི།  ཤེ་བ་རི་ཤེི་རི་ཤེི་རི།  བྷ་དྲེ།  ཛྱེོ་ཏོི་ཛྱེོ་ཏོི་ཛྱེོ་ཏོི་བྷ་དྲེ།  ཧཾ་རེ་ཧཾ་རེ་ཧཾ་རེ།  ཧཱ་རི་ཎེི།  དནྟི།  ཤེ་བ་

རེ།  ཤེ་ིབེ།  ཤཱུ་ལ་པཱ་ཎེ་ིནི།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷིི།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷིི།  བ་ེདྷི་ིབ་ེདྷིི།  ས་ཏྭ་ེབ་ོདྷིི།  པ་ར་ིཙཱ་ར་རེ།  ཤེ་ིབེ།  ཤཱུ་ལ་པཱ་ཎེ་ིནི།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷིི།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷིི།  བ་ེདྷི་ིབ་ེདྷིི།  ས་ཏྭ་ེབ་ོདྷིི།  པ་ར་ིཙཱ་ར་

ན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་ན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོཚངས་པས་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ིཔ་ོཚངས་པས་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ིལ་ི

ནི།  ཙེ་ཾཀ་རི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ཡིེ།  བྲཧྨཱ་ཡིེ།  རཏྣེ་ཀ་རཎྜི་ཀེ།  བ་ེཌེ་ོནི།  ཙེ་ཾཀ་རི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ཡིེ།  བྲཧྨཱ་ཡིེ།  རཏྣེ་ཀ་རཎྜི་ཀེ།  བ་ེཌེ་ོ

ཧུ་ཕུསྶ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་ཧུ་ཕུསྶ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་

རུ་ཕུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དུག་བཅོམ་མོ།  །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟི་བརྗོིད་རུ་ཕུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དུག་བཅོམ་མོ།  །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟི་བརྗོིད་

ཀྱིིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །དགྲི་ཀྱིིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །དགྲི་

བཅོམ་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་བཅོམ་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་

མོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གཟི་མོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གཟི་

བརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །ཚངས་བརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །ཚངས་

པའི་མེ་དབལ་གྱིི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །དབང་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་པའི་མེ་དབལ་གྱིི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །དབང་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་དུག་

བཅོམ་མོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོས་དུག་བཅོམ་མོ།  །གཤེིན་རྗོེའི་བེ་ཅོན་གྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོས་དུག་བཅོམ་མོ།  །གཤེིན་རྗོེའི་བེ་ཅོན་གྱིིས་དུག་

བཅོམ་མ།ོ  །ཆུ་ལྷོའ་ིཞེགས་པས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྱུས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །ཀླུའ་ིབཅོམ་མ།ོ  །ཆུ་ལྷོའ་ིཞེགས་པས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྱུས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །ཀླུའ་ི

རིག་སྔགས་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །དྲག་པོའ་ིམདུང་རྩེས་དུག་བཅོམ་མོ།  །  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །དྲག་པོའ་ིམདུང་རྩེས་དུག་བཅོམ་མོ།  །  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

མདུང་ཐུང་གིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོས་དུག་བཅོམ་མདུང་ཐུང་གིས་དུག་བཅོམ་མོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོས་དུག་བཅོམ་

མོ།  །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ།  །དུག་སའི་ནང་དུ་སོང་ཤེིག  །བདག་དུག་ཐེམས་ཅད་མོ།  །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ།  །དུག་སའི་ནང་དུ་སོང་ཤེིག  །བདག་དུག་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བེའུ་ལྟ་བུའི་དུག་དང་།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལའི་དུག་དང་།  ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་དང་།  བེའུ་ལྟ་བུའི་དུག་དང་།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལའི་དུག་དང་།  ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་

དང་།  མཆེ་བའི་དུག་དང་།  རྩ་བའི་དུག་དང་།  ཁ་ཟས་ཀྱིི་དུག་དང་།  ཕྱེ་མའི་དུག་དང་།  མཆེ་བའི་དུག་དང་།  རྩ་བའི་དུག་དང་།  ཁ་ཟས་ཀྱིི་དུག་དང་།  ཕྱེ་མའི་དུག་

དང་།  ལྟ་བའི་དུག་དང་།  གླེོག་གི་དུག་དང་།  སྤྲིན་གྱིི་དུག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱི་བ་དང་།  ལྟ་བའི་དུག་དང་།  གླེོག་གི་དུག་དང་།  སྤྲིན་གྱིི་དུག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱི་བ་

དང་།  སྲོིན་བུ་ཀ་ིཏོ་དང་།  ལུ་ཏོ་དང་།  ཀ་ན་བྷ་བ་དང་།  སྦལ་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  བུང་དང་།  སྲོིན་བུ་ཀ་ིཏོ་དང་།  ལུ་ཏོ་དང་།  ཀ་ན་བྷ་བ་དང་།  སྦལ་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  བུང་

བ་དང་།  བ་ཏོ་ར་ིདང་།  ཏྲེ་ེམ་བུ་ག་དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏོའ་ིདུག་དང་།མིའ་ིདུག་དང་།  སྡེིག་པའ་ིབ་དང་།  བ་ཏོ་ར་ིདང་།  ཏྲེ་ེམ་བུ་ག་དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏོའ་ིདུག་དང་།མིའ་ིདུག་དང་།  སྡེིག་པའ་ི

དུག་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་དུག་དང་།  དོགས་པའི་དུག་དང་།  སྨོན་གྱིི་དུག་དང་།  རིག་དུག་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་དུག་དང་།  དོགས་པའི་དུག་དང་།  སྨོན་གྱིི་དུག་དང་།  རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིདུག་ལས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །དུག་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་བད་ེལེགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ིདུག་ལས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །དུག་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་བད་ེལེགས་སུ་

གྱུར་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགྱུར་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ལཱ།  ཛནྟུ་ལེ་མཱ་ལཱ།  ཛནྟུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ལཱ།  ཛནྟུ་ལེ་མཱ་ལཱ།  ཛནྟུ་

ལེ།  ཙེ་པ་ེཊེི།  ཛནྟུ་ལེ།  མ་ཐེ་ནི།  གྷོ་ཏོ་ནི།  གྲི་ས་ནི།  ཧཾ་ར་ིཤེ་ིརི།  ཧུ་ཏོ་ིཤེ་ིརི།  ཏོ་རུ་ཏོ་ལེ།  ཙེ་པ་ེཊེི།  ཛནྟུ་ལེ།  མ་ཐེ་ནི།  གྷོ་ཏོ་ནི།  གྲི་ས་ནི།  ཧཾ་ར་ིཤེ་ིརི།  ཧུ་ཏོ་ིཤེ་ིརི།  ཏོ་རུ་ཏོ་

རུ་ཎེ་བ་ཏོི།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  སིང་ཧཾེ།  དྷི་ིཏོ་ིདྷི་ིཏོི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བས་ར་ེབཛྲེ།  ཏུ་ཊེ་ཏུ་ཊེ་རུ་ཎེ་བ་ཏོི།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  སིང་ཧཾེ།  དྷི་ིཏོ་ིདྷི་ིཏོི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བས་ར་ེབཛྲེ།  ཏུ་ཊེ་ཏུ་ཊེ་

སི།  བ་ཊེ་བ་ཊེ་སི།  སི་ལི་སི་ལི།  ཀ་པི་ལི།  ཀ་པི་ལི།  མཱུ་ལེ།  ཧཱ་ཧཱི་ཧཱུ།  སྡེང་བ་སི།  བ་ཊེ་བ་ཊེ་སི།  སི་ལི་སི་ལི།  ཀ་པི་ལི།  ཀ་པི་ལི།  མཱུ་ལེ།  ཧཱ་ཧཱི་ཧཱུ།  སྡེང་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྨུགས་པར་བྱའོ།  །ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྨུགས་པར་བྱའོ།  །ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  ཡིན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་དང་།  སུམ་ཅུ་པའ་ིལྷོ་དང་བཅས་ཏོ་ེཆད་པས་གཅད་པར་དང་།  ཡིན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་དང་།  སུམ་ཅུ་པའ་ིལྷོ་དང་བཅས་ཏོ་ེཆད་པས་གཅད་པར་

བྱའོ།  །  ཨུཥྚེི་གི་ནི།  སུ་ར་པ་ཏོེ།  བརྟི།  བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ་པ་ཏོ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་བྱའོ།  །  ཨུཥྚེི་གི་ནི།  སུ་ར་པ་ཏོེ།  བརྟི།  བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ་པ་ཏོ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་

སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན།  ཏོ་པ་ཏོ་པ་ན།  མ་ཐེ་མ་ཐེ་ན།  དྷི་མ་དྷི་མ་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན།  ཏོ་པ་ཏོ་པ་ན།  མ་ཐེ་མ་ཐེ་ན།  དྷི་མ་དྷི་མ་

ན།  ས་ར་ས་ར་ཎེ།  ཀ་ིཊེ་ིཀ་ིཊེ།ི  ཀུ་ཊེ་ིཀུ་ཊེ།ི  མུ་ཊེ་ིམུ་ཊེ།ི  མ་ིཊེ་ིམ་ིཊེ།ི  པ་ིཊེ་ིཔ་ིཊེ།ི  ས་ར་ན།  ས་ར་ས་ར་ཎེ།  ཀ་ིཊེ་ིཀ་ིཊེ།ི  ཀུ་ཊེ་ིཀུ་ཊེ།ི  མུ་ཊེ་ིམུ་ཊེ།ི  མ་ིཊེ་ིམ་ིཊེ།ི  པ་ིཊེ་ིཔ་ིཊེ།ི  ས་ར་



238

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་ར།  མ་ར་མ་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིར།ི  ཊཱ་ཊཱ་ཊཱ་ཊཱ་ཊཱ།  དཱ་དཱ་དཱ་དཱ་དཱ།  བཱི་ས་ར།  མ་ར་མ་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིར།ི  ཊཱ་ཊཱ་ཊཱ་ཊཱ་ཊཱ།  དཱ་དཱ་དཱ་དཱ་དཱ།  བཱི་

བཱི་བཱི་བཱི་བཱི།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སྭ་སྟེི།  སྭ་བཱི་བཱི་བཱི་བཱི།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སིདྡྷིི།  སྭ་སྟེི།  སྭ་

སྟེི།  སྭ་སྟེི།  སྭ་སྟེི།  སྭ་སྟེི།  སྦོད་གཏོོང་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ཕོ་ཉ་དང་།  མཚན་མོ་ནག་མོ་སྟེི།  སྭ་སྟེི།  སྭ་སྟེི།  སྭ་སྟེི།  སྦོད་གཏོོང་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ཕོ་ཉ་དང་།  མཚན་མོ་ནག་མོ་

དང་།  དུས་ཀྱིི་ཞེགས་པ་དང་།  འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་དང་།  ཚངས་པའི་ཆད་པ་དང་།  དུས་ཀྱིི་ཞེགས་པ་དང་།  འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་དང་།  ཚངས་པའི་ཆད་པ་

དང་།  དབང་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ག་ིཆད་པ་དང་།  ལྷོའ་ིཆད་པ་དང་།  ཀླུའ་ིཆད་པ་དང་།  དབང་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ག་ིཆད་པ་དང་།  ལྷོའ་ིཆད་པ་དང་།  ཀླུའ་ིཆད་པ་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆད་པ་དང་།  རླུང་ལྷོའི་ཆད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ཆད་པ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆད་པ་དང་།  རླུང་ལྷོའི་ཆད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ཆད་པ་

དང་།  དྲི་ཟའི་ཆད་པ་དང་།  མི་འམ་ཅིའི་ཆད་པ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ ་ིཆད་པ་དང་།  དྲི་ཟའི་ཆད་པ་དང་།  མི་འམ་ཅིའི་ཆད་པ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ ་ིཆད་པ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཆད་པ་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཆད་པ་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ཤེ་

ཟའ་ིཆད་པ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཆད་པ་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིཆད་པ་ཟའ་ིཆད་པ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཆད་པ་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིཆད་པ་

དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་ཆད་པ་

དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་ཆད་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་།  གནོན་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་ཆད་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་།  གནོན་པོའ་ིཆད་པ་

དང་།  ར་ོལངས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིཆད་པ་དང་།  མེའ་ིདང་།  ར་ོལངས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིཆད་པ་དང་།  མེའ་ི

ཆད་པ་དང་།  ཆུའི་ཆད་པ་དང་།  ཆད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཆད་པ་དང་།  ཆུའི་ཆད་པ་དང་།  ཆད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཟུང་ཤེིག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་གཱ་ཀྱིིས་ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཟུང་ཤེིག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་གཱ་

དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་སིན་དྷུ་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་པཀྵུ་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་སཱི་ཏོ་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་སིན་དྷུ་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་པཀྵུ་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་སཱི་ཏོ་

དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམདའ་འབྱུང་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེིམ་ལྡིན་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམདའ་འབྱུང་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེིམ་ལྡིན་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཤེིན་རྗོ་ེསེལ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགྱི་གྱུ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱས་འབབ་དང་།  ཀླུང་གཤེིན་རྗོ་ེསེལ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགྱི་གྱུ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱས་འབབ་དང་།  ཀླུང་

གི་རྒྱལ་པ་ོཞེགས་བྲལ་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོཞེི་བ་འཛིན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོས་ལྡིན་གི་རྒྱལ་པ་ོཞེགས་བྲལ་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོཞེི་བ་འཛིན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོས་ལྡིན་

དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་བའ་ིཆ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་བའ་ིཆ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

རུས་སྦལ་ཅན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་དྲོན་ཅན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་མཆོག་ཅན་རུས་སྦལ་ཅན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་དྲོན་ཅན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་མཆོག་ཅན་

དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཟངས་འདབ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྦྲང་རྩ་ིཅན་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཟངས་འདབ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྦྲང་རྩ་ིཅན་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་

པོ་སྤ་ལྡིན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤེིང་ལྡིན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བ་ལང་ལྡིན་པོ་སྤ་ལྡིན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤེིང་ལྡིན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བ་ལང་ལྡིན་

དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའཕགས་པ་ཅན་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྩ་ེསྦྱིིན་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའཕགས་པ་ཅན་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྩ་ེསྦྱིིན་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་

པོ་མཛའ་བཟང་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱིི་བཤེེས་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་པོ་མཛའ་བཟང་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱིི་བཤེེས་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་

དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོམེ་ཏོོག་པདྨ་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོརྔ་ལེན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོམེ་ཏོོག་པདྨ་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོརྔ་ལེན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོ

དངོས་བཟང་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་བཟང་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱིིན་དངོས་བཟང་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་བཟང་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱིིན་

དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲ་ིབྲལ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེོན་བྲལ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུང་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲ་ིབྲལ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེོན་བྲལ་དང་།  ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུང་

ཆེན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ལྡིན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བ་ལང་སྦྱིིན་མཆོག་ཅན་ཆེན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ལྡིན་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བ་ལང་སྦྱིིན་མཆོག་ཅན་

དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྲུང་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བ་ལང་ཅན་དང་།  དེ་དག་དང་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྲུང་དང་།  ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བ་ལང་ཅན་དང་།  དེ་དག་དང་

གཞེན་ཡིང་གང་དག་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་གཞེན་ཡིང་གང་དག་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་

དག་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་།  གཟུགས་ཐེ་དད་པ།  གཟུགས་མི་སྡུག་པ།  གཟུགས་མང་དག་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་།  གཟུགས་ཐེ་དད་པ།  གཟུགས་མི་སྡུག་པ།  གཟུགས་མང་

བ།  གཟུགས་མཐེའ་ཡིས་པ།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅན།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བ།  གཟུགས་མཐེའ་ཡིས་པ།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅན།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་

པའ་ིལྷོ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ནམ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིིང་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མིའམ་ཅ་ིརྣམས་མཁའ་ལྡིིང་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མིའམ་ཅ་ིརྣམས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་

དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོ

རྣམས་དང་།  སྐམེ་བྱདེ་རྣམས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱདེ་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནནོ་རྣམས་དང་།  བརྗོདེ་རྣམས་དང་།  སྐམེ་བྱདེ་རྣམས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱདེ་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནནོ་རྣམས་དང་།  བརྗོདེ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  གནོན་པོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  གནོན་པོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་

མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་

རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་

འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མེ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མེ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་

སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་

ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་

རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་

བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་

མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིམཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཅན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྟ་སྟེེ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཅན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤོས་ཀྱི་ིངད་

ལྡིན་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པ་ོརྩེ་བརྒྱ་པ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པ་ོསེང་ལྡིེང་ཅན་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པ་ོལྡིན་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པ་ོརྩེ་བརྒྱ་པ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པ་ོསེང་ལྡིེང་ཅན་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པ་ོ

གསེར་ལོགས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་འཛིན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་།  རིའ་ིགསེར་ལོགས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་འཛིན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་།  རིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཁོར་ཡུག་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པོའ་ིབྲག་རྒྱལ་པ་ོཁོར་ཡུག་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པོའ་ིབྲག་

དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པ་ལྡིན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལྡིན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པ་ལྡིན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལྡིན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟ་

ན་སྡུག་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་སྡུག་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་

དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲོིན་བུ་ཅན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་རྫོ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེགས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲོིན་བུ་ཅན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་རྫོ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེགས་

བཟངས་རིས་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འབྱུང་གནས་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་འགྲིམ་པ་ལྡིན་བཟངས་རིས་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འབྱུང་གནས་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་འགྲིམ་པ་ལྡིན་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷོ་མིན་འབབ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་གླེོག་འོད་དང་།རིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེབ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷོ་མིན་འབབ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་གླེོག་འོད་དང་།རིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེབ་

གནས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲག་བཟང་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམ་གནས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲག་བཟང་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམ་

མཛེས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེིགས་པ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབིགས་བྱེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཛེས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེིགས་པ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབིགས་བྱེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཟླ་བའ་ིབྲག་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་བརྩེགས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ལ་ཡི་དང་།  རིའ་ིཟླ་བའ་ིབྲག་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་བརྩེགས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ལ་ཡི་དང་།  རིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་འགྲི་ོདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལག་བཟང་རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་འགྲི་ོདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལག་བཟང་

དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་ལྡིན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྡེ་ེབཟང་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པའ་ིདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་ལྡིན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྡེ་ེབཟང་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པའ་ི

མཆུ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་བྱེད་སྲུང་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལང་རྣ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་མཆུ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་བྱེད་སྲུང་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལང་རྣ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་

ཚོགས་ཕྲོེང་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་མི་འཇིིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རལ་གྲིི་ཚོགས་ཕྲོེང་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་མི་འཇིིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རལ་གྲིི་

དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་གདུང་བ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་མིག་བསྐུ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་མུཉྫ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་གདུང་བ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་མིག་བསྐུ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་མུཉྫ་

དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིདགས་ཅན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོམས་བྱེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏོ་ིདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིདགས་ཅན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོམས་བྱེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏོ་ི

ས་ེདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམཇིེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེདཀར་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཙེནྡན་ཕྲོེང་ས་ེདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམཇིེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེདཀར་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཙེནྡན་ཕྲོེང་

དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་འཛིན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་འཛིན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་

འབྲ་ིབྱེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐེམ་བྱེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལང་སྲུང་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྲ་ིབྱེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐེམ་བྱེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལང་སྲུང་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱ་རོག་སྒྲ་ཅན་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་འཛིན་དང་།  སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ན་རིའི་བྱ་རོག་སྒྲ་ཅན་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་འཛིན་དང་།  སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ན་རིའི་

རྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་ད་ེལ་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་ད་ེལ་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་

མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་རྣམས་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་རྣམས་

དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་

པ་ོརྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲུལ་

བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་རྣམས་བུམ་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་རྣམས་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་རྣམས་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་རྣམས་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་རྣམས་དང་།  གནོན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་གང་རྣམས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་གང་

དག་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་དག་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་

ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་

ཤེིག  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་སོལ་ཅིག  །དག་ེབ་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིདག་ེབ་སོལ་ཤེིག  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་སོལ་ཅིག  །དག་ེབ་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིདག་ེབ་སོལ་

ཅིག  །དོན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གནོད་པ་རྣམས་སོལ་ཅིག  །མཚན་མོ་བདེ་ཅིག  །དོན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གནོད་པ་རྣམས་སོལ་ཅིག  །མཚན་མོ་བདེ་

ལེགས་ཉིན་བདེ་ལེགས།  །ཉི་མའི་གུང་གི་བདེ་ལེགས་དང་།  །ཉིན་མཚན་ཀུན་གྱིི་བདེ་ལེགས་ཉིན་བདེ་ལེགས།  །ཉི་མའི་གུང་གི་བདེ་ལེགས་དང་།  །ཉིན་མཚན་ཀུན་གྱིི་བདེ་

ལེགས་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བདག་ལ་སྩོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱུ་ལེགས་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བདག་ལ་སྩོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱུ་

སྐར་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཟུང་ཤེིག  །འདི་ལྟ་སྐར་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཟུང་ཤེིག  །འདི་ལྟ་

སྟེེ།  སྨོིན་དྲུག་དང་ན་ིསྣར་མ་དང་།  །མག་ོདང་ལག་དང་ནབ་ས་ོདང་།  །རྒྱལ་ན་ིབཀྲ་ཤེིས་སྟེེ།  སྨོིན་དྲུག་དང་ན་ིསྣར་མ་དང་།  །མག་ོདང་ལག་དང་ནབ་ས་ོདང་།  །རྒྱལ་ན་ིབཀྲ་ཤེིས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ད་ེབཞེིན་སྐག་སྟེ་ེབདུན་པ་ོཡིིན།  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ད་ེབཞེིན་སྐག་སྟེ་ེབདུན་པ་ོཡིིན།  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ི

ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་གནས་པ་དག་སྟེ།ེ  གང་དག་ཤེར་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་གནས་པ་དག་སྟེ།ེ  གང་དག་ཤེར་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་

དག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་དག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་

གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །མཆུ་ནི་མི་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །མཆུ་ནི་མི་

མཛའ་འཇིོམས་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གྲིེ་དང་དབོ་གཉིས་དང་།  །མེ་བཞེི་ནག་པ་ས་རི་མཛའ་འཇིོམས་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གྲིེ་དང་དབོ་གཉིས་དང་།  །མེ་བཞེི་ནག་པ་ས་རི་

དང་།  །ས་ག་སྟེ་ེན་ིབདུན་པ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ནི།  ལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  །ས་ག་སྟེ་ེན་ིབདུན་པ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ནི།  ལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ན་གནས་པ་དག་སྟེ།ེ  གང་དག་ལྷོ་ོཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་དག་ག།ོ  །ད་ེན་གནས་པ་དག་སྟེ།ེ  གང་དག་ལྷོ་ོཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་དག་ག།ོ  །ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ལྷོ་མཚམས་གཟི་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ལྷོ་མཚམས་གཟི་

བརྗོིད་ཆེན་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་སྣྲོོན་དང་སྣུབས་དང་ནི།  །ཆུ་སྟེོད་དང་ན་ིཆུ་སྨོད་དང་།  །ད་ེབརྗོིད་ཆེན་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་སྣྲོོན་དང་སྣུབས་དང་ནི།  །ཆུ་སྟེོད་དང་ན་ིཆུ་སྨོད་དང་།  །ད་ེ

ལྟར་བྱི་བཞེིན་གྲིོ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ན་ལྟར་བྱི་བཞེིན་གྲིོ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ན་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

གནས་པ་དག་སྟེ།ེ  གང་དག་ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་དག་ག།ོ  །ད་ེགནས་པ་དག་སྟེ།ེ  གང་དག་ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་དག་ག།ོ  །ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིམོན་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིམོན་

གྲི་ེདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁྲུམས་སྟེོད་ཁྲུམས་སྨོད་དང་།  །ནམ་གྲུ་དང་ན་ིཐེ་སྐར་དང་།  །བྲ་ཉ་ེསྟེ་ེན་ིགྲི་ེདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁྲུམས་སྟེོད་ཁྲུམས་སྨོད་དང་།  །ནམ་གྲུ་དང་ན་ིཐེ་སྐར་དང་།  །བྲ་ཉ་ེསྟེ་ེན་ི

བདུན་པ་ཡིིན།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དག་བདུན་པ་ཡིིན།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དག་

སྟེ།ེ  །གང་དག་བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་དག་ག།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྟེ།ེ  །གང་དག་བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་དག་ག།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོརིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོ

བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟའ་གང་དག་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟའ་གང་དག་

རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོད་ན་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲིིབ་པ་དང་།  འཕེལ་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོད་ན་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲིིབ་པ་དང་།  འཕེལ་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  ལོ་ཉེས་པ་དག་ཀྱིང་སྟེོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཟུང་བསྔལ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  ལོ་ཉེས་པ་དག་ཀྱིང་སྟེོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཟུང་

ཤེིག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟའ་ཉི་མ་དང་།  གཟའ་ཟླ་བ་དང་།  གཟའ་ཕུར་བུ་དང་།  གཟའ་པ་ཤེིག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟའ་ཉི་མ་དང་།  གཟའ་ཟླ་བ་དང་།  གཟའ་ཕུར་བུ་དང་།  གཟའ་པ་

བསངས་དང་།  གཟའ་སྤེན་པ་དང་།  གཟའ་མིག་དམར་དང་།  གཟའ་གཟའ་ལྷོག་བསངས་དང་།  གཟའ་སྤེན་པ་དང་།  གཟའ་མིག་དམར་དང་།  གཟའ་གཟའ་ལྷོག་

དང་།  གཟའ་ལྷོ་མིན་དབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།  གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིངས་སོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིདང་།  གཟའ་ལྷོ་མིན་དབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།  གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིངས་སོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉ་ི

ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི།  །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ན་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐར་མ་གཟའ་བདུན་དེ་བཞེིན་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི།  །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ན་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐར་མ་གཟའ་བདུན་དེ་བཞེིན་

ཏོེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་དཀའ་ཐུབ་ཆེ།  །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།  །  སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་ཏོེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་དཀའ་ཐུབ་ཆེ།  །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།  །  སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་

བ་དག  །འཆར་བ་དང་ན་ིནུབ་པ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོམཚོན་ཆ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ།  །འཇིིག་རྟེན་དུ་ན་ིབ་དག  །འཆར་བ་དང་ན་ིནུབ་པ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོམཚོན་ཆ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ།  །འཇིིག་རྟེན་དུ་ན་ི

ཟད་འཕེལ་བྱེད།  །གཟ་ིཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདག  །རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །རིག་ཟད་འཕེལ་བྱེད།  །གཟ་ིཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདག  །རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །རིག་

སྔགས་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བྱོས།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་སྔགས་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བྱོས།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་

འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་

ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོ་དྲང་སྲོོང་རྙེིང་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ།  རིག་སྔགས་གྲུབ་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོ་དྲང་སྲོོང་རྙེིང་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ།  རིག་སྔགས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  གྲིགས་པ་འབར་བ།  ཀླུང་དང་རི་ལ་གནས་པ།  དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན།  དཀའ་པ།  གྲིགས་པ་འབར་བ།  ཀླུང་དང་རི་ལ་གནས་པ།  དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན།  དཀའ་

ཐུབ་གྲིགས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡིན་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་ཐུབ་གྲིགས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡིན་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡིན་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་

འགྲི་ོབ་ད་ེདག་ག་ིམིང་བརྗོོད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་འགྲི་ོབ་ད་ེདག་ག་ིམིང་བརྗོོད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགཡིོན་ཕྱོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོཔ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགཡིོན་ཕྱོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོ

གཡིོན་ཕྱོགས་ལྷོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོལྷོ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་གཡིོན་ཕྱོགས་ལྷོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོལྷོ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་

སྲོོང་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིི་བཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་སྲོོང་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིི་བཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགནས་འཇིོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགྲིོག་མཁར་བ་ཞེེས་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགནས་འཇིོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགྲིོག་མཁར་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའདྲོབ་སྐྱེོང་ག་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའདྲོབ་སྐྱེོང་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའདྲོབ་སྐྱེོང་ག་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའདྲོབ་སྐྱེོང་

ག་ིབུ་རྒོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོངན་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོག་ིབུ་རྒོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོངན་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོ

ངན་སྤོང་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའགྲི་ོའཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་ངན་སྤོང་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའགྲི་ོའཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་

པ་ོའགྲི་ོདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའཇིིགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་པ་ོའགྲི་ོདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའཇིིགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་

ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡིན་ཤེིང་རྟ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡིན་ཤེིང་རྟ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོམདུན་དུ་བདར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོམག་ོབ་ོཆ་ེཞེེས་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོམདུན་དུ་བདར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོམག་ོབ་ོཆ་ེཞེེས་

བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགཤེིན་རྗོེའ་ིམ་ེཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགཉིས་འཐུང་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགཤེིན་རྗོེའ་ིམ་ེཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགཉིས་འཐུང་

གི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་གཉིས་འཐུང་ནག་པོའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་གི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་གཉིས་འཐུང་ནག་པོའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་

སྲོོང་ཆེན་པོ་ལྗོང་སྔོའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་ལྗོང་སྔོའ་ིཚ་བོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྲོོང་ཆེན་པོ་ལྗོང་སྔོའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་ལྗོང་སྔོའ་ིཚ་བོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོངག་མཉམ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོངག་མཉམ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་འཕགས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་སྨྲ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་འཕགས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་སྨྲ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགྲིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོརབ་གྲིགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགྲིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོརབ་གྲིགས་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོབློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོབློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་རྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་རྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགངས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོམིག་དམར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགངས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོམིག་དམར་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོཆ་བྱད་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགོས་ངན་ཞེེས་བྱ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོཆ་བྱད་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགོས་ངན་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོམདའ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོརྒྱགས་པ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོམདའ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོརྒྱགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོཔ་བ་སངས་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོཔ་བ་སངས་ཞེེས་

བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོཕུར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོརྩིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོཕུར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོརྩིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་

ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོསྤེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགཟའ་ལྷོག་ཅེས་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོསྤེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགཟའ་ལྷོག་ཅེས་

བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོདུག་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོས་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོདུག་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོས་འཛིན་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོརྭ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོདྲང་སྲོོང་རྭ་ཞེེས་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོརྭ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོདྲང་སྲོོང་རྭ་ཞེེས་

བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགྱུར་མིད་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགར་ལྡིན་གྱི་ིབྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགྱུར་མིད་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགར་ལྡིན་གྱི་ི

བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་སྒྲའི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་འཇིིགས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་སྒྲའི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་འཇིིགས་

བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་གླེང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་གླེང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་

པ་ོསེར་སྐྱེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགཽ་ཏོ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོརྟ་པ་ོསེར་སྐྱེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོགཽ་ཏོ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོརྟ་

དམར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོབྱིས་པ་རྩ་ེཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོམིས་དམར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོབྱིས་པ་རྩ་ེཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོམིས་

བྱིན་གྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོར་ིབ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོསྲོིན་བུ་བྱིན་གྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོར་ིབ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཆེན་པ་ོསྲོིན་བུ་

འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་རྙེིང་པ་འདི་དག་ནི་རིག་བྱེད་རྣམས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་རྙེིང་པ་འདི་དག་ནི་རིག་བྱེད་རྣམས་

བྱེད་པ།  གསང་སྔགས་རྣམས་བྱེད་པ།  དམོད་པ་འདོར་བ།  བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ།  གཟ་ིབྱེད་པ།  གསང་སྔགས་རྣམས་བྱེད་པ།  དམོད་པ་འདོར་བ།  བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ།  གཟ་ི

བརྗོིད་ཆ་ེབ་གྲུབ་པ།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་གྲུབ་པ་དག་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གྲུབ་པ།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་གྲུབ་པ་དག་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་

ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིར་ིཧཾ་ིར།ི  ཁ་ིར་ིཁ་ིར།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  ཕུ་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིར་ིཧཾ་ིར།ི  ཁ་ིར་ིཁ་ིར།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  ཕུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་ིཕུ་རི།  སུ་ར་ིསུ་རི།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ས་ིར་ིས་ིརི།  ཌེབྥུ།  ཌེབྥུ།  ཌེ་ཌེབྥུ།  གྲི་ར་ིཕུ་རི།  སུ་ར་ིསུ་རི།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ས་ིར་ིས་ིརི།  ཌེབྥུ།  ཌེབྥུ།  ཌེ་ཌེབྥུ།  གྲི་

ས་ནི།  མ་ཐེ་ནི།  ད་མ་ནི།  ད་ཧཾ་ནི།  གྷཱ་ཏོ་ནི།  པ་ཙེ་ནི།  པཱ་ཙེ་ནི།  ཏོ་པ་ནི།  ཏཱ་པ་ནི།  ཧཾ་ས་ནི།  མ་ཐེ་ནི།  ད་མ་ནི།  ད་ཧཾ་ནི།  གྷཱ་ཏོ་ནི།  པ་ཙེ་ནི།  པཱ་ཙེ་ནི།  ཏོ་པ་ནི།  ཏཱ་པ་ནི།  ཧཾ་

ན་ནི།  ད་ཧཾ་ནི།  དཱ་ཧཾ་ནི།  ད་ཧཱ་ད་ཧཱ་ད་ཧཱ།  ད་ལ་ད་ལ་དཱ་ལ་ནི།  པཱ་ཊེ་ན་ིམ་ོཧཾ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ན་ནི།  ད་ཧཾ་ནི།  དཱ་ཧཾ་ནི།  ད་ཧཱ་ད་ཧཱ་ད་ཧཱ།  ད་ལ་ད་ལ་དཱ་ལ་ནི།  པཱ་ཊེ་ན་ིམ་ོཧཾ་ནི།  སྟེམྦྷེ་

ནི།  ཛམྦྷེ་ནི།  སྭ་ཡིམྦྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོགང་དག་ནི།  ཛམྦྷེ་ནི།  སྭ་ཡིམྦྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོགང་དག་

ལྷོ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིིང་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་རྣམས་དང་།  མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྡིིང་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་རྣམས་དང་།  མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་།  མི་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་།  མི་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་

དང་།སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཁྱེད་དང་།སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཁྱེད་

པར་གྲིངས་མེད་པ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཟུང་པར་གྲིངས་མེད་པ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཟུང་

ཤེིག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་བུ་ཅན་ཤེིག  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་བུ་ཅན་

དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཟ་ཚུལ་གྱིི་བུ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་མེ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཟ་ཚུལ་གྱིི་བུ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་མེ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་

བདག་པ་ོགས་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོམདུན་དུ་བདར་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོསྤུ་བདག་པ་ོགས་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོམདུན་དུ་བདར་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོསྤུ་

ཟིང་སེལ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་གོ་བྱེད་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་མཛེས་གནས་ཟིང་སེལ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་གོ་བྱེད་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་མཛེས་གནས་

དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཟིན་པོ་དང་།སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ལུས་མཛེས་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཟིན་པོ་དང་།སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ལུས་མཛེས་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་

བདག་པ་ོརབ་དགའ་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོམཁས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོགུས་བདག་པ་ོརབ་དགའ་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོམཁས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོགུས་

ཡིོད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་གནས་པ་ཡིོད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་གནས་པ་

དང་།  འགྲི་ོབའ་ིའབྱུང་པོའ་ིཚོགས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་དག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དང་།  འགྲི་ོབའ་ིའབྱུང་པོའ་ིཚོགས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་དག་གོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོརིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོ

བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཐེོགས་པ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་འདི་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཐེོགས་པ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་འདི་

དག་གིས་ཀྱིང་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིར་ིཧཾ་ིར།ི  ཁ་ིར་ིཁ་ིར།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  ཕུ་ར་ིདག་གིས་ཀྱིང་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིར་ིཧཾ་ིར།ི  ཁ་ིར་ིཁ་ིར།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  ཕུ་ར་ི
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

ཕུ་ར།ི  སུ་ར་ིསུ་ར།ི  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ས་ིར་ིས་ིར།ི  ཌེབྥུ།  ཌེབྥུ།  ཌེ་ཌེབྥུ།  གྲི་ས་ཕུ་ར།ི  སུ་ར་ིསུ་ར།ི  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ས་ིར་ིས་ིར།ི  ཌེབྥུ།  ཌེབྥུ།  ཌེ་ཌེབྥུ།  གྲི་ས་

ནི།  མ་ཐེ་ནི།  ད་མ་ནི།  ད་ཧཾ་ནི།  གྷཱ་ཏོ་ནི།  པ་ཙེ་ནི།  པཱ་ཙེ་ནི།  ཏོ་པ་ནི།  ཏཱ་པ་ནི།  ཧཾ་ན་ནི།  མ་ཐེ་ནི།  ད་མ་ནི།  ད་ཧཾ་ནི།  གྷཱ་ཏོ་ནི།  པ་ཙེ་ནི།  པཱ་ཙེ་ནི།  ཏོ་པ་ནི།  ཏཱ་པ་ནི།  ཧཾ་ན་

ན།ི  དཱ་ཧཾ་ན།ི  དཱ་ཧཾ་ན།ི  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  ད་ལ་ད་ལ།  དཱ་ལ་ན།ི  པཱ་ཊེ་ན།ི  མ་ོཧཾ་ན།ི  སྟེམྦྷེ་ན།ི  དཱ་ཧཾ་ན།ི  དཱ་ཧཾ་ན།ི  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  ད་ལ་ད་ལ།  དཱ་ལ་ན།ི  པཱ་ཊེ་ན།ི  མ་ོཧཾ་ན།ི  སྟེམྦྷེ་

ནི།  ཛམྦྷེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཟུང་ཤེིག  །ཏོདྱ་ནི།  ཛམྦྷེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཟུང་ཤེིག  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨཎྜི་རཱ།  པཎྜི་རཱ།  ཀཱ་ར་ཌཱ།  ཀ་ེཡཱུ་རཱ།  བྷཱུ་ཏོ་ཾག་མཱ།  བྷུ་ཏོ་པ་ཏོི།  བིནྡུ་པ་ཏོི།  ས་ིར་ིཔ་ཐཱ།  ཨཎྜི་རཱ།  པཎྜི་རཱ།  ཀཱ་ར་ཌཱ།  ཀ་ེཡཱུ་རཱ།  བྷཱུ་ཏོ་ཾག་མཱ།  བྷུ་ཏོ་པ་ཏོི།  བིནྡུ་པ་ཏོི།  ས་ིར་ིཔ་

ཏོ།ི  ཏོ་ེཛ་ེཔ་ཏོ།ི  ཏོ་ེཛ་ོགྲི་པ་ཏོ།ེ  ཡི་ཤེ་ོཔ་ཏོ།ེ  ཡི་ཤེ་ོགྲི་བ་ཏོ།ེ  ཨ་ར་ཌཱ།  ཏོ་ར་ཌཱ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར་ཏོ།ི  ཏོ་ེཛ་ེཔ་ཏོ།ི  ཏོ་ེཛ་ོགྲི་པ་ཏོ།ེ  ཡི་ཤེ་ོཔ་ཏོ།ེ  ཡི་ཤེ་ོགྲི་བ་ཏོ།ེ  ཨ་ར་ཌཱ།  ཏོ་ར་ཌཱ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར་

ཌཱ།  དནྟཱ།  ཛ་ཧཱ་ཛཽ་ཧཱ།  ཛ་ོལཱ།  མ་ིལཱ།  ཧཾ་ལཱ།  ཕ་ལཱ།  གུ་ལ་ཧཱ།  རུ་ཙེ་ིརཱ།  དན་དུ་རཱ།  ཨ་ིཌཱ།  དནྟཱ།  ཛ་ཧཱ་ཛཽ་ཧཱ།  ཛ་ོལཱ།  མ་ིལཱ།  ཧཾ་ལཱ།  ཕ་ལཱ།  གུ་ལ་ཧཱ།  རུ་ཙེ་ིརཱ།  དན་དུ་རཱ།  ཨ་ི

ར་ིཀ་ིཙེ་ིཀཱ  །ཀམྦྷེ།  ཤེ་ཏོ་དནྡུ་རཱ།  བ་ིཔུ་ལེ།  ན་ཀུ་ལེ།  ཀ་ིར་ིཔི།  ཏོ་ར་ཾགཱ་རཱིཥྚེ།  ཨ་མྲ་མ་ར་ིཀ་ིཙེ་ིཀཱ  །ཀམྦྷེ།  ཤེ་ཏོ་དནྡུ་རཱ།  བ་ིཔུ་ལེ།  ན་ཀུ་ལེ།  ཀ་ིར་ིཔི།  ཏོ་ར་ཾགཱ་རཱིཥྚེ།  ཨ་མྲ་མ་

ཏོ་ིཛཱམ་བཱུ་མ་ཏོི།  མ་དྷུ་མ་ཏོི།  ཀ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།  ཀུཎྜི་ལེ།  ཨ་ཧཾི།  ཏུ་ཧཾི།  དུ་ཧཾི།  བགྐེ་ེཏོ་ིཛཱམ་བཱུ་མ་ཏོི།  མ་དྷུ་མ་ཏོི།  ཀ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།  ཀུཎྜི་ལེ།  ཨ་ཧཾི།  ཏུ་ཧཾི།  དུ་ཧཾི།  བགྐེ་ེ

བགྐེེདཱུ་དེ།  བད་ས་ནཱ་བྷེ།  མ་ཧཱ་ག་རེ།  ཏུ་ལམྦེ།  དུ་ལམྦེ།  སུ་ལམྦ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབགྐེེདཱུ་དེ།  བད་ས་ནཱ་བྷེ།  མ་ཧཱ་ག་རེ།  ཏུ་ལམྦེ།  དུ་ལམྦེ།  སུ་ལམྦ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

འདི་དག་ནི་དུག་ཆེན་པོ་དག་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདི་དག་ནི་དུག་ཆེན་པོ་དག་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་

འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །སྦ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་

པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་གསད་པ་

དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་

ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་

ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོགསེར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོསེར་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོགསེར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོསེར་

སྐྱེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོཁྱེབ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོཁྱེབ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོ

སྤྲེའུ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་དཀར་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་སྤྲེའུ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་དཀར་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་

པ་ཆེན་པ་ོསེར་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་འཚང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་པ་ཆེན་པ་ོསེར་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་འཚང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་རྣ་ལྡིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་རྣ་ལྡིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོབིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོཙཱུ་ཏོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོབིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོཙཱུ་ཏོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་གཞེན་དག་ལ་ལྷོ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་གིས་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་གཞེན་དག་ལ་ལྷོ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་གིས་

ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་

འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིིས་གསུངས་ཤེིང་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིིས་གསུངས་ཤེིང་

རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟིགས་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ།ོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཟིགས་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ།ོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ཅན་གྱིིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཡིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཡིང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་

བའོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་

བའོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་བའོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་

རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཀྱིང་བཤེད་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཀྱིང་བཤེད་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་

ཚངས་པས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ།ོ  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚངས་པས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ།ོ  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་

སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིསྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ི

རང་བ་སྟེ།ེ  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ།ོ  །གྲུལ་རང་བ་སྟེ།ེ  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ།ོ  །གྲུལ་

བུམ་གྱིི་བདག་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བུམ་གྱིི་བདག་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

མིག་མ་ིབཟང་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་མིག་མ་ིབཟང་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་

ཀྱིི་བུས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །དྲི་ཟའི་སྡེེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་ཀྱིི་བུས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བའོ།  །དྲི་ཟའི་སྡེེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་

དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་དང་།  ཀླུའ་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་དང་།  ཀླུའ་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

ལྔས་རྩེན་དང་།  འཕྲོོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་ལྔས་རྩེན་དང་།  འཕྲོོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་

བའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདི་ནི་ལྷོའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་བའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདི་ནི་ལྷོའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་

གདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིགདོན་གདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིགདོན་

དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་

སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིསྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ི

གདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོ།  །མདངས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་ནོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོ།  །མདངས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་

བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་

ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་

བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལོ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལོ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱ་ིདང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱ་ི

ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།ཟས་སུ་ལྷོག་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།ཟས་སུ་ལྷོག་

མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གཤེེད་བྱེད་དང་།  སྒྱུར་བའི་ལས་དང་བྱད་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་དང་།  རོ་ལངས་ནོ།  །གཤེེད་བྱེད་དང་།  སྒྱུར་བའི་ལས་དང་བྱད་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་དང་།  རོ་ལངས་

དང་།  སེམས་སྒྱུར་བ་དང་།  སྦོད་གཏོོང་དང་།  བཟའ་ཉེས་དང་།  སྐྱུག་ཉེས་དང་།  གནོད་དང་།  སེམས་སྒྱུར་བ་དང་།  སྦོད་གཏོོང་དང་།  བཟའ་ཉེས་དང་།  སྐྱུག་ཉེས་དང་།  གནོད་

སྒྲིབ་དང་།  གནོད་བལྟས་དང་།  བྲི་ཉེས་དང་།  བསྒོོམ་ཉེས་དང་།  གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་དང་།  གནོད་བལྟས་དང་།  བྲི་ཉེས་དང་།  བསྒོོམ་ཉེས་དང་།  གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོ།  །རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོ།  །རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་

གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་

དང་།  ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཉིན་མོ་པ་དང་།  ཡུད་ཙེམ་པ་དང་།  རྟག་པའི་རིམས་དང་།  ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཉིན་མོ་པ་དང་།  ཡུད་ཙེམ་པ་དང་།  རྟག་པའི་རིམས་

དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་

ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པས་འགལ་བར་བྱ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པས་འགལ་བར་བྱ་བ་

མ་ཡིིན་པའོ།  །རིམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོ།  །ཀློད་པ་ན་བ་མ་ཡིིན་པའོ།  །རིམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོ།  །ཀློད་པ་ན་བ་

དང་།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡི་ིག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་དང་།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡི་ིག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་

ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའི་ལྷོ་གོར་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའི་ལྷོ་གོར་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་

དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོབ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོབ་ན་བ་

དང་།  མཁུར་བ་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེགནས་ན་དང་།  མཁུར་བ་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེགནས་ན་

བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་

པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་ལས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤུ་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་ལས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤུ་

བ་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མོ་དང་།  མཛེ་དང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་མིག་བ་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མོ་དང་།  མཛེ་དང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་མིག་

དང་།  གཡིན་པ་དང་།  མེ་དབལ་དང་།  ལྷོོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  མེ་དབལ་དང་།  ལྷོོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

པའ།ོ  །ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡེང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་པའ།ོ  །ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡེང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་

ཡིིན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིལས་འགལ་ཡིིན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིལས་འགལ་

བར་བྱས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་དེའ་ིམག་ོབ་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་བར་བྱས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་དེའ་ིམག་ོབ་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་དེའི་སྣང་བ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས་དེའི་སྣང་བ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོདག་རོ།  །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོདག་

གིས་ཀྱིང་གཤུར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་གྱི་ིགསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཀྱིང་གཤུར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་གྱི་ིགསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་

ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།  རྡོ་ོརྗོེས་དེའ་ིམག་ོའགེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏོེ།  རྡོ་ོརྗོེས་དེའ་ིམག་ོའགེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིའབྱོར་པ་ཐེལ་བར་རློག་པར་འགྱུར་རོ།  །  ཀུན་དགའ་བ་ོསུ་ཞེིག་གིས་རིག་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིའབྱོར་པ་ཐེལ་བར་རློག་པར་འགྱུར་རོ།  །  ཀུན་དགའ་བ་ོསུ་ཞེིག་གིས་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བསྲུང་བ་བྱས་སམ།  སྐུད་པ་བཏོགས་ན་ད་ེབསད་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་བསྲུང་བ་བྱས་སམ།  སྐུད་པ་བཏོགས་ན་ད་ེབསད་

པའི་རིགས་པ་ནི་ཆད་པས་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆད་པས་བཅད་པའི་རིགས་པ་ནི་གཞུ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཆད་པས་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆད་པས་བཅད་པའི་རིགས་པ་ནི་གཞུ་

བཙེོག་པས་སོ།  །གཞུ་བཙེོག་པའི་རིགས་པ་ནི་སྤྱོོ་བས་སོ།  །སྤྱོོ་བའི་རིགས་པ་ནི་དམ་བཙེོག་པས་སོ།  །གཞུ་བཙེོག་པའི་རིགས་པ་ནི་སྤྱོོ་བས་སོ།  །སྤྱོོ་བའི་རིགས་པ་ནི་དམ་

བཅའ་བས་ས།ོ  །དམ་བཅའ་བའ་ིརིགས་པ་ན་ིསྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱ་བས་ས།ོ  །སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབཅའ་བས་ས།ོ  །དམ་བཅའ་བའ་ིརིགས་པ་ན་ིསྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱ་བས་ས།ོ  །སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

རིགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་ཏོེ།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  མེའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆུས་འཆ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  མེའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆུས་འཆ་ི

བའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་བའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་

མ་ཡིིན་ནོ།  །བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ་

དང་།  དགྲི་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དགྲི་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབར་ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་གྱི་ིལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབར་ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་གྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་ས།ོ  །  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་ས།ོ  །  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་

ཆེན་མོ་འདི་ནི་ཧཾ་ཅང་ཆར་ཆེ་བའམ།  ཆར་དཀོན་པའི་ཚེ་བཀློག་པར་བྱའོ།  །དེས་ནི་ཀླུ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་ཧཾ་ཅང་ཆར་ཆེ་བའམ།  ཆར་དཀོན་པའི་ཚེ་བཀློག་པར་བྱའོ།  །དེས་ནི་ཀླུ་

ཐེམས་ཅད་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཆར་ཆེན་པོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད།  ཆར་དཀོན་པའི་ཚེ་ནི་ཐེམས་ཅད་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཆར་ཆེན་པོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད།  ཆར་དཀོན་པའི་ཚེ་ནི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསམ་པ་ཅི་སྲོིད་པར་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསམ་པ་ཅི་སྲོིད་པར་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིདྲན་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་དང་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིདྲན་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་དང་

དགྲི་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་འགྱུར་ན་སུས་དུམ་བུར་མ་གྱུར་ཅིང་རྫོོགས་པར་འཆང་དགྲི་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་འགྱུར་ན་སུས་དུམ་བུར་མ་གྱུར་ཅིང་རྫོོགས་པར་འཆང་

བའམ།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བའམ།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་

རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདི་ཟུང་ཤེིག  །འཁོར་བཞེི་པ་ོདགེ་སློོང་དང་།  དགེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདི་ཟུང་ཤེིག  །འཁོར་བཞེི་པ་ོདགེ་སློོང་དང་།  དགེ་

སློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་

བའ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོདགྲི་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་འད་ིབའ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོདགྲི་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་འད་ི

ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོོགས་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཡཱ་བ་ཏོ།ི  དྷཱ་བ་ཏོ།ི  དྷི་ར་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོོགས་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཡཱ་བ་ཏོ།ི  དྷཱ་བ་ཏོ།ི  དྷི་ར་

ཀ་ིལ།  ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་ཀ་ིལ།  ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་

དུག་གསུམ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་དུག་མེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་དུག་གསུམ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་དུག་མེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་

བཅོམ་མོ།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏོི་མུག་རྣམས།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་བཅོམ་མོ།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏོི་མུག་རྣམས།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་

སྟེ།ེ  །བཅོམ་ལྡིན་ཆོས་ན་ིདུག་མེད་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབདེན་པས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །འདོད་ཆགས་སྟེ།ེ  །བཅོམ་ལྡིན་ཆོས་ན་ིདུག་མེད་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབདེན་པས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །འདོད་ཆགས་

ཞེེ་སྡེང་གཏོི་མུག་རྣམས།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེེ།  །  བཅོམ་ལྡིན་དགེ་འདུན་ཞེེ་སྡེང་གཏོི་མུག་རྣམས།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེེ།  །  བཅོམ་ལྡིན་དགེ་འདུན་

དུག་མེད་པ།  །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟེོབས་གང་དུག་མེད་པ།  །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྟེོབས་གང་
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རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེ་གེཔ་མོ་

དང་།  །དགྲི་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིི་གྲིགས་གང་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཟི་བརྗོིད་དང་།  །དགྲི་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིི་གྲིགས་གང་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཟི་བརྗོིད་

ཀྱིིས།  །ངས་ན་ིབད་ེལེགས་འགྱུར་བར་བྱས།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཀྱིིས།  །ངས་ན་ིབད་ེལེགས་འགྱུར་བར་བྱས།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་

ཆེན་མོས་དུག་བཅོམ་མོ།  །དག་ེསློོང་ས་ར་ིབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་ཆེན་མོས་དུག་བཅོམ་མོ།  །དག་ེསློོང་ས་ར་ིབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་

པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཔ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ི

ལྟར་མཉན་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  ལན་གསུམ་ལྟར་མཉན་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  ལན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  དགེ་སློོང་ས་རི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  དགེ་སློོང་ས་རི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་དག་ེསློོང་ས་ར་ིལ་ཆད་པ་སྤང་བར་བྱས་ཏོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་རྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའདིས་དག་ེསློོང་ས་ར་ིལ་ཆད་པ་སྤང་བར་བྱས་ཏོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་

པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་

གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་བྱས་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་གསད་པ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་བྱས་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་བསྲུང་བ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་དག་ེསློོང་ས་ར་ིནད་བོས་བསྲུང་བ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་དག་ེསློོང་ས་ར་ིནད་

ད་ེལས་སོས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་དག་ེསློོང་ས་ད་ེལས་སོས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་དག་ེསློོང་ས་

ར་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོར་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཅ་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཅ་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིའི་མཐུ་མཐེོང་ངམ།  ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདིའི་མཐུ་མཐེོང་ངམ།  ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་

གསུང་བ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་གསུང་བ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་

མ་འཚལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོམ་འཚལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིསྐམ་ཡིང་སྲོིད།  ས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཀྱིང་སྲོིད།  ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་ན་ིཆེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིསྐམ་ཡིང་སྲོིད།  ས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཀྱིང་སྲོིད།  ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་ལ་ལྟུང་ཡིང་སྲོིད།  ཀླུང་ན་ིརྒྱུན་ལས་ལྡིོག་ཀྱིང་སྲོིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ས་ལ་ལྟུང་ཡིང་སྲོིད།  ཀླུང་ན་ིརྒྱུན་ལས་ལྡིོག་ཀྱིང་སྲོིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་

ན་ིགཞེན་དུ་འགྱུར་མ་ིསྲོིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིགཞེན་དུ་འགྱུར་མ་ིསྲོིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོའད་ིལ་

འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་

མོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་མོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་

བྱ་བ་གསོལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་མཉན་ནས།  འཁོར་བཞེི་པོ་དགེ་སློོང་བྱ་བ་གསོལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་མཉན་ནས།  འཁོར་བཞེི་པོ་དགེ་སློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེརྣམས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེརྣམས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་བྱས་སོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་མོ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་བྱས་སོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ས་རི་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ས་རི་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  མི་འམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་གང་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་གང་

དག་འཁོར་དེར་འདུས་ཏོ་ེའཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དག་འཁོར་དེར་འདུས་ཏོ་ེའཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆནེ་མོའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆནེ་མོའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཤཱི་ལེན་དྲ་བོ་དྷིི་དང་།  ཛྙཱ་ནསིད་དྷིི་དང་།  ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཤཱི་ལེན་དྲ་བོ་དྷིི་དང་།  ཛྙཱ་ནསིད་དྷིི་དང་།  ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་

དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡིེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡིེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེའའ་་བ་འའབ་པེས་ེ་ད་འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་་་ེའའ་་བ་འའབ་པེས་ེ་ད་

འཕགས་པ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱའ་ིཡིང་སྙེངི་ཞེསེ་བྱ་བ།འཕགས་པ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱའ་ིཡིང་སྙེངི་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཡཱུ་ར་བིདྱཱ་གརྦྷེ་ེནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རིག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཡཱུ་ར་བིདྱཱ་གརྦྷེ་ེནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱའི་ཡིང་སྙེིང་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྨི་བྱའི་ཡིང་སྙེིང་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགྲི་ཡིིས་འཇིིགས་པའམ།  འཐེབ་རྩོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པའམ།  བགེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགྲི་ཡིིས་འཇིིགས་པའམ།  འཐེབ་རྩོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པའམ།  བགེགས་

ཀྱིིས་འཇིིགས་པའམ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བས་འཇིིགས་པའམ།  སྦྲུལ་གྱིིས་འཇིིགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པའམ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བས་འཇིིགས་པའམ།  སྦྲུལ་གྱིིས་འཇིིགས་

པའམ།  གཅན་གཟན་གྱིིས་འཇིིགས་པའམ།  དུག་གིས་འཇིིགས་པའམ།  མེས་འཇིིགས་པའམ།  གཅན་གཟན་གྱིིས་འཇིིགས་པའམ།  དུག་གིས་འཇིིགས་པའམ།  མེས་འཇིིགས་

པའམ།ཆུས་འཇིིགས་པའམ།  རླུང་གིས་འཇིིགས་པའམ།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་པའམ།ཆུས་འཇིིགས་པའམ།  རླུང་གིས་འཇིིགས་པའམ།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་

འདུག་ན་འད་ིཡིིད་ལ་བྱའ།ོ  །རླུང་ལས་གྱུར་པའམ།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའམ།  བད་ཀན་འདུག་ན་འད་ིཡིིད་ལ་བྱའ།ོ  །རླུང་ལས་གྱུར་པའམ།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའམ།  བད་ཀན་

ལས་གྱུར་པའམ།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའམ།  གདོན་གྱིིས་ཟིན་ཏོམ།  རིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་ལས་གྱུར་པའམ།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའམ།  གདོན་གྱིིས་ཟིན་ཏོམ།  རིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་

པའམ།  དུག་འཐུངས་སམ།  ནད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་ན་འད་ིཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ན་མ་ོཔའམ།  དུག་འཐུངས་སམ།  ནད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་ན་འད་ིཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ན་མ་ོ

བྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨིཊྚེིཊྚཱ་ཡི།  ཨིནྡྲ་ག་ོམ་ིས་ིཀཱ་ཡི།  ཨཱ་ཤེ་ནེ།  པཱ་ཤེ་ནེ།  པཱ་པ་ན་ིཀཱུ་ལེ།  ཀ་པ་ིབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཨིཊྚེིཊྚཱ་ཡི།  ཨིནྡྲ་ག་ོམ་ིས་ིཀཱ་ཡི།  ཨཱ་ཤེ་ནེ།  པཱ་ཤེ་ནེ།  པཱ་པ་ན་ིཀཱུ་ལེ།  ཀ་པ་ི

ལ་མིཏྟེ།  ཨི་ལེ་མིཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ནཱ་རཱ་ཡི་ལ་མིཏྟེ།  ཨི་ལེ་མིཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ནཱ་རཱ་ཡི་

ཎེི།  པཱ་རཱ་ཡི་ཎེི།  ཧཾ་ར་ིཏོ།  ཏཱ་ལི།  ཀུན་ཏཱ་ལི།  ཨ་ིལ་ིམ་ིསྟེི།  ཀ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིམ་ིསྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་ཎེི།  པཱ་རཱ་ཡི་ཎེི།  ཧཾ་ར་ིཏོ།  ཏཱ་ལི།  ཀུན་ཏཱ་ལི།  ཨ་ིལ་ིམ་ིསྟེི།  ཀ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིམ་ིསྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་

སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཧཾ་ཧཾ།  ཧཾི་ཧཾི།  ཧུ་ཧུ།  ཁ་རཱ།  མ་རཱ།  ཁ་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཧཾ་ཧཾ།  ཧཾི་ཧཾི།  ཧུ་ཧུ།  ཁ་རཱ།  མ་རཱ།  ཁ་

ཧཾི།  ཁ་ཧཾི།  ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤེིག  །སྲུངས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོཧཾི།  ཁ་ཧཾི།  ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤེིག  །སྲུངས་ཤེིག  །ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོ

བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བརྫོོད་ད་ེགཏོོར་མ་ར་ིབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བརྫོོད་ད་ེགཏོོར་མ་ར་ི

མཐེོན་པོ་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ།  །དེས་ཐེམས་ཅད་ཞེི་ཞེིང་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨི་མཐེོན་པོ་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ།  །དེས་ཐེམས་ཅད་ཞེི་ཞེིང་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨི་

བྱའ་ིསྙེངི་པ་ོརགི་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱའ་ིསྙེངི་པ་ོརགི་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསརོ་འབྲང་བ་ཆནེ་མ།ོའཕགས་པ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསརོ་འབྲང་བ་ཆནེ་མ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏོི་ས་རཱ་བིདྱཱརཱཛཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏོི་ས་རཱ་བིདྱཱརཱཛཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལྷུན་པ་ོཆེན་པོའ་ིཟོམ་ན།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའདས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལྷུན་པ་ོཆེན་པོའ་ིཟོམ་ན།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ི

སའ་ིགནས།  རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེསའ་ིགནས།  རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཆེན་པོའ་ིརྫོིང་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  པདྨའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ།  ས་ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་ཆེན་པོའ་ིརྫོིང་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  པདྨའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ།  ས་ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་

པོའ་ིབྱ་ེམ་བདལ་བ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོཔོའ་ིབྱ་ེམ་བདལ་བ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོ

ལས་བྱས་པ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ལས་བྱས་པ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟེོང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ།  ཆོས་བསྟེན་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ།  ཆོས་བསྟེན་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་

པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  བློ་ན་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡིོག་པ།  མཐུ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པ།  རྡོ་ོམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡིོག་པ།  མཐུ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པ།  རྡོ་ོ

རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མར་རྣམ་པར་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མར་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙེམ་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙེམ་

ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་

སྣ་ཚོགས་སྙེན་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་ཟབ་ཅིང་ཡིངས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་དང་ལྡིན་སྣ་ཚོགས་སྙེན་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་ཟབ་ཅིང་ཡིངས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་དང་ལྡིན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་མར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་མར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

མཆོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  གཟུངས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དབང་པ་ོམཆོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  གཟུངས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དབང་པ་ོ

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་འདྲེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་།  ལམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་འདྲེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང་།  ལམ་

དང་།  ས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  ས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་

དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏོང་སྙེོམས་དང་།  བྱམས་པའི་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏོང་སྙེོམས་དང་།  བྱམས་པའི་

སྟེོབས་དང་བདེན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བྱང་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་ལྡིན་པ་ཤེ་སྟེག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེོབས་དང་བདེན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བྱང་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་ལྡིན་པ་ཤེ་སྟེག་ལ་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།རྡོ་ོརྗོེའ་ིལུས་དང་།  རྡོ་ོསྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།རྡོ་ོརྗོེའ་ིལུས་དང་།  རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིབློ་ོགྲིོས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའདུས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམཐུ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེརྗོེའ་ིབློ་ོགྲིོས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའདུས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམཐུ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེ

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་བརྩེགས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཕུང་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་བརྩེགས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཕུང་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་བཟང་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིཏོོག་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིཏོོག་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོ

རབ་ཏུ་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲི་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  སྲོིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲི་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  སྲོིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་

བ།  ཡིོངས་སུ་ཆད་པ།  ཡིང་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ།  རྫུ་བ།  ཡིོངས་སུ་ཆད་པ།  ཡིང་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམཐུ་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམཐུ་ཆེན་

པ་ོཐེོབ་པ།  ལྟ་བ་ཆགས་པ་མེད་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཐེོབ་པ།  ཀུན་ནས་པ་ོཐེོབ་པ།  ལྟ་བ་ཆགས་པ་མེད་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཐེོབ་པ།  ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིས་བོན་ངེས་པར་བསྲོེགས་པ་ཤེ་སྟེག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།ཚ་ེདང་ཉོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིས་བོན་ངེས་པར་བསྲོེགས་པ་ཤེ་སྟེག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།ཚ་ེདང་

ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀ་པ་ིན་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཀ་པ་ིན་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་

དང་ལྡིན་པ་སྐུལ་བྱེད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་དགའ་བྱེད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་འོད་སྲུང་དང་ལྡིན་པ་སྐུལ་བྱེད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་དགའ་བྱེད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་འོད་སྲུང་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ད་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ད་ེ

དག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་།  ལྷོའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་།  ལྷོའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་པ་གནས་གཙེང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིབུ་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེད་སོགས་པ་གནས་གཙེང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིབུ་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེད་

པའ་ིཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་

རིས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ལྷོའ་ིབུ་རབ་འཐེབ་བྲལ་གཡིོག་འཐེབ་བྲལ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིབུ་རིས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ལྷོའ་ིབུ་རབ་འཐེབ་བྲལ་གཡིོག་འཐེབ་བྲལ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིབུ་

དང་བཅས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དགའ་ལྡིན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དགའ་ལྡིན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེད་དང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷོའ་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ཅན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབྱེད་དང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷོའ་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ཅན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

དབང་པོ་ཐེགས་བཟངས་རིས་དང་།  སྟེོབས་ཅན་དང་།  རབ་སིམ་དང་།  སྒྲ་གཅན་དབང་པོ་ཐེགས་བཟངས་རིས་དང་།  སྟེོབས་ཅན་དང་།  རབ་སིམ་དང་།  སྒྲ་གཅན་

དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོ་ཚད་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོ་ཚད་

མེད།  གྲིངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  འཇིོག་པ་ོམེད།  གྲིངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  འཇིོག་པ་ོ

དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  པདྨ་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  པདྨ་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་པ་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་

ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་མིག་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིག་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་མིག་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་དང་།  གང་བ་བཟང་དང་།  ལྔས་རྩེན་གནོད་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་དང་།  གང་བ་བཟང་དང་།  ལྔས་རྩེན་གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  འཕྲོོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་གཡིོག་དུ་མ་ཅན་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  འཕྲོོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་གཡིོག་དུ་མ་ཅན་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་བདུན་དང་།  སྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབདུན་དང་།  དྲང་སྲོོང་ག་ིམཆོག་ཆེན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ་བདུན་དང་།  སྲོིན་མ་ོཆེན་མ་ོབདུན་དང་།  དྲང་སྲོོང་ག་ིམཆོག་ཆེན་

པོ་བདུན་དང་།བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་པོ་བདུན་དང་།བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་

དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་།  སའི་ལྷོ་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་།  སའི་ལྷོ་

དང་།  དབྱངས་ཅན་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་།  བགེགས་རྣམས་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  དབྱངས་ཅན་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་།  བགེགས་རྣམས་དང་།  ལོག་འདྲེན་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

རྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཆུ་ལྷོ་གཡིོག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷོ་ཐེམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཆུ་ལྷོ་གཡིོག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷོ་ཐེམས་ཅད་དང་བཅས་པ་

དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མིག་མི་བཟད་དང་།  ལག་ན་བེ་ཅོན་དང་།  བདེན་བྲལ་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མིག་མི་བཟད་དང་།  ལག་ན་བེ་ཅོན་དང་།  བདེན་བྲལ་

དང་།  མེའི་ལྷོ་དང་།  རླུང་གི་ལྷོ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་།  དབང་བདག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  མེའི་ལྷོ་དང་།  རླུང་གི་ལྷོ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་།  དབང་བདག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་

གཡིོག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  སྲོེད་མེད་ཀྱིི་བུ་གཡིོག་དང་བཅས་པ་གཡིོག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  སྲོེད་མེད་ཀྱིི་བུ་གཡིོག་དང་བཅས་པ་

དང་།  བྱིན་པ་པ་ོདང་།  ཕྲོེང་བ་ཅན་དང་།  ཟླ་བ་ཅན་དང་།  ལྕེགས་ཅན་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདང་།  བྱིན་པ་པ་ོདང་།  ཕྲོེང་བ་ཅན་དང་།  ཟླ་བ་ཅན་དང་།  ལྕེགས་ཅན་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྤྲིན་ཏོ་ལ་ལ་དང་།  ལོག་འདྲེན་གྱི་ིདབང་པ་ོབགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྤྲིན་ཏོ་ལ་ལ་དང་།  ལོག་འདྲེན་གྱི་ིདབང་པ་ོབགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ི

དབང་པ་ོགཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  ཤེིང་གསེབ་ཀྱི་ིལྷོ་དྲུག་ཅུ་དང་།  སྲོིང་མ་ོབཞེ་ིམིང་པ་ོདང་དབང་པ་ོགཡིོག་དུ་མ་ཅན་དང་།  ཤེིང་གསེབ་ཀྱི་ིལྷོ་དྲུག་ཅུ་དང་།  སྲོིང་མ་ོབཞེ་ིམིང་པ་ོདང་

བཅས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་ཕ་ོཉ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་སྡེེ་བཅས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་ཕ་ོཉ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་སྡེེ་

དང་།  ལག་བཟང་དང་།  གཙུག་གིས་འགྲིོ་རྡོོ་རྗོེའི་རིས་ཀྱིི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལག་བཟང་དང་།  གཙུག་གིས་འགྲིོ་རྡོོ་རྗོེའི་རིས་ཀྱིི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་

དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིདང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ི

ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་

དང་།  གྲིིབ་གནོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  གྲིིབ་གནོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  སྒྲུབ་པ་

དང་།  སྦྲུལ་འཛིན་བཅས་པ་དང་།  གནོན་པོ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་།  སྦྲུལ་འཛིན་བཅས་པ་དང་།  གནོན་པོ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

དང་།  ལྷོའི་བུ་ཉི་མ་དང་།  ལྷོའི་བུ་ཟླ་བ་དང་།  ནུབ་ཀའི་ལྷོ་དང་།  ནང་བར་གྱིི་ལྷོ་དང་།  ལྷོའི་བུ་ཉི་མ་དང་།  ལྷོའི་བུ་ཟླ་བ་དང་།  ནུབ་ཀའི་ལྷོ་དང་།  ནང་བར་གྱིི་ལྷོ་

དང་།  དུས་ཀྱིི་ལྷོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སའི་ལྷོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་དང་།  དུས་ཀྱིི་ལྷོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སའི་ལྷོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་བསྐོར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་བསྐོར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་

སུ་མཐེར་ཕྱིན།  བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  ཐེམས་སུ་མཐེར་ཕྱིན།  བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་ནི་བརྙེེས།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ས་ནི་བརྙེེས།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་

འབར།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅད་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་འབར།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅད་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་

སྤྲས།  དབུའི་གཙུག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟར་མི་མཐེོང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་སྤྲས།  དབུའི་གཙུག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟར་མི་མཐེོང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་

ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་མཁས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེེས།  སྤྱོན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་མཁས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེེས།  སྤྱོན་

རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིམངའ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ན་ིལྡིན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེརྣམ་པ་ལྔ་ན་ིམངའ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ན་ིལྡིན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེ

ཤེེས་དང་ན་ིལྡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་ན་ིལྡིན།  བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་ཤེེས་དང་ན་ིལྡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་ན་ིལྡིན།  བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་

བའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ནི་བཅོམ།  གྲིགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ནི་བའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ནི་བཅོམ།  གྲིགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ནི་

འཕགས།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས།  མ་རིག་པའི་མུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕགས།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས།  མ་རིག་པའི་མུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་

བསལ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་བསལ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཤེེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཤེེས་

རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྟེོབས་དང་།  སྨོོན་ལམ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྟེོབས་དང་།  སྨོོན་ལམ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  བྱ་དཀའ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ན་ིཕྱིར་མ་ལོག  །སྐུ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་དང་།  བྱ་དཀའ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ན་ིཕྱིར་མ་ལོག  །སྐུ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཏོེ།  རབ་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོརྩ་གཉིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཏོེ།  རབ་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོ

ཆའེ་ིཔདྨའ་ིསྙེིང་པའོ་ིསེང་གའེ་ིཁྲ་ིཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  དྲིལ་བུ་གཡིེར་ཆའེ་ིཔདྨའ་ིསྙེིང་པའོ་ིསེང་གའེ་ིཁྲ་ིཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  དྲིལ་བུ་གཡིེར་

ཀའ་ིདྲ་བ་དུ་མ་སྒྲ་འབྱུང་བ།  རྩ་བའ་ིདྲུང་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིསྟེེགས་བུ་དུ་མ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཀའ་ིདྲ་བ་དུ་མ་སྒྲ་འབྱུང་བ།  རྩ་བའ་ིདྲུང་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིསྟེེགས་བུ་དུ་མ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་

པར་གནས་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཆུ་སྲོིན་དུ་མའ་ིཁ་ནས་བྱུང་བའ་ིམུ་ཏོིག་དམར་པོའ་ིཕྲོེང་བ་པར་གནས་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཆུ་སྲོིན་དུ་མའ་ིཁ་ནས་བྱུང་བའ་ིམུ་ཏོིག་དམར་པོའ་ིཕྲོེང་བ་

བྲེས་པའ་ིཕང་བཤེམས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མ་པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཆགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཀ་ེཀ་ེརུ་བྲེས་པའ་ིཕང་བཤེམས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མ་པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཆགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཀ་ེཀ་ེརུ་

དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་ཆེན་པ་ོདང་།  དུན་ལས་ཀྱི་ིདང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་ཆེན་པ་ོདང་།  དུན་ལས་ཀྱི་ི

འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཚེར་བས་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ།  གདུགས་རྩ་བ་དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཚེར་བས་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ།  གདུགས་རྩ་བ་དང་

བཅས་པ།  རྡོོ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེར་བུ་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་བཅས་པ།  རྡོོ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེར་བུ་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་



261

འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

ཕྲོག་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐྱེབས་ཕྲོག་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐྱེབས་

པ།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་དུ་མས་རྒྱས་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཁྲ་ིར་ིཔ།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་དུ་མས་རྒྱས་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཁྲ་ིར་ི

རབ་ཙེམ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  གསེར་གྱིི་རི་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལྟར་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་འབར།  ས་རབ་ཙེམ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  གསེར་གྱིི་རི་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལྟར་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་འབར།  ས་

ཕྱོགས་ན་ིཉ་ིམ་སྟེོང་བས་ལྷོག་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  ཟླ་བ་ཉ་བ་ཕྱོགས་ན་ིཉ་ིམ་སྟེོང་བས་ལྷོག་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  ཟླ་བ་ཉ་བ་

ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྡུག་པར་ནི་སྣང་།  དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྡུག་པར་ནི་སྣང་།  དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་

ལྟར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་ཏོེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་ལྟར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་ཏོེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ།  ཐེོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་བ།དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པ།  ཐེོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་བ།དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་

པ།ོ  མ་འདྲེས་པ།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིོངས་སུ་བྱང་བ།  ཡིང་དག་པ།ོ  མ་འདྲེས་པ།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིོངས་སུ་བྱང་བ།  ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་

གྱི་ིདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བ་གྱི་ིདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བ་

དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱས་པར་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱས་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིགྱུར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་སེང་གེའ་ིཁྲ་ི

བཀོད་པ་དུ་མའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ན་ཉན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀོད་པ་དུ་མའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ན་ཉན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་

དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་ཐེབས་ཅིག་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་ཐེབས་ཅིག་

ཏུ་ཆོས་སྟེོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་སྟེོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བ་དེས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཕལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བ་དེས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཕལ་

པ་ོཆ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །ཉེས་པར་བྱས་དང་གནོད་པ་ོཆ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །ཉེས་པར་བྱས་དང་གནོད་

པ་ཀུན།  །རབ་འཇིོམས་ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཡིི།  །གཟུངས་འད་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ།  །འད་ིཔ་ཀུན།  །རབ་འཇིོམས་ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཡིི།  །གཟུངས་འད་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ།  །འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ན་ིཟད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་ན་ིཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ན་ིཟད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་

སྦྱིིན།  །ནད་ད་ོཅོག་ལས་གྲིོལ་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབས།  །ལུས་ཅན་སྦྱིིན།  །ནད་ད་ོཅོག་ལས་གྲིོལ་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབས།  །ལུས་ཅན་

ངན་འགྲིོར་འགྲིོ་བ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེན་དག་གི་ངན་འགྲིོར་འགྲིོ་བ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེན་དག་གི་

མགོན་པོས་གསུངས།  །འདི་ཡིིས་བསྲུང་བ་བྱས་ན་ནི།  །ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གནས་སུ་མགོན་པོས་གསུངས།  །འདི་ཡིིས་བསྲུང་བ་བྱས་ན་ནི།  །ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གནས་སུ་

འཇུག  །ད་ེབཞེིན་ལྕེང་ལ་ོཅན་དང་ནི།  །སྲོིན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིསར་ཡིང་འགྲིོ།  །འབྱུང་པ་ོཀླུ་འཇུག  །ད་ེབཞེིན་ལྕེང་ལ་ོཅན་དང་ནི།  །སྲོིན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིསར་ཡིང་འགྲིོ།  །འབྱུང་པ་ོཀླུ་

དང་ཤེ་ཟ་རྣམས།  །མ་ིབཟད་འཇིིགས་པའ་ིགཡུལ་འགྱིེད་པར།  །འབྱུང་པ་ོཚོགས་རྣམས་དང་ཤེ་ཟ་རྣམས།  །མ་ིབཟད་འཇིིགས་པའ་ིགཡུལ་འགྱིེད་པར།  །འབྱུང་པ་ོཚོགས་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་དང་།  །དགྲི་བོ་ཅོག་གིས་མི་ཚུགས་སོ།  །མིང་ཙེམ་བཟུང་སྟེེ་བརྗོོད་བྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །དགྲི་བོ་ཅོག་གིས་མི་ཚུགས་སོ།  །མིང་ཙེམ་བཟུང་སྟེེ་བརྗོོད་བྱས་

ཀྱིང་།  །སྐེམ་བྱེད་སྨྱོ་ོབྱེད་བརྗོེད་བྱེད་དང་།  །མཁའ་འགྲི་ོམ་དང་ཤེ་ཟ་དང་།  །གདོན་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྐེམ་བྱེད་སྨྱོ་ོབྱེད་བརྗོེད་བྱེད་དང་།  །མཁའ་འགྲི་ོམ་དང་ཤེ་ཟ་དང་།  །གདོན་རྣམས་

རབ་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར།  །  སོ་སོར་འབྲང་བའི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས།  །གཟི་ཆེན་མདངས་རབ་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར།  །  སོ་སོར་འབྲང་བའི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས།  །གཟི་ཆེན་མདངས་

རྣམས་ཟ་བ་དང་།  །མི་ཡིི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་འཚེ་བ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རེངས་བྱེད་རྣམས་ཟ་བ་དང་།  །མི་ཡིི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་འཚེ་བ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རེངས་བྱེད་

འགྱུར།  །བྱད་སྟེེམས་མི་བཟད་གང་ཡིིན་དང་།  །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཕུང་བར་འགྱུར།  །བྱད་སྟེེམས་མི་བཟད་གང་ཡིིན་དང་།  །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཕུང་བར་

བྱེད།  །སྔགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །རྩ་བའ་ིལས་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ།  །དུག་བྱེད།  །སྔགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །རྩ་བའ་ིལས་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ།  །དུག་

དང་དུག་སྦྱིར་མེས་མ་ིཚུགས།  །མཚོན་དང་ཆུས་ཀྱིང་ཚུགས་མ་ིའགྱུར།  །ལྕེ་ེའབབ་གླེོག་དང་དུག་སྦྱིར་མེས་མ་ིཚུགས།  །མཚོན་དང་ཆུས་ཀྱིང་ཚུགས་མ་ིའགྱུར།  །ལྕེ་ེའབབ་གླེོག་

གིས་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  །དུས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་གིས་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  །དུས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་

ཀྱིིས།  །དགྲི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡིིས་དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དགྲི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡིིས་དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

འགྲུབ།  །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་རྟག་ཏུ་མགུལ་པའམ།  །ལག་པར་འགྲུབ།  །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་རྟག་ཏུ་མགུལ་པའམ།  །ལག་པར་

རིག་པ་བཏོགས་ན་ནི།  །དེ་ཡིི་དགོས་པ་ཡིོད་དོ་ཅོག  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེེ་ཙེོམ་རིག་པ་བཏོགས་ན་ནི།  །དེ་ཡིི་དགོས་པ་ཡིོད་དོ་ཅོག  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེེ་ཙེོམ་

མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་འདྲེན་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་འདྲེན་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ལྷོ་དབང་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྲུང་།  །ས་ོསོར་འབྲང་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ལྷོ་དབང་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྲུང་།  །ས་ོསོར་འབྲང་

བའི་གཟུངས་འཛིན་ལ།  །ཉན་ཐེོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །རིག་པའི་ལྷོ་མོ་རྫུ་བའི་གཟུངས་འཛིན་ལ།  །ཉན་ཐེོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །རིག་པའི་ལྷོ་མོ་རྫུ་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

འཕྲུལ་ཆེ།  །རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གནོད་སྦྱིིན་དབང་།  །དེ་འཕྲུལ་ཆེ།  །རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གནོད་སྦྱིིན་དབང་།  །དེ་

བཞེིན་རྒྱལ་པ་ོབཞེི་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །སྲུང་བར་བྱེད་དེ་ཐེེ་བཞེིན་རྒྱལ་པ་ོབཞེི་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །སྲུང་བར་བྱེད་དེ་ཐེེ་

ཙེོམ་མེད།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷོ་དང་བཅས་པ་དང་།  །ཚངས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་དབང་ཆེན་ཙེོམ་མེད།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷོ་དང་བཅས་པ་དང་།  །ཚངས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་དབང་ཆེན་

དང་།  །དགའ་བའི་དབང་པོ་ནག་པོ་ཆེ།  །སྨོིན་དྲུག་བུ་དང་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་།  །མ་མོའ་ིདང་།  །དགའ་བའི་དབང་པོ་ནག་པོ་ཆེ།  །སྨོིན་དྲུག་བུ་དང་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་།  །མ་མོའ་ི

ཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བདུད་རིས་གཞེན་རྣམས་དང་།  །དྲང་སྲོོང་གཟ་ིཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བདུད་རིས་གཞེན་རྣམས་དང་།  །དྲང་སྲོོང་གཟ་ི

བརྗོིད་ཆེ་རྣམས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིལྷོ་རྣམས་དང་།  །དེ་ཀུན་སོ་སོར་འབྲང་བ་བརྗོིད་ཆེ་རྣམས་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིལྷོ་རྣམས་དང་།  །དེ་ཀུན་སོ་སོར་འབྲང་བ་

ཡི།ི  །གཟུངས་འཛིན་ད་ེལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆ་ེརྣམས་དང་།  །རིག་ཡི།ི  །གཟུངས་འཛིན་ད་ེལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆ་ེརྣམས་དང་།  །རིག་

པའི་ལྷོ་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་དང་།  །བདག་གི་མ་དང་ཁྲ་ོགཉེར་དང་།  །ལྷོ་མ་ོསྒྲོལ་མ་ལྕེགས་ཀྱུ་པའི་ལྷོ་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་དང་།  །བདག་གི་མ་དང་ཁྲ་ོགཉེར་དང་།  །ལྷོ་མ་ོསྒྲོལ་མ་ལྕེགས་ཀྱུ་

དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་དང་དཀར།  །ད་ེབཞེིན་དཀར་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  །ནག་མ་ོཆ་ེདང་ཕ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་དང་དཀར།  །ད་ེབཞེིན་དཀར་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  །ནག་མ་ོཆ་ེདང་ཕ་ོ

ཉ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྡོ་ོརྗོེ་ཕ་ོཉ་གཞེན།  །ཞེགས་པ་བཟང་དང་རྡོ་ོརྗོེ་ཞེགས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ཉ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྡོ་ོརྗོེ་ཕ་ོཉ་གཞེན།  །ཞེགས་པ་བཟང་དང་རྡོ་ོརྗོེ་ཞེགས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་

སྟེོབས་པ་ོཆ།ེ  །རིག་པ་ལྷོ་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་།  །བདུད་རྩ་ིཐེབ་སྦྱིོར་བྱེད་པ་དང་།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིསྟེོབས་པ་ོཆ།ེ  །རིག་པ་ལྷོ་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་།  །བདུད་རྩ་ིཐེབ་སྦྱིོར་བྱེད་པ་དང་།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ི

ཐུབ་ལྷོ་མ་ོཆེ།  །རྣ་བ་ནག་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མོ།  །དཔལ་ཡིོན་ལྡིན་པ་སྐལ་ཆེན་དང་།  །རྣ་ཆ་ཐུབ་ལྷོ་མ་ོཆེ།  །རྣ་བ་ནག་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མོ།  །དཔལ་ཡིོན་ལྡིན་པ་སྐལ་ཆེན་དང་།  །རྣ་ཆ་

གདུབ་ཀོར་པདྨ་འདྲ།  །མེ་ཏོོག་སོ་ཅན་ནོར་བུ་གཙུག  །སྐྲ་མདོག་མཛེས་དང་ཁམ་པ་གདུབ་ཀོར་པདྨ་འདྲ།  །མེ་ཏོོག་སོ་ཅན་ནོར་བུ་གཙུག  །སྐྲ་མདོག་མཛེས་དང་ཁམ་པ་

མོ།  །ལྷོ་མ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་མ་ོདང་།  །དཔལ་ཡིོན་ལྡིན་པ་གླེོག་ཕྲོེང་ཅན།  །སྲོིན་མ་ོརལ་པ་མོ།  །ལྷོ་མ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་མ་ོདང་།  །དཔལ་ཡིོན་ལྡིན་པ་གླེོག་ཕྲོེང་ཅན།  །སྲོིན་མ་ོརལ་པ་

གཅིག་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསྲུངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཐེོད་གཅིག་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསྲུངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཐེོད་

ཅན།  །ལང་ཀའ་ིབདག་པ་ོདཔལ་ཡིོན་ཅན།  །  གཞེན་ཡིང་ལྷོ་མ་ོམང་པ་ོརྣམས།  །སེམས་ཅན།  །ལང་ཀའ་ིབདག་པ་ོདཔལ་ཡིོན་ཅན།  །  གཞེན་ཡིང་ལྷོ་མ་ོམང་པ་ོརྣམས།  །སེམས་

ཅན་རྗོེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དག  །རིག་པ་གང་གི་ལག་ན་གནས།  །དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་ཅན་རྗོེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དག  །རིག་པ་གང་གི་ལག་ན་གནས།  །དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །འཕྲོོག་མ་དང་ན་ིལྔས་རྩེན་དང་།  །དུང་ཅན་དང་ན་ིས་ོབརྩེགས་མ།  །དཔལ་གྱི་ིལྷོ་འགྱུར།  །འཕྲོོག་མ་དང་ན་ིལྔས་རྩེན་དང་།  །དུང་ཅན་དང་ན་ིས་ོབརྩེགས་མ།  །དཔལ་གྱི་ིལྷོ་

མོ་དབྱངས་ཅན་ཡིང་།  །དེ་ཡིི་རྗོེས་འགྲིོ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་།  །སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཡིང་།  །དེ་ཡིི་རྗོེས་འགྲིོ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་།  །སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་

འདི།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་རྟག་འཆང་ན།  །ད་ེཡི་ིཐེམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྟག་པར་འདི།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་རྟག་འཆང་ན།  །ད་ེཡི་ིཐེམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྟག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མངལ་ན་བུ་ཕ་ོཆགས།  །མངལ་རྣམས་ན་ཡིང་བད་ེབར་སྐྱེེ།  །སྦྲུམ་མ་དག་ཀྱིང་བད་ེབར་མངལ་ན་བུ་ཕ་ོཆགས།  །མངལ་རྣམས་ན་ཡིང་བད་ེབར་སྐྱེེ།  །སྦྲུམ་མ་དག་ཀྱིང་བད་ེབར་

འགྱུར།  །ནད་དང་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །  འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཐེ་ེཙེོམ་མེད།  །བསོད་འགྱུར།  །ནད་དང་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །  འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཐེ་ེཙེོམ་མེད།  །བསོད་

ནམས་ལྡིན་ཞེིང་སྟེོབས་དང་ལྡིན།  །ནོར་དང་འབྲུ་ཡིང་རྟག་ཏུ་འཕེལ།  །ཚིག་ཀྱིང་གཟུང་དུ་ནམས་ལྡིན་ཞེིང་སྟེོབས་དང་ལྡིན།  །ནོར་དང་འབྲུ་ཡིང་རྟག་ཏུ་འཕེལ།  །ཚིག་ཀྱིང་གཟུང་དུ་

འོས་པ་དང་།  །མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེེས་པའང་འོས་པ་དང་།  །མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེེས་པའང་

རུང་།  །གཙེང་མ་གང་ཞེིག་འཆང་བསྲོེལ་ན།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག  །ཐེར་རུང་།  །གཙེང་མ་གང་ཞེིག་འཆང་བསྲོེལ་ན།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག  །ཐེར་

བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ནད་ད་ོཅོག་ཀྱིང་རྣམ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ནད་ད་ོཅོག་ཀྱིང་རྣམ་

པར་སྤངས།  །སློས་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་བཅས་པའི།  །རྒྱལ་པོའང་ད་ེཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ཕུན་པར་སྤངས།  །སློས་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་བཅས་པའི།  །རྒྱལ་པོའང་ད་ེཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་ཏུ་འབར།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ།  །ད་ེཡི་ིབསམ་པ་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་ཏུ་འབར།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ།  །ད་ེཡི་ིབསམ་པ་

ཐེམས་ཅད་འགྲུབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་ཐེམས་ཅད་འགྲུབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་

དུ།  །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་དམ་ཚིག་ཤེེས།  །རྨིི་ལམ་ངན་པ་རྨིི་མི་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་དམ་ཚིག་ཤེེས།  །རྨིི་ལམ་ངན་པ་རྨིི་མི་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་

འཕྲོོག་པའི་མཆོག  །སྡེིག་པ་རྣམས་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །  དགྲི་ཡིང་རབ་ཏུ་ཕུང་བར་འཕྲོོག་པའི་མཆོག  །སྡེིག་པ་རྣམས་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །  དགྲི་ཡིང་རབ་ཏུ་ཕུང་བར་

བྱེད།  །གཟའ་ཀུན་རྣམ་པར་གཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱེད།  །གཟའ་ཀུན་རྣམ་པར་གཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་

གསུངས།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ།  །འབྱུང་གསུངས།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ།  །འབྱུང་

པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན།  །ད་ན་ིརབ་ཏུ་འད་ིབརྗོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན།  །ད་ན་ིརབ་ཏུ་འད་ིབརྗོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བ་ིཔུ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བ་ིཔུ་

ལ་བི་པུ་ལ་གརྦྷེེ།  བི་པུ་ལ་བི་མ་ལེ།  བི་པུ་ལ་གརྦྷེེ།  བི་མ་ལེ།  ཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་ལ་བི་པུ་ལ་གརྦྷེེ།  བི་པུ་ལ་བི་མ་ལེ།  བི་པུ་ལ་གརྦྷེེ།  བི་མ་ལེ།  ཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་

གརྦྷེེ།  ག་ཏོ་ིག་ཧཾ་ནེ།  ག་ག་ན་བ་ིཤེ་ོདྷི་ནེ།  སརྦེ་པཱ་པ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ནེ།  ༀ་གུ་ཎེ་པ་ཏོི།  ག་ག་གརྦྷེེ།  ག་ཏོ་ིག་ཧཾ་ནེ།  ག་ག་ན་བ་ིཤེ་ོདྷི་ནེ།  སརྦེ་པཱ་པ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ནེ།  ༀ་གུ་ཎེ་པ་ཏོི།  ག་ག་

ན།  པ་ིཙཱ་ར་ིཎེི།  ག་ག་ར་ིཎེི།  ག་ིག་ིག་ིརི།  ག་ིར་ིཎེ་ིག་ིར་ིཎེི།  ག་མ་རི།  ག་མ་རི།  ག་ཧཾ་ན།  པ་ིཙཱ་ར་ིཎེི།  ག་ག་ར་ིཎེི།  ག་ིག་ིག་ིརི།  ག་ིར་ིཎེ་ིག་ིར་ིཎེི།  ག་མ་རི།  ག་མ་རི།  ག་ཧཾ་

ག་ཧཾ།  གརྒོ་ར་ིགརྒོ་རི།  ག་ག་རི།  ག་ག་རི།  ག་ཾབྷ་རི།  ག་ཾབྷ་རི།  ག་བྷ་ིག་བྷི།  ག་ཧཾ་ིག་ག་ཧཾ།  གརྒོ་ར་ིགརྒོ་རི།  ག་ག་རི།  ག་ག་རི།  ག་ཾབྷ་རི།  ག་ཾབྷ་རི།  ག་བྷ་ིག་བྷི།  ག་ཧཾ་ིག་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

ཧཾི།  ག་མ་ནི།  ག་མ་ནི།  ག་རི་ག་རི།  གུ་བྷ་གུ་བྷ།  གུ་ཧཾ་གུ་ཧཾ།  གུ་རུ་གུ་རུ་གུ་རུ་ཧཾི།  ག་མ་ནི།  ག་མ་ནི།  ག་རི་ག་རི།  གུ་བྷ་གུ་བྷ།  གུ་ཧཾ་གུ་ཧཾ།  གུ་རུ་གུ་རུ་གུ་རུ་

ཎེ།ི  ཙེ་ལ་ེགུ་ཧཾ་ཎེ།ི  གུ་ཧཾ་ཎེ།ི  གུ་རུ་ཎེ།ི  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙེ་ལ་ེཙེ་ལ།ེ  མུ་ཙེ་ེལ་ེམུ་ཙེ་ེལ།ེ  ཛ་ཎེ།ི  ཙེ་ལ་ེགུ་ཧཾ་ཎེ།ི  གུ་ཧཾ་ཎེ།ི  གུ་རུ་ཎེ།ི  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཙེ་ལ་ེཙེ་ལ།ེ  མུ་ཙེ་ེལ་ེམུ་ཙེ་ེལ།ེ  ཛ་

ཡི་ེབ་ིཛ་ཡིེ།  སརྦེ་བྷ་ཡི་བ་ིག་ཏོེ།  སཏྭ་སརྦེ་གརྦྷེ་ས་ཾརཀྵ་ཎེི།  ས་ིར་ིས་ིརི།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  མ་ིཡི་ེབ་ིཛ་ཡིེ།  སརྦེ་བྷ་ཡི་བ་ིག་ཏོེ།  སཏྭ་སརྦེ་གརྦྷེ་ས་ཾརཀྵ་ཎེི།  ས་ིར་ིས་ིརི།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  མ་ི

ར་ིམ་ིར།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  ག་ིར་ིག་ིར།ི  གྷོ་ིར་ིགྷོ་ིར།ི  གྷོ་ིར་ིགྷོ་ིར།ི  ས་མནྟ་པརྵ་ཎེ།ི  བཅོམ་ལྡིན་ར་ིམ་ིར།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  ག་ིར་ིག་ིར།ི  གྷོ་ིར་ིགྷོ་ིར།ི  གྷོ་ིར་ིགྷོ་ིར།ི  ས་མནྟ་པརྵ་ཎེ།ི  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་མ་སེམས་ཅན་འདྲེན་མ།  ཀུན་ནས་འདྲེན་མ།  དགྲི་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་མཛད་འདས་མ་སེམས་ཅན་འདྲེན་མ།  ཀུན་ནས་འདྲེན་མ།  དགྲི་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་མཛད་

མ།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐེམས་མ།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐེམས་

ཅད་དང་།ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཙེ་ིར་ིཙེ་ིརི།  བ་ིར་ིབ་ིཅད་དང་།ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཙེ་ིར་ིཙེ་ིརི།  བ་ིར་ིབ་ི

རི།  དྷིི་རི་དྷིི་རི།  བི་ག་ཏོ།  ཨཱ་བ་ར་ཎེེ།  བི་ཤེོ་དྷི་ནེ།  བི་བི་དྷི།  ཨཱ་པ་ར་ཎེ།  བི་ནཱ་ཤེ་རི།  དྷིི་རི་དྷིི་རི།  བི་ག་ཏོ།  ཨཱ་བ་ར་ཎེེ།  བི་ཤེོ་དྷི་ནེ།  བི་བི་དྷི།  ཨཱ་པ་ར་ཎེ།  བི་ནཱ་ཤེ་

ནི།  མུ་ར་ིམུ་རི།  མུ་ཙེ་ིམུ་ཙེི།  མུ་ལ་ིམུ་ལི།  ཙེ་ིལ་ིཙེ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ནི།  མུ་ར་ིམུ་རི།  མུ་ཙེ་ིམུ་ཙེི།  མུ་ལ་ིམུ་ལི།  ཙེ་ིལ་ིཙེ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་

མ་ལ།ེ  བ་ིམ་ལ།ེ  ཛ་ཡི་ེབ་ིཛ་ཡི།ེ  བ་ིཛ་ཡཱ།  བ་ཧཾ་ེཛ་ཡི་བ་ཏོ།ི  བ་ིཤེ་ེཥི་བ་ཏོ།ི  བཅོམ་ལྡིན་མ་ལ།ེ  བ་ིམ་ལ།ེ  ཛ་ཡི་ེབ་ིཛ་ཡི།ེ  བ་ིཛ་ཡཱ།  བ་ཧཾ་ེཛ་ཡི་བ་ཏོ།ི  བ་ིཤེ་ེཥི་བ་ཏོ།ི  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིཅོད་པན་དང་།  ཕྲོེང་བ་མངའ་བ་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོའདས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིཅོད་པན་དང་།  ཕྲོེང་བ་མངའ་བ་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོ

མངའ་བ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་རིག་པའ་ིལྷོ་མ་ོཆེན་མོ།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་མངའ་བ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་རིག་པའ་ིལྷོ་མ་ོཆེན་མོ།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་

བ།  བདག་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཧུ་རུ་ཧུ་བ།  བདག་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཧུ་རུ་ཧུ་

རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  རཀྵ་རཀྵ་མ་མ།  མགོན་མ་མཆིས་པ།  སྐྱེབས་མ་མཆིས་པ།  དཔུང་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  རཀྵ་རཀྵ་མ་མ།  མགོན་མ་མཆིས་པ།  སྐྱེབས་མ་མཆིས་པ།  དཔུང་

གཉེན་མ་མཆིས་པ།  བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  བདག་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་མ་མཆིས་པ།  བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  བདག་སྡུག་བསྔལ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཙེཎྜི་ེཙེཎྜི།ེ  ཙེཎྜི་ེཙེཎྜི།ེ  ཙེཎྜི་ེཎེ།ི  ཙེཎྜི་ེཎེ།ི  བ་ེག་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཙེཎྜི་ེཙེཎྜི།ེ  ཙེཎྜི་ེཙེཎྜི།ེ  ཙེཎྜི་ེཎེ།ི  ཙེཎྜི་ེཎེ།ི  བ་ེག་

བ་ཏོི།  སརྦེ་དུཥྚེ་ནི་བཱི་ར་ཎེི།  བི་ཛ་ཡི།  བཱི་ཧཾི་ནི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་བ་ཏོི།  སརྦེ་དུཥྚེ་ནི་བཱི་ར་ཎེི།  བི་ཛ་ཡི།  བཱི་ཧཾི་ནི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་

རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨཱ་ཡུཿཔཱ་ལ་ིནི།  སུ་ར་བ་ར་པྲ་མ་ཐེ་ནི།  སརྦེ་ད་ེབ་ག་ཎེ་པཱུ་ཛ་ིཏོེ།  ཙེ་ིར་ིརུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨཱ་ཡུཿཔཱ་ལ་ིནི།  སུ་ར་བ་ར་པྲ་མ་ཐེ་ནི།  སརྦེ་ད་ེབ་ག་ཎེ་པཱུ་ཛ་ིཏོེ།  ཙེ་ིར་ི

ཙེི་རི།  དྷིི་རི་དྷིི་རི།  ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏོེ།  པྲ་བྷེ་པྲ་བྷེ།  སུ་པྲ་བྷེ།  སུ་པྲ་བྷ།  བི་ཤུད་ཙེི་རི།  དྷིི་རི་དྷིི་རི།  ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏོེ།  པྲ་བྷེ་པྲ་བྷེ།  སུ་པྲ་བྷེ།  སུ་པྲ་བྷ།  བི་ཤུད་

དྷིེ།  སརྦེ་པཱ་པ་བི་ཤུདྡྷིེ།  སརྦེ་པཱ་པ་བི་ཤེོ་དྷི་ནེ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷི་ར་ནི།  དྷི་རེ་དྷི་རེ།  དྷི་དྷིེ།  སརྦེ་པཱ་པ་བི་ཤུདྡྷིེ།  སརྦེ་པཱ་པ་བི་ཤེོ་དྷི་ནེ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷི་ར་ནི།  དྷི་རེ་དྷི་རེ།  དྷི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  མུ་སུ་མུ་སུ།  རུ་རུ་ཙེ་ལེ།  ཙཱ་ལ་ཡི།  དཔལ་གྱིི་སྐུ་ར།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  མུ་སུ་མུ་སུ།  རུ་རུ་ཙེ་ལེ།  ཙཱ་ལ་ཡི།  དཔལ་གྱིི་སྐུ་

མངའ་བ།  བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ལས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་གི་བསམ་པ་མངའ་བ།  བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ལས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་གི་བསམ་པ་

རྫོོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཛ་ཡི་ཀ་མ་ལེ།  ཀྵ་ིན་ིཀྵ་ིནི།  པ་ར་ད།  ཨ་ཾཀུ་ཤེེ  །ༀ་པདྨ་རྫོོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཛ་ཡི་ཀ་མ་ལེ།  ཀྵ་ིན་ིཀྵ་ིནི།  པ་ར་ད།  ཨ་ཾཀུ་ཤེེ  །ༀ་པདྨ་

བི་ཤུད་དྷིེ།  ཤེོ་དྷི་ཡི་ཤེོ་དྷི་ཡི།  ཤུད་དྷིེ་ཤུད་དྷིེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷི་རི་བྷི་རི།  བྷུ་རུ་བྷུ་བི་ཤུད་དྷིེ།  ཤེོ་དྷི་ཡི་ཤེོ་དྷི་ཡི།  ཤུད་དྷིེ་ཤུད་དྷིེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷི་རི་བྷི་རི།  བྷུ་རུ་བྷུ་

རུ།  མངྒ་ལ་བི་ཤུད་དྷིེ།  པ་བི་ཏྲེ་མུ་ཁི།  ཁཌྒེེ་ནི་ཁཌྒེེ་ནི།  ཁ་ར་ཁ་ར།  ཛྭ་ལི་ཏོ།  ཤེི་ཁ་རུ།  མངྒ་ལ་བི་ཤུད་དྷིེ།  པ་བི་ཏྲེ་མུ་ཁི།  ཁཌྒེེ་ནི་ཁཌྒེེ་ནི།  ཁ་ར་ཁ་ར།  ཛྭ་ལི་ཏོ།  ཤེི་ཁ་

རེ།  ས་མནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་པྲ་བྷེ།  སུ་པྲ་བྷ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  ས་མནྟ་པྲ་སཱ་ར་ིཏོ།  ཨཱ་བཱི་བྷ་ས་ིཏོ་རེ།  ས་མནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་པྲ་བྷེ།  སུ་པྲ་བྷ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  ས་མནྟ་པྲ་སཱ་ར་ིཏོ།  ཨཱ་བཱི་བྷ་ས་ིཏོ་

ཤུད་དྷི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦེ་དྷིེ་བ་ག་ཎེ།  གྲི་ཧཾ་ན་ཀྵ་ཏྲེ།  ས་མ་ཨཱ་ཀརྵ་ནི།  ས་ཏྱ་པྲ་ཤུད་དྷི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦེ་དྷིེ་བ་ག་ཎེ།  གྲི་ཧཾ་ན་ཀྵ་ཏྲེ།  ས་མ་ཨཱ་ཀརྵ་ནི།  ས་ཏྱ་པྲ་

ཏོི།  ༀ་ཧྲཱི་ིཏྲེ་ཾཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏཱ་ར་ཡི་ཏཱ་ར་ཡི།གླེང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་གཟིགས་མ།  བདག་ཏོི།  ༀ་ཧྲཱི་ིཏྲེ་ཾཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏཱ་ར་ཡི་ཏཱ་ར་ཡི།གླེང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་གཟིགས་མ།  བདག་

མིའི་གནོད་པ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  ལ་ཧུ་ལ་ཧུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་དུ་ཧུ་དུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་མིའི་གནོད་པ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  ལ་ཧུ་ལ་ཧུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་དུ་ཧུ་དུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་

རུ།  ཀ་ིཎེ་ིཀ་ིཎེི།  ཀྵ་ིཎེ་ིཀྵ་ིཎེི།  ཧུ་ཎེ་ིཧུ་ཎེི།  སརྦེ་གྲི་ཧཾ་བྷ་ཀྵ་ཎེི།  པཾ་ག་ལི།  པཾ་ག་ལི།  མུ་རུ།  ཀ་ིཎེ་ིཀ་ིཎེི།  ཀྵ་ིཎེ་ིཀྵ་ིཎེི།  ཧུ་ཎེ་ིཧུ་ཎེི།  སརྦེ་གྲི་ཧཾ་བྷ་ཀྵ་ཎེི།  པཾ་ག་ལི།  པཾ་ག་ལི།  མུ་

ཙུ་མུ་ཙུ།  ཙུ་མུ་ཙུ་མུ།  སུ་བི་ཙེ་རེ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་གླེང་པོ་ཆེའི་ལྟ་ཙུ་མུ་ཙུ།  ཙུ་མུ་ཙུ་མུ།  སུ་བི་ཙེ་རེ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་གླེང་པོ་ཆེའི་ལྟ་

སྟེངས་ཀྱིིས་གཟིགས་མ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་།  རྡོོ་སྟེངས་ཀྱིིས་གཟིགས་མ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་།  རྡོོ་

རྗོེའི་ར་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་ཞེགས་པའི་བཅིང་བས་བདག་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྗོེའི་ར་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་ཞེགས་པའི་བཅིང་བས་བདག་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་

བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  བྷུ་ར་ིབྷུ་རི།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིརི།  ཏུ་རུ་ཏུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  བྷུ་ར་ིབྷུ་རི།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིརི།  ཏུ་རུ་ཏུ་

རུ།  བྷ་ག་བ་ཏོ།ི  གརྦྷེ་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  གརྦྷེ་ས་ཾཤེ་ོདྷི་ན།ི  ཀུ་ཀྵ་ིསམ་པཱུ་ར་ཎེ།ི  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཙེ་རུ།  བྷ་ག་བ་ཏོ།ི  གརྦྷེ་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  གརྦྷེ་ས་ཾཤེ་ོདྷི་ན།ི  ཀུ་ཀྵ་ིསམ་པཱུ་ར་ཎེ།ི  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཙེ་

ལ་ཙེ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ིནི།  ལྷོའ་ིཆུས་ཀུན་ཏུ་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ།  ཨ་མྀྲ་ཏོ་བརྵ་ཎེ་ིད་ེབ་ཏོ།  ཨ་ལ་ཙེ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ིནི།  ལྷོའ་ིཆུས་ཀུན་ཏུ་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ།  ཨ་མྀྲ་ཏོ་བརྵ་ཎེ་ིད་ེབ་ཏོ།  ཨ་

བ་ཏཱ་ར་ཎེ།ི  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་བདུད་རྩ་ིམཆོག་ག་ིསྐུ་དང་ལྡིན་པ་བདག་ལ་བ་ཏཱ་ར་ཎེ།ི  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་བདུད་རྩ་ིམཆོག་ག་ིསྐུ་དང་ལྡིན་པ་བདག་ལ་

དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།  འཐེབ་པ་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྨི་ིདབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།  འཐེབ་པ་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྨི་ི

ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤེིས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤེིས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྦྱིོང་བ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པ།  གནོད་པས་སྦྱིོང་བ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པ།  གནོད་པས་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

འཇིིགས་སྐྲག་པ།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་འཇིིགས་སྐྲག་པ།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་

འགོ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བསྲུང་དུ་འགོ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བསྲུང་དུ་

གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  བ་ལ་བ་ལ།  བ་ལ་བ་ཏོི།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  བི་ཛ་ཡི།  བི་ཛ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  བ་ལ་བ་ལ།  བ་ལ་བ་ཏོི།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  བི་ཛ་ཡི།  བི་ཛ་

ཡི།  ཐེམས་ཅད་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་བདག་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་རིག་པ་ཆེན་ཡི།  ཐེམས་ཅད་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་བདག་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་རིག་པ་ཆེན་

མ་ོའད་ིགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  གསང་སྔགས་མ་ོའད་ིགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  གསང་སྔགས་

རྣམས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  བགེགས་རྣམས་གཞེོམ་དུ་གསོལ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  སིད་དྷིི་སིད་རྣམས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  བགེགས་རྣམས་གཞེོམ་དུ་གསོལ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  སིད་དྷིི་སིད་

དྷིི།  སིདྡྷྱ་སིདྡྷྱ།  བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།  སཱུ་ཙེ་ཡི་སཱུ་ཙེ་ཡི།  པཱུ་ར་ཡི་པཱུ་ར་ཡི།  པཱུ་ར་ཎེི་པཱུ་ར་དྷིི།  སིདྡྷྱ་སིདྡྷྱ།  བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།  སཱུ་ཙེ་ཡི་སཱུ་ཙེ་ཡི།  པཱུ་ར་ཡི་པཱུ་ར་ཡི།  པཱུ་ར་ཎེི་པཱུ་ར་

ཎེི།  བདག་ག་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  རིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ིཎེི།  བདག་ག་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  རིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ི

སྐུ་ཅན།  རྒྱལ་བ་ལྷོག་པར་རྒྱལ་བ་ཅན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་ཅན།  རྒྱལ་བ་ལྷོག་པར་རྒྱལ་བ་ཅན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  བཞུགས་སུ་གསོལ།  དམ་ཚིག་བསྐྱེང་དུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  བཞུགས་སུ་གསོལ།  དམ་ཚིག་བསྐྱེང་དུ་

གསོལ།  འཇིིགས་པ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ལས་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  ས་ར་གསོལ།  འཇིིགས་པ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ལས་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  ས་ར་

ས་ར།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  སརྦེ་ཨཱ་བ་ར་ཎེ་བི་ཤེོ་དྷི་ནི།  ས་མནྟ་ཨཱ་ཀ་ར་མཎྜི་ལ་བི་ཤུད་ས་ར།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  སརྦེ་ཨཱ་བ་ར་ཎེ་བི་ཤེོ་དྷི་ནི།  ས་མནྟ་ཨཱ་ཀ་ར་མཎྜི་ལ་བི་ཤུད་

དྷིེ།  བ་ིག་ཏོ་ེབ་ིག་ཏོི།  བ་ིག་ཏོ་མ་ལེ།  སརྦེ་མ་ལ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ནི།  ཀྵ་ིཎེ་ིཀྵ་ིཎེི།  སརྦེ་པཱ་པ་བ་ིདྷིེ།  བ་ིག་ཏོ་ེབ་ིག་ཏོི།  བ་ིག་ཏོ་མ་ལེ།  སརྦེ་མ་ལ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ནི།  ཀྵ་ིཎེ་ིཀྵ་ིཎེི།  སརྦེ་པཱ་པ་བ་ི

ཤུད་དྷིེ།  མ་ལ་བ་ིག་ཏོི།  ཛ་ཡི་བ་ཏོི།  ཏོ་ེཛ་ོཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོི།  བཛྲ་བཛྲ་བ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེན་ཤུད་དྷིེ།  མ་ལ་བ་ིག་ཏོི།  ཛ་ཡི་བ་ཏོི།  ཏོ་ེཛ་ོཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོི།  བཛྲ་བཛྲ་བ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེན་

གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོི་བོ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོི་བོ་

ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་

སྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྙེིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་སྙེིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་

གྲུབ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་པ་ོདང་ལྡིན་པ་དབང་པོས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་གྲུབ་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་པ་ོདང་ལྡིན་པ་དབང་པོས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་

དང་ཚངས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱེབ་འཇུག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱེབ་འཇུག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་མཆོད་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྟེོབས་དང་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་མཆོད་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྟེོབས་དང་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོའགྲུས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོ

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་མ་ིབཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ཕྱག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་མ་ིབཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ཕྱག་

བྱས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤེིན་རྗོ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤེིན་རྗོེས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལྷོ་བྱས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤེིན་རྗོ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤེིན་རྗོེས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལྷོ་

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷོ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ལྷོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུས་རྣམ་པར་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷོ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ལྷོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུས་རྣམ་པར་

བལྟས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་བལྟས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤེིན་རྗོེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲོིན་པོའ་ིཚོགས་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤེིན་རྗོེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲོིན་པོའ་ིཚོགས་

རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ོཧཱ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ོ

འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  གདོན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ིདགས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ཟ་ཧཱ།  གདོན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ིདགས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ཟ་

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྗོེད་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲུལ་བུམ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྗོེད་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲུལ་བུམ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་

སྭཱ་ཧཱ།ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན་སརྦེ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ་སརྦེ་སྭཱ་ཧཱ།ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན་སརྦེ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ་སརྦེ་

དུཥྚཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ་སརྦེ་པྲ་ཏྱརྠ་ིཀཱ་པྲ་ཏྱ་ེམ་ིཧྲཱི་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  གང་དག་བདག་ལ་མ་ིཕན་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ་སརྦེ་པྲ་ཏྱརྠ་ིཀཱ་པྲ་ཏྱ་ེམ་ིཧྲཱི་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  གང་དག་བདག་ལ་མ་ིཕན་

པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཛྭ་ལ་ཡི་སརྦེ་དུཥྚེ་ཾཙེ་ིཏྲཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  འབར་བ་ལ་སྭཱ་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཛྭ་ལ་ཡི་སརྦེ་དུཥྚེ་ཾཙེ་ིཏྲཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  འབར་བ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེལྕེ་ེའབར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཏུ་ཧཱ།  རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེལྕེ་ེའབར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཏུ་

འབར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་བུ་བཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་བ་བཟང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འབར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་བུ་བཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་བ་བཟང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་

སྭཱ་ཧཱ།  མ་མོའ་ིཚོགས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲོིན་མོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་མོའ་ིཚོགས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲོིན་མོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ནམ་མཁའ་ིམ་མ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱ་མཚ་ོན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མཚན་མ་ོརྒྱུ་ཧཱ།  ནམ་མཁའ་ིམ་མ་ོརྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱ་མཚ་ོན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མཚན་མ་ོརྒྱུ་

བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉིན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉིན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

ཧཱ།  དུས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟས་སུ་ཧཱ།  དུས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟས་སུ་

མངལ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མངལ་འཛིན་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་སྭཱ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  མངལ་འཛིན་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྭཿསྭཱ་ཧཱ།  བྷུཿསྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་བཿསྭཱ་ཧཱ།  བྷུར་བྷཱུ་བཿསྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཙེ་ིཊེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཊེ་ིབ་ཊེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྭཿསྭཱ་ཧཱ།  བྷུཿསྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་བཿསྭཱ་ཧཱ།  བྷུར་བྷཱུ་བཿསྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ིཊེ་ིཙེ་ིཙེ་ིཊེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཊེ་ིབ་ཊེ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  དྷཱ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨགྣི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏོ་ེཛ་ོབ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ིལ་ིཙེ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིཧཱ།  དྷཱ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨགྣི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏོ་ེཛ་ོབ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ིལ་ིཙེ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ི

ལ་ིམ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ས་ིལ་ིས་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷྱ་སིདྡྷྱ་སྭཱ་ཧཱ།  མཎྜི་ལ་བན་དྷི་ེསྭཱ་ལ་ིམ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ས་ིལ་ིས་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷྱ་སིདྡྷྱ་སྭཱ་ཧཱ།  མཎྜི་ལ་བན་དྷི་ེསྭཱ་

ཧཱ།  སཱ་ིམཱ་བན་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ར་ཎེ་ིབྷན་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཤེ་ཏྲུཾ་ཾཎཱ་ཾབྷཉྫ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛམྦྷེ་ཡི་ཛམྦྷེ་ཧཱ།  སཱ་ིམཱ་བན་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ར་ཎེ་ིབྷན་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཤེ་ཏྲུཾ་ཾཎཱ་ཾབྷཉྫ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛམྦྷེ་ཡི་ཛམྦྷེ་

ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེམྦྷེ་ཡི་སྟེམྦྷེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ་སྭཱ་ཧཱ།  བནྡྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེམྦྷེ་ཡི་སྟེམྦྷེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ་སྭཱ་ཧཱ།  བནྡྷ་

བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ོཧཾ་ཡི་མ་ོཧཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཎེ་ིབ་ིཤུད་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱུརྱཾ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱུཪྱྱ་བ་ིཤུད་དྷི་ེསྭཱ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ོཧཾ་ཡི་མ་ོཧཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཎེ་ིབ་ིཤུད་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱུརྱཾ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱུཪྱྱ་བ་ིཤུད་དྷི་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཤེོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཤེོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེཎྜིེ་ཙེཎྜིེ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎེ་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲི་ཧཾེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཤེོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཤེོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེཎྜིེ་ཙེཎྜིེ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎེ་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲི་ཧཾེ་བྷྱཿཿསྭཱ་

ཧཱ།  ནཀྵ་ཏྲེེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཤེི་བི་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱནྟི་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  པུཥྚེི་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེི་ཡི་ནེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ནཀྵ་ཏྲེེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཤེི་བི་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱནྟི་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  པུཥྚེི་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེི་ཡི་ནེ་བྷྱཿཿསྭཱ་

ཧཱ།  གརྦྷེ་དྷི་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ིབ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱནྟཾ་ཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  པུཥྚེཾ་ཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གརྦྷེ་དྷི་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ིབ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱནྟཾ་ཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  པུཥྚེཾ་ཀ་ར་ིསྭཱ་

ཧཱ།  བ་ལ་བརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བ་ལ་བརྡྷ་ིན་ིཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤྲཱི་ིཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤྲཱི་ིབརྡྷ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤྲཱི་ིཛྭཱ་ཧཱ།  བ་ལ་བརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བ་ལ་བརྡྷ་ིན་ིཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤྲཱི་ིཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤྲཱི་ིབརྡྷ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤྲཱི་ིཛྭཱ་

ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་ཙེི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མུ་ཙེི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་རུ་ཙེི་སྭཱ་ཧཱ།  བེ་ག་བ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བཅོམ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་ཙེི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མུ་ཙེི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་རུ་ཙེི་སྭཱ་ཧཱ།  བེ་ག་བ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་མཆོག་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ།  བདག་ག་ིལྡིན་འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་མཆོག་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ།  བདག་ག་ི

སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ༀ་མུ་ན་ིསྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ༀ་མུ་ན་ི

མུ་ནི།  བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི།  དྷི་རི་ཙེ་ལ་ཙེ་ལ་ནི།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  བྷ་ཡི་བི་ག་ཏོེ།  བྷ་ཡི་ཧཾ་རི་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི།  དྷི་རི་ཙེ་ལ་ཙེ་ལ་ནི།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  བྷ་ཡི་བི་ག་ཏོེ།  བྷ་ཡི་ཧཾ་རི་

ཎེ།ི  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷི།ི  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བུད་དྷི་ིལ་ིབུད་དྷི་ིལ།ི  ཙུམྦུ་ལ་ིཙུམྦུ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ཎེ།ི  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷི།ི  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བུད་དྷི་ིལ་ིབུད་དྷི་ིལ།ི  ཙུམྦུ་ལ་ིཙུམྦུ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་

ག་ཏོ་ཧྲི་ིད་ཡི་ཛུཥྚེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མུ་ན་ིམུ་ན་ིམུ་ན་ིབ་རེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ཏོ་ཧྲི་ིད་ཡི་ཛུཥྚེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མུ་ན་ིམུ་ན་ིམུ་ན་ིབ་རེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ།  རྡོོ་རྗོེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ།  རྡོོ་རྗོེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི།  ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན།  ཨ་དྷི་ིཏོ་ིབཛྲ་ེསྭཱ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི།  ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན།  ཨ་དྷི་ིཏོ་ིབཛྲ་ེསྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  བྲམ་ཟེ་ཆེན་པ་ོརིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ།  ཀུན་ནས་མེ་ལྕེེའི་ཕྲོེང་བ་ཧཱ།  བྲམ་ཟེ་ཆེན་པ་ོརིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ།  ཀུན་ནས་མེ་ལྕེེའི་ཕྲོེང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་པ་ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྙེིང་པོ་གཞེན་གྱིིས་མི་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་པ་ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྙེིང་པོ་གཞེན་གྱིིས་མི་

ཐུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཐུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སྡེིག་པ་ཐེམས་

ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོརིག་པ་འད་ིགང་ག་ིསྙེིང་ལ་གནས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོརིག་པ་འད་ིགང་ག་ིསྙེིང་ལ་གནས་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིལུས་རྡོ་ོརྗོེར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་མེས་མ་ིཚུགས་སོ།  །ཅ་ིམངོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིལུས་རྡོ་ོརྗོེར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་མེས་མ་ིཚུགས་སོ།  །ཅ་ིམངོན་

ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེགྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན།  གཞེོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པ་ོཞེ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེགྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན།  གཞེོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པ་ོ

མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱིའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བདག་ཉིད་མེའི་ནང་དུ་མཆོངས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱིའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བདག་ཉིད་མེའི་ནང་དུ་མཆོངས་པ་

དང་།  དེར་པདྨ་དག་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོ་མངལ་ན་གནས་དང་།  དེར་པདྨ་དག་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོ་མངལ་ན་གནས་

བཞེིན་དུ་རིག་པ་འདི་ཡིིད་ལ་བྱས་སོ།  །རིག་པ་འདི་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཙེམ་གྱིིས་མེ་དེ་སྐད་བཞེིན་དུ་རིག་པ་འདི་ཡིིད་ལ་བྱས་སོ།  །རིག་པ་འདི་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཙེམ་གྱིིས་མེ་དེ་སྐད་

ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམའ་ིལུས་ལ་མེས་མ་རེག་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམའ་ིལུས་ལ་མེས་མ་རེག་

གོ  །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིག་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་གོ  །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིག་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དེས་ན་མེས་མི་ཚིག་གོ།  །དུག་གིས་ཀྱིང་སྲོོག་དང་བརླབས་པའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དེས་ན་མེས་མི་ཚིག་གོ།  །དུག་གིས་ཀྱིང་སྲོོག་དང་

འབྲལ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅི་ལྟ་ཞེེ་ན།  བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བདེ་འབྲལ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅི་ལྟ་ཞེེ་ན།  བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བདེ་

བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  ཚོང་དཔོན་མཛོད་སྟེོབས་ཅན་གྱིི་བུ་རིག་པ་སྨྲ་བར་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  ཚོང་དཔོན་མཛོད་སྟེོབས་ཅན་གྱིི་བུ་རིག་པ་སྨྲ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིརིག་པའ་ིསྟེོབས་དེས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པ་ོབཀུག་གོ།  །བཀུག་ནས་ཀྱིང་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིརིག་པའ་ིསྟེོབས་དེས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པ་ོབཀུག་གོ།  །བཀུག་ནས་ཀྱིང་

བག་མེད་པའ་ིདབང་གིས་མ་བཅིངས་པས་དེས་ཁྲོས་ནས་ད་ེལ་བཟུང་བ་དང་།  ད་ེཚོར་བ་བག་མེད་པའ་ིདབང་གིས་མ་བཅིངས་པས་དེས་ཁྲོས་ནས་ད་ེལ་བཟུང་བ་དང་།  ད་ེཚོར་བ་

མ་ིབཟད་པ་མྱོང་ནས་ཇི་ིལྟར་ཡིང་བདག་ན་ིསྲོོག་དང་བྲལ་ལ་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་སྨྲ་མ་ིབཟད་པ་མྱོང་ནས་ཇི་ིལྟར་ཡིང་བདག་ན་ིསྲོོག་དང་བྲལ་ལ་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་སྨྲ་

བ་ཅན་མང་པོ་བོས་ཀྱིང་འགའ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་དུག་ལས་གསོ་བར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བ་ཅན་མང་པོ་བོས་ཀྱིང་འགའ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་དུག་ལས་གསོ་བར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་

གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབད་ེབར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲི་ོབ་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་དྲ་ིམ་མེད་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབད་ེབར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲི་ོབ་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་དྲ་ིམ་མེད་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡིན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའདི་ཁ་ཏོོན་དུ་བ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡིན་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེས་རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའདི་ཁ་ཏོོན་དུ་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

ཤེེས་སོ།  །ད་ེདེའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིབརྫོོད་དོ།  །དེས་ད་ེཤེེས་སོ།  །ད་ེདེའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིབརྫོོད་དོ།  །དེས་ད་ེ

ལ་ལན་ཅིག་བརྗོོད་པ་ཙེམ་གྱིིས་དེ་དུག་མེད་པར་བྱས་ཤེིང་དེ་དྲན་པ་རྙེེད་པར་བྱས་ལ་ལན་ཅིག་བརྗོོད་པ་ཙེམ་གྱིིས་དེ་དུག་མེད་པར་བྱས་ཤེིང་དེ་དྲན་པ་རྙེེད་པར་བྱས་

ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོད་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས་ནས་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོད་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས་ནས་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ི

ཆོ་ག་ཅི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དེའི་སྙེིང་ལ་གནས་པར་བྱས་ཆོ་ག་ཅི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དེའི་སྙེིང་ལ་གནས་པར་བྱས་

སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡིང་ཅི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡིང་ཅི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲིངས་སུ་ཆུད་པ་ཞེིག་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབ་རཱ་རཱ་ཎེ་སཱ་ིན་སྔོན་ཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲིངས་སུ་ཆུད་པ་ཞེིག་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབ་རཱ་རཱ་ཎེ་སཱ་ིན་སྔོན་ཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བའ་ི

ཚ།ེ  དེའ་ིཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚ།ེ  དེའ་ིཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ི

ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེི་པ་གོ་བསྐོན་ཏོེ།  གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བ་རཱ་རཱ་ཎེ་སཱི་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེི་པ་གོ་བསྐོན་ཏོེ།  གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བ་རཱ་རཱ་ཎེ་སཱི་ཀུན་ནས་བསྐོར་

ཏོེ།  གཞེོམ་པར་བཤེམས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ད་ེལ་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཏོེ།  གཞེོམ་པར་བཤེམས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ད་ེལ་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་གྲིོང་ཁྱེེར་འཕྲོོག་ལ་ཐུག་ན་ཐེབས་གང་གིས་ཕ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་གྲིོང་ཁྱེེར་འཕྲོོག་ལ་ཐུག་ན་ཐེབས་གང་གིས་ཕ་

རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་གཞེོམ་པར་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་གཞེོམ་པར་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་

ཁྱེེད་འཚེར་འགྲིིབ་ཆུང་ངུར་གྱིིས་ཤེིག  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་ཁྱེེད་འཚེར་འགྲིིབ་ཆུང་ངུར་གྱིིས་ཤེིག  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ཡིོད་དེ།  ངས་དེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེི་པ་འདི་ཕམ་པར་བྱའོ།  །ཐེལ་བ་བ་ཡིོད་དེ།  ངས་དེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེི་པ་འདི་ཕམ་པར་བྱའོ།  །ཐེལ་བ་

བཞེིན་དུ་བྱའོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།  བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མགོ་བཏུད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་བཞེིན་དུ་བྱའོ་ཞེེས་བསྒོོ་བ་དང་།  བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མགོ་བཏུད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་

བདག་ཅག་གིས་ནམ་ཡིང་མ་ཐེོས་པ་འད་ིཅ་ིཞེིག་ལགས་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་ངས་བདག་ཅག་གིས་ནམ་ཡིང་མ་ཐེོས་པ་འད་ིཅ་ིཞེིག་ལགས་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་ངས་

དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་མག་ོབཀྲུས་ཏོ།ེ  གོས་གཙེང་མ་བགོས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཆ་ོག་བཞེིན་ཀྱིིས་མག་ོབཀྲུས་ཏོ།ེ  གོས་གཙེང་མ་བགོས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཆ་ོག་བཞེིན་

དུ་བྲིས་ཏོ།ེ  མགོའ་ིགཙུག་ག་ིསྐྲའ་ིནང་དུ་བཞེག་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིིས་དུ་བྲིས་ཏོ།ེ  མགོའ་ིགཙུག་ག་ིསྐྲའ་ིནང་དུ་བཞེག་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཉིད་ཀྱིིས་

ག་ོཆ་བྱས་ཏོེ།  གཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  གཅིག་པུས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་ག་ོཆ་བྱས་ཏོེ།  གཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  གཅིག་པུས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་

བཞེ་ིཔ་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ཏོ།ེ  ཇི་ིསྲོིད་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་ད་ེསྲོིད་དུ་འདིས་ཚར་བཅད་བཞེ་ིཔ་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ཏོ།ེ  ཇི་ིསྲོིད་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་ད་ེསྲོིད་དུ་འདིས་ཚར་བཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགཅིག་པུ་བཏོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ནས་སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགཅིག་པུ་བཏོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱས་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  མངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་ཏོ་ོསྙེམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ་ོསྙེམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་

བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་དང་།  བསོད་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་དང་།  བསོད་

ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བར་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བར་

བལྟའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིཆ་ོབལྟའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིཆ་ོ

ག་བཞེིན་དུ་བྲིས་ཏོ་ེལག་པའམ།  མགུལ་དུ་བཏོགས་ན་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ག་བཞེིན་དུ་བྲིས་ཏོ་ེལག་པའམ།  མགུལ་དུ་བཏོགས་ན་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུར་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུར་

རིག་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ལུས་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་རིག་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ལུས་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་རིང་བསྲོེལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅད་ཀྱིི་རིང་བསྲོེལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཅན་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

འབར་བ་འོད་འཕྲོ་ོབའ་ིལུས་དང་ལྡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེམ་ིཤེིགས་པའ་ིག་ོཆ་ཅན་དུ་འབར་བ་འོད་འཕྲོ་ོབའ་ིལུས་དང་ལྡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེམ་ིཤེིགས་པའ་ིག་ོཆ་ཅན་དུ་

རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདགྲི་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྒྲིབ་པ་དང་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདགྲི་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྒྲིབ་པ་དང་

སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིའགྲི་ོབ་རྣམས་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིའགྲི་ོབ་རྣམས་

སྦྱིོང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྔོན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་སྦྱིོང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྔོན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་

པ་ོཕྱོགས་གཞེན་ཞེིག་ན་དག་ེསློོང་མ་དད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ལ་བསློབ་པ་པ་ོཕྱོགས་གཞེན་ཞེིག་ན་དག་ེསློོང་མ་དད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ལ་བསློབ་པ་

འདྲལ་བ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ།  བཟའ་བ་འདུ་བའི་སྒོོ་འཕྲོོག་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་འདྲལ་བ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ།  བཟའ་བ་འདུ་བའི་སྒོོ་འཕྲོོག་པ།  དགེ་འདུན་གྱིི་

དང་།  ཕྱོགས་བཞེ་ིདང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིརྫོས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་གང་དག་གིར་བྱིན་གྱིིས་དང་།  ཕྱོགས་བཞེ་ིདང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིརྫོས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་གང་དག་གིར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏོ་ེཟ་བ་ཞེིག་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏོབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བརླབས་ཏོ་ེཟ་བ་ཞེིག་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏོབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

ཆེན་པོའ་ིཚོར་བ་མྱོང་ང་ོ།  །ཉོན་མོངས་ཏོ་ེསྐྱེབས་མེད་དཔུང་གཉེན་མེད་ནས་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲ་ཆེན་ཆེན་པོའ་ིཚོར་བ་མྱོང་ང་ོ།  །ཉོན་མོངས་ཏོ་ེསྐྱེབས་མེད་དཔུང་གཉེན་མེད་ནས་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲ་ཆེན་

པ་ོའབྱིན་ཏོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེནས་ཕྱོགས་ད་ེན་དག་ེབསྙེེན་ཞེིག་གནས་པ་དེས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་པ་ོའབྱིན་ཏོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེནས་ཕྱོགས་ད་ེན་དག་ེབསྙེེན་ཞེིག་གནས་པ་དེས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་

སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་

འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིབྲིས་ཏོེ།  དག་ེསློོང་དེའ་ིམགུལ་དུ་བཏོགས་སོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོའབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིབྲིས་ཏོེ།  དག་ེསློོང་དེའ་ིམགུལ་དུ་བཏོགས་སོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོ

སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོདག་ེསློོང་དེའ་ིམགུལ་དུ་བཏོགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་ན་ིརབ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོདག་ེསློོང་དེའ་ིམགུལ་དུ་བཏོགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་ན་ིརབ་

ཏུ་ཞེ།ི  ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ན་ིཡིངོས་སུ་ཐེར་ཏོ།ེ  སསོ་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིམཚན་མ་ོཟད་པ་ཏུ་ཞེ།ི  ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ན་ིཡིངོས་སུ་ཐེར་ཏོ།ེ  སསོ་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིམཚན་མ་ོཟད་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཞེག་སྟེེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །ལུས་དེ་བོར་བ་དང་།  དྲན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཞེག་སྟེེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །ལུས་དེ་བོར་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་རོ་དེ་ཡིང་དགེ་སློོང་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་རོ་དེ་ཡིང་དགེ་སློོང་

དག་གི་སྒོང་བུ་ཞེིག་ལ་བཞེག་གོ།  །རིག་པ་ཆེན་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་དེ་ཡིང་དེའི་དག་གི་སྒོང་བུ་ཞེིག་ལ་བཞེག་གོ།  །རིག་པ་ཆེན་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་དེ་ཡིང་དེའི་

མགུལ་དུ་བཏོགས་པ་བཞེིན་དུ་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེམནར་མེད་པ་དེར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་མགུལ་དུ་བཏོགས་པ་བཞེིན་དུ་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེམནར་མེད་པ་དེར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིམ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིམ་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །མཚམས་མེད་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མཚམས་མེད་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཡིོངས་སུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗོེའ་ིམ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་ཡིོངས་སུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗོེའ་ིམ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེལ་ངེས་པའ་ིཚིག་འད་ིདག་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །  སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེལ་ངེས་པའ་ིཚིག་འད་ིདག་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །  སེམས་ཅན་

ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིི།  །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འདི་ནི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིི།  །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འདི་ནི་

ལྷོ།  །སེམས་དམྱལ་ཉམ་ང་རྣམས་ན་གདའ།  །ལུས་ཅན་ལུས་ལ་རྟག་གནས་པའི།  །མ་ེམ་ལྷོ།  །སེམས་དམྱལ་ཉམ་ང་རྣམས་ན་གདའ།  །ལུས་ཅན་ལུས་ལ་རྟག་གནས་པའི།  །མ་ེམ་

མུར་ད་ེརབ་ཏུ་ཞེ།ི  །སོག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཤེེགས་མ་མཆིས།  །སྤུ་གྲིིའ་ིསོས་ཡིང་གཅོད་མ་ིམུར་ད་ེརབ་ཏུ་ཞེ།ི  །སོག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཤེེགས་མ་མཆིས།  །སྤུ་གྲིིའ་ིསོས་ཡིང་གཅོད་མ་ི

བགྱིིད།  །ལྕེགས་སྡེོང་ཤེལ་མ་ར་ིཡིང་ཆག  །ལྕེགས་ཟངས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ།ི  །རལ་གྲི་ིབགྱིིད།  །ལྕེགས་སྡེོང་ཤེལ་མ་ར་ིཡིང་ཆག  །ལྕེགས་ཟངས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ།ི  །རལ་གྲི་ི

ལོ་མ་ཅན་ནགས་ན།  །ལས་སྐྱེེས་ལོ་མ་གནོད་མི་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗོེ་ལོ་མ་ཅན་ནགས་ན།  །ལས་སྐྱེེས་ལོ་མ་གནོད་མི་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྱེོད།  །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྟེོན།  །རྒྱུ་འདི་མི་ཆུང་བདག་ཅག་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་ཁྱེོད།  །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྟེོན།  །རྒྱུ་འདི་མི་ཆུང་བདག་ཅག་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་

པར་མཛད་པའི་རིགས།  །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཅན།  །ཆོས་ངེས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་པར་མཛད་པའི་རིགས།  །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཅན།  །ཆོས་ངེས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

དེས།  །སྙེིང་རྗོེའ་ིབསམ་པ་ཉམས་རྣམས་ཀྱིི།  །འད་ིའདྲའ་ིཚིག་ད་ེཐེོས་གྱུར་ནས།  །མྱུར་དུ་དེས།  །སྙེིང་རྗོེའ་ིབསམ་པ་ཉམས་རྣམས་ཀྱིི།  །འད་ིའདྲའ་ིཚིག་ད་ེཐེོས་གྱུར་ནས།  །མྱུར་དུ་

འདི་ནི་ཅི་ཡིིན་སྨྲོས།  །འདི་ནི་ཅི་འདྲ་ཡིང་སྨྲོས་ཤེིག  །  དེ་ནས་མི་བཟད་གཤེིན་རྗོེའི་འདི་ནི་ཅི་ཡིིན་སྨྲོས།  །འདི་ནི་ཅི་འདྲ་ཡིང་སྨྲོས་ཤེིག  །  དེ་ནས་མི་བཟད་གཤེིན་རྗོེའི་

མི།  །གནོད་པའ་ིརྒྱུན་ཅན་ད་ེདག་གིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེལ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིམི།  །གནོད་པའ་ིརྒྱུན་ཅན་ད་ེདག་གིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེལ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ི

ཚིག་སྨྲས་སོ།  །མནར་མེད་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བར།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོའད་ིསྐྱེེས་ལྷོ།  །གང་ཚིག་སྨྲས་སོ།  །མནར་མེད་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བར།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོའད་ིསྐྱེེས་ལྷོ།  །གང་

གི་མིང་ནི་མནར་མེད་པ།  །དེས་ན་དེ་ནི་ཉམ་ངར་བརྗོོད།  །  གང་གིས་སེམས་ཅན་བདེ་གི་མིང་ནི་མནར་མེད་པ།  །དེས་ན་དེ་ནི་ཉམ་ངར་བརྗོོད།  །  གང་གིས་སེམས་ཅན་བདེ་

བགྱིིས་པ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་གཟིགས།  །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བདེ་གྱུར་ནས།  །སློར་བགྱིིས་པ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་གཟིགས།  །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བདེ་གྱུར་ནས།  །སློར་

ཡིང་ལྷོ་ཡི་ིགནས་སུ་མཆིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོེས་ཀྱིང་།  །མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་ཡིང་ལྷོ་ཡི་ིགནས་སུ་མཆིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོེས་ཀྱིང་།  །མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་

སྨྲས་པ་ནི།  །འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིཚ་ེརབས་སྔ་ལུས་ཚེ།  །ཅ་ིལྟར་སྐུ་གདུང་སྨྲས་པ་ནི།  །འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིཚ་ེརབས་སྔ་ལུས་ཚེ།  །ཅ་ིལྟར་སྐུ་གདུང་

བརྒྱ་མང་པོས།  །སྟེོན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་མཛེས་པ་ལྟར།  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་མགུལ་བཏོགས་བརྒྱ་མང་པོས།  །སྟེོན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་མཛེས་པ་ལྟར།  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་མགུལ་བཏོགས་

པས།  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིད་ེབཞེིན་མཛེས།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མ་གནོད་སྦྱིིན་པས།  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིད་ེབཞེིན་མཛེས།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མ་གནོད་སྦྱིིན་

ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷོ་ཅ་ིལྟར་ན་འད་ིས་ོསོར་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷོ་ཅ་ིལྟར་ན་འད་ིས་ོསོར་

འབྲང་བ་ཞེེས་བགྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚིག་རྣམས་ས་ོསོར་དྲན།  །ད་ེན་ིའབྲང་བ་ཞེེས་བགྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚིག་རྣམས་ས་ོསོར་དྲན།  །ད་ེན་ི

ངན་འགྲིོར་འགྲི་ོམ་ིའགྱུར།  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་བསྒོོམས་པ་ཡི།ི  །ཤེེས་རབ་ཅན་ད་ེབད་ེའགྲིོར་ངན་འགྲིོར་འགྲི་ོམ་ིའགྱུར།  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་བསྒོོམས་པ་ཡི།ི  །ཤེེས་རབ་ཅན་ད་ེབད་ེའགྲིོར་

འགྲིོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མ་ཁྱེེད།  །  རབ་ཏུ་རྒྱས་དང་ལྡིན་པར་དོང་།  །དེར་ན་ིའགྲིོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མ་ཁྱེེད།  །  རབ་ཏུ་རྒྱས་དང་ལྡིན་པར་དོང་།  །དེར་ན་ི

སྒོང་བུ་མཐེོན་པ་ོལ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐོར་བ་ལྟོས།  །ད་ེམཐེོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྒོང་བུ་མཐེོན་པ་ོལ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐོར་བ་ལྟོས།  །ད་ེམཐེོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ།  །བྱམས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིས།  །དེ་ནས་གཤེིན་རྗོེའི་མི་དེ་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལ།  །བྱམས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིས།  །དེ་ནས་གཤེིན་རྗོེའི་མི་དེ་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིི་

ནུབ་མ་ོརྒྱས་པ་དང་ལྡིན་པར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེཚ་ེདེར་ན་ིད་ེདག་གིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཉ་ེབ་ནུབ་མ་ོརྒྱས་པ་དང་ལྡིན་པར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེཚ་ེདེར་ན་ིད་ེདག་གིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཉ་ེབ་

ན།  །སྒོང་བུ་ད་ེཡི་ིཁོར་ཡུག་ན།  །འབར་བ་གཅིག་གིས་གང་བར་མཐེོང་།  །མ་ིར་ོཞེིག་ག་ིན།  །སྒོང་བུ་ད་ེཡི་ིཁོར་ཡུག་ན།  །འབར་བ་གཅིག་གིས་གང་བར་མཐེོང་།  །མ་ིར་ོཞེིག་ག་ི
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

མགུལ་པ་ན།  ས་ོསོར་འབྲང་བ་བཏོགས་པའང་མཐེོང་།  །ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་དྲ་ིཟ་དང་།  །གནོད་མགུལ་པ་ན།  ས་ོསོར་འབྲང་བ་བཏོགས་པའང་མཐེོང་།  །ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་དྲ་ིཟ་དང་།  །གནོད་

སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོམ་ིའམ་ཅིས།  །ཀུན་ནས་འཁོར་བར་བསྐོར་ནས་ནི།  །བློ་ན་མེད་པའ་ིམཆོད་པ་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོམ་ིའམ་ཅིས།  །ཀུན་ནས་འཁོར་བར་བསྐོར་ནས་ནི།  །བློ་ན་མེད་པའ་ིམཆོད་པ་

བྱེད།  །ད་ེལ་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་གིས།  །ས་ོསོར་འབྲང་བའ་ིསྒོང་ཞེེས་བཏོགས།  །ད་ེནས་བྱེད།  །ད་ེལ་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་གིས།  །ས་ོསོར་འབྲང་བའ་ིསྒོང་ཞེེས་བཏོགས།  །ད་ེནས་

གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོེའ་ིངེས་པ་ད་ེརྟོགས་ཏོ་ེསློར་ལོག་ནས་ལྷོ་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོེའ་ིངེས་པ་ད་ེརྟོགས་ཏོ་ེསློར་ལོག་ནས་ལྷོ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེིན་ན་ོཞེེས་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེིན་ན་ོཞེེས་རྒྱས་པར་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་

ཚིག་ད་ེསྨྲས་པའ་ིཐེ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིལུས་ད་ེབོར་ནས་ཚིག་ད་ེསྨྲས་པའ་ིཐེ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིལུས་ད་ེབོར་ནས་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་སྔོན་སོ་སོར་འབྲང་བའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་སྔོན་སོ་སོར་འབྲང་བའི་

ལྷོའ་ིབུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདེས་ན་སྔོན་ཆད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ས་ོསོར་ལྷོའ་ིབུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདེས་ན་སྔོན་ཆད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ས་ོསོར་

འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཡི་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱ།  བཀློག་པར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཡི་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱ།  བཀློག་པར་

བྱའོ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་བཏོགས་ནས་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བྱའོ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་བཏོགས་ནས་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་རྟག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་ཞེིང་ཉམ་ཐེག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར།  ངན་འགྲིོའ་ིའཇིིགས་བསྔལ་ཞེིང་ཉམ་ཐེག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར།  ངན་འགྲིོའ་ིའཇིིགས་

སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གླེོག་གིས་འགྱིེལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གླེོག་གིས་འགྱིེལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་

སོ།  །གླེོག་གིས་ཅ་ིལྟར་མ་ིནུས་ཞེ་ེན།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོསྔོན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཏོེ།  གྲིོང་ཁྱེེར་སོ།  །གླེོག་གིས་ཅ་ིལྟར་མ་ིནུས་ཞེ་ེན།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོསྔོན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཏོེ།  གྲིོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཤེིང་ཀུན་རྫོིབ་ན།  ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་དུང་ཞེེས་བྱ་བ་ནོར་མང་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཤེིང་ཀུན་རྫོིབ་ན།  ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་དུང་ཞེེས་བྱ་བ་ནོར་མང་

བ།  གསེར་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་པ།  མཛོད་དང་།  བང་བ་ཀུན་ཏུ་གང་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ།  གསེར་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་པ།  མཛོད་དང་།  བང་བ་ཀུན་ཏུ་གང་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཞེིག་གནས་ཏོེ།  དེད་དཔོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྲིགས་སོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོདེས་གྲུ་བ་ོཞེིག་གནས་ཏོེ།  དེད་དཔོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྲིགས་སོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོདེས་གྲུ་བ་ོ

ཆེ་དེ་རྙེེད་ནས།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།  ཉ་མིད་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་གྲུ་དེ་བཟུང་ཆེ་དེ་རྙེེད་ནས།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།  ཉ་མིད་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་གྲུ་དེ་བཟུང་

ནས།  རྣམ་པར་གཞེིག་པར་འདོད་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲུགས་ཏོེ།  འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོག་ནས།  རྣམ་པར་གཞེིག་པར་འདོད་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲུགས་ཏོེ།  འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོག་

གོ།  །གླེོག་དང་སྐར་མདའ་ཡིང་གཏོོང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིལྕེ་ེའབེབས་པར་ཡིང་བཤེམས་སོ།  །ད་ེགོ།  །གླེོག་དང་སྐར་མདའ་ཡིང་གཏོོང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིལྕེ་ེའབེབས་པར་ཡིང་བཤེམས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་སེམས་ནོན་ཏོོ།  །ཀླུ་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་སེམས་ནོན་ཏོོ།  །ཀླུ་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གླེོག་དང་སྐར་མདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིལྕེ་ེའབེབས་པ་དང་།  ཉ་མིད་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གྲུ་དང་།  གླེོག་དང་སྐར་མདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིལྕེ་ེའབེབས་པ་དང་།  ཉ་མིད་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གྲུ་

བ་ོཆ་ེབཟུང་བར་མཐེོང་ནས་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབཏོོན་ཏོེ།  ད་ེདག་ལྷོ་ཁྱེད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བ་ོཆ་ེབཟུང་བར་མཐེོང་ནས་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབཏོོན་ཏོེ།  ད་ེདག་ལྷོ་ཁྱེད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་

གསོལ་བ་བཏོབ་ཀྱིང་འགའ་ཙེམ་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིདཔུང་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གསོལ་བ་བཏོབ་ཀྱིང་འགའ་ཙེམ་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིདཔུང་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་

ཚོང་དཔོན་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའ་ིགན་དུ་སོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྙེིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ཚིག་ཚོང་དཔོན་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའ་ིགན་དུ་སོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྙེིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ཚིག་

འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བསྐྱེབ་ཅིང་འཇིིགས་པ་ཆེན་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བསྐྱེབ་ཅིང་འཇིིགས་པ་ཆེན་

པ་ོལས་ཐེར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོསེམས་བརྟན་པ་བློ་ོགྲིོས་ཆེན་པ་ོལས་ཐེར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོསེམས་བརྟན་པ་བློ་ོགྲིོས་ཆེན་

པོ་དེས་ཚོང་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །མ་འཇིིགས་མ་པོ་དེས་ཚོང་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །མ་འཇིིགས་མ་

འཇིིགས་ཚོང་པ་རྣམས།  །ཁྱེེད་ཅག་བརྟན་པར་དེངས་ཤེིག་དང་།  །ཁྱེེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འཇིིགས་ཚོང་པ་རྣམས།  །ཁྱེེད་ཅག་བརྟན་པར་དེངས་ཤེིག་དང་།  །ཁྱེེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་

ཆེན་པ་ོཡིི།  །རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེལས་ངས་བསྒྲལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡིིད་ན་ིབརྟན་གྱུར་ནས།  །ཚོང་པ་ཆེན་པ་ོཡིི།  །རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེལས་ངས་བསྒྲལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡིིད་ན་ིབརྟན་གྱུར་ནས།  །ཚོང་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིསྨྲས།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོའད་ིཅ་ིལགས།  །བགེགས་བྲལ་མྱུར་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིསྨྲས།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོའད་ིཅ་ིལགས།  །བགེགས་བྲལ་མྱུར་དུ་

བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །བློ་ོགྲིོས་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུས།  །བདག་ཅག་ཇི་ིསྲོིད་འཚ་ོབའ་ིཚེ།  །ཡི་ེབཀའ་སྩོལ་ཅིག  །བློ་ོགྲིོས་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུས།  །བདག་ཅག་ཇི་ིསྲོིད་འཚ་ོབའ་ིཚེ།  །ཡི་ེ

ཤེེས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསུངས།  །སློད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་བགྱིི།  །དེ་ནས་འགྲིོན་མང་ཤེེས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསུངས།  །སློད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་བགྱིི།  །དེ་ནས་འགྲིོན་མང་

བདག་པ་ོཡིིས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཚིག་འད་ིབརྗོོད།  །ང་ལ་ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཡིི།  །རིག་པ་ཆེན་བདག་པ་ོཡིིས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཚིག་འད་ིབརྗོོད།  །ང་ལ་ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཡིི།  །རིག་པ་ཆེན་

པོར་གྲིགས་པ་ཡིོད།  །གནོད་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པོར་གྲིགས་པ་ཡིོད།  །གནོད་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་

བྱེད་པ།  །དེས་ན་ིརབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི།  །འཇིིགས་པ་ཆ་ེལས་ངས་བསྒྲལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱེད་པ།  །དེས་ན་ིརབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི།  །འཇིིགས་པ་ཆ་ེལས་ངས་བསྒྲལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་

དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཚ་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིབྲིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཚ་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིབྲིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་

བཏོགས་པ་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོབཏོགས་པ་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོ

ལ་བཏོགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཉ་མིད་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བཏོགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཉ་མིད་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་ད་ེདག་བྱམས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ལྷོགས་ནས་མཆོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་ད་ེདག་བྱམས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ལྷོགས་ནས་མཆོད་པ་

བྱ་བར་བཤེམས་སོ།  །ཉ་མིད་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིབྱ་བར་བཤེམས་སོ།  །ཉ་མིད་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ི
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

ཉདི་ཀྱི་ིམཐུས་ཚིག་ནས་བྱརེ་ཏོ་ེཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འགྲིནོ་པ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཀླུ་ཆནེ་པ་ོཉདི་ཀྱི་ིམཐུས་ཚིག་ནས་བྱརེ་ཏོ་ེཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འགྲིནོ་པ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཀླུ་ཆནེ་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡི་ེཤེེས་དང་ལྡིན་པ་ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡི་ེཤེེས་དང་ལྡིན་པ་

རིག་པ་ཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རིག་པ་ཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དེས་ན་འདི་རིག་པ་ཆེན་མོ་ཞེེས་གྲིགས་སོ།  །འདི་ནི་བརླབས་པ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དེས་ན་འདི་རིག་པ་ཆེན་མོ་ཞེེས་གྲིགས་སོ།  །འདི་ནི་

ངེས་པར་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏོགས་ཏོེ་བཅང་བར་བྱའོ།  །རླུང་དང་།  གྲིང་བ་ངེས་པར་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏོགས་ཏོེ་བཅང་བར་བྱའོ།  །རླུང་དང་།  གྲིང་བ་

དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིསྤྲིན་དང་།  གླེོག་དང་།  ལྕེ་ེའབབ་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིསྤྲིན་དང་།  གླེོག་དང་།  ལྕེ་ེའབབ་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་

ད།ོ  །ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་

དོ།  །སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  བྱི་བ་དང་།  སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་དོ།  །སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  བྱི་བ་དང་།  སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་

གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ོཏོོག་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་མཐུ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིགཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ོཏོོག་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་མཐུ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདགས་དང་།  བྱ་དང་།  གཅན་གཟན་གནོད་པར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདགས་དང་།  བྱ་དང་།  གཅན་གཟན་གནོད་པར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་

རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  ནགས་ཚལ་

དང་།  སྨོན་དང་།  ལ་ོཏོོག་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  རབ་ཏུ་བྲ་ོཞེིང་དང་།  སྨོན་དང་།  ལ་ོཏོོག་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  རབ་ཏུ་བྲ་ོཞེིང་

ཞེིམ་པ་དང་འཇིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧཾ་ཅང་ཞེིམ་པ་དང་འཇིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧཾ་ཅང་

ཆར་ཆ་ེབ་དང་།  ཆར་དཀོན་པའ་ིཉེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །  ཆར་དུས་སུ་ཆར་ཆ་ེབ་དང་།  ཆར་དཀོན་པའ་ིཉེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །  ཆར་དུས་སུ་

འབབ་ཅིང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་དེའ་ིཀླུ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་འབབ་ཅིང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་དེའ་ིཀླུ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འབེབས་སོ།  །ཡུལ་གང་ན་རིག་པའི་དེ་དག་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འབེབས་སོ།  །ཡུལ་གང་ན་རིག་པའི་

རྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིསྤྱོོད་པའ་ིཡུལ་དེར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིསྤྱོོད་པའ་ིཡུལ་དེར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་

ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

མཆོད་ཅིང་བསྟེི་སྟེང་བྱས་ལ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དཀྲིས་ཏོེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེི་སྟེང་བྱས་ལ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དཀྲིས་ཏོེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་

བཏོགས་ནས་གླུ་དབྱངས་དང་།  རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་བྱས་ཏོེ།  བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྷོ་རྣམས་བཏོགས་ནས་གླུ་དབྱངས་དང་།  རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་བྱས་ཏོེ།  བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྷོ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།  ར་ེབ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།  ར་ེབ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་སྟེེ།  བུ་ཕོ་འདོད་ནའང་ཁྱེེའུར་འགྲུབ།  །མངལ་ན་འཛིན་པ་དམ་དུ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་སྟེེ།  བུ་ཕོ་འདོད་ནའང་ཁྱེེའུར་འགྲུབ།  །མངལ་ན་འཛིན་པ་དམ་

པར་འགྱུར།  །མངལ་ན་བདེ་བར་སྐྱེེ་བ་དང་།  །མངལ་ནས་བདེ་བར་བཙེས་པར་པར་འགྱུར།  །མངལ་ན་བདེ་བར་སྐྱེེ་བ་དང་།  །མངལ་ནས་བདེ་བར་བཙེས་པར་

འགྱུར།  །མངལ་ན་དུས་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །དུས་བཞེིན་རབ་ཏུ་བཙེས་པར་འགྱུར།  །ཅིས་འགྱུར།  །མངལ་ན་དུས་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །དུས་བཞེིན་རབ་ཏུ་བཙེས་པར་འགྱུར།  །ཅིས་

མངོན་ཞེ་ེན།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོསྔ་མ་བཞེིན་དུ་ད་ེཉོན་ཅིག  །ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་འད་ིཉིད་ན།  རྒྱལ་མངོན་ཞེ་ེན།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོསྔ་མ་བཞེིན་དུ་ད་ེཉོན་ཅིག  །ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་འད་ིཉིད་ན།  རྒྱལ་

པོ་ལག་བརྐྱེང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ལག་བརྐྱེང་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་པོ་ལག་བརྐྱེང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ལག་བརྐྱེང་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོད་ེབཙེས་མ་ཐེག་ཏུ་ལག་པ་བརྐྱེང་ནས་མའ་ིནུ་ཞེ་ོལ་བཟུང་སྟེེ།  ནུ་ཞེ་ོངོམས་ན།  རྒྱལ་པ་ོད་ེབཙེས་མ་ཐེག་ཏུ་ལག་པ་བརྐྱེང་ནས་མའ་ིནུ་ཞེ་ོལ་བཟུང་སྟེེ།  ནུ་ཞེ་ོངོམས་

ངོམས་སུ་འཐུངས་སོ།  །ནུ་མ་དེ་གཉིས་ལ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ངོམས་སུ་འཐུངས་སོ།  །ནུ་མ་དེ་གཉིས་ལ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་

ཏོོ།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ནུ་ཞེ་ོའཕེལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་རྒྱལ་པ་ོལག་བརྐྱེང་ཞེེས་བྱ་བར་ཏོོ།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ནུ་ཞེ་ོའཕེལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་རྒྱལ་པ་ོལག་བརྐྱེང་ཞེེས་བྱ་བར་

བཏོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡིང་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོསློོང་མ་ོཔ་འོངས་པ་བཏོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡིང་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོསློོང་མ་ོཔ་འོངས་པ་

དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེལག་པ་གཡིས་པ་བར་སྣང་ལ་བརྐྱེང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེལག་པ་གཡིས་པ་བར་སྣང་ལ་བརྐྱེང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེརྒྱུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཁྱེད་པར་དཔའ་ད་ེརྒྱུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཁྱེད་པར་

དུ་འཕགས་པ་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་པ་གང་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེས་དུ་འཕགས་པ་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་པ་གང་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེས་

ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོསློོང་མ་ོཔ་ལྷོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱིན་ན།ོ  །བསམས་པ་ཙེམ་གྱིིས་སློོང་མ་ོཔ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོསློོང་མ་ོཔ་ལྷོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱིན་ན།ོ  །བསམས་པ་ཙེམ་གྱིིས་སློོང་མ་ོཔ་

ཐེམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱིན་ནོ།  །བུ་ཕོ་ཐེམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱིན་ནོ།  །བུ་ཕོ་

འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བསྟེ་ིསྟེང་ཆེར་བྱས་ཀྱིང་བུ་ཕ་ོམ་རྙེེད་ནས་ད་ེའདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བསྟེ་ིསྟེང་ཆེར་བྱས་ཀྱིང་བུ་ཕ་ོམ་རྙེེད་ནས་ད་ེ

སྔོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་བསྟེི་སྟེང་བྱ་བར་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་བསྟེི་སྟེང་བྱ་བར་

བརྩམས་ཏོེ་མཆོད་པ་དང་།  བསྟེ་ིསྟེང་ཆེན་པ་ོབྱས་སོ།  །  སྦྱིིན་པ་ཡིང་བྱིན་ཏོོ།  །བསྙེེན་བརྩམས་ཏོེ་མཆོད་པ་དང་།  བསྟེ་ིསྟེང་ཆེན་པ་ོབྱས་སོ།  །  སྦྱིིན་པ་ཡིང་བྱིན་ཏོོ།  །བསྙེེན་

གནས་ལ་ཡིང་ཉ་ེབར་གནས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོབྱས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གནས་ལ་ཡིང་ཉ་ེབར་གནས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོབྱས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

ཀྱིང་མ་ིཟད་པར་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་འད་ིཀྱིང་མ་ིཟད་པར་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་འད་ི

ཉིད་ན།  གྱིད་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤེའ་ིཚོང་དུས་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ན་བཅོམ་ལྡིན་ཉིད་ན།  གྱིད་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤེའ་ིཚོང་དུས་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ན་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་རིན་ཆེན་མང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཚོང་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲིོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་འདས་རིན་ཆེན་མང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཚོང་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲིོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་

ལ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞེིག་གནས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་ལ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཞེིག་གནས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་

པོའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་གཞེག་ནས་རིག་པ་ཆེན་པ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་འད་ིཉིད་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེཔོའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་གཞེག་ནས་རིག་པ་ཆེན་པ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་འད་ིཉིད་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེ

ཆོས་སྟེོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་མི་དབུལ་པོ་ཞེིག་གིས་ཆོས་དེ་ཐེོས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་མི་དབུལ་པོ་ཞེིག་གིས་ཆོས་དེ་ཐེོས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་

ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བདག་ཇི་ོབོའ་ིཁབ་ཏུ་གླེ་བགྱིིའོ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཉན་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བདག་ཇི་ོབོའ་ིཁབ་ཏུ་གླེ་བགྱིིའོ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཉན་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་

གིས་ཅུང་ཟད་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་དོ།  །ཞེེས་སྨྲས་གིས་ཅུང་ཟད་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་དོ།  །ཞེེས་སྨྲས་

ནས།  དེའ་ིཁྱེིམ་ན་ལས་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིང་ཉན་ཏོོ།  །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ད་ེལ་ཚོང་དཔོན་ནས།  དེའ་ིཁྱེིམ་ན་ལས་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིང་ཉན་ཏོོ།  །དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ད་ེལ་ཚོང་དཔོན་

དེས་ད་ིན་ར་ཅིག་བྱིན་པ་དང་།  དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་དེས་ད་ིན་ར་ཅིག་བྱིན་པ་དང་།  དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྙེིམ་པས་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་ལ་ཕུལ་ནས་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འདིས་བདག་སྙེིམ་པས་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་ལ་ཕུལ་ནས་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འདིས་བདག་

དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་ད་ེསྐད་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་ད་ེསྐད་

ཀྱིང་བཏོབ་བོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་བསོད་ཀྱིང་བཏོབ་བོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་བསོད་

ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཏོེ།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་པ་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཏོེ།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་པ་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེགནས་གཙེང་མའ་ིནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེགནས་གཙེང་མའ་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་ིལྟས་སུ་བསྟེན་ཏོ།ེ  འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་ོསོར་འབྲང་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་ིལྟས་སུ་བསྟེན་ཏོ།ེ  འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་ོསོར་འབྲང་

བ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་མ་ེལྕེེའ་ིཕྲོེང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་པ་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་མ་ེལྕེེའ་ིཕྲོེང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་པ་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་

བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྙེིང་པ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་ཆེན་མ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆ་ོག་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྙེིང་པ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་ཆེན་མ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆ་ོག་

ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་ཆ་ོག་བཞེིན་བྲིས་ལ་བཙུན་མ་ོདམ་པ་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ།  ཆ་ོལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་ཆ་ོག་བཞེིན་བྲིས་ལ་བཙུན་མ་ོདམ་པ་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ།  ཆ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་བཏོགས་ན་ཁྱེོད་བུ་ཕ་ོཡིོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྒོོའ།ོ  །  ད་ེནས་རྒྱལ་ག་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་བཏོགས་ན་ཁྱེོད་བུ་ཕ་ོཡིོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྒོོའ།ོ  །  ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོད་ེསད་ད་ེམཚན་མ་ོཟད་ནས་རྩིས་དང་།  ཡི་ིགེའ་ིའབྲུ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་རྣམ་པ་ོད་ེསད་ད་ེམཚན་མ་ོཟད་ནས་རྩིས་དང་།  ཡི་ིགེའ་ིའབྲུ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་རྣམ་

པར་འབྱེད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་བསོགས་ནས་ཆ་ོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལ་པར་འབྱེད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་བསོགས་ནས་ཆ་ོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོརྒྱལ་གྱི་ིཉིན་པར་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏོ།ེ  སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་པ་ོརྒྱལ་གྱི་ིཉིན་པར་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏོ།ེ  སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་

རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་འདི་ཡིང་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲིས་ཏོེ་བཙུན་མ་ོདམ་རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་འདི་ཡིང་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲིས་ཏོེ་བཙུན་མ་ོདམ་

པའ་ིམགུལ་དུ་བཏོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་པའ་ིམགུལ་དུ་བཏོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་

ས།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེཁྱེད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེཁྱེད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་

བ་དགུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཕ་ོགཟུགས་བཟང་བ།  མཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོབ་དགུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཕ་ོགཟུགས་བཟང་བ།  མཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོ

རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡིན་པ་ཞེིག་བཙེས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་རིག་པའི་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡིན་པ་ཞེིག་བཙེས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་རིག་པའི་

རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ།  འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ།  འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་

འགྲིོ་བ།  གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་གྲིགས་འགྲིོ་བ།  གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་གྲིགས་

སོ།  །འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སོ།  །འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  གཡུལ་ཆེན་པ་ོའགྱིེད་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་ག་ོཆ་བྱིན་ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  གཡུལ་ཆེན་པ་ོའགྱིེད་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་ག་ོཆ་

བྱས་ནས་སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་བཏོགས་ཏོེ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས།  ཕ་རོལ་ཕམ་བྱས་ནས་སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་བཏོགས་ཏོེ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས།  ཕ་རོལ་ཕམ་

པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་དང་།  བདེ་བས་བདེ་བར་ལྷོའི་གྲིོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་སྟེེ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་དང་།  བདེ་བས་བདེ་བར་ལྷོའི་གྲིོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་སྟེེ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།ེ  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིའཆང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིའཆང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །འད་ིགང་གིས་ལུས་ལ་བཏོགས་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །འད་ིགང་གིས་ལུས་ལ་བཏོགས་

སམ།  མགུལ་དུ་བཏོགས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སམ།  མགུལ་དུ་བཏོགས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

ར།ོ  །ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ར།ོ  །ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་བྱ་ཞེིང་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲི་ོབྱེད་པར་འགྱུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་བྱ་ཞེིང་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲི་ོབྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོས་ར།ོ  །ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོས་

རྗོེད་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པས་རྗོེད་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པས་

ཀྱིང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ནད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཀྱིང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ནད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལ་ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ར།ོ  །ད་ེལ་ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་འག་ོབ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེམྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེམྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལ་ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་སྦེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་སྦེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགསང་སྔགས་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིདག་བྲིས་ཏོེ།  རྟག་རོ།  །དེས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགསང་སྔགས་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིདག་བྲིས་ཏོེ།  རྟག་

པར་རྒྱུན་དུ་ལུས་ལ་གདགས་ཤེིང་བཅང་བར་བྱ།  རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱའ།ོ  །ཁ་ཏོོན་པར་རྒྱུན་དུ་ལུས་ལ་གདགས་ཤེིང་བཅང་བར་བྱ།  རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱའ།ོ  །ཁ་ཏོོན་

དུ་བྱའོ།  །བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་དུ་བྱའོ།  །བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་

དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  བཀྲ་མི་ཤེིས་པའི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  བཀྲ་མི་ཤེིས་པའི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིགསང་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིགསང་

སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་ལས་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པ་དགེ་བ་རྣམས་གྲུབ་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཨ་མྀྲ་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་ལས་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པ་དགེ་བ་རྣམས་གྲུབ་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཨ་མྀྲ་

ཏོེ།  ཨ་མྀྲ་ཏོ་བ་རེ།  བ་ར་ེབ་རེ།  པྲ་བ་ར་ེབ་ིཤུད་དྷིེ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཨ་མྀྲ་ཏོ་བ་ིཏོེ།  ཨ་མྀྲ་ཏོ་བ་རེ།  བ་ར་ེབ་རེ།  པྲ་བ་ར་ེབ་ིཤུད་དྷིེ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཨ་མྀྲ་ཏོ་བ་ི

ལ་ོཀི་ནི་གརྦྷེེ་སཾ་རཀྵ་ཎེི།  ཨཱ་ཀརྵ་ཎེི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་སྙེིང་ལ་ོཀི་ནི་གརྦྷེེ་སཾ་རཀྵ་ཎེི།  ཨཱ་ཀརྵ་ཎེི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་སྙེིང་

པོའ།ོ  །ༀ་བ་ིམ་ལ་ེབ་ིཔུ་ལེ།  ཛ་ཡི་བ་རེ།  ཛ་ཡི་བཱི་ཧཾ་ིནི།  ཨ་མྀྲ་ཏོེ།  བ་ིར་ཛེ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་པོའ།ོ  །ༀ་བ་ིམ་ལ་ེབ་ིཔུ་ལེ།  ཛ་ཡི་བ་རེ།  ཛ་ཡི་བཱི་ཧཾ་ིནི།  ཨ་མྀྲ་ཏོེ།  བ་ིར་ཛེ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་

ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བྷ་ར་བྷ་ར།  ས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར།  ཨིནྡྲ་ིཡི་བ་ལ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ནི།  རུ་རུ་ཙེ་ལ་ེཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བྷ་ར་བྷ་ར།  ས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར།  ཨིནྡྲ་ིཡི་བ་ལ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ནི།  རུ་རུ་ཙེ་ལ་ེཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃ

ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརིག་པའ།ོ  །ༀ་མ་ཎེ་ིདྷི་རི།  བཛྲ་ིཎེ་ིམ་ཧཱ་པྲ་ཏོ་ིས་ར་ེཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརིག་པའ།ོ  །ༀ་མ་ཎེ་ིདྷི་རི།  བཛྲ་ིཎེ་ིམ་ཧཱ་པྲ་ཏོ་ིས་ར་ེཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃ

ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  རབ་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  རབ་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །གསང་སྔགས་འད་ིདག་ན་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །གསང་སྔགས་འད་ིདག་ན་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོ

ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་ག་ོཆའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་ག་ོཆའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱས་བཏོབ་པའ།ོ  །  འད་ིཐེོས་པར་ཡིང་རབ་ཏུ་དཀའ་ན་ཡི་ིགེར་བྲ་ིབ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འདོན་རྒྱས་བཏོབ་པའ།ོ  །  འད་ིཐེོས་པར་ཡིང་རབ་ཏུ་དཀའ་ན་ཡི་ིགེར་བྲ་ིབ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འདོན་

པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡིང་སྟེོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏོེ།  ད་ེན་ིསངས་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡིང་སྟེོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏོེ།  ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་བསྔགས་སོ།  །རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ལུང་བསྟེན་ཏོོ།  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོགཞེན་ཏུ་བསྔགས་སོ།  །རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ལུང་བསྟེན་ཏོོ།  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོགཞེན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིམཆོག་ཏུ་དཀོན་པའ།ོ  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའདིའ་ིམིང་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིམཆོག་ཏུ་དཀོན་པའ།ོ  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའདིའ་ིམིང་

ཐེོས་པར་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་སྟེེ།  གཟུངས་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིསྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་ཐེོས་པར་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་སྟེེ།  གཟུངས་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིསྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་

པ།  སྟེོབས་ཆ་ེབ།  ཕ་རོལ་གནོད་པ།  གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ།  འོད་ཆ་ེབ།  ཡིོན་ཏོན་བརྗོོད་པར་པ།  སྟེོབས་ཆ་ེབ།  ཕ་རོལ་གནོད་པ།  གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ།  འོད་ཆ་ེབ།  ཡིོན་ཏོན་བརྗོོད་པར་

ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  བག་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  བག་

ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའ་ིབདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་གཅོད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྔགས་དང་།  ཕྱག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའ་ིབདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་གཅོད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྔགས་དང་།  ཕྱག་

རྒྱ་དང་།  དུག་དང་།  བྱད་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  གནོད་པར་བྱ་བ་རྒྱ་དང་།  དུག་དང་།  བྱད་དང་།  གཡིེངས་བྱེད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  གནོད་པར་བྱ་བ་

དང་།  དྲག་ཤུལ་དུ་སྤྱོོད་པ་གནོད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དང་།  དྲག་ཤུལ་དུ་སྤྱོོད་པ་གནོད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་

པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་

མཆོད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ།  ཐེེག་མཆོད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ།  ཐེེག་

པ་ཆེན་པ་ོའཛིན་པ་དང་།  ཡི་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་དང་།  ཁ་པ་ཆེན་པ་ོའཛིན་པ་དང་།  ཡི་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་དང་།  ཁ་

ཏོོན་བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  འཆང་བར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་ཏོོན་བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  འཆང་བར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་

བའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་བའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  གང་དུ་ཡིང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །སྟེོན་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  གང་དུ་ཡིང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །སྟེོན་པ་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

དགྲི་ལས་རྒྱལ་བ་ང་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་དགྲི་ལས་རྒྱལ་བ་ང་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅིས་མངོན་ཞེེ་ན།  རིག་པ་ཆེན་མོ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རོ།  །ཅིས་མངོན་ཞེེ་ན།  རིག་པ་ཆེན་མོ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསྔོན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསྔོན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཞེད་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཞེད་

པའི་ཞེལ་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་མངོན་པར་པའི་ཞེལ་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་མངོན་པར་

འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོམངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོག་ལ་བ་དེར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོམངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོག་ལ་བ་དེར་

གཤེེགས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་གཤེེགས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་

བར་བཞེེད་པ་དེའི་ཚེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་ལ་བདུད་གཡིོག་དང་བཅས་པ་བདུད་བྱེ་བ་བར་བཞེེད་པ་དེའི་ཚེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་ལ་བདུད་གཡིོག་དང་བཅས་པ་བདུད་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མི་སྡུག་པ།  འཇིིགས་འཇིིགས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མི་སྡུག་པ།  འཇིིགས་འཇིིགས་

ལྟར་འདུག་པ།  སྒྲ་མ་ིསྙེན་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱིན་ལྟར་འདུག་པ།  སྒྲ་མ་ིསྙེན་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པ།  མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་འབེབ་པ།  མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ལྷོགས་གྱིིས་རློབ་པ།  མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་འབེབ་པ།  མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ལྷོགས་

ཏོེ།  ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་བསྐོར་ནས་བར་ཆད་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་ཏོེ།  ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་བསྐོར་ནས་བར་ཆད་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཞེལ་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་འབར་བའི་འདས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཞེལ་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་འབར་བའི་

འོད་ཟེར་སྣང་བ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུད་ཙེམ་ཞེིག་ཅང་མི་གསུང་བར་འོད་ཟེར་སྣང་བ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུད་ཙེམ་ཞེིག་ཅང་མི་གསུང་བར་

བཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བརྗོོད་བཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བརྗོོད་

དོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའདི་བརྗོོད་མ་ཐེག་ཏུ་སྐད་ཅིག་དེ་དོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའདི་བརྗོོད་མ་ཐེག་ཏུ་སྐད་ཅིག་དེ་

ཉིད་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ར་ེར་ེནས་ཉིད་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ར་ེར་ེནས་

སྐྱེེས་བུ་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རལ་གྲི་ིདང་།  དགྲི་སྟེ་དང་།  ཞེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རལ་གྲི་ིདང་།  དགྲི་སྟེ་དང་།  ཞེགས་པ་

དང་།  ཐེ་ོབ་དང་།  རྩེ་གསུམ་པ་འབར་བ་ལག་ན་ཐེོགས་པ་ཤེ་སྟེག་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་གང་དང་།  ཐེ་ོབ་དང་།  རྩེ་གསུམ་པ་འབར་བ་ལག་ན་ཐེོགས་པ་ཤེ་སྟེག་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་གང་

དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ།  བདུད་གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟུང་ཤེིག་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ།  བདུད་གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟུང་ཤེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟུང་ཤེིག  །ཆིངས་ཤེིག་ཆིངས་ཤེིག  །གནོད་པར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཆོམས་ཟུང་ཤེིག  །ཆིངས་ཤེིག་ཆིངས་ཤེིག  །གནོད་པར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཆོམས་

ཤེིག  །གནོད་སེམས་ཅན་དང་།  གཟའ་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིག  །གནོད་སེམས་ཅན་དང་།  གཟའ་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྲོོག་ཕྱ་ེམར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་འཛེར་ཅིང་འཐེོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་ད་ེདག་ཐེམས་སྲོོག་ཕྱ་ེམར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་འཛེར་ཅིང་འཐེོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་བྱམས་པའི་རལ་གྲིིས་མངོན་པར་བཏུལ་ནས།  ལ་ལས་ནི་བསློབ་པའི་གཞེི་རྣམས་ཅད་བྱམས་པའི་རལ་གྲིིས་མངོན་པར་བཏུལ་ནས།  ལ་ལས་ནི་བསློབ་པའི་གཞེི་རྣམས་

བཟུང་བ་ནས།  ལ་ལས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་བཟུང་བ་ནས།  ལ་ལས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

པའི་བར་དུའོ།  །དེ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་གཞེན་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་པའི་བར་དུའོ།  །དེ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་གཞེན་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་

འཐེོན་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་མཐེོང་ནས།  གྲིོང་ཁྱེེར་དེ་ཉིད་དུ་སྤ་གོང་བར་གྱུར།  རྫུ་འཐེོན་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་མཐེོང་ནས།  གྲིོང་ཁྱེེར་དེ་ཉིད་དུ་སྤ་གོང་བར་གྱུར།  རྫུ་

འཕྲུལ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ཤེིང་སྤོབས་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་རྩལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  མདའ་འཕྲུལ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ཤེིང་སྤོབས་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་རྩལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  མདའ་

གཞུ་དག་ཀྱིང་ཆག་ནས་བྱེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བགེགས་དང་།  ལོག་གཞུ་དག་ཀྱིང་ཆག་ནས་བྱེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བགེགས་དང་།  ལོག་

འདྲེན་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་གཞེན་དག་ཇི་ིལྟ་འདྲེན་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་གཞེན་དག་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏོོ།  །བརྒོལ་ཏོོ་ཕ་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཤེེགས་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏོོ།  །བརྒོལ་ཏོོ་ཕ་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཤེེགས་

སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་སྟེོབས་ཀྱིི་དྲག་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་སྟེོབས་ཀྱིི་དྲག་

ཤུལ་ཆེ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲན་པ་ཙེམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཤུལ་ཆེ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲན་པ་ཙེམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་།  གཞེན་གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་།  གཞེན་གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟ་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟ་

བས་ན་རྟག་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོ་ེརྟག་ཏུ་བས་ན་རྟག་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོ་ེརྟག་ཏུ་

ལུས་ལ་གདགས་ཤེིང་བཅང་བར་བྱའོ།  །ཅིས་མངོན་ཞེ་ེན།  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་ལུས་ལ་གདགས་ཤེིང་བཅང་བར་བྱའོ།  །ཅིས་མངོན་ཞེ་ེན།  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་

པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིི་ཡུལ་ན་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་མི་ཞེིག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིི་ཡུལ་ན་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་མི་ཞེིག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་

ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིསི་གཤེདེ་མའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མ་ིའད་ིསདོ་ཅགི་ཅསེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིསི་གཤེདེ་མའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མ་ིའད་ིསདོ་ཅགི་ཅསེ་

བསྒོའོ།ོ  །ད་ེནས་གཤེེད་མའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་མ་ིད་ེཁྲིད་ད་ེར་ིསུལ་བསྒོའོ།ོ  །ད་ེནས་གཤེེད་མའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་མ་ིད་ེཁྲིད་ད་ེར་ིསུལ་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  རལ་གྲིི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་བསད་པར་བཤེམས་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་མི་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  རལ་གྲིི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་བསད་པར་བཤེམས་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་མི་

དེས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིཡིིད་ལ་དྲན་ནོ།  །  ཡི་ིགེར་བྲིས་ནས་དེས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིཡིིད་ལ་དྲན་ནོ།  །  ཡི་ིགེར་བྲིས་ནས་

ལག་པ་གཡིས་པ་ལ་བཏོགས་ཤེིང་འདུག་གོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་རིག་པ་འདིའི་ལག་པ་གཡིས་པ་ལ་བཏོགས་ཤེིང་འདུག་གོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་རིག་པ་འདིའི་

མཐུས།  རལ་གྲི་ིམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྡུལ་གཏོོར་བ་བཞེིན་དུ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར་མཐུས།  རལ་གྲི་ིམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྡུལ་གཏོོར་བ་བཞེིན་དུ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ད་ེནས་གཤེེད་མའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ངེས་པ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཞེིབ་ཏུ་བསྙེད་ད།ོ  །  ད་ེནས་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་གཤེེད་མའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ངེས་པ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཞེིབ་ཏུ་བསྙེད་ད།ོ  །  ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས།  ཀྱི་ེམ་ིའད་ིདག་ས་ཕྱོགས་ཞེིག་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཕུག་ཡིོད་རྒྱལ་པ་ོད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས།  ཀྱི་ེམ་ིའད་ིདག་ས་ཕྱོགས་ཞེིག་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཕུག་ཡིོད་

ད།ེ  ད་ེན་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོཤེ་རྗོེན་ཟ་བ་གནས་ཀྱིིས།  དེར་ཁྲིད་ད་ེའོར་ཅིག་ཅེས་ད།ེ  ད་ེན་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོཤེ་རྗོེན་ཟ་བ་གནས་ཀྱིིས།  དེར་ཁྲིད་ད་ེའོར་ཅིག་ཅེས་

བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ིད་ེགཤེེད་མ་མ་ིད་ེདག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཕུག་དེར་བོར་ར།ོ  །  གནོད་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ིད་ེགཤེེད་མ་མ་ིད་ེདག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཕུག་དེར་བོར་ར།ོ  །  གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིཕུག་དེར་བོར་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡིིད་དགའ་སྟེེ།  མ་ིསྦྱིིན་གྱི་ིཕུག་དེར་བོར་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡིིད་དགའ་སྟེེ།  མ་ི

ཤེ་བཟའ་ོསྙེམ་དུ་བརྒྱུགས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ས་ོསོར་འབྲང་བ་འདིའ་ིམཐུས་མ་ིད་ེལ་མ་ེཤེ་བཟའ་ོསྙེམ་དུ་བརྒྱུགས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ས་ོསོར་འབྲང་བ་འདིའ་ིམཐུས་མ་ིད་ེལ་མ་ེ

ལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའོད་འཕྲོ་ོབར་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའོད་འཕྲོ་ོབར་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་

ཅད་དངངས་ནས་རང་རང་ག་ིལུས་ཚིག་པར་ཡིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ང་ོཅད་དངངས་ནས་རང་རང་ག་ིལུས་ཚིག་པར་ཡིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ང་ོ

མཚར་སྐྱེེས་ནས་མ་ིད་ེཁྲིད་ད་ེསྒོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཞེག་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ནས་མཚར་སྐྱེེས་ནས་མ་ིད་ེཁྲིད་ད་ེསྒོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཞེག་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ནས་

གཤེེད་མའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞེིབ་ཏུ་བསྙེད་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཤེེད་མའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞེིབ་ཏུ་བསྙེད་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ཆེར་འཁྲུགས་ཏོེ་རྔམས་ནས་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལ་མི་འདི་ཆིངས་རྒྱལ་པོ་ཆེར་འཁྲུགས་ཏོེ་རྔམས་ནས་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལ་མི་འདི་ཆིངས་

ཏོ།ེ  ཆུར་བོར་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  གཤེེད་མའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ཁྲིད་ད་ེཆུར་བོར་ར།ོ  །མ་ིཏོ།ེ  ཆུར་བོར་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  གཤེེད་མའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ཁྲིད་ད་ེཆུར་བོར་ར།ོ  །མ་ི

ད་ེཆུ་བོར་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིད་ེཇི་ིལྟར་ཐེང་ལ་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་ཆུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཆིངས་མ་ད་ེཆུ་བོར་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིད་ེཇི་ིལྟར་ཐེང་ལ་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་ཆུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཆིངས་མ་

ད་ེདག་ཀྱིང་དུམ་བུར་ཆད་ད།ོ  །  རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཐེོས་པ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚར་ད་ེདག་ཀྱིང་དུམ་བུར་ཆད་ད།ོ  །  རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཐེོས་པ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚར་

དུ་གྱུར་ནས་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་ཏོེ།  །ཨ་ེམའ་ོམ་ིའད་ིང་ོམཚར་ཏོོ།  །འད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཞེིག་དུ་གྱུར་ནས་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་ཏོེ།  །ཨ་ེམའ་ོམ་ིའད་ིང་ོམཚར་ཏོོ།  །འད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཞེིག་

ཡིོད་སྙེམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ིད་ེབཀུག་ཡིོད་སྙེམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ིད་ེབཀུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཅ་ིཞེིག་ཤེེས་ཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །མ་ིདེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཅ་ིཞེིག་ཤེེས་ཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །མ་ིདེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིག་པ་

ཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའཆང་བ་ལས་གཞེན་ན་ིཅ་ིཡིང་མ་འཚལ་ཏོེ།  ལྷོ་ད་ེན་ིདེའ་ིཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའཆང་བ་ལས་གཞེན་ན་ིཅ་ིཡིང་མ་འཚལ་ཏོེ།  ལྷོ་ད་ེན་ིདེའ་ི

མཐུ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །རིག་པ་ཆེན་མོ་དགེ་བར་མཐུ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །རིག་པ་ཆེན་མོ་དགེ་བར་

གསུངས།  །འཆི་བདག་ནན་ཏུར་རྨིོངས་བྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་གསུངས།  །འཆི་བདག་ནན་ཏུར་རྨིོངས་བྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོལ།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐེར་བར་བརླབས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོལ།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐེར་བར་

བྱེད།  །རིག་པ་ཆེན་མ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆ།ེ  །དུས་མིན་འཆ་ིལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ།  །ནད་ཆེན་རྣམས་བྱེད།  །རིག་པ་ཆེན་མ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆ།ེ  །དུས་མིན་འཆ་ིལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ།  །ནད་ཆེན་རྣམས་

ན་ིཟློག་བྱེད་པ།  །མགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཅན་གྱིིས་གསུངས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་ན་ིཟློག་བྱེད་པ།  །མགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཅན་གྱིིས་གསུངས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་

བའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོལ་མཆོད་ནས་མངོན་པར་བའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོལ་མཆོད་ནས་མངོན་པར་

བསྟེོད་ད།ོ  །མ་ིད་ེཡིང་བློོན་ཐེབས་བྱིན་ཏོ།ེ  རང་ག་ིགཉེན་གྱི་ིམདུན་དུ་གྲིོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙེ་ོབོར་བསྟེོད་ད།ོ  །མ་ིད་ེཡིང་བློོན་ཐེབས་བྱིན་ཏོ།ེ  རང་ག་ིགཉེན་གྱི་ིམདུན་དུ་གྲིོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙེ་ོབོར་

དབང་བསྐུར་ཏོོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་དབང་བསྐུར་ཏོོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་

འདིས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཅན་ཐེམས་འདིས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགལ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགལ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཡིོངས་སུ་ཤེེས་

ཏོ།ེ  གང་དུ་ཡིང་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་གདགས་ཏོ།ེ  གང་དུ་ཡིང་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་གདགས་

ཤེིང་བཅང་བར་བྱའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོསྐར་མ་བཟང་པ་ོལ་ཆ་ོག་ལེགས་པར་བྱས་ཏོེ།  རིག་ཤེིང་བཅང་བར་བྱའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོསྐར་མ་བཟང་པ་ོལ་ཆ་ོག་ལེགས་པར་བྱས་ཏོེ།  རིག་

པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིབྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིབྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ལ་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རིག་པའི་འདས་ལ་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རིག་པའི་

རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་ཏོེ་བྲི་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་ཏོེ་བྲི་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཉོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །ངས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཉོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །ངས་

ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པར་བྱ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་ཅིང་།  །  ཉམ་ང་བ་ཡིི་ལས་ནི་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པར་བྱ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་ཅིང་།  །  ཉམ་ང་བ་ཡིི་ལས་

ལས་འགྲིོལ།  །ནད་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཐེར་བྱ་དང་།  །བུད་མེད་སྦྲུམ་མར་འགྱུར་བ་ལས་འགྲིོལ།  །ནད་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཐེར་བྱ་དང་།  །བུད་མེད་སྦྲུམ་མར་འགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

དང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབུལ་བ་ཡིི།  །རྨི་རྣམས་གསོ་བར་བྱ་ཕྱིར་རོ།  །བསྙེེན་དང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབུལ་བ་ཡིི།  །རྨི་རྣམས་གསོ་བར་བྱ་ཕྱིར་རོ།  །བསྙེེན་

གནས་དག་ལ་གནས་གྱུར་ནས།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དུ་ཤེེས་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལ་གནས་དག་ལ་གནས་གྱུར་ནས།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དུ་ཤེེས་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལ་

བརྩོན་བྱས་ཏོེ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།  །སྙེིང་རྗོེས་ཀུན་ཏུ་བརླན་སེམས་བརྩོན་བྱས་ཏོེ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།  །སྙེིང་རྗོེས་ཀུན་ཏུ་བརླན་སེམས་

དང་།  །བྱམས་པ་དང་ཡིང་ལྡིན་གྱུར་ནས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཕན་པ་དང་།  །བྱམས་པ་དང་ཡིང་ལྡིན་གྱུར་ནས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཕན་པ་

བསྐྱེེད་པ་བརྩོན་པར་བྱ།  །ཙེནྡན་དང་ན་ིགུར་གུམ་དང་།  །གླེ་རྩིར་བསྲོེས་པའ་ིཆུས་བཀྲུས་བསྐྱེེད་པ་བརྩོན་པར་བྱ།  །ཙེནྡན་དང་ན་ིགུར་གུམ་དང་།  །གླེ་རྩིར་བསྲོེས་པའ་ིཆུས་བཀྲུས་

ཏོེ།  །བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་ཡིི།  །གོས་གཙེང་རྣམས་ན་ིབག་ོབར་བྱ།  །ས་དང་ཏོེ།  །བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་ཡིི།  །གོས་གཙེང་རྣམས་ན་ིབག་ོབར་བྱ།  །ས་དང་

ལྕེ་ིབ་བསྲོེས་པ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞེ་ིབཞེག་སྟེ།ེ  །ལྔ་ལྕེ་ིབ་བསྲོེས་པ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞེ་ིབཞེག་སྟེ།ེ  །ལྔ་

པ་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞེག  །དེ་ལ་རིན་ཐེང་ཆེན་པོ་ཡིི།  །མེ་ཏོོག་བདུག་པ་སྤོས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞེག  །དེ་ལ་རིན་ཐེང་ཆེན་པོ་ཡིི།  །མེ་ཏོོག་བདུག་པ་སྤོས་

རྣམས་གསོལ།  །ཙེནྡན་སྀྤྲ་ཀ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུསྐ།  །ཤེ་ཁ་ར་དང་ལྔ་སྦྱིར་རྣམས་གསོལ།  །ཙེནྡན་སྀྤྲ་ཀ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུསྐ།  །ཤེ་ཁ་ར་དང་ལྔ་སྦྱིར་

བའི།  །བདུག་པ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་འབུལ།  །ཆ་ོག་ཅ་ིབཞེིན་དུས་བཞེིན་བྱ།  །ལ་ོཏོོག་རྣམ་པ་བའི།  །བདུག་པ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་འབུལ།  །ཆ་ོག་ཅ་ིབཞེིན་དུས་བཞེིན་བྱ།  །ལ་ོཏོོག་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །མེ་ཏོོག་འབྲས་བུ་ས་བོན་དང་།  །སྤོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་པར་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །མེ་ཏོོག་འབྲས་བུ་ས་བོན་དང་།  །སྤོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་པར་

བརྒྱན།  །མར་དང་སྦྲང་རྩི་འོ་མ་དང་།  །ནས་ཐུག་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པས།  །གཏོོར་མའི་བརྒྱན།  །མར་དང་སྦྲང་རྩི་འོ་མ་དང་།  །ནས་ཐུག་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པས།  །གཏོོར་མའི་

བུམ་པ་དགང་བར་བྱ།  །མཚན་མ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་པ།  །ཕྱོགས་བཞེི་རྣམས་སུ་གཞེག་བུམ་པ་དགང་བར་བྱ།  །མཚན་མ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་པ།  །ཕྱོགས་བཞེི་རྣམས་སུ་གཞེག་

པར་བྱ།  །ལྔ་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞེག  །སྤོས་ཀྱིིས་བཀང་བའ་ིཕོར་པ་རྣམས།  །གྲྭ་པར་བྱ།  །ལྔ་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞེག  །སྤོས་ཀྱིིས་བཀང་བའ་ིཕོར་པ་རྣམས།  །གྲྭ་

བཞེ་ིདག་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིའགྲིམ་ལོགས་སུ།  །སེང་ལྡིེང་ཕུར་བུ་བཞེ་ིབཞེ་ིདག་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིའགྲིམ་ལོགས་སུ།  །སེང་ལྡིེང་ཕུར་བུ་བཞེ་ི

བཙུགས་ལ།  །ཚོན་སྐུད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡིིས།  །འཁོར་བར་དམ་དུ་དཀྲི་བར་བྱ།  །གལ་ཏོེ་བཙུགས་ལ།  །ཚོན་སྐུད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡིིས།  །འཁོར་བར་དམ་དུ་དཀྲི་བར་བྱ།  །གལ་ཏོེ་

བདག་འགྲུབ་འདོད་ན་ནི།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བྲི།  །ཁ་ཟས་དཀར་པོ་ཟོས་ནས་བདག་འགྲུབ་འདོད་ན་ནི།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བྲི།  །ཁ་ཟས་དཀར་པོ་ཟོས་ནས་

སུ།  །ཕན་པར་འདོད་པས་བྲི་བར་བྱ།  །དར་རམ་རས་སམ་གྲི་ོག་འམ།  །ཅི་ཡིང་རུང་བ་སུ།  །ཕན་པར་འདོད་པས་བྲི་བར་བྱ།  །དར་རམ་རས་སམ་གྲི་ོག་འམ།  །ཅི་ཡིང་རུང་བ་

གཞེན་ལ་བྲི།  །བུད་མེད་དག་ལ་བུ་འདོད་ན།  །གིའུ་ཝང་གིས་ན་ིལེགས་པར་བྲི།  །དབུས་གཞེན་ལ་བྲི།  །བུད་མེད་དག་ལ་བུ་འདོད་ན།  །གིའུ་ཝང་གིས་ན་ིལེགས་པར་བྲི།  །དབུས་

སུ་ཁྱེེའུ་ཞེིག་བྲིས་ནས་ནི།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་སུ་ཁྱེེའུ་ཞེིག་བྲིས་ནས་ནི།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་བའ་ིསྣོད།  །ལག་པ་གཡིོན་ན་ཐེོགས་པར་བྱ།  །པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་།  །བརྒྱན་གང་བའ་ིསྣོད།  །ལག་པ་གཡིོན་ན་ཐེོགས་པར་བྱ།  །པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་།  །བརྒྱན་

པ་ལ་ན་ིད་ེའདུག་བྱ།  །ནོར་བུ་ད་ོཤེལ་གསེར་དག་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་པ་ལ་ན་ིད་ེའདུག་བྱ།  །ནོར་བུ་ད་ོཤེལ་གསེར་དག་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།  །གདུལ་བར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྲ།ི  །གྲྭ་བཞེ་ིདག་ཏུ་ར་ིབ་ོབྲ།ི  །གལ་ཏོ་ེབད་ེབར་འཚ་ོབརྒྱན།  །གདུལ་བར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྲ།ི  །གྲྭ་བཞེ་ིདག་ཏུ་ར་ིབ་ོབྲ།ི  །གལ་ཏོ་ེབད་ེབར་འཚ་ོ

འདོད་ན།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏོ་ེད་ེལྟར་བྲི།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིསྐྱེེས་པ་རྣམས།  །གུར་གུམ་གྱིིས་འདོད་ན།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏོ་ེད་ེལྟར་བྲི།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིསྐྱེེས་པ་རྣམས།  །གུར་གུམ་གྱིིས་

ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདགོས་པ་འདོད་པ་རྣམས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐེ་ེཙེོམ་མེད།  །པདྨ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདགོས་པ་འདོད་པ་རྣམས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐེ་ེཙེོམ་མེད།  །པདྨ་

གཉིས་སམ་ཡིང་ན་གསུམ།  །བཞེི་འམ་ཡིང་ན་ལྔ་བྲིས་ཏོེ།  །པདྨ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གཉིས་སམ་ཡིང་ན་གསུམ།  །བཞེི་འམ་ཡིང་ན་ལྔ་བྲིས་ཏོེ།  །པདྨ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་

མཚན།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་བྲི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཔདྨ་རྣམས།  །ཟ་ེབས་ཀུན་ཏུ་མཚན།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་བྲི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཔདྨ་རྣམས།  །ཟ་ེབས་ཀུན་ཏུ་

འཁོར་བར་བྲི།  །པདྨ་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ལ།  །  སྡེོང་བུ་དར་གྱིིས་བཅིངས་པར་བྲི།  །པདྨ་འཁོར་བར་བྲི།  །པདྨ་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ལ།  །  སྡེོང་བུ་དར་གྱིིས་བཅིངས་པར་བྲི།  །པདྨ་

ལ་ནི་རྩེ་གསུམ་པ།  །ཟུར་བརྒྱད་ལ་ནི་དར་དཔྱངས་བྲི།  །དེ་བཞེིན་པདྨ་དགྲི་སྟེར་ལ་ནི་རྩེ་གསུམ་པ།  །ཟུར་བརྒྱད་ལ་ནི་དར་དཔྱངས་བྲི།  །དེ་བཞེིན་པདྨ་དགྲི་སྟེར་

བཅས།  །འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པར་བྲི།  །པདྨ་བཅས་པའི་རལ་གྲིི་བྲི།  །པདྨ་དེ་ནི་བཅས།  །འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པར་བྲི།  །པདྨ་བཅས་པའི་རལ་གྲིི་བྲི།  །པདྨ་དེ་ནི་

དཀར་པོར་བྱ།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་དུང་ཡིང་བྲ།ི  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་རྒྱས་པར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་ཆ་ོདཀར་པོར་བྱ།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་དུང་ཡིང་བྲ།ི  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་རྒྱས་པར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་ཆ་ོ

གའ་ིམཚན་མ་རྣམས།  །མཁས་པ་དག་གིས་བྲ་ིབར་བྱ།  །གང་ལ་གནོད་པའ་ིསེམས་འབྱུང་གའ་ིམཚན་མ་རྣམས།  །མཁས་པ་དག་གིས་བྲ་ིབར་བྱ།  །གང་ལ་གནོད་པའ་ིསེམས་འབྱུང་

བ།  །བྱིས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མི་བྲིའོ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡིི།  །ལྷོ་ཡིི་བ།  །བྱིས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མི་བྲིའོ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡིི།  །ལྷོ་ཡིི་

གཟུགས་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །དག་ེསློོང་ཕྱིར་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བསྡེིགས་པར་བརྩོན་གཟུགས་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །དག་ེསློོང་ཕྱིར་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བསྡེིགས་པར་བརྩོན་

པར་བྲི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་རྣམས་ཀྱིང་།  །ངོས་བཞེི་རྣམས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །བྲམ་ཟེའི་པར་བྲི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་རྣམས་ཀྱིང་།  །ངོས་བཞེི་རྣམས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །བྲམ་ཟེའི་

ཕྱིར་ན་ིདབང་ལྡིན་ནོ།  །རྒྱལ་རིགས་ལ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །དམངས་རིགས་ཕྱིར་ན་ིརྟག་ཞེ་ིཕྱིར་ན་ིདབང་ལྡིན་ནོ།  །རྒྱལ་རིགས་ལ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །དམངས་རིགས་ཕྱིར་ན་ིརྟག་ཞེ་ི

བ།  །ཁྱེབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྗོེའུ་རིགས་ཕྱིར་ན་ིརྣམ་ཐེོས་བུ།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་བ།  །ཁྱེབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྗོེའུ་རིགས་ཕྱིར་ན་ིརྣམ་ཐེོས་བུ།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་

ཕྱུག་དབང་པོ་བྲི།  །ཁྱེེའུ་ཡིི་ཕྱིར་ནི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག  །བློོ་གྲིོས་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །སྔོ་ཕྱུག་དབང་པོ་བྲི།  །ཁྱེེའུ་ཡིི་ཕྱིར་ནི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག  །བློོ་གྲིོས་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །སྔོ་

བསངས་མདོག་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིཆེད་དུ་ཁྲོས་པ་བྲ།ི  །དཀར་མོའ་ིཕྱིར་ན་ིགྲིགས་ལྡིན་བསངས་མདོག་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིཆེད་དུ་ཁྲོས་པ་བྲ།ི  །དཀར་མོའ་ིཕྱིར་ན་ིགྲིགས་ལྡིན་

པ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྲི།  །སྦོམ་མོའ་ིཕྱིར་ནི་ནོར་བུ་བཟང་།  །རབ་ཏུ་པ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྲི།  །སྦོམ་མོའ་ིཕྱིར་ནི་ནོར་བུ་བཟང་།  །རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

བསྒྲིམས་ཏོ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །སྐེམ་མོའ་ིཕྱིར་ན་ིགང་བ་བཟང་།  །རང་འབྱུང་ང་ཡིིས་བསྟེན་པར་བསྒྲིམས་ཏོ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །སྐེམ་མོའ་ིཕྱིར་ན་ིགང་བ་བཟང་།  །རང་འབྱུང་ང་ཡིིས་བསྟེན་པར་

བྲི།  །སྦྲུམ་མའ་ིཕྱིར་ན་ིནག་མ་ོཆེ།  །ཚངས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་ཅ་ིལྟར་བྲི།  །སྦྲུམ་མའ་ིཕྱིར་ན་ིནག་མ་ོཆེ།  །ཚངས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་ཅ་ིལྟར་

ཆོ་ག་ལས།  །གོང་དུ་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་བྲི།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཐེོང་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་ཆོ་ག་ལས།  །གོང་དུ་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་བྲི།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཐེོང་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་

བསྒྲིམས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་བྲི།  །རྟག་ཏུ་མགུལ་དུ་བཏོགས་ན་ནི།  །དེ་ནི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་བསྒྲིམས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་བྲི།  །རྟག་ཏུ་མགུལ་དུ་བཏོགས་ན་ནི།  །དེ་ནི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་

ཡིིན།  །རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམོའ་ིཔདྨ་ལ།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་འབར་བ་བྲི།  །པདྨའ་ིསྙེིང་པོར་ཡིིན།  །རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམོའ་ིཔདྨ་ལ།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་འབར་བ་བྲི།  །པདྨའ་ིསྙེིང་པོར་

ཞེགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་འཁོར་ལོའང་བྲ་ིབར་བྱ།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  །པདྨའ་ིསྙེིང་ཞེགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་འཁོར་ལོའང་བྲ་ིབར་བྱ།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  །པདྨའ་ིསྙེིང་

པ་ོཐེ་ོབ་བྲི།  །ཆ་ོག་ལས་ན་ིའབྱུང་བ་བཞེིན།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་མདུང་ཐུང་བྲི།  །ཆ་ོག་ལས་ན་ིཔ་ོཐེ་ོབ་བྲི།  །ཆ་ོག་ལས་ན་ིའབྱུང་བ་བཞེིན།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་མདུང་ཐུང་བྲི།  །ཆ་ོག་ལས་ན་ི

བརྗོོད་པ་བཞེིན།  །ནོར་བུ་ཐེམས་ཅད་རྩེ་མོ་འབར།  །འོད་ཟེར་འཕྲོོ་བས་རྒྱས་པ་བརྗོོད་པ་བཞེིན།  །ནོར་བུ་ཐེམས་ཅད་རྩེ་མོ་འབར།  །འོད་ཟེར་འཕྲོོ་བས་རྒྱས་པ་

དང་།  །དར་གྱིིས་བཅིངས་པ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཀླུ་མག་ོགདེངས་ཀ་དགུ་ཡིོད་ལ།  །ནོར་བུ་རབ་དང་།  །དར་གྱིིས་བཅིངས་པ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཀླུ་མག་ོགདེངས་ཀ་དགུ་ཡིོད་ལ།  །ནོར་བུ་རབ་

ཏུ་འབར་བ་དང་།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྙེིང་གར་ཡིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་གནས་པར་བསྒྲིམས་ཏོེ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྙེིང་གར་ཡིང་།  །རྡོོ་རྗོེ་གནས་པར་བསྒྲིམས་ཏོེ་

བྲི།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཕྱིར་སྟེོབས་ཅན་དང་།  །དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བྲི།  །རིག་པ་བྲི།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཕྱིར་སྟེོབས་ཅན་དང་།  །དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བྲི།  །རིག་པ་

འཛིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །  རིག་པའི་ལྷོ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་བྲི།  །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་འཛིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །  རིག་པའི་ལྷོ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་བྲི།  །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་

བཅས།  །སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིངས་གཟའ་བརྒྱད་བྲི།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ངེས་བྲིས་ལ།  །བློོ་བཅས།  །སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིངས་གཟའ་བརྒྱད་བྲི།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ངེས་བྲིས་ལ།  །བློོ་

གྲིོས་ལྡིན་པའི་མིས་བསྲོེལ་ན།  །ཟ་མ་དང་ནི་མ་ནིང་ཡིང་།  །བུ་ཕོ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་གྲིོས་ལྡིན་པའི་མིས་བསྲོེལ་ན།  །ཟ་མ་དང་ནི་མ་ནིང་ཡིང་།  །བུ་ཕོ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་

ཡིིན།  །འདིས་ནི་ཐེམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད།  །  ཤེིས་ཤེིང་སྡེིག་པ་ཞེི་བར་བྱེད།  །རང་ཡིིན།  །འདིས་ནི་ཐེམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད།  །  ཤེིས་ཤེིང་སྡེིག་པ་ཞེི་བར་བྱེད།  །རང་

བྱུང་གི་ནི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །གནས་ཀྱིི་དམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནའང་བྱུང་གི་ནི་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །གནས་ཀྱིི་དམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནའང་

མཆོག་ཏུ་བདེ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤེིན་ཏུ་བདེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤེིན་ཏུ་བདེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ལ་

སོགས།  །ལྷོ་གནས་དེ་ཡིི་གནས་སུ་འགྱུར།  །འཛམ་གླེིང་བཟང་ཞེིང་ཉམས་དགའ་སོགས།  །ལྷོ་གནས་དེ་ཡིི་གནས་སུ་འགྱུར།  །འཛམ་གླེིང་བཟང་ཞེིང་ཉམས་དགའ་

བར།  །ཁྱེད་པར་ཅན་རིགས་གྲིགས་པ་དང་།  །རྒྱལ་རིགས་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་བར།  །ཁྱེད་པར་ཅན་རིགས་གྲིགས་པ་དང་།  །རྒྱལ་རིགས་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་

དང་།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེད་པར་འཕགས་རྣམས་སུ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེསྐྱེེས་ཏོེ།  །རྟག་ཏུ་རིག་དང་།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེད་པར་འཕགས་རྣམས་སུ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེསྐྱེེས་ཏོེ།  །རྟག་ཏུ་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བད་ེབར་འགྱུར།  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་འཆང་བའ་ིམིས།  །བསོད་ནམས་ཐེོབ་པ་གང་ཡིིན་དང་བད་ེབར་འགྱུར།  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་འཆང་བའ་ིམིས།  །བསོད་ནམས་ཐེོབ་པ་གང་ཡིིན་

པ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བསོད ་ནམས་ཕུང་པོ་བརྗོོད ་མི་པ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བསོད ་ནམས་ཕུང་པོ་བརྗོོད ་མི་

ནུས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅད།  །མཐེ་ོརིས་སྒོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱ།ེ  །བད་ེབ་ནུས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅད།  །མཐེ་ོརིས་སྒོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱ།ེ  །བད་ེབ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །བློོ་གྲིོས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །བློོ་གྲིོས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་དབུགས་ན་ིའབྱིན་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཕུན་སུམ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་དབུགས་ན་ིའབྱིན་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །སྟེོབས་ཀྱིང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་ཚོགས།  །སྟེོབས་ཀྱིང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་

ལྟར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །མི་དང་ལྷོ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ལྟར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །མི་དང་ལྷོ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་

ཏོ།ེ  །གནོད་པར་སེམས་པ་སྐྲག་པར་བྱེད།  །གང་ཕྱིར་རིག་པ་ལེགས་བཤེད་པ།  །ད་ེན་ིརིང་ཏོ།ེ  །གནོད་པར་སེམས་པ་སྐྲག་པར་བྱེད།  །གང་ཕྱིར་རིག་པ་ལེགས་བཤེད་པ།  །ད་ེན་ིརིང་

པོར་མི་ཐེོགས་སོ།  །དེ་ནི་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་ཏོེ།  །དུག་དང་མེས་ཀྱིང་ཚུགས་མི་པོར་མི་ཐེོགས་སོ།  །དེ་ནི་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་ཏོེ།  །དུག་དང་མེས་ཀྱིང་ཚུགས་མི་

འགྱུར།  །དུས་མིན་འཆ་ིབའ་ིསྡེིག་པ་ཡིང་།  །ད་ེལས་ཐེག་ན་ིརིང་དུ་འགྲིོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར།  །དུས་མིན་འཆ་ིབའ་ིསྡེིག་པ་ཡིང་།  །ད་ེལས་ཐེག་ན་ིརིང་དུ་འགྲིོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

ཉན་པ་འམ།  །མཐེོང་བ་དང་ན་ིརེག་པའང་རུང་།  །འབྱུང་པ་ོགདོན་དང་རྩོད་པ་དང་།  །ཆུ་ཉན་པ་འམ།  །མཐེོང་བ་དང་ན་ིརེག་པའང་རུང་།  །འབྱུང་པ་ོགདོན་དང་རྩོད་པ་དང་།  །ཆུ་

དང་མེ་ཡིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  །གཅན་གཟན་སྦྲུལ་དང་སེང་གེ་དང་།  །ཀླུ་དང་ནད་ནི་མི་དང་མེ་ཡིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  །གཅན་གཟན་སྦྲུལ་དང་སེང་གེ་དང་།  །ཀླུ་དང་ནད་ནི་མི་

བཟད་རྣམས།  །གང་ལ་རིག་པ་ལེགས་བཤེད་པ།  །ད་ེལ་ད་ེདག་ཀུན་མ་ིའབྱུང་།  །  ད་ེདག་བཟད་རྣམས།  །གང་ལ་རིག་པ་ལེགས་བཤེད་པ།  །ད་ེལ་ད་ེདག་ཀུན་མ་ིའབྱུང་།  །  ད་ེདག་

སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་འགྱུར།  །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་དུ།  །མཆོད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་འགྱུར།  །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་དུ།  །མཆོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིའོས་ཡིིན་ཏོེ།  །ཡིང་དག་བཤེད་ཀྱིིས་མཉན་པར་བྱོས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོའགྱུར་བའ་ིའོས་ཡིིན་ཏོེ།  །ཡིང་དག་བཤེད་ཀྱིིས་མཉན་པར་བྱོས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོས་ོ

སརོ་འབྲང་བ་ཆནེ་མོའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སརོ་འབྲང་བ་ཆནེ་མོའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་འཆང་བ་

བསྲུང་བའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་གང་ཞེིག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་བསྲུང་བའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་གང་ཞེིག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་

ཆེན་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །གང་དང་གང་དུ་བསྲུང་བྱས་ན།  །དོན་ཡིོད་འགྱུར་ཏོེ་ཐེེ་ཚོམ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །གང་དང་གང་དུ་བསྲུང་བྱས་ན།  །དོན་ཡིོད་འགྱུར་ཏོེ་ཐེེ་ཚོམ་

མེད།  །འཇིིགས་མེད་རིམས་ཀྱིིས་མི་བཏོབ་སྟེེ།  །གཟའ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པར་མེད།  །འཇིིགས་མེད་རིམས་ཀྱིིས་མི་བཏོབ་སྟེེ།  །གཟའ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པར་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

བྱེད།  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིང་མཐུན་པར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིང་གཅོད།  །བཟའ་བྱེད།  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིང་མཐུན་པར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིང་གཅོད།  །བཟའ་

ཉེས་པ་དང་སྒོོམ་ཉེས་དང་།  །དགྲི་ཚོགས་ཀུན་གྱིིས་བྱས་པ་དང་།  །གནོད་པར་བལྟས་དང་ཉེས་པ་དང་སྒོོམ་ཉེས་དང་།  །དགྲི་ཚོགས་ཀུན་གྱིིས་བྱས་པ་དང་།  །གནོད་པར་བལྟས་དང་

བྲ་ིཉེས་དང་།  །བྱད་དང་གང་ཡིང་མ་ིབཟད་དང་།  །ཕྱ་ེམ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་དང་།  །དུག་བྲ་ིཉེས་དང་།  །བྱད་དང་གང་ཡིང་མ་ིབཟད་དང་།  །ཕྱ་ེམ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་དང་།  །དུག་

འཐུང་བ་དང་སྦྱིར་བའ་ིདུག  །གང་ཞེིག་བསྲུང་བ་འཆང་ད་ེལ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འཐུང་བ་དང་སྦྱིར་བའ་ིདུག  །གང་ཞེིག་བསྲུང་བ་འཆང་ད་ེལ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་

འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རིག་ལས་འགལ་བྱེད་པ།  །ཡིན་ལག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན།  །སོ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རིག་ལས་འགལ་བྱེད་པ།  །ཡིན་ལག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན།  །སོ་

སོར་འབྲང་བའ་ིདམོད་བསྡེིགས་ན།  །ཕ་རོལ་འཁོར་ན་ིམ་ིབཟད་དང་།  །འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསོར་འབྲང་བའ་ིདམོད་བསྡེིགས་ན།  །ཕ་རོལ་འཁོར་ན་ིམ་ིབཟད་དང་།  །འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོ

དགྲི་ཡིི་རྣམས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྲོས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགྲི་ཡིི་རྣམས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྲོས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པས་བསྲུང་།  །ཉན་ཐེོས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པས་བསྲུང་།  །ཉན་ཐེོས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་

དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡིི།  །ལྷོ་ཀླུ་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡིི།  །ལྷོ་ཀླུ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས།  །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས།  །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །རིག་པ་ཡིི་ནི་རྒྱལ་མོ་འདི།  །ཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིིས་མི་མཆོག་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་འགྱུར།  །རིག་པ་ཡིི་ནི་རྒྱལ་མོ་འདི།  །ཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིིས་མི་མཆོག་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་

འཇིིགས་པ་མེད་འགྱུར་ཞེེས།  །ཐུབ་པ་ཡིིས་ནི་དེ་སྐད་གསུངས།  །རྨིི་ལམ་ངན་དང་ངན་འཇིིགས་པ་མེད་འགྱུར་ཞེེས།  །ཐུབ་པ་ཡིིས་ནི་དེ་སྐད་གསུངས།  །རྨིི་ལམ་ངན་དང་ངན་

བྱས་དང་།  །གང་ཡིང་ནད་འགོ་མི་བཟད་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་དང་ནད་ཆེན་བྱས་དང་།  །གང་ཡིང་ནད་འགོ་མི་བཟད་དང་།  །ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་དང་ནད་ཆེན་

གྱིིས།  །གང་དག་ཟིན་ཅིང་ཁྲག་སྐྱུགས་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིནད།  །  འབྲས་གྱིིས།  །གང་དག་ཟིན་ཅིང་ཁྲག་སྐྱུགས་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིནད།  །  འབྲས་

དང་ཤུ་བ་སྐེམ་པོ་དང་།  །གང་ཡིང་གནོད་པ་མི་བཟད་པས།  །མི་ཡིི་སྐྱེེ་དགུ་ཟིན་པ་དང་ཤུ་བ་སྐེམ་པོ་དང་།  །གང་ཡིང་གནོད་པ་མི་བཟད་པས།  །མི་ཡིི་སྐྱེེ་དགུ་ཟིན་པ་

དང་།  །མ་ིརྣམས་མ་རུངས་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་གནོད་བྱེད་རྣམས།  །བསྲུང་དང་།  །མ་ིརྣམས་མ་རུངས་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་གནོད་བྱེད་རྣམས།  །བསྲུང་

བ་སྟེོབས་ཆེན་ག་ལ་བར།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་བ་སྟེོབས་ཆེན་ག་ལ་བར།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་

ནི།  །བཅིངས་པ་དག་ཀྱིང་གྲིོལ་བར་འགྱུར།  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་བྲིས་པས་ཀྱིང་།  །གལ་ཏོ་ེནི།  །བཅིངས་པ་དག་ཀྱིང་གྲིོལ་བར་འགྱུར།  །ས་ོསོར་འབྲང་བ་བྲིས་པས་ཀྱིང་།  །གལ་ཏོ་ེ

དུས་ཀྱིི་ཞེགས་པ་ཡིིས།  །བཟུང་ནས་གཤེིན་རྗོེའི་གནས་ཁྲིད་པ།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ནི་རྣམ་པར་དུས་ཀྱིི་ཞེགས་པ་ཡིིས།  །བཟུང་ནས་གཤེིན་རྗོེའི་གནས་ཁྲིད་པ།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ནི་རྣམ་པར་

འཕེལ།  །གང་ཞེིག་ཚ་ེན་ིཟད་གྱུར་ཏོམ།  །ཞེག་བདུན་ན་ིའཆ་ིའགྱུར་བ།  །ཡི་ིག་ེབྲིས་པའ་ིའཕེལ།  །གང་ཞེིག་ཚ་ེན་ིཟད་གྱུར་ཏོམ།  །ཞེག་བདུན་ན་ིའཆ་ིའགྱུར་བ།  །ཡི་ིག་ེབྲིས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་ཙེམ་གྱིིས།  །འཚོ་བར་འགྱུར་ཏོེ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བསྲུང་བྱས་བར་ཙེམ་གྱིིས།  །འཚོ་བར་འགྱུར་ཏོེ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བསྲུང་བྱས་

པའམ།  །ཡིང་ན་ཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འདོད་པ་པའམ།  །ཡིང་ན་ཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འདོད་པ་

བཞེིན་དུ་བདེ་བར་འཚོ།  །གང་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷོ།  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེིན་དུ་བདེ་བར་འཚོ།  །གང་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷོ།  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་

དང་།  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་མདུན་ནས་འགྲི་ོབ་ཀུན།  །སེམས་ཅན་དང་།  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་མདུན་ནས་འགྲི་ོབ་ཀུན།  །སེམས་ཅན་

ད་ེལ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་ཞེིང་གནས་པར་བྱེད།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེལ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་ཞེིང་གནས་པར་བྱེད།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིཔ་ོ

དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེོབས་ཆེན་ཡིང་།  །རིག་པའ་ིརིགས་ན་ིབརྒྱ་དག་དང་།  །  ལྷོན་ཅིག་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེོབས་ཆེན་ཡིང་།  །རིག་པའ་ིརིགས་ན་ིབརྒྱ་དག་དང་།  །  ལྷོན་ཅིག་

རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཟླ་བ་ཡིིད་བཟང་ཉི་མ་དང་།  །ཚངས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཟླ་བ་ཡིིད་བཟང་ཉི་མ་དང་།  །ཚངས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་

ཆེ།  །ནོར་བུ་བཟང་དང་གཤེིན་རྗོ་ེདང་།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིལྷོ་ན་ིསྟེོབས་ཆེན་དང་།  །གང་བ་བཟང་ཆེ།  །ནོར་བུ་བཟང་དང་གཤེིན་རྗོ་ེདང་།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིལྷོ་ན་ིསྟེོབས་ཆེན་དང་།  །གང་བ་བཟང་

པོ་དཔལ་ཆེན་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།  །ལྔ་འཛིན་པ་དང་ལྔས་རྩེན་པོ་དཔལ་ཆེན་དང་།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།  །ལྔ་འཛིན་པ་དང་ལྔས་རྩེན་

དང་།  །སྨོིན་དྲུག་བུ་དང་ཚོགས་དབང་དང་།  །ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ཅན་དང་།  །རྣམ་ཐེོས་བུ་དང་།  །སྨོིན་དྲུག་བུ་དང་ཚོགས་དབང་དང་།  །ལྷོ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ཅན་དང་།  །རྣམ་ཐེོས་བུ་

དང་དབྱངས་ཅན་དང་།  །དུང་ཅན་དང་ནི་མེ་ཏོོག་གོ།  །དེ་བཞེིན་རལ་པ་གཅིག་པ་དང་དབྱངས་ཅན་དང་།  །དུང་ཅན་དང་ནི་མེ་ཏོོག་གོ།  །དེ་བཞེིན་རལ་པ་གཅིག་པ་

དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡིོན་ཅན།  །རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཟ་མ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡིོན་ཅན།  །རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཟ་མ་

རྣམས་ཀྱིི་བུ་ཡིང་སྐྱེེད།  །མངལ་ན་གནས་པ་བདེ་བར་བྱེད།  །དེ་ནི་ཇིི་སྲོིད་འཚོ་བའི་རྣམས་ཀྱིི་བུ་ཡིང་སྐྱེེད།  །མངལ་ན་གནས་པ་བདེ་བར་བྱེད།  །དེ་ནི་ཇིི་སྲོིད་འཚོ་བའི་

བར།  །འདི་ནི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །འཇིིགས་མེད་འཐེབ་མོའ་ིགཡུལ་འགྱིེད་བར།  །འདི་ནི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །འཇིིགས་མེད་འཐེབ་མོའ་ིགཡུལ་འགྱིེད་

པར།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་རྒྱལ་སྦྱིིན།  །ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ལྷོ་རྣམས་ལ།  །འདིས་ནི་པར།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་རྒྱལ་སྦྱིིན།  །ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ལྷོ་རྣམས་ལ།  །འདིས་ནི་

སྣང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །སྡེིག་པ་རྣམ་པར་གཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །གུས་པར་བྱེད་དེ་བྲིས་ན་སྣང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །སྡེིག་པ་རྣམ་པར་གཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །གུས་པར་བྱེད་དེ་བྲིས་ན་

ནི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་བལྟ་བར་ནི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་བལྟ་བར་

འགྱུར།  །དེ་ཡིི་གྲིགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ།  །བསོད་ནམས་དང་ནི་ཚེ་ཡིང་འཕེལ།  །ནོར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་གྲིགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ།  །བསོད་ནམས་དང་ནི་ཚེ་ཡིང་འཕེལ།  །ནོར་

རྣམས་དང་ན་ིའབྲུ་དག་ཀྱིང་།  །འབྱོར་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཐེ་ེཚོམ་མེད།  །བད་ེབར་གཉིད་ཀྱིིས་རྣམས་དང་ན་ིའབྲུ་དག་ཀྱིང་།  །འབྱོར་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཐེ་ེཚོམ་མེད།  །བད་ེབར་གཉིད་ཀྱིིས་

ལོག་པ་དང་།  །བད་ེབར་རབ་ཏུ་སད་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལོག་པ་དང་།  །བད་ེབར་རབ་ཏུ་སད་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

དང་།  །དགྲི་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མི་རྫོིའོ།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་ཡིི་ཚེ་ན་ཡིང་།  །རིག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  །དགྲི་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མི་རྫོིའོ།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་ཡིི་ཚེ་ན་ཡིང་།  །རིག་པ་སྒྲུབ་པ་

བྱས་ན་ན།ི  །བསྲུང་བ་བློ་ན་མེད་པ་འདིས།  །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད།  །བད་ེབར་བྱས་ན་ན།ི  །བསྲུང་བ་བློ་ན་མེད་པ་འདིས།  །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད།  །བད་ེབར་

རིག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེལ་བགེགས་ན་ིའབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཡིིས་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་རིག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེལ་བགེགས་ན་ིའབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཡིིས་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་

འགྲུབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེབ་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །  ད་ེན་ིམྱུར་འགྲུབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེབ་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །  ད་ེན་ིམྱུར་

དུ་དམ་ཚིག་ཤེེས།  །རྒྱལ་བའི་ཡིོན་ཏོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ནི་ཡིིད་བརྟན་འོས་ཡིིན་དུ་དམ་ཚིག་ཤེེས།  །རྒྱལ་བའི་ཡིོན་ཏོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ནི་ཡིིད་བརྟན་འོས་ཡིིན་

ན།ོ  །བཀྲ་ཤེིས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད།  །འད་ིན་ིན།ོ  །བཀྲ་ཤེིས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད།  །འད་ིན་ི

བྲིས་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར།  །བད་ེབར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྲིས་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར།  །བད་ེབར་འཆ་ིབའ་ིདུས་

བྱས་ནས།  །མཐེ་ོརིས་སུ་ན་ིའགྲི་ོབར་འགྱུར།  །འཐེབ་པ་དང་ན་ིརྩོད་པ་དང་།  །འགྱིེད་པ་བྱས་ནས།  །མཐེ་ོརིས་སུ་ན་ིའགྲི་ོབར་འགྱུར།  །འཐེབ་པ་དང་ན་ིརྩོད་པ་དང་།  །འགྱིེད་པ་

མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པར།  །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲིོལ་འགྱུར་ཏོེ།  །རྒྱལ་བས་ཇིི་སྐད་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པར།  །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲིོལ་འགྱུར་ཏོེ།  །རྒྱལ་བས་ཇིི་སྐད་

གསུངས་བཞེིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ན།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་དྲན་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །རྒྱལ་པོ་གསུངས་བཞེིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ན།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་དྲན་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །རྒྱལ་པོ་

བཙུན་མ་ོའཁོར་བཅས་པ།  །འད་ིཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ེབར་གྲིགས་བཙུན་མ་ོའཁོར་བཅས་པ།  །འད་ིཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ེབར་གྲིགས་

པ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་ཐུན་མོང་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ད་ེན་ིཀུན་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར།  །ལྷོ་དང་མ་ིན་ིཔ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་ཐུན་མོང་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ད་ེན་ིཀུན་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར།  །ལྷོ་དང་མ་ིན་ི

གང་ཡིང་རུང་།  །ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་རྟག་པར་ཡིང་།  །  དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་གང་ཡིང་རུང་།  །ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་རྟག་པར་ཡིང་།  །  དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསུངས།  །སྔགས་ཚིག་འད་ིདག་འདིར་འགྲུབ་འགྱུར།  །ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསུངས།  །སྔགས་ཚིག་འད་ིདག་འདིར་འགྲུབ་

བོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འཕེལ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འཕེལ་

བྱའི་ཕྱིར།  །དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེའི་བྱའི་ཕྱིར།  །དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེའི་

ཕྱིར།  །ད་ན་ིང་ཡིིས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །རིག་པ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པ་ོའད།ི  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིར།  །ད་ན་ིང་ཡིིས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །རིག་པ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པ་ོའད།ི  །སྟེོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནོན་པ་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེགདན་ལ་ཐུག་པ་ཡིིས།  །འད་ིན་ིགསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིང་།  །བདུད་དང་གནོན་པ་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེགདན་ལ་ཐུག་པ་ཡིིས།  །འད་ིན་ིགསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིང་།  །བདུད་དང་

བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་དང་།  །གཟའ་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་།  །བགེགས་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་དང་།  །གཟའ་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་།  །བགེགས་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་

གང་ཡིོད་པ།  །ཐེམས་ཅད་ད་ེཡི་ིམོད་ལ་འབྱེར།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་ག་ིར་ིག་ིརི།  ག་ིར་ིཎེ་ིག་ིར་ིགང་ཡིོད་པ།  །ཐེམས་ཅད་ད་ེཡི་ིམོད་ལ་འབྱེར།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་ག་ིར་ིག་ིརི།  ག་ིར་ིཎེ་ིག་ིར་ི

ཎེ།ི  ག་ིར་ིབ་ཏོ།ི  གུཎེ་བ་ཏོ།ི  ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་བ་ཏོ།ི  ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  སརྦེ་པཱ་པ་བ་ིག་ཏོ།ེ  ཨཱ་ཎེ།ི  ག་ིར་ིབ་ཏོ།ི  གུཎེ་བ་ཏོ།ི  ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་བ་ཏོ།ི  ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  སརྦེ་པཱ་པ་བ་ིག་ཏོ།ེ  ཨཱ་

ཀཱ་ཤེ  །ག་ག་ན་ཏོ་ལ།ེ  ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་བ་ིཙཱ་ར་ིཎེ།ི  ཛྭཱ་ལ་ིཏོ་ཤེ་ིཁ་ར།ེ  །མ་ཎེ་ིམུཀྟེ་ིཀ  །ཁ་ཙེ་ིཏོ་མཽ་ཀཱ་ཤེ  །ག་ག་ན་ཏོ་ལ།ེ  ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་བ་ིཙཱ་ར་ིཎེ།ི  ཛྭཱ་ལ་ིཏོ་ཤེ་ིཁ་ར།ེ  །མ་ཎེ་ིམུཀྟེ་ིཀ  །ཁ་ཙེ་ིཏོ་མཽ་

ལི་དྷི་རེ།  སུ་ཀེ་ཤེེ  །མེ་ཀེ་ཤེེ་སུ་ཥི་སུ་བཀྟེེེ  །སུ་ནེ་ཏྲེེ།  སུ་བརྞྞེེ།  སུ་བརྞྞེ་གཽ་རི།  ཨ་ཏཱི་ལི་དྷི་རེ།  སུ་ཀེ་ཤེེ  །མེ་ཀེ་ཤེེ་སུ་ཥི་སུ་བཀྟེེེ  །སུ་ནེ་ཏྲེེ།  སུ་བརྞྞེེ།  སུ་བརྞྞེ་གཽ་རི།  ཨ་ཏཱི་

ཏོ།ེ  ཨ་ནུངྤནྣ།ེ  ཨ་ནཱ་ག་ཏོ།ེ  པྲཏྱུཏྤནྣ་ེན་མ།  ན་མཿསརྦེ་ེཥཱན།  བུདྡྷཱ་ནཱན་ཛྭ་ལ་ིཏོ།  ཏོ་ེཛ་སཱ་ཏོ།ེ  ཨ་ནུངྤནྣ།ེ  ཨ་ནཱ་ག་ཏོ།ེ  པྲཏྱུཏྤནྣ་ེན་མ།  ན་མཿསརྦེ་ེཥཱན།  བུདྡྷཱ་ནཱན་ཛྭ་ལ་ིཏོ།  ཏོ་ེཛ་སཱ་

ན།  བུདྡྷིེ།  སུ་བུདྡྷིེ།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  སུ་རཀྵ་ཎེི།  སུ་ཀྵ་མེ།  སུ་པྲ་བྷེ།  སུ་ད་མེ།  སུ་ན།  བུདྡྷིེ།  སུ་བུདྡྷིེ།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  སུ་རཀྵ་ཎེི།  སུ་ཀྵ་མེ།  སུ་པྲ་བྷེ།  སུ་ད་མེ།  སུ་

དཱནྟེ།  བ་རེ་བརྟེ།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  བྷ་དྲ་བ་ཏོི།  བྷ་དྲེ་སུ་བྷ་དྲེ།  བི་མ་ལེ།  ཛ་ཡི་བྷ་དྲེ།  པྲ་དཱནྟེ།  བ་རེ་བརྟེ།  བྷ་ག་བ་ཏོི།  བྷ་དྲ་བ་ཏོི།  བྷ་དྲེ་སུ་བྷ་དྲེ།  བི་མ་ལེ།  ཛ་ཡི་བྷ་དྲེ།  པྲ་

ཙེཎྜིེ།  ཙེཎྜིེ།  པྲ་ཙེཎྜིེ།  པྲ་ཙེཎྜིེ།  བཛྲ་ཙེཎྜིེ།  མ་ཧཱ་ཙེཎྜིེ།  མ་ཧཱ་ཙེཎྜིེ།  གཽ་རི།  གནྡྷཱརི།  གཽ་ཙེཎྜིེ།  ཙེཎྜིེ།  པྲ་ཙེཎྜིེ།  པྲ་ཙེཎྜིེ།  བཛྲ་ཙེཎྜིེ།  མ་ཧཱ་ཙེཎྜིེ།  མ་ཧཱ་ཙེཎྜིེ།  གཽ་རི།  གནྡྷཱརི།  གཽ་

རི།  ཙེཽ་རི།  ཙེཎྜི་ལི།  མཱ་ཏཱ་ཾགི།  བརྩ་སི།  པུཀྐ་སི།  སུ་མ་ཏོི།  ཤེ་བ་རི།  ཤཱ་བ་རི།  ཤེ་ཾཀ་རི།  ཙེཽ་རི།  ཙེཎྜི་ལི།  མཱ་ཏཱ་ཾགི།  བརྩ་སི།  པུཀྐ་སི།  སུ་མ་ཏོི།  ཤེ་བ་རི།  ཤཱ་བ་རི།  ཤེ་ཾཀ་

ར།ི  དྲ་མ་ིཌེ།ི  དྲཱ་མ་ིཌེ།ི  རཽ་ཏྲེ་ིཎེ།ི  སརྦེ་གྲི་ཧཾ་བ་ིདཱ་ར་ིཎེ།ི  ཨརྠ་སཱ་དྷི་ན།ི  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  སརྦེ་ར།ི  དྲ་མ་ིཌེ།ི  དྲཱ་མ་ིཌེ།ི  རཽ་ཏྲེ་ིཎེ།ི  སརྦེ་གྲི་ཧཾ་བ་ིདཱ་ར་ིཎེ།ི  ཨརྠ་སཱ་དྷི་ན།ི  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  སརྦེ་

ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཎཱཾ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  སརྦེ་དུཥྚཱན།  པྲེ་ཏོ་བི་ཤཱ་ཙེ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནཱཾ།  མ་ནུ་ཥྱཱ།  ཨ་མ་ནུ་ཥྱཱ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཎཱཾ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  སརྦེ་དུཥྚཱན།  པྲེ་ཏོ་བི་ཤཱ་ཙེ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནཱཾ།  མ་ནུ་ཥྱཱ།  ཨ་མ་ནུ་ཥྱཱ་

ནཱཉྩ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ་ །   ཧྀྲི ་ད ་ཡིན།  གདོན ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲོོག་གཞེོམ་དུ་ནཱཉྩ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ་ །   ཧྀྲི ་ད ་ཡིན།  གདོན ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲོོག་གཞེོམ་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་བདག་ག་ིསྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་གཞེིག་ཏུ་གསོལ།  གཞེིག་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་བདག་ག་ིསྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་གཞེིག་ཏུ་གསོལ།  གཞེིག་ཏུ་

གསོལ།  ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་

གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅད་བཅིང་དུ་གསོལ།  སརྦེ་ཀིལྤི་ིཥི་ནཱ་ཤེ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅད་བཅིང་དུ་གསོལ།  སརྦེ་ཀིལྤི་ིཥི་ནཱ་ཤེ་

ནི།  མཱརྟཎྜི།  མྀྲ་ཏྱུ་དཎྜི་ན་ིབཱི་ར་ཎེ་ིམཱ་ན་ན།  དཎྜི་མཱ་ན་ནི།  མ་ཧཱ་མཱ་ན་ིནི།  མ་ཧཱ་བ་ིཎེ་ིཊེ་ིཙེ་ནི།  མཱརྟཎྜི།  མྀྲ་ཏྱུ་དཎྜི་ན་ིབཱི་ར་ཎེ་ིམཱ་ན་ན།  དཎྜི་མཱ་ན་ནི།  མ་ཧཱ་མཱ་ན་ིནི།  མ་ཧཱ་བ་ིཎེ་ིཊེ་ིཙེ་

ལེ་ཙེ་ལེ།  ཙེི་ཊེི་ཙེི་ཊེི།  བི་ཊེི་བི་ཊེི།  ནི་ཊེི་ནི་ཊེི།  ཏོི་ཊེི་ཏོི་ཊེི།  ན་ཏུ་ཊེི།  གཽ་རི་ནི།  བཱིི་རི་ལེ་ཙེ་ལེ།  ཙེི་ཊེི་ཙེི་ཊེི།  བི་ཊེི་བི་ཊེི།  ནི་ཊེི་ནི་ཊེི།  ཏོི་ཊེི་ཏོི་ཊེི།  ན་ཏུ་ཊེི།  གཽ་རི་ནི།  བཱིི་རི་

ཎཱི།  པྲ་བ་ར་ས་མ་རེ།  ཙེཎྜཱ་ལི།  མཱ་ཏོ་ཾགི།  རུནྡྷ་སི།  ས་ར་སི།  བརྩ་སི།  སུ་མ་ཏོི།  པུཀྐ་ཎཱི།  པྲ་བ་ར་ས་མ་རེ།  ཙེཎྜཱ་ལི།  མཱ་ཏོ་ཾགི།  རུནྡྷ་སི།  ས་ར་སི།  བརྩ་སི།  སུ་མ་ཏོི།  པུཀྐ་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

སི།  ཤེ་བ་རི།  ཤཱ་བ་རི།  ཤེ་ཾཀ་རི།  དྲ་མ་ིཌེི།  དྲཱ་མ་ིཌེི།  ད་ཧཾ་ན་ིཔ་ཙེ་ནི།  མ་ཐེ་ནི།  མརྡོ་སི།  ཤེ་བ་རི།  ཤཱ་བ་རི།  ཤེ་ཾཀ་རི།  དྲ་མ་ིཌེི།  དྲཱ་མ་ིཌེི།  ད་ཧཾ་ན་ིཔ་ཙེ་ནི།  མ་ཐེ་ནི།  མརྡོ་

ནི།  ས་ར་ལི།  ས་ར་ལེ།  ས་ར་བ་ཾབྷེ།  ཧཱ་ིན་མངྷྱོོད་ཀྲིཥྚེ།  བ་ིདྷཱ་ར་ཎེི།  བ་ིདྷཱ་ར་ིཎེི།  མ་ཧཾ་ིནི།  ས་ར་ལི།  ས་ར་ལེ།  ས་ར་བ་ཾབྷེ།  ཧཱ་ིན་མངྷྱོོད་ཀྲིཥྚེ།  བ་ིདྷཱ་ར་ཎེི།  བ་ིདྷཱ་ར་ིཎེི།  མ་ཧཾ་ི

ལེ །   མ ་ཧཾི ་ ལེ །   མ ་ ཧཱ ་མ ་ཧཾི ་ ལེ །   ནི ་ ག ་ ཌེེ །   ནི ་ ག ་ ཌེ །   བྷཉྫེ །   མཏྟི །   མཏྟི ་ལེ །   མ ་ཧཾི ་ ལེ །   མ ་ ཧཱ ་མ ་ཧཾི ་ ལེ །   ནི ་ ག ་ ཌེེ །   ནི ་ ག ་ ཌེ །   བྷཉྫེ །   མཏྟི །   མཏྟི ་

ན།ི  དཱནྟ།ིཙེཀྲ།ེ  ཙེཀྲ་བཱི་ཀ་ིན།ི  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ལ།ེ  ཛྭཱ་ལ་ེཛྭཱ་ལ།ེ  ཛྭཱ་ལ་ན།ི  ཤེ་བ་ར་ིཤེ་བ་ར།ི  ཤཱ་ན།ི  དཱནྟ།ིཙེཀྲ།ེ  ཙེཀྲ་བཱི་ཀ་ིན།ི  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ལ།ེ  ཛྭཱ་ལ་ེཛྭཱ་ལ།ེ  ཛྭཱ་ལ་ན།ི  ཤེ་བ་ར་ིཤེ་བ་ར།ི  ཤཱ་

བ་ར་ིཤཱ་བ་རི།  སརྦེ་བྱཱ་དྷི་ིཧཾ་ར་ནི།  ཙཱུ་ཌེ་ིཙཱུ་ཌེི།  ཙཱུ་ཌེ་ན་ིཙཱུ་ཌེ་ནི།  མ་ཧཱ་ཙཱུ་ཌེ་ིནི།  ན་ིམ་ིབ་ར་ིཤཱ་བ་རི།  སརྦེ་བྱཱ་དྷི་ིཧཾ་ར་ནི།  ཙཱུ་ཌེ་ིཙཱུ་ཌེི།  ཙཱུ་ཌེ་ན་ིཙཱུ་ཌེ་ནི།  མ་ཧཱ་ཙཱུ་ཌེ་ིནི།  ན་ིམ་ི

ནི་མི།  ནི་མིནྡྷ་རི།  ཏྲེི་ལོ་ཀ  །ད་ཧཾ་ནི།  ཏྲེི་ལོ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀཱ་རི།  ཏཻྲེ་དྷཱ་ཏུ་ཀ་བྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ནི་མི།  ནི་མིནྡྷ་རི།  ཏྲེི་ལོ་ཀ  །ད་ཧཾ་ནི།  ཏྲེི་ལོ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀཱ་རི།  ཏཻྲེ་དྷཱ་ཏུ་ཀ་བྱཱ་བ་ལོ་ཀི་

ན།ི  བཛྲ།ེ  པ་ར་ཤུ།  པཱ་ཤེ  །མུངྒ་ར།  ཁཌྒེ།  ཤེ་ཾཁ།  ཙེ་ཀྲ  །ཏྲེ་ིཤཱུ་ལ།  ཙེིན་ཏཱ་མ་ཎེ།ི  མ་ན།ི  བཛྲ།ེ  པ་ར་ཤུ།  པཱ་ཤེ  །མུངྒ་ར།  ཁཌྒེ།  ཤེ་ཾཁ།  ཙེ་ཀྲ  །ཏྲེ་ིཤཱུ་ལ།  ཙེིན་ཏཱ་མ་ཎེ།ི  མ་

ཧཱ་བིདྱཱ་དྷི་ར་ིཎེ།ི  བདག་ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པ་ན་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཧཱ་བིདྱཱ་དྷི་ར་ིཎེ།ི  བདག་ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པ་ན་མ་རུངས་པ་ཐེམས་

ཅད་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པའི་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་ཅད་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པའི་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་

དང་།འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བཛྲེ་བཛྲེ་བཛྲ་པ་དང་།འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བཛྲེ་བཛྲེ་བཛྲ་པ་

ཏོི།  བཛྲ་པཱ་ཎེི་དྷི་རེ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཙེི་ལི་ཙེི་ལི།  བི་ལི་བི་ཏོི།  བཛྲ་པཱ་ཎེི་དྷི་རེ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཙེི་ལི་ཙེི་ལི།  བི་ལི་བི་

ལ།ི  ས་ིལ་ིས་ིལ།ི  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་ད།ེ  སརྦེ་ཏྲེ།  ཛ་ཡི་ལ་བ་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་པཱ་པ།  བ་ིདཱ་ལ།ི  ས་ིལ་ིས་ིལ།ི  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་ད།ེ  སརྦེ་ཏྲེ།  ཛ་ཡི་ལ་བ་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་པཱ་པ།  བ་ིདཱ་

རི་ཎེི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏྲེ།  སརྦེ་བྱཱ་དྷིི་ཧཾ་ར་ཎེི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏྲེ།  སརྦེ་ཤེ་ཏྲུཾཾ་བྷ་ཡི་ཧཾ་ར་ཎེི་སྭཱ་རི་ཎེི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏྲེ།  སརྦེ་བྱཱ་དྷིི་ཧཾ་ར་ཎེི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏྲེ།  སརྦེ་ཤེ་ཏྲུཾཾ་བྷ་ཡི་ཧཾ་ར་ཎེི་སྭཱ་

ཧཱ།  སརྦེ་བྷ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེིར་བྷ་བ་ཏུ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱནྟ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  པུཥྚེ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  བ་ཧཱ།  སརྦེ་བྷ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྭ་སྟེིར་བྷ་བ་ཏུ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཤཱནྟ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  པུཥྚེ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  བ་

ལ་བར་དྷི་ར་ིཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་ཏུ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡིེ།  ཛ་ཡི་བྷ་ཏོི།  ཀ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།  བ་ིཔུ་ལ་ེལ་བར་དྷི་ར་ིཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་ཏུ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡིེ།  ཛ་ཡི་བྷ་ཏོི།  ཀ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།  བ་ིཔུ་ལ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མུ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བྷུ་རི་མ་ཧཱ་ཤཱནྟི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བྷུ་རི་བྷུ་རི།  བཛྲ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མུ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བྷུ་རི་མ་ཧཱ་ཤཱནྟི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བྷུ་རི་བྷུ་རི།  བཛྲ་བ་

ཏོ།ི  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྲིྀ་ད་ཡི།  པཱུ་ར་ཎེ།ི  ཨཱ་ཡུཿསན་དྷཱ་ར་ཎེ།ི  བ་ལ་བ་ལ།  བ་ལ་བ་ཏོ།ི  ཛ་ཏོ།ི  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྲིྀ་ད་ཡི།  པཱུ་ར་ཎེ།ི  ཨཱ་ཡུཿསན་དྷཱ་ར་ཎེ།ི  བ་ལ་བ་ལ།  བ་ལ་བ་ཏོ།ི  ཛ་

ཡི་བ་ིཛྱེེ།  ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡི་བ་ིཛྱེེ།  ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྐུ་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེིའི་གཟུངས་འདིས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བ་བྱས་ཤེིང་པའི་སྐུ་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེིའི་གཟུངས་འདིས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བ་བྱས་ཤེིང་

ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དབྱུག་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་བྱས་ན།  ད་ེཚ་ེབད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དབྱུག་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་བྱས་ན།  ད་ེཚ་ེ

ཡིོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏོ་ེརིང་དུ་བད་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏོ་ེརིང་དུ་བད་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐྲད་པ་ཙེམ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེས་བྱབས་པ་ཙེམ་གྱིིས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐྲད་པ་ཙེམ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེས་བྱབས་པ་ཙེམ་གྱིིས་དུས་

མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་དང་།  ནད་ཆེན་པོ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ནད་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་དང་།  ནད་ཆེན་པོ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ནད་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་རིང་དུ་ན་བ་ལ་ཡིང་བྱབས་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་རིང་དུ་ན་བ་ལ་ཡིང་བྱབས་པ་ཙེམ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁ་ཏོོན་དུ་བཏོོན་ན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཁ་ཏོོན་དུ་བཏོོན་ན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །གཟི་བརྗོིད་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་འགྱུར་རོ།  །གཟི་བརྗོིད་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསྡེིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསྡེིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་

བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ི

ལུས་ལ་གཟ་ིབརྗོིད་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་སྣོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ཆེན་ལུས་ལ་གཟ་ིབརྗོིད་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་སྣོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ཆེན་

པ་ོམང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པ་ོཐེ་ན་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འདི་པ་ོམང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པ་ོཐེ་ན་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འདི་

དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ར་ིདགས་དང་།  བྱའ་ིརྣ་ལམ་དུ་ཐེོས་ན་ཡིང་ད་ེདག་ཐེམས་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ར་ིདགས་དང་།  བྱའ་ིརྣ་ལམ་དུ་ཐེོས་ན་ཡིང་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡིོག་པར་འགྱུར་ན།  ས་ོཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡིོག་པར་འགྱུར་ན།  ས་ོ

སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོའ ་ིགཟུངས་འདི་ལ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོའ ་ིགཟུངས་འདི་ལ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

མོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  རྒྱལ་མོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  རྒྱལ་

པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོའམ།  བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  ད་ེལས་གཞེན་པ་འགའ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོའམ།  བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  ད་ེལས་གཞེན་པ་འགའ་

ཞེིག་གིས་ལན་ཅིག་ཐེོས་ཏོེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གུས་པ་དང་།  ལྷོག་པའ་ིཞེིག་གིས་ལན་ཅིག་ཐེོས་ཏོེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གུས་པ་དང་།  ལྷོག་པའ་ི

བསམ་པས་ཡི་ིགེར་འདྲ་ིའམ།  ཡི་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་གམ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཡིིད་བསམ་པས་ཡི་ིགེར་འདྲ་ིའམ།  ཡི་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་གམ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཡིིད་

དྲག་པོས་སྒོོམ་པ་འམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་དྲག་པོས་སྒོོམ་པ་འམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

ཏོེ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེལ་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འབྱུང་དུ་མ་ཏོེ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེལ་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འབྱུང་དུ་མ་

དོགས་ཤེིག  །དེའ་ིལུས་ལ་ནད་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལུས་ལ་མེས་དོགས་ཤེིག  །དེའ་ིལུས་ལ་ནད་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལུས་ལ་མེས་

མ་ིཚུགས།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  མཚོན་གྱིིས་མ་ཡིིན།  དུག་སྦྱིར་མས་མ་ཡིིན།  བྱད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས།  དུག་གིས་མ་ཡིིན།  མཚོན་གྱིིས་མ་ཡིིན།  དུག་སྦྱིར་མས་མ་ཡིིན།  བྱད་ཀྱིིས་

མ་ཡིིན།  གཡིེངས་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  སྔགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  ཕྱ་ེམའ་ིསྦྱིོར་བས་མ་མ་ཡིིན།  གཡིེངས་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  སྔགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  ཕྱ་ེམའ་ིསྦྱིོར་བས་མ་

ཡིིན།  ཡིན་ལག་ན་བར་མི་འགྱུར།  རིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་མི་འགྱུར།  ཀློད་པ་ན་བ་ཡིིན།  ཡིན་ལག་ན་བར་མི་འགྱུར།  རིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་པར་མི་འགྱུར།  ཀློད་པ་ན་བ་

དང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ཉིན་དང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ཉིན་

བདུན་པའི་རིམས་རྣམས་དེའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དྲན་བཞེིན་དུ་བདེ་བར་བདུན་པའི་རིམས་རྣམས་དེའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དྲན་བཞེིན་དུ་བདེ་བར་

གཉིད་ལོག་ཅིང་དྲན་བཞེིན་དུ་བད་ེབར་སད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་གཉིད་ལོག་ཅིང་དྲན་བཞེིན་དུ་བད་ེབར་སད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཆེན་པ་ོཡིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅིག་གིས་ཆོས་དང་ལྡིན་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཔ་ཆེན་པ་ོཡིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅིག་གིས་ཆོས་དང་ལྡིན་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོ

ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབ་ཐེིབས་པ་ོཀུན་དང་།  ཡི་ིརོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབ་ཐེིབས་པ་ོཀུན་དང་།  ཡི་ི

དགས་སུ་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དགས་སུ་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བ་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བ་བྱེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བདུད་རྩིའ་ིམཐུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བདུད་རྩིའ་ིམཐུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་

སིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་སིམ་སིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་སིམ་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོའ་ིམཐུས་ད་ེལ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོའ་ིམཐུས་ད་ེལ་

གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་

དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མ་དང་།  གདོན་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མ་དང་།  གདོན་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཙེ་ེབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེདང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཙེ་ེབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་འོངས་ན་ཡིང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིདྲན་པར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིག་དག་འོངས་ན་ཡིང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིདྲན་པར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིག་

པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིཉིད་ཀྱི་ིམཐུས་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོའད་ིཉིད་ཀྱི་ིམཐུས་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་ངག་ཉན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་ངག་ཉན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་

དགྲིའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དགྲིའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདགྲིའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དགྲིའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ི

བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིང་འགལ་བར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིང་འགལ་བར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ཐེ་ན་གསད་པར་འོས་པ་ཞེིག་ལ་གཤེེད་མ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཚོན་གདབ་པར་གཟས་ན་ར།ོ  །ཐེ་ན་གསད་པར་འོས་པ་ཞེིག་ལ་གཤེེད་མ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཚོན་གདབ་པར་གཟས་ན་

ཡིང་མཚོན་རྣམས་རྡུལ་བཞེིན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདུས་ན་ད་ེཡིང་མཚོན་རྣམས་རྡུལ་བཞེིན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདུས་ན་ད་ེ

ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དྲན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིང་ཆེར་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དྲན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིང་ཆེར་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིན་ིསྲོིན་པ་ོའཇིོམས་པའ་ིམཆོག  །གཙེང་ཞེིང་སྡེིག་པ་འཇིིག་པར་བྱེད།  །དཔལ་དུ་ར།ོ  །འད་ིན་ིསྲོིན་པ་ོའཇིོམས་པའ་ིམཆོག  །གཙེང་ཞེིང་སྡེིག་པ་འཇིིག་པར་བྱེད།  །དཔལ་དུ་

བྱེད་ཅིང་བློ་ོཡིང་བྱེད།  །ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ།  །འདི་ནི་བཀྲ་ཤེིས་ཐེམས་བྱེད་ཅིང་བློ་ོཡིང་བྱེད།  །ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ།  །འདི་ནི་བཀྲ་ཤེིས་ཐེམས་

ཅད་བྱེད།  །བཀྲ་ཤེིས་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་འཇིིག  །རྨིི་ལམ་བཟང་པ་ོརྨིི་བར་བྱེད།  །རྨིི་ལམ་ཅད་བྱེད།  །བཀྲ་ཤེིས་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་འཇིིག  །རྨིི་ལམ་བཟང་པ་ོརྨིི་བར་བྱེད།  །རྨིི་ལམ་

ངན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག  །རིག་པ་མཐུ་སྟེོབས་ཆེན་མ་ོའདི།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་བསྲུང་བའ་ིངན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག  །རིག་པ་མཐུ་སྟེོབས་ཆེན་མ་ོའདི།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་བསྲུང་བའ་ི

མཆོག  །འབྲོག་དགོན་དང་ནི་མྱ་ངན་ལས།  །རྟག་ཏུ་དེ་ཡིི་མོད་ལ་ཐེར།  །རྫོོགས་པའི་མཆོག  །འབྲོག་དགོན་དང་ནི་མྱ་ངན་ལས།  །རྟག་ཏུ་དེ་ཡིི་མོད་ལ་ཐེར།  །རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །འདོད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཀྱིང་རྙེེད།  །ལམ་ལས་ལམ་གོལ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞེིན་དུ།  །འདོད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཀྱིང་རྙེེད།  །ལམ་ལས་ལམ་གོལ་

ཞུགས་ན་ཡིང་།  །རིག་པ་འད་ིན་ིརྗོེས་དྲན་ན།  །མྱུར་དུ་ལམ་དང་བཟའ་བ་དང་།  །བཏུང་བ་ཞུགས་ན་ཡིང་།  །རིག་པ་འད་ིན་ིརྗོེས་དྲན་ན།  །མྱུར་དུ་ལམ་དང་བཟའ་བ་དང་།  །བཏུང་བ་

མཆོག་ཀྱིང་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་ིདག་ེམང་པ་ོགང་མཆོག་ཀྱིང་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་ིདག་ེམང་པ་ོགང་

ཡིང་རུང་།  །ཚ་ེརབས་སྔ་མར་ཅ་ིབྱས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར།  །དྲན་པ་ཡིང་རུང་།  །ཚ་ེརབས་སྔ་མར་ཅ་ིབྱས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར།  །དྲན་པ་

དང་ནི་འཆང་བ་དང་།  །འཛིན་དང་ཡིི་གེར་འདྲི་བ་དང་།  །ཚིག་ཏུ་འདོན་ཏོམ་ཀློོག་པ་དང་ནི་འཆང་བ་དང་།  །འཛིན་དང་ཡིི་གེར་འདྲི་བ་དང་།  །ཚིག་ཏུ་འདོན་ཏོམ་ཀློོག་པ་

དང་།  །བཟླས་བརྗོོད་བྱེད་དམ་གཞེན་སྟེོན་ན།  །ད་ེན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར།  །ཆོས་ཀུན་དང་།  །བཟླས་བརྗོོད་བྱེད་དམ་གཞེན་སྟེོན་ན།  །ད་ེན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར།  །ཆོས་ཀུན་

རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་རོ་རྙེེད་ན།  །སྡེིག་པ་རྣམས་ནི་ཟད་པར་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་རོ་རྙེེད་ན།  །སྡེིག་པ་རྣམས་ནི་ཟད་པར་
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འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་འཕགས་པ་རའག་པའའ་་ར་མོ་སོ་སོར་འ་བ་ད་གེཔ་མོ་

འགྱུར།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ།  །དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད།  །འཆ་ིབའ་ིའགྱུར།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ།  །དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད།  །འཆ་ིབའ་ི

འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིམ་ེདང་ཆུ།  །གླེོག་དང་ད་ེབཞེིན་ཀུན་འཇིོམས་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིམ་ེདང་ཆུ།  །གླེོག་དང་ད་ེབཞེིན་ཀུན་འཇིོམས་

ལས།  །འད་ིན་ིད་ེལས་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར།  །རིག་པ་འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི།  །གཡུལ་འགྱིེད་ལས།  །འད་ིན་ིད་ེལས་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར།  །རིག་པ་འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི།  །གཡུལ་འགྱིེད་

པ་དང་རྩོད་པ་དང་།  །གང་ཡིང་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འབྲོས་པར་པ་དང་རྩོད་པ་དང་།  །གང་ཡིང་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འབྲོས་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡིི།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རིག་པ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡིི།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རིག་པ་

འདི།  །བརྗོོད་ན་སྒྱིིད་ལུག་མི་འགྱུར་བར།  །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རྣམས་རྫོོགས་པར་འདི།  །བརྗོོད་ན་སྒྱིིད་ལུག་མི་འགྱུར་བར།  །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རྣམས་རྫོོགས་པར་

བྱེད།  །བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་བསྒྲུབས་ཕྱིར།  །གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །རིག་བྱེད།  །བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་བསྒྲུབས་ཕྱིར།  །གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །རིག་

པ་འདི་ལ་སྦྱིོར་ན་ནི།  །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ།  །བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་རིག་པ་འདི་ལ་སྦྱིོར་ན་ནི།  །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ།  །བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་རིག་

འད་ིལས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །ནད་པ་རྣམས་ན་ིགས་ོབྱ་བ།  །ད་ན་ིརབ་ཏུ་འད་ིལས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །ནད་པ་རྣམས་ན་ིགས་ོབྱ་བ།  །ད་ན་ིརབ་ཏུ་

བཤེད་པར་བྱ།  །ས་དང་ལྕེ་ིབ་བསྲོེས་པ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིལྷོམ་པར་བྱ།  །ཚོན་བཤེད་པར་བྱ།  །ས་དང་ལྕེ་ིབ་བསྲོེས་པ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིལྷོམ་པར་བྱ།  །ཚོན་

གྱིི་ཕྱེ་མ་སྣ་ལྔ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྡུག་གུར་བྲི་བར་བྱ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆ་ོག་གྱིི་ཕྱེ་མ་སྣ་ལྔ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྡུག་གུར་བྲི་བར་བྱ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆ་ོག་

བཞེིན།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞེི་ཡིང་བཞེག  །དེ་ལ་མེ་ཏོོག་སིལ་མས་གཏོོར།  །བདུག་པ་བཞེིན།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞེི་ཡིང་བཞེག  །དེ་ལ་མེ་ཏོོག་སིལ་མས་གཏོོར།  །བདུག་པ་

མཆོག་གིས་བདུག་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོགདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །  གཏོོར་མ་ཡི་ིན་ིལས་མཆོག་གིས་བདུག་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོགདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །  གཏོོར་མ་ཡི་ིན་ིལས་

ཀྱིང་བྱ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏོོག་སྤོས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་འདི་ལ་མཆོད།  །དར་གྱིིས་ཀྱིང་བྱ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏོོག་སྤོས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་འདི་ལ་མཆོད།  །དར་གྱིིས་

བཅིངས་པའ་ིམདའ་བཞེ་ིཡིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞེིར་གཟུགས་པར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་བཅིངས་པའ་ིམདའ་བཞེ་ིཡིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞེིར་གཟུགས་པར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་

ནད་པ་ཡིང་།  །དྲི་ཞེིམ་སྤོས་ཀྱིིས་ལུས་བསྐུས་ཏོེ།  །གཙེང་མའི་གོས་རྣམས་བསྐོན་ནས་ནད་པ་ཡིང་།  །དྲི་ཞེིམ་སྤོས་ཀྱིིས་ལུས་བསྐུས་ཏོེ།  །གཙེང་མའི་གོས་རྣམས་བསྐོན་ནས་

ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟེན་ཏོེ།  །རིག་པ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟེན་ཏོེ།  །རིག་པ་

འད་ིན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།  །ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་སུ།  །མཁས་པས་ད་ེལ་བསྲུང་འད་ིན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།  །ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་སུ།  །མཁས་པས་ད་ེལ་བསྲུང་

བར་བྱ།  །ད་ེནས་ནད་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །ལན་གྲིངས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ།  །རིག་པ་འད་ིན་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་ནད་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །ལན་གྲིངས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ།  །རིག་པ་འད་ིན་ི

བརྗོོད་བྱས་ན།  །དེས་ན་ིནད་ཀུན་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཏོོར་མའ་ིབུམ་པ་ལ།  །ལན་བརྗོོད་བྱས་ན།  །དེས་ན་ིནད་ཀུན་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཏོོར་མའ་ིབུམ་པ་ལ།  །ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདུན་ལེགས་པར་སྔགས་ཀྱིིས་གདབ།  །ད་ེནས་བཤེོས་ཀྱིང་སྔགས་གདབ་སྟེེ།  །གཏོོར་མ་བདུན་ལེགས་པར་སྔགས་ཀྱིིས་གདབ།  །ད་ེནས་བཤེོས་ཀྱིང་སྔགས་གདབ་སྟེེ།  །གཏོོར་མ་

མེ་ཏོོག་ཆོ་ག་བཞེིན།  །དེ་ལྟར་ལྷོོ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ནི།  །ལན་བདུན་ཁོ་ནར་གཏོོར་བར་མེ་ཏོོག་ཆོ་ག་བཞེིན།  །དེ་ལྟར་ལྷོོ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ནི།  །ལན་བདུན་ཁོ་ནར་གཏོོར་བར་

བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡིང་བདུན་ཉིད་ད།ེ  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །འོག་དང་སྟེེང་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡིང་བདུན་ཉིད་ད།ེ  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །འོག་དང་སྟེེང་

དུའང་ལན་བདུན་ཏོེ།  །བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་ལྟ་དུའང་ལན་བདུན་ཏོེ།  །བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་ལྟ་

བུར།  །བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲིོལ།  །སྐྱེོབ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡིིས།  །བསྲུང་བ་འད་ིབུར།  །བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲིོལ།  །སྐྱེོབ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡིིས།  །བསྲུང་བ་འད་ི

ན་ིཡིང་དག་བཤེད།  །འད་ིམ་གཏོོགས་པར་ཁམས་གསུམ་ན།  །བསྲུང་བའ་ིརིག་པ་གཞེན་ན་ིཡིང་དག་བཤེད།  །འད་ིམ་གཏོོགས་པར་ཁམས་གསུམ་ན།  །བསྲུང་བའ་ིརིག་པ་གཞེན་

མེད་དོ།  །དེ་ནི་མི་འཆི་མི་རྒོས་ཏོེ།  །ནད་ཀྱིིས་མི་བཏོབ་མི་སྡུག་མིན།  །སྡུག་པ་དང་ནི་མེད་དོ།  །དེ་ནི་མི་འཆི་མི་རྒོས་ཏོེ།  །ནད་ཀྱིིས་མི་བཏོབ་མི་སྡུག་མིན།  །སྡུག་པ་དང་ནི་

འབྲལ་མི་འགྱུར།  །རིག་པ་འདི་ནི་བདག་གི་ལུས།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་པ་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ལ་འབྲལ་མི་འགྱུར།  །རིག་པ་འདི་ནི་བདག་གི་ལུས།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་པ་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ལ་

འཆི་བདག་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་གཤེིན་རྗོེ་ཡིང་།  །གུས་དང་འཆི་བདག་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་གཤེིན་རྗོེ་ཡིང་།  །གུས་དང་

བཅས་པས་ད་ེལ་མཆོད་པར་འགྱུར།  །སྐད་ཅིག་ང་ཡི་ིསེམས་དམྱལ་འད་ིབྱོས་ལ།  །ལྷོ་ཡི་ིབཅས་པས་ད་ེལ་མཆོད་པར་འགྱུར།  །སྐད་ཅིག་ང་ཡི་ིསེམས་དམྱལ་འད་ིབྱོས་ལ།  །ལྷོ་ཡི་ི

གྲིོང་ཁྱེེར་སོང་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་གཞེལ་མེད་ཁང་པ་རྣམ་མང་པོས།  །  རྫུ་གྲིོང་ཁྱེེར་སོང་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་གཞེལ་མེད་ཁང་པ་རྣམ་མང་པོས།  །  རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལྷོ་གནས་བཟང་པོར་འགྲིོ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིལྷོ་མ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  །སྲོིན་པ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལྷོ་གནས་བཟང་པོར་འགྲིོ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིལྷོ་མ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  །སྲོིན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་རྟག་མཆོད་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གནོད་སྦྱིིན་དབང་།  །བདེ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་རྟག་མཆོད་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གནོད་སྦྱིིན་དབང་།  །བདེ་སོགས་

བདག་པ་ོདབང་པ་ོདང་།  །འཕྲོོག་མ་དང་ན་ིལྔས་རྩེན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་འཕྲུལ་ཆེན་བདག་པ་ོདབང་པ་ོདང་།  །འཕྲོོག་མ་དང་ན་ིལྔས་རྩེན་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་འཕྲུལ་ཆེན་

དང་།  །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་རྒྱུ་སྐར་བཅས།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་གཟའ་རྣམས་དང་།  །གང་ཡིང་ཀླུ་དང་།  །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་རྒྱུ་སྐར་བཅས།  །མཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་གཟའ་རྣམས་དང་།  །གང་ཡིང་ཀླུ་

ཆེན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ལྷོ་དང་ད་ེབཞེིན་དྲང་སྲོོང་དང་།  །ལྷོ་མིན་མཁའ་ལྡིིང་དྲ་ིཟ་དང་།  །མ་ིཆེན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ལྷོ་དང་ད་ེབཞེིན་དྲང་སྲོོང་དང་།  །ལྷོ་མིན་མཁའ་ལྡིིང་དྲ་ིཟ་དང་།  །མ་ི

འམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ།ེ  །བསྲུང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབྲང་བར་བྱེད།  །གང་གིས་རིག་པ་སྟེོབས་ཆེན་འམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ།ེ  །བསྲུང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབྲང་བར་བྱེད།  །གང་གིས་རིག་པ་སྟེོབས་ཆེན་

མ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོབྲིས་ནས་ན།ི  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིལག་ལ་གདགས།  །མཆོད་པ་ཆེན་མ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོབྲིས་ནས་ན།ི  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིལག་ལ་གདགས།  །མཆོད་པ་ཆེན་

པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་།  །འཕགས་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཔ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་།  །འཕགས་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོ

ས་ོསརོ་འབྲང་བ་ཆནེ་མ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ས་ོསརོ་འབྲང་བ་ཆནེ་མ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲེ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲེ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་

བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་ཞུས་ཏོ།ེ  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།  །སློར་བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་ཞུས་ཏོ།ེ  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།  །སློར་

ཡིང་ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་ཆོས་རྗོ་ེཆག་ལོའ་ིརྒྱ་དཔ་ེདང་བསྟུན་ནས་ཞུས་དག་པར་ཡིང་ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་ཆོས་རྗོ་ེཆག་ལོའ་ིརྒྱ་དཔ་ེདང་བསྟུན་ནས་ཞུས་དག་པར་

བགྱིསི་ས།ོ།  །།བགྱིསི་ས།ོ།  །།

བསལི་བའ་ིཚལ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོབསལི་བའ་ིཚལ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་ཤཱ་ིཏོ་བ་ནཱ་ིསཱུ་ཏྲེ།  བོད་སྐད་དུ།  བསིལ་བའ་ིཚལ་ཆེན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་ཤཱ་ིཏོ་བ་ནཱ་ིསཱུ་ཏྲེ།  བོད་སྐད་དུ།  བསིལ་བའ་ིཚལ་ཆེན་

པོའ་ིམདོ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་མཁས་པ་རྫོོགས་སངས་པོའ་ིམདོ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་མཁས་པ་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །གང་གིས་ཐེོག་མར་རིག་སྔགས་རྣམས།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་གསུངས་པ་རྒྱས།  །གང་གིས་ཐེོག་མར་རིག་སྔགས་རྣམས།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་གསུངས་པ་

ཡིི།  །སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་དང་།  །མ་བྱོན་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་དང་།  །མ་བྱོན་

སངས་རྒྱས་གང་ལགས་པ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་གང་ལགས་པ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་

སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བློ་མེད་པ།  །མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བློ་མེད་པ།  །མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་མཛད་པ།  །ཐེམས་ཅད་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐེམས་ཅད་ལོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་མཛད་པ།  །ཐེམས་ཅད་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་གྲིགས་ལྡིན་པ།  །པདྨའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྤྱོན་དང་ལྡིན་པ་སྐྱེོབ་མཛད་མཁྱེེན་པ་གྲིགས་ལྡིན་པ།  །པདྨའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྤྱོན་དང་ལྡིན་པ་སྐྱེོབ་མཛད་

པ།  །རབ་འཐེོར་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དེད་དཔོན་བློ་ན་མེད་པ་པ།ོ  །གྲིགས་པའ་ིབློ་པ།  །རབ་འཐེོར་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དེད་དཔོན་བློ་ན་མེད་པ་པ།ོ  །གྲིགས་པའ་ིབློ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཉ་ིཟླ་ལྟ་བུར་འོད་མཛད་པ།  །བད་ེམཛད་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཉ་ིཟླ་ལྟ་བུར་འོད་མཛད་པ།  །བད་ེམཛད་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་

ཀྱིི་མེ་ལོང་སྟེོན་པ་པོ།  །དོན་གཟིགས་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་སྟེོན་པ་པོ།  །དོན་གཟིགས་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཇིིགས་མེད་པ།  །རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཇིིགས་མེད་པ།  །རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་

ལྡིན།  །སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡིན་པ།  །རྣམ་ལྡིན།  །སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡིན་པ།  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོད་ཅན་གཟི་བརྗོིད་ལྡིན་པ་པོ།  །གཙུག་ཏོོར་ཅན་ལ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོད་ཅན་གཟི་བརྗོིད་ལྡིན་པ་པོ།  །གཙུག་ཏོོར་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་པར་མཆོད་པ་གྲིགས་ལྡིན་པ།  །ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་པར་མཆོད་པ་གྲིགས་ལྡིན་པ།  །ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བདུད་དཔུང་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་པོ།  །ལོག་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེ་ལོ།  །བདུད་དཔུང་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་པོ།  །ལོག་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེ་

དཔལ་དང་ལྡིན་པ་པོ།  །གསེར་ཐུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་དཔལ་དང་ལྡིན་པ་པོ།  །གསེར་ཐུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་

བརྩེ་བ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་འོད་མཛད་པ།  །གསེར་མདོག་བརྩེ་བ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་འོད་མཛད་པ།  །གསེར་མདོག་

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེར་སྣ་མེད་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །བྱམས་པ་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེར་སྣ་མེད་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །བྱམས་པ་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  །དེ་དག་ལ་ནི་བདག་སྐྱེབས་མཆི།  །གང་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  །དེ་དག་ལ་ནི་བདག་སྐྱེབས་མཆི།  །གང་

དག་གིས་ན་ིཆོས་བསྟེན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ལ་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ན་ིཆོས་བསྟེན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ལ་སངས་རྒྱས་

གུས་མཛད་པའི།  །ཆོས་ལ་བདག་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆ་ེབའི།  །དག་ེགུས་མཛད་པའི།  །ཆོས་ལ་བདག་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆ་ེབའི།  །དག་ེ

འདུན་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉན་ཐེོས་ཤེེས་རབ་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕྱག་འདུན་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉན་ཐེོས་ཤེེས་རབ་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །མཽད་གལ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་འཚལ་ལོ།  །  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །མཽད་གལ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་

ཀྱིི་གཏོམ་ལ་འཇིིགས་མེད་པ།  །ཀཱ་ཏྱཱའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉན་ཐེོས་སྦྱིངས་པའི་ཀྱིི་གཏོམ་ལ་འཇིིགས་མེད་པ།  །ཀཱ་ཏྱཱའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉན་ཐེོས་སྦྱིངས་པའི་

མཆོག་གྱུར་པ།  །འོད་སྲུང་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྐྱེོབ་པ་ཡི་ིན་ིདབང་གྱུར་པ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་མཆོག་གྱུར་པ།  །འོད་སྲུང་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྐྱེོབ་པ་ཡི་ིན་ིདབང་གྱུར་པ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་རིག་སྔགས་འཆང་།  །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་རིག་སྔགས་འཆང་།  །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ལུས་ངན་དང་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །མིག་མ་ིབཟང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ཕྱོགས་ལོ།  །ལུས་ངན་དང་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །མིག་མ་ིབཟང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ཕྱོགས་

བཞེི་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་གི  །རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྡེེ་བཞེི་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་གི  །རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྡེེ་

དཔོན་མཆོག  །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློོབ་དཔོན་དང་།  །ལྷོ་དཔོན་མཆོག  །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློོབ་དཔོན་དང་།  །ལྷོ་

རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་གྲུབ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་གྲུབ་

གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིདོན་དུ་བྱ་བ་ཡིི།  །དོན་ད་ེབདག་ལ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག  །སྡེང་བར་སེམས་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིདོན་དུ་བྱ་བ་ཡིི།  །དོན་ད་ེབདག་ལ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག  །སྡེང་བར་སེམས་

ཤེིང་གནོད་བྱེད་པའི།  །མི་མ་ཡིིན་རྣམས་གུད་དུ་དེང་།  །གནོད་པར་འདོད་པ་གླེགས་ལྟ་ཤེིང་གནོད་བྱེད་པའི།  །མི་མ་ཡིིན་རྣམས་གུད་དུ་དེང་།  །གནོད་པར་འདོད་པ་གླེགས་ལྟ་
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

རྣམས།  །སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་མཉན་པར་གྱིིས།  །བྱམས་པར་སེམས་ཤེིང་ཕན་འདོད་རྣམས།  །སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་མཉན་པར་གྱིིས།  །བྱམས་པར་སེམས་ཤེིང་ཕན་འདོད་

པའི།  །མ་ིམ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་མཐུན་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་པའི།  །མ་ིམ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་མཐུན་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་

རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག  །སྟེོན་པས་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བ།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བདག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག  །སྟེོན་པས་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བ།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བདག་

ལ་ཉོན།  །བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིབསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཉོན།  །བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིབསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོ

སྟེེ།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་ཁྱེབ་པའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་སྟེེ།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་ཁྱེབ་པའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་

དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  སྐེམ་དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  སྐེམ་

བྱེད་དང་།  འཚེ་རྒྱུ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  གྱིེན་དུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱུ་བ་བྱེད་དང་།  འཚེ་རྒྱུ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  གྱིེན་དུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱུ་བ་

དང་།  འདུན་པ་དང་།  ངན་བྱེད་དང་།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  རིམས་དང་།  འདུན་པ་དང་།  ངན་བྱེད་དང་།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  རིམས་

དྲག་པོ་དང་།  རིམས་ཞེག་གཅིག་པ་དང་།  ཞེག་གཉིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དྲག་པོ་དང་།  རིམས་ཞེག་གཅིག་པ་དང་།  ཞེག་གཉིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་

དང་།  ཞེག་བཞེ་ིཔ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ།  སྡེང་བར་སེམས་པ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བ་དང་།  ཞེག་བཞེ་ིཔ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ།  སྡེང་བར་སེམས་པ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བ་

དང་།  མ་ིཕན་པར་འདོད་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིཕན་པར་འདོད་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  གནོད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  བད་ེབསྟེན་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  གནོད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  བད་ེ

བར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ལ་བར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ལ་

མི་དགའ་བ་དང་།  གནོད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་མི་འདོད་པ་དང་།  བདེ་བར་མི་མི་དགའ་བ་དང་།  གནོད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་མི་འདོད་པ་དང་།  བདེ་བར་མི་

འདོད་པ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་མ་ིདགའ་འདོད་པ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་མ་ིདགའ་

བ་དང་།  གནོད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་མི་འདོད་པ་དང་།  བདེ་བར་མི་འདོད་པ་བ་དང་།  གནོད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་མི་འདོད་པ་དང་།  བདེ་བར་མི་འདོད་པ་

དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོདང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོ

ཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་དེངས་ཤེིག  །སྐྲག་པར་གྱུར་ཅིག  །དངངས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཀུན་ཏུ་ཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་དེངས་ཤེིག  །སྐྲག་པར་གྱུར་ཅིག  །དངངས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཀུན་ཏུ་

དངངས་པར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིན་མ་འཁོད་ཅིག  །ངན་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོདངངས་པར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིན་མ་འཁོད་ཅིག  །ངན་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ཏོ་ར།ེ  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ཏོ་ར།ེ  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིིང་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡིི་དགས་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡིི་དགས་

དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  འཚ་ེརྒྱུ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  འཚ་ེརྒྱུ་

དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གྱིེན་དུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱུ་བ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  ངན་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གྱིེན་དུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱུ་བ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  ངན་

བྱེད་དང་།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  རིམས་ཞེག་བྱེད་དང་།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  རིམས་ཞེག་

གཅིག་པ་དང་།  ཞེག་གཉིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་བཞེ་ིཔ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིགཅིག་པ་དང་།  ཞེག་གཉིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་བཞེ་ིཔ་དང་།  མ་ིདང་མ་ི

མ་ཡིིན་པ་སྡེང་བར་སེམས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  གླེགས་མི་ལྟ་བ་དང་།  ཕན་པར་མ་ཡིིན་པ་སྡེང་བར་སེམས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  གླེགས་མི་ལྟ་བ་དང་།  ཕན་པར་

འདོད་པ་དང་།  གནོད་པར་མ་ིའདོད་པ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་།  གནོད་པར་མ་ིའདོད་པ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

དགའ་བ་དང་།  དོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།  བད་ེབར་འདོད་དགའ་བ་དང་།  དོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།  བད་ེབར་འདོད་

པ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བར་འདོད་པ་དང་།  མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དགའ་བ་པ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བར་འདོད་པ་དང་།  མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  དོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།  བདེ་བར་འདོད་པ་དང་།  དོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།  བདེ་བར་འདོད་པ་

དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་འདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་འདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་

པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་འདིར་འཁོད་ཅིག  །མ་སྐྲག་ཅིག  །  མ་དངངས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཀུན་ཏུ་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་འདིར་འཁོད་ཅིག  །མ་སྐྲག་ཅིག  །  མ་དངངས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཀུན་ཏུ་

དངངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །མི་འཇིིགས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག  །མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་དངངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །མི་འཇིིགས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག  །མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་

དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བད་ེབར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིདང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བད་ེབར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ི

མད་ོཆེན་པ་ོའད་ིབདག་གིས་བསྟེན་ཅིང་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིབདག་གིས་བསྟེན་ཅིང་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོ

ཆེན་པ་ོབདག་ལ་བསྲུང་བ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཁ་ཊེ་ེཁ་ཊེེ།  ཁཏྟ་ྱསི།  པ་ལ་ཀ་ཆེན་པ་ོབདག་ལ་བསྲུང་བ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཁ་ཊེ་ེཁ་ཊེེ།  ཁཏྟ་ྱསི།  པ་ལ་ཀ་

བ་ཊེེ།  རོ་ག་བྷ་དྲི་ག་ཎེེ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི།  དུ་མ་ཏོེ།  གྀྲིཏྟ་ཏོི།  ཨ་ཛ་ཊེི།  ཀ་ཐེ་རི།  མ་སཱ་ར་བ་ཊེེ།  རོ་ག་བྷ་དྲི་ག་ཎེེ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལི།  དུ་མ་ཏོེ།  གྀྲིཏྟ་ཏོི།  ཨ་ཛ་ཊེི།  ཀ་ཐེ་རི།  མ་སཱ་ར་

ཀལྤིེ།  ས་མནྟ་ེན།  ཙེ་ཏུདྡི་ིཤེི  །ཡི་ོཛ་ན་ཤེ་ཏོ།  ཨཱཏྨ་རཀྵ།  ཨ་ན་ཏོ་ིཀྲ་མ་ཎེི།  སརྦེ་བ་ིཧཾ་ེཋེ་ཀལྤིེ།  ས་མནྟ་ེན།  ཙེ་ཏུདྡི་ིཤེི  །ཡི་ོཛ་ན་ཤེ་ཏོ།  ཨཱཏྨ་རཀྵ།  ཨ་ན་ཏོ་ིཀྲ་མ་ཎེི།  སརྦེ་བ་ིཧཾ་ེཋེ་

ཀ་ེབྷྱཿཿན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  བུད་དྷི་སྱ།  སིད་དྷྱཾནྟུ་མནྟྲ་པ་དཱ།  ད་ར་དུ་བ་ིདྱཱ།  བྲཧྨ་ཎེ།ོ  མ་ན་དུ་ཀ་ེབྷྱཿཿན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ།ེ  བུད་དྷི་སྱ།  སིད་དྷྱཾནྟུ་མནྟྲ་པ་དཱ།  ད་ར་དུ་བ་ིདྱཱ།  བྲཧྨ་ཎེ།ོ  མ་ན་དུ་
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

སྭཱ་ཧཱ།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ན།  དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེི་བུང་ཞེེས་བྱེད་པ་ན།  དགེ་ན།  དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེི་བུང་ཞེེས་བྱེད་པ་ན།  དགེ་

སློོང་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སློོང་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལུས་ངན་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  མིག་མ་ིབཟང་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལུས་ངན་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  མིག་མ་ིབཟང་

དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོབུ་དང་བཅས།  བློོན་པ་ོདང་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས།  མངག་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོབུ་དང་བཅས།  བློོན་པ་ོདང་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས།  མངག་

གཞུག་པ་དང་བཅས།  ཕ་ོཉ་དང་བཅས།  གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་གཞུག་པ་དང་བཅས།  ཕ་ོཉ་དང་བཅས།  གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་

དག་ནམ་ཕྱེད་ན་ལྷོགས་ནས་གྲིོས་མཐུན་པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དོང་དག་ནམ་ཕྱེད་ན་ལྷོགས་ནས་གྲིོས་མཐུན་པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དོང་

སྟེེ།  རང་བཞེིན་གྱིི་ཁ་དོག་དང་མཐུས་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་སྟེེ།  རང་བཞེིན་གྱིི་ཁ་དོག་དང་མཐུས་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འབའ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འབའ་

ཞེིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟེོད་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟེོད་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁས་པ་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དཔའ་ཆེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཽ་ཏོམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་མཁྱེེན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དཔའ་ཆེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཽ་ཏོམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་མཁྱེེན་

པ།  །ད་ེན་ིལྷོ་རྣམས་མ་འཚལ་ཏོོ།  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་པ།  །ད་ེན་ིལྷོ་རྣམས་མ་འཚལ་ཏོོ།  །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་བསྟེོད་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁས་པ་རྫོོགས་སངས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་བསྟེོད་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁས་པ་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །དཔའ་ཆེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཽ་ཏོམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་མཁྱེེན་པ།  །ད་ེན་ིལྷོ་རྒྱས།  །དཔའ་ཆེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཽ་ཏོམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་མཁྱེེན་པ།  །ད་ེན་ིལྷོ་

རྣམས་མ་འཚལ་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་འདི་སྐད་ཅེས་རྣམས་མ་འཚལ་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཡུལ་དང་འཕྲོོད་ལགས་སམ།  འཚ་ོབ་དང་ལྡིན་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཡུལ་དང་འཕྲོོད་ལགས་སམ།  འཚ་ོབ་དང་ལྡིན་

ལགས་སམ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྐུ་བདེ་ལགས་སམ།  སྙུན་མི་མངའ་ལགས་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྐུ་བདེ་ལགས་སམ།  སྙུན་མི་མངའ་ལགས་

སམ།  ཉམ་ང་བ་མ་མཆིས་སམ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་ལགས་སམ།  ཉམ་ང་བ་མ་མཆིས་སམ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སམ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་སམ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིིང་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡིི་དགས་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡིི་དགས་

དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  འཚ་ེརྒྱུ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  འཚ་ེརྒྱུ་

དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གྱིེན་དུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱུ་བ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  ངན་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གྱིེན་དུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱུ་བ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  ངན་

བགྱིིད་དང་།  གཟི་བྱིན་འཕྲོོག་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  རིམས་དྲག་པོ་དང་།  རིམས་བགྱིིད་དང་།  གཟི་བྱིན་འཕྲོོག་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  རིམས་དྲག་པོ་དང་།  རིམས་

ཞེག་གཅིག་པ་དང་།  ཞེག་གཉིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་བཞེི་པ་དང་།  མི་ཞེག་གཅིག་པ་དང་།  ཞེག་གཉིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་བཞེི་པ་དང་།  མི་

དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་སྡེང་བར་སེམས་པ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བ་དང་།  ཕན་པར་མི་འདོད་པ་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་སྡེང་བར་སེམས་པ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བ་དང་།  ཕན་པར་མི་འདོད་པ་

དང་།  གནོད་པར་བགྱིིད་པ་དག་ལས་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་སེམས་པ་ལྟ་མ་མཆིས་དང་།  གནོད་པར་བགྱིིད་པ་དག་ལས་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་སེམས་པ་ལྟ་མ་མཆིས་

ལགས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་ལགས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ང་ལ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཡིོད་དེ།  ཡུལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ང་ལ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཡིོད་དེ།  ཡུལ་

དང་ཡིང་འཕྲོོད།  འཚ་ོབ་དང་ཡིང་ལྡིན།  ལུས་ཀྱིང་བདེ།  ནད་ཀྱིང་མེད།  ཉམ་ང་བ་ཡིང་དང་ཡིང་འཕྲོོད།  འཚ་ོབ་དང་ཡིང་ལྡིན།  ལུས་ཀྱིང་བདེ།  ནད་ཀྱིང་མེད།  ཉམ་ང་བ་ཡིང་

མེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ངའ་ིལུས་ལ་ན་ིགནོད་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ངའ་ིལུས་ལ་ན་ིགནོད་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

དག་ངས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལྷོ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་དག་ངས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལྷོ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་

པ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་དང་།  ལྷོ་དང་མིར་བཅས་པའི་ནང་ན་པ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་དང་།  ལྷོ་དང་མིར་བཅས་པའི་ནང་ན་

གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་

བྱེད་པར་སེམས་པ་ཡིང་དག་པར་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་དེ་ལྟ་མོད་བྱེད་པར་སེམས་པ་ཡིང་དག་པར་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་དེ་ལྟ་མོད་

ཀྱི།ི  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམས་ངའ་ིའཁོར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམས་ངའ་ིའཁོར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་གསོལ་བ་མཆིས་ཏོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡིན་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་གསོལ་བ་མཆིས་ཏོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

ཉིད་ལ་ཞུ་བའི་སློད་དུ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བའི་སློད་དུ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་

ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགོན་པ་དང་།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་འད་ིཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགོན་པ་དང་།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་འད་ི

དག་ན་ཤེིན་ཏུ་སྡེང་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་དག་ན་ཤེིན་ཏུ་སྡེང་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིིང་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  སྲུལ་པ་ོལྡིིང་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  སྲུལ་པ་ོ

དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  འཚ་ེརྒྱུ་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  འཚ་ེརྒྱུ་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་

དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  གྱིེན་དུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱུ་བ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  ངན་བྱེད་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  གྱིེན་དུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱུ་བ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  ངན་བྱེད་

དང་།  གཟི་བྱིན་འཕྲོོག་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  རིམས་དྲག་པོ་དང་།  རིམས་ཞེག་དང་།  གཟི་བྱིན་འཕྲོོག་པ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  རིམས་དྲག་པོ་དང་།  རིམས་ཞེག་

གཅིག་པ་དང་།  ཞེག་གཉིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་བཞེ་ིཔ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིགཅིག་པ་དང་།  ཞེག་གཉིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་བཞེ་ིཔ་དང་།  མ་ིདང་མ་ི

མ་ཡིིན་པ་སྡེང་བར་སེམས་པ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བ་དང་།  ཕན་པར་མི་སེམས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྡེང་བར་སེམས་པ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བ་དང་།  ཕན་པར་མི་སེམས་པ་

དང་།  གནོད་པར་བགྱིིད་པ་དག་མཆིས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ད་ེདང་།  གནོད་པར་བགྱིིད་པ་དག་མཆིས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ད་ེན་གནས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ད་ེདག་ན་ིསྲོོད་དང་ཐེ་ོརངས་མ་ིཉལ་དག་ཀྱིང་ད་ེན་གནས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ད་ེདག་ན་ིསྲོོད་དང་ཐེ་ོརངས་མ་ིཉལ་

བར་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གནོད་སྦྱིིན་ནམ་བར་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གནོད་སྦྱིིན་ནམ་

སྲོིན་པ་ོནས་གནོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིབར་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འད་ིལ་དད་པའ་ིསྲོིན་པ་ོནས་གནོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིབར་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འད་ིལ་དད་པའ་ི

སེམས་དང་ལྡིན་པ་ན་ིཉུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་པར་བས་སོ།  །གང་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་ན་ིཉུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་པར་བས་སོ།  །གང་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་འད་ིལ་མ་དད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་ན་ིཆེས་མང་ལགས་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབཙུན་པ་བསྟེན་པ་འད་ིལ་མ་དད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་ན་ིཆེས་མང་ལགས་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་སྲོོད་དང་ཐེོ་རངས་ལ་མི་ཉལ་ཞེིང་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་སྲོོད་དང་ཐེོ་རངས་ལ་མི་ཉལ་ཞེིང་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་

གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་སེམས་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་དགག་པའ་ིསློད་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་སེམས་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་དགག་པའ་ིསློད་དུ་

གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  དད་པ་རྣམས་སློར་ཞེིང་གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  དད་པ་རྣམས་སློར་ཞེིང་

དད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་བད་ེལེགས་དང་།  བད་ེབར་གནས་པར་བགྱི་ིདད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་བད་ེལེགས་དང་།  བད་ེབར་གནས་པར་བགྱི་ི

བ་དང་།  མ་ལུས་པར་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེོག་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ།  བསིལ་བའ་ིཚལ་བ་དང་།  མ་ལུས་པར་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེོག་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ།  བསིལ་བའ་ིཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་བཤེད་པར་འཚལ་ལོ།  །མི་མ་ཡིིན་པ་སྡེང་སེམས་ཅན།  །རྒྱལ་བའི་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་བཤེད་པར་འཚལ་ལོ།  །མི་མ་ཡིིན་པ་སྡེང་སེམས་ཅན།  །རྒྱལ་བའི་

བསྟེན་ལ་མ་དད་པ།  །ད་ེདག་བདག་གིས་བཟློག་པར་བྱ།  །  རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ན་ིབདག་ལ་བསྟེན་ལ་མ་དད་པ།  །ད་ེདག་བདག་གིས་བཟློག་པར་བྱ།  །  རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ན་ིབདག་ལ་

ཉོན།  །མད་ོཆེན་འད་ིན་ིཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིགནོད་མ་བྱེད།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་ཉོན།  །མད་ོཆེན་འད་ིན་ིཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིགནོད་མ་བྱེད།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་

པོ་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་གསང་བ་པ།  །ཕན་པར་མི་འདོད་གང་ཡིང་པོ་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་གསང་བ་པ།  །ཕན་པར་མི་འདོད་གང་ཡིང་

རུང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་རླུང་ལྷོ་དང་།  །ལྷོ་མོའ་ིཚོགས་རུང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་རླུང་ལྷོ་དང་།  །ལྷོ་མོའ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་གང་བ་ཡིི།  །གཞེལ་མེད་ཁང་མཛེས་དེ་དག་ནི།  །མེ་དང་འདྲ་བར་འོད་གསལ་ཀྱིིས་གང་བ་ཡིི།  །གཞེལ་མེད་ཁང་མཛེས་དེ་དག་ནི།  །མེ་དང་འདྲ་བར་འོད་གསལ་

ཞེིང་།  །ཉ་ིམ་ཟླ་བའ་ིཚུལ་འདྲ་བ།  །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།  །བསོད་ནམས་བྱས་ཞེིང་།  །ཉ་ིམ་ཟླ་བའ་ིཚུལ་འདྲ་བ།  །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།  །བསོད་ནམས་བྱས་

པ་དག་གིས་གང་།  །རབ་སྣང་གདོན་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས།  །མ་ིལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིིན་པ་དག་གིས་གང་།  །རབ་སྣང་གདོན་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས།  །མ་ིལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིིན་

པའི།  །འབྱུང་པ་ོགྲུལ་བུམ་སྲོིན་པ་ོདང་།  །ཡིི་དགས་སྲུལ་པ་ོདེ་དག་གིས།  །རྨིད་བྱུང་དེ་པའི།  །འབྱུང་པ་ོགྲུལ་བུམ་སྲོིན་པ་ོདང་།  །ཡིི་དགས་སྲུལ་པ་ོདེ་དག་གིས།  །རྨིད་བྱུང་དེ་

དག་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།  །གཟ་ིབྱིན་ལྡིན་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིི།  །གྲིོང་ཁྱེེར་དུ་ཡིང་ད་ེམ་ིའགྲིོ།  །འབྱུང་དག་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།  །གཟ་ིབྱིན་ལྡིན་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིི།  །གྲིོང་ཁྱེེར་དུ་ཡིང་ད་ེམ་ིའགྲིོ།  །འབྱུང་

པོ་ཆེན་པོ་འདུ་བ་ན།  །དེ་ཡིང་དེ་དག་འདུར་མི་དབང་།  །སྟེན་ནམ་ཡིང་ན་ཆུ་ཡིང་པོ་ཆེན་པོ་འདུ་བ་ན།  །དེ་ཡིང་དེ་དག་འདུར་མི་དབང་།  །སྟེན་ནམ་ཡིང་ན་ཆུ་ཡིང་

རུང་།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཡིང་མི་དབང་ང་ོ།  །ལུས་ངན་གྱིི་ནི་ཕ་ོབྲང་དུ།  །ནམ་ཡིང་དེ་དག་རུང་།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཡིང་མི་དབང་ང་ོ།  །ལུས་ངན་གྱིི་ནི་ཕ་ོབྲང་དུ།  །ནམ་ཡིང་དེ་དག་

འགྲི་ོམ་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚིག  །འབྱུང་པ་ོགང་ཞེིག་མ་ིཉན་པ།  །ད་ེཡི་ིཁ་འགྲི་ོམ་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚིག  །འབྱུང་པ་ོགང་ཞེིག་མ་ིཉན་པ།  །ད་ེཡི་ིཁ་

ནས་ཁྲག་དྲོན་དག  །མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་བརླ་ཡིི་གཡིས་རོལ་ནས་ཁྲག་དྲོན་དག  །མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་བརླ་ཡིི་གཡིས་རོལ་

ནས།  །ཕོལ་མིག་དག་ཀྱིང་འབྱུང་འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་ནི་ནད་ཀྱིིས་འཆི་འགྱུར་ཞེིང་།  །གནོད་ནས།  །ཕོལ་མིག་དག་ཀྱིང་འབྱུང་འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་ནི་ནད་ཀྱིིས་འཆི་འགྱུར་ཞེིང་།  །གནོད་

སྦྱིིན་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་གིས་བཤེད་པ་ཡིི།  །མད་ོལས་གང་སྦྱིིན་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་གིས་བཤེད་པ་ཡིི།  །མད་ོལས་གང་

ཞེིག་འགལ་བྱེད་པ།  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དེ་ལ་འོང་།  །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་ཞེིག་འགལ་བྱེད་པ།  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དེ་ལ་འོང་།  །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་

འགས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚིག  །གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་མ་ིཉན་པ།  །འབྱུང་པ་ོསྲོིན་འགས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚིག  །གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་མ་ིཉན་པ།  །འབྱུང་པ་ོསྲོིན་

པོ་གང་ཡིོད་པ།  །ངན་ཕྲོེང་ལྷོག་པའི་ངན་ཕྲོེང་རྣམས།  །ལྕེགས་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་པོ་གང་ཡིོད་པ།  །ངན་ཕྲོེང་ལྷོག་པའི་ངན་ཕྲོེང་རྣམས།  །ལྕེགས་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་

ཡི།ི  །མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིིའ་ིས་ོའདྲ་བས།  །གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་བརླག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡི།ི  །མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིིའ་ིས་ོའདྲ་བས།  །གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་བརླག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དཔལ་དང་ལྡིན།  །གོ་ཆ་སྲོ་ཞེིང་མཚོན་རྣོ་ལ།  །སྟེན་རྣམས་ལ་ནི་འཁོད་པ་དག  །ཤེར་དཔལ་དང་ལྡིན།  །གོ་ཆ་སྲོ་ཞེིང་མཚོན་རྣོ་ལ།  །སྟེན་རྣམས་ལ་ནི་འཁོད་པ་དག  །ཤེར་

ཕྱོགས་ན་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ན་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་ཕྱོགས་ན་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ན་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་

མ་ིབཟང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ན་ིལུས་ངན་པོ།  །ད་ེདག་ད་ེན་འཁོད་པ་ཡིི།  །ཉ་ེའཁོར་གནོད་མ་ིབཟང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ན་ིལུས་ངན་པོ།  །ད་ེདག་ད་ེན་འཁོད་པ་ཡིི།  །ཉ་ེའཁོར་གནོད་

སྦྱིིན་འད་ིརྣམས་གནས།  །སེང་གེའ་ིགཟུགས་དང་སྟེག་ག་ིགཟུགས།  །མ་ིསྡུག་པ་དག་འགྲི་ོསྦྱིིན་འད་ིརྣམས་གནས།  །སེང་གེའ་ིགཟུགས་དང་སྟེག་ག་ིགཟུགས།  །མ་ིསྡུག་པ་དག་འགྲི་ོ

ཞེིང་རྒྱུ།  །གླེང་ཆེན་གཟུགས་དང་རྟ་ཡིི་གཟུགས།  །ཁ་ཅིག་མ་ཧཾེའི་གཟུགས་ཅན་ཞེིང་རྒྱུ།  །གླེང་ཆེན་གཟུགས་དང་རྟ་ཡིི་གཟུགས།  །ཁ་ཅིག་མ་ཧཾེའི་གཟུགས་ཅན་

ལ།  །དྲེད་མ་ོདང་ན་ིཝ་ཡི་ིགཟུགས།  །  ལུག་དང་སྤྱོང་ཀ་ིཕག་རྒོོད་རྣམས།  །རྣ་བ་འཕྱང་ལ།  །དྲེད་མ་ོདང་ན་ིཝ་ཡི་ིགཟུགས།  །  ལུག་དང་སྤྱོང་ཀ་ིཕག་རྒོོད་རྣམས།  །རྣ་བ་འཕྱང་

དང་རྣ་བ་ོཆེ།  །རྣ་བ་གཅིག་པ་ཐེ་དད་པ།  །སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་ཅིང་འཇིིགས་བྱེད་པ།  །ས་གཞེ་ིདང་རྣ་བ་ོཆེ།  །རྣ་བ་གཅིག་པ་ཐེ་དད་པ།  །སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་ཅིང་འཇིིགས་བྱེད་པ།  །ས་གཞེ་ི

རབ་ཏུ་གཡིོ་བར་བྱེད།  །བོང་བུ་དང་ནི་རྔ་མོ་ཁྱེི།  །ཆ་ལུགས་གཞེན་ཡིང་ཉེ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཡིོ་བར་བྱེད།  །བོང་བུ་དང་ནི་རྔ་མོ་ཁྱེི།  །ཆ་ལུགས་གཞེན་ཡིང་ཉེ་འཁོར་

འཁོད།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ  །  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་འདུ་བ་ན།  །ལྷོ་ཡི་ིཤེིང་རྟ་བཅས་འཁོད།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེབོས་པ་ོཆ།ེ  །  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་འདུ་བ་ན།  །ལྷོ་ཡི་ིཤེིང་རྟ་བཅས་

པ་ཡིིས།  །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འགྲིོ་བར་བྱེད།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་གི་བདག་པོ་ཡིང་།  །མི་པ་ཡིིས།  །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འགྲིོ་བར་བྱེད།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་གི་བདག་པོ་ཡིང་།  །མི་

རྣམས་ལ་ན་ིབད་ེལེགས་བྱེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  བ་ཀ་ཧུ་མུ་ལེ།  ཧཾ་ཤེ་ིཎེ་ཤེ་ཤེ་ིཎེ།  བ་ན་རྣམས་ལ་ན་ིབད་ེལེགས་བྱེད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  བ་ཀ་ཧུ་མུ་ལེ།  ཧཾ་ཤེ་ིཎེ་ཤེ་ཤེ་ིཎེ།  བ་ན་

མུ་ཧཾ་ལ་ེས་མུ་ཧཱ་ལེ།  ཨུ་དུ་ཧཱ་ལེ།  ས་མ་ཧཱ་ལེ།  པྲ་ཤེ་མ་མཱི།  རཱཀྵ་ས།  ཨ་མ་ནུ་ཥྱཱ།  བཱི་མུ་ཧཾ་ལ་ེས་མུ་ཧཱ་ལེ།  ཨུ་དུ་ཧཱ་ལེ།  ས་མ་ཧཱ་ལེ།  པྲ་ཤེ་མ་མཱི།  རཱཀྵ་ས།  ཨ་མ་ནུ་ཥྱཱ།  བཱི་

ར་ེམ།ི  ཡིཀྵ་ན།ི  བཱི་རཱ་མ་ིཔྲ་ེཏོ་མ་བྷ་ིཐཻེ།  དུ་མ་ནུ་ཥྱཱ།  མ་ས་པ་ཏོ་ཧཾ་དྷི་མུར་ནན།  སུ་ཏོ་ིཥྱ་ར་ེམ།ི  ཡིཀྵ་ན།ི  བཱི་རཱ་མ་ིཔྲ་ེཏོ་མ་བྷ་ིཐཻེ།  དུ་མ་ནུ་ཥྱཱ།  མ་ས་པ་ཏོ་ཧཾ་དྷི་མུར་ནན།  སུ་ཏོ་ིཥྱ་

ཏོི།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུ།  །མ་ིལ་ཞེོན་པ་སྡེེར་བཅས་པས།  །འད་ིསྨྲས་ནས་ན་ིཚུབ་ཏོི།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུ།  །མ་ིལ་ཞེོན་པ་སྡེེར་བཅས་པས།  །འད་ིསྨྲས་ནས་ན་ིཚུབ་

མ་ལངས།  །དེ་བཞེིན་རི་ཡིང་གཡིོས་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་བུའི།  །རིན་མ་ལངས།  །དེ་བཞེིན་རི་ཡིང་གཡིོས་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་བུའི།  །རིན་

ཆེན་ཤེིང་རྟ་བཅས་པ་ན།  །ལྷོ་དང་མ་ིཡི་ིསྒྲ་སྐད་གྲིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཆ་ིབ་ན།  །དངོས་ཆེན་ཤེིང་རྟ་བཅས་པ་ན།  །ལྷོ་དང་མ་ིཡི་ིསྒྲ་སྐད་གྲིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཆ་ིབ་ན།  །དངོས་

པོ་རྣམས་ཀྱིང་འབར་བར་འགྱུར།  །སྲོིན་པོ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས།  །དེ་ཡིི་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འབར་བར་འགྱུར།  །སྲོིན་པོ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས།  །དེ་ཡིི་

མདུན་ན་རྒྱུག་པར་བགྱིིད།  །མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་མདུན་ན་རྒྱུག་པར་བགྱིིད།  །མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་

བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །ཆ་ེཞེིང་གཏུམ་ལ་མ་ིབཟད་པ།  །དྲག་ཅིང་མཐེོང་ན་མ་ིསྡུག་ལ།  །སྤུ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །ཆ་ེཞེིང་གཏུམ་ལ་མ་ིབཟད་པ།  །དྲག་ཅིང་མཐེོང་ན་མ་ིསྡུག་ལ།  །སྤུ་

ཡིང་རིང་ཞེིང་སེན་མ་ོརིང་།  །ལག་ན་རལ་གྲི་ིཐེ་ོབ་ཐེོགས།  །ས་ོན་ིཟངས་ཅན་འཇིིགས་པར་ཡིང་རིང་ཞེིང་སེན་མ་ོརིང་།  །ལག་ན་རལ་གྲི་ིཐེ་ོབ་ཐེོགས།  །ས་ོན་ིཟངས་ཅན་འཇིིགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིད།  །སྣ་ཆ་ེརྔ་མ་ོསྟེག་ག་ིའདྲ།  །དྲག་ཅིང་ལག་པ་ཁྲག་དམར་བ།  །ཡིན་ལག་མ་ཚང་བགྱིིད།  །སྣ་ཆ་ེརྔ་མ་ོསྟེག་ག་ིའདྲ།  །དྲག་ཅིང་ལག་པ་ཁྲག་དམར་བ།  །ཡིན་ལག་མ་ཚང་

ཕྱེད་ཚལ་ལུས།  །མིག་སེར་ལུས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སེར།  །དྲི་མ་ཅན་ལ་ལུས་སྐེམ་པ།  །སྐྲ་ཕྱེད་ཚལ་ལུས།  །མིག་སེར་ལུས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སེར།  །དྲི་མ་ཅན་ལ་ལུས་སྐེམ་པ།  །སྐྲ་

བརྫོེས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་ལ།  །མཚོན་ཆ་ཚབས་ཆེར་འདེབས་པར་བགྱིིད།  །རྣ་བ་གཞུ་རྣ་བརྫོེས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་ལ།  །མཚོན་ཆ་ཚབས་ཆེར་འདེབས་པར་བགྱིིད།  །རྣ་བ་གཞུ་རྣ་

གསུས་པོ་ཆེ།  །སྦྲུལ་གྱིི་གཟུགས་ཅན་བེའུ་གཟུགས།  །ཕག་གི་གཟུགས་ཅན་ལྟོ་བོ་གསུས་པོ་ཆེ།  །སྦྲུལ་གྱིི་གཟུགས་ཅན་བེའུ་གཟུགས།  །ཕག་གི་གཟུགས་ཅན་ལྟོ་བོ་

ཆེ།  །མག་ོབ་ོཆ་ེལ་ལག་རིང་བ།  །རྣ་འཕྱང་བ་ལ་ནུ་མ་འཕྱང་།  །ད་ེའདྲའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མང་ཆེ།  །མག་ོབ་ོཆ་ེལ་ལག་རིང་བ།  །རྣ་འཕྱང་བ་ལ་ནུ་མ་འཕྱང་།  །ད་ེའདྲའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མང་

པོ་ཡིི།  །གཡིོག་འཁོར་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཕྲོག་སྟེོང་པོ་ཡིི།  །གཡིོག་འཁོར་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཕྲོག་སྟེོང་

རྣམས།  །ད་ེདག་མ་ན་ིལིམ་ལོག་ཅན།  །གཡིོག་འཁོར་ད་ེདག་ལྷོན་ཅིག་ཏུ།  །བདག་ན་ིཕྱག་རྣམས།  །ད་ེདག་མ་ན་ིལིམ་ལོག་ཅན།  །གཡིོག་འཁོར་ད་ེདག་ལྷོན་ཅིག་ཏུ།  །བདག་ན་ིཕྱག་

འཚལ་སློད་དུ་མཆི།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་འཚལ་སློད་དུ་མཆི།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་

མཆིས།  །དྲག་ཅིང་རྒོོད་ལ་གཏུམ་པ་དང་།  །མག་ོབ་ོཆ་ེལ་སྐྲ་རིང་བ།  །མ་ིརྣམས་དང་ན་ིར་ིམཆིས།  །དྲག་ཅིང་རྒོོད་ལ་གཏུམ་པ་དང་།  །མག་ོབ་ོཆ་ེལ་སྐྲ་རིང་བ།  །མ་ིརྣམས་དང་ན་ིར་ི

དགས་དང་།  །  བྱ་རྣམས་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པར་བགྱིིད།  །མ་ེའབར་ཟ་དང་མང་དུ་ཟ།  །མིག་དགས་དང་།  །  བྱ་རྣམས་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པར་བགྱིིད།  །མ་ེའབར་ཟ་དང་མང་དུ་ཟ།  །མིག་

གཅིག་པ་དང་མིག་སེར་དང་།  །སྣ་དང་རྣ་བ་བཅད་པ་དང་།  །ཆད་པ་མང་པོས་བཅད་པ་གཅིག་པ་དང་མིག་སེར་དང་།  །སྣ་དང་རྣ་བ་བཅད་པ་དང་།  །ཆད་པ་མང་པོས་བཅད་པ་

དང་།  །མག་ོམ་མཆིས་དང་མག་ོབཅད་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་སྒུར་ལ་གཉེར་མ་གདོང་།  །མིག་དང་།  །མག་ོམ་མཆིས་དང་མག་ོབཅད་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་སྒུར་ལ་གཉེར་མ་གདོང་།  །མིག་

ལ་མ་ེའབར་རྐང་མེད་པ།  །མ་ིརྣམས་འཇིིགས་པར་བགྱིིད་པ་སྟེ།ེ  །འཕེལ་ཀ་ཆ་ེལ་རྒོོད་བག་ལ་མ་ེའབར་རྐང་མེད་པ།  །མ་ིརྣམས་འཇིིགས་པར་བགྱིིད་པ་སྟེ།ེ  །འཕེལ་ཀ་ཆ་ེལ་རྒོོད་བག་

ཅན།  །ད་ེབཞེིན་འགྲི་ོཞེིང་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  །ད་ེའདྲའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མང་པ་ོཡི།ི  །གཡིོག་འཁོར་ཅན།  །ད་ེབཞེིན་འགྲི་ོཞེིང་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  །ད་ེའདྲའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མང་པ་ོཡི།ི  །གཡིོག་འཁོར་

དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས།  །དེ་དག་མ་ནི་རྐུན་མ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས།  །དེ་དག་མ་ནི་རྐུན་མ་

ལགས།  །གཡིོག་འཁོར་ད་ེདག་ལྷོན་ཅིག་ཏུ།  །བདག་ན་ིཕྱག་འཚལ་སློད་དུ་མཆིས།  །གཽ་ལགས།  །གཡིོག་འཁོར་ད་ེདག་ལྷོན་ཅིག་ཏུ།  །བདག་ན་ིཕྱག་འཚལ་སློད་དུ་མཆིས།  །གཽ་

ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །བདག་ཅག་གི་ནི་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །བདག་ཅག་གི་ནི་

གནས་རྣམས་ན།  །ཤེིང་རྟ་ཞེེས་བགྱི་ིསྲོིན་མ་ོམཆིས།  །ད་ེལ་བུ་ཕ་ོསྟེོབས་ལྡིན་པ།  །སྟེོང་གནས་རྣམས་ན།  །ཤེིང་རྟ་ཞེེས་བགྱི་ིསྲོིན་མ་ོམཆིས།  །ད་ེལ་བུ་ཕ་ོསྟེོབས་ལྡིན་པ།  །སྟེོང་

ཕྲོག་བཅུ་ཡིི་གྲིངས་སྙེེད་མཆིས།  །དེ་དག་བདག་གི་གཡིོག་ལགས་ཏོེ།  །དེ་དག་ཕྱག་ཕྲོག་བཅུ་ཡིི་གྲིངས་སྙེེད་མཆིས།  །དེ་དག་བདག་གི་གཡིོག་ལགས་ཏོེ།  །དེ་དག་ཕྱག་

འཚལ་སློད་དུ་མཆིས།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་འཚལ་སློད་དུ་མཆིས།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

མཆིས།  །བདག་ཅག་གི་ནི་གནས་རྣམས་ན།  །མགྲིིན་རིངས་ཞེེས་བགྱིི་སྲོིན་མོ་མཆིས།  །བདག་ཅག་གི་ནི་གནས་རྣམས་ན།  །མགྲིིན་རིངས་ཞེེས་བགྱིི་སྲོིན་མོ་

མཆིས།  །སྲོིན་མ་ོཤེིན་ཏུ་གནག་པ་དང་།  །སྲོིན་མ་ོནག་མ་ོཞེེས་བགྱི་ིདང་།  །སྲོིན་མ་ོརབ་མཆིས།  །སྲོིན་མ་ོཤེིན་ཏུ་གནག་པ་དང་།  །སྲོིན་མ་ོནག་མ་ོཞེེས་བགྱི་ིདང་།  །སྲོིན་མ་ོརབ་

གནག་རྣམས་མཆིས་ཏོེ།  །ད་ེདག་གཽ་ཏོམ་མཐུན་པར་བལྟ།  །ས་ཡི་ིགནོད་སྦྱིིན་བདག་ཉིད་གནག་རྣམས་མཆིས་ཏོེ།  །ད་ེདག་གཽ་ཏོམ་མཐུན་པར་བལྟ།  །ས་ཡི་ིགནོད་སྦྱིིན་བདག་ཉིད་

ཆེ།  །ད་ེདག་ས་སྟེེངས་གནས་པ་སྟེེ།  །གཡིོག་འཁོར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡིོངས་སུ་ཆེ།  །ད་ེདག་ས་སྟེེངས་གནས་པ་སྟེེ།  །གཡིོག་འཁོར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡིོངས་སུ་

བསྐོར་ཏོ་ེའདིར་མཆིས་ལགས།  །ད་ེདག་ཀུན་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ།  །བདག་ན་ིཕྱག་འཚལ་སློད་བསྐོར་ཏོ་ེའདིར་མཆིས་ལགས།  །ད་ེདག་ཀུན་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ།  །བདག་ན་ིཕྱག་འཚལ་སློད་

དུ ་མཆིས།  ། གཽ ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད ་ལ་ནི།   །ཆོས་བཞེིན ་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང ་དུ ་མཆིས།  ། གཽ ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད ་ལ་ནི།   །ཆོས་བཞེིན ་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང ་

མཆིས།  །བདག་ག་ིམདུན་ན་རྒྱུག་པ་ཡིི།  །ཡི་ིདགས་གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོརྣམས།  །  ལུས་མཆིས།  །བདག་ག་ིམདུན་ན་རྒྱུག་པ་ཡིི།  །ཡི་ིདགས་གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོརྣམས།  །  ལུས་

ཆེན་ཤུགས་ཀྱིང་དྲག་པོ་སྟེེ།  །སོ་ཡིང་ཆེ་ལ་ལྟོ་བོ་ཆེ།  །རྣ་འཕྱང་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིང་དྲག་པོ་སྟེེ།  །སོ་ཡིང་ཆེ་ལ་ལྟོ་བོ་ཆེ།  །རྣ་འཕྱང་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་

སྟེ།ེ  །སློ་ོམ་རྣ་ལ་རབ་ཏུ་འཕྱང་།  །ཡིན་ལག་དྲུག་པ་ས་ོབརྟན་པ།  །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཐེ་ོསྟེ།ེ  །སློ་ོམ་རྣ་ལ་རབ་ཏུ་འཕྱང་།  །ཡིན་ལག་དྲུག་པ་ས་ོབརྟན་པ།  །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཐེ་ོ

བ་འདྲ།  །སོ་ཡིང་རྩུབ་ཅིང་རྣོ་བ་དང་།  །མདུང་ཐུང་གསལ་ཞེིང་འཇིིགས་པར་བ་འདྲ།  །སོ་ཡིང་རྩུབ་ཅིང་རྣོ་བ་དང་།  །མདུང་ཐུང་གསལ་ཞེིང་འཇིིགས་པར་

བགྱིིད།  །གླེང་ཆེན་མག་ོདང་བུམ་སྣ་ཅན།  །མག་ོབ་ོསྟེག་དང་སེང་ག་ེའདྲ།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིས་ོབགྱིིད།  །གླེང་ཆེན་མག་ོདང་བུམ་སྣ་ཅན།  །མག་ོབ་ོསྟེག་དང་སེང་ག་ེའདྲ།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིས་ོ

ཅན་ལྕེགས་ཀྱི་ིསྐྲ།  །གདོན་རྣམས་རྣམ་པར་སྐྲག་བགྱིིད་པ།  །ལག་ན་ལྕེགས་ཀྱི་ིགཏུན་བུ་ཅན་ལྕེགས་ཀྱི་ིསྐྲ།  །གདོན་རྣམས་རྣམ་པར་སྐྲག་བགྱིིད་པ།  །ལག་ན་ལྕེགས་ཀྱི་ིགཏུན་བུ་

ཐེོགས།  །ལག་ན་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐེོ་བ་ཐེོགས།  །སོ་རྣོན་ལག་པ་རིང་བ་སྟེེ།  །འཇིིགས་པའི་ཐེོགས།  །ལག་ན་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐེོ་བ་ཐེོགས།  །སོ་རྣོན་ལག་པ་རིང་བ་སྟེེ།  །འཇིིགས་པའི་

གཟུགས་ཅན་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ།  །མག་ོབ་ོཆ་ེལ་སྐྲ་གཡིེངས་པ།  །གནག་ཅིང་མིག་སེར་སྣ་གཟུགས་ཅན་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ།  །མག་ོབ་ོཆ་ེལ་སྐྲ་གཡིེངས་པ།  །གནག་ཅིང་མིག་སེར་སྣ་

ཞེོམ་པ།  །བུམ་པའི་མགྲིིན་དང་མིག་དམར་དང་།  །མིག་གཅིག་པ་དང་ལྟོ་བོ་ཆེ།  །མཆུ་ཞེོམ་པ།  །བུམ་པའི་མགྲིིན་དང་མིག་དམར་དང་།  །མིག་གཅིག་པ་དང་ལྟོ་བོ་ཆེ།  །མཆུ་

འཕྱངས་པ་དང་ལག་གཅིག་པ།  །རྐང་གཅིག་པ་དང་རྐང་གཉིས་པ།  །ཁ་མེད་ཁ་གཉིས་དྲག་འཕྱངས་པ་དང་ལག་གཅིག་པ།  །རྐང་གཅིག་པ་དང་རྐང་གཉིས་པ།  །ཁ་མེད་ཁ་གཉིས་དྲག་

པ་ོསྟེ།ེ  །མ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པར་བགྱིིད།  །ལག་ན་ཁར་བ་དབྱུག་པ་ཐེོགས།  །མདུང་པ་ོསྟེ།ེ  །མ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པར་བགྱིིད།  །ལག་ན་ཁར་བ་དབྱུག་པ་ཐེོགས།  །མདུང་

རྩ་ེགསུམ་པ་སྐྲག་ཅིང་འཇིིགས།  །སྐྲག་ཅིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  །གདོན་རྣམས་རྣམ་རྩ་ེགསུམ་པ་སྐྲག་ཅིང་འཇིིགས།  །སྐྲག་ཅིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  །གདོན་རྣམས་རྣམ་

པར་སྐྲག་བགྱིིད་པ།  །སྐྲག་པར་བགྱིིད་ཅིང་སྨྲ་བར་བགྱིིད།  །སེམས་ཀྱིང་འཁྲུལ་བར་པར་སྐྲག་བགྱིིད་པ།  །སྐྲག་པར་བགྱིིད་ཅིང་སྨྲ་བར་བགྱིིད།  །སེམས་ཀྱིང་འཁྲུལ་བར་

བགྱིིད་པ་སྟེེ།  །སྨྱོོ་བར་བགྱིིད་ཅིང་རྨིོངས་པར་བགྱིིད།  །དེ་ནས་གཟི་བྱིན་འཕྲོོག་པར་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  །སྨྱོོ་བར་བགྱིིད་ཅིང་རྨིོངས་པར་བགྱིིད།  །དེ་ནས་གཟི་བྱིན་འཕྲོོག་པར་



312

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིད།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་འཇིིགས་པ་སྟེ།ེ  །སྟེོབས་པ་ོཆ་ེལ་བསྟེེན་པར་དཀའ།  །སྟེོང་ཕྲོག་བགྱིིད།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་འཇིིགས་པ་སྟེ།ེ  །སྟེོབས་པ་ོཆ་ེལ་བསྟེེན་པར་དཀའ།  །སྟེོང་ཕྲོག་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་ན་རྒྱུག  །དེ་འདྲའི་གནོད་སྦྱིིན་མང་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་ན་རྒྱུག  །དེ་འདྲའི་གནོད་སྦྱིིན་མང་པོ་

ཡིི།  །གཡིོག་འཁོར་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས།  །ད་ེཡིི།  །གཡིོག་འཁོར་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཕྲོག་སྟེོང་རྣམས།  །ད་ེ

དག་ཕྱག་འཚལ་སློད་དུ་མཆིས།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་དག་ཕྱག་འཚལ་སློད་དུ་མཆིས།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་

བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །ས་ག་ལྔས་རྩེན་ཟླ་བ་དང་།  །སེང་ག་ེསྡེ་ེདང་རབ་གནོན་དང་།  །  མ་ལ་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །ས་ག་ལྔས་རྩེན་ཟླ་བ་དང་།  །སེང་ག་ེསྡེ་ེདང་རབ་གནོན་དང་།  །  མ་ལ་

སྦྱིིན་བརྩོན་དྲག་པོ་དང་།  །གང་པོ་དང་ནི་ནོར་འཛིན་དང་།  །ཙེནྡན་དང་ནི་འདོད་མཆོག་སྦྱིིན་བརྩོན་དྲག་པོ་དང་།  །གང་པོ་དང་ནི་ནོར་འཛིན་དང་།  །ཙེནྡན་དང་ནི་འདོད་མཆོག་

དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྡེེ་དང་གཏོོར་མ་ལེན།  །ཡིིད་བཞེིན་རབ་འབྱོར་བཞེིན་བཟང་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྡེེ་དང་གཏོོར་མ་ལེན།  །ཡིིད་བཞེིན་རབ་འབྱོར་བཞེིན་བཟང་

དང་།  །འདམ་བུ་ཅན་དང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་།  །དབང་པ་ོདང་།  །འདམ་བུ་ཅན་དང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་།  །དབང་པ་ོ

རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  །ནོར་བུ་བཟང་སྲོས་རྫོོགས་བཟང་དང་།  །འདམ་བུ་ས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  །ནོར་བུ་བཟང་སྲོས་རྫོོགས་བཟང་དང་།  །འདམ་བུ་ས་མཆོག་

འདམ་བུ་དགའ།  །ཁབ་ཀྱིི་སྤུ་ཅན་རིང་བཟང་དང་།  །ལག་མཆོག་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་འདམ་བུ་དགའ།  །ཁབ་ཀྱིི་སྤུ་ཅན་རིང་བཟང་དང་།  །ལག་མཆོག་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་

དང་།  །འདམ་བུའ་ིརྒྱུད་དང་མདུང་རིང་དང་།  །རིག་པ་སྟེོབས་ཅན་ནོར་བུ་དང་།  །འཇིོག་པ་ོདང་།  །འདམ་བུའ་ིརྒྱུད་དང་མདུང་རིང་དང་།  །རིག་པ་སྟེོབས་ཅན་ནོར་བུ་དང་།  །འཇིོག་པ་ོ

ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  །ལ་བ་ཅན་དང་དྲེའུ་དང་གཉིས།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་བུ།  །ཡིན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  །ལ་བ་ཅན་དང་དྲེའུ་དང་གཉིས།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་བུ།  །ཡིན་

ལག་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ན་ིཤུགས་ཆེན་ལྡིན།  །འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིལག་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ན་ིཤུགས་ཆེན་ལྡིན།  །འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱི་ི

མཆོག་གྱུར་པ།  །བྱ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱིིས་མཆི་བགྱིིད་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་མཆོག་གྱུར་པ།  །བྱ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱིིས་མཆི་བགྱིིད་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་

བགྱིིད།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་དྲ་ིཟ་རྣམས།  །འཇིིགས་པར་བགྱིིད་དང་དག་ེབའང་རུང་།  །མ་དད་བགྱིིད།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་དྲ་ིཟ་རྣམས།  །འཇིིགས་པར་བགྱིིད་དང་དག་ེབའང་རུང་།  །མ་དད་

པ་དང་དད་པ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འདིར་མཆིས་ཏོེ།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་པ་དང་དད་པ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འདིར་མཆིས་ཏོེ།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་

ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །འཕྲོོག་མ་ཞེེས་བགྱིི་གནོད་སྦྱིིན་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །འཕྲོོག་མ་ཞེེས་བགྱིི་གནོད་སྦྱིིན་

མོ།  །འཇིིགས་པར་བགྱིིད་པ་སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །དེ་ཡིི་བུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས།  །འཇིིགས་མོ།  །འཇིིགས་པར་བགྱིིད་པ་སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །དེ་ཡིི་བུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས།  །འཇིིགས་

བགྱིིད་གནོད་སྦྱིིན་མཐུ་རྩལ་ཅན།  །བདག་ཉིད་ཀྱིི་ནི་གཡིོག་ལགས་ཏོེ།  །དེ་དག་ཕྱག་བགྱིིད་གནོད་སྦྱིིན་མཐུ་རྩལ་ཅན།  །བདག་ཉིད་ཀྱིི་ནི་གཡིོག་ལགས་ཏོེ།  །དེ་དག་ཕྱག་

འཚལ་སློད་དུ་མཆིས།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་འཚལ་སློད་དུ་མཆིས།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

མཆིས།  །མ་ག་དྷཱ་ན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་།  །  ཀ་ཤེི་ཀ་ནི་པདྨ་འཆང་།  །ཡིངས་པ་ཅན་ན་མཆིས།  །མ་ག་དྷཱ་ན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་།  །  ཀ་ཤེི་ཀ་ནི་པདྨ་འཆང་།  །ཡིངས་པ་ཅན་ན་

རྒྱལ་མཆོག་གནས།  །གྱིད་ཡུལ་ན་ནི་གྲིགས་འཛིན་གནས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ཀུ་བེ་རྒྱལ་མཆོག་གནས།  །གྱིད་ཡུལ་ན་ནི་གྲིགས་འཛིན་གནས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ཀུ་བེ་

ར།  །སེར་སྐྱེའི་གནས་ན་དྲག་པོ་སྟེེ།  །ཏོ་མ་ལ་ན་འབྱོར་པ་གནས།  །མི་ཏོི་ལ་ན་ཀུན་ཏུ་ར།  །སེར་སྐྱེའི་གནས་ན་དྲག་པོ་སྟེེ།  །ཏོ་མ་ལ་ན་འབྱོར་པ་གནས།  །མི་ཏོི་ལ་ན་ཀུན་ཏུ་

རྒྱལ།  །མ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིབརྒྱད་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་མཆོག  །རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱལ།  །མ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིབརྒྱད་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་མཆོག  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེན་པ་ོསྐལ་བ་ཆེ།  །སྟེོབས་ཆེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཡིིད་དགེ་དད་པའི་སེམས་དང་ཆེན་པ་ོསྐལ་བ་ཆེ།  །སྟེོབས་ཆེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཡིིད་དགེ་དད་པའི་སེམས་དང་

ལྡིན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་མཆིས་པས།  །དེ་དག་དང་ནི་འདུས་ནས་ལྡིན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་མཆིས་པས།  །དེ་དག་དང་ནི་འདུས་ནས་

ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེོབས་ཆེན་གྱིིས།  །ཡིང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ།  །མ་ིཀྱིང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེོབས་ཆེན་གྱིིས།  །ཡིང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ།  །མ་ི

རྣམས་ལ་ནི་སྙེིང་བརྩེའི་སློད།  །གནོད་སྦྱིིན་འབྱུང་པོ་ཡིི་དགས་དང་།  །སྡེང་བའི་གདོན་རྣམས་ལ་ནི་སྙེིང་བརྩེའི་སློད།  །གནོད་སྦྱིིན་འབྱུང་པོ་ཡིི་དགས་དང་།  །སྡེང་བའི་གདོན་

རྣམས་བཟློག་པ་དང་།  །མི་མ་ཡིིན་རྣམས་བཟློག་པ་ཡིི།  །བསྲུང་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་རྣམས་བཟློག་པ་དང་།  །མི་མ་ཡིིན་རྣམས་བཟློག་པ་ཡིི།  །བསྲུང་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་

བགྱིིས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་བུ།  །ཐེལ་སྦྱིར་འདུག་སྟེེ་སྨྲས་པ་ནི།  །ཁོན་དང་བགྱིིས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་བུ།  །ཐེལ་སྦྱིར་འདུག་སྟེེ་སྨྲས་པ་ནི།  །ཁོན་དང་

འཇིིགས་པ་ཀུན་འདས་པ།  །རྣམ་གྲིོལ་ཟག་པ་མི་མངའ་བ།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་འཇིིགས་པ་ཀུན་འདས་པ།  །རྣམ་གྲིོལ་ཟག་པ་མི་མངའ་བ།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་

ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །ཁྱེོད་ལ་ལྷོ་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །བྲམ་ཟེ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །ཁྱེོད་ལ་ལྷོ་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །བྲམ་ཟེ་

ཐེམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་དྲུག་ཁྲ་ིདང་།  །  བཞེ་ིསྟེོང་དག་ཀྱིང་ལྷོགས་ཐེམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་དྲུག་ཁྲ་ིདང་།  །  བཞེ་ིསྟེོང་དག་ཀྱིང་ལྷོགས་

ནས་ནི།   །ཁོ་ར ་ཁོར ་ཡུག་ཡིོངས་བསྐོར ་ནས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འཁོད ་གྱུར་ནས་ནི།   །ཁོ་ར ་ཁོར ་ཡུག་ཡིོངས་བསྐོར ་ནས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འཁོད ་གྱུར་

ལགས།  །བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུ།  །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་ལགས།  །བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུ།  །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་

མགོན་པོའ་ིཉེ་འཁོར་དུ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱུ་སྐར་སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  །བརྗོེད་བྱེད་དང་ནི་མི་འམ་མགོན་པོའ་ིཉེ་འཁོར་དུ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱུ་སྐར་སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  །བརྗོེད་བྱེད་དང་ནི་མི་འམ་

ཅི།  །སྐེམ་བྱེད་དང་ནི་རིམས་དྲག་དང་།  །དེ་བཞེིན་རིམས་ནད་ཞེག་བཞེི་པ།  །དེ་དག་ཅི།  །སྐེམ་བྱེད་དང་ནི་རིམས་དྲག་དང་།  །དེ་བཞེིན་རིམས་ནད་ཞེག་བཞེི་པ།  །དེ་དག་

བདག་གིས་བཟློག་པར་བགྱིི།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨུ་ཧཾ་ཧཾཾ།  ཨུ་ཧཾ་ཧཾཾ།  མ་ཧཱ་ཧཾཾ།  ཨུ་ཧཾ་མ་བདག་གིས་བཟློག་པར་བགྱིི།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨུ་ཧཾ་ཧཾཾ།  ཨུ་ཧཾ་ཧཾཾ།  མ་ཧཱ་ཧཾཾ།  ཨུ་ཧཾ་མ་

ཧཱ་ཧཾ།ཾ  ས་ལ་མུ་ཛི།  ཨ་ིལཱ་ིམ་ིལ།ི  ཨ་ིལཱ་ིམ་ིལ།ི  ཀ་ིལཱ་ིམ་ིལ།ི  ཙེ་ིར་ིཊེ།ི  ཨུ་བྷ་ིཨུ་ཏུ་བྷ།ི  པ་ིཧཱ་ཧཾ།ཾ  ས་ལ་མུ་ཛི།  ཨ་ིལཱ་ིམ་ིལ།ི  ཨ་ིལཱ་ིམ་ིལ།ི  ཀ་ིལཱ་ིམ་ིལ།ི  ཙེ་ིར་ིཊེ།ི  ཨུ་བྷ་ིཨུ་ཏུ་བྷ།ི  པ་ི

ཏོ་ིལ་ིཡིེ།  མ་ཊེ་མ་ལི།  མ་ནནྡ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་ངན་ལྕེང་ལ་ོཏོ་ིལ་ིཡིེ།  མ་ཊེ་མ་ལི།  མ་ནནྡ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་ངན་ལྕེང་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་གྱིི་བདག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཅན་གྱིི་བདག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་

དང་།  བརྗོདེ་བྱདེ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གྱིནེ་དུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱུ་བ་དང་།འདུན་པ་དང་།  ངན་དང་།  བརྗོདེ་བྱདེ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གྱིནེ་དུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱུ་བ་དང་།འདུན་པ་དང་།  ངན་

བྱེད་དང་།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའ་ིནང་ན་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བྱེད་དང་།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའ་ིནང་ན་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་

ལྷོའི་བུ་ཞེེས་བགྱིི་བ་མཆིས་ཏོེ།  དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོའི་བུ་ཞེེས་བགྱིི་བ་མཆིས་ཏོེ།  དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོསྟེེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་གཟིགས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོསྟེེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་གཟིགས་

ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཡིང་དག་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཡིང་དག་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་

མཆིས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །ཐེལ་སྦྱིར་འདུག་སྟེེ་སྨྲས་པ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆིས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །ཐེལ་སྦྱིར་འདུག་སྟེེ་སྨྲས་པ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོའོད་མཛད་པ།  །སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །  གཽ་ཏོམ་དཔའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོའོད་མཛད་པ།  །སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །  གཽ་ཏོམ་དཔའ་བ་ོ

ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །གཽ་ཏོམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་མཁྱེེན་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །གཽ་ཏོམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་མཁྱེེན་

པ།  །ད་ེན་ིལྷོ་རྣམས་མ་འཚལ་ཏོ།ོ  །སྲོིན་པ་ོམཐེོང་ན་རབ་འཇིིགས་པ།  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་པ།  །ད་ེན་ིལྷོ་རྣམས་མ་འཚལ་ཏོ།ོ  །སྲོིན་པ་ོམཐེོང་ན་རབ་འཇིིགས་པ།  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞེི་རྣམས།  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འཁོད་གྱུར་བཞེི་རྣམས།  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འཁོད་གྱུར་

ལགས།  །བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །ཤེར་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་ལགས།  །བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།  །ཤེར་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་

སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིཉ་ེའཁོར་དུ།  །སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་ཤེ་ཟ་དང་།  །དྲ་ིཟ་དང་ན་ིརླུང་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིཉ་ེའཁོར་དུ།  །སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་ཤེ་ཟ་དང་།  །དྲ་ིཟ་དང་ན་ིརླུང་

ལྷོ་རྣམས།  །དེ་དག་བདག་གིས་བཟློག་པར་བགྱིི།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཨི་ཏོི་མི་ཊཱི།  ཁུ་ར་ལྷོ་རྣམས།  །དེ་དག་བདག་གིས་བཟློག་པར་བགྱིི།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཨི་ཏོི་མི་ཊཱི།  ཁུ་ར་

ཊེེ།  ཕུ་ར་ཊེེ།  མ་ཏོི་བི་མ་ཊེི།  ཨུ་མ་ཎེི་ཨཀྐེ།  མཀྐེ།  ནཀྐེ།  ཨ་ཊུ་མི།  བ་ཊུ་མི།  མ་ཊེེ།  ཕུ་ར་ཊེེ།  མ་ཏོི་བི་མ་ཊེི།  ཨུ་མ་ཎེི་ཨཀྐེ།  མཀྐེ།  ནཀྐེ།  ཨ་ཊུ་མི།  བ་ཊུ་མི།  མ་

བྷེ།  ཨེ་རི་ཊེི།  པི་རི་ཊེི་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་གྱུར་བྷེ།  ཨེ་རི་ཊེི།  པི་རི་ཊེི་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་གྱུར་

ཅིག  །སྲོིན་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གཟ་ིབྱིན་ཅིག  །སྲོིན་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  རླུང་ལྷོ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གཟ་ིབྱིན་

འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའ་ིནང་ན་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་ལྷོའ་ིབུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའ་ིནང་ན་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་ལྷོའ་ིབུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

མཆིས་ཏོེ།  དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆིས་ཏོེ།  དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏོེ།   རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་སྟེེ།   །ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱེོད ་ལ་ཏོེ།   རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་སྟེེ།   །ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱེོད ་ལ་
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

འདུད།  །ཡིང་དག་དཔའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །ད་ེའདུད།  །ཡིང་དག་དཔའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ཐེལ་སྦྱིར་འདུག་སྟེེ་སྨྲས་པ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ཐེལ་སྦྱིར་འདུག་སྟེེ་སྨྲས་པ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་

སྐྱེབས་མཛད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་སྐྱེབས་མཛད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད།  །གཽ་ཏོམ་དཔའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་

བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །གྲུལ་བུམ་ཡི་ིདགས་སྲུལ་པ་ོརྣམས།  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །གྲུལ་བུམ་ཡི་ིདགས་སྲུལ་པ་ོརྣམས།  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞེི་རྣམས།  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འཁོད་གྱུར་ཅུ་རྩ་བཞེི་རྣམས།  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འཁོད་གྱུར་

ལགས།  །བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་ལགས།  །བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་

རྟེན་མགོན་པོའ་ིཉ་ེའཁོར་དུ།  །འབྱུང་པ་ོརྒྱུ་བ་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག  །གྲུལ་བུམ་ཡི་ིདགས་སྲུལ་པ་ོརྟེན་མགོན་པོའ་ིཉ་ེའཁོར་དུ།  །འབྱུང་པ་ོརྒྱུ་བ་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག  །གྲུལ་བུམ་ཡི་ིདགས་སྲུལ་པ་ོ

རྣམས།  །ད་ེདག་བདག་གིས་བཟློག་པར་བགྱི།ི  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨ་ལ།ེ  ཨ་ིལ་ེལ།ེ  ཀ་ིལ་ེརྣམས།  །ད་ེདག་བདག་གིས་བཟློག་པར་བགྱི།ི  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨ་ལ།ེ  ཨ་ིལ་ེལ།ེ  ཀ་ིལ་ེ

ཀ་ིལ་ེལ།ེ  ཀུ་པ་ཀུ་པ་ས།  ས་ིལ་ེས་ིལ་ེལ།ེ  ས་ིལ་ིལ་ིལ།ི  ལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ།ི  ཧཾ་ིཧཾ་ིས་ིལ།ེ  མ་ཀ་ིལ་ེལ།ེ  ཀུ་པ་ཀུ་པ་ས།  ས་ིལ་ེས་ིལ་ེལ།ེ  ས་ིལ་ིལ་ིལ།ི  ལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ།ི  ཧཾ་ིཧཾ་ིས་ིལ།ེ  མ་

ཏོི་སུ་མ་ཏོི།  སུ་སུ་མ་ཏོི།  སུ་སུ་སུ་སུ།  སུ་སུ་མ་ཏོི།  ཧཾི་ལི་ཥི་ཧཾི་ལི་ཥི་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཏོི་སུ་མ་ཏོི།  སུ་སུ་མ་ཏོི།  སུ་སུ་སུ་སུ།  སུ་སུ་མ་ཏོི།  ཧཾི་ལི་ཥི་ཧཾི་ལི་ཥི་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡིི་དགས་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡིི་དགས་

དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  རྒྱུ་བ་དང་།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  རྒྱུ་བ་དང་།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་

གྱུར་ཅིག  །ལྷོའ་ིནང་ན་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་ལྷོའ་ིབུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་ཏོེ།  ད་ེལ་བདག་ཕྱག་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའ་ིནང་ན་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་ལྷོའ་ིབུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་ཏོེ།  ད་ེལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དཔའ་བོ་སྟེེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཡིང་དག་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་དཔའ་བོ་སྟེེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཡིང་དག་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་

འདུད།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་།  །ཐེལ་འདུད།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་།  །ཐེལ་

སྦྱིར་འདུག་སྟེེ་སྨྲས་པ་ནི།  །མུན་པར་གྱུར་པའི་འཇིིག་རྟེན་ལ།  །བཅོམ་ལྡིན་ལམ་རྣམས་སྦྱིར་འདུག་སྟེེ་སྨྲས་པ་ནི།  །མུན་པར་གྱུར་པའི་འཇིིག་རྟེན་ལ།  །བཅོམ་ལྡིན་ལམ་རྣམས་

སྟེོན་མཛད་པ།  །གཽ ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་སྟེོན་མཛད་པ།  །གཽ ་ཏོམ་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་

མཆིས།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཉི་ཟླ་འདྲ།  །རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །ཀླུ་དང་མཁའ་མཆིས།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཉི་ཟླ་འདྲ།  །རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །ཀླུ་དང་མཁའ་

ལྡིིང་གསང་བ་པ།  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་རྣམས།  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡིོངས་བསྐོར་ལྡིིང་གསང་བ་པ།  །སྟེོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་རྣམས།  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡིོངས་བསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འཁོད་གྱུར་ལགས།  །  བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་།  །ནུབ་ནས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་འཁོད་གྱུར་ལགས།  །  བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་།  །ནུབ་

ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིཉེ་འཁོར་དུ།  །ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིིང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིཉེ་འཁོར་དུ།  །ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིིང་

གསང་བ་པ།  །ལྷོ་མིན་དབང་པོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །དེ་དག་བདག་གིས་བཟློག་པར་གསང་བ་པ།  །ལྷོ་མིན་དབང་པོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །དེ་དག་བདག་གིས་བཟློག་པར་

བགྱིི།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  དགེ་དགེ།  སུ་བ་ཏོི་ཡིེ།  པ་ཊེེ།  ཨཊེ།  ཀ་མཊྚེེ།  བི་མ་བི་ད་བགྱིི།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  དགེ་དགེ།  སུ་བ་ཏོི་ཡིེ།  པ་ཊེེ།  ཨཊེ།  ཀ་མཊྚེེ།  བི་མ་བི་ད་

མ།  བི་ད་ད་མ།  བྷི་ད་ད་མ་ནི།  ཨ་བྷི་ན་མེ།  གཙྪ་བྷུ་ཏོེ།  ད་ལ་ཕི་ཡིེ།  བ་ར་སུརྟ
ེ
་ཙེི་ཙེི་མ།  བི་ད་ད་མ།  བྷི་ད་ད་མ་ནི།  ཨ་བྷི་ན་མེ།  གཙྪ་བྷུ་ཏོེ།  ད་ལ་ཕི་ཡིེ།  བ་ར་སུརྟ
ེ
་ཙེི་ཙེི་

ལེ།  ཙེི་ལི་ལི་ལི་ལི་ལི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ལེ།  ཙེི་ལི་ལི་ལི་ལི་ལི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་གྱུར་

ཅིག  །ཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  གཟི་བྱིན་ཅིག  །ཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  གཟི་བྱིན་

འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའ་ིནང་ན་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་ལྷོའ་ིབུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའ་ིནང་ན་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་ལྷོའ་ིབུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

མཆིས་ཏོེ།  དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆིས་ཏོེ།  དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏོེ།  རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་སྟེེ།  །  ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱེོད་ལ་ཏོེ།  རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་སྟེེ།  །  ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱེོད་ལ་

འདུད།  །ཡིང་དག་དཔའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །ད་ེའདུད།  །ཡིང་དག་དཔའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིབློ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷོ་ང་ས་

ལ་བཙུགས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འབའ་ཞེིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་གྲིོས་ལ་བཙུགས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འབའ་ཞེིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་གྲིོས་

མཐུན་པ་དང་།  ཚིག་མཐུན་པ་དང་།  སྐད་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་མཐུན་པ་དང་།  ཚིག་མཐུན་པ་དང་།  སྐད་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོབཞེིའི་བསྲུང་བ་སྟེ་ེའཁོར་བཞེི་པ་ོརྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་ཁྱེབ་པ་ལགས་སོ།  །གནོད་ཆེན་པ་ོབཞེིའི་བསྲུང་བ་སྟེ་ེའཁོར་བཞེི་པ་ོརྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་ཁྱེབ་པ་ལགས་སོ།  །གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོནས་གནོད་པ་བགྱིིད་པའ་ིབར་དུ་བཟློག་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འཁོར་བཞེ་ིསྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོནས་གནོད་པ་བགྱིིད་པའ་ིབར་དུ་བཟློག་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འཁོར་བཞེ་ི

པོ་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེད་པ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་པོ་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེད་པ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  བདེ་བར་གནས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་དང་།  བདེ་བར་གནས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཟུང་ཟིན་ནོ།  །བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོངས་དག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཟུང་ཟིན་ནོ།  །བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོངས་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཟིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་གཞེན་ཡིང་ངས་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཡིོངས་སུ་བཟུང་ཟིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་གཞེན་ཡིང་ངས་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོ

ཆེན་པ་ོལ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྗོོད་ཀྱིིས།  ད་ེལེགས་པར་ཆེན་པ་ོལ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྗོོད་ཀྱིིས།  ད་ེལེགས་པར་

རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་

ལ།ོ  །ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉན་ཏོ།ོ  །  ད་ེནས་ལ།ོ  །ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉན་ཏོ།ོ  །  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་རིན་པ་ོཆ་ེགཡིས་པས་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ཕྱ་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་རིན་པ་ོཆ་ེགཡིས་པས་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ཕྱ་ེནས་འབྱུང་པོའ་ི

ཚོགས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངས་འད་ིབསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་ཚོགས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངས་འད་ིབསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ལ་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ལ་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྱཱད་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྱཱད་

ཡི་ཐེ་ེདན།  ཧཾ་ིལཱ་ིཧཾ་ིལཱ།ི  བྷ་ིས་ིན།ི  བཀྐེ  །ཨ་ཧཾ་ར་ཡི།ེ  ཏོ་མ་ཏོ།ི  ཏོ་མ་ཏོ།ི  ཏོ་ིལ་བཀྐ།ེ  བ་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཧཾ་ིལཱ་ིཧཾ་ིལཱ།ི  བྷ་ིས་ིན།ི  བཀྐེ  །ཨ་ཧཾ་ར་ཡི།ེ  ཏོ་མ་ཏོ།ི  ཏོ་མ་ཏོ།ི  ཏོ་ིལ་བཀྐ།ེ  བ་

ལཱི་ཏོ་ཀེ།  ད་རི་ཏོི་ན།  ད་དྷིི་ན་ད།  ཕུ་ཊྱི་ཕུ་ཕུ་ཊྱི།  གུ་ཊྱི་གུ་གུ་ཊྱི།  ཧཾི་ཙེ་ཀཱནྟི།  ནཱ་ལཱི་ཏོ་ཀེ།  ད་རི་ཏོི་ན།  ད་དྷིི་ན་ད།  ཕུ་ཊྱི་ཕུ་ཕུ་ཊྱི།  གུ་ཊྱི་གུ་གུ་ཊྱི།  ཧཾི་ཙེ་ཀཱནྟི།  ནཱ་

མཱ།  ཀཱན་ཏཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་མཱ།  ཀཱན་ཏཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་

པ་ན་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་གཡིོས།  འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདར་ནས་ཀྱིེ་མ་ཀྱིེ་ཧུད་ཀྱིེ་མ་པ་ན་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་གཡིོས།  འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདར་ནས་ཀྱིེ་མ་ཀྱིེ་ཧུད་ཀྱིེ་མ་

སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེེས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།  །སྲོིན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེེས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།  །སྲོིན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ཏོེ།  འདི་ལྟར་ཡིང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཏོེ།   འདི་ལྟར་ཡིང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་

ནས།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་འཇིགིས་ཉེན་པ་ཡི།ི  །རིག་སྔགས་འད་ིའདྲ་སྲུང་བར་མཛད།  །ད་ེནས་ནས།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་འཇིགིས་ཉེན་པ་ཡི།ི  །རིག་སྔགས་འད་ིའདྲ་སྲུང་བར་མཛད།  །ད་ེནས་

ཀུན་མཁྱེེན་སྟེོན་པ་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབས།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོདྲ་ིཟ་ཀུན་མཁྱེེན་སྟེོན་པ་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབས།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོདྲ་ིཟ་

དང་།  །ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིིང་གསང་བ་པ།  །འབྱུང་པ་ོརྒྱུ་བ་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག  །གྲུལ་བུམ་ཡི་ིདང་།  །ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིིང་གསང་བ་པ།  །འབྱུང་པ་ོརྒྱུ་བ་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག  །གྲུལ་བུམ་ཡི་ི

དགས་སྲུལ་པོ་དང་།  །ལྷོ་མིན་གཤེེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་།  །བརྗོེད་བྱེད་དང་ནི་མི་འམ་དགས་སྲུལ་པོ་དང་།  །ལྷོ་མིན་གཤེེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་།  །བརྗོེད་བྱེད་དང་ནི་མི་འམ་

ཅི།  །སྐེམ་བྱེད་དང་ན་ིརིམས་དྲག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྲམ་ཟ་ེསྲོིན་པ་ོདང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་རིམས་ཅི།  །སྐེམ་བྱེད་དང་ན་ིརིམས་དྲག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྲམ་ཟ་ེསྲོིན་པ་ོདང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་རིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནད་ཞེག་གསུམ་པ།  །དེ་བཞེིན་ཞེག་ནི་བཞེི་པ་རྣམས།  །སྐྲག་ཅིང་རབ་ཏུ་འདར་འགྱུར་ནད་ཞེག་གསུམ་པ།  །དེ་བཞེིན་ཞེག་ནི་བཞེི་པ་རྣམས།  །སྐྲག་ཅིང་རབ་ཏུ་འདར་འགྱུར་

ཏོེ།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པ་གཟིགས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཐུགས་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །རིག་ཏོེ།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པ་གཟིགས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཐུགས་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །རིག་

སྔགས་འདི་ནི་བརྗོོད་པར་མཛད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཧཾི་རི་མ་ཁ།  ཏོི་རི་ཁ་ཁ།  ཀ་ཊེ་མ་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོོད་པར་མཛད།  །སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཧཾི་རི་མ་ཁ།  ཏོི་རི་ཁ་ཁ།  ཀ་ཊེ་མ་

ཊཱ།  སིད་དྷི་མ་ཧཱ།  ཧཾ་ཏོ་རི།  ཨུ་ཊེ་ཏོ་ནི།  ད་ཊེ་ད་ཊེ།  ད་ཏོ་ིལི།  ད་མཏྟེ།  ད་མཏྟེ།  དྷུ་དྷུ་ཊཱ།  སིད་དྷི་མ་ཧཱ།  ཧཾ་ཏོ་རི།  ཨུ་ཊེ་ཏོ་ནི།  ད་ཊེ་ད་ཊེ།  ད་ཏོ་ིལི།  ད་མཏྟེ།  ད་མཏྟེ།  དྷུ་དྷུ་

རི།  ད་ད་རི།  ད་ར་མ་ིར།  ཀ་ིར་ིཀཱ་ིཡིེ།  ཀ་ཏོ་བ་ར་ེཎེི།  སུ་སུ་མཱ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་རི།  ད་ད་རི།  ད་ར་མ་ིར།  ཀ་ིར་ིཀཱ་ིཡིེ།  ཀ་ཏོ་བ་ར་ེཎེི།  སུ་སུ་མཱ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་

ཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་འགལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་འགལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་

ག་ིཆོས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོགས་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཀུན་ལུས་ཞེིག་སྟེ་ེཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་ག་ིཆོས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོགས་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཀུན་ལུས་ཞེིག་སྟེ་ེཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་

སོང་ངན་འགྲི་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་བར་འགྲི་ོབ་སོང་ངན་འགྲི་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་བར་འགྲི་ོབ་

རེ།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རེ།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་

སྔོན་མ་ཐེོས་པ་འད་ིཐེོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ཏོ་ེམ་ིདགའ་ལ་སྐྱེ་ིབུང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ཐེལ་མ་ོསྔོན་མ་ཐེོས་པ་འད་ིཐེོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ཏོ་ེམ་ིདགའ་ལ་སྐྱེ་ིབུང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་གྲིོས་མཐུན་པ་དང་།  ཚིག་མཐུན་པ་སྦྱིར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་གྲིོས་མཐུན་པ་དང་།  ཚིག་མཐུན་པ་

དང་།  སྐད་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །སྡེང་བའ་ིའབྱུང་པ་ོདང་།  སྐད་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །སྡེང་བའ་ིའབྱུང་པ་ོ

ཟད་བགྱིིད་པ།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིལེགས་པར་གསུངས།  །མ་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེན་བད་ེབགྱིིད་ཟད་བགྱིིད་པ།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིལེགས་པར་གསུངས།  །མ་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེན་བད་ེབགྱིིད་

པའི།  །རིག་སྔགས་བདག་ཅག་བརྗོོད་པར་འཚལ།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་འདི་ལགས་པའི།  །རིག་སྔགས་བདག་ཅག་བརྗོོད་པར་འཚལ།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་འདི་ལགས་

ཏོ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབདག་ལ་གསོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨུ་ཧུ་ཧཾ་ལ།  ཀུ་ལ་ིཛ་ིབ་ཨ་ཏོ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབདག་ལ་གསོན།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ཨུ་ཧུ་ཧཾ་ལ།  ཀུ་ལ་ིཛ་ིབ་ཨ་

བྷུ་ཡི།  མ་སུ་ར་བ་ེལ།  ཨད་དྱཱ་བད་དྱཱ།  ཨད་དྱཱ་བ་ཏོེ།  ནད་ད་བད་དྱེ།  མ་རུ་དྷྱཾ།  མ་རུ་བྷུ་ཡི།  མ་སུ་ར་བ་ེལ།  ཨད་དྱཱ་བད་དྱཱ།  ཨད་དྱཱ་བ་ཏོེ།  ནད་ད་བད་དྱེ།  མ་རུ་དྷྱཾ།  མ་རུ་

དྷྱཾ།  བ་དེ་མ་རུ་ད་དྱ་ཕ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་བཟློག་པ་འདི་དྷྱཾ།  བ་དེ་མ་རུ་ད་དྱ་ཕ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་བཟློག་པ་འདི་

གཟུང་བར་གསོལ།  སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཨི་ལི་ཨི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  བ་ན་གཟུང་བར་གསོལ།  སྱཱད་ཡི་ཐེེ་དན།  ཨི་ལི་ཨི་ལི།  མི་ལི་མི་ལི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  བ་ན་

ར།  ན་ིལ་པ་ཡི།  བྷུ་བྷུ་བྷུ་ར།  ཐེ་ིརཱུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ར།  ག་ཤེ་ལཱི།  རཽ་ཁ་ད་ཡི་མ་ལ།  ཁུ་ལ་ིཁུ་ལ་ིར།  ན་ིལ་པ་ཡི།  བྷུ་བྷུ་བྷུ་ར།  ཐེ་ིརཱུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ར།  ག་ཤེ་ལཱི།  རཽ་ཁ་ད་ཡི་མ་ལ།  ཁུ་ལ་ིཁུ་ལ་ི

བ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་ནི་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཚམས་གཅོད་པ་བ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་ནི་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཚམས་གཅོད་པ་
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་།  དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་།  དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་

གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  དྲི་ཟ ་ནས་གནོད་པར་བགྱིིད་པའི་བར་རྣམས་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  དྲི་ཟ ་ནས་གནོད་པར་བགྱིིད་པའི་བར་རྣམས་

ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་འདི་ཡིང་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་འདི་ཡིང་

ཐེོས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིབསྲུང་བ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་འད་ིཡིང་ཐེོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ཐེོས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིབསྲུང་བ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་འད་ིཡིང་ཐེོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་

ལ་མ་ིདགའ་སྟེེ།  སྐྱེ་ིབུང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ས་ལ་འཛུལ་ཀུན་ཏུ་འཛུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛུལ་ལ་མ་ིདགའ་སྟེེ།  སྐྱེ་ིབུང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ས་ལ་འཛུལ་ཀུན་ཏུ་འཛུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛུལ་

བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ས་གཞེི་རྡོོ་རྗོེར་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་ཕྱོགས་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ས་གཞེི་རྡོོ་རྗོེར་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་ཕྱོགས་

བཞེིར་རྒྱུག་གོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་ཕྱོགས་བཞེིར་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་བཞེིར་རྒྱུག་གོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་ཕྱོགས་བཞེིར་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་

ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་གསེར་དུ་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་གསེར་དུ་

སྤྲུལ་ཏོོ།  །དེ་ནས་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་དང་དྲི་ཟས་བསྐོར་སྤྲུལ་ཏོོ།  །དེ་ནས་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ལྷོ་དང་དྲི་ཟས་བསྐོར་

ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོེ།  སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིན་པོ་ནས་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོེ།  སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིན་པོ་ནས་

གནོད་པར་བྱེད་པའི་བར་རྣམས་གཞེོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བར་རྣམས་གཞེོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ་

དང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་

པ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

རིག་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་དོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ག་ིམ་ིག་ིམ་ིག་ིམ་ིག་ིམི།  ག་ིན་ིག་ིན་ིག་ིན་ིག་ིརིག་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་དོ།  །སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  ག་ིམ་ིག་ིམ་ིག་ིམ་ིག་ིམི།  ག་ིན་ིག་ིན་ིག་ིན་ིག་ི

ན།ི  ན་ཁ་ིམ་ིན་ཁ།ི  ན་ིཥི་ན་ིཥི་ན་ིཥི།  ཨུ་བ་ཨ།  ད་ིཤྭ་ད་ིཤྭ།  བ་ིད་ིཤེ   སརྦེ་ད་ིཤྭ།  ཨ་དྷི་ིན།ི  ན་ཁ་ིམ་ིན་ཁ།ི  ན་ིཥི་ན་ིཥི་ན་ིཥི།  ཨུ་བ་ཨ།  ད་ིཤྭ་ད་ིཤྭ།  བ་ིད་ིཤེ   སརྦེ་ད་ིཤྭ།  ཨ་དྷི་ི

བ་ཏོི།  གི་ར།  བི་ས།  ཛ་ནི་བྷུ་མི་པ་ཏོི།  ཨི་ལི་ལཱི།  ཨི་ལི་ལཱི།  ཀི་ལི་ལཱི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི་བ་ཏོི།  གི་ར།  བི་ས།  ཛ་ནི་བྷུ་མི་པ་ཏོི།  ཨི་ལི་ལཱི།  ཨི་ལི་ལཱི།  ཀི་ལི་ལཱི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི་

ལཱི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིལཱི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིལཱི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིལཱི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལཱི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིལཱི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིལཱི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིལཱི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ི

ལ།ི  ཀ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ།ི  ཨད་དྱ།ི  ནད་དྱ།ི  ཀུ་ནད་དྱ།ི  མ་ཧཱ་ཀུ་ནད་དྱ།ི  ཀུ་ལད་ལ།ི  ཀ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ་ིལ།ི  ཨད་དྱ།ི  ནད་དྱ།ི  ཀུ་ནད་དྱ།ི  མ་ཧཱ་ཀུ་ནད་དྱ།ི  ཀུ་ལད་

དྱ་ིཁུ་ལད་དྱི།  ཁུ་ཁུ་ལད་དྱ་ིམ་ཧཱ་ཁུ་ལད་དྱི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ།  ཧུ་ལུ་ལུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ལུ་དྱ་ིཁུ་ལད་དྱི།  ཁུ་ཁུ་ལད་དྱ་ིམ་ཧཱ་ཁུ་ལད་དྱི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ལུ།  ཧུ་ལུ་ལུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ལུ་

ལུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  ལུ།  ཧུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  ལུ།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  ལུ།  ཧུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  ལུ།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།ི  ལ་ཧཾ་ཧཾ་ལུ།  ཧུ་ལ།ེ  ཨ་ིཧཾ།  ཧུ་ལ་ེཧུ་ལ།ེ  ཨུ་ལད་ཏྱ།ི  ཧཾ་ིལ།ེ  ཨུ་ཧཾ་ཧཾ་ིལ།ེ  ཧཾ་ིལ་ཧཾ་ིལ།ི  ལ་ཧཾ་ཧཾ་ལུ།  ཧུ་ལ།ེ  ཨ་ིཧཾ།  ཧུ་ལ་ེཧུ་ལ།ེ  ཨུ་ལད་ཏྱ།ི  ཧཾ་ིལ།ེ  ཨུ་ཧཾ་ཧཾ་ིལ།ེ  ཧཾ་ིལ་ཧཾ་ི

ལེ།  ཧུ་ལུ།  ཧཾི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལེ།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་ལེ།  ཧུ་ལུ།  ཧཾི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལེ།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་ལྷོའ་ིབུ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་ལྷོའ་ིབུ་

ཞེེས་བགྱིི་བ་མཆིས་ཏོེ།  དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་མཆིས་ཏོེ།  དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཉིད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོསྟེེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོསྟེེ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱེོད་ལ་

འདུད།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ལ་

འདུད།  །  གཽ་ཏོམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་མཁྱེེན་པ།  །དེ་ནི་ལྷོ་རྣམས་མ་འཚལ་ཏོོ།  །ཡིང་དག་འདུད།  །  གཽ་ཏོམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་མཁྱེེན་པ།  །དེ་ནི་ལྷོ་རྣམས་མ་འཚལ་ཏོོ།  །ཡིང་དག་

དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །གནོད་སྦྱིིན་དཔའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཆོས་བཞེིན་མཐུན་པར་བལྟ་ཞེིང་མཆིས།  །གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  དྲི་ཟ་ནས་གནོད་པར་བགྱིིད་པའི་བར་རྣམས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བའི་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  དྲི་ཟ་ནས་གནོད་པར་བགྱིིད་པའི་བར་རྣམས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བའི་

ལུས་ལ་བབས་པ་ལས་གུད་དུ་དེང་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེམིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིལུས་ལས་མྱུར་དུ་ལུས་ལ་བབས་པ་ལས་གུད་དུ་དེང་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེམིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིལུས་ལས་མྱུར་དུ་

གུད་དུ་མ་དོང་ན།  ད་ེདག་ལ་མྱུར་དུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནད་དྲག་པོས་འདེབས་པར་གུད་དུ་མ་དོང་ན།  ད་ེདག་ལ་མྱུར་དུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནད་དྲག་པོས་འདེབས་པར་

འགྱུར་ལ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མག་ོབ་ོདང་།  སྙེིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིའགྱུར་ལ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མག་ོབ་ོདང་།  སྙེིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ི

མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་བརླག་པ་དང་མཐེའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲུམ་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་བརླག་པ་དང་མཐེའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲུམ་

བུའ་ིགདོན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་འཆར་ཀའ་ིགདོན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  གྲིིབ་གནོན་བུའ་ིགདོན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་འཆར་ཀའ་ིགདོན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  གྲིིབ་གནོན་

གྱི་ིགདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་མིང་འད་ིགྱི་ིགདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་མིང་འད་ི

ཞེེས་བྱ་བའ་ིལུས་ལས་མྱུར་དུ་གུད་དུ་དེང་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེམྱུར་དུ་གུད་དུ་མ་དོང་ན་ད་ེདག་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལུས་ལས་མྱུར་དུ་གུད་དུ་དེང་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེམྱུར་དུ་གུད་དུ་མ་དོང་ན་ད་ེདག་

ལ་མྱུར་དུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནད་དྲག་པོས་འདེབས་པར་འགྱུར་ལ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལ་མྱུར་དུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནད་དྲག་པོས་འདེབས་པར་འགྱུར་ལ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

མགོ་བོ་དང་།  སྙེིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མགོ་བོ་དང་།  སྙེིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་

འབྱུང་བ་དང་།  བརླག་པ་དང་མཐེའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟི་བྱིན་དང་ནི་ཁྲག་ཟ་འབྱུང་བ་དང་།  བརླག་པ་དང་མཐེའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟི་བྱིན་དང་ནི་ཁྲག་ཟ་

བ།  །ཉིན་མཚན་རྒྱུ་བ་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་གསུངས་པའི།  །མདོ་བ།  །ཉིན་མཚན་རྒྱུ་བ་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་གསུངས་པའི།  །མདོ་
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དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

བཤེད་ཐེོས་ནས་གཏོང་བར་གྱིིས།  །ཤེ་ཟ་ལུས་འཕགས་སྐེམ་བྱེད་དང་།  །འབྱུང་པོ་བཤེད་ཐེོས་ནས་གཏོང་བར་གྱིིས།  །ཤེ་ཟ་ལུས་འཕགས་སྐེམ་བྱེད་དང་།  །འབྱུང་པོ་

འཇིིགས་བྱེད་སྲུལ་པ་ོརྣམས།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་གསུངས་པའི།  །མད་ོའད་ིབཤེད་འཇིིགས་བྱེད་སྲུལ་པ་ོརྣམས།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་གསུངས་པའི།  །མད་ོའད་ིབཤེད་

པ་ཐེོས་ནས་ཐེོང་།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་རླུང་ལྷོ་དང་།  །དྲ་ིཟ་དང་ན་ིགདོན་གྱི་ིབློ།  །འབྱུང་པ་ོདང་པ་ཐེོས་ནས་ཐེོང་།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་རླུང་ལྷོ་དང་།  །དྲ་ིཟ་དང་ན་ིགདོན་གྱི་ིབློ།  །འབྱུང་པ་ོདང་

ནི་ཤེ་ཟ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པོ་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ནི་ཤེ་ཟ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པོ་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་

གཡིོས།  །  སྐྲག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  །གདོན་སྡེང་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ལྟུང་གཡིོས།  །  སྐྲག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  །གདོན་སྡེང་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ལྟུང་

ཞེིང་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར།  །ས་གཞེི་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡིོས།  །སྒྲ་བོ་ཆེ་དག་སྒྲོགས་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར།  །ས་གཞེི་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡིོས།  །སྒྲ་བོ་ཆེ་དག་སྒྲོགས་

པར་བྱེད།  །ཡི་ིདགས་དང་ན་ིགྲུལ་བུམ་རྣམས།  །སྡེང་བའ་ིགདོན་ན་ིཟློག་བྱེད་པའི།  །མད་ོཔར་བྱེད།  །ཡི་ིདགས་དང་ན་ིགྲུལ་བུམ་རྣམས།  །སྡེང་བའ་ིགདོན་ན་ིཟློག་བྱེད་པའི།  །མད་ོ

འདི་དག་ནི་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །འཇིིགས་པ་དྲག་པོས་འདེབས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འདི་དག་ནི་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །འཇིིགས་པ་དྲག་པོས་འདེབས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །དད་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེདག་མགུ་ཞེིང་ཡིིད་དགའ་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །དད་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེདག་མགུ་ཞེིང་ཡིིད་དགའ་

ནས།  །ལེགས་པར་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིབར་སྣང་ལས་བབས་ནས།  །ལེགས་པར་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིབར་སྣང་ལས་བབས་

ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  གྲིོས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  གྲིོས་

མཐུན་པ་དང་།  ཚིག་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་མཐུན་པ་དང་།  ཚིག་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་ཞེབས་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་ཞེབས་ལ་

ཕྱག་བགྱིིས་པ་དང་།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་སྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  གནོད་ཕྱག་བགྱིིས་པ་དང་།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་སྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོནས་གནོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིབར་རྣམས་འཇིོམས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོནས་གནོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིབར་རྣམས་འཇིོམས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་

གང་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིགཟུང་བར་གང་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིགཟུང་བར་

བགྱིི།  བཅང་བར་བགྱིི།  བརྗོོད་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་བགྱིི།  བཅང་བར་བགྱིི།  བརྗོོད་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་འདས་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྲུང་བ་དང་།  བདག་སྦ་བ་དང་།  གཞེན་བསྲུང་བ་དང་།  གཞེན་སྦ་བའི་སློད་དུ་བསིལ་བསྲུང་བ་དང་།  བདག་སྦ་བ་དང་།  གཞེན་བསྲུང་བ་དང་།  གཞེན་སྦ་བའི་སློད་དུ་བསིལ་

བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོནས་གནོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིབར་རྣམས་ཉ་ེཔར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོནས་གནོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིབར་རྣམས་ཉ་ེ

འཁོར་དུ་ཡིང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  གནོད་པར་བགྱིིད་པ་ལྟ་ག་ལ་སེམས་ལགས།  ད་ེའཁོར་དུ་ཡིང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  གནོད་པར་བགྱིིད་པ་ལྟ་ག་ལ་སེམས་ལགས།  ད་ེ

གང་དུ་མཚན་གཅིག་ཙེམ་གནས་པ་དེར་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་ནས་གནོད་པ་གང་དུ་མཚན་གཅིག་ཙེམ་གནས་པ་དེར་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་ནས་གནོད་པ་

བགྱིིད་པའ་ིབར་རྣམས་ཉ་ེའཁོར་དུ་ཡིང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེགང་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་བགྱིིད་པའ་ིབར་རྣམས་ཉ་ེའཁོར་དུ་ཡིང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེགང་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་

པ་དེར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ལགས།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ལ་མི་མ་ལགས་པ་དེར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ལགས།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་ལ་མི་མ་ལགས་

པའ་ིགནོད་པས་ཐེེབས་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིབརྗོོད་ན།  ད་ེཔའ་ིགནོད་པས་ཐེེབས་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིབརྗོོད་ན།  ད་ེ

མྱུར་བ་ཁ་ོནར་བད་ེལེགས་དང་།  ནད་མ་མཆིས་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེར་བར་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་བད་ེལེགས་དང་།  ནད་མ་མཆིས་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེར་བར་

འགྱུར་ལ།  མི་མ་ལགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ལོག་པ་མི་བགྱིིད་ཅིང་མྱུར་དུ་གུད་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་ལ།  མི་མ་ལགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ལོག་པ་མི་བགྱིིད་ཅིང་མྱུར་དུ་གུད་དུ་མཆི་བར་

འགྱུར་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིད་ེལྟར་འགྱུར་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིད་ེལྟར་

དོན་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེདོན་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེ

བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་པ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་པ་

དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་

དེ་ལ་ནི་དད་པ་ཅན་གྱིི་གནོད་སྦྱིིན་དགེ་བསྙེེན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་གནས་སུ་དེ་ལ་ནི་དད་པ་ཅན་གྱིི་གནོད་སྦྱིིན་དགེ་བསྙེེན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་གནས་སུ་

མཆིས་ནས་མིང་སྨོོས་པར་བགྱིིད་དེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དག་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མཆིས་ནས་མིང་སྨོོས་པར་བགྱིིད་དེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དག་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་

མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བདག་བསྲུང་བ་དང་།  བདག་སྦ་བ་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བདག་བསྲུང་བ་དང་།  བདག་སྦ་བ་

དང་།  གཞེན་བསྲུང་བ་དང་།  གཞེན་སྦ་བའི་ཕྱིར་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་དང་།  གཞེན་བསྲུང་བ་དང་།  གཞེན་སྦ་བའི་ཕྱིར་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་

འཛིན་པར་བྱེད།  འཆང་བར་བྱེད།  རྗོོད་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད་ོའཛིན་པར་བྱེད།  འཆང་བར་བྱེད།  རྗོོད་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད་ོ

ཞེེས་སྒྲོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དད་པ་ཅན་གྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་ཞེེས་སྒྲོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དད་པ་ཅན་གྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་



323

དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

དག་ེབསྙེེན་རྣམས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་མཆིས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་རྣམས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་མཆིས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ི

བུའ་ིམདུན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་འདུས་ཤེིང་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཚོགས་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་བུའ་ིམདུན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་འདུས་ཤེིང་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཚོགས་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་

བསྒྲགས་ནས།  དེར་ད་ེདག་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསྒྲགས་ནས།  དེར་ད་ེདག་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེལྟར་དོན་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེལྟར་དོན་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་འདས་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་

བསྲུང་བ་དང་།  བདག་སྦ་བ་དང་།  གཞེན་བསྲུང་བ་དང་།  གཞེན་སྦ་བའི་སློད་དུ་བསིལ་བསྲུང་བ་དང་།  བདག་སྦ་བ་དང་།  གཞེན་བསྲུང་བ་དང་།  གཞེན་སྦ་བའི་སློད་དུ་བསིལ་

བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིའཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིའཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཆང་མ་ིབཏུང་བ་བགྱིིད་པ་དང་།  སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཆང་མ་ིབཏུང་བ་

དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བུ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དུ་མཆིས་པ་དང་།  ཟས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བུ་

རམ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  ཏོིལ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཉ་ཤེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་རམ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  ཏོིལ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཉ་ཤེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོནས་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོནས་

གནོད་པར་བགྱིིད་པའི་བར་རྣམས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་པ་གནོད་པར་བགྱིིད་པའི་བར་རྣམས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་པ་

དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དེ་ལ་དེའི་དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དེ་ལ་དེའི་

སྐབས་ཁོ་ནར་བརླག་པ་དང་།  མཐེའ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དག་མཆིས་ཏོེ།  དེ་དག་སྐབས་ཁོ་ནར་བརླག་པ་དང་།  མཐེའ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དག་མཆིས་ཏོེ།  དེ་དག་

གཞེོམ་པའ་ིསློད་དུ་ཡི་ིདམ་བགྱི་ིའཚལ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་ེསློོང་གཞེོམ་པའ་ིསློད་དུ་ཡི་ིདམ་བགྱི་ིའཚལ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་ེསློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ི

མད་ོཆེན་པ་ོའད་ིའཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་མད་ོཆེན་པ་ོའད་ིའཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ལ་ནི་དད་པ་ཅན་གྱིི་གནོད་སྦྱིིན་དགེ་བསྙེེན་རྣམས་གོས་དང་།  སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ལ་ནི་དད་པ་ཅན་གྱིི་གནོད་སྦྱིིན་དགེ་བསྙེེན་རྣམས་གོས་

དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  བྲ་ོགསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲ་ོདང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  བྲ་ོགསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲ་ོ

བ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིབ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསིལ་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིད་ེལྟར་དོན་ཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་བཅོམ་ན་ིད་ེལྟར་དོན་ཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ལ་མ་དད་པ་དང་།  མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་།  གནོད་པར་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ལ་མ་དད་པ་དང་།  མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་།  གནོད་པར་

འཚལ་བ་དང་།  སྨོན་པར་མ་ིའཚལ་བ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའཚལ་བ་གང་ལ་འཚལ་བ་དང་།  སྨོན་པར་མ་ིའཚལ་བ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའཚལ་བ་གང་ལ་

ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  བརྗོོད་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ལ་ནི་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་མི་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ལ་ནི་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་མི་

བགྱིིད་དེ།  མ་ིམ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་མ་དོར་འགུམས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་བགྱིིད་དེ།  མ་ིམ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་མ་དོར་འགུམས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་

འབྱུང་བ་དང་།  བརླག་པ་དང་།  མཐེའ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  བརླག་པ་དང་།  མཐེའ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞེེ་ན།  དེ་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་འཚལ་བ་དང་།  སྨོན་པར་མི་འཚལ་བ་དང་།  གྲུབ་པ་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་འཚལ་བ་དང་།  སྨོན་པར་མི་འཚལ་བ་དང་།  གྲུབ་པ་

དང་།  བདེ་བར་མི་འཚལ་བ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟེེ།  དེ་དག་ལ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་དང་།  བདེ་བར་མི་འཚལ་བ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟེེ།  དེ་དག་ལ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་

ལགས་པ་དེ་བརླག་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་འཇིིག་རྟེན་ན་ལགས་པ་དེ་བརླག་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་འཇིིག་རྟེན་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་

བསྲུང་བ་བགྱིིས་པ་གང་ཅི་ཡིང་རུང་བའི་བསྲུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་འདི་མཆོག་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པ་གང་ཅི་ཡིང་རུང་བའི་བསྲུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་འདི་མཆོག་

དང་།  གཙེ་ོབ་ོདང་།  རབ་མཆོག་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  གཙེ་ོབ་ོདང་།  རབ་མཆོག་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོོ།   །མི་མཆོག་གང་ཞེིག་མདོ་འདི་བཞེིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོོ།   །མི་མཆོག་གང་ཞེིག་མདོ་འདི་

དག  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྲུང་བ་དང་།  །བདེ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ལ་ནི།  །སྲོིན་པོ་དག  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྲུང་བ་དང་།  །བདེ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ལ་ནི།  །སྲོིན་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་འཚ་ེམ་ིབགྱིིད།  །སུ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེམད་ོའད་ིདག  །མ་ིམཆོག་གིས་ན་ིགསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཚ་ེམ་ིབགྱིིད།  །སུ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེམད་ོའད་ིདག  །མ་ིམཆོག་གིས་ན་ིགསུངས་པ་

བཞེིན།  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མ་ཆད་པར།  །ཤེིན་ཏུ་ཚང་བར་འཆང་བགྱིིད་ན།  །ད་ེལ་བཞེིན།  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མ་ཆད་པར།  །ཤེིན་ཏུ་ཚང་བར་འཆང་བགྱིིད་ན།  །ད་ེལ་

གནོད་སྦྱིིན་ཡིི་དགས་དང་།  །འབྱུང་པ་ོགྲུལ་བུམ་སྲོིན་པ་ོདང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་རྒྱུ་བ་ཀླུ་རྣམས་གནོད་སྦྱིིན་ཡིི་དགས་དང་།  །འབྱུང་པ་ོགྲུལ་བུམ་སྲོིན་པ་ོདང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་རྒྱུ་བ་ཀླུ་རྣམས་

དང་།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་འཚ་ེམ་ིབགྱིིད།  །ད་ེལ་མ་ིམ་ལགས་དང་གདོན།  །མྱུར་དུ་གུད་དུ་མཆ་ིདང་།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་འཚ་ེམ་ིབགྱིིད།  །ད་ེལ་མ་ིམ་ལགས་དང་གདོན།  །མྱུར་དུ་གུད་དུ་མཆ་ི

བར་འགྱུར།  །ད་ེལ་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  །ད་ེལ་འཚ་ེབར་ཡིོང་མ་ིནུས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་བར་འགྱུར།  །ད་ེལ་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ཏོེ།  །ད་ེལ་འཚ་ེབར་ཡིོང་མ་ིནུས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་



325

དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་དསའར་དའའ་ཚར་གེཔ་པོའའ་མདོ་

པོ་བཞེི་པོ་ཡིིས།  །བཅོམ་ལྡིན་ཕྱག་འཚལ་ཞེེས་བརྗོོད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་པོ་བཞེི་པོ་ཡིིས།  །བཅོམ་ལྡིན་ཕྱག་འཚལ་ཞེེས་བརྗོོད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྣང་གྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་མཚན་མོ་འཚལ་ནས།  །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྣང་གྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་མཚན་མོ་

འདས་ཏོ་ེནམ་ལངས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏོ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འདས་ཏོ་ེནམ་ལངས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏོ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིབུ་དང་བཅས།  བློོན་པ་ོདང་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིབུ་དང་བཅས།  བློོན་པ་ོདང་

བཅས།  འཁོར་དང་བཅས།  མངག་གཞུག་པ་དང་བཅས།  ཕོ་ཉ་དང་བཅས།  གཡིོག་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས།  མངག་གཞུག་པ་དང་བཅས།  ཕོ་ཉ་དང་བཅས།  གཡིོག་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་དག་ནམ་སྲོོས་ནས་ལྷོགས་ནས་གྲིོས་མཐུན་པར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་དག་ནམ་སྲོོས་ནས་ལྷོགས་ནས་གྲིོས་མཐུན་པར་

དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོབསིལ་བའ་ིཚལ་དུ་འོངས་ཏོེ།  རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོབསིལ་བའ་ིཚལ་དུ་འོངས་ཏོེ།  རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ལུས་

ངན་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  མིག་མ་ིབཟང་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོརྣམས་ང་ག་ལ་བ་ངན་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  མིག་མ་ིབཟང་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོརྣམས་ང་ག་ལ་བ་

དེར་འོངས་ཏོ་ེལྷོགས་ནས།  ངའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དེར་འོངས་ཏོ་ེལྷོགས་ནས།  ངའ་ིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ངའ་ིཐེད་དུ་བསིལ་བའ་ིའཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ངའ་ིཐེད་དུ་བསིལ་བའ་ི

ཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིབརྗོོད་ནས་དོང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིབརྗོོད་ནས་དོང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་

ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །བཙུན་པ་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  དགེ་སློོང་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །བཙུན་པ་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་མཉན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་མཉན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་ལ་བསིལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་ལ་བསིལ་བའ་ི

ཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིརྒྱས་པར་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་ཚལ་གྱི་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིརྒྱས་པར་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེདག་ཡི་ིསྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེདག་ཡི་ི

རངས་ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡིན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡིན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ་བ་དང་།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ་བ་དང་།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་

དང་།  སྨྱུང་བ་བྱས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ལྡིན་པ་དང་།  བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་དང་།  སྨྱུང་བ་བྱས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ལྡིན་པ་དང་།  བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡིན་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིགཟུགས་ལྡིོང་རོས་སམ་བཙེག་གིས་བྲིས་ལ།  སྤོས་ཐེམས་ལྡིན་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིགཟུགས་ལྡིོང་རོས་སམ་བཙེག་གིས་བྲིས་ལ།  སྤོས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དུས་གསུམ་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དུས་གསུམ་

དུ་བརྗོདོ་པར་བྱའ།ོ  །བསལི་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དུ་བརྗོདོ་པར་བྱའ།ོ  །བསལི་བའ་ིཚལ་གྱི་ིམད་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜི་ིཏོ་ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ིདང་།  ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་དང་།  ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཔཎྜི་ིཏོ་ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ིདང་།  ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་དང་།  ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡི་ེ

ཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཕྱསི་འགསོ་གཞེནོ་ནུ་དཔལ་གྱིསི་ཆག་ལ་ོཙཱ་བའ་ིཕྱག་དཔ་ེལས་ཞུས་ས།ོ།  །།ཕྱསི་འགསོ་གཞེནོ་ནུ་དཔལ་གྱིསི་ཆག་ལ་ོཙཱ་བའ་ིཕྱག་དཔ་ེལས་ཞུས་ས།ོ།  །།

གསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོརྗོསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིམད།ོགསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོརྗོསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་མནྟྲ་ཨ་ནུ་དྷཱ་ར་ཎེ་ིསཱུ་ཏྲེ།  བོད་སྐད་དུ།  གསང་སྔགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་མནྟྲ་ཨ་ནུ་དྷཱ་ར་ཎེ་ིསཱུ་ཏྲེ།  བོད་སྐད་དུ།  གསང་སྔགས་

ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པའ་ིམད།ོ  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པའ་ིམད།ོ  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུན་ཉན་ཐེོས་དང་བཅས་པ་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུན་ཉན་ཐེོས་དང་བཅས་པ་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་ཡིང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  རིག་སྔགས་འད་ིན་ིཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  རིག་སྔགས་འད་ིན་ི

དོན་དུ་བསྒྲུབ།  །རིག་སྔགས་འདི་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཕྱིར་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་དོན་དུ་བསྒྲུབ།  །རིག་སྔགས་འདི་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཕྱིར་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་

ཡི།ི  །དོན་ད་ེཡིང་ན་ིགྲུབ་པར་ཤེོག  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ཡི།ི  །དོན་ད་ེཡིང་ན་ིགྲུབ་པར་ཤེོག  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་ལྡིན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་

བཅས་པ་དང་།  ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཅས་པ་དང་།  ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་།  གནོད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་གཡིོག་འཁོར་དང་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་གཡིོག་འཁོར་དང་
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གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་

བཅས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷོགས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་བཅས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷོགས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

ནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

བདག་ནི་སྟེོང་གི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བགྱིིད་པ་ལགས་བདག་ནི་སྟེོང་གི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བགྱིིད་པ་ལགས་

ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ན་ིའཚལ་ན་སྟེོང་ག་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ན་ིའཚལ་ན་སྟེོང་ག་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་

བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་བསྲུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་

སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་མངའ་བདག་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་མངའ་བདག་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་དབང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་དབང་

ཕྱུག་ལ་མངའ་མཛད་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིང་བཞེེད་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཕྱུག་ལ་མངའ་མཛད་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིང་བཞེེད་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡིོངས་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་པ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་པ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་

འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་

པ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་བཅོམ་ལྡིན་པ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་

མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་

དང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་།  རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་

དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ང་ག་ལ་བ་དེར་ལྷོགས་ཏོེ་འོངས་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ང་ལ་འདི་རྣམས་ང་ག་ལ་བ་དེར་ལྷོགས་ཏོེ་འོངས་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ང་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ནི་སྟེོང་གི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ནི་སྟེོང་གི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

རྣམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ན་ིརྣམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ན་ི

འཚལ་ན་སྟེོང་ག་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འཚལ་ན་སྟེོང་ག་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་

བགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིད་ལགས་བགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིད་ལགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིང་སྟེོང་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིང་སྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ལ་མངའ་མཛད་པ་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ལ་མངའ་མཛད་པ་

ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིང་བཞེེད་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིང་བཞེེད་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེ་ིཁམས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེ་ི

བ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་བ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་

ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཀྱིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཀྱིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་

ངོ་།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ངས་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་བར་རིག་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ངས་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་བར་རིག་

ནས་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་

ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །མ་འོངས་པའི་དེ་བཞེིན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །མ་འོངས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུང་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུང་
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གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིད་ལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིད་ལ་

ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཀྱིིས་བཤེད་དོ།  །  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཀྱིིས་བཤེད་དོ།  །  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མོ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོོགས་མོ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོོགས་

ཤེིག  །ཤེོད་ཅིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་ཤེིག  །ཤེོད་ཅིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་

སྔགས་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འད་ིན་ིའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་སྔགས་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འད་ིན་ིའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་

དང་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨུ་བུད་དྷིེ།  ན་ིབུད་དྷིེ།  བ་ིབུད་དྷིེ།  ས་མ་དང་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨུ་བུད་དྷིེ།  ན་ིབུད་དྷིེ།  བ་ིབུད་དྷིེ།  ས་མ་

བུད་དྷིེ།  བི་ཤྭཥྚེ་བུད་དྷིེ།  ཨི་ཧཾ་བུད་དྷིེ།  ཏོཏྟྲ་བུད་དྷིེ།  ནི་ཡིཾ་ག་མེ།  ཚ་བི་ལ།  ཨ་ཕུ་བུད་དྷིེ།  བི་ཤྭཥྚེ་བུད་དྷིེ།  ཨི་ཧཾ་བུད་དྷིེ།  ཏོཏྟྲ་བུད་དྷིེ།  ནི་ཡིཾ་ག་མེ།  ཚ་བི་ལ།  ཨ་ཕུ་

ལ།  ཏོ་ཕུ་ལ།ཏཱ་ལེ་མཱ་ལེ།  མཾ་ག་ག་མཾ་ག་མ་ནན།  ཨི་མ།  མ་བིདྱཱ།  ཧུ་དུ་མེ་ཧུ་ཧུ་ལ།  ཏོ་ཕུ་ལ།ཏཱ་ལེ་མཱ་ལེ།  མཾ་ག་ག་མཾ་ག་མ་ནན།  ཨི་མ།  མ་བིདྱཱ།  ཧུ་དུ་མེ་ཧུ་ཧུ་

མེ།  པཱུརྦྦ་པྲ་ཧཾ་རེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྤྱོད་པའི་གསང་སྔགས་སྟེོབས་མེ།  པཱུརྦྦ་པྲ་ཧཾ་རེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྤྱོད་པའི་གསང་སྔགས་སྟེོབས་

དང་།  མཐུ་རྩལ་དང་ལྡིན་པ་འད་ིའདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་དང་།  མཐུ་རྩལ་དང་ལྡིན་པ་འད་ིའདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །མ་འོངས་པའི་དེ་བཞེིན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །མ་འོངས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུང་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཉིད་ལ་ཕན་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཉིད་ལ་ཕན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཀྱིིས་བཤེད་ད།ོ  །ངས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཀྱིིས་བཤེད་ད།ོ  །ངས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་

ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདིས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །མཚམས་བཅད་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདིས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །མཚམས་བཅད་

ད།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་མཚམས་བཅད་ད།ོ  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་མཚམས་བཅད་ད།ོ  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་

མཚམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་མཚམས་བཅད་མཚམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་མཚམས་བཅད་

དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ས་མུ་ཙེ་བི་མུ་ཙེ།  ཕ་ལ་མུ་ཙེ།  ཛ་ག་དྷི་ར།  མ་ད་སྠི་ལ།  ན་ལ་ཀ་མ་དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ས་མུ་ཙེ་བི་མུ་ཙེ།  ཕ་ལ་མུ་ཙེ།  ཛ་ག་དྷི་ར།  མ་ད་སྠི་ལ།  ན་ལ་ཀ་མ་

ག  །ས་མུ་ཤྭ་བཱི་ཏོི།  བ་ིམུཀྟེི།  ཡི་ོག  །ཧཾ་ིན་ས་ག་མ།  ཨ་ར་ད་མུ་ལ།  བ་ིཧཾ་ཾག་མི།  ཨ་ིད་ིག  །ས་མུ་ཤྭ་བཱི་ཏོི།  བ་ིམུཀྟེི།  ཡི་ོག  །ཧཾ་ིན་ས་ག་མ།  ཨ་ར་ད་མུ་ལ།  བ་ིཧཾ་ཾག་མི།  ཨ་ིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙེ་ིརི།  བ་ིཏོ་ལཱ་ཁ་ཡིོ།  མ་ཁ་ཡིོ།  ལ་ག་བྷ་ིདྷི་ར་ཎེི།  པྲ་ཏོ་ིཔྲཱ་ཡི་ོགི།  ཨ་ཙེཀྲ་པ་ཏོི།  ས་མ་ཙེ་ིརི།  བ་ིཏོ་ལཱ་ཁ་ཡིོ།  མ་ཁ་ཡིོ།  ལ་ག་བྷ་ིདྷི་ར་ཎེི།  པྲ་ཏོ་ིཔྲཱ་ཡི་ོགི།  ཨ་ཙེཀྲ་པ་ཏོི།  ས་མ་

སྲོ་བ་ཏོ།ི  ཨ་ིལཱ་ཡི།  མ་ིལཱ་ཡི།  བ་ཧུ་སད་དྱ།  ཨ་ན་ཏོ་མ།  ཨརྠ་བ་ཏོ་ིག་ར་བ་ཏོ།ི  ཏོ་ིཁ་ིན་ིསྲོ་བ་ཏོ།ི  ཨ་ིལཱ་ཡི།  མ་ིལཱ་ཡི།  བ་ཧུ་སད་དྱ།  ཨ་ན་ཏོ་མ།  ཨརྠ་བ་ཏོ་ིག་ར་བ་ཏོ།ི  ཏོ་ིཁ་ིན་ི

ཏོི་བེ།  ཨ་ཀ་ན་ཏོི།  ས་ཀ་ན་ཏོི།  ས་མི་དི་མ།  བ་སུ་བ་ཊེེ།  ཨ་ཊེེ།  ཨ་ཊེེ།  ཏོཊྚེ།  ཁ་རུ་ཏོི་བེ།  ཨ་ཀ་ན་ཏོི།  ས་ཀ་ན་ཏོི།  ས་མི་དི་མ།  བ་སུ་བ་ཊེེ།  ཨ་ཊེེ།  ཨ་ཊེེ།  ཏོཊྚེ།  ཁ་རུ་

སྨོིན།  ཁ་རུ་སྨོིན།  ལ་ཧཾ་ཏོཾ།  ལ་ཧུ་ཏོཾ།  སམྦྷེ་ར།  སམྦྷེ་ར།  བ་ིཏོ་ིར་ན་ཏོཾ།  ན་ིརུ་ཏོཾ།  ཨ་ིསྨོིན།  ཁ་རུ་སྨོིན།  ལ་ཧཾ་ཏོཾ།  ལ་ཧུ་ཏོཾ།  སམྦྷེ་ར།  སམྦྷེ་ར།  བ་ིཏོ་ིར་ན་ཏོཾ།  ན་ིརུ་ཏོཾ།  ཨ་ི

ལ།  ཏོ་ཨ་ིལ།  ས་ར་ཕ་ལ།  བ་ཧུ་ཕ་ལ།  ས་ཏོ་མ་ཏོ།  དཾཥྚེ་ིམ་ཏོ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡུན་རིང་ལ།  ཏོ་ཨ་ིལ།  ས་ར་ཕ་ལ།  བ་ཧུ་ཕ་ལ།  ས་ཏོ་མ་ཏོ།  དཾཥྚེ་ིམ་ཏོ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡུན་རིང་

པ་ོནས་སྤྱོད་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  མཐུ་རྩལ་དང་ལྡིན་པ་འད་ིདག་ན་ིའདས་པ་ོནས་སྤྱོད་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  མཐུ་རྩལ་དང་ལྡིན་པ་འད་ིདག་ན་ིའདས་

པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །མ་འོངས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །མ་འོངས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡིང་ངས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡིང་ངས་

བཤེད་དོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ཀྱིང་བཤེད་དོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བཤེད་དོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ཀྱིང་བཤེད་དོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས་ཀྱིང་བཤེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ཀྱིང་བཤེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་གྱིིས་ཀྱིང་བཤེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་ཀྱིང་བཤེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་

པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཤེད་དོ།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཤེད་དོ།  །འཕྲོོག་མ་བུ་དང་བཅས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་

པས་ཀྱིང་བཤེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་པས་ཀྱིང་བཤེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་

ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་རྗོེས་སུ་འཛིན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་རྗོེས་སུ་འཛིན་

པ་འད་ིབཟུང་ནས་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་འད་ིབཟུང་ནས་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་

སམ།  མཐེོང་ངམ།  ལས་སུ་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཇི་ིསྲོིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སམ།  མཐེོང་ངམ།  ལས་སུ་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཇི་ིསྲོིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་

སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པར་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་

འདིས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འདིས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་
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གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །  མཚམས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །  མཚམས་

བཅད་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་མཚམས་བཅད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅད་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་མཚམས་བཅད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་མཚམས་བཅད་དོ།  །ལྷོོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་མཚམས་བཅད་དོ།  །ལྷོོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་

གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་མཚམས་བཅད་དོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་མཚམས་བཅད་དོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་

མཚམས་བཅད་དོ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་མཚམས་བཅད་དོ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱང་གྲིགས་གཅིག་ཚུན་

ཆད་མཚམས་བཅད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིལམ་དང་ལམ་མ་ཡིིན་པ་ན་ཆད་མཚམས་བཅད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིལམ་དང་ལམ་མ་ཡིིན་པ་ན་

གནས་པ་བཞེི་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་བཀྲ་ཤེིས་ལྡིན་དང་།  ཀུན་བཤེེས་གནས་པ་བཞེི་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་བཀྲ་ཤེིས་ལྡིན་དང་།  ཀུན་བཤེེས་

དང་།  གང་པ་ོདང་དགའ་བའི་དཔལ་རྣམས་ཏོེ།  གང་དེ་དག་གི་མིང་ཤེེས་པ་དང་།  རུས་དང་།  གང་པ་ོདང་དགའ་བའི་དཔལ་རྣམས་ཏོེ།  གང་དེ་དག་གི་མིང་ཤེེས་པ་དང་།  རུས་

ཤེེས་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོམ་རྐུན་གྱིི་འཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོམ་རྐུན་གྱིི་འཇིིགས་པ་

དང་།  མེའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མིའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མ་ིམ་ཡིིན་དང་།  མེའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མིའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མ་ིམ་ཡིིན་

པའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕུ་བ་ོལག་མྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་གྲིོང་པའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕུ་བ་ོལག་མྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་གྲིོང་

ཁྱེེར་ཁོར་ཡུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་གནས་པ་ཡིོད་ད།ེ  གང་དེའ་ིམིང་ཤེེས་པ་དང་།  རུས་ཤེེས་པ་ད་ེཁྱེེར་ཁོར་ཡུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་གནས་པ་ཡིོད་ད།ེ  གང་དེའ་ིམིང་ཤེེས་པ་དང་།  རུས་ཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་ནི་དེས་སྲུང་བར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད།ཆད་པ་ལ་ནི་དེས་སྲུང་བར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད།ཆད་པ་

ཟློག་པར་བྱེད་ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕུ་བ་ོལག་མྱུར་ལ་གསོལ་ལ།ོ  །གསོལ་བ་འདེབས་ས།ོ  །འདས་པ་དང་།  མ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕུ་བ་ོལག་མྱུར་ལ་གསོལ་ལ།ོ  །གསོལ་བ་འདེབས་ས།ོ  །འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀས་གང་མིང་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀས་གང་མིང་

འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྐབས་ཚོལ་བ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲོིན་པོའམ།  ཡི་ིའད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྐབས་ཚོལ་བ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲོིན་པོའམ།  ཡི་ི

དགས་སམ།  ཤེ་ཟའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བདག་དགས་སམ།  ཤེ་ཟའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བདག་

ལ་གླེགས་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ལ་ཀློན་ཀ་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་གླེགས་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ལ་ཀློན་ཀ་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །  ཀུན་དགའ་བ་ོ

སྲོིན་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་བཞེི་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་སྲོིན་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་བཞེི་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བལྟམས་པའ་ིཚ་ེན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བལྟམས་ཟིན་བཞུགས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བལྟམས་པའ་ིཚ་ེན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  བལྟམས་ཟིན་

པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  སྐུ་འཁྲུངས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་སྟེེ།  བཅུ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེཔའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་།  སྐུ་འཁྲུངས་པ་ན་ཡིང་བསྲུང་བསྲུང་སྟེེ།  བཅུ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྟེོབས་ལྡིན་དང་།  དྲ་ིམེད་དང་།  སྒྲ་ཆེན་དང་།  རབ་མཉེན་དང་།  འཇིིགས་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྟེོབས་ལྡིན་དང་།  དྲ་ིམེད་དང་།  སྒྲ་ཆེན་དང་།  རབ་མཉེན་དང་།  འཇིིགས་

བྱེད་མ་དང་།  འཛམ་བུའི་མགྲིིན་དང་།  མཆོག་ལེན་དང་།  བློ་མ་དང་།  གྲིགས་ལྡིན་མ་བྱེད་མ་དང་།  འཛམ་བུའི་མགྲིིན་དང་།  མཆོག་ལེན་དང་།  བློ་མ་དང་།  གྲིགས་ལྡིན་མ་

དང་།  རྨིད་གྲིགས་དང་།  འཐེབ་དགའ་དང་།  རྩེ་མ་ོདགའ་དང་།  ས་འཛིན་དང་།  འཐེབ་དང་།  རྨིད་གྲིགས་དང་།  འཐེབ་དགའ་དང་།  རྩེ་མ་ོདགའ་དང་།  ས་འཛིན་དང་།  འཐེབ་

འཇུག་རྣམས་ཏོ།ེ  གང་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཤེེས་པ་དང་།  རུས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ན་ིད་ེདག་གིས་སྲུང་འཇུག་རྣམས་ཏོ།ེ  གང་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཤེེས་པ་དང་།  རུས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ན་ིད་ེདག་གིས་སྲུང་

བར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་

འགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་མ་ོབརྒྱད་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་འགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་མ་ོབརྒྱད་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་

གཉིད་ལོག་ཀྱིང་རུང་།  མ་ལོག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གང་གཉིད་ལོག་ཀྱིང་རུང་།  མ་ལོག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གང་

ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྭ་དང་།  ཐུབ་མེད་དང་།  ངན་སློོབ་དང་།  ཕྲོ་མ་ཅན་དང་།  བྲན་མ་ོདམར་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྭ་དང་།  ཐུབ་མེད་དང་།  ངན་སློོབ་དང་།  ཕྲོ་མ་ཅན་དང་།  བྲན་མ་ོདམར་

མ་ོདང་།  རབ་ཆེན་དང་།  མིག་བཟང་དང་།  བརྒྱད་པ་སྟེ་ེའཇིིགས་བྱེད་ད།ོ  །གང་ད་ེདག་ག་ིམ་ོདང་།  རབ་ཆེན་དང་།  མིག་བཟང་དང་།  བརྒྱད་པ་སྟེ་ེའཇིིགས་བྱེད་ད།ོ  །གང་ད་ེདག་ག་ི

མིང་ཤེེས་པ་དང་རུས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་མིང་ཤེེས་པ་དང་རུས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པ་ཟློག་པར་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པ་ཟློག་པར་

བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྲོིན་མོ་བདུན་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་ནི་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ན་དཔག་ཚད་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྲོིན་མོ་བདུན་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་ནི་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ན་དཔག་ཚད་

བརྒྱར་ཡིང་རྒྱུག་གོ།  །དེ་དག་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟི་བརྗོིད་མཆོག་དང་།  དགའ་བརྒྱར་ཡིང་རྒྱུག་གོ།  །དེ་དག་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟི་བརྗོིད་མཆོག་དང་།  དགའ་

བརྩེགས་དང་།  སྣ་ཚོགས་སྦྱིིན་སྤོང་དང་།  བྲན་མོ་དཀར་མོ་བཟང་དང་།  འཇུག་འདོད་བརྩེགས་དང་།  སྣ་ཚོགས་སྦྱིིན་སྤོང་དང་།  བྲན་མོ་དཀར་མོ་བཟང་དང་།  འཇུག་འདོད་

དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་ཁོར་ཡུག་དང་།  བདུན་པ་སྟེ་ེར་ིབསྲུང་ང་ོ།  །གང་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཤེེས་པ་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་ཁོར་ཡུག་དང་།  བདུན་པ་སྟེ་ེར་ིབསྲུང་ང་ོ།  །གང་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཤེེས་པ་

དང་།  རུས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  རུས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་ཟློག་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་ཟློག་

པར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྲོིན་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་བུ་སྟེོང་ཡིོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་པར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྲོིན་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་བུ་སྟེོང་ཡིོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་
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གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་

འགྲིམ་ན་གནས་པ་མཚན་གཅིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ཕྱིན་པ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  གང་འགྲིམ་ན་གནས་པ་མཚན་གཅིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ཕྱིན་པ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  གང་

དེའི་མིང་ཤེེས་པ་དང་རུས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ནི་དེས་སྲུང་བར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དེའི་མིང་ཤེེས་པ་དང་རུས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ནི་དེས་སྲུང་བར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་ཟློག་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་ཟློག་

པར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་མ་ོལྔ་གནོད་སྦྱིིན་འབུམ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྲོིན་མ་ོལྔ་གནོད་སྦྱིིན་འབུམ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷོན་

ཅིག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམས་སྲུང་ཞེིང་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན་འད་ིཅིག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམས་སྲུང་ཞེིང་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་མྱོས་དང་།  རྗོེས་སུ་མྱོས་དང་།  སྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱགས་དང་།འོད་མའ་ིསྦུབས་ལྟ་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་མྱོས་དང་།  རྗོེས་སུ་མྱོས་དང་།  སྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱགས་དང་།འོད་མའ་ིསྦུབས་

དང་།  ལྔ་པ་སྟེ་ེའབྱོར་ལྡིན་ནོ།  །གང་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཤེེས་པ་དང་།  རུས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ན་ིད་ེདང་།  ལྔ་པ་སྟེ་ེའབྱོར་ལྡིན་ནོ།  །གང་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཤེེས་པ་དང་།  རུས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ན་ིད་ེ

དག་གིས་སྲུང་བར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ཞེི་བ་དང་དག་གིས་སྲུང་བར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ཞེི་བ་དང་

བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་བདག་གིས་མིང་འད་ིབད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་བདག་གིས་མིང་འད་ི

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྲོིན་མ་ོལྔ་གནོད་སྦྱིིན་འབུམ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྲོིན་མ་ོལྔ་གནོད་སྦྱིིན་འབུམ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་

ལ་གསོལ་ལོ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ལ་གསོལ་ལོ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་ཤེིག  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཱིི་མུ་དེ།  བཱིི་ཏོི་དེ།  པི་ཙེ་རི་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཱིི་མུ་དེ།  བཱིི་ཏོི་དེ།  པི་ཙེ་རི་

དེ།  པ་ིག་ར་ིདེ།  ཀ་ར་ཌེི།  ཀ་ར་བཱི་ིར།  སྭཱ་རི།  མ་དྷུ་ར་གྷོ་ོཥིེ།  ཤེ་ཏོ་ཧཾ་ན་ིཏོ།  བྷ་ཤེ་ིཏོ་གྷོ་ེདེ།  པ་ིག་ར་ིདེ།  ཀ་ར་ཌེི།  ཀ་ར་བཱི་ིར།  སྭཱ་རི།  མ་དྷུ་ར་གྷོ་ོཥིེ།  ཤེ་ཏོ་ཧཾ་ན་ིཏོ།  བྷ་ཤེ་ིཏོ་གྷོ་ེ

ཨཀྐེ  །ནཀྐེ  །བི་ཀ  །ཌེི་ཏཱ།  བི་ཀུ་ཊེི་ཏོེ།  བི་ར་ཛེ།  བི་གྷོཥྚེ་བཱི་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་རིག་ཨཀྐེ  །ནཀྐེ  །བི་ཀ  །ཌེི་ཏཱ།  བི་ཀུ་ཊེི་ཏོེ།  བི་ར་ཛེ།  བི་གྷོཥྚེ་བཱི་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདིས་གང་ལ་བསྲུང་བར་བྱས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདིས་གང་ལ་བསྲུང་བར་བྱས་པ་

དང་།  སྦ་བ་བྱས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་བྱས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་བྱས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པ་

དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱས་པ་ད་ེལ་ན་ིལྷོ་དང་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱས་པ་ད་ེལ་ན་ིལྷོ་དང་

བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མིར་བཅས་པ་དང་།  མ་ིདང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མིར་བཅས་པ་དང་།  མ་ི

འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན་མིའམ།  མི་མ་ཡིིན་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན་མིའམ།  མི་མ་ཡིིན་

པའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲོིན་པོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་ནམ།  དྲ་ིཟའམ།  ཀླུའམ།  ནམ་མཁའ་པའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲོིན་པོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་ནམ།  དྲ་ིཟའམ།  ཀླུའམ།  ནམ་མཁའ་

ལྡིིང་ངམ།  གསང་བ་པའམ།  ཡི་ིདགས་སམ།  ཤེ་ཟའམ།  ར་ོལངས་སམ།  བྱད་སྟེེམས་ལྡིིང་ངམ།  གསང་བ་པའམ།  ཡི་ིདགས་སམ།  ཤེ་ཟའམ།  ར་ོལངས་སམ།  བྱད་སྟེེམས་

སམ།  གཤེེད་བྱེད་དམ།  སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་སམ།  གཤེེད་བྱེད་དམ།  སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་

གླེགས་ལྟ་བ་དང་།ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡིང་ངས་གླེགས་ལྟ་བ་དང་།ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡིང་ངས་

ཡིང་དག་པར་མ་མཐེོང་སྟེེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་གཏོོགས་ཡིང་དག་པར་མ་མཐེོང་སྟེེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་གཏོོགས་

སོ།  །དེ་བས་ན་ངས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་བས་ན་ངས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་

འདིས་མིའམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲོིན་པོའམ།  ཤེ་ཟའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་འདིས་མིའམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲོིན་པོའམ།  ཤེ་ཟའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་

ནམ།  དྲ་ིཟའམ།  ཀླུའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ངམ།  གསང་བ་པའམ།  ཡི་ིདགས་སམ།  ཤེ་ནམ།  དྲ་ིཟའམ།  ཀླུའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ངམ།  གསང་བ་པའམ།  ཡི་ིདགས་སམ།  ཤེ་

ཟའམ།  ར་ོལངས་སམ།  བྱད་སྟེེམས་སམ།  གཤེེད་བྱེད་དམ།  སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་ཟའམ།  ར་ོལངས་སམ།  བྱད་སྟེེམས་སམ།  གཤེེད་བྱེད་དམ།  སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་

པོའམ།  སྨྱོོ་བྱེད་དམ།  བརྗོེད་བྱེད་རྣམས་ལས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་པོའམ།  སྨྱོོ་བྱེད་དམ།  བརྗོེད་བྱེད་རྣམས་ལས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་

བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེབྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེ

ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའ།ོ  །དུག་མེད་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའ།ོ  །དུག་མེད་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མོ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདིས་སྡེང་བར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་མོ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདིས་སྡེང་བར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  གནོད་པར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མི་ཕན་པར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མི་ཕན་པར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་བར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་དང་།  གསེབ་ལམ་དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་བར་སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་དང་།  གསེབ་ལམ་

བསྲུང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལ་གཅན་བསྲུང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་བསྲུང་བསྲུང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལ་གཅན་བསྲུང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཤེ་ོགམ་གྱི་ིགནས་བསྲུང་

བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མྱོས་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་མྱོས་པར་བྱའ།ོ  །རེངས་པ་དང་།  རྨུགས་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མྱོས་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་མྱོས་པར་བྱའ།ོ  །རེངས་པ་དང་།  རྨུགས་
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གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་

པ་དང་།  ལག་པ་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པ་གཟུང་བ་དང་།  སེམས་གཟུང་བ་དང་།  ལྕེེ་པ་དང་།  ལག་པ་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པ་གཟུང་བ་དང་།  སེམས་གཟུང་བ་དང་།  ལྕེེ་

གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགསང་སྔགས་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འཛིན་པ་འདིས་ན་ི

གང་དང་གང་དུ་ཡིང་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེམ་བྲམ་ཟ་ེམྱ་ངན་འདས།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་གང་དང་གང་དུ་ཡིང་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེམ་བྲམ་ཟ་ེམྱ་ངན་འདས།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་

སྲོིད་ལས་རྒོལ།  །ཁོན་དང་འཇིིགས་པ་ཀུན་འདས་པ།  །རིང་མོ་ཞེིག་ནས་གཟོད་མཐེོང་སྲོིད་ལས་རྒོལ།  །ཁོན་དང་འཇིིགས་པ་ཀུན་འདས་པ།  །རིང་མོ་ཞེིག་ནས་གཟོད་མཐེོང་

ངོ་།  །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་སྟེེ་བཟོད་པ་ནི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་ངོ་།  །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་སྟེེ་བཟོད་པ་ནི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་

རྒྱས་གསུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞེན་ལ་གནོད་པ་ནི།  །གཞེན་ལ་འཚ་ེབ་དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིིན་རྒྱས་གསུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞེན་ལ་གནོད་པ་ནི།  །གཞེན་ལ་འཚ་ེབ་དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཡིང་ན་མིག་དང་ལྡིན་པ་དག  །མཐུ་རྩལ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་བཞེིན།  །མཁས་པས་འཚ་ོན།ོ  །ཡིང་ན་མིག་དང་ལྡིན་པ་དག  །མཐུ་རྩལ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་བཞེིན།  །མཁས་པས་འཚ་ོ

བའི་འཇིིག་རྟེན་འདིར།  །  སྡེིག་པ་དག་ནི་ཡིོངས་སུ་སྤང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་བའི་འཇིིག་རྟེན་འདིར།  །  སྡེིག་པ་དག་ནི་ཡིོངས་སུ་སྤང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་འདས་པ་

དང་།  །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གང་ཡིིན་པ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་དང་།  །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གང་ཡིིན་པ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིང་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་

དག་ཀུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །འཇིིག་རྟེན་དགྲི་བཅོམ་བད་ེགཤེེགས་ལ།  །ཟླ་བ་སྐྱེབས་སུ་དག་ཀུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །འཇིིག་རྟེན་དགྲི་བཅོམ་བད་ེགཤེེགས་ལ།  །ཟླ་བ་སྐྱེབས་སུ་

མཆི་ལགས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེ་རྣམས།  །ཟླ་བ་ཐེར་མཛོད་སྒྲ་མཆི་ལགས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེ་རྣམས།  །ཟླ་བ་ཐེར་མཛོད་སྒྲ་

གཅན་ལས།  །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་མུན་སེལ་བ།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་འོད་བྱེད་ཅིང་།  །ལྷོམ་གཅན་ལས།  །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་མུན་སེལ་བ།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་འོད་བྱེད་ཅིང་།  །ལྷོམ་

མེར་འདུག་པ་དཀར་བ་དང་།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིའོད་ལྡིན་པ།  །བར་སྣང་དག་ལ་མ་བཟུང་མེར་འདུག་པ་དཀར་བ་དང་།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིའོད་ལྡིན་པ།  །བར་སྣང་དག་ལ་མ་བཟུང་

བར།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིསྒྲོན་ད་ེམྱུར་དུ་ཐེོང་།  །ད་ེནས་རིངས་བཞེིན་སྒྲ་གཅན་ད།ེ  །ལུས་ཀྱིང་རྔུལ་བར།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིསྒྲོན་ད་ེམྱུར་དུ་ཐེོང་།  །ད་ེནས་རིངས་བཞེིན་སྒྲ་གཅན་ད།ེ  །ལུས་ཀྱིང་རྔུལ་

ཞེིང་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞེིན་དུ་བརྟད་པ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་རྣམ་པར་གཏོོང་བར་བྱེད།  །ཅ་ིཞེིང་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞེིན་དུ་བརྟད་པ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་རྣམ་པར་གཏོོང་བར་བྱེད།  །ཅ་ི

ཡི་ིཕྱིར་ན་སྒྲ་གཅན་ཁྱེོད།  །ལུས་ཀྱིང་རྔུལ་ཞེིང་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞེིན་དུ་བརྟད་པ་ཡི་ིཕྱིར་ན་སྒྲ་གཅན་ཁྱེོད།  །ལུས་ཀྱིང་རྔུལ་ཞེིང་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞེིན་དུ་བརྟད་པ་

ཡིིས།  །རིངས་པར་ཟླ་བ་གཏོོང་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་འདི་བརྗོོད་ཡིིས།  །རིངས་པར་ཟླ་བ་གཏོོང་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་འདི་བརྗོོད་

པས།  །གལ་ཏོེ་ཟླ་བ་མ་བཏོང་ན།  །བདག་གི་མགོ་བོ་ཚལ་བདུན་འགས།  །གསོན་ཡིང་པས།  །གལ་ཏོེ་ཟླ་བ་མ་བཏོང་ན།  །བདག་གི་མགོ་བོ་ཚལ་བདུན་འགས།  །གསོན་ཡིང་

བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེམ་བདེན་པར་གཟིགས་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེམ་བདེན་པར་གཟིགས་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་

རྨིད།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཚིགས་སུ་བཅད།  །བརྗོོད་ན་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཏོོང་།  །བདེན་པ་དང་རྨིད།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཚིགས་སུ་བཅད།  །བརྗོོད་ན་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཏོོང་།  །བདེན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་བརྗོེད་ངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་བྱུང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་བརྗོེད་ངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་བྱུང་

བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོཞེེས་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ན་ིདུས་སུ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོཞེེས་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ན་ིདུས་སུ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་

བས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཕན་པའ་ིབས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཕན་པའ་ི

ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་

དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡིང་ཚིག་ད་ེདག་གིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡིང་ཚིག་ད་ེདག་གིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་

དང་བད་ེབ་ཡིང་འདིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  སྭ་སྟེ་ིམ་ཏོི།  བ་ིལུ་མ་ཏོི།  པྲ་དང་བད་ེབ་ཡིང་འདིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྱཱད་ཡི་ཐེ་ེདན།  སྭ་སྟེ་ིམ་ཏོི།  བ་ིལུ་མ་ཏོི།  པྲ་

ཧཾ་ར་ཏོ།ི  ཀ་ཤུ་མད་ཚི།  ནན་ད།  མ་ཏོ།ི  བ་ིཧཾ་གྲི་ཧཾ།ེ  བ་ིདུ་མ་ཏོ།ི  ཨ་ེད་ཀྀྲ་ཏོ།  ཨརྠ་སུ་དྀྲ་ཧཾ་ར་ཏོ།ི  ཀ་ཤུ་མད་ཚི།  ནན་ད།  མ་ཏོ།ི  བ་ིཧཾ་གྲི་ཧཾ།ེ  བ་ིདུ་མ་ཏོ།ི  ཨ་ེད་ཀྀྲ་ཏོ།  ཨརྠ་སུ་དྀྲ་

ཤེ་བུདྡྷིི།  བོ་དྷིི་མ་ཏོི།  སུ་ཧུ་དུ་མེ།  ཨ་ལ་ཁཱུ་མེ།  ཨ་ལ་མི་ཏོེ།  ཧཾི་ག་ར་ཤེ་ར།  ཨ་ཤུ་ཤེ་བུདྡྷིི།  བོ་དྷིི་མ་ཏོི།  སུ་ཧུ་དུ་མེ།  ཨ་ལ་ཁཱུ་མེ།  ཨ་ལ་མི་ཏོེ།  ཧཾི་ག་ར་ཤེ་ར།  ཨ་ཤུ་

ཧཾ།  པྲ་ག་ཤེི་ནི།  ཀུན་དགའ་བོ་ས་བོན་གྱིི་རྩ་བ་བཅུ་དང་ས་བོན་གྱིི་རྩ་བའི་ཚིག་བཅུ་དེ་ཧཾ།  པྲ་ག་ཤེི་ནི།  ཀུན་དགའ་བོ་ས་བོན་གྱིི་རྩ་བ་བཅུ་དང་ས་བོན་གྱིི་རྩ་བའི་ཚིག་བཅུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚིག་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚིག་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་བསྟེན་པ་འད་ིལ་པས་གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་བསྟེན་པ་འད་ིལ་

ཞུགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁར་བརྗོོད་ན།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བྲན་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁར་བརྗོོད་ན།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བྲན་བཞེིན་དུ་

ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་ཕྱིར་མ་ིལྡིོག་པའ་ིསའ་ིལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་ཕྱིར་མ་ིལྡིོག་པའ་ིསའ་ི

ཚིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཚིག་གི་མཆོག་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཚིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཚིག་གི་མཆོག་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་

དགེ་སྦྱིོང་སྐྱེིད་དེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་དགེ་སྦྱིོང་སྐྱེིད་དེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའཇིིགས་པ་མ་ིམངའ་བ་བག་ཚ་བ་མ་ིམངའ་བ་སྟེེ།  མ་ིསྐྲག་མ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའཇིིགས་པ་མ་ིམངའ་བ་བག་ཚ་བ་མ་ིམངའ་བ་སྟེེ།  མ་ིསྐྲག་མ་ི

འབྲོས་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་འཇིིགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་སྤངས་པ་སྐྱེི་བུང་འབྲོས་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་འཇིིགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་སྤངས་པ་སྐྱེི་བུང་

ཞེེས་བྱེད་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ན་ིདུས་སུ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་ཞེེས་བྱེད་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ན་ིདུས་སུ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་

བ་ཡིིན་ཏོེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་

ཅིག  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཅིག  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་
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གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་གསབ་སགས་གེཔ་པོ་་ེས་ས་འུ་པ་པའའ་མདོ་

དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་

ན་ན།ི  འཕགས་པ་དགྱིེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ན།ི  འཕགས་པ་དགྱིེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་

དེས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཐུ་བ་ོདང་དེས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཐུ་བ་ོདང་

འདྲ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་དུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་དུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོག་འདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་སྦྱིངས་པའི་ཡིོན་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་སྦྱིངས་པའི་ཡིོན་

ཏོན་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཆ་ེབ་ཏོན་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཆ་ེབ་

དང་སྤོབས་པ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཆ་ེབ་དང་སྤོབས་པ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཤེ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་ཆ་ེབ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷོའ་ིམིག་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷོའ་ིམིག་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་མ་

འགགས་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་འགགས་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་བྱམས་མའི་བུ་གང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་བྱམས་མའི་བུ་གང་པ་ོ

དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་བསྒོ་ོདང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་བསྒོ་ོ

བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གྱིད་བུ་ནོར་དང་།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་བྷ་ར་དྭ་ཛ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གྱིད་བུ་ནོར་དང་།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་བྷ་ར་དྭ་ཛ་

བསོད་སྙེོམས་ལེན་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ནག་པོ་འཆར་ཀ་བསོད་སྙེོམས་ལེན་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ནག་པོ་འཆར་ཀ་

དང་།  ལྷོ་དང་མིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ལེགས་མཐེོང་གི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་དང་།  ལྷོ་དང་མིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ལེགས་མཐེོང་གི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་

ཚིག་དེས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་ཚིག་དེས་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་

པོའམ།  བློོན ་པོའམ།  ཆོམ་རྐུན་ནམ།  མེའམ།  ཆུའམ།  དགྲིའམ།  མི་མཛའ་པོའམ།  བློོན ་པོའམ།  ཆོམ་རྐུན་ནམ།  མེའམ།  ཆུའམ།  དགྲིའམ།  མི་མཛའ་

བའམ།  ལམ་དུ་འགྲི་ོབའམ།  ལམ་གོལ་བར་འགྲི་ོབའམ།  གཉིད་ལོག་པའམ།  ར་ར་ོབའམ་བའམ།  ལམ་དུ་འགྲི་ོབའམ།  ལམ་གོལ་བར་འགྲི་ོབའམ།  གཉིད་ལོག་པའམ།  ར་ར་ོབའམ་

བག་མེད་པ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྐང་བག་མེད་པ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྐང་

པ་མེད་པའམ།  རྐང་གཉིས་པའམ།  རྐང་བཞེི་པའམ།  རྐང་མངས་སམ།  གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པའམ།  རྐང་གཉིས་པའམ།  རྐང་བཞེི་པའམ།  རྐང་མངས་སམ།  གཟུགས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནམ།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པའམ།  འདུ་ཤེེས་ཅན་ནམ།  འདུ་ཤེེས་ཅན་མ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པའམ།  འདུ་ཤེེས་ཅན་ནམ།  འདུ་ཤེེས་ཅན་མ་ཡིིན་

པའམ།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིཔའམ།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་མིང་འད་ིཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་མིང་འད་ིཞེེས་

བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་

བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་

གང་གིས་འདུས་བྱས་སམ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ིགང་གིས་འདུས་བྱས་སམ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ན་ི

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་མིང་འད་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་མིང་འད་ི

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེ་ི

བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་

ཚིག་གང་གིས་ཚོགས་སམ།  འདུས་པའམ།  མང་པོའམ།  འཁོར་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡིོད་པ་དེ་ཚིག་གང་གིས་ཚོགས་སམ།  འདུས་པའམ།  མང་པོའམ།  འཁོར་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡིོད་པ་དེ་

དག་ག་ིནང་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བདེན་དག་ག་ིནང་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བདེན་

པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་རྒྱལ་ཁམས་སམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་རྡོལ་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་རྒྱལ་ཁམས་སམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་རྡོལ་

ལམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  ཁྱེིམ་མམ།  གནས་སམ།  ཞེིང་ངམ།  ནད་པ་འདི་ལ་བསྲུང་བར་ལམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  ཁྱེིམ་མམ།  གནས་སམ།  ཞེིང་ངམ།  ནད་པ་འདི་ལ་བསྲུང་བར་

བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའོ།  །གཟ་ིའགྱུར་བ་དང་།མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ།  །འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའོ།  །གཟ་ི

བྱིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའ།ོ  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བཅོམ་ལྡིན་བྱིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའ།ོ  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངས་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངས་

འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏོ་ིམུག་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏོ་ིམུག་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ི

བཞེི་སྟེོང་བསྟེན་པ་དང་།  བཤེད་པ་དང་བརྗོོད་པའི་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བཞེི་སྟེོང་བསྟེན་པ་དང་།  བཤེད་པ་དང་བརྗོོད་པའི་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་དེས་

མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིནད་བཞེ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞེ་ིཟད་པར་གྱུར་ཅིག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཞེ་ིབར་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིནད་བཞེ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞེ་ིཟད་པར་གྱུར་ཅིག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཞེ་ིབར་



339

འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

གྱུར་ཅིག  །རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གྱུར་ཅིག  །རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷོ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷོ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

གསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོརྗོསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།གསང་སྔགས་ཆནེ་པ་ོརྗོསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜི་ིཏོ་ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ིདང་།  ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཔཎྜི་ིཏོ་ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ིདང་།  ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོ

ཙཱ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཙཱ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་མ་འདོ་ཟརེ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་མ་འདོ་ཟརེ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཱ་རཱི་ཙཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མ་འོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཱ་རཱི་ཙཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མ་འོད་

ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མཉན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མཉན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེདུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོདག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོདག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

ཡིོད་དེ།  དེ་ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བའི་མདུན་དང་མདུན་ནས་འགྲིོ་སྟེེ།  དེ་བལྟར་མེད།  གཟུང་ཡིོད་དེ།  དེ་ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བའི་མདུན་དང་མདུན་ནས་འགྲིོ་སྟེེ།  དེ་བལྟར་མེད།  གཟུང་

དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  ཆད་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  ཆད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་གཅད་དུ་མེད།  མག་ོབྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  ཚིག་པར་བྱར་མེད།  དགྲིའ་ིདབང་པས་གཅད་དུ་མེད།  མག་ོབྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  ཚིག་པར་བྱར་མེད།  དགྲིའ་ིདབང་

དུ་མི་འགྲིོའ།ོ  །དགེ་སློོང་དག་གང་གིས་ཀྱིང་ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དེའི་མིང་ཤེེས་པ་དེ་ཡིང་དུ་མི་འགྲིོའ།ོ  །དགེ་སློོང་དག་གང་གིས་ཀྱིང་ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དེའི་མིང་ཤེེས་པ་དེ་ཡིང་

བལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།རྨིོངས་པར་བལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།རྨིོངས་པར་

བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  ཚིག་པར་བྱར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  ཚིག་པར་བྱར་

མེད།  དེ་དགྲིའི་དབང་དུ་འགྲིོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་མེད།  དེ་དགྲིའི་དབང་དུ་འགྲིོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་

ཅན་གྱིི་མིང་ཤེེས་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་བལྟར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གཟུང་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅན་གྱིི་མིང་ཤེེས་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་བལྟར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གཟུང་དུ་མེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །  བཅིང་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །དགག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བརྒོལ་དུ་མེད་ཅིག  །  བཅིང་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །དགག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བརྒོལ་དུ་མེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །རྨིོངས་པར་བྱར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ཅིག  །རྨིོངས་པར་བྱར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མག་ོབྲེག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གཞུར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚིག་པར་བྱར་མེད་ཅིག  །མག་ོབྲེག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གཞུར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚིག་པར་བྱར་མེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །  དགྲིའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲི་ོབར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཔར་གྱུར་ཅིག  །  དགྲིའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲི་ོབར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ི

འད་ིརྣམས་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་པ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི།  པ་རཱ་ཀྲ་མ་སི།  ཨུ་ད་ཡི་མ་སི།  ནཻ་ར་འད་ིརྣམས་ཡིིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་པ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི།  པ་རཱ་ཀྲ་མ་སི།  ཨུ་ད་ཡི་མ་སི།  ནཻ་ར་

མ་སི།  ཨརྐྐ་མ་སི།  མརྐྐ་མ་སི།  ཨུར་མ་མ་སི།  བ་ན་མ་སི།  གུལ་མ་མ་སི།  ཙཱ་ིབ་ར་མ་མ་སི།  ཨརྐྐ་མ་སི།  མརྐྐ་མ་སི།  ཨུར་མ་མ་སི།  བ་ན་མ་སི།  གུལ་མ་མ་སི།  ཙཱ་ིབ་ར་མ་

ས།ི  མ་ཧཱ་ཙཱ་ིབ་ར་མ་ས།ིadd  page  numberཨན་ཏོར་དྷྭ་ཾན་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ལྷོ་ས།ི  མ་ཧཱ་ཙཱ་ིབ་ར་མ་ས།ིadd  page  numberཨན་ཏོར་དྷྭ་ཾན་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ལྷོ་

མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་བདག་ལམ་དུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་བདག་ལམ་དུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་

སྐྱེེ་བོའ ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་སྐྱེེ་བོའ ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་

ཤེིག  །བདག་གླེང་པ་ོཆེའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཤེིག  །བདག་གླེང་པ་ོཆེའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་

ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་ཀླུའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་ཀླུའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་

པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་སྟེག་གི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་མེའི་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་སྟེག་གི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་མེའི་

འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །  བདག་ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་སྦྲུལ་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །  བདག་ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་སྦྲུལ་

གྱིི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་དུག་གི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་གྱིི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་དུག་གི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲི་ཐེམས་ཅད་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །འཁྲུགས་པ་དང་།  མ་འཁྲུགས་པ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲི་ཐེམས་ཅད་ལས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །འཁྲུགས་པ་དང་།  མ་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བདག་སེང་ག་ེལས་སྲུངས་ཤེིག  །བདག་དང་།  ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བདག་སེང་ག་ེལས་སྲུངས་ཤེིག  །བདག་

སྟེག་ལས་སྲུངས་ཤེིག  །བདག་ཀླུ་ལས་སྲུངས་ཤེིག  །བདག་སྦྲུལ་ལས་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་སྟེག་ལས་སྲུངས་ཤེིག  །བདག་ཀླུ་ལས་སྲུངས་ཤེིག  །བདག་སྦྲུལ་ལས་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་

ཧཱ།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུགས་པ་ཧཱ།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག  །ན་མོ་རཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཨཱ་ལོ།  ཏཱ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག  །ན་མོ་རཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཨཱ་ལོ།  ཏཱ་

ལ་ོཀཱ་ལོ།  སཙྪ་ལ་ོས་མ་པ་མཱུར་དྷི་ིཊེ་ིརཀྵ་རཀྵ་མཱཾ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལ་ོཀཱ་ལོ།  སཙྪ་ལ་ོས་མ་པ་མཱུར་དྷི་ིཊེ་ིརཀྵ་རཀྵ་མཱཾ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

འཚ་ེབ་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མཆོག་འཚ་ེབ་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །  ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །  ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་

བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚཱ།  པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙེཀྵུར་མུ་ཁ་ཾབན་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚཱ།  པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙེཀྵུར་མུ་ཁ་ཾབན་

དྷི་བན་དྷི།  བན་དྷི།  མུ་ཁཾ།  ཛ་ཾབྷ་ཡི།  སྟེ་ཾབྷ་ཡི།  མ་ོཧཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་དྷི་བན་དྷི།  བན་དྷི།  མུ་ཁཾ།  ཛ་ཾབྷ་ཡི།  སྟེ་ཾབྷ་ཡི།  མ་ོཧཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་

བ་རཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བཏྟྭ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙེཀྵུར་མུ་ཁཾ་བ་རཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བཏྟྭ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙེཀྵུར་མུ་ཁཾ་

བན་དྷི་བན་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེབན་དྷི་བན་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེ

དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་

དང་།  ལྷོ་དང་མ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་དང་།  ལྷོ་དང་མ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜི་ིཏོ་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་དང་།  ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་བ་ར་ིརིན་ཆེན་གྲིགས་པས་བསྒྱུར་པཎྜི་ིཏོ་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་དང་།  ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་བ་ར་ིརིན་ཆེན་གྲིགས་པས་བསྒྱུར་

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྱུ་མའ་ིའདོ་ཟརེ་ཅན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའ་ིརྟགོ་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིའདོ་ཟརེ་ཅན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའ་ིརྟགོ་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།རྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཱ་ཡཱ་མཱ་རཱི་ཙཱི་ཛཱ་ཏོ་ཏོནྟྲཱ་དུདྀྷྲྀ་ཏྲེཾ་ཀལྤིོ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཱ་ཡཱ་མཱ་རཱི་ཙཱི་ཛཱ་ཏོ་ཏོནྟྲཱ་དུདྀྷྲྀ་ཏྲེཾ་ཀལྤིོ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ།  བོད་

སྐད་དུ།  སྒྱུ་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་སྐད་དུ།  སྒྱུ་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་འདིའ་ིགཟུངས་བ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་འདིའ་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའོ།  །ཟླ་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའོ།  །ཟླ་

བའི་གཟུགས་བརྙེན་ནམ།  ཉི་མའི་སྟེེང་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེའི་བའི་གཟུགས་བརྙེན་ནམ།  ཉི་མའི་སྟེེང་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེའི་

འོད་ཟེར་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཁབ་དང་སྐུད་པ་དང་བཅས་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འོད་ཟེར་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཁབ་དང་སྐུད་པ་དང་བཅས་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིི་མིག་དང་ཁ་དྲུབས་བཞེིན་པར་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་མཐེོང་ཀྱིི་མིག་དང་ཁ་དྲུབས་བཞེིན་པར་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་མཐེོང་

བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མཚམས་བཅིང་བ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་དག་གི་འོད་ཟེར་ལས་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མཚམས་བཅིང་བ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་དག་གི་འོད་ཟེར་ལས་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བཞེིན་པས་ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་མཉན་ཡིོད་ན་བཞུགས་ཏོེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བཞེིན་པས་ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་མཉན་ཡིོད་ན་བཞུགས་ཏོེ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས་བཟུང་སྟེེ།  ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པའོ།  །དེ་ཉི་མ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པའོ།  །དེ་ཉི་མ་

དང་ཟླ་བའི་མདུན་དང་མདུན་ནས་འགྲིོ་ཡིང་ལྷོའི་ཚོགས་མང་པོས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མི་དང་ཟླ་བའི་མདུན་དང་མདུན་ནས་འགྲིོ་ཡིང་ལྷོའི་ཚོགས་མང་པོས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱིང་བལྟར་མེད་པའི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་།  དེ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱིང་བལྟར་མེད་པའི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་།  དེ་

ཡིང་དགུ་ཕྲོག་གསུམ་ཡིིན་ནོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ༀ་པ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི།  པ་ཡིང་དགུ་ཕྲོག་གསུམ་ཡིིན་ནོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ༀ་པ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི།  པ་

རཱ་ཀྲ་མ་སི།  ཨུ་ད་ཡི་མ་སི།  པུ་ད་མ་སི།  ནཻ་ར་མ་སི།  ཨན་ཏོརཱྔ
ཱ
་ན་མ་སི།  མིང་ཉིད་རཱ་ཀྲ་མ་སི།  ཨུ་ད་ཡི་མ་སི།  པུ་ད་མ་སི།  ནཻ་ར་མ་སི།  ཨན་ཏོརཱྔ
ཱ
་ན་མ་སི།  མིང་ཉིད་

རབ་ཏུ་སྦྱིར་ཏོེ་ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བདག་ལམ་དུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་ལམ་ལོག་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ཏོེ་ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བདག་ལམ་དུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་ལམ་ལོག་པ་ལས་

སྐྱེོབས་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  མ་ེདང་།  དགྲི་དང་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བདག་སྐྱེོབས་སྐྱེོབས་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  མ་ེདང་།  དགྲི་དང་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བདག་སྐྱེོབས་
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ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་

ཤེིག  །བདག་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཤེིག  །བདག་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་

ཡཱ་ཡི།  ༀ་ཨཱ་ལ།ོ  ཀཱ་ལ།ོ  ཏཱ་ལ།ོ  སཙྪ་ལ།ོ  ས་ཾམཱུངྟི།ི  ར་ཀྵ་རཀྵ་མ།ཾ  རཀྵ་རཀྵ་མཱ།ཾ  སརྦེ་ཡཱ་ཡི།  ༀ་ཨཱ་ལ།ོ  ཀཱ་ལ།ོ  ཏཱ་ལ།ོ  སཙྪ་ལ།ོ  ས་ཾམཱུངྟི།ི  ར་ཀྵ་རཀྵ་མ།ཾ  རཀྵ་རཀྵ་མཱ།ཾ  སརྦེ་

བྷ་ཡིེ་ཥུ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི།  ༀ་བ་རཱ་ལི།  བ་ཏཱ་བྷ་ཡིེ་ཥུ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི།  ༀ་བ་རཱ་ལི།  བ་ཏཱ་

ལི།  བཏྟ་ྭལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾམུ་ཁཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི།  དུས་ཐེམས་ལི།  བཏྟ་ྭལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾམུ་ཁཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི།  དུས་ཐེམས་

ཅད་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐུལ་ཚིག་བཞེི་བཅུ་རྩ་བཞེི་ནི།  རྒྱ་མཚོ་ཅད་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐུལ་ཚིག་བཞེི་བཅུ་རྩ་བཞེི་ནི།  རྒྱ་མཚོ་

གསུམ་ན་ིམཚན་བརྗོོད་པའ།ི  ༀ་དང་བཅས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ཉ་ིཤུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་།  ཡི་ིགསུམ་ན་ིམཚན་བརྗོོད་པའ།ི  ༀ་དང་བཅས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ཉ་ིཤུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་།  ཡི་ི

ག་ེདྲུག་པ་ན་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་འད་ིའཛིན་ག་ེདྲུག་པ་ན་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་འད་ིའཛིན་

ན་བློོ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གླེེང་གཞེི་དང་བཅས་པ་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་བྱས་ན་ནོར་དང་ན་བློོ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གླེེང་གཞེི་དང་བཅས་པ་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་བྱས་ན་ནོར་དང་

འབྲུ་དང་།  གཡིོག་འཁོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ་ིམཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་ད་ེསྒྲུབ་པར་འབྲུ་དང་།  གཡིོག་འཁོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ་ིམཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་ད་ེསྒྲུབ་པར་

འདོད་པས་ཐེང་ཀ་འམ།  ཤེིང་ལེབ་ལ་བྲིས་སྐུ་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྡེོང་པོའ་ིརྩར་འདོད་པས་ཐེང་ཀ་འམ།  ཤེིང་ལེབ་ལ་བྲིས་སྐུ་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྡེོང་པོའ་ིརྩར་

པདྨ་ལ་གནས་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལྗོང་གུ་དང་།  ཨང་ག་རག་སྔོན་པ་ོཔདྨ་ལ་གནས་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལྗོང་གུ་དང་།  ཨང་ག་རག་སྔོན་པ་ོ

དང་སྟེོད་གཡིོགས་སྔོན་པོ་དང་།  མགོ་བོ་ན་མཆོད་རྟེན་ཡིོད་པ།  གཞེོན་ནུ་མ།  གཡིོན་དང་སྟེོད་གཡིོགས་སྔོན་པོ་དང་།  མགོ་བོ་ན་མཆོད་རྟེན་ཡིོད་པ།  གཞེོན་ནུ་མ།  གཡིོན་

པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའི་སྤྱོན་ཅན།  མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བྲི་བར་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའི་སྤྱོན་ཅན།  མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆ་ོགས་ཐེང་སྐུ་འདི་མདུན་དུ་བལྟ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྙེིང་བྱའོ།  །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆ་ོགས་ཐེང་སྐུ་འདི་མདུན་དུ་བལྟ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྙེིང་

པོ་བཟླས་པ་སྟེོང་བྱའོ།  །ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའོ།  །མཆོག་གི་སྙེིང་པོ་འདི་ངེས་པོ་བཟླས་པ་སྟེོང་བྱའོ།  །ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའོ།  །མཆོག་གི་སྙེིང་པོ་འདི་ངེས་

པར་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམས་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ནད་ཐེམས་པར་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམས་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ནད་ཐེམས་

ཅད་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཟླས་པ་དང་སྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིིས་ནོར་འཕེལ་བ་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཟླས་པ་དང་སྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིིས་ནོར་འཕེལ་བ་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཞེ་ོདང་དཱུར་བ་གཉིས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ན་ིངེས་པར་ནད་མེད་པར་བྱེད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཞེ་ོདང་དཱུར་བ་གཉིས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ན་ིངེས་པར་ནད་མེད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཞེ་ོདང་འབྲས་ད།ོ  །སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཞེ་ོདང་འབྲས་

སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་གྱིི་སྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ནི་གནོད་སྦྱིིན་མོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཚ་བའི་སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་གྱིི་སྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ནི་གནོད་སྦྱིིན་མོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཚ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མར་དང་ནིམ་པའ་ིཡིལ་ག་སྟེོང་ག་ིསྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ན་ིརིམས་ནད་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམར་དང་ནིམ་པའ་ིཡིལ་ག་སྟེོང་ག་ིསྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ན་ིརིམས་ནད་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ི

ཁྲག་དང་།  རུས་པ་དང་།  དུག་དང་།  སྐ་ེཚ་ེསྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་པས་དགྲི་བ་ོཁྲག་དང་།  རུས་པ་དང་།  དུག་དང་།  སྐ་ེཚ་ེསྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་པས་དགྲི་བ་ོ

འཆིའོ།  །འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་དུག་འཇིོམས་པར་འཆིའོ།  །འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲོེག་གིས་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་དུག་འཇིོམས་པར་

བྱེད་ཅིང་འབད་པ་མེད་པར་མཁའ་འགྲི་ོམ་རྣམས་འཇིོམས་སོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱེད་ཅིང་འབད་པ་མེད་པར་མཁའ་འགྲི་ོམ་རྣམས་འཇིོམས་སོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་ན་འཛིན་བློོ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་བ་རཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བཏྟྭ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི་བཟླས་ན་འཛིན་བློོ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་བ་རཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བཏྟྭ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི་

སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ་བན་དྷི་བན་དྷི།  མུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འོད་ཟེར་ཅན་གྱིི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ༀ་མཱ་རཱི་སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ་བན་དྷི་བན་དྷི།  མུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འོད་ཟེར་ཅན་གྱིི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ༀ་མཱ་རཱི་

ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཡི་ིག་ེདྲུག་པའོ།  །སྙེིང་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཡི་ིག་ེདྲུག་པའོ།  །སྙེིང་

པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་ལ་ཐེལ་མ་ོརྣམ་པར་སྦྱིར་བར་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་ལ་ཐེལ་མ་ོརྣམ་པར་སྦྱིར་བར་

བྱས་པ་འམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིང་རུང་སྟེེ་མཐེེབ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེེ་གུང་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བྱས་པ་འམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིང་རུང་སྟེེ་མཐེེབ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེེ་གུང་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་

རེག་ལ་ཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པ་མཚན་མར་བྱས་ལ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་གནས་པའ་ིལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་རེག་ལ་ཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པ་མཚན་མར་བྱས་ལ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་གནས་པའ་ིལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་

སུ་གཏུག་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་མཆོག་གཙེོ་བོ་སྟེེ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་སུ་གཏུག་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་མཆོག་གཙེོ་བོ་སྟེེ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་

བྱའི།  །ཐེ་མ་དང་ནི་འབྲིང་ལ་ཡིང་།  །མཆོག་རྣམས་ལ་ཡིང་འདི་བསྟེན་ནོ།  །མྱུར་དུ་འདི་བྱའི།  །ཐེ་མ་དང་ནི་འབྲིང་ལ་ཡིང་།  །མཆོག་རྣམས་ལ་ཡིང་འདི་བསྟེན་ནོ།  །མྱུར་དུ་འདི་

ཡིིས་དོན་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་དུ་གྲུབ་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར།  །དག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆེན་ཡིིས་དོན་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་དུ་གྲུབ་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར།  །དག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆེན་

པ་ོསྟེེ།  །བཀྲ་ཤེིས་སྡེིག་པ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་།  །བསོད་ནམས་སྡེིག་པ་ཀུན་ཟད་པ།  །དངོས་པ་ོསྟེེ།  །བཀྲ་ཤེིས་སྡེིག་པ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་།  །བསོད་ནམས་སྡེིག་པ་ཀུན་ཟད་པ།  །དངོས་

གྲུབ་རྒྱུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མཚན་བརྒྱད་བརྗོོད་གྲུབ་རྒྱུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མཚན་བརྒྱད་བརྗོོད་

ན་བསྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨརྐྐ་མ་སི།  མརྐ་མ་ན་བསྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨརྐྐ་མ་སི།  མརྐ་མ་

སི།  ཨུར་མ་མ་སི།  བ་ར་མ་སི།  ཙཱི་བ་ར་མ་སི།  མ་ཧཱ་ཙཱི་བ་ར་མ་སི།  ཨནྡརྡྷཱཾཾ་ན་མ་སི།  ཨུར་མ་མ་སི།  བ་ར་མ་སི།  ཙཱི་བ་ར་མ་སི།  མ་ཧཱ་ཙཱི་བ་ར་མ་སི།  ཨནྡརྡྷཱཾཾ་ན་མ་

སི།  ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།ༀ་བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་སི།  ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།ༀ་བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་

ནཱཾ།  མུ་ཁཾ་བན་དྷི་བན་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེེ་སྣོད་ལས་ཕྱུང་བའི་རྟོག་པ་ནི་འདི་ནཱཾ།  མུ་ཁཾ་བན་དྷི་བན་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེེ་སྣོད་ལས་ཕྱུང་བའི་རྟོག་པ་ནི་འདི་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་སྦྱིོར་བ་གཞེན་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  གསེར་མདོག་ཅན་གྱིི་ཕག་པ་བསྒོོམས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་སྦྱིོར་བ་གཞེན་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  གསེར་མདོག་ཅན་གྱིི་ཕག་པ་བསྒོོམས་
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ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་

ལ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་གོས་དཀར་པོའ་ིཤེམ་ཐེབས་ཅན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྤྱོ་ིལ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་གོས་དཀར་པོའ་ིཤེམ་ཐེབས་ཅན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྤྱོ་ི

བོར་མཆོད་རྟེན་དང་།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་གིས་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཡིལ་ག་མ་ེཏོོག་དང་བཅས་བོར་མཆོད་རྟེན་དང་།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་གིས་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཡིལ་ག་མ་ེཏོོག་དང་བཅས་

པའི་ཕྱག་ཅན་ནོ།  །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་ཡིང་བདག་ཉིད་ཕག་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་པའི་ཕྱག་ཅན་ནོ།  །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་ཡིང་བདག་ཉིད་ཕག་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྣེའུ་བཟུང་སྟེེ།  ལན་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྣེའུ་བཟུང་སྟེེ།  ལན་

བདུན་དུ་སྔགས་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱས་ན་ལམ་དུ་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པས་ཆོམས་པར་མ་ིབདུན་དུ་སྔགས་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱས་ན་ལམ་དུ་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པས་ཆོམས་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མདུད་པ་ཡིོངས་སུ་བཀྲོལ་བར་བྱའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མདུད་པ་ཡིོངས་སུ་བཀྲོལ་བར་བྱའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་

མ་འདོ་ཟརེ་ཅན་གྱི་ིརྟགོ་པ་རྫོགོས་པའ།ོ།  །།མ་འདོ་ཟརེ་ཅན་གྱི་ིརྟགོ་པ་རྫོགོས་པའ།ོ།  །།

རང་གི་སྙེིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ལྃ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ཉིད་ཡིིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་རང་གི་སྙེིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ལྃ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ཉིད་ཡིིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་

པས།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཡིང་ནམ་པས།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཡིང་ནམ་

མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་གཟུགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་གཟུགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་

སེང་ལྡིེང་གི་ཁྲི་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེང་ལྡིེང་གི་ཁྲི་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ།  །རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  ཏོིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ།  །རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་

འཆང་ཞེིང་ཞེ་ིབ།  ཡི་ིག་ེམཱ་ྃཉིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པའ་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མདུན་འཆང་ཞེིང་ཞེ་ིབ།  ཡི་ིག་ེམཱ་ྃཉིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པའ་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མདུན་

དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་

མ།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་གྱི་ིསྐུད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཁབ་མ།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་གྱི་ིསྐུད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཁབ་

འཛིན་པའ་ིཕྱག་གིས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དང་མིག་ཡིང་དག་པར་དྲུབས་པ་མདུན་དུ་རྣམ་འཛིན་པའ་ིཕྱག་གིས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དང་མིག་ཡིང་དག་པར་དྲུབས་པ་མདུན་དུ་རྣམ་

པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་

རིག་པ་ལན་ཅིག་ཡིོངས་སུ་བཟླས་པ་ན་དེ་ནས།  ན་མོ་རཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་དེ་བ་དཏྟྭ་རིག་པ་ལན་ཅིག་ཡིོངས་སུ་བཟླས་པ་ན་དེ་ནས།  ན་མོ་རཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་དེ་བ་དཏྟྭ་

ཡཻི།  ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨཱ་བངྟི་ཡི་ེཥུ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བ་ཏོི།  ཏོ་ིལི།  པཏྟ་ལ་ིཔཏྟ་ིལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཡཻི།  ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨཱ་བངྟི་ཡི་ེཥུ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བ་ཏོི།  ཏོ་ིལི།  པཏྟ་ལ་ིཔཏྟ་ིལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་

ཧཾ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ  ཙེཀྵུར་མུ་ཁ།ཾ  བན་དྷི་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡིང་ལན་ཧཾ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ  ཙེཀྵུར་མུ་ཁ།ཾ  བན་དྷི་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡིང་ལན་



346

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འད་ིབཟླས་ཏོ།ེ  ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻད་ེབ་དཏྟ་ྭཡི།ེ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བཏྟ་ྭབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འད་ིབཟླས་ཏོ།ེ  ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻད་ེབ་དཏྟ་ྭཡི།ེ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བཏྟ་ྭ

ལ།ི  བ་ཏཱ་ལ།ི  བ་རཱ་ལ།ི  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ།ི  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ  གྲིནྠི་ིབན་དྷཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལ།ི  བ་ཏཱ་ལ།ི  བ་རཱ་ལ།ི  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ།ི  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ  གྲིནྠི་ིབན་དྷཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་

བྱ་བ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེསྐུད་པ་ལ་རང་ཉིད་བསྲུང་བའ་ིཆེད་དུ་མདུད་པ་བདུན་བྱའོ།  །གཡིོག་བྱ་བ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེསྐུད་པ་ལ་རང་ཉིད་བསྲུང་བའ་ིཆེད་དུ་མདུད་པ་བདུན་བྱའོ།  །གཡིོག་

པོའ་ིཆེད་དུ་བྱ་སྟེ།ེ  མིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསྦྱིོར་བས་མདུད་པ་གཅིག་བྱའ།ོ  །འགྲི་ོབ་དང་པོའ་ིཆེད་དུ་བྱ་སྟེ།ེ  མིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསྦྱིོར་བས་མདུད་པ་གཅིག་བྱའ།ོ  །འགྲི་ོབ་དང་

འོང་བས་སྐུད་པ་ད་ེརྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ཏོ་ེགླེེང་གཞེ་ིདང་བཅས་པའ་ིའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིརིག་པ་འོང་བས་སྐུད་པ་ད་ེརྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ཏོ་ེགླེེང་གཞེ་ིདང་བཅས་པའ་ིའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིརིག་པ་

བཀློགས་ཏོེ་མདུན་དུ་འགྲི་ོབར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞེིན་གྱིིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བཀློགས་ཏོེ་མདུན་དུ་འགྲི་ོབར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞེིན་གྱིིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ནུབ་མོ་མདུན་དུ་ཟླ་བ་ལ།  ཉིན་མོ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་རོ།  །ནུབ་མོ་མདུན་དུ་ཟླ་བ་ལ།  ཉིན་མོ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་

བཞེིན་དུ་རང་ག་ིགནས་སུ་བྱའོ།  །དེའ་ིརྗོེས་སུ་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིརིག་པ་ལན་བདུན་དུ་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིགནས་སུ་བྱའོ།  །དེའ་ིརྗོེས་སུ་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིརིག་པ་ལན་བདུན་དུ་

བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ན་མཿསརྦེ་བུདྡྷི་བོ་དྷིི་སཏྭེ་བྷྱཿཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཨཱ་ལོ།  ཀཱ་ལོ།  ཏཱ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ན་མཿསརྦེ་བུདྡྷི་བོ་དྷིི་སཏྭེ་བྷྱཿཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཨཱ་ལོ།  ཀཱ་ལོ།  ཏཱ་

ལོ།  སཙྪ་ལོ།  ས་ཾཔ་མུངྟིི།  རཀྵ་རཀྵ་མ་ཾསརྦེ་བྷ་ཡི་ེཥུ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལོ།  སཙྪ་ལོ།  ས་ཾཔ་མུངྟིི།  རཀྵ་རཀྵ་མ་ཾསརྦེ་བྷ་ཡི་ེཥུ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་

ལྡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ལྡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་

ཧཱ་མུ་ཁི་སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི་མུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བཏྟཱ་ལི།  བ་དཱ་ཧཱ་མུ་ཁི་སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི་མུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བཏྟཱ་ལི།  བ་དཱ་

ལ།ི  བ་རཱ་ལ།ི  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁ།ི  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ  བན་དྷི་བན་དྷི་མུ་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རཱ་ིལ།ི  བ་རཱ་ལ།ི  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁ།ི  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ  བན་དྷི་བན་དྷི་མུ་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རཱ་ི

ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོག་ངེས་པར་འད་ིཡིིན་ནོ།  །ༀ་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོག་ངེས་པར་འད་ིཡིིན་ནོ།  །ༀ་

མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་པ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི།  པ་རཱ་ཀྲ་མ་སི།  ཨུཏྟ་ཡི་མ་སི།  ནཻ་ར་མ་སི།  ཨརྐ་མ་སི།  མརྐ་མ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་པ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི།  པ་རཱ་ཀྲ་མ་སི།  ཨུཏྟ་ཡི་མ་སི།  ནཻ་ར་མ་སི།  ཨརྐ་མ་སི།  མརྐ་མ་

ས།ི  ཨུརྨི་མ་ས།ི  བན་དྷི་མ་ས།ི  གུལྨ་མ་ས།ི  ཙཱ་ིབ་རཱ་མ་ས།ི  མ་ཧཱ་ཙཱ་ིབ་ར་མ་ས།ི  ཨནྟརྡྷཱཾ་ས།ི  ཨུརྨི་མ་ས།ི  བན་དྷི་མ་ས།ི  གུལྨ་མ་ས།ི  ཙཱ་ིབ་རཱ་མ་ས།ི  མ་ཧཱ་ཙཱ་ིབ་ར་མ་ས།ི  ཨནྟརྡྷཱཾ་

ན་མ་སི།  ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིན་མ་སི།  ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ི

སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི་མུ་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི་མུ་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་

ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོག་ན་ིངེས་པར་འད་ིཡིིན་ན།ོ  །ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻཔ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི།  པ་རཱ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོག་ན་ིངེས་པར་འད་ིཡིིན་ན།ོ  །ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻཔ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི།  པ་རཱ་

ཀྲ་མ་སི།  ཨུཏྟ་ཡི་མ་སི།  ནཻ་ར་མ་སི།  ཨརྐ་མ་སི།  མརྐ་མ་སི།  ཨུདྨ་མ་སི།  བན་དྷི་མ་ཀྲ་མ་སི།  ཨུཏྟ་ཡི་མ་སི།  ནཻ་ར་མ་སི།  ཨརྐ་མ་སི།  མརྐ་མ་སི།  ཨུདྨ་མ་སི།  བན་དྷི་མ་
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ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་

སི།  གུལྨ་མ་སི།  ཙཱི་བ་རཱ་མ་སི།  མ་ཧཱ་ཙཱི་བ་རཱ་མ་སི།  ཨནྟརྡྷཱཾ་ན་མ་སི།  ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་སི།  གུལྨ་མ་སི།  ཙཱི་བ་རཱ་མ་སི།  མ་ཧཱ་ཙཱི་བ་རཱ་མ་སི།  ཨནྟརྡྷཱཾ་ན་མ་སི།  ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་

ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ༀ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་

ནཱཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་ནཱཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་

དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙེཀྵུརྨུ་ཁ་ཾབན་དྷི་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའོ།  །ༀ་བཏྟ་ྭལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙེཀྵུརྨུ་ཁ་ཾབན་དྷི་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའོ།  །ༀ་བཏྟ་ྭལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་

ཧཱ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །རང་ཉིད་ཧཱ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །རང་ཉིད་

བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་སྔགས་འད་ིབྱ་སྟེ།ེ  ༀ་ཨརྐ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨ་ཾམརྐ་མ་ས་ིབསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་སྔགས་འད་ིབྱ་སྟེ།ེ  ༀ་ཨརྐ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨ་ཾམརྐ་མ་ས་ི

སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་ཨནྟ་རྡྷཱཾན་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་ཏོེ་ཛོ་མ་སི་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་ཨནྟ་རྡྷཱཾན་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་ཏོེ་ཛོ་མ་སི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨཾ་ཨུཏྟ་ཡི་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་གུལྨ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨཾ་ཨུཏྟ་ཡི་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་གུལྨ་མ་སི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་ནཱ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་ཙཱི་བ་རཱ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་ནཱ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་ཙཱི་བ་རཱ་མ་སི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་རཱ་ཀྲ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་ཏཱ་ཀྲ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་རཱ་ཀྲ་མ་སི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨཾ་ཨུརྨི་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་ལས་གཞེན་ཡིིན་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨཾ་ཨུརྨི་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་ལས་གཞེན་ཡིིན་

ཏོེ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྔགས་ནི།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་འདིའ་ིལས་ན་ིཏོེ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྔགས་ནི།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་འདིའ་ིལས་ན་ི

ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དབང་དང་།  མངོན་སྤྱོོད་དང་།  དགུག་པའ།ོ  །བདག་ག་ིདོན་དུ་ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དབང་དང་།  མངོན་སྤྱོོད་དང་།  དགུག་པའ།ོ  །བདག་ག་ིདོན་དུ་

སྙེིང་གར་ཏྲེ་ིདང་།  སྤེལ་བའ་ིསྙེིང་པོ།  ༀ་དང་སྤེལ་བ་བྱས་ལ།  མགལ་མེའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་སྙེིང་གར་ཏྲེ་ིདང་།  སྤེལ་བའ་ིསྙེིང་པོ།  ༀ་དང་སྤེལ་བ་བྱས་ལ།  མགལ་མེའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་

གནས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པས་དགུག་པར་བྱ་བ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡིིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་གནས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པས་དགུག་པར་བྱ་བ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡིིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་

ལྷོ་རྫོས་ཀྱིི་བུད་མེད་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སྦྱིོར་བ་གཞེན་ཡིིན་ཏོེ།  ཉི་མ་འཆར་ལྷོ་རྫོས་ཀྱིི་བུད་མེད་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སྦྱིོར་བ་གཞེན་ཡིིན་ཏོེ།  ཉི་མ་འཆར་

ཀའི་ཚེ་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་མ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ཏོེ་བའི་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ཀའི་ཚེ་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་མ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ཏོེ་བའི་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་

གཞེག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཙེནྡན་དཀར་པོས་ཡིན་ལག་བྱུགས་ལ།  མ་ེཏོོག་དང་ལེགས་པར་ཁྲུས་གཞེག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཙེནྡན་དཀར་པོས་ཡིན་ལག་བྱུགས་ལ།  མ་ེཏོོག་དང་ལེགས་པར་ཁྲུས་

བྱས་ཤེིང་གོས་དཀར་པ་ོབསྐོན་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་སྦྱིིན་ཏོ་ེམཐེ་ེབོང་ལ་རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་བྱས་ཤེིང་གོས་དཀར་པ་ོབསྐོན་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་སྦྱིིན་ཏོ་ེམཐེ་ེབོང་ལ་རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་

མར་ནག་གིས་བསྐུས་ལ་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ཏོེ།  དབང་བསྐུར་བ་བསྟེན་པར་མར་ནག་གིས་བསྐུས་ལ་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ཏོེ།  དབང་བསྐུར་བ་བསྟེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །ལྷོ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་བསྐུལ་ཏོེ།  ཨཱ་ཾཙེ་ིར་ིཙེ་ིར་ིམུ་བྱའོ།  །ལྷོ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་བསྐུལ་ཏོེ།  ཨཱ་ཾཙེ་ིར་ིཙེ་ིར་ིམུ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔགས་སོ།  །ༀ་མཱཿཾསྔགས་འདིས་མར་མ་ེལ་བརྒྱད་བརྒྱ་མངོན་པར་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔགས་སོ།  །ༀ་མཱཿཾསྔགས་འདིས་མར་མ་ེལ་བརྒྱད་བརྒྱ་མངོན་པར་

བསྔགས་ནས་གཞེོན་ནུ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་སྔོན་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྔགས་ནས་གཞེོན་ནུ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་སྔོན་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་

མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཡིང་ཐེོས་པ་ནི།  ཨཾ་བ་ཏཱ་ལི་ཡིཾ་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཡིང་ཐེོས་པ་ནི།  ཨཾ་བ་ཏཱ་ལི་ཡིཾ་

མུཿ།  སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ཏོེ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་དགྲི་བོ་རིམས་ཀྱིིས་མུཿ།  སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ཏོེ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་དགྲི་བོ་རིམས་ཀྱིིས་

གཟུང་བར་འདོད་ན་མིའ་ིརུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིཐེལ་བ་དང་།  ཆུ་བོའ་ིངོགས་གཟུང་བར་འདོད་ན་མིའ་ིརུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིཐེལ་བ་དང་།  ཆུ་བོའ་ིངོགས་

གཉིས་ཀྱིི་ས་དང་།  རྐང་རྗོེས་ཀྱིི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏོེ།  དུག་གཉིས་ཀྱིི་ས་དང་།  རྐང་རྗོེས་ཀྱིི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏོེ།  དུག་

དང་།  མ་ེདང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ཉིན་ཕྱེད་དང་།  འ་ོམ་དང་ལྡིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་ལ་སྔགས་དང་།  མ་ེདང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ཉིན་ཕྱེད་དང་།  འ་ོམ་དང་ལྡིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་ལ་སྔགས་

དང་སྤེལ་བ་བྲིས་བཞེིན་པ་བྱས་ཏོ།ེ  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻཆ་ེག་ེམ་ོརིམས་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག་ཟུང་ཤེིག་ཧུ་ྃདང་སྤེལ་བ་བྲིས་བཞེིན་པ་བྱས་ཏོ།ེ  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻཆ་ེག་ེམ་ོརིམས་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག་ཟུང་ཤེིག་ཧུ་ྃ

ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པས་དགྲི་བོའ་ིཁང་པར་སྦས་ན་རིམས་ཀྱིིས་འཛིན་པར་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པས་དགྲི་བོའ་ིཁང་པར་སྦས་ན་རིམས་ཀྱིིས་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ཐེོད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིརྫོས་ཉིད་ཀྱིིས་མིང་བྲིས་ཏོ་ེཡི་ིག་ེཨ་བཞེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ཐེོད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིརྫོས་ཉིད་ཀྱིིས་མིང་བྲིས་ཏོ་ེཡི་ིག་ེཨ་བཞེ་ི

ནང་དུ་བཅུག་ནས་མེའ་ིནང་དུ་ཡིང་མཱ་ྃགིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ལ།  ཁྲོས་པས་སེང་ལྡིེང་ག་ིམ་ེནང་དུ་བཅུག་ནས་མེའ་ིནང་དུ་ཡིང་མཱ་ྃགིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ལ།  ཁྲོས་པས་སེང་ལྡིེང་ག་ིམ་ེ

ལ་བདུག་པར་བྱའོ།  །སྟེེང་ནས་མགུལ་པ་བཅིངས་པའ་ིཐེོད་པ་དགྲི་བོའ་ིཁང་པར་སྦས་ན་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།  །སྟེེང་ནས་མགུལ་པ་བཅིངས་པའ་ིཐེོད་པ་དགྲི་བོའ་ིཁང་པར་སྦས་ན་

འཕྲོལ་དུ་རིམས་ཀྱིིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་དགྲི་བོ་འཕྲོལ་དུ་རིམས་ཀྱིིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་དགྲི་བོ་

གསད་པར་འདོད་ན་དུག་དང་།  ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ཁྲག་གིས་མིའ་ིརུས་པའ་ིསྨྱུ་གུས་གསད་པར་འདོད་ན་དུག་དང་།  ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ཁྲག་གིས་མིའ་ིརུས་པའ་ིསྨྱུ་གུས་

ཐེོད་པ་ལ་མིང་མངོན་པར་བྲིས་ཏོ་ེཧཱུ་ྃདང་ཕཊེ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་གསོད་པར་འགྱུར་ཐེོད་པ་ལ་མིང་མངོན་པར་བྲིས་ཏོ་ེཧཱུ་ྃདང་ཕཊེ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་གསོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྔགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻཧཱུ་ཾཆ་ེག་ེམ་ོསོད་ཅིག་ཧཱུ་ཾཞེེས་བྱ་ར།ོ  །སྔགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻཧཱུ་ཾཆ་ེག་ེམ་ོསོད་ཅིག་ཧཱུ་ཾཞེེས་བྱ་

བ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲོད་དུ་བྲིས་ན་ན་ིཞེག་གསུམ་གྱིིས་བ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲོད་དུ་བྲིས་ན་ན་ིཞེག་གསུམ་གྱིིས་

ཉམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་སྐྲོད་པར་འདོད་ན།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ།  ཙེ་ལ་ཙེ་ལ།  པྲ་ཙེ་ལ་པྲ་ཉམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་སྐྲོད་པར་འདོད་ན།  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ།  ཙེ་ལ་ཙེ་ལ།  པྲ་ཙེ་ལ་པྲ་

ཙེ་ལ།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾག་མ་ིན་ིཆ་ེག་ེམ་ོསྐྲོད་ཅིག་ཧཱུ་ཾཕཊེ།  སྔགས་འད་ིབྱ་རོག་ག་ིགཤེོག་པ་བློངས་ཙེ་ལ།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾག་མ་ིན་ིཆ་ེག་ེམ་ོསྐྲོད་ཅིག་ཧཱུ་ཾཕཊེ།  སྔགས་འད་ིབྱ་རོག་ག་ིགཤེོག་པ་བློངས་
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ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་

ལ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ།ེ  དགྲི་བོའ་ིཁྱེིམ་དུ་འབད་པས་སྦ་བར་བྱས་ལ།  རྔ་མོའ་ིསྟེེང་དུ་ལ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ཏོ།ེ  དགྲི་བོའ་ིཁྱེིམ་དུ་འབད་པས་སྦ་བར་བྱས་ལ།  རྔ་མོའ་ིསྟེེང་དུ་

ཞེོན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་དབྱ་ེབར་འདོད་ན་དུར་ཞེོན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་དབྱ་ེབར་འདོད་ན་དུར་

ཁྲོད་ཀྱི་ིཐེལ་བ་དང་།ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོགས་གཉིས་ཀྱི་ིས་དང་།  རྐང་རྗོེས་ཀྱི་ིས་དང་།  ཡིང་དག་ཁྲོད་ཀྱི་ིཐེལ་བ་དང་།ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོགས་གཉིས་ཀྱི་ིས་དང་།  རྐང་རྗོེས་ཀྱི་ིས་དང་།  ཡིང་དག་

པར་བསྟེན་པས་སོ་སོར་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་རྒྱབ་སྤྲད་དེ།  མ་ཧཾེའི་ཤེ་དང་རྟའི་མགོ་པར་བསྟེན་པས་སོ་སོར་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་རྒྱབ་སྤྲད་དེ།  མ་ཧཾེའི་ཤེ་དང་རྟའི་མགོ་

སྤུས་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ་དུག་དང་།  སྐེ་ཚེ་དང་།  ཚ་བ་གསུམ་གྱིིས་ལུས་བྱུགས་སྤུས་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ་དུག་དང་།  སྐེ་ཚེ་དང་།  ཚ་བ་གསུམ་གྱིིས་ལུས་བྱུགས་

ལ།  དེ་ཉིད་དང་མ་ཧཾེའི་ཤེ་དང་།  རྟའི་ཁྲག་དང་ལྡིན་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་ལ་ཕཊེ་བཞེིའི་ལ།  དེ་ཉིད་དང་མ་ཧཾེའི་ཤེ་དང་།  རྟའི་ཁྲག་དང་ལྡིན་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་ལ་ཕཊེ་བཞེིའི་

དབུས་སུ་ཧཱུ་ཾགིས་སྤེལ་བའ་ིམིང་བྲིས་ལ་མཱ་ྃགིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ལ་དེའ་ིསྙེིང་གར་བཅུག་སྟེ་ེདབུས་སུ་ཧཱུ་ཾགིས་སྤེལ་བའ་ིམིང་བྲིས་ལ་མཱ་ྃགིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ལ་དེའ་ིསྙེིང་གར་བཅུག་སྟེ་ེ

སྔགས་བཟླས་ཤེིང་མ་ཧཾེ་དང་།  རྟ་གཉིས་ལ་ཞེོན་པ་གཉི་ག་ཡིང་འཐེབ་བཞེིན་རྣམ་པར་སྔགས་བཟླས་ཤེིང་མ་ཧཾེ་དང་།  རྟ་གཉིས་ལ་ཞེོན་པ་གཉི་ག་ཡིང་འཐེབ་བཞེིན་རྣམ་པར་

བསམས་ན་དབྱ་ེབར་བྱེད་དོ།  །འཕྲོོག་བྱེད་དང་།  དཀའ་ཟློག་མ་དང་བཅས་པས་དུར་ཁྲོད་བསམས་ན་དབྱ་ེབར་བྱེད་དོ།  །འཕྲོོག་བྱེད་དང་།  དཀའ་ཟློག་མ་དང་བཅས་པས་དུར་ཁྲོད་

དུ་ས་བརྐོས་ལ་སྦའོ།  །ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཕྱེ་ཤེིག་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པ་ནི་དུ་ས་བརྐོས་ལ་སྦའོ།  །ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཕྱེ་ཤེིག་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པ་ནི་

སྔགས་སོ།  །ད་ེནས་སྦྱིོར་བ་གཞེན་ན་ིམ་ཧཾེའ་ིརྭ་དང་རྟའ་ིརུས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་སྔགས་སོ།  །ད་ེནས་སྦྱིོར་བ་གཞེན་ན་ིམ་ཧཾེའ་ིརྭ་དང་རྟའ་ིརུས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་

ཏོེ།  དུག་དང་གཏུམ་པོའ་ིས་བོན་དང་།  མ་ཧཾེའ་ིཤེ་དང་རྟའ་ིཁྲག་གིས་སྙེིང་གར་མིང་མངོན་ཏོེ།  དུག་དང་གཏུམ་པོའ་ིས་བོན་དང་།  མ་ཧཾེའ་ིཤེ་དང་རྟའ་ིཁྲག་གིས་སྙེིང་གར་མིང་མངོན་

པར་བྲིས་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞེིང་སེང་ལྡིེང་གི་མེ་ལ་གདུངས་ན་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པར་བྲིས་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞེིང་སེང་ལྡིེང་གི་མེ་ལ་གདུངས་ན་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཡིང་ན་དགྲི་བོའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྦས་ན་ཡིང་འབྱེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་དག་པར་བརྗོོད་པར་ད།ོ  །ཡིང་ན་དགྲི་བོའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྦས་ན་ཡིང་འབྱེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་དག་པར་བརྗོོད་པར་

བྱ་བ་ན་ིའོད་ཟེར་ཅན་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ན་ིདགྲིའ་ིདཔུང་རེངས་པར་བྱེད་བྱ་བ་ན་ིའོད་ཟེར་ཅན་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ན་ིདགྲིའ་ིདཔུང་རེངས་པར་བྱེད་

པའ་ིཚིག་སྟེོན་ཏོེ།  ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་གཡིོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིཔའ་ིཚིག་སྟེོན་ཏོེ།  ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་གཡིོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ི

ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པར་བརྩོན་ན་གང་ག་ིཚ་ེད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོའོངས་ནས་སློར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པར་བརྩོན་ན་གང་ག་ིཚ་ེད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོའོངས་ནས་སློར་བྱེད་ཅིང་

མཆོད་ད་ེསྔགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་དེའ་ིཚ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཆོད་ད་ེསྔགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་དེའ་ིཚ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་རྗོེས་སུ་བརྩ་ེབས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འཚོག་ཆས་དགོས་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩ་ེབས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འཚོག་ཆས་དགོས་

པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་ཞེིང་ལེགས་པའ་ིགྲིོགས་པོས་ད་ེཆེད་དུ་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་ཞེིང་ལེགས་པའ་ིགྲིོགས་པོས་ད་ེཆེད་དུ་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིཐེང་སྐུ་བཀྲམ་ལ།  ཙེནྡན་དཀར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉ་ེབར་བྱུགས་ནས་མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོཀྱི་ིཐེང་སྐུ་བཀྲམ་ལ།  ཙེནྡན་དཀར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉ་ེབར་བྱུགས་ནས་མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོ

བཀྲམ་པ།  བདུག་སྤོས་དང་།  དྲི་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  གཏོོར་མ་ཡིང་བྱིན་ལ།  ཞེོ་བཀྲམ་པ།  བདུག་སྤོས་དང་།  དྲི་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  གཏོོར་མ་ཡིང་བྱིན་ལ།  ཞེོ་

དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  བུ་རམ་དང་ལྡིན་པས་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་ལ་འབུལ་བར་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  བུ་རམ་དང་ལྡིན་པས་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་ལ་འབུལ་བར་

བྱའོ།  །སྔགས་ན་ིༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་ཨརྒྷོ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་གན་དྷི་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་བྱའོ།  །སྔགས་ན་ིༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་ཨརྒྷོ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་གན་དྷི་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་

རཱི་ཙྱཻཻ་པུཥྤེེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་དཱི་པཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་པུཥྤེེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་དཱི་པཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་

ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་སྟེེ་དགྱིེས་པར་བྱས་ལ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་སྟེེ་དགྱིེས་པར་བྱས་ལ་

བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མའ་ིགཟུགས་སུ་དམིགས་ཤེིང་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་དང་ལྡིན་པས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མའ་ིགཟུགས་སུ་དམིགས་ཤེིང་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་དང་ལྡིན་པས་

ཁྲ་ིཕྲོག་གསུམ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེའ་ིསྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབསྙེེན་པ་ཡིིན་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་ཁྲ་ིཕྲོག་གསུམ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེའ་ིསྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབསྙེེན་པ་ཡིིན་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་

མ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་ན་ིསྦྱིིན་སྲོེག་བྱ་སྟེ་ེསྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགས་ལས་མ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་ན་ིསྦྱིིན་སྲོེག་བྱ་སྟེ་ེསྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགས་ལས་

ཐེམས་ཅད་པའི་ཐེབ་ཁུང་དུ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་ཐེམས་ཅད་པའི་ཐེབ་ཁུང་དུ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་

རའ་ིཡིམ་ཤེིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  ཞེ་ོདང་།  འ་ོམ་དང་།  མར་དུ་སྨྱུགས་པའ་ིདཱུར་བ་ཉག་མ་ར་ེརའ་ིཡིམ་ཤེིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ།  ཞེ་ོདང་།  འ་ོམ་དང་།  མར་དུ་སྨྱུགས་པའ་ིདཱུར་བ་ཉག་མ་ར་ེ

རེ་རྣམས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཐེམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རེ་རྣམས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཐེམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ༀ་བཏྟ་ྭལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་ར་ིཔུ་སཻྱ་སྟེ་ཾབྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིརོ།  །ༀ་བཏྟ་ྭལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་ར་ིཔུ་སཻྱ་སྟེ་ཾབྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ི

རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཏོེ་རེངས་པའི་ལས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །སྔགས་རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཏོེ་རེངས་པའི་ལས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །སྔགས་

འདིས་བཟླས་པ་དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཕྱིས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་མདུན་ན་འདོན་ནི་གྲིོ་འདིས་བཟླས་པ་དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཕྱིས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་མདུན་ན་འདོན་ནི་གྲིོ་

གའམ།  རས་ལ་གུར་གུམ་མམ།  གིའུ་ཝང་དག་གིས།  བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་སྔགས་སྤེལ་གའམ།  རས་ལ་གུར་གུམ་མམ།  གིའུ་ཝང་དག་གིས།  བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་སྔགས་སྤེལ་

ཏོ་ེརྨི་ྃགིས་དཀྲིས་པ་ཡིང་ཡི་ིག་ེབཞེིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཨ་ཾརྨཱ་ྃབཱི་ྃརྨཱ།ྃ  ཕྱ་ིརོལ་དུ་བའ་ིཡི་ིཏོ་ེརྨི་ྃགིས་དཀྲིས་པ་ཡིང་ཡི་ིག་ེབཞེིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཨ་ཾརྨཱ་ྃབཱི་ྃརྨཱ།ྃ  ཕྱ་ིརོལ་དུ་བའ་ིཡི་ི

གེས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས་ལ་གང་གི་སྤྱོི་གཙུག་གམ།  མགུལ་གེས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས་ལ་གང་གི་སྤྱོི་གཙུག་གམ།  མགུལ་

པའམ།  དཔུང་པ་ལ་བཏོགས་ན་ལས་ཐེམས་ཅད་ཉིད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གཡུལ་པའམ།  དཔུང་པ་ལ་བཏོགས་ན་ལས་ཐེམས་ཅད་ཉིད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གཡུལ་

ངོར་ཞུགས་ན་མཚོན་ཆས་ལུས་ལ་མ་ིཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཡུལ་ང་ོལས་ད་ེན་ིརྒྱལ་བར་ངོར་ཞུགས་ན་མཚོན་ཆས་ལུས་ལ་མ་ིཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཡུལ་ང་ོལས་ད་ེན་ིརྒྱལ་བར་
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ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་ཕྱིས་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེའམ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་ཕྱིས་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེའམ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ི

ཤེིང་རྟ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་ཞེོན་ཏོ་ེགཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་ཞེོན་ཏོ་ེགཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མའ་ི

ཐེང་སྐུ་བཀྲམ་ལ་རྒྱལ་མཚན་སེར་པ་ོབཙུགས་ཏོ་ེརས་སེར་པོའ་ིཤེམ་ཐེབས་དང་སེར་པོའ་ིཐེང་སྐུ་བཀྲམ་ལ་རྒྱལ་མཚན་སེར་པ་ོབཙུགས་ཏོ་ེརས་སེར་པོའ་ིཤེམ་ཐེབས་དང་སེར་པོའ་ི

ཐེོད་བཅིངས་ཏོ་ེའཚོག་ཆས་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་བཟུང་ཞེིང་བསྙེེན་པ་དང་བཅས་པས་སྔོན་བཞེིན་ཐེོད་བཅིངས་ཏོ་ེའཚོག་ཆས་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་བཟུང་ཞེིང་བསྙེེན་པ་དང་བཅས་པས་སྔོན་བཞེིན་

ཕག་པའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་བསྒོོམས་ལ་སྔགས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ིབཏྟཱ་ལི།བ་དཱ་ལི།  བ་ཕག་པའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་བསྒོོམས་ལ་སྔགས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ིབཏྟཱ་ལི།བ་དཱ་ལི།  བ་

རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚེ་ར་ིཔུ་སཻྱ་[བྷྱཿ་ཾསྟེ་ཾབྷཱ་]ཡི་ཧཱུ་ཾཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕག་པས་བསྐོར་བའ་ིརཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚེ་ར་ིཔུ་སཻྱ་[བྷྱཿ་ཾསྟེ་ཾབྷཱ་]ཡི་ཧཱུ་ཾཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕག་པས་བསྐོར་བའ་ི

ནང་དུ་བསྒོོམས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དགྲིའ་ིདཔུང་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚོན་ནང་དུ་བསྒོོམས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དགྲིའ་ིདཔུང་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚོན་

གྱིིས་བཅད་པའི་མི་ཤེི་བའི་རོ་གོས་སམ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་བ་བློ་གྱིིས་བཅད་པའི་མི་ཤེི་བའི་རོ་གོས་སམ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་བ་བློ་

འམ།  ཡུང་བའ་ིཁུ་བས་བྲིས་ཏོ་ེཆུ་བོའ་ིངོགས་གཉིས་ཀྱི་ིས་འམ།  རིའ་ིརྩ་ེམོའ་ིས་འམ་དུར་འམ།  ཡུང་བའ་ིཁུ་བས་བྲིས་ཏོ་ེཆུ་བོའ་ིངོགས་གཉིས་ཀྱི་ིས་འམ།  རིའ་ིརྩ་ེམོའ་ིས་འམ་དུར་

ཁྲོད་ཀྱིི་ཐེལ་བ་དང་ལྡིན་པས་དགྲིའི་དཔོན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་དེའི་སྙེིང་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐེལ་བ་དང་ལྡིན་པས་དགྲིའི་དཔོན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་དེའི་སྙེིང་

གར་བཅུག་ལ་ཡིང་ས་དེ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཁུ་བ་ལ་ཡུང་བའི་ཁུ་བ་དང་ལྡིན་གར་བཅུག་ལ་ཡིང་ས་དེ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཁུ་བ་ལ་ཡུང་བའི་ཁུ་བ་དང་ལྡིན་

པས་ཕག་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་ཁ་རུ་དགྲི་བོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟེན་ལ་པས་ཕག་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་ཁ་རུ་དགྲི་བོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟེན་ལ་

བཅུག་སྟེེ།  ཕག་པ་ད་ེཁམ་སྐྱེོང་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་སོང་སྟེ་ེདགྲིའ་ིདཔུང་ལ་མངོན་བཅུག་སྟེེ།  ཕག་པ་ད་ེཁམ་སྐྱེོང་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་སོང་སྟེ་ེདགྲིའ་ིདཔུང་ལ་མངོན་

དུ་ཁ་བལྟས་པས་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ཟན་དང་ཉ་དང་།  ཤེ་རློན་པ་དང་ལྡིན་པས་གཏོོར་མ་དུ་ཁ་བལྟས་པས་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ཟན་དང་ཉ་དང་།  ཤེ་རློན་པ་དང་ལྡིན་པས་གཏོོར་མ་

བྱིན་ལ་སོར་བརྒྱད་པའ་ིསེང་ལྡིེང་ག་ིཕུར་བུས་བཏོབ་ལ་ས་བརྐོས་ཏོ་ེབཟླས་ལ།  སྔགས་བྱིན་ལ་སོར་བརྒྱད་པའ་ིསེང་ལྡིེང་ག་ིཕུར་བུས་བཏོབ་ལ་ས་བརྐོས་ཏོ་ེབཟླས་ལ།  སྔགས་

སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲ་ོབོའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡིན་པས་བཟླས་པ་བྱས་ན་དགྲི་བོའ་ིདཔུང་རེངས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲ་ོབོའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡིན་པས་བཟླས་པ་བྱས་ན་དགྲི་བོའ་ིདཔུང་རེངས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ཡིི་གེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ཡིི་གེས་

ཡིོངས་སུ་དཀྲིས་པར་བྱས་ལ་ཡིང་ཙེའི་ཡིི་གེས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ཡིི་གེ་དེ་ཡིོངས་སུ་དཀྲིས་པར་བྱས་ལ་ཡིང་ཙེའི་ཡིི་གེས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ཡིི་གེ་དེ་

གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་བཏྟྭ་ལི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲོེང་བས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་བཏྟྭ་ལི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲོེང་བས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་

བྱའོ།  །ཡིང་དེ་ལ་མཱྃ་གིས་བསྐོར་བར་བྱས་ལ་ཡིང་ཡིི་གེ་བཞེིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཞེིང་གྲུ་བྱའོ།  །ཡིང་དེ་ལ་མཱྃ་གིས་བསྐོར་བར་བྱས་ལ་ཡིང་ཡིི་གེ་བཞེིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཞེིང་གྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིའི་ཕྱོགས་དེ་མཚམས་སུ་རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དགྲི་བཞེིའི་ཕྱོགས་དེ་མཚམས་སུ་རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དགྲི་

བོའ་ིདཔུང་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དགྲི་བོའ་ིདཔུང་བོའ་ིདཔུང་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དགྲི་བོའ་ིདཔུང་

ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིམན་ངག་ལས་ཤེེས་པར་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིམན་ངག་ལས་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  གསོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  གསོད་པར་

བྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཡིིན་ཏོེ།  གྲིོགས་བཟང་པ་ོདང་ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཡིིན་ཏོེ།  གྲིོགས་བཟང་པ་ོདང་ལེགས་པར་

བསྲུངས་ཏོེ།  མིའི་བགེགས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ཏོེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་ལ་བློོ་དང་ལྡིན་པས་བསྲུངས་ཏོེ།  མིའི་བགེགས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ཏོེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་ལ་བློོ་དང་ལྡིན་པས་

འབད་པ་དང་བཅས་པས་ཐེང་སྐུ་བཀྲམ་ལ།  དེའ་ིམདུན་དུ་ལྕེ་ིབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏོ།ེ  ཇི་ིའབད་པ་དང་བཅས་པས་ཐེང་སྐུ་བཀྲམ་ལ།  དེའ་ིམདུན་དུ་ལྕེ་ིབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏོ།ེ  ཇི་ི

ལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡིན་པས་མཆོད་ལ་གོས་ནག་པ་ོབག་ོཞེིང་ཐེོད་ནག་ལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡིན་པས་མཆོད་ལ་གོས་ནག་པ་ོབག་ོཞེིང་ཐེོད་ནག་

པ་ོབཅིངས་ལ་འཚོག་ཆས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུའ་ིམཆོག་བརྟེན་པས་ཁྲོས་པས་སྔོན་བཞེིན་དུ་པ་ོབཅིངས་ལ་འཚོག་ཆས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུའ་ིམཆོག་བརྟེན་པས་ཁྲོས་པས་སྔོན་བཞེིན་དུ་

ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཕག་པའི་ཞེལ་གསུམ་པ་སྤྱོན་གསུམ་པ།  ཞེལ་ལྷོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཕག་པའི་ཞེལ་གསུམ་པ་སྤྱོན་གསུམ་པ།  ཞེལ་

འགྱུར་ཞེིང་མཆེ་བ་གཙེིགས་པ།  གླེོག་བཞེིན་ལྗོགས་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  ཉི་མ་བཅུ་འགྱུར་ཞེིང་མཆེ་བ་གཙེིགས་པ།  གླེོག་བཞེིན་ལྗོགས་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  ཉི་མ་བཅུ་

གཉིས་དང་འདྲ་བའ་ིའོད་འབར་ཞེིང་འཕྲོ་ོབ།  མུ་མེན་ལྟ་བུའ་ིགོས་སྔོན་པོའ་ིསྨོད་དཀྲིས་བྱས་གཉིས་དང་འདྲ་བའ་ིའོད་འབར་ཞེིང་འཕྲོ་ོབ།  མུ་མེན་ལྟ་བུའ་ིགོས་སྔོན་པོའ་ིསྨོད་དཀྲིས་བྱས་

ཤེིང་ཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ཀྱིིས་བྱས་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཤེིང་ཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ཀྱིིས་བྱས་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་བརྒྱད་པ།  གཡིས་ན་མདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  ཁབ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་བརྒྱད་པ།  གཡིས་ན་མདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  ཁབ་དང་།  ལྕེགས་

ཀྱུ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་གོ  །གཡིོན་དུ་གཞུ་དང་ཞེགས་པ་དང་།  ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཡིལ་ཀྱུ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་གོ  །གཡིོན་དུ་གཞུ་དང་ཞེགས་པ་དང་།  ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཡིལ་

ག་དང་།  སྐུད་པ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་གོ།  །མཆོད་རྟེན་མག་ོལ་ཡིོད་པའ་ིསྐྲ་དང་ལྡིན་པ།  ཉ་ིག་དང་།  སྐུད་པ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་གོ།  །མཆོད་རྟེན་མག་ོལ་ཡིོད་པའ་ིསྐྲ་དང་ལྡིན་པ།  ཉ་ི

མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཡིས་བརྐྱེང་བའི་ཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།  ཁྲོས་པས་རྐང་པས་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཡིས་བརྐྱེང་བའི་ཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།  ཁྲོས་པས་རྐང་པས་

བསྒྲུབ་བྱ་མནན་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཆུ་བོའ་ིངོགས་ཀྱི་ིས་དང་།  མིའ་ིརུས་པའ་ིཕྱ་ེབསྒྲུབ་བྱ་མནན་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཆུ་བོའ་ིངོགས་ཀྱི་ིས་དང་།  མིའ་ིརུས་པའ་ིཕྱ་ེ

མ་དང་།  དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐེལ་བ་དང་ལྡིན་པས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ།  ཚ་བ་གསུམ་མ་དང་།  དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐེལ་བ་དང་ལྡིན་པས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ།  ཚ་བ་གསུམ་

དང་།  དུག་དང་།  ཁྲག་དང་།  ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ད་དུ་ར་ཡིིས་རོའ་ིགོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིདང་།  དུག་དང་།  ཁྲག་དང་།  ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ད་དུ་ར་ཡིིས་རོའ་ིགོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ི
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ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་

མིང་སྔགས་ངེས་པར་བྱས་ལ་སྙེིང་གར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།  ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་མིང་སྔགས་ངེས་པར་བྱས་ལ་སྙེིང་གར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།  ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་

ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིཧཱུྃ།  ཆ་ེག་ེམ་ོསོད་ཅིག་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིདང་མིང་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིཧཱུྃ།  ཆ་ེག་ེམ་ོསོད་ཅིག་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིདང་མིང་

སྤེལ་ཏོེ་མི་ཤེ་སྐམ་པ་ོདང་།  གུ་གུལ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ལྡིན་པས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་མིའི་སྤེལ་ཏོེ་མི་ཤེ་སྐམ་པ་ོདང་།  གུ་གུལ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ལྡིན་པས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་མིའི་

ཚིལ་དང་བསྲོེས་ཏོ་ེར་ོབསྲོེགས་པའ་ིཤེིང་གིས་མ་ེལ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །ཚ་ཚིལ་དང་བསྲོེས་ཏོ་ེར་ོབསྲོེགས་པའ་ིཤེིང་གིས་མ་ེལ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །ཚ་

བའ་ིམར་ནག་གིས་གཞེན་གྱི་ིདཔུང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་བཟུང་སྟེ་ེགལ་ཏོ་ེགསོད་པར་འདོད་ན་བའ་ིམར་ནག་གིས་གཞེན་གྱི་ིདཔུང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་བཟུང་སྟེ་ེགལ་ཏོ་ེགསོད་པར་འདོད་ན་

ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བདུགས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེརེངས་པར་འདོད་ན་ཡིང་རེངས་པར་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བདུགས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེརེངས་པར་འདོད་ན་ཡིང་རེངས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་གཡུལ་ང་ོལ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏོ་ེམིའ་ིརུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་འམ།  མ་ིཚིལ་དང་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་གཡུལ་ང་ོལ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏོ་ེམིའ་ིརུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་འམ།  མ་ིཚིལ་དང་

བསྲོེས་པས་སྔགས་བཟླ་ཞེིང་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་དགྲིའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་རེངས་བསྲོེས་པས་སྔགས་བཟླ་ཞེིང་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་དགྲིའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་རེངས་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ནི།  ཅ་ེསྤྱོང་གིས་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཞེ་ིབར་བྱ་བར་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ནི།  ཅ་ེསྤྱོང་གིས་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཞེ་ིབར་བྱ་བར་

འདོད་ན་གནག་ག་ིགནས་སུ་སོང་སྟེ་ེགནག་འཇུག་པའ་ིསྒོོའ་ིརྟ་བབས་ལ་སྔགས་མངོན་པར་འདོད་ན་གནག་ག་ིགནས་སུ་སོང་སྟེ་ེགནག་འཇུག་པའ་ིསྒོོའ་ིརྟ་བབས་ལ་སྔགས་མངོན་པར་

བྲིས་ཏོེ།  རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའ་ིརྩེ་མོ་ལ་བཙུགས་ཏོེ་ཙེནྡན་དཀར་པོ་དང་།  གུར་གུམ་བྲིས་ཏོེ།  རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའ་ིརྩེ་མོ་ལ་བཙུགས་ཏོེ་ཙེནྡན་དཀར་པོ་དང་།  གུར་གུམ་

དང་།  གིའུ་ཝང་གིས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགཙེ་ོམ་ོརྒོན་པ་དང་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིམིང་དང་སྤེལ་ཞེིང་བྱང་དང་།  གིའུ་ཝང་གིས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགཙེ་ོམ་ོརྒོན་པ་དང་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིམིང་དང་སྤེལ་ཞེིང་བྱང་

བུ་ལ་བྲིས་ཏོེ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྭ་དང་།  ཕྱུགས་རྫོི་རྣམས་ཀྱིི་མགུལ་པར་འཁོར་ལོ་བཅིང་བུ་ལ་བྲིས་ཏོེ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྭ་དང་།  ཕྱུགས་རྫོི་རྣམས་ཀྱིི་མགུལ་པར་འཁོར་ལོ་བཅིང་

ང་ོ།  འཁོར་ལ་ོན་ིཨ་ཾམཱ་ྃབཱི་ྃམཱ།ྃ  ཡིང་བ་ཡིིག་གིས་བསྐོར་ཅིང་ཡིང་ཙྱཻ་ཻཡིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ  དའེ་ིཕྱ་ིང་ོ།  འཁོར་ལ་ོན་ིཨ་ཾམཱ་ྃབཱི་ྃམཱ།ྃ  ཡིང་བ་ཡིིག་གིས་བསྐོར་ཅིང་ཡིང་ཙྱཻ་ཻཡིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ  དའེ་ིཕྱ་ི

རོལ་དུ་མྭྃ་ྃགིས་བསྐོར་ལ་འཁོར་ལ་ོད་ེཉིད་བྱའ།ོ  །སྒོོར་ཡིང་སེང་ལྡིེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་རོལ་དུ་མྭྃ་ྃགིས་བསྐོར་ལ་འཁོར་ལ་ོད་ེཉིད་བྱའ།ོ  །སྒོོར་ཡིང་སེང་ལྡིེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་

པའ་ིཚད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་དཀྲིས་ཏོེ།  སྔགས་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་ནས་ཕུར་བུས་པའ་ིཚད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་དཀྲིས་ཏོེ།  སྔགས་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་ནས་ཕུར་བུས་

གདབ་བོ།  །ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སརྦེ་བིགྷྣཱཾཱ་ཾཨུཏོ་སཱ་དྷི་ཡི་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  བགེགས་བསྐྲད་པའ་ིཕུར་གདབ་བོ།  །ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སརྦེ་བིགྷྣཱཾཱ་ཾཨུཏོ་སཱ་དྷི་ཡི་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  བགེགས་བསྐྲད་པའ་ིཕུར་

བུའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིས་ན་ིགནག་ལྷོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མའ་ིཐེང་སྐུ་ཁ་བུའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིས་ན་ིགནག་ལྷོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མའ་ིཐེང་སྐུ་ཁ་

ཤེར་དུ་བལྟས་པ་བཀྲམ་ལ་བློ་ོདང་ལྡིན་པས་འབད་པ་དང་བཅས་པས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཤེར་དུ་བལྟས་པ་བཀྲམ་ལ་བློ་ོདང་ལྡིན་པས་འབད་པ་དང་བཅས་པས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་

སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ཐེབ་ཁུང་གྲུ་བཞེི་པ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙེམ་བརྐོ་བར་བྱ་སྟེེ་མཚམས་བཞེི་རུ་དྲི་ཞེིམ་སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ཐེབ་ཁུང་གྲུ་བཞེི་པ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙེམ་བརྐོ་བར་བྱ་སྟེེ་མཚམས་བཞེི་རུ་དྲི་ཞེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིཆུས་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་།  དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཆུས་ཡིོངས་སུ་བཀང་ལ་ཙེནྡན་པོའ་ིཆུས་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་།  དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཆུས་ཡིོངས་སུ་བཀང་ལ་ཙེནྡན་

དཀར་པོས་བྱུགས་ལ་གོས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་སྦྲེལ་བ་ཡིལ་ག་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ནྱ་གྲིོ་དྷི་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ་གོས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་སྦྲེལ་བ་ཡིལ་ག་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ནྱ་གྲིོ་དྷི་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་།  ཨ་འབྲས་དང་།  ཤེིང་ཨརྒོའ་ིཡིལ་གས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་།  ཨ་འབྲས་དང་།  ཤེིང་ཨརྒོའ་ིཡིལ་གས་

བརྒྱན་པ།  བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་བཞེག་གོ།  །ཐེབ་ཁུང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིབརྒྱན་པ།  བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་བཞེག་གོ།  །ཐེབ་ཁུང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

མཚམས་བཞེི་རུ་སེང་ལྡིེང་གི་ཕུར་བུ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་གདབ་པར་མཚམས་བཞེི་རུ་སེང་ལྡིེང་གི་ཕུར་བུ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་གདབ་པར་

བྱའོ།  །ཡིང་ཕྱིས་ནི་ལྕེི་བས་མལ་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་ཁྲག་གི་གཏོོར་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་བྱའོ།  །ཡིང་ཕྱིས་ནི་ལྕེི་བས་མལ་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་ཁྲག་གི་གཏོོར་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པདྨའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  དྲ་ིཞེིམ་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིརྣམ་པར་བཀྲམ་ལ།  དྲ་ིདང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པདྨའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  དྲ་ིཞེིམ་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིརྣམ་པར་བཀྲམ་ལ།  དྲ་ི

ཞེིམ་པ་ོདང་ཙེནྡན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏོབ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་བུ་རམ་དང་ལྡིན་པས་ཟས་ཞེིམ་པ་ོདང་ཙེནྡན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏོབ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་བུ་རམ་དང་ལྡིན་པས་ཟས་

ཁམ་གཅིག་གིས་ལྷོ་བཤེོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །བའ་ིམར་གྱི་ིམར་མེའ་ིཕྲོེང་བས་ལེགས་པར་ཁམ་གཅིག་གིས་ལྷོ་བཤེོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །བའ་ིམར་གྱི་ིམར་མེའ་ིཕྲོེང་བས་ལེགས་པར་

བརྒྱན་ཅིང་བློ་ར་ེབརྒྱན་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་བ་དཔྱངས་ཤེིང་གོས་དཀར་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིབརྒྱན་ཅིང་བློ་ར་ེབརྒྱན་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་བ་དཔྱངས་ཤེིང་གོས་དཀར་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

རྩེ་མོར་སྔགས་བྲིས་ལ་བཙུགས་ལ་གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་སྤོས་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡིན་རྩེ་མོར་སྔགས་བྲིས་ལ་བཙུགས་ལ་གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་སྤོས་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་མ་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡིང་དག་པར་མཆོད་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ཏོ་ེསྔོན་དུ་བསྟེན་འདས་མ་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡིང་དག་པར་མཆོད་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ཏོ་ེསྔོན་དུ་བསྟེན་

པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཡིང་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཡིང་

ཐེང་སྐུའི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ཐེབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་ཙེམ་བརྐོས་པའི་གྲུ་བཞེི་པ་ཁ་ཁྱེེར་སོར་ཐེང་སྐུའི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ཐེབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་ཙེམ་བརྐོས་པའི་གྲུ་བཞེི་པ་ཁ་ཁྱེེར་སོར་

བཞེ་ིཔ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བས་བསྐོར་བ་རྩ་བ་དང་བཅས་པའ་ིཔདྨའ་ིརྣམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིདབུས་བཞེ་ིཔ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བས་བསྐོར་བ་རྩ་བ་དང་བཅས་པའ་ིཔདྨའ་ིརྣམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིདབུས་

སུ་པདྨ་ལ་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པར་བྱས་ཏོ་ེབ་གླེང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱུགས་སུ་པདྨ་ལ་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པར་བྱས་ཏོ་ེབ་གླེང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱུགས་

ལ་མེ་ཏོོག་གི་རྣམ་པ་དགྲིམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྔགས་པས་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་གཙེང་མས་ལ་མེ་ཏོོག་གི་རྣམ་པ་དགྲིམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྔགས་པས་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་གཙེང་མས་

གོས་དཀར་པ་ོགོན་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིཐེོད་དཀར་པ་ོབཅིངས་ཏོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ཞེིང་གོས་དཀར་པ་ོགོན་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིཐེོད་དཀར་པ་ོབཅིངས་ཏོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ཞེིང་

བསྙེེན་པ་དང་བཅས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཐེབ་ཁུང་ག་ིམདུན་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་བགེགས་བསྙེེན་པ་དང་བཅས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཐེབ་ཁུང་ག་ིམདུན་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་བགེགས་

བསྐྲད་ལ་སེང་ལྡིེང་གི་ཕུར་བུས་ཐེབ་ཁུང་སྤྱོི་ཕྱི་རོལ་གྲྭ་བཞེིར་གདབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བསྐྲད་ལ་སེང་ལྡིེང་གི་ཕུར་བུས་ཐེབ་ཁུང་སྤྱོི་ཕྱི་རོལ་གྲྭ་བཞེིར་གདབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་
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ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་

སྔོན་བཞེིན་དུ་ཐེབ་ཁུང་ག་ིཤེར་ནས་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གནས་ལ་སྔགས་དང་སྔོན་བཞེིན་དུ་ཐེབ་ཁུང་ག་ིཤེར་ནས་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གནས་ལ་སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྔགས་པས་ཀུ་ཤེ་ཆང་བུའ་ིསྟེེང་དུ་གནས་ལ་ཐེབ་ཁུང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྔགས་པས་ཀུ་ཤེ་ཆང་བུའ་ིསྟེེང་དུ་གནས་ལ་ཐེབ་ཁུང་ག་ི

ཕྱོགས་བཞེིར་ཀུ་ཤེ་དགྲིམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ཕྱོགས་བཞེིར་ཀུ་ཤེ་དགྲིམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་

ཏོེ་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །གཡིོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུའི་སྣོད་བཞེག་ཅིང་མདུན་དུ་ཏོེ་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །གཡིོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུའི་སྣོད་བཞེག་ཅིང་མདུན་དུ་

མཆོད་ཡིོན་གྱིི་སྣོད་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིཆུ་དང་མེ་ཏོོག་གིས་བཀང་བ་བཞེག་ལ་ཞེོ་དང་བུ་རམ་མཆོད་ཡིོན་གྱིི་སྣོད་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིཆུ་དང་མེ་ཏོོག་གིས་བཀང་བ་བཞེག་ལ་ཞེོ་དང་བུ་རམ་

དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྡིན་པ་ཡིང་བཞེག་སྟེེ།  གཙུབ་ཤེིང་གིས་བཏོོན་པའ་ིམ་ེཐེབ་ཁུང་ག་ིནང་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྡིན་པ་ཡིང་བཞེག་སྟེེ།  གཙུབ་ཤེིང་གིས་བཏོོན་པའ་ིམ་ེཐེབ་ཁུང་ག་ིནང་

དུ་གཞུག་སྟེ་ེནྱ་གྲི་ོདྷི་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་།  པ་ལ་ཤེའ་ིཡིམ་ཤེིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ད་ེནས་དུ་གཞུག་སྟེ་ེནྱ་གྲི་ོདྷི་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་།  པ་ལ་ཤེའ་ིཡིམ་ཤེིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་ད་ེནས་

ཡིང་ༀ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིསྟེེང་དུ་ར་ྃཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིང་ༀ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིསྟེེང་དུ་ར་ྃཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

མ་ེལྷོ་བསྒོོམས་ལ་གཞེན་པ་མ་ེལྷོ་སྔགས་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲངས་ཏོེ།  ༀ་ཨ་ེཧྱ་ེཧཾ་ིམ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏོ་ད་ེབ་མ་ེལྷོ་བསྒོོམས་ལ་གཞེན་པ་མ་ེལྷོ་སྔགས་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲངས་ཏོེ།  ༀ་ཨ་ེཧྱ་ེཧཾ་ིམ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏོ་ད་ེབ་

དྭི་ཛ་རྀ་ཥིི་སཏྟ་མ།  པ་རི་གྀྲི་ཧཱི་ཏྭཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏོི་མ་ཧཱ་རསྨོིནྶནྣི་ཧཾི་ཏོ་ོབྷ་བ།  མེ་ལྷོ་སྤྱོན་དྲང་བའི་དྭི་ཛ་རྀ་ཥིི་སཏྟ་མ།  པ་རི་གྀྲི་ཧཱི་ཏྭཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏོི་མ་ཧཱ་རསྨོིནྶནྣི་ཧཾི་ཏོ་ོབྷ་བ།  མེ་ལྷོ་སྤྱོན་དྲང་བའི་

སྔགས་སོ།  །ༀ་ཨགྣི་ཡི་ེདཱ་ིབྱ་དཱ་ིཔྱ་ཨཱ་བ་ིཤེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡི་ེཧཱ་བྱ་ཀཱ་བྱ་བཱི་ཧཾ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེསྔགས་སོ།  །ༀ་ཨགྣི་ཡི་ེདཱ་ིབྱ་དཱ་ིཔྱ་ཨཱ་བ་ིཤེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡི་ེཧཱ་བྱ་ཀཱ་བྱ་བཱི་ཧཾ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེ

ལྷོའི་སྔགས་སོ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཞེལ་དཀར་ཟླུམ་པ།  ཕྱག་བཞེི་པ་ལྷོའི་སྔགས་སོ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཞེལ་དཀར་ཟླུམ་པ།  ཕྱག་བཞེི་པ་

འབར་བའ་ིསྤྱོན་གསུམ་པ།  མ་ེལྷོ་བཟང་པ་ོསྟེོན་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་འདྲ་བ།  དྲ་ིམ་མེད་པ་བདུད་འབར་བའ་ིསྤྱོན་གསུམ་པ།  མ་ེལྷོ་བཟང་པ་ོསྟེོན་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་འདྲ་བ།  དྲ་ིམ་མེད་པ་བདུད་

རྩིའ་ིརྒྱུན་འབབ་ཅིང་ཞེ་ིབ།  དབྱུ་གུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  མཆོག་རྩིའ་ིརྒྱུན་འབབ་ཅིང་ཞེ་ིབ།  དབྱུ་གུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  མཆོག་

སྦྱིིན་པ་འཆང་བར་བསམ་ལ་མཆོད་ཡིོན་སྦྱིིན་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྣོད་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྦྱིིན་པ་འཆང་བར་བསམ་ལ་མཆོད་ཡིོན་སྦྱིིན་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྣོད་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་

ལྔ་དང་བཅས་པས་དེའ་ིཞེལ་དུ་དགང་བླུགས་གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཡིང་ཆུ་བསངས་ལྔ་དང་བཅས་པས་དེའ་ིཞེལ་དུ་དགང་བླུགས་གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཡིང་ཆུ་བསངས་

ལ།  ཞེ་ིབ་ལ་ན་ིའབར་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་ནས་གཞེན་ཡིང་ད་ེཉིད་དུ་ལྷོ་མ་ོའོད་ལ།  ཞེ་ིབ་ལ་ན་ིའབར་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་ནས་གཞེན་ཡིང་ད་ེཉིད་དུ་ལྷོ་མ་ོའོད་

ཟེར་ཅན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞེིང་གཞེོན་ནུ་མ་ལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞེིང་གཞེོན་ནུ་མ་ལ་

ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིསྤྱོན་ཅན་ན་བཟའ་དཀར་པོ་འཆང་བ།  ཞེི་བ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིསྤྱོན་ཅན་ན་བཟའ་དཀར་པོ་འཆང་བ།  ཞེི་བ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་

བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པ་འཆང་ཞེིང་འབབ་ལ།  འབར་བའ་ིམ་ེཏོོག་ལྷོ་བཞེེངས་པ་ལྟ་བུ་གཞེོན་ནུ་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པ་འཆང་ཞེིང་འབབ་ལ།  འབར་བའ་ིམ་ེཏོོག་ལྷོ་བཞེེངས་པ་ལྟ་བུ་གཞེོན་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་འགྲིོ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིིས་འབབ་བཞེིན་པའི་ལྷོ་མོ་བསམ་ལ་དེའི་ཞེལ་དུ་དགང་མ་འགྲིོ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིིས་འབབ་བཞེིན་པའི་ལྷོ་མོ་བསམ་ལ་དེའི་ཞེལ་དུ་དགང་

བླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཕྱུགས་ཀྱི་ིམག་ོསྤུ་དང་རུས་པ་དང་།  དཱུར་བ་དང་ལྡིན་པས་ཞེ་ོབླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཕྱུགས་ཀྱི་ིམག་ོསྤུ་དང་རུས་པ་དང་།  དཱུར་བ་དང་ལྡིན་པས་ཞེ་ོ

དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  མར་དང་།  འོ་མ་དང་བསྲོེས་ལ་ལན་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲོེག་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  མར་དང་།  འོ་མ་དང་བསྲོེས་ལ་ལན་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲོེག་

བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་གནག་ལྷོས་ནས་ཕྱིར་སོང་ལ་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་པའ་ིགཏོོར་མ་མཆོད་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་གནག་ལྷོས་ནས་ཕྱིར་སོང་ལ་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་པའ་ིགཏོོར་མ་མཆོད་

པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞེ་ོདང་།  ཞེ་ོཐུག་དང་།  འ་ོམ་དང་།  འབྲས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་བུ་རམ་དང་བསྲོེས་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞེ་ོདང་།  ཞེ་ོཐུག་དང་།  འ་ོམ་དང་།  འབྲས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་བུ་རམ་དང་བསྲོེས་

པའ་ིགོང་བུ་བྱས་ལ་སྙེིང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིམར་དང་།  འབྲས་དང་།  སྲོན་མ་མ་ཥི་དང་།  ཆང་པའ་ིགོང་བུ་བྱས་ལ་སྙེིང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིམར་དང་།  འབྲས་དང་།  སྲོན་མ་མ་ཥི་དང་།  ཆང་

དང་།  ཤེ་དང་།  ཉ་དང་།  ནང་དུ་སྲོན་མ་བླུགས་པའ་ིཁུ་བ་དང་།  སྲོན་མ་མ་ཥི་དང་བུ་རམ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཉ་དང་།  ནང་དུ་སྲོན་མ་བླུགས་པའ་ིཁུ་བ་དང་།  སྲོན་མ་མ་ཥི་དང་བུ་རམ་

དང་བསྲོེས་པའ་ིཁུར་བ་དང་།  བཅས་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པར་དང་བསྲོེས་པའ་ིཁུར་བ་དང་།  བཅས་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པར་

བྱའོ།  །འ་ོཐུག་ན་ིཀླུ་རྣམས་ལའོ།  །ཞེ་ོདང་འ་ོམ་ན་ིལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་ལའོ།  །ཞེ་ོདང་འ་ོམ་ན་ིབྱའོ།  །འ་ོཐུག་ན་ིཀླུ་རྣམས་ལའོ།  །ཞེ་ོདང་འ་ོམ་ན་ིལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་ལའོ།  །ཞེ་ོདང་འ་ོམ་ན་ི

ལྷོ་རྣམས་ལའོ།  །སྙེིང་པོ་གསུམ་གྱིི་མར་ནི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལའོ།  །འབྲས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་བུ་ལྷོ་རྣམས་ལའོ།  །སྙེིང་པོ་གསུམ་གྱིི་མར་ནི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལའོ།  །འབྲས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་བུ་

རམ་དང་བསྲོེས་ཏོེ་གོང་བུ་བྱས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལའོ།  །ཁུར་བ་ནི་ཤེ་ཟ་རྣམས་རམ་དང་བསྲོེས་ཏོེ་གོང་བུ་བྱས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལའོ།  །ཁུར་བ་ནི་ཤེ་ཟ་རྣམས་

ལའོ།  །འབྲས་དང་མ་ཤེམ་བསྲོེས་པ་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལའོ།  །ཤེ་ནི་སྲོིན་པོ་རྣམས་ལའོ།  །འབྲས་དང་མ་ཤེམ་བསྲོེས་པ་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལའོ།  །ཤེ་ནི་སྲོིན་པོ་རྣམས་

ལའོ།  །ཉ་ནི་ཡིི་དགས་རྣམས་ལའོ།  །ༀ་བྷཱ་བ་ཁཱ་ཧཾི་ཁཱ་ཧཾི་གྀྲིཧྞ་གྀྲིཧྞ་ཧཱུཾ་སརྦེ་བྷཱུ་ཏོ་བ་ལཾ་སྭཱ་ལའོ།  །ཉ་ནི་ཡིི་དགས་རྣམས་ལའོ།  །ༀ་བྷཱ་བ་ཁཱ་ཧཾི་ཁཱ་ཧཾི་གྀྲིཧྞ་གྀྲིཧྞ་ཧཱུཾ་སརྦེ་བྷཱུ་ཏོ་བ་ལཾ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཡིང་ལྷོའ་ིཁང་པར་བཞུགས་ཏོེ།  སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ཏོ་ེབུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ཧཱ།  ཡིང་ལྷོའ་ིཁང་པར་བཞུགས་ཏོེ།  སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ཏོ་ེབུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་

ཁྱུ་མཆོག་ལ་གཏོོར་བར་བྱའོ།  །དེས་ན་ིཅ་ེསྤྱོང་ག་ིཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །  ད་ེཁྱུ་མཆོག་ལ་གཏོོར་བར་བྱའོ།  །དེས་ན་ིཅ་ེསྤྱོང་ག་ིཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །  ད་ེ

ལྟར་བྱས་ཏོེ་དུས་གསུམ་དུ་ཞེི་བའི་བཟླས་པས་སྦྱིིན་སྲོེག་ཞེག་བདུན་དུ་བྱས་ན་ཞེི་བར་ལྟར་བྱས་ཏོེ་དུས་གསུམ་དུ་ཞེི་བའི་བཟླས་པས་སྦྱིིན་སྲོེག་ཞེག་བདུན་དུ་བྱས་ན་ཞེི་བར་

འགྱུར་རོ།  །ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་ལ་ཐེལ་མ་ོགཉིས་སྦྱིར་བ་འགྱུར་རོ།  །ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་ལ་ཐེལ་མ་ོགཉིས་སྦྱིར་བ་

འམ།  རྩ་ེམ་ོཁ་ཕྱ་ེཡིང་རུང་སྟེ་ེམཐེ་ེབོང་གཉིས་བཀུག་ལ།  གུང་མ་ོལ་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིས་འམ།  རྩ་ེམ་ོཁ་ཕྱ་ེཡིང་རུང་སྟེ་ེམཐེ་ེབོང་གཉིས་བཀུག་ལ།  གུང་མ་ོལ་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིས་

འཁྲིལ་བའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་བའ་ིརྣམ་པས་མཚན་པའོ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ་ེལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་འཁྲིལ་བའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་བའ་ིརྣམ་པས་མཚན་པའོ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ་ེལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་

སུ་བདུག་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིིན་ཏོེ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་སུ་བདུག་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིིན་ཏོེ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་
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ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་ས་མའའ་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་་ར་པོ་པེས་ེ་ད་

བྱ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་དང་ཕྱུགས་དང་།  མ་ཧཾ་ེདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་བྱིས་པ་བྱ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་དང་ཕྱུགས་དང་།  མ་ཧཾ་ེདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་བྱིས་པ་

རྣམས་ནི་འདིས་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ཐེབ་ཁུང་གི་རྣམས་ནི་འདིས་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ཐེབ་ཁུང་གི་

མཚན་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ་ཞེི་བ་ལ་ནི་པདྨ་དཀར་པོའ་ིརྣམ་པ་སྡེོང་བུ་བཅས་པ་ཟླུམ་པོ་ཡིིན་མཚན་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ་ཞེི་བ་ལ་ནི་པདྨ་དཀར་པོའ་ིརྣམ་པ་སྡེོང་བུ་བཅས་པ་ཟླུམ་པོ་ཡིིན་

ནོ།  །དབུས་ཀྱིི་པདྨ་ལ་རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པ་ཁ་ཁྱེེར་ཟླུམ་པོ་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ནོ།  །དབུས་ཀྱིི་པདྨ་ལ་རྡོོ་རྗོེས་མཚན་པ་ཁ་ཁྱེེར་ཟླུམ་པོ་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་

བསྐོར་བའ།ོ  །ཁྲུ་གང་ཙེམ་བརྐོས་པའ་ིཐེབ་ཁུང་དུ་པ་ལ་ཤེ་དང་།  ནྱ་གྲི་ོདྷིའ་ིཡིམ་ཤེིང་བྱས་བསྐོར་བའ།ོ  །ཁྲུ་གང་ཙེམ་བརྐོས་པའ་ིཐེབ་ཁུང་དུ་པ་ལ་ཤེ་དང་།  ནྱ་གྲི་ོདྷིའ་ིཡིམ་ཤེིང་བྱས་

ལ་དཱུར་བ་ཉག་མ་རེ་རེའི་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །ཚེ་འདོད་པ་དང་ཞེི་བར་འདོད་པས་མང་ས་བེ་ལ་དཱུར་བ་ཉག་མ་རེ་རེའི་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །ཚེ་འདོད་པ་དང་ཞེི་བར་འདོད་པས་མང་ས་བེ་

དའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་མེ་ལྷོ་ཐེམས་ཅད་དཀར་བའི་རང་བཞེིན་ནི་ཞེི་བ་ལ་བསྲོེག་པར་དའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་མེ་ལྷོ་ཐེམས་ཅད་དཀར་བའི་རང་བཞེིན་ནི་ཞེི་བ་ལ་བསྲོེག་པར་

བྱའ།ོ  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིགྲུ་བཞེ་ིཔ་ཁ་ཁྱེེར་སོར་བཞེ་ིཔ་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དང་བྱའ།ོ  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིགྲུ་བཞེ་ིཔ་ཁ་ཁྱེེར་སོར་བཞེ་ིཔ་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དང་

འཁོར་ལ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆེས་ཡིང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཐེབ་ཁུང་ག་ིམཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོའཁོར་ལ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆེས་ཡིང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཐེབ་ཁུང་ག་ིམཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོ

རྗོེས་མཚན་པ་ལ་ཨརྒོ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིཡིམ་ཤེིང་གིས་ཀུ་མུ་ད་དང་ཨུཏྤ་ལ་དང་པདྨ་རྗོེས་མཚན་པ་ལ་ཨརྒོ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིཡིམ་ཤེིང་གིས་ཀུ་མུ་ད་དང་ཨུཏྤ་ལ་དང་པདྨ་

དཀར་པ་ོདང་ཞེ་ོདང་མར་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་བསྲོེས་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་གསེར་ལྟ་བུ་བྱུགས་ཤེིང་དཀར་པ་ོདང་ཞེ་ོདང་མར་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་བསྲོེས་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་གསེར་ལྟ་བུ་བྱུགས་ཤེིང་

སེར་བའ་ིམེའ་ིལྷོ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིགནས་པར་བསམས་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐེམས་ཅད་སེར་བའ་ིམེའ་ིལྷོ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིགནས་པར་བསམས་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐེམས་ཅད་

སེར་པ་ོན་ིརྒྱས་པ་ལ་དྲན་པར་བྱའ།ོ  །ཡིང་དབང་ལ་ན་ིགྲུ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིའདབ་སེར་པ་ོན་ིརྒྱས་པ་ལ་དྲན་པར་བྱའ།ོ  །ཡིང་དབང་ལ་ན་ིགྲུ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིའདབ་

མ་ལྟ་བུའ་ིཐེབ་ཁུང་དེའ་ིདབུས་སུ་ཡིང་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྟ་བུའ་ིཐེབ་ཁུང་དེའ་ིདབུས་སུ་ཡིང་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རྩ་ེགསུམ་པ།  ཁ་ཁྱེེར་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་རྩ་ེགསུམ་པ།  ཁ་ཁྱེེར་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

གིས་ཡིམ་ཤེིང་བྱས་ལ་ཏོིལ་དང་།  ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚེའ་ིརྫོས་དང་གོས་དམར་པ་ོདང་ཕྲོེང་བ་གིས་ཡིམ་ཤེིང་བྱས་ལ་ཏོིལ་དང་།  ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚེའ་ིརྫོས་དང་གོས་དམར་པ་ོདང་ཕྲོེང་བ་

དམར་པ་ོདང་།  ཙེནྡན་དམར་པ་ོདང་།  ཀ་མ་ཏོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམ་ེལྟ་བནྡུ་ཀ་དང་།  ཛཱ་མའ་ིམ་ེདམར་པ་ོདང་།  ཙེནྡན་དམར་པ་ོདང་།  ཀ་མ་ཏོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམ་ེལྟ་བནྡུ་ཀ་དང་།  ཛཱ་མའ་ིམ་ེ

ཏོོག་ལྟ་བུ་ལ་དམར་པ་ོབསམ་མོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ན་ིཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའ་ིཐེབ་ཁུང་ཁ་ཏོོག་ལྟ་བུ་ལ་དམར་པ་ོབསམ་མོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ན་ིཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའ་ིཐེབ་ཁུང་ཁ་

ཁྱེེར་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ།  དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཕྱ་ེབའོ།  །ར་ོབསྲོེགས་པའ་ིཤེིང་དང་ཁྱེེར་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ།  དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཕྱ་ེབའོ།  །ར་ོབསྲོེགས་པའ་ིཤེིང་དང་

གཏུམ་མོའ་ིམ་ེལ་མ་ིཤེ་དང་།  མིའ་ིརུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  མིའ་ིཚིལ་དང་བསྲོེས་པའ་ིརྫོས་ན་ིགཏུམ་མོའ་ིམ་ེལ་མ་ིཤེ་དང་།  མིའ་ིརུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  མིའ་ིཚིལ་དང་བསྲོེས་པའ་ིརྫོས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མངོན་སྤྱོོད་ལ་ལྟ་སྟེེ།  ཀྲོ་དྷི་ན་ཞེེས་བྱ་བའི་མེ་ལྷོ་ནག་པོ་གོས་ནག་པོ་འཆང་བ་མཆེ་བ་མངོན་སྤྱོོད་ལ་ལྟ་སྟེེ།  ཀྲོ་དྷི་ན་ཞེེས་བྱ་བའི་མེ་ལྷོ་ནག་པོ་གོས་ནག་པོ་འཆང་བ་མཆེ་བ་

གཙེིགས་པའ་ིཞེལ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  འཇིིག་པར་བྱེད་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟ་བུ་ལངས་གཙེིགས་པའ་ིཞེལ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  འཇིིག་པར་བྱེད་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟ་བུ་ལངས་

པའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །སྒྱུ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་རྟོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་པའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །སྒྱུ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་རྟོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་

དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་མ་འདོ་ཟརེ་ཅན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་འདོ་ཟརེ་ཅན་འཕགས་མ་འདོ་ཟརེ་ཅན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་འདོ་ཟརེ་ཅན་

འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་སྟེངོ་ཕྲོག་བཅུ་གཉསི་པ་ལས་ཕྱུང་བའ་ིརྟགོ་པའ་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་སྟེངོ་ཕྲོག་བཅུ་གཉསི་པ་ལས་ཕྱུང་བའ་ིརྟགོ་པའ་ི

སྙེངི་པ་ོབདུན་བརྒྱ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།སྙེངི་པ་ོབདུན་བརྒྱ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་མཎྜི་ལ་བི་དྷིི་མཱ་རཱི་སྩུ་ཛདྷིི་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་ཛཱ་ཏོ་དྭཱ་ད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་མཎྜི་ལ་བི་དྷིི་མཱ་རཱི་སྩུ་ཛདྷིི་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་ཛཱ་ཏོ་དྭཱ་ད་

ཤེསྟེ་སྲུ་དུབྀྷསྲཱ་དུཀཻྷཻ་ཏོཾ་ཀལྤི་ཧྀྲིཧྲཱིི་ད་ཡི་ས་པྟེ་ཤེ་ཏོན་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མ་འོད་ཤེསྟེ་སྲུ་དུབྀྷསྲཱ་དུཀཻྷཻ་ཏོཾ་ཀལྤི་ཧྀྲིཧྲཱིི་ད་ཡི་ས་པྟེ་ཤེ་ཏོན་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་མ་འོད་

ཟེར་ཅན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་པ་ཟེར་ཅན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་པ་

ལས་ཕྱུང་བའ་ིརྟོག་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབདུན་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལས་ཕྱུང་བའ་ིརྟོག་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབདུན་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སྒྱུ་མའ་ིམིང་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་ལོ།  །སྒྱུ་མའ་ིམིང་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་དག་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀུན་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་དག་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིིས་བྱིན་བརླབས་པའ།ི  །ལྷོ་རྫོས་དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ན།ི  །གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།  །རྟ་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་པའ།ི  །ལྷོ་རྫོས་དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ན།ི  །གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།  །རྟ་

བབས་བཞེ་ིཡིིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྤྲས།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཛེས་བབས་བཞེ་ིཡིིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྤྲས།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཛེས་

པ་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་ཟླ་ཕྱེད་ན།ི  །འོད་ཟེར་ཕྲོེང་བས་མཚམས་ཆར་བྲ།ི  །དབུས་སུ་འཁོར་པ་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་ཟླ་ཕྱེད་ན།ི  །འོད་ཟེར་ཕྲོེང་བས་མཚམས་ཆར་བྲ།ི  །དབུས་སུ་འཁོར་

ལ་ོཡིང་ན་ིབྲི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིའོད་ཕྲོེང་ཅན།  །འཁོར་ལོའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་ལ་ོཡིང་ན་ིབྲི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིའོད་ཕྲོེང་ཅན།  །འཁོར་ལོའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

བསྐོར་བའ།ོ  །ལྷོ་རྫོས་འབར་བ་ཡི་ིན་ིམ།ེ  །  སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་བ་དྲ་ིམེད་འོད།  །བུམ་པ་བརྒྱད་ན་ིབསྐོར་བའ།ོ  །ལྷོ་རྫོས་འབར་བ་ཡི་ིན་ིམ།ེ  །  སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་བ་དྲ་ིམེད་འོད།  །བུམ་པ་བརྒྱད་ན་ི

གཞེག་པ་སྟེེ།  །སྨོན་ཆེན་པ་ོལྔ་དང་།  འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔ་དང་།  དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིགཞེག་པ་སྟེེ།  །སྨོན་ཆེན་པ་ོལྔ་དང་།  འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔ་དང་།  དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ི

ཆུས་བཀང་ལ་གོས་གཉིས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དཀྲིས་ཏོེ།  ཙེནྡན་དཀར་པོས་ཡིན་ལག་བྱུགས་ཆུས་བཀང་ལ་གོས་གཉིས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དཀྲིས་ཏོེ།  ཙེནྡན་དཀར་པོས་ཡིན་ལག་བྱུགས་

ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ཏོེ།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིབཟའ་བའ་ིལྷོ་བཤེོས་དང་མར་མེའ་ིཕྲོེང་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ཏོེ།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིབཟའ་བའ་ིལྷོ་བཤེོས་དང་མར་མེའ་ིཕྲོེང་

བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནོ།  །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྔགས་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནོ།  །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྔགས་

ཏོེ།  སྨོན་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་།  གོས་ལ་སྟེེ་དཀར་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་ཏོེ།  སྨོན་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་།  གོས་ལ་སྟེེ་དཀར་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་

དམར་པོ་དང་ལྗོང་གུ་དང་སྔོན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་བཞེག་གོ།  །མེད་ན་ཡིང་རས་ཡུག་ཟུང་དམར་པོ་དང་ལྗོང་གུ་དང་སྔོན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་བཞེག་གོ།  །མེད་ན་ཡིང་རས་ཡུག་ཟུང་

གཅིག་གིས་བྱ་ཞེིང་བློ་ར་ེབརྐྱེང་བ་ཉིད་དང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་གཅིག་གིས་བྱ་ཞེིང་བློ་ར་ེབརྐྱེང་བ་ཉིད་དང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་

བས་དཔྱངས་ཏོེ་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིབདུག་སྤོས་ཀྱིིས་བདུགས་ལ་སློོབ་མ་དེ་རུ་གཞེག་པར་བས་དཔྱངས་ཏོེ་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིབདུག་སྤོས་ཀྱིིས་བདུགས་ལ་སློོབ་མ་དེ་རུ་གཞེག་པར་

བྱའོ།  །གོས་ཟུང་གིས་གདོང་དཀྲིས་ལ་ད་ེནས་མག་ོལ་ཐེོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིོངས་སུ་བཅིང་ལ་བྱའོ།  །གོས་ཟུང་གིས་གདོང་དཀྲིས་ལ་ད་ེནས་མག་ོལ་ཐེོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིོངས་སུ་བཅིང་ལ་

ཙེནྡན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བྱུག་ཅིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ཏོ་ེདབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ༀ་ཙེནྡན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བྱུག་ཅིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ཏོ་ེདབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ༀ་

མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉེ་བར་མཁ་ོབ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་བསྔགས་པ་བྱས་ལ་དེ་ནས་དབུས་སུ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉེ་བར་མཁ་ོབ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་བསྔགས་པ་བྱས་ལ་དེ་ནས་དབུས་སུ་

མིང་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལྟ་བུའ་ིའོད་བྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིསེར་མིང་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལྟ་བུའ་ིའོད་བྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིསེར་

མོ།  སྐུ་ལ་གོས་སྔོན་པ་ོའཆང་ཞེིང་ཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་སྔོན་པོ།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིམོ།  སྐུ་ལ་གོས་སྔོན་པ་ོའཆང་ཞེིང་ཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་སྔོན་པོ།  སྣ་ཚོགས་པའ་ི

གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་དགོད་དེ།  ཕྱག་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་དགོད་དེ།  ཕྱག་

དྲུག་པ་ཞེལ་གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ་ཕག་པ་ལ་ཞེོན་པ་མཆོད་རྟེན་སྤྱོ་ིབོར་སྐྱེེས་དྲུག་པ་ཞེལ་གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ་ཕག་པ་ལ་ཞེོན་པ་མཆོད་རྟེན་སྤྱོ་ིབོར་སྐྱེེས་

པའི་མགོ་སྐྱེེས་ཅན་ཕྱག་གཡིོན་པ་ན་གཞུ་དང་།  སྐུད་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡིལ་ག་པའི་མགོ་སྐྱེེས་ཅན་ཕྱག་གཡིོན་པ་ན་གཞུ་དང་།  སྐུད་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡིལ་ག་

བསྣམས་པ།  ཕྱག་གཡིས་པ་ན་མདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  ཁབ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན་བསྣམས་པ།  ཕྱག་གཡིས་པ་ན་མདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  ཁབ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན་

མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཁོངས་སུ་གཡིས་བརྐྱེང་བའ་ིཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པའོ།  །ༀ་ཨརྐྐ་མ་ས་ིསྭཱ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཁོངས་སུ་གཡིས་བརྐྱེང་བའ་ིཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པའོ།  །ༀ་ཨརྐྐ་མ་ས་ིསྭཱ་

ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་དགོད་ད།ོ  །རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འཆར་ཀའ་ིཉ་ིཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་དགོད་ད།ོ  །རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འཆར་ཀའ་ིཉ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ལྟ་བུ་གཞེོན་ནུ་མ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ།  སྔོན་པོའ་ིཤེང་འགག་ཡིོད་པ།  ཁབ་དང་སྐུད་པའ་ིམ་ལྟ་བུ་གཞེོན་ནུ་མ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ།  སྔོན་པོའ་ིཤེང་འགག་ཡིོད་པ།  ཁབ་དང་སྐུད་པའ་ི

ཕྱག་གིས་ཁ་དང་མིག་འདྲུབ་པའ་ིཕྱག་གཉིས་པའོ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོན་ིༀ་ཕྱག་གིས་ཁ་དང་མིག་འདྲུབ་པའ་ིཕྱག་གཉིས་པའོ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོན་ིༀ་

མརྐྐ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགེའུ་ར་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་གཞེོན་ནུ་མའ་ིརྣམ་པ་འཆང་བ་མརྐྐ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགེའུ་ར་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་གཞེོན་ནུ་མའ་ིརྣམ་པ་འཆང་བ་

གོས་སྔོན་པ་ོདང་།  ཤེང་འགག་སྔོན་པ་ོདང་སྟེོད་གཡིོགས་སྔོན་པ་ོཅན།  མྱ་ངན་མེད་པའ་ིགོས་སྔོན་པ་ོདང་།  ཤེང་འགག་སྔོན་པ་ོདང་སྟེོད་གཡིོགས་སྔོན་པ་ོཅན།  མྱ་ངན་མེད་པའ་ི

ཡིལ་ག་དང་།  ཁབ་དང་སྐུད་པ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་གཉིས་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཡིལ་ག་དང་།  ཁབ་དང་སྐུད་པ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་གཉིས་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ན་ིལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷོ་མོའ།ོ  །ༀ་ཨནྟརྡྷཱཾ་ན་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་པ་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ན་ིལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷོ་མོའ།ོ  །ༀ་ཨནྟརྡྷཱཾ་ན་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་

སུ་གནས་པའ་ིལྷོ་མོའ།ོ  །རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་མ་ཞེགས་པ་དང་།  མྱ་སུ་གནས་པའ་ིལྷོ་མོའ།ོ  །རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་མ་ཞེགས་པ་དང་།  མྱ་

ངན་མེད་པའི་ཡིལ་ག་བཟུང་བ་མདོག་སེར་བ།  སྔོན་པོའ་ིགོས་དང་ཤེང་འགག་དང་སྟེོད་ངན་མེད་པའི་ཡིལ་ག་བཟུང་བ་མདོག་སེར་བ།  སྔོན་པོའ་ིགོས་དང་ཤེང་འགག་དང་སྟེོད་

གཡིོགས་ཅན་ཕག་པ་ལ་བཅིབས་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ེལྟ་བུ་འབར་བ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡིང་གཡིོགས་ཅན་ཕག་པ་ལ་བཅིབས་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ེལྟ་བུ་འབར་བ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡིང་

དག་པར་གནས་སོ།  །ༀ་ཏོ་ེཛ་ོམ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཞེོན་ནུ་མ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་དག་པར་གནས་སོ།  །ༀ་ཏོ་ེཛ་ོམ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཞེོན་ནུ་མ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མདོག་དམར་བ་སྔོན་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་དང་གོས་འཆང་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མདོག་དམར་བ་སྔོན་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་དང་གོས་འཆང་

བ་ཕྱག་གཉིས་པ་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་ཅན།  གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བྱང་གི་བ་ཕྱག་གཉིས་པ་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་ཅན།  གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བྱང་གི་

ཕྱོགས་སུ་གནས་བརྒྱད་དུ་ལྷོ་མོ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ༀ་ཨུཏྟ་ཡི་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ་མེའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་བརྒྱད་དུ་ལྷོ་མོ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ༀ་ཨུཏྟ་ཡི་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ་མེའི་ཕྱོགས་

སུའོ།  །ༀ་གུལྨ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་བྲལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུའོ།  །ༀ་བ་ནཱ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་སུའོ།  །ༀ་གུལྨ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་བྲལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུའོ།  །ༀ་བ་ནཱ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་

དུའོ།  །ༀ་ཙེ་ིབ་ར་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  དབང་ལྡིན་དུ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིརིམ་པས་ད་ེལྟར་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུའོ།  །ༀ་ཙེ་ིབ་ར་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  དབང་ལྡིན་དུ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིརིམ་པས་ད་ེལྟར་ག་ོརིམས་བཞེིན་

དུ་ལྷོ་མོ་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཉིད་དེ་ནི་ཕག་པའི་ཞེལ་གཟུགས་དུ་ལྷོ་མོ་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཉིད་དེ་ནི་ཕག་པའི་ཞེལ་གཟུགས་

གཅིག་པ་སྟེོབས་ཆེ་བའོ།  །ཕག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱུར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཇིི་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱིི་གཅིག་པ་སྟེོབས་ཆེ་བའོ།  །ཕག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱུར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཇིི་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱིི་

རྗོེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ེབསམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་ༀ་ཨཱ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷོོའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ེབསམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་ༀ་ཨཱ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷོོའ་ི

སྒོོར་ༀ་ཏཱ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་ༀ་ཀཱ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ག་ིསྒོོར་ༀ་སྒོོར་ༀ་ཏཱ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་ༀ་ཀཱ་ལ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ག་ིསྒོོར་ༀ་

སཙྪ་ལ་ོས་མ་ས་མཱུར་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ༀ་བཏྟྭ་ལི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །བདེན་སཙྪ་ལ་ོས་མ་ས་མཱུར་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ༀ་བཏྟྭ་ལི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །བདེན་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

བྲལ་དུ་ན་ིༀ་བ་དཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རླུང་དུ་ན་ིༀ་བ་རཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དབང་ལྡིན་བྲལ་དུ་ན་ིༀ་བ་དཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རླུང་དུ་ན་ིༀ་བ་རཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དབང་ལྡིན་

དུ་ན་ིༀ་བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷོོའ་ིསྣམ་བུ་ལ་གཉིས་ཏོེ།  ཨ་ཾབ་དཱ་ཀྲ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་དུ་ན་ིༀ་བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷོོའ་ིསྣམ་བུ་ལ་གཉིས་ཏོེ།  ཨ་ཾབ་དཱ་ཀྲ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་རཱ་ལ་ིསྭ་ཧཾ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་ཡིང་གཉིས་ཏོ།ེ  ཨ་ཾཔ་རྭ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་རཱ་ལ་ིསྭ་ཧཾ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་ཡིང་གཉིས་ཏོ།ེ  ཨ་ཾཔ་རྭ་

ཀྲ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨ་ཾབ་རཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ག་ིསྣམ་བུ་ལ་ཡིང་གཉིས་ཀྲ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨ་ཾབ་རཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ག་ིསྣམ་བུ་ལ་ཡིང་གཉིས་

ཏོ།ེ  ༀ་གུལྨ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་རཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེར་གྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་ཏོ།ེ  ༀ་གུལྨ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་རཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེར་གྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་

ཡིང་གཉིས་ཏོེ།  ༀ་མ་ཧཱ་ཙེ་ིབ་ར་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་ཡིང་གཉིས་ཏོེ།  ༀ་མ་ཧཱ་ཙེ་ིབ་ར་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ༀ་བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་

བྱ་བའོ།  །འདིར་ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོསྐྱེོང་རྣམས་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་བྱ་བའོ།  །འདིར་ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོསྐྱེོང་རྣམས་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདོག་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བསྣམས་པ་བཏྟྭ་ལ་ིགཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདོག་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་བསྣམས་པ་བཏྟྭ་ལ་ི

ལ་སོགས་པ་ནི་ཨརྐྐ་མ་སི་ལ་སོགས་པ་དང་མདོག་ཀྱིང་འདྲ་ཞེིང་མཚན་མ་ཡིང་འདྲ་བར་ལ་སོགས་པ་ནི་ཨརྐྐ་མ་སི་ལ་སོགས་པ་དང་མདོག་ཀྱིང་འདྲ་ཞེིང་མཚན་མ་ཡིང་འདྲ་བར་

འཆང་བའོ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྣམ་བུ་ལ་ལྷོ་མ་ོགཉིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཆང་བའོ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྣམ་བུ་ལ་ལྷོ་མ་ོགཉིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

མདོག་སྟེེ་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡིལ་ག་དང་།  མདའ་མདོག་སྟེེ་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡིལ་ག་དང་།  མདའ་

དང་།  གཞུ་དང་།  ཁབ་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་འཆང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཞུ་དང་།  ཁབ་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་འཆང་བ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་ཕག་ག་ིཞེལ་ཅན།  སྤྱོན་གསུམ་པ་ཕག་པ་ལ་ཞེོན་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཀྱིང་ཕག་ག་ིཞེལ་ཅན།  སྤྱོན་གསུམ་པ་ཕག་པ་ལ་ཞེོན་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བསྒོོམས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་ཞེིང་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བསྒོོམས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་ཞེིང་

དཔལ་དང་གཡིང་འཆང་ཞེིང་ནོར་དང་འབྲུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།  དགེ་བ་ཡིིད་ལ་འདོད་པའི་དཔལ་དང་གཡིང་འཆང་ཞེིང་ནོར་དང་འབྲུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།  དགེ་བ་ཡིིད་ལ་འདོད་པའི་

འབྲས་བུ་ན་ིརྟག་ཏུ་བཟླས་པ་ཙེམ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་ལས་འད་ིའབྲས་བུ་ན་ིརྟག་ཏུ་བཟླས་པ་ཙེམ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་ལས་འད་ི

ཡིིན་ཏོེ།  ༀ་མཱྃ་གི་ས་བོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་ཡིིས་ལས་ཡིིན་ཏོེ།  ༀ་མཱྃ་གི་ས་བོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་ཡིིས་ལས་

ཐེམས་ཅད་བྱའ།ོ  །ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དབང་དང་།  མངོན་སྤྱོོད་དང་།  དགུག་པའ་ིཐེམས་ཅད་བྱའ།ོ  །ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དབང་དང་།  མངོན་སྤྱོོད་དང་།  དགུག་པའ་ི

སྔགས་ན་ིདྲ་ིདང་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེེ།  སྙེིང་གར་ཧཱུ་ཾགིས་གསལ་བར་བྱ་ཞེིང་མགལ་མེའ་ིའཁོར་སྔགས་ན་ིདྲ་ིདང་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེེ།  སྙེིང་གར་ཧཱུ་ཾགིས་གསལ་བར་བྱ་ཞེིང་མགལ་མེའ་ིའཁོར་

ལོ་ལ་བཞེོན་པ།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པས་འགུགས་བཞེིན་པ་བསམས་ན་དཔག་ཚད་ལོ་ལ་བཞེོན་པ།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པས་འགུགས་བཞེིན་པ་བསམས་ན་དཔག་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱ་ན་ཡིོད་པའ་ིལྷོ་རྫོས་ཀྱི་ིབུད་མེད་ཀྱིང་འགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བརྒྱ་ན་ཡིོད་པའ་ིལྷོ་རྫོས་ཀྱི་ིབུད་མེད་ཀྱིང་འགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་

བྱེད་པར་འདོད་ན་ཚ་བའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ།  དེས་དུས་གསུམ་དུ་མ་ེབྱེད་པར་འདོད་ན་ཚ་བའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ།  དེས་དུས་གསུམ་དུ་མ་ེ

ལ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་མཐེོང་ཞེིང་ཡིིད་ཆེས་པར་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཞེ་ིབར་ལ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་མཐེོང་ཞེིང་ཡིིད་ཆེས་པར་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཞེ་ིབར་

བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་ིདཱུར་བ་ལ་སྨྱུགས་པས་བྱའ།ོ  །ཚ་ེརིང་བར་འདོད་པ་ནི།  ཨུ་དུམ་བཱི་ར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་ིདཱུར་བ་ལ་སྨྱུགས་པས་བྱའ།ོ  །ཚ་ེརིང་བར་འདོད་པ་ནི།  ཨུ་དུམ་བཱི་ར་

དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  ནྱ་གྲི་ོདྷི་དང་།  པ་ལ་ཤེའ་ིཡིམ་ཤེིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་མྱ་ངན་མེད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  ནྱ་གྲི་ོདྷི་དང་།  པ་ལ་ཤེའ་ིཡིམ་ཤེིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་མྱ་ངན་མེད་

ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་མངར་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བླུགས་ཏོ།ེ  འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་མངར་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བླུགས་ཏོ།ེ  འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ཏོ་ེཞེག་བདུན་གྱིིས་མཐེོང་ཞེིང་ཡིིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ཐེོད་དུ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ཏོ་ེཞེག་བདུན་གྱིིས་མཐེོང་ཞེིང་ཡིིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ཐེོད་དུ་

བཅིངས་པ་ཡིང་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་ལས་ནི་བ་གླེང་སེར་སྐྱེའི་རྭ་གཡིས་པའི་ཕྱི་བཅིངས་པ་ཡིང་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་ལས་ནི་བ་གླེང་སེར་སྐྱེའི་རྭ་གཡིས་པའི་ཕྱི་

ཤུན་ན་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེདག་ཕག་པའ་ིརྣ་བ་གཡིོན་པའ་ིཁྲག་དང་མིག་སྨོན་ཆ་ཤུན་ན་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེདག་ཕག་པའ་ིརྣ་བ་གཡིོན་པའ་ིཁྲག་དང་མིག་སྨོན་ཆ་

མཉམ་པར་བྱས་ཏོ།ེ  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻཨཱནྡྷཀྫཱ་ཱན་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའ་ིམཉམ་པར་བྱས་ཏོ།ེ  ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻཨཱནྡྷཀྫཱ་ཱན་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའ་ི

དུས་སུ་ཇི་ིསྲོིད་མ་བཏོང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིམིག་ལ་བསྐུས་པ་དུས་སུ་ཇི་ིསྲོིད་མ་བཏོང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིམིག་ལ་བསྐུས་པ་

ཙེམ་གྱིིས་མ་ིམཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་ིལ་ནག་མོའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  བྱ་ིམ་ལ་དང་མིག་སྨོན་ལ་ཙེམ་གྱིིས་མ་ིམཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་ིལ་ནག་མོའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  བྱ་ིམ་ལ་དང་མིག་སྨོན་ལ་

ལྕེགས་གསུམ་གྱིིས་དཀྲིས་ལ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ཁར་བཅུག་སྟེེ་བཟླས་པ་ལྕེགས་གསུམ་གྱིིས་དཀྲིས་ལ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ཁར་བཅུག་སྟེེ་བཟླས་པ་

བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྲོིད་དུ་མ་བཏོང་ག་ིབར་དུ་བྱས་ན་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམཐེོང་བ་ལ་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྲོིད་དུ་མ་བཏོང་ག་ིབར་དུ་བྱས་ན་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམཐེོང་བ་ལ་

འད་ིན་ིམཆོག་སྟེ།ེ  ད་ེབལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་འད་ིན་ིམཆོག་སྟེ།ེ  ད་ེབལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་

དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་

མེད།  ཚིག་པར་བྱར་མེད།  དགྲིའ་ིདབང་དུ་འགྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་ཨནྟརཱྔ
ཱ
ན་མེད།  ཚིག་པར་བྱར་མེད།  དགྲིའ་ིདབང་དུ་འགྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་ཨནྟརཱྔ
ཱ
ན་

སྭཱ་ཧཱ།  མི་མཐེོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཐེབ་ཁུང་གི་སྭཱ་ཧཱ།  མི་མཐེོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཐེབ་ཁུང་གི་

མཚན་ཉིད་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཁྲུ་གང་ཙེམ་གྱི་ིཐེབ་ཁུང་ལ།  །སོར་བཞེ་ིཔ་ཡི་ིཁ་ཁྱེེར་བྱ།  །རྡོ་ོམཚན་ཉིད་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཁྲུ་གང་ཙེམ་གྱི་ིཐེབ་ཁུང་ལ།  །སོར་བཞེ་ིཔ་ཡི་ིཁ་ཁྱེེར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་ཕྲོེང་བས་བསྐོར་བ་ཡིིས།  །ཐེབ་ཀྱིི་དབུས་སུ་པདྨ་བྲི།  །པདྨའི་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་བྲི།  །དེ་རྗོེ་ཕྲོེང་བས་བསྐོར་བ་ཡིིས།  །ཐེབ་ཀྱིི་དབུས་སུ་པདྨ་བྲི།  །པདྨའི་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་བྲི།  །དེ་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

ནས་པདྨའ་ིརྣམ་འགྱུར་བའ།ི  །བློ་ོལྡིན་སྟེོང་བཅས་ཐེབ་ཁུང་བྱ།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤེ་ཕྱགོས་བཞེརི་ནས་པདྨའ་ིརྣམ་འགྱུར་བའ།ི  །བློ་ོལྡིན་སྟེོང་བཅས་ཐེབ་ཁུང་བྱ།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤེ་ཕྱགོས་བཞེརི་

བཀྲམ་ལ་གཡིོན་དུ་ཆུའི་སྣོད་གཞེག་ཅིང་།  གཡིས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐེམས་ཅད་གཞེག་བཀྲམ་ལ་གཡིོན་དུ་ཆུའི་སྣོད་གཞེག་ཅིང་།  གཡིས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐེམས་ཅད་གཞེག་

གོ།  །ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་ཧཱུ་ཾཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་འད་ིན་ིཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་གོ།  །ༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་ཧཱུ་ཾཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་འད་ིན་ིཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་

བསང་བར་བྱའ།ོ  །བགེགས་ཐེམས་ཅད་བསྐྲད་ལ་ད་ེནས་མ་ེལྷོ་སྤྱོན་དྲང་བར་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ཾཨ་ེབསང་བར་བྱའ།ོ  །བགེགས་ཐེམས་ཅད་བསྐྲད་ལ་ད་ེནས་མ་ེལྷོ་སྤྱོན་དྲང་བར་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ཾཨ་ེ

ཧྱ་ེཧཾ་ིམ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏོ་ད་ེབ་ག་ན་རྀ་ཥི་ིདྭ་ིཛ་སཏྟ་མ་གྲིྀ་ཧཱ་ིཏྭཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏོ་ིཨཱ་ཧཱ་ར་ཨ་སྨོིནྶནྣ་ིཧཾ་ིཏོ་ོབྷ་བ་ཧྱ་ེཧཾ་ིམ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏོ་ད་ེབ་ག་ན་རྀ་ཥི་ིདྭ་ིཛ་སཏྟ་མ་གྲིྀ་ཧཱ་ིཏྭཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏོ་ིཨཱ་ཧཱ་ར་ཨ་སྨོིནྶནྣ་ིཧཾ་ིཏོ་ོབྷ་བ་

ༀ་ཨགྣི་ཡིེ་ཏྲེི་ཕ་ཏྲེི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་བི་ཤེ་ཨཱ་བི་ཤེ   མ་ཧཱ་ཤྲིི་ཡིེ།  ཧཾ་བྱ་ཀ་བྱ་པཱ་ཧཾ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ༀ་ཨགྣི་ཡིེ་ཏྲེི་ཕ་ཏྲེི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་བི་ཤེ་ཨཱ་བི་ཤེ   མ་ཧཱ་ཤྲིི་ཡིེ།  ཧཾ་བྱ་ཀ་བྱ་པཱ་ཧཾ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔགས་འད་ིཡིིས་བཀུག་ནས་ཐེབ་ཁུང་ག་ིདབུས་སུ་མ་ེལྷོ་དགོད་པར་བྱ་བ་ན་ིཉ་ིམ་ལ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིཡིིས་བཀུག་ནས་ཐེབ་ཁུང་ག་ིདབུས་སུ་མ་ེལྷོ་དགོད་པར་བྱ་བ་ན་ིཉ་ིམ་ལ་

གནས་པ་སྤྱོན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཞེ་ིཔ་མཆོག་སྦྱིིན་དང་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་།  པདྨའ་ིཕྲོེང་གནས་པ་སྤྱོན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཞེ་ིཔ་མཆོག་སྦྱིིན་དང་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་།  པདྨའ་ིཕྲོེང་

བ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  བགྲིང་ཕྲོེང་བསྣམས་པའོ།  །སྐྲ་ཁམ་པ་གྱིེན་དུ་འབར་ཞེིང་།  མ་ེབ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  བགྲིང་ཕྲོེང་བསྣམས་པའོ།  །སྐྲ་ཁམ་པ་གྱིེན་དུ་འབར་ཞེིང་།  མ་ེ

ལྷོ་བཟང་པ་ོསྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པའ་ིམཆོག་སྟེེ།  ད་ེནས་དེའ་ིཞེལ་དུ་དགང་བླུགས་ལྷོ་བཟང་པ་ོསྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པའ་ིམཆོག་སྟེེ།  ད་ེནས་དེའ་ིཞེལ་དུ་དགང་བླུགས་

གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་བཀོད་པ་ར་ྃཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་བཀོད་པ་ར་ྃཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལ་ཨ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ེའབར་བ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལ་ཨ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ེའབར་བ་

ལྟ་བུ་དང་།  སྟེེང་དུ་དགོད་པ་ན་ིལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་སྔོན་བཞེིན་བསམས་ལ།  དེའ་ིཞེལ་དུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྟེེང་དུ་དགོད་པ་ན་ིལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་སྔོན་བཞེིན་བསམས་ལ།  དེའ་ིཞེལ་དུ་

དགང་བླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་གལ་ཏོ་ེདངོས་གྲུབ་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་དགང་བླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་གལ་ཏོ་ེདངོས་གྲུབ་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་

གཙེང་སྦྲ་དང་ལུས་ཁྲུས་བྱས་ཏོ་ེགོས་དཀར་པ་ོགོན་པ་ལ་ན་ིཞེ་ིབའོ།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིགོས་གཙེང་སྦྲ་དང་ལུས་ཁྲུས་བྱས་ཏོ་ེགོས་དཀར་པ་ོགོན་པ་ལ་ན་ིཞེ་ིབའོ།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིགོས་

སེར་པ་ོའཆང་བའོ།  །དབང་ལ་ན་ིགོས་དམར་པ་ོའཆང་བའོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ན་ིགོས་ནག་སེར་པ་ོའཆང་བའོ།  །དབང་ལ་ན་ིགོས་དམར་པ་ོའཆང་བའོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ན་ིགོས་ནག་

པ་ོའཆང་བའོ།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི་ིགདམས་ངག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་པ་ོའཆང་བའོ།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི་ིགདམས་ངག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མར་ལ་སྨྱུགས་ལ་པདྨ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མར་ལ་སྨྱུགས་ལ་པདྨ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེ

ས་གཞེི་བདག་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིིན་ནའོ།  །ཡིང་ན་ཐེང་སྐུའི་མདུན་དུ་པདྨ་འབུམ་ཕྲོག་ས་གཞེི་བདག་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིིན་ནའོ།  །ཡིང་ན་ཐེང་སྐུའི་མདུན་དུ་པདྨ་འབུམ་ཕྲོག་

གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ཅན་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མཐེོང་བའམ།  ཡིང་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ཅན་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མཐེོང་བའམ།  ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །  སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །  སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ།  །ཡིང་ཀུ་མུ་ད་དང་ཨུཏྤ་ལ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་གིས་སྦྱིིན་སྲོེག་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ།  །ཡིང་ཀུ་མུ་ད་དང་ཨུཏྤ་ལ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་གིས་སྦྱིིན་སྲོེག་

བྱས་ན་ཡིིད་ལ་འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐེོབ་ཅིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འད་ིམཐེོང་བར་འགྱུར་བྱས་ན་ཡིིད་ལ་འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐེོབ་ཅིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འད་ིམཐེོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེན་ཡིང་ལས་ན་ིༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་རོ།  །གཞེན་ཡིང་ལས་ན་ིༀ་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི།  སརྦེ་

དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ  ཙེཀྵུར་མུ་ཁ།ཾ  བནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིགོས་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ལ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ  ཙེཀྵུར་མུ་ཁ།ཾ  བནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིགོས་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ལ་

མདུད་པ་བྱས་ཏོེ་སེང་ལྡིེང་སོར་བཞེི་པའི་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བཅུག་ནས་སོང་ན་རྐུན་མ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ཏོེ་སེང་ལྡིེང་སོར་བཞེི་པའི་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བཅུག་ནས་སོང་ན་རྐུན་མ་ལ་

སོགས་པས་གླེང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆ་ེབ་གཙེིགས་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་ཞེིང་རྐུན་མ་ཐེམས་ཅད་སོགས་པས་གླེང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆ་ེབ་གཙེིགས་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་ཞེིང་རྐུན་མ་ཐེམས་ཅད་

བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་འགྲིོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་རྗོེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་རྨིོངས་པར་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་འགྲིོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་རྗོེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་རྨིོངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྦྱིོར་བ་གཞེན་ན་ིཟངས་མའ་ིསྣོད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཉ་ེབར་བྲིས་ལ་བ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྦྱིོར་བ་གཞེན་ན་ིཟངས་མའ་ིསྣོད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཉ་ེབར་བྲིས་ལ་བ་

བློ་དང་།  ཡུང་བ་དང་མུ་ཟ་ིདང་སྔགས་སྤེལ་བས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་བཀང་བས་མནན་པ་བྲ་ིབློ་དང་།  ཡུང་བ་དང་མུ་ཟ་ིདང་སྔགས་སྤེལ་བས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་བཀང་བས་མནན་པ་བྲ་ི

བར་བྱས་ན་འགྲི་ོབ་དང་འོང་བར་ངེས་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིན་ིཆུའ་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་ན་མཐེོང་བ་བར་བྱས་ན་འགྲི་ོབ་དང་འོང་བར་ངེས་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིན་ིཆུའ་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་ན་མཐེོང་བ་

ལ་ཡིིད་ཆེས་སོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ན་ིགིའུ་ཝང་དང་རྟའ་ིཁྲག་གིས་ཟངས་མའ་ིལ་ཡིིད་ཆེས་སོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ན་ིགིའུ་ཝང་དང་རྟའ་ིཁྲག་གིས་ཟངས་མའ་ི

སྣོད་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་བར་སྙེིང་གར་བྱས་ལ་ཆུའི་སྟེེང་དུ་སྣོད་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་བར་སྙེིང་གར་བྱས་ལ་ཆུའི་སྟེེང་དུ་

གཞེག་པར་བྱ་ཞེིང་བཟླས་པ་བྱས་ན་དཔག་ཚད་སྟེོང་ན་ཡིོད་པ་ཡིང་འགུགས་པར་འགྱུར་གཞེག་པར་བྱ་ཞེིང་བཟླས་པ་བྱས་ན་དཔག་ཚད་སྟེོང་ན་ཡིོད་པ་ཡིང་འགུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་བཞེིན་པར་རོ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་བཞེིན་པར་

སྐྱེེས་པ་འམ་བུད་མེད་རྣམ་པར་བསམས་ན་འགུགས་པ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །འོད་ཟེར་ཅན་སྐྱེེས་པ་འམ་བུད་མེད་རྣམ་པར་བསམས་ན་འགུགས་པ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །འོད་ཟེར་ཅན་

འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བློ་མ་དང་ལྷོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེལ་འབྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བློ་མ་དང་ལྷོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེལ་

ལྷོའ་ིགསང་སྔགས་ཡིང་དག་པའ་ིརྒྱལ་བས་གསུངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིལྷོའ་ིགསང་སྔགས་ཡིང་དག་པའ་ིརྒྱལ་བས་གསུངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ི

ཕྱོགས་བཞེིར་ར་ིདང་འདྲ་བ་ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིའོད་ཅན་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་ཁྱེབ་པ་ལ་བཀོད་ད་ེདེའ་ིཕྱོགས་བཞེིར་ར་ིདང་འདྲ་བ་ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའ་ིའོད་ཅན་དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་ཁྱེབ་པ་ལ་བཀོད་ད་ེདེའ་ི

དབུས་སུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་མཱ་ྃལས་ཡིོངས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིབདག་ཉིད་དབུས་སུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་མཱ་ྃལས་ཡིོངས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིབདག་ཉིད་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

ཤེིན་ཏུ་སེར་ཞེིང་ཐུ་བ་བརྫོེས་པའི་གཟུགས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་གོས་ནག་པོ་འཆང་ཞེིང་གོས་ཤེིན་ཏུ་སེར་ཞེིང་ཐུ་བ་བརྫོེས་པའི་གཟུགས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་གོས་ནག་པོ་འཆང་ཞེིང་གོས་

སྔོན་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་ཅན་ཕྱག་དྲུག་པ།  ཕག་ག་ིཞེལ་གསུམ་པ།  སྤྱོན་སྔོན་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་ཅན་ཕྱག་དྲུག་པ།  ཕག་ག་ིཞེལ་གསུམ་པ།  སྤྱོན་

གསུམ་གསུམ་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དབུ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཀོད་པ།  ཕྱག་གསུམ་གསུམ་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དབུ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཀོད་པ།  ཕྱག་

གཡིས་པ་ན་འབར་བའི་རྡོོ་རྗོེ་འོད ་ཀྱིི་ཕྲོེང ་བ་ཅན།  མདའ་དང་།  ཁབ་བསྣམས་གཡིས་པ་ན་འབར་བའི་རྡོོ་རྗོེ་འོད ་ཀྱིི་ཕྲོེང ་བ་ཅན།  མདའ་དང་།  ཁབ་བསྣམས་

པའ།ོ  །གཡིོན་པར་གཞུ་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཡིལ་ག་བསྣམས་པའ།ོ  །ཟླ་པའ།ོ  །གཡིོན་པར་གཞུ་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཡིལ་ག་བསྣམས་པའ།ོ  །ཟླ་

བ་ལ་ཕག་པའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཤེིན་ཏུ་མང་ཞེིང་ལེགས་པའ།ོ  །ནུབ་མོའ་ིདུས་སུ་བ་ལ་ཕག་པའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཤེིན་ཏུ་མང་ཞེིང་ལེགས་པའ།ོ  །ནུབ་མོའ་ིདུས་སུ་

ཟླ་བ་ལ་ཉིན་མོའ་ིདུས་སུ་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པ་འགྲུབ་བཞེིན་བལྟ་བ་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾཔ་ྃཟླ་བ་ལ་ཉིན་མོའ་ིདུས་སུ་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པ་འགྲུབ་བཞེིན་བལྟ་བ་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾཔ་ྃ

ཡི་ྃར་ྃབ་ྃམྃ།  མ་མ་ེཔཱ་ཤཱྃཏུ་སྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨནྟརྡྷཱཾ་ན་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་བཟླས་ཞེིང་འགྲི་ོན་ད་ེཡི་ྃར་ྃབ་ྃམྃ།  མ་མ་ེཔཱ་ཤཱྃཏུ་སྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨནྟརྡྷཱཾ་ན་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་བཟླས་ཞེིང་འགྲི་ོན་ད་ེ

བལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་

བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  ཚིག་པར་བྱར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  ཚིག་པར་བྱར་

མེད།  དགྲིའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །ལྡིོང་རོས་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  མིག་སྨོན་དང་བཅས་མེད།  དགྲིའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །ལྡིོང་རོས་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  མིག་སྨོན་དང་བཅས་

པས་ཏོ་ཀ་རའ་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲིོལ་བར་གྱུར་པས་ཟླ་བ་འམ་ཉ་ིམ་གཟས་པས་ཏོ་ཀ་རའ་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲིོལ་བར་གྱུར་པས་ཟླ་བ་འམ་ཉ་ིམ་གཟས་

བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  གོང་མ་ད་ེདང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏོ་ེརིལ་བུ་བྱས་ལ་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  གོང་མ་ད་ེདང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏོ་ེརིལ་བུ་བྱས་ལ་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་

དང་།  མེའི་དབུས་སུ་བཅུག་སྟེེ་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་སྦས་ཏོེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མི་མཐེོང་དང་།  མེའི་དབུས་སུ་བཅུག་སྟེེ་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་སྦས་ཏོེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མི་མཐེོང་

བར་བྱེད་པའ་ིགཙེ་ོབོའ་ིརིལ་བུའོ།  །ཨ་ཾཡིང་ན་ིསྙེིང་པ་ོམཆོག་གོ།  །སྙེིང་པོའ་ིལས་སྙེིང་པ་ོབར་བྱེད་པའ་ིགཙེ་ོབོའ་ིརིལ་བུའོ།  །ཨ་ཾཡིང་ན་ིསྙེིང་པ་ོམཆོག་གོ།  །སྙེིང་པོའ་ིལས་སྙེིང་པ་ོ

གསང་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ།  འདོད་པ་བཞེ་ིསྦྱིིན་པ་བསྐྱེེད་པ་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གསང་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ།  འདོད་པ་བཞེ་ིསྦྱིིན་པ་བསྐྱེེད་པ་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ན་ིཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་བཅོམ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ན་ིཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་འཛམ་བུ་ནཱ་དའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལྡིན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་འཛམ་བུ་ནཱ་དའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་

ལྟ་བུའ་ིའོད་དང་།  འོད་ཟེར་ཅན་ཡིིད་དུ་འོང་མ།  ཞེལ་རྔམ་སྤྱོན་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ།  གོས་ལྟ་བུའ་ིའོད་དང་།  འོད་ཟེར་ཅན་ཡིིད་དུ་འོང་མ།  ཞེལ་རྔམ་སྤྱོན་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ།  གོས་

སྔོན་པོ་འཆང་ཞེིང་སྔོན་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན་དང་།  སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྔོན་པོ་འཆང་ཞེིང་སྔོན་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན་དང་།  སྣ་ཚོགས་རྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དབུ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཀོད་པ།  ཞེལ་དང་པོ་སེར་པོ་བཞེད་པའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དབུ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཀོད་པ།  ཞེལ་དང་པོ་སེར་པོ་བཞེད་པའི་

ཞེལ།  གཡིོན་པ་ཕག་ཞེལ་ནག་པ་ོམཆ་ེབ་གཙེིགས་ཤེིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  ལྕེ་ེའདྲིལ་ཞེལ།  གཡིོན་པ་ཕག་ཞེལ་ནག་པ་ོམཆ་ེབ་གཙེིགས་ཤེིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  ལྕེ་ེའདྲིལ་

ཞེིང་དགྲི་བ་ོལ་ཁྲ་ོགཉེར་བྱེད་ཅིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་ཅིང་གཡིས་པའ་ིཞེལ་ན་ིདཀར་པ།ོ  སྟེོན་ཞེིང་དགྲི་བ་ོལ་ཁྲ་ོགཉེར་བྱེད་ཅིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་ཅིང་གཡིས་པའ་ིཞེལ་ན་ིདཀར་པ།ོ  སྟེོན་

ཀའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཅན་ནོ།  །གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་གཞུ་དང་སྐུད་པ་དང་།  ཤེིང་མྱ་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཅན་ནོ།  །གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་གཞུ་དང་སྐུད་པ་དང་།  ཤེིང་མྱ་

ངན་མེད་པའ་ིཡིལ་ག་དང་ལྡིན་པའ།ོ  །གཡིས་པ་ན་མདའ་དང་།  ཁབ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་བ་ལ་ངན་མེད་པའ་ིཡིལ་ག་དང་ལྡིན་པའ།ོ  །གཡིས་པ་ན་མདའ་དང་།  ཁབ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་བ་ལ་

དགྱིེས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་མ།ོ  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྟེེར་བ་དོན་ཡིོད་པ།  དངོས་དགྱིེས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་མ།ོ  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྟེེར་བ་དོན་ཡིོད་པ།  དངོས་

གྲུབ་ཐེམས་ཅད་སྟེེར་བའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིརྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་སྟེེར་བའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིརྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་

ཟེར་ཅན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་འད་ིགསུངས་པ་ན།ི  གྲུ་བཞེ་ིཔ་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་འད་ིགསུངས་པ་ན།ི  གྲུ་བཞེ་ིཔ་

ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།  །རྟ་བབས་བཞེི་ཡིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གོས་ཟུང་གིས་ནི་དཀྲིས་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།  །རྟ་བབས་བཞེི་ཡིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གོས་ཟུང་གིས་ནི་དཀྲིས་པ་

ཡིི།  །བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ཡིང་དག་ལྡིན།  །ཙེནྡན་དཀར་པ་ོདག་དང་ནི།  །མ་ེཏོོག་ཕྲོེང་བས་ཡིི།  །བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ཡིང་དག་ལྡིན།  །ཙེནྡན་དཀར་པ་ོདག་དང་ནི།  །མ་ེཏོོག་ཕྲོེང་བས་

མཛེས་པ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིིས་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ཡིི་མཛེས་པ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིིས་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ཡིི་

དབུས་སུ་པདྨ་ནི།  །འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་བཅས་པའོ།  །མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བ་དྲ་ཕྱེད་དབུས་སུ་པདྨ་ནི།  །འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་བཅས་པའོ།  །མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བ་དྲ་ཕྱེད་

དང་།  །  དྲ་བ་རྟ་བབས་དག་དང་བཅས།  །མར་མ་ེབརྒྱད་དང་ཡིང་དག་ལྡིན།  །སྣ་ཚོགས་དང་།  །  དྲ་བ་རྟ་བབས་དག་དང་བཅས།  །མར་མ་ེབརྒྱད་དང་ཡིང་དག་ལྡིན།  །སྣ་ཚོགས་

བློ་ར་ེབརྒྱན་བྱས་ཏོ།ེ  །པདྨའ་ིདབུས་སུ་ཡི་ིག་ེབ།ྃ  །ཨ་ྃམཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨ་ཾབློ་ར་ེབརྒྱན་བྱས་ཏོ།ེ  །པདྨའ་ིདབུས་སུ་ཡི་ིག་ེབ།ྃ  །ཨ་ྃམཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨ་ཾ

ཨརྐ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུའོ།  །ཨ་ཾམརྐ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷོ་ོཨརྐ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུའོ།  །ཨ་ཾམརྐ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷོ་ོ

ཕྱོགས་སུའོ།  །ༀ་ཨནྟརྡྷཱཾ་ན་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་སུའོ།  །ཨ་ཾཏོ་ེཛ་ོམ་ས་ིཕྱོགས་སུའོ།  །ༀ་ཨནྟརྡྷཱཾ་ན་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་སུའོ།  །ཨ་ཾཏོ་ེཛ་ོམ་ས་ི

སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའོ།  །ཤེར་ལྷོ་ོམཚམས་སུ་ན་ིཨ་ཾཔ་ཏཱ་ཀྲ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའོ།  །ཤེར་ལྷོ་ོམཚམས་སུ་ན་ིཨ་ཾཔ་ཏཱ་ཀྲ་མ་ས་ི

སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིཨ་ཾཨུརྨི་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའ།ོ  །རླུང་དུ་ན་ིཨ་ཾབ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིཨ་ཾཨུརྨི་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའ།ོ  །རླུང་དུ་ན་ིཨ་ཾབ་ནཱ་ཡི་

མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དབང་ལྡིན་དུ་ན་ིཨ་ཾབ་ིཔ་ར་ིམ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྟེེང་དུ་མ་ཧཱ་ཙཱ་ིམ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དབང་ལྡིན་དུ་ན་ིཨ་ཾབ་ིཔ་ར་ིམ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྟེེང་དུ་མ་ཧཱ་ཙཱ་ི

བ་ར་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའོ།  །འོག་ག་ིཆར་ན་ིཨ་ཾཔ་རཱ་ཀྲ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བ་ར་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའོ།  །འོག་ག་ིཆར་ན་ིཨ་ཾཔ་རཱ་ཀྲ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྟེེར་རོ།  །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྟེེར་རོ།  །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ི

རིམ་པས་ཐེང་སྐུ་འམ་ཡིང་ན་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སློོབ་མ་ཁ་ཅིག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ན་རིམ་པས་ཐེང་སྐུ་འམ་ཡིང་ན་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སློོབ་མ་ཁ་ཅིག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ན་

དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་རིང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་གི་ནོར་རམ་རང་གི་ལུས་པོ་ཡིང་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་རིང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་གི་ནོར་རམ་རང་གི་ལུས་པོ་ཡིང་

དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིཔའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ནང་དུ་མཱྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ནང་དུ་མཱྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།  བདག་ཉིད་གཞེོན་ནུ་མ་གསེར་བཞུས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཤེིང་སེར་བ།  འཆར་ཀའ་ིཉ་ིལས།  བདག་ཉིད་གཞེོན་ནུ་མ་གསེར་བཞུས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཤེིང་སེར་བ།  འཆར་ཀའ་ིཉ་ི

མ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་ཞེིང་འབར་བ།  འཕྲོོ་བའི་འོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  བནྡུ་ཀ་མ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་ཞེིང་འབར་བ།  འཕྲོོ་བའི་འོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  བནྡུ་ཀ་

དང་།  ཛ་མའ་ིམ་ེཏོོག་ལྟ་བུ་དམར་པོའ་ིགོས་འཆང་བ།  སྣ་ཚོགས་དམར་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་།  ཛ་མའ་ིམ་ེཏོོག་ལྟ་བུ་དམར་པོའ་ིགོས་འཆང་བ།  སྣ་ཚོགས་དམར་པོའ་ིཤེང་འགག་

དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  སྐ་རགས་གཡིེར་ཀ་དང་ལྡིན་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  སྐ་རགས་གཡིེར་ཀ་དང་ལྡིན་

པ།  རྐང་གདུབ་བམ།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགདུ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རྐང་གདུབ་བམ།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགདུ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ།  དབུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པ།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཕྲོེང་བས་མག་ོབ་ོལ་བརྒྱན་པ།  དབུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པ།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཕྲོེང་བས་མག་ོབ་ོལ་བརྒྱན་

པ།  ཕྱག་བརྒྱད་པ།  ཞེལ་གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ན་གཞུ་པ།  ཕྱག་བརྒྱད་པ།  ཞེལ་གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ན་གཞུ་

དང་།  མྱ་ངན་མེད་པ་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  ཞེགས་པའ་ིཕྱག་ཅན་ན།ོ  །གཡིས་ན་འབར་བའ་ིདང་།  མྱ་ངན་མེད་པ་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  ཞེགས་པའ་ིཕྱག་ཅན་ན།ོ  །གཡིས་ན་འབར་བའ་ི

རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཁབ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  མཉམ་པར་མདའ་གསོར་བ་ལ་དགྱིེས་པའ།ོ  །ཞེལ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཁབ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  མཉམ་པར་མདའ་གསོར་བ་ལ་དགྱིེས་པའ།ོ  །ཞེལ་དང་

པ་ོན་ིཞེ་ིབའ་ིཞེལ་ཕྱ་ེབ།  སེར་པ་ོལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་སེར་བ།  ཨུཏྤ་ལ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན།  ལ་ིཁྲ་ིཆ་ཕྲོ་མ་ོཔ་ོན་ིཞེ་ིབའ་ིཞེལ་ཕྱ་ེབ།  སེར་པ་ོལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་སེར་བ།  ཨུཏྤ་ལ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན།  ལ་ིཁྲ་ིཆ་ཕྲོ་མ་ོ

ཅན་བསྐུས་པ་ལྟ་བུའི་མཆུ།  སྒོེག་པ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་རོལ་བ།  གཡིོན་པའི་ཅན་བསྐུས་པ་ལྟ་བུའི་མཆུ།  སྒོེག་པ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་རོལ་བ།  གཡིོན་པའི་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཤེིང་།  ཞེལ་འགྱུར་བ་མཆེ་བ་གཙེིགས་ཤེིང་འཇིིགས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཤེིང་།  ཞེལ་འགྱུར་བ་མཆེ་བ་གཙེིགས་ཤེིང་འཇིིགས་

པར་བྱེད་པ།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུའི་འོད་མུ་མེན་དང་འདྲ་བ།  ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་འོད་དང་པར་བྱེད་པ།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུའི་འོད་མུ་མེན་དང་འདྲ་བ།  ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་འོད་དང་

མཉམ་པར་ལྡིན་པ།  ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གཙེིགས་པ།  ལྗོགས་འདྲིལ་མཉམ་པར་ལྡིན་པ།  ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གཙེིགས་པ།  ལྗོགས་འདྲིལ་

བ།  འཇིིགས་པ་ཡིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པའོ།  །གཡིས་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དམར་བ།  ལྷོ་བ།  འཇིིགས་པ་ཡིང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པའོ།  །གཡིས་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དམར་བ།  ལྷོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྫོས་ཀྱི་ིཔདྨ་རཱ་གའ་ིའོད་ལྟ་བུ་འབར་བའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྐ་ེབ་ལ་གནས་པའ་ིཤེིང་མྱ་ངན་མེད་རྫོས་ཀྱི་ིཔདྨ་རཱ་གའ་ིའོད་ལྟ་བུ་འབར་བའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྐ་ེབ་ལ་གནས་པའ་ིཤེིང་མྱ་ངན་མེད་

པའི་སྡེོང་པོའ་ིཡིལ་ག་ལ།  དམར་པོའ་ིམེ་ཏོོག་གིས་ཡིོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ལ་དེའི་འོག་གི་རྩ་པའི་སྡེོང་པོའ་ིཡིལ་ག་ལ།  དམར་པོའ་ིམེ་ཏོོག་གིས་ཡིོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ལ་དེའི་འོག་གི་རྩ་

བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།  རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  ཞེ་ིབ་གསེར་ལྟ་བུའ་ིམདོག་སེར་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།  རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  ཞེ་ིབ་གསེར་ལྟ་བུའ་ིམདོག་སེར་

བ་མགོན་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིོངས་སུ་འཆང་བཞེིན་པ།  ཕག་པའ་ིཤེིང་རྟ་རྟོག་བ་མགོན་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིོངས་སུ་འཆང་བཞེིན་པ།  ཕག་པའ་ིཤེིང་རྟ་རྟོག་

པ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་གཡིས་བརྐྱེང་བའ་ིཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།  གཞེོན་ནུ་མ་ལང་པ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་གཡིས་བརྐྱེང་བའ་ིཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།  གཞེོན་ནུ་མ་ལང་

ཚོ་ལ་བབ་པ།  དེའི་ཤེིང་རྟའི་མདུན་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཧཾ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཚོ་ལ་བབ་པ།  དེའི་ཤེིང་རྟའི་མདུན་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཧཾ་ལས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིའཕྲུལ་པའ་ིགཟའ་ཆེན་པ་ོརཱ་ཧུ་ལ་ཉིན་མོའ་ིཉ་ིམ་དང་མཚན་མོའ་ིཟླ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིའཕྲུལ་པའ་ིགཟའ་ཆེན་པ་ོརཱ་ཧུ་ལ་ཉིན་མོའ་ིཉ་ིམ་དང་མཚན་མོའ་ིཟླ་བ་ཡིོངས་སུ་

འཛིན་པའ།ོ  །ལྷོ་མ་ོབཞེིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ།ེ  ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔགས་འཛིན་པའ།ོ  །ལྷོ་མ་ོབཞེིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ།ེ  ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔགས་

ས།ོ  །མདུན་དུ་གནས་པའ་ིཡིང་དག་པར་བསྐུལ་བའ་ིཤེིང་རྟའ་ིམཆོག་ཕྱག་བཞེ་ིཔ།  མདོག་ས།ོ  །མདུན་དུ་གནས་པའ་ིཡིང་དག་པར་བསྐུལ་བའ་ིཤེིང་རྟའ་ིམཆོག་ཕྱག་བཞེ་ིཔ།  མདོག་

དམར་བ་ཕག་པའི་ཞེལ་གོས་དམར་པོ་འཆང་བ།  དམར་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་དམར་བ་ཕག་པའི་ཞེལ་གོས་དམར་པོ་འཆང་བ།  དམར་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་

གཡིོགས་འཆང་བ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཁབ་དང་སྐུད་པར་བྱེད་པའ་ིཤེིང་རྟའ་ིགཡིོགས་འཆང་བ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཁབ་དང་སྐུད་པར་བྱེད་པའ་ིཤེིང་རྟའ་ི

མཆོག་ལས།  ལྕེགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་བཞེིན་པ་དང་།  ཞེགས་པ་དང་།  ཡིལ་གའ་ིམཆོག་ལས།  ལྕེགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་བཞེིན་པ་དང་།  ཞེགས་པ་དང་།  ཡིལ་གའ་ི

ཕྱག་ཅན་ནོ།  །ཨཾབཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཕྱག་ཅན་ནོ།  །ཨཾབཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བ་རཱ་ཧཾ་མུ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་

འདིས་ཡིིད་ཀྱིིས་འདོད་པའི་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཞེོན་ནས་འདིས་ཡིིད་ཀྱིིས་འདོད་པའི་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཞེོན་ནས་

འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷོོ་ཕྱོགས་ངོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷོ་མོ་ནི།  ཨཾ་བཏྟཱ་ལི།  བ་དཱ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷོོ་ཕྱོགས་ངོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷོ་མོ་ནི།  ཨཾ་བཏྟཱ་ལི།  བ་དཱ་

ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ཙེཀྵུར་མུ་ཁ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ཙེཀྵུར་མུ་ཁ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིགདུག་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་འཆིང་བར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ན་ིགདུག་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་འཆིང་བར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་

གོས་དམར་པ་ོའཆང་བ་དམར་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་འཆང་བ་ཅན།  མྱ་ངན་གོས་དམར་པ་ོའཆང་བ་དམར་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་འཆང་བ་ཅན།  མྱ་ངན་

མེད་པའི་ཡིལ་ག་དང་ཞེགས་པའི་ཕྱག་ཅན།  ཁབ་དང་སྐུད་པ་དང་དྲུབས་བཞེིན་པ།  མྱ་མེད་པའི་ཡིལ་ག་དང་ཞེགས་པའི་ཕྱག་ཅན།  ཁབ་དང་སྐུད་པ་དང་དྲུབས་བཞེིན་པ།  མྱ་

ངན་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོངན་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོ
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

ནི།  ཨཾ་བཏྟཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི་སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  སྟེཾ་བྷ་ཡི་སྭཱ་ནི།  ཨཾ་བཏྟཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི་སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  སྟེཾ་བྷ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷོ་མོ་ཕྱག་བཞེི་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་དང་།  ཞེགས་པ་ཧཱ།  རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷོ་མོ་ཕྱག་བཞེི་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་དང་།  ཞེགས་པ་

དང་།  ཡིལ་ག་དང་།  ཁབ་ཀྱིི་ཕྱག་ཅན།  གསེར་མདོག་གོས་དམར་པོ་འཆང་བ།  ཤེང་དང་།  ཡིལ་ག་དང་།  ཁབ་ཀྱིི་ཕྱག་ཅན།  གསེར་མདོག་གོས་དམར་པོ་འཆང་བ།  ཤེང་

འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་དམར་པ་ོཅན་གཞེོན་ནུ་མ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མྱ་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་དམར་པ་ོཅན་གཞེོན་ནུ་མ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མྱ་

ངན་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའ།ོ  །ཨ་ཾབཏྟ་ྭལ།ི  བ་དཱ་ལ།ི  བ་རཱ་ལ།ི  བཱི་ངན་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲོེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའ།ོ  །ཨ་ཾབཏྟ་ྭལ།ི  བ་དཱ་ལ།ི  བ་རཱ་ལ།ི  བཱི་

རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚཱ་ཾམ་ེབ་ཤེ་མ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔ་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚཱ་ཾམ་ེབ་ཤེ་མ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གོས་དམར་པོ་འཆང་ཞེིང་དམར་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གོས་དམར་པོ་འཆང་ཞེིང་དམར་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་

གཡིོགས་ཅན་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོོ་བ།  འདོད་པའི་མེ་ལྟ་བུ་འབར་བ།  གཡིོན་གཡིོགས་ཅན་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོོ་བ།  འདོད་པའི་མེ་ལྟ་བུ་འབར་བ།  གཡིོན་

པའི་ཕྱག་ཏུ་འབར་བའི་གཞུ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་བཟུང་བའི་ཕྱག་གི་གཡིས་པའི་ཕྱག་ན་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབར་བའི་གཞུ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་བཟུང་བའི་ཕྱག་གི་གཡིས་པའི་ཕྱག་ན་

མདའ་དང་རྡོ་ོརྗོེ་འོད་འཕྲོ་ོབའོ།  །འཇིིག་པའི་དུས་ཀྱིི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ལྷོ་མ་ོམདའ་དང་རྡོ་ོརྗོེ་འོད་འཕྲོ་ོབའོ།  །འཇིིག་པའི་དུས་ཀྱིི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ལྷོ་མ་ོ

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་མ།  རྩོམ་པའ་ིདང་པ་ོཉིད་དུ་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་མ།  རྩོམ་པའ་ིདང་པ་ོཉིད་དུ་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་

ལ་སྟེོན་མ་ོབྱ་སྟེེ།  རས་སར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིཐེང་སྐུ་ལྷོ་བཟ་ོལ་སྟེོན་མ་ོབྱ་སྟེེ།  རས་སར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ལྷོ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིཐེང་སྐུ་ལྷོ་བཟ་ོ

མཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གུས་པ་དང་ལྡིན་པས་སྟེེང་གཡིོགས་ཡིོད་མཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གུས་པ་དང་ལྡིན་པས་སྟེེང་གཡིོགས་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིས་ན་ིཐེང་སྐུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སྟེོན་མ་ོསྦྱིིན་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིས་ན་ིཐེང་སྐུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སྟེོན་མ་ོསྦྱིིན་

ཞེིང་བུ་མོ་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྟེོན་མོ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྫོིང་བུ་འམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེིང་བུ་མོ་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྟེོན་མོ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྫོིང་བུ་འམ་རྒྱ་མཚོ་

འམ།  རི་བོ་འམ།  དུར་ཁྲོད་དམ།  ཤེིང་ནྱ་གྲིོ་དྷིའི་རྩ་བ་འམ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལམ།  ལྷོ་འམ།  རི་བོ་འམ།  དུར་ཁྲོད་དམ།  ཤེིང་ནྱ་གྲིོ་དྷིའི་རྩ་བ་འམ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལམ།  ལྷོ་

ཁང་ངམ།  ཁང་པ་རུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ནང་དུ་སྐུ་གཟུགས་བཀྲམ་ལ་ཁང་ངམ།  ཁང་པ་རུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ནང་དུ་སྐུ་གཟུགས་བཀྲམ་ལ་

མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པས་ཡིི་གེའི་གྲིངས་ཀྱིི་འབུམ་བཟླའོ།  །དེ་ནས་དང་པོ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པས་ཡིི་གེའི་གྲིངས་ཀྱིི་འབུམ་བཟླའོ།  །དེ་ནས་དང་པོ་

དང་།  གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པས་སྡེིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིཔ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་དང་།  གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པས་སྡེིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིཔ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་

བརྒོལ་བ་དང་།  ར་ིབ་ོལ་གནས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་མ་དང་ཕྲོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྡེིག་བརྒོལ་བ་དང་།  ར་ིབ་ོལ་གནས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་མ་དང་ཕྲོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྡེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དག་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་རྟོགས་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་པ་ལ་མ་ེམར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་ཞེིང་དྲ་ིཞེིམ་པ་ོསྣ་པ་དག་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་རྟོགས་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་པ་ལ་མ་ེམར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་ཞེིང་དྲ་ིཞེིམ་པ་ོསྣ་

ལ་བྲོའ།ོ  །དྲུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ང་ོ།  །བདུན་པ་ལ་ན་ིལ་བྲོའ།ོ  །དྲུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ང་ོ།  །བདུན་པ་ལ་ན་ི

འོད་ཟེར་ཅན་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ་པོས་རྟགས་འད་ིརྣམས་མཐེོང་ན་དེའ་ིའོད་ཟེར་ཅན་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ་པོས་རྟགས་འད་ིརྣམས་མཐེོང་ན་དེའ་ི

ཚ་ེསྔགས་གྲུབ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་མ་མཐེོང་ན་ཚ་ེསྔགས་གྲུབ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་མ་མཐེོང་ན་

དེའ་ིཚ་ེན་ིསྦྲུལ་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྟ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  མ་དེའ་ིཚ་ེན་ིསྦྲུལ་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྟ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  མ་

ཧཾ་ེདང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་ཕན་ཚུན་དུ་འཐེབ་བཞེིན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་པ་ོསྐྲག་བཞེིན་པར་ཧཾ་ེདང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་ཕན་ཚུན་དུ་འཐེབ་བཞེིན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་པ་ོསྐྲག་བཞེིན་པར་

གལ་ཏོེ་མཐེོང་ན་དེའི་ཚེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིི་འབུམ་ཚ་ོབཟླས་ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མའི་གལ་ཏོེ་མཐེོང་ན་དེའི་ཚེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིི་འབུམ་ཚ་ོབཟླས་ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མའི་

གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་མཐེོང་སྟེ་ེད་ེནས་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིལས་འགྲུབ་བོ།  །ཨ་ཾམཱ་གཟུགས་སུ་དངོས་སུ་མཐེོང་སྟེ་ེད་ེནས་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིལས་འགྲུབ་བོ།  །ཨ་ཾམཱ་

རཱ་ིཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་འད་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རྟག་ཏུ་བརྒྱ་ཕྲོག་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་འད་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རྟག་ཏུ་བརྒྱ་ཕྲོག་

བརྒྱད་བཟླས་ན་འཛིན་བློོ་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཞུང་སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར་བརྒྱད་བཟླས་ན་འཛིན་བློོ་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཞུང་སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཚེ་རིང་བ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡིན་པར་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ཐེམས་ཅད་རོ།  །ཚེ་རིང་བ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡིན་པར་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཆོད་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེསྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་འཕེལ་བ་ན་ིཁྲ་ིཚ་ོགཅིག་བཟླས་ཀྱིིས་མཆོད་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེསྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་འཕེལ་བ་ན་ིཁྲ་ིཚ་ོགཅིག་བཟླས་

པས་གྲུབ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་གཅིག་པས་གྲུབ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་གཅིག་

བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་

གསུངས་པའོ།  །མི་མཐེོང་བ་དང་།  མིག་སྨོན་དང་།  མཆིལ་ལྷོམ་དང་།  རལ་གྲིི་གསུངས་པའོ།  །མི་མཐེོང་བ་དང་།  མིག་སྨོན་དང་།  མཆིལ་ལྷོམ་དང་།  རལ་གྲིི་

དང་།  རིལ་བུ་དང་།  གི་ཝང་དང་།  མཁའ་སྤྱོོད་དང་།  དབང་དང་།  དགུག་པ་དང་།  རིལ་བུ་དང་།  གི་ཝང་དང་།  མཁའ་སྤྱོོད་དང་།  དབང་དང་།  དགུག་པ་

དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།  དབྱ་ེབ་དང་།  རེངས་པ་དང་།  རྨིོངས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།  དབྱ་ེབ་དང་།  རེངས་པ་དང་།  རྨིོངས་པར་བྱ་བ་

དང་།  བཅིང་བ་དང་།  མནན་པ་དང་།  ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདགུག་པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  མནན་པ་དང་།  ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདགུག་པ་

དང་།  མཁའ་འགྲི་ོམ་ཚར་གཅད་པ་དང་།རིམས་དང་།  ནད་དང་།  དུག་དང་།  རིམས་ཉིན་དང་།  མཁའ་འགྲི་ོམ་ཚར་གཅད་པ་དང་།རིམས་དང་།  ནད་དང་།  དུག་དང་།  རིམས་ཉིན་

བཞེ་ིཔ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  དབབ་པ་དང་།  ལྷོ་དགུག་པ་དང་།  གཏོེར་སྟེོར་བཞེ་ིཔ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  དབབ་པ་དང་།  ལྷོ་དགུག་པ་དང་།  གཏོེར་སྟེོར་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

བ་རྙེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ང་ོམཚར་བ་མང་བ་ནི་འདིས་བྱེད་དེ།  སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབསྐུལ་བ་རྙེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ང་ོམཚར་བ་མང་བ་ནི་འདིས་བྱེད་དེ།  སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབསྐུལ་

ཞེིང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་ལ་ཡིང་དག་པར་ལྡིན་པས་རྟག་ཏུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །ད་ེཞེིང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་ལ་ཡིང་དག་པར་ལྡིན་པས་རྟག་ཏུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་དབང་དང་དགུག་པའ་ིཆ་ོག་ཡིིན་ཏོེ།  སྟེེང་གཡིོགས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ཙེནྡན་དཀར་ནས་དབང་དང་དགུག་པའ་ིཆ་ོག་ཡིིན་ཏོེ།  སྟེེང་གཡིོགས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ཙེནྡན་དཀར་

པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་པའམ།  ཡིང་ན་ལྕེི་བས་བྱས་ཏོེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་པའམ།  ཡིང་ན་ལྕེི་བས་བྱས་ཏོེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་

བྱའ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཁུ་བ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  ཙེནྡན་དམར་པ་ོདང་།  གིའུ་བྱའ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཁུ་བ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  ཙེནྡན་དམར་པ་ོདང་།  གིའུ་

ཝང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་མངོན་པར་བྲིས་ཏོ་ེསྙེིང་གར་སྔགས་དང་སྤེལ་བའ་ིམིང་བྱས་ལ་དེའ་ིཝང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་མངོན་པར་བྲིས་ཏོ་ེསྙེིང་གར་སྔགས་དང་སྤེལ་བའ་ིམིང་བྱས་ལ་དེའ་ི

ཆོས་འབྱུང་དུ་གཡིོན་པའ་ིལག་པ་བཞེག་སྟེ་ེརྐང་པར་ལྷུང་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་པས་མྱོས་ཏོ་ེཤེིན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གཡིོན་པའ་ིལག་པ་བཞེག་སྟེ་ེརྐང་པར་ལྷུང་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་པས་མྱོས་ཏོ་ེཤེིན་

ཏུ་ཆགས་པས་སྐྲ་གྲིོལ་བ་འདར་བཞེིན་པ་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ།  །མིང་གཟུང་བའི་ཏུ་ཆགས་པས་སྐྲ་གྲིོལ་བ་འདར་བཞེིན་པ་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ།  །མིང་གཟུང་བའི་

སྦྱིོར་བས་ཡིིད་ལ་འདོད་པ་ཞེག་གསུམ་གྱིིས་ངེས་པར་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གཞེན་སྦྱིོར་བས་ཡིིད་ལ་འདོད་པ་ཞེག་གསུམ་གྱིིས་ངེས་པར་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གཞེན་

ཡིང་སྦྱིོར་བ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་གཉིས་ཀྱིི་ས་འམ།  རྐང་རྗོེས་ཀྱིི་རྡུལ་དང་ལྡིན་པས་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་གཉིས་ཀྱིི་ས་འམ།  རྐང་རྗོེས་ཀྱིི་རྡུལ་དང་ལྡིན་པས་

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ།  སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིརྫོས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གྲི་ོག་འམ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ།  སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིརྫོས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གྲི་ོག་འམ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་

ལ་སྔགས་དང་སྤེལ་བའ་ིམིང་བྲིས་ཏོ་ེསྙེིང་གར་བཅུག་ལ།  ད་ེན་ིསྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱའ།ོ  །སོར་ལ་སྔགས་དང་སྤེལ་བའ་ིམིང་བྲིས་ཏོ་ེསྙེིང་གར་བཅུག་ལ།  ད་ེན་ིསྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱའ།ོ  །སོར་

བརྒྱད་པའི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཕུར་བུས་སྐྱེེ་གནས་ཕུག་ལ་ཕུར་བུ་དེ་གཡིོན་པའི་ལག་པར་བརྒྱད་པའི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཕུར་བུས་སྐྱེེ་གནས་ཕུག་ལ་ཕུར་བུ་དེ་གཡིོན་པའི་ལག་པར་

བཞེག་སྟེ་ེམིང་བཟུང་བས་སྔགས་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ངེས་པར་ཞེག་གསུམ་གྱིིས་དབང་ཕྱུག་བཞེག་སྟེ་ེམིང་བཟུང་བས་སྔགས་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ངེས་པར་ཞེག་གསུམ་གྱིིས་དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོའ་ིཆུང་མ་ཡིང་དབང་དུ་གྱུར་ན་གཞེན་སྐྱེ་ེའགྲི་ོརྣམས་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་ཆེན་པོའ་ིཆུང་མ་ཡིང་དབང་དུ་གྱུར་ན་གཞེན་སྐྱེ་ེའགྲི་ོརྣམས་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་

གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་རང་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་རང་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་

སིན་དྷུ་རའི་རྡུལ་གྱིིས་མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་བསྟེན་པའི་སྨོན་ཆེན་པོས་གྲིོ་ག་ལ་སྔགས་དང་སིན་དྷུ་རའི་རྡུལ་གྱིིས་མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་བསྟེན་པའི་སྨོན་ཆེན་པོས་གྲིོ་ག་ལ་སྔགས་དང་

སྤེལ་བའ་ིམིང་བྲིས་ཏོ་ེསྙེིང་གར་གཞེག་གོ།  །འད་ིཀུན་ཀྱིང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་སྤེལ་བའ་ིམིང་བྲིས་ཏོ་ེསྙེིང་གར་གཞེག་གོ།  །འད་ིཀུན་ཀྱིང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་

མེད་ཀྱི་ིཕུར་བུས་ཆོས་འབྱུང་ཕུག་ལ་ལུས་སྐ་ེཚེས་བྱུགས་ལ་སེང་ལྡིེང་ག་ིམ་ེལ་བདུགས་པ་མེད་ཀྱི་ིཕུར་བུས་ཆོས་འབྱུང་ཕུག་ལ་ལུས་སྐ་ེཚེས་བྱུགས་ལ་སེང་ལྡིེང་ག་ིམ་ེལ་བདུགས་པ་

ཙེམ་གྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་བུ་མ་ོཡིང་ཞེག་གསུམ་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་ན་མིའི་བུ་མ་ོལྟ་སྨོོས་ཙེམ་གྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་བུ་མ་ོཡིང་ཞེག་གསུམ་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་ན་མིའི་བུ་མ་ོལྟ་སྨོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ལྟར་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡིང་སྔགས་བཟླས་པ་ཙེམ་གྱིིས་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ལྟར་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡིང་སྔགས་བཟླས་པ་ཙེམ་གྱིིས་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་

གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐེལ་བ་དང་།  གྲིོག་མཁར་གྱིི་ས་དང་རྫོ་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐེལ་བ་དང་།  གྲིོག་མཁར་གྱིི་ས་དང་རྫོ་

མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིས་དང་།  རྐང་རྗོེས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡིན་པས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་ཙེནྡན་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིས་དང་།  རྐང་རྗོེས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡིན་པས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་ཙེནྡན་

དམར་པོ་དང་།  གིའུ་ཝང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་བའི་མིང་གྲིོ་ག་ལ་བྲིས་ཏོེ་སྙེིང་གར་བཅུག་དམར་པོ་དང་།  གིའུ་ཝང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་བའི་མིང་གྲིོ་ག་ལ་བྲིས་ཏོེ་སྙེིང་གར་བཅུག་

སྟེེ།  སེང་ལྡིེང་གི་མེ་ལ་གདུང་བར་བྱས་ན་མིའི་རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཞེག་བདུན་དུ་ཐུན་མཚམས་སྟེེ།  སེང་ལྡིེང་གི་མེ་ལ་གདུང་བར་བྱས་ན་མིའི་རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཞེག་བདུན་དུ་ཐུན་མཚམས་

གསུམ་དུ་ཐེང་སྐུའི་མདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐེོང་ཞེིང་ཡིིད་ཆེས་གསུམ་དུ་ཐེང་སྐུའི་མདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐེོང་ཞེིང་ཡིིད་ཆེས་

པའོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་གུས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཆེན་པ་ོན་ིདཔྱངས་ཏོ་ེཤེ་ིབའ་ིམིག་གཡིོན་པའ་ིཔའོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་གུས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཆེན་པ་ོན་ིདཔྱངས་ཏོ་ེཤེ་ིབའ་ིམིག་གཡིོན་པའ་ི

མིག་སྨོན་དང་།  གཡིོན་པའ་ིསྲོིན་ལག་དང་།  གཡིོན་པའ་ིརྩིབ་མའ་ིསོར་དྲུག་པ་བློངས་ཏོ་ེམིག་སྨོན་དང་།  གཡིོན་པའ་ིསྲོིན་ལག་དང་།  གཡིོན་པའ་ིརྩིབ་མའ་ིསོར་དྲུག་པ་བློངས་ཏོ་ེ

སྐྱེེས་བུའ་ིཐེོད་པས་ཙེནྡན་དམར་པ་ོདང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  ཤེིང་མྱ་ངན་སྐྱེེས་བུའ་ིཐེོད་པས་ཙེནྡན་དམར་པ་ོདང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  ཤེིང་མྱ་ངན་

མེད་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་གི་ཁུ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིི་དུས་སུ་བློངས་ཏོེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་མིང་མེད་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་གི་ཁུ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིི་དུས་སུ་བློངས་ཏོེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་མིང་

སྤེལ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྲིའོ།  །མ་ེདུག་གིས་བསྐོར་བ་རླུང་ག་ིས་བོན་གྱིིས་བཀང་བར་སྤེལ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྲིའོ།  །མ་ེདུག་གིས་བསྐོར་བ་རླུང་ག་ིས་བོན་གྱིིས་བཀང་བར་

བསམས་ལ་ལྷོ་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཡིས་བརྐྱེང་བའི་ཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་བསམས་ལ་ལྷོ་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཡིས་བརྐྱེང་བའི་ཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་

པ།  ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་བཞེིན་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་སྟེོང་ན་པ།  ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་བཞེིན་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་སྟེོང་ན་

ཡིོད་པ་ཡིང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་དགུག་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ནས་ཡིོད་པ་ཡིང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་དགུག་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ནས་

གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ཤེིང་ལེབ་ལ་མིའི་བདག་པོའ་ིགཟུགས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ཤེིང་ལེབ་ལ་མིའི་བདག་པོའ་ིགཟུགས་

གསལ་པོར་བྲིས་ལ་རང་ག་ིཁྲག་དང་གིའུ་ཝང་དང་གུར་གུམ་གྱིིས་དེའ་ིསྙེིང་གར་མིང་བྲིས་གསལ་པོར་བྲིས་ལ་རང་ག་ིཁྲག་དང་གིའུ་ཝང་དང་གུར་གུམ་གྱིིས་དེའ་ིསྙེིང་གར་མིང་བྲིས་

ཏོེ་མཱྃ་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  ཡིང་ཙྱཻཻ་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ།  རྐང་པ་ཏོེ་མཱྃ་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  ཡིང་ཙྱཻཻ་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ།  རྐང་པ་

གཡིོན་པས་མནན་ཅིང་མིའི་བདག་པོའ་ིམིང་གཟུང་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཞེག་གཡིོན་པས་མནན་ཅིང་མིའི་བདག་པོའ་ིམིང་གཟུང་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཞེག་

གསུམ་གྱིིས་ཐེ་ེཙེོམ་མེད་པར་འགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོའགུགས་པར་གསུམ་གྱིིས་ཐེ་ེཙེོམ་མེད་པར་འགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོའགུགས་པར་

འདོད་ན་དགེ་བའི་སྐར་མ་བཟང་བ་རྒྱལ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤེིང་ནྱ་གྲིོ་དྷིའི་རང་བཞེིན་གྱིི་འདོད་ན་དགེ་བའི་སྐར་མ་བཟང་བ་རྒྱལ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤེིང་ནྱ་གྲིོ་དྷིའི་རང་བཞེིན་གྱིི་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

གཟུགས་བརྙེན་ཁྲུ་གང་ཚད་ཙེམ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིགཟུགས་གསལ་པ་ོལང་ཚ་ོལ་བབ་གཟུགས་བརྙེན་ཁྲུ་གང་ཚད་ཙེམ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིགཟུགས་གསལ་པ་ོལང་ཚ་ོལ་བབ་

པ་བྱས་ལ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཡིས་པའི་ཞེབས་ཅུང་ཞེིག་བསྐུམ་པ་བྱས་ལ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཡིས་པའི་ཞེབས་ཅུང་ཞེིག་བསྐུམ་

པ།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་གིས་ཤེིང་ནྱ་གྲི་ོདྷིའ་ིཡིལ་ག་ལ་འཇུས་པ།  སྒོེག་པའ་ིཉམས་ཀྱིིས་རོལ་པ།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་གིས་ཤེིང་ནྱ་གྲི་ོདྷིའ་ིཡིལ་ག་ལ་འཇུས་པ།  སྒོེག་པའ་ིཉམས་ཀྱིིས་རོལ་

པའི་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ།  སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་སྨོན་ཆེན་པོས་མིང་དང་།  སྔགས་པའི་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ།  སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་སྨོན་ཆེན་པོས་མིང་དང་།  སྔགས་

སྤེལ་བའ་ིསྙེིང་གར་བྱས་ལ།  སྟེེང་གཡིོགས་ཡིོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མིའ་ིའདུ་འཛ་ིམེད་སྤེལ་བའ་ིསྙེིང་གར་བྱས་ལ།  སྟེེང་གཡིོགས་ཡིོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མིའ་ིའདུ་འཛ་ིམེད་

པར་ནུབ་མོར་དོག་སར་ཙེནྡན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་ཐེང་སྐུའི་མདུན་དུ་པར་ནུབ་མོར་དོག་སར་ཙེནྡན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་ཐེང་སྐུའི་མདུན་དུ་

བཞུགས་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེཏོོག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲམ་སྟེ།ེ  མར་མ་ེསྦར་བར་བྱ་ཞེིང་།  གུ་གུལ་བཞུགས་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེཏོོག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲམ་སྟེ།ེ  མར་མ་ེསྦར་བར་བྱ་ཞེིང་།  གུ་གུལ་

གྱིི་བདུག་པ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོགང་གི་མིང་ནས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་གྱིི་བདུག་པ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོགང་གི་མིང་ནས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་

བྱས་ན་ད་ེའོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེག་དང་པ་ོལ་མཚན་མ་སྟེོན་ཅིང་ད་ེནས་ཞེག་གཞེན་གྱིིས་བྱས་ན་ད་ེའོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེག་དང་པ་ོལ་མཚན་མ་སྟེོན་ཅིང་ད་ེནས་ཞེག་གཞེན་གྱིིས་

མཐེོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲ་བཅད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་ཅ་ིམཐེོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲ་བཅད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་ཅ་ི

སྲོིད་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུབ་ནས་མཆོག་སྟེེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །མ་སྲོིད་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུབ་ནས་མཆོག་སྟེེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །མ་

ཉིད་དམ།  སྲོིང་མ་ོཉིད་དམ།  ཆུང་མ་ཉིད་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཉིད་དམ།  སྲོིང་མ་ོཉིད་དམ།  ཆུང་མ་ཉིད་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ི

ཚེ་ལུས་ཀྱིིས་ཁུར་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲི་ོསྟེེ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོབསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཅི་ཚེ་ལུས་ཀྱིིས་ཁུར་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲི་ོསྟེེ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོབསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཅི་

དགས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སྐྱེོན་གྱིིས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ་མ་གྲུབ་ན་སྦྱིིན་དགས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སྐྱེོན་གྱིིས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ་མ་གྲུབ་ན་སྦྱིིན་

བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏོ་ེཚ་ེའད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་གཞེན་དུ་གནོད་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏོ་ེཚ་ེའད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་གཞེན་དུ་གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བརྗོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བརྗོོད་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲི་ོདྷིའ་ིརྩ་བར་མར་ལ་འཕྱང་བ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲི་ོདྷིའ་ིརྩ་བར་མར་ལ་འཕྱང་བ་

ལ་དེའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་ལེགས་ཤེིང་གསལ་བར་བྱའ།ོ  དེའ་ིསྙེིང་གར་ལ་དེའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་ལེགས་ཤེིང་གསལ་བར་བྱའ།ོ  དེའ་ིསྙེིང་གར་

མིང་གིའུ་ཝང་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  གུར་གུམ་གྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་ལ་ཞེགས་པ་དང་མིང་གིའུ་ཝང་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  གུར་གུམ་གྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་ལ་ཞེགས་པ་དང་

ལྕེགས་ཀྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་བཀུག་ཅིང་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་བསམ་ཞེིང་སྔགས་བཟླས་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་བཀུག་ཅིང་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་བསམ་ཞེིང་སྔགས་བཟླས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁོལ་པ་ོབཞེིན་དུ་ཅི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ངེས་ཁོལ་པ་ོབཞེིན་དུ་ཅི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ངེས་

པར་འབད་པར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་དག་ེབའ་ིཉིན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱས་པ་ན་ིཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཔར་འབད་པར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་དག་ེབའ་ིཉིན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱས་པ་ན་ིཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ལ་གཟུགས་བརྙེན་ཁྲུ་གང་ཙེམ་བྱས་ལ་ཡིང་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་རང་བཞེིན་ལ་གཟུགས་བརྙེན་ཁྲུ་གང་ཙེམ་བྱས་ལ་ཡིང་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་

ཟེར་ཅན་མ་ཕྱག་བརྒྱད་པ།  ཞེལ་གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཟེར་ཅན་མ་ཕྱག་བརྒྱད་པ།  ཞེལ་གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་

དཔལ་ལ་བརྒྱན་པའ་ིམག་ོསྐྱེེས་ཅན།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ།  གསེར་དཔལ་ལ་བརྒྱན་པའ་ིམག་ོསྐྱེེས་ཅན།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ།  གསེར་

གྱིི་རྣ་རྒྱན་དང་།  མགུལ་རྒྱན་དང་།  ཕྲོེང་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  སྐ་རགས་གྱིི་རྣ་རྒྱན་དང་།  མགུལ་རྒྱན་དང་།  ཕྲོེང་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  སྐ་རགས་

དང་།  རྐང་རྒྱན་དང་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྲོེང་བ་བརྒྱ་ཡིིས་བརྒྱན་པ་འཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལྟ་དང་།  རྐང་རྒྱན་དང་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྲོེང་བ་བརྒྱ་ཡིིས་བརྒྱན་པ་འཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལྟ་

བུའ་ིའོད་འབར་བའ་ིསྐུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུའ་ིཉ་ིམའ་ིའོད་དང་འདྲ་བའ་ིའོད་གོས་དམར་པ་ོའཆང་བུའ་ིའོད་འབར་བའ་ིསྐུ་སྟེོང་ཕྲོག་བཅུའ་ིཉ་ིམའ་ིའོད་དང་འདྲ་བའ་ིའོད་གོས་དམར་པ་ོའཆང་

ཞེིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན།  གཡིོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་གཞུ་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན།  གཡིོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་གཞུ་

དང་།  མྱ་ངན་མེད་པ་དང་།  ཞེགས་པ་དང་།  སྐུད་པའ་ིཕྱག་ཅན་ནོ།  །  གཡིས་ཕྱོགས་ན་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པ་དང་།  ཞེགས་པ་དང་།  སྐུད་པའ་ིཕྱག་ཅན་ནོ།  །  གཡིས་ཕྱོགས་ན་

འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  མདའ་གསོར་བ་དང་།  ཁབ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་ཅན་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  མདའ་གསོར་བ་དང་།  ཁབ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་ཅན་

ནོ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་ན་ིཕག་ག་ིཞེལ་ལོ།  །དང་པོའ་ིཞེལ་ཕྱ་ེབའ་ིའོད་ཟེར་ཅན།  གསེར་ནོ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་ན་ིཕག་ག་ིཞེལ་ལོ།  །དང་པོའ་ིཞེལ་ཕྱ་ེབའ་ིའོད་ཟེར་ཅན།  གསེར་

ཞུན་མ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ།  མ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན་ན།ོ  །མཛེས་པའ་ིཞེལ་འོད་འཕྲོ་ོབ་བྱ་ིཞུན་མ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ།  མ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན་ན།ོ  །མཛེས་པའ་ིཞེལ་འོད་འཕྲོ་ོབ་བྱ་ི

རུ་དང་།  བནྡུ་ཀ་དང་ཛ་མའི་མེ་ཏོོག་ལྟ་བུའི་མཆུའོ།  །གཡིོན་པ་ནི་ཞེལ་འགྱུར་བ་ཁྲོས་རུ་དང་།  བནྡུ་ཀ་དང་ཛ་མའི་མེ་ཏོོག་ལྟ་བུའི་མཆུའོ།  །གཡིོན་པ་ནི་ཞེལ་འགྱུར་བ་ཁྲོས་

པ།  མཆེ་བ་གཙེིགས་པ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  མི་བཟད་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།  སྤྱོན་མི་པ།  མཆེ་བ་གཙེིགས་པ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  མི་བཟད་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།  སྤྱོན་མི་

འཁྱེོག་པ་མ་ཉམས་པ་ལྗོགས་འདྲིལ་བ།  འཇིིགས་པའང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་འཁྱེོག་པ་མ་ཉམས་པ་ལྗོགས་འདྲིལ་བ།  འཇིིགས་པའང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་

ལྟ་བུ་གཡིོན་པའ་ིཞེལ་ལ།ོ  །གཡིས་པ་ན་ིཕག་ག་ིཞེལ་ཅན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ག།ོ  །མྱ་ལྟ་བུ་གཡིོན་པའ་ིཞེལ་ལ།ོ  །གཡིས་པ་ན་ིཕག་ག་ིཞེལ་ཅན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ག།ོ  །མྱ་

ངན་མེད་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོམ་ེཏོོག་དང་བཅས་པ་ན་ིརྒྱན་དུ་བཅས་པའོ།  །ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམའ་ིརང་ངན་མེད་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོམ་ེཏོོག་དང་བཅས་པ་ན་ིརྒྱན་དུ་བཅས་པའོ།  །ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམའ་ིརང་

བཞེིན་གྱིི་ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ཕག་པའི་ཤེིང་རྟ་དང་ཉེ་བར་སྦྱིར་བ་གཡིོན་བརྐྱེང་བའི་ཞེབས་བཞེིན་གྱིི་ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ཕག་པའི་ཤེིང་རྟ་དང་ཉེ་བར་སྦྱིར་བ་གཡིོན་བརྐྱེང་བའི་ཞེབས་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོལང་ཚ་ོལ་གནས་པའ་ིཤེིང་རྟའ་ིའོག་ན།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཧཾ་ྃཀྱིིས་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོལང་ཚ་ོལ་གནས་པའ་ིཤེིང་རྟའ་ིའོག་ན།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཧཾ་ྃ
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟའ་རཱ་ཧུ་ལའ་ིཉིན་མ་ོཉ་ིམ་ལ།  མཚན་མ་ོཟླ་བ་འཛིན་པ།  ཡིང་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟའ་རཱ་ཧུ་ལའ་ིཉིན་མ་ོཉ་ིམ་ལ།  མཚན་མ་ོཟླ་བ་འཛིན་པ།  ཡིང་

སྐར་མ་རྒྱལ་ལ།  ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱ་ཞེིང་འབད་ལ་གཞེོན་ནུ་མའ་ིསྟེོན་མ་ོབྱའོ།  །ད་ེསྐར་མ་རྒྱལ་ལ།  ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱ་ཞེིང་འབད་ལ་གཞེོན་ནུ་མའ་ིསྟེོན་མ་ོབྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ངེས་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱིས་ནས་གདུང་གི་རིལ་བུ་གསེར་གྱིིས་ནས་ངེས་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱིས་ནས་གདུང་གི་རིལ་བུ་གསེར་གྱིིས་

དཀྲིས་ལ་སྤྱོ་ིབ་ོན་ཡིོད་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིནང་དུ་བློ་ོདང་ལྡིན་པས་བཅུག་སྟེེ།  ད་ེདཀྲིས་ལ་སྤྱོ་ིབ་ོན་ཡིོད་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིནང་དུ་བློ་ོདང་ལྡིན་པས་བཅུག་སྟེེ།  ད་ེ

ནས་སྐུ་གཟུགས་དེ་གདུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཡིང་སྐུ་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེ་གདུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཡིང་སྐུ་

གཟུགས་ད་ེསྟེེང་ཁབ་ཡིོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིངས་པའ་ིགནས་སུ་ཙེནྡན་ནམ།  བ་ལང་གཟུགས་ད་ེསྟེེང་ཁབ་ཡིོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིངས་པའ་ིགནས་སུ་ཙེནྡན་ནམ།  བ་ལང་

ག་ིལྕེ་ིབས་དེའ་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉ་ེབར་བྱུགས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཆོད་ད་ེབཟླས་པ་ག་ིལྕེ་ིབས་དེའ་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉ་ེབར་བྱུགས་ལ་ཡིང་དག་པར་མཆོད་ད་ེབཟླས་པ་

བྱས་ན་མེ་ཏོོག་གི་རྣམ་པར་བཀྲམ་ཞེིང་མེ་ཏོོག་གི་ཕྲོེང་བ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  དྲ་བ་ཕྱེད་པ་བྱས་ན་མེ་ཏོོག་གི་རྣམ་པར་བཀྲམ་ཞེིང་མེ་ཏོོག་གི་ཕྲོེང་བ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  དྲ་བ་ཕྱེད་པ་

དཔྱངས་ཏོེ།  མར་མེའི་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ལ་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་།  དྲི་དང་།  ལྷོ་བཤེོས་དཔྱངས་ཏོེ།  མར་མེའི་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ལ་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་།  དྲི་དང་།  ལྷོ་བཤེོས་

དང་།  ཙེནྡན་དང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་སྤོས་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེནས་མཆོད་ཡིོན་གྱི་ིསྣོད་བཤེད་དང་།  ཙེནྡན་དང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་སྤོས་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེནས་མཆོད་ཡིོན་གྱི་ིསྣོད་བཤེད་

པར་བྱ་སྟེེ།  དུང་དང་།  ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  གསེར་དངུལ་དང་།  ཟངས་མའོ།  །ཡིང་ན་པར་བྱ་སྟེེ།  དུང་དང་།  ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  གསེར་དངུལ་དང་།  ཟངས་མའོ།  །ཡིང་ན་

འདབ་ཆགས་རང་བཞེིན་གྱི་ིབུམ་པ་ལ་བྱའ།ོ  །སྔོན་བཞེིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་འདབ་ཆགས་རང་བཞེིན་གྱི་ིབུམ་པ་ལ་བྱའ།ོ  །སྔོན་བཞེིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུང་བ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུང་བ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་

འོད་ཟེར་ཅན་མ་རང་དགུག་པའི་སྔགས་ནི།  ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་ཨེ་ཧྱེ་ཧཾི་ཨཾ་ཏོ་སནྣི་ཧཾི་ཏོོ་བྷ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་རང་དགུག་པའི་སྔགས་ནི།  ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་ཨེ་ཧྱེ་ཧཾི་ཨཾ་ཏོ་སནྣི་ཧཾི་ཏོོ་བྷ་

བ།  འོངས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ད་ེལ་བཞུགས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་རྣམ་བ།  འོངས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ད་ེལ་བཞུགས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་རྣམ་

པ་ལྔ་དང་ལྡིན་པས་ཡིང་དག་པར་མཆོད་ལ།  ཨཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་ད་ེབ་ཏཱ་ཡཻི་ཨནྟ་ས་ཾནི།  ཧཾ་ིཏོ་ོམ་ེབྷ་པ་ལྔ་དང་ལྡིན་པས་ཡིང་དག་པར་མཆོད་ལ།  ཨཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་ད་ེབ་ཏཱ་ཡཻི་ཨནྟ་ས་ཾནི།  ཧཾ་ིཏོ་ོམ་ེབྷ་

བ།  ཨ་ནུ་རཀྟེ་ོམ་ེབྷ་བ།  སུ་ཏོ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ།  སརྦྦ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེབྷ་བ།  པྲ་ཡིཙྪ།ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་བ།  ཨ་ནུ་རཀྟེ་ོམ་ེབྷ་བ།  སུ་ཏོ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ།  སརྦྦ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེབྷ་བ།  པྲ་ཡིཙྪ།ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་

པོས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའ་ིབུམ་པ་ཙེནྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ་པོས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའ་ིབུམ་པ་ཙེནྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ་

མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བ་འཛིན་པ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པས་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ།  ཨརྒྷོ་བྱིན་ལ་མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བ་འཛིན་པ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པས་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ།  ཨརྒྷོ་བྱིན་ལ་

བུམ་པ་ད་ེགཞེག་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེིང་ད་ེལྟར་བུམ་པ་ད་ེགཞེག་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེིང་ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྗོོད་པས་དེང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྔགས་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འོད་ཟེར་བརྗོོད་པས་དེང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྔགས་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འོད་ཟེར་

ཅན་བདག་ལ་བསྙེེན་པས་བཟླས་པ་དང་བསྒོོམ་པ་བྱ་ཞེིང་ཡིི་གེ་གྲིངས་ཀྱིི་འབུམ་ཅན་བདག་ལ་བསྙེེན་པས་བཟླས་པ་དང་བསྒོོམ་པ་བྱ་ཞེིང་ཡིི་གེ་གྲིངས་ཀྱིི་འབུམ་

བཟླའ།ོ  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་སྐྱེེས་ཏོ་ེསྐུ་གཡི་ོབ་འམ།  འདར་བ་འམ།  མ་ེམར་བཟླའ།ོ  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་སྐྱེེས་ཏོ་ེསྐུ་གཡི་ོབ་འམ།  འདར་བ་འམ།  མ་ེམར་

གྱི་ིརྩ་ེམ་ོཕྲོེང་བ་དང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིདྲ་ིབྲ་ོབ་དང་།  དྲ་ོབ་དང་།  དུད་པ་དང་།  འབར་བ་བཞེིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོཕྲོེང་བ་དང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིདྲ་ིབྲ་ོབ་དང་།  དྲ་ོབ་དང་།  དུད་པ་དང་།  འབར་བ་བཞེིན་

མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་མཐེོང་ན་དེའ་ིཚ་ེཉིས་འགྱུར་གྱི་ིབཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ཡིང་ན་བྱ་ེབ་གཅིག་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་མཐེོང་ན་དེའ་ིཚ་ེཉིས་འགྱུར་གྱི་ིབཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ཡིང་ན་བྱ་ེབ་གཅིག་

བཟླས་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་སྟེེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་དངོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བཟླས་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་སྟེེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་དངོས་ཀྱི་ིགཟུགས་

མཐེོང་ཞེིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་སྟེེར་ཞེིང་ཡིིད་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ།  །རལ་གྲི་ིམཐེོང་ཞེིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་སྟེེར་ཞེིང་ཡིིད་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ།  །རལ་གྲི་ི

དང་།  མིག་སྨོན་དང་།  མཆིལ་ལྷོམ་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  མི་སྣང་བ་དང་།  རིལ་བུ་དང་།  མིག་སྨོན་དང་།  མཆིལ་ལྷོམ་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  མི་སྣང་བ་དང་།  རིལ་བུ་

དང་།  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཉིད་ཀྱིང་བྱའོ།  །  དངོས་གྲུབ་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་རལ་གྲིི་བཟུང་བ་དང་།  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཉིད་ཀྱིང་བྱའོ།  །  དངོས་གྲུབ་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་རལ་གྲིི་བཟུང་བ་

ཙེམ་གྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏོེ།  །རིག་པ་འཛིན་མ་རྣམས་དང་ཙེམ་གྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏོེ།  །རིག་པ་འཛིན་མ་རྣམས་དང་

ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རོལ།  རལ་གྲིིའི་དངོས་གྲུབ་བརྗོོད་པའོ།  །མིག་སྨོན་མིག་ལ་བསྐུས་པ་ཙེམ་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རོལ།  རལ་གྲིིའི་དངོས་གྲུབ་བརྗོོད་པའོ།  །མིག་སྨོན་མིག་ལ་བསྐུས་པ་ཙེམ་

གྱིིས་བལྟས་ན་ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་མི་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིག་སྨོན་གྱིི་གྱིིས་བལྟས་ན་ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་མི་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིག་སྨོན་གྱིི་

དངོས་གྲུབ་བརྗོོད་པའ།ོ  །མཆིལ་ལྷོམ་གོན་ན།  དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་འགྲི་ོབ་དང་འོང་བར་བྱེད་དངོས་གྲུབ་བརྗོོད་པའ།ོ  །མཆིལ་ལྷོམ་གོན་ན།  དཔག་ཚད་སྟེོང་དུ་འགྲི་ོབ་དང་འོང་བར་བྱེད་

དོ།  །མཆིལ་ལྷོམ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་བརྗོོད་པའོ།  །གིའུ་ཝང་གིས་དཔྲལ་བར་ཐེིག་ལེ་བྱས་དོ།  །མཆིལ་ལྷོམ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་བརྗོོད་པའོ།  །གིའུ་ཝང་གིས་དཔྲལ་བར་ཐེིག་ལེ་བྱས་

ན།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་མཐེོང་བ་ཙེམ་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་ན།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་མཐེོང་བ་ཙེམ་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གིའུ་ཝང་ག་ིདངོས་གྲུབ་བརྗོོད་པའོ།  །རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་སྤྱོོད་རོ།  །གིའུ་ཝང་ག་ིདངོས་གྲུབ་བརྗོོད་པའོ།  །རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་སྤྱོོད་

ཅིང་གནོད་སྦྱིིན་དང་འདྲ་བར་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའོ།  །རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་གནོད་སྦྱིིན་དང་འདྲ་བར་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའོ།  །རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་

བོ།  །དངུལ་ཆུ་ཡིང་དག་པར་རྙེེད་པར་བྱས་ན་ཁམས་ཐེམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞེིང་རྡོ་ོབོ།  །དངུལ་ཆུ་ཡིང་དག་པར་རྙེེད་པར་བྱས་ན་ཁམས་ཐེམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞེིང་རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིལུས་པོར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །དངུལ་ཆུ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ཡིང་ན་གང་འདོད་པ་འཆ་ིབ་མེད་ཅིང་རྗོེའ་ིལུས་པོར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །དངུལ་ཆུ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ཡིང་ན་གང་འདོད་པ་འཆ་ིབ་མེད་ཅིང་

མཁའ་སྤྱོོད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལྷོ་རྫོས་ཀྱིི་ལུས་ཉེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲིོལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཁའ་སྤྱོོད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལྷོ་རྫོས་ཀྱིི་ལུས་ཉེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲིོལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

གཟུགས་འཆང་ཞེིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྟེོབས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གཞེན་གནོན་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་གཟུགས་འཆང་ཞེིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྟེོབས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གཞེན་གནོན་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་

དང་མཚུངས་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ཐེང་སྐུ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་ཐེབས་འདི་འདྲ་བར་དང་མཚུངས་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ཐེང་སྐུ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་ཐེབས་འདི་འདྲ་བར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་བདག་མེད་པ་བསྒོོམས་པས་འགྲུབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པ་འད་ིན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་བདག་མེད་པ་བསྒོོམས་པས་འགྲུབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པ་འད་ིན་ི

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །ཡིང་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །ཡིང་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་

ཙེནྡན་དམར་པ་ོདང་།  གིའུ་ཝང་གིས་གྲི་ོག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ་དེའ་ིསྙེིང་ཙེནྡན་དམར་པ་ོདང་།  གིའུ་ཝང་གིས་གྲི་ོག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ་དེའ་ིསྙེིང་

གར་སྔགས་དང་སྤེལ་བའི་མིང་བྲིས་ཏོེ་དེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་གར་སྔགས་དང་སྤེལ་བའི་མིང་བྲིས་ཏོེ་དེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་

བཞེག་ལ་དམར་པོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་གོས་འཆང་བར་འགྱུར་བས་མ་ེཏོོག་དམར་པོས་མཆོད་པ་བཞེག་ལ་དམར་པོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་གོས་འཆང་བར་འགྱུར་བས་མ་ེཏོོག་དམར་པོས་མཆོད་པ་

བྱས་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ིབདུག་སྤོས་སྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ད་ེཉིད་ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་བྱས་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ིབདུག་སྤོས་སྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ད་ེཉིད་ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་

སྟེེ།  རྐང་པ་གཉིས་སུ་ལྷུང་ཞེིང་སྐྱུག་བཞེིན་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྟེེ།  རྐང་པ་གཉིས་སུ་ལྷུང་ཞེིང་སྐྱུག་བཞེིན་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་

བསྐུལ་བས་མིའ་ིབདག་པ་ོཡིང་ཞེག་གསུམ་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བསྐུལ་བས་མིའ་ིབདག་པ་ོཡིང་ཞེག་གསུམ་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་

སྦྱིོར་བ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་གུར་གུམ་སྦྱིོར་བ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་གུར་གུམ་

དང་།  གིའུ་ཝང་གིས་གྲིོ་ག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྲིས་ཏོེ།  དེའི་སྙེིང་གར་སྔགས་དང་དང་།  གིའུ་ཝང་གིས་གྲིོ་ག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྲིས་ཏོེ།  དེའི་སྙེིང་གར་སྔགས་དང་

སྤེལ་བའ་ིམིང་ས་བོན་གྱིིས་བསྐོར་བ།  ཡིང་སྐྲ་ཾགྱིིས་བསྐོར་བ།  ཡིང་ཙྱཻཻ་ཡིིས་བསྐོར་བར་སྤེལ་བའ་ིམིང་ས་བོན་གྱིིས་བསྐོར་བ།  ཡིང་སྐྲ་ཾགྱིིས་བསྐོར་བ།  ཡིང་ཙྱཻཻ་ཡིིས་བསྐོར་བར་

བྱས་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་བདུགས་ཤེིང་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲོག་བྱས་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་བདུགས་ཤེིང་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲོག་

བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིད་ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིད་ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་ཞེོན་པར་བསམས་ན་དཔག་ཚད་ན་ཡིོད་པའི་བུད་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིང་འཁོར་ལ་ཞེོན་པར་བསམས་ན་དཔག་ཚད་ན་ཡིོད་པའི་བུད་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིང་

འགུགས་སོ།  །ཡིང་ན་དེ་ལ་གདུང་གི་རིལ་བུའི་ཐེབས་བརྗོོད་པ་སྟེེ།  མི་རོའ་ིཞེག་འགུགས་སོ།  །ཡིང་ན་དེ་ལ་གདུང་གི་རིལ་བུའི་ཐེབས་བརྗོོད་པ་སྟེེ།  མི་རོའ་ིཞེག་

དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྣ་དང་།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིཐེལ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིཀ་པ་ིཐེའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྣ་དང་།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིཐེལ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིཀ་པ་ིཐེའ་ིཕྱ་ེམ་

དང་།  གུ་གུལ་དཀར་པ་ོདང་།  རྟའི་རྡུལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མཉེས་ལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་དང་།  གུ་གུལ་དཀར་པ་ོདང་།  རྟའི་རྡུལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མཉེས་ལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་

པའི་གདུང་ཡིིད་ཆེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་དཀྲིས་ཏོེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེའི་དབུས་སུ་པའི་གདུང་ཡིིད་ཆེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་དཀྲིས་ཏོེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེའི་དབུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཏོོགས་པ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིམདུན་དུ་སྔགས་བཟླས་པས་གྲུབ་པ་གཏོོགས་པ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིམདུན་དུ་སྔགས་བཟླས་པས་གྲུབ་པ་

ན་ིཁ་རུ་བཅུག་ན་ས་གཞེིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དུ་འདོད་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པར་ན་ིཁ་རུ་བཅུག་ན་ས་གཞེིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དུ་འདོད་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱ་ིལ་ནག་པོའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  ཁྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱ་ིལ་ནག་པོའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  ཁྱེ་ི

ནག་པོའ་ིམིག་དང་།  རྟ་ནག་པོའ་ིམིག་དང་།  ཁྭ་ནག་པོའ་ིམིག་དང་།  ཕག་ནག་པོའ་ིརྣ་བ་ནག་པོའ་ིམིག་དང་།  རྟ་ནག་པོའ་ིམིག་དང་།  ཁྭ་ནག་པོའ་ིམིག་དང་།  ཕག་ནག་པོའ་ིརྣ་བ་

གཡིོན་པ་དང་།  ཁྲག་དང་།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་གདུང་ཡིིད་ཆེས་པ་ལ་ཕལ་དེ་ཉིད་གཡིོན་པ་དང་།  ཁྲག་དང་།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་གདུང་ཡིིད་ཆེས་པ་ལ་ཕལ་དེ་ཉིད་

ཡིོངས་སུ་དཀྲིས་ཏོེ་ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མེ་གསུམ་དུ་གཏོོགས་པའི་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ཡིོངས་སུ་དཀྲིས་ཏོེ་ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མེ་གསུམ་དུ་གཏོོགས་པའི་རྒྱལ་གསུམ་ལ་

བསྒྲུབས་ཏོེ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིི་མདུན་དུ་གསང་བའི་གནས་སུ་མཆོག་གི་ཁར་བཅུག་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིི་མདུན་དུ་གསང་བའི་གནས་སུ་མཆོག་གི་ཁར་བཅུག་ནས་

སྔགས་བཟླས་ན་ནོར་གྱི་ིདྲུག་ཆ་ལེན་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་མཆོག་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་སྔགས་བཟླས་ན་ནོར་གྱི་ིདྲུག་ཆ་ལེན་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་མཆོག་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རིལ་བུ་ཡིིན་ཏོེ།  སྲོིན་བྱ་ནག་པོའ་ིམིག་དང་།  ཁྭ་ནག་པོ་དོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རིལ་བུ་ཡིིན་ཏོེ།  སྲོིན་བྱ་ནག་པོའ་ིམིག་དང་།  ཁྭ་ནག་པོ་

དང་།  འུག་པའ་ིམིག་དང་།  ཀ་ོསྐྱེ་ེནག་པོའ་ིམིག་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་ཡིིན་དང་།  འུག་པའ་ིམིག་དང་།  ཀ་ོསྐྱེ་ེནག་པོའ་ིམིག་དང་།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་ཡིིན་

པར་ཡིང་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་རྡོོ་རྗོེའི་འོད་མས་མཉེས་ལ།  རིལ་བུ་ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་པར་ཡིང་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་རྡོོ་རྗོེའི་འོད་མས་མཉེས་ལ།  རིལ་བུ་ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་

དང་།  མེའི་ནང་དུ་གཏོོགས་པས་དཀྲིས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིི་མདུན་དུ་སྔགས་དང་།  མེའི་ནང་དུ་གཏོོགས་པས་དཀྲིས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིི་མདུན་དུ་སྔགས་

བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ་ཁར་བཅུག་ན་མི་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བལྟར་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ་ཁར་བཅུག་ན་མི་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བལྟར་

མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་

མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  ཚིག་པར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  ཚིག་པར་བྱར་

མེད།  དགྲིའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །མ་ིམཐེོང་བར་བྱེད་པའ་ིགཙེ་ོབ་ོའདིས་ཡིང་དག་པར་རྣམ་མེད།  དགྲིའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །མ་ིམཐེོང་བར་བྱེད་པའ་ིགཙེ་ོབ་ོའདིས་ཡིང་དག་པར་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསུངས་ཏོེ།  བརྩོན་པའི་མཆོག་ནི་བཟླས་པ་འབའ་ཞེིག་ཙེམ་གྱིིས་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསུངས་ཏོེ།  བརྩོན་པའི་མཆོག་ནི་བཟླས་པ་འབའ་ཞེིག་ཙེམ་གྱིིས་

བྱའོ།  །དེ་ནས་འབེབས་པར་འདོད་ན་གཞེོན་ནུ་དང་གཞེོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་བྱའོ།  །དེ་ནས་འབེབས་པར་འདོད་ན་གཞེོན་ནུ་དང་གཞེོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་

པ།  མིག་ཡིངས་པ།  བོང་རིང་བ་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཙེང་ཞེིང་ཁྲུས་བྱས་པས་པ།  མིག་ཡིངས་པ།  བོང་རིང་བ་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཙེང་ཞེིང་ཁྲུས་བྱས་པས་

གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་ཙེནྡན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བྱུགས་པ།  མེ་ཏོོག་གི་ཕྲོེང་བ་དང་།  དྲི་དང་གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་ཙེནྡན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བྱུགས་པ།  མེ་ཏོོག་གི་ཕྲོེང་བ་དང་།  དྲི་དང་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

བདུག་སྤོས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉ་ེབར་བྱུགས་པར་བཞེག་ལ་གུ་བདུག་སྤོས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉ་ེབར་བྱུགས་པར་བཞེག་ལ་གུ་

གུལ་གྱིི་བདུག་སྤོས་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ་བྱིན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙེིང་གར་ཟླ་བའི་གུལ་གྱིི་བདུག་སྤོས་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ་བྱིན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙེིང་གར་ཟླ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་མཱ་ྃདམར་པ་ོའབར་བ།  མ་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་བསམས་ལ།  འོད་ཟེར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་མཱ་ྃདམར་པ་ོའབར་བ།  མ་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་བསམས་ལ།  འོད་ཟེར་

ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བསྙེེན་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་མཆོག་གི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་གྱིིས་ཅན་གྱིི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བསྙེེན་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་མཆོག་གི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་གྱིིས་

བདུགས་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་འབེབས་སོ།  །ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡི།  དྷུ་ན་ཀམྤ་ཀམྤཱ་བདུགས་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་འབེབས་སོ།  །ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་ཨཱ་བ་ེཤེ་ཡི།  དྷུ་ན་ཀམྤ་ཀམྤཱ་

ཡི།  པྲ་ཏོཾ་གྲཱ་ཧཾ།  གྀྲིཧྞ་ཧུྃ་ཨཾ་ཨ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་འབབ་པར་ཡི།  པྲ་ཏོཾ་གྲཱ་ཧཾ།  གྀྲིཧྞ་ཧུྃ་ཨཾ་ཨ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་འབབ་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །ཆར་འབེབས་པ་ཞེེས་འགྱུར་ཏོེ།  ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །ཆར་འབེབས་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་

བསྐུལ་ན་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆར་མེད་པ་ཁ་ཅིག་གི་དུས་སུ་བསྐུལ་ན་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆར་མེད་པ་ཁ་ཅིག་གི་དུས་སུ་

གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིཀླུ་མ་ིབཟད་པ་གདུག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པས་ལ་ོཏོོག་དང་རྩ་བ་དང་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིཀླུ་མ་ིབཟད་པ་གདུག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པས་ལ་ོཏོོག་དང་རྩ་བ་དང་ཡིན་

ལག་དང་།  སྨོན་མེད་པར་བྱེད་པས་གལ་ཏོ་ེཆར་མ་ིའབབ་ན་དེའ་ིཚེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལག་དང་།  སྨོན་མེད་པར་བྱེད་པས་གལ་ཏོ་ེཆར་མ་ིའབབ་ན་དེའ་ིཚེ།  རིག་སྔགས་འཆང་

གིས་ཡིང་དག་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྔགས་འད་ིལན་ཅིག་བཟླས་པར་བྱས་ན་ཆར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་གིས་ཡིང་དག་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྔགས་འད་ིལན་ཅིག་བཟླས་པར་བྱས་ན་ཆར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་

འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོཏོོག་དང་རྩ་བ་དང་།  ཡིལ་འདབ་དང་།  སྨོན་གྱི་ིནགས་ཐེམས་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོཏོོག་དང་རྩ་བ་དང་།  ཡིལ་འདབ་དང་།  སྨོན་གྱི་ིནགས་ཐེམས་

ཅད་ད་ེཡིིས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཨཱཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་བ་ིཔུ་ལ་བ་ར་ེནཱ་ག་ེནཱ་ག་ཧྲཱི་ིད་ཡི་བ་དྷི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ཅད་ད་ེཡིིས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཨཱཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་བ་ིཔུ་ལ་བ་ར་ེནཱ་ག་ེནཱ་ག་ཧྲཱི་ིད་ཡི་བ་དྷི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་

ལ།  སརྦེ་ནཱ་ག་ཧྀྲི་ད་ཡི།ཾ  ཀཱ་ིལ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་ཡི་བ་ཏོ་ིསྭ་ན།ི  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  སརྦེ་དུ་ཥྚཱཾནཱ་ག་ཧྀྲི་ད་ལ།  སརྦེ་ནཱ་ག་ཧྀྲི་ད་ཡི།ཾ  ཀཱ་ིལ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་ཡི་བ་ཏོ་ིསྭ་ན།ི  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  སརྦེ་དུ་ཥྚཱཾནཱ་ག་ཧྀྲི་ད་

ཡཱ་ནི།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ་སརྦེ་དུཥྚཱ་ཾནཱ་ག་བྷ་བ་ནཱ་ནི།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།  པ་ཙེ་ཡི་པ་ཙེ་ཡི།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ཾནཱ་ཡཱ་ནི།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ་སརྦེ་དུཥྚཱ་ཾནཱ་ག་བྷ་བ་ནཱ་ནི།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།  པ་ཙེ་ཡི་པ་ཙེ་ཡི།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ཾནཱ་

གཱ་ནི།  ཨ་ཀྲ་མ་ཨ་ཀྲ་མ།  སརྦེ་མུ་དྲཱ་སཱ་ག་ར།  ནིརྨི་ལེ།  བ་ིཀྲ་མ་བ་ིཀྲ་མ།  མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཏོ་ེགཱ་ནི།  ཨ་ཀྲ་མ་ཨ་ཀྲ་མ།  སརྦེ་མུ་དྲཱ་སཱ་ག་ར།  ནིརྨི་ལེ།  བ་ིཀྲ་མ་བ་ིཀྲ་མ།  མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཏོ་ེ

ཛ་བ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དུ་འབར་བའ་ིགླེོག་ཀླུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཛ་བ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དུ་འབར་བའ་ིགླེོག་ཀླུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དྲན་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དྲན་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་

དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ།  ཙེ་ཏོ་ཙེ་ཏོ།  བ་ིཙེ་ཏོ་བ་ིཙེ་ཏོ།  སློ་ཐཱ་སློ་ཐཱ།  ས་པཱ་ར་ིཙེི་ཊེ་ིསྭཱ་དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ།  ཙེ་ཏོ་ཙེ་ཏོ།  བ་ིཙེ་ཏོ་བ་ིཙེ་ཏོ།  སློ་ཐཱ་སློ་ཐཱ།  ས་པཱ་ར་ིཙེི་ཊེ་ིསྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  དེ་ལྟར་ཅི་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྔགས་ཚིག་སྔོན་བཞེིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཧཱ།  དེ་ལྟར་ཅི་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྔགས་ཚིག་སྔོན་བཞེིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

གཏུམ་མོའ་ིས་བོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀླུ་གནས་པའ་ིཆུར་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ཆར་པའ་ིགཏུམ་མོའ་ིས་བོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀླུ་གནས་པའ་ིཆུར་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ཆར་པའ་ི

རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གུ་གུལ་དཀར་པ་ོསྦྲང་རྩ་ིདང་བཅས་པས་སྦྱིར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གུ་གུལ་དཀར་པ་ོསྦྲང་རྩ་ིདང་བཅས་པས་སྦྱིར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་གཟུངས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ན་ཀླུ་རྣམས་ལ་བདུག་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཅིག་གཟུངས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ན་ཀླུ་རྣམས་ལ་བདུག་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཕྱ་ེབ་དང་འ་ོམའ་ིཀླུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞེིར་བསྒོོས་ཏོ་ེལོགས་ར་ེརེར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཕྱ་ེབ་དང་འ་ོམའ་ིཀླུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞེིར་བསྒོོས་ཏོ་ེལོགས་ར་ེརེར་

བུམ་པ་གང་བ་བདུན་གཞེག་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པའི་ཆུ་ཡིང་བུམ་པ་གང་བ་བདུན་གཞེག་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པའི་ཆུ་ཡིང་

གཞེག་པར་བྱའོ།  །མ་ེཏོོག་ཡིོངས་སུ་དགྲིམ་པར་བྱ་ཞེིང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིགཏོོར་མ་སྦྱིིན་གཞེག་པར་བྱའོ།  །མ་ེཏོོག་ཡིོངས་སུ་དགྲིམ་པར་བྱ་ཞེིང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིགཏོོར་མ་སྦྱིིན་

ཞེིང་།  འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞེ་ིདང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིཞེིང་།  འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞེ་ིདང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ི

གཏོོར་མའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིདང་།  བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་བཞེ་ིརུ་གུ་གུལ་བདུག་སྤོས་སྲོེག་ལ་མར་གཏོོར་མའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིདང་།  བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་བཞེ་ིརུ་གུ་གུལ་བདུག་སྤོས་སྲོེག་ལ་མར་

མ་ེབརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱ་ཞེིང་ཀ་ར་བཱི་ིམ་ེབརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱ་ཞེིང་ཀ་ར་བཱི་ི

རའི་ཤེིང་གི་མེ་སྦར་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་རྒྱ་ཚྭ་བསྲོེས་པས་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲོེག་རའི་ཤེིང་གི་མེ་སྦར་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་རྒྱ་ཚྭ་བསྲོེས་པས་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲོེག་

བྱའོ།  །བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་རྫོོགས་ན་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཆར་པའི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་བྱའོ།  །བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་རྫོོགས་ན་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཆར་པའི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་

དོ།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆར་འབེབས་པར་འདོད་པ་ལོར་བརྩོན་པ་ཐེོབ་དོ།  །འཛམ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆར་འབེབས་པར་འདོད་པ་ལོར་བརྩོན་པ་ཐེོབ་

བོ།  །ཡུངས་ཀར་དང་།  ཚ་བའི་མར་ནག་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  རྟ་གསོད་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་བོ།  །ཡུངས་ཀར་དང་།  ཚ་བའི་མར་ནག་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  རྟ་གསོད་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་

དང་།  ནཱ་ག་ཀེ་ཤེ་རའི་ཕྱེ་མས་རིལ་བུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིལ་བུ་སྙེིང་གར་བཅུག་སྟེེ་སྔགས་དང་།  ནཱ་ག་ཀེ་ཤེ་རའི་ཕྱེ་མས་རིལ་བུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིལ་བུ་སྙེིང་གར་བཅུག་སྟེེ་སྔགས་

བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་བཅུག་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་དགའ་ཞེིང་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་བཅུག་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་དགའ་ཞེིང་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་པ་ོ

འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཆར་པ་མ་ིའབེབས་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུས་རུལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཆར་པ་མ་ིའབེབས་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུས་རུལ་

ཞེིང་ཉམས་ནས་འགོ་ནད་དང་ལྡིན་ཏོེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཉམས་ནས་འགོ་ནད་དང་ལྡིན་ཏོེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཐེལ་བ་བློངས་པ་རང་སྐྱུར་དང་བཙེོས་ལ་ལན་དྲུག་ཅུར་སྔགས་ཏོེ།  ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་རོ།  །ཐེལ་བ་བློངས་པ་རང་སྐྱུར་དང་བཙེོས་ལ་ལན་དྲུག་ཅུར་སྔགས་ཏོེ།  ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་

ནང་དུ་བླུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབླུགས་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ནང་དུ་བླུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབླུགས་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཆར་པ་མ་ིའབེབས་ན་དེའ་ིཚ་ེལུས་རྣམས་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཆར་པ་མ་ིའབེབས་ན་དེའ་ིཚ་ེལུས་རྣམས་ལ་

ཤེ་དཀར་གྱིི་མཛེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མིག་ལོང་བར་འགྱུར་རོ།  །པདྨ་དང་།  ཨརྒོ་ཤེ་དཀར་གྱིི་མཛེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མིག་ལོང་བར་འགྱུར་རོ།  །པདྨ་དང་།  ཨརྒོ་

དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིགེ་སར་བ་བློ་དང་བསྲོེས་པ་ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་ཅན།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིགེ་སར་བ་བློ་དང་བསྲོེས་པ་ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་ཅན།  ཡུངས་ཀར་

དང་དབང་པ་ོལག་པ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་བུ་རམ་གྱི་ིཆུས་ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པར་རིལ་བུ་དང་དབང་པ་ོལག་པ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་བུ་རམ་གྱི་ིཆུས་ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པར་རིལ་བུ་

བྱའ།ོ  །ལན་བརྒྱད་ཅུར་སྔགས་ཏོ་ེརྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུ་ཙེམ་གྱི་ིརིལ་བུ་བྱས་ཏོ་ེད་ེནས་ཀླུའ་ིབྱའ།ོ  །ལན་བརྒྱད་ཅུར་སྔགས་ཏོ་ེརྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུ་ཙེམ་གྱི་ིརིལ་བུ་བྱས་ཏོ་ེད་ེནས་ཀླུའ་ི

གནས་སུ་རིལ་བུ་བདུན་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཆར་མེད་པའི་དུས་སུ་ཉིན་ཞེག་བདུན་རྒྱུན་གནས་སུ་རིལ་བུ་བདུན་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཆར་མེད་པའི་དུས་སུ་ཉིན་ཞེག་བདུན་རྒྱུན་

ཆད་པ་མེད་པའ་ིཆར་འབེབས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཆར་མ་ིའབེབས་ན་ཀླུའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆད་པ་མེད་པའ་ིཆར་འབེབས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཆར་མ་ིའབེབས་ན་ཀླུའ་ིགནས་ཀྱི་ི

ཆུ་ཐེམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་ཆུ་ཐེམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་

གཅིག་ཀླུ་གནས་པའ་ིམཚོར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་གདགས་པར་བྱ་ཞེིང་བ་དན་སྔོན་པ་ོགཅིག་ཀླུ་གནས་པའ་ིམཚོར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་གདགས་པར་བྱ་ཞེིང་བ་དན་སྔོན་པ་ོ

ཡིང་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །སྔགས་འད་ིཉིད་བྲིས་ཏོ་ེད་ེཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྙེེད་དུ་ཡིང་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །སྔགས་འད་ིཉིད་བྲིས་ཏོ་ེད་ེཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྙེེད་དུ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མ་ོལས་མ་གྲིོལ་བ་དེ་སྲོིད་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མ་ོལས་མ་གྲིོལ་བ་དེ་སྲོིད་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་

ནས་གཞེན་ཡིང་ཆོ་ག་བརྗོོད་དེ།  ཨཾ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་སུ་པྲ་ཏོི་བཛྲ་ཏུ་ནཱ་དྷིེ་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ནས་གཞེན་ཡིང་ཆོ་ག་བརྗོོད་དེ།  ཨཾ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་སུ་པྲ་ཏོི་བཛྲ་ཏུ་ནཱ་དྷིེ་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔགས་འདིས་འབྲས་སཱ་ལུའ་ིཁུ་བ་ལ་ཀླུའ་ིགཟུགས་བྱ་སྟེ་ེམག་ོདགུ་པ་སོར་བརྒྱད་པའ་ིཧཱ།  སྔགས་འདིས་འབྲས་སཱ་ལུའ་ིཁུ་བ་ལ་ཀླུའ་ིགཟུགས་བྱ་སྟེ་ེམག་ོདགུ་པ་སོར་བརྒྱད་པའ་ི

ཚད་དེ་དག་གི་ལུས་པོ་ལ་མཚལ་གྱིིས་བྱུག་པར་བྱའོ།  །སྔགས་བྲིས་པའི་བ་དན་ཕུལ་ཚད་དེ་དག་གི་ལུས་པོ་ལ་མཚལ་གྱིིས་བྱུག་པར་བྱའོ།  །སྔགས་བྲིས་པའི་བ་དན་ཕུལ་

ལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མའ་ིམདུན་དུ་གྲུ་བཞེ་ིཔའ་ིམཎྜིལ་བྱ་སྟེེ།  མ་ེཏོོག་བཀྲམ་པ་ཇི་ིལྟར་ལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མའ་ིམདུན་དུ་གྲུ་བཞེ་ིཔའ་ིམཎྜིལ་བྱ་སྟེེ།  མ་ེཏོོག་བཀྲམ་པ་ཇི་ིལྟར་

ཡིོད་པའ་ིགཏོོར་མ་དཀར་པ་ོསྦྱིིན་ཞེིང་མ་ེཏོོག་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སེའུ་ཡིོད་པའ་ིགཏོོར་མ་དཀར་པ་ོསྦྱིིན་ཞེིང་མ་ེཏོོག་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སེའུ་

འབྲུའ་ིཡིལ་ག་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིང་བཟླས་པ་བྱས་འབྲུའ་ིཡིལ་ག་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིང་བཟླས་པ་བྱས་

ལ།  ཀླུའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིགཟུགས་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ཀླུ་གང་ག་ིམིང་བྱས་པའ་ིཀླུ་ད་ེལ།  ཀླུའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིགཟུགས་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ཀླུ་གང་ག་ིམིང་བྱས་པའ་ིཀླུ་ད་ེ

འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་རང་གི་གནས་ལ་མི་དགའ་བས་ཕྱིར་མི་འགྲིོ་ཞེིང་ཆར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་རང་གི་གནས་ལ་མི་དགའ་བས་ཕྱིར་མི་འགྲིོ་ཞེིང་ཆར་

པའ་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའབེབས་ན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྲོོག་དང་པའ་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིའབེབས་ན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྲོོག་དང་



382

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡུངས་ཀར་ར་ེར་ེལ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞེིང་ཀླུ་ད་ེལ་གདབ་པར་བྲལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡུངས་ཀར་ར་ེར་ེལ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞེིང་ཀླུ་ད་ེལ་གདབ་པར་

བྱ།  སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་།  ཀླུ་དེའ་ིགཟུགས་འགུལ་ཞེིང་སྦྲུལ་མགོའ་ིགར་ཡིང་བྱེད་བྱ།  སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་།  ཀླུ་དེའ་ིགཟུགས་འགུལ་ཞེིང་སྦྲུལ་མགོའ་ིགར་ཡིང་བྱེད་

དོ།  །སེའུ་འབྲུའི་ཡིལ་གས་ཀྱིང་བརྡོེགས་པར་བྱས་ནས་ལངས་ན་གནས་ཤེིང་ལྕེེ་གཉིས་དོ།  །སེའུ་འབྲུའི་ཡིལ་གས་ཀྱིང་བརྡོེགས་པར་བྱས་ནས་ལངས་ན་གནས་ཤེིང་ལྕེེ་གཉིས་

སྟེོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲོིད་དུ་ནུབ་མ་ོསྟེོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟར་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་སྟེོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲོིད་དུ་ནུབ་མ་ོསྟེོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟར་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་བཟླས་པ་ད་ེབྱདེ་ད།ོ  །འ་ོམ་དང་ཡུངས་ཀར་དུ་བཅས་པ་ད་ེཅ་ིལྟ་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིར།ོ  །གང་བཟླས་པ་ད་ེབྱདེ་ད།ོ  །འ་ོམ་དང་ཡུངས་ཀར་དུ་བཅས་པ་ད་ེཅ་ིལྟ་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེགནས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །ཐེམས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེགནས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །ཐེམས་

ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ།  ཙེ་ཊེ་ཙེ་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ།  ཙེ་ཊེ་ཙེ་

ཊེ།  བ་ིཙེ་ཊེ་བ་ིཙེ་ཊེ།  སྭ་ཐཱ་སྭ་ཐཱ།  ཤེ་བ་ར་ིཙེི་ཊེ་ིཙེི་ཊེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཉིན་མཚན་གཅིག་གིས་ཉ་ེཊེ།  བ་ིཙེ་ཊེ་བ་ིཙེ་ཊེ།  སྭ་ཐཱ་སྭ་ཐཱ།  ཤེ་བ་ར་ིཙེི་ཊེ་ིཙེི་ཊེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཉིན་མཚན་གཅིག་གིས་ཉ་ེ

བར་སྤྱོོད་པའི་ཆོ་གས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བྱས་ན་གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླེིང་གི་ཀླུ་བར་སྤྱོོད་པའི་ཆོ་གས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བྱས་ན་གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླེིང་གི་ཀླུ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཆར་འབེབས་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཆར་འབེབས་པར་

མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་དམ་ཚིག་དང་།  ཅི་ལྟ་བའི་གཟུངས་བཀློག་པར་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་དམ་ཚིག་དང་།  ཅི་ལྟ་བའི་གཟུངས་བཀློག་པར་

བྱའོ།  །སྔགས་འད་ིཡིང་ལན་བདུན་དུ་སྔོན་བཞེིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཏུམ་མོའ་ིབྱའོ།  །སྔགས་འད་ིཡིང་ལན་བདུན་དུ་སྔོན་བཞེིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཏུམ་མོའ་ི

ས་བོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །དེའི་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ས་བོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །དེའི་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

གནས་ནི་འབར་ཞེིང་།  ལྷོག་མའི་ཀླུའི་རུས་པའི་གོང་པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྐམ་པར་གནས་ནི་འབར་ཞེིང་།  ལྷོག་མའི་ཀླུའི་རུས་པའི་གོང་པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྐམ་པར་

བྱའོ།  །ན་མཿཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བྷུ་ཛ་ེབྷུ་ཛེ།  ས་མནྟ་བྷུ་ཛེ།  ཏོ་ཏྭ་བྷུ་བྱའོ།  །ན་མཿཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡིེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བྷུ་ཛ་ེབྷུ་ཛེ།  ས་མནྟ་བྷུ་ཛེ།  ཏོ་ཏྭ་བྷུ་

ཛེ།  པྲ་བ་ར་བྷུ་ཛེ།  ས་མནྟ་ཨཱ་ཀ་ར་བྷུ་ཛེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ས་མ་ཡི།  ཙེ་ོད་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ས་ཛེ།  པྲ་བ་ར་བྷུ་ཛེ།  ས་མནྟ་ཨཱ་ཀ་ར་བྷུ་ཛེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ས་མ་ཡི།  ཙེ་ོད་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ས་

ར་སཉྩ་ོད་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆར་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་སྔགས་འདིས་ཨརྒོའ་ིཤེིང་ལ་མ་ེསྦར་ལ་ཡུངས་ར་སཉྩ་ོད་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆར་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་སྔགས་འདིས་ཨརྒོའ་ིཤེིང་ལ་མ་ེསྦར་ལ་ཡུངས་

ཀར་དང་རྟ་གསོད་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ།  སྟེོང་ཀླུའི་མཚོ་འམ།  ཆུ་མིག་ཏུ་སྦྱིིན་ཀར་དང་རྟ་གསོད་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ།  སྟེོང་ཀླུའི་མཚོ་འམ།  ཆུ་མིག་ཏུ་སྦྱིིན་

སྲོེག་བྱས་ན་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །མ་ལུས་པའ་ིཡུམ་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཉ་ིམ་སྟེོང་སྲོེག་བྱས་ན་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །མ་ལུས་པའ་ིཡུམ་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཉ་ིམ་སྟེོང་

ག་ིའོད་ཟེར་འབར་ཞེིང་རྣ་ོབའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགདེངས་པ་འཕྲོ་ོབས་སྲོེག་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིག་ིའོད་ཟེར་འབར་ཞེིང་རྣ་ོབའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགདེངས་པ་འཕྲོ་ོབས་སྲོེག་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ི
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

ཚོགས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏོི་མུག་དང་།  སྲོིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཚོགས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏོི་མུག་དང་།  སྲོིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆི་བ་ཀུན་བཅོམ་པའོ།  །འབར་ཞེིང་འཕྲོ་ོབའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆི་བ་ཀུན་བཅོམ་པའོ།  །འབར་ཞེིང་འཕྲོ་ོབའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ི

དབུས་སུ་མཱྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིབདག་ཉིད་གཞེོན་ནུ་མ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ།  སྐད་ཅིག་དབུས་སུ་མཱྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིབདག་ཉིད་གཞེོན་ནུ་མ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་པ།  སྐད་ཅིག་

གིས་ཡིོངས་སུ་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་སེར་བའི་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་བཞུས་པ་ལྟ་གིས་ཡིོངས་སུ་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་སེར་བའི་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་བཞུས་པ་ལྟ་

བུའི་འོད་ཉི་མ་སྟེོང་གི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཚོགས་གླེོག་ལྟ་བུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི།  འོད་ཟེར་ཅན་མ་བུའི་འོད་ཉི་མ་སྟེོང་གི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཚོགས་གླེོག་ལྟ་བུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི།  འོད་ཟེར་ཅན་མ་

ལུས་པའི།  ནམ་མཁའ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་ལུས་པའི།  ནམ་མཁའ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་

བརྒྱད་པ།  ཞེལ་གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ།  ཞེལ་གཉིས་ནི་ཕག་པའི་ཞེལ་ནག་བརྒྱད་པ།  ཞེལ་གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ།  ཞེལ་གཉིས་ནི་ཕག་པའི་ཞེལ་ནག་

པོ།  བདག་ཉིད་དབུས་སུ་ཞེབས་གཉིས་རོལ་པས་གནས་ཤེིང་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་འཆང་པོ།  བདག་ཉིད་དབུས་སུ་ཞེབས་གཉིས་རོལ་པས་གནས་ཤེིང་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་འཆང་

བ།  སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན།  གསེར་གྱིི་རྣ་ཆ་དང་།  སྐ་བ།  སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན།  གསེར་གྱིི་རྣ་ཆ་དང་།  སྐ་

རགས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡིེར་ཀའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ།  ལག་གདུབ་དང་།  རྐང་གདུབ་ལ་སིལ་རགས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡིེར་ཀའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ།  ལག་གདུབ་དང་།  རྐང་གདུབ་ལ་སིལ་

སིལ་གྱིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཐེམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀླུའི་སིལ་གྱིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཐེམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀླུའི་

དབང་པོས་རྒྱན་བྱས་པ།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོསེར་པོའ་ིསྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀའ་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་དབང་པོས་རྒྱན་བྱས་པ།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོསེར་པོའ་ིསྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀའ་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་

སྤྲས་ཤེིང་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོོ་བ།  མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོོག་གི་ཕྲོེང་བ་དབུ་ལ་བཅིངས་སྤྲས་ཤེིང་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོོ་བ།  མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོོག་གི་ཕྲོེང་བ་དབུ་ལ་བཅིངས་

ཤེིང་དབུའ་ིརལ་པ་གྱིེན་དུ་འགྲིེངས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིམག་ོསྐྱེེས་ཅན།  རྒྱབ་ཤེིང་དབུའ་ིརལ་པ་གྱིེན་དུ་འགྲིེངས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིམག་ོསྐྱེེས་ཅན།  རྒྱབ་

ཏུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིམགུལ་པའ་ིསྟེེང་དུ་གནས་པའ་ིམྱ་ངན་མེད་པའ་ིསྡེོང་པ་ོམཆོག་ལ་གནས་པ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིམགུལ་པའ་ིསྟེེང་དུ་གནས་པའ་ིམྱ་ངན་མེད་པའ་ིསྡེོང་པ་ོམཆོག་ལ་གནས་པ་

མ་ེཏོོག་རྣམ་པས་གང་བ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པ་ོཁ་ཕྱ་ེབ་ལ་གནས་པའ་ིདཔལ་རྣམ་པར་མ་ེཏོོག་རྣམ་པས་གང་བ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པ་ོཁ་ཕྱ་ེབ་ལ་གནས་པའ་ིདཔལ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ལ་མགོན་པ་ོརལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  ཞེ་ིབ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བྱ་ེབ།  གསེར་སྣང་མཛད་ལ་མགོན་པ་ོརལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  ཞེ་ིབ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བྱ་ེབ།  གསེར་

བཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེིན་ཏུ་སེར་བ།  ཞེལ་མཛེས་ཤེིང་ཡིིད་དུ་འོང་བ།  ཉི་མ་ལྟ་བུ་བདེ་བར་བཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེིན་ཏུ་སེར་བ།  ཞེལ་མཛེས་ཤེིང་ཡིིད་དུ་འོང་བ།  ཉི་མ་ལྟ་བུ་བདེ་བར་

འབར་བའ་ིསྐུ།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་ག་ིབསམ་གཏོན་ལ་རྩ་ེའབར་བའ་ིསྐུ།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་ག་ིབསམ་གཏོན་ལ་རྩ་ེ

གཅིག་པར་བཞུགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་འབར་བ་མ་ེལྕེེའ་ིརྩ་ེམ་ོའབར་བ་ལྟ་གཅིག་པར་བཞུགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་འབར་བ་མ་ེལྕེེའ་ིརྩ་ེམ་ོའབར་བ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་རྒྱུན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིཕྱོགས་ཁྱེབ་པར་འཁོར་ལ་ོལ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིཕྱོགས་ཁྱེབ་པར་འཁོར་ལ་ོལ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྒྱན་འཕྲོ་ོབ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་འབར་བའ་ིགཡིོན་པའ་ིཕྱག་ན་གཞུ་དཔག་ཏུ་མེད་རྒྱན་འཕྲོ་ོབ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་འབར་བའ་ིགཡིོན་པའ་ིཕྱག་ན་གཞུ་དཔག་ཏུ་མེད་

པའ་ིཡིོན་ཏོན་འགུགས་པའ་ིརྣ་བའ་ིབར་བཀང་བའ་ིགཞུ་གཉིས་པ་ལྕེ་ེགཉིས་འདྲིལ་བའ་ིནོར་པའ་ིཡིོན་ཏོན་འགུགས་པའ་ིརྣ་བའ་ིབར་བཀང་བའ་ིགཞུ་གཉིས་པ་ལྕེ་ེགཉིས་འདྲིལ་བའ་ིནོར་

རྒྱས་བུའི་སྐུད་པ་འོད་ཟེར་གསུམ་པ་ཀླུ་ཏོ་ཀྵ་ཀ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོོག་གོ།  །བཞེི་པ་རྒྱས་བུའི་སྐུད་པ་འོད་ཟེར་གསུམ་པ་ཀླུ་ཏོ་ཀྵ་ཀ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོོག་གོ།  །བཞེི་པ་

སྡེིགས་མཛུབ་དང་ཀཀྐ་ོཊེ་ན་ིཞེགས་པའོ།  །གཡིས་ན་འབར་ཞེིང་རྣ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགདེངས་པ་སྡེིགས་མཛུབ་དང་ཀཀྐ་ོཊེ་ན་ིཞེགས་པའོ།  །གཡིས་ན་འབར་ཞེིང་རྣ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགདེངས་པ་

འོད་འབར་བ་ན་ིརིགས་ལྡིན་ན།ོ  །གཉིས་པ་ན་མདའ་བཀང་བ་ན་ིཔདྨའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིཔདྨ་འོད་འབར་བ་ན་ིརིགས་ལྡིན་ན།ོ  །གཉིས་པ་ན་མདའ་བཀང་བ་ན་ིཔདྨའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིཔདྨ་

ཆེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་འདྲིལ་བཞེིན་པའི་ལྕེེ་གཉིས་པ་ནི་ཁབ་དང་སྐུད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་འདྲིལ་བཞེིན་པའི་ལྕེེ་གཉིས་པ་ནི་ཁབ་དང་སྐུད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱག་

གོ།  །བཞེ་ིཔ་ན་ིདུང་སྐྱེོང་ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་དཀྲིས་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའོ།  །ཡིང་ཀླུ་རྣམས་ན་ིགོ།  །བཞེ་ིཔ་ན་ིདུང་སྐྱེོང་ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་དཀྲིས་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའོ།  །ཡིང་ཀླུ་རྣམས་ན་ི

མཆེ་བ་གཙེིགས་ཤེིང་ལྗོགས་འདྲིལ་བ།  མཐེོང་བ་དུག་ཅན་གྱིི་སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངས་ཀའི་མཆེ་བ་གཙེིགས་ཤེིང་ལྗོགས་འདྲིལ་བ།  མཐེོང་བ་དུག་ཅན་གྱིི་སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངས་ཀའི་

ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གསལ་བར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གསལ་བར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་

སེར་བ།  བཞེད་པའི་ཞེལ་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིི་འོད་གླེོག་གི་འོད་ཅན་འཕྲོ་ོབ་སེར་བ།  བཞེད་པའི་ཞེལ་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིི་འོད་གླེོག་གི་འོད་ཅན་འཕྲོ་ོབ་

ཅན།  བནྡུ་ཀ་དང་།  ཛ་མའི་མེ་ཏོོག་ལྟ་བུའི་མཆུ་དང་།  པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པའི་ཅན།  བནྡུ་ཀ་དང་།  ཛ་མའི་མེ་ཏོོག་ལྟ་བུའི་མཆུ་དང་།  པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པའི་

ཞེལ།  སྨོིན་མ་དང་ཤེངས་ཀྱི་ིདབྱིབས་མཐེ་ོབ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན།  གཡིས་པའ་ིཞེལ་ཞེལ།  སྨོིན་མ་དང་ཤེངས་ཀྱི་ིདབྱིབས་མཐེ་ོབ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན།  གཡིས་པའ་ིཞེལ་

ན་ིམ་ེཏོོག་ལྟ་བུའ་ིའོད་དཀར་པོ།  དཀར་པོའ་ིའོད་ཟེར་དཀར་པ་ོསྤྲིན་ལྟ་བུ།  དཀར་པ་ོསྟེོན་ན་ིམ་ེཏོོག་ལྟ་བུའ་ིའོད་དཀར་པོ།  དཀར་པོའ་ིའོད་ཟེར་དཀར་པ་ོསྤྲིན་ལྟ་བུ།  དཀར་པ་ོསྟེོན་

ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པ།  སྔ་ོཞེིང་མ་ིབཟད་ལ།  ཁྲ་ོབ་དང་བཅས་པ།  གཡིོན་པའ་ིཞེལ་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པ།  སྔ་ོཞེིང་མ་ིབཟད་ལ།  ཁྲ་ོབ་དང་བཅས་པ།  གཡིོན་པའ་ིཞེལ་

འགྱུར་ཞེིང་གསལ་བའ་ིའོད་མཆ་ེབ་གཙེིགས་པས་འཇིིགས་ཤེིང་མ་ིབཟད་པའ་ིཉ་ིམ་སྟེོང་ལྟ་འགྱུར་ཞེིང་གསལ་བའ་ིའོད་མཆ་ེབ་གཙེིགས་པས་འཇིིགས་ཤེིང་མ་ིབཟད་པའ་ིཉ་ིམ་སྟེོང་ལྟ་

བུར་འོད་འཕྲོོ་ཞེིང་འཇིིག་པའི་དུས་ཀྱིི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  བལྟ་བར་བུར་འོད་འཕྲོོ་ཞེིང་འཇིིག་པའི་དུས་ཀྱིི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་གནས་པ།  བལྟ་བར་

དཀའ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་སྤྱོན་མི་མཉམ་པས་བལྟས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་དཀའ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་སྤྱོན་མི་མཉམ་པས་བལྟས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་

པ།  ལྟུང་ན་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏོ་ེཆུ་སྐྱུགས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནས་ཆར་པ།  ལྟུང་ན་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏོ་ེཆུ་སྐྱུགས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནས་ཆར་

པའ་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་པ།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ས་གཞེ་ིཀུན་དུ་ཆུ་མང་པོས་ཀུན་དུ་འགེངས་པའ་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་པ།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ས་གཞེ་ིཀུན་དུ་ཆུ་མང་པོས་ཀུན་དུ་འགེངས་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ད་ེཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉ་ིམ་ལས།  ཨ་ྃཔ་དཱ་ཀྲ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ད་ེཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉ་ིམ་ལས།  ཨ་ྃཔ་དཱ་ཀྲ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་སྔོན་བཞེིན་ནོ།  །ༀ་བ་རཱ་ཀྲ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་མདུན་དུ་གནས་པའི་ལྷོ་མོ་བ་ནི་སྔོན་བཞེིན་ནོ།  །ༀ་བ་རཱ་ཀྲ་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་མདུན་དུ་གནས་པའི་ལྷོ་མོ་

ཕྱག་བཞེ་ིཔ།  གོས་སེར་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན་སྤྱོན་གསུམ་པ་ཕག་པའ་ིཕྱག་བཞེ་ིཔ།  གོས་སེར་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན་སྤྱོན་གསུམ་པ་ཕག་པའ་ི

ཞེལ།  ཕག་པ་སེར་པོ་ལ་ཞེོན་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་འདྲ་ཞེལ།  ཕག་པ་སེར་པོ་ལ་ཞེོན་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་འདྲ་

བའ་ིའོད་སྔོན་པ་ོམ་ེའབར་བ།  མཆ་ེབ་གཙེིགས་པས་སྨོིན་མ་དང་།  ཁྲ་ོགཉེར་གྱི་ིགཉེར་མ་བའ་ིའོད་སྔོན་པ་ོམ་ེའབར་བ།  མཆ་ེབ་གཙེིགས་པས་སྨོིན་མ་དང་།  ཁྲ་ོགཉེར་གྱི་ིགཉེར་མ་

མ་ིམཉམ་པའ་ིསྤྱོན་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོསེར་པོའ་ིགཡིོན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྐུད་པ་དང་མ་ིམཉམ་པའ་ིསྤྱོན་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོསེར་པོའ་ིགཡིོན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྐུད་པ་དང་

བཅས་པའོ།  །གཡིས་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཁབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གོ།  །ཨ་ྃགུལྨ་ཡི་སྭཱ་བཅས་པའོ།  །གཡིས་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཁབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གོ།  །ཨ་ྃགུལྨ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ལྷོ་ོཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མའ་ིརྣམ་པའ་ིགཟུགས་སེར་པ་ོདར་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ལྷོ་ོཕྱོགས་སུ་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མའ་ིརྣམ་པའ་ིགཟུགས་སེར་པ་ོདར་

སྔོན་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་ཅན།  ཕག་པའ་ིཞེལ་དང་།  ཕག་པ་ནག་པ་ོལ་ཞེོན་སྔོན་པོའ་ིཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་ཅན།  ཕག་པའ་ིཞེལ་དང་།  ཕག་པ་ནག་པ་ོལ་ཞེོན་

པ།  སྤྱོན་གསུམ་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ན་སྡེིགས་མཛུབ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ན་སྡེིགས་མཛུབ་

དང་བཅས་པའ་ིཞེགས་པ་དང་མ་ེཏོོག་དང་བཅས་པའ་ིཡིལ་གའོ།  །  གཡིས་སུ་ན་ིལྕེགས་དང་བཅས་པའ་ིཞེགས་པ་དང་མ་ེཏོོག་དང་བཅས་པའ་ིཡིལ་གའོ།  །  གཡིས་སུ་ན་ིལྕེགས་

ཀྱུ་དང་བཅས་པའ་ིཁབ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་ག།ོ  །ཨ་ཾབ་དཱ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནུབ་ཏུ་ཀྱུ་དང་བཅས་པའ་ིཁབ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་ག།ོ  །ཨ་ཾབ་དཱ་མ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནུབ་ཏུ་

གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིམ་དམར་བ་དང་བཅས་པའ་ིསྔོན་པོའ་ིགོས་འཆང་བ།  སྣ་ཚོགས་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིམ་དམར་བ་དང་བཅས་པའ་ིསྔོན་པོའ་ིགོས་འཆང་བ།  སྣ་ཚོགས་

པའི་ཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན།  སྣ་ཚོགས་པའི་ཕག་གི་ཞེལ།  སྤྱོན་གསུམ་པའི་ཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་ཅན།  སྣ་ཚོགས་པའི་ཕག་གི་ཞེལ།  སྤྱོན་གསུམ་

པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཡིོན་པའི་ཕྱག་ན་གཞུ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པའི་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཡིོན་པའི་ཕྱག་ན་གཞུ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པའི་

ཡིལ་གའོ།  །གཡིས་པ་ན་མདའ་དང་།  ལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃཨནྟརྡྷཱཾ་ན་མ་ས་ིསྭཱ་ཡིལ་གའོ།  །གཡིས་པ་ན་མདའ་དང་།  ལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃཨནྟརྡྷཱཾ་ན་མ་ས་ིསྭཱ་

ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷོ་མོ་མརྒོད་ཏོ་ལྗོང་གུ་ལྟ་བུའི་འོད་ན་བཟའ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷོ་མོ་མརྒོད་ཏོ་ལྗོང་གུ་ལྟ་བུའི་འོད་ན་བཟའ་

དམར་པ་ོདང་།  ཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་དམར་པ་ོའཆང་བ།  སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་དམར་པ་ོདང་།  ཤེང་འགག་དང་།  སྟེོད་གཡིོགས་དམར་པ་ོའཆང་བ།  སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་

པའ་ིསྐ་རགས་ཅན།  སྤྱོན་གསུམ་པ་ཕག་ག་ིཞེལ།  ཕྱག་བཞེ་ིཔ།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔའ་ིསྐ་རགས་ཅན།  སྤྱོན་གསུམ་པ་ཕག་ག་ིཞེལ།  ཕྱག་བཞེ་ིཔ།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེིང་།  སྐུད་པ་དང་ཁབ་ཀྱིི་ཕྱག་གོ།  གཡིས་པར་ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེིང་།  སྐུད་པ་དང་ཁབ་ཀྱིི་ཕྱག་གོ།  གཡིས་པར་ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  ལྷོ་མ་ོབཞེིས་བསྐོར་བའ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརལ་པ་བཅིངས་ཤེིང་མཆོད་རྟེན་སྟེེ།  ལྷོ་མ་ོབཞེིས་བསྐོར་བའ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརལ་པ་བཅིངས་ཤེིང་མཆོད་རྟེན་

གྱིིས་མག་ོསྐྱེེས་བརྒྱན་པའོ།  །ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིརང་ག་ིསྔགས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིགྱིིས་མག་ོསྐྱེེས་བརྒྱན་པའོ།  །ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིརང་ག་ིསྔགས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ི

གསེར་ལྟ་བུའ་ིཕག་པ་ལ་ཞེོན་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །  ད་ེནས་ཤེར་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསེར་ལྟ་བུའ་ིཕག་པ་ལ་ཞེོན་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །  ད་ེནས་ཤེར་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

དགའ་བ་ོནག་པ་ོའོད་འབར་བ།  སྦྲུལ་མག་ོགདེངས་ཀ་བདུན་པ།  གདེངས་ཀ་གསུམ་གྱི་ིཀླུ་དགའ་བ་ོནག་པ་ོའོད་འབར་བ།  སྦྲུལ་མག་ོགདེངས་ཀ་བདུན་པ།  གདེངས་ཀ་གསུམ་གྱི་ིཀླུ་

མོ་དང་གཉིས་ཀ་གནས་ཞེིང་པདྨ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གོ།  །ལྷོ་མོ་ཞེལ་འགྱུར་བའི་འོག་ཏུ་མོ་དང་གཉིས་ཀ་གནས་ཞེིང་པདྨ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གོ།  །ལྷོ་མོ་ཞེལ་འགྱུར་བའི་འོག་ཏུ་

བྱིན་པ་ལ་མགོ་སྐྱེེས་འཕྱང་བ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་བའི་དུག་ཅན།  རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བྱིན་པ་ལ་མགོ་སྐྱེེས་འཕྱང་བ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་བའི་དུག་ཅན།  རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་

རྒྱན་ཅན།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངས་ཀའ་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྒྱན་ཅན།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངས་ཀའ་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་

མུན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པ།  སྙེིང་གར་པདྨའི་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ།  སེམས་མི་དགའ་ཞེིང་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པ།  སྙེིང་གར་པདྨའི་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ།  སེམས་མི་དགའ་ཞེིང་

འཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་སྐྱུག་ཅིང་སྦྲུལ་མགོ་ནས་ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་པ།  ལྷོོ་ཕྱོགས་སུ་ནོར་འཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་སྐྱུག་ཅིང་སྦྲུལ་མགོ་ནས་ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་པ།  ལྷོོ་ཕྱོགས་སུ་ནོར་

རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་སེར་བ།  འཇིོག་པ་ོདཀར་ཞེིང་དམར་བ་ནུབ་ཕྱོགས་སུའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་སེར་བ།  འཇིོག་པ་ོདཀར་ཞེིང་དམར་བ་ནུབ་ཕྱོགས་སུའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་

གནས་པའ་ིཀཀྐ་ོཊེ་ལྗོང་སྔོན་ན།ོ  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་དུང་སྐྱེོང་དཀར་པོའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་གནས་པའ་ིཀཀྐ་ོཊེ་ལྗོང་སྔོན་ན།ོ  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་དུང་སྐྱེོང་དཀར་པོའ།ོ  །བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་

ཅུང་ཞེིག་སེར་བའོ།  །རླུང་དུ་པདྨ་ཆེན་པ་ོཅུང་ཞེིག་དམར་པོའ།ོ  །དབང་ལྡིན་དུ་ན་ིརིགས་ཅུང་ཞེིག་སེར་བའོ།  །རླུང་དུ་པདྨ་ཆེན་པ་ོཅུང་ཞེིག་དམར་པོའ།ོ  །དབང་ལྡིན་དུ་ན་ིརིགས་

ལྡིན་སྔོན་པོའ།ོ  །དེ་ལྟར་ཤེར་ལ་སོགས་པའི་སྒོོར་གནས་པའི་སྒོོ་སྐྱེོང་བཞེི་དགོད་པར་ལྡིན་སྔོན་པོའ།ོ  །དེ་ལྟར་ཤེར་ལ་སོགས་པའི་སྒོོར་གནས་པའི་སྒོོ་སྐྱེོང་བཞེི་དགོད་པར་

བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཨཱ་ལ་ོཧཱུ་ཾསརྦེ་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྵ་ཡི་ཛཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཏཱ་ལ་ོཧཱུ་ཾསརྦེ་ནཱ་ག་ཎེ་པྲ་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཨཱ་ལ་ོཧཱུ་ཾསརྦེ་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྵ་ཡི་ཛཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཏཱ་ལ་ོཧཱུ་ཾསརྦེ་ནཱ་ག་ཎེ་པྲ་

བ་ེཤེ་ཡི་ཧཱུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀཱ་ལ་ོཧཱུ་ཾསརྦེ་ནཱ་ག་ན་བ་ན་དྷི་ཡི་བ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསཙྪ་ལ་ོས་ཾབ་མཱུརྟྟ་ཊེ་ིཧཱུ་ྃབ་ེཤེ་ཡི་ཧཱུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀཱ་ལ་ོཧཱུ་ཾསརྦེ་ནཱ་ག་ན་བ་ན་དྷི་ཡི་བ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསཙྪ་ལ་ོས་ཾབ་མཱུརྟྟ་ཊེ་ིཧཱུ་ྃ

སརྦེ་ནཱ་ག་ན་བ་ཤེ་བ་ན་ཡི་ཧཾཿོསྭ་ཧཱ།  དེ་ནས་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀླུ་སརྦེ་ནཱ་ག་ན་བ་ཤེ་བ་ན་ཡི་ཧཾཿོསྭ་ཧཱ།  དེ་ནས་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀླུ་

རྣམས་གནོན་ཅིང་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོའདྲ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་གནས་པ་ན་ིརྣམས་གནོན་ཅིང་གནས་པའ་ིལྷོ་མ་ོའདྲ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་གནས་པ་ན་ི

གོ་རིམས་སྔོན་བཞེིན་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་པོའ་ིམིང་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་འདིས་གོ་རིམས་སྔོན་བཞེིན་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་པོའ་ིམིང་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་འདིས་

དག་ེབའ་ིསྐར་མ་བཟང་པ་ོརྒྱལ་ལ་གུས་པའ་ིམཆོད་པ་ལྔ་དང་ལྡིན་པས་ཐེང་སྐུ་གསལ་བར་དག་ེབའ་ིསྐར་མ་བཟང་པ་ོརྒྱལ་ལ་གུས་པའ་ིམཆོད་པ་ལྔ་དང་ལྡིན་པས་ཐེང་སྐུ་གསལ་བར་

སྐྲ་ཉག་དང་བྲལ་བ་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡིན་པའ་ིལྷོ་བཟོས་སྟེེང་ཁེབས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྲ་ཉག་དང་བྲལ་བ་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡིན་པའ་ིལྷོ་བཟོས་སྟེེང་ཁེབས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱིས་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་དང་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་སྟེོན་མ་ོབྱའོ།  །ད་ེནས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱིས་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་དང་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་སྟེོན་མ་ོབྱའོ།  །ད་ེནས་

ཆར་མེད་པའ་ིདུས་སུ་མཉམ་པར་གཞེག་པའ་ིསྔགས་པས་ལེགས་པར་ཁྲུས་དང་གཙེང་སྦྲ་ཆར་མེད་པའ་ིདུས་སུ་མཉམ་པར་གཞེག་པའ་ིསྔགས་པས་ལེགས་པར་ཁྲུས་དང་གཙེང་སྦྲ་

བྱས་པས་ངེས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེའ་ོམ་བཏུང་ཞེིང་གོས་ནག་པ་ོགོན་ཏོ་ེགྲིོགས་བཟང་པ་ོདང་ད་ེབྱས་པས་ངེས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེའ་ོམ་བཏུང་ཞེིང་གོས་ནག་པ་ོགོན་ཏོ་ེགྲིོགས་བཟང་པ་ོདང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །མཐེོང་བའི་མཚེའུ་འམ།  མཚོ་དང་།  ཆུ་དང་།  རྫོིང་བུའི་འགྲིམ་གྱིི་ཀླུ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །མཐེོང་བའི་མཚེའུ་འམ།  མཚོ་དང་།  ཆུ་དང་།  རྫོིང་བུའི་འགྲིམ་གྱིི་ཀླུ་

གནས་པའི་ཆུ་མིག་གམ།  ལྷོ་གནས་སམ།  གཞེན་ཡིང་ཡིིད་དགའི་གནས་སུ་ཁང་པ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གམ།  ལྷོ་གནས་སམ།  གཞེན་ཡིང་ཡིིད་དགའི་གནས་སུ་ཁང་པ་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བཀྲམ་སྟེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིབ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བཀྲམ་སྟེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིབ་

དན་རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམོར་བཞེག་ལ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །བློ་ར་ེབྲེས་ལ་སྐ་ེཚ་ེདང་བཅས་པའ་ིཡུངས་དན་རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམོར་བཞེག་ལ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །བློ་ར་ེབྲེས་ལ་སྐ་ེཚ་ེདང་བཅས་པའ་ིཡུངས་

ཀར་དང་འབྲས་སཱ་ལུ་ལ་ཚོས་བྱས་པའ་ིཚོན་གྱིིས་གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོབཞེ་ིཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་ཀར་དང་འབྲས་སཱ་ལུ་ལ་ཚོས་བྱས་པའ་ིཚོན་གྱིིས་གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོབཞེ་ིཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་

བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་པདྨ་ཆེན་པ་ོལ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིདབུས་སུ་གཙེ་ོབོའ་ིགནས་སུ་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་པདྨ་ཆེན་པ་ོལ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིདབུས་སུ་གཙེ་ོབོའ་ིགནས་སུ་

པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འོད་འཕྲོོ་བ།  འཇིིག་པའི་དུས་ཀྱིི་མེ་ལྟ་བུ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུྃ།  རྒྱ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འོད་འཕྲོོ་བ།  འཇིིག་པའི་དུས་ཀྱིི་མེ་ལྟ་བུ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུྃ།  རྒྱ་

མཚོར་འགྲིོ་བའི་ཆུ་བོའ་ིངོགས་ཀྱིི་ས་དང་གྲིོག་མཁར་གྱིི་ས་དང་ལྡིན་པའི་ཀླུའི་གཟུགས་མཚོར་འགྲིོ་བའི་ཆུ་བོའ་ིངོགས་ཀྱིི་ས་དང་གྲིོག་མཁར་གྱིི་ས་དང་ལྡིན་པའི་ཀླུའི་གཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །རང་གི་འཁོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྙེན་བྱས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །རང་གི་འཁོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་ཕན་ཚུན་ལོགས་གཉིས་ན་ཀླུ་གནས་པ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བས་འདུག་པའ།ོ  །ཀླུའ་ིསྙེིང་བསྐོར་ཅིང་ཕན་ཚུན་ལོགས་གཉིས་ན་ཀླུ་གནས་པ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བས་འདུག་པའ།ོ  །ཀླུའ་ིསྙེིང་

གར་ཧཱུྃ་ངོ་།  །མགྲིིན་པར་ཕུའོ།  །མཇུག་མ་ལ་འཇིམ་གྱིིས་དཀྲིས་པའོ།  །སྦྲུལ་མགོའ་ིགར་ཧཱུྃ་ངོ་།  །མགྲིིན་པར་ཕུའོ།  །མཇུག་མ་ལ་འཇིམ་གྱིིས་དཀྲིས་པའོ།  །སྦྲུལ་མགོའ་ི

གདེངས་ཀའ་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཐེམས་ཅད་འབར་བའ་ིམ་ེལྟ་བུ་ཀླུ་བརྒྱད་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །དྲ་ིཞེིམ་གདེངས་ཀའ་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཐེམས་ཅད་འབར་བའ་ིམ་ེལྟ་བུ་ཀླུ་བརྒྱད་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །དྲ་ིཞེིམ་

པ་ོདང་།  ཙེནྡན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བྱུགས་ཤེིང་མ་ེཏོོག་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ཏོ་ེདྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ོདང་།  ཙེནྡན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བྱུགས་ཤེིང་མ་ེཏོོག་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་ཏོ་ེདྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་

པ་དཔྱངས་པ།  ཀུ་མུད་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  མ་ལ་ོཀའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་པ་དཔྱངས་པ།  ཀུ་མུད་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  མ་ལ་ོཀའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་

རྣམ་པར་བཀྲམ་ལ་ཆུས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞེག་པར་བྱའོ།  །མར་རྣམ་པར་བཀྲམ་ལ་ཆུས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞེག་པར་བྱའོ།  །མར་

མེ་བརྒྱད་རྟག་ཏུ་སྤར་བར་བྱའོ།  །སའི་ཁམ་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་འོ་མས་ཡིོངས་སུ་བཀང་ལ་མེ་བརྒྱད་རྟག་ཏུ་སྤར་བར་བྱའོ།  །སའི་ཁམ་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་འོ་མས་ཡིོངས་སུ་བཀང་ལ་

གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །ར་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་ཞེ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མར་དང་།  ཤེ་ཁ་ར་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །ར་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་ཞེ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མར་དང་།  ཤེ་ཁ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  འབྲས་ཀྱིི་ཟན་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡིན་པར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སྤོས་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  འབྲས་ཀྱིི་ཟན་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡིན་པར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སྤོས་དང་ཡུངས་ཀར་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་བ་ནཱ་མ་སི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨཾ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་བ་ནཱ་མ་སི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨཾ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེེ།  དགའ་བོ་ཤེར་ཕྱོགས་སུའོ།  །ཨཾ་ཁ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་ནོར་རྒྱས་ལྷོོ་ཕྱོགས་སྟེེ།  དགའ་བོ་ཤེར་ཕྱོགས་སུའོ།  །ཨཾ་ཁ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་ནོར་རྒྱས་ལྷོོ་ཕྱོགས་

སུའོ།  །ཨ་ཾསུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་ཀཏྐོ་ོཊེ་བྱང་ཕྱོགས་སུའོ།  །ཨ་ཾབ་མ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བས་སུའོ།  །ཨ་ཾསུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་ཀཏྐོ་ོཊེ་བྱང་ཕྱོགས་སུའོ།  །ཨ་ཾབ་མ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བས་

ནི་དུང་སྐྱེོང་མེའི་ཕྱོགས་སུའོ།  །ཨཾ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བས་ནི་པདྨ་སྲོིན་པོའ་ིཕྱོགས་ནི་དུང་སྐྱེོང་མེའི་ཕྱོགས་སུའོ།  །ཨཾ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བས་ནི་པདྨ་སྲོིན་པོའ་ིཕྱོགས་

སུའོ།  །ཨ་ཾདྷི་ཀ་དྷི་ཀ་པ་ིས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བས་ན་ིཔདྨ་ཆེན་པ་ོརླུང་ག་ིཕྱོགས་སུའོ།  །ཨ་ཾབ་སུའོ།  །ཨ་ཾདྷི་ཀ་དྷི་ཀ་པ་ིས་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བས་ན་ིཔདྨ་ཆེན་པ་ོརླུང་ག་ིཕྱོགས་སུའོ།  །ཨ་ཾབ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་ན་ིརིགས་ལྡིན་དབང་ལྡིན་དུའོ།  །ཐེལ་མ་ོགཉིས་བཀན་ཏོ་ེམཐེེའུ་ཆུང་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་ན་ིརིགས་ལྡིན་དབང་ལྡིན་དུའོ།  །ཐེལ་མ་ོགཉིས་བཀན་ཏོ་ེམཐེེའུ་ཆུང་

གཉིས་རྩེ་མོ་ཁབ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་སྲོིན་ལག་གཉིས་དེའི་རྒྱབ་ནས་གཤེིབས་ཏོེ་སྲོིན་ལག་གཉིས་རྩེ་མོ་ཁབ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་སྲོིན་ལག་གཉིས་དེའི་རྒྱབ་ནས་གཤེིབས་ཏོེ་སྲོིན་ལག་

གཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་གསུམ་པར་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོགཤེིབས་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་ིཚིགས་གསུམ་པར་གུང་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོགཤེིབས་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིས་དང་

མཐེེབ་ཆེན་གཉིས་ས་ོསོར་རྩ་ེམ་ོབཀུག་སྟེ་ེགདེངས་ཀ་ལྟར་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅད་མཐེེབ་ཆེན་གཉིས་ས་ོསོར་རྩ་ེམ་ོབཀུག་སྟེ་ེགདེངས་ཀ་ལྟར་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་ལ་མཐེ་ེབོང་གཉིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་ལ་མཐེ་ེབོང་གཉིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་

གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲོིན་ལག་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་གསུམ་བསྐུམ་པར་བྱས་པ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲོིན་ལག་གཉིས་ཀྱིི་ཚིགས་གསུམ་བསྐུམ་པར་བྱས་པ་ནི་གཤེིན་རྗོེ་

མཐེར་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀཱ་ཡི་ཧཱུྃ།  ད་ེལྟར་རང་རང་ག་ིསྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་མཐེར་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀཱ་ཡི་ཧཱུྃ།  ད་ེལྟར་རང་རང་ག་ིསྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

བཀུག་ལ་ཡིང་དག་པར་བརྗོོད་དེ།  ཕྱིས་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་བས་ཁམ་སྐྱེོང་སར་པ་འོ་བཀུག་ལ་ཡིང་དག་པར་བརྗོོད་དེ།  ཕྱིས་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་བས་ཁམ་སྐྱེོང་སར་པ་འོ་

མས་བཀང་བ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེེ།  སྐེ་མན་ཆད་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་འོད་མས་བཀང་བ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེེ།  སྐེ་མན་ཆད་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་འོད་

ཟེར་ཅན་གྱི་ིབསྙེེན་པ་དང་བཅས་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  སྔོན་དུ་གསུངས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཟེར་ཅན་གྱི་ིབསྙེེན་པ་དང་བཅས་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  སྔོན་དུ་གསུངས་པའ་ིགསང་སྔགས་

ཀྱིིས་ཀླུ་རྣམས་བསྐུལ་ཞེིང་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་མཉམ་པར་གཞེག་པའི་སྔགས་པས་ཀྱིིས་ཀླུ་རྣམས་བསྐུལ་ཞེིང་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་མཉམ་པར་གཞེག་པའི་སྔགས་པས་

ཕྱིར་སོང་ནས་ལྷོའ་ིཁང་པར་ཞུགས་ཏོ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཤེར་སྒོོར་སྔོན་དུ་གསུངས་པའ་ིཐེབ་ཕྱིར་སོང་ནས་ལྷོའ་ིཁང་པར་ཞུགས་ཏོ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཤེར་སྒོོར་སྔོན་དུ་གསུངས་པའ་ིཐེབ་

ཁུང་དུ་ཅ་ིལྟ་བུའ་ིཆ་ོགས་མ་ེལ་སྐ་ེཚ་ེདང་།  རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  རྟ་གསོད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་དང་བཅས་ཁུང་དུ་ཅ་ིལྟ་བུའ་ིཆ་ོགས་མ་ེལ་སྐ་ེཚ་ེདང་།  རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  རྟ་གསོད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་དང་བཅས་

པའ་ིཚ་བའ་ིམར་ནག་དང་སྦགས་ཏོ་ེསྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆར་གྱི་ིཔའ་ིཚ་བའ་ིམར་ནག་དང་སྦགས་ཏོ་ེསྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆར་གྱི་ི
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་ིདབུས་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་ིདབུས་

སུ་ངེས་པར་མཱྃ་ལས་སྐྱེེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གསེར་མདོག་དང་ལྡིན་པའི་གཞེོན་ནུ་མའི་སུ་ངེས་པར་མཱྃ་ལས་སྐྱེེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གསེར་མདོག་དང་ལྡིན་པའི་གཞེོན་ནུ་མའི་

གཟུགས་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གོས་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ།  སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གོས་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ།  སྣ་ཚོགས་པའི་

ཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་ཅན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡིན་ཤེང་འགག་དང་སྟེོད་གཡིོགས་ཅན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡིན་

པ།  ཕྱག་དྲུག་པ།  པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིཞེལ།  བནྡུ་ཛ་མའ་ིམ་ེཏོོག་ལྟ་བུའ་ིམཆུ།  ཨུཏྤ་ལ་པ།  ཕྱག་དྲུག་པ།  པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིཞེལ།  བནྡུ་ཛ་མའ་ིམ་ེཏོོག་ལྟ་བུའ་ིམཆུ།  ཨུཏྤ་ལ་

སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོན།  མཆོད་རྟེན་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི་མགོ་སྐྱེེས་ཅན།  རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་དང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོན།  མཆོད་རྟེན་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི་མགོ་སྐྱེེས་ཅན།  རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་དང་

མཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྐ་ེབ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིསྡེོང་པོའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིརྣམ་པས་ཉ་ེབར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྐ་ེབ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིསྡེོང་པོའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིརྣམ་པས་ཉ་ེབར་

བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པ་ལ་ཞེོན་པ།  ཕག་པའི་དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པ་ལ་ཞེོན་པ།  ཕག་པའི་དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱས་

བཅིངས་ལ།  སྔགས་བཟླས་ཤེིང་ལྷོ་མ་ོབསྒོོམ་པར་བྱས་ན་དགྲིའ་ིདཔུང་ག་ིནང་དུ་ལྷོ་མ་ོའགྲི་ོབཅིངས་ལ།  སྔགས་བཟླས་ཤེིང་ལྷོ་མ་ོབསྒོོམ་པར་བྱས་ན་དགྲིའ་ིདཔུང་ག་ིནང་དུ་ལྷོ་མ་ོའགྲི་ོ

ཡིང་བལྟར་མེད་དོ།  །གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་ཡིང་བལྟར་མེད་དོ།  །གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་

མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་

མེད།  ཚིག་པར་བྱར་མེད།  དགྲིའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་བཏྟ་ྭལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་མེད།  ཚིག་པར་བྱར་མེད།  དགྲིའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ་བཏྟ་ྭལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་

རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱཾ་ཙེཀྵུརྨུ་ཁཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱཾ་ཙེཀྵུརྨུ་ཁཾ།  བན་དྷི་བན་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་

ཡིིས་ལས་བྱས་པའོ།  །དལ་བུས་དལ་བུས་རླུང་ཁ་སྦྱིར་བཅུག་ཅིང་བཀག་ལ་རྩེ་ལ་སོར་ཡིིས་ལས་བྱས་པའོ།  །དལ་བུས་དལ་བུས་རླུང་ཁ་སྦྱིར་བཅུག་ཅིང་བཀག་ལ་རྩེ་ལ་སོར་

མོས་བསྡེམས་ལ་སྣའ་ིབུ་ག་གཉིས་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་བསྡུ་ཞེིང་ད་ེལྟར་ལྷོ་མ་ོདྲན་པར་མོས་བསྡེམས་ལ་སྣའ་ིབུ་ག་གཉིས་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་བསྡུ་ཞེིང་ད་ེལྟར་ལྷོ་མ་ོདྲན་པར་

བྱས་ཏོེ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །གོས་ཀྱིི་ཐེ་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏོེ།  ཁ་བྱས་ཏོེ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །གོས་ཀྱིི་ཐེ་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏོེ།  ཁ་

དང་།  མིག་དང་།  ལྕེ་ེབསྡེམས་ཤེིང་གནས་ཏོ་ེམདུད་པ་བྱའ།ོ  །རྐུན་མ་གདུག་པ་ཅན་ཐེམས་དང་།  མིག་དང་།  ལྕེ་ེབསྡེམས་ཤེིང་གནས་ཏོ་ེམདུད་པ་བྱའ།ོ  །རྐུན་མ་གདུག་པ་ཅན་ཐེམས་

ཅད་བཅིངས་ནས་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷོ་མ་ོབསམ་ཞེིང་སྔགས་དྲན་ན།  ནགས་ངན་པའ་ིཅད་བཅིངས་ནས་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷོ་མ་ོབསམ་ཞེིང་སྔགས་དྲན་ན།  ནགས་ངན་པའ་ི

ལམ་དུ་འགྲིོ་ན་ཡིང་སྔགས་པས་རྐུན་མའི་ནང་དུ་བལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་ལམ་དུ་འགྲིོ་ན་ཡིང་སྔགས་པས་རྐུན་མའི་ནང་དུ་བལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་

མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པའ་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །རྒྱལ་ལ་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་མ་ཆད་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་དག་པའ་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །རྒྱལ་ལ་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་མ་ཆད་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་

བྱས་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏོེ།  ཕག་གི་ཁྲག་དང་།  གིའུ་ཝང་གཉིས་ཀྱིིས་བྱས་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏོེ།  ཕག་གི་ཁྲག་དང་།  གིའུ་ཝང་གཉིས་ཀྱིིས་

བྱུགས་ལ་བཟླའ།ོ  །སྔགས་དང་བཅས་པའ་ིམིང་བཅུག་སྟེ་ེམདུད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཉིད་བྱས་པ་ན་ིབྱུགས་ལ་བཟླའ།ོ  །སྔགས་དང་བཅས་པའ་ིམིང་བཅུག་སྟེ་ེམདུད་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཉིད་བྱས་པ་ན་ི

ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མདུད་ལ་གོས་ཀྱི་ིཐེ་མའམ་ལག་པར་བཅངས་ལ་རྣ་བར་ཕག་ག་ིམཆ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མདུད་ལ་གོས་ཀྱི་ིཐེ་མའམ་ལག་པར་བཅངས་ལ་རྣ་བར་ཕག་ག་ིམཆ་ེ

བ་བཅུག་ནས་འགྲི་ོན་བལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་བ་བཅུག་ནས་འགྲི་ོན་བལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་

དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མག་ོབྲེག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  མག་ོབྲེག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཕག་ག་ིརྣ་བའ་ིསྨོན་རྩ་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་བཅས།  གིའུ་ཝང་དང་།  ཕག་པའ་ིསོགས་པ་ཕག་ག་ིརྣ་བའ་ིསྨོན་རྩ་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་བཅས།  གིའུ་ཝང་དང་།  ཕག་པའ་ི

སོས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ལྡིོང་རོས་དང་མཉེ་ཞེིང་གཤེིབས་ཏོེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་གྲིིབ་མ་ལ་སོས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ལྡིོང་རོས་དང་མཉེ་ཞེིང་གཤེིབས་ཏོེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་གྲིིབ་མ་ལ་

བསྐམས་ཏོེ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་དང་ཕྲོད་པའི་དུས་སུ་དཔྲལ་བ་ལ་ཐེིག་ལེ་བྱས་ན་བསྐམས་ཏོེ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་དང་ཕྲོད་པའི་དུས་སུ་དཔྲལ་བ་ལ་ཐེིག་ལེ་བྱས་ན་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཛ་ཡིནྟའི་འབྲས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་བའི་འབྲས་བུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཛ་ཡིནྟའི་འབྲས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་བའི་འབྲས་བུ་

དང་།  གིའུ་ཝང་དང་ལྷོན་ཅིག་ཇི་ིསྲོིད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཕག་ག་ིསོས་མཉ་ེཞེིང་གཤེིབས་ཏོ་ེདང་།  གིའུ་ཝང་དང་ལྷོན་ཅིག་ཇི་ིསྲོིད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཕག་ག་ིསོས་མཉ་ེཞེིང་གཤེིབས་ཏོ་ེ

དཔྲལ་བར་ཐེིག་ལ་ེབྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་གིས་མཐེོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོ་ེཁྲ་ོདཔྲལ་བར་ཐེིག་ལ་ེབྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་གིས་མཐེོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོ་ེཁྲ་ོ

བ་མེད་དོ།  །གཡུལ་ངོར་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཆོས་བྱེད་པའ་ིནང་དུ་བ་མེད་དོ།  །གཡུལ་ངོར་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཆོས་བྱེད་པའ་ིནང་དུ་

ཡིང་པུ་ཏྲེ་ཛ་ར་ེདང་།  ཨ་བ་ན་ཙེ་ཏོ་ིཀ་དང་།  རུ་ཏོནྟ་ིདང་།  དཎྜིོཏོ་པ་ལ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྨི་ཡིང་པུ་ཏྲེ་ཛ་ར་ེདང་།  ཨ་བ་ན་ཙེ་ཏོ་ིཀ་དང་།  རུ་ཏོནྟ་ིདང་།  དཎྜིོཏོ་པ་ལ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྨི་

ལས་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  མིག་ག་ིདྲ་ིམས་བྱས་པའ་ིཕྱ་ེམ་རེག་པ་ཙེམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེའགྲིོའ་ིབུད་ལས་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  མིག་ག་ིདྲ་ིམས་བྱས་པའ་ིཕྱ་ེམ་རེག་པ་ཙེམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེའགྲིོའ་ིབུད་

མེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཤེ་པ་ཙེ་ཏོི་ཀ་དང་།  ཀྲནྟ་དང་།  སྲོན་ཏོི་དང་།  ལག་སྨོིན་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཤེ་པ་ཙེ་ཏོི་ཀ་དང་།  ཀྲནྟ་དང་།  སྲོན་ཏོི་དང་།  ལག་སྨོིན་

དང་།  རྨི་ནས་བྱུང་བ་དང་།  མིག་ག་ིདྲ་ིམ་དང་།  མིག་ཆུའ་ིསྔགས་བཟླས་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དང་།  རྨི་ནས་བྱུང་བ་དང་།  མིག་ག་ིདྲ་ིམ་དང་།  མིག་ཆུའ་ིསྔགས་བཟླས་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་

རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་ག་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཏྲེནྟ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་ག་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཏྲེནྟ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་རྣམ་པར་

གནོན་པ་ལ་བྱའོ།  །པྲ་ཙེནྟ་ན་ིལྡུམ་བུ་རྟག་ཏུ་སྔུན་མ་ལ་བྱའོ།  །ཨ་ན་པ་ཙེ་ིཏོ་ཀ་ན་ིལྡུམ་བུ་གནོན་པ་ལ་བྱའོ།  །པྲ་ཙེནྟ་ན་ིལྡུམ་བུ་རྟག་ཏུ་སྔུན་མ་ལ་བྱའོ།  །ཨ་ན་པ་ཙེ་ིཏོ་ཀ་ན་ིལྡུམ་བུ་

ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །སྔུན་མ་དང་།  དཎྜིོཏྤ་ལ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་པ་ན་ིབུད་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །སྔུན་མ་དང་།  དཎྜིོཏྤ་ལ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་པ་ན་ིབུད་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

མེད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སཱུཪྱྱ་བམྙ་དང་།  མིག་སྨོན་དང་།  དབང་པོ་ལག་པ་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སཱུཪྱྱ་བམྙ་དང་།  མིག་སྨོན་དང་།  དབང་པོ་ལག་པ་

དང་།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིལག་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཕྱུང་བའ་ིརྩ་བ་དང་།  ས་ིཀ་དང་།  ཧཾ་ར་ིཏོ་ིདང་།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིལག་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཕྱུང་བའ་ིརྩ་བ་དང་།  ས་ིཀ་དང་།  ཧཾ་ར་ིཏོ་ི

བྷུ་བ་ཧཾ་ན་དང་།  དུང་དང་འད་ིརྣམས་ཕྱ་ེམ་བྱས་ཏོེ།  མིག་ག་ིཆུས་སྤངས་ཏོ་ེབདག་ཉིད་ཀྱི་ིབྷུ་བ་ཧཾ་ན་དང་།  དུང་དང་འད་ིརྣམས་ཕྱ་ེམ་བྱས་ཏོེ།  མིག་ག་ིཆུས་སྤངས་ཏོ་ེབདག་ཉིད་ཀྱི་ི

མྱོས་བྱེད་དང་བཅས་པ་རང་ག་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲན་མྱོས་བྱེད་དང་བཅས་པ་རང་ག་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲན་

པ་ཙེམ་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབུད་མེད་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་བསམས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ཡིང་པ་ཙེམ་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབུད་མེད་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་བསམས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ཡིང་

ངེས་པར་དྲན་པའ་ིམཚོན་ཆས་ཨརྒོ་དཀར་པ་ོསྡེོང་པོའ་ིརྩ་བ་དང་།  བཙེོད་དང་།  ལང་བའ་ིངེས་པར་དྲན་པའ་ིམཚོན་ཆས་ཨརྒོ་དཀར་པ་ོསྡེོང་པོའ་ིརྩ་བ་དང་།  བཙེོད་དང་།  ལང་བའ་ི

བྱེའུ་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྨིའ་ིཁྲག་དང་།  མིག་ག་ིདྲ་ིམ་དང་བསྲོེས་པ་ན་ིརང་བྱེའུ་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྨིའ་ིཁྲག་དང་།  མིག་ག་ིདྲ་ིམ་དང་བསྲོེས་པ་ན་ིརང་

གི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་ཡིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །སཏྶིི་ར་མ་ས་ར་མོང་དཀར་པོ་གི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་ཡིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །སཏྶིི་ར་མ་ས་ར་མོང་དཀར་པོ་

དང་།  ཨ་ས་ཀ་ཏོ་ས།  ར་མ་ཕྱ་ེམ་བྱས་ཏོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམས་ན་ིརང་ག་ིཁྱེ་ོམ་ཡིིན་པ་ང་ོདང་།  ཨ་ས་ཀ་ཏོ་ས།  ར་མ་ཕྱ་ེམ་བྱས་ཏོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམས་ན་ིརང་ག་ིཁྱེ་ོམ་ཡིིན་པ་ང་ོ

མི་ཤེེས་པ་གདུལ་དཀའ་བ་ཡིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ཤེེས་པ་ཡིང་རང་གི་ས་བོན་དང་མི་ཤེེས་པ་གདུལ་དཀའ་བ་ཡིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མི་ཤེེས་པ་ཡིང་རང་གི་ས་བོན་དང་

ལྡིན་པས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ར་དྲུ་ཏོི་དང་།  སྔོན་མ་ཀྵི་བ་ཀི་ལྡིན་པས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ར་དྲུ་ཏོི་དང་།  སྔོན་མ་ཀྵི་བ་ཀི་

དང་།  རང་ག་ིམྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་སྤང་ཞེིང་བསྲོེས་ཏོ།ེ  སེང་ལྡིེང་ག་ིཤེིང་ག་ིནང་ནས་བྱུང་བའ་ིཁ་ེདང་།  རང་ག་ིམྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་སྤང་ཞེིང་བསྲོེས་ཏོ།ེ  སེང་ལྡིེང་ག་ིཤེིང་ག་ིནང་ནས་བྱུང་བའ་ིཁ་ེ

ལ་ེས་ར་ིལུ་དང་།  ཏོམྦུ་ལེན་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་པའ་ིབདག་པ་ོཡིིས་ངེས་པར་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་ེས་ར་ིལུ་དང་།  ཏོམྦུ་ལེན་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་པའ་ིབདག་པ་ོཡིིས་ངེས་པར་རང་ག་ིཆུང་མ་

དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །དུར་བ་དཀར་པ་ོདང་།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིདུར་བ་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་ལྷོན་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །དུར་བ་དཀར་པ་ོདང་།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིདུར་བ་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་ལྷོན་

ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏོ་ེདཔྲལ་བར་ཐེིག་ལ་ེབྱས་ན་མཐེོང་བ་ཙེམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཡིང་དབང་དུ་འགྱུར་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏོ་ེདཔྲལ་བར་ཐེིག་ལ་ེབྱས་ན་མཐེོང་བ་ཙེམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཡིང་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་པདྨའ་ིག་ེསར་དང་།  ཙེནྡན་དམར་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་ར།ོ  །ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་པདྨའ་ིག་ེསར་དང་།  ཙེནྡན་དམར་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་

དུ་ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ལྡིོང་རོས་དང་།  ཤེིང་ཏོ་ལ་དང་བཅས་པའི་གིའུ་ཝང་དུ་ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ལྡིོང་རོས་དང་།  ཤེིང་ཏོ་ལ་དང་བཅས་པའི་གིའུ་ཝང་

དང་།  བར་ཧཾ་ཀནྟ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་གིས་གནོན་པ་དང་།  ཕག་ག་ིཁྲག་གིས་རིལ་བུ་བྱས་དང་།  བར་ཧཾ་ཀནྟ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་གིས་གནོན་པ་དང་།  ཕག་ག་ིཁྲག་གིས་རིལ་བུ་བྱས་

ལ།  འོད་ཟེར་ཅན་གྱིི་སྔགས་བཟླས་ན་དཔྲལ་བར་ཐེིག་ལེ་དང་།  སྤྱོི་བོ་དང་།  མགྲིིན་པ་ལ།  འོད་ཟེར་ཅན་གྱིི་སྔགས་བཟླས་ན་དཔྲལ་བར་ཐེིག་ལེ་དང་།  སྤྱོི་བོ་དང་།  མགྲིིན་པ་

དང་།  སྙེིང་ག་དང་།  ལག་པ་གཉིས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་སུ་དང་།  སྙེིང་ག་དང་།  ལག་པ་གཉིས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་སུ་བྱས་ན་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གནོད་སྦྱིིན་བཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ན་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གནོད་སྦྱིིན་བཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་འདོད་པའ་ིགཟུགས་

འཛིན་ཅིང་ས་གཞེི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཡིང་བལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་འཛིན་ཅིང་ས་གཞེི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཡིང་བལྟར་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  བཅིང་དུ་

མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད།  དགག་ཏུ་མེད།  བརྒོལ་དུ་མེད།  རྨིོངས་པར་བྱར་མེད།  ཆད་པས་གཅད་དུ་

མེད།  མག་ོབྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  དགྲིའ་ིདབང་དུ་འགྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ཧཾེའ་ིཤེ་མེད།  མག་ོབྲེག་ཏུ་མེད།  གཞུར་མེད།  དགྲིའ་ིདབང་དུ་འགྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ཧཾེའ་ིཤེ་

གཏོོགས་པའ་ིསྣ་དག་གསེར་ཤེིང་ལ་བསྲོེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ར་ོབསྲོེགས་པའ་ིས་གཏོོགས་པའ་ིསྣ་དག་གསེར་ཤེིང་ལ་བསྲོེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ར་ོབསྲོེགས་པའ་ིས་

དང་།  ཐེལ་བ་དང་།  བུད་མེད་ཤེ་ིབའ་ིལག་གདུབ་ར་ོབསྲོེགས་པའ་ིཤེིང་གིས་བསྲོེགས་ལ་དང་།  ཐེལ་བ་དང་།  བུད་མེད་ཤེ་ིབའ་ིལག་གདུབ་ར་ོབསྲོེགས་པའ་ིཤེིང་གིས་བསྲོེགས་ལ་

ད་དུ་རའ་ིཁུ་བས་བསད་ད་ེཕྱ་ེམ་དང་།  རང་ག་ིམྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་བྱས་ན་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིབུ་མ་ོད་དུ་རའ་ིཁུ་བས་བསད་ད་ེཕྱ་ེམ་དང་།  རང་ག་ིམྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་བྱས་ན་ལྷོའ་ིདབང་པོའ་ིབུ་མ་ོ

ཡིང་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ག་བ་ཏོའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསྦས་པ་ཡིང་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ག་བ་ཏོའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསྦས་པ་

དང་།  ལྡིོང་རོས་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  དྲི་མ་དང་ལྡིན་པས་ཐེིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ན་དང་།  ལྡིོང་རོས་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  དྲི་མ་དང་ལྡིན་པས་ཐེིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ན་

དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ག་བ་ཏོའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  དབང་པ་ོསྦས་པ་དང་།  ཨ་ན་བ་ཏོ་ིཛ་ཏོ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ག་བ་ཏོའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  དབང་པ་ོསྦས་པ་དང་།  ཨ་ན་བ་ཏོ་ིཛ་ཏོ་

ཀ་དང་།  སྔུན་མ་དང་།  མིག་གི་མཆི་མས་སྦངས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་མིའི་བདག་པོའ་ིབུད་མེད་ཀ་དང་།  སྔུན་མ་དང་།  མིག་གི་མཆི་མས་སྦངས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་མིའི་བདག་པོའ་ིབུད་མེད་

ཀྱིང་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །གསར་དུ་བག་མ་བྱས་པའ་ིཁྱེ་ོག་ཤེ་ིབའ་ིམ་ིརོའ་ིམ་ེཏོོག་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །གསར་དུ་བག་མ་བྱས་པའ་ིཁྱེ་ོག་ཤེ་ིབའ་ིམ་ིརོའ་ིམ་ེཏོོག་

དང་།  བནྡུ་ཀ་འཕྲོོག་བྱེད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་འཁོད་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  མ་ིཤེ་ིབའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷོན་དང་།  བནྡུ་ཀ་འཕྲོོག་བྱེད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་འཁོད་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  མ་ིཤེ་ིབའ་ིབུད་མེད་དང་ལྷོན་

ཅིག་ཏུ་བསྲོེགས་པའི་ཐེལ་བ་དང་བཅས་པས་བུད་མེད་ལ་བསྣུན་པ་ཙེམ་གྱིིས་རང་གི་ཕྱི་ཅིག་ཏུ་བསྲོེགས་པའི་ཐེལ་བ་དང་བཅས་པས་བུད་མེད་ལ་བསྣུན་པ་ཙེམ་གྱིིས་རང་གི་ཕྱི་

ནས་འོང་ང་ོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་གནོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོསྦས་པ་དང་།  ལག་ཁྲ་ན་དང་།  སྔུན་ནས་འོང་ང་ོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་གནོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོསྦས་པ་དང་།  ལག་ཁྲ་ན་དང་།  སྔུན་

མ་དང་བཅས་པའ་ིསྦྲུལ་གྱི་ིཞེང་པ་ོདང་།  མིག་ག་ིམཆ་ིམས་སྦངས་པའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  དབང་མ་དང་བཅས་པའ་ིསྦྲུལ་གྱི་ིཞེང་པ་ོདང་།  མིག་ག་ིམཆ་ིམས་སྦངས་པའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  དབང་

པོའ་ིཆུང་མ་ཤེི་ཙེ་འོང་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་ཏོེ་པོའ་ིཆུང་མ་ཤེི་ཙེ་འོང་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་ཏོེ་

ཐེལ་མ་ོགཉིས་བསྣོལ་བར་བྱ་བ་འམ།  ཁ་བྱ་ེབར་བྱའ།ོ  །མཐེེབ་ཆེན་གྱིིས་སྲོིན་ལག་གཉིས་ཐེལ་མ་ོགཉིས་བསྣོལ་བར་བྱ་བ་འམ།  ཁ་བྱ་ེབར་བྱའ།ོ  །མཐེེབ་ཆེན་གྱིིས་སྲོིན་ལག་གཉིས་

བཟུང་སྟེ་ེགུང་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉིས་ཡིང་དག་པར་སྦྱིར་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིས་འཁྱེིལ་པའ་ིབཟུང་སྟེ་ེགུང་མོའ་ིསོར་མ་ོགཉིས་ཡིང་དག་པར་སྦྱིར་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིས་འཁྱེིལ་པའ་ི

རྣམ་པར་བྱས་ཏོེ།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པས་ལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་རྣམ་པར་བྱས་ཏོེ།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པས་ལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

ག་ིགཙེ་ོབ་ོའད།ི  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ།ེ  །ཐེ་ག་ིགཙེ་ོབ་ོའད།ི  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ།ེ  །ཐེ་

མ་ཡིང་ནི་འབྲིང་ལ་ཡིང་།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདི་ཡིིས་བྱེད།  །ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་མ་ཡིང་ནི་འབྲིང་ལ་ཡིང་།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདི་ཡིིས་བྱེད།  །ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་

མཆོད་པའོ།  །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དག་བྱེད་པ།  །བཀྲ་ཤེིས་སྐྱེོན་རྣམས་མེད་པར་མཆོད་པའོ།  །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དག་བྱེད་པ།  །བཀྲ་ཤེིས་སྐྱེོན་རྣམས་མེད་པར་

བྱེད།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་བྱེད་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །འདི་ནི་བྱེད།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་བྱེད་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །འདི་ནི་

སྦྱིོར་བ་གཞེན་ཡིིན་ཏོེ།  །  གསེར་གྱི་ིམདོག་ག་ིཕག་བསྒོོམས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་སྦྱིོར་བ་གཞེན་ཡིིན་ཏོེ།  །  གསེར་གྱི་ིམདོག་ག་ིཕག་བསྒོོམས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་

མ་གོས་དཀར་པོའ་ིཤེམ་ཐེབས་ཅན་ཕག་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོོམ་པར་མ་གོས་དཀར་པོའ་ིཤེམ་ཐེབས་ཅན་ཕག་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་དང་།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ན་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཡིལ་ག་མ་ེབྱའོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་དང་།  གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ན་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཡིལ་ག་མ་ེ

ཏོོག་དང་བཅས་པའ་ིཕྱག་ཅན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་བདག་ཉིད་ཏོོག་དང་བཅས་པའ་ིཕྱག་ཅན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་བདག་ཉིད་

ད་ེབསམས་ཏོ་ེསྙེིང་གར་རང་ག་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིམཐེའ་བཟུང་སྟེ་ེལན་བདུན་དུ་སྔགས་ཏོ་ེམདུད་ད་ེབསམས་ཏོ་ེསྙེིང་གར་རང་ག་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིམཐེའ་བཟུང་སྟེ་ེལན་བདུན་དུ་སྔགས་ཏོ་ེམདུད་

པ་བྱས་ཏོེ་སྔགས་བཟླས་ཞེིང་ལམ་དུ་འགྲི་ོན་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་པ་བྱས་ཏོེ་སྔགས་བཟླས་ཞེིང་ལམ་དུ་འགྲི་ོན་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བད་ེབར་ཕྱིན་ན་མདུད་པ་དགྲིོལ་བར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ོང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བད་ེབར་ཕྱིན་ན་མདུད་པ་དགྲིོལ་བར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ོ

མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ།  ད་ེབ་ཏཱ་ཧྀྲི་ད་ཡི་མཱ་བརྟ་ཡི་ིཥྱ་མི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃབཏྟཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་མཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ།  ད་ེབ་ཏཱ་ཧྀྲི་ད་ཡི་མཱ་བརྟ་ཡི་ིཥྱ་མི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃབཏྟཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་

རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚཱ་ཾནཱ་ཾཙེཀྵུར་མུ་ཁ་ཾབན་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁ་འཆིང་བར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་འད་ིརཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིསརྦེ་དུཥྚཱ་ཾནཱ་ཾཙེཀྵུར་མུ་ཁ་ཾབན་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁ་འཆིང་བར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་འད་ི

ཡིིན་ནོ།  །ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ།  ད་ེབ་ཏཱ་ཡཻི།  ཨ་ྃབ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་ཡིིན་ནོ།  །ཨ་ཾམཱ་རཱ་ིཙྱཻཻ།  ད་ེབ་ཏཱ་ཡཻི།  ཨ་ྃབ་དཱ་ལི།  བ་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་

དུཥྚཱ་ནཱཾ།  གྲིནྠིི་བན་དྷཱ་མ་ོསྭཱ་ཧཱ།  འདི་ཡིིས་མདུད་པ་བྱ་སྟེེ་མདུད་པ་ལན་བདུན་དུ་བྱས་ལ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  གྲིནྠིི་བན་དྷཱ་མ་ོསྭཱ་ཧཱ།  འདི་ཡིིས་མདུད་པ་བྱ་སྟེེ་མདུད་པ་ལན་བདུན་དུ་བྱས་ལ་

གཡིོག་པ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ཡིང་མ་ིགཟུང་བར་ས་ོསོར་མདུད་པ་བྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ིགཡིོག་པ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ཡིང་མ་ིགཟུང་བར་ས་ོསོར་མདུད་པ་བྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་དགྲིོལ་དུ་གཞུག་གོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་རྒྱལ་མདུན་དུ་དགྲིོལ་དུ་གཞུག་གོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་རྒྱལ་

བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡི་ེཤེེས་མཚོ།  །ད་ེཡི་ིམཉེས་ཐེབས་བདག་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡི་ེཤེེས་མཚོ།  །ད་ེཡི་ིམཉེས་ཐེབས་བདག་

གིས་བརྗོོད།  །བཏུས་ཤེིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྔགས།  །མ་ལུས་སྟེོང་པར་རྣམ་པར་གིས་བརྗོོད།  །བཏུས་ཤེིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྔགས།  །མ་ལུས་སྟེོང་པར་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །སྙེིང་གར་ཡིོངས་སུ་འཁོར་བ་རུ།  །བློ་ོལྡིན་དབྱངས་ཡིིག་དང་པ་ོལས།  །ཟླ་བའ་ིབསྒོོམ།  །སྙེིང་གར་ཡིོངས་སུ་འཁོར་བ་རུ།  །བློ་ོལྡིན་དབྱངས་ཡིིག་དང་པ་ོལས།  །ཟླ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིིལ་འཁོར་དམིགས་བྱས་ལ།  །ད་ེསྟེེང་གནས་པའ་ིས་བོན་འདི།  །གསེར་ན་ིབསྲོེགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་དམིགས་བྱས་ལ།  །ད་ེསྟེེང་གནས་པའ་ིས་བོན་འདི།  །གསེར་ན་ིབསྲོེགས་པ་

ལྟ་བུའི་མདོག  །འབར་ཞེིང་འབར་བ་འཁྲུགས་བཟང་བ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲུབ་བསྒོོམ་ལྟ་བུའི་མདོག  །འབར་ཞེིང་འབར་བ་འཁྲུགས་བཟང་བ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲུབ་བསྒོོམ་

པར་བྱ།  །ས་བོན་སྡེེ་ཚན་གཉིས་དང་པོ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཞེི་པོ་དབྱེ་བྱས་ལ།  །དེ་ཉིད་པར་བྱ།  །ས་བོན་སྡེེ་ཚན་གཉིས་དང་པོ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཞེི་པོ་དབྱེ་བྱས་ལ།  །དེ་ཉིད་

སྦྱིོར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན།  །དང་པོ་དེ་ཉིད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གནས་སྦྱིོར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན།  །དང་པོ་དེ་ཉིད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གནས་

ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ན་ིའཆང་བ་དང་།  །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ར་ོདང་ལྡིན།  །བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱེད་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ན་ིའཆང་བ་དང་།  །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ར་ོདང་ལྡིན།  །བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱེད་

ཀྱི་ིཕྱག་གིས་བརྒྱན།  །གཡིོན་ན་ཞེགས་པ་ཡིལ་ག་བསྣམས།  །གཡིས་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་བརྒྱན།  །གཡིོན་ན་ཞེགས་པ་ཡིལ་ག་བསྣམས།  །གཡིས་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་

ཕྱག  །སྙེིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལྡིན་པས།  །བལྟས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  །བསྐྱེེད་ཕྱག  །སྙེིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལྡིན་པས།  །བལྟས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  །བསྐྱེེད་

རིམ་རྫོོགས་རིམ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རང་གི་དེ་ཉིད་རྫོོགས་བྱས་ལ།  །ཡིི་གེའི་གྲིངས་འབུམ་རིམ་རྫོོགས་རིམ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རང་གི་དེ་ཉིད་རྫོོགས་བྱས་ལ།  །ཡིི་གེའི་གྲིངས་འབུམ་

བཟླས་བསྒོོམ་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིད་གསུམ་དབྱ་ེབས།  །སྟེོང་ཕྲོག་ཁྲ་ོབ་ོསྦྱིིན་སྲོེག་བྱ།  །  ད་ེབཟླས་བསྒོོམ་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིད་གསུམ་དབྱ་ེབས།  །སྟེོང་ཕྲོག་ཁྲ་ོབ་ོསྦྱིིན་སྲོེག་བྱ།  །  ད་ེ

ནས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་ཉ་དུས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེེར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འཁྲུགས་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ནས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་ཉ་དུས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེེར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འཁྲུགས་ལ་རྒྱ་ཆེའི་

མཆོད་པ་བྱས།  །སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ནི་བཟླས་བྱས་ན།  །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ནི་མཆོད་པ་བྱས།  །སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ནི་བཟླས་བྱས་ན།  །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ནི་

འགྱུར།  །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལས་གཞེན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་འགྱུར།  །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལས་གཞེན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་

ཡིིན་ཏོེ་ཁམ་སྐྱེོང་གཉིས་ལ་མཱྃ་ཡིིག་གི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བར་བྱས་ལ་ཐེལ་ཡིིན་ཏོེ་ཁམ་སྐྱེོང་གཉིས་ལ་མཱྃ་ཡིིག་གི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བར་བྱས་ལ་ཐེལ་

བས་ཁམ་སྐྱེོང་བཀང་སྟེེ།  སྐུད་པ་སེར་པོས་དཀྲིས་ལ།  འོག་མའ་ིསྟེེང་ནས་རྡོ་ོརྗོེས་མནན་བས་ཁམ་སྐྱེོང་བཀང་སྟེེ།  སྐུད་པ་སེར་པོས་དཀྲིས་ལ།  འོག་མའ་ིསྟེེང་ནས་རྡོ་ོརྗོེས་མནན་

པ།  གསང་བར་གཞེག་སྟེ་ེརྩ་བའ་ིརིག་པ་བ་དཱ་ལ་ིལ་སོགས་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་པ།  གསང་བར་གཞེག་སྟེ་ེརྩ་བའ་ིརིག་པ་བ་དཱ་ལ་ིལ་སོགས་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་

གང་དུ་འགྲི་ོབར་འདོད་པ་དེར་འགྲི་ོཡིང་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲིོལ་བར་གང་དུ་འགྲི་ོབར་འདོད་པ་དེར་འགྲི་ོཡིང་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲིོལ་བར་

བྱེད་དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨརྐ་མ་སི།  མརྐ་མ་སི།  ཨུརྨི་མ་སི།  བཱི་ནཱ་མ་སི།  ཨུ་དཱ་ཡི་མ་བྱེད་དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨརྐ་མ་སི།  མརྐ་མ་སི།  ཨུརྨི་མ་སི།  བཱི་ནཱ་མ་སི།  ཨུ་དཱ་ཡི་མ་

ས།ི  གུལྨ་མ་ས།ི  ཙཱ་ིབ་ར་མ་ས།ི  མ་ཧཱ་ཙཱ་ིབ་རཱ་མ་ས།ི  ཨནྟརྡྷཱཾ་ནམ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ས།ི  གུལྨ་མ་ས།ི  ཙཱ་ིབ་ར་མ་ས།ི  མ་ཧཱ་ཙཱ་ིབ་རཱ་མ་ས།ི  ཨནྟརྡྷཱཾ་ནམ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་

ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨཱ་ར་ལ།ིཧཾ་ལ་ོཀ་ན།ི  སཙྪ་ལ།ོ  སརྦེ་མཱུརྟ།ི  ར་ཀྵ་རཀྵ་མཱ།ྃ  སརྦེ་བྷ་ཡི་ེཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨཱ་ར་ལ།ིཧཾ་ལ་ོཀ་ན།ི  སཙྪ་ལ།ོ  སརྦེ་མཱུརྟ།ི  ར་ཀྵ་རཀྵ་མཱ།ྃ  སརྦེ་བྷ་ཡི་ེ

བྷྱཿཿ།  ཨྃ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་དེ་བ་ཏཱ་ཡཻི།  བ་རཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་བྷྱཿཿ།  ཨྃ་མཱ་རཱི་ཙྱཻཻ་དེ་བ་ཏཱ་ཡཻི།  བ་རཱ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚེ་པྲ་དུཥྚཱ་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

ནཱཾ།  མུ་ཁ་ཾབནྡྷ་ན་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་གྱི་ིས་བོན་གྱི་ིནང་དུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོབསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡིན་ནཱཾ།  མུ་ཁ་ཾབནྡྷ་ན་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་གྱི་ིས་བོན་གྱི་ིནང་དུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོབསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡིན་

པའི་མིང་བྲིས་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱད་དང་རྩ་བའི་སྔགས་དང་པའི་མིང་བྲིས་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱད་དང་རྩ་བའི་སྔགས་དང་

བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡི་ིགེའ་ིམགོའ་ིནང་དུ་བྱས་ཏོེ།  མ་ཏྲེ་གསུམ་གྱིིས་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡི་ིགེའ་ིམགོའ་ིནང་དུ་བྱས་ཏོེ།  མ་ཏྲེ་གསུམ་གྱིིས་

དཀྲིས་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་ན་ིགྲི་ོག་ལ་གུར་གུམ་གྱིིས་བྲིས་ཤེིང་བུད་མེད་ལ་ན་ིག་ོར་ོཙེ་ན་ལ་བྲ་ིདཀྲིས་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་ན་ིགྲི་ོག་ལ་གུར་གུམ་གྱིིས་བྲིས་ཤེིང་བུད་མེད་ལ་ན་ིག་ོར་ོཙེ་ན་ལ་བྲ་ི

བར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་གོས་ལ་བྲིས་ནས་རིག་པ་འཆང་བས་རིག་པ་བཅངས་ནས་འཇིིགས་པ་བར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་གོས་ལ་བྲིས་ནས་རིག་པ་འཆང་བས་རིག་པ་བཅངས་ནས་འཇིིགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་།  གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གནོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མངོན་པར་འདོད་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐེོབ་བ།ོ  །གདུག་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མངོན་པར་འདོད་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐེོབ་བ།ོ  །གདུག་

པ་ཅན་རྣམས་འཆིང་བར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིལྟ་ེབར་བན་དྷི་བ་ིན་ཞེེས་བྱ་པ་ཅན་རྣམས་འཆིང་བར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིལྟ་ེབར་བན་དྷི་བ་ིན་ཞེེས་བྱ་

བའི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་མངོན་པར་བྲིས་ཏོེ་ཐེལ་བའི་ཕྱེ་མས་བའི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་མངོན་པར་བྲིས་ཏོེ་ཐེལ་བའི་ཕྱེ་མས་

བཀང་བའ་ིཁམ་སྐྱེོང་ཁ་སྦྱིོར་བྱས་ཏོེ།  དབེན་པའ་ིགནས་སུ་གཞེག་པར་བྱས་ན་གདུག་པ་བཀང་བའ་ིཁམ་སྐྱེོང་ཁ་སྦྱིོར་བྱས་ཏོེ།  དབེན་པའ་ིགནས་སུ་གཞེག་པར་བྱས་ན་གདུག་པ་

ཅན་རྣམས་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་བ་ལ་ཨ་ྃད་ེཉིད་ཀྱིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་ལ་བྲིས་ཏོ་ེཅན་རྣམས་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་བ་ལ་ཨ་ྃད་ེཉིད་ཀྱིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་ལ་བྲིས་ཏོ་ེ

ད་ེད་ེཉིད་དུ་སྦའ།ོ  །མ་ིམཐེོང་བར་བྱེད་པ་ན་ིསྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིལྟ་ེབར་བདག་ག་ིད་ེད་ེད་ེཉིད་དུ་སྦའ།ོ  །མ་ིམཐེོང་བར་བྱེད་པ་ན་ིསྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིལྟ་ེབར་བདག་ག་ིད་ེ

ཉིད་སྤྲིན་སྔོན་པ་ོལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །འཕྲོ་ོཞེིང་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ་ེཡི་ིག་ེགྲིངས་ཉིད་སྤྲིན་སྔོན་པ་ོལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །འཕྲོ་ོཞེིང་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ་ེཡི་ིག་ེགྲིངས་

ཀྱིི་འབུམ་བཟླའོ།  །དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་གང་དུ་ཡིང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཀྱིི་འབུམ་བཟླའོ།  །དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་གང་དུ་ཡིང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་

ཤེེས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ས་བོན་གྱིི་ལྟེ་བར་བ་ཏཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ཤེེས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ས་བོན་གྱིི་ལྟེ་བར་བ་ཏཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་

སྔགས་བྲིས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བཅས་པ་ཁམ་སྐྱེོང་ཁ་སྦྱིོར་གྱིི་ནང་དུ་བཞེག་སྟེེ།  སྐུད་པ་སྔགས་བྲིས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བཅས་པ་ཁམ་སྐྱེོང་ཁ་སྦྱིོར་གྱིི་ནང་དུ་བཞེག་སྟེེ།  སྐུད་པ་

སེར་པོས་དཀྲིས་ལ།  དམར་པ་ོདང་སེར་པ་ོའབར་བ་འཁྲུགས་པའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་ལ་སེར་པོས་དཀྲིས་ལ།  དམར་པ་ོདང་སེར་པ་ོའབར་བ་འཁྲུགས་པའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་ལ་

དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞེག་སྟེེ།  སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་གང་འདོད་པ་དེར་འགྲིོ་ཡིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞེག་སྟེེ།  སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་གང་འདོད་པ་དེར་འགྲིོ་ཡིང་

གདུག་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྨིོངས་ནས་གནས་པ་ཡིིན་ཏོ་ེད་ེམ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིགདུག་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྨིོངས་ནས་གནས་པ་ཡིིན་ཏོ་ེད་ེམ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ི

ས་བོན་གྱི་ིལྟ་ེབར་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ།  དེའ་ིདབུས་སུ་བ་ཏཱ་ལ་ིལ་སོགས་པའ་ིསྔགས་ས་བོན་གྱི་ིལྟ་ེབར་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ།  དེའ་ིདབུས་སུ་བ་ཏཱ་ལ་ིལ་སོགས་པའ་ིསྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རེངས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁམ་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་རེངས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁམ་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་

ཏོེ་བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་འབར་ཞེིང་འཁྲུག་པའི་འོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་དམིགས་ཏོེ་བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་འབར་ཞེིང་འཁྲུག་པའི་འོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་དམིགས་

ལ།  དབེན་པའ་ིགནས་སུ་བཞེག་སྟེ་ེམ་ེཏོོག་སེར་པོས་མཆོད་ནས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་ལ།  དབེན་པའ་ིགནས་སུ་བཞེག་སྟེ་ེམ་ེཏོོག་སེར་པོས་མཆོད་ནས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་

རྐུན་མ་རྣམས་དང་།  གཡུལ་ངོའ་ིམཚོན་དང་དུག་དང་མ་ེདང་གཞེན་གྱི་ིདཔུང་ལ་སོགས་པ་རྐུན་མ་རྣམས་དང་།  གཡུལ་ངོའ་ིམཚོན་དང་དུག་དང་མ་ེདང་གཞེན་གྱི་ིདཔུང་ལ་སོགས་པ་

དགོས་པ་ན་ིཐེ་ེཙེོམ་མེད་པར་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་མཆོག་ཏུ་དགོས་པ་ན་ིཐེ་ེཙེོམ་མེད་པར་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་མཆོག་ཏུ་

གསང་བ་ལས་ཐེམས་ཅད་ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་ཡིིན་ཏོེ།  སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ས་གསང་བ་ལས་ཐེམས་ཅད་ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་ཡིིན་ཏོེ།  སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ས་

བོན་གྱི་ིལྟ་ེབར་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏོེ།  ད་ེལ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ག་ོརིམས་བཞེིན་བོན་གྱི་ིལྟ་ེབར་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏོེ།  ད་ེལ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ག་ོརིམས་བཞེིན་

དུ་ཨརྐྐ་མ་ས་ིལ་སོགས་པའ་ིརིག་པ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་བ་རཱ་ལ་ིལ་སོགས་པའ་ིརྩ་བའ་ིསྔགས་དུ་ཨརྐྐ་མ་ས་ིལ་སོགས་པའ་ིརིག་པ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་བ་རཱ་ལ་ིལ་སོགས་པའ་ིརྩ་བའ་ིསྔགས་

བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་བྲིའོ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་ལ་རིག་པའ་ིལྷོ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་བྲིའོ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་ལ་རིག་པའ་ིལྷོ་

མོ་བྲིའོ།  །དབུས་སུ་ནི་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་མིང་བྲིས་ཏོེ་ཞེི་བ་དང་།  རྒྱས་པ་མོ་བྲིའོ།  །དབུས་སུ་ནི་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་མིང་བྲིས་ཏོེ་ཞེི་བ་དང་།  རྒྱས་པ་

དང་།  དབང་དང་།  དགུག་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  རེངས་པ་དང་།  དབང་དང་།  དགུག་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  རེངས་པ་

དང་།  དབྱ་ེབ་དང་།  མངོན་སྤྱོོད་ལ་སོགས་པའ་ིལས་བྱེད་ན་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིདབང་དང་།  དབྱ་ེབ་དང་།  མངོན་སྤྱོོད་ལ་སོགས་པའ་ིལས་བྱེད་ན་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིདབང་

གིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཕྱོགས་སྐྱེོང་མ་ཆེན་མ་ོའདིས་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིམཆོག་སྒྲུབ་པ་གིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཕྱོགས་སྐྱེོང་མ་ཆེན་མ་ོའདིས་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིམཆོག་སྒྲུབ་པ་

པ་ོརྣམས་གང་འདོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཡིིད་བཞེིན་པ་ོརྣམས་གང་འདོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཡིིད་བཞེིན་

གྱི་ིནརོ་བུའ་ིའཁོར་ལ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱི་ིནརོ་བུའ་ིའཁོར་ལ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །འོད་ཟེར་ཅན་གྱིི་རྟོག་པ་མཆོག  །  དང་པོ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །འོད་ཟེར་ཅན་གྱིི་རྟོག་པ་མཆོག  །  དང་པོ་

གུར་གུམ་གྱིིས་གྲི་ོག་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་གཡིས་གཡིོན་གཉིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིཞེལ་གུར་གུམ་གྱིིས་གྲི་ོག་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་གཡིས་གཡིོན་གཉིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིཞེལ་

སྔོན་པོའ་ིཞེལ་འཇིིགས་པ་བྲིས་ལ་འོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དཀར་པོས་མཆོད་ཅིང་གོས་སྔོན་པོའ་ིཞེལ་འཇིིགས་པ་བྲིས་ལ་འོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དཀར་པོས་མཆོད་ཅིང་གོས་

དཀར་པ་ོབྲིས་པ་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིགིའུ་ཝང་དང་མར་བསྲོེས་པས་བྲིས་དཀར་པ་ོབྲིས་པ་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིགིའུ་ཝང་དང་མར་བསྲོེས་པས་བྲིས་

ལ་ཁམ་སྐྱེོད་ཁ་སྦྱིར་གྱིི་ནང་དུ་བཞེག་སྟེེ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་ལ་ཁམ་སྐྱེོད་ཁ་སྦྱིར་གྱིི་ནང་དུ་བཞེག་སྟེེ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

བར་འཚེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་རས་ལ་ཀ་ར་བཱིི་རའི་སྨྱུ་གུས་གིའུ་བར་འཚེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་རས་ལ་ཀ་ར་བཱིི་རའི་སྨྱུ་གུས་གིའུ་

ཝང་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསྔགས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཆེན་པ་ོཝང་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསྔགས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཆེན་པ་ོ

ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་སམ་མཚོན་གྱིིས་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་སམ་མཚོན་གྱིིས་

བཅད་པའི་རས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་བྲིས་ཏོེ་ཆུ་ངོགས་ཀྱིི་ས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོའ་ིས་བཅད་པའི་རས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་བྲིས་ཏོེ་ཆུ་ངོགས་ཀྱིི་ས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོའ་ིས་

དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའ་ིས་དང་།  གླེང་བུའི་རྭ་ལ་འབྱར་བའི་ས་དང་།  བསྒྲུབ་བྱའི་ཆུ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོའ་ིས་དང་།  གླེང་བུའི་རྭ་ལ་འབྱར་བའི་ས་དང་།  བསྒྲུབ་བྱའི་ཆུ་

བཏུང་བའི་ས་དང་།  ས་ལྔ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏོེ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་བཏུང་བའི་ས་དང་།  ས་ལྔ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏོེ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་

ལ་ཚ་བའི་མར་གྱིིས་བྱུགས་ཏོེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ལ་ཧཾེ་རུ་ཀ་གཡིོན་བརྐྱེང་བའི་ཞེབས་ལ་ཚ་བའི་མར་གྱིིས་བྱུགས་ཏོེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ལ་ཧཾེ་རུ་ཀ་གཡིོན་བརྐྱེང་བའི་ཞེབས་

ཀྱིིས་གནས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡིན་པས་སྔགས་བརྒྱ་ཀྱིིས་གནས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡིན་པས་སྔགས་བརྒྱ་

ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འཆིའོ།  །ཡིང་ན་སེང་ལྡིེང་གི་ཕུར་བུས་བཏོབ་ལ་དུར་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འཆིའོ།  །ཡིང་ན་སེང་ལྡིེང་གི་ཕུར་བུས་བཏོབ་ལ་དུར་

ཁྲོད་ཀྱིི་མེ་ལ་གདུང་བར་བྱས་ན་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འཆིའོ།  །སྐྲོད་པ་ཡིིན་ན་རས་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་ཁྲོད་ཀྱིི་མེ་ལ་གདུང་བར་བྱས་ན་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འཆིའོ།  །སྐྲོད་པ་ཡིིན་ན་རས་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་

རོག་ག་ིསྨྱུ་གུས་ཁྱེིའ་ིའ་ོམ་དང་།  ད་དུ་རའ་ིཁུ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དང་བསྲོེས་པས་རོག་ག་ིསྨྱུ་གུས་ཁྱེིའ་ིའ་ོམ་དང་།  ད་དུ་རའ་ིཁུ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དང་བསྲོེས་པས་

བྲིའོ།  །འབྲས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏོེ་དེའི་ནང་དུ་ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོར་བརྐོས་བྲིའོ།  །འབྲས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏོེ་དེའི་ནང་དུ་ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོར་བརྐོས་

ཏོ་ེསྦས་ལ་གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིབཟླས་པ་དྲན་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཏོ་ེསྦས་ལ་གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིབཟླས་པ་དྲན་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡིིན་ཡིང་མ་ིགནས་སོ།  །དབྱ་ེབ་ན་ིགོས་ད་ེལ་འུག་པའ་ིསྒྲོའ་ིསྨྱུ་གུས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསོལ་བས་ཡིིན་ཡིང་མ་ིགནས་སོ།  །དབྱ་ེབ་ན་ིགོས་ད་ེལ་འུག་པའ་ིསྒྲོའ་ིསྨྱུ་གུས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསོལ་བས་

འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་བྲིས་ལ་ཆུ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ིལྷོོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིས་བློངས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་བྲིས་ལ་ཆུ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ིལྷོོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིས་བློངས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ི

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་དེའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ད་ེནས་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ལ་སྐྲའ་ིཐེ་ེགུ་དཀྲ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་དེའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ད་ེནས་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ལ་སྐྲའ་ིཐེ་ེགུ་དཀྲ་ི

བར་བྱའོ།  །དུར་ཁྲོད་དུ་བཞེག་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་ལྕེི་བའི་ཉལ་ཉིལ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཤེིང་གི་བར་བྱའོ།  །དུར་ཁྲོད་དུ་བཞེག་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་ལྕེི་བའི་ཉལ་ཉིལ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཤེིང་གི་

མེས་བསྲོ་ོཞེིང་གདུང་བར་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འཕྲོོག་བྱེད་དང་ཆུང་མ་ཡིང་འབྱེད་པར་བྱེད་མེས་བསྲོ་ོཞེིང་གདུང་བར་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འཕྲོོག་བྱེད་དང་ཆུང་མ་ཡིང་འབྱེད་པར་བྱེད་

ན་ས་གཞེིའ་ིསྐྱེ་ེའགྲིོའ་ིབུད་མེད་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རེངས་པར་བྱེད་ན་གོས་ད་ེཉིད་ལ་ན་ས་གཞེིའ་ིསྐྱེ་ེའགྲིོའ་ིབུད་མེད་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རེངས་པར་བྱེད་ན་གོས་ད་ེཉིད་ལ་

ཡུང་བས་བྲིས་ལ་ཁུ་བ་སེར་པ་ོལ་བྱས་པའ་ིརྗོ་ེབཙུན་མའ་ིལྟ་ོབར་གཞུག་པ་ན་ིད་ེལས་བྱས་ཡུང་བས་བྲིས་ལ་ཁུ་བ་སེར་པ་ོལ་བྱས་པའ་ིརྗོ་ེབཙུན་མའ་ིལྟ་ོབར་གཞུག་པ་ན་ིད་ེལས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བཅུག་སྟེ་ེམ་ེཏོོག་སེར་པོས་མཆོད་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དགྲི་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བཅུག་སྟེ་ེམ་ེཏོོག་སེར་པོས་མཆོད་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དགྲི་

ཆེན་པ་ོཡིང་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །  གཞེན་གྱི་ིདཔུང་རེངས་པར་བྱེད་ན་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིགོས་ཆེན་པ་ོཡིང་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །  གཞེན་གྱི་ིདཔུང་རེངས་པར་བྱེད་ན་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིགོས་

ལ་བྱ་ིབའ་ིཁྲག་གིས་ཡིལ་ག་བདུན་གྱི་ིསྨྱུ་གུས་བྲིས་ལ་ད་ེལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིརྭས་བཏོོན་པའ་ིས་ལ་བྱ་ིབའ་ིཁྲག་གིས་ཡིལ་ག་བདུན་གྱི་ིསྨྱུ་གུས་བྲིས་ལ་ད་ེལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིརྭས་བཏོོན་པའ་ིས་

དང་།  ལམ་བཞེ་ིམདོའ་ིས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོའ་ིས་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོགས་གཉིས་ཀྱི་ིས་དང་།  ལམ་བཞེ་ིམདོའ་ིས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོའ་ིས་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོགས་གཉིས་ཀྱི་ིས་

ལས་ཚོགས་བདག་བྱས་ཏོེ།  དེའ་ིལྟ་ོབར་བཅུག་ནས་ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བརྐོས་ཏོ་ེསྦས་ལ་ལས་ཚོགས་བདག་བྱས་ཏོེ།  དེའ་ིལྟ་ོབར་བཅུག་ནས་ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བརྐོས་ཏོ་ེསྦས་ལ་

ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་སྔགས་འད་ིབཟླས་པར་བྱའོ།  །དགུག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་སྔགས་འད་ིབཟླས་པར་བྱའོ།  །དགུག་

པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་ཐེོད་པ་ལ་གིའུ་ཝང་དང་ཕག་པའི་ཚིལ་བྱ་མཆིལ་པའི་གཤེོག་པའི་སྨྱུ་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་ཐེོད་པ་ལ་གིའུ་ཝང་དང་ཕག་པའི་ཚིལ་བྱ་མཆིལ་པའི་གཤེོག་པའི་སྨྱུ་

གུས་བྲིས་ལ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་སྐྲའི་ཐེེ་གུ་ལྡིན་པས་དེར་གུས་བྲིས་ལ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་སྐྲའི་ཐེེ་གུ་ལྡིན་པས་དེར་

བཞེག་ན་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །རིལ་བཞེག་ན་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །རིལ་

པོས་འགུགས་པ་ལ་ན་ིད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་སེང་ལྡིེང་ག་ིམ་ེལ་གདུང་བར་པོས་འགུགས་པ་ལ་ན་ིད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་བྲིས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་སེང་ལྡིེང་ག་ིམ་ེལ་གདུང་བར་

བྱས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་ཀྱིང་འགུགས་སོ།  །སྐྱེེས་པ་ན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཐེོད་པ་ལ་སྔོན་བྱས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་ཀྱིང་འགུགས་སོ།  །སྐྱེེས་པ་ན་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཐེོད་པ་ལ་སྔོན་

བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །ཆར་མེད་པའི་དུས་སུ་ཨུ་དུམྦཱ་རའི་ཤེིང་ལེབ་ལ་ཙེནྡན་དཀར་པོ་ལ་རྨི་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །ཆར་མེད་པའི་དུས་སུ་ཨུ་དུམྦཱ་རའི་ཤེིང་ལེབ་ལ་ཙེནྡན་དཀར་པོ་ལ་རྨི་

བྱའི་སྒྲོའ་ིསྨྱུ་གུས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་འོག་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་གྲིོག་མཁར་གྱིི་སས་བྱའི་སྒྲོའ་ིསྨྱུ་གུས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་འོག་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་གྲིོག་མཁར་གྱིི་སས་

བྱས་ལ་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིཔདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྫོིང་བུར་བཞེག་ལ།  ཀ་ར་བཱིི་ར་དང་ནཱ་ག་བྱས་ལ་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིཔདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྫོིང་བུར་བཞེག་ལ།  ཀ་ར་བཱིི་ར་དང་ནཱ་ག་

པུས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱའོ།  །ནཱ་ག་པུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་དང་གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་སྤོས་བསྲོེགས་ལ་པུས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱའོ།  །ནཱ་ག་པུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་དང་གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་སྤོས་བསྲོེགས་ལ་

སྟེོབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་གནས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་མུའི་མཐེའ་ཅན་དུ་སྟེོབས་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་གནས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་མུའི་མཐེའ་ཅན་དུ་

བཟླས་ཤེིང་ཤེིང་ལེབ་ད་ེཉིད་བཟུང་ཞེིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འ་ོམའ་ིམཚོར་གཤེེགས་པར་བཟླས་ཤེིང་ཤེིང་ལེབ་ད་ེཉིད་བཟུང་ཞེིང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འ་ོམའ་ིམཚོར་གཤེེགས་པར་

བསམས་ན་འཕྲོལ་དུ་ཆར་འབེབས་སོ།  །ཡིང་ན་གལ་ཏོ་ེཆར་མ་ིའབེབས་ན་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་བསམས་ན་འཕྲོལ་དུ་ཆར་འབེབས་སོ།  །ཡིང་ན་གལ་ཏོ་ེཆར་མ་ིའབེབས་ན་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་

ལྡིན་འདས་མ་ལ་བློོ་དང་ལྡིན་པས་གཏུམ་པོའ་ིས་བོན་གྱིིས་བསྣུན་པར་བྱའོ།  །རེངས་པ་ལྡིན་འདས་མ་ལ་བློོ་དང་ལྡིན་པས་གཏུམ་པོའ་ིས་བོན་གྱིིས་བསྣུན་པར་བྱའོ།  །རེངས་པ་

ལ་ནི་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ལ་བཞེག་སྟེེ་ཐེལ་བས་བསྣུན་པར་བྱའོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་མཐུན་པར་ལ་ནི་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ལ་བཞེག་སྟེེ་ཐེལ་བས་བསྣུན་པར་བྱའོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་མཐུན་པར་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

བྱ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིམ་ཏོ་ཾགའ་ིརས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དང་ཀུ་ཤེའ་ིཁུ་བས་འཁོར་ལ་ོབྲིས་བྱ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིམ་ཏོ་ཾགའ་ིརས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དང་ཀུ་ཤེའ་ིཁུ་བས་འཁོར་ལ་ོབྲིས་

ལ་རྐང་པ་གཡིོན་པས་མནན་ཏོེ་སྐུད་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་བཟུང་བའི་བརྡོ་མཆོག་གིས་རྣལ་ལ་རྐང་པ་གཡིོན་པས་མནན་ཏོེ་སྐུད་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་བཟུང་བའི་བརྡོ་མཆོག་གིས་རྣལ་

འབྱོར་གྱི་ིས་ལ་དྲུད་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིག་སྔགས་གཅོད་པ་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིརས་ལ་འབྱོར་གྱི་ིས་ལ་དྲུད་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིག་སྔགས་གཅོད་པ་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིརས་ལ་

ཆུ་ཤེིང་གི་ལོ་མའི་ཁུ་བས་ཆུས་ཁྱེེར་བའི་ཤེིང་གི་སྨྱུ་གུས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་གཅེར་བུ་སྐྲ་ཆུ་ཤེིང་གི་ལོ་མའི་ཁུ་བས་ཆུས་ཁྱེེར་བའི་ཤེིང་གི་སྨྱུ་གུས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་གཅེར་བུ་སྐྲ་

གྲིོལ་བ་ཞེི་བའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མགོ་ལ་གྲིོལ་བ་ཞེི་བའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མགོ་ལ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།  བཅིངས་པ་ལ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ལ།  ཞེི་བའི་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།  བཅིངས་པ་ལ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ལ།  ཞེི་བའི་

གནས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་བྱི་ལའི་ཁྲག་གིས་འཁོར་ལ་ོབྲིས་ལ་དེའི་གནས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་བྱི་ལའི་ཁྲག་གིས་འཁོར་ལ་ོབྲིས་ལ་དེའི་

ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེམ་མོའ་ིཁང་པར་སྦས་ན་ཕན་ཚུན་འབྱ་ེཞེིང་མ་ིམཐུན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེམ་མོའ་ིཁང་པར་སྦས་ན་ཕན་ཚུན་འབྱ་ེཞེིང་མ་ིམཐུན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྨིོངས་པར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཐེོད་ལ་ོཀོར་གྱིིས་བྱུགས་པ་ལ་དུག་གིས་སྦྲུལ་བྲིས་ཏོ་ེསྦྲུལ་མག་ོར།ོ  །རྨིོངས་པར་བྱ་བ་ལ་ན་ིཐེོད་ལ་ོཀོར་གྱིིས་བྱུགས་པ་ལ་དུག་གིས་སྦྲུལ་བྲིས་ཏོ་ེསྦྲུལ་མག་ོ

གསུམ་པ་གཡིོན་པའི་ལག་པས་བཟུང་ནས་མདུན་དུ་དགྲི་ལ་བསྡེིགས་པ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་གསུམ་པ་གཡིོན་པའི་ལག་པས་བཟུང་ནས་མདུན་དུ་དགྲི་ལ་བསྡེིགས་པ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་

མ་གཉིས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཡིས་སྐོར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་མ་གཉིས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཡིས་སྐོར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་

པའ་ིསྔགས་བཟླས་ཏོ་ེདབྱུག་པའ་ིསྟེེང་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགསུམ་པ།  འོག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔའ་ིསྔགས་བཟླས་ཏོ་ེདབྱུག་པའ་ིསྟེེང་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགསུམ་པ།  འོག་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རྩ་ེགཅིག་པ་བྱས་ན་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དབྱུག་པ་ད་ེའཇིིགས་རྩ་ེགཅིག་པ་བྱས་ན་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དབྱུག་པ་ད་ེའཇིིགས་

པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་ཁྱེེར་ཞེིང་ཡི་ིག་ེདྲུག་པ་བཟླས་ན་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་ཁྱེེར་ཞེིང་ཡི་ིག་ེདྲུག་པ་བཟླས་ན་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་

སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོག་ཏུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡིང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཨ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོག་ཏུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡིང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཨ་

ལས་སྐྱེེས་པ་དེར་བདག་ཉིད་ཡིིབ་པར་བྱའོ།  །འོད་ཟེར་ཅན་བདག་ལ་སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས་ལས་སྐྱེེས་པ་དེར་བདག་ཉིད་ཡིིབ་པར་བྱའོ།  །འོད་ཟེར་ཅན་བདག་ལ་སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྔགས་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་ཕན་ཚུན་འོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྔགས་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་ཕན་ཚུན་འོད་

ཟེར་གཉིས་འདྲེས་པ་ན་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་སུའོ།  །ཉལ་བའ་ིདུས་སུ་མལ་སྟེན་ཟེར་གཉིས་འདྲེས་པ་ན་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་སུའོ།  །ཉལ་བའ་ིདུས་སུ་མལ་སྟེན་

ལ་འདུག་སྟེ་ེཙྱཻཻའ་ིཡི་ིག་ེམངོན་པར་བྲིས་ལ་རྐང་པ་གཡིོན་པར་བཞེག་སྟེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པ་བསྒོོམ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཙྱཻཻའ་ིཡི་ིག་ེམངོན་པར་བྲིས་ལ་རྐང་པ་གཡིོན་པར་བཞེག་སྟེ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པ་བསྒོོམ་

པར་བྱའོ།  །དེས་ནི་རྐུན་མས་མི་ཚུགས་ཏོེ་བཅིངས་ནས་རྨིོངས་ནས་འདུག་གོ།  །ཡིང་ན་པར་བྱའོ།  །དེས་ནི་རྐུན་མས་མི་ཚུགས་ཏོེ་བཅིངས་ནས་རྨིོངས་ནས་འདུག་གོ།  །ཡིང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིམདོག་ཡིིན་ཏོ་ེདབང་ལ་ན་ིདམར་པ་ོཕྱག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིམདོག་ཡིིན་ཏོ་ེདབང་ལ་ན་ིདམར་པ་ོཕྱག་

གཉིས་པ་གཞུ་དང་མདའ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་ཅན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ།  །ཞེ་ིགཉིས་པ་གཞུ་དང་མདའ་བསྣམས་པའ་ིཕྱག་ཅན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ།  །ཞེ་ི

བ་ལ་ན་ིདཀར་པ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔ་གཅིག་ན་མཆོག་སྦྱིིན་པ།  གཉིས་པ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  གཡིོན་བ་ལ་ན་ིདཀར་པ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔ་གཅིག་ན་མཆོག་སྦྱིིན་པ།  གཉིས་པ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  གཡིོན་

པའ་ིདང་པ་ོན་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཡིལ་ག  །གཉིས་པ་ན་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའ་ིདང་པ་ོན་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཡིལ་ག  །གཉིས་པ་ན་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་

པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའོ།  །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྱག་བཞེི་པ།  ཅུང་ཟད་དཀར་བ་ཕྱག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའོ།  །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྱག་བཞེི་པ།  ཅུང་ཟད་དཀར་བ་ཕྱག་

གཉིས་པ་ན་དགྲི་སྟེ་དང་ཞེགས་པ་བསྣམས་པའོ།  །བཅིངས་པ་གྲིོལ་བར་བྱེད་པ་ན་ིལྗོང་གུ་གཉིས་པ་ན་དགྲི་སྟེ་དང་ཞེགས་པ་བསྣམས་པའོ།  །བཅིངས་པ་གྲིོལ་བར་བྱེད་པ་ན་ིལྗོང་གུ་

ཕྱག་གཉིས་པ་ཞེགས་པ་དང་དགྲི་སྟེ་བསྣམས་པའོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ནི་ནག་མོ་ཕྱག་བཞེི་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞེགས་པ་དང་དགྲི་སྟེ་བསྣམས་པའོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ནི་ནག་མོ་ཕྱག་བཞེི་

པ་གཡིས་པ་ན་རལ་གྲིི་དང་ཕྱག་གཞེན་ཐེ་ོབའོ།  །གཡིོན་པ་ན་ཐེོད་པའོ།  །གཞེན་སྡེིགས་པ་གཡིས་པ་ན་རལ་གྲིི་དང་ཕྱག་གཞེན་ཐེ་ོབའོ།  །གཡིོན་པ་ན་ཐེོད་པའོ།  །གཞེན་སྡེིགས་

མཛུབ་བོ།  །སྐྲོད་པ་ལ་ནི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞེགས་པ་དང་དགྲི་སྟེའི་ཕྱག་མཛུབ་བོ།  །སྐྲོད་པ་ལ་ནི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞེགས་པ་དང་དགྲི་སྟེའི་ཕྱག་

ག།ོ  །དབྱ་ེབ་ལ་ན་ིསྔོན་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔ།  གཡིས་ན་རལ་གྲི་ིདང་དབྱུག་པ།  གཡིོན་ན་ཐེོད་པ་ག།ོ  །དབྱ་ེབ་ལ་ན་ིསྔོན་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔ།  གཡིས་ན་རལ་གྲི་ིདང་དབྱུག་པ།  གཡིོན་ན་ཐེོད་པ་

དང་མྱ་ངན་མེད་དོ།  །རེངས་པ་ལ་མདོག་སེར་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡིས་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཁབ་དང་དང་མྱ་ངན་མེད་དོ།  །རེངས་པ་ལ་མདོག་སེར་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡིས་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཁབ་དང་

མདའ།  གཡིོན་ན་ཞེགས་པ་དང་གཞུ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡིལ་གའོ།  །གཞེན་གྱིི་དཔུང་མདའ།  གཡིོན་ན་ཞེགས་པ་དང་གཞུ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡིལ་གའོ།  །གཞེན་གྱིི་དཔུང་

རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་འབར་ཞེིང་འཁྲུགས་པ་མི་བཟད་པ།  ཕྱག་བཅུ་གཉིས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་འབར་ཞེིང་འཁྲུགས་པ་མི་བཟད་པ།  ཕྱག་བཅུ་གཉིས་

པ།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྱག་མཚན་འཆང་བ་ཞེལ་དྲུག་པ།  ཞེབས་དྲུག་པ་དང་པོའ་ིཞེལ་དམར་པ།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྱག་མཚན་འཆང་བ་ཞེལ་དྲུག་པ།  ཞེབས་དྲུག་པ་དང་པོའ་ིཞེལ་དམར་

པོ་གཡིས་ནག་པོ།  གཡིོན་པ་དཀར་པོ་ཅུང་ཞེིག་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཤེིང་མཆེ་བ་གཙེིགས་པོ་གཡིས་ནག་པོ།  གཡིོན་པ་དཀར་པོ་ཅུང་ཞེིག་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཤེིང་མཆེ་བ་གཙེིགས་

པའི་ཞེལ་ལོ།  །གཡིོན་པ་སེར་པོ་ཅུང་ཞེིག་བཞེད་པའི་ཞེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེལ་གཡིོན་པའི་ཞེལ་ལོ།  །གཡིོན་པ་སེར་པོ་ཅུང་ཞེིག་བཞེད་པའི་ཞེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེལ་གཡིོན་

པའོ།  །སྟེེང་དུ་ནི་ཕག་པའི་ཞེལ་ལོ།  །གཡིས་ན་ནི་མདུང་ཐུང་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  མདའ་པའོ།  །སྟེེང་དུ་ནི་ཕག་པའི་ཞེལ་ལོ།  །གཡིས་ན་ནི་མདུང་ཐུང་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  མདའ་

དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  དགྲི་སྟེ་དང་།  རལ་གྲི་ིབསྣམས་པའོ།  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་སྡེིགས་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  དགྲི་སྟེ་དང་།  རལ་གྲི་ིབསྣམས་པའོ།  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་སྡེིགས་

མཛུབ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ཡིལ་ག་དང་།  ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག་དང་།  ཐེོད་པ་དང་།  རྩེ་གསུམ་པ་མཛུབ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་ཡིལ་ག་དང་།  ཁ་ཊྭཱཾཾ་ག་དང་།  ཐེོད་པ་དང་།  རྩེ་གསུམ་པ་

དང་།  མ་ིམག་ོའཆང་བའ།ོ  །དགུག་པ་ལ་ན་ིདཀར་པ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔ།  ཞེལ་གསུམ་པ་གཡིས་དང་།  མ་ིམག་ོའཆང་བའ།ོ  །དགུག་པ་ལ་ན་ིདཀར་པ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔ།  ཞེལ་གསུམ་པ་གཡིས་
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འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅཔ་གའ་ད་འར་འ་ོར་གའ་གོ་ག་འོད་ཟེར་ཅཔ་འནབ་དའའ་་ད་སོབ་ྱག་དས་གངའས་པ་རས་ྒབ་དའའ་་ོག་པའའ་འའབ་པོ་དགཔ་ད་་པ་པེས་ེ་ད་

པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་མདའ།  གཡིོན་ན་ཞེགས་པ་དང་ཐེོད་པའོ།  །དབུ་མ་ན་ིགསེར་ལྟ་བུའ་ིཔ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་མདའ།  གཡིོན་ན་ཞེགས་པ་དང་ཐེོད་པའོ།  །དབུ་མ་ན་ིགསེར་ལྟ་བུའ་ི

མདོག  །གཡིས་པ་ན་ིགནག་པ།  གཡིོན་དམར་བ་ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་པའ་ིདུས་མདོག  །གཡིས་པ་ན་ིགནག་པ།  གཡིོན་དམར་བ་ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་པའ་ིདུས་

སུ་ཞེལ་གཉིས་ནི་ནག་པོ་སྟེེ་རྟ་དང་ཕག་གི་ཞེལ་ལོ།  །གཡིས་ན་རལ་གྲིི་དང་རྩེ་གསུམ་རྡོོ་སུ་ཞེལ་གཉིས་ནི་ནག་པོ་སྟེེ་རྟ་དང་ཕག་གི་ཞེལ་ལོ།  །གཡིས་ན་རལ་གྲིི་དང་རྩེ་གསུམ་རྡོོ་

རྗོེའོ།  །གཡིོན་ན་ཡིི་དགས་དང་ཐེོད་པའོ།  །དེ་ལྟར་གཉི་ག་ཡིང་སྟེེ་གཞེན་གྱིི་རིག་སྔགས་རྗོེའོ།  །གཡིོན་ན་ཡིི་དགས་དང་ཐེོད་པའོ།  །དེ་ལྟར་གཉི་ག་ཡིང་སྟེེ་གཞེན་གྱིི་རིག་སྔགས་

གཅོད་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོལ་བརྟེན་པའོ།  །ན་མ་ོརཏྣེ་གཅོད་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོལ་བརྟེན་པའོ།  །ན་མ་ོརཏྣེ་

ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  མ་ས་ཙེིཏྟེ།  བ་ཏཱ་ཡིེ།  ཧྀྲི་ད་ཡི་བརྟྟ་བྱ་བ་མེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  མ་ས་ཙེིཏྟེ།  བ་ཏཱ་ཡིེ།  ཧྀྲི་ད་ཡི་བརྟྟ་བྱ་བ་མེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བཏྟྭ་ལི།  བ་དཱ་ལི།  བ་

རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙེཀྵུརྨུ་ཁཾ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཛམྦྷེ་ཡི་ཛམྦྷེ་ཡི།  སྟེམྦྷེ་ཡི་རཱ་ལི།  བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  ཙེཀྵུརྨུ་ཁཾ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཛམྦྷེ་ཡི་ཛམྦྷེ་ཡི།  སྟེམྦྷེ་ཡི་

སྟེམྦྷེ་ཡི།  མོ་ཧཾ་ཡི་མོ་ཧཾ་ཡི།  ཧྲཱིཿི  ཧཱུཾ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  མའི་ཡིི་གེ་ལས་ཁ་རུ་ཟླུམ་པོ་ཉི་མའི་སྟེམྦྷེ་ཡི།  མོ་ཧཾ་ཡི་མོ་ཧཾ་ཡི།  ཧྲཱིཿི  ཧཱུཾ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  མའི་ཡིི་གེ་ལས་ཁ་རུ་ཟླུམ་པོ་ཉི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །སའ་ིཡི་ིག་ེལས་མག་ོབ་ོདང་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཙེའ་ིཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །སའ་ིཡི་ིག་ེལས་མག་ོབ་ོདང་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །ཙེའ་ིཡི་ི

ག་ེསྙེིང་གར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །བཏྟ་ྭལ་ིན་ིདཔུང་པ་གཡིས་པ་ལའ།ོ  །བ་དཱ་ལ་ིན་ིགཡིོན་པའ་ིག་ེསྙེིང་གར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །བཏྟ་ྭལ་ིན་ིདཔུང་པ་གཡིས་པ་ལའ།ོ  །བ་དཱ་ལ་ིན་ིགཡིོན་པའ་ི

དཔུང་པ་ལའོ།  །བ་རཱ་ལ་ིན་ིགཡིས་པའ་ིཔུས་མ་ོལའོ།  །བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིན་ིགཡིོན་པའ་ིཔུས་དཔུང་པ་ལའོ།  །བ་རཱ་ལ་ིན་ིགཡིས་པའ་ིཔུས་མ་ོལའོ།  །བཱི་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁ་ིན་ིགཡིོན་པའ་ིཔུས་

མ་ོལའོ།  །སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾཙེཀྵུརྨུ་ཁ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་ན་ིགཡིས་པའ་ིགཞེོགས་ལའོ།  །ཛམྦྷེ་ཡི་ཛམྦྷེ་ཡི་མ་ོལའོ།  །སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾཙེཀྵུརྨུ་ཁ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་ན་ིགཡིས་པའ་ིགཞེོགས་ལའོ།  །ཛམྦྷེ་ཡི་ཛམྦྷེ་ཡི་

ཡིང་རྒྱབ་ཏུའོ།  །སྟེམྦྷེ་ཡི་སྟེམྦྷེ་ཡི་ན་ིགཡིོན་པའ་ིགཞེོགས་ལའོ།  །མ་ོཧཾ་ཡི་མ་ོཧཾ་ཡི་ན་ིནུ་མ་ཡིང་རྒྱབ་ཏུའོ།  །སྟེམྦྷེ་ཡི་སྟེམྦྷེ་ཡི་ན་ིགཡིོན་པའ་ིགཞེོགས་ལའོ།  །མ་ོཧཾ་ཡི་མ་ོཧཾ་ཡི་ན་ིནུ་མ་

གཉིས་ཀྱི་ིབར་ལའོ།  །ཧྲཱིཿིན་ིཡིན་ལག་ཐེམས་ཅད་ལ་དགོད་དོ།  །ཧཱུ་ྃན་ིགསལ་བར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབར་ལའོ།  །ཧྲཱིཿིན་ིཡིན་ལག་ཐེམས་ཅད་ལ་དགོད་དོ།  །ཧཱུ་ྃན་ིགསལ་བར་བྱས་པ་

ལའོ།  །ཕཊེ་ནི་ལོང་བར་བྱེད་པའོ།  །སྭཱ་ཧཱ་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཐེལ་མོ་མཉམ་པར་ལའོ།  །ཕཊེ་ནི་ལོང་བར་བྱེད་པའོ།  །སྭཱ་ཧཱ་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཐེལ་མོ་མཉམ་པར་

བྱས་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོང་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞེག་པ་ན་ིཡིན་ལག་ག་ིཕྱག་བྱས་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོང་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞེག་པ་ན་ིཡིན་ལག་ག་ིཕྱག་

རྒྱ་སྟེ་ེའད་ིཡིིས་ཡིན་ལག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆ་ོག་བྱའོ།  །  འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་སྟེོང་རྒྱ་སྟེ་ེའད་ིཡིིས་ཡིན་ལག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆ་ོག་བྱའོ།  །  འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་སྟེོང་

ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་སྙེིང་པོར་གྱུར་པའ་ིའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིརྟོག་པ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་སྙེིང་པོར་གྱུར་པའ་ིའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིརྟོག་པ་

བརྒྱ་ཕྲོག་བདུན་པ་ཕྱུང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བརྒྱ་ཕྲོག་བདུན་པ་ཕྱུང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།



402

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་འཕགས་པ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་

བ།བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ཛ་ཡི་བ་ཏཱི་ནཱ ་མ་མ་ཧཱ་བི་དྱཱ་རཱ་ཛཱ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ཛ་ཡི་བ་ཏཱི་ནཱ ་མ་མ་ཧཱ་བི་དྱཱ་རཱ་ཛཱ།  བོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་

པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལུས་འཕགས་ར་ིལ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེའབྱུང་པ་ོཔའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལུས་འཕགས་ར་ིལ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེའབྱུང་པ་ོ

རྣམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས།  མ་དད་པའ་ིལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས།  མ་དད་པའ་ིལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོ

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་འཁྲུགས་ཤེིང་ཁྲོས་ཏོེ།  དགེ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་འཁྲུགས་ཤེིང་ཁྲོས་ཏོེ།  དགེ་

སློོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙེེན་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་སློོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙེེན་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་

རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེདག་ལ་རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེདག་ལ་

གནོད་པར་བྱེད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེཀུ་ཅོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གནོད་པར་བྱེད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེཀུ་ཅོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་རྣམ་པར་གཟིགས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་རྣམ་པར་གཟིགས་

ཏོ།ེ  ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་གླེོག་དང་།  སེར་བ་དང་།  ཆར་ཆེར་འབབ་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་ཏོ།ེ  ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་གླེོག་དང་།  སེར་བ་དང་།  ཆར་ཆེར་འབབ་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་

བའོང་བ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་ལ་བརྡོ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་བའོང་བ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་ལ་བརྡོ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་

འཆང་གཏུམ་པ་ོཁྲོས་ཏོེ།  སྟེན་ལས་ལངས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བ་སྟེོང་མངོན་འཆང་གཏུམ་པ་ོཁྲོས་ཏོེ།  སྟེན་ལས་ལངས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བ་སྟེོང་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན་ཅིག  །སངས་པར་སྤྲུལ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འདི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འདི་
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འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་

བྱའོ།  །ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་པ་ོགཏུམ་པ་ོམ་ིརྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་བྱའོ།  །ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་པ་ོགཏུམ་པ་ོམ་ིརྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་

དང་།  ལོ་ཏོོག་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  ལོ་ཏོོག་དག་ཀྱིང་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་

ངས་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  གི་རི་གི་རི་ངས་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  གི་རི་གི་རི་

བཛྲ།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་བཛྲ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན་བཛྲ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ་བཛྲ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ་བཛྲ།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་བཛྲ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན་བཛྲ།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ་བཛྲ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ་

བཛྲ།  སརྦེ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  བྷྲཱ་མ་ཡི་བྷྲཱ་མ་ཡི།  བྷ་ོབྷ་ོབཛྲ་དྷི་ར་བཛྲ་ེཎེ།  པཱ་ཏོ་ཡི་པཱ་ཏོ་ཡི།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾབཛྲ།  སརྦེ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  བྷྲཱ་མ་ཡི་བྷྲཱ་མ་ཡི།  བྷ་ོབྷ་ོབཛྲ་དྷི་ར་བཛྲ་ེཎེ།  པཱ་ཏོ་ཡི་པཱ་ཏོ་ཡི།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾ

ཤཱིགྷྲཾཾ།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  པྲ་མ་ཐེ་པྲ་མ་ཐེ།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཕཊེ་ཕཊེ་ཕཊེ།  ཛྭ་ལ་ཡི།  ནཱ་ག་བྷ་བཱི་ཤཱིགྷྲཾཾ།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  པྲ་མ་ཐེ་པྲ་མ་ཐེ།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཕཊེ་ཕཊེ་ཕཊེ།  ཛྭ་ལ་ཡི།  ནཱ་ག་བྷ་བཱི་

ནཱཾ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏོིཥྛེ་ཏོིཥྛེ།  ཤེར་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྙེིང་པོ་འདི་བྱིན་གྱིིས་ནཱཾ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏོིཥྛེ་ཏོིཥྛེ།  ཤེར་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྙེིང་པོ་འདི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱའོ།  །སུ་ཞེིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའ་ིམག་ོབརླབ་པར་བྱའོ།  །སུ་ཞེིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའ་ིམག་ོ

བ་ོའགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་འགྲུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཛྲཱ་བ་ོའགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་འགྲུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཛྲཱ་

ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་བཻྷ་ར་བཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མ་ོབཛྲ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་བཻྷ་ར་བཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མ་ོབཛྲ་

དྷི་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོ་བོ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ་ལྷོོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་དྷི་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོ་བོ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ་ལྷོོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས་ཁྲོས་ཏོེ།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བལྟས་ནས་ཁྲོས་ཏོེ།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེང་ཉིད་ལྷོོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཐེལ་བར་བརླག་སོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེང་ཉིད་ལྷོོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཐེལ་བར་བརླག་

ག།ོ  །ལུས་སྲུལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགནས་རྣམས་འབར་བར་བྱའ།ོ  །ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིག།ོ  །ལུས་སྲུལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགནས་རྣམས་འབར་བར་བྱའ།ོ  །ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

གནས་རྣམས་དཀྲུག་པར་བྱའོ།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོབདག་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྷོ་གནས་རྣམས་དཀྲུག་པར་བྱའོ།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོབདག་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྷོ་

མ་ཡིིན་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་མ་ཡིིན་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་

པའ་ིབར་ཐེམས་ཅད་རྨུགས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེ།  རེངས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེ།  རྨིོངས་པར་པའ་ིབར་ཐེམས་ཅད་རྨུགས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེ།  རེངས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེ།  རྨིོངས་པར་

བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗོེ།  ལྕེེ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗོེ།  མགོ་འགེམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗོེ།  སྙེིང་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗོེ།  ལྕེེ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗོེ།  མགོ་འགེམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗོེ།  སྙེིང་

འགས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེ།  འད་ིལྷོ་ོཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མ་འགས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེ།  འད་ིལྷོ་ོཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་ཀླུ་གནོད་པར་སེམས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།སར་འོངས་པའི་དུས་ན་ཀླུ་གནོད་པར་སེམས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།སར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སར།  བ་ིསར་བ་ིསར།  ཨཱ་བརྡོ
ཱ ཱ
་ལ།  ས་ཾག་ོཙེ་ལ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ  དྷི་ོན་དྷི་ོན་དྷི་ོན།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་སར།  བ་ིསར་བ་ིསར།  ཨཱ་བརྡོ
ཱ ཱ
་ལ།  ས་ཾག་ོཙེ་ལ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ  དྷི་ོན་དྷི་ོན་དྷི་ོན།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་

ན།  བནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ།  སརྦེ་པཱ་ཤེ་ེན།  མ་ོཧཾ་ཡི།  ཛམྦྷེ་ཡི།  སྟེམྦྷེ་ཡི།  ཧཾ་ས་ཧཾ་ས་ཧཾ་ས།  སན་ན།  བནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ།  སརྦེ་པཱ་ཤེ་ེན།  མ་ོཧཾ་ཡི།  ཛམྦྷེ་ཡི།  སྟེམྦྷེ་ཡི།  ཧཾ་ས་ཧཾ་ས་ཧཾ་ས།  སན་

ཏྲཱ་ས་ཡི།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་དྷི་ར།  ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕ་ོཉ་མོས་ལག་ན་ཏྲཱ་ས་ཡི།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་དྷི་ར།  ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕ་ོཉ་མོས་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་

གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ལས་འགལ་བར་བགྱིིད་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་ནུབ་གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ལས་འགལ་བར་བགྱིིད་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་རྣམས་རྣམ་པར་

གཏོོར་ར།ོ  །སྙེིང་རྣམས་དགྲུམ་མ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཏྲེ་ཊེ་ཏྲེ་ཊེ།  བྷ་ཊེ་གཏོོར་ར།ོ  །སྙེིང་རྣམས་དགྲུམ་མ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཏྲེ་ཊེ་ཏྲེ་ཊེ།  བྷ་ཊེ་

བྷ་ཊེ།  སྥོོ་ཊེ་ཡི་སྥོོ་ཊེ་ཡི།  ཛྭ་ལ་ཡི་ཛྭ་ལ་ཡི།  དཱུ་ཏོི་ད་ཡིཾ།  ཤེོ་ཥི་ཡི།  གང་ཞེིག་གསང་བྷ་ཊེ།  སྥོོ་ཊེ་ཡི་སྥོོ་ཊེ་ཡི།  ཛྭ་ལ་ཡི་ཛྭ་ལ་ཡི།  དཱུ་ཏོི་ད་ཡིཾ།  ཤེོ་ཥི་ཡི།  གང་ཞེིག་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་ན།  ཀྱི་ེམདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་འབར་བ་འདིས་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་ན།  ཀྱི་ེམདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་འབར་བ་འདིས་

དེའི་སྙེིང་ལ་མེ་ལྕེེ་འབར་བར་བྱེད་དོ།  །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  བཛྲ་དྷི་རེ་བཛྲེ་ཎེ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བནྡྷ་དེའི་སྙེིང་ལ་མེ་ལྕེེ་འབར་བར་བྱེད་དོ།  །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  བཛྲ་དྷི་རེ་བཛྲེ་ཎེ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བནྡྷ་

བནྡྷ།  ཏོིཥྛེ་ཏོིཥྛེ།  བཛྲ་དཱུ་ཏོི།  རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷོ་མ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་བནྡྷ།  ཏོིཥྛེ་ཏོིཥྛེ།  བཛྲ་དཱུ་ཏོི།  རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷོ་མ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་

གཡིོག་ཉ་ིཁྲ་ིདང་བཅས་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏོ།ེ  གསང་གཡིོག་ཉ་ིཁྲ་ིདང་བཅས་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏོ།ེ  གསང་

བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོགཡིོག་ཉ་ིབ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོགཡིོག་ཉ་ི

ཁྲ་ིདང་ལྡིན་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཀླུ་གནོད་པར་སེམས་པ་ནས་ལུས་སྲུལ་པ་ོཁྲ་ིདང་ལྡིན་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཀླུ་གནོད་པར་སེམས་པ་ནས་ལུས་སྲུལ་པ་ོ

གནོད་པར་སེམས་པའ་ིབར་དག་ལ་ཟློག་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་གནོད་པར་སེམས་པའ་ིབར་དག་ལ་ཟློག་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་

ན་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང་།  ལ་ོཏོོག་ཀྱིང་མ་རུངས་པར་བགྱིིད་ན་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང་།  ལ་ོཏོོག་ཀྱིང་མ་རུངས་པར་བགྱིིད་

པ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་མི་བཟད་པ་དག་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་པ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་མི་བཟད་པ་དག་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཙེ་ིལ་ིཙེ་ིལ།ི  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །དྷཱུ་མ་དྷཱུ་མ།  དྷུ་ན་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཙེ་ིལ་ིཙེ་ིལ།ི  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །དྷཱུ་མ་དྷཱུ་མ།  དྷུ་ན་

དྷུ་ན།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།  ནཱ་ཤེ་ཡི་ནཱ་ཤེ་ཡི།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་དྷུ་ན།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  ད་ཧཾ་ད་ཧཾ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།  ནཱ་ཤེ་ཡི་ནཱ་ཤེ་ཡི།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་

ཧཾ།  བཛྲ་དཱུ་ཏོ་ིམ་ོཧཾ་ཡི།  ཛམྦྷེ་ཡི།  སྟེམྦྷེ་ཡི།  སརྦེ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  སརྦེ་ཨ་ཧཾ་ིཏོ་ེཥི་ཎེོ།  བཛྲ་ཎེ་ིཧཾ།  བཛྲ་དཱུ་ཏོ་ིམ་ོཧཾ་ཡི།  ཛམྦྷེ་ཡི།  སྟེམྦྷེ་ཡི།  སརྦེ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  སརྦེ་ཨ་ཧཾ་ིཏོ་ེཥི་ཎེོ།  བཛྲ་ཎེ་ི
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འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་

བུདྡྷི་མཻ་ཏྲེ།ི  དྷིརྨི་སཏྱ་ེན།  ཨིནྡྲ་སཏྱ་ེན།  ཨིནྡྲ་བ་ལ་ེན།  ལ་ོཀ་པཱ་ལ།  པྲ་དྷཱ་བ་ེན།  ཛ་ཾབྷ་ཡཱ་བུདྡྷི་མཻ་ཏྲེ།ི  དྷིརྨི་སཏྱ་ེན།  ཨིནྡྲ་སཏྱ་ེན།  ཨིནྡྲ་བ་ལ་ེན།  ལ་ོཀ་པཱ་ལ།  པྲ་དྷཱ་བ་ེན།  ཛ་ཾབྷ་ཡཱ་

མི།  སརྦེ་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾསྟེམྦྷེ་ཡཱ་མི།སརྦེ་ཨ་ིཧཾ་ཏོ་ེཥི་ིཎེོ།  །བ་རུ་ན་པཱ་ཤེ་ེན།  བནྡྷ་ཡཱ་མི།  སརྦེ་ནཱ་མི།  སརྦེ་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾསྟེམྦྷེ་ཡཱ་མི།སརྦེ་ཨ་ིཧཾ་ཏོ་ེཥི་ིཎེོ།  །བ་རུ་ན་པཱ་ཤེ་ེན།  བནྡྷ་ཡཱ་མི།  སརྦེ་ནཱ་

གཱ་ནཱ་ཾཨིནྡྲ་ཙེ་ིལ་ེནཱ།ཾ  སརྦེ་ཨ་ིཧཾ་ེཧཾ་ེཥི་ིཎེ་ཚ་ག་ལ་ིཀ་ར་ོམ།ི  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  ཀུ་རུ་གཱ་ནཱ་ཾཨིནྡྲ་ཙེ་ིལ་ེནཱ།ཾ  སརྦེ་ཨ་ིཧཾ་ེཧཾ་ེཥི་ིཎེ་ཚ་ག་ལ་ིཀ་ར་ོམ།ི  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  ཀུ་རུ་

ཀུ་རུ།  བཛྲ་ཤེ་ཾཀ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བའ་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ཏོེ།  མ་ེཏོོག་བཀྲམ་ལ།  ཨ་ཀུ་རུ།  བཛྲ་ཤེ་ཾཀ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བའ་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ཏོེ།  མ་ེཏོོག་བཀྲམ་ལ།  ཨ་

ཀ་རུ་དང་།  ཙེནྡན་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏོེ།  ཁ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་བཟླས་བརྗོོད་ཀ་རུ་དང་།  ཙེནྡན་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏོེ།  ཁ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་བཟླས་བརྗོོད་

བརྒྱད་སྟེོང་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་གང་འདོད་པ་དེ་བརྒྱད་སྟེོང་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་གང་འདོད་པ་དེ་

བྱའོ།  །སྐུད་པ་ནག་པོས་ནི་རིམས་ནད་སེལ་ཏོོ།  །ཤེིང་ཀ་ར་བཱིི་རའི་ལྕུག་མས་ནི་སྤྲིན་བྱའོ།  །སྐུད་པ་ནག་པོས་ནི་རིམས་ནད་སེལ་ཏོོ།  །ཤེིང་ཀ་ར་བཱིི་རའི་ལྕུག་མས་ནི་སྤྲིན་

བཟློག་གོ།  །ཆུའ་ིནང་དུ་འདུག་ན་ན་ིདྲན་པར་བྱའོ།  །གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབོའ་ིནང་ན་འདུག་ན་བཟློག་གོ།  །ཆུའ་ིནང་དུ་འདུག་ན་ན་ིདྲན་པར་བྱའོ།  །གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབོའ་ིནང་ན་འདུག་ན་

ན་ིགོས་ཀྱི་ིམཐེའ་མར་མདུད་པ་བོར་ར།ོ  །ལྟ་ོསྦོས་ན་ན་ིཚྭ་ཆུས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ས་ོན་བ་ལ་ན་ིགོས་ཀྱི་ིམཐེའ་མར་མདུད་པ་བོར་ར།ོ  །ལྟ་ོསྦོས་ན་ན་ིཚྭ་ཆུས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ས་ོན་བ་ལ་

སྐུད་པས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་ེཏོོག་ར་ེར་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྐུད་པས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོོག་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་ེཏོོག་ར་ེར་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཀྱི་ིཞེབས་ལ་གཏོོར་ཏོོ།  །ཉ་ིམ་བདུན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་མ་ོཀྱི་ིཞེབས་ལ་གཏོོར་ཏོོ།  །ཉ་ིམ་བདུན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་མ་ོ

རཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ན་མཤྩཎྜི་བཛྲ་པཱ་ཎེ་ཡི།ེ  མ་ཧཱ་ཡིཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏོ་ཡི།ེ  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོ་པ་ལ་པ་རཱ་རཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ན་མཤྩཎྜི་བཛྲ་པཱ་ཎེ་ཡི།ེ  མ་ཧཱ་ཡིཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏོ་ཡི།ེ  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོ་པ་ལ་པ་རཱ་

ཀྲ་མ་ཡིེ།  ནམཿསརྦེ་བཛྲ་ཀུ་ལ་བིདྱཱ།  ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོེའ་ིཀྲ་མ་ཡིེ།  ནམཿསརྦེ་བཛྲ་ཀུ་ལ་བིདྱཱ།  ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོེའ་ི

རིགས་ལྔ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཞེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་རིགས་ལྔ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཞེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེ

བར་བཟུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིདོན་དང་།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་སྨོན་བར་བཟུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨོན་པའ་ིདོན་དང་།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་སྨོན་

པ་དང་།  བད་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྒྱལ་བ་པ་དང་།  བད་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྒྱལ་བ་

ཅན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིབཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིཅན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིབཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ི

བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྒྱལ་བ་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྒྱལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིཅན་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མས་གསུངས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མས་གསུངས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

སྟེ།ེ  ངས་ཀྱིང་ད་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།ཕན་སྟེ།ེ  ངས་ཀྱིང་ད་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།ཕན་

པ་དང་།  བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཤེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟུབ་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡི་ེཛ་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཤེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟུབ་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡི་ེཛ་

ཡིེ།  མ་ཧཱ་ཛ་ཡིེ།  ཛ་ཡི་བཱི་ཧཾ་ནཱ་ིཡི་ེབུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ེནི།  བུདྡྷི་ཨ་དྷི་ིག་མ་ེཡིེ།  མ་ཧཱ་ཛ་ཡིེ།  ཛ་ཡི་བཱི་ཧཾ་ནཱ་ིཡི་ེབུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ེནི།  བུདྡྷི་ཨ་དྷི་ིག་མ་ེ

ཛྙཱ་ཨ་བ་བྷཱ་སེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་ཛྙཱ་ཨ་བ་བྷཱ་སེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོི་བ་ོབསྐུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོི་བ་ོ

ནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིགསང་སྔགས་གཞེ་ིའད་ིདག་གང་ག་ིལུས་ལ་ཡིོད་པ་དང་།  གླེེགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིགསང་སྔགས་གཞེ་ིའད་ིདག་གང་ག་ིལུས་ལ་ཡིོད་པ་དང་།  གླེེགས་

བམ་ལ་ཡིོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིལུས་ལ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་བམ་ལ་ཡིོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིལུས་ལ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་

གནོད་པར་བྱར་མི་ཆུད་དོ།  །མཚོན་དང་།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  བྱད་ཀྱིིས་མི་གནོད་པར་བྱར་མི་ཆུད་དོ།  །མཚོན་དང་།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  བྱད་ཀྱིིས་མི་

ཚུགས་སོ།  །མིའི་བདག་པོ་དབང་པོ་དེའི་ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་མི་འོང་ཚུགས་སོ།  །མིའི་བདག་པོ་དབང་པོ་དེའི་ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་མི་འོང་

ངོ་།  །ཡུལ་འཁོར་དེར་ཕྱིར་རྒོོལ་བའི་དཔུང་གིས་མི་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ངོ་།  །ཡུལ་འཁོར་དེར་ཕྱིར་རྒོོལ་བའི་དཔུང་གིས་མི་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཡི་ིགེར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཡི་ིགེར་

བྲིས་ཏོེ་འཆང་བ་དེ་ཇིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་དེའི་ལུས་ལ་དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  ཆུ་བྲིས་ཏོེ་འཆང་བ་དེ་ཇིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་དེའི་ལུས་ལ་དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  ཆུ་

དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  སྦྱིར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  སྦྱིར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་

ས།ོ  །དགྲིའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང་།  ཐེ་ོའཚམ་པ་མ་ིའབྱུང་ས།ོ  །དགྲིའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང་།  ཐེ་ོའཚམ་པ་མ་ིའབྱུང་

ངོ་།  །རྒྱལ་བོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །གཡུལ་ངོར་ངོ་།  །རྒྱལ་བོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །གཡུལ་ངོར་

ཞུགས་ན་ཡིང་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཕོག་གོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞུགས་ན་ཡིང་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཕོག་གོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འདིའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་།  མཐུ་དང་།  བྱིན་ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འདིའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་།  མཐུ་དང་།  བྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་སྣད་མ་སྨོས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་སྣད་མ་སྨོས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་
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འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་

ཡི་ེཛ་ཡི་ེཛ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་ཛ་ཡིེ།  ཛ་ཡིོཏྟ་མེ།  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  དྷི་ར་དྷི་ར།  བ་ོཡི་ེཛ་ཡི་ེཛ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་ཛ་ཡིེ།  ཛ་ཡིོཏྟ་མེ།  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  དྷི་ར་དྷི་ར།  བ་ོ

དྷི་ནི་བོ་དྷི་ནི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཨ་བ་རོ་ཧཾ་ཎེི།  ཨ་བ་རོ་ཧཾ་ཎེི།  ཨཱ་བ་ཨཱ་བ་རོ་སྱ་དྷི་ནི་བོ་དྷི་ནི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཨ་བ་རོ་ཧཾ་ཎེི།  ཨ་བ་རོ་ཧཾ་ཎེི།  ཨཱ་བ་ཨཱ་བ་རོ་སྱ་

ན།ི  ཛ་ཡི་ཀུ་སུ་མ།ེ  སྭ་ར་ེསྭ་ར་ེབ་ཏོ།ི  དྀྲ་ཌྷ་ེདྀྲ་ཌྷ་ེདྀྲ་ཌྷ།ེ  དྀྲ་ཌྷ་པཱ་ཤེ་ན་ིད་ཏྟ།ེ  མ་ོཧཾ་ན།ི  མ་ོཧཾ་ན།ི  ཛ་ཡི་ཀུ་སུ་མ།ེ  སྭ་ར་ེསྭ་ར་ེབ་ཏོ།ི  དྀྲ་ཌྷ་ེདྀྲ་ཌྷ་ེདྀྲ་ཌྷ།ེ  དྀྲ་ཌྷ་པཱ་ཤེ་ན་ིད་ཏྟ།ེ  མ་ོཧཾ་ན།ི  མ་ོཧཾ་

ནི།  ཛམྡྷ་ནི།  ཛམྦྷེ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ནི།  ཛམྦྷེི་ནི་ཛམྦྷེི་ནི།  མོ་ཧཾ་ནི།  སརྦེ་ཧཾི་ཏཻོ་ཥིི་ནི།  ཛམྡྷ་ནི།  ཛམྦྷེ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ནི།  ཛམྦྷེི་ནི་ཛམྦྷེི་ནི།  མོ་ཧཾ་ནི།  སརྦེ་ཧཾི་ཏཻོ་ཥིི་

ནན།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོི།  བུདྡྷི་སྱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎེ།  བི་ཧཱ་རི་ནི།  སིདྡྷྱནྟུ་མེ་མནྟྲ་པཱ་ད་ནི་སྭཱ་ནན།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོི།  བུདྡྷི་སྱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎེ།  བི་ཧཱ་རི་ནི།  སིདྡྷྱནྟུ་མེ་མནྟྲ་པཱ་ད་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

དང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་དང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་

སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  པ་ཊེ་པ་ཊེ་པ་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  པ་ཊེ་པ་ཊེ་པ་

ཊེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བཛྲ་ིཎེི།  པྲ་ཧཾ་ར་པྲ་ཧཾ་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར་དྷི་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  བྷ་ཊེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བཛྲ་ིཎེི།  པྲ་ཧཾ་ར་པྲ་ཧཾ་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར་དྷི་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  བྷ་

ར་བྷ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཛ་ཡི་ཀུ་སུ་མེ།  བ་ལ་བ་ལ།  ཙེཀྲ་ཙེཀྲ།  པཱ་ིཌེ་ཡི་པཱ་ིཌེ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཛ་ཡི་ཀུ་སུ་མེ།  བ་ལ་བ་ལ།  ཙེཀྲ་ཙེཀྲ།  པཱ་ིཌེ་ཡི་པཱ་ིཌེ་

ཡི།  ཨ་ཀྲ་མ་ཨ་ཀྲ་མ།  བིཀྲ་མེ།  ཨ་ཙེ་ལེ།  མ་ཙེ་ལེ།  ཁ་ག་ཙཱ་རི་ཎེི།  ནི་ལ་བྷ་ས་ཡི།  ཨ་ཀྲ་མ་ཨ་ཀྲ་མ།  བིཀྲ་མེ།  ཨ་ཙེ་ལེ།  མ་ཙེ་ལེ།  ཁ་ག་ཙཱ་རི་ཎེི།  ནི་ལ་བྷ་ས་

ནི།  བཛྲ་པྲ་ཧཾ་ར་ཎེི།  བཛྲ་སམྦྷེ་བེ།  བཛྲ་ཀ་ིལི།  བུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  བུདྡྷི་རཤྨིི།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷ་ནི།  བཛྲ་པྲ་ཧཾ་ར་ཎེི།  བཛྲ་སམྦྷེ་བེ།  བཛྲ་ཀ་ིལི།  བུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  བུདྡྷི་རཤྨིི།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷ་

བ།ེ  ཨུཙྪ་སྐནྡྷ།ེ  མ་ཧཱ་ཏོ་ེཛ་བ་ཏོ།ི  ཨ་ལ་ེཔ་ཙེ་ལ།ེ  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཀང་ཀ་ཀང་ཀ་ར།ེ  ཀ་བ།ེ  ཨུཙྪ་སྐནྡྷ།ེ  མ་ཧཱ་ཏོ་ེཛ་བ་ཏོ།ི  ཨ་ལ་ེཔ་ཙེ་ལ།ེ  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཀང་ཀ་ཀང་ཀ་ར།ེ  ཀ་

ས་ིན་ིས་མ་ཧཾ་ེཏོ་ེདྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  ཙེ་ར་ཙེ་ར་ཙེ་ར།  གྷུ་གྷུ་ཏོེ།  བཛྲ་མཱ་ལཱ་དྷི་རི།  ས་ར་ས་ིན་ིས་མ་ཧཾ་ེཏོ་ེདྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  ཙེ་ར་ཙེ་ར་ཙེ་ར།  གྷུ་གྷུ་ཏོེ།  བཛྲ་མཱ་ལཱ་དྷི་རི།  ས་ར་

ས་ར་ས་ར།  ཀཱ་ལཱ་ཙཱ་ར་ཎེི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་ས་ར་ས་ར།  ཀཱ་ལཱ་ཙཱ་ར་ཎེི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་

འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་གསུངས་པ་ལགས་ཏོེ།  གང་དག་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་གསུངས་པ་ལགས་ཏོེ།  གང་དག་

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འགལ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འགལ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ལ་འཁུ་བ ་ལགས་སོ།   །འདི་ལྟ ་ཅད ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ལ་འཁུ་བ ་ལགས་སོ།   །འདི་ལྟ ་

སྟེེ།  ལྷོའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲོིན་པོའམ།  ཡི་ིདགས་སམ།  ཤེ་ཟ་འམ།  གྲུལ་སྟེེ།  ལྷོའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲོིན་པོའམ།  ཡི་ིདགས་སམ།  ཤེ་ཟ་འམ།  གྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུམ་མམ།  གྲིིབ་གནོན་ནམ།  བརྗོེད་བྱེད་དམ།  གཤེེད་བྱེད་དམ།  བྱད་དམ།  ར་ོལངས་བུམ་མམ།  གྲིིབ་གནོན་ནམ།  བརྗོེད་བྱེད་དམ།  གཤེེད་བྱེད་དམ།  བྱད་དམ།  ར་ོལངས་

སམ།  བཀྲ་མི་ཤེིས་པའམ།  མ་མོའ་ིགདོན་ནམ།  གོང་དུ་ཡིང་གདོན་གཞེན་ནམ།  སྐེམ་སམ།  བཀྲ་མི་ཤེིས་པའམ།  མ་མོའ་ིགདོན་ནམ།  གོང་དུ་ཡིང་གདོན་གཞེན་ནམ།  སྐེམ་

བྱེད་ཀྱིི་གདོན་ནམ།  གཤེིན་རྗོེའི་གདོན་ཡིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རྨུགས་པ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་ནམ།  གཤེིན་རྗོེའི་གདོན་ཡིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རྨུགས་པ་

དང་།  རེངས་པ་དང་།  རྨིོངས་པར་གྱུར་ཅིག  ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲ།ེ  ཧཾ་ན་བཛྲ་ེན་ིཧཾ་ན་དང་།  རེངས་པ་དང་།  རྨིོངས་པར་གྱུར་ཅིག  ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲ།ེ  ཧཾ་ན་བཛྲ་ེན་ིཧཾ་ན་

བཛྲ་ེཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བཛྲ་ེཎེ།  སྥཱ་ཊེ་ཡི།  སྥཱ་ཊེ་ཡི།  བཛྲ་ེཎེ།  ཨ་ིད་ཾགྲི་ཧཾ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ  ཕཊེ་ཕཊེ་བཛྲ་ེཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བཛྲ་ེཎེ།  སྥཱ་ཊེ་ཡི།  སྥཱ་ཊེ་ཡི།  བཛྲ་ེཎེ།  ཨ་ིད་ཾགྲི་ཧཾ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ  ཕཊེ་ཕཊེ་

ཕཊེ།  གྲི་ས་གྲི་ས་གྲི་ས།  པཱ་ར་ཡི་པཱ་ཏོ་ཡི་པཱ་ཏོ་ཡི།  དྷི་མེ།  དྷི་དྷི་མེ།  དྷུ་དྷུ་མེ།  འཇིིགས་ཕཊེ།  གྲི་ས་གྲི་ས་གྲི་ས།  པཱ་ར་ཡི་པཱ་ཏོ་ཡི་པཱ་ཏོ་ཡི།  དྷི་མེ།  དྷི་དྷི་མེ།  དྷུ་དྷུ་མེ།  འཇིིགས་

པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འཐེབ་པ་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འཐེབ་པ་

དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་

ཤེིག  །སྲུངས་ཤེིག  །རྒྱལ་བར་མཛད་མ་རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག  །ཏོ་ར་ཏོ་ར་ཏོ་ར།  མ་ཧཱ་བ་ཤེིག  །སྲུངས་ཤེིག  །རྒྱལ་བར་མཛད་མ་རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག  །ཏོ་ར་ཏོ་ར་ཏོ་ར།  མ་ཧཱ་བ་

ཏོ་ར་ཎེེ།  ཀུ་ཊེ་ེཀུ་ཊེེ།  མུ་ཀུ་ཊེེ།  བཛྲ་ཀུ་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་ཏོ་ར་ཎེེ།  ཀུ་ཊེ་ེཀུ་ཊེེ།  མུ་ཀུ་ཊེེ།  བཛྲ་ཀུ་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོ།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལེགས་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོ།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལེགས་

སོ་ལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་བྱ་བ་སོ་ལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་བྱ་བ་

དང་།  སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏོ།ེ  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསྨྲས་དང་།  སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏོ།ེ  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསྨྲས་

པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིཔ་ན་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསུའ་ིལག་ན་ཡིོད་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཡིོད་པ་དང་།  གླེེགས་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསུའ་ིལག་ན་ཡིོད་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཡིོད་པ་དང་།  གླེེགས་

བམ་ལ་ཡིོད་པ་དང་།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབམ་ལ་ཡིོད་པ་དང་།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གནས་ཁང་ངམ།  འཆག་སའམ།  དགོན་པའ་ིགནས་ཕ་ོབྲང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གནས་ཁང་ངམ།  འཆག་སའམ།  དགོན་པའ་ིགནས་

ན་ཡིོད་པ་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏོེ།  གྲིོང་ན་ཡིོད་པ་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏོེ།  གྲིོང་

དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་ད་ེལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་ད་ེལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་

ཚོགས་མ་ིའོང་ང་ོ།  །མ་ིངས་མ་ིའོང་ང་ོ།  །དགྲི་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་ཚོགས་མ་ིའོང་ང་ོ།  །མ་ིངས་མ་ིའོང་ང་ོ།  །དགྲི་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་
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འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་

པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡིོག་དང་བཅས་ཏོེ།  གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་ད་ེལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡིོག་དང་བཅས་ཏོེ།  གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་ད་ེལ་

སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་མ་ིའོང་ང་ོ།  །དགྲི་མ་ིའབྱུང་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་མ་ིའོང་ང་ོ།  །དགྲི་མ་ིའབྱུང་

ང་ོ།  །ས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་ང་ོ།  །ས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་

དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་དེར་སྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་དེར་སྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་

པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྦོང་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྦོང་

བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་བསད་པ་དང་།  དུག་གཞེིག་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  དུག་བསད་པ་དང་།  དུག་གཞེིག་

པ་དང་།  མི་མཛའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  མཚམས་བཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་བྱེད་པར་པ་དང་།  མི་མཛའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  མཚམས་བཅད་པ་དང་།  ས་བཅིང་བ་བྱེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཏོ་པ་ན།ེ  ཏོ་པ་ན།ེ  ཏོ་པ་ན།ེ  པྲ་ཏོ་པ་ན།ེ  པྲ་ཏོ་པ་ན།ེ  པྲ་ཏོ་པ་ན།ེ  དྷུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཏོ་པ་ན།ེ  ཏོ་པ་ན།ེ  ཏོ་པ་ན།ེ  པྲ་ཏོ་པ་ན།ེ  པྲ་ཏོ་པ་ན།ེ  པྲ་ཏོ་པ་ན།ེ  དྷུ་

རུ་མ།ེ  དྷུ་རུ་མ།ེ  དྷུ་རུ་མ།ེ  མ་ཧཱ་དྷུ་རུ་མ།ེ  བུདྷི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ།ེམུ་ཁ་ེམུ་ཁ་ེསུ་མུ་ཁ།ེ  སྲོ་ལ་པྲ་རུ་མ།ེ  དྷུ་རུ་མ།ེ  དྷུ་རུ་མ།ེ  མ་ཧཱ་དྷུ་རུ་མ།ེ  བུདྷི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ།ེམུ་ཁ་ེམུ་ཁ་ེསུ་མུ་ཁ།ེ  སྲོ་ལ་པྲ་

ཏོིས་མཱ་དྷིི་ས་མཱ་དྷིི་གརྦྷེེ།  མཱ་ན་སི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  བུདྡྷི་མཱ་ན་སི་ཀེ་སྭཱ་ཏོིས་མཱ་དྷིི་ས་མཱ་དྷིི་གརྦྷེེ།  མཱ་ན་སི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  བུདྡྷི་མཱ་ན་སི་ཀེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ།ོ  །གསང་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ།ོ  །གསང་

བའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་

གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགླེེགས་བམ་ལ་ལེགས་པར་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགླེེགས་བམ་ལ་ལེགས་པར་

བྲིས་ཏོ་ེའཆང་ངམ།  ལུས་ལ་ཡིོད་པར་བྱས་ཏོ་ེའཆང་ངམ།  སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་བྲིས་ཏོ་ེའཆང་ངམ།  ལུས་ལ་ཡིོད་པར་བྱས་ཏོ་ེའཆང་ངམ།  སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་

པ་དང་།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  ར་ིཔ་དང་།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  ར་ི

མོར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་མོར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་

ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་ཞེིང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་ཞེིང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམས་

ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིབདག་པ་ོདབང་པ་ོད་ེལ་དགྲི་དང་།  ཕ་རོལ་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིབདག་པ་ོདབང་པ་ོད་ེལ་དགྲི་དང་།  ཕ་རོལ་

གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་གླེགས་མི་རྙེེད་དོ།  །ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱིི་དཔུང་མི་འཇུག་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་གླེགས་མི་རྙེེད་དོ།  །ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱིི་དཔུང་མི་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གོ།  །འཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་བགེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་གོ།  །འཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་བགེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  བགེགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་དང་།  བགེགས་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བགེགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་དང་།  བགེགས་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གང་དང་གང་དུ་འགྲི་ོབ་ད་ེདང་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོར།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གང་དང་གང་དུ་འགྲི་ོབ་ད་ེདང་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོ

རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏོགས་ཏོེ་མདུན་དུ་གཞེག་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏོགས་ཏོེ་མདུན་དུ་གཞེག་པར་

བྱའ།ོ  །གང་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་དམ།  དགྲི་ཆེན་པ་ོདང་འཐེབ་པ་དེར་ཡིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བྱའ།ོ  །གང་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་དམ།  དགྲི་ཆེན་པ་ོདང་འཐེབ་པ་དེར་ཡིང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིམགུལ་དུ་བཏོགས་ཏོ་ེགཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན།  དེར་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིམགུལ་དུ་བཏོགས་ཏོ་ེགཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན།  དེར་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ད་ེལ་གནོད་པ་འདིས་གནོད་པར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ད་ེལ་གནོད་པ་འདིས་གནོད་པར་

བྱེད་དེ།  ད་ེཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱེད་དེ།  ད་ེཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་

འད་ིསུའ་ིམགུལ་དུ་ཐེོགས་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་འད་ིསུའ་ིམགུལ་དུ་ཐེོགས་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་

རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་ནང་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་ནང་

འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མི་ངས་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མི་ངས་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་

རྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལ་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེབྲེས་ལ་གཏོོར་མའ་ིཆ་ོག་གཞེོང་ཁུང་བཞེ་ིར་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལ་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེབྲེས་ལ་གཏོོར་མའ་ིཆ་ོག་གཞེོང་ཁུང་བཞེ་ིར་ོ

བྲ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་སྟེ་ེཕྱོགས་བཞེིར་བཞེག་ལ།  ད་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོབྲ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་སྟེ་ེཕྱོགས་བཞེིར་བཞེག་ལ།  ད་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོ

རྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིབཀློགས་ན་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡིོག་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིབཀློགས་ན་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཡིོག་འཁོར་

དང་བཅས་ཏོེ་གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ནད་འགོ་བ་དང་བཅས་ཏོེ་གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ནད་འགོ་བ་

དང་།  མ་ིངས་ད་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་དང་།  མ་ིངས་ད་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གསང་བ་པའ་ིབདག་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་འདིའ་ིགོང་ན་རིག་སྔགས་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་འདིའ་ིགོང་ན་རིག་སྔགས་

ཆེས་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པའམ།  གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའམ།  མཐུ་ཆེ་བ་ནི་ཆེས་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པའམ།  གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའམ།  མཐུ་ཆེ་བ་ནི་

གང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོེ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ནི་རིག་སྔགས་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོེ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ནི་རིག་སྔགས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ལགས་ས།ོ  །ཡུལ་གང་དག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ལགས་ས།ོ  །ཡུལ་གང་དག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་
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འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲེ།  ཨ་མ་ིཏོ་བཛྲེ།  ཛྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲེ།  ཨ་མ་ིཏོ་བཛྲེ།  ཛྭ་

ལི་ཏོ་བཛྲེ།  ཧུ་ཏོ་ཤེ་ནི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཛམྦྷེ་ཡི།  ཛམྦྷེ་ཡི།  སྟེམྦྷེ་ཡི།  སྟེམྦྷེ་ལི་ཏོ་བཛྲེ།  ཧུ་ཏོ་ཤེ་ནི།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཛམྦྷེ་ཡི།  ཛམྦྷེ་ཡི།  སྟེམྦྷེ་ཡི།  སྟེམྦྷེ་

ཡི།  སརྦེ་དུཥྚེ་གྲི་ཧཱ་ནཱ།ཾ  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ  ཕཊེ་ཕཊེ་ཕཊེ།  གྲི་ས་གྲི་ས་གྲི་ས།  པ་ཊེ་པ་ཊེ་པ་ཊེ།  ཏོ་ཡི།  སརྦེ་དུཥྚེ་གྲི་ཧཱ་ནཱ།ཾ  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ  ཕཊེ་ཕཊེ་ཕཊེ།  གྲི་ས་གྲི་ས་གྲི་ས།  པ་ཊེ་པ་ཊེ་པ་ཊེ།  ཏོ་

ཊེ་ཏོ་ཊེ་ཏོ་ཊེ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷི་མ་དྷི་མ་དྷི་མ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁུ་ཁུ་རེ།  ཁུ་ཁུ་ཊེ་ཏོ་ཊེ་ཏོ་ཊེ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷི་མ་དྷི་མ་དྷི་མ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁུ་ཁུ་རེ།  ཁུ་ཁུ་

རེ།  ཁུ་ཁུ་རེ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  གྷོ་ོརི།  གྷོ་ོརི།  གྷོ་ོརི།  བཛྲ་མཱ་ན་སི།  བཛྲ་རེ།  ཁུ་ཁུ་རེ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  གྷོ་ོརི།  གྷོ་ོརི།  གྷོ་ོརི།  བཛྲ་མཱ་ན་སི།  བཛྲ་

ཧུ་ཏོི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  གྲི་ས་གྲི་ས་གྲི་ས།  སརྦེ་ཨི་ཏོི་ཏོེ་ཤེི་ནཱཾ།  སུ་རུ་མེ།  མུ་མུ་ཧུ་ཏོི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  གྲི་ས་གྲི་ས་གྲི་ས།  སརྦེ་ཨི་ཏོི་ཏོེ་ཤེི་ནཱཾ།  སུ་རུ་མེ།  མུ་མུ་

ལེ།  བཛྲ་པྲ་ཏོ་ིཔ་ཏོི།  སརྦེ་བ་ལ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ལུ་པ་ལ་ན་ིཙུ་ཙུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡིེ།  ཛ་ལེ།  བཛྲ་པྲ་ཏོ་ིཔ་ཏོི།  སརྦེ་བ་ལ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ལུ་པ་ལ་ན་ིཙུ་ཙུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡིེ།  ཛ་

ཡི་སམྦྷེ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡིོཏྟ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛཡི་བར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡིནྡྷ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་མ་ན་ིསྭཱ་ཡི་སམྦྷེ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡིོཏྟ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛཡི་བར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡིནྡྷ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་མ་ན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  ཛ་ཡི་བཛྭཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛ་ིཏོ་བཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུ་ཏོ་ཤེ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷོ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་བཛྭཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛ་ིཏོ་བཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུ་ཏོ་ཤེ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷོ་

བཛྲ་ཧཾསྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་བཛྲ་ཧཾསྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་

བསྲུང་བ་སྩལ་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་བསྲུང་བ་སྩལ་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་

སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།ཆད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚོན་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།ཆད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མཚོན་

ཆ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པར་ཆ་སྤོང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་བ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པར་

འགུམ་པ་ཐེམས་ཅད་དགག་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་འགུམ་པ་ཐེམས་ཅད་དགག་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་

པ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་པ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་

དགག་པར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡི་ེཛ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་ཛ་དགག་པར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡི་ེཛ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་ཛ་

ཡིེ།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མཱ་ན་སི།  ཛྷུ་ཛྷུ་ཛྷུ།  ཛྷུ་རུ་མེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  མུ་ལུ་ཡིེ།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  མཱ་ན་སི།  ཛྷུ་ཛྷུ་ཛྷུ།  ཛྷུ་རུ་མེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  མུ་ལུ་

ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མཱ་རྒོ་བ་ཏཱ་ིདྷུདྷུ་མ་ེབ་ེགེ  །བ་ེག་དྷི་ར་ིཎེི།  ཏོ་ེཛ་བ་ཏོི།  འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མཱ་རྒོ་བ་ཏཱ་ིདྷུདྷུ་མ་ེབ་ེགེ  །བ་ེག་དྷི་ར་ིཎེི།  ཏོ་ེཛ་བ་ཏོི།  འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་

སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིསྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ི

དག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་གསུངས་ཤེིང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་གསུངས་ཤེིང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ལགས་སོ།  །  ཏོདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷིེ་བུདྡྷིེ།  བུདྡྷིེ་བུདྡྷིེ།  བུདྡྷིེ་བུདྡྷིེ།  བ་ཏཱི།  བུདྡྷི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ལགས་སོ།  །  ཏོདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷིེ་བུདྡྷིེ།  བུདྡྷིེ་བུདྡྷིེ།  བུདྡྷིེ་བུདྡྷིེ།  བ་ཏཱི།  བུདྡྷི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་

ན།ི  དྷིརྨི་བ་ཏཱ།ི  ས་མ་ཧཾ་ིཏོ།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷེ།ེ  བུདྡྷི་ཨ་ཏོ་ིག་མ་ེབུདྡྷི་བ་ིཧཱ་ར།ེ  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན།ི  དྷིརྨི་བ་ཏཱ།ི  ས་མ་ཧཾ་ིཏོ།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷེ།ེ  བུདྡྷི་ཨ་ཏོ་ིག་མ་ེབུདྡྷི་བ་ིཧཱ་ར།ེ  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་

ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འགལ་བར་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འགལ་བར་

བགྱིིད་ན།  དེའི་མགོ་སིདྡྷི་ཀ་བཞེིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞེིག་བགྱིིད་ན།  དེའི་མགོ་སིདྡྷི་ཀ་བཞེིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞེིག་

རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  ཡིི་གེར་འདྲི་བ་དང་།  གྲིོང་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  ཡིི་གེར་འདྲི་བ་དང་།  གྲིོང་

ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམ།  གཙུག་ལག་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམ།  གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་གླེེགས་བམ་གནས་པར་བགྱིིད་ན།  དེར་ཚོགས་ཀྱིི་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁང་དུ་གླེེགས་བམ་གནས་པར་བགྱིིད་ན།  དེར་ཚོགས་ཀྱིི་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ི

སློད་བཞེིན་འབྲང་ཞེིང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟེོང་ཚུན་ཆད་དུ་སློར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲི་རྣམས་སློད་བཞེིན་འབྲང་ཞེིང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟེོང་ཚུན་ཆད་དུ་སློར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲི་རྣམས་

ལས་ཐེམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  མཚམས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་ལས་ཐེམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  མཚམས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་

དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །སློར་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །སློར་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་།  བསྟེན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་།  སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་།  བསྟེན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་
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འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་འཕགས་པ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་ད་

རྒྱལ་བ་ཅན་འདིས་སུ་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདིས་སུ་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིབསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ི

ཚུགས་སོ།  །དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  བྱད་དང་།  གཤེེད་བྱེད་དང་།  རིམས་ནད་ཚུགས་སོ།  །དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  བྱད་དང་།  གཤེེད་བྱེད་དང་།  རིམས་ནད་

ནས་གདོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ད་ེལ་མ་ིཚུགས་སོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པས་འཆ་ིབའ་ིནས་གདོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ད་ེལ་མ་ིཚུགས་སོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པས་འཆ་ིབའ་ི

དུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན།ི  ད་ེབཞེིན་དུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན།ི  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོགཤེེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོ

ཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་ཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་

འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོམདངས་འཕྲོོག་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོམདངས་འཕྲོོག་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་

དང་ལྡིན་པ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་དག་དང་།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚ་ེཐུང་བ་དང་ལྡིན་པ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་དག་དང་།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚ་ེཐུང་བ་

ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ིམཉམ་པ།  མ་ིབཟད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ིམཉམ་པ།  མ་ིབཟད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་

དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་སྡེང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་སྡེང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་

པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མས་གསུངས་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མས་གསུངས་

ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོ་ེཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོ་ེཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོ

རྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་རྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་

གསང་བ་པོའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆོས་གསང་བ་པོའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་



414

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་སྙེིང་པ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་པའི་སྙེིང་པ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་

ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་

ཤེིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་

ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་

དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡིི་རངས་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡིི་རངས་

ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡིན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡིན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིན་མ་ིཏྲེ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིན་མ་ིཏྲེ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེ

ཡི་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཡི་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཛ་ཡིབ་ཏཱ་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཛ་ཡིབ་ཏཱ་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་

བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་སྟེོང་དུ་ཚང་བའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཔོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་སྟེོང་དུ་ཚང་བའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོ

དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཅོམ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཅོམ་

ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨོན་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨོན་
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འཕགས་པ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

པ་དང་།  མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྨོན་པ་དང་བདེ་བའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་པ་དང་།  མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྨོན་པ་དང་བདེ་བའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིབཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིབཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།  རིག་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏོེ།  རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མས་

གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ང་ཡིང་ང་ལྷོར་འཆད་པ་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡི།ེ  མ་དང་།  སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ང་ཡིང་ང་ལྷོར་འཆད་པ་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡི།ེ  མ་

ཧཱ་ཛ་ཡི་བ་ཏཱ་ིཡི།ེ  བུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ་ེཡི།ེ  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན།ི  བུདྡྷི་ཨ་དྷི་ིག་མ་ེཛྙཱན་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ེཧཱ་ཛ་ཡི་བ་ཏཱ་ིཡི།ེ  བུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ་ེཡི།ེ  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན།ི  བུདྡྷི་ཨ་དྷི་ིག་མ་ེཛྙཱན་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིགསང་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིགསང་

སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་

བའི་ཚིག་འདི་དག་གང་གིས་ལུས་ལ་བཏོགས་སམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་དེའི་ལུས་བའི་ཚིག་འདི་དག་གང་གིས་ལུས་ལ་བཏོགས་སམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་དེའི་ལུས་

དཔག་ཚད་སྟེོང་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱིར་རྒོོལ་བའི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མཚོན་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱིར་རྒོོལ་བའི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མཚོན་

དང་།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱིི་དང་།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱིི་

གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དག་ཡུལ་འཁོར་དེར་མཐུས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དག་ཡུལ་འཁོར་དེར་མཐུས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོ

རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ཡིི་གེར་བྲིས་ཏོེ་འཆང་བ་དེ་ཇིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ཡིི་གེར་བྲིས་ཏོེ་འཆང་བ་དེ་ཇིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་

དང་།  དུག་དང་།  ཆུ་དང་།  རིམས་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་དང་།  དུག་དང་།  ཆུ་དང་།  རིམས་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་དགྲིའི་འཇིིགས་པ་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  ཐེོ་འཚམ་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དགྲིའི་འཇིིགས་པ་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  ཐེོ་འཚམ་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །  རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  འཐེབ་མོའ་ིརོ།  །  རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  འཐེབ་མོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནང་དུ་སོང་ཡིང་དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཕོག  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་ད་ེརྒྱལ་བ་སྨྲ་བར་ནང་དུ་སོང་ཡིང་དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཕོག  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་ད་ེརྒྱལ་བ་སྨྲ་བར་

འགྱུར།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་མ་སྣད་ལ་མ་སྨོས་པར་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འགྱུར།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་མ་སྣད་ལ་མ་སྨོས་པར་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་

འདིའི་མཐུ་དང་།  གཟི་བརྗོིད་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་འདིའི་མཐུ་དང་།  གཟི་བརྗོིད་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡི།ེ  ཛ་ཡིོཏྟ་མ།ེ  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན།ི  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡི།ེ  ཛ་ཡིོཏྟ་མ།ེ  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན།ི  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་

དྷི་ར།  བོ་བྷ་ནི།  བོ་དྷི་ནི།  བོ་དྷི་ནི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོི།  ཨ་བ་རོ་ཧཾ་ཎེི།  ཨ་རོ་བྱ་དྷི་ར།  བོ་བྷ་ནི།  བོ་དྷི་ནི།  བོ་དྷི་ནི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོི།  ཨ་བ་རོ་ཧཾ་ཎེི།  ཨ་རོ་བྱ་

ནི།  ཛ་ཡི་ཀུ་སུ་མེ།  སྭ་རེ།  ས་ར་བ་ཏཱི།  དྀྲ་ཌྷེ་དྀྲ་ཌྷེ།  ད་དཱ་དྲྀ་ཌྷེ་པཱ་ཤེ་རི་བདྡྷིེ།  ཨོ་ཧཾ་ནི།  ཛ་ཡི་ཀུ་སུ་མེ།  སྭ་རེ།  ས་ར་བ་ཏཱི།  དྀྲ་ཌྷེ་དྀྲ་ཌྷེ།  ད་དཱ་དྲྀ་ཌྷེ་པཱ་ཤེ་རི་བདྡྷིེ།  ཨོ་ཧཾ་

ནི།  མོ་ཧཾ་ནི།  ཛམྦྷེ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ནི།  སྟེམྦྷེི་ཏོ།  སརྦེ་ཨ་ཧཾི་ཏོིཥྛེི་ཎཱཾ།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོི།  བུདྡྷི་ནི།  མོ་ཧཾ་ནི།  ཛམྦྷེ་ནི།  སྟེམྦྷེ་ནི།  སྟེམྦྷེི་ཏོ།  སརྦེ་ཨ་ཧཾི་ཏོིཥྛེི་ཎཱཾ།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོི།  བུདྡྷི་

སྱ།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎཱཾ།  བ་ིཧཾ་ར་ིནི།  སིདྡྷྱན་ཏུ་མནྟྲ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་སྱ།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎཱཾ།  བ་ིཧཾ་ར་ིནི།  སིདྡྷྱན་ཏུ་མནྟྲ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་

གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་སངས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འདིའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིརྣམས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འདིའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིརྣམས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  པ་ཊེ་པ་ཊེ་པ་ཊེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བཛྲ་པྲ་ཧཾ་ར་པྲ་ཧཾ་ར་པྲ་ཧཾ་ཐཱ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  པ་ཊེ་པ་ཊེ་པ་ཊེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བཛྲ་པྲ་ཧཾ་ར་པྲ་ཧཾ་ར་པྲ་ཧཾ་

ར།  དྷི་ར་དྷི་ར་དྷི་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར།  ཛ་ཡི་ཀུ་སུ་མེ།  བ་ལ་བ་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར་དྷི་ར།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར།  ཛ་ཡི་ཀུ་སུ་མེ།  བ་ལ་བ་

ལ།  ཙེཀྲ་ཙེཀྲ།  པཱ་ིཌེ་ཡི་པཱ་ིཌེ་ཡི།  ཨ་ཀྲ་མ།  ཨ་ཀྲ་མ།  བ་ིཀྲ་མ།ེ  བ་ིཀྲ་མ།ེ  ཨ་ཙེ་ལ།ེ  མ་ལ།  ཙེཀྲ་ཙེཀྲ།  པཱ་ིཌེ་ཡི་པཱ་ིཌེ་ཡི།  ཨ་ཀྲ་མ།  ཨ་ཀྲ་མ།  བ་ིཀྲ་མ།ེ  བ་ིཀྲ་མ།ེ  ཨ་ཙེ་ལ།ེ  མ་

ཙེ་ལེ།  ཁ་ག་ཙཱ་ར་ིཎེི།  ནཱ་ིལ་བ་ཏཱི།  བཛྲ་པྲ་ཧཾ་ར་ནི།  བཛྲ་སམྦྷེ་བེ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡིེ།  བུདྡྷི་ཨ་ཙེ་ལེ།  ཁ་ག་ཙཱ་ར་ིཎེི།  ནཱ་ིལ་བ་ཏཱི།  བཛྲ་པྲ་ཧཾ་ར་ནི།  བཛྲ་སམྦྷེ་བེ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡིེ།  བུདྡྷི་ཨ་

དྷིིཥྛེ་ིཏོ།ེ  བུདྡྷི་རསྨོ་ིམ་ཧཱ་པྲ་བྷ།ེ  ཨུཙྪ་སྐནྡྷ་ེམ་ཧཱ་ཏོ་ེཛ་བ་ཏཱ།ི  མ་ཙེ་ལ།ེ  མ་ཙེ་ལ།ེ  དྷུ་ན་དྷུ་ན་དྷིིཥྛེ་ིཏོ།ེ  བུདྡྷི་རསྨོ་ིམ་ཧཱ་པྲ་བྷ།ེ  ཨུཙྪ་སྐནྡྷ་ེམ་ཧཱ་ཏོ་ེཛ་བ་ཏཱ།ི  མ་ཙེ་ལ།ེ  མ་ཙེ་ལ།ེ  དྷུ་ན་དྷུ་ན་

དྷུ་ན།  ཀ་ཀ་ཾརེ།  ཀཱ་ས་ིནི།  ས་མཱ་ཧཾ་ིཏོེ།  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  ཙེ་ར་ཙེ་ར།  གྷུ་གྷུ་ཌེེ།  བཛྲ་དྷུ་ན།  ཀ་ཀ་ཾརེ།  ཀཱ་ས་ིནི།  ས་མཱ་ཧཾ་ིཏོེ།  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི།  ཙེ་ར་ཙེ་ར།  གྷུ་གྷུ་ཌེེ།  བཛྲ་

མཱ་ལཱ་དྷི་རི།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ལ་ཀ་ལ་བ་ར་ིཎཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཱ་ལཱ་དྷི་རི།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ལ་ཀ་ལ་བ་ར་ིཎཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གཞེ་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་གསུངས་པ་སྟེེ།  སུ་ཞེིག་རིག་གཞེ་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་གསུངས་པ་སྟེེ།  སུ་ཞེིག་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེདག་ལ་འཁུས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷོའམ།  ཀླུ་འམ།  གནོད་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེདག་ལ་འཁུས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷོའམ།  ཀླུ་འམ།  གནོད་

སྦྱིིན་ནམ།  སྲོིན་པོ་འམ།  ཡིི་དགས་སམ།  ཤེ་ཟ་འམ།  བརྗོེད་བྱེད་དམ།  གསོད་བྱེད་སྦྱིིན་ནམ།  སྲོིན་པོ་འམ།  ཡིི་དགས་སམ།  ཤེ་ཟ་འམ།  བརྗོེད་བྱེད་དམ།  གསོད་བྱེད་

དམ།  བྱད་དམ།  རོ་ལངས་སམ།  བཀྲ་མི་ཤེིས་པའམ།  མ་མོའ་ིགདོན་ནམ།  གོང་མའི་དམ།  བྱད་དམ།  རོ་ལངས་སམ།  བཀྲ་མི་ཤེིས་པའམ།  མ་མོའ་ིགདོན་ནམ།  གོང་མའི་

གདོན་ནམ།  སྐེམ་བྱེད་དམ།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་ནམ།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གདོན་ནམ།  སྐེམ་བྱེད་དམ།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་ནམ།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

རྨུགས་པར་བགྱིིས་ས།ོ  །རེངས་པར་བགྱིིས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲེ།  ཧཾ་ན་བཛྲ་ེན་ིརྨུགས་པར་བགྱིིས་ས།ོ  །རེངས་པར་བགྱིིས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲེ།  ཧཾ་ན་བཛྲ་ེན་ི

ཧཾ་ན་བཛྲེ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་བཛྲེ་ཎེ།  སྥཱ་ཊེ་ཡི།  སྥཱ་ཊེ་ཡི།  བཛྲེ་ཎེ།  ཨི་དཾ་གྀྲི་ཧཾ་ན།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཾ་ན་བཛྲེ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་བཛྲེ་ཎེ།  སྥཱ་ཊེ་ཡི།  སྥཱ་ཊེ་ཡི།  བཛྲེ་ཎེ།  ཨི་དཾ་གྀྲི་ཧཾ་ན།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་

ཧཱུྃ།  ཕཊེ་ཕཊེ་ཕཊེ།  གྲི་ས་གྲི་ས་གྲི་ས།  པཱ་ཏོ་ཡི།  པཱ་ཏོ་ཡི།  པཱ་ཏོ་ཡི།  དྷི་ར་དྷི་ར་དྷི་ཧཱུྃ།  ཕཊེ་ཕཊེ་ཕཊེ།  གྲི་ས་གྲི་ས་གྲི་ས།  པཱ་ཏོ་ཡི།  པཱ་ཏོ་ཡི།  པཱ་ཏོ་ཡི།  དྷི་ར་དྷི་ར་དྷི་

ར།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ར།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྲུངས་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྲུངས་

ཤེིག  །ཛ་ཡི་ཀཱ་ར།ི  ཛ་ཡི་ཾཀུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར་ཏོ་ར།  མ་ཧཱ་ཏོ་ར་ཎེ།ེ  ཀུ་ཊེ་ེཀུ་ཊེ་ེཀུ་ཊེ།ེ  བཛྲ་ཤེིག  །ཛ་ཡི་ཀཱ་ར།ི  ཛ་ཡི་ཾཀུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར་ཏོ་ར།  མ་ཧཱ་ཏོ་ར་ཎེ།ེ  ཀུ་ཊེ་ེཀུ་ཊེ་ེཀུ་ཊེ།ེ  བཛྲ་

ཀུ་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཀུ་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་

ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་

ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་

ཞུགས་པ་ཡིང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཞུགས་པ་ཡིང་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ི

སུའ་ིལག་ཏུ་སོང་སྟེ།ེ  ལུས་ལ་བཏོགས་སམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིས་སམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་སུའ་ིལག་ཏུ་སོང་སྟེ།ེ  ལུས་ལ་བཏོགས་སམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིས་སམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་

ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གནས་ཁང་ངམ།འཆག་ས་ན་སྤྱོོད་པར་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གནས་ཁང་ངམ།འཆག་ས་ན་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་བ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུའི་ཚོགས་ཀྱིི་གཡིོག་དང་བཅས་པས་གྲིོང་འགྱུར་བ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུའི་ཚོགས་ཀྱིི་གཡིོག་དང་བཅས་པས་གྲིོང་

ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ཡུལ་ད་ེབསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ཡུལ་ད་ེབསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་

གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱོགས་དེར་མི་ངས་མི་འབྱུང་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱོགས་དེར་མི་ངས་མི་འབྱུང་

ང་ོ།  །དགྲི་ན་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ང་ོ།  །དགྲི་ན་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྲོག་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་བ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་དེར་བསྲུང་ང་ོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་བ།ོ  །ཡིོངས་སུ་ཕྲོག་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་བ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་དེར་བསྲུང་ང་ོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་བ།ོ  །ཡིོངས་སུ་

འཛིན་ཏོ།ོ  །ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆད་པ་སྤོང་ང་ོ།  །མཚོན་ཆ་སྤོང་འཛིན་ཏོ།ོ  །ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆད་པ་སྤོང་ང་ོ།  །མཚོན་ཆ་སྤོང་

ང་ོ།  །དུག་གསོད་ད།ོ  །མ་ིམཛའ་བ་འགོག་ག།ོ  །མཚམས་གཅོད་ད།ོ  །ས་གཅོད་ད།ོ  །ཏོདྱ་ང་ོ།  །དུག་གསོད་ད།ོ  །མ་ིམཛའ་བ་འགོག་ག།ོ  །མཚམས་གཅོད་ད།ོ  །ས་གཅོད་ད།ོ  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཏོ་པ་ནི་ཏོ་པ་ནི།  པྲ་ཏོ་པ་ནི།  དྷུ་རུ་མེ།  དྷུ་རུ་མེ།  བུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  མུ་ཁེ།  མུ་ཐཱ།  ཏོ་པ་ནི་ཏོ་པ་ནི།  པྲ་ཏོ་པ་ནི།  དྷུ་རུ་མེ།  དྷུ་རུ་མེ།  བུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  མུ་ཁེ།  མུ་

ཁ།ེ  སུ་མུ་ཁ།ེ  སུ་མུ་ཁ།ེ  པྲ་ལ་པྲ་ལ་ཏོ།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིཏོ།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷེ།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷེ།ེ  མཱ་ན་ཁ།ེ  སུ་མུ་ཁ།ེ  སུ་མུ་ཁ།ེ  པྲ་ལ་པྲ་ལ་ཏོ།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིཏོ།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷེ།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷེ།ེ  མཱ་ན་

སི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་དྷུ་རུ།  བུདྡྷི་མཱ་ན་སི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་སི།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་དྷུ་རུ།  བུདྡྷི་མཱ་ན་སི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའོ།  །གསང་བའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའོ།  །གསང་བའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་

འད་ིགླེེགས་བམ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏོ་ེའཆང་ངམ།  ལུས་ལ་བཏོགས་ཏོ་ེའཆང་ཞེིང་ད་ེལ་འད་ིགླེེགས་བམ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏོ་ེའཆང་ངམ།  ལུས་ལ་བཏོགས་ཏོ་ེའཆང་ཞེིང་ད་ེལ་

སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷོབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷོབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་

བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ན།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ན།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་བ།  བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་བ།  བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་

ཅིག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲི་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཅིག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲི་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ི

དམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གླེགས་མི་རྙེེད་དོ།  །མཐུས་ཡུལ་དེར་འཇུག་པ་དམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གླེགས་མི་རྙེེད་དོ།  །མཐུས་ཡུལ་དེར་འཇུག་པ་

དང་།  བགེགས་འཇུག་ན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་།  བགེགས་འཇུག་ན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་

དང་།  བགེགས་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དང་གང་དུ་འགྲི་ོབ་དང་།  བགེགས་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དང་གང་དུ་འགྲི་ོབ་

དེ་དང་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་དེ་དང་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་

བཏོགས་ཏོ་ེམདུན་དུ་བཀུར་བར་བྱའ།ོ  །གང་དུ་གཡུལ་དོར་འཇུག་གམ།  དགྲི་ཆེན་པ་ོདང་བཏོགས་ཏོ་ེམདུན་དུ་བཀུར་བར་བྱའ།ོ  །གང་དུ་གཡུལ་དོར་འཇུག་གམ།  དགྲི་ཆེན་པ་ོདང་

འཐེབ་པ་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་མགུལ་དུ་བཏོགས་འཐེབ་པ་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་མགུལ་དུ་བཏོགས་



419

འཕགས་པ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ཏོེ།  གཡུལ་དོར་ཞུགས་ན་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཏོེ།  གཡུལ་དོར་ཞུགས་ན་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་

ད་ེཕམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་ད་ེཕམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་

མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསུའ་ིམགུལ་དུ་བཏོགས་པ་ད་ེརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲིོང་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིསུའ་ིམགུལ་དུ་བཏོགས་པ་ད་ེརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲིོང་

ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་དུ་གལ་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་དུ་གལ་

ཏོ་ེནད་འག་ོབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ིངས་མ་ིབཟང་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ན་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཏོ་ེནད་འག་ོབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ིངས་མ་ིབཟང་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ན་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིདང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  གཏོོར་མ་དང་།  བུམ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིདང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  གཏོོར་མ་དང་།  བུམ་

པ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བ་བཞེ་ིཕྱོགས་བཞེིར་བཞེག་སྟེ།ེ  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཔ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བ་བཞེ་ིཕྱོགས་བཞེིར་བཞེག་སྟེ།ེ  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོ

ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་བཀློགས་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་བཀློགས་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ཚོགས་ཀྱིི་

གཡིོག་དང་བཅས་ཤེིང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ནད་གཡིོག་དང་བཅས་ཤེིང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ནད་

འག་ོབ་དང་།  མ་ིངས་ད་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འག་ོབ་དང་།  མ་ིངས་ད་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་

གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་འདི་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་འདི་

ལས་ལྷོག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཆེས་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པའམ།  གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ལྷོག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཆེས་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པའམ།  གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེ་བའམ།  མཐུ་ཆེ་བ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་རིག་ཆེ་བའམ།  མཐུ་ཆེ་བ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའི་

གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲེ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བཛྲེ་

བཛྲ་ེབཛྲ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ་བཛྲ།ེ  ཛྭ་ལ་ིཏོ་བཛྲ།ེ  ཧུ་ཏཱ་ཤེ་ན།ི  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཛམྦྷེ།  སྟེམྦྷེ་བཛྲ་ེབཛྲ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ་བཛྲ།ེ  ཛྭ་ལ་ིཏོ་བཛྲ།ེ  ཧུ་ཏཱ་ཤེ་ན།ི  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཛམྦྷེ།  སྟེམྦྷེ་

ཡི།  སརྦེ་གྲི་ཧཱ་ཎཱཾ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཕཊེ་ཕཊེ་ཕཊེ།  གྲི་ས་གྲི་ས་གྲི་ས།  བ་ཊེ་པ་ཊེ་པ་ཊེ།  ཏོ་ཊེ་ཏོ་ཡི།  སརྦེ་གྲི་ཧཱ་ཎཱཾ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཕཊེ་ཕཊེ་ཕཊེ།  གྲི་ས་གྲི་ས་གྲི་ས།  བ་ཊེ་པ་ཊེ་པ་ཊེ།  ཏོ་ཊེ་ཏོ་

ཊེ་ཏོ་ཊེ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷི་མ་དྷི་མ་དྷི་མ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  ཁུ་ཁུ་ཊེ་ཏོ་ཊེ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷི་མ་དྷི་མ་དྷི་མ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁུ་ཁུ་མེ།  ཁུ་ཁུ་

མེ།  གྷོོ་རི་གྷོོ་རི་གྷོོ་རི།  བཛྲ་མཱ་ན་སི།  བཛྲ་ཧུ་ཏོི།  ཧུ་ཏོི་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  གྲི་ས་གྲི་མེ།  གྷོོ་རི་གྷོོ་རི་གྷོོ་རི།  བཛྲ་མཱ་ན་སི།  བཛྲ་ཧུ་ཏོི།  ཧུ་ཏོི་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  གྲི་ས་གྲི་

ས།  སརྦེ་ཨ་ཧཾ་ིཏོ་ིཥི་ིཎཱཾ།  ནཱ་བུ་རུ་ཎེི།  མུ་མུ་ལེ།  བཛྲ་བྲ་དཱ་ིཔཱ་ནི།  ཙེ་ིམ་ལ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ས།  སརྦེ་ཨ་ཧཾ་ིཏོ་ིཥི་ིཎཱཾ།  ནཱ་བུ་རུ་ཎེི།  མུ་མུ་ལེ།  བཛྲ་བྲ་དཱ་ིཔཱ་ནི།  ཙེ་ིམ་ལ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡུཿཔཱ་ལ་ན་ིཙུ་ཙུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡི།ེ  ཛ་ཡི་སམྦྷེ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡིོཏྟ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་བ་ར་ེཡུཿཔཱ་ལ་ན་ིཙུ་ཙུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་ེཛ་ཡི།ེ  ཛ་ཡི་སམྦྷེ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡིོཏྟ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་བ་ར་ེ

ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་ནྡྷ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་མཱ་ན་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛི་ཏོ་བཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་ནྡྷ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་མཱ་ན་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛི་ཏོ་བཛྲཱ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུ་ཏཱ་ཤེ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་ཧཾ་སྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུ་ཏཱ་ཤེ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་ཧཾ་སྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་

ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་

འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་བསྲུང་བ་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཡིོངས་སུ་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་བསྲུང་བ་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཡིོངས་སུ་

བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་

དང་།  དུག་དགུམ་པ་དང་།  མི་མཛའ་བ་དགག་པ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་དང་།  དུག་དགུམ་པ་དང་།  མི་མཛའ་བ་དགག་པ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་

དགག་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  གཡུལ་དགག་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  གཡུལ་

འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དགག་པར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་འགྱིེད་པ་དང་།  ཁྲག་ཁྲུག་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དགག་པར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་

དགུམ་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡིེ་ཛ་ཡིེ་ཛ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་ཛ་ཡིེ།  མི་ལི་མ་ན་སི།  ཛྷེེ་ཛྷེེ་དགུམ་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡིེ་ཛ་ཡིེ་ཛ་ཡིེ།  མ་ཧཱ་ཛ་ཡིེ།  མི་ལི་མ་ན་སི།  ཛྷེེ་ཛྷེེ་

ཛྷེ།ེ  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  མུ་མུ་ལ།ེ  མཱརྒོ་བ་ཏོ།ི  དྷུ་དྷུ་མ།ེ  བ་ེག་ེབ་ེག་དྷཱ་ར་ིཎཱ།ི  ཏོ་ེཛ་ཛྷེ།ེ  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  མུ་མུ་ལ།ེ  མཱརྒོ་བ་ཏོ།ི  དྷུ་དྷུ་མ།ེ  བ་ེག་ེབ་ེག་དྷཱ་ར་ིཎཱ།ི  ཏོ་ེཛ་

བ་ཏཱི།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་བ་ཏཱི།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་

རྩ་དགུས་གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷིེ་བུདྡྷིེ།  བུདྡྷིེ་རྩ་དགུས་གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷིེ་བུདྡྷིེ།  བུདྡྷིེ་

བུདྡྷི།ེ  བུདྡྷི་བ་ཏཱ།ི  བུདྡྷི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན།ི  དྷིརྨི་བ་ཏཱ།ི  ས་མ་ཧཾ་ིཏོ།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷེ་ེབུདྡྷི་ཨ་བ་བྷཱ་བུདྡྷི།ེ  བུདྡྷི་བ་ཏཱ།ི  བུདྡྷི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན།ི  དྷིརྨི་བ་ཏཱ།ི  ས་མ་ཧཾ་ིཏོ།ེ  ས་མཱ་དྷི་ིགརྦྷེ་ེབུདྡྷི་ཨ་བ་བྷཱ་

ས་ནི།  བུདྡྷི་པ་ར་ིཧཾ་རི།  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སུ་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོས་ནི།  བུདྡྷི་པ་ར་ིཧཾ་རི།  དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སུ་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོ

རྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིམག་ོབ་ོས་ིཏོ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་བཞེིན་དུ་ཚལ་རྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིམག་ོབ་ོས་ིཏོ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་བཞེིན་དུ་ཚལ་

པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །སུ་ཞེིག་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་འཆང་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །སུ་ཞེིག་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་འཆང་
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འཕགས་པ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་་ར་ད་ཅཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ངམ།  ཀློོག་གམ།  མཆོད་པར་བགྱིིད་དམ།  ཡིི་གེར་འདྲི་འམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིས་ངམ།  ཀློོག་གམ།  མཆོད་པར་བགྱིིད་དམ།  ཡིི་གེར་འདྲི་འམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིས་

ཏོེ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ཏོེ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་

རམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇིོག་ན།  དེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིི་གཡིོག་དང་བཅས་རམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇིོག་ན།  དེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིི་གཡིོག་དང་བཅས་

ཤེིང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་ཤེིང་།  གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་

དེའི་སློད་བཞེིན་དུ་འབྲང་སྟེེ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟེོང་ཚུན་ཆད་དུ་དེའི་སློད་བཞེིན་དུ་འབྲང་སྟེེ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟེོང་ཚུན་ཆད་དུ་

མཚམས་དགུམ་པར་བགྱིིའོ།  །སློར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲི་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་མཚམས་དགུམ་པར་བགྱིིའོ།  །སློར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲི་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་

དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་མ་མཆིས་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིའོ།  །སློར་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པར་བགྱིིའོ།  །སློར་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་

ཆེན་པ་ོཁྱེོད་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  བསྟེན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིང་ལེགས་ས།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདང་།  བད་ེབ་དང་།  བསྟེན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིང་ལེགས་ས།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདིས་གང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདིས་གང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་བྱས་པ་དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་དང་།  དུག་དང་།  བྱད་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་བྱས་པ་དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་དང་།  དུག་དང་།  བྱད་

དང་།  གསོད་བྱེད་དང་།  རིམས་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་དང་།  གསོད་བྱེད་དང་།  རིམས་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་

བཏོབ་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྡོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཟུང་བཏོབ་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྡོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཟུང་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིདུས་ན།  སེམས་ཅན་དྲག་ཤུལ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིདུས་ན།  སེམས་ཅན་དྲག་ཤུལ་

དང་ལྡིན་པ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ།  མདངས་འཕྲོོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་ལྡིན་པ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ།  མདངས་འཕྲོོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་

དང་།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཐུང་བ་ཆོས་མ་ཡིིན་དང་།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཐུང་བ་ཆོས་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོང་བ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ིཔས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོང་བ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་འད་ི

སེམས་མི་མཉམ་པ།  སེམས་མི་བཟད་པ་དེ་དག་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་སེམས་མི་མཉམ་པ།  སེམས་མི་བཟད་པ་དེ་དག་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འགྱུར།  ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འགྱུར།  ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་

པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མས་གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མས་གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ནི་ལྷོ་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ནི་ལྷོ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འདིའ་ིམིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འདིའ་ིམིང་

ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་

རྡོོ་རྗོེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་རྡོོ་རྗོེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་

ཤེིག  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་ཤེིག  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་

བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །གསང་བ་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །གསང་བ་

པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བྷིཥིིཉྩ་ནི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བྷིཥིིཉྩ་ནི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་
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འཕགས་པ་དདབ་དསར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དདབ་དསར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེམཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེ

སློོང་བརྒྱད་སྟེོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲིངས་མེད་པ་བྱེ་སློོང་བརྒྱད་སྟེོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲིངས་མེད་པ་བྱེ་

བ་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷོག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་བ་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷོག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་

དང་།  བདེན་པའི་སྨོོན་ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  བྱང་དང་།  བདེན་པའི་སྨོོན་ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་འད་ིདག་སྒོོམས་ཤེིང་།  །སྟེོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་འད་ིདག་སྒོོམས་ཤེིང་།  །སྟེོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ནི།  ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ན་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ནི།  ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ན་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ཞེེས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་འདིའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་བགྱི་ིབ་འདིའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་འདི་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་འདི་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལྷོག་པར་བྱ་བ་བྱེད་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལྷོག་པར་བྱ་བ་བྱེད་

པ་དང་།  ཁྱེོད་གཟུངས་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པར་སྟེོན་པ་ཡིང་ལེགས་པ་དང་།  ཁྱེོད་གཟུངས་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པར་སྟེོན་པ་ཡིང་ལེགས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་ན་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་ན་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུངས་ནི་འདས་པ་ཞེེས་མི་འཆད།  མ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུངས་ནི་འདས་པ་ཞེེས་མི་འཆད།  མ་

འོངས་པ་ཞེེས་མི་འཆད།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་མི་འཆད།  དངོས་པོར་མི་འཆད།  དངོས་འོངས་པ་ཞེེས་མི་འཆད།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་མི་འཆད།  དངོས་པོར་མི་འཆད།  དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོམེད་པར་མ་ིའཆད།  མཚན་མ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ིའཆད།  ཆོས་གང་སྐྱེ་ེབའ་ིཔ་ོམེད་པར་མ་ིའཆད།  མཚན་མ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ིའཆད།  ཆོས་གང་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཕྱིར་རམ།  འགག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིའཆད་མོད་ཀྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་རམ།  འགག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིའཆད་མོད་ཀྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལ་ཕན་པར་བཞེེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོེ།  གང་འདི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་ཀྱིི་ལ་ཕན་པར་བཞེེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོེ།  གང་འདི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་ཀྱིི་

གཟུངས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བྱ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ།  །རིགས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་གནས་གཟུངས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བྱ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ།  །རིགས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་གནས་

བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷོག་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷོག་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཚུལ་ཁྲིམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྡུས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ།  སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྡུས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ།  སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འབྱུང་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་གང་ལ་གནས་ཤེིང་གཟུངས་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་གང་ལ་གནས་ཤེིང་གཟུངས་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པར་འགྱུར་བ་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  དམ་བཅའ་བ་བཟང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  བདག་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་དང་།  དམ་བཅའ་བ་བཟང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  བདག་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་མ་མཆིས་པ་དང་།  རང་ག་ིལམ་ལ་གནས་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་མ་མཆིས་པ་དང་།  རང་ག་ིལམ་ལ་གནས་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

བཤེད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱེད་དམ།  བློ་མར་བྱེད་དམ།  རིམ་གྲིོར་བྱེད་སེམས་དཔའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱེད་དམ།  བློ་མར་བྱེད་དམ།  རིམ་གྲིོར་བྱེད་

དམ།  མཆོད་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་དམ།  མཆོད་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་

གིས་གཟུངས་འད་ིཐེོས་པ་དང་།  གང་དག་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་གིས་གཟུངས་འད་ིཐེོས་པ་དང་།  གང་དག་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་

དེ་བཞེིན་དུ་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་དེ་བཞེིན་དུ་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུངས་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  སནྡྷཱ་ར་ཎཱི།  ཨུདྡྷཱ་ར་ཎཱི།  སཾ་པྲ་ཏོིཥྛེི་ཏོ།  ཨུཏྟ་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུངས་ནི་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  སནྡྷཱ་ར་ཎཱི།  ཨུདྡྷཱ་ར་ཎཱི།  སཾ་པྲ་ཏོིཥྛེི་ཏོ།  ཨུཏྟ་

མ།  སུ་པྲ་ཏོིཥྛེི་ཏཱ།  བི་ཛ་ཡི་བ་ལཱ།  སརྦེ་པྲི་ཏོ་ཛྙཱ་ཨཱ་ར་ོཧཱ་ཛྙཱ་ན་བ་ཏོི།  ཨུཏོ་པཱ་ད་ནི།  བི་མ།  སུ་པྲ་ཏོིཥྛེི་ཏཱ།  བི་ཛ་ཡི་བ་ལཱ།  སརྦེ་པྲི་ཏོ་ཛྙཱ་ཨཱ་ར་ོཧཱ་ཛྙཱ་ན་བ་ཏོི།  ཨུཏོ་པཱ་ད་ནི།  བི་
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འཕགས་པ་དདབ་དསར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དདབ་དསར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ན་ིམ་ཎཱི།  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ནི།  ཨ་བྷ་ིབྱ་ཧཱ་རཱ།  ཤུ་བྷ་བ་ཏོི།  ཨ་ན་ིཤྲི་ིཏོ།  བ་ཧུ་ཀུམྦྷེ།  ཨ་བྷ་ིབ་ན་ིམ་ཎཱི།  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ནི།  ཨ་བྷ་ིབྱ་ཧཱ་རཱ།  ཤུ་བྷ་བ་ཏོི།  ཨ་ན་ིཤྲི་ིཏོ།  བ་ཧུ་ཀུམྦྷེ།  ཨ་བྷ་ིབ་

ཙེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་དག་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མིང་རྣམས་ཙེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་དག་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མིང་རྣམས་

ཏོེ།  འདས་པ་རྣམས་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ལེགས་ཏོེ།  འདས་པ་རྣམས་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ལེགས་

པར་གནས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེེ་འཆང་བ་དེ་པར་གནས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེེ་འཆང་བ་དེ་

མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་

པ་སྟེོང་དག་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེ་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པར་པ་སྟེོང་དག་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེ་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པར་

འགྱུར།  མ་ེདང་སྲོོག་ཆགས་མ་ིསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་འགྱུར།  མ་ེདང་སྲོོག་ཆགས་མ་ིསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་མ།ོ  །ཤཱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་མ།ོ  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོགྲིངས་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོགྲིངས་

མེད་པ་བཅུ་མཐེར་ཆགས་སུ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་མེད་པ་བཅུ་མཐེར་ཆགས་སུ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་

བཟང་པོས་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པར་གཟུང་བ་བྱས་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་བཟང་པོས་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པར་གཟུང་བ་བྱས་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་གིས་གཟུངས་འད་ིལས་ཐེ་ན་ཚིག་གཅིག་ཙེམ་བཟུང་བ་ད་ེབས་ཆེས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་གིས་གཟུངས་འད་ིལས་ཐེ་ན་ཚིག་གཅིག་ཙེམ་བཟུང་བ་ད་ེབས་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲེ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲེ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་

བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་དབྱགི་དང་ལྡིན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་དབྱགི་དང་ལྡིན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་ཧཾི་ར་ཎྱེ་བ་ཏཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་ཧཾི་ར་ཎྱེ་བ་ཏཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་དབྱིག་དང་ལྡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་དབྱིག་དང་ལྡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་དགའ་ལྡིན་ན་ལ་བ་དཀར་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོལེབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཕྲོག་ལྡིན་འདས་དགའ་ལྡིན་ན་ལ་བ་དཀར་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོལེབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཕྲོག་

དུ་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དུ་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་པ།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཤེ་སྟེག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བསྟེན་པ།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཤེ་སྟེག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གནས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་

དབྱིག་དང་ལྡིན་པའི་གཟུངས་འདི་འཛིན་པར་མི་འདོད་པ་དེས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་དབྱིག་དང་ལྡིན་པའི་གཟུངས་འདི་འཛིན་པར་མི་འདོད་པ་དེས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་མཐེོང་ངོ་།  །མ་ཐེོས་སོ།  །མ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་མཐེོང་ངོ་།  །མ་ཐེོས་སོ།  །མ་

མྱོང་ངོ་།  །གང་གིས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་མྱོང་ངོ་།  །གང་གིས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་

དང་།  མྱོང་བ་དེས་གཟུངས་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ལེགས་པར་གནས་དང་།  མྱོང་བ་དེས་གཟུངས་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ལེགས་པར་གནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་གིས་བསོད་ནམས་བྱས་སོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་གིས་བསོད་ནམས་བྱས་སོ་ཞེེས་

མི་འཛིན།  བདག་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་བྱས་མི་འཛིན།  བདག་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་བྱས་

སོ་ཞེེས་མི་འཛིན་ཏོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ལེགས་པར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ་ཞེེས་མི་འཛིན་ཏོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ལེགས་པར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགཟུངས་འཛིན་པར་མ་ིརྟོག  །  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །བྱང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགཟུངས་འཛིན་པར་མ་ིརྟོག  །  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །བྱང་
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འཕགས་པ་དེའག་དབ་་པ་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེའག་དབ་་པ་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ཐེོབ་པ་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ཐེོབ་པ་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་རམ།  མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟོག  །ཡིོངས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་རམ།  མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟོག  །ཡིོངས་

སུ་མི་རྟོག་སྟེེ།  རྐྱེེན་དུ་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་མེད་པར་མ་ཡིིན།  འགྲི་ོབར་མ་ཡིིན།  འགྲི་ོབ་མེད་སུ་མི་རྟོག་སྟེེ།  རྐྱེེན་དུ་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་མེད་པར་མ་ཡིིན།  འགྲི་ོབར་མ་ཡིིན།  འགྲི་ོབ་མེད་

པར་མ་ཡིིན།  འཆི་འཕོ་བར་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་བར་མ་ཡིིན།  སྟེོང་པར་མ་ཡིིན།  མི་སྟེོང་པར་པར་མ་ཡིིན།  འཆི་འཕོ་བར་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་བར་མ་ཡིིན།  སྟེོང་པར་མ་ཡིིན།  མི་སྟེོང་པར་

མ་ཡིིན།  མཚན་མར་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  སྨོོན་པར་མ་ཡིིན།  སྨོོན་པ་མ་ཡིིན།  མཚན་མར་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  སྨོོན་པར་མ་ཡིིན།  སྨོོན་པ་

མེད་པར་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབར་མ་ཡིིན།  འགག་པར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེགས་པར་གནས་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབར་མ་ཡིིན།  འགག་པར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེགས་པར་གནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་མཐེའ་འདིས་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་མཐེའ་འདིས་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབྱིག་དང་ལྡིན་པའི་གཟུངས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབྱིག་དང་ལྡིན་པའི་གཟུངས་

ལེན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ལ་འཛིན་ཏོེ།  དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་ལེན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ལ་འཛིན་ཏོེ།  དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིང་ཡིིན་ཏོེ།  བདེན་པའ་ིཚུལ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིང་ཡིིན་ཏོེ།  བདེན་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིམས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ནོ།  །མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིིན་ཁྲིམས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ནོ།  །མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིིན་

ཏོེ།  བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།  །གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་མི་ཏོེ།  བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།  །གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་མི་

འཇིོག་ཅིང་རང་ག་ིཆོས་ལ་ཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ལྷོག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའོ།  །རིག་འཇིོག་ཅིང་རང་ག་ིཆོས་ལ་ཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ལྷོག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའོ།  །རིག་

པའ་ིཆ་ོག་ལ་ཞུགས་པའོ།  །ལེགས་པར་གནས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ིཆ་ོག་ལ་ཞུགས་པའོ།  །ལེགས་པར་གནས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམི་ཆགས་སོ།  །མི་འཆད་དོ།  །མི་འགྲིོལ་ལོ།  །ལེགས་པར་གནས་གང་གི་དཔའ་ཆེན་པ་ོམི་ཆགས་སོ།  །མི་འཆད་དོ།  །མི་འགྲིོལ་ལོ།  །ལེགས་པར་གནས་གང་གི་

ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ཆགས།  མི་འཆང་།  མི་འགྲིོལ་བ་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ཆགས།  མི་འཆང་།  མི་འགྲིོལ་བ་

དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་མིང་གཞེན་གྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་མིང་གཞེན་གྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་

གཞེི་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱིག་དང་ལྡིན་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་བོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊེི་ཀུ་ཊེི།  ཀུ་ཙཱ་གཞེི་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱིག་དང་ལྡིན་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་བོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊེི་ཀུ་ཊེི།  ཀུ་ཙཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  ཨེ་ལཱ་ཨི་མི་རི་ཏོོ།  །ཀ་ོཐཱ་ལཱ།  ཨི་རེ་རི།  ཨི་མི་རི་ཎེི།  ལེགས་པར་གནས་འདི་དག་ལ།  ཨེ་ལཱ་ཨི་མི་རི་ཏོོ།  །ཀ་ོཐཱ་ལཱ།  ཨི་རེ་རི།  ཨི་མི་རི་ཎེི།  ལེགས་པར་གནས་འདི་དག་

ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་མིང་གཞེན་ནོ།  །མ་བྱོན་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་མིང་གཞེན་ནོ།  །མ་བྱོན་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་མིང་གཞེན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་མིང་གཞེན་

ན།ོ  །ལེགས་པར་གནས།  དབྱིག་དང་ལྡིན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་ན།ོ  །ལེགས་པར་གནས།  དབྱིག་དང་ལྡིན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་མོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེདང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་མོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  འདས་པའ་ིདོན་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདོན་ལ་མ་ིགནས་ན།  འདས་པའ་ིདོན་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདོན་ལ་མ་ིགནས་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལེགས་པར་གནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལེགས་པར་གནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་

ལ་དབྱིག་དང་ལྡིན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའཛིན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་ལ་དབྱིག་དང་ལྡིན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའཛིན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་

མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

གྲིངས་མེད་པ་དག་གིས་བསྒྲགས་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་གྲིངས་མེད་པ་དག་གིས་བསྒྲགས་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་པ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་པ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལེགས་པར་གནས།  དབྱིག་དང་ལྡིན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའཛིན་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལེགས་པར་གནས།  དབྱིག་དང་ལྡིན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའཛིན་

པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གིས་སངས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་མཉེས་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་མཉེས་པར་

བྱས།  བསྙེེན་བཀུར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །བསོད་ནམས་གྲིངས་མེད་པ་བསྐྱེེད་བྱས།  བསྙེེན་བཀུར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །བསོད་ནམས་གྲིངས་མེད་པ་བསྐྱེེད་

དོ།  །སྙེམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །སུ་ཞེིག་བསམ་པ་གང་གིས་དབྱིག་དང་ལྡིན་པའ་ིགཟུངས་དོ།  །སྙེམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །སུ་ཞེིག་བསམ་པ་གང་གིས་དབྱིག་དང་ལྡིན་པའ་ིགཟུངས་

འདི་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་འདོད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་འདི་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་འདོད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་

དང་།  གཟུངས་འདོད་པ་ལ་གཟུངས་དང་།  དབྱིག་འདོད་པ་ལ་དབྱིག་དང་།  ཐེོས་པ་འདོད་དང་།  གཟུངས་འདོད་པ་ལ་གཟུངས་དང་།  དབྱིག་འདོད་པ་ལ་དབྱིག་དང་།  ཐེོས་པ་འདོད་

པ་ལ་ཐེོས་པ་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  ཟླ་བ་ཡིར་གྱི་ིང་ོཔ་ལ་ཐེོས་པ་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  ཟླ་བ་ཡིར་གྱི་ིང་ོ

ལ་ཉ་ིམ་ཤེར་ཀར་འབྲས་སཱ་ལུའ་ིཆན་དང་འ་ོམར་སྦགས་ཏོ་ེབཟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིག་ལ་ཉ་ིམ་ཤེར་ཀར་འབྲས་སཱ་ལུའ་ིཆན་དང་འ་ོམར་སྦགས་ཏོ་ེབཟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིག་
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འཕགས་པ་དེའག་དབ་་པ་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེའག་དབ་་པ་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

སྔགས་འད་ིདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིམིང་གཞེན་སྔགས་འད་ིདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིམིང་གཞེན་

དག་རྒྱུན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འདི་དག་གི་མཐུས་གང་དག་དག་རྒྱུན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འདི་དག་གི་མཐུས་གང་དག་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་འཁོད་པའ་ིལྷོ་མ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་འཁོད་པའ་ིལྷོ་མ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་

མཁའ་ལྡིིང་ངམ།  མི་འམ་ཅིའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་འམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  ཡིི་དགས་མཁའ་ལྡིིང་ངམ།  མི་འམ་ཅིའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་འམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  ཡིི་དགས་

སམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  ཤེ་ཟ་འམ།  མི་འམ།  མི་མ་ཡིིན་པ་དེ་དག་དེ་ལ་སེམས་དགའ་སམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  ཤེ་ཟ་འམ།  མི་འམ།  མི་མ་ཡིིན་པ་དེ་དག་དེ་ལ་སེམས་དགའ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བར་ཆད་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  རྟག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བར་ཆད་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  རྟག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བཟང་དང་།  ཡིངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བཟང་དང་།  ཡིངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལག་

ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དགའ་ལྡིན་དང་།  རི་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  གངས་རི་ལ་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དགའ་ལྡིན་དང་།  རི་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  གངས་རི་ལ་

གནས་པས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དབྱིག་དང་ལྡིན་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་མཐུས་འཇིིགས་པ་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དབྱིག་དང་ལྡིན་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་མཐུས་འཇིིགས་པ་

འམ།  དགོན་པར་ད་ེལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར།  ད་ེལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་འམ།  དགོན་པར་ད་ེལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར།  ད་ེལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡིན་ན་ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡིན་ན་ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་

ཤེིང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ཤེིང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་

པར་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་པར་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དབྱགི་དང་ལྡིན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་དབྱགི་དང་ལྡིན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲེ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲེ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་

བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་དུག་སལེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརགི་སྔགས།འཕགས་པ་དུག་སལེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརགི་སྔགས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཛ་ིགུ་ལ་ིནཱ་མ་བིདྱཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དུག་སེལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཛ་ིགུ་ལ་ིནཱ་མ་བིདྱཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དུག་སེལ་

ཅེས་བྱ་བའ་ིརིག་སྔགས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརིག་སྔགས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མཉན་ཡིོད་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མཉན་ཡིོད་

ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིཚ་ེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན།  གངས་ཀྱི་ིར་ིཡི་ིབྱང་ངོས་ན།  །སྤོས་འདས་པའ་ིཚ་ེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན།  གངས་ཀྱི་ིར་ིཡི་ིབྱང་ངོས་ན།  །སྤོས་

ངད་ལྡིན་པའ་ིར་ིབ་ོལ།  །ར་ིཡི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསུལ་གནས་ཚ།ེ  །གཞེོན་ནུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ིངད་ལྡིན་པའ་ིར་ིབ་ོལ།  །ར་ིཡི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསུལ་གནས་ཚ།ེ  །གཞེོན་ནུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ི

མཚན།  །ཨ་ེན་ཡི་ཡི་ིཔགས་གྱིོན་ལ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐ་རགས་ཅན།  །གདུག་པའ་ིམཚན།  །ཨ་ེན་ཡི་ཡི་ིཔགས་གྱིོན་ལ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐ་རགས་ཅན།  །གདུག་པའ་ི

སྦྲུལ་གྱིིས་མག་ོརྒྱན་བྱས།  །མཐེོང་ན་གདུག་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ཅན།  །དུག་ག་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་ཟ་སྦྲུལ་གྱིིས་མག་ོརྒྱན་བྱས།  །མཐེོང་ན་གདུག་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ཅན།  །དུག་ག་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་ཟ་

ཞེིང་།  །མ་ལུ་ཏོ་ཡི་ིལྕུག་ཁུ་འཐུང་།  །ང་ལ་ད་ེའབོད་དུ་འཇུག  །བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག་ང་ལས་ཞེིང་།  །མ་ལུ་ཏོ་ཡི་ིལྕུག་ཁུ་འཐུང་།  །ང་ལ་ད་ེའབོད་དུ་འཇུག  །བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག་ང་ལས་

ཉོན།  །ང་ལ་དུག་སེལ་ཅེས་བྱ་བ།  །དུག་འཇིིག་རིག་སྔགས་དམ་པ་ཡིོད།  །དུག་རྣམས་ཉོན།  །ང་ལ་དུག་སེལ་ཅེས་བྱ་བ།  །དུག་འཇིིག་རིག་སྔགས་དམ་པ་ཡིོད།  །དུག་རྣམས་

གང་ཡིིན་དེ་ཀུན་ནི།  །ང་ཡིི་མིང་གིས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨི་ལི་མིཏྟེ།  ཏོི་གང་ཡིིན་དེ་ཀུན་ནི།  །ང་ཡིི་མིང་གིས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨི་ལི་མིཏྟེ།  ཏོི་

ལི་མིཏྟེ།  ཨི་ལི་ཏོི་ལི་མིཏྟེ།  དུམྦེ།  དུམ་བཱི་ལཱི་ཡིེ།  དུསྨོེ།  དུསྨོ་ལི་ཡིེ།  ཏོར་ཀེ།  ཏོ་ཀ་ལི་མིཏྟེ།  ཨི་ལི་ཏོི་ལི་མིཏྟེ།  དུམྦེ།  དུམ་བཱི་ལཱི་ཡིེ།  དུསྨོེ།  དུསྨོ་ལི་ཡིེ།  ཏོར་ཀེ།  ཏོ་ཀ་

ར་ཎེེ།  མརྨིེ།  མརྨིེ་ར་ཎེེ།  ཀཤྨིི་རི།  ཀཤྨཱིི་ར།  མུག་ཏོེ།  ཨ་གྷོེ།  ཨ་གྷོ་ཎེེ།  ཨ་གྷོ་ན་གྷོ་ར་ཎེེ།  མརྨིེ།  མརྨིེ་ར་ཎེེ།  ཀཤྨིི་རི།  ཀཤྨཱིི་ར།  མུག་ཏོེ།  ཨ་གྷོེ།  ཨ་གྷོ་ཎེེ།  ཨ་གྷོ་ན་གྷོ་

ཎེེ།  ཨི་ལཱི་ཨ་ལཱི་ཨེ།  ཨ་ཁཱ།  ཨཱི་ཨེ།  ཨ་བྱཱ།  ཨི་ཨེ།  ཤྭེ་ཏོེ།  ཤེ་ཏོ།  དུཎྜིེ།  ཨ་ནུ་རགྟེེ་ཎེེ།  ཨི་ལཱི་ཨ་ལཱི་ཨེ།  ཨ་ཁཱ།  ཨཱི་ཨེ།  ཨ་བྱཱ།  ཨི་ཨེ།  ཤྭེ་ཏོེ།  ཤེ་ཏོ།  དུཎྜིེ།  ཨ་ནུ་རགྟེེ་

སྭཱ་ཧཱ།  དགེ་སློོང་དག་ངའི་དུག་སེལ་གྱིི་རིག་སྔགས་འདི་ནི་སྦྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་དཀར་སྭཱ་ཧཱ།  དགེ་སློོང་དག་ངའི་དུག་སེལ་གྱིི་རིག་སྔགས་འདི་ནི་སྦྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་དཀར་

པོ་སྟེེ།  སུས་རིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་ཐེོས་པ་དེ་ལ་ལོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྦྲུལ་གྱིིས་མི་པོ་སྟེེ།  སུས་རིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་ཐེོས་པ་དེ་ལ་ལོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྦྲུལ་གྱིིས་མི་

ཟའོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །སྦྲུལ་གང་ཞེིག་ད་ེལ་འཛིན་ན་དེའ་ིམག་ོཤེིང་ཟའོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །སྦྲུལ་གང་ཞེིག་ད་ེལ་འཛིན་ན་དེའ་ིམག་ོཤེིང་



431

འཕགས་པ་གག་སེར་ཅེས་ེ་དའའ་རའག་སགས་འཕགས་པ་གག་སེར་ཅེས་ེ་དའའ་རའག་སགས་

ཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་བཞེིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་བཞེིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་

སྦྲུལ་གྱི་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྦྲུལ་ད་ེའཆ་ིབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཏོདྱ་སྦྲུལ་གྱི་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྦྲུལ་ད་ེའཆ་ིབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨི་ལ་ལཱ།  ཙེི་ལ་ལཱི།  ཙེཀྲ་བཀྐོ།  །ཀཽ་ཌེ།  ཀོ་ཌེེ་ཌེི།  ཀུ་རུ་ཏོ།  ཀུ་རུ་ཌེ་ཏོི།  པོ་ཌཱ་ཐཱ།  ཨི་ལ་ལཱ།  ཙེི་ལ་ལཱི།  ཙེཀྲ་བཀྐོ།  །ཀཽ་ཌེ།  ཀོ་ཌེེ་ཌེི།  ཀུ་རུ་ཏོ།  ཀུ་རུ་ཌེ་ཏོི།  པོ་ཌཱ་

ཏོི།  བུ་རུ་དཱ།  པུ་རུ་དེ་ཏོི།  མོ་ཌེེ་ཏོི།  ནི་ཀུ་རུ་ཌེེ།  ནི་ཀུ་རུ་ཌེེ།  ནི་མ་མུ་རུ་ཏོ།  ནི་མ་ཏོི།  བུ་རུ་དཱ།  པུ་རུ་དེ་ཏོི།  མོ་ཌེེ་ཏོི།  ནི་ཀུ་རུ་ཌེེ།  ནི་ཀུ་རུ་ཌེེ།  ནི་མ་མུ་རུ་ཏོ།  ནི་མ་

མུ་རུ་ཌེེ་ཏོེ།  པུ་རུ་དེ།  ཕུཏྟ་རེ་ཧཾ།  ཕུཏྟ་ཕུཊྚེཊྚེཾ་ཌེ་ར་ཧཾེ།  ནཱ་ག་རཱ་ཧཾེ།  ན་གདྟ་ད་ཏོ་ཎྜི་ར་མུ་རུ་ཌེེ་ཏོེ།  པུ་རུ་དེ།  ཕུཏྟ་རེ་ཧཾ།  ཕུཏྟ་ཕུཊྚེཊྚེཾ་ཌེ་ར་ཧཾེ།  ནཱ་ག་རཱ་ཧཾེ།  ན་གདྟ་ད་ཏོ་ཎྜི་ར་

ཧཾེ།  སརྦེ་ར་ཧཾེ།  སརྦེ་ཏོཏྟ་ད་ར་ཧཾ།  ཨཙྪི་ཨཙྪི།  པུ་རུ་ཊེ་ཏོ།  ཙེ་ལ་བི་ཥིེ།  ཤཱི་ཏོེ།  ཤཱི་ཧཾེ།  སརྦེ་ར་ཧཾེ།  སརྦེ་ཏོཏྟ་ད་ར་ཧཾ།  ཨཙྪི་ཨཙྪི།  པུ་རུ་ཊེ་ཏོ།  ཙེ་ལ་བི་ཥིེ།  ཤཱི་ཏོེ།  ཤཱི་

ཏཱ།  བནྡྷ་ལེ།  མཱ་ཏཱ་ལེ།  ཧཾ་ལ་ེཧཾ་ལེ།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ།  ཧཾ་ལ་ལེ།  ཨ་ེལ་ལེ།  ཀ་ེཔ་ཙེ་ལེ།  མ་ིཏཱ།  བནྡྷ་ལེ།  མཱ་ཏཱ་ལེ།  ཧཾ་ལ་ེཧཾ་ལེ།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ།  ཧཾ་ལ་ལེ།  ཨ་ེལ་ལེ།  ཀ་ེཔ་ཙེ་ལེ།  མ་ི

ལ་ལ།ེ  ཏོཎྜི་ིཧཾཎྜི།ི  ཏོ་ཊེ་ཏོ་ཊེ།  སྥུ་ཊེ་སྥུ་ཊེ།  ཕཊེ་ཊེ་ཕཊེ་ཊེ།  ཧཾ་ར་བ་ིཤྭ་སྭཱ་ཧཱ།དག་ེསློོང་དག་ལ་ལ།ེ  ཏོཎྜི་ིཧཾཎྜི།ི  ཏོ་ཊེ་ཏོ་ཊེ།  སྥུ་ཊེ་སྥུ་ཊེ།  ཕཊེ་ཊེ་ཕཊེ་ཊེ།  ཧཾ་ར་བ་ིཤྭ་སྭཱ་ཧཱ།དག་ེསློོང་དག་

དེ་ལྟར་ན་དུག་སེལ་གྱིིས་འབྱུང་པོ་འདུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིག་སྔགས་གང་བརྗོོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་དུག་སེལ་གྱིིས་འབྱུང་པོ་འདུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིག་སྔགས་གང་བརྗོོད་ཅིང་

བསྙེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཡིང་དག་བསྙེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཡིང་དག་

པའོ།  །བདེན་པའོ།  །མ་ནོར་བའོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའོ།  །དུག་འད་ིམ་ིགདུག་པར་གྱུར་པའོ།  །བདེན་པའོ།  །མ་ནོར་བའོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའོ།  །དུག་འད་ིམ་ིགདུག་པར་གྱུར་

ཅིག  །སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ཤེིག  །འཛིན་པའི་གན་དུ་སོང་ཤེིག  །མེའི་ནང་དུ་ཅིག  །སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ཤེིག  །འཛིན་པའི་གན་དུ་སོང་ཤེིག  །མེའི་ནང་དུ་

སོང་ཤེིག  །ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་ཤེིག  །ཐེང་ལ་སོང་ཤེིག  །ཀ་བའ་ིནང་དུ་སོང་ཤེིག  །རྩིག་པའ་ིསོང་ཤེིག  །ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་ཤེིག  །ཐེང་ལ་སོང་ཤེིག  །ཀ་བའ་ིནང་དུ་སོང་ཤེིག  །རྩིག་པའ་ི

ནང་དུ་སོང་ཤེིག  །ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ཤེིག  །སའ་ིནང་དུ་སོང་ཤེིག  །ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ནང་དུ་སོང་ཤེིག  །ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ཤེིག  །སའ་ིནང་དུ་སོང་ཤེིག  །ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངས་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིི་རངས་

ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡིན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡིན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དུག་སལེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརགི་སྔགས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་དུག་སལེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརགི་སྔགས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཀློགས་པས་གྲུབ་པ་བཅམོ་ལྡིན་འདས་མ་འཕགས་མ་སརོ་མ་ོབཀློགས་པས་གྲུབ་པ་བཅམོ་ལྡིན་འདས་མ་འཕགས་མ་སརོ་མ་ོ

ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ།ོཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སིདྡྷི་པ་ཋེི་ཏོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨཱཪྱྱ་ཨདྒུ་ལི་ནཱ་མ་བིདྱཱ་རཱ་ཛྙཱི།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སིདྡྷི་པ་ཋེི་ཏོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨཱཪྱྱ་ཨདྒུ་ལི་ནཱ་མ་བིདྱཱ་རཱ་ཛྙཱི།  བོད་

སྐད་དུ།  བཀློགས་པས་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འཕགས་མ་སོར་མོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་སྐད་དུ།  བཀློགས་པས་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འཕགས་མ་སོར་མོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་

རིག་པའི་རྒྱལ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་

འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་རྣམས་ར་ིདྲ་ིརྒྱལ་ན་གནས་ཏོ་ེདེའ་ིཚ་ེའཕགས་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་རྣམས་ར་ིདྲ་ིརྒྱལ་ན་གནས་ཏོ་ེདེའ་ིཚ་ེའཕགས་

པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་དེ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེས་བདག་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་དེ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེས་བདག་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་

སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིཉོན་ཅིག  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདུག་མེད་པར་བྱེད།  སྦྲུལ་གྱི་ིདུག་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིཉོན་ཅིག  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདུག་མེད་པར་བྱེད།  སྦྲུལ་གྱི་ིདུག་

མེད་པར་བྱེད།  གཡིོག་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་མེད་པར་བྱེད།  གཡིོག་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པ་ོརྣམས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་

རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་

ཕྲོ་མོ་རྣམས་དང་།  ཕྲོ་མེན་ཕ་དང་།  ཕྲོ་མེན་མ་དང་།  ཆུ་སྲོིན་དང་།  སྟེག་དང་།  གྲུལ་ཕྲོ་མོ་རྣམས་དང་།  ཕྲོ་མེན་ཕ་དང་།  ཕྲོ་མེན་མ་དང་།  ཆུ་སྲོིན་དང་།  སྟེག་དང་།  གྲུལ་

བུམ་དང་རྭ་ཅན་དང་།  མཆེ་བ་ཅན་གྱིིས་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཨྃ་གུ་བུམ་དང་རྭ་ཅན་དང་།  མཆེ་བ་ཅན་གྱིིས་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཨྃ་གུ་

ལི་ཡིང་དག་པར་ཐེོས་ན་སྔགས་ཀྱིི་གཙེོ་བོ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་རབ་ཏུ་འཇིིལ་བར་བྱེད་ལི་ཡིང་དག་པར་ཐེོས་ན་སྔགས་ཀྱིི་གཙེོ་བོ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་རབ་ཏུ་འཇིིལ་བར་བྱེད་

པ་སྟེེ།  སྔགས་ཅན་གང་གིས་ད་ེཤེེས་ན་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིགདུག་པ་ཡིང་དག་པར་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  སྔགས་ཅན་གང་གིས་ད་ེཤེེས་ན་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིགདུག་པ་ཡིང་དག་པར་མེད་པར་བྱེད་

དོ།  [།ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོི་ཨཪྱྱཨཱཪྻ་ཨཾ་གུ་ལི།  ]ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  སྦྲུལ་དོ།  [།ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོི་ཨཪྱྱཨཱཪྻ་ཨཾ་གུ་ལི།  ]ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  སྦྲུལ་

ལམ།  སྦྲུལ་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའམ།  འབྱུང་པོའམ།  འབྱུང་མོ་ལམ།  སྦྲུལ་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའམ།  འབྱུང་པོའམ།  འབྱུང་མོ་

འམ།  ཕྲོ་མེན་ཕ་འམ།  ཕྲོ་མེན་མའམ།  གདུག་པས་ཟིན་པའམ།  གདུག་པས་མ་ཟིན་འམ།  ཕྲོ་མེན་ཕ་འམ།  ཕྲོ་མེན་མའམ།  གདུག་པས་ཟིན་པའམ།  གདུག་པས་མ་ཟིན་

པ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ཕ་ཕ་ཕ།  ཧཾ་རེ་ཧཾ་རེ་ཧཾ་རེ།  རེ་ཛ་རེ།  བེ་ཤེ་བེ།  ནཱ་ག་རེ།  སརྦེ་རེ་པ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  ཕ་ཕ་ཕ།  ཧཾ་རེ་ཧཾ་རེ་ཧཾ་རེ།  རེ་ཛ་རེ།  བེ་ཤེ་བེ།  ནཱ་ག་རེ།  སརྦེ་རེ་
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དཀགས་པས་་ད་པ་དཅོམ་་པ་འདས་མ་འཕགས་མ་སོར་མོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་རའག་པའའ་་ར་མོ་དཀགས་པས་་ད་པ་དཅོམ་་པ་འདས་མ་འཕགས་མ་སོར་མོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་རའག་པའའ་་ར་མོ་

རེ།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  མ་ར་མ་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར།  བ་ིདྷི་ར་བ་ིདྷི་ར།  མ་ར་མ་ར།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་རེ།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  མ་ར་མ་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར།  བ་ིདྷི་ར་བ་ིདྷི་ར།  མ་ར་མ་ར།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་

ཡི།  མ་ཊེ་མ་ཊེ།  མ་ོཊེ་ཡི་མ་ོཊེ་ཡི།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཤཱ་ིགྷྲཾཾ།  ལ་གྷུ་ལ་གྷུ།  ཨཱ་ན་ཡི་ཨཱ་ན་ཡི།  དྷི་ར་ཡི།  མ་ཊེ་མ་ཊེ།  མ་ོཊེ་ཡི་མ་ོཊེ་ཡི།  ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཤཱ་ིགྷྲཾཾ།  ལ་གྷུ་ལ་གྷུ།  ཨཱ་ན་ཡི་ཨཱ་ན་ཡི།  དྷི་ར་

དྷི་ར།  བནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ།  གྷུརྞྞེ་གྷུརྞྞེ།  གྷུརྞཎེ་པ་ཡི་གྷུརྞྞེ་པ་ཡི།  དཔག་ཚད་སྟེོང་བརྒྱད་ཅུ་ན་དྷི་ར།  བནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ།  གྷུརྞྞེ་གྷུརྞྞེ།  གྷུརྞཎེ་པ་ཡི་གྷུརྞྞེ་པ་ཡི།  དཔག་ཚད་སྟེོང་བརྒྱད་ཅུ་ན་

གནས་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིགདུག་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག  །ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཆིངས་ཤེིག  །སོད་གནས་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིགདུག་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག  །ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཆིངས་ཤེིག  །སོད་

ཅིག  །ཐེར་བར་མཛོད་ཅིག  །ཨ་ཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ།  ཧཾ་ལ་བ་ིཤེ།ཾ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཅིག  །ཐེར་བར་མཛོད་ཅིག  །ཨ་ཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ།  ཧཾ་ལ་བ་ིཤེ།ཾ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཨཾ་གུ་ལིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཏོཀྐེ།  ཊེཀྐེ།  ཊེཀྐེ་ནི།  ཊེཀྐེ་ནི།  ཤེི་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཨཾ་གུ་ལིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཏོཀྐེ།  ཊེཀྐེ།  ཊེཀྐེ་ནི།  ཊེཀྐེ་ནི།  ཤེི་

ར་ཤེི་ར།  ཙེནྡྲ་ཀེ་ཤེ་རོ་ཧཾི་ཎེི།  བགེགས་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པ་ཅན།  ལས་སྟེོང་ར་ཤེི་ར།  ཙེནྡྲ་ཀེ་ཤེ་རོ་ཧཾི་ཎེི།  བགེགས་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པ་ཅན།  ལས་སྟེོང་

ཅན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་གྲུབ་པ་ཨ་ྃགུ་ལ་ིཏོ་ཐཱ་བ་ིག་ཏོ།  ཀླུ་མོའ་ིཚོགས་སུམ་ཅུས་མཆོད་ཅན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་གྲུབ་པ་ཨ་ྃགུ་ལ་ིཏོ་ཐཱ་བ་ིག་ཏོ།  ཀླུ་མོའ་ིཚོགས་སུམ་ཅུས་མཆོད་

པ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་སིདྡྷི།  རྒྱལ་བར་མཛད་པ།  མ་ིམགོའ་ིཐེོད་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་ཅན་ཧཱུ་ྃཀྵ་སྐད་ཅིག་པ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་སིདྡྷི།  རྒྱལ་བར་མཛད་པ།  མ་ིམགོའ་ིཐེོད་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་ཅན་ཧཱུ་ྃཀྵ་སྐད་ཅིག་

ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙེམ་ཉིན་པར་གྱིི་བར་དུ་དུག་སེལ་བ།  ཨ་སུ་ར་དེ་བི་ཏོ་དང་།  ད་ན་པའི་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙེམ་ཉིན་པར་གྱིི་བར་དུ་དུག་སེལ་བ།  ཨ་སུ་ར་དེ་བི་ཏོ་དང་།  ད་ན་པའི་

སྟེོབས་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཅན།  བགེགས་འཇིོམས་པར་མཛད་པ་ཅན།  ལྷོའ་ིཡུམ་ཁྱེོད་སྟེོབས་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཅན།  བགེགས་འཇིོམས་པར་མཛད་པ་ཅན།  ལྷོའ་ིཡུམ་ཁྱེོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་དྲག་ཤུལ་ཅན་སྦྲུལ་གྱི་ིམདུན་དུ་བཀློག་པར་མ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་དྲག་ཤུལ་ཅན་སྦྲུལ་གྱི་ིམདུན་དུ་བཀློག་པར་མ་ི

བྱ་སྟེེ།  འཆ་ིབ་དང་།  ཀློད་པ་འགས་ཤེིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་དྲག་བྱ་སྟེེ།  འཆ་ིབ་དང་།  ཀློད་པ་འགས་ཤེིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་དྲག་

ཤུལ་ཅན་ཆེན་མ་ོསྦྲུལ་གྱིིས་ཐེོས་ན་ཐེམས་ཅད་ཚིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  མ་ཧཱ་ཤུལ་ཅན་ཆེན་མ་ོསྦྲུལ་གྱིིས་ཐེོས་ན་ཐེམས་ཅད་ཚིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  མ་ཧཱ་

ཀ་ིལི།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ིནི།  བགེགས་ཐེམས་ཅད་ཟློག་ཤེིག  །ཕ་ཕམ་ཕ་རོལ་ཕམ་པར་མཛོད་ཀ་ིལི།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ིནི།  བགེགས་ཐེམས་ཅད་ཟློག་ཤེིག  །ཕ་ཕམ་ཕ་རོལ་ཕམ་པར་མཛོད་

ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཀློགས་པས་འགྲུབ་པ་ཨ་ཾགུ་ལིའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་བཅས་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷུ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཀློགས་པས་འགྲུབ་པ་ཨ་ཾགུ་ལིའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་བཅས་པའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷུ་

ན་ེདྷུ་ནེ།  དྷུ་ན་ིདྷུ་ནི།  སཏྱ།  ཏཱཊྚེ་ཧཱ་ས་ིན་ིདྷུ་དྷུ་ནི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཟུངས་མང་པོས་ན་ེདྷུ་ནེ།  དྷུ་ན་ིདྷུ་ནི།  སཏྱ།  ཏཱཊྚེ་ཧཱ་ས་ིན་ིདྷུ་དྷུ་ནི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཟུངས་མང་པོས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིོག་པོའ་ིདུག་འདོར་དུ་འཇུག་ལ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  མུ་ཛ་མུ་ཛ།  མུཉྫ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིོག་པོའ་ིདུག་འདོར་དུ་འཇུག་ལ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  མུ་ཛ་མུ་ཛ།  མུཉྫ་

མུཉྫ།  ཐེོང་ཤེིག  །གླེོག་དང་རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་མགྱིོགས་པའི་ཤུགས་ཅན།  རོ་ལངས་མུཉྫ།  ཐེོང་ཤེིག  །གླེོག་དང་རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་མགྱིོགས་པའི་ཤུགས་ཅན།  རོ་ལངས་

ཆེན་མོ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞེལ་ནས་འབྱུང་བའོ།  །མུ་ཡི་མུཉྩ་མུཉྩ་སྭཱ་ཆེན་མོ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞེལ་ནས་འབྱུང་བའོ།  །མུ་ཡི་མུཉྩ་མུཉྩ་སྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  བཀློགས་པས་འགྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འཕགས་མ་སོར་མ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་ཧཱ།  བཀློགས་པས་འགྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འཕགས་མ་སོར་མ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་

པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་མ་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་མ་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་སརྦེ་དྷི་རྨི་མཱ་ཏྀྲེ ་ཀཱ་ནཱ་མ་དཱྷཱ ་ར་ཎཱི།  །བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་སརྦེ་དྷི་རྨི་མཱ་ཏྀྲེ ་ཀཱ་ནཱ་མ་དཱྷཱ ་ར་ཎཱི།  །བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་མ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་མ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་

པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྟེེ།  ང་ཡིང་ད་ལྟར་འཆད་པ་ཟུང་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྟེེ།  ང་ཡིང་ད་ལྟར་འཆད་པ་ཟུང་

ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་བརྟ་ེཨ་བརྟ།ེ  བ་ིབརྟ་ེབ་ིབརྟ།ེ  བྷ་ག་མ་ཤུདྡྷི།ེ  པྲ་བྷཱ་སྭ་ར་ེཏཱ་ར་ཎེ།ེ  ཨུཀ་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་བརྟ་ེཨ་བརྟ།ེ  བ་ིབརྟ་ེབ་ིབརྟ།ེ  བྷ་ག་མ་ཤུདྡྷི།ེ  པྲ་བྷཱ་སྭ་ར་ེཏཱ་ར་ཎེ།ེ  ཨུཀ་

ཁ་ལེ།  མུག་ཁ་ལེ།  སརྦེ་དྷིརྨཱ་པཱ་ཤེི་བ་ཏོ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་གནས་གཙེང་མའི་ལྷོ་རྣམས་ཁ་ལེ།  མུག་ཁ་ལེ།  སརྦེ་དྷིརྨཱ་པཱ་ཤེི་བ་ཏོ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་གནས་གཙེང་མའི་ལྷོ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་གིས་

གཟུངས་འདིའ་ིསྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཙྪེ།  ཨ་ན་ལེ།  ཨ་ེལུ་ལེ།  ཨ་ེལུ་གཟུངས་འདིའ་ིསྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཙྪེ།  ཨ་ན་ལེ།  ཨ་ེལུ་ལེ།  ཨ་ེལུ་

ཕེ།  མཱུརྟ་ཨ་ནུ་ག་ཏོེ་སརྦེ་དྷིརྨི་ཨ་དྷིི་པ་ཏོ་ཡིེ།  པྲཱཔྟེེ་ཛྱེོསྣ་ཀ་ར།  ཨ་དྷིི་ག་ཏོ་ཛྙཱ་ནེ་བི་ཤུདྡྷིེ་ཕེ།  མཱུརྟ་ཨ་ནུ་ག་ཏོེ་སརྦེ་དྷིརྨི་ཨ་དྷིི་པ་ཏོ་ཡིེ།  པྲཱཔྟེེ་ཛྱེོསྣ་ཀ་ར།  ཨ་དྷིི་ག་ཏོ་ཛྙཱ་ནེ་བི་ཤུདྡྷིེ་

པ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་པ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགའ་བོ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།
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འཕགས་པ་གཙག་གའ་པོར་་་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་གཙག་གའ་པོར་་་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

  ཆསོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།  ཆསོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙཱུ་ཌེ་མ་ཎེི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙཱུ་ཌེ་མ་ཎེི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་ལོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་མཐེའ་ཡིས་པ་མ་ལུས་པར་ཁྱེབ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་མཐེའ་ཡིས་པ་མ་ལུས་པར་ཁྱེབ་

པ་མཆོག་ཏུ་རྨིད་དུ་བྱུང་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་མཆོག་ཏུ་རྨིད་དུ་བྱུང་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡིན་པ།  མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ།  ཕོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡིན་པ།  མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ།  ཕོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་

ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་མཛད་པ།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་མཛད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་མཛད་པ།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་མཛད་

པ།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པར་མཛད་པ།  མི་མཐུན་པ་པ།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པར་མཛད་པ།  མི་མཐུན་པ་

དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་མཛད་པ།  སྡེིག་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་མཛད་པ།  སྡེིག་

པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་མཛད་པ།  འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  གཤེིས་ངན་དུ་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་མཛད་པ།  འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  གཤེིས་ངན་དུ་

འཆི་བ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།  བགེགས་ཀྱིི་ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པར་འཆི་བ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།  བགེགས་ཀྱིི་ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པར་

མཛད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཛད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་

བཟློག་པར་མཛད་པ།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷོ་བཟློག་པར་མཛད་པ།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷོ་

མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་འདུན་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་འདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་མཛད་པ།  །དུག་དང་།  འབྲུམ་ཕྲོན་དང་།  ཐེོར་བུ་དང་།  གཤེེད་བྱེད་དང་།  བྱད་པར་མཛད་པ།  །དུག་དང་།  འབྲུམ་ཕྲོན་དང་།  ཐེོར་བུ་དང་།  གཤེེད་བྱེད་དང་།  བྱད་

དང་།  ར་ོལངས་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤེིས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པར་མཛད་པ་ལ་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤེིས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པར་མཛད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཤེེད་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཕྲོོག་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཤེེད་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཕྲོོག་པ་

ཉིད།  །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་མཛད་པ།  །བདག་ག་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོདང་།  །གཡིོག་འཁོར་ཉིད།  །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་མཛད་པ།  །བདག་ག་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོདང་།  །གཡིོག་འཁོར་

རྟག་ཏུ་མང་གྱུར་པ།  །ཕྱིར་བཟློག་པ་འདི་བརྗོོད་པར་བྱ།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་གཡུལ་འགྱིེད་རྟག་ཏུ་མང་གྱུར་པ།  །ཕྱིར་བཟློག་པ་འདི་བརྗོོད་པར་བྱ།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་གཡུལ་འགྱིེད་

ཚེ།  །  བརྒྱ་བྱིན་ལྷོ་མིན་རྣམས་ལས་ཕམ།  །དེ་ནས་རིངས་པ་ཁོ་ནར་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་ཚེ།  །  བརྒྱ་བྱིན་ལྷོ་མིན་རྣམས་ལས་ཕམ།  །དེ་ནས་རིངས་པ་ཁོ་ནར་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་

དབང་གི་དྲུང་འོངས་ཏོེ།  །དེ་ནས་སྙེིང་ནི་རབ་སྐྲག་པས།  །འདི་སྐད་ཀྱིིས་ནི་ཚིག་གསོལ་དབང་གི་དྲུང་འོངས་ཏོེ།  །དེ་ནས་སྙེིང་ནི་རབ་སྐྲག་པས།  །འདི་སྐད་ཀྱིིས་ནི་ཚིག་གསོལ་

ཏོོ།  །ལྷོ་མིན་བདག་ཕམ་འཇིིག་རྟེན་དབང།  །ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ནན་ཏོན་བགྱིི།  །འཇིིག་ཏོོ།  །ལྷོ་མིན་བདག་ཕམ་འཇིིག་རྟེན་དབང།  །ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ནན་ཏོན་བགྱིི།  །འཇིིག་

རྟེན་དབང་པ་ོབདག་ལ་ནི།  །ལྷོ་ཡི་ིགཟིགས་པས་རྟག་ཏུ་གཟིགས།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིན་ིཚིག་རྟེན་དབང་པ་ོབདག་ལ་ནི།  །ལྷོ་ཡི་ིགཟིགས་པས་རྟག་ཏུ་གཟིགས།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིན་ིཚིག་

གསན་ནས།  །དབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིའད་ིསྐད་གསུངས།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་པ་ོང་ལ་ཉོན།  །ཁྱེོད་ལ་གསན་ནས།  །དབང་ཕྱུག་གིས་ན་ིའད་ིསྐད་གསུངས།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་པ་ོང་ལ་ཉོན།  །ཁྱེོད་ལ་

ངས་ན་ིབསྲུང་བ་སྦྱིིན།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ངས་ན་ིབསྲུང་བ་སྦྱིིན།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ལས་ངས་གཙུག་ག་ིནོར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ལས་ངས་གཙུག་ག་ིནོར་

བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟློག་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབས་གསུངས་པ་བཟུང་ང་ོ།  །མཁས་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟློག་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབས་གསུངས་པ་བཟུང་ང་ོ།  །མཁས་

པ་གང་གིས་རིག་སྔགས་འདི།  །བྲིས་ནས་སྤྱོི་བོར་འདོགས་པའམ།  །འདོན་ཏོམ་འོན་ཏོེ་པ་གང་གིས་རིག་སྔགས་འདི།  །བྲིས་ནས་སྤྱོི་བོར་འདོགས་པའམ།  །འདོན་ཏོམ་འོན་ཏོེ་

ཀློོག་ན་ཡིང་།  །དེ་ཡིི་འཇིིགས་པ་ཀུན་མེད་དེ།  །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་སྦ་བ་དང་།  །གཡུལ་ཀློོག་ན་ཡིང་།  །དེ་ཡིི་འཇིིགས་པ་ཀུན་མེད་དེ།  །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་སྦ་བ་དང་།  །གཡུལ་

འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་བར་བྱེད།  །སྡེིག་དང་རྨི་ིངན་ཞེ་ིབ་དང་།  །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤེིས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་བར་བྱེད།  །སྡེིག་དང་རྨི་ིངན་ཞེ་ིབ་དང་།  །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤེིས་རབ་ཏུ་

འཕེལ།  །  ལྷོ་ཡིི་དབང་པ་ོདེ་བས་ན།  །གང་ཞེིག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་འདོད་པས།  །བྲིས་ཏོེ་འཕེལ།  །  ལྷོ་ཡིི་དབང་པ་ོདེ་བས་ན།  །གང་ཞེིག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་འདོད་པས།  །བྲིས་ཏོེ་

སྤྱོ་ིབོར་གདགས་པར་བྱ།  །ཡིིད་ལ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་གྱིིས།  །གཡུལ་འགྱིེད་འབའ་ཞེིག་མ་སྤྱོ་ིབོར་གདགས་པར་བྱ།  །ཡིིད་ལ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་གྱིིས།  །གཡུལ་འགྱིེད་འབའ་ཞེིག་མ་

ཡིིན་ཏོེ།  །འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་སྡེིག་པ་འཕྲོོག  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་ཕ་ོསྐྱེེད།  །མངལ་ན་གནས་ཡིིན་ཏོེ།  །འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་སྡེིག་པ་འཕྲོོག  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་ཕ་ོསྐྱེེད།  །མངལ་ན་གནས་
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འཕགས་པ་གཙག་གའ་པོར་་་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་གཙག་གའ་པོར་་་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

པ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་།  །  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱེད།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་པ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་།  །  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱེད།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འཇིིག  །འདི་མིང་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །ཡིན་ལག་རྣམས་ལ་ཕྱིར་འབབ་བྱེད།  །ལྷོའི་འཇིིག  །འདི་མིང་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །ཡིན་ལག་རྣམས་ལ་ཕྱིར་འབབ་བྱེད།  །ལྷོའི་

དབང་པོ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབང་པོ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་

ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་ཟུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་ཟུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བདུན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་བཅས་པ་བདུན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཛ་ཡི་ཀ་རི།  ཡུད་དྷི་ོཏྟ་ར་ཎེ་ིབ་ིཙེ་ིཏྲེ་མུ་ཁི།  སརྦེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཛ་ཡི་ཀ་རི།  ཡུད་དྷི་ོཏྟ་ར་ཎེ་ིབ་ིཙེ་ིཏྲེ་མུ་ཁི།  སརྦེ་

མ་ཾག་ལ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  ཛཱ་ིམཱུ་ཏོ་ེསཧཾ་སྲོ་བྷུ་ཛེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ན་ེཏྲེེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ཤེིར་སེ།  ནཱ་ནཱ་ལངྐཱ་རཱ་མ་ཾག་ལ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  ཛཱ་ིམཱུ་ཏོ་ེསཧཾ་སྲོ་བྷུ་ཛེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ན་ེཏྲེེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ཤེིར་སེ།  ནཱ་ནཱ་ལངྐཱ་རཱ་

བྷ་ིབྷཱུ་ཥི་ིཏོ།ེ  མ་ཎེ་ིཀུཎྜི་ལ་ས་ཾནཱ་ཧཾ་སནྣ་དྷི།ེ  བ་ིཙེ་ིཏྲེ་མཽ་ལ་ིདྷི་ར།ེ  ཙེནྡྲ་སཱུཪྱྱ།ཨ་ཏོ་ིར་ེཀ།ེ  ཨཱ་བྷ་ིབྷཱུ་ཥི་ིཏོ།ེ  མ་ཎེ་ིཀུཎྜི་ལ་ས་ཾནཱ་ཧཾ་སནྣ་དྷི།ེ  བ་ིཙེ་ིཏྲེ་མཽ་ལ་ིདྷི་ར།ེ  ཙེནྡྲ་སཱུཪྱྱ།ཨ་ཏོ་ིར་ེཀ།ེ  ཨཱ་

ཀཱ་ཤེ་ག་ག་ན་ཙེ་ར་ིཎེེ།  མ་ཾག་ལ་ཤེ་ིར་ེཛཱི་མཱུ་ཏོེ།  པ་བཱི་ིཏྲེ་ཀྀྲ་ཏོ་མ་ཾག་ལྱེེ།  བྷཱུ་ར་ིམ་དྷྲྀ་ིཀ་ར་ཀཱ་ཤེ་ག་ག་ན་ཙེ་ར་ིཎེེ།  མ་ཾག་ལ་ཤེ་ིར་ེཛཱི་མཱུ་ཏོེ།  པ་བཱི་ིཏྲེ་ཀྀྲ་ཏོ་མ་ཾག་ལྱེེ།  བྷཱུ་ར་ིམ་དྷྲྀ་ིཀ་ར་

ཎེེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཤྭ་ེཏོ་ེད་སྟེེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཤྭ་ེཏོེ།  ཨ་བ་ནཏྟེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  པ་བ་ིཏྲེ་མུ་ཎེེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཤྭ་ེཏོ་ེད་སྟེེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཤྭ་ེཏོེ།  ཨ་བ་ནཏྟེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  པ་བ་ིཏྲེ་མུ་

ཁི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙེནྡྲ་མུ་ཁི།  ཨཱ་ད་ིཏྱ་པ་ཤེ་བརྟ་ིནི།  ཛ་ཾབྷ་ནི།  མ་ཾག་ལ་དྷཱ་ར་ཎེི།  སྟེམྦྷེ་ཁི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙེནྡྲ་མུ་ཁི།  ཨཱ་ད་ིཏྱ་པ་ཤེ་བརྟ་ིནི།  ཛ་ཾབྷ་ནི།  མ་ཾག་ལ་དྷཱ་ར་ཎེི།  སྟེམྦྷེ་

ནི།  སརྦེ་བིདྱཱ་དྷི་ར་མཱ་ཏོེ།  མ་ོཧཾ་ནེ།  ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤེ་ཧཾ་སྟེེ།  སརྦེ་བྷ་ཡི་བ་ིམ་ོཙེ་ནི།  རཱ་ཛ་ནི།  སརྦེ་བིདྱཱ་དྷི་ར་མཱ་ཏོེ།  མ་ོཧཾ་ནེ།  ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤེ་ཧཾ་སྟེེ།  སརྦེ་བྷ་ཡི་བ་ིམ་ོཙེ་ནི།  རཱ་ཛ་

ཙེཽ་ར།  ཨ་གྣིི་བི་ཥི་ཨུ་ད་ཀ་བྷ་ཡི་པྲ་ཤེ་མ་ནི།  ཀཁོརྡོ་ནི་བཱིར་ཎེི།  ཨཾ་ཧཾི་རི་ཧཾི་རི།  ཛ་ཡི་ཙེཽ་ར།  ཨ་གྣིི་བི་ཥི་ཨུ་ད་ཀ་བྷ་ཡི་པྲ་ཤེ་མ་ནི།  ཀཁོརྡོ་ནི་བཱིར་ཎེི།  ཨཾ་ཧཾི་རི་ཧཾི་རི།  ཛ་ཡི་

ཀ་རི།  བ་ལ་ཀ་རི།  དྷི་ན་ཀ་རི།  ཏོ་ེཛ་སྐ་རི།  བ་ིབཱི་ད་པྲ་ཤེ་མ་ནི།  ཡུདྡྷི་ན་ིབཱི་ར་ཎེི།  པ་ར་ཀ་རི།  བ་ལ་ཀ་རི།  དྷི་ན་ཀ་རི།  ཏོ་ེཛ་སྐ་རི།  བ་ིབཱི་ད་པྲ་ཤེ་མ་ནི།  ཡུདྡྷི་ན་ིབཱི་ར་ཎེི།  པ་ར་

ཙེ་ཀྲ་པྲ་ཤེ་མ་ནི།  པ་ར་སཻ་ནྱ་བི་ནཱ་ཤེ་ནི།  ཡུདྡྷིོཏྟ་ར་ཎེི།  པྲ་བྷཱུ་ཏོ་བེ་ལ།  མ་ཎེི་མ་ཎེི།  མ་ཙེ་ཀྲ་པྲ་ཤེ་མ་ནི།  པ་ར་སཻ་ནྱ་བི་ནཱ་ཤེ་ནི།  ཡུདྡྷིོཏྟ་ར་ཎེི།  པྲ་བྷཱུ་ཏོ་བེ་ལ།  མ་ཎེི་མ་ཎེི།  མ་

ཧཱ་མ་ཎེི།  མ་ཉཱ་མ་ཎེི།  མ་ཎཱ་ིན་དྷི་རི།  ཏྲེ་ིལ་ོཀ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཀ་རི།  ཏྲེ་ིཔུ་ར་ན་ག་ར་བ་ིདྷྭནྶ་ན་ིཧཱ་མ་ཎེི།  མ་ཉཱ་མ་ཎེི།  མ་ཎཱ་ིན་དྷི་རི།  ཏྲེ་ིལ་ོཀ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཀ་རི།  ཏྲེ་ིཔུ་ར་ན་ག་ར་བ་ིདྷྭནྶ་ན་ི

པ་ར་སཻ་ནྱ་བི་དྲ་བ་ནི།  སརྦེ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀརྨི་ཎེི་སཱུ་ད་ནི།  སརྦེ་བྱཱ་དྷཱི་ནཱཾ་པྲ་ཤེ་མ་ནི།  ཨཾ་ཙེི་ལེ་པ་ར་སཻ་ནྱ་བི་དྲ་བ་ནི།  སརྦེ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀརྨི་ཎེི་སཱུ་ད་ནི།  སརྦེ་བྱཱ་དྷཱི་ནཱཾ་པྲ་ཤེ་མ་ནི།  ཨཾ་ཙེི་ལེ་

མི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེི་ལེ་མི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེི་ལི་ཙེི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ཁི་ལི་ཙེ་ཁི་མི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེི་ལེ་མི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེི་ལི་ཙེི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ཁི་ལི་ཙེ་ཁི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙེཎྜི་ལ་ིམ་ིཊེ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱུར་དྷི་ཀ་ེཤེ་ིཔིདྒ་ལེ།  པིདྒ་ལཱ་ཀྵ་ེདནྟ་ེམུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙེཎྜི་ལ་ིམ་ིཊེ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱུར་དྷི་ཀ་ེཤེ་ིཔིདྒ་ལེ།  པིདྒ་ལཱ་ཀྵ་ེདནྟ་ེམུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾ

ཀ་ར་ཀ་ར།  ཙེ་ར་ཙེ་ར།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མུཉྩཱ་ཀ་ར་ཀ་ར།  ཙེ་ར་ཙེ་ར།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མུཉྩཱ་

པ་ཡི།  མུཉྩཱ་པ་ཡི།  པྲ་ཤེ་མ་ཡི།  པྲ་ཤེ་མ་ཡི།  ཡུདྡྷིོཏྟ་ར་ཎེི་ཕཊེ།  ཙེིཏྟ་ནིར་མ་ལ་ཀ་རི་པ་ཡི།  མུཉྩཱ་པ་ཡི།  པྲ་ཤེ་མ་ཡི།  པྲ་ཤེ་མ་ཡི།  ཡུདྡྷིོཏྟ་ར་ཎེི་ཕཊེ།  ཙེིཏྟ་ནིར་མ་ལ་ཀ་རི་

ཕཊེ།  ཨ་སུ་ར་ནི་རྒྷོ་ཏོ་ནི་ཕཊེ།  ཛ་ཡི་ཀ་རི་ཕཊེ།  པྲི་ཏོི་ཀ་ར་ཕཊེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ཤེི་ར་སེ་ཕཊེ།  ཨ་སུ་ར་ནི་རྒྷོ་ཏོ་ནི་ཕཊེ།  ཛ་ཡི་ཀ་རི་ཕཊེ།  པྲི་ཏོི་ཀ་ར་ཕཊེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ཤེི་ར་སེ་

ཕཊེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་བྷུ་ཛ་ེཕཊེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ན་ེཏྲེ་ེཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་དྷི་ར་དྷི་ར་ན་མ་སྀྐྲ་ཏོ་ེཕཊེ།  སརྦེ་ཕཊེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་བྷུ་ཛ་ེཕཊེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ན་ེཏྲེ་ེཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་དྷི་ར་དྷི་ར་ན་མ་སྀྐྲ་ཏོ་ེཕཊེ།  སརྦེ་

ཤེ་ཏྲུཾ་ཾནཱ་ཤེ་ན་ིཕཊེ།  སརྦེ་བྷ་ཡི་བ་ིམ་ོཀྵ་ཎེ་ིཕཊེ།  པ་ར་ཙེཀྲ་ན་ིབར་ཎེ་ིཕཊེ།  པ་ར་སཻ་ནྱ་བ་ིཤེ་ཏྲུཾ་ཾནཱ་ཤེ་ན་ིཕཊེ།  སརྦེ་བྷ་ཡི་བ་ིམ་ོཀྵ་ཎེ་ིཕཊེ།  པ་ར་ཙེཀྲ་ན་ིབར་ཎེ་ིཕཊེ།  པ་ར་སཻ་ནྱ་བ་ི

དྲ་བ་ཎེ་ིཕཊེ།  སརྦེ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀརྨི་སཱུ་ད་ན་ིཕཊེ།  སརྦེ་བྱཱ་དྷི་ིཔྲ་ཤེ་མ་ན་ིཕཊེ།  སརྦེ་གྲི་ཧཾ་ོཏོ་སཱ་དྲ་བ་ཎེ་ིཕཊེ།  སརྦེ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀརྨི་སཱུ་ད་ན་ིཕཊེ།  སརྦེ་བྱཱ་དྷི་ིཔྲ་ཤེ་མ་ན་ིཕཊེ།  སརྦེ་གྲི་ཧཾ་ོཏོ་སཱ་

ད་ནི་ཕཊེ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་སརྦེ་བུདྡྷི་བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟ་བི་ཏྲཱ་ནཱཾ།  ས་ོབསྟེ་ཡི་ཀཱ་ནཱཾ།  ས་ད་ནི་ཕཊེ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་སརྦེ་བུདྡྷི་བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟ་བི་ཏྲཱ་ནཱཾ།  ས་ོབསྟེ་ཡི་ཀཱ་ནཱཾ།  ས་

པ་རི་བཱི་རཱ་ཎཱཾ།  ཏོེ་ཛསཾ་མ་མ་ཤེ་རཱི་རཾ།  སརྦེ་བྷ་ཡིོ་པ་དྲ་བེབྷྱཿཿ།  སརྦེ་ཡུདྡྷིེ་བྷྱཿཿ།  སརྦེ་གྲི་པ་རི་བཱི་རཱ་ཎཱཾ།  ཏོེ་ཛསཾ་མ་མ་ཤེ་རཱི་རཾ།  སརྦེ་བྷ་ཡིོ་པ་དྲ་བེབྷྱཿཿ།  སརྦེ་ཡུདྡྷིེ་བྷྱཿཿ།  སརྦེ་གྲི་

ཧཾ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦེ་བྱཱ་དྷི་ིབྷྱཿཿ།  སརྦེ་དུསྐྲྀ་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦེ་ཀྲྀ་ཏྱ་ཀ་ཁ་ོརྡོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦེ་བ་ིཥི་ེབྷྱཿཿ།  སརྦེ་ཧཾ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦེ་བྱཱ་དྷི་ིབྷྱཿཿ།  སརྦེ་དུསྐྲྀ་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦེ་ཀྲྀ་ཏྱ་ཀ་ཁ་ོརྡོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦེ་བ་ིཥི་ེབྷྱཿཿ།  སརྦེ་

ཀཱ་ཡི་བཱིཀྩིིཏྟ་བ་ིརཱ་དྷི་ེབྷྱཿཤྩ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟློག་ཀཱ་ཡི་བཱིཀྩིིཏྟ་བ་ིརཱ་དྷི་ེབྷྱཿཤྩ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟློག་

པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་

པ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་སོགས་པར་བྱེད་པ།  སངས་པ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་སོགས་པར་བྱེད་པ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་པ།  རྣམ་པ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་པ།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་དུ་དཔལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེེ།  ཡིི་གེ་བྲིས་པ་དང་།  སྟེོན་པ་དང་།  བཀློགས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་དཔལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེེ།  ཡིི་གེ་བྲིས་པ་དང་།  སྟེོན་པ་དང་།  བཀློགས་པ་

དང་།  བཟུང་བས་བདག་དང་གཞེན་བསྲུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་དང་།  བཟུང་བས་བདག་དང་གཞེན་བསྲུང་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་

གིས་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པའོ།  །འཕགས་པ་གིས་ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པའོ།  །འཕགས་པ་

གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་་འ་གེ་དག་པའའ་རའག་སགས་འཕགས་པ་་འ་གེ་དག་པའའ་རའག་སགས་

འཕགས་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརགི་སྔགས།འཕགས་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརགི་སྔགས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཥི་ཌེ་ཀྵ་ར་བིདྱཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཡིི་གེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཥི་ཌེ་ཀྵ་ར་བིདྱཱ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཡིི་གེ་

དྲུག་པའི་རིག་སྔགས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མཉན་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མཉན་

ཡིོད་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡིོད་ན་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་གང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་གང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་

ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཤེད་པ།  ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཤེད་པ།  ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་

ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  དནྟི་ལེ།  ཀནྟི་ལེ།  ད་ཎྜིི་མ་ཏོི།  མ་དྷུ་མ་ཏོི།  མ་རཎྜིི།  ཀོ་ར་ཎྜིེ།  དྲཱ་ཤེིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  དནྟི་ལེ།  ཀནྟི་ལེ།  ད་ཎྜིི་མ་ཏོི།  མ་དྷུ་མ་ཏོི།  མ་རཎྜིི།  ཀོ་ར་ཎྜིེ།  དྲཱ་

བི་ཏོི།  ཀོ་ཤཱ་རི།  ཚ་ཊེ་ཛེ།  དུ་དུ་མ་ནི།  ཀེ་ཏུ་མ་ཏོི།  ཙུ་དུནྡྷེ།  ཀཽ་ཊེ་ད་ན་ཏོེ།  ཏོ་ཧུ་བི་ཏོི།  ཀོ་ཤཱ་རི།  ཚ་ཊེ་ཛེ།  དུ་དུ་མ་ནི།  ཀེ་ཏུ་མ་ཏོི།  ཙུ་དུནྡྷེ།  ཀཽ་ཊེ་ད་ན་ཏོེ།  ཏོ་ཧུ་

ར་རེ།  ཨེ་ན་ནི་གེ།  ཧུ་ཏོ་བ་ཧུ་ནི།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ར་རེ།  ཨེ་ན་ནི་གེ།  ཧུ་ཏོ་བ་ཧུ་ནི།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་

ཏོེ།  ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  མིག་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  སོ་ན་བ་དང་།  སྣ་ན་བ་ཏོེ།  ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  མིག་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  སོ་ན་བ་དང་།  སྣ་ན་བ་

དང་།  ལྕེ་ེན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  ལྕེ་ེན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་

དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་

ལག་ན་བ་དང་།  ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་།  སྦོས་པ་དང་།  མངལ་དུ་ཐེོགས་པ་དང་།  རླུང་ལས་ལག་ན་བ་དང་།  ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་།  སྦོས་པ་དང་།  མངལ་དུ་ཐེོགས་པ་དང་།  རླུང་ལས་

གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་

གྱུར་པ་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་།  རིམས་དྲག་པ་ོདང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམ་

པ་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིཔ་དང་།  རིམས་ཡུད་ཙེམ་པ་དང་།  ཉིན་མོའ་ིརིམས་དང་།  མཚན་མོའ་ིཔ་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིཔ་དང་།  རིམས་ཡུད་ཙེམ་པ་དང་།  ཉིན་མོའ་ིརིམས་དང་།  མཚན་མོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ལས་ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདིས་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རིམས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་ལས་ཡིི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདིས་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  བདེ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  བདེ་

ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་།  དུག་གཞེིལ་

བ་དང་།  ཆུས་གཏོོར་བ་དང་།  སྲོད་བུས་བཅིང་བ་བྱས་པ་ལས་གང་ཞེིག་འགལ་བར་བྱེད་བ་དང་།  ཆུས་གཏོོར་བ་དང་།  སྲོད་བུས་བཅིང་བ་བྱས་པ་ལས་གང་ཞེིག་འགལ་བར་བྱེད་

ན།  དེའ་ིམག་ོཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་བཞེིན་དུ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་མ་ིའགས་པ་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོངས་ན།  དེའ་ིམག་ོཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་བཞེིན་དུ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་མ་ིའགས་པ་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོངས་

ལྷོ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་ལྷོ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་

པའི་འཇིིག་རྟེན་ན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཀ་རེ་ཏོེ།  ཀེ་ཡཱུ་རེ།  བྷཱུ་ཏོཾ་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཎྜི་རེ།  པཎྜི་རེ།  ཀ་རེ་ཏོེ།  ཀེ་ཡཱུ་རེ།  བྷཱུ་ཏོཾ་

ག་མེ།  བྷུ་ཏོ་གྲི་ཧཾེ།  བྷུ་ཏོ་པྲ་ཀྵི་ཏོེ།  བྷུ་ཏོ་ཡི་སྨོ་ར་ཡི་ནི།  པྲི་ཡཱ་བ་ནི་ཏོེ།  ཛ་བ་ཏོི།  ཡི་ག་མེ།  བྷུ་ཏོ་གྲི་ཧཾེ།  བྷུ་ཏོ་པྲ་ཀྵི་ཏོེ།  བྷུ་ཏོ་ཡི་སྨོ་ར་ཡི་ནི།  པྲི་ཡཱ་བ་ནི་ཏོེ།  ཛ་བ་ཏོི།  ཡི་

ཤེ་ོབ་ཏོི།  ག་ིར་ིཎེ་ིནི།  ཤེ་རཱ་ིཎེ་ིནི།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཤེ་ོབ་ཏོི།  ག་ིར་ིཎེ་ིནི།  ཤེ་རཱ་ིཎེ་ིནི།  བདག་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་

ཅད་ལས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཅད་ལས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ཟར་ནས།  ཚེ་དང་ལྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ཟར་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེབཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེབཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརགི་སྔགས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརགི་སྔགས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།



441

འཕགས་པ་ཤེས་རད་་འ་ཕ་རོར་་་ུའཔ་པ་སོབ་ྱག་ད་་པའའ་གགབས་འཕགས་པ་ཤེས་རད་་འ་ཕ་རོར་་་ུའཔ་པ་སོབ་ྱག་ད་་པའའ་གགབས་

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ་པའ་ིའཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ་པའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པའ་ིགཟུངས།  བཅོམ་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པའ་ིགཟུངས།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམུ་ན་ིལྡིན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏོ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམུ་ན་ི

དྷིརྨིེ།  སཾ་གྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  ཨ་ནུ་གྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  བི་མུཀྟེི་དྷིརྨིེ།  སཱ་རཱ་ནུ་གྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  བཻ་ཤྲི་བ་ཎེ་དྷིརྨིེ།  སཾ་གྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  ཨ་ནུ་གྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  བི་མུཀྟེི་དྷིརྨིེ།  སཱ་རཱ་ནུ་གྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  བཻ་ཤྲི་བ་ཎེ་

པ་རི་བརྟ་ན་དྷིརྨིེ།  སརྦེ་ཀཱཪྻ་པ་རི་པྲ་མ་ཎེ་དྷིརྨིེ།  ས་མནྟཱ་ནུ་པ་རི་བརྟ་ནི་དྷིརྨིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་པ་རི་བརྟ་ན་དྷིརྨིེ།  སརྦེ་ཀཱཪྻ་པ་རི་པྲ་མ་ཎེ་དྷིརྨིེ།  ས་མནྟཱ་ནུ་པ་རི་བརྟ་ནི་དྷིརྨིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་

པྲཛྙ་ེཤྲུ་ཏོིསྀྨྲ་ཏོ་ིམ་ཏོ་ིབ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷཱཿིདྷཱ་ར་ཎཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔྲཛྷཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིཔྲཛྙ་ེཤྲུ་ཏོིསྀྨྲ་ཏོ་ིམ་ཏོ་ིབ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷཱཿིདྷཱ་ར་ཎཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔྲཛྷཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ི

བཟུང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་བཟུང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་

ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཡིིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཡིིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པའི་གཟུངས་རྫོོགས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པའི་གཟུངས་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟེངོ་ཕྲོག་ཉ་ིཤུ་ལྔ་པའ་ིའཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟེངོ་ཕྲོག་ཉ་ིཤུ་ལྔ་པའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

འཕགས་པ ་ཤེེས ་རབ ་ཀྱིི ་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན ་པ ་སྟེོང ་ཕྲོག ་ཉི ་ཤུ ་ལྔ ་པའི ་འཕགས་པ ་ཤེེས ་རབ ་ཀྱིི ་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན ་པ ་སྟེོང ་ཕྲོག ་ཉི ་ཤུ ་ལྔ ་པའི ་

གཟུངས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟུངས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔྲཛྙཱཔྲཛྙེ།  པྲཛྙཱ་ཨ་བ་བྷཱ་སེ།  པྲ་ཛྙཱ་བ་ལ་ོཀ་ཏོ་ིསརྦེ་དྷི་རྨི་ཨནྡྷ་ཀ་ར་བྷ་ིདྷི་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔྲཛྙཱཔྲཛྙེ།  པྲཛྙཱ་ཨ་བ་བྷཱ་སེ།  པྲ་ཛྙཱ་བ་ལ་ོཀ་ཏོ་ིསརྦེ་དྷི་རྨི་ཨནྡྷ་ཀ་ར་བྷ་ིདྷི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ན།ི  སིདྡྷི་ེསུ་སིདྡྷི།  སིདྡྷྱནྟུ་མཱ་ཾབྷ་ག་བ་ཏོ།ི  སརྦེ་ཛྙཱ་ནས་ནྔྷ་ར།ི  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིབད་ཚ་ེལ།  པྲ་མ་ན།ི  སིདྡྷི་ེསུ་སིདྡྷི།  སིདྡྷྱནྟུ་མཱ་ཾབྷ་ག་བ་ཏོ།ི  སརྦེ་ཛྙཱ་ནས་ནྔྷ་ར།ི  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིབད་ཚ་ེལ།  པྲ་

ས་ར་དྷིེ་ཧཾསྟེ་མ་མ་སུ་ཀ་ར།  སིདྡྷིི་སིདྡྷིི།  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  ཀཾ་པ་ཀཾ་པ།  པཱ་ལ་པཱ་ལ།  དྷི་ར་དྷི་ས་ར་དྷིེ་ཧཾསྟེ་མ་མ་སུ་ཀ་ར།  སིདྡྷིི་སིདྡྷིི།  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  ཀཾ་པ་ཀཾ་པ།  པཱ་ལ་པཱ་ལ།  དྷི་ར་དྷི་

ར།  བ་ར་བ་ར།  གརྫོ་གརྫོ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་བ་ག་བ་ཏོི་མཱ་བི་ལམྦ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བཟུང་ར།  བ་ར་བ་ར།  གརྫོ་གརྫོ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་བ་ག་བ་ཏོི་མཱ་བི་ལམྦ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བཟུང་

བས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་

སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་

ཕྲོག་ཉ་ིཤུ་ལྔ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཕྲོག་ཉ་ིཤུ་ལྔ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བརྒྱད་སྟེངོ་པའ་ིའཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བརྒྱད་སྟེངོ་པའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟེོང་པའི་གཟུངས།  བཅོམ་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟེོང་པའི་གཟུངས།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿི  ཤྲུ་ལྡིན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿི  ཤྲུ་

ཏོི་སྀྨྲ་ཏོི་བི་ཛ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡིེ།  སརྦེ་དུརྒོ་ཏོི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  རཱ་ཛཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ཏོི་སྀྨྲ་ཏོི་བི་ཛ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡིེ།  སརྦེ་དུརྒོ་ཏོི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  རཱ་ཛཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་

བཟུང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟེོང་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟས་བཟུང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟེོང་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟས་

ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བཟློག་གོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བཟློག་གོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྦྱིོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟེོང་པའ་ིགཟུངས་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟེོང་པའ་ིགཟུངས་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ཕ་རོར་་་ུའཔ་པ་དག་གའ་འའབ་པོའའ་གགབས་ཕ་རོར་་་ུའཔ་པ་དག་གའ་འའབ་པོའའ་གགབས་

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིསྙེངི་པོའ་ིགཟུངས།ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིསྙེངི་པོའ་ིགཟུངས།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས།  འཕགས་པ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས།  འཕགས་པ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་དྷིརྨི་ཀཱ་ཡི།  སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡི།  ནིརྨཱ་ཎེ་ཀཱ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་དྷིརྨི་ཀཱ་ཡི།  སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡི།  ནིརྨཱ་ཎེ་ཀཱ་

ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  དཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཤཱ་ིལ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཀྵཱནྟ་ིཔཱ་ར་མ་ིཏཱ།  བཱིིཪྱྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  དྷྱཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  དཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཤཱ་ིལ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཀྵཱནྟ་ིཔཱ་ར་མ་ིཏཱ།  བཱིིཪྱྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  དྷྱཱ་

ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  སརྦེ་དྷིརྨི་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  སརྦེ་དྷིརྨི་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་པ་ཉིད་ཡིིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་པ་ཉིད་ཡིིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བཟླས་

བརྗོོད་བྱས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚམས་མེད་པ་བརྗོོད་བྱས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚམས་མེད་པ་

ལྔ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྡེིག་གོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྔ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྡེིག་གོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ག་ིསྙེངི་པའོ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ག་ིསྙེངི་པའོ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐེོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐེོས་

པས་སྦྱིིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ན་མ་སཻྟེ་བྷ་ག་བ་ཏོི་དཱ་ནཱ་དྷིི་པ་ཏོ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚུལ་པས་སྦྱིིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ན་མ་སཻྟེ་བྷ་ག་བ་ཏོི་དཱ་ནཱ་དྷིི་པ་ཏོ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐེོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐེོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཀ་ནཱ་ད་མ་ཀཱ་ནཱཾ།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏཻྱ།  ཤཱི་ལ་པ་རི་པཱུརྞ་ཤེ་རཱི་ཡཻི་ཤཱི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཀ་ནཱ་ད་མ་ཀཱ་ནཱཾ།  ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏཻྱ།  ཤཱི་ལ་པ་རི་པཱུརྞ་ཤེ་རཱི་ཡཻི་ཤཱི་

ལཾ་མེ།  སཱ་དྷི་ཡི་སཱ་དྷི་ཡི།  ཀིན་ཏོིཥྛེ་སཾ་བུདྡྷིོ་བྷ་ག་བན་དྷིརྨི་སྱ།  ས་མཱ་ཛྙཱ་ན་པ་ཡི་ཏོི་སྭཱ་ལཾ་མེ།  སཱ་དྷི་ཡི་སཱ་དྷི་ཡི།  ཀིན་ཏོིཥྛེ་སཾ་བུདྡྷིོ་བྷ་ག་བན་དྷིརྨི་སྱ།  ས་མཱ་ཛྙཱ་ན་པ་ཡི་ཏོི་སྭཱ་

ཧཱ།  བཟོད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐེོས་པས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཧཱ།  བཟོད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐེོས་པས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨ་ཙེིནྟ་ག་ོཙེཪྻ།  ན་མ་ོཀྵཱནྟ་ིཡི་ེབ་ཧུ་བྷཿི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ན་བྷུ་ཏོ་ཀ་ོཊེ་ིབྷ་ིབ་ར་ིབ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨ་ཙེིནྟ་ག་ོཙེཪྻ།  ན་མ་ོཀྵཱནྟ་ིཡི་ེབ་ཧུ་བྷཿི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ན་བྷུ་ཏོ་ཀ་ོཊེ་ིབྷ་ིབ་ར་ིབ་

ར་ཏོི་ཏོ་ཡཻི་རཀྵཾ་ཀུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ས་མ་ཡི་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཤཱཀྱི་མུ་ནི་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ་ཨ་པ་ར་ཏོི་ཏོ་ཡཻི་རཀྵཾ་ཀུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ས་མ་ཡི་མ་ནུ་སྨོ་ར་ཤཱཀྱི་མུ་ནི་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ་ཨ་པ་

ར་ིམ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙེ་ར་ོཛྙཱ་ནཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐེོས་པས་ར་ིམ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙེ་ར་ོཛྙཱ་ནཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐེོས་པས་

བརྩོན་འགྲུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  མ་ཙེིན་ཏྱ་བི་ཤཱ་ཡི་ནཱཾ།  ན་བརྩོན་འགྲུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  མ་ཙེིན་ཏྱ་བི་ཤཱ་ཡི་ནཱཾ།  ན་

མོ་སྟུ་ཏོེ་བྷ་ག་བ་ཏོེ་བཱིི་ཪྻ་བཱི་ར་མི་ཏཱ།  བཱིིཪྱྱ་ཀུ་རུ་བཱིིརྱཾེ་བཱིིརྱཾེ།  མ་ཧཱ་བཱིིཪྱྱ་ཏོ་ཏཱ་ག་ཏོ།  སརྦེ་མོ་སྟུ་ཏོེ་བྷ་ག་བ་ཏོེ་བཱིི་ཪྻ་བཱི་ར་མི་ཏཱ།  བཱིིཪྱྱ་ཀུ་རུ་བཱིིརྱཾེ་བཱིིརྱཾེ།  མ་ཧཱ་བཱིིཪྱྱ་ཏོ་ཏཱ་ག་ཏོ།  སརྦེ་

ཛྙཱ་ནཱ་པ་ཡི་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  བསམ་གཏོན་གྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐེོས་པས་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་ཛྙཱ་ནཱ་པ་ཡི་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  བསམ་གཏོན་གྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐེོས་པས་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾབ་ིམ་ལེ།  ནིརྨི་ལེ།  དྷྱཱ་ནེདྷྱཱ་ནེ།  དྷྱཱ་ན་པྲ་ིཡི་ེཔར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾབ་ིམ་ལེ།  ནིརྨི་ལེ།  དྷྱཱ་ནེདྷྱཱ་ནེ།  དྷྱཱ་ན་པྲ་ིཡི་ེ

ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐེོས་པས་ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐེོས་པས་ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་

མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙེ་རཱ་ཡི།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཛྙཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙེ་རཱ་ཡི།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  ཛྙཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་

ཡཻི།  ཛྙཱ་ནཱུཾ་ཾམ་ིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ིགཱ་ན་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སྱ།  ས་མ་ཡི་མ་ནུ་སྨོ་ར།  ཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾི།  ཛྙཱ་ཛྙཱ་ཡཻི།  ཛྙཱ་ནཱུཾ་ཾམ་ིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ིགཱ་ན་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སྱ།  ས་མ་ཡི་མ་ནུ་སྨོ་ར།  ཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾི།  ཛྙཱ་ཛྙཱ་

ཛྙཱ་ཛྙཱ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ།  ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཛྙཱ་ཛྙཱ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ།  ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐེོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་ཐེོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏཱ་ནཱཾ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ད་ཤེ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀཱ་ནཱཾ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏཱ་ནཱཾ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ད་ཤེ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀཱ་ནཱཾ་

ཧཱ།ི  ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཅུ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཧཱ།ི  ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཅུ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ཚད་མེད་པ་དཔའ་ྱོད་པར་འགར་དའའ་གགབས་ཚད་མེད་པ་དཔའ་ྱོད་པར་འགར་དའའ་གགབས་

ཚད་མདེ་པ་བཞེ་ིཐེབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།ཚད་མདེ་པ་བཞེ་ིཐེབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།

འད་ིལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་བྱམས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་འད་ིལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་བྱམས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ནཱཾ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀཱ་རུ་ཎེེ།  ཀཱ་རུ་ཎྱེ་ཙེིཏྟ་མུཏོ་པཱ་ད་ཡི།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིསརྦེ་བྷ་ནཱཾ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀཱ་རུ་ཎེེ།  ཀཱ་རུ་ཎྱེ་ཙེིཏྟ་མུཏོ་པཱ་ད་ཡི།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིསརྦེ་བྷ་

ཡི་ཾམ་ེནཱ་ཤེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་སྙེིང་རྗོ་ེཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཡི་ཾམ་ེནཱ་ཤེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་སྙེིང་རྗོ་ེཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ིསརྦེ་ས་ཏྲེ་པྲ་ིཡི་ེཧཱུ་ྃམུ་ད་ིཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོ་ིསརྦེ་ས་ཏྲེ་པྲ་ིཡི་ེཧཱུ་ྃམུ་ད་ིཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་

དགའ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཙེིན་ཏྱ་བ་ེཤཱ་ནཱ།ི  ཨ་ྃཏུ་རུ་ཏུ་རུ་དགའ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཙེིན་ཏྱ་བ་ེཤཱ་ནཱ།ི  ཨ་ྃཏུ་རུ་ཏུ་རུ་

ཏྲེ།ཾ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མུ་ལུ་མུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་བཏོང་སྙེོམས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ།ཾ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མུ་ལུ་མུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་བཏོང་སྙེོམས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲི་ད་ཡི།  ཨ་ནུ་ག་ཏོེ།  ཨ་ཾཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིརོ།  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲི་ད་ཡི།  ཨ་ནུ་ག་ཏོེ།  ཨ་ཾཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཚད་མེད་པ་བཞེ་ི

ཐེབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཐེབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་

འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།

བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འཕགས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་འཕགས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ིདྷིརྨིེ།  ས་ཾགྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  ཨ་ནུ་གྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  བ་ིམུགྟེ་ིདྷིརྨིེ།  ས་དཱ་ཨཱ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃམུ་ན་ིདྷིརྨིེ།  ས་ཾགྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  ཨ་ནུ་གྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  བ་ིམུགྟེ་ིདྷིརྨིེ།  ས་དཱ་ཨཱ་

ནུ་གྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  བཻ་ཤྲི་བ་ཎེ་པ་རི་བརྟི་ཏོ་དྷིརྨིེ།  སརྦེ་ཀཱཪྱྱ་པ་རི་པྲ་མ་ཎེ་དྷིརྨིེ།  ས་མ་ཏཱ་པ་ནུ་གྲི་ཧཾ་དྷིརྨིེ།  བཻ་ཤྲི་བ་ཎེ་པ་རི་བརྟི་ཏོ་དྷིརྨིེ།  སརྦེ་ཀཱཪྱྱ་པ་རི་པྲ་མ་ཎེ་དྷིརྨིེ།  ས་མ་ཏཱ་པ་

རི་བརྟ་ན་དྷིརྨིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔྲཛྙེ་ཤྲུ་ཏོི་སྀྨྲ་ཏོི་བི་ཛ་ཡིེ།  དྷཱཿིདྷཱ་ར་ཎཱི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བཟུང་བས་རི་བརྟ་ན་དྷིརྨིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔྲཛྙེ་ཤྲུ་ཏོི་སྀྨྲ་ཏོི་བི་ཛ་ཡིེ།  དྷཱཿིདྷཱ་ར་ཎཱི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བཟུང་བས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་



446

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་[ནཾ ཱ
ཾན་]མཿསརྦེ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་[ནཾ ཱ
ཾན་]མཿསརྦེ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་

མཱཾ།  བྷྲཱུཾཾ་མཱུཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་བྲཱུཾཾ།  འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགྱུར་མཱཾ།  བྷྲཱུཾཾ་མཱུཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་བྲཱུཾཾ།  འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འདྲ་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །འཕགས་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེགཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདྲ་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །འཕགས་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེགཟུང་བར་འགྱུར་

བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པའ་ིསྙེངི་པ།ོའཕགས་པ་སྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པའ་ིསྙེངི་པ།ོ

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟཱ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་པྲ་ཏོི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟཱ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་པྲ་ཏོི་

ཧཾ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃཀ་ིཎེ་ིཀ་ིཎེ་ིཏོ་ཏཱ་ག་ཏོ་ཨུཏོྷ་བ་ཤཱནྟ་ེབ་ར་དེ།  ཨུཏྟ་མ་ཨུཏྟ་མ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཧཾ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃཀ་ིཎེ་ིཀ་ིཎེ་ིཏོ་ཏཱ་ག་ཏོ་ཨུཏོྷ་བ་ཤཱནྟ་ེབ་ར་དེ།  ཨུཏྟ་མ་ཨུཏྟ་མ་ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏོ།  ཨུཏོྷ་བ་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་འཕགས་པ་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པའ་ིམད་ོཐེམས་ཅད་ཏོ།  ཨུཏོྷ་བ་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་འཕགས་པ་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པའ་ིམད་ོཐེམས་ཅད་

རྫོོགས་པར་བཀློགས་ཤེིང་ཁ་ཏོོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་རྫོོགས་པར་བཀློགས་ཤེིང་ཁ་ཏོོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  དམ་ཚིག་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདས་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  དམ་ཚིག་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པའ་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།རྣམས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པའ་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ཏའབ་བེ་འུ་པ་གའ་་ར་པོའའ་མདོ་གགབ་དར་འགར་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་ཏའབ་བེ་འུ་པ་གའ་་ར་པོའའ་མདོ་གགབ་དར་འགར་དའའ་གགབས་

འཕགས་པ་ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིམད་ོགཟུང་བར་འགྱུར་འཕགས་པ་ཏོངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིམད་ོགཟུང་བར་འགྱུར་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་པྲ་ཏོི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་པྲ་ཏོི་

ཧཾ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾདྷུ་ན་དྷུ་ན་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་འཕགས་པ་ཏོིང་ང་ེཧཾ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾདྷུ་ན་དྷུ་ན་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་འཕགས་པ་ཏོིང་ང་ེ

འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིའཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ི

མད་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་མ་ས་ོསརོ་འབྲང་མ་ཆནེ་མ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིའཕགས་མ་ས་ོསརོ་འབྲང་མ་ཆནེ་མ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ཐེོགས་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ཐེོགས་མེད་

སྟེོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཔ་ིཤུ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་ན་འཕགས་པ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོའ་ིསྙེིང་སྟེོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཔ་ིཤུ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་ན་འཕགས་པ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོའ་ིསྙེིང་

པོ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོའ་ིསྙེིང་པོ་རྫོོགས་སོ།།དཀོན་མཆོག་པོ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོའ་ིསྙེིང་པོ་རྫོོགས་སོ།།དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷི་ནཱཾ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾམ་ཎེ་ིདྷི་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷི་ནཱཾ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾམ་ཎེ་ིདྷི་

ར་ིབཛྲ་ིཎེ་ིམ་ཧཱ་པྲ་ཏོ་ིས་ར་ེཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་འཕགས་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་ར་ིབཛྲ་ིཎེ་ིམ་ཧཱ་པྲ་ཏོ་ིས་ར་ེཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟུང་བས་འཕགས་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་

མ་ོས་ོསོར་འབྲང་མ་ཆེན་མ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་མ་ས་ོསོར་འབྲང་མ་ཆེན་མ་ོམ་ོས་ོསོར་འབྲང་མ་ཆེན་མ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་མ་ས་ོསོར་འབྲང་མ་ཆེན་མ་ོ

གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགེས་པའ་ིམད་ོཐེམས་ཅད་བཀློགས་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགེས་པའ་ིམད་ོཐེམས་ཅད་བཀློགས་

པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བློོ་གྲིོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བློོ་གྲིོས་ཆེན་པོ་

སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་པདྨེ་པདྨེ་དེ་བཻ།  ཧཾི་ནེ་ཧཾི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་པདྨེ་པདྨེ་དེ་བཻ།  ཧཾི་ནེ་ཧཾི་

ནེ་ཧཾི་ནེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ།  ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ།  །པ་ལེ་པ་ལེ་ནེ་ཧཾི་ནེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ།  ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ།  །པ་ལེ་པ་ལེ་

པ་ལེ།  མུཾ་ཙྪེ་ད་ན་དེ།  བྷིནྡེ་བྷན་ཛྭ།  མན་དེ་པྲ་མ་དེ།  དི་ན་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བློོ་གྲིོས་པ་ལེ།  མུཾ་ཙྪེ་ད་ན་དེ།  བྷིནྡེ་བྷན་ཛྭ།  མན་དེ་པྲ་མ་དེ།  དི་ན་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བློོ་གྲིོས་

ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་

འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན།  ལྷོའམ།  ལྷོ་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན།  ལྷོའམ།  ལྷོ་

མོའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་མོའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་

ནམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ངམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་མོའམ།  མིའམ་ནམ།  ལྷོ་མ་ཡིིན་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ངམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་མོའམ།  མིའམ་

ཅིའམ།  མི་འམ་ཅི་མོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་མོའམ།  དྲི་ཟའམ།  དྲི་ཟ་ཅིའམ།  མི་འམ་ཅི་མོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་མོའམ།  དྲི་ཟའམ།  དྲི་ཟ་

མོའམ།  འབྱུང་པོའམ།  འབྱུང་མོའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་མོའམ།  ཤེ་ཟའམ།  ཤེ་མོའམ།  འབྱུང་པོའམ།  འབྱུང་མོའམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་མོའམ།  ཤེ་ཟའམ།  ཤེ་

ཟ་མོའམ།  གནོན་པོའམ།  གནོན་མོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་དམ།  བརྗོེད་བྱེད་མོའམ།  སྲོིན་ཟ་མོའམ།  གནོན་པོའམ།  གནོན་མོའམ།  བརྗོེད་བྱེད་དམ།  བརྗོེད་བྱེད་མོའམ།  སྲོིན་

པོའམ།  སྲོིན་མོའམ།  ཕྲོ་མེན་ཕོའམ།  ཕྲོ་མེན་མོའམ།  མདངས་འཕྲོོག་ཕོའམ།  མདངས་པོའམ།  སྲོིན་མོའམ།  ཕྲོ་མེན་ཕོའམ།  ཕྲོ་མེན་མོའམ།  མདངས་འཕྲོོག་ཕོའམ།  མདངས་

འཕྲོོག་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་མོའམ།  མི་འམ་མི་མ་ཡིིན་པ་དེ་དག་འཕྲོོག་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་མོའམ།  མི་འམ་མི་མ་ཡིིན་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གླེགས་མི་རྙེེད་དོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཀློོག་པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གླེགས་མི་རྙེེད་དོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཀློོག་པར་བྱེད་པ་

དེས་ལང་ཀར་གཤེེགས་པའི་མདོ་ཐེམས་ཅད་བཀློགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་དེས་ལང་ཀར་གཤེེགས་པའི་མདོ་ཐེམས་ཅད་བཀློགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་

འད་ིདག་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་སྲོིན་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གསུངས་འད་ིདག་ན་ིབཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་སྲོིན་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གསུངས་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་

སོ།  །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེེགས་པའི་མདོ་ཐེམས་ཅད་བཀློགས་པར་འགྱུར་བའི་སོ།  །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེེགས་པའི་མདོ་ཐེམས་ཅད་བཀློགས་པར་འགྱུར་བའི་

གཟུངས་སྔགས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་སྔགས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་འཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་

ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་གཞེན་གྱིསི་མ་ིནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་གཞེན་གྱིསི་མ་ི

ཐུབ་མ་ཕྱརི་ཟླགོ་པའ་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མོའ།ོཐུབ་མ་ཕྱརི་ཟླགོ་པའ་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མོའ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲཱ་ནཱ་མ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་པྲ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲཱ་ནཱ་མ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་པྲ་

ཏྱ་ཾག་ིར་མ་ཧཱ་བིདྱཱ་རཱ་ཛྙཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཏྱ་ཾག་ིར་མ་ཧཱ་བིདྱཱ་རཱ་ཛྙཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་

པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མོའ།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མོའ།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷོའི་གནས་ཆོས་ཐེོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷོའི་གནས་ཆོས་

བཟངས་ལྷོའ་ིའདུན་ས་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟངས་ལྷོའ་ིའདུན་ས་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས།  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས།  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་

པར་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་

མ་ཐེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིདབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་མ་ཐེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིདབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་

བྱུང་ངོ་།  །ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ་ཨུཥྞཱིི་ཥཱ་ཡི་ཤུདྡྷིེ་བི་ར་ཛེ་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་བྱུང་ངོ་།  །ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ་ཨུཥྞཱིི་ཥཱ་ཡི་ཤུདྡྷིེ་བི་ར་ཛེ་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཙུག་ཏོོར་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་གཙུག་ཏོོར་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་

དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོའི་དྲང་སྲོོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོའི་དྲང་སྲོོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའ་ིདྲང་སྲོོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ལོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའ་ིདྲང་སྲོོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་

གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན་དམོད་པས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན་དམོད་པས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ལེགས་ལྡིན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མའི་བདག་པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ལྡིན་འདས་ལེགས་ལྡིན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མའི་བདག་པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཆུ་ལྷོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལེགས་ལྡིན་སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆུ་ལྷོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལེགས་ལྡིན་སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལེགས་ལྡིན་དགའ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལེགས་ལྡིན་དགའ་བྱེད་

དབང་ཕྱུག་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོགྲིོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཁ་ཆ་ེཞེིང་དུར་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོགྲིོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཁ་ཆ་ེཞེིང་དུར་ཁྲོད་

ཆེན་པོ་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་པོ་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་

ལྡིན་འདས་པདྨའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྡོོ་རྗོེའི་གདུང་ལ་ཕྱག་ལྡིན་འདས་པདྨའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྡོོ་རྗོེའི་གདུང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་

རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལས་ཀྱིི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལས་ཀྱིི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཞེོན་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཞེོན་

ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གླེང་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གླེང་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཏོ་ིམུག་ག་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆགས་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཏོ་ིམུག་ག་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཆགས་

པའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་པའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའ་ིསྡེ་ེམཚོན་ཆའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའ་ིསྡེ་ེམཚོན་ཆའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིབློ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིབློ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ི

འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ིའདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ི

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་མེ་ཏོོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་མེ་ཏོོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་མཆོག་གི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་མཆོག་གི་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  བཅོམ་ལྡིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་

ཏོོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་ཏོོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་

སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་

པོ་ཆེ་ཏོོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་པོ་ཆེ་ཏོོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་

པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲིའ་ིཏོོག་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲིའ་ིཏོོག་

ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིརབ་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །འཐེབ་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིརབ་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །འཐེབ་

པ་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་

པ།  འབྱུང་པ་ོདང་གདོན་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིརིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་པ།  འབྱུང་པ་ོདང་གདོན་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིརིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་

གཅོད་པར་བྱེད་པ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ།  སེམས་ཅན་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ།  སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་

བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་བྱེད་པ།  སྡེང་བ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་བྱེད་པ།  སྡེང་བ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་

པར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིན་པོའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རླག་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིན་པོའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རླག་པར་བྱེད་

པ།  གདོན་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཔ།  གདོན་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་སྐར་ཉ་ི

ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  དགྲི་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  གཟའ་ཆེན་པ་ོཤུ་རྩ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  དགྲི་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  གཟའ་ཆེན་པ་ོ

བརྒྱད་རྣམ་པར་རླག་པར་བྱེད་པ།  དྲག་ཤུལ་དང་།  སྡེང་བ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་རྣམས་རྣམ་བརྒྱད་རྣམ་པར་རླག་པར་བྱེད་པ།  དྲག་ཤུལ་དང་།  སྡེང་བ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་རྣམས་རྣམ་

པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ།  ངན་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ།  ངན་

འགྲིོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་འགྲིོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ།ེ  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆ།ེ  །སྟེོབས་ཆེན་གཟ་ིབརྗོིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ།ེ  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆ།ེ  །སྟེོབས་ཆེན་གཟ་ིབརྗོིད་

ཆེན་མ་ོསྟེ།ེ  །གཏུམ་པ་ཆེན་མ་ོདཀར་མ་ོཆ།ེ  །གསལ་བ་ཆེན་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མ།ོ  །འབར་བ་ཆེན་མ་ོསྟེ།ེ  །གཏུམ་པ་ཆེན་མ་ོདཀར་མ་ོཆ།ེ  །གསལ་བ་ཆེན་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མ།ོ  །འབར་བ་

ཆེན་མོ་ཕྲོེང་བ་ཆེ།  །གོས་དཀར་མོ་ནི་ཆེན་མོ་སྟེེ།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཆེན་མོ་ཕྲོེང་བ་ཆེ།  །གོས་དཀར་མོ་ནི་ཆེན་མོ་སྟེེ།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་

ཅན།  །རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་ཞེེས་གྲིགས།  །པདྨའ་ིསྣང་བ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིམཚན།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཅན།  །རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་ཞེེས་གྲིགས།  །པདྨའ་ིསྣང་བ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིམཚན།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ི

ཐུབ་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒོག་མ།  །ཞེི་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ།  །ཞེི་ཐུབ་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒོག་མ།  །ཞེི་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ།  །ཞེི་

གཟུགས་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟེེ།  །འབར་བ་དང་ནི་གོས་དཀར་མོ།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གཟུགས་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟེེ།  །འབར་བ་དང་ནི་གོས་དཀར་མོ།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་

སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །འཆ་ིམེད་རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞེོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ།  །ལག་ན་རྡོ་ོསྟེོབས་ཆེན་མོ།  །འཆ་ིམེད་རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞེོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ།  །ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗོེའི་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རིག་སྔགས་གསེར་ཕྲོེང་ཅན།  །ལེ་བརྒོན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་རྗོེའི་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རིག་སྔགས་གསེར་ཕྲོེང་ཅན།  །ལེ་བརྒོན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་

མ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་ཀྱིི་འོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རིགས་གཙུག་ཏོོར་མ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་ཀྱིི་འོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རིགས་གཙུག་ཏོོར་

མ།  །རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་མའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགསེར་འོད་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲོས་དང་མ།  །རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་མའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགསེར་འོད་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲོས་དང་

དཀར་མ་ོདང་།  །པདྨའི་སྤྱོན་དཔལ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །དེ་བཞེིན་རྡོ་ོརྗོེ་ཟླ་བའི་འོད།  །དེ་དཀར་མ་ོདང་།  །པདྨའི་སྤྱོན་དཔལ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །དེ་བཞེིན་རྡོ་ོརྗོེ་ཟླ་བའི་འོད།  །དེ་

བཞེིན་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་མ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེའི།  །ལྷོ་མོ་དང་ནི་གསེར་འོད་བཞེིན་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་མ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེའི།  །ལྷོ་མོ་དང་ནི་གསེར་འོད་

ཅན།  །སྤྱོན་མཛེས་མ་དང་དཀར་མ་ོདང་།  །པདྨ་ཡི་ིན་ིསྤྱོན་ཅན་དང་།  །རྣམ་དུལ་ཞེ་ིབའ་ིཅན།  །སྤྱོན་མཛེས་མ་དང་དཀར་མ་ོདང་།  །པདྨ་ཡི་ིན་ིསྤྱོན་ཅན་དང་།  །རྣམ་དུལ་ཞེ་ིབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དང་ནི།  །ཟླ་འོད་བདག་གི་ཡིོན་ཏོན་ཤེེས།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེ་དག་དང་།  །མ་སེམས་དང་ནི།  །ཟླ་འོད་བདག་གི་ཡིོན་ཏོན་ཤེེས།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེ་དག་དང་།  །མ་

མོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾརྀ་ཥི་ིག་ཎེ་པྲ་ཤཱ་སྟེ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾརྀ་ཥི་ིག་ཎེ་པྲ་ཤཱ་སྟེ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་

ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  ཛམྦྷེ་ན་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  སྟེམྦྷེ་ན་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  མ་ོཧཾ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  པ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  ཛམྦྷེ་ན་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  སྟེམྦྷེ་ན་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  མ་ོཧཾ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  པ་

ར་ིབིདྱཱ་སམ་བྷཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  སརྦེ་བིདྱཱ་ཙྪ་ེད་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱི་ིཥྚེཾ།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾར་ིབིདྱཱ་སམ་བྷཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  སརྦེ་བིདྱཱ་ཙྪ་ེད་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱི་ིཥྚེཾ།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾ

སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  སརྦེ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་གྲི་ཧཱ་ཎཱ་ཾབིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃཧྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེཾ།ཙེ་ཏུ་རཱ་ཤཱ་ིསྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  སརྦེ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་གྲི་ཧཱ་ཎཱ་ཾབིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃཧྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེཾ།ཙེ་ཏུ་རཱ་ཤཱ་ི

ཏཱ་ིནཱ་ཾགྲི་ཧཾ་ས་ཧཾ་སྲཱ་ཎཱ་ཾབ་ིདྷྭནྶ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱུཾཿིཥྚེཾ།  ཨཥྚཱ་བཾ་ཤེ་ཏཱ་ིནཱ་ཾན་ཀྵ་ཏཱ་ཎཱ་སྤྲ་སཱ་དྷི་ན་ཀ་ཏཱ་ིནཱ་ཾགྲི་ཧཾ་ས་ཧཾ་སྲཱ་ཎཱ་ཾབ་ིདྷྭནྶ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱུཾཿིཥྚེཾ།  ཨཥྚཱ་བཾ་ཤེ་ཏཱ་ིནཱ་ཾན་ཀྵ་ཏཱ་ཎཱ་སྤྲ་སཱ་དྷི་ན་ཀ་

རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  ཨཥྚཱ་ནཱཾ་མ་ཧཱ་གྲི་ཧཱཎཱམྦི་དྷྲྀཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་སརྦེ་ས་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  ཨཥྚཱ་ནཱཾ་མ་ཧཱ་གྲི་ཧཱཎཱམྦི་དྷྲྀཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་སརྦེ་ས་

ཏྭཱཾཥྩ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིཏྭཱཾཥྩ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ི

གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ཕྱག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ཕྱག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་

མ།ོ  དབུ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  སྤྱོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  མ་ིཕྱེད་འབར་མ།ོ  དབུ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  སྤྱོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  མ་ིཕྱེད་འབར་

བའ་ིམཚན་རྟགས་ཅན།  རྡོ་ོརྗོ་ེཡིངས་པ་ཆེན་པོས།  ས་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངའ་བའ་ིམཚན་རྟགས་ཅན།  རྡོ་ོརྗོ་ེཡིངས་པ་ཆེན་པོས།  ས་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངའ་

མཛད་མ།  ཨ་ཾབདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེལེགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་མཛད་མ།  ཨ་ཾབདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེལེགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་

པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  མེའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའི་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  མེའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའི་

འཇིིགས་པ་དང་།  དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དགྲིའ་ིའཇིིགས་འཇིིགས་པ་དང་།  དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དགྲིའ་ིའཇིིགས་

པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དགྲིའ་ིཔ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དགྲིའ་ི

འཇིགིས་པ་དང་།  ཐེགོ་ག་ིའཇིགིས་པ་དང་།དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པ་དང་།  ས་འཇིགིས་པ་དང་།  ཐེགོ་ག་ིའཇིགིས་པ་དང་།དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པ་དང་།  ས་

གཡིོ་བའི་འཇིིགས་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྷུང་བའི་འཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པའི་གཡིོ་བའི་འཇིིགས་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྷུང་བའི་འཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པའི་

འཇིིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  གླེོག་འཇིིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  གླེོག་

གི་འཇིིགས་པ་དང་།  བྱེ་མ་ཚ་མོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་འཇིིགས་པ་གི་འཇིིགས་པ་དང་།  བྱེ་མ་ཚ་མོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་འཇིིགས་པ་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་

དང་།  ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

འཇིིགས་པ་དང་།  གདོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་འཇིིགས་པ་དང་།  གདོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  དྲི་ཟའི་གདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གདོན་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  དྲི་ཟའི་གདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གདོན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིགདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་དང་།  ལྟ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིགདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་དང་།  ལྟ་ོ

འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  མིའི་གདོན་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་གདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིའཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  མིའི་གདོན་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་གདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ི

གདོན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་གདོན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་

དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  སྨྱོ་ོདང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  སྨྱོ་ོ

བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ི

གདོན་དང་།  མཁའ་འགྲི་ོམའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་ཆགས་མའ་ིགདོན་དང་།  ནམ་གྲུའ་ིགདོན་གདོན་དང་།  མཁའ་འགྲི་ོམའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་ཆགས་མའ་ིགདོན་དང་།  ནམ་གྲུའ་ིགདོན་

དང་།  ཚེར་མ་འདོན་པའ་ིགདོན་དང་།  ར་ེལྡི་ེའདོན་པའ་ིགདོན་དང་།  བྱའ་ིགདོན་དང་།  མ་དང་།  ཚེར་མ་འདོན་པའ་ིགདོན་དང་།  ར་ེལྡི་ེའདོན་པའ་ིགདོན་དང་།  བྱའ་ིགདོན་དང་།  མ་

མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  ཀུན་དུ་ཕྲོེང་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  འཕྱང་བའི་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  ཀུན་དུ་ཕྲོེང་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  འཕྱང་བའི་

གདོན་དང་།  མཁའ་འགྲི་ོམའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་མཁའ་འགྲི་ོམའ་ིགདོན་དང་།  ཀ་ཊེང་ཀ་གདོན་དང་།  མཁའ་འགྲི་ོམའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་མཁའ་འགྲི་ོམའ་ིགདོན་དང་།  ཀ་ཊེང་ཀ་

ཊེའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིགདོན་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  མདངས་འཕྲོོག་པ་དང་།  མངལ་ཊེའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིགདོན་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  མདངས་འཕྲོོག་པ་དང་།  མངལ་

ཟ་བ་དང་།  ཁྲག་འཐུང་བ་དང་།  ཞེག་ཟ་བ་དང་།  ཤེ་ཟ་བ་དང་།  ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  རྐང་ཟ་ཟ་བ་དང་།  ཁྲག་འཐུང་བ་དང་།  ཞེག་ཟ་བ་དང་།  ཤེ་ཟ་བ་དང་།  ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  རྐང་ཟ་

བ་དང་།  བཙེས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  གཏོོར་མ་ཟ་བ་དང་།  ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་བ་དང་།  བཙེས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  གཏོོར་མ་ཟ་བ་དང་།  ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་

དང་།  དྲི་ཟ་བ་དང་།  མེ་ཏོོག་ཟ་བ་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ལ་ོདང་།  དྲི་ཟ་བ་དང་།  མེ་ཏོོག་ཟ་བ་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ལ་ོ

ཏོོག་ཟ་བ་དང་།  བསྲོེག་བྱ་ཟ་བ་དང་།  རྣག་འཐུང་བ་དང་།  བཤེང་བ་ཟ་བ་དང་།  གཅིན་ཏོོག་ཟ་བ་དང་།  བསྲོེག་བྱ་ཟ་བ་དང་།  རྣག་འཐུང་བ་དང་།  བཤེང་བ་ཟ་བ་དང་།  གཅིན་

འཐུང་བ་དང་།  མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང་།  སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  སྐྱུགས་འཐུང་བ་དང་།  མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང་།  སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  སྐྱུགས་

པ་ཟ་བ་དང་།  ནོམ་བུ་ཟ་བ་དང་།  མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་དང་།  སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་པ་ཟ་བ་དང་།  ནོམ་བུ་ཟ་བ་དང་།  མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་དང་།  སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་

དང་།  ནོར་འཕྲོོག་པ་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་གདོན་དང་།  ནོར་འཕྲོོག་པ་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་གདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་

གདབ་བོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་

གདབ་བོ།  །མཁའ་འགྲི་ོདང་མཁའ་འགྲི་ོམས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་རལ་གྲིིས་གདབ་བོ།  །མཁའ་འགྲི་ོདང་མཁའ་འགྲི་ོམས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་རལ་གྲིིས་

གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ཚངས་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ཚངས་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་

དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་

དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་

ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པ་ོདང་དྲག་པོས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པ་ོདང་དྲག་པོས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་

རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནག་པ་ོཆེན་པོས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནག་པ་ོཆེན་པོས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་

རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་

སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མིའ་ིཐེོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིསྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མིའ་ིཐེོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་པའ་ི

རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ར་ིཁྲོད་པས་བྱས་པའ་ིརིག་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ར་ིཁྲོད་པས་བྱས་པའ་ིརིག་

སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །གཡུང་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །གཡུང་པོས་བྱས་པའི་རིག་

སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྐར་མདའ་གདོང་གིས་བྱས་པའ་ིསྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྐར་མདའ་གདོང་གིས་བྱས་པའ་ི

རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་གཞེོན་ནུ་མས་བྱས་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་གཞེོན་ནུ་མས་བྱས་

པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ཀྱིིས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ཀྱིིས་

བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །གཤེིན་རྗོེའ་ིཕ་ོཉས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །གཤེིན་རྗོེའ་ིཕ་ོཉས་

བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཀླུ་མ་རུངས་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཀླུ་མ་རུངས་པས་

བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མེའི་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མེའི་ལས་ཀྱིིས་

བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ལོག་འདྲེན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ལོག་འདྲེན་གྱིིས་

བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །གཞེོན་ནུས་བྱས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །གཞེོན་ནུས་བྱས་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་

པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་

བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །སྲོིང་མོ་བཞེིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །སྲོིང་མོ་བཞེིས་

བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

ཡིང་དག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་ཡིང་དག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་

བོ།  །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་བོ།  །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་

བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བྀྷྲྀང་གི་རི་ཏོི་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བྀྷྲྀང་གི་རི་ཏོི་

དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་སྨོིན་དྲུག་ག་ིབུ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་སྨོིན་དྲུག་ག་ིབུ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་

པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་

བོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་བོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་

གདབ་བ།ོ  །  དགྲི་བཅོམ་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །  དགྲི་བཅོམ་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་

གདབ་བོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་གདབ་བོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་

དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་

གྲིིས་གཅད་ད།ོ  །  རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱས་གྲིིས་གཅད་ད།ོ  །  རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱས་

པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་པོ།  །གང་དང་གང་དུ་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་པོ།  །གང་དང་གང་དུ་བྱས་

པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །གང་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །གང་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག་

པ་དེས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དག་ེསྦྱིོང་པ་དེས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དག་ེསྦྱིོང་

མག་ོརེག་གིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཕ་ོམག་ོརེག་གིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཕ་ོ

ཉ་དང་ཕ་ོཉ་མ་ོདང་བྲན་ཕ་ོདང་བྲན་མོས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉ་དང་ཕ་ོཉ་མ་ོདང་བྲན་ཕ་ོདང་བྲན་མོས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །  དྲང་སྲོོང་གི་མཆོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །  དྲང་སྲོོང་གི་མཆོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་

གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ལྷོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ལྷོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མ་ིཕན་པར་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མ་ིཕན་པར་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཨཾ་བཅོམ་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རལ་གྲིིས་གཅད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཨཾ་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་མ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་ལྡིན་འདས་མ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡེང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡེང་བ་

དང་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་འམ།  མི་མཛའ་བ་འམ།  མི་ཕན་པར་དང་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་འམ།  མི་མཛའ་བ་འམ།  མི་ཕན་པར་

འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་མེ་དང་ཉི་མ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞེིང་དཀར་བ་རྒྱས་པ་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་མེ་དང་ཉི་མ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞེིང་དཀར་བ་རྒྱས་པ་

མངའ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ད་ར་ད་མངའ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ད་ར་ད་

ར།  བི་ད་ར་བི་ད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་དུཥྚཱན་ཧཱུྃ་ར།  བི་ད་ར་བི་ད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་དུཥྚཱན་ཧཱུྃ་

དྲཱུཾཾ།  སརྦེ་དུརླཾ་གྷོི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུཙྪཱ་ཡིེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུརླི་ཁི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དིག་དྲཱུཾཾ།  སརྦེ་དུརླཾ་གྷོི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུཙྪཱ་ཡིེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུརླི་ཁི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དིག་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུརྦྷུཀྟེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་བངྷུཾ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུ་ཥྀི་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུརྦྷུཀྟེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་བངྷུཾ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུ་ཥྀི་ཏོ་ེ

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུཿབྲེཀྵ་ིཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཛྭ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨཾསྟཱ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུཿབྲེཀྵ་ིཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཛྭ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨཾསྟཱ་

ར་ཀེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རེ་བ་ཏཱི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་བཱི་སི་ནཱི་ར་ཀེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རེ་བ་ཏཱི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་བཱི་སི་ནཱི་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཛཱ་མ་ཀཻ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་སཀུནཱ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མཱ་ཏྀྲེ་ནནྡ་ིཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཛཱ་མ་ཀཻ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་སཀུནཱ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མཱ་ཏྀྲེ་ནནྡ་ིཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་

ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིཥི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཡི་ོག་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨཱ་ལམྦ་ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷ་ཡི་ེར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིཥི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཡི་ོག་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨཱ་ལམྦ་ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷ་ཡི་ེ

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོཔ་དྲ་བ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོཔ་སརྒོ་ོཔཱ་ཡི་ས་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨུ་ཏྲཱ་ས་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོཔ་དྲ་བ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོཔ་སརྒོ་ོཔཱ་ཡི་ས་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨུ་ཏྲཱ་ས་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་

བྱཱ་དྷིི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཤྲི་མ་ཎེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་གྲི་ཧཾེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཏཱིརྠི་ཀེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པྲ་བྱཱ་དྷིི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཤྲི་མ་ཎེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་གྲི་ཧཾེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཏཱིརྠི་ཀེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པྲ་

ཏྱརྠ་ིཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པཱ་ཏོ་ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེོནྨཱ་ད་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཙྪ་ཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱ་ཏྱརྠ་ིཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པཱ་ཏོ་ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེོནྨཱ་ད་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཙྪ་ཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱ་

དྷི་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཛ་ཡི་ཀ་ར་མ་དྷུ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ིཀ་ར་སརྦེ་ཨརྠ་སཱདྷི་ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་ཙཱརྻེ་ེདྷི་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཛ་ཡི་ཀ་ར་མ་དྷུ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ིཀ་ར་སརྦེ་ཨརྠ་སཱདྷི་ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་ཙཱརྻེ་ེ
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་རཱ་ཛེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་སཱདྷི་ཀེ་བྷྱཿོ་བིདྱཱ་ཙཱརྻེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེ་ཏུདྦྷྱོྱོ་བྷ་གི་ནཱི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་རཱ་ཛེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་སཱདྷི་ཀེ་བྷྱཿོ་བིདྱཱ་ཙཱརྻེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེ་ཏུདྦྷྱོྱོ་བྷ་གི་ནཱི་

བྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡི་ེབིདྱཱ་རཱ་ཛྙཱི་ཡི་ེཕཊེ།  སརྦེ་བ་ིགྷྣཱཾ་ཾབ་ིནཱ་ཡི་ཀཱ་ནཱ་ཾཕཊེ།  བ་ར་དཱ་ཡི་བྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡི་ེབིདྱཱ་རཱ་ཛྙཱི་ཡི་ེཕཊེ།  སརྦེ་བ་ིགྷྣཱཾ་ཾབ་ིནཱ་ཡི་ཀཱ་ནཱ་ཾཕཊེ།  བ་ར་དཱ་ཡི་

ཕཊེ།  པ་ར་བ་ིདྲཱ་བ་ཎེ་ཀ་ེརཱ་ཡི་ཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་སུ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་རུ་ཌེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཕཊེ།  པ་ར་བ་ིདྲཱ་བ་ཎེ་ཀ་ེརཱ་ཡི་ཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་སུ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་རུ་ཌེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་

མ་ཧཾོ་ར་གེ་བྷྱཿཿཕཊེ།སརྦེ་མཱ་ནུ་ཥྱཱ་མཱ་ནུ་ཥྱེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མཱ་རུ་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པི་སཱ་ཙེེ་མ་ཧཾོ་ར་གེ་བྷྱཿཿཕཊེ།སརྦེ་མཱ་ནུ་ཥྱཱ་མཱ་ནུ་ཥྱེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མཱ་རུ་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པི་སཱ་ཙེེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀུ[མྦྷེའ]ཎྜི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ིཤྀྲིང་ཁ་ལཱ་ཡི་ནཱ་ནྟ་པྲ་ཏྱདྒ་ིརཱ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོཔ་སརྒོེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀུ[མྦྷེའ]ཎྜི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ིཤྀྲིང་ཁ་ལཱ་ཡི་ནཱ་ནྟ་པྲ་ཏྱདྒ་ིརཱ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོཔ་སརྒོེེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱདྷི་ིར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཕཊེ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་ཕཊེ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཾ་ེཧཾ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱདྷི་ིར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཕཊེ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ་ཕཊེ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཾ་ེཧཾ་ེ

ཕཊེ།  ཧཾ་ོཧཾ་ོཕཊེ།  ཨ་མ་ོགྷཱ་ཡི་ཕཊེ།ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏཱ་ཡི་ཕཊེ།  བ་ར་པྲ་དཱ་ཡི་ཕཊེ།  ཨ་སུ་ར་པ་ིཕཊེ།  ཧཾ་ོཧཾ་ོཕཊེ།  ཨ་མ་ོགྷཱ་ཡི་ཕཊེ།ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏཱ་ཡི་ཕཊེ།  བ་ར་པྲ་དཱ་ཡི་ཕཊེ།  ཨ་སུ་ར་པ་ི

དྲཱ་བ་ཎེ་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊེ།  སརྦེ་ད་ེབ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ནཱ་ག་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཡི་ཀྵ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རཱ་དྲཱ་བ་ཎེ་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊེ།  སརྦེ་ད་ེབ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ནཱ་ག་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཡི་ཀྵ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རཱ་

ཀྵ་སེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་གནྡྷརྦེེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀིནྣ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པྲེ་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷཱུ་ཏོེ་ཀྵ་སེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་གནྡྷརྦེེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀིནྣ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པྲེ་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷཱུ་ཏོེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀུམྦྷེཎྜི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པཱུ་ཏོ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་པཱུ་ཏོ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་སྐནྡ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀུམྦྷེཎྜི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པཱུ་ཏོ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་པཱུ་ཏོ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་སྐནྡ་ེ

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེོ་ནྨཱ་ད་བྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཤེཾ་ཀལཱ་ཡི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཕཊེ།  ཀཱལཱ་ཡི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེོ་ནྨཱ་ད་བྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཤེཾ་ཀལཱ་ཡི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཕཊེ།  ཀཱལཱ་ཡི་

ཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡི་ཕཊེ།  མཱ་ཏྲེྀ་ག་ཎཱ་ཡི་ཕཊེ།  མ་ཧཱ་མཱ་ཏྲེ་ིག་ཎེ་ནཱ་མསྐྲྀ་ཏཱ་ཡི་ཕཊེ།  བཻཥྞ་བཱི་ིཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡི་ཕཊེ།  མཱ་ཏྲེྀ་ག་ཎཱ་ཡི་ཕཊེ།  མ་ཧཱ་མཱ་ཏྲེ་ིག་ཎེ་ནཱ་མསྐྲྀ་ཏཱ་ཡི་ཕཊེ།  བཻཥྞ་བཱི་ི

ཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཾ་ེཤྭ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བྲཧྨ་ཎཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨགྣཱི་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལ་ད་ཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཾ་ེཤྭ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བྲཧྨ་ཎཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨགྣཱི་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལ་ད་

ཎྜི་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨིནྡྲཱི་ིཡི་ེཕཊེ།  རཽ་དྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཙཱ་མུཎྜཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བཱི་རཱ་ཧཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཱ་བཱི་རཱ་ཧཱ་ིཎྜི་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨིནྡྲཱི་ིཡི་ེཕཊེ།  རཽ་དྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཙཱ་མུཎྜཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བཱི་རཱ་ཧཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཱ་བཱི་རཱ་ཧཱ་ི

ཡི་ེཕཊེ།  རཱ་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡི་མ་དཎྜཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀ་ཡི་ེཕཊེ།  རཱ་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡི་མ་དཎྜཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀ་

པཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡཱ་མཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བཱི་ཡི་བ་ེཕཊེ།  ཀཽ་བ་ེརཱ་ཡི་ེཕཊེ།  ནཻ་རྀ་ཏཱ་ིཔཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡཱ་མཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བཱི་ཡི་བ་ེཕཊེ།  ཀཽ་བ་ེརཱ་ཡི་ེཕཊེ།  ནཻ་རྀ་ཏཱ་ི

ཡི་ེཕཊེ།  བཱི་རུ་ཎཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  མཱ་རུ་ཏཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  མཱ་ཧཱ་མཱ་རུ་ཏཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  སཽ་མཻྱ་ཕཊེ།  ཨཻ་སཱ་ནཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བཱི་རུ་ཎཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  མཱ་རུ་ཏཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  མཱ་ཧཱ་མཱ་རུ་ཏཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  སཽ་མཻྱ་ཕཊེ།  ཨཻ་སཱ་ནཱ་ི

ཡི་ེཕཊེ།  པཽཀྐ་སཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨ་ཐེརྦེ་ཎཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཤེ་བ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀྀྲཥྞ་ཤེ་བ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡི་ཡི་ེཕཊེ།  པཽཀྐ་སཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨ་ཐེརྦེ་ཎཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཤེ་བ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀྀྲཥྞ་ཤེ་བ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡི་

མ་དཱུ་ཏཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ནི་ས་དི་བཱི་ཙེ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཏྲེིསན་དྷྱཱརྩེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  དྷི་ར་ཎཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཨ་དྷིི་མ་དཱུ་ཏཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ནི་ས་དི་བཱི་ཙེ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཏྲེིསན་དྷྱཱརྩེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  དྷི་ར་ཎཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཨ་དྷིི་

མུཀྟེི་ཀསྨཱི་ར་མ་ཧཱ་སྨོ་ཤཱ་ནཱི་བཱི་སི་ནཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཨི་ཏོི་བྷྱཿཿ།  སརྦེ་བྷ་ཡིེ་བྷྱཿཿ།  སརྦེ་ད་ཥིི་མུཀྟེི་ཀསྨཱི་ར་མ་ཧཱ་སྨོ་ཤཱ་ནཱི་བཱི་སི་ནཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཨི་ཏོི་བྷྱཿཿ།  སརྦེ་བྷ་ཡིེ་བྷྱཿཿ།  སརྦེ་ད་ཥིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྷྱཿཿཕཊེ།  ཨྃ་ཧཱུྃ་ཥྚེཾ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་སརྦེ་དུཥྚཱ་ན་རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་སརྦེ་ས་ཏྭཱཾ་ཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་སུ་དག་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཨྃ་ཧཱུྃ་ཥྚེཾ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་སརྦེ་དུཥྚཱ་ན་རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་སརྦེ་ས་ཏྭཱཾ་ཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་སུ་དག་

བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྡེང་བ་སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྡེང་བ་སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པ་སྡེིག་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པ་སྡེིག་

པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  འཁྲུག་པ་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  འཁྲུག་པ་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་

དང་།  མི་མཛའ་བ་མི་མཛའ་བའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་བདག་འཁོར་དང་དང་།  མི་མཛའ་བ་མི་མཛའ་བའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་བདག་འཁོར་དང་

བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ།  ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ།  ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་

གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གདོན་དང་གནོད་སྦྱིིན་གང་སུ་དག་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གདོན་དང་གནོད་སྦྱིིན་གང་སུ་དག་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་

དང་།  མདངས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  མདངས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་

དང་།  ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  རྐང་ཟ་བ་དང་།  ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  རྐང་ཟ་བ་

རྣམས་དང་།  བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  གཏོོར་མ་ཟ་བ་

རྣམས་དང་།  ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ལོ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ལོ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  བསྲོེག་བྱ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ནོར་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  བསྲོེག་བྱ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ནོར་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  བཤེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  བཤེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་

དང་།  མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ནོམ་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ནོམ་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་

དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་

དང་།  ལྷོའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  ལྷོའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་

དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོན་རྣམས་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མིའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  རླུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མིའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  རླུང་

ལྷོའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་རྣམས་ལྷོའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་རྣམས་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་

རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་

ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་

དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མཁའ་འགྲི་ོམའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ནམ་གྲུའ་ིགདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མཁའ་འགྲི་ོམའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ནམ་གྲུའ་ིགདོན་

རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་འབྲེང་བའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་འབྲེང་བའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་

དང་།  བྱའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མ་མ་ོདགའ་བར་བྱེད་པའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  བུམ་པ་ལྟ་དང་།  བྱའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མ་མ་ོདགའ་བར་བྱེད་པའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  བུམ་པ་ལྟ་

བུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  འཕྱང་བའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ལུས་མཁའ་འགྲིོ་མའི་གདོན་བུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  འཕྱང་བའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ལུས་མཁའ་འགྲིོ་མའི་གདོན་

རྣམས་དང་།  ཀ་ཊེང་ཀ་ཊེའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅད་བསལ་རྣམས་དང་།  ཀ་ཊེང་ཀ་ཊེའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅད་བསལ་

དུ་གསོལ།  བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམས་ཉིན་དུ་གསོལ།  བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམས་ཉིན་

གཅིག་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིགཅིག་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བཞེ་ི

པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་

རྣམས་དང་།  ཉིན་མོ་པ་རྣམས་དང་།  ཉི་མ་ཕྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཡུད་ཙེམ་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཉིན་མོ་པ་རྣམས་དང་།  ཉི་མ་ཕྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཡུད་ཙེམ་པ་རྣམས་

དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རིམས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རིམས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་

རྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིརིམས་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  མིའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིརིམས་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  མིའ་ིརིམས་

རྣམས་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་རིམས་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རིམས་རྣམས་རྣམས་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་རིམས་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རིམས་རྣམས་

དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བད་ཀན་ལས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བད་ཀན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཀློད་པ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཀློད་པ་

ན་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསལ་དུ་གསོལ།  བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསལ་དུ་གསོལ།  བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་

དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡི་ིག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡི་ིག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་

དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའ་ིལྷོ་གོར་ན་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའ་ིལྷོ་གོར་ན་

བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  བྲང་ན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  གནད་ན་བ་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  བྲང་ན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  གནད་ན་བ་

དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟོ་ན ་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟོ་ན ་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་

དང་།  མདོམས་ན་བ་དང་།  གཞེང་ན་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེགནས་ན་དང་།  མདོམས་ན་བ་དང་།  གཞེང་ན་བ་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ན་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེགནས་ན་

བ་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་

ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ།  བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ།  བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  མཁའ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  མཁའ་

འགྲི་ོམ་དང་།  རིམས་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  མིག་སེར་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མ་ོའགྲི་ོམ་དང་།  རིམས་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  མིག་སེར་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མ་ོ

དང་།  མཛ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  བས་བལྡིགས་དང་།  མཆིན་ནད་དང་།  མཚན་བར་དང་།  མཛ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  བས་བལྡིགས་དང་།  མཆིན་ནད་དང་།  མཚན་བར་

རྡོོལ་བ་དང་།  གཡིན་བ་དང་།  གཞེང་འབྲུམ་དང་།  མ་ེདཔལ་དང་།  ལྷོོག་པ་དང་།  སྐེམས་རྡོོལ་བ་དང་།  གཡིན་བ་དང་།  གཞེང་འབྲུམ་དང་།  མ་ེདཔལ་དང་།  ལྷོོག་པ་དང་།  སྐེམས་

པ་དང་།  དབུགས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  ལུད་པ་དང་།  བརྒྱལ་བ་དང་།  དབྱིག་པ་དང་།  དབུགས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  ལུད་པ་དང་།  བརྒྱལ་བ་དང་།  དབྱིག་

དུག་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་དང་།  དུག་དང་།  བྱད་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མི་ངས་དུག་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་དང་།  དུག་དང་།  བྱད་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མི་ངས་

དང་།  བདུད་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  འཁོན་དང་།  གནོད་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་དང་།  བདུད་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  འཁོན་དང་།  གནོད་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་

དང་།  སྦྲང་བུ་ཏཻྲེ་མ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲེ་ལཱ་ཏོ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲོེ་མོ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏཻྲེ་མ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲེ་ལཱ་ཏོ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲོེ་མོ་

དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  གཡིག་རྒོོད་དང་།  ཆུ་སྲོིན་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  གཡིག་རྒོོད་དང་།  ཆུ་སྲོིན་

དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཆོམ་པ་ོདང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྲོོག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་གཞེན་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཆོམ་པ་ོདང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྲོོག་འཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་གཞེན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསལ་དུ་གསོལ།  གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསལ་དུ་གསོལ།  གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་

ཆེན་མོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ཚུན་ཆད་དམ།  དཔག་ཚད་ཆེན་མོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ཚུན་ཆད་དམ།  དཔག་ཚད་

ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །གཟི་བརྗོིད་བཅིང་བར་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །གཟི་བརྗོིད་བཅིང་བར་

བགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་གྱི་ིརིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་གྱི་ིརིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་

བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །ས་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །མཚམས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །ས་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་

བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །ནམ་མཁའ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་རེངས་པར་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །ནམ་མཁའ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་རེངས་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  ཨ་ཙེ་ལ་ེཨ་ཙེ་ལ།ེ  ཁ་ཁ་མ་ེཁ་ཁ་མ།ེ  བ་ིཥི་ད་ེབ་ིབགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  ཨ་ཙེ་ལ་ེཨ་ཙེ་ལ།ེ  ཁ་ཁ་མ་ེཁ་ཁ་མ།ེ  བ་ིཥི་ད་ེབ་ི

ཥི་དེ།  བཱི་ིར་ེབཱི་ིརེ།  བཻ་ར་བཻ་ར།  སཽ་མྱ་ེསཽ་མྱེ།  ཤཱནྟ་ེཤཱནྟེ།  དཱནྟ་ེདཱནྟེ།  བཛྲ་དྷི་ར་བནྡྷ་བནྡྷ་ཥི་དེ།  བཱི་ིར་ེབཱི་ིརེ།  བཻ་ར་བཻ་ར།  སཽ་མྱ་ེསཽ་མྱེ།  ཤཱནྟ་ེཤཱནྟེ།  དཱནྟ་ེདཱནྟེ།  བཛྲ་དྷི་ར་བནྡྷ་བནྡྷ་

ན་ིབཛྲ་པཱ་ཎེ་ིཕཊེ།  ཨ་ྃཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ་ཾཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎཱ་ིབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ས་ེན་སརྦེ་ན་ིབཛྲ་པཱ་ཎེ་ིཕཊེ།  ཨ་ྃཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ་ཾཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎཱ་ིབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ས་ེན་སརྦེ་

དུཥྚེ་བི་གྷྣཱཾཱཾ་བི་ནཱ་ཡི་ཀཱ་ན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ།  ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་བནྡྷ་ཕཊེ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་སརྦེ་ས་ཏྭཱཾཤྩ་སྭཱ་དུཥྚེ་བི་གྷྣཱཾཱཾ་བི་ནཱ་ཡི་ཀཱ་ན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ།  ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་བནྡྷ་ཕཊེ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་སརྦེ་ས་ཏྭཱཾཤྩ་སྭཱ་

ཧཱ།  གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་ཧཱ།  གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་

པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཔ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ི

གྲི་ོགའམ།  རས་སམ།  ཤེིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏོེ།  ལུས་སམ།  མགུལ་དུ་ཐེོགས་པ་བྱས་ནས་གྲི་ོགའམ།  རས་སམ།  ཤེིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏོེ།  ལུས་སམ།  མགུལ་དུ་ཐེོགས་པ་བྱས་ནས་

བཅང་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་དག་ལ་ཇིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་དུག་གིས་མི་བཅང་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་དག་ལ་ཇིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་དུག་གིས་མི་

ཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  རིམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  ནད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  ཆད་ཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  རིམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  ནད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  ཆད་

པས་མ་ིཚུགས།  མེས་མ་ིཚུགས།  ཆུས་མ་ིཚུགས།  བསྒྱུར་བའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཔས་མ་ིཚུགས།  མེས་མ་ིཚུགས།  ཆུས་མ་ིཚུགས།  བསྒྱུར་བའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི

ཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས།  དུག་སྦྱིར་མས་མི་ཚུགས།  བྱད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས།  དུག་སྦྱིར་མས་མི་ཚུགས།  བྱད་ཀྱིིས་མི་

ཚུགས།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །  གདོན་ཐེམས་ཅད་ཚུགས།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །  གདོན་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་དགའ་བར་འགྱུར་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་སྐྱེེ་བ་དང་སྐྱེེ་བར་ཆེ་རབས་དྲན་པར་རོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་སྐྱེེ་བ་དང་སྐྱེེ་བར་ཆེ་རབས་དྲན་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷོས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཉམ་པར་བཞེག་ནས་དེ་ལ་རྟག་པར་བསྲུང་བ་དང་ལྷོས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཉམ་པར་བཞེག་ནས་དེ་ལ་རྟག་པར་བསྲུང་བ་དང་

བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕོ་ཉ་མོ་མངག་གཞུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིས་ཀྱིང་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཕོ་ཉ་མོ་མངག་གཞུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིས་ཀྱིང་

རྟག་པར་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་རྟག་པར་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ནམ་དུ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་ཉིད་དང་།  སྲོིན་པ་ོཉིད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཉིད་དང་།  ཡི་ིདགས་རོ།  །ནམ་དུ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་ཉིད་དང་།  སྲོིན་པ་ོཉིད་དང་།  འབྱུང་པ་ོཉིད་དང་།  ཡི་ིདགས་

ཉིད་དང་།  ཤེ་ཟ་ཉིད་དང་།  སྲུལ་པ་ོཉིད་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཉིད་དང་།  མ་ིདབུལ་པ་ོཉིད་དུ་ཉིད་དང་།  ཤེ་ཟ་ཉིད་དང་།  སྲུལ་པ་ོཉིད་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཉིད་དང་།  མ་ིདབུལ་པ་ོཉིད་དུ་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མི་

ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིའཆང་ན།  ཚངས་པར་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིའཆང་ན།  ཚངས་པར་མ་ིསྤྱོོད་པ་

ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡིང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡིང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །མི་གཙེང་བ་ཡིང་གཙེང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་གནས་མ་བྱས་པ་ཡིང་རོ།  །མི་གཙེང་བ་ཡིང་གཙེང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་གནས་མ་བྱས་པ་ཡིང་

བསྙེེན་གནས་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ད་ེཡིང་སྡེིག་པ་མ་བསྙེེན་གནས་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ད་ེཡིང་སྡེིག་པ་མ་

ལུས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ལུས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིརོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ི

གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོའ་ིརིག་སྔགས་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོའ་ིརིག་སྔགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིའཆང་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་བུ་རྙེེད་དེ།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་དང་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིའཆང་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་བུ་རྙེེད་དེ།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་དང་

སྟེོབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ལྡིན་ན།ོ  །འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་སྟེོབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ལྡིན་ན།ོ  །འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་

དུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་

ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མི་ནད་དང་།  བ་ལང་གི་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མི་ནད་དང་།  བ་ལང་གི་ནད་

དང་།  གནག་ནད་དང་།  ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་དང་།  འཁྲུག་དང་།  གནག་ནད་དང་།  ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་དང་།  འཁྲུག་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་ད་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་པེས་ེ་ད་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་མ་ུའར་བོག་པའའ་རའག་སགས་་འ་་ར་མོ་གེཔ་མོའོ་

པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཡིང་དག་པར་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིཕམ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིཕམ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་

བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པའ་ིརིག་སྔགས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པའ་ིརིག་སྔགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ཏོ་ེརིམ་གྲི་ོཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ཏོ་ེརིམ་གྲི་ོཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོ

བྱས་ནས།  གྲིོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་བྱས་ནས།  གྲིོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་

རམ།  ལྗོོངས་སམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།དུར་ཁྲོད་དམ།  རི་འམ།  དགོན་པའི་གནས་སུ་རམ།  ལྗོོངས་སམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།དུར་ཁྲོད་དམ།  རི་འམ།  དགོན་པའི་གནས་སུ་

གཟུགས་སོ།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོགཟུགས་སོ།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོ

འདི་རིམ་གྲིོ་ཆེར་བྱས་ཏོེ།  བཙུགས་པ་ཙེམ་གྱིིས་གཡུལ་ཞེི་བར་བྱས་པར་འགྱུར་འདི་རིམ་གྲིོ་ཆེར་བྱས་ཏོེ།  བཙུགས་པ་ཙེམ་གྱིིས་གཡུལ་ཞེི་བར་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་རོ།  །ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཡིས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཡིས་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུང་སྐྱེོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུང་སྐྱེོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་

བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་

ཆར་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་གླེོག་འབྱིན་ཏོོ།  །དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲོགས་སོ།  །ནད་ཆར་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་གླེོག་འབྱིན་ཏོོ།  །དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲོགས་སོ།  །ནད་

དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃཧཱུ་ྃཥྚེ་ཾབནྦྷ་བནྦྷ་སརྦེ་དུཥྚཱ་ན་རཀྵ་མ་དང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃཧཱུ་ྃཥྚེ་ཾབནྦྷ་བནྦྷ་སརྦེ་དུཥྚཱ་ན་རཀྵ་མ་

མ་ས་པ་ར་ིབཱི་ར་སྱ་སརྦེ་སཏྭཱཾཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུ་ྃཥྚེ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་སརྦེ་དུཥྚཱན་རཀྵ་རཀྵ་མ་མ་ས་པ་མ་ས་པ་ར་ིབཱི་ར་སྱ་སརྦེ་སཏྭཱཾཤྩ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུ་ྃཥྚེ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་སརྦེ་དུཥྚཱན་རཀྵ་རཀྵ་མ་མ་ས་པ་

ར་ིབཱི་ར་སྱ་སརྦེ་ས་ཏྭཱཾཤྩ་བཛྲ་པཱ་ཎེ་ིཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞ་ིཥི་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེམཱུརྡྷ་ར་ིབཱི་ར་སྱ་སརྦེ་ས་ཏྭཱཾཤྩ་བཛྲ་པཱ་ཎེ་ིཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞ་ིཥི་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེམཱུརྡྷ་

ནི་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཤེི།  ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །ད་ར་ད་ར།  བི་ད་ར་བི་ད་ནི་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཤེི།  ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ  །ད་ར་ད་ར།  བི་ད་ར་བི་ད་

ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་ར་ཀྵ་ར་ཀྵ་མ་མ་ས་པ་ར་ིབཱི་ར་སྱ་སརྦེ་སཏྭཱཾཤྩ་སྭཱ་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་ར་ཀྵ་ར་ཀྵ་མ་མ་ས་པ་ར་ིབཱི་ར་སྱ་སརྦེ་སཏྭཱཾཤྩ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃརཀྵ་རཀྵ་མ་མ་ས་པ་ར་ིབཱི་ར་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃརཀྵ་རཀྵ་མ་མ་ས་པ་ར་ིབཱི་ར་

སྱ་སརྦེ་ས་ཏྭཱཾཤྩ་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  ཨ་ཙེ་ལ་ེཨ་ཙེ་ལ།ེ  ཁ་ས་མ་ེསྱ་སརྦེ་ས་ཏྭཱཾཤྩ་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  ཨ་ཙེ་ལ་ེཨ་ཙེ་ལ།ེ  ཁ་ས་མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁ་ས་མེ།  བཱི་ིར་ེབཱི་ིརེ།  བཻ་ར་བཻ་ར།  སཽ་མྱ་ེསཽ་མྱེ།སརྦེ་བུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ་ེསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ཁ་ས་མེ།  བཱི་ིར་ེབཱི་ིརེ།  བཻ་ར་བཻ་ར།  སཽ་མྱ་ེསཽ་མྱེ།སརྦེ་བུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ་ེསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་

ག་ཏོ་ོཥྞཱིི་ཥི་སི་ཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ་སརྦེ་དུཥྚེ་ཙེིཏྟཱན་ཧཱུྃ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ག་ཏོ་ོཥྞཱིི་ཥི་སི་ཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ་སརྦེ་དུཥྚེ་ཙེིཏྟཱན་ཧཱུྃ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་

ཤེིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཤེིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷོ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་

པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་

གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མ་ོཆནེ་མ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མ་ོཆནེ་མ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་ནས་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་ནས་བྱུང་བའ་ི

གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱརི་ཟླགོ་པ་ཆནེ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱརི་ཟླགོ་པ་ཆནེ་

མ་ོམཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།མ་ོམཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲཱ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་ཾག་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲཱ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་ཾག་ི

ར་པར་མ་སིདྡྷི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱ།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ར་པར་མ་སིདྡྷི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱ།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་

ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོམཆོག་ཏུ་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོམཆོག་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

པ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་པ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་

གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་གཙུག་ཏོོར་རྒྱལ་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་གཙུག་ཏོོར་རྒྱལ་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་

པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷོའི་གནས་ཆོས་བཟངས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷོའི་གནས་ཆོས་བཟངས་

ལྷོའ་ིའདུན་ས་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ལྷོའ་ིའདུན་ས་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་

ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་

ལྡིན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལྡིན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་བྱུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་བྱུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ

འདུན་དང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་འདུན་དང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲི་

བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་

ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་ཞུགས་

པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོའི་དྲང་སྲོོང་དམོད་པ་འདོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོའི་དྲང་སྲོོང་དམོད་པ་འདོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་དྲག་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའ་ིབདག་པ་ོདང་ལོ།  །དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་དྲག་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའ་ིབདག་པ་ོདང་

བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལེགས་ལྡིན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོགྲིོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལེགས་ལྡིན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོགྲིོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིིག་པར་བྱེད་

པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་

འདས་པདྨོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྡོོ་རྗོེའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདས་པདྨོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྡོོ་རྗོེའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནོར་བུའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གླེང་པོའ་ིལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནོར་བུའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གླེང་པོའ་ི

གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཞེོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཞེོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེེ་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེེ་

མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་སངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིབློ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིབློ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་མེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་མེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སྤྱོན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤལའ་ིདྲིའ་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤལའ་ིདྲིའ་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་

གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའདིས་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའདིས་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་

ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  གཞེན་གྱིི་རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  གཞེན་གྱིི་རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་

པ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པ།  སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་།  བཅིངས་པ་པ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པ།  སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་།  བཅིངས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་གྲིོལ་བར་བྱེད་པ།  སྡེང་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲིོལ་བར་བྱེད་པ།  སྡེང་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་

ཟློག་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིན་པོའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  གདོན་སྟེོང་ཕྲོག་ཟློག་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིན་པོའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  གདོན་སྟེོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིའཇིིག་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ།  གཟའ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིའཇིིག་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ།  གཟའ་

ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  དགྲི་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  མ་རུངས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  དགྲི་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  མ་རུངས་པ་

དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  དུག་དང་།  མཚོན་

ཐེམས་ཅད་དང་།  མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  ངན་འགྲིོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་དང་།  མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  ངན་འགྲིོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེེ།  གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།  །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟེོབས་ཆེན་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེེ།  གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།  །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟེོབས་ཆེན་

མོ།  །འབར་བ་ཆེན་མ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།  །དཀར་ཆེན་འབར་ཕྲོེང་གོས་དཀར་མོ།  །འཕགས་མོ།  །འབར་བ་ཆེན་མ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།  །དཀར་ཆེན་འབར་ཕྲོེང་གོས་དཀར་མོ།  །འཕགས་

མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲ་ོགཉེར་ཅན།  །རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་ཞེེས་གྲིགས།  །པདྨའ་ིམངོན་མཚན་རྡོ་ོརྗོེས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲ་ོགཉེར་ཅན།  །རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་ཞེེས་གྲིགས།  །པདྨའ་ིམངོན་མཚན་རྡོ་ོརྗོེས་

མཚན།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེའི་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒོེག་མོ།  །ཞེི་བའི་ལྷོ་མཚན།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེའི་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒོེག་མོ།  །ཞེི་བའི་ལྷོ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་མ།  །ཞེ་ིབ་གསེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་མ།  །ཞེ་ིབ་གསེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་ཅན།  །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་

མོ།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཞེན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞེོན་ནུ་མོ།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཞེན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞེོན་ནུ་

རིགས་འཛིན་མ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་གསེར་ཕྲོེང་།  །ལེ་བརྒོན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་རིགས་འཛིན་མ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་གསེར་ཕྲོེང་།  །ལེ་བརྒོན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ།  །སྣང་མཛད་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཏོོར་གྲིགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་མ།  །སྣང་མཛད་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཏོོར་གྲིགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཨ་ྃཅད་ཀྱིིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཨ་ྃ

སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  ཛམྦྷེ་ན་ཀ་རཱིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧཱཿིཥྚེ།ཾ  སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  ཛམྦྷེ་ན་ཀ་རཱིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧཱཿིཥྚེ།ཾ  སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾ

ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  མོ་ཧཾ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  སམྦྷེཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  བནྡྷ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  མོ་ཧཾ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  སམྦྷེཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  བནྡྷ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་

ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  པ་ར་བིཥི་བྷཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  སརྦེ་དུཥྚཱ་པྲ་དུཥྚཱ་ཎཱཾ་སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  པ་ར་བིཥི་བྷཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  སརྦེ་དུཥྚཱ་པྲ་དུཥྚཱ་ཎཱཾ་སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་

ཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  སརྦེ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་གྲི་ཧཱ་ཎཱ་ཾབིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  སརྦེ་པ་ར་བིབྱཱ་ཙྪ་ེད་ན་ཀ་རཱ་ིཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  སརྦེ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་གྲི་ཧཱ་ཎཱ་ཾབིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  སརྦེ་པ་ར་བིབྱཱ་ཙྪ་ེད་ན་ཀ་རཱ་ི

ཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿྃཥྚེ།ཾ  ཙེ་ཏུ་རཱ་ཤེ་ིཏཱ་ིནཱ་ཾགྲི་ཧཾ་ས་ཧཾ་སྲཱ་ནཱ་ཾབ་ིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  ཨཥྚེ་བ་ཾཤེ་ཏཱ་ིནཱ་ཾཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿྃཥྚེ།ཾ  ཙེ་ཏུ་རཱ་ཤེ་ིཏཱ་ིནཱ་ཾགྲི་ཧཾ་ས་ཧཾ་སྲཱ་ནཱ་ཾབ་ིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿིཥྚེ།ཾ  ཨཥྚེ་བ་ཾཤེ་ཏཱ་ིནཱ་ཾ

ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་དྷི་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  ཨཥྚཱ་ནཱཾ་མ་ཧཱ་གྲི་ཧཱ་ཎཱཾ་བིདྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་དྷི་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  ཨཥྚཱ་ནཱཾ་མ་ཧཱ་གྲི་ཧཱ་ཎཱཾ་བིདྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་

དྲཱུཾཾཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ཾསརྦེ་སཏྭཱཾཤྩ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་དྲཱུཾཾཧྲཱིཿིཥྚེཾ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ཾསརྦེ་སཏྭཱཾཤྩ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་

ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ།  ཕྱག་སྟེོང་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ།  ཕྱག་སྟེོང་

མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  དབུ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  སྤྱོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་མངའ་བ།མ་ིཕྱེད་འབར་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  དབུ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  སྤྱོན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་མངའ་བ།མ་ིཕྱེད་འབར་

བའ་ིམཚན་རྟགས་ཅན།  རྡོ་ོརྗོ་ེཡིངས་པ་ཆེན་མོས་ས་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་བའ་ིམཚན་རྟགས་ཅན།  རྡོ་ོརྗོ་ེཡིངས་པ་ཆེན་མོས་ས་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་མའི་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་མའི་རྡོོ་རྗོེ་

དང་།  །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་མངའ་མ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སྒྲོས་དང་དཀར་མ་ོདང་།  །པདྨའི་སྤྱོན་དང་།  །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་མངའ་མ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སྒྲོས་དང་དཀར་མ་ོདང་།  །པདྨའི་སྤྱོན་

དང་ཟླ་འོད་དང་།  །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་ད་ེབཞེིན་སྤྱོན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉ་ིམའ་ིའོད་དང་ནི།  །ད་ེདང་ཟླ་འོད་དང་།  །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་ད་ེབཞེིན་སྤྱོན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཉ་ིམའ་ིའོད་དང་ནི།  །ད་ེ

བཞེིན་ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན།  །རིག་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་བཞེིན་ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན།  །རིག་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾརྀ་ཅད་ཀྱིིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾརྀ་

ཥི་ིག་ཎེ་པྲ་ཤེསྟེ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞ་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  ཛམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཥི་ིག་ཎེ་པྲ་ཤེསྟེ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞ་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  ཛམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ི

ཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  མ་ཧཱ་བིདྱཱ་སམྦྷེཀྵ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  པ་ར་བ་ིདྱཱ་སམྦྷེཀྵ་ན་ར་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  སརྦེ་དུཥྚེ་ཎཱ་ཾཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  མ་ཧཱ་བིདྱཱ་སམྦྷེཀྵ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  པ་ར་བ་ིདྱཱ་སམྦྷེཀྵ་ན་ར་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  སརྦེ་དུཥྚེ་ཎཱ་ཾ

སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ཾ  སརྦེ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་གྲི་ཧཱ་ཎཱ་ཾབ་ིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ཾ  ཙེ་ཏུ་རཱ་ཤེ་ིཏཱ་ིནཱ་ཾགྲི་ཧཾ་སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ཾ  སརྦེ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་གྲི་ཧཱ་ཎཱ་ཾབ་ིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ཾ  ཙེ་ཏུ་རཱ་ཤེ་ིཏཱ་ིནཱ་ཾགྲི་ཧཾ་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ས་ཧཾ་སྲཱ་ཎཱ་ཾབིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ཾ  ཨཥྚཱ་བ་ཾཤེ་ཏཱ་ིནཱ་ཾན་ཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱ་ཾཔྲ་སཱ་དྷི་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ྃ  ཨཥྚཱ་ཎཱ་ཾས་ཧཾ་སྲཱ་ཎཱ་ཾབིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ཾ  ཨཥྚཱ་བ་ཾཤེ་ཏཱ་ིནཱ་ཾན་ཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱ་ཾཔྲ་སཱ་དྷི་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ྃ  ཨཥྚཱ་ཎཱ་ཾ

མ་ཧཱ་གྲི་ཧཾ་ཎཱ་ཾབ་ིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ཧཱ་གྲི་ཧཾ་ཎཱ་ཾབ་ིདྷྭ་ཾས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་རཀྵ་རཀྵ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཙུག་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཙུག་

ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ།ོ  ཕྱག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  དབུ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  སྤྱོན་བྱ་ེཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ།ོ  ཕྱག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  དབུ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  སྤྱོན་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  མ་ིཕྱེད་འབར་བའ་ིམཚན་རྟགས་ཅན།  རྡོ་ོརྗོ་ེཡིངས་པ་ཆེན་བ་བརྒྱ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  མ་ིཕྱེད་འབར་བའ་ིམཚན་རྟགས་ཅན།  རྡོ་ོརྗོ་ེཡིངས་པ་ཆེན་

མོས ་ས ་གསུམ་གྱིི་དཀྱིིལ ་འཁོར ་ལ ་མངའ ་མཛད་མ ་ཀུན་བདག་ལ ་བསྲུང་དུ ་མོས ་ས ་གསུམ་གྱིི་དཀྱིིལ ་འཁོར ་ལ ་མངའ ་མཛད་མ ་ཀུན་བདག་ལ ་བསྲུང་དུ ་

གསོལ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རྐུན་པོའ་ིའཇིིགས་གསོལ།  བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རྐུན་པོའ་ིའཇིིགས་

པ་དང་།  མེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་པ་དང་།  མེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་

གྱི་ིའཇིིགས་པ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  དགྲིའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྕེ་ེའབབ་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིདང་།  དགྲིའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྕེ་ེའབབ་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ི

འཇིིགས་པ་དང་།  ས་གཡིོ་བའི་འཇིིགས་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་།  ས་གཡིོ་བའི་འཇིིགས་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  གླེོག་གི་འཇིིགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་འཇིིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲོ་དང་།  གླེོག་གི་འཇིིགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་འཇིིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲོ་

བའོ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  རླུང་བའོ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  རླུང་

ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིགདོན་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ག་ིགདོན་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་

དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ཤེ་ཟའ་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ཤེ་ཟའ་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་

གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་

དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་

དང་།  གནོན་པོའ ་ིགདོན་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མའི་གདོན་དང་།  ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་།  གནོན་པོའ ་ིགདོན་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མའི་གདོན་དང་།  ནམ་གྲུའི་གདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་གདོན་དང་།  བྱའི་གདོན་དང་།  མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་གདོན་དང་།  བྱའི་གདོན་དང་།  མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་

དང་།  ཀུན་དུ་ཕྲོེང་བའ་ིགདོན་དང་།  ཚེར་མ་འདོན་པའ་ིགདོན་ལས་བདག་བད་ེལེགས་སུ་དང་།  ཀུན་དུ་ཕྲོེང་བའ་ིགདོན་དང་།  ཚེར་མ་འདོན་པའ་ིགདོན་ལས་བདག་བད་ེལེགས་སུ་

གྱུར་ཅིག  །ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་།ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་གྱུར་ཅིག  །ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་།ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་

དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་

རྐང་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྐང་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་

དང་།  ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་

འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་

དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་

དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་དང་།  ཟས་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་དང་།  ཟས་

སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་

བུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བའ་ིགདོན་ལས་བདག་ལ་བུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བའ་ིགདོན་ལས་བདག་ལ་

བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །གདོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །གདོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་

གདབ་བོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མཁའ་གདབ་བོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མཁའ་

འགྲི་ོདང་མཁའ་འགྲི་ོམས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཚངས་འགྲི་ོདང་མཁའ་འགྲི་ོམས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཚངས་

པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་

པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིབུས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་

གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཡིང་དག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ིགཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཡིང་དག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ི

རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་

གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །མ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །མ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་

དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མིའ་ིཐེོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མིའ་ིཐེོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

བུས་གདབ་བ།ོ  །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་བུས་གདབ་བ།ོ  །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་

པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །སྲོིང་མ་ོབཞེིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །སྲོིང་མ་ོབཞེིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་

གཅད་དོ།   །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།   ། བྀྷྲྀང་གི་རི་ཏོི་དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གཅད་དོ།   །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།   ། བྀྷྲྀང་གི་རི་ཏོི་དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་

དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་

གདབ་བོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་གདབ་བོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ།  །དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ།  །དགྲི་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །འདོད་བོ།  །དགྲི་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །འཇིིག་རྟེན་

དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་བོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་

གདབ་བོ།  །  ཕོ་ཉ་དང་།  ཕོ་ཉ་མོ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གདབ་བོ།  །  ཕོ་ཉ་དང་།  ཕོ་ཉ་མོ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་

གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དྲང་སྲོོང་གི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དྲང་སྲོོང་གི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་

སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ལྷོའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ལྷོའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་

སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མ་ིའཕྲོོད་པ་ཟ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མ་ིའཕྲོོད་པ་ཟ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་

སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་

གསོལ།  ཨཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལཱ་རྐ་པྲ་བྷཱ་སྥུ་ཊེ་བི་ཀཱ་སི་ཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ།  ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་གསོལ།  ཨཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལཱ་རྐ་པྲ་བྷཱ་སྥུ་ཊེ་བི་ཀཱ་སི་ཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ།  ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་

ད།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  ད་ར་ད་ར།  བ་ིད་ར་བ་ིད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ད།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  ད་ར་ད་ར།  བ་ིད་ར་བ་ིད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་

ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོའ།ོ  །ཧཾེ་ཧཾེ་ཕཊེ།  ཧཾོ་ཧཾོ་ཕཊེ།  ཨ་མོ་གྷཱ་ཡི་ཕཊེ།  ཨ་པྲ་ཏོི་ཧཾ་ཏཱ་ཡི་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོའ།ོ  །ཧཾེ་ཧཾེ་ཕཊེ།  ཧཾོ་ཧཾོ་ཕཊེ།  ཨ་མོ་གྷཱ་ཡི་ཕཊེ།  ཨ་པྲ་ཏོི་ཧཾ་ཏཱ་ཡི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕཊེ།  བ་ར་དཱ་ཡི་ཕཊེ།  བ་ར་པྲ་དཱ་ཡི་ཕཊེ།  པྲ་ཏྱ་ཾག་ིར་ིཏཱ་ཡི་ཕཊེ།  ཨ་སུ་ར་བ་ིདྲཱ་བ་ཎེ་ཀ་ཕཊེ།  བ་ར་དཱ་ཡི་ཕཊེ།  བ་ར་པྲ་དཱ་ཡི་ཕཊེ།  པྲ་ཏྱ་ཾག་ིར་ིཏཱ་ཡི་ཕཊེ།  ཨ་སུ་ར་བ་ིདྲཱ་བ་ཎེ་ཀ་

རཱ་ཡི་ཕཊེ།  བ་ར་བ་ིདྲཱ་བ་ཎེ་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊེ།  སརྦེ་ད་ེབ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ནཱ་ག་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རཱ་ཡི་ཕཊེ།  བ་ར་བ་ིདྲཱ་བ་ཎེ་ཀ་རཱ་ཡི་ཕཊེ།  སརྦེ་ད་ེབ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ནཱ་ག་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་

ཡིཀྵ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རཱཀྵ་ས་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷཱུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པྲ་ེཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བ་ིཤཱ་ཙེ་ེཡིཀྵ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རཱཀྵ་ས་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷཱུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པྲ་ེཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བ་ིཤཱ་ཙེ་ེ

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀུམྦྷེའ་ཎྜི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པཱུ་ཏོ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་པཱུ་ཏོ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀུམྦྷེའ་ཎྜི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པཱུ་ཏོ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་པཱུ་ཏོ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་

སྐནྡྷ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེོནྨ་ད་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཙྪ་ཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོསྟཱ་ར་སྐནྡྷ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེོནྨ་ད་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཙྪ་ཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོསྟཱ་ར་

ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།སརྦེ་ཌཱཀིནཱ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ར་ེཔ་ཏཱ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཡཱ་མ་ཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཤེ་ཀུ་ན་ིཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།སརྦེ་ཌཱཀིནཱ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ར་ེཔ་ཏཱ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཡཱ་མ་ཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཤེ་ཀུ་ན་ི

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མཱ་ཏྀྲེ་ག་ཎེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀམྦུ་ཀཱ་མི་ནཱི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨཱ་ལ་མ་བ་ཀེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མཱ་ཏྀྲེ་ག་ཎེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀམྦུ་ཀཱ་མི་ནཱི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨཱ་ལ་མ་བ་ཀེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་ཊེ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀཎྜིེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་གནྡྷརྦེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་སུ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་ཊེ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀཎྜིེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་གནྡྷརྦེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་སུ་ར་ེ

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀིནྣ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་རུ་ཌེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་ཧཾོ་ར་གེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀིནྣ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་རུ་ཌེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་ཧཾོ་ར་གེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་

དུརླཾགྷོ་ིཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུཿཔྲ་ེཀྵ་ིཏྲེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཛྭ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷ་ཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོདུརླཾགྷོ་ིཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུཿཔྲ་ེཀྵ་ིཏྲེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཛྭ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷ་ཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོ

པ་དྲ་བ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོཔ་སརྒོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀརྨི་ཎེ་ེཀཱ་ཁ་ོཇི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཀ་ིར་ཎེ་ེབཻ་ཏཱ་ཌེ་ིཔ་དྲ་བ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ོཔ་སརྒོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀརྨི་ཎེ་ེཀཱ་ཁ་ོཇི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཀ་ིར་ཎེ་ེབཻ་ཏཱ་ཌེ་ི

བྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེིཙྪཔྲེཥིཀ་སརྦེ་དུཥྩ་ར་དི་ཏོེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུརྦྷེཀྟེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཏཱིརྠི་ཀེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེིཙྪཔྲེཥིཀ་སརྦེ་དུཥྩ་ར་དི་ཏོེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུརྦྷེཀྟེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཏཱིརྠི་ཀེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཤྲི་མ་ཎེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཏཱ་ིརྠ་ིཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བཱི་ཏོ་ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་དྷི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཤྲི་མ་ཎེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཏཱ་ིརྠ་ིཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བཱི་ཏོ་ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་དྷི་

རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཛ་ཡི་ཀ་ར།  མ་དྷུ་ཀ་ར།  སིདྡྷིི་ཀ་ར།  སརྦེ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ཀེ་བྷྱཿོ་[བིདྱཱ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཛ་ཡི་ཀ་ར།  མ་དྷུ་ཀ་ར།  སིདྡྷིི་ཀ་ར།  སརྦེ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ཀེ་བྷྱཿོ་[བིདྱཱ་

]  ཙཱརྱཾེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེཏུ་ར་བྷྱཿོབྷ་གི་ནཱི་བྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱི་ཡིེ་བཛྲ་ཀུ་ལཾ་དྷི་རི་བིདྱཱ་]  ཙཱརྱཾེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེཏུ་ར་བྷྱཿོབྷ་གི་ནཱི་བྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱི་ཡིེ་བཛྲ་ཀུ་ལཾ་དྷི་རི་བིདྱཱ་

ཙེརེྷ ྱབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཤེཾ་ཀ་ལཱ་ཡི་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཙེརེྷ ྱབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཤེཾ་ཀ་ལཱ་ཡི་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་རཱ་ཛཱ་ཡི་

ཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡི་མཱ་ཏྀྲེ་ག་ཎེ་ན་མསྀྐྲ་ཏཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བྲཧྨཱ་ཎཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བིཥྞུ་བཱི་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཾ་ེཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡི་མཱ་ཏྀྲེ་ག་ཎེ་ན་མསྀྐྲ་ཏཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བྲཧྨཱ་ཎཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བིཥྞུ་བཱི་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཾ་ེ

ཤྭ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  རཽ་དྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཱཀཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཙཱ་མུ་ཎྜི་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡི་ཕཊེ།  བཱི་ཤྭ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  རཽ་དྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཱཀཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཙཱ་མུ་ཎྜི་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡི་ཕཊེ།  བཱི་

རཱ་ཧཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨིན་དྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨགྣི་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡི་མཱ་ཡཻི་ཕཊེ།  ནཻ་ར་ིཏཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བ་རུ་ཎཱ་ཡཻི་རཱ་ཧཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨིན་དྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨགྣི་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡི་མཱ་ཡཻི་ཕཊེ།  ནཻ་ར་ིཏཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བ་རུ་ཎཱ་ཡཻི་

ཕཊེ།  མཱ་རུ་ཏཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ས་ོམཱ་ཡཻི་ཕཊེ།  ཨཱ་ིཤཱ་ནཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལཱ་དཎྜཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལཱ་རཱ་ཏྲཱ་ིཕཊེ།  མཱ་རུ་ཏཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ས་ོམཱ་ཡཻི་ཕཊེ།  ཨཱ་ིཤཱ་ནཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལཱ་དཎྜཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལཱ་རཱ་ཏྲཱ་ི
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ཡཻི་ཕཊེ།  ཡི་མ་དཎྞི་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡི་མ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨ་དྷི་ིམུཀྟེ་ིཤྨི་ཤཱ་ན་བཱི་ཡཻི་ཕཊེ།  ཡི་མ་དཎྞི་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡི་མ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨ་དྷི་ིམུཀྟེ་ིཤྨི་ཤཱ་ན་བཱི་

སི་ནཱི་ཡཻི་ཕཊེ།  ཨཾ་ཥྚེཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་རཀྵ་རཀྵ་མཱི་སྭཱ་ཧཱ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་སི་ནཱི་ཡཻི་ཕཊེ།  ཨཾ་ཥྚེཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་རཀྵ་རཀྵ་མཱི་སྭཱ་ཧཱ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་

གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱིི་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱིི་

སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པ་དང་སྡེིག་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པ་དང་སྡེིག་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་

དང་།  འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བ་དང་སྡེང་བའི་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བ་དང་སྡེང་བའི་

སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ནས་བདག་དང་སེམས་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡིན་པར་གྱུར་ནས་བདག་དང་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག་སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ།  ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག་སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་གྱུར་

ཅིག  །གནོད་སྦྱིིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  གཟི་བྱིན་ཅིག  །གནོད་སྦྱིིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  གཟི་བྱིན་

འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་

རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་

འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་

བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མེ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མེ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་

ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་

སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་

བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་

དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  གདུག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  གདུག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷོའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷོའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་

གདོན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པོའ ་ིགདོན་རྣམས་གདོན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པོའ ་ིགདོན་རྣམས་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་

རྣམས་དང་།  ཀུམ་བྷཎྜིའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིརྣམས་དང་།  ཀུམ་བྷཎྜིའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ི

གདོན་རྣམས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གདོན་རྣམས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་

གནོན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་གནོན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་

དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་

གདོན་རྣམས་དང་།  བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་།  མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་གདོན་རྣམས་དང་།  བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་།  མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་

དང་།  ཀུན་དུ་འབྲེང་བའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ར་ེལྡི་ེའདོན་པའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཚེར་མ་དང་།  ཀུན་དུ་འབྲེང་བའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ར་ེལྡི་ེའདོན་པའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཚེར་མ་

འདོན་པའ་ིགདོན་རྣམས་ལས་བདག་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་འདོན་པའ་ིགདོན་རྣམས་ལས་བདག་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་

ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་ཅིག  །སྟེོན་བརྒྱ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་

རྣམས་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིཔ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བཞེ་ིཔ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་

དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རིམས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རིམས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་

རྣམས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བད་རྣམས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བད་

ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  རིམས་ནད་ཐེམས་ཅད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  རིམས་ནད་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཀློད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡིི་ག་འཆུས་པ་དང་།  ཀློད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡིི་ག་འཆུས་པ་

དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་

དང་།  ལྐོོག་མའི་ལྷོ་གོར་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  སོ་ན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  ལྐོོག་མའི་ལྷོ་གོར་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  སོ་ན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་

དང་།  གནད་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོབ་ན་བ་དང་།  རྐེད་དང་།  གནད་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོབ་ན་བ་དང་།  རྐེད་



477

འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

པ་ན་བ་དང་།  ཆུ་སོ་ན་བ་དང་།  བརླན་བ་དང་།  རྗོེ་ངར་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་པ་ན་བ་དང་།  ཆུ་སོ་ན་བ་དང་།  བརླན་བ་དང་།  རྗོེ་ངར་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་

དང ་ །   རྐང ་པ ་ན ་བ ་དང ་ །   ཡིན ་ལག་ན ་བ ་དང ་ །   ཉིང ་ལག་ན ་བ ་བསལ་དུ ་དང ་ །   རྐང ་པ ་ན ་བ ་དང ་ །   ཡིན ་ལག་ན ་བ ་དང ་ །   ཉིང ་ལག་ན ་བ ་བསལ་དུ ་

གསོལ།  གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗོེ་གཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའདིས་དཔག་ཚད་གསོལ།  གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗོེ་གཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའདིས་དཔག་ཚད་

བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  རིམས་ནད་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  རིམས་ནད་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  གཡིན་པ་

དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མ་ོདང་།  མཚན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  མཛ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  བས་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མ་ོདང་།  མཚན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  མཛ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  བས་

བལྡིགས་དང་།  མ་ེདཔལ་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  ལྷོོག་པ་དང་།  སྐེམས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་བལྡིགས་དང་།  མ་ེདཔལ་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  ལྷོོག་པ་དང་།  སྐེམས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་

དང་།  ལུད་པ་ལུ་བ་དང་།  དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་།  མི་དྲན་པ་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  ལུད་པ་ལུ་བ་དང་།  དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་།  མི་དྲན་པ་དང་།  དབྱིག་དུག་

དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་དང་།  བྱད་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མི་ངས་དང་།  བདུད་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་དང་།  བྱད་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མི་ངས་དང་།  བདུད་

དང་།  འཆིང་བ་དང་།  དགྲི་དང་།  དགོན་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  དགྲི་དང་།  དགོན་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་དང་།  སྦྲང་བུ་

ཏྲྱེེ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏཱ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲོེ་མོ་དང་།  སེང་གེ་ཏྲྱེེ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏཱ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲོེ་མོ་དང་།  སེང་གེ་

དང་།  སྟེག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  གཡིག་རྒོོད་དང་།  ཆུ་སྲོིན་ལ་སོགས་པའ་ིསྲོོག་དང་།  སྟེག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  གཡིག་རྒོོད་དང་།  ཆུ་སྲོིན་ལ་སོགས་པའ་ིསྲོོག་

ཆགས་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་ཆགས་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་

བྱའོ།  །གཟི་བརྗོིད་བཅིང་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བྱའོ།  །གཟི་བརྗོིད་བཅིང་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་

བགྱིིའོ།  །མཚམས་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ།  ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་བགྱིིའོ།  །མཚམས་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ།  ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་

མ།ེ  བཱི་ིར་བཱི་ིར།  སཽ་མྱ་ེསཽ་མྱ།ེ  ཤཱནྟ་ེཤཱནྟ།ེ  དཱནྟ་ེདཱནྟ།ེ  བ་ིཥི་ད་ེབ་ིཥི་ད།ེ  བཻ་ར་ེབཻ་ར།ེ  ད་ེབ་ིམ།ེ  བཱི་ིར་བཱི་ིར།  སཽ་མྱ་ེསཽ་མྱ།ེ  ཤཱནྟ་ེཤཱནྟ།ེ  དཱནྟ་ེདཱནྟ།ེ  བ་ིཥི་ད་ེབ་ིཥི་ད།ེ  བཻ་ར་ེབཻ་ར།ེ  ད་ེབ་ི

བཛྲ་དྷཱ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ནི་བཛྲ་པཱ་ཎེི་ཕཊེ།  ཨྃ་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་པཱ་ཎེི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་དྷཱ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ནི་བཛྲ་པཱ་ཎེི་ཕཊེ།  ཨྃ་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿིཥྚེཾ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཛྲ་པཱ་ཎེི་བནྡྷ་བནྡྷ་

བཛྲ་པཱ་ཤེ་ེན་མ་མ་སརྦེ་དུཥྚེ་བིགྷཱ་ཾབ་ིནཱ་ཡི་ཀཱ་ཾཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སུས་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ེན་མ་མ་སརྦེ་དུཥྚེ་བིགྷཱ་ཾབ་ིནཱ་ཡི་ཀཱ་ཾཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སུས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་

གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་གྲིོ་ག་འམ།  རས་སམ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་གྲིོ་ག་འམ།  རས་སམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏོེ།  ལུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐེོགས་སམ་ཀློོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཇིི་སྲོིད་ཤེིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏོེ།  ལུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐེོགས་སམ་ཀློོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཇིི་སྲོིད་

འཚོའ་ིབར་དུ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  མ་ེཡིིས་མ་ིཚུགས།  ཆུས་མ་ིའཚོའ་ིབར་དུ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  མ་ེཡིིས་མ་ིཚུགས།  ཆུས་མ་ི

ཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས།  དུག་སྦྱིར་མས་མི་ཚུགས།  བྱད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས།  དུག་སྦྱིར་མས་མི་ཚུགས།  བྱད་ཀྱིིས་མི་

ཚུགས།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅད་ཚུགས།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བགེགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོདང་།  བགེགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིརིགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིརྣམས་དང་གྲུབ་པའ་ིལྷོ་མ་ོརྣམས་རྗོེའ་ིརིགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིརྣམས་དང་གྲུབ་པའ་ིལྷོ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོསྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོསྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་བཞེིར་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཡིང་རྟག་པར་ཕྱི་ཅུ་རྩ་བཞེིར་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཡིང་རྟག་པར་ཕྱི་

བཞེིན་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  ཡིི་བཞེིན་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  ཡིི་

དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །མི་དབུལ་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །མི་དབུལ་

པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཔོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་ལྡིན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་།  ད་ེདག་ག་ིཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་དགྱིེས་པར་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་།  ད་ེདག་ག་ིཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་དགྱིེས་པར་

ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་

དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟློག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིདཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟློག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ི

འཆང་ན་ཚངས་པར་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་འཆང་ན་ཚངས་པར་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་

ཡིང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིགཙེང་བ་ཡིང་གཙེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱུང་བ་མ་ཡིང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིགཙེང་བ་ཡིང་གཙེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱུང་བ་མ་

བྱས་པ་ཡིང་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིང་འབྱང་བར་བྱས་པ་ཡིང་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིང་འབྱང་བར་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་ུའར་བོག་པ་གེཔ་མོ་མགོག་་་་ད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་

བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་མ་ོཅན་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིའཆང་ངམ་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་མ་ོཅན་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིའཆང་ངམ་

ཀློོག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེེད་དེ།  ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་།  སྟེོབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྙེེད་ཀློོག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེེད་དེ།  ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་།  སྟེོབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྙེེད་

དོ།  །འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དོ།  །འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །མི་ནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་རོ།  །མི་ནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་

དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་

ཐེམས་ཅད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་མ་ོཅན་ཐེམས་ཅད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་མ་ོཅན་

ཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

རྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ཏོ།ེ  རིམ་གྲི་ོཆེར་བྱས་ཏོ་ེམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ལ་གྲིོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ཏོ།ེ  རིམ་གྲི་ོཆེར་བྱས་ཏོ་ེམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ལ་གྲིོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྒོོའམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའ་ིགནས་སུ་སྒོོའམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའ་ིགནས་སུ་

གཟུགས་ས།ོ  །འཕགས་པ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་གཟུགས་ས།ོ  །འཕགས་པ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མ་ོའད་ིརིམ་གྲི་ོཆེར་བྱས་ཏོ་ེབཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐེག་ཏུ་གཡུལ་ཞེ་ིབར་བྱས་པར་འགྱུར་མ་ོའད་ིརིམ་གྲི་ོཆེར་བྱས་ཏོ་ེབཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐེག་ཏུ་གཡུལ་ཞེ་ིབར་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རོ།  །ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཥྚེ་ཾབནྡྷ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཥྚེ་ཾབནྡྷ་

བནྡྷ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཥྚེཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་མ་མ་ར་ཀྵ་རཀྵ་བཛྲ་པཱ་ཎེི་ཧཱུྃ་ཕཊེ་སྭཱ་བནྡྷ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཥྚེཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་མ་མ་ར་ཀྵ་རཀྵ་བཛྲ་པཱ་ཎེི་ཧཱུྃ་ཕཊེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྚེ་ིཥི་ཨ་ན་ལ་ེཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཙུརྞ་ཏོ་ེཛྭ་རཱ་ཤེི  །ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷི་ཀ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྚེ་ིཥི་ཨ་ན་ལ་ེཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཙུརྞ་ཏོ་ེཛྭ་རཱ་ཤེི  །ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷི་ཀ་

དྷི་ཀ  །དྷི་ར་དྷི་ར།  བ་ིད་ར་བ་ིད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦེ་དྷི་ཀ  །དྷི་ར་དྷི་ར།  བ་ིད་ར་བ་ིད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསརྦེ་

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལེ།  ཁ་ས་མ་ེཁ་ས་མེ།  བཻ་ར་ེབཻ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལེ།  ཁ་ས་མ་ེཁ་ས་མེ།  བཻ་ར་ེབཻ་

རེ།  སཽ་མེ་སཽ་མེ།  སརྦེ་བུདྷཱུ་ཨ་དྷིིཥྵཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞི་ཥི་སི་ཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ་ཧཱུྃ་རེ།  སཽ་མེ་སཽ་མེ།  སརྦེ་བུདྷཱུ་ཨ་དྷིིཥྵཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞི་ཥི་སི་ཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ་ཧཱུྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕཊེ།  ཧཱུྃ་མ་མ་ཧཱུྃ་ནི་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐེའ་ཡིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱེོང་ཕཊེ།  ཧཱུྃ་མ་མ་ཧཱུྃ་ནི་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐེའ་ཡིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱེོང་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་

སུ་སྤྲིན་སྡུད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་འབྲུག་ག་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཐེམས་སུ་སྤྲིན་སྡུད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་འབྲུག་ག་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཐེམས་

ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་

བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་

པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཆེན་མ་ོཕྱིར་ཟློག་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཆེན་མ་ོཕྱིར་ཟློག་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜིི་ཏོ་པ་ར་ཧཾི་ཏོ་བྷ་དྲ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་གཟུ་དགའ་རྡོོར་གྱིིས་ཁ་ཆེའི་བདུད་རྩི་པཎྜིི་ཏོ་པ་ར་ཧཾི་ཏོ་བྷ་དྲ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་གཟུ་དགའ་རྡོོར་གྱིིས་ཁ་ཆེའི་བདུད་རྩི་

འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདཔ་ེརྙེངི་ལ་གཏུགས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདཔ་ེརྙེངི་ལ་གཏུགས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་ནས་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་ནས་བྱུང་བའ་ི

གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིི་ཥིསི་ཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིི་ཥིསི་ཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་

ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བདུན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བདུན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་

འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་འཚལ་ལ།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་དག་པར་

སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ལྷོའི་དྲང་སྲོོང་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོའི་དྲང་སྲོོང་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་དྲག་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའ་ིབདག་པ་ོདང་ལོ།  །དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་དྲག་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའ་ིབདག་པ་ོདང་

ལྷོན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་སྲོེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་ལྷོན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་སྲོེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་

བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལེགས་ལྡིན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོགྲིོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིིག་པར་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལེགས་ལྡིན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོགྲིོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིིག་པར་

བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ།  མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ།  མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །པདྨའོ་ིགདུང་ལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །པདྨའོ་ིགདུང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །གླེང་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞེོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའི་ལོ།  །གླེང་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞེོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའི་

གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །  བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིབློ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིབློ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིགཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ི

བསུང་ག་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་བསུང་ག་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པ་ོའདིས་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་ཚར་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པ་ོའདིས་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་ཚར་

གཅོད་པ།  གཞེན་གྱིི་རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་ལས་གཅོད་པ།  གཞེན་གྱིི་རིག་སྔགས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་ལས་

ཟློག་པ།  སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་འགྲིོལ་བ།  སྡེང་བ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པ།  སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་འགྲིོལ་བ།  སྡེང་བ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་

དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པ།  གདོན་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པ།  གདོན་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་

སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ།  གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།དགྲི་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ།  གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།དགྲི་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ཐེམས་ཅད་ཟློག་པ།  མ་རུངས་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་ཐེམས་ཅད་ཟློག་པ།  མ་རུངས་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་

པར་བྱེད་པ།  དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེེ།  གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དྲག་པར་བྱེད་པ།  དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེེ།  གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དྲག་

ཤུལ་ཆེ།  །གཏུམ་པ་ོཆེན་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མོ།  །འབར་བ་ཆེན་མ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།  །  དཀར་ཤུལ་ཆེ།  །གཏུམ་པ་ོཆེན་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མོ།  །འབར་བ་ཆེན་མ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།  །  དཀར་

མོ་ཆེན་མོ་སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །འབར་བའི་ཕྲོེང་བ་གོས་དཀར་མོ།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །འབར་བའི་ཕྲོེང་བ་གོས་དཀར་མོ།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་

གཉེར ་ཅན།  །རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང ་ཞེེས་གྲིགས།  །པདྨའི་མངོན ་མཚན་རྡོོ་རྗོེས་གཉེར ་ཅན།  །རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང ་ཞེེས་གྲིགས།  །པདྨའི་མངོན ་མཚན་རྡོོ་རྗོེས་

མཚན།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁར་བསྣམས་འཇིོམས་པ་མ།ོ  །ཞེ་ིབའ་ིམཚན།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁར་བསྣམས་འཇིོམས་པ་མ།ོ  །ཞེ་ིབའ་ི

ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ།  །གཟུགས་ཞེི་གཟི་བརྗོིད་ཆེན་མོ་ཅན།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ།  །གཟུགས་ཞེི་གཟི་བརྗོིད་ཆེན་མོ་ཅན།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་

སྟེོབས་ཆེན་མ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཞེན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞེོན་ནུ་རིགས་འཛིན་མ།  །ལག་ན་སྟེོབས་ཆེན་མ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཞེན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞེོན་ནུ་རིགས་འཛིན་མ།  །ལག་ན་

རྡོོ་རྗོེ་རིགས་གསེར་ཕྲོེང་།  །ལེ་བརྒོན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ།  །སྣང་མཛད་རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་ཏོོར་རྡོོ་རྗོེ་རིགས་གསེར་ཕྲོེང་།  །ལེ་བརྒོན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ།  །སྣང་མཛད་རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་ཏོོར་

གྲིགས།  །རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་མའི་རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་མངའ་བ།  །རྡོ་ོརྗོེ་གྲིགས།  །རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་མའི་རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་མངའ་བ།  །རྡོ་ོརྗོེ་

སྒྲོས་དང་དཀར་མ་ོདང་།  །པདྨའ་ིསྤྱོན་དང་ཟླ་འོད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་སྒྲོས་དང་དཀར་མ་ོདང་།  །པདྨའ་ིསྤྱོན་དང་ཟླ་འོད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾརྀ་ཥི་ིག་ཎེ་པྲ་ཤེ་སྟེ་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾརྀ་ཥི་ིག་ཎེ་པྲ་ཤེ་སྟེ་

ཡི་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  ཛམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  མ་ཧཱ་ཡི་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  ཛམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  མ་ཧཱ་

བིདྱཱ་སམ་བྷཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  པ་ར་བིདྱཱ་སམྦྷེ་ཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱ་ྃསྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིབིདྱཱ་སམ་བྷཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  པ་ར་བིདྱཱ་སམྦྷེ་ཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱ་ྃསྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ི

ཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  སརྦེ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་གྲི་ཧཱ་ཎཱ་ྃབ་ིདྷྭ་ྃས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  ཙེ་ཏུ་རཱ་ཤེ་ིཏཱ་ིནཱ་ྃགྲི་ཧཾ་ས་ཧཾ་སྲཱ་ཎཱ་ྃཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  སརྦེ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་གྲི་ཧཱ་ཎཱ་ྃབ་ིདྷྭ་ྃས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾྃ།  ཙེ་ཏུ་རཱ་ཤེ་ིཏཱ་ིནཱ་ྃགྲི་ཧཾ་ས་ཧཾ་སྲཱ་ཎཱ་ྃ

བ་ིདྷྭ་ྃས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ྃ  ཨཥྚེ་བ་ཾཤེ་ཏཱ་ིནཱ་ྃནཀྵ་ཏྲཱ་ནཱ་ཾཔྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ྃ  ཨཥྚེ་ནཱ་ྃམ་ཧཱ་གྲི་ཧཱ་བ་ིདྷྭ་ྃས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ྃ  ཨཥྚེ་བ་ཾཤེ་ཏཱ་ིནཱ་ྃནཀྵ་ཏྲཱ་ནཱ་ཾཔྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ྃ  ཨཥྚེ་ནཱ་ྃམ་ཧཱ་གྲི་ཧཱ་

ཎཱྃ་བི་དྷྭྃ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾྃ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཎཱྃ་བི་དྷྭྃ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾྃ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་

མོ།  ཕྱག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  དབུ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  སྤྱོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་མོ།  ཕྱག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  དབུ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  སྤྱོན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་

མངའ་བ་ཆེན་མོ།  མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན།  རྡོོ་རྗོེ་ཡིངས་པ་ཆེན་མོས་ས་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན།  རྡོོ་རྗོེ་ཡིངས་པ་ཆེན་མོས་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པས་ཀུན་ནས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པས་ཀུན་ནས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་

དུ་གསོལ།  ཨ་ཾརྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མེའ་ིའཇིིགས་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾརྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མེའ་ིའཇིིགས་

པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཕ་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཕ་

རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དགྲིའ་ིའཇིིགས་པ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དགྲིའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  ལྕེ་ེའབབ་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་གཡི་ོདང་།  ལྕེ་ེའབབ་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་གཡི་ོ

བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པའ་ིའཇིིགས་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པའ་ིའཇིིགས་

པ་དང་།  ལྷོའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  གླེོག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ནམ་པ་དང་།  ལྷོའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  གླེོག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིིང་གི་འཇིིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོའི་གདོན་མཁའ་ལྡིིང་གི་འཇིིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོའི་གདོན་

དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  ཀླུའ་ིགདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའ་ིགདོན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

གི་གདོན་དང་།  དྲི་ཟའི་གདོན་དང་།  མི་འམ་ཅིའི་གདོན་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགདོན་གི་གདོན་དང་།  དྲི་ཟའི་གདོན་དང་།  མི་འམ་ཅིའི་གདོན་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགདོན་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ཤེ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ཤེ་

ཟའི་གདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་ཟའི་གདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་

དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་

དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་དང་།  མཁའ་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་དང་།  མཁའ་

འགྲི་ོམའི་གདོན་དང་།  ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་།  གདོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་བདེ་འགྲི་ོམའི་གདོན་དང་།  ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་།  གདོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་བདེ་

ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །མདངས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །མདངས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་

འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་

དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་

སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་

སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་

བ་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་

དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་མེ་ཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་མེ་ཏོོག་ཟ་བ་

དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་ད་ེདང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་གདོན་དག་ཐེམས་ཅད་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་གདོན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུས་

བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  མཁའ་འགྲི་ོདང་མཁའ་འགྲི་ོམས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  མཁའ་འགྲི་ོདང་མཁའ་འགྲི་ོམས་

བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོས་བྱས་པའ་ིབྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོས་བྱས་པའ་ི

རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །སྲོེད་མེད་ཀྱིི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །སྲོེད་མེད་ཀྱིི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་

གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཡིང་དག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ིགཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཡིང་དག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ི

རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མིའ་ིཐེོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིབྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མིའ་ིཐེོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་པའ་ི

རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་

དང་།  དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྲོིང་མ་ོདང་།  དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྲོིང་མ་ོ

བཞེིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བྀྷྲྀང་ག་ིར་ིཏོ་ིདང་།  དགའ་བཞེིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བྀྷྲྀང་ག་ིར་ིཏོ་ིདང་།  དགའ་

བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་

དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་

བུས་གདབ་བོ།  །དགྲི་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བུས་གདབ་བོ།  །དགྲི་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་

བོ།  །གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་བོ།  །གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་གདབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་

གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་

གསོལ།  ཨ་ཾཨ་ས་ིཏཱ་ན་ལཱ་རྐ་པྲ་བྷཱ་སྥུ་ཊེ་བ་ིཀཱ་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ད་གསོལ།  ཨ་ཾཨ་ས་ིཏཱ་ན་ལཱ་རྐ་པྲ་བྷཱ་སྥུ་ཊེ་བ་ིཀཱ་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ད་

ར་ད་ར།  བི་ད་ར་བི་ད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིན་དྷི་བྷིན་དྷི།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཾེ་ཧཾེ་ར་ད་ར།  བི་ད་ར་བི་ད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིན་དྷི་བྷིན་དྷི།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཾེ་ཧཾེ་

ཕཊེ།  ཧཾོ་ཧཾོ་ཕཊེ།  ཨ་མོ་གྷོེ་ཕཊེ།  ཨ་པྲ་ཏོི་ཧཾ་ཏཱ་ཕཊེ།  བ་ར་པྲ་དཱ་ཕཊེ།  པྲ་ཏྱཾ་གི་རི་ཕཊེ།  ཧཾོ་ཧཾོ་ཕཊེ།  ཨ་མོ་གྷོེ་ཕཊེ།  ཨ་པྲ་ཏོི་ཧཾ་ཏཱ་ཕཊེ།  བ་ར་པྲ་དཱ་ཕཊེ།  པྲ་ཏྱཾ་གི་རི་

ཕཊེ།  ཨ་སུ་ར་བི་དྲཱ་བ་ཀ་ཕཊེ།  སརྦེ་དེ་བེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ནཱ་གེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་སུ་རེ་ཕཊེ།  ཨ་སུ་ར་བི་དྲཱ་བ་ཀ་ཕཊེ།  སརྦེ་དེ་བེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ནཱ་གེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་སུ་རེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་རུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་རུ་ཌེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་གནྡྷརྦེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀིནྣ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་རུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་རུ་ཌེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་གནྡྷརྦེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀིནྣ་ར་ེ

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་ཧཾོ་ར་གེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཡིཀྵེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རཱཀྵ་སེ་བྷྱཿཿཕཊེ།སརྦེ་པྲེ་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་ཧཾོ་ར་གེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཡིཀྵེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རཱཀྵ་སེ་བྷྱཿཿཕཊེ།སརྦེ་པྲེ་ཏོེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པི་ཤཱ་ཙེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷཱུ་ཏོེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀུཾ་བྷཱཎྜིེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པཱུ་ཏོ་ནེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པི་ཤཱ་ཙེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷཱུ་ཏོེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀུཾ་བྷཱཎྜིེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པཱུ་ཏོ་ནེ་

བྷྱུཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་པཱུ་ཏོ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་སྐནནྡྷ་དྷི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨུན་མཱ་ད་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷྱུཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་པཱུ་ཏོ་ན་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་སྐནནྡྷ་དྷི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨུན་མཱ་ད་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་

ཙྪ་ཡིེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་པ་སྨཱ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨོ་སྟཱ་ར་གེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུརླདིི་ཏོེ་ཙྪ་ཡིེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་པ་སྨཱ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨོ་སྟཱ་ར་གེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུརླདིི་ཏོེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུཥིདྲེ་ཀྵི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀརྨི་ཎཱ་ཀ་ཁོ་རྡོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུཥིདྲེ་ཀྵི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀརྨི་ཎཱ་ཀ་ཁོ་རྡོེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  ཀི་ར ་ཎེ ་བེ་ཏཱ ་ཌེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེིཙྪ་པྲེ་ཥི་ཀ་དུཤྩཚརྡོི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  དུརྦྷུཀྟེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཀི་ར ་ཎེ ་བེ་ཏཱ ་ཌེེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེིཙྪ་པྲེ་ཥི་ཀ་དུཤྩཚརྡོི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  དུརྦྷུཀྟེེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རྠ་ིཏཱིརྠ་ིཀ་ེབྷྱཿཿ  ཕཊེ།  སརྦེ་ཤྲི་མ་ཎེ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་དྷི་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཛ་ཡི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རྠ་ིཏཱིརྠ་ིཀ་ེབྷྱཿཿ  ཕཊེ།  སརྦེ་ཤྲི་མ་ཎེ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་དྷི་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཛ་ཡི་

ཀ་ར།  མ་དྷུ་ཀ་ར།  སརྦེ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ཀེ་བྷྱཿོ་བིདྱཱ་ཙཱ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེ་ཏུར་བྷྱཿོ་བྷ་གི་ནཱི་ཀ་ར།  མ་དྷུ་ཀ་ར།  སརྦེ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ཀེ་བྷྱཿོ་བིདྱཱ་ཙཱ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེ་ཏུར་བྷྱཿོ་བྷ་གི་ནཱི་

བྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  བདྱཱ་ིརཱ་ཛྙཱ་ིཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་ྃག་ིར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་བྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  བདྱཱ་ིརཱ་ཛྙཱ་ིཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་ྃག་ིར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་

ཤྲི་ཾཁ་ལཱ་ཡི་པྲ་ཏྱ་ྃག་ིར་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡི་མ་ཏྲེྀ་ག་ཎེ་ན་མ་སྐྲྀ་ཏཱ་ཡི་བྷྱཿཿཕཊེ།  བིཥྞ་ཤྲི་ཾཁ་ལཱ་ཡི་པྲ་ཏྱ་ྃག་ིར་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡི་མ་ཏྲེྀ་ག་ཎེ་ན་མ་སྐྲྀ་ཏཱ་ཡི་བྷྱཿཿཕཊེ།  བིཥྞ་

བཱི་ིཡི་ེཕཊེ།  བྲཱཧྨ་ཎཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨ་གྣི་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལཱ་ད་ྃཌཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨིནྡཱི་ིབཱི་ིཡི་ེཕཊེ།  བྲཱཧྨ་ཎཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨ་གྣི་ིཡི་ེཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལཱ་ད་ྃཌཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨིནྡཱི་ི

ཡིེ་ཕཊེ།  རཽ་དྲཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཀཽ་མ་རཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  བཱི་རཱ་ཧཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཙེ་མུཎྜཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  རཱ་ཏྲཱི་ཡིེ་ཡིེ་ཕཊེ།  རཽ་དྲཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཀཽ་མ་རཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  བཱི་རཱ་ཧཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཙེ་མུཎྜཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  རཱ་ཏྲཱི་ཡིེ་

ཕཊེ།  ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡི་མ་དཎྜཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨ་དྷི་ིམུཀྟེ་ིསྨོ་སཱ་ན་བཱི་ས་ིཕཊེ།  ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཡི་མ་དཎྜཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཨ་དྷི་ིམུཀྟེ་ིསྨོ་སཱ་ན་བཱི་ས་ི
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ནཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་སྡེང་བའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་ནཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་སྡེང་བའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་

དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  མདངས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  མདངས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་

སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་

རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་

སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་

བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་

བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་

གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་དང་།ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་

བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལོ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལོ་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་

བའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  གནོད་བའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་

དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་

རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་

ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་རྣམས་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་རྣམས་

དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མཁའ་འགྲི་ོམའ་ིདང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མཁའ་འགྲི་ོམའ་ི

གདོན་རྣམས་དང་།  ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་གདོན་རྣམས་དང་།  བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་གདོན་རྣམས་དང་།  བྱའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདོན་རྣམས་དང་།  མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་འབྲེང་བའི་གདོན་རྣམས་དང་།  མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་འབྲེང་བའི་

གདོན་རྣམས་དང་།  ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་།  རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་གདོན་རྣམས་དང་།  ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་།  རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་

དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བཞེི་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བཞེི་པ་རྣམས་

དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རིམས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རིམས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་

དང་།  རིམས་ལྡིང་དུབ་པ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  རིམས་ལྡིང་དུབ་པ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་

རྣམས་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་

དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  རིམས་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་ཀློད་པ་ན་བ་བསལ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  རིམས་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་ཀློད་པ་ན་བ་བསལ་

དུ་གསོལ།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡིི་ག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དུ་གསོལ།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡིི་ག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་ནད་

དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའ་ིལྷོ་གོར་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའ་ིལྷོ་གོར་ན་བ་དང་།  རྣ་བ་

ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  སྐ་ེན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  སྐ་ེན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་

ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  བརླ་ན་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  བརླ་ན་

བ་དང་།  རྗོེ་ངར་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་བ་དང་།  རྗོེ་ངར་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་

དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ།  གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ།  གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་

པ་ཆེན་མོ་འདིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་པ་ཆེན་མོ་འདིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་

དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མ་དང་།  རིམས་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མ་ོདང་།  མཁའ་འགྲིོ་མ་དང་།  རིམས་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མ་ོ

དང་།  མཛེ་དང་།  ཕོ་ལ་མིག་དང་།  བས་བལྡིགས་དང་།  མེ་དཔལ་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  མཛེ་དང་།  ཕོ་ལ་མིག་དང་།  བས་བལྡིགས་དང་།  མེ་དཔལ་དང་།  གཡིའ་བ་

དང་།  ལྷོོག་པ་དང་།  སྐེམ་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་དང་།  ལྷོོག་པ་དང་།  སྐེམ་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་

དང་།  བྱད་སྟེེམས་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མི་ངས་དང་།  དགྲི་དང་།  གནོད་པ་དང་།  བྱད་སྟེེམས་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མི་ངས་དང་།  དགྲི་དང་།  གནོད་པ་

དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྲྱེ་ེམཁུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏཱ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྲྱེ་ེམཁུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏཱ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་

དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲོ་ེམ་ོདང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  ཆུ་སྲོིན་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲོ་ེམ་ོདང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  ཆུ་སྲོིན་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

དང་།  བུང་བ་ལྟ་བུས་གཞེན་གྱི་ིསྲོོག་འཕྲོོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བཅིང་བར་དང་།  བུང་བ་ལྟ་བུས་གཞེན་གྱི་ིསྲོོག་འཕྲོོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བཅིང་བར་

བགྱིིའ།ོ  །གཟ་ིབརྗོིད་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །གཞེན་གྱི་ིརིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་བགྱིིའ།ོ  །གཟ་ིབརྗོིད་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །གཞེན་གྱི་ིརིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  བ་ེཥི་ད་ེབ་ིཥི་ད།ེ  བཻ་ར་བཻ་ར།  བཛྲ་དྷི་ར་ིབ་ཾདྷི་བ་ཾདྷི་ན།ི  བཛྲ་པཱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  བ་ེཥི་ད་ེབ་ིཥི་ད།ེ  བཻ་ར་བཻ་ར།  བཛྲ་དྷི་ར་ིབ་ཾདྷི་བ་ཾདྷི་ན།ི  བཛྲ་པཱ་

ཎེ་ིཕཊེ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ྃབནྡྷ་ཕཊེ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  སུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཎེ་ིཕཊེ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུ་ྃདྲཱུཾ་ྃབནྡྷ་ཕཊེ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  སུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་

ཆེན་པ་ོའད་ིགྲི་ོག་འམ།  རས་སམ།  ཤེིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏོེ།  ལུས་སམ།  མགུལ་དུ་ཐེོགས་ཆེན་པ་ོའད་ིགྲི་ོག་འམ།  རས་སམ།  ཤེིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏོེ།  ལུས་སམ།  མགུལ་དུ་ཐེོགས་

ན།  དེ་ཇིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་དུག་གིས་མི་ཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  མེ་ཡིིས་མི་ན།  དེ་ཇིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་དུག་གིས་མི་ཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  མེ་ཡིིས་མི་

ཚུགས།  ཆུས་མ་ིཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  དུག་སྦྱིར་མས་མ་ིཚུགས།  བྱད་ཚུགས།  ཆུས་མ་ིཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  དུག་སྦྱིར་མས་མ་ིཚུགས།  བྱད་

ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐེམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐེམས་

ཅད་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་ཅད་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིས་ཀྱིང་དེ་ལ་བསྲུང་བ་རོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིས་ཀྱིང་དེ་ལ་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོང་བས་དགའ་བར་འགྱུར་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོང་བས་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་དུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡིང་རོ།  །བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་དུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡིང་

གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཉིད་དུ་མ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཉིད་དུ་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་འགྱུར་རོ།  །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡིན་པར་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་

མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་འདི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་སྤྱོོད་པ་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་འདི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་སྤྱོོད་པ་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡིང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིགཙེང་བ་ཡིང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡིང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིགཙེང་བ་ཡིང་

གཙེང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་གནས་མ་བྱས་པ་ཡིང་བསྙེེན་གནས་བྱས་པར་འགྱུར་གཙེང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་གནས་མ་བྱས་པ་ཡིང་བསྙེེན་གནས་བྱས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ  །སྨྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡིང་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིང་ར།ོ  །སྨྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡིང་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིང་

སྡེིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡིང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་སྡེིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡིང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་

གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིའཆང་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་ད་ེརྙེེད་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིའཆང་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་ད་ེརྙེེད་

དེ།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་དང་སྟེོབས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤེ་ིདེ།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་དང་སྟེོབས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤེ་ི

འཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ནད་འཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ནད་

དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  གནག་ནད་དང་།  ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  ནད་འག་ོདང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  གནག་ནད་དང་།  ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  ནད་འག་ོ

བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་པའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་པའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་

པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏོགས་ཏོེ།  རིམ་གྲིོ་ཆེར་བྱས་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏོགས་ཏོེ།  རིམ་གྲིོ་ཆེར་བྱས་

ཏོེ།  མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ།  གྲིོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་འམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་ཏོེ།  མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ།  གྲིོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་འམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་ཁྱེེར་

རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའ་ིགནས་སུ་གཟུགས་ས།ོ  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིརམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའ་ིགནས་སུ་གཟུགས་ས།ོ  །གཞེན་གྱིིས་མ་ི

ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིརིམ་གྲི་ོཆེར་བྱས་ཏོེ།  བཙུགས་མ་ཐེག་ཏུ་གཡུལ་ཞེ་ིབར་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིརིམ་གྲི་ོཆེར་བྱས་ཏོེ།  བཙུགས་མ་ཐེག་ཏུ་གཡུལ་ཞེ་ིབར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་

པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཥྚེ་ཾཔ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཥྚེ་ཾ

བནྡྷ་བནྡྷ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧཱུ་ྃཥྚཱ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་བཛྲ་པཱ་ཎེ་ིཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་བནྡྷ་བནྡྷ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧཱུ་ྃཥྚཱ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་བཛྲ་པཱ་ཎེ་ིཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ཨ་ནཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ིམུརྡྷ་ན་ིཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཤེི།  ཨ་ཾཧཱུ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ཨ་ནཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ིམུརྡྷ་ན་ིཏོ་ེཛ་ོརཱ་ཤེི།  ཨ་ཾཧཱུ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷི་

ཀ་དྷི་ཀ  །ད་ར་ད་ར།  བ་ིད་ར་བ་ིད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀ་དྷི་ཀ  །ད་ར་ད་ར།  བ་ིད་ར་བ་ིད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾ

སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལེ།  ཁ་ས་མ་ེཁ་ས་ེམེ།  བཻ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལེ།  ཁ་ས་མ་ེཁ་ས་ེམེ།  བཻ་

ར་ེབཻ་ར།ེ  སཽ་མ་ེསཽ་མ།ེ  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིཥིྞཱི་ན་ཨདྷིཥིྛེ་ིཏོ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིཥིི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃར་ེབཻ་ར།ེ  སཽ་མ་ེསཽ་མ།ེ  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིཥིྞཱི་ན་ཨདྷིཥིྛེ་ིཏོ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིཥིི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃ
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ཕཊེ།  ཧཱུྃ་མ་མ་ཧཱུྃ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕཊེ།  ཧཱུྃ་མ་མ་ཧཱུྃ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ།  །འཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ།  །འཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་

བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་ནས་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོརོ་ནས་བྱུང་བའ་ི

གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ནཱ་མ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་དྷཱ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞཱི་ིཥི་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ནཱ་མ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏོ་དྷཱ་ར་

ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་

དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའ་ིལྷོའ་ིགནས་ན།  ཆོས་བཟངས་ལྷོའ་ིའདུན་ས་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོགསུམ་པའ་ིལྷོའ་ིགནས་ན།  ཆོས་བཟངས་ལྷོའ་ིའདུན་ས་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཐེབས་ཅིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཐེབས་ཅིག་

ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡིན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ  གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡིན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏོ།ེ  གཙུག་

ཏོོར་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏོོར་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་

ཏུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་དག་བྱུང་ཏུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་དག་བྱུང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲི་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་འཚལ་ལ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་དག་པར་སོང་བ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོའ་ིདྲང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོའ་ིདྲང་

སྲོོང་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་།  ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྲོོང་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་།  ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་

སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབང་པ་ོསྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབང་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་དྲག་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ལས་ཟློག་པའ་ིབདག་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་དྲག་པ་ོདཀའ་ཐུབ་ལས་ཟློག་པའ་ིབདག་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་སྲོེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་སྲོེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲིོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལེགས་ལྡིན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲིོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིིག་པར་བྱེད་

པ།  དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ།  དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །པདྨའ་ིགདུང་ལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །པདྨའ་ིགདུང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །གླེང་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞེོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའི་ལོ།  །གླེང་པོའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞེོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའི་

གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིབློ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེསངས་རྒྱས་སྨོན་གྱི་ིབློ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤལའི་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤལའི་

བསུང་ག་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་བསུང་ག་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་

གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་ཚར་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་ཚར་

གཅོད་པ།  གཞེན་གྱིི་རིག་སྔགས་གཅོད་པ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་ལས་ཟློག་གཅོད་པ།  གཞེན་གྱིི་རིག་སྔགས་གཅོད་པ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་ལས་ཟློག་

པ།  སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་འགྲིོལ་བ།  སྡེང་བ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་པ།  སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་འགྲིོལ་བ།  སྡེང་བ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་

དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་བཟློག་པ།  གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་འཇིིག་པར་བྱེད་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་བཟློག་པ།  གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་འཇིིག་པར་བྱེད་

པ།  རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ།  གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ།  གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིིག་པར་བྱེད་

པ།  དགྲི་ཐེམས་ཅད་བཟློག་པ།  མ་རུངས་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཐེམས་པ།  དགྲི་ཐེམས་ཅད་བཟློག་པ།  མ་རུངས་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཐེམས་

ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  དུག་དང་མཚོན་དང་མ་ེདང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེེ།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  དུག་དང་མཚོན་དང་མ་ེདང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེེ།  གཞེན་གྱིིས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།  །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗོིད་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།  །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟེོབས་ཆེན་མོ།  །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗོིད་

ཆེ།  །དཀར་མ་ོཆེན་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མོ།  །འབར་བའ་ིཕྲོེང་བ་གོས་དཀར་མོ།  །འཕགས་མ་ཆེ།  །དཀར་མ་ོཆེན་མ་ོསྟེོབས་ཆེན་མོ།  །འབར་བའ་ིཕྲོེང་བ་གོས་དཀར་མོ།  །འཕགས་མ་

སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།  །རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་ཞེེས་གྲིགས།  །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོོ་རྗོེས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།  །རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་ཞེེས་གྲིགས།  །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོོ་རྗོེས་

མཚན།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁར་བསྣམས་འཇིོམས་པ་མ།ོ  །ཞེ་ིབའ་ིམཚན།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཕྲོེང་བ་ཅན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཁར་བསྣམས་འཇིོམས་པ་མ།ོ  །ཞེ་ིབའ་ི

ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་མ།  །  གཟུགས་ཞེ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་མ་ོཅན།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་མ།  །  གཟུགས་ཞེ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་མ་ོཅན།  །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་

སྟེོབས་ཆེན་མ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཞེན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞེོན་ནུ་རིགས་འཛིན་མ།  །ལག་ན་སྟེོབས་ཆེན་མ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཞེན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞེོན་ནུ་རིགས་འཛིན་མ།  །ལག་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་གསེར་ཕྲོེང་།  །ལ་ེབརྒོན་རྩ་ིདང་རིན་ཆེན་མ།  །སྣང་མཛད་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཙུག་ཏོོར་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་གསེར་ཕྲོེང་།  །ལ་ེབརྒོན་རྩ་ིདང་རིན་ཆེན་མ།  །སྣང་མཛད་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཙུག་ཏོོར་

གྲིགས།  །རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་མའི་རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་མངའ་བ།  །རྡོ་ོརྗོེ་གྲིགས།  །རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་མའི་རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་མངའ་བ།  །རྡོ་ོརྗོེ་

སྒྲོས་དང་དཀར་མ་ོདང་།  །པདྨའ་ིསྤྱོན་དང་ཟླ་འོད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་སྒྲོས་དང་དཀར་མ་ོདང་།  །པདྨའ་ིསྤྱོན་དང་ཟླ་འོད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾརྀ་ཥི་ིག་ཎེ་པྲ་ཤཱ་སྟཱ་ཡི།  སརྦེ་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾརྀ་ཥི་ིག་ཎེ་པྲ་ཤཱ་སྟཱ་ཡི།  སརྦེ་

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིི་ཥི་སི་ཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ་ཧཱུྃ་དྲཱུཾྃ།  ཛམྦྷེ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ།  སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ།  མ་ཧཱ་བིདྱཱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིི་ཥི་སི་ཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ་ཧཱུྃ་དྲཱུཾྃ།  ཛམྦྷེ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ།  སྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ།  མ་ཧཱ་བིདྱཱ་

སམ་བྷཱ་ཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ཾ  པ་ར་བིདྱཱ་སམ་བྷ་ཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ཾ  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾསྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃསམ་བྷཱ་ཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ཾ  པ་ར་བིདྱཱ་སམ་བྷ་ཀྵ་ཎེ་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾ།ཾ  སརྦེ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾསྟེམྦྷེ་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃ

དྲཱུཾཾ།  སརྦེ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་གྲི་ཧཱ་ཎཱཾ་པིདྷཱནྶ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ།  ཙེ་ཏུ་རཱ་ཤཱི་ཏྲཱི་ནཱཾ།  གྲི་ཧཾ་ས་ཧཾ་སྲཱ་དྲཱུཾཾ།  སརྦེ་ཡིཀྵ་རཱཀྵ་ས་གྲི་ཧཱ་ཎཱཾ་པིདྷཱནྶ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲཱུཾཾ།  ཙེ་ཏུ་རཱ་ཤཱི་ཏྲཱི་ནཱཾ།  གྲི་ཧཾ་ས་ཧཾ་སྲཱ་

ཎཱཾ།  བིདྷྭ་ན་ས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  ཨཥྚེ་བ་ཾཤེ་ཏཱ་ིནཾྷ ཱ།  ནཀྵ་ཏྲཱ་ནཱ་ཾཔྲ་སཱད་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱཾྷ �་དྲཱཾྷ �།  ཨཥྚེ་ཎཱཾ།  བིདྷྭ་ན་ས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  ཨཥྚེ་བ་ཾཤེ་ཏཱ་ིནཾྷ ཱ།  ནཀྵ་ཏྲཱ་ནཱ་ཾཔྲ་སཱད་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱཾྷ �་དྲཱཾྷ �།  ཨཥྚེ་

ནཱ་ཾམ་ཧཱ་གྲི་ཧཱ་ཎཱ་ཾབ་ིདྷྭ་ན་ས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  རཀྵ་མཾ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ནཱ་ཾམ་ཧཱ་གྲི་ཧཱ་ཎཱ་ཾབ་ིདྷྭ་ན་ས་ན་ཀ་རཱ་ིཧཱུ་ྃདྲཱུཾཾ།  རཀྵ་མཾ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

མ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་མ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་

ཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ།ོ  ཕྱག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  དབུ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  སྤྱོན་བྱ་ེཏོོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ།ོ  ཕྱག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  དབུ་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མ།ོ  སྤྱོན་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་རྡོ་ོརྗོེ་ཡིངས་པ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟེོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ།  མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་རྡོ་ོརྗོེ་ཡིངས་པ་

ཆེན་མོས།  ས་གསུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ་ཆེན་མོ།  ཀུན་ནས་བདག་ལ་ཆེན་མོས།  ས་གསུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ་ཆེན་མོ།  ཀུན་ནས་བདག་ལ་

བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཨཾ་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཨཾ་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

འཇིིགས་པ་དང་།  མེའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའི་འཇིིགས་པ་དང་།  དུག་གི་འཇིིགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་།  མེའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའི་འཇིིགས་པ་དང་།  དུག་གི་འཇིིགས་པ་

དང་།  མཚོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིདང་།  མཚོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མུ་གེའ་ི

འཇིིགས་པ་དང་།  དགྲིའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ལྕེེ་འབབ་པའི་འཇིིགས་པ་དང་།  དགྲིའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ལྕེེ་འབབ་པའི་

འཇིིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་གཡི་ོབའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་གཡི་ོབའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོའ་ིདང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོའ་ི

འཇིིགས་པ་དང་།  ཀླུའི་འཇིིགས་པ་དང་།  གླེོག་གི་འཇིིགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཀླུའི་འཇིིགས་པ་དང་།  གླེོག་གི་འཇིིགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་

འཇིིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་གདོན་འཇིིགས་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷོའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་གདོན་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའི་གདོན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་གདོན་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  རླུང་ལྷོའི་གདོན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་གདོན་

དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པའ་ིགདོན་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མའི་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གདོན་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མའི་

གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའ་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་གདོན་དང་།  ཤེ་ཟའ་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་

པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་པོའ་ིགདོན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་

གདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་གདོན་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱིི་གདོན་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་

དང་།  དེ་དག་ལས་ཀྱིང་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གཟི་བརྗོིད་འཕྲོོག་པ་དང་།  དེ་དག་ལས་ཀྱིང་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གཟི་བརྗོིད་འཕྲོོག་པ་

དང་།  མདངས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་དང་།  མདངས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་

སུ་ཤེ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་སུ་ཤེ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་

དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་དང་།  སྲོོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་

དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་།ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང་།ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་།  ཟས་སུ་

ལྷོག་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ངར་ལྷོག་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ངར་

སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་སྣབས་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་བ་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་

སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་

སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་།  གདོན་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་།  གདོན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །  ཀུན་དུ་རྒྱུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །  ཀུན་དུ་རྒྱུས་

བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མཁའ་འགྲི་ོདང་མཁའ་འགྲི་ོམས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མཁའ་འགྲི་ོདང་མཁའ་འགྲི་ོམས་

བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོས་བྱས་པའ་ིབྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོས་བྱས་པའ་ི

རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །སྲོེད་མེད་ཀྱིི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །སྲོེད་མེད་ཀྱིི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་

གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཡིང་དག་པ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ཡིང་དག་པ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་

པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  མ་མོའ་ིཚོགས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  མ་མོའ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མིའ་ིཐེོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །མིའ་ིཐེོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་

པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིར་བྱེད་

པ་དང་།  དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྲོིང་པ་དང་།  དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ  །སྲོིང་

མོ་བཞེིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བྀྷྲྀང་གི་རི་ཏོི་མོ་བཞེིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བྀྷྲྀང་གི་རི་ཏོི་

དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ིརིག་དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་པས་བྱས་པའ་ིརིག་

སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་

གཅད་དོ།  །  ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དགྲི་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་གཅད་དོ།  །  ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དགྲི་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་

དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་

དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་དོ།  །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱས་པའ་ིརིག་སྔགས་

གཅད་དོ།  །  ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་གཅད་དོ།  །  ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་

ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་བསྲུང་དུ་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་བསྲུང་དུ་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾཨ་ས་ིཏཱ་ན་ལཱ་རྐཱ་པྲ་བྷཱ་སྥུ་ཊེ།  བ་ིཀ་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  ཨ་ཾཨ་ས་ིཏཱ་ན་ལཱ་རྐཱ་པྲ་བྷཱ་སྥུ་ཊེ།  བ་ིཀ་ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་

ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  དྷི་ར་དྷི་ར།  བིདྷི་ར་བིདྷི་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བིནྡ་བིནྡ།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ལ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  དྷི་ར་དྷི་ར།  བིདྷི་ར་བིདྷི་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བིནྡ་བིནྡ།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཧཾ་ེཧཾ་ེཕཊེ།  ཧཾ་ོཧཾ་ོཕཊེ།  ཨ་མ་ོགྷོ་ེཕཊེ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏཱ་ཕཊེ།  བ་ར་པྲ་དཱ་ཕཊེ།  པྲ་ཏྱ་ཾག་ིཧཱ།  ཧཾ་ེཧཾ་ེཕཊེ།  ཧཾ་ོཧཾ་ོཕཊེ།  ཨ་མ་ོགྷོ་ེཕཊེ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏཱ་ཕཊེ།  བ་ར་པྲ་དཱ་ཕཊེ།  པྲ་ཏྱ་ཾག་ི

ར་ེཕཊེ།  ཨ་སུ་ར་བ་ིདྲཱ་བ་ཀ་ཕཊེ།  སརྦེ་ད་ེབ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ནཱ་ག་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་སུ་ར་ེར་ེཕཊེ།  ཨ་སུ་ར་བ་ིདྲཱ་བ་ཀ་ཕཊེ།  སརྦེ་ད་ེབ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ནཱ་ག་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་སུ་ར་ེ

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་རུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་རུ་ཌེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་ཾདྷིརྦེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀིན་ན་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་རུ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་རུ་ཌེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ག་ཾདྷིརྦེ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀིན་ན་

ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་ཧཾ་ོར་ག་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཡིཀྵ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རཱ་ཀྵ་ེས་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པྲ་ེཏོ་ེར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་མ་ཧཾ་ོར་ག་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཡིཀྵ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་རཱ་ཀྵ་ེས་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པྲ་ེཏོ་ེ

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པི་ཤཱ་ཙེི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷཱུ་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀུམ་བྷཱཎྜིེ་བྷྱཿཿཕཊེ།སརྦེ་པཱུ་ཏོ་ནི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་པི་ཤཱ་ཙེི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷཱུ་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀུམ་བྷཱཎྜིེ་བྷྱཿཿཕཊེ།སརྦེ་པཱུ་ཏོ་ནི་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་པཱུ་ཏོ་ནི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་སྐནྦྷེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེོནྨཱ་དེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཙྪཱ་ཡིེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀ་ཊེ་པཱུ་ཏོ་ནི་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་སྐནྦྷེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེོནྨཱ་དེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཙྪཱ་ཡིེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་ེབྷྱུཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་ཾསྟཱ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུརླ་ཾག་ིཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་ེབྷྱུཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨ་ཾསྟཱ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་དུརླ་ཾག་ིཏོ་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་

དུཥྤེེ་ཀྵི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།སརྦེ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀརྨི་ཀཱ་ཁོ་རྡོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཀི་ར་ཎེ་བེ་ཏཱ་ཌེེ་དུཥྤེེ་ཀྵི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།སརྦེ་ཀྀྲ་ཏྱ་ཀརྨི་ཀཱ་ཁོ་རྡོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཀི་ར་ཎེ་བེ་ཏཱ་ཌེེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེིཙྪ་པྲེ་ཥི་ཀ་དུཤྩྪེེར་དི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  དུར་བྷུཀ་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཏོིརྠི་ཀེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེིཙྪ་པྲེ་ཥི་ཀ་དུཤྩྪེེར་དི་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  དུར་བྷུཀ་ཏོེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཏོིརྠི་ཀེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཤྲི་མ་ཎེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་དྷི་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཛ་ཡི་ཀ་ར།  མ་དྷུ་ཀ་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཤྲི་མ་ཎེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་བིདྱཱ་དྷི་རེ་བྷྱཿཿཕཊེ།  ཛ་ཡི་ཀ་ར།  མ་དྷུ་ཀ་རེ་

བྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨརྠ་སཱདྷི་ཀ་ེབྷྱཿ་ོབིདྱ་ཙེ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེ་ཏུ་ར་བྷྱཿ་ོབྷ་གནཱ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀཽ་མཱ་རཱ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཨརྠ་སཱདྷི་ཀ་ེབྷྱཿ་ོབིདྱ་ཙེ་ར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  ཙེ་ཏུ་ར་བྷྱཿ་ོབྷ་གནཱ་ིབྷྱཿཿཕཊེ།  སརྦེ་ཀཽ་མཱ་རཱ་ི

ཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  བིདྱཱ་ར་ཛྙཱ་ིཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་ཾག་ིར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཤྀྲིད་ྑལཱ་ཡི།  པྲཏྱ་ཾག་ིར་ཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  བིདྱཱ་ར་ཛྙཱ་ིཡི་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་ཾག་ིར་ེབྷྱཿཿཕཊེ།  བཛྲ་ཤྀྲིད་ྑལཱ་ཡི།  པྲཏྱ་ཾག་ིར་

རཱ་ཛཱ་ཡི་ཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡི་མ་ཏྀྲེ་ག་ཎེ་ན་མ་སྀྐྲ་ཏོ་ཡིེ་ཕཊེ།  བིཥྞ་བི་ཡིེ་ཕཊེ།  བྲཧྨ་ཎཱི་ཡིེ་རཱ་ཛཱ་ཡི་ཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡི་མ་ཏྀྲེ་ག་ཎེ་ན་མ་སྀྐྲ་ཏོ་ཡིེ་ཕཊེ།  བིཥྞ་བི་ཡིེ་ཕཊེ།  བྲཧྨ་ཎཱི་ཡིེ་

ཕཊེ།  ཨགྣིི་ཡིེ་ཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཀཱ་ལཱ་དཎྜཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཨིནྡྲཱིི་ཡིེ་ཕཊེ།  རཽ་དྲཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཨགྣིི་ཡིེ་ཕཊེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཀཱ་ལཱ་དཎྜཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཨིནྡྲཱིི་ཡིེ་ཕཊེ།  རཽ་དྲཱི་ཡིེ་

ཕཊེ།  ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བཱི་རཱ་ཧཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཙཱ་མུཎྜཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ར་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཽ་མཱ་རཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  བཱི་རཱ་ཧཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཙཱ་མུཎྜཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ར་ཏྲཱ་ིཡི་ེཕཊེ།  ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡི་ེ

ཕཊེ།  ཡི་མ་དཎྜཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཀ་པཱ་ལཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཨ་དྷིི་མུ་ཀ་ཏོི་སྨོ་ཤཱ་ན་བཱི་སི་ནཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཡི་མ་དཎྜཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཀ་པཱ་ལཱི་ཡིེ་ཕཊེ།  ཨ་དྷིི་མུ་ཀ་ཏོི་སྨོ་ཤཱ་ན་བཱི་སི་ནཱི་ཡིེ་

ཕཊེ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་སྡེང་བའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཕཊེ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་སྡེང་བའི་སེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་

ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མདངས་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མདངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་སུ་ཞེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་

རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བཙེས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྲོོག་

འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་འཕྲོོག་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་

རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་

བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ལྷོག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དང་།  ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་

རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཟས་སུ་དྲ་ིཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་འཕྲོོག་པ་

རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་

སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་སུ་ལ་ོཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲོེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་

ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་

ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷོའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་ལྡིན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷོའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་

གདོན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷོའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་གདོན་རྣམས་གདོན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷོའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་གདོན་རྣམས་

དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིགདོན་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིགདོན་

རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་

ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲུལ་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲུལ་

བུམ་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་བུམ་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་

དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲིིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་

རྣམས་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མཁའ་རྣམས་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མཁའ་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

འགྲིོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་གདོན་རྣམས་འགྲིོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་གདོན་རྣམས་

དང་།  བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་།  མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་དང་།  བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་།  མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་

འབྲེང་བའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཚེར་མ་འདོན་པའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  རིམས་ཉིན་གཅིག་འབྲེང་བའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཚེར་མ་འདོན་པའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  རིམས་ཉིན་གཅིག་

པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བཞེི་པ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བཞེི་པ་

རྣམས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རིམས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་།  རྟག་པའ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  རིམས་མ་ིབཟད་པ་

རྣམས་དང་།  རིམས་ལྡིང་དུབ་པ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལས་རྣམས་དང་།  རིམས་ལྡིང་དུབ་པ་རྣམས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལས་

གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་

དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  རིམས་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  རིམས་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཀློད་པ་ན་བ་

བསལ་དུ་གསོལ།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡི་ིག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་བསལ་དུ་གསོལ།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡི་ིག་འཆུས་པ་དང་།  མིག་ནད་དང་།  སྣ་

ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའི་ལྷོ་གོར་ན་བ་ནད་དང་།  ཁ་ནད་དང་།  མགུལ་ནད་དང་།  སྙེིང་ནད་དང་།  ལྐོོག་མའི་ལྷོ་གོར་ན་བ་

དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་

བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  རྐེད་པ་ན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  བརླ་ན་བ་

དང་།  རྗོེ་ངར་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་དང་།  རྗོེ་ངར་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ན་བ་

དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་དག་བསལ་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོདང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་དག་བསལ་དུ་གསོལ།  བསྲུང་དུ་གསོལ།  གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རྡོ་ོ

རྗོ་ེགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའདིས།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ཚུན་རྗོ་ེགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའདིས།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ཚུན་

ཆད་དུ་འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མ་དང་།  རིམས་དང་།  ཤུ་བ་ཆད་དུ་འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  མཁའ་འགྲིོ་མ་དང་།  རིམས་དང་།  ཤུ་བ་

དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མ་ོདང་།  མཛ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  བས་བལྡིགས་དང་།  གཡིའ་བ་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲོ་མ་ོདང་།  མཛ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  བས་བལྡིགས་

དང་།  མེ་དཔལ་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  ལྷོོག་པ་དང་།  སྐེམས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  མེ་དཔལ་དང་།  གཡིན་པ་དང་།  ལྷོོག་པ་དང་།  སྐེམས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་

དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་དང་།  བྱད་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མི་ངས་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  དུག་སྦྱིར་མ་དང་།  བྱད་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མི་ངས་

དང་།  དགྲི་དང་།  གནོད་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྲྱེེ་མ་བུ་ཀ་དང་།  དགྲི་དང་།  གནོད་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྲྱེེ་མ་བུ་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏཱ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲོེ་མོ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  ཏཻྲེ་ལ་ཏཱ་ཀ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲོེ་མོ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟེག་

དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  ཆུ་སྲོིན་དང་།  བུང་བ་ལྟ་བུས་གཞེན་གྱི་ིསྲོོག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  ཆུ་སྲོིན་དང་།  བུང་བ་ལྟ་བུས་གཞེན་གྱི་ིསྲོོག་

འཕྲོོག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བྱའོ།  །གཟི་བརྗོིད་བཅིང་བར་འཕྲོོག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བྱའོ།  །གཟི་བརྗོིད་བཅིང་བར་

བགྱིིའོ།  །གཞེན་གྱིི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བྱའོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅད་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་གྱིི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བྱའོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅད་བཅིང་བར་

བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལེ།  ཨ་ན་ལེ།  བ་ིཤེ་ད་ེབ་ིཤེ་དེ།  བཻ་ར་བཻ་ར།  བཛྲ་དྷི་རི།  བན་བྱའོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལེ།  ཨ་ན་ལེ།  བ་ིཤེ་ད་ེབ་ིཤེ་དེ།  བཻ་ར་བཻ་ར།  བཛྲ་དྷི་རི།  བན་

དྷི་བན་དྷི་ནི།  བཛྲ་པཱ་ཎེི་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  བན་དྷི་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  སུས་དེ་དྷི་བན་དྷི་ནི།  བཛྲ་པཱ་ཎེི་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  བན་དྷི་ཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  སུས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་

ཕྱིར ་ཟློག་མ་ཆེན ་མོ་འདི་གྲིོ་གའམ།  རས་སམ།  ཤེིང ་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏོེ།   ལུས་ཕྱིར ་ཟློག་མ་ཆེན ་མོ་འདི་གྲིོ་གའམ།  རས་སམ།  ཤེིང ་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏོེ།   ལུས་

སམ།  མགུལ་དུ་བཏོགས་ན།  ད་ེཇི་ིསྲོིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་སམ།  མགུལ་དུ་བཏོགས་ན།  ད་ེཇི་ིསྲོིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་

མི་ཚུགས།  མེས་མི་ཚུགས།  ཆུས་མི་ཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས།  དུག་སྦྱིར་མི་ཚུགས།  མེས་མི་ཚུགས།  ཆུས་མི་ཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས།  དུག་སྦྱིར་

མས་མ་ིཚུགས།  བྱད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིམས་མ་ིཚུགས།  བྱད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བགེགས་དང་།  རྣམ་པར་ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བགེགས་དང་།  རྣམ་པར་ལོག་འདྲེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་བཞེིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་རྩ་བཞེིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་

འོང་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འོང་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  སྲུལ་པོ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  སྲུལ་པོ་

དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་

གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིའཆང་ན་ཚངས་པར་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིའཆང་ན་ཚངས་པར་
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འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པའའ་གཙག་ཏོར་པས་ནབ་དའའ་གགགས་དུར་པོ་ཅཔ་གཔཔ་གའས་མའ་ྱད་པ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

མ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡིང་ཐུབ་པར་བྱས་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡིང་ཐུབ་པར་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །མི་གཙེང་བ་ཡིང་གཙེང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་གནས་མ་བྱས་པ་ཡིང་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་གཙེང་བ་ཡིང་གཙེང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙེེན་གནས་མ་བྱས་པ་ཡིང་

བསྙེེན་གནས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡིང་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བསྙེེན་གནས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡིང་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའ་ིསྡེིག་པ་ཡིང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའ་ིསྡེིག་པ་ཡིང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་

གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞེན་གྱིིས་མི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞེན་གྱིིས་མི་

ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མ་ོའད་ིའཆང་ན།  བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེེད་ད་ེཚ་ེདང་བསོད་ནམས་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མ་ོའད་ིའཆང་ན།  བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེེད་ད་ེཚ་ེདང་བསོད་ནམས་

དང་སྟེོབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ན་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྟེོབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ན་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་

ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  གནག་ནད་དང་།ཡིམས་ཀྱིི་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  གནག་ནད་དང་།ཡིམས་ཀྱིི་

ནད་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ནད་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་

ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིརྒྱལ་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ཏོེ།  རིམ་གྲི་ོཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ལ་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏོགས་ཏོེ།  རིམ་གྲི་ོཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ལ་གྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ི

སྒོོར་ཞུགས་ལ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའི་སྒོོར་ཞུགས་ལ།  གྲིོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲིོང་ངམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའི་

གནས་སུ་གཟུགས་ས།ོ  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིརིམ་གྲི་ོཆེར་བྱས་གནས་སུ་གཟུགས་ས།ོ  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིརིམ་གྲི་ོཆེར་བྱས་

ཏོེ།  བཙུགས་མ་ཐེག་ཏུ་གཡུལ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  འཚེ་བ་ཏོེ།  བཙུགས་མ་ཐེག་ཏུ་གཡུལ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  འཚེ་བ་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཥྚེ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵཱ་རཀྵ་འགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཥྚེ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵཱ་རཀྵ་

མཱ་ྃཨ་ཾཧཱུ་ྃཥྚེ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག  །རཀྵ་རཀྵ་མཱྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎེ་ིམཱ་ྃཨ་ཾཧཱུ་ྃཥྚེ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག  །རཀྵ་རཀྵ་མཱྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎེ་ི

ཡིེ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིི་ཥི་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏོེ་མཱུར་དྷི་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཤེི།  ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ཡིེ་ཧཱུྃ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིི་ཥི་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏོེ་མཱུར་དྷི་ཏོེ་ཛོ་རཱ་ཤེི།  ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ   ད་ར་ད་ར།  བ་ིད་ར་བ་ིད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ལ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ   ད་ར་ད་ར།  བ་ིད་ར་བ་ིད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  ཁ་ས་མ་ེཁ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ཧཱུ་ྃཕཊེ་ཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ  ཁ་ས་མ་ེཁ་

ས་མ།ེ  བཻ་ར་བཻ་ར།  སཽ་མ་ེསཽ་མ།ེ  སརྦེ་བུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྵཱ་ན་ཨ་དྷི་ིཥྛེ་ིཏོ།ེ  ཨ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་ས་མ།ེ  བཻ་ར་བཻ་ར།  སཽ་མ་ེསཽ་མ།ེ  སརྦེ་བུདྡྷི་ཨ་དྷིིཥྵཱ་ན་ཨ་དྷི་ིཥྛེ་ིཏོ།ེ  ཨ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་

ས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུ་ྃམ་མ་ཧཱུ་ྃན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིས་ིཏཱ་ཏོ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུ་ྃཕཊེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུ་ྃམ་མ་ཧཱུ་ྃན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིདཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ི

རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་དེ་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་

པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

གཙུག་ཏོོར་ལྷོ་ཡུལ་མ་ཆུང་བ་ཁ་ཆེའ་ིཔཎྜི་ིཏོ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་གཙུག་ཏོོར་ལྷོ་ཡུལ་མ་ཆུང་བ་ཁ་ཆེའ་ིཔཎྜི་ིཏོ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྟགོ་པ་དང་བཅས་པ།བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྟགོ་པ་དང་བཅས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ཀལ་པཾ་ས་ཧཾི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ཀལ་པཾ་ས་ཧཾི་

ཏོ།  བོད་སྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་ཏོ།  བོད་སྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཕུག་ཁང་བཟངས་མཆོག་ན་ཉེ་བར་རྒྱས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཕུག་ཁང་བཟངས་མཆོག་ན་ཉེ་བར་

བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བའ་ིགཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བའ་ི

སེམས་ཅན་ཚ་ེཐུང་བ་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉ་ེབར་གཟིགས་སེམས་ཅན་ཚ་ེཐུང་བ་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉ་ེབར་གཟིགས་

ཏོེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིམཚན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ཏོེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིམཚན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིབཅང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིབཅང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་

ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལངས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་

ཏོེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ད་ེཏོེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ི

བཀའ་སྩལ་པ།  ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏོ་ེསརྦེ་ཏཻྲེ་ལ་ོཀྱི་པྲ་ཏོ་ིབ་ིཥིིཥྚཱ་ཡི་བུད་དྷཱ་ཡི་ཏོ་ེན་མཿ།  ཏོདྱ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏོ་ེསརྦེ་ཏཻྲེ་ལ་ོཀྱི་པྲ་ཏོ་ིབ་ིཥིིཥྚཱ་ཡི་བུད་དྷཱ་ཡི་ཏོ་ེན་མཿ།  ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ཾབྷྲཱུཾ་ྃབྷྲཱུཾ་ྃབྷྲཱུཾ་ྃཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་ར་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷྲཱུཾ་ྃབྷྲཱུཾ་ྃབྷྲཱུཾ་ྃཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་ར་

ཎེ་ག་ཏོི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་པ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩནྟུ་མཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཿསུ་ག་ཏོ་བ་ར་བ་ཙེ་ཎེ་ག་ཏོི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་པ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩནྟུ་མཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཿསུ་ག་ཏོ་བ་ར་བ་ཙེ་

ན།  ཨ་མྀྲ་ཏོ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀཻ་ར།  མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཿེ།  ཨཱ་ཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཾ་ར།  མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསན་ན།  ཨ་མྀྲ་ཏོ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀཻ་ར།  མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཿེ།  ཨཱ་ཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཾ་ར།  མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསན་

དྷཱ་ར་ཎེ།ི  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  ཨུཥྞཱི་ིཥི་དྷཱ་ར་ཎེ།ི  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  ཨུཥྞཱི་ིཥི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ིཛ་ཡི་པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ར་སྨོ་ིས་ཾཙེ་ོད་ིཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥིཊེ་པཱ་བ་ིཛ་ཡི་པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ར་སྨོ་ིས་ཾཙེ་ོད་ིཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥིཊེ་པཱ་

ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཱ་ཏོེ།  ད་ཤེ་བྷཱུ་མ་ིཔྲ་ཏོིཥྛེ་ིཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཱ་ཏོེ།  ད་ཤེ་བྷཱུ་མ་ིཔྲ་ཏོིཥྛེ་ིཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་

ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡི་སཾ་ཧཾ་ཏོ་ན།  པ་རི་ཤུད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡི་སཾ་ཧཾ་ཏོ་ན།  པ་རི་ཤུད་

དྷི།ེ  སརྦེ་ཀརྨི་ཨཱ་ཝ་ར་ཎེ་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  པྲ་ཏོ་ིན་ིབར་ཏོ་ཡི།  མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  སརྦེ་ཏོ་དྷི།ེ  སརྦེ་ཀརྨི་ཨཱ་ཝ་ར་ཎེ་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  པྲ་ཏོ་ིན་ིབར་ཏོ་ཡི།  མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  སརྦེ་ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན།  ཨིདྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཨཾ་མུ་ནི་མུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི་བི་མུ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན།  ཨིདྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཨཾ་མུ་ནི་མུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི་བི་མུ་

ན།ི  མ་ཧཱ་བ་ིམུ་ན།ི  མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི  མ་ཧཱ་མ་ཏོ།ི  མ་མ་ཏོ།ི  སུ་མ་ཏོ།ི  ཏོ་ཐཱ་ཏཱ།  པྷཱུ�ཱ་ཏོ་ཀ་ོཊེ།ི  པ་ན།ི  མ་ཧཱ་བ་ིམུ་ན།ི  མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི  མ་ཧཱ་མ་ཏོ།ི  མ་མ་ཏོ།ི  སུ་མ་ཏོ།ི  ཏོ་ཐཱ་ཏཱ།  པྷཱུ�ཱ་ཏོ་ཀ་ོཊེ།ི  པ་

རི་ཤུད་དྷིེ།  བི་སྥུ་ཊེ།  བུད་དྷིི་ཤུད་དྷིེ།  ཧཾེ་ཧཾེ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  བི་ཛ་ཡི་བི་ཛ་ཡི།  སྨོ་ར་སྨོ་རི་ཤུད་དྷིེ།  བི་སྥུ་ཊེ།  བུད་དྷིི་ཤུད་དྷིེ།  ཧཾེ་ཧཾེ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  བི་ཛ་ཡི་བི་ཛ་ཡི།  སྨོ་ར་སྨོ་

ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ར་ཡི།  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཤུད་དྷིེ་ཤུད་ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ར་ཡི།  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཤུད་དྷིེ་ཤུད་

དྷིེ།  བུད་དྷིེ་བུད་དྷིེ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  སུ་བཛྲེ།  བཛྲ་གརྦྷེེ་ཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བི་ཛ་ཡི་དྷིེ།  བུད་དྷིེ་བུད་དྷིེ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  སུ་བཛྲེ།  བཛྲ་གརྦྷེེ་ཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བི་ཛ་ཡི་

གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ།  བཛྲ་ས་ཾབྷ་བེ།  བཛྲ་ེབཛྲཱ་ིཎེི།  བཛྲམྦྷེ་བནྟུ།  མ་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ།  བཛྲ་ས་ཾབྷ་བེ།  བཛྲ་ེབཛྲཱ་ིཎེི།  བཛྲམྦྷེ་བནྟུ།  མ་

མ་ཤེ་རཱི་རཾ་སརྦེ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིིར་བྷ་བནྟུ།  ས་དཱ་མེ་སརྦེ་ག་ཏོི་པ་རི་ཤུད་མ་ཤེ་རཱི་རཾ་སརྦེ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིིར་བྷ་བནྟུ།  ས་དཱ་མེ་སརྦེ་ག་ཏོི་པ་རི་ཤུད་

དྷིིཤྩ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྩ་མཱ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡིནྟུ།  བུད་དྷྱཾ་བུད་དྷྱཾ།  སིད་དྷྱཾ་སིད་དྷྱཾ།  བ་ོདྷི་ཡི་དྷིིཤྩ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྩ་མཱ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡིནྟུ།  བུད་དྷྱཾ་བུད་དྷྱཾ།  སིད་དྷྱཾ་སིད་དྷྱཾ།  བ་ོདྷི་ཡི་

བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིབ་ོདྷི་ཡི་བ་ིབ་ོདྷི་ཡི།  མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  བ་ིམ་ོཙེ་ཡི་བ་ིམ་ོཙེ་ཡི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིབ་ོདྷི་ཡི་བ་ིབ་ོདྷི་ཡི།  མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  བ་ིམ་ོཙེ་ཡི་བ་ིམ་ོཙེ་ཡི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་

ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ས་མནྟ་མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  ས་མནྟ་རསྨོ་ིཔ་ར་ིཤུད་དྷི།ེ  སརྦེ་ཏུ་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ས་མནྟ་མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  ས་མནྟ་རསྨོ་ིཔ་ར་ིཤུད་དྷི།ེ  སརྦེ་ཏུ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  མུ་དྲེ་མུ་དྲེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  མུ་དྲེ་མུ་དྲེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་

ཧཱ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིངན་འགྲི་ོཐེམས་ཧཱ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིངན་འགྲི་ོཐེམས་

ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ།  སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ།  བད་ེའགྲིོའ་ིཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ།  སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ།  བད་ེའགྲིོའ་ི

ལམ་དུ་འགྲི་ོབ།  ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་གང་ལམ་དུ་འགྲི་ོབ།  ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་འབུམ་ཕྲོག་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་གཱའ་ིཀླུང་འབུམ་ཕྲོག་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ།  རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་མཛད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བརླབས་པ།  རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་མཛད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེའགྲིོར་འགྲི་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ངན་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེའགྲིོར་འགྲི་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ངན་

འགྲིོར་ལྷུང་བ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་འགྲིོར་ལྷུང་བ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྡུག་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྡུག་

བསྔལ་ཞེིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བའི་སེམས་བསྔལ་ཞེིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བའི་སེམས་

ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསུངས་པའོ།  །  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚ་ེཅན་རྣམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསུངས་པའོ།  །  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚ་ེ

ཐུང་ཞེིང་སྐལ་བ་ཆུང་བ་སྨོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེེ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཐུང་ཞེིང་སྐལ་བ་ཆུང་བ་སྨོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེེ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་

དང་།  བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལམ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་དང་།  བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལམ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་

གཟུངས་འདི་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུངས་འདི་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་གཟུངས་འདི་འཛམ་བུའི་གླེིང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུངས་འདི་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  སྔགས་ཡིོངས་སུ་གཏོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་དང་།  སྔགས་ཡིོངས་སུ་གཏོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་

གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་འད་ིལན་ཅིག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་འད་ིལན་ཅིག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགས་པ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡི་ི

དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་དང་།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་དང་།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པོ་

དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་

དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  རུས་སྦལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབ་ོདང་།  བྱ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  རུས་སྦལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབ་ོདང་།  བྱ་དང་།  སྦྲང་བུ་

དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  སྡེགི་སྦྲུལ་དང་།  གྲིགོ་སྦུར་ལ་སགོས་པ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་རྣམས་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  སྡེགི་སྦྲུལ་དང་།  གྲིགོ་སྦུར་ལ་སགོས་པ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་རྣམས་

སུ་ཕྱིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲོད་པ་དང་།  བྱང་སུ་ཕྱིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲོད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  ད་ེལ་རིགས་ཆེན་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  ད་ེལ་རིགས་ཆེན་པ་ོ

ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུའམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའམ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་ཤེིང་ལྟ་བུའམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའམ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱེེའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའ།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟར་ན་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་བྱང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱེེའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའ།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟར་ན་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་སྟེ།ེ  ལྷོའ་ིདབང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་སྟེ།ེ  ལྷོའ་ིདབང་

པ་ོགཟུངས་འད་ིན་ིད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡིོན་ཆ་ེབ།  མཐུ་སྟེོབས་ཆ་ེབ།  དག་ེབ་ཤེིས་པ་པ་ོགཟུངས་འད་ིན་ིད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡིོན་ཆ་ེབ།  མཐུ་སྟེོབས་ཆ་ེབ།  དག་ེབ་ཤེིས་པ་

ཡིིན་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་ཡིིན་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་འད་ིབཞེག་ག།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་འད་ིབཞེག་ག།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་

ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཉི་མའི་སྙེིང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཉི་མའི་སྙེིང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འོད་གསལ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བས་འབར་ཞེིང་འདུག་གོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འོད་གསལ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བས་འབར་ཞེིང་འདུག་གོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་དེ་ཡིང་གོས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིང་གོས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་

བོའ་ིགསེར་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཉེན་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བོའ་ིགསེར་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཉེན་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་

པའ།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པའ།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་

ཕར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགང་ན་ཕར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགང་ན་

གཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་ཡིི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  འཛིན་པ་གཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་ཡིི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  འཛིན་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེའགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེའགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཔར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོ

གཟུངས་འད་ིཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོར་གཞེག་པར་བྱ།  ར་ིམཐེོན་པོའམ།  ཁང་གཟུངས་འད་ིཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོར་གཞེག་པར་བྱ།  ར་ིམཐེོན་པོའམ།  ཁང་

པ་མཐེོན་པོའམ།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་ནང་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་དགེ་སློོང་པ་མཐེོན་པོའམ།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་ནང་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་དགེ་སློོང་

ངམ།  དག་ེསློངོ་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེནེ་མའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པ་རགིས་ཀྱི་ིངམ།  དག་ེསློངོ་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེནེ་མའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པ་རགིས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོར་གཞེག་པ་མཐེོང་ངམ།  ད་ེདང་ཉ་ེབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོར་གཞེག་པ་མཐེོང་ངམ།  ད་ེདང་ཉ་ེ

བར་གནས་པར་གྱུར་ན།  ཐེ་ན་དེའ་ིགྲིིབ་མས་ཕོག་གམ།  དེའ་ིརྡུལ་རླུང་གིས་བཏོབ་པ་ཕོག་བར་གནས་པར་གྱུར་ན།  ཐེ་ན་དེའ་ིགྲིིབ་མས་ཕོག་གམ།  དེའ་ིརྡུལ་རླུང་གིས་བཏོབ་པ་ཕོག་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ན་ཡིང་ལྷོའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ངན་འགྲིོར་འགྲིོ་བའི་ན་ཡིང་ལྷོའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ངན་འགྲིོར་འགྲིོ་བའི་

འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིདང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ི

སྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་

པར་རིག་པར་བྱ་ན།  ལྷོའི་དབང་པོ་ཤེིང་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་པར་རིག་པར་བྱ་ན།  ལྷོའི་དབང་པོ་ཤེིང་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་

ན།  མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲིོར་བྱེད་ཅིང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  མ་ེན།  མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲིོར་བྱེད་ཅིང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  མ་ེ

ཏོོག་ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སྤོས་ཏོོག་ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སྤོས་

དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ལ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ལ་

གཟུངས་འད་ིགཞེག་ལ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བའམ།  ཕྱག་འཚལ་བའམ།  སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིགཟུངས་འད་ིགཞེག་ལ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བའམ།  ཕྱག་འཚལ་བའམ།  སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ི

སྨོོས་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ཅན་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྨོོས་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ཅན་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

བཞེནི་གཤེགེས་པའ་ིསྲོས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་རགི་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེནི་བཞེནི་གཤེགེས་པའ་ིསྲོས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་རགི་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེནི་

གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེདེའ་ིནུབ་མ་ོགཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེདེའ་ིནུབ་མ་ོ

ད་ེནམ་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལྷོའ་ིམ་ེད་ེནམ་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལྷོའ་ིམ་ེ

ཏོོག་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་།  བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས་ནས་དེས་ཏོོག་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་།  བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས་ནས་དེས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞེིང་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞེིང་

སྨོན་ཡིོན་ཆ་ེབ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་སྨོན་ཡིོན་ཆ་ེབ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་

ཅན་དེའ་ིསློད་བཞེིན་འབྲང་ཞེིང་།  དུས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བའ་ིསློད་དུ་ཅན་དེའ་ིསློད་བཞེིན་འབྲང་ཞེིང་།  དུས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བའ་ིསློད་དུ་

གནས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ད་ེབཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་གནས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ད་ེབཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡིན་འདས་བདག་ན་ིབྱས་པ་གཟ་ོབར་བགྱིིད་ཀྱི་ིབྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྡིན་འདས་བདག་ན་ིབྱས་པ་གཟ་ོབར་བགྱིིད་ཀྱི་ིབྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་ཞེིབ་མོ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་ཞེིབ་མོ་

དང་།  བགྱི་ིབའ་ིཆ་ོགའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  བགྱི་ིབའ་ིཆ་ོགའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཉོན་ཅིག་དང་གཟུངས་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཉོན་ཅིག་དང་གཟུངས་འདིའ་ི

བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཟླ་བ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏོེ།  གོས་གཙེང་མ་གྱིོན་ནས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཟླ་བ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏོེ།  གོས་གཙེང་མ་གྱིོན་ནས་

སྨྱུང་བ་བྱས་ཏོེ།  ལན་སྟེོང་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ད་ེསེམས་ཅན་ཚ་ེཟད་པ་ད་ེཡིང་ཕྱིར་ནུར་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏོེ།  ལན་སྟེོང་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ད་ེསེམས་ཅན་ཚ་ེཟད་པ་ད་ེཡིང་ཕྱིར་ནུར་

རོ།  །ནད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲིོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲིོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་

འགྱུར་རོ།  །  ཐེ་ན་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲོོག་ཆགས་བྱའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །  ཐེ་ན་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲོོག་ཆགས་བྱའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡིང་

གཟུངས་འདིའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེེ།  དེས་ན་ིདེའ་ིངན་འགྲི་ོའད་ིཉིད་ཐེ་མ་ཡིིན་པར་རིག་གཟུངས་འདིའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེེ།  དེས་ན་ིདེའ་ིངན་འགྲི་ོའད་ིཉིད་ཐེ་མ་ཡིིན་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་ནད་ཆེན་པོས་བཏོབ་སྟེ་ེསྨོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཕྱ་ེསྟེ་ེབོར་བ་ཡིང་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་ནད་ཆེན་པོས་བཏོབ་སྟེ་ེསྨོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཕྱ་ེསྟེ་ེབོར་བ་ཡིང་

དེ་ལྟར་ན་ནད་དེ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ངན་འགྲིོར་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་དེ་ལྟར་ན་ནད་དེ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ངན་འགྲིོར་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་

རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེརྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིད་དེའ་ིམངལ་གྱི་ིགནས་ཐེ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེགང་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིད་དེའ་ིམངལ་གྱི་ིགནས་ཐེ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེགང་དང་

གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོཁ་ོན་ལས་བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོཁ་ོན་ལས་བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་

འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གཟུངས་འད་ིཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་གཟུངས་འད་ིཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་དེ།  དེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གཏོོར་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་དེ།  དེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གཏོོར་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་ནམ།  ཡིི་དགས་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་ནམ།  ཡིི་དགས་

སམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིངན་འགྲི་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གཟུངས་སམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིངན་འགྲི་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གཟུངས་

འདིའ་ིམཐུས་ངན་འགྲི་ོད་ེདག་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལས་ཐེར་ནས་ཀྱིང་ལྷོར་སྐྱེ་ེའདིའ་ིམཐུས་ངན་འགྲི་ོད་ེདག་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལས་ཐེར་ནས་ཀྱིང་ལྷོར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞེིག་འད་ིཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞེིག་འད་ིཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་

བརྗོོད་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརིང་བར་བརྗོོད་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརིང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་སྤྲ་ོབ་དང་ལྡིན་འགྱུར་རོ།  །ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་སྤྲ་ོབ་དང་ལྡིན་

པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཐེ་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཐེ་

དད་དུ་འགྲིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར་དད་དུ་འགྲིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུགས་འཕྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུགས་འཕྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་

ཅད་དུ་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྣང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིསོར་མ་ོབཅུའ་ིཅད་དུ་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྣང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ན་ིསོར་མ་ོབཅུའ་ི

ཐེལ་མ་ོལ་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ེམཐེ་ེབོང་གཉིས་དང་སྦྱིར་ལ།  ད་ེནས་གཟུངས་ཐེལ་མ་ོལ་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ེམཐེ་ེབོང་གཉིས་དང་སྦྱིར་ལ།  ད་ེནས་གཟུངས་

འད་ིདྲན་པར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ཏོ་ེམ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ལ་སྣ་ཚོགས་འད་ིདྲན་པར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ཏོ་ེམ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ལ་སྣ་ཚོགས་

པའི་བདུག་པས་བདུག་ཅིང་།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་པའི་བདུག་པས་བདུག་ཅིང་།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་དམིགས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེིང་།  དེ་ནས་གཟུངས་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་དམིགས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེིང་།  དེ་ནས་གཟུངས་

བརྒྱད་བརྒྱ་བཀློག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལན་ཅིག་བཀློགས་པ་ཙེམ་གྱིིས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཀློག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལན་ཅིག་བཀློགས་པ་ཙེམ་གྱིིས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉམ་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉམ་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་དང་རི་མོར་བྱས་པ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་དང་རི་མོར་བྱས་པ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྲོས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྲོས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་

དང་ལྡིན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་མཉམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་དང་ལྡིན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་མཉམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

གཟུངས་བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིཐེབས་འདིས་ན་ིལྷོའ་ིདབང་པ་ོའགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་གཟུངས་བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིཐེབས་འདིས་ན་ིལྷོའ་ིདབང་པ་ོའགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིངན་འགྲི་ོལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིའགྲི་ོཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིངན་འགྲི་ོལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིའགྲི་ོ

བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོ

སོང་ལ་ལྷོའ་ིབུ་བློ་ོགྲིོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འད་ིརྗོེས་སུ་སྟེོན་ལ་སྒྲོགས་ཤེིག  །ལྷོའ་ིསོང་ལ་ལྷོའ་ིབུ་བློ་ོགྲིོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འད་ིརྗོེས་སུ་སྟེོན་ལ་སྒྲོགས་ཤེིག  །ལྷོའ་ི

དབང་པ་ོདེས་ན་ཞེག་བདུན་ན་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིའགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་དབང་པ་ོདེས་ན་ཞེག་བདུན་ན་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིའགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་

ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འད་ིབློངས་ཏོེ།  དེའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འད་ིབློངས་ཏོེ།  དེའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་

ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འད་ིབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་དེས་ཉ་ིམ་བདུན་པའ་ིབར་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འད་ིབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་དེས་ཉ་ིམ་བདུན་པའ་ིབར་

དུ་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས།  དེའི་བསམ་པ་ཐེམས་དུ་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས།  དེའི་བསམ་པ་ཐེམས་

ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ངན་འགྲི་ོལས་ན་ིཡིོངས་སུ་ཐེར།  བད་ེབའ་ིལམ་ལ་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ངན་འགྲི་ོལས་ན་ིཡིོངས་སུ་ཐེར།  བད་ེབའ་ིལམ་ལ་

ཡིང་གནས།  ཚ་ེརིང་བར་ཡིང་གྱུར་ནས།  ཨ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨ་ལ་ཡིང་གནས།  ཚ་ེརིང་བར་ཡིང་གྱུར་ནས།  ཨ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨ་ལ་

ལ་གཟུངས་འད་ིལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེས་བདག་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་ལ་གཟུངས་འད་ིལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེས་བདག་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་

ཐེར་ཏོོ།  །ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཐེར་ཏོོ།  །ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་འཁོར་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་དང་།  དྲ་ིདང་།  བདུག་པ་དང་།  ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་འཁོར་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་དང་།  དྲ་ིདང་།  བདུག་པ་

དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གོས་ཀྱི་ིརྒྱན་བཟང་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གོས་ཀྱི་ིརྒྱན་བཟང་

པོའ་ིབློ་ར་ེདང་།  ལྷོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏོ་ེཐེད་དུ་ཕྱིན་པ་པོའ་ིབློ་ར་ེདང་།  ལྷོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏོ་ེཐེད་དུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོལྷོ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོལྷོ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཉ་ེབར་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

མཁོ་བའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕུལ་ཏོེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་མདུན་དུ་མཁོ་བའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕུལ་ཏོེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་མདུན་དུ་

འདུག་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེའདུག་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེ

ཆོས་ཉན་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བརྐྱེང་སྟེ་ེལྷོའ་ིབུ་ཆོས་ཉན་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བརྐྱེང་སྟེ་ེལྷོའ་ིབུ་

ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལུང་སྟེོན་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལུང་སྟེོན་

ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

གཟུངས་འདི་ནི་འཆི་བ་ཆེན་པོའ་ིདབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྟེེ།  དག་བྱེད་སྡེིག་པ་འཇིོམས་པར་གཟུངས་འདི་ནི་འཆི་བ་ཆེན་པོའ་ིདབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྟེེ།  དག་བྱེད་སྡེིག་པ་འཇིོམས་པར་

བྱེད་པ་འད་ིགྲི་ོགའམ།  གཞེན་ཞེིག་ལ་བྲིས་ཏོེ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞེག་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བྱེད་པ་འད་ིགྲི་ོགའམ།  གཞེན་ཞེིག་ལ་བྲིས་ཏོེ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞེག་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་

ཆ་ེབའ་ིམཆོད་པ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབསྐོར་བ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་བྱས་ན་མཆོག་ག་ིཚ་ེཆ་ེབའ་ིམཆོད་པ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབསྐོར་བ་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་བྱས་ན་མཆོག་ག་ིཚ་ེ

དང་བློོ་རྣོ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞེག་བདུན་པའི་ཚེ་ནི་ལོ་དང་བློོ་རྣོ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞེག་བདུན་པའི་ཚེ་ནི་ལོ་

བདུན་ཐུབ་བོ།  །ལ་ོབདུན་པའ་ིཚ་ེན་ིལ་ོབདུན་ཅུ་ཐུབ་བོ།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ག་ིཚ་ེཐེོབ་ཅིང་བདུན་ཐུབ་བོ།  །ལ་ོབདུན་པའ་ིཚ་ེན་ིལ་ོབདུན་ཅུ་ཐུབ་བོ།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ག་ིཚ་ེཐེོབ་ཅིང་

དྲན་པ་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེན་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེན་ལ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོེ།  མག་ོལ་བཅིངས་ན་ནད་ཆེན་པ་ོལས་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གོས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོེ།  མག་ོལ་བཅིངས་ན་ནད་ཆེན་པ་ོལས་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གོས་

སམ་ཤེིང་ཤུན་ལ་ག་ིཝང་གིས་རང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་གཟུངས་བྲིས་ཏོ།ེ  ཙེནྡན་གྱི་ིརང་སམ་ཤེིང་ཤུན་ལ་ག་ིཝང་གིས་རང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་གཟུངས་བྲིས་ཏོ།ེ  ཙེནྡན་གྱི་ིརང་

བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས།  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞེག་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྟེོང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས།  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞེག་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྟེོང་

གིས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ།  ཟླ་བ་ར་ེར་ེཞེིང་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཟླས་པའ་ིམཆོད་པའ་ིགིས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ།  ཟླ་བ་ར་ེར་ེཞེིང་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཟླས་པའ་ིམཆོད་པའ་ི

ཆོ་ག་བྱས་ན་ནད་ལས་གྲིོལ་ཞེིང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མེད་ན་འདམ་པའི་རང་ཆོ་ག་བྱས་ན་ནད་ལས་གྲིོལ་ཞེིང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མེད་ན་འདམ་པའི་རང་

བཞེིན་ལ་ཡིང་བྱའ།ོ  །ཡིང་གོས་གཙེང་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་གནས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་བྲིས་བཞེིན་ལ་ཡིང་བྱའ།ོ  །ཡིང་གོས་གཙེང་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་གནས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་བྲིས་

ལ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་བསྐོར་བས་བརྒྱན་པ་དེའ་ིནང་དུ་རང་ག་ིམིང་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིལ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་བསྐོར་བས་བརྒྱན་པ་དེའ་ིནང་དུ་རང་ག་ིམིང་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ི

གི་ཝང་གིས་བྲིས་ལ།  ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱིར་གྱིི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོེ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་གི་ཝང་གིས་བྲིས་ལ།  ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱིར་གྱིི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོེ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་

བཞེག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་བཞེག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིང་ཆོ་ག་ནི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་ལྕེི་བས་མཎྜིལ་གྲུ་བཞེིར་བྱས་ལ་མེ་ཏོོག་དཀར་པོ་བཀྲམ་ཡིང་ཆོ་ག་ནི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་ལྕེི་བས་མཎྜིལ་གྲུ་བཞེིར་བྱས་ལ་མེ་ཏོོག་དཀར་པོ་བཀྲམ་

སྟེ།ེ  མཚམས་བཞེིར་ཞུན་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཞེ་ིབཞེག་ལ།  ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐའ་ིབདུག་བ་སྟེ།ེ  མཚམས་བཞེིར་ཞུན་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཞེ་ིབཞེག་ལ།  ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐའ་ིབདུག་བ་

བྱས་ལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིའ་ིཆུས་གང་བའ་ིསྣོད་མ་ེཏོོག་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏོེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིབྱས་ལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིའ་ིཆུས་གང་བའ་ིསྣོད་མ་ེཏོོག་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏོེ།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ།  ད་ེལ་གཡིོན་སྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ།  ད་ེལ་གཡིོན་

པའ་ིལག་པས་རེག་སྟེ་ེགཡིས་པའ་ིལག་པ་ཕྲོེང་བ་འཛིན་པས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་པའ་ིལག་པས་རེག་སྟེ་ེགཡིས་པའ་ིལག་པ་ཕྲོེང་བ་འཛིན་པས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་རྩ་གཅིག་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ།  དེའ་ིཆུ་ཁྱེོར་བ་གསུམ་འཐུངས་ན་ནད་གཅིག་རྩ་གཅིག་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ།  དེའ་ིཆུ་ཁྱེོར་བ་གསུམ་འཐུངས་ན་ནད་

མེད་པ་དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  དགྲི་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་།  འཛིན་བློ་ོརྣ་ོབ་དང་།  ངག་མེད་པ་དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  དགྲི་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་།  འཛིན་བློ་ོརྣ་ོབ་དང་།  ངག་

བཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་ནས་སྐྱེེ་བར་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཆུས་ཁང་པ་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་ནས་སྐྱེེ་བར་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཆུས་ཁང་པ་

དང་།  ཕྱུགས་ཀྱིི་རབ་འམ།  རྟའི་རབ་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཏོོར་ན།  རྐུན་མ་དང་།  ཕྱུགས་ཀྱིི་རབ་འམ།  རྟའི་རབ་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཏོོར་ན།  རྐུན་མ་

དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་ནད་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་ནད་

ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མགོ་ལ་གཏོོར་ན་དེ་ནད་དེ་ལས་གྲིོལ་བར་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མགོ་ལ་གཏོོར་ན་དེ་ནད་དེ་ལས་གྲིོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕན་ཡིོན་ཆེ་བའི་གཟུངས་འང་གང་དང་གང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕན་ཡིོན་ཆེ་བའི་གཟུངས་འང་གང་དང་གང་དུ་

རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན།  དེ་དང་དེ་རུ་ཞེི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ཤེིང་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན།  དེ་དང་དེ་རུ་ཞེི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ཤེིང་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོེ།  འཆོས་ན་ནད་མེད་པ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོེ།  འཆོས་ན་ནད་མེད་པ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆུ་ཁྱེོར་བ་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེར།ོ  །ཆུ་ཁྱེོར་བ་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེ

འཐུངས་ན་ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་ཞེིང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་འཐུངས་ན་ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་ཞེིང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་རོ།  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འད་ིགཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་མཆོད་རྟེན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་མཆོད་རྟེན་

གྱི་ིལས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ།  འདིར་སྦྱིིན་སྲོེག་ཀྱིང་གྱི་ིལས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ།  འདིར་སྦྱིིན་སྲོེག་ཀྱིང་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ཇི་ིལྟར་བགྱིི།བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲ་ིབ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ནི།  །དཔའ་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲ་ིབ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ནི།  །དཔའ་

བ་ོཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །འདིར་ན་ིརྩ་ེགཅིག་བ་ོཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །འདིར་ན་ིརྩ་ེགཅིག་

ཡིིད་ཀྱིིས་ཉོན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀུན་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉོན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀུན་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེདཔག་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེདཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིགསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨ་ྃཨ་མ་ིཏོེ།  ཨ་མ་ིཏོོདྦྷྱོ་བ་ེཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིགསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨ་ྃཨ་མ་ིཏོེ།  ཨ་མ་ིཏོོདྦྷྱོ་བ་ེ

ཨ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་ཝེ།  ཨ་མ་ིཏོ་བ་ིཀྲཱན་ཏོེ།  ཨ་མ་ིཏོ་གཱ་དྲེ།  ཨ་མ་ིཏོ་གཱ་མ་ིནི།  ཨ་མ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྡོ་ཨ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་ཝེ།  ཨ་མ་ིཏོ་བ་ིཀྲཱན་ཏོེ།  ཨ་མ་ིཏོ་གཱ་དྲེ།  ཨ་མ་ིཏོ་གཱ་མ་ིནི།  ཨ་མ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུརྡོ་

དེ།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟི་ཀ་རེ།  སརྦེ་ཀློེ་ཤེ་ཀྵ་ཡིཾ་ཀ་རི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདིས་དེ།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟི་ཀ་རེ།  སརྦེ་ཀློེ་ཤེ་ཀྵ་ཡིཾ་ཀ་རི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདིས་

མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའ་ིའཇིིམ་པ་བློང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  གདུགས་གདགས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའ་ིའཇིིམ་པ་བློང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  གདུགས་གདགས་

པའ་ིབར་ཇི་ིསྙེེད་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །འདིའ་ིཆ་ོག་ནི།  མཆོད་རྟེན་ཆ་ོག་མཆོག་གྱུར་པ།  ད་ེཔའ་ིབར་ཇི་ིསྙེེད་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །འདིའ་ིཆ་ོག་ནི།  མཆོད་རྟེན་ཆ་ོག་མཆོག་གྱུར་པ།  ད་ེ

ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །གསེར་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་ལ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །གསེར་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་ལ་

སོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་མང་པོའ་ིརིན་པ་ོཆེས་སྤྲས་པའ་ིསོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚད་པདྨའ་ིསྟེེང་སོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་མང་པོའ་ིརིན་པ་ོཆེས་སྤྲས་པའ་ིསོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚད་པདྨའ་ིསྟེེང་

ན་བཞུགས་པ།  དེའི་ལོགས་བཞེིར་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ལག་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་ན་བཞུགས་པ།  དེའི་ལོགས་བཞེིར་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ལག་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་

པའོ།  །མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲི་ལ་ག་ན་བཟུང་བའི་གནས་གཙེང་མའི་ལྷོའི་བུ་པའོ།  །མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲི་ལ་ག་ན་བཟུང་བའི་གནས་གཙེང་མའི་ལྷོའི་བུ་

རྣམས་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལག་ན་གདུགས་བསྣམས་པ་དང་།  གཡིས་རྣམས་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལག་ན་གདུགས་བསྣམས་པ་དང་།  གཡིས་

དང་གཡིོན་གྱི་ིལོགས་གཉིས་ན་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གཉིས་རྔ་ཡིབ་དཀར་དང་གཡིོན་གྱི་ིལོགས་གཉིས་ན་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གཉིས་རྔ་ཡིབ་དཀར་

པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་གཉིས་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡིས་བསྐོར་གྱིི་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་གཉིས་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡིས་བསྐོར་གྱིི་

སྦྱིོར་བས་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་སྦྱིོར་བས་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྲིས་ལ་དེའི་རིང་བསྲོེལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྲིས་ལ་དེའི་རིང་བསྲོེལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་

ཏོེ།  དྲ་ིཞེིམ་པ་ོདང་བསྲོེས་པའ་ིཆུས་གཏོོར་ཞེིང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་ལ།  སྟེོང་ཏོེ།  དྲ་ིཞེིམ་པ་ོདང་བསྲོེས་པའ་ིཆུས་གཏོོར་ཞེིང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་ལ།  སྟེོང་

ཕྲོག་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏོེ།  དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་ལ་སྨྱུ�ང་ཕྲོག་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏོེ།  དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་ལ་སྨྱུ�ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབློོས་ཚ་ེདང་བློ་ོསྟེེར་བའ་ིཡིོན་བྱིན་ཏོ་ེབར་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབློོས་ཚ་ེདང་བློ་ོསྟེེར་བའ་ིཡིོན་བྱིན་ཏོ་ེ

སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབ་སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །  རྟག་ཏུ་ལ་ོགཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཚ་ེལ་ོའབུམ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་པར་འགྱུར་རོ།  །  རྟག་ཏུ་ལ་ོགཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཚ་ེལ་ོའབུམ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་

བྱས་ན་ཚེ་ལ་ོམི་ཟད་པ་ཐུབ་ཅིང་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  གང་གིས་ཀྱིང་མི་ཐུབ་ཅིང་ལྷོ་བྱས་ན་ཚེ་ལ་ོམི་ཟད་པ་ཐུབ་ཅིང་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  གང་གིས་ཀྱིང་མི་ཐུབ་ཅིང་ལྷོ་

དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་མ་ིམཉམ་པའ་ིམཁའ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དང་ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་མ་ིམཉམ་པའ་ིམཁའ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

གཞེན་ཡིང་ཆ་ོག་ན་ིརབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་ས་བློངས་ལ་དྲ་ིཞེིམ་པོས་བསྲོེས་ལ་མཆོད་གཞེན་ཡིང་ཆ་ོག་ན་ིརབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་ས་བློངས་ལ་དྲ་ིཞེིམ་པོས་བསྲོེས་ལ་མཆོད་

རྟེན་བྱའོ།  །སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏོ་ེཇི་ིསྲོིད་ལྔའམ་གཅིག་ག་ིབར་དུའོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེརྟེན་བྱའོ།  །སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏོ་ེཇི་ིསྲོིད་ལྔའམ་གཅིག་ག་ིབར་དུའོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེ

ར་ེཞེིང་མཆོད་རྟེན་དུ་གཏོོགས་པ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་སུ་ར་ེཞེིང་མཆོད་རྟེན་དུ་གཏོོགས་པ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ་ལ།  ཇིི་སྐད་གསུངས་པའི་མཆོད་ཕ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ནས་གསོལ་ལ།  ཇིི་སྐད་གསུངས་པའི་མཆོད་ཕ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ནས་

བརྩམས་ཏོེ་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞེིང་ཚེ་དང་བློོ་སྟེེར་བར་བརྩམས་ཏོེ་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞེིང་ཚེ་དང་བློོ་སྟེེར་བར་

བྱེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བྱས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བྱས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཅིང་བ་དང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཅིང་བ་དང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་

བྱའོ།  །ཟླ་བ་གཞེན་ར་ེར་ེལ་མཆོད་པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབཟླས་པ་བྱ་བ་བྱའོ།  །ཟླ་བ་གཞེན་ར་ེར་ེལ་མཆོད་པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབཟླས་པ་བྱ་བ་

ནི་རང་དམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱའོ།  །ཆོ་ག་འདི་ཡིིས་ནི་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་ནི་རང་དམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱའོ།  །ཆོ་ག་འདི་ཡིིས་ནི་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་ོརྣ་ོབ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་འགྲི་ོབ་ཐེམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་ོརྣ་ོབ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་འགྲི་ོབ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཅད་ཀྱིི་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་

དེའ་ིཚ་ེསྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗོེས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ག་ིལུས་པོར་ཏོ་ེམཛེས་པའ་ིལུས་བད་ེབ་ཅན་དེའ་ིཚ་ེསྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗོེས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ག་ིལུས་པོར་ཏོ་ེམཛེས་པའ་ིལུས་བད་ེབ་ཅན་

གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ད་ེཉིད་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིགྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ད་ེཉིད་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ི

སྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིངན་འགྲིོར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིབུ་གར་སྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིངན་འགྲིོར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིབུ་གར་

དམྱལ་བའ་ིསྒྲ་ཡིང་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདམྱལ་བའ་ིསྒྲ་ཡིང་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ི
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

གནས་སུ་འགྲིོ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཞེན་ཡིང་གནས་སུ་འགྲིོ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཞེན་ཡིང་

སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་

ཉམ་ང་བའ་ིའཁོར་བ་ལས་གྲིོལ་བར་བྱེད་པ་ན་ིགཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ཚད་དང་ཉམ་ང་བའ་ིའཁོར་བ་ལས་གྲིོལ་བར་བྱེད་པ་ན་ིགཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ཚད་དང་

ལྡིན་པ་མཛེས་པའ་ིརས་མཁས་པས་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་ལྡིན་པ་མཛེས་པའ་ིརས་མཁས་པས་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་ཚོན་སྣ་མ་ལུས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལས་སྤྲུལ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བྲ་ིབའ་ིགཟུངས་ཚོན་སྣ་མ་ལུས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལས་སྤྲུལ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བྲ་ི

བར་བྱའོ།  །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཕྲོེང་བ་ཅན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བར་བྱའོ།  །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཕྲོེང་བ་ཅན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་

བཞུགས་པ།  སྟེོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཞེལ་བཞུགས་པ།  སྟེོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཞེལ་

གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ།  ཕྱག་བརྒྱད་པ།  གཡིས་པའ་ིཞེལ་ཞེ་ིབ་གསེར་གྱི་ིའོད་གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ།  ཕྱག་བརྒྱད་པ།  གཡིས་པའ་ིཞེལ་ཞེ་ིབ་གསེར་གྱི་ིའོད་

ཟེར་དང་ལྡིན་པའོ།  །གཡིོན་པ་ན་ིམཆ་ེབས་མ་མཆུ་མནན་པ་མ་ིབཟད་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིཟེར་དང་ལྡིན་པའོ།  །གཡིོན་པ་ན་ིམཆ་ེབས་མ་མཆུ་མནན་པ་མ་ིབཟད་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ི

འོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་དང་ལྡིན་པའ།ོ  །དབུས་མ་ན་ིསྒོེག་པ་དང་བཅས་ཤེིང་དཀར་བའ།ོ  །གཡིས་འོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་དང་ལྡིན་པའ།ོ  །དབུས་མ་ན་ིསྒོེག་པ་དང་བཅས་ཤེིང་དཀར་བའ།ོ  །གཡིས་

པའ་ིཕྱག་གིས་སྙེིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་པདྨལ་གནས་པའ་ིའོད་དཔག་ཏུ་པའ་ིཕྱག་གིས་སྙེིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་པདྨལ་གནས་པའ་ིའོད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་།  མདའ་དང་མ་ཚོག་སྦྱིིན་པའོ།  །གཡིོན་དུ་སྡེིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་མེད་པ་དང་།  མདའ་དང་མ་ཚོག་སྦྱིིན་པའོ།  །གཡིོན་དུ་སྡེིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་

ཞེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  བུམ་པའོ།  །ཡིང་མག་ོབོར་ཞེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  བུམ་པའོ།  །ཡིང་མག་ོབོར་

མཆོད་རྟེན་ལ་གནས་པའ་ིཨ་ཾདང་།  མགྲིིན་པར་ཨཱཿདང་།  སྙེིང་གར་ཧཱུ་ྃང་ོ།  །དཔྲལ་བར་ཏྲེ་ྃམཆོད་རྟེན་ལ་གནས་པའ་ིཨ་ཾདང་།  མགྲིིན་པར་ཨཱཿདང་།  སྙེིང་གར་ཧཱུ་ྃང་ོ།  །དཔྲལ་བར་ཏྲེ་ྃ

ང་ོ།  །ལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་ཧྲཱིཿིའོ།  །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཨ་ཾཨཿ།  ཡི་ིག་ེའད་ིརྣམས་བཀོད་ལ་རཀྵ་ང་ོ།  །ལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་ཧྲཱིཿིའོ།  །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཨ་ཾཨཿ།  ཡི་ིག་ེའད་ིརྣམས་བཀོད་ལ་རཀྵ་

སྭཱ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་འདིའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་དང་སྦེལ་བའོ།  །དེའི་ལོགས་གཉིས་སུ་པདྨ་སྭཱ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་འདིའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་དང་སྦེལ་བའོ།  །དེའི་ལོགས་གཉིས་སུ་པདྨ་

དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གཉིས་རྔ་ཡིབ་དཀར་པ་ོཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ།  །སྟེེང་དུ་བདུད་རྩིའ་ིཆར་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གཉིས་རྔ་ཡིབ་དཀར་པ་ོཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ།  །སྟེེང་དུ་བདུད་རྩིའ་ིཆར་

གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་བཞེིན་པའ་ིགནས་གཙེང་མའ་ིལྷོའ་ིབུ་གཉིས་སོ།  །ལོགས་བཞེིར་ཁྲ་ོབ་ོམ་ིགྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་བཞེིན་པའ་ིགནས་གཙེང་མའ་ིལྷོའ་ིབུ་གཉིས་སོ།  །ལོགས་བཞེིར་ཁྲ་ོབ་ོམ་ི

གཡི་ོབ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོཅན་དང་།  སྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་གཡི་ོབ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོཅན་དང་།  སྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་

བ་སྟེ།ེ  རལ་གྲི་ིདང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབསྣམས་པའ།ོ  །གཡིོན་པ་ན་བ་སྟེ།ེ  རལ་གྲི་ིདང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབསྣམས་པའ།ོ  །གཡིོན་པ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདུག་པ་ཅན་འཇིིགས་པའི་སྡེིགས་མཛུབ་ཕྱེད་དུ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་འབད་པས་རྫོོགས་གདུག་པ་ཅན་འཇིིགས་པའི་སྡེིགས་མཛུབ་ཕྱེད་དུ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་འབད་པས་རྫོོགས་

པར་བྱས།  རིང་བསྲོེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པར་བྱས།  རིང་བསྲོེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་ཆེན་

པོ་སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་གིས་མཅོད་པ་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་པོ་སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་གིས་མཅོད་པ་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་

དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཇིི་སྲོིད་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་སྟེོང་བཟླས་པ་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཇིི་སྲོིད་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་སྟེོང་བཟླས་པ་

བྱའོ།  །དེ་ནས་སྔ་བར་ནམ་ནངས་པ་དང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ཞེལ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྔ་བར་ནམ་ནངས་པ་དང་བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ཞེལ་མཐེོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྟེེར་རོ།  །ཡིང་ན་ནི་ཐེང་ཀ་དེ་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་རོ།  །དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྟེེར་རོ།  །ཡིང་ན་ནི་ཐེང་ཀ་དེ་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་

བསྲོེས་པའ་ིཆུས་བྱུགས་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་མཆོད་བསྲོེས་པའ་ིཆུས་བྱུགས་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་མཆོད་

པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་ཞེིང་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །  ཡིང་ཟླ་བ་ར་ེར་ེལ་སྟེོང་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་ཞེིང་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །  ཡིང་ཟླ་བ་ར་ེར་ེལ་སྟེོང་

སྟེོང་གི་མཆོད་པ་བྱ་ཞེིང་སྟེོང་སྟེོང་གི་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་སྟེོང་གི་མཆོད་པ་བྱ་ཞེིང་སྟེོང་སྟེོང་གི་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲི་ོབ་དང་།  ནད་ཆེན་པ་ོམེད་པར་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲི་ོབ་དང་།  ནད་ཆེན་པ་ོམེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཚིགས་བཅད་སྟེོང་འཛིན་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཚིགས་བཅད་སྟེོང་འཛིན་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ན་དེ་ཡིིས་རང་གི་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ན་དེ་ཡིིས་རང་གི་

ཁྱེིམ་དུ་དྲི་ཞེིམ་པ་ོདང་བསྲོེས་པས་སའི་ཆར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ།  ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཁྱེིམ་དུ་དྲི་ཞེིམ་པ་ོདང་བསྲོེས་པས་སའི་ཆར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ།  ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པའི་

མཆོད་པ་བྱེད་ལ་ཟླ་བ་འོང་འོང་ང་ོཅོག་ག་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་ཉ་ིམཆོད་པ་བྱེད་ལ་ཟླ་བ་འོང་འོང་ང་ོཅོག་ག་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་ཉ་ི

མ་རེ་རེར་དུས་གསུམ་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་བརྗོོད་ན་བློོ་རྣོ་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བ་མ་རེ་རེར་དུས་གསུམ་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་བརྗོོད་ན་བློོ་རྣོ་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བ་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེིད་པ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེིད་པ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་

དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་རང་གིས་མ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་རང་དང་འདྲ་བས་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་རང་གིས་མ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་རང་དང་འདྲ་བས་

བྱས་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་།  བློོ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་།  བློོ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིིན་སྲོེག་གི་ཆོ་ག་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་ཀྱི་ིཐེབ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་ཀྱི་ིཐེབ་

ཁུང་ཟླུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ།  ཙེནྡན་དཀར་པ་ོའམ་ས་དཀར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་མ་ེཁུང་ཟླུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ།  ཙེནྡན་དཀར་པ་ོའམ་ས་དཀར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་མ་ེ
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ཏོོག་དཀར་པ་ོབཀྲམ་སྟེེ།  ལོགས་བཞེིར་ཞུན་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཞེ་ིབཞེག་ལ།  བདུག་སྤོས་ཏོོག་དཀར་པ་ོབཀྲམ་སྟེེ།  ལོགས་བཞེིར་ཞུན་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཞེ་ིབཞེག་ལ།  བདུག་སྤོས་

ལ་སོགས་པས་ཡིང་དག་པར་མཆོད་ལ།  ཕྱོགས་བཞེིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡིན་པའ་ིབུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིང་དག་པར་མཆོད་ལ།  ཕྱོགས་བཞེིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡིན་པའ་ིབུམ་པ་

རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གོས་དཀར་པོས་གཡིོགས་པ་ཡིལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །འ་ོརབ་ཏུ་མཛེས་པ་གོས་དཀར་པོས་གཡིོགས་པ་ཡིལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །འ་ོ

མ་ཅན་གྱི་ིཡིམ་ཤེིང་ལ་མ་ེསྤར་ལ་དེར་མ་ེལྷོ་བཀུག་སྟེ་ེདགང་བླུགས་གསུམ་བྱིན་ལ་བསང་མ་ཅན་གྱི་ིཡིམ་ཤེིང་ལ་མ་ེསྤར་ལ་དེར་མ་ེལྷོ་བཀུག་སྟེ་ེདགང་བླུགས་གསུམ་བྱིན་ལ་བསང་

གཏོོར་བྱས་ཏོ་ེགཤེེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཆ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་པོར་ཐེབ་ཁུང་གཏོོར་བྱས་ཏོ་ེགཤེེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཆ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་པོར་ཐེབ་ཁུང་

གི་དབུས་སུ་བསམས་ལ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཟླས་ཤེིང་དགང་བླུགས་གསུམ་གི་དབུས་སུ་བསམས་ལ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཟླས་ཤེིང་དགང་བླུགས་གསུམ་

དབུལ་ལོ།  །ཡིང་ན་ཨཾ་ཨ་མྀྲ་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྡོ་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་ཚེ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་དང་དབུལ་ལོ།  །ཡིང་ན་ཨཾ་ཨ་མྀྲ་ཏོ་ཨཱ་ཡུརྡོ་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་ཚེ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་དང་

བཅས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའ།ོ  །གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལན་བཅས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའ།ོ  །གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལན་

བདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་དང་།  སྐྱེིད་པ་དང་།  ནད་མེད་པར་བདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་དང་།  སྐྱེིད་པ་དང་།  ནད་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ཟླ་བ་ར་ེརེའ་ིདཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ཟླ་བ་ར་ེརེའ་ིདཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

བྱས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབ་པར་འདོད་པས་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་མཆོག་ག་ིཚ་ེརིང་བྱས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབ་པར་འདོད་པས་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་མཆོག་ག་ིཚ་ེརིང་

བ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོ་ག་བ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོ་ག་

འདིས་རང་ག་ིལུས་ནད་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོབརྒྱ་ལྔ་བཅུར་འཚ་ོབ་དང་།  དགྲི་འདིས་རང་ག་ིལུས་ནད་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོབརྒྱ་ལྔ་བཅུར་འཚ་ོབ་དང་།  དགྲི་

ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  བློ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དབྱངས་སྙེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེརང་གིས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  བློ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དབྱངས་སྙེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེརང་གིས་

མ་ནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེརང་དང་འདྲ་བས་བྱས་ན་ཞེ་ིབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་མ་ནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེརང་དང་འདྲ་བས་བྱས་ན་ཞེ་ིབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་

སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚ་ེདང་བློ་ོརྣ་ོབ་དང་བཅས་པར་འབུམ་ཕྲོག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚ་ེདང་བློ་ོརྣ་ོབ་དང་བཅས་པར་འབུམ་ཕྲོག་

གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ཏོ།ེ  དང་པ་ོདང་མཐེར་སྟེོང་སྟེོང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ལ་ཡིང་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ཏོ།ེ  དང་པ་ོདང་མཐེར་སྟེོང་སྟེོང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ལ་ཡིང་འབུམ་ཕྲོག་

གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཚ་ེལ་ོའབུམ་ཕྲོག་གཅིག་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་ེབ་བྱས་ན་བྱ་ེབ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཚ་ེལ་ོའབུམ་ཕྲོག་གཅིག་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་ེབ་བྱས་ན་བྱ་ེབ་

ཐུབ་བོ།  །ད་ེལྟར་འདིའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པས་ཚ་ེལ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་ཐུབ་བོ།  །ད་ེལྟར་འདིའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པས་ཚ་ེལ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་

ལ་འགྲི་ོབ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  དགྲི་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་འདོད་ན་དཔལ་ལ་འགྲི་ོབ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  དགྲི་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་འདོད་ན་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྲས་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་འབྲས་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་

འདོད་ན་པདྨ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་ེའདོད་ན་པདྨ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་ེ

བ་གཅིག་བྱས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་རལ་གྱིི་ལ་སོགས་པ་བ་གཅིག་བྱས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་རལ་གྱིི་ལ་སོགས་པ་

གྲུབ་པར་འདོད་ན་རིང་བསྲོེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཐེང་སྐུ་བཀྲམ་ལ་སྟེོང་ག་ིགྲུབ་པར་འདོད་ན་རིང་བསྲོེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཐེང་སྐུ་བཀྲམ་ལ་སྟེོང་ག་ི

མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ཏོེ།  ཡིང་ལྕེགས་ལྔའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ཏོེ།  ཡིང་ལྕེགས་ལྔའི་རང་བཞེིན་གྱིི་

རལ་གྲིི་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ཏོེ་ལག་པ་གཡིས་པར་བཅངས་ན་ཡིིད་ཀྱིིས་འགྲིོ་བ་རལ་གྲིི་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ཏོེ་ལག་པ་གཡིས་པར་བཅངས་ན་ཡིིད་ཀྱིིས་འགྲིོ་བ་

དང་།  འདོད་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་དང་།  སྟེོབས་ཆ་ེཞེིང་གཞེན་གནོན་པ་དང་།  སེམས་དང་།  འདོད་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་དང་།  སྟེོབས་ཆ་ེཞེིང་གཞེན་གནོན་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་པོར་གྱུར་ནས་སྨོན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཚེ་དཔག་ཏུ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་པོར་གྱུར་ནས་སྨོན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཚེ་དཔག་ཏུ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རྩ་ེགསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རྩ་ེགསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕན་ཡིོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཆེན་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕན་ཡིོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཆེན་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་བར་དཀའ་བ་འད་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བ་ད་ེཔ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་བར་དཀའ་བ་འད་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལྟ་ད་ེལྟར་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་

ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་།  མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏོ་ེཡིང་དག་པར་བཅངས་ལ་གཅིག་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་།  མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏོ་ེཡིང་དག་པར་བཅངས་ལ་

གཞེན་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་ན།  དེ་སྐྱེིད་པ་འཐེོབ་ཅིང་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པ་གཞེན་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་ན།  དེ་སྐྱེིད་པ་འཐེོབ་ཅིང་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པ་

དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  སྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗོེས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ག་ིར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  སྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗོེས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ག་ི

ལུས་བོར་ཏོ་ེབད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དམྱལ་བའ་ིསྒྲ་རྣ་ལུས་བོར་ཏོ་ེབད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དམྱལ་བའ་ིསྒྲ་རྣ་

བུག་ཏུ་ཡིང་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པར་ལྟ་ཡིང་ག་ལ་འགྱུར།  གང་དང་གང་དུ་བུག་ཏུ་ཡིང་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པར་ལྟ་ཡིང་ག་ལ་འགྱུར།  གང་དང་གང་དུ་

སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

སྩལ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་སྩལ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་

དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས་རྟགོ་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྟགོ་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜིིཏོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  ཁམས་པ་ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེཔཎྜིིཏོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  ཁམས་པ་ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེ

གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྟགོ་པ་དང་བཅས་པ།བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྟགོ་པ་དང་བཅས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིིཥི་བ་ིཛ་ཡི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱ་ིཀལྤི་ས་ཧཾ་ིཏོ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིིཥི་བ་ིཛ་ཡི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱ་ིཀལྤི་ས་ཧཾ་ིཏོ།  བོད་

སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚ་ེདཔག་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚ་ེདཔག་

ཏུ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེཏུ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེ

བ་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཕུག་ཁང་བཟངས་མཆོག་ན་ཉེ་བར་བཞུགས་བ་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཕུག་ཁང་བཟངས་མཆོག་ན་ཉེ་བར་བཞུགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིར་བའ་ིསེམས་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིར་བའ་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉེ་བར་གཟིགས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉེ་བར་གཟིགས་

ཏོེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིམཚན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ཏོེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིམཚན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིབཅང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིབཅང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་

ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལངས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉ་ེབར་གཟིགས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉ་ེབར་གཟིགས་

ཏོེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ད་ེཏོེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ི

བཀའ་སྩལ་པ།  ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏོ་ེསརྦེ་ཏཻྲེ་ལ་ོཀྱི་པྲ་ཏོ་ིབ་ིཤེིཥྚེ་ཡི་བུདྡྷི་ཡི་ཏོ་ེན་མཿ།  ཏོདྱ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏོ་ེསརྦེ་ཏཻྲེ་ལ་ོཀྱི་པྲ་ཏོ་ིབ་ིཤེིཥྚེ་ཡི་བུདྡྷི་ཡི་ཏོ་ེན་མཿ།  ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ྃབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ།ཾ  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་ཐཱ།  ཨ་ྃབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ།ཾ  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་

ར་ཎེ་ག་ཏོི།ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུད་དྷིེ།  ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  ཨ་བྷི་ཥིིཉྩནྟུ་ར་ཎེ་ག་ཏོི།ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུད་དྷིེ།  ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  ཨ་བྷི་ཥིིཉྩནྟུ་

མཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཿསུ་ག་ཏོ་བ་ར་བ་ཙེ་ན།  ཨ་མྲྀ་ཏོ་ཨ་བྷི་ཥིེ་ཀཻ་ར།  མ་ཧཱ་མུ་དྲ་མནྟྲ་པ་མཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཿསུ་ག་ཏོ་བ་ར་བ་ཙེ་ན།  ཨ་མྲྀ་ཏོ་ཨ་བྷི་ཥིེ་ཀཻ་ར།  མ་ཧཱ་མུ་དྲ་མནྟྲ་པ་

དཻ།  ཨཱ་ཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཾ་ར།  མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསན་དྷཱ་ར་ཎེི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་དཻ།  ཨཱ་ཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཾ་ར།  མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསན་དྷཱ་ར་ཎེི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་

ཡི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུད་དྷིེ།  ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ར་སྨོི་སཉྩོ་དི་ཡི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུད་དྷིེ།  ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ར་སྨོི་སཉྩོ་དི་

ཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥི་ཊེ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཱ་ཏོ་ེད་ཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥི་ཊེ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཱ་ཏོ་ེད་

ཤེ་བྷཱུ་མ་ིཔྲ་ཏོིཥྛེ་ིཏོ།ེ  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི།  ཨ་དྷི་ིཥྛེ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ།ེ  མུ་དྲ་ེམུ་དྲ།ེ  མ་ཧཱ་མུ་ཤེ་བྷཱུ་མ་ིཔྲ་ཏོིཥྛེ་ིཏོ།ེ  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི།  ཨ་དྷི་ིཥྛེ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ།ེ  མུ་དྲ་ེམུ་དྲ།ེ  མ་ཧཱ་མུ་

དྲེ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡི་ས་ཾཧཾ་ཏོ་ན།  པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཀརྨི་ཨཱ་ཝ་ར་ཎེ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  པྲ་ཏོ་ིན་ིབརྟ་དྲེ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡི་ས་ཾཧཾ་ཏོ་ན།  པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཀརྨི་ཨཱ་ཝ་ར་ཎེ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  པྲ་ཏོ་ིན་ིབརྟ་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ཡི།  མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡི།  ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན།  ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃམུ་ན་ིཡི།  མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡི།  ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན།  ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃམུ་ན་ི

མུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི།  མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  མ་མ་མུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི།  མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  མ་མ་

ཏོི།  སུ་མ་ཏོི།  ཏོ་ཐཱ་ཏཱ།  བྷཱུ་ཏོ་ཀ་ོཊེི།  པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  བ་ིསྥུ་ཊེ།  བུད་དྷི་ེཤུད་དྷིེ།  ཧཾ་ེཧཾེ།  ཛ་ཏོི།  སུ་མ་ཏོི།  ཏོ་ཐཱ་ཏཱ།  བྷཱུ་ཏོ་ཀ་ོཊེི།  པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  བ་ིསྥུ་ཊེ།  བུད་དྷི་ེཤུད་དྷིེ།  ཧཾ་ེཧཾེ།  ཛ་

ཡི་ཛ་ཡི།  བ་ིཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡི།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ར་ཡི།  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་ཡི་ཛ་ཡི།  བ་ིཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡི།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ར་ཡི།  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་

དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཤུད་དྷིེ་ཤུད་དྷིེ།  བུད་དྷིེ་བུད་དྷིེ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  སུ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཤུད་དྷིེ་ཤུད་དྷིེ།  བུད་དྷིེ་བུད་དྷིེ།  བཛྲེ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  སུ་

བཛྲེ།  བཛྲ་ེགརྦྷེེ།  ཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བ་ིཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷུ་བེ།  བཛྲ་ས་ཾབཛྲེ།  བཛྲ་ེགརྦྷེེ།  ཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བ་ིཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷུ་བེ།  བཛྲ་ས་ཾ

བྷ་བེ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ིནི།  བཛྲམྦྷེ་བ་ཏུ།  མ་མ་ཤེ་རཱ་ིར་ཾསརྦེ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡི་པ་ར་ིཤུད་དྷི་ིར་བྷ་བྷ་བེ།  བཛྲ་ེབཛྲ་ིནི།  བཛྲམྦྷེ་བ་ཏུ།  མ་མ་ཤེ་རཱ་ིར་ཾསརྦེ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡི་པ་ར་ིཤུད་དྷི་ིར་བྷ་

བ་ཏུ།  མ་ེས་དཱ་སརྦེ་ག་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤུད་དྷི་ིཤྩ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ་མཱ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡིནྷུ།  བུད་བ་ཏུ།  མ་ེས་དཱ་སརྦེ་ག་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤུད་དྷི་ིཤྩ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ་མཱ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡིནྷུ།  བུད་

དྷྱཾ་བུད་དྷྱཾ།  སིད་དྷྱཾ་སིད་དྷྱཾ།  བོ་དྷི་ཡི་བོ་དྷི་ཡི།  བི་བོ་དྷི་ཡི་བི་བོ་དྷི་ཡི།  མོ་ཙེ་ཡིམ་ཙེ་དྷྱཾ་བུད་དྷྱཾ།  སིད་དྷྱཾ་སིད་དྷྱཾ།  བོ་དྷི་ཡི་བོ་དྷི་ཡི།  བི་བོ་དྷི་ཡི་བི་བོ་དྷི་ཡི།  མོ་ཙེ་ཡིམ་ཙེ་

ཡི།  བ་ིམ་ོཙེ་ཡི་བ་ིམ་ོཙེ་ཡི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ས་མནྟ་མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཡི།  བ་ིམ་ོཙེ་ཡི་བ་ིམ་ོཙེ་ཡི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ས་མནྟ་མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོ

ཙེ་ཡི།  ས་མནྟ་རསྨོ་ིཔ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  མུ་དྲ་ེམུ་ཙེ་ཡི།  ས་མནྟ་རསྨོ་ིཔ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  མུ་དྲ་ེམུ་

དྲེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་དྲེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིའཆ་ིབདག་ཆེན་པོའ་ིདབྱུག་པ་འཛིན་པ་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིའཆ་ིབདག་ཆེན་པོའ་ིདབྱུག་པ་འཛིན་པ་

སྟེེ།  དག་བྱེད་སྡེིག་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་འད་ིགྲི་ོགའམ་གཞེན་ཞེིག་ལ་བྲིས་ཏོེ།  མཆོད་སྟེེ།  དག་བྱེད་སྡེིག་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་འད་ིགྲི་ོགའམ་གཞེན་ཞེིག་ལ་བྲིས་ཏོེ།  མཆོད་

རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞེག་ལ།  རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམཆོད་པ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབསྐོར་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞེག་ལ།  རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམཆོད་པ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབསྐོར་

བསྟེོང་བྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་མཆོག་ག་ིཚ་ེདང་བློ་ོརྣ་ོབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བསྟེོང་བྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་མཆོག་ག་ིཚ་ེདང་བློ་ོརྣ་ོབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་

བྱས་པས་ཞེག་བདུན་པའི་ཚེ་ནི་ལོ་བདུན་ཐུབ་བོ།  །ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐུབ་བྱས་པས་ཞེག་བདུན་པའི་ཚེ་ནི་ལོ་བདུན་ཐུབ་བོ།  །ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐུབ་

བ།ོ  །ད་ེལྟར་མཆོག་ག་ིཚ་ེའཐེོབ་ཅིང་དྲན་པ་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲན་བ།ོ  །ད་ེལྟར་མཆོག་ག་ིཚ་ེའཐེོབ་ཅིང་དྲན་པ་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲན་

པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མགོ་ལ་བཅངས་ན་ནད་ཆེན་པོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མགོ་ལ་བཅངས་ན་ནད་ཆེན་པོ་

ལས་གྲིོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གོས་སམ་ཤེིང་ཤུན་ལ་ག་ིཝང་གིས་རང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པའ་ིལས་གྲིོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གོས་སམ་ཤེིང་ཤུན་ལ་ག་ིཝང་གིས་རང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པའ་ི



522

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུངས་བྲིས་ཏོ།ེ  ཙེནྡན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་གཟུངས་བྲིས་ཏོ།ེ  ཙེནྡན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་

དུ་བཞེག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེོང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞེིང་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིི་དུ་བཞེག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེོང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞེིང་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིི་

བཟླས་པའ་ིམཆོག་མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ན་ནང་ལས་གྲིོལ་ཞེིང་ཆ་ོལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བཟླས་པའ་ིམཆོག་མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ན་ནང་ལས་གྲིོལ་ཞེིང་ཆ་ོལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །མེད་ན་འདམ་པའ་ིརིང་བཞེིན་ལ་ཡིང་བྱའ།ོ  །ཡིང་གོས་གཙེང་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ར།ོ  །མེད་ན་འདམ་པའ་ིརིང་བཞེིན་ལ་ཡིང་བྱའ།ོ  །ཡིང་གོས་གཙེང་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་

གནས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་བྲིས་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བས་བསྐོར་བས་བརྒྱན་པ་དེའ་ིནང་དུ་རང་ག་ིམིང་གནས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་བྲིས་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲོེང་བས་བསྐོར་བས་བརྒྱན་པ་དེའ་ིནང་དུ་རང་ག་ིམིང་

དང་གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིགིའུ་ཝང་གིས་བྲིས་ལ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགས་སུ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིགིའུ་ཝང་གིས་བྲིས་ལ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགས་སུ་

གསོལ་ལ།  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞེག་སྟེ་ེམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཆོད་པ་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་གསོལ་ལ།  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞེག་སྟེ་ེམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཆོད་པ་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་ཆོག་ན་ིས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིལྕེ་ིབས་མཎྜིལ་གྲུ་བཞེིར་བྱས་ལ་མ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་ཆོག་ན་ིས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིལྕེ་ིབས་མཎྜིལ་གྲུ་བཞེིར་བྱས་ལ་མ་ེ

ཏོོག་དཀར་པ་ོབཀྲམ་སྟེེ།  མཚམས་བཞེིར་ཞུན་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཞེ་ིབཞེག་ལ།  ཨ་ག་རུ་ཏོོག་དཀར་པ་ོབཀྲམ་སྟེེ།  མཚམས་བཞེིར་ཞུན་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཞེ་ིབཞེག་ལ།  ཨ་ག་རུ་

དང་དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་བྱས་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་སྣོད་མེ་ཏོོག་དཀར་པོས་དང་དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་བྱས་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་སྣོད་མེ་ཏོོག་དཀར་པོས་

བརྒྱན་ཏོེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་བརྒྱན་ཏོེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་

གསོལ་ལ།  དེ་ལ་གཡིོན་པའི་ལག་པས་རེག་སྟེེ།  གཡིས་པའི་ལག་པ་ཕྲོེང་བ་འཛིན་གསོལ་ལ།  དེ་ལ་གཡིོན་པའི་ལག་པས་རེག་སྟེེ།  གཡིས་པའི་ལག་པ་ཕྲོེང་བ་འཛིན་

པས།  ཉི་མ་རེ་རེ་ཞེིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་དེའི་ཆུ་པས།  ཉི་མ་རེ་རེ་ཞེིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་དེའི་ཆུ་

ཁྱེོར་བ་གསུམ་འཐུངས་ན་ནད་མེད་པ་དང་།  ཚེ་རིང་བ་དང་།  དགྲི་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁྱེོར་བ་གསུམ་འཐུངས་ན་ནད་མེད་པ་དང་།  ཚེ་རིང་བ་དང་།  དགྲི་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པ་

དང་།  འཛིན་བློ་ོརྣ་ོབ་དང་།  དག་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཛིན་བློ་ོརྣ་ོབ་དང་།  དག་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབ་

དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཆུས་ཁང་པ་དང་།  ཕྱུགས་ཀྱི་ིར་བའམ།  རྟའ་ིར་བའམ།  རྒྱལ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཆུས་ཁང་པ་དང་།  ཕྱུགས་ཀྱི་ིར་བའམ།  རྟའ་ིར་བའམ།  རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཏོོར་ན་རྐུན་པ་ོདང་།  སྦྲུལ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཔོའ་ིཁབ་ཏུ་གཏོོར་ན་རྐུན་པ་ོདང་།  སྦྲུལ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ི

འཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་ནད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མག་ོལ་གཏོོར་འཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་ནད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མག་ོལ་གཏོོར་

ན་དེ་ནད་དེ་ལས་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོའ་ིན་དེ་ནད་དེ་ལས་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོའ་ི

གཟུངས་འདི་གང་དང་གང་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན་དེ་དང་དེ་རུ་ཞེི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སོ་གཟུངས་འདི་གང་དང་གང་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན་དེ་དང་དེ་རུ་ཞེི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སོ་



523

དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ཤེིང་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོེ་འཆོས་ན་ནད་མེད་པ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་ཤེིང་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོེ་འཆོས་ན་ནད་མེད་པ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་

དང་།  ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཁྱེོར་བ་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་དང་།  ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཁྱེོར་བ་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་

གཅིག་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེའཐུངས་ན་ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་ཞེིང་ཡུན་རིང་དུ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏོ་ེའཐུངས་ན་ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་ཞེིང་ཡུན་རིང་དུ་

འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་

མཆོད་རྟེན་གྱི་ིལས་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  འདིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིལས་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  འདིར་

སྦྱིིན་སྲོེག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲི་བ་ལེགས་པར་སྦྱིིན་སྲོེག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲི་བ་ལེགས་པར་

སྨྲས་པ་ནི།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩེའི་སྨྲས་པ་ནི།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩེའི་

ཕྱིར།  །འདིར་ན་ིརྩ་ེགཅིག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉོན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀུན་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་ཕྱིར།  །འདིར་ན་ིརྩ་ེགཅིག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉོན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀུན་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་

མེད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མེད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིགསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨ་ྃཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིགསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨ་ྃ

ཨ་མྀྲ་ཏོ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོོད་བྷ་བ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ་བ་ིཀྲཱནྟ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ་ག་ཏོ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ་གཱ་མ་ིན།ི  ཨ་མྀྲ་ཏོ་ཨཱ་ཨ་མྀྲ་ཏོ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོོད་བྷ་བ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ་བ་ིཀྲཱནྟ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ་ག་ཏོ།ེ  ཨ་མྀྲ་ཏོ་གཱ་མ་ིན།ི  ཨ་མྀྲ་ཏོ་ཨཱ་

ཡུརྡོ་ཏོེ།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟི་ཀ་རེ་སརྦེ་ཀློེ་ཤེ་ཀྵ་ཡིཾ་ཀ་རཱི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཡུརྡོ་ཏོེ།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟི་ཀ་རེ་སརྦེ་ཀློེ་ཤེ་ཀྵ་ཡིཾ་ཀ་རཱི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་

མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའ་ིའཇིིམ་པ་བློང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  གདུགས་གདགས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའ་ིའཇིིམ་པ་བློང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  གདུགས་གདགས་

པའ་ིབར་ཇི་ིསྲོིད་རྫོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འདིའ་ིཆ་ོག་ནི།  མཆོད་རྟེན་ཆ་ོག་མཆོག་གྱུར་པ།  །ད་ེཔའ་ིབར་ཇི་ིསྲོིད་རྫོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འདིའ་ིཆ་ོག་ནི།  མཆོད་རྟེན་ཆ་ོག་མཆོག་གྱུར་པ།  །ད་ེ

ནས་ཡིང་དག་བཤེད་པར་བྱ།  །གསེར་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་ལ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་པར་བྱ།  །གསེར་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  པདྨ་རཱ་ག་ལ་

སོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་མང་པོའ་ིརིན་པ་ོཆེས་སྤྲས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚད་པདྨའ་ིསྟེེང་ན་སོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་མང་པོའ་ིརིན་པ་ོཆེས་སྤྲས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚད་པདྨའ་ིསྟེེང་ན་

བཞུགས་པ།  དེའི་ལོགས་བཞེིར་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ལག་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་བཞུགས་པ།  དེའི་ལོགས་བཞེིར་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་ལག་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་

པའོ།  །མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲི་ལག་ན་བཟུང་བའི་གནས་གཙེང་མའི་ལྷོའི་བུ་པའོ།  །མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲི་ལག་ན་བཟུང་བའི་གནས་གཙེང་མའི་ལྷོའི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལག་ན་གདུགས་ཐེོགས་པ་དང་།  གཡིས་དང་རྣམས་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལག་ན་གདུགས་ཐེོགས་པ་དང་།  གཡིས་དང་

གཡིོན་གྱི་ིལོགས་གཉིས་ན་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གཉིས་རྔ་ཡིབ་དཀར་པ་ོགཡིོན་གྱི་ིལོགས་གཉིས་ན་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གཉིས་རྔ་ཡིབ་དཀར་པ་ོ

ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་གཉིས་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོགས་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡིས་བསྐོར་གྱི་ིསྦྱིོར་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་གཉིས་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོགས་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡིས་བསྐོར་གྱི་ིསྦྱིོར་

བས་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་བས་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྲིས་ལ།  དེའ་ིརིང་བསྲོེལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་དུ་བྱས་ལ་དྲ་ིཔར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྲིས་ལ།  དེའ་ིརིང་བསྲོེལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་དུ་བྱས་ལ་དྲ་ི

ཞེིམ་པ་ོདང་བསྲོེས་པའ་ིཆུ་གཏོོར་ཞེིང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་ལ།  སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ཞེིམ་པ་ོདང་བསྲོེས་པའ་ིཆུ་གཏོོར་ཞེིང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་ལ།  སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་

ག་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏོེ།  དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་ལ་སྨྱུང་བར་ག་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏོེ།  དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་ལ་སྨྱུང་བར་

གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབློོས་ཚ་ེདང་བློ་ོསྟེེར་བའ་ིཡིོན་བྱིན་ཏོ་ེསྟེོང་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབློོས་ཚ་ེདང་བློ་ོསྟེེར་བའ་ིཡིོན་བྱིན་ཏོ་ེསྟེོང་

ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབ་པར་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ར་ེར་ེཞེིང་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ལ་ོགཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཚ་ེལ་ོའབུམ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བྱས་ན་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ལ་ོགཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཚ་ེལ་ོའབུམ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བྱས་ན་

ཚ་ེལ་ོམ་ིཟད་པ་ཐུབ་ཅིང་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་ཅིང་ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཚ་ེལ་ོམ་ིཟད་པ་ཐུབ་ཅིང་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་ཅིང་ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་

ཡིིན་དང་བཅས་མི་མཉམ་པའི་མཁའ་སྤྱོོད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡིིན་དང་བཅས་མི་མཉམ་པའི་མཁའ་སྤྱོོད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

གཞེན་ཡིང་ཆ་ོག་ན་ིརབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་ས་བློངས་ལ།  དྲ་ིཞེིམ་པོས་བསྲོེས་ལ་མཆོད་གཞེན་ཡིང་ཆ་ོག་ན་ིརབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་ས་བློངས་ལ།  དྲ་ིཞེིམ་པོས་བསྲོེས་ལ་མཆོད་

རྟེན་བྱའོ།  །སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏོ་ེཇི་ིསྲོིད་ལྔ་འམ་གཅིག་ག་ིབར་དུའོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེརྟེན་བྱའོ།  །སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏོ་ེཇི་ིསྲོིད་ལྔ་འམ་གཅིག་ག་ིབར་དུའོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེ

ར་ེཞེིང་མཆོད་རྟེན་དུ་གཏོོགས་པ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་སུ་ར་ེཞེིང་མཆོད་རྟེན་དུ་གཏོོགས་པ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ་ལ།  ཇིི་སྐད་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ནས་གསོལ་ལ།  ཇིི་སྐད་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ནས་

བརྩམས་ཏོེ།  ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་ཚ་ེདང་བློ་ོསྟེེར་བར་བརྩམས་ཏོེ།  ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་ཚ་ེདང་བློ་ོསྟེེར་བར་

བྱེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བྱས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བྱས་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཅིང་བ་དང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཅིང་བ་དང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་

བྱའོ།  །ཟླ་བ་གཞེན་ར་ེར་ེལ་མཆོད་པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབཟླས་པ་བྱ་བ་བྱའོ།  །ཟླ་བ་གཞེན་ར་ེར་ེལ་མཆོད་པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབཟླས་པ་བྱ་བ་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ན་ིརང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིཡིསི་ན་ིདུས་མ་ཡིནི་པར་འཆ་ིབ་བརྒྱད་མེད་ན་ིརང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིཡིསི་ན་ིདུས་མ་ཡིནི་པར་འཆ་ིབ་བརྒྱད་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་ོརྣ་ོབ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་ོརྣ་ོབ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེ

སྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗོེས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ག་ིལུས་བོར་ཏོེ།  མཛེས་པའ་ིལུས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིསྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗོེས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ག་ིལུས་བོར་ཏོེ།  མཛེས་པའ་ིལུས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དེ་ནི་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དེ་ནི་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིངན་འགྲིོར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣ་བའ་ིབུ་གར་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིངན་འགྲིོར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣ་བའ་ིབུ་གར་

དམྱལ་བའ་ིསྒྲ་ཡིང་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདམྱལ་བའ་ིསྒྲ་ཡིང་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ི

གནས་སུ་འགྲིོ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཞེན་ཡིང་གནས་སུ་འགྲིོ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཞེན་ཡིང་

སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་བཀའ་སྩལ་བ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་བཀའ་སྩལ་བ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་

ཉམ་ང་བའ་ིའཁོར་བ་ལས་གྲིོལ་བར་བྱེད་པ་ན་ིགཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་བ་ལ་ཚད་དང་ཉམ་ང་བའ་ིའཁོར་བ་ལས་གྲིོལ་བར་བྱེད་པ་ན་ིགཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་བ་ལ་ཚད་དང་

ལྡིན་པའ་ིམཛེས་པའ་ིརས་མཁས་པས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་ལྡིན་པའ་ིམཛེས་པའ་ིརས་མཁས་པས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་ཚོན་སྣམ་ལུས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལས་སྤྲུལ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བྲ་ིབའ་ིགཟུངས་ཚོན་སྣམ་ལུས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལས་སྤྲུལ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བྲ་ི

བར་བྱའོ།  །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བར་བྱའོ།  །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཕྲོེང་བ་ཅན།  པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་

བཞུགས་པ།  སྟེོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཞེལ་བཞུགས་པ།  སྟེོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཞེལ་

གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ།  ཕྱག་བརྒྱད་པ།  གཡིས་པའ་ིཞེལ་ཞེིབ་གསེར་གྱི་ིའོད་གསུམ་པ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ།  ཕྱག་བརྒྱད་པ།  གཡིས་པའ་ིཞེལ་ཞེིབ་གསེར་གྱི་ིའོད་

ཟེར་དང་ལྡིན་པའོ།  །གཡིོན་པ་ན་ིམཆ་ེབས་མ་མཆུ་མནན་པ་མ་ིབཟད་བ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིཟེར་དང་ལྡིན་པའོ།  །གཡིོན་པ་ན་ིམཆ་ེབས་མ་མཆུ་མནན་པ་མ་ིབཟད་བ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ི

འོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་དང་ལྡིན་པའ།ོ  །དབུས་མ་ན་ིསྒོེག་པ་དང་བཅས་ཤེིང་དཀར་བའ།ོ  །གཡིས་འོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་དང་ལྡིན་པའ།ོ  །དབུས་མ་ན་ིསྒོེག་པ་དང་བཅས་ཤེིང་དཀར་བའ།ོ  །གཡིས་

པའ་ིཕྱག་གིས་སྙེིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའ་ིའོད་དཔག་ཏུ་པའ་ིཕྱག་གིས་སྙེིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའ་ིའོད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་།  མདའ་དང་།  མཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །གཡིོན་སྡེིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་མེད་པ་དང་།  མདའ་དང་།  མཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །གཡིོན་སྡེིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་

ཞེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  བུམ་པའོ།  །ཡིང་མག་ོབོར་ཞེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  བུམ་པའོ།  །ཡིང་མག་ོབོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད་རྟེན་ལ་གནས་པའ་ིཨ་ྃདང་།  མགྲིིན་པར་ཨཱཿདང་།  སྙེིང་གར་ཧཱུ་ྃང་ོ།  །དཔྲལ་བར་ཏྲེ་ྃམཆོད་རྟེན་ལ་གནས་པའ་ིཨ་ྃདང་།  མགྲིིན་པར་ཨཱཿདང་།  སྙེིང་གར་ཧཱུ་ྃང་ོ།  །དཔྲལ་བར་ཏྲེ་ྃ

ང་ོ།  །ལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་ཧྲཱིིའོ།  །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཨ་ཾཨཿ།  ཡི་ིག་ེའད་ིརྣམས་བཀོད་ལ་རཀྵ་ང་ོ།  །ལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་ཧྲཱིིའོ།  །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཨ་ཾཨཿ།  ཡི་ིག་ེའད་ིརྣམས་བཀོད་ལ་རཀྵ་

སྭཱ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་འདིའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་དང་སྤེལ་བའོ།  །དེའི་ལོགས་གཉིས་སུ་པདྨ་སྭཱ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་འདིའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་དང་སྤེལ་བའོ།  །དེའི་ལོགས་གཉིས་སུ་པདྨ་

དང་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གཉིས་རྔ་ཡིབ་དཀར་པ་ོཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བྱའོ།  །སྟེེང་དུ་བདུད་རྩིའ་ིཆར་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གཉིས་རྔ་ཡིབ་དཀར་པ་ོཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བྱའོ།  །སྟེེང་དུ་བདུད་རྩིའ་ིཆར་

གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་བཞེིན་པའ་ིགནས་གཙེང་མའ་ིལྷོའ་ིབུ་གཉིས་སོ།  །ལོགས་བཞེིར་ཁྲ་ོབ་ོམ་ིགྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་བཞེིན་པའ་ིགནས་གཙེང་མའ་ིལྷོའ་ིབུ་གཉིས་སོ།  །ལོགས་བཞེིར་ཁྲ་ོབ་ོམ་ི

གཡི་ོབ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདང་།  སྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་གཡི་ོབ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདང་།  སྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་

སྟེེ།  རལ་གྲི་ིདང་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབསྣམས་པའོ།  །གཡིོན་པ་གདུག་སྟེེ།  རལ་གྲི་ིདང་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབསྣམས་པའོ།  །གཡིོན་པ་གདུག་

པ་ཅན་འཇིིགས་པའ་ིསྡེིགས་མཛུབ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་འབད་པས་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ཅན་འཇིིགས་པའ་ིསྡེིགས་མཛུབ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་འབད་པས་རྫོོགས་པར་བྱས་

ལ་རིང་བསྲོེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོསྟེོང་ལ་རིང་བསྲོེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོསྟེོང་

ཕྲོག་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཀར་པོའ་ིཕྲོག་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཀར་པོའ་ི

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཇིི་སྲོིད་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་སྟེོང་སྟེོང་བཟླས་པར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཇིི་སྲོིད་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་སྟེོང་སྟེོང་བཟླས་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔ་བར་ནམ་ལངས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ཞེལ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔ་བར་ནམ་ལངས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་མ་ཞེལ་མཐེོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྟེེར་རོ།  །  ཡིང་ན་ནི་ཐེང་ཀ་དེ་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་རོ།  །དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྟེེར་རོ།  །  ཡིང་ན་ནི་ཐེང་ཀ་དེ་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་

བསྲོེས་པའི་ཆུས་བྱུགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བསྲོེས་པའི་ཆུས་བྱུགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་

ལ།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏོ་ེཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབཟླས་པ་བྱའོ།  །ཡིང་ཟླ་བ་ལ།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏོ་ེཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབཟླས་པ་བྱའོ།  །ཡིང་ཟླ་བ་

ར་ེར་ེལ་སྟེོང་སྟེོང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་སྟེོང་སྟེོང་ག་ིབཟླས་པ་བྱས་ན་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ར་ེར་ེལ་སྟེོང་སྟེོང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་སྟེོང་སྟེོང་ག་ིབཟླས་པ་བྱས་ན་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།  སྟེོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཞེན་གནོན་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲི་ོབ་དང་།  ནད་དང་།  སྟེོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཞེན་གནོན་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲི་ོབ་དང་།  ནད་

ཆེན་པ་ོམེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་ཚིགས་བཅད་སྟེོང་ཆེན་པ་ོམེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་ཚིགས་བཅད་སྟེོང་

འཛིན་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིངག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པར་མ་ིའཛིན་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིངག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པར་མ་ི

ནུས་ན་དེ་ཡིིས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་བསྲོེས་པའི་སའི་ཆར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནུས་ན་དེ་ཡིིས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་བསྲོེས་པའི་སའི་ཆར་བཞུགས་སུ་གསོལ་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ལ།  ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་འོང་ང་ོཅོག་ག་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིལ།  ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་འོང་ང་ོཅོག་ག་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའ་ི

བཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་།  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་དུས་གསུམ་དུ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་བརྗོོད་ན་བློ་ོརྣ་ོབ་བཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་།  ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་དུས་གསུམ་དུ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་བརྗོོད་ན་བློ་ོརྣ་ོབ་

དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེིད་པ་དང་།  ལ་ོདང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེིད་པ་དང་།  ལ་ོ

བརྒྱ་འཚ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་རང་གིས་མ་ནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེརང་དང་བརྒྱ་འཚ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་རང་གིས་མ་ནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེརང་དང་

འདྲ་བས་བྱས་ན་ཚ་ེརིང་བ་དང་བློ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིིན་སྲོེག་ག་ིཆ་ོག་འདྲ་བས་བྱས་ན་ཚ་ེརིང་བ་དང་བློ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིིན་སྲོེག་ག་ིཆ་ོག་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་ཀྱི་ིཐེབ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་ཀྱི་ིཐེབ་

ཁུང་ཟླུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ།  ཙེནྡན་དཀར་པོའམ་ས་དཀར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་མ་ེཏོོག་ཁུང་ཟླུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ།  ཙེནྡན་དཀར་པོའམ་ས་དཀར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་མ་ེཏོོག་

དཀར་པོ་བཀྲམ་སྟེེ།  ལོགས་བཞེིར་ཞུན་མར་གྱིི་མར་མེ་བཞེི་བཞེག་ལ་བདུག་སྤོས་ལ་དཀར་པོ་བཀྲམ་སྟེེ།  ལོགས་བཞེིར་ཞུན་མར་གྱིི་མར་མེ་བཞེི་བཞེག་ལ་བདུག་སྤོས་ལ་

སོགས་པས་ཡིང་དག་པར་མཆོད་ལ།  ཕྱོགས་བཞེིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡིན་པའ་ིབུམ་པ་རབ་སོགས་པས་ཡིང་དག་པར་མཆོད་ལ།  ཕྱོགས་བཞེིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡིན་པའ་ིབུམ་པ་རབ་

ཏུ་མཛེས་པ་གོས་དཀར་པོས་གཡིོགས་ལ་ཡིལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ་བཞེི་གཞེག་པར་ཏུ་མཛེས་པ་གོས་དཀར་པོས་གཡིོགས་ལ་ཡིལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ་བཞེི་གཞེག་པར་

བྱའ།ོ  །འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཡིམ་ཤེིང་ལ་མ་ེསྤར་ལ་མ་ེལྷོ་བཀུག་ལ།  དགང་བླུགས་གསུམ་བྱིན་ལ་བྱའ།ོ  །འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཡིམ་ཤེིང་ལ་མ་ེསྤར་ལ་མ་ེལྷོ་བཀུག་ལ།  དགང་བླུགས་གསུམ་བྱིན་ལ་

བསང་གཏོོར་བྱས་ཏོ་ེགཤེེགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་པོར་ཐེབ་བསང་གཏོོར་བྱས་ཏོ་ེགཤེེགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་པོར་ཐེབ་

ཁུང་གི་དབུས་སུ་བསམས་ལ།  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཟླས་ཤེིང་དགང་བླུགས་ཁུང་གི་དབུས་སུ་བསམས་ལ།  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཟླས་ཤེིང་དགང་བླུགས་

གསུམ་དབུལ་ལོ།  །ཡིང་ན།  ཨ་ྃཨ་མྀྲ་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་དཏྟ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་ཚ་ེདང་བློ་ོརྣ་ོབ་གསུམ་དབུལ་ལོ།  །ཡིང་ན།  ཨ་ྃཨ་མྀྲ་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་དཏྟ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བས་ཚ་ེདང་བློ་ོརྣ་ོབ་

དང་བཅས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱའོ།  །  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཚ་ེརིང་བ་དང་།  བློ་ོརྣ་ོབ་དང་།  སྐྱེིད་པ་དང་།  ནད་མེད་བ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཚ་ེརིང་བ་དང་།  བློ་ོརྣ་ོབ་དང་།  སྐྱེིད་པ་དང་།  ནད་མེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ཟླ་བ་ར་ེརེའ་ིདཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ཟླ་བ་ར་ེརེའ་ིདཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོབྱས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབ་པར་འདོད་པས་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་མཆོག་ག་ིཚ་ེཔ་ོབྱས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཚ་ེལ་ོསྟེོང་ཐུབ་པར་འདོད་པས་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་མཆོག་ག་ིཚ་ེ

རིང་བ་དང་།  བློ་ོརྣ་ོབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆ་ོག་རིང་བ་དང་།  བློ་ོརྣ་ོབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆ་ོག་

འདིས་རང་གི་ལུས་ནད་ཀྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་ལ་ོབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཚ་ོབ་དང་།  དགྲི་འདིས་རང་གི་ལུས་ནད་ཀྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་ལ་ོབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཚ་ོབ་དང་།  དགྲི་



528

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  བློ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དབྱངས་སྙེན་པར་འགྱུར་རོ།  །  གལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  བློ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དབྱངས་སྙེན་པར་འགྱུར་རོ།  །  གལ་

ཏོ་ེརང་གིས་མ་ནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེརང་དང་འདྲ་བས་བྱས་ན་ཞེ་ིབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཏོ་ེརང་གིས་མ་ནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེརང་དང་འདྲ་བས་བྱས་ན་ཞེ་ིབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

གཞེན་ཡིང་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚ་ེདང་བློ་ོརྣ་ོབ་དང་བཅས་པས་གཞེན་ཡིང་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚ་ེདང་བློ་ོརྣ་ོབ་དང་བཅས་པས་

འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ཏོེ།  དང་པ་ོདང་མཐེར་སྟེོང་སྟེོང་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ཏོེ།  དང་པ་ོདང་མཐེར་སྟེོང་སྟེོང་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་

ཡིང་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཚ་ེལ་ོའབུམ་ཕྲོག་གཅིག་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་ེཡིང་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཚ་ེལ་ོའབུམ་ཕྲོག་གཅིག་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་ེ

བ་བྱས་ན་བྱ་ེབ་ཐུབ་བོ།  །ད་ེལྟར་འདིའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པས་ཚ་ེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བྱས་ན་བྱ་ེབ་ཐུབ་བོ།  །ད་ེལྟར་འདིའ་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པས་ཚ་ེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་

ཞེིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲི་ོབ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  དགྲི་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཞེིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲི་ོབ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  དགྲི་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་

འདོད་ན་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོའདོད་ན་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

འདོད་ན་པདྨ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་ེའདོད་ན་པདྨ་འབུམ་ཕྲོག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲོེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་ེ

བ་གཅིག་བྱས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་རལ་གྲིི་ལ་སོགས་བ་བ་གཅིག་བྱས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་རལ་གྲིི་ལ་སོགས་བ་

སྒྲུབ་བར་འདོད་ན་རིང་བསྲོེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཐེང་སྐུ་བཀྲམ་ལ་སྟེོང་སྒྲུབ་བར་འདོད་ན་རིང་བསྲོེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཐེང་སྐུ་བཀྲམ་ལ་སྟེོང་

གིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ལ།  ཡིང་ན་ལྕེགས་ལྔའི་རང་གིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ལ།  ཡིང་ན་ལྕེགས་ལྔའི་རང་

བཞེིན་གྱི་ིརལ་གྲི་ིལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ཏོེ།  ལག་པ་གཡིས་པར་བཅངས་ན་ཡིིད་ཀྱིིས་བཞེིན་གྱི་ིརལ་གྲི་ིལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ཏོེ།  ལག་པ་གཡིས་པར་བཅངས་ན་ཡིིད་ཀྱིིས་

འགྲིོ་བ་དང་།འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་།སྟེོབས་ཆེ་ཞེིང་གཞེན་གནོན་པ་འགྲིོ་བ་དང་།འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་།སྟེོབས་ཆེ་ཞེིང་གཞེན་གནོན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་པོར་གྱུར་ནས་སྨོན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་པོར་གྱུར་ནས་སྨོན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་

ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རྩ་ེགསུམ་ལ་སོགས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རྩ་ེགསུམ་ལ་སོགས་

པ་ཡིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཕན་ཡིོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་ཆེན་མ་ོདེ་བཞེིན་པ་ཡིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཕན་ཡིོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་ཆེན་མ་ོདེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་འད་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་འད་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉ་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉ་ི
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏོ་ེཡིང་དག་པར་བཅངས་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏོ་ེཡིང་དག་པར་བཅངས་

ལ་གཞེན་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་ན་དེ་སྐྱེིད་པ་འཐེོབ་ཅིང་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པ་ལ་གཞེན་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས་ན་དེ་སྐྱེིད་པ་འཐེོབ་ཅིང་སྟེོབས་དང་ལྡིན་པ་

དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་།  བློོ་རྣོ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗོེས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་རོ།  །གང་གི་ཚེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗོེས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་

ལུས་བོར་ཏོ་ེབད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དམྱལ་བའ་ིསྒྲ་རྣ་ལུས་བོར་ཏོ་ེབད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དམྱལ་བའ་ིསྒྲ་རྣ་

བུག་ཏུ་ཡིང་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པར་ལྟ་ཡིང་ག་ལ་འགྱུར།  གང་དང་གང་དུ་བུག་ཏུ་ཡིང་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པར་ལྟ་ཡིང་ག་ལ་འགྱུར།  གང་དང་གང་དུ་

སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་སྩལ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་

དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས་རྟགོ་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྟགོ་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྟགོ་པ་དང་བཅས་པ།བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྟགོ་པ་དང་བཅས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ཀལྤི་ས་ཧཾི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ཀལྤི་ས་ཧཾི་

ཏོ།  བོད་སྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་ཏོ།  བོད་སྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིཁང་བཟངས་མཆོག་ན་ཉ་ེབར་བཞུགས་མེད་པ་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིཁང་བཟངས་མཆོག་ན་ཉ་ེབར་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉེ་བར་གཟིགས་ཏོེ།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉེ་བར་གཟིགས་ཏོེ།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིར་བའ་ིསེམས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིར་བའ་ིསེམས་

ཅན་ཚ་ེཐུང་བ་རྣམས་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་གཟིགས་ཅན་ཚ་ེཐུང་བ་རྣམས་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་གཟིགས་

པའི་མཚན་གྱིི་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པའི་མཚན་གྱིི་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཉིད་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཉིད་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་

པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཏོེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཏོེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ།  ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ།  ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་

ག་ཝ་ཏོེ་སརྦེ་ཏཻྲེ་ལོ་ཀྱི་པྲ་ཏོི་བི་ཤེིཥྚཱ་ཡི་བུད་དྷཱ་ཡི་ཏོེ་ན་མཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་བྷྲཱུཾཾ་བྷྲཱུཾཾ་བྷྲཱུཾཾ།  ཤེོ་དྷི་ག་ཝ་ཏོེ་སརྦེ་ཏཻྲེ་ལོ་ཀྱི་པྲ་ཏོི་བི་ཤེིཥྚཱ་ཡི་བུད་དྷཱ་ཡི་ཏོེ་ན་མཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་བྷྲཱུཾཾ་བྷྲཱུཾཾ་བྷྲཱུཾཾ།  ཤེོ་དྷི་

ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་ར་ཎེ་ག་ཏོི།  ག་ག་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་ར་ཎེ་ག་ཏོི།  ག་ག་

ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  ཨུཥྞཱི་ིཥི་བ་ིཛ་ཡི་པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩནྟུ་མཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སུ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  ཨུཥྞཱི་ིཥི་བ་ིཛ་ཡི་པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩནྟུ་མཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སུ་

ག་ཏོ་བར་བ་ཙེ་ན།  ཨ་མྲྀ་ཏོ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀཻར།  མ་ཧཱ་མུ་དྲ་མནྟྲ་པ་དཻཿ།  ཨཱ་ཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཾ་ར།  མ་ག་ཏོ་བར་བ་ཙེ་ན།  ཨ་མྲྀ་ཏོ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀཻར།  མ་ཧཱ་མུ་དྲ་མནྟྲ་པ་དཻཿ།  ཨཱ་ཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཾ་ར།  མ་

མ་ཨཱ་ཡུཿ།  སན་དྷི་ར་ཎེི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  པ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིམ་ཨཱ་ཡུཿ།  སན་དྷི་ར་ཎེི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  པ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ི

ཤུད་དྷིེ།  ཨུཥྞཱི་ིཥི་བ་ིཛ་ཡི་པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ར་སྨོ་ིསཉྩ་ོད་ིཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ཝ་ཤུད་དྷིེ།  ཨུཥྞཱི་ིཥི་བ་ིཛ་ཡི་པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ར་སྨོ་ིསཉྩ་ོད་ིཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ཝ་

ལ་ོཀ་ིནི།  ཥིཊེ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཱ་ཏོ་ེད་ཤེ་བྷཱུ་མ་ིཔྲ་ཏོིཥྛེ་ིཏོེ།  སརྦེ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥིཊེ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པཱ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཱ་ཏོ་ེད་ཤེ་བྷཱུ་མ་ིཔྲ་ཏོིཥྛེ་ིཏོེ།  སརྦེ་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་་ོག་པ་དབ་དཅས་པ་

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  མུ་དྲ་ེམུ་དྲེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  བཛྲ་ཀཱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  མུ་དྲ་ེམུ་དྲེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།  བཛྲ་ཀཱ་

ཡི་ས་ཾཧཾ་ཏོ་ན།  པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཀརྨི་ཨཱ་ཝ་ར་ཎེ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  པྲ་ཏོ་ིན་ིབརྟ་ཡི།  མ་མ་ཨཱ་ཡི་ས་ཾཧཾ་ཏོ་ན།  པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཀརྨི་ཨཱ་ཝ་ར་ཎེ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  པྲ་ཏོ་ིན་ིབརྟ་ཡི།  མ་མ་ཨཱ་

ཡུར་བ་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཨ་ྃམུ་ན་ིམུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་ཡུར་བ་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཨ་ྃམུ་ན་ིམུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་

ནི།  བ་ིམུ་ན་ིབ་ིམུ་ནི།  མ་ཧཱ་བ་ིམུ་ནི།  མ་ཏོ་ིམ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  མ་མ་ཏོི།  སུ་མ་ཏོི།  ཏོ་ཐཱ་ནི།  བ་ིམུ་ན་ིབ་ིམུ་ནི།  མ་ཧཱ་བ་ིམུ་ནི།  མ་ཏོ་ིམ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  མ་མ་ཏོི།  སུ་མ་ཏོི།  ཏོ་ཐཱ་

ཏཱ་བྷཱ་ཏོ་ཀ་ོཊེ།ི  པ་ར་ིཤུད་དྷི།ེ  བ་ིསྥུ་ཊེ།  བུད་དྷི་ིཤུད་དྷི།ེ  ཧཾ་ེཧཾ།ེ  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  བ་ིཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཏཱ་བྷཱ་ཏོ་ཀ་ོཊེ།ི  པ་ར་ིཤུད་དྷི།ེ  བ་ིསྥུ་ཊེ།  བུད་དྷི་ིཤུད་དྷི།ེ  ཧཾ་ེཧཾ།ེ  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  བ་ིཛ་ཡི་བ་ིཛ་

ཡི།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ར་ཡི།  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཤུད་ཡི།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ར་ཡི།  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཤུད་

དྷི་ེཤུད་དྷི།ེ  བུད་དྷི་ེབུད་དྷི།ེ  བཛྲ་ེབཛྲ།ེ  མ་ཧཱ་བཛྲ།ེ  སུ་བཛྲ།ེ  བཛྲ་གརྦྷེ།ེ  ཛ་ཡི་གརྦྷེ།ེ  བ་ིདྷི་ེཤུད་དྷི།ེ  བུད་དྷི་ེབུད་དྷི།ེ  བཛྲ་ེབཛྲ།ེ  མ་ཧཱ་བཛྲ།ེ  སུ་བཛྲ།ེ  བཛྲ་གརྦྷེ།ེ  ཛ་ཡི་གརྦྷེ།ེ  བ་ི

ཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བ་ིཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ།  བཛྲ་ས་ཾབྷ་བེ།  བཛྲ་ེབཛྲཱི་ཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བ་ིཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ།  བཛྲ་ས་ཾབྷ་བེ།  བཛྲ་ེབཛྲཱི་

ནི།  བཛྲམྦྷེ་བ་ཏུ།  མ་མ་ཤེ་རཱི་རཾ་སརྦེ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིིར་བྷ་བ་ཏུ།  ས་དཱ་མེ་ནི།  བཛྲམྦྷེ་བ་ཏུ།  མ་མ་ཤེ་རཱི་རཾ་སརྦེ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིིར་བྷ་བ་ཏུ།  ས་དཱ་མེ་

སརྦེ་ག་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤུད་དྷིིཤྩ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མཱ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡིནྟུ།  བུད་དྷྱཾ་བུད་དྷྱཾ།  སིད་དྷྱཾ་སརྦེ་ག་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤུད་དྷིིཤྩ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མཱ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡིནྟུ།  བུད་དྷྱཾ་བུད་དྷྱཾ།  སིད་དྷྱཾ་

སིད་དྷྱཾ།  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིབ་ོདྷི་ཡི་བ་ིབ་ོདྷི་ཡི།  མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  བ་ིམ་ོཙེ་ཡི་བ་ིམ་ོསིད་དྷྱཾ།  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིབ་ོདྷི་ཡི་བ་ིབ་ོདྷི་ཡི།  མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  བ་ིམ་ོཙེ་ཡི་བ་ིམ་ོ

ཙེ་ཡི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ས་མནྟཱ་ན་མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  ས་མནྟ་ཙེ་ཡི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  ས་མནྟཱ་ན་མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  ས་མནྟ་

ར་སྨོི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི།  ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  མུ་དྲེ་མུ་དྲེ།  མ་ཧཱ་ར་སྨོི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི།  ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  མུ་དྲེ་མུ་དྲེ།  མ་ཧཱ་

མུ་དྲ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྡེིག་པ་དང་སྒྲིབ་མུ་དྲ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྡེིག་པ་དང་སྒྲིབ་

པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ།  ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ་འདི་ཡིི་གེར་བྲིས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ།  ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ་འདི་ཡིི་གེར་བྲིས་

ཏོེ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྲོོག་ཤེིང་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་ལ།  ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིཚ་ེཁྲུས་བྱས་ཏོ་ེལན་སྟེོང་རྩ་ཏོེ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྲོོག་ཤེིང་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་ལ།  ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིཚ་ེཁྲུས་བྱས་ཏོ་ེལན་སྟེོང་རྩ་

བརྒྱད་བརྗོོད་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་ལས་མྱུར་དུ་ཐེར་བརྒྱད་བརྗོོད་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་ལས་མྱུར་དུ་ཐེར་

ཏོེ།  སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲི་ོརྣམས་ཏོེ།  སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲི་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཐེོས་ན་ཡིང་ད་ེརྣམས་ངན་སོང་ག་ིཐེ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱིིས་ཐེོས་ན་ཡིང་ད་ེརྣམས་ངན་སོང་ག་ིཐེ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐེ་ོརིས་

རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་སམ།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སམ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་སམ།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སམ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིིབ་མས་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིིབ་མས་

ཕོག་གམ།  རྡུལ་གྱིིས་བཏོབ་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེངན་སོང་དུ་འགྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་ཕོག་གམ།  རྡུལ་གྱིིས་བཏོབ་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེངན་སོང་དུ་འགྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཡི་ིརངས་ཏོ་ེམངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཡི་ིརངས་ཏོ་ེམངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་གཙུག་ཏོརོ་འཕགས་པ་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་གཙུག་ཏོརོ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦེ་དུརྒོ་ཏོི་པ་རི་ཤེོ་དྷི་ནི་ཨུ་ཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦེ་དུརྒོ་ཏོི་པ་རི་ཤེོ་དྷི་ནི་ཨུ་ཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་

ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ཆོས་བཟངས་ལྷོའི་འདུན་ས་ན་གནས་ཏོེ།  ལྷོའི་གཞེལ་ཡིས་ཁང་ཆེན་པ་ོན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ཆོས་བཟངས་ལྷོའི་འདུན་ས་ན་གནས་ཏོེ།  ལྷོའི་གཞེལ་ཡིས་ཁང་ཆེན་པ་ོན་

ལྷོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷོའི་བུ་མོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐོར་ནས་རྩེ་དགའ་ཞེིང་ལྷོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷོའི་བུ་མོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐོར་ནས་རྩེ་དགའ་ཞེིང་

དགའ་མགུར་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེལྷོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ལས་མཚན་མ་ོསྒྲ་ཞེིག་ཐེོས་པ།  ལྷོའ་ིབུ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེལྷོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ལས་མཚན་མ་ོསྒྲ་ཞེིག་ཐེོས་པ།  ལྷོའ་ིབུ་

ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེག་བདུན་གྱི་ིཉིན་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་དེ།  ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེག་བདུན་གྱི་ིཉིན་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་དེ།  ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་

ཀྱིང་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  དེར་ཡིང་འགྲི་ོབ་བདུན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འགྲི་ོབ་ཀྱིང་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  དེར་ཡིང་འགྲི་ོབ་བདུན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འགྲི་ོབ་
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འཕགས་པ་བཔ་འགོ་ྱམས་ཅད་་ོབས་ས་ོུབ་ད་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་བཔ་འགོ་ྱམས་ཅད་་ོབས་ས་ོུབ་ད་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

བདུན་པ་ོམྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་ལ་ནམ་ཞེིག་མིར་སྐྱེེས་བདུན་པ་ོམྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་ལ་ནམ་ཞེིག་མིར་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེར་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་དེས་ཐེོས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེར་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་དེས་ཐེོས་

སོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་བུ་དེས་སྒྲ་དེ་ཐེོས་ནས་འཇིིགས་སྐྲག་དངངས་ཏོེ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་སོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་བུ་དེས་སྒྲ་དེ་ཐེོས་ནས་འཇིིགས་སྐྲག་དངངས་ཏོེ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་

གྱུར་ནས།  དེ་རིངས་པ་རིངས་པར་ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་གྱུར་ནས།  དེ་རིངས་པ་རིངས་པར་ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བརྟབས་པར་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེནས།  ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།ེ  བརྟབས་པར་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེ

ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བཞེིན་དུ་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བཞེིན་དུ་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགསན་དུ་གསོལ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབདག་དེང་ལྷོའ་ིབུ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགསན་དུ་གསོལ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབདག་དེང་ལྷོའ་ིབུ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

བསྐོར་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདགའ་བས་རྩ་ེཞེིང་བད་ེབ་མྱོང་བ་ལས་སྒྲ་ཞེིག་ཐེོས་པ།  ལྷོའ་ིབསྐོར་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདགའ་བས་རྩ་ེཞེིང་བད་ེབ་མྱོང་བ་ལས་སྒྲ་ཞེིག་ཐེོས་པ།  ལྷོའ་ི

བུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེག་བདུན་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྐྱེ་ེབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེག་བདུན་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡིང་འགྲི་ོབ་བདུན་མྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡིང་འགྲི་ོབ་བདུན་མྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །བརྒྱ་ལ་ནམ་ཞེིག་མིར་སྐྱེེས་བར་གྱུར་ན་ཡིང་དེར་དེ་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་དམུས་རོ།  །བརྒྱ་ལ་ནམ་ཞེིག་མིར་སྐྱེེས་བར་གྱུར་ན་ཡིང་དེར་དེ་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་དམུས་

ལོང་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ཐེོས་ན་ལྷོའི་དབང་པོ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ལོང་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ཐེོས་ན་ལྷོའི་དབང་པོ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱི།ི  ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་ཤེིན་བགྱི།ི  ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་ཤེིན་

ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིབུ་འདིས་འགྲི་ོབ་བདུན་པ་ོགང་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིབུ་འདིས་འགྲི་ོབ་བདུན་པ་ོགང་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་

སྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་།  འགྲིོ་བ་བདུན་ནི་ཕག་གི་སྐྱེེ་གནས་སྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་།  འགྲིོ་བ་བདུན་ནི་ཕག་གི་སྐྱེེ་གནས་

དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ཝ་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  བྱ་ཁྭ་སྟེ།ེ  འགྲི་ོདང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ཝ་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  བྱ་ཁྭ་སྟེ།ེ  འགྲི་ོ

བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷོའི་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་མི་གཙེང་བ་ཟ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷོའི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འགྲི་ོབ་བདུན་པ་ོད་ེདག་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་ཨ་ེམ་ལྷོའ་ིབུ་འད་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འགྲི་ོབ་བདུན་པ་ོད་ེདག་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་ཨ་ེམ་ལྷོའ་ིབུ་འད་ི

སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོོགས་པར་དེའི་སྐྱེབས་དང་།  རྟེན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོོགས་པར་དེའི་སྐྱེབས་དང་།  རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཡིོད་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཡིོད་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ནུབ་མོ་དེའི་སྲོོད་ལ་སྤོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་བྱིན་ནུབ་མོ་དེའི་སྲོོད་ལ་སྤོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་

དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱེེར་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱེེར་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་ནས་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་ནས་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་

བརྟན་པའི་འགྲིོ་བ་བདུན་པོ་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་བརྟན་པའི་འགྲིོ་བ་བདུན་པོ་དག་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འགྲིོ་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་གསོལ་མ་ཐེག་ཏུ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འགྲིོ་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་གསོལ་མ་ཐེག་ཏུ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་

གཙུག་ཏོོར་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེེ།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེེ།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

གནས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་ཏོ་ེསློར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་ཏོ་ེསློར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ི

སྒོོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྒོོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་གཟུངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ།  ངན་འགྲིོ་ཐེམས་ཅད་བའི་གཟུངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ།  ངན་འགྲིོ་ཐེམས་ཅད་

ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ།  སྒྲིབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ།  སྒྲིབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་

པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ།  བདེ་འགྲིོའ་ིལམ་དུ་འཇིོག་པ་ཡིོད་དེ།  ལྷོའི་དབང་པ་ོདེ་ལྟ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ།  བདེ་འགྲིོའ་ིལམ་དུ་འཇིོག་པ་ཡིོད་དེ།  ལྷོའི་དབང་པ་ོདེ་ལྟ་

བས་ན་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་བས་ན་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་

སྦྱིོང་བ་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོང་བ་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་

མང་པ་ོའཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་མང་པ་ོའཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དུ་འགྲིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའི་འཇིིག་རྟེན་ནས་ལྷོའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་འགྲིོ་བར་འགྱུར་ཞེིང་དུ་འགྲིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའི་འཇིིག་རྟེན་ནས་ལྷོའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་འགྲིོ་བར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་བཔ་འགོ་ྱམས་ཅད་་ོབས་ས་ོུབ་ད་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་བཔ་འགོ་ྱམས་ཅད་་ོབས་ས་ོུབ་ད་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིགནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབརྗོོད་མ་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིགནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབརྗོོད་མ་

ཐེག་ཏུ་ཚེ་ཟད་པ་ཡིང་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་ཐེག་ཏུ་ཚེ་ཟད་པ་ཡིང་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསགས་པ་བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་པས་གནས་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསགས་པ་བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་པས་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་གཟིགས་སོ།  །ད་ེདག་ད་ེལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་གཟིགས་སོ།  །ད་ེདག་ད་ེལ་

རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལ་སེམས་པར་འགྱུར།  བརྗོོད་པ་ཙེམ་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལ་སེམས་པར་འགྱུར།  བརྗོོད་པ་ཙེམ་

གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་

དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་སྐེམས་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་སྐེམས་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་

འགྱུར།  རྣམ་པར་འཐེོར་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར།  སྟེོངས་པར་འགྱུར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཐེོར་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར།  སྟེོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷོའི་གནས་ཐེམས་ཅད་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷོའི་གནས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཕྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཕྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགང་

འདོད་པ་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འདོད་པ་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།   །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་དེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།   །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་དེ་བཀའ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྲོོག་ལ་སྨོན་གདགས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་གསོལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྲོོག་ལ་སྨོན་གདགས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་མཁྱེེན་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་མཁྱེེན་ནས་

གཟུངས་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏོ་ེསརྦེ་ཏཻྲེ་ལ་ོཀྱི་པྲ་གཟུངས་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ན་མ་ོརཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏོ་ེསརྦེ་ཏཻྲེ་ལ་ོཀྱི་པྲ་

ཏོ་ིབ་ིཤེིཥྚཱ་ཡི་བུད་དྷཱ་ཡི་ཏོ་ེན་མཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།ཨ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾཾ།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོཏོ་ིབ་ིཤེིཥྚཱ་ཡི་བུད་དྷཱ་ཡི་ཏོ་ེན་མཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།ཨ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾཾ།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོ

དྷི་ཡི།  ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་ར་ཎེ་ག་ཏོ།ི  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  ཨ་བྷིཥིིཉྩནྟུ་དྷི་ཡི།  ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་ར་ཎེ་ག་ཏོ།ི  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུད་དྷི།ེ  ཨ་བྷིཥིིཉྩནྟུ་

མཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སུ་ག་ཏོ་བ་ར་བཱི་ཙེ་ན།  ཨ་མྀྲ་ཏོ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀཻ་ར།  མ་ཧཱ་མུ་དྲ།  མནྟྲ་པ་མཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སུ་ག་ཏོ་བ་ར་བཱི་ཙེ་ན།  ཨ་མྀྲ་ཏོ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀཻ་ར།  མ་ཧཱ་མུ་དྲ།  མནྟྲ་པ་

དཻཿ།  ཨཱ་ཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཾ་ར།  མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསན་བྷཱ་ར་ཎེི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་དཻཿ།  ཨཱ་ཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཾ་ར།  མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསན་བྷཱ་ར་ཎེི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུད་དྷིེ།  ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ར་སྨོི་སཉྩོ་དི་ཡི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུད་དྷིེ།  ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ར་སྨོི་སཉྩོ་དི་

ཏོེམ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥིཊེ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་བ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཱ་ཏོ་ེཏོེམ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥིཊེ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་བ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཱ་ཏོ་ེ

ད་ཤེབྷཱ་མ་ིཔྲ་ཏོིཥྛེ་ིཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  མུ་དྲ་ེམུ་དྲེ།  མ་ཧཱ་མུ་ད་ཤེབྷཱ་མ་ིཔྲ་ཏོིཥྛེ་ིཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  མུ་དྲ་ེམུ་དྲེ།  མ་ཧཱ་མུ་

དྲེ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡི་ས་ཾཧཾ་ཏོ་ན།  པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཀརྨི་ཨཱ་ཝ་ར་ཎེ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  པྲ་ཏོ་ིན་ིབརྟ་དྲེ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡི་ས་ཾཧཾ་ཏོ་ན།  པ་ར་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཀརྨི་ཨཱ་ཝ་ར་ཎེ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  པྲ་ཏོ་ིན་ིབརྟ་

ཡི།  མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བ་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཨ་ྃམུ་ན་ིམུ་ནི།  མ་ཧཱ་ཡི།  མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བ་ིཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཨ་ྃམུ་ན་ིམུ་ནི།  མ་ཧཱ་

མུ་ན།ི  བ་ིམུ་ན་ིབ་ིམུ་ན།ི  མ་ཧཱ་བ་ིམུ་ན།ི  མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི  མ་ཧཱ་མ་ཏོ།ི  མ་མ་ཏོ།ི  སུ་མ་ཏོ།ི  ཏོ་མུ་ན།ི  བ་ིམུ་ན་ིབ་ིམུ་ན།ི  མ་ཧཱ་བ་ིམུ་ན།ི  མ་ཏོ་ིམ་ཏོ།ི  མ་ཧཱ་མ་ཏོ།ི  མ་མ་ཏོ།ི  སུ་མ་ཏོ།ི  ཏོ་

ཐཱ་ཏཱ།  བྷཱུ་ཏོ་ཀ་ོཊེ།ི  པ་ར་ིཤུད་དྷི།ེ  བ་ིསྥུ་ཊེ།  བུད་དྷི་ེཤུད་དྷི།ེ  ཧཾ་ེཧཾ།ེ  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  བ་ིཛ་ཡི་ཐཱ་ཏཱ།  བྷཱུ་ཏོ་ཀ་ོཊེ།ི  པ་ར་ིཤུད་དྷི།ེ  བ་ིསྥུ་ཊེ།  བུད་དྷི་ེཤུད་དྷི།ེ  ཧཾ་ེཧཾ།ེ  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  བ་ིཛ་ཡི་

བི་ཛ་ཡི།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ར་ཡི།  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་བི་ཛ་ཡི།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ར་ཡི།  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་

ཏོ།ེ  ཤུད་དྷི་ེཤུད་དྷི།ེ  བུད་དྷི་ེབུད་དྷི།ེ  བཛྲ་ེབཛྲ།ེ  མ་ཧཱ་བཛྲ།ེ  སུ་བཛྲ།ེ  བཛྲ་ེགརྦྷེ།ེ  ཛ་ཡི་ཏོ།ེ  ཤུད་དྷི་ེཤུད་དྷི།ེ  བུད་དྷི་ེབུད་དྷི།ེ  བཛྲ་ེབཛྲ།ེ  མ་ཧཱ་བཛྲ།ེ  སུ་བཛྲ།ེ  བཛྲ་ེགརྦྷེ།ེ  ཛ་ཡི་

གརྦྷེེ།  བི་ཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ།  བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ།  བཛྲེ་བཛྲི་གརྦྷེེ།  བི་ཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ།  བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ།  བཛྲེ་བཛྲི་

ཎེི།  བཛྲམྦྷེ་བ་ཏུ།  མ་མ་ཤེ་རཱི་རཾ་སརྦེ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིིར་བྷ་བ་ཏུ།  ས་དཱ་མེ་ཎེི།  བཛྲམྦྷེ་བ་ཏུ།  མ་མ་ཤེ་རཱི་རཾ་སརྦེ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིིར་བྷ་བ་ཏུ།  ས་དཱ་མེ་

སརྦེ་ག་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤུད་དྷི་ིཤྩ།  ས་མནྟཱ་ན་མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ་སརྦེ་ག་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤུད་དྷི་ིཤྩ།  ས་མནྟཱ་ན་མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ་

མཱ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡིནྟུ།  བུད་དྷྱཾ་བུད་དྷྱཾ།  སིད་དྷྱཾ་སིད་དྷྱཾ།  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིབ་ོདྷི་ཡི་བ་ིབ་ོམཱ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡིནྟུ།  བུད་དྷྱཾ་བུད་དྷྱཾ།  སིད་དྷྱཾ་སིད་དྷྱཾ།  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིབ་ོདྷི་ཡི་བ་ིབ་ོ

དྷི་ཡི།  མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  བ་ིམ་ོཙེ་ཡི་བ་ིམ་ོཙེ་ཡི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་དྷི་ཡི།  མ་ོཙེ་ཡི་མ་ོཙེ་ཡི།  བ་ིམ་ོཙེ་ཡི་བ་ིམ་ོཙེ་ཡི།  ཤེ་ོདྷི་ཡི་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི་བ་ིཤེ་ོདྷི་

ཡི།  ས་མནྟ་ར་སྨོི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  མུ་དྲེ་མུ་ཡི།  ས་མནྟ་ར་སྨོི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  མུ་དྲེ་མུ་

དྲེ།མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་དྲེ།མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ།  སྡེགི་པ་དང་།  ལས་དང་།  སྒྲབི་པ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ།  སྡེགི་པ་དང་།  ལས་དང་།  སྒྲབི་པ་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ།  བད་ེའགྲིོའ་ིལམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲི་ོབ་དང་།  ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ།  བད་ེའགྲིོའ་ིལམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲི་ོབ་དང་།  ངན་འགྲི་ོཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་འབུམ་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་འབུམ་

ཕྲོག་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་གིས་གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་ཕྲོག་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་གིས་གསུངས་པ།  བྱིན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་བཔ་འགོ་ྱམས་ཅད་་ོབས་ས་ོུབ་ད་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་བཔ་འགོ་ྱམས་ཅད་་ོབས་ས་ོུབ་ད་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

བརླབས་པ།  རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་མཛད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བརླབས་པ།  རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་མཛད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེའགྲིོར་འགྲི་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ངན་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏོབ་པ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེའགྲིོར་འགྲི་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ངན་

འགྲིོར་ལྷུང་བ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་འགྲིོར་ལྷུང་བ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྡུག་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྡུག་

བསྔལ་ཞེིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་སེམས་བསྔལ་ཞེིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་སེམས་

ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་འགྲིོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསུངས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚ་ེཅན་རྣམས་རྣམ་པར་འགྲིོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསུངས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚ་ེ

ཐུང་ཞེིང་སྐལ་བ་ཆུང་བ།  སྨོད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལམ་ལས་ཐུང་ཞེིང་སྐལ་བ་ཆུང་བ།  སྨོད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལམ་ལས་

ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཟུངས་འད་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བཞེག་གོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཟུངས་འད་ིའཛམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བཞེག་གོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་གཟུངས་འདི་ཟུང་ལ་ལྷོའི་བུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་སྒྲོགས་ཤེིག  །བསྒྲགས་ནས་ཀྱིང་ཀྱིིས་གཟུངས་འདི་ཟུང་ལ་ལྷོའི་བུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་སྒྲོགས་ཤེིག  །བསྒྲགས་ནས་ཀྱིང་

གདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  དྲན་པར་བྱ་བ་གདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  དྲན་པར་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས་ཤེིག་

དང་།  ད་ེལྟར་ལྷོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ན་འཁོད་པའ་ིལྷོའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་དང་།  ད་ེལྟར་ལྷོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ན་འཁོད་པའ་ིལྷོའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགླེིང་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  གསང་སྔགས་འདི་དག་ཁྱེོད་ལ་གཏོད་དོ།  །  དེའི་ཕྱིར་ལྷོའི་དབང་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་།  གསང་སྔགས་འདི་དག་ཁྱེོད་ལ་གཏོད་དོ།  །  དེའི་ཕྱིར་ལྷོའི་དབང་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་གཟུངས་འདི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་གཟུངས་འདི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་

བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བར་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བར་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་ཚོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་

དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་དང་།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་དང་།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་

དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།རུས་སྦལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབ་ོདང་།  བྱ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།རུས་སྦལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲ་ོབ་ོདང་།  བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་དང་།  གྲིོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའ་ིསྲོོག་ཆགས་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་དང་།  གྲིོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའ་ིསྲོོག་ཆགས་

ཀྱི་ིརིགས་སུ་ཕྱིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་དུ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲོད་པ་ཀྱི་ིརིགས་སུ་ཕྱིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་དུ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲོད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་གཏོོགས་ས།ོ  །ད་ེརིགས་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་གཏོོགས་ས།ོ  །ད་ེརིགས་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་

སྟེེ།  བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་

བུའམ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱེེའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབུའམ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱེེའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོ

ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་སྟེེ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་འད་ིན་ིད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེསྟེེ།  ལྷོའ་ིདབང་སུ་དག་པ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་སྟེེ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་འད་ིན་ིད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེསྟེེ།  ལྷོའ་ིདབང་

པོ་གཟུངས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡིོན་ཆེ་བ།  མཐུ་སྟེོབས་ཆེ་བ།  དགེ་ཞེིང་པོ་གཟུངས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ།  ཕན་ཡིོན་ཆེ་བ།  མཐུ་སྟེོབས་ཆེ་བ།  དགེ་ཞེིང་

ཤེིས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་འད་ིབཞེག་གོ།  །འད་ིརྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་འད་ིབཞེག་གོ།  །འད་ི

ལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡིོངས་ལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ན་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བས་འབར་ཞེིང་འདུག་གོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེསུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ན་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བས་འབར་ཞེིང་འདུག་གོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེ

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེཡིང་གོས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འཛམ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེཡིང་གོས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འཛམ་

བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཉེན་པ།  ཤེིན་ཏུ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཉེན་པ།  ཤེིན་ཏུ་

སྡུག་པའོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་སྡུག་པའོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགང་ན་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགང་ན་

གཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་ཡིི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  འཛིན་པ་གཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་ཡིི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  འཛིན་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།ཁ་ཏོོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།ཁ་ཏོོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེར་འགྲིོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེར་འགྲིོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའི་དབང་པ་ོཔར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའི་དབང་པ་ོ
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འཕགས་པ་བཔ་འགོ་ྱམས་ཅད་་ོབས་ས་ོུབ་ད་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་བཔ་འགོ་ྱམས་ཅད་་ོབས་ས་ོུབ་ད་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

གཟུངས་འད་ིཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོར་གཞེག་པར་བྱ།  ར་ིམཐེོན་པོའམ།  ཁང་གཟུངས་འད་ིཡི་ིགེར་བྲིས་ཏོ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོར་གཞེག་པར་བྱ།  ར་ིམཐེོན་པོའམ།  ཁང་

པ་མཐེོན་པོའམ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྲོོག་ཤེིང་ག་ིསྟེེང་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོདག་ེཔ་མཐེོན་པོའམ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྲོོག་ཤེིང་ག་ིསྟེེང་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོདག་ེ

སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོར་བཞེག་པ་མཐེོང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོར་བཞེག་པ་མཐེོང་

ངམ།  དེ་དང་དེར་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན།  ཐེ་ན་དེའི་གྲིིབ་མས་ཕོག་གམ།  དེའི་རྡུལ་ངམ།  དེ་དང་དེར་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན།  ཐེ་ན་དེའི་གྲིིབ་མས་ཕོག་གམ།  དེའི་རྡུལ་

རླུང་གིས་བཏོབ་པས་ཕོག་ན་ཡིང་ལྷོའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་རླུང་གིས་བཏོབ་པས་ཕོག་ན་ཡིང་ལྷོའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ངན་འགྲིོར་འགྲིོ་བའི་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ངན་འགྲིོར་འགྲིོ་བའི་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ལྷོ་མ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ལྷོ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཡིིན་གྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསེམས་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཅིང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཅིང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲིོ་བྱེད་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷོའི་དབང་པོ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲིོ་བྱེད་

ཅིང་མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ཅིང་མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་

པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏོེ།  གཟུངས་འད་ིབཞེག་པ་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏོེ།  གཟུངས་འད་ིབཞེག་པ་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

བའམ་ཕྱག་འཚལ་བའམ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏོེ།  ལྷོའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་བའམ་ཕྱག་འཚལ་བའམ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏོེ།  ལྷོའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་

སེམས་ཅན་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྲོས་སུ་རིག་པར་སེམས་ཅན་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྲོས་སུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དུ་རིག་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེནུབ་མ་ོནམ་ལངས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེནུབ་མ་ོནམ་ལངས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  གོས་དང་།རྒྱན་ལ་སོགས་པས་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  གོས་དང་།རྒྱན་ལ་སོགས་པས་

མཆོད་པ་དང་།  བསྟེ་ིསྟེང་བྱས་ནས།  དེས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་མཆོད་པ་དང་།  བསྟེ་ིསྟེང་བྱས་ནས།  དེས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་

འདས་གཟུངས་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞེིང་ཕན་ཡིོན་ཆེ་བ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་འདས་གཟུངས་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞེིང་ཕན་ཡིོན་ཆེ་བ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་

ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅན་དེའ་ིསློད་བཞེིན་དུ་འབྲང་ཞེིང་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅན་དེའ་ིསློད་བཞེིན་དུ་འབྲང་ཞེིང་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིསློད་དུ་གནས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིསློད་དུ་གནས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་

ལས་དེ་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བར་བགྱིིད་ལས་དེ་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བར་བགྱིིད་

ཅིང་།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཅིང་།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་

ལྡིན་འདས་གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོདང་།  བགྱི་ིབའ་ིཆ་ོགའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་བཤེད་དུ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོདང་།  བགྱི་ིབའ་ིཆ་ོགའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་བཤེད་དུ་

གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཉོན་ཅིག་དང་གཟུངས་འདིའ་ིབྱ་བའ་ིཚུལ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཉོན་ཅིག་དང་གཟུངས་འདིའ་ིབྱ་བའ་ིཚུལ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་

ཚེ་ཐུང་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ཚེ་ཐུང་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་

ཁྲུས་བྱས་ཏོེ་ལན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དེས་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་ཁྲུས་བྱས་ཏོེ་ལན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དེས་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་

ཕྱིར་ནུར་ནས་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་ནུར་ནས་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲིོ་ཐེམས་ཅད་ལས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲིོ་ཐེམས་ཅད་ལས་

ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐེ་ན་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིསྲོོག་ཆགས་བྱའ་ིརྣ་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐེ་ན་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིསྲོོག་ཆགས་བྱའ་ིརྣ་

ལམ་དུ་གཟུངས་འདིའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེེ།  དེས་ན་ིདེའ་ིངན་འགྲིོའ་ིཐེ་མ་ཡིིན་པར་རིག་ལམ་དུ་གཟུངས་འདིའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེེ།  དེས་ན་ིདེའ་ིངན་འགྲིོའ་ིཐེ་མ་ཡིིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་ནད་ཆེན་པོས་བཏོབ་སྟེ་ེསྨོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཕྱ་ེབ་ད་ེཡིང་ནད་པར་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་ནད་ཆེན་པོས་བཏོབ་སྟེ་ེསྨོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཕྱ་ེབ་ད་ེཡིང་ནད་

ད་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིངན་འགྲིོར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་ད་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིངན་འགྲིོར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཉིད་དེའ་ིམངལ་གྱི་ིགནས་ཐེ་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ཉིད་དེའ་ིམངལ་གྱི་ིགནས་ཐེ་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་
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འཕགས་པ་བཔ་འགོ་ྱམས་ཅད་་ོབས་ས་ོུབ་ད་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་འཕགས་པ་བཔ་འགོ་ྱམས་ཅད་་ོབས་ས་ོུབ་ད་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

དེར་པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོཁ་ོན་ལས་བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཚ་ེདེར་པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོཁ་ོན་ལས་བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཚ་ེ

རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ཤེི་བའི་དུས་བྱས་པ་དེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ཤེི་བའི་དུས་བྱས་པ་དེ་

དག་གི་དོན་དུ་གཟུངས་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་དེ།  དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཟུངས་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་དེ།  དེ་

དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གཏོོར་ན་དེ་དག་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གཏོོར་ན་དེ་དག་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

སམ།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་མ།  ཡི་ིདགས་སམ།  ད་ེལས་གཞེན་ངན་འགྲི་ོརྣམས་སུ་སམ།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་མ།  ཡི་ིདགས་སམ།  ད་ེལས་གཞེན་ངན་འགྲི་ོརྣམས་སུ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་ངན་འགྲི་ོད་ེདག་ལས་ཐེར་བར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་ངན་འགྲི་ོད་ེདག་ལས་ཐེར་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལས་ཐེར་ནས་ཀྱིང་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞེིག་འདི་ཉིན་གཅིག་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལས་ཐེར་ནས་ཀྱིང་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞེིག་འདི་ཉིན་གཅིག་

བཞེིན་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་[ར་ེར་ེ]ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་མང་པོའ་ིམཆོད་པའ་ིའོས་སུ་བཞེིན་དུ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་[ར་ེར་ེ]ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་མང་པོའ་ིམཆོད་པའ་ིའོས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟག་ཏུ་སྤྲ་ོབ་དང་ལྡིན་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟག་ཏུ་སྤྲ་ོབ་དང་ལྡིན་པ་

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པ་སྣ་

ཚོགས་སུ་ཡིོངས་སུ་འགྲི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཚོགས་སུ་ཡིོངས་སུ་འགྲི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་

ཕྲོད་པར་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུགས་འབྱིན་པར་ཕྲོད་པར་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུགས་འབྱིན་པར་

འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཐེབས་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཐེབས་

འདིས་ནི་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་འདིས་ནི་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་

ཅིང་ཚ་ེརིང་བར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསོང་ལ་ལྷོའ་ིབུ་བློ་ོགྲིོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཅིང་ཚ་ེརིང་བར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོསོང་ལ་ལྷོའ་ིབུ་བློ་ོགྲིོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་

གཟུངས་འད་ིརྗོེས་སུ་སྟེོན་ལ་སྒྲོགས་ཤེིག  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོདེས་ན་ཞེག་བདུན་ན་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་གཟུངས་འད་ིརྗོེས་སུ་སྟེོན་ལ་སྒྲོགས་ཤེིག  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོདེས་ན་ཞེག་བདུན་ན་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་

ཏུ་བརྟན་པའ་ིའགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚ་ེརིངརིག་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཆ་ེཏུ་བརྟན་པའ་ིའགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚ་ེརིངརིག་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་རྗོེས་སུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་རྗོེས་སུ་

བསྟེན་པ་འད་ིབློངས་ཏོེ།  དེའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འད་ིབསྟེན་པ་འད་ིབློངས་ཏོེ།  དེའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྷོའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འད་ི

བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་དེས་ཉ་ིམ་བདུན་པའ་ིབར་དུ་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འད་ིབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་དེས་ཉ་ིམ་བདུན་པའ་ིབར་དུ་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འད་ི

ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་ན་དེའ་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ངན་འགྲི་ོལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་ན་དེའ་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ངན་འགྲི་ོ

ལས་ན་ིཡིོངས་སུ་ཐེར།  བད་ེའགྲིོའ་ིལམ་ལ་ཡིང་གནས།  ཚ་ེརིང་བར་ཡིང་གྱུར་ནས།  ཨ་ལས་ན་ིཡིོངས་སུ་ཐེར།  བད་ེའགྲིོའ་ིལམ་ལ་ཡིང་གནས།  ཚ་ེརིང་བར་ཡིང་གྱུར་ནས།  ཨ་

ལ་ལ་སངས་རྒྱས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་གཟུངས་འདི་ལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་གཟུངས་འདི་ལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེས་བདག་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་སྟེེ།  དེས་བདག་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་

ཆེད་དུ་བརྗོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ངན་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཛི་ན་མི་ཏྲེ་དང་།  སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷིི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཛི་ན་མི་ཏྲེ་དང་།  སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷིི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་

བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

མའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྟགོ་པ།མའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྟགོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ཀལྤི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ཀལྤི།  བོད་སྐད་

དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིརྟོག་པ།  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་བའ་ིརྟོག་པ།  གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་

པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་
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དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་མའའ་གགབས་པེས་ེ་དའའ་་ོག་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་མའའ་གགབས་པེས་ེ་དའའ་་ོག་པ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་

ཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིཕུག་ཆེན་པོའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཚལ་བད་ེབ་ལ་ཉ་ེབར་བཞུགས་ཆོས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིཕུག་ཆེན་པོའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཚལ་བད་ེབ་ལ་ཉ་ེབར་བཞུགས་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་སྣ་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིར་ཅིང་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཚེ་རིང་བར་ཉེ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིར་ཅིང་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཚེ་རིང་བར་ཉེ་

བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་

རྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ།  གཞེན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་རྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ།  གཞེན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་

པར་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བར་གྱུར་པས་བཅོམ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བར་གྱུར་པས་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའི་གཤེེགས་པ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡིན་པའི་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཏོེ།  ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཏོེ།  ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་

མ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ་སརྦེ་ཏཻྲེ་ལོ་ཀྱི་པྲ་ཏོི་བི་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏོེ་སརྦེ་ཏཻྲེ་ལོ་ཀྱི་པྲ་ཏོི་བི་

ཤེིཥྚཱ་ཡི།  བུདྡྷཱ་ཡི་ཏོེ་ན་མཿ།  ཏོདྱ་ཏཱ།  ཨྃ་བྷྲཱུཾཾ་བྷྲཱུཾཾ་བྷྲཱུཾཾ།  ཤེོ་དྷི་ཡི་ཤེོ་དྷི་ཡི།  བི་ཤེོ་དྷི་ཡི་བི་ཤེོ་ཤེིཥྚཱ་ཡི།  བུདྡྷཱ་ཡི་ཏོེ་ན་མཿ།  ཏོདྱ་ཏཱ།  ཨྃ་བྷྲཱུཾཾ་བྷྲཱུཾཾ་བྷྲཱུཾཾ།  ཤེོ་དྷི་ཡི་ཤེོ་དྷི་ཡི།  བི་ཤེོ་དྷི་ཡི་བི་ཤེོ་

དྷི་ཡི།  ཨ་ས་མ་ས་མནྟཱ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་ར་ཎེ་ག་ཏོི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩནྟུ་དྷི་ཡི།  ཨ་ས་མ་ས་མནྟཱ་བ་བྷཱ་ས་སྥོ་ར་ཎེ་ག་ཏོི།  ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུད་དྷིེ།  ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩནྟུ་

མཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ།  སུ་ག་ཏོ་བ་ར་བ་ཙེ་ནཱ་མྀྲ་ཏཱ་བྷི་ཥིེ་ཀཻ་རྨི་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿ།  ཨ་ྃཨཱ་མཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ།  སུ་ག་ཏོ་བ་ར་བ་ཙེ་ནཱ་མྀྲ་ཏཱ་བྷི་ཥིེ་ཀཻ་རྨི་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿ།  ཨ་ྃཨཱ་

ཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཾ་ར།  མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསནྦྷ་ཱར་ཎེི།  ཤེོ་དྷི་ཡི་ཤེོ་དྷི་ཡི།  བི་ཤེོ་དྷི་ཡི་བི་ཤེེ་དྷི་ཡི།  ག་ཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཾ་ར།  མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསནྦྷ་ཱར་ཎེི།  ཤེོ་དྷི་ཡི་ཤེོ་དྷི་ཡི།  བི་ཤེོ་དྷི་ཡི་བི་ཤེེ་དྷི་ཡི།  ག་

ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷིེ།  ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ར་སྨོི་སཾ་ཙེོ་དེ་ཏོི།  སརྦེ་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷིེ།  ཨུཥྞཱིི་ཥི་བི་ཛ་ཡི་པ་རི་ཤུད་དྷིེ།  ས་ཧཾ་སྲོ་ར་སྨོི་སཾ་ཙེོ་དེ་ཏོི།  སརྦེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥིཊྤཱ་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཱ་ཏོེ།  ད་ཤེ་བྷཱུ་མ་ིཔྲ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཥིཊྤཱ་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཱ་ཏོེ།  ད་ཤེ་བྷཱུ་མ་ིཔྲ་

ཏོིཥྛེ་ིཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྲིྀ་ད་ཡཱ་དྷིིཥྛཱ་ནཱ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཨ་ྃམུ་དྲ་ེམུ་དྲ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲ་ེབཛྲ་ཀཱ་ཡི་ས་ཾཏོིཥྛེ་ིཏོེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྲིྀ་ད་ཡཱ་དྷིིཥྛཱ་ནཱ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཨ་ྃམུ་དྲ་ེམུ་དྲ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲ་ེབཛྲ་ཀཱ་ཡི་ས་ཾ

ཧཾ་ཏོ་ན་པ་ར་ིཤུདྡྷིེ།  སརྦེ་ཀརྨི་ཨཱ་ཝ་ར་ཎེ་བ་ིཤུདྡྷི་ེཔྲ་ཏོ་ིན་ིབརྟྟ་ཡི་མ་མཱ་ཡུརྦེ་ིཤུདྡྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཧཾ་ཏོ་ན་པ་ར་ིཤུདྡྷིེ།  སརྦེ་ཀརྨི་ཨཱ་ཝ་ར་ཎེ་བ་ིཤུདྡྷི་ེཔྲ་ཏོ་ིན་ིབརྟྟ་ཡི་མ་མཱ་ཡུརྦེ་ིཤུདྡྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡཱ་དྷིིཥྛཱ་ནཱ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཨྃ་མུ་ནི་མུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི།  མ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མ་ཡཱ་དྷིིཥྛཱ་ནཱ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཨྃ་མུ་ནི་མུ་ནི།  མ་ཧཱ་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི།  བི་མུ་ནི།  མ་

ཧཱ་བི་མུ་ནི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  མ་མ་ཏོི།  མ་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་མ་ཏོི།  སུ་མ་ཏོི་སུ་ཧཱ་བི་མུ་ནི།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  མ་མ་ཏོི།  མ་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་མ་ཏོི།  སུ་མ་ཏོི་སུ་

མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་སུམ་ཏོི།  ཏོ་ཐཱ་ཏཱ་བྷཱ་ཏོ་ཀ་ོཊེ་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷིེ།  བ་ིསྥུ་ཊེ་བུདྡྷི་ིཤུདྡྷིེ།  ཨ་ྃཧཾ་ེཧཾ་ེཛ་ཡི་ཛ་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་སུམ་ཏོི།  ཏོ་ཐཱ་ཏཱ་བྷཱ་ཏོ་ཀ་ོཊེ་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷིེ།  བ་ིསྥུ་ཊེ་བུདྡྷི་ིཤུདྡྷིེ།  ཨ་ྃཧཾ་ེཧཾ་ེཛ་ཡི་ཛ་

ཡི།  བི་ཛ་ཡི་བི་ཛ་ཡི།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ར་ཡི།  སརྦེ་བུདྡྷཱ་དྷིིཥྛཱ་ནཱ་ཡི།  བི་ཛ་ཡི་བི་ཛ་ཡི།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ར་ཡི།  སརྦེ་བུདྡྷཱ་དྷིིཥྛཱ་ནཱ་

དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཨ་ྃཤུདྡྷི་ེཤུདྡྷིེ།  བུདྡྷི་ེབུདྡྷིེ།  བཛྲ་ེབཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  སུ་བཛྲེ།  བཛྲ་གརྦྷེེ།  ཛ་ཡི་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཨ་ྃཤུདྡྷི་ེཤུདྡྷིེ།  བུདྡྷི་ེབུདྡྷིེ།  བཛྲ་ེབཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  སུ་བཛྲེ།  བཛྲ་གརྦྷེེ།  ཛ་ཡི་

གརྦྷེེ།  བ་ིཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་གརྦྷེ་ེབཛྲོདྡྷི་བེ།  བཛྲ་ས་ཾབྷ་བ་ེབཛྲ་ེབཛྲཱ་ིཎེ་ིབཛྲམྦྷེ་བ་ཏུ་མ་ེགརྦྷེེ།  བ་ིཛ་ཡི་གརྦྷེེ།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་གརྦྷེ་ེབཛྲོདྡྷི་བེ།  བཛྲ་ས་ཾབྷ་བ་ེབཛྲ་ེབཛྲཱ་ིཎེ་ིབཛྲམྦྷེ་བ་ཏུ་མ་ེ

ཤེ་རཱ་ིར་ཾསརྦེ་ས་ཏྭཱནཱཉྩ།  ཀཱ་ཡི་པ་ར་ིཤུདྡྷིིརྦྷེ་བ་ཏུ་མ་ེས་དཱ།  སརྦེ་ག་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷི་ིཤྩ།  སརྦེ་ཤེ་རཱ་ིར་ཾསརྦེ་ས་ཏྭཱནཱཉྩ།  ཀཱ་ཡི་པ་ར་ིཤུདྡྷིིརྦྷེ་བ་ཏུ་མ་ེས་དཱ།  སརྦེ་ག་ཏོ་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷི་ིཤྩ།  སརྦེ་

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྩ་མཱ་ཾས་མཱ་སྭཱ་ས་ཡིནྟུ།  ཨ་ྃབུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།  སིདྡྷྱ་སིདྡྷྱ།  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིབ་ོདྷི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྩ་མཱ་ཾས་མཱ་སྭཱ་ས་ཡིནྟུ།  ཨ་ྃབུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།  སིདྡྷྱ་སིདྡྷྱ།  བ་ོདྷི་ཡི་བ་ོདྷི་ཡི།  བ་ིབ་ོདྷི་

ཡི་བི་བོ་དྷི་ཡི།  མོ་ཙེ་ཡི་མོ་ཙེ་ཡི།  བི་མོ་ཙེ་ཡི་བི་མོ་ཙེ་ཡི།  ཤེོ་དྷི་ཡི་ཤེོ་དྷི་ཡི།  བི་ཤེོ་དྷི་ཡི་བི་བོ་དྷི་ཡི།  མོ་ཙེ་ཡི་མོ་ཙེ་ཡི།  བི་མོ་ཙེ་ཡི་བི་མོ་ཙེ་ཡི།  ཤེོ་དྷི་ཡི་ཤེོ་དྷི་ཡི།  བི་ཤེོ་དྷི་

ཡི་བི་ཤེོ་དྷི་ཡི།  ས་མནྟཱ་ན་མོ་ཙེ་ཡི་མོ་ཙེ་ཡི་ས་མནྟ་ར་སྨོི་པ་རི་ཤུདྡྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ཡི་བི་ཤེོ་དྷི་ཡི།  ས་མནྟཱ་ན་མོ་ཙེ་ཡི་མོ་ཙེ་ཡི་ས་མནྟ་ར་སྨོི་པ་རི་ཤུདྡྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་

ད་ཡཱ་དྷིིཥྛཱ་ནཱ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཨྃ་མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་ད་ཡཱ་དྷིིཥྛཱ་ནཱ་དྷིིཥྛེི་ཏོེ།  ཨྃ་མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་

བུ་གང་འདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱ་བུ་གང་འདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱ་

བའི་གཟུངས།  འཆི་བའི་དབྱུག་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ།  སྡེིག་པ་ཞེི་བར་བྱེད་པའི་དག་བྱེད་བའི་གཟུངས།  འཆི་བའི་དབྱུག་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ།  སྡེིག་པ་ཞེི་བར་བྱེད་པའི་དག་བྱེད་

དོ།  །གང་སུ་དག་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བཀློག་པར་དོ།  །གང་སུ་དག་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བཀློག་པར་

བྱའོ།  །ས་ཕྱོགས་ཡིངས་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་དང་བ་བྱུང་གིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ།  དྲི་བཟང་བྱའོ།  །ས་ཕྱོགས་ཡིངས་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་དང་བ་བྱུང་གིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ།  དྲི་བཟང་

ག་ིཆབ་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱའོ།  །སྟེེང་དུ་བློ་རེས་ཀྱིིས་བྲེས་ཤེིང་འཕྱང་དུ་བཅུག་ག་ིཆབ་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱའོ།  །སྟེེང་དུ་བློ་རེས་ཀྱིིས་བྲེས་ཤེིང་འཕྱང་དུ་བཅུག་

ནས།  དེའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ནས།  དེའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་



545

དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་མའའ་གགབས་པེས་ེ་དའའ་་ོག་པ་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་གཙག་ཏོར་རམ་པར་་ར་མའའ་གགབས་པེས་ེ་དའའ་་ོག་པ་

པར་གདབ་པར་བྱའོ།  །གང་དེའི་དབུས་སུ།  རང་བཞེིན་གྱིི་སྙེིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་པར་གདབ་པར་བྱའོ།  །གང་དེའི་དབུས་སུ།  རང་བཞེིན་གྱིི་སྙེིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་

ཏོོར་རོ།  །ད་ེལྟར་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིརྩིབས་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཏོོར་རོ།  །ད་ེལྟར་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིརྩིབས་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་

འདུས་པའི་བཟའ་སྟེོན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  སའི་སྙེིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་འདུས་པའི་བཟའ་སྟེོན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  སའི་སྙེིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་

དང་།  ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  ར་ོབཅུད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགཙུག་དང་།  ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  ར་ོབཅུད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགཙུག་

ཏོོར་དང་།  སྙེིང་པ་ོདཔག་མེད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  གཟ་ིབརྗོིད་སྙེིང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིཏོོར་དང་།  སྙེིང་པ་ོདཔག་མེད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  གཟ་ིབརྗོིད་སྙེིང་པ་ོའབྱུང་བའ་ི

གཙུག་ཏོོར་དང་།  རྔའ་ིསྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  སེར་བུ་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་གཙུག་ཏོོར་དང་།  རྔའ་ིསྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  སེར་བུ་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་

ཏོོར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །དེའི་ཡིང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཏོོར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །དེའི་ཡིང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་

དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལེགས་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འདབ་མ་ས་ོས་ོར་ེརེར་རིམ་པ་ཇི་ིདུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལེགས་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འདབ་མ་ས་ོས་ོར་ེརེར་རིམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བར་ཐེིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལྟ་བར་ཐེིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་

ལོ།  །ནང་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  ཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་ལོ།  །ནང་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  ཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་

དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིད་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིདང་།  ཕྱ་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིད་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ི

གཙུག་ཏོོར་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  འདུས་བྱས་སྟེོང་གཙུག་ཏོོར་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  འདུས་བྱས་སྟེོང་

པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་

དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་

སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེོང་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེོང་

པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་གཏོོར་དང།  མི་དམིགས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་གཏོོར་དང།  མི་དམིགས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟེོང་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟེོང་པ་

ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་

གཙུག་ཏོོར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའི་གདན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་གཙུག་ཏོོར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའི་གདན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུས་ཇི་ིལྟ་བའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིརྣམ་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཁྲ་ིབཙུགས་ཏོ་ེཆུའ་ིདུས་ཇི་ིལྟ་བའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིརྣམ་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཁྲ་ིབཙུགས་ཏོ་ེཆུའ་ི

སྣོད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །ཤེོག་བུ་འམ་ལ་ོསྣོད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །ཤེོག་བུ་འམ་ལ་ོ

མ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམིང་ཅན་ཡིང་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་ཆུ་ཡིིས་མ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམིང་ཅན་ཡིང་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་ཆུ་ཡིིས་

བཀང་བ་ཡིང་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །པདྨའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས་བཞེིར་བུམ་པ་བཞེ་ིཡིང་བཞེག་པར་བཀང་བ་ཡིང་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །པདྨའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས་བཞེིར་བུམ་པ་བཞེ་ིཡིང་བཞེག་པར་

བྱའོ།  །དར་གྱིི་ལྡི་ལྡིི་དང་གདུགས་དང་བ་དན་གྱིིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ནས།  ཡིང་བྱའོ།  །དར་གྱིི་ལྡི་ལྡིི་དང་གདུགས་དང་བ་དན་གྱིིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ནས།  ཡིང་

ཤེར་དུ་བགེགས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷོ་མོ་དང་།  ལྷོོར་ཤེར་དུ་བགེགས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷོ་མོ་དང་།  ལྷོོར་

འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིལྷོ་མ་ོདང་།  ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིལྷོ་མ་ོདང་།  ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་

པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷོ་མོ་དང་།  བྱང་དུ་ཕུང་པོའ་ིནད་པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷོ་མོ་དང་།  བྱང་དུ་ཕུང་པོའ་ིནད་

རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིལྷོ་མ་ོདང་།  མེར་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བ་ཚ་ེསྦྱིིན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིགཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིལྷོ་མ་ོདང་།  མེར་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་བ་ཚ་ེསྦྱིིན་

མ་དང་།  བདེན་བྲལ་དུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་དང་།  རླུང་དུ་གསེར་འོད་མ་དང་།  དབང་ལྡིན་དུ་མ་དང་།  བདེན་བྲལ་དུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་དང་།  རླུང་དུ་གསེར་འོད་མ་དང་།  དབང་ལྡིན་དུ་

གསེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་ཅན་ཚ་ེསྦྱིིན་མའོ།  །སྣོད་བཞེ་ིཆུ་དྲ་ིབཟང་དང་བཅས་པས་བཀང་སྟེེ།  མ་ེགསེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་ཅན་ཚ་ེསྦྱིིན་མའོ།  །སྣོད་བཞེ་ིཆུ་དྲ་ིབཟང་དང་བཅས་པས་བཀང་སྟེེ།  མ་ེ

ཏོོག་གི་ཕྲོེང་བ་འཕྱང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །འདིའི་མཐེར་རེ་ཁཱ་གསུམ་རྡུལ་ཚོན་གྱིིས་བྲི་ཏོོག་གི་ཕྲོེང་བ་འཕྱང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །འདིའི་མཐེར་རེ་ཁཱ་གསུམ་རྡུལ་ཚོན་གྱིིས་བྲི་

བར་བྱའོ།  །ཕྲོེང་བ་དང་པ་ོལ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའ་ིའཇིིམ་པ་རློན་པ་ལ་བྱས་པའ་ིསཙྪ་བར་བྱའོ།  །ཕྲོེང་བ་དང་པ་ོལ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའ་ིའཇིིམ་པ་རློན་པ་ལ་བྱས་པའ་ིསཙྪ་

སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །མ་གྲུབ་ན་བརྒྱ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །མ་གྲུབ་ན་བརྒྱ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་

བཞེིར་བཀུར་སྟེི་དང་བསྟེི་སྟེང་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།  ཚིག་གཞེན་མི་སྨྲ་བའི་དམ་བཞེིར་བཀུར་སྟེི་དང་བསྟེི་སྟེང་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།  ཚིག་གཞེན་མི་སྨྲ་བའི་དམ་

བཅའ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་འདི་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ལན་རེ་རེ་ཞེིང་བཅའ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་འདི་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ལན་རེ་རེ་ཞེིང་

མཆོད་རྟེན་གྱིི་དབུར་མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ཏུ་ཀློོག་པས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དབུར་མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །སྟེོང་ཕྲོག་གཅིག་ཏུ་ཀློོག་པས་

དབུས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདབུར་ལག་པ་བསྐྱེོད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་དབུས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདབུར་ལག་པ་བསྐྱེོད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་

སྤོས་དང་།  མར་མ་ེདང་།  དྲ་ིཆབ་དང་།  ལྷོ་བཤེོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་སྤོས་དང་།  མར་མ་ེདང་།  དྲ་ིཆབ་དང་།  ལྷོ་བཤེོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་

ཕྲོག་སོ་སོར་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཕྲོེང་བའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱའོ།  །ཇིི་སྲོིད་ཡིོངས་ཕྲོག་སོ་སོར་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཕྲོེང་བའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱའོ།  །ཇིི་སྲོིད་ཡིོངས་
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་མར་མེའ་ིཕྲོེང་བ་རླུང་གིས་མ་ིཉམས་པ་སྦར་བར་བྱའོ།  །མཉམ་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་མར་མེའ་ིཕྲོེང་བ་རླུང་གིས་མ་ིཉམས་པ་སྦར་བར་བྱའོ།  །མཉམ་

པར་གཞེག་ཅིང་གཙེང་སྦྲས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཞེག་བདུན་པའ་ིཚ་ེཔར་གཞེག་ཅིང་གཙེང་སྦྲས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཞེག་བདུན་པའ་ིཚ་ེ

ལ་ོབདུན་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོབདུན་པའ་ིཚ་ེན་ིད་ེལྟར་ཚ་ེམཆོག་འཐེོབ་ཅིང་ནད་ལས་ལ་ོབདུན་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོབདུན་པའ་ིཚ་ེན་ིད་ེལྟར་ཚ་ེམཆོག་འཐེོབ་ཅིང་ནད་ལས་

རྣམ་པར་གྲིོལ་ནས་ལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དུས་མ་ཡིིན་པའི་འཆི་བ་ཡིང་ཐེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་ནས་ལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དུས་མ་ཡིིན་པའི་འཆི་བ་ཡིང་ཐེམས་

ཅད་དུ་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཉ་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིརིམ་པ་ལས་གཞེན་དུ་བྱས་ན་ད་ེཅད་དུ་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཉ་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིརིམ་པ་ལས་གཞེན་དུ་བྱས་ན་ད་ེ

ཡིསི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ  །རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དང་པོའ།ོ།  །།ཡིསི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ  །རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དང་པོའ།ོ།  །།

རྟོག་པ་འད་ིཡིང་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་སྡེོམ་བརྩོན་དམ་པ་འདུལ་བའ་ིརྟོག་པ་འད་ིཡིང་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་སྡེོམ་བརྩོན་དམ་པ་འདུལ་བའ་ི

གཙུག་ལག་ལ་ཟླ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནེའུ་མཁན་པོའ་ིགསུང་བཞེིན་དུ།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིལོཙྪ་གཙུག་ལག་ལ་ཟླ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནེའུ་མཁན་པོའ་ིགསུང་བཞེིན་དུ།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིལོཙྪ་

བ་གནས་བརྟན་དཔལ་ཉ་ིམ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་དཔལ་ཐེར་པ་གླེིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་བ་གནས་བརྟན་དཔལ་ཉ་ིམ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་དཔལ་ཐེར་པ་གླེིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་རང་གསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།དུ་རང་གསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

ཀུན་ནས་སྒོརོ་འཇུག་པའ་ིའདོ་ཟརེ་གཙུག་ཏོརོ་དྲ་ིམ་མདེ་པར་ཀུན་ནས་སྒོརོ་འཇུག་པའ་ིའདོ་ཟརེ་གཙུག་ཏོརོ་དྲ་ིམ་མདེ་པར་

སྣང་བ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོདང་དམ་སྣང་བ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོདང་དམ་

ཚགི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།ཚགི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ས་མནྟ་མུ་ཁ་པྲ་བ་ེཤེ་རཤྨི་ིབ་ིམ་ལོཥྞཱི་ིཥི་པྲ་བྷཱ་ས་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ས་མནྟ་མུ་ཁ་པྲ་བ་ེཤེ་རཤྨི་ིབ་ིམ་ལོཥྞཱི་ིཥི་པྲ་བྷཱ་ས་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ས་མ་ཡི་བ་ིལ་ོཀ་ིཏོ་ེནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  ཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་པའ་ིའོད་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ས་མ་ཡི་བ་ིལ་ོཀ་ིཏོ་ེནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  ཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་པའ་ིའོད་

ཟེར་གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་དམ་ཟེར་གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་དམ་

ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགའ་ལྡིན་གྱིི་ལྷོའི་གནས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགའ་ལྡིན་གྱིི་ལྷོའི་གནས་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  ཞེམ་རིང་བ་ལྷོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  ཞེམ་རིང་བ་ལྷོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དང་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དང་

ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོཚོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོཚོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགའ་ལྡིན་གྱིི་ལྷོའི་གནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དགའ་ལྡིན་གྱིི་ལྷོའི་གནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་

འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཞེམ་རིང་བ་ལྷོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཞེམ་རིང་བ་ལྷོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  འཁོར་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  འཁོར་

མང་པ་ོཚོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡིན་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་མང་པ་ོཚོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡིན་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་

མཛད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབསགས་མཛད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབསགས་

པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱིི་ཆར་འབབ་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་གཏོེར་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་བར་འགྱུར་བའི་བདུན་གྱིི་ཆར་འབབ་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་གཏོེར་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་བར་འགྱུར་བའི་

སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟེན་པ་དང་།  མངོན་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟེན་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ལྷོར་སྐྱེ་ེབའ་ིའབྲས་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡིན་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ལྷོར་སྐྱེ་ེབའ་ིའབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལྷོའི་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལྷོའི་

གཟུགས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་བས་ཆོག་ཡི་ིཤེེས་པའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལེགས་གཟུགས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་བས་ཆོག་ཡི་ིཤེེས་པའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པར་བརྒྱན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལྟ་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  རྒོ་ཤེ་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལྟ་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  རྒོ་ཤེ་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་

ལས་གྲིོལ་བ་དང་།  བརྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲི་ོབའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ལས་གྲིོལ་བ་དང་།  བརྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲི་ོབའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨོིན་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དཔའ་བར་འགྲི་ོབའ་ིསྨོིན་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དཔའ་བར་འགྲི་ོབའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོགས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་འཐེོབ་པའ་ིའབྲས་ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོགས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་འཐེོབ་པའ་ིའབྲས་
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་

དང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོབསགས་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིདང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོབསགས་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་

ད་ེདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཉིད་ཉིན་མཚན་དུ་རྗོེས་སུ་སེམས་ཤེིང་ད་ེདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཉིད་ཉིན་མཚན་དུ་རྗོེས་སུ་སེམས་ཤེིང་

རྗོེས་སུ་སྤྱོད་ད་ེདཀའ་བ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་སྒོོམ་པར་ཡིང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིའཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སྤྱོད་ད་ེདཀའ་བ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་སྒོོམ་པར་ཡིང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིའཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

ནང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷོའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷོའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

གཡིོག་ལྷོའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་སྟེོང་དང་ལྡིན་པ།  ལྷོའ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིས་བསྐོར་བ།  ལྷོའ་ིགཡིོག་ལྷོའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་སྟེོང་དང་ལྡིན་པ།  ལྷོའ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིབརྒྱད་སྟེོང་གིས་བསྐོར་བ།  ལྷོའ་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡིན་པའ་ིརྩིག་པ་བརྩིགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡིན་པའ་ིརྩིག་པ་བརྩིགས་པའ་ི

ཁང་བཟངས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པའ་ིརྫོིང་ཁང་བཟངས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པའ་ིརྫོིང་

གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་ལྡིན་པ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་ད་ེགིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་ལྡིན་པ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་ད་ེ

ལྷོའི་བུ་མོའ་ིམཆོག་མེ་ཏོོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལྷོའི་བུ་མོའ་ིམཆོག་མེ་ཏོོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་དགའ་བ་ཆེན་པོ་

མང་པ་ོདང་ལྡིན་ཞེིང་ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་ན་ིཆགས།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོབཞེ་ིམང་པ་ོདང་ལྡིན་ཞེིང་ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་ན་ིཆགས།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོབཞེ་ི

དང་ལྡིན་པའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིནང་ན་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལྔ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱགས་པ་དང་།  ང་དང་ལྡིན་པའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིནང་ན་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལྔ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱགས་པ་དང་།  ང་

རྒྱལ་གྱིིས་དྲེགས་ཏོ་ེསྙེེམས་ཤེིང་ཉལ་ལོ།  །ད་ེནས་ནམ་ཕྱེད་ཙེམ་ན་ལྷོའ་ིབུ་ད་ེགཉིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་གྱིིས་དྲེགས་ཏོ་ེསྙེེམས་ཤེིང་ཉལ་ལོ།  །ད་ེནས་ནམ་ཕྱེད་ཙེམ་ན་ལྷོའ་ིབུ་ད་ེགཉིད་ཀྱིིས་

ལོག་ཅིང་ལྷོའི་བུ་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏོེ་ཉལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལོག་ཅིང་ལྷོའི་བུ་མོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏོེ་ཉལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་

གནས་མཆོག་ད་ེན་ལྷོའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཙེ་ོབ་ོསྐར་མདའ་གདོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་པ་གནས་མཆོག་ད་ེན་ལྷོའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཙེ་ོབ་ོསྐར་མདའ་གདོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་པ་

དེས་ལྷོའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལ་བསྐུལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དེས་ལྷོའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལ་བསྐུལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀྱིེ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལོངས་ལོངས།  ཁྱེོད་གཉིད་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆགས་སོ།  །ཀྱིེ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལོངས་ལོངས།  ཁྱེོད་གཉིད་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆགས་

པས་ཅི་ཞེིག་བྱ།  དགའ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པར་གནས་པས་ཅི་ཞེིག་པས་ཅི་ཞེིག་བྱ།  དགའ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པར་གནས་པས་ཅི་ཞེིག་

བྱ།  ལྷོའི་ལོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་ཅི་ཞེིག་བྱ།  ད་སྟེེ་ཞེག་བདུན་ན་འཆི་བྱ།  ལྷོའི་ལོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་ཅི་ཞེིག་བྱ།  ད་སྟེེ་ཞེག་བདུན་ན་འཆི་



550

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཆེན་པ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ལྷོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཆེན་པ་ོ

མྱོང་བར་འགྱུར་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགནས་གཞེལ་མེད་ཁང་དམ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་མྱོང་བར་འགྱུར་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགནས་གཞེལ་མེད་ཁང་དམ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་

པ་ཅ་ིདགོས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོོག་ན་ིཡིོང་མེད་ཀྱིིས།  །ཐེབས་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པར་སོམས།  །ཞེེས་པ་ཅ་ིདགོས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོོག་ན་ིཡིོང་མེད་ཀྱིིས།  །ཐེབས་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པར་སོམས།  །ཞེེས་

དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་ལྷོའི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཙེོ་བོ་སྐར་མདའ་གདོང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་ལྷོའི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཙེོ་བོ་སྐར་མདའ་གདོང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་

ནས་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པས་ཚིག་མ་ིསྙེན་པ་ད་ེཐེོས་ནས་བརྒྱལ་ཏོ་ེམལ་ནས་ནས་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པས་ཚིག་མ་ིསྙེན་པ་ད་ེཐེོས་ནས་བརྒྱལ་ཏོ་ེམལ་ནས་

ཁས་བུབ་ཏུ་ས་ལ་ལྷུངལྟུང་ངོ་།  །  དེ་ནས་ལྷོའི་བུ་མོའ་ིཚོགས་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྲ་ནི་ཁས་བུབ་ཏུ་ས་ལ་ལྷུངལྟུང་ངོ་།  །  དེ་ནས་ལྷོའི་བུ་མོའ་ིཚོགས་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྲ་ནི་

བཤེིག  །རྒྱན་རྣམས་ནི་ལྷུང་།  གོས་ནི་བསྙེིལ།  ཁ་ནི་ཁྲག་དང་གཤེེར་བག་ནི་ཆད་ནས་བཤེིག  །རྒྱན་རྣམས་ནི་ལྷུང་།  གོས་ནི་བསྙེིལ།  ཁ་ནི་ཁྲག་དང་གཤེེར་བག་ནི་ཆད་ནས་

མཆུ་དང་།  རྐན་དང་།  མིད་པ་དང་།  ལྕེ་ེན་ིབསྐམས་ལ།  སྨྲ་ེསྔགས་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ན་ིསྨྲ་ེསྟེ་ེམཆུ་དང་།  རྐན་དང་།  མིད་པ་དང་།  ལྕེ་ེན་ིབསྐམས་ལ།  སྨྲ་ེསྔགས་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ན་ིསྨྲ་ེསྟེ་ེ

ངུ་ཞེིང་ཆ་ོངེས་འདེབས་ལ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་འཛེར་ཅིང་།  ལྷོའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་ནས་ངུ་ཞེིང་ཆ་ོངེས་འདེབས་ལ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་འཛེར་ཅིང་།  ལྷོའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་ནས་

སྤོས་ཆུ་དང་།  ཙེནྡན་གྱི་ིཆུ་གྲིང་མོས་འཐེོར་ཞེིང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགུལ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྤོས་ཆུ་དང་།  ཙེནྡན་གྱི་ིཆུ་གྲིང་མོས་འཐེོར་ཞེིང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགུལ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ན་ི

ལག་པ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་སྐྲ་ལའ་ོབྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་པ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་སྐྲ་ལའ་ོབྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་པ་ནས་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ནི་

མག་ོལ་མགོལ་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱལ་ཏོེ་འགྱིེལ།  ཁ་ཅིག་ནི་སའི་སྟེེང་ན་ཆུ་མེད་པའི་ཉ་མག་ོལ་མགོལ་འཇུ།  ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱལ་ཏོེ་འགྱིེལ།  ཁ་ཅིག་ནི་སའི་སྟེེང་ན་ཆུ་མེད་པའི་ཉ་

བཞེིན་དུ་འགྲིེ་ལྡིོག  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ལ་མེས་འཚིག་པ་བཞེིན་དུ་འགྲི་ེལྡིོག  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྨྲ་ེབཞེིན་དུ་འགྲིེ་ལྡིོག  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ལ་མེས་འཚིག་པ་བཞེིན་དུ་འགྲི་ེལྡིོག  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྨྲ་ེ

སྔགས་དུ་མ་འདོན་ཅིང་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་ཟེར་ཅིང་ངུའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོསྔགས་དུ་མ་འདོན་ཅིང་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་ཟེར་ཅིང་ངུའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོ

དྲ་ིམ་མེད་པ་ད་ེབརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ཏོེ།  དྲན་པ་ཐེོབ་ནས།  ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་ཅིང་སྡུག་དྲ་ིམ་མེད་པ་ད་ེབརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ཏོེ།  དྲན་པ་ཐེོབ་ནས།  ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་ཅིང་སྡུག་

བསྔལ་ཆེན་པ་ོདྲག་པ་ོཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཤུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ལུས་འདར་ཞེིང་ཤེིང་རླུང་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདྲག་པ་ོཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཤུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ལུས་འདར་ཞེིང་ཤེིང་རླུང་

ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་བཞེིན་དུ་གཡི་ོབར་གྱུར་ལ།  སྒྲ་བསྐྱུངས་པའ་ིསྙེིང་གིས་རིངས་པ་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་བཞེིན་དུ་གཡི་ོབར་གྱུར་ལ།  སྒྲ་བསྐྱུངས་པའ་ིསྙེིང་གིས་རིངས་པ་

རིངས་པར་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་རིངས་པར་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏོེ།  རྐང་པ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏོེ།  རྐང་པ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡིན་འདས་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་ལྡིན་འདས་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ཅན་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ལྷོའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཙེ་ོབ་ོསྐར་མདའ་གདོང་གིས་བསྒོ་ོབ་ཐེོས་ནས་ཅན་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  ལྷོའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཙེ་ོབ་ོསྐར་མདའ་གདོང་གིས་བསྒོ་ོབ་ཐེོས་ནས་

བདག་དགུང་བདུན་ན་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་དོ།  །ཞེེས་མཆ་ིཞེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབདག་དགུང་བདུན་ན་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་དོ།  །ཞེེས་མཆ་ིཞེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ི

ཚོར་བ་སོམས་ཤེིག་ཅེས་མཆིན་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཐེབས་གང་གིས་བདག་འཆ་ིབདག་ག་ིདབང་ཚོར་བ་སོམས་ཤེིག་ཅེས་མཆིན་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཐེབས་གང་གིས་བདག་འཆ་ིབདག་ག་ིདབང་

དུ་མཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ངན་འགྲིོར་མཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བར་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་དུ་མཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ངན་འགྲིོར་མཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བར་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་

པའི་གཉེན་པོ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ལྷོའི་དབང་པོ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་འཆི་བདག་གི་སྒོོ་པའི་གཉེན་པོ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ལྷོའི་དབང་པོ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་འཆི་བདག་གི་སྒོོ་

ནས་ཐེར་པའི་ཆོ་གས་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་ལྷོའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ནས་ཐེར་པའི་ཆོ་གས་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་ལྷོའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་སྙེིང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་འད་ིཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་སྙེིང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷོའ་ིབུ་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །གང་གིས་འཆ་ིབདག་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷོའ་ིབུ་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །གང་གིས་འཆ་ིབདག་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེིང་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་འཇིིག་རྟེན་ན་ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིའདས་འཇིིག་རྟེན་ན་ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ི

བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་བརྒོལ་བ་བློ་ན་མེད་པའི་སྨོན་པ་ཡིོད་དེ།  དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྱེབས་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་བརྒོལ་བ་བློ་ན་མེད་པའི་སྨོན་པ་ཡིོད་དེ།  དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྱེབས་

དང་།  རྩ་ལག་བཟང་པ་ོདང་།  དཔུང་གཉེན་དང་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིངན་དང་།  རྩ་ལག་བཟང་པ་ོདང་།  དཔུང་གཉེན་དང་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིངན་

འགྲི་ོཐེམས་ཅད་འཇིིག་པར་མཛད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའདྲེན་པ་ད་ེགང་ན་བཞུགས་པ་དེར་བདག་ཅག་འགྲི་ོཐེམས་ཅད་འཇིིག་པར་མཛད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའདྲེན་པ་ད་ེགང་ན་བཞུགས་པ་དེར་བདག་ཅག་

མྱུར་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཐེ་ོརངས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་མྱུར་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཐེ་ོརངས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་

པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་དང་ལྷོ་དང་ལྷོའ་ིབུ་མ་ོསྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་དགའ་ལྡིན་ག་ལ་བ་དེར་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་དང་ལྷོ་དང་ལྷོའ་ིབུ་མ་ོསྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་དགའ་ལྡིན་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོདོང་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འཁོད་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འཁོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དམན་པའ་ིཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དམན་པའ་ིཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་འད་ིལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་འད་ིལ་

ལྷོའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཙེ་ོབ་ོསྐར་མདའ་ིགདོང་གིས་བསྐུལ་ཏོ་ེད་ེདགུང་བདུན་གྱི་ིགདུགས་ལ་ལྷོའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཙེ་ོབ་ོསྐར་མདའ་ིགདོང་གིས་བསྐུལ་ཏོ་ེད་ེདགུང་བདུན་གྱི་ིགདུགས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་འད་ིའཆ་ིབདག་ག་ིསྒོོའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་མཆ་ིན་བཅོམ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་འད་ིའཆ་ིབདག་ག་ིསྒོོའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་མཆ་ིན་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྡིན་འདས་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཚིག་གསན་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འཛུམ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཚིག་གསན་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འཛུམ་པ་

བསྟེན་པ་དེས་ཞེལ་ནས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡིན་པའ་ིའོད་ཟེར་བྱུང་སྟེེ།  འོད་ཟེར་བྱུང་བ་དེས་བསྟེན་པ་དེས་ཞེལ་ནས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡིན་པའ་ིའོད་ཟེར་བྱུང་སྟེེ།  འོད་ཟེར་བྱུང་བ་དེས་

སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ།  འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ།  འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་

དེས་ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དེས་ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་

རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་བསྐུལ་ཏོེ།  བསྐུལ་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་དེ་སློར་ལོག་སྟེེ།  བཅོམ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་བསྐུལ་ཏོེ།  བསྐུལ་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་དེ་སློར་ལོག་སྟེེ།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་

སོ།  །ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྷོའི་སོ།  །ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷོའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྷོའི་

དབང་པོ་ལྷོའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཞེག་བདུན་གྱིི་ཉིན་པར་འཆི་བདག་གི་དབང་པོ་ལྷོའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཞེག་བདུན་གྱིི་ཉིན་པར་འཆི་བདག་གི་

སྒོོའ་ིའཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉོན་ཅིག  །འདི་གལ་ཏོེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་སྒོོའ་ིའཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉོན་ཅིག  །འདི་གལ་ཏོེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་

ན།  སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོདྲག་པ་ོཆེན་པོའ་ིཚོར་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིན།  སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོདྲག་པ་ོཆེན་པོའ་ིཚོར་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོག་མར་ན་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབཱི་རཱ་ཎེ་སཱིར་སྨྱོིག་མ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོག་མར་ན་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབཱི་རཱ་ཎེ་སཱིར་སྨྱོིག་མ་

མཁན་གྱིི་ཕྱིས་ཁུང་གི་འདམ་རྫོབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཤེ་ཟ་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་མཁན་གྱིི་ཕྱིས་ཁུང་གི་འདམ་རྫོབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཤེ་ཟ་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  ཕྱིས་ཁུང་དེ་ན་བཤེང་གཅ་ིཟའོ།  །ཕྱིས་ཁུང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཏོེ།  ཕྱིས་ཁུང་དེ་ན་བཤེང་གཅ་ིཟའོ།  །ཕྱིས་ཁུང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟེོང་གནས་ཏོ་ེད་ེདག་དུས་གསུམ་དུ་ཕག་མ་ོདེའ་ིཤེ་ཟ་ཞེིང་ཀེང་རུས་འབའ་ཞེིག་ལུས་པར་སྟེོང་གནས་ཏོ་ེད་ེདག་དུས་གསུམ་དུ་ཕག་མ་ོདེའ་ིཤེ་ཟ་ཞེིང་ཀེང་རུས་འབའ་ཞེིག་ལུས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་ཀུན་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ེལ་ོབདུན་འཚ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་ཀུན་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ེལ་ོབདུན་འཚ་ོབར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེནས་དགོན་པར་རུས་སྦལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེནས་དགོན་པར་རུས་སྦལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སྐྱེེ་ལ་དེ་ན་ཆུའི་མིང་ཡིང་མི་གྲིག་ཅིང་ཤེིང་གྲིིབ་ཀྱིང་མེད་དེ་ཉི་ཚན་གྱིིས་ལུས་གནས་སུ་སྐྱེེ་ལ་དེ་ན་ཆུའི་མིང་ཡིང་མི་གྲིག་ཅིང་ཤེིང་གྲིིབ་ཀྱིང་མེད་དེ་ཉི་ཚན་གྱིིས་ལུས་
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

གདུངས་ཤེིང་ཚིག་ལ་བྱ་ེཚན་ཟ་ཞེིང་བྱ་རོག་དག་གིས་ལུས་བཏོོགས་ནས་ལུས་དུམ་བུར་གདུངས་ཤེིང་ཚིག་ལ་བྱ་ེཚན་ཟ་ཞེིང་བྱ་རོག་དག་གིས་ལུས་བཏོོགས་ནས་ལུས་དུམ་བུར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་བྱུང་ནས་ཞེིག་པར་འགྱུར་ཏོ་ེལ་ོལྔ་ཚང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་བྱུང་ནས་ཞེིག་པར་འགྱུར་ཏོ་ེལ་ོལྔ་ཚང་

བར་ད་ེལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ་ེབཱི་རཱ་ཎེ་སཱ་ིད་ེཉིད་དུ་འབབ་བར་ད་ེལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ་ེབཱི་རཱ་ཎེ་སཱ་ིད་ེཉིད་དུ་འབབ་

ཆུ་ཆེན་པོའ་ིཉ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གང་ན་ཆུ་མེད་ཆུ་ཆེན་པོའ་ིཉ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གང་ན་ཆུ་མེད་

པ་དེར་འཕངས་ནས་ལུས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  སྲོ་ེམ་ོདང་།  ཁྱེ་ིཔ་དེར་འཕངས་ནས་ལུས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  སྲོ་ེམ་ོདང་།  ཁྱེ་ི

དང་།  གཟིག་དང་།  དྲེད་དང་།  ཅ་ེསྤྱོང་ལ་སོགས་པས་ཟའོ།  །སྲོོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟིག་དང་།  དྲེད་དང་།  ཅ་ེསྤྱོང་ལ་སོགས་པས་ཟའོ།  །སྲོོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་

གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཟའོ།  །ད་ེནས་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་བྱུང་ཞེིང་ཟ་བར་འགྱུར་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཟའོ།  །ད་ེནས་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་བྱུང་ཞེིང་ཟ་བར་འགྱུར་

ཏོ་ེལ་ོགསུམ་དུ་ད་ེལྟར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བདུན་དུ་སྐྱེ་ེཏོ་ེལ་ོགསུམ་དུ་ད་ེལྟར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བདུན་དུ་སྐྱེ་ེ

ཞེིང་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མཛ་ེཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  དབུལ་ཞེིང་འཛམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མཛ་ེཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  དབུལ་

པོའ་ིཁྱེིམ་དང་།  གཡུང་པོའ་ིཁྱེིམ་དང་།  ཤེན་པའི་ཁྱེིམ་དང་།  རིགས་ངན་གྱིི་ཁྱེིམ་པོའ་ིཁྱེིམ་དང་།  གཡུང་པོའ་ིཁྱེིམ་དང་།  ཤེན་པའི་ཁྱེིམ་དང་།  རིགས་ངན་གྱིི་ཁྱེིམ་

དང་།  གདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་དང་།  དམུས་ལོང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེསྟེ་ེལ་ོདྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  གདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་དང་།  དམུས་ལོང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེསྟེ་ེལ་ོདྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་ནས་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་ནས་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབརྒྱ་ར།ོ  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབརྒྱ་

ལ་མིའི་ལུས་ཐེོབ་ན་ཡིང་དབུལ་བ་དང་ཡིན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ལ་མིའི་ལུས་ཐེོབ་ན་ཡིང་དབུལ་བ་དང་ཡིན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་

དང་།  ཡིི་གེ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཡིི་གེ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དམད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སྐོམ་པ་དང་།  བཀྲེས་པ་སེམས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དམད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སྐོམ་པ་དང་།  བཀྲེས་པ་སེམས་

པ་དང་།  ཚ་ེཐུང་ཞེིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷོའ་ིཔ་དང་།  ཚ་ེཐུང་ཞེིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷོའ་ི

བུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིགཏོམ་ངན་ཐེོས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཤེིན་བུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིགཏོམ་ངན་ཐེོས་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཤེིན་

ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་སྟེ་ེཡིིད་མ་ིདགའ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་སྟེ་ེཡིིད་མ་ིདགའ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རེ་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བདག་ལ་སྐྱེབས་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡིན་རེ་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བདག་ལ་སྐྱེབས་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོའཆ་ིབདག་ག་ིཆད་པ་ཆེན་པོའ་ིགཉེན་པ་ོཡིོད་ཀྱི་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོའཆ་ིབདག་ག་ིཆད་པ་ཆེན་པོའ་ིགཉེན་པ་ོཡིོད་ཀྱི་ི

ད་ེབས་ན་ར་ེབ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ད་ེབས་ན་ར་ེབ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་

འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཙེམ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཙེམ་

གྱིིས་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་པའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེ་ིདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་བཞེ་ིདང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རེ་བ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོ་ཐེམས་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རེ་བ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལྷོ་ཐེམས་

ཅད་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྐྱེེ་དགུའི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་ཅད་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སྐྱེེ་དགུའི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ཞེི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ཞེི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བསལ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བསལ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ཅི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗོེ་དགུག་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གླེིང་བཞེི་བའི་འདས་ཅི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗོེ་དགུག་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་གླེིང་བཞེི་བའི་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷོའ་ིགནས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷོའ་ིགནས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོས་གདབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོས་གདབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་གཉེན་པ་ོསྟེོན་པ་ཆེན་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་གཉེན་པ་ོསྟེོན་པ་ཆེན་

པ་ོབཤེད་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེཔ་ོབཤེད་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེ
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  རྣམ་པ་ཀུན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིན་

ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིདབུས་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིདབུས་

ནས་བྱུང་ནས།  དེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ལྟ་བུར་ནམ་ནས་བྱུང་ནས།  དེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ལྟ་བུར་ནམ་

མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་གཟིགས་ནས་ལྷོའི་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་གཟིགས་ནས་ལྷོའི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་

པའ་ིའོད་ཟེར་གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཔའ་ིའོད་ཟེར་གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོ

དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟུང་ཤེིག  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟུང་ཤེིག  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་

གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །གཟུངས་སྔགས་འད་ིམཐེོང་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བའོ།  །གཟུངས་སྔགས་འད་ིམཐེོང་

བ་དང་ཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིིས་སྡེིག་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་བ་དང་ཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིིས་སྡེིག་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲི་ོདང་།  ངན་འགྲིོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིའགྲི་ོདང་།  ངན་འགྲིོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་མ་ེཡིིས་རྩྭ་བསྲོེགས་པ།  །རླུང་གིས་ཐེལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་མ་ེཡིིས་རྩྭ་བསྲོེགས་པ།  །རླུང་གིས་ཐེལ་

བ་མྱུར་དུ་དེད།  །དེ་བཞེིན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ།  །བསགས་པའི་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་བ་མྱུར་དུ་དེད།  །དེ་བཞེིན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ།  །བསགས་པའི་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་

སྲོེག   །དཔེར་ན་ཆར་པ་འབབ་འགྱུར་ཏོེ།  །ར་ིལ་འབབ་ཆུ་བབས་པ་ཡིིས།  །ས་ཡི་ིསྟེེང་ག་ིསྲོེག   །དཔེར་ན་ཆར་པ་འབབ་འགྱུར་ཏོེ།  །ར་ིལ་འབབ་ཆུ་བབས་པ་ཡིིས།  །ས་ཡི་ིསྟེེང་ག་ི

ཕྱག་དར་དང་།  །ཉལ་ཉིལ་ཐེམས་ཅད་འདེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཟུངས་འད་ིམཐེོང་བ་ཕྱག་དར་དང་།  །ཉལ་ཉིལ་ཐེམས་ཅད་འདེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཟུངས་འད་ིམཐེོང་བ་

དང་།  །ཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིིས་སྡེིག་པ་འབྱང་།  །དཔེར་ན་མེ་ཡིིས་གསེར་སྦྱིངས་པ།  །སོས་དང་།  །ཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིིས་སྡེིག་པ་འབྱང་།  །དཔེར་ན་མེ་ཡིིས་གསེར་སྦྱིངས་པ།  །སོས་

གཅད་རུང་བར་སྙེི་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཙེམ་གྱིིས།  །ལུས་སྦྱིོང་གཅད་རུང་བར་སྙེི་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཙེམ་གྱིིས།  །ལུས་སྦྱིོང་

འགྱུར་ཏོ་ེཐེ་ེཚོམ་མེད།  །དཔེར་ན་ཉ་ིམ་ཤེར་གྱུར་ན།  །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེའགྱུར་ཏོ་ེཐེ་ེཚོམ་མེད།  །དཔེར་ན་ཉ་ིམ་ཤེར་གྱུར་ན།  །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་སུ་ཞེིག་གཟུངས་འཆང་བ།  །ད་ེཡི་ིལུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མཛེས།  །དཔེར་ན་སྐམ་པོར་བཞེིན་སུ་ཞེིག་གཟུངས་འཆང་བ།  །ད་ེཡི་ིལུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མཛེས།  །དཔེར་ན་སྐམ་པོར་

ཉ་འགྲི་ེལྡིོག  །ཆུ་དང་བྲལ་བས་འཆ་ིསྒོོར་འགྲིོ།  །ལ་ལས་སློར་ཡིང་ཆུར་བོར་བས།  །ད་ེན་ཉ་འགྲི་ེལྡིོག  །ཆུ་དང་བྲལ་བས་འཆ་ིསྒོོར་འགྲིོ།  །ལ་ལས་སློར་ཡིང་ཆུར་བོར་བས།  །ད་ེན་

གནས་ཤེིང་ཡིང་རྩེའོ།  །དེ་བཞེིན་དྲན་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མི་རྣམས་ཚེ་ནི་ཟློག་པར་གནས་ཤེིང་ཡིང་རྩེའོ།  །དེ་བཞེིན་དྲན་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མི་རྣམས་ཚེ་ནི་ཟློག་པར་

བྱེད།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་སྔགས་བསྟེན་གྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾབྱེད།  །ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་སྔགས་བསྟེན་གྱིིས་ཉོན་ཅིག  །ན་མཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾ

མ་ཧཱ་ཙེིནྟཱ་མ་ཎེི་ཛྭ་ལ་ན།  སཱ་ག་ར་གམྦྷེི་རེ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡི།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡི།  ཨཱ་ཡུནྡྷ་ར།  ཨཱ་མ་ཧཱ་ཙེིནྟཱ་མ་ཎེི་ཛྭ་ལ་ན།  སཱ་ག་ར་གམྦྷེི་རེ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡི།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡི།  ཨཱ་ཡུནྡྷ་ར།  ཨཱ་

ཡུནྡྷ་ར།  སནྡྷ་ར།  སནྡྷ་ར།  ཀྵ་ཎེ་ཀྵ་ཎེ།  ཀྵ་ེཎེ་ིཀྵ་ེཎེི།  ཀྵུ་ཎུ་ཀྵུ་ཎུ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཧཱ་ཡུནྡྷ་ར།  སནྡྷ་ར།  སནྡྷ་ར།  ཀྵ་ཎེ་ཀྵ་ཎེ།  ཀྵ་ེཎེ་ིཀྵ་ེཎེི།  ཀྵུ་ཎུ་ཀྵུ་ཎུ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཧཱ་

ས་མ་ཡི།  ཏོིཥྛེ་ཏོིཥྛེ།  མ་ཧཱ་བྷུ་བ་ན།  སཱ་ག་ར།  སཾ་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  མཱཾ་སརྦེ་སཏྭཱཾཤྩ།  བྷ་ག་བ་ས་མ་ཡི།  ཏོིཥྛེ་ཏོིཥྛེ།  མ་ཧཱ་བྷུ་བ་ན།  སཱ་ག་ར།  སཾ་ཤེ་ོདྷི་ཡི།  མཱཾ་སརྦེ་སཏྭཱཾཤྩ།  བྷ་ག་བ་

ཏོ།ི  སརྦེ་པཱ་པ་ཾབ་ིམ་ལ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  ཛ་ཡི་ལབྷ།ེ  སྥུ་ཊེ་སྥུ་ཊེ།  སྥོ་ོཊེ་ཡི་སྥོ་ོཊེ་ཡི།  བ་ིག་ཏོ་ཏོ།ི  སརྦེ་པཱ་པ་ཾབ་ིམ་ལ།  ཛ་ཡི་ཛ་ཡི།  ཛ་ཡི་ལབྷ།ེ  སྥུ་ཊེ་སྥུ་ཊེ།  སྥོ་ོཊེ་ཡི་སྥོ་ོཊེ་ཡི།  བ་ིག་ཏོ་

ཨཱ་བ་ར་ཎེི།  བྷ་ཡི་ཧཾ་ར་ཎེི།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  །མྀྲ་ཏྱུ་དཎྜི་དྷི་རེ།  ཨ་བྷ་ཡི་པྲ་དེ།  ཨུཥྞ་ིཥི་བྱ་བ་ལ་ོཨཱ་བ་ར་ཎེི།  བྷ་ཡི་ཧཾ་ར་ཎེི།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  །མྀྲ་ཏྱུ་དཎྜི་དྷི་རེ།  ཨ་བྷ་ཡི་པྲ་དེ།  ཨུཥྞ་ིཥི་བྱ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏོེ།  ས་མནྟ་མུ་ཥིེ།  ས་མནྟ་བྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོེ།  མ་ཧཱ་མཱ་ཡིི།  མ་ཧཱ་པཱ་ཤེ་དྷི་རེ།  ཨ་མ་ོགྷོ་བ་ིཀ་ིཏོེ།  ས་མནྟ་མུ་ཥིེ།  ས་མནྟ་བྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོེ།  མ་ཧཱ་མཱ་ཡིི།  མ་ཧཱ་པཱ་ཤེ་དྷི་རེ།  ཨ་མ་ོགྷོ་བ་ི

མ་ལེ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡི།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡི།  ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཡི།  ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཡི།  བྷ་ར་བྷ་ར།  སམྦྷེ་ར་སམྦྷེ་མ་ལེ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡི།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡི།  ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཡི།  ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཡི།  བྷ་ར་བྷ་ར།  སམྦྷེ་ར་སམྦྷེ་

ར།  ཨིནྡྲི་ཡི་བི་ཤེོ་དྷི་ནི།  བྷཱུ་ཥིི་ཏོ་བྷུ་ཛེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་བི་ལོ་ཀི་ཏོེ།  ཛ་ཡི་ཇི་ཡི།  སིདྡྷིེ་ར།  ཨིནྡྲི་ཡི་བི་ཤེོ་དྷི་ནི།  བྷཱུ་ཥིི་ཏོ་བྷུ་ཛེ།  མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་བི་ལོ་ཀི་ཏོེ།  ཛ་ཡི་ཇི་ཡི།  སིདྡྷིེ་

སིདྡྷི།ེ  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  བོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ན།ི  ས་ཾབ་ོདྷི་ན་ིས་ཾབ་ོདྷི་ན།ི  ཤེ་ོདྷི་ན་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི  ས་ཾཤེ་ོདྷི་ན་ིས་ཾསིདྡྷི།ེ  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  བོདྷི་ན་ིབ་ོདྷི་ན།ི  ས་ཾབ་ོདྷི་ན་ིས་ཾབ་ོདྷི་ན།ི  ཤེ་ོདྷི་ན་ིཤེ་ོདྷི་ན།ི  ས་ཾཤེ་ོདྷི་ན་ིས་ཾ

ཤེ་ོདྷི་ནི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་ིབ་ིཤེ་ོདྷི་ནི།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  མ་མ་སརྦེ་པཱ་པཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀུ་ལ་བྷུ་ཤེ་ོདྷི་ནི།  བ་ིཤེ་ོདྷི་ན་ིབ་ིཤེ་ོདྷི་ནི།  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར།  མ་མ་སརྦེ་པཱ་པཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀུ་ལ་བྷུ་

ཛེ།  ས་མ་ཡི་ཏོིཥྛེེ།  པྲ་ས་ར་ཏུ་མ་མ་པུཎྱེེ།  བ་ིན་ཤྱནྟུ་པཱ་པཾ།  སརྦེ་ཀིལྦ་ིཥིཧཾ་རེ།  མ་ཎེ་ིབ་ིཛེ།  ས་མ་ཡི་ཏོིཥྛེེ།  པྲ་ས་ར་ཏུ་མ་མ་པུཎྱེེ།  བ་ིན་ཤྱནྟུ་པཱ་པཾ།  སརྦེ་ཀིལྦ་ིཥིཧཾ་རེ།  མ་ཎེ་ིབ་ི

ཤུདྡྷིེ།  ཤེོ་དྷི་ཡི་བི་མ་ལེ།  བི་ཀཱ་སི་ཏོ་པདྨེ།གབ་ཙེཾཏོ་བྷུཛེ།  ཥིཌཱེ་ཱར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཤུདྡྷིེ།  ཤེོ་དྷི་ཡི་བི་མ་ལེ།  བི་ཀཱ་སི་ཏོ་པདྨེ།གབ་ཙེཾཏོ་བྷུཛེ།  ཥིཌཱེ་ཱར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་

ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་བ་ིལ་ོཀ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་གུ་ཧྱ་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཎེི།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥི་བ་ིལ་ོཀ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་གུ་ཧྱ་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཨཱ་ཡུརྡོ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  པུ་ཎྱེ་ད་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  པུ་ཎྱེ་བ་ིལ་ིཀ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པུ་ཎྱེ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཡུརྡོ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  པུ་ཎྱེ་ད་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  པུ་ཎྱེ་བ་ིལ་ིཀ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པུ་ཎྱེ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  མྀྲ་ཏྱུ་དཎྜི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་མད་ཎྜིེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་མ་དཱུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾཧཾ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སམྦྷེ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མྀྲ་ཏྱུ་དཎྜི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་མད་ཎྜིེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་མ་དཱུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾཧཾ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སམྦྷེ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  སནྡྷའ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཏོ་ིས་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ོཛ་ོབ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་བ་ཧཱ།  སནྡྷའ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  པྲ་ཏོ་ིས་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ོཛ་ོབ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏོ་ེཛ་ོབ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ཡི་བ་
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མུ་དྲཱ་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་སྔགས་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མུ་དྲཱ་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོགཟུངས་སྔགས་

འད་ིལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་རྗོེས་སུ་སྟེོན་ཅིག  །དེས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷོའ་ིབུ་ད་ེའད་ིལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་རྗོེས་སུ་སྟེོན་ཅིག  །དེས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷོའ་ིབུ་ད་ེ

ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་

གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་དམ་ཚིག་གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་དམ་ཚིག་

ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིབྲིས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་གཞུག་གོ།  །མཆོད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིབྲིས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་གཞུག་གོ།  །མཆོད་

རྟེན་སར་པའམ་རྙེིང་པ་བཅོས་པ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེདེའ་ིནང་དུ་གཞུག་གོ།  །སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་རྟེན་སར་པའམ་རྙེིང་པ་བཅོས་པ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེདེའ་ིནང་དུ་གཞུག་གོ།  །སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་

ཡིང་ཕུལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲན་པར་བྱ་ཞེིང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིང་ཕུལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲན་པར་བྱ་ཞེིང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །  ཉིན་ཞེག་གཅིག་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །  ཉིན་ཞེག་གཅིག་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཉ་ིམ་ཤེར་བ་དང་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏོ་ེསྤོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  ཉ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཉ་ིམ་ཤེར་བ་དང་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏོ་ེསྤོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  ཉ་ི

མ་ལོགས་སུ་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་རོ།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པས་བདུགས་མ་ལོགས་སུ་མེ་ཏོོག་གིས་གཏོོར་རོ།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པས་བདུགས་

ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་

བྱའ།ོ  །མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོབ་པ་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིབྲིས་ཏོ་ེམཆོད་རྟེན་བྱའ།ོ  །མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོབ་པ་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིབྲིས་ཏོ་ེམཆོད་རྟེན་

གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞེག་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞེག་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་

འབུམ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་དང་འབུམ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་དང་

རིང་བསྲོེལ་མཆོད་རྟེན་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིང་བསྲོེལ་གྱི་ིསྙེིང་པོར་ཡིང་རིང་བསྲོེལ་མཆོད་རྟེན་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིང་བསྲོེལ་གྱི་ིསྙེིང་པོར་ཡིང་

འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་པ་ོའད་ིབྲིས་ལ་གཞུག་གོ།  །ཨ་ཾན་མ་སཻྟྲཻ་ཡི་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་པ་ོའད་ིབྲིས་ལ་གཞུག་གོ།  །ཨ་ཾན་མ་སཻྟྲཻ་ཡི་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་

ཡི་གརྦྷེ་ེཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེས་ཾབྷ་རམ་མ་ཨཱ་ཡུཿ།  ས་ཾཤེོཌེ་ཡི།  ས་ཾཤེ་ོདྷི་ཡི།  མ་མ་ཡི་གརྦྷེ་ེཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེས་ཾབྷ་རམ་མ་ཨཱ་ཡུཿ།  ས་ཾཤེོཌེ་ཡི།  ས་ཾཤེ་ོདྷི་ཡི།  མ་མ་

སརྦེ་པཱ་པཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟོཥྞཱིི་ཥི་བི་མ་ལ་བི་ཤུདྡྷིེ།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཨྃ་བཾ་སཾ་ཛཿསྭཱ་སརྦེ་པཱ་པཾ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟོཥྞཱིི་ཥི་བི་མ་ལ་བི་ཤུདྡྷིེ།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཨྃ་བཾ་སཾ་ཛཿསྭཱ་

ཧཱ།  ཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་པའ་ིའོད་ཟེར་གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དུས་ཧཱ།  ཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་པའ་ིའོད་ཟེར་གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དུས་

གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལ་གུས་པར་བྱས་ཏོ་ེམཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལ་གུས་པར་བྱས་ཏོ་ེམཆོད་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིི་ལས་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་སློར་ནུར་ཏོེ་ཚེ་རིང་པོར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་ཤེི་གྱིི་ལས་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་སློར་ནུར་ཏོེ་ཚེ་རིང་པོར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་ཤེི་

འཕོས་ན་ཡིང་སྦྲུལ་གྱིི་པགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པས་འཕོས་ན་ཡིང་སྦྲུལ་གྱིི་པགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པས་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིན་ཆད་སེམས་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིན་ཆད་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲི་ོདང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  ངན་འགྲིོར་འགྲི་ོཞེིང་སྐྱེ་ེཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲི་ོདང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  ངན་འགྲིོར་འགྲི་ོཞེིང་སྐྱེ་ེ

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ཡིང་གྲིག་པར་མི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ཡིང་གྲིག་པར་མི་

འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏོ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེནས་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏོ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེནས་

ལྷོའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རིག་སྔགས་འདི་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལས་བཟུང་ནས་ལྷོའི་བུ་ལྷོའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རིག་སྔགས་འདི་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལས་བཟུང་ནས་ལྷོའི་བུ་

ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ནམ་ལངས་པ་དང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ནམ་ལངས་པ་དང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་

སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིལུང་བཞེིན་དུ་ཆ་ོག་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་མཆོད་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིལུང་བཞེིན་དུ་ཆ་ོག་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་མཆོད་

རྟེན་གྱི་ིལས་བྱས་ནས།  བཟླས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡིང་བྱས་པ་དང་།  བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷོའ་ིབུ་རྟེན་གྱི་ིལས་བྱས་ནས།  བཟླས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡིང་བྱས་པ་དང་།  བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷོའ་ིབུ་

ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིནས་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིནས་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་

བྲལ་ཏོེ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་ནས་པགས་པའ་ིམདོག་ན་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར།  སྐྲ་བྲལ་ཏོེ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་ནས་པགས་པའ་ིམདོག་ན་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར།  སྐྲ་

དང་མིག་ནི་མཐེོན་མཐེིང་ལྟ་བུར་གྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་མངོན་དུ་དང་མིག་ནི་མཐེོན་མཐེིང་ལྟ་བུར་གྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་མངོན་དུ་

མཐེོང་།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་མཐེོང་།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་

བའི་གསུང་ནི་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་བུ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་པར་མཐེོང་བའི་གསུང་ནི་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་བུ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་པར་མཐེོང་

ནས་ཡི་མཚན་ཆེར་བཟུང་སྟེེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  ཨ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས།  ཨ་ལ་ལ་རིག་ནས་ཡི་མཚན་ཆེར་བཟུང་སྟེེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  ཨ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས།  ཨ་ལ་ལ་རིག་

སྔགས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  འབྲས་བུ་འཕྲོལ་དུ་སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྔགས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  འབྲས་བུ་འཕྲོལ་དུ་སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཐུགས་རྗོ་ེམཆོག་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟ་བུ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཐུགས་རྗོ་ེམཆོག་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟ་བུ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་བུ་དེ་རང་གི་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་བུ་དེ་རང་གི་
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

གནས་སུ་སོང་ནས་ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་གནས་སུ་སོང་ནས་ལྷོའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

སྣ་ཚོགས་བློངས་ཏོེ།  ལྷོའ་ིགོས་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་ཀྱིང་བློངས་ནས་གཡིོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བློངས་ཏོེ།  ལྷོའ་ིགོས་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་ཀྱིང་བློངས་ནས་གཡིོག་འཁོར་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷོའ་ིབུ་མ་ོདང་།  ལྷོའ་ིཚོགས་དང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷོའ་ིབུ་མ་ོདང་།  ལྷོའ་ིཚོགས་དང་།  ལྷོའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་

དང་།  དགའ་ལྡིན་གྱི་ིགནས་སུ་དོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  དགའ་ལྡིན་གྱི་ིགནས་སུ་དོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆན་པ་ོབྱས་ཏོ་ེལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དང་།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆན་པ་ོབྱས་ཏོ་ེལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞེི་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་ཆེན་པ་ོབཞེི་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་

འདས།  སུག་ལས་གང་གིས་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་མ་ིབཟད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་འདས།  སུག་ལས་གང་གིས་ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་མ་ིབཟད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་

ཚ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཚ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་པར་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་པར་

དྲིས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཉོན་ཅིག་དང་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདྲིས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཉོན་ཅིག་དང་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་ན་ལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ཡིངས་པ་འཁྱེིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེདུས་ན་ལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ཡིངས་པ་འཁྱེིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེ

དྲི་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁས་པ།  བྱང་བ།  གསལ་བ།  ཡིིད་གཞུངས་པ།  གཟུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁས་པ།  བྱང་བ།  གསལ་བ།  ཡིིད་གཞུངས་པ།  གཟུགས་

བཟང་ཞེིང་མཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མདོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡིན་པ།དད་པ་བཟང་ཞེིང་མཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མདོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡིན་པ།དད་པ་

དང་ལྡིན་པ།  དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།  ད་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་དང་ལྡིན་པ།  དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།  ད་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མོ་འདི་རྗོེས་སུ་སེམས་ཤེིང་སྒོོམ་ལ་མང་དུ་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མོ་འདི་རྗོེས་སུ་སེམས་ཤེིང་སྒོོམ་ལ་མང་དུ་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་

འདོད་དོ།  །དེ་ནས་གྲིོང་ཁྱེེར་དེ་ཉིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་རབ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཆེ་འདོད་དོ།  །དེ་ནས་གྲིོང་ཁྱེེར་དེ་ཉིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་རབ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཆེ་

བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  གཡིོག་འཁོར་མང་བ་ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེན་ིདད་པ་དང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  གཡིོག་འཁོར་མང་བ་ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེན་ིདད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ིལྡིན་ཞེིང་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ལ་དད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཡིང་དང་ཡིང་མ་ིལྡིན་ཞེིང་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ལ་དད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཡིང་དང་ཡིང་

རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་སྙེིང་པོ་དང་བཅས་པ་སྒྲོགས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་དེ་ལ་དད་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་སྙེིང་པོ་དང་བཅས་པ་སྒྲོགས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་དེ་ལ་དད་

པའི་སེམས་མི་སྐྱེེད་ཀྱིི།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ངས་བྲམ་ཟེ་འདི་དུམ་བུ་དུམ་བུར་པའི་སེམས་མི་སྐྱེེད་ཀྱིི།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ངས་བྲམ་ཟེ་འདི་དུམ་བུ་དུམ་བུར་

གཏུབས་ལ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་བསྲོེགས་པ་བཞེིན་དུ་བོར་ཏོ་ེཁར་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་དགང་ང་ོགཏུབས་ལ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་བསྲོེགས་པ་བཞེིན་དུ་བོར་ཏོ་ེཁར་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་དགང་ང་ོ

སྙེམ་མ།ོ  །དེས་འད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་མ་ཐེག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཤེ་བཀྲ་དང་།  མཛེའ་ིནད་སྙེམ་མ།ོ  །དེས་འད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་མ་ཐེག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཤེ་བཀྲ་དང་།  མཛེའ་ིནད་

ཀྱིིས་བཏོབ་བོ།  །ད་ེནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་འཆ་ིཀར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་བཏོབ་བོ།  །ད་ེནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་འཆ་ིཀར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཆེན་པ་ོ

མྱོང་སྟེེ།  ཤེི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ནས།  དེར་བསྐལ་མྱོང་སྟེེ།  ཤེི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ནས།  དེར་བསྐལ་

པའི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཉ་དང་།  ཕག་པའི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཉ་དང་།  ཕག་

དང་།  རུས་སྦལ་གྱི་ིནང་དུ་བསྐལ་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་དང་།  རུས་སྦལ་གྱི་ིནང་དུ་བསྐལ་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་

ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  དེར་ཡིང་བསྐལ་པའ་ིཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  དེར་ཡིང་བསྐལ་པའ་ིཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་

ཆེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །  ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་གྲིོང་ཁྱེེར་ད་ེཉིད་དུ་དམུས་ལོང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེས་ཆེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །  ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་གྲིོང་ཁྱེེར་ད་ེཉིད་དུ་དམུས་ལོང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེས་

ཏོེ།  དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་སློོང་མ་ོལ་སོང་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་ཏུ་ཏོེ།  དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་སློོང་མ་ོལ་སོང་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ན།  ད་ེན་དག་ེསློོང་སྙེིང་རྗོ་ེལ་གནས་པ་ཞེིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་ད་ེམཐེོང་ནས་བྱམས་ཕྱིན་པ་ན།  ད་ེན་དག་ེསློོང་སྙེིང་རྗོ་ེལ་གནས་པ་ཞེིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་ད་ེམཐེོང་ནས་བྱམས་

པས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏོེ་ཟས་བྱིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཡིང་བསྒྲགས་པས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏོེ་ཟས་བྱིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཡིང་བསྒྲགས་

སོ།  །དམུས་ལོང་དེས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཐེོས་པ་དང་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་གྱུར་ནས་བྲམ་སོ།  །དམུས་ལོང་དེས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཐེོས་པ་དང་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་གྱུར་ནས་བྲམ་

ཟ་ེད་ེཡིང་དྲན་ཏོེ།  རྗོེས་སུ་སེམས་ཤེིང་ཀྱི་ེམའ་ོམ་ིབཟད་པའ་ིལས་བྱས་ས་ོསྙེམ་ནས་ང་ོཚ་ཟ་ེད་ེཡིང་དྲན་ཏོེ།  རྗོེས་སུ་སེམས་ཤེིང་ཀྱི་ེམའ་ོམ་ིབཟད་པའ་ིལས་བྱས་ས་ོསྙེམ་ནས་ང་ོཚ་

དང་།  ཁྲེལ་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏོེ།  འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་འདིའི་མཐུས་དང་།  ཁྲེལ་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏོེ།  འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་འདིའི་མཐུས་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ལྷོའ་ིབུ་མོའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ལྷོའ་ིབུ་མོའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་ལྷོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་ལྷོའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

ཁྱེིམ་བདག་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཚོམ་ཟ་ཁྱེིམ་བདག་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཚོམ་ཟ་
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

འམ་ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།ེ  ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་འད་ིཉིད་འམ་ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།ེ  ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་འད་ིཉིད་

དོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེལྟ་བས་ན་སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡེམ་པར་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་དོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེལྟ་བས་ན་སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡེམ་པར་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་

དེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་ང་ོ།  །ལྷོའ་ིབུ་འདིས་དེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་ང་ོ།  །ལྷོའ་ིབུ་འདིས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐེ་མ་འད་ིམྱོང་ང་ོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐེ་མ་འད་ིམྱོང་ང་ོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗོ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེདྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་དོགས་རྗོ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེདྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་དོགས་

ཤེིང་ཐེེ་ཚོམ་མམ་ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན།  དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྱེོད་ཉིད་ཤེིང་ཐེེ་ཚོམ་མམ་ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན།  དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྱེོད་ཉིད་

དོ།  །དམུས་ལོང་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་སྒྲོགས་པའི་དགེ་སློོང་དེ་ནི་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་དོ།  །དམུས་ལོང་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་སྒྲོགས་པའི་དགེ་སློོང་དེ་ནི་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །  དེ་ནས་ལྷོའི་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །  དེ་ནས་ལྷོའི་

འཁོར་མང་པོ་དེས་སྔོན་བྱུང་བ་འདི་ཐེོས་ནས་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར།  དགའ་བ་ཐེོབ་པར་འཁོར་མང་པོ་དེས་སྔོན་བྱུང་བ་འདི་ཐེོས་ནས་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར།  དགའ་བ་ཐེོབ་པར་

གྱུར་ཏོ།ེ  ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས།  ཨ་ལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་ཚིག་གྱུར་ཏོ།ེ  ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས།  ཨ་ལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་ཚིག་

རིག་སྔགས་འདིའ་ིམཐུ་ན་ིཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་རིག་སྔགས་འདིའ་ིམཐུ་ན་ིཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་

དུ་བརྗོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེལས་ལྷོའ་ིབུ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡིོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷོའ་ིདུ་བརྗོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེལས་ལྷོའ་ིབུ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡིོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷོའ་ི

བུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་འབུམ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བྲལ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེཕྱིར་བུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་འབུམ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བྲལ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེཕྱིར་

མ་ིལྡིོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོམ་ིལྡིོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་རིག་སྔགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་རིག་སྔགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིན་ིམཐུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡིོན་ཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཇི་ིལྟར་སློད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིན་ིམཐུ་ཆ་ེབ།  ཕན་ཡིོན་ཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཇི་ིལྟར་སློད་

མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་།  གང་གིས་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་།  གང་གིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་

པའ་ིཆ་ོག་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཟུངས་པའ་ིཆ་ོག་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཟུངས་

སྔགས་འདིའི་ཕན་ཡིོན་དང་།  སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉོན་ཅིག  །འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྔགས་འདིའི་ཕན་ཡིོན་དང་།  སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉོན་ཅིག  །འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་དུས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་

བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་

བྱའོ།  །རིང་བསྲོེལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲོེལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིབྱའོ།  །རིང་བསྲོེལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲོེལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ི

མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའ།ོ  །ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིགཉིས་ཀྱིང་དུས་གཅིག་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའ།ོ  །ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིགཉིས་ཀྱིང་དུས་གཅིག་

ཏུ་དྲན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲོག་འབུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིཏུ་དྲན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲོག་འབུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་ཆེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་ཆེན་

པ་ོདང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་པ་ོདང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་

བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་

རོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིན་ཆད་མངལ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདྲ་ིམས་མ་ིརྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིན་ཆད་མངལ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདྲ་ིམས་མ་ི

གོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་པདྨ་ལས་སྐྱེ་ེབར་གོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་པདྨ་ལས་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་དེ་བཞེིན་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡིིད་བཞེིན་དུ་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡིིད་བཞེིན་དུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆ་ོག་བྱ་བར་འདོད་ན་དེས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆ་ོག་བྱ་བར་འདོད་ན་དེས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་

སར་པ་བགོས་ཏོེ།  སྤོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱའོ།  །སྙེིང་པོའ་ིརིག་སྔགས་གྲི་ོག་ལ་སར་པ་བགོས་ཏོེ།  སྤོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱའོ།  །སྙེིང་པོའ་ིརིག་སྔགས་གྲི་ོག་ལ་

བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མཆོད་རྟེན་ལྔ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་འད་ིཡིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །མཆོད་རྟེན་ལྔ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔགས་འད་ིཡིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་དུ་

གཞུག་པར་བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་བཞེི་ནི་གྲྭ་བཞེིར་གཞེག་གོ།  །གཅིག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཞུག་པར་བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་བཞེི་ནི་གྲྭ་བཞེིར་གཞེག་གོ།  །གཅིག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་

དབུས་སུ་གཞེག་ག།ོ  །ཤེིང་བུ་བཙུགས་ཏོ་ེབ་དན་དམར་པ་ོདཔྱང་བར་བྱའ།ོ  །མ་ེཏོོག་གིས་དབུས་སུ་གཞེག་ག།ོ  །ཤེིང་བུ་བཙུགས་ཏོ་ེབ་དན་དམར་པ་ོདཔྱང་བར་བྱའ།ོ  །མ་ེཏོོག་གིས་

གཏོོར་ར།ོ  །བུམ་པ་གང་བ་ལྔ་གཞེག་ག།ོ  །གྲྭ་བཞེ་ིདཔོག་པོར་བཞེ་ིནས་དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཨ་གཏོོར་ར།ོ  །བུམ་པ་གང་བ་ལྔ་གཞེག་ག།ོ  །གྲྭ་བཞེ་ིདཔོག་པོར་བཞེ་ིནས་དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཨ་
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ཀ་རུ་དང་།  ཙེནྡན་དང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ།  །སྤོས་ཀྱི་ིམཆོད་ཡིོན་ཀ་རུ་དང་།  ཙེནྡན་དང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ།  །སྤོས་ཀྱི་ིམཆོད་ཡིོན་

གྱི་ིསྣོད་བཞེ་ིགཞེག་པར་བྱའོ།  །ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིགཉིས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་གྱི་ིསྣོད་བཞེ་ིགཞེག་པར་བྱའོ།  །ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིགཉིས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་བརྗོོད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་བརྗོོད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་བྱའ།ོ  །ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་དང་།  ཚ་ེཟད་རྩ་བརྒྱད་བྱའ།ོ  །ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་དང་།  ཚ་ེཟད་

པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབས་འཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབས་འཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་

ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་དང་།  བུ་འདོད་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གཞེག་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་དང་།  བུ་འདོད་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གཞེག་

གོ།  །རྨི་བྱའི་སྒྲོ་ལྔས་བྱབ་པར་བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་གོ།  །རྨི་བྱའི་སྒྲོ་ལྔས་བྱབ་པར་བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་

བྱའོ།  །ཆ་ོག་འད་ིལན་ཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྱའོ།  །ཆ་ོག་འད་ིལན་ཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་

བྲལ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བྲལ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྒྲིབ་པ་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྒྲིབ་པ་

དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  གདུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཚ་ེརབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད།ེ  བྱང་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  གདུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཚ་ེརབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད།ེ  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེཟད་པ་ཡིང་ཕྱིར་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེཟད་པ་ཡིང་ཕྱིར་

ནུར་ཞེིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིིས་བརྙེོངས་ཏོེ་ཤེ་ཟད་པ་ཡིང་ལུས་ནུར་ཞེིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིིས་བརྙེོངས་ཏོེ་ཤེ་ཟད་པ་ཡིང་ལུས་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་

ཡིང་ཡིིད་བཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བདག་གི་སྒོོའ་ིསྡུག་ཡིང་ཡིིད་བཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བདག་གི་སྒོོའ་ིསྡུག་

བསྔལ་མ་ིམཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བསྔལ་མ་ིམཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་

བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་

གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་པདྨ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་པདྨ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིབཟླས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིབཟླས་

བརྗོོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་

བརྗོོད་བྱས་ན་དེའི་སྡེིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བརྗོོད་བྱས་ན་དེའི་སྡེིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོད་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ལ་ོགཅིག་ཚང་བར་བྱས་ན་འཇིིགས་པ་མེད་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོད་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ལ་ོགཅིག་ཚང་བར་བྱས་ན་འཇིིགས་པ་མེད་

པར་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འཐེོབ་བོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་འཐེོབ་བོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དྲི་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་འབར་བའི་གཟི་བརྗོིད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུས་ཡིོངས་སུ་རོ།  །དྲི་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་འབར་བའི་གཟི་བརྗོིད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེདག་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེ

བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་

ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་འགྲི་ོའདོད་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་འགྲི་ོའདོད་

པ་དེར་འགྲི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་པ་དེར་འགྲི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་

མཉམ་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཆ་ིབདག་ག་ིསྒོ་ོམཉམ་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཆ་ིབདག་ག་ིསྒོ་ོ

མ་ིམཐེོང་ཞེིང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཚེས་བརྒྱད་དམ།  བཅུ་བཞེ་ིའམ།  བཅྭ་ལྔ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཚེས་བརྒྱད་དམ།  བཅུ་བཞེ་ིའམ།  བཅྭ་ལྔ་

ལ་ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་འདི་གཉིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་འདི་གཉིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཤེིང་རིང་བསྲོེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཤེིང་རིང་བསྲོེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་

བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པ་ཙེམ་གྱིིས་འཕྲོལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེེ།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པ་ཙེམ་གྱིིས་འཕྲོལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེེ།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕྲོལ་དུ་སྡེིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕྲོལ་དུ་སྡེིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏོི་མུག་གི་དྲི་མ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲོག་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏོི་མུག་གི་དྲི་མ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲོག་

དོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་དོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེེའུའམ།  བུ་མ་ོགང་དང་གཏོམ་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེེའུའམ།  བུ་མ་ོགང་དང་གཏོམ་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

སྡེིག་པ་རྣམས་ལས་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ཡིང་སྡེིག་པ་རྣམས་ལས་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ཡིང་

དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །  བྱའ་ིདུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །  བྱའ་ི

ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨྲས་ན་ཡིང་བྱའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་བར་འགྱུར་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨྲས་ན་ཡིང་བྱའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐེ་ན་ཁྱེ་ིདང་།  རུས་སྦལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  སྲོ་ེམ་ོདང་།  སྲོོག་ཆགས་སྣ་ར།ོ  །ཐེ་ན་ཁྱེ་ིདང་།  རུས་སྦལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  སྲོ་ེམ་ོདང་།  སྲོོག་ཆགས་སྣ་

ཚོགས་ལ་སྨྲས་ན་ཡིང་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་ེམ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་ན་ཡིང་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་ེམ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏོེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོོར་ན།  གང་གི་རུས་པ་ལ་ཕོག་པ་དེ་དག་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏོེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོོར་ན།  གང་གི་རུས་པ་ལ་ཕོག་པ་དེ་དག་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེནས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་ཏོ་ེམཐེ་ོརིས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེནས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་ཏོ་ེམཐེ་ོརིས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་འབབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་འབབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གཅན་གཟན་དང་།  བྱ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དུར་ཁྲོད་དེར་འགྲི་ོབ་ད་ེདག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཅན་གཟན་དང་།  བྱ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དུར་ཁྲོད་དེར་འགྲི་ོབ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེའགྲིོར་འགྲི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིལ་གཏོོར་ན་ར་ིདགས་དང་།  བྱ་རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེའགྲིོར་འགྲི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིལ་གཏོོར་ན་ར་ིདགས་དང་།  བྱ་རྒྱུ་བ་

དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདེ་འགྲིོར་འགྲིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདེ་འགྲིོར་འགྲིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་

གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལན་བརྒྱ་གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལན་བརྒྱ་

སྟེོང་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  གལ་ཏོ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དག་མནར་མེད་པར་ལྷུང་སྟེོང་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  གལ་ཏོ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དག་མནར་མེད་པར་ལྷུང་

ནས་གདུང་བས་བསྲོེགས་པ་ལས་འཕྲོལ་དུ་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འབུམ་ནས་གདུང་བས་བསྲོེགས་པ་ལས་འཕྲོལ་དུ་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འབུམ་

བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  གལ་ཏོ་ེམགུལ་ནས་ཐེག་པས་བཏོགས་ཏོ་ེཁྲིད་པ་ཡིང་གཤེིན་རྗོེའ་ིབཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  གལ་ཏོ་ེམགུལ་ནས་ཐེག་པས་བཏོགས་ཏོ་ེཁྲིད་པ་ཡིང་གཤེིན་རྗོེའ་ི

གནས་ནས་འཕྲོལ་དུ་ལྡིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་གནས་ནས་འཕྲོལ་དུ་ལྡིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཞེི་ཞེིང་རྣམ་པར་འཇིིག་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཞེི་ཞེིང་རྣམ་པར་འཇིིག་

པར་འགྱུར་ཏོ་ེཐེ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེཡིང་བྲན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཤེིང་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཐེ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེཡིང་བྲན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཤེིང་

འདུག་ག།ོ  །ལུས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིལམ་བཞེིན་ནམ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞེིན་དུ་འདུག་ག།ོ  །ལུས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིལམ་བཞེིན་ནམ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་བོར་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་འགྲི་ོབར་འགྱུར་ལུས་བོར་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་འགྲི་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །འཆི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་བྲིས་ཏོེ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རོ།  །འཆི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་བྲིས་ཏོེ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་

ནང་དུ་བཅུག་ན།  འབུམ་ཚང་ནས་མཆོད་རྟེན་ཐེམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །  བདག་ནང་དུ་བཅུག་ན།  འབུམ་ཚང་ནས་མཆོད་རྟེན་ཐེམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །  བདག་

ཀྱིང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་འཕྲོལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བཅུ་ལ་ཀྱིང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་འཕྲོལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བཅུ་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའ་ིབྱ་ེམ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའ་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་ལུང་སྙེེད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་ལུང་

བསྟེན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོགཅིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཤེིང་བུ་བསྟེན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོགཅིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཤེིང་བུ་

བསྒྲེང་བ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རིང་བསྲོེལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོའབུམ་གྱིི་བསྒྲེང་བ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རིང་བསྲོེལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོའབུམ་གྱིི་

མཆོད་རྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དག་ད་ེལས་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དག་ད་ེལས་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་

མི་ལྡིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མི་ལྡིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐེ་ན་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏོོགས་པ་རྣམས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐེ་ན་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏོོགས་པ་རྣམས་

དང་།  གཞེན་ཡིང་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དེར་འདོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིར་དང་།  གཞེན་ཡིང་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དེར་འདོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིར་

མ་ིལྡིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེ་ན་གྲིིབ་མས་ཕོག་ན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་བར་འགྱུར་ན་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིལྡིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེ་ན་གྲིིབ་མས་ཕོག་ན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གྲིོལ་བར་འགྱུར་ན་བཀུར་སྟེ་ི

མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏོེ།  འདིའི་ཡིོན་ཏོན་དང་ཕན་ཡིོན་ནི་བརྗོོད་པར་མི་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏོེ།  འདིའི་ཡིོན་ཏོན་དང་ཕན་ཡིོན་ནི་བརྗོོད་པར་མི་

ནུས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ི

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་ལྡིན་གྱི་ིགནས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་ལྡིན་གྱི་ིགནས་

ན་གནས་པའི་ལྷོའི་བུ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ན་གནས་པའི་ལྷོའི་བུ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་རིས་ཀྱིི་

ལྷོའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྷོའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ལྷོའ་ིབུ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་

ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱནི་ནས།  བཅམོ་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱས་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱནི་ནས།  བཅམོ་ལྡིན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱས་

ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་
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ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཀཔ་པས་་ོར་འ་ག་པའའ་འོད་ཟེར་གཙག་ཏོར་ཏའ་མ་མེད་པར་དབ་ད་དེ་དཔའཔ་གཤེགས་པ་ྱམས་ཅད་་འ་འའབ་པོ་དབ་དམ་ཚ་ག་ར་རམ་པར་ལ་ད་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིཡིིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིཡིིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུར་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུར་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་

ལྡིན་འདས་བདག་ཅག་ལྷོན་ཅིག་ཚོགས་ནས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན།  ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིལྡིན་འདས་བདག་ཅག་ལྷོན་ཅིག་ཚོགས་ནས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན།  ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིགཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིགཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིའཛིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསློད་བཞེིན་འབྲང་ཞེིང་རྟག་ཏུ་བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིའཛིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསློད་བཞེིན་འབྲང་ཞེིང་རྟག་ཏུ་

རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །བུ་བཞེིན་དུ་ཡིོངས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །བུ་བཞེིན་དུ་ཡིོངས་

སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲིོགས་པ་ོདག་ལེགས་ས་ོསུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲིོགས་པ་ོདག་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤེིག  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤེིག  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངས་ཁྱེོད་ལ་གཏོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངས་ཁྱེོད་ལ་གཏོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་

གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་དམ་ཚིག་གཙུག་ཏོོར་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་དམ་ཚིག་

ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ན་མ་ིཏྲེ་དང་།  ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ན་མ་ིཏྲེ་དང་།  ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་

བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཙུག་ཏོོར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་བཅོམ་ལྡིན་འདས་གཙུག་ཏོོར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་

ནཱྃ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོ།  ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱྃ།  ཨ་ཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ིཁཱ་ཧཾི།  ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ནཱྃ།  ཨ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོ།  ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱྃ།  ཨ་ཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ིཁཱ་ཧཾི།  ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་

ཛྭ་ལ།  ཏོིཥྛེ་ཏོིཥྛེ།  ཕཊེ་ཕཊེ།  སརྦེ་དུར་ན་ིམིཏྟེ།  དུཿསྭཔྣ  ཤཱིནྟ་ྃཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཛྭ་ལ།  ཏོིཥྛེ་ཏོིཥྛེ།  ཕཊེ་ཕཊེ།  སརྦེ་དུར་ན་ིམིཏྟེ།  དུཿསྭཔྣ  ཤཱིནྟ་ྃཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་

སྟེོང་གི་སྔགས་འདི་ནི།  གཙུག་ཏོོར་འབར་བཞེེས་གྲིགས་ཏོེ།  ལས་རྣམས་གང་དག་སྟེོང་སྟེོང་གི་སྔགས་འདི་ནི།  གཙུག་ཏོོར་འབར་བཞེེས་གྲིགས་ཏོེ།  ལས་རྣམས་གང་དག་སྟེོང་

ཕྲོག་ནི།  བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་དགུ་ཕྲོག་ལྔ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་ཕྲོག་ནི།  བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་དགུ་ཕྲོག་ལྔ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་

དཔལ་གྲིགས་ཐེམས་ཅད་བྱེད།  རྨིི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།  ལན་ཅིག་བཟླས་པས་དཔལ་གྲིགས་ཐེམས་ཅད་བྱེད།  རྨིི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།  ལན་ཅིག་བཟླས་པས་

སལེ་བར་བྱདེ།  གཙུག་ཏོོར་འབར་བཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།སལེ་བར་བྱདེ།  གཙུག་ཏོོར་འབར་བཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེསེ་པས་ཐེམས་ཅད་མཐེར་ཕྱནི་པར་གྲུབ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ཞེསེ་ཤེསེ་པས་ཐེམས་ཅད་མཐེར་ཕྱནི་པར་གྲུབ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ཞེསེ་

བྱ་བའ་ིགཟུངས།བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦེ་པྲཛྙཱནྟ་པཱ་ར་མི་ཏོ་སིདྡྷི་ཙེཻ་ཏྱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦེ་པྲཛྙཱནྟ་པཱ་ར་མི་ཏོ་སིདྡྷི་ཙེཻ་ཏྱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་

དུ།  ཤེེས ་པས་ཐེམས་ཅད་མཐེར་ཕྱིན ་པར་གྲུབ་པའི་མཆོད ་རྟེན ་ཞེེས ་བྱ ་བའི་དུ།   ཤེེས ་པས་ཐེམས་ཅད་མཐེར་ཕྱིན ་པར་གྲུབ་པའི་མཆོད ་རྟེན ་ཞེེས ་བྱ ་བའི་

གཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་ལ་གཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པའི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྗོིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ལ།  །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགེ་ལ།  །མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགེ་ལ།  །མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་

མེད།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །རིགས་གསུམ་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་མེད།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །རིགས་གསུམ་ལ་ཡིང་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་ཆེན་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་ཆེན་

པ་ོར་ིརབ་ཆེན་པ་ོསྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ།  གཞེ་ིཉིད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་གནས་པའ་ིསྟེེང་པ་ོར་ིརབ་ཆེན་པ་ོསྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ།  གཞེ་ིཉིད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་གནས་པའ་ིསྟེེང་

ན།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁང་པ་དང་།  ཚད་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེི་དང་།  རང་ན།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁང་པ་དང་།  ཚད་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེི་དང་།  རང་

བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རྩ་ེམོའ་ིདབྱིངས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རྩ་ེམོའ་ིདབྱིངས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་

པའ་ིགནས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་།  བྱམས་པ་པའ་ིགནས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་།  བྱམས་པ་

ལ་སོགས་པས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་སོགས་པ་གཙེང་རིས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་སོགས་པ་གཙེང་རིས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དབུའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  ཐུགས་ཀའ་ིདཔལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་དབུའ་ིགཙུག་ཏོོར་དང་།  ཐུགས་ཀའ་ིདཔལ་
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ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

གྱི་ིབེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་གྱི་ིབེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟེོང་དྲུག་ཅུ་སྙེེད་ཅིག་བཀྱི་ེསྟེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲིངས་སྟེོང་དྲུག་ཅུ་སྙེེད་ཅིག་བཀྱི་ེསྟེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲིངས་

མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིང་བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་ཐེམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིང་བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་ཐེམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་

པོས་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞེིན་དུ་གང་ཞེིང་ཁྱེབ་པར་མཛད་པས་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཅན་པོས་ཏོིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞེིན་དུ་གང་ཞེིང་ཁྱེབ་པར་མཛད་པས་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མཐེོང་བ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མཐེོང་བ་དང་།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཐེོས་པ་

དང་།  དིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེེང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཞེ་བ་ོརྣམས་འགྲི་ོཞེིང་ཡིན་དང་།  དིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེེང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཞེ་བ་ོརྣམས་འགྲི་ོཞེིང་ཡིན་

ལག་རངས་པ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ཚ་ེཕྲོ་ིནས་རིམ་ལག་རངས་པ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ཚ་ེཕྲོ་ིནས་རིམ་

གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་བ་དང་།  གཞེན་ཡིང་འགྲི་ོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིིས་དྲན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་བ་དང་།  གཞེན་ཡིང་འགྲི་ོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིིས་དྲན་

པ་རྙེེད་པར་བྱས་ནས།ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་གང་པ་རྙེེད་པར་བྱས་ནས།ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་གང་

ཞེིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏོེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་སློར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་འདུས་ཞེིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏོེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་སློར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་འདུས་

པ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་སོགས་པའི་པ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་སོགས་པའི་

འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་བློ་རེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་བློ་རེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  འཕན་དང་།  གདུགས་དང་།  རྔ་ཡིབ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  དར་དཔྱངས་དང་།  འཕན་དང་།  གདུགས་དང་།  རྔ་ཡིབ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  དར་དཔྱངས་

དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བཤེོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བཤེོས་

དང་།  རོལ་མ་ོལ་སོགས་པའ་ིམཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ིདང་།  རོལ་མ་ོལ་སོགས་པའ་ིམཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་བཅོམ་ལྡིན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་འགྲི་ོབའ་ིམགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡིན་འདས་འགྲི་ོབའ་ིམགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡིན་པས་

མཆོད་རྟེན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆ་ོག་རིག་པ་ཆེན་མ་ོབ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིགཟུངས་བཤེད་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆ་ོག་རིག་པ་ཆེན་མ་ོབ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིགཟུངས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཆོད་རྟེན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆ་ོག་གསོལ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཆོད་རྟེན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆ་ོག་

རིག་པ་ཆེན་མོ་བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་གཟུངས་འདི་ནི།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རིག་པ་ཆེན་མོ་བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་གཟུངས་འདི་ནི།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཛིན་ཏོམ།  འཆང་ངམ།  བྲིས་སམ།  ཀློོག་གམ།  མིང་ཉན་པར་བྱེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཛིན་ཏོམ།  འཆང་ངམ།  བྲིས་སམ།  ཀློོག་གམ།  མིང་ཉན་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  ད་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  སྡེིག་པའ་ིལས་ཅ་ིབྱས་པ་ཐེམས་ན།  ད་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  སྡེིག་པའ་ིལས་ཅ་ིབྱས་པ་ཐེམས་

ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །  བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེན་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །  བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེན་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆ་ོག་འདིའ།ོ  །ཨ་ཾཏཻྲེ་ཡི་དྷཱ་ེསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་གརྦྷེ།ེ  ཛྭ་ལ་དྷིརྨི་དྷཱ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆ་ོག་འདིའ།ོ  །ཨ་ཾཏཻྲེ་ཡི་དྷཱ་ེསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་གརྦྷེ།ེ  ཛྭ་ལ་དྷིརྨི་དྷཱ་

ཏུ་གརྦྷེེ།  སྃ་ཧཾ་ར་ཎེ་ཨཱ་ཡུཿསྃ་ཤེོ་དྷི་ཡི།  པཱ་པྃ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟ་ཨུཥྞཱིེཥི་བི་མ་ལེ་བི་ཏུ་གརྦྷེེ།  སྃ་ཧཾ་ར་ཎེ་ཨཱ་ཡུཿསྃ་ཤེོ་དྷི་ཡི།  པཱ་པྃ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟ་ཨུཥྞཱིེཥི་བི་མ་ལེ་བི་

ཤུདྡྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་མཆོད་ཤུདྡྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་མཆོད་

རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་གྲིོ་གའམ།  རས་སམ་ཤེིང་ཤུན་ལ་རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་གྲིོ་གའམ།  རས་སམ་ཤེིང་ཤུན་ལ་

བྲིས་ཏོེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏོགས་ན།  ལྷོ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྲིས་ཏོེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་བཏོགས་ན།  ལྷོ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིམཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ི

ལུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐེོགས་ན།  ད་ེལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།ལྷོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐེོགས་ན།  ད་ེལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།ལྷོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིད་རི་བྲག་གམ།  ཚལ་ལམ།  དགོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིད་རི་བྲག་གམ།  ཚལ་ལམ།  དགོན་

པའམ།  ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲི་ོབའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིབརྗོོད་ན་ར་ིདང་ས་ཕྱོགས་ཐེམས་པའམ།  ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲི་ོབའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིབརྗོོད་ན་ར་ིདང་ས་ཕྱོགས་ཐེམས་

ཅད་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཏཻྲེ་ཡི་དྷྭ་ེསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་གརྦྷེེ།  ཛྭ་ལ་ཅད་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཏཻྲེ་ཡི་དྷྭ་ེསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་གརྦྷེེ།  ཛྭ་ལ་

དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེེ།  ས་ྃཧཾ་ར་ཎེ་ཨཱ་ཡུཿས་ྃཤེ་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ྃསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟ་ཨུཥྞཱི་ིཥི་བ་ིམ་དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེེ།  ས་ྃཧཾ་ར་ཎེ་ཨཱ་ཡུཿས་ྃཤེ་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ྃསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟ་ཨུཥྞཱི་ིཥི་བ་ིམ་

ལེ་བི་ཤུདྡྷིེ་མ་ཧཱ་བི་ར་ཛེ་ར་གམྦྷཱི་ར་སི།  དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེེ།  བི་བི་སཱར་ཨ་ཨ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་ལེ་བི་ཤུདྡྷིེ་མ་ཧཱ་བི་ར་ཛེ་ར་གམྦྷཱི་ར་སི།  དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེེ།  བི་བི་སཱར་ཨ་ཨ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་

བརྗོོད་ན།  ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིད་བརྗོོད་ན།  ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིད་

ཆུའམ།  ཆུ་བོའམ།  མཚོའམ།  རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་གང་ལ་རྒོལ་བ་ན་ཡིང་རིག་པ་ཆེན་ཆུའམ།  ཆུ་བོའམ།  མཚོའམ།  རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་གང་ལ་རྒོལ་བ་ན་ཡིང་རིག་པ་ཆེན་

མོའ་ིསྔགས་འདིས་བཏོབ་ན་ཆུ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་མོའ་ིསྔགས་འདིས་བཏོབ་ན་ཆུ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཨ་ཾཏཻྲེ་ཡི་དྷྭ་ེསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་གརྦྷེེ།  ཛྭ་ལ་དྷིརྨི་དྷཱ་ཏོ་གརྦྷེེ།  ས་ྃཧཾ་ར་ཎེ་ཨཱ་ཡུཿས་ྃརོ།  །ཨ་ཾཏཻྲེ་ཡི་དྷྭ་ེསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་གརྦྷེེ།  ཛྭ་ལ་དྷིརྨི་དྷཱ་ཏོ་གརྦྷེེ།  ས་ྃཧཾ་ར་ཎེ་ཨཱ་ཡུཿས་ྃ

ཤེ་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ྃསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟ།  བ་ིམ་ལ་ཨུ་ཥྞཱི་ིཥི་བ་ིཤུདྡྷིེ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཛ་ེར་གམྦྷཱ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ྃསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟ།  བ་ིམ་ལ་ཨུ་ཥྞཱི་ིཥི་བ་ིཤུདྡྷིེ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཛ་ེར་གམྦྷཱ་ི

ར་སི།  དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་བ་ིབ་ིསཱ་ར་ཨ་མ་མ་ཀ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བརྗོོད་ན།  ཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་ར་སི།  དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་བ་ིབ་ིསཱ་ར་ཨ་མ་མ་ཀ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བརྗོོད་ན།  ཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་
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ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་གང་ནས་གང་རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་གང་ནས་གང་

ཁྱེབ་པར་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབཏོབ་ན།  ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཁྱེབ་པར་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབཏོབ་ན།  ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ི

རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ཏཻྲེ་ཡི་དྷྭེ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་གརྦྷེེ།  ཛྭ་ལ་དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ཏཻྲེ་ཡི་དྷྭེ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྀྲི་ད་ཡི་གརྦྷེེ།  ཛྭ་ལ་དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་

གརྦྷེེ།  ས་ྃཧཾ་ར་ཎེ།  ཨཱ་ཡུཿས་ྃཤེ་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ྃསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟ།  བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥི་བ་ིགརྦྷེེ།  ས་ྃཧཾ་ར་ཎེ།  ཨཱ་ཡུཿས་ྃཤེ་ོདྷི་ཡི།  པཱ་པ་ྃསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ས་མནྟ།  བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥི་བ་ི

ཤུདྡྷིེ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཛ་ེར་གམྦྷཱ་ིར་སི།  དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་བ་ིབ་ིསཱ་ར་ཨ་ཨ་ཨ་ེཁ་ྃཡི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བརྗོོད་ཤུདྡྷིེ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཛ་ེར་གམྦྷཱ་ིར་སི།  དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་བ་ིབ་ིསཱ་ར་ཨ་ཨ་ཨ་ེཁ་ྃཡི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བརྗོོད་

ན།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཕྱག་བྱ་བ་ན།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།  བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་དང་།  བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་

གཟུངས་འད་ིབཟླས་ཏོ།ེ  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོགང་ལ་ཡིང་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན་ཉོན་མོངས་གཟུངས་འད་ིབཟླས་ཏོ།ེ  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོགང་ལ་ཡིང་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན་ཉོན་མོངས་

པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་ས་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྡོོ་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་ས་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྡོོ་

དང་།འཇིིམ་པ་དང་།  འབི་འབི་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་རིག་པའི་སྔགས་འདིས་བཏོབ་དང་།འཇིིམ་པ་དང་།  འབི་འབི་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་རིག་པའི་སྔགས་འདིས་བཏོབ་

སྟེེ།  མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཨ་ཾརཏྣེ་ཙེཻ་སྟེེ།  མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཨ་ཾརཏྣེ་ཙེཻ་

ཏྱ་ེཔཉྩ་ཡི་ེབ་ིབ་ིསཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བརྗོོད་ནས་བའ་ིལྕེ་ིབ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ན་ཐེམས་ཏྱ་ེཔཉྩ་ཡི་ེབ་ིབ་ིསཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བརྗོོད་ནས་བའ་ིལྕེ་ིབ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ན་ཐེམས་

ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདི་མ་བཏོབ་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདི་མ་བཏོབ་

ན།  གང་ཞེིག་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻཌཱུཪྱྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ན།  གང་ཞེིག་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻཌཱུཪྱྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་ལས་

མཆོད་རྟེན་བཞེེངས་སུ་གསོལ་ཡིང་རྡོོ་དང་།  ཤེིང་དང་།  ཁམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་མཆོད་རྟེན་བཞེེངས་སུ་གསོལ་ཡིང་རྡོོ་དང་།  ཤེིང་དང་།  ཁམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིཉིད་རྫོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་སྙེིང་པ་ོདང་གསང་སྔགས་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིཉིད་རྫོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་སྙེིང་པ་ོདང་གསང་སྔགས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མ་བཞུགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིག་པ་ཆེན་མ་ོའདིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མ་བཞུགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིག་པ་ཆེན་མ་ོའདིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཏོེ་བཏོབ་ན།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་ལ་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཏོེ་བཏོབ་ན།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་ལ་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པའ་ིདྲ་ིམ་དག་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པའ་ིདྲ་ིམ་དག་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་

སྐྱེེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པའི་ས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་བྱིན་གྱིིས་སྐྱེེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡིོག་པའི་ས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་བྱིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརླབས་ཏོ།ེ  རྡོ་ོདང་།  ཤེིང་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན།  ད་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་བརླབས་ཏོ།ེ  རྡོ་ོདང་།  ཤེིང་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན།  ད་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་

བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བགྲིོད་དེ།  བཅུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བགྲིོད་དེ།  བཅུ་

གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཏོ།ེ  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན།  ད་ེགདོན་མ་ིཏོ།ེ  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན།  ད་ེགདོན་མ་ི

ཟ་བར་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱེེས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པའ་ིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཟ་བར་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱེེས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པའ་ིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེན་ཡིང་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདིས་བཏོབ་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏོབ་ན་ཡིང་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདིས་བཏོབ་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏོབ་ན་ཡིང་

བྱ་ེབ་བཏོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་ཆེན་མ་ོའདིས་མ་བཏོབ་ན་བྱ་ེབ་བཏོབ་ཀྱིང་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་བཏོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་ཆེན་མ་ོའདིས་མ་བཏོབ་ན་བྱ་ེབ་བཏོབ་ཀྱིང་གཅིག་དང་

འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གོང་མ་བཞེིན་ནོ།  །རིག་པ་ཆེན་མ་ོདེའ་ིསྔགས་ན་ིའདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གོང་མ་བཞེིན་ནོ།  །རིག་པ་ཆེན་མ་ོདེའ་ིསྔགས་ན་ི

འད་ིཡིིན་ཏོེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སཱུཀྵྨེེ།  སཱུཀྵྨེེ།  ཤཱནྟ་ེཤཱནྟེ།  ནིར་ཀུ་ལེ།  ཡི་ཤེ་ོཏོ་ེཛོ།སརྦེ་བུདྡྷིེ།  ཨ་འད་ིཡིིན་ཏོེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སཱུཀྵྨེེ།  སཱུཀྵྨེེ།  ཤཱནྟ་ེཤཱནྟེ།  ནིར་ཀུ་ལེ།  ཡི་ཤེ་ོཏོ་ེཛོ།སརྦེ་བུདྡྷིེ།  ཨ་

དྷིིཥྛཱ་ན།  ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཨ་ནུ་མ་ིད་ེསྭཱ་ཧཱ།  འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  འཇིིམ་པའ་ིགོང་བུ་ལ་དྷིིཥྛཱ་ན།  ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོེ།  ཨ་ནུ་མ་ིད་ེསྭཱ་ཧཱ།  འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོེ།  འཇིིམ་པའ་ིགོང་བུ་ལ་

ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏོེ།  མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏོབ་ན་བྱེ་བ་བཏོབ་པར་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏོེ།  མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏོབ་ན་བྱེ་བ་བཏོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བཏོབ་པའ་ིགྲིངས་དང་ཕན་ཡིོན་ན་ིའཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདགྲི་བཅོམ་པ་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བཏོབ་པའ་ིགྲིངས་དང་ཕན་ཡིོན་ན་ིའཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདགྲི་བཅོམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  སྟེོང་བཏོབ་པའ་ིགྲིངས་དང་ཕན་ཡིོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  སྟེོང་བཏོབ་པའ་ིགྲིངས་དང་ཕན་ཡིོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཁྲ་ིབཏོབ་པའ་ིགྲིངས་དང་ཕན་ཡིོན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཁྲ་ིབཏོབ་པའ་ིགྲིངས་དང་ཕན་ཡིོན་

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འབུམ་བཏོབ་པའ་ིགྲིངས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འབུམ་བཏོབ་པའ་ིགྲིངས་

དང་ཕན་ཡིོན་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་དང་ཕན་ཡིོན་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་

པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབས་ན་མཆོད་པའ་ིརྟེན་ལྔ་མན་ཆད་གདབ་པའ་ིམཆོད་པའ་ིཆ་ོགར་བྱ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབས་ན་མཆོད་པའ་ིརྟེན་ལྔ་མན་ཆད་གདབ་པའ་ིམཆོད་པའ་ིཆ་ོགར་བྱ་

བ་ནི་ཐེོག་མར་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པའི་གནས་སམ།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་གནས་བ་ནི་ཐེོག་མར་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པའི་གནས་སམ།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་གནས་

སམ།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་གནས་གང་ནས་བློངས་པའི་གནས་དེར་ས་བདག་བྱིན་སམ།  མཆོད་རྟེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་གནས་གང་ནས་བློངས་པའི་གནས་དེར་ས་བདག་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་ཅིང་ས་ལ་གནས་པའི་གདོན་བགེགས་བསམ་སྦྱིོར་ངན་པ་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་བརླབ་ཅིང་ས་ལ་གནས་པའི་གདོན་བགེགས་བསམ་སྦྱིོར་ངན་པ་མཆོད་རྟེན་
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ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

དང་།  དག་ེབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་མཚམས་གཅད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐེིག་སྐུད་ལ་རིག་པ་དང་།  དག་ེབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་མཚམས་གཅད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐེིག་སྐུད་ལ་རིག་པ་

ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདིས་གདབ་སྟེེ།  ཨ་ཾབཛྲ་སཱུ་ཏྲེ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ཅེས་བརྗོོད་ནས་ཐེིག་སྐུད་ད་ེཉིད་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདིས་གདབ་སྟེེ།  ཨ་ཾབཛྲ་སཱུ་ཏྲེ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ཅེས་བརྗོོད་ནས་ཐེིག་སྐུད་ད་ེཉིད་

རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུད་པར་དམིགས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཁྱེོན་ཇི་ིཙེམ་རན་པ་དང་འཇིིམ་པའ་ིས་ཁྱེོན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུད་པར་དམིགས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཁྱེོན་ཇི་ིཙེམ་རན་པ་དང་འཇིིམ་པའ་ིས་ཁྱེོན་

ཇི་ིཙེམ་རན་པ་ཐེིག་གིས་ས་བཅད།  ད་ེབཞེིན་དུ་ས་བཅད་ནས་གཞེ་ིད་ེཉིད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྒྱུ་ཇི་ིཙེམ་རན་པ་ཐེིག་གིས་ས་བཅད།  ད་ེབཞེིན་དུ་ས་བཅད་ནས་གཞེ་ིད་ེཉིད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྒྱུ་

རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ས་ད་ེཉིད་ལ་སེང་ལྡིེང་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ས་ད་ེཉིད་ལ་སེང་ལྡིེང་ག་ི

ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིགདབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིགདབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ི

ལི་ཀཱི་ལ་ཡི་སརྦེ་དུཥྚེ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལན་བདུན་པ་ཟླས་ཏོེ།  རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུར་ལི་ཀཱི་ལ་ཡི་སརྦེ་དུཥྚེ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལན་བདུན་པ་ཟླས་ཏོེ།  རྡོོ་རྗོེ་ཕུར་བུར་

དམིགས་ཏོ་ེདབུས་དང་གྲྭ་བཞེ་ིར་གདབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཏོབ་ན་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་དམིགས་ཏོ་ེདབུས་དང་གྲྭ་བཞེ་ིར་གདབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཏོབ་ན་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་

ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །སེང་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །སེང་

ལྡིེང་གི་ཕུར་བུ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་ས་ཇིི་ཙེམ་དགོས་པ་མ་བློངས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་ལྡིེང་གི་ཕུར་བུ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་འཇིིམ་པའི་ས་ཇིི་ཙེམ་དགོས་པ་མ་བློངས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་

དབྱུང་བར་གཞེག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཏོིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗོོད་དབྱུང་བར་གཞེག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཏོིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗོོད་

པར་བྱ་སྟེེ།  ཨཾ་ཨ་མྀྲ་ཏོེ་ཧཾ་ན་ཧཾ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ།  སའི་ཕྱོགས་སུ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨཾ་ཨ་མྀྲ་ཏོེ་ཧཾ་ན་ཧཾ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ།  སའི་ཕྱོགས་སུ་

གཏོོར་བས།  སའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཞུགས་གནས་དཔག་ཏུ་གཏོོར་བས།  སའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཞུགས་གནས་དཔག་ཏུ་

མེད་པར་འགྱུར།  དེ་ལྟར་ས་གཞེི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་བྱིན་གྱིིས་མེད་པར་འགྱུར།  དེ་ལྟར་ས་གཞེི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏོེ།  བགེགས་ཀྱིི་བསམ་སྦྱིོར་ངན་པ་ལས་མཚམས་བཅད་དེ།  སྤོས་དང་།  མེ་བརླབས་ཏོེ།  བགེགས་ཀྱིི་བསམ་སྦྱིོར་ངན་པ་ལས་མཚམས་བཅད་དེ།  སྤོས་དང་།  མེ་

ཏོོག་དང་།  གཏོོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཕྱོགས་ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷོ་དང་།  ཀླུ་ཏོོག་དང་།  གཏོོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཕྱོགས་ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷོ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྔོས་ཏོ།ེ  བིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིགཟུངས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྔོས་ཏོ།ེ  བིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིགཟུངས་

འད་ིབཀློགས་ན།  ས་ཕྱོགས་ད་ེཡིང་ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་ཤེིང་བྱིན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའད་ིབཀློགས་ན།  ས་ཕྱོགས་ད་ེཡིང་ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་ཤེིང་བྱིན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིའཇིིམ་པའ་ིས་བརྐ་ོབའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབཟླས་ཏོ་ེབརྐ་ོནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིའཇིིམ་པའ་ིས་བརྐ་ོབའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབཟླས་ཏོ་ེབརྐ་ོ

བར་བྱའོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ཅེས་བཟླས་ཤེིང་ས་གཞེ་ིད་ེཉིད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔར་བར་བྱའོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ཅེས་བཟླས་ཤེིང་ས་གཞེ་ིད་ེཉིད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱུར་པར་དམིགས་ཏོེ་བརྐོས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏོེ་བརྐོས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ས་གཙེང་མ་བློངས་པ་ད་ེདག་གནས་གཙེང་མ་གཅིག་ཏུ་བཞེག་ནས་ས་བརྡུང་ར།ོ  །ད་ེནས་ས་གཙེང་མ་བློངས་པ་ད་ེདག་གནས་གཙེང་མ་གཅིག་ཏུ་བཞེག་ནས་ས་བརྡུང་

བའ་ིཆ་ོག་ན་ིཐེ་ོབ་ལ་བདུད་རྩ་ིའཁྱེིལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགསུམ་པས་མནན་ཏོེ།  རིག་པ་བའ་ིཆ་ོག་ན་ིཐེ་ོབ་ལ་བདུད་རྩ་ིའཁྱེིལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགསུམ་པས་མནན་ཏོེ།  རིག་པ་

ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདིས་བཏོབ་སྟེེ།  བརྡུང་ངོ་།  །བཛྲ་མུངྒར་ཨཱ་ཀོ་ཊེ་ཡི་ཨཱ་ཀོ་ཊེ་ཡི་ཧཱུྃ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདིས་བཏོབ་སྟེེ།  བརྡུང་ངོ་།  །བཛྲ་མུངྒར་ཨཱ་ཀོ་ཊེ་ཡི་ཨཱ་ཀོ་ཊེ་ཡི་ཧཱུྃ་

ཕཊེ།  ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིཐེ་ོབར་དམིགས་ཤེིང་བརྡུངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཕཊེ།  ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིཐེ་ོབར་དམིགས་ཤེིང་བརྡུངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་

དང་།  བག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཞེིང་བཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིིམ་དང་།  བག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ཞེིང་བཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིིམ་

པ་བརྫོ་ིབ་ན་ིསྤོས་ཆབ་ལ་བདུད་རྩ་ིའཁྱེིལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་ཏོེ།  སྤོས་ཆུ་དེའ་ིནང་དུ་པ་བརྫོ་ིབ་ན་ིསྤོས་ཆབ་ལ་བདུད་རྩ་ིའཁྱེིལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་ཏོེ།  སྤོས་ཆུ་དེའ་ིནང་དུ་

ཡིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་དང་བཅས་ཡིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་དང་བཅས་

པར་དམིགས་ཏོེ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དེས་སྤོས་ཆུ་དེ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏོེ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དེས་སྤོས་ཆུ་དེ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་

ནས།  སྤོས་ཆུ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིནས།  སྤོས་ཆུ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ི

སྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་ཨ་མྀྲ་ཏོེ་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཅེས་བྱ་བ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་བྱིན་སྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་ཨ་མྀྲ་ཏོེ་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཅེས་བྱ་བ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པས།  ད་ེཉིད་ཀྱིང་བདུད་རྩ་ིཆེན་པོའ་ིཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགྱིིས་བརླབས་པས།  ད་ེཉིད་ཀྱིང་བདུད་རྩ་ིཆེན་པོའ་ིཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་འཇིིམ་པ་བརྫོི་བའི་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་བཛྲ་པྲ་མ་རྡོ་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ནས་འཇིིམ་པ་བརྫོི་བའི་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་བཛྲ་པྲ་མ་རྡོ་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃ་

ཕཊེ།  ཅེས་ལན་བདུན་བརྗོོད་དེ།  འཇིིམ་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཕཊེ།  ཅེས་ལན་བདུན་བརྗོོད་དེ།  འཇིིམ་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིིམ་པ་ད་ེཉིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་བྱིན་གྱིིས་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིིམ་པ་ད་ེཉིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་ན་ིའཇིིམ་པ་ད་ེཉིད་ལ་བདུད་རྩ་ིའཁྱེིལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏོེ།  རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིབརླབ་པ་ན་ིའཇིིམ་པ་ད་ེཉིད་ལ་བདུད་རྩ་ིའཁྱེིལ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏོེ།  རིག་པ་ཆེན་མོའ་ི

གཟུངས་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་རཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སཱུཀྵྨེེ་སཱུཀྵྨེེ།  ཤཱནྟེ་གཟུངས་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་རཏྣེ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡི།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སཱུཀྵྨེེ་སཱུཀྵྨེེ།  ཤཱནྟེ་

ཤཱནྟེ།  དཱནྟ་ེདཱནྟེ།  ན་ིརཱ་ཀུ་ལེ།  ཡི་ཤེ་ོཡི་ཤེོ།  བ་ཏོ་ིཏོ་ེཛ་ོཤུདྡྷི་ེབ་ིཤུདྡྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ཤཱནྟེ།  དཱནྟ་ེདཱནྟེ།  ན་ིརཱ་ཀུ་ལེ།  ཡི་ཤེ་ོཡི་ཤེོ།  བ་ཏོ་ིཏོ་ེཛ་ོཤུདྡྷི་ེབ་ིཤུདྡྷིེ།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་

དྷིིཥྛཱ་ན།  ཨ་དྷིཥིྛེ་ིཏོ།ེ  ཨཱ་ན་མཿཏོ་ེཧཾ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིལན་དྷིིཥྛཱ་ན།  ཨ་དྷིཥིྛེ་ིཏོ།ེ  ཨཱ་ན་མཿཏོ་ེཧཾ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིལན་

བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏོེ།  རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིིས་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏོེ།  རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིིས་
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ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

བརླབས་ན་འཇིིམ་པ་ཉིད་ལས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོོས་པར་འགྱུར་བརླབས་ན་འཇིིམ་པ་ཉིད་ལས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོོས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བར་བྱས་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བར་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་སློར་འདུས་པས་ཀྱིང་འཇིིམ་པ་ཉིད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔའ་ིརང་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་སློར་འདུས་པས་ཀྱིང་འཇིིམ་པ་ཉིད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔའ་ིརང་

བཞེིན་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་ལྡིན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་ལྡིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འབ་ིའབ་ིབྱེད་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འབ་ིའབ་ིབྱེད་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་

ཆེན་མོ་འདི་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་བྱིན་ཆེན་མོ་འདི་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏོེ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ན།  འབ་ིའབ་ིཉིད་ལས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲིན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་གྱིིས་བརླབས་ན།  འབ་ིའབ་ིཉིད་ལས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲིན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡིས་པར་འཕྲོོས་ཤེིང་ཁྱེབ་སྟེེ།  འགྲི་ོབ་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡིས་པར་འཕྲོོས་ཤེིང་ཁྱེབ་སྟེེ།  འགྲི་ོབ་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲིན་ཕུང་དེ་དག་སློར་འབི་འབིའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ཡིེ་ཤེེས་རོ།  །འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲིན་ཕུང་དེ་དག་སློར་འབི་འབིའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ཡིེ་ཤེེས་

རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་ཤེེལ་སྒོོང་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་ཤེེལ་སྒོོང་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་འབ་ིའབིའ་ིནང་དུ་བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིསྙེིང་པ་ོམུ་དྲའ་ིཕྱག་རྒྱར་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་འབ་ིའབིའ་ིནང་དུ་བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིསྙེིང་པ་ོམུ་དྲའ་ིཕྱག་རྒྱར་

བྱས་པའམ།  གྲིོ་གའམ།  རས་སམ།  ཤེོག་ཤེོག་གམ།  ཤེིང་ཤུན་ལ་སྔགས་བྲིས་པ་བྱས་པའམ།  གྲིོ་གའམ།  རས་སམ།  ཤེོག་ཤེོག་གམ།  ཤེིང་ཤུན་ལ་སྔགས་བྲིས་པ་

དང་།  དེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའ་ིསྙེིང་པོ།  ཨཾ་ཧཱུྃ་ཏྲཱྃ་ཧྲཱིཿིཨཱཿ།  དེ་རྣམས་ཕྲུགས་སུ་སྦྱིར་དང་།  དེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའ་ིསྙེིང་པོ།  ཨཾ་ཧཱུྃ་ཏྲཱྃ་ཧྲཱིཿིཨཱཿ།  དེ་རྣམས་ཕྲུགས་སུ་སྦྱིར་

ཏོེ།  མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་པའམ།  ཡིི་གེར་བྲིས་པའམ་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ་ནང་དུ་སྩལ་ཏོེ།  མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་པའམ།  ཡིི་གེར་བྲིས་པའམ་གང་ཡིང་རུང་སྟེེ་ནང་དུ་སྩལ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་ཡི་ེཤེེས་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནང་དུ་སྩོལ་བའ་ིཚ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་ཡི་ེཤེེས་དང་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནང་དུ་སྩོལ་བའ་ིཚ་ེ

རིག་པའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་བཟླས་ན་ད་ེབཞེིན་རིག་པའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་བཟླས་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཡིེ་ཤེེས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཤེིང་ཞུགས་པར་འགྱུར་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཡིེ་ཤེེས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཤེིང་ཞུགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཙེ་ེཏྱའ་ིཕོར་བུའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་རམ།  ཏོིལ་ར།ོ  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཙེ་ེཏྱའ་ིཕོར་བུའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་རམ།  ཏོིལ་

མར་གྱིིས་བསྐུ་བའི་སྔགས་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  ཨཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་མར་གྱིིས་བསྐུ་བའི་སྔགས་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  ཨཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཞེེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེཉིད་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེཉིད་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དམིགས་སོ།  །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་འདེབས་པའི་ཚེ་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་བརྗོོད་པར་དམིགས་སོ།  །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་འདེབས་པའི་ཚེ་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་བརྗོོད་པར་

བྱའོ།  །  ཨཾ་བཛྭ་མུངྒར་ཨཱ་ཀོ་ཊེ་ཡི་ཨཱ་ཀོ་ཊེ་ཡི་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཅེས་བཟླས་ཤེིང་མཆོད་རྟེན་བྱའོ།  །  ཨཾ་བཛྭ་མུངྒར་ཨཱ་ཀོ་ཊེ་ཡི་ཨཱ་ཀོ་ཊེ་ཡི་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཅེས་བཟླས་ཤེིང་མཆོད་རྟེན་

བཏོབ་ན་དབྱིངས་དང་ཡི་ེཤེེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོད་རྟེན་དུ་བཏོབ་ན་དབྱིངས་དང་ཡི་ེཤེེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོད་རྟེན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིསྙེིང་པ་ོགང་ནས་བྱུང་བས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིསྙེིང་པ་ོགང་ནས་བྱུང་བས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན་

དབྱིངས་དང་ཡི་ེཤེེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོད་རྟེན་འབྱམ་ཀློས་དབྱིངས་དང་ཡི་ེཤེེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཆོད་རྟེན་འབྱམ་ཀློས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་ཕོར་བུའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བའ་ིརིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་ཕོར་བུའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བའ་ིརིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་

འད་ིབརྗོོད་ལ་དབྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾདྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་བདུན་འད་ིབརྗོོད་ལ་དབྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾདྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་བདུན་

བཟླས་ཏོ་ེམཆོད་རྟེན་ཕྱུང་ན་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་པ་ལས་མཆོད་བཟླས་ཏོ་ེམཆོད་རྟེན་ཕྱུང་ན་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་པ་ལས་མཆོད་

རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འབྱམ་ཀློས་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ  འགྲི་ོབ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འཁོར་བ་མ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འབྱམ་ཀློས་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ  འགྲི་ོབ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འཁོར་བ་མ་

སྟེོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་སྣོད་ནས་བྱུང་བ་ལ་འཁོར་ལ་ོགཟུགས་པའ་ིརིག་པ་ཆེན་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་སྣོད་ནས་བྱུང་བ་ལ་འཁོར་ལ་ོགཟུགས་པའ་ིརིག་པ་ཆེན་

མོའ་ིསྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་པྲ་མ་ན་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་མོའ་ིསྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་པྲ་མ་ན་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་

བཙུགས་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོོག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོོག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེར་བུ་དང་།  དར་གྱི་ིལྷོབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།ེ  མྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེར་བུ་དང་།  དར་གྱི་ིལྷོབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།ེ  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།ེ  འགྲི་ོབའ་ིདོན་ཡིིད་བཞེིན་དུ་མཛད་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།ེ  འགྲི་ོབའ་ིདོན་ཡིིད་བཞེིན་དུ་མཛད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་

གསོལ་བའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིབཟླས་ལ་གསོལ་ཏོ།ོ  །ཨ་ཾདྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷི་ེདྷིརྨི་གསོལ་བའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིབཟླས་ལ་གསོལ་ཏོ།ོ  །ཨ་ཾདྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་བ་ིཤུདྡྷི་ེདྷིརྨི་

ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ཏོ་ེབཏོབ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདོན་དང་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ཏོ་ེབཏོབ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདོན་དང་

ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ལྔར་བཏོབ་ན་ལྡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ལྔར་བཏོབ་ན་
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ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་ཕྱོགས་བཞེི་དབུས་དང་ལྔར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་ཕྱོགས་བཞེི་དབུས་དང་ལྔར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་

གྲིངས་བརྒྱ་འམ།  སྟེོང་ངམ་གང་བཏོབ་པ་དེའ་ིགྲིངས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཤེོང་ཚད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་གྲིངས་བརྒྱ་འམ།  སྟེོང་ངམ་གང་བཏོབ་པ་དེའ་ིགྲིངས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཤེོང་ཚད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིརེའུ་མིག་རྡོོའ་ིསྟེེགས་བུ་བརྩིགས་པ་ན་ིསའམ།  རྡོ་ོལེབ་བམ།  ཤེིང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ིརེའུ་མིག་རྡོོའ་ིསྟེེགས་བུ་བརྩིགས་པ་ན་ིསའམ།  རྡོ་ོལེབ་བམ།  ཤེིང་ལ་སོགས་པ་

ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེིར་བགྱིིས་ཏོེ།  འོག་གི་ཁྲི་ཡིང་སེང་གེའི་ཁྲིའམ།  །རིན་པོ་ཆེའི་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེིར་བགྱིིས་ཏོེ།  འོག་གི་ཁྲི་ཡིང་སེང་གེའི་ཁྲིའམ།  །རིན་པོ་ཆེའི་

ཁྲིའམ།  པདྨའ་ིཁྲ་ིསྟེེགས་སུ་བྱས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་གོམ་ཡི་ཾདང་།  སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏོབ་ཁྲིའམ།  པདྨའ་ིཁྲ་ིསྟེེགས་སུ་བྱས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་གོམ་ཡི་ཾདང་།  སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏོབ་

སྟེེ།   དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེིར ་མཆོད ་རྟེན ་བཞུགས་པའི་ས ་ཀུན་དུ ་གུར་གུམ་སྟེེ།   དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེིར ་མཆོད ་རྟེན ་བཞུགས་པའི་ས ་ཀུན་དུ ་གུར་གུམ་

དང་།  ཙེནྡནགྱི་ིཆུས་ཟླུམ་པོར་བསྐུས་ལ།  སྲོད་བུས་ཐེིག་བཏོབ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ་དང་།  ཙེནྡནགྱི་ིཆུས་ཟླུམ་པོར་བསྐུས་ལ།  སྲོད་བུས་ཐེིག་བཏོབ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ་

སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབ་ཡིང་མཆོད་རྟེན་ལྔར་བཏོབ་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱོགས་བཞེ་ིདབུས་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབ་ཡིང་མཆོད་རྟེན་ལྔར་བཏོབ་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱོགས་བཞེ་ིདབུས་

དང་ལྔར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགྲིངས་བརྒྱའམ།  སྟེོང་གང་བཏོབ་པ་དེའ་ིདང་ལྔར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགྲིངས་བརྒྱའམ།  སྟེོང་གང་བཏོབ་པ་དེའ་ི

གྲིངས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིཤེོང་ཚད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རེའུ་མིག་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲ་བའ་ིཐེིག་གིས་ས་གཅད་གྲིངས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིཤེོང་ཚད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རེའུ་མིག་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲ་བའ་ིཐེིག་གིས་ས་གཅད་

པར་བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་གཞེག་པའི་ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བྲི་བར་པར་བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་གཞེག་པའི་ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བྲི་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ི

བརྗོོད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཨ་ཾསུ་པྲ་ཏོིཥྛེ་སྟུ་པ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏོ་ེབརྗོོད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཨ་ཾསུ་པྲ་ཏོིཥྛེ་སྟུ་པ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏོ་ེ

མཆོད་རྟེན་བཞེག་ན་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་མཆོད་རྟེན་བཞེག་ན་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་དགོད་པའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོ་དབུས་སུ་དགོད།  དེ་ནས་ཤེར་དུ་རོ།  །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་དགོད་པའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོ་དབུས་སུ་དགོད།  དེ་ནས་ཤེར་དུ་

དགོད།  ད་ེནས་ལྷོོར་དགོད།  ད་ེནས་ནུབ་ཏུ་དགོད།  ད་ེནས་བྱང་ག་ིབར་དུ་རིམ་པ་བཞེིན་དགོད།  ད་ེནས་ལྷོོར་དགོད།  ད་ེནས་ནུབ་ཏུ་དགོད།  ད་ེནས་བྱང་ག་ིབར་དུ་རིམ་པ་བཞེིན་

དུ་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །དགོད་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་དུ་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །དགོད་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་

པདྨ་ས་མ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་སུ་པདྨ་ས་མ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  །ཞེེས་བྱས་ལས་གཞེི་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་མཇིིང་ཐེམས་གསོལ།  །ཞེེས་བྱས་ལས་གཞེི་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་མཇིིང་ཐེམས་

ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་གང་བར་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །  གཞེན་ཡིང་མཆོད་རྟེན་ར་ེར་ེཅད་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་གང་བར་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །  གཞེན་ཡིང་མཆོད་རྟེན་ར་ེར་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཏོབ་ནས་ཐེལ་བྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་བཞུགས་ལ།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་བཏོབ་ནས་ཐེལ་བྱུང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེང་དུ་བཞུགས་ལ།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་

མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་

བསྐུ་བ་ན་ིཞེ་ིབའ་ིདཀར་པ།ོ  རྒྱས་པའ་ིསེར་པ།ོ  དབང་ག་ིདམར་པ།ོ  བསྲུང་བའ་ིལྗོང་གུར་བསྐུ་བ་ན་ིཞེ་ིབའ་ིདཀར་པ།ོ  རྒྱས་པའ་ིསེར་པ།ོ  དབང་ག་ིདམར་པ།ོ  བསྲུང་བའ་ིལྗོང་གུར་

དམིགས་ཏོེ།  ན་བཟའ་ཡིང་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་ལ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་དམིགས་དམིགས་ཏོེ།  ན་བཟའ་ཡིང་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་ལ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་དམིགས་

སོ།  །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སོ།  །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་

སྟེེང་དུ་ཡི་ིག་ེར་ཾདམར་པ་ོགནས་པ་ལས་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཧཱུ་ྃསྟེེང་དུ་ཡི་ིག་ེར་ཾདམར་པ་ོགནས་པ་ལས་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཧཱུ་ྃ

ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ད་ེཉིད་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེདཔུང་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འབར་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ད་ེཉིད་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེདཔུང་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འབར་

ནས་གནས་ད་ེདག་ག་ིརྟོག་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཏོ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཞེ་ིད་ེཉིད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ནས་གནས་ད་ེདག་ག་ིརྟོག་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཏོ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཞེ་ིད་ེཉིད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེའུ་ཚ་ེལྔའམ།  བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  གང་བྲིས་པའ་ིདབུས་རྣམས་སུ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེའུ་ཚ་ེལྔའམ།  བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  གང་བྲིས་པའ་ིདབུས་རྣམས་སུ་

ཡི་ིག་ེཨ་དཀར་པ་ོགནས་པ་ལས་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཨ་ཾཨ་ཙེནྡྲ་ཡི་ིག་ེཨ་དཀར་པ་ོགནས་པ་ལས་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཨ་ཾཨ་ཙེནྡྲ་

མཎྜི་ལ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ཅེས་གྲིངས་ཇི་ིཙེམ་རན་པར་བཟླས་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགདན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་མཎྜི་ལ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ཅེས་གྲིངས་ཇི་ིཙེམ་རན་པར་བཟླས་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགདན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ར་ེརེར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིའཁོར་ར་ེརེར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ི

ཆ་ོག་མཛད་པའ་ིཚ་ེཁ་ཤེར་ནུབ་གང་བདེར་བལྟས་ལ།  བདག་ཉིད་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པའ་ིསྐུ་ཕྱག་ཆ་ོག་མཛད་པའ་ིཚ་ེཁ་ཤེར་ནུབ་གང་བདེར་བལྟས་ལ།  བདག་ཉིད་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པའ་ིསྐུ་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོར་ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཏོ།ེ  སྙེིང་གར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེརྒྱ་ཆེན་པོར་ཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཏོ།ེ  སྙེིང་གར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེ

ལྔ་པ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་དཔུང་འཕྲོ་ོབ་གནས་པར་བྱས་ལ།  སྐུ་དང་བ་སྤུའ་ིགསེབ་ཐེམས་ཅད་ལྔ་པ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་དཔུང་འཕྲོ་ོབ་གནས་པར་བྱས་ལ།  སྐུ་དང་བ་སྤུའ་ིགསེབ་ཐེམས་ཅད་

ནས་ཀྱིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིསྤྲིན་ཕུང་ནས་ཀྱིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིསྤྲིན་ཕུང་

བཞེིན་དུ་མཐེར་འབྱམ་ཀློས་པར་འཕྲོོས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བཞེིན་དུ་མཐེར་འབྱམ་ཀློས་པར་འཕྲོོས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཤེིང་དོན་མཛད་ནས་སློར་སྐུའ་ིནང་དུ་ཐེིམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་བརླབས་ཤེིང་དོན་མཛད་ནས་སློར་སྐུའ་ིནང་དུ་ཐེིམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགཞེལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམཆོད་རྟེན་དཀྱིིལ་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགཞེལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམཆོད་རྟེན་དཀྱིིལ་
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ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

འཁོར་དུ་བཞེག་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱིངས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རེག་འཁོར་དུ་བཞེག་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱིངས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རེག་

པར་བྱས་ལ།  རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་དྷིི་ཏོིཥྛེ་པར་བྱས་ལ།  རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་དྷིི་ཏོིཥྛེ་

ཧཱུ།ྃ  ཞེེས་བཟླས་ཏོ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིནང་ཧཱུ།ྃ  ཞེེས་བཟླས་ཏོ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིནང་

ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་གཞེ་ིདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་ན་ཟླ་བའ་ིགདན་གྱི་ིན་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་གཞེ་ིདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་ན་ཟླ་བའ་ིགདན་གྱི་ི

དབུས་ན་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་དབུས་ན་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམིགས་

ས།ོ  །ད་ེལྟར་དུ་མཆོད་རྟེན་ར་ེར་ེབཏོབ་སྟེ།ེ  བཞེག་ནས།  ད་ེལ་མཆོད་པའ་ིརྣམ་པས་མཆོད་ས།ོ  །ད་ེལྟར་དུ་མཆོད་རྟེན་ར་ེར་ེབཏོབ་སྟེ།ེ  བཞེག་ནས།  ད་ེལ་མཆོད་པའ་ིརྣམ་པས་མཆོད་

ནས་ན་ིསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  འབྲས་ཆན་དང་།  སྤྱོན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་ནས་ན་ིསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  འབྲས་ཆན་དང་།  སྤྱོན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་

ཞེིང་དགོད་པ་དང་།  བློ་རེ་དང་།  འཕན་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བདུག་པ་ཞེིང་དགོད་པ་དང་།  བློ་རེ་དང་།  འཕན་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  མར་མེ་དང་།  སྤོས་དང་།  མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིང་བའི་དང་།  མར་མེ་དང་།  སྤོས་དང་།  མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིང་བའི་

རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིབརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾསརྦེ་པཱུ་ཛ་པུཥྤེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་ཏོ་ེབྱིན་གྱིིས་རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིབརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾསརྦེ་པཱུ་ཛ་པུཥྤེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་ཏོ་ེབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་བརླབས་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་

འཁྲིགས་ཤེིང་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་བཞེིན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁྲིགས་ཤེིང་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་བཞེིན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དམིགས་སོ།  །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཆ་ར་ེརེས་མཆོད་ཅིང་།  ཡིོན་དུ་དར་བུ་དམིགས་སོ།  །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཆ་ར་ེརེས་མཆོད་ཅིང་།  ཡིོན་དུ་དར་བུ་

ཆུང་དང་།  འཕན་ལ་སོགས་པའི་བློ་རེ་དང་།  གདུགས་བུ་ཆུང་ཡིང་རུང་སྟེེ་རེ་རེ་དབུལ་ཆུང་དང་།  འཕན་ལ་སོགས་པའི་བློ་རེ་དང་།  གདུགས་བུ་ཆུང་ཡིང་རུང་སྟེེ་རེ་རེ་དབུལ་

ལོ།  །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བཏོབ་པ་ལགས་ན་དགོངས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བཏོབ་པ་ལགས་ན་དགོངས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིན་གསལ་

བར་བྱ་བ་ན་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིཕྱོགས་བཞེ་ིདབུས་དང་ལྔར་རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་བར་བྱ་བ་ན་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིཕྱོགས་བཞེ་ིདབུས་དང་ལྔར་རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་

དང་།  རྒྱན་དང་།  ཆ་ལུགས་དང་།  འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་དགོངས་ཏོ་ེདང་།  རྒྱན་དང་།  ཆ་ལུགས་དང་།  འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་དགོངས་ཏོ་ེ

དམགིས་པར་བྱའ།ོ  །ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ད་ེཡིང་རང་བཞེནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དམགིས་པར་བྱའ།ོ  །ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆདོ་རྟནེ་ད་ེཡིང་རང་བཞེནི་གྱིསི་རྣམ་པར་

དག་ཅིང་གསལ་བ་དེ་དག་གི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དག་ཅིང་གསལ་བ་དེ་དག་གི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་

དང་།  རིགས་ལྔ་ས་ོསོའ་ིསྙེིང་པ་ོའབྲུ་ར་ེཁ་དོག་གསེར་བཙེ་ོམ་བཞེིན་དུ་དངས་ཤེིང་འཚེར་དང་།  རིགས་ལྔ་ས་ོསོའ་ིསྙེིང་པ་ོའབྲུ་ར་ེཁ་དོག་གསེར་བཙེ་ོམ་བཞེིན་དུ་དངས་ཤེིང་འཚེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ།  དེ་དག་ལས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབྱམ་ཀློས་པར་བ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ།  དེ་དག་ལས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབྱམ་ཀློས་པར་

རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོོས་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིརིགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོོས་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ི

མཐེས་ཀློས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམུར་ཐུག་པར་བརྒྱན་ཅིང་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་འཇིིག་མཐེས་ཀློས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམུར་ཐུག་པར་བརྒྱན་ཅིང་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོ།ེ  འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འད་ིམཛད་ཅིང་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོ།ེ  འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འད་ིམཛད་ཅིང་

རེ་བ་བསྐང་ནས་སློར་འདུས་ཏོེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་དང་།  ཐུགས་ཀར་ཕོག  །ཕྲོིན་རེ་བ་བསྐང་ནས་སློར་འདུས་ཏོེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་དང་།  ཐུགས་ཀར་ཕོག  །ཕྲོིན་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ།ེ  སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཉིད་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ།ེ  སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཉིད་དུ་

གྱུར་པར་དམིགས་ལ།  དུང་ཕོར་གྱི་ིནང་དུ་སྤོས་ཆབ་དང་།  དྲ་ིསྣ་ཚོགས་སྦྱིར་བའ་ིཨརྒྷོས་གྱུར་པར་དམིགས་ལ།  དུང་ཕོར་གྱི་ིནང་དུ་སྤོས་ཆབ་དང་།  དྲ་ིསྣ་ཚོགས་སྦྱིར་བའ་ིཨརྒྷོས་

གསོལ་ཏོོ།  །ཨརྒྷོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་དུང་ཕོར་བཞེག་ལ་སྤོས་ཆུའ་ིནང་དུ་ཨ་གསོལ་ཏོོ།  །ཨརྒྷོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་དུང་ཕོར་བཞེག་ལ་སྤོས་ཆུའ་ིནང་དུ་ཨ་

དཀར་པ་ོལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་སྤོས་ཆུ་ཉིད་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་དཀར་པ་ོལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་སྤོས་ཆུ་ཉིད་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་

རྩའི་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པར་དགོངས་ཤེིང་དམིགས་ཏོ།ེ  མཆོད་པ་འབུལ་བའ་ིརེག་པ་ཆེན་མ་ོརྩའི་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པར་དགོངས་ཤེིང་དམིགས་ཏོ།ེ  མཆོད་པ་འབུལ་བའ་ིརེག་པ་ཆེན་མ་ོ

འད་ིབརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མྀྲ་ཏོ་ེཨརྒྷོ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་ནས་དབུའ་ིསྤྱོ་ིབོར་ལན་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མྀྲ་ཏོ་ེཨརྒྷོ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་ནས་དབུའ་ིསྤྱོ་ིབོར་ལན་

གསུམ་དུ་བདུགས་ཤེིང་སྦྲེངས་ཏོེ་ཕུལ་བས་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་གསུམ་དུ་བདུགས་ཤེིང་སྦྲེངས་ཏོེ་ཕུལ་བས་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཚིག་ཏུ་ཡིང་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་བརྗོོད་དོ།  །དེ་རོ།  །ཚིག་ཏུ་ཡིང་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་བརྗོོད་དོ།  །དེ་

ནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་ེཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིནང་དུ་འདུས་ནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་ེཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིནང་དུ་འདུས་

ཤེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐེམས་ཅད་བསྐུར་བར་དམིགས་སོ།  །དེ་ནས་བི་མ་ལ་ཤེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐེམས་ཅད་བསྐུར་བར་དམིགས་སོ།  །དེ་ནས་བི་མ་ལ་

ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་གཟུངས་འདི་བཀློག་ཅིང་ལན་ཅི་མང་དུ་བརྗོོད་པར་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོོན་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་གཟུངས་འདི་བཀློག་ཅིང་ལན་ཅི་མང་དུ་བརྗོོད་པར་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོོན་

ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིབཞེིན་དུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ིབད་ེན་རང་ག་ིལྷོ་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིབཞེིན་དུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ིབད་ེན་རང་ག་ིལྷོ་

ཉིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ལས་དགོངས་པ་མ་ཉམས་པར་བྱ་སྟེེ།  མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ལས་དགོངས་པ་མ་ཉམས་པར་བྱ་སྟེེ།  མཆོད་རྟེན་

དང་།  མཆོད་པའ་ིཡི་ོབྱད་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་དང་།  མཆོད་པའ་ིཡི་ོབྱད་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་

པར་དག་པར་དགོངས་ཏོེ།  མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན་ཡིང་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེེ་པར་དག་པར་དགོངས་ཏོེ།  མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན་ཡིང་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེེ་
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ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་ཤེས་པས་ྱམས་ཅད་མྱར་ུའཔ་པར་་ད་པའའ་མགོད་་ེཔ་པེས་ེ་དའའ་གགབས་

འགལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡིང་བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་གཟུངས་འདི་ཀློོག་པ་འགལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡིང་བི་མ་ལ་ཨུཥྞཱིི་ཥིའི་གཟུངས་འདི་ཀློོག་པ་

དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཡིི་གེར་འདྲི་ཞེིང་འཆང་བས་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཡིི་གེར་འདྲི་ཞེིང་འཆང་བས་མཆོད་རྟེན་བཏོབ་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་

མཛད་པ་ཉིད་འད་ིཡིིན་ཏོེ།  མཆོད་རྟེན་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུར་བསྒྱུར་ནས་བདག་མཛད་པ་ཉིད་འད་ིཡིིན་ཏོེ།  མཆོད་རྟེན་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུར་བསྒྱུར་ནས་བདག་

དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིགཟུངས་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིགཟུངས་

འདི་མ་བརྗོོད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞེིང་མངའ་གསོལ་ཡིང་མངའ་ཕུལ་བར་མི་འདི་མ་བརྗོོད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞེིང་མངའ་གསོལ་ཡིང་མངའ་ཕུལ་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །གཞུང་ལས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་འབྱུང་ང་ོ།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཐེམས་འགྱུར་རོ།  །གཞུང་ལས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་འབྱུང་ང་ོ།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི།  །སྔགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་གསལ་ཞེིང་།  །དགོངས་པའི་ཏོིང་འཛིན་མི་གསལ་ཅད་ཀྱིི།  །སྔགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་གསལ་ཞེིང་།  །དགོངས་པའི་ཏོིང་འཛིན་མི་གསལ་

བས།  །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་རྣམས།  །བཏོབ་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་ཡིོང་མི་བས།  །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་རྣམས།  །བཏོབ་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་ཡིོང་མི་

འགྱུར།  །ཞེེས་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ཞེིག་གསང་སྔགས་དང་དགོངས་པར་ལྡིན་པས་མཆོད་རྟེན་འགྱུར།  །ཞེེས་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ཞེིག་གསང་སྔགས་དང་དགོངས་པར་ལྡིན་པས་མཆོད་རྟེན་

དང་སྐུ་གཟུགས་བཏོབ་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ན་ིཇི་ིསྐད་དུ།  མཆོད་རྟེན་ཆ་ོག་དམ་པ་འདི།  །བསོད་དང་སྐུ་གཟུགས་བཏོབ་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ན་ིཇི་ིསྐད་དུ།  མཆོད་རྟེན་ཆ་ོག་དམ་པ་འདི།  །བསོད་

ནམས་བགྱིིས་པའི་ཁྱེད་པར་ནི།  །གཟུངས་འདི་བཟླས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིིས།  །  གཅིག་ནམས་བགྱིིས་པའི་ཁྱེད་པར་ནི།  །གཟུངས་འདི་བཟླས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིིས།  །  གཅིག་

བཏོབ་བྱ་ེབ་བཏོབ་དང་འདྲ།  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འཁོར་བ་ཡི།ི  །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་སྡེིག་བཏོབ་བྱ་ེབ་བཏོབ་དང་འདྲ།  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འཁོར་བ་ཡི།ི  །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་སྡེིག་

དཔུང་རྣམས།  །ཇིི་སྙེེད་ཡིོད་པ་མ་ལུས་འབྱང་།  །ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དཔུང་རྣམས།  །ཇིི་སྙེེད་ཡིོད་པ་མ་ལུས་འབྱང་།  །ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  །རིགས་མཆོག་དམ་པར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །ལོངས་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  །རིགས་མཆོག་དམ་པར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །ལོངས་

སྤྱོོད་མཆོག་དང་རབ་ལྡིན་ཞེིང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེེ།  །ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་སྤྱོོད་མཆོག་དང་རབ་ལྡིན་ཞེིང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེེ།  །ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་

དྲན་པར་འགྱུར།  །དུས་གསུམ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་དྲན་པར་འགྱུར།  །དུས་གསུམ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་

འབྲལ་ཞེིང་།  །བགེགས་དང་གནོད་པས་དེ་མི་བསྐྱེོད།  །བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འབྲལ་ཞེིང་།  །བགེགས་དང་གནོད་པས་དེ་མི་བསྐྱེོད།  །བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །མཐེར་ན་ིམངནོ་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འགྱུར།  །མཐེར་ན་ིམངནོ་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བ་ིམ་ལ་ཨུཥྞཱི་ིཥིའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ཆད།  བྱ་ེབ་མན་ཆད་གདབ་པའ་ིསྔགས་དང་བསམ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ཆད།  བྱ་ེབ་མན་ཆད་གདབ་པའ་ིསྔགས་དང་བསམ་པའ་ི

རྒྱུད་ན་ིཀུན་ཀྱིང་འདྲའོ།  །ད་ེལ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏོབ་ན།  བྱ་ེབ་བཏོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུད་ན་ིཀུན་ཀྱིང་འདྲའོ།  །ད་ེལ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏོབ་ན།  བྱ་ེབ་བཏོབ་པར་འགྱུར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་དང་ཆོ་ག་ནི་འཇིིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ལ་སྔགས་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ནི་འཇིིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ལ་སྔགས་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་

རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ན་མ་སྟྲཻ་ེཡི་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱན།  ཛ་ིནཱ་ནཱན།  བན་དྷི་ེརཏྣེ་ཊེ་ཡིན་ཤུ་བྷ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ན་མ་སྟྲཻ་ེཡི་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱན།  ཛ་ིནཱ་ནཱན།  བན་དྷི་ེརཏྣེ་ཊེ་ཡིན་ཤུ་བྷ་

ན།  ཨཀྵ་ོབྷྱཿ་ཨ་མ་ིཏཱ་བན་ཙེ་བན་ད།ེ  ཨ་ཧཾ་ཾཨ་ལ་ོཀ་ིཏོ།ཾ  ན་མསྟྲཻ་ྱདྷཱ་ནུ་ག་ཏཱ་ནཱན།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ན།  ཨཀྵ་ོབྷྱཿ་ཨ་མ་ིཏཱ་བན་ཙེ་བན་ད།ེ  ཨ་ཧཾ་ཾཨ་ལ་ོཀ་ིཏོ།ཾ  ན་མསྟྲཻ་ྱདྷཱ་ནུ་ག་ཏཱ་ནཱན།  སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ནཱན།  སུཀྵྨེ་ེསུཀྵྨེེ།  ནཱ་ག་དེ།  ཤཱནྟེ།  དཱནྟེ།  ཤཱ་ིབ་ན་ིརཱ་ཀུ་ལེ།  ཡི་ཤེ་ོཡི་ཤེ་ོབ་ཏོི།  ཏོ་ེག་ཏཱ་ནཱན།  སུཀྵྨེ་ེསུཀྵྨེེ།  ནཱ་ག་དེ།  ཤཱནྟེ།  དཱནྟེ།  ཤཱ་ིབ་ན་ིརཱ་ཀུ་ལེ།  ཡི་ཤེ་ོཡི་ཤེ་ོབ་ཏོི།  ཏོ་ེ

ཛ་ེཏོ་ིཛ་ོབ་ཏོི།  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །མུ་དྲ་འདེབས་པའ་ིའཇི་ིབ་འམ།  སྔགས་བྲ་ིཛ་ེཏོ་ིཛ་ོབ་ཏོི།  སརྦེ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིིཥྛེ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །མུ་དྲ་འདེབས་པའ་ིའཇི་ིབ་འམ།  སྔགས་བྲ་ི

བའ་ིཚེ།  ལན་བདུན་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལ།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྷྷ་ནཱན།  ཨཱ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོ།  ཤཱ་བའ་ིཚེ།  ལན་བདུན་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལ།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྷྷ་ནཱན།  ཨཱ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏོ།  ཤཱ་

ས་ནཱ་ནཱན།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥི་ེསྭཱ་ཧཱ།  འབ་ིའབིའ་ིསྔགས་ལ།  ཨ་ཾབཛྲོད་བྷ་བཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  །ཙེ་ེས་ནཱ་ནཱན།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥི་ེསྭཱ་ཧཱ།  འབ་ིའབིའ་ིསྔགས་ལ།  ཨ་ཾབཛྲོད་བྷ་བཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  །ཙེ་ེ

ཏོིའ་ིཕོར་བུའ་ིནང་དང་།  ས་ཚའ་ིནང་དུ་ཕྱ་ེམ་བཏོབ་པའམ།  སྣུམ་གྱིིས་བྱུགས་པའ་ིསྔགས་ཏོིའ་ིཕོར་བུའ་ིནང་དང་།  ས་ཚའ་ིནང་དུ་ཕྱ་ེམ་བཏོབ་པའམ།  སྣུམ་གྱིིས་བྱུགས་པའ་ིསྔགས་

ལ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ར་ཛ་ེབ་ིར་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱའམ།  སྔགས་གཞུགས་པའ་ིསྔགས་ལ།  ཨ་ཾལ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ར་ཛ་ེབ་ིར་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱའམ།  སྔགས་གཞུགས་པའ་ིསྔགས་ལ།  ཨ་ཾ

དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ེཏོིའ་ིཕོར་བུར་འབ་ིའབ་ིགཞུག་པའ་ིསྔགས་ལ།  ཨ་ཾབཛྲ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེདྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙེ་ེཏོིའ་ིཕོར་བུར་འབ་ིའབ་ིགཞུག་པའ་ིསྔགས་ལ།  ཨ་ཾབཛྲ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  །ཐེ་ོབ་རྡོེག་ཅིང་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལ།  ཨ་ཾབཛྲ་མུངྒ་ར་ཨ་ཀ་ོཊེ་ཡི་ཧཱུྃ།  ཙེ་ེཏོིའ་ིཕོར་སྭཱ་ཧཱ།  །ཐེ་ོབ་རྡོེག་ཅིང་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལ།  ཨ་ཾབཛྲ་མུངྒ་ར་ཨ་ཀ་ོཊེ་ཡི་ཧཱུྃ།  ཙེ་ེཏོིའ་ིཕོར་

བུ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བའ་ིསྔགས་ལ།  ཨ་ཾདྷིརྨི་ར་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །འཁོར་ལ་ོདང་དབུ་ཞུ་གསོལ་བའ་ིབུ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བའ་ིསྔགས་ལ།  ཨ་ཾདྷིརྨི་ར་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །འཁོར་ལ་ོདང་དབུ་ཞུ་གསོལ་བའ་ི

སྔགས་ལ།  ཨཾ་བྷྲྀ་མ་ཏོན་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཙེེ་ཏོིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞེག་པའི་སྔགས་ལ།  ཨཾ་སྔགས་ལ།  ཨཾ་བྷྲྀ་མ་ཏོན་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཙེེ་ཏོིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞེག་པའི་སྔགས་ལ།  ཨཾ་

སུ་པྲ་ཏོིཥྛེ་བཛྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཙེ་ེཏོ་ིགཅིག་བཏོབ་པས་བྱ་ེམ་སྙེེད་བཏོབ་པར་སུ་པྲ་ཏོིཥྛེ་བཛྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཙེ་ེཏོ་ིགཅིག་བཏོབ་པས་བྱ་ེམ་སྙེེད་བཏོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་པའ་ིལག་པ་འཇི་ིའགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་པའ་ིལག་པ་འཇི་ི

བ་ཅན་གྱིིས་གར་ན་བར་བསྐུས་ན།  ནད་མཛེའ་ིརྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བ་ཅན་གྱིིས་གར་ན་བར་བསྐུས་ན།  ནད་མཛེའ་ིརྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་

མ་ལུས་པར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ།  །།མ་ལུས་པར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ།  །།
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འའབ་་ེའའ་མགོག་ཅེས་ེ་དའའ་གགབས་འའབ་་ེའའ་མགོག་ཅེས་ེ་དའའ་གགབས་

སྙེངི་རྗོའེ་ིམཆགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།སྙེངི་རྗོའེ་ིམཆགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀ་རུ་ཎེ་ཨ་གྲི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  །བོད་སྐད་དུ།  སྙེིང་རྗོེའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀ་རུ་ཎེ་ཨ་གྲི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  །བོད་སྐད་དུ།  སྙེིང་རྗོེའི་

མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་

བསྣམས།  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚང་ཚིང་དུ་ནུབ་པ་རྣམས་བསྣམས།  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚང་ཚིང་དུ་ནུབ་པ་རྣམས་

ཡིང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བློོ་གྲིོས་ཤེར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡིང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བློོ་གྲིོས་ཤེར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་མཆོག་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརྩེ་མོ་འཆར་བ།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་དོན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་མཆོག་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརྩེ་མོ་འཆར་བ།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་དོན་

ཡིོད་པའི་ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེལ་ནས་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཡིོད་པའི་ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེལ་ནས་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཞེི་བར་བྱེད་པ།  ཕན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བཀྲ་མི་ཤེིས་པ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་ཚོགས་ཞེི་བར་བྱེད་པ།  ཕན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བཀྲ་མི་ཤེིས་པ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་

དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་བ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ།  སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་བཤེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ།  སྟེོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་བཤེད་

པར་བྱ་སྟེེ།  ཐེོག་མར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དུ་མ་བྱེ་བ་ཕྲོག་འབུམ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐེོག་མར་བཅོམ་ལྡིན་འདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དུ་མ་བྱེ་བ་ཕྲོག་འབུམ་

གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བརྩམ་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  བཻ་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བརྩམ་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏོེ།  བཻ་

ར་ོཙེ་ནཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷི་ཡི།སརྦེ་ཨ་ཛྙཱ་ན་དྷི་ཀཱ་ར་ཤེ་མ་ཡི་ིཏྲེ།ེ  ཏོདྱ་ར་ོཙེ་ནཱ་ཡི།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨརྷ་ཏོ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷི་ཡི།སརྦེ་ཨ་ཛྙཱ་ན་དྷི་ཀཱ་ར་ཤེ་མ་ཡི་ིཏྲེ།ེ  ཏོདྱ་

ཐཱ།  སཱ་དྷི་ནི་སཱ་དྷི་ནི།  སིདྡྷིི་བིདྡྷི་རི།  བྷ་ག་བ་ཏོེ་པ་རཾ་པཱ་ར།  ཀློེ་ཤེ་དྷི་བ་ཏོི།  ཨ་ཛྙཱ་ན་ཤེ་ཐཱ།  སཱ་དྷི་ནི་སཱ་དྷི་ནི།  སིདྡྷིི་བིདྡྷི་རི།  བྷ་ག་བ་ཏོེ་པ་རཾ་པཱ་ར།  ཀློེ་ཤེ་དྷི་བ་ཏོི།  ཨ་ཛྙཱ་ན་ཤེ་

མ་ནཱ་ིཤེ་མཱ་ཡི།  སརྦེ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤུདྡྷི་དྷིརྨི་ེནིར་མ་ལ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙེ་རེ།  ཨ་ས་ཾག་ཙེ་ར་ིཎེ་ིཔྲ་ཤེ་མ་མ་ནཱ་ིཤེ་མཱ་ཡི།  སརྦེ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤུདྡྷི་དྷིརྨི་ེནིར་མ་ལ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙེ་རེ།  ཨ་ས་ཾག་ཙེ་ར་ིཎེ་ིཔྲ་ཤེ་མ་

མཱུརྟ་ིསུ་ཁ་པྲ་ཏོ་ེསརྦེ་ཀློ་ེཤེ་དྷི་བ་ཏོི།  སརྦེ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷི་ནི།  བ་ིདྷི་མཱ་ན་ིབ་ིན་ཤཱ་ནི།  བ་ིན་ཤཱ་མཱུརྟ་ིསུ་ཁ་པྲ་ཏོ་ེསརྦེ་ཀློ་ེཤེ་དྷི་བ་ཏོི།  སརྦེ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷི་ནི།  བ་ིདྷི་མཱ་ན་ིབ་ིན་ཤཱ་ནི།  བ་ིན་ཤཱ་

ནི།  བ་ིན་ཤཱ་ཡི།  བ་ིན་ཤཱ་ཡི།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིསུ་ར་ས་བ་ིམ་ལ་བུདྡྷིི།  ས་ར་ས་ར།  བ་ིས་ར་ནི།  བ་ིན་ཤཱ་ཡི།  བ་ིན་ཤཱ་ཡི།  བྷ་ག་བ་ཏོ་ིསུ་ར་ས་བ་ིམ་ལ་བུདྡྷིི།  ས་ར་ས་ར།  བ་ིས་ར་

བ་ིས་ར།  སུ་རུ་སུ་རུ།  སཱུ་ར་སཱུ།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  ཨ་ཛྭ་ན་མ་ཀ་ོཊེ་ིབ་ིས་ར།  སུ་རུ་སུ་རུ།  སཱུ་ར་སཱུ།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  ཨ་ཛྭ་ན་མ་ཀ་ོཊེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་ཧཾ་སྲོ་ས་ཾཙེ་ིཏོ་ན།  ཀརྨི་ཨཱ་པ་ར་ཎེ་ིཀྵ་པ་ཡི།  ཀྵ་ེམ་བ་ཏོ་ིབུདྡྷི་པ་ིཥཱ་ཡི།  བ་ཤེ་བརྟ་ིན་ིཔཱ་ས་ཧཾ་སྲོ་ས་ཾཙེ་ིཏོ་ན།  ཀརྨི་ཨཱ་པ་ར་ཎེ་ིཀྵ་པ་ཡི།  ཀྵ་ེམ་བ་ཏོ་ིབུདྡྷི་པ་ིཥཱ་ཡི།  བ་ཤེ་བརྟ་ིན་ིཔཱ་

ར་མ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙེ་ར།ེ  བ་ིཤེ་ེཥི་བ་ཏོ།ི  ཨ་ཤེ་ེཥི་མ་ལ་ིན།ི  ཀཱ་ར་ཎེ་ག་ོཙེ་ར།ེ  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ར་མ་ིཏཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙེ་ར།ེ  བ་ིཤེ་ེཥི་བ་ཏོ།ི  ཨ་ཤེ་ེཥི་མ་ལ་ིན།ི  ཀཱ་ར་ཎེ་ག་ོཙེ་ར།ེ  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་

བྷ་ིཥི་ེཀ་བ་ཏོི།  སུ་བ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་དྷིརྨིེ།  ཧཾ་ེཧཾ་ེབྷ་ག་བ་ཏོི།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎེ་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ིཤེ་ོདྷི་བྷ་ིཥི་ེཀ་བ་ཏོི།  སུ་བ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་དྷིརྨིེ།  ཧཾ་ེཧཾ་ེབྷ་ག་བ་ཏོི།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎེ་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ིཤེ་ོདྷི་

ཡི་མཾ།  སརྦེ་ས་ཏྭཾཤྩ།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎེོད་ས་ེཀ་ེན་ས་ན་སིཉྩཱ་ཡི།  ས་མ་བ་དྷཱ་ཡི།  ས་མ་བྷ་ལཱ་ཡི་མཾ།  སརྦེ་ས་ཏྭཾཤྩ།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎེོད་ས་ེཀ་ེན་ས་ན་སིཉྩཱ་ཡི།  ས་མ་བ་དྷཱ་ཡི།  ས་མ་བྷ་ལཱ་

ཡི།  པྲ་ར་ོཧཱ་ཡི་ེམེ།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎེ་བ་ིཛ་ན་པ་ར་ིཤུདྡྷཱ་ཡི།  ཨ་མ་ོགྷོ་མ་ེཀུ་རུ་ཛཱ་ིབ་ིཏོ་ན་རཀྵ་ཡི།  པྲ་ར་ོཧཱ་ཡི་ེམེ།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎེ་བ་ིཛ་ན་པ་ར་ིཤུདྡྷཱ་ཡི།  ཨ་མ་ོགྷོ་མ་ེཀུ་རུ་ཛཱ་ིབ་ིཏོ་ན་རཀྵ་

རཀྵ་མཱཾ།  བྷ་ག་བ་ཏོི་མ་མ་ཧཱ།  བོ་དྷིི་ཙེིཏྟཾ་སཾ་མཱུ་ཧྱེད་མ་སནྟུ་ཤུད་བི་ཏོི་མི་ཀ་རུ་ཎེི།  བུདྡྷི་རཀྵ་མཱཾ།  བྷ་ག་བ་ཏོི་མ་མ་ཧཱ།  བོ་དྷིི་ཙེིཏྟཾ་སཾ་མཱུ་ཧྱེད་མ་སནྟུ་ཤུད་བི་ཏོི་མི་ཀ་རུ་ཎེི།  བུདྡྷི་

བ་ོདྷི་ིཔྲ་ཏོེ།  ན་ར་ཀ་པྲ་ེཏོ་ཏོིཪྱྱ་ག་ཏོི།  དུཿཁེན་མུ་ལ་ནི།  ད་ེབ་མ་ནུ་ཥྱ་ག་ཏོི།  ས་ཾབ་ཧཾ་ན་བ་ོདྷི་ིཔྲ་ཏོེ།  ན་ར་ཀ་པྲ་ེཏོ་ཏོིཪྱྱ་ག་ཏོི།  དུཿཁེན་མུ་ལ་ནི།  ད་ེབ་མ་ནུ་ཥྱ་ག་ཏོི།  ས་ཾབ་ཧཾ་ན་

བ་ིག་ཏོ་ོཔ་ཀློ་ེཤེེ།  སརྦེ་བུ་ངྡྷ་ངྟི་རྨཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་བ་ིག་ཏོ་ོཔ་ཀློ་ེཤེེ།  སརྦེ་བུ་ངྡྷ་ངྟི་རྨཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་

པོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་འདི་ནི་པོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བ་འདི་ནི་

གཟུངས་གྲིངས་མེད་པ་ཕྲོག་སྟེོང་ག་ིའཁོར་དང་ལྡིན་པའོ།  །  སྡེིག་པ་དང་།  ལས་དང་ཉོན་གཟུངས་གྲིངས་མེད་པ་ཕྲོག་སྟེོང་ག་ིའཁོར་དང་ལྡིན་པའོ།  །  སྡེིག་པ་དང་།  ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པའ།ོ  །བཀྲ་མ་ིཤེིས་པ་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པའ།ོ  །བཀྲ་མ་ིཤེིས་པ་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་

པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའོ།  །ཚ་ེདང་།  བསོད་ནམས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའོ།  །ཚ་ེདང་།  བསོད་ནམས་

དང་།  གཟུགས་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  ནད་མེད་པར་བྱེད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  ནད་མེད་པར་བྱེད་

པའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོདང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་པའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོདང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས་པའོ།  །གཟུངས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས་པའོ།  །གཟུངས་

འདིའི་མིང་གཟུང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཕྲོག་འདིའི་མིང་གཟུང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་ཙེམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཕྲོག་

འབུམ་གྱིི་བར་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉོན་མོངས་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅད་བསྲོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ངན་སོང་གི་འགྲིོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུན་པ་ཐེམས་ཅད་བསྲོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ངན་སོང་གི་འགྲིོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུན་

ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབ་དང་ཡིང་ལྡིན་པར་འགྱུར་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབ་དང་ཡིང་ལྡིན་པར་འགྱུར་
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འའབ་་ེའའ་མགོག་ཅེས་ེ་དའའ་གགབས་འའབ་་ེའའ་མགོག་ཅེས་ེ་དའའ་གགབས་

རོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེལས་ཀྱིང་ཉམས་པར་རོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེལས་ཀྱིང་ཉམས་པར་

མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོོད་ན་སྡེིག་པ་ཐེམས་རོ།  །ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོོད་ན་སྡེིག་པ་ཐེམས་

ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་འགྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིོན་ཏོན་སྟེོང་ཕྲོག་དཔག་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་འགྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིོན་ཏོན་སྟེོང་ཕྲོག་དཔག་

ཏུ་མེད།  གྲིངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ལངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེིལ་མོ་ཏུ་མེད།  གྲིངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ལངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེིལ་མོ་

ཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེབད་ེབར་འདུག་ལ།  ལག་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེབད་ེབར་འདུག་ལ།  ལག་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོན་ཏོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོན་ཏོན་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་

སྨྲས་ཏོེ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོོད་ན།  ད་ེལ་ཡིིད་ལ་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་ཏོེ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོོད་ན།  ད་ེལ་ཡིིད་ལ་ཇི་ིལྟར་

འདོད་པའི་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

འགྲུབ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞེ་ིདང་།  བཅྭ་ལྔ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་འགྲུབ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞེ་ིདང་།  བཅྭ་ལྔ་ལ་བཅོམ་ལྡིན་

འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ།  བསྙེེན་གནས་བློངས་ནས་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ།  བསྙེེན་གནས་བློངས་ནས་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་

བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོབློངས་ནས་མ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་དེས་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོབློངས་ནས་མ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་དེས་

རང་ག་ིལག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  མ་ེཏོོག་ཁ་དོག་སྣ་གསུམ་གྱིིས་མཆོད་ནས་ཙེནྡན་རང་ག་ིལག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  མ་ེཏོོག་ཁ་དོག་སྣ་གསུམ་གྱིིས་མཆོད་ནས་ཙེནྡན་

དཀར་པོས་བདུགས་ལ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྟེོང་ཕྲོག་མཐེའ་ཡིས་པ་དག་ན་མཆོད་པ་དཀར་པོས་བདུགས་ལ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྟེོང་ཕྲོག་མཐེའ་ཡིས་པ་དག་ན་མཆོད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟེི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིོད་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་འོས་དང་།  བཀུར་སྟེི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིོད་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་འོས་

པ་རྣམས་ཡིིད་ལ་བསམས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་པ་རྣམས་ཡིིད་ལ་བསམས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕུལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟེོང་ཆེན་པ་ོའབར་བ་འབྱུང་བ་འད་ིནམ་དགའ་ཕུལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟེོང་ཆེན་པ་ོའབར་བ་འབྱུང་བ་འད་ིནམ་དགའ་

བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗོོད་ན།  བདག་ཉིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗོོད་ན།  བདག་ཉིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་

འདུག་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལོངས་འདུག་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིདགའ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཕྱིན་ཆད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིདགའ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཕྱིན་ཆད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་

ཕྱིར་མ་ིལྡིོག་པར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་སོང་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕྱིར་མ་ིལྡིོག་པར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་སོང་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ས་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིང་ཐེོབ་ས་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིང་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

མཉེས་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མི་ཉམས་པ་ཡིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་མཉེས་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མི་ཉམས་པ་ཡིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་

ལ་ཡིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །  ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་ལ་ཡིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །  ལྷོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  གནོད་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ལ་སྨྲས་པ་ད་ེདེའ་ིབྱ་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ལ་སྨྲས་པ་ད་ེདེའ་ིབྱ་

བ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཅ་ིབསམ་པ་དང་།  བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷོ་ལ་སོགས་བ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཅ་ིབསམ་པ་དང་།  བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷོ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སུས་ཀྱིང་ངག་མི་གཅོག་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའི་སྟེོབས་རོ།  །སུས་ཀྱིང་ངག་མི་གཅོག་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའི་སྟེོབས་

དང་།  གཟུགས་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ལང་ཚོ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ལང་ཚོ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  རྒྱས་པ་

འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བགེགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བགེགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཔ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

བསློབ་པའ་ིགང་ཟག་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསློབ་པའ་ིགང་ཟག་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  རྟག་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  རྟག་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་

དང་།  བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུད་ཆེན་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དང་།  བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུད་ཆེན་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བདག་ཉིད་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོན་ཏོན་གཤེེགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བདག་ཉིད་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོན་ཏོན་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབསགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་ཅིང་།  བྱང་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབསགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་ཅིང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེེན་པ་འད་ིཐེོག་མར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེེན་པ་འད་ིཐེོག་མར་

སྒྲིམ་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་བསམས་པའི་ཆོ་ག་ཇིི་སྐད་བསྟེན་པ་སྒྲིམ་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་བསམས་པའི་ཆོ་ག་ཇིི་སྐད་བསྟེན་པ་

བཞེནི་དུ་བློང་བར་བྱའ།ོ  །སྙེངི་རྗོའེ་ིམཆགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཞེནི་དུ་བློང་བར་བྱའ།ོ  །སྙེངི་རྗོའེ་ིམཆགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པ་གསང་བའ་ིརྒྱུད།ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟགོ་པ་གསང་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀྲ་ོདྷི་བི་ཛ་ཡི་ཀལྤི་གུ་ཧྱ་ཏོནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀྲ་ོདྷི་བི་ཛ་ཡི་ཀལྤི་གུ་ཧྱ་ཏོནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་

རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པ་གསང་བའ་ིརྒྱུད།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་བའ་ིརྟོག་པ་གསང་བའ་ིརྒྱུད།  བཅོམ་ལྡིན་འདས་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ནི།  །ཁྲོ་བོ་འདི་མིང་གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད།  །མཚོན་ལོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ནི།  །ཁྲོ་བོ་འདི་མིང་གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད།  །མཚོན་

ཆ་མེ་ལྕེེ་འབར་བས་འཁྲུགས།  །དྲག་ལ་མཐུ་རྩལ་དྲག་ལྡིན་པ།  །དེ་མཐེོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆ་མེ་ལྕེེ་འབར་བས་འཁྲུགས།  །དྲག་ལ་མཐུ་རྩལ་དྲག་ལྡིན་པ།  །དེ་མཐེོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་

གཞེན།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་ལག་ཆ་ཤེོར།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་འཇིིག་རྟེན་པའི།  །  ལྷོ་རྣམས་གཞེན།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་ལག་ཆ་ཤེོར།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་འཇིིག་རྟེན་པའི།  །  ལྷོ་རྣམས་

ལུས་ཀྱིིས་འདུད་པར་བྱེད།  །གཞེན་ཡིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ཏོེ།  །སྐྲག་ནས་སྟེོད་པ་མང་པ་ོལུས་ཀྱིིས་འདུད་པར་བྱེད།  །གཞེན་ཡིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ཏོེ།  །སྐྲག་ནས་སྟེོད་པ་མང་པ་ོ

བྱེད།  །ལྷོ་རྣམས་མང་པོ་ཇིི་སྙེེད་ཀུན།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའ་ིགཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས།  །གཟིར་བྱེད།  །ལྷོ་རྣམས་མང་པོ་ཇིི་སྙེེད་ཀུན།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའ་ིགཟི་བརྗོིད་ཀྱིིས།  །གཟིར་

བཞེིན་དུ་ནི་རབ་སྨྲས་པ།  །བཅོམ་ལྡིན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་།  །  ཆོས་དང་དགེ་བཞེིན་དུ་ནི་རབ་སྨྲས་པ།  །བཅོམ་ལྡིན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་།  །  ཆོས་དང་དགེ་

འདུན་སྐྱེབས་མཆིས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས།  །གཟ་ིབརྗོིད་འབར་འདུན་སྐྱེབས་མཆིས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས།  །གཟ་ིབརྗོིད་འབར་

བས་ཕྱོགས་ཁྱེབ་པ།  །ཁམས་གསུམ་འཁྲུགས་པར་མཛད་པ་མཐེོང་།  །གང་ཚ་ེལྷོ་དང་ལྷོ་བས་ཕྱོགས་ཁྱེབ་པ།  །ཁམས་གསུམ་འཁྲུགས་པར་མཛད་པ་མཐེོང་།  །གང་ཚ་ེལྷོ་དང་ལྷོ་

མིན་རྣམས།  །སྐྲག་ནས་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་ན།  །ད་ེཆ་ེའཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིནི།  །ཁྲ་ོབོས་མིན་རྣམས།  །སྐྲག་ནས་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་ན།  །ད་ེཆ་ེའཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིནི།  །ཁྲ་ོབོས་

སློར་ཡིང་ཞེ་ིབར་གྱུར།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིི།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཞེ་ིབ་ལ།  །ད་ེནས་སློར་ཡིང་ཞེ་ིབར་གྱུར།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིི།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཞེ་ིབ་ལ།  །ད་ེནས་

སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་ཡིི།  །ལྷོ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཞུས་པ་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་ཡིི།  །ལྷོ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཞུས་པ་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཚལ་བས།  །ཅི་ལྟ་བུར་ན་མཉེས་པར་བགྱིི།  །ཅི་ལྟར་ཡིང་ནི་དང་བར་འགྱུར།  །བདག་འཚལ་བས།  །ཅི་ལྟ་བུར་ན་མཉེས་པར་བགྱིི།  །ཅི་ལྟར་ཡིང་ནི་དང་བར་འགྱུར།  །བདག་

ཅག་ཐེེ་ཙེོམ་ཆེན་པོ་མཆིས།  །ཁྲོ་བོས་ལྷོ་རྣམས་ཚིག་གསན་ནས།  །གཤེིན་རྗོེའི་ཅག་ཐེེ་ཙེོམ་ཆེན་པོ་མཆིས།  །ཁྲོ་བོས་ལྷོ་རྣམས་ཚིག་གསན་ནས།  །གཤེིན་རྗོེའི་

གཤེེད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ལྷོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཁྱེོད་ཉོན་ཅིག  །ང་ནི་དུས་གསུམ་གཤེེད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ལྷོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཁྱེོད་ཉོན་ཅིག  །ང་ནི་དུས་གསུམ་

སྔོན་དུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྔོན་དུ་བྱུང་།  །  ང་ནི་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱིང་སྔོན་དུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྔོན་དུ་བྱུང་།  །  ང་ནི་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱིང་

འབྱུང་།  །ང་ནི་དུས་གསུམ་ད་ལྟར་འབྱུང་།  །ང་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མའི་ཚེ།  །ང་ཡིི་བསྟེན་འབྱུང་།  །ང་ནི་དུས་གསུམ་ད་ལྟར་འབྱུང་།  །ང་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མའི་ཚེ།  །ང་ཡིི་བསྟེན་

པ་འབྱུང་བར་བྱེད།  །བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཚེ།  །ང་ཡིི་བསྟེན་པ་འབྱུང་བར་པ་འབྱུང་བར་བྱེད།  །བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཚེ།  །ང་ཡིི་བསྟེན་པ་འབྱུང་བར་

བྱེད།  །ལས་ངན་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ཚེ།  །དེ་ཚེ་ང་ཡིི་བསྟེན་པ་འབྱུང་།  །ཟས་ངན་བྱེད།  །ལས་ངན་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ཚེ།  །དེ་ཚེ་ང་ཡིི་བསྟེན་པ་འབྱུང་།  །ཟས་ངན་

ལྕེི་བ་ཟ་བའི་ཚེ།  །དེ་ཚེ་ང་ཡིི་བསྟེན་པ་འབྱུང་།  །གོས་ངན་དུག་ཧྲུལ་གྱིོན་པའི་ཚེ།  །དེ་ལྕེི་བ་ཟ་བའི་ཚེ།  །དེ་ཚེ་ང་ཡིི་བསྟེན་པ་འབྱུང་།  །གོས་ངན་དུག་ཧྲུལ་གྱིོན་པའི་ཚེ།  །དེ་

ཚེ་ང་ཡིི་བསྟེན་པ་འབྱུང་།  །ང་ནི་དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སྐུ།  །བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་ནུབ་ཚེ་ང་ཡིི་བསྟེན་པ་འབྱུང་།  །ང་ནི་དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སྐུ།  །བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་ནུབ་

པའི་ཚེ།  །དེ་ཚེ་ང་ཡིི་བསྟེན་པ་འབྱུང་།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་ཞེིར་འགྱུར་ཡིང་།  །ང་ནི་ཐེམས་པའི་ཚེ།  །དེ་ཚེ་ང་ཡིི་བསྟེན་པ་འབྱུང་།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་ཞེིར་འགྱུར་ཡིང་།  །ང་ནི་ཐེམས་

ཅད་ཞེི་བའི་སྐུ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་ཁྲོས་གྱུར་ཡིང་།  །ཐེམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ང་ཡིི་སྐུ།  །གཟི་ཅད་ཞེི་བའི་སྐུ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་ཁྲོས་གྱུར་ཡིང་།  །ཐེམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ང་ཡིི་སྐུ།  །གཟི་

བརྗོེད་ཆེན་པ་ོཁྱེེད་རྣམས་ཀུན།  །གང་ཚ་ེགསུམ་ལ་སྐྱེབས་སོང་བ།  །ད་ེཚ་ེང་ཡི་ིམ་ིབཟད་བརྗོེད་ཆེན་པ་ོཁྱེེད་རྣམས་ཀུན།  །གང་ཚ་ེགསུམ་ལ་སྐྱེབས་སོང་བ།  །ད་ེཚ་ེང་ཡི་ིམ་ིབཟད་

པ།  །ཁྲོ་བོ་ཡིིད་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་གནས་པ་དང་།  །དེ་ཡིི་པ།  །ཁྲོ་བོ་ཡིིད་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་གནས་པ་དང་།  །དེ་ཡིི་

བཀའ་ཡིང་བསྐྱེང་བ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །ང་ཡི་ིཡིིད་ན་ིཞེ་ིའགྱུར་བཀའ་ཡིང་བསྐྱེང་བ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །ང་ཡི་ིཡིིད་ན་ིཞེ་ིའགྱུར་

གྱིིས།  །ཁྱེེད་རྣམས་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡིན་པ་ཡིིས།  །ཐེམས་གྱིིས།  །ཁྱེེད་རྣམས་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡིན་པ་ཡིིས།  །ཐེམས་

ཅད་དོན་ནི་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག  །ཡིི་གེ་འབྲུ་ནི་བཅུ་བདུན་པོ།  །ང་ཡིི་སྙེིང་པོ་ཡིིད་ལས་ཅད་དོན་ནི་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག  །ཡིི་གེ་འབྲུ་ནི་བཅུ་བདུན་པོ།  །ང་ཡིི་སྙེིང་པོ་ཡིིད་ལས་

བྱུང་།  །ལྷོ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་གཟུང་བར་གྱིིས།  །གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་པོ་བདག་ཉིད།  །སྙེིང་བྱུང་།  །ལྷོ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་གཟུང་བར་གྱིིས།  །གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་པོ་བདག་ཉིད།  །སྙེིང་

པོ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ན།  དེ་ནས་ས་ནི་གཡིོས་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་ཡིང་ནི་རབ་ཏུ་པོ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ན།  དེ་ནས་ས་ནི་གཡིོས་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་ཡིང་ནི་རབ་ཏུ་

འཁྲུགས།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་ན་ིསྲོིན་པ་ོདང་།  །ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་ཕུང་བར་གྱུར།  །ལྷོ་རྣམས་འཁྲུགས།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་ན་ིསྲོིན་པ་ོདང་།  །ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་ཕུང་བར་གྱུར།  །ལྷོ་རྣམས་

ཀུན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  །ཡིན་ལག་ཀུན་ནས་སྤུ་ལངས་ནས།  །གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་པོ་ཁྲོ་ཀུན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  །ཡིན་ལག་ཀུན་ནས་སྤུ་ལངས་ནས།  །གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་པོ་ཁྲོ་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

བ་ོཡིི།  །ཁྲ་ོབ་ོསྙེིང་པ་ོདེ་བཟུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དམ་ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་བ་ོཡིི།  །ཁྲ་ོབ་ོསྙེིང་པ་ོདེ་བཟུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དམ་ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཡིི།  །རྟོག་པ་འད་ིན་ིད་ེདག་ལ།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གསུངས།  །ད་ེརྒྱལ་བ་ཡིི།  །རྟོག་པ་འད་ིན་ིད་ེདག་ལ།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གསུངས།  །ད་ེ

ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི།  །རྟོག་པ་ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །སྙེིང་རྗོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི།  །རྟོག་པ་ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །སྙེིང་རྗོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ལྡིན་པའི།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་དགའ་གྱུར་ནས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་བསྲུང་བའི་ལྡིན་པའི།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་དགའ་གྱུར་ནས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་བསྲུང་བའི་

ཕྱིར།  །སོ་སོ་ཡིི་ནི་རྟོག་པ་བཤེད།  །དེ་དག་གིས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད།  །ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་རབ་ཕྱིར།  །སོ་སོ་ཡིི་ནི་རྟོག་པ་བཤེད།  །དེ་དག་གིས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད།  །ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་རབ་

གསུངས་པ།  །ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་འད།ི  །འཇིིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིིག་རྟེན་པས།  །སྔོན་གསུངས་པ།  །ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་འད།ི  །འཇིིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིིག་རྟེན་པས།  །སྔོན་

ནས་ཕྱག་བྱས་ཁྲ་ོབ་ོཡིི།  །ཞེལ་ནས་ཇི་ིབཞེིན་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །ཁྲ་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གསུངས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཁྲ་ོབ་ོཡིི།  །ཞེལ་ནས་ཇི་ིབཞེིན་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །ཁྲ་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ཡིི།  །རྒྱུད་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྙེིང་རྗོ་ེད་ེབཞེིན་རྒྱས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་པ་ཡིི།  །རྒྱུད་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྙེིང་རྗོ་ེད་ེབཞེིན་རྒྱས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་

མང་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོག་པ་ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་མང་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོག་པ་ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་

རྒྱུད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐབས་ཏོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།རྒྱུད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐབས་ཏོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་བོས་བཤེད་པ་ཡིི།  །བརྟག་པ་དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་བོས་བཤེད་པ་ཡིི།  །བརྟག་པ་

རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག  །མདོར་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ།  །དེ་ལ་འདི་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག  །མདོར་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ།  །དེ་ལ་འདི་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་མཛད་པའི།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འཁྲུགས་པར་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་མཛད་པའི།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འཁྲུགས་པར་

མཛད།  །ཡིི་དགས་མང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །གནས་ནི་མཛད།  །ཡིི་དགས་མང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །གནས་ནི་

གང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔགས་པས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་ནི།  །དེ་ཡིི་གནས་ནི་བརྟག་པར་གང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔགས་པས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་ནི།  །དེ་ཡིི་གནས་ནི་བརྟག་པར་

བྱ།  །ཤེིང་གཅིག་པའམ་དུར་ཁྲོད་དང་།  །ཁྱེིམ་སྟེོང་དང་ན་ིབཞེ་ིམད་ོདང་།  །མཆོད་རྟེན་དང་བྱ།  །ཤེིང་གཅིག་པའམ་དུར་ཁྲོད་དང་།  །ཁྱེིམ་སྟེོང་དང་ན་ིབཞེ་ིམད་ོདང་།  །མཆོད་རྟེན་དང་

ན་ིམུ་གཉིས་དང་།  །ཐེིབས་པ་ོསྟེོང་པ་ལམ་སྲོང་རྙེིང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་ར་ིཡི་ིརྩེ།  །ཆུ་ན་ིམུ་གཉིས་དང་།  །ཐེིབས་པ་ོསྟེོང་པ་ལམ་སྲོང་རྙེིང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་ར་ིཡི་ིརྩེ།  །ཆུ་

ཡིི་འགྲིམ་དང་ནགས་ཚལ་དང་།  །ཡིང་ན་མཚོ་ཡིི་འགྲིམ་དང་ནི།  །ལྷོ་ཆེན་གྱིི་ནི་གནས་ཡིི་འགྲིམ་དང་ནགས་ཚལ་དང་།  །ཡིང་ན་མཚོ་ཡིི་འགྲིམ་དང་ནི།  །ལྷོ་ཆེན་གྱིི་ནི་གནས་

ཀྱིང་རུང་།  །བ་ལང་ལྷོས་ས་མ་གཡུལ་གྱིིས།  །ཁྱེད་པར་དུ་ནི་ཡུལ་གཙེང་བར།  །གང་ཀྱིང་རུང་།  །བ་ལང་ལྷོས་ས་མ་གཡུལ་གྱིིས།  །ཁྱེད་པར་དུ་ནི་ཡུལ་གཙེང་བར།  །གང་

དུ་ཡིིད་ནི་དགའ་བར་ཡིང་།  །དེས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནས་རིག་འཛིན་ནན་དུ་ཡིིད་ནི་དགའ་བར་ཡིང་།  །དེས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནས་རིག་འཛིན་ནན་
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ཏོན་གྱིིས།  །ས་ནི་ཡིང་དག་སྦྱིང་བྱ་སྟེེ།  །བ་ཚྭ་མེད་ཅིང་མ་གས་པ།  །མཉམ་ཞེིང་ཟུག་ཏོན་གྱིིས།  །ས་ནི་ཡིང་དག་སྦྱིང་བྱ་སྟེེ།  །བ་ཚྭ་མེད་ཅིང་མ་གས་པ།  །མཉམ་ཞེིང་ཟུག་

རྔུ་མེད་པ་ལ།  །ཤེར་དང་བྱང་ནི་མཐེོ་བ་དང་།  །ཁ་དོག་སྣུམ་པ་ལྷོག་པར་བཟང།  །བ་རྔུ་མེད་པ་ལ།  །ཤེར་དང་བྱང་ནི་མཐེོ་བ་དང་།  །ཁ་དོག་སྣུམ་པ་ལྷོག་པར་བཟང།  །བ་

ལས་བྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་དང་།  །ལྡིན་པ་ཡིི་ནི་ལྕེི་བས་བྱུག  །ཅི་རིགས་པར་ནི་བྱུགས་ནས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་དང་།  །ལྡིན་པ་ཡིི་ནི་ལྕེི་བས་བྱུག  །ཅི་རིགས་པར་ནི་བྱུགས་ནས་

ཀྱིང་།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ནི་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །སྨྱུང་བ་བྱས་ཏོེ་མཉམ་བཞེག་ནས།  །ཁྲོ་ཀྱིང་།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ནི་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །སྨྱུང་བ་བྱས་ཏོེ་མཉམ་བཞེག་ནས།  །ཁྲོ་

བོའ་ིབསྲུང་བས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཡིི་དགས་ཕལ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བོའ་ིབསྲུང་བས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཡིི་དགས་ཕལ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

གསང་མཆོག་ནུབ་མོ་བྲི།  །ཟར་མའི་རས་སམ་རས་བལ་ལས།  །ཐེིག་སྐུད་གསུམ་སྒྲིལ་གསང་མཆོག་ནུབ་མོ་བྲི།  །ཟར་མའི་རས་སམ་རས་བལ་ལས།  །ཐེིག་སྐུད་གསུམ་སྒྲིལ་

མཛེས་པ་ཡིིས།  །གྲྭ་བཞེི་དང་ནི་སྒོོ་བཞེི་པར།  །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེིག་བཏོབ་མཛེས་པ་ཡིིས།  །གྲྭ་བཞེི་དང་ནི་སྒོོ་བཞེི་པར།  །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེིག་བཏོབ་

སྟེེ།  །ཐེོག་མར་ཤེར་དང་བྱང་ནས་ནི།  །ལྷོ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འོ།  །ཐེིག་སྐུད་ད་ེན་ིཕྱོགས་སྟེེ།  །ཐེོག་མར་ཤེར་དང་བྱང་ནས་ནི།  །ལྷོ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འོ།  །ཐེིག་སྐུད་ད་ེན་ིཕྱོགས་

མཚམས་ནས།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ནི་དྲང་བར་བྱ།  །ཤེར་དང་ལྷོོ་ཡིི་མཚམས་དང་ནི།  །ནུབ་མཚམས་ནས།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ནི་དྲང་བར་བྱ།  །ཤེར་དང་ལྷོོ་ཡིི་མཚམས་དང་ནི།  །ནུབ་

དང་བྱང་གི་མཚམས་དག་ཏུ།  །ཐེིག་གིས་རབ་ཏུ་ཚད་བྱས་ཏོེ།  །གྲུ་བཞེི་པར་ནི་ཐེིག་དང་བྱང་གི་མཚམས་དག་ཏུ།  །ཐེིག་གིས་རབ་ཏུ་ཚད་བྱས་ཏོེ།  །གྲུ་བཞེི་པར་ནི་ཐེིག་

གདབ་བོ།  །རིམ་པ་གཅིག་པ་མཛེས་པ་ལ།  །སྒོོ་བཞེི་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱ།  །ལྷོོ་གདབ་བོ།  །རིམ་པ་གཅིག་པ་མཛེས་པ་ལ།  །སྒོོ་བཞེི་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱ།  །ལྷོོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིསྒོ་ོཕྱ་ེལ།  །  ལྷོག་མ་རྣམས་ན་ིགཅད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིའཚམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིསྒོ་ོཕྱ་ེལ།  །  ལྷོག་མ་རྣམས་ན་ིགཅད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ན་ིའཚམ་

པ་ཡིི།  །དབུས་སུ་པདྨ་བྲ་ིབར་བྱ།  །པདྨ་དང་ན་ིཕྱོགས་བཞེ་ིསྒོ།ོ  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཡིི།  །དབུས་སུ་པདྨ་བྲ་ིབར་བྱ།  །པདྨ་དང་ན་ིཕྱོགས་བཞེ་ིསྒོ།ོ  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་མཉམ་

པར་བྱ།  །མཛེས་བྱེད་སྒོོ་ཡིི་ཕྱེད་དུ་བྱ།  །འགྲིམ་པ་འདབ་མའི་ཚད་དང་མཉམ།  །ཉེ་བ་པར་བྱ།  །མཛེས་བྱེད་སྒོོ་ཡིི་ཕྱེད་དུ་བྱ།  །འགྲིམ་པ་འདབ་མའི་ཚད་དང་མཉམ།  །ཉེ་བ་

ཡི་ིན་ིམཛེས་བྱེད་ཀྱིང་།  །མཛེས་བྱེད་དང་ན་ིའདྲ་བར་བྱ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡི་ིན་ིམཛེས་བྱེད་ཀྱིང་།  །མཛེས་བྱེད་དང་ན་ིའདྲ་བར་བྱ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཏོེ།  །ཀུན་ཏུ་ཐེིག་ན་ིབཏོབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱ་ིནས་ཚུལ་བཞེིན་རིག་འཛིན་གྱིིས།  །དུར་ཁྲོད་ཏོེ།  །ཀུན་ཏུ་ཐེིག་ན་ིབཏོབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱ་ིནས་ཚུལ་བཞེིན་རིག་འཛིན་གྱིིས།  །དུར་ཁྲོད་

ཐེལ་བས་བྲ་ིབ་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཤེར་བྱང་ལ་སོགས་པའི།  །གྲྭ་ཡི་ིནང་ན་ིད་ེདག་ཏུ།  །མཁས་ཐེལ་བས་བྲ་ིབ་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཤེར་བྱང་ལ་སོགས་པའི།  །གྲྭ་ཡི་ིནང་ན་ིད་ེདག་ཏུ།  །མཁས་

པས་བེ་ཅོན་ཕྱག་རྒྱ་བྲི།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་ནི་ཡིི་དགས་བཞེག  །གཞེན་ཡིང་ཡིི་དགས་ལྔ་པས་བེ་ཅོན་ཕྱག་རྒྱ་བྲི།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་ནི་ཡིི་དགས་བཞེག  །གཞེན་ཡིང་ཡིི་དགས་ལྔ་

པ་ནི།  །པདྨའི་སྟེེང་དུ་བསམ་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱི་སྒོོའ་ིནང་དག་དང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་པ་ནི།  །པདྨའི་སྟེེང་དུ་བསམ་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱི་སྒོོའ་ིནང་དག་དང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་

དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དུ།  །མི་རོ་མགོ་མེད་ཡིི་དགས་རྣམས།  །དུར་ཁྲོད་ཐེལ་བས་དངར་ཏོེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དུ།  །མི་རོ་མགོ་མེད་ཡིི་དགས་རྣམས།  །དུར་ཁྲོད་ཐེལ་བས་དངར་ཏོེ་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

བྲི།  །ད་ེཕྱིར་ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་ཡིིན།  །ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་རིམ་པ་ནས།  །ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཡི་ིབྲི།  །ད་ེཕྱིར་ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་ཡིིན།  །ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་རིམ་པ་ནས།  །ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཡི་ི

བར་དུ་སྟེེ།  །དེ་ལས་ལྷོག་པར་ཡིོང་མི་བྲི།  །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་མཆོད་པ་ནི།  །ཁྲུ་གང་པ་བར་དུ་སྟེེ།  །དེ་ལས་ལྷོག་པར་ཡིོང་མི་བྲི།  །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་མཆོད་པ་ནི།  །ཁྲུ་གང་པ་

ན་ིབྲ་ིབར་བར་བྱ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་།  །མ་ིརྒྱལ་སྒྲུབ་པ་ཁྲུ་དོར་བསྟེན།  །སེམས་ན་ིབྲ་ིབར་བར་བྱ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་།  །མ་ིརྒྱལ་སྒྲུབ་པ་ཁྲུ་དོར་བསྟེན།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་ན་ིབསྐྲད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཞེིག་ལ་ཁྲུ་གསུམ་པ།  །ཁྲུ་བཞེ་ིདབང་དང་དགུག་ཅན་ཀུན་ན་ིབསྐྲད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཞེིག་ལ་ཁྲུ་གསུམ་པ།  །ཁྲུ་བཞེ་ིདབང་དང་དགུག་

པ་ཡིི།  །ལས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །ཁྲུ་ལྔ་ནད་དང་མི་ནད་དང་།  །དགྲི་པ་ཡིི།  །ལས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །ཁྲུ་ལྔ་ནད་དང་མི་ནད་དང་།  །དགྲི་

རྣམས་མེད་པར་བརྩལ་བའི་མཆོག  །ཁྲུ་དྲུག་བགེགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །གདོན་རྣམས་མེད་པར་བརྩལ་བའི་མཆོག  །ཁྲུ་དྲུག་བགེགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །གདོན་

རྣམས་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱེད།  །ཁྲུ་བདུན་པ་ནི་ལྷོ་ཡིི་རྣམས།  །དབང་དང་དགུག་པའི་རྣམས་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱེད།  །ཁྲུ་བདུན་པ་ནི་ལྷོ་ཡིི་རྣམས།  །དབང་དང་དགུག་པའི་

ལས་རྣམས་བྱེད།  །ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །སྦྱིིན་སྲོེག་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་པར་ལས་རྣམས་བྱེད།  །ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །སྦྱིིན་སྲོེག་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་པར་

བྱ།  །དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་བྲིས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་གཙེང་མས་ཉེ་རེག་བྱ།  །ཆུ་ཡིི་ཕྱིར་ནི་ཆུ་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་བྲིས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་གཙེང་མས་ཉེ་རེག་བྱ།  །ཆུ་ཡིི་ཕྱིར་ནི་ཆུ་

ཡིི་སྣོད།  །ཆུ་ནི་རབ་ཏུ་དགང་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་མེ་ཏོོག་དོན་དུ་ཡིང་།  །མེ་ཏོོག་སྡུག་ཡིི་སྣོད།  །ཆུ་ནི་རབ་ཏུ་དགང་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་མེ་ཏོོག་དོན་དུ་ཡིང་།  །མེ་ཏོོག་སྡུག་

གུ་དྲི་ཞེིམ་དང་།  །མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བས་སྣོད་མཆོག་གཞེན།  །ལེགས་པར་དགང་ཞེིང་མཛེས་གུ་དྲི་ཞེིམ་དང་།  །མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བས་སྣོད་མཆོག་གཞེན།  །ལེགས་པར་དགང་ཞེིང་མཛེས་

པར་བྱ།  །དྲ་ིཡི་ིདོན་དུ་བྱ་བ་ནི།  །ཙེནྡནདཀར་པ་ོདམར་པ་ོབློང་།  །ཨ་ག་རུ་དང་སྦྱིར་བ་པར་བྱ།  །དྲ་ིཡི་ིདོན་དུ་བྱ་བ་ནི།  །ཙེནྡནདཀར་པ་ོདམར་པ་ོབློང་།  །ཨ་ག་རུ་དང་སྦྱིར་བ་

ཡི།ི  །  གུ་གུལ་བདུག་པ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །མར་མ་ེམར་གྱིིས་མར་མ་ེདང་།  །མཁས་པས་སྙེིང་ཡི།ི  །  གུ་གུལ་བདུག་པ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །མར་མ་ེམར་གྱིིས་མར་མ་ེདང་།  །མཁས་པས་སྙེིང་

པ་ོའཇིམ་པའོ།  །དྲག་པ་ོཡི་ིན་ིལས་དག་ལས།  །མ་ིཡི་ིཚིལ་གྱིིས་བྱ་བར་བཤེད།  །གཏོོར་པ་ོའཇིམ་པའོ།  །དྲག་པ་ོཡི་ིན་ིལས་དག་ལས།  །མ་ིཡི་ིཚིལ་གྱིིས་བྱ་བར་བཤེད།  །གཏོོར་

མ་ཉ་དང་ཤེ་ལ་སོགས།  །སྦྱིར་ཐུག་ལ་སོགས་ལྷོག་པར་དབུལ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིཚོགས་མ་ཉ་དང་ཤེ་ལ་སོགས།  །སྦྱིར་ཐུག་ལ་སོགས་ལྷོག་པར་དབུལ།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིཚོགས་

བསགས་ནས།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་བསགས་ནས།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་

ཏོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ནི།  །རི་མོ་ཡིི་ནི་ལས་རྣམས་དག  །གལ་ཏོེ་འདྲི་ཏོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ནི།  །རི་མོ་ཡིི་ནི་ལས་རྣམས་དག  །གལ་ཏོེ་འདྲི་

བར་མ་ིནུས་ན།  །ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་དབུས་དག་ཏུ།  །པདྨ་སྔར་བྲིས་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེབར་མ་ིནུས་ན།  །ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་དབུས་དག་ཏུ།  །པདྨ་སྔར་བྲིས་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེ

ཡི་ིསྟེེང་དུ་ཡི་ིདགས་ནི།  །མཁས་པས་ཡིིད་ཀྱིིས་བསམ་པར་བྱ།  །ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིན་ིསྔགས་ཡི་ིསྟེེང་དུ་ཡི་ིདགས་ནི།  །མཁས་པས་ཡིིད་ཀྱིིས་བསམ་པར་བྱ།  །ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིན་ིསྔགས་

མཆོག་གིས།  །བསམ་པ་དག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །གྲྭ་ཡིི་བེ་ཅོན་བཞེི་པ་ོཡིང་།  །སྔགས་མཆོག་གིས།  །བསམ་པ་དག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །གྲྭ་ཡིི་བེ་ཅོན་བཞེི་པ་ོཡིང་།  །སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིད་ཀྱི་ིན་ིབསམ་པར་བྱ།  །གལ་ཏོ་ེའདྲ་ིབར་ནུས་ན་ནི།  །སྔགས་ཉིད་སྟེེང་དུ་གཞེག་པར་ཉིད་ཀྱི་ིན་ིབསམ་པར་བྱ།  །གལ་ཏོ་ེའདྲ་ིབར་ནུས་ན་ནི།  །སྔགས་ཉིད་སྟེེང་དུ་གཞེག་པར་

བྱ།  །སྒོོ་ཡིི་ཡིི་དགས་བཞེི་པོ་ཡིང་།  །གལ་ཏོེ་བྲི་བར་མ་ནུས་ན།  །དེ་བཞེིན་ཡིི་དགས་བྱ།  །སྒོོ་ཡིི་ཡིི་དགས་བཞེི་པོ་ཡིང་།  །གལ་ཏོེ་བྲི་བར་མ་ནུས་ན།  །དེ་བཞེིན་ཡིི་དགས་

འཛིན་སྔགས་ཀྱིིས།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་གསུངས་པ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་ནང་དུ་རང་སྔགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱིིས།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་གསུངས་པ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་ནང་དུ་རང་སྔགས་

ཀྱིི།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །རྐང་ལག་མགོ་བོ་དཔུང་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཀྱིི།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །རྐང་ལག་མགོ་བོ་དཔུང་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་

གཞེན་ཡིང་དཔུང་པ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་དེ་བཞེིན་ལག་པའི་ཕྲོེང་།  །ཐེོད་པ་ཀེང་རུས་མི་གཞེན་ཡིང་དཔུང་པ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་དེ་བཞེིན་ལག་པའི་ཕྲོེང་།  །ཐེོད་པ་ཀེང་རུས་མི་

ལྤིགས་རློན།  །ར་ོཡི་ིཕྲོེང་བ་བསམ་པར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིནང་དུ་རང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བྱིན་གྱིིས་ལྤིགས་རློན།  །ར་ོཡི་ིཕྲོེང་བ་བསམ་པར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིནང་དུ་རང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བྱིན་གྱིིས་

རློབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བཞེིན་བསམས་ནས།  །མཇུག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་གཤེིན་རློབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བཞེིན་བསམས་ནས།  །མཇུག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་གཤེིན་

རྗོེ་གཤེེད།  །  སྔགས་བརྗོོད་པས་ནི་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །རང་གི་སྙེིང་པོས་བཞུགས་སུ་རྗོེ་གཤེེད།  །  སྔགས་བརྗོོད་པས་ནི་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །རང་གི་སྙེིང་པོས་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  །ཁྲ་ོབ་ོའཁྲུགས་པ་འཇིིགས་མཛད་པ།  །སྐུ་ནི་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་འདྲ།  །གཟི་བརྗོིད་གསོལ།  །ཁྲ་ོབ་ོའཁྲུགས་པ་འཇིིགས་མཛད་པ།  །སྐུ་ནི་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་འདྲ།  །གཟི་བརྗོིད་

འཕགས་པ་བསམ་པ་ནི།  །སྐུ་མདོག་སྟེང་ཟིལ་བཅག་འཕྲོོ་འདྲ།  །ཞེལ་དྲུག་སྐྲ་ཡིང་ཁམ་འཕགས་པ་བསམ་པ་ནི།  །སྐུ་མདོག་སྟེང་ཟིལ་བཅག་འཕྲོོ་འདྲ།  །ཞེལ་དྲུག་སྐྲ་ཡིང་ཁམ་

པར་འདུག  །  སྨོིན་མ་ཁམ་པ་མིག་ཀྱིང་སེར།  །སྤྱོན་གསུམ་མིག་ནི་ཟླུམ་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་པར་འདུག  །  སྨོིན་མ་ཁམ་པ་མིག་ཀྱིང་སེར།  །སྤྱོན་གསུམ་མིག་ནི་ཟླུམ་པ་སྟེེ།  །ཕྱག་

ན་ིབཅུ་གཉིས་པ་ཡི་ིགཟུགས།  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ིདགས་སྟེེང་ན་བཞུགས།  །ཞེབས་དྲུག་གིས་ན་ིབཅུ་གཉིས་པ་ཡི་ིགཟུགས།  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ིདགས་སྟེེང་ན་བཞུགས།  །ཞེབས་དྲུག་གིས་

ནི་མཛེས་པར་བྱས།  །ཏྲེི་ཤཱུལ་རལ་གྲིི་དབྱུག་དགྲི་སྟེ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕྱག་བརྐྱེང་ནི་མཛེས་པར་བྱས།  །ཏྲེི་ཤཱུལ་རལ་གྲིི་དབྱུག་དགྲི་སྟེ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕྱག་བརྐྱེང་

བ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡི་ིན་ིམཚོན་ཆ་དག  །གཡིས་པའ་ིཕྱག་ན་ད་ེབཞེིན་བསྣམས།  །ད་ེབཞེིན་བ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡི་ིན་ིམཚོན་ཆ་དག  །གཡིས་པའ་ིཕྱག་ན་ད་ེབཞེིན་བསྣམས།  །ད་ེབཞེིན་

གཡིོན་པའི་དྲུག་པོ་ཡིང་།  །ཐེོད་པ་མདུང་ཐུང་མདའ་བོ་ཆེ།  །མཛུབ་མོས་བསྡེིགས་གཡིོན་པའི་དྲུག་པོ་ཡིང་།  །ཐེོད་པ་མདུང་ཐུང་མདའ་བོ་ཆེ།  །མཛུབ་མོས་བསྡེིགས་

དང་ཞེགས་པ་བསྣམས།  །ཕྱག་ན་དབྱུག་ཏོོ་བསམ་པར་བྱ།  །མི་མགོ་རློན་དང་སྐམ་པོ་དང་ཞེགས་པ་བསྣམས།  །ཕྱག་ན་དབྱུག་ཏོོ་བསམ་པར་བྱ།  །མི་མགོ་རློན་དང་སྐམ་པོ་

དང་།  །ཡི་ིདགས་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པའ་ིན་བཟའ་གསོལ།  །སྐུ་དང་།  །ཡི་ིདགས་ཕྲོེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པའ་ིན་བཟའ་གསོལ།  །སྐུ་

ཡིང་ཆེ་ལ་གསུས་ཁྱེིམ་ཆེ།  །ཞེལ་གྱིི་དབྱིབས་ནི་དུ་མ་སྟེེ།  །སྐྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ཡིང་ཆེ་ལ་གསུས་ཁྱེིམ་ཆེ།  །ཞེལ་གྱིི་དབྱིབས་ནི་དུ་མ་སྟེེ།  །སྐྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་

འདྲ།  །ཞེལ་གཅིག་བཞེད་ཅིང་ཞེལ་གཅིག་ཞེི།  །ཞེལ་གཅིག་འཇིིགས་པར་བགྲིད་པའི་འདྲ།  །ཞེལ་གཅིག་བཞེད་ཅིང་ཞེལ་གཅིག་ཞེི།  །ཞེལ་གཅིག་འཇིིགས་པར་བགྲིད་པའི་

ཞེལ།  །ཞེལ་གཅིག་ཞེལ་ན་ིགདངས་པ་སྟེ།ེ  །ལྗོགས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པར་མཛད་པ་དང་།  །ཞེལ་ཞེལ།  །ཞེལ་གཅིག་ཞེལ་ན་ིགདངས་པ་སྟེ།ེ  །ལྗོགས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པར་མཛད་པ་དང་།  །ཞེལ་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

གཅིག་ཞེལ་ན་ིམཆ་ེབ་གཙེིགས།  །ད་ེལྟར་སྙེིང་པོས་ལེགས་པར་ན།ི  །སྤྱོན་དྲང་མཆོད་ཡིོན་གཅིག་ཞེལ་ན་ིམཆ་ེབ་གཙེིགས།  །ད་ེལྟར་སྙེིང་པོས་ལེགས་པར་ན།ི  །སྤྱོན་དྲང་མཆོད་ཡིོན་

དབུལ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་དྲ་ིདང་སྦྱིར་བའ་ིཆུས།  །མཆོད་ཡིོན་ཆ་ོག་བཞེིན་ཕུལ་ནས།  །ཡི་ིདབུལ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་དྲ་ིདང་སྦྱིར་བའ་ིཆུས།  །མཆོད་ཡིོན་ཆ་ོག་བཞེིན་ཕུལ་ནས།  །ཡི་ི

དགས་ཀྱིི་ནི་སྤྱོི་བོར་ཡིང་།  །མེ་ཏོོག་དམར་པོ་གཞེག་པར་བྱ།  །བློོ་ཆེན་གྱིིས་ནི་ཁྲོ་བོ་དགས་ཀྱིི་ནི་སྤྱོི་བོར་ཡིང་།  །མེ་ཏོོག་དམར་པོ་གཞེག་པར་བྱ།  །བློོ་ཆེན་གྱིིས་ནི་ཁྲོ་བོ་

ལ།  །ད་ེནས་ཙེནྡན་དམར་པ་ོདབུལ།  །དྲ་ིཡི་ིའོག་ཏུ་མ་ེཏོོག་རྣམས།  །ཙེནྡན་གྱི་ིན་ིགཏོོར་ལ།  །ད་ེནས་ཙེནྡན་དམར་པ་ོདབུལ།  །དྲ་ིཡི་ིའོག་ཏུ་མ་ེཏོོག་རྣམས།  །ཙེནྡན་གྱི་ིན་ིགཏོོར་

མ་དབུལ།  །མེ་ཏོོག་མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བ་རྣམས།  །མེ་ཏོོག་སྔགས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱ།  །མེ་མ་དབུལ།  །མེ་ཏོོག་མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བ་རྣམས།  །མེ་ཏོོག་སྔགས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱ།  །མེ་

ཏོོག་སྔགས་ཀྱིིས་རིམ་བཞེིན་དུ།  །མ་ེཏོོག་ཆ་ོག་བཞེིན་ཕུལ་ནས།  །རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོསྔགས་ཏོོག་སྔགས་ཀྱིིས་རིམ་བཞེིན་དུ།  །མ་ེཏོོག་ཆ་ོག་བཞེིན་ཕུལ་ནས།  །རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོསྔགས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཁྲོ་བོ་ཡིི་ནི་སྤྱོི་བོ་དང་།  །ཁྲོ་བོ་གཙེོ་བོའ་ིསྙེིང་གར་ནི།  །སྙེིང་པོ་རྣམ་པར་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཁྲོ་བོ་ཡིི་ནི་སྤྱོི་བོ་དང་།  །ཁྲོ་བོ་གཙེོ་བོའ་ིསྙེིང་གར་ནི།  །སྙེིང་པོ་རྣམ་པར་

དགོད་པར་བྱ།  །མཚོག་མར་ད་ེཡི་ིམཚོག་མ་དང་།  །ད་ེཡི་ིགཙུག་ཏུ་སྤྱོ་ིགཙུག་གཞེག  །ད་ེདགོད་པར་བྱ།  །མཚོག་མར་ད་ེཡི་ིམཚོག་མ་དང་།  །ད་ེཡི་ིགཙུག་ཏུ་སྤྱོ་ིགཙུག་གཞེག  །ད་ེ

ཡི་ིལུས་ལ་ག་ོཆ་དང་།  །མཚོན་ཆའ་ིཚོགས་ལ་མཚོན་བཞེག་སྟེེ།  །འད་ིསྐད་བསྟེན་པ་འད་ིཡི་ིལུས་ལ་ག་ོཆ་དང་།  །མཚོན་ཆའ་ིཚོགས་ལ་མཚོན་བཞེག་སྟེེ།  །འད་ིསྐད་བསྟེན་པ་འད་ི

དག་ནི།  །མ་ེཏོོག་དག་གིས་དགོད་པར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ཅ་ིརིགས་མཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །བདུག་དག་ནི།  །མ་ེཏོོག་དག་གིས་དགོད་པར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ཅ་ིརིགས་མཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །བདུག་

པ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་དབུལ།  །ད་ེནས་མར་མ་ེརབ་འབར་བ།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཡིང་ད་པ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་དབུལ།  །ད་ེནས་མར་མ་ེརབ་འབར་བ།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཡིང་ད་

གོད་པར་བྱ།  །འབྱུང་པོའ་ིགཏོོར་མ་ཁྲ་ོབ་ོལ།  །ཕུལ་ནས་ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་གྱི།ི  །ཕྱ་ིརོལ་གོད་པར་བྱ།  །འབྱུང་པོའ་ིགཏོོར་མ་ཁྲ་ོབ་ོལ།  །ཕུལ་ནས་ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་གྱི།ི  །ཕྱ་ིརོལ་

དུ་ན་ིམཁས་པ་ཡིིས།  །སྨོ་ེགཏོོར་རྣམས་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཙེ་ོལ་ད་ེཕྱོགས་ཏོེ།  །ད་ེདུ་ན་ིམཁས་པ་ཡིིས།  །སྨོ་ེགཏོོར་རྣམས་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཙེ་ོལ་ད་ེཕྱོགས་ཏོེ།  །ད་ེ

ནས་ཡིང་ནི་བདུག་པ་འབུལ།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་ཆུ་བཅས་སྣོད།  །མེ་ཏོོག་གིས་ནི་བཀང་སྟེེ་ནས་ཡིང་ནི་བདུག་པ་འབུལ།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་ཆུ་བཅས་སྣོད།  །མེ་ཏོོག་གིས་ནི་བཀང་སྟེེ་

བཞེག  །ཆ་ོགས་ཁྲུས་ཀྱི་ིསྨྱུང་བ་ཡིི།  །སློོབ་མ་དག་ན་ིབོས་ནས་ཀྱིང་།  །སྔགས་ཀུན་གྱིིས་བཞེག  །ཆ་ོགས་ཁྲུས་ཀྱི་ིསྨྱུང་བ་ཡིི།  །སློོབ་མ་དག་ན་ིབོས་ནས་ཀྱིང་།  །སྔགས་ཀུན་གྱིིས་

ནི་གཟི་བསྐྱེེད་ལ།  །ཁྲོ་བོ་ཡིི་ནི་སྙེིང་པོ་ཡིིས།  །ལག་གཉིས་མེ་ཏོོག་བྱིན་ནས་ནི།  །གོས་ནི་གཟི་བསྐྱེེད་ལ།  །ཁྲོ་བོ་ཡིི་ནི་སྙེིང་པོ་ཡིིས།  །ལག་གཉིས་མེ་ཏོོག་བྱིན་ནས་ནི།  །གོས་

ཀྱིིས་གདོང་ནི་གཡིོག་པར་བྱ།  །  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་དྲན་བྱས་ལ།  །སློོབ་དཔོན་ཀྱིིས་གདོང་ནི་གཡིོག་པར་བྱ།  །  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་དྲན་བྱས་ལ།  །སློོབ་དཔོན་

གྱིིས་ནི་གཞུག་པར་བྱ།  །རང་གི་སྙེིང་པོས་མེ་ཏོོག་ཉིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཏོོར་གྱིིས་ནི་གཞུག་པར་བྱ།  །རང་གི་སྙེིང་པོས་མེ་ཏོོག་ཉིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཏོོར་

དུ་གཞུག  །དེ་ནས་བེ་ཅོན་ཞེེས་པ་ཡིི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་པས་དེ་ལ་བསྟེན།  །དཀོན་དུ་གཞུག  །དེ་ནས་བེ་ཅོན་ཞེེས་པ་ཡིི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་པས་དེ་ལ་བསྟེན།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ན་ིགསང་བ་ཡིི།  །དམ་ཚིག་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིམཆོག་གསུམ་ན་ིགསང་བ་ཡིི།  །དམ་ཚིག་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིར།  །སྔགས་པས་ཆུ་དང་མེ་ཏོོག་གིས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིགཙེ་ོབོའ་ིགསང་སྔགས་དག  །དབང་ཕྱིར།  །སྔགས་པས་ཆུ་དང་མེ་ཏོོག་གིས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིགཙེ་ོབོའ་ིགསང་སྔགས་དག  །དབང་

བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ལ་སྦྱིིན།  །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའ་ིསྙེིང་པོ་ཡིིས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ལ་སྦྱིིན།  །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའ་ིསྙེིང་པོ་ཡིིས།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་

ནས།  །མ་ེཏོོག་བདུག་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཡིིས།  །སྙེིང་པ་ོད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོཡི་ིན་ིསྙེིང་པ་ོནས།  །མ་ེཏོོག་བདུག་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཡིིས།  །སྙེིང་པ་ོད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོཡི་ིན་ིསྙེིང་པ་ོ

མཆོག  །དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མནོས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་བློ་མ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ཅ་ིནུས་སྦྱིིན་མཆོག  །དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མནོས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་བློ་མ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ཅ་ིནུས་སྦྱིིན་

པས་མཆོད་པར་བྱ།  །སྔགས་པས་བློ་མ་མཆོད་བྱས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་འགྱུར་གཞེན་པས་མཆོད་པར་བྱ།  །སྔགས་པས་བློ་མ་མཆོད་བྱས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་འགྱུར་གཞེན་

དུ་མིན།  །སློོབ་མ་སྙེིང་པོ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྲོེང་བ་ཙེནྡན་ལ་སོགས་པས།  །མཆོད་ནས་དུ་མིན།  །སློོབ་མ་སྙེིང་པོ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྲོེང་བ་ཙེནྡན་ལ་སོགས་པས།  །མཆོད་ནས་

དེ་ཡིི་འོག་ཏུ་ནི།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྔར་བཞེག་པའི།  །དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་བཀང་བའི་སྣོད།  །དེ་དེ་ཡིི་འོག་ཏུ་ནི།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྔར་བཞེག་པའི།  །དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་བཀང་བའི་སྣོད།  །དེ་

བློངས་མཆོད་ཡིོན་ཕུལ་ནས་ནི།  །འཇིམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི།  །མཐུ་རྩལ་དྲག་བློངས་མཆོད་ཡིོན་ཕུལ་ནས་ནི།  །འཇིམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི།  །མཐུ་རྩལ་དྲག་

པ་ོགཤེེགས་སུ་གསོལ།  །  བཞུད་ནས་ཀྱིང་ན་ིཡིོན་ཆུ་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡིང་དབུལ་པ་ོགཤེེགས་སུ་གསོལ།  །  བཞུད་ནས་ཀྱིང་ན་ིཡིོན་ཆུ་དེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡིང་དབུལ་

བར་བྱ།  །རྒྱ་ཆེན་ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །དངོས་གྲུབ་མཚུངས་མེད་འདོད་པ་ཡིི།  །རིག་བར་བྱ།  །རྒྱ་ཆེན་ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །དངོས་གྲུབ་མཚུངས་མེད་འདོད་པ་ཡིི།  །རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་དེ་ལྟར་ནི།  །མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྔགས་འཆང་གིས་དེ་ལྟར་ནི།  །མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་

ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ཆེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུད་ཆེན་

པ་ོལས་ཡི་ིདགས་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།པ་ོལས་ཡི་ིདགས་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་གསང་སྔགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  ཨཾ་ནམཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་གསང་སྔགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  ཨཾ་ནམཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་

བྷྱཿཿཔྲེ་ཏོ་མུ་ཁ་ཁ་ད་ཀློ་སྭཱཧཱ།  དབུས་ཀྱིི་ཡིི་དགས་ཀྱིིའོ།  །ཨཾ་ནམཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿཨཱ་བྷྱཿཿཔྲེ་ཏོ་མུ་ཁ་ཁ་ད་ཀློ་སྭཱཧཱ།  དབུས་ཀྱིི་ཡིི་དགས་ཀྱིིའོ།  །ཨཾ་ནམཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿཨཱ་

ཀྲ་ོདྷི་བ་ིཛཱ་ཡི།  ཨགཱིར་ཛྭཱ་ལ་ིཏོ་ེཛི་ཧྭི་ེཔྲ་ེཏོ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུ་ྃཕཊེ།  འད་ིན་ིགྲྭའ་ིབ་ེཅོན་བཞེིའ་ིསྔགས་ཀྲ་ོདྷི་བ་ིཛཱ་ཡི།  ཨགཱིར་ཛྭཱ་ལ་ིཏོ་ེཛི་ཧྭི་ེཔྲ་ེཏོ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུ་ྃཕཊེ།  འད་ིན་ིགྲྭའ་ིབ་ེཅོན་བཞེིའ་ིསྔགས་

སོ།  །ཨཾ་ནམཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿཨཾ་པྲེ་ཏོ་ཐེོད་ལཀྤ་ཡི་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཤེར་གྱིི་སྒོོའ་ིཡིི་དགས་སོ།  །ཨཾ་ནམཿསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿཨཾ་པྲེ་ཏོ་ཐེོད་ལཀྤ་ཡི་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཤེར་གྱིི་སྒོོའ་ིཡིི་དགས་

ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾཔྲ་ེཏོ་བིགྷྣཱཾནྟ་ཀ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ལྷོ་ོསྒོོའ་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའ།ོ  །ཨ་ཾཔྲ་ེཏོ་ཛྭ་ལ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ནུབ་ཀྱི་ིཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾཔྲ་ེཏོ་བིགྷྣཱཾནྟ་ཀ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ལྷོ་ོསྒོོའ་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའ།ོ  །ཨ་ཾཔྲ་ེཏོ་ཛྭ་ལ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ནུབ་ཀྱི་ི

སྒོོའ་ིཡི་ིདགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཀྵ་ིཔྲ་པྲ་ེཏོོད་ག་ཏོ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  བྱང་སྒོོའ་ིཡི་ིདགས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾནམཿསརྦེ་སྒོོའ་ིཡི་ིདགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཀྵ་ིཔྲ་པྲ་ེཏོོད་ག་ཏོ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  བྱང་སྒོོའ་ིཡི་ིདགས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾནམཿསརྦེ་

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཔྲ་ེཏོམཱ་ལ་ེབ་ིཀྀྲ་ཏོ།ེ  པྲ་ེཏོམཱ་ལ་ེབ་ིཀྀྲ་ཏོ།ེ  པྲ་ེཏོམཱ་ལ་ེབ་ིཀྀྲ་ཏོ།ེ  གུ་ཧྱ་པ་ེཙེ་ིཀ་མུ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཔྲ་ེཏོམཱ་ལ་ེབ་ིཀྀྲ་ཏོ།ེ  པྲ་ེཏོམཱ་ལ་ེབ་ིཀྀྲ་ཏོ།ེ  པྲ་ེཏོམཱ་ལ་ེབ་ིཀྀྲ་ཏོ།ེ  གུ་ཧྱ་པ་ེཙེ་ིཀ་མུ་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

ཁ་ིསརྦེ་ར་ཀྵ་ོཔ་ཛུཥྚེ་ོཧཱུ་ྃཕཊེ།  ཡི་ིདགས་ཕྲོེང་བའ་ིའོ།  །འད་ིན་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་ིསརྦེ་ར་ཀྵ་ོཔ་ཛུཥྚེ་ོཧཱུ་ྃཕཊེ།  ཡི་ིདགས་ཕྲོེང་བའ་ིའོ།  །འད་ིན་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་སོ།  །ད་ན་ིཁྲ་ོབ་ོགཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་སྤྱོན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྔགས་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་སོ།  །ད་ན་ིཁྲ་ོབ་ོགཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་སྤྱོན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྔགས་

ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབུདྡྷི་དྷིརྨི་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  ཀྲ་ོདྷི་བར་བཱི་ིར་སརྦེ་མ་ཡི་ེན།  ཨཱ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབུདྡྷི་དྷིརྨི་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  ཀྲ་ོདྷི་བར་བཱི་ིར་སརྦེ་མ་ཡི་ེན།  ཨཱ་

གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ།  ཨ་ིད་ཾཔྲ་ེཏོ།  ཨཱ་ས་ན་ཎེ།  པྲ་ེཏོོད་ག་ཏོན།རཀྵ་ར་ཀྵ་སྭཱཧཱ།  ཁྲ་ོགཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ།  ཨ་ིད་ཾཔྲ་ེཏོ།  ཨཱ་ས་ན་ཎེ།  པྲ་ེཏོོད་ག་ཏོན།རཀྵ་ར་ཀྵ་སྭཱཧཱ།  ཁྲ་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་སྤྱོན་དྲང་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཏོི་བི་གྲི་ཧཾ་ཧཱུྃ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་སྤྱོན་དྲང་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཏོི་བི་གྲི་ཧཾ་ཧཱུྃ་

ཕཊེ།  ག་ོཆའ་ིའ།ོ  །ཨ་ཾཨཱ་ཀྲ་ོདྷི་ིཀཱ་ཡི་མཱནྟ་ཀ་ཧཾ་ནམ་ཐེ་བྷཉྫ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  འད་ིན་ིཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕཊེ།  ག་ོཆའ་ིའ།ོ  །ཨ་ཾཨཱ་ཀྲ་ོདྷི་ིཀཱ་ཡི་མཱནྟ་ཀ་ཧཾ་ནམ་ཐེ་བྷཉྫ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  འད་ིན་ིཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གང་གིས་རྟོག་པ་འདི་ཡིིན་པ་དེའི་སྔགས་ཡིི་གེ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ།  དེ་ཉིད་གང་གིས་རྟོག་པ་འདི་ཡིིན་པ་དེའི་སྔགས་ཡིི་གེ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ།  དེ་ཉིད་

ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་ལ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  མཚོག་མའ་ིའ།ོ  །ཨ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀ་ཨ་ེཀ་བཱི་ིར་ཧཱུྃ།  སྤྱོ་ིགཙུག་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་ལ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  མཚོག་མའ་ིའ།ོ  །ཨ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀ་ཨ་ེཀ་བཱི་ིར་ཧཱུྃ།  སྤྱོ་ིགཙུག་

གིའོ།  །ཨ་ཾབཻ་བ་སྭ་ཏཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ།  མཚོན་ཆའ་ིའོ།  །འད་ིན་ིཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིགིའོ།  །ཨ་ཾབཻ་བ་སྭ་ཏཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ།  མཚོན་ཆའ་ིའོ།  །འད་ིན་ིཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་ལྔ་པའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་ེཀ་བཱི་ིར་ཡི་མཱནྟ་ཀ་བ་ིས་ར་སྭཱཧཱ།  མཆོད་ཡིོན་དབུལ་བའ་ིསྔགས་ཡིན་ལག་ལྔ་པའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་ེཀ་བཱི་ིར་ཡི་མཱནྟ་ཀ་བ་ིས་ར་སྭཱཧཱ།  མཆོད་ཡིོན་དབུལ་བའ་ིསྔགས་

སོ།  །ཨ་ཾབྷ་ིམཱནྟ་ཀ་ེཏོ་ཛ་ོབ་ལིན་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་བཤེོས་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾབཱི་ཀ་ཙེ་ིཏོ་ཤེ་ོན་ིཏྲེ་སོ།  །ཨ་ཾབྷ་ིམཱནྟ་ཀ་ེཏོ་ཛ་ོབ་ལིན་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོ་བཤེོས་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾབཱི་ཀ་ཙེ་ིཏོ་ཤེ་ོན་ིཏྲེ་

ར་ཏྲེ།  ས་ཾགནྡྷ་བ་ིགྲི་ཧཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྲིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾད་ིབྱ་སྲོེཀྨཱ
ཱ
་ལྱེ་དྷཱ་ར་ིཎེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོོག་ག་ིར་ཏྲེ།  ས་ཾགནྡྷ་བ་ིགྲི་ཧཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྲིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾད་ིབྱ་སྲོེཀྨཱ
ཱ
་ལྱེ་དྷཱ་ར་ིཎེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོོག་ག་ི

སྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཙེ་ིཏོ་ིདྷུ་བ་པྲ་ིཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾདཱ་ིཔྱ་ཛྱེ་ོཏོིཥྛེ་ཏོ་ིསྭཱ་སྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཙེ་ིཏོ་ིདྷུ་བ་པྲ་ིཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾདཱ་ིཔྱ་ཛྱེ་ོཏོིཥྛེ་ཏོ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  མར་མེའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾསརྦེ་ཨ་མཱ་ིཥི་ེབྷྱཿ་བ་ཧཾ་ར་ིཎེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྨོ་ེགཏོོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཧཱ།  མར་མེའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾསརྦེ་ཨ་མཱ་ིཥི་ེབྷྱཿ་བ་ཧཾ་ར་ིཎེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྨོ་ེགཏོོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾད་ིབྱ་ན་བྷྱཿ་ོཛ་ིན།ི  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར་དྲཾྃཾ་དྲ་ྃཁཱ་ཧཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཏོོར་མ་ཐེམས་ཅད་དབུལ་སྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾད་ིབྱ་ན་བྷྱཿ་ོཛ་ིན།ི  ཧཾ་ར་ཧཾ་ར་དྲཾྃཾ་དྲ་ྃཁཱ་ཧཾ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཏོོར་མ་ཐེམས་ཅད་དབུལ་

བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །  ཨ་ཾཁུ་ཁུ་ན་ིཔྲ་ེཏོོཀྟེ་ཏོ།ེ  པྲ་ེཏོ་མཱ་ལ་ེལ་ལ་ིན།ི  མླཱ་མླཱ་ཀློ་ེདྷི་ཀློ་ེདྷི་པྲ་ིཔྲ་ིཏོ་ིཤེ་ིབའ་ིསྔགས་ས།ོ  །  ཨ་ཾཁུ་ཁུ་ན་ིཔྲ་ེཏོོཀྟེ་ཏོ།ེ  པྲ་ེཏོ་མཱ་ལ་ེལ་ལ་ིན།ི  མླཱ་མླཱ་ཀློ་ེདྷི་ཀློ་ེདྷི་པྲ་ིཔྲ་ིཏོ་ིཤེ་ི

ཕྲོཾ་དྲཾ་དྲཾ་དྲཾ་དྲཿ  ཁུ་ཁུ་ནི་གྲིི་ཧཾ་བ་ལཾ་སྭཱཧཱ།  ཡིི་དགས་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཏོོར་མའི་ཕྲོཾ་དྲཾ་དྲཾ་དྲཾ་དྲཿ  ཁུ་ཁུ་ནི་གྲིི་ཧཾ་བ་ལཾ་སྭཱཧཱ།  ཡིི་དགས་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཏོོར་མའི་

སྔགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཡི་ིདགས་སྔགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཡི་ིདགས་

ཕལ་པ་ོཆའེ་ིདཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིསྔགས་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ཕལ་པ་ོཆའེ་ིདཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིསྔགས་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིི།  །ཁྲོ་བོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ནི།  །ཚད་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིི།  །ཁྲོ་བོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ནི།  །ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་གཟི་བརྗོིད་བདག་ཉིད་ཆེ།  །དེ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པར་བྱ།  །ཐེོག་མར་དཀོན་མཆོག་མེད་གཟི་བརྗོིད་བདག་ཉིད་ཆེ།  །དེ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་བཤེད་པར་བྱ།  །ཐེོག་མར་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་པོ་ཡིི།  །དམ་ཚིག་མངོན་པར་བསྟེན་བྱས་ནས།  །ལག་པ་གཡིས་པ་ཆོ་ག་གསུམ་པོ་ཡིི།  །དམ་ཚིག་མངོན་པར་བསྟེན་བྱས་ནས།  །ལག་པ་གཡིས་པ་ཆོ་ག་

བཞེིན།  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཅིང་བར་བྱ།  །རིག་འཛིན་དག་གིས་རྟག་པར་ནི།  །ལག་བཞེིན།  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཅིང་བར་བྱ།  །རིག་འཛིན་དག་གིས་རྟག་པར་ནི།  །ལག་

པའི་སོར་མོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །མཐེེ་བོ་ལེགས་པར་སྦས་པ་ནི།  །རབ་ཏུ་བསྡེམས་པའི་སོར་མོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །མཐེེ་བོ་ལེགས་པར་སྦས་པ་ནི།  །རབ་ཏུ་བསྡེམས་

པ་བཟང་པོ་བཅིང་།  །ཆོ་ག་ཞེེས་པའི་བེ་ཅོན་རྒྱ།  །སྙེིང་པོ་སྔགས་སམ་ལོགས་ཤེིག་པ་བཟང་པོ་བཅིང་།  །ཆོ་ག་ཞེེས་པའི་བེ་ཅོན་རྒྱ།  །སྙེིང་པོ་སྔགས་སམ་ལོགས་ཤེིག་

ཏུ།  །སྔགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས་བཅིང་།  །གཞེན་དུ་ནམ་ཡིང་མ་ིབཅིང་ང་ོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོཏུ།  །སྔགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས་བཅིང་།  །གཞེན་དུ་ནམ་ཡིང་མ་ིབཅིང་ང་ོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོ

བུདྡྷི་དྷིརྨི་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེཀྲ་ོདྷི་བ་ིཛཱ་ཡི།  ཨགྣིིར་ཛྭཱ་ལ་ིཏོ་ཛི་ཧྭཱ།  པྲ་ེཏོ་ཤེ་ིར་བུདྡྷི་དྷིརྨི་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེཀྲ་ོདྷི་བ་ིཛཱ་ཡི།  ཨགྣིིར་ཛྭཱ་ལ་ིཏོ་ཛི་ཧྭཱ།  པྲ་ེཏོ་ཤེ་ིར་

ཧཱུྃ་ཕཊེ།  བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་འདི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིཧཱུྃ་ཕཊེ།  བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་འདི།  །ཁྲ་ོབོའ་ི

སྙེིང་པ་ོསྔགས་འབར་བྱེད།  །མཚོན་ཆ་མ་ལུས་པ་ཡི་ིགཙེོ།  །བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིསྙེིང་པ་ོསྔགས་འབར་བྱེད།  །མཚོན་ཆ་མ་ལུས་པ་ཡི་ིགཙེོ།  །བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ི

བར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྲ་ིབ།  །ད་ེཡི་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱ།  །བ་ེཅོན་དབྱིག་པ་བར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྲ་ིབ།  །ད་ེཡི་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱ།  །བ་ེཅོན་དབྱིག་པ་

ལྟ་བུའི་ཚུལ།  །འདི་ནི་བེ་ཅོན་ཞེེས་པར་གྲིགས།  །ཁྱེད་པར་དུ་ནི་དེ་ཡིི་རྩེར།  །ཡིི་དགས་ལྟ་བུའི་ཚུལ།  །འདི་ནི་བེ་ཅོན་ཞེེས་པར་གྲིགས།  །ཁྱེད་པར་དུ་ནི་དེ་ཡིི་རྩེར།  །ཡིི་དགས་

མགོ་བོ་མཁས་པས་བྲི།  །ཡིི་དགས་མང་པོ་རྟག་ཏུ་བྲི།  །དེ་ལས་གཞེན་དུ་ནམས་ཀྱིང་མགོ་བོ་མཁས་པས་བྲི།  །ཡིི་དགས་མང་པོ་རྟག་ཏུ་བྲི།  །དེ་ལས་གཞེན་དུ་ནམས་ཀྱིང་

མིན།  །རིག་འཛིན་གྱིི་ནི་ཆ་ོག་བཞེིན།  །རྒྱ་འདི་དུར་ཁྲོད་ཐེལ་བས་བྲི།  །ཡིང་ན་འདི་ཉིད་མིན།  །རིག་འཛིན་གྱིི་ནི་ཆ་ོག་བཞེིན།  །རྒྱ་འདི་དུར་ཁྲོད་ཐེལ་བས་བྲི།  །ཡིང་ན་འདི་ཉིད་

ལོགས་ཤེིག་ཏུ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་བསྒྲུབ་འདོད་པ།  །སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིི།  །རང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་བསྒྲུབ་འདོད་པ།  །སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིི།  །རང་

ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བྲི།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིབཤེད་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བྲི།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་ཡིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིབཤེད་

པར་བྱ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གྲུ་བཞེ་ིཔ།  །ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་འདིར་ཡིང་བྲི།  །ད་ེཡི་ིདབུས་པར་བྱ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གྲུ་བཞེ་ིཔ།  །ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་འདིར་ཡིང་བྲི།  །ད་ེཡི་ིདབུས་

སུ་བེ་ཅོན་བཞེག  །ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དགུ་དང་ལྡིན་སུ་བེ་ཅོན་བཞེག  །ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དགུ་དང་ལྡིན་

པ་ཡིི།  །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ལྷོོ་ཡིི་སྒོོ།  །ཕྱེ་སྟེེ་དེ་ནས་པ་ཡིི།  །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ལྷོོ་ཡིི་སྒོོ།  །ཕྱེ་སྟེེ་དེ་ནས་

མཆོད་པ་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ནི་མ་ལུས་པ།  །ཁྲོ་རྒྱལ་རང་གིས་སྤེལ་མ་བྱ།  །དེ་ཡིིས་མཆོད་པ་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ནི་མ་ལུས་པ།  །ཁྲོ་རྒྱལ་རང་གིས་སྤེལ་མ་བྱ།  །དེ་ཡིིས་

འདིར་ན་ིམཆོད་གྱུར་ལ།  །རིམ་གྱིིས་གསང་བའ་ིམཆོད་བྱས་འགྱུར།  །ཨ་ཾན་མ་ོབུདྡྷི་དྷིརྨི་འདིར་ན་ིམཆོད་གྱུར་ལ།  །རིམ་གྱིིས་གསང་བའ་ིམཆོད་བྱས་འགྱུར།  །ཨ་ཾན་མ་ོབུདྡྷི་དྷིརྨི་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ཾཨཱ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀྲ་ོདྷི་བ་ིཛ་ཡི།  ཨགྣི་ིཛྭཱ་ལ་ིཏཱ་པྲ་ེཏོ་ཤེ་ིར་ཧཱུ་ྃཕཊེ་ཧཱུྃ།  འད་ིས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ཾཨཱ་སརྦེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀྲ་ོདྷི་བ་ིཛ་ཡི།  ཨགྣི་ིཛྭཱ་ལ་ིཏཱ་པྲ་ེཏོ་ཤེ་ིར་ཧཱུ་ྃཕཊེ་ཧཱུྃ།  འད་ི

ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོང་དུ་བཅུག་པའི་བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ།  །འདིས་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོང་དུ་བཅུག་པའི་བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ།  །འདིས་

ལས་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །ཁྲོ་བོའ་ིགཙེོ་ལས་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །ཁྲོ་བོའ་ིགཙེོ་

བོ་དེ་ཁོ་ན།  །གསང་བའི་མཆོད་དང་ལྡིན་པ་ཡིི།  །བེ་ཅོན་སྒྲུབ་པ་བཤེད་པར་བྱ།  །སྙེིང་བོ་དེ་ཁོ་ན།  །གསང་བའི་མཆོད་དང་ལྡིན་པ་ཡིི།  །བེ་ཅོན་སྒྲུབ་པ་བཤེད་པར་བྱ།  །སྙེིང་

པོ་ཟེ་བ་མཛེས་པ་ཡིི།  །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱས་ལ།  །འདབ་མ་རྩེ་མོའ་ིཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་ཟེ་བ་མཛེས་པ་ཡིི།  །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱས་ལ།  །འདབ་མ་རྩེ་མོའ་ིཕྱོགས་བརྒྱད་

དུ།  །བ་ེཅོན་ཁྲ་ོབོའ་ིབར་བཅུག་བྲི།  །དབུས་སུ་དགུ་པ་བཞེག་ནས་ནི།  །  གཞེན་རྣམས་དུ།  །བ་ེཅོན་ཁྲ་ོབོའ་ིབར་བཅུག་བྲི།  །དབུས་སུ་དགུ་པ་བཞེག་ནས་ནི།  །  གཞེན་རྣམས་

ཤེར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏོེ།  །བསྐོར་བའ་ིཚུལ་དུ་ག་ོརིམས་བཞེིན།  །མ་ེཏོོག་དག་གིས་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏོེ།  །བསྐོར་བའ་ིཚུལ་དུ་ག་ོརིམས་བཞེིན།  །མ་ེཏོོག་དག་གིས་

གཞེག་པར་བྱ།  །བེ་ཅོན་ཀུན་གྱིི་ས་བོན་ཧཱུྃ།  །ཡིི་དགས་སྤྱོི་བོར་གཞེག་པར་བྱ།  །ཐེོག་གཞེག་པར་བྱ།  །བེ་ཅོན་ཀུན་གྱིི་ས་བོན་ཧཱུྃ།  །ཡིི་དགས་སྤྱོི་བོར་གཞེག་པར་བྱ།  །ཐེོག་

མར་ཨཾ་དང་ལྡིན་བྱས་ཏོེ།  །ཨཾ་དང་ནམཿམཆོད་པར་འགྱུར།  །ཨཿའདི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་མར་ཨཾ་དང་ལྡིན་བྱས་ཏོེ།  །ཨཾ་དང་ནམཿམཆོད་པར་འགྱུར།  །ཨཿའདི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་

གྱི།ི  །ས་བོན་དམ་ཚིག་ཡིིན་པར་བཤེད།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾན་མ་ོབུདྡྷི་དྷིརྨི་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  སངས་གྱི།ི  །ས་བོན་དམ་ཚིག་ཡིིན་པར་བཤེད།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾན་མ་ོབུདྡྷི་དྷིརྨི་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད།  །བེ་ཅོན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རང་གི་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད།  །བེ་ཅོན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རང་གི་

དམ་ཚིག་བསྐུལ་བར་ལྡིན།  །ཐེམས་ཅད་རང་གི་དམ་ཚིག་ལྡིན།  །  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བར་ལྡིན།  །ཐེམས་ཅད་རང་གི་དམ་ཚིག་ལྡིན།  །  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་རིགས་ལས་བྱུང་།  །བསྐུལ་བ་ཚིག་ནི་རབ་ལྡིན་ཞེིང་།  །ཁྲོ་བོའ་ིལྟ་བས་བརྟགས་པ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་།  །བསྐུལ་བ་ཚིག་ནི་རབ་ལྡིན་ཞེིང་།  །ཁྲོ་བོའ་ིལྟ་བས་བརྟགས་པ་

དང་།  །རང་རང་རྟགས་ཀྱིི་བསྐུལ་ན་ནི།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ལས་བྱེད་འགྱུར།  །ཨཱཿའདི་ཁྲོ་དང་།  །རང་རང་རྟགས་ཀྱིི་བསྐུལ་ན་ནི།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ལས་བྱེད་འགྱུར།  །ཨཱཿའདི་ཁྲོ་

བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི།  །ཁྲོ་བོའ་ིལྟ་བས་བལྟས་པའོ།  །རང་གིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡིན་པ།  །ཧཱུྃ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི།  །ཁྲོ་བོའ་ིལྟ་བས་བལྟས་པའོ།  །རང་གིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡིན་པ།  །ཧཱུྃ་

དང་ལྡིན་པ་བསྐུལ་བ་བཞེིན།  །ཞེ་ིབ་རྒྱས་པ་དབང་དང་དགུག  །དབྱ་ེབ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་དང་ལྡིན་པ་བསྐུལ་བ་བཞེིན།  །ཞེ་ིབ་རྒྱས་པ་དབང་དང་དགུག  །དབྱ་ེབ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་

རྣམས།  །གསང་བའ་ིམཆོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིི།  །བདག་གིས་མདོར་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །ད་ེརྣམས།  །གསང་བའ་ིམཆོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིི།  །བདག་གིས་མདོར་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །ད་ེ

ཡིི་ཐེོག་མར་ཡིི་གེ་ཨཾ།  །དེ་ལས་གཞེན་པ་སྔགས་འཕེལ་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡིི་ཐེོག་མར་ཡིི་གེ་ཨཾ།  །དེ་ལས་གཞེན་པ་སྔགས་འཕེལ་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

དམ་ཚིག་ཉིད།  །གསུམ་པ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་བསྒྲགས།  །བཞེི་པ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བྱའི་དམ་ཚིག་ཉིད།  །གསུམ་པ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་བསྒྲགས།  །བཞེི་པ་དངོས་གྲུབ་སྟེེར་བྱའི་

ཕྱིར།  །འདིར་ན་ིསྔགས་ལ་བསྐུལ་བའ་ིཚིག  །ཨ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཏཱ་ག་ཏོ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱིར།  །འདིར་ན་ིསྔགས་ལ་བསྐུལ་བའ་ིཚིག  །ཨ་ཾསརྦེ་ཏོ་ཏཱ་ག་ཏོ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་ཉིད་དོ།  །མཇུག་ག་ིཧཱུ་ྃན་ིཁྲ་ོབ་ོཡིི།  །  སྔགས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱེད་པར་བཤེད།  །ད་ེབདག་ཉིད་དོ།  །མཇུག་ག་ིཧཱུ་ྃན་ིཁྲ་ོབ་ོཡིི།  །  སྔགས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱེད་པར་བཤེད།  །ད་ེ

ལས་གཞེན་ནི་ཁྱེད་པར་དུ།  །རང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་བྱེད།  །དབང་དུ་བྱ་བར་ལས་གཞེན་ནི་ཁྱེད་པར་དུ།  །རང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་བྱེད།  །དབང་དུ་བྱ་བར་

འདོད་པས་ནི།  །རང་གི་ང་ོབ་ོསྨོོས་པར་བྱ།  །ལྷོ་དབང་དབང་དུ་བྱོས་ཤེིག་ཅེས།  །བརྗོོད་འདོད་པས་ནི།  །རང་གི་ང་ོབ་ོསྨོོས་པར་བྱ།  །ལྷོ་དབང་དབང་དུ་བྱོས་ཤེིག་ཅེས།  །བརྗོོད་

ནས་ཐེ་མར་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱིར།  །ཞེི་བས་ཕྱིར་ནི་བསྐུལ་བ་ཉིད།  །མཇུག་ཏུ་པཽ་ཥིཊེ་བརྟག་ནས་ཐེ་མར་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱིར།  །ཞེི་བས་ཕྱིར་ནི་བསྐུལ་བ་ཉིད།  །མཇུག་ཏུ་པཽ་ཥིཊེ་བརྟག་

པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རིགས་ལས་བྱུང་བའི།  །དཔལ་ནི་མཚུངས་མེད་འདོད་པ་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རིགས་ལས་བྱུང་བའི།  །དཔལ་ནི་མཚུངས་མེད་འདོད་པ་

ཡིིས།  །བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་མཇུག་ཏུ་ཡིང་།  །ནམཿསྭཱ་ཧཱ་རྟག་ཏུ་སྦྱིར།  །རྒྱས་པའི་ཡིིས།  །བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་མཇུག་ཏུ་ཡིང་།  །ནམཿསྭཱ་ཧཱ་རྟག་ཏུ་སྦྱིར།  །རྒྱས་པའི་

ཕྱིར་ན་ིསྔོན་བཞེིན་དུ།  །བསྐུལ་ནས་པཽ་ཥིཊེ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །  རྒྱས་ཕྱིར་བསྐུལ་བའ་ིཐེོག་ཕྱིར་ན་ིསྔོན་བཞེིན་དུ།  །བསྐུལ་ནས་པཽ་ཥིཊེ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །  རྒྱས་ཕྱིར་བསྐུལ་བའ་ིཐེོག་

མ་དང་།  །ཐེ་མར་ཁྲ་ོབོའ་ིཧཱུྃ་ཡིང་སྦྱིར།  །གསད་པ་ལ་ནི་ཕཊེ་ཅེས་པ།  །འབར་བ་འདི་ལ་མ་དང་།  །ཐེ་མར་ཁྲ་ོབོའ་ིཧཱུྃ་ཡིང་སྦྱིར།  །གསད་པ་ལ་ནི་ཕཊེ་ཅེས་པ།  །འབར་བ་འདི་ལ་

ལྷོག་པ་ཡིིན།  །རིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱ་བ་ལ།  །ཧཱུ་ྃདབུས་ཁྲ་ོདང་ལྡིན་པའ་ིཕཊེ།  །ད་ེལྷོག་པ་ཡིིན།  །རིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱ་བ་ལ།  །ཧཱུ་ྃདབུས་ཁྲ་ོདང་ལྡིན་པའ་ིཕཊེ།  །ད་ེ

བཞེིན་བསྐྲད་དང་བསྐུལ་བ་ཡིི།  །མག་ོདང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུ་ྃགཞེག་གོ།  །ཡིང་དག་འབར་བའ་ིབཞེིན་བསྐྲད་དང་བསྐུལ་བ་ཡིི།  །མག་ོདང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུ་ྃགཞེག་གོ།  །ཡིང་དག་འབར་བའ་ི

ཕཊེ་ཀྱིང་གཞེག  །གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གར་གྲིགས།  །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཕཊེ་ཀྱིང་གཞེག  །གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གར་གྲིགས།  །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རིམ་པ་

དེར།  །བ་ེཅོན་དགུ་ན་ིབྱས་པར་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིམཆོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བདུག་དེར།  །བ་ེཅོན་དགུ་ན་ིབྱས་པར་འགྱུར།  །གསང་བའ་ིམཆོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བདུག་

པ་མེ་ཏོོག་དེ་བཞེིན་དྲི།  །དེ་བཞེིན་གཏོོར་མ་མར་མེ་དང་།  །  བཟླས་པ་མེད་ཀྱིང་འགྲུབ་པ་མེ་ཏོོག་དེ་བཞེིན་དྲི།  །དེ་བཞེིན་གཏོོར་མ་མར་མེ་དང་།  །  བཟླས་པ་མེད་ཀྱིང་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །དབང་དུ་བྱ་དང་དབྱ་ེབ་དང་།  །བསྐྲད་དང་གསད་ལ་སོགས་པ་ནི།  །ཇི་ིསྐད་པར་འགྱུར།  །དབང་དུ་བྱ་དང་དབྱ་ེབ་དང་།  །བསྐྲད་དང་གསད་ལ་སོགས་པ་ནི།  །ཇི་ིསྐད་

གསུངས་པའ་ིཚུལ་དག་དང་།  །ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་ད་ེའདྲ་ལས།  །ཚེས་གྲིངས་དག་དང་སྐར་གསུངས་པའ་ིཚུལ་དག་དང་།  །ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་ད་ེའདྲ་ལས།  །ཚེས་གྲིངས་དག་དང་སྐར་

མ་དང་།  །སྨྱུང་བ་དག་ཀྱིང་བྱ་མ་ིདགོས།  །གསང་བའ་ིམཆོད་པའ་ིཆ་ོག་ཤེེས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམ་དང་།  །སྨྱུང་བ་དག་ཀྱིང་བྱ་མ་ིདགོས།  །གསང་བའ་ིམཆོད་པའ་ིཆ་ོག་ཤེེས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་བྱས་ལ།  །ཁྲུས་བྱས་ཁྲུས་ནི་མ་བྱས་རུང་།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་རང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་བྱས་ལ།  །ཁྲུས་བྱས་ཁྲུས་ནི་མ་བྱས་རུང་།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་རང་

དགར་སྤྱོོད།  །ཅི་ཡིང་རུང་བའི་གཏོོར་མ་དང་།  །ལོ་མ་མེ་ཏོོག་འབྲས་བུས་ཀྱིང་།  །གང་དགར་སྤྱོོད།  །ཅི་ཡིང་རུང་བའི་གཏོོར་མ་དང་།  །ལོ་མ་མེ་ཏོོག་འབྲས་བུས་ཀྱིང་།  །གང་

དག་གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་པ་ོཡིི།  །སྙེིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་མཆོད་བྱེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡིན་དག་གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་པ་ོཡིི།  །སྙེིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་མཆོད་བྱེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡིན་

འགྱུར་ཞེིང་།  །རབ་ཏུ་གུས་ན་ཟླ་དྲུག་གིས།  །ད་ེན་ིཅ་ིའདོད་དགོས་པ་རྙེེད།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་འགྱུར་ཞེིང་།  །རབ་ཏུ་གུས་ན་ཟླ་དྲུག་གིས།  །ད་ེན་ིཅ་ིའདོད་དགོས་པ་རྙེེད།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

པའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེད།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་བ་ེཔའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེད།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་བ་ེ

ཅནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གསང་བའ་ིམཆདོ་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ཅནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གསང་བའ་ིམཆདོ་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བ་ེཅོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིི།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེདག་བསྒྲུབ།  །ད་ེཡི་ིདཀྱིིལ་ད་ེནས་བ་ེཅོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིི།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེདག་བསྒྲུབ།  །ད་ེཡི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གཉིས་པའང་གཞེན།  །དཀྱིིལ་ན་ཡི་ིདགས་ཞེེས་བྱ་བ།  །བསྒྲུབ་པས་མཚན་མ་ོདུར་འཁོར་གཉིས་པའང་གཞེན།  །དཀྱིིལ་ན་ཡི་ིདགས་ཞེེས་བྱ་བ།  །བསྒྲུབ་པས་མཚན་མ་ོདུར་

ཁྲོད་དུ།  །དུར་ཁྲོད་དག་གི་ཐེལ་བ་ཡིིས།  །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་བྲི།  །མི་རོའ་ིརོ་སྨོད་ཁྲོད་དུ།  །དུར་ཁྲོད་དག་གི་ཐེལ་བ་ཡིིས།  །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་བྲི།  །མི་རོའ་ིརོ་སྨོད་

དག་དང་ལྡིན།  །བློ་རེ་རྔ་ཡིབ་མེ་ལོང་དྲིལ།  །མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བས་མཛེས་པར་བྱ།  །ལྷོ་རྫོས་དག་དང་ལྡིན།  །བློ་རེ་རྔ་ཡིབ་མེ་ལོང་དྲིལ།  །མེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བས་མཛེས་པར་བྱ།  །ལྷོ་རྫོས་

ཡིི་དགས་མང་པོ་དངར།  །ཐེོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲས།  །ཕྱིས་ནི་བེ་ཅོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིི་དགས་མང་པོ་དངར།  །ཐེོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲས།  །ཕྱིས་ནི་བེ་ཅོན་ཕྱག་རྒྱ་

ཡིང་།  །མག་ོམེད་ར་ོཡི་ིསྟེེང་དུ་བྲི།  །དཀྱིིལ་ན་ཡི་ིདགས་ཞེེས་བྱ་བའི།  །  ཐེམས་ཅད་གྲུབ་ཡིང་།  །མག་ོམེད་ར་ོཡི་ིསྟེེང་དུ་བྲི།  །དཀྱིིལ་ན་ཡི་ིདགས་ཞེེས་བྱ་བའི།  །  ཐེམས་ཅད་གྲུབ་

བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིགཙེ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །མཆོད་པ་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིགཙེ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །མཆོད་པ་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་

བྱ།  །སྨོ་ེགཏོོར་ཐེམས་ཅད་བྱིན་ནས་ནི།  །གཙེང་མ་ག་ོཆ་བགོས་ནས་ཀྱིང་།  །འབུམ་ཕྲོག་བྱ།  །སྨོ་ེགཏོོར་ཐེམས་ཅད་བྱིན་ནས་ནི།  །གཙེང་མ་ག་ོཆ་བགོས་ནས་ཀྱིང་།  །འབུམ་ཕྲོག་

གཅིག་ནི་སྔར་བསྙེེན་པ།  །བྱས་ནས་འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ།  །ཕྱུགས་ཆེན་དག་གི་ཁྲག་གཅིག་ནི་སྔར་བསྙེེན་པ།  །བྱས་ནས་འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ།  །ཕྱུགས་ཆེན་དག་གི་ཁྲག་

གིས་ཀྱིང་།  །ཤེིས་པའི་ཐེོད་པ་བཀང་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་བཞེིན་མི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ   །ཕྱག་གིས་ཀྱིང་།  །ཤེིས་པའི་ཐེོད་པ་བཀང་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་བཞེིན་མི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ   །ཕྱག་

རྒྱ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །ཕྱུགས་ཆེན་གྱིི་ནི་ཚིལ་བུ་ལས།  །མར་མེ་འབར་བ་བྱས་པ་རྒྱ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །ཕྱུགས་ཆེན་གྱིི་ནི་ཚིལ་བུ་ལས།  །མར་མེ་འབར་བ་བྱས་པ་

དག  །ད་ེཡི་ིཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ།  །སྔགས་བསྲུང་ད་ེལ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་དག  །ད་ེཡི་ིཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ།  །སྔགས་བསྲུང་ད་ེལ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་

པས་དེ་ལྟ་བུར།  །བྱས་ནས་མཇུག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དཔལ་ལྡིན་གོས་ནི་དམར་པོ་པས་དེ་ལྟ་བུར།  །བྱས་ནས་མཇུག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དཔལ་ལྡིན་གོས་ནི་དམར་པོ་

གྱིོན།  །ཙེནྡན་དམར་པོས་བསྐུས་ནས་ནི།  །ཅུང་ཟད་དག་ཀྱིང་མི་བྱེད་པར།  །མར་གྱིི་གྱིོན།  །ཙེནྡན་དམར་པོས་བསྐུས་ནས་ནི།  །ཅུང་ཟད་དག་ཀྱིང་མི་བྱེད་པར།  །མར་གྱིི་

བརྒྱད་ལ་གཅིག་པུས་བྱ།  །དཔའ་ལ་སེམས་དྲག་མཐུ་ལྡིན་པའི།  །གྲིོགས་ནི་གསུམ་བརྒྱད་ལ་གཅིག་པུས་བྱ།  །དཔའ་ལ་སེམས་དྲག་མཐུ་ལྡིན་པའི།  །གྲིོགས་ནི་གསུམ་

དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པ་བློོ་ལྡིན་སེམས་སྟེོབས་ཅན།  །དབང་པོ་ལེགས་པར་བསྡེམས་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པ་བློོ་ལྡིན་སེམས་སྟེོབས་ཅན།  །དབང་པོ་ལེགས་པར་བསྡེམས་

པ་ཡིིས།  །ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་པ་ཡིིས།  །ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་

ནས་མཚན་མོ་རྒྱ་བཅིངས་ཏོེ།  །བརྟན་པར་འདུག་ལ་ལེགས་པར་བཟླས།  །  བགེགས་ནས་མཚན་མོ་རྒྱ་བཅིངས་ཏོེ།  །བརྟན་པར་འདུག་ལ་ལེགས་པར་བཟླས།  །  བགེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཚན་གཅིག་ཏུ།  །འབྱུང་སྟེེ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྲོིན་པོའ་ིརྣམས་སྣ་ཚོགས་མཚན་གཅིག་ཏུ།  །འབྱུང་སྟེེ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྲོིན་པོའ་ི

ཚོགས་ཆེན་ལས།  །རྒྱལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མི་འགྲུབ་པ་ཡིི་ལས་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་ལས།  །རྒྱལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མི་འགྲུབ་པ་ཡིི་ལས་རྣམས་

ཀྱིང་།  །དེ་ནས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད།  །འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ཁྲོ་བོ་ཡིིས།  །བསྐུལ་ཀྱིང་།  །དེ་ནས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད།  །འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ཁྲོ་བོ་ཡིིས།  །བསྐུལ་

ནས་འདིར་ནི་དོགས་པ་མེད།  །ཧཾ་ན་བི་སྥོོ་ཊེ་བཉྫ་བཉྫ་ཞེེས།  །བསྐུལ་བའི་ཐེ་མར་ཧཱུྃ་ནས་འདིར་ནི་དོགས་པ་མེད།  །ཧཾ་ན་བི་སྥོོ་ཊེ་བཉྫ་བཉྫ་ཞེེས།  །བསྐུལ་བའི་ཐེ་མར་ཧཱུྃ་

བརྗོོད་ཅིང་།  །གཡིོན་བརྐྱེང་བ་ཡིི་ཚུལ་གནས་ནས།  །ཁྲོས་པས་རི་རྩེ་བགྲིོད་དཀའ་བརྗོོད་ཅིང་།  །གཡིོན་བརྐྱེང་བ་ཡིི་ཚུལ་གནས་ནས།  །ཁྲོས་པས་རི་རྩེ་བགྲིོད་དཀའ་

དང་།  །ར་བ་ཡིང་ཐེོག་སྒོ་ོཁང་དང་།  །པུ་ཤུ་ཁང་པ་དངར་བ་དག  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིརྙེིལ་དང་།  །ར་བ་ཡིང་ཐེོག་སྒོ་ོཁང་དང་།  །པུ་ཤུ་ཁང་པ་དངར་བ་དག  །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིརྙེིལ་

བར་བྱེད།  །དྷི་ར་བི་སྥོོ་ཊེ་བཉྫ་ཞེེས།  །བསྐུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུྃ་བརྗོོད་ན།  །རི་བོ་དང་ནི་བར་བྱེད།  །དྷི་ར་བི་སྥོོ་ཊེ་བཉྫ་ཞེེས།  །བསྐུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུྃ་བརྗོོད་ན།  །རི་བོ་དང་ནི་

མང་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་མིན་སྒོོ་དག་དང་།  །དེ་བཞེིན་ས་དང་གཞེན་དག་དང་།  །ཇིི་མང་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་མིན་སྒོོ་དག་དང་།  །དེ་བཞེིན་ས་དང་གཞེན་དག་དང་།  །ཇིི་

ལྟར་འདོད་པ་འགས་པར་བྱེད།  །པ་ཙེ་བི་དྷྭནསཾ་ཤེོ་ཞེེས།  །བསྐུལ་ནས་ཐེ་མར་ཧཱུྃ་བརྗོོད་ལྟར་འདོད་པ་འགས་པར་བྱེད།  །པ་ཙེ་བི་དྷྭནསཾ་ཤེོ་ཞེེས།  །བསྐུལ་ནས་ཐེ་མར་ཧཱུྃ་བརྗོོད་

ན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡིིས་ཆུ་རྣམས་ནི།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྐམ་པར་བྱེད།  །མཚ་ོཆེན་དང་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡིིས་ཆུ་རྣམས་ནི།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྐམ་པར་བྱེད།  །མཚ་ོཆེན་དང་

ན་ིཆུ་བ་ོདང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱིང་སྐམ་པར་བྱེད།  །སྟེམ་བྷ་ཡི་ཞེེས་ལན་གཉིས་བརྗོོད།  །ཐེ་ན་ིཆུ་བ་ོདང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱིང་སྐམ་པར་བྱེད།  །སྟེམ་བྷ་ཡི་ཞེེས་ལན་གཉིས་བརྗོོད།  །ཐེ་

མར་ཧཱུ་ྃདང་ད་ེབཞེིན་མུ།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིམཇུག་ཏུ་ཧཱུྃ།  །ས་ེན་སྟེམ་བྷ་ཞེེས་སྦྱིར་ན།  །པ་ཙེ་མར་ཧཱུ་ྃདང་ད་ེབཞེིན་མུ།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིམཇུག་ཏུ་ཧཱུྃ།  །ས་ེན་སྟེམ་བྷ་ཞེེས་སྦྱིར་ན།  །པ་ཙེ་

བ་ིདྷྭ་ནས་ཡི་ཤེ་ོཥི་ཡི་ཤེ་ོཥི་ཡི་ད་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ར་ིམ་ོལ་ན་ིགནས་པ་བཞེིན།  །ངེས་པར་མྱུར་དུ་བ་ིདྷྭ་ནས་ཡི་ཤེ་ོཥི་ཡི་ཤེ་ོཥི་ཡི་ད་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  ར་ིམ་ོལ་ན་ིགནས་པ་བཞེིན།  །ངེས་པར་མྱུར་དུ་

གནོན་པར་འགྱུར།  །ཐེ་མར་ཧཱུ་ྃབཞེག་ད་ེནས་དྲཾ།  །ཀྵ་ེབྷ་ཡི་ཞེེས་ལན་གཉིས་བརྗོོད།  །ད་ེགནོན་པར་འགྱུར།  །ཐེ་མར་ཧཱུ་ྃབཞེག་ད་ེནས་དྲཾ།  །ཀྵ་ེབྷ་ཡི་ཞེེས་ལན་གཉིས་བརྗོོད།  །ད་ེ

ཡིི་ཐེ་མར་ཡིི་གེ་མ།  །མཁས་པ་དག་གིས་སྦྱིོར་བ་ནི།  །དཔུང་རྣམས་འཁྲུག་པ་འགྱུར་ཡིི་ཐེ་མར་ཡིི་གེ་མ།  །མཁས་པ་དག་གིས་སྦྱིོར་བ་ནི།  །དཔུང་རྣམས་འཁྲུག་པ་འགྱུར་

བ་ལ།  །ཁྲོས་ན་ང་ོམཚར་ཅི་ཞེིག་ཆེ།  །ཐེ་མར་ཧཱུྃ  དང་ག་གཞེག་ལ།  །དེ་ནས་ཏོིཥྛེ་ཏོིཥྛེ་བ་ལ།  །ཁྲོས་ན་ང་ོམཚར་ཅི་ཞེིག་ཆེ།  །ཐེ་མར་ཧཱུྃ  དང་ག་གཞེག་ལ།  །དེ་ནས་ཏོིཥྛེ་ཏོིཥྛེ་

གཞེག  །སྔགས་པས་གལ་ཏོེ་སྦྱིར་ན་ནི།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་གླེང་པོ་གནོན།  །ཧཾ་ན་བི་དྷྭྃ་ས་གཞེག  །སྔགས་པས་གལ་ཏོེ་སྦྱིར་ན་ནི།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་གླེང་པོ་གནོན།  །ཧཾ་ན་བི་དྷྭྃ་ས་

མར་ཡི།  །བསྐུལ་ནས་ཐེ་མར་ཧཱུྃ་བརྗོོད་ཅིང་།  །དེ་བཞེིན་ཐེ་མར་ཕཊེ་བརྗོོད་ན།  །དཔུང་མར་ཡི།  །བསྐུལ་ནས་ཐེ་མར་ཧཱུྃ་བརྗོོད་ཅིང་།  །དེ་བཞེིན་ཐེ་མར་ཕཊེ་བརྗོོད་ན།  །དཔུང་

དག་རབ་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར།  །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾི་ཁཱ་ཧཾི་ཞེེས།  །བསྐུལ་ནས་ཐེ་མར་ཧཱུྃ་བརྗོོད་དག་རབ་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར།  །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾི་ཁཱ་ཧཾི་ཞེེས།  །བསྐུལ་ནས་ཐེ་མར་ཧཱུྃ་བརྗོོད་

ན།  །དཔུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པར་ནི།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཐེ་མར་ན།  །དཔུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པར་ནི།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ཐེ་མར་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

ཧཱུྃ་དང་དེ་བཞེིན་ཕཊེ།  །དྲཾ་དྲཾ་ཛ་ཛ་དྲཾ་དྲཾ་དག  །ངེས་པ་དག་ཏུ་སྦྱིར་ན་ནི།  །སྔགས་པ་ཁྲོ་ཧཱུྃ་དང་དེ་བཞེིན་ཕཊེ།  །དྲཾ་དྲཾ་ཛ་ཛ་དྲཾ་དྲཾ་དག  །ངེས་པ་དག་ཏུ་སྦྱིར་ན་ནི།  །སྔགས་པ་ཁྲོ་

དང་ལྡིན་པ་ཡིི།  །ཁྲག་གིས་ཆར་འབབ་བྱེད་པར་གསུངས།  །ཐེ་མར་ཧཱུྃ་བརྗོོད་ཧཾ་ཧཾ་དང་ལྡིན་པ་ཡིི།  །ཁྲག་གིས་ཆར་འབབ་བྱེད་པར་གསུངས།  །ཐེ་མར་ཧཱུྃ་བརྗོོད་ཧཾ་ཧཾ་

ཧཱ་ཧཱ་བཻ་ཏཱལི་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཅེས་བདག་གིས་བྱ།  སྔགས་པ་དཔའ་དང་ལྡིན་པ་ཡིིས།  །བསྐུལ་ཧཱ་ཧཱ་བཻ་ཏཱལི་ཧཱུྃ་ཕཊེ།  ཅེས་བདག་གིས་བྱ།  སྔགས་པ་དཔའ་དང་ལྡིན་པ་ཡིིས།  །བསྐུལ་

ནས་མྱུར་དུ་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །ཐེ་མར་ཧཱུྃ་བརྗོོད་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  །དེ་བཞེིན་ཨནྟ་ཡི་དང་ནས་མྱུར་དུ་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །ཐེ་མར་ཧཱུྃ་བརྗོོད་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  །དེ་བཞེིན་ཨནྟ་ཡི་དང་

ཕཊེ།  །བསྐུལ་བ་འད་ིདག་དང་ལྡིན་ན།  །འགྲི་ོབདག་ན་ིལྡིོངས་པར་བྱེད།  །ཐེ་མར་ཧཱུ་ྃབརྗོོད་ཕཊེ།  །བསྐུལ་བ་འད་ིདག་དང་ལྡིན་ན།  །འགྲི་ོབདག་ན་ིལྡིོངས་པར་བྱེད།  །ཐེ་མར་ཧཱུ་ྃབརྗོོད་

དེ་ནས་ཧཱུྃ།  །  དེ་བཞེིན་དྲཾ་དྲཾ་ཛ་ཛ་གཞེག  །ཐེ་མར་དྲིང་དང་ཕཊེ་ལྡིན་ན།  །འགྲིོ་བ་དེ་མ་དེ་ནས་ཧཱུྃ།  །  དེ་བཞེིན་དྲཾ་དྲཾ་ཛ་ཛ་གཞེག  །ཐེ་མར་དྲིང་དང་ཕཊེ་ལྡིན་ན།  །འགྲིོ་བ་དེ་མ་

ཐེག་ཏུ་འབེབས།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིི་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་གྲུབ་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་ལས་ཐེག་ཏུ་འབེབས།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིི་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་གྲུབ་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་ལས་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཙེམ་གྱིིས་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཙེམ་གྱིིས་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད།  །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་སྐོང་བ་ཡིིན།  །སྒྲུབ་པ་གང་དང་གང་འདོད་པ།  །དེ་ནི་ཐེམས་ཅད།  །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་སྐོང་བ་ཡིིན།  །སྒྲུབ་པ་གང་དང་གང་འདོད་པ།  །དེ་ནི་

ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད།  །གལ་ཏོེ་དེར་ནི་མ་གྲུབ་ན།  །འདི་ཡིི་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་ནི།  །ཆོ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད།  །གལ་ཏོེ་དེར་ནི་མ་གྲུབ་ན།  །འདི་ཡིི་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་ནི།  །ཆོ་

ག་བཞེིན་དུ་འབུམ་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་བློ་ོལྡིན་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག  །ད་ེཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་བཞེིན་དུ་འབུམ་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་བློ་ོལྡིན་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག  །ད་ེཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡིི།  །སྔ་མའ་ིདམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་བཞེིན།  །  ད་ེནས་སློར་ཡིང་སྔགས་རྣམས་ལ།  །ཐེོགས་ཡིི།  །སྔ་མའ་ིདམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་བཞེིན།  །  ད་ེནས་སློར་ཡིང་སྔགས་རྣམས་ལ།  །ཐེོགས་

པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར།  །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡིན།  །ད་ེཡི་ིཐེོག་མར་ཨ་ཾགཞེག་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར།  །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡིན།  །ད་ེཡི་ིཐེོག་མར་ཨ་ཾགཞེག་

ལ།  །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་ཡིང་གཞེག  །ཨཱཿཞེེས་བྱ་བ་གཉིས་པའོ།  །ད་ེཡི་ིཚིག་ག་ིམཇུག་ལ།  །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་ཡིང་གཞེག  །ཨཱཿཞེེས་བྱ་བ་གཉིས་པའོ།  །ད་ེཡི་ིཚིག་ག་ིམཇུག་

ཏུ་ཧཱུྃ།  །བཞེག་སྟེ་ེད་ེནས་ཚིག་རྣམས་ཀུན།  །ད་ེལྟར་ཀྲ་ོདྷི་བ་ིཛ་ཡི།  །ཨགྣི་ིཛྭ་ལ་ིཛི་ཧྭི་ཏོ་ཏུ་ཧཱུྃ།  །བཞེག་སྟེ་ེད་ེནས་ཚིག་རྣམས་ཀུན།  །ད་ེལྟར་ཀྲ་ོདྷི་བ་ིཛ་ཡི།  །ཨགྣི་ིཛྭ་ལ་ིཛི་ཧྭི་ཏོ་

ཤྲཱིི།  །ཚིག་རྣམས་གཞེན་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིཐེ་མར་ཧཱུྃ།  །ད་ེབཞེིན་ཚིག་ག་ིཐེ་ཤྲཱིི།  །ཚིག་རྣམས་གཞེན་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིཐེ་མར་ཧཱུྃ།  །ད་ེབཞེིན་ཚིག་ག་ིཐེ་

མར་ཨཾ།  །མཐེའ་མར་ཨཱ་བཞེག་ད་ེཡི་ིམཐེར།  །ཧཱུ་ྃདང་ས་ིཊེ་ིལག་གཉིས་སྒོོམ།  །པྲ་པུ་ཏོ་མར་ཨཾ།  །མཐེའ་མར་ཨཱ་བཞེག་ད་ེཡི་ིམཐེར།  །ཧཱུ་ྃདང་ས་ིཊེ་ིལག་གཉིས་སྒོོམ།  །པྲ་པུ་ཏོ་

ཞེེས་ལག་གཉིས་སྒོོམ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིི།  །བཀའ་ལུང་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་ལག་གཉིས་སྒོོམ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིི།  །བཀའ་ལུང་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

དེ།  །གཟིར་ནས་རང་གིས་བཟླས་བརྗོོད་བྱ།  །ད་ེལྟར་བཟླས་བརྗོོད་འབུམ་བྱས་ནས།  །ཁྲ་ོདེ།  །གཟིར་ནས་རང་གིས་བཟླས་བརྗོོད་བྱ།  །ད་ེལྟར་བཟླས་བརྗོོད་འབུམ་བྱས་ནས།  །ཁྲ་ོ

བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིི་ནི།  །ཀུན་ལ་ཅི་རིགས་བསྐུལ་ནས་སུ།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིི་ནི།  །ཀུན་ལ་ཅི་རིགས་བསྐུལ་ནས་སུ།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཙེ་ོབོའ་ིད་ེཡི་ིན།ི  །བཀའ་བཞེིན་བྱེད་ད་ེགཞེན་དུ་མིན།  །གང་གིས་སྔོན་དུ་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཙེ་ོབོའ་ིད་ེཡི་ིན།ི  །བཀའ་བཞེིན་བྱེད་ད་ེགཞེན་དུ་མིན།  །གང་གིས་སྔོན་དུ་

བསྙེེན་བྱས་པ།  །ད་ེཡི་ིབསྐུལ་བའ་ིཆ་ོག་ནི།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིལས་རྣམས་ལ།  །མ་བསྙེེན་བྱས་པ།  །ད་ེཡི་ིབསྐུལ་བའ་ིཆ་ོག་ནི།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིལས་རྣམས་ལ།  །མ་

གྲུབ་ན་ན་ིངེས་པར་སྦྱིར།  །གཞེན་དུ་སྔགས་ན་ིགཟིར་བྱས་ན།  །བདག་ཉིད་ངེས་པར་འཆ་ིགྲུབ་ན་ན་ིངེས་པར་སྦྱིར།  །གཞེན་དུ་སྔགས་ན་ིགཟིར་བྱས་ན།  །བདག་ཉིད་ངེས་པར་འཆ་ི

བར་འགྱུར།  །ཁྱེད་པར་དུ་ན་ིདཔའ་བ་ོཡིི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིགཙེ་ོབོའ་ིསྙེིང་པ་ོནི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བར་འགྱུར།  །ཁྱེད་པར་དུ་ན་ིདཔའ་བ་ོཡིི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིགཙེ་ོབོའ་ིསྙེིང་པ་ོནི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་

ནི་གཟིར་བྱས་ན།  །འགྲིོ་བ་མ་ལུས་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །སྔགས་འདི་གང་དུ་བཟླས་པ་ནི་གཟིར་བྱས་ན།  །འགྲིོ་བ་མ་ལུས་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །སྔགས་འདི་གང་དུ་བཟླས་པ་

དེར།  །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་ལུས་རྣམས་ནི།  །དོགས་དེར།  །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་ལུས་རྣམས་ནི།  །དོགས་

པ་མེད་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡིིས་གཟིར་གྱུར་ན།  །དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་ིཔ་མེད་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡིིས་གཟིར་གྱུར་ན།  །དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །གཞེན་གྱིི་སྔགས་རྣམས་གང་ཡིོད་དང་།  །དགྲི་རྣམས་དྲེགས་པ་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །གཞེན་གྱིི་སྔགས་རྣམས་གང་ཡིོད་དང་།  །དགྲི་རྣམས་དྲེགས་པ་མེད་

པར་བྱེད།  །འབྱུང་པ་ོསྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷོ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད།  །ཁྲ་ོཔར་བྱེད།  །འབྱུང་པ་ོསྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷོ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད།  །ཁྲ་ོ

བ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་པོའ་ིམཐུ་ཡིང་བསྐྱེེད།  །ཡི་ིདགས་ར་ོལངས་བ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་པོའ་ིམཐུ་ཡིང་བསྐྱེེད།  །ཡི་ིདགས་ར་ོལངས་

རིགས་དག་ནི།  །དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པར་གསུངས།  །བྱད་དང་གནོད་པ་སྐྲག་པ་རིགས་དག་ནི།  །དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པར་གསུངས།  །བྱད་དང་གནོད་པ་སྐྲག་པ་

ཡིང་།  །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ན་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །བགེགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པར་ཡིང་།  །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ན་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །བགེགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་པར་

བྱེད།  །འཆི་བ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད།  །ཕོངས་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་བྱེད་ལ།  །བེ་ཅོན་བྱེད།  །འཆི་བ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད།  །ཕོངས་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་བྱེད་ལ།  །བེ་ཅོན་

ཕྱག་རྒྱ་དྲག་པོར་བསྒྲགས།  །དགྲི་དང་དེ་བཞེིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བོ་དག་ལ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་པོར་བསྒྲགས།  །དགྲི་དང་དེ་བཞེིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བོ་དག་ལ་འདི་

བཅིངས་བསྟེན།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་པ་ོསྦྱིར་ན་ནི།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་སྲོོག་ཀྱིང་འཕྲོོག  །མདོར་བཅིངས་བསྟེན།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་པ་ོསྦྱིར་ན་ནི།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་སྲོོག་ཀྱིང་འཕྲོོག  །མདོར་

ན་སྙེིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིི།  །ཆོ་ག་རང་གི་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཁྲོ་བོའ་ིཞེལ་ནས་གསུངས་པ་ན་སྙེིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིི།  །ཆོ་ག་རང་གི་དམ་ཚིག་ཅན།  །ཁྲོ་བོའ་ིཞེལ་ནས་གསུངས་པ་

འདི།  །གསང་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིིན།  །སྔགས་པ་ཁྲོ་བོའ་ིགཙེོ་བོ་ནི།  །གཤེིན་རྗོེ་འདི།  །གསང་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིིན།  །སྔགས་པ་ཁྲོ་བོའ་ིགཙེོ་བོ་ནི།  །གཤེིན་རྗོེ་

གཤེེད་པ་ོགཅིག་དཔའ་བའི།  །སྙེིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་བ་ེཅོན་དང་།  །སྙེིང་པ་ོདག་གིས་སྦྱིར་བར་གཤེེད་པ་ོགཅིག་དཔའ་བའི།  །སྙེིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་བ་ེཅོན་དང་།  །སྙེིང་པ་ོདག་གིས་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་བ་ེཅོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབྱ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་བ་ེཅོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

ཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

ད་ེནས་ཡི་ིག་ེབཅུ་བདུན་པའི།  །རྩ་བའ་ིསྔགས་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེནས་ཡི་ིག་ེབཅུ་བདུན་པའི།  །རྩ་བའ་ིསྔགས་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིཕྱག་རྒྱ་

གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །རོ་ལངས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ཡིོད།  །གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་པོ་དྲག་བརྩོན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །རོ་ལངས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ཡིོད།  །གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་པོ་དྲག་བརྩོན་

པའི།  །སྙེིང་ནི་དགའ་བྱེད་གསང་བའོ།  །སྔགས་པ་དག་གིས་གང་དག་ཏུ།  །བཅིངས་པ་པའི།  །སྙེིང་ནི་དགའ་བྱེད་གསང་བའོ།  །སྔགས་པ་དག་གིས་གང་དག་ཏུ།  །བཅིངས་པ་

དེར་ན་ིབྱིན་རློབ་པ།  །ར་ོལངས་ཞེེས་བྱའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདི།  །ཁྲ་ོབོས་གསུངས་པ་བཤེད་པར་དེར་ན་ིབྱིན་རློབ་པ།  །ར་ོལངས་ཞེེས་བྱའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདི།  །ཁྲ་ོབོས་གསུངས་པ་བཤེད་པར་

བྱ།  །དུར་ཁྲོད་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་ནི།  །གང་ལ་རྟག་ཏུ་རག་ལུས་པའོ།  །ད་ེནས་ལག་པ་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་ནི།  །གང་ལ་རྟག་ཏུ་རག་ལུས་པའོ།  །ད་ེནས་ལག་པ་

གཉིས་ཀ་ཡིི།  །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བྱས་ཏོེ།  །སོར་མོ་གུང་མོ་གཤེིབས་ཏོེ་གཉིས་ཀ་ཡིི།  །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བྱས་ཏོེ།  །སོར་མོ་གུང་མོ་གཤེིབས་ཏོེ་

བསྒྲེང་།  །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིིས་སྲོིན་ལག་གཉིས།  །མཐེེ་བོང་གཉིས་ཀྱིིས་སྲོིན་ལག་བསྒྲེང་།  །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིིས་སྲོིན་ལག་གཉིས།  །མཐེེ་བོང་གཉིས་ཀྱིིས་སྲོིན་ལག་

གཉིས།  །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་དགུག་པར་བྱ།  །མཐེེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིང་ནང་དུ་གཉིས།  །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་དགུག་པར་བྱ།  །མཐེེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིང་ནང་དུ་

དགུག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིམཐེ་ེབོང་གཉིས།  །ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏོ་ེབརྐྱེང་བར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་དགུག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིམཐེ་ེབོང་གཉིས།  །ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏོ་ེབརྐྱེང་བར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་གྱིིས་རོ་ལངས་འདི།  །རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞེིན་ཁྲོ་བོས་བསྟེན།  །ཁྲོ་བོ་གཙེོ་བོའ་ིགསང་ཅན་གྱིིས་རོ་ལངས་འདི།  །རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞེིན་ཁྲོ་བོས་བསྟེན།  །ཁྲོ་བོ་གཙེོ་བོའ་ིགསང་

སྔགས་གང་།  །ཡི་ིག་ེབཅུ་བདུན་ལེགས་གསུངས་པ།  །ད་ེཉིད་འད་ིདང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ར་ོསྔགས་གང་།  །ཡི་ིག་ེབཅུ་བདུན་ལེགས་གསུངས་པ།  །ད་ེཉིད་འད་ིདང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ར་ོ

ལངས་ཕྱག་རྒྱ་ལྡིན་པ་སྟེེ།  །བདག་ཉིད་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དེ།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་ལྡིན་པ་སྟེེ།  །བདག་ཉིད་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དེ།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི  །ཁྲ་ོབ་ོའབར་འཁོར་དུ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི  །ཁྲ་ོབ་ོའབར་

བྱེད་བཤེད་པར་བྱ།  །ཚིག་བཞེིན་དུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཡིི་དགས་ཕལ་ཆེན་བཤེད་པ་བྱེད་བཤེད་པར་བྱ།  །ཚིག་བཞེིན་དུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཡིི་དགས་ཕལ་ཆེན་བཤེད་པ་

བཞེིན།  །འད་ིཡིང་གྲུ་བཞེ་ིལྷོམ་པར་བྱ།  །ཁྱེད་པར་དག་ཏུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །མཁས་པས་བཞེིན།  །འད་ིཡིང་གྲུ་བཞེ་ིལྷོམ་པར་བྱ།  །ཁྱེད་པར་དག་ཏུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །མཁས་པས་

མ་ེན་ིསྦར་བར་བྱ།  །ཁྲུ་བརྒྱད་ལྷོག་ཆད་མེད་པར་ནི།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྒོ་ོསྒོ་ོམ་ེན་ིསྦར་བར་བྱ།  །ཁྲུ་བརྒྱད་ལྷོག་ཆད་མེད་པར་ནི།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྒོ་ོསྒོ་ོ

དག་ཏུ་གསལ་ཤེིང་གིས།  །ཕུག་པའ་ིཡི་ིདགས་ཁྲག་ཅན་གཞེག  །དབུས་སུ་མག་ོདང་བྲལ་དག་ཏུ་གསལ་ཤེིང་གིས།  །ཕུག་པའ་ིཡི་ིདགས་ཁྲག་ཅན་གཞེག  །དབུས་སུ་མག་ོདང་བྲལ་

བ་ཡིི།  །མ་ིར་ོར་ོསྨོད་གསལ་བར་གཞེག  །ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན།  །ཐེ་བ་ཡིི།  །མ་ིར་ོར་ོསྨོད་གསལ་བར་གཞེག  །ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན།  །ཐེ་

མར་ཡིི་དགས་ཕྲོེང་བ་དགོད།  །ཁྲོ་བོ་ཡིི་ནི་གཙེོ་བོའ་ིསྔགས།  །མཚོག་མ་སྤྱོི་གཙུག་ལ་མར་ཡིི་དགས་ཕྲོེང་བ་དགོད།  །ཁྲོ་བོ་ཡིི་ནི་གཙེོ་བོའ་ིསྔགས།  །མཚོག་མ་སྤྱོི་གཙུག་ལ་

སོགས་མེད།  །ཡི་ིག་ེབཅུ་བདུན་བློ་ོལྡིན་གྱིིས།  །མག་ོམེད་ར་ོཡི་ིསྟེེང་དུ་གཞེག  །ཞེལ་དྲུག་སོགས་མེད།  །ཡི་ིག་ེབཅུ་བདུན་བློ་ོལྡིན་གྱིིས།  །མག་ོམེད་ར་ོཡི་ིསྟེེང་དུ་གཞེག  །ཞེལ་དྲུག་



604

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལ་ཞེབས་ཀྱིང་དྲུག  །དེ་བཞེིན་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ།  །རབ་ཏུ་འབར་བ་དྲག་པོའ་ིཔ་ལ་ཞེབས་ཀྱིང་དྲུག  །དེ་བཞེིན་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ།  །རབ་ཏུ་འབར་བ་དྲག་པོའ་ི

གཟུགས།  །  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ཡི་ིདགས་མང་པ་ོསྦྱིར་བ་ན།ི  །སྔ་མ་བཞེིན་གཟུགས།  །  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ཡི་ིདགས་མང་པ་ོསྦྱིར་བ་ན།ི  །སྔ་མ་བཞེིན་

དུ་བཞེག་ནས་ཀྱིང་།  །མེ་ཏོོག་བདུག་པ་ཕྲོེང་ལ་སོགས།  །སྔགས་དེས་དེ་ལ་མཆོད་པར་དུ་བཞེག་ནས་ཀྱིང་།  །མེ་ཏོོག་བདུག་པ་ཕྲོེང་ལ་སོགས།  །སྔགས་དེས་དེ་ལ་མཆོད་པར་

བྱ།  །འདིར་ནི་གཏོོར་མ་ཤེ་ཆེན་དུ།  །གསུངས་པས་གཞེན་གྱིིས་མི་བྱའོ།  །ཁྲག་གིས་བྱ།  །འདིར་ནི་གཏོོར་མ་ཤེ་ཆེན་དུ།  །གསུངས་པས་གཞེན་གྱིིས་མི་བྱའོ།  །ཁྲག་གིས་

གཏོོར་མའ་ིཆ་ོག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བདུག་པ་ཀུན་སྨོ་ེབའི།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྡིན་རིག་འཛིན་གཏོོར་མའ་ིཆ་ོག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བདུག་པ་ཀུན་སྨོ་ེབའི།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྡིན་རིག་འཛིན་

གྱིིས།  །ར་ོལངས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ན།ི  །གཏོོར་མ་མ་ེཏོོག་དབུལ་ལ་སོགས།  །རྣམ་པ་གྱིིས།  །ར་ོལངས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ན།ི  །གཏོོར་མ་མ་ེཏོོག་དབུལ་ལ་སོགས།  །རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བོས་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ཁོར་ཡུག་གི།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ཏུ་མར་མེ་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བོས་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ཁོར་ཡུག་གི།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ཏུ་མར་མེ་

དགོད།  །དུར་ཁྲོད་དག་ག་ིམགལ་དུམ་མམ།  །ཡིང་ན་གསལ་ཤེིང་དག་གིས་བུད།  །སེང་དགོད།  །དུར་ཁྲོད་དག་ག་ིམགལ་དུམ་མམ།  །ཡིང་ན་གསལ་ཤེིང་དག་གིས་བུད།  །སེང་

ལྡིེང་དག་ག་ིགཟར་བུ་ཡིིས།  །ཚིལ་ཆེན་དག་ལ་ལན་བདུན་དུ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་མ་ེལ་བསྲོེགས་ལྡིེང་དག་ག་ིགཟར་བུ་ཡིིས།  །ཚིལ་ཆེན་དག་ལ་ལན་བདུན་དུ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་མ་ེལ་བསྲོེགས་

ནས་ནི།  །ད་ེནས་ཁྲ་ོབ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ད་ེལ་མངོན་དུ་བསྙེེན་པ་དང་།  །བཟླས་པ་དང་ན་ིནས་ནི།  །ད་ེནས་ཁྲ་ོབ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ད་ེལ་མངོན་དུ་བསྙེེན་པ་དང་།  །བཟླས་པ་དང་ན་ི

བསྡེམས་པའང་མེད།  །རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་སྟེོབས་ཉིད།  །འད་ིཡི་ིརྒྱུར་ན་ིཤེེས་པར་བསྡེམས་པའང་མེད།  །རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་སྟེོབས་ཉིད།  །འད་ིཡི་ིརྒྱུར་ན་ིཤེེས་པར་

བྱ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་སྒོོར་ན་ིནན་ཏོན་དུ།  །རྨི་མེད་པ་ཡི་ིར་ོབཞེག་སྟེེ།  །སྙེིང་གར་ར་ོལངས་རྒྱ་བྱ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་སྒོོར་ན་ིནན་ཏོན་དུ།  །རྨི་མེད་པ་ཡི་ིར་ོབཞེག་སྟེེ།  །སྙེིང་གར་ར་ོལངས་རྒྱ་

གཞེག་ལ།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡིིས།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲུས་ཤེིང་གཞེག་ལ།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡིིས།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲུས་ཤེིང་

ལེགས་པར་བརྒྱན།  །དྲི་དང་མེ་ཏོོག་དམར་སྔོན་གྱིིས།  །ལེགས་པ་དག་ཏུ་མཆོད་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །དྲི་དང་མེ་ཏོོག་དམར་སྔོན་གྱིིས།  །ལེགས་པ་དག་ཏུ་མཆོད་ནས་

ཀྱིང་།  །མཁས་པས་རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཐེོག་མར་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་ཀྱིང་།  །མཁས་པས་རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཐེོག་མར་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་

བྱ།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་བྱེད་ཡིན་ལག་ལྔ།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དཔའ་བ་ོམཐུ་བྱ།  །གཤེིན་རྗོ་ེགཤེེད་བྱེད་ཡིན་ལག་ལྔ།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དཔའ་བ་ོམཐུ་

ཆེན་བདག་ཉིད་ཀྱིིས།  །རལ་གྲིི་ལག་པར་བློངས་ནས་ནི།  །དཔའ་བོའ་ིརྐང་པ་གཡིོན་པ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཀྱིིས།  །རལ་གྲིི་ལག་པར་བློངས་ནས་ནི།  །དཔའ་བོའ་ིརྐང་པ་གཡིོན་པ་

ཡིིས།  །དེ་ཡིི་སྙེིང་གར་མན་ནས་ནི།  །ཁྲ་ོབ་ོཡིི་ནི་གཙེ་ོབ་ོཡིི།  །ཡིི་གེ་བཅུ་བདུན་སྔགས་ཡིིས།  །དེ་ཡིི་སྙེིང་གར་མན་ནས་ནི།  །ཁྲ་ོབ་ོཡིི་ནི་གཙེ་ོབ་ོཡིི།  །ཡིི་གེ་བཅུ་བདུན་སྔགས་

བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨཱ་ཀྲ་ོདྷི་ིཀ་ཡི་མནྟ་ཀ  །ཧཾ་ནམ་ཐེ་བྷཉྫ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིསྔགས་ཡི་ིག་ེབཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨཱ་ཀྲ་ོདྷི་ིཀ་ཡི་མནྟ་ཀ  །ཧཾ་ནམ་ཐེ་བྷཉྫ་ཧཱུ་ྃཕཊེ།  འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིསྔགས་ཡི་ིག་ེ

འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །དེའི་སྔགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་བ་དང་།  །ཡིི་དགས་དེ་ནི་གཡི་ོབར་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །དེའི་སྔགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་བ་དང་།  །ཡིི་དགས་དེ་ནི་གཡི་ོབར་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

འགྱུར།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཧཾ་ཧཾའི་སྒྲ་ཡིང་འབྱིན།  །དེ་ནས་འགྱུར།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཧཾ་ཧཾའི་སྒྲ་ཡིང་འབྱིན།  །དེ་ནས་

བདག་གིས་ལངས་པ་ལ།  །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་འབར་བ་ཡིིས།  །བཅད་པའི་ཤེ་དང་ཁྲག་བདག་གིས་ལངས་པ་ལ།  །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་འབར་བ་ཡིིས།  །བཅད་པའི་ཤེ་དང་ཁྲག་

བཅས་པའི།  །མཆོད་ཡིོན་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཡིི་ནི།  །སེམས་ཀྱིི་བཅས་པའི།  །མཆོད་ཡིོན་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཡིི་ནི།  །སེམས་ཀྱིི་

དྲོད་ནི་དེ་ཤེེས་ནས།  །མཆོད་ཡིོན་བློངས་ཏོེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པ་འཇིིགས་དྲོད་ནི་དེ་ཤེེས་ནས།  །མཆོད་ཡིོན་བློངས་ཏོེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པ་འཇིིགས་

པར་བྱེད།  །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ།  །འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་མཐེོང་པར་བྱེད།  །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ།  །འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་མཐེོང་

ནས།  །གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད་པོ་དཔའ་བོ་ཡིི།  །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ནས།  །གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད་པོ་དཔའ་བོ་ཡིི།  །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ།  །དེ་ནས་

གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་པ་ོནི།  །ཡི་ིདགས་ལུས་ལ་གནས་པ་དེས།  །ར་ོལངས་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཐེོང་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་པ་ོནི།  །ཡི་ིདགས་ལུས་ལ་གནས་པ་དེས།  །ར་ོལངས་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཐེོང་

ནས།  །རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཡིི་ནི།  །སེམས་དྲོད་རིག་ནས་འདོད་པའི་མཆོག  །སྦྱིིན་པར་ནས།  །རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཡིི་ནི།  །སེམས་དྲོད་རིག་ནས་འདོད་པའི་མཆོག  །སྦྱིིན་པར་

བྱེད་ལ་གདོན་མི་ཟ།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སློར་གཤེེགས་ནས།  །མི་རོ་ས་ལ་འགྱིེལ་བར་བྱེད་ལ་གདོན་མི་ཟ།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སློར་གཤེེགས་ནས།  །མི་རོ་ས་ལ་འགྱིེལ་བར་

འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིད་ེཉིད་ཀྱིང་།  །གསེར་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མ་ིཟ།  །ད་ེཚ་ེགྲིོགས་པ་ོའགྱུར།  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིད་ེཉིད་ཀྱིང་།  །གསེར་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མ་ིཟ།  །ད་ེཚ་ེགྲིོགས་པ་ོ

རྣམས་དང་ཡིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་སྦྱིིན།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་ཡིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་སྦྱིིན།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་

ཡིི།  །བསྒྲུབ་པ་བཤེད་པ་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དཔའ་བས་བྱའི།  །ངན་སོང་ཡིི།  །བསྒྲུབ་པ་བཤེད་པ་འདི་ཡིིན་ཏོེ།  །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དཔའ་བས་བྱའི།  །ངན་སོང་

གཞེན་གྱིིས་ཡིོང་མི་བྱ།  །སེམས་ཞེན་པ་ཡིི་སྒྲུབ་པ་པོས།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་བསྒྲུབས་གཞེན་གྱིིས་ཡིོང་མི་བྱ།  །སེམས་ཞེན་པ་ཡིི་སྒྲུབ་པ་པོས།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་བསྒྲུབས་

ན།  །དེ་ནས་ལངས་ནས་མྱུར་བར་ནི།  །གྲིོགས་དང་བཅས་པ་གསོད་པར་འགྱུར།  །རོ་ན།  །དེ་ནས་ལངས་ནས་མྱུར་བར་ནི།  །གྲིོགས་དང་བཅས་པ་གསོད་པར་འགྱུར།  །རོ་

ལངས་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེེས་ན།  །དེས་ནི་ཅི་ལྟར་དྲག་འགྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་ཡིི་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེེས་ན།  །དེས་ནི་ཅི་ལྟར་དྲག་འགྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་ཡིི་

ནི།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིགསད་པར་འགྱུར།  །རིག་འཛིན་མཆོག་གིས་གང་དག་ཏུ།  །ད་ེབཞེིན་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིགསད་པར་འགྱུར།  །རིག་འཛིན་མཆོག་གིས་གང་དག་ཏུ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་དམ་ཚིག་གིས།  །བརྒྱན་ཅིང་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་གཤེེགས་པའི་དམ་ཚིག་གིས།  །བརྒྱན་ཅིང་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་པ་དེར།  །གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྲོ་བོ་ནི།  །ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་བཅིངས་པ་དེར།  །གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྲོ་བོ་ནི།  །ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་

འགྱུར།  །མྱུར་དུ་མཆོག་ཀྱིང་སྩོལ་བར་མཛད།  །འགྲི་ོབར་གྱུར་པ་གདོན་མ་ིཟ།  །ཨ་ཾན་མ་ོའགྱུར།  །མྱུར་དུ་མཆོག་ཀྱིང་སྩོལ་བར་མཛད།  །འགྲི་ོབར་གྱུར་པ་གདོན་མ་ིཟ།  །ཨ་ཾན་མ་ོ

བུནྡྷ་དྷིརྨི་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨཱ་ཀྲ་ོདྷི་ིཀ་ཡི་མཱནྟ་ཀ་ཧཾ་ནམ་ཐེ་བྷཉྫ་ཧཱུ་ྃབ་ེཐཱ་བ་ིརཀྵ་ར་ཀྵ་མཱན་ཏོ་ཐཱ་ག་བུནྡྷ་དྷིརྨི་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨཱ་ཀྲ་ོདྷི་ིཀ་ཡི་མཱནྟ་ཀ་ཧཾ་ནམ་ཐེ་བྷཉྫ་ཧཱུ་ྃབ་ེཐཱ་བ་ིརཀྵ་ར་ཀྵ་མཱན་ཏོ་ཐཱ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོ་ོཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱཧཱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིབཀས་བརྒྱན་པ།  ར་ོལངས་ཏོ་ོཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡི་ཏོ་ིསྭཱཧཱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིབཀས་བརྒྱན་པ།  ར་ོལངས་

ཀྱིི་ཁྲ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ར་ོལངས་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱིི་ཁྲ་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ར་ོལངས་ཕྱག་རྒྱ་

རང་སྔགས་དང་།  །ལྡིན་ན་མྱུར་དུ་ཁྲ་ོབ་ོན།ི  །ངེས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛད།  །དཔའ་རང་སྔགས་དང་།  །ལྡིན་ན་མྱུར་དུ་ཁྲ་ོབ་ོན།ི  །ངེས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛད།  །དཔའ་

བོ་དག་གི་སྦྱིོར་བར་ནི།  །སྔར་བསྙེེན་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ཡིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོར་ནི་འདོད་པ་བོ་དག་གི་སྦྱིོར་བར་ནི།  །སྔར་བསྙེེན་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ཡིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོར་ནི་འདོད་པ་

བཞེིན།  །ཁྲོ་བོ་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །  ཡིང་ན་རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །སྐྱེེས་བུ་བཞེིན།  །ཁྲོ་བོ་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །  ཡིང་ན་རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །སྐྱེེས་བུ་

སེམས་ནི་མི་དཔའ་བས།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་དམ་སེམས་ནི་མི་དཔའ་བས།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་དམ་

ཚིག་གིས།  །མཁས་པས་བཟུང་ནས་བཟླས་པར་བྱ།  །འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་ཚིག་གིས།  །མཁས་པས་བཟུང་ནས་བཟླས་པར་བྱ།  །འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་

ནས།  །ཅ་ིལྟར་ནུས་པས་གང་དུའང་རུང་།  །ཁྲ་ོབ་ོམཆོག་གིས་ར་ིམོའམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནས།  །ཅ་ིལྟར་ནུས་པས་གང་དུའང་རུང་།  །ཁྲ་ོབ་ོམཆོག་གིས་ར་ིམོའམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆོ་ག་བཞེིན་བྱས་པའམ།  །དེ་བཞེིན་སྐུ་གཟུགས་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །ཡིིད་དང་དབང་པོ་ཆོ་ག་བཞེིན་བྱས་པའམ།  །དེ་བཞེིན་སྐུ་གཟུགས་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །ཡིིད་དང་དབང་པོ་

བསྡེམས་བྱས་ཏོེ།  །ཐེོག་མར་ཚིག་འབུམ་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བསྡེམས་བྱས་ཏོེ།  །ཐེོག་མར་ཚིག་འབུམ་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་

ནི།  །ཅ་ིལྟར་འདོད་པར་བྱས་ནས་གདོད།  །ཕྱ་ིནས་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་དེ།  །ར་ོལངས་ཕྱག་ནི།  །ཅ་ིལྟར་འདོད་པར་བྱས་ནས་གདོད།  །ཕྱ་ིནས་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་དེ།  །ར་ོལངས་ཕྱག་

རྒྱ་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་དུར་ཁྲོད་

བྲི།  །ཡིང་ན་སེམས་ནི་མི་དཔའ་བས།  །དུར་ཁྲོད་ཐེལ་བས་ཁྱེིམ་དུ་བྲི།  །ཁྱེིམ་དེ་སྟེོང་པ་བྲི།  །ཡིང་ན་སེམས་ནི་མི་དཔའ་བས།  །དུར་ཁྲོད་ཐེལ་བས་ཁྱེིམ་དུ་བྲི།  །ཁྱེིམ་དེ་སྟེོང་པ་

ཡིིན་ཡིང་རུང་།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེིམ་ད་ེམ་ིསྟེོང་ན།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པ་མཐེོང་བ་དང་།  །ཞེག་བདུན་ཡིིན་ཡིང་རུང་།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེིམ་ད་ེམ་ིསྟེོང་ན།  །ཧཾ་ཧཾར་གྱུར་པ་མཐེོང་བ་དང་།  །ཞེག་བདུན་

ལོན་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག  །དེ་ནས་ཡིི་དགས་མང་པ་ོལས།  །གསང་བའི་མཆོད་པ་ཅི་རིགས་ལོན་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག  །དེ་ནས་ཡིི་དགས་མང་པ་ོལས།  །གསང་བའི་མཆོད་པ་ཅི་རིགས་

བྱས།  །ད་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོགས་སྒོོར་འདུག་སྟེེ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ།  །རང་ག་ིདམ་བྱས།  །ད་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོགས་སྒོོར་འདུག་སྟེེ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ།  །རང་ག་ིདམ་

ཚིག་ལས་གསུངས་པའི།  །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏོེ་བཟླས།  །ཟླ་བ་མར་གྱིི་ཚེས་ཚིག་ལས་གསུངས་པའི།  །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏོེ་བཟླས།  །ཟླ་བ་མར་གྱིི་ཚེས་

བརྒྱད་ལ།  །བློ་ོལྡིན་ཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཡིིས།  །མཚན་མ་བསྟེན་ཅིང་འདུག་ནས་ནི།  །ཉ་ིམ་ཤེར་བརྒྱད་ལ།  །བློ་ོལྡིན་ཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཡིིས།  །མཚན་མ་བསྟེན་ཅིང་འདུག་ནས་ནི།  །ཉ་ིམ་ཤེར་

གྱིི་བར་དུ་བཟླས།  །དེ་ནས་ཁྲོ་བོས་དགོངས་པ་ཡིིས།  །རོ་ལངས་ལྷོ་མོ་འགྲུབ་པར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས།  །དེ་ནས་ཁྲོ་བོས་དགོངས་པ་ཡིིས།  །རོ་ལངས་ལྷོ་མོ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ཁྲ་ོབ་ོལྷོ་ཡི་ིསྔགས་དག་དང་།  །བསྐུལ་བའ་ིཚིག་ན་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇི་ིསྐད་འགྱུར།  །ཁྲ་ོབ་ོལྷོ་ཡི་ིསྔགས་དག་དང་།  །བསྐུལ་བའ་ིཚིག་ན་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇི་ིསྐད་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

གསུངས་པའ་ིལས་རྣམས་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ད་ེནས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བ་ེཅོན་ཞེེས་བྱ་ཕྱག་གསུངས་པའ་ིལས་རྣམས་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ད་ེནས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བ་ེཅོན་ཞེེས་བྱ་ཕྱག་

རྒྱ་ལའང་།  །ད་ེདག་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱིར།  །སྦྱིར་ན་དོགས་པ་མེད་པར་ཡིང་།  །འད་ིན་ིད་ེརྒྱ་ལའང་།  །ད་ེདག་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱིར།  །སྦྱིར་ན་དོགས་པ་མེད་པར་ཡིང་།  །འད་ིན་ིད་ེ

དག་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ར་ོལངས་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་བྲ།ི  །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་གསུངས་དག་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ར་ོལངས་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་བྲ།ི  །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེན་ིཞེན་པའ་ིསེམས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྒྲུབ་པ་དག་ན་ིགསུམ་པ་འབྱུང་།  །ཆ་ོག་བཞེིན་ས།ོ  །ད་ེན་ིཞེན་པའ་ིསེམས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྒྲུབ་པ་དག་ན་ིགསུམ་པ་འབྱུང་།  །ཆ་ོག་བཞེིན་

དུ་སྔར་བཤེད་པའི།  །ཡིི་དགས་མང་པོ་དེ་ཚེ་བྲི།  །གང་ཡིང་རུང་བར་ཅི་རིགས་དུ་སྔར་བཤེད་པའི།  །ཡིི་དགས་མང་པོ་དེ་ཚེ་བྲི།  །གང་ཡིང་རུང་བར་ཅི་རིགས་

པར།  །སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཡིི་དགས་མང་པོ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་པར།  །སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཡིི་དགས་མང་པོ་ཡིིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འདི།  །ཁྱེིམ་མམ་ཡིང་ན་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །དེར་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིའཁོར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འདི།  །ཁྱེིམ་མམ་ཡིང་ན་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །དེར་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ི

ནས་ནི།  །དེ་དབུས་ཡིི་དགས་སྤྱོི་བོ་ལ།  །རོ་ལངས་མ་ནི་འདིར་བཞེག་གོ།  །ཁྲོ་བོ་ཡིི་གེ་ནས་ནི།  །དེ་དབུས་ཡིི་དགས་སྤྱོི་བོ་ལ།  །རོ་ལངས་མ་ནི་འདིར་བཞེག་གོ།  །ཁྲོ་བོ་ཡིི་གེ་

གཟ་ིབསྐྱེེད་པ།  །ཞེ་ིཞེིང་ཀུན་དུ་དགའ་བྱེད་པ།  །ར་ོལངས་སྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །བཅིངས་གཟ་ིབསྐྱེེད་པ།  །ཞེ་ིཞེིང་ཀུན་དུ་དགའ་བྱེད་པ།  །ར་ོལངས་སྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །བཅིངས་

ནས་ད་ེལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་ར་ོལངས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །གསང་བའ་ིཡི་ིག་ེབཅུ་གསུམ་ནས་ད་ེལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་ར་ོལངས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །གསང་བའ་ིཡི་ིག་ེབཅུ་གསུམ་

པའ།ོ  །ཞེ་ིབ་གཞེན་ཡིང་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ཅ་ིལྟར་འདོད་པར་བཟླས་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཨཱ་ཧཱུ་ྃབཻ་པའ།ོ  །ཞེ་ིབ་གཞེན་ཡིང་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ཅ་ིལྟར་འདོད་པར་བཟླས་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཨཱ་ཧཱུ་ྃབཻ་

ཏཱ་ལ་ིརཀྵ་ར་ཀྵ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ར་ོལངས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྙེིང་པ་ོའདི།  །གང་ཡིང་རུང་བར་ཅ་ིའདོད་ཏཱ་ལ་ིརཀྵ་ར་ཀྵ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ར་ོལངས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྙེིང་པ་ོའདི།  །གང་ཡིང་རུང་བར་ཅ་ིའདོད་

པར།  །བཅུར་བསྒྱུར་བ་ཡི་ིརྣམ་གྲིངས་སུ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །རྨིད་དུ་བྱུང་པར།  །བཅུར་བསྒྱུར་བ་ཡི་ིརྣམ་གྲིངས་སུ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །རྨིད་དུ་བྱུང་

བའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བསམ་པས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །གསང་བས་རིག་སྔགས་བའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བསམ་པས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །གསང་བས་རིག་སྔགས་

དམ་པ་འད།ི  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ན་ིའད་ིཡི་ིལས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་དམ་པ་འད།ི  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ན་ིའད་ིཡི་ིལས།  །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ག་ཞེིབ་ལས་གང་གསུངས་པ།  །དེ་དག་མདོར་ནི་བཤེད་པར་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ག་ཞེིབ་ལས་གང་གསུངས་པ།  །དེ་དག་མདོར་ནི་བཤེད་པར་

བྱ།  །རྨུགས་དང་གནད་དང་རྨིོངས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དབབ་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  །དབང་དུ་བྱ།  །རྨུགས་དང་གནད་དང་རྨིོངས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དབབ་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  །དབང་དུ་

བྱ་དང་བྱེད་པ་དང་།  །གསད་པ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་དང་།  །ཕན་ཚུན་འཐེབ་ཅིང་གསོད་པ་བྱ་དང་བྱེད་པ་དང་།  །གསད་པ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་དང་།  །ཕན་ཚུན་འཐེབ་ཅིང་གསོད་པ་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡིང་མིག་འཕྲུལ་དང་།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡིང་མིག་འཕྲུལ་དང་།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་

དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  །འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིང་།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  །འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིང་།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤེད་པར་བྱ།  །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་སྔར་བསྙེེན་བཤེད་པར་བྱ།  །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་སྔར་བསྙེེན་

བྱས།  །སོ་སོའ་ིདོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྩམ།  །རྨི་བྱའི་བྱས།  །སོ་སོའ་ིདོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྩམ།  །རྨི་བྱའི་

མཇུག་མའ་ིསྒྲ་ོདག་གི།  མདོངས་བརྒྱ་བམ་པོར་སྦམས་ནས་ཀྱིང་།  །སེང་ལྡིེང་ཡུ་བ་འཕན་མཇུག་མའ་ིསྒྲ་ོདག་གི།  མདོངས་བརྒྱ་བམ་པོར་སྦམས་ནས་ཀྱིང་།  །སེང་ལྡིེང་ཡུ་བ་འཕན་

མེད་པ།  །བཟང་པ་ོཁྲུ་གང་ཚད་ལ་ནི།  །བུ་མོས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ཡིིས།  །མཁས་པ་དག་མེད་པ།  །བཟང་པ་ོཁྲུ་གང་ཚད་ལ་ནི།  །བུ་མོས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ཡིིས།  །མཁས་པ་དག་

གིས་བཅིང་བར་བྱ།  །ཡུ་བ་ད་ེཡི་ིརྩ་བ་ལའང་།  །མཆོད་རྟེན་བཟང་པ་ོལེགས་པར་བྱ།  །གྲི་ོགིས་བཅིང་བར་བྱ།  །ཡུ་བ་ད་ེཡི་ིརྩ་བ་ལའང་།  །མཆོད་རྟེན་བཟང་པ་ོལེགས་པར་བྱ།  །གྲི་ོ

ག་ལ་ན་ིགིའུ་ཝང་གིས།  །ཁྲ་ོབོས་མཐེར་བྱས་ར་ོལངས་བྲི།  །མཁས་པས་མཆོད་རྟེན་འོག་ག་ལ་ན་ིགིའུ་ཝང་གིས།  །ཁྲ་ོབོས་མཐེར་བྱས་ར་ོལངས་བྲི།  །མཁས་པས་མཆོད་རྟེན་འོག་

ཏུ་གཞེག  །ད་ེནས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའ།ི  །ནུབ་མ་ོཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་གྱི།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཏུ་གཞེག  །ད་ེནས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའ།ི  །ནུབ་མ་ོཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་གྱི།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་

མཚ་ོའགྲིམ་བྲིས་ནས་བཟླས།  །ད་ེནས་གྲུབ་ཕྱིར་སྔགས་པ་ཡིིས།  །མཇུག་མ་ད་ེལ་ཡིིད་མཚ་ོའགྲིམ་བྲིས་ནས་བཟླས།  །ད་ེནས་གྲུབ་ཕྱིར་སྔགས་པ་ཡིིས།  །མཇུག་མ་ད་ེལ་ཡིིད་

གཏོད་ནས།  །ལག་པ་གཡིོན་པས་བཟུང་ནས་ནི།  །ཟླ་བ་ད་ེལ་བལྟ་ཞེིང་བཟླས།  །སེམས་གཏོད་ནས།  །ལག་པ་གཡིོན་པས་བཟུང་ནས་ནི།  །ཟླ་བ་ད་ེལ་བལྟ་ཞེིང་བཟླས།  །སེམས་

ན་ིབདུད་ཀྱིིས་མ་འཁྲུགས་པའི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁ་ཅིག་ལ།  །དྲོད་དང་དུད་འཐུལ་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་མ་འཁྲུགས་པའི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁ་ཅིག་ལ།  །དྲོད་དང་དུད་འཐུལ་

འབར་བ་དག  །མཇུག་མ་ད་ེལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དྲ་ོབར་གྱུར་པ་མཐེོང་ན་ནི།  །བྱང་འབར་བ་དག  །མཇུག་མ་ད་ེལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དྲ་ོབར་གྱུར་པ་མཐེོང་ན་ནི།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ་ཡིིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅད་ལ།  །དེས་ནི་ཕན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ་ཡིིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅད་ལ།  །དེས་ནི་ཕན་

འདོགས་གནོད་པ་ནུས།  །མཇུག་མ་བཟང་པོ་དེ་ལས་ནི།  །དུ་བ་འབྱུང་བ་མཐེོང་ན་འདོགས་གནོད་པ་ནུས།  །མཇུག་མ་བཟང་པོ་དེ་ལས་ནི།  །དུ་བ་འབྱུང་བ་མཐེོང་ན་

ཡིང་།  །མྱུར་དུ་མི་སྣང་བར་ཡིང་འགྱུར།  །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིིད་མགྱིོགས་ཡིང་།  །མྱུར་དུ་མི་སྣང་བར་ཡིང་འགྱུར།  །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིིད་མགྱིོགས་

བཞེིན།  །རྒོས་པ་དང་ན་ིའཆ་ིབ་མེད།  །  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །སེམས་བཞེིན།  །རྒོས་པ་དང་ན་ིའཆ་ིབ་མེད།  །  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །སེམས་

ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེཡི་ིགཟིས།  །གལ་ཏོ་ེད་ེན་ིའབར་འགྱུར་ན།  །རིག་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡིན་པར་ཅན་ཆེན་པ་ོད་ེཡི་ིགཟིས།  །གལ་ཏོ་ེད་ེན་ིའབར་འགྱུར་ན།  །རིག་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡིན་པར་

འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲིོ།  །བདེ་བ་ཀུན་དང་ལྡིན་པ་ཡིིས།  །རིག་འཛིན་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲིོ།  །བདེ་བ་ཀུན་དང་ལྡིན་པ་ཡིིས།  །རིག་འཛིན་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གལ་ཏོེ་ཟླ་བ་གཟས་བཏོང་ལ།  །དེ་ཚེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གལ་ཏོེ་ཟླ་བ་གཟས་བཏོང་ལ།  །དེ་ཚེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་

ནའང་།  །མཇུག་མ་ལན་ཅིག་བསྐོར་བ་ཡིིས།  །དཔུང་རྣམས་གནོན་པའི་དངོས་གྲུབ་ནའང་།  །མཇུག་མ་ལན་ཅིག་བསྐོར་བ་ཡིིས།  །དཔུང་རྣམས་གནོན་པའི་དངོས་གྲུབ་

དང་།  །གང་ཡིང་རུང་བ་གཅིག་ཀྱིང་གནོན།  །མྱོས་པས་དྲེགས་པའ་ིགླེང་པ་ོདང་།  །སྟེག་དང་།  །གང་ཡིང་རུང་བ་གཅིག་ཀྱིང་གནོན།  །མྱོས་པས་དྲེགས་པའ་ིགླེང་པ་ོདང་།  །སྟེག་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

དང་སེང་གེ་ཝ་རྣམས་དང་།  །རྟ་དང་ཤེིང་རྟ་བྱ་རྣམས་དང་།  །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་བཞེོན་པ་དང་སེང་གེ་ཝ་རྣམས་དང་།  །རྟ་དང་ཤེིང་རྟ་བྱ་རྣམས་དང་།  །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་བཞེོན་པ་

རྣམས།  །བསྐོར་ན་ཐེམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད།  །མནན་པ་དག་ལས་ཐེར་བར་རྣམས།  །བསྐོར་ན་ཐེམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད།  །མནན་པ་དག་ལས་ཐེར་བར་

ཡིང་།  །མཇུག་མ་འདིས་ནི་གདོན་མི་ཟ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རོ་ལངས་ཀྱིིས།  །རྨུགས་ཡིང་།  །མཇུག་མ་འདིས་ནི་གདོན་མི་ཟ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རོ་ལངས་ཀྱིིས།  །རྨུགས་

པར་བྱ་བ་གསང་བར་བཤེད།  །ད་ེནས་ཚིལ་ཆེན་བློངས་ནས་ནི།  །ད་ེཡིང་ཐེོད་པའ་ིནང་དུ་པར་བྱ་བ་གསང་བར་བཤེད།  །ད་ེནས་ཚིལ་ཆེན་བློངས་ནས་ནི།  །ད་ེཡིང་ཐེོད་པའ་ིནང་དུ་

གཞེག  །  ཨེ་ཤྭ་མ་ར་དམར་པོ་ཡིི།  །ཤེིང་བལ་འཇིམ་པོའ་ིསྙེིང་པོ་བྱ།  །གདོལ་པའི་མེ་གཞེག  །  ཨེ་ཤྭ་མ་ར་དམར་པོ་ཡིི།  །ཤེིང་བལ་འཇིམ་པོའ་ིསྙེིང་པོ་བྱ།  །གདོལ་པའི་མེ་

ཡིིས་འབར་བྱས་ན།  །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ཚེ།  །ཐེོད་པའི་དུད་པ་བློངས་ནས་ནི།  །ཟླ་ཡིིས་འབར་བྱས་ན།  །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ཚེ།  །ཐེོད་པའི་དུད་པ་བློངས་ནས་ནི།  །ཟླ་

བའམ་ཡིང་ན་ཉི་མ་དག  །བཏོང་བའི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱ།  །ཡིང་ན་ཨརྒོའི་ཤེིང་བལ་བའམ་ཡིང་ན་ཉི་མ་དག  །བཏོང་བའི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱ།  །ཡིང་ན་ཨརྒོའི་ཤེིང་བལ་

ལས།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་ལྕེགས་ཐུར་གྱིིས།  །མིག་གཉིས་དག་ན་ིབསྐུ་བར་བྱ།  །ད་ེལྟར་མིག་ལས།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་ལྕེགས་ཐུར་གྱིིས།  །མིག་གཉིས་དག་ན་ིབསྐུ་བར་བྱ།  །ད་ེལྟར་མིག་

གཉིས་བསྐུས་པ་ཡིིས།  །གང་དག་བལྟས་པ་ད་ེདག་ནི།  །རྨུགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིགཉིས་བསྐུས་པ་ཡིིས།  །གང་དག་བལྟས་པ་ད་ེདག་ནི།  །རྨུགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ི

ཟ།  །དེ་ནས་གདོང་བཀྲུས་བལྟས་ན་ནི།  །སློར་ཡིང་དེ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཟ།  །དེ་ནས་གདོང་བཀྲུས་བལྟས་ན་ནི།  །སློར་ཡིང་དེ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་

གཞེན་ཡིང་རྨིོངས་པ་ནི།  །རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་མཆོག་བཤེད་དོ།  །ཨརྒོ་གཅིག་གི་རྩ་བ་གཞེན་ཡིང་རྨིོངས་པ་ནི།  །རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་མཆོག་བཤེད་དོ།  །ཨརྒོ་གཅིག་གི་རྩ་བ་

དང་།  །ག་ན་ཀ་ཡི་ིརྩ་བ་དང་།  །ཨ་ཤྭ་མ་ར་རུ་རྟ་དང་།  །མ་ོཧཾ་ན་ིཡི་ིརྩ་བ་དང་།  །མ་ཧཱ་ན་དང་།  །ག་ན་ཀ་ཡི་ིརྩ་བ་དང་།  །ཨ་ཤྭ་མ་ར་རུ་རྟ་དང་།  །མ་ོཧཾ་ན་ིཡི་ིརྩ་བ་དང་།  །མ་ཧཱ་ན་

ལའ་ིརྩ་བ་དང་།  །ཤེ་ར་བུ་ཀར་ལྡིན་བྱས་ཤེིང་།  །ཡི་ིདགས་མ་ེཏོོག་རྙེིང་པར་ལྡིན།  །མདུན་ལའ་ིརྩ་བ་དང་།  །ཤེ་ར་བུ་ཀར་ལྡིན་བྱས་ཤེིང་།  །ཡི་ིདགས་མ་ེཏོོག་རྙེིང་པར་ལྡིན།  །མདུན་

ས་ོདག་དང་ལྡིན་བྱས་ཏོེ།  །སྐྱེེས་པ་དག་གམ་བུད་མེད།  །གསང་བའ་ིཔགས་པ་དང་ལྡིན་ས་ོདག་དང་ལྡིན་བྱས་ཏོེ།  །སྐྱེེས་པ་དག་གམ་བུད་མེད།  །གསང་བའ་ིཔགས་པ་དང་ལྡིན་

པ།  །བུ་མ་ོའདོད་པ་མ་སྤྱོད་པས།  །མར་གྱི་ིབརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བཏོབ།  །ཕྱིས་ན་ིབུད་པ།  །བུ་མ་ོའདོད་པ་མ་སྤྱོད་པས།  །མར་གྱི་ིབརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བཏོབ།  །ཕྱིས་ན་ིབུད་

མེད་ཁྲག་དག་དང་།  །བོང་བུའ་ིཁུ་བས་སྦྲུ་བར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་ཐེལ་བ་དང་སྦྱིར་ཏོ།ེ  །ད་ེནས་མེད་ཁྲག་དག་དང་།  །བོང་བུའ་ིཁུ་བས་སྦྲུ་བར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་ཐེལ་བ་དང་སྦྱིར་ཏོ།ེ  །ད་ེནས་

མར་གྱི་ིཚེས་བརྒྱད་ལ།  །ཐེོག་མར་ཡི་ིདགས་མང་བྲིས་ནས།  །རིག་པ་འཛིན་པས་མཚན་མར་གྱི་ིཚེས་བརྒྱད་ལ།  །ཐེོག་མར་ཡི་ིདགས་མང་བྲིས་ནས།  །རིག་པ་འཛིན་པས་མཚན་

མོ་བཟླས།  །སྟེོང ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ལེགས་བཟླས་ནས།  །དེ་ནས་རྫོས་ནི་གྲུབ་པར་མོ་བཟླས།  །སྟེོང ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ལེགས་བཟླས་ནས།  །དེ་ནས་རྫོས་ནི་གྲུབ་པར་

འགྱུར།  །རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱ་ེམ་འད།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིར་ན་ན།ི  །ད་ེནས་རྨིོངས་འགྱུར།  །རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱ་ེམ་འད།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིར་ན་ན།ི  །ད་ེནས་རྨིོངས་

པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འདི་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མི་བྱའོ།  །འཐེབ་མོ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འདི་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མི་བྱའོ།  །འཐེབ་མོ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ལ།  །བདག་གི་ཕྱོགས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །སྦྱིོར་བ་ཤེེས་པས་འདི་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ལ།  །བདག་གི་ཕྱོགས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །སྦྱིོར་བ་ཤེེས་པས་འདི་

བསྐུལ་བའི།  །བ་དན་དག་ཀྱིང་བསྒྲེང་ན་ནི།  །དགྲི་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །ཕྱ་ེབསྐུལ་བའི།  །བ་དན་དག་ཀྱིང་བསྒྲེང་ན་ནི།  །དགྲི་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །ཕྱ་ེ

མ་འདི་ཡིིས་རེག་ན་ནི།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་མི་རྣམས་རྨིོངས།  །ཚུར་ཞུགས་ན་ནི་ཐེར་བར་མ་འདི་ཡིིས་རེག་ན་ནི།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་མི་རྣམས་རྨིོངས།  །ཚུར་ཞུགས་ན་ནི་ཐེར་བར་

འགྱུར།  །ངེས་པར་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་དབབ་པ་ཡི།ི  །ཆ་ོགའ་ིམཆོག་འགྱུར།  །ངེས་པར་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་དབབ་པ་ཡི།ི  །ཆ་ོགའ་ིམཆོག་

ནི་བཤེད་པར་བྱ།  །ཅི་ནས་འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ནི།  །མོད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ནི་བཤེད་པར་བྱ།  །ཅི་ནས་འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ནི།  །མོད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་

བའོ།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་དང་ལྡིན་པར།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཤུན་པ་བཏོགས་ན་ནི།  །དུག་དང་ཡུང་བའོ།  །སྟེག་ག་ིཔགས་པ་དང་ལྡིན་པར།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཤུན་པ་བཏོགས་ན་ནི།  །དུག་དང་ཡུང་

བའ་ིརྩ་བ་དང་།  །མ་ོཧཾ་ན་དང་མ་ལ་ཏོི།  །ར་ཡི་ིགཅིན་ལས་བཏོགས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་ད་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  །མ་ོཧཾ་ན་དང་མ་ལ་ཏོི།  །ར་ཡི་ིགཅིན་ལས་བཏོགས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་ད་ེ

དག་རིལ་བུར་བྱ།  །ཙེ་ན་ཀ་ཡིི་འབྲུ་ཚད་ལ།  །བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འམ་དག་རིལ་བུར་བྱ།  །ཙེ་ན་ཀ་ཡིི་འབྲུ་ཚད་ལ།  །བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འམ་

ཡིང་།  །གཞེན་ཡིང་ར་ིབོང་ཁྲག་དག་དང་།  །གུར་གུམ་ལས་སུ་བཏོགས་ནས་སུ།  །བདུན་ཡིང་།  །གཞེན་ཡིང་ར་ིབོང་ཁྲག་དག་དང་།  །གུར་གུམ་ལས་སུ་བཏོགས་ནས་སུ།  །བདུན་

ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུ་དག་ཏུ།  །རིལ་བུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བྱ།  །དེ་ནས་སྔ་མའི་རིལ་བུ་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུ་དག་ཏུ།  །རིལ་བུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བྱ།  །དེ་ནས་སྔ་མའི་རིལ་བུ་

ལ།  །སྔགས་པས་ཐེོདཔའི་སྣོད་དུ་གཞེག  །མར་གྱིི་ཚེས་བརྒྱད་མཚན་མོ་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་ལ།  །སྔགས་པས་ཐེོདཔའི་སྣོད་དུ་གཞེག  །མར་གྱིི་ཚེས་བརྒྱད་མཚན་མོ་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ།  །གུར་གུམ་ཅན་ན་ིཨ་ར་ིསྟེའི།  །སྣོད་ན་ིགཙེང་མར་གཞེག་པར་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ།  །གུར་གུམ་ཅན་ན་ིཨ་ར་ིསྟེའི།  །སྣོད་ན་ིགཙེང་མར་གཞེག་པར་

བྱ།  །ད་ེབཞེིན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ།  །རྩ་ེམ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྔར་ན་ིལེགས་པར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏོེ།  །རྩ་ེམ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྔར་ན་ིལེགས་པར་

སྦྱིར་བྱས་པའི།  །རིལ་བུ་ཐེ་མལ་བདུག་པ་ལ།  །བཏོབ་ན་མྱུར་དུ་འབབ་པ་ནི།  །རིང་པོར་སྦྱིར་བྱས་པའི།  །རིལ་བུ་ཐེ་མལ་བདུག་པ་ལ།  །བཏོབ་ན་མྱུར་དུ་འབབ་པ་ནི།  །རིང་པོར་

མི་ཐེོགས་གཞེན་དུ་མིན།  །བསམས་ནས་མྱུར་དུ་བཏོང་བ་ནི།  །དེ་ནས་གུར་གུམ་རིལ་མི་ཐེོགས་གཞེན་དུ་མིན།  །བསམས་ནས་མྱུར་དུ་བཏོང་བ་ནི།  །དེ་ནས་གུར་གུམ་རིལ་

བུས་བྱ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་གྲུབ་པ་འདི།  །དབང་དུ་བྱེད་པ་གང་གིས་མཆོག  །རིག་པ་བུས་བྱ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་གྲུབ་པ་འདི།  །དབང་དུ་བྱེད་པ་གང་གིས་མཆོག  །རིག་པ་

འཛིན་པའ་ིཡིིད་ལས་འབྱུང་།  །ལས་ཀྱིིས་ངེས་འགྱུར་བཤེད་པར་བྱ།  །ར་ཀྟེ་ཞེེས་ན་ིའདིར་འཛིན་པའ་ིཡིིད་ལས་འབྱུང་།  །ལས་ཀྱིིས་ངེས་འགྱུར་བཤེད་པར་བྱ།  །ར་ཀྟེ་ཞེེས་ན་ིའདིར་

གྲིགས་པ།  །རྩ་བར་རཀྟེ་མཱུ་ལ་ིཀ   དེར་བློངས་ཤེ་ར་པུ་ཀ་དང་།  །མ་ིལས་བྱུང་བའ་ིམདུན་གྲིགས་པ།  །རྩ་བར་རཀྟེ་མཱུ་ལ་ིཀ   དེར་བློངས་ཤེ་ར་པུ་ཀ་དང་།  །མ་ིལས་བྱུང་བའ་ིམདུན་

ས་ོདང་།  །ཚུབ་མས་གཙུབས་པའ་ིཤེིང་ལ་ོནི།  །ལྡིིང་ཞེིང་ལྷོག་དང་བཅས་པ་དག  །གཞེོན་ས་ོདང་།  །ཚུབ་མས་གཙུབས་པའ་ིཤེིང་ལ་ོནི།  །ལྡིིང་ཞེིང་ལྷོག་དང་བཅས་པ་དག  །གཞེོན་

ནུ་མས་ནི་མཚན་མོ་བཏོག  །ཕྱེ་མ་མཆོག་དེ་ལན་བདུན་དུ།  །བདག་གི་ཁུ་བས་སྦྲུ་བར་ནུ་མས་ནི་མཚན་མོ་བཏོག  །ཕྱེ་མ་མཆོག་དེ་ལན་བདུན་དུ།  །བདག་གི་ཁུ་བས་སྦྲུ་བར་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

བྱ།  །དེ་ནས་བདག་གིས་སྦྱིར་བ་དེ།  །པདྨོ་སྙེིང་པོ་ལ་བཞེག་ལ།  །གཙེང་མས་མར་གྱིི་བྱ།  །དེ་ནས་བདག་གིས་སྦྱིར་བ་དེ།  །པདྨོ་སྙེིང་པོ་ལ་བཞེག་ལ།  །གཙེང་མས་མར་གྱིི་

ཚེས་བརྒྱད་ལ།  །བློོ་ལྡིན་ལག་པས་བཟུང་ནས་ནི།  །སྔགས་ཀྱིིས་སྟེོང་དུ་གདབ་པར་ཚེས་བརྒྱད་ལ།  །བློོ་ལྡིན་ལག་པས་བཟུང་ནས་ནི།  །སྔགས་ཀྱིིས་སྟེོང་དུ་གདབ་པར་

བྱ།  །ཕྱ་ེམའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེད་པ།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཟའ་བའམ་བྱ།  །ཕྱ་ེམའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེད་པ།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཟའ་བའམ་

བཏུང་བ་དག་ལ་སྦྱིིན།  །ཡིང་ན་ཕྱེ་མ་གདབ་པར་བྱ།  །ཡིང་ན་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏུང་བ་དག་ལ་སྦྱིིན།  །ཡིང་ན་ཕྱེ་མ་གདབ་པར་བྱ།  །ཡིང་ན་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་

བཏོང་།  །ཡིང་ན་གོས་ལ་ལན་ཅིག་གདབ།  །ཡིང་ན་བྱུག་པའམ་ས་ོཡི་ིརྩི།  །གང་ཡིང་རུང་བཏོང་།  །ཡིང་ན་གོས་ལ་ལན་ཅིག་གདབ།  །ཡིང་ན་བྱུག་པའམ་ས་ོཡི་ིརྩི།  །གང་ཡིང་རུང་

བར་སྦྱིར་ན་ནི།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིལན་ཅིག་གིས།  །མྱོས་ཤེིང་དྲེགས་པའ་ིདགྲི་དག་ནི།  །རྒྱང་བར་སྦྱིར་ན་ནི།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིལན་ཅིག་གིས།  །མྱོས་ཤེིང་དྲེགས་པའ་ིདགྲི་དག་ནི།  །རྒྱང་

ནས་ཀྱིང་ན་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །བྲན་བཞེིན་དུ་ན་ིལེགས་པར་བྱེད།  །ཕྱ་ེམ་འད་ིཡིིས་རིག་པ་ནས་ཀྱིང་ན་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །བྲན་བཞེིན་དུ་ན་ིལེགས་པར་བྱེད།  །ཕྱ་ེམ་འད་ིཡིིས་རིག་པ་

ན།ི  །ཤེ་ིནའང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེརྒྱང་ན་ིརིང་པ་ོནས།  །ཕྱ་ེམས་རེག་པར་ན།ི  །ཤེ་ིནའང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེརྒྱང་ན་ིརིང་པ་ོནས།  །ཕྱ་ེམས་རེག་པར་

མ་ིའགྱུར་ན།  །ད་ེཡི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ནི།  །ཕྱ་ེམ་འད་ིཡིིས་གདབ་པར་བྱ།  །ཞེག་མ་ིའགྱུར་ན།  །ད་ེཡི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ནི།  །ཕྱ་ེམ་འད་ིཡིིས་གདབ་པར་བྱ།  །ཞེག་

བདུན་གྱིིས་ནི་རིག་འཛིན་གྱིི།  །མིང་ནི་དེ་ཡིི་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་དང་རང་ནི་ནོར་བདུན་གྱིིས་ནི་རིག་འཛིན་གྱིི།  །མིང་ནི་དེ་ཡིི་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་དང་རང་ནི་ནོར་

བཅས་པ།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྦྱིོར་བ་འབའ་ཞེིག་གིས།  །འཁོན་བཅས་པ།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྦྱིོར་བ་འབའ་ཞེིག་གིས།  །འཁོན་

པའ་ིལས་དག་བཤེད་པར་བྱ།  །རྨི་བྱའ་ིམདོངས་ན་ིབཟང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་སྦྲུལ་གྱི་ིཤུན་པའ་ིལས་དག་བཤེད་པར་བྱ།  །རྨི་བྱའ་ིམདོངས་ན་ིབཟང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་སྦྲུལ་གྱི་ིཤུན་

པ་དང་།  །རྟ་དང་མ་ཧཾེའ་ིསྤུ་དག་དང་།  །ཀ་ན་ཀ་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །ཨ་ཤྭ་མ་ར་འ་ིམ་ེཏོོག་པ་དང་།  །རྟ་དང་མ་ཧཾེའ་ིསྤུ་དག་དང་།  །ཀ་ན་ཀ་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །ཨ་ཤྭ་མ་ར་འ་ིམ་ེཏོོག་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་གླེང་པོའ་ིཔ་ིཔ་ིལིང་།  །འད་ིརྣམས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་བྱས་ཏོེ།  །བྱ་ིབ་བྱ་ིདང་།  །ད་ེབཞེིན་གླེང་པོའ་ིཔ་ིཔ་ིལིང་།  །འད་ིརྣམས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་བྱས་ཏོེ།  །བྱ་ིབ་བྱ་ི

ལའི་ཁྲག་ལས་བཏོབ།  །བདག་གིས་རིལ་བུ་མཉམ་པར་བྱ།  །བྱས་ནས་ཆོ་ག་ཤེེས་པ་ལའི་ཁྲག་ལས་བཏོབ།  །བདག་གིས་རིལ་བུ་མཉམ་པར་བྱ།  །བྱས་ནས་ཆོ་ག་ཤེེས་པ་

ཡིིས།  །མཚན་མོ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས།  །བྱི་བ་དང་ནི་བྱི་ལ་ཡིི།  །སྤུ་ཡིི་བདུག་པས་ཡིིས།  །མཚན་མོ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས།  །བྱི་བ་དང་ནི་བྱི་ལ་ཡིི།  །སྤུ་ཡིི་བདུག་པས་

བདུག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་སྦྱིོར་བ་ཤེེས་པ་ཡིིས།  །  དེ་ལས་རིལ་བུ་གཅིག་བློངས་བདུག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་སྦྱིོར་བ་ཤེེས་པ་ཡིིས།  །  དེ་ལས་རིལ་བུ་གཅིག་བློངས་

ནས།  །གང་དག་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་ན།ི  །ད་ེདག་གཅིག་གིས་སྤྱོ་ིབ་ོལ།  །རིལ་བུའམ་ཡིང་ན་ཕྱ་ེནས།  །གང་དག་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་ན།ི  །ད་ེདག་གཅིག་གིས་སྤྱོ་ིབ་ོལ།  །རིལ་བུའམ་ཡིང་ན་ཕྱ་ེ

མ་དག  །དབྱ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གདབ་བོ།  །དབྱ་ེབར་བྱེད་པའ་ིམཆོག་འད་ིནི།  །ཁྲ་ོབ་ོཉིད་མ་དག  །དབྱ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གདབ་བོ།  །དབྱ་ེབར་བྱེད་པའ་ིམཆོག་འད་ིནི།  །ཁྲ་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསད་བྱ་བ།  །སྦྱིོར་བའི་ཚུལ་བཞེིན་ལེགས་སྦྱིོར་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསད་བྱ་བ།  །སྦྱིོར་བའི་ཚུལ་བཞེིན་ལེགས་སྦྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  །དོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །གསོད་བྱེད་མཆོག་ནི་བཤེད་པར་བྱ།  །མི་ན།  །དོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །གསོད་བྱེད་མཆོག་ནི་བཤེད་པར་བྱ།  །མི་

དབང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིིས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་སྦྱིོར་བ་འདི་དབང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིིས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་སྦྱིོར་བ་འདི་

སྦྱིར་གྱིི།  །ངན་སོང་གཞེན་ལ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡིན་ལ།  །གྲུབ་པར་སྦྱིར་གྱིི།  །ངན་སོང་གཞེན་ལ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡིན་ལ།  །གྲུབ་པར་

འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དུ་མིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་ཚིག་འད།ི  །དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དུ་མིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་ཚིག་འད།ི  །དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་

སྟེེར་བས་ན།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་འགྲུབ་མི་སྟེེར་བས་ན།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་འགྲུབ་མི་

འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །འདོད་ན་སྲོོག་ཆགས་ཕན་འདོད་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །འདོད་ན་སྲོོག་ཆགས་ཕན་འདོད་

པས།  །འོག་དང་འཕུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །བཤེོལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོཔས།  །འོག་དང་འཕུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །བཤེོལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོ

དང་གཏུམ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཅན།  །འདོད་ཕྱིར་གསོད་པར་འདོད་དེ་ལ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་གཏུམ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཅན།  །འདོད་ཕྱིར་གསོད་པར་འདོད་དེ་ལ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་དངོས་གྲུབ་དག  །རྨིི་ལམ་དུ་ཡིང་ག་ལ་འབྱུང་།  །སྙེིང་བརྩེ་བཟོད་དང་དེ་བཞེིན་པའི་དངོས་གྲུབ་དག  །རྨིི་ལམ་དུ་ཡིང་ག་ལ་འབྱུང་།  །སྙེིང་བརྩེ་བཟོད་དང་དེ་བཞེིན་

བྱམས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྙེིང་རྗོ་ེཅན།  །ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པའ་ིསྔགས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་བྱམས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྙེིང་རྗོ་ེཅན།  །ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པའ་ིསྔགས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཉིད་སེམས་བྱེད་ལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་སེམས་ཉིད་སེམས་བྱེད་ལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་

དེ་ལ ་འགྲུབ།  །གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར།   །སྦྱིོར ་བ ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ ་དེ་ལ ་འགྲུབ།  །གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར།   །སྦྱིོར ་བ ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ ་

གསུངས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆེར་གནོད་ལ།  །བྱ་བར་བཤེད་ཀྱིིས་གཞེན་དུ་གསུངས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆེར་གནོད་ལ།  །བྱ་བར་བཤེད་ཀྱིིས་གཞེན་དུ་

མིན།  །སེམས་གདུག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིིས།  །རྐང་པའི་རྗོེས་ཀྱིིས་བློངས་ལ།  །དེ་ནས་མིན།  །སེམས་གདུག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིིས།  །རྐང་པའི་རྗོེས་ཀྱིིས་བློངས་ལ།  །དེ་ནས་

གཙེང་མའི་མ་ཧཾེ་ཡིི།  །གཅིན་གྱིིས་དེ་ནི་སྦྲུས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་གཙེང་མའི་མ་ཧཾེ་ཡིི།  །གཅིན་གྱིིས་དེ་ནི་སྦྲུས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་

ནས་ནི།  །དུར་ཁྲོད་ཐེལ་བས་བསྐུ་བར་བྱ།  །སོལ་བ་ཚེར་མ་རྣོན་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་རུས་ནས་ནི།  །དུར་ཁྲོད་ཐེལ་བས་བསྐུ་བར་བྱ།  །སོལ་བ་ཚེར་མ་རྣོན་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་རུས་

པ་ཕུབ་མ་དག  །ད་ེཡི་ིསྙེིང་གར་གདབ་པར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡིང་ལྟ་ོབ་དང་།  །རྣ་བ་སྣ་པ་ཕུབ་མ་དག  །ད་ེཡི་ིསྙེིང་གར་གདབ་པར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡིང་ལྟ་ོབ་དང་།  །རྣ་བ་སྣ་

དང་མིག་དང་ཁ།  །རབ་ཏུ་བཀང་ནས་གཡིང་སར་བཞེག  །རྐང་པ་གཡིོན་པས་མནན་པར་དང་མིག་དང་ཁ།  །རབ་ཏུ་བཀང་ནས་གཡིང་སར་བཞེག  །རྐང་པ་གཡིོན་པས་མནན་པར་

བྱ།  །ད་ེནས་ར་ོལངས་ཞེ་ིབའ་ིསྔགས།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བཟློག་སྟེ་ེབཟླས།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བྱ།  །ད་ེནས་ར་ོལངས་ཞེ་ིབའ་ིསྔགས།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བཟློག་སྟེ་ེབཟླས།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་མིང་སྨོོས་ནས།  །སྒྲུབ་པ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ།  །བཟློག་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་བའི་མིང་སྨོོས་ནས།  །སྒྲུབ་པ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ།  །བཟློག་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

ཀྱིིས།  །ཕཊེ་གཉིས་དག་ག་ིབར་དུ་གཞུག  །ལས་འད་ིབྱས་པས་ངེས་པར་ན།ི  །བསྒྲུབ་པར་ཀྱིིས།  །ཕཊེ་གཉིས་དག་ག་ིབར་དུ་གཞུག  །ལས་འད་ིབྱས་པས་ངེས་པར་ན།ི  །བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བ་སྦོས་གྱུར་ནས།  །ངེས་པར་འཆ་ིབདག་དབང་དུ་འགྱུར།  །བློ་ོདང་ལྡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བྱ་བ་སྦོས་གྱུར་ནས།  །ངེས་པར་འཆ་ིབདག་དབང་དུ་འགྱུར།  །བློ་ོདང་ལྡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡིི།  །དྲེགས་པ་ད་ེལྟར་བསལ་བྱས་ན།  །ན་བ་ཀུན་གྱིིས་བཏོབ་པ་དེ།  །ད་ེནས་སློར་ཡིང་ཡིི།  །དྲེགས་པ་ད་ེལྟར་བསལ་བྱས་ན།  །ན་བ་ཀུན་གྱིིས་བཏོབ་པ་དེ།  །ད་ེནས་སློར་ཡིང་

ཐེར་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་མོད་ལ་ནི།  །ངེས་པར་འཆ་ིབདག་མདུན་དུ་འགྲིོ།  །དཀོན་ཐེར་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་མོད་ལ་ནི།  །ངེས་པར་འཆ་ིབདག་མདུན་དུ་འགྲིོ།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ན་ིབསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ནད་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གསུམ་ན་ིབསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ནད་ལ་སོགས་པ་

སྦྱིར་ན་ཡིང་།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་འད་ིབཤེད་དོ།  །དམ་ཚིག་ཤེེས་ལ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །གལ་ཏོ་ེསྦྱིར་ན་ཡིང་།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་འད་ིབཤེད་དོ།  །དམ་ཚིག་ཤེེས་ལ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །གལ་ཏོ་ེ

བྱས་ན་བདག་ཉིད་འཆ།ི  །བསྐྲད་པར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ཡིང་།  །འཇིམ་དབྱངས་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་ོབྱས་ན་བདག་ཉིད་འཆ།ི  །བསྐྲད་པར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ཡིང་།  །འཇིམ་དབྱངས་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་ོ

ཡིི།  །ཁྲ་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ།  །གསུངས་པ་ད་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །སེང་ལྡིེང་ལས་བྱས་ཡིི།  །ཁྲ་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ།  །གསུངས་པ་ད་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །སེང་ལྡིེང་ལས་བྱས་

ཕུར་བུ་ནི།  །སོར་བརྒྱད་ཙེམ་དུ་བྱས་པ་ལ།  །ཡུངས་མར་ཚ་བས་བྱུགས་ནས་ནི།  །དུར་ཕུར་བུ་ནི།  །སོར་བརྒྱད་ཙེམ་དུ་བྱས་པ་ལ།  །ཡུངས་མར་ཚ་བས་བྱུགས་ནས་ནི།  །དུར་

ཁྲོད་ཐེལ་བས་གདབ་པར་བྱ།  །  དེ་ནས་ཁྭ་ནི་རང་ཤེི་བའི།  །དེ་ཡིི་པགས་པས་དཀྲི་བར་ཁྲོད་ཐེལ་བས་གདབ་པར་བྱ།  །  དེ་ནས་ཁྭ་ནི་རང་ཤེི་བའི།  །དེ་ཡིི་པགས་པས་དཀྲི་བར་

བྱ།  །སྒྲུབ་པས་ནུབ་མོ་ཕུར་བུ་དེ།  །སྐུད་པ་དམར་པོས་བཅིངས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་རོ་བྱ།  །སྒྲུབ་པས་ནུབ་མོ་ཕུར་བུ་དེ།  །སྐུད་པ་དམར་པོས་བཅིངས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་རོ་

ལངས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྐྲོད་ཅིག་པ་ཡིི་ཚིག་ལྡིན་པས།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་མིང་སྨོོས་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྐྲོད་ཅིག་པ་ཡིི་ཚིག་ལྡིན་པས།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་མིང་སྨོོས་

ཏོེ།  །མཁས་པས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ།  །ད་ེནས་བསྐྲེད་པར་འདོད་པ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་ཏོེ།  །མཁས་པས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ།  །ད་ེནས་བསྐྲེད་པར་འདོད་པ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་སྒོོ་ཀར་ནི།  །ཕུར་བུ་དེ་ནི་གདབ་པར་བྱ།  །འདི་ནི་སྐྲོདཔའི་མཆོག་ཏུ་པར་བྱ་བའི་སྒོོ་ཀར་ནི།  །ཕུར་བུ་དེ་ནི་གདབ་པར་བྱ།  །འདི་ནི་སྐྲོདཔའི་མཆོག་ཏུ་

གསུང་།  །འོན་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་སྟེོབས་ལྡིན་པའི།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའང་བསྐྲད་པར་གསུང་།  །འོན་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་སྟེོབས་ལྡིན་པའི།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའང་བསྐྲད་པར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་གཅིག་ལ་གཅིག  །འཐེབ་དང་རྩོད་པ་བཤེད་པར་བྱ།  །དཀོན་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་གཅིག་ལ་གཅིག  །འཐེབ་དང་རྩོད་པ་བཤེད་པར་བྱ།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པར།  །རིག་ནས་ཅ་ིལྟར་འདོད་པ་ནི།  །ད་ེདག་རང་ག་ིཕྱོགས་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པར།  །རིག་ནས་ཅ་ིལྟར་འདོད་པ་ནི།  །ད་ེདག་རང་ག་ིཕྱོགས་

འཁྲུགས་པར།  །སྔགས་པས་ཇིི་སྐད་གསུངས་བཞེིན་བྱ།  །བ་ར་ཧཾེ་དང་རི་ཙེི་ར།  །པ་ཏྲེ་འཁྲུགས་པར།  །སྔགས་པས་ཇིི་སྐད་གསུངས་བཞེིན་བྱ།  །བ་ར་ཧཾེ་དང་རི་ཙེི་ར།  །པ་ཏྲེ་

དང་ནི་ཀེ་ཤེི་ནི།  །དེ་བཞེིན་ཐེ་མ་སུ་ཀ་རི།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་བཞུགས་དང་ནི་ཀེ་ཤེི་ནི།  །དེ་བཞེིན་ཐེ་མ་སུ་ཀ་རི།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་བཞུགས་

པ།  །མཐུ་ཆེན་སྨོན་ན་ིའད་ིརྣམས་ལས།  །གང་ཡིང་རུང་བ་གཅིག་བློངས་ཏོེ།  །ལ་ོམ་རླུང་པ།  །མཐུ་ཆེན་སྨོན་ན་ིའད་ིརྣམས་ལས།  །གང་ཡིང་རུང་བ་གཅིག་བློངས་ཏོེ།  །ལ་ོམ་རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་བཏོབ་པར་སྦྱིར།  །ད་ེབཞེིན་བ་ལ་ཀ་ཏོ་དང་།  །ག་ོསྙེོད་ནག་པ་ོལྡིོང་རོས་དག  །འད་ིགིས་བཏོབ་པར་སྦྱིར།  །ད་ེབཞེིན་བ་ལ་ཀ་ཏོ་དང་།  །ག་ོསྙེོད་ནག་པ་ོལྡིོང་རོས་དག  །འད་ི

དག་བཏོགས་ཏོ་ེཕྱ་ེམར་བྱ།  །མ་ིཡི་ིཚིལ་གྱིིས་སྦྲུས་ནས་སུ།  །  ར་ོལངས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་དག་བཏོགས་ཏོ་ེཕྱ་ེམར་བྱ།  །མ་ིཡི་ིཚིལ་གྱིིས་སྦྲུས་ནས་སུ།  །  ར་ོལངས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་

བཟླས།  །ནམ་ལངས་པ་རུ་གྱུར་པ་དང་།  །གདུག་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །གང་གིས་བཟླས།  །ནམ་ལངས་པ་རུ་གྱུར་པ་དང་།  །གདུག་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །གང་གིས་

བསྣམས་ཏོེ་དེ་དག་ནི།  །རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་བསྣམས་ཏོེ་དེ་དག་ནི།  །རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་

འཐེབ་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་འཁོར་དང་ནི་གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  །དཔུང་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་འཐེབ་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་འཁོར་དང་ནི་གྲིོང་ཁྱེེར་དང་།  །དཔུང་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  །ཕན་ཚུན་གསོད་པར་བྱ་བ་ལ།  །གདུག་པ་འད་ིན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕན་ཚུན་འཐེབ་ཕྱིར།  །ཕན་ཚུན་གསོད་པར་བྱ་བ་ལ།  །གདུག་པ་འད་ིན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕན་ཚུན་འཐེབ་

ཅིང་གསོད་པ་དག  །ཅི་རིགས་བསྟེན་པ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་མིག་འཕྲུལ་ཅིང་གསོད་པ་དག  །ཅི་རིགས་བསྟེན་པ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་མིག་འཕྲུལ་

གྱིི།  །ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེིན་བཤེད་པར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་དག་གི་ཐེལ་བ་ཡིིས།  །མིག་འཕྲུལ་གྱིི།  །ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེིན་བཤེད་པར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་དག་གི་ཐེལ་བ་ཡིིས།  །མིག་འཕྲུལ་

དངོས་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིཐེོད་བཟང་པོར་ཐེལ་བ་དང་།  །ར་ིབོང་དག་ག་ིཁྲག་བླུགས་དངོས་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིཐེོད་བཟང་པོར་ཐེལ་བ་དང་།  །ར་ིབོང་དག་ག་ིཁྲག་བླུགས་

ཏོ།ེ  །ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི།ི  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བྲིས་པ་བཞེག  །ད་ེཡི་ིནང་ཏོ།ེ  །ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི།ི  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བྲིས་པ་བཞེག  །ད་ེཡི་ིནང་

དུ་རོ་ལངས་ལ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །དེར་ཡིང་ལྷོོ་ཕྱོགས་སྒོོ་དག་དུ་རོ་ལངས་ལ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །དེར་ཡིང་ལྷོོ་ཕྱོགས་སྒོོ་དག་

ཏུ།  །  ཞུགས་ཐེབ་ཏུ་ན་ིམ་ེབུས་ཏོ།ེ  །ད་ེནས་ཐེལ་བ་ད་ེལ་ན།ི  །མར་གྱིིས་བདུགས་ཏོ་ེསྦྱིིན་ཏུ།  །  ཞུགས་ཐེབ་ཏུ་ན་ིམ་ེབུས་ཏོ།ེ  །ད་ེནས་ཐེལ་བ་ད་ེལ་ན།ི  །མར་གྱིིས་བདུགས་ཏོ་ེསྦྱིིན་

སྲོེག་བྱ།  །ད་ེནས་ཐེལ་བ་ད་ེལ་ཡིང་།  །སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ཏོ།ེ  །སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་པ་ོསྲོེག་བྱ།  །ད་ེནས་ཐེལ་བ་ད་ེལ་ཡིང་།  །སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ཏོ།ེ  །སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་པ་ོ

དེ་ཉིད་ཀྱིིས།  །ནམ་ལངས་པར་ནི་ངེས་པར་ཡིང་།  །མཁས་པས་མིག་འཕྲུལ་རྩེད་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས།  །ནམ་ལངས་པར་ནི་ངེས་པར་ཡིང་།  །མཁས་པས་མིག་འཕྲུལ་རྩེད་མོ་

རྣམས།  །ཐེལ་བ་དེས་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  །མ་ེཏོོག་དཀར་ལ་ཐེལ་བ་དེས།  །ལན་ར་ེདག་ཏུ་རྣམས།  །ཐེལ་བ་དེས་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  །མ་ེཏོོག་དཀར་ལ་ཐེལ་བ་དེས།  །ལན་ར་ེདག་ཏུ་

བསྐུས་ནས་ན།ི  །ནམ་མཁར་གཏོོར་ན་ངེས་པར་ཡིང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེོན་པར་བསྐུས་ནས་ན།ི  །ནམ་མཁར་གཏོོར་ན་ངེས་པར་ཡིང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེོན་པར་

འགྱུར།  །ཐེལ་བ་དེ་ཡིིས་སྔ་མ་བཞེིན།  །མེ་ཏོོག་སེར་པོ་ལ་བསྐུས་ཏོེ།  །དེ་བཞེིན་ནམ་འགྱུར།  །ཐེལ་བ་དེ་ཡིིས་སྔ་མ་བཞེིན།  །མེ་ཏོོག་སེར་པོ་ལ་བསྐུས་ཏོེ།  །དེ་བཞེིན་ནམ་

མཁའ་ལ་གཏོོར་ན།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་སྟེོང་དག་དང་།  །ཉིད་ཀྱི་ིགནས་བཅས་སངས་མཁའ་ལ་གཏོོར་ན།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་སྟེོང་དག་དང་།  །ཉིད་ཀྱི་ིགནས་བཅས་སངས་

རྒྱས་ཀུན།  །སྟེོན་པར་བྱེད་དེ་གཞེན་དུ་མིན།  །མེ་ཏོོག་དཀར་པོས་འཇིིག་རྟེན་པའི།  །ལྷོ་རྒྱས་ཀུན།  །སྟེོན་པར་བྱེད་དེ་གཞེན་དུ་མིན།  །མེ་ཏོོག་དཀར་པོས་འཇིིག་རྟེན་པའི།  །ལྷོ་

རྣམས་ཀྱིང་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན།  །གང་དང་གང་ག་ིའདོད་པ་དག  །ཡིིད་ལ་བསམ་པས་སྟེོན་པར་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན།  །གང་དང་གང་ག་ིའདོད་པ་དག  །ཡིིད་ལ་བསམ་པས་སྟེོན་པར་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

བྱེད།  །མ་ེཏོོག་སྔོན་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོསྔ་མ་བཞེིན།  །ཡི་ིདགས་མཁའ་བྱེད།  །མ་ེཏོོག་སྔོན་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲོིན་པ་ོསྔ་མ་བཞེིན།  །ཡི་ིདགས་མཁའ་

འགྲིོ་གྲུལ་བུམ་དང་།  །ཡིང་ན་གང་དང་གང་འདོད་པའོ།  །ཆུ་ལས་ལན་བདུན་བཟླས་པ་འགྲིོ་གྲུལ་བུམ་དང་།  །ཡིང་ན་གང་དང་གང་འདོད་པའོ།  །ཆུ་ལས་ལན་བདུན་བཟླས་པ་

ནི།  །གྱིེན་དུ་གཏོོར་ནས་ངེས་པར་ཡིང་།  །མིག་འཕྲུལ་སློར་ཡིང་བསྡུ་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་ཁུ་ནི།  །གྱིེན་དུ་གཏོོར་ནས་ངེས་པར་ཡིང་།  །མིག་འཕྲུལ་སློར་ཡིང་བསྡུ་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་ཁུ་

ཚུར་བཅངས་པས་སོ།  །ཁྭ་ཡི་ིསྒྲ་ོབདུན་མ་ིརུས་ཀྱིི།  །ཡུ་བ་དག་ལ་བཅིངས་ནས་སུ།  །ད་ེཚུར་བཅངས་པས་སོ།  །ཁྭ་ཡི་ིསྒྲ་ོབདུན་མ་ིརུས་ཀྱིི།  །ཡུ་བ་དག་ལ་བཅིངས་ནས་སུ།  །ད་ེ

ལ་ཐེལ་བ་ད་ེབསྐུས་ཏོེ།  །མིག་འཕྲུལ་བསམ་ལ་ཅ་ིའདོད་པར།  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོར་ལ་ཐེལ་བ་ད་ེབསྐུས་ཏོེ།  །མིག་འཕྲུལ་བསམ་ལ་ཅ་ིའདོད་པར།  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོར་

ནས་ནི།  །མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྒོལ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཁང་པ་ལི་བ་དང་།  །གཡུལ་དང་ནས་ནི།  །མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྒོལ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཁང་པ་ལི་བ་དང་།  །གཡུལ་དང་

འཁྲུག་ཅིང་འཆི་བ་དང་།  །ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་མཆོག་རྣམས་ནི།  །རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་སྟེོན་པར་འཁྲུག་ཅིང་འཆི་བ་དང་།  །ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་མཆོག་རྣམས་ནི།  །རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་སྟེོན་པར་

འགྱུར།  །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པས་ད་ེབཞེིན་སྡུད།  །ས་ཡི་ིའོག་ཀྱིང་སྟེོན་པ་དང་།  །འགྲི་ོབ་མང་འགྱུར།  །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པས་ད་ེབཞེིན་སྡུད།  །ས་ཡི་ིའོག་ཀྱིང་སྟེོན་པ་དང་།  །འགྲི་ོབ་མང་

པོ་འདུས་པ་དང་།  །གྱིེན་དུ་འགྲིོ་དང་དེ་བཞེིན་འཁྲུག  །རང་གི་དཔུང་དང་རྒྱ་མཚོའང་པོ་འདུས་པ་དང་།  །གྱིེན་དུ་འགྲིོ་དང་དེ་བཞེིན་འཁྲུག  །རང་གི་དཔུང་དང་རྒྱ་མཚོའང་

འཁྲུག  །མཇུག་མ་ད་ེདང་ཐེལ་བ་ཡིིས།  །གཞེན་ཡིང་གང་དང་གང་འདོད་པ།  །ད་ེདག་ངེས་འཁྲུག  །མཇུག་མ་ད་ེདང་ཐེལ་བ་ཡིིས།  །གཞེན་ཡིང་གང་དང་གང་འདོད་པ།  །ད་ེདག་ངེས་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པས་ད་ེབཞེིན་སྡུད།  །ད་ེལྟར་མིག་འཕྲུལ་མདོར་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པས་ད་ེབཞེིན་སྡུད།  །ད་ེལྟར་མིག་འཕྲུལ་མདོར་

བསྡུས་པ།  །ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་དེ་བཞེིན་བྱ།  །རོ་ལངས་དེ་ཡིི་ངོ་བོ་ཉིད།  །ཞེི་བའི་ཕྱིར་ནི་བསྡུས་པ།  །ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་དེ་བཞེིན་བྱ།  །རོ་ལངས་དེ་ཡིི་ངོ་བོ་ཉིད།  །ཞེི་བའི་ཕྱིར་ནི་

ཚུལ་བཞེིན་བཟླས།  །བདག་གམ་འོན་ཏོ་ེགཞེན་ཡིང་རུང་།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་ིབའ་ིཚིག་སྨོོས་ཚུལ་བཞེིན་བཟླས།  །བདག་གམ་འོན་ཏོ་ེགཞེན་ཡིང་རུང་།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་ིབའ་ིཚིག་སྨོོས་

ཏོ།ེ  །སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ནས།  །མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོབཟང་པ་ོན།ི  །བསུང་ཞེིམ་ཡིིད་ཏོ།ེ  །སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ནས།  །མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོབཟང་པ་ོན།ི  །བསུང་ཞེིམ་ཡིིད་

དུ་འོང་བ་དག  །ཙེནྡན་དཀར་པོའ་ིཆུས་བཏོབ་ནས།  །རྒྱ་མཚོར་འགྲིོ་བའི་ཆུ་ནང་དུ་འོང་བ་དག  །ཙེནྡན་དཀར་པོའ་ིཆུས་བཏོབ་ནས།  །རྒྱ་མཚོར་འགྲིོ་བའི་ཆུ་ནང་

དུ།  །ཞུགས་ནས་ར་ེར་ེལ་བཟླས་ཤེིང་།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ན་ིདོར་བར་བྱ།  །འོན་ཀྱིང་བདག་དུ།  །ཞུགས་ནས་ར་ེར་ེལ་བཟླས་ཤེིང་།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ན་ིདོར་བར་བྱ།  །འོན་ཀྱིང་བདག་

གམ་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་ལམ་ལྗོོངས་གམ་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་ལམ་ལྗོོངས་

དག་གམ།  །གྲིོང་ངམ་ཡིང་ན་གྲིོང་ཁྱེེར་དག  །ཞེ་ིབའ་ིལས་ད་ེབྱས་པ་ཡིིས།  །ཞེ་ིབར་འགྱུར་དག་གམ།  །གྲིོང་ངམ་ཡིང་ན་གྲིོང་ཁྱེེར་དག  །ཞེ་ིབའ་ིལས་ད་ེབྱས་པ་ཡིིས།  །ཞེ་ིབར་འགྱུར་

བ་གདོན་མི་ཟ།  །དེ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ནི་བཤེད་པར་བ་གདོན་མི་ཟ།  །དེ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ནི་བཤེད་པར་

བྱ།  །མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་སྣ་ཚོགས་པ།  །བྱས་ནས་དེ་ཡིི་མདུན་འདུག་སྟེེ།  །རོ་ལངས་བྱ།  །མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་སྣ་ཚོགས་པ།  །བྱས་ནས་དེ་ཡིི་མདུན་འདུག་སྟེེ།  །རོ་ལངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོནི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བཟླས།  །གལ་ཏོ་ེམཆོད་རྟེན་རིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོནི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བཟླས།  །གལ་ཏོ་ེམཆོད་རྟེན་རིང་

བསྲོེལ་ཅན།  །ཡིིན་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འགྱུར།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་སྨོོས་བཟླས་ན་ནི།  །སྐྱེེས་པ་བསྲོེལ་ཅན།  །ཡིིན་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འགྱུར།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་སྨོོས་བཟླས་ན་ནི།  །སྐྱེེས་པ་

བུད་མེད་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དམ་ཆོས་མཆོད་རྟེན་མདུན་དུ་ནི།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཁྲ་ིབཟླས་བུད་མེད་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དམ་ཆོས་མཆོད་རྟེན་མདུན་དུ་ནི།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཁྲ་ིབཟླས་

ན།  །ཅ་ིསྲོིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་ིབར།  །ད་ེསྲོིད་རྒྱས་ཕྱིར་རིམ་གྱིིས་བཟླས།  །ད་ེབཞེིན་ན།  །ཅ་ིསྲོིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་ིབར།  །ད་ེསྲོིད་རྒྱས་ཕྱིར་རིམ་གྱིིས་བཟླས།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་པ་དག  །མཁས་པས་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལ་བྱ།  །རིང་བསྲོེལ་ཅན་ལ་ཆ་ོགཤེེགས་པའ་ིམཆོད་པ་དག  །མཁས་པས་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལ་བྱ།  །རིང་བསྲོེལ་ཅན་ལ་ཆ་ོ

ག་བཞེིན།  །ཁྱེད་པར་དུ་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །ཐེོག་མར་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ནི།  །མཁས་པ་ག་བཞེིན།  །ཁྱེད་པར་དུ་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །ཐེོག་མར་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ནི།  །མཁས་པ་

དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །དེ་ནས་དེར་ནི་མེ་ཏོོག་དག  །ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་འོང་དགྲིམ་པར་དག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །དེ་ནས་དེར་ནི་མེ་ཏོོག་དག  །ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་འོང་དགྲིམ་པར་

བྱ།  །མེ་མར་རབ་ཏུ་འབར་བ་བརྒྱད།  །མཁས་པས་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་བྱ།  །མེ་མར་རབ་ཏུ་འབར་བ་བརྒྱད།  །མཁས་པས་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་

འོང་ཆུ་དང་བཅས།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡིི་བཤེོས་ཕུལ་ནས།  །གུ་གུལ་བདུག་པ་ཕུལ་ནས་འོང་ཆུ་དང་བཅས།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡིི་བཤེོས་ཕུལ་ནས།  །གུ་གུལ་བདུག་པ་ཕུལ་ནས་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡིན་པ་ཡིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཞེ་ེསར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡིན་པ་ཡིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཞེ་ེསར་

བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས།  །མཆོད་རྟེན་ལ་ན་ིམངོན་ཕྱོགས་ཏོ།ེ  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་ཕྱིར་བཟླས་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས།  །མཆོད་རྟེན་ལ་ན་ིམངོན་ཕྱོགས་ཏོ།ེ  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་ཕྱིར་བཟླས་

པར་བྱ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་བཀློག་པ་དང་།  །དུས་དུས་སུ་ཡིང་མཆོད་རྟེན་བྱ།  །ད་ེལྟར་པར་བྱ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་བཀློག་པ་དང་།  །དུས་དུས་སུ་ཡིང་མཆོད་རྟེན་བྱ།  །ད་ེལྟར་

ཉིན་མཚན་ཕྱེད་བྱས་ན།  །ཞེ་ིབ་དག་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །རྒྱས་པའ་ིལས་ན་ིབཤེད་ཟིན་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་བྱས་ན།  །ཞེ་ིབ་དག་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །རྒྱས་པའ་ིལས་ན་ིབཤེད་ཟིན་

ཏོོ།  །གཞེན་ཡིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་ཡིང་།  །དགའ་བར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་ཡིང་།  །དགའ་བར་

འགྱུར་བ་བཤེད་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ལ་བུ་སྡུག་པ།  །དེ་འདིར་དེ་བཞེིན་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་བཤེད་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ལ་བུ་སྡུག་པ།  །དེ་འདིར་དེ་བཞེིན་གཞེན་དུ་

མིན།  །མཁས་པ་ཡིིས་ན་ིགིའུ་ཝང་དག  །ངེས་པར་བདག་ག་ིཁྲག་དང་སྦྱིར།  །ལན་གྲིངས་མིན།  །མཁས་པ་ཡིིས་ན་ིགིའུ་ཝང་དག  །ངེས་པར་བདག་ག་ིཁྲག་དང་སྦྱིར།  །ལན་གྲིངས་

མང་དུ་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །མཁས་པས་དེ་ནི་ཐེོད་པར་གཞེག  །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་མང་དུ་སྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །མཁས་པས་དེ་ནི་ཐེོད་པར་གཞེག  །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་

ཚེ།  །ཟླ་བ་ལ་ནི་མིག་བལྟས་ཤེིང་།  །བཏོང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཟླས།  །ནང་པར་ཚེ།  །ཟླ་བ་ལ་ནི་མིག་བལྟས་ཤེིང་།  །བཏོང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཟླས།  །ནང་པར་

བདག་གིས་དཔྲལ་བ་ལ།  །ཐེིག་ལ་ེགཅིག་ན་ིབྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དུ་བདག་གིས་དཔྲལ་བ་ལ།  །ཐེིག་ལ་ེགཅིག་ན་ིབྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དུ་

འགྲི།ོ  །འགྲི་ོབ་དབང་བྱེད་སྦྱིོར་བ་འདི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པ་སྟེེ།  །  རྒྱུ་དང་མ་ིའགྲི།ོ  །འགྲི་ོབ་དབང་བྱེད་སྦྱིོར་བ་འདི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པ་སྟེེ།  །  རྒྱུ་དང་མ་ི
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

རྒྱུ་འཇིིག་རྟེན་དག  །མཐེོང་བ་ཡིིས་ནི་དགའ་བར་འགྱུར།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྒྱུ་འཇིིག་རྟེན་དག  །མཐེོང་བ་ཡིིས་ནི་དགའ་བར་འགྱུར།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་

ཀུན།  །དགའ་བར་བྱེད་པ་བསྟེན་པ་ཡིིན།  །དེ་ནས་དགུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིང་།  །འཇིམ་ཀུན།  །དགའ་བར་བྱེད་པ་བསྟེན་པ་ཡིིན།  །དེ་ནས་དགུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིང་།  །འཇིམ་

དབྱངས་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་ཡིིས།  །ཁྲོ་བོའ་ིཞེལ་ནས་གསྲུངས་པ་དག  །མདོར་བསྡུས་དབྱངས་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་ཡིིས།  །ཁྲོ་བོའ་ིཞེལ་ནས་གསྲུངས་པ་དག  །མདོར་བསྡུས་

ནས་ནི་བཤེད་པར་བྱ།  །བུད་མེད་བུ་མོ་ཤེི་སྐྲ་ལས།  །མར་གྱིི་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་ནས་ནི་བཤེད་པར་བྱ།  །བུད་མེད་བུ་མོ་ཤེི་སྐྲ་ལས།  །མར་གྱིི་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་

དུ།  །ཞེགས་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བྱས་ཏོ།ེ  །ད་ེནས་ཐེོད་པའ་ིནང་དུ་གཞུག  །ད་ེནས་ཟླ་བ་དུ།  །ཞེགས་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བྱས་ཏོ།ེ  །ད་ེནས་ཐེོད་པའ་ིནང་དུ་གཞུག  །ད་ེནས་ཟླ་བ་

གཟས་ཟིན་པར།  །འགྱུར་བའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཟླས།  །  ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་གྱུར་པ་གཟས་ཟིན་པར།  །འགྱུར་བའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཟླས།  །  ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་གྱུར་པ་

དང་།  །ཆུ་འགྲིམ་གཙེང་མ་དག་ཏུ་ཡིང་།  །དེར་ན་ིཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་གྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །ཆུ་འགྲིམ་གཙེང་མ་དག་ཏུ་ཡིང་།  །དེར་ན་ིཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་གྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

དེས་བྲིས་མཆོད་པ་བྱ།  །ཁྲོ་བོའ་ིགཙེོ་བོས་གསུངས་པ་ཡིིས།  །རོ་ལངས་ཁྲོ་བོ་ལྡིན་པ་དེས་བྲིས་མཆོད་པ་བྱ།  །ཁྲོ་བོའ་ིགཙེོ་བོས་གསུངས་པ་ཡིིས།  །རོ་ལངས་ཁྲོ་བོ་ལྡིན་པ་

ལ།  །གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་འབྱུང་པ་ོལའོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་ལག་ལ།  །གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་འབྱུང་པ་ོལའོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་ལག་

གིས་མནན།  །མི་ཐེོད་ནང་དུ་འདུག་པ་ཡིི།  །ཞེགས་པ་ཅི་སྲོིད་གཡིོ་བའི་བར།  །ཟླ་བ་ལ་གིས་མནན།  །མི་ཐེོད་ནང་དུ་འདུག་པ་ཡིི།  །ཞེགས་པ་ཅི་སྲོིད་གཡིོ་བའི་བར།  །ཟླ་བ་ལ་

བལྟས་བཟླས་བརྗོོད་བྱ།  །ད་ེནས་གྱིེན་དུ་འཕར་ན་ན།ི  །བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིའགྲུབ་ཅེས་བྱ།  །ད་ེབལྟས་བཟླས་བརྗོོད་བྱ།  །ད་ེནས་གྱིེན་དུ་འཕར་ན་ན།ི  །བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིའགྲུབ་ཅེས་བྱ།  །ད་ེ

ཚ་ེཞེགས་པ་བློངས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་ལྷོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས།  །བསམས་པས་ད་ེཡི་ིཚ་ེཞེགས་པ་བློངས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་ལྷོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས།  །བསམས་པས་ད་ེཡི་ི

དྲངས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིིས།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བསམས་སམ་ཚིག་གིས་དྲངས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིིས།  །ཡིིད་ཀྱིིས་བསམས་སམ་ཚིག་གིས་

ཀྱིང་།  །གང་དང་གང་འདོད་ལེགས་པར་བྱེད།  །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ད་ེཀྱིང་།  །གང་དང་གང་འདོད་ལེགས་པར་བྱེད།  །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ད་ེ

ཡིི་བཀའ་བཞེིན་ངེས་པར་བྱེད།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ཡིི་བཀའ་བཞེིན་ངེས་པར་བྱེད།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་

ལྡིན་པ་དང་།  །ཞེགས་པ་དེས་ནི་དྲངས་ནས་སུ།  །འདོད་པའི་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་ལྡིན་པ་དང་།  །ཞེགས་པ་དེས་ནི་དྲངས་ནས་སུ།  །འདོད་པའི་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་

དབུལ།  །གནོད་སྦྱིིན་བུ་མོའམ་དྲ་ིཟ་མོ།  །ཡིང་ན་ལྷོ་ཡི་ིབུ་མ་ོདག  །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐད་དབུལ།  །གནོད་སྦྱིིན་བུ་མོའམ་དྲ་ིཟ་མོ།  །ཡིང་ན་ལྷོ་ཡི་ིབུ་མ་ོདག  །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐད་

ཅིག་གིས།  །ཞེགས་པ་དེས་ན་ིདྲངས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིན་མཆོག་གིས།  །ཡིིད་ཅིག་གིས།  །ཞེགས་པ་དེས་ན་ིདྲངས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིན་མཆོག་གིས།  །ཡིིད་

དུ་འོང་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད།  །གལ་ཏོེ་བསྒྲུབས་ན་དམན་པ་དག  །འདོད་པས་གདུངས་དུ་འོང་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད།  །གལ་ཏོེ་བསྒྲུབས་ན་དམན་པ་དག  །འདོད་པས་གདུངས་

པར་གྱུར་པ་ན།ི  །ད་ེཚ་ེཞེགས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས།  །ལྷོ་ཡི་ིང་ོབ་ོབཀུག་ནས་ན།ི  །དོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན།ི  །ད་ེཚ་ེཞེགས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས།  །ལྷོ་ཡི་ིང་ོབ་ོབཀུག་ནས་ན།ི  །དོགས་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བསྟེེན་པར་བྱ།  །འདོད་པས་གདུངས་ཀྱིང་བུད་མེད་མིན།  །དགའ་དང་མྱ་ངན་གྱིིས་པར་བསྟེེན་པར་བྱ།  །འདོད་པས་གདུངས་ཀྱིང་བུད་མེད་མིན།  །དགའ་དང་མྱ་ངན་གྱིིས་

གདུངས་ན།  །ནད་དང་གཙེ་ོབོས་སྨོ་ཕབ་པ།  །གཅིན་དང་རྡུལ་དང་དྲ་ིམ་ཅན།  །མ་ིཡི་ིབུད་གདུངས་ན།  །ནད་དང་གཙེ་ོབོས་སྨོ་ཕབ་པ།  །གཅིན་དང་རྡུལ་དང་དྲ་ིམ་ཅན།  །མ་ིཡི་ིབུད་

མེད་རྟག་ཏུ་སྤང་།  །གལ་ཏོེ་འདོད་པས་གདུངས་གྱུར་ན།  །ལྷོ་ཡིི་བུད་མེད་བསྟེེན་པར་མེད་རྟག་ཏུ་སྤང་།  །གལ་ཏོེ་འདོད་པས་གདུངས་གྱུར་ན།  །ལྷོ་ཡིི་བུད་མེད་བསྟེེན་པར་

བྱ།  །འོན་ཏོ་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ།  །ད་ེཚ་ེབརྩ་ེལྡིན་མ་ཡིིན་ན།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ེབྱ།  །འོན་ཏོ་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ།  །ད་ེཚ་ེབརྩ་ེལྡིན་མ་ཡིིན་ན།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ེ

བ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་དག་གིས་བསྐོར།  །རང་གི་གཞེལ་ཡིས་ཁང་བཟངས་བ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་དག་གིས་བསྐོར།  །རང་གི་གཞེལ་ཡིས་ཁང་བཟངས་

ན།  །འདུག་ཅིང་གང་དུ་འདོད་པར་འགྲིོ།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ན་ིབཟང་པ་ོདག  །ལྷོ་རྣམས་ད་ེན།  །འདུག་ཅིང་གང་དུ་འདོད་པར་འགྲིོ།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ན་ིབཟང་པ་ོདག  །ལྷོ་རྣམས་ད་ེ

ལ་རབ་ཏུ་དབུལ།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ནི་དུ་མ་དང་།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་དབུལ།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ནི་དུ་མ་དང་།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་གི་འབྲས་བུ་

ཡིང་།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་མཉམ་ལྡིན་པ།  །དོགས་པ་མེད་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཀྲེས་ཡིང་།  །ལྷོ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་མཉམ་ལྡིན་པ།  །དོགས་པ་མེད་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཀྲེས་

སྐོམ་ནད་ལས་ངེས་པར་ཐེར།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །ཞེགས་པ་འགུལ་ལམ་སྐོམ་ནད་ལས་ངེས་པར་ཐེར།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །ཞེགས་པ་འགུལ་ལམ་

གཡིོ་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་འདི་འདྲ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འགུལ་ལམ་གཡིོས་སམ་གཞེན་པ་གཡིོ་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་འདི་འདྲ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འགུལ་ལམ་གཡིོས་སམ་གཞེན་པ་

དག  །གལ་ཏོ་ེགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།  །མ་གྲུབ་པ་ཡི་ིཞེགས་པས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ཡི་ིདག  །གལ་ཏོ་ེགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།  །མ་གྲུབ་པ་ཡི་ིཞེགས་པས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ཡི་ི

ལས་རྣམས་བྱ།  །སྐྱེེས་པའམ་ཡིང་ན་བུད་མེད་དག  །ཡིིད་ལ་འདོད་པ་བསམས་ནས་ལས་རྣམས་བྱ།  །སྐྱེེས་པའམ་ཡིང་ན་བུད་མེད་དག  །ཡིིད་ལ་འདོད་པ་བསམས་ནས་

ནི།  །མཚན་མ་ོཞེགས་པ་ད་ེབརྐྱེང་སྟེེ།  །ད་ེན་ིད་ེན་ཕྱོགས་སུ་བཟླས།  །བསྒྲུབ་བྱ་མིང་ན་ིནི།  །མཚན་མ་ོཞེགས་པ་ད་ེབརྐྱེང་སྟེེ།  །ད་ེན་ིད་ེན་ཕྱོགས་སུ་བཟླས།  །བསྒྲུབ་བྱ་མིང་ན་ི

ཚིག་དང་བཅས།  །དེ་ནི་ཚིག་གིས་མཇུག་ཏུ་སྦྱིར།  །ཞེགས་པ་གང་ན་འདུག་པ་ཚིག་དང་བཅས།  །དེ་ནི་ཚིག་གིས་མཇུག་ཏུ་སྦྱིར།  །ཞེགས་པ་གང་ན་འདུག་པ་

དེར།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིབྱ་བཞེིན་དུ།  །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས།  །ཐེ་ེཙེོམ་མེད་དེར།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིབྱ་བཞེིན་དུ།  །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས།  །ཐེ་ེཙེོམ་མེད་

པར་འོང་བར་འགྱུར།  །མ་ིདབང་སློས་དང་བཅས་པ་འམ།  །ཡིང་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པའམ།  །བ་པར་འོང་བར་འགྱུར།  །མ་ིདབང་སློས་དང་བཅས་པ་འམ།  །ཡིང་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པའམ།  །བ་

ལང་རྟ་དང་ཤེིང་རྟ་དང་།  །འབྲས་བུའི་མེ་ཏོོག་གང་ཡིང་རུང་།  །དེ་བཞེིན་འདོད་པའི་རྫོས་ལང་རྟ་དང་ཤེིང་རྟ་དང་།  །འབྲས་བུའི་མེ་ཏོོག་གང་ཡིང་རུང་།  །དེ་བཞེིན་འདོད་པའི་རྫོས་

དག་ཀྱིང་།  །མཐེོང་བའམ་ཡིང་ན་ཐེོས་པའང་རུང་།  །ད་ེཡི་ིམིང་ཚིག་བསྐུལ་བ་དག  །ད་ེཚ་ེདག་ཀྱིང་།  །མཐེོང་བའམ་ཡིང་ན་ཐེོས་པའང་རུང་།  །ད་ེཡི་ིམིང་ཚིག་བསྐུལ་བ་དག  །ད་ེཚ་ེ

དེས་ནི་འགུགས་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་གཞེན་དག་ན་གནས་པ་ནི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་དེས་ནི་འགུགས་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་གཞེན་དག་ན་གནས་པ་ནི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་

འདུག་པ་ཡིང་།  །དམ་ཚིག་དག་གིས་བསྐུལ་ན་ནི།  །ཞེགས་པ་དེས་ནི་ངེས་པར་འདུག་པ་ཡིང་།  །དམ་ཚིག་དག་གིས་བསྐུལ་ན་ནི།  །ཞེགས་པ་དེས་ནི་ངེས་པར་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

ཁུགས།  །ཁྲ་ོབ་ོའཁྲུག་པ་ར་ོལངས་སམ།  །ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་རྒྱལ་ཆ་ོག་འདིར།  །ཞེགས་པས་གྲུབ་ཁུགས།  །ཁྲ་ོབ་ོའཁྲུག་པ་ར་ོལངས་སམ།  །ཁྲ་ོབ་ོརྣམ་རྒྱལ་ཆ་ོག་འདིར།  །ཞེགས་པས་གྲུབ་

པའི་ལས་རྣམས་དང་།  །མ་གྲུབ་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་དེའི།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་གཉི་ག་པའི་ལས་རྣམས་དང་།  །མ་གྲུབ་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་དེའི།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་གཉི་ག་

དག  །དགུག་པས་ཆ་ོགར་གསུངས་པ་སྟེེ།  །ར་ོལངས་མ་ཡི་ིཆ་ོག་འདི།  །ཚུལ་བཞེིན་རིམ་དག  །དགུག་པས་ཆ་ོགར་གསུངས་པ་སྟེེ།  །ར་ོལངས་མ་ཡི་ིཆ་ོག་འདི།  །ཚུལ་བཞེིན་རིམ་

པ་བཞེིན་དུ་བཤེད།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ར་ོཔ་བཞེིན་དུ་བཤེད།  །འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ར་ོ

ལངས་མའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོརྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ལངས་མའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོརྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

འདི་ནི་རོ་ལངས་ཆོ་ག་མཆོག  །རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་རོ་ལངས་ཆོ་ག་མཆོག  །རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་

ཆེན་པ་ོམཆོག་སྟེེར་བ།  །ཚུལ་བཞེིན་མདོར་བསྡུས་བཤེད་པ་ཡིིན།  །  ད་ེནས་ཁྲ་ོབོའ་ིཆ་ོག་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྟེེར་བ།  །ཚུལ་བཞེིན་མདོར་བསྡུས་བཤེད་པ་ཡིིན།  །  ད་ེནས་ཁྲ་ོབོའ་ིཆ་ོག་

ན།ི  །ཞེིབ་མ་ོརྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཆོག  །ཁྲ་ོབོའ་ིཔདྨའ་ིཞེལ་ནས་བྱུང་།  །ཡིང་དག་རྒྱས་པར་ན།ི  །ཞེིབ་མ་ོརྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཆོག  །ཁྲ་ོབོའ་ིཔདྨའ་ིཞེལ་ནས་བྱུང་།  །ཡིང་དག་རྒྱས་པར་

བཤེད་པར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིི་གྲིངས་ནི་བཅུ་བདུན་པོ།  །ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཤེད་པར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིི་གྲིངས་ནི་བཅུ་བདུན་པོ།  །ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

གང་།  །ཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིི་མོད་ལ་ཡིང་།  །ལྷོ་དག་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པར་གྱུར།  །འཇིམ་པའི་གང་།  །ཐེོས་པ་ཙེམ་གྱིི་མོད་ལ་ཡིང་།  །ལྷོ་དག་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པར་གྱུར།  །འཇིམ་པའི་

དབྱངས་ཀྱིིས་རབ་བསྐུལ་བ།  །ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་འབར་བ་ཡིི།  །བཟླས་པའི་གྲིངས་ནི་ངེས་པ་དབྱངས་ཀྱིིས་རབ་བསྐུལ་བ།  །ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་འབར་བ་ཡིི།  །བཟླས་པའི་གྲིངས་ནི་ངེས་པ་

དག  །ཆོ་ག་ཞེིབ་མོ་འདིར་བཤེད་བྱ།  །ཐེོག་མར་དྲུག་འབུམ་བཟླས་པས་ནི།  །སྔོན་དུ་དག  །ཆོ་ག་ཞེིབ་མོ་འདིར་བཤེད་བྱ།  །ཐེོག་མར་དྲུག་འབུམ་བཟླས་པས་ནི།  །སྔོན་དུ་

བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  །  ད་ེནས་བུ་དོན་ཆ་ོག་ཡི།ི  །ཕྱིས་ཀྱིང་དྲུག་འབུམ་བཟླས་པར་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  །  ད་ེནས་བུ་དོན་ཆ་ོག་ཡི།ི  །ཕྱིས་ཀྱིང་དྲུག་འབུམ་བཟླས་པར་

བྱ།  །དེ་བཞེིན་རི་རྩེར་འབུམ་བཟླས་ན།  །གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ་གཞེན་དུ་མིན།  །ཕྱིས་ནི་བྱ།  །དེ་བཞེིན་རི་རྩེར་འབུམ་བཟླས་ན།  །གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ་གཞེན་དུ་མིན།  །ཕྱིས་ནི་

མཁས་པས་ཅི་འདོད་པར།  །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་མཁས་པས་ཅི་འདོད་པར།  །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་

གྱིི།  །སྔོན་དུ་བསྙེེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །ཆ་ོག་འདིར་ནི་གྱིི།  །སྔོན་དུ་བསྙེེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །ཆ་ོག་འདིར་ནི་

བཤེད་པར་བྱ།  །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཉིད།  །བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད་བཤེད་པར་བྱ།  །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཉིད།  །བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད་

པ།  །དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་རབ་སྩོལ་ཅིང་།  །འཚ་ེབ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་མཛད་པ།  །  ཐེོག་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་རབ་སྩོལ་ཅིང་།  །འཚ་ེབ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་མཛད་པ།  །  ཐེོག་

མར་ཁྲོ་བོའ ་ིརྒྱལ་པོ་ཡིི།  །ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཉིན་རེ་བྱ།  །དེ་ནས་ཁྲོ་བོས་བསྐུལ་བ་མར་ཁྲོ་བོའ ་ིརྒྱལ་པོ་ཡིི།  །ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཉིན་རེ་བྱ།  །དེ་ནས་ཁྲོ་བོས་བསྐུལ་བ་

ཡིིས།  །བསྲུང་བ་རང་ག་ིལུས་ལ་བྱ།  །བྷ་ཾག་ིས་བོན་ལས་བྱུང་བའ།ི  །ཡིིད་ཀྱིིས་པདྨོའ་ིསྟེན་ཡིིས།  །བསྲུང་བ་རང་ག་ིལུས་ལ་བྱ།  །བྷ་ཾག་ིས་བོན་ལས་བྱུང་བའ།ི  །ཡིིད་ཀྱིིས་པདྨོའ་ིསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་འདུག  །བདག་ཉིད་དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་ཡིང་།  །ས་བོན་ཧཱུྃ་ལས་གྱུར་པའི་སྐུ།  །བསྒོོམ་པར་ལ་འདུག  །བདག་ཉིད་དེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་ཡིང་།  །ས་བོན་ཧཱུྃ་ལས་གྱུར་པའི་སྐུ།  །བསྒོོམ་པར་

བྱས་ཏོེ་བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་གི་སྤྱོི་བོར་ཡིི་གེ་ཨཾ།  །མིག་གཉིས་སུ་ནི་ཡིི་གེ་བྱས་ཏོེ་བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་གི་སྤྱོི་བོར་ཡིི་གེ་ཨཾ།  །མིག་གཉིས་སུ་ནི་ཡིི་གེ་

ཨཱཿ།  །བསྲུང་བར་བྱ་སྟེེ་དེ་ནས་ཡིང་།  །སྔགས་ནི་ཡིི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ།  །ཟློས་ཤེིང་དེ་ཨཱཿ།  །བསྲུང་བར་བྱ་སྟེེ་དེ་ནས་ཡིང་།  །སྔགས་ནི་ཡིི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ།  །ཟློས་ཤེིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་དྲན་ནས།  །རང་གི་ལུས་ལ་སྔར་བཀོད་པའི།  །སྙེིང་པོ་སྙེིང་གར་གཞེག་བཞེིན་གཤེེགས་དྲན་ནས།  །རང་གི་ལུས་ལ་སྔར་བཀོད་པའི།  །སྙེིང་པོ་སྙེིང་གར་གཞེག་

པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྲ་ོབོའ་ིམཚོག་མ་ཡིིས།  །བདག་ག་ིམཚོག་མར་རེག་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཙེ་ོཔར་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྲ་ོབོའ་ིམཚོག་མ་ཡིིས།  །བདག་ག་ིམཚོག་མར་རེག་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཙེ་ོ

བོའ་ིསྤྱོི་གཙུག་ཀྱིང་།  །ཕྱིས་ནི་གཙུག་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བོའ་ིསྤྱོི་གཙུག་ཀྱིང་།  །ཕྱིས་ནི་གཙུག་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ལུས་ལ་གོ་ཆ་

ཡིང་།  །ལག་པས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྱ།  །ད་ེནས་བདག་ག་ིལག་གཉིས་ལ།  །བློ་ོདང་ལྡིན་པས་ཡིང་།  །ལག་པས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྱ།  །ད་ེནས་བདག་ག་ིལག་གཉིས་ལ།  །བློ་ོདང་ལྡིན་པས་

མཚོན་ཆ་དགོད།  །རང་གི་དམ་ཚིག་ལྡིན་པའི་རྒྱ།  །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞེིན་བཅིངས་མཚོན་ཆ་དགོད།  །རང་གི་དམ་ཚིག་ལྡིན་པའི་རྒྱ།  །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞེིན་བཅིངས་

ནས།  །ཁྲ་ོབ་ོགཙེ་ོབོའ་ིར་ོལངས་མ།  །བདག་ག་ིསྙེིང་གར་གཞེག་པར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་བ་ེཅོན་ནས།  །ཁྲ་ོབ་ོགཙེ་ོབོའ་ིར་ོལངས་མ།  །བདག་ག་ིསྙེིང་གར་གཞེག་པར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་བ་ེཅོན་

ཕྱག་རྒྱ་ཡིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་པའ་ིམཚོན་ཆའ་ིགནས།  །ལག་པ་གཡིས་པས་བཅིངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་པའ་ིམཚོན་ཆའ་ིགནས།  །ལག་པ་གཡིས་པས་བཅིངས་ནས་

ནི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིམཆོད་པ་འཇུག་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོམཆོད་བཤེད་པ་བཞེིན་བྱས་པས།  །འདོད་པ་ནི།  །ཁྲ་ོབོའ་ིམཆོད་པ་འཇུག་པར་བྱ།  །ཁྲ་ོམཆོད་བཤེད་པ་བཞེིན་བྱས་པས།  །འདོད་པ་

ཐེམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛད།  །ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྟག་ཐེམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛད།  །ཡི་ིདགས་ཕལ་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྟག་

པར་སྐུ་གཟུགས་དང་།  །ཅི་སྲོིད་བསྟེན་པའི་རི་མོ་ལ།  །ཡིིད་ཀྱིི་མཆོད་པ་བྱ་བར་པར་སྐུ་གཟུགས་དང་།  །ཅི་སྲོིད་བསྟེན་པའི་རི་མོ་ལ།  །ཡིིད་ཀྱིི་མཆོད་པ་བྱ་བར་

བསྒྲགས།  །ལྷོ་ཡི་ིམ་ེཏོོག་དྲ་ིཞེིམ་དང་།  །བིལ་བའ་ིལ་ོམ་བཟང་པ་ོདང་།  །སྤོས་ཆུ་དག་གིས་བསྒྲགས།  །ལྷོ་ཡི་ིམ་ེཏོོག་དྲ་ིཞེིམ་དང་།  །བིལ་བའ་ིལ་ོམ་བཟང་པ་ོདང་།  །སྤོས་ཆུ་དག་གིས་

ས་ལ་འམ།  །ཡིང་ན་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མཆོད།  །དགོས་པ་ཀུན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པ།  །སྐུ་ས་ལ་འམ།  །ཡིང་ན་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མཆོད།  །དགོས་པ་ཀུན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པ།  །སྐུ་

གཟུགས་མཚན་ཉིད་བཤེད་པར་བྱ།  །སྔར་བསྙེེན་ཆོ་ག་བཞེིན་བྱས་ནས།  །དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་བཤེད་པར་བྱ།  །སྔར་བསྙེེན་ཆོ་ག་བཞེིན་བྱས་ནས།  །དེ་ནས་སྐུ་

གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག  །གསེར་རམ་ཡིང་ན་དངུལ་ཡིང་རུང་།  །དེ་བཞེིན་ཁར་བའམ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག  །གསེར་རམ་ཡིང་ན་དངུལ་ཡིང་རུང་།  །དེ་བཞེིན་ཁར་བའམ་

ཟངས་ལ་བྱ།  །ར་གན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་།  །མཆིང་བུ་ཤེེལ་དང་རིན་ཆེན་ཏོེ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཟངས་ལ་བྱ།  །ར་གན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་།  །མཆིང་བུ་ཤེེལ་དང་རིན་ཆེན་ཏོེ།  །རྒྱལ་སྲོིད་

འདོད་པས་གསེར་ལ་བྱ།  །ལོངས་སྤྱོོད་འདོད་པས་དངུལ་ལ་བྱ།  །ནད་རྣམས་འཇིིག་ཕྱིར་འདོད་པས་གསེར་ལ་བྱ།  །ལོངས་སྤྱོོད་འདོད་པས་དངུལ་ལ་བྱ།  །ནད་རྣམས་འཇིིག་ཕྱིར་

ཁར་བས་བྱ།  །ཟངས་ན་ིའདོད་པ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །དགྲི་རྣམས་གཤེིག་ཕྱིར་ར་གན་ཏོེ།  །རང་ཁར་བས་བྱ།  །ཟངས་ན་ིའདོད་པ་རབ་ཏུ་སྟེེར།  །དགྲི་རྣམས་གཤེིག་ཕྱིར་ར་གན་ཏོེ།  །རང་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

གི་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དག་ལས་བྱ།  །མཆོག་དང་འདོད་པ་ཐེམས་གི་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དག་ལས་བྱ།  །མཆོག་དང་འདོད་པ་ཐེམས་

ཅད་སྟེེར།  །མཆིང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས།  །ནོར་སྟེེར་བར་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྒྲགས།  །དྲ་ིཅད་སྟེེར།  །མཆིང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས།  །ནོར་སྟེེར་བར་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྒྲགས།  །དྲ་ི

མེད་ཤེེལ་ལས་བྱས་ན་ནི།  །ཞེི་དང་རྒྱས་པའི་མཆོག་རྣམས་སྟེེར།  །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་མེད་ཤེེལ་ལས་བྱས་ན་ནི།  །ཞེི་དང་རྒྱས་པའི་མཆོག་རྣམས་སྟེེར།  །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་

རལ་གྲི་ིདང་།  །ས་འོག་ལྷོ་ཡི་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ན་ིརལ་གྲི་ིདང་།  །ས་འོག་ལྷོ་ཡི་ིདངོས་གྲུབ་སྟེེར།  །ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ན་ི

ཚད་རྣམས་བཤེད་པར་བྱ།  །གསེར་ལས་སོར་བརྒྱད་ཙེམ་བྱས་ཏོེ།  །མཆོད་ན་རྒྱལ་སྲོིད་ཚད་རྣམས་བཤེད་པར་བྱ།  །གསེར་ལས་སོར་བརྒྱད་ཙེམ་བྱས་ཏོེ།  །མཆོད་ན་རྒྱལ་སྲོིད་

དཔལ་ཡིང་འཐེོབ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིིས།  །དངུལ་ལས་སོར་བཅུའ་ིཚད་དུ་དཔལ་ཡིང་འཐེོབ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིིས།  །དངུལ་ལས་སོར་བཅུའ་ིཚད་དུ་

བྱ།  །ཁར་བ་ད་ེབཞེིན་ནད་སེལ་བ།  །སོར་གྲིངས་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ།  །སོར་ན་ིཉ་ིཤུ་ཚད་བྱ།  །ཁར་བ་ད་ེབཞེིན་ནད་སེལ་བ།  །སོར་གྲིངས་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ།  །སོར་ན་ིཉ་ིཤུ་ཚད་

དག་ཏུ།  །ཟངས་ལས་བྱས་ཏོེ་མཆོད་པར་བྱ།  །ར་གན་གྱིི་ཡིང་ཟངས་བཞེིན་དུ།  །སོར་དག་ཏུ།  །ཟངས་ལས་བྱས་ཏོེ་མཆོད་པར་བྱ།  །ར་གན་གྱིི་ཡིང་ཟངས་བཞེིན་དུ།  །སོར་

གྲིངས་ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚད།  །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལས་བྱས་པ་ཡིང་།  །སོར་གྲིངས་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་གྲིངས་ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚད།  །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལས་བྱས་པ་ཡིང་།  །སོར་གྲིངས་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་

བྱ།  །  མཆིང་བུ་ལས་ན་ིསོར་བརྒྱད་ཤེིས།  །ཤེེལ་ལས་སོར་གྲིངས་བཅུ་གཉིས་ས།ོ  །རིན་བྱ།  །  མཆིང་བུ་ལས་ན་ིསོར་བརྒྱད་ཤེིས།  །ཤེེལ་ལས་སོར་གྲིངས་བཅུ་གཉིས་ས།ོ  །རིན་

ཆེན་སོར་ན་ིབརྒྱད་པར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ཡིི།  །སྐུ་གཟུགས་འདོད་པ་ཀུན་ཆེན་སོར་ན་ིབརྒྱད་པར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ཡིི།  །སྐུ་གཟུགས་འདོད་པ་ཀུན་

སྟེོན་པའི།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ལེགས་པར་མཆོད།  །ཡིན་ལག་མ་ཉམས་གསལ་ལ་སྟེོན་པའི།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ལེགས་པར་མཆོད།  །ཡིན་ལག་མ་ཉམས་གསལ་ལ་

བཟང་།  །རྟག་པར་བཟ་ོབ་ོམཁས་པས་བྱ།  །མཚན་ཉིད་སྔ་མ་རྣམས་དང་ལྡིན།  །མཚོན་ཆ་བཟང་།  །རྟག་པར་བཟ་ོབ་ོམཁས་པས་བྱ།  །མཚན་ཉིད་སྔ་མ་རྣམས་དང་ལྡིན།  །མཚོན་ཆ་

བཟང་པོས་རྒྱས་པར་བྱས།  །ཡི་ིདགས་ལ་ཆིབས་ཞེལ་ཡིང་དྲུག  །སྤྱོན་གསུམ་འཇིིགས་བཟང་པོས་རྒྱས་པར་བྱས།  །ཡི་ིདགས་ལ་ཆིབས་ཞེལ་ཡིང་དྲུག  །སྤྱོན་གསུམ་འཇིིགས་

པར་གཟིགས་པའ་ིཚུལ།  །གཟ་ིཅན་ཕྱག་བཟང་བཅུ་གཉསི་པ།  །ཞེབས་ན་ིགསལ་བར་དྲུག་པར་གཟིགས་པའ་ིཚུལ།  །གཟ་ིཅན་ཕྱག་བཟང་བཅུ་གཉསི་པ།  །ཞེབས་ན་ིགསལ་བར་དྲུག་

དང་ལྡིན།  །མ་ིམག་ོཡི་ིདགས་ཕྲོེང་བ་རྣམས།  །ས་ེརལ་ཁ་ཡི་ིཐེབས་སུ་ཐེོགས།  །གཡིོན་དང་ལྡིན།  །མ་ིམག་ོཡི་ིདགས་ཕྲོེང་བ་རྣམས།  །ས་ེརལ་ཁ་ཡི་ིཐེབས་སུ་ཐེོགས།  །གཡིོན་

བརྐྱེང་བ་ཡི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ན་བཟར་སྟེག་ལྤིགས་གསོལ་བར་དགྱིེས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིསྐུ་བརྐྱེང་བ་ཡི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ན་བཟར་སྟེག་ལྤིགས་གསོལ་བར་དགྱིེས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིསྐུ་

གཟུགས་དག  །སྔ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡིོངས་རྫོོགས་པར།  །ཅི་སྐད་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཟུགས་དག  །སྔ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡིོངས་རྫོོགས་པར།  །ཅི་སྐད་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་

འདི།  །སྔགས་པས་བཟ་ོབ་ོབྱེད་དུ་གཞུག  །ཡིང་ན་ཤེིང་ག་ིསྙེིང་པ་ོལས།  །ཁྲ་ོབ་ོགཙེ་ོབོའ་ིའདི།  །སྔགས་པས་བཟ་ོབ་ོབྱེད་དུ་གཞུག  །ཡིང་ན་ཤེིང་ག་ིསྙེིང་པ་ོལས།  །ཁྲ་ོབ་ོགཙེ་ོབོའ་ི

སྐུ་གཟུགས་དག  །ཅ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིམཚན་ཉིད་བཞེིན།  །བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་སྐུ་གཟུགས་དག  །ཅ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིམཚན་ཉིད་བཞེིན།  །བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །ད་ེནས་ཤེིང་ལས་བྱས་པ་ཡིི།  །སྐུ་གཟུགས་ཚུལ་བཞེིན་བཤེད་པར་བྱ།  །གཙེང་མ་བྱ།  །ད་ེནས་ཤེིང་ལས་བྱས་པ་ཡིི།  །སྐུ་གཟུགས་ཚུལ་བཞེིན་བཤེད་པར་བྱ།  །གཙེང་མ་

འདོད་པ་ཀུན་སྟེེར་བ།  །ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་འདོད་འདོད་པ་ཀུན་སྟེེར་བ།  །ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་འདོད་

ན།  །ཙེནྡན་ཤེིང་ལས་བྱས་པ་ཡིི།  །སྐུ་གཟུགས་སོར་གྲིངས་ཉ་ིཤུའ་ིཚད།  །སྔགས་པ་དག་ན།  །ཙེནྡན་ཤེིང་ལས་བྱས་པ་ཡིི།  །སྐུ་གཟུགས་སོར་གྲིངས་ཉ་ིཤུའ་ིཚད།  །སྔགས་པ་དག་

གིས་བྱེད་དུ་གཞུག  །ཙེནྡན་དམར་པོའ་ིཤེིང་དག་ལས།  །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དག་གིས་བྱེད་དུ་གཞུག  །ཙེནྡན་དམར་པོའ་ིཤེིང་དག་ལས།  །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དག་

ཏུ།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སྟེེར་བའི།  །སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག  །ར་ཛ་ཏུ།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སྟེེར་བའི།  །སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག  །ར་ཛ་

ཨརྒོའ་ིརྩ་བ་ལས།  །བྱས་པ་འདོད་པའ་ིདོན་རྣམས་སྟེེར།  །སོར་གྲིངས་བཅུ་བཞེིའ་ིཚད་དུ་ཨརྒོའ་ིརྩ་བ་ལས།  །བྱས་པ་འདོད་པའ་ིདོན་རྣམས་སྟེེར།  །སོར་གྲིངས་བཅུ་བཞེིའ་ིཚད་དུ་

ཤེིས།  །བདེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་།  །ཨ་ཤེོ་ཀ་ཡིི་སྙེིང་པོ་ལས།  །བཟོ་བོ་ཤེིས།  །བདེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་།  །ཨ་ཤེོ་ཀ་ཡིི་སྙེིང་པོ་ལས།  །བཟོ་བོ་

མཁས་པས་ལེགས་པར་བྱས།  །སར་པ་སོར་ལྔའ་ིཚད་དུ་གསུངས།  །འད་ིན་ིདབང་དུ་བྱེད་མཁས་པས་ལེགས་པར་བྱས།  །སར་པ་སོར་ལྔའ་ིཚད་དུ་གསུངས།  །འད་ིན་ིདབང་དུ་བྱེད་

པར་བཤེད།  །ད་ེབཞེིན་ཏོ་ལའ་ིཤེིང་དག་ལས།  །སོར་དྲུག་པར་ན་ིབྱས་ན་ཡིང་།  །ལྷོ་དང་པར་བཤེད།  །ད་ེབཞེིན་ཏོ་ལའ་ིཤེིང་དག་ལས།  །སོར་དྲུག་པར་ན་ིབྱས་ན་ཡིང་།  །ལྷོ་དང་

ལྷོ་མིན་བདག་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཤེིང་དག་ལྷོ་མིན་བདག་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཤེིང་དག་

ལས།  །ད་ེབཞེིན་སོར་བདུན་ཚད་དུ་བྱ།  །ནད་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱ་བ་དང་།  །དགྲི་རྣམས་ལས།  །ད་ེབཞེིན་སོར་བདུན་ཚད་དུ་བྱ།  །ནད་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱ་བ་དང་།  །དགྲི་རྣམས་

རྨིོངས་པའི་ཕྱིར་བཤེད་པའོ།  །མི་ཐེོད་དག་ལས་བྱས་པ་ནི།  །རྟག་ཏུ་སོར་གྲིངས་བཅུ་རྨིོངས་པའི་ཕྱིར་བཤེད་པའོ།  །མི་ཐེོད་དག་ལས་བྱས་པ་ནི།  །རྟག་ཏུ་སོར་གྲིངས་བཅུ་

གཉིས་ཤེིས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་མཆོག་སྟེེར་ཅིང་།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གཉིས་ཤེིས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་མཆོག་སྟེེར་ཅིང་།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་

སྟེེར།  །མ་ིཐེོད་ལས་ན་ིབྱས་པ་དག  །སྔར་བསྙེེན་ལ་སོགས་མ་བྱས་པར།  །མཆོད་པ་འབའ་སྟེེར།  །མ་ིཐེོད་ལས་ན་ིབྱས་པ་དག  །སྔར་བསྙེེན་ལ་སོགས་མ་བྱས་པར།  །མཆོད་པ་འབའ་

ཞེིག་བྱས་པས་ཀྱིང་།  །དགོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོའ་ིཞེིག་བྱས་པས་ཀྱིང་།  །དགོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོའ་ི

མཚན་ཉིད་དག  །རྒྱས་པར་བཤེད་པ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །ཁྲོ་བོས་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་དག  །རྒྱས་པར་བཤེད་པ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །ཁྲོ་བོས་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་

བཞེིན།  །རི་མོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤེད་པར་བྱ།  །མི་རོའ་ིགོས་བཟང་བཀྲུས་པ་ནི།  །མཁས་བཞེིན།  །རི་མོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤེད་པར་བྱ།  །མི་རོའ་ིགོས་བཟང་བཀྲུས་པ་ནི།  །མཁས་

པས་ཁྲུ་ཚད་གང་དག་ལ།  །མི་རོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐྲ་དག་གིས།  །པིར་གྱིིས་ལེགས་པར་བྲི་བར་པས་ཁྲུ་ཚད་གང་དག་ལ།  །མི་རོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐྲ་དག་གིས།  །པིར་གྱིིས་ལེགས་པར་བྲི་བར་

བྱ།  །ཚོན་གྱིི་ཁ་དོག་ཀུན་མེད་པར།  །རི་བོང་ཁྲག་གིས་བྲི་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་དེ་ཡིི་སྐུ་བྱ།  །ཚོན་གྱིི་ཁ་དོག་ཀུན་མེད་པར།  །རི་བོང་ཁྲག་གིས་བྲི་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་དེ་ཡིི་སྐུ་

གཟུགས་ནི།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བཙེག་གིས་བྲི།  །ཁྲོས་ཤེིང་འབར་བས་འཇིིགས་འཇིིགས་གཟུགས་ནི།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བཙེག་གིས་བྲི།  །ཁྲོས་ཤེིང་འབར་བས་འཇིིགས་འཇིིགས་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

ལྟར།  །གཡིོན་བརྐྱེང་བསྐུམ་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས།  །ཞེལ་དྲུག་དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །སྨོིན་ལྟར།  །གཡིོན་བརྐྱེང་བསྐུམ་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས།  །ཞེལ་དྲུག་དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །སྨོིན་

མ་སེར་ཞེིང་སྤྱོན་ཡིང་སེར།  །  སྤྱོན་ནི་ཟླུམ་པ་ོགསུམ་དང་ལྡིན།  །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་དང་མ་སེར་ཞེིང་སྤྱོན་ཡིང་སེར།  །  སྤྱོན་ནི་ཟླུམ་པ་ོགསུམ་དང་ལྡིན།  །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་དང་

ལྡིན་པའི་སྐུ།  །དེ་བཞེིན་ཡིི་དགས་སྟེེང་ན་བཞུགས།  །ཞེབས་ནི་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་ལྡིན་པའི་སྐུ།  །དེ་བཞེིན་ཡིི་དགས་སྟེེང་ན་བཞུགས།  །ཞེབས་ནི་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་

བྱས།  །གཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་མཆོག་སྦྱིིན་ཅིང་།  །རྩ་ེགསུམ་རལ་གྲི་ིདགྲི་སྟེ་དང་།  །བ་ེཅོན་དང་བྱས།  །གཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་མཆོག་སྦྱིིན་ཅིང་།  །རྩ་ེགསུམ་རལ་གྲི་ིདགྲི་སྟེ་དང་།  །བ་ེཅོན་དང་

ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་བསྣམས།  །ཁྲོས་པའ་ིཕྱག་གཡིོན་བསྡེིགས་པར་བྱེད།  །ཕྱག་ན་ཤེག་ཏོ་ིཐེ་ོམ་ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་བསྣམས།  །ཁྲོས་པའ་ིཕྱག་གཡིོན་བསྡེིགས་པར་བྱེད།  །ཕྱག་ན་ཤེག་ཏོ་ིཐེ་ོམ་

ར།  །གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ན་དབྱུག་ཏོ་ོབསྣམས།  །ཕྱག་ན་ཐེོད་པ་ཞེགས་པ་བསྣམས།  །གཤེིན་ར།  །གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ན་དབྱུག་ཏོ་ོབསྣམས།  །ཕྱག་ན་ཐེོད་པ་ཞེགས་པ་བསྣམས།  །གཤེིན་

རྗོེའི་གཤེེད་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །ན་བཟར་སྟེག་གི་པགས་པ་གསོལ།  །འཇིིགས་པས་ཕ་རོལ་རྗོེའི་གཤེེད་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །ན་བཟར་སྟེག་གི་པགས་པ་གསོལ།  །འཇིིགས་པས་ཕ་རོལ་

གནོན་པའ་ིཞེལ།  །ད་ེཡི་ིམཆ་ེབ་གཙེིགས་པར་ན།ི  །མཁས་པས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་གནོན་པའ་ིཞེལ།  །ད་ེཡི་ིམཆ་ེབ་གཙེིགས་པར་ན།ི  །མཁས་པས་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་

གླེོ་གཉིས་དག་ཏུ་ཡིང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དག་བྲི་བ་ནི།  །གཡིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཁྲོ་བོའ་ིགླེོ་གཉིས་དག་ཏུ་ཡིང་།  །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དག་བྲི་བ་ནི།  །གཡིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཁྲོ་བོའ་ི

གཟུགས།  །ཁ་གདངས་པ་ན་ིའཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ།  །གྱིེན་དུ་སྐྲ་བརྫོེས་རབ་ཏུ་སེར།  །བ་ེགཟུགས།  །ཁ་གདངས་པ་ན་ིའཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ།  །གྱིེན་དུ་སྐྲ་བརྫོེས་རབ་ཏུ་སེར།  །བ་ེ

ཅོན་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ཆར་ཐེོགས།  །གཡིས་བརྐྱེང་བསྐུམ་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས།  །བསྡེིགས་ཅོན་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ཆར་ཐེོགས།  །གཡིས་བརྐྱེང་བསྐུམ་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས།  །བསྡེིགས་

ཤེིང་ཞེལ་ན་ིཁྲ་ོགཉེར་ཅན།  །ཞེལ་དང་སྤྱོན་ཡིང་ཁྲོས་པའ་ིཚུལ།  །གཡིོན་དུ་ར་ོལངས་མ་ོབྲ་ིཤེིང་ཞེལ་ན་ིཁྲ་ོགཉེར་ཅན།  །ཞེལ་དང་སྤྱོན་ཡིང་ཁྲོས་པའ་ིཚུལ།  །གཡིོན་དུ་ར་ོལངས་མ་ོབྲ་ི

བ།  །འབར་བའི་ཁ་ལ་གཟི་ཡིང་ཆེ།  །མིག་གསུམ་གདོང་གི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།  །རབ་ཏུ་བ།  །འབར་བའི་ཁ་ལ་གཟི་ཡིང་ཆེ།  །མིག་གསུམ་གདོང་གི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།  །རབ་ཏུ་

འཇིིགས་པའི་ཁ་ཡིང་གདངས།  །གྱིེན་དུ་སྐྲ་བརྫོེས་གསུས་པོ་ཆེ།  །གཏུམ་པོ་དུག་ཧྲུལ་འཇིིགས་པའི་ཁ་ཡིང་གདངས།  །གྱིེན་དུ་སྐྲ་བརྫོེས་གསུས་པོ་ཆེ།  །གཏུམ་པོ་དུག་ཧྲུལ་

གོས་གྱིོན་པ།  །དེ་བཞེིན་ལག་ན་ཏྲེི་ཤཱུལ་ཐེོགས།  །གཟི་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྡེིགས་པར་གོས་གྱིོན་པ།  །དེ་བཞེིན་ལག་ན་ཏྲེི་ཤཱུལ་ཐེོགས།  །གཟི་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྡེིགས་པར་

བྱེད།  །ལུས་ནི་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་ལ།  །གདོང་དང་མིག་ནི་ཁྲོས་པའི་ཚུལ།  །བདེ་གཤེེགས་བྱེད།  །ལུས་ནི་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་ལ།  །གདོང་དང་མིག་ནི་ཁྲོས་པའི་ཚུལ།  །བདེ་གཤེེགས་

སྲོས་ཀྱིི་བཀའ་ནོད་པ།  །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རི་མོ་འདི།  །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞེག་སྲོས་ཀྱིི་བཀའ་ནོད་པ།  །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རི་མོ་འདི།  །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞེག་

པར་བྱ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་བེ་ཅོན་རྒྱ།  །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བཟླས་པར་བྱ།  །ཡིང་ན་རོ་པར་བྱ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་བེ་ཅོན་རྒྱ།  །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བཟླས་པར་བྱ།  །ཡིང་ན་རོ་

ལངས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །བཟླས་ན་ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐེོབ།  །དབེན་ཞེིང་འདུ་འཛ་ིམེད་པར་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །བཟླས་ན་ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐེོབ།  །དབེན་ཞེིང་འདུ་འཛ་ིམེད་པར་

ན།ི  །བཞེག་ནས་ཉིན་ར་ེམཆོད་པར་བྱ།  །ཡིང་ན་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྟག་ཏུ་ར་ིམ་ོན།ི  །བཞེག་ནས་ཉིན་ར་ེམཆོད་པར་བྱ།  །ཡིང་ན་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྟག་ཏུ་ར་ིམ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི་བཀྲམ་སྟེེ།  །མཉམ་གཞེག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིིས།  །མཆོད་པ་དང་ནི་བཟླས་པ་འདི་བཀྲམ་སྟེེ།  །མཉམ་གཞེག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིིས།  །མཆོད་པ་དང་ནི་བཟླས་པ་

བྱ།  །བདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ།  །ར་ིམ་ོཚུལ་བཞེིན་བཤེད་པའོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་བྱ།  །བདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ།  །ར་ིམ་ོཚུལ་བཞེིན་བཤེད་པའོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་

རྗོེའི་གཤེེད་པོ་ཡིི།  །རི་མོ་གཞེན་ཡིང་བཤེད་པར་བྱ།  །སྔར་བསྙེེན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྗོེའི་གཤེེད་པོ་ཡིི།  །རི་མོ་གཞེན་ཡིང་བཤེད་པར་བྱ།  །སྔར་བསྙེེན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་

ནི།  །མི་རོའ་ིགོས་བཟང་བཀྲུས་པ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱས་པ་ལ།  །ཚོན་རྩི་སྦྱིིན་མེད་ནི།  །མི་རོའ་ིགོས་བཟང་བཀྲུས་པ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱས་པ་ལ།  །ཚོན་རྩི་སྦྱིིན་མེད་

བཟང་པ་ོཡིིས།  །སྤྲིན་ན་ིནག་པ་ོའདྲ་བ་ཡིི།  །ཁྲ་ོབ་ོདཔའ་བ་ོགཅིག་བུ་ནི།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བཟང་པ་ོཡིིས།  །སྤྲིན་ན་ིནག་པ་ོའདྲ་བ་ཡིི།  །ཁྲ་ོབ་ོདཔའ་བ་ོགཅིག་བུ་ནི།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

བྲ་ིབར་བྱ།  །སྔར་བསྙེེན་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་རིགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །རབ་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྔར་བསྙེེན་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་རིགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །རབ་

ཏུ་དབེན་པར་བཞེག་ནས་སུ།  །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞེིན།  །ཉིན་རེ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཏུ་དབེན་པར་བཞེག་ནས་སུ།  །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞེིན།  །ཉིན་རེ་རྟག་ཏུ་མཆོད་

ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བཞེག་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་བཟླས་པ་བརྩམ།  །ད་ེནས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བཞེག་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་བཟླས་པ་བརྩམ།  །ད་ེནས་

གཞེན་ཡིང་བཟླས་པ་ཡིི།  །ཆོ་ག་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་བཤེད།  །རི་མོ་བཀྲམ་ནས་མཆོད་གཞེན་ཡིང་བཟླས་པ་ཡིི།  །ཆོ་ག་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་བཤེད།  །རི་མོ་བཀྲམ་ནས་མཆོད་

བྱས་ཏོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་མཆོད་ནས།  །ཀུ་ཤེའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ནས་ན།ི  །མཉམ་བྱས་ཏོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་མཆོད་ནས།  །ཀུ་ཤེའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་ནས་ན།ི  །མཉམ་

པར་བཞེག་སྟེ་ེམ་ིསྨྲ་བར།  །ར་ིམ་ོགཅིག་པ་ོལ་བལྟས་ཤེིང་།  །མག་ོན་ིརྨི་བྱ་བཞེིན་བཀུག་པར་བཞེག་སྟེ་ེམ་ིསྨྲ་བར།  །ར་ིམ་ོགཅིག་པ་ོལ་བལྟས་ཤེིང་།  །མག་ོན་ིརྨི་བྱ་བཞེིན་བཀུག་

སྟེེ།  །  རུ་དྲཱ་ཀྵ་ཡིི་ཕྲོེང་བ་ཡིིས།  །ཅི་སྲོིད་ཡིིད་ནི་མི་སྐྱེོའ་ིབར།  །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིིས་སྟེེ།  །  རུ་དྲཱ་ཀྵ་ཡིི་ཕྲོེང་བ་ཡིིས།  །ཅི་སྲོིད་ཡིིད་ནི་མི་སྐྱེོའ་ིབར།  །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིིས་

བཟླས་བྱ་སྟེེ།  །སྐྱེོ་ན་བཟླས་པ་གཏོང་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་བཟླས་བཟླས་བྱ་སྟེེ།  །སྐྱེོ་ན་བཟླས་པ་གཏོང་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་འབུམ་ཕྲོག་གསུམ་བཟླས་

ནས།  །བསྙེེན་པ་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ་ནི།  །ད་ེནས་ར་ིཁར་གནས་བཅས་ཏོེ།  །རླུང་ཟ་ཞེིང་ན་ིནས།  །བསྙེེན་པ་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ་ནི།  །ད་ེནས་ར་ིཁར་གནས་བཅས་ཏོེ།  །རླུང་ཟ་ཞེིང་ན་ི

བཟླས་བརྗོོད་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་དགའ་འདོད་པ་ཡིིས།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟླས་བརྗོོད་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་དགའ་འདོད་པ་ཡིིས།  །ད་ེནས་ད་ེཡི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

སྤྱོད།  །ཆ་ོག་ལས་གསུམ་མ་ིའདོད་ན།  །སྔར་གསུངས་པ་ཡི་ིབཟླས་པ་ཡིིས།  །འབྲིང་དང་སྤྱོད།  །ཆ་ོག་ལས་གསུམ་མ་ིའདོད་ན།  །སྔར་གསུངས་པ་ཡི་ིབཟླས་པ་ཡིིས།  །འབྲིང་དང་

ཐེ་མའི་དངོས་གྲུབ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པར་ལེགས་པར་ནི།  །བསྒྲུབས་ན་དངོས་ཐེ་མའི་དངོས་གྲུབ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པར་ལེགས་པར་ནི།  །བསྒྲུབས་ན་དངོས་

གྲུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་དེས་ན་ིམཆོག་ཀྱིང་འགྲུབ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་འད་ིགྲུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་དེས་ན་ིམཆོག་ཀྱིང་འགྲུབ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་འད་ི

རུ་ནི།  །དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་འབྱུང་།  །ལམ་མ་ིབཟུར་དང་མ་ིསྨྲ་བ།  །སློོང་མ་ོཟ་རུ་ནི།  །དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་འབྱུང་།  །ལམ་མ་ིབཟུར་དང་མ་ིསྨྲ་བ།  །སློོང་མ་ོཟ་

ཞེིང་དབང་པ་ོབསྡེམས།  །སེང་ལྡིེང་དབྱུག་པ་འདོམ་གང་བ།  །སྲོ་བ་བཟང་པ་ོཐེོགས་ནས་ཞེིང་དབང་པ་ོབསྡེམས།  །སེང་ལྡིེང་དབྱུག་པ་འདོམ་གང་བ།  །སྲོ་བ་བཟང་པ་ོཐེོགས་ནས་
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ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་ཁོ་དོ་རམ་པར་་ར་དའའ་་ོག་པ་གསབ་དའའ་་ད་

སུ།  །གཤེིན་རྗོེ་མཐེར་བྱེད་བཟོ་བྱེད་ཅིང་།  །བགྲིོད་དཀའ་བ་ཡིི་ལམ་ནས་འགྲིོ།  །ཁྲོ་བོ་སུ།  །གཤེིན་རྗོེ་མཐེར་བྱེད་བཟོ་བྱེད་ཅིང་།  །བགྲིོད་དཀའ་བ་ཡིི་ལམ་ནས་འགྲིོ།  །ཁྲོ་བོ་

དཔའ་བོ་བརྟུལ་ཞུགས་དག  །དཔའ་བོ་གཟུགས་སུ་ཟླ་དྲུག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པ་གང་གིས་ཡིང་དཔའ་བོ་བརྟུལ་ཞུགས་དག  །དཔའ་བོ་གཟུགས་སུ་ཟླ་དྲུག་ཏུ།  །སྒྲུབ་པ་གང་གིས་ཡིང་

དག་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱིང་འཐེོབ།  །དཔལ་ལྡིན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ནས་དག་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱིང་འཐེོབ།  །དཔལ་ལྡིན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ནས་

ནི།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་དམ་པ་ཉིད།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིད་མྱུར་ནི།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་དམ་པ་ཉིད།  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིད་མྱུར་

དུ་འགྲུབ།  །མ་ིབཟད་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའ།ོ  །བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིགས།  །ལྷོ་མ་ོདུ་འགྲུབ།  །མ་ིབཟད་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའ།ོ  །བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིགས།  །ལྷོ་མ་ོ

འདོད་པའི་གཟུགས་དག་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་གྱིིས་ལུས་སུ་ནི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་གཟུགས་དག་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་གྱིིས་ལུས་སུ་ནི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་དག་གིས།  །དབང་པོ་བསྡེམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད།  །དེ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྨྲ་མི་གཟུགས་དག་གིས།  །དབང་པོ་བསྡེམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད།  །དེ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྨྲ་མི་

བྱ།  །ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ནི་ཆགས་མི་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཉམ་ལྡིན་པ།  །ཁྲོ་བོ་ལ་བྱ།  །ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ནི་ཆགས་མི་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཉམ་ལྡིན་པ།  །ཁྲོ་བོ་ལ་

གཞེོལ་ཟློས་བྱེད་པ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་འགྲིོ་བ་ན།  །མི་བཟད་པ་ཡིི་གཟུགས་དག་གཞེོལ་ཟློས་བྱེད་པ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་འགྲིོ་བ་ན།  །མི་བཟད་པ་ཡིི་གཟུགས་དག་

གམ།  །གཞེན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བ།  །བད་ེགཤེེགས་བསམ་པས་མཐེོང་ན་ན།ི  །ད་ེདག་གམ།  །གཞེན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བ།  །བད་ེགཤེེགས་བསམ་པས་མཐེོང་ན་ན།ི  །ད་ེདག་

གིས་ནི་འཇིིགས་མི་བྱ།  །གནོན་དང་སྡེང་བར་བྱེད་ན་ནི།  །བདེ་གཤེེགས་ཀྱིི་ནི་བཀའ་གིས་ནི་འཇིིགས་མི་བྱ།  །གནོན་དང་སྡེང་བར་བྱེད་ན་ནི།  །བདེ་གཤེེགས་ཀྱིི་ནི་བཀའ་

གཅོག་པ།  །ཁྲོ་བདག་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འཇིིག  །བདེ་གཤེེགས་བསམས་པ་བསྒོོམ་པ་གཅོག་པ།  །ཁྲོ་བདག་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འཇིིག  །བདེ་གཤེེགས་བསམས་པ་བསྒོོམ་པ་

ཡིིས།  །རྟུལ་ཕོད་པ་ཡི་ིདཔའ་བ་ོཡིིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་འད་ིན་ིབསྟེེན་བྱ་བ།  །དཔའ་བོས་ཡིིས།  །རྟུལ་ཕོད་པ་ཡི་ིདཔའ་བ་ོཡིིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་འད་ིན་ིབསྟེེན་བྱ་བ།  །དཔའ་བོས་
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