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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་དོན་ཡོིད་པེའི་ཞགས་པེའི་ཆོོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པེོ།འཕགས་པེ་དོན་ཡོིད་པེའི་ཞགས་པེའི་ཆོོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པེོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ས་བཅུ་པེའི་གཟུངས།ས་བཅུ་པེའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 130130

འཕགས་པེ་དོན་ཡོིད་ཞགས་པེའི་རོྟོག་པེའི་རྒྱལ་པེོའི་ཆོོ་ག་འཕགས་པེ་དོན་ཡོིད་ཞགས་པེའི་རོྟོག་པེའི་རྒྱལ་པེོའི་ཆོོ་ག་

ཞེས་བྱོ་བ།ཞེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 136136

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་འཕགས་པེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་འཕགས་པེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ལག་པེ་སོྟང་དང་།  མིག་སོྟང་དང་ལྡན་པེའི་ཆོོ་ག་ཞིབ་ཕྱུག་ལག་པེ་སོྟང་དང་།  མིག་སོྟང་དང་ལྡན་པེའི་ཆོོ་ག་ཞིབ་

མོ།མོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 145145

འཕགས་པེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་འཕགས་པེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སོྟང་དང་ལྡན་པེ་ཐོོགས་པེ་མི་མངའ་བའི་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སོྟང་དང་ལྡན་པེ་ཐོོགས་པེ་མི་མངའ་བའི་

ཐུགས་རེྗེ་ཆེོན་པོེའི་སེམས་རྒྱ་ཆེོར་ཡོིངས་སུ་རོྫོགས་པེ་ཞེས་བྱོ་ཐུགས་རེྗེ་ཆེོན་པོེའི་སེམས་རྒྱ་ཆེོར་ཡོིངས་སུ་རོྫོགས་པེ་ཞེས་བྱོ་

བའི་གཟུངས།བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 207207

འཕགས་པེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་འཕགས་པེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་
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མཛིོད་ཐོོགས་པེ་མེད་པེའི་ཡིིད་བཞིན་གིྱི་འཁོར་ལོའི་སིྙིང་པོེ་མཛིོད་ཐོོགས་པེ་མེད་པེའི་ཡིིད་བཞིན་གིྱི་འཁོར་ལོའི་སིྙིང་པོེ་
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འཕགས་པེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིིག་འཕགས་པེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིིག་

པེ་ཞེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།པེ་ཞེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 300300

འཕགས་པེ་ཞལ་བཅུ་གཅིིག་པེའི་རིག་སྔགས་ཀིྱི་སིྙིང་པེོ་ཞེས་འཕགས་པེ་ཞལ་བཅུ་གཅིིག་པེའི་རིག་སྔགས་ཀིྱི་སིྙིང་པེོ་ཞེས་
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དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིི་རྣམོས་མོར་དང་སྦྱིར་ཏེེ་བརྒྱ་རྩི་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིི་རྣམོས་མོར་དང་སྦྱིར་ཏེེ་བརྒྱ་རྩི་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་གོས་གཙང་མོ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་གོས་གཙང་མོ་

བགོས་ཏེ་ེགཙང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྲོ་ོབོའ་ིབགོས་ཏེ་ེགཙང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྲོ་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་མོདུན་ན་བཞུགས་ཤེིང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དབུགས་འབྱིན་པར་མོཛད་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་མོདུན་ན་བཞུགས་ཤེིང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དབུགས་འབྱིན་པར་མོཛད་

དོ།  །མོཆོག་གང་འདོད་ཅིང་གསོལ་བའ་ིམོཆོག་ད་ེཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དོ།  །ཕྱག་དོ།  །མོཆོག་གང་འདོད་ཅིང་གསོལ་བའ་ིམོཆོག་ད་ེཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དོ།  །ཕྱག་

གཡོས་པ་མོག་ོབོའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇོོག་པར་མོཛད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐལ་བ་ཆུང་བ་ཞིག་སྟོ་ེམོངོན་དུ་གཡོས་པ་མོག་ོབོའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇོོག་པར་མོཛད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐལ་བ་ཆུང་བ་ཞིག་སྟོ་ེམོངོན་དུ་

ཞལ་མོ་ིམོཐོོང་ན་དེའ་ིཚེ་ེརྨི་ིལམོ་དུ་བསྟོན་ཏེེ།ཐོམོས་ཅད་བཀའ་སྩོོལ་ཅིང་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཞལ་མོ་ིམོཐོོང་ན་དེའ་ིཚེ་ེརྨི་ིལམོ་དུ་བསྟོན་ཏེེ།ཐོམོས་ཅད་བཀའ་སྩོོལ་ཅིང་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ི

མོཆོག་སྦྱིིན་ཏེེ།  གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོགྲུབ་པ་དང་།  དཀྱིིལ་མོཆོག་སྦྱིིན་ཏེེ།  གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོགྲུབ་པ་དང་།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་གྲུབ་པར་སྦྱིིན་ན།ོ  །དམོ་ཚེིག་གྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོརབ་འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་གྲུབ་པར་སྦྱིིན་ན།ོ  །དམོ་ཚེིག་གྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོརབ་

ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །དབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་བྱ་ན།  འབྲས་ས་ོབ་སྟུ་ར་ས་དང་།  ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིརྣམོས་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །དབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་བྱ་ན།  འབྲས་ས་ོབ་སྟུ་ར་ས་དང་།  ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིརྣམོས་

མོར་དང་སྦྱིར་ཏེེ་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་དབང་ཕྱུག་སོ་སོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་མོར་དང་སྦྱིར་ཏེེ་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་དབང་ཕྱུག་སོ་སོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གྲོོང་ཐོོབ་པར་བྱ་ན།  ཏེན་ཏུ་ལ་ིཡོ་ཁོ་དང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིརྣམོས་མོར་དང་སྦྱིར་ཏེ་ེལན་རོ།  །གྲོོང་ཐོོབ་པར་བྱ་ན།  ཏེན་ཏུ་ལ་ིཡོ་ཁོ་དང་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིརྣམོས་མོར་དང་སྦྱིར་ཏེ་ེལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གྲོོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིབདག་པོར་བྱ་ན་འབྲས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གྲོོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིབདག་པོར་བྱ་ན་འབྲས་

སཱ་ལུ་དང་རས་བལ་ས་བོན་རྣམོས་མོར་དང་བསྲེེས་ཏེེ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་སཱ་ལུ་དང་རས་བལ་ས་བོན་རྣམོས་མོར་དང་བསྲེེས་ཏེེ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་

ཡུལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིསྣང་བར་བྱ་ན།  སྐ་ེཚེ་ེདང་ལན་ཚྭའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །ནམོ་ཡུལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིསྣང་བར་བྱ་ན།  སྐ་ེཚེ་ེདང་ལན་ཚྭའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །ནམོ་

མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱ་ན།  ཤེ་ཏེ་པད་ཏྲི་ིཀའ་ིམོ་ེཏེོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱ་ན།  ཤེ་ཏེ་པད་ཏྲི་ིཀའ་ིམོ་ེཏེོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་མོཐོོང་བར་བྱ་ན།  ཤེ་ིལ་ིདང་ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམོ་དང་།  ཏུ་རུཥྐ་རྣམོས་ཏེིལ་དང་སྦྱིར་ཏེ་ེལན་སྐུ་མོཐོོང་བར་བྱ་ན།  ཤེ་ིལ་ིདང་ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམོ་དང་།  ཏུ་རུཥྐ་རྣམོས་ཏེིལ་དང་སྦྱིར་ཏེ་ེལན་

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་མོང་པོ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་མོང་པོ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་

གསུང་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོག་ོབོའ་ིསྤྱ་ིགསུང་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོག་ོབོའ་ིསྤྱ་ི

བོར་ཕྱག་འཇོོག་ཅིང་མོཆོག་གྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོསྩོོལ་བར་མོཛད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཆོད་པ་བོར་ཕྱག་འཇོོག་ཅིང་མོཆོག་གྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོསྩོོལ་བར་མོཛད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཆོད་པ་

འོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ིནས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་སྐལ་བ་མོཉམོ་འོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ིནས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་སྐལ་བ་མོཉམོ་

པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབླ་མོར་འགྱུར་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབླ་མོར་འགྱུར་

རོ།  །དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་གཞོམོ་པར་འདོད་ན་འབྲས་མོ་གྲུགས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །གཏེེར་རོ།  །དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་གཞོམོ་པར་འདོད་ན་འབྲས་མོ་གྲུགས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །གཏེེར་

བསྒུལ་ན་ད་ེནས་དོན་ཡོོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱན་སྔར་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདངོས་བསྒུལ་ན་ད་ེནས་དོན་ཡོོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱན་སྔར་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདངོས་

གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་སོ་སོར་བསྟོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་སོ་སོར་བསྟོན་པའི་

དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ།  གྲུབ་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་ག་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན་པ་ལྷུར་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ།  གྲུབ་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་ག་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན་པ་ལྷུར་

ལེན་པ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ་ལ་མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིགས་སྔགས་འཆང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ལེན་པ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ་ལ་མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིགས་སྔགས་འཆང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་

ཉིད།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་མོཆོག་ཏུ་གསང་བ།  བྱང་ཆུབ་ཉིད།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་མོཆོག་ཏུ་གསང་བ།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  ངོགས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  ངོགས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ།  དད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམོས་རྣམོ་པར་སེལ་བ།  དོན་གྱི་ིསྟོེགས་མོཆོག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ།  དད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམོས་རྣམོ་པར་སེལ་བ།  དོན་གྱི་ིསྟོེགས་མོཆོག་

ཏུ་གྲུབ་པ།  མོལ་ཆ་དང་སྟོན་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགོས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོད་པར་ཏུ་གྲུབ་པ།  མོལ་ཆ་དང་སྟོན་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགོས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོད་པར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བྱ་བ་ཆེན་པོ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་ལས་ཐོམོས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ།  སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་བྱ་བ་ཆེན་པོ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་ལས་ཐོམོས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ།  སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་

ཐོམོས་ཅད་འཕྲོོག་པ།  གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པ།  རྒྱལ་པོ་མོཉེས་པར་བྱེད་ཐོམོས་ཅད་འཕྲོོག་པ།  གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པ།  རྒྱལ་པོ་མོཉེས་པར་བྱེད་

པ།  རྣམོ་པར་ཐོར་པ་དང་དུལ་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཉིད་དེ།  དག་ེབསྙེེན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ།  རྣམོ་པར་ཐོར་པ་དང་དུལ་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཉིད་དེ།  དག་ེབསྙེེན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་

པ།  དགེ་བསྙེེན་མོ་རྣམོས་ཀྱིི་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་པ།  དགེ་བསྙེེན་མོ་རྣམོས་ཀྱིི་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་

རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ་རྣམོས་གཙང་མོ་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ།  གོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ་རྣམོས་གཙང་མོ་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ།  གོས་

གཙང་མོ་བགོས་ཏེེ།  བཟིའ་བ་མོཆོག་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་དང་།  བག་ཡོོད་ཅིང་བདེན་པར་སྨྲ་གཙང་མོ་བགོས་ཏེེ།  བཟིའ་བ་མོཆོག་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་དང་།  བག་ཡོོད་ཅིང་བདེན་པར་སྨྲ་

བ།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་མོཆོག་ཏུ་དད་པ།  བླ་མོ་ལ་གུས་པ།  རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱམོས་བ།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་མོཆོག་ཏུ་དད་པ།  བླ་མོ་ལ་གུས་པ།  རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱམོས་

པའ་ིསེམོས་ལ་མོཉམོ་པར་གཞག་པ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བརྩི་ེབར་གྱུར་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིསེམོས་ལ་མོཉམོ་པར་གཞག་པ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བརྩི་ེབར་གྱུར་པ།  སྦྱིིན་

པ་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བའ་ིཡོིད་ཅན།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ལ་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་དང་བྱམོས་པ་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བའ་ིཡོིད་ཅན།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ལ་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་དང་བྱམོས་

པས་བླ་ན་མོེད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་འད་ིབྱའོ།  །བསླབ་པ་དང་སྡིོམོ་པ་བླངས་པ།  དོན་ཡོོད་པ་ཆེན་པས་བླ་ན་མོེད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་འད་ིབྱའོ།  །བསླབ་པ་དང་སྡིོམོ་པ་བླངས་པ།  དོན་ཡོོད་པ་ཆེན་

པོའ ་ིསྒྱུ ་མོ ་བླ ་ན ་མོེད ་པ ་ནི ་ འདིའོ།   །གི ་ཝང ་དང ་ །   སྀྤྲྀ ་ཀ ་དང ་ །   པུ ་ཤེེལ ་ཙེ ་པོའ ་ིསྒྱུ ་མོ ་བླ ་ན ་མོེད ་པ ་ནི ་ འདིའོ།   །གི ་ཝང ་དང ་ །   སྀྤྲྀ ་ཀ ་དང ་ །   པུ ་ཤེེལ ་ཙེ ་

དང་།  ཙནྡནདང་།  ལྡོོང་རོས་དང་།  ཤེིང་ཀུན་དང་།  སྤངསྤོས་དང་།  ན་ལ་ད་དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  ཙནྡནདང་།  ལྡོོང་རོས་དང་།  ཤེིང་ཀུན་དང་།  སྤངསྤོས་དང་།  ན་ལ་ད་དང་།  རུ་རྟེ་

དང་བཅས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འབྲས་དགང་སྟོ་ེའད་ིརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཆ་མོཉམོ་སྟོེ།  ཕྱ་ེདང་བཅས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འབྲས་དགང་སྟོ་ེའད་ིརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཆ་མོཉམོ་སྟོེ།  ཕྱ་ེ

མོར་བྱས་ནས།ཐོམོས་ཅད་ཞིབ་མོོར་བཏེགས་ལ།  ག་བུར་དང་།  གླ་རྩིིས་བསྒོོས་མོར་བྱས་ནས།ཐོམོས་ཅད་ཞིབ་མོོར་བཏེགས་ལ།  ག་བུར་དང་།  གླ་རྩིིས་བསྒོོས་

ཏེེ།  སྙེིགས་མོ་འདི་དག་ཚེ་བའི་ཏེིལ་མོར་གྱིིས་བཅོས་པ།  ཉེའུ་ཤེིང་དང་།  བིལ་བ་ཏེེ།  སྙེིགས་མོ་འདི་དག་ཚེ་བའི་ཏེིལ་མོར་གྱིིས་བཅོས་པ།  ཉེའུ་ཤེིང་དང་།  བིལ་བ་

དང་།  མོ་ེཏེོག་བརྒྱ་པ་དང་།  པུཥྐ་ར་དང་།  གནྡྷ་པྲི་ིཡོང་ཀུ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  ས་མུ་སྟོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་བརྒྱ་པ་དང་།  པུཥྐ་ར་དང་།  གནྡྷ་པྲི་ིཡོང་ཀུ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  ས་མུ་སྟོ་

དང་།  པྲི་པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དང་།  ཤེིང་མོངར་རྣམོས་ཆུ་བྲ་ེབདུན་གང་བརསྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེདྲུག་ཆ་དང་།  པྲི་པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དང་།  ཤེིང་མོངར་རྣམོས་ཆུ་བྲ་ེབདུན་གང་བརསྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེདྲུག་ཆ་

ལྷག་མོར་ལུས་པ་དང་།  སྙེིགས་མོ་བྲེ་གང་དང་འ་ོམོའི་སྙེིགས་མོ་བོར་ཏེེ།  ཏེིལ་མོར་སྲེང་ལྷག་མོར་ལུས་པ་དང་།  སྙེིགས་མོ་བྲེ་གང་དང་འ་ོམོའི་སྙེིགས་མོ་བོར་ཏེེ།  ཏེིལ་མོར་སྲེང་

གཉིས་ལ་རྟེག་ཏུ་བཙ་ོབར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་པའ་ིགསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་གཉིས་ལ་རྟེག་ཏུ་བཙ་ོབར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་པའ་ིགསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་

ལ་གཏེོར་མོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མོ་ེཏེོག་དང་།  དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིབདུག་པ་དང་།  ཏེིལ་མོར་ལ་གཏེོར་མོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མོ་ེཏེོག་དང་།  དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིབདུག་པ་དང་།  ཏེིལ་མོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཙོ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ལ་གང་ལས་གྲུབ་པ་ཁྱེད་པར་དུ་བསྐྱེེད་ཅིང་བབས་བཙོ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ལ་གང་ལས་གྲུབ་པ་ཁྱེད་པར་དུ་བསྐྱེེད་ཅིང་བབས་

པའི་ཏེིལ་མོར་བྱས་པ་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟོེ།  སྣོད་གཙང་མོ་བཀང་ནས་སླར་ཡོང་གསང་པའི་ཏེིལ་མོར་བྱས་པ་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟོེ།  སྣོད་གཙང་མོ་བཀང་ནས་སླར་ཡོང་གསང་

སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་གསང་བའི་གནས་སུ་གཞག་པར་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་གསང་བའི་གནས་སུ་གཞག་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུགསྟོེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུགསྟོེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཁྲུས་ལེགས་པར་

བྱས་པ།  དྲིས་བསྒོོས་པའ་ིཏེིལ་མོར་རྟེག་ཏུ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་འདིས།  ལུས་ད་ེམོ་ིསྣང་ཞིང་བྱས་པ།  དྲིས་བསྒོོས་པའ་ིཏེིལ་མོར་རྟེག་ཏུ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་འདིས།  ལུས་ད་ེམོ་ིསྣང་ཞིང་

དངོས་པ་ོམོེད་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ངག་ཐོོས་ལ་རེག་པར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །གང་གིས་ལུས་དངོས་པ་ོམོེད་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ངག་ཐོོས་ལ་རེག་པར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །གང་གིས་ལུས་

ཁྲུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་ཉིད་མོ་ིསྣང་སྟོ་ེལུས་མོ་ིམོཐོོང་ང་ོ།  །དཔྲིལ་བརཐོིག་ལ་ེཁྲུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་ཉིད་མོ་ིསྣང་སྟོ་ེལུས་མོ་ིམོཐོོང་ང་ོ།  །དཔྲིལ་བརཐོིག་ལ་ེ

བྱས་ནས།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་རྣམོས་ལ་རེག་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་བྱས་ནས།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་རྣམོས་ལ་རེག་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་

བརྗོོད་བྱས་ན་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐད་ཅིག་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་བརྗོོད་བྱས་ན་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐད་ཅིག་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་

དང་བཅས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་དབང་པ་ོམོཁོའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་བཅས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་དབང་པ་ོམོཁོའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཏེིལ་མོར་མོགོ་ལ་བྱུགས་པས་མོདོག་སྔོ་བ་དང་།  སྐྲ་ཅུང་ཟིད་ལི་ཞིང་འཁྱེིལ་བར་འགྱུར་ཏེིལ་མོར་མོགོ་ལ་བྱུགས་པས་མོདོག་སྔོ་བ་དང་།  སྐྲ་ཅུང་ཟིད་ལི་ཞིང་འཁྱེིལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཏེིལ་མོར་གྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མོངའ་རོ།  །ཏེིལ་མོར་གྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མོངའ་

བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཚེེ་བསྐལ་པ་ཁྲོི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་པདྨ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཚེེ་བསྐལ་པ་ཁྲོི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་པདྨ་

དཀར་ཤེམོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་བརྟེན་པ་དང་།  གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམོས་ཅད་བྱ་ེདཀར་ཤེམོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་བརྟེན་པ་དང་།  གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམོས་ཅད་བྱ་ེ

སྟོ་ེའདུག་ག།ོ  །གང་དུ་འདོད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་རིག་སྟོ་ེའདུག་ག།ོ  །གང་དུ་འདོད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་རིག་

སྔགས་འཆང་ལ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ནོར་བུ་བྱས་ན།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕུར་སྔགས་འཆང་ལ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ནོར་བུ་བྱས་ན།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕུར་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  མོོད་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུབ་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཏེིལ་མོར་གྱིིས་རྐང་པ་ལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མོོད་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུབ་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཏེིལ་མོར་གྱིིས་རྐང་པ་ལ་

བྱུགས་ན།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་འོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ལ་བྱུགས་ན་མོ་ིསྣང་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་བྱུགས་ན།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་འོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ལ་བྱུགས་ན་མོ་ིསྣང་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །མོཚེལ་དང་ཏེིལ་མོར་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་ཏེེ།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ལ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་དོ།  །མོཚེལ་དང་ཏེིལ་མོར་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་ཏེེ།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ལ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་

ན།  ལུས་འབར་བའི་སྙེིང་པོ་མོཐོོང་བར་བྱེད་དོ།  །འདི་དག་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྣམོ་ན།  ལུས་འབར་བའི་སྙེིང་པོ་མོཐོོང་བར་བྱེད་དོ།  །འདི་དག་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྣམོ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

འཕྲུལ་སོ་སོར་བསྟོན་པའོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེེ།  ལན་ཅིག་བསྐུས་སམོ།  དཀྱིིལ་འཕྲུལ་སོ་སོར་བསྟོན་པའོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེེ།  ལན་ཅིག་བསྐུས་སམོ།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཏེོར་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  འཁོོར་ལ་ོབཞིན་དུ་བསྐོར་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཏེོར་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  འཁོོར་ལ་ོབཞིན་དུ་བསྐོར་

བར་བྱེད་དོ།  །གཏེོར་མོའ་ིསྣོད་གང་བ་རྣམོས་དང་།  བུམོ་པ་གང་བ་རྣམོས་སོར་མོ་ོབརྒྱད་བར་བྱེད་དོ།  །གཏེོར་མོའ་ིསྣོད་གང་བ་རྣམོས་དང་།  བུམོ་པ་གང་བ་རྣམོས་སོར་མོ་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིཚེད་དུ་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ེའདུག་ག།ོ  །རང་ཉིད་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིས་ཡོོངས་སུ་འདོན་ཀྱི་ིཚེད་དུ་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ེའདུག་ག།ོ  །རང་ཉིད་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིས་ཡོོངས་སུ་འདོན་

པར་བྱེད་ན།  སླར་ཡོང་སྣོད་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕགས་ཏེེ་འདུག་པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་པར་བྱེད་ན།  སླར་ཡོང་སྣོད་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕགས་ཏེེ་འདུག་པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་རྣམོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དགོས་པ་བླ་ན་མོེད་པའི་དངོས་གྲུབ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་རྣམོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དགོས་པ་བླ་ན་མོེད་པའི་དངོས་གྲུབ་

བ།ོ  །ད་ེནས་སེང་གེའ་ིཁྲོག་དང་ཏེིལ་མོར་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་བྱུགས་བ།ོ  །ད་ེནས་སེང་གེའ་ིཁྲོག་དང་ཏེིལ་མོར་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་བྱུགས་

ན།  མོ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཇོ་ིསྲེིད་ལུས་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་ན།  མོ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཇོ་ིསྲེིད་ལུས་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་

དེ་སྲེིད་དུ་མོིའི་སེང་གེར་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ།  །གཞན་ཡོང་ཇོི་ལྟར་བསམོས་པ་བཞིན་དེ་སྲེིད་དུ་མོིའི་སེང་གེར་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ།  །གཞན་ཡོང་ཇོི་ལྟར་བསམོས་པ་བཞིན་

དུ།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕགས་ཏེེ་འདུག་པ་དང་།  མོི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མོེ་འབར་བ་དུ།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕགས་ཏེེ་འདུག་པ་དང་།  མོི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མོེ་འབར་བ་

སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕག་གི་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་ན།  ཕག་གི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕག་གི་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་ན།  ཕག་གི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་

དེ།  ཤུགས་དང་སྟོོབས་ཆེན་པོར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་བས་དེ།  ཤུགས་དང་སྟོོབས་ཆེན་པོར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་བས་

ཚེོགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྟེའ་ིཁྲོག་དང་སྔོན་པ་ོལྷན་ཚེོགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྟེའ་ིཁྲོག་དང་སྔོན་པ་ོལྷན་

ཅིག་སྦྱིར་བ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྟེ་མོགྲོིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད་ེཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་སྦྱིར་བ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྟེ་མོགྲོིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད་ེཇོ་ིསྲེིད་

ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་མོཐོོང་བར་བྱེད་དོ།  །བ་ལང་གི་མོཁྲོིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་མོཐོོང་བར་བྱེད་དོ།  །བ་ལང་གི་མོཁྲོིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་

ན།  །ཁྱུ་མོཆོག་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པར་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉའི་མོཁྲོིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ན།  །ཁྱུ་མོཆོག་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པར་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉའི་མོཁྲོིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

སྦྱིར་ན།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་བདག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་དམོར་སྦྱིར་ན།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་བདག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་དམོར་

པོའ་ིཁྲོག་དང་བསྲེེས་ནས་སྦྱིར་ན།  སྦྲུལ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རའ་ིཔོའ་ིཁྲོག་དང་བསྲེེས་ནས་སྦྱིར་ན།  སྦྲུལ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རའ་ི

ཁྲོག་དང་བསྲེེས་པས།  ར་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའི་ལོ་མོ་ཁྲོག་དང་བསྲེེས་པས།  ར་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའི་ལོ་མོ་

དང་།  ཕྱ་ེམོ་དང་།  རྩི་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  འདབ་མོ་དང་མོ་ེཏེོག་དང་སྡིོང་བུ་དང་བཅས་དང་།  ཕྱ་ེམོ་དང་།  རྩི་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  འདབ་མོ་དང་མོ་ེཏེོག་དང་སྡིོང་བུ་དང་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཏེིལ་མོར་གྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བས་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྐུས་ཏེ་ེལུས་ལ་བྱུགས་ལ་ཏེིལ་མོར་པ་ཏེིལ་མོར་གྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་བས་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྐུས་ཏེ་ེལུས་ལ་བྱུགས་ལ་ཏེིལ་མོར་

གྱིིས་ཐོིག་ལེ་བྱའོ།  །མོཁོས་པས་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་བྱུག་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་གྱིིས་ཐོིག་ལེ་བྱའོ།  །མོཁོས་པས་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་བྱུག་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོའ་ིཆ་ལུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མོ་མོོའ་ིཚེོགས་དང་བཅས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་པོའ་ིཆ་ལུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མོ་མོོའ་ིཚེོགས་དང་བཅས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

བས་དགོས་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་པ་རྣམོས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ལ་བས་དགོས་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་པ་རྣམོས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ལ་

བསམོས་པའ་ིདགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོོང་རོས་ཀྱི་ིམོིག་སྨན་བསམོས་པའ་ིདགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོོང་རོས་ཀྱི་ིམོིག་སྨན་

དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེེས་ནས་མོིག་ལ་བྱུགས་ན།  འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ།  སྤྱན་རས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེེས་ནས་མོིག་ལ་བྱུགས་ན།  འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ།  སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཟླས་ཏེེ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཟླས་ཏེེ་

ཡུངས་ཀར་ད་ེནམོ་མོཁོའ་ལ་གཏེོར་ན།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པར་མོཐོོང་བར་ཡུངས་ཀར་ད་ེནམོ་མོཁོའ་ལ་གཏེོར་ན།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པར་མོཐོོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །པདྨའ་ིསྙེིང་པོས་སྦྱིར་ན།  པདྨ་ཆེན་པོའ་ིཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨུཏྤ་ལ་འགྱུར་རོ།  །པདྨའ་ིསྙེིང་པོས་སྦྱིར་ན།  པདྨ་ཆེན་པོའ་ིཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨུཏྤ་ལ་

སྔོན་པོའ་ིཁུ་བས་སྦྱིོར་ན།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཆེན་པོའ་ིཆར་འབྱུང་བ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་སྔོན་པོའ་ིཁུ་བས་སྦྱིོར་ན།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཆེན་པོའ་ིཆར་འབྱུང་བ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཇོི་ལྟར་མོེ་ཏེོག་གི་ཁུ་བས་སྦྱིར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མོེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་མོེ་ཏེོག་གི་ཁུ་བས་སྦྱིར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མོེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།   །ཇོི་ལྟར་ཡོིད ་ལ་འདོད ་པའི་གཟུགས་དང་།  ཁོ་དོག་དང་ །  རྟེགས་འགྱུར་རོ།   །ཇོི་ལྟར་ཡོིད ་ལ་འདོད ་པའི་གཟུགས་དང་།  ཁོ་དོག་དང་ །  རྟེགས་

དང་།  དབྱིབས་སུ་མོཐོོང་བར་འདོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྷའ་ིཏེིལ་མོར་རྙིིང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་དང་།  དབྱིབས་སུ་མོཐོོང་བར་འདོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྷའ་ིཏེིལ་མོར་རྙིིང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་

ན།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞལ་ཡོས་ཁོང་ན།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞལ་ཡོས་ཁོང་

ཡོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པས་ནོར་བུ་གཅིག་བླངས་ཏེེ།  ཡོིད་ལ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་ཡོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པས་ནོར་བུ་གཅིག་བླངས་ཏེེ།  ཡོིད་ལ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་

བྱས་ན།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དུ་མོའི་བདག་ཉིད་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གོས་བྱས་ན།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དུ་མོའི་བདག་ཉིད་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གོས་

དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལག་པས་སྣོད་ལ་གཟུང་ན།  སྣོད་སྣ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལག་པས་སྣོད་ལ་གཟུང་ན།  སྣོད་སྣ་

ཚེོགས་པ་བཏེོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལག་པས་བུམོ་པ་ལ་གཟུང་ན།  བུམོ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་སྟོོན་ཚེོགས་པ་བཏེོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལག་པས་བུམོ་པ་ལ་གཟུང་ན།  བུམོ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་སྟོོན་

པར་བྱེད་ད།ོ  །རྐང་པའ་ིམོཐོིལ་ལ་བསྐུས་ན།  གང་དུ་རྡོ་ོབ་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྐང་པའ་ིམོཐོིལ་ལ་བསྐུས་ན།  གང་དུ་རྡོ་ོབ་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་

དུ་རྐང་པའི་རྗོེས་འཇོོག་པར་བྱེད་དེ།  མོར་གསར་ལ་ཉེ་བར་འཇོོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་རྗོེས་འཇོོག་པར་བྱེད་དེ།  མོར་གསར་ལ་ཉེ་བར་འཇོོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

དུ།  མོར་གསར་མོཉེན་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་ོབ་ཡོང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏུན་ཤེིང་ལ་བྱུགས་དུ།  མོར་གསར་མོཉེན་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་ོབ་ཡོང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏུན་ཤེིང་ལ་བྱུགས་

ན།  རྟེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོ་མོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་ན།  མོ་མོོའ་ིན།  རྟེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོ་མོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་ན།  མོ་མོོའ་ི

ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་སོ་སོ་ཐོ་དད་པའི་རྡུལ་བཟུང་སྟོེ་ཏེིལ་མོར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་ནས་སོ་སོའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་སོ་སོ་ཐོ་དད་པའི་རྡུལ་བཟུང་སྟོེ་ཏེིལ་མོར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་ནས་སོ་སོའ་ི

གདོང་ལ་བྱུགས་ན།  ལྷ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡོང་གདོང་ལ་བྱུགས་ན།  ལྷ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡོང་

དགོས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་རང་ག་ིའདོད་པའ་ིབློས་ལས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བླ་ོའཕེལ་དགོས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་རང་ག་ིའདོད་པའ་ིབློས་ལས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བླ་ོའཕེལ་

བར་བྱེད་པ་ནི།  ཏེིལ་མོར་དང་།  འ་ོམོ་ལྷན་ཅིག་ཟིོས་ན།  བླ་ོདང་དྲན་པ་ཆེན་པ་ོའཕེལ་བར་བར་བྱེད་པ་ནི།  ཏེིལ་མོར་དང་།  འ་ོམོ་ལྷན་ཅིག་ཟིོས་ན།  བླ་ོདང་དྲན་པ་ཆེན་པ་ོའཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ནུབ་གསུམོ་གྱིི་སྦྱིོར་བས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་ཀློག་པར་བྱེད་ཅིང་འཛིན་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་གསུམོ་གྱིི་སྦྱིོར་བས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་ཀློག་པར་བྱེད་ཅིང་འཛིན་

པར་བྱེད་དོ།  །ཞག་བདུན་གྱི་ིསྦྱིོར་བས་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་པར་བྱེད་དོ།  །ཞག་བདུན་གྱི་ིསྦྱིོར་བས་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་

སོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཞག་བཅུ་བཞིའ་ིསྦྱིོར་བས་ཚེ་ེལྷའ་ིལ་ོསྟོོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞག་ཉ་ིཤུ་སོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཞག་བཅུ་བཞིའ་ིསྦྱིོར་བས་ཚེ་ེལྷའ་ིལ་ོསྟོོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞག་ཉ་ིཤུ་

རྩི་གཅིག་ག་ིསྦྱིོར་བས།  བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གཉེར་མོ་རྩི་གཅིག་ག་ིསྦྱིོར་བས།  བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གཉེར་མོ་

དང་།  སྐྲ་དཀར་སྤངས་པ་དང་།  སྐྲ་ཅུང་ཟིད་འཁྱེིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འཇོམོ་ཞིང་དང་།  སྐྲ་དཀར་སྤངས་པ་དང་།  སྐྲ་ཅུང་ཟིད་འཁྱེིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འཇོམོ་ཞིང་

མོཉེན་པ་དང་།  པདྨའ་ིཁོ་དོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་ནས་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་དང་འདྲ་མོཉེན་པ་དང་།  པདྨའ་ིཁོ་དོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་ནས་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་དང་འདྲ་

བར་གཟུགས་དང་ལང་ཚེ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གླང་པ་ོཆ་ེསྟོོང་ཕྲོག་བཅུའ་ིསྟོོབས་སུ་བར་གཟུགས་དང་ལང་ཚེ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གླང་པ་ོཆ་ེསྟོོང་ཕྲོག་བཅུའ་ིསྟོོབས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ཞག་ཉི་ཤུ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བས་གླང་པོ་ཆེས་སྲུང་གི་སྟོོབས་སུ་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་ཉི་ཤུ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བས་གླང་པོ་ཆེས་སྲུང་གི་སྟོོབས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཞག་སུམོ་ཅུ་ས་ོལྔའ་ིསྦྱིོར་བས་ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཞག་རོ།  །ཞག་སུམོ་ཅུ་ས་ོལྔའ་ིསྦྱིོར་བས་ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཞག་

བཞ་ིབཅུ་རྩི་གཉིས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་དང་འདྲ་བར་བརྩིོན་འགྲུས་བཞ་ིབཅུ་རྩི་གཉིས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་དང་འདྲ་བར་བརྩིོན་འགྲུས་

དང་སྟོོབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞག་བཞ་ིབཅུ་རྩི་དགུའ་ིསྦྱིོར་བས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཆེན་པོའ་ིདང་སྟོོབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞག་བཞ་ིབཅུ་རྩི་དགུའ་ིསྦྱིོར་བས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཆེན་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བོས་ཡོོངས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བོས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  མོ་ིགཡོ་ོཞིང་མོ་ིབསྒུལ་བ།  རེག་པར་བྱ་བ་མོ་ཡོིན་ཞིང་མོ་ིམོཐོོང་བ།  མོ་ིམོ་ཡོིན་བསྐོར་བ།  མོ་ིགཡོ་ོཞིང་མོ་ིབསྒུལ་བ།  རེག་པར་བྱ་བ་མོ་ཡོིན་ཞིང་མོ་ིམོཐོོང་བ།  མོ་ིམོ་ཡོིན་

པ་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ།  ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཤེིང་།  ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་པ་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ།  ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཤེིང་།  ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་



08

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱུར་པ།  དྲང་སྲེོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོརྣམོས་གྱུར་པ།  དྲང་སྲེོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོརྣམོས་

ཀྱི་ིཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིའོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིའོས་སུ་

གྱུར་པ།  རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དམོ་ཚེིག་གྲུབ་གྱུར་པ།  རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དམོ་ཚེིག་གྲུབ་

པ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་པའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  ཚེངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་པ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་པའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  ཚེངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་

འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིམོངོན་དུ་སྨྲ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོའཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིམོངོན་དུ་སྨྲ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོ

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཉེ་བར་བགྲོོད་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་དོན་ཡོོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྣམོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཉེ་བར་བགྲོོད་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་དོན་ཡོོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏེིལ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོརྨིད་དུ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏེིལ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོརྨིད་དུ་

བྱུང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་གང་བའོ།  །ཏེིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་བྱུང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་གང་བའོ།  །ཏེིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་

འདིས།  ཏེིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རལ་གྲོི་ལ་བྱུགས་ན།  བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རལ་གྲོི་འབར་འདིས།  ཏེིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རལ་གྲོི་ལ་བྱུགས་ན།  བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རལ་གྲོི་འབར་

བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རལ་གྲོིའི་རིག་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རལ་གྲོིའི་རིག་

སྔགས་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བྱུགས་ན་སྔགས་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བྱུགས་ན་

རྡོ་ོརྗོེ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོརྡོ་ོརྗོེ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོ

ཞིང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལ་ོལ་བྱུགས་ཞིང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལ་ོལ་བྱུགས་

ན་འཁོོར་ལོ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ན་འཁོོར་ལོ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་འཁོོར་ལོའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་མོོད་ལ་རོ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་འཁོོར་ལོའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་མོོད་ལ་

འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམོས་སོ།  །མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་པ་ལ་བྱུགས་ན་འབར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམོས་སོ།  །མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་པ་ལ་བྱུགས་ན་འབར་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་

གནས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  མོེ་དབལ་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  མོེ་དབལ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

དང་།  ཤུ་བ་དང་།  མོཛེ་དང་།  རྐང་ཤུ་དང་།  རྩིའི་རྨི་དང་།  མོགུལ་པ་འགགས་པ་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  མོཛེ་དང་།  རྐང་ཤུ་དང་།  རྩིའི་རྨི་དང་།  མོགུལ་པ་འགགས་པ་

དང་།  རྣ་བའི་རྩི་ནད་དང་།  མོཚེན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  དམུ་ཆུ་དང་།  སྐྲན་དང་།  རླུང་དང་།  རྣ་བའི་རྩི་ནད་དང་།  མོཚེན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  དམུ་ཆུ་དང་།  སྐྲན་དང་།  རླུང་

དང་།  མོཁྲོིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  འདུས་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་།  མོཁོས་པས་ཆུ་དྲོན་མོོ་དང་།  མོཁྲོིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  འདུས་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་།  མོཁོས་པས་ཆུ་དྲོན་མོོ་

འཐུངས་པ་ཙམོ་དང་།  བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནད་ཐོམོས་ཅད་སེལ་ལ།ོ  །ཏེིལ་མོར་གྱིིས་ནད་འཐུངས་པ་ཙམོ་དང་།  བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནད་ཐོམོས་ཅད་སེལ་ལ།ོ  །ཏེིལ་མོར་གྱིིས་ནད་

ཐོམོས་ཅད་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ།  རྩིིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  ཚེད་པ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་ཐོམོས་ཅད་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ།  རྩིིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  ཚེད་པ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་

དང་།  མོཆིན་པ་ན་བ་དང་།  བཤེང་བ་འཁྱེིམོ་པ་དང་།  ཕོ་བའི་ནད་ཀྱིི་ཉེས་པ་དེ་རྣམོས་དང་།  མོཆིན་པ་ན་བ་དང་།  བཤེང་བ་འཁྱེིམོ་པ་དང་།  ཕོ་བའི་ནད་ཀྱིི་ཉེས་པ་དེ་རྣམོས་

ཐོམོས་ཅད་འཐུངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད་དོ།  །ཉམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་འཐུངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད་དོ།  །ཉམོས་པ་

དང་།  ཟིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་བཅོམོ་པ་དང་།  གསོ་དཔྱད་ངན་པ་དང་།  ཟིད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་བཅོམོ་པ་དང་།  གསོ་དཔྱད་ངན་པ་

རྣམོས་བསྐུས་པ་ཙམོ་མོམོ་ཟིོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྟོོབས་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་རྣམོས་རྣམོས་བསྐུས་པ་ཙམོ་མོམོ་ཟིོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྟོོབས་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་རྣམོས་

རྒྱས་པ་དང་།  མོགུ་བ་དང་།  སྤྲྀོ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་རྒྱས་པ་དང་།  མོགུ་བ་དང་།  སྤྲྀོ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་

བསྲུང་བ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་མོ་ིབཟིད་པ་ལ་ཡོང་།  རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་བསྲུང་བ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་མོ་ིབཟིད་པ་ལ་ཡོང་།  རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་

པར་འཇོིག་པར་ཐོེ་ཚེོམོ་མོེད་དོ།  །བྱད་མོི་བཟིད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  དུག་པར་འཇོིག་པར་ཐོེ་ཚེོམོ་མོེད་དོ།  །བྱད་མོི་བཟིད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  དུག་

དང་།  སྦྱིར་དུག་ཉིད་ཀྱིང་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྟེན་པ་དང་།  སྦྱིར་དུག་ཉིད་ཀྱིང་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྟེན་པ་

དང་།  གཡོ་ོབའི་དུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མོཆེ་བའམོ།  སྦྲུལ་ག་ོཎ་ས་དང་།  སྡིིག་པ་ཡོང་དང་།  གཡོ་ོབའི་དུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མོཆེ་བའམོ།  སྦྲུལ་ག་ོཎ་ས་དང་།  སྡིིག་པ་ཡོང་

རུང་།  སྲེིན་བུ་དང་།  ཕྱེ་མོ་ལེབ་གདུག་པའམོ།  ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་།  འཇོོག་རུང་།  སྲེིན་བུ་དང་།  ཕྱེ་མོ་ལེབ་གདུག་པའམོ།  ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་།  འཇོོག་

པོའམོ།  སྦྲུལ་གྱིིས་མོཐོོང་བའི་དུག་གམོ།  དབུགས་ཀྱིི་དུག་མོི་བཟིད་པ་གང་ཡོིན་པ་པོའམོ།  སྦྲུལ་གྱིིས་མོཐོོང་བའི་དུག་གམོ།  དབུགས་ཀྱིི་དུག་མོི་བཟིད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  རེག་པའ་ིདུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལའ་ིགདུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གཞན་དང་།  རེག་པའ་ིདུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལའ་ིགདུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གཞན་

ད་ར་དའི་དུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྩི་བའི་དུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྡིོང་བུའི་དུག་ད་ར་དའི་དུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྩི་བའི་དུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྡིོང་བུའི་དུག་

དང་།  འདབ་མོའི་དུག་དང་།  མོེ་ཏེོག་གི་དུག་དང་།  མོདངས་ཀྱིི་དུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འདབ་མོའི་དུག་དང་།  མོེ་ཏེོག་གི་དུག་དང་།  མོདངས་ཀྱིི་དུག་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  གཞན་དུག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་འགྱུར་དང་།  གཞན་དུག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །ཏེིལ་མོར་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས།  ལམོ་མོཆོག་དང་།  ལམོ་གོལ་བར་སོང་བ་རྣམོས་རོ།  །ཏེིལ་མོར་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས།  ལམོ་མོཆོག་དང་།  ལམོ་གོལ་བར་སོང་བ་རྣམོས་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་སོང་བ་ཡོང་རུང་།  བསད་པར་འོས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་སོང་བ་ཡོང་རུང་།  བསད་པར་འོས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  བཅིངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  བཅིངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དང་།  གཞན་ཡོང་དགྲོའ་ིགཟིེབ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམོག་ཚེོགས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གཞན་ཡོང་དགྲོའ་ིགཟིེབ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམོག་ཚེོགས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་

ཉིད་དང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་ཏེིལ་མོར་འད་ིམོངོན་པར་སྦྱིར་ཉིད་དང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་ཏེིལ་མོར་འད་ིམོངོན་པར་སྦྱིར་

བས་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཁྲོོས་པ་གང་ཡོིན་པ་འཛུམོ་བཞིན་དུ་བས་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཁྲོོས་པ་གང་ཡོིན་པ་འཛུམོ་བཞིན་དུ་

བཀའ་སྩོོལ་ཏེོ།  །གཡུལ་འགྱིེདཔའི་ནང་དུའམོ།  ཕན་ཚུན་འཐོབ་བཞིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩོོལ་ཏེོ།  །གཡུལ་འགྱིེདཔའི་ནང་དུའམོ།  ཕན་ཚུན་འཐོབ་བཞིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་

ཏེིལ་མོར་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མོེད་པས་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྟོེར་རོ།  །མོཁོས་པས་མོིག་ལ་བྱུགས་ཏེིལ་མོར་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མོེད་པས་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྟོེར་རོ།  །མོཁོས་པས་མོིག་ལ་བྱུགས་

ན།  མོ་ིཐུབ་ཅིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ན།  མོ་ིཐུབ་ཅིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་

ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་གནས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་གནས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུ་བླ་ན་མོེད་པ།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་སེལ་བ།  མོོད་ལ་གདུག་པ་རོ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུ་བླ་ན་མོེད་པ།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་སེལ་བ།  མོོད་ལ་གདུག་པ་

ཐོམོས་ཅད་འཇོིགས་པར་བྱེད་པ།  ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པ།  མོོད་ལ་ཐོམོས་ཐོམོས་ཅད་འཇོིགས་པར་བྱེད་པ།  ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པ།  མོོད་ལ་ཐོམོས་

ཅད་དུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེད་པ།  ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབ།  ད་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུ་བླ་ན་མོེད་ཅད་དུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེད་པ།  ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབ།  ད་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུ་བླ་ན་མོེད་

པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རས་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བླ་ན་མོེད་པ་འད་ིཔའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རས་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བླ་ན་མོེད་པ་འད་ི

མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ།  བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ།  བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་

ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིག་པའི་གནས་ཐོམོས་ཅད་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིག་པའི་གནས་ཐོམོས་ཅད་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་མོཐོོང་བ་རྒྱས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་མོཐོོང་བ་

དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  རིམོ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་།  ཞ་ེསར་བྱ་བ་དང་།  བླ་མོར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེདང་།  མོཆོད་པ་དང་།  རིམོ་གྲོོར་བྱ་བ་དང་།  ཞ་ེསར་བྱ་བ་དང་།  བླ་མོར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རས་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་འད་ིམོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རས་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་འད་ིམོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱི་ི

མོོད་ལ།  མོཐོས་ཀླས་པ་ཙམོ་དང་འདི་མོཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་དང་མོཚུངས་པའི་མོོད་ལ།  མོཐོས་ཀླས་པ་ཙམོ་དང་འདི་མོཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་དང་མོཚུངས་པའི་

བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིདགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིདགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རས་གྲུ་བཞི་པ་གྲུ་བཞིར་ཆ་མོཉམོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཐོགས་བཟིང་བ།  ཤེིན་ཏུ་གསར་རོ།  །རས་གྲུ་བཞི་པ་གྲུ་བཞིར་ཆ་མོཉམོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཐོགས་བཟིང་བ།  ཤེིན་ཏུ་གསར་

བ།  ཤེིན་ཏུ་འཇོམོ་པ་མོཆོག་ཏུ་མོཛེས་པ།  ཁྲུ་གཉིས་པའི་ཚེད་ཁོ་ཚེར་མོ་བཅད་པ།  སྐྲ་བ།  ཤེིན་ཏུ་འཇོམོ་པ་མོཆོག་ཏུ་མོཛེས་པ།  ཁྲུ་གཉིས་པའི་ཚེད་ཁོ་ཚེར་མོ་བཅད་པ།  སྐྲ་

དང་བྲལ་བའམོ།  ཡོང་ན་དར་གཙང་མོ་གྲུ་བཞ་ིཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེས་པ་ལ།  ར་ིམོ་ོམོཁོན་དང་བྲལ་བའམོ།  ཡོང་ན་དར་གཙང་མོ་གྲུ་བཞ་ིཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེས་པ་ལ།  ར་ིམོ་ོམོཁོན་

གཙང་མོ་སྨྱུང་བར་གནས་པས།  ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པའི་ཚེོན་སྣོད་གསར་པར་བཞག་གཙང་མོ་སྨྱུང་བར་གནས་པས།  ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པའི་ཚེོན་སྣོད་གསར་པར་བཞག་

ལ།  ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་རྣམོ་པར་འབྱེས་པས།  འཕགས་པ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ལ།  ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་རྣམོ་པར་འབྱེས་པས།  འཕགས་པ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་

ཀྱུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞ་ིཔ།  ཞལ་དང་པ་ོན་ིཀྱུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞ་ིཔ།  ཞལ་དང་པ་ོན་ི

ཞི་བ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  འོད་དཔག་མོེད་ཅོད་པན་དུ་ཞི་བ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  འོད་དཔག་མོེད་ཅོད་པན་དུ་

འཆང་བ།  ཟླ་བས་ཉ་ེབར་མོཛེས་པ།  ཕྱག་བཞ་ིཔ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་འཆང་བ།  ཟླ་བས་ཉ་ེབར་མོཛེས་པ།  ཕྱག་བཞ་ིཔ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་

པ།  གཡོས་པའ་ིཞལ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་འཇོིགས་པར་བྱེད་པ།  ཚེེམོས་ཀྱིིས་མོ་མོཆུ་པ།  གཡོས་པའ་ིཞལ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་འཇོིགས་པར་བྱེད་པ།  ཚེེམོས་ཀྱིིས་མོ་མོཆུ་

མོནན་པ།  དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའ་ིརལ་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཡོོན་པ་དྲག་མོནན་པ།  དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའ་ིརལ་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཡོོན་པ་དྲག་

པོ་ཆེན་པོ་མོཆེ་བ་གཙིགས་པ།  ཞལ་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ།  དབུ་སྐྲ་འཁྱེིལ་ཞིང་གྱིེན་དུ་པོ་ཆེན་པོ་མོཆེ་བ་གཙིགས་པ།  ཞལ་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ།  དབུ་སྐྲ་འཁྱེིལ་ཞིང་གྱིེན་དུ་

བརྫོེས་པའ་ིརལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིཅོད་པན་ཅན།  དྲག་ཏུ་བཞད་བརྫོེས་པའ་ིརལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིཅོད་པན་ཅན།  དྲག་ཏུ་བཞད་

པའ།ོ  །ཞ་ིབའ་ིཞལ་རལ་པའ་ིཅོད་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྟོེང་དུ།  སྐུ་ཕྱེད་པའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔའ།ོ  །ཞ་ིབའ་ིཞལ་རལ་པའ་ིཅོད་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྟོེང་དུ།  སྐུ་ཕྱེད་པའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འབར་བའ་ིསྙེིང་པོར་ཆུད་པ་བྱ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིཁོ་དོག་ཅན།  དབུ་སྐྲ་དམོར་པ་ོཅུང་འབར་བའ་ིསྙེིང་པོར་ཆུད་པ་བྱ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིཁོ་དོག་ཅན།  དབུ་སྐྲ་དམོར་པ་ོཅུང་

ཟིད་འཁྱེིལ་བ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིཅོད་པན་ཅན།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་ཟིད་འཁྱེིལ་བ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིཅོད་པན་ཅན།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་

པ།  ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ིགཅིག་གིས་རལ་གྲོ་ིདང་།  གཉིས་པས་ཐོ་ོབ་འབར་བ་ཅན་བྱའ།ོ  །ཕྱག་པ།  ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ིགཅིག་གིས་རལ་གྲོ་ིདང་།  གཉིས་པས་ཐོ་ོབ་འབར་བ་ཅན་བྱའ།ོ  །ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིག་གིས་པདྨ་འཆང་བ་སྟོེ།  པདྨའི་གེ་སར་འབར་བའི་སྙེེན་པ་ཅན་ནོ།  །གཉིས་པས་གཅིག་གིས་པདྨ་འཆང་བ་སྟོེ།  པདྨའི་གེ་སར་འབར་བའི་སྙེེན་པ་ཅན་ནོ།  །གཉིས་པས་

ལྕགས་ཀྱུ་དང་མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་སྟོ།ེ  གཡོས་པ་ནའ།ོ  །གཡོོན་པས་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདྲག་ཏུ་རྒོོད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་སྟོ།ེ  གཡོས་པ་ནའ།ོ  །གཡོོན་པས་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདྲག་ཏུ་རྒོོད་

པའ་ིགཟུགས་ཅན།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པ་འཛིན་པའོ།  །གཡོས་པ་དབུགས་འབྱིན་པའ་ིཔའ་ིགཟུགས་ཅན།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པ་འཛིན་པའོ།  །གཡོས་པ་དབུགས་འབྱིན་པའ་ི

རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཆར་འབེབས་པ།  ཕྱག་ཐོམོས་ཅད་འབར་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའོད་ཟིེར་ཁོ་དོག་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཆར་འབེབས་པ།  ཕྱག་ཐོམོས་ཅད་འབར་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའོད་ཟིེར་ཁོ་དོག་

སྣ་ཚེོགས་པ་བྱ་སྟོེ།  པདྨའ་ིགདན་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བྱའོ།  །རྒྱ་མོཚེོའ་ིསྙེིང་སྣ་ཚེོགས་པ་བྱ་སྟོེ།  པདྨའ་ིགདན་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བྱའོ།  །རྒྱ་མོཚེོའ་ིསྙེིང་

པོར་ར་ིརབ་ལ་གནས་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བོས་དཀྲིིས་པ་བྱའོ།  །ཉ་པོར་ར་ིརབ་ལ་གནས་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བོས་དཀྲིིས་པ་བྱའོ།  །ཉ་

དང་ཆུ་སྲེིན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་པ།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་ཆུ་སྲེིན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་པ།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་

དང་།  ཀུ་མུ་དང་།  པདྨ་དཀར་པོས་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པ།  དང་པ་དང་།  བཞད་དང་།  ངུར་དང་།  ཀུ་མུ་དང་།  པདྨ་དཀར་པོས་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པ།  དང་པ་དང་།  བཞད་དང་།  ངུར་

པ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེེའུས་ཁྱེབ་པ་བྱའོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ།  དབུ་ཅུང་ཟིད་པ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེེའུས་ཁྱེབ་པ་བྱའོ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ།  དབུ་ཅུང་ཟིད་

དུད་པ།  ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ་འཆང་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འཛེམོ་བག་དུད་པ།  ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ་འཆང་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འཛེམོ་བག་

དང་བཅས་པ་བྱའོ།  །དཀར་ཤེམོ་ཆེན་མོ་ོཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཅུང་ཟིད་འདུད་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་དང་བཅས་པ་བྱའོ།  །དཀར་ཤེམོ་ཆེན་མོ་ོཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཅུང་ཟིད་འདུད་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འཛེམོ་བག་དང་བཅས་པ་བྱའོ།  །སྲེིན་མོོ་ཆེན་མོོ་རལ་པ་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འཛེམོ་བག་དང་བཅས་པ་བྱའོ།  །སྲེིན་མོོ་ཆེན་མོོ་རལ་པ་

གཅིག་མོ་ཁྲོག་འཛག་པའ་ིཐོོད་པ་དང་།  དྲག་མོ་ོདྲག་ཏུ་རྒོོད་པ་བྱ་སྟོེ།  འབར་པའ་ིསྙེིང་པོར་གཅིག་མོ་ཁྲོག་འཛག་པའ་ིཐོོད་པ་དང་།  དྲག་མོ་ོདྲག་ཏུ་རྒོོད་པ་བྱ་སྟོེ།  འབར་པའ་ིསྙེིང་པོར་

ཁྲོོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བལྟ་བཞིན་པ།  ལག་པ་བཞི་པ།  ལག་ན་རལ་གྲོི་དང་།  དགྲོ་སྟོ་ཁྲོོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བལྟ་བཞིན་པ།  ལག་པ་བཞི་པ།  ལག་ན་རལ་གྲོི་དང་།  དགྲོ་སྟོ་

དང་།  ཞགས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཐོོགས་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པར་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཐོོགས་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པར་

བྱའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབྱ་སྟོེ།  ཞལ་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་དྲག་པོ།  དབུ་བྱའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབྱ་སྟོེ།  ཞལ་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་དྲག་པོ།  དབུ་

སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ།  འཇོིགས་པར་བྱེད་པ།  འབར་བའི་སྙེིང་པོར་པུས་མོོ་གཡོས་པ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ།  འཇོིགས་པར་བྱེད་པ།  འབར་བའི་སྙེིང་པོར་པུས་མོོ་གཡོས་པ་

བཙུགས་པ།  རལ་གྲོི་དང་།  དགྲོ་སྟོ་ཐོོགས་པ།  ཕྱག་གཉིས་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བ་འཆང་བཙུགས་པ།  རལ་གྲོི་དང་།  དགྲོ་སྟོ་ཐོོགས་པ།  ཕྱག་གཉིས་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བ་འཆང་

བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྕགས་ཀྱུ་ལ་ངེས་པར་བལྟ་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྕགས་ཀྱུ་ལ་ངེས་པར་བལྟ་

བཞིན་པ།  ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་འོད་འདོམོ་གང་བ།  འོད་ཟིེར་སྣ་ཚེོགས་འབར་བ་བཞིན་པ།  ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་འོད་འདོམོ་གང་བ།  འོད་ཟིེར་སྣ་ཚེོགས་འབར་བ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བྱའ།ོ  །ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པའ་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ།  ཚེངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་བྱའ།ོ  །ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པའ་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ག་ིསྟོེང་དུ།  ཚེངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  གཤེིན་རྗོ་ེདང་།  ཆུ་ལྟ་དང་།  ལུས་ངན་པ་ོབྱ་སྟོེ།  མོ་ེཏེོག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  གཤེིན་རྗོ་ེདང་།  ཆུ་ལྟ་དང་།  ལུས་ངན་པ་ོབྱ་སྟོེ།  མོ་ེཏེོག་

སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཕུར་མོ་ཐོོགས་ཏེེ།  མོཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་བྱའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོོད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཕུར་མོ་ཐོོགས་ཏེེ།  མོཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་བྱའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོོད་

ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱབ་ཏུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བྱ་སྟོེ།  ཡོལ་ག་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱབ་ཏུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བྱ་སྟོེ།  ཡོལ་ག་

དང་།  འདབ་མོ་དང་།  ལོ་མོ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བར་བྱའོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  ལོ་མོ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བར་བྱའོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞབས་ཀྱིི་དྲུང་

དུ།  རིག་སྔགས་འཆང་བྱ་སྟོེ།  པུས་མོ་ོབཙུགས་པ་མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཐོོགས་ཤེིང་།  ལག་དུ།  རིག་སྔགས་འཆང་བྱ་སྟོེ།  པུས་མོ་ོབཙུགས་པ་མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཐོོགས་ཤེིང་།  ལག་

ན་བགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན་པ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྟོེང་དུ་བལྟ་བཞིན་པ་བྱའ།ོ  །ཞབས་གཉིས་པའ་ིན་བགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན་པ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྟོེང་དུ་བལྟ་བཞིན་པ་བྱའ།ོ  །ཞབས་གཉིས་པའ་ི

དྲུང་ག་ིགནས་སུ་ཕ་ོཉ་མོ་ོབྱ་སྟོེ།  ཟུར་མོིག་ཅན་དྲག་མོོ།  ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོོགས་པ།  རྣམོ་དྲུང་ག་ིགནས་སུ་ཕ་ོཉ་མོ་ོབྱ་སྟོེ།  ཟུར་མོིག་ཅན་དྲག་མོོ།  ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོོགས་པ།  རྣམོ་

པར་འགྱུར་བ་ཕྱག་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་བྱའོ།  །རས་པར་འགྱུར་བ་ཕྱག་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་བྱའོ།  །རས་

རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡོོངས་སུ་མོཐོར་ཕྱིན་ནས།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ  དེའ་ིའོག་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡོོངས་སུ་མོཐོར་ཕྱིན་ནས།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ  དེའ་ིའོག་

ཏུ་གསང་བའི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེའི་དྲུང་དུ་གཙང་མོས་ཟིས་མོི་བཟིའ་ཏུ་གསང་བའི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེའི་དྲུང་དུ་གཙང་མོས་ཟིས་མོི་བཟིའ་

བར།  དེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲོོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱ་སྟོེ།  མོེ་ཏེོག་བར།  དེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲོོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱ་སྟོེ།  མོེ་ཏེོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  མོཆོད་ཡོོན་དང་།  ཞབས་བསིལ་ཇོི་ལྟར་རྙིེད་པ་དབུལ་བར་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མོཆོད་ཡོོན་དང་།  ཞབས་བསིལ་ཇོི་ལྟར་རྙིེད་པ་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་འདིས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་གཞན་ཡོང་བྱའོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་འདིས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་གཞན་ཡོང་

བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཉི་མོ་རེ་རེར་རས་རིས་ཀྱིི་མོདུན་དུ།  གཙང་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཉི་མོ་རེ་རེར་རས་རིས་ཀྱིི་མོདུན་དུ།  གཙང་

མོས་ཟིས་མོ་ིཟི་བར།  དེའ་ིསྤྱན་སྔར་མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་ཕུལ་ནས།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོས་ཟིས་མོ་ིཟི་བར།  དེའ་ིསྤྱན་སྔར་མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་ཕུལ་ནས།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལན་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་དང་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལན་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་དང་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་

བྱའོ།  །འདི་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  རིག་སྔགས་འཆང་བྱའོ།  །འདི་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  རིག་སྔགས་འཆང་

གིས།  གསང་བ་མོཆོག་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་མོཐོོང་བ་ཙམོ་ལ་གིས།  གསང་བ་མོཆོག་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་མོཐོོང་བ་ཙམོ་ལ་

སོགས་པས་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་དང་།  མོནར་མོེད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་།  དམོ་པའ་ིཆོས་སོགས་པས་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་དང་།  མོནར་མོེད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་།  དམོ་པའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤོང་བ་རྣམོས་འད་ིམོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་སྤོང་བ་རྣམོས་འད་ིམོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྔོན་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་བསགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྔོན་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་བསགས་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྡིིག་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྡིིག་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ནད་དང་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་འགྱུར་རོ།  །ནད་དང་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་རྣམོ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་རྣམོ་

པར་འཇོིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔར་འཇོིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ཡོང་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མོེ་ཏེོག་གམོ།  བདུག་པ་དང་།  དྲིའམོ།  བྱུག་ཡོང་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མོེ་ཏེོག་གམོ།  བདུག་པ་དང་།  དྲིའམོ།  བྱུག་

པའམོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བྱེད་པའམོ།  ཁྲུས་ཀྱི་ིབུམོ་པ་གང་བཀོད་པའམོ།  རྡུལ་པའམོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བྱེད་པའམོ།  ཁྲུས་ཀྱི་ིབུམོ་པ་གང་བཀོད་པའམོ།  རྡུལ་

སེལ་བར་བྱེད་པ་ཙམོ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་དེའ།ི  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིསེལ་བར་བྱེད་པ་ཙམོ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་དེའ།ི  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོོའམོ།  དགེ་སློང་ངམོ།  དགེ་སློང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེེན་མོས།  དེ་བུ་མོོའམོ།  དགེ་སློང་ངམོ།  དགེ་སློང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེེན་མོས།  དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་བཞིན་གཤེེགས་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་

དགུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་དགུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་

ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་རྣམོ་པར་སྦྱིངས་ཤེིང་བསྐལ་པའ་ིམོཐོར་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་རྣམོ་པར་སྦྱིངས་ཤེིང་བསྐལ་པའ་ིམོཐོར་

ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

གཟིིགས་འདོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བརྗོེས་ནས་ཀྱིང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་གཟིིགས་འདོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བརྗོེས་ནས་ཀྱིང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་

དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་ཡོང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་ཡོང་

འགྱུར་ར།ོ  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་པདྨ་ཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར།  དོན་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་པདྨ་ཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར།  དོན་

ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ།  དོན་ཡོོད་པའི་ཁྲོོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུངས་འདི་ཡོང་མོཐོའ་དག་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ།  དོན་ཡོོད་པའི་ཁྲོོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུངས་འདི་ཡོང་མོཐོའ་དག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཁོ་ཏེོན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཁོ་ཏེོན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཀྱིི་གསང་བའི་རིགས་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་གསང་བ་རྣམོས་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་ཀྱིི་གསང་བའི་རིགས་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་གསང་བ་རྣམོས་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་

མོ་ོཐོམོས་ཅད་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་

འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེར།ོ  །ཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

བའི་རྩི་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚེོགས་བའི་རྩི་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚེོགས་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཚེིག་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཚེིག་

བཙན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམོས་ཅད་བཙན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམོས་ཅད་

དུ་མོཆོད་པར་འོས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་དུ་མོཆོད་པར་འོས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  དགོས་པ་ཐོམོས་ར།ོ  །ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  དགོས་པ་ཐོམོས་

ཅད་གྲུབ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་མོཁོས་པའི་བློ་རུ་འགྱུར་ཅད་གྲུབ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་མོཁོས་པའི་བློ་རུ་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

དང་།  གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བླ་ན་མོེད་པ་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཐོེམོ་སྐས་བཞ་ིདང་།  གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བླ་ན་མོེད་པ་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཐོེམོ་སྐས་བཞ་ི

དང་ལྡོན་པ།  ས་དང་བ་བྱུང་བསྲེེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་བྱ་སྟོ།ེ  གཟིིངས་ཀྱི་ིརྒྱ་དང་དང་ལྡོན་པ།  ས་དང་བ་བྱུང་བསྲེེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་བྱ་སྟོ།ེ  གཟིིངས་ཀྱི་ིརྒྱ་དང་

ཚེད་མོཉམོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཚེད་ལ་བབ་ཅིང་ལེགས་པར་རྣམོ་པར་འབྱེས་པ།  ལེགས་པར་ཚེད་མོཉམོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཚེད་ལ་བབ་ཅིང་ལེགས་པར་རྣམོ་པར་འབྱེས་པ།  ལེགས་པར་

བྱུགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇོམོ་པ།  འཇོམོ་ཤེིང་མོཉེན་པ་དང་ལྡོན་པའོ།  །ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་པས་བྱུགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇོམོ་པ།  འཇོམོ་ཤེིང་མོཉེན་པ་དང་ལྡོན་པའོ།  །ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་པས་

རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཆོག་གི་ཐོིག་བཏེབ་ལ།  །སྣ་ཚེོགས་ཚེོན་རྩིིས་རྣམོ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཆོག་གི་ཐོིག་བཏེབ་ལ།  །སྣ་ཚེོགས་ཚེོན་རྩིིས་རྣམོ་

པར་དབྱ།ེ  །སྒོ་ོབཞ་ིཤེིན་ཏུ་རྣམོ་འབྱེས་པ།  །ཁོོར་ཡུག་ཐོེམོ་སྐས་བཞ་ིདང་ལྡོན།  །རྟེ་བབས་པར་དབྱ།ེ  །སྒོ་ོབཞ་ིཤེིན་ཏུ་རྣམོ་འབྱེས་པ།  །ཁོོར་ཡུག་ཐོེམོ་སྐས་བཞ་ིདང་ལྡོན།  །རྟེ་བབས་

བཞ་ིཡོིས་བརྒྱན་པ་སྟོ།ེ  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྙེིང་པོར་ཡོང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་འབྱེས་ཚེད་བཞ་ིཡོིས་བརྒྱན་པ་སྟོ།ེ  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྙེིང་པོར་ཡོང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་འབྱེས་ཚེད་

ལ་བབ།  །ཁྲུ་ཡོི་ཚེད་དུ་བྱ་བའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞི་མོཉམོ་པ་ཡོི།  །སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་ལ་བབ།  །ཁྲུ་ཡོི་ཚེད་དུ་བྱ་བའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞི་མོཉམོ་པ་ཡོི།  །སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོོར་དབུས་སུ་ཡོང་།  །མོཁོས་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་འབྱེས་པའི།  །པདྨ་འདབ་མོ་བཅུ་གཉིས་འཁོོར་དབུས་སུ་ཡོང་།  །མོཁོས་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་འབྱེས་པའི།  །པདྨ་འདབ་མོ་བཅུ་གཉིས་

བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་དང་རྩི་ེགསུམོ་དང་།  །ག་ེསར་པདྨའ་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །སྙེིང་པོར་གྱུར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་དང་རྩི་ེགསུམོ་དང་།  །ག་ེསར་པདྨའ་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །སྙེིང་པོར་གྱུར་

པའི་དབུ་མོཆོག་ལ།  །ཁྲོོ་བོ་ཞགས་པ་ཡོང་བྱའོ།  །དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་འཇོིགས་པར་པའི་དབུ་མོཆོག་ལ།  །ཁྲོོ་བོ་ཞགས་པ་ཡོང་བྱའོ།  །དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་འཇོིགས་པར་

བྱེད།  །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིདགྲོ་སྟོའ་ིཕྱག  །རལ་པའ་ིཅོད་པན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །རྒྱན་རྣམོས་བྱེད།  །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིདགྲོ་སྟོའ་ིཕྱག  །རལ་པའ་ིཅོད་པན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །རྒྱན་རྣམོས་

ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།  །ལུས་ཕྱེད་པ་དང་།  ཞགས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ།  མོདུང་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།  །ལུས་ཕྱེད་པ་དང་།  ཞགས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ།  མོདུང་

རྩིེ་གསུམོ་པ།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  པདྨ་དང་བཅས་པ་བྱས་པ་ལ།  གྲྭ་གྲྭར་རྩིེ་གསུམོ་པ།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  པདྨ་དང་བཅས་པ་བྱས་པ་ལ།  གྲྭ་གྲྭར་

འབར་བའི་གདོང་བྱའོ།  །མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དྲག་པོའ་ིཞལ་འབར་བའི་གདོང་བྱའོ།  །མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  དྲག་པོའ་ིཞལ་

འཇོིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པ་ོམོཆ་ེབ་རྣམོ་པར་གཅིགས་པ།  ཞལ་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་འབར་འཇོིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པ་ོམོཆ་ེབ་རྣམོ་པར་གཅིགས་པ།  ཞལ་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་འབར་

བའ་ིསྙེིང་པོར་ཆུད་པའ།ོ  །ནང་ག་ིར་ིམོ་ོལ།  ལྕགས་སྒྲིོག་དང་།  མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་པའ་ིགདོང་བའ་ིསྙེིང་པོར་ཆུད་པའ།ོ  །ནང་ག་ིར་ིམོ་ོལ།  ལྕགས་སྒྲིོག་དང་།  མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་པའ་ིགདོང་

བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  འབར་བའི་སྙེིང་པོ་དང་བཅས་པ།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའི་ཚེོན་རྩིིས་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  འབར་བའི་སྙེིང་པོ་དང་བཅས་པ།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའི་ཚེོན་རྩིིས་

བྱའོ།  །ར་ིམོ་ོགཉིས་པའ་ིནང་དུ།  པདྨ་ཁོ་ཕྱེད་བྱ་ེབ་ག་ེསར་འབར་བ་དང་བཅས་པའ་ིཔདྨ་བྱའོ།  །ར་ིམོ་ོགཉིས་པའ་ིནང་དུ།  པདྨ་ཁོ་ཕྱེད་བྱ་ེབ་ག་ེསར་འབར་བ་དང་བཅས་པའ་ིཔདྨ་

བྱའོ།  །ར་ིམོ་ོགསུམོ་པའ་ིནང་དུ།  འཁོོར་ལོའ་ིརྣམོ་པའོ།  །མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ལག་པའ་ིབྱའོ།  །ར་ིམོ་ོགསུམོ་པའ་ིནང་དུ།  འཁོོར་ལོའ་ིརྣམོ་པའོ།  །མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ལག་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  མོཚེོན་ཆ་སྣ་ཚེོགས་པ་འཛིན་པའོ།  །རལ་གྲོ་ིདང་།  ཞགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  མོཚེོན་ཆ་སྣ་ཚེོགས་པ་འཛིན་པའོ།  །རལ་གྲོ་ིདང་།  ཞགས་པ་

དང་།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་དང་།  ཙ་བ་ལ་དང་།  མོདུང་རྩིེ་གཉིས།  དུང་དང་།  ཏེིཪྱྱ་དང་།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་དང་།  ཙ་བ་ལ་དང་།  མོདུང་རྩིེ་གཉིས།  དུང་དང་།  ཏེིཪྱྱ་

དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་ཁོ་གདེངས་དང་།  ཐོོ་བ་དང་།  མོདུང་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་ཁོ་གདེངས་དང་།  ཐོོ་བ་དང་།  མོདུང་དང་།  རལ་གྲོི་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་དང་།  མོདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྩི་ེལྔ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་དང་།  མོདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྩི་ེལྔ་

དང་།  པརྴ་སཱུ་ལ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཟུར་གསུམོ་དང་།  པདྨ་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་དག་ཁོ་དོག་སྣ་དང་།  པརྴ་སཱུ་ལ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཟུར་གསུམོ་དང་།  པདྨ་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་དག་ཁོ་དོག་སྣ་

ཚེོགས་འབར་བ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིརྣམོ་པས་བརྒྱན་ཚེོགས་འབར་བ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིརྣམོ་པས་བརྒྱན་

པ་ལ་ཁོ་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གནས་སུ་མོཚེན་མོ་སྣ་ཚེོགས་བྲི་བར་བྱ་པ་ལ་ཁོ་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གནས་སུ་མོཚེན་མོ་སྣ་ཚེོགས་བྲི་བར་བྱ་

སྟོེ།  རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཐུན་མོོང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཤེར་གྱིི་སྟོེ།  རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཐུན་མོོང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཤེར་གྱིི་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

གནས་སུ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམོཚེན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ལྷ་ོརུ་གནས་སུ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམོཚེན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ལྷ་ོརུ་

པདྨ་ཡོངས་པའི་མོཚེན་མོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ནུབ་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པདྨ་ཡོངས་པའི་མོཚེན་མོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ནུབ་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ།  ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་མོཚེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཀྱིང་བྲི་བར་བྱའོ།  །བྱང་དུ་རྡོོ་རྗོེའི་དུ།  ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་མོཚེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཀྱིང་བྲི་བར་བྱའོ།  །བྱང་དུ་རྡོོ་རྗོེའི་

རིགས་ཀྱི་ིམོཚེན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་བྲིའ།ོ  །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམོཚེན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་བྲིའ།ོ  །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོ་ོརུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ལྷ་ོརུ་པདྨ་ཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁྲོ་ོབ་ོརིགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོ་ོརུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ལྷ་ོརུ་པདྨ་ཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁྲོ་ོབ་ོ

རྣམོས་སོ།  །ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་རིགས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོའ།ོ  །བྱང་དུ་རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོ་བྲི་བར་རྣམོས་སོ།  །ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་རིགས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོའ།ོ  །བྱང་དུ་རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་འབར་བའ་ིསྙེིང་པོ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བྱའོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་འབར་བའ་ིསྙེིང་པོ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་

བརྒྱན་པ།  ལག་པ་བཞི་པ།  མོཚེོན་ཆ་སྣ་ཚེོགས་པ་འཛིན་པ་བྱའོ།  །རི་རབ་ལ་གནས་བརྒྱན་པ།  ལག་པ་བཞི་པ།  མོཚེོན་ཆ་སྣ་ཚེོགས་པ་འཛིན་པ་བྱའོ།  །རི་རབ་ལ་གནས་

པ།  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེད་པ་ལུས་ཅུང་ཟིད་བསྐུམོ་པ་བྱའ།ོ  །ཕྱིའ་ིར་ིམོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  ནོར་པ།  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེད་པ་ལུས་ཅུང་ཟིད་བསྐུམོ་པ་བྱའ།ོ  །ཕྱིའ་ིར་ིམོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  ནོར་

བུ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་པ་དག་གོ།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཁོ་ཁྱེེར་བུ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་པ་དག་གོ།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཁོ་ཁྱེེར་

འབར་བས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བརྒྱན་པའོ།  །ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  བ་དན་འབར་བས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བརྒྱན་པའོ།  །ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  བ་དན་

དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  ཚེོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པས་ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཡོང་དག་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  ཚེོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པས་ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཡོང་དག་

པར་བརྒྱན་པའོ།  །རོ་བྲོ་བའི་མོཆོག་དང་ལྡོན་པའི་གཏེོར་མོས་གང་བའི་སྣོད་ཅི་འབྱོར་པ་པར་བརྒྱན་པའོ།  །རོ་བྲོ་བའི་མོཆོག་དང་ལྡོན་པའི་གཏེོར་མོས་གང་བའི་སྣོད་ཅི་འབྱོར་པ་

དང་།  གཏེོར་མོའི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་གས་འབྱོར་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་གཞག་པར་དང་།  གཏེོར་མོའི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་གས་འབྱོར་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་གཞག་པར་

བྱའོ།  །བུམོ་པ་གང་བ་དང་།  པོག་ཕོར་དང་།  བུམོ་བུ་དང་།  བུམོ་པ་དང་།  གཏེོར་མོ་བྱའོ།  །བུམོ་པ་གང་བ་དང་།  པོག་ཕོར་དང་།  བུམོ་བུ་དང་།  བུམོ་པ་དང་།  གཏེོར་མོ་

དཀར་པོས་བཀང་བ་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ཉིད་དང་།  དྲི་དང་།  ཕྲོེང་བ་དཀར་པོས་བཀང་བ་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ཉིད་དང་།  དྲི་དང་།  ཕྲོེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཀུན་ནས་གཅལ་དུ་དགྲོམོ་མོོ།  །འབྲས་ཡོོས་དང་།  ཡུངས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཀུན་ནས་གཅལ་དུ་དགྲོམོ་མོོ།  །འབྲས་ཡོོས་དང་།  ཡུངས་

ཀར་གྱིིས་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གྲྭར།  མོཆོད་ཡོོན་དང་།ཞབས་ཀར་གྱིིས་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གྲྭར།  མོཆོད་ཡོོན་དང་།ཞབས་

བསིལ་གྱི་ིསྣོད་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་རབ་ཏུ་དགྲོམོ་མོོ།  །དྲིའ་ིཆུས་བཀང་བའ་ིབུམོ་པ་བསིལ་གྱི་ིསྣོད་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་རབ་ཏུ་དགྲོམོ་མོོ།  །དྲིའ་ིཆུས་བཀང་བའ་ིབུམོ་པ་

དང་།  ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བུམོ་པ་བྱས་ནས།  མོཁོས་པས་དར་བཟིང་པོ་བཅིངས་དང་།  ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བུམོ་པ་བྱས་ནས།  མོཁོས་པས་དར་བཟིང་པོ་བཅིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེེ།  དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞིར་དྲ་ིཆབ་ཀྱིིས་གང་བའ་ིབུམོ་པ་ཏེེ།  དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞིར་དྲ་ིཆབ་ཀྱིིས་གང་བའ་ིབུམོ་པ་

དར་གྱིིས་བཅིངས་པ་གཞག་པར་བྱའོ།  །མོཁོས་པས་སྒོོ་དང་།  སྒོོ་རུ་ནི།  བུ་རམོ་དར་གྱིིས་བཅིངས་པ་གཞག་པར་བྱའོ།  །མོཁོས་པས་སྒོོ་དང་།  སྒོོ་རུ་ནི།  བུ་རམོ་

དང་།  ཤེ་ཁོ་ར་དང་།  སྦྲང་རྩིིའི་རོ་དང་།  གཏེོར་མོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་དང་།  ཤེ་ཁོ་ར་དང་།  སྦྲང་རྩིིའི་རོ་དང་།  གཏེོར་མོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་

ལ།  ཞ་ོདང་།  འ་ོམོ་དང་།  ཟིན་དང་།  མོཆོག་ག་ིབཟིའ་བ་མོ་ཉམོས་པས།  ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་ལ།  ཞ་ོདང་།  འ་ོམོ་དང་།  ཟིན་དང་།  མོཆོག་ག་ིབཟིའ་བ་མོ་ཉམོས་པས།  ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་

པའི་གཏེོར་མོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ།  འཁུར་བ་དང་།  འཁུར་བ་ཟླུམོ་པོ་ཉིད་པའི་གཏེོར་མོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ།  འཁུར་བ་དང་།  འཁུར་བ་ཟླུམོ་པོ་ཉིད་

དང་།  སྣུམོ་འཁུར་དང་།  བེ་ཊིི་མོ་ཀ་དང་།  ས་རཱིའི་ལ་དུ་དང་།  མུད་གའི་ལ་དུ་དང་།  སྣུམོ་འཁུར་དང་།  བེ་ཊིི་མོ་ཀ་དང་།  ས་རཱིའི་ལ་དུ་དང་།  མུད་གའི་ལ་དུ་

དང་།  ཧྭགས་དང་།  ཁོ་ཡྻཱ་ནི་བཟིང་པོ་རྣམོས་གཞག་པར་བྱའོ།  །གཏེོར་མོའི་ལས་དང་།  ཧྭགས་དང་།  ཁོ་ཡྻཱ་ནི་བཟིང་པོ་རྣམོས་གཞག་པར་བྱའོ།  །གཏེོར་མོའི་ལས་

ལ།  ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མོ་ེཏེོག་བཟིང་པ་ོདགྲོམོ་ཞིང་།  ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །འབྲུའ་ིརྣམོ་པ་ལ།  ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མོ་ེཏེོག་བཟིང་པ་ོདགྲོམོ་ཞིང་།  ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །འབྲུའ་ིརྣམོ་པ་

སྣ་ཚེོགས་པ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །འབྲས་བུའ་ིང་ོབ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ནེའུ་གསིང་སྔ་ོསྣ་ཚེོགས་པ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །འབྲས་བུའ་ིང་ོབ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ནེའུ་གསིང་སྔ་ོ

བསངས་དང་།  ལ་ོམོ་མོཛེས་པ་བཀྲིམོ་སྟོ་ེགཞག་པར་བྱའ།ོ  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མོར་མོེའ་ིཕྲོེང་བ་བསངས་དང་།  ལ་ོམོ་མོཛེས་པ་བཀྲིམོ་སྟོ་ེགཞག་པར་བྱའ།ོ  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མོར་མོེའ་ིཕྲོེང་བ་

དང་།  ད་ེབཞིན་དུ།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཙནྡན་སྀྤྲྀ་ཀ་དང་།  ཏུ་རུཥྐ་དང་།  དཔལ་གྱིིས་དཀྲིིས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཙནྡན་སྀྤྲྀ་ཀ་དང་།  ཏུ་རུཥྐ་དང་།  དཔལ་གྱིིས་དཀྲིིས་

པ་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རུ་དང་།  སྦྲང་རྩིི་དང་།  ཧྭགས་སྦྱིར་བའི་བདུག་པ་པ་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རུ་དང་།  སྦྲང་རྩིི་དང་།  ཧྭགས་སྦྱིར་བའི་བདུག་པ་

སྟོེ།  བདུག་པ་འད་ིདག་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་བདུག་པ་འཐུལ་སྟོེ།  བདུག་པ་འད་ིདག་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་བདུག་པ་འཐུལ་

བའི་པོག་ཕོར ་གཞག་པར་བྱ་སྟོེ།   དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ལ་བདུག་པ་དབུལ་བར་བའི་པོག་ཕོར ་གཞག་པར་བྱ་སྟོེ།   དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ལ་བདུག་པ་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཅིངས་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་བྱ་སྟོེ།  གཙུག་ཏེོར་བཅིང་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཅིངས་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་བྱ་སྟོེ།  གཙུག་ཏེོར་བཅིང་

ཞིང་།  བདག་སྲུང་བ་དང་།  གཞན་བསྲུང་བ་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །རིག་ཞིང་།  བདག་སྲུང་བ་དང་།  གཞན་བསྲུང་བ་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །རིག་

སྔགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཆོག་མོཐོོང་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་ཞིང་།  བསྐོར་བ་ཉིད་དང་།  དམོ་ཚེིག་སྔགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཆོག་མོཐོོང་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་ཞིང་།  བསྐོར་བ་ཉིད་དང་།  དམོ་ཚེིག་

ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་བསང་བའི་ལས་བྱས་ཏེེ།  དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་བསང་བའི་ལས་བྱས་ཏེེ།  དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་

བཟླས་པ་ཡོང་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཚེད་མོ་ལས།  ད་གོས་པ་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅད་བཟླས་པ་ཡོང་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཚེད་མོ་ལས།  ད་གོས་པ་འད་ིདག་ཐོམོས་ཅད་

བྱས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་བྱས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

པའོ།  །རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་པའོ།  །རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་

ཐོམོས་ཅད་ནི།  འགྲོོ་བ་བཟིང་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ།  འོད་ཐོམོས་ཅད་ནི།  འགྲོོ་བ་བཟིང་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ།  འོད་

དཔག་མོེད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་ཐོ་ེཙོམོ་མོེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་ཐོ་ེཙོམོ་མོེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་

མོཛེས་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་མོཛེས་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་

གྲུབ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལ་ཐོ་ེཙོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལ་ཐོ་ེཙོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  ཆོ་ག་ཞིབ་མོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  ཆོ་ག་ཞིབ་མོོའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་

དང་།  ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་

སེལ་བ་དང་།  མོོད་ལ་གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་འཇོིག་པ་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་བཟློག་པ་སེལ་བ་དང་།  མོོད་ལ་གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་འཇོིག་པ་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་བཟློག་པ་

དང་།  མོོད་ལ་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་དང་།  དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོོད་ལ་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་དང་།  དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཐོམོས་ཅད་

དུ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དུ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་

མོངའ་བདག་དང་རྟེག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་མོངའ་བདག་དང་རྟེག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོར་བཅས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་བླ་ན་མོེད་པའི་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོར་བཅས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་བླ་ན་མོེད་པའི་

མོཆོད་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ལྗོོངས་ཐོམོས་ཅད་བལྟ་ཞིང་མོཆོདཔས་རྗོེས་མོཆོད་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ལྗོོངས་ཐོམོས་ཅད་བལྟ་ཞིང་མོཆོདཔས་རྗོེས་

སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོང་དགེ་སྦྱིོང་རྣམོས་དང་།  བྲམོ་ཟིེ་རྣམོས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོང་དགེ་སྦྱིོང་རྣམོས་དང་།  བྲམོ་ཟིེ་རྣམོས་

དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗོེའུ་རིགས་དང་།  དམོངས་རིགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗོེའུ་རིགས་དང་།  དམོངས་རིགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་

མོེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཚེིག་བཙན་པ་མོེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཚེིག་བཙན་པ་

དང་།  རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྲུངས་པ་དང་།  སྐབས་གསུམོ་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྲུངས་པ་དང་།  སྐབས་གསུམོ་གྱིི་དབང་པོ་

དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཆང་བ་ཉིད་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྙེིང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཆང་བ་ཉིད་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྙེིང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེངས་པ་

དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་

དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེདང་།  ཆུ་ལྷ་ཉིད་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིརྣམོས་རྟེག་ཏུ་རྗོསེ་དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེདང་།  ཆུ་ལྷ་ཉིད་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིརྣམོས་རྟེག་ཏུ་རྗོསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ཤེིང་མོཐོོང་བ་ལ་ཡོང་དུས་རྟེག་ཏུ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ཤེིང་མོཐོོང་བ་ལ་ཡོང་དུས་རྟེག་ཏུ་

སྲུང་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེེ་ཐོེ་ཙོམོ་མོི་བྱའོ།  །ཡུན་རིང་དུ་འཚེོ་བར་སྲུང་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེེ་ཐོེ་ཙོམོ་མོི་བྱའོ།  །ཡུན་རིང་དུ་འཚེོ་བར་

འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིང་མོཁོས་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིང་མོཁོས་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་བ་དང་།  འཇུག་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་བ་དང་།  འཇུག་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགྱིེས་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགྱིེས་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པས་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྲེས་པས་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྲེས་

ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །འད་ིན་ིད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིམོངལ་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཐོ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །འད་ིན་ིད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིམོངལ་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཐོ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་

སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིལ་ཐོ་ེཙོམོ་མོ་ིབྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིལ་ཐོ་ེཙོམོ་མོ་ིབྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོ

བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་མོཐོོང་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་མོཐོོང་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་

ཅད་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་ཆོས་ཉན་པར་ཐོ་ེཙོམོ་མོེད་དོ།  །འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐོ་མོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇོ་ིསྲེིད་ཅད་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་ཆོས་ཉན་པར་ཐོ་ེཙོམོ་མོེད་དོ།  །འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐོ་མོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇོ་ིསྲེིད་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགོས་པ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགོས་པ་གཞན་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུའ་ིལས་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་རྣམོས་རང་ག་ིའདོད་པའ་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུའ་ིལས་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་རྣམོས་རང་ག་ིའདོད་པའ་ི

བློས་བྱའ།ོ  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་ལས་ཐོམོས་ཅད་བློས་བྱའ།ོ  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་ལས་ཐོམོས་ཅད་

བྱའ།ོ  །བཀླགས་པས་འགྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།བྱའ།ོ  །བཀླགས་པས་འགྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་བལྟས་ཏེེ།  བཞིན་འཛུམོ་པས་ཁྲོ་ོགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་བལྟས་ཏེེ།  བཞིན་འཛུམོ་པས་ཁྲོ་ོ

བོ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བཞིན་པའི་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚེོགས་འབར་བའི་བོ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བཞིན་པའི་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚེོགས་འབར་བའི་

སྙེིང་པ་ོལུས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །གང་གིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སྙེིང་པ་ོལུས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །གང་གིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །འོད་ཟིེར་གྱིི་སྣང་བ་གང་གིས།  སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །འོད་ཟིེར་གྱིི་སྣང་བ་གང་གིས།  སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ི
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆར་འབབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརབ་ཏུ་འབེབས་པར་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆར་འབབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརབ་ཏུ་འབེབས་པར་

འདོད་པའ་ིདོན་དང་།  ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པའ་ིདོན་དང་།  ལྷའ་ིདྲ་ིདང་འདོད་པའ་ིདོན་དང་།  ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པའ་ིདོན་དང་།  ལྷའ་ིདྲ་ིདང་

མོཐུན་པར་གསལ་བའི་དྲི་དང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའི་དྲི་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའི་ཆར་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐུན་པར་གསལ་བའི་དྲི་དང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའི་དྲི་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའི་ཆར་རྣམོས་ཀྱིིས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕབ་བོ།  །རབ་ཏུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕབ་བོ།  །རབ་ཏུ་

དགྱིེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ལྷའི་ཆུ་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  དྲི་འཕྲོོ་བས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པའི་དགྱིེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ལྷའི་ཆུ་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  དྲི་འཕྲོོ་བས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པའི་

དཔྲིལ་བའ་ིཆུ་མུ་ཏེིག་དང་མོཉམོ་ཞིང་མོཚུངས་པ།  ཛ་ཏེིའ་ིའབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྣམོ་པར་དཔྲིལ་བའ་ིཆུ་མུ་ཏེིག་དང་མོཉམོ་ཞིང་མོཚུངས་པ།  ཛ་ཏེིའ་ིའབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྣམོ་པར་

མོཛེས་པའི་དཔྲིལ་བའི་ལྷའི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེེ།  ཐོིགས་པ་ནམོ་མོཁོའ་དང་མོཛེས་པའི་དཔྲིལ་བའི་ལྷའི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེེ།  ཐོིགས་པ་ནམོ་མོཁོའ་དང་

མོཉམོ་པ་བཞུ་བའ་ིམོིག་འབྲས་ལས་ལྷུང་བའ་ིཆུ་སྐར་མོ་ལས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བའ་ིགོས།  ད་ེལྟ་མོཉམོ་པ་བཞུ་བའ་ིམོིག་འབྲས་ལས་ལྷུང་བའ་ིཆུ་སྐར་མོ་ལས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བའ་ིགོས།  ད་ེལྟ་

བུའ་ིདཔྲིལ་བར་ཐོིག་ལ་ེའབར་བ་ཉ་ིམོ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པའ་ིའོད་ཟིེར་ས་ལ་བུའ་ིདཔྲིལ་བར་ཐོིག་ལ་ེའབར་བ་ཉ་ིམོ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པའ་ིའོད་ཟིེར་ས་ལ་

ལྷུང་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །པདྨའ་ིའདབ་མོ་བརྒྱ་ལྷུང་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །པདྨའ་ིའདབ་མོ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲོག་ཁོ་བྱ་ེབ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཛུམོ་པས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  པདྨའ་ིཟི་ེའབྲུ་ལྟར་མོཉེན་པ་སྟོོང་ཕྲོག་ཁོ་བྱ་ེབ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཛུམོ་པས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  པདྨའ་ིཟི་ེའབྲུ་ལྟར་མོཉེན་པ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་སྡིོང་བུ་ཉི་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་པས་ལྷག་པའི་མོཐུ་སྟོོབས་དང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་སྡིོང་བུ་ཉི་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་པས་ལྷག་པའི་མོཐུ་སྟོོབས་དང་

ལྡོན་པའ་ིའོད་ཟིེར་སྣང་བས་འབར་བཞིན་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོ་ིགང་ག་ིཚེད་ལྟ་བུར་ལྡོན་པའ་ིའོད་ཟིེར་སྣང་བས་འབར་བཞིན་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོ་ིགང་ག་ིཚེད་ལྟ་བུར་

གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གིས།  ཆུའ་ིགནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་གིས།  ཆུའ་ི

ཐོིགས་པ་འདབ་མོ་མོཉམོ་པ།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་མོཆོག་ཏུ་མོཛེས་ཤེིང་འབར་བ་པདྨ་ཁོ་བྱ་ེབ་ད་ེམོཐོོང་ཐོིགས་པ་འདབ་མོ་མོཉམོ་པ།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་མོཆོག་ཏུ་མོཛེས་ཤེིང་འབར་བ་པདྨ་ཁོ་བྱ་ེབ་ད་ེམོཐོོང་

ནས།  ཐུགས་ངོ་མོཚེར་དང་།  ཡོ་མོཚེན་སྐྱེེས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནས།  ཐུགས་ངོ་མོཚེར་དང་།  ཡོ་མོཚེན་སྐྱེེས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་

གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་

མོཚེར་བ་མོཐོོང་ལགས་ས།ོ  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོམོཐོོང་ལགས་ས།ོ  །སེམོས་མོཚེར་བ་མོཐོོང་ལགས་ས།ོ  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོམོཐོོང་ལགས་ས།ོ  །སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབདག་གིས།  ལྟད་མོོའ་ིམོཆོག་མོཐོོང་ལགས་ས།ོ  །སེམོས་དཔའ་དག་པ་ཆེན་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདག་གིས།  ལྟད་མོོའ་ིམོཆོག་མོཐོོང་ལགས་ས།ོ  །སེམོས་དཔའ་དག་པ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལྟད་མོོའ་ིཐོ་ེཙོམོ་མོེད་པར་མོཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལྟད་མོོའ་ིཐོ་ེཙོམོ་མོེད་པར་མོཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གིས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོགིས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗོེ།  བདག་ལ་དོན་ཡོོད་པ་པདྨ་དྲི་མོ་མོེད་པ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་རྗོེ།  བདག་ལ་དོན་ཡོོད་པ་པདྨ་དྲི་མོ་མོེད་པ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་

བ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་བ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལྷ་རྣམོས་ཡོོད་དེ།  དེ་བདག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལྷ་རྣམོས་ཡོོད་དེ།  དེ་བདག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིག་པར་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིག་པར་

བགྱིིའོ།  །དེའ་ིམོཐུ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིམོཐུ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་

གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིམོཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིམོཐུས་པདྨ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིམོཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིམོཐུས་པདྨ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོའདི་བདག་གི་དཔྲིལ་བ་ནས་ཕྱུང་བས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་པ་ོའདི་བདག་གི་དཔྲིལ་བ་ནས་ཕྱུང་བས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་

དང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་

རྗོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་རྗོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ག་ིཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ  མོཆོད་ཕྱུག་ག་ིཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ  མོཆོད་

པ་བྱས་ནས་སོང་ངོ་།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་པ་བྱས་ནས་སོང་ངོ་།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་སྟོེ།  བྱིས་པའ་ིཆ་བྱད་བཟུང་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བསིལ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་སྟོེ།  བྱིས་པའ་ིཆ་བྱད་བཟུང་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བསིལ་

ཡོབ་གཡོོབ་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོབ་གཡོོབ་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་ཡོོད་པ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་ཡོོད་པ་

པདྨ་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བྱ་བ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིསྙེིང་པདྨ་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བྱ་བ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིསྙེིང་

པོ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལྷ་རྣམོས་སྨྲོས་པོ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལྷ་རྣམོས་སྨྲོས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཤེིག  །གང་གིས་སྨྲས་པ་ཙམོ་གྱིིས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཤེིག  །གང་གིས་སྨྲས་པ་ཙམོ་གྱིིས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་

ཚེིག་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་འད་ིརྣམོ་ཚེིག་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་འད་ིརྣམོ་

པར་དབྱ་ེབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིིབ་པ་མོེད་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་བ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་དབྱ་ེབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིིབ་པ་མོེད་པར་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་བ་ཀུན་ཏུ་གནས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དམོ་ཚེིག་དང་།  ཕྱག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དམོ་ཚེིག་དང་།  ཕྱག་

རྒྱ་རྣམོས་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིརྒྱ་རྣམོས་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ི

ད་ེཁོ་ོན་ཉིད་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་མོདུན་ན་ཉ་ེབར་གནས་པར་བྱེད་ད་ེཁོ་ོན་ཉིད་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་མོདུན་ན་ཉ་ེབར་གནས་པར་བྱེད་

དོ།  །སྒྲུབ་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཕྱིས་དོ།  །སྒྲུབ་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཕྱིས་

ཀྱིང་རྣམོ་པ་གཞན་དུ་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རྣམོས་ལ་ལེགས་པར་ཀྱིང་རྣམོ་པ་གཞན་དུ་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རྣམོས་ལ་ལེགས་པར་

སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་།  ཕྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་།  ཕྱི་

བཞིན་ཕྱ་ིབཞིན་ལྷན་ཅིག་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཞིན་ཕྱ་ིབཞིན་ལྷན་ཅིག་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་གནང་བར་རིག་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩིེ་བའི་དོན་དུ།  རིག་ཀྱིིས་གནང་བར་རིག་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩིེ་བའི་དོན་དུ།  རིག་

སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ།  བཞིན་འཛུམོ་ཞིང་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པས་རིག་སྔགས་སྤྱན་སྔར་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ།  བཞིན་འཛུམོ་ཞིང་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པས་རིག་སྔགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རབ་འབྱམོ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རབ་འབྱམོ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་རབ་འབྱམོ་རྒྱ་མོཚེ་ོརྣམོས་ལ་ཕྱག་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་རབ་འབྱམོ་རྒྱ་མོཚེ་ོརྣམོས་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་རིགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  རིག་སྔགས་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་རིགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  རིག་སྔགས་

འཆང་གི་དབང་པོར་བཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་འཆང་གི་དབང་པོར་བཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསང་བ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རིག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསང་བ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རིག་སྔགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཅན།  རིག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཅན།  རིག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

རྒྱལ་པོའ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་གྲུབ་པ་རྣམོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་གྲུབ་པ་རྣམོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབི་མོ་ལེ།  བི་མོ་ལ་གརྦྷེེ།  བི་མོ་ལ་ཨམྦུ་ཛ་པདྨེ་སཱུཪྱྱ་བརྩི་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབི་མོ་ལེ།  བི་མོ་ལ་གརྦྷེེ།  བི་མོ་ལ་ཨམྦུ་ཛ་པདྨེ་སཱུཪྱྱ་བརྩི་

སེ།  ས་ཧ་སྲེ་རསྨ་ིཀ་ིར་ཎ་ེམོ་ཧཱ་ར་སྨ་ིཛྭཱ་ལ་ཨ་བ་བྷཱ་ཥི་ིཏེེ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  སཉྩ་སེ།  ས་ཧ་སྲེ་རསྨ་ིཀ་ིར་ཎ་ེམོ་ཧཱ་ར་སྨ་ིཛྭཱ་ལ་ཨ་བ་བྷཱ་ཥི་ིཏེེ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  སཉྩ་

ར་པདྨ་ོད་ར་ིཔདྨ་གརྦྷེེ།  པདྨ་བྷུ་ཛེ།  སུ་བ་ིམོ་ལ་ཨམྦུ་ཛ་བ་ིམོ་ལ་ེམོ་ཎ་ིཀ་ཎ་ཀ་བཛྲ་བ་ེཌཱུཪྱྱ་ར་པདྨ་ོད་ར་ིཔདྨ་གརྦྷེེ།  པདྨ་བྷུ་ཛེ།  སུ་བ་ིམོ་ལ་ཨམྦུ་ཛ་བ་ིམོ་ལ་ེམོ་ཎ་ིཀ་ཎ་ཀ་བཛྲ་བ་ེཌཱུཪྱྱ་

ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་མོ་ར་ཀ་ཏེ།  པདྨ་རཱི་ག་བ་ིབ་ིདྷ་མོ་ཧཱ་མོ་ཎ་ིརཏྣཱ་ལ་ྃཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱི་ིརེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་མོ་ར་ཀ་ཏེ།  པདྨ་རཱི་ག་བ་ིབ་ིདྷ་མོ་ཧཱ་མོ་ཎ་ིརཏྣཱ་ལ་ྃཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱི་ིརེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མོ་

ཧཱ་པདྨ་དྷ་ར།  པ་ར་པ་ར་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤེ་ེདྷ་ར།  ས་ར་ས་ར་ས་མོནྟ་བ་ེར་ོཙ་ན།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཧཱ་པདྨ་དྷ་ར།  པ་ར་པ་ར་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤེ་ེདྷ་ར།  ས་ར་ས་ར་ས་མོནྟ་བ་ེར་ོཙ་ན།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་

ཏེ་གུ་ཧྱ་ཨདྷིཥྛིི་ཏེེ།  ཀུ་ལ་ས་མོ་ཡོ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎི།  བ་ར་བ་ར།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ཨདྷིཥྛིི་ཏེེ།  ཀུ་ལ་ས་མོ་ཡོ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎི།  བ་ར་བ་ར།  བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་མཱ་ལཱ་

གརྦྷེ།ེ  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེ་པདྨ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ  མོ་ཎ་ིམོ་ཎ་ིམོ་ཧཱ་མོ་ཎ་ིཙིནྟཱ་མོ་ཎ་ིཔཱ་ཤེ་དྷ་ར།  ཧུ་གརྦྷེ།ེ  བཛྲ་ེབཛྲ་ེབཛྲ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེ་པདྨ་ེཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ།ྃ  མོ་ཎ་ིམོ་ཎ་ིམོ་ཧཱ་མོ་ཎ་ིཙིནྟཱ་མོ་ཎ་ིཔཱ་ཤེ་དྷ་ར།  ཧུ་

རུ་ཧུ་རུ་པདྨ་པདྨ་གོ་རེ་པདྨ་པཱ་ཎི་བར་དེ།  ཨ་མོོ་གྷ་པདྨེ།  ཨྃ་པདྨི་ནི་པདྨ་མོ་ཎི་བཛྲ་དྷ་རུ་ཧུ་རུ་པདྨ་པདྨ་གོ་རེ་པདྨ་པཱ་ཎི་བར་དེ།  ཨ་མོོ་གྷ་པདྨེ།  ཨྃ་པདྨི་ནི་པདྨ་མོ་ཎི་བཛྲ་དྷ་

རཱི།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཀུ་ལ་སཱ་ནཱི་མྱ་ས་མོ་ཡོ་ཨ་དྷིཥྛིི་ཏེེ།  མོ་ཧཱ་བི་པུ་ལ་བྷུ་ཛེ།  བྷ་ར་བྷ་རཱི།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཀུ་ལ་སཱ་ནཱི་མྱ་ས་མོ་ཡོ་ཨ་དྷིཥྛིི་ཏེེ།  མོ་ཧཱ་བི་པུ་ལ་བྷུ་ཛེ།  བྷ་ར་བྷ་

ར།  སམྦྷ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་བྷུ་ར་ིཎ།ི  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར།ི  ས་མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་བཱིིཪྱྱ་རཱི་ཛ་ེཔྲི་ས་ར་པྲི་ར།  སམྦྷ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་བྷུ་ར་ིཎ།ི  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར།ི  ས་མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་བཱིིཪྱྱ་རཱི་ཛ་ེཔྲི་ས་ར་པྲི་

ས་ར་སནྟ་བི་མོ་ལེ།  སརྦ་བིདྱཱ་མོཎྜ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ན་མོ་སྐྲྀ་ཏེེ།  ཏེ་ར་ཏེ་ར།  ཏཱ་ར་ཡོ་ཏཱ་ར་ས་ར་སནྟ་བི་མོ་ལེ།  སརྦ་བིདྱཱ་མོཎྜ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ན་མོ་སྐྲྀ་ཏེེ།  ཏེ་ར་ཏེ་ར།  ཏཱ་ར་ཡོ་ཏཱ་ར་

ཡོ།  ས་མོནྟ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎ་ིསརྦ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཙ་ན་ིསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་བྷ་ིཥིིཀྟ་ཡོ།  ས་མོནྟ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎ་ིསརྦ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཙ་ན་ིསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་བྷ་ིཥིིཀྟ་

ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཡོ་ས་མོ་ཾསརྦ་བིདྱཱ་མོཎྜ་ལ་ཀུ་ལ།  ས་མོ་ཡོ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀ�ེསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་པཱ་ཎ་ིབར་ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཡོ་ས་མོ་ཾསརྦ་བིདྱཱ་མོཎྜ་ལ་ཀུ་ལ།  ས་མོ་ཡོ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀ�ེསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་པཱ་ཎ་ིབར་

དེ།  པདྨ་ག་ོར་ེཔདྨ་པྲི་བྷེ།  པདྨ་བ་ིཀ་ཙམྦུ་ཛ་གརྦྷེེ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃ།  བཛྲ་ེབཛྲེ།  བཛྲ་ེཔདྨ་ེཏེ་ཐཱ་ག་དེ།  པདྨ་ག་ོར་ེཔདྨ་པྲི་བྷེ།  པདྨ་བ་ིཀ་ཙམྦུ་ཛ་གརྦྷེེ།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃ།  བཛྲ་ེབཛྲེ།  བཛྲ་ེཔདྨ་ེཏེ་ཐཱ་ག་

ཏེ་ཀུ་ལ་ཨ་དྷིཥྛིི་ཏེེ།  ཨ་མོོ་གྷ་བ་ར་དེ།  སརྦཱ་སཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎི་སརྦ་པཱ་པ་དུ�ཁོ་པྲི་ཤེ་མོ་ཏེ་ཀུ་ལ་ཨ་དྷིཥྛིི་ཏེེ།  ཨ་མོོ་གྷ་བ་ར་དེ།  སརྦཱ་སཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎི་སརྦ་པཱ་པ་དུ�ཁོ་པྲི་ཤེ་མོ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ན།ི  ཨ་མོ་ོགྷ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་སིདྡྷི་ིསཱ་དྷ་ཡོ་བ་ིམོ་ལ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ཨྃབ་ར་ད་ེཔདྨ་བྷུ་ཛ་ེན་མོ་སྟུ་ཏེ་ེཔདྨ་སུ་ན།ི  ཨ་མོ་ོགྷ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་སིདྡྷི་ིསཱ་དྷ་ཡོ་བ་ིམོ་ལ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ཨྃབ་ར་ད་ེཔདྨ་བྷུ་ཛ་ེན་མོ་སྟུ་ཏེ་ེཔདྨ་སུ་

ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་གིས།  དོན་ཡོོད་པ་དྲི་མོ་མོེད་པ་པདྨོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོོད་དབང་ཕྱུག་གིས།  དོན་ཡོོད་པ་དྲི་མོ་མོེད་པ་པདྨོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོོད་

ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཟུངས་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རྣམོ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཟུངས་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རྣམོ་པར་སྣང་བར་བྱེད་

པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྙེིང་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྙེིང་

པ་ོའད་ིསྨྲས་པའ་ིད་ེམོ་ཐོག་ག་ིའོག་ཏུ་པདྨ་ཟི་ེའབྲུ་དང་བཅས་པའ་ིག་ེསར་གསལ་བར་རྣམོ་པ་ོའད་ིསྨྲས་པའ་ིད་ེམོ་ཐོག་ག་ིའོག་ཏུ་པདྨ་ཟི་ེའབྲུ་དང་བཅས་པའ་ིག་ེསར་གསལ་བར་རྣམོ་

པར་བྱེ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོོ་བྱ་ནས་རྒྱལ་མོོ་བྱུང་བ་བཞིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོོ་བྱ་ནས་རྒྱལ་མོོ་བྱུང་བ་བཞིན་

དུ།  ལྷའི་གཟུགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འོད་མོཐོའ་ཡོས་པ་ཕྱག་བཞི་པ་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་དུ།  ལྷའི་གཟུགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འོད་མོཐོའ་ཡོས་པ་ཕྱག་བཞི་པ་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་

བརྒྱན་པ།  ཕྱག་ན་པདྨ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིང་ོབོའ་ིཞགས་པའ་ིཕྱག་དང་།  ཡོིད་བཞིན་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་ན་པདྨ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིང་ོབོའ་ིཞགས་པའ་ིཕྱག་དང་།  ཡོིད་བཞིན་

གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་དང་།  མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་པའ་ིཕྱག  །སྤྱན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་དང་།  མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་པའ་ིཕྱག  །སྤྱན་

གསུམོ་པ།  ཞལ་གསུམོ་པ་ཟླ་བའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ་ཞ་ིབ།  ཞ་ིཞིང་འཛུམོ་པའ་ིཞལ།  སྐུ་གསུམོ་པ།  ཞལ་གསུམོ་པ་ཟླ་བའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ་ཞ་ིབ།  ཞ་ིཞིང་འཛུམོ་པའ་ིཞལ།  སྐུ་

ལ་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚེོགས་འབར་བའི་སྙེིང་པོ།  པདྨ་དང་།  སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ལ་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚེོགས་འབར་བའི་སྙེིང་པོ།  པདྨ་དང་།  སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་

པ།  པདྨ་ཁོ་བྱ་ེབའ་ིསྙེིང་པོར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འཁོོད་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པ།  པདྨ་ཁོ་བྱ་ེབའ་ིསྙེིང་པོར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འཁོོད་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས།  མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ཞིང་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་བྱས་ནས།  མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ཞིང་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟོེ།  མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་བལྟ་ཞིང་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟོེ།  མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་བལྟ་ཞིང་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  དོན་ཡོོད་པ་པདྨ་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  དོན་ཡོོད་པ་པདྨ་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞགས་པའ་ི

ལྕགས་ཀྱུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབུད་མོེད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་ལྕགས་ཀྱུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབུད་མོེད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩོལ་ཏེ།ོ  །སེམོས་ཅན་དག་པ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིར་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་བལྟ།  མོཆོག་ཅ་ིསྩོལ་ཏེ།ོ  །སེམོས་ཅན་དག་པ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིར་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་བལྟ།  མོཆོག་ཅ་ི

དོན་དུ་གཉེར་བཞིན་དུ་འཁོོད་ཅེས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་དོན་དུ་གཉེར་བཞིན་དུ་འཁོོད་ཅེས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་བདག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིའདས་བདག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་དང་།  དམོ་ཚེིག་གསང་བའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་དང་།  དམོ་ཚེིག་གསང་བའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཉོན་ཅིག  །ཁྱེོད་ད་ེལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཉོན་ཅིག  །ཁྱེོད་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅད་དུ།  དམོ་ཚེིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅད་དུ།  དམོ་ཚེིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་

རྒྱའི་གསང་བར་ལུང་བསྟོན་ཅིང་།  ཁྱེོད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱིིས་རྒྱའི་གསང་བར་ལུང་བསྟོན་ཅིང་།  ཁྱེོད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱིིས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །ངས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །ངས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདམོ་ཚེིག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདམོ་ཚེིག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་

ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །ཏུཎྜཱ་དང་།  ཀར་ཤེམོ་དང་།  སྒྲིོལ་མོ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །ཏུཎྜཱ་དང་།  ཀར་ཤེམོ་དང་།  སྒྲིོལ་མོ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་

དང་།  པདྨ་རིགས་མོཛེས་མོ་དང་།  ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོཀ་ིལཱ་ིཀ་ིལཱ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕ་ོཉ་མོ་ོདང་།  དྲ་ིདང་།  པདྨ་རིགས་མོཛེས་མོ་དང་།  ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོཀ་ིལཱ་ིཀ་ིལཱ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕ་ོཉ་མོ་ོདང་།  དྲ་ི

མོེད་བྱེད་མོ་དང་།  པདྨའི་སྤྱན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་མོེད་བྱེད་མོ་དང་།  པདྨའི་སྤྱན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་

དང་།  ལྷ་མོ་ོཔདྨ་རབ་སྣང་མོ་དང་།  པདྨ་སྤྱོད་བྱེད་མོ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་དང་།  ལྷ་མོ་ོཔདྨ་རབ་སྣང་མོ་དང་།  པདྨ་སྤྱོད་བྱེད་མོ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་

མོོ་དོན་ཡོོད་པའི་ཕྱག་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ལྡོན་མོ་དང་།  དཔལ་མོོ་དང་།  འཇོིགས་མོ་མོོ་དོན་ཡོོད་པའི་ཕྱག་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ལྡོན་མོ་དང་།  དཔལ་མོོ་དང་།  འཇོིགས་མོ་

དང་།  དཔ་ེམོེད་མོ་དང་།  དབྱངས་ཅན་མོ་དང་།  རལ་གཅིག་མོ་སྤྱན་སྟོོང་པ།  ཕྱག་སྟོོང་དང་།  དཔ་ེམོེད་མོ་དང་།  དབྱངས་ཅན་མོ་དང་།  རལ་གཅིག་མོ་སྤྱན་སྟོོང་པ།  ཕྱག་སྟོོང་

པ།  དབུ་སྟོོང་པ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཔདྨ་དང་།  རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ོདང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་པ།  དབུ་སྟོོང་པ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཔདྨ་དང་།  རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ོདང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་།  རིག་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་།  ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོཕྱག་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་།  རིག་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་།  ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོཕྱག་

རྒྱའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདང་།  ཧུ་ཧྭ་བཟླས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་རྒྱའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདང་།  ཧུ་ཧྭ་བཟླས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

དང་།  ཞ་ིབའ་ིལས་དང་།  ལྷ་མོ་ོརིགས་མོཛེས་མོ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་མོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  ཞ་ིབའ་ིལས་དང་།  ལྷ་མོ་ོརིགས་མོཛེས་མོ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་མོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེ

མོཛེས་མོ་ཉིད་དང་།  ཕྱག་ན་འཁོོར་ལ་ོགྲུབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་རལ་གྲོ་ིབཟིང་པོའ་ིརིག་པ་མོཛེས་མོ་ཉིད་དང་།  ཕྱག་ན་འཁོོར་ལ་ོགྲུབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་རལ་གྲོ་ིབཟིང་པོའ་ིརིག་པ་

འཛིན་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་ོཉིད་དང་།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དུས་ཀྱི་ིམོཚེན་མོ་ོདང་།  ཞལ་རྣམོ་འཛིན་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་ོཉིད་དང་།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དུས་ཀྱི་ིམོཚེན་མོ་ོདང་།  ཞལ་རྣམོ་

པར་འགྱུར་མོ་དང་།  མོཆེ་བ་གཅིགས་མོ་དང་།  སེར་སྐྱེ་མོ་ཉིད་དང་།  རང་གསལ་མོ་པར་འགྱུར་མོ་དང་།  མོཆེ་བ་གཅིགས་མོ་དང་།  སེར་སྐྱེ་མོ་ཉིད་དང་།  རང་གསལ་མོ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

དང་།  ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མོ་ཉིད་དང་།  སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདང་།  ད་ེབཞིན་དུ་རྫོས་དང་།  ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མོ་ཉིད་དང་།  སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདང་།  ད་ེབཞིན་དུ་རྫོས་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིལྷ་མོ་ོདང་།  མོཆོད་ཡོོན་དང་།  ཞབས་བསིལ་དང་།  གཏེོར་མོ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིལྷ་མོ་ོདང་།  མོཆོད་ཡོོན་དང་།  ཞབས་བསིལ་དང་།  གཏེོར་མོ་ཉིད་ཀྱི་ི

ལྷ་དང་།  ཨ་གྲོི་ཎི་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པའི་ལྷ་ལྷ་དང་།  ཨ་གྲོི་ཎི་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པའི་ལྷ་

དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་རྗོེས་སུ་སོང་བའ་ིལྷ་མོ་ོཁྱེོད་དང་།  གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་རྗོེས་སུ་སོང་བའ་ིལྷ་མོ་ོཁྱེོད་དང་།  གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་

སྒྱུར་མོ་དང་།  བུད་མོེད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོཆོག་སྒྲིོལ་བར་སྒྱུར་མོ་དང་།  བུད་མོེད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོཆོག་སྒྲིོལ་བར་

བྱེད་པ་དང་།  བདག་གི་གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་འཛིན་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོའ་ིབྱེད་པ་དང་།  བདག་གི་གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་འཛིན་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོའ་ི

མོཆོག་མོ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིདབང་མོ་ོདང་།  རིགས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་དང་།  ད་ེམོཆོག་མོ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིདབང་མོ་ོདང་།  རིགས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་པ་ོངེས་པར་སྦྱིིན་པ་འཇོིག་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་པ་ོངེས་པར་སྦྱིིན་པ་འཇོིག་

རྟེེན་དབང་ཕྱུག་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུ་དཔྲིལ་བའ་ིསྨིན་མོའ་ིབར་དུ་ལྷའ་ིཆུའ་ིདངུལ་ལས་ངེས་པར་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུ་དཔྲིལ་བའ་ིསྨིན་མོའ་ིབར་དུ་ལྷའ་ིཆུའ་ིདངུལ་ལས་ངེས་པར་

སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ།  སྐར་མོའ་ིརྣམོ་པ་དང་མོཚུངས་པ།  སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ།  སྐར་མོའ་ིརྣམོ་པ་དང་མོཚུངས་པ།  སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་

པའོ།  །ཞེས་ལས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  དབྱངས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་འདི་འཆང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཞེས་ལས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  དབྱངས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་འདི་འཆང་བར་བྱེད་

དོ།  །ཞེས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་གསུངས་སོ།  །རིག་དོ།  །ཞེས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་གསུངས་སོ།  །རིག་

སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མོཉམོ་པར་སྐྱེོབ་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཆ་ོག་ཞིབ་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མོཉམོ་པར་སྐྱེོབ་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཆ་ོག་ཞིབ་

མོོའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རྣམོ་པ་སྣ་མོོའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚེོགས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཚེོགས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིའབྲས་བུ་

མོཐོོང་བ་དང་།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མོཚེན་གཞན་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་རིགས་སྤྱིའ་ིམོཐོོང་བ་དང་།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མོཚེན་གཞན་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་རིགས་སྤྱིའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སྤྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སྤྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ི

དམོ་ཚེིག་ཉིད་ཀྱིང་འདི་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དམོ་ཚེིག་ཉིད་ཀྱིང་འདི་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  ལྷ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  ལྷ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་

རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཙོམོ་མོེད་ད།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཙོམོ་མོེད་ད།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷ་རྣམོས་དམོ་ཚེིག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན།  འབད་པ་ཐོམོས་ཅད་ལྷ་རྣམོས་དམོ་ཚེིག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན།  འབད་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་ཟུང་ཅིག  །དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་དང་།  ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོས་རིག་ཀྱིིས་ཟུང་ཅིག  །དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་དང་།  ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོས་རིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟོན་པ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོིང་ཀུན་ཏུ་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟོན་པ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོིང་ཀུན་ཏུ་

གཟིིགས་ཤེིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པདྨ་ཞེས་བྱ་གཟིིགས་ཤེིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པདྨ་ཞེས་བྱ་

བ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མོེད་པ།  རྡོོ་རྗོེའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ།  པདྨའི་བ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མོེད་པ།  རྡོོ་རྗོེའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ།  པདྨའི་

རིགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རིགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་

གྲུབ་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིརིགས་དང་ནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིདངོས་གྲུབ་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིརིགས་དང་ནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིདངོས་

གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཆོག་ག་ིདངོས་

གྲུབ།  མོཆོག་ག་ིདང་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་སུ་བསྟོན་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེརྩི་ེམོ་ོཆེན་པོའ་ིལྷ་དང་།  ད་ེབཞིན་གྲུབ།  མོཆོག་ག་ིདང་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་སུ་བསྟོན་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེརྩི་ེམོ་ོཆེན་པོའ་ིལྷ་དང་།  ད་ེབཞིན་

དུ་རྡོོ་རྗོེ་ས་འོག་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་བ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་གྲོངས་དང་རྡོོ་རྗོེ་མོཆུའི་དུ་རྡོོ་རྗོེ་ས་འོག་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲོེང་བ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་གྲོངས་དང་རྡོོ་རྗོེ་མོཆུའི་

མོཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམོས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པདྨ་དང་།  པདྨ་མོཛེས་པ་དང་།  དེ་མོཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམོས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པདྨ་དང་།  པདྨ་མོཛེས་པ་དང་།  དེ་

བཞིན་དུའམོ།  མོིང་སྨོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་བཞིན་དུའམོ།  མོིང་སྨོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམོས་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམོས་

རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན།  རྟེག་ཏུ་ཤེེས་པས་རིག་སྔགས་སྨྲ་བ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན།  རྟེག་ཏུ་ཤེེས་པས་རིག་སྔགས་སྨྲ་བ་

དང་།  མོིང་གང་ག་ིམོཆོག་འཛིན་པ་ལ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་དང་།  མོིང་གང་ག་ིམོཆོག་འཛིན་པ་ལ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཐུབ་པ་རྣམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཐུབ་པ་རྣམོ་

པར་སྣང་མོཛད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚེོམོ་མོེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚེོམོ་མོེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལུང་བསྟོན་མོ་ཐོག་ཏུ་ས་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལུང་བསྟོན་མོ་ཐོག་ཏུ་ས་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

ས།ོ  །གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡོེག་རབ་ཏུ་ལྡོེག  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་ས།ོ  །གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡོེག་རབ་ཏུ་ལྡོེག  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་

འུར་འུར།  ཆེམོ་ཆེམོ་རབ་ཏུ་ཆེམོ་ཆེམོ་མོོ།  །ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་བབ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟླ་འུར་འུར།  ཆེམོ་ཆེམོ་རབ་ཏུ་ཆེམོ་ཆེམོ་མོོ།  །ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་བབ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟླ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བ་མོདོག་མོཛེས་དང་།  དྲ་ིམོེད་མོདོག་མོཛེས་དང་།  མོདོག་མོཛེས་ཆེན་པ་ོདང་།  མོནྡཱ་ར་བ་བ་མོདོག་མོཛེས་དང་།  དྲ་ིམོེད་མོདོག་མོཛེས་དང་།  མོདོག་མོཛེས་ཆེན་པ་ོདང་།  མོནྡཱ་ར་བ་

དང་།  མོནྡཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  མོནྡཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  ཨུཏྤལ་

སྔོན་པོ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དམོར་པོ་དང་།  མྱ་ངན་འཚེང་དང་།  སྐྱེ་ནར་དང་།  པུནྣཱ་ག་སྔོན་པོ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དམོར་པོ་དང་།  མྱ་ངན་འཚེང་དང་།  སྐྱེ་ནར་དང་།  པུནྣཱ་ག་

དང་།  གནྡྷ་ག་པཱརྵིི་ཀ་དང་།  ཀོནྟ་དང་།  ཨ་དྷི་མུཀྟ་ཀ་དང་།  པ་ལཱ་ཤེ་དང་།  མོཐོོན་ཀ་དང་།  གནྡྷ་ག་པཱརྵིི་ཀ་དང་།  ཀོནྟ་དང་།  ཨ་དྷི་མུཀྟ་ཀ་དང་།  པ་ལཱ་ཤེ་དང་།  མོཐོོན་ཀ་

དང་།  མོཐོོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཙམྤ་ཀ་དང་།  ས་ོགནྡྷ་ིཀ་དང་།  སནྡྷ་བཱི་ར་ཎ་དང་།  ནཱི་ག་དང་།  མོཐོོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཙམྤ་ཀ་དང་།  ས་ོགནྡྷ་ིཀ་དང་།  སནྡྷ་བཱི་ར་ཎ་དང་།  ནཱི་ག་

པུཥྤ་དང་།  སྣ་མོ་དང་།  ཡཱུ་ཐོི་ཀ་དང་།  ན་བ་མཱ་ལི་ཀ་དང་།  ཏེ་ར་ཎ་དང་།  མོ་རུ་བ་ཀ་པུཥྤ་དང་།  སྣ་མོ་དང་།  ཡཱུ་ཐོི་ཀ་དང་།  ན་བ་མཱ་ལི་ཀ་དང་།  ཏེ་ར་ཎ་དང་།  མོ་རུ་བ་ཀ་

དང་།  ཀུ་བྱ་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  ཚེོན་རྩི་ིསྣ་ཚེོགས་པས་བཙོས་པའ་ིདང་།  ཀུ་བྱ་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  ཚེོན་རྩི་ིསྣ་ཚེོགས་པས་བཙོས་པའ་ི

ལྷའ་ིགོས་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིལྷའ་ིརྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ལྷའ་ིགོས་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིལྷའ་ིརྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་

དང་།  རྒྱན་ཆའ་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  ལྷའ་ིགསེར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  རྒྱན་ཆའ་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  ལྷའ་ིགསེར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་

དང་།  ལྷའི་དྲི་ཙནྡན་དང་།  ཏེ་མཱ་ལ་དང་།  ག་པུར་དང་།  གླ་རྩིི་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ལྷའི་དྲི་ཙནྡན་དང་།  ཏེ་མཱ་ལ་དང་།  ག་པུར་དང་།  གླ་རྩིི་དང་།  གུར་གུམོ་

དང་།  ལྷའ་ིགོས་དང་།  དྲ་ིབཟིང་པོས་བསྒོོས་པའ་ིཕྱ་ེམོའ་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  ལྷའ་ིདྲ་ིདང་།  ལྷའ་ིགོས་དང་།  དྲ་ིབཟིང་པོས་བསྒོོས་པའ་ིཕྱ་ེམོའ་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  ལྷའ་ིདྲ་ི

ཆབ་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  མོ་དཀྲིོལ་བར་ནམོ་མོཁོའ་ིམོཐོིལ་དུ་རོལ་མོོའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ཆབ་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་།  མོ་དཀྲིོལ་བར་ནམོ་མོཁོའ་ིམོཐོིལ་དུ་རོལ་མོོའ་ིསྒྲི་འབྱུང་

བ་དང་།  སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་འཐོོར་བར་བྱེད་པ་བ་དང་།  སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་འཐོོར་བར་བྱེད་པ་

དང་།  གོས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་འཚེེར་བར་བྱེད་པ་དང་སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་པའ་ིརིས་དང་།  གོས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་འཚེེར་བར་བྱེད་པ་དང་སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་པའ་ིརིས་

ཀྱིི་ལྷའི་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་ཟླ་གམོ་ཅན་ཀྱིི་ལྷའི་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་ཟླ་གམོ་ཅན་

དང་།  མུ་ཏེིག་དམོར་པོ་དང་།  ཀ་ཤེི་ཀའི་གོས་སྣ་ཚེོགས་པ་འཐོོར་བར་བྱེད་པར་གྱུར་དང་།  མུ་ཏེིག་དམོར་པོ་དང་།  ཀ་ཤེི་ཀའི་གོས་སྣ་ཚེོགས་པ་འཐོོར་བར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཏེ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོ

དང་།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་།  དབང་དང་།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་།  དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་འབུམོ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུས་ལྷའ་ིགཞལ་ཡོས་ཁོང་རྣམོ་པ་སྣ་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་འབུམོ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུས་ལྷའ་ིགཞལ་ཡོས་ཁོང་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚེོགས་པ་དང་།  ལྷའི་གོས་དང་མོེ་ཏེོག་དང་།  དྲི་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམོས་ཚེོགས་པ་དང་།  ལྷའི་གོས་དང་མོེ་ཏེོག་དང་།  དྲི་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམོས་



30

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་ནམོ་མོཁོའ་ིམོཐོིལ་དུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་ནམོ་མོཁོའ་ིམོཐོིལ་དུ་

ཀུན་ཏུ་གཏེོར་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀུན་ཏུ་གཏེོར་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་ལ་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་ལ་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་

ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ེམོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ེམོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོ

མོཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་མོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམོས་ཡོང་དག་པར་མོཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་མོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམོས་ཡོང་དག་པར་

མོཐོོང་ངོ་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་མོཐོོང་ངོ་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་

འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་མོཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་མོཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བྱེའོ།  །ལྷའ་ིགཞལ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བྱེའོ།  །ལྷའ་ིགཞལ་

ཡོས་ཁོང་སྣ་ཚེོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཡོས་ཁོང་སྣ་ཚེོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་

ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་ནས་ལྷགས་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་ནས་ལྷགས་

ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  ཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  ཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་

འཚེལ་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་བཞིན་དུ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འཁོོད་ནས་བཞིན་འཛུམོ་འཚེལ་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་བཞིན་དུ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འཁོོད་ནས་བཞིན་འཛུམོ་

པས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཔས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆ་ེཞིང་ཆ་ེབ་ཡོང་དག་པར་སྣང་བ་དང་།  མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་ཆ་ེཞིང་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆ་ེཞིང་ཆ་ེབ་ཡོང་དག་པར་སྣང་བ་དང་།  མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་ཆ་ེཞིང་

ཆ་ེབ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཚེན་མོ་ཆ་ེཞིང་ཆ་ེབ་སྣང་བ་ཆ་ེབ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཚེན་མོ་ཆ་ེཞིང་ཆ་ེབ་སྣང་བ་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་

དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པའ་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོའདུས་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པའ་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོའདུས་

པར་གྱུར་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེེས་པར་མོཐོོང་བར་སྣང་བ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཆ་ེཞིང་པར་གྱུར་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེེས་པར་མོཐོོང་བར་སྣང་བ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཆ་ེཞིང་

ཆ་ེབ་སྣང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་མོཐོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆ་ེབ་སྣང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་མོཐོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

འབྱུང་བར་སྣང་བ་ནི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྒྱུ་ཅ་ིལགས།  རྐྱེེན་ཅ་ིལགས།  འད་ིཅིའ་ིམོཐུས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ནི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྒྱུ་ཅ་ིལགས།  རྐྱེེན་ཅ་ིལགས།  འད་ིཅིའ་ིམོཐུས་

སྔོན་གྱི་ིམོཚེན་མོ་ཡོང་དག་པར་སྣང་བ་ལགས།  འད་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་སྔོན་གྱི་ིམོཚེན་མོ་ཡོང་དག་པར་སྣང་བ་ལགས།  འད་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་

ཞིག་ཡོང་དག་པར་སྣང་བ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ག་ིསེམོས་ལ་ཐོ་ེཙོམོ་ད་ེསྐྱེེས་ཞིག་ཡོང་དག་པར་སྣང་བ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ག་ིསེམོས་ལ་ཐོ་ེཙོམོ་ད་ེསྐྱེེས་

པར་གྱུར་པས།  དེ་ངེས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ཞུ་བ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་གང་པར་གྱུར་པས།  དེ་ངེས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ཞུ་བ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་གང་

གིས།  བདག་གི་དོགས་པ་རྣམོ་པར་སེལ་བ་དང་།  སོམོ་ཉི་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པས་གིས།  བདག་གི་དོགས་པ་རྣམོ་པར་སེལ་བ་དང་།  སོམོ་ཉི་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་རུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་རུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འད་ིསྐད་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེངེས་པར་བསྟོན་པར་བྱའ་ིཉོན་ཅིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའད་ིན་ིཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེངེས་པར་བསྟོན་པར་བྱའ་ིཉོན་ཅིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ི

སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་བའ།ོ  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་བའ།ོ  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་

པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་སྣང་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་སྣང་

བར་བྱེད་དོ།  །དོན་ཡོོད་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་བར་བྱེད་དོ།  །དོན་ཡོོད་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆོ་ག་ཞིབ་མོོ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  གཟུངས་དང་།  རིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆོ་ག་ཞིབ་མོོ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  གཟུངས་དང་།  རིག་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་པར་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིམོཐུས་སྣང་བ་འད་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་པར་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིམོཐུས་སྣང་བ་འད་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིསྣང་ང་ོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིསྣང་ང་ོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

མོཐོོང་བ་དང་།  མོིང་བཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་མོཐོོང་བ་དང་།  མོིང་བཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅུ་རྩི་གཉིས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་དང་མོཉམོ་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བ་དང་།  མོཚེན་གཟུང་བཅུ་རྩི་གཉིས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་དང་མོཉམོ་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བ་དང་།  མོཚེན་གཟུང་

བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་དང་།  རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་དང་།  རིག་

སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  སྙེིང་པོའ་ིམོཐུ་རབ་ཏུ་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  སྙེིང་པོའ་ིམོཐུ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དམོ་ཚེིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དམོ་ཚེིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོོའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོོའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་བཟླས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་བཟླས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

རྣམོས་ཀྱིི་དྲུང་དུ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམོ་དུ་རྣམོས་ཀྱིི་དྲུང་དུ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམོ་དུ་

གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་སྙེིང ་པོ་དང་ །  ཕྱག་རྒྱ་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་སྙེིང ་པོ་དང་ །  ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདམོ་ཚེིག་དང་།  གསང་སྔགས་ཆེན་པ་ོརིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིདང་།  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདམོ་ཚེིག་དང་།  གསང་སྔགས་ཆེན་པ་ོརིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ི

སྒྲུབ་པ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིན།ི  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིན།ི  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅད་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཀྱི་ིདྲུང་དུ།  སྙེིང་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ།  སྙེིང་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་ཤེིང་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་ཞུགས་ཤེིང་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་

པ་གཅིག་པུའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འ་ོམོ་དང་ཆུ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ན།ོ  །སྙེིང་པ་ོགཅིག་པ་གཅིག་པུའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འ་ོམོ་དང་ཆུ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ན།ོ  །སྙེིང་པ་ོགཅིག་

པོ་འདི།  རིགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  ཆོ་ག་པོ་འདི།  རིགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  ཆོ་ག་

ཞིབ་མོོའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པའོ།  །དེས་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིབ་མོོའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པའོ།  །དེས་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

འདི།  ཀུན་ནས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱུ་དེས་ན།  རིགས་ཀྱིི་འདི།  ཀུན་ནས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱུ་དེས་ན།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེ
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བསྙེེན་མོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  མོིང་ལན་ཅིག་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དུས་གསུམོ་དུ་བསྙེེན་མོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  མོིང་ལན་ཅིག་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དུས་གསུམོ་དུ་

གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ།  གསང་བ་ཐོམོས་ཅད་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ།  གསང་བ་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གཟུངས་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཆ་ོག་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གཟུངས་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཆ་ོག་

ཞིབ་མོོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  མོཚེན་གཟུང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་ཞིབ་མོོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  མོཚེན་གཟུང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་

གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོགཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་རྩི་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་རྩི་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་

གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེརྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེརྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྩོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ཡོོད་པ་ཡོངས་པ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་དཔའ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྩོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ཡོོད་པ་ཡོངས་པ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་

གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་རྙིེད་པར་འགྱུར་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་རྙིེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་

པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིཔ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསེམོས་ཀྱི་ི

རྒྱན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརྗོེས་སུ་སོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྒྱན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརྗོེས་སུ་སོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སྦྱིོར་ཞིང་དམོ་ཚེིག་གི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སྦྱིོར་ཞིང་དམོ་ཚེིག་གི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེབཞིན་དུ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོཐུ་ཆེན་པོས་རྣམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེབཞིན་དུ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོཐུ་ཆེན་པོས་རྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་འཕྲུལ་པ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ།  ད་ེབས་ན།  ད་ེརྣམོས་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ།  ད་ེབས་ན།  ད་ེརྣམོས་

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོཐུ་ཆེན་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  མོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོཐུ་ཆེན་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  མོ་ེ

ཏེོག་གམོ།  བདུག་པའམོ།  དྲ་ིདང་བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོ་ོགཅིག་གིས་མོཆོད་པ་དང་།  ལན་ཏེོག་གམོ།  བདུག་པའམོ།  དྲ་ིདང་བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོ་ོགཅིག་གིས་མོཆོད་པ་དང་།  ལན་

ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསྙེིང་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསྙེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་གསང་བ་དང་།  མོཆོད་པ་རྣམོས་བྱས་པ་དང་།  མོཉེས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཀློག་པར་པོ་གསང་བ་དང་།  མོཆོད་པ་རྣམོས་བྱས་པ་དང་།  མོཉེས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཀློག་པར་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདམོ་ཚེིག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདམོ་ཚེིག་

དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  གཟུངས་དང་།  རིམོ་པར་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  གཟུངས་དང་།  རིམོ་པར་

ཕྱ་ེབ་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱ་ེབ་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འད་ིདྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་འད་ིདྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་

པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མོཚེམོས་རྣམོས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མོཚེམོས་རྣམོས་

སུ་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཉ་ེབར་འཚེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་སུ་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཉ་ེབར་འཚེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་

འགོ་བ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཐོབ་པ་འགོ་བ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཐོབ་པ་

དང་།  འཐོབ་མོོ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གཏེམོ་ངན་གྱིི་དང་།  འཐོབ་མོོ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གཏེམོ་ངན་གྱིི་

འཇོིགས་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐོམོས་འཇོིགས་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐོམོས་

ཅད་དང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་ཅད་དང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་

པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ།  སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཉོན་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ།  སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཉོན་

མོོངས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོོངས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་

སྔགས་འཆང་གི་དབང་པོ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་སྔགས་འཆང་གི་དབང་པོ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་

དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཅུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཅུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་

འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོང་དཔུང་དང་བཅས།  འཁོོར་དང་བཅས་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོང་དཔུང་དང་བཅས།  འཁོོར་དང་བཅས་

པས་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོདང་།  གསང་པས་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོདང་།  གསང་

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་ཡོངས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་ཡོངས་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙེིང་པ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དཀྱིིལ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙེིང་པ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིི་གསང་བ་དོན་ཡོོད་པའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་འཁོོར་གྱིི་གསང་བ་དོན་ཡོོད་པའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  སྲེིན་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  སྲེིན་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲི་ཤེིས་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲི་ཤེིས་

དང་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤེེད་བྱེད་དང་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤེེད་བྱེད་

དང་།  བྱད་སྟོེམོས་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  སེམོས་བསྒྱུར་བ་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  སེམོས་བསྒྱུར་བ་

དང་།  སྦོད་གཏེོང་གི་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཁོའ་འགྲོོ་མོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འབྱེར་བར་བྱེད་དང་།  སྦོད་གཏེོང་གི་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཁོའ་འགྲོོ་མོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འབྱེར་བར་བྱེད་

དོ།  །དུག་དང་།  སྦྱིར་དུག་དང་།  ཕྱེ་མོའི་སྦྱིོར་བ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འབྱེར་བར་བྱེད་དོ།  །དུག་དང་།  སྦྱིར་དུག་དང་།  ཕྱེ་མོའི་སྦྱིོར་བ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འབྱེར་བར་བྱེད་

དོ།  །རིམོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དོ།  །རིམོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་

དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  ཉིན་བཞི་པ་དང་།  མོཚེན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  ཉིན་བཞི་པ་དང་།  མོཚེན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཅིག་པ་

དང་།  གྲོང་བའ་ིརིམོས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མོཁྲོིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་དང་།  གྲོང་བའ་ིརིམོས་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མོཁྲོིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་

ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མོགོ་གཟིེར་དང་།  ཕོལ་མོིག་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མོགོ་གཟིེར་དང་།  ཕོལ་མོིག་

དང་།  གཡོན་པ་དང་།  མོིག་ནད་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  མོ་རོ་ཙ་ཀ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  མོིག་ནད་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  མོ་རོ་ཙ་ཀ་

དང་།  མོཚེན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  ཕ་ོབའ་ིནད་དང་།  བཤེང་བ་འཁྱེིལ་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་དང་།  མོཚེན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  ཕ་ོབའ་ིནད་དང་།  བཤེང་བ་འཁྱེིལ་བ་དང་།  རྣ་བ་ན་བ་

དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  རྩིིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  མོཆིན་པ་ན་བ་དང་།  ཚེད་པ་དང་།  གཅིན་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  རྩིིབ་ལོགས་ན་བ་དང་།  མོཆིན་པ་ན་བ་དང་།  ཚེད་པ་དང་།  གཅིན་

ནད་དང་།  གསུད་པ་དང་།  ལྟ་ོབ་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡོན་ནད་དང་།  གསུད་པ་དང་།  ལྟ་ོབ་ན་བ་དང་།  ལག་པ་ན་བ་དང་།  རྐང་པ་ན་བ་དང་།  ཡོན་

ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་ལག་ན་བ་དང་།  ཉིང་ལག་ན་བ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ཤེ་བཀྲི་དང་།  མོཛ་ེདང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  རྐང་ཤུ་བྱེད་ད།ོ  །ཤེ་བཀྲི་དང་།  མོཛ་ེདང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  རྐང་ཤུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  མོ་ེདབལ་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲོ་མོ་ོདང་།  རྨི་དང་།  མོགྲོིན་པ་འགགས་པ་དང་།  མོ་ེདབལ་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲོ་མོ་ོདང་།  རྨི་དང་།  མོགྲོིན་པ་འགགས་པ་

ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་བྱབས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་ནམོ་ཡོང་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་བྱབས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་ནམོ་ཡོང་

ཚུགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིད་ེལྟར་ག་ོསྐབས་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཚུགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིད་ེལྟར་ག་ོསྐབས་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོོད་པ་པདྨ་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོོད་པ་པདྨ་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བྱ་བ།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་རྒྱལ་པོ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བྱ་བ།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  རྡོ་ོརྗོ་ེགསང་བའ་ིསྙེིང་པོ།  དམོ་ཚེིག་བྱིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  རྡོ་ོརྗོ་ེགསང་བའ་ིསྙེིང་པོ།  དམོ་ཚེིག་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགྱིིས་རློབ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཞུས་པའ་ིདག་ེམོཚེན་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཞུས་པའ་ིདག་ེམོཚེན་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་པ་

གསང་བ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐོོས་ནས་གསང་བ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐོོས་ནས་

ཚེིམོ་པ་དང་།  མོགུ་བ་དང་།  ཡོ་ིརངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་ཚེིམོ་པ་དང་།  མོགུ་བ་དང་།  ཡོ་ིརངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་

བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་འད་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་འད་ི

ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཐོམོས་ཅད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིདང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདམོ་ཚེིག་ག་ི

དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོམོཆོག་ཏུ་དཀོན་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དང་མོཉམོ་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོམོཆོག་ཏུ་དཀོན་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དང་མོཉམོ་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  དམོ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་བཞིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  དམོ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་

མོཉམོ་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མོཉམོ་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་གི་དཔྲིལ་བའི་བར་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ནི།  རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཐོམོས་དབང་ཕྱུག་གི་དཔྲིལ་བའི་བར་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ནི།  རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཐོམོས་

ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་།  དངོས་གྲུབ་མོཐོོང་བའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ་ཆེད་དུ་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་།  དངོས་གྲུབ་མོཐོོང་བའི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ་ཆེད་དུ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་རྩི་བ་མོཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་བསགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་མོ་ཡོིན་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་རྩི་བ་མོཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་བསགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་མོ་ཡོིན་

ན།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིན།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ི

ཚེོགས་གཞལ་དུ་མོེད་པ་དང་།  ཚེད་མོེད་པ་དང་།  གྲོངས་མོེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པར་ཚེོགས་གཞལ་དུ་མོེད་པ་དང་།  ཚེད་མོེད་པ་དང་།  གྲོངས་མོེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པར་

འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཉིན་མོཚེན་དུ་ཡོང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཉིན་མོཚེན་དུ་ཡོང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་འདི་དྲན་པར་བགྱིི་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མོི་བརྗོེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅི་སྟོེ་སླར་པོ་འདི་དྲན་པར་བགྱིི་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མོི་བརྗོེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅི་སྟོེ་སླར་

ཡོང་སྔ་དྲོའམོ།  ཉིན་མོོའམོ།  མོཚེན་མོོའམོ།  ཟླ་བའམོ།  ལ་ོར་ེཡོང་རུང་སྟོེ།  རིག་སྔགས་ཡོང་སྔ་དྲོའམོ།  ཉིན་མོོའམོ།  མོཚེན་མོོའམོ།  ཟླ་བའམོ།  ལ་ོར་ེཡོང་རུང་སྟོེ།  རིག་སྔགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་བརྗོེད་ན།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་བརྗོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་བརྗོེད་ན།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་བརྗོེད་

པར་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་དོར་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་པར་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་དོར་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

དོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩོལ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩོལ་

པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཔ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆུང་ངུ་སྐྱེེད་པ་མོ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆུང་ངུ་སྐྱེེད་པ་མོ་

ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་

དགུའ་ིདུས་གསུམོ་མོཉམོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་མོ་མོཐོོང་བ་དང་།  བསྙེེན་དགུའ་ིདུས་གསུམོ་མོཉམོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་མོ་མོཐོོང་བ་དང་།  བསྙེེན་

བཀུར་མོ་བྱས་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དམོ་ཚེིག་དང་།  གསང་བཀུར་མོ་བྱས་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དམོ་ཚེིག་དང་།  གསང་

སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་ཐོོས་ཤེིང་མོ་ཞུགས་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་ཐོོས་ཤེིང་མོ་ཞུགས་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ནི།ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་དེའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་མོི་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ནི།ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་དེའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་མོི་

འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིཐོོས་ཤེིང་མོ་ིམོཐོོང་ལ།  མོིང་ག་ིསྒྲི་གྲོགས་པ་ཙམོ་དུའང་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལག་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིཐོོས་ཤེིང་མོ་ིམོཐོོང་ལ།  མོིང་ག་ིསྒྲི་གྲོགས་པ་ཙམོ་དུའང་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད།ི  གང་ག་ིལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན།ི  ལག་ན་རྡོ་ོན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད།ི  གང་ག་ིལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན།ི  ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗོ་ེགངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུའ་ིདུས་གསུམོ་མོཉམོ་རྗོ་ེགངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུའ་ིདུས་གསུམོ་མོཉམོ་

པ་ཉིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེའི་ལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་དྲུང་དུ།  རིགས་ཀྱིི་དེའི་ལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་དྲུང་དུ།  རིགས་ཀྱིི་

དམོ་ཚེིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  སྙེིང་དམོ་ཚེིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  སྙེིང་

པ་ོདང་།  གསང་བའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་ལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཐོམོས་པ་ོདང་།  གསང་བའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་ལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཐོམོས་

ཅད་དུ་སོང་ཞིང་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སོང་ཞིང་།  དམོ་ཚེིག་ཅད་དུ་སོང་ཞིང་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སོང་ཞིང་།  དམོ་ཚེིག་

ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་

མོཆོག་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་ཐུ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་མོཆོག་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་ཐུ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིི་དྲུང་ན།  སྲེས་ཀྱིི་གཙ་ོབོར་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དྲུང་ན།  སྲེས་ཀྱིི་གཙ་ོབོར་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་རྩི་བ་ཉེ་བར་སྟོོན་པ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་རྩི་བ་ཉེ་བར་སྟོོན་པ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱིི་

ཚེོགས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད།ི  གང་ག་ིཚེོགས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད།ི  གང་ག་ི

ལག་ཏུ་སོན་ཅིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  དེའི་ཡོོན་ཏེན་ལག་ཏུ་སོན་ཅིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  དེའི་ཡོོན་ཏེན་

དང་།  ཕན་ཡོོན་གཞལ་དུ་མོེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  གང་དང་།  ཕན་ཡོོན་གཞལ་དུ་མོེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  གང་

ག་ིལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བ་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ས་ོསོར་ག་ིལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བ་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ས་ོསོར་

རྙིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རྙིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྨྲས་ནས།  རང་ག་ིགཟུགས་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྨྲས་ནས།  རང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཔདྨའ་ིཟི་ེའབྲུའ་ིདབུས་སུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཕགས་པར་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཔདྨའ་ིཟི་ེའབྲུའ་ིདབུས་སུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཕགས་པར་

བལྟས་ནས།  དོན་ཡོོད་པ་ཡོིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརིག་བལྟས་ནས།  དོན་ཡོོད་པ་ཡོིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎ་ིབར་ད་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎ་ིབར་ད་

པདྨ་ེཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་བྷུ་ཛ་ེཧཱུཾྃ།  འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་པ་པདྨ་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞགས་པའ་ིཔདྨ་ེཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་བྷུ་ཛ་ེཧཱུཾྃ།  འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་པ་པདྨ་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞགས་པའ་ི

རྩི་བའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་རྩི་བའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཕུལ་བའི་དེ་མོ་ཐོག་པ་དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐོམོས་ཅད།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཕུལ་བའི་དེ་མོ་ཐོག་པ་དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐོམོས་ཅད།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔ་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་སྤྱན་མོི་འཛུམོས་པར་བལྟ་ཞིང་འཁོོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་སྤྱན་སྔ་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་སྤྱན་མོི་འཛུམོས་པར་བལྟ་ཞིང་འཁོོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིའོད་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིའོད་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡོང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡོང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་

རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་དབང་བསྐུར་མོ་ཐོག་ཏུ།  སྟོོང་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་དབང་བསྐུར་མོ་ཐོག་ཏུ།  སྟོོང་

གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་རི་དང་།  ནགས་དང་འབྲོག་དགོན་པར་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་རི་དང་།  ནགས་དང་འབྲོག་དགོན་པར་

བཅས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་དེ་བཞིན་བཅས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ན་དུས་གསུམོ་དུ་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ན་དུས་གསུམོ་དུ་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ནམོ་མོཁོའ་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ནམོ་མོཁོའ་ི

དབྱིངས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཞུགས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་དབྱིངས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཞུགས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བའ་ིམོངོན་པར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བའ་ིམོངོན་པར་

དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལེགས་སོ་ལེགས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སྔ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་སོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སྔ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་

དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ངེད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚེིག་གཅིག་ཏུ་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ངེད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚེིག་གཅིག་ཏུ་

མོཐུན་པས་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིའོད་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་མོངོན་མོཐུན་པས་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིའོད་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་མོངོན་

པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་

ཕྱག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་བརྐྱེང་ནས།  དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱི་ཕྱག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་བརྐྱེང་ནས།  དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱི་

བོའ་ིགཙུག་ནས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བོའ་ིགཙུག་ནས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་

མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡོན་པའོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ེར་ོཙ་ན་མོ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཛྭ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡོན་པའོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ེར་ོཙ་ན་མོ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཛྭ་

ལ་པྲི་བརྡྷ་ཡོ་ཧཱུཾ།ྃ  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་མོ་ཐོག་ཏུ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་པྲི་བརྡྷ་ཡོ་ཧཱུཾ།ྃ  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་མོ་ཐོག་ཏུ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་གཤེེགས་ནས་མོ་ིསྣང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་གཤེེགས་ནས་མོ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱས་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱས་

དབང་བསྐུར་བ་རིག་ནས།  བཅམོོ་ལྡོན་འདས་ལ་གཡོས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམོ་བྱས་ནས་ཐོལ་དབང་བསྐུར་བ་རིག་ནས།  བཅམོོ་ལྡོན་འདས་ལ་གཡོས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམོ་བྱས་ནས་ཐོལ་

མོོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཕྱག་བྱས་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟོེ་སེམོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་མོོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཕྱག་བྱས་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟོེ་སེམོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམོས་པར་གཟིིགས་ནས།  ཇོ་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་འཆང་དེའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམོས་པར་གཟིིགས་ནས།  ཇོ་ི

ལྟར་ད་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མོཛད་དོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོཎྜ་ལྟར་ད་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མོཛད་དོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོཎྜ་

ལ་པདྨ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཾམོ་ཎ་ིབཛྲ་ེསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀ་ེཧཱུཾྃ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དཀྱིིལ་ལ་པདྨ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀ་ཾམོ་ཎ་ིབཛྲ་ེསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷ་ིཥི་ེཀ་ེཧཱུཾྃ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་མོ་ཐོག་ཏུ།  དེ་བཞིན་འཁོོར་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་མོ་ཐོག་ཏུ།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིགས་ཐུན་མོོང་བའི་དམོ་ཚེིག་རྡོ་ོརྗོེ་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིགས་ཐུན་མོོང་བའི་དམོ་ཚེིག་རྡོ་ོརྗོེ་

ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་

དང་།  པདྨའ་ིརིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་དང་།  ནོར་བུའ་ིརིགས་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་ཆེན་པོའ་ིདང་།  པདྨའ་ིརིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་དང་།  ནོར་བུའ་ིརིགས་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་ཆེན་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆེར་འཁྲོིགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བརྟེགས་དཀྱིིལ་འཁོོར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆེར་འཁྲོིགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བརྟེགས་

པ་མོཐོོང་ང་ོ།  །རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བའ་ིལྷ་ཐོམོས་པ་མོཐོོང་ང་ོ།  །རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བའ་ིལྷ་ཐོམོས་

ཅད་མོཐོོང་ང་ོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆ་ེཞིང་ཆ་ེབ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིརྣམོ་ཅད་མོཐོོང་ང་ོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆ་ེཞིང་ཆ་ེབ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིརྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ང་ོམོཚེར་བ་དག་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ང་ོམོཚེར་བ་དག་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་

པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མོཐོོང་ནས་དོན་ཡོོད་པའི་མོཆོད་པའི་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗོེ་བྱིན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མོཐོོང་ནས་དོན་ཡོོད་པའི་མོཆོད་པའི་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗོེ་བྱིན་

གྱིིས་རློབས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གྱིིས་རློབས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

རྗོེས་སུ་གནང་བ་དང་ལྡོན་པའོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པཱུ་ཛ་མོ་ཎ་ིཔདྨ་བཛྲ་ེཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏེ་ེས་རྗོེས་སུ་གནང་བ་དང་ལྡོན་པའོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པཱུ་ཛ་མོ་ཎ་ིཔདྨ་བཛྲ་ེཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏེ་ེས་

མོནྟ་པྲི་ས་ར་ཧཱུཾྃ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དོན་ཡོོད་པ་མོཆོད་པའ་ིམོནྟ་པྲི་ས་ར་ཧཱུཾྃ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དོན་ཡོོད་པ་མོཆོད་པའ་ི
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོབྱིན་མོ་ཐོག་ཏུ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དུ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོབྱིན་མོ་ཐོག་ཏུ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དུ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟོེ།  ཇོི་ལྟར་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམོས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཇོི་ལྟར་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམོས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ལྷ་རྫོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བ་ཡོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོག་ོསྐབས་ཀུན་ཏུ་ང་ོ།  །ལྷ་རྫོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བ་ཡོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོག་ོསྐབས་ཀུན་ཏུ་

གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆ་ེཞིང་ཆ་ེབའ་ིབྱིན་གྱིིས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆ་ེཞིང་ཆ་ེབའ་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིི་བཀོད་པ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་མོཐོོང་ངོ་།  །དེ་བརླབས་ཀྱིི་བཀོད་པ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་མོཐོོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོོད་པ་པདྨ་དྲི་མོ་མོེད་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོོད་པ་པདྨ་དྲི་མོ་མོེད་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལས་རིང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལས་རིང་

པོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལས་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྟོན་ལ་འདུག་པོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལས་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྟོན་ལ་འདུག་

གོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བཀའ་གོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བཀའ་

སྩོལ་པ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་སྩོལ་པ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་

བ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིཁྱེད་པར།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  གསང་བ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིཁྱེད་པར།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  གསང་

སྔགས་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་པདྨ་ཡོངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་པདྨ་ཡོངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་

བ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགྲུབ་པ་བ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགྲུབ་པ་

དམོ་ཚེིག་དང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པ་མོཐུ་སྟོོབས་དང་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་པ།  ད་ེབཞིན་དམོ་ཚེིག་དང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པ་མོཐུ་སྟོོབས་དང་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་པ།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ི

མོཆོག་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་ལྟོས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རེ་བ་མོཆོག་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་ལྟོས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རེ་བ་

ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་ཏེ་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ཕྱ་ིཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་ཏེ་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ཕྱ་ི

མོའ་ིཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསེམོས་ཅན་མོའ་ིཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསེམོས་ཅན་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་དང་།  འཁྲོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་དང་།  འཁྲོས་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་དོ།  །དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།  །བགེགས་དང་ལོག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་དོ།  །དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།  །བགེགས་དང་ལོག་

པར་འདྲེན་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཆར་ཆེས་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པར་འདྲེན་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཆར་ཆེས་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་

དོ།  །ཆར་མོེད་ན་ཆར་འབེབས་སོ།  །རླུང་དང་།  སད་དང་།  སེར་བ་ལྡོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ཆར་མོེད་ན་ཆར་འབེབས་སོ།  །རླུང་དང་།  སད་དང་།  སེར་བ་ལྡོོག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །མུ་གེའ་ིདགོན་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ལྡོོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །གདུག་ད།ོ  །མུ་གེའ་ིདགོན་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ལྡོོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །གདུག་

པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ནད་མོེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བསོད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ནད་མོེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བསོད་

ནམོས་སྦྱིིན་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་སྦྱིིན་པ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་པ་དང་།  འབྲུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ནམོས་སྦྱིིན་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་སྦྱིིན་པ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་པ་དང་།  འབྲུ་འཕེལ་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་གིས་དོན་ཡོོད་པ་དྲི་མོ་མོེད་པའི་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཡོོ་བྱད་དབང་ཕྱུག་གིས་དོན་ཡོོད་པ་དྲི་མོ་མོེད་པའི་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཡོོ་བྱད་

དང་།  ཆོ་ག་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་སྙེིང་པོ་འདི་དང་།  ཆོ་ག་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་སྙེིང་པོ་འདི་

བཀླགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀླགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀླགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་

ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་བཟླས་པས་པདྨ་ོཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་བཟླས་པས་པདྨ་ོཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་།  གཞལ་མོེད་ཁོང་ག་ིརྒྱན་མོཐོའ་དག་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིའཁོོར་དང་།  གཞལ་མོེད་ཁོང་ག་ིརྒྱན་མོཐོའ་དག་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བཅས་པའ་ི

ལྷ་རྣམོས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལྷ་རྣམོས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མོེད་ཁོང་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་གཞལ་མོེད་ཁོང་མོཐོའ་དག་མོཐོོང་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མོེད་ཁོང་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་གཞལ་མོེད་ཁོང་མོཐོའ་དག་མོཐོོང་

ངོ་།  །དེ་ལ་ལྷ་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དམོ་ཚེིག་ཤེེས་པར་ཡོང་འགྱུར་ངོ་།  །དེ་ལ་ལྷ་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དམོ་ཚེིག་ཤེེས་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་

རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དང་པ་ོརྨི་ིལམོ་མོཐོོང་བ་ཙམོ་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དང་པ་ོརྨི་ིལམོ་མོཐོོང་བ་ཙམོ་

གྱིིས་འགྲོོའ།ོ  །གཉིས་པར་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་གྱིིས་འགྲོོའ།ོ  །གཉིས་པར་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་མོཐོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་འཁོོར་མོཐོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་རྒྱན་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་རྒྱན་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བརྟེགས་པ་མོཐོོང་ང་ོ།  །གཞལ་ཡོས་ཁོང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་ཡོང་མོཐོོང་ང་ོ།  །དེར་བརྟེགས་པ་མོཐོོང་ང་ོ།  །གཞལ་ཡོས་ཁོང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་ཡོང་མོཐོོང་ང་ོ།  །དེར་

ཡོང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ེ  དམོ་ཚེིག་ཀྱིང་འཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ེ  དམོ་ཚེིག་ཀྱིང་འཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །རིག་འཁོོར་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །རིག་

སྔགས་དང་བཅས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བ།ོ  །གསུམོ་པར་རྨི་ིལམོ་མོཐོོང་བ་ན།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྔགས་དང་བཅས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བ།ོ  །གསུམོ་པར་རྨི་ིལམོ་མོཐོོང་བ་ན།  རྡོ་ོརྗོ་ེ

རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་སྟོ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་སྟོ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་

ཐོམོས་ཅད་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་དང་བཅས་པ་རང་གི་རྒྱན་དང་ཐོམོས་ཅད་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་དང་བཅས་པ་རང་གི་རྒྱན་དང་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བརྟེགས་པ་དང་།  གཞལ་མོེད་ཁོང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བརྟེགས་པ་དང་།  གཞལ་མོེད་ཁོང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ལ་ཡོང་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དམོ་ཚེིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལ་ཡོང་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དམོ་ཚེིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་དོ།  །མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་།  མོངོན་པར་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་།  མོངོན་པར་

དབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོདབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  དམོ་ཚེིག་ཐོམོས་ཅད་སོ་སོར་ཐོོབ་བོ།  །བཞི་པར་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་བ་ན།  ནོར་བུའི་དང་།  དམོ་ཚེིག་ཐོམོས་ཅད་སོ་སོར་ཐོོབ་བོ།  །བཞི་པར་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་བ་ན།  ནོར་བུའི་

རིགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོདང་།  རང་ག་ིརིགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོདང་།  རང་ག་ི

རྒྱན་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྒྱན་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་

ཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་ལྷའ་ིཚེོགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གནས་པའ་ིལྷ་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་ལྷའ་ིཚེོགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གནས་པའ་ིལྷ་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཡོང་མོཐོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམོ་ཚེིག་དང་།  ཆ་ོཡོང་མོཐོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམོ་ཚེིག་དང་།  ཆ་ོ

ག་དང་བཅས་པ་རྗོེས་སུ་ཐོོབ་སྟོེ།  མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།  །དངོས་ག་དང་བཅས་པ་རྗོེས་སུ་ཐོོབ་སྟོེ།  མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།  །དངོས་

གྲུབ་ཆེན་པ་ོདང་མོཆོག་སྦྱིིན་ཡོང་ས་ོསོར་ཐོོབ་ཅིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ཆེན་པ་ོདང་མོཆོག་སྦྱིིན་ཡོང་ས་ོསོར་ཐོོབ་ཅིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་

བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་པར་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་བ་ན་རྣམོ་པར་ཐོར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་པར་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་བ་ན་རྣམོ་པར་ཐོར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

བརྟེགས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བརྟེགས་པ་དང་།  པོ་ཊི་ལ་ཀའི་བརྟེགས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བརྟེགས་པ་དང་།  པོ་ཊི་ལ་ཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་དང་བཅས་པ་མོཐོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རིའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་དང་བཅས་པ་མོཐོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་མོཐོོང་སྟོེ།  དེ་ལ་ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རང་འཁོོར་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་མོཐོོང་སྟོེ།  དེ་ལ་ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རང་

ཉིད་སེམོས་ཅན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དམོ་ཚེིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་ཉིད་སེམོས་ཅན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དམོ་ཚེིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་གསང་སྔགས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་ཐོོབ་པོ།  །རང་ཉིད་ཀྱིང་དོན་འཁོོར་དང་གསང་སྔགས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་ཐོོབ་པོ།  །རང་ཉིད་ཀྱིང་དོན་

ཡོོད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དབང་གིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེེ།  མོངོན་པར་དབང་སྐུར་ཡོོད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དབང་གིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེེ།  མོངོན་པར་དབང་སྐུར་

བར་བྱེད་དོ།  །ཆོ་ག་ཞིབ་མོོ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་སྩོོལ་བར་བྱེད་བར་བྱེད་དོ།  །ཆོ་ག་ཞིབ་མོོ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་སྩོོལ་བར་བྱེད་

དོ།  །མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སོ་སོར་ཐོོབ་བོ།  །དྲུག་པར་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་བ་དོ།  །མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སོ་སོར་ཐོོབ་བོ།  །དྲུག་པར་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་བ་

ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོམོཐོོང་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོོང་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོམོཐོོང་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོོང་

བ་མོཐོོང་ང་ོ།  །གཞལ་མོེད་ཁོང་དང་བཅས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་དང་།  ལྷ་བ་མོཐོོང་ང་ོ།  །གཞལ་མོེད་ཁོང་དང་བཅས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་

དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་མོཐོོང་སྟོེ་དེ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་མོཐོོང་སྟོེ་དེ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་དམོ་ཚེིག་དང་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ས་ོསོར་ཐོོབ་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་དམོ་ཚེིག་དང་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ས་ོསོར་ཐོོབ་

སྟོེ།  རིག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །བདུན་པར་སྟོེ།  རིག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །བདུན་པར་

རྨིི་ལམོ་ཆེན་པོ་མོཐོོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་གཤེེགས་ནས་རྡོོ་རྨིི་ལམོ་ཆེན་པོ་མོཐོོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་གཤེེགས་ནས་རྡོོ་

རྗོེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མོཐོོང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་རྗོེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མོཐོོང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་

མོཐོོང་ང་ོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཕྱག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་མོཐོོང་ང་ོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཕྱག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་

ཅན་བརྐྱེང་སྟོེ།  རང་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་བཟུང་ནས།  རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །རང་ཉིད་ཅན་བརྐྱེང་སྟོེ།  རང་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་བཟུང་ནས།  རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །རང་ཉིད་

མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ི

རིགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དམོ་ཚེིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རིགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དམོ་ཚེིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

མོཆོག་སྦྱིིན་པ་རྗོེས་སུ་སྩོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སངས་མོཆོག་སྦྱིིན་པ་རྗོེས་སུ་སྩོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ནད་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་པ་ཐོམོས་ཅད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ནད་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་པ་ཐོམོས་ཅད་

རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིག་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་བརྗོ་ེབ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་སུ་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིག་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་བརྗོ་ེབ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་སུ་

དྲན་པ་ཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་

སུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བའི་སྐལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ཡོོད་པའི་རིག་སུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བའི་སྐལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ཡོོད་པའི་རིག་

སྔགས་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་སྔགས་འཆང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་ནས་ཉེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་དེ་སངས་རྒྱས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་ནས་ཉེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་དེ་

རྣམོས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་།རང་རྣམོས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་།རང་

ག་ིགསང་བ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་ག་ིགསང་བ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ག་ིབར་དུ་ཡོང་།  སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད།ོ  །བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ག་ིབར་དུ་ཡོང་།  སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའི་ཁྱུ་མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ཁྱུ་མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང།  གསང་བའི་དམོ་ཚེིག་དང།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང།  གསང་བའི་དམོ་ཚེིག་དང།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་

དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  གཟུངས་སྔགས་རྣམོས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  གཟུངས་སྔགས་རྣམོས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་རང་ག་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚེོགས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་རང་ག་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚེོགས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་གནས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་གནས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་རྩི་བའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་བཀླགས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་རྩི་བའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་བཀླགས་

པས་འགྲུབ་པའོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིཡོ་ོབྱད་དང་ཆ་ོག་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོོངས་པས་འགྲུབ་པའོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིཡོ་ོབྱད་དང་ཆ་ོག་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ངེས་པར་སྲེེག་པ་ལ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ངེས་པར་སྲེེག་པ་ལ་

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་པའི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་པའི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད།ོ  །གང་དང་གང་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམོས་རྗོེས་སུ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཉ་ིམོ་ད།ོ  །གང་དང་གང་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམོས་རྗོེས་སུ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཉ་ིམོ་

བདུན་གྱིིས་རང་གི་ལུས་དེ་ཡོང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འགྲོོ་སྟོེ་མོདུན་དུ་ཉེ་བར་བདུན་གྱིིས་རང་གི་ལུས་དེ་ཡོང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འགྲོོ་སྟོེ་མོདུན་དུ་ཉེ་བར་

འདུག་སྟོེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་འདི་དང་།  སྡིིག་པ་འདུག་སྟོེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་འདི་དང་།  སྡིིག་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ་ཉིད་དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ་ཉིད་དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  བདག་ཞུམོ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་མོཐོའ་དག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བར་དང་།  བདག་ཞུམོ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་མོཐོའ་དག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བར་

བྱེད་ཅིང་མོ་ིསྣང་བར་བྱེད་དོ།  །རིམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩི་བྱེད་ཅིང་མོ་ིསྣང་བར་བྱེད་དོ།  །རིམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩི་

གཅིག་བྱ་སྟོེ།  བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་པས་རིམོས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་གཅིག་བྱ་སྟོེ།  བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་པས་རིམོས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་

དོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱབས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །མོཚེོན་ཆས་སམོ་རྨི་དོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱབས་པས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །མོཚེོན་ཆས་སམོ་རྨི་

བྱའི་སྒྲིོས་སམོ།  མོདའ་ཡོིས་ཡོང་རུང་སྟོེ་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་བྱའི་སྒྲིོས་སམོ།  མོདའ་ཡོིས་ཡོང་རུང་སྟོེ་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །གདོན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་མོདུད་པ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བྱས་ཏེ་ེད།ོ  །གདོན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་མོདུད་པ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བྱས་ཏེ་ེ

བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ཏེེ་གདོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་དེའི་མོགུལ་བར་བཅིངས་ཏེེ་བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ཏེེ་གདོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་དེའི་མོགུལ་བར་བཅིངས་ཏེེ་

ལན་བདུན་དུ་བྱ་བ་པར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་བདུག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  བཟླས་བརྗོོད་ལན་བདུན་ལན་བདུན་དུ་བྱ་བ་པར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་བདུག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  བཟླས་བརྗོོད་ལན་བདུན་

བྱ་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་གང་དང་གང་ག་ིགདོན་གྱིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡོང་རང་ག་ིབྱ་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་གང་དང་གང་ག་ིགདོན་གྱིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡོང་རང་ག་ི

ལུས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིམོདུན་དུ་ཉ་ེབར་འདུག་ནས་ཐོམོས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིམོདུན་དུ་ཉ་ེབར་འདུག་ནས་ཐོམོས་ཅད་

སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །རང་གིས་དྲིས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཐོམོས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །རང་གིས་དྲིས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཐོམོས་

ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཐོབ་པ་དང་།  འཐོབ་རྩིོད་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་རྣམོས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཐོབ་པ་དང་།  འཐོབ་རྩིོད་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་རྣམོས་

ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨྲ་བའི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་བསམོ་གཏེན་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨྲ་བའི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་བསམོ་གཏེན་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་

གིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །ཁོར་མུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོོར་དང་གིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །ཁོར་མུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོོར་དང་

བཅས་པ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ས།ོ  །དུག་འཐུངས་པས་ཆུ་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེསྦྱིིན་བཅས་པ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ས།ོ  །དུག་འཐུངས་པས་ཆུ་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེསྦྱིིན་

པར་བྱ་སྟོ་ེདུག་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་གིས་ཟིོས་པ་ལ་བྱབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དུག་མོེད་པར་པར་བྱ་སྟོ་ེདུག་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་གིས་ཟིོས་པ་ལ་བྱབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དུག་མོེད་པར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

འགྱུར་རོ།  །དུག་དང་བྱད་སྟོེམོས་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཐོམོས་ཅད་འགྱུར་རོ།  །དུག་དང་བྱད་སྟོེམོས་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཐོམོས་ཅད་

ལ་དྲ་ིདང་བསྲེེས་པའ་ིབུམོ་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་བཀྲུ་བར་བྱ་ལ་དྲ་ིདང་བསྲེེས་པའ་ིབུམོ་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་བཀྲུ་བར་བྱ་

སྟོེ།  བཀྲུས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོད་ོལ་ཐོམོས་ཅད་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ཡོང་ལུས་ཟིད་པ་དང་སྟོེ།  བཀྲུས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོད་ོལ་ཐོམོས་ཅད་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ཡོང་ལུས་ཟིད་པ་དང་

ཉམོས་པ་དང་།  བསྐམོས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་མོེད་པ་དང་།  ལུས་ཡོོངས་སུ་ཉམོས་པ་དང་།  བསྐམོས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་མོེད་པ་དང་།  ལུས་ཡོོངས་སུ་

གདུངས་པ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་མོ་རེག་པས་དྲིའི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་བུམོ་པ་གདུངས་པ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་མོ་རེག་པས་དྲིའི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་བུམོ་པ་

དགུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏེོར་ཏེེ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དགུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏེོར་ཏེེ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་

ཨཱནྟ་ར་སཔྟ་དང་།  བཱིི་ཀ་དང་།  ཨཱ་ཊི་དང་།  བིལ་བ་དང་།  ཤུ་ཏེི་དང་།  ཉེའུ་ཤེིང་ཨཱནྟ་ར་སཔྟ་དང་།  བཱིི་ཀ་དང་།  ཨཱ་ཊི་དང་།  བིལ་བ་དང་།  ཤུ་ཏེི་དང་།  ཉེའུ་ཤེིང་

དང་།  ཨ་ེཀསྠཱ་ན་དང་།  མོ་ོལ་ོཀྱི་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིམོར་གྱིིས་བསྐུ་མོཉ་ེབྱས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་དང་།  ཨ་ེཀསྠཱ་ན་དང་།  མོ་ོལ་ོཀྱི་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིམོར་གྱིིས་བསྐུ་མོཉ་ེབྱས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་

བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  ཨཱ་ཊི་བྱུག་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་བརྙིན་བྱ་སྟོེ།  གོང་བུ་དེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  ཨཱ་ཊི་བྱུག་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་བརྙིན་བྱ་སྟོེ།  གོང་བུ་དེ་

མོཚེོན་ཆས་དུམོ་བུ་བརྒྱད་དུ་བྱ་སྟོེ།  སྣོད་ཡོོངས་སུ་གང་བ་བཞིར་འཕང་བར་བྱ་མོཚེོན་ཆས་དུམོ་བུ་བརྒྱད་དུ་བྱ་སྟོེ།  སྣོད་ཡོོངས་སུ་གང་བ་བཞིར་འཕང་བར་བྱ་

ཞིང་།  སྣོད་གང་བ་བཞ་ིམོཚེམོས་བཞིར་འཕང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྙེིང་པོས་ལན་བརྒྱ་རྩི་ཞིང་།  སྣོད་གང་བ་བཞ་ིམོཚེམོས་བཞིར་འཕང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྙེིང་པོས་ལན་བརྒྱ་རྩི་

བརྒྱད་དུ་བྱབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་གང་དུ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པར་དྲིའི་ཆུའི་བརྒྱད་དུ་བྱབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་གང་དུ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པར་དྲིའི་ཆུའི་

བུམོ་པས་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་གོས་དཀར་པ་ོདགུས་གཡོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བུམོ་པས་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་གོས་དཀར་པ་ོདགུས་གཡོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོད་པ་བྱ་ཞིང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་མོཆོད་པ་བྱའོ།  །ཇོི་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོད་པ་བྱ་ཞིང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་མོཆོད་པ་བྱའོ།  །ཇོི་

ལྟར་འབྱོར་པའ་ིབྲམོ་ཟིེའ་ིསྟོོན་མོ་ོཡོོན་དང་བཅས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་རང་ཉིད་བྱམོས་པ་དང་ལྟར་འབྱོར་པའ་ིབྲམོ་ཟིེའ་ིསྟོོན་མོ་ོཡོོན་དང་བཅས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་རང་ཉིད་བྱམོས་པ་དང་

ལྡོན་པར་བྱའོ།  །ཇོ་ིལྟར་འབྱོར་པ་གྱི་ནོམོ་པ་གྱི་ནོམོ་པས་དཀར་བའ་ིཟིས་ཀྱི་ིབཟིའ་བ་དང་ལྡོན་པར་བྱའོ།  །ཇོ་ིལྟར་འབྱོར་པ་གྱི་ནོམོ་པ་གྱི་ནོམོ་པས་དཀར་བའ་ིཟིས་ཀྱི་ིབཟིའ་བ་དང་

བཏུང་བས་ཚེིམོ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དཔལ་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་བཏུང་བས་ཚེིམོ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དཔལ་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་རེག་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་རེག་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  གྲོིབ་གནོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  གཟིའ་དང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  གྲོིབ་གནོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  གཟིའ་དང་

ལོག་འདྲེན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །བཟིའ་ཉེས་དང་།  འགོམོ་ཉེས་ལོག་འདྲེན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །བཟིའ་ཉེས་དང་།  འགོམོ་ཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་དང་།  འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་འཇོིགས་པ་འཇོིགས་པར་བྱེད་པའ་ིའཇོིགས་པ་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་འཇོིགས་པ་འཇོིགས་པར་བྱེད་པའ་ིའཇོིགས་པ་

མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་

ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིང་དུ་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིང་དུ་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་བརྗོེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་བརྗོེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཡོང་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཡོང་

དགོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་དགོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེའཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་ན་བ་ལ་པ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེའཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་ན་བ་ལ་པ་

ལཱ་ཤེའ་ིཆུ་དང་།  ཤེིང་མོངར་གྱི་ིཆུ་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིཆུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་ལཱ་ཤེའ་ིཆུ་དང་།  ཤེིང་མོངར་གྱི་ིཆུ་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིཆུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་

སུ་བཟླས་ཏེེ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ་མོིག་ནད་འཕྲོལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །མོགོ་བོའ་ིཟུག་རྔུ་སུ་བཟླས་ཏེེ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ་མོིག་ནད་འཕྲོལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །མོགོ་བོའ་ིཟུག་རྔུ་

དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ལ།  མོར་དང་ཏེིལ་མོར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ལ།  མོར་དང་ཏེིལ་མོར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་

ནས་འཇོམོ་པར་བསྲེོས་པས་སྨན་ཤུ་ཏེ་ིལ་བསྒོོས་ནས་མོག་ོལ་བསྐུ་མོཉ་ེབྱས་ན།  མོག་ོབོའ་ིནས་འཇོམོ་པར་བསྲེོས་པས་སྨན་ཤུ་ཏེ་ིལ་བསྒོོས་ནས་མོག་ོལ་བསྐུ་མོཉ་ེབྱས་ན།  མོག་ོབོའ་ི

ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བའ་ིནད་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །སོའ་ིཟུག་ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བའ་ིནད་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །སོའ་ིཟུག་

རྔུ་ལ་མོེ་ཏེོག་སྣ་མོ་དང་།  སོ་ཤེིང་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཟིའ་རྔུ་ལ་མོེ་ཏེོག་སྣ་མོ་དང་།  སོ་ཤེིང་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཟིའ་

བར་བྱས་ན་སོའ་ིཟུག་རྔུ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །རྣ་བའ་ིཟུག་རྔུ་ལ།  ཤུ་ཏེ་ིདང་ཏེིལ་མོར་ལ་བར་བྱས་ན་སོའ་ིཟུག་རྔུ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །རྣ་བའ་ིཟུག་རྔུ་ལ།  ཤུ་ཏེ་ིདང་ཏེིལ་མོར་ལ་

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པས་བཀང་བར་བྱ་སྟོ་ེརྣ་བའ་ིཟུག་རྔུ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པས་བཀང་བར་བྱ་སྟོ་ེརྣ་བའ་ིཟུག་རྔུ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་ལ།ོ  །ཁོ་ན་བ་ལ།  སྨན་མོ་ཤཱུ་རོའ་ིཆུ་དང་།  མོར་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་འཇོམོ་གྲོོལ་ལ།ོ  །ཁོ་ན་བ་ལ།  སྨན་མོ་ཤཱུ་རོའ་ིཆུ་དང་།  མོར་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་འཇོམོ་

པར་བསྲེོས་པ་བཏུང་བར་བྱ་སྟོ་ེཁོའ་ིནད་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །ལྟ་ོབའ་ིཟུག་རྔུ་ལ་པར་བསྲེོས་པ་བཏུང་བར་བྱ་སྟོ་ེཁོའ་ིནད་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །ལྟ་ོབའ་ིཟུག་རྔུ་ལ་

ལན་ཚྭ་དང་ཆུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོ་ེལྟ་ོབའ་ིཟུག་རྔུ་ལན་ཚྭ་དང་ཆུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོ་ེལྟ་ོབའ་ིཟུག་རྔུ་

ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །སྙེིང་ག་ིཟུག་རྔུ་ལ།  ས་ོས་ོརྩི་ལམོ་དང་།  ག་ོསྙེོད་དང་པུ་སྐ་རའ་ིརྩི་བ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །སྙེིང་ག་ིཟུག་རྔུ་ལ།  ས་ོས་ོརྩི་ལམོ་དང་།  ག་ོསྙེོད་དང་པུ་སྐ་རའ་ིརྩི་བ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

རྣམོས་བཞི་འགྱུར་གྱིི་ཆུའི་སུམོ་ཆ་ལྷག་མོར་ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྐོལ་བར་བྱས་ནས་བཏུང་རྣམོས་བཞི་འགྱུར་གྱིི་ཆུའི་སུམོ་ཆ་ལྷག་མོར་ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྐོལ་བར་བྱས་ནས་བཏུང་

བར་བྱའ།ོ  །ལན་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྙེིང་ག་ིཟུག་རྔུ་དང་།  གཞོགས་ན་བ་དང་།  མོཆིན་པ་བར་བྱའ།ོ  །ལན་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྙེིང་ག་ིཟུག་རྔུ་དང་།  གཞོགས་ན་བ་དང་།  མོཆིན་པ་

ན་བ་དང་།  མོཚེན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  གསུད་པ་དང་སྐྱུག་བྲ་ོབ་དང་།  གཅིན་ནད་རྣམོས་ན་བ་དང་།  མོཚེན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  གསུད་པ་དང་སྐྱུག་བྲ་ོབ་དང་།  གཅིན་ནད་རྣམོས་

ཏེ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་ནད་ཐོམོས་ཅད་འཕྲོལ་དུ་སེལ་བར་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམོགོན་པོས་འད་ིགསུངས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་ནད་ཐོམོས་ཅད་འཕྲོལ་དུ་སེལ་བར་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམོགོན་པོས་འད་ིགསུངས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇོིགས་པས་འཇོིགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིའཇོིགས་པས་འཇོིགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་

རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒོོར་གཏེོར་བར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིའཇོིགས་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒོོར་གཏེོར་བར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིའཇོིགས་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་

ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་རྒྱལ་བ་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་ལ་ེལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་རྒྱལ་བ་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་ལ་ེ

ཤེམོ་ལ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ།  ན་ལ་ེཤེམོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཁོའ་ིརྩི་ེམོོར་བཅུག་སྟོ་ེཤེམོ་ལ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ།  ན་ལ་ེཤེམོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཁོའ་ིརྩི་ེམོོར་བཅུག་སྟོ་ེ

བཅངས་ན།  གང་སྨྲས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བླངས་པ་དེ་སོ་སོར་རྙིེད་བཅངས་ན།  གང་སྨྲས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བླངས་པ་དེ་སོ་སོར་རྙིེད་

དོ།  །གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་རྣམོས་ལ་རྒྱལ་བའི་མོཆོག་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་དོ།  །གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་རྣམོས་ལ་རྒྱལ་བའི་མོཆོག་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀླུའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བལ་པ་ོསེའུའི་ལྕུག་མོས་བྱ་སྟོེ་གང་དུ་འདོད་པ་དེར།  ཀླུའི་རོ།  །ཀླུའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བལ་པ་ོསེའུའི་ལྕུག་མོས་བྱ་སྟོེ་གང་དུ་འདོད་པ་དེར།  ཀླུའི་

ཆར་འབེབས་སོ།  །ཀླུའ་ིམོཚེོར་སོང་ནས་མོཚེན་མོ་ོབདུན་དུ་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ཆར་འབེབས་སོ།  །ཀླུའ་ིམོཚེོར་སོང་ནས་མོཚེན་མོ་ོབདུན་དུ་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་

དང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན།  གཏེེར་ཆེན་པོ་རྙིེད་པར་དང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན།  གཏེེར་ཆེན་པོ་རྙིེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པ་ལ་འབྲས་ཡོོས་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  མོར་དང་བསྲེེས་འགྱུར་རོ།  །དབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པ་ལ་འབྲས་ཡོོས་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  མོར་དང་བསྲེེས་

པས་སྦྱིིན་སྲེེག་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོ་སོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོ་སོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགྲོ་འཇོོམོས་པ་ལ་སཱ་ལུའི་ཕུབ་མོ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཚེ་བའི་ཏེིལ་མོར་རོ།  །དགྲོ་འཇོོམོས་པ་ལ་སཱ་ལུའི་ཕུབ་མོ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཚེ་བའི་ཏེིལ་མོར་

དང་།  བསྲེེས་པས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་མོེད་པར་འགྱུར་དང་།  བསྲེེས་པས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་མོེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགྲོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོད་པར་འདོད་པས།  ད་ེཉིད་རོ།  །དགྲོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོད་པར་འདོད་པས།  ད་ེཉིད་

ཀྱི་ིཐོལ་བ་ལས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏེེ།  དགྲོའ་ིསྒོོར་གཏེོར་བར་བྱ་སྟོེ།  མོཚེན་མོ་ོཀྱི་ིཐོལ་བ་ལས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏེེ།  དགྲོའ་ིསྒོོར་གཏེོར་བར་བྱ་སྟོེ།  མོཚེན་མོ་ོ

གཅིག་ཏུ་མོི་གནས་ཏེེ།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མོཚེམོས་རྣམོས་སུ་འབྲོས་པར་བྱེད་གཅིག་ཏུ་མོི་གནས་ཏེེ།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མོཚེམོས་རྣམོས་སུ་འབྲོས་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད།ོ  །འཁྲུག་པའ་ིགཡུལ་ངོར་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་ད།ོ  །འཁྲུག་པའ་ིགཡུལ་ངོར་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་

ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ།  འཁྲུག་པའ་ིགཡུལ་ངོའ་ིདབུས་སུ་གཏེོར་བར་བྱ་སྟོེ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ།  འཁྲུག་པའ་ིགཡུལ་ངོའ་ིདབུས་སུ་གཏེོར་བར་བྱ་སྟོེ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་

རྨུགས་པ་དང་།  རེངས་པ་དང་།  རྨིོངས་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་སྟོེར་བར་རྨུགས་པ་དང་།  རེངས་པ་དང་།  རྨིོངས་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་སྟོེར་བར་

འགྱུར་ཞིང་།  ཐོམོས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མོཚེམོས་རྣམོས་སུ་འབྲོས་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་།  ཐོམོས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མོཚེམོས་རྣམོས་སུ་འབྲོས་པར་བྱེད་

དོ།  །གནས་ན་གནས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་རྒྱལ་བ་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་དོ།  །གནས་ན་གནས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་རྒྱལ་བ་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་

ཐོོགས་པ་མོེད་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོོང་ཐོོགས་པ་མོེད་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོོང་

རོས་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།ེ  མོིག་ག་ིམོིག་སྨན་དུ་བྱས་ན་མོ་ིསྣང་བར་རོས་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།ེ  མོིག་ག་ིམོིག་སྨན་དུ་བྱས་ན་མོ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིམོཐོོང་བར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིམོཐོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ག་ིཝ་ཾལ་ལན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེཐོིག་ལ་ེབྱས་ནས་བུ་ག་ཐོམོས་ཅད་རོ།  །ག་ིཝ་ཾལ་ལན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེཐོིག་ལ་ེབྱས་ནས་བུ་ག་ཐོམོས་ཅད་

དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  བུ་གའི་སྒོོ་ཐོམོས་ཅད་བྱེ་སྟོེ་སྒོོར་གནས་པར་བྱེད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  བུ་གའི་སྒོོ་ཐོམོས་ཅད་བྱེ་སྟོེ་སྒོོར་གནས་པར་བྱེད་

དོ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །གི་ཝཾ་གིས་སྙེིང་གར་ཐོིག་ལེ་བྱས་དོ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །གི་ཝཾ་གིས་སྙེིང་གར་ཐོིག་ལེ་བྱས་

ནས།  གང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ།  མོཆོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  ནོར་ཆ་ེནས།  གང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ།  མོཆོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  ནོར་ཆ་ེ

བ་དང་།  འབྲུ་འཕེལ་བ་ཐོོབ་བ།ོ  །ལག་པ་གཉིས་ལ་བྱུགས་པས་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་བ་དང་།  འབྲུ་འཕེལ་བ་ཐོོབ་བ།ོ  །ལག་པ་གཉིས་ལ་བྱུགས་པས་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་

འགྱུར་ཏེེ།  གང་བླངས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་ས་ོསོར་རྙིེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་འགྱུར་ཏེེ།  གང་བླངས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་ས་ོསོར་རྙིེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་

པས།  ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་གི་ཝཾ་གིས་བྱུགས་ནས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པས།  ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་གི་ཝཾ་གིས་བྱུགས་ནས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་

ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོལ་ཐོལ་ལྕག་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོ་ོསྲེས་དང་འཁོོར་དང་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོལ་ཐོལ་ལྕག་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོ་ོསྲེས་དང་འཁོོར་དང་

བཅས་པ་བདག་ཉིད་དང་ནོར་གྱིིས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཅས་པ་བདག་ཉིད་དང་ནོར་གྱིིས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་

མོེ་ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་མོེ་ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་

བྱ།  ཡོང་ན་མོངག་པར་བྱ་སྟོེ།  འཕྲོལ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འདོད་བྱ།  ཡོང་ན་མོངག་པར་བྱ་སྟོེ།  འཕྲོལ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འདོད་

པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །སླར་ཡོང་འོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་མོིང་སྨོས་པས་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕང་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །སླར་ཡོང་འོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་མོིང་སྨོས་པས་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕང་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བར་བྱ་སྟོེ།  གང་གི་མོིང་སྨོས་པ་དེ་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  མོཚེན་མོོ་འོང་བར་བྱེད་བར་བྱ་སྟོེ།  གང་གི་མོིང་སྨོས་པ་དེ་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  མོཚེན་མོོ་འོང་བར་བྱེད་

དོ།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སླར་ཡོང་ཕྱིར་ལྡོོག་སྟོ་ེའགྲོོའ།ོ  །སྐྱེེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ།  ཛཱ་ཏེ་ིདོ།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སླར་ཡོང་ཕྱིར་ལྡོོག་སྟོ་ེའགྲོོའ།ོ  །སྐྱེེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ།  ཛཱ་ཏེ་ི

དང་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་ལ་ལན་བདུན་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེསྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་མོངག་པར་དང་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་ལ་ལན་བདུན་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེསྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་མོངག་པར་

བྱ་སྟོ།ེ  རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདག་ཉིད་དང་ནོར་གྱིིས་ཀྱིང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་བྱ་སྟོ།ེ  རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདག་ཉིད་དང་ནོར་གྱིིས་ཀྱིང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

སྨྲས་པ་དང་།  གང་བླངས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དོ།  །འབངས་དང་ཅི་བསྒོོ་བ་བྱེད་པར་སྨྲས་པ་དང་།  གང་བླངས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དོ།  །འབངས་དང་ཅི་བསྒོོ་བ་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ།  འབྲས་བུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཞོན་ནུ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ།  འབྲས་བུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་

བཟླས་ཏེེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའམོ།  མོངག་པར་བྱ་སྟོེ་བཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་བཟླས་ཏེེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའམོ།  མོངག་པར་བྱ་སྟོེ་བཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གྲོིབ་མོ་བཞིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇོ་ིསྲེིད་འཚེ་ོབར་ཉ་ེབར་གནས་པར་རོ།  །གྲོིབ་མོ་བཞིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇོ་ིསྲེིད་འཚེ་ོབར་ཉ་ེབར་གནས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྗོ་ེརིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ།  བ་ཤེ་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་འགྱུར་ར།ོ  །རྗོ་ེརིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ།  བ་ཤེ་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་

སུ་བཟླས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉ་ེབར་གནས་སོ།  །བྲམོ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་སུ་བཟླས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉ་ེབར་གནས་སོ།  །བྲམོ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་

པས་ཞོ་དང་འོ་མོའི་བཟིའ་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་པས་ཞོ་དང་འོ་མོའི་བཟིའ་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་

སྟོེ།  བྲམོ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་པ་གྲུབ་བ།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ།  བུ་རམོ་དང་འ་ོམོ་སྟོེ།  བྲམོ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་པ་གྲུབ་བ།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ།  བུ་རམོ་དང་འ་ོམོ་

ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དམོངས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དམོངས་

རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ།  གང་དང་གང་གི་བཟིའ་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ།  གང་དང་གང་གི་བཟིའ་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་

བཟླས་ཏེ་ེསྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེཟིོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིའདོད་པའ་ིབྱ་བཟླས་ཏེ་ེསྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེཟིོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིའདོད་པའ་ིབྱ་

བ་གཞན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་བྱ་བ་རྣམོས་ན་ིབཀླགས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ཡོོད་བ་གཞན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་བྱ་བ་རྣམོས་ན་ིབཀླགས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ཡོོད་

པདྨའི་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་རྩི་བའི་སྙེིང་པོའ་ིཡོ་ོབྱད་དང་ཆ་ོགའི་སྒྲུབ་ཐོབས་སོ།  །དེ་ནས་དོན་ཡོོད་པདྨའི་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་རྩི་བའི་སྙེིང་པོའ་ིཡོ་ོབྱད་དང་ཆ་ོགའི་སྒྲུབ་ཐོབས་སོ།  །དེ་ནས་དོན་ཡོོད་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་དང་།  ཆོ་གར་འགྱུར་ཏེེ།  གཟུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་དང་།  ཆོ་གར་འགྱུར་ཏེེ།  གཟུངས་

འདིའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་གིས་དྲན་པ་ཙམོ་དང་།  བཀླགས་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་ཙམོ་འདིའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་གིས་དྲན་པ་ཙམོ་དང་།  བཀླགས་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་ཙམོ་

གྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་



52

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུངས་སྟོོང་དང་།  དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུངས་སྟོོང་

ཕྲོག་བཟླས་པ་འདིས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྲོག་བཟླས་པ་འདིས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་དུ་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དེས་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་དུ་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དེས་

ཀྱིང་དང་པོར་རྨིི་ལམོ་གྱིི་ནང་དུ་མོཐོོང་ངོ་།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དང་པོར་རྨིི་ལམོ་གྱིི་ནང་དུ་མོཐོོང་ངོ་།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཡོིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཡོིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་

དབང་བསྐུར་བས།  མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས།  མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ི

རིགས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་རིགས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རང་རང་རྣམོས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རང་རང་རྣམོས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་

གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་བརྗོོད་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་བརྗོོད་

པར་མོཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་བྱ་ེབར་གྱུར་པའ་ིསྒོོར་མོཐོོང་པར་མོཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་བྱ་ེབར་གྱུར་པའ་ིསྒོོར་མོཐོོང་

ང་ོ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་གོ།  །དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེང་ོ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་གོ།  །དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུ་དང་མོཉམོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་མོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུ་དང་མོཉམོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་རྣམོས་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་སྲེིད་འཚེོའི་བར་ཏུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་འདས་རྣམོས་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་སྲེིད་འཚེོའི་བར་ཏུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྟེག་ཏུ་མོཐོོང་བ་དང་ལྡོན་པར་གནས་སོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་གཉིས་པ་བཟླས་པས།  གཉིས་རོ།  །རྟེག་ཏུ་མོཐོོང་བ་དང་ལྡོན་པར་གནས་སོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་གཉིས་པ་བཟླས་པས།  གཉིས་

པར་རྨི་ིལམོ་མོཐོོང་བར་བལྟའ།ོ  །པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གང་ལ་ཡོང་།  ཡོིད་བཞིན་པར་རྨི་ིལམོ་མོཐོོང་བར་བལྟའ།ོ  །པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གང་ལ་ཡོང་།  ཡོིད་བཞིན་

གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཟུངས་དང་།  གཞལ་མོེད་ཁོང་མོཐོའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཟུངས་དང་།  གཞལ་མོེད་ཁོང་མོཐོའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མོཐོོང་ང་ོ།  །དེར་ཡོང་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་པར་མོཐོོང་ང་ོ།  །དེར་ཡོང་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

པདྨའ་ིརིགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པདྨའ་ིརིགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་བས་མོངོན་

པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བའི་ཕྱག་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བའི་ཕྱག་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་སྟོོན་པར་མོཛད་དོ།  །རིག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་སྟོོན་པར་མོཛད་དོ།  །རིག་

སྔགས་འཆང་རང་ཉིད་ལ་ཡོང་།  མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སྔགས་འཆང་རང་ཉིད་ལ་ཡོང་།  མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ཞེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།  །པདྨ་ོཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་སོ།  །ཞེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།  །པདྨ་ོཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་

ཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་

མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་ཕྲོག་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་ཕྲོག་

གསུམོ་པ་བཟླས་པས་རྨི་ིལམོ་ཆེན་པ་ོགསུམོ་པ་བསྟོན་པ་མོཐོོང་སྟོ།ེ  གཞལ་མོེད་ཁོང་མོཐོའ་གསུམོ་པ་བཟླས་པས་རྨི་ིལམོ་ཆེན་པ་ོགསུམོ་པ་བསྟོན་པ་མོཐོོང་སྟོ།ེ  གཞལ་མོེད་ཁོང་མོཐོའ་

དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗོེས་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗོེས་

སུ་སྩོོལ་བར་མོཛད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་སུ་སྩོོལ་བར་མོཛད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་

རབ་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ི

མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡོང་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡོང་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་

པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་

པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་

བས།  ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །རང་རང་བས།  ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །རང་རང་

རྣམོས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗོེས་སུ་སྩོོལ་བར་མོཛད་དོ།  །ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗོེས་སུ་སྩོོལ་བར་མོཛད་དོ།  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདམོ་ཚེིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མོཛད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེབྱིན་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདམོ་ཚེིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མོཛད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེབྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པའི་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲི་རྗོོད་གྱིིས་བརླབས་པའི་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲི་རྗོོད་

པར་མོཛད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཡོང་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་པར་མོཛད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཡོང་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་མོཛད་ད།ོ  །ཐོམོས་ཅད་དུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་རློབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་མོཛད་ད།ོ  །ཐོམོས་ཅད་དུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་

མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བཞི་པ་བཟླས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བཞི་པ་བཟླས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་བོ།  ད་ེལ་ཡོང་ནོར་བུའ་ིརིགས་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་བོ།  ད་ེལ་ཡོང་ནོར་བུའ་ིརིགས་ཆེན་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པོ།  །རྨིི་ལམོ་སྟོོན་པ་དེ་ཡོང་དུས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པོ།  །རྨིི་ལམོ་སྟོོན་པ་དེ་ཡོང་དུས་

གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

རྣམོས་མོཐོོང་ངོ་ །  །དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོས་མོཐོོང་ངོ་ །  །དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིང་།  རིགས་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་ནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་གསང་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཀྱིང་།  རིགས་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་ནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་གསང་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ཡོང་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ཡོང་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་

བྱེད་དོ།  །རང་རང་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་གསང་བའ་ིཕྱག་བྱེད་དོ།  །རང་རང་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་གསང་བའ་ིཕྱག་

རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་

ཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་སངས་ཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིནོར་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་མོཛད་དོ།  །ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིནོར་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་མོཛད་དོ།  །ཡོིད་བཞིན་གྱི་ི

ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་

རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བའི་སྒྲི་རྗོོད་པར་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བའི་སྒྲི་རྗོོད་པར་

བྱེད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་ཇོ་ིསྲེིད་བྱེད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་ཇོ་ིསྲེིད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་པར་ཡོང་དག་པར་དགོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརིགས་ཆེན་པོའ་ིརློབ་པར་ཡོང་དག་པར་དགོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརིགས་ཆེན་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ི

ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་གསང་བའི་སྙེིང་པོའ་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་ལྔ་པས་རྨིི་ལམོ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་གསང་བའི་སྙེིང་པོའ་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་ལྔ་པས་རྨིི་ལམོ་

ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ན།ི  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོམོཐོའ་དག་རྫོོགས་པར་ཕྱིར་མོ་ིཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ན།ི  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོམོཐོའ་དག་རྫོོགས་པར་ཕྱིར་མོ་ི

ལྡོོག་པའི་གནས་ཀྱིི་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མོཐོོང་ལྡོོག་པའི་གནས་ཀྱིི་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མོཐོོང་

ངོ་།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ངོ་།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཆེན་པོར་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟླས་པ་དྲུག་པས་རྨི་ིལམོ་ཡོང་དག་པར་ཆེན་པ་ོམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟླས་པ་དྲུག་པས་རྨི་ིལམོ་ཡོང་དག་པར་

སྟོོན་པ་ནི།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་གཤེེགས་ཏེེ་རྡོོ་རྗོེའི་སྟོོན་པ་ནི།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་གཤེེགས་ཏེེ་རྡོོ་རྗོེའི་

གདན་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་གདན་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་

རོ།  །དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་བཞུགས་པ་མོཐོོང་སྟོེ་སེང་གེའི་རོ།  །དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་བཞུགས་པ་མོཐོོང་སྟོེ་སེང་གེའི་

གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་རང་རང་གི་རིག་སྔགས་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་རང་རང་གི་རིག་སྔགས་

འཆང་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་འཆང་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་

བྱ་བའི་གསུང་རྗོོད་པར་མོཛད་དོ།  །དགོངས་པ་ཆེར་བརྟེན་པས་དགོངས་པར་འགྱུར་བྱ་བའི་གསུང་རྗོོད་པར་མོཛད་དོ།  །དགོངས་པ་ཆེར་བརྟེན་པས་དགོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཇོི་སྲེིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཐོར་ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རོ།  །ཇོི་སྲེིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཐོར་ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་བདུན་པས་རྨིི་ལམོ་ཆེན་པོ་སྟོོན་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་བདུན་པས་རྨིི་ལམོ་ཆེན་པོ་སྟོོན་

པས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་པས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་

བསྐོར་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབསྐོར་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

སྒྲིོན་མོེ་སྦར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚེན་སྒྲིེང་བ་དང་།  དམོ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་འབུད་པ་སྒྲིོན་མོེ་སྦར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚེན་སྒྲིེང་བ་དང་།  དམོ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་འབུད་པ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་

མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་

བས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་རྗོོད་པར་བས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་རྗོོད་པར་

མོཛད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཀུན་ནས་གསང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་མོཛད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཀུན་ནས་གསང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་

ཐོར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དང་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་ཐོར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དང་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་

དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཀླགས་པ་དང་།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆ་ོག་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྟོོན་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཀླགས་པ་དང་།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆ་ོག་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་མོཛད་ད།ོ  །དོན་ཡོོད་པའ་ིནོར་བུ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཔར་མོཛད་ད།ོ  །དོན་ཡོོད་པའ་ིནོར་བུ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡོང་རྣམོ་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་བཀླགས་པ་དང་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡོང་རྣམོ་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་བཀླགས་པ་དང་

དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་གནས་ལ་གནས་པའི་དམོ་ཚེིག་ཆེན་པོར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་གནས་ལ་གནས་པའི་དམོ་ཚེིག་

ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཚེན་ནས་སྨོས་ནས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་མོཛད་དོ།  །ད་ེགཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཚེན་ནས་སྨོས་ནས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་མོཛད་དོ།  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་སྟོོན་པར་མོཛད་པར་འགྱུར་རོ།  མོཚེན་སྨོས་ནས་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་སྟོོན་པར་མོཛད་པར་འགྱུར་རོ།  མོཚེན་སྨོས་ནས་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་

ར།ོ  །སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་།  གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ར།ོ  །སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་།  གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་

པ་སྔོན་གྱིི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པར་བྱེད་དོ།  །བཀླགས་པ་ཙམོ་པ་སྔོན་གྱིི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པར་བྱེད་དོ།  །བཀླགས་པ་ཙམོ་

དང་།  ལན་ཅིག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དང་།  ལན་ཅིག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་གྱིི་སྡིིག་པའི་ཆོས་གང་ཅུང་ཟིད་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་གྱིི་སྡིིག་པའི་ཆོས་གང་ཅུང་ཟིད་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་

དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ།  མོནར་མོེད་པ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམོས་ཅན་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ།  མོནར་མོེད་པ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམོས་ཅན་

དེའ་ིམོདུན་དུ་ལན་གསུམོ་དུ་དབྱངས་གསང་བསྟོོད་པས་བརྗོོད་ཅིང་།  དྲན་པར་བྱ་སྟོ་ེདེའ་ིསྒྲི་དེའ་ིམོདུན་དུ་ལན་གསུམོ་དུ་དབྱངས་གསང་བསྟོོད་པས་བརྗོོད་ཅིང་།  དྲན་པར་བྱ་སྟོ་ེདེའ་ིསྒྲི་

ཐོོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པར་སོད་བ་ཐོོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པར་སོད་བ་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོནར་མོེད་པ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོནར་མོེད་པ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམོས་ཅན་ད་ེཡོང་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་རོ།  །སེམོས་ཅན་ད་ེཡོང་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་

སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམོས་ཅན་ཤེ་ིབར་གྱུར་པས་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསོད་ནམོས་འདོད་སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམོས་ཅན་ཤེ་ིབར་གྱུར་པས་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསོད་ནམོས་འདོད་

པས་སེམོས་ཅན་དེའ་ིདོན་དུ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེསེམོས་པས་སེམོས་ཅན་དེའ་ིདོན་དུ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེསེམོས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཅན་དེའི་དོན་དུ་རོ་བསྲེེག་པའམོ་མོཆད་པའམོ།  སྦས་པའམོ།  རུས་པའི་རྐང་རུས་ཅན་དེའི་དོན་དུ་རོ་བསྲེེག་པའམོ་མོཆད་པའམོ།  སྦས་པའམོ།  རུས་པའི་རྐང་རུས་

སམོ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་གདབ་ཅིང་དེར་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །གཏེོར་བ་ཙམོ་སམོ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་གདབ་ཅིང་དེར་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །གཏེོར་བ་ཙམོ་

གྱི་ིམོོད་ལ་སེམོས་ཅན་ད་ེགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་སེམོས་ཅན་དེའ་ིལུས་ལ་གྱི་ིམོོད་ལ་སེམོས་ཅན་ད་ེགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་སེམོས་ཅན་དེའ་ིལུས་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ལག་གི་ཆུའི་དྲིའི་མོཆོག་བསྒོོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕྲོལ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ལག་གི་ཆུའི་དྲིའི་མོཆོག་བསྒོོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕྲོལ་ཉིད་དུ་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

གྱིི་ལུས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྱིི་ལུས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡོང་ངན་འགྲོ་ོརྣམོས་ལས་འཕོས་པར་འགྱུར་ཞིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཡོང་ངན་འགྲོ་ོརྣམོས་ལས་འཕོས་པར་འགྱུར་ཞིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་སོམོ་ཉ་ིདང་ཡོིད་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་མོ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་སོམོ་ཉ་ིདང་ཡོིད་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་མོ་ི

བྱའོ།  །གང་གི་ཚེེ་ནད་དྲག་པོས་ཐོེབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རྣ་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེེ་ནད་དྲག་པོས་ཐོེབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རྣ་

བར་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་ནད་ཡུན་རིང་པ་ོལས་གྲོོལ་ཏེ་ེརང་བར་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་ནད་ཡུན་རིང་པ་ོལས་གྲོོལ་ཏེ་ེརང་

ག་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ག་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་སྟོ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའཕྲོལ་ཉིད་རོ།  །སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་སྟོ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའཕྲོལ་ཉིད་

དུ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །གལ་ཏེ་ེནག་པ་ོཆེན་པོས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་ན་ད་ེལྟར་ད་ེཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །གལ་ཏེ་ེནག་པ་ོཆེན་པོས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་ན་ད་ེལྟར་ད་ེཉིད་

ལ་བལྟས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཡུན་རིང་དུ་མོ་གྲོོལ་ན་ལ་བལྟས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཡུན་རིང་དུ་མོ་གྲོོལ་ན་

གང་གིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པར་གྱུར་པ་དེ་མོིག་གཉིས་པོ་དག་འབྱིན་པར་འགྱུར་གང་གིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པར་གྱུར་པ་དེ་མོིག་གཉིས་པོ་དག་འབྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་ཉི་ཤུ་རྩི་རོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་ཉི་ཤུ་རྩི་

གཅིག་བྱས་ནས་མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བྱས་ལ་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  གདོན་དང་བརྗོེད་བྱེད་གཅིག་བྱས་ནས་མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བྱས་ལ་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ།  གདོན་དང་བརྗོེད་བྱེད་

ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྐུད་པ་དཀར་པོས་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྐུད་པ་དཀར་པོས་

བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །འཐོབ་པ་དང་།  འཐོབ་མོོ་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །འཐོབ་པ་དང་།  འཐོབ་མོོ་

དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་བཟླས་ཏེེ་ཁོ་ཏེོན་ཏུ་བཟུང་ན་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྨྲ་བའི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ན་ལེ་ཤེམོ་སུ་བཟླས་ཏེེ་ཁོ་ཏེོན་ཏུ་བཟུང་ན་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྨྲ་བའི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ན་ལེ་ཤེམོ་

དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  ཡུང་བ་གཉིས་དང་།  རོའ་ིམོིག་སྨན་ལ་སྔགས་སྟོོང་རྩི་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  ཡུང་བ་གཉིས་དང་།  རོའ་ིམོིག་སྨན་ལ་སྔགས་སྟོོང་རྩི་

བརྒྱད་དུ་བཟླས་ལ་ཕྱེ་མོ་ཞིབ་མོོར་བྱས་ཏེེ།  མོིག་སྨན་དང་མོཉམོ་པར་སྦྱིར་ནས་གདོན་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ལ་ཕྱེ་མོ་ཞིབ་མོོར་བྱས་ཏེེ།  མོིག་སྨན་དང་མོཉམོ་པར་སྦྱིར་ནས་གདོན་

གྱིིས་ཟིིན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོིག་ལ་བསྐུས་ན།  བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་གདོན་ཐོམོས་ཅད་གྱིིས་ཟིིན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོིག་ལ་བསྐུས་ན།  བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་གདོན་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །གལ་ཏེེ་ཡུན་རིང་པོར་མོ་གྲོོལ་ན་གདོན་གྱིི་མོིག་གཉིས་འབྱིན་པར་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །གལ་ཏེེ་ཡུན་རིང་པོར་མོ་གྲོོལ་ན་གདོན་གྱིི་མོིག་གཉིས་འབྱིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཉིན་བཞ་ིཔ་ལ་མོིག་གཉིས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཡུན་རིང་དུ་མོ་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཉིན་བཞ་ིཔ་ལ་མོིག་གཉིས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཡུན་རིང་དུ་མོ་

གྲོོལ་ན་མོགོ་བོ་ཚེལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་མོེ་འབར་བར་འགྱུར་གྲོོལ་ན་མོགོ་བོ་ཚེལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་མོེ་འབར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཡུན་རིང་དུ་མོ་ར།ོ  །རིམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཡུན་རིང་དུ་མོ་

གྲོོལ་ན་མོག་ོབ་ོདུམོ་བུ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་གིས་ཟིོས་པའ་ིམོིག་ལ་བསྐུ་གྲོོལ་ན་མོག་ོབ་ོདུམོ་བུ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་གིས་ཟིོས་པའ་ིམོིག་ལ་བསྐུ་

བར་བྱ་ཞིང་མོངག་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དུག་འཐུངས་པ་ལ་བསྐུས་ན་དུག་མོེད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིང་མོངག་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དུག་འཐུངས་པ་ལ་བསྐུས་ན་དུག་མོེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤེ་ིབའ་ིམོིག་ལ་བསྐུས་ན་ལྡོང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེསྨྲ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ར།ོ  །ཤེ་ིབའ་ིམོིག་ལ་བསྐུས་ན་ལྡོང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེསྨྲ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་

བརྡོེགས་ན་སླར་ཡོང་འགྱིེལ་བར་བྱེད་དོ།  །མོགོ་བོའ་ིཟུག་རྔུ་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་བརྡོེགས་ན་སླར་ཡོང་འགྱིེལ་བར་བྱེད་དོ།  །མོགོ་བོའ་ིཟུག་རྔུ་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་

རྣམོས་ཀྱི་ིམོིག་ལ་བསྐུ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་འཇོིག་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྲོོས་པ་གང་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིག་ལ་བསྐུ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་འཇོིག་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྲོོས་པ་གང་

གིས་སྐྱེ་ེབ་ོགནས་ནས་འབྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་མོཚེོན་ཆ་མོང་པ་ོའབབ་པ་དང་།  ཕྱིར་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོགནས་ནས་འབྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་མོཚེོན་ཆ་མོང་པ་ོའབབ་པ་དང་།  ཕྱིར་

རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་བ་ོཉིད་ལ་ཡོང་འདིས་བསྐུས་པའ་ིམོིག་གིས་བལྟས་ན་ཐོམོས་ཅད་དགའ་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་བ་ོཉིད་ལ་ཡོང་འདིས་བསྐུས་པའ་ིམོིག་གིས་བལྟས་ན་ཐོམོས་ཅད་དགའ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རྟེག་ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ་ེའད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རྟེག་ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ་ེའད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོ་ི

བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྙེིང་པོ་དང་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་སྒྲུབ་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྙེིང་པོ་དང་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་སྒྲུབ་

ཐོབས་སོ།  །ད་ེནས་དོན་ཡོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཔདྨའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིནོར་བུའ་ིཐོབས་སོ།  །ད་ེནས་དོན་ཡོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཔདྨའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིནོར་བུའ་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཡོ་ོབྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཡོ་ོབྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱིི་རིགས་ཐུན་མོོང་བར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་པས་མོི་གྱིི་རིགས་ཐུན་མོོང་བར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་པས་མོི་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

འཕམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་འཕམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་

ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་པདྨ་བཅིངས་པས་སྤྱི་བོར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་པདྨ་བཅིངས་པས་སྤྱི་བོར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་རོ།  །ད་ེནས་དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་

ལ་དེའི་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་བ་ཉེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡོངས་པའི་རྣམོ་ལ་དེའི་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་བ་ཉེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡོངས་པའི་རྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་མོཐོོང་བ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞལ་ཡོས་ཁོང་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་མོཐོོང་བ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞལ་ཡོས་ཁོང་

དང་བཅས།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས།  ལྷའ་ིཚེོགས་དང་བཅས་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་དང་བཅས།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས།  ལྷའ་ིཚེོགས་དང་བཅས་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཔའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོ

རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིསྙེིང་རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིསྙེིང་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སོ་སོ་སོ་སོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སོ་སོ་སོ་སོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་

བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་

མོཐོའ་དག་ཉེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ཇོི་སྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་གཤེེགས་པ་མོཐོའ་དག་ཉེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ཇོི་སྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་གཤེེགས་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བའི་བར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉེ་བར་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བའི་བར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉེ་བར་

སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་མོངོན་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་མོངོན་

པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམོཆོག་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོངོན་པར་དབང་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིམོཆོག་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོངོན་པར་དབང་

བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིབསྐུར་བས་མོངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་མོཛད་དོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ི

རྨི་ིལམོ་ཆེན་པ་ོམོཐོོང་ནས།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྨི་ིལམོ་ཆེན་པ་ོམོཐོོང་ནས།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་

མོགུ་བའ་ིསྙེིང་དེས་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་པ་པདྨའ་ིདྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཏེིང་མོགུ་བའ་ིསྙེིང་དེས་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་པ་པདྨའ་ིདྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཏེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རིག་སྔགས་འཆང་

དེ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗོོད་པར་མོཛད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗོོད་པར་མོཛད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཐུན་མོོང་བའི་དམོ་ཚེིག་གིས་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཐུན་མོོང་བའི་དམོ་ཚེིག་གིས་

མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེོད་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ད་ེརྣམོས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེོད་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ད་ེརྣམོས་

རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པ་ོདང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསང་བའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་།  ད་ེབཞིན་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པ་ོདང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསང་བའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྲེས་ཀྱིི་ཐུ་བོར་འགྱུར་ར་ོཞེས་ས་ོསོར་སད་དོ།  །དེ་ནས་རིག་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྲེས་ཀྱིི་ཐུ་བོར་འགྱུར་ར་ོཞེས་ས་ོསོར་སད་དོ།  །དེ་ནས་རིག་

སྔགས་འཆང་གིས།  བཟླས་པ་ཙམོ་དང་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེམོ་ཐོག་པར་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་འཆང་གིས།  བཟླས་པ་ཙམོ་དང་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེམོ་ཐོག་པར་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི

ཡོོན་ཏེན་གསལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡོང་འདིའ་ིགོང་ནས་གོང་དུ་རྣམོ་པར་ཡོོན་ཏེན་གསལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡོང་འདིའ་ིགོང་ནས་གོང་དུ་རྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གང་ཡོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གང་ཡོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་ོགཞན་གང་ཡོང་རུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མོ་དང་།  དག་ེབུ་མོ་ོགཞན་གང་ཡོང་རུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མོ་དང་།  དག་ེ

བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ལ་མོཆོད་པ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ལ་མོཆོད་པ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོ

འདིས་བགྲོང་ཕྲོེང་ངམོ།  ཅོད་པན་ནམོ།  དར་དཔྱངས་སམོ།  དབུ་རྒྱན་ལ་ལན་སྟོོང་རྩི་འདིས་བགྲོང་ཕྲོེང་ངམོ།  ཅོད་པན་ནམོ།  དར་དཔྱངས་སམོ།  དབུ་རྒྱན་ལ་ལན་སྟོོང་རྩི་

བརྒྱད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་དབུ་ལ་བཅིངས་ན།  སྤྱན་རས་བརྒྱད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་དབུ་ལ་བཅིངས་ན།  སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་དེའམོ།  རིགས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་དེའམོ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུའམོ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོའོམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསླངོ་མོའམོ།  དག་ེབསྙེནེ་ནམོ།  དག་ེཀྱི་ིབུའམོ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོའོམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསླངོ་མོའམོ།  དག་ེབསྙེནེ་ནམོ།  དག་ེ

བསྙེེན་མོས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོར་ེརེའ་ིདུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེན་མོས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོར་ེརེའ་ིདུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་

བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚེོགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་འབར་བས་ཡོང་དག་པར་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚེོགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་འབར་བས་ཡོང་དག་པར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བརྒྱན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་།  དར་དཔྱངས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་།  དར་དཔྱངས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིགཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ི

ཚེོགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚེོགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་

ཡོངས་པ་ཆེ་བའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་འདི་མོཆོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་ཉེ་བར་གནས་པར་ཡོངས་པ་ཆེ་བའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་འདི་མོཆོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་ཉེ་བར་གནས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོོར་

དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་མོཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་མོཆོད་པ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་ཆེན་པོར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་པོ་འདི་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་ཆེན་པོར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་པོ་འདི་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་

འགྱུར།  རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད།  རྣམོ་པར་ཞིག་པར་བྱེད།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་འགྱུར།  རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད།  རྣམོ་པར་ཞིག་པར་བྱེད།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ངེས་པར་གྲོོལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ངེས་པར་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམོས་ཅད་དུ་

ཐོོགས་པ་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  ཚེིག་བཙུན་པར་ཐོོགས་པ་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  ཚེིག་བཙུན་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐུན་ཚེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་དྲ་ིབཟིང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐུན་ཚེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་དྲ་ིབཟིང་པ་ོའབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ད་ེདྲན་པས་ཁོ་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲ་ིའབྱིན་ན།ོ  །ལུས་ཙནྡན་གྱི་ིདྲིས་བསྒོོས་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ད་ེདྲན་པས་ཁོ་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲ་ིའབྱིན་ན།ོ  །ལུས་ཙནྡན་གྱི་ིདྲིས་བསྒོོས་

པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་མོཆོག་ཏུ་བྱམོས་པ་དང་།  མོཆོད་པའི་འོས་སུ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་མོཆོག་ཏུ་བྱམོས་པ་དང་།  མོཆོད་པའི་འོས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་དང་ལོག་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་དང་ལོག་

པར་འདྲེན་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་པར་འདྲེན་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་རིང་དུ་འབྲོས་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་རིང་དུ་འབྲོས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་སྲེིད་འཚེོའི་བར་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་སྲེིད་འཚེོའི་བར་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་མོཐོོང་བར་འབྱུང་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་མོཐོོང་བར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དུས་རྒྱུན་དུ་རྟེག་ཏུ་མོཐོོང་བ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་རོ།  །དུས་རྒྱུན་དུ་རྟེག་ཏུ་མོཐོོང་བ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་

དང་།  དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་དུ་མོངོན་པར་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་དུ་མོངོན་པར་

དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་དོན་ཡོོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་དོན་ཡོོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དོན་ཡོོད་པ་པདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དོན་ཡོོད་ར།ོ  །དོན་ཡོོད་པ་པདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དོན་ཡོོད་

པའི་ནོར ་བུའི་མོཆོད ་པའི་སྤྲྀིན ་གྱིི་ཉེ་བར་སྤྱོད ་པའི་ཆོ་གར་འགྱུར་ཏེེ།   དྲན་པ ་པའི་ནོར ་བུའི་མོཆོད ་པའི་སྤྲྀིན ་གྱིི་ཉེ་བར་སྤྱོད ་པའི་ཆོ་གར་འགྱུར་ཏེེ།   དྲན་པ ་

དང་།  བཀླགས་པ་དང་།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གཞལ་མོེད་ཁོང་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོངས་པའ་ིདང་།  བཀླགས་པ་དང་།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གཞལ་མོེད་ཁོང་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོངས་པའ་ི

མོཐུ་སྟོོབས་ཡོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་འབྱུང་ཞིང་མོཐུ་སྟོོབས་ཡོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་འབྱུང་ཞིང་

མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་

མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚེོགས་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚེོགས་

ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདྲན་པ་ཙམོ་དང་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདྲན་པ་ཙམོ་དང་

བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཀུན་ཏུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཀུན་ཏུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  མོན་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  མོན་

དཱ་ར་བ་དང་།  མོན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་།  མོདོག་མོཛེས་དང་།  མོདོག་མོཛེས་ཆེན་པོ་དཱ་ར་བ་དང་།  མོན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་།  མོདོག་མོཛེས་དང་།  མོདོག་མོཛེས་ཆེན་པོ་

དང་།  མོཉྫུ་ཥི་ཀ་དང་།  ཟླ་བ་མོཛེས་པ་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པ་སྟོ་ེལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མོཉྫུ་ཥི་ཀ་དང་།  ཟླ་བ་མོཛེས་པ་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པ་སྟོ་ེལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་

ཀྱི་ིཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐམོ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམོ་ེཏེོག  །སཱ་ལ་དང་།  ཏེ་མཱ་ཀྱི་ིཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐམོ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམོ་ེཏེོག  །སཱ་ལ་དང་།  ཏེ་མཱ་

ལ་དང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དང་།  མྱ་ངན་འཚེང་དང་།  ཨ་ཏེ་ིམུཀྟཀ་དང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  མོཐོོན་ལ་དང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དང་།  མྱ་ངན་འཚེང་དང་།  ཨ་ཏེ་ིམུཀྟཀ་དང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  མོཐོོན་

ཀ་དང་།  མོཐོོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀ་དམོ་པ་དང་།  དོང་ཀ་དང་།  སིན་དྷུ་བཱི་ར་ིཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ཀ་དང་།  མོཐོོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀ་དམོ་པ་དང་།  དོང་ཀ་དང་།  སིན་དྷུ་བཱི་ར་ིཀའ་ིམོ་ེཏེོག་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

དང་།  སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  ཡཱུ་ཐོ་ིཀ་དང་།  མཱ་ལ་ིཀ་གསར་པ་དང་།  ཏེ་ར་ཎ་དང་།  ཀུ་པྱ་དང་།  སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  ཡཱུ་ཐོ་ིཀ་དང་།  མཱ་ལ་ིཀ་གསར་པ་དང་།  ཏེ་ར་ཎ་དང་།  ཀུ་པྱ་

ཀ་དང་།  མོ་རུ་བ་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྫོས་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་ཀ་དང་།  མོ་རུ་བ་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྫོས་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་

དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིརིགས་རྣམོས་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ར་ིདང་དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིརིགས་རྣམོས་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ར་ིདང་

ཆུ་དང་།  དགོན་དུང་དང་།  ཐོིབས་པ་ོདང་།  ཆུ་རླབས་དང་།  ནགས་དང་།  ནགས་འདབ་ཆུ་དང་།  དགོན་དུང་དང་།  ཐོིབས་པ་ོདང་།  ཆུ་རླབས་དང་།  ནགས་དང་།  ནགས་འདབ་

དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚེལ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ཨ་སཱ་ཧི་ཏེ་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚེལ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ཨ་སཱ་ཧི་ཏེ་

དང་།  ཕུག་དང་།  དགོན་པར་འབབ་པའ་ིས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཕུག་དང་།  དགོན་པར་འབབ་པའ་ིས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིལྷ་

རྫོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདྲ་ིབཟིང་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགཟུགས་དང་།  ཁོ་དོག་དང་།  ཤེིན་རྫོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདྲ་ིབཟིང་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགཟུགས་དང་།  ཁོ་དོག་དང་།  ཤེིན་

ཏུ་གཞོན་ཤེ་ཆགས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སིམོ་པར་བྱེད་པའ་ིརེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆར་འབབ་ཏུ་གཞོན་ཤེ་ཆགས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སིམོ་པར་བྱེད་པའ་ིརེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆར་འབབ་

པར་བྱེད་དོ།  །མོེ་ཏེོག་ཆེན་པོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅལ་དུ་པར་བྱེད་དོ།  །མོེ་ཏེོག་ཆེན་པོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅལ་དུ་

བཀྲིམོ་པ་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཀྲིམོ་པ་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོེ་ཏེོག་གི་མོཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོེ་ཏེོག་གི་མོཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་

དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲན་པ་དང་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གོས་དང་རྒྱན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྣམོ་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲན་པ་དང་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གོས་དང་རྒྱན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྣམོ་

པར་བཀྲི་བའི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་པར་བཀྲི་བའི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིི་མོཆོད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོ་ཤེལ་དང་།  གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་ཅད་ཀྱིི་མོཆོད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོ་ཤེལ་དང་།  གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་

དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  གསེར་སྐུད་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་དྲ་བ་དང་།  རྐེད་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  གསེར་སྐུད་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་དྲ་བ་དང་།  རྐེད་

ཆིངས་དང་།  ཉིས་སྐོར་དང་།  སུམོ་སྐོར་དང་།  སྐར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་འཆིང་ཆིངས་དང་།  ཉིས་སྐོར་དང་།  སུམོ་སྐོར་དང་།  སྐར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་འཆིང་

བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན་དང་།  གསེར་ཕྱེད་པ་དང་།  གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན་དང་།  གསེར་ཕྱེད་པ་དང་།  གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་

དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ཅན་དང་།  དབུ་རྒྱན་དང་།  ཅོད་པན་གྱི་ིདྲ་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིདྲ་བ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ཅན་དང་།  དབུ་རྒྱན་དང་།  ཅོད་པན་གྱི་ིདྲ་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིདྲ་བ་

དང་།  ཨ་ཾབ་ིཀ་དང་།  ཀརྞཱ་ཕ་ལ་ཀ་དང་།བྲ་ེཙ་ཀ་དང་།  ཏཱམྤའ་ིསྐུད་པ་དང་།  མོཆོད་ཕྱིར་དང་།  ཨ་ཾབ་ིཀ་དང་།  ཀརྞཱ་ཕ་ལ་ཀ་དང་།བྲ་ེཙ་ཀ་དང་།  ཏཱམྤའ་ིསྐུད་པ་དང་།  མོཆོད་ཕྱིར་

ཐོོགས་དང་།  ཀསྥའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེས་སྤྲྀས་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཐོོགས་དང་།  ཀསྥའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེས་སྤྲྀས་པའ་ིཕྲོེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་དྲིལ་བུ་དང་།  རྣ་བ་གང་བ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་འཆིང་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་དྲིལ་བུ་དང་།  རྣ་བ་གང་བ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་འཆིང་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དཀྲི་ིབ་དང་།  གཙུག་ག་ིནོར་བུའ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་།  ཡོོངས་སུ་དཀྲི་ིབ་དང་།  གཙུག་ག་ིནོར་བུའ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་ཆེན་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་ཆེན་

པོར་གྱུར་ནས།  རང་རང་གི་གཞལ་མོེད་ཁོང་གི་འབྱོར་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆར་པོར་གྱུར་ནས།  རང་རང་གི་གཞལ་མོེད་ཁོང་གི་འབྱོར་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆར་

དང་།  ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་སུ་བཙོས་པའ་ིཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ིགོས་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དུ་དང་།  ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་སུ་བཙོས་པའ་ིཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ིགོས་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཞིང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཞིང་

རྣམོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་དང་རྗོེས་སུ་རྣམོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་དང་རྗོེས་སུ་

མོཐུན་པའ་ིར་ིམོོའ་ིགོས་དང་།  ར་ིམོོའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ག་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་འབེབས་མོཐུན་པའ་ིར་ིམོོའ་ིགོས་དང་།  ར་ིམོོའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ག་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་འབེབས་

སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིགོས་ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་སུ་བཙོས་པ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིགཞལ་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིགོས་ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་སུ་བཙོས་པ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིགཞལ་

མོེད་ཁོང་དང་།  དར་གོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉ་ིམོའ་ིའོད་དང་།  ཟླ་བ་མོེད་ཁོང་དང་།  དར་གོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉ་ིམོའ་ིའོད་དང་།  ཟླ་བ་

དང་།  སེང་གེ་སྐྱེེས་དང་།  དར་ཐོོད་དང་།  ཀ་ཤེི་ཀ་དང་།  ཀོ་ས་ལ་པའི་མོིའི་དབང་པོ་དང་།  སེང་གེ་སྐྱེེས་དང་།  དར་ཐོོད་དང་།  ཀ་ཤེི་ཀ་དང་།  ཀོ་ས་ལ་པའི་མོིའི་དབང་པོ་

དང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  པདྨ་ོདང་།  ཨུཏྤ་ལ་ཅན་གྱི་ིཁོ་དོག་དང་།  ཀ་ོདྲ་ིཀཱ་དང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  པདྨ་ོདང་།  ཨུཏྤ་ལ་ཅན་གྱི་ིཁོ་དོག་དང་།  ཀ་ོདྲ་ིཀཱ་

དང་།  གསེར་གྱི་ིགདུ་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིག་ོཆ་དང་།  རྣམོ་པར་སྣང་དང་།  གསེར་གྱི་ིགདུ་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིག་ོཆ་དང་།  རྣམོ་པར་སྣང་

བ་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་དང་།  མོ་ེཏེོག་སྣ་མོ་དང་།  ཀ་ོཤེ་དང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དང་།  ཁོ་དོག་ཅན་བ་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་དང་།  མོ་ེཏེོག་སྣ་མོ་དང་།  ཀ་ོཤེ་དང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དང་།  ཁོ་དོག་ཅན་

དང་།  དར་ཐོོད་ཅན་དང་།  ཀནྟ་རའ་ིཚེོགས་དང་།  ཟླ་བའ་ིརྒྱན་ཅན་དང་།  དོང་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  དར་ཐོོད་ཅན་དང་།  ཀནྟ་རའ་ིཚེོགས་དང་།  ཟླ་བའ་ིརྒྱན་ཅན་དང་།  དོང་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་

ཅན་དང་།  པདྨ་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  བ་མོ་ལཾ་ཀ་དང་།  ཀོ་ཤཱ་ཏེ་ཀི་ཅན་དང་།  པདྨ་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  བ་མོ་ལཾ་ཀ་དང་།  ཀོ་ཤཱ་ཏེ་ཀི་

དང་།  རྫོོགས་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཅན་དང་།  སྔོན་གྱིི་ཡུལ་དང་གླིང་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་དང་།  རྫོོགས་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཅན་དང་།  སྔོན་གྱིི་ཡུལ་དང་གླིང་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་

ནས་འོད་གསལ་བ་དང་།  གདུ་བུ་རིང་པ་ོདང་།  དགའ་བ་འཁྱེིལ་བ་དང་།  རྒྱན་བསྐོར་བ་ནས་འོད་གསལ་བ་དང་།  གདུ་བུ་རིང་པ་ོདང་།  དགའ་བ་འཁྱེིལ་བ་དང་།  རྒྱན་བསྐོར་བ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

དང་།  སྣ་མོའི་མོེ་ཏེོག་གི་ཁོ་དོག་ཅན་དང་།  ཀན་དའི་འདབ་མོ་ཅན་དང་།  དཀྵིི་ཎཱ་ཀཾ་དང་།  སྣ་མོའི་མོེ་ཏེོག་གི་ཁོ་དོག་ཅན་དང་།  ཀན་དའི་འདབ་མོ་ཅན་དང་།  དཀྵིི་ཎཱ་ཀཾ་

དང་།  ཀཉྩི་ནཱི་སའི་ཁོ་དོག་ཅན་ནམོ་བསྐོར་བ་དང་།  གསེར་མོདོག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་དང་།  ཀཉྩི་ནཱི་སའི་ཁོ་དོག་ཅན་ནམོ་བསྐོར་བ་དང་།  གསེར་མོདོག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་

མོདོག་དང་།  ཟླ་བའ་ིཁོ་དོག་ག་ིལག་པ་དང་།  མོེའ་ིཁོ་དོག་ཅན་དང་།  བ་ེཌཱུཪྱྱའ་ིཁོ་དོག་ཅན་མོདོག་དང་།  ཟླ་བའ་ིཁོ་དོག་ག་ིལག་པ་དང་།  མོེའ་ིཁོ་དོག་ཅན་དང་།  བ་ེཌཱུཪྱྱའ་ིཁོ་དོག་ཅན་

དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིཁོ་དོག་ཅན་དང་།  ཀ་ནགྣི་ིཤུ་ཀ་ཾདང་།  ཀུན་ནས་འཁྱེིལ་ཞིང་ཡོིད་བད་ེདང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིཁོ་དོག་ཅན་དང་།  ཀ་ནགྣི་ིཤུ་ཀ་ཾདང་།  ཀུན་ནས་འཁྱེིལ་ཞིང་ཡོིད་བད་ེ

བའ་ིབ་སྤུ་རྣམོ་པར་སྣང་ཞིང་རྣམོ་པར་གསལ་པ་ཙན་དང་།  ཀུན་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་དྲ་ིམོ་བའ་ིབ་སྤུ་རྣམོ་པར་སྣང་ཞིང་རྣམོ་པར་གསལ་པ་ཙན་དང་།  ཀུན་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་དྲ་ིམོ་

མོེད་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ག་ིཅོད་པན་ཅན་ཡོང་ང་ོཞེས་སོ།  །གོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་མོེད་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ག་ིཅོད་པན་ཅན་ཡོང་ང་ོཞེས་སོ།  །གོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་

གཞལ་དུ་མོེད་པའ་ིཆར་འབེབས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་གཞལ་དུ་མོེད་པའ་ིམོཆོད་གཞལ་དུ་མོེད་པའ་ིཆར་འབེབས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་གཞལ་དུ་མོེད་པའ་ིམོཆོད་

སྤྲྀིན་དང་བཅས་པའི་ཆར་འབེབས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་སྤྲྀིན་དང་བཅས་པའི་ཆར་འབེབས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གནས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གནས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་

ཚེོགས་རྣམོས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིདབང་པ་ོརིག་སྔགས་འཆང་ཚེོགས་རྣམོས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིདབང་པ་ོརིག་སྔགས་འཆང་

ག་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རིག་སྔགས་ག་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རིག་སྔགས་

དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་དུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིམོཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ིསྣ་ཚེོགས་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་དུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིམོཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ིསྣ་ཚེོགས་

པའ་ིཆུ་གཞལ་དུ་མོེད་པ་དང་།  དྲིའ་ིཕྱ་ེམོ་གཞལ་དུ་མོེད་པ་དང་།  བདུག་པ་གཞལ་དུ་མོེད་པའ་ིཆུ་གཞལ་དུ་མོེད་པ་དང་།  དྲིའ་ིཕྱ་ེམོ་གཞལ་དུ་མོེད་པ་དང་།  བདུག་པ་གཞལ་དུ་མོེད་

པའི་མོཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཙནྡན་གོ་ཤེིརྵི་དང་།  ཏེ་མོ་ལའི་འདབ་མོ་པའི་མོཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཙནྡན་གོ་ཤེིརྵི་དང་།  ཏེ་མོ་ལའི་འདབ་མོ་

དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཙནྡན་དམོར་པོ་དང་།  པདྨ་ཅན་དང་།  དྲི་ཞིམོ་པ་དང་།  སར་ལམོ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཙནྡན་དམོར་པོ་དང་།  པདྨ་ཅན་དང་།  དྲི་ཞིམོ་པ་དང་།  སར་ལམོ་

དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  གོས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  དྲ་ིདང་ལྡོན་པ་དང་།  པུ་ཤེེལ་ཙ་ིདང་།  རྒྱ་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  གོས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  དྲ་ིདང་ལྡོན་པ་དང་།  པུ་ཤེེལ་ཙ་ིདང་།  རྒྱ་

སྤོས་དང་།  ཏུ་རུཥྐ་དང་།  སྀྤྲྀཀ་དང་།  བ་ོལ་དང་།  སྲེ་རྩི་ིཔོག་དང་།  ན་མོ་ེརུ་དང་།  ཤྲཱི་ིསྤོས་དང་།  ཏུ་རུཥྐ་དང་།  སྀྤྲྀཀ་དང་།  བ་ོལ་དང་།  སྲེ་རྩི་ིཔོག་དང་།  ན་མོ་ེརུ་དང་།  ཤྲཱི་ི

བེཥྚཱ་ཀ་དང་།  པོག་དང་།  སལླ་ཀ་ིདང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་དང་།  ཧྭགས་དང་།  སྦྲང་བེཥྚཱ་ཀ་དང་།  པོག་དང་།  སལླ་ཀ་ིདང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་དང་།  ཧྭགས་དང་།  སྦྲང་

རྩི་ིདང་།  ལྔ་བསྐོར་བ་དང་།  ཀ་ཛ་ོཀ་དང་།  བལླ་ིཀའ་ིཤེིང་དང་།  བལླ་ིཀ་དང་།  ག་པུར་རྩི་ིདང་།  ལྔ་བསྐོར་བ་དང་།  ཀ་ཛ་ོཀ་དང་།  བལླ་ིཀའ་ིཤེིང་དང་།  བལླ་ིཀ་དང་།  ག་པུར་

དང་།  གླ་རྩིི་དང་།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའི་བདུག་པ་གཞན་སྦྱིར་བ་རྣམོས་དང་།  གླ་རྩིི་དང་།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའི་བདུག་པ་གཞན་སྦྱིར་བ་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དྲ་ིཡོ་ིཆུའ་ིརྣམོ་པ་རྣམོས་དང་།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པས་བསྒོོས་པའ་ིཕྱ་ེམོ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  དྲ་ིཡོ་ིཆུའ་ིརྣམོ་པ་རྣམོས་དང་།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པས་བསྒོོས་པའ་ིཕྱ་ེམོ་དང་ལྡོན་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོཆོད་སྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་འབེབས་སོ།  །སྒྲིོན་མོའ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོཆོད་སྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་འབེབས་སོ།  །སྒྲིོན་མོའ་ི

ཤེིང་སྣ་ཚེོགས་པ།  སྦར་བ་གཞལ་དུ་མོེད་པས་སྣང་བར་བྱེད་བཞིན་པ་འབར་བར་བྱེད་ཤེིང་སྣ་ཚེོགས་པ།  སྦར་བ་གཞལ་དུ་མོེད་པས་སྣང་བར་བྱེད་བཞིན་པ་འབར་བར་བྱེད་

དོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་སུ་ཀུན་ནས་སྒྲིོན་མོའི་ཤེིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་སུ་ཀུན་ནས་སྒྲིོན་མོའི་ཤེིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དང་མོཉམོ་པའ་ིསྒྲིོན་མོའ་ིཤེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཏུ་རུཥྐའ་ིཏེིལ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དང་མོཉམོ་པའ་ིསྒྲིོན་མོའ་ིཤེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཏུ་རུཥྐའ་ིཏེིལ་

མོར་དང་།  ཙམོ་པ་ཀའི་ཏེིལ་མོར་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ཏེིལ་མོར་དང་།  སྣ་མོའི་ཏེིལ་མོར་མོར་དང་།  ཙམོ་པ་ཀའི་ཏེིལ་མོར་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ཏེིལ་མོར་དང་།  སྣ་མོའི་ཏེིལ་མོར་

དང་།  བརྵི་ིཀའ་ིཏེིལ་མོར་དང་།  ཀོནྟའ་ིཏེིལ་མོར་དང་།  ཨ་ཏེ་ིམུཀྟ་ཀའ་ིཏེལ་མོར་དང་།  པ་དང་།  བརྵི་ིཀའ་ིཏེིལ་མོར་དང་།  ཀོནྟའ་ིཏེིལ་མོར་དང་།  ཨ་ཏེ་ིམུཀྟ་ཀའ་ིཏེལ་མོར་དང་།  པ་

ལ་ཤེའི་ཏེིལ་མོར་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་ཏེིལ་མོར་དང་།  ཛཱ་ཏེིའི་འབྲས་བུའི་ཏེིལ་མོར་ལ་ཤེའི་ཏེིལ་མོར་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་ཏེིལ་མོར་དང་།  ཛཱ་ཏེིའི་འབྲས་བུའི་ཏེིལ་མོར་

དང་།  བལླའི་ཏེིལ་མོར་དང་།  ཨ་ཤེ་ོགནྡྷ་ལ་སོགས་པའི་ཏེིལ་མོར་ལ་སྒྲིོན་མོེ་རབ་ཏུ་བྱེད་དང་།  བལླའི་ཏེིལ་མོར་དང་།  ཨ་ཤེ་ོགནྡྷ་ལ་སོགས་པའི་ཏེིལ་མོར་ལ་སྒྲིོན་མོེ་རབ་ཏུ་བྱེད་

དེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ར་ོབརྒྱ་པའ་ིཁོ་ཟིས་དེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ར་ོབརྒྱ་པའ་ིཁོ་ཟིས་

རྣམོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྣམོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཡུལ་དང་དུས་སུ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྒྱས་ཡུལ་དང་དུས་སུ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རོ་བྲོ་བའི་མོཆོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་གཟུགས་དང་།  རྣམོ་པ་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རོ་བྲོ་བའི་མོཆོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་གཟུགས་དང་།  རྣམོ་པ་

དང་།  ཞིམོ་ཞིང་མོངར་བ་མྱང་བར་འོས་པ་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡོིད་དགའ་བ།  ཙ་ོལ་ེཛྱ་དང་དང་།  ཞིམོ་ཞིང་མོངར་བ་མྱང་བར་འོས་པ་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡོིད་དགའ་བ།  ཙ་ོལ་ེཛྱ་དང་

ཚེིམོ་པར་འོས་པ་དང་།  དྲིའ་ིརིགས་ལྷ་རྫོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཚེིམོ་པར་འོས་པ་དང་།  དྲིའ་ིརིགས་ལྷ་རྫོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་

པའི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་གྱིི་ཚེོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  བྱང་པའི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་གྱིི་ཚེོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་

དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་ཚེིམོ་པར་བྱེད་པའ་ིདང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་ཚེིམོ་པར་བྱེད་པའ་ི

འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  སྦྲང་རྩི་ི

མོངར་པོའ་ིར་ོམྱོང་བ་དང་ལྡོན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཁོོར་གྱི་ིཚེོགས་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱན་མོངར་པོའ་ིར་ོམྱོང་བ་དང་ལྡོན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཁོོར་གྱི་ིཚེོགས་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱན་



67

འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཚེིམོ་པར་བྱེད་པའི་སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཚེིམོ་པར་བྱེད་པའི་

མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོོའ་ིསྒྲི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོོའ་ིསྒྲི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་

པ།  དགའ་བར་འོས་པའ་ིརོལ་མོོའ་ིཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམོས་དང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་པ།  དགའ་བར་འོས་པའ་ིརོལ་མོོའ་ིཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམོས་དང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་ལྔ་དང་ལྡོན་པའ་ིམོིའམོ་ཅ་ིདང་།  དྲ་ིཟིའ་ིགླུ་དབྱངས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལག་ལྔ་དང་ལྡོན་པའ་ིམོིའམོ་ཅ་ིདང་།  དྲ་ིཟིའ་ིགླུ་དབྱངས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།  ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  ཆུ་ལས་བྱུང་བའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  ཆུ་ལས་བྱུང་བའ་ིབུ་མོ་ོ

རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་ཐོ་དད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརོལ་མོོའ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་ཐོ་དད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརོལ་མོོའ་ི

སྒྲི་རབ་ཏུ་འཁྲོོལ་བཞིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་སྒྲི་རབ་ཏུ་འཁྲོོལ་བཞིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམོ་པའ་ིརོལ་མོ་ོཆེན་པོའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམོ་པའ་ིརོལ་མོ་ོཆེན་པོའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་

པར་མོཛེས་པའ་ིབསྟོོད་པའ་ིརྣམོ་པས་རོལ་མོོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསང་བའ་ིཔར་མོཛེས་པའ་ིབསྟོོད་པའ་ིརྣམོ་པས་རོལ་མོོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསང་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  རྗོེས་སུ་མོཐུན་པས་ཡོང་དག་པར་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  རྗོེས་སུ་མོཐུན་པས་ཡོང་དག་པར་

བསྟོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་དང་བཅས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་བསྟོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་དང་བཅས་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་

དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷས་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་བསྟོོད་པ་རྣམོས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷས་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་བསྟོོད་པ་རྣམོས་

ཀྱིང་མོཚེན་སྨོས་པས་ཡོང་དག་པར་བསྟོོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོངས་པ་ཀྱིང་མོཚེན་སྨོས་པས་ཡོང་དག་པར་བསྟོོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོངས་པ་

དང་ལྡོན་པའི་གཟུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་དང་ལྡོན་པའི་གཟུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་

པ།  མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དུ་གྱུར་པ།  བླ་ན་མོེད་པ་དཔག་བསམོ་གྱི་ིཤེིང་པ།  མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་དུ་གྱུར་པ།  བླ་ན་མོེད་པ་དཔག་བསམོ་གྱི་ིཤེིང་

ལྟ་བུའོ།  །སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བྱིན་ལྟ་བུའོ།  །སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པས་རིག་སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་གྱིིས་རློབ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པས་རིག་སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་

མོཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་བྱེད་པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོ་དང་ཕར་གྱུར་མོཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་བྱེད་པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོ་དང་ཕར་གྱུར་

པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བསམོ་པ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པའོ།  །གསང་སྔགས་པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བསམོ་པ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པའོ།  །གསང་སྔགས་

འཛིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་འཛིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་མོི་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་མོི་

བཟིད་པ་གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བཀྲི་ཤེིས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་བཟིད་པ་གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བཀྲི་ཤེིས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་

ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་

དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པར་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པར་

བྱེད་པའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེབྱེད་པའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའོ།  །ཀླུ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའོ།  །ཀླུ་

ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡོ་ིཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡོ་ི

དགས་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལྡོོག་པར་བྱེད་དགས་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལྡོོག་པར་བྱེད་

པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའོ།  །དབུགས་མོ་པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའོ།  །དབུགས་མོ་

ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ།  །མོ་གྲོོལ་བ་རྣམོས་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ།  །མོ་གྲོོལ་བ་རྣམོས་གྲོོལ་བར་བྱེད་

པའོ།  །སྐྱེབས་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སོ།  །དཔུང་གཉེན་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་པའོ།  །སྐྱེབས་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སོ།  །དཔུང་གཉེན་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་

ནོ།  །མོགོན་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོགོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །འཁྲོ་ས་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་འཁྲོ་ནོ།  །མོགོན་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོགོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །འཁྲོ་ས་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་འཁྲོ་

སའོ།  །བསྙེེན་གནས་མོ་བྱས་པ་རྣམོས་ལ་བསྙེེན་གནས་སྦྱིིན་པའོ།  །གཙང་སྦྲ་མོ་བྱས་པ་སའོ།  །བསྙེེན་གནས་མོ་བྱས་པ་རྣམོས་ལ་བསྙེེན་གནས་སྦྱིིན་པའོ།  །གཙང་སྦྲ་མོ་བྱས་པ་

རྣམོས་ལ་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པའོ།  །མོི་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་རྣམོས་ལ་རྣམོས་ལ་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པའོ།  །མོི་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་རྣམོས་ལ་

ཚེངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིགནས་སྦྱིིན་པའ།ོ  །ཐུབ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མོ་བྱས་པ་རྣམོས་ལ་ཐུབ་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིགནས་སྦྱིིན་པའ།ོ  །ཐུབ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མོ་བྱས་པ་རྣམོས་ལ་ཐུབ་

པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིིན་པའོ།  །ཆོས་མོ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམོས་ཆོས་ལ་སྦྱིོར་བའོ།  །མོ་ིཔའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིིན་པའོ།  །ཆོས་མོ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམོས་ཆོས་ལ་སྦྱིོར་བའོ།  །མོ་ི

དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམོ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམོས་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་སྦྱིོར་བའོ།  །འཇོིགས་པས་ཉམོ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམོ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམོས་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་སྦྱིོར་བའོ།  །འཇོིགས་པས་ཉམོ་

ཐོག་པ་རྣམོས་ལ་མོ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པའོ།  །དབུལ་པ་ོརྣམོས་ལ་ནོར་སྦྱིིན་པའོ།  །འབྲུ་དང་ཐོག་པ་རྣམོས་ལ་མོ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པའོ།  །དབུལ་པ་ོརྣམོས་ལ་ནོར་སྦྱིིན་པའོ།  །འབྲུ་དང་

བཟིའ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམོས་ལ་འབྲུ་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའོ།  །མུ་གེས་ཉམོས་ཐོག་པ་བཟིའ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམོས་ལ་འབྲུ་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའོ།  །མུ་གེས་ཉམོས་ཐོག་པ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

རྣམོས་ལ་སྐྱེ་རྒྱལ་གྱི་ིཚེོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ལམོ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོས་ལ་སྐྱེ་རྒྱལ་གྱི་ིཚེོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ལམོ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ི

ལམོ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའོ།  །དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིདུས་མོ་ཡོིན་པའ་ིལམོ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའོ།  །དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིདུས་མོ་ཡོིན་པའ་ི

འཆ་ིབ་ས་ོསོར་འགོག་པའ།ོ  །ལོང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའ།ོ  །འོན་པ་རྣམོས་རྣ་འཆ་ིབ་ས་ོསོར་འགོག་པའ།ོ  །ལོང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའ།ོ  །འོན་པ་རྣམོས་རྣ་

བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའོ།  །སྣ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྣ་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའོ།  །རེག་པ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའོ།  །སྣ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྣ་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའོ།  །རེག་པ་

མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིརེག་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཉམོ་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིརེག་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཉམོ་

ཐོག་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའོ།  །དྲན་པ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དྲན་པ་ཐོག་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའོ།  །དྲན་པ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དྲན་པ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །བསམོ་པ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །བསམོ་པ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

བྱེད་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམོས་སྦྱིིན་པའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བྱེད་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམོས་སྦྱིིན་པའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བརྩིོན་འགྲུས་ཕྱོགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བརྩིོན་འགྲུས་

ཉམོས་པ་རྣམོས་ལ་སྟོོབས་དང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །བཟིོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ལ་སྟོོབས་དང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །བཟིོད་པ་དང་བྲལ་བ་

རྣམོས་ལ་བཟིོད་པ་དང་ཞ་ིབ་སྦྱིིན་པའོ།  །བསམོ་གཏེན་ཉམོས་པ་རྣམོས་ལ་བསམོ་གཏེན་རྣམོས་ལ་བཟིོད་པ་དང་ཞ་ིབ་སྦྱིིན་པའོ།  །བསམོ་གཏེན་ཉམོས་པ་རྣམོས་ལ་བསམོ་གཏེན་

དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ལ་ཤེེས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ལ་ཤེེས་

རབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  བླ་ོགསལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་རབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  བླ་ོགསལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །དམོ་ཚེིག་མོ་ིཤེེས་པ་རྣམོས་ལ་དམོ་ཚེིག་སྦྱིིན་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་པར་བྱེད་དོ།  །དམོ་ཚེིག་མོ་ིཤེེས་པ་རྣམོས་ལ་དམོ་ཚེིག་སྦྱིིན་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་

རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའོ།  །རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའོ།  །རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ལ་མོ་ི

མོཁོས་པ་རྣམོས་ལ་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའ།ོ  །མུ་སྟོེགས་རྣམོས་ལ་མོཁོས་པ་རྣམོས་ལ་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའ།ོ  །མུ་སྟོེགས་རྣམོས་ལ་

མུ་སྟོེགས་སྨྲ་བ་དང་།  འཇུག་ངོགས་བཟིང་པ་ོདང་ལམོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །སངས་མུ་སྟོེགས་སྨྲ་བ་དང་།  འཇུག་ངོགས་བཟིང་པ་ོདང་ལམོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་རྣམོས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་རྣམོས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་

མོཆོག་སྦྱིིན་པའ།ོ  །འཁོོར་བ་ལས་མོ་བསྒྲིལ་བ་རྣམོས་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །མུན་པས་ལོང་མོཆོག་སྦྱིིན་པའ།ོ  །འཁོོར་བ་ལས་མོ་བསྒྲིལ་བ་རྣམོས་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །མུན་པས་ལོང་

བར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲིིབས་པ་རྣམོས་ལ།  མྱོས་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའོ།  །སྒྲིིབ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲིིབས་པ་རྣམོས་ལ།  མྱོས་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའོ།  །སྒྲིིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ།  །མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམོས་པར་བྱ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ།  །མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམོས་

ཀྱིི་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའོ།  །ངག་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ངག་རྣམོ་པར་དག་ཀྱིི་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའོ།  །ངག་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ངག་རྣམོ་པར་དག་

པར་བྱེད་པའོ།  །མོ་གྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་མོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པའོ།  །ཐུན་ཚེགས་དང་པར་བྱེད་པའོ།  །མོ་གྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་མོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པའོ།  །ཐུན་ཚེགས་དང་

བཅས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུན་ཚེགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ངན་པ་རྣམོས་བཅས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུན་ཚེགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ངན་པ་རྣམོས་

ལ་མོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་མོ་འདས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམོཆོག་ལ་མོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་མོ་འདས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམོཆོག་

གོ།  །བརྡོ་མོི་ཕྲོད་པ་རྣམོས་ལ་བརྡོ་སྤྲྀོད་པར་བྱེད་པའོ།  །ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་གོ།  །བརྡོ་མོི་ཕྲོད་པ་རྣམོས་ལ་བརྡོ་སྤྲྀོད་པར་བྱེད་པའོ།  །ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

སེམོས་གནས་པའ་ིམོཆོག་གོ།  །མོཆོག་མོེད་པ་རྣམོས་ལ་མོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །རྨི་ིལམོ་ངན་སེམོས་གནས་པའ་ིམོཆོག་གོ།  །མོཆོག་མོེད་པ་རྣམོས་ལ་མོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །རྨི་ིལམོ་ངན་

པ་མོཐོོང་བ་རྣམོས་ལ་རྨི་ིལམོ་ཆེན་པོའ་ིམོཆོག་སྟོོན་པའོ།  །བཀྲིེས་པ་རྣམོས་ལ་ཁོ་ཟིས་ཀྱི་ིཔ་མོཐོོང་བ་རྣམོས་ལ་རྨི་ིལམོ་ཆེན་པོའ་ིམོཆོག་སྟོོན་པའོ།  །བཀྲིེས་པ་རྣམོས་ལ་ཁོ་ཟིས་ཀྱི་ི

མོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །སྐོམོ་པ་རྣམོས་བཏུང་བ་ཆེན་པོའ་ིར་ོལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་མོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །སྐོམོ་པ་རྣམོས་བཏུང་བ་ཆེན་པོའ་ིར་ོལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་

པའོ།  །གཅེར་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་གོས་དང་བགོ་བ་སོ་སོར་ཐོོབ་ཅིང་གྲུབ་པའོ།  །མོཛེ་ཅན་པའོ།  །གཅེར་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་གོས་དང་བགོ་བ་སོ་སོར་ཐོོབ་ཅིང་གྲུབ་པའོ།  །མོཛེ་ཅན་

རྣམོས་ཀྱི་ིམོཛ་ེདང་བྲལ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཤེ་བཀྲི་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཤེ་བཀྲི་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཛ་ེདང་བྲལ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཤེ་བཀྲི་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཤེ་བཀྲི་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་

བྱེད་པའོ།  །རིམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིམོས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ།  །གདོན་གྱིིས་བྱེད་པའོ།  །རིམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིམོས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ།  །གདོན་གྱིིས་

ཟིིན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་གདོན་དང་གཤེེད་བྱེད་དང་།  གདུལ་དཀའ་བ་རྣམོས་འདུལ་བར་བྱེད་ཟིིན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་གདོན་དང་གཤེེད་བྱེད་དང་།  གདུལ་དཀའ་བ་རྣམོས་འདུལ་བར་བྱེད་

པའོ།  །དགྲོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དགྲོ་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ།  །དབུལ་པོ་པའོ།  །དགྲོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དགྲོ་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ།  །དབུལ་པོ་

རྣམོས་ལ་ནོར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་བཟིའ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་བུ་བཟིའ་ཆེར་འཕེལ་བར་རྣམོས་ལ་ནོར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་བཟིའ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་བུ་བཟིའ་ཆེར་འཕེལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །མུན་པས་ལོང་བར་བྱས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མོའ་ིཤེིང་དང་།  ཉ་ིམོའ་ིའོད་ཟིེར་འགྱུར་ར།ོ  །མུན་པས་ལོང་བར་བྱས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མོའ་ིཤེིང་དང་།  ཉ་ིམོའ་ིའོད་ཟིེར་

སྟོོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཆེར་བྱིན་སྟོོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཆེར་བྱིན་

པའ།ོ  །འཁོོན་པ་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའ།ོ  །སེར་སྣ་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསེར་སྣ་ཤེིན་ཏུ་འཇོོམོས་པའ།ོ  །འཁོོན་པ་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའ།ོ  །སེར་སྣ་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསེར་སྣ་ཤེིན་ཏུ་འཇོོམོས་

པའ།ོ  །འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཇོོམོས་པའ།ོ  །རྨིོངས་པ་པའ།ོ  །འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཇོོམོས་པའ།ོ  །རྨིོངས་པ་

ཆུང་བ་མོ་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྨིོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིདག་ེབའ་ིལམོ་གྱིིས་རབ་ཆུང་བ་མོ་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྨིོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིདག་ེབའ་ིལམོ་གྱིིས་རབ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཏུ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལམོ་གྱི་ིཡོིད་ཆོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱི་ིཏུ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལམོ་གྱི་ིཡོིད་ཆོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱི་ི

དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་མོེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོིད་ཆོས་ཀྱི་ིནང་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་མོེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོིད་ཆོས་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་དང་།  བློ་དང་།  ཤེེས་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་དང་།  བློ་དང་།  ཤེེས་

བཞནི་དང་།  བརྐམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབླ་ོབསྙེནེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་མོ་མོཐོངོ་བ་རྣམོས་བཞནི་དང་།  བརྐམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབླ་ོབསྙེནེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་མོ་མོཐོངོ་བ་རྣམོས་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་བར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐོོས་པ་དང་བྲལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་བར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐོོས་པ་དང་བྲལ་

བ་རྣམོས་ཀྱིི།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བ་རྣམོས་ཀྱིི།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་བཀུར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི།  དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་ཉམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི།  དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོན་ལག་རྣམོ་པར་ཉམོས་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་སོ་སོའ་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རོ།  །ཡོན་ལག་རྣམོ་པར་ཉམོས་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་སོ་སོའ་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐོོང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐོོང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའི་ཚེོགས་ཆེན་པོ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་དཔའི་ཚེོགས་ཆེན་པོ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

ལྷའ་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉོན་མོོངས་པ་དང་སྒྲིིབ་ལྷའ་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉོན་མོོངས་པ་དང་སྒྲིིབ་

པས་དཀྲིིས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཉོན་མོོངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་པས་དཀྲིིས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཉོན་མོོངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་

སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོན་ཡོོད་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོན་ཡོོད་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོད་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོད་

པའ་ིསྤྲྀིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་པའ་ིསྤྲྀིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་

འབེབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་མོཚུངས་པར་དུས་འབེབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་མོཚུངས་པར་དུས་

གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདཔག་བསམོ་གྱི་ིཤེིང་ཆེན་པོའ་ིམོཆོད་པའ་ིགསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདཔག་བསམོ་གྱི་ིཤེིང་ཆེན་པོའ་ིམོཆོད་པའ་ི

སྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པའ་ིམོཆོད་སྤྲྀིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་སྤྲྀིན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པའ་ིམོཆོད་སྤྲྀིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིབྱེད་པ།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པའོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལྷ་རྣམོས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལྷ་རྣམོས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ལྷ་ཐོམོས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདི་ནི་ཐོམོས་ཅད་དུ་གསང་བའི་སྒོོ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདི་ནི་ཐོམོས་ཅད་དུ་གསང་བའི་སྒོོ་སྟོོན་པར་བྱེད་

པའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོན་ཡོོད་པའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་ནི་དུས་མོ་ཡོིན་པའི་པའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོན་ཡོོད་པའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་ནི་དུས་མོ་ཡོིན་པའི་

ཆར་དང་།  མུ་གེ་དང་།  དུས་ཀྱིི་ཆུ་རྣམོ་པར་ཉམོས་པ་ལ་སོ་སོར་བསྐྱེེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཆར་དང་།  མུ་གེ་དང་།  དུས་ཀྱིི་ཆུ་རྣམོ་པར་ཉམོས་པ་ལ་སོ་སོར་བསྐྱེེད་པའོ།  །དེ་ནས་

རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མོས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་བ་བགོས་ཏེེ།  ཡོིད་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བྱས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མོས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་བ་བགོས་ཏེེ།  ཡོིད་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བྱས་

ན་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོཆོག་ཏུ་བརྩིེ་བ་དང་བྱམོས་པའི་སེམོས་བསྒོོམོ་པར་ན་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོཆོག་ཏུ་བརྩིེ་བ་དང་བྱམོས་པའི་སེམོས་བསྒོོམོ་པར་

བྱའ།ོ  །མོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཡོན་ལག་དང་ཉ་ེབའམོ།  ཁོང་སྟོོང་ངམོ།  ར་ིབོའམོ།  ནགས་ཐོིབས་པ་ོབྱའ།ོ  །མོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཡོན་ལག་དང་ཉ་ེབའམོ།  ཁོང་སྟོོང་ངམོ།  ར་ིབོའམོ།  ནགས་ཐོིབས་པ་ོ

དང་།  དགོན་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚེལ་ལམོ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའམོ།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  དགོན་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚེལ་ལམོ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའམོ།  ཆུ་ཀླུང་

ངམོ།  མོཚེེའུའམོ།  རྫོིང་བུའམོ།  ཀླུ་གནས་པའ་ིམོཚེོའམོ།  ལྷའ་ིགནས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིངམོ།  མོཚེེའུའམོ།  རྫོིང་བུའམོ།  ཀླུ་གནས་པའ་ིམོཚེོའམོ།  ལྷའ་ིགནས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ི

ཕོ་བྲང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དེར་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མོར་གནས་པས་ས་གཞི་ཡོོངས་སུ་ཕོ་བྲང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དེར་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མོར་གནས་པས་ས་གཞི་ཡོོངས་སུ་

བརྟེགས་པ་ཆ་མོཉམོ་པ་མོཛེས་པར་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱིི་ཚེད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ལ་ས་དང་བ་བརྟེགས་པ་ཆ་མོཉམོ་པ་མོཛེས་པར་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱིི་ཚེད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ལ་ས་དང་བ་

བྱུང་དུ་ལྡོན་པས།  གྲུ་བཞི་པར་ཆ་གཞལ་ཏེེ།  ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇོམོ་བྱུང་དུ་ལྡོན་པས།  གྲུ་བཞི་པར་ཆ་གཞལ་ཏེེ།  ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇོམོ་

པར་བྱའོ།  །དེར་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཙནྡན་དང་།  དྲིའ་ིཆུས་བྱུག་པར་བྱའོ།  །གུར་གུམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་བྱའོ།  །དེར་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཙནྡན་དང་།  དྲིའ་ིཆུས་བྱུག་པར་བྱའོ།  །གུར་གུམོ་གྱིིས་རྣམོ་

པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིམོཚེན་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ར་ིམོོར་བྲིའ།ོ  །ད་ེལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིམོཚེན་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ར་ིམོོར་བྲིའ།ོ  །ད་ེལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་

ཀྱི་ིསྙེིང་པ།ོ  །ཀླུ་མོག་ོབ་ོདགུ་པ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་པ་བྲའི།ོ  །གྲྭ་བཞའི་ིནང་དུ་ཆུད་པར་ཀྱི་ིསྙེིང་པ།ོ  །ཀླུ་མོག་ོབ་ོདགུ་པ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་པ་བྲའི།ོ  །གྲྭ་བཞའི་ིནང་དུ་ཆུད་པར་

དོན་ཡོོད་ཞགས་པ་བྲིའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པ་བྲིའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་།  གསང་སྔགས་རྣམོས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོབཞ་ིརྣམོ་པར་དབྱ་ེབར་བྱ་སྟོ།ེ  ཇོ་ིལྟར་འབྱརོ་དང་།  གསང་སྔགས་རྣམོས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོབཞ་ིརྣམོ་པར་དབྱ་ེབར་བྱ་སྟོ།ེ  ཇོ་ིལྟར་འབྱརོ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

པའི་གཏེོར་མོ་སྣ་ཚེོགས་པའི་རོའ་ིགཏེོར་མོ་དཀར་པོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་པའི་གཏེོར་མོ་སྣ་ཚེོགས་པའི་རོའ་ིགཏེོར་མོ་དཀར་པོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  དྲ་ིདང་།  མོར་མོ་ེདང་།  གང་བའ་ིབུམོ་པ་དང་།  གཏེོར་མོ་དང་།  བདུག་པའ་ིཔོག་དང་།  དྲ་ིདང་།  མོར་མོ་ེདང་།  གང་བའ་ིབུམོ་པ་དང་།  གཏེོར་མོ་དང་།  བདུག་པའ་ིཔོག་

ཕོར་གྱིིས་ཉེ་བར་མོཛེས་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཆེས་མོངོན་དུ།  དོན་ཡོོད་ཕོར་གྱིིས་ཉེ་བར་མོཛེས་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཆེས་མོངོན་དུ།  དོན་ཡོོད་

ཞགས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་བར་བྱའོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་མོངོན་ཞགས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་བར་བྱའོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་མོངོན་

པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུ་དུས་གཅིག་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུ་དུས་གཅིག་

ཏུ་བརྗོོད་ད།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་གསུམོ་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་ཏུ་བརྗོོད་ད།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་གསུམོ་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེེ་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པའི་འཆང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེེ་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པའི་

མོཆོད་པ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །ནཱི་ག་གེ་སར་མོཆོད་པ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །ནཱི་ག་གེ་སར་

དང་།  ན་ལ་དི་ན་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ན་ལ་དི་ན་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཡུངས་ཀར་

དང་།  ལ་ིཁོ་ར་མོཉམོ་པར་སྦྱིར་བའ་ིབདུག་པ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།  ཀླུའ་ིདང་།  ལ་ིཁོ་ར་མོཉམོ་པར་སྦྱིར་བའ་ིབདུག་པ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།  ཀླུའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིལྟ་ེབའ་ིསྟོེང་དུ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིཔོག་ཕོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིལྟ་ེབའ་ིསྟོེང་དུ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིཔོག་ཕོར་

གང་བ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པའ་ིམོོད་ཉིད་ལ།  ཀླུའ་ིཞགས་པ་གང་བ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པའ་ིམོོད་ཉིད་ལ།  ཀླུའ་ིཞགས་པ་

ཆེན་པོ་ལས་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེེ་ཇོི་སྲེིད་འདོད་པའི་བར་དུ་ཆར་འབེབས་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེེ་ཇོི་སྲེིད་འདོད་པའི་བར་དུ་ཆར་འབེབས་

སོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིམོིང་ནས་བཟུང་སྟོེ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚེོ་སོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིམོིང་ནས་བཟུང་སྟོེ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚེོ་

དང་།  དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་།  འཇོོག་པོ་དང་།  ཧུ་ལུ་དང་།  དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་།  འཇོོག་པོ་དང་།  ཧུ་ལུ་

དང་།  ཨུ་ལ་མོ་བུ་ལ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཡོིད་ལྡོན་དང་།  ཨེ་ལའི་འདབ་མོ་དང་།  ཀླུའི་དང་།  ཨུ་ལ་མོ་བུ་ལ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཡོིད་ལྡོན་དང་།  ཨེ་ལའི་འདབ་མོ་དང་།  ཀླུའི་

རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་འཁོོར་བའི་གདུགས་ཏེེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ལས་ཅིག་སྨོས་པར་བྱ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་འཁོོར་བའི་གདུགས་ཏེེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ལས་ཅིག་སྨོས་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབདེན་པར་དམོ་བཅས་པས་རྣམོ་པར་གཞག་པའ་ིམོོད་ཉིད་ལ་སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབདེན་པར་དམོ་བཅས་པས་རྣམོ་པར་གཞག་པའ་ིམོོད་ཉིད་ལ་

ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ད་ེཇོ་ིསྲེིད་འདོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་ནས་སྦྱིོར་བས་ཆར་སྟོོང་ཕྲོག་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ད་ེཇོ་ིསྲེིད་འདོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་ནས་སྦྱིོར་བས་ཆར་སྟོོང་ཕྲོག་

འབེབས་སོ།  །ཡོང་ན།  ཡུངས་ཀར་ལ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་འབེབས་སོ།  །ཡོང་ན།  ཡུངས་ཀར་ལ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གའ་ིསྟོེང་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་འཕྲོལ་ཉིད་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་གའ་ིསྟོེང་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་འཕྲོལ་ཉིད་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་

མོར་ཨ་བ་ིརཱི་ཡོ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྤར་མོ་ོགང་གིས་ཉིན་མོཚེན་གཅིག་ཏུ་མོར་ཨ་བ་ིརཱི་ཡོ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྤར་མོ་ོགང་གིས་ཉིན་མོཚེན་གཅིག་ཏུ་

རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་ཆར་འབེབས་སོ།  །སྦར་མོ་ོགསུམོ་གྱིིས་ཉིན་མོཚེན་གསུམོ་དུ་འབེབས་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་ཆར་འབེབས་སོ།  །སྦར་མོ་ོགསུམོ་གྱིིས་ཉིན་མོཚེན་གསུམོ་དུ་འབེབས་

སོ།  །སྤར་མོ་ོབདུན་གྱིིས་ཉིན་མོཚེན་བདུན་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་འབྱིན་སོ།  །སྤར་མོ་ོབདུན་གྱིིས་ཉིན་མོཚེན་བདུན་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་འབྱིན་

པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་དག་པ་ཁོོ་ནར་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ལྟུང་ངོ་།  །ཡོང་ན།  ཀླུའི་རས་རིས་བྱ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་དག་པ་ཁོོ་ནར་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ལྟུང་ངོ་།  །ཡོང་ན།  ཀླུའི་རས་རིས་བྱ་

སྟོེ།  ཁྲུ་གང་ག་ིཚེད་ལ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིཔའ་ིཚེད་ཀྱི་ིརས་ལ་ར་ིམོོར་བྱའོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་སྟོེ།  ཁྲུ་གང་ག་ིཚེད་ལ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིཔའ་ིཚེད་ཀྱི་ིརས་ལ་ར་ིམོོར་བྱའོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་

རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་

གིས་འདུག་པ།  ཕྱག་བཞི་པ།  རལ་གྲོི་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  པདྨ་གིས་འདུག་པ།  ཕྱག་བཞི་པ།  རལ་གྲོི་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  པདྨ་

ཐོོགས་པར་བྱའ།ོ  །ཞལ་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  རལ་པའ་ིཐོོགས་པར་བྱའ།ོ  །ཞལ་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  རལ་པའ་ི

ཅོད་པན་གྱིིས་སྤུད་པ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིི་ཅོད་པན་ཅན་རལ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ཉེ་བར་ཅོད་པན་གྱིིས་སྤུད་པ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིི་ཅོད་པན་ཅན་རལ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ཉེ་བར་

མོཛེས་པ།  འོད་འདོམོ་གང་བས་ཡོང་དག་པར་བརྒྱན་པ།  ཆུ་དང་བཅས་པའ་ིཔདྨའ་ིགདན་མོཛེས་པ།  འོད་འདོམོ་གང་བས་ཡོང་དག་པར་བརྒྱན་པ།  ཆུ་དང་བཅས་པའ་ིཔདྨའ་ིགདན་

བྱའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག  །པུས་མོོ་གཡོས་དང་གཡོོན་པ་བཙུགས་པ་བྱའོ།  །ཀླུའི་བྱའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག  །པུས་མོོ་གཡོས་དང་གཡོོན་པ་བཙུགས་པ་བྱའོ།  །ཀླུའི་

གདེངས་ཀ་དང་བཅས་པ།  ཐོལ་མོ་ོའཆང་བས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་པ།  ཐོལ་མོ་ོའཆང་བས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

རིག་སྔགས་དེས་རས་རིས་ད་ེལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ེསྨྲ་བ་བཅད་ནས་དོན་ཡོོད་པའ་ིམོཆོད་རིག་སྔགས་དེས་རས་རིས་ད་ེལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ེསྨྲ་བ་བཅད་ནས་དོན་ཡོོད་པའ་ིམོཆོད་

པའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་པའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་

སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚེ་ོལ་བསྣུན་པར་བྱའ།ོ  །སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་རྫོོགས་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚེ་ོལ་བསྣུན་པར་བྱའ།ོ  །སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་རྫོོགས་

པ་དང་།  ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེལ་ོསྟོོང་དུ་ཆར་མོ་ིའབབ་པར་པ་དང་།  ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེལ་ོསྟོོང་དུ་ཆར་མོ་ིའབབ་པར་

འགྱུར་བ་ལས་འཕྲོལ་ཉིད་དུ་ལྷས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པར་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད་དོ།  །རླུང་འགྱུར་བ་ལས་འཕྲོལ་ཉིད་དུ་ལྷས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པར་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད་དོ།  །རླུང་

དང་།  སད་དང་།  སེར་བའ་ིདུས་སུ།  དེའ་ིརས་རིས་ཁོང་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག་སྟོེ།  རླུང་དང་དང་།  སད་དང་།  སེར་བའ་ིདུས་སུ།  དེའ་ིརས་རིས་ཁོང་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག་སྟོེ།  རླུང་དང་

སད་དང་སེར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཕྱིར་ཞིང་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་གང་དུ་རས་རིས་རྣམོ་པར་ལྟ་སད་དང་སེར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཕྱིར་ཞིང་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་གང་དུ་རས་རིས་རྣམོ་པར་ལྟ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་སུ།  རླུང་དང་།  སད་དང་།  སེར་བ་མོི་འབབ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་སུ།  རླུང་དང་།  སད་དང་།  སེར་བ་མོི་འབབ་

སྟོེ།  རིའམོ།  དགོན་དུང་འཁྲོིགས་པར་ཡོང་མོ་ིའབབ་བོ།  །ཡོང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྟོེ།  རིའམོ།  དགོན་དུང་འཁྲོིགས་པར་ཡོང་མོ་ིའབབ་བོ།  །ཡོང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

རས་རིས་དེ་བཟུང་ནས།  ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་མོཚེོར་སོང་ནས།  གནས་ཀྱིི་མོཚེོ་དེར་གཞག་རས་རིས་དེ་བཟུང་ནས།  ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་མོཚེོར་སོང་ནས།  གནས་ཀྱིི་མོཚེོ་དེར་གཞག་

པར་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་པར་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་

ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ེགནས་པའ་ིམོཚེ་ོརུ་འཕང་བར་བྱའོ།  །འཕངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ།  གནས་ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ེགནས་པའ་ིམོཚེ་ོརུ་འཕང་བར་བྱའོ།  །འཕངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ།  གནས་

དེར་གནས་པའ་ིཀླུ་ཁྱེེའུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ལུས་ཕྱེད་གནས་ད་ེནས་འཐོོན་ཏེེ།  རས་རིས་ད་ེདེར་གནས་པའ་ིཀླུ་ཁྱེེའུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ལུས་ཕྱེད་གནས་ད་ེནས་འཐོོན་ཏེེ།  རས་རིས་ད་ེ

ལ་ཕྱག་འཚེལ་བར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ་སྨྲས་པ།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ་སྨྲས་པ།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཅ་ིཡོིན་པ་བདག་གིས་བགྱིིའ་ོཞེས་སོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྨྲ་བར་བྱ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཅ་ིཡོིན་པ་བདག་གིས་བགྱིིའ་ོཞེས་སོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྨྲ་བར་བྱ་

སྟོེ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོའཛམོ་བུའ་ིགླིང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེེའུ་ད་ེཡོང་ཕྱོགས་བཞ་ིཀུན་ཏུ་སྟོེ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོའཛམོ་བུའ་ིགླིང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེེའུ་ད་ེཡོང་ཕྱོགས་བཞ་ིཀུན་ཏུ་

རྣམོ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་མོཚེན་མོ་མོཐོོང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམོ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་མོཚེན་མོ་མོཐོོང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རིག་སྔགས་འཆང་

ལ་མོཚེན་མོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལེགས་པར་བྱས་པའམོ།  ཉེས་པར་བྱས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་ལ་མོཚེན་མོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལེགས་པར་བྱས་པའམོ།  ཉེས་པར་བྱས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་

སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཀླུ་ཆེན་པ་ོཆར་ཕོབ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཀླུ་ཆེན་པ་ོཆར་ཕོབ་ལ་

ཚེིམོ་པར་གྱིིས་ཤེིག་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིརྩྭ་དང་ནགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  ར་ིདང་ཚེང་ཚེིང་ཚེིམོ་པར་གྱིིས་ཤེིག་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་པའ་ིརྩྭ་དང་ནགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  ར་ིདང་ཚེང་ཚེིང་

དང་དགོན་པ་དང་།  ཞིང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ།  ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱིན་དང་དགོན་པ་དང་།  ཞིང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ།  ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱིན་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷའ་ིཆུས་ཀུན་ནས་ཆར་ཕོབ་ཅིག  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིལྷའ་ིཆུའ་ིཔར་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷའ་ིཆུས་ཀུན་ནས་ཆར་ཕོབ་ཅིག  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིལྷའ་ིཆུའ་ི

ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོཕོབ་ཅིག  །ཀླུའ་ིཁྱེེའུ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེབཅུད་ལེན་མོཆོག་ཏུ་གྱི་ནོམོ་པའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོཕོབ་ཅིག  །ཀླུའ་ིཁྱེེའུ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེབཅུད་ལེན་མོཆོག་ཏུ་གྱི་ནོམོ་པའ་ི

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིགཞ་ིབྱིན་ཅིག་ཅེས།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིཁྱེེའུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིགཞ་ིབྱིན་ཅིག་ཅེས།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིཁྱེེའུ་

བདུད་རྩི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིམོཆོག་ཟུང་ཤེིག་ཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིཁྱེེའུ་ད།ེ  རིག་སྔགས་བདུད་རྩི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིམོཆོག་ཟུང་ཤེིག་ཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིཁྱེེའུ་ད།ེ  རིག་སྔགས་

འཆང་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ནས་ཉ་ེབར་འདུག་གོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་འཆང་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ནས་ཉ་ེབར་འདུག་གོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

ཀླུ་ཆེན་པ་ོཉོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་ཀླུ་ཆེན་པ་ོཉོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འབྱུང་བ་བསྟོན་པར་བྱ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་འབྱུང་བ་བསྟོན་པར་བྱ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མོ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།  འཕགས་པའི་ལམོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྟོན་པར་ཆོས་མོ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།  འཕགས་པའི་ལམོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིམོད་ོཡོང་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེབྱའོ།  །དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིམོད་ོཡོང་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་བཞིན་པ་ན།  ཀླུའ་ིལུས་ལ་བདུག་པ་འཁྲོིགས་པའ་ིལྟ་བུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་བཞིན་པ་ན།  ཀླུའ་ིལུས་ལ་བདུག་པ་འཁྲོིགས་པའ་ི

སྤྲྀིན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འཐོོན་ཏེེ།  ནམོ་མོཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་གཡོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་སྤྲྀིན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འཐོོན་ཏེེ།  ནམོ་མོཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་གཡོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་

སོ།  །ཆོས་སྟོོན་པའ་ིསྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ།  ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་སོ།  །ཆོས་སྟོོན་པའ་ིསྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ།  ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་

བྱེད་དེ།  སའ་ིམོཚེ་ོདེར་ཆར་པ་འབབ་པ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དང་།  རས་རིས་བྱེད་དེ།  སའ་ིམོཚེ་ོདེར་ཆར་པ་འབབ་པ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དང་།  རས་རིས་

ཀྱི་ིསྟོེང་དུ།  ཀླུའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེརས་རིས་ད་ེལ་མོཆོད་པ་བྱེད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་ཡོོན་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ།  ཀླུའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེརས་རིས་ད་ེལ་མོཆོད་པ་བྱེད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་ཡོོན་

དང་བཅས་པས་ཆོས་ལ་མོཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱེད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྨྲས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ལ་མོཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱེད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྨྲས་

པ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་སར་ཁྱེོད་ཞུགས་ཤེིག  །དེ་རྣམོས་འདི་སྐད་ཅེས་རིག་སྔགས་པ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་སར་ཁྱེོད་ཞུགས་ཤེིག  །དེ་རྣམོས་འདི་སྐད་ཅེས་རིག་སྔགས་

འཆང་རང་ག་ིཁྱེིམོ་གྱིིས་མོཆོག་གོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའཆང་རང་ག་ིཁྱེིམོ་གྱིིས་མོཆོག་གོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེ

བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ།  ཡོང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་ན།  དེའི་ཚེེ་ང་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ།  ཡོང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་ན།  དེའི་ཚེེ་ང་

ཁྱེོད་ཀྱིི་གནས་མོཆོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  གལ་ཏེེ་མོི་བྱེད་ན་འཇུག་པར་མོི་བྱའོ་ཞེས་ཁྱེོད་ཀྱིི་གནས་མོཆོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  གལ་ཏེེ་མོི་བྱེད་ན་འཇུག་པར་མོི་བྱའོ་ཞེས་

སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེ།  གལ་ཏེ་ེབྱེད་ན།  དག་ེབ་སྟོོན་པ་མོཐོོང་བ་དེའ་ིཚེ་ེརང་ག་ིགཟུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེ།  གལ་ཏེ་ེབྱེད་ན།  དག་ེབ་སྟོོན་པ་མོཐོོང་བ་དེའ་ིཚེ་ེརང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད་དེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྣ་རྒྱན་དྲི་མོ་མོེད་པ་གཡོ་ོབ་སྐྲའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད་དེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྣ་རྒྱན་དྲི་མོ་མོེད་པ་གཡོ་ོབ་སྐྲའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་

རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པའོ།  །གལ་ཏེ་ེམོ་ིབྱེད་ན་ཁྱེེའུ་དེའ་ིགཟུགས་མོ་ིསྣང་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པའོ།  །གལ་ཏེ་ེམོ་ིབྱེད་ན་ཁྱེེའུ་དེའ་ིགཟུགས་མོ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  སླར་ཡོང་མོི་མོཐོོང་ངོ་།  །ཡོང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སླར་ཡོང་མོི་མོཐོོང་ངོ་།  །ཡོང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

མོཐོོང་བར་འདོད་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་དེས།  ཟིངས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ལ་དོན་ཡོོད་པའ་ིམོཆོད་མོཐོོང་བར་འདོད་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་དེས།  ཟིངས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ལ་དོན་ཡོོད་པའ་ིམོཆོད་

པའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ་ེསྦྲང་རྩིིས་བྱུག་པར་བྱའ།ོ  །ཡུངས་པའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ་ེསྦྲང་རྩིིས་བྱུག་པར་བྱའ།ོ  །ཡུངས་

ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེགཏེོར་བར་བྱ་སྟོེ།  གནས་པའ་ིམོཚེ་ོདེར་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེགཏེོར་བར་བྱ་སྟོེ།  གནས་པའ་ིམོཚེ་ོདེར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

འཕང་བར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་ཞ་ོགཅིག་ཚེད་ཀྱིིས་མོཆོད་ནས་བདུག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཇོ་ིའཕང་བར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་ཞ་ོགཅིག་ཚེད་ཀྱིིས་མོཆོད་ནས་བདུག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཇོ་ི

སྲེིད་དུ་གུ་གུལ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་ཀྱི་ིལྷག་མོ་ལས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྲེེག་པར་བྱའ།ོ  །སྐད་ཅིག་ཡུད་སྲེིད་དུ་གུ་གུལ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་ཀྱི་ིལྷག་མོ་ལས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྲེེག་པར་བྱའ།ོ  །སྐད་ཅིག་ཡུད་

ཙམོ་ཐོང་ཅིག་ད་ེལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚེ་ོབྲམོ་ཟིེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིམོཚེོར་ཉ་ེབར་འདུག་ཙམོ་ཐོང་ཅིག་ད་ེལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚེ་ོབྲམོ་ཟིེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིམོཚེོར་ཉ་ེབར་འདུག་

སྟོེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ཤེིས་པ་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཀྱིང་།  ནད་སྟོེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ཤེིས་པ་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཀྱིང་།  ནད་

མོེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཀྱིེ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཚེིག་ཉོན་ཅིག  །ཆོས་དང་མོེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཀྱིེ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཚེིག་ཉོན་ཅིག  །ཆོས་དང་

འཇོིག་རྟེེན་མོང་པ་ོཡོང་སྐྱེོངས་ཤེིག་ཅེས་ས།ོ  །བྲམོ་ཟི་ེད་ེཡོང་དགའ་སྟོ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་འཇོིག་རྟེེན་མོང་པ་ོཡོང་སྐྱེོངས་ཤེིག་ཅེས་ས།ོ  །བྲམོ་ཟི་ེད་ེཡོང་དགའ་སྟོ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་

ཅི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡོིན་པའི་དོན་དེ་སྨྲོས་ཤེིག་དང་།  ཐོམོས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཅི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡོིན་པའི་དོན་དེ་སྨྲོས་ཤེིག་དང་།  ཐོམོས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་རོ།  །ཞེས་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོབཞིའ་ིམོཚེན་ནས་སྨོས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོབཞིའ་ིམོཚེན་ནས་སྨོས་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བྲམོ་ཟི་ེད་ེརྣམོ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚེིག་ག་ིསྒྲི་ཐོོས་ནས།  ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  སྙེིང་མོགུ་བ་ནས་བྲམོ་ཟི་ེད་ེརྣམོ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚེིག་ག་ིསྒྲི་ཐོོས་ནས།  ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  སྙེིང་མོགུ་བ་

ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲི་རྗོོད་པར་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲི་རྗོོད་པར་བྱེད་

ད།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་སྒྲི་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མོཚེན་ཤེིན་ཏུ་བསྔགས་པ་གང་ཡོིན་ད།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་སྒྲི་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མོཚེན་ཤེིན་ཏུ་བསྔགས་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་གྲོགས་པའ་ིམོཚེན་ཤེིན་པ་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་གྲོགས་པའ་ིམོཚེན་ཤེིན་

ཏུ་མོཉན་པར་འོས་པ་མོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་སྟོ།ེ  མོཚེན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཏུ་མོཉན་པར་འོས་པ་མོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་སྟོ།ེ  མོཚེན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་

མོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་རིག་སྔགས་འཆང་གང་གིས།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ད་ེམོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་རིག་སྔགས་འཆང་གང་གིས།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ད་ེ

རིན་པ་ོཆ།ེ  དོན་ཡོོད་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམོཚེན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སེམོས་ཅན་རིན་པ་ོཆ།ེ  དོན་ཡོོད་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམོཚེན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོག་ཐོོས་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམོ་ཟི་ེད་ེབྲམོ་ཟིེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོག་ཐོོས་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམོ་ཟི་ེད་ེབྲམོ་ཟིེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་

ད་ེམོ་ིསྣང་བར་བྱས་ནས།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚེོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དང་།  རྟེགས་ཀྱིིས་ད་ེམོ་ིསྣང་བར་བྱས་ནས།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚེོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དང་།  རྟེགས་ཀྱིིས་

ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་མོདུན་དུ་འདུག་སྟོེ་སྨྲ་བར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །རིག་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་མོདུན་དུ་འདུག་སྟོེ་སྨྲ་བར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །རིག་

སྔགས་འཆང་མོཆོག་ཇོ་ིལྟར་མོངོན་པར་འདོད་པ་སྨྲོས་ཤེིག་ད་ེཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་སྔགས་འཆང་མོཆོག་ཇོ་ིལྟར་མོངོན་པར་འདོད་པ་སྨྲོས་ཤེིག་ད་ེཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཇོ་ིལྟར་མོངོན་པར་འདོད་པའ་ིམོཆོག་ཐོམོས་ཅད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཇོ་ིལྟར་མོངོན་པར་འདོད་པའ་ིམོཆོག་ཐོམོས་ཅད་

བརྗོོད་པ་དེ་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་མོཆོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྗོོད་པ་དེ་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་མོཆོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ།  །ལས་ཐོམོས་ཅད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ།  །ལས་ཐོམོས་ཅད་

བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཙམོ་གྱིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལ་དོགས་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་བསྐྱེེད་བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཙམོ་གྱིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལ་དོགས་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་བསྐྱེེད་

པར་མོི་བྱའོ།  །སྦྱིར་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ།  བྱ་བ་འདི་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་པར་མོི་བྱའོ།  །སྦྱིར་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ།  བྱ་བ་འདི་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  དེ་ནས་རས་རིས་བླངས་ཏེེ།  རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་རྩིེ་མོོ་ལ་བཏེགས་པར་བྱས་འགྱུར།  དེ་ནས་རས་རིས་བླངས་ཏེེ།  རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་རྩིེ་མོོ་ལ་བཏེགས་པར་བྱས་

ནས།  ཞིང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཐོམོས་ཅད་ལ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ།  རླུང་ནས།  ཞིང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཐོམོས་ཅད་ལ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ།  རླུང་

དང་།  ཚེད་པ་དང་།  སད་དང་།  སེར་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྦྲང་བུ་མོཆུ་རིངས་དང་།  ཚེད་པ་དང་།  སད་དང་།  སེར་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྦྲང་བུ་མོཆུ་རིངས་

དང་།  ཆ་ག་པ་དང་།  བྱི་བ་དང་།  ནེ་ལེ་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཅེ་སྤྱང་དང་།  གྲོོག་སྦུར་དང་།  ཆ་ག་པ་དང་།  བྱི་བ་དང་།  ནེ་ལེ་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཅེ་སྤྱང་དང་།  གྲོོག་སྦུར་

དང་།  སྤྲུལ་གོ་ཎ་ས་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྲིེ་མོ་བུ་ག་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྲིི་ལ་ཊི་དང་།  སྤྲུལ་གོ་ཎ་ས་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྲིེ་མོ་བུ་ག་དང་།  སྦྲང་བུ་ཏྲིི་ལ་ཊི་

དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  དུག་གི་འཇོིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་ཏེེ།  འཕྲོལ་ཉིད་དུ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  དུག་གི་འཇོིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་ཏེེ།  འཕྲོལ་ཉིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོཐོོག་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོཐོོག་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་ལེགས་པར་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ོབཟིང་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ོབཟིང་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་

ཡོོད་པའི་ནོར་བུ་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིཀླུའི་ཆར་འབེབས་པའི་ཆོ་གའོ།  །དེ་ནས་འཐོབ་པ་ཡོོད་པའི་ནོར་བུ་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིཀླུའི་ཆར་འབེབས་པའི་ཆོ་གའོ།  །དེ་ནས་འཐོབ་པ་

དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམོག་ཚེོགས་དང་།  འབྲོག་དགོན་པའི་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམོག་ཚེོགས་དང་།  འབྲོག་དགོན་པའི་

འཇོིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འདོད་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་དེས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབའ་ཞིག་འཇོིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འདོད་པའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་དེས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབའ་ཞིག་

རས་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།   དཔལ་ལྷ་མོོའ ་ིགཟུགས་དང་ །   ཁོ ་དོག ་དང ་ །   རྟེགས་རས་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།   དཔལ་ལྷ་མོོའ ་ིགཟུགས་དང་ །   ཁོ ་དོག ་དང ་ །   རྟེགས་

དང་།  དབྱིབས་དང་།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིཅོད་དང་།  དབྱིབས་དང་།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིཅོད་

པན་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའི་པན་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའི་

རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་མོཆོག་གདགས་པར་བྱའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པར་རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་མོཆོག་གདགས་པར་བྱའོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིཡོང་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞིང་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིཡོང་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞིང་

འཇུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དང་པོར་རྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིམོཆོག་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་བུད་མོེད་དང་འཇུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དང་པོར་རྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིམོཆོག་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་བུད་མོེད་དང་

སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཇོིགས་པ་ཐོམོས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཇོིགས་པ་ཐོམོས་

ཅད་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཅད་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་ལོ།  །ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །དུག་དང་བྱད་གྲོོལ་ལོ།  །ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །དུག་དང་བྱད་

སྟོེམོས་དང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིདུག་དང་།  དུག་ག་ིའཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་སྟོེམོས་དང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིདུག་དང་།  དུག་ག་ིའཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་

ལ།ོ  །དགྲོའ་ིའཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །དགྲོའ་ིའཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་

ལོ།  །རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་མོཆོག་ལ་བཏེགས་པ་མོཐོོང་ནས་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ཁོོ་ན་ལོ།  །རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་མོཆོག་ལ་བཏེགས་པ་མོཐོོང་ནས་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ཁོོ་ན་

ལ།  སྔོན་གྱི་ིསྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམོས་ལས་ཡོོངས་ལ།  སྔོན་གྱི་ིསྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམོས་ལས་ཡོོངས་

སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་མོ་ིབྱའོ།  །དང་པོར་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་མོ་ིབྱའོ།  །དང་པོར་

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་མོཆོག་འདི་ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་མོི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་མོཆོག་འདི་ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་མོི་

ངས་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འབྲོག་དགོན་པའ་ིཉ་ེབར་འཚེ་ེབ་དང་།  འག་ོངས་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འབྲོག་དགོན་པའ་ིཉ་ེབར་འཚེ་ེབ་དང་།  འག་ོ

བའི་ནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གདོན་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བའི་ནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གདོན་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  གྲོིབ་གནོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཐོམོས་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  གྲོིབ་གནོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཐོམོས་

ཅད་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འཇོིགས་པ་མོི་བཟིད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅད་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འཇོིགས་པ་མོི་བཟིད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་

ད།ོ  །འཐོབ་པ་དང་།  འཐོབ་མོ་ོདང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ད།ོ  །འཐོབ་པ་དང་།  འཐོབ་མོ་ོདང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་

ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམོག་ཚེོགས་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོའ་ིའཇོིགས་པ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམོག་ཚེོགས་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོའ་ིའཇོིགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོམོ་རྐུན་དང་།  གཡོོན་ཅན་དང་།  རྐུན་མོོའ་ིའཇོིགས་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོམོ་རྐུན་དང་།  གཡོོན་ཅན་དང་།  རྐུན་མོོའ་ིའཇོིགས་

པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །རྨིི་ལམོ་ངན་པ་དང་།  མོཚེན་མོ་ངན་པ།  བཀྲི་མོི་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །རྨིི་ལམོ་ངན་པ་དང་།  མོཚེན་མོ་ངན་པ།  བཀྲི་མོི་

ཤེིས་པའི་དངོས་པོ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཤེིས་པའི་དངོས་པོ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་དང་།  གྲོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དགོན་པ་པ་དང་།  ནགས་ཚེང་ཚེིང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྣམོས་དང་།  དགོན་པ་པ་དང་།  ནགས་ཚེང་ཚེིང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྣམོས་

ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་།  བད་ེབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོལེགས་པ་དང་།  དགའ་བར་འོས་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་།  བད་ེབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོལེགས་པ་དང་།  དགའ་བར་འོས་པ་

དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཉེ་བར་འཚེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  ནད་མོེད་པར་འགྱུར་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཉེ་བར་འཚེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  ནད་མོེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམོས་ཅན་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་།  ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་མོགུ་རོ།  །སེམོས་ཅན་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་།  ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་མོགུ་

བ་ཆེན་པོས་ཕན་ཚུན་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ཡོོད་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིནོར་བུའ་ིབ་ཆེན་པོས་ཕན་ཚུན་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ཡོོད་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིནོར་བུའ་ི

སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིཡོིད་རྩི་ེགཅིག་པས་ཚེེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉ་ལ་ཉིན་མོཚེན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་སྨྱུང་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིཡོིད་རྩི་ེགཅིག་པས་ཚེེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉ་ལ་ཉིན་མོཚེན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་སྨྱུང་

བར་གནས་པས་གཙང་མོ་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱའོ།  །འབྱུང་ལྔའ་ིཉ་ེརེག་གིས་གཙང་བར་གནས་པས་གཙང་མོ་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱའོ།  །འབྱུང་ལྔའ་ིཉ་ེརེག་གིས་གཙང་

སྦྲ་དང་།  ཁྲུས་དང་།  དྲིའ་ིཆུ་ཙམོ་གྱིིས་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའ་ིབྱུག་པ་བྱས་ཏེེ།  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་སྦྲ་དང་།  ཁྲུས་དང་།  དྲིའ་ིཆུ་ཙམོ་གྱིིས་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའ་ིབྱུག་པ་བྱས་ཏེེ།  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་

དུ་འདུག་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །མོཚེན་ཐོོག་དུ་འདུག་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །མོཚེན་ཐོོག་

ཐོག་ཏུ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲིའ་ིཏེིལ་མོར་གྱི་ིམོ་ེདབུལ་ཐོག་ཏུ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲིའ་ིཏེིལ་མོར་གྱི་ིམོ་ེདབུལ་

བར་བྱ་ཞིང་།  བགྲོང་ཕྲོེང་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་བྱས་པའ་ིབཟླས་བརྗོོད་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ལན་བར་བྱ་ཞིང་།  བགྲོང་ཕྲོེང་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་བྱས་པའ་ིབཟླས་བརྗོོད་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ལན་

ར་ེར་ེབཟླས་པས་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇོ་ིསྲེིད་དུ་རིག་པའ་ིར་ེར་ེབཟླས་པས་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇོ་ིསྲེིད་དུ་རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིབྲིས་སྐུ་འབར་བར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  འོད་ཟིེར་སྣ་ཚེོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་རྒྱལ་པོའ་ིབྲིས་སྐུ་འབར་བར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  འོད་ཟིེར་སྣ་ཚེོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་

དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་།  སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ནས་འབར་བར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་།  སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ནས་འབར་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ནམོ་མོཁོའ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟླས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཆ་ོག་མོཆོག་ཏུ་བྱས་པ་ད།ོ  །ནམོ་མོཁོའ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟླས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཆ་ོག་མོཆོག་ཏུ་བྱས་པ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྒྲི་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམོས་ཀྱིི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྒྲི་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམོས་ཀྱིི་

མོཆོག་ག་ིབཟླས་པའ་ིཆ་ོག་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྣམོ་པར་ཐོར་མོཆོག་ག་ིབཟླས་པའ་ིཆ་ོག་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྣམོ་པར་ཐོར་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་གྲུབ་

བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཡོོད་པའི་མོཆོད་པའི་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཡོོད་པའི་མོཆོད་པའི་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་

གྲུབ་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུབ་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཐུན་མོོང་ག་ིསྙེིང་པ་ོདང་གཟུངས་སྨྲས་པས།  རིག་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཐུན་མོོང་ག་ིསྙེིང་པ་ོདང་གཟུངས་སྨྲས་པས།  རིག་པ་

འཛིན་པའ་ིམོཆོག་ད་ེཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་སྩོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགསང་འཛིན་པའ་ིམོཆོག་ད་ེཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་སྩོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགསང་

སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བམོ།  གཟུངས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བམོ།  ཆོ་ག་ཞིབ་མོོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བམོ།  གཟུངས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བམོ།  ཆོ་ག་ཞིབ་མོོའ་ིདངོས་གྲུབ་

བམོ།  རིགས་ཐུན་མོོང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བམོ།  རིགས་ཐུན་མོོང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་

བམོ།  ཕྱག་རྒྱའི་དམོ་ཚེིག་གི་དངོས་གྲུབ་བམོ།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོོ་བའམོ།  མོི་སྣང་བམོ།  ཕྱག་རྒྱའི་དམོ་ཚེིག་གི་དངོས་གྲུབ་བམོ།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོོ་བའམོ།  མོི་སྣང་

བའམོ།  གཟུགས་སྣ་ཚེོགས་སུ་བསྒྱུར་བའམོ།  མོིག་འཕྲུལ་ལམོ།  རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་བའམོ།  གཟུགས་སྣ་ཚེོགས་སུ་བསྒྱུར་བའམོ།  མོིག་འཕྲུལ་ལམོ།  རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་

པའམོ།  ཀླུའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  ལྷའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཞལ་མོེད་པའམོ།  ཀླུའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  ལྷའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཞལ་མོེད་

ཁོང་ངམོ།  དྲ་ིཟིའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  ནམོ་མོཁོའ་ཁོང་ངམོ།  དྲ་ིཟིའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  ནམོ་མོཁོའ་

ལྡོིང་ག་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  མོིའམོ་ཅིའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིགཞལ་མོེད་ལྡོིང་ག་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  མོིའམོ་ཅིའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིགཞལ་མོེད་

ཁོང་ངམོ།  ཉ་ིམོའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  ཟླ་བའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  སྐར་མོའ་ིཚེོགས་ཁོང་ངམོ།  ཉ་ིམོའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  ཟླ་བའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  སྐར་མོའ་ིཚེོགས་

ཀྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  སྲེིན་པོའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ཀྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་ངམོ།  སྲེིན་པོའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་

ངམོ།  འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་ཡོང་རུང་སྟོེ་དེ་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་འཛིན་ངམོ།  འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་ཡོང་རུང་སྟོེ་དེ་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་འཛིན་

ནོ།  །འདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནོ།  །འདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེརིག་སྔགས་འཆང་བྱ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ད་ེརྣམོས་རྗོེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེརིག་སྔགས་འཆང་བྱ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ད་ེརྣམོས་རྗོེས་སུ་

འཛིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ནོར་སྒྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་།  ཞིང་སྨྲ་བ་དང་།  ནོར་བུ་སྨྲ་བ་འཛིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ནོར་སྒྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་།  ཞིང་སྨྲ་བ་དང་།  ནོར་བུ་སྨྲ་བ་

དང་།  ཞགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  མོིག་སྨན་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐོིག་ལ་ེསྒྲུབ་པ་དང་།  དབང་དང་།  ཞགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  མོིག་སྨན་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐོིག་ལ་ེསྒྲུབ་པ་དང་།  དབང་

ཕྱུག་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  བཀྲིབས་པ་དང་།  མོདུན་ན་འདོན་ཉིད་དང་།  སྟོོབས་ཆ་ེབ་ཉིད་ཕྱུག་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  བཀྲིབས་པ་དང་།  མོདུན་ན་འདོན་ཉིད་དང་།  སྟོོབས་ཆ་ེབ་ཉིད་

དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ལ་དམོིགས་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་བདག་པོ་ཉིད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ལ་དམོིགས་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་བདག་པོ་ཉིད་དང་།  དབང་ཕྱུག་

དང་།  ནོར་འཕེལ་བ་དང་།  གཏེེར་གཡོ་ོབ་དང་།  ཉ་ོཚེོང་ག་ིགྲོོགས་བྱེད་པ་དང་།  འགུགས་དང་།  ནོར་འཕེལ་བ་དང་།  གཏེེར་གཡོ་ོབ་དང་།  ཉ་ོཚེོང་ག་ིགྲོོགས་བྱེད་པ་དང་།  འགུགས་

པ་དང་།  ཁུང་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ར་ིལ་འཇུག་པ་དང་།  ནགས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  མོ་ེལ་པ་དང་།  ཁུང་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ར་ིལ་འཇུག་པ་དང་།  ནགས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  མོ་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇུག་པ་དང་།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀླུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་།  ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཀླུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་།  ཆར་གྱིི་རྒྱུན་

དང་།  སེར་བའ་ིརྒྱུན་དང་།  སེར་བ་འབེབས་པ་དང་།  གྲོོང་ལྟ་བ་དང་།  གཡུལ་དུ་འཇུག་དང་།  སེར་བའ་ིརྒྱུན་དང་།  སེར་བ་འབེབས་པ་དང་།  གྲོོང་ལྟ་བ་དང་།  གཡུལ་དུ་འཇུག་

པ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མོཐོོང་བ་ཉིད་དང་།  ལྡོོང་རོས་པ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མོཐོོང་བ་ཉིད་དང་།  ལྡོོང་རོས་

ཀྱིི་མོིག་སྨན་སྒྲུབ་པ་དང་།  རལ་གྲོི་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་སྒྲུབ་པ་ཀྱིི་མོིག་སྨན་སྒྲུབ་པ་དང་།  རལ་གྲོི་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་སྒྲུབ་པ་

དང་།  འཁོོར་ལ་ོསྒྲུབ་པ་དང་།  དུང་སྒྲུབ་པ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་དང་།  དགྲོ་སྟོ་སྒྲུབ་པ་དང་།  འཁོོར་ལ་ོསྒྲུབ་པ་དང་།  དུང་སྒྲུབ་པ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་དང་།  དགྲོ་སྟོ་སྒྲུབ་པ་

དང་།  མོདའ་བ་ོཆ་ེསྒྲུབ་པ་དང་།  ཐོ་ོབ་སྒྲུབ་པ་དང་།  དྲིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྫོས་སྒྲུབ་པ་དང་།  མོདའ་བ་ོཆ་ེསྒྲུབ་པ་དང་།  ཐོ་ོབ་སྒྲུབ་པ་དང་།  དྲིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྫོས་སྒྲུབ་པ་

དང་།  སྨན་སྒྲུབ་པ་དང་།  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྒྲུབ་པ་དང་།  རོ་ལངས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྨན་སྒྲུབ་པ་དང་།  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྒྲུབ་པ་དང་།  རོ་ལངས་སློང་བར་བྱེད་པ་

དང་།  རང་གི་གནས་འབེབས་པ་དང་།  གོས་འབེབས་པ་དང་།  རིམོས་འབེབས་པ་དང་།  རང་གི་གནས་འབེབས་པ་དང་།  གོས་འབེབས་པ་དང་།  རིམོས་འབེབས་པ་

དང་།  ཤེ་ིབ་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གདོན་ཐོམོས་ཅད་འབེབས་པ་དང་།  ཐོོད་པ་འབེབས་དང་།  ཤེ་ིབ་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གདོན་ཐོམོས་ཅད་འབེབས་པ་དང་།  ཐོོད་པ་འབེབས་

པ་དང་།  བུམོ་པ་འབེབས་པ་དང་།  བུམོ་བུ་འབེབས་པ་དང་།  ལྟེང་ཀ་འབེབས་པ་པ་དང་།  བུམོ་པ་འབེབས་པ་དང་།  བུམོ་བུ་འབེབས་པ་དང་།  ལྟེང་ཀ་འབེབས་པ་

དང་།  དྲིལ་བུ་འབེབས་པ་དང་།  ཐོ་ོབ་འབེབས་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིའབེབས་པ་དང་།  མོ་ེལོང་དང་།  དྲིལ་བུ་འབེབས་པ་དང་།  ཐོ་ོབ་འབེབས་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིའབེབས་པ་དང་།  མོ་ེལོང་

འབེབས་པ་དང་།  པདྨ་འབེབས་པ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་འབེབས་པ་དང་།  པདྨ་འབེབས་པ་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་

མོ་ོའབེབས་པ་དང་།  མོཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གར་བྱེད་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བཀླགས་མོ་ོའབེབས་པ་དང་།  མོཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གར་བྱེད་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བཀླགས་

པས་གྲུབ་པ་དང་བཟླས་པས་འགྲུབ་པས་རིག་སྔགས་འཆང་རྗོེས་སུ་འཛིན་ཏེེ།  དོན་མོཐོའ་པས་གྲུབ་པ་དང་བཟླས་པས་འགྲུབ་པས་རིག་སྔགས་འཆང་རྗོེས་སུ་འཛིན་ཏེེ།  དོན་མོཐོའ་

ཡོས་ཤེིང་དོན་མོཐོའ་ཡོས་པ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཡོས་ཤེིང་དོན་མོཐོའ་ཡོས་པ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་

སོ།  །དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་དག་ེབ་སོ།  །དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་དག་ེབ་

འགྲུབ་ཅིང་རིག་པ་སྟོ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་རིག་པ་སྟོ།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའདས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

ཁྱེོད་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་ཐོ་མོ་སྟོེ།  མོངལ་གྱིི་དྲི་མོས་མོ་གོས་ཁྱེོད་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པར་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་ཐོ་མོ་སྟོེ།  མོངལ་གྱིི་དྲི་མོས་མོ་གོས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

པར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་པར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་

དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིརིམོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིརིམོ་

པར་ཕྱེ་བ་དང་།  ཆོ་ག་ཞིབ་མོོ་ལ་ཇོི་སྲེིད་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཐོར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མོངོན་དུ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  ཆོ་ག་ཞིབ་མོོ་ལ་ཇོི་སྲེིད་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཐོར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མོངོན་དུ་

ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲི་ཡོིས་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་སྨྲས་ནས་མོ་ིསྣང་བར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲི་ཡོིས་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་སྨྲས་ནས་མོ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརས་རིས་དེའ་ིསྨིན་མོའ་ིབར་ནས་འོད་ཟིེར་ཁོ་དོག་སྣ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརས་རིས་དེའ་ིསྨིན་མོའ་ིབར་ནས་འོད་ཟིེར་ཁོ་དོག་སྣ་

ཚེོགས་པ་རྣམོ་པར་བཀྲི་ཞིང་བཀྲི་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་ཚེོགས་པ་རྣམོ་པར་བཀྲི་ཞིང་བཀྲི་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་

བྱེད་དོ།  །ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་ལུས་ལ་བབ་སྟོེ་མོི་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་ལུས་ལ་བབ་སྟོེ་མོི་

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་ཏེིང་ངེ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འཛིན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།རྣམོ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།རྣམོ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  འོད་ཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  འོད་ཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་

མོཆོད་པའི་ནོར་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མོཆོད་པའི་ནོར་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  དངོས་གྲུབ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཞེས་བྱ་དང་།  དངོས་གྲུབ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཞེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པའ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པའ་ི

ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  པདྨ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  པདྨ་

མོཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  པདྨ་རྣམོ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མོཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  པདྨ་རྣམོ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  ཞགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྟེག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཞགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྟེག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟིེར་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟིེར་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྒྱུ་སྐར་

ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་འོད་ཟིེར་དྲི་མོ་མོེད་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་འོད་ཟིེར་དྲི་མོ་མོེད་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཀུན་ནས་ནོར་བུའི་གཟིི་བརྗོིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཀུན་ནས་ནོར་བུའི་གཟིི་བརྗོིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  དབང་ཕྱུག་གི་མོཐུ་སྟོོབས་དྲི་མོ་མོེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འོད་ཟིེར་དང་།  དབང་ཕྱུག་གི་མོཐུ་སྟོོབས་དྲི་མོ་མོེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འོད་ཟིེར་

ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བླ་ོཡོང་དག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བླ་ོཡོང་དག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གསལ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གསལ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པའ་ིཔདྨ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པའ་ིཔདྨ་ཞེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྟེག་པར་ཆར་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དྲ་ིམོ་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྟེག་པར་ཆར་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དྲ་ིམོ་

མོེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཡོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེམོེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཡོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་དང་།  མོ་ེཏེོག་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་འཛིན་དང་།  མོ་ེཏེོག་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་དང་།  ལྕེའ་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཡོ་ིག་ེརྣམོ་པར་དག་འཛིན་དང་།  ལྕེའ་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཡོ་ིག་ེརྣམོ་པར་དག་

པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཆུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཆུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  གཟིི་བརྗོིད་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཡོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་དང་།  གཟིི་བརྗོིད་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཡོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བླ་ོའགུགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བླ་ོའགུགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་དང་།  མོ་ེཏེོག་མོངོན་པར་བཀྲིམོ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་འཛིན་དང་།  མོ་ེཏེོག་མོངོན་པར་བཀྲིམོ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་

པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  གཟུངས་རྣམོ་པར་དག་ཅིང་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་ཞེས་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  གཟུངས་རྣམོ་པར་དག་ཅིང་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་ཞེས་

བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟི་ིབརྗོིད་ཡོན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཐོམོས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟི་ིབརྗོིད་ཡོན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཐོམོས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོོབ་བོ།  །མོདོར་བསྡུ་ན་ཏེིང་ངེ་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོོབ་བོ།  །མོདོར་བསྡུ་ན་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་འད་ིརྣམོས་བཀླགས་པ་ཙམོ་དང་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདངོས་འཛིན་འད་ིརྣམོས་བཀླགས་པ་ཙམོ་དང་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདངོས་



85

འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

གྲུབ་སོ་སོར་ཐོོབ་བོ།  །གང་ཞིག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་སོ་སོར་ཐོོབ་བོ།  །གང་ཞིག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  གསང་སྔགས་དང་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམོས་ས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་གཞན་དང་།  གསང་སྔགས་དང་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམོས་ས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་གཞན་

ད་ེརྣམོས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེརྣམོས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གཞན་ཡོང་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དང་།  བཟླས་པ་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གཞན་ཡོང་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དང་།  བཟླས་པ་

ཙམོ་ལས་སོ་སོར་ཐོོབ་བོ།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཙམོ་ལས་སོ་སོར་ཐོོབ་བོ།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  གསང་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  གསང་

སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཐུན་མོོང་བར་གྱུར་པ་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཐུན་མོོང་བར་གྱུར་པ་

མོཐོོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་གིས་དེ་མོཐོོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་གིས་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་གསུམོ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་གསུམོ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

གསང་བ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྤྱི་གཙུག་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པར་གསང་བ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྤྱི་གཙུག་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོགང་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོགང་

ཡོིན་པ་ད་ེརྣམོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིཡོིན་པ་ད་ེརྣམོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ི

མོཆོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ  །གང་གིས་སྐྱེ་ེབ་བརྗོེས་པའ་ིམོོད་དང་།  བསྒོོམོས་པའ་ིམོོད་ལ་མོཆོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ  །གང་གིས་སྐྱེ་ེབ་བརྗོེས་པའ་ིམོོད་དང་།  བསྒོོམོས་པའ་ིམོོད་ལ་

རྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པའ་ིསྒོ་ོམོཆོག་ཏུ་གནས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོན་ཡོོད་པའ་ིཡོ་ེརྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པའ་ིསྒོ་ོམོཆོག་ཏུ་གནས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོན་ཡོོད་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཤེེས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་རྩི་ེམོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིབདག་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་རྩི་ེམོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིབདག་

པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དགེ་བའི་མོེ་ཏེོག་གཙང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དགེ་བའི་མོེ་ཏེོག་གཙང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  སྤྱ་ིགཙུག་ཀུན་ཏུ་རྣམོ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམོ་པར་དང་།  སྤྱ་ིགཙུག་ཀུན་ཏུ་རྣམོ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམོ་པར་

རྩིེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འོད་འབར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྩིེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འོད་འབར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  གཟི་ིབརྗོིད་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་དང་།  གཟི་ིབརྗོིད་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམོ་པར་སྣང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམོ་པར་སྣང་

མོཛད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དྲི་མོ་མོེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་མོཛད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དྲི་མོ་མོེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་འཛིན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

དང་།  དོན་ཡོོད་པ་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིབདག་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་ཟིབ་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིབདག་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་ཟིབ་

མོོའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཞགས་པ་མོོའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཞགས་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་རྒྱལ་མོཚེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་རྒྱལ་མོཚེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཏེེ།  འདི་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཏེེ།  འདི་

རྣམོས་ལ་སོགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མོང་པོ་རྣམོས་སོ་སོར་ཐོོབ་ཅིང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྣམོས་ལ་སོགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མོང་པོ་རྣམོས་སོ་སོར་ཐོོབ་ཅིང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

གཞན།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བཀླགས་པ་དང་།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གཞན།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བཀླགས་པ་དང་།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཡོོན་ཏེན་ཆ་ེབ་དང་།  ཕན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཡོོན་ཏེན་ཆ་ེབ་དང་།  ཕན་

ཡོོན་ཆ་ེབ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆ་ེབ་སྟོེ།  དོན་ཡོོད་པ་ལྕགས་ཀྱུའ་ིཆ་ོཡོོན་ཆ་ེབ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆ་ེབ་སྟོེ།  དོན་ཡོོད་པ་ལྕགས་ཀྱུའ་ིཆ་ོ

ག་ཞིབ་མོ་ོལ།  དོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུའ་ིམོཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ག་ཞིབ་མོ་ོལ།  དོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུའ་ིམོཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་གསུངས་པ།  སེམོས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་གསུངས་པ།  སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ།  དགེ་བའི་རྩི་བ་ཐོམོས་ཅད་སྐྱེེ་བར་བྱེད་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ།  དགེ་བའི་རྩི་བ་ཐོམོས་ཅད་སྐྱེེ་བར་བྱེད་

པ།  སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚེིག་ག་ིསྙེིང་པ།  སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚེིག་ག་ིསྙེིང་

པ་ོགང་ཞིག་བཀླགས་པ་ཙམོ་དང་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འད་ིརྣམོས་བྱེད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ས་ོཔ་ོགང་ཞིག་བཀླགས་པ་ཙམོ་དང་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འད་ིརྣམོས་བྱེད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ས་ོ

སོར་ཐོོབ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་འད་ིརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་མོ་སོར་ཐོོབ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་འད་ིརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་མོ་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེསྨྱུང་བར་གནས་ཏེ།ེ  བཟླས་པ་གཅིག་དང་བཀླགས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེསྨྱུང་བར་གནས་ཏེ།ེ  བཟླས་པ་གཅིག་དང་བཀླགས་

པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་ཤེིང་གསལ་བ་ཐོོབ་བོ།  །དེ་ཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་ཤེིང་གསལ་བ་ཐོོབ་བོ།  །དེ་ཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་

ཡོང་སོ་སོར་ཐོོབ་སྟོེ།  དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡོན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་ཡོང་སོ་སོར་ཐོོབ་སྟོེ།  དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡོན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །བཀོད་པ་ཡོངས་པ་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །བཀོད་པ་ཡོངས་པ་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བ་ས་ོསོར་ཐོོབ་པོ།  །དཔག་བསམོ་གྱི་ིཤེིང་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བ་ས་ོསོར་ཐོོབ་པོ།  །དཔག་བསམོ་གྱི་ིཤེིང་ཡོང་དག་པར་

གང་བའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་བཀོད་པ་སོ་སོར་ཐོོབ་གང་བའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་བཀོད་པ་སོ་སོར་ཐོོབ་

བ།ོ  །ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་མོཚེ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པ་བ།ོ  །ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་མོཚེ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆར་འབེབས་དང་།  ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཆར་འབེབས་

པའི་དངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །ཀུན་ནས་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་ཆར་འབེབས་པའི་པའི་དངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །ཀུན་ནས་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་ཆར་འབེབས་པའི་

གཟུངས་ཀྱིི་བཀོད་པ་རྣམོ་པར་བལྟས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམོ་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་བཀོད་པ་རྣམོ་པར་བལྟས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམོ་གྱིི་

དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏེོར་རྣམོ་པར་ལྟ་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏེོར་རྣམོ་པར་ལྟ་

བའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་

ཐོོབ་བ།ོ  །རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །ཕན་ཡོོན་ཐོོབ་བ།ོ  །རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །ཕན་ཡོོན་

ཆེན་པོ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདི་རྣམོས་སོ་སོར་ཐོོབ་ཆེན་པོ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདི་རྣམོས་སོ་སོར་ཐོོབ་

བ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་དོན་བ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་དོན་

ཡོོད་པའ་ིནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་གང་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོོན་ཏེན་དང་ཡོོད་པའ་ིནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་གང་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོོན་ཏེན་དང་

ཕན་ཡོོན་རྗོེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོས་ོསོཪྱ་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཕན་ཡོོན་རྗོེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོས་ོསོཪྱ་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེནས་

གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམོཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་མོཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ིབུང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམོཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་མོཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ིབུང་

ཞེས་བྱེད་པ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞབས་ལ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་ཞེས་བྱེད་པ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞབས་ལ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོོད་པའི་ནོར་བུའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོོད་པའི་ནོར་བུའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ི

གཟུངས་གང་ཡོིན་པ་འདི་མོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའོ།  །ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་གང་ཡོིན་པ་འདི་མོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའོ།  །ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུར་གྱུར་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙེིང་པ་ོགཟུངས་གང་ཡོིན་པ་ན་ིམོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའོ།  །མོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཕན་ཡོོན་སྙེིང་པ་ོགཟུངས་གང་ཡོིན་པ་ན་ིམོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའོ།  །མོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཕན་ཡོོན་

ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་མོཐུན་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་མོཐུན་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཆ་ེ

བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརིགས་ཀྱི་ིབར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེ

བསྙེེན་མོའམོ།  དགེ་སྦྱིོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  བུད་མོེད་དམོ།སྐྱེེས་བསྙེེན་མོའམོ།  དགེ་སྦྱིོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  བུད་མོེད་དམོ།སྐྱེེས་

པའམོ།  ཁྱེེའུའམོ་བུ་མོ་ོཡོང་རུང་སྟོེ།  ལན་ཅིག་བཟླས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཙམོ་དང་བཀླགས་པའམོ།  ཁྱེེའུའམོ་བུ་མོ་ོཡོང་རུང་སྟོེ།  ལན་ཅིག་བཟླས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཙམོ་དང་བཀླགས་

པ་ཙམོ་གྱིིས་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་པ་ཙམོ་གྱིིས་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཅི་ལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཅི་ལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་འཇོིག་རྟེེན་པ་རྣམོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བཅ་ིལགས།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལམོ་འདས་འཇོིག་རྟེེན་པ་རྣམོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བཅ་ིལགས།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལམོ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་

གཟིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་གཟིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ག་ིརྟེག་ཏུ་མོཆོག་སྩོོལ་བ་ད་ེཅ་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ལ་དེའ་ིསྐབས་དབྱ་ེཕྱུག་ག་ིརྟེག་ཏུ་མོཆོག་སྩོོལ་བ་ད་ེཅ་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ལ་དེའ་ིསྐབས་དབྱ་ེ

བར་མོཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཕན་ཡོོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོཆོག་ཏུ་ང་ོབར་མོཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཕན་ཡོོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོཆོག་ཏུ་ང་ོ

མོཚེར་བར་གྱུར་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ལེགས་ས་ོམོཚེར་བར་གྱུར་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བའ་ིདྲ་ིབ་དྲིས་པ་ད་ེངས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བའ་ིདྲ་ིབ་དྲིས་པ་ད་ེངས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ད་ལྟ་བཤེད་པར་བྱ་ཡོི་ཉོན་ཅིག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འདི་ནི་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་དུ་ད་ལྟ་བཤེད་པར་བྱ་ཡོི་ཉོན་ཅིག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འདི་ནི་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་

དང་།  བརྗོོད་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་།  བརྗོོད་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་གཡོས་པ་སྤྱི་བོར་འཇོོག་པར་བྱེད་དབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་གཡོས་པ་སྤྱི་བོར་འཇོོག་པར་བྱེད་

དོ།  །མོངོན་སུམོ་དུ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་ཉ་ེབར་གནས་ཏེ་ེདབུགས་འབྱིན་པར་དོ།  །མོངོན་སུམོ་དུ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་ཉ་ེབར་གནས་ཏེ་ེདབུགས་འབྱིན་པར་

ཡོང་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན།  འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རང་ཡོང་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན།  འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རང་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བཞིན་གྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཟུང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་པའ་ིབཞིན་གྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཟུང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་པའ་ི

རང་བཞིན་གྱིི་སྙེིང་པོའ།ོ  །འདི་ནི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རང་བཞིན་གྱིི་སྙེིང་པོའ།ོ  །འདི་ནི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པའོ།  །འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་མོཐོོང་འཕྲུལ་པའོ།  །འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་མོཐོོང་

བའོ།  །འད་ིན་ིབཅུ་གཅིག་ཞལ་མོཐོོང་བའོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བའོ།  །འད་ིན་ིབཅུ་གཅིག་ཞལ་མོཐོོང་བའོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ག་ིསྣ་ཚེོགས་པའ་ིགཟུགས་མོཐོོང་བའ།ོ  །འད་ིན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྣ་ཚེོགས་པའ་ིགཟུགས་མོཐོོང་བའ།ོ  །འད་ིན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྤྲྀིན་མོཐོོང་བའོ།  །འདི་ནི་མོགྲོིན་པ་སྔོན་པོ་དང་།  སྲེེད་མོེད་ཀྱིི་བུའི་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྤྲྀིན་མོཐོོང་བའོ།  །འདི་ནི་མོགྲོིན་པ་སྔོན་པོ་དང་།  སྲེེད་མོེད་ཀྱིི་བུའི་

གཟུགས་མོཐོོང་བའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་མོཐོོང་བའ།ོ  །རྟེ་མོགྲོིན་མོཐོོང་བའ།ོ  །འད་ིགཟུགས་མོཐོོང་བའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་མོཐོོང་བའ།ོ  །རྟེ་མོགྲོིན་མོཐོོང་བའ།ོ  །འད་ི

ནི་པདྨོ་ཡོངས་པའི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་བའོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ནི་པདྨོ་ཡོངས་པའི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་བའོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་སྙེིང་པ་ཆེན་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་སྙེིང་པ་ཆེན་པོ་

མོཐོོང་བའོ།  །འདི་ནི་མོགོའ་ིསྙེིང་པོ་ཆེན་པོའ།ོ  །འདི་ནི་སྣ་ཚེོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་རང་མོཐོོང་བའོ།  །འདི་ནི་མོགོའ་ིསྙེིང་པོ་ཆེན་པོའ།ོ  །འདི་ནི་སྣ་ཚེོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་རང་

བཞིན་མོཐོོང་བའོ།  །འདི་ནི་དོན་ཡོོད་པའི་གཟུགས་དང་དོན་ཡོོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམོ་བཞིན་མོཐོོང་བའོ།  །འདི་ནི་དོན་ཡོོད་པའི་གཟུགས་དང་དོན་ཡོོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པའོ།  །འདི་ནི་དེས་ཐོམོས་ཅད་དུ་འགུགས་པས་ན་ཞགས་པར་བརྗོོད་པར་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །འདི་ནི་དེས་ཐོམོས་ཅད་དུ་འགུགས་པས་ན་ཞགས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པ་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པ་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དམོ་པར་གྱུར་སྟོེ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དམོ་པར་གྱུར་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མོཐོོང་བ་མོཚུངས་པ་སྟོེ།  དོན་ཡོོད་པའི་ནོར་བུའི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མོཐོོང་བ་མོཚུངས་པ་སྟོེ།  དོན་ཡོོད་པའི་ནོར་བུའི་

མོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིདག་མོཐོོང་བ་དང་མོཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཀླགས་པ་མོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིདག་མོཐོོང་བ་དང་མོཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཀླགས་པ་

དང་བརྗོོད་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་བརྗོོད་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས་གཅིག་པུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས་གཅིག་པུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་

པའི་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མོ་མོེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་མོཉམོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིན་པའི་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མོ་མོེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་མོཉམོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྐུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་གཤེེགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྐུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་ལུང་སྟོོན་ཅིང་།  བླ་ན་མོེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་ལུང་སྟོོན་ཅིང་།  བླ་ན་མོེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་མོཐོོང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་མོཐོོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་

ལ་སོགས་པ་དང་།  གདུག་པའ་ིརྨི་ིལམོ་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཚེར་བཅད་ལ་སོགས་པ་དང་།  གདུག་པའ་ིརྨི་ིལམོ་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཚེར་བཅད་

པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཤེིང་གཟིིར་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཤེིང་གཟིིར་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  བརྗོེད་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  བརྗོེད་

བྱེད་དང་།  ཚེངས་པའི་སྲེིན་པ་ོརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རིང་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་བྱེད་དང་།  ཚེངས་པའི་སྲེིན་པ་ོརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རིང་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  རྩིོག་ཤུ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  རྩིོག་ཤུ་

དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  མོཚེན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  མོཛ་ེདང་།  རྐང་ཤུ་ཐོམོས་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  མོཚེན་བར་རྡོོལ་བ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  མོཛ་ེདང་།  རྐང་ཤུ་ཐོམོས་

ཅད་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིགཟིེར་ཐོམོས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེད་དོ།  །ཇོ་ིཅད་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིགཟིེར་ཐོམོས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེད་དོ།  །ཇོ་ི

ལྟར་ཤེེལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ལྟར་ཤེེལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེིག་བཙན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཐོམོས་འགྱུར་རོ།  །ཚེིག་བཙན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཐོམོས་

ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་ཡོང་འགྱུར་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྲམོ་ཟི་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  ཁྱེིམོ་བདག་གིས་ཆེར་མོཆོད་པར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྲམོ་ཟི་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  ཁྱེིམོ་བདག་གིས་ཆེར་མོཆོད་པར་

བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོད་པར་འོས་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོད་པར་འོས་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་

རོ།  །ནོར་དང་འབྲུ་འཕེལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བསམོ་པ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ཐོམོས་ཅད་རོ།  །ནོར་དང་འབྲུ་འཕེལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བསམོ་པ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཆོམོ་རྐུན་དང་།  གཡོ་ོཅན་དང་།  རྐུན་པོས་རྣམོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཆོམོ་རྐུན་དང་།  གཡོ་ོཅན་དང་།  རྐུན་པོས་རྣམོ་

པར་སྐྲག་པ་དང་།  གཅན་གཟིན་ཁྲོ་ོབ་ོདང་།  གཡོང་ས་དང་།  ཁྱེིམོ་རྡོིབ་པ་དང་།  གསོད་པ་པར་སྐྲག་པ་དང་།  གཅན་གཟིན་ཁྲོ་ོབ་ོདང་།  གཡོང་ས་དང་།  ཁྱེིམོ་རྡོིབ་པ་དང་།  གསོད་པ་

དང་།  འཆི་བ་དང་།  གཅན་གཟིན་ཁྲོོ་བོའ་ིའཇོིགས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འབྱུང་བར་མོི་དང་།  འཆི་བ་དང་།  གཅན་གཟིན་ཁྲོོ་བོའ་ིའཇོིགས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འབྱུང་བར་མོི་

འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེདང་ཆུས་དུས་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ཚེང་པ་དང་།  སད་དང་།  སེར་བ་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེདང་ཆུས་དུས་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ཚེང་པ་དང་།  སད་དང་།  སེར་བ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་ས།ོ  །དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཇོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐོམོས་ཅད་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་ས།ོ  །དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཇོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐོམོས་ཅད་

བྱམོས་པའ་ིཡོིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོཐོམོས་བྱམོས་པའ་ིཡོིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོཐོམོས་

ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏེན་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེད་ེཏེན་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བཞིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚུར་ཤེོག  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་སུ་སོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚུར་ཤེོག  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་སུ་སོང་

དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལམོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའོ།  །འཆི་བའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལམོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའོ།  །འཆི་བའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན་

བསམོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོོད་ལ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསམོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོོད་ལ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  ཚེ་ེརབས་དྲན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  ཚེ་ེརབས་དྲན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་

དཔག་མོེད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དཔག་མོེད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམོ་པར་ཐོར་པའི་དཀྱིིལ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམོ་པར་ཐོར་པའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་པདྨ་ོཡོངས་པའ་ིགསང་བ་མོཐོའ་དག་རྫོོགས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་འཁོོར་དང་པདྨ་ོཡོངས་པའ་ིགསང་བ་མོཐོའ་དག་རྫོོགས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་

པོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོམོངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོམོངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་སངས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཚུངས་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཚུངས་པར་

ལྷན་ཅིག་ལུང་སྟོོན་པ་ས་ོསོར་ཐོོབ་སྟོེ།  ནམོ་དུ་ཡོང་ཕྱིར་ཞིང་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་ལུང་སྟོོན་པ་ས་ོསོར་ཐོོབ་སྟོེ།  ནམོ་དུ་ཡོང་ཕྱིར་ཞིང་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཇོ་ིསྲེིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་དང་།  ཇོ་ིསྲེིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་དང་།  ཇོ་ིསྲེིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་དང་།  ཇོ་ིསྲེིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོོན་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོོན་

དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

དངོས་གྲུབ་བཤེད་པར་བྱ་སྟོེ།  སྔ་དྲ་ོགཅིག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིདངོས་གྲུབ་བཤེད་པར་བྱ་སྟོེ།  སྔ་དྲ་ོགཅིག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡིིག་པ་དང་།  མོནར་མོེད་པའི་མོཐོར་གཏུགས་པའི་སྡིིག་པ་དང་།  རི་རབ་ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོསྡིིག་པ་དང་།  མོནར་མོེད་པའི་མོཐོར་གཏུགས་པའི་སྡིིག་པ་དང་།  རི་རབ་ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོ

བདུན་གྱི་ིཚེད་ཙམོ་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེརེར་སྒྲིིབ་པ་བསགས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲོག་ཏུ་བདུན་གྱི་ིཚེད་ཙམོ་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེརེར་སྒྲིིབ་པ་བསགས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲོག་ཏུ་

བསགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྔ་དྲ་ོགཅིག་བཟླས་པ་ཙམོ་བསགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྔ་དྲ་ོགཅིག་བཟླས་པ་ཙམོ་

གྱིིས་སྡིིག་པ་དང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད་དེ།  ཟིད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གྱིིས་སྡིིག་པ་དང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད་དེ།  ཟིད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་

གཏུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམྱལ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་གཞོལ་བ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་གཏུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམྱལ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་གཞོལ་བ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་

ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །སྨྱུང་བར་གནས་པ་གཅིག་གིས་བཟླས་པས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལ།ོ  །སྨྱུང་བར་གནས་པ་གཅིག་གིས་བཟླས་པས་

དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་

ཆེན་པ་ོཉིད་ཐོོབ་བོ།  །གང་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་དང་།  པདྨ་ོཡོངས་པའ་ིརྣམོ་ཆེན་པ་ོཉིད་ཐོོབ་བོ།  །གང་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་དང་།  པདྨ་ོཡོངས་པའ་ིརྣམོ་

པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དུ་དངོས་སུ་རྗོེས་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དུ་དངོས་སུ་རྗོེས་

སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་དམོ་ཚེིག་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་དམོ་ཚེིག་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་མོཐོོང་བ་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་མོཐོོང་བ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་

དངོས་སུ་མོཐོོང་བར་ཉ་ེབར་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་པའ་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་དངོས་དངོས་སུ་མོཐོོང་བར་ཉ་ེབར་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་པའ་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་དངོས་

སུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གནས་ཏེེ།  རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆེར་བཅིངས་པར་སུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གནས་ཏེེ།  རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆེར་བཅིངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དངོས་སུ་མོཐོོང་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དངོས་སུ་མོཐོོང་

བར་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལྕེ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་བརྟེན་པར་བར་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལྕེ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་བརྟེན་པར་

འགྱུར་ཞིང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་མོཉམོ་ཞིང་མོཚུངས་པ་དང་།  པདྨའ་ིའདབ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཁོ་འགྱུར་ཞིང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་མོཉམོ་ཞིང་མོཚུངས་པ་དང་།  པདྨའ་ིའདབ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཁོ་

དོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕྱིར་ཞིང་དེའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ངན་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་དོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕྱིར་ཞིང་དེའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ངན་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིར་ཞིང་ལུས་འཕ་ོབར་ཡོང་མོ་ིནུས་ཤེིང་།  ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིལུས་རོ།  །ཕྱིར་ཞིང་ལུས་འཕ་ོབར་ཡོང་མོ་ིནུས་ཤེིང་།  ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིལུས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིཁོ་དོག་དང་མོཚུངས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གདུག་པ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིཁོ་དོག་དང་མོཚུངས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གདུག་པ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲེིན་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་མོ་དང་།  སྲེིན་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  བགེགས་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་མོ་

རུངས་པ་མོི་བཟིད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་དང་ཕུང་པོ་ལ་རུངས་པ་མོི་བཟིད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་དང་ཕུང་པོ་ལ་

བཟིའ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིཁོ་དོག་དང་མོཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་བཟིའ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིཁོ་དོག་དང་མོཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་

རྣམོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗོེས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིདྲ་ིའབྱུང་རྣམོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗོེས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིདྲ་ིའབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཙནྡན་གྱིི་དྲིས་བསྒོོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཙནྡན་གྱིི་དྲིས་བསྒོོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པ་དང་

ལག་པ་གཞོན་ཤེ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོིག་གིས་ལེགས་པར་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞིན་ལག་པ་གཞོན་ཤེ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོིག་གིས་ལེགས་པར་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞིན་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེན་པ་ཐོོས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་རྫོས་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེན་པ་ཐོོས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིདྲ་ིཚེོར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བཟིང་པ་ོལ་རེག་པའ་ིལུས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྐྲ་བུང་བ་ཀྱི་ིདྲ་ིཚེོར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བཟིང་པ་ོལ་རེག་པའ་ིལུས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྐྲ་བུང་བ་

དང་མོཚུངས་པ་ལ་ཞིང་འཁྱེིལ་བའི་སྐྲ་རུ་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་ཡོང་ཕྱིར་ཞིང་ལུས་ཀྱིི་ནང་གི་དང་མོཚུངས་པ་ལ་ཞིང་འཁྱེིལ་བའི་སྐྲ་རུ་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་ཡོང་ཕྱིར་ཞིང་ལུས་ཀྱིི་ནང་གི་

རླུང་གི་ལས་དང་།  དྲི་ངན་པས་བསྒོོས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དྲི་མོ་ཐོམོས་ཅད་བསལ་བར་རླུང་གི་ལས་དང་།  དྲི་ངན་པས་བསྒོོས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དྲི་མོ་ཐོམོས་ཅད་བསལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཇོམོ་པ་དང་།  སྙེན་པ་དང་།  མོཉེན་པའ་ིངག་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིང་ར་ོའགྱུར་རོ།  །འཇོམོ་པ་དང་།  སྙེན་པ་དང་།  མོཉེན་པའ་ིངག་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིང་ར་ོ

དང་།  ང་རོ་བཟིང་བ་དང་།  ང་རོ་ཟིབ་སྙེན་ཅིང་མོཉེན་པ་དང་།  མོིའམོ་ཅིའི་སྒྲི་ལྟ་བུ་དང་།  ང་རོ་བཟིང་བ་དང་།  ང་རོ་ཟིབ་སྙེན་ཅིང་མོཉེན་པ་དང་།  མོིའམོ་ཅིའི་སྒྲི་ལྟ་བུ་

དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མོཛེས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཟིབ་པར་འགྲོ་ོདང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མོཛེས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཟིབ་པར་འགྲོ་ོ

བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་མོཐོིལ་གཏེན་དུ་འཇོམོ་པ་དང་།  སོར་མོ་ོརིང་བ་དང་།  ལག་པའ་ིབར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་མོཐོིལ་གཏེན་དུ་འཇོམོ་པ་དང་།  སོར་མོ་ོརིང་བ་དང་།  ལག་པའ་ི

ར་ིམོ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སེང་གེའ་ིའགྲོོས་དང་རྩིལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབར་ར་ིམོ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སེང་གེའ་ིའགྲོོས་དང་རྩིལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མོེད་པའི་འགྲོོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མོེད་པའི་འགྲོོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུར་མོཆོད་པའ་ིའོས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་རྣམོ་ཐོོས་སྲེས་རྗོེས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུར་མོཆོད་པའ་ིའོས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་རྣམོ་ཐོོས་སྲེས་རྗོེས་

སུ་མོཐུན་པར་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེིག་མོ་ིམོཐུན་པ་ཡོང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་སུ་མོཐུན་པར་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེིག་མོ་ིམོཐུན་པ་ཡོང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ངག་རྣམོ་པར་དག་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབཟླས་འགྱུར་རོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ངག་རྣམོ་པར་དག་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་བརྗོེས་ནས།  པགས་པ་གསེར་གྱི་ིཔའ་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་བརྗོེས་ནས།  པགས་པ་གསེར་གྱི་ི

ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།  བསམོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོོད་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིསྤྱན་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།  བསམོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམོོད་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་མོདུན་གྱི་ིཔདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིང་།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་སྔར་མོདུན་གྱི་ིཔདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིང་།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་

པར་བརྒྱན་པ་དང་།  ཚེེ་རབས་དྲན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  ཚེེ་རབས་དྲན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་

བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  མོངོན་པར་དབང་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  མོངོན་པར་དབང་

བསྐུར་བའི་མོཆོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་བཞིན་བསྐུར་བའི་མོཆོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས་ོཞེས་པ་གཤེེགས་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས་ོཞེས་པ་

འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བཟླས་པའི་ཆ་ོགའི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བཟླས་པའི་ཆ་ོགའི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་

ཕུང་པ་ོབརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིབཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་དག་ེབའ་ིརྩི་ཕུང་པ་ོབརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིབཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་དག་ེབའ་ིརྩི་

བ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེབ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེ

སློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་མོ་གང་ཡོང་རུང་བས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་སློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་མོ་གང་ཡོང་རུང་བས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བར་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བར་

བྱས་པ་དང་།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏེོག་དང་།  དངུལ་གྱིི་མོེ་ཏེོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བྱས་པ་དང་།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏེོག་དང་།  དངུལ་གྱིི་མོེ་ཏེོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་

ནས།  དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཉི་མོ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་བཞིན་ནས།  དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཉི་མོ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་གང་བ་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོགཤེེགས་པ་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་གང་བ་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེཆེན་པ་ོསྣ་བདུན་དང་།  གསེར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  དངུལ་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་གིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཆ་ེཆེན་པ་ོསྣ་བདུན་དང་།  གསེར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  དངུལ་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་གིས་བཀང་ནས་ཕུལ་

བ་ད་ེབས་ཀྱིང་།  དག་ེབ་དང་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མོང་བར་བསྐྱེེད་དོ།  །གང་ཞིག་བ་ད་ེབས་ཀྱིང་།  དག་ེབ་དང་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མོང་བར་བསྐྱེེད་དོ།  །གང་ཞིག་

དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོཆོད་ཅིང་།  ཉ་ིམོ་ར་ེར་ེཞིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོཆོད་ཅིང་།  ཉ་ིམོ་ར་ེར་ེཞིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

མོཆོད་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འད་ིབཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིམོཆོད་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འད་ིབཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམོས་གང་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབྱིན་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམོས་གང་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབྱིན་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

པས་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡོང་མོ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཔས་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡོང་མོ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཆ་ོག་ཕུང་པ་ོདང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཆ་ོག་

སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཚེོགས་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་ལ་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་གསུམོ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཚེོགས་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་ལ་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་གསུམོ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོགྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོ

སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་གྱི་ིམོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་གྱི་ིམོ་ེ

ཏེོག་གིས་བཀང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ།  ད་ེཏེོག་གིས་བཀང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེཞིང་ལ་ཡོང་།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེཞིང་ལ་ཡོང་།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་

ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས་ཕུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  ཇོ་ིསྲེིད་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས་ཕུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  ཇོ་ིསྲེིད་བྱང་

ཆུབ་སྙེིང་པ་ོལ་མོཐོར་ཐུག་གི་བར་དུ་མོི་ཟིད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཆུབ་སྙེིང་པ་ོལ་མོཐོར་ཐུག་གི་བར་དུ་མོི་ཟིད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་

ཏེེ།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་ཏེེ།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབཟླས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབཟླས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕན་ཡོོན་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕན་ཡོོན་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྦྱིིན་

པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  བཟླས་པའི་ཆ་ོག་ཆེན་པ་ོདང་།  མོཆོད་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  བཟླས་པའི་ཆ་ོག་ཆེན་པ་ོདང་།  མོཆོད་

པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཔའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

ཆ་ོགའ་ིཁྱེད་པར་ས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །དུས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའ་ིཆ་ོག་དང་ལྡོན་པར་ཆ་ོགའ་ིཁྱེད་པར་ས་ོསོར་ཐོོབ་བོ།  །དུས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའ་ིཆ་ོག་དང་ལྡོན་པར་

འགྱུར་བར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་འདོད་པར་འགྱུར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་འདོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་ཡོང་དག་པར་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་ཡོང་དག་པར་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

གང་ཡོང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོའདི་དོན་ཡོོད་པའི་མོཆོད་པའི་ནོར་བུའི་སྙེིང་པ་ོགང་ཡོང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོའདི་དོན་ཡོོད་པའི་མོཆོད་པའི་ནོར་བུའི་སྙེིང་པ་ོ

འདི་ཐོ་ན་སྒྲི་ཙམོ་ཡོང་རྣ་བའི་བུ་གར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲིས་པ་རྣམོས་བལྟ་བ་འདི་ཐོ་ན་སྒྲི་ཙམོ་ཡོང་རྣ་བའི་བུ་གར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲིས་པ་རྣམོས་བལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  པ་ོཏེིའམོ།  ཡོ་ིགེའམོ།  རྩིིག་པའམོ་གྱིང་ལ་བྲིས་པ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེམོཚེམོས་མོེད་དང་།  པ་ོཏེིའམོ།  ཡོ་ིགེའམོ།  རྩིིག་པའམོ་གྱིང་ལ་བྲིས་པ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེམོཚེམོས་མོེད་

པ་ལྔའི་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཟིད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ལྔའི་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཟིད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་

བསགས་པའི་མོནར་མོེད་པར་གཞོལ་བའི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་བསགས་པའི་མོནར་མོེད་པར་གཞོལ་བའི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་

ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་

ཡོང་ཕྱིས་མོངལ་དུ་གནས་པའི་དྲི་མོས་གོས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་སྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་ཕྱིས་མོངལ་དུ་གནས་པའི་དྲི་མོས་གོས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་སྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་

མོཐོར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་མོཐོར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་པདྨ་ལས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚེེ་རབས་དྲན་པར་ཡོང་འགྱུར་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་པདྨ་ལས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚེེ་རབས་དྲན་པར་ཡོང་འགྱུར་

ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅ་ིལྟར་ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོོད་ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅ་ིལྟར་ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོོད་

པའ་ིནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེངི་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིབྲ་ིབར་བྱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འདྲ་ིབཞིན་པ་པའ་ིནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེངི་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིབྲ་ིབར་བྱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འདྲ་ིབཞིན་པ་

དེའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ཅ་ིལགས།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཅ་ིདང་ཡོང་དག་དེའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ཅ་ིལགས།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཅ་ིདང་ཡོང་དག་

པར་ལྡོན་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའདིའ་ིཡོོན་ཏེན་པར་ལྡོན་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའདིའ་ིཡོོན་ཏེན་

དང་ཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མོེད་ད།ེ  དོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིདོན་ཡོོད་དང་ཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མོེད་ད།ེ  དོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིདོན་ཡོོད་

པའ་ིནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འདྲ་ིབཞིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་པའ་ིནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འདྲ་ིབཞིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་

སྐྱེེ་སྟོེ།  ཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམོ་པར་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །གང་ཡོང་དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕྲུལ་པ་ས་ོསོར་ཐོོབ་བ།ོ  །གང་ཡོང་དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དོན་ཡོོད་པའི་ནོར་བུའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་ཉོན་དོན་ཡོོད་པའི་ནོར་བུའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་ཉོན་

ཅིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་དཔག་ཚེད་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩི་བཞི་བ་ཆུ་ཅིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་དཔག་ཚེད་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩི་བཞི་བ་ཆུ་

དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚེད་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩི་བཞ་ིཔ་ད་ེལས་ཆུའ་ིཐོིགས་པའ་ིཚེད་ཀྱི་ིཐོིགས་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚེད་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩི་བཞ་ིཔ་ད་ེལས་ཆུའ་ིཐོིགས་པའ་ིཚེད་ཀྱི་ིཐོིགས་

པ་ར་ེརེའ་ིགྲོངས་སུ་བྱེད་འདོད་པའམོ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཚེད་ཀྱི་ིངོས་གཉིས་པར་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོལས་པ་ར་ེརེའ་ིགྲོངས་སུ་བྱེད་འདོད་པའམོ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཚེད་ཀྱི་ིངོས་གཉིས་པར་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོལས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཐོིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བཅུ་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཐོིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲོངས་ཏེེ་གཏེོར་བར་ཐོིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བཅུ་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཐོིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲོངས་ཏེེ་གཏེོར་བར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་རྒྱ་མོཚེོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཐོིགས་པའི་གྲོངས་ཀྱིིས་ཟིད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་སྐམོ་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྒྱ་མོཚེོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཐོིགས་པའི་གྲོངས་ཀྱིིས་ཟིད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་སྐམོ་

པར་བྱེད་དོ།  །མོཚེ་ོཆེན་པ་ོགཉིས་པ་ལས་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་གྱིི།  དོན་ཡོོད་པར་བྱེད་དོ།  །མོཚེ་ོཆེན་པ་ོགཉིས་པ་ལས་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་གྱིི།  དོན་ཡོོད་

པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་ནོར་བུའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིཔའི་ལྕགས་ཀྱུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དང་།  དོན་ཡོོད་པའི་ནོར་བུའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོད་ེའདྲ་ིབཞིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚེད་ན་ིགཟུང་བར་གཟུངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོད་ེའདྲ་ིབཞིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚེད་ན་ིགཟུང་བར་

ནུས་པ་མོ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ།  ད་ེལྟར་ཟིབ་པ།  ད་ེལྟར་ཡོངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བསྐྱེེད་ནུས་པ་མོ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ།  ད་ེལྟར་ཟིབ་པ།  ད་ེལྟར་ཡོངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བསྐྱེེད་

པར་བྱ་བ་ན།ི  དོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིཆ་ོགའ་ིཔར་བྱ་བ་ན།ི  དོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིཆ་ོགའ་ི

རྒྱལ་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འོན་ཀྱིང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་ནི་དཔག་ཚེད་སྟོོང་ཕྲོག་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འོན་ཀྱིང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་ནི་དཔག་ཚེད་སྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩི་བཞ་ིའོག་ཏུ་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ནུབ་བོ།  །དཔག་ཚེད་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩི་བཞ་ིའོག་ཏུ་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ནུབ་བོ།  །དཔག་ཚེད་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩི་བཞ་ིསྟོེང་ཉིད་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་གྱུར་པ་གང་ལ་ལ་རིའ་ིརྩི་བཞ་ིསྟོེང་ཉིད་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་གྱུར་པ་གང་ལ་ལ་རིའ་ི

རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲས་བུའི་ཚེད་ཙམོ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲས་བུའི་ཚེད་ཙམོ་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  ངོས་གཉིས་པར་རྒྱ་མོཚེོ་ཆེན་པོའ་ིརིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུས་དང་།  ངོས་གཉིས་པར་རྒྱ་མོཚེོ་ཆེན་པོའ་ིརིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུས་

ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཙམོ་དུ་བྱས་པ་ལས་སླར་ཡོང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དུ་གནས་པར་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཙམོ་དུ་བྱས་པ་ལས་སླར་ཡོང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དུ་གནས་པར་

བྱེད་པར་ནུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་འད་ིའདྲ་ིབཞིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིབྱེད་པར་ནུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་འད་ིའདྲ་ིབཞིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོའ་ིདགེ་བའི་རྩི་བ་ནི་མོི་ནུས་ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱན་ཕུང་པོའ་ིདགེ་བའི་རྩི་བ་ནི་མོི་ནུས་ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱན་

དང་།  དེའ་ིགསུང་ག་ིཚེད་གཟུང་བར་མོ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོོན་དང་།  དེའ་ིགསུང་ག་ིཚེད་གཟུང་བར་མོ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོོན་

རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏེེ།  དགེ་བའི་རྩི་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏེེ།  དགེ་བའི་རྩི་བ་ཆེན་པོ་

བསྐྱེེད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་པས་གསོལ་བསྐྱེེད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།  །རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་པས་གསོལ་

པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཅ་ིལྟར་བྲ་ིབར་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཅ་ིལྟར་བྲ་ིབར་

བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཉོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཉོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེ

བསྙེེན་མོའམོ།  དགེ་སྦྱིོང ་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་བསྙེེན་མོའམོ།  དགེ་སྦྱིོང ་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་

སམོ།  དམོངས་རིགས་སམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  སྐྱེེས་པའམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་སམོ།  དམོངས་རིགས་སམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  སྐྱེེས་པའམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་

ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའདྲ་ིབར་བྱེད་པ་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའདྲ་ིབར་བྱེད་པ་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེ

བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་བཅས་པའ་ིཆ་ོགས་དོན་ཡོོད་པའ་ིནོར་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་བཅས་པའ་ིཆ་ོགས་དོན་ཡོོད་པའ་ིནོར་

བུའི་པདྨ་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་བུའི་པདྨ་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་འཁོོར་ལོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་འཁོོར་ལོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཀླུའ་ིཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིའདྲ་ིདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཀླུའ་ིཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིའདྲ་ི

བར་བྱེད་དོ།  །དེས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམོ་པ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམོ་པ་

དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡོིད་དེར་གྱུར་པ་དང་།  མོཆོད་པའི་མོཆོག་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡོིད་དེར་གྱུར་པ་དང་།  མོཆོད་པའི་མོཆོག་

དང་།  གུས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིའདྲ་ིམོཁོན་གྱིིས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །མོཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་།  ཞ་ེདང་།  གུས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིའདྲ་ིམོཁོན་གྱིིས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །མོཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་།  ཞ་ེ

ས་དང་བཅས་པས་ཁོ་ཟིས་མོི་མོཐུན་པ་སྤངས་ཏེེ།  ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཁོ་ས་དང་བཅས་པས་ཁོ་ཟིས་མོི་མོཐུན་པ་སྤངས་ཏེེ།  ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཁོ་

ཟིས་རོ་བྲོ་བའི་མོཆོག་དང་།  ལེགས་པར་འདུས་བྱས་ཤེིང་ཡོིད་དགའ་བའི་མོེ་ཏེོག་དང་ཟིས་རོ་བྲོ་བའི་མོཆོག་དང་།  ལེགས་པར་འདུས་བྱས་ཤེིང་ཡོིད་དགའ་བའི་མོེ་ཏེོག་དང་

འབྲས་བུའ་ིབཏུང་བ་གུས་པ་དང་བཅས་པས།  གནས་སུ་ག་ིཝང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  མོ་ེའབྲས་བུའ་ིབཏུང་བ་གུས་པ་དང་བཅས་པས།  གནས་སུ་ག་ིཝང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  མོ་ེ

ཏེོག་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་ནས་དྲ་ིཡོིས་བདུགས་ཏེེ།  དར་གྱིིས་སྤྲྀས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོན་ལ་འདུག་ཏེོག་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་ནས་དྲ་ིཡོིས་བདུགས་ཏེེ།  དར་གྱིིས་སྤྲྀས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོན་ལ་འདུག་

པས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་མོག་ོལ་དྲིས་བྱུག  །ལུས་ལ་གོས་བགོས་ལ་པས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་མོག་ོལ་དྲིས་བྱུག  །ལུས་ལ་གོས་བགོས་ལ་

མོཆོད་པ་བྱའོ།  །ཚེེས་བརྒྱད་དམོ་བཅ་ོལྔ་ལ་ས་ོསོའ་ིཆ་ཤེས་དང་བཅས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོཆོད་པ་བྱའོ།  །ཚེེས་བརྒྱད་དམོ་བཅ་ོལྔ་ལ་ས་ོསོའ་ིཆ་ཤེས་དང་བཅས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

རྣམོ་པར་ཕྱ་ེནས་གཏེོར་མོ་དང་།  ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྣམོ་པར་ཕྱ་ེནས་གཏེོར་མོ་དང་།  ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ི

ཡོིད་ཀྱིིས་བྱ་སྟོེ།  ཡོོན་དང་བཅས་པས་གསེར་གྱིི་རྣ་རྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །བྲི་བར་བྱ་བ་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱ་སྟོེ།  ཡོོན་དང་བཅས་པས་གསེར་གྱིི་རྣ་རྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །བྲི་བར་བྱ་བ་

ཡོོངས་སུ་མོ་སྤངས་པར་དོན་ཡོོད་པར་བྱའ།ོ  །ལག་པ་བརྐྱེང་བས་བྱའ།ོ  །ལེགས་པར་སྦྱིང་ཡོོངས་སུ་མོ་སྤངས་པར་དོན་ཡོོད་པར་བྱའ།ོ  །ལག་པ་བརྐྱེང་བས་བྱའ།ོ  །ལེགས་པར་སྦྱིང་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བ་བྱས་པས་བྱའ།ོ  །འད་ིཡོ་ིཆ་ོགས་འདྲ་ིབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བ་བྱས་པས་བྱའ།ོ  །འད་ིཡོ་ིཆ་ོགས་འདྲ་ིབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདམོ་ཚེིག་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདམོ་ཚེིག་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེ

བ་དང་།  གསང་བ་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་བ་དང་།  གསང་བ་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་

དང་།  ནོར་བུའ་ིརིགས་དང་།  པདྨའ་ིརིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་གང་ཅ་ིཡོིན་པ་དང་།  ད་ེདང་།  ནོར་བུའ་ིརིགས་དང་།  པདྨའ་ིརིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་གང་ཅ་ིཡོིན་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེཐོམོས་ཅད་འདྲ་ིབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེཐོམོས་ཅད་འདྲ་ི

བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆུ་གང་ཡོིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཆུ་གང་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆུ་གང་ཡོིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཆུ་གང་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་

པོའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་ནས་ར་ོགཅིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཉ་ིམོ་ཤེར་བ་ན་མུན་པས་ལྡོོངས་པོའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་ནས་ར་ོགཅིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཉ་ིམོ་ཤེར་བ་ན་མུན་པས་ལྡོོངས་

པ་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་དོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིརིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་དོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིརིག་

པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིདང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིདང་།  དོན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིདང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིདང་།  དོན་

ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིནོར་བུ་པདྨའ་ིསྙེིང་པོའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིནོར་བུ་པདྨའ་ིསྙེིང་པོའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ི

སྙེིང་པོ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་སྙེིང་པོ་དང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་པའ་ིཀླུའ་ིཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིཐོམོས་ཅད་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་པའ་ིཀླུའ་ིཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིཐོམོས་ཅད་

དུ་མོཚུངས་པར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་གོ།  །དམོ་དུ་མོཚུངས་པར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་གོ།  །དམོ་

ཚེིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྙེིང་པོ་རྣམོས་མོཚུངས་པར་དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་ཚེིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྙེིང་པོ་རྣམོས་མོཚུངས་པར་དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པའོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཚུངས་པར་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པའོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཚུངས་པར་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་

གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །གང་ཡོང་དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །གང་ཡོང་དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་

དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་གི་ཐོ་སྙེད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཡོང་དག་པའི་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་གི་ཐོ་སྙེད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཡོང་དག་པའི་

སྙེིང་པོའ།ོ  །དོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུ་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུ་སྙེིང་པོའ།ོ  །དོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུ་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུ་

པདྨའི་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པོ་པདྨའི་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པོ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པ་དང་།  ཀླུའི་ཞགས་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་།  དེ་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པ་དང་།  ཀླུའི་ཞགས་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་།  དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་གསང་བའི་དམོ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་གསང་བའི་དམོ་

ཚེིག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །རྒྱུ་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིདོན་ཡོོད་ཚེིག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །རྒྱུ་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིདོན་ཡོོད་

པའ་ིལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཔའ་ིལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོ

དང་།  །དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །ཞེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་།  །དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །ཞེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

འདྲ་ིབཞིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འདྲ་ིབཞིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  མོཚུངས་པ་གཅིག་གིས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  མོཚུངས་པ་གཅིག་གིས་

མོཚུངས་པའོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོར་བྱིན་གྱིིས་མོཚུངས་པའོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་སོ།  །འདྲི་བར་བྱེད་པ་དང་།  འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པར་བྱེད་པ་བརླབས་སོ།  །འདྲི་བར་བྱེད་པ་དང་།  འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  བཟླས་པ་ནི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རིག་དང་།  བཟླས་པ་ནི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རིག་

སྔགས་འཆང་གིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལས་ལ་སྤྲྀ་ོཞིང་བརྩིོན་པས་བྱའོ།  །ཤེིན་སྔགས་འཆང་གིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལས་ལ་སྤྲྀ་ོཞིང་བརྩིོན་པས་བྱའོ།  །ཤེིན་

ཏུ་གསལ་བ་དང་།  སྤྲྀ་ོབ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དད་པས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  སྤྲྀ་ོབ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དད་པས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་

འབད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  གསུང་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འབད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  གསུང་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་།  ཀླུའ་ིཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བྲ་ིབར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  མོཉན་པར་འཁོོར་དང་།  ཀླུའ་ིཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བྲ་ིབར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  མོཉན་པར་

བྱའོ།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་མོཉན་པར་བྱའོ།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྲི་བར་བྱ།  །མོཐུ་སྟོོབས་བྱའོ།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་མོཉན་པར་བྱའོ།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྲི་བར་བྱ།  །མོཐུ་སྟོོབས་

ཀྱིིས་མོཆོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱའོ།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་དམོ་པའི་ཆོས་མོཆོད་པ་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱའོ།  །མོཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་དམོ་པའི་ཆོས་མོཆོད་པ་

དང་།  གུས་པས་འདྲ་ིབར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  འདྲ་ིབཞིན་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་།བླ་མོ་ལ་སྲེ་ིདང་།  གུས་པས་འདྲ་ིབར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  འདྲ་ིབཞིན་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་།བླ་མོ་ལ་སྲེ་ི

ཞུ་བྱེད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིམོཆོག་ཏུ་གསང་བའ།ོ  །དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིཞུ་བྱེད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིམོཆོག་ཏུ་གསང་བའ།ོ  །དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསང་བའོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསང་བའོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིི་གསང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་གསང་བ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་གསང་བ་བྱིན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བརླབས་པ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  གཅིག་ནི་དོན་ཡོོད་པའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ ་ིགཟུངས་བརླབས་པ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  གཅིག་ནི་དོན་ཡོོད་པའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ ་ིགཟུངས་

ས།ོ  །གཉསི་པ་ན་ིདནོ་ཡོདོ་པའ་ིནརོ་བུའ་ིཔདྨ་ཞགས་པའ་ིསྙེངི་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ས།ོ  །གཉསི་པ་ན་ིདནོ་ཡོདོ་པའ་ིནརོ་བུའ་ིཔདྨ་ཞགས་པའ་ིསྙེངི་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཀླུའ་ིཞགས་པས་རྣམོ་པར་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིཀླུའ་ིཞགས་པས་རྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  དོན་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  དོན་

ཡོོད་པའ་ིདཔག་བསམོ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིམོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་ཡོོད་པའ་ིདཔག་བསམོ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིམོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་

པོ་དོན་ཡོོད་པའི་ཞགས་པའི་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་པོ་དོན་ཡོོད་པའི་ཞགས་པའི་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དམོ་པར་གྱུར་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདོན་བརླབས་པའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དམོ་པར་གྱུར་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདོན་

ཡོོད་པའ་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་སྟོེ།  འད་ིན་ིགཉིས་པར་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་ཡོོད་པའ་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་སྟོེ།  འད་ིན་ིགཉིས་པར་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྟོེ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམོ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྟོེ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་རིག་སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཔར་འཕྲུལ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་རིག་སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོདུ་མོ་རིག་སྔགས་འཆང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  རིག་པའ་ིདབང་པ་ོདུ་མོ་རིག་སྔགས་འཆང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པོའ ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོགདུ་མོ་རྒྱལ་པོའ ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོགདུ་མོ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཚེངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཚེངས་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པ་ོདང་།  གཙང་མོའ་ིགནས་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གཙང་མོའ་ིགནས་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེ

དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་

དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚེོགས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚེོགས་

སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་ཐོོས་ནས།  དགའ་བ་དང་།  མོགུ་བ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་ཐོོས་ནས།  དགའ་བ་དང་།  མོགུ་བ་

དང་།  ཡོི་རངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མོགུ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་པར་དང་།  ཡོི་རངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མོགུ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིས་པར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཉན་པ་ལ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིས་པར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཉན་པ་ལ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷན་ཅིག་ཏུ་མོཐུན་པར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མོཐུན་པར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲོེང་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲོེང་

བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོ་ོདང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་སྣ་ཚེོགས་པས་མོཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོ་ོདང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་སྣ་ཚེོགས་པས་མོཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཡོང་མོཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཡོང་མོཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡོང་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཅིག  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡོང་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལེགས་ས་ོཞེས་རྗོོད་པར་བྱེད་དེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལེགས་ས་ོཞེས་རྗོོད་པར་བྱེད་དེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོཆོག་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཉིས་པར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཉིས་པར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོ

རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་དུ་རབ་ཏུ་བཞག་ག་ོཞེས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་དུ་རབ་ཏུ་བཞག་ག་ོཞེས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་

གསུངས་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་གསུངས་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་

ཐུན་མོོང་བར་མོཚུངས་པའོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་ཐུན་མོོང་བར་མོཚུངས་པའོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་

པར་ཕྱེ་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་

མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་མོཆོག་ཏུ་རྙིེད ་པར་དཀའ་བར་གསུངས་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་མོཆོག་ཏུ་རྙིེད ་པར་དཀའ་བར་གསུངས་

པའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་མོཐུན་པར་གྱུར་པས་ལྷན་ཅིག་པ་ཁོ་ོཔའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་མོཐུན་པར་གྱུར་པས་ལྷན་ཅིག་པ་ཁོ་ོ

ནར་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་།  རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་ནར་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་།  རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་

བགྱིིའོ།  །འདི་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཛིན་པ་དང་།  འདོན་པ་བགྱིིའོ།  །འདི་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཛིན་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཉན་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཉན་

པ་དང་།  བཟླས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་པ་དང་།  བཟླས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་

རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྩོལ་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྩོལ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བར་བགྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དགེ་སློང་ངམོ།  དགེ་སློང་བར་བགྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དགེ་སློང་ངམོ།  དགེ་སློང་

མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་མོའམོ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་མོའམོ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་

སམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  སྐྱེེས་པའམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིསམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  སྐྱེེས་པའམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམོིང་ཐོོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  ད་ེལ་བདག་ཅག་ཐོམོས་ཅད་མོཐུན་པར་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམོིང་ཐོོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  ད་ེལ་བདག་ཅག་ཐོམོས་ཅད་མོཐུན་པར་རྟེག་ཏུ་

རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིི།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  སྟོོབས་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིི།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  མོདངས་དང་།  དགའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  མོདངས་དང་།  དགའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་

པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིི།  ནད་ཐོམོས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིི།  འཇོིགས་པ་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིི།  ནད་ཐོམོས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིི།  འཇོིགས་པ་

དང་།  ཐོབ་མོོ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་དང་།  ཐོབ་མོོ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་

བགྱིི།  ཡོམོས་དང་།  ཉེ་བར་འཚེེ་བ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  མུ་གེ་བགྱིི།  ཡོམོས་དང་།  ཉེ་བར་འཚེེ་བ་དང་།  ནད་འགོ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  མུ་གེ་

དང་།  མོི་ངས་དང་།  འབྲོག་དགོན་པའི་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་སོ་སོར་ཕྱིར་བཟློག་པར་དང་།  མོི་ངས་དང་།  འབྲོག་དགོན་པའི་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་སོ་སོར་ཕྱིར་བཟློག་པར་

བགྱི།ི  བད་ེབ་ལ་ཡོང་དག་པར་རེག་པ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  བསྲུང་བགྱི།ི  བད་ེབ་ལ་ཡོང་དག་པར་རེག་པ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  བསྲུང་

བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  དོན་མོེད་པ་ཡོང་ས་ོསོར་བཟློག་པར་བགྱིི།  དོན་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  དོན་མོེད་པ་ཡོང་ས་ོསོར་བཟློག་པར་བགྱིི།  དོན་

ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་བར་བགྱིི།  དོན་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་བགྱིི།  རྟེག་ཏུ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་བར་བགྱིི།  དོན་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་བགྱིི།  རྟེག་ཏུ་

མོཆོག་སྩོལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཆ་ོག་ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིཡོ་ོབྱད་མོཆོག་སྩོལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཆ་ོག་ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིཡོ་ོབྱད་

དུ་དགོངས་པའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་རྒྱལ་དུ་དགོངས་པའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིདང་།  རིགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལྷ་ད་ེརྣམོས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིདང་།  རིགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལྷ་ད་ེརྣམོས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེརྣམོས་ལ་ལེགས་ས་ོསྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེརྣམོས་ལ་ལེགས་ས་ོ

ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོདྲང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པ་ད་ེརྣམོས་ཡོོངས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོདྲང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པ་ད་ེརྣམོས་ཡོོངས་

སུ་བསྐྱེང་བར་བྱ།  བསྲུང་བར་བྱ།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ངས་ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིསུ་བསྐྱེང་བར་བྱ།  བསྲུང་བར་བྱ།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ངས་ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚེོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚེོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་ཆེད་དང་།  སེམོས་ཅན་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་འདི་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་ཆེད་དང་།  སེམོས་ཅན་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་

ཆེད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་སྲུང་བའི་ཆེད་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བའི་ཆེད་དུ་ཆེད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་སྲུང་བའི་ཆེད་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བའི་ཆེད་དུ་

གྲོོགས་པ་ོརྣམོས་ལ་རྗོེས་སུ་གཏེད་དོ།  །འད་ིཡོང་བསྲུང་བར་བྱའ་ོཞེས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་གྲོོགས་པ་ོརྣམོས་ལ་རྗོེས་སུ་གཏེད་དོ།  །འད་ིཡོང་བསྲུང་བར་བྱའ་ོཞེས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩོལ་ཏེོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆ་ོག་སྨྲོས་ཤེིག  །དོན་ཡོོད་པའ་ིསྩོལ་ཏེོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆ་ོག་སྨྲོས་ཤེིག  །དོན་ཡོོད་པའ་ི

ནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་ནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིགསང་བ་མོཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐུན་མོོང་བའི་སྙེིང་པོ་གྲུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིགསང་བ་མོཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐུན་མོོང་བའི་སྙེིང་པོ་གྲུབ་

པའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གིས་དོན་ཡོོད་པ་ལྕགས་ཀྱུའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུ་གིས་དོན་ཡོོད་པ་ལྕགས་ཀྱུའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུ་

མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་ག་དང་།  རས་རིས་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་ག་དང་།  རས་རིས་

རྣམོས་གསུངས་པ།  ད་ེནས་འདིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་ཡོོད་པ་མོཆོད་པའ་ིརྣམོས་གསུངས་པ།  ད་ེནས་འདིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་ཡོོད་པ་མོཆོད་པའ་ི

ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོབླ་ན་མོེད་པ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་བྱས་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོབླ་ན་མོེད་པ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་བྱས་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་

ཕྱེ་བ་ས་དང་བ་བྱུང་གིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇོམོ་པ་ལ།  ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་ཕྱེ་བ་ས་དང་བ་བྱུང་གིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇོམོ་པ་ལ།  ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་

པས་བཀྲི་བའི་སྲེད་བུས་ཆར་གཞལ་ཅིང་བཅད་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བླ་ན་མོེད་པའི་དབུས་ཀྱིི་པས་བཀྲི་བའི་སྲེད་བུས་ཆར་གཞལ་ཅིང་བཅད་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བླ་ན་མོེད་པའི་དབུས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་པོར་བདག་ག་ིཁྲུའ་ིཚེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་སྒོ་ོབཞ་ིརྣམོ་པར་ཕྱ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་པོར་བདག་ག་ིཁྲུའ་ིཚེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་སྒོ་ོབཞ་ིརྣམོ་པར་ཕྱ་ེ

བ་བྱའོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་གསང་བ་ཐུན་མོོང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་བ་བྱའོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་གསང་བ་ཐུན་མོོང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་བོར་ཡོང་པདྨ་བྱ་སྟོེ།  པདྨ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པ་ལྔ་ལྔའོ།  །པདྨ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་བོར་ཡོང་པདྨ་བྱ་སྟོེ།  པདྨ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པ་ལྔ་ལྔའོ།  །པདྨ་

དཀར་པ་ོབླ་ན་མོེད་པ་ལ་ཟི་ེའབྲུ་དང་།  ག་ེསར་གྱི་ིཚེད་ལ་བབ་པ།  ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིདཀར་པ་ོབླ་ན་མོེད་པ་ལ་ཟི་ེའབྲུ་དང་།  ག་ེསར་གྱི་ིཚེད་ལ་བབ་པ།  ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ི

ག་ེསར་དང་།  ཟི་ེའབྲུ་བཀྲི་བའ་ིདྲ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལུས་དང་ལག་ཏུ་འཆང་ཞིང་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ག་ེསར་དང་།  ཟི་ེའབྲུ་བཀྲི་བའ་ིདྲ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལུས་དང་ལག་ཏུ་འཆང་ཞིང་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

གཡོོན་པ་དང་གཡོས་པས་བྱའ།ོ  །དར་དཔྱངས་དང་འཁྱེིལ་པས་སྤ་བ།  ཟུར་ཟུར་དུ་དཔག་གཡོོན་པ་དང་གཡོས་པས་བྱའ།ོ  །དར་དཔྱངས་དང་འཁྱེིལ་པས་སྤ་བ།  ཟུར་ཟུར་དུ་དཔག་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བསམོ་གྱི་ིཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཚེད་ལ་བབ་པ་ཆ་ོག་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།  །སྙེིང་པོའ་ིབསམོ་གྱི་ིཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཚེད་ལ་བབ་པ་ཆ་ོག་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།  །སྙེིང་པོའ་ི

འཁོོར་གྱི་ིར་ེཁཱ་ཡོང་ཆ་ོག་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཚེད་དང་ལྡོན་པར་བྱའོ།  །མོ་ེཏེོག་དང་འཁོོར་གྱི་ིར་ེཁཱ་ཡོང་ཆ་ོག་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཚེད་དང་ལྡོན་པར་བྱའོ།  །མོ་ེཏེོག་དང་

འབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་པ་བྱ་ཞིང་ད་ེནས་མོ་ེཏེོག་ག་ིབར་དུ་ར་ེཁཱ་བྱའོ།  །རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་པ་བྱ་ཞིང་ད་ེནས་མོ་ེཏེོག་ག་ིབར་དུ་ར་ེཁཱ་བྱའོ།  །རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་

རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  གོས་སྣ་ཚེོགས་པས་མོཛེས་པའོ།  །སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  གོས་སྣ་ཚེོགས་པས་མོཛེས་པའོ།  །སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་

པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིར་ིམོོའ།ོ  །ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཔདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིར་ིམོོའ།ོ  །ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚེོགས་པས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའ་ིར་ིམོ་ོའབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་མོཛེས་པའ།ོ  །མོ་ེཏེོག་སྣ་མོ་ཆ་ེསྣ་ཚེོགས་པས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའ་ིར་ིམོ་ོའབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་མོཛེས་པའ།ོ  །མོ་ེཏེོག་སྣ་མོ་

དང་།  ཙམོ་པ་ཀའ་ིཕྲོེང་བ་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིར་ིམོ་ོཡོང་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཁོོར་དང་།  ཙམོ་པ་ཀའ་ིཕྲོེང་བ་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིར་ིམོ་ོཡོང་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཁོོར་

ཡུག་ཏུ་སྣམོ་བུའ་ིརྣམོ་པ་བྱའ།ོ  །ར་ིབ་ོལ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་ལྕུག་མོ་བཀྲིམོ་པ་དང་ཡུག་ཏུ་སྣམོ་བུའ་ིརྣམོ་པ་བྱའ།ོ  །ར་ིབ་ོལ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་ལྕུག་མོ་བཀྲིམོ་པ་དང་

མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཉེ་བར་མོཛེས་པའོ།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་འབབ་པའི་སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཉེ་བར་མོཛེས་པའོ།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་འབབ་པའི་སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་འད་ིབྲ་ིཞིང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུའང་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་འད་ིབྲ་ིཞིང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུའང་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

བླ་ན་མོེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  བུམོ་པ་དང་མོཆོད་པའ་ིརིན་བླ་ན་མོེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  བུམོ་པ་དང་མོཆོད་པའ་ིརིན་

པ་ོཆེའ་ིསྣོད་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  གང་བའ་ིབུམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་བྲིའ།ོ  །མོཚེན་མོ་དང་།  ཕྱག་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  གང་བའ་ིབུམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་བྲིའ།ོ  །མོཚེན་མོ་དང་།  ཕྱག་

རྒྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་པའ་ིཡོལ་ག་དང་།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་འཆང་བ་གོས་དང་རྒྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་པའ་ིཡོལ་ག་དང་།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་འཆང་བ་གོས་དང་

རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་པ་ཐོོགས་པ་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་པ་ཐོོགས་པ་བྱའོ།  །ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་པ་

ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  མོན་དཱ་ར་བ་དང་།  ཨ་ཏེི་མུཀྟ་ཀ་དང་།  ཝཱརྵིི་ཀ་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  མོན་དཱ་ར་བ་དང་།  ཨ་ཏེི་མུཀྟ་ཀ་དང་།  ཝཱརྵིི་ཀ་

དང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་།  སྣ་མོ་དང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  ཡཱུ་ཐོི་ཀ་དང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་།  སྣ་མོ་དང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  ཡཱུ་ཐོི་ཀ་

དང་།  ཀ་དམོ་པའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བས་མོཛེས་པར་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞིའ་ིགནས་སུ་རྒྱན་ཐོམོས་དང་།  ཀ་དམོ་པའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བས་མོཛེས་པར་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞིའ་ིགནས་སུ་རྒྱན་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྕུག་མོ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  བུམོ་པ་གང་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྕུག་མོ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  བུམོ་པ་གང་

བ་ཐོོགས་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་པོར་བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །གང་བའ་ིབ་ཐོོགས་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་པོར་བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །གང་བའ་ི

བུམོ་པ་ཡོོངས་སུ་བསགས་པ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  སྣ་ཚེོགས་བུམོ་པ་ཡོོངས་སུ་བསགས་པ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  སྣ་ཚེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་གཟུགས་དང་བཟིའ་བའི་ཁོ་ཟིས་རོ་བྲོ་བའི་མོཆོག་གཞག་པར་བྱ།  སྣ་ཚེོགས་པའི་པའི་གཟུགས་དང་བཟིའ་བའི་ཁོ་ཟིས་རོ་བྲོ་བའི་མོཆོག་གཞག་པར་བྱ།  སྣ་ཚེོགས་པའི་

བདུག་པས་བདུགས་ལ།  བདུག་པའ་ིབོག་ཕོར་ཡོོངས་སུ་བཤེམོ་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་བདུག་པས་བདུགས་ལ།  བདུག་པའ་ིབོག་ཕོར་ཡོོངས་སུ་བཤེམོ་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་

འཆང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིདྲིས་འཆང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིདྲིས་

བསྒོོས་ཏེེ།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ལ།  འབྱུང་ལྔས་ཉ་ེརེག་བྱ་སྟོ་ེདོན་བསྒོོས་ཏེེ།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ལ།  འབྱུང་ལྔས་ཉ་ེརེག་བྱ་སྟོ་ེདོན་

ཡོོད་པ་ནོར་བུའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་ཡོོད་པ་ནོར་བུའི་མོཆོད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་གྲོངས་དང་བྱའ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་གྲོངས་དང་

མོཉམོ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ།  མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པ་ོཡོིད་ལ་བྱ་ཞིང་བཟླ་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མོཉམོ་པ་ཡོིད་ལ་བྱ།  མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པ་ོཡོིད་ལ་བྱ་ཞིང་བཟླ་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

རྣམོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ར་ེརེའ་ིདུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་རྣམོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ར་ེརེའ་ིདུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་

ཕྲོ་རབ་རྣམོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱིིས་ཇོ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡོོངས་ཕྲོ་རབ་རྣམོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱིིས་ཇོ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡོོངས་

སུ་བསགས་ཤེིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་གཞལ་དུ་མོེད་པས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སུ་བསགས་ཤེིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་གཞལ་དུ་མོེད་པས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་

བསགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེཡོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོགཞལ་དུ་མོེད་པ་བརྒྱ་བསགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེཡོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོགཞལ་དུ་མོེད་པ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲོག་ཡོོངས་སུ་བསགས་པས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲོག་ཡོོངས་སུ་བསགས་པས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པ་ོ

བྱེད་དོ།  །སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགོས་དང་།  སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  ལྷ་རྫོས་བྱེད་དོ།  །སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགོས་དང་།  སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིམོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདྲ་ིསྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོས་སྣ་ཀྱི་ིམོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདྲ་ིསྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོས་སྣ་

ཚེོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  རོ་བརྒྱ་པའི་ཁོ་ཚེོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  རོ་བརྒྱ་པའི་ཁོ་

ཟིས་ཀྱི་ིམོཆོག་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  སྒྲིོན་མོའ་ིཤེིང་སྣ་ཚེོགས་པ་བརྒྱ་ཟིས་ཀྱི་ིམོཆོག་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  སྒྲིོན་མོའ་ིཤེིང་སྣ་ཚེོགས་པ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་

མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པ་ོབྱེད་དོ།  །ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡོན་པའ་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོོའ་ིསྒྲི་རྣམོས་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པ་ོབྱེད་དོ།  །ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡོན་པའ་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོོའ་ིསྒྲི་རྣམོས་

ཀྱི་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོག་རྣམོས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོག་རྣམོས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཞིང་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པོས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཞིང་ར་ེརེའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་ཆེན་པོས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་

པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིགྲོངས་རྣམོས་མོཆོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཁོོར་གྱི་ིཔའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིགྲོངས་རྣམོས་མོཆོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཁོོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོ་གཞལ་དུ་མོེད་པའི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་གྱིིས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ཡོང་དཀྱིིལ་ཆེན་པོ་གཞལ་དུ་མོེད་པའི་མོཆོད་པའི་སྤྲྀིན་གྱིིས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ཡོང་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེན་པོ་དེར་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པའི་སེམོས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམོ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེར་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པའི་སེམོས་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམོ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་

རིགས་དང་།  རྗོེའུ་རིགས་དང་།  དམོངས་རིགས་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་རིགས་དང་།  རྗོེའུ་རིགས་དང་།  དམོངས་རིགས་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་

དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་མོཐོོང་བར་འདོད་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་།  ལྷན་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་མོཐོོང་བར་འདོད་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་།  ལྷན་

ཅིག་འགྲོ་ོབའམོ།  ཐོ་ན་ཐོོས་པ་ཙམོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཅིག་འགྲོ་ོབའམོ།  ཐོ་ན་ཐོོས་པ་ཙམོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་ཞིང་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་

བ་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་བ་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་

ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུ་དང་མོཉམོ་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུ་དང་མོཉམོ་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ།  རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཙམོ་གྱི་ིབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ།  རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཙམོ་གྱི་ི

མོོད་ལ་འཕྲོལ་ཉིད་དུ་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའི་སྡིིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་མོོད་ལ་འཕྲོལ་ཉིད་དུ་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའི་སྡིིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་

ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བླ་མོ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བླ་མོ་

གཅིག་པུར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆ་ིའཕ་ོཞིང་སྐྱེ་ེབ་བརྗོེས་པའ་ིདུས་སུ་སོན་ཏེ་ེའཆ་ིབའ་ིམོཐོར་ཐུག་གཅིག་པུར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆ་ིའཕ་ོཞིང་སྐྱེ་ེབ་བརྗོེས་པའ་ིདུས་སུ་སོན་ཏེ་ེའཆ་ིབའ་ིམོཐོར་ཐུག་

པ་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་ཞིང་སྣང་བར་པ་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་ཞིང་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ལམོ་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའགྱུར་རོ།  །ལམོ་ཉ་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་སུ་སྐལ་བ་མོཉམོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཞིང་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་སུ་སྐལ་བ་མོཉམོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱན་པར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་བརྒྱན་པར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་

ཅད་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅད་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིརྣམོ་དང་།  གསང་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིརྣམོ་

པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོའ་དག་རྫོོགས་པར་ཁོ་ཏེོན་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ཇོ་ིསྲེིད་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོའ་དག་རྫོོགས་པར་ཁོ་ཏེོན་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ཇོ་ིསྲེིད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཐོར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐོམོས་ཅད་རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་རྩིེ་མོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཐོར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐོམོས་ཅད་རྒྱལ་མོཚེན་གྱིི་རྩིེ་མོོར་

བཅིངས་ཏེེ་གནས་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།  །འདི་ནི་སྐྱེེ་བའི་ཐོ་མོར་འགྱུར་ཏེེ།  མོཆོད་པ་བཅིངས་ཏེེ་གནས་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།  །འདི་ནི་སྐྱེེ་བའི་ཐོ་མོར་འགྱུར་ཏེེ།  མོཆོད་པ་

དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་འད་ིཐོ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིར་ིདགས་དང་བྱ་ད་ེདང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་འད་ིཐོ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིར་ིདགས་དང་བྱ་ད་ེ

དག་ཐོམོས་ཅད་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དག་ཐོམོས་ཅད་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  མོིར་གྱུར་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྟ་ཅ་ིསྨོས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོའ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མོིར་གྱུར་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྟ་ཅ་ིསྨོས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོའ་ི

མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོགའོ།  །དོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོགའོ།  །དོན་ཡོོད་པ་ནོར་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིསྙེིང་

པའོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཕན་ཡོནོ་གྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ས།ོ།  །།པའོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཕན་ཡོནོ་གྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརས་རིས་བཤེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརས་རིས་བཤེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་སེལ་བ་འཕྲོལ་དུ་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་སེལ་བ་འཕྲོལ་དུ་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་

དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པའ་ིགནས་མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །རས་དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པའ་ིགནས་མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །རས་

སམོ་གོས་གཞན་ནམོ།  རྒྱ་དར་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་གཙང་མོས་གཙང་མོའ་ིགནས་སུ་སམོ་གོས་གཞན་ནམོ།  རྒྱ་དར་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་གཙང་མོས་གཙང་མོའ་ིགནས་སུ་

རི་མོོ་མོཁོན་གཙང་མོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེེ།  དྲི་སྣ་ཚེོགས་པས་རི་མོོ་མོཁོན་གཙང་མོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེེ།  དྲི་སྣ་ཚེོགས་པས་

བདུགས་ལ་མོཚེོན་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོ་པར་བཀྲི་ཞིང་ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པ་སྣོད་གསར་པར་བདུགས་ལ་མོཚེོན་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོ་པར་བཀྲི་ཞིང་ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པ་སྣོད་གསར་པར་

བཞག་པས་རས་རིས་བླ་ན་མོེད་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་བཞག་པས་རས་རིས་བླ་ན་མོེད་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་བྱ་སྟོེ།  གཞལ་ཡོས་ཁོང་གི་ཁོང་པ་བརྩིེགས་པར་སེང་གེའི་ཁྲོི་ལ་པདྨའི་རྫོིང་བུར་ཐུབ་པ་བྱ་སྟོེ།  གཞལ་ཡོས་ཁོང་གི་ཁོང་པ་བརྩིེགས་པར་སེང་གེའི་ཁྲོི་ལ་པདྨའི་རྫོིང་བུར་

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་བཅས་པས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོ་ེཏེོག་འཐོོར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་བཅས་པས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོ་ེཏེོག་འཐོོར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །གཡོོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱ་སྟོེ།  དོན་བར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །གཡོོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱ་སྟོེ།  དོན་

ཡོོད་ཞགས་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་རལ་བའི་ཅོད་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཚེངས་ཡོོད་ཞགས་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་རལ་བའི་ཅོད་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཚེངས་

པའ་ིཆ་བྱད་འཆང་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིཅོད་པའ་ིཆ་བྱད་འཆང་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིཅོད་

པན་ཅན།  ཕྱག་བཞི་པ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་འཛིན་པ་པདྨ་འཛིན་པ་པན་ཅན།  ཕྱག་བཞི་པ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་འཛིན་པ་པདྨ་འཛིན་པ་

དང་།  ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའཛིན་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཉ་ེབར་དང་།  ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའཛིན་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཉ་ེབར་

འདུད་པར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །གཡོས་སུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་སྟོེ།  ཕྱག་བཞ་ིཔ་འཕགས་མོ་འདུད་པར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །གཡོས་སུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་སྟོེ།  ཕྱག་བཞ་ིཔ་འཕགས་མོ་

སྒྲིོལ་མོའི་ཆ་བྱད་འཆང་བ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིི་ཅོད་པན་ཅན།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་སྒྲིོལ་མོའི་ཆ་བྱད་འཆང་བ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིི་ཅོད་པན་ཅན།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་

པར་བརྒྱན་པ།  སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགོས་འཛིན་པ།  པདྨ་དང་ཞགས་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིའཆང་པར་བརྒྱན་པ།  སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགོས་འཛིན་པ།  པདྨ་དང་ཞགས་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིའཆང་

ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་ཐོོགས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཉ་ེབར་འདུད་ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་ཐོོགས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཉ་ེབར་འདུད་

པར་བྱེད་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པར་བྱེད་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གི་རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོོ་སྒྲིོལ་མོ་བྱ་སྟོེ།  ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བ་སྨད་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གི་རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོོ་སྒྲིོལ་མོ་བྱ་སྟོེ།  ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བ་སྨད་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་

བརྒྱན་པའ།ོ  །ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་ོབྱ་སྟོ།ེ  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པའ།ོ  །ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་ོབྱ་སྟོ།ེ  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་

བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་སྨིན་མོ་དཔྲིལ་བར་གཡོ་ོཞིང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཟུར་མོིག་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་སྨིན་མོ་དཔྲིལ་བར་གཡོ་ོཞིང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཟུར་མོིག་

གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་བྱའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་འཕགས་པ་དཔལ་མོཛེས་པ་བྱ་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་བྱའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་འཕགས་པ་དཔལ་མོཛེས་པ་བྱ་

སྟོེ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་པ་སྟོེ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་པ་

སྣ་ཚེོགས་པའི་མོེ་ཏེོག་གི་ཕུར་མོ་འཆང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཐོམོས་ཅད་ལ་པདྨའི་གདན་བྱ་སྣ་ཚེོགས་པའི་མོེ་ཏེོག་གི་ཕུར་མོ་འཆང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཐོམོས་ཅད་ལ་པདྨའི་གདན་བྱ་

སྟོེ།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་བྱའོ།  །གོས་དཀར་མོོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོལྕགས་སྟོེ།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་བྱའོ།  །གོས་དཀར་མོོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོལྕགས་

ཀྱུ་བྱའ།ོ  །དཀར་པོའ་ིགཞོགས་སུ་དོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་བྱའ།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའོག་ཀྱུ་བྱའ།ོ  །དཀར་པོའ་ིགཞོགས་སུ་དོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་བྱའ།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའོག་

ཏུ་རལ་པ་གཅིག་མོ་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་བརྒྱད་པ།  ཞལ་མོཆེ་བ་གཅིགས་པ།  རལ་པ་གྱིེན་དུ་ཏུ་རལ་པ་གཅིག་མོ་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་བརྒྱད་པ།  ཞལ་མོཆེ་བ་གཅིགས་པ།  རལ་པ་གྱིེན་དུ་

བརྫོེས་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  མོཚེོན་ཆ་སྣ་ཚེོགས་པ་འཛིན་པ་བརྫོེས་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  མོཚེོན་ཆ་སྣ་ཚེོགས་པ་འཛིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ།  རལ་གྲོི་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་སྟོེ།  རལ་གྲོི་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་

དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  པདྨ་འཆང་བ་བྱ་ཞིང་སྡིིགས་མོཛུབ་བྱེད་པ་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  པདྨ་འཆང་བ་བྱ་ཞིང་སྡིིགས་མོཛུབ་བྱེད་པ་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་ཕྱོགས་པ་

སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །ཁོང་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །ཁོང་པ་

བརྩིེགས་པའ་ིསྟོེང་དུ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བདུན་བྱ་སྟོེ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིང་དབུས་སུ་བརྩིེགས་པའ་ིསྟོེང་དུ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བདུན་བྱ་སྟོེ།  འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིང་དབུས་སུ་

བྱའོ།  །ལྷས་མོཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་བྱའོ།  །ཕྱག་གཡོོན་དང་གཡོས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་བྱའོ།  །ལྷས་མོཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་བྱའོ།  །ཕྱག་གཡོོན་དང་གཡོས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་

པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཟིས་གསར་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །གཞོགས་གཡོས་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཟིས་གསར་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །གཞོགས་གཡོས་

དང་གཡོནོ་དུ་ཁྲོ་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་བ་བྱའ།ོ  །འགོ་ག་ིགཞགོས་གཡོས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་དང་གཡོནོ་དུ་ཁྲོ་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་བ་བྱའ།ོ  །འགོ་ག་ིགཞགོས་གཡོས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་

པོ་བཞི་བྱའོ།  །གཞོགས་གཡོོན་དུ།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་པོ་པོ་བཞི་བྱའོ།  །གཞོགས་གཡོོན་དུ།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་པོ་

དང་།  གཞོན་ནུ་རྣམོས་རང་རང་ག་ིམོཚེོན་ཆ་འཛིན་པ་བྱ་སྟོ།ེ  ཐོམོས་ཅད་གླུ་ལེན་བཞིན་པ་དང་།  གཞོན་ནུ་རྣམོས་རང་རང་ག་ིམོཚེོན་ཆ་འཛིན་པ་བྱ་སྟོ།ེ  ཐོམོས་ཅད་གླུ་ལེན་བཞིན་པ་

བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྫོིང་བུའི་གཡོས་ལོགས་སུ་རིག་སྔགས་འཆང་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྫོིང་བུའི་གཡོས་ལོགས་སུ་རིག་སྔགས་འཆང་

པུས་མོོ་བཙུགས་པ་བྱ་སྟོེ།  བདུག་པའི་པོག་ཕོར་དང་།  མོེ་ཏེོག་འཛིན་ཅིང་བགྲོང་ཕྲོེང་པུས་མོོ་བཙུགས་པ་བྱ་སྟོེ།  བདུག་པའི་པོག་ཕོར་དང་།  མོེ་ཏེོག་འཛིན་ཅིང་བགྲོང་ཕྲོེང་

ཐོོགས་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་པ་བྱའ།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཐོོགས་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་པ་བྱའ།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་

ཏུ་ར་ིབ་ོབྲ་ིབར་བྱ་སྟོ།ེ  སྣ་ཚེོགས་མོ་ེཏེོག་ག་ིམོག་ོལྕོགས་བཀྲིམོ་ཞིང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་ཏུ་ར་ིབ་ོབྲ་ིབར་བྱ་སྟོ།ེ  སྣ་ཚེོགས་མོ་ེཏེོག་ག་ིམོག་ོལྕོགས་བཀྲིམོ་ཞིང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་

སྣ་ཚེོགས་པས་བརྒྱན་པ།  ཆུ་བ་ོའབབ་ཅིང་རྗོེས་སུ་སྤྱོད་པ།  ར་ིདགས་དང་།  བྱས་ཡོང་སྣ་ཚེོགས་པས་བརྒྱན་པ།  ཆུ་བ་ོའབབ་ཅིང་རྗོེས་སུ་སྤྱོད་པ།  ར་ིདགས་དང་།  བྱས་ཡོང་

དག་པར་བརྒྱན་པ་བྱའོ།  །སྣ་ཚེོགས་པའི་རིའི་ལྷ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེེ་འུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་དག་པར་བརྒྱན་པ་བྱའོ།  །སྣ་ཚེོགས་པའི་རིའི་ལྷ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེེ་འུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་

པ།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཀླུའ་ིགདེངས་ཀ་དང་མོཚུངས་པ་གནས་སུ་གནས་པ་བྱའོ།  །ད་ེཔ།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཀླུའ་ིགདེངས་ཀ་དང་མོཚུངས་པ་གནས་སུ་གནས་པ་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་ཏེེ་ཟིིན་པ་དང་།  རས་རིས་ལ་ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་པས་བཀྲི་བར་ནས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་ཏེེ་ཟིིན་པ་དང་།  རས་རིས་ལ་ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་པས་བཀྲི་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱའ།ོ  །ལེགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱའ།ོ  །ལེགས་པར་

ཁྲུས་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟོེ།  སྨྲ་བ་བཅད་ལ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཁྲུས་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟོེ།  སྨྲ་བ་བཅད་ལ།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ་

ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དང་།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུངས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དང་།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུངས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

སོ།  །དེའི་ཚེེ་རས་རིས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟིེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པ་འབྱིན་པར་སོ།  །དེའི་ཚེེ་རས་རིས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟིེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པ་འབྱིན་པར་

བྱེད་དེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དགའ་ཞིང་འདོད་པར་བྱེད་དེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དགའ་ཞིང་འདོད་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བདག་ག་ིདོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་འགྱུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བདག་ག་ིདོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་

ཞགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པོ་འདིའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེེས་པར་ཞགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པོ་འདིའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིམོཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེའདས་པའ་ིམོཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དག་ེ

སློང་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་མོའམོ།  རྒྱལ་པ་ོའམོ།  བློན་པ་ོསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་མོའམོ།  རྒྱལ་པ་ོའམོ།  བློན་པ་ོ

འམོ།  བྲམོ་ཟི་ེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  ཁྱེིམོ་བདག་གམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་འམོ།  བྲམོ་ཟི་ེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  ཁྱེིམོ་བདག་གམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་

མོའམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  སྐྱེེས་པའམོ།  ཁྱེེའུ་འམོ།  བུ་མོ་ོགང་རས་རིས་ཆེན་པ་ོའད་ིམོཐོོང་མོའམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  སྐྱེེས་པའམོ།  ཁྱེེའུ་འམོ།  བུ་མོ་ོགང་རས་རིས་ཆེན་པ་ོའད་ིམོཐོོང་

ནས།  མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའི་སྡིིག་པ་རྣམོ་པར་སྦྱིངས་ཤེིང་ཐུན་ནས།  མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའི་སྡིིག་པ་རྣམོ་པར་སྦྱིངས་ཤེིང་ཐུན་

ཚེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མོནར་མོེད་པའ་ིསྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་རྣམོས་འཕྲོལ་དུ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ཚེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མོནར་མོེད་པའ་ིསྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་རྣམོས་འཕྲོལ་དུ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་

ལ།ོ  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚེོགས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་ལ།ོ  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚེོགས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་དང་།  འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་དང་།  འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  རིགས་ཐུན་མོོང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོམོས་ཅད་ཐུན་མོོང་བའི་དམོ་ཚེིག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རིགས་ཐུན་མོོང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོམོས་ཅད་ཐུན་མོོང་བའི་དམོ་ཚེིག་

དང་།  དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་

དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པའ་ིགནས།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོཆོག་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པའ་ིགནས།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོཆོག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཉེ་བར་བགྲོོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཉེ་བར་བགྲོོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་སྐོར་བར་

བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་བྱེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར།  གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སོན་པའ་ིདངོས་གྲུབ།  ཆ་ོག་ཞིབ་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར།  གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སོན་པའ་ིདངོས་གྲུབ།  ཆ་ོག་ཞིབ་

མོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་མོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་

བཤེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གནས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ཏེེ།  སའ་ིཆ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གནས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ཏེེ།  སའ་ིཆ་

མོཛེས་པར།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམོ།  དགོན་པའམོ།  གནས་གཉིས་སམོ།  རི་ཕུག་མོཛེས་པར།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམོ།  དགོན་པའམོ།  གནས་གཉིས་སམོ།  རི་ཕུག་

གམོ།  ཚེང་ཚེིང་ངམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིགནས་སམོ།  ལམོ་གྱི་ིབཞ་ིམོད་ོའམོ།  གཞན་ཡོང་བྲང་གམོ།  ཚེང་ཚེིང་ངམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིགནས་སམོ།  ལམོ་གྱི་ིབཞ་ིམོད་ོའམོ།  གཞན་ཡོང་བྲང་

སའམོ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བའམོ།  སྐྱེེད་མོོས་ཚེལ་ལམོ།  ནགས་འདབ་ཉིད་སའམོ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བའམོ།  སྐྱེེད་མོོས་ཚེལ་ལམོ།  ནགས་འདབ་ཉིད་

དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའམོ།  ཆུ་ཀླུང་ངམོ།  ལྟེང་ཀའམོ།  འབབ་ཆུའ་ིདངོའམོ།  མོཚེ་ོབྲན་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའམོ།  ཆུ་ཀླུང་ངམོ།  ལྟེང་ཀའམོ།  འབབ་ཆུའ་ིདངོའམོ།  མོཚེ་ོབྲན་

ནམོ།  མོཚེེའུ་དག་དང་།  རྫོིང་བུ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའམོ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ཚེོན་ནམོ།  མོཚེེའུ་དག་དང་།  རྫོིང་བུ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའམོ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ཚེོན་

ནམོ།  ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོའམོ།  མོེ་ཏེོག་སྐྱེེས་པའི་གནས་སམོ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་རྗོེས་སུ་ནམོ།  ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོའམོ།  མོེ་ཏེོག་སྐྱེེས་པའི་གནས་སམོ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་རྗོེས་སུ་

མོཐུན་པར་བརྟེག་པར་བྱའོ།  །གནས་གཙང་མོར་མོ་ཉམོས་པའི་མོོད་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐུན་པར་བརྟེག་པར་བྱའོ།  །གནས་གཙང་མོར་མོ་ཉམོས་པའི་མོོད་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

དེར་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ས་དང་།  བ་བྱུང་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་དེར་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ས་དང་།  བ་བྱུང་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་

བཞ་ིབྱའོ།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞ་ིཔ།  ལེགས་པར་བྱུགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇོམོ་པ།  བེཌཱུཪྱྱའ་ིབཞ་ིབྱའོ།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞ་ིཔ།  ལེགས་པར་བྱུགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇོམོ་པ།  བེཌཱུཪྱྱའ་ི

ཁོ་དོག་ཏུ་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་པ་མོཛེས་པས་ཕྱ་ེབའ་ིཐོིག་གདབ་སྟོ།ེ  ཆ་ཁོ་དོག་ཏུ་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་པ་མོཛེས་པས་ཕྱ་ེབའ་ིཐོིག་གདབ་སྟོ།ེ  ཆ་

མོཉམོ་པར་ཕྱེ་ནས་ཟུར་བཞི་པ་ལོགས་བཞི་པ།  སྒོོ་བཞི་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཉམོ་པར་ཕྱེ་ནས་ཟུར་བཞི་པ་ལོགས་བཞི་པ།  སྒོོ་བཞི་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

མོཆོག་ག་ིཐོིག་གདབ་བོ།  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་པོར་ཡོང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུའ་ིམོཆོག་ག་ིཐོིག་གདབ་བོ།  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྙེིང་པོར་ཡོང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུའ་ི

ཚེད་ལ་ར་ེཁཱ་ལྔ་བྱས་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགཟུགས་མོཛེས་པས་ཐོིག་གདབ་བོ།  །པདྨའ་ིར་ིམོ་ོཚེད་ལ་ར་ེཁཱ་ལྔ་བྱས་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགཟུགས་མོཛེས་པས་ཐོིག་གདབ་བོ།  །པདྨའ་ིར་ིམོ་ོ

དང་།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་རི་མོོ་གསུམོ་པ་དག་གོ།  །ཨུཏྤ་ལ་བཞི་དང་།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་རི་མོོ་གསུམོ་པ་དག་གོ།  །ཨུཏྤ་ལ་བཞི་

པའམོ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོན་ིལྔ་པར་བཤེད་དོ།  །སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་པའམོ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོན་ིལྔ་པར་བཤེད་དོ།  །སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་

ཡུག་ཏུ་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགནས་ས།ོ  །པདྨ་ཡུག་ཏུ་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགནས་ས།ོ  །པདྨ་

དཀར་པ་ོཞེས་བྱ་བ་འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་པ།  ག་ེསར་དང་།  ཟིེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའ་ིདཀར་པ་ོཞེས་བྱ་བ་འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་པ།  ག་ེསར་དང་།  ཟིེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའ་ི

པདྨ་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་རིག་པའ་ིལྷ་མོ་ོགཟུགས་ཇོ་ིལྟར་མོཛེས་པ་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །ཇོ་ིལྟར་རས་པདྨ་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་རིག་པའ་ིལྷ་མོ་ོགཟུགས་ཇོ་ིལྟར་མོཛེས་པ་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །ཇོ་ིལྟར་རས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

རིས་འདི་ལ།  གཟུགས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྲིས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རིས་འདི་ལ།  གཟུགས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྲིས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་

རྣམོས་མོཛེས་པ་དང་།  ཞི་བ་དང་།  ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་མོ།  དྲག་པོ་སྣ་ཚེོགས་པའི་གཟུགས་རྣམོས་མོཛེས་པ་དང་།  ཞི་བ་དང་།  ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་མོ།  དྲག་པོ་སྣ་ཚེོགས་པའི་གཟུགས་

འཆང་བ།  མོཚེོན་ཆ་སྣ་ཚེོགས་ཐོོགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚེད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུའོ།  །རྒྱན་འཆང་བ།  མོཚེོན་ཆ་སྣ་ཚེོགས་ཐོོགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཚེད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུའོ།  །རྒྱན་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  གོས་སྣ་ཚེོགས་པ་འཆང་བ་སྐྱེེས་པ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་པའ་ིཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  གོས་སྣ་ཚེོགས་པ་འཆང་བ་སྐྱེེས་པ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་པའ་ི

གཟུགས་དང་།  བུ་མོོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་བསྲེེས་པ་རྟེག་ཏུ་བྲིས་གཟུགས་དང་།  བུ་མོོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་བསྲེེས་པ་རྟེག་ཏུ་བྲིས་

ནས།  པདྨའ་ིགདན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  ཐོམོས་ཅད་པདྨ་འཆང་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །སྙེིང་ནས།  པདྨའ་ིགདན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  ཐོམོས་ཅད་པདྨ་འཆང་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །སྙེིང་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགྲྭ་བཞ་ིརུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིབྱེད་དུ་གཞུག་སྟོེ།  ག་ོཆ་དང་ཡོ་ལད་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགྲྭ་བཞ་ིརུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིབྱེད་དུ་གཞུག་སྟོེ།  ག་ོཆ་དང་ཡོ་ལད་

བགོས་པ།  དྲག་པོའ་ིགཟུགས་འཇོིགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་བགོས་པ།  དྲག་པོའ་ིགཟུགས་འཇོིགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་

བྱ་སྟོ།ེ  ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མོཚེན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་ལ་པདྨའ་ིགདན་འཆང་བའ།ོ  །སྒོ་ོབཞིའ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མོཚེན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་ལ་པདྨའ་ིགདན་འཆང་བའ།ོ  །སྒོ་ོབཞིའ་ི

གནས་རྣམོས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་བྱའོ།  །གང་གཱ་དང་།  ཤཱི་ཏྲི་དང་།  འཇོིགས་མོ་གནས་རྣམོས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་བྱའོ།  །གང་གཱ་དང་།  ཤཱི་ཏྲི་དང་།  འཇོིགས་མོ་

དང་།  དཔེ་མོེད་མོ་དང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དང་།  ཀི་ལཱི་ཀི་ལ་དང་།  གཙིགས་ཞལ་མོ་དང་།  དཔེ་མོེད་མོ་དང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དང་།  ཀི་ལཱི་ཀི་ལ་དང་།  གཙིགས་ཞལ་མོ་

སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་འད་ིརྣམོས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་འད་ིརྣམོས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་

ར་ིབོའ་ིཕྲོེང་བ་དག་ལ་མོ་ེཏེོག་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིལྕུག་མོས་ཁྱེབ་ཅིང་།  ཚེོན་སྣ་ར་ིབོའ་ིཕྲོེང་བ་དག་ལ་མོ་ེཏེོག་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིལྕུག་མོས་ཁྱེབ་ཅིང་།  ཚེོན་སྣ་

ཚེོགས་པས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་བྱ་བ་ལེགས་པར་མོཐོར་ཚེོགས་པས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་བྱ་བ་ལེགས་པར་མོཐོར་

ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱན་ལ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཚེོན་སྣ་ལྔས་མོཛེས་པའ་ིཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱན་ལ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཚེོན་སྣ་ལྔས་མོཛེས་པའ་ི

བ་དན་བརྒྱ་དང་།  སྣ་ཚེོགས་པའི་གཟུགས་མོཛེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བཀྲི་བའི་བུམོ་པ་བ་དན་བརྒྱ་དང་།  སྣ་ཚེོགས་པའི་གཟུགས་མོཛེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བཀྲི་བའི་བུམོ་པ་

གང་བ་དང་།  གཏེོར་མོ་དང་།  དྲིལ་བུ་མོཛེས་པ་དང་།  གང་བའི་བུམོ་པ་དང་།  བུམོ་བུ་གང་བ་དང་།  གཏེོར་མོ་དང་།  དྲིལ་བུ་མོཛེས་པ་དང་།  གང་བའི་བུམོ་པ་དང་།  བུམོ་བུ་

དང་།  དྲི་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  རོ་སྣ་ཚེོགས་པའི་གཏེོར་མོ་བཞག་དང་།  དྲི་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  རོ་སྣ་ཚེོགས་པའི་གཏེོར་མོ་བཞག་

ནས།  ཁོམོ་ཕོར་དང་།  རིལ་བ་གང་བ་དང་།  དྲ་ིསྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ནས།  ཁོམོ་ཕོར་དང་།  རིལ་བ་གང་བ་དང་།  དྲ་ིསྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པ་སྣ་

ཚེོགས་པས་མོཛེས་པ་དང་།  མོེ་ཏེོག་གི་ཕྲོེང་བ་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པ་དང་།  འབྲས་ཡོོས་ཚེོགས་པས་མོཛེས་པ་དང་།  མོེ་ཏེོག་གི་ཕྲོེང་བ་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པ་དང་།  འབྲས་ཡོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཡུངས་ཀར་ཉིད་དང་།  སྣ་ཚེོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམོས་དང་།  བཟིའ་བའི་རྣམོ་པ་དང་།  ཡུངས་ཀར་ཉིད་དང་།  སྣ་ཚེོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམོས་དང་།  བཟིའ་བའི་རྣམོ་པ་

གཟུགས་སྣ་ཚེོགས་པ་བཞག་ནས།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་མོཛེས་པ་རྣམོས་བཞག་སྟོེ།  ཁོོར་གཟུགས་སྣ་ཚེོགས་པ་བཞག་ནས།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་མོཛེས་པ་རྣམོས་བཞག་སྟོེ།  ཁོོར་

ཡུག་ཏུ་མོར་མོེའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྣོད་དྲིས་གང་བ་རྣམོས་ཡུག་ཏུ་མོར་མོེའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྣོད་དྲིས་གང་བ་རྣམོས་

བཞག་ག།ོ  །ཐོམོས་ཅད་ཇོ་ིལྟར་འབྱོར་པ་བྱ་སྟོ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞལ་དུ་མོེད་པ་ལས་དམོན་བཞག་ག།ོ  །ཐོམོས་ཅད་ཇོ་ིལྟར་འབྱོར་པ་བྱ་སྟོ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞལ་དུ་མོེད་པ་ལས་དམོན་

པ་ཉིད་དུ་མོི་བྱའི་ལྷག་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལས་རྣམོས་ཇོི་ལྟ་བ་པ་ཉིད་དུ་མོི་བྱའི་ལྷག་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལས་རྣམོས་ཇོི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་

གཙང་བར་གྱུར་ནས།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེགོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས།  སྲུང་བའ་ིཆ་ོགཙང་བར་གྱུར་ནས།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེགོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས།  སྲུང་བའ་ིཆ་ོ

གས་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་དང་།  མོཚེམོས་བཅིང་བ་དང་།  སྲུང་གས་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་དང་།  མོཚེམོས་བཅིང་བ་དང་།  སྲུང་

བ་ཆེན་པ་ོཡོང་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིལས་བླ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིལས་བླ་

ན་མོེད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སེམོས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་འདོད་པར་ན་མོེད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སེམོས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་འདོད་པར་

བཅུག་ནས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་དུ་གཞུག་གོ།  །ཕྱག་བྱ་བ་བཅུག་ནས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་དུ་གཞུག་གོ།  །ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།  བསྐོར་བ་ལ་ཐོམོས་ཅད་བཅུག་ནས།  སྙེན་གསན་དབབ་པ་དང་སྤྱན་དྲང་བར་དང་།  བསྐོར་བ་ལ་ཐོམོས་ཅད་བཅུག་ནས།  སྙེན་གསན་དབབ་པ་དང་སྤྱན་དྲང་བར་

བྱ།  ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་གཏེོར་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  མོ་ེཏེོག་དང་བདུག་པ་དབུལ་བར་བྱ།  བཟླས་བྱ།  ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་གཏེོར་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  མོ་ེཏེོག་དང་བདུག་པ་དབུལ་བར་བྱ།  བཟླས་

པའ་ིལས་རྣམོས་དང་།  ལས་ཐོམོས་ཅད་མོདོར་བསྡུས་པ་བྱས་ནས།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་པའ་ིལས་རྣམོས་དང་།  ལས་ཐོམོས་ཅད་མོདོར་བསྡུས་པ་བྱས་ནས།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་

བ་འདིར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམོས་ལ་གཏེོར་མོའི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བ་འདིར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམོས་ལ་གཏེོར་མོའི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་

དང་།  དེ་བཞིན་དུ་མོེ་ཏེོག་དང་བདུག་པ་ཕུལ་བ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་གནས་པ་རྣམོས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་མོེ་ཏེོག་དང་བདུག་པ་ཕུལ་བ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་གནས་པ་རྣམོས་

གཤེེགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །གང་ག་ིཚེེ།  གསང་སྔགས་རྣམོས་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཆེན་པོའ་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །གང་ག་ིཚེེ།  གསང་སྔགས་རྣམོས་དང་།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཆེན་པོའ་ི

གཟུངས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་སའ་ིམོཐོིལ་དུ་རས་རིས་འབར་བའ་ིམོོད་ལ་འོད་ཟིེར་འབྱིན་པར་གཟུངས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་སའ་ིམོཐོིལ་དུ་རས་རིས་འབར་བའ་ིམོོད་ལ་འོད་ཟིེར་འབྱིན་པར་

བྱེད་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་ཞིང་གསང་སྔགས་འཆང་ཡོང་བར་སྣང་ལ་གནས་སོ།  །དེའ་ིབྱེད་དེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་ཞིང་གསང་སྔགས་འཆང་ཡོང་བར་སྣང་ལ་གནས་སོ།  །དེའ་ི

སྐད་ཅིག་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པའི་མོོད་ལ།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པའི་མོོད་ལ།  ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ི
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་རྟེག་ཏུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ལ་རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་རྟེག་ཏུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ལ་རིག་པའི་

རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་ནས་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་ཐོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་ནས་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་ཐོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་

པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བརྗོོད་དོ།  །ཇོ་ིཔའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བརྗོོད་དོ།  །ཇོ་ི

ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་འཛིན་ནོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་འཛིན་ནོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་སྟོ་ེའད་ིལ་ཐོ་ེཙོམོ་མོེད་ད།ོ  །སེམོས་ཅན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་གང་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་སྟོ་ེའད་ིལ་ཐོ་ེཙོམོ་མོེད་ད།ོ  །སེམོས་ཅན་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པ་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡོིན་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པ་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འདུག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འདུག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་མོཐོོང་ནས་སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་མོཐོོང་ནས་སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་དང་།  མོནར་མོེད་པར་གཞོལ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་དང་།  མོནར་མོེད་པར་གཞོལ་

བ་ད་ེཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱདེ་ཅངི་བད་ེབླག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འགྲོོའ།ོ།  །།བ་ད་ེཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱདེ་ཅངི་བད་ེབླག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འགྲོོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དོན་ཡོོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུ་དེ་ནས་དོན་ཡོོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཁྲོ་ོབ་ོལྕགས་ཀྱུ་

དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོརུ།  ད་ེདང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོརུ།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཐུན་མོོང་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག་ེབའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཐུན་མོོང་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག་ེབའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་

བྱེད་པ།  འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་ཐོམོས་ཅད་

འབྲོས་པར་བྱེད་པ།  བགེགས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  འདོད་པའི་རིག་འབྲོས་པར་བྱེད་པ།  བགེགས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  འདོད་པའི་རིག་

རྣམོས་སྲེེག་པར་བྱེད་པ།  གདུག་པའ་ིཀླུ་རྣམོས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  སའ་ིམོཐོིལ་གཡོ་ོབར་རྣམོས་སྲེེག་པར་བྱེད་པ།  གདུག་པའ་ིཀླུ་རྣམོས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  སའ་ིམོཐོིལ་གཡོ་ོབར་

བྱེད་པ།  ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིགོས་དང་ལྷབ་བྱེད་པ།  ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིགོས་དང་ལྷབ་

ལྷུབ་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཡོང་ལྷུབ་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཡོང་

དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེན་གསན་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེན་གསན་

འབེབས་པར་བྱེད་པ།  སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་འབེབས་པར་བྱེད་པ།  སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་



116

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ།  རིག་པའ་ིཔར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ།  རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ།  བད་ེབ་ཐོམོས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ།  བད་ེབ་ཐོམོས་ཅད་

དང་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པའ་ིགནས་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ།  བླ་ན་མོེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲོ་ོབར་དང་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པའ་ིགནས་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ།  བླ་ན་མོེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲོ་ོབར་

བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྐོར་བར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མོ་འབར་བར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིབྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསྐོར་བར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མོ་འབར་བར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དུང་འབུད་པར་བྱེད་པ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚེན་སྒྲིེང་བར་བྱེད་པ།  ཆ་ོག་ཞིབ་དུང་འབུད་པར་བྱེད་པ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚེན་སྒྲིེང་བར་བྱེད་པ།  ཆ་ོག་ཞིབ་

མོ་ོདང་།  གསང་སྔགས་བླ་ན་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པ།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་མོ་ོདང་།  གསང་སྔགས་བླ་ན་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པ།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་

པ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ།  གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་འཆང་པ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ།  གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་འཆང་

བ།  གཟུངས་རྣམོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྲུབ་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་ག་ིབ།  གཟུངས་རྣམོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྲུབ་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་ག་ི

གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  གང་གིས་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  གང་གིས་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་

དང་།  ཐུབ་པ་བརྒྱད་པའ་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིགནས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གནས་པ།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཐུབ་པ་བརྒྱད་པའ་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིགནས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གནས་པ།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཉམོས་པར་བྱེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་དག་པར་བྱེད་པ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོོངས་ཉམོས་པར་བྱེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་དག་པར་བྱེད་པ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོོངས་

པ་རྣམོས་སྲེེག་པར་བྱེད་པ།  རྟེག་ཏུ་འཁོོར་བ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་པ།  བདུད་དང་མོ་པ་རྣམོས་སྲེེག་པར་བྱེད་པ།  རྟེག་ཏུ་འཁོོར་བ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་པ།  བདུད་དང་མོ་

རུངས་པ་རྣམོས་ལས་སྒྲིོལ་བ་པོ།  རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིཟིམོ་སྟོེགས་མོཆོག  །རྒོ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རུངས་པ་རྣམོས་ལས་སྒྲིོལ་བ་པོ།  རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིཟིམོ་སྟོེགས་མོཆོག  །རྒོ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

དང་།  འཆ་ིབ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ།  སྲེིད་པ་མོ་ིབཟིད་པ་སྟོོན་པར་ནུས་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་།  འཆ་ིབ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ།  སྲེིད་པ་མོ་ིབཟིད་པ་སྟོོན་པར་ནུས་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་

དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཏེིང་ང་ེདང་།  གཏེོང་བ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་རྣམོས་ཀྱིི་དྲི་ཞིམོ་པོ་སྦྱིིན་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་རྣམོས་ཀྱིི་དྲི་ཞིམོ་པོ་སྦྱིིན་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་

པོ་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ལ་པོ་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ལ་

མོཆོད་པ་བྱེད་པ།  བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  དེ་བཞིན་མོཆོད་པ་བྱེད་པ།  བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།  སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་རྣམོ་པར་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།  སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་རྣམོ་པར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

འཕྲུལ་བ་ཐོམོས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་བ་ཐོམོས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་མོཐོོང་བར་བྱེད་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་མོཐོོང་བར་བྱེད་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལ་གནས་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ལ་གནས་

པར་བྱེད་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ།  མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་པར་བྱེད་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ།  མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་

ཅད་དང་།  གདོན་དང་ནད་ཐོམོས་ཅད་རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་པ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཅད་དང་།  གདོན་དང་ནད་ཐོམོས་ཅད་རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་པ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་

དང་།  དགྲོ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམོག་ཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་།  དགྲོ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམོག་ཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའ།ོ  །འཇོིགས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཇོིགས་པ་མོ་ིབཟིད་པ་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་པའ།ོ  །འཇོིགས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཇོིགས་པ་མོ་ིབཟིད་པ་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་

འཇོིགས་པ་མོེད་པའོ།  །དུག་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་དང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཉམོས་འཇོིགས་པ་མོེད་པའོ།  །དུག་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་དང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཉམོས་

པར་བྱེད་པར་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་བཟློག་པར་བྱེད་པར་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ལག་པ་གཉིས་བཟློག་

ནས།  ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིམོཐོ་ེབོའ་ིསོར་མོ་ོདང་།  སྡིིགས་མོཛུབ་གཉིས་བསྐུམོས་ལ་སོར་མོ་ོནས།  ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིམོཐོ་ེབོའ་ིསོར་མོ་ོདང་།  སྡིིགས་མོཛུབ་གཉིས་བསྐུམོས་ལ་སོར་མོ་ོ

གསུམོ་བརྐྱེང་ལ་སྙེིང་གའ་ིགནས་སུ་གཞག་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ིགསུམོ་བརྐྱེང་ལ་སྙེིང་གའ་ིགནས་སུ་གཞག་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་མོཉམོ་པར་མོཆོག་སྦྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བྱ་ེཕྱག་རྒྱ་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་མོཉམོ་པར་མོཆོག་སྦྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བྱ་ེ

བ་གཉིས་ཙམོ་དུ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབ་གཉིས་ཙམོ་དུ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་།  པདྨ་ཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  པདྨ་ཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པས་ཏེ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་ས་ོས་ོས་ོཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པས་ཏེ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་ས་ོས་ོས་ོ

སོ་བ་འདི་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསོད་སོ་བ་འདི་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསོད་

ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པ་པ་ོནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པ་པ་ོ

འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་མོགོན་པ་ོདོན་ཡོོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིལས་ཐོམོས་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་མོགོན་པ་ོདོན་ཡོོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་གསང་བའ་ིལས་ཐོམོས་

ཅད་དུ་དོན་ཡོོད་པའོ།  །དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཅད་དུ་དོན་ཡོོད་པའོ།  །དུས་གསུམོ་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ན་མོེད་པ་

དང་།  རིགས་ཐུན་མོོང་བའ་ིགསང་བ་དང་།  དམོ་ཚེིག་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཐོོང་བའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རིགས་ཐུན་མོོང་བའ་ིགསང་བ་དང་།  དམོ་ཚེིག་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཐོོང་བའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདིའ་ིད་ལྟར་པའ་ིའདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་འདིའ་ིད་ལྟར་པའ་ིའདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

བའོ།  །མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས།  གུང་མོོའ་ིསོར་བའོ།  །མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས།  གུང་མོོའ་ིསོར་

མོོས་མོཐོེ་བོང་གི་སོར་མོ་ོབསྐུམོས་ལ།  སྡིིགས་མོཛུབ་ཀྱིིས་བསྡིིགས་པར་བྱ།  མོིང་མོེད་མོོས་མོཐོེ་བོང་གི་སོར་མོ་ོབསྐུམོས་ལ།  སྡིིགས་མོཛུབ་ཀྱིིས་བསྡིིགས་པར་བྱ།  མོིང་མོེད་

དང་།  མོཐོ་ེཆུང་དག་གཅིག་ཏུ་བརྐྱེང་ལ།  སེན་མོོས་སེན་མོ་ོམོཉམོ་པར་བཞག་ནས།  སྙེིང་དང་།  མོཐོ་ེཆུང་དག་གཅིག་ཏུ་བརྐྱེང་ལ།  སེན་མོོས་སེན་མོ་ོམོཉམོ་པར་བཞག་ནས།  སྙེིང་

གའ་ིགནས་སུ་བཞག་སྟོེ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བ་དང་མོཚུངས་པར་བཞག་པས་ཧཱུཾ་ཾཡོིག་གིས་བཙིར་གའ་ིགནས་སུ་བཞག་སྟོེ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བ་དང་མོཚུངས་པར་བཞག་པས་ཧཱུཾ་ཾཡོིག་གིས་བཙིར་

བར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཁྲོོ་བོའ་ིལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོོ་བོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་དང་གཙོ་བོར་བར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཁྲོོ་བོའ་ིལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོོ་བོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་དང་གཙོ་བོར་

བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རིགས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རིགས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དེ་བཞིན་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་བརྗོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་པདྨའ་ིརིགས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྡོ་ོགཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་བརྗོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་པདྨའ་ིརིགས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིརིགས་སུ་བརྗོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པོས་འཇོིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྲོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་སུ་བརྗོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པོས་འཇོིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྲོ་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིཐོམོས་ཅད་དུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོར་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ནོར་བུའ་ིརིགས་གང་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིཐོམོས་ཅད་དུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོར་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ནོར་བུའ་ིརིགས་གང་

ཡོིན་པའི་ཁྲོོ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་གདུག་པ་རྣམོས་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པའོ།  །ཐོམོས་ཡོིན་པའི་ཁྲོོ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་གདུག་པ་རྣམོས་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པའོ།  །ཐོམོས་

ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཙ་ོབ་ོཞེས་བྱ་བ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མོེད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཙ་ོབ་ོཞེས་བྱ་བ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མོེད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲོ་ོབོའ་ི

ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་འཆིང་བཞིན་པ།  རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དང་།  རྒྱ་མོཚེོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་འཆིང་བཞིན་པ།  རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དང་།  རྒྱ་མོཚེོ་

ཡོང་སྐེམོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིར་ིན་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཇོ་ིལྟ་བར་རྣམོ་པར་འཐོོར་བར་ཡོང་སྐེམོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིར་ིན་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཇོ་ིལྟ་བར་རྣམོ་པར་འཐོོར་བར་

བྱེད་ད།ོ  །རྒྱ་མོཚེ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྐེམོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིདང་ར་ིབ་ོཡོང་ཉམོས་པར་བྱེད་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱ་མོཚེ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྐེམོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིདང་ར་ིབ་ོཡོང་ཉམོས་པར་བྱེད་

དོ།  །ལྷ་མོ་ཡོིན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅན་དང་།  དེའི་དོ།  །ལྷ་མོ་ཡོིན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅན་དང་།  དེའི་

གནས་ཀྱི་ིཀླུ་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོགནས་ཀྱི་ིཀླུ་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོ

དང་།  །འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་མོ་རུངས་པ་དང་།  །བགེགས་བྱེད་པའ་ིལྷ་མོ་རུངས་པ་གང་དང་།  །འབྱུང་པ་ོདང་།  གདོན་མོ་རུངས་པ་དང་།  །བགེགས་བྱེད་པའ་ིལྷ་མོ་རུངས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིགས་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིགས་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཙམོ་གྱིིས་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རྟེག་ཏུ་ཉམོས་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཇོིག་པར་ཙམོ་གྱིིས་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རྟེག་ཏུ་ཉམོས་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཇོིག་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་མོ་རུངས་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲོ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་མོ་རུངས་

པའི་སེམོས་ཅན་འཇོིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་པའི་སེམོས་ཅན་འཇོིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་

དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ།  བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ།  བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་

འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པ་དོན་ཡོོད་ཅིང་དག་ེབ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པ་དོན་ཡོོད་ཅིང་དག་ེབ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་

དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་སྡིིགས་མོཛུབ་གཉིས་རྡོོ་རྗོེའི་རྣམོ་པར་བསྐུམོས་ལ།  གུང་མོོ་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་སྡིིགས་མོཛུབ་གཉིས་རྡོོ་རྗོེའི་རྣམོ་པར་བསྐུམོས་ལ།  གུང་མོོ་

ཡུད་ཙམོ་བསྐུམོས་ཏེེ།  མོིང་མོེད་དང་།  མོཐོ་ེབོང་གིས་སོར་མོོའ་ིསེན་མོོས་སེན་མོ་ོམོཉམོ་ཡུད་ཙམོ་བསྐུམོས་ཏེེ།  མོིང་མོེད་དང་།  མོཐོ་ེབོང་གིས་སོར་མོོའ་ིསེན་མོོས་སེན་མོ་ོམོཉམོ་

གཞག་སྟོེ།  མོཐོེའུ་ཆུང་བརྐྱེང་ནས་སྙེིང་གའ་ིགནས་སུ་བཞག་པ་འད་ིན་ིརིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཞག་སྟོེ།  མོཐོེའུ་ཆུང་བརྐྱེང་ནས་སྙེིང་གའ་ིགནས་སུ་བཞག་པ་འད་ིན་ིརིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོ་དོན་ཡོོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་

རིགས་ཐུན་མོོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མོེད་པ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་རིགས་ཐུན་མོོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མོེད་པ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམོས་མོགོན་པོས་སྙེན་པར་བརྗོོད་ཅིང་ལུང་བསྟོན་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཁོམོས་མོགོན་པོས་སྙེན་པར་བརྗོོད་ཅིང་ལུང་བསྟོན་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཞེས་བརྗོོད་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཞེས་བརྗོོད་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

གཙ་ོབ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཞེས་བརྗོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཞེས་བརྗོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

གཙ་ོབ་ོདང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙ་ོབ་ོདང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐོམོས་ཅད་དུ་གཙ་ོབ་ོསྟོེ།  གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིའཆིང་བ་དེ།  གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་གཙ་ོབ་ོསྟོེ།  གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིའཆིང་བ་དེ།  གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་

དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་མོི་བཟིད་པ་དང་།  གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་མོི་བཟིད་པ་དང་།  གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་ཉམོས་པར་བྱེད་

དོ།  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམོས་དོ།  །བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམོས་

ཀུན་ནས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཀུན་ནས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགོངས་པར་བྱེད་ད་ེཐོ་ེཙོམོ་མོེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགོངས་པར་བྱེད་ད་ེཐོ་ེཙོམོ་མོེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་

སྲུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདིའ་ིཕན་ཡོོན་སྔར་བརྗོོད་པས་གཞལ་དུ་མོེད་ཅིང་གྲོངས་མོེད་སྲུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདིའ་ིཕན་ཡོོན་སྔར་བརྗོོད་པས་གཞལ་དུ་མོེད་ཅིང་གྲོངས་མོེད་

ལ་ཚེད་མོེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤེིང་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་མོཐོོང་བ་ལ་ཚེད་མོེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤེིང་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་མོཐོོང་བ་

དང་།  བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད་དོ།  །ལག་པ་གཡོས་དང་།  བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད་དོ།  །ལག་པ་གཡོས་

པའི་མོཐོིལ་དུ་གཅིག་བརྐྱེངས་ལ།  དཔུང་པ་བསྐུམོས་ཏེེ།  མོིང་མོེད་དང་།  མོཐོེ་བོང་གི་པའི་མོཐོིལ་དུ་གཅིག་བརྐྱེངས་ལ།  དཔུང་པ་བསྐུམོས་ཏེེ།  མོིང་མོེད་དང་།  མོཐོེ་བོང་གི་

སོར་མོོ་འདུད་ལ་མོཐོེ་ཆུང་བསྐུམོ་པར་བྱའོ།  །མོིང་མོེད་ཀྱིི་མོཐོར་རེག་ལ།  གུང་མོོ་སོར་མོོ་འདུད་ལ་མོཐོེ་ཆུང་བསྐུམོ་པར་བྱའོ།  །མོིང་མོེད་ཀྱིི་མོཐོར་རེག་ལ།  གུང་མོོ་

བསྐུམོས་ལ་སྡིིགས་མོཛུབ་རབ་ཏུ་བརྐྱེངས་ཏེེ།  སྙེིང་གའི་གནས་སུ་འདི་གཡོོ་བ་ཙམོ་བསྐུམོས་ལ་སྡིིགས་མོཛུབ་རབ་ཏུ་བརྐྱེངས་ཏེེ།  སྙེིང་གའི་གནས་སུ་འདི་གཡོོ་བ་ཙམོ་

མོོ།  །མོེ་ཏེོག་གམོ།  དྲི་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གོས་མོོ།  །མོེ་ཏེོག་གམོ།  དྲི་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གོས་

སམོ།  རྒྱན་དང་།  སྤུད་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ལག་པ་གཡོོན་དུ་བཟུང་ནས་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེསམོ།  རྒྱན་དང་།  སྤུད་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ལག་པ་གཡོོན་དུ་བཟུང་ནས་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་རྣམོས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་རྣམོས་དང་།  དེ་

བཞིན་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་པའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་པའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་དེ་

རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་མོཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོཆོད་པ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  མོཆོག་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་མོཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོཆོད་པ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  མོཆོག་

དང་།  རབ་མོཆོག་དང་།  གྱི་ནོམོ་པའི་མོཆོད་པ་འདི་རྣམོས་བྱེད་དེ།  རོ་སྣ་ཚེོགས་པའི་དང་།  རབ་མོཆོག་དང་།  གྱི་ནོམོ་པའི་མོཆོད་པ་འདི་རྣམོས་བྱེད་དེ།  རོ་སྣ་ཚེོགས་པའི་

བཟིའ་བ་རྣམོས་དང་།  ར་ོབརྒྱ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  བཏུང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་བཟིའ་བ་རྣམོས་དང་།  ར་ོབརྒྱ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  བཏུང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚེོགས་པ་བདུད་རྩི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིམོཆོད་པ་འད་ིརྣམོས་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་ཚེོགས་པ་བདུད་རྩི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིམོཆོད་པ་འད་ིརྣམོས་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་

སུ་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆར་འབྱུང་ངོ་།  །གསེར་དང་དངུལ་གྱིི་མོེ་ཏེོག་བླ་ན་སུ་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆར་འབྱུང་ངོ་།  །གསེར་དང་དངུལ་གྱིི་མོེ་ཏེོག་བླ་ན་

མོེད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བ་ཉ་ིམོ་དང་གཟི་ིབརྗོིད་མོཚུངས་མོེད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བ་ཉ་ིམོ་དང་གཟི་ིབརྗོིད་མོཚུངས་

པས་འབར་བར་བྱེད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོན་ཡོོད་པ་མོཆོད་པའི་ནོར་བུའི་པས་འབར་བར་བྱེད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོན་ཡོོད་པ་མོཆོད་པའི་ནོར་བུའི་

ཞེས་བྱ་བ་འད་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིགསང་བ་དང་།  གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིགསང་བ་དང་།  གསང་སྔགས་

རྣམོས་ཡོིད་ཀྱིིས་བསམོས་པས་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་བསམོ་རྣམོས་ཡོིད་ཀྱིིས་བསམོས་པས་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་བསམོ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

གྱི་ིཤེིང་དང་མོཉམོ་ཤེིང་མོཚུངས་པར་ཇོ་ིལྟར་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་བཞིན་དུ་མོཆོད་པ་ཐོམོས་གྱི་ིཤེིང་དང་མོཉམོ་ཤེིང་མོཚུངས་པར་ཇོ་ིལྟར་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་བཞིན་དུ་མོཆོད་པ་ཐོམོས་

ཅད་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་སྟོོང་རྣམོས་ཀྱི་ིཅད་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་སྟོོང་རྣམོས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རེ་རེའི་དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རེ་རེའི་དུས་གསུམོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་

མོཐུས་བླ་ན་མོེད་པའི་མོཆོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་མོཐུས་བླ་ན་མོེད་པའི་མོཆོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་

འད་ིརྟེག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྟེག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

བཟུང་བཞིན་པ་ནི།  མོཆོད་པ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  ཚེེགས་ཆུང་ངུས་མོཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡོང་བཟུང་བཞིན་པ་ནི།  མོཆོད་པ་བླ་ན་མོེད་པ་དང་།  ཚེེགས་ཆུང་ངུས་མོཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡོང་

ཚེད་མོེད་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་ཚེད་མོེད་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་

ཅིང་མོཚུངས་པ་མོེད་པ་བྱེད་དོ།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་དང་།  རིན་པ་ོཅིང་མོཚུངས་པ་མོེད་པ་བྱེད་དོ།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕུང་པོས།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བཀང་སྟོ།ེ  ད་ེཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕུང་པོས།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བཀང་སྟོ།ེ  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ།  ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་བཞིན་པས།  དེ་བཞིན་བཞིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ།  ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་བཞིན་པས།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོགའ་ིརྣམོ་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམོཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོགའ་ིརྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པ་ནི།  འདྲེན་པ་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི།  འདྲེན་པ་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་

འདི་ཉིད་ལས་སྡིིགས་མོཛུབ་གུང་མོོ་ལ་རེག་པ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཉིད་ལས་སྡིིགས་མོཛུབ་གུང་མོོ་ལ་རེག་པ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་

དང་།  མོཚེམོས་བཅིང་བ་དང་།  སྤྱན་དྲང་བ་དང་།  དམོ་ཚེིག་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྐོར་བ་དང་།  མོཚེམོས་བཅིང་བ་དང་།  སྤྱན་དྲང་བ་དང་།  དམོ་ཚེིག་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྐོར་བ་

བྱེད་པ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་དྲ་ིདང་།  མོར་མོ་ེདང་།  ཕྲོེང་བ་བྱེད་པ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་དྲ་ིདང་།  མོར་མོ་ེདང་།  ཕྲོེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གཏེོར་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲུས་དང་།  ཉ་ེརེག་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གཏེོར་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲུས་དང་།  ཉ་ེརེག་

ཉིད་དང་།  གོས་བག་ོབ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་བཅིང་བ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  གཞན་སྲུང་བ་ཉིད་དང་།  གོས་བག་ོབ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་བཅིང་བ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  གཞན་སྲུང་བ་

དང་།  ད་ེབཞིན་ཉིད་དུ་གྲོོགས་སྲུང་བ་དང་།  བཟླས་བཞིན་པ་དང་མོཉམོ་པ་ཉིད་དང་།  སྐྱེིལ་དང་།  ད་ེབཞིན་ཉིད་དུ་གྲོོགས་སྲུང་བ་དང་།  བཟླས་བཞིན་པ་དང་མོཉམོ་པ་ཉིད་དང་།  སྐྱེིལ་

མོོ་ཀྲུང་བཅིང་བ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ལས་དང་།  གཞན་སྤྱན་དྲང་བ་ཉིད་དང་།  གསང་མོོ་ཀྲུང་བཅིང་བ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ལས་དང་།  གཞན་སྤྱན་དྲང་བ་ཉིད་དང་།  གསང་

སྔགས་སྤྱན་དྲང་བ་ཉིད་དང་།  དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་།  ཐོམོས་ཅད་ནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྔགས་སྤྱན་དྲང་བ་ཉིད་དང་།  དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་།  ཐོམོས་ཅད་ནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བྱེད་ད།ེ  གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སངོ་བ་དང་།  གནས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བྱེད་ད།ེ  གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སངོ་བ་དང་།  གནས་གྲུབ་པ་

དང་།  བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་

དོན་ཡོོད་པའ་ིལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དོན་ཡོོད་པའ་ིལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་

དུ་རིགས་ཐུན་མོོང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  དོན་ཡོོད་པ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོན་ཡོོད་པའ་ིཆ་ོདུ་རིགས་ཐུན་མོོང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  དོན་ཡོོད་པ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོན་ཡོོད་པའ་ིཆ་ོ

ག་ཞིབ་མོོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།  །དོན་ཡོོད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  དོན་ཡོོད་ག་ཞིབ་མོོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།  །དོན་ཡོོད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  དོན་ཡོོད་

པའ་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིརྣམོས་རྨིད་དུ་པའ་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིརྣམོས་རྨིད་དུ་

བྱུང་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་མོཐོོང་བ་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་ཐོོས་པ་ཉིད་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིའབྲས་བུ་བྱུང་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་མོཐོོང་བ་དང་།  དོན་ཡོོད་པ་ཐོོས་པ་ཉིད་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིའབྲས་བུ་

མོཐོོང་བ་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིབསོད་ནམོས་བསགས་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་དང་།  དོན་ཡོོད་པར་མོཐོོང་བ་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིབསོད་ནམོས་བསགས་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་དང་།  དོན་ཡོོད་པར་

སྡིིག་པ་ཉམོས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པ་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་སྡིིག་པ་ཉམོས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པ་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་

པར་འཇོོམོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དོན་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མོཐོོང་བ་དང་།  དོན་པར་འཇོོམོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དོན་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མོཐོོང་བ་དང་།  དོན་

ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མོཐོོང་བ་དང་།  དོན་ཡོོད་པར་ཚེ་ེའཕེལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མོཐོོང་བ་དང་།  དོན་ཡོོད་པར་ཚེ་ེའཕེལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་།  དོན་ཡོོད་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །སྙེིང་པ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །སྙེིང་པ་ོ

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིའཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིའཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་

བསྒྲིགས་པའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ།  ཉིན་མོཚེན་དུ་དང་།  ཐུན་བསྒྲིགས་པའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ།  ཉིན་མོཚེན་དུ་དང་།  ཐུན་

མོཚེམོས་སུ་ཡོང་།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་འཆིང་ན།  བཀྲི་ཤེིས་པའི་མོཆོག  །བསོད་ནམོས་མོཚེམོས་སུ་ཡོང་།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་འཆིང་ན།  བཀྲི་ཤེིས་པའི་མོཆོག  །བསོད་ནམོས་

དང་།  དག་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཉམོས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་དམོ་པར་གྱུར་པའ་ིདང་།  དག་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཉམོས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་དམོ་པར་གྱུར་པའ་ི

མོཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིཐོར་པ་མོཆོག་ག་ིགནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོཆོག་ཏུ་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིཐོར་པ་མོཆོག་ག་ིགནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོཆོག་ཏུ་

དག་ེབའོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགསང་སྔགས་རྣམོས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷཱཾ་ཾཀུ་ཤེ་ཛྭཱ་ལ་ཾཧཱུཾཾ།  ཨ་ཾདག་ེབའོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགསང་སྔགས་རྣམོས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷཱཾ་ཾཀུ་ཤེ་ཛྭཱ་ལ་ཾཧཱུཾཾ།  ཨ་ཾ

ཨ་མོ་ོགྷ་ཀྲི་ོདྷ་ད་ཾཥྚེ་ེཧཱུཾ།ཾ  ཨ་ཾབིདྱཱ་རཱི་ཛ་པདྨ་ེཛྭ་ལ་ཾཧཱུཾ།ཾ  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིབ་ིདྷ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎ་ིཨ་མོ་ོགྷ་ཀྲི་ོདྷ་ད་ཾཥྚེ་ེཧཱུཾ།ཾ  ཨ་ཾབིདྱཱ་རཱི་ཛ་པདྨ་ེཛྭ་ལ་ཾཧཱུཾ།ཾ  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིབ་ིདྷ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎ་ི

པྲི་བརྟྷ་ཡོ་ཧཱུཾཾ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་སརྦ་ཏྲི་སཱ་དྷ་ཡོ་ཤེི་བེ་ཧཱུཾཾ།  ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའི་སྔགས་སོ།  །དེ་པྲི་བརྟྷ་ཡོ་ཧཱུཾཾ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་སརྦ་ཏྲི་སཱ་དྷ་ཡོ་ཤེི་བེ་ཧཱུཾཾ།  ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའི་སྔགས་སོ།  །དེ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ནས་དག་ེབའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པའ་ིགསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིད་ེནས་དག་ེབའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པའ་ིགསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་ཐོམོས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོཎྜ་ལ་ེཁོ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་ཐོམོས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོཎྜ་ལ་ེ

ཧཱུཾཾ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བའོ།  །ཨ་ཾསམོནྟ་ཤུ་བྷ་ིཔྲི་ིཐོ་ིབཱི་ིས་ཧཱ་ཧཱུཾཾ།  ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིཧཱུཾཾ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བའོ།  །ཨ་ཾསམོནྟ་ཤུ་བྷ་ིཔྲི་ིཐོ་ིབཱི་ིས་ཧཱ་ཧཱུཾཾ།  ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ི

སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པ་རི་ཤེོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾཾ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་སྔགས་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པ་རི་ཤེོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾཾ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་སྔགས་

སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པྲིི་ཐོི་བཱིི་ས་ར་སྠ་ལེ་ཧཱུཾཾ།  ས་དང་བ་བྱུང་གི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཛ་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པྲིི་ཐོི་བཱིི་ས་ར་སྠ་ལེ་ཧཱུཾཾ།  ས་དང་བ་བྱུང་གི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཛ་

ལ�ཤྲ་བ་ཎེ་ཧཱུཾཾ།  ཆུའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་བསྐུར་བའི་ལ�ཤྲ་བ་ཎེ་ཧཱུཾཾ།  ཆུའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་བསྐུར་བའི་

སྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིབྷཀྟ་བྷ་བ་ན་བ་ར་ེཧཱུཾཾ།  ཐོིག་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིབྷཀྟ་བྷ་བ་ན་བ་ར་ེཧཱུཾཾ།  ཐོིག་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾ

ནཱི་ནཱི་ར་ཏྣ་བ་རེ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾཾ།  ཚེོན་རྩིིའི་རི་མོོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་བི་མོ་ལེ་ཨ་མོོ་གྷ་ཤུདྡྷིེ་ནཱི་ནཱི་ར་ཏྣ་བ་རེ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾཾ།  ཚེོན་རྩིིའི་རི་མོོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་བི་མོ་ལེ་ཨ་མོོ་གྷ་ཤུདྡྷིེ་

ཧཱུཾཾ།  ཁྲུས་ཀྱིིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾསིདྡྷི་ིཛ་ལ་ེཨ་མོ་ོགྷ་བུདྡྷི་ིཧཱུཾཾ།  ཉ་ེརེག་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོཧཱུཾཾ།  ཁྲུས་ཀྱིིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾསིདྡྷི་ིཛ་ལ་ེཨ་མོ་ོགྷ་བུདྡྷི་ིཧཱུཾཾ།  ཉ་ེརེག་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོ

གྷ་བསྟྲེ་ེཙྪཱེ་ེད་ཧཱུཾཾ།  གོས་བག་ོབའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎ་ིཧཱུཾཾ།  གཙུག་ཏེོར་བཅིང་བའ་ིགྷ་བསྟྲེ་ེཙྪཱེ་ེད་ཧཱུཾཾ།  གོས་བག་ོབའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎ་ིཧཱུཾཾ།  གཙུག་ཏེོར་བཅིང་བའ་ི

སྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ར་ཀྵི་ཎ་བ་ར་ད་ཧཱུཾ།ཾ  བདག་སྲུང་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾསཏྭ་རཀྵི་ཎ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ར་ཀྵི་ཎ་བ་ར་ད་ཧཱུཾ།ཾ  བདག་སྲུང་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾསཏྭ་རཀྵི་ཎ་ི

ཨ་མོ་ོགྷ་དཾཥྚེ་ེཧཱུཾཾ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་གཞན་སྲུང་ཞིང་བད་ེབའ་ིཆེད་དུ་སྲུང་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་དཾཥྚེ་ེཧཱུཾཾ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་གཞན་སྲུང་ཞིང་བད་ེབའ་ིཆེད་དུ་སྲུང་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾ

ཨ་མོོ་གྷ་པྲི་བི་ཤེ་བྷུ་བ་ནེ་ཧཱུཾཾ།  གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ན་མོོ་ཨ་མོོ་གྷ་བ་ཏེི་ཨ་མོོ་གྷ་པྲི་བི་ཤེ་བྷུ་བ་ནེ་ཧཱུཾཾ།  གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ན་མོོ་ཨ་མོོ་གྷ་བ་ཏེི་

ཧཱུཾ།ཾ  ཕྱག་བྱེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཙཀྲི་ེཧཱུཾ།ཾ  བསྐོར་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾས་མོ་ཡོ་ཧཱུཾ།ཾ  ཕྱག་བྱེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཙཀྲི་ེཧཱུཾ།ཾ  བསྐོར་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾས་མོ་ཡོ་

སིདྡྷི་ེཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཏེ་ིཧཱུཾཾ།  དམོ་ཚེིག་ག་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བུཥྤ་ེཔྲི་བཙ་གནྔྷི་ིན་ིཛ་ཡོ་སྭཱ་སིདྡྷི་ེཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཏེ་ིཧཱུཾཾ།  དམོ་ཚེིག་ག་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བུཥྤ་ེཔྲི་བཙ་གནྔྷི་ིན་ིཛ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  མོ་ེཏེོག་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་ཧཱ།  མོ་ེཏེོག་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་

མོ་ོགྷ་ས་ར་ས་ཾཔཱུ་ར་ཎ་ིར་ས་ར་སཱ་གྲོ་པ་ཏེ་ིཧཱུཾ།ཾ  ཐོམོས་ཅད་དུ་གཏེོར་མོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་ར་ས་ཾཔཱུ་ར་ཎ་ིར་ས་ར་སཱ་གྲོ་པ་ཏེ་ིཧཱུཾ།ཾ  ཐོམོས་ཅད་དུ་གཏེོར་མོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་

མོོ་གྷ་ཏུ་ཊིི་སྭཱ་ཧཱ།  མོར་མོེའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་བ་ཏེི་ཙ་ར་བི་ཙ་ར་སཉྩ་ར་སྭཱ་མོོ་གྷ་ཏུ་ཊིི་སྭཱ་ཧཱ།  མོར་མོེའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་བ་ཏེི་ཙ་ར་བི་ཙ་ར་སཉྩ་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སོང་བ་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་ཧཱ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་གནས་པ་དང་།  གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སོང་བ་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་

བྱའོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་རིག་པའི་གསང་སྔགས་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་རིག་པའི་གསང་སྔགས་སྦྱིར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིད་ཀྱིང་སྔགས་འདིས་བྱའོ།  །ལས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་བྱའོ།  །གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིད་ཀྱིང་སྔགས་འདིས་བྱའོ།  །ལས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་

ཐོམོས་ཅད་ན་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བྱའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་དང་།  བྱ་བ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ན་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བྱའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་དང་།  བྱ་བ་རྣམོས་

དང་།  བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་རྣམོས་ནི།  དོན་ཡོོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་རྣམོས་ནི།  དོན་ཡོོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་

དང་།  ཁྲོོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཆེན་པོ་དང་།  དཔའ་བོ་དང་།  ཁྲོོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཆེན་པོ་དང་།  དཔའ་བོ་

གཅིག་པའི་གསང་སྔགས་འདི་རྣམོས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་གཅིག་པའི་གསང་སྔགས་འདི་རྣམོས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་

ལས་རྣམོས་བྱའོ།  །རྩི་བའ་ིརིག་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱའི།  ད་ེལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ལས་རྣམོས་བྱའོ།  །རྩི་བའ་ིརིག་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱའི།  ད་ེལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་

གྱུར་པའ་ིརིག་པ་གཞན་ན་ིམོེད་ད།ོ  །རིག་པ་འད་ིན་ིབཀླགས་པས་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་གྱུར་པའ་ིརིག་པ་གཞན་ན་ིམོེད་ད།ོ  །རིག་པ་འད་ིན་ིབཀླགས་པས་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་

ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབརྩིོན་པ་བྱ་སྟོ།ེ  འབྱོར་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་།  ཚེད་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབརྩིོན་པ་བྱ་སྟོ།ེ  འབྱོར་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་།  ཚེད་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་

གསལ་བ་རྣམོས།  འབྱོར་པ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསལ་གསལ་བ་རྣམོས།  འབྱོར་པ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསལ་

བར་བྱ་བ་རྣམོས་བྱའོ།  །གཙང་མོ་གཙང་མོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་བར་བྱ་བ་རྣམོས་བྱའོ།  །གཙང་མོ་གཙང་མོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་

བྱ།  དད་པ་དང་།  གུས་པ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱ།  དད་པ་དང་།  གུས་པ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  བདེན་པར་སྨྲ་བར་

བྱ།  བདེན་པར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱ།  བདེན་པར་སྤྲྀ་ོབ་དང་།  བརྩིོན་པས་འབྱུང་བར་བྱ།  བདེན་པར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱ།  བདེན་པར་སྤྲྀ་ོབ་དང་།  བརྩིོན་པས་འབྱུང་བར་

བྱ།  ལྐོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲོ་མོ་དང་།  སེར་སྣ་མོེད་པར་འགྱུར་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་བྱ།  ལྐོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲོ་མོ་དང་།  སེར་སྣ་མོེད་པར་འགྱུར་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལམོ་དང་།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འདི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཆུབ་ཀྱིི་ལམོ་དང་།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འདི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་

བྱ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བརྩིེ་བ་མོཆོག་ཏུ་བྱ།  བྲི་བར་བྱ།  འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བརྩིེ་བ་མོཆོག་ཏུ་བྱ།  བྲི་བར་བྱ།  འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱ།  མོཆོད་པར་བྱ།  ར་ིམོོར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཆ་ོག་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱ།  མོཆོད་པར་བྱ།  ར་ིམོོར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཆ་ོག་

ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་རྣམོ་པར་ཐོར་པའི་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་པ་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་རྣམོ་པར་ཐོར་པའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་དག་པར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་འདི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་དག་པར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་འདི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

ཕྱག་བྱས་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ཐུན་མོོང་ག་ིགསང་ཕྱག་བྱས་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་ཐུན་མོོང་ག་ིགསང་

བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོའདི།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོའདི།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གིས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མོ་གིས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མོ་

ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིགང་ཡོིན་པ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིགང་ཡོིན་པ་

རྣམོས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་རྣམོས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་དབང་ཕྱུག་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟོེ།  ཞབས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟོེ།  ཞབས་

གཉིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་གཉིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིབདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ།  ཆ་ོཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིབདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོན་ཡོོད་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ།  ཆ་ོ

ག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡོང་།  ལྷག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོོ་འདི་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་དོན་ག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡོང་།  ལྷག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོོ་འདི་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་དོན་

དང་།  མོ་ིནུབ་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཇོ་ིལྟར་རྙིེད་པ་ད་ེབཞིན་དང་།  མོ་ིནུབ་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་ཞིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཇོ་ིལྟར་རྙིེད་པ་ད་ེབཞིན་

བྲསི་པ་འད་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྲསི་པ་འད་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་མོཁོས་པ་བཞ་ིཙམོ་གྱིིས་བགོས་ནས་བསྒྱུར་བ་ལ།  བར་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་མོཁོས་པ་བཞ་ིཙམོ་གྱིིས་བགོས་ནས་བསྒྱུར་བ་ལ།  བར་

སྐབས་བར་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་མོཇུག་མོ་ཚེང་བ་ལས།  བླ་མོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐབས་བར་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་མོཇུག་མོ་ཚེང་བ་ལས།  བླ་མོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབ་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་གྲོགས་དཔལ་བཟིང་པོའ་ིཕྱག་ནས་རྒྱ་དཔ་ེབྱུང་ཞིང་།  ཆད་པ་སོབ་པ་དང་།  མོཇུག་ཆོས་གྲོགས་དཔལ་བཟིང་པོའ་ིཕྱག་ནས་རྒྱ་དཔ་ེབྱུང་ཞིང་།  ཆད་པ་སོབ་པ་དང་།  མོཇུག་

བསྒྱུར་ཅིག་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  བམོ་པ་ོབཅུ་པའ་ིནང་དུ།  ལས་ཀྱི་ིདོན་བསྒྱུར་ཅིག་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  བམོ་པ་ོབཅུ་པའ་ིནང་དུ།  ལས་ཀྱི་ིདོན་

ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནས།  གསང་སྔགས་བཟླས་པ་མོཆོག་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་པའི་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནས།  གསང་སྔགས་བཟླས་པ་མོཆོག་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་པའི་

བར་དང་།  བམོ་པོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོན་ཀྱིང་དོན་ཁྱེད་པར་བར་དང་།  བམོ་པོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོན་ཀྱིང་དོན་ཁྱེད་པར་

ཅན་གྱི་ིཆེད་དུ་ཞེས་པ་ནས།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིལུས་འབར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཞེས་པའ་ིཅན་གྱི་ིཆེད་དུ་ཞེས་པ་ནས།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིལུས་འབར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཞེས་པའ་ི

བར་དང་།  བམོ་པ་ོབཅུ་གསུམོ་པའ་ིནང་དུ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་འད་ིཐོོས་པ་ཙམོ་དང་བར་དང་།  བམོ་པ་ོབཅུ་གསུམོ་པའ་ིནང་དུ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་འད་ིཐོོས་པ་ཙམོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེས་པ་ནས།  མོ་ིགང་ཚེད་དུ་བརྐ་ོབར་བྱ་ཞེས་པའ་ིབར་དང་།  བམོ་པ་ོབཅུ་བཞ་ིཔའ་ིནང་ཞེས་པ་ནས།  མོ་ིགང་ཚེད་དུ་བརྐ་ོབར་བྱ་ཞེས་པའ་ིབར་དང་།  བམོ་པ་ོབཅུ་བཞ་ིཔའ་ིནང་

དུ།  པདྨ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེཞེས་པ་ནས།  རས་དཀར་དུ།  པདྨ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ེཞེས་པ་ནས།  རས་དཀར་

པོས་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་།  ལན་བདུན་དུ་ཞེས་པའ་ིབར་དང་།  བམོ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པའ་ིམོཚེམོས་པོས་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་།  ལན་བདུན་དུ་ཞེས་པའ་ིབར་དང་།  བམོ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པའ་ིམོཚེམོས་

སུ།  དངུལ་གྱི་ིཔོག་ཕོར་བརྒྱད་དང་ཞེས་པ་ནས།  གནས་རྣམོ་པ་གཞན་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཇོ་ིསུ།  དངུལ་གྱི་ིཔོག་ཕོར་བརྒྱད་དང་ཞེས་པ་ནས།  གནས་རྣམོ་པ་གཞན་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཇོ་ི

ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་བྱེད་དོ།  །ཞེས་པའི་བར་དང་།  བམོ་པོ་བཅུ་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་བྱེད་དོ།  །ཞེས་པའི་བར་དང་།  བམོ་པོ་བཅུ་

དྲུག་པ་དང་།  བཅུ་བདུན་པའ་ིམོཚེམོས་སུ།  ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱ་སྟོ་ེདྲུག་པ་དང་།  བཅུ་བདུན་པའ་ིམོཚེམོས་སུ།  ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱ་སྟོ་ེ

ཞེས་པ་ནས།  ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་།  བམོ་ཞེས་པ་ནས།  ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་།  བམོ་

པོ་བཅུ་བདུན་པ་ཞེས་པ་དང་།  དེ་མོ་ཐོག་པར་བམོ་པོ་བཅོ་བརྒྱདཔའི་མོཚེམོས་སུ།  དེ་པོ་བཅུ་བདུན་པ་ཞེས་པ་དང་།  དེ་མོ་ཐོག་པར་བམོ་པོ་བཅོ་བརྒྱདཔའི་མོཚེམོས་སུ།  དེ་

ནས་རྟེག་ཏུ་བཟླས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་ག་བཤེད་པར་བྱ་སྟོེ་ཞེས་པ་ནས།  འཇོིག་ནས་རྟེག་ཏུ་བཟླས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་ག་བཤེད་པར་བྱ་སྟོེ་ཞེས་པ་ནས།  འཇོིག་

རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིའོད་ཟིེར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་རབ་ཏུ་གྲོོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམོས་ཀྱིི་ཧོར་ཀོང་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིའོད་ཟིེར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་རབ་ཏུ་གྲོོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམོས་ཀྱིི་ཧོར་ཀོང་

བསབས་ཤེིང་།  མོཇུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བསབས་ཤེིང་།  མོཇུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

ཅིང་ཞུས་པའི་ཡོི་གེ་བ་ནི་ཡོོ་ག་པ་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟིང་པོའ།ོ  །ཀུན་ཏུ་ལྷ་མོོ་ཐོམོས་ཅད་ཅིང་ཞུས་པའི་ཡོི་གེ་བ་ནི་ཡོོ་ག་པ་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟིང་པོའ།ོ  །ཀུན་ཏུ་ལྷ་མོོ་ཐོམོས་ཅད་

ལའོ་ཞེས་པ་ནས།  གཏེེར་བསྒུལ་ན་ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་དཔེ་ལ་མོི་འདུག་གོ།  །འགྲོོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ནས།  གཏེེར་བསྒུལ་ན་ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་དཔེ་ལ་མོི་འདུག་གོ།  །འགྲོོ་བ་

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག   །།།།འཕགས་པ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག   །།།།འཕགས་པ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།རྒྱ་གར་སྐད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།རྒྱ་གར་སྐད་

དུ།  ཨཱཪྱྱ �་མོོ་གྷ་པཱ་ཤེ་པཱ་ར་མོི་ཏཱ་ཥིཊྤ་རི་པཱུ་ར་ཀ་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་དུ།  ཨཱཪྱྱ �་མོོ་གྷ་པཱ་ཤེ་པཱ་ར་མོི་ཏཱ་ཥིཊྤ་རི་པཱུ་ར་ཀ་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་པ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

གཟུངས།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དུས་གཟུངས།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དུས་

གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་གསུམོ་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨྃ་ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤེ་མོ་ཧཱ་དཱ་ན་པཱ་ར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨྃ་ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤེ་མོ་ཧཱ་དཱ་ན་པཱ་ར་

མོ་ིཏཱ་པཱ་ར་ིཔཱ་ར་ཡོ་ཧཱུཾྃ།  ད་ར་ད་ར།  བ་ིབིདྷ།  བ་ིཙིཏཻྲི�སརྦྦ་སཏྭཱ་ཨུ་པ་བྷ་ོག  །སརྦྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་མོ་ིཏཱ་པཱ་ར་ིཔཱ་ར་ཡོ་ཧཱུཾྃ།  ད་ར་ད་ར།  བ་ིབིདྷ།  བ་ིཙིཏཻྲི�སརྦྦ་སཏྭཱ་ཨུ་པ་བྷ་ོག  །སརྦྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་

ཏེ།  མོ་ཧཱ་དཱ་ན།  པུ་ཛ་མོེ་གྷ་པྲི་བརྟེ་ཡོ།  ཏེ་ར་ཏེ་ར།  ཏཱ་ར་ཡོ་མོ་ཧཱ་པདྨ་མོ་ཎི་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཏེ།  མོ་ཧཱ་དཱ་ན།  པུ་ཛ་མོེ་གྷ་པྲི་བརྟེ་ཡོ།  ཏེ་ར་ཏེ་ར།  ཏཱ་ར་ཡོ་མོ་ཧཱ་པདྨ་མོ་ཎི་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོེ།  གང་ཧཱ།  འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོེ།  གང་

གིས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམོ་གྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡོང་བྱིན་ཏེེ་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་གིས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམོ་གྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡོང་བྱིན་ཏེེ་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་

བྱས་ན་མོཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་བྱས་ན་མོཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་

པོ་དང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨྃ་ཨ་མོོ་པོ་དང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨྃ་ཨ་མོོ་

གྷ་ཤཱ་ིལ།  ས་ྃབྷ་ར་ས་ྃབྷ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མོ་ཧཱ་ཤུདྡྷི་སཏྭ་པདྨ་བ་ིབྷཱུ་ཥི་ིཏེ།  བྷུ་ཛ།  དྷ་ར་གྷ་ཤཱ་ིལ།  ས་ྃབྷ་ར་ས་ྃབྷ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མོ་ཧཱ་ཤུདྡྷི་སཏྭ་པདྨ་བ་ིབྷཱུ་ཥི་ིཏེ།  བྷུ་ཛ།  དྷ་ར་

དྷ་ར།  ས་མོན་ཏེ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དྷ་ར།  ས་མོན་ཏེ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་

བཟུང་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱས་ཏེ་ེམོ་ིསྨྲ་བར་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་དྲན་པས་བརྗོོད་བཟུང་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱས་ཏེ་ེམོ་ིསྨྲ་བར་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་དྲན་པས་བརྗོོད་

པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དོན་ཡོོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དོན་ཡོོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗོོད་

བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དག་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དག་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱིི་དྲི་ཞིམོ་པ་ོམོང་པ་ོཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱིི་དྲི་ཞིམོ་པ་ོམོང་པ་ོ

ལུས་ལ་འབྱུང་ཞིང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་གྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་ཉ་ིམོ་ལུས་ལ་འབྱུང་ཞིང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་གྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིག་ཉ་ིམོ་

ར་ེར་ེཞིང་གཟུངས་འད་ིདྲན་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར་ེར་ེཞིང་གཟུངས་འད་ིདྲན་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཞིག་ཅིང་ཉམོས་པར་གྱུར་པས་སྨྱུང་བར་རོ།  །དགེ་སློང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཞིག་ཅིང་ཉམོས་པར་གྱུར་པས་སྨྱུང་བར་

གནས་པར་བྱས་ཏེེ།  གཟུངས་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་གནས་པར་བྱས་ཏེེ།  གཟུངས་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་མོང་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་མོང་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨྃ་ཨ་མོོ་གྷ་ཀྵཱན་ཏེི་སརྦྦ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཀྵི་མོི་ཎི།  ཀྵི་ཎ་ཀྵི་ཎ་མོ་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨྃ་ཨ་མོོ་གྷ་ཀྵཱན་ཏེི་སརྦྦ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཀྵི་མོི་ཎི།  ཀྵི་ཎ་ཀྵི་ཎ་མོ་

ཧཱ་མོེ་ཏྲིི་ཀཱ་རུ་ཎ་སརྦྦ་སཏྭ་བཏེ་ས་ལ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །སརྦྦ་སཏྭ་ཀྵི་མོི་ཎི་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ་མོེ་ཏྲིི་ཀཱ་རུ་ཎ་སརྦྦ་སཏྭ་བཏེ་ས་ལ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །སརྦྦ་སཏྭ་ཀྵི་མོི་ཎི་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  གཟུངས་འདི་དྲན་པས་སེམོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བཟིོད་པ་དང་།  བཟིོད་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་དྲན་པས་སེམོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བཟིོད་པ་དང་།  བཟིོད་

པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་བརྩི་ེབ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་མོཉམོ་པར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་བརྩི་ེབ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་མོཉམོ་པར་

གནས་པ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིར་ིདགས་དང་།  བྱ་དང་།  ལྟོས་གནས་པ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིར་ིདགས་དང་།  བྱ་དང་།  ལྟོས་

འགྲོ་ོལ་སོགས་པ་གང་དག་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་འགྲོ་ོལ་སོགས་པ་གང་དག་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་

འད་ིདྲན་པས་བཟིོད་པའ་ིམོཆོག་སྒོོམོ་པར་བྱེད་ན་ད་ེསེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་འད་ིདྲན་པས་བཟིོད་པའ་ིམོཆོག་སྒོོམོ་པར་བྱེད་ན་ད་ེསེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཞིང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེོགས་མོང་པ་ོདང་།  དུད་འགྲོ་ོཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཞིང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེོགས་མོང་པ་ོ

སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་རྣམོས་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་རྣམོས་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་བཱིིཪྱྱ་ཨ་མོ་ོགྷ་བི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་བཱིིཪྱྱ་ཨ་མོ་ོགྷ་བི་

ལོ་ཀི་ཏེེ།  བ་ར་བ་ར།  དྀྲ་ཌྷ་བཱིིཪྱྱ་མོ་ཧཱ་བ་ལ།  བ་ལ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷྱཾཾ་བ།  །བ་ལ་བོ་དྷ་ལོ་ཀི་ཏེེ།  བ་ར་བ་ར།  དྀྲ་ཌྷ་བཱིིཪྱྱ་མོ་ཧཱ་བ་ལ།  བ་ལ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷྱཾཾ་བ།  །བ་ལ་བོ་དྷ་

ནི་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་དུས་རྟེག་ཏུ་དྲན་པའམོ།  ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་སྤྲྀོ་བའི་ཡོིད་ནི་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་དུས་རྟེག་ཏུ་དྲན་པའམོ།  ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་སྤྲྀོ་བའི་ཡོིད་

ཀྱིིས་དྲན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་འདི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡོན་པས་དགེ་བ་སྣ་འགའ་ཙམོ་བྱས་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་རོ།  །གང་འདི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡོན་པས་དགེ་བ་སྣ་འགའ་ཙམོ་བྱས་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

མོེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  སྟོོབས་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  མྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་མོེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  སྟོོབས་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  མྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བརྩིོན་འགྲུས་ཉམོས་པར་མོི་འགྱུར།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བརྩིོན་འགྲུས་ཉམོས་པར་མོི་འགྱུར།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནམོ་ཡོང་མོ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར།  བརྩིོན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནམོ་ཡོང་མོ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར།  བརྩིོན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུས་

གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨ་ཾསརྦྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཀཱ་རུ་ཎ།  དྷྱཱ་ན།  ས་མཱ་དྷི།  སརྦྦ་བ་ིལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨ་ཾསརྦྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཀཱ་རུ་ཎ།  དྷྱཱ་ན།  ས་མཱ་དྷི།  སརྦྦ་བ་ི

མོ་ོཀྵི།  ཨ་པྲི་ཀམོ་པྱ་ཀ  །ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་མོ་ོཀྵི།  ཨ་པྲི་ཀམོ་པྱ་ཀ  །ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ན་དྲན་པ་ཙམོ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ན་དྲན་པ་ཙམོ་

གྱིི་མོོད་ལ་བསམོ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིི་མོོད་ལ་བསམོ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་

ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

ཐོམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་

ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཧཱ་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཧཱ་

པྲིཛྙཱ་པཱ་ར་མོ་ིཏཱ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྭ་བྷཱ་བ།ས་མོ་ཾཏེ་སྥར་ཎ།  བུད་དྷི།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་ར།  ས་མོན་པྲིཛྙཱ་པཱ་ར་མོ་ིཏཱ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྭ་བྷཱ་བ།ས་མོ་ཾཏེ་སྥར་ཎ།  བུད་དྷི།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་ར།  ས་མོན་

ཏེ་བུད་དྷི།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེེ།  བྷ་ག་བཱི་ན་པྲིཛྙཱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཙཀྵུ་ཥི་ཾམོ་ཧཱ་པྲིཛྙཱ་པར་མོ་ན་ིམོ་ཏེ་བུད་དྷི།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེེ།  བྷ་ག་བཱི་ན་པྲིཛྙཱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཙཀྵུ་ཥི་ཾམོ་ཧཱ་པྲིཛྙཱ་པར་མོ་ན་ིམོ་

ཧཱ་པྲིཛྙཱ།  པདྨ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིབྷུ་ཛ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིདྲན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་ཤེེས་རབ་ཧཱ་པྲིཛྙཱ།  པདྨ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིབྷུ་ཛ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིདྲན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོད་ལ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ི

དགེ་བའི་བློ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིབླ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིབླ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་དང་།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབླ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡོན་པར་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབླ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡོན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལན་འགའ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འབྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་འགྱུར་རོ།  །ལན་འགའ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འབྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམོས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམོས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམོ་ཡོང་རྨིོངས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐོམོས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམོ་ཡོང་རྨིོངས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་

ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲོོས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ལྡོན་པ་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲོོས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ལྡོན་པ་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སེམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་དོན་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སེམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་དོན་

ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་ཆེན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་ཆེན་

པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜ་ིཏེ་མོཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨི་དང་།  ལོཙྪ་བ་དག་ེསློང་བླ་ོལྡོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་པཎྜ་ིཏེ་མོཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨི་དང་།  ལོཙྪ་བ་དག་ེསློང་བླ་ོལྡོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་

ཞུས་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།  ལོ་ཙྪ་བ་ཆོས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྒྱུར་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབ་ཞུས་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།  ལོ་ཙྪ་བ་ཆོས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྒྱུར་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།

ས་བཅུ་པའ་ིགཟུངས།ས་བཅུ་པའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད ་དུ།   ད ་ཤེ ་བྷཱུ ་མོི་དྷཱ ་རཱི ་ཎི།   བོད ་སྐད ་དུ།   ས ་བཅུ ་པའི་རྒྱ ་གར ་སྐད ་དུ།   ད ་ཤེ ་བྷཱུ ་མོི་དྷཱ ་རཱི ་ཎི།   བོད ་སྐད ་དུ།   ས ་བཅུ ་པའི་

གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་
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ནས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ས་ོསོར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ནས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ས་ོསོར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་

བ་ནི།  ཨྃ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་བ་ནི།  ཨྃ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་

དུ་གསང་སྔགས་ཡོི་གེ་གཅིག་པོ་འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིསྤྱན་སྔར་འབུམོ་དྲན་པར་བྱས་དུ་གསང་སྔགས་ཡོི་གེ་གཅིག་པོ་འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིསྤྱན་སྔར་འབུམོ་དྲན་པར་བྱས་

ནས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་སྡིིག་པ་བསགས་པའི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་སྡིིག་པ་བསགས་པའི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་

མོི་བཟིད་པ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཇོི་ལྟར་རླུང་གིས་ཕྱག་དར་གཏེོར་བ་མོི་བཟིད་པ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཇོི་ལྟར་རླུང་གིས་ཕྱག་དར་གཏེོར་བ་

བཞིན་འཇོིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  དོན་ཐོམོས་ཅད་བཞིན་འཇོིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  དོན་ཐོམོས་ཅད་

རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱིི་ལྷ་གཞན་ཡོང་དགྱིེས་པར་འགྱུར་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གྱིི་ལྷ་གཞན་ཡོང་དགྱིེས་པར་འགྱུར་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

རྟེག་ཏུ་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དོ།  །གསང་སྔགས་ཨྃ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་ནས་ཚེེ་འཕོས་པ་རྟེག་ཏུ་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དོ།  །གསང་སྔགས་ཨྃ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་ནས་ཚེེ་འཕོས་པ་

ནི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་ཡོི་གེ་གཅིག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་ཡོི་གེ་གཅིག་

པའོ།  །ཨྃ་བྷུ�ཡོི་གེ་གཉིས་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་གཉིས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཐོོབ་པའོ།  །ཨྃ་བྷུ�ཡོི་གེ་གཉིས་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་གཉིས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་པར་འགྱུར་

ཞིང་།  མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དོ།  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པར་ཞིང་།  མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དོ།  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པར་

དག་པར་མོཛད།  སྔོན་གྱིི་ལས་ངན་གྱིི་ནད་ཀྱིང་སོས་པར་འགྱུར།  ནོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དག་པར་མོཛད།  སྔོན་གྱིི་ལས་ངན་གྱིི་ནད་ཀྱིང་སོས་པར་འགྱུར།  ནོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་

ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིབུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིགང་གིས་ཀྱིང་ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིབུ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིགང་གིས་ཀྱིང་

ཕྱིར་ཞིང་བར་ཆད་བྱེད་ནུས་པར་མོི་འགྱུར།  ཚེེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་རི་གྲུ་འཛིན་དུ་སྐྱེེ་བར་ཕྱིར་ཞིང་བར་ཆད་བྱེད་ནུས་པར་མོི་འགྱུར།  ཚེེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་རི་གྲུ་འཛིན་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོ་ིག་ེགཉིས་པའ།ོ  །ཨ་ྃའགྱུར།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོ་ིག་ེགཉིས་པའ།ོ  །ཨ་ྃ

པདྨེ།  གསང་སྔགས་ཡོི་གེ་གསུམོ་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་གསུམོ་པ་ལ་ཡོང་པདྨེ།  གསང་སྔགས་ཡོི་གེ་གསུམོ་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་གསུམོ་པ་ལ་ཡོང་

དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར།  པདྨ་ཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར།  པདྨ་ཡོངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་

གང་ཡོིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ཡོིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞོན་ནུའ་ིཆ་བྱད་ཅན་མོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་གཞོན་ནུའ་ིཆ་བྱད་ཅན་མོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་

རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དོ།  །དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏེོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོན་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དོ།  །དོན་ཡོོད་ཞགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏེོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོན་

པར་མོཛད།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་སྟོོན་པར་པར་མོཛད།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་སྟོོན་པར་

མོཛད།  ཐོམོས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དོ།  །ཡོ་ིག་ེགསུམོ་པའོ།  །ཨ་ཾམོཛད།  ཐོམོས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དོ།  །ཡོ་ིག་ེགསུམོ་པའོ།  །ཨ་ཾ

པདྨ་ཧྲཱིཿ�ིགསང་སྔགས་ཡོ་ིག་ེབཞ་ིཔ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ས་བཞ་ིཔ་ལ་འཇུག་པར་པདྨ་ཧྲཱིཿ�ིགསང་སྔགས་ཡོ་ིག་ེབཞ་ིཔ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ས་བཞ་ིཔ་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར།  འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་ིའཁྲུགས་པ་སྐུ་མོདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་འགྱུར།  འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་ིའཁྲུགས་པ་སྐུ་མོདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་

མོདུན་ན་བཞུགས་ཤེིང་དཔུང་པ་བརྐྱེང་ནས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་འཇོོག་པར་མོཛད་ལ།  རིག་མོདུན་ན་བཞུགས་ཤེིང་དཔུང་པ་བརྐྱེང་ནས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་འཇོོག་པར་མོཛད་ལ།  རིག་

སྔགས་འཆང་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་སྔགས་འཆང་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་

ཚུར་ཤེོག་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རང་གི་ང་ོབ་ོཐོམོས་ཚུར་ཤེོག་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རང་གི་ང་ོབ་ོཐོམོས་

ཅད་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མོ་མོེད་པར་ཡོོངས་སུ་དག་གོ།  །མོིའི་འཇོིག་རྟེེན་འདི་ནས་ཚེེ་འཕོས་ནས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མོ་མོེད་པར་ཡོོངས་སུ་དག་གོ།  །མོིའི་འཇོིག་རྟེེན་འདི་ནས་ཚེེ་འཕོས་ནས་

ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འོང་ཞིང་ཚེ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་ཞིང་ནམོས་ཀྱིང་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འོང་ཞིང་ཚེ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་ཞིང་ནམོས་ཀྱིང་

མོངལ་ན་གནས་པས་གོས་པར་མོ་ིའགྱུར།  འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིདགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་མོངལ་ན་གནས་པས་གོས་པར་མོ་ིའགྱུར།  འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིདགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ས་བཞི་པའོ།  །ཨཾ་པདྨ་བྷུ་ཛེ་གསང་སྔགས་ཡོི་གེ་ལྔ་བ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་འགྱུར་རོ།  །ས་བཞི་པའོ།  །ཨཾ་པདྨ་བྷུ་ཛེ་གསང་སྔགས་ཡོི་གེ་ལྔ་བ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་

བྱས་ནས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་བྱས་ནས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨའ་ིབླ་མོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མོཛད་དོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨའ་ིབླ་མོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མོཛད་དོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་སྦྱིིན་པར་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་སྦྱིིན་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ལ་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འགྱུར་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ལ་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པས་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པས་རིག་སྔགས་

འཆང་ཁྱེོད་ཚེ་ེའཕོས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་འཆང་ཁྱེོད་ཚེ་ེའཕོས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་དགེ་བའི་རྩི་བ་མོཚུངས་པར་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་སྐྱེེ་དུ་དགེ་བའི་རྩི་བ་མོཚུངས་པར་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་སྐྱེེ་
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བར་འགྱུར།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་པདྨའི་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  གསང་བར་འགྱུར།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་པདྨའི་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  གསང་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིམོ་པར་བྱེ་བ་འགྲུབ་ཅིང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིམོ་པར་བྱེ་བ་འགྲུབ་ཅིང་རིག་སྔགས་འཆང་

ཁྱེོད་སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་སྤངས་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་གྱིིས་ཤེིག  །ཡོིད་ལ་བྱ་ཁྱེོད་སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་སྤངས་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་གྱིིས་ཤེིག  །ཡོིད་ལ་བྱ་

བའ་ིསྒྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ས་ལྔ་པའོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ལ་ོཀི་ཏེེ།  གཟུངས་སྔགས་ཡོི་གེ་དྲུག་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་རོ།  །ས་ལྔ་པའོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ལ་ོཀི་ཏེེ།  གཟུངས་སྔགས་ཡོི་གེ་དྲུག་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་

བྱས་ནས་དྲུག་པ་འཐོོབ་སྟོ་ེའཇུག་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་དྲུག་པ་འཐོོབ་སྟོ་ེའཇུག་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་སྣང་བར་

མོཛད་པར་འགྱུར།  སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་མོཛད་པར་འགྱུར།  སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་

སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་སྙེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་

གཟིིགས་ཤེིང་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་མོཛད།  དབུགས་འབྱིན་པར་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་གཟིིགས་ཤེིང་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་མོཛད།  དབུགས་འབྱིན་པར་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་གཟིིགས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་གཟིིགས་

པའི་རྒྱལ་མོཚེན་དེས་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་མོཛད་པའི་རྒྱལ་མོཚེན་དེས་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་མོཛད་

ད།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམོཐོར་ཐུག་ག་ིད།ེ  རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམོཐོར་ཐུག་ག་ི

བར་དུ་ཚུར་ཤེོག  །ལས་བྱས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཟིད་ཅིང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་དུ་ཚུར་ཤེོག  །ལས་བྱས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཟིད་ཅིང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་

བའ་ིསྒོ་ོརྣམོས་བཅད།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་ན་ིཕྱེ།  ཁྱེོད་བའ་ིསྒོ་ོརྣམོས་བཅད།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་ན་ིཕྱེ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ས་བོན་དང་རིགས་སྤྱི་ནི་ཁོོང་དུ་ཆུད།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ས་བོན་དང་རིགས་སྤྱི་ནི་ཁོོང་དུ་ཆུད།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་

དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིདོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ི

གྲུབ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅད་དུ་གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་ན་ིཕྱ་ེབས།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་གྲུབ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅད་དུ་གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་ན་ིཕྱ་ེབས།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱས་པ་བཞིན་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱོས་ལས་འདས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱས་པ་བཞིན་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱོས་

ཤེིག  །ཨ་ཾཔདྨ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ྃདྀྷྲྀཀ  །ཡོ་ིག་ེབདུན་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེཤེིག  །ཨ་ཾཔདྨ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ྃདྀྷྲྀཀ  །ཡོ་ིག་ེབདུན་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་པདྨ་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་པདྨ་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཏེིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིན་གང་ཐོོབ་པས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་།  འོད་ཟིེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་འཛིན་གང་ཐོོབ་པས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་།  འོད་ཟིེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་

སུ་འགྱུར།  ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསུ་འགྱུར།  ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་རྣམོས་སྣང་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་རྣམོས་སྣང་

བར་བྱེད་ཅིང་།  གང་དང་གང་དུ་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོཆེར་འབར་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དག་བར་བྱེད་ཅིང་།  གང་དང་གང་དུ་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོཆེར་འབར་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དག་

བབ་པ་ལས་མོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་བབ་པ་ལས་མོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ལ་མོཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་པ་ལ་མོཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིའོད་ཟིེར་འབར་བ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་དཔུང་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིའོད་ཟིེར་འབར་བ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་དཔུང་པ་

བརྐྱེང་སྟོེ།  ཕྱག་གཡོས་པ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྤྱི་བོར་འཇོོག་ཅིང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བརྐྱེང་སྟོེ།  ཕྱག་གཡོས་པ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྤྱི་བོར་འཇོོག་ཅིང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་

བ་བྱིན་ནས་དབུགས་འབྱིན་པར་མོཛད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོའད་ིབ་བྱིན་ནས་དབུགས་འབྱིན་པར་མོཛད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོའད་ི

ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་གསང་བ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་མོཆོད་པའི་མོཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་གསང་བ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་མོཆོད་པའི་མོཆོག་

ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པོ་གསང་བ་གཅེས་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པོ་གསང་བ་གཅེས་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དོན་ཡོོད་པ་པདྨ་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཡོང་དག་པའོ།  །རིག་སྔགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དོན་ཡོོད་པ་པདྨ་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཡོང་དག་པའོ།  །རིག་སྔགས་

འཆང་ཁྱེོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོའ་དག་རྫོོགས་པ་དང་།  པདྨ་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཆོ་འཆང་ཁྱེོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོའ་དག་རྫོོགས་པ་དང་།  པདྨ་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཆོ་

ག་ཞིབ་མོོ་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོར་སྤྲུལ་པ་གྲུབ་ཀྱིིས།  རིག་སྔགས་འཆང་ག་ཞིབ་མོོ་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་སྙེིང་པོར་སྤྲུལ་པ་གྲུབ་ཀྱིིས།  རིག་སྔགས་འཆང་

བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎ་ིབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎ་ི

པདྨེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོ་ིག་ེབརྒྱད་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་པདྨེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོ་ིག་ེབརྒྱད་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་དག་ཅིང་དྲི་མོ་མོེད་པར་འགྱུར།  བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་མོེ་སུ་དག་ཅིང་དྲི་མོ་མོེད་པར་འགྱུར།  བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་མོེ་

ཤེེལ་ལྟར་ཕྱ་ིནང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རིག་སྔགས་འཆང་ལུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེལ་ལྟར་ཕྱ་ིནང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རིག་སྔགས་འཆང་ལུས་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་འགྱུར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དག་པར་འགྱུར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རང་གི་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རང་གི་



135

ས་བཅ་པའི་གགཟསཔས་བཅ་པའི་གགཟསཔ

གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོར་སྟོོན་ཅིང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་མོདུན་དུ་གནས་པ་ལ་རིག་སྔགས་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོར་སྟོོན་ཅིང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་མོདུན་དུ་གནས་པ་ལ་རིག་སྔགས་

འཆང་ཡོང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་མོཛད་དེ།  ཕྱག་གཡོས་པ་མོགོའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇོོག་འཆང་ཡོང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་མོཛད་དེ།  ཕྱག་གཡོས་པ་མོགོའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇོོག་

པ་མོཛད།  ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལེགས་ས་ོཔ་མོཛད།  ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་མོཛད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་ལྷག་པའི་བསམོ་པ་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །རིག་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེོད་ལྷག་པའི་བསམོ་པ་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །རིག་

སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མོཉམོ་པར་འབྲེལ་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྣམོ་པར་ལྟ་བར་ཚུར་སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མོཉམོ་པར་འབྲེལ་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྣམོ་པར་ལྟ་བར་ཚུར་

ཤེོག  །དེར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཤེོག  །དེར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་

ཡོོད་ཞགས་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་གྲུབ་ཀྱིིས།  འཇོིག་རྟེེན་ཡོོད་ཞགས་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་གསང་བ་གྲུབ་ཀྱིིས།  འཇོིག་རྟེེན་

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲུབ་པ་དམོ་པ་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་གྱིིས་ཤེིག  །ཨཾ་པདྨོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲུབ་པ་དམོ་པ་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་གྱིིས་ཤེིག  །ཨཾ་པདྨོ་

ལོ་ཙ་ནི་ཧུ་རུ་ཧཱུཾྃ།  གཟུངས་སྔགས་ཡོི་གེ་དགུ་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་དགུ་པ་ལོ་ཙ་ནི་ཧུ་རུ་ཧཱུཾྃ།  གཟུངས་སྔགས་ཡོི་གེ་དགུ་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་དགུ་པ་

ལ་གནས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྲེས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྲེས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་

འགྱུར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་འགྱུར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་དགུ་བཅུ་དག་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྲོག་ཁྲོིག་དགུ་བཅུ་དག་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡུལ་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྤྱི་བོར་ཐོམོས་ཡུལ་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྤྱི་བོར་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་འཇོོག་པར་མོཛད་དེ།  ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མོཛད་དེ།  རིག་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་འཇོོག་པར་མོཛད་དེ།  ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོང་སྦྱིིན་པ་མོཛད་དེ།  རིག་

སྔགས་འཆང་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངལ་ཞིང་སྦྱིངས་པའ་ིལས་ལེགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངལ་ཞིང་སྦྱིངས་པའ་ིལས་ལེགས་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་སངས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་སངས་

རྒྱས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་སྟོེ།  དོན་ཡོོན་ཞགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོར་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་སྟོེ།  དོན་ཡོོན་ཞགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོར་སྒྲུབ་པ་

དང་།  མོད་ོསྡི་ེདང་།  ལུང་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིའདྲེན་པས་བསྟོན་པ་དང་།  མོད་ོསྡི་ེདང་།  ལུང་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིའདྲེན་པས་བསྟོན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གྲུབ་པ་ཡོིན།  ཨ་ཾཔདྨ་ོཥྞཱི་ིཥི་བ་ིམོ་ལ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊི།  གསང་སྔགས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གྲུབ་པ་ཡོིན།  ཨ་ཾཔདྨ་ོཥྞཱི་ིཥི་བ་ིམོ་ལ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊི།  གསང་སྔགས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་

པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པར་གྱུར་ནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པར་གྱུར་ནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིང་།  ལྷ་དང་།  མོིའི་སྐྱེེ་དགུ་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའོ།  །ཞེས་བརྗོོད་ལ།  བླ་ཞིང་།  ལྷ་དང་།  མོིའི་སྐྱེེ་དགུ་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའོ།  །ཞེས་བརྗོོད་ལ།  བླ་

ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པར་འགྱུར།དོན་ཡོོད་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པར་འགྱུར།དོན་ཡོོད་

ཞགས་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོ་ེཚེོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །གསང་ཞགས་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོ་ེཚེོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །གསང་

སྔགས་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་འདི་ནི་དོན་ཡོོད་སྔགས་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེད་པ་འདི་ནི་དོན་ཡོོད་

ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ་བཟླས་བརྗོོད་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བདག་གིས་ཞགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ་བཟླས་བརྗོོད་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བདག་གིས་

སྔར་བསྟོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལྷག་པར་ཞེན་པ་གཙང་མོ།  གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པ།  གོས་གཙང་མོ་སྔར་བསྟོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལྷག་པར་ཞེན་པ་གཙང་མོ།  གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པ།  གོས་གཙང་མོ་

བགོས་པ།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེསྐྱེེས་པ།  བདེན་པར་སྨྲ་བ།  བླ་མོ་ལ་གུས་བགོས་པ།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེསྐྱེེས་པ།  བདེན་པར་སྨྲ་བ།  བླ་མོ་ལ་གུས་

པ།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་དད་པ་ཆ་ེབ།  བླ་མོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་རྟེག་ཏུ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་དད་པ་ཆ་ེབ།  བླ་མོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་རྟེག་ཏུ་མོཆོད་པ་བྱེད་

པ་འདི་ནི་བཟླས་བརྗོོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེད་པར་བསྟོན་པ་འདི་ནི་བཟླས་བརྗོོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེད་པར་བསྟོན་

ཏེ།ོ  །ས་བཅུ་པའ་ིགཟུངས་ཕན་ཡོནོ་དང་རྟེགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཏེ།ོ  །ས་བཅུ་པའ་ིགཟུངས་ཕན་ཡོནོ་དང་རྟེགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དནོ་ཡོདོ་ཞགས་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞསེ་འཕགས་པ་དནོ་ཡོདོ་ཞགས་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞསེ་

བྱ་བ།བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤེ་ཀལྤ་རཱི་ཛ་བི་དྷི་ནཱི་མོ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤེ་ཀལྤ་རཱི་ཛ་བི་དྷི་ནཱི་མོ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེང་བདག་ཅག་གིས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེང་བདག་ཅག་གིས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རོག་པའི་རྒ་པོའི་ཆོ་ག་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རོག་པའི་རྒ་པོའི་ཆོ་ག་ཞགས་ེ་བཔ

གྱི་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཤེིང་གྱི་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་ཤེིང་

བསྔགས་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་འད་ིཉིད་བསྔགས་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་འད་ིཉིད་

སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བ་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བ་

དང་།  རྗོེས་སུ་བརྩི་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བརྗོོད་པར་བགྱི་ིཡོིས་གསོན་ཅིག  །ཨ་ཾཔདྨ་ཧ་སྟོ་དང་།  རྗོེས་སུ་བརྩི་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བརྗོོད་པར་བགྱི་ིཡོིས་གསོན་ཅིག  །ཨ་ཾཔདྨ་ཧ་སྟོ་

མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤེ་ས་ཧཱ་ཡོ་ཾས་མོ་ཡོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱཾ་ཾཙ་ར་ཙ་ར་ཧཱུཾྃ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིརང་མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤེ་ས་ཧཱ་ཡོ་ཾས་མོ་ཡོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱཾ་ཾཙ་ར་ཙ་ར་ཧཱུཾྃ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིརང་

བཞིན་གྱི་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ལས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བགྱི་ིབའ།ོ  །ཨ་ྃབཞིན་གྱི་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ལས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བགྱི་ིབའ།ོ  །ཨ་ྃ

དི་བྱ་སཾ་པཱུ་ར་ནཾ་གེ་བི་ལོ་ཀི་ཀྵི་ཎི་ཧཱུཾྃ།  འཁོར་གསིལ་གྱིི་རིག་པ་སྟོེ།  ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་དི་བྱ་སཾ་པཱུ་ར་ནཾ་གེ་བི་ལོ་ཀི་ཀྵི་ཎི་ཧཱུཾྃ།  འཁོར་གསིལ་གྱིི་རིག་པ་སྟོེ།  ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་

བཟླས་ན་སྒྲི་གྲོག་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ངན་འགྲོ་ོལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཔཏྟྲ་པཱུ་ར་བཟླས་ན་སྒྲི་གྲོག་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ངན་འགྲོ་ོལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཔཏྟྲ་པཱུ་ར་

ཡོ་ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཏེ་ོས་མོནྟ་པྲི་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་ིརིག་པ་སྟོ།ེ  ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ན་ཡོ་ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཏེ་ོས་མོནྟ་པྲི་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་ིརིག་པ་སྟོ།ེ  ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ན་

བདུད་རྩིིའི་རྣམོ་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གིས་ཟིོས་པ་རྣམོས་ངན་འགྲོོ་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་བདུད་རྩིིའི་རྣམོ་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གིས་ཟིོས་པ་རྣམོས་ངན་འགྲོོ་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོལ་མོོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམོ་དུ་སྦྱིར་བ་ལས་སླར་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བགྱིིས་ནས་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོལ་མོོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམོ་དུ་སྦྱིར་བ་ལས་སླར་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བགྱིིས་ནས་

མོཛུབ་མོ་ོནོར་བུ་ལྟ་བུར་བགྱིིས་ཏེེ།  གུང་མོ་ོཡོིད་ཙམོ་བཀུག་པ་ན་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་མོཛུབ་མོ་ོནོར་བུ་ལྟ་བུར་བགྱིིས་ཏེེ།  གུང་མོ་ོཡོིད་ཙམོ་བཀུག་པ་ན་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་

ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིརྩི་ེམོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ལག་པ་སྤྱ་ིབོར་བཀན་ནས་བཞག་པ་སྤྱ་ིབོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིརྩི་ེམོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ལག་པ་སྤྱ་ིབོར་བཀན་ནས་བཞག་པ་སྤྱ་ིབོར་

དབང་བསྐུར་བའ་ིརིག་པ་འད་ིལན་བདུན་བརྗོོད་ད།ོ  །ཨ་ཾཏྱེེ་ེདྷཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ།  ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏུ་མཱ་ཾདབང་བསྐུར་བའ་ིརིག་པ་འད་ིལན་བདུན་བརྗོོད་ད།ོ  །ཨ་ཾཏྱེེ་ེདྷཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ།  ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩ་ཏུ་མཱ་ཾ

སརྦ་ཏྲི་ེཡོ་དྷྭི་ིཀ་ེཔདྨ་མོ་ཎ་ིསུ་པདྨ་ེཨ་མོ་ོགྷ་ེསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེ་ེཧཱུཾྃ།  རིག་པ་འདིས་སརྦ་ཏྲི་ེཡོ་དྷྭི་ིཀ་ེཔདྨ་མོ་ཎ་ིསུ་པདྨ་ེཨ་མོ་ོགྷ་ེསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེ་ེཧཱུཾྃ།  རིག་པ་འདིས་

དབང་བསྐུར་བ་ཙམོ་གྱིིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཙམོ་གྱིིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསི་དབང་བསྐུར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསི་དབང་བསྐུར་

བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པར་

དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུའ་ིགནས་སུ་ཡོང་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚེོམོ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུའ་ིགནས་སུ་ཡོང་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚེོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་མོཆིས་སོ།  །ཨ་ཾཔདྨོཥྞཱི་ིཥི་བ་ིམོ་ལ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་མོ་མོཆིས་སོ།  །ཨ་ཾཔདྨོཥྞཱི་ིཥི་བ་ིམོ་ལ་ེཧཱུཾ་ྃཕཊི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཡོི་གེ་བཅུ་པ་འདི་སྙེིང་རྗོེ་དང་ལྡོན་པར་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཡོི་གེ་བཅུ་པ་འདི་སྙེིང་རྗོེ་དང་ལྡོན་པར་

བགྱིིས་ཏེ་ེབཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་ནས་ས་བཅུ་ལ་བགྱིིས་ཏེ་ེབཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་ནས་ས་བཅུ་ལ་

གནས་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  ལྷ་དང་།  མོིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དག་གིས་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་གནས་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  ལྷ་དང་།  མོིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དག་གིས་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པའ་ོཞེས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ལ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་པའ་ོཞེས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ལ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་

མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིའཁོོར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིའཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ེའད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོ་མོཆིས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ེའད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོ་མོཆིས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

སྙེིང་པོ་ཡོི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པོ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་རྣམོས་དང་ལྡོན་པར་རིག་སྙེིང་པོ་ཡོི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པོ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་རྣམོས་དང་ལྡོན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་

བཞིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཡོ་ིག་ེའབྲུ་ར་ེར་ེཙམོ་བཟླས་བཞིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཡོ་ིག་ེའབྲུ་ར་ེར་ེཙམོ་བཟླས་

བརྗོོད་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྗོོད་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེེ།  ཆེས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་བཟླས་བརྗོོད་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  ཆ་ོགང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེེ།  ཆེས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་བཟླས་བརྗོོད་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  ཆ་ོ

གས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་གས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་

པའ་ིཔདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཁྲོ་ོབོའ་ིགཟུངས་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་གསང་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་དྲ་ིམོ་མོེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཁྲོ་ོབོའ་ིགཟུངས་སྔགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་གསང་

སྔགས་ཆེན་པ་ོཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་འད་ིལན་ཅིག་ཙམོ་དྲན་ནམོ།  བཀླགས་སམོ།  མོིང་ཙམོ་ཡོང་སྔགས་ཆེན་པ་ོཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་འད་ིལན་ཅིག་ཙམོ་དྲན་ནམོ།  བཀླགས་སམོ།  མོིང་ཙམོ་ཡོང་

བཟུང་ངམོ།  དུས་ཚེིགས་འགའ་རེར་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དེའ་ིམོཚེམོས་མོེད་བཟུང་ངམོ།  དུས་ཚེིགས་འགའ་རེར་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དེའ་ིམོཚེམོས་མོེད་

པའ་ིལས་བྱས་པས་མོནར་མོེད་པའ་ིདམྱལ་བར་གཞོལ་བ་ཚེ་ེབསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་པའ་ིལས་བྱས་པས་མོནར་མོེད་པའ་ིདམྱལ་བར་གཞོལ་བ་ཚེ་ེབསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་

བ་ཡོང་ལས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བ་ཡོང་ལས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་

རང་རབ་ཏུ་ཟིད་པར་འགྱུར།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲི་མོ་མོེད་པར་འགྱུར།  སྒྲིིབ་པ་རང་རབ་ཏུ་ཟིད་པར་འགྱུར།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲི་མོ་མོེད་པར་འགྱུར།  སྒྲིིབ་པ་

དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིདང་།  ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རོག་པའི་རྒ་པོའི་ཆོ་ག་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རོག་པའི་རྒ་པོའི་ཆོ་ག་ཞགས་ེ་བཔ

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེརབས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེརབས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་དྲན་པར་འགྱུར།  ནམོ་ཡོང་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་འབུམོ་ཕྲོག་བ་དྲན་པར་འགྱུར།  ནམོ་ཡོང་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་འབུམོ་ཕྲོག་

བརྒྱད་ཅུར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ནས་སངས་བརྒྱད་ཅུར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅམོོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅམོོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

དགོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིདགོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ི

བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྩི་བ་དོན་ཡོོད་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྩི་བ་དོན་ཡོོད་པའ་ི

ཞགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམོ་མོེད་པ་གསང་བ་འད་ིརིག་སྔགས་འཆང་བའ་ིཞགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམོ་མོེད་པ་གསང་བ་འད་ིརིག་སྔགས་འཆང་བའ་ི

རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དགེ་སློང་ངམོ།  དགེ་སློང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེེན་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དགེ་སློང་ངམོ།  དགེ་སློང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེེན་

ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་མོ་གང་ལ་ལས་ལན་ཅིག་ཙམོ་ཡོང་དྲན་པས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།  ཡོོངས་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་མོ་གང་ལ་ལས་ལན་ཅིག་ཙམོ་ཡོང་དྲན་པས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།  ཡོོངས་

སུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ལྷག་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ལྷག་

པའ་ིབསམོ་པས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མོ་ིགཏེོང་བའ་ིབླ་ོདང་།  དམོིགས་པ་དང་པའ་ིབསམོ་པས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མོ་ིགཏེོང་བའ་ིབླ་ོདང་།  དམོིགས་པ་དང་

ལྡོན་པས་སེམོས་ཅན་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིརྣ་ཁུང་དུ་བརྗོོད་ན་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ངན་སོང་དུ་ལྡོན་པས་སེམོས་ཅན་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིརྣ་ཁུང་དུ་བརྗོོད་ན་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ངན་སོང་དུ་

སྐྱེེ་བར་མོི་འགྱུར་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མོེད་དོ།  །སེམོས་ཅན་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་དགེ་བའི་རྩི་བ་སྐྱེེ་བར་མོི་འགྱུར་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མོེད་དོ།  །སེམོས་ཅན་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་དགེ་བའི་རྩི་བ་

ཆེན་པ་ོདང་ཡོང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་གཉིས་བརྗོོད་ན་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་ཆེན་པ་ོདང་ཡོང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་གཉིས་བརྗོོད་ན་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམོ་བརྗོོད་ན་རིམོས་དང་།  འབྲུམོ་བུ་དང་།  འབྲས་དང་།  ལྷོག་པ་འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམོ་བརྗོོད་ན་རིམོས་དང་།  འབྲུམོ་བུ་དང་།  འབྲས་དང་།  ལྷོག་པ་

དང་།  མོ་ེདབལ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  རྐང་ཤུ་དང་།  མོཛ་ེནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་དང་།  མོ་ེདབལ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  རྐང་ཤུ་དང་།  མོཛ་ེནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །ལན་བཞི་བརྗོོད་ན།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  བྱད་དང་།  གཤེེད་འགྱུར་རོ།  །ལན་བཞི་བརྗོོད་ན།  དུག་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  བྱད་དང་།  གཤེེད་

བྱེད།  ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ལྔ་བརྗོོད་ན་འཐོབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་བྱེད།  ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ལྔ་བརྗོོད་ན་འཐོབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་

དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  ཤེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་དྲུག་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  ཤེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་དྲུག་

བརྗོོད་ན་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རིམོས་ཐོམོས་ཅད་བརྗོོད་ན་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རིམོས་ཐོམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་བདུན་བརྗོོད་ན་དུས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་བདུན་བརྗོོད་ན་དུས་

མོ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འཚེེ་བ་དང་།  ཡོམོས་མོ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འཚེེ་བ་དང་།  ཡོམོས་

ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེལྟ་བས་ན་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེལྟ་བས་ན་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཚེིག་གཞན་མོི་སྨྲ་བར་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་པར་དོན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཚེིག་གཞན་མོི་སྨྲ་བར་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་པར་

བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གང་ལ་ལ་དག་འདི་ལྟར་སྡིིག་པ་མོི་དགེ་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གང་ལ་ལ་དག་འདི་ལྟར་སྡིིག་པ་མོི་དགེ་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་

པ།  མོཚེམོས་མོེད་པ་བྱེད་པ།  དམོ་པའ་ིཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  འཕགས་པའ་ིགང་པ།  མོཚེམོས་མོེད་པ་བྱེད་པ།  དམོ་པའ་ིཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  འཕགས་པའ་ིགང་

ཟིག་ལ་རབ་ཏུ་བརྙིས་པས་ད་ེདག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བའ་ིཚེེའ་ིདུས་བྱས་པར་ཟིག་ལ་རབ་ཏུ་བརྙིས་པས་ད་ེདག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བའ་ིཚེེའ་ིདུས་བྱས་པར་

གྱུར་པ་དང་།  དག་ེསློང་གང་ལ་ལ་དག་རང་ག་ིབསླབ་པའ་ིསྡིོམོ་པ་དྲལ་བ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱི་ིགྱུར་པ་དང་།  དག་ེསློང་གང་ལ་ལ་དག་རང་ག་ིབསླབ་པའ་ིསྡིོམོ་པ་དྲལ་བ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱི་ི

སྡིོམོ་པ་རལ་ཅིང་ཞིགས་པ་དང་།  མོཁོན་པོ་དང་།  སློབ་དཔོན་ལ་མོ་གུས་ཤེིང་འཁུ་བ་སྡིོམོ་པ་རལ་ཅིང་ཞིགས་པ་དང་།  མོཁོན་པོ་དང་།  སློབ་དཔོན་ལ་མོ་གུས་ཤེིང་འཁུ་བ་

དང་།  དམོ་པའི་ཆོས་ལ་རྨི་འབྱིན་པས་ཚེེའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ནས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་དང་།  དམོ་པའི་ཆོས་ལ་རྨི་འབྱིན་པས་ཚེེའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ནས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་

བར་གཞོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བྱ་ེམོ་གཙང་མོ་ལ་ལན་གྲོངས་བདུན་བདུན་བཟླས་བར་གཞོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བྱ་ེམོ་གཙང་མོ་ལ་ལན་གྲོངས་བདུན་བདུན་བཟླས་

ནས།  དུར་ཁྲོོད་དུ་བོར་བའ་ིར་ོདང་།  ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིརུས་པའམོ།  དུར་མོཆད་དུ་བཅུག་ནས།  དུར་ཁྲོོད་དུ་བོར་བའ་ིར་ོདང་།  ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིརུས་པའམོ།  དུར་མོཆད་དུ་བཅུག་

པའ་ིརོའམོ།  རུས་པ་ལ་བྱ་ེམོ་དེས་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །གང་དང་གང་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་པའ་ིརོའམོ།  རུས་པ་ལ་བྱ་ེམོ་དེས་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །གང་དང་གང་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་

ཀྱིི་རུས་པ་གང་དག་ཡོོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱེ་མོ་དེས་གཏེོར་མོ་ཐོག་ཏུ།  དེ་དང་དེར་བྱེ་ཀྱིི་རུས་པ་གང་དག་ཡོོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱེ་མོ་དེས་གཏེོར་མོ་ཐོག་ཏུ།  དེ་དང་དེར་བྱེ་

མོས་ཕོག་པའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེདག་རྣམོས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  དུད་མོས་ཕོག་པའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེདག་རྣམོས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  དུད་

འགྲོ་ོདང་།  ཤེ་ཟིའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེའགྲོ་ོདང་།  ཤེ་ཟིའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེ

དག་དེའི་མོོད་ལ་ཚེེ་བརྗོེས་ནས་ཐོམོས་ཅད་མོཐོ་ོརིས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་དང་མོིའི་གནས་སུ་དག་དེའི་མོོད་ལ་ཚེེ་བརྗོེས་ནས་ཐོམོས་ཅད་མོཐོ་ོརིས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་དང་མོིའི་གནས་སུ་

རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཕྱིན་ཆད་ནམོ་ཡོང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཕྱིན་ཆད་ནམོ་ཡོང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དམྱལ་བ་

དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོོ་བ་རྣམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོོ་བ་རྣམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་

སྔགས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་འད་ིཉིད་གྲོ་ོག་དང་།  རས་སམོ་ཤེོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་ེམོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་སྔགས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་འད་ིཉིད་གྲོ་ོག་དང་།  རས་སམོ་ཤེོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་ེམོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རོག་པའི་རྒ་པོའི་ཆོ་ག་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རོག་པའི་རྒ་པོའི་ཆོ་ག་ཞགས་ེ་བཔ

བཅུག་ན།  གནས་དེར་སྲེོག་ཆགས་རྐང་གཉིས་པ་དང་།  རྐང་བཞ་ིཔ་དང་།  རྐང་མོངས་པ་བཅུག་ན།  གནས་དེར་སྲེོག་ཆགས་རྐང་གཉིས་པ་དང་།  རྐང་བཞ་ིཔ་དང་།  རྐང་མོངས་པ་

དང་།  རྐང་མོེད་པ་གང་དག་ཉ་ེབར་འོངས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་མོཆོད་རྟེེན་དེའ་ིགྲོིབ་མོ་ཕོག་དང་།  རྐང་མོེད་པ་གང་དག་ཉ་ེབར་འོངས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་མོཆོད་རྟེེན་དེའ་ིགྲོིབ་མོ་ཕོག་

པ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་དག་གི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་དག་ཅིང་མོཐོ་ོརིས་སུ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་དག་གི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་དག་ཅིང་མོཐོ་ོརིས་སུ་

གཞོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདགས་དང་།  བྱ་དང་།  ཝ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  གྲོོག་གཞོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདགས་དང་།  བྱ་དང་།  ཝ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  གྲོོག་

སྦུར་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  ལག་འགྲོོ་ལ་སོགས་པ་སྲེོག་ཆགས་ཕྲོ་མོོ་གང་སྦུར་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  ལག་འགྲོོ་ལ་སོགས་པ་སྲེོག་ཆགས་ཕྲོ་མོོ་གང་

དག་གིས་མོཆོད་རྟེེན་དེའ་ིགྲོིབ་མོ་ལ་འགྲོིམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་གྲོིབ་མོ་ཕོག་པ་ཙམོ་གྱིིས་དག་གིས་མོཆོད་རྟེེན་དེའ་ིགྲོིབ་མོ་ལ་འགྲོིམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་གྲོིབ་མོ་ཕོག་པ་ཙམོ་གྱིིས་

དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིི་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་དུང་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་དུང་ལ་སོགས་པ་

ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་གནས་མོཐོོན་པོའ་ིརྩི་ེམོ་ོནས་དུང་ད་ེབུས་ན།  སེམོས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་གནས་མོཐོོན་པོའ་ིརྩི་ེམོ་ོནས་དུང་ད་ེབུས་ན།  སེམོས་

ཅན་གང་དག་གིས་དུང་དེའི་སྒྲི་ཐོོས་པའི་སྐྱེེས་པའམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་ཅན་གང་དག་གིས་དུང་དེའི་སྒྲི་ཐོོས་པའི་སྐྱེེས་པའམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་

མོོའམོ།  ལྷའམོ།  ཡོ་ིདགས་སམོ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་མོོའམོ།  ལྷའམོ།  ཡོ་ིདགས་སམོ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་

བད་ེའགྲོ་ོམོཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམོས་བད་ེའགྲོ་ོམོཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམོས་

དང་ཕྲོད་ནས་ཆོས་ཐོོས་ཏེ་ེརིམོ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་དང་ཕྲོད་ནས་ཆོས་ཐོོས་ཏེ་ེརིམོ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་

གང་དག་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  གང་དག་བསྙེེན་གནས་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པ་དང་།  གང་གང་དག་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  གང་དག་བསྙེེན་གནས་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པ་དང་།  གང་

དག་སྐྱེབས་གསུམོ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་དང་།  གང་དག་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་དག་སྐྱེབས་གསུམོ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་དང་།  གང་དག་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་

ལྡོན་པ་དང་།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡིོམོ་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡིམོས་པ་ད་ེདག་ལྡོན་པ་དང་།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡིོམོ་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡིམོས་པ་ད་ེདག་

གིས་སྒྲི་ད་ེཐོོས་ན།  ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་གིས་སྒྲི་ད་ེཐོོས་ན།  ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེད་ེབརྗོེས་མོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེད་ེབརྗོེས་མོ་

ཐོག་ཏུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་ལན་ཐོག་ཏུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་ལན་

བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའམོ།  དཀོར་སའམོ།  སྐྱེ་ེབོའ་ིབདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའམོ།  དཀོར་སའམོ།  སྐྱེ་ེབོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བདུག་པར་བྱས་ན།  གང་དག་དེའ་ིདྲ་ིལ་བསྣམོས་པའ་ིདབུས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བདུག་པར་བྱས་ན།  གང་དག་དེའ་ིདྲ་ིལ་བསྣམོས་པའ་ི

སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ལས་དང་ཉོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ལས་དང་ཉོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་

བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབོ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབོ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་གོས་ལ་རབ་ཏུ་བདུགས་ནས་ལུས་ལ་གྱིོན་ན་གང་ཟིག་དེའ་ིསྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་རོ།  །ཆོས་གོས་ལ་རབ་ཏུ་བདུགས་ནས་ལུས་ལ་གྱིོན་ན་གང་ཟིག་དེའ་ིསྡིིག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་

པ་ཐོམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་རྣམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་བབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་བག་པ་ཐོམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་རྣམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་བབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་བག་

ཆགས་ཀྱིི་དྲི་མོ་དང་།  སེར་སྣ་དང་ཉོན་མོོངས་པའི་སྐྱེོན་ཐོམོས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་ཆགས་ཀྱིི་དྲི་མོ་དང་།  སེར་སྣ་དང་ཉོན་མོོངས་པའི་སྐྱེོན་ཐོམོས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གོས་ལ་བདུགས་ཏེེ་བཅངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གོས་ལ་བདུགས་ཏེེ་བཅངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བདག་གི་གོས་ལ་རབ་ཏུ་བདུགས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་རོ།  །བདག་གི་གོས་ལ་རབ་ཏུ་བདུགས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བཙུན་མོོར་བཅས་པ་རྣམོས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་གྱི་ིམོཆོད་གནས་ཆེན་པོར་དང་།  བཙུན་མོོར་བཅས་པ་རྣམོས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་གྱི་ིམོཆོད་གནས་ཆེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བླ་མོར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བླ་མོར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབུས་སུ་ཞུགས་ན་དག་ེའདུན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོད་གནས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིདབུས་སུ་ཞུགས་ན་དག་ེའདུན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོད་གནས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚེོགས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ནོར་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚེོགས་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ནོར་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་

མོཆོད་གནས་ཆེན་པོའ་ིའོས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡན་གྱི་ིབདུག་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །དོན་ཡོོད་མོཆོད་གནས་ཆེན་པོའ་ིའོས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡན་གྱི་ིབདུག་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །དོན་ཡོོད་

པའི་ཞགས་པའི་རྟེོག་པ་ལས་པདྨའི་གཙུག་ཏེོར་དྲི་མོ་མོེད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིལེའུ་སྟོེ་བཞི་པའི་ཞགས་པའི་རྟེོག་པ་ལས་པདྨའི་གཙུག་ཏེོར་དྲི་མོ་མོེད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིལེའུ་སྟོེ་བཞི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེའི།  །རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་སྟོེ།  །དོན་ཡོོད་རྒྱལ་དེ་ནས་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེའི།  །རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་བཤེད་བྱ་སྟོེ།  །དོན་ཡོོད་རྒྱལ་

པོ་རྨིད་བྱུང་ཚེེ།  །ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོོགས་མོེད་ཅིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་རྨིད་བྱུང་ཚེེ།  །ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོོགས་མོེད་ཅིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་དབང་

བསྐུར་བས།  །སྡིང་བ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམོས།  །བདུད་དང་བགེགས་དཔུང་རྣམོ་པར་བསྐུར་བས།  །སྡིང་བ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམོས།  །བདུད་དང་བགེགས་དཔུང་རྣམོ་པར་

འཇོིག  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པ་ོགསང་བ་པ།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྲོས།  །བསམོ་པ་འཇོིག  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པ་ོགསང་བ་པ།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྲོས།  །བསམོ་པ་

ཐོམོས་ཅད་རབ་རྫོོགས་བྱེད།  །ཨ་ཾབྀྷྲྀ་ཀུཊིིདཾཥྚེ་ེཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོ་ཡོེ།  ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱ་ཾསརྦ་བིད་ཐོམོས་ཅད་རབ་རྫོོགས་བྱེད།  །ཨ་ཾབྀྷྲྀ་ཀུཊིིདཾཥྚེ་ེཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོ་ཡོེ།  ཨ་བྷ་ིཥིིཉྩ་མཱ་ཾསརྦ་བིད་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རོག་པའི་རྒ་པོའི་ཆོ་ག་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རོག་པའི་རྒ་པོའི་ཆོ་ག་ཞགས་ེ་བཔ

ཨ་མོ་ོགྷ་ཨཾག་ཨབྷ་ིཥི་ེཀ་ཧཱུཾྃ།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ད་ེནས་སྐུ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཨཾག་ཨབྷ་ིཥི་ེཀ་ཧཱུཾྃ།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ད་ེནས་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིདངུལ་ལ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚེད་ཙམོ་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིདངུལ་ལ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚེད་ཙམོ་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་

ཤེིང་ཚེད་དང་ལྡོན་པ།  གདོང་གསུམོ་པ།  རལ་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན།  རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཤེིང་ཚེད་དང་ལྡོན་པ།  གདོང་གསུམོ་པ།  རལ་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན།  རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་

ཏུ་མོེད་པས་སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན་པ།  ཟླ་བ་ཚེེས་པ་མོག་ོལ་ཐོོགས་པ།  གདོང་གསུམོ་གྱི་ིདང་པ་ོཏུ་མོེད་པས་སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན་པ།  ཟླ་བ་ཚེེས་པ་མོག་ོལ་ཐོོགས་པ།  གདོང་གསུམོ་གྱི་ིདང་པ་ོ

ཁྲོོ་བ།  གཡོས་ཅུང་ཟིད་འཛུམོ་པ།  གཡོོན་གད་མོོ་དགོད་པ།  ལག་པ་བཞི་པ།  གཡོས་ཁྲོོ་བ།  གཡོས་ཅུང་ཟིད་འཛུམོ་པ།  གཡོོན་གད་མོོ་དགོད་པ།  ལག་པ་བཞི་པ།  གཡོས་

དང་པ་ོན་པདྨ།  འོག་མོ་ན་རལ་གྲོ་ིའཕྱར་བ།  གཡོོན་དང་པ་ོན་ཞགས་པ།  འོག་མོ་མོདུང་དང་པ་ོན་པདྨ།  འོག་མོ་ན་རལ་གྲོ་ིའཕྱར་བ།  གཡོོན་དང་པ་ོན་ཞགས་པ།  འོག་མོ་མོདུང་

རྩིེ་གསུམོ་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིརོལ་རྩིེ་གསུམོ་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིརོལ་

སྟོངས་ཀྱིིས་འདུག་པ།  གཅན་གཟིན་ཁྲོ་ོབོའ་ིཔགས་པས་སྨད་དཀྲིིས་པའ།ོ  །གཡོས་ཕྱོགས་སྟོངས་ཀྱིིས་འདུག་པ།  གཅན་གཟིན་ཁྲོ་ོབོའ་ིཔགས་པས་སྨད་དཀྲིིས་པའ།ོ  །གཡོས་ཕྱོགས་

སུ་ནི་ལྷ་མོོ་སྒྲིོལ་མོ་ཨུཏྤ་ལ་ཐོོགས་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ།  །གཡོོན་སུ་ནི་ལྷ་མོོ་སྒྲིོལ་མོ་ཨུཏྤ་ལ་ཐོོགས་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ།  །གཡོོན་

ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྷ་མོ་ོརིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཐོོགས་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྷ་མོ་ོརིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཐོོགས་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་པུས་མོོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་པུས་མོོ་

བཙུགས་པ་ལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་ཤེིང་བགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གྱིེན་བཙུགས་པ་ལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་ཤེིང་བགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གྱིེན་

དུ་བལྟ་བའོ།  །ཡོང་ན་ན་ིར་ིམོོར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ་ེཆ་ོག་བཞིན་ནོ།  །གཟུགས་བརྙིན་ད་ེདག་ག་ིདུ་བལྟ་བའོ།  །ཡོང་ན་ན་ིར་ིམོོར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ་ེཆ་ོག་བཞིན་ནོ།  །གཟུགས་བརྙིན་ད་ེདག་ག་ི

དྲུང་དུ་བའི་ལྕི་བས་བྱུག་པ་བྱས་ལ།  ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ་ཞིང་གུར་གུམོ་དྲུང་དུ་བའི་ལྕི་བས་བྱུག་པ་བྱས་ལ།  ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ་ཞིང་གུར་གུམོ་

གྱིིས་མོཆོད་ཡོོན་བྱ་སྟོེ།  མོ་ེཏེོག་ལ་སོགས་པས་ཡོང་དག་པར་མོཆོད་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་གྱིིས་མོཆོད་ཡོོན་བྱ་སྟོེ།  མོ་ེཏེོག་ལ་སོགས་པས་ཡོང་དག་པར་མོཆོད་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་དེའི་སྟོེང་དུ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེེ།  དེའི་དྲུང་དུ་བཟླས་བརྗོོད་སྟོོང་འཁོོར་དེའི་སྟོེང་དུ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེེ།  དེའི་དྲུང་དུ་བཟླས་བརྗོོད་སྟོོང་

ཕྲོག་བརྒྱད་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཟུགས་བརྙིན་ད་ེའགུལ་ཞིང་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པས་ཕྲོག་བརྒྱད་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཟུགས་བརྙིན་ད་ེའགུལ་ཞིང་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པས་

ཕན་ཚུན་དུ་འཆག་པར་འགྱུར།  གཟུགས་ལས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཚེིག་འབྱིན་ཕན་ཚུན་དུ་འཆག་པར་འགྱུར།  གཟུགས་ལས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཚེིག་འབྱིན་

པར་འགྱུར།  ལེགས་ས་ོཞེས་སྒྲི་འབྱིན་པར་འགྱུར།  ལག་པ་གཡོས་པ་རིག་སྔགས་འཆང་པར་འགྱུར།  ལེགས་ས་ོཞེས་སྒྲི་འབྱིན་པར་འགྱུར།  ལག་པ་གཡོས་པ་རིག་སྔགས་འཆང་

ག་ིསྤྱ་ིབོར་འཇོོག་པར་འགྱུར།  ཡོིད་ལ་བསམོས་ས་ོཅོག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཆོག་ཐོམོས་ག་ིསྤྱ་ིབོར་འཇོོག་པར་འགྱུར།  ཡོིད་ལ་བསམོས་ས་ོཅོག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཆོག་ཐོམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོད་རྫོོགས་པའ་ིམོོད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོད་རྫོོགས་པའ་ིམོོད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིམོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིམོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་

པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་པས་ལས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་པས་ལས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  གྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིཔར་འགྱུར་བ་དང་།  གྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ི

ཞགས་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བཟླས་བརྗོོད་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་ཞགས་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བཟླས་བརྗོོད་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་

བསོད་ནམོས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེའ་ིམོཐོར་བསོད་ནམོས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེའ་ིམོཐོར་

ཐུག་ག་ིབར་དུ་དཔལ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པ་དང་།  ཆ་ེབ་ཉམོས་སུ་མྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོང་དུ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དཔལ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པ་དང་།  ཆ་ེབ་ཉམོས་སུ་མྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོང་དུ་

བལྟས་ཏེེ་བཟླས་བརྗོོད་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བལྟས་ཏེེ་བཟླས་བརྗོོད་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབཟླས་བརྗོོད་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  ཉ་ེའགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབཟླས་བརྗོོད་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  ཉ་ེ

བའི་ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རལ་གྲོི་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བཟླས་བའི་ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རལ་གྲོི་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བཟླས་

པ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྩི་ེགསུམོ་པ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྩི་ེགསུམོ་

ནས་བཟུང་སྟོེ།  སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་

འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབཟླས་པ་སྟོོང་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབཟླས་པ་སྟོོང་

རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོ་ོའཁོོར་དང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོ་ོའཁོོར་དང་

བཅས་པ་རྣམོས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ཇོི་སྲེིད་འཚེོའི་བར་དུ་ནོར་རྣམོས་ཉེ་བར་བཅས་པ་རྣམོས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ཇོི་སྲེིད་འཚེོའི་བར་དུ་ནོར་རྣམོས་ཉེ་བར་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅོད་པན་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེེ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅོད་པན་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེེ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབུ་

ལ་བཅིངས་ན་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་དང་ཡོིད་གཉིས་ལ་བཅིངས་ན་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་དང་ཡོིད་གཉིས་

བསྐྱེེད་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བཟླས་བརྗོོད་དང་།  སྒྲུབ་པ་འད་ིདག་གིས་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་བསྐྱེེད་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བཟླས་བརྗོོད་དང་།  སྒྲུབ་པ་འད་ིདག་གིས་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིམོདུན་དུ་བྱོན་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིམོདུན་དུ་བྱོན་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ཏེེ།  ཅི་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་རྟེོག་ཏེེ།  ཅི་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་རྟེོག་

པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཆ་ོག་ལས་ཕྱུང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཆ་ོག་ལས་ཕྱུང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜ་ིཏེ་མོཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨི་དང་།  ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློང་བླ་ོལྡོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་པཎྜ་ིཏེ་མོཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨི་དང་།  ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློང་བླ་ོལྡོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་

ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་

ཕྱུག་ལག་པ་སྟོངོ་དང་།  མོགི་སྟོངོ་དང་ལྡོན་པའ་ིཆ་ོག་ཞབི་མོ།ོཕྱུག་ལག་པ་སྟོངོ་དང་།  མོགི་སྟོངོ་དང་ལྡོན་པའ་ིཆ་ོག་ཞབི་མོ།ོ

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོོང་

དང་།  མོིག་སྟོོང་དང་།  ལྡོན་པའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  མོིག་སྟོོང་དང་།  ལྡོན་པའ་ིཆ་ོག་ཞིབ་མོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ར་ིགྲུ་འཛིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ར་ིགྲུ་འཛིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ན།  རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱེམོས་ན་བཞུགས་ཤེིང་།  བཅོམོ་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ན།  རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིཁྱེམོས་ན་བཞུགས་ཤེིང་།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བཞུགས་ཏེེ།  ཁྲོ་ིད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམོཆོག་སྣ་ཚེོགས་ལྡོན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བཞུགས་ཏེེ།  ཁྲོ་ིད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམོཆོག་སྣ་ཚེོགས་

དུ་མོས་སྤྲྀས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱལ་མོཚེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྩིེགས་པ་དུ་མོས་སྤྲྀས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱལ་མོཚེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྩིེགས་པ་

ལྷའི་བ་དན་དཔྱངས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲོི་དེ་ཉིད་ལ་ལྷའི་བ་དན་དཔྱངས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲོི་དེ་ཉིད་ལ་

བཞུགས་ནས་འདི་སྙེམོ་དགོངས་ཏེེ།  ངས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་འཛིན་པའི་བཞུགས་ནས་འདི་སྙེམོ་དགོངས་ཏེེ།  ངས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་འཛིན་པའི་

གཟུངས་བཤེད་གོར་མོ་ཆག་སྙེམོ་དུ་དགོངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་གཟུངས་བཤེད་གོར་མོ་ཆག་སྙེམོ་དུ་དགོངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པོ་དུ་མོ་དང་།  ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུ་མོ་དང་།  ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོ

ཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སྨན་གྱིི་སྡིེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྨན་གྱིི་སྡིེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པདྨའ་ིསྤྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པདྨའ་ིསྤྱན་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ི

སྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་ོསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་ོ

རྗོའེ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནམོ་མོཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྗོའེ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནམོ་མོཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

བྱམོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

འཇོམོ་དཔལ་ལ་སོགས་པ།བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་འཇོམོ་དཔལ་ལ་སོགས་པ།བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམོ་ཐོོས་ཀྱི་ིསྲེས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམོ་ཐོོས་ཀྱི་ིསྲེས་

ཤེ་སྟོག་དང་ཐོབས་ཅིག་ག།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་གང་དག་གིས་ཉན་ཐོོས་དག་གིས་ཤེ་སྟོག་དང་ཐོབས་ཅིག་ག།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་གང་དག་གིས་ཉན་ཐོོས་དག་གིས་

བཅུ་སྤྱད་པར་གྱུར་པ།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མོེད་པ།  གྲོངས་མོེད་པ།  ཚེངས་བཅུ་སྤྱད་པར་གྱུར་པ།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མོེད་པ།  གྲོངས་མོེད་པ།  ཚེངས་

པ་དུང་ལ་སོགས་པ་ཚེངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དུ་མོ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ས་འཚེ་ོལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་པ་དུང་ལ་སོགས་པ་ཚེངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དུ་མོ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ས་འཚེ་ོལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་

དུ་མོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལ་སོགས་པ་དུ་མོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དུ་མོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལ་སོགས་པ་དུ་མོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་དུ་མོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནུས་པའ་ིདྲ་བ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་དུ་མོ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནུས་པའ་ིདྲ་བ་

ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མོ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོགཞོན་ནུའ་ིམོིག་ལ་སོགས་པ།  འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མོ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོགཞོན་ནུའ་ིམོིག་ལ་སོགས་པ།  འདོད་པ་

ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་དུ་མོ་དང་།  དགོན་པའ་ིལྷ་དུ་མོ་ཡོང་ཐོབས་ཅིག་ག།ོ  །འབབ་ཆུ་དང་།  མོཚེ་ོན་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་དུ་མོ་དང་།  དགོན་པའ་ིལྷ་དུ་མོ་ཡོང་ཐོབས་ཅིག་ག།ོ  །འབབ་ཆུ་དང་།  མོཚེ་ོ

དང་།  མོཚེ་ོབྲན་དང་།  ཁྲོོན་པ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདང་།  སྨན་དང་།  རྩྭ་དང་།  མོཚེ་ོབྲན་དང་།  ཁྲོོན་པ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདང་།  སྨན་དང་།  རྩྭ་

དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  ནགས་ཚེལ་དང་།  ནགས་ཁྲོོད་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  ནགས་ཚེལ་དང་།  ནགས་ཁྲོོད་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

དང་།  ཁྱེིམོ་དང་།  ཆུ་དང་།  མོེ་དང་།  རྡུལ་གྱིི་རི་དང་།  ས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་དང་།  ཁྱེིམོ་དང་།  ཆུ་དང་།  མོེ་དང་།  རྡུལ་གྱིི་རི་དང་།  ས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་

དང་།  མོཆོད་རྟེེན་དང་།  དྲ་ིགཙང་ཁོང་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དེར་དང་།  མོཆོད་རྟེེན་དང་།  དྲ་ིགཙང་ཁོང་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དེར་

འདུས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདུས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིནང་ན་འདུག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་མོངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིའོད་ཟིེར་རྣམོས་ཀྱིིས་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིནང་ན་འདུག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་མོངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིའོད་ཟིེར་རྣམོས་ཀྱིིས་

མོ་ཚེོར་བར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་ཁྱེབ་པར་སྣང་བར་བྱས་ཤེིང་།  སྟོོང་མོ་ཚེོར་བར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་ཁྱེབ་པར་སྣང་བར་བྱས་ཤེིང་།  སྟོོང་

གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་འད་ིཡོང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་བྱས་སོ།  །ལྷ་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་འད་ིཡོང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་བྱས་སོ།  །ལྷ་

དང་ཀླུ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཁོང་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲོོལ་ཞེས་གཡོོས་དང་ཀླུ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཁོང་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲོོལ་ཞེས་གཡོོས་

ས།ོ  །ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ར་ིཁོོར་ཡུག་དང་།  ར་ིབ་ོས།ོ  །ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ར་ིཁོོར་ཡུག་དང་།  ར་ིབ་ོ

རི་རབ་དང་།  རྡུལ་གྱིི་རི་དང་།  རི་ནག་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ཟླ་བ་རི་རབ་དང་།  རྡུལ་གྱིི་རི་དང་།  རི་ནག་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ཟླ་བ་

དང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མོ་ེདང་།  གཟིའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའོད་ཀྱིང་མོོག་མོོག་དང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མོ་ེདང་།  གཟིའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའོད་ཀྱིང་མོོག་མོོག་

པོར་བྱས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ལྟས་རྨིད་དུ་བྱུང་པོར་བྱས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ལྟས་རྨིད་དུ་བྱུང་

བ་ད་ེམོཐོོང་ནས།  ལྟས་སྔོན་མོ་མོཐོོང་བ་ལ་ཐོ་ེཚེོམོ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཐོལ་མོ་ོབ་ད་ེམོཐོོང་ནས།  ལྟས་སྔོན་མོ་མོཐོོང་བ་ལ་ཐོ་ེཚེོམོ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཐོལ་མོ་ོ

སྦྱིར་ཏེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་མོངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིལྟས་འད་ིསུས་བགྱིིས་ཞེས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་སྦྱིར་ཏེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་མོངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིལྟས་འད་ིསུས་བགྱིིས་ཞེས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུས་པ།  །དེང་སུ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་མོཐོར་ཐུག་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུས་པ།  །དེང་སུ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་མོཐོར་ཐུག་

གྱུར།  །ཐོམོས་ཅད་ལྡོན་པའ་ིའོད་ཟིེར་སུ་ཡོིས་བཏེང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོཅ་ིསླད་ཕྱོགས་གྱུར།  །ཐོམོས་ཅད་ལྡོན་པའ་ིའོད་ཟིེར་སུ་ཡོིས་བཏེང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོཅ་ིསླད་ཕྱོགས་

བཅུ་ཡོི།  །ཞིང་རྣམོས་གསེར་མོཆོག་འདྲ་བར་གནས་པར་གྱུར།  །སྟོོང་གསུམོ་འདི་ནི་ཅི་བཅུ་ཡོི།  །ཞིང་རྣམོས་གསེར་མོཆོག་འདྲ་བར་གནས་པར་གྱུར།  །སྟོོང་གསུམོ་འདི་ནི་ཅི་

སླད་ཚེིག་པ་འདྲ།  །དེང་འདིར་སུ་ཞིག་གིས་ནི་དབང་ཐོོབ་ལགས།  །སྔོན་ཆད་མོ་བྱུང་རྫུ་སླད་ཚེིག་པ་འདྲ།  །དེང་འདིར་སུ་ཞིག་གིས་ནི་དབང་ཐོོབ་ལགས།  །སྔོན་ཆད་མོ་བྱུང་རྫུ་

འཕྲུལ་སྟོོབས་སུས་བསྟོན།  །སུ་ཡོིས་འདིར་ན་ིཞིང་མོང་གཡོོས་པར་བགྱིིས།  །ཅ་ིསླད་ལྷ་འཕྲུལ་སྟོོབས་སུས་བསྟོན།  །སུ་ཡོིས་འདིར་ན་ིཞིང་མོང་གཡོོས་པར་བགྱིིས།  །ཅ་ིསླད་ལྷ་

དང་ཀླུ་རྣམོས་ཁྱེིམོ་འཁྲུགས་ཤེིང་།  །གཞལ་མོེད་ཁོང་མོཆོག་དག་ཀྱིང་རབ་འགུལ་དང་ཀླུ་རྣམོས་ཁྱེིམོ་འཁྲུགས་ཤེིང་།  །གཞལ་མོེད་ཁོང་མོཆོག་དག་ཀྱིང་རབ་འགུལ་

དང་།  །ཐོམོས་ཅད་སྐྲག་ནས་རྣམོ་པར་བལྟ་ཞིང་མོཆིས།  །ཅ་ིཡོ་ིསླད་དུ་སྟོོང་གསུམོ་གཡོོས་དང་།  །ཐོམོས་ཅད་སྐྲག་ནས་རྣམོ་པར་བལྟ་ཞིང་མོཆིས།  །ཅ་ིཡོ་ིསླད་དུ་སྟོོང་གསུམོ་གཡོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་།  །གང་གིས་འཁོོར་འདིར་ཐོེ་ཚེོམོ་སྐྱེེས་གྱུར་དེའི།  །རྒྱུ་དང་སུ་ཡོི་མོཐུ་ལགས་མོ་པ་དང་།  །གང་གིས་འཁོོར་འདིར་ཐོེ་ཚེོམོ་སྐྱེེས་གྱུར་དེའི།  །རྒྱུ་དང་སུ་ཡོི་མོཐུ་ལགས་མོ་

འཚེལ་ན།  །ཅ་ིསླད་རྫུ་འཕྲུལ་མོངོན་ཤེེས་བསྟོན་བགྱིིས་པ།  །རྒྱལ་བ་བྱམོས་པའ་ིཐུགས་འཚེལ་ན།  །ཅ་ིསླད་རྫུ་འཕྲུལ་མོངོན་ཤེེས་བསྟོན་བགྱིིས་པ།  །རྒྱལ་བ་བྱམོས་པའ་ིཐུགས་

ཅན་བཀའ་སྩོལ་གསོལ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་ཅན་བཀའ་སྩོལ་གསོལ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  །ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  །ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ལྟར་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ལྟར་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམོིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོོད་དེ།  འད་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོམོིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོོད་དེ།  འད་ི

ན་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་ནས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མོཐོར་ཕྱིན་པ།  བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེདང་ཐོབས་ལ་ན་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་ནས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མོཐོར་ཕྱིན་པ།  བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེདང་ཐོབས་ལ་

མོཁོས་པ།  བསྒོོམོས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམོས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡོན་པ་མོཁོས་པ།  བསྒོོམོས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམོས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡོན་པ་

སྟོེ།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཞི་བ་དང་།  བདེ་བར་འདོད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཞི་བ་དང་།  བདེ་བར་འདོད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

སྟོོབས་ཆེན་པ་ོའད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  ད་ེསྟོོབས་ཆེན་པ་ོའད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  ད་ེ

ནས་དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ནས་དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏེེ།  གོས་ལེགས་པར་བགོས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ལངས་ཏེེ།  གོས་ལེགས་པར་བགོས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་

ཏེེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་ཏེེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་

བཞིན་གྱིིས་གསང་སྔགས་སྙེིང་ལྟར་བཟུང་བ་མོཆིས་ཏེ།ེ  སམེོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་བཞིན་གྱིིས་གསང་སྔགས་སྙེིང་ལྟར་བཟུང་བ་མོཆིས་ཏེ།ེ  སམེོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱི་ིཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཐོོབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྡིིག་པའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལས་ལྕ་ིཀྱི་ིཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཐོོབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྡིིག་པའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལས་ལྕ་ི

བ་རྣམོས་འབྱང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  བགེགས་དང་མོ་ིཁོོམོ་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བགྱི་ིབ་རྣམོས་འབྱང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  བགེགས་དང་མོ་ིཁོོམོ་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བགྱི་ི

བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་བསོད་ནམོས་ཐོམོས་ཅད་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་བསོད་ནམོས་ཐོམོས་ཅད་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་

བའ་ིས་བོན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འཇོིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་བའ་ིས་བོན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འཇོིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།  མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།  མོཆོག་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ི

བའི་སླད་དུ།  བདག་ད་དེ་བརྗོོད་པར་འཚེལ་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐུགས་བརྩིེ་བའི་སླད་བའི་སླད་དུ།  བདག་ད་དེ་བརྗོོད་པར་འཚེལ་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐུགས་བརྩིེ་བའི་སླད་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

དུ།  ཐུགས་རྗོེས་བདག་ལ་ངེས་པར་གནང་བར་མོཛད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་དུ།  ཐུགས་རྗོེས་བདག་ལ་ངེས་པར་གནང་བར་མོཛད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ཁྱེོད།  སེམོས་ཅན་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ཁྱེོད།  སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར།  གསང་སྔགས་གང་བརྗོོད་པར་འདོད་པ་འདི།  ད་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར།  གསང་སྔགས་གང་བརྗོོད་པར་འདོད་པ་འདི།  ད་

ལྟར་ལེགས་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་ལྟར་ལེགས་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཐུགས་འདས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཐུགས་

རང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་རང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་

དྲན་པ་བསྐལ་པ་དུ་མོ་འདས་པར་གྱུར་པ་ན།  འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོད་དྲན་པ་བསྐལ་པ་དུ་མོ་འདས་པར་གྱུར་པ་ན།  འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོད་

ཟིེར་སྟོོང་གི་རྒྱལ་པོ་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བགྱིི་བ་བྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་ཟིེར་སྟོོང་གི་རྒྱལ་པོ་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བགྱིི་བ་བྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མོ་དེས་བདག་ལ་བྱམོས་པས་དྲན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་འདས་འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མོ་དེས་བདག་ལ་བྱམོས་པས་དྲན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་

ཅད་ལ་ཕན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྙེིང་ལྟ་བུ་འད་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཅད་ལ་ཕན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྙེིང་ལྟ་བུ་འད་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  མོ་ིཟློགས་པ་དང་།  རྒྱས་པར་བཤེད་དེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་བདག་ག་ིདང་།  མོ་ིཟློགས་པ་དང་།  རྒྱས་པར་བཤེད་དེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་བདག་ག་ི

མོག་ོལ་བཞག་ན།  འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མོ་འོངས་པའ་ིསྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིམོག་ོལ་བཞག་ན།  འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མོ་འོངས་པའ་ིསྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ི

དུས་ཀྱི་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་པ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྙེིང་ལྟ་བུའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་པ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྙེིང་ལྟ་བུའ་ི

གསང་སྔགས་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ན་ིདེའ་ིཚེ་ེཐོོག་མོ་ཉིད་དུ་ས་དང་གསང་སྔགས་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ན་ིདེའ་ིཚེ་ེཐོོག་མོ་ཉིད་དུ་ས་དང་

པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་བདག་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པས་ད་ེཔ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་བདག་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པས་ད་ེ

ཉིད་ན་གནས་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་གིས་དེའ་ིཚེ་ེསྙེིང་ཉིད་ན་གནས་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་གིས་དེའ་ིཚེ་ེསྙེིང་

ལ་བབ་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ཐོོབ་ནས།  ད་ེཉིད་དུ་བདག་གིས་སྨོན་ལམོ་ལ་བབ་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ཐོོབ་ནས།  ད་ེཉིད་དུ་བདག་གིས་སྨོན་ལམོ་

འད་ིསྐད་བཏེབ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་བདག་མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་འད་ིསྐད་བཏེབ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་བདག་མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་

པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཞ་ིབར་བགྱིིད་ནུས་པར་འགྱུར་ཞ་ེན།  ད་ངེས་པར་བདག་ག་ིལུས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཞ་ིབར་བགྱིིད་ནུས་པར་འགྱུར་ཞ་ེན།  ད་ངེས་པར་བདག་ག་ིལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ལག་པ་སྟོོང་དང་།  མོིག་སྟོོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིིས་པ་དང་།  སྨོན་ལ་ལག་པ་སྟོོང་དང་།  མོིག་སྟོོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིིས་པ་དང་།  སྨོན་

ལམོ་ད་ེསྐད་བཏེབ་མོ་ཐོག་ཏུ་ད་ེཉིད་ན་མོཆིས་བཞིན་དུ།  ལག་སྟོོང་དང་།  མོིག་སྟོོང་ཡོོངས་ལམོ་ད་ེསྐད་བཏེབ་མོ་ཐོག་ཏུ་ད་ེཉིད་ན་མོཆིས་བཞིན་དུ།  ལག་སྟོོང་དང་།  མོིག་སྟོོང་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ་

ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་འོད་ཟིེར་སྟོོང་སྟོོང་བདག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་འོད་ཟིེར་སྟོོང་སྟོོང་བདག་

གི་སྟོེང་དུ་བཀྱིེ་ནས།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་མོཐོའ་ཡོས་པ་སྣང་བར་གྱུར་གི་སྟོེང་དུ་བཀྱིེ་ནས།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་མོཐོའ་ཡོས་པ་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེསླན་ཆད་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དུ་མོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་སུ་ཏེོ།  །ད་ེསླན་ཆད་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དུ་མོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་སུ་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྙིེད་ཅིང་ཐོོས་ཏེེ།  དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཟུང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྙིེད་ཅིང་ཐོོས་ཏེེ།  དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཟུང་

ང་ོ།  །ཡོང་དགའ་བ་དང་མོགུ་བ་དུ་མོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མོར་སྐྱེ་ེང་ོ།  །ཡོང་དགའ་བ་དང་མོགུ་བ་དུ་མོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མོར་སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  འཆ་ིབ་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ཕྲོ་མོ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསླན་ཆད་རྟེག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ཕྲོ་མོ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསླན་ཆད་རྟེག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་

བཟུང་སྟོེ།  བསྐྱུད་པར་མོ་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུངས་སྔགས་འདི་གཟུང་བའི་དོན་དུ་བདག་གང་བཟུང་སྟོེ།  བསྐྱུད་པར་མོ་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུངས་སྔགས་འདི་གཟུང་བའི་དོན་དུ་བདག་གང་

དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པདྨ་ལས་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པདྨ་ལས་

རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ནས།  མོའ་ིམོངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་གཟུང་བར་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ནས།  མོའ་ིམོངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་གཟུང་བར་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་

མོའམོ།  དགེ་བསྙེེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེེན་མོའམོ།  ཁྱེེའུ་འམོ།  བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བརྗོོད་མོའམོ།  དགེ་བསྙེེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེེན་མོའམོ།  ཁྱེེའུ་འམོ།  བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བརྗོོད་

ཅིང་འཛིན་པར་འཚེལ་བ་དེས།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པའི་བསམོ་པ་ཅིང་འཛིན་པར་འཚེལ་བ་དེས།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པའི་བསམོ་པ་

དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིབསམོ་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཐོོག་མོར་བདག་བརྗོོད་པའ་ིའོག་ཏུ་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིབསམོ་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཐོོག་མོར་བདག་བརྗོོད་པའ་ིའོག་ཏུ་

སྨོན་ལམོ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གདབ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྨོན་ལམོ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གདབ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

སྙེངི་རྗོ་ེཅན་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ངསེ་པར་ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པོའ་ིམོངི་ཐོབོ་པར་གྱུར་སྙེངི་རྗོ་ེཅན་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ངསེ་པར་ཤེསེ་རབ་ཆནེ་པོའ་ིམོངི་ཐོབོ་པར་གྱུར་

ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་

ངེས་པར་སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ངེས་པར་སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབས་ལ་མོཁོས་པ་ཐོོབ་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབས་ལ་མོཁོས་པ་ཐོོབ་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །བདག་ངེས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲུར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲུར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མོཚེ་ོལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མོཚེ་ོལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡོན་ཞིང་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡོན་ཞིང་

ལམོ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལམོ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིར་ིལ་འཛེག་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིར་ིལ་འཛེག་

པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་

ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་

མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚེ་ེབདག་རལ་གྲོིའ་ིར་ིད་ེལ་འགྲོ་ོབ་ན་མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚེ་ེབདག་རལ་གྲོིའ་ིར་ིད་ེལ་འགྲོ་ོབ་ན་

རལ་གྲོིའ་ིར་ིད་ེབསྙེིལ་ཞིང་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚེ་ེབདག་མོ་ེམོ་མུར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོརལ་གྲོིའ་ིར་ིད་ེབསྙེིལ་ཞིང་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚེ་ེབདག་མོ་ེམོ་མུར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ན།  མོེ་མོ་མུར་དེ་རང་མོེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་བདག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་བ་ན།  མོེ་མོ་མུར་དེ་རང་མོེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་བདག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་

ལམོ་དུ་འགྲོོ་བ་ན།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམོས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོངས་པར་གྱུར་ལམོ་དུ་འགྲོོ་བ་ན།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམོས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོངས་པར་གྱུར་

ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་བདག་གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན།  ཡོི་དགས་རྣམོས་རང་ཚེིམོ་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་བདག་གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན།  ཡོི་དགས་རྣམོས་རང་ཚེིམོ་

པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་བདག་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་གནས་སུ་འགྲོོ་བ་ན།  དེ་དག་གི་སེམོས་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་བདག་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་གནས་སུ་འགྲོོ་བ་ན།  དེ་དག་གི་སེམོས་

རང་དུལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚེ་ེབདག་དུད་འགྲོ་ོརྣམོས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན།  ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་རང་དུལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚེ་ེབདག་དུད་འགྲོ་ོརྣམོས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན།  ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་

ཆེན་པོའ་ིད་ེཁོ་ོན་རང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་སྨོན་ལམོ་ད་ེསྐད་བཏེབ་ནས།  དད་པ་ཆེན་པོའ་ིད་ེཁོ་ོན་རང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་སྨོན་ལམོ་ད་ེསྐད་བཏེབ་ནས།  དད་པ་

ལྡོན་ཞིང་སེམོས་ཀྱིིས་དྲན་པར་བགྱིིས་ལ།  བདག་ག་ིམོིང་བརྗོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ལྡོན་ཞིང་སེམོས་ཀྱིིས་དྲན་པར་བགྱིིས་ལ།  བདག་ག་ིམོིང་བརྗོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་

བདག་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་རྟེག་ཏུ་དྲན་པར་བདག་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་རྟེག་ཏུ་དྲན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་རིགས་སོ།  །ནུབ་གཅིག་ལ་འདི་ལན་ལྔ་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་རིགས་སོ།  །ནུབ་གཅིག་ལ་འདི་ལན་ལྔ་

བརྗོོད་ན།  བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཆི་བ་བསགས་པའི་ལས་ལྕི་བ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་བརྗོོད་ན།  བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཆི་བ་བསགས་པའི་ལས་ལྕི་བ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་

དང་།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བསགས་པ་རྣམོས་སྤོང་བར་འགྱུར།  བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དང་།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བསགས་པ་རྣམོས་སྤོང་བར་འགྱུར།  བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལྷ་དང་མོ་ིཐོམོས་ཅད་སྙེིང་རྗོ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལྷ་དང་མོ་ིཐོམོས་ཅད་སྙེིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་གཞི་འདི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོོད་ཅིང་འཛིན་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་གཞི་འདི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོོད་ཅིང་འཛིན་

ན།  གལ་ཏེེ་དེ་དག་འགུམོ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་ན།  གལ་ཏེེ་དེ་དག་འགུམོ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་རྣམོས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཕྱག་རྐྱེོང་ཞིང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད།  །གང་དང་འདས་རྣམོས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཕྱག་རྐྱེོང་ཞིང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད།  །གང་དང་

གང་དུ་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་པ་དེར་སོང་ཤེིག་ཅེས་གསུང་ང་ོ།  །ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིགང་དུ་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་པ་དེར་སོང་ཤེིག་ཅེས་གསུང་ང་ོ།  །ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོིའམོ་མོ་ིམོ་ལགས་པ་གང་ཞིག་སྙེིང་རྗོ་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོིའམོ་མོ་ིམོ་ལགས་པ་གང་ཞིག་སྙེིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་ཅིང་འཛིན་ལ།  ད་ེགལ་ཏེ་ེངན་སོང་གསུམོ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་ཅིང་འཛིན་ལ།  ད་ེགལ་ཏེ་ེངན་སོང་གསུམོ་

དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན།  བདག་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན།  བདག་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་ཅིང་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་ཅིང་

བཟུང་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མོ་བཟུང་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མོ་

ཐོོབ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་མོ་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སུ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་ཐོོབ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་མོ་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སུ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་

ཅིང་བཟུང་ལ།  དེས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དུ་མོ་མོ་ཐོོབ་ཅིང་བཟུང་ལ།  དེས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དུ་མོ་མོ་ཐོོབ་

ན།  བདག་སངས་རྒྱས་སུ་མོ་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སུ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་ཅིང་ན།  བདག་སངས་རྒྱས་སུ་མོ་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སུ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་ཅིང་

བཟུང་ལ།  ཚེེ་གཅིག་གིས་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་ན།  འདི་བཟུང་ལ།  ཚེེ་གཅིག་གིས་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་ན།  འདི་

སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབའ་ིམོིང་ཐོོབ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སུ་སྡིིག་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབའ་ིམོིང་ཐོོབ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སུ་སྡིིག་

པ་བགྱིིད་པ་དང་།  མོ་དད་པ་ནི་མོ་གཏེོགས་སོ།  །བུད་མོེད་སུ་ཞིག་བུད་མོེད་ཀྱིི་ཆོས་ལ་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  མོ་དད་པ་ནི་མོ་གཏེོགས་སོ།  །བུད་མོེད་སུ་ཞིག་བུད་མོེད་ཀྱིི་ཆོས་ལ་

ཡོིད་བྱུང་ནས།  བདག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཚེལ་ཏེེ།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡོིད་བྱུང་ནས།  བདག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཚེལ་ཏེེ།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ི
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

གཟུངས་སྔགས་གཞི་འདི་བརྗོོད་ཅིང་བཟུང་ལ་དེ་བུད་མོེད་ཀྱིི་ལུས་ལས་མོ་གྱུར་གཟུངས་སྔགས་གཞི་འདི་བརྗོོད་ཅིང་བཟུང་ལ་དེ་བུད་མོེད་ཀྱིི་ལུས་ལས་མོ་གྱུར་

ཅིང་།  སྐྱེེས་པའ་ིལུས་མོ་ཐོོབ་ན།  བདག་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་ཅིང་།  སྐྱེེས་པའ་ིལུས་མོ་ཐོོབ་ན།  བདག་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་

གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏེེ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པས།  དེ་ལ་ཐོེ་ཚེོམོ་ཅུང་ཟིད་ཙམོ་ཞིག་བགྱིིས་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏེེ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པས།  དེ་ལ་ཐོེ་ཚེོམོ་ཅུང་ཟིད་ཙམོ་ཞིག་བགྱིིས་

ན།  གདོན་མོ་ིའཚེལ་བར་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་བཞིན་དུ་མོ་ིའགྲུབ་བ།ོ  །གང་གིས་དག་ེའདུན་ན།  གདོན་མོ་ིའཚེལ་བར་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་བཞིན་དུ་མོ་ིའགྲུབ་བ།ོ  །གང་གིས་དག་ེའདུན་

གྱི་ིབཟིའ་བ་དང་།  ཐུག་པ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་ཕྲོོགས་སམོ།  ཆུད་གསན་ཏེེ།  གང་ལ་གྱི་ིབཟིའ་བ་དང་།  ཐུག་པ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་ཕྲོོགས་སམོ།  ཆུད་གསན་ཏེེ།  གང་ལ་

སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་བཤེགས་སུ་གནང་བས་བཤེགས་སུ་ལགས་ཀྱིང་བཤེགས་པར་མོ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་བཤེགས་སུ་གནང་བས་བཤེགས་སུ་ལགས་ཀྱིང་བཤེགས་པར་མོ་

གྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་ཀྱིང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་མོ་གྱུར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་ཀྱིང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་མོ་གྱུར་

ན།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྫོས་ཅི་སྤྱད་པ་དང་།  ཆུད་གསན་པ་དང་།  ཕྲོོགས་པ་ན།  དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྫོས་ཅི་སྤྱད་པ་དང་།  ཆུད་གསན་པ་དང་།  ཕྲོོགས་པ་

དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སོ་སོའ་ིམོདུན་དུ་མོཆིས་ལ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སོ་སོའ་ིམོདུན་དུ་མོཆིས་ལ་

བཤེགས་ན།  དེའི་ཚེེ་དེའི་བཤེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་འདི་བཤེགས་ན།  དེའི་ཚེེ་དེའི་བཤེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་འདི་

བརྗོོད་པར་གྱུར་ན།  ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའདུས་པ་རྣམོས་ད་ེབརྗོོད་པར་གྱུར་ན།  ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའདུས་པ་རྣམོས་ད་ེ

ལ་དབང་ཡོིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ལས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བཤེགས་པར་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ་དབང་ཡོིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ལས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བཤེགས་པར་ཆུད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྡིིག་པ་བཅུ་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་དང་།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟིག་རོ།  །སྡིིག་པ་བཅུ་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་དང་།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟིག་

རྣམོས་ལ་མོ་ིསྙེན་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  དམོ་པའ་ིཆོས་སྤང་བ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པར་ཟིས་རྣམོས་ལ་མོ་ིསྙེན་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  དམོ་པའ་ིཆོས་སྤང་བ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པར་ཟིས་

འཚེལ་བ་དང་།  བསླབ་པ་ཉམོས་པ་དང་།  མོཆོད་རྟེེན་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་འཚེལ་བ་དང་།  བསླབ་པ་ཉམོས་པ་དང་།  མོཆོད་རྟེེན་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫོས་ཆུད་གཟིོན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫོས་ཆུད་གཟིོན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་

པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམོས་ཉམོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྡིིག་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམོས་ཉམོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྡིིག་

པའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་པའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་ཐོ་ེཚེོམོ་འཚེལ་བ་ན་ིམོ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིསྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  ལས་ཡོང་བ་ཡོང་ར།ོ  །གང་ཐོ་ེཚེོམོ་འཚེལ་བ་ན་ིམོ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིསྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  ལས་ཡོང་བ་ཡོང་

འབྱང་བར་མོ་ིའགྱུར་ན།  ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ།  སྡིིག་པའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་འབྱང་བར་མོ་ིའགྱུར་ན།  ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ།  སྡིིག་པའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམོས་བྱང་བར་མོ་གྱུར་དུ་ལགས་ཀྱིང་།  ཡུན་རིང་མོ་ོཞིག་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རྣམོས་བྱང་བར་མོ་གྱུར་དུ་ལགས་ཀྱིང་།  ཡུན་རིང་མོ་ོཞིག་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བར་བགྱིིད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་བར་བགྱིིད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་གལ་ཏེ་ེམོིའམོ།  མོ་ིམོ་ལགས་པ་ཞིག་གིས་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིའདས་གལ་ཏེ་ེམོིའམོ།  མོ་ིམོ་ལགས་པ་ཞིག་གིས་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ི

བརྗོོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེསྐྱེ་ེབ་བཟིང་པ་ོརྣམོ་པ་བཅ་ོལྔ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤེིས་ངན་དུ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེསྐྱེ་ེབ་བཟིང་པ་ོརྣམོ་པ་བཅ་ོལྔ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤེིས་ངན་དུ་

འགུམོ་པ་རྣམོ་པ་བཅ་ོལྔ་ན་ིམྱོང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  བཅ་ོལྔ་གང་ཞ་ེན།  དང་པ་ོན་ིགང་ལྟོགས་འགུམོ་པ་རྣམོ་པ་བཅ་ོལྔ་ན་ིམྱོང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  བཅ་ོལྔ་གང་ཞ་ེན།  དང་པ་ོན་ིགང་ལྟོགས་

པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ེའགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའོ།  །གཉིས་པ་ན་ིགང་ཆད་པ་ངན་པས་བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ེའགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའོ།  །གཉིས་པ་ན་ིགང་ཆད་པ་ངན་པས་བཅད་

པའ་ིཚེོར་བས་ཉམོ་ཐོག་པའ་ིགནོད་པ་དག་གིས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའོ།  །གསུམོ་པ་ན་ིཔའ་ིཚེོར་བས་ཉམོ་ཐོག་པའ་ིགནོད་པ་དག་གིས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའོ།  །གསུམོ་པ་ན་ི

དགྲོ་དང་།  ཁོོན་མོཆིས་པ་དང་།  ཕྱིར་བཟློག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདུག་དང་།  མོཚེོན་གྱིིས་འགུམོ་དགྲོ་དང་།  ཁོོན་མོཆིས་པ་དང་།  ཕྱིར་བཟློག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདུག་དང་།  མོཚེོན་གྱིིས་འགུམོ་

པར་མོི་འགྱུར་བའོ།  །བཞི་པ་ནི་གང་དམོག་གི་གཡུལ་འགྱིེད་པར་ཞུགས་པའི་ཚེེ་འགུམོ་པར་མོི་འགྱུར་བའོ།  །བཞི་པ་ནི་གང་དམོག་གི་གཡུལ་འགྱིེད་པར་ཞུགས་པའི་ཚེེ་འགུམོ་

པར་མོ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །ལྔ་པ་ན་ིགང་སྟོག་དང་།  སྤྱང་ཀ་ིལ་སོགས་པ་གཅན་གཟིན་མོ་རུངས་པར་མོ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །ལྔ་པ་ན་ིགང་སྟོག་དང་།  སྤྱང་ཀ་ིལ་སོགས་པ་གཅན་གཟིན་མོ་རུངས་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསད་པས་འགུམོ་པར་མོི་འགྱུར་བའོ།  །དྲུག་པ་ནི་གང་སྦྲུལ་གདུག་པ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསད་པས་འགུམོ་པར་མོི་འགྱུར་བའོ།  །དྲུག་པ་ནི་གང་སྦྲུལ་གདུག་པ་

དང་།  རྩིངས་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཨུ་ཙི་ལིང་གས་ཟིིན་ནས་འགུམོ་པར་མོི་འགྱུར་དང་།  རྩིངས་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཨུ་ཙི་ལིང་གས་ཟིིན་ནས་འགུམོ་པར་མོི་འགྱུར་

བའོ།  །བདུན་པ་ན་ིགང་མོ་ེདང་།  ཆུས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའོ།  །བརྒྱད་པ་ན་ིགང་དུག་བའོ།  །བདུན་པ་ན་ིགང་མོ་ེདང་།  ཆུས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའོ།  །བརྒྱད་པ་ན་ིགང་དུག་

ཏུ་འགྱུར་རོ་འཚེལ་བས།  འགུམོ་པར་མོི་འགྱུར་བའོ།  །དགུ་པ་ནི་གང་སྲེོག་ཆགས་སྣ་ཏུ་འགྱུར་རོ་འཚེལ་བས།  འགུམོ་པར་མོི་འགྱུར་བའོ།  །དགུ་པ་ནི་གང་སྲེོག་ཆགས་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱི་ིདུག་གིས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅུ་པ་ན་ིགང་རྨིོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཚེོགས་ཀྱི་ིདུག་གིས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅུ་པ་ན་ིགང་རྨིོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་

གཡོེངས་པ་དང་།  བརྗོེད་པ་དང་།  ཉལ་བས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ིགཡོེངས་པ་དང་།  བརྗོེད་པ་དང་།  ཉལ་བས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ི

གང་རི་དང་།  ཤེིང་དང་།  གཡོང་ས་དང་།  གད་པ་ལས་ལྟུང་བས་འགུམོ་པར་མོི་འགྱུར་གང་རི་དང་།  ཤེིང་དང་།  གཡོང་ས་དང་།  གད་པ་ལས་ལྟུང་བས་འགུམོ་པར་མོི་འགྱུར་

བའོ།  །བཅུ་གཉིས་པ་ན་ིགང་བྱད་ཀྱིིས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའོ།  །བཅུ་གསུམོ་པ་ན་ིགང་བའོ།  །བཅུ་གཉིས་པ་ན་ིགང་བྱད་ཀྱིིས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའོ།  །བཅུ་གསུམོ་པ་ན་ིགང་

དག་ལྷ་གཡོོན་ཅན་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོ་སྡིིག་པ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་གླགས་བལྟས་པས་དག་ལྷ་གཡོོན་ཅན་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པོ་སྡིིག་པ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་གླགས་བལྟས་པས་

འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ན་ིགང་གསོར་མོ་ིརུང་བའ་ིནད་རྣམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ན་ིགང་གསོར་མོ་ིརུང་བའ་ིནད་རྣམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ནས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅ་ོལྔ་པ་ན་ིགང་བདག་ལ་བདག་གསོད་པས་འགུམོ་པར་ནས་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅ་ོལྔ་པ་ན་ིགང་བདག་ལ་བདག་གསོད་པས་འགུམོ་པར་

མོ་ིའགྱུར་བ་སྟོེ།  གང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཏེེ།  གང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་མོ་ིའགྱུར་བ་སྟོེ།  གང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཏེེ།  གང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་

གྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་བརྗོོད་ཅིང་འཛིན་པ་དེ་ལ།  གཤེིས་ངན་དུ་འགུམོ་པ་རྣམོ་པ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་གྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་བརྗོོད་ཅིང་འཛིན་པ་དེ་ལ།  གཤེིས་ངན་དུ་འགུམོ་པ་རྣམོ་པ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་

བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་བཟིང་པ་ོརྣམོ་པ་བཅ་ོལྔ་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དང་པ་ོན་ིགང་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་བཟིང་པ་ོརྣམོ་པ་བཅ་ོལྔ་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དང་པ་ོན་ིགང་

དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར་

བའོ།  །གཉིས་པ་ནི་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །གསུམོ་པ་ནི་བའོ།  །གཉིས་པ་ནི་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །གསུམོ་པ་ནི་

དུས་བཟིང་པོ་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཞི་པ་ནི་གང་རྟེག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུས་བཟིང་པོ་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཞི་པ་ནི་གང་རྟེག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་

རྣམོས་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིགང་དབང་པ་ོམོཐོའ་དག་ཚེང་བའ་ིལུས་འཐོོབ་རྣམོས་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིགང་དབང་པ་ོམོཐོའ་དག་ཚེང་བའ་ིལུས་འཐོོབ་

པར་འགྱུར་བའོ།  །དྲུག་པ་ནི་གང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམོས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་བའོ།  །དྲུག་པ་ནི་གང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམོས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་

བའོ།  །བདུན་པ་ན་ིགང་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཉམོས་པར་མོ་ིའགྱུར་བའོ།  །བརྒྱད་པ་ན་ིགང་གཉེན་བའོ།  །བདུན་པ་ན་ིགང་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཉམོས་པར་མོ་ིའགྱུར་བའོ།  །བརྒྱད་པ་ན་ིགང་གཉེན་

བཤེེས་རྣམོས་དང་།  བྲན་གཡོོག་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱེ་བྲག་ཤེེས་ཤེིང་མོཐུན་པར་འགྱུར་བཤེེས་རྣམོས་དང་།  བྲན་གཡོོག་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱེ་བྲག་ཤེེས་ཤེིང་མོཐུན་པར་འགྱུར་

བའོ།  །དགུ་པ་ན་ིགང་ཡོ་ོབྱད་དང་།  ནོར་དང་།  ཟིས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་རྙིེད་པར་བའོ།  །དགུ་པ་ན་ིགང་ཡོ་ོབྱད་དང་།  ནོར་དང་།  ཟིས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་རྙིེད་པར་

འགྱུར་བའ།ོ  །བཅུ་པ་ན་ིགང་གཞན་གྱིིས་ག་ོའཕང་བསྟོོད་པ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  བཀུར་འགྱུར་བའ།ོ  །བཅུ་པ་ན་ིགང་གཞན་གྱིིས་ག་ོའཕང་བསྟོོད་པ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  བཀུར་

སྟོ་ིརྙིེད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ིགང་ནོར་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མོ་ིའཕྲོོགས་པར་འགྱུར་སྟོ་ིརྙིེད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ིགང་ནོར་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མོ་ིའཕྲོོགས་པར་འགྱུར་

བའོ།  །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གང་བསམོས་པ་སེམོས་དང་མོཐུན་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅུ་བའོ།  །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གང་བསམོས་པ་སེམོས་དང་མོཐུན་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅུ་

གསུམོ་པ་ནི་གང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་གསུམོ་པ་ནི་གང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་མོཐོོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱིང་ཐོོབ་བའོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་མོཐོོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱིང་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅ་ོལྔ་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཐོོས་པ་དང་།  དོན་ཟིབ་མོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅ་ོལྔ་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཐོོས་པ་དང་།  དོན་ཟིབ་མོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟེོགས་

པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  གང་ལ་ལ་ཞིག་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་བརྗོོད་ཅིང་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  གང་ལ་ལ་ཞིག་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་བརྗོོད་ཅིང་

འཛིན་པ་དེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་བཅ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསླད་འཛིན་པ་དེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་བཅ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསླད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ལྷ་དང་མོ་ིཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་གཟུང་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་དུ་ལྷ་དང་མོ་ིཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིང་གཟུང་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་

མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་

ཚེིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་འཁོོར་མོང་པོའ་ིདབུས་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་སྟོེ།  ལག་པ་ཚེིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་འཁོོར་མོང་པོའ་ིདབུས་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་སྟོེ།  ལག་པ་

གཉིས་མོཉམོ་པར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་གཉིས་མོཉམོ་པར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་

བསྐྱེེད་དེ།  འཛུམོ་པའི་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་དེ།  འཛུམོ་པའི་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོགཟུངས་སྔགས་ཆེན་པ་ོརྫོོགས་པ་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོགཟུངས་སྔགས་ཆེན་པ་ོ

གཞ་ིམོཛེས་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིགཞ་ིམོཛེས་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ི

སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾསརྦ་བན་དྷ་ན་ཙྪེ་ད་ན་ཀ་རཱི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾསརྦ་བན་དྷ་ན་ཙྪེ་ད་ན་ཀ་རཱི་

ཡོ།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲོཙྪ་ོཥི་ཎ་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་ཨ་ིཏྱུ་པ་དྲ་ཡོ།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲོཙྪ་ོཥི་ཎ་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་ཨ་ིཏྱུ་པ་དྲ་

བ་བ་ིནཱི་ཤེ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེཥུ་ཏཱ་ར་ཎ་ཀ་རཱི་ཡོ།  ཏེ་སྱ་ན་མོསྀྐྲ་ཏྭ།  ཨ་ིད་ཾཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་བ་བ་ིནཱི་ཤེ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེཥུ་ཏཱ་ར་ཎ་ཀ་རཱི་ཡོ།  ཏེ་སྱ་ན་མོསྀྐྲ་ཏྭ།  ཨ་ིད་ཾཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར།  ཏེ་བ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ་ནཱི་མོ་པ་ར་མོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་མཱ་བརྟེ་ཡོི་ཥྱཱ་མོི།  སརྦ་ཨཪྠ་སཱ་དྷ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར།  ཏེ་བ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ་ནཱི་མོ་པ་ར་མོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་མཱ་བརྟེ་ཡོི་ཥྱཱ་མོི།  སརྦ་ཨཪྠ་སཱ་དྷ་

ནཾ།  ཤུ་བྷ་ཙེ་ཏེ་ནཾ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱིཾ་པཱ་པ་མཱ་རྒོ་བི་ཤེོ་དྷ་ཀཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཱ་ལོ་ཀེ།  ལོ་ཀ་མོ་ནཾ།  ཤུ་བྷ་ཙེ་ཏེ་ནཾ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱིཾ་པཱ་པ་མཱ་རྒོ་བི་ཤེོ་དྷ་ཀཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཱ་ལོ་ཀེ།  ལོ་ཀ་མོ་

ཏེ།ི  ལ་ོཀཱ་ཏེ་ིཀྲཱནྟ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེབ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེཔྲི་ིཡོ་བ་ོཏེ།ི  ལ་ོཀཱ་ཏེ་ིཀྲཱནྟ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེབ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེཔྲི་ིཡོ་བ་ོ

དྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །སྨ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  ཨཱཪྱྱ �་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  པ་ར་དྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །སྨ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  ཨཱཪྱྱ �་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  པ་ར་

མོ་མོ་ེཏྲི་ིཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀརྨི།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ་བ་ིདྱཱ་ན།  ད་ེཧ་ིད་ེཧི།  མོ་ེཨ་མོ་མོ་ེཏྲི་ིཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀརྨི།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ་བ་ིདྱཱ་ན།  ད་ེཧ་ིད་ེཧི།  མོ་ེཨ་

ར་ཾག་མོ་ཾག་མོ་ཾབ་ིཧ་ཾག་མོ།  སིད་དྷ་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་མོ་ཧཱ་བཱིིཪྱྱ་ནྟ།ེ  དྷ་ར་དྷ་ར་དྷཱ་རེནྡྲ་ེར་ཾག་མོ་ཾག་མོ་ཾབ་ིཧ་ཾག་མོ།  སིད་དྷ་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་མོ་ཧཱ་བཱིིཪྱྱ་ནྟ།ེ  དྷ་ར་དྷ་ར་དྷཱ་རེནྡྲ་ེ

ཤྭ་ར་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བ་ིམོ་ལ་མཱུ་རྟེ།ེ  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར།  ཀྀྲིཥྞཱི་ཛ་ིན་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊི།  ཨ་ལ་ཾཤྭ་ར་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བ་ིམོ་ལ་མཱུ་རྟེ།ེ  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར།  ཀྀྲིཥྞཱི་ཛ་ིན་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊི།  ཨ་ལ་ཾ

ཀྀྲི་ཏེ།  ཤེ་རཱིི་ར་ལམྦ་པྲི་ལམྦ་བི་ལམྦ།  མོ་ཧཱ་སིད་དྷ་བིདྱཱ་དྷ་ར།  བ་ལ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་བ་ཀྀྲི་ཏེ།  ཤེ་རཱིི་ར་ལམྦ་པྲི་ལམྦ་བི་ལམྦ།  མོ་ཧཱ་སིད་དྷ་བིདྱཱ་དྷ་ར།  བ་ལ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་བ་

ལ།  མོ་ལ་མོ་ལ་མོ་ཧཱ་མོ་ལ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མོ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།  ཀྀཥྞ་པཀྵི།  ཀྀྲིཥྞ་བརྞ།  ཀིཥྞ་པཱ་ལ།  མོ་ལ་མོ་ལ་མོ་ཧཱ་མོ་ལ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མོ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།  ཀྀཥྞ་པཀྵི།  ཀྀྲིཥྞ་བརྞ།  ཀིཥྞ་པཱ་

ཤེ   ན་ིརྒྷཱ�་ཏེ་ན།  ཧ་ེཔདྨ་ཧ་སྟོ།  ཛ་ཡོ་ཀ་ར།  ན་ིཤཱ་ཙ་ར་ེཤྭ་ར།  ཀྀཥྞ་སརྦ་ཀྲི་ིཏེ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱི་ིཤེ   ན་ིརྒྷཱ�་ཏེ་ན།  ཧ་ེཔདྨ་ཧ་སྟོ།  ཛ་ཡོ་ཀ་ར།  ན་ིཤཱ་ཙ་ར་ེཤྭ་ར།  ཀྀཥྞ་སརྦ་ཀྲི་ིཏེ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱི་ི
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ཏེ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་བཱི་ིར།  མོ་ཧཱ་བ་ར་མོ་ཧཱ་བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁོ།  ཏྲི་ིཔུ་ར་ད་ཧ་ན་ེཤྭ་ར།  ནཱི་རཱི་ཡོ་ཏེ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་བཱི་ིར།  མོ་ཧཱ་བ་ར་མོ་ཧཱ་བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁོ།  ཏྲི་ིཔུ་ར་ད་ཧ་ན་ེཤྭ་ར།  ནཱི་རཱི་ཡོ་

ཎ་རཱུ་པ།  བ་ལ་བ་ེག་དྷཱ་རི།  ཧ་ེནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  མོ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  བ་ིཥི་ན་ིརྫོ་ིཏེ་ལ་ོཎ་རཱུ་པ།  བ་ལ་བ་ེག་དྷཱ་རི།  ཧ་ེནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  མོ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  བ་ིཥི་ན་ིརྫོ་ིཏེ་ལ་ོ

ཀ་སྱ་རཱི་ག་བ་ིཥི་ནཱི་ཤེ་ན།  དྭེ་ེཥི་བ་ིཥི་བ་ིནཱི་ཤེ་ན།  མོ་ོཧ་བ་ིཥི་བ་ིནཱི་ཤེ་ན།  ན་ིར་མོོཀྵི་ཎ་ཧུ་ཀ་སྱ་རཱི་ག་བ་ིཥི་ནཱི་ཤེ་ན།  དྭེ་ེཥི་བ་ིཥི་བ་ིནཱི་ཤེ་ན།  མོ་ོཧ་བ་ིཥི་བ་ིནཱི་ཤེ་ན།  ན་ིར་མོོཀྵི་ཎ་ཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ།  མུཉྩ་མོཉྩ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  ཧ་ལཱ་ཧ་ར།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ནཱི་བྷི།  ར་ས་ར་ས།  ས་ིར་ིས་ིལུ་ཧུ་ལུ།  མུཉྩ་མོཉྩ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  ཧ་ལཱ་ཧ་ར།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ནཱི་བྷི།  ར་ས་ར་ས།  ས་ིར་ིས་ི

རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུ་དྷྱཾ་བུ་དྷྱཾ།  བོདྷ་ཡོ་བོ་དྷཡོ།  བོདྷ་ཡཱཾ་མོི།  ཏེ་བ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ།  ཨེ་ཧྱེ་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུ་དྷྱཾ་བུ་དྷྱཾ།  བོདྷ་ཡོ་བོ་དྷཡོ།  བོདྷ་ཡཱཾ་མོི།  ཏེ་བ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ།  ཨེ་ཧྱེ་

ཧ།ི  བཱི་མོ་སྠ་ིཏེ།  མོ་ཧཱ་སིང་ཧ་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མོ་ཧཱ་ཊྚཊྚ་ནིརྞཱ་ད་ེན།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ།ི  བཱི་མོ་སྠ་ིཏེ།  མོ་ཧཱ་སིང་ཧ་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མོ་ཧཱ་ཊྚཊྚ་ནིརྞཱ་ད་ེན།  ཨ་ེཧྱ་ེ

ཧ་ིབྷ་ོབྷ་ོམོ་ཧཱ་སིད་དྷ་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  བནྡྷ་བནྡྷ།  བཱི་ཙ་ན་སཱ་དྷ་ཡོ།  སཱ་དྷ་ཡོ།  བིདྱཱ་ན།  སྨ་ར་ཧ་ིབྷ་ོབྷ་ོམོ་ཧཱ་སིད་དྷ་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  བནྡྷ་བནྡྷ།  བཱི་ཙ་ན་སཱ་དྷ་ཡོ།  སཱ་དྷ་ཡོ།  བིདྱཱ་ན།  སྨ་ར་

སྨ་ར་སྟྭཾ།ཾ  ཧ་ེབྷ་ག་བཱིན།  ལ་ོཀ་ིབ་ིལ་ོཀ་ིསྟྭཾ།ཾ  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིམོ་ེདར་ཤེ་ན།ཾ  ཀཱ་མོ་སྱ་སྨ་ར་སྟྭཾ།ཾ  ཧ་ེབྷ་ག་བཱིན།  ལ་ོཀ་ིབ་ིལ་ོཀ་ིསྟྭཾ།ཾ  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིམོ་ེདར་ཤེ་ན།ཾ  ཀཱ་མོ་སྱ་

དར་ཤེ་ན།ཾ  པྲི་སཱ་དྷ་ཡོ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིད་དྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷ་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་དར་ཤེ་ན།ཾ  པྲི་སཱ་དྷ་ཡོ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིད་དྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷ་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་

རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ིལ་ཀཎྛ�་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སཾ་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ན་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ིལ་ཀཎྛ�་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སཾ་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ན་

ར་ས་ཾཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷ་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ར་ས་ཾཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷ་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་

ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིད་དྷ་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིད་དྷ་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྲི་ིཏེ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱི་ིཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ལ་མོ་ཀུ་ཊི་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲཱ་ཡུ་དྷ་དྷ་ཧཱ།  ཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྲི་ིཏེ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱི་ིཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ལ་མོ་ཀུ་ཊི་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲཱ་ཡུ་དྷ་དྷ་

རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེད་ྑཤེབྡ་ནིརྣ
�
་ད་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ོདྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོསྠ་ིཏེ་སྐནྡྷ་ད་ེརཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེད་ྑཤེབྡ་ནིརྣ
�
་ད་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ོདྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོསྠ་ིཏེ་སྐནྡྷ་ད་ེ

ཤེ་ཀྀྲིཥྞཱི་ཛ་ིནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོ་ཧསྟོ་བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨི་ན་ིབཱི་ས་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཤེ་ཀྀྲིཥྞཱི་ཛ་ིནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོ་ཧསྟོ་བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨི་ན་ིབཱི་ས་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་

ཧཱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྷ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵི་རཀྵི་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵི་མཱུ་རྟཱི་ིནཱི་ཾཧཱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྷ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵི་རཀྵི་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵི་མཱུ་རྟཱི་ིནཱི་ཾ

སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏེེ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏེེ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ་སིད་དྷྱཾན་ཏུ་མོེ།  མོནྟྲ་པ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿ་ིཏྲི་ེལོཀྱི་བ་ིཛ་ཡོ།  ཨ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ་སིད་དྷྱཾན་ཏུ་མོེ།  མོནྟྲ་པ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿ་ིཏྲི་ེལོཀྱི་བ་ིཛ་ཡོ།  ཨ་

མོ་ོགྷ་པཱ་ཤེ  །ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ེཧྲཱིཿ�ིཧ་ཧཱུཾ་ཾཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤེ  །ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ེཧྲཱིཿ�ིཧ་ཧཱུཾ་ཾཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྙེིང་པོ་འདི་བརྗོོད་ནས་ས་ཆེན་པོ་ནི་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྙེིང་པོ་འདི་བརྗོོད་ནས་ས་ཆེན་པོ་ནི་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡོོས་སོ།  །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འགུལ་ལོ།  །འུར་འུར་རོ།  །བར་སྣང་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེགཡོོས་སོ།  །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འགུལ་ལོ།  །འུར་འུར་རོ།  །བར་སྣང་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེ

དང་འདྲེས་པའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་མོངོན་པར་བབ་བ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་དང་འདྲེས་པའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་མོངོན་པར་བབ་བ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་ཐུགས་རང་ངོ།  །བདུད་དང་གཞན་མུ་སྟོེགས་ཐོམོས་ཅད་སྔངས་འདས་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་ཐུགས་རང་ངོ།  །བདུད་དང་གཞན་མུ་སྟོེགས་ཐོམོས་ཅད་སྔངས་

སྐྲག་སྟོེ།  སྤུ་ཟིིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོོར་དེ་ཐོམོས་ཅད་ནི་སོ་སོར་འབྲས་བུ་ཐོོབ་སྐྲག་སྟོེ།  སྤུ་ཟིིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོོར་དེ་ཐོམོས་ཅད་ནི་སོ་སོར་འབྲས་བུ་ཐོོབ་

སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མོི་འོང་བ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མོི་འོང་བ་

དང་།  དགྲོ་བཅོམོ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་བོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ཐོོབ་བོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ས་དང་།  དགྲོ་བཅོམོ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་བོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ཐོོབ་བོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ས་

གཉིས་པ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིས་གསུམོ་པ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིས་བཞ་ིཔ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིས་ལྔ་པ་ནས།  ཁོ་གཉིས་པ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིས་གསུམོ་པ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིས་བཞ་ིཔ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིས་ལྔ་པ་ནས།  ཁོ་

ཅིག་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཐོོབ་བོ།  །གང་དག་གིས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཅིག་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཐོོབ་བོ།  །གང་དག་གིས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མོེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚེངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མོེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚེངས་

པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  གོས་ལེགས་པར་བགོས་ནས།  གུས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཐོལ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  གོས་ལེགས་པར་བགོས་ནས།  གུས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཐོལ་

མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལས་མོཛད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་འདས་པའ་ིདུས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལས་མོཛད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་འདས་པའ་ིདུས་

ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་གི་འཁོོར་རྣམོས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་གི་འཁོོར་རྣམོས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  བདག་གིས་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྣ་ཚེོགས་དག་ཀྱིང་ཏེེ།  བདག་གིས་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྣ་ཚེོགས་དག་ཀྱིང་

ཐོོབ་ན།  བདག་གིས་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཟུང་སྔགས་གཞ་ིཐོོགས་པ་མོེད་པ་རྒྱ་ཐོོབ་ན།  བདག་གིས་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཟུང་སྔགས་གཞ་ིཐོོགས་པ་མོེད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་འདི་མོ་ཐོོས་ཀྱིིས།  ད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལས་མོཛད་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ལུས་ཆེན་པོ་འདི་མོ་ཐོོས་ཀྱིིས།  ད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལས་མོཛད་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ལུས་

དང་།  རྟེགས་དང་།  ཚུལ་དང་།  མོཚེན་ཉིད་ངེས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་སོགས་དང་།  རྟེགས་དང་།  ཚུལ་དང་།  མོཚེན་ཉིད་ངེས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་སོགས་

པ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་ཐོོས་པར་འཚེལ་ཞིང་སྨོས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདི་ཐོོས་པར་འཚེལ་ཞིང་སྨོས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀྱིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབས་མོཁོས་པས།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སོ།  །ཀྱིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབས་མོཁོས་པས།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་དྲ་ིབ་འད་ིབྱས་ས།ོ  །ད་ཉོན་ཅིག་དང་མོདོར་ཅུང་ཟིད་ཅིག་ཁོ་ོབོས་ཁྱེོད་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་དྲ་ིབ་འད་ིབྱས་ས།ོ  །ད་ཉོན་ཅིག་དང་མོདོར་ཅུང་ཟིད་ཅིག་ཁོ་ོབོས་ཁྱེོད་

ལ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ལ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །འདི་ནི་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་སོ།  །འདི་ནི་མོཚུངས་ཤེིང་མོཉམོ་པའི་སེམོས་སྨྲས་སོ།  །འདི་ནི་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་སོ།  །འདི་ནི་མོཚུངས་ཤེིང་མོཉམོ་པའི་སེམོས་

སོ།  །འདི་ནི་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་སེམོས་སོ།  །འདི་ནི་ཆགས་ཤེིང་ཞེན་པ་མོེད་པའི་སེམོས་སོ།  །འདི་ནི་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་སེམོས་སོ།  །འདི་ནི་ཆགས་ཤེིང་ཞེན་པ་མོེད་པའི་སེམོས་

སོ།  །འད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བའ་ིསེམོས་སོ།  །འད་ིན་ིབསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཤེིང་གུས་པའ་ིསོ།  །འད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བའ་ིསེམོས་སོ།  །འད་ིན་ིབསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཤེིང་གུས་པའ་ི

སེམོས་ས།ོ  །འད་ིན་ིམོ་འཁྲུགས་ཤེིང་སྐྱེོན་མོེད་པའ་ིསེམོས་ས།ོ  །འད་ིན་ིབླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་སེམོས་ས།ོ  །འད་ིན་ིམོ་འཁྲུགས་ཤེིང་སྐྱེོན་མོེད་པའ་ིསེམོས་ས།ོ  །འད་ིན་ིབླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཏེེ།  སེམོས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྙེིང་པོ་འདིའི་མོཚེན་ཉིད་དང་།  ཚུལ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཏེེ།  སེམོས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྙེིང་པོ་འདིའི་མོཚེན་ཉིད་དང་།  ཚུལ་

ཡོིན་པར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཚུལ་འདིས་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམོ་པར་ཡོིན་པར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཚུལ་འདིས་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམོ་པར་

བྱའ།ོ  །ཚེངས་པ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་འདིས་སྙེིང་བྱའ།ོ  །ཚེངས་པ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་འདིས་སྙེིང་

པོ་འདིའི་ཚུལ་དང་།  མོཚེན་ཉིད་དེ་དང་སླན་ཆད་མོ་འཚེལ་ཏེོ།  །ད་སླན་ཆད་ནི་བླང་པོ་འདིའི་ཚུལ་དང་།  མོཚེན་ཉིད་དེ་དང་སླན་ཆད་མོ་འཚེལ་ཏེོ།  །ད་སླན་ཆད་ནི་བླང་

ང་ོ།  །མོ་ིབསྐྱུད་པར་བགྱིའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ང་ོ།  །མོ་ིབསྐྱུད་པར་བགྱིའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་ཕྱུག་གིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་

སྙེིང་པོ་འདི་བརྗོོད་ཅིང་འཛིན་ན།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་པ་བསྐྱེེད་སྙེིང་པོ་འདི་བརྗོོད་ཅིང་འཛིན་ན།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་པ་བསྐྱེེད་

པའོ།  །དེ་ལྟར་ཡོི་དམོ་བཅས་ནས།  བདག་གིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་གཟུང་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཡོི་དམོ་བཅས་ནས།  བདག་གིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་གཟུང་

བར་བྱའོ།  །ཟིས་དུས་དུས་སུ་བཟིའ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་པར་བྱའོ།  །སེམོས་བར་བྱའོ།  །ཟིས་དུས་དུས་སུ་བཟིའ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་པར་བྱའོ།  །སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོཉམོ་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོཉམོ་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་

པར་གསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །གཙང་མོར་གནས་པས་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ཁྲུས་པར་གསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །གཙང་མོར་གནས་པས་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ཁྲུས་

ལེགས་པར་བྱའོ།  །གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་ལྷའི་བ་དན་དང་།  མོར་མོེ་དང་།  བདུག་པ་ལེགས་པར་བྱའོ།  །གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་ལྷའི་བ་དན་དང་།  མོར་མོེ་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  གཏེོར་མོ་ལ་སོགས་པས་མོཆོད་པར་བྱའོ།  །སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  གཏེོར་མོ་ལ་སོགས་པས་མོཆོད་པར་བྱའོ།  །སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་མོ་ཡོིན་པ་ལ་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའ་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗོོད་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་མོ་ཡོིན་པ་ལ་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའ་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །འོན་ཏེང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉ་ིའོད་དང་།  བྱང་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །འོན་ཏེང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉ་ིའོད་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཟླ་འོད་དང་།  ལྷའི་དྲང་སྲེོང་དུ་མོ་ཡོང་དེར་འགྲོོ་སྟོེ།  དབང་བྱེད་ཅིང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཟླ་འོད་དང་།  ལྷའི་དྲང་སྲེོང་དུ་མོ་ཡོང་དེར་འགྲོོ་སྟོེ།  དབང་བྱེད་ཅིང་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ོབོས་ཀྱིང་དེའ་ིཚེ་ེམོིག་སྟོོང་གིས་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ོབོས་ཀྱིང་དེའ་ིཚེ་ེམོིག་སྟོོང་གིས་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེལ་

བལྟའ།ོ  །ལག་པ་སྟོོང་གིས་སྦ་ཞིང་བཟུང་ང་ོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམོད་ོདང་།  ཡོ་ིག་ེརྣམོས་ལེན་བལྟའ།ོ  །ལག་པ་སྟོོང་གིས་སྦ་ཞིང་བཟུང་ང་ོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམོད་ོདང་།  ཡོ་ིག་ེརྣམོས་ལེན་

ཅིང་འཛིན་ཀྱིང་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་དབང་དུ་བྱ་ཅིང་འཛིན་ཀྱིང་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་དབང་དུ་བྱ་

བ་དང་།  རིག་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གསང་བ་དང་།  རིག་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གསང་

སྔགས་འདི་བརྗོོད་ཅིང་འཛིན་པས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ན་འབྱུང་པོས་ཕྱུང་བའི་ནད་ཀྱིི་རྣམོ་པ་སྔགས་འདི་བརྗོོད་ཅིང་འཛིན་པས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ན་འབྱུང་པོས་ཕྱུང་བའི་ནད་ཀྱིི་རྣམོ་པ་

བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞ་ིསྟོོང་གང་སུ་ལ་བྱུང་ཡོང་རུང་སོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་ཞ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞ་ིསྟོོང་གང་སུ་ལ་བྱུང་ཡོང་རུང་སོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་ཞ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བའ་ི

ནད་གང་ཡོང་མོེད་དོ།  །ཡོང་འབྱུང་པོའམོ།  ལྷ་རྣམོས་ལ་ཡོང་རྒོོལ་བའི་མོཐུ་ཡོོད་པར་ནད་གང་ཡོང་མོེད་དོ།  །ཡོང་འབྱུང་པོའམོ།  ལྷ་རྣམོས་ལ་ཡོང་རྒོོལ་བའི་མོཐུ་ཡོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིང་ཕམོ་པར་བྱེད་དོ།  །གཞན་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིང་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིང་ཕམོ་པར་བྱེད་དོ།  །གཞན་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིང་

ལྐུགས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེར་ིལ་གནས་པའམོ།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་གང་ཞིག་ཁོ་ཏེོན་ལྐུགས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེར་ིལ་གནས་པའམོ།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་གང་ཞིག་ཁོ་ཏེོན་

པ་ལ་དེ་ན་གནས་པ་སྡིིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  བགེགས་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་པ་ལ་དེ་ན་གནས་པ་སྡིིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  བགེགས་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་

དང་།  འབྱུང་པ་ོསྣ་ཚེོགས་གང་དག་སེམོས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ན།  སྙེིང་པ་ོའདི་ལན་ཅིག་དང་།  འབྱུང་པ་ོསྣ་ཚེོགས་གང་དག་སེམོས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ན།  སྙེིང་པ་ོའདི་ལན་ཅིག་

བརྗོོད་པས་ད་ེདག་ཐོམོསཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་འད་ིབཞིན་དུ་བརྗོོད་པས་ད་ེདག་ཐོམོསཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་འད་ིབཞིན་དུ་

གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་ཅིང་འཛིན་ན།  སྲེོག་ཆགས་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོེ་བསྐྱེེད་པར་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་ཅིང་འཛིན་ན།  སྲེོག་ཆགས་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོེ་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཁོ་ོབོས་ཀྱིང་ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  གསང་བའ་ིབདག་པ་ོབྱའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཁོ་ོབོས་ཀྱིང་ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  གསང་བའ་ིབདག་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་འབྲངས་ལ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཕྲོད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིན་འབྲངས་ལ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཕྲོད་པར་གྱིིས་ཤེིག་

ཅེས་བསྒོོ་བར་བྱའོ།  །མོིག་གི་འབྲས་བུ་དང་།  རང་གི་སྲེོག་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་ཅེས་བསྒོོ་བར་བྱའོ།  །མོིག་གི་འབྲས་བུ་དང་།  རང་གི་སྲེོག་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  གང་ཞིག་དད་པས་སྙེིང་པ་ོའདི།  །ཁོ་འགྱུར་རོ།  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  གང་ཞིག་དད་པས་སྙེིང་པ་ོའདི།  །ཁོ་

ཡོིས་རྟེག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོི།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ།  །སོམོས་ལ་སྲུང་བགྱིིས་ཤེིག་ཡོིས་རྟེག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོི།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ།  །སོམོས་ལ་སྲུང་བགྱིིས་ཤེིག་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ཅེས།  །ཁུང་བུ་མོིག་དང་ད་ེབཞིན་དུ།  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེདང་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ལྷ་ཡོ་ིདམོ་པ་ལྕགས་ཅེས།  །ཁུང་བུ་མོིག་དང་ད་ེབཞིན་དུ།  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེདང་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ལྷ་ཡོ་ིདམོ་པ་ལྕགས་

ཀྱུ་དང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་བསྒོོ་བར་བྱ།  །ཁོོ་བོའ་ིསྙེིང་པོ་མོཆོག་འདི་ནི།  །དད་པས་རྟེག་ཏུ་ཀྱུ་དང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་བསྒོོ་བར་བྱ།  །ཁོོ་བོའ་ིསྙེིང་པོ་མོཆོག་འདི་ནི།  །དད་པས་རྟེག་ཏུ་

འཛིན་པ་ཡོི།  །སྒྲུབ་པ་སྡིིག་དང་བྲལ་བ་ལ།  །ཁྱེེད་ཅག་སྲུངས་ཤེིག་སྐྱེོངས་ཤེིག་འཛིན་པ་ཡོི།  །སྒྲུབ་པ་སྡིིག་དང་བྲལ་བ་ལ།  །ཁྱེེད་ཅག་སྲུངས་ཤེིག་སྐྱེོངས་ཤེིག་

ཅེས།  །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེདང་ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  །ནོར་གྱི་ིབུ་དང་དྲག་པ་ོདང་།  །ཀུམོ་བ་ིར་དང་ཅེས།  །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེདང་ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  །ནོར་གྱི་ིབུ་དང་དྲག་པ་ོདང་།  །ཀུམོ་བ་ིར་དང་

སེར་སྐྱེ་དང་།  །དེ་དག་རྣམོས་ལ་ཁོོ་བོ་བསྒོོ།  །གང་ཞིག་རྟེག་ཏུ་དད་པ་ཡོིས།  །གསང་སེར་སྐྱེ་དང་།  །དེ་དག་རྣམོས་ལ་ཁོོ་བོ་བསྒོོ།  །གང་ཞིག་རྟེག་ཏུ་དད་པ་ཡོིས།  །གསང་

སྔགས་འད་ིབརྗོོད་འཛིན་བྱེད་པའི།  །རིག་སྔགས་འཆང་ལ་མོ་ིགཡོེལ་བར།  །སོམོས་ཤེིག་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་འཛིན་བྱེད་པའི།  །རིག་སྔགས་འཆང་ལ་མོ་ིགཡོེལ་བར།  །སོམོས་ཤེིག་

སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ལྔས་རྩིེན་དང་ནི་བདེ་མོཆོག་དང་།  །ཙིན་ད་ལ་དང་སུ་མོ་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ལྔས་རྩིེན་དང་ནི་བདེ་མོཆོག་དང་།  །ཙིན་ད་ལ་དང་སུ་མོ་

ལ།  །བིང་ག་ལ་དང་གཤེིན་རྗོ་ེལ།  །ཁོ་ོབོས་ལུང་གིས་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །གང་ཞིག་རྟེག་ཏུ་དད་ལ།  །བིང་ག་ལ་དང་གཤེིན་རྗོ་ེལ།  །ཁོ་ོབོས་ལུང་གིས་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །གང་ཞིག་རྟེག་ཏུ་དད་

པ་ཡོི།  །ཁོོ་བོའ་ིགསང་སྔགས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  །རྟེག་བརྗོོད་རིག་སྔགས་འཆང་བ་པ་ཡོི།  །ཁོོ་བོའ་ིགསང་སྔགས་འདི་འཛིན་ཅིང་།  །རྟེག་བརྗོོད་རིག་སྔགས་འཆང་བ་

ལ།  །བསམོ་པ་གྱིིས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྲུངས་ཤེིག་ཅེས།  །བདེན་པ་པོ་ལ།  །བསམོ་པ་གྱིིས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྲུངས་ཤེིག་ཅེས།  །བདེན་པ་པོ་

དང་སོ་བརྩིེགས་དང་།  །མོི་མོཇོེད་བདག་དང་ལྷ་མོོ་དཔལ།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁོོ་བོས་དང་སོ་བརྩིེགས་དང་།  །མོི་མོཇོེད་བདག་དང་ལྷ་མོོ་དཔལ།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁོོ་བོས་

བསྒོོ།  །གང་ཞིག་དད་པས་ཁོ་ོབ་ོཡོི།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་རྟེག་འཛིན་ཅིང་།  །རྗོོད་བྱེད་བསྒོོ།  །གང་ཞིག་དད་པས་ཁོ་ོབ་ོཡོི།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་རྟེག་འཛིན་ཅིང་།  །རྗོོད་བྱེད་

རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ།  །སོམོས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདབྱངས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ།  །སོམོས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདབྱངས་

ཅན་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  །སུམོ་ཅུ་གསུམོ་དབང་ར་ོལངས་དང་།  །མོང་ཅན་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  །སུམོ་ཅུ་གསུམོ་དབང་ར་ོལངས་དང་།  །མོང་

པ་ོའཛིན་ལ་ཁོ་ོབོས་བསྒོོ།  །ཁོ་ོབོའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིའཆང་ལ།  །སོམོས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་པ་ོའཛིན་ལ་ཁོ་ོབོས་བསྒོོ།  །ཁོ་ོབོའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིའཆང་ལ།  །སོམོས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་

ཤེིག་ཅེས།  །གནས་ལྔ་དག་ན་གནས་པ་ཡོི།  །གཙང་མོའ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དང་།  །ཡོང་ཤེིག་ཅེས།  །གནས་ལྔ་དག་ན་གནས་པ་ཡོི།  །གཙང་མོའ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དང་།  །ཡོང་

དག་ཤེེས་དང་ནོར་བུ་བཟིང།  །ད་ེདག་རྣམོས་ལ་ཁོ་ོབོས་བསྒོོ།  །གང་ཞིག་དད་པས་ཁོ་ོབ་ོདག་ཤེེས་དང་ནོར་བུ་བཟིང།  །ད་ེདག་རྣམོས་ལ་ཁོ་ོབོས་བསྒོོ།  །གང་ཞིག་དད་པས་ཁོ་ོབ་ོ

ཡོ།ི  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིརྟེག་འཛིན་ཅིང་།  །རྗོོད་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ།  །སོམོས་ཡོ།ི  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིརྟེག་འཛིན་ཅིང་།  །རྗོོད་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ།  །སོམོས་

ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམོ་ཐོོས་བུ་དང་ནི།  །འཕྲོོག་མོ་བུ་དང་བཅས་པ་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམོ་ཐོོས་བུ་དང་ནི།  །འཕྲོོག་མོ་བུ་དང་བཅས་པ་

དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་སྐྱེོང་བྱེད་དང་།  །མོིག་མོི་བཟིང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་སྐྱེོང་བྱེད་དང་།  །མོིག་མོི་བཟིང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །སྐེམོ་བྱེད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  །དེ་དག་རྣམོས་ལ་ཁོ་ོབོས་བསྒོོ།  །གང་ཞིག་དང་།  །སྐེམོ་བྱེད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  །དེ་དག་རྣམོས་ལ་ཁོ་ོབོས་བསྒོོ།  །གང་ཞིག་

རྟེག་ཏུ་དད་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་གསང་སྔགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  །རྗོོད་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་རྟེག་ཏུ་དད་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་གསང་སྔགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  །རྗོོད་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་

བ་ལ།  །སོམོས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཀླུ་གཉིས་དང་།  །སྟོོབས་བ་ལ།  །སོམོས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ཀླུ་གཉིས་དང་།  །སྟོོབས་

ཀྱིི་ལྷ་དང་རྒྱ་མོཚེོ་དང་།  །དྲང་སྲེོང་ཉི་ཤུ་རྩི་བརྒྱད་དང་།  །དེ་དག་རྣམོས་ལ་ཁོོ་བོས་ཀྱིི་ལྷ་དང་རྒྱ་མོཚེོ་དང་།  །དྲང་སྲེོང་ཉི་ཤུ་རྩི་བརྒྱད་དང་།  །དེ་དག་རྣམོས་ལ་ཁོོ་བོས་

བསྒོོ།  །གང་ཞིག་རྟེག་ཏུ་དག་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་གསང་སྔགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  །རྗོོད་བྱེད་བསྒོོ།  །གང་ཞིག་རྟེག་ཏུ་དག་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་གསང་སྔགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  །རྗོོད་བྱེད་

རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ།  །སོམོས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ།  །སོམོས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་

དང་།  །འཕྲུལ་ཆེན་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ་ེརྣམོས་དང་།  །ལྷ་མོིན་མོ་ིཅ་ིདྲ་ིཟི་དང་།  །ད་ེདག་རྣམོས་ལ་ཁོ་ོདང་།  །འཕྲུལ་ཆེན་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ་ེརྣམོས་དང་།  །ལྷ་མོིན་མོ་ིཅ་ིདྲ་ིཟི་དང་།  །ད་ེདག་རྣམོས་ལ་ཁོ་ོ

བོས་བསྒོོ།  །གང་ཞིག་རྟེག་ཏུ་དད་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་གསང་སྔགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  །རྗོོད་བོས་བསྒོོ།  །གང་ཞིག་རྟེག་ཏུ་དད་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་གསང་སྔགས་འད་ིའཛིན་ཅིང་།  །རྗོོད་

བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ།  །སོམོས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ཆུ་དང་མོེ་ཡོི་ལྷ་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ།  །སོམོས་ཤེིག་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ཆུ་དང་མོེ་ཡོི་ལྷ་

རྣམོས་དང་།  །ཤེ་ཟི་རྣམོས་དང་གློག་དང་སྤྲྀིན།  །གྲུལ་བུམོ་དག་དང་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  །ད་ེརྣམོས་དང་།  །ཤེ་ཟི་རྣམོས་དང་གློག་དང་སྤྲྀིན།  །གྲུལ་བུམོ་དག་དང་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  །ད་ེ

དག་ཀུན་ལ་ཁོོ་བོས་བསྒོོ།  །བདེ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་གཡོོག་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡོན་པ་ཁྱེེད་དག་ཀུན་ལ་ཁོོ་བོས་བསྒོོ།  །བདེ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་གཡོོག་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡོན་པ་ཁྱེེད་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་དང་།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོལ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་དང་།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ོལ་

སོགས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་སྟོོབས་དང་ལྡོན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་སོགས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་སྟོོབས་དང་ལྡོན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་

གྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲོངས་ཤེིག  །གནོད་པ་སོལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲོངས་ཤེིག  །གནོད་པ་སོལ་

ཅིག  །སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །གལ་ཏེ་ེསྔགས་པ་མོ་ིཞིག་ར་ིདང་།  ནགས་ཚེལ་སྟོོང་པ་ཐོིབས་པ་ོཅིག  །སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །གལ་ཏེ་ེསྔགས་པ་མོ་ིཞིག་ར་ིདང་།  ནགས་ཚེལ་སྟོོང་པ་ཐོིབས་པ་ོ

དག་ན།  གཅིག་པུར་གྲོོགས་མོེད་པར་ཉལ་ན་ཡོང་།  བད་ེབར་བྱེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རང་ག་ིདག་ན།  གཅིག་པུར་གྲོོགས་མོེད་པར་ཉལ་ན་ཡོང་།  བད་ེབར་བྱེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རང་ག་ི

འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེསྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་རྣམོས་དང་།  བགེགས་རྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེསྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་རྣམོས་དང་།  བགེགས་རྣམོས་ཀྱིང་

ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེེ་རི་ཁྲོོད་དུ་ལམོ་སྟོོར་བར་གྱུར་ན།  གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེེ་རི་ཁྲོོད་དུ་ལམོ་སྟོོར་བར་གྱུར་ན།  གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་

བརྗོོད་བྱས་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱེད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་མོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ད་ེབརྗོོད་བྱས་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱེད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་མོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ད་ེ

ལ་ལམོ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེར་ིདང་།  ནགས་དང་།  དགོན་པར་སོན་ལ་ཆུ་དང་མོ་ེལ་ལམོ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེར་ིདང་།  ནགས་དང་།  དགོན་པར་སོན་ལ་ཆུ་དང་མོ་ེ
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

མོེད་པར་གྱུར་ན།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་མོེ་སྟོོན་པར་བྱེད་མོེད་པར་གྱུར་ན།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་མོེ་སྟོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་

རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་གཞིག་ཅིང་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  ཞ་ིརིག་སྔགས་འཆང་ད་ེལ་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་གཞིག་ཅིང་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  ཞ་ི

བར་བྱེད་པའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེའབྲོག་དང་ར་ིཁྲོོད་རྣམོས་ཞིག་བར་བྱེད་པའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེའབྲོག་དང་ར་ིཁྲོོད་རྣམོས་ཞིག་

ཏུ།  །སྟོག་དང་སྤྱང་ཀ་ིགཅན་གཟིན་ཁྲོ་ོརྣམོས་དང་།  །སྦྲུལ་དང་རྩིངས་པ་དང་ན་ིམོཁོའ་འགྲོ་ོཏུ།  །སྟོག་དང་སྤྱང་ཀ་ིགཅན་གཟིན་ཁྲོ་ོརྣམོས་དང་།  །སྦྲུལ་དང་རྩིངས་པ་དང་ན་ིམོཁོའ་འགྲོ་ོ

མོ།  །འོང་ཡོང་འད་ིཐོོས་སྔགས་མོཐུས་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མོཚེ་ོཆུ་ཀླུང་མོཚེ་ོབྲན་འགྲོམོ་མོ།  །འོང་ཡོང་འད་ིཐོོས་སྔགས་མོཐུས་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མོཚེ་ོཆུ་ཀླུང་མོཚེ་ོབྲན་འགྲོམོ་

གནས་ན།  །དུག་ལྡོན་སྦྲུལ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།  །ཆུ་སྲེིན་གནོད་སྦྱིིན་ཉ་དང་ཀུམོ་གནས་ན།  །དུག་ལྡོན་སྦྲུལ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།  །ཆུ་སྲེིན་གནོད་སྦྱིིན་ཉ་དང་ཀུམོ་

བ་ིར།  །འོངས་ནའང་གསང་སྔགས་ཐོོས་ན་འཇོིགས་པར་འགྱུར།  །དམོག་དཔུང་ཆེན་པོའ་ིབ་ིར།  །འོངས་ནའང་གསང་སྔགས་ཐོོས་ན་འཇོིགས་པར་འགྱུར།  །དམོག་དཔུང་ཆེན་པོའ་ི

དགྲོ་དང་འཐོབ་པ་དང་།  །ནོར་འཕྲོོག་ཆོམོ་རྐུན་རྣམོས་དང་ཕྲོད་ན་ཡོང་།  །དད་པས་རྩིེ་དགྲོ་དང་འཐོབ་པ་དང་།  །ནོར་འཕྲོོག་ཆོམོ་རྐུན་རྣམོས་དང་ཕྲོད་ན་ཡོང་།  །དད་པས་རྩིེ་

གཅིག་སེམོས་དང་བྱམོས་པ་ཡོིས།  །གསང་སྔགས་བཟླས་ན་སྡིིག་བྱེད་མོི་ནུས་གཅིག་སེམོས་དང་བྱམོས་པ་ཡོིས།  །གསང་སྔགས་བཟླས་ན་སྡིིག་བྱེད་མོི་ནུས་

ལྡོོག  །རྒྱལ་པོའ་ིཁྲོིམོས་ཅན་གོ་རར་བཅུག་པ་དང་།  །བཙོན་རར་ལྕགས་དང་ཤེིང་སྒྲིོག་ལྡོོག  །རྒྱལ་པོའ་ིཁྲོིམོས་ཅན་གོ་རར་བཅུག་པ་དང་།  །བཙོན་རར་ལྕགས་དང་ཤེིང་སྒྲིོག་

བཅུག་ན་ཡོབ།  །དད་པས་གསང་སྔགས་འད་ིན་ིབརྗོོད་བྱས་ན།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་ཉིད་ད་ེལ་བཅུག་ན་ཡོབ།  །དད་པས་གསང་སྔགས་འད་ིན་ིབརྗོོད་བྱས་ན།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་ཉིད་ད་ེལ་

དགའ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེདུག་ཅན་ནགས་སམོ་ཁྱེིམོ་གང་ན།  །དུག་ཅན་ཟིས་ཡོོད་དེར་དགའ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེདུག་ཅན་ནགས་སམོ་ཁྱེིམོ་གང་ན།  །དུག་ཅན་ཟིས་ཡོོད་དེར་

ན་ིསོན་གྱུར་ལ།  །དད་དང་ལྡོན་པས་གསང་སྔགས་མོཆོག་བརྗོོད་ན།  །དུག་རྣམོས་ཐོམོས་ན་ིསོན་གྱུར་ལ།  །དད་དང་ལྡོན་པས་གསང་སྔགས་མོཆོག་བརྗོོད་ན།  །དུག་རྣམོས་ཐོམོས་

ཅད་གྱུར་ནས་བདུད་རྩིིར་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་བུད་མོེད་བུས་ཐོོགས་མོི་ཕྱིན་ཅིང་།  །གཡོོན་ཅད་གྱུར་ནས་བདུད་རྩིིར་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་བུད་མོེད་བུས་ཐོོགས་མོི་ཕྱིན་ཅིང་།  །གཡོོན་

ཅན་བགེགས་ཀྱིིས་ན་བར་བྱེད་ན་ཡོང་།  །དད་པ་དྲག་པོས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་ཅན་བགེགས་ཀྱིིས་ན་བར་བྱེད་ན་ཡོང་།  །དད་པ་དྲག་པོས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་

ན།  །འབྱུང་པ་ོའབྲོས་ཤེིང་བད་ེབར་བཙའ་བར་འགྱུར།  །འབྱུང་པ་ོསྡིང་དང་གནོད་སེམོས་ན།  །འབྱུང་པ་ོའབྲོས་ཤེིང་བད་ེབར་བཙའ་བར་འགྱུར།  །འབྱུང་པ་ོསྡིང་དང་གནོད་སེམོས་

ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །བསད་པའ་ིཆེད་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡོང་།  །དད་པས་གསང་སྔགས་འད་ིཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །བསད་པའ་ིཆེད་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡོང་།  །དད་པས་གསང་སྔགས་འད་ི

ན་ིབརྗོོད་བྱས་ན།  །ཚེ་ེཡོང་འཕེལ་ཞིང་ནད་རྣམོས་འབྱང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེའབྱུང་པོས་ན་ིབརྗོོད་བྱས་ན།  །ཚེ་ེཡོང་འཕེལ་ཞིང་ནད་རྣམོས་འབྱང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེའབྱུང་པོས་

སྐྲངས་ནད་བྱས་པ་དང་།  །བས་ལྡོགས་ནད་དང་ཤུ་བ་རྣག་ཁྲོག་ཅན།  །དད་པས་རྟེག་ཏུ་སྐྲངས་ནད་བྱས་པ་དང་།  །བས་ལྡོགས་ནད་དང་ཤུ་བ་རྣག་ཁྲོག་ཅན།  །དད་པས་རྟེག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་ན།  །གསང་སྔགས་མོཐུ་ཡོིས་ཐོམོས་ཅད་མོེད ་པར་གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་ན།  །གསང་སྔགས་མོཐུ་ཡོིས་ཐོམོས་ཅད་མོེད ་པར་

འགྱུར།  །སེམོས་ཅན་རབ་ཏུ་སྡིང་བས་བསད་པའ་ིཕྱིར།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ཡོ་ིལས་རྣམོས་བྱེད་འགྱུར།  །སེམོས་ཅན་རབ་ཏུ་སྡིང་བས་བསད་པའ་ིཕྱིར།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ཡོ་ིལས་རྣམོས་བྱེད་

ན་ཡོང་།  །དད་པ་དྲག་པོས་གསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་ན།  །ད་ེདྲུང་སྒྱུ་མོའ་ིམོཁོན་པ་ོའགྲོ་ོམོ་ིན་ཡོང་།  །དད་པ་དྲག་པོས་གསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་ན།  །ད་ེདྲུང་སྒྱུ་མོའ་ིམོཁོན་པ་ོའགྲོ་ོམོ་ི

འགྱུར།  །དམོ་པའ་ིཆོས་ཉམོས་སེམོས་ཅན་རྙིོག་པ་ཅན།  །འདོད་ཆགས་བཅིངས་ཤེིང་ལོག་འགྱུར།  །དམོ་པའ་ིཆོས་ཉམོས་སེམོས་ཅན་རྙིོག་པ་ཅན།  །འདོད་ཆགས་བཅིངས་ཤེིང་ལོག་

པས་རྨིོངས་རྣམོས་དང་།  །ཉིན་མོཚེན་མོི་དྲང་མོ་ཞི་རྟེོག་ལྡོན་ཞིང་།  །ཁྱེོ་དང་ལྷན་ཅིག་མོི་པས་རྨིོངས་རྣམོས་དང་།  །ཉིན་མོཚེན་མོི་དྲང་མོ་ཞི་རྟེོག་ལྡོན་ཞིང་།  །ཁྱེོ་དང་ལྷན་ཅིག་མོི་

དགའ་བུད་མོེད་རྣམོས།  །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པས་འབྱིན་ནུས་ཏེེ།  །འདོད་དགའ་བུད་མོེད་རྣམོས།  །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པས་འབྱིན་ནུས་ཏེེ།  །འདོད་

ཆགས་མོ་ེཞ་ིསེམོས་ན་ིདྲང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསྙེིང་པ་ོའད་ིཡོ་ིམོཐུ་བརྗོོད་ན།  །བསྐལ་པ་ཆགས་མོ་ེཞ་ིསེམོས་ན་ིདྲང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསྙེིང་པ་ོའད་ིཡོ་ིམོཐུ་བརྗོོད་ན།  །བསྐལ་པ་

གཅིག་གི་མོཐོའ་མོིར་ཕྱིན་མོ་འགྱུར།  །ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པ་ལ་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ལྔ་བཟླས་གཅིག་གི་མོཐོའ་མོིར་ཕྱིན་མོ་འགྱུར།  །ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པ་ལ་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ལྔ་བཟླས་

བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་པ་མོགུལ་དུ་གདགས་ས།ོ  །སྙེིང་པ་ོའད་ིན་ིབརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  མོདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་པ་མོགུལ་དུ་གདགས་ས།ོ  །སྙེིང་པ་ོའད་ིན་ི

སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུའི་བྱེ་མོ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུའི་བྱེ་མོ་སྙེེད་ཀྱིིས་

སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ།  །གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོོམོ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ།  །གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོོམོ་

པར་བྱེད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པར་བྱེད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སེམོས་མོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སེམོས་མོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མོ་ཐོོབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མོ་ཐོོབ་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན།  ལྷའ་ིཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན།  ལྷའ་ི

དྲང་སྲེོང་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་མོ་བསྐྱེེད་པ་ཇོ་ིསྙེེད་འཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམོས་སྐྱེེད་དྲང་སྲེོང་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་མོ་བསྐྱེེད་པ་ཇོ་ིསྙེེད་འཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམོས་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་དོ།  །གང་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་དབང་པ་ོརྣམོས་དད་པ་མོ་རྙིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་དབང་པ་ོརྣམོས་དད་པ་མོ་རྙིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཐོོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྙེིང་པ་ོའདིའ་ིམོཐུས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཐོར་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིམྱུ་གུ་འཕེལ་ཐོོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྙེིང་པ་ོའདིའ་ིམོཐུས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཐོར་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིམྱུ་གུ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེདགོས་པ་ཞིག་ཡོོད་ན་ཡོང་ཁོ་ོབོའ་ིསྙེིང་རྗོ་ེདང་།  ཐོབས་ལ་མོཁོས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེདགོས་པ་ཞིག་ཡོོད་ན་ཡོང་ཁོ་ོབོའ་ིསྙེིང་རྗོ་ེདང་།  ཐོབས་ལ་མོཁོས་

པས་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་བ།ོ  །སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན།  མུན་པ་པས་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་བ།ོ  །སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན།  མུན་པ་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

མུན་ནག་གི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ན།  སེམོས་ཅན་གང་དག་གནས་པ་རྣམོས་མུན་ནག་གི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ན།  སེམོས་ཅན་གང་དག་གནས་པ་རྣམོས་

ཀྱིང་།  གལ་ཏེེ་སྙེིང་པོ་འདི་ཐོོས་ན།  སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཀྱིང་།  གལ་ཏེེ་སྙེིང་པོ་འདི་ཐོོས་ན།  སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་དག་ས་དང་པོ་མོ་ཐོོབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ས་བཅུ་ནས་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་དག་ས་དང་པོ་མོ་ཐོོབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ས་བཅུ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་སུམོ་ཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་སུམོ་ཅུ་

རྩི་གཉིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྣམོས་ཀྱིང་རང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རྩི་གཉིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྣམོས་ཀྱིང་རང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཅན་གྱིི་སེམོས་ཅན་གང་དག་གིས་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོོས་རོ།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཅན་གྱིི་སེམོས་ཅན་གང་དག་གིས་སྙེིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོོས་

ན།  དྲང་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པས་མོོས་ཤེིང་སྒོོམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲས་བུ་ན།  དྲང་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པས་མོོས་ཤེིང་སྒོོམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲས་བུ་

བཞི་ཡོང་ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་བཟིོད་ན།  སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་བཞི་ཡོང་ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་བཟིོད་ན།  སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་ཕྱི་ནང་ན་ཡོོད་པའི་རི་དང་།  རྡོ་ོདང་རྩིིག་པ་དང་རི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་ཕྱི་ནང་ན་ཡོོད་པའི་རི་དང་།  རྡོ་ོདང་རྩིིག་པ་དང་རི་

རབ་དང་།  ར་ིཁོོར་ཡུག་རྣམོས་ཀྱིང་གཡོ་ོཞིང་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་བཞིན་དུ་ཕྱ་ེམོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་རབ་དང་།  ར་ིཁོོར་ཡུག་རྣམོས་ཀྱིང་གཡོ་ོཞིང་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་བཞིན་དུ་ཕྱ་ེམོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་

མོཚེོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོང་ཁོོལ་ཞིང་འཐོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་དང་དེའི་གམོ་ཡོོ་ན་མོཚེོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོང་ཁོོལ་ཞིང་འཐོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་དང་དེའི་གམོ་ཡོོ་ན་

སེམོས་ཅན་གང་དག་འཁོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེསེམོས་ཅན་གང་དག་འཁོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚེ་ེའད་ིལ་དམོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས།  ཉ་ིམོ་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚེ་ེའད་ིལ་དམོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས།  ཉ་ིམོ་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་

ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་པར་བྱས་ལ།  སྙེིང་པ་ོའད་ིབཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  ཡོིད་ལ་བསམོས་ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་པར་བྱས་ལ།  སྙེིང་པ་ོའད་ིབཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  ཡོིད་ལ་བསམོས་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མོ་མོེད་པའ་ིཐོ་མོའ་ིམོཐོའ་ིབར་གྱི་ིསྡིིག་པའ་ིལས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མོ་མོེད་པའ་ིཐོ་མོའ་ིམོཐོའ་ིབར་གྱི་ིསྡིིག་པའ་ིལས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་ཕྱི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་ཕྱི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚེངས་པ་དང་།འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷའི་དྲང་སྲེོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཐོམོས་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷའི་དྲང་སྲེོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཐོམོས་

ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོིའམོ་ལྷ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསང་སྔགས་འདི་ཁོ་ཏེོན་བྱེད་པ་དེ་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོིའམོ་ལྷ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསང་སྔགས་འདི་ཁོ་ཏེོན་བྱེད་པ་དེ་

འབབ་ཆུའམོ།  རྒྱ་མོཚེོར་ཁྲུས་བྱས་ན།  ད་ེན་སྲེོག་ཆགས་གང་དག་འཁོོད་པ་ལ་དེས་རེག་འབབ་ཆུའམོ།  རྒྱ་མོཚེོར་ཁྲུས་བྱས་ན།  ད་ེན་སྲེོག་ཆགས་གང་དག་འཁོོད་པ་ལ་དེས་རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ད་ེདག་ག་ིལས་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར།  ཚེ་ེཕྱ་ིམོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེདག་ག་ིལས་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར།  ཚེ་ེཕྱ་ིམོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མོངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དྲོད་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མོངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དྲོད་

གཤེེར་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཛིན་པར་མོ་ིའགྱུར་ན།  གང་འད་ིའཛིན་གཤེེར་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཛིན་པར་མོ་ིའགྱུར་ན།  གང་འད་ིའཛིན་

པ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  ཀློག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  འདོན་ཅིང་བརྗོོད་པ་ལྟ་ཡོང་ཅ་ིསྨོས།  རླུང་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  ཀློག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  འདོན་ཅིང་བརྗོོད་པ་ལྟ་ཡོང་ཅ་ིསྨོས།  རླུང་

གང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་རེག་པའ་ིརླུང་དེས་སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་ལ་རེག་པར་གྱུར་གང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་རེག་པའ་ིརླུང་དེས་སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་ལ་རེག་པར་གྱུར་

པའི་ལས་ལྕི་བ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དང་ཡོང་ངན་སོང་གསུམོ་དུ་འགྲོ་ོཔའི་ལས་ལྕི་བ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དང་ཡོང་ངན་སོང་གསུམོ་དུ་འགྲོ་ོ

བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་ཡོང་ཤེེས་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་ཡོང་ཤེེས་

པར་བྱ་སྟོེ།  གང་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་ནི།  བསམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་ནི།  བསམོ་

གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མོེད་དོ།  །གང་ལ་ལ་སྙེིང་པ་ོའད་ིབརྗོོད་པ་དེའ་ིཁོ་ནས་ཚེིག་དག་ེགྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མོེད་དོ།  །གང་ལ་ལ་སྙེིང་པ་ོའད་ིབརྗོོད་པ་དེའ་ིཁོ་ནས་ཚེིག་དག་ེ

བའམོ།  མོི་དགེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དེ་ཐོམོས་ཅད་བདུད་དང་གཞན་མུ་སྟོེགས་ཅན་བའམོ།  མོི་དགེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དེ་ཐོམོས་ཅད་བདུད་དང་གཞན་མུ་སྟོེགས་ཅན་

དང་།  སྲུང་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སུ་ཐོོས་དང་།  སྲུང་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སུ་ཐོོས་

པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་སྙེིང་པ་ོའད་ིཁོ་ཏེོན་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཐོམོས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་སྙེིང་པ་ོའད་ིཁོ་ཏེོན་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཐོམོས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་

བསྐྱེེད་ཅིང་གུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩི་བསྐྱེེད་ཅིང་གུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩི་

དགུའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་སྙེེད་དག་གིས་སྡུག་པར་དགོངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དགུའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་སྙེེད་དག་གིས་སྡུག་པར་དགོངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་

ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བས།  ལུས་འོད་ཟིེར་དང་ལྡོན་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བས།  ལུས་འོད་ཟིེར་དང་ལྡོན་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །གང་

སྙེིང་པོ་འདིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དེ་སྙེིང་རྗོེའི་མོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་སྙེིང་པོ་འདིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དེ་སྙེིང་རྗོེའི་མོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་

བྱའ།ོ  །གང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་སྡུད་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིམོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ལ་ཏེིང་བྱའ།ོ  །གང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་སྡུད་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིམོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ལ་ཏེིང་

ང་ེའཛིན་བརྒྱ་སྟོོང་མོངོན་དུ་སྣང་བ་ད་ེབསམོ་གཏེན་དང་།  སྙེོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིམོཛོད་དུ་ང་ེའཛིན་བརྒྱ་སྟོོང་མོངོན་དུ་སྣང་བ་ད་ེབསམོ་གཏེན་དང་།  སྙེོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིམོཛོད་དུ་

ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་བལྟ་བ་དེ་ནམོ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་བལྟ་བ་དེ་ནམོ་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

མོཁོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིམོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ལ་རྟེག་ཏུ་ལྷ་དག་དང་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་མོཁོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིམོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ལ་རྟེག་ཏུ་ལྷ་དག་དང་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

བསྲུངས་པ་དེ་མོི་འཇོིགས་པའི་མོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་གི་ཁོ་ནས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲི་བསྲུངས་པ་དེ་མོི་འཇོིགས་པའི་མོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་གི་ཁོ་ནས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲི་

རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པ་ད་ེགཏེམོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམོཛོད་དུ་ཤེེས་བར་བྱའ།ོ  །གང་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་རྣམོ་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པ་ད་ེགཏེམོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམོཛོད་དུ་ཤེེས་བར་བྱའ།ོ  །གང་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་རྣམོ་

གསུམོ་དང་།  དུས་ངན་པས་ཆུད་མོི་ཟིོས་པ་དེ་རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་མོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་གསུམོ་དང་།  དུས་ངན་པས་ཆུད་མོི་ཟིོས་པ་དེ་རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་མོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་

བྱའ།ོ  །གང་བདུད་དད་གཞན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བཟློག་མོ་ིནུས་པ་དེའ་ིབྱའ།ོ  །གང་བདུད་དད་གཞན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བཟློག་མོ་ིནུས་པ་དེའ་ི

མོིའི་ཤེའི་མོཛོད་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་མོ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་རྟེག་ཏུ་སྙེིང་པོ་འདིས་མོིའི་ཤེའི་མོཛོད་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་མོ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་རྟེག་ཏུ་སྙེིང་པོ་འདིས་

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་གསོ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་གསོ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམོཛོད་དུ་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མོངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བྱའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མོངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་

སྟོེ།  དེའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ན་ིམོཐོའ་ཡོས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མོིར་གྱུར་སྟོེ།  དེའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ན་ིམོཐོའ་ཡོས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མོིར་གྱུར་

པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་སྐྱེ་ོཞིང་བད་ེབ་འདོད་ན།  དེས་ཐོོག་མོར་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་སྐྱེ་ོཞིང་བད་ེབ་འདོད་ན།  དེས་ཐོོག་མོར་

བས་མོཐོའ་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་བར་བྱ་སྟོེ།  དེར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཙང་མོར་བས་མོཐོའ་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་བར་བྱ་སྟོེ།  དེར་འདུག་པར་བྱའོ།  །གཙང་མོར་

མོཚེམོས་ལེགས་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་སམོ།  ཡོང་ན་ཟིས་སམོ་མོཚེམོས་ལེགས་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་སམོ།  ཡོང་ན་ཟིས་སམོ་

ཐུག་པའམོ།  སྨན་ནམོ།  བདུག་པ་ལ་སོ་སོར་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་ཐུག་པའམོ།  སྨན་ནམོ།  བདུག་པ་ལ་སོ་སོར་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་

སྤྱད་ན་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཐུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚེམོས་གཅོད་ནུས་པར་སྤྱད་ན་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཐུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚེམོས་གཅོད་ནུས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའ་ིཆོས་ལེན་པའམོ།  འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམོས་ཅད་འགྱུར་ར།ོ  །རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའ་ིཆོས་ལེན་པའམོ།  འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམོས་ཅད་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མོཚེམོས་བཅད་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  ཐོོག་མོར་རལ་གྲོ་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མོཚེམོས་བཅད་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  ཐོོག་མོར་རལ་གྲོ་ི

ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅད་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཆུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅད་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཆུ་

གཙང་མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ།  ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་བར་བྱ་གཙང་མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ།  ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་བར་བྱ་

སྟོ།ེ  འད་ིན་ིམོཚེམོས་ས།ོ  །ཡོང་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིམོཚེམོས་ས།ོ  །ཡོང་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་

ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་ན་མོཚེམོས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཇོ་ིཙམོ་འདོད་པ་སེམོས་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་ན་མོཚེམོས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཇོ་ིཙམོ་འདོད་པ་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཐོལ་བ་གཙང་མོ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཐོལ་བ་གཙང་མོ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་

བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  མོཚེམོས་བཅད་ད།ོ  །ཡོང་ན་ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པ་ལས་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  མོཚེམོས་བཅད་ད།ོ  །ཡོང་ན་ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པ་ལས་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་

ཕྱོགས་བཞིར་བྲེས་ན།  ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཚེམོས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འདིས་ལེན་ཕྱོགས་བཞིར་བྲེས་ན།  ཐོམོས་ཅད་དུ་མོཚེམོས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འདིས་ལེན་

ཅིང་འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སུས་སྙེིང་པ་ོའདིའ་ིཅིང་འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སུས་སྙེིང་པ་ོའདིའ་ི

མོིང་ཐོོས་པ་དེའི་བསྐལ་པ་དུ་མོའི་སྐྱེེ་བ་དང་འཆི་བ་བསགས་པའི་ལས་ལྕི་བ་རྣམོས་ཀྱིང་མོིང་ཐོོས་པ་དེའི་བསྐལ་པ་དུ་མོའི་སྐྱེེ་བ་དང་འཆི་བ་བསགས་པའི་ལས་ལྕི་བ་རྣམོས་ཀྱིང་

བྱང་བར་འགྱུར་ན།  སུ་འད་ིབརྗོོད་ཅིང་འཛིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གང་ཞིག་འད་ིབརྗོོད་ཅིང་སྨྲ་བྱང་བར་འགྱུར་ན།  སུ་འད་ིབརྗོོད་ཅིང་འཛིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གང་ཞིག་འད་ིབརྗོོད་ཅིང་སྨྲ་

བར་ནུས་པ་དེ་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དུ་མོ་ལ་མོཆོད་ཅིང་བསོད་ནམོས་དང་དགེ་བར་ནུས་པ་དེ་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དུ་མོ་ལ་མོཆོད་ཅིང་བསོད་ནམོས་དང་དགེ་

བའ་ིརྩི་བ་བསགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཆ་ོག་འདིས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་བའ་ིརྩི་བ་བསགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཆ་ོག་འདིས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་

སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་ཐོམོས་ཅད་གདོན་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ན།  མོི་དེ་ནི་སྙེིང་རྗོེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་ཐོམོས་ཅད་གདོན་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ན།  མོི་དེ་ནི་སྙེིང་རྗོེ་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་ཞིང་རིང་པ་ོམོ་ིཐོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་རིག་པར་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་ཞིང་རིང་པ་ོམོ་ིཐོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དེས་སེམོས་ཅན་ཇོི་སྙེེད་མོཐོོང་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་ས་ོས་ོལ་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འཆང་དེས་སེམོས་ཅན་ཇོི་སྙེེད་མོཐོོང་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་ས་ོས་ོལ་

བརྗོོད་པ་དང་།  ད་ེལ་གང་དག་གིས་ཐོོས་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་བརྗོོད་པ་དང་།  ད་ེལ་གང་དག་གིས་ཐོོས་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔགས་

འཆང་དེའི་བསོད་ནམོས་དང་དགེ་བའི་མོཐོའ་ནི་བརྗོོད་མོི་ནུས་པར་དཔག་ཏུ་མོེད་པར་འཆང་དེའི་བསོད་ནམོས་དང་དགེ་བའི་མོཐོའ་ནི་བརྗོོད་མོི་ནུས་པར་དཔག་ཏུ་མོེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ལུས་བསྡིམོས་ཤེིང་ཟིས་དུས་སུ་ཟི་བར་གནས་ལ་དགེ་ཞིང་དྲང་པོའ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ལུས་བསྡིམོས་ཤེིང་ཟིས་དུས་སུ་ཟི་བར་གནས་ལ་དགེ་ཞིང་དྲང་པོའ་ི

སེམོས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་ནུས་ན།  དེས་དེའི་ཚེེ་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཆེད་སེམོས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་ནུས་ན།  དེས་དེའི་ཚེེ་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཆེད་

དུ།  སྔོན་གྱི་ིལས་རྣམོས་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་བཤེགས་པར་དུ།  སྔོན་གྱི་ིལས་རྣམོས་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་བཤེགས་པར་

བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་གོམོས་ཤེིང་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་སྙེིང་པ་ོའད་ིབརྗོོད་ན།  དེས་ཚེ་ེའད་ིལ་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་གོམོས་ཤེིང་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་སྙེིང་པ་ོའད་ིབརྗོོད་ན།  དེས་ཚེ་ེའད་ིལ་

དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་།  བློ་དང་ལྡོན་པ་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་།  བློ་དང་ལྡོན་པ་

དང་།  བསམོ་གཏེན་ལ་བླ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ས་བཅུའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ལ་མོ་ིདཀའ་བར་གྱུར་དང་།  བསམོ་གཏེན་ལ་བླ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ས་བཅུའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ལ་མོ་ིདཀའ་བར་གྱུར་

ན།  འཇོིག་རྟེེན་པའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་འཐོོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  །ཅི་དང་ཅི་ན།  འཇོིག་རྟེེན་པའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་འཐོོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  །ཅི་དང་ཅི་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

འདོད་པ་རྣམོས་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་མོེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  བྱང་འདོད་པ་རྣམོས་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་མོེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྨོན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྨོན་

ལམོ་ཆེན་པ་ོཟིབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་སྙེིང་པ་ོལམོ་ཆེན་པ་ོཟིབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་སྙེིང་པ་ོ

འདིའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདིའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་བྱུང་ལ།  ཡུལ་དེར་གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་བྱུང་ལ།  ཡུལ་དེར་གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་

སྲུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།  གཙང་མོར་བྱ་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་སྟོམོས་ལས་མོི་གཅོད་སྲུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།  གཙང་མོར་བྱ་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་སྟོམོས་ལས་མོི་གཅོད་

ད།ོ  །ཉེས་པར་བྱུང་བ་རྣམོས་ལ་བཟིོད་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེས་ལུས་དང་སེམོས་ཀྱི་ིབརྩིོན་ད།ོ  །ཉེས་པར་བྱུང་བ་རྣམོས་ལ་བཟིོད་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེས་ལུས་དང་སེམོས་ཀྱི་ིབརྩིོན་

འགྲུས་དང་ལྡོན་པར་བྱས་ལ།  ཞག་བདུན་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པའོ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོའད་ིབཟླས་འགྲུས་དང་ལྡོན་པར་བྱས་ལ།  ཞག་བདུན་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པའོ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོའད་ིབཟླས་

བརྗོོད་བྱས་ན།  ཡུལ་དེར་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་ཅ་ིབྱུང་བ་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏེོག་བརྗོོད་བྱས་ན།  ཡུལ་དེར་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་ཅ་ིབྱུང་བ་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏེོག་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་ེས་རིས་ས་ོསོར་དག་རྒྱུན་དུ་འོང་ཞིང་ཡུལ་དུ་གནས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་རོ།  །གལ་ཏེ་ེས་རིས་ས་ོསོར་དག་རྒྱུན་དུ་འོང་ཞིང་ཡུལ་དུ་གནས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་

ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  མོ་ིཡོོངས་མོ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེར་ནད་བྱུང་བ་དང་།  ཆུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  མོ་ིཡོོངས་མོ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེར་ནད་བྱུང་བ་དང་།  ཆུ་

དུས་སུ་མོ་ིའབབ་པ་དང་།  དེར་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམོ་ལམོ་དྲང་པོར་མོ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  གལ་ཏེ་ེསྡིིག་དུས་སུ་མོ་ིའབབ་པ་དང་།  དེར་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམོ་ལམོ་དྲང་པོར་མོ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  གལ་ཏེ་ེསྡིིག་

པའི་ལས་དེ་སྙེེད་བྱུང་ན།  རྒྱལ་པོ་དེས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོོང་པའི་ལས་དེ་སྙེེད་བྱུང་ན།  རྒྱལ་པོ་དེས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོོང་

དང་།  མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  གང་དུ་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་བྱུང་བ་ད་ེལོགས་དང་།  མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  གང་དུ་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་བྱུང་བ་ད་ེལོགས་

སུ་བཞིན་བསྟོན་ཏེ་ེབཞག་གོ།  །ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བདུག་པ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  གདུགས་སུ་བཞིན་བསྟོན་ཏེ་ེབཞག་གོ།  །ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བདུག་པ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ཞལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་པས་མོཆོད་པར་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ཞལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་པས་མོཆོད་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྙེིང་པ་ོའད་ིབརྗོོད་པའ་ིཕྱིར།  ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་བརྩིོན་འགྲུས་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྙེིང་པ་ོའད་ིབརྗོོད་པའ་ིཕྱིར།  ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་བརྩིོན་འགྲུས་

བརྟེན་པོར་གནས་པར་བྱས་ན།  ས་རིས་སོ་སོར་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བར་བརྟེན་པོར་གནས་པར་བྱས་ན།  ས་རིས་སོ་སོར་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བར་

འགྱུར།  །རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  སེམོས་མོཐུན་པར་འགྱུར།  ཕན་ཚུན་འགྱུར།  །རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  སེམོས་མོཐུན་པར་འགྱུར།  ཕན་ཚུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲོོགས་སུ་འགྱུར།  མོ་ིཡོོངས་དང་རྒྱལ་བུ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱས་པ་གཟི་ོཞིང་།  ལེགས་པར་གྲོོགས་སུ་འགྱུར།  མོ་ིཡོོངས་དང་རྒྱལ་བུ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱས་པ་གཟི་ོཞིང་།  ལེགས་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོའ་ིའཁོོར་རྣམོས་ཀྱིང་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོའ་ིའཁོོར་རྣམོས་ཀྱིང་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡུལ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཆར་ཡོང་དུས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡུལ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཆར་ཡོང་དུས་སུ་འབབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏེོག་རྣམོས་ཀྱིང་མོང་ཞིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ན་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏེོག་རྣམོས་ཀྱིང་མོང་ཞིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ན་

གནས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་གཅིག་ཏུ་

ནད་དང་།  གནོད་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་ངམོ།  བདུད་དང་འབྱུང་པོ་གཡོོན་ཅན་གནས་པས་ནད་དང་།  གནོད་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་ངམོ།  བདུད་དང་འབྱུང་པོ་གཡོོན་ཅན་གནས་པས་

འཁྲུགས་ཤེིང་སྨྲའམོ།  སྐུར་པ་འདེབས་སམོ།  གནོད་པ་དག་བྱུང་ངམོ།  ཕྱི་ནང་གི་མོི་འཁྲུགས་ཤེིང་སྨྲའམོ།  སྐུར་པ་འདེབས་སམོ།  གནོད་པ་དག་བྱུང་ངམོ།  ཕྱི་ནང་གི་མོི་

མོཐུན་པ་ཆེན་པོའམོ།  ཆུང་ངུ་དག་བྱུང་ན་དེའ་ིཚེ་ེསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་མོཐུན་པ་ཆེན་པོའམོ།  ཆུང་ངུ་དག་བྱུང་ན་དེའ་ིཚེ་ེསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་

སྟོོང་དང་།  མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་དེའ་ིམོདུན་དུ་མོཆོད་པ་བྱས་ལ།  ཤེིན་ཏུ་དད་པས་སྙེིང་པ་ོསྟོོང་དང་།  མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་དེའ་ིམོདུན་དུ་མོཆོད་པ་བྱས་ལ།  ཤེིན་ཏུ་དད་པས་སྙེིང་པ་ོ

འདི་ལན་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་འདི་ལན་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྙེིང་པོ་འདིའི་མོིང་ཅི་ཞེས་བགྱིི།  ཇོི་ལྟར་བླང་བར་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྙེིང་པོ་འདིའི་མོིང་ཅི་ཞེས་བགྱིི།  ཇོི་ལྟར་བླང་བར་

བགྱིི།  ཇོི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  ཀུན་དགའ་བོ་སྙེིང་པོ་འདིའི་མོིང་ནི་མོང་དུ་ཡོོད་བགྱིི།  ཇོི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  ཀུན་དགའ་བོ་སྙེིང་པོ་འདིའི་མོིང་ནི་མོང་དུ་ཡོོད་

དེ།  གཅིག་ན་ིརྒྱ་ཆེར་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཐོོགས་དེ།  གཅིག་ན་ིརྒྱ་ཆེར་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཐོོགས་

པ་མོེད་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཚེ་ེའཕེལ་པ་མོེད་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཚེ་ེའཕེལ་

བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ངན་འགྲོོའ་ིལམོ་རྣམོ་པར་འཇོིག་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ལས་ཀྱི་ིབར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ངན་འགྲོོའ་ིལམོ་རྣམོ་པར་འཇོིག་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ལས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་འཇོོམོས་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པ་འཇོོམོས་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱིང་

བྱའོ།  །སེམོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་དབང་བ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ས་གོང་མོར་མྱུར་དུ་ངེས་བྱའོ།  །སེམོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་དབང་བ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ས་གོང་མོར་མྱུར་དུ་ངེས་

པར་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམོ་པར་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ལྡོན་འདས་གང་སྙེིང་པ་ོདྲང་པ་ོའད་ིསྟོོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྡོན་འདས་གང་སྙེིང་པ་ོདྲང་པ་ོའད་ིསྟོོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིཞེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིཞེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །མོད་ོའཛིན་པ་ཞེས་ཀྱིང་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །མོད་ོའཛིན་པ་ཞེས་ཀྱིང་

བྱའོ།  །འོད་ཟིེར་དང་མོིག་དང་།  ལག་པ་སྟོོང་ཡོོད་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་བྱའོ།  །འོད་ཟིེར་དང་མོིག་དང་།  ལག་པ་སྟོོང་ཡོོད་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམོཐུ་ན་ིདཔག་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམོཐུ་ན་ིདཔག་

ཏུ་མོེད་ཅིང་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་བོ།  །འདི་ནི་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པའི་སྔ་ཏུ་མོེད་ཅིང་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་བོ།  །འདི་ནི་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པའི་སྔ་

ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།ཆོས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།ཆོས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཞེས་བྱའོ།  །ད་ེན་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྨོན་ལམོ་གྱི་ིདབང་གིས་སེམོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཞེས་བྱའོ།  །ད་ེན་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྨོན་ལམོ་གྱི་ིདབང་གིས་སེམོས་

ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་གཟུགས་སུ་སྣང་

ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  མོི་མོཇོེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚེངས་པ་དང་།  ལྷའི་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  མོི་མོཇོེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚེངས་པ་དང་།  ལྷའི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་དང་ཁྱེེད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ལ་མོཆོད་པ་གྱིིས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་དང་ཁྱེེད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ལ་མོཆོད་པ་གྱིིས་

ཤེིག  །དེ་ལ་བརྙིས་པར་མོ་བྱེད་ཅིག  །ལྷ་དང་མོི་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་མོཆོད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ལ་བརྙིས་པར་མོ་བྱེད་ཅིག  །ལྷ་དང་མོི་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་མོཆོད་པ་གྱིིས་

ཤེིག  །མོིང་ཡོང་བརྗོོད་ཅིག་དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་སྐྱེེ་ཞིང་སྡིིག་པ་དུ་མོ་ཡོང་འབྱང་བར་ཤེིག  །མོིང་ཡོང་བརྗོོད་ཅིག་དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་སྐྱེེ་ཞིང་སྡིིག་པ་དུ་མོ་ཡོང་འབྱང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་སྟོེ་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིི་སངས་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་སྟོེ་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སུ་

ནོར་བུ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཡོ་ོབྱད་འདོད་པ་དེས།  ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ནོར་བུ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཡོ་ོབྱད་འདོད་པ་དེས།  ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་ནད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཏེབ་རིན་པ་ོཆ་ེཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་ནད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཏེབ་

སྟོེ།  ནད་མོེད་པར་འདོད་པ་དེས་དོན་ཡོོད་པའི་ཞགས་པ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་སྟོེ།  ནད་མོེད་པར་འདོད་པ་དེས་དོན་ཡོོད་པའི་ཞགས་པ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་

འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ལྟ་ོན་བ་དེས་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷུང་བཟིེད་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ལྟ་ོན་བ་དེས་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷུང་བཟིེད་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསམོ་པར་བྱའོ།  །སུ་འབྱུང་པ་ོརྣམོས་དང་བགེགས་བྱེད་པའ་ིལྷ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བར་བསམོ་པར་བྱའོ།  །སུ་འབྱུང་པ་ོརྣམོས་དང་བགེགས་བྱེད་པའ་ིལྷ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བར་

འདོད་པ་དེས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརལ་གྲོ་ིཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་འདོད་པ་དེས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརལ་གྲོ་ིཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་

འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་བར་འདོད་པ་དེས།  རྡོ་ོརྗོ་ེཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་བར་འདོད་པ་དེས།  རྡོ་ོརྗོ་ེཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་

ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་དགྲོ་ཚེར་གཅོད་པར་འདོད་པ་དེས།  རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱིི་གཏུན་ཤེིང་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་དགྲོ་ཚེར་གཅོད་པར་འདོད་པ་དེས།  རྡོོ་རྗོེ་ཅན་གྱིི་གཏུན་ཤེིང་

ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཐོམོས་ཅད་དུ་འཇོིགས་པར་གྱུར་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཐོམོས་ཅད་དུ་འཇོིགས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  བད་ེབ་མོ་ཐོོབ་པ་དེས་མོ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སུ་མོིག་ན་ཏེེ།  བད་ེབ་མོ་ཐོོབ་པ་དེས་མོ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སུ་མོིག་ན་

ཞིང་མོཐོོང་བ་ཉམོས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མོེ་ཤེེལ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་ཞིང་མོཐོོང་བ་ཉམོས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མོེ་ཤེེལ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་

འདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་ཚེ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་དང་།  དུག་འཐུངས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་ཚེ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་དང་།  དུག་འཐུངས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ཆུ་ཤེེལ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སུ་བདག་པོ་དང་།  རྙིེད་པ་དང་།  གོ་ཆེ་ཆུ་ཤེེལ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སུ་བདག་པོ་དང་།  རྙིེད་པ་དང་།  གོ་

འཕང་འདོད་པ་དེས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགཞུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བསམོ་པར་བྱའ།ོ  །སུ་གྲོོགས་འཕང་འདོད་པ་དེས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགཞུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བསམོ་པར་བྱའ།ོ  །སུ་གྲོོགས་

པོ་སྡུག་པ་མྱུར་དུ་ཕྲོད་པར་འདོད་པ་དེས།  རིན་པོ་ཆེའི་མོདའ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་པོ་སྡུག་པ་མྱུར་དུ་ཕྲོད་པར་འདོད་པ་དེས།  རིན་པོ་ཆེའི་མོདའ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་

དམོིགས་པར་བྱའོ།  །སུ་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་དེས།  མོེ་ཏེོག་གི་སྙེེ་མོ་དམོིགས་པར་བྱའོ།  །སུ་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་དེས།  མོེ་ཏེོག་གི་སྙེེ་མོ་

ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ལུས་ལ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པའི་སྡིིག་པ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ལུས་ལ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པའི་སྡིིག་པ་

རྣམོས་ཟིད་པར་འདོད་པ་དེས།  རྔ་ཡོབ་དཀར་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །སུ་རྣམོས་ཟིད་པར་འདོད་པ་དེས།  རྔ་ཡོབ་དཀར་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །སུ་

ཉ་ེདུ་དང་།  གཉེན་འདབ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མོ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་མོཐུན་པར་འདོད་པ་ཉ་ེདུ་དང་།  གཉེན་འདབ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མོ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་མོཐུན་པར་འདོད་པ་

དེས།  རིལ་བ་བྀྷྲྀང་གར་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སུ་སྟོག་དང་།  སྤྱང་ཀི་དེས།  རིལ་བ་བྀྷྲྀང་གར་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སུ་སྟོག་དང་།  སྤྱང་ཀི་

དང་།  གཅན་གཟིན་མོ་རུངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེས།  ཕུབ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་དང་།  གཅན་གཟིན་མོ་རུངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེས།  ཕུབ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་

བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅད་དུ་དབང་ཕྱུག་རྣམོས་ཀྱིིས་གླགས་ལྟ་བ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅད་དུ་དབང་ཕྱུག་རྣམོས་ཀྱིིས་གླགས་ལྟ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེས།  དགྲོ་སྟོ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེས།  དགྲོ་སྟོ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་

བྱའོ།  །སུ་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོདང་།  བསྐོལ་བར་འདོད་པ་དེས།  སོར་མོ་ོལ་ར་ིཐོོགས་པའ་ིབྱའོ།  །སུ་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོདང་།  བསྐོལ་བར་འདོད་པ་དེས།  སོར་མོ་ོལ་ར་ིཐོོགས་པའ་ི
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་བསོད་ནམོས་དང་དགེ་བའི་ཚེོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་བསོད་ནམོས་དང་དགེ་བའི་ཚེོགས་

བྱེད་མོ་ིནུས་པ་དེས།  པདྨ་དཀར་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་བྱེད་མོ་ིནུས་པ་དེས།  པདྨ་དཀར་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེ་བར་འདོད་པ་དེས།  པདྨ་སྔོན་པོ་ཐོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེ་བར་འདོད་པ་དེས།  པདྨ་སྔོན་པོ་ཐོོགས་པའི་

ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པ་ོལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པ་ོ

ཆེའི་མོེ་ལོང་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ཆེའི་མོེ་ལོང་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འདོད་པ་དེས།  པདྨ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་རྒྱས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འདོད་པ་དེས།  པདྨ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་

པར་བྱའ།ོ  །སུ་སའ་ིའོག་ག་ིགཏེེར་རྣམོས་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པ་ོཆ་ེཟི་མོ་ཏེོག་ཐོོགས་པར་བྱའ།ོ  །སུ་སའ་ིའོག་ག་ིགཏེེར་རྣམོས་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པ་ོཆ་ེཟི་མོ་ཏེོག་ཐོོགས་

པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་དྲང་སྲེོང་གི་ལམོ་ཚེོལ་བར་འདོད་པ་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་དྲང་སྲེོང་གི་ལམོ་ཚེོལ་བར་འདོད་པ་

དེས།  ཚེོན་སྣ་ལྔའ་ིསྤྲྀིན་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཚེངས་རིས་དེས།  ཚེོན་སྣ་ལྔའ་ིསྤྲྀིན་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཚེངས་རིས་

ཀྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འདོད་པ་དེས།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་ཀྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འདོད་པ་དེས།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་

འདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས།མོེའ་ིམོདོག་ལྟ་བུའ་ིཔདྨ་ཐོོགས་པའ་ིའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས།མོེའ་ིམོདོག་ལྟ་བུའ་ིཔདྨ་ཐོོགས་པའ་ི

ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ིདགྲོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འདོད་པ་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ིདགྲོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འདོད་པ་

དེས།  རིན་པ་ོཆ་ེམོདུང་རྩི་ེགསུམོ་པ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་དེས།  རིན་པ་ོཆ་ེམོདུང་རྩི་ེགསུམོ་པ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་

ལྷ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་ཐོམོས་ཅད་དགུག་པར་འདོད་པ་དེས།  དུང་ལྷ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་ཐོམོས་ཅད་དགུག་པར་འདོད་པ་དེས།  དུང་

ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ལྷ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ལ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ལྷ་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ལ་

བསྒོ་ོབ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས།  ཁྲོིའ་ིཟུར་ཤེིང་ལྟ་བུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་བསྒོ་ོབ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས།  ཁྲོིའ་ིཟུར་ཤེིང་ལྟ་བུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་

པར་བྱའོ།  །སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ལུང་པར་བྱའོ།  །སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ལུང་

བསྟོན་པར་འདོད་པ་དེས།  བགྲོང་བའ་ིནོར་བུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བསྟོན་པར་འདོད་པ་དེས།  བགྲོང་བའ་ིནོར་བུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་

བྱའ།ོ  །སུ་སྐད་སྙེན་ཅིང་ཚེངས་པའ་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་དེས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲིལ་བུ་ཐོོགས་པའ་ིབྱའ།ོ  །སུ་སྐད་སྙེན་ཅིང་ཚེངས་པའ་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་དེས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲིལ་བུ་ཐོོགས་པའ་ི

ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་དག་པར་འདོད་པ་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་དག་པར་འདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ལྕ་ེབད་ེབ་དང་།  མོཁོས་པར་འདོད་པ་དེས།  ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆ་ེཐོོགས་པའ་ིལག་པ་དང་།  ལྕ་ེབད་ེབ་དང་།  མོཁོས་པར་འདོད་པ་དེས།  ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆ་ེཐོོགས་པའ་ིལག་པ་

ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ལྷ་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་དེས།  ལྕགས་ཀྱུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་དེས།  ལྕགས་ཀྱུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་

བྱའོ།  །སུ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེས་ཁྱེབ་པར་འདོད་པ་བྱའོ།  །སུ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེས་ཁྱེབ་པར་འདོད་པ་

དེས།  འཁོར་གསིལ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་སེམོས་ཅན་དེས།  འཁོར་གསིལ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་སེམོས་ཅན་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱ་བ་དང་།  དྲན་པར་འདོད་པ་དེས།  ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བའ་ིལག་པ་ལ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱ་བ་དང་།  དྲན་པར་འདོད་པ་དེས།  ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བའ་ིལག་པ་ལ་

བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཚེེ་རབས་ཚེེ་རབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་མོི་འབྲལ་བར་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཚེེ་རབས་ཚེེ་རབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་མོི་འབྲལ་བར་

འདོད་པ་དེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་བ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་འདོད་པ་དེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་བ་ཐོོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འདུག་པར་

བྱའ།ོ  །སུ་སྐྱེ་ེཞིང་སྐྱེ་ེབ་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་དང་།  ཁོང་བཟིངས་སུ་སྐྱེ་ེཞིང་མོའ་ིབྱའ།ོ  །སུ་སྐྱེ་ེཞིང་སྐྱེ་ེབ་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་དང་།  ཁོང་བཟིངས་སུ་སྐྱེ་ེཞིང་མོའ་ི

མོངལ་དུ་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས།  སྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་མོངལ་དུ་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས།  སྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་

ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་མོང་དུ་ཉན་པ་དང་།  མོང་དུ་སློབ་པར་འདོད་པ་དེས།  གླེགས་བམོ་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་མོང་དུ་ཉན་པ་དང་།  མོང་དུ་སློབ་པར་འདོད་པ་དེས།  གླེགས་བམོ་

ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་ཚེ་ེའད་ིནས་བཟུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་ཚེ་ེའད་ིནས་བཟུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་

ཉིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་མོ་ིལྡོོག་པར་འདོད་པ་དེས།  འཁོོར་ལ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེཉིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་མོ་ིལྡོོག་པར་འདོད་པ་དེས།  འཁོོར་ལ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེ

འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་མོ་ིའཇོིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིིན་པ་རྣམོ་པ་བཞིས་འགྲོ་ོབ་ཚེིམོ་པར་འདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་མོ་ིའཇོིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིིན་པ་རྣམོ་པ་བཞིས་འགྲོ་ོབ་ཚེིམོ་པར་

འདོད་པས་མོཆོག་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་འདོད་པས་མོཆོག་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །སུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་མྱུར་དུ་བྱོན་ཏེེ།  ཕྱག་གིས་མོག་ོལ་ཉུག་ཅིང་ལུང་སྟོོན་པར་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་མྱུར་དུ་བྱོན་ཏེེ།  ཕྱག་གིས་མོག་ོལ་ཉུག་ཅིང་ལུང་སྟོོན་པར་

འདོད་པ་དེས།  མོག་ོལ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བཞུགས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་འདོད་པ་དེས།  མོག་ོལ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བཞུགས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་

འབྲུ་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཏེབ་ཅིང་བསྐྱེེད་པ་རྣམོས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་འབྲུ་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཏེབ་ཅིང་བསྐྱེེད་པ་རྣམོས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་

བར་འདོད་པ་དེས།  དགུན་གྱི་ིསྙེ་ེམོ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབར་འདོད་པ་དེས།  དགུན་གྱི་ིསྙེ་ེམོ་ཐོོགས་པའ་ིལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམོས་རྣམོ་པ་སྟོོང་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  མོདོ་ཙམོ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམོས་རྣམོ་པ་སྟོོང་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  མོདོ་ཙམོ་ཞིག་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙེིང་པ་ོའད་ིཅ་ིནམོ་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་འདིར་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙེིང་པ་ོའད་ིཅ་ིནམོ་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་འདིར་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་

པར་འགྱུར་བར་དག་ེབའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག་ལོང་ཤེིག་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེལྟར་ན་པར་འགྱུར་བར་དག་ེབའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག་ལོང་ཤེིག་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེལྟར་ན་

སྙེིང་པ་ོའད་ིདོན་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁོམོས་གསུམོ་ན་སེམོས་ཅན་ཇོ་ིསྙེེད་འཁོོད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིདོན་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁོམོས་གསུམོ་ན་སེམོས་ཅན་ཇོ་ིསྙེེད་འཁོོད་པའ་ི

ལུས་ལ་ནད་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་འདིས་གས་ོབར་བྱེད་ན།  ནད་མོེད་ལུས་ལ་ནད་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་འདིས་གས་ོབར་བྱེད་ན།  ནད་མོེད་

པར་མོི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡོང་མོེད་དོ།  །སྙེིང་པོ་འདིས་ཤེིང་སྐམོ་པོ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པར་མོི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡོང་མོེད་དོ།  །སྙེིང་པོ་འདིས་ཤེིང་སྐམོ་པོ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་

ན།  ད་ེལ་ཡོལ་ག་དང་།  མོ་ེཏེོག་ག་ིསྙེ་ེམོ་དང་།  ལ་ོམོ་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་འབྱུང་བར་ན།  ད་ེལ་ཡོལ་ག་དང་།  མོ་ེཏེོག་ག་ིསྙེ་ེམོ་དང་།  ལ་ོམོ་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ན།  སེམོས་ཡོོད་པའ་ིསེམོས་ཅན་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།ེ  འད་ིལ་ཐོ་ེཚེམོོ་ཟི་འགྱུར་ན།  སེམོས་ཡོོད་པའ་ིསེམོས་ཅན་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།ེ  འད་ིལ་ཐོ་ེཚེམོོ་ཟི་

བར་མོ་ིབྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྙེིང་པ་ོའདིའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་ན་ིབརྟེག་པར་མོ་ིནུས་ཤེིང་བསམོ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྙེིང་པ་ོའདིའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་ན་ིབརྟེག་པར་མོ་ིནུས་ཤེིང་བསམོ་

གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཡོོན་ཏེན་རྣམོས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །སྔོན་གྱིི་དུས་དག་ན་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཡོོན་ཏེན་རྣམོས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །སྔོན་གྱིི་དུས་དག་ན་

དག་ེབའ་ིརྩི་བ་མོ་སྐྱེེས་པས་ན་ིམོིང་ཡོང་མོ་ིཐོོས་ན་མོཐོོང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཁྱེོད་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་མོ་སྐྱེེས་པས་ན་ིམོིང་ཡོང་མོ་ིཐོོས་ན་མོཐོོང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཁྱེོད་ལ་སོགས་པའ་ི

འཁོོར་ཆེན་པ་ོའདི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  མོི་རྣམོས་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོའདི་ལ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའདི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  མོི་རྣམོས་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོའདི་ལ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་

བར་བྱའོ།  །གང་གིས་ཐོོས་ལ་སྤོང་བ་ད་ེནི།  གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུའ་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་ཐོོས་ལ་སྤོང་བ་ད་ེནི།  གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུའ་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་

ཕྲོ་རབ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་སྙེིང་པ་ོཕྲོ་རབ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་སྙེིང་པ་ོ

འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཡོིད་མོ་ིཆེས་པའ་ིམོ་ིད་ེནི།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་རྙིེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཡོིད་མོ་ིཆེས་པའ་ིམོ་ིད་ེནི།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་རྙིེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་

ཉམོས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟོོང་དུ་ངན་འགྲོོ་རྣམོས་སུ་འཁྱེམོས་པར་འགྱུར་བ་ཉམོས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟོོང་དུ་ངན་འགྲོོ་རྣམོས་སུ་འཁྱེམོས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  མོངོན་པར་འབྱུང་བར་མོི་འཐོོབ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མོི་མོཐོོང་བ་དང་།  མོངོན་པར་འབྱུང་བར་མོི་འཐོོབ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མོི་མོཐོོང་བ་

དང་།  ཆོས་མོ་ིམོཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་མོ་ིཐོོས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་།  བྱང་དང་།  ཆོས་མོ་ིམོཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་མོ་ིཐོོས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་མོ་ིམོཐོོང་བར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལག་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་མོ་ིམོཐོོང་བར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  འབྱུང་པ་ོགནས་པ་རྣམོས་བཅམོོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདིའ་ིསྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  འབྱུང་པ་ོགནས་པ་རྣམོས་བཅམོོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདིའ་ི

བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ཐོོས་ནས།  ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  བཀའ་བཞིན་དུ་འཛིན་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ཐོོས་ནས།  ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  བཀའ་བཞིན་དུ་འཛིན་

ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉི་འོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་དེ་སྲུང་བའི་ཕྱིར།  གསང་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉི་འོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་དེ་སྲུང་བའི་ཕྱིར།  གསང་

སྔགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སྐྱེོབ་བའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་སྔགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སྐྱེོབ་བའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །གསུམོ་ལ་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སུས་འཚེལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །གསུམོ་ལ་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སུས་

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབརྗོོད་ན།  ད་ེསྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབརྗོོད་ན།  ད་ེསྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་

བྱེད་པ་བདུད་དང་མོ་ིཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་རྣམོས་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་བྱེད་པ་བདུད་དང་མོ་ིཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་རྣམོས་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་

གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་བརྗོོད་ཅིང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ན།  དག་ེབའ་ིགཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་བརྗོོད་ཅིང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ན།  དག་ེབའ་ི

རྩི་བ་དེས་ཚེེ་རབས་གཞན་ན་གཟུགས་དང་ལྡོན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་རྩི་བ་དེས་ཚེེ་རབས་གཞན་ན་གཟུགས་དང་ལྡོན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་

རྣམོས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་རྣམོས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་

འཆང་དེ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཤེ་མོ་ཏེ་ཏེེ་ཏེ་ཏུ་སུ་ཏེེ།  ཨཱཛྙཱ་བ་འཆང་དེ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཤེ་མོ་ཏེ་ཏེེ་ཏེ་ཏུ་སུ་ཏེེ།  ཨཱཛྙཱ་བ་

ཏེ།ེ  ཨུ་ཏུ་ཏེ།ེ  ཤེ་ཾཁྲོ་ིསྟོ།ེ  པརྨི་ནྱ་ཏེ།ེ  ཨ་ཏུ་ཊི།ེ  ཀུ་ལ་ཏེ་ཏེ།ེ  ཁོ་ིམོ་ཊི་ེསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་ཏེ།ེ  ཨུ་ཏུ་ཏེ།ེ  ཤེ་ཾཁྲོ་ིསྟོ།ེ  པརྨི་ནྱ་ཏེ།ེ  ཨ་ཏུ་ཊི།ེ  ཀུ་ལ་ཏེ་ཏེ།ེ  ཁོ་ིམོ་ཊི་ེསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་

འད་ིན་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའོ།  །གསང་སྔགས་འད་ིལན་ལྔ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ།  ཚེོན་འད་ིན་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའོ།  །གསང་སྔགས་འད་ིལན་ལྔ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ།  ཚེོན་

སྣ་བདུན་པའི་སྐུད་པས་བཅིང་བ་བྱ་སྟོེ།  གསང་སྔགས་འཆང་གང་དུ་ན་བར་གྱུར་པ་དེར་སྣ་བདུན་པའི་སྐུད་པས་བཅིང་བ་བྱ་སྟོེ།  གསང་སྔགས་འཆང་གང་དུ་ན་བར་གྱུར་པ་དེར་

བཅིང་བར་བྱའོ།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞ་ིབཅུའ་ིབྱ་ེབཅིང་བར་བྱའོ།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞ་ིབཅུའ་ིབྱ་ེ

མོ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།ེ  བདག་གིས་ཀྱིང་ད་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམོས་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་སྨྲས་མོ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།ེ  བདག་གིས་ཀྱིང་ད་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམོས་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་སྨྲས་

སོ།  །བགེགས་དང་ཡོམོས་ཀྱིི་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་སོ།  །བགེགས་དང་ཡོམོས་ཀྱིི་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་

ནད་ཐོམོས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་དོ།  །འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེནད་ཐོམོས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་དོ།  །འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ

བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པའ་ིགསང་སྔགས་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་ནོ།  །མོ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །དོན་ཡོོད་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པའ་ིགསང་སྔགས་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་ནོ།  །མོ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །དོན་ཡོོད་

པའོ།  །སུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འགུགས་པར་འདོད་པ་དེས།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་ལ་པའོ།  །སུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འགུགས་པར་འདོད་པ་དེས།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་ལ་

ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་བསྲེེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེར་འོང་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་བསྲེེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེར་འོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞིག་བྱ་ིལའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན།  བྱ་ིལའ་ིམོག་ོརུས་བླངས་ཏེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞིག་བྱ་ིལའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན།  བྱ་ིལའ་ིམོག་ོརུས་བླངས་ཏེ་ེ

བསྲེེགས་ལ་ས་གཙང་མོ་དང་།  ཐོལ་བ་ཞིབ་མོོ་དང་བསྲེེས་ཏེེ་ཆུས་སྦྲུས་ལ་བྱི་ལའི་བསྲེེགས་ལ་ས་གཙང་མོ་དང་།  ཐོལ་བ་ཞིབ་མོོ་དང་བསྲེེས་ཏེེ་ཆུས་སྦྲུས་ལ་བྱི་ལའི་

གཟུགས་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་ལྡོན་གྱི་ིམོདུན་དུ་ཨུར་མོོའ་ིརལ་གྲོ་ིལ་གཟུགས་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་ལྡོན་གྱི་ིམོདུན་དུ་ཨུར་མོོའ་ིརལ་གྲོ་ིལ་

ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  རལ་གྲོ་ིདེས་བྱ་ིལའ་ིགཟུགས་ད་ེབརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  རལ་གྲོ་ིདེས་བྱ་ིལའ་ིགཟུགས་ད་ེབརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་

དུ་གཏུབས་ལ་དུམོ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ལན་རེ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཤེིང་མོིང་ནས་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་གཏུབས་ལ་དུམོ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ལན་རེ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཤེིང་མོིང་ནས་ཀྱིང་བརྗོོད་

ན།  ཇོ་ིསྲེིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་མོ་ིལྡོང་ང་ོ།  །སུ་ཞིག་ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ཟིོས་ན།  དེས་གུ་གུལ་གྱི་ིན།  ཇོ་ིསྲེིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་མོ་ིལྡོང་ང་ོ།  །སུ་ཞིག་ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ཟིོས་ན།  དེས་གུ་གུལ་གྱི་ི

བདུག་པ་དང་།  ག་བུར་ཆ་བསྙེམོས་ཏེ་ེཁྲོོན་པའ་ིཆུ་ལྷག་མོར་མོ་གྱུར་པ་དང་།  བསྐོལ་བ་བདུག་པ་དང་།  ག་བུར་ཆ་བསྙེམོས་ཏེ་ེཁྲོོན་པའ་ིཆུ་ལྷག་མོར་མོ་གྱུར་པ་དང་།  བསྐོལ་བ་

ཁྱེོར་གང་ཙམོ་ལུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་ལྡོན་གྱི་ིམོདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་ཁྱེོར་གང་ཙམོ་ལུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་ལྡོན་གྱི་ིམོདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་

རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེའཐུངས་ན།  དུག་ལས་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞིག་སྦྲུལ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེའཐུངས་ན།  དུག་ལས་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞིག་སྦྲུལ་

དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཨུ་ཙི་ལིང་གས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན།  སྒོ་ཕྱེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཨུ་ཙི་ལིང་གས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན།  སྒོ་ཕྱེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་

བྱས་ཏེེ།  རྨི་ཁོར་བཏེབ་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་སྡིིག་པའ་ིའཆ་ིབ་དང་།  སྐུར་བ་བྱས་ཏེེ།  རྨི་ཁོར་བཏེབ་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་སྡིིག་པའ་ིའཆ་ིབ་དང་།  སྐུར་བ་

འདེབས་པས་མོ་ིགཞན་ལ་འཆ་ིན།  དེས་ས་གཙང་མོའམོ།  བག་ཕྱེའམོ།  སྦྲ་ཚེིལ་ལས་དེའ་ིའདེབས་པས་མོ་ིགཞན་ལ་འཆ་ིན།  དེས་ས་གཙང་མོའམོ།  བག་ཕྱེའམོ།  སྦྲ་ཚེིལ་ལས་དེའ་ི

གཟུགས་བྱས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་ལྡོན་གྱི་ིམོདུན་དུ་ཨུར་མོོའ་ིརལ་གྲོ་ིལ་གཟུགས་བྱས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་ལྡོན་གྱི་ིམོདུན་དུ་ཨུར་མོོའ་ིརལ་གྲོ་ིལ་

ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  སྙེིང་པོ་བརྗོོད་ལ་དུམོ་བུར་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  སྙེིང་པོ་བརྗོོད་ལ་དུམོ་བུར་

གཏུབས་ཏེེ།  དེའ་ིམོིང་ནས་བརྗོོད་ཅིང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན།  དགའ་བར་གཏུབས་ཏེེ།  དེའ་ིམོིང་ནས་བརྗོོད་ཅིང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན།  དགའ་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  ཇོ་ིསྲེིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་མོཛའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞིག་མོིག་ཉམོས་ཏེ་ེལྡོོངས་པའ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཇོ་ིསྲེིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་མོཛའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞིག་མོིག་ཉམོས་ཏེ་ེལྡོོངས་པའ་ི

བར་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སུ་ཞིག་མོིག་གི་འབྲས་བུའི་སྟོེང་དུ་ལིང་ཐོོག་བྱུང་བ་དང་།  མོིག་ཏུ་བར་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སུ་ཞིག་མོིག་གི་འབྲས་བུའི་སྟོེང་དུ་ལིང་ཐོོག་བྱུང་བ་དང་།  མོིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱེེས་ཏེ་ེམོ་ིམོཐོོང་བར་གྱུར་བ་དེས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་དང་།  བ་རུ་ར་གཅིག་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་སྐྱེེས་ཏེ་ེམོ་ིམོཐོོང་བར་གྱུར་བ་དེས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་དང་།  བ་རུ་ར་གཅིག་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་

གཅིག་ཞིབ་ཏུ་བཏེགས་ལ་སྦྲང་རྩིི་དཀར་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ནུ་བའི་འོ་མོ་དང་སྦྱིར་བར་བྱ་གཅིག་ཞིབ་ཏུ་བཏེགས་ལ་སྦྲང་རྩིི་དཀར་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་ནུ་བའི་འོ་མོ་དང་སྦྱིར་བར་བྱ་

སྟོེ།  སྦྱིོར་བའི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་ཅིང་།  བུ་གསར་དུ་བཙས་པའི་བུད་སྟོེ།  སྦྱིོར་བའི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་ཅིང་།  བུ་གསར་དུ་བཙས་པའི་བུད་

མོེད་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ཕག་གིས་མོ་མོཐོོང་བར་བྱས་ལ་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོེད་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ཕག་གིས་མོ་མོཐོོང་བར་བྱས་ལ་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་མོིག་སྟོོང་ལྡོན་གྱི་ིམོདུན་དུ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ།  གནས་དབེན་དཔའ་མོིག་སྟོོང་ལྡོན་གྱི་ིམོདུན་དུ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ།  གནས་དབེན་

པ་རླུང་མོ་ིའོང་བར་འདུག་སྟོེ།  ཉ་ིམོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྨན་ད་ེམོིའ་ིའ་ོམོ་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་པ་རླུང་མོ་ིའོང་བར་འདུག་སྟོེ།  ཉ་ིམོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྨན་ད་ེམོིའ་ིའ་ོམོ་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་

བརྡོར་བ་མོིག་ཏུ་བླུགས་ན།  མོིག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེེའོ།  །ལིང་ཐོོག་མོེད་པར་འགྱུར་ཞིང་བརྡོར་བ་མོིག་ཏུ་བླུགས་ན།  མོིག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེེའོ།  །ལིང་ཐོོག་མོེད་པར་འགྱུར་ཞིང་

ལེགས་པར་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་གྲོང་བའི་རིམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་པའི་ཆེད་དུ།  སྟོག་ལེགས་པར་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་གྲོང་བའི་རིམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་པའི་ཆེད་དུ།  སྟོག་

ལྤགས་སམོ།  གཟིིགས་ལྤགས་སམོ།  དྲེད་ལྤགས་སམོ།  དོམོ་ལྤགས་སམོ།  སྤྱང་ལྤགས་ལྤགས་སམོ།  གཟིིགས་ལྤགས་སམོ།  དྲེད་ལྤགས་སམོ།  དོམོ་ལྤགས་སམོ།  སྤྱང་ལྤགས་

ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  གྲོང་བའ་ིརིམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་ལ་བསྐོན་ན་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  གྲོང་བའ་ིརིམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་ལ་བསྐོན་ན་

རིམོས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེང་གེའི་པགས་པ་ནི་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་གོ།  །གལ་ཏེེ་རིམོས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེང་གེའི་པགས་པ་ནི་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་གོ།  །གལ་ཏེེ་

སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་ན་མོ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྐྲ་བཅད་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  དུག་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་ན་མོ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྐྲ་བཅད་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  དུག་

གི་རྨི་ཁོར་བཞག་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་སྙེིང་ན་ཞིང་མོི་དྲན་ནམོ།  འཆི་འདོད་གི་རྨི་ཁོར་བཞག་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་སྙེིང་ན་ཞིང་མོི་དྲན་ནམོ།  འཆི་འདོད་

པར་གྱུར་ན།  ཤེིང་སླེ་མོ་ཏེ་ཀའི་ཐོང་ཆུ་སྟོར་ཀ་ཙམོ་ཆུ་གཙང་མོ་དང་བསྐོལ་ཏེེ་ཕྱེད་དུ་བ་པར་གྱུར་ན།  ཤེིང་སླེ་མོ་ཏེ་ཀའི་ཐོང་ཆུ་སྟོར་ཀ་ཙམོ་ཆུ་གཙང་མོ་དང་བསྐོལ་ཏེེ་ཕྱེད་དུ་བ་

དང་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་འཐུངས་ན།  ཐོམོས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བུད་དང་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་འཐུངས་ན།  ཐོམོས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བུད་

མོེད་ཀྱིིས་བསྐོལ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །སུ་ཞིག་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིིན་ཏེམོ།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པས་མོེད་ཀྱིིས་བསྐོལ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །སུ་ཞིག་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིིན་ཏེམོ།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པས་

བཏེབ་པའི་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་གྱུར་ན།  གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཏེབ་པའི་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་གྱུར་ན།  གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་

བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེསྣར་བླུགས་སོ།  །ཡོང་ན་ར་ིབོང་ག་ིརྟུག་པ་ཙམོ་གྱི་ིརིལ་བུར་བྱས་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེསྣར་བླུགས་སོ།  །ཡོང་ན་ར་ིབོང་ག་ིརྟུག་པ་ཙམོ་གྱི་ིརིལ་བུར་བྱས་ལ་

ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་བཟིའོ།  །ཤེ་དང་།  ཆང་དང་།  སྒོོག་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་བཟིའོ།  །ཤེ་དང་།  ཆང་དང་།  སྒོོག་པ་

དང་།  འཐོབ་མོ་ོསྤང་ང་ོ།  །འོན་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ལྡོོང་རོས་དང་།  ཡུངས་དང་།  འཐོབ་མོ་ོསྤང་ང་ོ།  །འོན་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ལྡོོང་རོས་དང་།  ཡུངས་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ཀར་དང་།  ལན་ཚྭ་དཀར་པ་ོབསྲེེས་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ།ེ  ནད་པའ་ིཀར་དང་།  ལན་ཚྭ་དཀར་པ་ོབསྲེེས་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ།ེ  ནད་པའ་ི

མོལ་གྱིི་འོག་ནས་བདུགས་ན།  ནད་གཏེོང་བའི་འབྱུང་པོ་མྱུར་དུ་འབྲོས་ཏེེ།  ལུས་འཇོིག་མོལ་གྱིི་འོག་ནས་བདུགས་ན།  ནད་གཏེོང་བའི་འབྱུང་པོ་མྱུར་དུ་འབྲོས་ཏེེ།  ལུས་འཇོིག་

ཅིང་དེར་འདུག་མོི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་གཞོགས་ཕྱེད་ནའམོ།  གཞོགས་ཕྱེད་ཅིང་དེར་འདུག་མོི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་གཞོགས་ཕྱེད་ནའམོ།  གཞོགས་ཕྱེད་

ཉམོས་སམོ།  རྣ་བ་འོན་ནམོ།  རྐང་ལག་འགུལ་མོ་ིནུས་པར་གྱུར་ན།  ཏེིལ་མོར་གྱི་ིནང་དུ་ཉམོས་སམོ།  རྣ་བ་འོན་ནམོ།  རྐང་ལག་འགུལ་མོ་ིནུས་པར་གྱུར་ན།  ཏེིལ་མོར་གྱི་ིནང་དུ་

རུ་རྟེ་བཙོས་ལ།  ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་བསྐུས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རུ་རྟེ་བཙོས་ལ།  ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་བསྐུས་ན་སོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ན་བ་མོར་གཅིག་པུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  བསྐུས་ན་རོ།  །ཡོང་ན་བ་མོར་གཅིག་པུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  བསྐུས་ན་

སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་ལ་ལ་ཞིག་བུ་འབྱུང་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་ན།  ཏེིལ་མོར་ལ་ལན་ཉ་ིསོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་ལ་ལ་ཞིག་བུ་འབྱུང་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་ན།  ཏེིལ་མོར་ལ་ལན་ཉ་ི

ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  ལྟ་ོབའམོ།  ལྟ་ེབར་བསྐུས་ན་མྱུར་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  ལྟ་ོབའམོ།  ལྟ་ེབར་བསྐུས་ན་མྱུར་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་

ག་ིམོངལ་དུ་བུ་འཆ་ིན་ཤེིང་ཨ་པ་མོརྒོ་སྲེང་གཅིག་ཆུ་ཁྱེོར་དོའ་ིནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཕྱེད་ལུས་པ་ག་ིམོངལ་དུ་བུ་འཆ་ིན་ཤེིང་ཨ་པ་མོརྒོ་སྲེང་གཅིག་ཆུ་ཁྱེོར་དོའ་ིནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཕྱེད་ལུས་པ་

དང་།  དེ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་འཐུངས་ན།  གནོད་པ་མོེད་པར་དང་།  དེ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་འཐུངས་ན།  གནོད་པ་མོེད་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་མོ་མོ་ིའབྱུང་ན་ཡོང་སྨན་ད་ེལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱའ།ོ  །ལ་ལ་ཞིག་ཤེ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་མོ་མོ་ིའབྱུང་ན་ཡོང་སྨན་ད་ེལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱའ།ོ  །ལ་ལ་ཞིག་ཤེ་ི

ལ་ཐུག་པ་ཙམོ་དུ་སྙེིང་ན་སྟོེ།  མོནགས་མོ་ིབཟིོད་ན་ཏུ་རུ་སྐ་དང་།  དབྱ་ིམོ་ོཆ་བསྙེམོས་ཏེ་ེལ་ཐུག་པ་ཙམོ་དུ་སྙེིང་ན་སྟོེ།  མོནགས་མོ་ིབཟིོད་ན་ཏུ་རུ་སྐ་དང་།  དབྱ་ིམོ་ོཆ་བསྙེམོས་ཏེ་ེ

བསྲེེས་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེས་ོལ་བསྐུ་ཞིང་མོིད་ལ་སྐྱུགས་སྐྱུགས་བསྲེེས་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེས་ོལ་བསྐུ་ཞིང་མོིད་ལ་སྐྱུགས་སྐྱུགས་

ཀྱི་ིབར་དུ་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒོོག་པ་རྣམོ་དགུ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཆང་སྤང་བར་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒོོག་པ་རྣམོ་དགུ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཆང་སྤང་བར་

བྱའོ།  །མོེས་ཚེིག་ན་བ་ནག་མོོའ་ིལྕི་བ་དྲོན་པོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་བྱའོ།  །མོེས་ཚེིག་ན་བ་ནག་མོོའ་ིལྕི་བ་དྲོན་པོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་

ཏེེ།  རྨི་ཁོར་གླན་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ཞིག་སྲེོག་ཆགས་རིང་པོ་སྙེིང་ལ་ཟི།  རྟེ་ཏེེ།  རྨི་ཁོར་གླན་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ཞིག་སྲེོག་ཆགས་རིང་པོ་སྙེིང་ལ་ཟི།  རྟེ་

དཀར་པོའ་ིགཅིན་ཁྱེོར་ཕྱེད་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེའཐུངས་ན།  སྲེོག་དཀར་པོའ་ིགཅིན་ཁྱེོར་ཕྱེད་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེའཐུངས་ན།  སྲེོག་

ཆགས་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེནད་ཚེབས་ཆ་ེན་ཁྱེོར་གང་འཐུངས་ན།  སྲེོག་ཆགས་ཐོག་པ་ཆགས་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེནད་ཚེབས་ཆ་ེན་ཁྱེོར་གང་འཐུངས་ན།  སྲེོག་ཆགས་ཐོག་པ་

སྲེིག་འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེའབྲས་དྲག་པ་ོབྱུང་ན།  རམོས་ཀྱི་ིལ་ོམོ་བརྡུངས་ཏེ་ེཁུ་བ་བཙིར་ལ་སྲེིག་འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེའབྲས་དྲག་པ་ོབྱུང་ན།  རམོས་ཀྱི་ིལ་ོམོ་བརྡུངས་ཏེ་ེཁུ་བ་བཙིར་ལ་

ད་ེལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེརྨི་ཁོར་གཏེོར་ན་རྩི་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེའབྱུང་ད་ེལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེརྨི་ཁོར་གཏེོར་ན་རྩི་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེའབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིག་མོིག་ལ་སྦྲང་བུས་ཟིོས་པར་གྱུར་ན།  བོང་བུའི་རྟུག་པ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིག་མོིག་ལ་སྦྲང་བུས་ཟིོས་པར་གྱུར་ན།  བོང་བུའི་རྟུག་པ་གསར་དུ་བྱུང་བ་

བཙིར་ཏེེ།  ཁུ་བ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  དགོངས་སུ་ཉལ་ཀར་མོིག་བཙིར་ཏེེ།  ཁུ་བ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  དགོངས་སུ་ཉལ་ཀར་མོིག་

ཏུ་བླུགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ཞིག་ལྟ་ོན་ན་ཁྲོོན་པའ་ིཆུ་ལྷག་མོར་མོ་གྱུར་པ་ལ་ཏུ་བླུགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ཞིག་ལྟ་ོན་ན་ཁྲོོན་པའ་ིཆུ་ལྷག་མོར་མོ་གྱུར་པ་ལ་

ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པའ་ིནང་དུ་ལན་ཚྭ་དཀར་པ་ོལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པའ་ིནང་དུ་ལན་ཚྭ་དཀར་པ་ོལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་

བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་བཏེབ་སྟོེ།  ཁྱེོར་ཕྱེད་འཐུངས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུའ་ིམོིག་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་བཏེབ་སྟོེ།  ཁྱེོར་ཕྱེད་འཐུངས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུའ་ིམོིག་ལ་

མོིག་ནག་ཆགས་སམོ།  རབ་རིབ་བམོ།  རྩི་དམོར་པར་གྱུར་ན།  ཤེིང་ཤེམོ་མྱ་ཀའ་ིལ་ོམོ་མོིག་ནག་ཆགས་སམོ།  རབ་རིབ་བམོ།  རྩི་དམོར་པར་གྱུར་ན།  ཤེིང་ཤེམོ་མྱ་ཀའ་ིལ་ོམོ་

བཙིར་ཏེེ།  དེའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་ནང་དུ་འགྲོོན་བུ་བཅུག་སྟོེ།  ཞག་བཙིར་ཏེེ།  དེའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ་ནང་དུ་འགྲོོན་བུ་བཅུག་སྟོེ།  ཞག་

གཅིག་བཞག་ལ་ནང་པར་ཡོང་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  མོིག་ཏུ་བླུགས་ན་ཕན་གཅིག་བཞག་ལ་ནང་པར་ཡོང་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  མོིག་ཏུ་བླུགས་ན་ཕན་

ནོ།  །སུ་ཞིག་མོཚེན་མོ་ོའཇོིགས་ཤེིང་མོ་ིབད་ེལ་སྐྲག་ན།  སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་ནོ།  །སུ་ཞིག་མོཚེན་མོ་ོའཇོིགས་ཤེིང་མོ་ིབད་ེལ་སྐྲག་ན།  སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་

གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  མོདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བོར་ལ་མོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  མོདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བོར་ལ་མོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་

འཇོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལས་རྣམོས་ཀྱིང་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམོ་ཞིག་ཏུ་གླ་ོབུར་དུ་འཇོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལས་རྣམོས་ཀྱིང་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམོ་ཞིག་ཏུ་གླ་ོབུར་དུ་

གནོད་པ་དག་བྱུང་ན།  བལ་པོ་སེའུའི་ཤེིང་གི་ལྕུག་མོ་སོར་གཉིས་ཀྱིི་ཚེད་དུ་གཏུབས་པ་གནོད་པ་དག་བྱུང་ན།  བལ་པོ་སེའུའི་ཤེིང་གི་ལྕུག་མོ་སོར་གཉིས་ཀྱིི་ཚེད་དུ་གཏུབས་པ་

སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ལ།  བ་མོར་དང་།  ཞོ་དང་།  སྦྲང་རྩིི་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་དྲུང་དུ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ལ།  བ་མོར་དང་།  ཞོ་དང་།  སྦྲང་རྩིི་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་དྲུང་དུ་

བཞག་སྟོེ།  ལྕུག་མོའི་དུམོ་བུ་ཅིག་བླངས་ལ་ལན་ཅིག་བསྔགས་ཏེེ།  རྩིེ་མོོ་གཉིས་མོར་དུ་བཞག་སྟོེ།  ལྕུག་མོའི་དུམོ་བུ་ཅིག་བླངས་ལ་ལན་ཅིག་བསྔགས་ཏེེ།  རྩིེ་མོོ་གཉིས་མོར་དུ་

སྨྱུགས་ལ་སྲེེག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྕུག་མོའ་ིདུམོ་བུ་ཐོམོས་ཅད་བསྲེེགས་ན།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་སྨྱུགས་ལ་སྲེེག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྕུག་མོའ་ིདུམོ་བུ་ཐོམོས་ཅད་བསྲེེགས་ན།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་

ཐོམོས་ཅད་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བྱའོ།  །ཤུ་དག་ཐོམོས་ཅད་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བྱའོ།  །ཤུ་དག་

དཀར་བ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ།ེ  དཔུང་པ་གཡོས་པར་ཐོོགས་ན་ཐོབ་དཀར་བ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ།ེ  དཔུང་པ་གཡོས་པར་ཐོོགས་ན་ཐོབ་

མོོའམོ།  འགྱིེད་པའི་ཚེེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་ཤེམོ་མྱ་ཀའི་ལ་ོམོ་དང་བཅས་པ་སོར་མོོའམོ།  འགྱིེད་པའི་ཚེེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་ཤེམོ་མྱ་ཀའི་ལ་ོམོ་དང་བཅས་པ་སོར་

གཉིས་ཀྱིི་ཚེད་གཏུབས་ལ་ཆོ་ག་གོང་མོ་བཞིན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །ཉི་མོ་གཅིག་ལ་དུས་གཉིས་ཀྱིི་ཚེད་གཏུབས་ལ་ཆོ་ག་གོང་མོ་བཞིན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །ཉི་མོ་གཅིག་ལ་དུས་

གསུམོ་དུ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ཉི་མོ་བདུན་དུ་དེ་བཞིན་བྱས་གསུམོ་དུ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ཉི་མོ་བདུན་དུ་དེ་བཞིན་བྱས་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ན།  དངོས་གྲུབ་འཐོོབ་བ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡོང་སྐྱེེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའབྱུང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ན།  དངོས་གྲུབ་འཐོོབ་བ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡོང་སྐྱེེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའབྱུང་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་

པ་ོལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན།  ལུང་ཏེང་ག་ིཤེིང་ལ་ལན་བཞ་ིབཅུ་རྩི་དགུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་པ་ོལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན།  ལུང་ཏེང་ག་ིཤེིང་ལ་ལན་བཞ་ིབཅུ་རྩི་དགུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་

ལ་བ་མོར་དང་།  ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོདུན་ལ་བ་མོར་དང་།  ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོདུན་

དུ་བྱའོ།  །གླང་དཀར་པོའ་ིགིའུ་ཝང་སྲེང་གཅིག་མོཐོིང་བུའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ།  བྱང་ཆུབ་དུ་བྱའོ།  །གླང་དཀར་པོའ་ིགིའུ་ཝང་སྲེང་གཅིག་མོཐོིང་བུའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིམོདུན་དུ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱ་སྟོ།ེ  ཡོན་ལག་རྣམོས་ལ་བསྐུས་སེམོས་དཔའ་ིམོདུན་དུ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱ་སྟོ།ེ  ཡོན་ལག་རྣམོས་ལ་བསྐུས་

ལ།  དཔྲིལ་བར་ཐོིག་ལེ་བྱས་ན།  ལྷ་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་དང་།  མོི་ཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་ལ།  དཔྲིལ་བར་ཐོིག་ལེ་བྱས་ན།  ལྷ་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་དང་།  མོི་ཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཉེས་བྱུང་སྟོ་ེལྕགས་སྒྲིོག་དང་།  ཤེིང་སྒྲིོག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཕུག་རོན་གྱི་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཉེས་བྱུང་སྟོ་ེལྕགས་སྒྲིོག་དང་།  ཤེིང་སྒྲིོག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཕུག་རོན་གྱི་ི

རྟུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ།ེ  ལག་པ་ལ་ཡོང་བསྐུའ།ོ  །ལྕགས་སྒྲིོག་རྟུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ།ེ  ལག་པ་ལ་ཡོང་བསྐུའ།ོ  །ལྕགས་སྒྲིོག་

དང་།  ཤེིང་སྒྲིོག་ལ་ཡོང་རེག་པར་བྱས་ན་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེ་ོཤུག་མོ་ེདང་ཆུ་དང་།  ཤེིང་སྒྲིོག་ལ་ཡོང་རེག་པར་བྱས་ན་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེ་ོཤུག་མོ་ེདང་ཆུ་

ལྟར་མོ་ིམོཐུན་པར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོདུན་དུ་ངུར་པའ་ིམོཇུག་སྒྲི་ོལ་ལན་ལྟར་མོ་ིམོཐུན་པར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོདུན་དུ་ངུར་པའ་ིམོཇུག་སྒྲི་ོལ་ལན་

སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  ལུས་ལ་ཐོོགས་ན་ཇོ་ིསྲེིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་འདུམོ་བར་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  ལུས་ལ་ཐོོགས་ན་ཇོ་ིསྲེིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་འདུམོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྲེོག་ཆགས་དག་ལ་ོཏེོག་ཕུང་བར་བྱེད་ན།  ཐོལ་བ་གཙང་མོའམོ།  བྱ་ེའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྲེོག་ཆགས་དག་ལ་ོཏེོག་ཕུང་བར་བྱེད་ན།  ཐོལ་བ་གཙང་མོའམོ།  བྱ་ེ

མོ་གཙང་མོ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ།  མོ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་གཏེོར་ན།  སྲེོག་མོ་གཙང་མོ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ལ།  མོ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་གཏེོར་ན།  སྲེོག་

ཆགས་རྣམོས་ཕྱིར་ལྡོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྲེོག་ཆགས་དག་ཤེིང་ཏེོག་ལ་ཟི་ན།  ཆུ་ཆགས་རྣམོས་ཕྱིར་ལྡོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྲེོག་ཆགས་དག་ཤེིང་ཏེོག་ལ་ཟི་ན།  ཆུ་

ལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  ཤེིང་རྣམོས་ལ་གཏེོར་ན་འབྲས་བུ་ལ་མོི་ཟིའོ།  །དེའི་ཚེེ་ཡོང་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  ཤེིང་རྣམོས་ལ་གཏེོར་ན་འབྲས་བུ་ལ་མོི་ཟིའོ།  །དེའི་ཚེེ་ཡོང་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ཚེ་ེགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ཚེ་ེ

རབས་སྔ་མོའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིརྒྱུས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཁྱེོད་སེམོས་ཅན་རབས་སྔ་མོའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིརྒྱུས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཁྱེོད་སེམོས་ཅན་

གྱི་ིཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས།  བཅིང་བ་དང་།  འཇོིགས་པ་ཐོམོས་གྱི་ིཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས།  བཅིང་བ་དང་།  འཇོིགས་པ་ཐོམོས་

ཅད་གཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་མོཐུས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་ཅད་གཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་མོཐུས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་ཐོར་བར་འགྱུར།  ཞ་ིབ་དང་།  བད་ེབ་ཐོོབ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར།  ཞ་ིབ་དང་།  བད་ེབ་ཐོོབ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མོར་གྱུར་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཏེོ།  །མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མོར་གྱུར་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོ

ལ་ལ་ཞིག་སྙེིང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཉིན་ལན་གསུམོ་མོཚེན་ལན་གསུམོ་འཛིན་ནུས་ན།  དེའ་ིལ་ལ་ཞིག་སྙེིང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཉིན་ལན་གསུམོ་མོཚེན་ལན་གསུམོ་འཛིན་ནུས་ན།  དེའ་ི

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་འགྲུབ་པར་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམོ་གྲོོང་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམོ་གྲོོང་

ངམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  ནགས་ཚེལ་གང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གནས་པ་ལ།  གལ་ཏེ་ེད་ེན་ངམོ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམོ།  ནགས་ཚེལ་གང་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གནས་པ་ལ།  གལ་ཏེ་ེད་ེན་

གནས་པའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམོས་འཚེ་ེབར་བགྱིིད་ན།  བདག་རྟེག་ཏུ་དེར་མོཆ་ིཞིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་གནས་པའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམོས་འཚེ་ེབར་བགྱིིད་ན།  བདག་རྟེག་ཏུ་དེར་མོཆ་ིཞིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་

བར་བགྱིི་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་མོི་བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་མོི་བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སླད་མོའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོམོས་ཅད་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སླད་མོའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོམོས་ཅད་

སེམོས་ཅན་ཕལ་ཆེར་རྙིོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆུང་ཞིང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་སེམོས་ཅན་ཕལ་ཆེར་རྙིོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆུང་ཞིང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་

དག་ེབའ་ིཕྱོགས་བགྱིིད་མོ་ིནུས་པ་དང་།  གལ་ཏེ་ེའཛིན་ན་ཡོང་དེའ་ིཚེ།ེ  ལྷ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདག་ེབའ་ིཕྱོགས་བགྱིིད་མོ་ིནུས་པ་དང་།  གལ་ཏེ་ེའཛིན་ན་ཡོང་དེའ་ིཚེ།ེ  ལྷ་དང་།  འབྱུང་པ་ོ

འཚེེ་བར་འགྱུར་བས།  བདག་གིས་ལྷ་དང་མོི་དང་ལྷ་མོ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་སེམོས་ཅན་འཚེེ་བར་འགྱུར་བས།  བདག་གིས་ལྷ་དང་མོི་དང་ལྷ་མོ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་སེམོས་ཅན་

ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཞ་ིབར་བགྱིིད་པའ་ིསླད་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཞ་ིབར་བགྱིིད་པའ་ིསླད་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིི་མོཐུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་ད་བཤེད་པར་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་མོཐུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་ད་བཤེད་པར་

བགྱིིའོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མོར་གཟུངས་འད་ིལ་མོཆོད་པ་བགྱིིས་བགྱིིའོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མོར་གཟུངས་འད་ིལ་མོཆོད་པ་བགྱིིས་

སོ།  །འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཇོ་ིསོ།  །འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཇོ་ི

སྙེེད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུངས་འད་ིལ་བརྟེེན་ནས།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྙེེད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུངས་འད་ིལ་བརྟེེན་ནས།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་ཏུ་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་ཏུ་

གཟུངས་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་ན།  དེའི་ཚེེ་འདི་ཉིད་ལ་ཚེིག་གི་རྒྱུན་ཐོོགས་པ་མོེད་པར་གཟུངས་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་ན།  དེའི་ཚེེ་འདི་ཉིད་ལ་ཚེིག་གི་རྒྱུན་ཐོོགས་པ་མོེད་པར་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

འགྱུར།  དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་མོཁོས་པར་འགྱུར།  སྤོབས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  མོི་འགྱུར།  དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་མོཁོས་པར་འགྱུར།  སྤོབས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  མོི་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་སུའ་ིསྒྲི་དང་།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  གྲོགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་སུའ་ིསྒྲི་དང་།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  གྲོགས་

པ་ཡོང་ཐོོས་ཤེིང་བད་ེབ་དང་།  དགའ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་ཡོང་འགྱུར་པ་ཡོང་ཐོོས་ཤེིང་བད་ེབ་དང་།  དགའ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་ཡོང་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོང་མོཐོོང་ར།ོ  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོང་མོཐོོང་

བར་འགྱུར།  ཚེིག་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་ཡོིད་རྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་སངས་བར་འགྱུར།  ཚེིག་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་ཡོིད་རྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཐུ་ལགས་པར་བགྱིི་ཡོི།  བདག་ཉིད་ཀྱིི་ནི་མོ་ལགས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཐུ་ལགས་པར་བགྱིི་ཡོི།  བདག་ཉིད་ཀྱིི་ནི་མོ་ལགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོོད་ནས།  ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ཡོང་བྱིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ན་ིལྷ་དང་མོ་ིགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོོད་ནས།  ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ཡོང་བྱིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ན་ིལྷ་དང་མོ་ི

ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཞི་བས་ལས་ཀྱིི་ལམོ་ལ་སྦྱིོར་བར་ནུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཞི་བས་ལས་ཀྱིི་ལམོ་ལ་སྦྱིོར་བར་ནུས་

སོ།  །གལ་ཏེེ་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པ་ལྟ་ན།  ད་ངས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པ་ལྟ་ན།  ད་ངས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་

བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་དྲན་པ་བདག་རི་གྲུ་འཛིན་ལ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་དྲན་པ་བདག་རི་གྲུ་འཛིན་ལ་

གནས་ཤེིང་།  འདས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མོར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་བརྗོོད་གནས་ཤེིང་།  འདས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མོར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་བརྗོོད་

དོ།  །དེའི་ཚེེ་བདུད་དེར་མོཆིས་ནས་བདུད་དེས་འཁོོར་བསྡུས་ནས།  ཅི་ནས་ཀྱིང་གསང་དོ།  །དེའི་ཚེེ་བདུད་དེར་མོཆིས་ནས་བདུད་དེས་འཁོོར་བསྡུས་ནས།  ཅི་ནས་ཀྱིང་གསང་

སྔགས་ཀྱིི་གཞི་འདིའི་འགྲུབ་པར་བདག་གིས་ཆོས་དེ་ལ་མོཐོོ་བ་ཙམོ་པར་བསམོས་པ་སྔགས་ཀྱིི་གཞི་འདིའི་འགྲུབ་པར་བདག་གིས་ཆོས་དེ་ལ་མོཐོོ་བ་ཙམོ་པར་བསམོས་པ་

དང་།  དེའི་ཚེེ་བདག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོས་དེའི་ཆོ་གས་བདུད་ཕམོ་པར་དང་།  དེའི་ཚེེ་བདག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོས་དེའི་ཆོ་གས་བདུད་ཕམོ་པར་

བགྱིིས།  རྣམོ་པར་ཕམོ་པར་བགྱིིས་སོ།  །གསང་སྔགས་འདིའ་ིམོཐུ་ན་ིབརྟེག་མོ་ིནུས་ཤེིང་བགྱིིས།  རྣམོ་པར་ཕམོ་པར་བགྱིིས་སོ།  །གསང་སྔགས་འདིའ་ིམོཐུ་ན་ིབརྟེག་མོ་ིནུས་ཤེིང་

བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗོེས་རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་མོ�སརྦ་ཛྙཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་བའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗོེས་རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་མོ�སརྦ་ཛྙཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོ།  ན་མོོ྅་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ �་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཡོ།  ན་མོོ྅་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ �་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེ

ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ན་མོོ་མོ་ཧཱ་སྠཱ་མོ་པྲཱཔྞཱ�་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ན་མོོ་མོ་ཧཱ་སྠཱ་མོ་པྲཱཔྞཱ�་

ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ན་མོོ་བི་པུ་ལ།  བི་མོ་ན་སུ་པྲི་ཏེིཥྛིི་ཏཱ་སཾ་གྷཱཾ་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ན་མོོ་བི་པུ་ལ།  བི་མོ་ན་སུ་པྲི་ཏེིཥྛིི་ཏཱ་སཾ་གྷཱཾ་

ཡོ།  སཱུཪྱྱ་ཤེ་ཏེ་ས་ཧ་སྲེ་ཨ་ཏེ་ིར་ེཀ   པྲི་བྷཱ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ིཏེ་མཱུརྟེ་ཡོེ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཎ་ིམུ་ཀུ་ཊི་ཀུཎྜ་ཡོ།  སཱུཪྱྱ་ཤེ་ཏེ་ས་ཧ་སྲེ་ཨ་ཏེ་ིར་ེཀ   པྲི་བྷཱ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ིཏེ་མཱུརྟེ་ཡོེ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཎ་ིམུ་ཀུ་ཊི་ཀུཎྜ་

ལ།  ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་དྷཱ་རི་ཎེ།  བྷ་ག་བ་ཏེེ།  པདྨ་པཱ་ཎ་ཡོེ།  སརྦ་ལོ་ཀ་ཨ་པཱ་ཡོ་པྲི་ཤེ་མོེ་ནཱི་ལ།  ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་དྷཱ་རི་ཎེ།  བྷ་ག་བ་ཏེེ།  པདྨ་པཱ་ཎ་ཡོེ།  སརྦ་ལོ་ཀ་ཨ་པཱ་ཡོ་པྲི་ཤེ་མོེ་ནཱི་

ཡོ།  བ་ིབ་ིདྷ་མུ་ཁོ་ས་མཱ་བ་ེཤེ   ཨ་བྷཥྚེ་སརྦ་སཏྭཱ་པ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷུར་བྷུ་བ་ཡོ།  བ་ིབ་ིདྷ་མུ་ཁོ་ས་མཱ་བ་ེཤེ   ཨ་བྷཥྚེ་སརྦ་སཏྭཱ་པ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷུར་བྷུ་བ་

སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཀ་ར་ཎ་ཏེ་མོ་སྟོ་ིམོིར་པ་ཊི་ལ་བ་ིནཱི་ཤེ་ཀ་རཱི་ག་དྭེ་ེཥི་མོ་ོཧ་ཛྭ་ལ་ཤེ་མོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཀ་ར་ཎ་ཏེ་མོ་སྟོ་ིམོིར་པ་ཊི་ལ་བ་ིནཱི་ཤེ་ཀ་རཱི་ག་དྭེ་ེཥི་མོ་ོཧ་ཛྭ་ལ་ཤེ་མོ་

ཀ   ཤཱ་ས་ཀ  །ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར།  རཀྵི་ཀ  །སརྦ་ཨ་པཱ་ཡོ་དུརྒོ་ཏེི་པྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་ཀ   ཤཱ་ས་ཀ  །ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར།  རཀྵི་ཀ  །སརྦ་ཨ་པཱ་ཡོ་དུརྒོ་ཏེི་པྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་

ར།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ།  ས་མོ་པ་ར།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ།  ས་མོ་པ་

དཱ་ན་ཀ་ར།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་བ་ར་པདྨ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ས་ཾབྷུ་ཏེ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཛ་ཊཱ་མོ་དཱ་ན་ཀ་ར།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་བ་ར་པདྨ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ས་ཾབྷུ་ཏེ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཛ་ཊཱ་མོ་

ཀུ་ཊི།  ཨ་ལང་ཀྀྲི་ཏེ།  ཤེ་ིར་ོམོ་ཎ་ིཀ་ན་ཀ  །རཱི་ཛ་ཏེ་བཛྲ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ཨ་ལང་ཀྀྲི་ཏེ།  ཤེ་རཱི་ིར་ཨ་ཀུ་ཊི།  ཨ་ལང་ཀྀྲི་ཏེ།  ཤེ་ིར་ོམོ་ཎ་ིཀ་ན་ཀ  །རཱི་ཛ་ཏེ་བཛྲ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ཨ་ལང་ཀྀྲི་ཏེ།  ཤེ་རཱི་ིར་ཨ་

མོི་ཏཱ་བྷ་ཛི་ན་ཀ་མོ་ལ།  ཨ་ལང་ཀྀྲི་ཏེ་པྲི་བྷ་ར་ཎ་ར་ཛ་ན་ཤེ་ཏེ་ས་ཧ་སྲེ་ཨ་བྷི་ལ་ཥཱིི་ཏེ་ཀཱ་མོི་ཏཱ་བྷ་ཛི་ན་ཀ་མོ་ལ།  ཨ་ལང་ཀྀྲི་ཏེ་པྲི་བྷ་ར་ཎ་ར་ཛ་ན་ཤེ་ཏེ་ས་ཧ་སྲེ་ཨ་བྷི་ལ་ཥཱིི་ཏེ་ཀཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ་བར་བ་ར་ད།  བ་ིདྷ་མོ་བ་ིདྷ་མོ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཡོ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ་བར་བ་ར་ད།  བ་ིདྷ་མོ་བ་ིདྷ་མོ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཡོ་

ན་ཏྲིཾ།  ཀླ་ེཤེ་ཀབྷཱ་ཏེ།  ཨ་བ་བ་དྷ་བ་ིབིདྷ་སཏྭཱཾ།  སང་སཱ་ར་ཙཱ་ར་ཀ  །པྲི་མོ་ཐོ་ན་ཀ་ར།  པུ་ན་ཏྲིཾ།  ཀླ་ེཤེ་ཀབྷཱ་ཏེ།  ཨ་བ་བ་དྷ་བ་ིབིདྷ་སཏྭཱཾ།  སང་སཱ་ར་ཙཱ་ར་ཀ  །པྲི་མོ་ཐོ་ན་ཀ་ར།  པུ་

རུ་ཥི་པདྨ།  པུ་རུ་ཥི་ནཱི་ག  །པུ་རུ་ཥི་སཱ་ག་ར།  པུ་རུ་ཥི་སིང་ཧ།  བཱི་ིར་བཱི་ིརཱི་ཛ་སུ་དཎྚ་ཏཱ་རུ་ཥི་པདྨ།  པུ་རུ་ཥི་ནཱི་ག  །པུ་རུ་ཥི་སཱ་ག་ར།  པུ་རུ་ཥི་སིང་ཧ།  བཱི་ིར་བཱི་ིརཱི་ཛ་སུ་དཎྚ་ཏཱ་

པ་རི་བི་ཏེི།  དྷ་མོ་དྷ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པྲི་ཤཱ་ས་ཡོ་པྲི་ཤཱ་ས་ཡོ།  གྷི་རི་གྷི་པ་རི་བི་ཏེི།  དྷ་མོ་དྷ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པྲི་ཤཱ་ས་ཡོ་པྲི་ཤཱ་ས་ཡོ།  གྷི་རི་གྷི་

རི།  བ་ིབ་ིར་ིབ་ིབ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ས་ིར་ིས་ིརི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  བ་ིདྷ་ིར་ིབ་ིདྷ་ིརི།  བ་ིབ་ིར་ིབ་ིབ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ས་ིར་ིས་ིརི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  བ་ིདྷ་ིར་ིབ་ིདྷ་ི

རི།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཁོ་མུ་ཁོ།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུ་ཉྩ་མུཉྩ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བ་ིདྷུ་རི།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཁོ་མུ་ཁོ།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུ་ཉྩ་མུཉྩ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བ་ིདྷུ་

ན་བི་དྷུ་ན།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  གཱ་ཡོ་གཱ་ཡོ།  ག་དྷ་ཡོ་ག་དྷ་ཡོ།  ས་ཧ་ས་ཧ།  པྲི་ས་ཧ་པྲི་ས་ན་བི་དྷུ་ན།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  གཱ་ཡོ་གཱ་ཡོ།  ག་དྷ་ཡོ་ག་དྷ་ཡོ།  ས་ཧ་ས་ཧ།  པྲི་ས་ཧ་པྲི་ས་

ཧ།  ནཱི་ནཱི་བ་ིབིདྷ་ཀླ་ེཤཱ་ིབཱི་ས་ན།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ས་ཾཧ་ར་ས་ཾཧ་ར།  དྷུ་རུ་ཏུ་དྷུ་རུ་ཏུ།  མོ་ཧཱ་ཧ།  ནཱི་ནཱི་བ་ིབིདྷ་ཀླ་ེཤཱ་ིབཱི་ས་ན།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ས་ཾཧ་ར་ས་ཾཧ་ར།  དྷུ་རུ་ཏུ་དྷུ་རུ་ཏུ།  མོ་ཧཱ་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

མོཎྜ་ལ་ཀ་ར་ཎ་ཤེ་ཏེ་པྲི་སེ་ཀ  །ཨ་བ་བྷཱ་སི་ཏེ་བི་བི་དྷ་བཱི་ས་ན་ཤེ་མོི་ཀ  །ཤཱ་ས་ཀ  །རཀྵི་མོཎྜ་ལ་ཀ་ར་ཎ་ཤེ་ཏེ་པྲི་སེ་ཀ  །ཨ་བ་བྷཱ་སི་ཏེ་བི་བི་དྷ་བཱི་ས་ན་ཤེ་མོི་ཀ  །ཤཱ་ས་ཀ  །རཀྵི་

ཀ  །མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་སཏྭ་བ་ར་བ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཀ  །མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་སཏྭ་བ་ར་བ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

པདྨའི་ཕྱག་གི་རྒྱན་གྱིི་ཡུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་པདྨའི་ཕྱག་གི་རྒྱན་གྱིི་ཡུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བས།  རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་ཞིང་དགའ་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བས།  རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་ཞིང་དགའ་བའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཁོང་བཟིངས་སུ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆོག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིལས་བྱུང་བའ་ིཁོང་བཟིངས་སུ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆོག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ི

དོན་དུ་གསུངས་ཏེེ།  སྒྲིིབ་པའི་རི་ཆེན་པོ་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དོན་དུ་གསུངས་ཏེེ།  སྒྲིིབ་པའི་རི་ཆེན་པོ་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་

མོཉན་པ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བཀླག་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་ཐོོབ་ན།  མོ་ིདེའ་ིཉོན་མོོངས་པའ་ིམོཉན་པ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བཀླག་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་ཐོོབ་ན།  མོ་ིདེའ་ིཉོན་མོོངས་པའ་ི

སྒྲིིབ་པ་ཇོ་ིསྙེེད་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞིག་དད་པར་གུས་པས་སྔ་སྒྲིིབ་པ་ཇོ་ིསྙེེད་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞིག་དད་པར་གུས་པས་སྔ་

དྲ་ོབརྗོོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིདྲ་ོབརྗོོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ི

སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་སྲུང་བ་བགྱིིད་དོ།  །གང་ཅི་འཚེལ་བ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་སྲུང་བ་བགྱིིད་དོ།  །གང་ཅི་འཚེལ་བ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་

བ།ོ  །སུ་ཞིག་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིབསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐོོབ་པར་འཚེལ་བ།ོ  །སུ་ཞིག་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིབསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐོོབ་པར་འཚེལ་

བ་དེས།  གཅིག་པུ་ཕྱོགས་དབེན་པར་མོཆིས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་བ་དེས།  གཅིག་པུ་ཕྱོགས་དབེན་པར་མོཆིས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡོིད་ལ་དྲན་པར་བགྱིི་ཞིང་གཞན་བསམོ་པར་མོི་བགྱིི་བར་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡོིད་ལ་དྲན་པར་བགྱིི་ཞིང་གཞན་བསམོ་པར་མོི་བགྱིི་བར་

གཟུངས་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་བརྗོོད་ན།  ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་གང་རྫོོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་གཟུངས་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་བརྗོོད་ན།  ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་གང་རྫོོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་

བ་ད་ེགང་ཡོང་མོ་མོཆིས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངན་འགྲོོར་བ་ད་ེགང་ཡོང་མོ་མོཆིས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངན་འགྲོོར་

མོཆི་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་མོངོན་དུ་དྲན་མོཆི་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་མོངོན་དུ་དྲན་

ན།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མོ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ན།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མོ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་དུ་ཚེང་བའ་ིབསོད་ནམོས་དག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་དུ་ཚེང་བའ་ིབསོད་ནམོས་དག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་རོ།  །གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་སྙེིམོ་པ་དབང་ཕྱུག་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་སྙེིམོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤོས་ཀྱིིས་བཀང་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོདུན་དུ་གཏེོར་སྤོས་ཀྱིིས་བཀང་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོདུན་དུ་གཏེོར་

ལ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡོང་ལན་བདུན་བརྗོོད་ན།  སྟོོང་གི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་མོཆོག་ལ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡོང་ལན་བདུན་བརྗོོད་ན།  སྟོོང་གི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་མོཆོག་

དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ཡོང་འཐོོབ་བོ།  །དེ་མོིའི་འཇོིག་རྟེེན་འདིར་ཡོང་སྟོོབས་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ཡོང་འཐོོབ་བོ།  །དེ་མོིའི་འཇོིག་རྟེེན་འདིར་ཡོང་སྟོོབས་

ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འཐོོབ་བ།ོ  །སུ་ཞིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འཐོོབ་བ།ོ  །སུ་ཞིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གི་གདོང་དུ་བལྟ་ཞིང་།  གཟུངས་སྔགས་འདི་བརྗོོད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཚེན་གི་གདོང་དུ་བལྟ་ཞིང་།  གཟུངས་སྔགས་འདི་བརྗོོད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཚེན་

རྒྱས་པ་མོཐོོང་ནས།  ས་དྲི་མོ་མོེད་པ་ཡོང་འཐོོབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ན་ཡོང་སྣང་བ་བགྱིིད་རྒྱས་པ་མོཐོོང་ནས།  ས་དྲི་མོ་མོེད་པ་ཡོང་འཐོོབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ན་ཡོང་སྣང་བ་བགྱིིད་

ད།ོ  །ཚེ་ེགཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིང་མོཐོོང་ང་ོ།  །ཇོ་ིལྟར་བསམོ་ད།ོ  །ཚེ་ེགཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིང་མོཐོོང་ང་ོ།  །ཇོ་ིལྟར་བསམོ་

གཏེན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་མོཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིང་གཏེན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་མོཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིང་

སྔོན་གྱིི་ཚེེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་སྔོན་གྱིི་ཚེེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སུ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཛིན་པ་དེས།  ཚེེས་བཅ་ོལྔའ་ིཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་བསླབ་པའ་ིརོ།  །སུ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཛིན་པ་དེས།  ཚེེས་བཅ་ོལྔའ་ིཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་བསླབ་པའ་ི

གཞ་ིབརྒྱད་བཟུང་སྟོེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིགཞ་ིབརྒྱད་བཟུང་སྟོེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་གྱི་ི

མོདུན་དུའམོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོདུན་དུའམོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

བགྱིིས་ལ།  དེར་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་གཏེོར་བར་བགྱིི།  བདུག་པས་ཀྱིང་བདུགས་པར་བགྱིིས་ལ།  དེར་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་གཏེོར་བར་བགྱིི།  བདུག་པས་ཀྱིང་བདུགས་པར་

བགྱིི།  མོར་མོེ་ཡོང་བུད་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེེད་བགྱིི།  མོར་མོེ་ཡོང་བུད་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེེད་

པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེགཟུངས་སྔགས་འད་ིཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེགཟུངས་སྔགས་འད་ིཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་

འདུག་སྟོེ།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་མོི་དགེ་བ་ཇོི་སྙེེད་མོཆིས་པ་འདུག་སྟོེ།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་མོི་དགེ་བ་ཇོི་སྙེེད་མོཆིས་པ་

ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྣམོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྣམོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིང་འཐོོབ་བོ།  །འོད་ཟིེར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིང་འཐོོབ་བོ།  །འོད་ཟིེར་

གྱིིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོོབས་ཀྱིང་འཐོོབ་བོ།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོོབས་ཀྱིང་འཐོོབ་བོ།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཆར་དབབ་པར་འཚེལ་ན།  གྱིེན་དུ་ནམོ་མོཁོའ་ལ་བལྟས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཆར་དབབ་པར་འཚེལ་ན།  གྱིེན་དུ་ནམོ་མོཁོའ་ལ་བལྟས་

ལ་གཟུངས་སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བརྗོོད་ན་ཆར་འབབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེལ་གཟུངས་སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བརྗོོད་ན་ཆར་འབབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེ

གཟུངས་སྔགས་བརྗོོད་ན།  ས་བོན་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པ་བརྒྱར་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་གཟུངས་སྔགས་བརྗོོད་ན།  ས་བོན་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པ་བརྒྱར་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེེ་འབབ་ཆུ་སྐམོས་པའི་ཤུལ་ལམོ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམོ།  འབབ་ཆུའི་དངོའམོ་རོ།  །གལ་ཏེེ་འབབ་ཆུ་སྐམོས་པའི་ཤུལ་ལམོ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམོ།  འབབ་ཆུའི་དངོའམོ་

མོཚེོའམོ་མོཚེེའུའམོ།  མོཚེ་ོབྲན་གྱི་ིའགྲོམོ་དུ་མོཆིས་ཏེ་ེབརྗོོད་ན།  ཆུ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མོཚེོའམོ་མོཚེེའུའམོ།  མོཚེ་ོབྲན་གྱི་ིའགྲོམོ་དུ་མོཆིས་ཏེ་ེབརྗོོད་ན།  ཆུ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་གཟུངས་སྔགས་བརྗོོད་དེ་ལག་པས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་གཟུངས་སྔགས་བརྗོོད་དེ་ལག་པས་

བྱབས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉམོས་པའི་མོིའི་མོདུན་དུ་བརྗོོད་ན།  དྲན་པ་སླར་བྱབས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉམོས་པའི་མོིའི་མོདུན་དུ་བརྗོོད་ན།  དྲན་པ་སླར་

འཐོོབ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲུ་བས་ཉེན་པའམོ།  སྐོམོ་པས་ཉེན་པའི་མོིའི་གདོང་དུ་བལྟས་ཏེེ་འཐོོབ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲུ་བས་ཉེན་པའམོ།  སྐོམོ་པས་ཉེན་པའི་མོིའི་གདོང་དུ་བལྟས་ཏེེ་

བརྗོོད་ན།  བཀྲིེས་པའམོ་སྐོམོ་པ་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམོཚེམོས་བཅད་པར་འཚེལ་བརྗོོད་ན།  བཀྲིེས་པའམོ་སྐོམོ་པ་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམོཚེམོས་བཅད་པར་འཚེལ་

ན།  དེས་མོཚེེའུ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེདེར་མོཆིས་ལ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡོ་ིགེར་བྲིས་ན།  དེས་མོཚེེའུ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེདེར་མོཆིས་ལ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡོ་ིགེར་བྲིས་

ཏེེ།  རྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིརྩི་ེམོ་ོལ་བཏེགས་ན།  དཔག་ཚེད་བརྒྱར་མོཚེམོས་བཅད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིརྩི་ེམོ་ོལ་བཏེགས་ན།  དཔག་ཚེད་བརྒྱར་མོཚེམོས་བཅད་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  དརེ་ཉསེ་པ་རྣམོས་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །མོཚེམོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཏེ།ེ  དརེ་ཉསེ་པ་རྣམོས་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །མོཚེམོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ནི་ལུས་ཐོམོས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ལུས་དྲང་པོར་ད་ནི་ལུས་ཐོམོས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ལུས་དྲང་པོར་

འགྲོེང་སྟོེ།  རྐང་པ་ཉེ་བར་མོཉམོ་དུ་གཞིབས་ལ།  རྐང་པ་གཡོས་པ་ཡོིད་ཙམོ་བསྐུམོས་འགྲོེང་སྟོེ།  རྐང་པ་ཉེ་བར་མོཉམོ་དུ་གཞིབས་ལ།  རྐང་པ་གཡོས་པ་ཡོིད་ཙམོ་བསྐུམོས་

ཏེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ཐུར་དུ་བརྐྱེང་།  གུང་མོོ་དང་སྲེིན་ལག་གཉིས་ལག་མོཐོིལ་དུ་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ཐུར་དུ་བརྐྱེང་།  གུང་མོོ་དང་སྲེིན་ལག་གཉིས་ལག་མོཐོིལ་དུ་

དགུག  །མོཛུབ་མོོ་དང་།  མོཐོེ་བོང་དང་།  མོཐོེའུ་ཆུང་བརྐྱེང་ལ་ལག་མོཐོིལ་བཀན་ཏེེ་དགུག  །མོཛུབ་མོོ་དང་།  མོཐོེ་བོང་དང་།  མོཐོེའུ་ཆུང་བརྐྱེང་ལ་ལག་མོཐོིལ་བཀན་ཏེེ་

བཞག་གོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་གུང་མོོ་བཞག་གོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིའོ།  །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་གུང་མོོ་

བཀུག་པ་ལག་པ་ཕྲོག་པ་དང་མོཉམོ་པར་བཞག་གོ།  །ལག་མོཐོིལ་ནི་མོདུན་དུ་བསྟོན་ཏེེ་བཀུག་པ་ལག་པ་ཕྲོག་པ་དང་མོཉམོ་པར་བཞག་གོ།  །ལག་མོཐོིལ་ནི་མོདུན་དུ་བསྟོན་ཏེེ་

བཞག་གོ།  །འདི་ནི་ལུས་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའ།ོ  །སུ་ཞིག་བདུད་དང་།  གཞན་མུ་བཞག་གོ།  །འདི་ནི་ལུས་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའ།ོ  །སུ་ཞིག་བདུད་དང་།  གཞན་མུ་

སྟོེགས་ཅན་དང་།  དགྲོ་རྣམོས་ཕམོ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ལམོ་དང་པ་ོལ་གནས་པར་འཚེལ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  དགྲོ་རྣམོས་ཕམོ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ལམོ་དང་པ་ོལ་གནས་པར་འཚེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབཅིངས་ལ་གཟུངས་འད་ིཡོང་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བརྗོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ན་ན།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབཅིངས་ལ་གཟུངས་འད་ིཡོང་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བརྗོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ན་

མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ོཨཱཪྱྱ �་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ོཨཱཪྱྱ �་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་

ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་བཏྟ།  ཨ་བཏྟ་ེཔ་ར་ིབཏྟེ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཇོ་ིཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་བཏྟ།  ཨ་བཏྟ་ེཔ་ར་ིབཏྟེ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཇོ་ི

སྐད་སྨོས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་གནས་པར་བགྱིིས་ལ།  སྙེིང་གར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  སོར་མོ་ོསྐད་སྨོས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་གནས་པར་བགྱིིས་ལ།  སྙེིང་གར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  སོར་མོ་ོ

ཐོམོས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཐོད་ཀར་བསྣོལ་ལ།  གཡོོན་པའ་ིསོར་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་གཡོས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཐོད་ཀར་བསྣོལ་ལ།  གཡོོན་པའ་ིསོར་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་གཡོས་པ་རྣམོས་

ལ་འཁྱུད་བར་བགྱིི།  མོཛུབ་མོོ་གཉིས་གྱིེན་དུ་སྒྲིེང་ལ།  རྩིེ་མོོ་གཉིས་སྤྲྀད་དོ།  །མོཐོེ་བོང་ལ་འཁྱུད་བར་བགྱིི།  མོཛུབ་མོོ་གཉིས་གྱིེན་དུ་སྒྲིེང་ལ།  རྩིེ་མོོ་གཉིས་སྤྲྀད་དོ།  །མོཐོེ་བོང་

གཉིས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ཀྱིི་ཚེིགས་དང་པ་ོལ་རེག་པར་བགྱིིའོ།  །ལག་མོཐོིལ་ནི་མོ་འབྱར་གཉིས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ཀྱིི་ཚེིགས་དང་པ་ོལ་རེག་པར་བགྱིིའོ།  །ལག་མོཐོིལ་ནི་མོ་འབྱར་

བར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིགཟུངས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེགཉིས་པའ།ོ  །བསྐལ་པ་དུ་མོར་ཚེ་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིགཟུངས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེགཉིས་པའ།ོ  །བསྐལ་པ་དུ་མོར་ཚེ་ེ

རབས་སུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་མོ་ིདག་ེབ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེཕྱ་ིརབས་སུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་མོ་ིདག་ེབ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེཕྱ་ི

མོ་ལ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་མོ་ལ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་

པར་མོཛད་པར་བརྩིམོས་པའི་ཚེེ་བདུད་ཀྱིིས་མོཐོོ་བཙམོས་པ་ན།  ཕྱག་རྒྱ་འདིས་པར་མོཛད་པར་བརྩིམོས་པའི་ཚེེ་བདུད་ཀྱིིས་མོཐོོ་བཙམོས་པ་ན།  ཕྱག་རྒྱ་འདིས་

བཏུལ།  དེའི་ཚེེ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་།  བསམོ་གཏེན་དང་།  སྙེོམོས་པར་འཇུག་པ་ཡོང་བཏུལ།  དེའི་ཚེེ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་།  བསམོ་གཏེན་དང་།  སྙེོམོས་པར་འཇུག་པ་ཡོང་

བརྙིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡོང་བརྗོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་དྷཱ་ར་བརྙིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡོང་བརྗོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་དྷཱ་ར་

ཎི།  མོཎྜ་ལཱ་ཡོ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཔ་ར་མོ་ཤུད་དྷ་སཏྭཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་ཐོོག་མོར་ལག་པ་གཡོས་པ་ཎི།  མོཎྜ་ལཱ་ཡོ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཔ་ར་མོ་ཤུད་དྷ་སཏྭཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་ཐོོག་མོར་ལག་པ་གཡོས་པ་

འབྱིན་པ་ལྟར་བགྱིིས་ལ།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  མོག་ོབོར་ཐོལ་མོ་ོའབྱིན་པ་ལྟར་བགྱིིས་ལ།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  མོག་ོབོར་ཐོལ་མོ་ོ

སྦྱིར་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་བཀུག་སྟོ་ེརྩི་ེམོ་ོསྤྲྀད།  མོཐོ་ེབོང་གཉིས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚེིགས་སྦྱིར་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་བཀུག་སྟོ་ེརྩི་ེམོ་ོསྤྲྀད།  མོཐོ་ེབོང་གཉིས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚེིགས་

གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་རོ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་བགྱིི་བའི་སླད་གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་རོ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་བགྱིི་བའི་སླད་

དུ།  བསམོ་གཏེན་དང་།  སྙེོམོས་པར་འཇུག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དུ།  བསམོ་གཏེན་དང་།  སྙེོམོས་པར་འཇུག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

གསུམོ་པའ།ོ  །སྔོན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོཐུན་པར་བསྒོོམོས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚེ་ེགསུམོ་པའ།ོ  །སྔོན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོཐུན་པར་བསྒོོམོས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚེ་ེ

བསམོ་གཏེན་རྣམོས་དང་།  སྙེོམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམོས་དང་།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བ་བརྙིེས་བསམོ་གཏེན་རྣམོས་དང་།  སྙེོམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམོས་དང་།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བ་བརྙིེས་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

སོ།  །ཡོང་འད་ིན་ིགཞན་ཏེ་ེའགྲོེང་ལ་རྐང་པ་གཉིས་མོཉམོ་པར་གཞིབ་བོ།  །ལག་པའ་ིགུང་སོ།  །ཡོང་འད་ིན་ིགཞན་ཏེ་ེའགྲོེང་ལ་རྐང་པ་གཉིས་མོཉམོ་པར་གཞིབ་བོ།  །ལག་པའ་ིགུང་

མོ་ོདང་།  སྲེིན་ལག་དང་།  མོཐོེའུ་ཆུང་རྒྱབ་སྦྱིར་ཏེེ།  སེན་མོ་ོཕྲོད་པར་བགྱིི།  མོཛུབ་མོ་ོམོ་ོདང་།  སྲེིན་ལག་དང་།  མོཐོེའུ་ཆུང་རྒྱབ་སྦྱིར་ཏེེ།  སེན་མོ་ོཕྲོད་པར་བགྱིི།  མོཛུབ་མོ་ོ

གཉིས་བརྐྱེང་སྟོ་ེརྩི་ེམོ་ོཕྲོད་པར་བགྱིི།  མོཐོ་ེབ་ོགཉིས་མོཛུབ་མོོའ་ིཚེིགས་གཉིས་པ་ལ་རེག་གཉིས་བརྐྱེང་སྟོ་ེརྩི་ེམོ་ོཕྲོད་པར་བགྱིི།  མོཐོ་ེབ་ོགཉིས་མོཛུབ་མོོའ་ིཚེིགས་གཉིས་པ་ལ་རེག་

པར་བགྱིི།  ལག་མོཐོིལ་ནང་ནས་སོར་བཅུ་ཙམོ་གྱིིས་བསྐྱེེད་ལ་སྨིན་མོཚེམོས་སུ་གཟུགས་པར་བགྱིི།  ལག་མོཐོིལ་ནང་ནས་སོར་བཅུ་ཙམོ་གྱིིས་བསྐྱེེད་ལ་སྨིན་མོཚེམོས་སུ་གཟུགས་

སོ།  །འད་ིན་ིམོིག་སྟོོང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེབཞ་ིཔའོ།  །གལ་ཏེ་ེཕྱག་རྒྱ་འད་ིབཅིངས་ལ་གཟུངས་སོ།  །འད་ིན་ིམོིག་སྟོོང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེབཞ་ིཔའོ།  །གལ་ཏེ་ེཕྱག་རྒྱ་འད་ིབཅིངས་ལ་གཟུངས་

སྔགས་བརྗོོད་ན།  སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངས་སུ་སྔགས་བརྗོོད་ན།  སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པ།  དཀྲིིགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་སྟོོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེདག་པ།  དཀྲིིགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་སྟོོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ེ

དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ཅིང་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཞིང་རེ་རེ་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ཅིང་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཞིང་རེ་རེ་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

དཀྲིིགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲོག་འབུམོ་དང་།  བཞི་སྟོོང་ཉི་ཤུ་མོཆིས་སོ།  །གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མོ་དཀྲིིགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲོག་འབུམོ་དང་།  བཞི་སྟོོང་ཉི་ཤུ་མོཆིས་སོ།  །གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མོ་

ཞུགས་པ་དེས་ནི་བལྟ་བར་མོི་རིགས་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོ།  །སུ་ལ་རིགས་ཞེ་ན་ཞུགས་པ་དེས་ནི་བལྟ་བར་མོི་རིགས་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོ།  །སུ་ལ་རིགས་ཞེ་ན་

གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལའོ།  །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་གང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལའོ།  །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་འཚེལ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་འཚེལ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཟུངས་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།ེ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷུ་སརྦ་ཙཀྵུ�ཀཱ་རཱི་ཡོ་དྷཱ་ར་ཎཱ་ིན་དྲཱ་ཡོ་ར།ོ  །གཟུངས་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།ེ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷུ་སརྦ་ཙཀྵུ�ཀཱ་རཱི་ཡོ་དྷཱ་ར་ཎཱ་ིན་དྲཱ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་འགྲོེང་ལ་རྐང་པ་མོཉམོ་པར་གཞིབས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་བཀན་ལ་སོར་མོ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་འགྲོེང་ལ་རྐང་པ་མོཉམོ་པར་གཞིབས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་བཀན་ལ་སོར་མོ་ོ

ལྔ་གཞིབས་ཏེེ་བརྐྱེང་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ་བཀན་ལ་ལག་པ་ལྔ་གཞིབས་ཏེེ་བརྐྱེང་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ་བཀན་ལ་ལག་པ་

གཡོས་པའ་ིརྒྱབ་ལ་སྦྱིར་ཏེ་ེསྙེིང་གར་བཞག་གོ།  །འད་ིན་ིལག་པ་སྟོོང་ཐོམོས་ཅད་བསྡུས་གཡོས་པའ་ིརྒྱབ་ལ་སྦྱིར་ཏེ་ེསྙེིང་གར་བཞག་གོ།  །འད་ིན་ིལག་པ་སྟོོང་ཐོམོས་ཅད་བསྡུས་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ་ལྔ་པའོ།  །འདིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ་ལྔ་པའོ།  །འདིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་

ན།  བདུད་དང་དགྲོ་མོཆིས་པ་རྣམོས་ཐུལ་ལ།ོ  །གཟུངས་སྔགས་འད་ིལགས་ཏེ།ེན་མོ་ོཨཱརྱཱ་ན།  བདུད་དང་དགྲོ་མོཆིས་པ་རྣམོས་ཐུལ་ལ།ོ  །གཟུངས་སྔགས་འད་ིལགས་ཏེ།ེན་མོ་ོཨཱརྱཱ་

བ་ལ་ོཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ་སརྦ་དུཥྚེ་ཨ་ྃཧ་ཡོ་མོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་འགྲོེང་སྟོེ་རྟེིང་པ་ཕྲོད་པར་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ་སརྦ་དུཥྚེ་ཨ་ྃཧ་ཡོ་མོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་འགྲོེང་སྟོེ་རྟེིང་པ་ཕྲོད་པར་

བགྱིིས་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་མོ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཡོང་བགྱིིས་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་མོ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ལ།  ལག་མོཐོིལ་བདག་ལོགས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ལ།  ལག་མོཐོིལ་བདག་ལོགས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ  །འདིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོམོས་ཅད་འཛིན་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ  །འདིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞ་ིསྟོོང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞ་ིསྟོོང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ནི་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འཐོོབ་བོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་རྩི་བའི་གསང་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ནི་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འཐོོབ་བོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་རྩི་བའི་གསང་

སྔགས་སྔ་མོ།  ན་མོ�སརྦ་ཛྙཱ་ཞེས་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །ཡོང་འགྲོེང་ལ་རྐང་པ་ཉེ་བར་སྔགས་སྔ་མོ།  ན་མོ�སརྦ་ཛྙཱ་ཞེས་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །ཡོང་འགྲོེང་ལ་རྐང་པ་ཉེ་བར་

གཞིབས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པའི་སྲེིན་ལག་གིས་མོཐོེ་བོའ་ིསེན་མོ་ོམོནན་ཏེོ།  །གཡོས་པ་གཞིབས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པའི་སྲེིན་ལག་གིས་མོཐོེ་བོའ་ིསེན་མོ་ོམོནན་ཏེོ།  །གཡོས་པ་

ཡོང་ད་ེབཞིན་ཏེ་ེམོཐོེའུ་ཆུང་དང་།  གུང་མོ་ོརྣམོས་རྩི་ེམོ་ོསྤྲྀད་ལ།  ལག་རྟེིང་དྲང་པོར་བསྲེང་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཏེ་ེམོཐོེའུ་ཆུང་དང་།  གུང་མོ་ོརྣམོས་རྩི་ེམོ་ོསྤྲྀད་ལ།  ལག་རྟེིང་དྲང་པོར་བསྲེང་

སྟོ།ེ  དགུག་པ་ན་ིམོཛུབ་མོ་ོགཉིས་དགུག་ག།ོ  །སླར་བཏེང་ན་ན་ིབརྐྱེང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མོཆིས་སྟོ།ེ  དགུག་པ་ན་ིམོཛུབ་མོ་ོགཉིས་དགུག་ག།ོ  །སླར་བཏེང་ན་ན་ིབརྐྱེང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མོཆིས་

ལ་སྔགས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ན་ིདགུག་ག།ོ  །གཡོོན་ལ་སྔགས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ན་ིདགུག་ག།ོ  །གཡོོན་

པའ་ིམོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ན་ིསླར་གཏེང་ང་ོ།  །མོགོའ་ིཐོོན་འཁོོར་གཡོས་ནས་བསྐོར་བར་བགྱི་ིསྟོ་ེཔའ་ིམོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ན་ིསླར་གཏེང་ང་ོ།  །མོགོའ་ིཐོོན་འཁོོར་གཡོས་ནས་བསྐོར་བར་བགྱི་ིསྟོ་ེ

བོད་པའོ།  །གཡོོན་པས་ན་ིབསལ་བ་ལྟར་བགྱིིས་ཏེ་ེསླར་བཏེང་ང་ོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིལྷ་བོད་པའོ།  །གཡོོན་པས་ན་ིབསལ་བ་ལྟར་བགྱིིས་ཏེ་ེསླར་བཏེང་ང་ོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིལྷ་

དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་བརྒྱད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ་བདུན་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་བརྒྱད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ་བདུན་

པའོ།  །གསང་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ཨ་ཾསརྦ་ད་ེབ་ནཱི་ག་ཨ་ན་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་པའོ།  །གསང་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ཨ་ཾསརྦ་ད་ེབ་ནཱི་ག་ཨ་ན་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་

ལ་རྩི་ེམོ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ  ལག་རྟེིང་གཉིས་སྦྱིར་བ་ལས་ཡུད་ཙམོ་བཟུང་མོཛུབ་མོོས་གཡོབ་སྟོ་ེསྔ་ལ་རྩི་ེམོ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ  ལག་རྟེིང་གཉིས་སྦྱིར་བ་ལས་ཡུད་ཙམོ་བཟུང་མོཛུབ་མོོས་གཡོབ་སྟོ་ེསྔ་

མོ་བཞིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་ཆོས་མོཉན་པའ་ིསླད་དུ་དགུག་པའ་ིཕྱག་མོ་བཞིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་ཆོས་མོཉན་པའ་ིསླད་དུ་དགུག་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་སྟོེ་བརྒྱད་པའོ།  །གསང་སྔགས་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  ཨཾ་མོ་ཧཱ་པྲིཧྨ་ཡོེ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སྭཱ་རྒྱ་སྟོེ་བརྒྱད་པའོ།  །གསང་སྔགས་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  ཨཾ་མོ་ཧཱ་པྲིཧྨ་ཡོེ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདང་།  གསང་སྔགས་འད་ིན་ིགཟུངས་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆོས་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདང་།  གསང་སྔགས་འད་ིན་ིགཟུངས་སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོདུ་མོ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་བསྡུ་བའ།ོ  །ཉ་ིམོ་སྤྱང་ཀིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཟླ་བ་སྤྱང་ཀིས་ཟིིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོདུ་མོ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་བསྡུ་བའ།ོ  །ཉ་ིམོ་སྤྱང་ཀིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཟླ་བ་སྤྱང་ཀིས་ཟིིན་

པའ་ིཚེ།ེ  བ་མོར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཕྱག་རྒྱས་པའ་ིཚེ།ེ  བ་མོར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཕྱག་རྒྱས་

བཏེབ་ལ་འཐུངས་ན་དབང་པ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཚེིགས་སུ་བཏེབ་ལ་འཐུངས་ན་དབང་པ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཚེིགས་སུ་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

བཅད་པ་ཁྲོ་ིལོབས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞིན་བཅད་པ་ཁྲོ་ིལོབས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཉི་མོའི་སྙེིང་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཤེེགས་པ་ཉི་མོའི་སྙེིང་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ག་ིཆེད་དུ་གསུངས་པའོ།  །ཡོང་འགྲོེང་སྟོ་ེརྐང་པ་ཉ་ེབར་གཞིབས་ལ།  ལག་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཆེད་དུ་གསུངས་པའོ།  །ཡོང་འགྲོེང་སྟོ་ེརྐང་པ་ཉ་ེབར་གཞིབས་ལ།  ལག་པ་

ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ།  སྙེིང་གར་བཞག་ལ་མོཐོེ་བོང་གཉིས་ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་སྟོེ།  རྩི་བའི་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ།  སྙེིང་གར་བཞག་ལ་མོཐོེ་བོང་གཉིས་ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་སྟོེ།  རྩི་བའི་

སྔགས་ཆེན་པོ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྔགས་ཆེན་པོ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

རྣམོས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིནོར་བུའ་ིཡོིད་བཞིན་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེདགུ་བའོ།  །འདིས་ངེས་པར་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིནོར་བུའ་ིཡོིད་བཞིན་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེདགུ་བའོ།  །འདིས་ངེས་པར་

ལྷའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་རྣམོས་སུ་འཇུག་གོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམོས་སུ་ལྷའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་རྣམོས་སུ་འཇུག་གོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམོས་སུ་

ཡོང་མོཆིའ།ོ  །མོཆོད་པའ་ིདོན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་བསམོས་པ་བཞིན་རྙིེད་པར་ཡོང་མོཆིའ།ོ  །མོཆོད་པའ་ིདོན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་བསམོས་པ་བཞིན་རྙིེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིའ་ིལས་བགྱིིད་ནུས་ན།  ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ལ་ཁྲུས་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིའ་ིལས་བགྱིིད་ནུས་ན།  ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ལ་ཁྲུས་

བགྱིི་ཞིང་ཁོ་གདོང་བཀྲུས་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་དེའི་དམོ་ཚེིག་བགྱིིས་ན།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བགྱིི་ཞིང་ཁོ་གདོང་བཀྲུས་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་དེའི་དམོ་ཚེིག་བགྱིིས་ན།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་བཞིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྐལ་པ་དུ་མོར་ཚེེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིིག་པ་མོི་དགེ་བའི་ལས་ལྕི་བ་རྣམོས་རོ།  །བསྐལ་པ་དུ་མོར་ཚེེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིིག་པ་མོི་དགེ་བའི་ལས་ལྕི་བ་རྣམོས་

འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  བསྔགས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མོང་ང་ོ།  །ཡོང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  བསྔགས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མོང་ང་ོ།  །ཡོང་

སྔ་མོ་བཞིན་དུ་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ།  མོཛུབ་མོོ་གཉིས་བཀུག་ལ་མོཐོེ་བོའ་ིསེན་མོོ་ལ་བཅར་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ།  མོཛུབ་མོོ་གཉིས་བཀུག་ལ་མོཐོེ་བོའ་ིསེན་མོོ་ལ་བཅར་

ཏེེ།  མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསེན་མོ་ོཡོང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱབ་སྤྲྀད་ལ་རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་བརྗོོད་ཏེེ།  མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསེན་མོ་ོཡོང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱབ་སྤྲྀད་ལ་རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་བརྗོོད་

པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ལ་འདོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེཔར་བགྱིིའོ།  །འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ལ་འདོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེ

བཅུ་པའོ།  །ཅི་འཚེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ།  །ངེས་པར་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་བཅུ་པའོ།  །ཅི་འཚེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ།  །ངེས་པར་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཐོལ་མོ་ོསྔ་མོ་ལས་མོཐོ་ེབོང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཐོལ་མོ་ོསྔ་མོ་ལས་མོཐོ་ེབོང་

དང་།  མོཛུབ་མོོ་སོ་སོར་བརྐྱེང་སྟོེ་ལག་མོཐོིལ་དབྱེ་བར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་རྒྱུའི་གནས་དང་།  མོཛུབ་མོོ་སོ་སོར་བརྐྱེང་སྟོེ་ལག་མོཐོིལ་དབྱེ་བར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་རྒྱུའི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྩོལ་སྐབས་ཀྱི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྩོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་སྟོེ།  འདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །འདིས་རྩི་བའི་གསང་སྔགས་བ་སྟོེ།  འདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །འདིས་རྩི་བའི་གསང་སྔགས་

བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་འགོག་པ་ལ་སྙེོམོས་པར་འཇུག་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་འགོག་པ་ལ་སྙེོམོས་པར་འཇུག་

པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  བཅུ་གཅིག་པའོ།  །ཡོང་ཐོལ་མོ་ོསྔ་མོ་ལས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་བསྐུམོ་ཞིང་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  བཅུ་གཅིག་པའོ།  །ཡོང་ཐོལ་མོ་ོསྔ་མོ་ལས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་བསྐུམོ་ཞིང་

བརྐྱེང་བས་བསྐུལ་བར་བགྱིིའོ།  །འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབརྐྱེང་བས་བསྐུལ་བར་བགྱིིའོ།  །འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྣམོས་འཐོོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  བཅུ་གཉིས་པའོ།  །གཟུངས་སྔགས་ནི་འདི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྣམོས་འཐོོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  བཅུ་གཉིས་པའོ།  །གཟུངས་སྔགས་ནི་འདི་

ལགས་ཏེེ།  ཨྃ་སརྦ་བུད་དྷ་ས་མོ་ཡོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པ་ར་མོ་ཤུད་དྷ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལགས་ཏེེ།  ཨྃ་སརྦ་བུད་དྷ་ས་མོ་ཡོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པ་ར་མོ་ཤུད་དྷ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ།  ལག་པ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ།  ལག་པ་

སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆོ་ག་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཐོོག་མོར་རི་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆོ་ག་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཐོོག་མོར་རི་

རྣམོས་དང་ཉེ་བ།  ས་གཞི་བཀྲི་ཤེིས་པའི་ཕྱོགས་བཙལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེར་ས་བརྐོས་རྣམོས་དང་ཉེ་བ།  ས་གཞི་བཀྲི་ཤེིས་པའི་ཕྱོགས་བཙལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེར་ས་བརྐོས་

ཏེེ།  གསེག་མོ་དང་།  གྱི་ོམོ་ོདང་།  རུས་པ་དང་།  མོ་ིགཙང་བ་རྣམོས་བསལ་ལ།  དྲ་ིཞིམོ་ཏེེ།  གསེག་མོ་དང་།  གྱི་ོམོ་ོདང་།  རུས་པ་དང་།  མོ་ིགཙང་བ་རྣམོས་བསལ་ལ།  དྲ་ིཞིམོ་

པ་ོདང་བསྲེེས་པའ་ིབའ་ིགཅིབ་དང་།  འཇོིམོ་པར་བསྲེེས་ཏེ་ེབྱུག་པར་བགྱིིའོ།  །དེར་ཆུ་ཞེང་པ་ོདང་བསྲེེས་པའ་ིབའ་ིགཅིབ་དང་།  འཇོིམོ་པར་བསྲེེས་ཏེ་ེབྱུག་པར་བགྱིིའོ།  །དེར་ཆུ་ཞེང་

དུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིསྟོེགས་བུ་བགྱིིའ།ོ  །འཕང་དུ་ན་ིམོཐོ་ོགང་ག་ིཚེད་དུ་བགྱིིས་ལ།  སྒོ་ོབཞ་ིདུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིསྟོེགས་བུ་བགྱིིའ།ོ  །འཕང་དུ་ན་ིམོཐོ་ོགང་ག་ིཚེད་དུ་བགྱིིས་ལ།  སྒོ་ོབཞ་ི

བཏེོད་དེ།  ཤེར་གྱིི་སྒོོར་ནི་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་།  ལྷོའ་ིསྒོོར་ནི་འཕགས་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱིི་བཏེོད་དེ།  ཤེར་གྱིི་སྒོོར་ནི་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་།  ལྷོའ་ིསྒོོར་ནི་འཕགས་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱིི་

སྒོོར་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟིང་།  བྱང་ག་ིསྒོོར་ན་ིརྣམོ་ཐོོས་ཀྱི་ིསྲེས་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིགམོ་ཡོོར་རང་རང་སྒོོར་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟིང་།  བྱང་ག་ིསྒོོར་ན་ིརྣམོ་ཐོོས་ཀྱི་ིསྲེས་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིགམོ་ཡོོར་རང་རང་

ག་ིའཁོོར་ཐོམོས་ཅད་བྲིའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་ག་ིའཁོོར་ཐོམོས་ཅད་བྲིའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་གཞག་པར་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་གཞག་པར་

བགྱིིའོ།  །དེའི་མོདུན་དུ་ཁྲོིའུ་བཞག་སྟོེ།  ཁྲོིའུའི་སྟོེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གཞག་བགྱིིའོ།  །དེའི་མོདུན་དུ་ཁྲོིའུ་བཞག་སྟོེ།  ཁྲོིའུའི་སྟོེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གཞག་

པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་བདུག་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བདུག་ག།ོ  །མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་བཀྲིམོ་མོ།ོ  །ལྷ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་བདུག་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བདུག་ག།ོ  །མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་བཀྲིམོ་མོ།ོ  །ལྷ་

བཤེོས་སྣ་ཚེོགས་དབབ་བོ།  །དེར་མོཆོད་པ་དེ་རྣམོས་བཞག་སྟོེ།  སྒོོག་པ་རྣམོ་དགུ་བཤེོས་སྣ་ཚེོགས་དབབ་བོ།  །དེར་མོཆོད་པ་དེ་རྣམོས་བཞག་སྟོེ།  སྒོོག་པ་རྣམོ་དགུ་

དང་།  ཤེ་དང་ཆང་མོི་དབབ་བོ།  །གལ་ཏེེ་རྒྱུན་མོི་འཆད་པར་བགྱིི་ན་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དང་།  ཤེ་དང་ཆང་མོི་དབབ་བོ།  །གལ་ཏེེ་རྒྱུན་མོི་འཆད་པར་བགྱིི་ན་ཉིན་གཅིག་བཞིན་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

མོཆོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སར་པ་གཞན་གྱིིས་བརྗོེའ།ོ  །ཆ་ོག་འདིས་ཉ་ིམོ་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་མོཆོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སར་པ་གཞན་གྱིིས་བརྗོེའ།ོ  །ཆ་ོག་འདིས་ཉ་ིམོ་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་

དངོས་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོགང་དག་སྔོན་མོཐོོང་བ་ད་ེདག་དངོས་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོགང་དག་སྔོན་མོཐོོང་བ་ད་ེདག་

གིས་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེེ།འགྲོེང་ལ་གཟུངས་སྔགས་སྔ་གིས་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེེ།འགྲོེང་ལ་གཟུངས་སྔགས་སྔ་

མོ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐོར་ཕྱིན་གྱིི་མོ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐོར་ཕྱིན་གྱིི་

བར་དུ་སྐྱེ་ོབར་མོ་ིབགྱིིའོ།  །ཐོོག་མོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་པ་ོལན་ཅིག་བཅིངས་ལ་གསང་སྔགས་བར་དུ་སྐྱེ་ོབར་མོ་ིབགྱིིའོ།  །ཐོོག་མོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་པ་ོལན་ཅིག་བཅིངས་ལ་གསང་སྔགས་

ཀྱིང་ལན་བདུན་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།   །བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་ཀྱིང་ལན་བདུན་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།   །བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་

བགྱིིའོ།  །དེར་དེའ་ིཚེ་ེཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པ་བརྟེན་པོའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །ཆ་ོག་འདིས་བགྱིིའོ།  །དེར་དེའ་ིཚེ་ེཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པ་བརྟེན་པོའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །ཆ་ོག་འདིས་

ད་ེབཞིན་དུ་དགུག་པ་བགྱིིས་ན།  ཐོམོས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ེབཞིན་དུ་དགུག་པ་བགྱིིས་ན།  ཐོམོས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཉིད་

ཀྱི་ིཆེད་དུ་ངེས་པར་དྲང་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དྲང་པོར་མོཆིས་པར་བགྱིིའ།ོ  །གསང་སྔགས་དང་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ངེས་པར་དྲང་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དྲང་པོར་མོཆིས་པར་བགྱིིའ།ོ  །གསང་སྔགས་དང་

ལྷ་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཇོ་ིལྟར་ན་མོདུན་ན་མོིག་ལམོ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཇོ་ིལྟར་ན་མོདུན་ན་མོིག་ལམོ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་

དང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་མོ་མོཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །དམོིགས་པ་གཞན་ལ་དམོིགས་དང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་མོ་མོཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །དམོིགས་པ་གཞན་ལ་དམོིགས་

པར་མོི་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེེ་རྩི་བའི་གསང་སྔགས་ལན་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་བརྗོོད་པར་མོི་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེེ་རྩི་བའི་གསང་སྔགས་ལན་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་བརྗོོད་

བགྱིིའོ།  །འོན་ཏེང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བོའ་ིབགྱིིའོ།  །འོན་ཏེང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བོའ་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་དེར་མོཆིས་ཏེ།ེ  སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཅ་ིའདོད་ཅ་ིསློང་ཞེས་འདྲ་ིཞིང་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་གཟུགས་ཀྱིིས་དེར་མོཆིས་ཏེ།ེ  སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཅ་ིའདོད་ཅ་ིསློང་ཞེས་འདྲ་ིཞིང་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་བགྱིི་བར་བསམོས་ལ།  བདག་ལ་ཇོི་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་བགྱིི་བར་བསམོས་ལ།  བདག་ལ་ཇོི་

སྐད་དྲིས་པ་ལན་གདབ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐད་དྲིས་པ་ལན་གདབ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

དོན་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་འཚེལ་ལ་ོཞེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ན་འད་ིསྐད་དོན་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་འཚེལ་ལ་ོཞེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ན་འད་ིསྐད་

དུ་འད་ིན་ིལུང་བསྟོན་པའ་ིདུས་ལགས་པ་སྙེམོ་བགྱིིད་ན།  ཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡོན་པས་བདག་ལ་དུ་འད་ིན་ིལུང་བསྟོན་པའ་ིདུས་ལགས་པ་སྙེམོ་བགྱིིད་ན།  ཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡོན་པས་བདག་ལ་

ངེས་པར་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  བདག་ནི་རྙིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ངེས་པར་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  བདག་ནི་རྙིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  གྲོགས་པ་མོ་ིའཚེལ་གྱིི།  ནམོ་ཞིག་ན་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དང་།  གྲོགས་པ་མོ་ིའཚེལ་གྱིི།  ནམོ་ཞིག་ན་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་སྙེམོ་དུ་སེམོས་སོ།  །ཡོང་འབྱུང་པ་ོགཉུག་མོར་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་སྙེམོ་དུ་སེམོས་སོ།  །ཡོང་འབྱུང་པ་ོགཉུག་མོར་

གནས་པ་ཐོམོས་ཅད་བདག་གིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙེམོ་དུ་སེམོས་ས་ོགནས་པ་ཐོམོས་ཅད་བདག་གིས་བསྒོ་ོབ་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙེམོ་དུ་སེམོས་ས་ོ

ཞེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་འདི་ཐོོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དེ་ཐོོབ་ན་ཞེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་འདི་ཐོོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དེ་ཐོོབ་ན་

གཞན་ལ་མོི་བརྗོོད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཚེལ་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོ་ག་འདི་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་མོི་བརྗོོད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཚེལ་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོ་ག་འདི་གྲུབ་ན་

བཟླས་པར་བགྱིི།  གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་ཏུ་གསང་བཟླས་པར་བགྱིི།  གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་ཏུ་གསང་

ང་ོ།  །སུ་ཞིག་སྣ་ཚེོགས་འཚེལ་བ་དེས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཆབ་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་ང་ོ།  །སུ་ཞིག་སྣ་ཚེོགས་འཚེལ་བ་དེས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཆབ་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་

བགྱིིས་ལ།  རྩི་བའི་གསང་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ལ།  རྩི་བའི་གསང་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །ཡོིད་ལ་

བསམོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་པ་ཡོང་བཅིང ་བར་བསམོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་པ་ཡོང་བཅིང ་བར་

བགྱིིའོ།  །འོན་ཏེང་འཚེལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེེ་གླེགས་བགྱིིའོ།  །འོན་ཏེང་འཚེལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེེ་གླེགས་

བམོ་འདི་བཞིན་དུ་སེམོས་ཤེིང་།  སུ་ཞིག་འདི་བཞིན་དུ་མོཆོད་པ་བགྱིིད་ན་གཞན་དུ་མོི་བམོ་འདི་བཞིན་དུ་སེམོས་ཤེིང་།  སུ་ཞིག་འདི་བཞིན་དུ་མོཆོད་པ་བགྱིིད་ན་གཞན་དུ་མོི་

འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཡོང་ཆ་ོག་གཞན་ཏེ་ེསུ་ཞིག་བད་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་འཚེལ་བ་དེས།  ཡོིད་ཡོང་ཆ་ོག་གཞན་ཏེ་ེསུ་ཞིག་བད་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་འཚེལ་བ་དེས།  ཡོིད་

བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དགུ་པ་བཅིངས་ལ་རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་བཟླས་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དགུ་པ་བཅིངས་ལ་རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་བཟླས་

བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །ཏེིལ་ནག་པོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  མོེར་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །ཏེིལ་ནག་པོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  མོེར་

བསྲེེགས་ན་ཅི་འཚེལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ།  །ཅི་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བགྱིི་འཚེལ་ན་བསྲེེགས་ན་ཅི་འཚེལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ།  །ཅི་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བགྱིི་འཚེལ་ན་

དེས་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ན་མོཆིས་པའི་ཤེིང་ལས་ལྕུག་མོ་བླངས་ཏེེ།  ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་དེས་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ན་མོཆིས་པའི་ཤེིང་ལས་ལྕུག་མོ་བླངས་ཏེེ།  ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་

བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་བོར་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་བོར་ན་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེེ་སེམོས་ཅན་སྡིིག་པ་ཅན་རྣམོས་དང་།  དགྲོ་རྣམོས་ཚེར་གཅོད་པར་འཚེལ་རོ།  །གལ་ཏེེ་སེམོས་ཅན་སྡིིག་པ་ཅན་རྣམོས་དང་།  དགྲོ་རྣམོས་ཚེར་གཅོད་པར་འཚེལ་

ན།  དེས་ཤེིང་ནི་མོ་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  མོེར་བསྲེེགས་ན་ན།  དེས་ཤེིང་ནི་མོ་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  མོེར་བསྲེེགས་ན་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཆོ་ག་གཞན་ཏེེ་ལྷ་དང་།  འབྱུང་པོ་མོ་དུལ་བ་དེའི་སླད་དུ།  གུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཆོ་ག་གཞན་ཏེེ་ལྷ་དང་།  འབྱུང་པོ་མོ་དུལ་བ་དེའི་སླད་དུ།  གུ་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ་མོེར་བསྲེེགས་གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ་མོེར་བསྲེེགས་

ན།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་བདག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དུ་ནད་བྱུང་ན།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་བདག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དུ་ནད་བྱུང་

ན་ཆབ་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་བགྱིིས་ཏེེ།  དེར་བ་མོར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཆབ་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་བགྱིིས་ཏེེ།  དེར་བ་མོར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་

བརྗོོད་བགྱིིས་ལ།  མོེར་བསྲེེགས་ན་ནད་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །མོར་ད་ེཉིད་ལས་ཉུང་ཞིག་ནད་བརྗོོད་བགྱིིས་ལ།  མོེར་བསྲེེགས་ན་ནད་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །མོར་ད་ེཉིད་ལས་ཉུང་ཞིག་ནད་

པ་ལ་བླུད་ན་འཚེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་ཡུལ་ཀོ་བི་ནར་ནད་བྱུང་སྟོེ།  ནད་པ་རྣམོས་པ་ལ་བླུད་ན་འཚེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་ཡུལ་ཀོ་བི་ནར་ནད་བྱུང་སྟོེ།  ནད་པ་རྣམོས་

གདུགས་གཅིག་གཉིས་བྲ་ོའཚེལ་ནས་གུམོ་མོོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདབུས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམོ་ིབདེན་གྱུར་གདུགས་གཅིག་གཉིས་བྲ་ོའཚེལ་ནས་གུམོ་མོོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདབུས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམོ་ིབདེན་གྱུར་

ཅེས་བགྱིི་བ་དེར་མོཆིས་ཏེེ།  དེས་གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་བགྱིིས་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཅེས་བགྱིི་བ་དེར་མོཆིས་ཏེེ།  དེས་གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་བགྱིིས་ནས་བསྒྲིགས་པ་

དང་།  ནད་ཆད་ད།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཡུལ་ད་ེནས་བྱུང་ང་ོ།  །ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་།  ནད་ཆད་ད།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཡུལ་ད་ེནས་བྱུང་ང་ོ།  །ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འདིའ་ིསྟོོབས་འཚེལ་ཏེ།ེ  གང་དུ་རང་ག་ིའཁོོར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམོག་ཚེོགས་མོཆ་ིབ་དེར་ཐོོག་འདིའ་ིསྟོོབས་འཚེལ་ཏེ།ེ  གང་དུ་རང་ག་ིའཁོོར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམོག་ཚེོགས་མོཆ་ིབ་དེར་ཐོོག་

མོའི་རྩི་བའི་གསང་སྔགས་བཅིངས་ལ་བཅངས་ལ།  གསང་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོའི་རྩི་བའི་གསང་སྔགས་བཅིངས་ལ་བཅངས་ལ།  གསང་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་

བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  དགྲོ་བ་ོཆོམོ་རྐུན་རྣམོས་བདག་ཉིད་མོ་ིརུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  དགྲོ་བ་ོཆོམོ་རྐུན་རྣམོས་བདག་ཉིད་མོ་ིརུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་

ཞིག་ཚེེ་ཟིད་པ་དེས་འགོག་པ་ལ་སྙེོམོས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱིི།  ཉིན་ཞིག་ཚེེ་ཟིད་པ་དེས་འགོག་པ་ལ་སྙེོམོས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱིི།  ཉིན་

གཅིག་བཞིན་མོཆོད་པ་བགྱིི།  ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ ་ིབདུག་པས་བདུགས་པར་བགྱིི་གཅིག་བཞིན་མོཆོད་པ་བགྱིི།  ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ ་ིབདུག་པས་བདུགས་པར་བགྱིི་

ཞིང་།  གསང་སྔགས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་དེ་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  གསང་སྔགས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་དེ་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བུད་མོེད་གང་ཞིག་བུ་མོ་ིཕྱིན་ན་བ་མོར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་རོ།  །བུད་མོེད་གང་ཞིག་བུ་མོ་ིཕྱིན་ན་བ་མོར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་

ཏེེ།  ད་ེལ་བླུད་ན་ཞ་ིབ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསྐྱེེད་པའ་ིབུ་དང་།  བུ་མོ་ོདག་ཀྱིང་ཏེེ།  ད་ེལ་བླུད་ན་ཞ་ིབ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསྐྱེེད་པའ་ིབུ་དང་།  བུ་མོ་ོདག་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚེན་མོ་ོབཟིང་པ་ོསྔོན་གྱིི་བསོད་ནམོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚེན་མོ་ོབཟིང་པ་ོསྔོན་གྱིི་བསོད་ནམོས་རྣམོས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་ཅིང་།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་དགའ་བ་དང་།  མོིར་སྐྱེེས་པ་ན་རྟེག་ཏུ་མོཆོད་པའ་ིའོས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་དགའ་བ་དང་།  མོིར་སྐྱེེས་པ་ན་རྟེག་ཏུ་མོཆོད་པའ་ིའོས་སུ་

འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་མོཆོག་རྣམོས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་མོིག་ན་བ་དེས་མོིག་སྟོོང་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་མོཆོག་རྣམོས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་མོིག་ན་བ་དེས་མོིག་སྟོོང་

དང་ལྡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་མོིག་ལ་ཕྱག་དང་ལྡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་མོིག་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་བཏེབ་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷ་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྣམོས་རྒྱས་བཏེབ་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷ་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྣམོས་

མོཐོོང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམོཐོོང་བ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ན་ིར་ིམོ་ོབྲ་ིབའ་ིཆ་ོག་བརྗོོད་པར་མོཐོོང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམོཐོོང་བ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ན་ིར་ིམོ་ོབྲ་ིབའ་ིཆ་ོག་བརྗོོད་པར་

བགྱིི་སྟོེ།  རི་མོོ་བྲི་བའི་ཆེད་དུ་རས་དཀར་པོ་བགྱིིས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོདོག་བགྱིི་སྟོེ།  རི་མོོ་བྲི་བའི་ཆེད་དུ་རས་དཀར་པོ་བགྱིིས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོདོག་

འཛམོ་བུའ་ིགསེར་ལྟ་བུ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་པར་བགྱིིའོ།  །ལག་པ་ས་ོའཛམོ་བུའ་ིགསེར་ལྟ་བུ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་པར་བགྱིིའོ།  །ལག་པ་ས་ོ

སོའ་ིལག་མོཐོིལ་ན་མོིག་ར་ེར་ེམོཆིས་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  སྤྱིན་མོ་མོཆིས་པའ་ིཚེོན་གྱིིས་བྲ་ིབར་སོའ་ིལག་མོཐོིལ་ན་མོིག་ར་ེར་ེམོཆིས་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  སྤྱིན་མོ་མོཆིས་པའ་ིཚེོན་གྱིིས་བྲ་ིབར་

བགྱིིའ།ོ  །ཚེོན་རྩི་ིཡོང་ཀ་པིད་ཐོ་དང་བསྲེ་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །མོག་ོལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཅོད་བགྱིིའ།ོ  །ཚེོན་རྩི་ིཡོང་ཀ་པིད་ཐོ་དང་བསྲེ་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །མོག་ོལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཅོད་

པན་བྲི་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་རྣམོས་སུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྲི་བར་པན་བྲི་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་རྣམོས་སུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྲི་བར་

བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་རས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྲེིད་དུ་ཁྲུ་གང་པ་བྲིས་ཏེ།ེ  ལག་པ་གཉིས་བྲ་ིབྱའ།ོ  །ཡོང་ན་རས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྲེིད་དུ་ཁྲུ་གང་པ་བྲིས་ཏེ།ེ  ལག་པ་གཉིས་བྲ་ི

བར་བགྱིིའོ།  །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པས།  རིག་སྔགས་བར་བགྱིིའོ།  །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པས།  རིག་སྔགས་

འཆང་གིས་མོཆོད་པ་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་ལག་པ་དང་།  མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པར་མོ་གྱུར་འཆང་གིས་མོཆོད་པ་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་ལག་པ་དང་།  མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པར་མོ་གྱུར་

ན།  དཔྲིལ་བར་མོིག་གཅིག་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞན་ཏེེ།  སུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིན།  དཔྲིལ་བར་མོིག་གཅིག་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞན་ཏེེ།  སུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ི

མོཆོད་པར་འཚེལ་ན།  ཐོོག་མོར་རས་ལ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྲ་ིབར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཆ་ོམོཆོད་པར་འཚེལ་ན།  ཐོོག་མོར་རས་ལ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྲ་ིབར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཆ་ོ

ག་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རི་མོོ་མོཁོན་བསླབ་པ་བརྒྱད་བཟུང་བ་ག་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རི་མོོ་མོཁོན་བསླབ་པ་བརྒྱད་བཟུང་བ་

ཆབ་ཁུང་སར་མོཆིས་ཏེེ།  སླར་ལོག་ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་གཙང་མོས་བྲི་བར་ཆབ་ཁུང་སར་མོཆིས་ཏེེ།  སླར་ལོག་ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་གཙང་མོས་བྲི་བར་

བགྱིིའ།ོ  །ཚེོན་རྩི་ིརུང་བས་ཆ་ོག་བཞིན་བྲིས་ལ།  དའེ་ིཚེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་མོཆིས་བགྱིིའ།ོ  །ཚེོན་རྩི་ིརུང་བས་ཆ་ོག་བཞིན་བྲིས་ལ།  དའེ་ིཚེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་མོཆིས་

ཏེེ།  དེར་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ལ་ཉ་ིམོ་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་མོཆོད་པའ་ིལས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིིས་ན།  ད་ེཏེེ།  དེར་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ལ་ཉ་ིམོ་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་མོཆོད་པའ་ིལས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིིས་ན།  ད་ེ

ན་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འོད་ཟིེར་གཏེོང་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོ་ིབགྱིིའོ།  །སླད་ཀྱིིས་ན་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འོད་ཟིེར་གཏེོང་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོ་ིབགྱིིའོ།  །སླད་ཀྱིིས་

ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམོ་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཀྱིང་བགྱིིད་དོ།  །གང་དག་ེབ་དང་དད་པས་མོ་ིབགྱིིད་པ་དེས་ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམོ་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཀྱིང་བགྱིིད་དོ།  །གང་དག་ེབ་དང་དད་པས་མོ་ིབགྱིིད་པ་དེས་

མོ་གཏེོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་ཆོ་གའོ།  །དེ་བཞིན་མོ་གཏེོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་ཆོ་གའོ།  །དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེཡོང་བདག་གིས་བདུད་འདུལ་བའ་ིལུས་མོིག་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེཡོང་བདག་གིས་བདུད་འདུལ་བའ་ིལུས་མོིག་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་སྤྲུལ་པའོ།  །མོིག་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྤྲུལ་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་སྤྲུལ་པའོ།  །མོིག་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྤྲུལ་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་

བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །ལག་པ་སྟོོང་ལས་ལག་པ་ར་ེབསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །ལག་པ་སྟོོང་ལས་ལག་པ་ར་ེ

རེ་ལ་ཡོང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་སྤྲུལ་ཏེོ།  །དེ་དག་ནི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རེ་ལ་ཡོང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་སྤྲུལ་ཏེོ།  །དེ་དག་ནི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པ་ོསྟོོང་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །བདུད་འདུལ་བའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིནང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་རྒྱལ་པ་ོསྟོོང་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །བདུད་འདུལ་བའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིནང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ིལུས་ན་ིཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིལུས་ན་ིཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ངས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ངས་

གསང་སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས་རྒྱས་པར་བཤེད་ན།  བསྐལ་པ་འདས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས་རྒྱས་པར་བཤེད་ན།  བསྐལ་པ་འདས་ཀྱིང་

མོཐོར་ཐུག་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མོཐོར་ཐུག་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གསང་སྔགས་འད་ིཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གསང་སྔགས་འད་ིཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  ཡོ་ི

རངས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་གཟུངས་སྔགས་འདི་རངས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་གཟུངས་སྔགས་འདི་

བརྗོོད་ད།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་རཤྨི་ིཙནྡྲ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་མཱརྒོ་ཏེ་ེཛ་པུཎྱ་ཙཀྵུ་ར་པ་ིཥི་ཡོ་རཱི་ཛཱ་ཡོ་ཏེ་ཐཱ་ག་བརྗོོད་ད།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་རཤྨི་ིཙནྡྲ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་མཱརྒོ་ཏེ་ེཛ་པུཎྱ་ཙཀྵུ་ར་པ་ིཥི་ཡོ་རཱི་ཛཱ་ཡོ་ཏེ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  རཏྣ་རཏྣ།  ཏེ་ཏེ་ཤེ་རཏྣ།  རཏྣ་པྲི་ཏེི་མོ་ཏེེ།  རཏྣ་པྲི་བྷཱ་རཏྣ་ད་ཀ་ཏེེ་སྭཱ་ཏཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  རཏྣ་རཏྣ།  ཏེ་ཏེ་ཤེ་རཏྣ།  རཏྣ་པྲི་ཏེི་མོ་ཏེེ།  རཏྣ་པྲི་བྷཱ་རཏྣ་ད་ཀ་ཏེེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཟུངས་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཟུངས་

སྔགས་འདི་བརྗོོད་ནས།  དེའི་ཚེེ་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་འདུ་སྔགས་འདི་བརྗོོད་ནས།  དེའི་ཚེེ་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་འདུ་

ཤེེས་མོེད་འདུ་ཤེེས་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ།  རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཤེེས་མོེད་འདུ་ཤེེས་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ།  རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

སོ།  །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འོག་མོིན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ན།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡོང་མོ་ིབད་ེབར་སོ།  །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འོག་མོིན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ན།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡོང་མོ་ིབད་ེབར་

གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིགནས་དེར་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །ངན་སོང་དུ་གྱུར་པ་ཐོམོས་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིགནས་དེར་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །ངན་སོང་དུ་གྱུར་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙིེད་ད་ོཞེས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱིན་ཅིང་།  ཕར་འབྲོས་ཚུར་འབྲོས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙིེད་ད་ོཞེས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱིན་ཅིང་།  ཕར་འབྲོས་ཚུར་འབྲོས་

ཏེེ།  གར་སོང་མོ་ིཤེེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེསྤྲུལ་པས་ངན་སོང་དུ་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིཏེེ།  གར་སོང་མོ་ིཤེེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེསྤྲུལ་པས་ངན་སོང་དུ་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་འད་ིལས་འདའ་ཞིང་འགྲོས་པར་བྱེད་ན་མོག་ོབ་ོསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་འད་ིལས་འདའ་ཞིང་འགྲོས་པར་བྱེད་ན་མོག་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡུལ་ཕྲོ་རབ་བཞིན་དུ་འགྱིེས་སོ།  །གསང་སྔགས་འདིའ་ིམོཐུས་ན་ིར་ིའཐོོར་རོ།  །རྒྱ་མོཚེ་ོརྡུལ་ཕྲོ་རབ་བཞིན་དུ་འགྱིེས་སོ།  །གསང་སྔགས་འདིའ་ིམོཐུས་ན་ིར་ིའཐོོར་རོ།  །རྒྱ་མོཚེ་ོ

ཆེན་པ་ོསྐེམོས་ས།ོ  །ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིདམོག་ཕམོ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ཚེར་གཅོད་ཆེན་པ་ོསྐེམོས་ས།ོ  །ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིདམོག་ཕམོ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ཚེར་གཅོད་

དོ།  །སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱིང་ཚེར་གཅོད་དོ།  །ནད་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ཆད་པར་བགྱིིད་དོ།  །སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱིང་ཚེར་གཅོད་དོ།  །ནད་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ཆད་པར་བགྱིིད་

དོ།  །ཡུལ་བསྲུངས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚེལ་དོ།  །ཡུལ་བསྲུངས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་ཅིང་འཛིན་པ་དེའ་ིགཟི་ིབརྗོིད་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསང་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་ཅིང་འཛིན་པ་དེའ་ིགཟི་ིབརྗོིད་

དང་།  སྟོོབས་ཡུན་ཐུང་དུས་བཤེད་པར་མོི་ནུས་སོ།  །གཟུངས་སྔགས་འདི་འཆང་ཞིང་དང་།  སྟོོབས་ཡུན་ཐུང་དུས་བཤེད་པར་མོི་ནུས་སོ།  །གཟུངས་སྔགས་འདི་འཆང་ཞིང་

བརྗོོད་པ་ན་ིདཔའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱུག་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  དབང་དང་ལྡོན་བརྗོོད་པ་ན་ིདཔའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱུག་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  དབང་དང་ལྡོན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇོ་ིསྲེིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིའཚེལ་བ་ཐོམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇོ་ིསྲེིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིའཚེལ་བ་ཐོམོས་

ཅད་འགྲུབ་བོ།  །སུ་ཞིག་བདུད་ཕམོ་པར་བགྱིིད་པར་འཚེལ་བ་དེས་བདུག་པ་གཙང་མོ་ལ་ཅད་འགྲུབ་བོ།  །སུ་ཞིག་བདུད་ཕམོ་པར་བགྱིིད་པར་འཚེལ་བ་དེས་བདུག་པ་གཙང་མོ་ལ་

རྩི་བའི་གསང་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །སུ་ཞིག་འདི་སྙེམོ་དུ་རྩི་བའི་གསང་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །སུ་ཞིག་འདི་སྙེམོ་དུ་

བདག་ལ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བྱམོས་པར་འཚེལ་བ་དེས།  སོ་ཤེིང་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་བདག་ལ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བྱམོས་པར་འཚེལ་བ་དེས།  སོ་ཤེིང་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་

གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ་མོཆོད་ན་བྱམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་བདག་གི་ཚེིག་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ་མོཆོད་ན་བྱམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་བདག་གི་ཚེིག་

ཐོོགས་པ་མོེད་པར་འགྱུར་བར་འཚེལ་བ་དེས།  ཤུ་དག་ལ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་ཐོོགས་པ་མོེད་པར་འགྱུར་བར་འཚེལ་བ་དེས།  ཤུ་དག་ལ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་

བགྱིིས་ལ་སྙེིང་གར་བསྐུས་ན་འགྲུབ་བ།ོ  །ལས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་བརྗོོད་བགྱིིས་ལ་སྙེིང་གར་བསྐུས་ན་འགྲུབ་བ།ོ  །ལས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་བརྗོོད་

ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲྀད་ད་ེསྦྱིར་ལ་མོཐོ་ེབོང་གཉིས་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲྀད་ད་ེསྦྱིར་ལ་མོཐོ་ེབོང་གཉིས་

བརྐྱེང་ངོ་ །   །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཇོི་ལྟར་བདག་སྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡོང་སྲུང་བརྐྱེང་ངོ་ །   །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཇོི་ལྟར་བདག་སྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡོང་སྲུང་

ང་ོ།  །མོཚེམོས་བཅད་པ་ཡོང་བགྱིིའོ།  །གང་ཞིག་ཏུ་མོཆིན་ཆབ་བམོ།  ཐོལ་པ་ལག་པར་ང་ོ།  །མོཚེམོས་བཅད་པ་ཡོང་བགྱིིའོ།  །གང་ཞིག་ཏུ་མོཆིན་ཆབ་བམོ།  ཐོལ་པ་ལག་པར་

བླངས་ཏེ་ེལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ལ།  བདག་ག་ིསྟོེང་དུ་གཏེོར་ན།  ཕྱོགས་བཞིར་བླངས་ཏེ་ེལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ལ།  བདག་ག་ིསྟོེང་དུ་གཏེོར་ན།  ཕྱོགས་བཞིར་

མོཚེམོས་བཅད་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མོཚེམོས་བཅད་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་

འབྱུང་པོ་རྣམོས་སམོ།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐོོ་བཙམོས་པར་གྱུར་འབྱུང་པོ་རྣམོས་སམོ།  བགེགས་དང་།  ལོག་འདྲེན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐོོ་བཙམོས་པར་གྱུར་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ན།  བལ་པོ་སེའུ་ཤེིང་གི་ལྕུག་མོ་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  དལ་གྱིིས་ན།  བལ་པོ་སེའུ་ཤེིང་གི་ལྕུག་མོ་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  དལ་གྱིིས་

བཞུས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་ོསོའ་ིརིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞུས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་ོསོའ་ིརིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཐོོགས་པ་མོེད་པ་སྟོེ།  བཅུ་གསུམོ་པའོ།  །གསང་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ནམོ�སརྦ་བུད་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་སྟོེ།  བཅུ་གསུམོ་པའོ།  །གསང་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ནམོ�སརྦ་བུད་

དྷ་དྷརྨི་སཾ་གྷཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར་སྱ་བོ་དྷི་སཏྭ་སཏྭ་སྱ།  ན་མོོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་དྷ་དྷརྨི་སཾ་གྷཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར་སྱ་བོ་དྷི་སཏྭ་སཏྭ་སྱ།  ན་མོོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་

སྱ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭ་སྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷུ་པ་ིདྷུ་པི།  ཀཱ་ཡོ་དྷུ་པི།  པྲི་ཤེ་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྱ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭ་སྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷུ་པ་ིདྷུ་པི།  ཀཱ་ཡོ་དྷུ་པི།  པྲི་ཤེ་མོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་

གཞན་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་འདུལ་བར་ནུས་སོ།  །སུ་ཞིག་དུས་གསུམོ་དུ་གསང་སྔགས་གཞན་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་འདུལ་བར་ནུས་སོ།  །སུ་ཞིག་དུས་གསུམོ་དུ་གསང་སྔགས་

འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་རེ་རེ་བརྗོོད་པ་དེས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བཅུ་ལ་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་རེ་རེ་བརྗོོད་པ་དེས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བཅུ་ལ་

མོཆོད་པའ་ིལས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་དུ་སྐྱེ་ེམོཆོད་པའ་ིལས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེངན་འགྲོ་ོགསུམོ་པ་ོདག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེངན་འགྲོ་ོགསུམོ་པ་ོདག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་མོཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་མོཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིིས་དེའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཕྱག་བཞག་སྟོེ།  འད་ིསྐད་དུ་བུ་མོ་འཇོིགས་ཤེིག  །ངའ་ིཔ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིིས་དེའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཕྱག་བཞག་སྟོེ།  འད་ིསྐད་དུ་བུ་མོ་འཇོིགས་ཤེིག  །ངའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འདིར་འོངས་སོ།  །འདིར་སྐྱེེས་ནས་དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆི་བས་འཆི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འདིར་འོངས་སོ།  །འདིར་སྐྱེེས་ནས་དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆི་བས་འཆི་

བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འདིར་འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་གླགས་རྙིེད་པར་མོ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་གསུང་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འདིར་འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་གླགས་རྙིེད་པར་མོ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་གསུང་

ང་ོ།  །འགྲོེང་སྟོ་ེལག་པ་གཡོོན་པ་གྲུ་མོ་ོབཀུག་པ་དྲང་པོར་བརྐྱེང་སྟོེ།  མོ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་ང་ོ།  །འགྲོེང་སྟོ་ེལག་པ་གཡོོན་པ་གྲུ་མོ་ོབཀུག་པ་དྲང་པོར་བརྐྱེང་སྟོེ།  མོ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་

པར་བགྱིི།  ལག་པ་གཡོས་པའི་མོཐོེ་བོང་ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་ལ་སོར་མོོ་བཞིས་མོནན་པར་བགྱིི།  ལག་པ་གཡོས་པའི་མོཐོེ་བོང་ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་ལ་སོར་མོོ་བཞིས་མོནན་

ཏེེ།  ཁུ་ཚུར་འད་ིརྣ་བ་གཡོས་པའ་ིགོང་དུ་བཞག་ལ་མོཛུབ་མོ་ོསྒུལ་བར་བགྱིི།  བརྐྱེང་བར་ཏེེ།  ཁུ་ཚུར་འད་ིརྣ་བ་གཡོས་པའ་ིགོང་དུ་བཞག་ལ་མོཛུབ་མོ་ོསྒུལ་བར་བགྱིི།  བརྐྱེང་བར་

བགྱི།ི  བསྐུམོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་གཏེོགས་བགྱི།ི  བསྐུམོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་གཏེོགས་

པའ་ིལས་རྣམོས་འབྱང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་སྨྲས་པ་སྟོ་ེབཅུ་བཞ་ིཔའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཉིན་པའ་ིལས་རྣམོས་འབྱང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་སྨྲས་པ་སྟོ་ེབཅུ་བཞ་ིཔའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཉིན་

གཅིག་བཞིན་དུས་གསུམོ་དུ་བཅིངས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོོད་གཅིག་བཞིན་དུས་གསུམོ་དུ་བཅིངས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོོད་

ན།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་དང་།  རྩི་བའ་ིལྟུང་བ་བཞ་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་འབྱང་བར་བགྱིིད་ན།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་དང་།  རྩི་བའ་ིལྟུང་བ་བཞ་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་འབྱང་བར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ན།  ལས་ཀྱི་ིརྩི་བ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ན།  ལས་ཀྱི་ིརྩི་བ་

ཐོམོས་ཅད་ཚེིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚེ་ེཚེ་ེའད་ིའདོར་བ་ན།  སངས་རྒྱས་དང་ཕྲོད་པར་ཐོམོས་ཅད་ཚེིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚེ་ེཚེ་ེའད་ིའདོར་བ་ན།  སངས་རྒྱས་དང་ཕྲོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་ཏུ་མོེད་ཅིང་མོ་ིཟིད་པའ་ིསྙེིང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་ཏུ་མོེད་ཅིང་མོ་ིཟིད་པའ་ིསྙེིང་

པོའ་ིགཟུངས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཉམོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་པོའ་ིགཟུངས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཉམོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་ལ་ལྟས་རྣམོ་པ་ཉི་ཤུ་རྩི་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་གནོད་པ་མོི་རོ།  །ལུས་ལ་ལྟས་རྣམོ་པ་ཉི་ཤུ་རྩི་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་གནོད་པ་མོི་

འབྱུང་ང་ོ།  །མོིག་ནད་དང་།  རྣ་བའ་ིནད་དང་།  སྣའ་ིནད་དང་།  ལྕ་ེནད་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །མོིག་ནད་དང་།  རྣ་བའ་ིནད་དང་།  སྣའ་ིནད་དང་།  ལྕ་ེནད་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱ་ི

དང་ནང་ག་ིནད་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་མོ་ིདག་ེབ་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱང་དང་ནང་ག་ིནད་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་མོ་ིདག་ེབ་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཆར་མོ་ིའབབ་ན་ཏེིལ་ནག་པ་ོལ་ཨ་ེརཎྜའ་ིམོར་གྱིིས་སྦྲུས་ཏེ།ེ  རིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཆར་མོ་ིའབབ་ན་ཏེིལ་ནག་པ་ོལ་ཨ་ེརཎྜའ་ིམོར་གྱིིས་སྦྲུས་ཏེ།ེ  རིལ་

བུར་བགྱིིས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  མོཚེ་ེའུར་སྩོལ་ན།  དེའ་ིམོོད་བུར་བགྱིིས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  མོཚེ་ེའུར་སྩོལ་ན།  དེའ་ིམོོད་

ལ་ཆར་དབབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཆར་ཆེས་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིམོར་གྱིིས་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་སྦྲུས་ལ་ལ་ཆར་དབབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཆར་ཆེས་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིམོར་གྱིིས་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་སྦྲུས་ལ་

རིལ་བུར་བགྱིིས་ཏེེ།  ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ལ་མོཚེེའུར་སྩོལ་ན་ཆར་རིལ་བུར་བགྱིིས་ཏེེ།  ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ལ་མོཚེེའུར་སྩོལ་ན་ཆར་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །སོར་མོོ་ལྔ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེེ།  གཡོོན་པའི་སོར་མོོ་རྣམོས་ཀྱིིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །སོར་མོོ་ལྔ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེེ།  གཡོོན་པའི་སོར་མོོ་རྣམོས་ཀྱིིས་

གཡོས་པའི་སོར་མོོ་རྣམོས་དམོ་དུ་འཁྱུད་ལ་མོགོ་བོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག་སྟོེ།  རྩི་བའི་གསང་གཡོས་པའི་སོར་མོོ་རྣམོས་དམོ་དུ་འཁྱུད་ལ་མོགོ་བོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག་སྟོེ།  རྩི་བའི་གསང་

སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་བདུད་སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་བདུད་

འདུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེབཅ་ོལྔ་པའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་འདུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེབཅ་ོལྔ་པའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་

གྱི་ིམོདུན་དུ་སྨྱུང་བར་བགྱིི།  གདུགས་ཉ་ིཤུ་རྩི་དགུའ་ིབར་དུ་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིའདག་གུས་གྱི་ིམོདུན་དུ་སྨྱུང་བར་བགྱིི།  གདུགས་ཉ་ིཤུ་རྩི་དགུའ་ིབར་དུ་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིའདག་གུས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུག  །མོ་ེཏེོག་གཙང་མོ་དགྲོམོ་མོོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཁྲུས་བགྱིིས་ལ་གོས་གཙང་མོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱུག  །མོ་ེཏེོག་གཙང་མོ་དགྲོམོ་མོོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཁྲུས་བགྱིིས་ལ་གོས་གཙང་མོ་

བགོས་ཏེེ།  ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིབདུག་པས་བདུག་པར་བགྱིིའོ།  །རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་ལན་བགོས་ཏེེ།  ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིབདུག་པས་བདུག་པར་བགྱིིའོ།  །རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་ལན་

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིངར་སྙེེམོས་པ་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཡུངས་ཀར་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིངར་སྙེེམོས་པ་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཡུངས་ཀར་

དང་།  ཏེིལ་ནག་པ་ོལྷན་ཅིག་བཏེགས་ལ།  ཕ་ོགསུམོ་གང་ཙམོ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོད་དང་།  ཏེིལ་ནག་པ་ོལྷན་ཅིག་བཏེགས་ལ།  ཕ་ོགསུམོ་གང་ཙམོ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོད་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

བགྱིིས་ཏེེ་ཞུགས་སུ་དོར་རོ།  །དེ་ལྟར་གདུགས་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གདུགས་གཅིག་བགྱིིས་ཏེེ་ཞུགས་སུ་དོར་རོ།  །དེ་ལྟར་གདུགས་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གདུགས་གཅིག་

ཅིང་།  ཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  ཅི་འཚེལ་བ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་།  ཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  ཅི་འཚེལ་བ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོེང་ལ་རྐང་པ་མོཉམོ་པར་ཉ་ེབར་གཞིབས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཐུར་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོེང་ལ་རྐང་པ་མོཉམོ་པར་ཉ་ེབར་གཞིབས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཐུར་

དུ་ཐོམོས་ཅད་བརྐྱེང་ལ་བཀན་ཏེེ།  པུས་མོོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཡོང་དེ་དུ་ཐོམོས་ཅད་བརྐྱེང་ལ་བཀན་ཏེེ།  པུས་མོོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཡོང་དེ་

བཞིན་དུ་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོ་ིའཇོིགས་པ་སྩོོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེབཅུ་བཞིན་དུ་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོ་ིའཇོིགས་པ་སྩོོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེབཅུ་

དྲུག་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བཅིངས་ལ།  རྩི་དྲུག་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བཅིངས་ལ།  རྩི་

བའ་ིགསང་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བའ་ིགསང་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་

མོ་ིའཇོིགས་པ་སྩོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཤུ་ཏེིའ་ིས་བོན་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤུ་མོ་ིའཇོིགས་པ་སྩོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཤུ་ཏེིའ་ིས་བོན་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤུ་

དག་དང་།  ཉེའུ་ཤེིང་དང་།  འད་ིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔའམོ།  བླ་གབ་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དག་དང་།  ཉེའུ་ཤེིང་དང་།  འད་ིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔའམོ།  བླ་གབ་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་

སུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བགྱིིའོ།  །གསང་སྔགས་ལན་སུམོ་ཅུ་གཉིས་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏེོག་སུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བགྱིིའོ།  །གསང་སྔགས་ལན་སུམོ་ཅུ་གཉིས་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏེོག་

དང་།  བདུག་པས་མོཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལགས་ཏེེ།  ཅ་ིརྩིོམོ་དང་།  བདུག་པས་མོཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལགས་ཏེེ།  ཅ་ིརྩིོམོ་

པ་ཐོམོས་ཅད་ད་ེབཞིན་དུ་འགྲུབ་བ།ོ  །གསང་སྔགས་གང་མོ་ིའགྲུབ་ན།  གསང་སྔགས་འད་ིཔ་ཐོམོས་ཅད་ད་ེབཞིན་དུ་འགྲུབ་བ།ོ  །གསང་སྔགས་གང་མོ་ིའགྲུབ་ན།  གསང་སྔགས་འད་ི

བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་བ།ོ  །རྨི་ིལམོ་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན།  གསང་སྔགས་འད་ིཡོང་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་བ།ོ  །རྨི་ིལམོ་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན།  གསང་སྔགས་འད་ིཡོང་

བརྗོོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོང་བཅིངས་ན་ཅ་ིའཚེལ་བ་རྨི་ིལམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིབརྗོོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོང་བཅིངས་ན་ཅ་ིའཚེལ་བ་རྨི་ིལམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ི

བསོད་ནམོས་དང་མོ་ིལྡོན་པ་གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མོ་ིཐོོབ་ན།  གསང་སྔགས་འད་ིགདུགས་བསོད་ནམོས་དང་མོ་ིལྡོན་པ་གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མོ་ིཐོོབ་ན།  གསང་སྔགས་འད་ིགདུགས་

བདུན་གྱིི་བར་དུ་གདུགས་གཅིག་ཀྱིང་དུས་གསུམོ་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གདུགས་གཅིག་ཀྱིང་དུས་གསུམོ་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་

བགྱིིས་ན།  ཅི་འཚེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ།  །དེའི་ཚེེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་བགྱིིས་ན།  ཅི་འཚེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ།  །དེའི་ཚེེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱ་

མོཚེ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚེོའི་ཁོང་པར་འདུག་སྟོེ་ཆོས་བཤེད་དོ།  །དེར་ཀླུ་མོཚེ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚེོའི་ཁོང་པར་འདུག་སྟོེ་ཆོས་བཤེད་དོ།  །དེར་ཀླུ་

སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བ་དག་མོཐོོང་ནས།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ཡོོངས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བ་དག་མོཐོོང་ནས།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེོབ་པ་ཞིག་ཡོོད་ན།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནོད་པ་རྣམོས་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམོ་སྐྱེོབ་པ་ཞིག་ཡོོད་ན།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནོད་པ་རྣམོས་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེར་ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོཆོས་འདོད་པ་གཅིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་མོ་ིམོོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེར་ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོཆོས་འདོད་པ་གཅིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་མོ་ི

མོཇོེད་གཅིག་རིབ་ཅིག་ཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་མོཇོེད་གཅིག་རིབ་ཅིག་ཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་

བྱེད་པའི་ཆོས་བཤེད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་དེར་གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཤེད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་དེར་གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཆུའི་སྙེིང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །བི་མོ་ལེ་མོ་ཧཱ་བི་མོ་ཆུའི་སྙེིང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །བི་མོ་ལེ་མོ་ཧཱ་བི་མོ་

ལེ།  ཨ་ོཧ་ར་ེམོ་ཧཱ་ཨ་ོཧ་རེ།  ཧུ་མོ་ར་ེམོ་ཧཱ་ཧུ་མོ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེ།  ཨ་ོཧ་ར་ེམོ་ཧཱ་ཨ་ོཧ་རེ།  ཧུ་མོ་ར་ེམོ་ཧཱ་ཧུ་མོ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསང་སྔགས་འདི་འཛིན་ན།  དེ་གར་མོཆི་བར་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསང་སྔགས་འདི་འཛིན་ན།  དེ་གར་མོཆི་བར་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་

སྡུག་བསྔལ་བར་བགྱིིད་པའ་ིབར་དུ་བདག་གིས་རྟེག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་བགྱིིད་པའ་ིབར་དུ་བདག་གིས་རྟེག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །གང་ལ་

ལ་ཞིག་གླ་ོབུར་དུ་འཇོིགས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  རང་ག་ིཡུལ་ལམོ་གཞན་གྱི་ིཡུལ་ལམོ།  ཆོམོ་ལ་ཞིག་གླ་ོབུར་དུ་འཇོིགས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  རང་ག་ིཡུལ་ལམོ་གཞན་གྱི་ིཡུལ་ལམོ།  ཆོམོ་

རྐུན་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དག་བྱུང་ན།  དེས་ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པ་བཅིང་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  མོདུད་པ་ཉ་ིརྐུན་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དག་བྱུང་ན།  དེས་ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པ་བཅིང་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  མོདུད་པ་ཉ་ི

ཤུ་རྩི་གཅིག་བོར་ལ།  མོདུད་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡོང་གསང་སྔགས་ལན་རེ་རེ་བཟླས་བརྗོོད་ཤུ་རྩི་གཅིག་བོར་ལ།  མོདུད་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡོང་གསང་སྔགས་ལན་རེ་རེ་བཟླས་བརྗོོད་

བགྱིིས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ལ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའི་སྲེིན་ལག་བགྱིིས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ལ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའི་སྲེིན་ལག་

དང་།  གུང་མོོ་དང་།  མོཛུབ་མོོ་རྣམོས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ།  མོཐོེ་བོས་དེ་དག་དང་།  གུང་མོོ་དང་།  མོཛུབ་མོོ་རྣམོས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ།  མོཐོེ་བོས་དེ་དག་

མོནན།  མོཐོེའུ་ཆུང་བརྐྱེང་སྟོེ།  དགྲོ་ལོགས་སུ་བསྟོན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བདུན་མོནན།  མོཐོེའུ་ཆུང་བརྐྱེང་སྟོེ།  དགྲོ་ལོགས་སུ་བསྟོན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བདུན་

བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྲུང་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྲུང་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །གསང་སྔགས་ལན་བཅུ་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །གསང་སྔགས་ལན་བཅུ་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་

ན།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ལྡོོག་པར་འགྱུར་ཞིང་།  གནོད་པར་བགྱིིད་མོ་ིནུས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཡོང་ན།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ལྡོོག་པར་འགྱུར་ཞིང་།  གནོད་པར་བགྱིིད་མོ་ིནུས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་གནས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱིང་འཆད་ད།ོ  །དེར་གནོད་སྦྱིིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་གནས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱིང་འཆད་ད།ོ  །དེར་གནོད་སྦྱིིན་དང་

སྲེིན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཕན་ཚུན་ཟི་ཞིང་།  ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིསེམོས་སྲེིན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཕན་ཚུན་ཟི་ཞིང་།  ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིསེམོས་

མོེད་པར་མོཐོོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འད་ིསྙེམོ་དུ་ནམོ་ཞིག་ན་འདུལ་བར་འགྱུར་མོེད་པར་མོཐོོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འད་ིསྙེམོ་དུ་ནམོ་ཞིག་ན་འདུལ་བར་འགྱུར་

སྙེམོ་ནས་དེའ་ིཚེ་ེདེར་སོང་སྟོེ།  ཡུལ་དེར་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་ཞིང་སྙེམོ་ནས་དེའ་ིཚེ་ེདེར་སོང་སྟོེ།  ཡུལ་དེར་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་ཞིང་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིལུས་སྤྲུལ་ནས་དེས་བདུད་རྣམོས་ཕམོ་པར་བྱས་ས།ོ  །དེར་གཟུངས་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིལུས་སྤྲུལ་ནས་དེས་བདུད་རྣམོས་ཕམོ་པར་བྱས་ས།ོ  །དེར་གཟུངས་

སྔགས་འད་ིཡོང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་སྲེིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིགན་དུ་སོང་སྔགས་འད་ིཡོང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་སྲེིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིགན་དུ་སོང་

སྟོེ།  ལས་དེ་བཤེགས་ནས་ཕྱག་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་སྟོེ།  ལས་དེ་བཤེགས་ནས་ཕྱག་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་

བདུན་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་དང་།  དེའི་མོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམོ་ཐོོབ་བོ།  །འགྲོེང་སྟོེ་བདུན་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་དང་།  དེའི་མོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམོ་ཐོོབ་བོ།  །འགྲོེང་སྟོེ་

རྐང་པ་ཕན་ཚུན་ཉ་ེབར་གཞིབས་ལ་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེམོཐོེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་རྐང་པ་ཕན་ཚུན་ཉ་ེབར་གཞིབས་ལ་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེམོཐོེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་

ལོ།  །གཡོོན་པས་གཡོས་པ་ལ་འཁྱུད་པར་བགྱིི།  རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་ལོ།  །གཡོོན་པས་གཡོས་པ་ལ་འཁྱུད་པར་བགྱིི།  རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་

གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའོ།  །ཡོིད་ལ་བསམོ་པ་རྣམོས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའོ།  །ཡོིད་ལ་བསམོ་པ་རྣམོས་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་ངན་འགྲོོ་དྲུག་པོ་དག་གི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་སྐྱེོབ་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་ངན་འགྲོོ་དྲུག་པོ་དག་གི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་སྐྱེོབ་པར་

འཚེལ་བ་དེས།  འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  སོར་མོ་ོབཅུ་རྩི་ེསྤྲྀད་ལ་ལག་རྟེིང་འཚེལ་བ་དེས།  འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  སོར་མོ་ོབཅུ་རྩི་ེསྤྲྀད་ལ་ལག་རྟེིང་

དབྱེ།  སོར་མོོའ་ིབར་ཡོང་སོར་གཉིས་གཉིས་ཙམོ་གྱིིས་མོ་ཕྲོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དབྱེ།  སོར་མོོའ་ིབར་ཡོང་སོར་གཉིས་གཉིས་ཙམོ་གྱིིས་མོ་ཕྲོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  འགྲོ་ོབ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  འགྲོ་ོབ་

དྲུག་པ་ོདག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་དེའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །ཡོང་སྐྱེིལ་དྲུག་པ་ོདག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་དེའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །ཡོང་སྐྱེིལ་

མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེམོཆིས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པ་པུས་མོོའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་མོཐོིལ་བཀན་ཏེ་ེབཞག་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེམོཆིས་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པ་པུས་མོོའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་མོཐོིལ་བཀན་ཏེ་ེབཞག་

པར་བགྱིིའ།ོ  །གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ལ།  ལག་མོཐོིལ་པུས་མོོའ་ིསྟོེང་དུ་ཁོ་ཕུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ལ།  ལག་མོཐོིལ་པུས་མོོའ་ིསྟོེང་དུ་ཁོ་ཕུབ་

སྟོེ་གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སྟོེ་གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ག་ིདམོ་ཚེིག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་དབང་ཕྱུག་ག་ིདམོ་ཚེིག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་

པའོ།  །འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིིས་འགོག་པ་དང་མོཚུངས་ཏེེ།  དུས་གསུམོ་གྱིི་སངས་རྒྱས་པའོ།  །འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིིས་འགོག་པ་དང་མོཚུངས་ཏེེ།  དུས་གསུམོ་གྱིི་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་

སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ལས་མོ་ིདག་ེབ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོསོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ལས་མོ་ིདག་ེབ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེམོཆིས་པ་ལ་ཆོས་རྣམོས་མོངོན་དུ་གདའ་བར་མོ་གྱུར་ན།  གདུགས་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེམོཆིས་པ་ལ་ཆོས་རྣམོས་མོངོན་དུ་གདའ་བར་མོ་གྱུར་ན།  གདུགས་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དགོན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་གཟུངས་འད་ིབརྗོོད་ལ་ཤེིན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དགོན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་གཟུངས་འད་ིབརྗོོད་ལ་ཤེིན་

ཏུ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བགྱི་ིཞིང་།  གདུགས་མོཚེན་དྲུག་ཏུ་ལས་རྣམོས་ས་ོསོར་ཏུ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བགྱི་ིཞིང་།  གདུགས་མོཚེན་དྲུག་ཏུ་ལས་རྣམོས་ས་ོསོར་

བཤེགས་ན།  དེའི་ཚེེ་ཆོས་མོདུན་དུ་གདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམོས་དཔག་ཏུ་མོ་བཤེགས་ན།  དེའི་ཚེེ་ཆོས་མོདུན་དུ་གདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམོས་དཔག་ཏུ་མོ་

མོཆིས་ཤེིང་གྲོངས་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསོར་མོ་ོབཞ་ིཁུ་ཚུར་མོཆིས་ཤེིང་གྲོངས་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསོར་མོ་ོབཞ་ིཁུ་ཚུར་

བཅངས་ལ་གཡོས་པའ་ིསོར་མོ་ོབཞིས་གཡོོན་པའ་ིམོཐོ་ེབོང་བཅངས་ཏེེ།  ཅུང་ཞིག་མོཆིས་བཅངས་ལ་གཡོས་པའ་ིསོར་མོ་ོབཞིས་གཡོོན་པའ་ིམོཐོ་ེབོང་བཅངས་ཏེེ།  ཅུང་ཞིག་མོཆིས་

ལ་གཡོས་པའི་མོཛུབ་མོོས་གཡོབ་བོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ལ་གཡོས་པའི་མོཛུབ་མོོས་གཡོབ་བོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱི་ིལྷའ་ིརྣམོ་པ་རྣམོས་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེརས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱི་ིལྷའ་ིརྣམོ་པ་རྣམོས་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེ

ཉ་ིཤུ་པའོ།  །གསང་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ཨ་ཾཀུ་ཊི་ེཀུ་ཊིེ།  ཀུ་ན་ར་ེཙ་ིལ་ེཙ་ིལེ།  ཙ་ིལ་ིཉ་ིཤུ་པའོ།  །གསང་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ཨ་ཾཀུ་ཊི་ེཀུ་ཊིེ།  ཀུ་ན་ར་ེཙ་ིལ་ེཙ་ིལེ།  ཙ་ིལ་ི

ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདི་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདི་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་

བུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་ཅ་ིརྩིོམོ་པ་རྨི་ིལམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན།  གསང་བུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་ཅ་ིརྩིོམོ་པ་རྨི་ིལམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན།  གསང་

སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  ཡོིད་ལ་ཅ་ིབསམོས་པ་རྨི་ིལམོ་དུ་སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  ཡོིད་ལ་ཅ་ིབསམོས་པ་རྨི་ིལམོ་དུ་

མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་གདུགས་གཅིག་བཞིན་དུ་གོམོས་པར་བགྱིིད་ན།  ལས་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་གདུགས་གཅིག་བཞིན་དུ་གོམོས་པར་བགྱིིད་ན།  ལས་

རྣམོས་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་མོ་ིབསྐྱུད་ད།ོ  །རྨི་ིལམོ་བཟིང་པ་ོདཔལ་དུ་རྣམོས་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་མོ་ིབསྐྱུད་ད།ོ  །རྨི་ིལམོ་བཟིང་པ་ོདཔལ་དུ་

འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་མོཐོོང་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་མོཐོོང་

ཞིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་རྨི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་ལ་སོགས་ཞིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་རྨི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་ལ་སོགས་

པ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་འགྲོེང་སྟོེ་རྐང་པ་ཕན་ཚུན་བསྙེེན་པ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་འགྲོེང་སྟོེ་རྐང་པ་ཕན་ཚུན་བསྙེེན་

ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པའི་མོཐོེ་བོང་ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་སྟོེ།  སོར་མོོ་བཞིས་ཁུ་ཚུར་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པའི་མོཐོེ་བོང་ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་སྟོེ།  སོར་མོོ་བཞིས་ཁུ་ཚུར་

བཅངས་ལ་སྙེིང་གར་བཞག  །གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་བགྱིིས་ལ།  རྣ་བ་གཡོས་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཅངས་ལ་སྙེིང་གར་བཞག  །གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་བགྱིིས་ལ།  རྣ་བ་གཡོས་པའ་ིསྟོེང་དུ་

བཞག་སྟོེ།  མོཛུབ་མོོས་གཡོབ་བོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བཞག་སྟོེ།  མོཛུབ་མོོས་གཡོབ་བོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ྒག་པ་་ོཟ་དཟ་པོ མིག་་ོཟ་དཟ་སན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་བརྒྱད་པ་ོདག་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་བརྒྱད་པ་ོདག་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟོ།ེ  ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་པའ།ོ  །གསང་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།ེ  ན་མོ་ོན་ིགནྡྷ།  ན་མོ་ོདརྴ་ན་སྭཱ་སྟོ།ེ  ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་པའ།ོ  །གསང་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།ེ  ན་མོ་ོན་ིགནྡྷ།  ན་མོ་ོདརྴ་ན་སྭཱ་

ཧཱ།  ན་མོ་ོནི་རྫོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཧཱ།  ན་མོ་ོནི་རྫོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་

ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་།  གསང་སྔགས་འདི་འཛིན་ཏེམོ།  འདོན་ཏེམོ།  ཀློག་པ་ཚེེ་རབས་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་།  གསང་སྔགས་འདི་འཛིན་ཏེམོ།  འདོན་ཏེམོ།  ཀློག་པ་ཚེེ་རབས་

བདུན་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིིན་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དུག་ཀྱིང་གདུག་པར་བདུན་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིིན་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དུག་ཀྱིང་གདུག་པར་

མོི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་མོཚེོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་འཇོིགས་པ་མོི་མོི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་མོཚེོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་འཇོིགས་པ་མོི་

འབྱུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་མོང་པོར་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་མོ་ིམོཆིའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཉམོས་སུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་མོང་པོར་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་མོ་ིམོཆིའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཉམོས་སུ་

མོི་མྱོང་ངོ་།  །གང་བརྗོོད་པར་འབྱུང་པོ་རྣམོ་པ་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ལྷགས་ཏེེ།  གསང་སྔགས་མོི་མྱོང་ངོ་།  །གང་བརྗོོད་པར་འབྱུང་པོ་རྣམོ་པ་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ལྷགས་ཏེེ།  གསང་སྔགས་

འདི་ཉན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་དྲུང་དུ་འབྱུང་པ་ོམོཆི་བ་དེར་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོགདགས་འདི་ཉན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་དྲུང་དུ་འབྱུང་པ་ོམོཆི་བ་དེར་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོགདགས་

པར་བགྱིི་སྟོེ།  མོདུད་པ་བཞི་བཅུ་རྩི་དགུ་བོར་ལ།  མོདུད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ལན་རེ་བཟླས་པར་བགྱིི་སྟོེ།  མོདུད་པ་བཞི་བཅུ་རྩི་དགུ་བོར་ལ།  མོདུད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ལན་རེ་བཟླས་

བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེ་ེམོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཡུལ་དུ་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེ་ེམོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཡུལ་དུ་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་

བྱུང་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་མོང་དུ་འགུམོ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚེལ་ནས་པདྨ་དག་བསླངས་བྱུང་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་མོང་དུ་འགུམོ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚེལ་ནས་པདྨ་དག་བསླངས་

ལ།  པདྨ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  བསྲེེགས་པ་བགྱིིས་ལ།  པདྨ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  བསྲེེགས་པ་བགྱིིས་

ན།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེམོཆིས་ལ་ལག་པ་ན།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེམོཆིས་ལ་ལག་པ་

གཡོོན་པའི་མོཐོེ་བོང་དང་།  གུང་མོོ་རྩིེ་མོོ་སྤྲྀད་དེ།  ལག་མོཐོིལ་བཀན་ལ་པུས་མོོ་གཡོོན་གཡོོན་པའི་མོཐོེ་བོང་དང་།  གུང་མོོ་རྩིེ་མོོ་སྤྲྀད་དེ།  ལག་མོཐོིལ་བཀན་ལ་པུས་མོོ་གཡོོན་

པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག  །གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ལ།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཁོ་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག  །གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ལ།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཁོ་

ཕུབ་སྟོ་ེབཞག་གོ།  །སོར་མོ་ོགཞན་བསྐྱེེད་ལ།  རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཕུབ་སྟོ་ེབཞག་གོ།  །སོར་མོ་ོགཞན་བསྐྱེེད་ལ།  རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་

བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  ཉ་ིཤུ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  ཉ་ིཤུ་

རྩི་གཉིས་པའོ།  །ཅི་འཚེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རྩི་གཉིས་པའོ།  །ཅི་འཚེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གིས་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་པོའ་ིལས་དག་བགྱིིས་པ།  སྡིིག་པ་རེ་རེའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་གིས་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་པོའ་ིལས་དག་བགྱིིས་པ།  སྡིིག་པ་རེ་རེའི་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་།  དཔེར་ན་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་ག་ིསའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་མོཐོའ་དག་ར་ེརེའ་ིབསྐལ་བར་སེམོས་ཡོང་།  དཔེར་ན་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་ག་ིསའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་མོཐོའ་དག་ར་ེརེའ་ིབསྐལ་བར་སེམོས་

ཅན་དམྱལ་བར་མོཆ་ིའཚེལ་ལ།  འབྱུང་བ་ན་ིངེས་པར་མོཆིས་པར་གྱུར་ན།  དེས་དེའ་ིཚེ་ེཅན་དམྱལ་བར་མོཆ་ིའཚེལ་ལ།  འབྱུང་བ་ན་ིངེས་པར་མོཆིས་པར་གྱུར་ན།  དེས་དེའ་ིཚེ་ེ

རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའི་མོཆོད་རྟེེན་གྱིི་མོདུན་དུ་ཚེེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ།  ཟིས་མོི་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའི་མོཆོད་རྟེེན་གྱིི་མོདུན་དུ་ཚེེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ།  ཟིས་མོི་

འཚེལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབཅིངས་ལ།  གསང་སྔགས་འད་ིཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་འཚེལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབཅིངས་ལ།  གསང་སྔགས་འད་ིཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་

བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་བགྱིིད་ནུས་པར་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་བགྱིིད་ནུས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  ལྷག་མོ་ལུས་པ་ན་ིགནས་མོ་ལགས་ཤེིང་སྐབས་མོ་མོཆིས་སོ།  །ཡོང་འགྲོེང་སྟོ་ེའགྱུར་ཏེེ།  ལྷག་མོ་ལུས་པ་ན་ིགནས་མོ་ལགས་ཤེིང་སྐབས་མོ་མོཆིས་སོ།  །ཡོང་འགྲོེང་སྟོ་ེ

ལག་པ་གཡོོན་པས་རྐང་པ་གཡོོན་པའ་ིམོཐོ་ེབོང་ཆང་པར་བཅུག་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་ལག་པ་གཡོོན་པས་རྐང་པ་གཡོོན་པའ་ིམོཐོ་ེབོང་ཆང་པར་བཅུག་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་

གཡོོན་པའ་ིལག་མོཐོིལ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་གཡོོན་པའ་ིལག་མོཐོིལ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་

བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདབང་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  ཉ་ིབགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདབང་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  ཉ་ི

ཤུ་རྩི་གསུམོ་པའོ།  །དཔག་ཚེད་སྟོོང་ག་ིཕྱོགས་སུ་མོཆ་ིའཚེལ་ན་ཡོང་དཀའ་བ་མོ་མོཆིས་ཤུ་རྩི་གསུམོ་པའོ།  །དཔག་ཚེད་སྟོོང་ག་ིཕྱོགས་སུ་མོཆ་ིའཚེལ་ན་ཡོང་དཀའ་བ་མོ་མོཆིས་

སོ།  །གསང་སྔགས་ནི་དབེན་པར་མོཆིས་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ལག་པ་གཡོོན་སོ།  །གསང་སྔགས་ནི་དབེན་པར་མོཆིས་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ལག་པ་གཡོོན་

པའི་མོཐོེ་བོས་མོཐོེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོོ་མོནན་ལ།  གཡོས་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་པའི་མོཐོེ་བོས་མོཐོེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོོ་མོནན་ལ།  གཡོས་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་

ཏེེ།  སོར་མོོ་ལྷག་མོ་གསུམོ་གསུམོ་མོཆིས་པ་བརྐྱེང་ལ།  ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་སྟོེ།  སྤྱི་ཏེེ།  སོར་མོོ་ལྷག་མོ་གསུམོ་གསུམོ་མོཆིས་པ་བརྐྱེང་ལ།  ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་སྟོེ།  སྤྱི་

བོར་བཞག་ལ་རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱང་བོར་བཞག་ལ་རྩི་བའ་ིགསང་སྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་།  དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ཉི་ཤུ་རྩི་བཞི་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་།  དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ཉི་ཤུ་རྩི་བཞི་

པའོ།  །འགྲོ་ོབ་ལ་དབང་བ་འཐོོབ་བོ།  །ཡོང་ཐོལ་མོ་ོརེག་པར་སྦྱིར་ཏེེ།  ཐོལ་མོོའ་ིནང་ཁོོག་པའོ།  །འགྲོ་ོབ་ལ་དབང་བ་འཐོོབ་བོ།  །ཡོང་ཐོལ་མོ་ོརེག་པར་སྦྱིར་ཏེེ།  ཐོལ་མོོའ་ིནང་ཁོོག་

སྟོོང་དུ་བགྱིིས་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ཀྱིིས་གཡོབ་བོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྒྱལ་སྟོོང་དུ་བགྱིིས་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ཀྱིིས་གཡོབ་བོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིསྙེིང་པ་ོལས་སྤྱན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  ཉ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་པའ།ོ  །གསང་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོལས་སྤྱན་དྲང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  ཉ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་པའ།ོ  །གསང་སྔགས་ན་ིའད་ིལགས་

ཏེེ།  ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་ཏཻྲི་ལོ་ཀྱི་བི་ཛ་ཡོ།  སརྦ་ཤེ་ཏྲུཾཾ་པྲི་མོ་ཐོ་ན་ས་ར་ཡོ་སུ་ཝཾ་ཕཊི་མྟ་སྭཱ་ཏེེ།  ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་ཏཻྲི་ལོ་ཀྱི་བི་ཛ་ཡོ།  སརྦ་ཤེ་ཏྲུཾཾ་པྲི་མོ་ཐོ་ན་ས་ར་ཡོ་སུ་ཝཾ་ཕཊི་མྟ་སྭཱ་

ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོོང་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོོང་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

དང་།  མོགི་སྟོངོ་དང་ལྡོན་པའ་ིཆ་ོག་ཞབི་མོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དང་།  མོགི་སྟོངོ་དང་ལྡོན་པའ་ིཆ་ོག་ཞབི་མོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་

ཕྱུག་ཕྱག་སྟོངོ་སྤྱན་སྟོངོ་དང་ལྡོན་པ་ཐོགོས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིཕྱུག་ཕྱག་སྟོངོ་སྤྱན་སྟོངོ་དང་ལྡོན་པ་ཐོགོས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ི

ཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པོའ་ིསེམོས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞསེ་བྱ་ཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པོའ་ིསེམོས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞསེ་བྱ་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོོང་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོོང་

སྤྱན་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་སྤྱན་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  བམོ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  བམོ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཔ་ོཊི་ལའ་ིསྟོེང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཞལ་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཔ་ོཊི་ལའ་ིསྟོེང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཞལ་

མོེད་ཁོང་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་རབ་མོེད་ཁོང་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པའི་རིན་པ་ོཆེའི་སེང་གེའི་གདན་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་མོཚེན་དང་བ་དན་དག་གིས་ཏུ་བརྒྱན་པའི་རིན་པ་ོཆེའི་སེང་གེའི་གདན་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་མོཚེན་དང་བ་དན་དག་གིས་

འཁོོར་བར་བཀོད་ཅིང་དཔྱངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  དེའ་ིཚེ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གདན་ད་ེའཁོོར་བར་བཀོད་ཅིང་དཔྱངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  དེའ་ིཚེ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གདན་ད་ེ

ལ་བཞུགས་ནས།  ཀུན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་བཤེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ལ་བཞུགས་ནས།  ཀུན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་བཤེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲོངས་མོེད་པ་དང་།  ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲོངས་མོེད་པ་དང་།  ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སྨན་མོངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སེམོས་དཔའ་སྨན་མོངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

པདྨའི་བཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་པདྨའི་བཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནམོ་མོཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་སེམོས་དཔའ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནམོ་མོཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇོམོ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇོམོ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཐོབས་ཅིག་གོ།  །གཞན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཐོབས་ཅིག་གོ།  །གཞན་ཡོང་

ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམོ་པའི་ས་བཅུ་སྤྱད་པ་ཚེད་མོེད་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམོ་པའི་ས་བཅུ་སྤྱད་པ་ཚེད་མོེད་

གྲོངས་མོེད་པ་དག་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོན་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་གྲོངས་མོེད་པ་དག་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡོན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོན་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་

ཏེོ།  །གཞན་ཡོང་ཚེངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཀྵིཎྜ་མོ་ར་ཏེོ།  །གཞན་ཡོང་ཚེངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཀྵིཎྜ་མོ་ར་

ན་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞན་ཡོང་ལྷ་དང་ལྷའ་ིབུ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིན་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞན་ཡོང་ལྷ་དང་ལྷའ་ིབུ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟོ།ེ  ལྷའ་ི

བུ་ཀུཾ་བྷ་ཀ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་ཡོང་འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བུ་ཀུཾ་བྷ་ཀ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་ཡོང་འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་

བཞིའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟོེ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ན་ིབཞིའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟོེ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ན་ི

གཙ་ོབོར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་གཙ་ོབོར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་

ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་

པ་ལ་སོགས་པ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིའི་དཔལ་ནི་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་ཅིག་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིའི་དཔལ་ནི་

གཙ་ོབོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞན་ཡོང་འདོད་པའ་ིཁོམོས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མོ་ོཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་གཙ་ོབོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞན་ཡོང་འདོད་པའ་ིཁོམོས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མོ་ོཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་ཐོབས་

ཅིག་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་མོོ་གཞོན་ནུའི་མོིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་མོོར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་ཡོང་ནམོ་ཅིག་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་མོོ་གཞོན་ནུའི་མོིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་མོོར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་ཡོང་ནམོ་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

མོཁོའི་ལྷ་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  རྒྱ་མོཚེོའི་ལྷ་དང་།  ཆུ་མོིག་གི་ལྷ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་མོཁོའི་ལྷ་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  རྒྱ་མོཚེོའི་ལྷ་དང་།  ཆུ་མོིག་གི་ལྷ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་

དང་།  སྨན་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་གི་ལྷ་དང་།  ནགས་ཚེལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཁོང་ཁྱེིམོ་གྱིི་ལྷ་དང་།  སྨན་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་གི་ལྷ་དང་།  ནགས་ཚེལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཁོང་ཁྱེིམོ་གྱིི་ལྷ་

དང་།  ཆུའ་ིལྷ་དང་།  མོེའ་ིལྷ་དང་།  རླུང་ག་ིལྷ་དང་།  སའ་ིལྷ་དང་།  རིའ་ིལྷ་དང་།  གཞལ་དང་།  ཆུའ་ིལྷ་དང་།  མོེའ་ིལྷ་དང་།  རླུང་ག་ིལྷ་དང་།  སའ་ིལྷ་དང་།  རིའ་ིལྷ་དང་།  གཞལ་

མོེད་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་འདུས་ཤེིང་ལྷགས་པར་གྱུར་མོེད་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་འདུས་ཤེིང་ལྷགས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་

གསང་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འོད་ཟིེར་བཀྱིེ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་རྣམོས་གསང་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འོད་ཟིེར་བཀྱིེ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་རྣམོས་

དང་།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་འད་ིཡོང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་དུ་དང་།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་འད་ིཡོང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་དུ་

གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་རྣམོས་དང་།  ཀླུའི་ཁོང་ཁྱེིམོ་རྣམོས་དང་།  ལྷའི་གཙོ་བོ་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་རྣམོས་དང་།  ཀླུའི་ཁོང་ཁྱེིམོ་རྣམོས་དང་།  ལྷའི་གཙོ་བོ་

རྣམོས་ཀྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་རྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  ཆུ་བོ་དང་།  མོཚེོ་རྣམོས་ཀྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་རྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  ཆུ་བོ་དང་།  མོཚེོ་

དང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ར་ིཁོོར་ཡུག་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་།  སའ་ིར་ིདང་།  ར་ིདང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ར་ིཁོོར་ཡུག་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་།  སའ་ིར་ིདང་།  ར་ི

ནག་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མོ་ེནག་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མོ་ེ

དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟིའ་ིའོད་རྣམོས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱིིས་མོནན་ཏེ་ེམོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟིའ་ིའོད་རྣམོས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱིིས་མོནན་ཏེ་ེམོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ང་ོམོཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམོཚེན་མོ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ང་ོམོཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམོཚེན་མོ་ད་ེ

དག་མོཐོོང་བ་དང་།  སྔོན་ཆད་ནམོ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་མོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ངོ་མོཚེར་དུ་གྱུར་དག་མོཐོོང་བ་དང་།  སྔོན་ཆད་ནམོ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་མོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ངོ་མོཚེར་དུ་གྱུར་

ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

མོཚེན་མོ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་སུས་བཀྱི་ེལགས་ཞེས་གསོལ་ནས།  ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེཞུ་བ་མོཚེན་མོ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་སུས་བཀྱི་ེལགས་ཞེས་གསོལ་ནས།  ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེཞུ་བ་

ཞུས་པ།  དེང་ན་ིསུ་ཞིག་མོངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན།  །འད་ིལྟར་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོརབ་བཀྱི་ེཞུས་པ།  དེང་ན་ིསུ་ཞིག་མོངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན།  །འད་ིལྟར་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོརབ་བཀྱི་ེ

བས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ཏུ་གྱུར།  །སྟོོང་ཆེན་འཇོིག་རྟེེན་ཁོམོས་བས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ཏུ་གྱུར།  །སྟོོང་ཆེན་འཇོིག་རྟེེན་ཁོམོས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ལགས།  །དེང་ན་ིསུ་ཞིག་རང་དབང་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །ཡོ་མོཚེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ལགས།  །དེང་ན་ིསུ་ཞིག་རང་དབང་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །ཡོ་མོཚེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་

པ་ོམོཐུ་བཀྱི་ེནས།  །མོཐོའ་མོེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམོས་རབ་གཡོོས་ཤེིང་།  །ལྷ་ཀླུ་གཞལ་པ་ོམོཐུ་བཀྱི་ེནས།  །མོཐོའ་མོེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམོས་རབ་གཡོོས་ཤེིང་།  །ལྷ་ཀླུ་གཞལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོེད་ཁོང་རྣམོས་མོ་ིབདེར་གྱུར།  །སུ་ཡོ་ིམོཐུ་ལགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་མོ་རྟེོགས་པས།  །འཁོོར་མོང་མོེད་ཁོང་རྣམོས་མོ་ིབདེར་གྱུར།  །སུ་ཡོ་ིམོཐུ་ལགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་མོ་རྟེོགས་པས།  །འཁོོར་མོང་

འད་ིདག་ཐོ་ེཚེོམོ་འཚེལ་གྱུར་ན།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་འད་ིདག་ཐོ་ེཚེོམོ་འཚེལ་གྱུར་ན།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་

འདི་ཡོི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཀས་བཤེད་གསོལ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདི་ཡོི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཀས་བཤེད་གསོལ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཀུན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིརིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དེང་ཀུན་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིརིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དེང་

འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདུས་པ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདུས་པ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེ།  སྔོན་བསྐལ་པ་ཚེད་མོེད་པ་ནས་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོོད་པ་དེ།  སྔོན་བསྐལ་པ་ཚེད་མོེད་པ་ནས་

བྱམོས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚེད་བྱམོས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚེད་

མོེད་པ་སྙེེད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམོས་ཤེིང་མོངོན་པར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པས།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་མོེད་པ་སྙེེད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམོས་ཤེིང་མོངོན་པར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པས།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་

ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྟོེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མོཐུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྟོེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མོཐུ་ཆེན་པོ་

བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བྱང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེགོས་ཚེགས་བཅོས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེགོས་ཚེགས་བཅོས་

ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཞེས་བགྱིི་བའི་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཞེས་བགྱིི་བའི་

གཟུངས་སྔགས་མོཆིས་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བ་འཐོོབ་པར་གཟུངས་སྔགས་མོཆིས་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བ་འཐོོབ་པར་

བགྱིི་པ་དང་།བྲོ་ནད་ཐོམོས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་བགྱིི་པ་དང་།བྲོ་ནད་ཐོམོས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་པ་དང་ལྡོན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྡིིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིལས་དང་ཁོ་ན་མོ་དང་།  ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་པ་དང་ལྡོན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྡིིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིལས་དང་ཁོ་ན་མོ་

ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་ཞིང་བསལ་བ་དང་།  སྒྲིིབ་པའ་ིབགེགས་རྣམོས་དང་འབྲལ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་ཞིང་བསལ་བ་དང་།  སྒྲིིབ་པའ་ིབགེགས་རྣམོས་དང་འབྲལ་

བ་དང་།  ཆོས་དཀར་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དག་ེབའ་ིས་བོན་བ་དང་།  ཆོས་དཀར་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དག་ེབའ་ིས་བོན་

ཐོམོས་ཅད་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་ཐོམོས་ཅད་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་སྤང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་སུ་སྤང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

དེང་བཤེད་པར་འཚེལ་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐུགས་བརྩིེ་བར་དགོངས་ཏེེ་གནང་བར་དེང་བཤེད་པར་འཚེལ་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐུགས་བརྩིེ་བར་དགོངས་ཏེེ་གནང་བར་

མོཛད་དུ་གསོལ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་མོཛད་དུ་གསོལ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་

པོས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་བཤེད་པར་པོས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་བཤེད་པར་

འདོད་པས་དེང་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ང་དང་འདོད་པས་དེང་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ང་དང་

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་པར་མོཛད་དོ།  །བཅོམོ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་པར་མོཛད་དོ།  །བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འདི་སྐད་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་མོངོན་པར་དྲན་ལགས་ཏེེ།  སྔོན་བྱུང་བའི་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་མོངོན་པར་དྲན་ལགས་ཏེེ།  སྔོན་བྱུང་བའི་

བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲོག་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་སྙེེད་འདས་པ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲོག་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་སྙེེད་འདས་པ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྟོོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྟོོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེས་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེསྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེས་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེ

བའི་སླད་དུ་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བའི་སླད་དུ་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀའ་སྩོལ་ནས།  ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོབགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀའ་སྩོལ་ནས།  ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་གྱིིས་བདག་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོ

ལ་བྱུགས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདི་ཟུང་ལ་བྱུགས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདི་ཟུང་

ཤེིག་དང་།  མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ངན་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཆེན་ཤེིག་དང་།  མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ངན་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཆེན་

པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །བདག་དེའི་ཚེེ་གདོད་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །བདག་དེའི་ཚེེ་གདོད་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་

ལས་རིག་སྔགས་འད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ས་བརྒྱད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ལས་རིག་སྔགས་འད་ིལན་ཅིག་ཐོོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ས་བརྒྱད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་

པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བདག་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་སེམོས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོགུ་བར་གྱུར་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བདག་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་སེམོས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོགུ་བར་གྱུར་

པའི་སླད་དུ་སྨོན་ལམོ་འདི་སྐད་དུ་བཏེབ་ལགས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་མོ་འོངས་པའི་དུས་ན་པའི་སླད་དུ་སྨོན་ལམོ་འདི་སྐད་དུ་བཏེབ་ལགས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་མོ་འོངས་པའི་དུས་ན་

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨིན་ཅིང་བདེ་བར་བགྱིིད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཡོང་དག་པ་ཞིག་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨིན་ཅིང་བདེ་བར་བགྱིིད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཡོང་དག་པ་ཞིག་

ལགས་ན་དེང་བདག་ག་ིལུས་འད་ིཉིད་ལས་ལག་པ་སྟོོང་དང་།  མོིག་སྟོོང་ཚེང་བར་འབྱུང་ལགས་ན་དེང་བདག་ག་ིལུས་འད་ིཉིད་ལས་ལག་པ་སྟོོང་དང་།  མོིག་སྟོོང་ཚེང་བར་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་མོ་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལས་སུ་ག་པ་སྟོོང་དང་མོིག་སྟོོང་ཚེང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་མོ་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལས་སུ་ག་པ་སྟོོང་དང་མོིག་སྟོོང་ཚེང་

བར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིས་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་བར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིས་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་

པར་གྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འོད་ཟིེར་བཀྱི་ེབས་བདག་ག་ིལུས་པར་གྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འོད་ཟིེར་བཀྱི་ེབས་བདག་ག་ིལུས་

ལ་རེག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་མོཐོའ་མོ་མོཆིས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གསལ་བར་ལ་རེག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་མོཐོའ་མོ་མོཆིས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གསལ་བར་

བགྱིིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེང་སླན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཚེད་མོ་མོཆིས་པའི་འཁོོར་གྱིི་བགྱིིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེང་སླན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཚེད་མོ་མོཆིས་པའི་འཁོོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་དག་ཏུ་གཟུངས་འད་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཐོོས་ཤེིང་མོངོན་སུམོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་དག་ཏུ་གཟུངས་འད་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཐོོས་ཤེིང་མོངོན་སུམོ་

དུ་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  གཞན་ཡོང་དགའ་བ་དང་།  མོགུ་བ་དང་རངས་པ་ཚེད་མོ་དུ་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  གཞན་ཡོང་དགའ་བ་དང་།  མོགུ་བ་དང་རངས་པ་ཚེད་མོ་

མོཆིས་པ་བསྐྱེེད་པས་བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲོག་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་ཕྲོ་མོ་ོལས་མོཆིས་པ་བསྐྱེེད་པས་བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲོག་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་ཕྲོ་མོ་ོལས་

ཡོང་དག་པར་འདས་པར་གྱུར་ལགས་ས།ོ  །དེང་སླན་ཅད་གཟུངས་འད་ིརྟེག་པར་འདོན་ཅིང་ཡོང་དག་པར་འདས་པར་གྱུར་ལགས་ས།ོ  །དེང་སླན་ཅད་གཟུངས་འད་ིརྟེག་པར་འདོན་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས།ནམོ་དུ་ཡོང་མོི་བསྐྱུད་པར་བགྱིིས་པའི་སླད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས།ནམོ་དུ་ཡོང་མོི་བསྐྱུད་པར་བགྱིིས་པའི་སླད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་

རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པས་མོངལ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པས་མོངལ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་

བླངས་པར་མོ་གྱུར་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབླངས་པར་མོ་གྱུར་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེ

བསྙེེན་མོའམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འཚེལ་བསྙེེན་མོའམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འཚེལ་

བ་དེས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་ནས།  དང་པ་ོཁོ་ོནར་བདག་ལ་བ་དེས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་ནས།  དང་པ་ོཁོ་ོནར་བདག་ལ་

སྨོན་ལམོ་འད་ིསྐད་གདབ་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་སྨོན་ལམོ་འད་ིསྐད་གདབ་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་

ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཡོ་ེཤེེས་མོིག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོོབ་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཡོ་ེཤེེས་མོིག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོོབ་

པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་སེམོས་པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲིོལ་བར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ཅན་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲིོལ་བར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཐོབས་མོཁོས་པ་དག་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཐོབས་མོཁོས་པ་དག་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

དབང་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཤེེས་རབ་གྲུ་ཡོིས་སྒྲིོལ་བར་དབང་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཤེེས་རབ་གྲུ་ཡོིས་སྒྲིོལ་བར་

ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་སྡུག་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་སྡུག་

བསྔལ་མོཚེ་ོལས་འདའ་བར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྔལ་མོཚེ་ོལས་འདའ་བར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་རྐང་གི་ལམོ་ཐོོབ་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་རྐང་གི་ལམོ་ཐོོབ་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་རི་འཛེག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་རི་འཛེག་

ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་མྱུར་དུ་

འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་ཕྱིན་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་ཕྱིན་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་དང་མོཚུངས་པར་ཤེོག  །བདག་ནི་རལ་གྲོི་རི་ལ་ལོ།  །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་དང་མོཚུངས་པར་ཤེོག  །བདག་ནི་རལ་གྲོི་རི་ལ་

འཛེག  །རལ་གྲོིའ་ིར་ིན་ིརང་བསྙེིལ་ཤེོག  །བདག་ན་ིཆུ་ཚེན་ཕྲོད་གྱུར་ན།  །ཆུ་ཚེན་མོ་ེམུར་འཛེག  །རལ་གྲོིའ་ིར་ིན་ིརང་བསྙེིལ་ཤེོག  །བདག་ན་ིཆུ་ཚེན་ཕྲོད་གྱུར་ན།  །ཆུ་ཚེན་མོ་ེམུར་

རང་ཞ་ིཤེོག  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་བདག་སོང་ན།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་རང་སྐམོས་རང་ཞ་ིཤེོག  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་བདག་སོང་ན།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་རང་སྐམོས་

ཤེོག  །བདག་ན་ིཡོ་ིདགས་གནས་སོང་ན།  །བཀྲིེས་སྐོམོ་དག་ན་ིའགྲོངས་བར་ཤེོག  །བདག་ཤེོག  །བདག་ན་ིཡོ་ིདགས་གནས་སོང་ན།  །བཀྲིེས་སྐོམོ་དག་ན་ིའགྲོངས་བར་ཤེོག  །བདག་

ན་ིལྷ་མོིན་གནས་སོང་ན།  །ངན་སེམོས་རང་ན་ིདུལ་བར་ཤེོག  །བདག་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིགནས་ན་ིལྷ་མོིན་གནས་སོང་ན།  །ངན་སེམོས་རང་ན་ིདུལ་བར་ཤེོག  །བདག་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིགནས་

ཕྱིན་ན།  །རང་ཉིད་ཤེེས་རབ་ཆེ་ཐོོབ་ཤེོག  །དེ་སྐད་དུ་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་ནས་སེམོས་རྩིེ་ཕྱིན་ན།  །རང་ཉིད་ཤེེས་རབ་ཆེ་ཐོོབ་ཤེོག  །དེ་སྐད་དུ་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་ནས་སེམོས་རྩིེ་

གཅིག་ཏུ་བདག་གི་མོིང་ནས་འདོན་ཅིང་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་བདག་གི་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་མོིང་ནས་འདོན་ཅིང་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་བདག་གི་

སྟོོན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིས་ནས།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་སྟོོན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིས་ནས།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་

གཟུངས་སྔགས་འད་ིམོཚེན་གཅིག་ལ་ལན་བདུན་ཚེང་བར་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  བསྐལ་པ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིམོཚེན་གཅིག་ལ་ལན་བདུན་ཚེང་བར་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  བསྐལ་པ་

འབུམོ་ཕྲོག་བརྒྱད་སྟོོང་སྙེེད་དུ་འཁོོར་བར་འགྱུར་བའ་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིལྕ་ིབ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་འབུམོ་ཕྲོག་བརྒྱད་སྟོོང་སྙེེད་དུ་འཁོོར་བར་འགྱུར་བའ་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིལྕ་ིབ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་

བསལ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་བསལ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལྷའམོ།  མོི་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིཚེིག་འདོན་ཅིང་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལྷའམོ།  མོི་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིཚེིག་འདོན་ཅིང་

འཛིན་པར་བགྱིིད་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་དེར་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེེགས་ནས་ཕྱག་བརྐྱེང་བར་འགྱུར་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གཤེེགས་ནས་ཕྱག་བརྐྱེང་བར་འགྱུར་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འཚེལ་བ་ཇོ་ིལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཚེལ་བ་ཇོ་ིལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐུགས་རྗོ་ེལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐུགས་རྗོ་ེ

ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེེ་ངན་འགྲོོ་གསུམོ་པོ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེེ་ངན་འགྲོོ་གསུམོ་པོ་

དག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན།  བདག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོི་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན།  བདག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོི་

བགྱིིའ།ོ  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེ་ེསངས་བགྱིིའ།ོ  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཁོམོས་རྣམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་མོ་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཁོམོས་རྣམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་མོ་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་ིབགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་ིབགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་

དག་གལ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་སྤོབས་པ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་སྙེེད་ཐོོབ་པར་མོ་གྱུར་ན་བདག་དག་གལ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་སྤོབས་པ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་སྙེེད་ཐོོབ་པར་མོ་གྱུར་ན་བདག་

ནམོ་ཡོང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོི་བགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརིག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོི་བགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརིག་

སྔགས་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེ་ེཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་སྨོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཇོ་ིལྟར་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེ་ེཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་སྨོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཇོ་ིལྟར་

སྨོན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ན་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིི་གཟུངས་ཞེས་མོི་བགྱིི་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ན་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིི་གཟུངས་ཞེས་མོི་བགྱིི་

ལགས་ཏེ།ེ  མོ་ིདག་ེབ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་མོ་བགྱིིས་པ་ན་ིམོ་གཏེོགས་ལགས་ལགས་ཏེ།ེ  མོ་ིདག་ེབ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་མོ་བགྱིིས་པ་ན་ིམོ་གཏེོགས་ལགས་

སོ།  །བུད་མོེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུད་མོེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་ནས་སྐྱེེས་པའི་ལུས་སོ།  །བུད་མོེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུད་མོེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་ནས་སྐྱེེས་པའི་ལུས་

ཐོོབ་པར་འཚེལ་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚེིག་འད་ིཐོོབ་པར་འཚེལ་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚེིག་འད་ི

འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་གལ་ཏེེ་བུད་མོེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་གལ་ཏེེ་བུད་མོེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་

ཏེེ།  སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་མོ་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་ཏེེ།  སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་མོ་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་

བར་མོི་བགྱིིའོ།  །ཐོེ་ཚེོམོ་གྱིི་བསམོ་པ་ཅུང་ཟིད་ཅིག་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་གདོན་མོི་འཚེལ་བར་མོི་བགྱིིའོ།  །ཐོེ་ཚེོམོ་གྱིི་བསམོ་པ་ཅུང་ཟིད་ཅིག་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་གདོན་མོི་འཚེལ་

བར་གང་སྨོན་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེམོངོན་པར་འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་བར་གང་སྨོན་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེམོངོན་པར་འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་

གང་ལ་ལ་ཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཟིས་དང་དཀོར་འཕྲོོག་ཅིང་ཆུད་གསོན་པ་གང་ལགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཟིས་དང་དཀོར་འཕྲོོག་ཅིང་ཆུད་གསོན་པ་གང་ལགས་པ་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བདག་ལ་འགྱིོད་པས་མོཐོོལ་ཞིང་བཤེགས་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བདག་ལ་འགྱིོད་པས་མོཐོོལ་ཞིང་བཤེགས་

ནའང་འབྱང་ཞིང་ཚེངས་པར་མོ་ིའགྱུར་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་ནའང་འབྱང་ཞིང་ཚེངས་པར་མོ་ིའགྱུར་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་

འདི་བཏེོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེེ།  དཀོན་མོཆོག་འདི་བཏེོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེེ།  དཀོན་མོཆོག་

གསུམོ་གྱི་ིཞལ་ཟིས་དང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་གྱི་ིདཀོར་ནོར་འཕྲོོག་ཅིང་ཆུད་གསོན་པ་ད་ེགསུམོ་གྱི་ིཞལ་ཟིས་དང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་གྱི་ིདཀོར་ནོར་འཕྲོོག་ཅིང་ཆུད་གསོན་པ་ད་ེ

དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོན་པ་རྣམོས་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤེགས་ན་གདོད་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོན་པ་རྣམོས་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤེགས་ན་གདོད་

ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ལ།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིའདོན་པའ་ིཚེ་ེཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ལ།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིའདོན་པའ་ིཚེ་ེ

ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོན་པ་རྣམོས་དེར་གཤེེགས་ནས་དབང་མོཛད་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོན་པ་རྣམོས་དེར་གཤེེགས་ནས་དབང་མོཛད་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོ

བའི་སྒྲིིབ་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར།  མོི་དགེ་བ་བཅུ་བའི་སྒྲིིབ་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར།  མོི་དགེ་བ་བཅུ་

དང་།  མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་དང་།  གང་ཟིག་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སྐུར་དང་།  མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་དང་།  གང་ཟིག་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སྐུར་

པ་བཏེབ་པ་དང་།གས་ོསྦྱིོང་བཤེིགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་བཤེིགས་པ་དང་།  མོཆོད་རྟེེན་པ་བཏེབ་པ་དང་།གས་ོསྦྱིོང་བཤེིགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་བཤེིགས་པ་དང་།  མོཆོད་རྟེེན་

བཤེིགས་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་བཤེིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་བཤེིགས་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་བཤེིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་

བརྐུས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སུན་པར་བགྱིིས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་བརྐུས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སུན་པར་བགྱིིས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་སྡིིག་པའ་ིལས་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་སོགས་པ་སྡིིག་པའ་ིལས་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་

སྔགས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་འཚེལ་བའ་ིདངོས་པ་ོགཅིག་ན་ིམོ་གཏེོགས་ཏེེ།  ཐོ་ེཚེོམོ་འཚེལ་བར་སྔགས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་འཚེལ་བའ་ིདངོས་པ་ོགཅིག་ན་ིམོ་གཏེོགས་ཏེེ།  ཐོ་ེཚེོམོ་འཚེལ་བར་

གྱུར་ན་ཐོ་ན་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ཆུང་ངུའ་ིལས་ཡོང་བ་ཙམོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་མོ་ིའགྱུར་ན་གྱུར་ན་ཐོ་ན་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ཆུང་ངུའ་ིལས་ཡོང་བ་ཙམོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་མོ་ིའགྱུར་ན་

ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ་ལགས།  ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་དག་ཡོོངས་སུ་འབྱང་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ་ལགས།  ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་དག་ཡོོངས་སུ་འབྱང་

བར་མོི་འགྱུར་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་བར་མོི་འགྱུར་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལྷ་དང་མོ་ིགང་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལྷ་དང་མོ་ིགང་

ལ་ལ་ཞིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིང་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེལ་ལ་ཞིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིང་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེ

བའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་གཤེིས་ངན་དུ་འཆ་ིབ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་ལེན་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་གཤེིས་ངན་དུ་འཆ་ིབ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གཤེིས་ངན་དུ་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གང་པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གཤེིས་ངན་དུ་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གང་

ཟིག་དེ་བཀྲིེས་པས་ཉོན་མོོངས་ཏེ་ེའཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མོཚེོན་ཆ་དང་ལྕག་དབྱུག་ཟིག་དེ་བཀྲིེས་པས་ཉོན་མོོངས་ཏེ་ེའཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མོཚེོན་ཆ་དང་ལྕག་དབྱུག་

གིས་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཁོོན་མོཆིས་པའ་ིདགྲོའ་ིསུག་པར་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་གིས་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཁོོན་མོཆིས་པའ་ིདགྲོའ་ིསུག་པར་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  གཡུལ་ངོར་འཆི་བར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོག་དང་སྤྱང་ཀི་དང་གཅན་གཟིན་མོ་དང་།  གཡུལ་ངོར་འཆི་བར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོག་དང་སྤྱང་ཀི་དང་གཅན་གཟིན་མོ་

རུངས་པའ་ིཁོར་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རྩིངས་པ་དང་།  སྡིིག་རུངས་པའ་ིཁོར་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རྩིངས་པ་དང་།  སྡིིག་

པའ་ིཁོར་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆབ་དང་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྱིང་ཞིང་ཚེིག་སྟོེ།  འཆ་ིཔའ་ིཁོར་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆབ་དང་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྱིང་ཞིང་ཚེིག་སྟོེ།  འཆ་ི

བར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དུག་གིས་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་ཀྱིིས་འཆ་ིབའ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དུག་གིས་འཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་ཀྱིིས་འཆ་ིབའ་ི

དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  སྨྱོོས་ནས་དྲན་པ་ཉམོས་ཏེེ་འཆི་བར་མོི་འགྱུར་བ་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  སྨྱོོས་ནས་དྲན་པ་ཉམོས་ཏེེ་འཆི་བར་མོི་འགྱུར་བ་

དང་།  ར་ིདང་།  ལྗོོན་ཤེིང་དང་།  ངམོ་གྲོོག་དང་།  གཡོངས་ནས་ལྟུང་སྟོ་ེའཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་དང་།  ར་ིདང་།  ལྗོོན་ཤེིང་དང་།  ངམོ་གྲོོག་དང་།  གཡོངས་ནས་ལྟུང་སྟོ་ེའཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་

བ་དང་།  མོི་མོ་རུངས་པའི་བྱད་ཀྱིིས་འཆི་བར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།ལོག་པའི་འདྲེ་གདོན་མོ་བ་དང་།  མོི་མོ་རུངས་པའི་བྱད་ཀྱིིས་འཆི་བར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།ལོག་པའི་འདྲེ་གདོན་མོ་

རུངས་པས་གླགས་རྙིེད་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ནད་ངན་པས་ལུས་རུངས་པས་གླགས་རྙིེད་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ནད་ངན་པས་ལུས་

ལ་དཀྲིིས་ཏེ་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆ་མོ་ལགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ལ་དཀྲིིས་ཏེ་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆ་མོ་ལགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་

གནོད་པ་བགྱིིས་ཏེ་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དག་ལགས་ཏེེ།  ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་གནོད་པ་བགྱིིས་ཏེ་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དག་ལགས་ཏེེ།  ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་

པའོ་ིརིག་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིགཤེིས་ངན་དུ་འཆ་ིཔའོ་ིརིག་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིགཤེིས་ངན་དུ་འཆ་ི

བ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་པ་ོའདི་དག་གིས་འཆི་བའི་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དགེ་བ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་པ་ོའདི་དག་གིས་འཆི་བའི་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དགེ་

བའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པ་ོདག་ེ

བ་དང་མོཇོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་ཡུལ་དག་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་བ་དང་མོཇོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་ཡུལ་དག་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་

པར་དུས་བཟིང་པ་ོདང་མོཇོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དང་པར་དུས་བཟིང་པ་ོདང་མོཇོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དང་

མོཇོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཚེང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམོ་གྱི་ིམོཇོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཚེང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམོ་གྱི་ི

སེམོས་ལ་གོམོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིོམོ་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཉམོས་པར་མོི་བགྱིིད་པ་སེམོས་ལ་གོམོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིོམོ་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཉམོས་པར་མོི་བགྱིིད་པ་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

དང་།  འཁོོར་རྣམོས་དྲིན་གྱིིས་འདྲིས་ཞིང་འདུམོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཚེོ་བའི་ཡོོ་བྱད་དང་།  འཁོོར་རྣམོས་དྲིན་གྱིིས་འདྲིས་ཞིང་འདུམོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཚེོ་བའི་ཡོོ་བྱད་

རྣམོས་རྟེག་པར་འབྱོར་ཅིང་ལྡོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་གཞན་གྱིིས་བཀུར་ཞིང་རིམོ་རྣམོས་རྟེག་པར་འབྱོར་ཅིང་ལྡོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་པར་གཞན་གྱིིས་བཀུར་ཞིང་རིམོ་

གྲོ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བདོག་པ་རྣམོས་གཞན་གྱིིས་འཕྲོོག་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་གྲོ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བདོག་པ་རྣམོས་གཞན་གྱིིས་འཕྲོོག་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  ཡོིད་ལ་སྨོན་པ་རྣམོས་བསམོ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དག་ེདང་།  ཡོིད་ལ་སྨོན་པ་རྣམོས་བསམོ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དག་ེ

བ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་

སངས་རྒྱས་མོཐོོང་ཞིང་ཆོས་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ཐོོས་ནས་དོན་སངས་རྒྱས་མོཐོོང་ཞིང་ཆོས་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ཐོོས་ནས་དོན་

ཟིབ་མོ་ོརྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ལགས་ཏེེ།  ལྷའམོ་མོ་ིགང་ལ་ལ་ཞིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཟིབ་མོ་ོརྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ལགས་ཏེེ།  ལྷའམོ་མོ་ིགང་ལ་ལ་ཞིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ི

སེམོས་ཀྱི་ིགཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམོས་ཀྱི་ིགཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ི

དག་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བས་ལྷ་དང་མོ་ིཐོམོས་དག་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བས་ལྷ་དང་མོ་ིཐོམོས་

ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་བཏེོན་ནས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི་སྟོེ་ལེ་ལོ་བསྐྱེེད་པར་མོི་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་བཏེོན་ནས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི་སྟོེ་ལེ་ལོ་བསྐྱེེད་པར་མོི་

བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ནས་འཁོོར་འདུས་པའ་ིམོདུན་དུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེདྲང་པོར་འདུག་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ནས་འཁོོར་འདུས་པའ་ིམོདུན་དུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེདྲང་པོར་འདུག་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་

སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་དེ།  འཛུམོ་པའི་མོདངས་ཀྱིིས་ཐོོགས་པ་མོི་མོངའ་བའི་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་དེ།  འཛུམོ་པའི་མོདངས་ཀྱིིས་ཐོོགས་པ་མོི་མོངའ་བའི་

ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཚེིག་གྱི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཚེིག་གྱི་

ནོམོ་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་ོར་ཏེ་ན་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིནོམོ་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་ོར་ཏེ་ན་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ི

སཏྭཱ་ཡོ་མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སརྦ་བན་དྷཱ་ན་ཙྪེད་ན་ཀ་རཱི་སཏྭཱ་ཡོ་མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སརྦ་བན་དྷཱ་ན་ཙྪེད་ན་ཀ་རཱི་

ཡོ།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲ་ོཅོ་ོཥི་ཎ་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་ཨིཏྱུ་པ་དྲ་ཡོ།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲ་ོཅོ་ོཥི་ཎ་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་ཨིཏྱུ་པ་དྲ་

བ་བ་ིནཱི་ཤེ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྷ་ཡོེཥྩ་ཏཱ་ར་ཎ་ཀ་ར་ཡོ།  ཏེ་སྱ།  ན་མོ་སྐྲྀ་ཏྭཱ་ཨ་ིད་ཾཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོབ་བ་ིནཱི་ཤེ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྷ་ཡོེཥྩ་ཏཱ་ར་ཎ་ཀ་ར་ཡོ།  ཏེ་སྱ།  ན་མོ་སྐྲྀ་ཏྭཱ་ཨ་ིད་ཾཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོ

ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  ཏེ་བ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ་ནཱི་མོ་པ་ར་མོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་མཱ་པརྟྟ་ཡོི་ཥྱཱ་མོི།  སརྦཱ་རྠ་སཱ་དྷ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  ཏེ་བ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ་ནཱི་མོ་པ་ར་མོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་མཱ་པརྟྟ་ཡོི་ཥྱཱ་མོི།  སརྦཱ་རྠ་སཱ་དྷ་

ནཾ།  ཤུ་བྷ་ཙེ་ཏེ་ནཾ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱི།  པཱ་པ་མཱརྒོ་བི་ཤེ་ོདྷ་ཀཾ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཱ་ལ་ོཀེ  །ཨ་དྷི་པ་ནཾ།  ཤུ་བྷ་ཙེ་ཏེ་ནཾ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱི།  པཱ་པ་མཱརྒོ་བི་ཤེ་ོདྷ་ཀཾ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཱ་ལ་ོཀེ  །ཨ་དྷི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།ི  ལ་ོཀ་ཨ་ཏེ་ིཀྲཱན་ཏེ།ེ  ཨ་ེཧྱ་ེཧ།ི  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ།  ཧ་ེམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ།  ཧ་ེཔྲི་ིཡོ་བ་ོདྷ་ིས་ཏེ།ི  ལ་ོཀ་ཨ་ཏེ་ིཀྲཱན་ཏེ།ེ  ཨ་ེཧྱ་ེཧ།ི  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ།  ཧ་ེམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ།  ཧ་ེཔྲི་ིཡོ་བ་ོདྷ་ིས་

ཏྭ།  ཧ་ེམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་མོ་ཧཱ་སྨ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡོན།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  ཨཱཪྱྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  པ་ར་ཏྭ།  ཧ་ེམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་མོ་ཧཱ་སྨ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡོན།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  ཨཱཪྱྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  པ་ར་

མོ་མོ་ེཏྲི་ིཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀརྨི་སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བ་ིདྱཱ་ན་ད་ེཧ་ིད་ེཧ།ི  མོ་ེཨ་ར་ཾམོ་མོ་ེཏྲི་ིཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀརྨི་སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བ་ིདྱཱ་ན་ད་ེཧ་ིད་ེཧ།ི  མོ་ེཨ་ར་ཾ

ག་མོཾ་ག་མོ་བི་ཧཾ་ག་མོ།  སིདྡྷི་ཡོོ་གཱི་ཤྭ་ར་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་བཱིེཪྱྱ་ན་ཏེེ་མོ་ཧཱ་བཱིིཪྱྱན་ཏེེ།  དྷ་ར་དྷ་ག་མོཾ་ག་མོ་བི་ཧཾ་ག་མོ།  སིདྡྷི་ཡོོ་གཱི་ཤྭ་ར་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་བཱིེཪྱྱ་ན་ཏེེ་མོ་ཧཱ་བཱིིཪྱྱན་ཏེེ།  དྷ་ར་དྷ་

ར།  དྷ་ར་ེནྡྲ་ེཤྭ་ར།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་བ་ིམོ་ལ་མཱུརྟེ་ེཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར།  ཛ་ིན་ཀྀྲིཥྞ་ཛ་ཊཱ།  མུ་ཀུ་ར།  དྷ་ར་ེནྡྲ་ེཤྭ་ར།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་བ་ིམོ་ལ་མཱུརྟེ་ེཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར།  ཛ་ིན་ཀྀྲིཥྞ་ཛ་ཊཱ།  མུ་ཀུ་

ཊི།  ཨ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱི་ིར།  ལ་ཾབ་པྲི་ལ་ཾབ་བ་ིལ་ཾབ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་བིདྱཱ་དྷ་ར།  བ་ལ་བ་ལ་མོ་ཧཱ་ཊི།  ཨ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱི་ིར།  ལ་ཾབ་པྲི་ལ་ཾབ་བ་ིལ་ཾབ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་བིདྱཱ་དྷ་ར།  བ་ལ་བ་ལ་མོ་ཧཱ་

བ་ལ།  མོ་ལ་མོ་ལ་མོ་ཧཱ་མོ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་མོ་ཧཱ་ཙ་ལ།  ཀྀྲིཥྞ་བརྞ་ཀྀྲིཥྞ་པཀྵི།  ཀྀྲིཥྞ་བ་ལ།  མོ་ལ་མོ་ལ་མོ་ཧཱ་མོ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་མོ་ཧཱ་ཙ་ལ།  ཀྀྲིཥྞ་བརྞ་ཀྀྲིཥྞ་པཀྵི།  ཀྀྲིཥྞ་

པཱཤེ   ནིརྒྷཱ�་ཏེ་ན།  ཧེ་པདྨ་ཧསྟོ།  ཙ་ར་ཙ་ར་ནི་ཤྩ་རེ་ཤྭ་རེ།  ཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྀྲི་ཏེ་ཡོ་ཛྙོོ་བ་བཱིི་པཱཤེ   ནིརྒྷཱ�་ཏེ་ན།  ཧེ་པདྨ་ཧསྟོ།  ཙ་ར་ཙ་ར་ནི་ཤྩ་རེ་ཤྭ་རེ།  ཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྀྲི་ཏེ་ཡོ་ཛྙོོ་བ་བཱིི་

ཏེ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མོ་ཧཱ་བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁོ་ཏྲིི་པུ་ར་ད་ཧ་ནེ་ཤྭ་ར།  ནཱི་རཱི་ཡོ་ཎ་བ་ལ་རཱུ་པ་བེ་ཥི་དྷ་ཏེ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མོ་ཧཱ་བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁོ་ཏྲིི་པུ་ར་ད་ཧ་ནེ་ཤྭ་ར།  ནཱི་རཱི་ཡོ་ཎ་བ་ལ་རཱུ་པ་བེ་ཥི་དྷ་

ར།  ཧ་ེནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  མོ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་བ་ིཥི་ན་ིརྫོ་ིཏེ།  ལ་ོཀ་སྱ།  རཱིག་བ་ིཥི་བ་ིནཱི་ར།  ཧ་ེནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  མོ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་བ་ིཥི་ན་ིརྫོ་ིཏེ།  ལ་ོཀ་སྱ།  རཱིག་བ་ིཥི་བ་ིནཱི་

ཤེ་ནཾ།  དྭེེ་ཥི་བི་ཥི་བི་ནཱི་ཤེ་ནཾ།  མོོ་ཧ་བི་ཥི་བི་ནཱི་ཤེ་ནཾ།  ནིརྨིོ་ཀྵི་ཎ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།མུཉྩ་ཤེ་ནཾ།  དྭེེ་ཥི་བི་ཥི་བི་ནཱི་ཤེ་ནཾ།  མོོ་ཧ་བི་ཥི་བི་ནཱི་ཤེ་ནཾ།  ནིརྨིོ་ཀྵི་ཎ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།མུཉྩ་

མུཉྩ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  རཱི་ཧུ་ལ་རཱི་ཧུ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ལཱ་ཧཱ་ར་ེམོ་ཧཱ་པདྨ་ནཱི་བྷི།  ས་ར་ས་ར།  ས་ིམུཉྩ།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  རཱི་ཧུ་ལ་རཱི་ཧུ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ལཱ་ཧཱ་ར་ེམོ་ཧཱ་པདྨ་ནཱི་བྷི།  ས་ར་ས་ར།  ས་ི

ར་ིས་ིརི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུདྡྷྱུ་ུབུདྡྷྱུ།ུ  བ་ོདྷ་ཡོ་བ་ོདྷ་ཡོ།  བྷ་ོདྷ་ཡཱཾ་མོ་ིཏེ་བ་ནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེར་ིས་ིརི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུདྡྷྱུ་ུབུདྡྷྱུ།ུ  བ་ོདྷ་ཡོ་བ་ོདྷ་ཡོ།  བྷ་ོདྷ་ཡཱཾ་མོ་ིཏེ་བ་ནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེ

ཧ་ིནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབཱི་མོ་སྠ་ིཏེ་མོ་ཧཱ་སཾ་ཧ་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ་མོ་ཧཱཊྚཱཊྚ་ཧཱ་ཧ་ིནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབཱི་མོ་སྠ་ིཏེ་མོ་ཧཱ་སཾ་ཧ་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ་མོ་ཧཱཊྚཱཊྚ་ཧཱ་

སྱ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབྷ་ོབྷ་ོམོ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར་བྷ་ཎ་བྷ་ཎ།  བཱི་ཙ་སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བིདྱཱ་ཾསྨ་ར་སྨ་སྱ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབྷ་ོབྷ་ོམོ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར་བྷ་ཎ་བྷ་ཎ།  བཱི་ཙ་སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བིདྱཱ་ཾསྨ་ར་སྨ་

ར་ཏྭཾ།  ཧ་ེབྷ་ག་བ་ན་ཏཱ་ལ་ོཀ་བ་ིལ་ོཀ་ཏྭཾ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱིཾ།  ད་དཱ་ཧ་ིམོ་ེདརྴ་ན་ཀཱ་མོ་སྱ་དརྴ་ར་ཏྭཾ།  ཧ་ེབྷ་ག་བ་ན་ཏཱ་ལ་ོཀ་བ་ིལ་ོཀ་ཏྭཾ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱིཾ།  ད་དཱ་ཧ་ིམོ་ེདརྴ་ན་ཀཱ་མོ་སྱ་དརྴ་

ནཱིཾ།  པྲི་སཱ་དྷ་ཡོ་མོེ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་ཡོོ་གཱི་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ནཱིཾ།  པྲི་སཱ་དྷ་ཡོ་མོེ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་ཡོོ་གཱི་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ནཱི་ིལ་ཀཎཱ �་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་པཱ་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་ར་ས་ཾཧ་ཧཱ།  ནཱི་ིལ་ཀཎཱ �་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་པཱ་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་ར་ས་ཾཧ་

མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ན་ར་སཾ་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ན་ར་སཾ་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྀྲི་ཏེ་ཡོ་ཛྙོ་ོཔ་བཱི་ིཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊི་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྀྲི་ཏེ་ཡོ་ཛྙོ་ོཔ་བཱི་ིཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊི་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཙཀྲཱ་ཡུ་དྷ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེཾ་ཁོ་ཤེབྡ་ནི་རྞྞཱ �་ད་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་དྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲཱ་ཡུ་དྷ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེཾ་ཁོ་ཤེབྡ་ནི་རྞྞཱ �་ད་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་དྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  བཱི་མོ་སྐནྡྷ་ད་ེཤེསྠ་ིཏེ་ཀྲིིཥྞཱི་ཛ་ིནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོ་ཧསྟོ་བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨི་ན་ིབཱི་ས་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཧཱ།  བཱི་མོ་སྐནྡྷ་ད་ེཤེསྠ་ིཏེ་ཀྲིིཥྞཱི་ཛ་ིནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོ་ཧསྟོ་བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨི་ན་ིབཱི་ས་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོ

ཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིང་དྷ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵི་རཀྵི་མཱ་ཾསྭཱ་ཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིང་དྷ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵི་རཀྵི་མཱ་ཾསྭཱ་

ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵི་མུ་དྲཱ་ཎཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏེེ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵི་མུ་དྲཱ་ཎཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏེེ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  སིདྷྱཾནྷུ་མོེ་མོནྟྲ་པ་དཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  སིདྷྱཾནྷུ་མོེ་མོནྟྲ་པ་དཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔགས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔགས་

འད་ིསྨྲས་མོ་ཐོག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོཡོང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་འད་ིསྨྲས་མོ་ཐོག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོཡོང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་མོེ་ཏེོག་གི་ཆར་མོངོན་པར་ཕབ་པར་གྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་མོེ་ཏེོག་གི་ཆར་མོངོན་པར་ཕབ་པར་གྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་པར་གྱུར།  ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་པར་གྱུར།  ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་

རྣམོས་ནི་འཇོིགས་ཤེིང་དངངས་ནས་སྤུ་ཟིིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར།འཁོོར་འདུས་པ་མོང་པོ་རྣམོས་ནི་འཇོིགས་ཤེིང་དངངས་ནས་སྤུ་ཟིིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར།འཁོོར་འདུས་པ་མོང་པོ་

ཐོམོས་ཅད་ལས་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་

ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མོ་ིབའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མོ་ིབའ་ིའབྲས་བུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདགྲོ་བཅོམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདགྲོ་བཅོམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ི

ས་དང་པོ་དང་ས་གཉིས་པ་དང་ས་གསུམོ་པ་དང་ས་བཞི་པ་དང་ས་ལྔ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ས་དང་པོ་དང་ས་གཉིས་པ་དང་ས་གསུམོ་པ་དང་ས་བཞི་པ་དང་ས་ལྔ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ནས།  ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  སེམོས་ཅན་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནས།  ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  སེམོས་ཅན་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམོས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེངས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་གོས་ཚེགས་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེངས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་གོས་ཚེགས་

བཅོས་ནས་གུས་པར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་བཅོས་ནས་གུས་པར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ལེགས་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ལེགས་

ས།ོ  །བདག་གིས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིའདུས་པ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ས།ོ  །བདག་གིས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིའདུས་པ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ཏུ་ཆོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  གཟུངས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐོོས་པར་གྱུར་མོོད་དག་ཏུ་ཆོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  གཟུངས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐོོས་པར་གྱུར་མོོད་

ཀྱི།ི  སྔོན་ཆད་ནམོ་ཡོང་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཆེན་ཀྱི།ི  སྔོན་ཆད་ནམོ་ཡོང་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཆེན་

མོོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚེིག་གྱི་ནོམོ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོོས་པར་མོ་གྱུར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་མོོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིི་ཚེིག་གྱི་ནོམོ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོོས་པར་མོ་གྱུར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་བདག་ལ་གཟུངས་འདིའི་དབྱིངས་ཀྱིི་མོཚེན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདག་ཀྱིིས་བདག་ལ་གཟུངས་འདིའི་དབྱིངས་ཀྱིི་མོཚེན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདག་

ཅག་འཁོོར་མོང་པོ་རྣམོས་ཤེིན་ཏུ་ཐོོས་པར་མོོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་ཅག་འཁོོར་མོང་པོ་རྣམོས་ཤེིན་ཏུ་ཐོོས་པར་མོོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ཐོབས་མོཁོས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ཐོབས་མོཁོས་

པས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་དུ་དྲིས་པ་ཡོིན་པས།  དེང་པས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་དུ་དྲིས་པ་ཡོིན་པས།  དེང་

ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་མོད་ོཙམོ་ཞིག་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་མོད་ོཙམོ་ཞིག་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ི

སེམོས་ཡོིན།  མོཉམོ་པའ་ིསེམོས་ཡོིན།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིསེམོས་ཡོིན།  མོངོན་པར་ཞེན་སེམོས་ཡོིན།  མོཉམོ་པའ་ིསེམོས་ཡོིན།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིསེམོས་ཡོིན།  མོངོན་པར་ཞེན་

པ་མོེད་པའི་སེམོས་ཡོིན།  སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བུའི་སེམོས་ཡོིན།  གུས་པའི་སེམོས་པ་མོེད་པའི་སེམོས་ཡོིན།  སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བུའི་སེམོས་ཡོིན།  གུས་པའི་སེམོས་

ཡོིན།  དམོ་པའ་ིསེམོས་ཡོིན།འདྲེས་པ་མོེད་པའ་ིསེམོས་ཡོིན།  བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོིན།  དམོ་པའ་ིསེམོས་ཡོིན།འདྲེས་པ་མོེད་པའ་ིསེམོས་ཡོིན།  བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམོས་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམོཚེན་ཉིད་ཡོིན་པར་སེམོས་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམོཚེན་ཉིད་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིཁོ་ོན་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚེངས་པའ་ིརིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིཁོ་ོན་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚེངས་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་འཁོོར་མོང་པ་ོརྣམོས་ན་ིདེང་གདོད་གཟུངས་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་འཁོོར་མོང་པ་ོརྣམོས་ན་ིདེང་གདོད་གཟུངས་འདིའ་ི

མོཚེན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པས་དེང་ཕྱིན་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་མོཚེན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པས་དེང་ཕྱིན་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་

བརྗོེད་པར་བགྱིིད་པའ་ིཐུགས་མོ་ིཐུབ་བ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བརྗོེད་པར་བགྱིིད་པའ་ིཐུགས་མོ་ིཐུབ་བ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་

སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རིག་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རིག་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས།  སེམོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས།  སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ཡོི་དམོ་ཡོང་དག་པར་བླང་བར་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ཡོི་དམོ་ཡོང་དག་པར་བླང་བར་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

བྱའོ།  །བདག་ཉིད་གས་ོསྦྱིོང་དང་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ལ་གནས་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་མོཉམོ་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་གས་ོསྦྱིོང་དང་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ལ་གནས་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་མོཉམོ་

པའི་སེམོས་བསྐྱེེད་དེ།  རྟེག་པར་རིག་སྔགས་འདི་རྒྱུན་ཆད་པ་མོེད་པར་གདོན་པར་པའི་སེམོས་བསྐྱེེད་དེ།  རྟེག་པར་རིག་སྔགས་འདི་རྒྱུན་ཆད་པ་མོེད་པར་གདོན་པར་

བྱའོ།  །གནས་ཁོང་གཙང་མོའ་ིནང་དུ་འདུག་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཁྲུས་བྱས་ནས་གོས་བྱའོ།  །གནས་ཁོང་གཙང་མོའ་ིནང་དུ་འདུག་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཁྲུས་བྱས་ནས་གོས་

གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།ེ  བ་དན་དཔྱངས་མོར་མོ་ེསྦར་ཏེ།ེ  སྤོས་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  ཞལ་ཟིས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།ེ  བ་དན་དཔྱངས་མོར་མོ་ེསྦར་ཏེ།ེ  སྤོས་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  ཞལ་ཟིས་

ཀྱིི་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་གཏེད་དེ།  དམོིགས་པ་ཐོ་དད་པ་གཞན་ལ་མོི་ཀྱིི་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་གཏེད་དེ།  དམོིགས་པ་ཐོ་དད་པ་གཞན་ལ་མོི་

དམོིགས་པར་ཆོས་བཞིན་དུ་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན།  དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་དམོིགས་པར་ཆོས་བཞིན་དུ་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན།  དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཉ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལྷ་དང་།  དྲང་སྲེོང་ཚེད་མོེད་པ་སེམོས་དཔའ་ཉ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལྷ་དང་།  དྲང་སྲེོང་ཚེད་མོེད་པ་

སྙེེད་དག་དེར་ལྷགས་ནས་དབང་བྱེད་ཅིང་མོངོན་རྟེགས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་སྙེེད་དག་དེར་ལྷགས་ནས་དབང་བྱེད་ཅིང་མོངོན་རྟེགས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་

དེའ་ིཚེ་ེམོིག་སྟོོང་གིས་ད་ེལ་ལྟ་བར་བྱེད།ལག་པ་སྟོོང་གིས་ན་ིད་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་བྱིན་དེའ་ིཚེ་ེམོིག་སྟོོང་གིས་ད་ེལ་ལྟ་བར་བྱེད།ལག་པ་སྟོོང་གིས་ན་ིད་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པར་བྱེད་པས་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིགཙུག་ལག་ཇོ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱེད་པས་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིགཙུག་ལག་ཇོ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་

པར་འགྱུར།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་།  སྨྲང་ཇོ་ིསྙེེད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་།  སྨྲང་ཇོ་ིསྙེེད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྟེོགས་

ཤེིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཤེིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ན་གདོན་དང་ནད་རྣམོ་པ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞི་སྟོོང་ཡོོད་པ་དག་གང་ཡོིན་པ་དེས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ན་གདོན་དང་ནད་རྣམོ་པ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞི་སྟོོང་ཡོོད་པ་དག་

གསོས་ནས་འཚེོ་བར་བྱེད་དོ།  །འདྲེ་སྲེིན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་ལྷའི་བུའི་བདུད་གསོས་ནས་འཚེོ་བར་བྱེད་དོ།  །འདྲེ་སྲེིན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་ལྷའི་བུའི་བདུད་

རྣམོས་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱེད།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་ཚེར་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྣམོས་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱེད།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་ཚེར་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེ

རིའམོ་དགོན་པ་ན་གནས་ཏེ་ེམོད་ོསྡི་ེཁོ་ཏེོན་དུ་འདོན་པ་དང་བསམོ་གཏེན་སྒོོམོ་པ་དང་རིའ་ིལྷ་རིའམོ་དགོན་པ་ན་གནས་ཏེ་ེམོད་ོསྡི་ེཁོ་ཏེོན་དུ་འདོན་པ་དང་བསམོ་གཏེན་སྒོོམོ་པ་དང་རིའ་ིལྷ་

དང་འདྲ་ེསྲེིན་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ནན་གྱིིས་ཀྱིལ་ཀ་བྱས་ནས་སེམོས་མོཉམོ་པར་གཞག་ཏུ་དང་འདྲ་ེསྲེིན་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ནན་གྱིིས་ཀྱིལ་ཀ་བྱས་ནས་སེམོས་མོཉམོ་པར་གཞག་ཏུ་

མོ་ིརུང་བར་གྱུར་ན།  རིག་སྔགས་འད་ིལན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ན་འདྲ་ེསྲེིན་ད་ེདག་ཐོམོས་མོ་ིརུང་བར་གྱུར་ན།  རིག་སྔགས་འད་ིལན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ན་འདྲ་ེསྲེིན་ད་ེདག་ཐོམོས་

ཅད་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཆོས་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ།ེ  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཅད་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཆོས་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ།ེ  སེམོས་ཅན་རྣམོས་

ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་དེའ་ིཚེ་ེདག་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་དེའ་ིཚེ་ེདག་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགསང་བ་པ་རྣམོས་ལ་རྟེག་པར་དེའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགསང་བ་པ་རྣམོས་ལ་རྟེག་པར་དེའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་

ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །དེའི་ཉེ་འཁོོར་ན་གནས་ནས་མོིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་གྱིིས་ཤེིག  །དེའི་ཉེ་འཁོོར་ན་གནས་ནས་མོིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྲུངས་ཤེིག  །རང་ག་ིསྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོབཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོཡོོངས་སུ་སྲུངས་ཤེིག  །རང་ག་ིསྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོབཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལ་བསྒོོ་བར་བྱེད་པ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལ་བསྒོོ་བར་བྱེད་པ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་

པ།  བདག་གིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  །བདུད་རྩི་ིའཁྱེིལ་པ་སྨ་ེབརྩིེགས་ལྕགས་པ།  བདག་གིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆང་།  །བདུད་རྩི་ིའཁྱེིལ་པ་སྨ་ེབརྩིེགས་ལྕགས་

ཀྱུ་ཅན།  །སྟོོབས་ལྡོན་ཤེང་ཀ་ར་དང་སྡིེ་བརྒྱད་དག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་ཀྱུ་ཅན།  །སྟོོབས་ལྡོན་ཤེང་ཀ་ར་དང་སྡིེ་བརྒྱད་དག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་

སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་མོཐུ་ཆེན་དང་།  །ཀུ་བེ་ར་དང་སེར་སྐྱེའི་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་མོཐུ་ཆེན་དང་།  །ཀུ་བེ་ར་དང་སེར་སྐྱེའི་

བདག་པ་ོདག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་ནོར་སྲུང་བདག་པ་ོདག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་ནོར་སྲུང་

དང་ན་ིཆུ་ལྷ་དང་།  །དག་ེརྒྱས་དང་ན་ིཔ་ར་ིཙི་ཏྲི་དག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་དང་ན་ིཆུ་ལྷ་དང་།  །དག་ེརྒྱས་དང་ན་ིཔ་ར་ིཙི་ཏྲི་དག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་

སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་ས་སར་ཅ་དང་མོ་ཧཱ་ར།  །ཀུ་ལནྟནྟ་དང་ནི་ལྔས་རྩིེན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་ས་སར་ཅ་དང་མོ་ཧཱ་ར།  །ཀུ་ལནྟནྟ་དང་ནི་ལྔས་རྩིེན་

དག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་པ་ིཔ་ཀ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་པ་ིཔ་ཀ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  །དཔལ་ལྡོན་པྱ་ིཏེ་དང་ན་ིསྭར་ཧ་རཱི།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་དང་།  །དཔལ་ལྡོན་པྱ་ིཏེ་དང་ན་ིསྭར་ཧ་རཱི།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་

བྱེད།  །བདག་གིས་ཚེངས་པ་དང་ནི་སམོ་བ་ར།  །གནས་གཙང་སྡིེ་ལྔ་དག་དང་མོཚེེ་མོ་བྱེད།  །བདག་གིས་ཚེངས་པ་དང་ནི་སམོ་བ་ར།  །གནས་གཙང་སྡིེ་ལྔ་དག་དང་མོཚེེ་མོ་

དག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་སུམོ་ཅུ་རྩི་དག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་སུམོ་ཅུ་རྩི་

གསུམོ་ལྷ།  །སྤོབས་ཆེན་དཔལ་ལྡོན་དང་ན་ིས་ཏེ་ན།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་གསུམོ་ལྷ།  །སྤོབས་ཆེན་དཔལ་ལྡོན་དང་ན་ིས་ཏེ་ན།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་

སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་ནི།  །མོ་མོ་ོལྷ་ལ་སོགས་པ་མོཐུ་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་ནི།  །མོ་མོ་ོལྷ་ལ་སོགས་པ་མོཐུ་

ཆེན་འཁོོར།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་འཁོོར།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་

འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་ནི།  །མོིག་མོ་ིབཟིང་དང་རྣམོ་ཐོོས་བུ་དག་ཀྱིང་།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་ནི།  །མོིག་མོ་ིབཟིང་དང་རྣམོ་ཐོོས་བུ་དག་ཀྱིང་།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་

གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་གསེར་མོདོག་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  །སྡིེ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་གསེར་མོདོག་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  །སྡིེ་

དཔོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དང་དྲང་སྲེོང་འཁོོར།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་དཔོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དང་དྲང་སྲེོང་འཁོོར།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

བྱེད།  །བདག་གིས་ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དག་དང་ནི།  །སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་འཛིན་པུ་ལ་བྱེད།  །བདག་གིས་ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དག་དང་ནི།  །སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་འཛིན་པུ་ལ་

པ།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་དགའ་བོ་དང་ནི་པ།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་དགའ་བོ་དང་ནི་

བསྙེེན་དགའ་བོ།  །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མོཚེོ་དང་ནི་ཨེ་ལའི་འདབ།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་བསྙེེན་དགའ་བོ།  །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མོཚེོ་དང་ནི་ཨེ་ལའི་འདབ།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་

འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་དྲ་ིཟི་དང་།  །མོཁོའ་ལྡོིང་མོིའམོ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་དྲ་ིཟི་དང་།  །མོཁོའ་ལྡོིང་མོིའམོ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོ

འཕྱེ་རྣམོས།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་ཆུ་དང་མོེ་འཕྱེ་རྣམོས།  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།  །བདག་གིས་ཆུ་དང་མོེ་

དང་གློག་ག་ིལྷ།  །གྲུལ་བུམོ་བདག་པ་ོདང་ན་ིཤེ་ཟི་དག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་དང་གློག་ག་ིལྷ།  །གྲུལ་བུམོ་བདག་པ་ོདང་ན་ིཤེ་ཟི་དག  །བཏེང་ནས་རྟེག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་

སྲུང་བར་བྱེད།  །དག་ེབའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མོ་མོ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསྲུང་བར་བྱེད།  །དག་ེབའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མོ་མོ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོ

ས་ོནས་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་།  མོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དག་གིས་ས་ོནས་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་།  མོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དག་གིས་

ཀྱིང་རྟེག་པར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་ཀྱིང་རྟེག་པར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་

བསྲུང་ཞིང་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པས།  གང་ཟིག་ད་ེར་ིདང་དགོན་པ་ན་གཅིག་པུ་ཉལ་བར་གྱུར་ན་བསྲུང་ཞིང་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པས།  གང་ཟིག་ད་ེར་ིདང་དགོན་པ་ན་གཅིག་པུ་ཉལ་བར་གྱུར་ན་

ཡོང་དགེ་བའི་ལྷ་དེ་དག་རེས་ཀྱིི་མོཚེན་མོོས་དེ་ལ་བསྲུངས་ནས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཡོང་དགེ་བའི་ལྷ་དེ་དག་རེས་ཀྱིི་མོཚེན་མོོས་དེ་ལ་བསྲུངས་ནས་བགེགས་དང་བར་ཆད་

ཡོོངས་སུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེགཅོང་རོང་དག་ཏུ་གནས་ཏེ་ེལམོ་སྟོོར་བར་གྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེགཅོང་རོང་དག་ཏུ་གནས་ཏེ་ེལམོ་སྟོོར་བར་གྱུར་པ་

ལས་རིག་སྔགས་འད་ིབཟླས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རིག་སྔགས་འད་ིབཟླས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དག་དག་ེབའ་ིམོིའ་ིགཟུགས་སུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ལམོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་སྟོོན་པར་འགྱུར་དག་དག་ེབའ་ིམོིའ་ིགཟུགས་སུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ལམོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་སྟོོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་ེར་ིདང་ནགས་ཚེལ་དང་དགོན་པ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཆུ་དང་མོ་ེདག་གིས་རོ།  །གལ་ཏེ་ེར་ིདང་ནགས་ཚེལ་དང་དགོན་པ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཆུ་དང་མོ་ེདག་གིས་

ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་མོེ་དག་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་མོེ་དག་

མོངོན་པར་སྤྲུལ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོངོན་པར་སྤྲུལ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གིས་གཞན་ཡོང་གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ག་ིཆེད་དུ་གནོད་པ་དང་གིས་གཞན་ཡོང་གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ག་ིཆེད་དུ་གནོད་པ་དང་

བགེགས་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་བགེགས་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་

སོ།  །གང་ཞིག་ར་ིདང་འབྲོག་དགོན་སོང་བ་ལས།  །སྟོག་དང་སྤྱང་ཀ་ིགཅན་གཟིན་གཏུམོ་སོ།  །གང་ཞིག་ར་ིདང་འབྲོག་དགོན་སོང་བ་ལས།  །སྟོག་དང་སྤྱང་ཀ་ིགཅན་གཟིན་གཏུམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་དང་།  །རྩིངས་པ་སྦྲུལ་དང་འདྲེ་སྲེིན་ཕྲོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཟུངས་འདི་འདོན་པ་ཐོོས་ན་པོ་དང་།  །རྩིངས་པ་སྦྲུལ་དང་འདྲེ་སྲེིན་ཕྲོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཟུངས་འདི་འདོན་པ་ཐོོས་ན་

གནོད་མོ་ིནུས།  །གང་ཞིག་ཆུ་བ་ོརྒྱ་མོཚེོར་ཞུགས་པ་ལས།  །གདུག་པའ་ིཀླུ་དང་ཆུ་སྲེིན་མོ་གནོད་མོ་ིནུས།  །གང་ཞིག་ཆུ་བ་ོརྒྱ་མོཚེོར་ཞུགས་པ་ལས།  །གདུག་པའ་ིཀླུ་དང་ཆུ་སྲེིན་མོ་

རུངས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པ་ོཉ་དང་རུ་སྦལ་དག  །གཟུངས་འད་ིཐོོས་ན་ས་ོསོར་འབྱེར་རུངས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པ་ོཉ་དང་རུ་སྦལ་དག  །གཟུངས་འད་ིཐོོས་ན་ས་ོསོར་འབྱེར་

བར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་གཡུལ་སྤྲྀོང་དགྲོ་ཡོིས་བསྐོར་བའམོ།  །ཆོམོ་རྐུན་མོ་རུངས་ནོར་ན་ིབར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་གཡུལ་སྤྲྀོང་དགྲོ་ཡོིས་བསྐོར་བའམོ།  །ཆོམོ་རྐུན་མོ་རུངས་ནོར་ན་ི

འཕྲོོག་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དེ་དག་བརྩིེ་སེམོས་འཕྲོོག་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དེ་དག་བརྩིེ་སེམོས་

བསྐྱེེད་ནས་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་།  །ལྕགས་སྒྲིོག་བསྐྱེེད་ནས་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་།  །ལྕགས་སྒྲིོག་

ཁོོང་སྒྲིིལ་བཙོན་རར་ཆུད་བའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ཁོོང་སྒྲིིལ་བཙོན་རར་ཆུད་བའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་

ན།  །རྒྱལ་པོས་བརྩི་ེསེམོས་ཀྱིིས་ན་ིགཏེོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་བྱད་སྟོེམོས་དུག་མོདའ་ིན།  །རྒྱལ་པོས་བརྩི་ེསེམོས་ཀྱིིས་ན་ིགཏེོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་བྱད་སྟོེམོས་དུག་མོདའ་ི

ཁྱེིམོ་ཞུགས་ཏེེ།  །ཟིས་སྐོམོ་དུག་ཅན་གྱིིས་ནི་གསོད་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་ཁྱེིམོ་ཞུགས་ཏེེ།  །ཟིས་སྐོམོ་དུག་ཅན་གྱིིས་ནི་གསོད་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་

པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དུག་ཉིད་ཟིིལ་དང་ར་ཟིས་སྐོམོ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །བུད་མོེད་སྦྲུམོ་མོ་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དུག་ཉིད་ཟིིལ་དང་ར་ཟིས་སྐོམོ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །བུད་མོེད་སྦྲུམོ་མོ་

བུ་ནི་བཙའ་བའི་ཚེེ།  །བདུད་ཀྱིིས་བགེགས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མོི་བཟིོད་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་བུ་ནི་བཙའ་བའི་ཚེེ།  །བདུད་ཀྱིིས་བགེགས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མོི་བཟིོད་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་

ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །འདྲེ་གདོན་བྱེར་ནས་བདེ་བར་བཙའ་བར་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །འདྲེ་གདོན་བྱེར་ནས་བདེ་བར་བཙའ་བར་

འགྱུར།  །ཀླུ་གདོན་གཏུམོ་པོས་གདུག་པའི་དབུགས་བཏེང་བས།  །ཚེ་བའི་ནད་ཀྱིིས་ཉེན་འགྱུར།  །ཀླུ་གདོན་གཏུམོ་པོས་གདུག་པའི་དབུགས་བཏེང་བས།  །ཚེ་བའི་ནད་ཀྱིིས་ཉེན་

ནས་འཆིར་ཉ་ེཚེེ།  །རྩི་ེགཅིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །རིམོས་ནད་བསལ་ནས་འཆིར་ཉ་ེཚེེ།  །རྩི་ེགཅིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །རིམོས་ནད་བསལ་

ནས་ཚེེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར།  །ཀླུ་གདོན་རྒྱུ་བས་གཙེས་ཏེེ་སྐྲངས་པ་དང་།  །ཤུ་འབྲས་མོི་ནས་ཚེེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར།  །ཀླུ་གདོན་རྒྱུ་བས་གཙེས་ཏེེ་སྐྲངས་པ་དང་།  །ཤུ་འབྲས་མོི་

བཟིད་རྣག་ཁྲོག་འཛག་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ ་ིགཟུངས་བཟླས་བཟིད་རྣག་ཁྲོག་འཛག་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ ་ིགཟུངས་བཟླས་

ནས།  །མོཆིལ་མོ་ལན་གསུམོ་བྱུགས་པས་སྐྲངས་པ་ཞི།  །སེམོས་ཅན་རྟེོག་པས་མོི་དགེ་ནས།  །མོཆིལ་མོ་ལན་གསུམོ་བྱུགས་པས་སྐྲངས་པ་ཞི།  །སེམོས་ཅན་རྟེོག་པས་མོི་དགེ་

བསྐྱེེད་པས་ན།  །བྱད་སྟོེམོས་སྔགས་དང་དགྲོས་ན་ིགཙེས་པའ་ིཚེེ།  །རྩི་ེགཅིག་ཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེད་པས་ན།  །བྱད་སྟོེམོས་སྔགས་དང་དགྲོས་ན་ིགཙེས་པའ་ིཚེེ།  །རྩི་ེགཅིག་ཐུགས་རྗོ་ེ

ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །སྟོེམོས་གནོད་ད་ེཀུན་གཏེོང་བའ་ིམོ་ིལ་འདུ།  །སྡིིག་འཕེལ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །སྟོེམོས་གནོད་ད་ེཀུན་གཏེོང་བའ་ིམོ་ིལ་འདུ།  །སྡིིག་འཕེལ་

སྙེིགས་མོས་དམོ་ཆོས་འཇོིག་པ་ན།  །འདོད་པའ་ིམོ་ེཆེན་སེམོས་ན་ིརྨིོངས་ལོག་པས།  །ཁྱེ་ོསྙེིགས་མོས་དམོ་ཆོས་འཇོིག་པ་ན།  །འདོད་པའ་ིམོ་ེཆེན་སེམོས་ན་ིརྨིོངས་ལོག་པས།  །ཁྱེ་ོ
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ཤུག་སོ་སོར་གཞན་ལ་འདོད་ཞེན་ནས།  །ཉིན་མོཚེན་ལོག་བསམོ་རྒྱུན་ནི་མོི་འཆད་ཤུག་སོ་སོར་གཞན་ལ་འདོད་ཞེན་ནས།  །ཉིན་མོཚེན་ལོག་བསམོ་རྒྱུན་ནི་མོི་འཆད་

ཚེེ།  །གང་ཞིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །འདོད་པའ་ིམོ་ེཞ་ིལོག་པའ་ིསེམོས་ཚེེ།  །གང་ཞིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །འདོད་པའ་ིམོ་ེཞ་ིལོག་པའ་ིསེམོས་

བསལ་འགྱུར།  །བདག་གིས་གཟུངས་འདིའི་མོཐུ་སྟོོབས་རྒྱས་བརྗོོད་ན།  །བསྐལ་པར་བསལ་འགྱུར།  །བདག་གིས་གཟུངས་འདིའི་མོཐུ་སྟོོབས་རྒྱས་བརྗོོད་ན།  །བསྐལ་པར་

བརྗོོད་ཀྱིང་མོཐོར་ཐུག་ཡོོང་མོ་ིའགྱུར།  །རིག་སྔགས་འད་ིལན་ལྔ་བཟླས་ཏེ་ེཚེོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་བརྗོོད་ཀྱིང་མོཐོར་ཐུག་ཡོོང་མོ་ིའགྱུར།  །རིག་སྔགས་འད་ིལན་ལྔ་བཟླས་ཏེ་ེཚེོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་

པ་ལ་མོདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩི་བཞི་མོདུད་ནས་མོགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་འདི་ནི་པ་ལ་མོདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩི་བཞི་མོདུད་ནས་མོགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་འདི་ནི་

འདས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་འདས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་ཕ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་མོ་བསྐྱེེད་པ་དག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་མོ་བསྐྱེེད་པ་དག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིགང་ཟིག་གང་དག་འབྲས་བུ་མོངོན་དུ་མོ་བྱས་པ་ད་ེདག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིགང་ཟིག་གང་དག་འབྲས་བུ་མོངོན་དུ་མོ་བྱས་པ་ད་ེདག་

མྱུར་དུ་མོངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན་དྲང་སྲེོང་མྱུར་དུ་མོངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན་དྲང་སྲེོང་

གང་དག་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་མོ་བསྐྱེེད་པ་དག་མྱུར་དུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་གང་དག་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་མོ་བསྐྱེེད་པ་དག་མྱུར་དུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་དང་།  སེམོས་ཅན་གང་དག་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་མོ་ཐོོབ་པ་བའི་ཕྱིར་དང་།  སེམོས་ཅན་གང་དག་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་མོ་ཐོོབ་པ་

དག་གཟུངས་འདིའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཐུས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིས་བོན་དང་ཆོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དག་གཟུངས་འདིའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཐུས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིས་བོན་དང་ཆོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་

འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསུངས་པ་ཡོིན་པས་བདག་གིས་ཐོབས་མོཁོས་པ་དང་།  བྱམོས་འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསུངས་པ་ཡོིན་པས་བདག་གིས་ཐོབས་མོཁོས་པ་དང་།  བྱམོས་

པ་དང་སྙེིང་རྗོེའི་མོཐུས་དེ་དག་གིས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་སྙེིང་རྗོེའི་མོཐུས་དེ་དག་གིས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་

དོ།  །གཞན་ཡོང་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ག་ིདོ།  །གཞན་ཡོང་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ག་ི

གནས་སུ་ངན་འགྲོ་ོགསུམོ་པོའ་ིསེམོས་ཅན་ཇོ་ིསྙེེད་གནས་པ་དག་བདག་ག་ིརིག་སྔགས་འད་ིགནས་སུ་ངན་འགྲོ་ོགསུམོ་པོའ་ིསེམོས་ཅན་ཇོ་ིསྙེེད་གནས་པ་དག་བདག་ག་ིརིག་སྔགས་འད་ི

ཐོོས་པར་གྱུར་ན་ཐོམོས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོོས་པར་གྱུར་ན་ཐོམོས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

གང་དག་ས་དང་པ་ོམོ་ཐོོབ་པ་དག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ས་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་གང་དག་ས་དང་པ་ོམོ་ཐོོབ་པ་དག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ས་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་དུའང་ཕྱིན་པར་བྱེད་མོ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་དུའང་ཕྱིན་པར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིར་མོཚེན་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོང་རང་ག་ིངང་གིས་ཐོོབ་པར་པའ་ིཕྱིར་མོཚེན་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོང་རང་ག་ིངང་གིས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིགང་ཟིག་གང་དག་གཟུངས་འད་ིརྣ་བར་ལན་ཅིག་ཐོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིགང་ཟིག་གང་དག་གཟུངས་འད་ིརྣ་བར་ལན་ཅིག་ཐོོས་པར་

གྱུར་ཏེམོ།  གཟུངས་འད་ིསྤྱོད་ཅིང་ཡོ་ིགེར་བྲིས་སམོ།  དྲང་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེམོ།  གཟུངས་འད་ིསྤྱོད་ཅིང་ཡོ་ིགེར་བྲིས་སམོ།  དྲང་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིན་དུ་

གནས་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲས་བུ་བཞ་ིཔ་ོདག་མོ་བཙལ་བར་རང་ག་ིངང་གིས་ཐོོབ་གནས་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲས་བུ་བཞ་ིཔ་ོདག་མོ་བཙལ་བར་རང་ག་ིངང་གིས་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ན་རི་དང་།  ཆུ་ཀླུང་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ན་རི་དང་།  ཆུ་ཀླུང་

དང་།  བྲག་དང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོབཞིའ་ིཆུ་ཇོ་ིསྙེེད་པ་དག་ཀྱིང་གཡོ་ོཞིང་ཁོོལ་བར་ནུས་དང་།  བྲག་དང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོབཞིའ་ིཆུ་ཇོ་ིསྙེེད་པ་དག་ཀྱིང་གཡོ་ོཞིང་ཁོོལ་བར་ནུས་

ས།ོ  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོནས་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིབར་དག་ཀྱིང་གཡོ་ོཞིང་རྡུལ་ཕྲོན་བཞིན་དུ་འཇོིག་ས།ོ  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོནས་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིབར་དག་ཀྱིང་གཡོ་ོཞིང་རྡུལ་ཕྲོན་བཞིན་དུ་འཇོིག་

པར་ནུས་སོ།  །ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཇོ་ིསྙེེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐོམོས་ཅད་བླ་ན་མོེད་པའ་ིཔར་ནུས་སོ།  །ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཇོ་ིསྙེེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐོམོས་ཅད་བླ་ན་མོེད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་ནུས་སོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དག་ཚེེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་ནུས་སོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དག་ཚེེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨོན་པ་

རྣམོས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  ཚུལ་རྣམོས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གས་ོསྦྱིོང་དང་།  ཚུལ་

ཁྲོིམོས་ལ་གནས་ནས་གཟུངས་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་གདོན་མོི་ཟི་བར་སྨོན་པ་རྣམོས་ཁྲོིམོས་ལ་གནས་ནས་གཟུངས་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་གདོན་མོི་ཟི་བར་སྨོན་པ་རྣམོས་

ཀྱིང་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  འཁོོར་བའ་ིམོཐོའ་ནས་འཁོོར་བའ་ིམོཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་ཀྱིང་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  འཁོོར་བའ་ིམོཐོའ་ནས་འཁོོར་བའ་ིམོཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་

དུའང་སྡིིག་པའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་གསུམོ་དུའང་སྡིིག་པའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་གསུམོ་

གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་འདིའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་འདིའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཇོི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམོས་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཇོི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམོས་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་།  ལྷ་དང་དྲང་སྲེོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཇོི་སྙེེད་གནས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་།  ལྷ་དང་དྲང་སྲེོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཇོི་སྙེེད་གནས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོཁྱེེན་ཅིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའམོ་མོི་གང་ཡོང་རུང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོཁྱེེན་ཅིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའམོ་མོི་གང་ཡོང་རུང་

སྟོེ།  གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཆུ་ཀླུང་ངམོ།  རྒྱ་མོཚེོར་ཞུགས་ཏེ་ེསྟོེ།  གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཆུ་ཀླུང་ངམོ།  རྒྱ་མོཚེོར་ཞུགས་ཏེ་ེ

ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་གིས་ལུས་བཀྲུས་པའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་གིས་ལུས་བཀྲུས་པའ་ིཆུས་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན།  སྡིིག་པའ་ིལས་དང་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན།  སྡིིག་པའ་ིལས་དང་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་

ནས་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་མོངལ་དང་།  དྲོད་ནས་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་མོངལ་དང་།  དྲོད་

གཤེེར་དང་།  སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བའི་ལུས་ལེན་པར་མོི་འགྱུར་ན་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་གཤེེར་དང་།  སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བའི་ལུས་ལེན་པར་མོི་འགྱུར་ན་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་འདོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་འདོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའ་ིཚེ་ེརླུང་ཆེན་པ་ོལངས་ཏེེ།  གང་ཟིག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའ་ིཚེ་ེརླུང་ཆེན་པ་ོལངས་ཏེེ།  གང་ཟིག་

དེའི་ལུས་དང་།  སྤུ་དང་།  སྐྲ་དང་།  གོས་ལ་བུས་པའི་རླུང་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྫོི་ཕྱོགས་སུ་དེའི་ལུས་དང་།  སྤུ་དང་།  སྐྲ་དང་།  གོས་ལ་བུས་པའི་རླུང་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྫོི་ཕྱོགས་སུ་

སོང་བའ་ིསེམོས་ཅན་གཞན་གྱི་ིལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་དང་སྡིིག་པའ་ིསོང་བའ་ིསེམོས་ཅན་གཞན་གྱི་ིལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་དང་སྡིིག་པའ་ི

ལས་ལྕི་བ་ཐོམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ།  འབྱང་བར་འགྱུར་བས་ཡོང་ངན་འགྲོོ་ལས་ལྕི་བ་ཐོམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ།  འབྱང་བར་འགྱུར་བས་ཡོང་ངན་འགྲོོ་

གསུམོ་པ་ོདག་གི་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་མོི་འགྱུར་ཞིང་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གསུམོ་པ་ོདག་གི་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་མོི་འགྱུར་ཞིང་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་

སྔར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམོས་དང་འབྲས་བུ་རྣམོ་སྔར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམོས་དང་འབྲས་བུ་རྣམོ་

པར་སྨིན་པ་ན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་འད་ིབཟླས་བརྗོོད་བྱེད་པར་སྨིན་པ་ན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་འད་ིབཟླས་བརྗོོད་བྱེད་

པའ་ིཁོ་ནས་ཇོ་ིཙམོ་དུ་ཚེིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱུང་བ་དག་ེཡོང་རུང་མོ་ིདག་ེཡོང་རུང་སྟོེ།  ལྷའ་ིཔའ་ིཁོ་ནས་ཇོ་ིཙམོ་དུ་ཚེིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བྱུང་བ་དག་ེཡོང་རུང་མོ་ིདག་ེཡོང་རུང་སྟོེ།  ལྷའ་ི

བུའ་ིབདུད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲ་ེསྲེིན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོོས་བུའ་ིབདུད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲ་ེསྲེིན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོོས་

པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས།  ད་ེཔར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས།  ད་ེ

ལ་སངས་རྒྱས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གུས་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་ནས་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམོ་གྲོ་ོབྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གུས་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་ནས་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམོ་གྲོ་ོབྱེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ི

གཏེེར་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུའ་ིབྱ་ེགཏེེར་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུའ་ིབྱ་ེ

མོ་སྙེེད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕངས་ཤེིང་གཅེས་པར་མོཛད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིའོད་ཅན་གྱི་ིམོ་སྙེེད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕངས་ཤེིང་གཅེས་པར་མོཛད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིའོད་ཅན་གྱི་ི

ལུས་ཀྱིི་གཏེེར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟིེར་ལུས་ཀྱིི་གཏེེར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟིེར་

གྱིིས་སྣང་བར་མོཛད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིབྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིགཏེེར་ཡོིན་གྱིིས་སྣང་བར་མོཛད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིབྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིགཏེེར་ཡོིན་
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པར་རགི་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱརི་པར་རགི་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱརི་

རོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་དམོ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྡིེ་སྣོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་དམོ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྡིེ་སྣོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐོམོས་ཅད་ཀུན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་བསམོ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་བསམོ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་ིསྡི་ེསྣོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམོས་རྟེག་པར་མོངོན་འཛིན་གྱི་ིསྡི་ེསྣོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམོས་རྟེག་པར་མོངོན་

སུམོ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་ནམོ་མོཁོའི་མོཛོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སུམོ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་ནམོ་མོཁོའི་མོཛོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  རྟེག་པར་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེསྟོེ།  རྟེག་པར་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེ

ན་ིའཇོིགས་པ་མོེད་པའ་ིམོཛོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམོས་ན་ིའཇོིགས་པ་མོེད་པའ་ིམོཛོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམོས་

རྟེག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིདམོ་པའ་ིཚེིག་ག་ིམོཛོད་ཡོིན་པར་རྟེག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིདམོ་པའ་ིཚེིག་ག་ིམོཛོད་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁོ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲི་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁོ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲི་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་

ཟིག་དེ་ནི་རྟེག་པར་གནས་པའི་གཏེེར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇོིགས་པ་གསུམོ་གྱིི་ཟིག་དེ་ནི་རྟེག་པར་གནས་པའི་གཏེེར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇོིགས་པ་གསུམོ་གྱིི་

བསྐལ་པ་དག་གིས་གཞིག་པར་མོི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་བསྐལ་པ་དག་གིས་གཞིག་པར་མོི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་

མོཛོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤེོལ་མོཛོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤེོལ་

བར་མོ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིསྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོཛོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་བར་མོ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིསྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོཛོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  རྟེག་པར་གཟུངས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ནད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་སྟོེ།  རྟེག་པར་གཟུངས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ནད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་

ཟིག་ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཏེེར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་སུ་རྒྱུ་ཟིག་ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཏེེར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་སུ་རྒྱུ་

བ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་གང་ཟིག་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་བ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་གང་ཟིག་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་

ན་ནམོས་ཀྱིང་མོཐོར་ཐུག་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིན་ནམོས་ཀྱིང་མོཐོར་ཐུག་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོནས་ཚེ་ེརིང་བའ་ིསྨན་ཡོོངས་སུ་ཚེོལ་བར་འདོད་པས་དབེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོནས་ཚེ་ེརིང་བའ་ིསྨན་ཡོོངས་སུ་ཚེོལ་བར་འདོད་པས་དབེན་

པའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་མོཚེམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བཅད་དེ།  གོས་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་པའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་མོཚེམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བཅད་དེ།  གོས་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་

བཏེབ་ནས་བག་ོབར་བྱའོ།  །ཆུ་དང་ཟིས་དང་སྤོས་དང་སྨན་རྣམོས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཏེབ་ནས་བག་ོབར་བྱའོ།  །ཆུ་དང་ཟིས་དང་སྤོས་དང་སྨན་རྣམོས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་གདོན་མོི་ཟི་བར་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་གདོན་མོི་ཟི་བར་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་

ཆོས་བཞིན་དུ་མོཚེམོས་བཅད་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཐོམོས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་མོཚེམོས་བཅད་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཐོམོས་ཅད་

མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་མོཚེམོས་བཅད་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིརལ་གྲོ་ིལ་ལན་ཉ་ིཤུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་མོཚེམོས་བཅད་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིརལ་གྲོ་ིལ་ལན་ཉ་ིཤུ་

རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ།ེ  ས་ལ་ར་ིམོ་ོབྲིས་ནས་མོཚེམོས་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ།ེ  ས་ལ་ར་ིམོ་ོབྲིས་ནས་མོཚེམོས་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་

ཆུ་གཙང་མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་ནས་ཆུ་གཙང་མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་ནས་

མོཚེམོས་བཅད་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་མོཚེམོས་བཅད་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་

སྟོ་ེཕྱོགས་བཞིར་གཏེརོ་ནས་མོཚེམོས་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིསི་གང་དུ་ཕྱིན་སྟོ་ེཕྱོགས་བཞིར་གཏེརོ་ནས་མོཚེམོས་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིསི་གང་དུ་ཕྱིན་

པ་ཚུན་ཆད་མོཚེམོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཐོལ་བ་གཙང་མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་པ་ཚུན་ཆད་མོཚེམོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཐོལ་བ་གཙང་མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་

སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེམོཚེམོས་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཚེོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེམོཚེམོས་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཚེོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་

རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར་ནས་མོཚེམོས་གཅད་པར་བྱའོ།  །ད་ེརྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར་ནས་མོཚེམོས་གཅད་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཆོས་བཞིན་དུ་འདི་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ངང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་ལྟར་ཆོས་བཞིན་དུ་འདི་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ངང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འདིའ་ིམོིང་ཐོོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འདིའ་ིམོིང་ཐོོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་

བའ་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིལྕ་ིབ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ན།  འདོན་པ་དང་འཛིན་པ་ལྟ་བའ་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིལྕ་ིབ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ན།  འདོན་པ་དང་འཛིན་པ་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  རིག་སྔགས་འདི་འདོན་པའི་གང་ཟིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  རིག་སྔགས་འདི་འདོན་པའི་གང་ཟིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ལ་མོཆོད་ཅིང་རིམོ་གྲོ་ོབྱས་ནས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་རྒྱས་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ལ་མོཆོད་ཅིང་རིམོ་གྲོ་ོབྱས་ནས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་དག་སེམོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བགེགས་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲེན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་དག་སེམོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བགེགས་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲེན་

པའ་ིཆེད་དུ་ཆོས་བཞིན་དུ་འདོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ཡོིན་པའ་ིཆེད་དུ་ཆོས་བཞིན་དུ་འདོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ཡོིན་

པས་རིང་པོར་མོི་ཐོོགས་པར་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་པས་རིང་པོར་མོི་ཐོོགས་པར་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ཅི་ཙམོ་དུ་སེམོས་ཅན་སྣང་ང་ོཅོག་གི་ཆེད་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  དེ་དག་གི་རྣ་བྱའོ།  །ཅི་ཙམོ་དུ་སེམོས་ཅན་སྣང་ང་ོཅོག་གི་ཆེད་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ།  དེ་དག་གི་རྣ་

ལམོ་དུ་གྲོག་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་ན།  གང་ཟིག་དེ་དག་ཡོོན་ལམོ་དུ་གྲོག་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་ན།  གང་ཟིག་དེ་དག་ཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེན་ཚེད་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་ང་ོ།  །གང་ལ་ཏེན་ཚེད་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་ང་ོ།  །གང་ལ་

ལ་ཞིག་སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་སེམོས་དང་ལུས་གསོ་སྦྱིོང་དང་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ལ་གནས་ནས་ལ་ཞིག་སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་སེམོས་དང་ལུས་གསོ་སྦྱིོང་དང་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ལ་གནས་ནས་

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་རྣམོས་བཤེགས་ནས་བདག་ཉིད་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་རྣམོས་བཤེགས་ནས་བདག་ཉིད་

ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཚེད་མོེད་པ་ནས་བྱས་པའ་ིསྡིིག་པའ་ིལས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་མོཐོོལ་བཤེགས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཚེད་མོེད་པ་ནས་བྱས་པའ་ིསྡིིག་པའ་ིལས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་མོཐོོལ་བཤེགས་

ཏེེ།  ཁོ་ནས་གཟུངས་འདི་མྱུར་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་སྒྲི་རྒྱུན་ཆད་པ་མོེད་པར་བྱས་ཏེེ།  ཁོ་ནས་གཟུངས་འདི་མྱུར་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་སྒྲི་རྒྱུན་ཆད་པ་མོེད་པར་བྱས་

ན།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲས་བུ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣོན་ན།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲས་བུ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣོན་

པོ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པ་སྒོོམོ་པའི་ཐོབས་ལ་མོཁོས་པ་ཞིག་ཡོིན་ན་ནི་ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་པོ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པ་སྒོོམོ་པའི་ཐོབས་ལ་མོཁོས་པ་ཞིག་ཡོིན་ན་ནི་ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་

ཡོང་དཀའ་བ་མོེད་པར་འགྱུར་ན།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབསོད་ནམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་ཕྲོན་ཡོང་དཀའ་བ་མོེད་པར་འགྱུར་ན།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབསོད་ནམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་ཕྲོན་

ཚེེགས་ཡོོངས་སུ་གཉེར་བ་ཙམོ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཚེེགས་ཡོོངས་སུ་གཉེར་བ་ཙམོ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་

ཏེེ།  ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམོ་གྱི་ིམོཐུ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིཏེེ།  ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམོ་གྱི་ིམོཐུ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ི

ཕྱིར་དང་གཟུངས་འདིའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱིར་དང་གཟུངས་འདིའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཡུལ་གང་དག་ན་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཡུལ་གང་དག་ན་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེེ་

ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་།  མོ་ིརྣམོས་བག་ཡོངས་སུ་ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་།  མོ་ིརྣམོས་བག་ཡོངས་སུ་

བཀོད་དོ།  །སེམོས་ཅན་སྟོངས་ལས་མོི་གཅོད་ཅིང་།  ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་བཀོད་དོ།  །སེམོས་ཅན་སྟོངས་ལས་མོི་གཅོད་ཅིང་།  ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱེབས་ནས་ཉིན་མོཚེན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ལུས་དང་སེམོས་ཀྱིི་བརྩིོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་བསྐྱེབས་ནས་ཉིན་མོཚེན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ལུས་དང་སེམོས་ཀྱིི་བརྩིོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་

དེ།  ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་པར་བྱེད་ན།  ཡུལ་དེའི་དེ།  ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་པར་བྱེད་ན།  ཡུལ་དེའི་

གནོད་པ་དང་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསལ་བར་འགྱུར།  འབྲུ་རྣམོས་ལེགས་ཤེིང་གནོད་པ་དང་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསལ་བར་འགྱུར།  འབྲུ་རྣམོས་ལེགས་ཤེིང་

མོི་མོང་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བའི་དགྲོ་དག་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་མོི་མོང་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བའི་དགྲོ་དག་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་

འོངས་ཏེ་ེགཙེས་པས་འབངས་མོང་པ་ོམོ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏེམོ་བློན་པ་ོཆེན་པོས་རྐུ་བཤེམོས་འོངས་ཏེ་ེགཙེས་པས་འབངས་མོང་པ་ོམོ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏེམོ་བློན་པ་ོཆེན་པོས་རྐུ་བཤེམོས་

ནས་ལོག་པར་གྱུར་ཏེམོ།  རིམོས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེམོ།  ཐོན་ཆེན་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ལོག་པར་གྱུར་ཏེམོ།  རིམོས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེམོ།  ཐོན་ཆེན་བྱུང་བར་གྱུར་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ཏེམོ།  ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་ནོར་བར་གྱུར་ཏེམོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེམོ།  ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་ནོར་བར་གྱུར་ཏེམོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ན།  དེའ་ིཚེ་ེསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིམོིག་སྟོོང་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ནས་དེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁོ་ན།  དེའ་ིཚེ་ེསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིམོིག་སྟོོང་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ནས་དེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁོ་

བསྟོན་ཏེེ།  སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ་བསྟོན་ཏེེ།  སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རོ་བརྒྱ་དང་ལྡོན་པའི་ཟིས་དང་སྐོམོ་གྱིིས་སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རོ་བརྒྱ་དང་ལྡོན་པའི་ཟིས་དང་སྐོམོ་གྱིིས་སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་

མོཆོད་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིན་མོཚེན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་དང་སེམོས་མོཆོད་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིན་མོཚེན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་དང་སེམོས་

ཀྱིིས་བརྩིོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ད།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིཚེིག་གྱི་ནོམོ་པ་འད་ིའདོན་པར་བྱེད་ན།  ཕས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བརྩིོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ད།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིཚེིག་གྱི་ནོམོ་པ་འད་ིའདོན་པར་བྱེད་ན།  ཕས་ཀྱི་ི

དགྲོ་རྣམོས་རང་དུལ་བར་གྱུར་ནས་སླར་ལོག་སྟོ་ེས་ོས་ོནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྐྱེོང་ཞིང་དགྲོ་རྣམོས་རང་དུལ་བར་གྱུར་ནས་སླར་ལོག་སྟོ་ེས་ོས་ོནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྐྱེོང་ཞིང་

ཡུལ་ཡོང་འདྲ་ེབར་གནས་པར་བྱམོས་པའ་ིསམེོས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་བར་ཡུལ་ཡོང་འདྲ་ེབར་གནས་པར་བྱམོས་པའ་ིསམེོས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་བར་

འགྱུར།  རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྲེ་ིཞུ་དང་དྲང་དཀན་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  བཙུན་མོ་ོའགྱུར།  རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྲེ་ིཞུ་དང་དྲང་དཀན་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  བཙུན་མོ་ོ

དང་སླས་རྣམོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་སྲེ་ིཞུ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དང་སླས་རྣམོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་སྲེ་ིཞུ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་

འདྲ་ེསྲེིན་རྣམོས་ཀྱིང་ཡུལ་ད་ེསྲུང་ཞིང་སྐྱེོང་བར་འགྱུར།  ཆར་ཆུ་དུས་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་འདྲ་ེསྲེིན་རྣམོས་ཀྱིང་ཡུལ་ད་ེསྲུང་ཞིང་སྐྱེོང་བར་འགྱུར།  ཆར་ཆུ་དུས་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་

འབྲུ་རྣམོས་ལེགས་པས་མོ་ིམོང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་འབྲུ་རྣམོས་ལེགས་པས་མོ་ིམོང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་

ཁྱེིམོ་དུ་ནད་ཆེན་མོ་རུངས་པ་དང་ཕྲོད་པར་གྱུར་ཏེམོ།  ལྟས་ངན་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཁྱེིམོ་དུ་ནད་ཆེན་མོ་རུངས་པ་དང་ཕྲོད་པར་གྱུར་ཏེམོ།  ལྟས་ངན་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེམོ།  འདྲེ་སྲེིན་དང་ལོག་པའི་བདུད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྱེིམོ་དཀྲུགས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  མོི་མོ་ཏེམོ།  འདྲེ་སྲེིན་དང་ལོག་པའི་བདུད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྱེིམོ་དཀྲུགས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  མོི་མོ་

རུངས་པ་དག་གིས་གླེང་སྐུར་བཏེབ་ནས་རྐུ་བཤེམོས་ཏེེ་གནོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་རུངས་པ་དག་གིས་གླེང་སྐུར་བཏེབ་ནས་རྐུ་བཤེམོས་ཏེེ་གནོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་

ཏེམོ།  ཁྱེིམོ་མོ་ིཆ་ེཆུང་རྣམོས་ཕྱ་ིནང་མོ་ིའདུམོ་པར་གྱུར་ན།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིཏེམོ།  ཁྱེིམོ་མོ་ིཆ་ེཆུང་རྣམོས་ཕྱ་ིནང་མོ་ིའདུམོ་པར་གྱུར་ན།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ི

མོིག་སྟོོང་པའ་ིགཟུགས་བྱས་པའ་ིམོདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་མོིག་སྟོོང་པའ་ིགཟུགས་བྱས་པའ་ིམོདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་གཟུངས་སྔགས་འད་ི

ལན་སྟོོང་ཚེང་བར་བཟླས་ན།  གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིདངོས་པ་ོངན་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་ལན་སྟོོང་ཚེང་བར་བཟླས་ན།  གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིདངོས་པ་ོངན་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས།  ཇོ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས།  ཇོ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་འད་ིགཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིག་སྔགས་འད་ི

ལ་མོིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོོད་དེ།  རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཐོོགས་པ་ལ་མོིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོོད་དེ།  རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཐོོགས་པ་

མོེད་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ་ིམོེད་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ་ི

གཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཚེེ་བསྲེིང་བའི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ངན་འགྲོོ་ཡོོངས་སུ་གཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཚེེ་བསྲེིང་བའི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ངན་འགྲོོ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱིོང་བའ་ིགཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པའ་ིགཟུངས་ཞེས་སྦྱིོང་བའ་ིགཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པའ་ིགཟུངས་ཞེས་

ཀྱིང་བྱའོ།   །སྨོན ་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད ་པའི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་ཀྱིང་བྱའོ།   །སྨོན ་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད ་པའི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་

བྱའོ།  །སེམོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ས་གོང་མོ་བྱའོ།  །སེམོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ས་གོང་མོ་

རྣམོས་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བའི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་རྣམོས་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བའི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་

བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས་

ན།  འད་ིལྟ་བུའ་ིགཟུངས་བསྟོན་པ་ལ་མོཁོས་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ན།  འད་ིལྟ་བུའ་ིགཟུངས་བསྟོན་པ་ལ་མོཁོས་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདིའ་ིམོིང་ན་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདིའ་ིམོིང་ན་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་

ཀྱིང་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །འོད་སྟོོང་པའ་ིམོིག་ཅན་ཞེས་ཀྱིང་བྱ་ཀྱིང་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིཞགས་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །འོད་སྟོོང་པའ་ིམོིག་ཅན་ཞེས་ཀྱིང་བྱ་

སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདིའི་མོིང་དང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདིའི་མོིང་དང་

གཟི་ིབྱིན་དང་མོཐུ་སྟོོབས་ན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་སྟོ།ེ  འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མོེད་པའ་ིསྔ་གཟི་ིབྱིན་དང་མོཐུ་སྟོོབས་ན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་སྟོ།ེ  འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མོེད་པའ་ིསྔ་

རོལ་ནས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མོཚེན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་རོལ་ནས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མོཚེན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་

དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཡོང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམོ་གྱི་ིདག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཡོང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་སྨོན་ལམོ་གྱི་ི

མོཐུས་སེམོས་ཅན་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིལུས་མོངོན་དུ་བསྟོན་པ་མོཐུས་སེམོས་ཅན་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིལུས་མོངོན་དུ་བསྟོན་པ་

ཡོིན་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་མོང་པ་ོཁྱེེད་དང་ཚེངས་ཡོིན་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་མོང་པ་ོཁྱེེད་དང་ཚེངས་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་གུས་པས་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་ནས་བརྙིས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་གུས་པས་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་ནས་བརྙིས་

པར་མོ་ིབྱའོ།  །ལྷ་དང་མོ་ིཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་མོཆོད་པར་བྱས་ཏེེ།  སེམོས་རྩི་ེགཅིག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ལྷ་དང་མོ་ིཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་མོཆོད་པར་བྱས་ཏེེ།  སེམོས་རྩི་ེགཅིག་

ཏུ་མོིང་ནས་རྗོོད་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམོས་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོཏུ་མོིང་ནས་རྗོོད་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམོས་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོ

བ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར།  ཚེ་ེའདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར།  ཚེ་ེའདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིཞིང་ཁོམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱི་ིཞིང་ཁོམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་ཤེིང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་ཤེིང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་

འདོད་ན་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིལག་ལ་མོཆོད་པ་བྱའ།ོ  །མོ་ིབད་ེབ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་འདོད་ན་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིལག་ལ་མོཆོད་པ་བྱའ།ོ  །མོ་ིབད་ེབ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་

གཙེས་པར་གྱུར་ན།  ཞགས་པ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཁོོང་པར་ནད་རྣམོས་ཡོོད་གཙེས་པར་གྱུར་ན།  ཞགས་པ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཁོོང་པར་ནད་རྣམོས་ཡོོད་

པར་གྱུར་ན།  རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟིེད་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །འདྲེ་གདོན་ཐོམོས་པར་གྱུར་ན།  རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟིེད་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །འདྲེ་གདོན་ཐོམོས་

ཅད་གདུལ་བར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རལ་གྲོི་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ལྷའི་བུའི་ཅད་གདུལ་བར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རལ་གྲོི་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ལྷའི་བུའི་

བདུད་ཐོམོས་ཅད་འདུལ་བར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བདུད་ཐོམོས་ཅད་འདུལ་བར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་

བའ་ིདགྲོ་གཞོམོ་པར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོ་ོབ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །འཇོིགས་ཤེིང་བག་བའ་ིདགྲོ་གཞོམོ་པར་འདོད་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོ་ོབ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །འཇོིགས་ཤེིང་བག་

ཚེ་བའི་གནས་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འདོད་ན་འཇོིགས་པ་མོེད་པ་སྦྱིིན་པའི་ལག་ལ་ཚེ་བའི་གནས་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འདོད་ན་འཇོིགས་པ་མོེད་པ་སྦྱིིན་པའི་ལག་ལ་

མོཆོད་དོ།  །མོིག་མོ་ིགསལ་ཏེ་ེའོད་དང་མོ་ིལྡོན་པར་གྱུར་ན་མོ་ེཤེེལ་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོོགས་པའ་ིམོཆོད་དོ།  །མོིག་མོ་ིགསལ་ཏེ་ེའོད་དང་མོ་ིལྡོན་པར་གྱུར་ན་མོ་ེཤེེལ་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོོགས་པའ་ི

ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཚེ་བའ་ིརིམོས་ཀྱིིས་ཐོེབས་ཏེ་ེབསིལ་བར་འདོད་ན་ཆུ་ཤེེལ་གྱི་ིནོར་བུ་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཚེ་བའ་ིརིམོས་ཀྱིིས་ཐོེབས་ཏེ་ེབསིལ་བར་འདོད་ན་ཆུ་ཤེེལ་གྱི་ིནོར་བུ་

ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །བླ་ོཐོབས་མོཐོོན་པོར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཞུ་ཐོོགས་པའ་ིཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །བླ་ོཐོབས་མོཐོོན་པོར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཞུ་ཐོོགས་པའ་ི

ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །གྲོོགས་པོ་མོཛའ་བཤེེས་དང་མྱུར་དུ་ཕྲོད་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །གྲོོགས་པོ་མོཛའ་བཤེེས་དང་མྱུར་དུ་ཕྲོད་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་

མོདའ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཐོེབས་པར་གྱུར་ན་ལྕུག་མོདའ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཐོེབས་པར་གྱུར་ན་ལྕུག་

མོ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིབགེགས་མོ་རུངས་པ་བསལ་བར་འདོད་ན་རྔ་མོ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིབགེགས་མོ་རུངས་པ་བསལ་བར་འདོད་ན་རྔ་

ཡོབ་དཀར་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་མོཐུན་པའ་ིའཁོོར་དུ་འགྱུར་བར་ཡོབ་དཀར་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཐོམོས་ཅད་མོཐུན་པའ་ིའཁོོར་དུ་འགྱུར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོད་ན་བུམོ་པ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །སྟོག་དང་འཕར་སྤྱང་དང་དོམོ་དྲེད་དང་འདོད་ན་བུམོ་པ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །སྟོག་དང་འཕར་སྤྱང་དང་དོམོ་དྲེད་དང་

གཅན་གཟིན་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་ན་ཕུབ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་གཅན་གཟིན་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་ན་ཕུབ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་

དོ།  །གནས་དང་དུས་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབགེགས་ལས་ཐོར་བར་འདོད་ན་དགྲོ་སྟོ་དོ།  །གནས་དང་དུས་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབགེགས་ལས་ཐོར་བར་འདོད་ན་དགྲོ་སྟོ་

ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །བུ་དང་བུ་མོ་ོདང་གཡོོག་འཁོོར་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིཤེེལ་གྱི་ིགདུབ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །བུ་དང་བུ་མོ་ོདང་གཡོོག་འཁོོར་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིཤེེལ་གྱི་ིགདུབ་

འཁོོར་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཡོོན་ཏེན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིཔདྨ་ོདཀར་པ་ོའཁོོར་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཡོོན་ཏེན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིཔདྨ་ོདཀར་པ་ོ

ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་

ན་པདྨ་ོསྔོན་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འདོད་ན་རིན་ན་པདྨ་ོསྔོན་པ་ོཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འདོད་ན་རིན་

པ་ོཆེའ་ིམོ་ེལོང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་པ་ོཆེའ་ིམོ་ེལོང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་

མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འདོད་ན་པདྨོ་དམོར་པོ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །སའི་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འདོད་ན་པདྨོ་དམོར་པོ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །སའི་

གཏེེར་འབྱིན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཟི་མོ་ཏེོག་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །དྲང་སྲེོང་གཏེེར་འབྱིན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཟི་མོ་ཏེོག་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །དྲང་སྲེོང་

ག་ིལམོ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་སྤྲྀིན་སྣ་ལྔ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཚེངས་ག་ིལམོ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་སྤྲྀིན་སྣ་ལྔ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཚེངས་

པར་སྐྱེེ་བར་འདོད་ན་རིལ་བ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ལྷའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་དུ་སྐྱེེ་པར་སྐྱེེ་བར་འདོད་ན་རིལ་བ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ལྷའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་དུ་སྐྱེེ་

བར་འདོད་ན་པདྨ་ལེ་བརྒོན་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཞན་གྱིི་དགྲོ་ཕྱིར་བར་འདོད་ན་པདྨ་ལེ་བརྒོན་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཞན་གྱིི་དགྲོ་ཕྱིར་

རྒོོལ་བ་བསལ་བར་འདོད་ན་རལ་གྲོ་ིདང་མོདུང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལྷ་རྒོོལ་བ་བསལ་བར་འདོད་ན་རལ་གྲོ་ིདང་མོདུང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལྷ་

འདྲ་ེཐོམོས་ཅད་དགུག་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིདུང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །ལྷ་འདྲ་ེའདྲ་ེཐོམོས་ཅད་དགུག་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིདུང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །ལྷ་འདྲ་ེ

ཐོམོས་ཅད་འཁོོལ་བར་འདོད་ན་ཐོོད་པའ་ིའཁོར་བ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕྱོགས་ཐོམོས་ཅད་འཁོོལ་བར་འདོད་ན་ཐོོད་པའ་ིའཁོར་བ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕྱོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་གཤེེགས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱུག་པར་འདོད་ན་བགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་གཤེེགས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱུག་པར་འདོད་ན་བགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན་

པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཚེངས་པའི་སྒྲི་དབྱངས་མོཆོག་དམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཚེངས་པའི་སྒྲི་དབྱངས་མོཆོག་དམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་

འགྲུབ་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲིལ་བུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཚེིག་ག་ིསྤོབས་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲིལ་བུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཚེིག་ག་ིསྤོབས་པ་

གྱི་ནོམོ་པ་དང་ལྡོན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །དག་ེགྱི་ནོམོ་པ་དང་ལྡོན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །དག་ེ
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམོས་རྟེག་པར་འོངས་ཏེེ་སྲུང་ཞིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འདོད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམོས་རྟེག་པར་འོངས་ཏེེ་སྲུང་ཞིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འདོད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་

ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །བྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོེས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །བྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོེས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེོབ་པར་འདོད་ན་འཁོར་གསིལ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་པར་འདོད་ན་འཁོར་གསིལ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་རྟེག་པར་ཕན་ཚུན་གུས་པས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བརྩིེ་བར་སེམོས་པར་འདོད་ན་ཀྱིིས་རྟེག་པར་ཕན་ཚུན་གུས་པས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བརྩིེ་བར་སེམོས་པར་འདོད་ན་

ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

རྣམོས་དང་མོ་ིའབྲལ་བར་འདོད་ན་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེརྣམོས་དང་མོ་ིའབྲལ་བར་འདོད་ན་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེ

བའ་ིཚེ་ེརབས་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྟེག་པར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་གནས་ནས་མོངལ་བའ་ིཚེ་ེརབས་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྟེག་པར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་གནས་ནས་མོངལ་

གྱི་ིསྙེིང་པོར་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་བར་འདོད་ན་སྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་གྱི་ིསྙེིང་པོར་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་བར་འདོད་ན་སྤྲུལ་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་

མོཆོད་ད།ོ  །མོང་དུ་ཐོོས་པའ་ིཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམོད་ོསྡིེའ་ིམོཆོད་ད།ོ  །མོང་དུ་ཐོོས་པའ་ིཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འདོད་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམོད་ོསྡིེའ་ི

གླེགས་བམོ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གླེགས་བམོ་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་ད།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

ཐུག་པའ་ིབར་དུ་རྟེག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ལས་ལྡོོག་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་འདོད་ན་ཕྱིར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་རྟེག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ལས་ལྡོོག་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་འདོད་ན་ཕྱིར་

མོི་ལྡོོག་པའི་གསེར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་མོི་ལྡོོག་པའི་གསེར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་རྣམོས་མྱུར་དུ་གཤེེགས་ནས་སྤྱ་ིབ་ོནས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ེལུང་བསྟོན་པར་གཤེེགས་པ་རྣམོས་མྱུར་དུ་གཤེེགས་ནས་སྤྱ་ིབ་ོནས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ེལུང་བསྟོན་པར་

འདོད་ན་སྤྱ་ིབ་ོན་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཤེིང་ཐོོག་དང་འབྲུ་འདོད་ན་སྤྱ་ིབ་ོན་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོོགས་པའ་ིལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །ཤེིང་ཐོོག་དང་འབྲུ་

རྣམོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རྒུན་འབྲུམོ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །དེ་ལྟར་མོངོན་པར་རྣམོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རྒུན་འབྲུམོ་ཐོོགས་པའི་ལག་ལ་མོཆོད་དོ།  །དེ་ལྟར་མོངོན་པར་

སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སྟོོང་ཡོོད་ཀྱིང་དེང་མོདོར་བསྡུས་ནས་མོདོ་ཙམོ་ཞིག་བསྟོན་པ་ཡོིན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སྟོོང་ཡོོད་ཀྱིང་དེང་མོདོར་བསྡུས་ནས་མོདོ་ཙམོ་ཞིག་བསྟོན་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དད་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དད་

པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིཟུང་ལ་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་སྤེལ་ནས་རྒྱུན་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིཟུང་ལ་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་སྤེལ་ནས་རྒྱུན་

མོ་ིའཆད་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་འད་ིཁོམོས་གསུམོ་གྱི་ིསེམོས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་ཉོན་མོོངས་པ་མོ་ིའཆད་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་འད་ིཁོམོས་གསུམོ་གྱི་ིསེམོས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་ཉོན་མོོངས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་གཟུངས་འདིས་ཡོོངས་སུ་གསོས་ན་མོ་ིཐོམོས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་གཟུངས་འདིས་ཡོོངས་སུ་གསོས་ན་མོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཚེ་ོབ་གང་ཡོང་མོེད་ད།ོ  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ོའདིས་ཤེིང་སྐམོ་པ་ོལ་བཏེབ་ན་ཡོང་ཡོལ་ག་འཚེ་ོབ་གང་ཡོང་མོེད་ད།ོ  །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ོའདིས་ཤེིང་སྐམོ་པ་ོལ་བཏེབ་ན་ཡོང་ཡོལ་ག་

དང་ལ་ོམོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པའ་ིདང་ལ་ོམོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་རྣམོ་པར་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པའ་ི

སེམོས་ཅན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་རྣམོས་གསོས་ན་སེམོས་ཅན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་རྣམོས་གསོས་ན་

མོི་འཚེོ་བའི་གནས་ངེས་པར་མོེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདིའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་མོི་འཚེོ་བའི་གནས་ངེས་པར་མོེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདིའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་

མོཐུ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་མོཐོར་ཐུག་མོཐུ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་མོཐོར་ཐུག་

པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་པ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་པ་

མོ་ཡོིན་ན་ཐོ་ན་འདིའ་ིམོིང་ཙམོ་ཡོང་ཐོོས་པར་མོ་ིའགྱུར་ན་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བ་ལྟ་སྨོས་མོ་ཡོིན་ན་ཐོ་ན་འདིའ་ིམོིང་ཙམོ་ཡོང་ཐོོས་པར་མོ་ིའགྱུར་ན་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བ་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ལྷ་དང་མོ་ིདང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་མོང་པ་ོཁྱེེད་རྣམོས་ངས་གཟུངས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ལྷ་དང་མོ་ིདང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་མོང་པ་ོཁྱེེད་རྣམོས་ངས་གཟུངས་

འདིའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ཐོོས་ནས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱའོ།  །གང་ལ་འདིའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ཐོོས་ནས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱའོ།  །གང་ལ་

ལ་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་འད་ིལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་ལ་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་འད་ིལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་

བཅུ་རྩི་དགུའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབཅུ་རྩི་དགུའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེ

གཟུངས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་དང་ཡོིད་མོ་ིཆེས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིཕན་ཡོོན་ཆེན་གཟུངས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་དང་ཡོིད་མོ་ིཆེས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིཕན་ཡོོན་ཆེན་

པ་ོདང་གཏེན་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་དུ་ངན་འགྲོོར་འཁོོར་ཞིང་པ་ོདང་གཏེན་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་དུ་ངན་འགྲོོར་འཁོོར་ཞིང་

འབྱུང་བའ་ིདུས་མོེད་དེ།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོོང་།  ཆོས་ཀྱིང་མོ་ིཐོོས།  དག་ེའབྱུང་བའ་ིདུས་མོེད་དེ།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོོང་།  ཆོས་ཀྱིང་མོ་ིཐོོས།  དག་ེ

འདུན་ཡོང་མོཐོོང་བར་མོི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཁོོར་དེར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདུན་ཡོང་མོཐོོང་བར་མོི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཁོོར་དེར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་

དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  འདྲེ་སྲེིན་ཐོམོས་ཅད་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་འདིའི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  འདྲེ་སྲེིན་ཐོམོས་ཅད་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་འདིའི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་

ཐོོས་ནས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོགུ་བས་བཀའ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་ཐོོས་ནས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོགུ་བས་བཀའ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་

མོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉ་ིའོད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉ་ིའོད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

པོའ་ིགཟུངས་འཛིན་པ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་སྨྲས་པོའ་ིགཟུངས་འཛིན་པ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་སྨྲས་

སོ།  །ན་མོ་ོབུད་དྷ་གུ་ར་བེ།  ན་མོ་ོདྷརྨི་མོ་ཧ་ཏེེ།  ན་མོ�སང་གྷ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཎ་ིཏྲི་ིཔུ་པ་ིསཱ་ཏེ་ཏེམོ་སོ།  །ན་མོ་ོབུད་དྷ་གུ་ར་བེ།  ན་མོ་ོདྷརྨི་མོ་ཧ་ཏེེ།  ན་མོ�སང་གྷ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཎ་ིཏྲི་ིཔུ་པ་ིསཱ་ཏེ་ཏེམོ་

ནམོ�།  རིག་སྔགས་འདི་བཏེོན་ན་ཁོ་ན་མོ་ཐོོ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་ནམོ�།  རིག་སྔགས་འདི་བཏེོན་ན་ཁོ་ན་མོ་ཐོོ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་

འགྱུར།  བདུད་སྤོང་བར་བྱེད།  བགེགས་རྣམོས་སེལ་བར་འགྱུར་བས་ལན་ར་ེབཏེོན་ནས་འགྱུར།  བདུད་སྤོང་བར་བྱེད།  བགེགས་རྣམོས་སེལ་བར་འགྱུར་བས་ལན་ར་ེབཏེོན་ནས་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ལན་ར་ེབྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིན་ར་ེབཞིན་དུས་གསུམོ་དུ་རིག་སྔགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ལན་ར་ེབྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིན་ར་ེབཞིན་དུས་གསུམོ་དུ་རིག་སྔགས་

བཟླས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོིད་དུ་བཟླས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོིད་དུ་

འོང་བའི་མོཚེན་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པ་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་འོང་བའི་མོཚེན་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པ་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་

གཟུངས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །སིནྟ་ིཏེ་ེདུ་སོཥྚེ།  ཨཛྙཱ་མོ་ིཏེ་ེཨཏུཥྚེ།  ས་ིན་ཁོ་ིཏེ་བ་ལ་ིཏེིཥྚཱ།  ཡོ་མོ་ིགཟུངས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །སིནྟ་ིཏེ་ེདུ་སོཥྚེ།  ཨཛྙཱ་མོ་ིཏེ་ེཨཏུཥྚེ།  ས་ིན་ཁོ་ིཏེ་བ་ལ་ིཏེིཥྚཱ།  ཡོ་མོ་ི

ཛྙཱ་ཏེ་ཨ་ོདྷུཥྚེ།  ཀུ་ལ་ཏེ་ིམོཥྚེ་ཁོིཥྚེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འད་ིལན་ལྔ་བཟླས་ནས་ཚེོན་སྣ་ལྔའ་ིཛྙཱ་ཏེ་ཨ་ོདྷུཥྚེ།  ཀུ་ལ་ཏེ་ིམོཥྚེ་ཁོིཥྚེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འད་ིལན་ལྔ་བཟླས་ནས་ཚེོན་སྣ་ལྔའ་ི

སྐུད་པ་ལ་སྔགས་མོདུད་བྱས་ཏེེ་གང་དུ་ན་བར་གདགས་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་སྐུད་པ་ལ་སྔགས་མོདུད་བྱས་ཏེེ་གང་དུ་ན་བར་གདགས་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་

འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞ་ིབཅུའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་པས་དེང་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞ་ིབཅུའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་པས་དེང་

བདག་གིས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བགེགས་ཐོམོས་ཅད་བདག་གིས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བགེགས་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ནད་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ནད་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་

དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇོིགས་ཤེིང་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇོིགས་ཤེིང་

སྐྲག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་

བསྟོན་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ནི་ཡོང་དག་པར་བདེན་ཏེེ་མོི་བདེན་པ་ཅི་ཡོང་མོེད་དོ།  །བྱང་བསྟོན་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ནི་ཡོང་དག་པར་བདེན་ཏེེ་མོི་བདེན་པ་ཅི་ཡོང་མོེད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདིའ་ིདྲུང་དུ་འོང་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདིའ་ིདྲུང་དུ་འོང་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་

ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབསྲེེགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱ་ིཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབསྲེེགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན་བྱ་ིལའ་ིམོག་ོརུས་བསྲེེགས་པའ་ིཐོལ་བ་ས་གཙང་མོ་དང་ལའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན་བྱ་ིལའ་ིམོག་ོརུས་བསྲེེགས་པའ་ིཐོལ་བ་ས་གཙང་མོ་དང་

བསྲེེས་ཏེེ།  འཇོིམོ་པ་ལ་བྱི་ལའི་གཟུགས་བྱས་ནས་མོིག་སྟོོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་བསྲེེས་ཏེེ།  འཇོིམོ་པ་ལ་བྱི་ལའི་གཟུགས་བྱས་ནས་མོིག་སྟོོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་

ཨུར་མོོའ་ིགྲོ་ིགཙང་མོ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  དུམོ་བུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ཨུར་མོོའ་ིགྲོ་ིགཙང་མོ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  དུམོ་བུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་

བཅད་ནས་སྔགས་ལན་རེ་གདོན་ཅིང་དེའི་མོིང་ནས་ལན་རེ་བརྗོོད་ན་གཏེན་དུ་འཚེོ་བར་བཅད་ནས་སྔགས་ལན་རེ་གདོན་ཅིང་དེའི་མོིང་ནས་ལན་རེ་བརྗོོད་ན་གཏེན་དུ་འཚེོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བྱད་སྟོེམོས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གྱུར་ན་གུ་གུལ་དང་ག་བུར་ཆ་མོཉམོ་པར་བྱས་འགྱུར་རོ།  །བྱད་སྟོེམོས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གྱུར་ན་གུ་གུལ་དང་ག་བུར་ཆ་མོཉམོ་པར་བྱས་

ཏེེ།  ཁྲོོན་པའ་ིཆུ་གཙང་མོ་བྲ་ེགང་དང་བསྲེེས་ནས་བསྐོལ་ཏེ་ེཕུལ་གང་ཙམོ་ལུས་པ་བླངས་ཏེེ།  ཁྲོོན་པའ་ིཆུ་གཙང་མོ་བྲ་ེགང་དང་བསྲེེས་ནས་བསྐོལ་ཏེ་ེཕུལ་གང་ཙམོ་ལུས་པ་བླངས་

ནས།  མོིག་སྟོོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་ནས།  མོིག་སྟོོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་

འཐུངས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྡིིག་པ་དང་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན་བཅའ་ལྒའ་ིའཐུངས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྡིིག་པ་དང་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན་བཅའ་ལྒའ་ི

ཕྱེ་མོ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་རྨི་ཁོར་བསྐུས་ན་འཕྲོལ་དུ་འཚེོ་བར་འགྱུར་ཕྱེ་མོ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་རྨི་ཁོར་བསྐུས་ན་འཕྲོལ་དུ་འཚེོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེེ་མོི་མོ་རུངས་པ་དག་གིས་རྐུ་བཤེམོས་ནས་གནོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ས་རོ།  །གལ་ཏེེ་མོི་མོ་རུངས་པ་དག་གིས་རྐུ་བཤེམོས་ནས་གནོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ས་

གཙང་མོའམོ་བག་ཟིན་ནམོ།  སྤྲྀ་ཚེིལ་ལ་ཕ་རོལ་པོའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེེ་མོིག་སྟོོང་པའི་གཙང་མོའམོ་བག་ཟིན་ནམོ།  སྤྲྀ་ཚེིལ་ལ་ཕ་རོལ་པོའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེེ་མོིག་སྟོོང་པའི་

གཟུགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཨུར་མོོའ་ིགྲོ་ིལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་སྔགས་གཟུགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཨུར་མོོའ་ིགྲོ་ིལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་སྔགས་

ལན་རེ་བརྗོོད་དེ་ལན་རེ་གཏུབས་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་མོིང་ནས་བརྗོོད་དེ།  བསྲེེགས་ཟིིན་ནས་ལན་རེ་བརྗོོད་དེ་ལན་རེ་གཏུབས་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་མོིང་ནས་བརྗོོད་དེ།  བསྲེེགས་ཟིིན་ནས་

དུམོ་བུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་པ་ོདགའ་ཞིང་ནམོ་འཚེོའ་ིབར་དུ་གུས་པས་བཀུར་དུམོ་བུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་པ་ོདགའ་ཞིང་ནམོ་འཚེོའ་ིབར་དུ་གུས་པས་བཀུར་

ཞིང་བྱམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་མོིག་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  མོིག་ག་ིའབྲས་བུ་ཉམོས་ཞིང་བྱམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་མོིག་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  མོིག་ག་ིའབྲས་བུ་ཉམོས་

པར་གྱུར་ཏེམོ།  ལྡོོངས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  མོ་ིགསལ་བར་གྱུར་ཏེམོ།  ལིང་ཏེོག་དཀར་པ་ོདང་པར་གྱུར་ཏེམོ།  ལྡོོངས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  མོ་ིགསལ་བར་གྱུར་ཏེམོ།  ལིང་ཏེོག་དཀར་པ་ོདང་

དམོར་པོ་དག་གིས་ཁོེབས་ཏེེ་འོད་དང་མོི་ལྡོན་པར་གྱུར་ན།  ཨ་རུ་ར་དང།  བ་རུ་ར་དམོར་པོ་དག་གིས་ཁོེབས་ཏེེ་འོད་དང་མོི་ལྡོན་པར་གྱུར་ན།  ཨ་རུ་ར་དང།  བ་རུ་ར་

དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་འབྲུ་མོ་ར་ེཞིབ་ཏུ་བཏེགས་ཏེེ།  འཐོག་པའ་ིཚེ་ེགཙང་སྦྲ་བྱ་དགོས་པས་བུད་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་འབྲུ་མོ་ར་ེཞིབ་ཏུ་བཏེགས་ཏེེ།  འཐོག་པའ་ིཚེ་ེགཙང་སྦྲ་བྱ་དགོས་པས་བུད་

མོེད་གསར་དུ་བུ་བཙས་པ་དང་།  ཁྱེི་དང་ཕག་རྣམོས་བསྙེེན་པར་མོི་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་མོེད་གསར་དུ་བུ་བཙས་པ་དང་།  ཁྱེི་དང་ཕག་རྣམོས་བསྙེེན་པར་མོི་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའ་ིམོཚེན་ནས་བརྗོོད་དེ།  སྦྲང་རྩི་ིདཀར་པ་ོདང་།  མོིའ་ིའ་ོམོ་དང་སྦྱིར་ནས་མོིག་གཤེེགས་པའ་ིམོཚེན་ནས་བརྗོོད་དེ།  སྦྲང་རྩི་ིདཀར་པ་ོདང་།  མོིའ་ིའ་ོམོ་དང་སྦྱིར་ནས་མོིག་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ལ་བསྐུ་བར་བྱའ།ོ  །འ་ོམོ་ད་ེཡོང་བུ་ཁྱེེའུ་བཙས་པའ་ིནུ་ཞ་ོརུང་ག་ིབུ་མོ་ོབཙས་པའ་ིནུ་ཞ་ོན་ིལ་བསྐུ་བར་བྱའ།ོ  །འ་ོམོ་ད་ེཡོང་བུ་ཁྱེེའུ་བཙས་པའ་ིནུ་ཞ་ོརུང་ག་ིབུ་མོ་ོབཙས་པའ་ིནུ་ཞ་ོན་ི

མོི་རུང་ང་ོ།  །སྨན་དེ་སྦྱིར་ཟིིན་ནས་ཀྱིང་མོིག་སྟོོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་ལན་སྟོོང་རྩི་མོི་རུང་ང་ོ།  །སྨན་དེ་སྦྱིར་ཟིིན་ནས་ཀྱིང་མོིག་སྟོོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་ལན་སྟོོང་རྩི་

བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ།ེ  མོིག་ལ་བསྐུས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཁོང་པ་དབེན་པར་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ།ེ  མོིག་ལ་བསྐུས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཁོང་པ་དབེན་པར་

རླུང་བསྲུངས་ན་མོིག་ག་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ལིང་ཏེོག་སྔོན་པ་ོདང་དཀར་པ་ོབསལ་རླུང་བསྲུངས་ན་མོིག་ག་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ལིང་ཏེོག་སྔོན་པ་ོདང་དཀར་པ་ོབསལ་

ཏེ་ེགསལ་བརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གདོན་རྣམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེམྱོས་པར་གྱུར་ན་ཏེ་ེགསལ་བརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གདོན་རྣམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེམྱོས་པར་གྱུར་ན་

སྟོག་དང་།འཕར་བ་དང་སྤྱང་ཀིའི་པགས་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་སྟོག་དང་།འཕར་བ་དང་སྤྱང་ཀིའི་པགས་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་

ལུས་ལ་བགོས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན་གང་ཟིིན་པའ་ིལུས་ལ་བགོས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན་གང་ཟིིན་པའ་ི

མོ་ིདེའ་ིརྣ་སྤབས་བླངས་ནས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེརྨི་ཁོར་གླན་ན་སོས་མོ་ིདེའ་ིརྣ་སྤབས་བླངས་ནས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེརྨི་ཁོར་གླན་ན་སོས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟིེར་ཐོབས་མོ་རུངས་པས་སྙེིང་ལ་གཟིེར་ཏེ་ེའཆ་ིལ་ཐུག་ན་ཀ་པྱ་ིཏེ་ལག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟིེར་ཐོབས་མོ་རུངས་པས་སྙེིང་ལ་གཟིེར་ཏེ་ེའཆ་ིལ་ཐུག་ན་ཀ་པྱ་ིཏེ་ལག་

པ་ཙམོ་ཆུ་གཙང་མོ་ཕུལ་གང་དང་སྦྱིར་ཏེེ།  བསྐོལ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ལུས་པ་ལ་ལན་བདུན་པ་ཙམོ་ཆུ་གཙང་མོ་ཕུལ་གང་དང་སྦྱིར་ཏེེ།  བསྐོལ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ལུས་པ་ལ་ལན་བདུན་

སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེཅིག་ཅར་བླུད་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨན་ད་ེཡོང་བུད་མོེད་ཀྱི་ིདྲུང་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེཅིག་ཅར་བླུད་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨན་ད་ེཡོང་བུད་མོེད་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་བསྐོལ་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །ར་ོལངས་ཀྱི་ིགདོན་གྱིིས་བཏེབ་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་ན་བར་གྱུར་ན་གུ་དུ་བསྐོལ་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །ར་ོལངས་ཀྱི་ིགདོན་གྱིིས་བཏེབ་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་ན་བར་གྱུར་ན་གུ་

གུལ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབསྲེེགས་ཏེ་ེསྣར་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་གུལ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབསྲེེགས་ཏེ་ེསྣར་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་

ན་ར་ིབོང་ག་ིརྟུག་པའ་ིརིལ་བུ་བདུན་བླངས་ཏེ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་ན་ར་ིབོང་ག་ིརྟུག་པའ་ིརིལ་བུ་བདུན་བླངས་ཏེ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་

མོིད་དུ་བཅུག་ན་སོས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེ་དང་།  ཆང་དང་།  དཀུ་བ་རྣམོ་པ་ལྔ་དང་།  ཚེིག་མོིད་དུ་བཅུག་ན་སོས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེ་དང་།  ཆང་དང་།  དཀུ་བ་རྣམོ་པ་ལྔ་དང་།  ཚེིག་

ངན་པ་རྣམོས་བསྲུང་དགོས་ས།ོ  །ཡོང་ན་བ་བླ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་ལན་ཚྭ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་ངན་པ་རྣམོས་བསྲུང་དགོས་ས།ོ  །ཡོང་ན་བ་བླ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་ལན་ཚྭ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་

རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་ནད་པའི་ཁྲོིའི་དྲུང་དུ་བསྲེེགས་ན་གདོན་དེའི་ལུས་འཇོིག་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་ནད་པའི་ཁྲོིའི་དྲུང་དུ་བསྲེེགས་ན་གདོན་དེའི་ལུས་འཇོིག་

པར་འགྱུར་བས་འདུག་པའ་ིཐུགས་མོ་ིཐུབ་སྟོ་ེའབྱེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཞོགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས་འདུག་པའ་ིཐུགས་མོ་ིཐུབ་སྟོ་ེའབྱེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཞོགས་ཕྱེད་

ན་ཞིང་རྣ་བ་དང་སྣ་སུབས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  རྐ་ལག་སྡུད་མོ་ིནུས་པར་གྱུར་ན་རུ་རྟེ་ཏེིལ་མོར་ན་ཞིང་རྣ་བ་དང་སྣ་སུབས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  རྐ་ལག་སྡུད་མོ་ིནུས་པར་གྱུར་ན་རུ་རྟེ་ཏེིལ་མོར་

གྱི་ིནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་གཏེན་དུ་གྱི་ིནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་གཏེན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་བའ་ིམོར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེལུས་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་བའ་ིམོར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེལུས་

ལ་བསྐུས་ན་ཡོང་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབུ་བཙའ་དཀའ་བར་གྱུར་ན་ཏེིལ་མོར་ལ་ལ་བསྐུས་ན་ཡོང་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབུ་བཙའ་དཀའ་བར་གྱུར་ན་ཏེིལ་མོར་ལ་

ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབུད་མོེད་སྦྲུམོ་མོའ་ིལྟ་ེབ་དང་མོ་ོམོཚེན་ལ་བསྐུས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབུད་མོེད་སྦྲུམོ་མོའ་ིལྟ་ེབ་དང་མོ་ོམོཚེན་ལ་བསྐུས་

ན་མྱུར་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་སྦྲུམོ་མོ་གང་དག་མོངལ་དུ་བུ་ཤེི་བར་གྱུར་ན་ན་མྱུར་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་སྦྲུམོ་མོ་གང་དག་མོངལ་དུ་བུ་ཤེི་བར་གྱུར་ན་

གིའུ་ས་ིསྲེང་གཅིག་ཆུ་ཕུལ་དོའ་ིནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་ེཕུལ་གང་ལུས་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་གིའུ་ས་ིསྲེང་གཅིག་ཆུ་ཕུལ་དོའ་ིནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་ེཕུལ་གང་ལུས་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་

སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་བླུད་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ན་བ་མོེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་བླུད་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ན་བ་མོེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེ་མོ་འབྱུང་དུ་མོི་བཏུབ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་སྨྲན་འདི་འཐུངས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་མོ་འབྱུང་དུ་མོི་བཏུབ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་སྨྲན་འདི་འཐུངས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གླ་ོབུར་དུ་སྙེིང་ག་གཟིེར་ཏེ་ེམོ་ིབཟིོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིར་ོཉུལ་གྱི་ིགཟིེར་ཐོབས་ཞེས་བྱ་ར།ོ  །གླ་ོབུར་དུ་སྙེིང་ག་གཟིེར་ཏེ་ེམོ་ིབཟིོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིར་ོཉུལ་གྱི་ིགཟིེར་ཐོབས་ཞེས་བྱ་

བ་ཡོིན་པས་ཀུན་ཏུ་རུ་དང་པོག་དཀར་པ་ོམོ་གྲུགས་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བ་ཡོིན་པས་ཀུན་ཏུ་རུ་དང་པོག་དཀར་པ་ོམོ་གྲུགས་པ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་

བཏེབ་སྟོེ།  ཅི་ཙམོ་འབྱོར་བ་བྱིན་ནས་གློན་དུ་བཅུག་ན་འཚེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ཆང་བཏེབ་སྟོེ།  ཅི་ཙམོ་འབྱོར་བ་བྱིན་ནས་གློན་དུ་བཅུག་ན་འཚེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ཆང་

དང་།  དཀུ་བ་རྣམོ་པ་ལྔ་བསྲུང་དགོས་སོ།  །མོེས་ཚེིག་པར་གྱུར་ན་བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་དྲོན་མོ་ོདང་།  དཀུ་བ་རྣམོ་པ་ལྔ་བསྲུང་དགོས་སོ།  །མོེས་ཚེིག་པར་གྱུར་ན་བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་དྲོན་མོ་ོ

ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེརྨི་ཁོར་བསྐུས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྲེིན་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེརྨི་ཁོར་བསྐུས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྲེིན་

བུ་ཁོོང་པར་ཞུགས་ཏེ་ེན་བར་གྱུར་ན་རྟེ་དཀར་པོའ་ིགཅིན་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བུ་ཁོོང་པར་ཞུགས་ཏེ་ེན་བར་གྱུར་ན་རྟེ་དཀར་པོའ་ིགཅིན་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་

སྔགས་ཀྱིསི་བཏེབ་སྟོ་ེབླུད་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེབས་ཆ་ེབ་ལ་ཕུལ་གང་བླུད་ན་སྲེནི་བུ་སྔགས་ཀྱིསི་བཏེབ་སྟོ་ེབླུད་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེབས་ཆ་ེབ་ལ་ཕུལ་གང་བླུད་ན་སྲེནི་བུ་

ཐོག་པ་གཅུས་པ་བཞིན་དུ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤུ་ཆེན་བྱུང་བ་ལ་ལེང་སེའུ་ཧྭ་ཐོག་པ་གཅུས་པ་བཞིན་དུ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤུ་ཆེན་བྱུང་བ་ལ་ལེང་སེའུ་ཧྭ་

བརྡུངས་པའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེཤུ་བའ་ིསྟོེང་དུ་བླུགས་ན་རྩི་བརྡུངས་པའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེཤུ་བའ་ིསྟོེང་དུ་བླུགས་ན་རྩི་

བ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མོོད་ལ་འཚེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ཏུ་སྦྲང་མོ་ཞུགས་ཏེེ་ན་བ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མོོད་ལ་འཚེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ཏུ་སྦྲང་མོ་ཞུགས་ཏེེ་ན་

བར་གྱུར་ན་བོང་བུའ་ིརྟུག་པ་བཙིར་བའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབར་གྱུར་ན་བོང་བུའ་ིརྟུག་པ་བཙིར་བའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེ

མོཚེན་མོ་ོམོིག་ཏུ་བླུགས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ོབ་ན་བར་གྱུར་ན་ཁྲོོན་པའ་ིཆུ་གཙང་མོཚེན་མོ་ོམོིག་ཏུ་བླུགས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ོབ་ན་བར་གྱུར་ན་ཁྲོོན་པའ་ིཆུ་གཙང་

མོའི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་མོ་གྲུགས་པ་འབྲུམོ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བོར་ཏེེ།  ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་མོའི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་མོ་གྲུགས་པ་འབྲུམོ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བོར་ཏེེ།  ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་འཐུངས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ཚེག་པོར་གྱུར་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་འཐུངས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ཚེག་པོར་གྱུར་

ཏེམོ།  མོིག་ཏུ་ཤེ་ལྷག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེམོ།  ལིང་ཏེོག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཀེའུ་ཁོ་ིཚེེའ་ིཤེིང་ག་ིཏེམོ།  མོིག་ཏུ་ཤེ་ལྷག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེམོ།  ལིང་ཏེོག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཀེའུ་ཁོ་ིཚེེའ་ིཤེིང་ག་ི

ལ་ོམོ་བརྡུངས་ཏེ་ེབཙིར་བའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཁོར་ལ་ོམོ་བརྡུངས་ཏེ་ེབཙིར་བའ་ིཁུ་བ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཁོར་

བའ་ིདོང་ཚེ་ེགཅིག་མོཚེན་གཅིག་སྦངས་ནས་ཡོང་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  མོིག་བའ་ིདོང་ཚེ་ེགཅིག་མོཚེན་གཅིག་སྦངས་ནས་ཡོང་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  མོིག་

ཏུ་བླུགས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམོཚེན་མོ་ོའབྱུང་འཇུག་ག་ིཚེ་ེའཇོིགས་དངངས་ཏུ་བླུགས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམོཚེན་མོ་ོའབྱུང་འཇུག་ག་ིཚེ་ེའཇོིགས་དངངས་

ནས་མོི་བདེ་བར་གྱུར་ན་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་མོི་བདེ་བར་གྱུར་ན་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་

སྟོེ།  མོདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བྱས་ནས་མོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་འཇོིགས་ཤེིང་དངང་བ་དང་སྟོེ།  མོདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བྱས་ནས་མོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་འཇོིགས་ཤེིང་དངང་བ་དང་

འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ོནར་མོ་ཟིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམོས་ཀྱིང་ཐོོབ་ལ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ོནར་མོ་ཟིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམོས་ཀྱིང་ཐོོབ་ལ་

སྡིིག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་འཁོོར་དུ་ལྟས་ངན་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སྡིིག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་འཁོོར་དུ་ལྟས་ངན་བྱུང་བར་གྱུར་ན་

བལ་པོ་སེའུའི་ཤེིང་གི་ཡོལ་ག་བླངས་ནས་དུམོ་བུ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་ཏེེ།  མོགོ་བལ་པོ་སེའུའི་ཤེིང་གི་ཡོལ་ག་བླངས་ནས་དུམོ་བུ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་ཏེེ།  མོགོ་

མོཇུག་གཉ་ིགར་མོར་དང་ཞ་ོབསྐུས་ནས་སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་ར་ེར་ེབསྲེེགས་ཏེ་ེསྟོོང་རྩི་མོཇུག་གཉ་ིགར་མོར་དང་ཞ་ོབསྐུས་ནས་སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་ར་ེར་ེབསྲེེགས་ཏེ་ེསྟོོང་རྩི་

བརྒྱད་ཚེང་བར་བྱས་ན་གདོན་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའང་སངས་བརྒྱད་ཚེང་བར་བྱས་ན་གདོན་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །ཤུ་དག་དཀར་པ་ོབླངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །ཤུ་དག་དཀར་པ་ོབླངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་

ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  དཔུང་པ་གཡོས་པ་ལ་བཏེགས་ནས་གཡུལ་ངོར་འཐོབ་པ་དང་འབེལ་བའ་ིཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  དཔུང་པ་གཡོས་པ་ལ་བཏེགས་ནས་གཡུལ་ངོར་འཐོབ་པ་དང་འབེལ་བའ་ི

གཏེམོ་སྨྲ་བའི་གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀེའུ་ཁོི་ཚེེའི་ཤེིང་གི་ལ་ོམོའམོ་གཏེམོ་སྨྲ་བའི་གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀེའུ་ཁོི་ཚེེའི་ཤེིང་གི་ལ་ོམོའམོ་

ཡོལ་ག་ཡོང་རུང་སྙེ་ེདུམོ་བུར་གཏུབས་ནས་མོག་ོམོཇུག་གཉིས་ཀར་བ་མོར་ཡོང་དག་པ་ཡོལ་ག་ཡོང་རུང་སྙེ་ེདུམོ་བུར་གཏུབས་ནས་མོག་ོམོཇུག་གཉིས་ཀར་བ་མོར་ཡོང་དག་པ་

དང་།  སྦྲང་རྩིི་དཀར་པ་ོདང་བ་ཞ་ོབསྐུས་ཏེ་ེསྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་དུམོ་བུ་རེ་རེ་སྲེེག་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིི་དཀར་པ་ོདང་བ་ཞ་ོབསྐུས་ཏེ་ེསྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་དུམོ་བུ་རེ་རེ་སྲེེག་པ་

སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བྱའ།ོ  །ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་བྱ་ཞིང་།  དུས་གཅིག་ལ་ཡོང་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བྱའ།ོ  །ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་བྱ་ཞིང་།  དུས་གཅིག་ལ་ཡོང་

ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ེཞག་བདུན་ཚེང་བར་གྱུར་ན་སྔགས་མོཁོན་ད་ེརང་གིས་མོངོན་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ེཞག་བདུན་ཚེང་བར་གྱུར་ན་སྔགས་མོཁོན་ད་ེརང་གིས་མོངོན་

པར་ཤེེས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་མོཐུ་བ་ོཆ་ེགདུལ་བར་འདོད་ན་ལུང་ཏེང་ལ་ལན་པར་ཤེེས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་མོཐུ་བ་ོཆ་ེགདུལ་བར་འདོད་ན་ལུང་ཏེང་ལ་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞ་ིབཅུ་རྩི་དགུ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ།ེ  བུ་རམོ་དང་སྦྲང་རྩི་ིབསྐུས་ནས་འཕགས་པ་སྙེིང་རྗོ་ེབཞ་ིབཅུ་རྩི་དགུ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ།ེ  བུ་རམོ་དང་སྦྲང་རྩི་ིབསྐུས་ནས་འཕགས་པ་སྙེིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་བྱས་པའ་ིམོདུན་དུ་བསྲེེག་པར་བྱའ།ོ  །གིའུ་ཝང་སྲེང་གཅིག་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་བྱས་པའ་ིམོདུན་དུ་བསྲེེག་པར་བྱའ།ོ  །གིའུ་ཝང་སྲེང་གཅིག་

བེ་ཌཱུཪྱྱའི་བུམོ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པའི་གཟུགས་བེ་ཌཱུཪྱྱའི་བུམོ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པའི་གཟུགས་

བྱས་པའ་ིམོདུན་དུ་བཞག་ནས་སྔགས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  ལུས་ལ་བསྐུས་བྱས་པའ་ིམོདུན་དུ་བཞག་ནས་སྔགས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  ལུས་ལ་བསྐུས་

སམོ་དཔྲིལ་བར་ཐོིག་ལེ་བྱས་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲེ་སྲེིན་དང་མོི་དང་མོི་མོ་ཡོིན་པ་སམོ་དཔྲིལ་བར་ཐོིག་ལེ་བྱས་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདྲེ་སྲེིན་དང་མོི་དང་མོི་མོ་ཡོིན་པ་

ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིག་བཙོན་རར་ཆུད་པར་གྱུར་ན་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིག་བཙོན་རར་ཆུད་པར་གྱུར་ན་

ཕུག་རོན་དཀར་པོའ་ིརྟུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  ལག་པ་ལ་ཕུག་རོན་དཀར་པོའ་ིརྟུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  ལག་པ་ལ་

བསྐུས་ནས་བཙོན་ཆ་ལ་བྱུགས་ན་བཙོན་ཆ་རང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེ་ོཤུག་ཆུ་བསྐུས་ནས་བཙོན་ཆ་ལ་བྱུགས་ན་བཙོན་ཆ་རང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེ་ོཤུག་ཆུ་

དང་མོ་ེབཞིན་དུ་མོ་ིའདུམོ་པར་འགྱུར་ན་བྱ་དུར་པའ་ིམོཇུག་མོ་བླངས་ཏེེ།  འཕགས་པ་སྙེིང་དང་མོ་ེབཞིན་དུ་མོ་ིའདུམོ་པར་འགྱུར་ན་བྱ་དུར་པའ་ིམོཇུག་མོ་བླངས་ཏེེ།  འཕགས་པ་སྙེིང་

རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་བྱས་པའ་ིམོདུན་དུ་སྔགས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེབ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་བྱས་པའ་ིམོདུན་དུ་སྔགས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེབ་

ནས་ལུས་ལ་བཏེགས་ན།  ད་ེདག་ནམོ་འཚེོའ་ིབར་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཞིང་བྱམོས་པ་ནས་ལུས་ལ་བཏེགས་ན།  ད་ེདག་ནམོ་འཚེོའ་ིབར་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཞིང་བྱམོས་པ་

དང་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏེོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམོས་ལ་སྲེིན་བུ་ཞུགས་ཏེ་ེཟི་བར་གྱུར་དང་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏེོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམོས་ལ་སྲེིན་བུ་ཞུགས་ཏེ་ེཟི་བར་གྱུར་

ན་སའམོ་ཐོལ་བའམོ།  བྱ་ེམོ་གཙང་མོ་བླངས་ཏེེ།  ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ན་སའམོ་ཐོལ་བའམོ།  བྱ་ེམོ་གཙང་མོ་བླངས་ཏེེ།  ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་

ནས་ཞིང་ག་ིཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་ན་སྲེིན་བུ་རྣམོས་འགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་གཙང་མོ་ལ་ནས་ཞིང་ག་ིཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་ན་སྲེིན་བུ་རྣམོས་འགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་གཙང་མོ་ལ་

སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ།ེ  འབྲས་བུའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ལ་གཏེོར་ན་སྲེིན་བུ་འབྲས་བུ་ལ་ཟི་བའ་ིཐུགས་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ།ེ  འབྲས་བུའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ལ་གཏེོར་ན་སྲེིན་བུ་འབྲས་བུ་ལ་ཟི་བའ་ིཐུགས་

མོི་ཐུབ་བོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ཤེ་ར་མོ་ཧཱ་ཤེ་ར།  ཏུ་ལུ་མོ་ཧཱ་ཏུ་ལུ།  ཨ་ཾཀུ་མོེ་ཧ་ནི་ཤེ་མོི་ཐུབ་བོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ཤེ་ར་མོ་ཧཱ་ཤེ་ར།  ཏུ་ལུ་མོ་ཧཱ་ཏུ་ལུ།  ཨ་ཾཀུ་མོེ་ཧ་ནི་ཤེ་

པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  གང་ལ་ལ་ཞིག་འབྲུ་དཀོན་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  གང་ལ་ལ་ཞིག་འབྲུ་དཀོན་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་

ཏེེ།  མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཟིན་ཆད་པར་གྱུར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མོིག་བཙུམོས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་ཏེེ།  མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཟིན་ཆད་པར་གྱུར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མོིག་བཙུམོས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་

བསྲེང་སྟོེ།  སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་གཟུངས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མོིག་ཕྱ་ེཤེིག་བསྲེང་སྟོེ།  སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་གཟུངས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མོིག་ཕྱ་ེཤེིག་

དང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཞལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡོན་པ་སྣོད་བཀང་ནས་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོང་བར་དང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཞལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡོན་པ་སྣོད་བཀང་ནས་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོང་བར་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་ན་གནས་པའ་ིཚེ་ེདགོས་པར་གྱུར་ན་སྣོད་གཙང་མོ་སྟོོང་པ་མོདུན་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་ན་གནས་པའ་ིཚེ་ེདགོས་པར་གྱུར་ན་སྣོད་གཙང་མོ་སྟོོང་པ་མོདུན་

དུ་བཞག་ནས་མོིག་བཙུམོས་ཏེ་ེཁོ་ཆུས་བཀང་ནས་ལྕང་མོའ་ིལྕུག་མོ་དང་རྔ་ཡོབ་དང་ལྷུང་དུ་བཞག་ནས་མོིག་བཙུམོས་ཏེ་ེཁོ་ཆུས་བཀང་ནས་ལྕང་མོའ་ིལྕུག་མོ་དང་རྔ་ཡོབ་དང་ལྷུང་

བཟིེད་ལ་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །ཆུས་གཏེོར་ཟིིན་ནས་མོིག་བཙུམོས་ཏེ་ེགཟུངས་འད་ིལན་བཞ་ིབཟིེད་ལ་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །ཆུས་གཏེོར་ཟིིན་ནས་མོིག་བཙུམོས་ཏེ་ེགཟུངས་འད་ིལན་བཞ་ི

བཅུ་རྩི་དགུ་བཟླས་ན་རང་གི་ངང་གིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡོན་པའི་ཟིས་སྣོད་ཀུན་གང་བ་འབྱུང་བཅུ་རྩི་དགུ་བཟླས་ན་རང་གི་ངང་གིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡོན་པའི་ཟིས་སྣོད་ཀུན་གང་བ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བས་བླངས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཅའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདིའ་ིམོཐུ་བར་འགྱུར་བས་བླངས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཅའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདིའ་ིམོཐུ་

སྟོོབས་ན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཟིས་ཟིོས་ཟིིན་ནས་མོིག་བཙུམོས་ཏེ་ེས་སྟོོབས་ན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཟིས་ཟིོས་ཟིིན་ནས་མོིག་བཙུམོས་ཏེ་ེས་

ར་ཁོ་ཞེས་བརྗོོད་ནས་ཟིས་ཀྱི་ིལྷག་མོ་ཡོང་སྤང་བར་བྱའོ།  །ཟིས་ཟིོས་ཏེ་ེལྟོར་མོིད་ནས་ཀྱིང་ར་ཁོ་ཞེས་བརྗོོད་ནས་ཟིས་ཀྱི་ིལྷག་མོ་ཡོང་སྤང་བར་བྱའོ།  །ཟིས་ཟིོས་ཏེ་ེལྟོར་མོིད་ནས་ཀྱིང་

མྱུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར་བས་སྟོོབས་དང་ལྡོན་ཞིང་བད་ེབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཐོོགས་པ་མོེད་མྱུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར་བས་སྟོོབས་དང་ལྡོན་ཞིང་བད་ེབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཐོོགས་པ་མོེད་

པའ་ིསྤོབས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་པའ་ིསྤོབས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་

ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  ན་མོ་ོབུདྡྷི་ཡོ།  ན་མོ་ོདྷརྨཱ་ཡོ།  ན་མོ�སང་གྷཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ོཨཱ་ད་ནྣི་ིཡོེ།  ཨུ་ཀ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  ན་མོ་ོབུདྡྷི་ཡོ།  ན་མོ་ོདྷརྨཱ་ཡོ།  ན་མོ�སང་གྷཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ོཨཱ་ད་ནྣི་ིཡོེ།  ཨུ་ཀ་

ཙི་དུ་ཨུ་ཀ་ཙི་དུ།  མོ་ཏེི་ལ་ལི།  ལ་ལུ་ཏེེ་ན་མོི་ཏེི་ན་མོི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་འཛིན་པས་ཙི་དུ་ཨུ་ཀ་ཙི་དུ།  མོ་ཏེི་ལ་ལི།  ལ་ལུ་ཏེེ་ན་མོི་ཏེི་ན་མོི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་འཛིན་པས་

ཕྱོགས་བཞ་ིནས་རྒྱུན་ཆད་པའ་ིརིའ་ིརྩི་ེམོོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་མོཚེམོས་བཅད་ད་ེལུས་ཕྱོགས་བཞ་ིནས་རྒྱུན་ཆད་པའ་ིརིའ་ིརྩི་ེམོོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་མོཚེམོས་བཅད་ད་ེལུས་

བསྲུངས་ནས་ཁོར་བའ་ིལྷུང་བཟིེད་ཆུང་ངུ་ཅིག་ཁྲོོན་པའ་ིཆུ་གཙང་མོས་བཀང་སྟོ།ེ  མོདུན་དུ་བསྲུངས་ནས་ཁོར་བའ་ིལྷུང་བཟིེད་ཆུང་ངུ་ཅིག་ཁྲོོན་པའ་ིཆུ་གཙང་མོས་བཀང་སྟོ།ེ  མོདུན་དུ་

བཞག་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ན་གདོན་མོི་ཟི་བར་སྐར་མོ་གསལ་བ་ཅིག་འོང་བར་བཞག་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ན་གདོན་མོི་ཟི་བར་སྐར་མོ་གསལ་བ་ཅིག་འོང་བར་

འགྱུར་བས་འོང་བའ་ིཚེ་ེའཇོིགས་པ་མོ་ིབསྐྱེེད་པར་སེམོས་བད་ེབར་མོཉམོ་པར་བཞག་ནས་འགྱུར་བས་འོང་བའ་ིཚེ་ེའཇོིགས་པ་མོ་ིབསྐྱེེད་པར་སེམོས་བད་ེབར་མོཉམོ་པར་བཞག་ནས་

སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་གཟུངས་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དབང་པ་ོརྣ་ོཞིང་ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་གཟུངས་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ན།  དབང་པ་ོརྣ་ོཞིང་ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་

པར་འགྱུར་བས་མོ་ིཤེེས་པ་ཅ་ིཡོང་མོེད་པར་འགྱུར།  འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིལམོ་གྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མོ་ིཔར་འགྱུར་བས་མོ་ིཤེེས་པ་ཅ་ིཡོང་མོེད་པར་འགྱུར།  འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིལམོ་གྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མོ་ི

རྟེོགས་པ་ཅ་ིཡོང་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོོས་པ་རྒྱུད་པའ་ིཚེ་ེསྐར་མོ་མོཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་རྟེོགས་པ་ཅ་ིཡོང་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོོས་པ་རྒྱུད་པའ་ིཚེ་ེསྐར་མོ་མོཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་

ལྷུང་བཟིདེ་ཀྱི་ིཆུའ་ིནང་དུ་འངོ་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱའ།ོ།  །།ལྷུང་བཟིདེ་ཀྱི་ིཆུའ་ིནང་དུ་འངོ་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱའ།ོ།  །།

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཟུངས།  བམོ་པ་ོགཉིས་པ།  ད་ེནས་བྱང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཟུངས།  བམོ་པ་ོགཉིས་པ།  ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གུས་པས་ཐོལ་མོ་ོཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གུས་པས་ཐོལ་མོ་ོ

སྦྱིར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ན་ིསྔོན་སྦྱིར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ན་ིསྔོན་

བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིབསོད་ནམོས་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས།  དེང་བཅོམོ་ལྡོན་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིབསོད་ནམོས་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས།  དེང་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟོན་པར་མོཛད་པ་དང་།བདག་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟོན་པར་མོཛད་པ་དང་།བདག་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བཅིང་བ་མོཐོའ་དག་གཅད་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བཅིང་བ་མོཐོའ་དག་གཅད་པ་

དང་།  འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་ལགས་པས་དེང་བདག་གིས་དང་།  འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་ལགས་པས་དེང་བདག་གིས་

ཡུམོ་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤེད་པར་འཚེལ་ཏེེ།  དུས་ཐོ་མོའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡུམོ་ཡུམོ་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤེད་པར་འཚེལ་ཏེེ།  དུས་ཐོ་མོའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡུམོ་

ཞེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་འདི་ཐོོས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མོཐུས་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་སྡུག་ཞེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་འདི་ཐོོས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མོཐུས་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ནས་བད་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ནས་བད་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མོ་ལ་ཡུལ་ལམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམོ།  གྲོོང་རྡོལ་གང་ཡོང་འདས་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མོ་ལ་ཡུལ་ལམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམོ།  གྲོོང་རྡོལ་གང་ཡོང་

རུང་བ་དག་ཏུ་དགེ་སློང་ངམོ།  དགེ་སློང་མོའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ལ་རུང་བ་དག་ཏུ་དགེ་སློང་ངམོ།  དགེ་སློང་མོའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ལ་

སོགས་པས་རྟེག་པར་གདུགས་མོཚེན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡུམོ་ཞེས་བགྱིི་བའི་སོགས་པས་རྟེག་པར་གདུགས་མོཚེན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡུམོ་ཞེས་བགྱིི་བའི་

གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་

བགྱིིད་ན།  བདག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་དྲིན་རྗོེས་སུ་དྲན་ཞིང་གཟི་ོབའ་ིསླད་དུ་རྟེག་བགྱིིད་ན།  བདག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་དྲིན་རྗོེས་སུ་དྲན་ཞིང་གཟི་ོབའ་ིསླད་དུ་རྟེག་

པར་རྗོེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཟིག་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་བགྱིིད་ཅིང་སྤོང་བར་མོི་པར་རྗོེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཟིག་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་བགྱིིད་ཅིང་སྤོང་བར་མོི་

བགྱིིད་པས་འདྲ་ེསྲེིན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཞན་བགྱིིད་པས་འདྲ་ེསྲེིན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཞན་

ཡོང་ཚེེ་རབས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ལྕི་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་ཡོང་ཚེེ་རབས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ལྕི་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་

འགྱུར།  གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྱུར།  གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་

མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སླད་མོའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མོའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་ཕལ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སླད་མོའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མོའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་ཕལ་

ཆེར་སྡིིག་པའ་ིདྲ་ིམོ་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་བསོད་ནམོས་ཆུང་བས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་ཆེར་སྡིིག་པའ་ིདྲ་ིམོ་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་བསོད་ནམོས་ཆུང་བས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་

ཞིག་མོཆིས་ནའང་འདྲ་ེསྲེིན་དག་གིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པས།  དེང་བདག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཞིག་མོཆིས་ནའང་འདྲ་ེསྲེིན་དག་གིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པས།  དེང་བདག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྨན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྨན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ལ་བདེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡོིན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་རྣམོས་ལ་བདེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡོིན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་

ཆོས་བཤེད་པར་འཚེལ་ཏེེ།  བདག་གིས་སྔོན་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་སྙེེད་ཆོས་བཤེད་པར་འཚེལ་ཏེེ།  བདག་གིས་སྔོན་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་སྙེེད་

ཀྱིི་བར་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ལ་བསྟོེན་ཅིང་མོཆོད་པ་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །འདས་པ་ཀྱིི་བར་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ལ་བསྟོེན་ཅིང་མོཆོད་པ་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །འདས་པ་

དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་ཡུམོ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་ཡུམོ་

ཞེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདིའི་རྒྱུས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཞེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདིའི་རྒྱུས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་བརྙིེས་པ་ལགས་པས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་བརྙིེས་པ་ལགས་པས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་ཡུམོ་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་ཡུམོ་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་

འད་ིའདོན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེདག་ཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཚེིག་ག་ིའད་ིའདོན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེདག་ཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཚེིག་ག་ི

སྤོབས་པ་མྱུར་ཞིང་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་མོངོན་པར་སྤོབས་པ་མྱུར་ཞིང་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་མོངོན་པར་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བས།  ལྷ་དང་།  མོིའ་ིའཁོོར་མོང་པོའ་ིནང་ན་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར།  གང་དག་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བས།  ལྷ་དང་།  མོིའ་ིའཁོོར་མོང་པོའ་ིནང་ན་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར།  གང་དག་

ཐོོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱི་བོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིིད་པར་ཐོོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱི་བོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིིད་པར་

འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་མོཐོོང་བར་འགྱུར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་མོཐོོང་བར་འགྱུར་

གང་ཅ་ིསྨྲས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པས་ཉན་པར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  ད་ེགང་ཅ་ིསྨྲས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པས་ཉན་པར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  ད་ེ

དག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མོཐུ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མོཐུ་

ལགས་ཏེེ།  རང་ཉིད་ཀྱིི་མོཐུ་ནི་མོ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལགས་ཏེེ།  རང་ཉིད་ཀྱིི་མོཐུ་ནི་མོ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ལྷ་དང་མོ་ིདང་ལྷ་མོ་ཡོིན་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ལྷ་དང་མོ་ིདང་ལྷ་མོ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།བད་ེབར་བྱ་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིལམོ་ཡོོངས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།བད་ེབར་བྱ་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིལམོ་ཡོོངས་

སུ་སྦྱིང་བའ་ིཆེད་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས།  ངས་ཀྱིང་སུ་སྦྱིང་བའ་ིཆེད་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས།  ངས་ཀྱིང་

དེང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་ནས།  ཁྱེོད་བྱམོས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་དེང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་ནས།  ཁྱེོད་བྱམོས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་

པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལས་གཏེན་དུ་ལྡོོག་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱའ་ོཞེས་བཀའ་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལས་གཏེན་དུ་ལྡོོག་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱའ་ོཞེས་བཀའ་

སྩོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་སྩོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་མོངོན་པར་དྲན་ལགས་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་མོངོན་པར་དྲན་ལགས་

ཏེ་ེའདས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་ནས།  ཡུམོ་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཏེ་ེའདས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་ནས།  ཡུམོ་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམོ་གྲོངས་འདི་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་རི་པོ་ཊི་ལ་ལ་མོཆིས་པའི་ཚེེ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་རི་པོ་ཊི་ལ་ལ་མོཆིས་པའི་ཚེེ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་

བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་མོང་པོ་དང་འགྲོོགས་ནས་བདག་གི་ཆོས་དཀྲུག་ཅིང་།  སྔགས་ཀྱིི་ཚེིག་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་མོང་པོ་དང་འགྲོོགས་ནས་བདག་གི་ཆོས་དཀྲུག་ཅིང་།  སྔགས་ཀྱིི་ཚེིག་

རྣམོས་མོངོན་པར་མོ་ིགྲུབ་པར་བགྱི་ིབར་བཤེམོས་པ་ལས།  དེའ་ིཚེ་ེབདག་གིས་ཡུམོ་ཞེས་རྣམོས་མོངོན་པར་མོ་ིགྲུབ་པར་བགྱི་ིབར་བཤེམོས་པ་ལས།  དེའ་ིཚེ་ེབདག་གིས་ཡུམོ་ཞེས་

བགྱིི་བའི་གཟུངས་འདིས་བདུད་མོང་པོ་རྣམོས་བཏུལ་ནས་ཐོམོས་ཅད་སོ་སོར་གྱིེས་པར་བགྱིི་བའི་གཟུངས་འདིས་བདུད་མོང་པོ་རྣམོས་བཏུལ་ནས་ཐོམོས་ཅད་སོ་སོར་གྱིེས་པར་

གྱུར་པས།  གཟུངས་འདིའ་ིམོཐུ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེགྱུར་པས།  གཟུངས་འདིའ་ིམོཐུ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་

པོས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་ཤེིང་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཔོས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་ཤེིང་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་འཁོོར་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིམོདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་འཁོོར་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིམོདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིཡུམོ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིཡུམོ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོོ྅་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོོ྅་

མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིམོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ི

སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོམོ་ཧཱསྠཱ་མོ�པྲཱཔྟཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོམོ་ཧཱསྠཱ་མོ�པྲཱཔྟཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམོ་ན་སུ་པྲི་ཏེིཥྛི་ིཏེ་ས་ཾགྷཱཾ་ཡོ།  སཱུཪྱྱ་ཤེ་ཏེ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམོ་ན་སུ་པྲི་ཏེིཥྛི་ིཏེ་ས་ཾགྷཱཾ་ཡོ།  སཱུཪྱྱ་ཤེ་ཏེ་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ས་ཧ་སྲེ་ཨ་ཏེ་ིར་ེཀ་པྲི་བྷཱ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ིཏེ་མཱུརྟྟ་ཡོ།ེ  མོ་ཧཱ་མོ་ཎ་ིམུ་ཀུ་ཊི་ཀུཎྜ་ལ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་དྷཱ་ར་ས་ཧ་སྲེ་ཨ་ཏེ་ིར་ེཀ་པྲི་བྷཱ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ིཏེ་མཱུརྟྟ་ཡོ།ེ  མོ་ཧཱ་མོ་ཎ་ིམུ་ཀུ་ཊི་ཀུཎྜ་ལ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་དྷཱ་ར་

ཎཱི།  བྷ་ག་བ་ཏེ་ེཔདྨ་པཱ་ཎ་ཡོེ།སརྦ་ལ་ོཀ་ཨུ་པ་ཤེ་མོ་ནཱི་ཡོ།  བ་ིབ་ིདྷ་མུ་ཁོ་ས་མོ་བ་ེཥི་བིཥྚེ་ཎཱི།  བྷ་ག་བ་ཏེ་ེཔདྨ་པཱ་ཎ་ཡོེ།སརྦ་ལ་ོཀ་ཨུ་པ་ཤེ་མོ་ནཱི་ཡོ།  བ་ིབ་ིདྷ་མུ་ཁོ་ས་མོ་བ་ེཥི་བིཥྚེ་

སརྦ་སཏྭ་པ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷུརྦྷུ་བ།  མོ་ཧཱ་ལ་ོཀ་ཀ་ར་ཎ།  ནཱི་ཐོ་མོ་སིདྷ་ེམོ་ིར་སརྦ་སཏྭ་པ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷུརྦྷུ་བ།  མོ་ཧཱ་ལ་ོཀ་ཀ་ར་ཎ།  ནཱི་ཐོ་མོ་སིདྷ་ེམོ་ིར་

བྷ་དྲཱ་བིནཱི་ཤེ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་རཱི་ག་དྭེ་ེཥི་མོ་ོཧ་ཛྭ་ལ་ཤེ་མོ་ཀ་ཤེ་ས་ཀ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར་ཀ་སརྦ་བྷ་དྲཱ་བིནཱི་ཤེ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་རཱི་ག་དྭེ་ེཥི་མོ་ོཧ་ཛྭ་ལ་ཤེ་མོ་ཀ་ཤེ་ས་ཀ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར་ཀ་སརྦ་

པཱ་པ་དུརྒོ་ཏེ་ེཔྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སམྦ་ད་ན་ཀ་ར་ཧ་ེཧ་ེམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་བ་ར་པཱ་པ་དུརྒོ་ཏེ་ེཔྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སམྦ་ད་ན་ཀ་ར་ཧ་ེཧ་ེམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་བ་ར་

ད་པདྨ་ལོ་ཀི་སཾ་བྷུ་ཏེ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་ཛ་ཊི་མུ་ཀུ་ཊཱ་ལཾ་ཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱིི་རཾ།  མོ་ཎི་ཀ་ན་ཀ་ཤེ་ད་པདྨ་ལོ་ཀི་སཾ་བྷུ་ཏེ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་ཛ་ཊི་མུ་ཀུ་ཊཱ་ལཾ་ཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱིི་རཾ།  མོ་ཎི་ཀ་ན་ཀ་ཤེ་

ཏེ།  བཛྲ་བཻཌཱུརྱཱ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱི་ིར།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ་ས་ིན་ཀ་མཱ་ལཱ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་པྲི་བྷ་ར་ཎ།  ལ་ར་ིཙ་ན་ཏེ།  བཛྲ་བཻཌཱུརྱཱ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱི་ིར།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ་ས་ིན་ཀ་མཱ་ལཱ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་པྲི་བྷ་ར་ཎ།  ལ་ར་ིཙ་ན་

མོ་ཧཱ་དུ་ན།  ན་རན་ར་ིཤེ་ཏེ་ས་ཤེ་སྲེ།  ཨ་བྷ་ིལ་ཥཱི་ིཏེ་ཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  བ་ིདྷ་མོ་བ་ིམོ་ཧཱ་དུ་ན།  ན་རན་ར་ིཤེ་ཏེ་ས་ཤེ་སྲེ།  ཨ་བྷ་ིལ་ཥཱི་ིཏེ་ཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  བ་ིདྷ་མོ་བ་ི

དྷ་མོ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ་བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཡོནྟྲ་ཾཀླ་ེཤེ་ཀ་བ་དྷ།  ཨ་བ་བདྷ་བ་ིབ་ིདྷ་སཏྭ་ས་ཾསཱ་ར་དྷ་མོ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ་བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཡོནྟྲ་ཾཀླ་ེཤེ་ཀ་བ་དྷ།  ཨ་བ་བདྷ་བ་ིབ་ིདྷ་སཏྭ་ས་ཾསཱ་ར་

ཙཱ་ར་ཀ  །པྲི་མོ་ཐོ་ན།  པུ་རུ་ཥི་པདྨ་པུ་རུ་ཥི་ནཱི་ག  །པུ་རུ་ཥི་སཱ་ག་ར།  པུ་རུ་ཥི་སཾ་ཙཱ་ར་ཀ  །པྲི་མོ་ཐོ་ན།  པུ་རུ་ཥི་པདྨ་པུ་རུ་ཥི་ནཱི་ག  །པུ་རུ་ཥི་སཱ་ག་ར།  པུ་རུ་ཥི་སཾ་

ཧ།  བཱི་ིར་བཱི་ིརཱི་ཤཱ་ཡོ།  སུ་ཡོནྟ་སུ་ཡོནྟ།  བ་ར་བ་ར།  དྷ་མོ་དྷ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  དྷུ་རུ་དྷུ་ཧ།  བཱི་ིར་བཱི་ིརཱི་ཤཱ་ཡོ།  སུ་ཡོནྟ་སུ་ཡོནྟ།  བ་ར་བ་ར།  དྷ་མོ་དྷ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  དྷུ་རུ་དྷུ་

རུ།  པྲི་ཤཱ་ས་ཡོ།  པྲི་ཤཱ་ས་ཡོ།  ག་ིར་ིག་ིར།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  པྲི་ཤཱ་ས་ཡོ།  པྲི་ཤཱ་ས་ཡོ།  ག་ིར་ིག་ིར།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་

ཡུ་མུ་ཡུ།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  གཱ་ཡོ་གཱ་ཡུ་མུ་ཡུ།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  གཱ་ཡོ་གཱ་

ཡོ།  གཱདྷ་ཡོ་གཱ་དྷ་ཡོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲི་ཧ་ས་པྲི་ཧ་ས།  བ་ིབྷ་ིདྷ་ཀླ་ེཤེ་བཱི་ས་ན།  བདག་མོིང་ཡོ།  གཱདྷ་ཡོ་གཱ་དྷ་ཡོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲི་ཧ་ས་པྲི་ཧ་ས།  བ་ིབྷ་ིདྷ་ཀླ་ེཤེ་བཱི་ས་ན།  བདག་མོིང་

འདི་ཞེས་བྱ་བའི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར།  དུ་རུ་ཏེི་དུ་རུ་ཏེི།  མོ་ཧཱ་མོནྟྲ་དུ་རུ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར།  དུ་རུ་ཏེི་དུ་རུ་ཏེི།  མོ་ཧཱ་མོནྟྲ་དུ་རུ་

ཏེི།  ཀརྞྞཱ་ཤེ་ཏེ་པར་སི་ཀ་བྷ་བ་བི་ས་ན།  ཤེ་མོ་ཀ་མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  དེའི་ཚེེ་ཏེི།  ཀརྞྞཱ་ཤེ་ཏེ་པར་སི་ཀ་བྷ་བ་བི་ས་ན།  ཤེ་མོ་ཀ་མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  དེའི་ཚེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ལ་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པའི་ཁོར་བའི་ཡུམོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོན་འདས་ལ་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པའི་ཁོར་བའི་ཡུམོ་ཞེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་འདི་སྨྲས་མོ་ཐོག་ཏུ་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ནས་འདུ་གཟུངས་འདི་སྨྲས་མོ་ཐོག་ཏུ་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ནས་འདུ་

ཤེེས་མོེད་འདུ་ཤེེས་མོེད་མོིན་གྱིི་ལྷའི་གནས་ཀྱིི་བར་དག་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་ཤེེས་མོེད་འདུ་ཤེེས་མོེད་མོིན་གྱིི་ལྷའི་གནས་ཀྱིི་བར་དག་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་མོེ་ཏེོག་གི་ཆར་མོངོན་པར་ཕབ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་མོེ་ཏེོག་གི་ཆར་མོངོན་པར་ཕབ་

བོ།  །འོག་མོིན་གྱིི་ལྷ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་གཡོ་ོཞིང་མོི་བདེ་བས་ཤེིན་ཏུ་བོ།  །འོག་མོིན་གྱིི་ལྷ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་གཡོ་ོཞིང་མོི་བདེ་བས་ཤེིན་ཏུ་

འཇོིགས་ཤེིང་དངངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  འདྲེ་གདོན་མོ་འཇོིགས་ཤེིང་དངངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  འདྲེ་གདོན་མོ་

རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོམྱངོ་བའ་ིསྒྲི་སྐད་ཆེན་པསོ་ཕྱུང་ནས་ཤེར་ནུབ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོམྱངོ་བའ་ིསྒྲི་སྐད་ཆེན་པསོ་ཕྱུང་ནས་ཤེར་ནུབ་

ཏུ་འབྱེར་ཞིང་བྲོས་ཀྱིང་གང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཀྱིང་རིག་ཅིང་རྙིེད་པར་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཏུ་འབྱེར་ཞིང་བྲོས་ཀྱིང་གང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཀྱིང་རིག་ཅིང་རྙིེད་པར་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་འཁོོར་མོང་པ་ོརྣམོས་དང་།  འདྲ་ེསྲེིན་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་འཁོོར་མོང་པ་ོརྣམོས་དང་།  འདྲ་ེསྲེིན་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ལ་གང་གིས་བདག་ག་ིརིག་སྔགས་ལས་འདའ་ཞིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་མོ་ིབྱེད་ན།  ད་ེཅད་ལ་གང་གིས་བདག་ག་ིརིག་སྔགས་ལས་འདའ་ཞིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་མོ་ིབྱེད་ན།  ད་ེ

དག་གི་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ན་ཞིང་འཇོིག་པར་འགྱུར་དག་གི་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ན་ཞིང་འཇོིག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་སྔགས་འདིས་ན་ིར་ིརྣམོས་འཇོོམོས་ཤེིང་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོསྐེམོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་ར།ོ  །རིག་སྔགས་འདིས་ན་ིར་ིརྣམོས་འཇོོམོས་ཤེིང་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོསྐེམོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་

མོ་ཡོིན་གྱིི་དམོག་རྣམོས་རྣམོ་པར་བཅོམོ་ནས་ཕམོ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་འཁོོར་རྣམོས་མོ་ཡོིན་གྱིི་དམོག་རྣམོས་རྣམོ་པར་བཅོམོ་ནས་ཕམོ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་འཁོོར་རྣམོས་

དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །འདྲེ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །འདྲེ་

གདོན་དང་།  ནད་དང་།  སྨན་གྱི་ིདུག་དང་།  སྲེིན་བུའ་ིདུག་དང་།  ལོག་པ་དང་།  མོ་རུངས་གདོན་དང་།  ནད་དང་།  སྨན་གྱི་ིདུག་དང་།  སྲེིན་བུའ་ིདུག་དང་།  ལོག་པ་དང་།  མོ་རུངས་

པའི་མོི་རྣམོས་ཕམོ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་པའི་ལྷ་རྣམོས་བཏུལ་པའི་མོི་རྣམོས་ཕམོ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་པའི་ལྷ་རྣམོས་བཏུལ་

ནས་རབ་ཏུ་དུལ་བར་བྱེད་ད་ོཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཕ་ོནས་རབ་ཏུ་དུལ་བར་བྱེད་ད་ོཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་བཞུགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཆོག་ཏུ་བཙུན་པ་བྲང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་བཞུགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཆོག་ཏུ་བཙུན་པ་

དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  མོིའམོ་ཅ་ིལ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  མོིའམོ་ཅ་ིལ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཚེད་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཚེད་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་

པ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་པ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་

འདིས་ན་ིསྒྲིིབ་པའ་ིར་ིབ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ཀྱིང་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པར་བགྱིིད་པས་གང་ལ་འདིས་ན་ིསྒྲིིབ་པའ་ིར་ིབ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ཀྱིང་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པར་བགྱིིད་པས་གང་ལ་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ལ་ཞིག་ཉན་ཏེམོ།  ཀློག་གམོ།  འདོན་ཏེམོ།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་དམོ།  མོཐོོང་བར་ལ་ཞིག་ཉན་ཏེམོ།  ཀློག་གམོ།  འདོན་ཏེམོ།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་དམོ།  མོཐོོང་བར་

གྱུར་ན།  ད་ེདག་ལ་ཉོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནག་པ་ོཇོ་ིསྙེེད་ཅིག་མོཆིས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ལ་ཉོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ནག་པ་ོཇོ་ིསྙེེད་ཅིག་མོཆིས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་

ཞུ་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་པར་ནང་བར་ལངས་ནས་ཞུ་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་པར་ནང་བར་ལངས་ནས་

གུས་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ཡུམོ་གྱིི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཀློག་གམོ་འདོན་པར་གུས་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ཡུམོ་གྱིི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཀློག་གམོ་འདོན་པར་

བགྱིིད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྟེག་པར་དེའ་ིརྗོེས་སུ་བགྱིིད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྟེག་པར་དེའ་ིརྗོེས་སུ་

འབྲངས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་བགྱིིད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་འབྲངས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་བགྱིིད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་

སྨོན་ལམོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

འཚེལ་ན།  གཅིག་པུ་གནས་དབེན་པར་མོཆིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་འཚེལ་ན།  གཅིག་པུ་གནས་དབེན་པར་མོཆིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡོིད་ལ་དྲན་པར་བགྱིི་ཞིང་།  གཞན་ཡོིད་ལ་མོི་བགྱིི་བར་རྟེག་པར་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡོིད་ལ་དྲན་པར་བགྱིི་ཞིང་།  གཞན་ཡོིད་ལ་མོི་བགྱིི་བར་རྟེག་པར་

གཟུངས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་སྨོན་ལམོ་རྣམོས་མོ་ིའགྲུབ་པ་གང་གཟུངས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་སྨོན་ལམོ་རྣམོས་མོ་ིའགྲུབ་པ་གང་

ཡོང་མོ་མོཆིས་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་དྲུང་དུ་སྡུག་པར་ཡོང་མོ་མོཆིས་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་དྲུང་དུ་སྡུག་པར་

འགྱུར།  ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོཐོམོས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །མོཆིས་ཀྱིང་རུང་མོ་འགྱུར།  ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོཐོམོས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །མོཆིས་ཀྱིང་རུང་མོ་

མོཆིས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་མོདུན་ན་བཞུགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་བཞག་མོཆིས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་མོདུན་ན་བཞུགས་པར་འདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་བཞག་

པར་གྱུར་ན།  གང་ཟིག་ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་ཀུན་ཏུ་བསགས་པར་གྱུར་ན།  གང་ཟིག་ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་ཀུན་ཏུ་བསགས་

པའ་ིསྡིིག་པའ་ིལས་ཅ་ིམོཆིས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཞུ་བྱང་བར་འགྱུར།  གང་ཟིག་ད་ེའཁོོར་པའ་ིསྡིིག་པའ་ིལས་ཅ་ིམོཆིས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཞུ་བྱང་བར་འགྱུར།  གང་ཟིག་ད་ེའཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་ག་ིབསོད་ནམོས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་ག་ིབསོད་ནམོས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་

འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་

དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཙུན་པའ་ིཁྱེིམོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཙུན་པའ་ིཁྱེིམོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་ལ་

ལ་ཞིག་རྟེག་པར་སྤོས་སམོ་མོེ་ཏེོག་སྙེིམོ་པ་གང་ཙམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་ལ་ཞིག་རྟེག་པར་སྤོས་སམོ་མོེ་ཏེོག་སྙེིམོ་པ་གང་ཙམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་མོངོན་པར་གཏེོར་ནས།  གཟུངས་འད་ིལན་ཉ་ིགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་མོངོན་པར་གཏེོར་ནས།  གཟུངས་འད་ིལན་ཉ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤུ་རྩི་གཅིག་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་དང་སྙེིང་ཤུ་རྩི་གཅིག་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་དང་སྙེིང་

རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  གང་ཟིག་ད་ེའཇོིག་རྟེེན་ན་མོཐོར་གྱིིས་མོཐུ་ཆེན་པ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  གང་ཟིག་ད་ེའཇོིག་རྟེེན་ན་མོཐོར་གྱིིས་མོཐུ་ཆེན་པ་ོ

མྱུར་དུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་པར་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའི་གདོང་དང་།  མོིག་དང་།  མོཚེན་དང་།  དཔེ་བྱད་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་སེམོས་དཔའི་གདོང་དང་།  མོིག་དང་།  མོཚེན་དང་།  དཔེ་བྱད་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་

སྟོ།ེ  གཟུངས་འད་ིལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་སྟོ།ེ  གཟུངས་འད་ིལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་ལུས་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྟོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་མོཐོོང་བར་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་ལུས་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྟོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་མོཐོོང་བར་

འགྱུར་བས།  དྲི་མོ་དང་བྲལ་ནས་ས་དང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ཏེིང་ངེ་འགྱུར་བས།  དྲི་མོ་དང་བྲལ་ནས་ས་དང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་འོད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་གསལ་བར་བགྱིིད་པར་འཛིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་འོད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་གསལ་བར་བགྱིིད་པར་

འགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབསམོ་གཏེན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེམོོས་པར་འཇུག་པ་བཞིན་འགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབསམོ་གཏེན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེམོོས་པར་འཇུག་པ་བཞིན་

དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བས་ཚེ་ེརབས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཤེེས་རབ་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བས་ཚེ་ེརབས་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཤེེས་རབ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིིག་པ་ཅ་ིམོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཞུ་ཞིང་བྱང་བར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིིག་པ་ཅ་ིམོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཞུ་ཞིང་བྱང་བར་

འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཟུངས་འད་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འཚེལ་བ་དེས་རྟེག་པར་དཔྱིད་ཟླ་ར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཟུངས་འད་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འཚེལ་བ་དེས་རྟེག་པར་དཔྱིད་ཟླ་ར་

བ་དང་།  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོདང་།  སྟོོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཚེེས་གཅིག་ནས་ཚེེས་བཅུའ་ིབར་དུ་བ་དང་།  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོདང་།  སྟོོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཚེེས་གཅིག་ནས་ཚེེས་བཅུའ་ིབར་དུ་

གསོ་སྦྱིོང་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་ལ་གནས་ནས་གོས་དཀར་པོ་གཙང་མོ་བགོས་ཏེེ།  ཟིས་གསོ་སྦྱིོང་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་ལ་གནས་ནས་གོས་དཀར་པོ་གཙང་མོ་བགོས་ཏེེ།  ཟིས་

དཀར་གསུམོ་འཚེལ་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའི་མོཆོད་རྟེེན་ནམོ།  རིང་བསྲེེལ་གྱིི་དཀར་གསུམོ་འཚེལ་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའི་མོཆོད་རྟེེན་ནམོ།  རིང་བསྲེེལ་གྱིི་

མོདུན་དུ་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིའཇོིམོ་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞ་ིཔ་བགྱིིས་ནས།  མོ་ེམོདུན་དུ་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིའཇོིམོ་པ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞ་ིཔ་བགྱིིས་ནས།  མོ་ེ

ཏེོག་དང་སྤོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་གཏེོར་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཏེོག་དང་སྤོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་གཏེོར་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྤོས་ཀྱིིས་བདུགས་ཏེ་ེཞུགས་མོར་གཏེམོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྤོས་ཀྱིིས་བདུགས་ཏེ་ེཞུགས་མོར་གཏེམོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་གུས་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་དེ།  རྟེག་པར་གཟུངས་འད་ིལན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་གུས་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་དེ།  རྟེག་པར་གཟུངས་འད་ིལན་

སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཚེེས་བཅྭ་ལྔའི་ནུབ་མོོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  ཚེེས་བཅྭ་ལྔའི་ནུབ་མོོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་མོཆི་བར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་མོཆི་བར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་

པས་མོཐོོང་མོ་ཐོག་ཏུ་མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔའི་ཁོ་ན་མོ་ཐོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་བའི་སྒྲིིབ་པ་ཅི་པས་མོཐོོང་མོ་ཐོག་ཏུ་མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔའི་ཁོ་ན་མོ་ཐོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་བའི་སྒྲིིབ་པ་ཅི་

མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཞུ་བྱང་ནས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཞུ་བྱང་ནས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམོཐུ་དང་།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསའ་ིསུ་དག་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམོཐུ་དང་།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསའ་ི

མོཐུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སའི་མོཐུ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མོཐུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སའི་མོཐུ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏེེ་དགུང་ཆར་དབབ་པར་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏེེ་དགུང་ཆར་དབབ་པར་

འཚེལ་བར་གྱུར་ན།  གནམོ་དུ་བལྟས་ནས་གཟུངས་འད་ིསྟོོང་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་འཚེལ་བར་གྱུར་ན།  གནམོ་དུ་བལྟས་ནས་གཟུངས་འད་ིསྟོོང་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་

ཟིིལ་དངར་གྱིི་ཆར་དུས་བཞིན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོག་ས་ལ་བལྟས་ནས་ཟིིལ་དངར་གྱིི་ཆར་དུས་བཞིན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོག་ས་ལ་བལྟས་ནས་

གཟུངས་འདི་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་འབྲུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་འབྲུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་

ལེགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཙང་པོ་དང་།  ཆབ་མོིག་སྐམོས་པའི་དྲུང་དུ་གཟུངས་ལེགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཙང་པོ་དང་།  ཆབ་མོིག་སྐམོས་པའི་དྲུང་དུ་གཟུངས་

འདི་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་ཆབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་འདི་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་ཆབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །བྲོ་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོདུན་དུ་རང་གི་སུག་པ་ལག་པ་ལ་སྔགས་སོ།  །བྲོ་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོདུན་དུ་རང་གི་སུག་པ་ལག་པ་ལ་སྔགས་

འདིས་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་ེསུག་པས་བྱ་བས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དྲན་འདིས་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་ེསུག་པས་བྱ་བས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དྲན་

པ་ཉམོས་པའ་ིམོདུན་དུ་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ཡོང་དག་པ་ཉམོས་པའ་ིམོདུན་དུ་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ཡོང་དག་

པའི་དྲན་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དག་བཀྲིེས་སྐོམོ་གྱིིས་ཉེན་པའི་མོདུན་དུ་པའི་དྲན་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དག་བཀྲིེས་སྐོམོ་གྱིིས་ཉེན་པའི་མོདུན་དུ་

དེའ་ིགདོང་ལ་བལྟས་ནས་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་བཀྲིེས་དེའ་ིགདོང་ལ་བལྟས་ནས་གཟུངས་འད་ིལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་བཀྲིེས་

སྐམོོ་གྱིིས་ཉེན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ངན་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་སྐམོོ་གྱིིས་ཉེན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ངན་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་

དག་མོཚེམོས་དགུམོ་པར་འཚེལ་ན་རྫོིང་ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  ཆོས་བཞིན་དུ་གཟུངས་དག་མོཚེམོས་དགུམོ་པར་འཚེལ་ན་རྫོིང་ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  ཆོས་བཞིན་དུ་གཟུངས་

འད་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྲིས་ནས་རྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིཁོར་བཏེགས་ན་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཚུན་འད་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྲིས་ནས་རྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིཁོར་བཏེགས་ན་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཚུན་

ཆད་དུ་གདོན་བགེགས་ཅ་ིཡོང་མོ་མོཆིས་ཏེེ།  མོཚེམོས་བཀུམོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡོོངས་ཆད་དུ་གདོན་བགེགས་ཅ་ིཡོང་མོ་མོཆིས་ཏེེ།  མོཚེམོས་བཀུམོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་སུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་

པར་གདུགས་གཅིག་བཞིན་དུ་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་གང་པར་གདུགས་གཅིག་བཞིན་དུ་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིིད་ན་གང་

ཟིག་དེའི་བསོད་ནམོས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མོི་ལང་བས་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་དེ་དག་བཙུན་ཞིང་ཟིག་དེའི་བསོད་ནམོས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མོི་ལང་བས་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་དེ་དག་བཙུན་ཞིང་

དབང་ཕྱུག་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  གཞན་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བྱམོས་ཤེིང་བསྙེེན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  གཞན་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བྱམོས་ཤེིང་བསྙེེན་

བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  སྨོན་ལམོ་རྣམོས་ཡོིད་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  སྨོན་ལམོ་རྣམོས་ཡོིད་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །གང་དག་བདུད་གདུལ་བར་འཚེལ་ན་ཡུམོ་གྱིི་གཟུངས་འདི་བཟླས་ཏེེ།  གུ་ལགས་སོ།  །གང་དག་བདུད་གདུལ་བར་འཚེལ་ན་ཡུམོ་གྱིི་གཟུངས་འདི་བཟླས་ཏེེ།  གུ་

གུལ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་སྔགས་འདི་ལན་རེ་བཟླས་ཤེིང་ལན་གུལ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་སྔགས་འདི་ལན་རེ་བཟླས་ཤེིང་ལན་

ཅིག་བསྲེེག་པར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་ཡོོངས་སུ་བསལ་བར་ཅིག་བསྲེེག་པར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་ཡོོངས་སུ་བསལ་བར་

འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་འཚེལ་ན་རྟེག་པར་ལྕང་མོའ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་འཚེལ་ན་རྟེག་པར་ལྕང་མོའ་ི

ལྕུག་མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  གཡོར་ཁོར་བཅས་ན་ཐོམོས་ཅད་ལྕུག་མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  གཡོར་ཁོར་བཅས་ན་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་བྱམོས་ཤེིང་བཀུར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དག་བདག་ཉིད་སྤོབས་པ་ཀྱིིས་བྱམོས་ཤེིང་བཀུར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དག་བདག་ཉིད་སྤོབས་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པར་འཚེལ་ན་ཤུ་དག་སྲེང་གཅིག་ཕྱ་ེམོར་བཏེགས་ཏེ།ེ  ཆབ་མོར་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པར་འཚེལ་ན་ཤུ་དག་སྲེང་གཅིག་ཕྱ་ེམོར་བཏེགས་ཏེ།ེ  ཆབ་མོར་

དང་སྦྲང་རྩི་ིདང་སྦྱིར་ནས་རིལ་བུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་འདིས་མོཚེན་མོ་གསུམོ་པ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་སྦྱིར་ནས་རིལ་བུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་འདིས་མོཚེན་མོ་གསུམོ་པ་ོ

འདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲོད་དང་།  དུད་པ་དང་།  འོད་བྱུང་གི་བར་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་གདབ་པར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲོད་དང་།  དུད་པ་དང་།  འོད་བྱུང་གི་བར་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་གདབ་པར་

བགྱིིའོ།  །མོཚེན་མོ་ད་ེདག་ཐོོབ་ནས་གདུགས་ར་ེབཞིན་སྨན་གྱི་ིརིལ་བུ་ཙམོ་བདུན་བདུན་བགྱིིའོ།  །མོཚེན་མོ་ད་ེདག་ཐོོབ་ནས་གདུགས་ར་ེབཞིན་སྨན་གྱི་ིརིལ་བུ་ཙམོ་བདུན་བདུན་

འཚེལ་ནས་སྙེིང་གར་ཡོང་བྱུག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ཞག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་འཚེལ་ན་ཐོོགས་འཚེལ་ནས་སྙེིང་གར་ཡོང་བྱུག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ཞག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་འཚེལ་ན་ཐོོགས་

པ་མོ་མོཆིས་པའ་ིསྤོབས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་བསྲུང་བའ་ིསླད་དུ་པ་མོ་མོཆིས་པའ་ིསྤོབས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་བསྲུང་བའ་ིསླད་དུ་

གདུགས་ར་ེཞིང་ཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོ་པ་བཅུ་གདུགས་ར་ེཞིང་ཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོ་པ་བཅུ་

གཉིས་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིལུས་ཀུན་གཉིས་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིལུས་ཀུན་

ཏུ་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  སྔར་ལངས་ནས་འགྲོེང་སྟོེ།  ལུས་དྲང་པོར་བསྲེང་ཏུ་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  སྔར་ལངས་ནས་འགྲོེང་སྟོེ།  ལུས་དྲང་པོར་བསྲེང་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཤེིབས་ཏེ།ེ  རྐང་པ་གཡོས་པ་ཅུང་ཟིད་ཅིག་དགུག་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྔར་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཤེིབས་ཏེ།ེ  རྐང་པ་གཡོས་པ་ཅུང་ཟིད་ཅིག་དགུག་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྔར་

སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཐུར་དུ་བརྐྱེང་ནས་གུང་མོ་ོདང་སྲེིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟོ།ེ  ལག་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཐུར་དུ་བརྐྱེང་ནས་གུང་མོ་ོདང་སྲེིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟོ།ེ  ལག་

མོཐོིལ་དུ་བཞག་ལ།  མོཐོེའུ་ཆུང་དང་།  མོཛུབ་མོོ་དང་།  མོཐོེ་བོང་ནི་ཡོན་པར་བརྐྱེང་མོཐོིལ་དུ་བཞག་ལ།  མོཐོེའུ་ཆུང་དང་།  མོཛུབ་མོོ་དང་།  མོཐོེ་བོང་ནི་ཡོན་པར་བརྐྱེང་

སྟོེ།  ལག་མོཐོིལ་བཀན་ནས་གྱིེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་རྗོེས་ལ་སུག་པ་གཡོས་སྟོེ།  ལག་མོཐོིལ་བཀན་ནས་གྱིེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་རྗོེས་ལ་སུག་པ་གཡོས་

པའང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ནས་གུང་མོ་ོབཀུག་སྟོ།ེ  ཕྲོག་པ་དང་མོཉམོ་པར་བགྱིིས་ནས་ལག་པའང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ནས་གུང་མོ་ོབཀུག་སྟོ།ེ  ཕྲོག་པ་དང་མོཉམོ་པར་བགྱིིས་ནས་ལག་

མོཐོིལ་མོདུན་དུ་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  འད་ིན་ིལུས་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིིའ།ོ  །གལ་མོཐོིལ་མོདུན་དུ་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  འད་ིན་ིལུས་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིིའ།ོ  །གལ་

ཏེེ་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཐོིབས་པ་ོབཅོམོ་ནས་ཡོང་དག་པའི་ལམོ་དུ་ཏེེ་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཐོིབས་པ་ོབཅོམོ་ནས་ཡོང་དག་པའི་ལམོ་དུ་

གཟུད་པར་འཚེལ་ན།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིིས་ནས་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ན་གཟུད་པར་འཚེལ་ན།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིིས་ནས་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ན་

གདོན་མོི་འཚེལ་བར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཟུངས་ནི་འདི་ལྟ་གདོན་མོི་འཚེལ་བར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཟུངས་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭརཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་སྟོེ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭརཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་བཏྟ།  ཨ་བཏྟ།  པ་ར་ིབཏྟ།ེ  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་གཉིས་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་བཏྟ།  ཨ་བཏྟ།  པ་ར་ིབཏྟ།ེ  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་གཉིས་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིཀུན་འཛིན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིཔ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིཀུན་འཛིན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ི

ལགས་ཏེེ།  སྔ་མོའ་ིལུས་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིན་དུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེསྙེིང་གར་བཞག་ལགས་ཏེེ།  སྔ་མོའ་ིལུས་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞིན་དུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེསྙེིང་གར་བཞག་

ནས་སོར་མོ་ོལྔ་བསྣོལ་མོར་བཏེང་སྟོེ།  གཡོོན་པས་གཡོས་པ་མོནན་ནས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ནས་སོར་མོ་ོལྔ་བསྣོལ་མོར་བཏེང་སྟོེ།  གཡོོན་པས་གཡོས་པ་མོནན་ནས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་

དྲང་པོར་བསྒྲིེང་སྟོ་ེརྩི་ེམོ་ོཕྲོད་པར་བགྱིིས་ལ།  མོཐོ་ེབ་ོགཉིས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚེིགས་པ་དྲང་པོར་བསྒྲིེང་སྟོ་ེརྩི་ེམོ་ོཕྲོད་པར་བགྱིིས་ལ།  མོཐོ་ེབ་ོགཉིས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ཀྱི་ིཚེིགས་པ་

དང་པོ་ལ་མོནན་ནས་ཅུང་ཟིད་ཅིག་དབྱེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  འདི་ནི་ཀུན་འཛིན་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་དང་པོ་ལ་མོནན་ནས་ཅུང་ཟིད་ཅིག་དབྱེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  འདི་ནི་ཀུན་འཛིན་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིའ་ིབགྱིིས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་ཚུན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིའ་ིབགྱིིས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་ཚུན་

ཆད་ཀྱིི་འཁོོར་བའི་སྡིིག་པའི་ལས་ཅི་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཆད་ཀྱིི་འཁོོར་བའི་སྡིིག་པའི་ལས་ཅི་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བྱང་

བར་འགྱུར།  སླད་མོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་བར་འགྱུར།  སླད་མོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་

ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེེ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་གླགས་བཙལ་བ་དང་།  ཀུན་འཛིན་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེེ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་གླགས་བཙལ་བ་དང་།  ཀུན་འཛིན་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་འད་ིམོཛད་པས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིབསམོ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་བརྙིེས་པར་གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིམོཛད་པས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིབསམོ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་བརྙིེས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །གཟུངས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་དྷཱ་ར་ཎཱ་ིམོཎྜ་ལ།  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧི།  པྲིབྷཱ་ཤུདྡྷི་སཏྭཱ་ཏེོ།  །གཟུངས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་དྷཱ་ར་ཎཱ་ིམོཎྜ་ལ།  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧི།  པྲིབྷཱ་ཤུདྡྷི་སཏྭཱ་

ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་གསུམོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐོར་པ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་གསུམོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐོར་པ་

དང་།  བསམོ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།ེ  སླར་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་དང་།  བསམོ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།ེ  སླར་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  སྤྱ་ིབ་ོཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ནས་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  སྤྱ་ིབ་ོཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ནས་

མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་བཀུག་སྟོ་ེརྩི་ེམོ་ོསྤྲྀད་ལ་མོཐོ་ེབ་ོགཉིས་མོཛུབ་མོོའ་ིཚེིགས་གཉིས་པའ་ིསྟོེང་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་བཀུག་སྟོ་ེརྩི་ེམོ་ོསྤྲྀད་ལ་མོཐོ་ེབ་ོགཉིས་མོཛུབ་མོོའ་ིཚེིགས་གཉིས་པའ་ིསྟོེང་

དུ་བཀན་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་དང་།  བསམོ་གཏེན་དུ་བཀན་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་དང་།  བསམོ་གཏེན་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིིའ།ོ  །འདས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིིའ།ོ  །འདས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིམོངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་བསམོ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིམོངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་བསམོ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམོ་

པར་གྲོོལ་བ་བརྙིེས་པ་ལགས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་ན་ིསྔ་མོ་དང་མོཐུན་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་པར་གྲོོལ་བ་བརྙིེས་པ་ལགས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་ན་ིསྔ་མོ་དང་མོཐུན་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་

ཞིག་གདུགས་ར་ེབཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ཏེ་ེམོཆོད་པ་བགྱིིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་ཞིག་གདུགས་ར་ེབཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ཏེ་ེམོཆོད་པ་བགྱིིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམོས་མྱུར་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བཞ་ིཔ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་རྒྱས་རྣམོས་མྱུར་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བཞ་ིཔ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་

དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ལངས་ནས་འགྲོེང་སྟོ་ེརྐང་པ་གཉིས་གཤེིབས་ནས་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ལངས་ནས་འགྲོེང་སྟོ་ེརྐང་པ་གཉིས་གཤེིབས་ནས་

སྔར་གུང་མོ་ོདང་སྲེིན་ལག་དང་།  མོཐོེའུ་ཆུང་རྣམོས་རྒྱབ་སྤྲྀད་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་བསྒྲིེང་སྟོ་ེསྔར་གུང་མོ་ོདང་སྲེིན་ལག་དང་།  མོཐོེའུ་ཆུང་རྣམོས་རྒྱབ་སྤྲྀད་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་བསྒྲིེང་སྟོ་ེ

རྩིེ་མོོ་སྤྲྀད་ནས་མོཐོེ་བོ་གཉིས་མོཛུབ་མོོའ་ིཚེིགས་གཉིས་པའི་སྟོེང་དུ་མོནན་ཏེེ།  ལག་པ་རྩིེ་མོོ་སྤྲྀད་ནས་མོཐོེ་བོ་གཉིས་མོཛུབ་མོོའ་ིཚེིགས་གཉིས་པའི་སྟོེང་དུ་མོནན་ཏེེ།  ལག་པ་

གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚེོན་སྣ་ལྔ་ཙམོ་ཕྱ་ེནས་སྨིན་མོཚེམོས་སུ་གཞག་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འད་ིན་ིམོིག་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚེོན་སྣ་ལྔ་ཙམོ་ཕྱ་ེནས་སྨིན་མོཚེམོས་སུ་གཞག་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འད་ིན་ིམོིག་

སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་གྱི་ནོམོ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་སྟོོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་གྱི་ནོམོ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་སྟོོང་

སྙེེད་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཁོམོས་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སྙེེད་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཁོམོས་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

དཔའ་འབུམོ་ཕྲོག་བཅུ་དང་བཞི་སྟོོང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་གྲོོགས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་དཔའ་འབུམོ་ཕྲོག་བཅུ་དང་བཞི་སྟོོང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་གྲོོགས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་

ས།ོ  །གང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོར་ལན་གསུམོ་མོ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཕྱག་ས།ོ  །གང་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོར་ལན་གསུམོ་མོ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཕྱག་

རྒྱའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་མོཐོོང་དུ་ཡོང་མོི་རུང་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཡོང་བགྱིིར་མོི་རུང་ལགས་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་མོཐོོང་དུ་ཡོང་མོི་རུང་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཡོང་བགྱིིར་མོི་རུང་ལགས་

སོ།  །རྟེགས་མོཐོོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆོས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མོངོན་པར་ཤེེས་པ་སོ།  །རྟེགས་མོཐོོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆོས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མོངོན་པར་ཤེེས་པ་

གསལ་བ་གཅིག་ལགས་ན་ནི།  ཅ་ིདང་ཅ་ིསྨོན་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གསལ་བ་གཅིག་ལགས་ན་ནི།  ཅ་ིདང་ཅ་ིསྨོན་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཟུངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨཾ་སརྦ་ཙཀྵུ�ཀ་རཱི་ཡོ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ཨིནྡྲཱ་ཡོ་སྭཱ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཟུངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨཾ་སརྦ་ཙཀྵུ�ཀ་རཱི་ཡོ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ཨིནྡྲཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེལ་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིལག་སྟོོང་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་ཧཱ།  ད་ེལ་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིལག་སྟོོང་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  ལངས་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཤེིབས་ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  ལངས་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཤེིབས་ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་

གཡོས་པའ་ིལག་མོཐོིལ་བཀང་ནས་སོར་མོ་ོལྔ་ས་ོསོར་ཕན་ཚུན་དུ་བསྙེེན་ཏེེ།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་གཡོས་པའ་ིལག་མོཐོིལ་བཀང་ནས་སོར་མོ་ོལྔ་ས་ོསོར་ཕན་ཚུན་དུ་བསྙེེན་ཏེེ།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་

སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིལག་མོཐོིལ་གཡོས་པའ་ིསྟོེང་དུ་མོནན་ནས་སྙེིང་གར་འཇོོག་པ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིལག་མོཐོིལ་གཡོས་པའ་ིསྟོེང་དུ་མོནན་ནས་སྙེིང་གར་འཇོོག་པ་

གང་ལགས་པ་འད་ིན་ིལག་སྟོོང་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱི་ིསྟོེ།  འདིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིགང་ལགས་པ་འད་ིན་ིལག་སྟོོང་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱི་ིསྟོེ།  འདིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན་བདུད་ཇོ་ིསྙེེད་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འདུལ་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན་བདུད་ཇོ་ིསྙེེད་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འདུལ་

བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གཟུངས་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གཟུངས་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་

ཡོ།  སརྦ་དུཥྚེ་ཨ་ོཧཱ་ཡོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་པས་ཏེིང་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚེ་ཨ་ོཧཱ་ཡོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་པས་ཏེིང་

ངེ་འཛིན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་སྟོེ་རྟེིང་པ་གཉིས་སྤྲྀད་ངེ་འཛིན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་སྟོེ་རྟེིང་པ་གཉིས་སྤྲྀད་

ནས།  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསོར་མོ་ོབསྒྲིེང་སྟོ་ེགུང་མོ་ོབཀུག་ནས་མོདུན་དུ་ཕུལ་ནས།  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསོར་མོ་ོབསྒྲིེང་སྟོ་ེགུང་མོ་ོབཀུག་ནས་མོདུན་དུ་ཕུལ་

ལ།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པའང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ནས་གུང་མོ་ོབཀུག་སྟོ་ེལ།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པའང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ནས་གུང་མོ་ོབཀུག་སྟོ་ེ

ནང་ལོགས་སུ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིི་བ་ནང་ལོགས་སུ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིི་བ་

ལགས་ཏེེ།  འདིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབཀོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོལགས་ཏེེ།  འདིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབཀོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོ

བརྒྱད་ཁྲོི་བཞི་སྟོོང་ཡོང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞི་སྟོོང་ཡོང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབ་ཀྱིང་མོངོན་དུ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་སྔགས་ནི་སྔ་མོ་ཉིད་བཟླ་བར་ཆུབ་ཀྱིང་མོངོན་དུ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་སྔགས་ནི་སྔ་མོ་ཉིད་བཟླ་བར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་པས་ལྷ་ཀླུ་སྡི་ེབརྒྱད་དང་།  འདྲ་ེབགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་པས་ལྷ་ཀླུ་སྡི་ེབརྒྱད་དང་།  འདྲ་ེ

སྲེིན་རྣམོས་དགུག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་སྲེིན་རྣམོས་དགུག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་

གཤེིབས་ཏེ།ེ  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསྲེིན་ལག་གིས་མོཐོ་ེབོའ་ིསེན་མོ་ོལ་རེག་པར་གཤེིབས་ཏེ།ེ  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསྲེིན་ལག་གིས་མོཐོ་ེབོའ་ིསེན་མོ་ོལ་རེག་པར་

བགྱིིས་ནས།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  མོཐོེའུ་བགྱིིས་ནས།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  མོཐོེའུ་

ཆུང་དང་གུང་མོ་ོགཉིས་དྲང་པོར་བསྒྲིེང་ནས་རྩི་ེམོ་ོཕན་ཚུན་ཕྲོད་པར་བགྱིིས་ལ།  ལག་ངར་ཆུང་དང་གུང་མོ་ོགཉིས་དྲང་པོར་བསྒྲིེང་ནས་རྩི་ེམོ་ོཕན་ཚུན་ཕྲོད་པར་བགྱིིས་ལ།  ལག་ངར་

གྱི་ིཚེིགས་གཉིས་སྦྱིར་ནས་མོཛུབ་མོ་ོན་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་གྱི་ིཚེིགས་གཉིས་སྦྱིར་ནས་མོཛུབ་མོ་ོན་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཨཾ་སརྦ་དེ་བ་ནཱི་ག་ཨ་ན་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལ་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་སྟོེ།  ཨཾ་སརྦ་དེ་བ་ནཱི་ག་ཨ་ན་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལ་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་

པས་ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཡོར་དྲང་ནས་ཆོས་འདྲ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱ་པས་ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཡོར་དྲང་ནས་ཆོས་འདྲ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་ངར་གྱི་ིཚེིགས་གཉིས་ཕྱ་ེནས་སུག་པ་ལག་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་ངར་གྱི་ིཚེིགས་གཉིས་ཕྱ་ེནས་སུག་པ་ལག་

པའི་ཟུར་སྤྲྀད་དེ།  ལག་མོཐོིལ་བཀན་ལ་མོཛུབ་མོོ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་པའི་ཟུར་སྤྲྀད་དེ།  ལག་མོཐོིལ་བཀན་ལ་མོཛུབ་མོོ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་

སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཨ་ཾམོ་ཧཱ་བྲཧྨཱ་ཡོ་ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་རིག་སྔགས་འདིས་ན་ིསྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཨ་ཾམོ་ཧཱ་བྲཧྨཱ་ཡོ་ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་རིག་སྔགས་འདིས་ན་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོམོ་ོཚེད་མོ་མོཆིས་ཤེིང་གྲོངས་མོ་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོམོ་ོཚེད་མོ་མོཆིས་ཤེིང་གྲོངས་མོ་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་

པར་སྡུད་ཅིང་འདུ་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་ེཉ་ིཟླ་ལ་གཟིའ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  ཆབ་མོར་ལ་པར་སྡུད་ཅིང་འདུ་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་ེཉ་ིཟླ་ལ་གཟིའ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  ཆབ་མོར་ལ་

ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ན་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ན་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་

བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །ཆབ་མོར་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་སྟོེ་འཚེལ་ན་དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར་བས་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །ཆབ་མོར་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་སྟོེ་འཚེལ་ན་དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར་བས་

གདུགས་གཅིག་ལ་ཤློ་ོཀ་ཁྲོ་ིལོབས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོའད་ིན་ིགདུགས་གཅིག་ལ་ཤློ་ོཀ་ཁྲོ་ིལོབས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོའད་ིན་ི

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མོའི་སྙེིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མོའི་སྙེིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་པའ་ིརབ་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་པའ་ིརབ་

ཏུ་དགའ་བའ་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་སྙེིང་གར་ཐོལ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་སྙེིང་གར་ཐོལ་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

མོོ་སྦྱིར་ཏེེ།  མོཐོེ་བོ་གཉིས་ཀ་ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོོ་གཞན་བཞི་ནི་དྲང་པོར་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ།  མོཐོེ་བོ་གཉིས་ཀ་ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོོ་གཞན་བཞི་ནི་དྲང་པོར་

བསྒྲིེང་སྟོེ་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ནས་རིག་སྔགས་སྔ་མོ་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  གདོན་མོི་བསྒྲིེང་སྟོེ་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ནས་རིག་སྔགས་སྔ་མོ་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  གདོན་མོི་

འཚེལ་བར་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་འཚེལ་བར་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམོས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་རིན་པ་ོཆེ་བརྒྱད་སྟོོང་བསམོས་པ་བཞིན་ཐོོབ་ནས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམོས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་རིན་པ་ོཆེ་བརྒྱད་སྟོོང་བསམོས་པ་བཞིན་ཐོོབ་ནས་

སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་མོཆོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་མོཆོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

འད་ིམོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཁྲུས་ཡོོངས་སུ་དག་འད་ིམོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཁྲུས་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་བགྱིིས་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་

སྙེེད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་ནས།  བསྐལ་པ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་བའ་ིལས་ངན་སྙེེད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་ནས།  བསྐལ་པ་ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་བའ་ིལས་ངན་

པའ་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བས།དེའ་ིསླད་དུ་ཡོོན་ཏེན་འད་ིལྟ་པའ་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ལྕ་ིབ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བས།དེའ་ིསླད་དུ་ཡོོན་ཏེན་འད་ིལྟ་

བུའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་པའ་ིབུའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་པའ་ི

སྨོན་པ་རྣམོས་ཡོིད་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔ་སྨོན་པ་རྣམོས་ཡོིད་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྔ་

མོ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་པ་ལས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་བཀུག་སྟོ་ེམོཐོ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསེན་མོ་ོམོནན་ནས་མོ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་པ་ལས་མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་བཀུག་སྟོ་ེམོཐོ་ེབ་ོགཉིས་ཀྱི་ིསེན་མོ་ོམོནན་ནས་

མོཛུབ་མོོའ་ིསེན་མོོ་ནི་རྒྱབ་སྤྲྀད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  རིག་སྔགས་ནི་སྔ་མོ་ཉིད་བཟླ་བར་མོཛུབ་མོོའ་ིསེན་མོོ་ནི་རྒྱབ་སྤྲྀད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  རིག་སྔགས་ནི་སྔ་མོ་ཉིད་བཟླ་བར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་སྨོན་པ་རྣམོས་མོངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་གདོན་མོ་ིཟི་བར་བྱང་ཆུབ་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་སྨོན་པ་རྣམོས་མོངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་གདོན་མོ་ིཟི་བར་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིལམོ་ལས་ལྡོོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བཅུ་གཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀྱི་ིལམོ་ལས་ལྡོོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བཅུ་གཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

མོིག་སྟོོང་པའི་འགོག་པའི་སྙེོམོས་པར་འཇུག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་མོིག་སྟོོང་པའི་འགོག་པའི་སྙེོམོས་པར་འཇུག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་

ཏེ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་པ་ལས་མོཛུབ་མོ་ོལྔ་དྲང་པོར་བསྒྲིེང་སྟོ་ེཐོལ་མོ་ོདབྱ་ེབར་ཏེ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་པ་ལས་མོཛུབ་མོ་ོལྔ་དྲང་པོར་བསྒྲིེང་སྟོ་ེཐོལ་མོ་ོདབྱ་ེབར་

བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབདག་སྔོན་རྒྱུའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིཚེ་ེགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབདག་སྔོན་རྒྱུའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིཚེ་ེགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྩོལ་བས།  བདག་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྩོལ་བས།  བདག་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་ན་ིསྔ་མོ་ཉིད་བཟླ་བར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་ན་ིསྔ་མོ་ཉིད་བཟླ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་སངས་རྒྱས་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་སངས་རྒྱས་

སྤྱན་འདྲེན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་སྙེིང་གར་སྤྱན་འདྲེན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་སྙེིང་གར་

ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ནས་མོཛུབ་མོོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ནས་མོཛུབ་མོོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཨ་ྃསརྦ་བུདྡྷི་ས་མོ་ཡོ་ཨ་ེཧིཨ་ེཧ་ིབྲཧྨ་ཤུདྡྷི་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྟོེ།  ཨ་ྃསརྦ་བུདྡྷི་ས་མོ་ཡོ་ཨ་ེཧིཨ་ེཧ་ིབྲཧྨ་ཤུདྡྷི་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

མོིག་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་ིབའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་མོིག་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲ་ིབའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའི་ཡུམོ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་རིག་སྔགས་དང་།  ཕྱག་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའི་ཡུམོ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་རིག་སྔགས་དང་།  ཕྱག་

རྒྱའ་ིཆོས་འདིས་ན་ིདུས་ཐོ་མོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེརིག་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་རྒྱའ་ིཆོས་འདིས་ན་ིདུས་ཐོ་མོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེརིག་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོཉམོ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོམོས་ཅད་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོཉམོ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོམོས་ཅད་

མྱུར་དུ་གསལ་བར་མོཐོོང་བར་བགྱིིད་པས།  རིག་སྔགས་འཛིན་པའ་ིགང་ཟིག་གང་ལགས་མྱུར་དུ་གསལ་བར་མོཐོོང་བར་བགྱིིད་པས།  རིག་སྔགས་འཛིན་པའ་ིགང་ཟིག་གང་ལགས་

པ་དེས་རྟེག་པར་ངག་བསྡིམོས་ཏེ།ེ  བྲ་ེམོའོ་ིགཏེམོ་རྣམོས་སྨྲ་བར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །གཟུངས་ལས་པ་དེས་རྟེག་པར་ངག་བསྡིམོས་ཏེ།ེ  བྲ་ེམོའོ་ིགཏེམོ་རྣམོས་སྨྲ་བར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །གཟུངས་ལས་

བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  མོཚེན་མོ་ཡོ་མོཚེན་ཅན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  མོཚེན་མོ་ཡོ་མོཚེན་ཅན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་

གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མོ་བརྟེགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྒྱུད་པར་མོ་ིབགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་དད་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མོ་བརྟེགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྒྱུད་པར་མོ་ིབགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་དད་

པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམོ་དུ་ཡོང་རྣམོ་པར་གཡོེང་བར་མོ་ིཔའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམོ་དུ་ཡོང་རྣམོ་པར་གཡོེང་བར་མོ་ི

བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་ེཁོ་ེལ་གདུ་བས་སླད་རོལ་དུ་གཞན་དག་ལ་ཐོ་དད་པའ་ིམོཚེན་མོ་སྟོོན་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་ེཁོ་ེལ་གདུ་བས་སླད་རོལ་དུ་གཞན་དག་ལ་ཐོ་དད་པའ་ིམོཚེན་མོ་སྟོོན་པར་

བགྱིིད་ན།  སྡིིག་པའི་ལས་སྦྱིོང་བར་འཚེལ་ཡོང་དེ་དག་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་བགྱིིད་ན།  སྡིིག་པའི་ལས་སྦྱིོང་བར་འཚེལ་ཡོང་དེ་དག་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོང་དག་པའ་ིཡོོངས་སུ་དང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོང་དག་པའ་ིཡོོངས་སུ་དང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་

བསྒོོམོ་པར་མོི་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་རྣམོས་ཆབ་འཚེལ་ཞིང་དོན་མོ་མོཆིས་པར་སྡུག་བསྒོོམོ་པར་མོི་བགྱིིད་ན།  བགྱིིས་པ་རྣམོས་ཆབ་འཚེལ་ཞིང་དོན་མོ་མོཆིས་པར་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚེོགས་མྱོང་བ་ཙམོ་དུ་བས་ཀྱིི།  ནམོས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་དག་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་བསྔལ་སྣ་ཚེོགས་མྱོང་བ་ཙམོ་དུ་བས་ཀྱིི།  ནམོས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་དག་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་

མོི་འགྱུར་བས།  རྟེག་པར་ནན་ཏེན་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མོི་འགྱུར་བས།  རྟེག་པར་ནན་ཏེན་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

བསྲུངས་ནས་དཀུ་བ་རྣམོ་པ་ལྔ་དང་།  ཤེ་ཆང་འཚེལ་བར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདབྱེན་ཚེིག་བསྲུངས་ནས་དཀུ་བ་རྣམོ་པ་ལྔ་དང་།  ཤེ་ཆང་འཚེལ་བར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདབྱེན་ཚེིག་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

དང་།  གཡོོ་སྒྱུའི་ཚེིག་དང་།  ཕྲོག་དོག་གི་ཚེིག་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེམོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  གཡོོ་སྒྱུའི་ཚེིག་དང་།  ཕྲོག་དོག་གི་ཚེིག་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེམོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྐུ་བའི་ནོངས་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྐུ་བའི་ནོངས་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་

ན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་མོཛད་པས།  འད་ིན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་མོཛད་པས།  འད་ི

སྐད་དུ་ངས་ཁྱེེད་སྤངས་པ་མོ་ཡོིན་ཡོང་གཟིིགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་འོས་མོ་ཡོིན་ནོ་སྐད་དུ་ངས་ཁྱེེད་སྤངས་པ་མོ་ཡོིན་ཡོང་གཟིིགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་འོས་མོ་ཡོིན་ནོ་

ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་ཟིག་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་ཟིག་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཤེིག་པ་དང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་དང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཤེིག་པ་དང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་དང་

ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་དང་།  དག་ེབའ་ིམོཚེན་ཉིད་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྐུར་ཅིང་འཇོིག་པར་བགྱིིད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་དང་།  དག་ེབའ་ིམོཚེན་ཉིད་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྐུར་ཅིང་འཇོིག་པར་བགྱིིད་པ་

ལགས་པས།  དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟིག་དེ་དག་ནི་རྟེག་པར་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་།  འདྲེ་གདོན་ལགས་པས།  དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟིག་དེ་དག་ནི་རྟེག་པར་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་།  འདྲེ་གདོན་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་དང་།  བ་ིནཱི་ཡོ་ཀ་རྣམོས་དང་།  ཁོམོས་གཅིག་ཏུ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་དང་།  བ་ིནཱི་ཡོ་ཀ་རྣམོས་དང་།  ཁོམོས་གཅིག་ཏུ་

བསྡུ་བ་དང་།  ལས་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་།  གཏེན་དུ་སྐྱེབས་མོ་མོཆིས་པར་གྱུར་པ་བསྡུ་བ་དང་།  ལས་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་།  གཏེན་དུ་སྐྱེབས་མོ་མོཆིས་པར་གྱུར་པ་

ལགས་པས།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་མོ་ིམོཛད་ཅིང་རྟེག་པར་སངས་ལགས་པས།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་མོ་ིམོཛད་ཅིང་རྟེག་པར་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  ལྷ་དང་དྲང་སྲེོང་ཐོམོས་ཅད་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  ལྷ་དང་དྲང་སྲེོང་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་སྨོད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །ལམོ་སུན་འབྱིན་ཅིང་ཆོས་འཇོིག་ཀྱིིས་སྨོད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །ལམོ་སུན་འབྱིན་ཅིང་ཆོས་འཇོིག་

པར་བགྱིིད་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གདུགས་མོཚེན་དུ་རྟེག་པར་གཟུངས་འད་ིརྗོེས་སུ་པར་བགྱིིད་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གདུགས་མོཚེན་དུ་རྟེག་པར་གཟུངས་འད་ིརྗོེས་སུ་

དྲན་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་གང་ཟིག་ད་ེདག་ནམོས་ཀྱིང་འགྲུབ་དྲན་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་གང་ཟིག་ད་ེདག་ནམོས་ཀྱིང་འགྲུབ་

པར་མོ་ིའགྱུར་བར་མོཐོོང་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མོ་ིའགྲུབ་པ་ད་ེཡོང་བདག་གིས་ནོངས་པ་མོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་མོཐོོང་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མོ་ིའགྲུབ་པ་ད་ེཡོང་བདག་གིས་ནོངས་པ་མོ་

ལགས་ཀྱིི།  ད་ེདག་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ནོངས་སྐྱེོན་ལགས་པས་དོན་དེའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་འད་ིཡོ་ིལགས་ཀྱིི།  ད་ེདག་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ནོངས་སྐྱེོན་ལགས་པས་དོན་དེའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་འད་ིཡོ་ི

ཆ་ོག་དང་།  གླེགས་བམོ་ད་ེདག་གིས་མོཐོོང་ཞིང་ཐོོས་པར་ཡོང་མོ་ིབགྱིི།  འདོན་ཅིང་འཛིན་ཆ་ོག་དང་།  གླེགས་བམོ་ད་ེདག་གིས་མོཐོོང་ཞིང་ཐོོས་པར་ཡོང་མོ་ིབགྱིི།  འདོན་ཅིང་འཛིན་

དུ་སྩོལ་བར་ཡོང་མོི་བགྱིི་སྟོེ།  གང་དག་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྲུང་བ་དུ་སྩོལ་བར་ཡོང་མོི་བགྱིི་སྟོེ།  གང་དག་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྲུང་བ་

དང་།  བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིསེམོས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེཞིང་དང་།  བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིསེམོས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེཞིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་གཉེར་བར་བགྱིིད་པ་དག་གིས་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་གཉེར་བར་བགྱིིད་པ་དག་གིས་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ན།  ཡུམོ་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོངོན་པར་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ན།  ཡུམོ་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོངོན་པར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམོཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལགས་པའ་ིསླད་དུ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམོཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལགས་པའ་ིསླད་དུ་

རིག་སྔགས་འཛིན་པས་ཡོང་དག་པའ་ིསེམོས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་འཛིན་པས་ཡོང་དག་པའ་ིསེམོས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་དང་།  རུས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  རྩི་རྒྱུས་དང་།  རྐང་དང་།  མོག་ོཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་དང་།  རུས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  རྩི་རྒྱུས་དང་།  རྐང་དང་།  མོག་ོ

དང་།  མོིག་ལ་སོགས་པའང་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྩོལ་ཏེེ།  ཆོས་འདི་དང་།  མོིག་ལ་སོགས་པའང་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྩོལ་ཏེེ།  ཆོས་འདི་

ཡོོངས་སུ་གཉེར་ནས་རྟེག་པར་ནན་ཏེན་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འཚེལ་ན་ཡོོངས་སུ་གཉེར་ནས་རྟེག་པར་ནན་ཏེན་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འཚེལ་ན་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  འབྲུ་དང་།  དར་ཟིབ་དང་།  གོས་དང་།  མོལ་ཆ་དང་།  སྨན་དང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  འབྲུ་དང་།  དར་ཟིབ་དང་།  གོས་དང་།  མོལ་ཆ་དང་།  སྨན་དང་།  ནོར་

རྫོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡུམོ་གྱིི་གཟུངས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རྫོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡུམོ་གྱིི་གཟུངས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གཏེོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚེལ་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གཏེོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚེལ་

ཏེེ།  སློབ་དཔོན་གྱི་ིབསྟོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཏེེ།  སློབ་དཔོན་གྱི་ིབསྟོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ནི་སླད་མོའི་དུས་ཐོ་མོའི་ཚེེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ནི་སླད་མོའི་དུས་ཐོ་མོའི་ཚེེ་

སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཛད་པ་བགྱིིས་ནས་ཡོང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཛད་པ་བགྱིིས་ནས་ཡོང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མོཐོའ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  ལྟ་བས་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མོཐོའ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  ལྟ་བས་

བགྲོོད་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིལམོ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད་ཅིང་ད་ེདག་བགྲོོད་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིལམོ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད་ཅིང་ད་ེདག་

དུས་འདི་ནས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བའི་དུས་འདི་ནས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བའི་

བར་དུ་ནམོས་ཀྱིང་ལྡོོག་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་བགྱིིད་པས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཡོང་གཙུག་བར་དུ་ནམོས་ཀྱིང་ལྡོོག་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་བགྱིིད་པས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཡོང་གཙུག་

ལག་ཁོང་ག་ིནང་ངམོ།  རིའམོ།  ཆབ་མོིག་འབབ་པའམོ།  ནགས་ཚེལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་རུང་ལག་ཁོང་ག་ིནང་ངམོ།  རིའམོ།  ཆབ་མོིག་འབབ་པའམོ།  ནགས་ཚེལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་རུང་

སྟོེ།  ཉེ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཡོན་ཆད་ནི་ཤེིང་གི་རྩི་བ་དང་།  དོགས་ངན་པ་དང་།  གྱི་ོམོ་ོསྟོེ།  ཉེ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཡོན་ཆད་ནི་ཤེིང་གི་རྩི་བ་དང་།  དོགས་ངན་པ་དང་།  གྱི་ོམོ་ོ
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

དང་།  གོར་མོ་དང་།  རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མོཆིས་པ་བརྐོས་ཏེེ་བསལ་ནས།  དོག་ས་དང་།  གོར་མོ་དང་།  རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མོཆིས་པ་བརྐོས་ཏེེ་བསལ་ནས།  དོག་ས་

བཟིང་པ་ོལས་རྨིང་ཁྲུ་གང་ཙམོ་དུ་བླངས་ཏེ་ེབརྡུངས་ནས་མོཉམོ་པོར་བགྱིིས་ལ་བ་ལང་ག་ིབཟིང་པ་ོལས་རྨིང་ཁྲུ་གང་ཙམོ་དུ་བླངས་ཏེ་ེབརྡུངས་ནས་མོཉམོ་པོར་བགྱིིས་ལ་བ་ལང་ག་ི

ལྕ་ིབ་དང་།  སྤོས་ཆབ་དོག་ས་སེར་པ་ོདང་བསྲེེས་ནས་འཇོིམོ་པ་བགྱིིས་ཏེ་ེལེགས་པར་བྱུག་ལྕ་ིབ་དང་།  སྤོས་ཆབ་དོག་ས་སེར་པ་ོདང་བསྲེེས་ནས་འཇོིམོ་པ་བགྱིིས་ཏེ་ེལེགས་པར་བྱུག་

ཅིང་ཞལ་ཞལ་བགྱིིས་ནས་གླིང་ལྔར་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་དབུས་ཀྱི་ིགླིང་ན་ིཞེང་དུ་ཁྲུ་ཅིང་ཞལ་ཞལ་བགྱིིས་ནས་གླིང་ལྔར་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་དབུས་ཀྱི་ིགླིང་ན་ིཞེང་དུ་ཁྲུ་

གསུམོ་ཙམོ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  དབུས་ཁོ་ོནར་ཁྲུ་ད་ོགྲུ་བཞི་ལྷམོ་པར་མོཆིས་པའི་རིན་པ་ོཆེའི་གསུམོ་ཙམོ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  དབུས་ཁོ་ོནར་ཁྲུ་ད་ོགྲུ་བཞི་ལྷམོ་པར་མོཆིས་པའི་རིན་པ་ོཆེའི་

འཁོོར་ལོ་རྩིིབས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པ་ཅིག་བྲི་བར་བྱའོ།  །གཞན་ཡོང་འཁོོར་ལོའ་ིའཁོོར་ལོ་རྩིིབས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པ་ཅིག་བྲི་བར་བྱའོ།  །གཞན་ཡོང་འཁོོར་ལོའ་ི

དབུས་སུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ཁོ་བྱ་ེབ་འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་མོཆིས་པ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་བྲ་ིདབུས་སུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ཁོ་བྱ་ེབ་འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་མོཆིས་པ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་བྲ་ི

བར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་འཁོོར་ལོའ་ིཐོ་མོ་འཁོོར་བར་འོད་འབར་བ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་བར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་འཁོོར་ལོའ་ིཐོ་མོ་འཁོོར་བར་འོད་འབར་བ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་

རྗོེས་ལ་གླིང་ག་ིགྲྭ་བཞིར་པདྨ་ཁོ་བྱ་ེབ་ར་ེར་ེབྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་པདྨ་ར་ེརེའ་ིསྟོེང་དུ་རྗོེས་ལ་གླིང་ག་ིགྲྭ་བཞིར་པདྨ་ཁོ་བྱ་ེབ་ར་ེར་ེབྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་པདྨ་ར་ེརེའ་ིསྟོེང་དུ་

ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་རེ་རེ་བྲིས་ནས་ནོར་བུ་བཞི་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འོད་འབར་བ་བྲི་བར་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་རེ་རེ་བྲིས་ནས་ནོར་བུ་བཞི་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འོད་འབར་བ་བྲི་བར་

བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་དང་ལྡོན་པའི་པདྨ་དེའི་སྟོེང་དུ་བྱང་ཆུབ་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་དང་ལྡོན་པའི་པདྨ་དེའི་སྟོེང་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་བགྱིིས་པ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་བགྱིིས་པ་

ཞིག་གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གླིང་གཉིས་པ་ན་ིཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་པར་བགྱིིས་ནས་སྔར་གྲྭ་ཞིག་གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གླིང་གཉིས་པ་ན་ིཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་པར་བགྱིིས་ནས་སྔར་གྲྭ་

བཞིར་པདྨ་ཁོ་བྱེ་བ་རེ་རེ་བྲི་བར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་པདྨ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟོེང་དུ་རི་རབ་བཞིར་པདྨ་ཁོ་བྱེ་བ་རེ་རེ་བྲི་བར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་པདྨ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟོེང་དུ་རི་རབ་

ལྷུན་པོའ་ིསྟོན་རིམོ་པ་གསུམོ་མོཆིས་པ་གསུམོ་གསུམོ་བྲིས་ནས་བྱང་ཤེར་མོཚེམོས་ཀྱི་ིསྟོན་ལྷུན་པོའ་ིསྟོན་རིམོ་པ་གསུམོ་མོཆིས་པ་གསུམོ་གསུམོ་བྲིས་ནས་བྱང་ཤེར་མོཚེམོས་ཀྱི་ིསྟོན་

ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལྷ་བྲིའོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིམོཚེམོས་ཀྱིི་སྟོན་ལ་ནི་ལྷ་མོཐུ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལྷ་བྲིའོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིམོཚེམོས་ཀྱིི་སྟོན་ལ་ནི་ལྷ་མོཐུ་ཆེན་པོ་

བྲིའོ།  །ལྷ་ོནུབ་མོཚེམོས་ཀྱི་ིསྟོན་ལ་ན་ིཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོབྲིའོ།  །ནུབ་བྱང་མོཚེམོས་ཀྱི་ིསྟོན་བྲིའོ།  །ལྷ་ོནུབ་མོཚེམོས་ཀྱི་ིསྟོན་ལ་ན་ིཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོབྲིའོ།  །ནུབ་བྱང་མོཚེམོས་ཀྱི་ིསྟོན་

ལ་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གཞན་ཡོང་ངོས་བཞིར་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲོེང་བ་ལ་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གཞན་ཡོང་ངོས་བཞིར་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲོེང་བ་

བཅུ་དྲུག་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གླིང་གསུམོ་པ་ན་ིཞེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོཔར་བགྱིིས་ཏེེ།  ས་གཞ་ིབཅུ་དྲུག་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གླིང་གསུམོ་པ་ན་ིཞེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོཔར་བགྱིིས་ཏེེ།  ས་གཞ་ི

སྔོན་པ་ོལ་གསེར་གྱི་ིཐོིག་བཀྱི་ེབ་འབའ་ཞིག་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གླིང་བཞ་ིཔ་ན་ིཞེང་དུ་སྔོན་པ་ོལ་གསེར་གྱི་ིཐོིག་བཀྱི་ེབ་འབའ་ཞིག་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གླིང་བཞ་ིཔ་ན་ིཞེང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲུ་གང་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  ངོས་བཞ་ིསྤྱ་ིལ་བར་ཆད་ཉ་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་དུ་ཁྲུ་གང་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  ངོས་བཞ་ིསྤྱ་ིལ་བར་ཆད་ཉ་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་དུ་

མོ་བུ་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་ཡོང་པདྨ་ཁོ་བྱ་ེབ་ར་ེར་ེབྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ག་ོརིམོས་བཞིན་དུ་མོ་བུ་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་ཡོང་པདྨ་ཁོ་བྱ་ེབ་ར་ེར་ེབྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ག་ོརིམོས་བཞིན་དུ་

པདྨ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟོེང་དུ་ཡོང་རྡོོ་རྗོེ་ཐོོ་བ་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དགྲོ་སྟོའི་པདྨ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟོེང་དུ་ཡོང་རྡོོ་རྗོེ་ཐོོ་བ་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དགྲོ་སྟོའི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆུ་གྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆུ་གྲོིའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཞགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དབྱིག་པ་ཐོོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གདུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཞགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དབྱིག་པ་ཐོོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  གདུགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་དབྱིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་དབྱིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  བི་ནཱི་ཡོ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  མོཚེོན་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  བི་ནཱི་ཡོ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  མོཚེོན་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་།  སུག་པ་ལག་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ས་ོསོར་བྲིས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདང་།  སུག་པ་ལག་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ས་ོསོར་བྲིས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེ

དག་ཀུན་ལའང་འོད་འབར་བ་དག་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོར་བར་དག་ཀུན་ལའང་འོད་འབར་བ་དག་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོར་བར་

ཆད་བགྱིིས་པའི་ནང་དུ་ནི་འཐོབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་བྲི་བའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆབ་སྒོོར་བར་ཆད་ཆད་བགྱིིས་པའི་ནང་དུ་ནི་འཐོབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་བྲི་བའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆབ་སྒོོར་བར་ཆད་

བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིཆུ་ལྷ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོར་བར་ཆད་བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིབགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིཆུ་ལྷ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོར་བར་ཆད་བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ི

ཀུ་བ་ེར་བྲིའ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོར་བར་ཆད་བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིལྷ་གཞོན་ནུ་བྲ་ིབར་ཀུ་བ་ེར་བྲིའ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོར་བར་ཆད་བགྱིིས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིལྷ་གཞོན་ནུ་བྲ་ིབར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གྲུ་བཞིའི་གནས་སོ་སོར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་གཡོོག་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གྲུ་བཞིའི་གནས་སོ་སོར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་གཡོོག་

འཁོརོ་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གླིང་ལྔ་པ་ན་ིཁྲུ་གང་བར་བགྱིིས་ཏེ།ེ  ངསོ་བཞ་ིའཁོརོ་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གླིང་ལྔ་པ་ན་ིཁྲུ་གང་བར་བགྱིིས་ཏེ།ེ  ངསོ་བཞ་ི

ཀུན་ཏུ་འབྲས་བུའ་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་།  མོ་ེཏེོག་ག་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲས་བུའ་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་།  མོ་ེཏེོག་ག་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམོ་པ་

སྣ་ཚེོགས་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་གྲྭ་བཞ་ིཀུན་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོར་ེར་ེབྲ་ིསྣ་ཚེོགས་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་གྲྭ་བཞ་ིཀུན་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོར་ེར་ེབྲ་ི

བར་བགྱིིའོ།  །ཆབ་སྒོ་ོབཞིར་ན་ིརྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པོའ་ིཆབ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིབར་བགྱིིའོ།  །ཆབ་སྒོ་ོབཞིར་ན་ིརྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པོའ་ིཆབ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

སླད་ནང་གི་གླིང་རྣམོས་ཀྱིི་ས་གཞི་ནི་ཁོ་དོག་སྔོན་པོར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སླད་ནང་གི་སླད་ནང་གི་གླིང་རྣམོས་ཀྱིི་ས་གཞི་ནི་ཁོ་དོག་སྔོན་པོར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སླད་ནང་གི་

གླིང་རྣམོས་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོའ་ིལྷོའ་ིངོགས་ཟུར་ལ་སྔགས་མོཁོན་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་གླིང་རྣམོས་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོའ་ིལྷོའ་ིངོགས་ཟུར་ལ་སྔགས་མོཁོན་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་

པའ་ིཆབ་སྒོ་ོགཅིག་དབྱ་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་པའ་ིཆབ་སྒོ་ོགཅིག་དབྱ་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་བགྱིིས་པའ་ིགཅིག་དབུས་སུ་ཁོ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་བགྱིིས་པའ་ིགཅིག་དབུས་སུ་ཁོ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་

བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་མོིག་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེགླེགས་བམོ་ཅིག་པདྨ་འདབ་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་མོིག་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེགླེགས་བམོ་ཅིག་པདྨ་འདབ་

མོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་མོཆིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞག་ནས་གཟུགས་བགྱིིས་པ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་མོཆིས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞག་ནས་གཟུགས་བགྱིིས་པ་

དེའ་ིམོདུན་དུ་གཞན་ཡོང་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིདྲ་ིཆབ་ཞལ་བུ་བཅུ་དྲུག་དང་།  ཞལ་ཟིས་རྣམོ་དེའ་ིམོདུན་དུ་གཞན་ཡོང་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིདྲ་ིཆབ་ཞལ་བུ་བཅུ་དྲུག་དང་།  ཞལ་ཟིས་རྣམོ་

པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ཟིས་དཀར་གསུམོ་དང་།  ཤེིང་ཏེོག་ལ་སོགས་པས་བཀང་བའ་ིགཞོང་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ཟིས་དཀར་གསུམོ་དང་།  ཤེིང་ཏེོག་ལ་སོགས་པས་བཀང་བའ་ིགཞོང་

བུ་ཉི་ཤུ་རྩི་ལྔ་དང་།  སྤོས་ཆབ་བྲེ་གང་དང་།  བུམོ་པ་དར་ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མོེ་ཏེོག་བུ་ཉི་ཤུ་རྩི་ལྔ་དང་།  སྤོས་ཆབ་བྲེ་གང་དང་།  བུམོ་པ་དར་ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མོེ་ཏེོག་

དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཡོལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁོ་བརྒྱན་པ་ཉ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་ཕྲོེང་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཡོལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁོ་བརྒྱན་པ་ཉ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་ཕྲོེང་

བ་སྣ་སྣ་ནས་ཉ་ིཤུ་ཉ་ིཤུ་དང་།  མོར་མོ་ེཉ་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམོ་བ་སྣ་སྣ་ནས་ཉ་ིཤུ་ཉ་ིཤུ་དང་།  མོར་མོ་ེཉ་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམོ་

དང་།  དེ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་དེབ་ཚེེ་ཉི་ཤུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་གཟུགས་བྲིས་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་དེབ་ཚེེ་ཉི་ཤུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་གཟུགས་བྲིས་

པའ་ིའཕན་དང་།  དར་ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་ལས་བགྱིིས་པའ་ིའཕན་སྤྱིར་ཕྲོེང་ཉ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་བཤེམོ་པའ་ིའཕན་དང་།  དར་ཚེོན་སྣ་ཚེོགས་ལས་བགྱིིས་པའ་ིའཕན་སྤྱིར་ཕྲོེང་ཉ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་བཤེམོ་

པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིལྟར་མོཆོད་པ་བགྱིིད་པའ་ིཞལ་སྡིེར་དང་།  སྣོད་སྤྱད་དང་།  བུམོ་པ་ལ་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིལྟར་མོཆོད་པ་བགྱིིད་པའ་ིཞལ་སྡིེར་དང་།  སྣོད་སྤྱད་དང་།  བུམོ་པ་ལ་

སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་

བགྱིིས་པ་ལས་སྦྱིར་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོང་དག་པར་མོ་མོཆིས་ན་བརྙིན་མོ་ཡོང་རུང་བགྱིིས་པ་ལས་སྦྱིར་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོང་དག་པར་མོ་མོཆིས་ན་བརྙིན་མོ་ཡོང་རུང་

ལགས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཡོ་ོབྱད་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སླད་ནང་ག་ིགླིང་རྣམོས་ངོས་བཞིར་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཡོ་ོབྱད་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སླད་ནང་ག་ིགླིང་རྣམོས་ངོས་བཞིར་

ཆོས་བཞིན་དུ་བྲི་ཞིང་དགྲོམོ་པར་བགྱིིའོ།  །གདན་དང་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་གཟུགས་ཤེིང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྲི་ཞིང་དགྲོམོ་པར་བགྱིིའོ།  །གདན་དང་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་གཟུགས་ཤེིང་

གཏེོར་བར་བགྱིིའོ།  །འབྲས་སཱ་ལུའི་མོེ་ཏེོག་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  མོེ་ཏེོག་རྣམོ་པ་སྣ་གཏེོར་བར་བགྱིིའོ།  །འབྲས་སཱ་ལུའི་མོེ་ཏེོག་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  མོེ་ཏེོག་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚེོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཏེོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཞལ་ཟིས་ད་ེདག་ཀྱིང་གདུགས་གཅིག་ཚེོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཏེོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཞལ་ཟིས་ད་ེདག་ཀྱིང་གདུགས་གཅིག་

བཞིན་དུ་གསར་དུ་བགྱིིས་པ་བཟིང་པོ་ལས་མོཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །སྔགས་མོཁོན་དེ་ཡོང་བཞིན་དུ་གསར་དུ་བགྱིིས་པ་བཟིང་པོ་ལས་མོཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །སྔགས་མོཁོན་དེ་ཡོང་

འབྱུང་འཇུག་ག་ིཚེ་ེཁྲུས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ནས་བྱུག་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེེ།  གོས་འབྱུང་འཇུག་ག་ིཚེ་ེཁྲུས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ནས་བྱུག་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེེ།  གོས་

སར་པ་གཙང་མོ་བག་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ཟིས་དཀར་གསུམོ་འཚེལ་ནས་ཙནྡན་དང་།  ཨ་ག་རུ་སར་པ་གཙང་མོ་བག་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ཟིས་དཀར་གསུམོ་འཚེལ་ནས་ཙནྡན་དང་།  ཨ་ག་རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ག་བུར་ལ་སོགས་པ་བསྲེེས་ཏེེ།གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ག་བུར་ལ་སོགས་པ་བསྲེེས་ཏེེ།གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་

གཟུགས་བགྱིིས་པ་ལ་མོཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །ནང་ག་ིགླིང་གསུམོ་པའ་ིནང་དུ་མོིག་སྟོོང་པའ་ིགཟུགས་བགྱིིས་པ་ལ་མོཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །ནང་ག་ིགླིང་གསུམོ་པའ་ིནང་དུ་མོིག་སྟོོང་པའ་ི

གཟུགས་གཞག་པའ་ིམོདུན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡིོམོ་པ་གསུམོ་པ་ོདག་ཡོང་དག་གཟུགས་གཞག་པའ་ིམོདུན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡིོམོ་པ་གསུམོ་པ་ོདག་ཡོང་དག་

པར་བླང་བར་དམོ་བཅའ་བར་བགྱིིའ།ོ  །གདུགས་མོཚེན་དུ་སླད་རོལ་གྱི་ིགླིང་ག་ིནུབ་ཕྱོགས་པར་བླང་བར་དམོ་བཅའ་བར་བགྱིིའ།ོ  །གདུགས་མོཚེན་དུ་སླད་རོལ་གྱི་ིགླིང་ག་ིནུབ་ཕྱོགས་

ཀྱི་ིཆབ་སྒོོར་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེམོཆིས་ནས་གདུགས་གཅིག་ལ་ཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་ལན་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོར་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེམོཆིས་ནས་གདུགས་གཅིག་ལ་ཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་ལན་

སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བར་ཆད་མོ་མོཆིས་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ནས་གདུགས་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བར་ཆད་མོ་མོཆིས་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ནས་གདུགས་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་

ག་ིབར་དུ་བསམོ་པ་གཏུགས་ཏེ་ེམོཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་དུས་དྲུག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ག་ིབར་དུ་བསམོ་པ་གཏུགས་ཏེ་ེམོཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་དུས་དྲུག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཀྱི་ིནུབ་ངོས་ཀྱི་ིཟུར་གྱི་ིཆབ་སྒོ་ོནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།  གླིང་གསུམོ་པའ་ིཀྱི་ིནུབ་ངོས་ཀྱི་ིཟུར་གྱི་ིཆབ་སྒོ་ོནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།  གླིང་གསུམོ་པའ་ི

ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོར་འགྲོེང་སྟོེ།  སྔར་བསྟོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་པ་ོདང་།  གཉིས་པ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆབ་སྒོོར་འགྲོེང་སྟོེ།  སྔར་བསྟོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་པ་ོདང་།  གཉིས་པ་དང་

གསུམོ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམོ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཀུན་བགྱིིས་ནས་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་པའ་ིབར་ཀུན་བགྱིིས་ནས་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་པའ་ིབར་

དུ་བགྱིིས་ལགས་ནས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་ལམོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པ་ལས་དུ་བགྱིིས་ལགས་ནས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་ལམོ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པ་ལས་

ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པར་བགྱིིའོ་ཞེས་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་ནས་གཡོར་འདྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  ཐོམོས་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པར་བགྱིིའོ་ཞེས་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་ནས་གཡོར་འདྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  ཐོམོས་

ཅད་ཉ་ེབར་མོཆ་ིབར་འགྱུར་བས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲེང་སྟོ་ེམོཆིས་ནས་ངེས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཅད་ཉ་ེབར་མོཆ་ིབར་འགྱུར་བས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲེང་སྟོ་ེམོཆིས་ནས་ངེས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་

ལྷ་འདྲ་ེཐོམོས་ཅད་སྒྲིིབ་ཅིང་མོཆོད་པ་མོ་མོཆིས་པར་མོིག་སྔར་མོཆིས་ས་ོསྙེམོ་དུ་འདུ་ཤེེས་ལྷ་འདྲ་ེཐོམོས་ཅད་སྒྲིིབ་ཅིང་མོཆོད་པ་མོ་མོཆིས་པར་མོིག་སྔར་མོཆིས་ས་ོསྙེམོ་དུ་འདུ་ཤེེས་

ཉ་ེབར་བཞག་སྟོ།ེ  ཐོ་དད་པའ་ིཡུལ་ལ་མོ་ིདམོིགས་པར་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་སྔ་མོ་ལན་ཉ་ིཤུ་ཉ་ེབར་བཞག་སྟོ།ེ  ཐོ་དད་པའ་ིཡུལ་ལ་མོ་ིདམོིགས་པར་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་སྔ་མོ་ལན་ཉ་ིཤུ་

རྩི་གཅིག་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིམོཚེན་མོ་ོགཟུགས་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོརྩི་གཅིག་འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིམོཚེན་མོ་ོགཟུགས་བགྱིིས་པ་ད་ེལས་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོ

བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གདོན་མོ་ིའཚེལ་བར་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གདོན་མོ་ིའཚེལ་བར་

མོངོན་སུམོ་དུ་ལུས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལུས་བསྟོན་ནས་མོཆ་ིབའ་ིཚེ་ེཀུན་དགའ་བའ་ིལུས་མོངོན་སུམོ་དུ་ལུས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལུས་བསྟོན་ནས་མོཆ་ིབའ་ིཚེ་ེཀུན་དགའ་བའ་ིལུས་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ཀྱི་ིབྱད་གཟུགས་སུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  དགའ་ཞིང་འཛུམོ་པའ་ིབཞིན་གྱིིས་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ིབྱད་གཟུགས་སུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  དགའ་ཞིང་འཛུམོ་པའ་ིབཞིན་གྱིིས་རྣལ་འབྱོར་

པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས་གང་ཞིག་སྨོན་ཅེས་འདྲི་བར་འགྱུར་བས།  དེའི་ཚེེ་སྔགས་མོཁོན་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས་གང་ཞིག་སྨོན་ཅེས་འདྲི་བར་འགྱུར་བས།  དེའི་ཚེེ་སྔགས་མོཁོན་

གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  གཟུངས་དང་ཏེིང་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  གཟུངས་དང་ཏེིང་

ངེ་འཛིན་གྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཉེར་བ་དང་།  གཞན་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཉེར་བ་དང་།  གཞན་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  འདྲེ་གདོན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  འདྲེ་གདོན་ཐོམོས་ཅད་

གདུལ་ཞིང་ངག་ཉན་པར་འགྱུར་བར་འཚེལ་ལ་ོཞེས་ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་སྨོན་གདུལ་ཞིང་ངག་ཉན་པར་འགྱུར་བར་འཚེལ་ལ་ོཞེས་ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་སྨོན་

པ་རྣམོས་གྲུབ་ནས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་རིག་པར་བགྱིིའི།  གཞན་དག་ལ་བརྗོོད་པར་མོི་པ་རྣམོས་གྲུབ་ནས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་རིག་པར་བགྱིིའི།  གཞན་དག་ལ་བརྗོོད་པར་མོི་

བགྱིིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་འད་ིན་ིབལ་རས་སམོ།  བཙ་ོརས་ལ་ར་ིམོ་ོབྲིས་ཏེ་ེབགྱིིས་བགྱིིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་འད་ིན་ིབལ་རས་སམོ།  བཙ་ོརས་ལ་ར་ིམོ་ོབྲིས་ཏེ་ེབགྱིིས་

ནའང་རུང་ལགས་སོ།  །སྨོན་པ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འཚེལ་ན་ཆབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་ནའང་རུང་ལགས་སོ།  །སྨོན་པ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འཚེལ་ན་ཆབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་

བཞ་ིཔ་བགྱིིས་ལ་ཨ་ག་རུ་བསྲེེག་སྟོ།ེ  ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་སྔ་མོ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བཞ་ིཔ་བགྱིིས་ལ་ཨ་ག་རུ་བསྲེེག་སྟོ།ེ  ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་སྔ་མོ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་

ནས་བཅུ་པ་སྨོན་པ་རྣམོས་ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་བགྱིིས་ན།  སྨོན་པ་ནས་བཅུ་པ་སྨོན་པ་རྣམོས་ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་བགྱིིས་ན།  སྨོན་པ་

ཐོམོས་ཅད་བསམོ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཐོམོས་ཅད་བསམོ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་

ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བར་འཚེལ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡོིད་བཞིན་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བར་འཚེལ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡོིད་བཞིན་

གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་བགྱིིས་ནས་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཏེིལ་འབྲུ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་བགྱིིས་ནས་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཏེིལ་འབྲུ་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་

གཅིག་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ན་སྔགས་ལན་ར་ེབཟླས་ནས།  ལན་ར་ེཞུགས་ཀྱི་ིནད་དུ་གཅིག་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ན་སྔགས་ལན་ར་ེབཟླས་ནས།  ལན་ར་ེཞུགས་ཀྱི་ིནད་དུ་

དོར་བ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་ཐོམོས་ཅད་ཡོིད་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་དོར་བ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་ཐོམོས་ཅད་ཡོིད་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་

ལགས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་དགའ་བར་འཚེལ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིལྗོོན་ལགས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་དགའ་བར་འཚེལ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིལྗོོན་

ཤེིང་ག་ིཡོལ་ག་བླངས་ཏེེ།  ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཤེིང་ག་ིཡོལ་ག་བླངས་ཏེེ།  ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་

བོར་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །མོ་ིམོ་རུངས་པ་དགྲོར་གྱུར་པ་གདུལ་བར་འཚེལ་ན་བོར་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །མོ་ིམོ་རུངས་པ་དགྲོར་གྱུར་པ་གདུལ་བར་འཚེལ་ན་

ཤེིང་ཁོོང་ལེན་འབོག་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཤེིང་ཁོོང་ལེན་འབོག་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིང་ལན་ར་ེཞུགས་སུ་དོར་བ་ལེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིཞིང་ཞིང་ལན་ར་ེཞུགས་སུ་དོར་བ་ལེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིཞིང་

ཐུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འདྲེ་གདོན་གདུལ་དཀའ་བ་ཞིག་མོཆིས་ན་གུ་གུལ་ཐུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འདྲེ་གདོན་གདུལ་དཀའ་བ་ཞིག་མོཆིས་ན་གུ་གུལ་

དང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་དང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་

ལན་ར་ེཞུགས་སུ་དོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་འདྲ་ེགདོན་ཐོམོས་ཅད་རང་ལན་ར་ེཞུགས་སུ་དོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་འདྲ་ེགདོན་ཐོམོས་ཅད་རང་

དུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རིམོས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཆབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རིམོས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཆབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་བགྱིིས་ནས།  བ་མོར་བཟིང་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ་བགྱིིས་ནས།  བ་མོར་བཟིང་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་

སྟོེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་ལན་ར་ེཞུགས་སུ་དོར་བ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་སྟོེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་ལན་ར་ེཞུགས་སུ་དོར་བ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་

ན་རིམོས་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཆབ་ཉུང་ཟིད་ཅིག་བླངས་ཏེེ་རིམོས་ན་རིམོས་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཆབ་ཉུང་ཟིད་ཅིག་བླངས་ཏེེ་རིམོས་

ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་འཚེལ་དུ་སྩོལ་ན་འཕྲོལ་དུ་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོན་ཡུལ་ག་ེབྱིན་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་འཚེལ་དུ་སྩོལ་ན་འཕྲོལ་དུ་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོན་ཡུལ་ག་ེབྱིན་

ཞེས་བགྱིི་བར་རིམོས་ནད་བྱུང་ནས།  གང་རིམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་དེ་དག་གདུགས་ཞག་ཞེས་བགྱིི་བར་རིམོས་ནད་བྱུང་ནས།  གང་རིམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་དེ་དག་གདུགས་ཞག་

གཅིག་གམོ་གཉིས་ལས་མོ་ིའདའ་བར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབྲམོ་ཟི་ེགཅིག་གམོ་གཉིས་ལས་མོ་ིའདའ་བར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབྲམོ་ཟི་ེ

ཙིན་ཏེི་ཞེས་བགྱིི་བ་ཞིག་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས།  ཆོ་གའི་སྒོོ་འདི་བཤེམོས་ནས་ཡུལ་ཙིན་ཏེི་ཞེས་བགྱིི་བ་ཞིག་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས།  ཆོ་གའི་སྒོོ་འདི་བཤེམོས་ནས་ཡུལ་

ཁོམོས་གཅིག་གི་རིམོས་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཐོམོས་ཅད་གསོས་པས་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཁོམོས་གཅིག་གི་རིམོས་ཀྱིིས་ཐོེབས་པ་ཐོམོས་ཅད་གསོས་པས་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་

ཏེེ།  རིམོས་གཏེོང་བའ་ིའདྲ་ེགདོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའང་དེའ་ིཚེ་ེཡུལ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསླད་ཏེེ།  རིམོས་གཏེོང་བའ་ིའདྲ་ེགདོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའང་དེའ་ིཚེ་ེཡུལ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསླད་

དུ་སྨན་ཡོོན་ཆེ་བར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཕ་རོལ་གྱིི་དམོག་ཚེོགས་ཀྱིིས་དུ་སྨན་ཡོོན་ཆེ་བར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཕ་རོལ་གྱིི་དམོག་ཚེོགས་ཀྱིིས་

གཙེས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  ཆོམོ་རྐུན་དང་།  འཁྲུག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ལུས་ཀུན་སྡུད་པའི་གཙེས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  ཆོམོ་རྐུན་དང་།  འཁྲུག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ལུས་ཀུན་སྡུད་པའི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་བགྱིིས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་དགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་བགྱིིས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་དགྲོ་

དང་ཆོམོ་རྐུན་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ལགས་དང་ཆོམོ་རྐུན་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་ལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པའ་ིདབང་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་ལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པའ་ིདབང་

གིས་ཚེེ་རབས་སུ་ཉེ་བའི་ཚེེ་འགོག་པའི་སྙེོམོས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་བགྱིིས་གིས་ཚེེ་རབས་སུ་ཉེ་བའི་ཚེེ་འགོག་པའི་སྙེོམོས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མོ་བགྱིིས་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ཏེེ།  གདུགས་ར་ེབཞིན་དུ་མོཆོད་པ་བགྱིིས་ནས་ཨ་ག་རུ་བསྲེེགས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་ལན་ཏེེ།  གདུགས་ར་ེབཞིན་དུ་མོཆོད་པ་བགྱིིས་ནས་ཨ་ག་རུ་བསྲེེགས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་ལན་

སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ནས་དེའི་མོིང་ནས་ལན་རེ་འདོན་པར་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ནས་དེའི་མོིང་ནས་ལན་རེ་འདོན་པར་

བགྱིིད་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོན་ཡུལ་བཱི་རཱི་བགྱིིད་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོན་ཡུལ་བཱི་རཱི་

ཎ་སཱིར་ཁྱེིམོ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་བུ་གཅིག་ལས་མོ་མོཆིས་པ་ད་ེལ་ོབཅུ་དྲུག་ལས་མོ་ིཎ་སཱིར་ཁྱེིམོ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་བུ་གཅིག་ལས་མོ་མོཆིས་པ་ད་ེལ་ོབཅུ་དྲུག་ལས་མོ་ི

ཐུབ་པར་གྱུར་ནས།  ལ་ོབཅྭ་ལྔ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེིམོ་བདག་ཁྱེ་ོཤུག་མྱ་ངན་གྱིིས་རོད་ཉམོས་ཐུབ་པར་གྱུར་ནས།  ལ་ོབཅྭ་ལྔ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེིམོ་བདག་ཁྱེ་ོཤུག་མྱ་ངན་གྱིིས་རོད་ཉམོས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབྲམོ་ཟི་ེཞིག་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཟིས་སློང་བ་ལས་ཁྱེིམོ་བདག་ད་ེམོཐོོང་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབྲམོ་ཟི་ེཞིག་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཟིས་སློང་བ་ལས་ཁྱེིམོ་བདག་ད་ེམོཐོོང་

ནས་ཅིའ་ིཕྱིར་མོ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེིམོ་བདག་གིས་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེདག་རྒྱས་ནས་ཅིའ་ིཕྱིར་མོ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེིམོ་བདག་གིས་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེདག་རྒྱས་

པར་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྲམོ་ཟིེས་ཁྱེིམོ་བདག་ད་ེལ་མྱ་ངན་མོ་བྱེད་པར་བདག་གིས་བསྒོ་ོབ་པར་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྲམོ་ཟིེས་ཁྱེིམོ་བདག་ད་ེལ་མྱ་ངན་མོ་བྱེད་པར་བདག་གིས་བསྒོ་ོབ་

བཞིན་དུ་བྱོས་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་སྨྲས་ནས།  དེའ་ིཚེ་ེབྲམོ་ཟི་ེབཞིན་དུ་བྱོས་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་སྨྲས་ནས།  དེའ་ིཚེ་ེབྲམོ་ཟི་ེ

དེས་ཆ་ོགའ་ིསྒོ་ོའད་ིཉིད་ཞག་བདུན་ཚེང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗོེས་ཁྱེིམོ་བདག་ད་ེལ་དེས་ཆ་ོགའ་ིསྒོ་ོའད་ིཉིད་ཞག་བདུན་ཚེང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗོེས་ཁྱེིམོ་བདག་ད་ེལ་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུའ་ིཚེེའ་ིཚེད་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལས་མོ་ིཐུབ་པས།  ལ་ོབཅྭ་ལྔ་ལོན་ཏེ་ེལ་ོགཅིག་ལས་མོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུའ་ིཚེེའ་ིཚེད་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལས་མོ་ིཐུབ་པས།  ལ་ོབཅྭ་ལྔ་ལོན་ཏེ་ེལ་ོགཅིག་ལས་མོ་

ལུས་པ་ལས།  དེང་དགེ་བའི་རྐྱེེན་དང་ཕྲོད་པས་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་འདིར་ལུས་པ་ལས།  དེང་དགེ་བའི་རྐྱེེན་དང་ཕྲོད་པས་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་འདིར་

འོངས་ནས་བསྒོོ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེའི་ཚེེ་ཁྱེིམོ་བདག་ཁྱེོ་ཤུག་རབ་ཏུ་དགའ་འོངས་ནས་བསྒོོ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེའི་ཚེེ་ཁྱེིམོ་བདག་ཁྱེོ་ཤུག་རབ་ཏུ་དགའ་

ཞིང་མོགུ་བར་གྱུར་པས།  ཁྱེིམོ་གྱིི་ནོར་ཅི་མོཆིས་པ་བཏེེག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཞིང་མོགུ་བར་གྱུར་པས།  ཁྱེིམོ་གྱིི་ནོར་ཅི་མོཆིས་པ་བཏེེག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བས་ཆ་ོག་འད་ིན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིམོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བས་ཆ་ོག་འད་ིན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིམོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་

པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །སྔར་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིདཀྱིིལ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །སྔར་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེན་པོར་ལན་གསུམོ་ཞུགས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་མོ་ིའཚེལ་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་འཁོོར་ཆེན་པོར་ལན་གསུམོ་ཞུགས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་མོ་ིའཚེལ་ཏེེ།  ཕྱག་རྒྱ་

བགྱིིས་ནས་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྨོན་པ་རྣམོས་མོ་ིའགྲུབ་པ་གང་བགྱིིས་ནས་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྨོན་པ་རྣམོས་མོ་ིའགྲུབ་པ་གང་

ཡོང་མོ་མོཆིས་ལ་མྱུར་དུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལགས་ཡོང་མོ་མོཆིས་ལ་མྱུར་དུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །བུད་མོེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུ་བཙའ་བའི་ཚེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་སོ།  །བུད་མོེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུ་བཙའ་བའི་ཚེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  ཆབ་མོར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེའཚེལ་དུ་སྩོལ་ན་ངེས་པར་བད་ེན།  ཆབ་མོར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེའཚེལ་དུ་སྩོལ་ན་ངེས་པར་བད་ེ

བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་ོབཙས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མོཚེན་དང་དཔ་ེབྱད་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་ོབཙས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མོཚེན་དང་དཔ་ེབྱད་

བཟིང་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  དགེ་བ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་སྔོན་བསོད་ནམོས་བཟིང་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  དགེ་བ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་སྔོན་བསོད་ནམོས་

བསགས་པའ་ིམོཐུས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྙེིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར།  རྟེག་པར་མོིའ་ིནང་དུ་བསགས་པའ་ིམོཐུས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྙེིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར།  རྟེག་པར་མོིའ་ིནང་དུ་

ལོངས་སྤྱོད་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམོས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམོས་

ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་མོིག་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཞིང་མོ་ིབད་ེབར་གྱུར་ན།  སྔགས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་མོིག་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཞིང་མོ་ིབད་ེབར་གྱུར་ན།  སྔགས་

མོཁོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིིས་ནས་སྔགས་མོཁོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིིས་ནས་སྔགས་

ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ཏེེ་མོིག་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་མོིག་ཀྱིང་འཚེོ་བར་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ཏེེ་མོིག་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་མོིག་ཀྱིང་འཚེོ་བར་

འགྱུར་ལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་གང་ཟིག་ད་ེལྷའ་ིམོིག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ལྷ་རྣམོས་གསལ་འགྱུར་ལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་གང་ཟིག་ད་ེལྷའ་ིམོིག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ལྷ་རྣམོས་གསལ་

བར་མོཐོོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་མོཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་བར་མོཐོོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་མོཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་འདྲ་ིསེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་འདྲ་ི

བའ་ིཆ་ོག་ན་ིརས་དཀར་པ་ོཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའམོ།  ཁྲུ་ཉ་ིཤུ་པའང་རུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་བའ་ིཆ་ོག་ན་ིརས་དཀར་པ་ོཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའམོ།  ཁྲུ་ཉ་ིཤུ་པའང་རུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་དེའ་ིལུས་ན་ིའཛམོ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  གདོང་ལ་མོིག་གསུམོ་དཔའ་དེའ་ིལུས་ན་ིའཛམོ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  གདོང་ལ་མོིག་གསུམོ་

མོཆིས་པ་སུག་པ་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་ཞིང་སུག་པ་ལག་པ་སྟོོང་པ་ོདེ་དག་རེ་རེའི་མོཐོིལ་མོཆིས་པ་སུག་པ་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་ཞིང་སུག་པ་ལག་པ་སྟོོང་པ་ོདེ་དག་རེ་རེའི་མོཐོིལ་

དུའང་མོིག་རེ་རེ་བྲིའོ།  །སུག་པ་ལག་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ནི་བཅྭ་བརྒྱད་མོཆིས་དུའང་མོིག་རེ་རེ་བྲིའོ།  །སུག་པ་ལག་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ནི་བཅྭ་བརྒྱད་མོཆིས་

ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བར་བགྱིིད་དོ།  །སུག་པ་གཅིག་ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་སྙེིང་གར་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བར་བགྱིིད་དོ།  །སུག་པ་གཅིག་

གིས་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཐོ་ོབ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརྩི་ེགསུམོ་པ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཐོ་ོབ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརྩི་ེགསུམོ་པ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་

གིས་ན་ིགླེགས་བམོ་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡོང་གིས་ན་ིགླེགས་བམོ་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡོང་

གཅིག་གིས་ནི་འཁོར་གསིལ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་ནོར་བུ་ཐོོགས་གཅིག་གིས་ནི་འཁོར་གསིལ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་ནོར་བུ་ཐོོགས་

ས།ོ  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའཁོོར་ལ་ོཐོོགས་ས།ོ  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིཔདྨ་ཁོ་བྱ་ེས།ོ  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའཁོོར་ལ་ོཐོོགས་ས།ོ  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིཔདྨ་ཁོ་བྱ་ེ
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

བ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ནི་ཞགས་པ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ནི་ལྕང་མོའི་བ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ནི་ཞགས་པ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ནི་ལྕང་མོའི་

ལྕུག་མོ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིའོད་ཟིེར་ཁོ་དོག་ལྔ་འབྱིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཡོང་ལྕུག་མོ་ཐོོགས་སོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིའོད་ཟིེར་ཁོ་དོག་ལྔ་འབྱིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཡོང་

གཅིག་གིས་ན་ིབགྲོང་ཕྲོེང་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརིལ་བ་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡོང་གཅིག་གཅིག་གིས་ན་ིབགྲོང་ཕྲོེང་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརིལ་བ་ཐོོགས་ས།ོ  །ཡོང་གཅིག་

གིས་ན་ིཟིིལ་དངར་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིལག་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགིས་ན་ིཟིིལ་དངར་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིལག་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡོང་གཅིག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ི

ཆར་སྣ་ཚེོགས་འབེབས་ཤེིང་མོ་ིའཇོིགས་པའ་ིལག་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡོང་གཉིས་ན་ིལྟ་ེབའ་ིཐོད་ཆར་སྣ་ཚེོགས་འབེབས་ཤེིང་མོ་ིའཇོིགས་པའ་ིལག་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡོང་གཉིས་ན་ིལྟ་ེབའ་ིཐོད་

ཀར་གཡོོན་པ་གཡོས་པས་མོནན་ནས་མོཐོིལ་བཀན་ཏེ་ེམོཆིས་ས།ོ  །སུག་པ་ལག་པ་གཞན་ཀར་གཡོོན་པ་གཡོས་པས་མོནན་ནས་མོཐོིལ་བཀན་ཏེ་ེམོཆིས་ས།ོ  །སུག་པ་ལག་པ་གཞན་

དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསུག་པ་ལགས་ཏེ།ེ  སུག་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསུག་པ་ལགས་ཏེ།ེ  སུག་པ་

དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་མོཚེོན་ཆ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐོོགས་པས།  ཁོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་མོཚེོན་ཆ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐོོགས་པས།  ཁོ་

ཅིག་ན་ིསུག་པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱེང་བ་ཉ་ིཚེ་ེབ་ཡོང་མོཆིས་ཏེེ།  ས་ོས་ོནས་མོ་ིམོཐུན་ཅིག་ན་ིསུག་པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱེང་བ་ཉ་ིཚེ་ེབ་ཡོང་མོཆིས་ཏེེ།  ས་ོས་ོནས་མོ་ིམོཐུན་

པས་སྙེིང་པོའ་ིམོད་ོལས།  ཇོ་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེན་ིལྷའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔས་སྙེིང་པོའ་ིམོད་ོལས།  ཇོ་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེན་ིལྷའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

མོགོ་རྒྱན་ཐོོགས་སོ།  །ལག་ངར་ལ་ནི་གདུབ་འཁོོར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་མོགོ་རྒྱན་ཐོོགས་སོ།  །ལག་ངར་ལ་ནི་གདུབ་འཁོོར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཏེོ།  །ལུས་ལ་ན་ིཕྲོེང་བ་ཐོོགས་ཤེིང་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགོས་གྱི་ནོམོ་པ་དག་བགོས་པ་ཡོིན་ན་ོཏེོ།  །ལུས་ལ་ན་ིཕྲོེང་བ་ཐོོགས་ཤེིང་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགོས་གྱི་ནོམོ་པ་དག་བགོས་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཚེོན་རྩིི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཀོ་བའི་སྦྱིིན་སྩོལ་བར་མོི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཚེོན་རྩིི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཀོ་བའི་སྦྱིིན་སྩོལ་བར་མོི་

བགྱིིའོ།  །ཀུན་ཏུ་རུའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱིར་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་ཡུམོ་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བགྱིིའོ།  །ཀུན་ཏུ་རུའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱིར་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་ཡུམོ་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོ་ག་

བགྱིིད་པར་འཚེལ་ན་སྔར་དེའ་ིགཟུགས་ར་ིམོོར་བྲིའོ།  །གཟུགས་ར་ིམོོར་བྲ་ིབར་ཡོང་ངེས་བགྱིིད་པར་འཚེལ་ན་སྔར་དེའ་ིགཟུགས་ར་ིམོོར་བྲིའོ།  །གཟུགས་ར་ིམོོར་བྲ་ིབར་ཡོང་ངེས་

པར་ཆོས་བཞིན་དུ་བགྱི་ིའཚེལ་བས་ར་ིམོ་ོའདྲ་ིབའ་ིགནས་ཁོང་ཉ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཙནྡན་དཀར་པར་ཆོས་བཞིན་དུ་བགྱི་ིའཚེལ་བས་ར་ིམོ་ོའདྲ་ིབའ་ིགནས་ཁོང་ཉ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཙནྡན་དཀར་

པོའ་ིཆབ་ཀྱིིས་དོགས་ལ་བྱུགས་ཏེ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ར་ིམོ་ོམོཁོན་འབྱུང་པོའ་ིཆབ་ཀྱིིས་དོགས་ལ་བྱུགས་ཏེ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ར་ིམོ་ོམོཁོན་འབྱུང་

འཇུག་ག་ིཚེེ།  ཁྲུས་བགྱིིས་ནས་གོས་སར་པ་གཙང་མོ་བགོས་ཏེེ།  ཉིན་ར་ེབཞིན་སྡིོམོ་པ་འཇུག་ག་ིཚེེ།  ཁྲུས་བགྱིིས་ནས་གོས་སར་པ་གཙང་མོ་བགོས་ཏེེ།  ཉིན་ར་ེབཞིན་སྡིོམོ་པ་

བརྒྱད་ཡོང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་བྲིས་ལགས་ནས་བརྒྱད་ཡོང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་བྲིས་ལགས་ནས་

ཀྱིང་།  རི་མོོ་མོཁོན་ཆོས་བཞིན་དུ་མོ་བགྱིིས་པར་དོགས་པར་གྱུར་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་ཀྱིང་།  རི་མོོ་མོཁོན་ཆོས་བཞིན་དུ་མོ་བགྱིིས་པར་དོགས་པར་གྱུར་ན།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞ་ིཔ་ཞིག་ཡོིད་ལ་ཇོ་ིལྟར་མོོས་པ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  བ་དན་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  ཞལ་བཞ་ིཔ་ཞིག་ཡོིད་ལ་ཇོ་ིལྟར་མོོས་པ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  བ་དན་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  ཞལ་

ཟིས་དང་།  ཟིས་དཀར་གསུམོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  སྤོས་ཆབ་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཟིས་དང་།  ཟིས་དཀར་གསུམོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  སྤོས་ཆབ་དང་།  མོ་ེཏེོག་

སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བཀྲིམོ་ནས་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིིས་ཏེེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བཀྲིམོ་ནས་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིིས་ཏེེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་

དང་།  ར་ིམོ་ོམོཁོན་གང་ལགས་པ་དེས་གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་གཟུགས་བྲིས་དང་།  ར་ིམོ་ོམོཁོན་གང་ལགས་པ་དེས་གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་གཟུགས་བྲིས་

པའ་ིམོདུན་དུ་ནོངས་པ་རྣམོས་མོཐོོལ་བཤེགས་ན།  ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཚེང་བའ་ིམོཚེན་མོ་ོཔའ་ིམོདུན་དུ་ནོངས་པ་རྣམོས་མོཐོོལ་བཤེགས་ན།  ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཚེང་བའ་ིམོཚེན་མོ་ོ

མོིག་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་བྲིས་པ་ལས་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས།  ཉ་ིཟླ་མོིག་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིགཟུགས་བྲིས་པ་ལས་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས།  ཉ་ིཟླ་

ཟིིལ་གྱིིས་མོནན་ཏེེ་འོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཟིིལ་གྱིིས་མོནན་ཏེེ་འོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམོས་མོཐོའ་དང་།  ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པར་གསལ་བར་ཁོམོས་མོཐོའ་དང་།  ཚེད་མོ་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པར་གསལ་བར་

བགྱིིད་པས།  རྣལ་འབྱོར་པ་དང་།  ར་ིམོ་ོམོཁོན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་དང་སེམོས་ཅན་གང་བགྱིིད་པས།  རྣལ་འབྱོར་པ་དང་།  ར་ིམོ་ོམོཁོན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་དང་སེམོས་ཅན་གང་

དག་འོད་ཀྱིིས་རེག་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁོ་ན་མོ་ཐོོ་བ་ཅི་མོཆིས་པ་དུས་དག་འོད་ཀྱིིས་རེག་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁོ་ན་མོ་ཐོོ་བ་ཅི་མོཆིས་པ་དུས་

གཅིག་ཏུ་ཞུ་བྱང་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆོ་ག་འདི་སྒྲུབ་པ་གང་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བྱང་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆོ་ག་འདི་སྒྲུབ་པ་གང་

ལགས་པ་དེས་སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་མོ་བགྱིིས་པ་ནི་མོ་གཏེོགས་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ལགས་པ་དེས་སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་མོ་བགྱིིས་པ་ནི་མོ་གཏེོགས་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་

གིས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་གིས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་

སྟོོང་དང་སྤྱན་སྟོོང་པོ་འདི་དག་བསྟོན་ནས།  བདུད་ཆེན་པོ་རྣམོས་འདུལ་བ་མོཐོོང་སྟོོང་དང་སྤྱན་སྟོོང་པོ་འདི་དག་བསྟོན་ནས།  བདུད་ཆེན་པོ་རྣམོས་འདུལ་བ་མོཐོོང་

ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེང་བདག་གིས་ཀྱིང་ལག་སྟོོང་དང་མོིག་སྟོོང་པ་ོའདི་དག་བསྟོན་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེང་བདག་གིས་ཀྱིང་ལག་སྟོོང་དང་མོིག་སྟོོང་པ་ོའདི་དག་བསྟོན་

ནས་བདུད་ཆེན་པ་ོརྣམོས་བཏུལ་བ་ལགས་ཏེེ།  སུག་པ་ལག་པ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་བདུད་ཆེན་པ་ོརྣམོས་བཏུལ་བ་ལགས་ཏེེ།  སུག་པ་ལག་པ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོ

ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེམོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོརབས་སྟོོང་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེམོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོརབས་སྟོོང་

ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་པར་གྱུར་ལ།  མོིག་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་པར་གྱུར་ལ།  མོིག་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་

སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེམོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་དང་མོཚུངས་སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེམོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་དང་མོཚུངས་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེའི་ལུས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེའི་ལུས་

བདུད་འདུལ་བའ་ིནང་ནས་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་འདུལ་བའ་ིནང་ནས་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ངས་ཀྱིང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཐུས་བསྐལ་པ་མོཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུམོ་གྱི་ིསོ།  །ངས་ཀྱིང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཐུས་བསྐལ་པ་མོཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུམོ་གྱི་ི

གཟུངས་འད་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའ།ོ།  །།གཟུངས་འད་ིབྱནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའ།ོ།  །།

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ི

ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཟུངས།  བམོ་པ་ོགསུམོ་པ།  ད་ེནས་བྱང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཟུངས།  བམོ་པ་ོགསུམོ་པ།  ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་

བརྗོོད་པ་ཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོགུ་བར་གྱུར་པས་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་བརྗོོད་པ་ཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོགུ་བར་གྱུར་པས་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་བལྟས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཞན་ཡོང་མོིག་འདས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་བལྟས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཞན་ཡོང་མོིག་

སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་མོཆིས་སྟོོང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་མོཆིས་

ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ངས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་གིས་ཁྱེོད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ངས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་གིས་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་ཀྱིིས་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་

པ་དང་།  ནམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔགས་འད་ིཔ་དང་།  ནམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔགས་འད་ི

སྨྲས་པ་ན་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ནས་འདུ་ཤེེས་མོེད་འདུ་ཤེེས་སྨྲས་པ་ན་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ནས་འདུ་ཤེེས་མོེད་འདུ་ཤེེས་

མོེད་མོིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའི་གནས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་མོེད་མོིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའི་གནས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །འོག་མོིན་གྱིི་ལྷ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའང་མོི་བདེ་བར་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འོག་མོིན་གྱིི་ལྷ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའང་མོི་བདེ་བར་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །འདྲ་ེགདོན་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་པས།  ཀུ་ཏེོ།  །འདྲ་ེགདོན་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་པས།  ཀུ་

ཅ་ོའདོན་ཅིང་ཤེར་ནུབ་ཏུ་བྱེར་ནས་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཀྱིང་མོ་ིརྙིེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྤྲུལ་ཅ་ོའདོན་ཅིང་ཤེར་ནུབ་ཏུ་བྱེར་ནས་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཀྱིང་མོ་ིརྙིེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྤྲུལ་

པའི་ལུས་ཀྱིིས་འཁོོར་མོང་པོ་རྣམོས་དང་འདྲེ་གདོན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་ལ་ཁྱེེད་གལ་ཏེེ་པའི་ལུས་ཀྱིིས་འཁོོར་མོང་པོ་རྣམོས་དང་འདྲེ་གདོན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་ལ་ཁྱེེད་གལ་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་ག་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མོ་ིའབྲང་ཞིང་འགལ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ན་མོག་ོཚེལ་བར་བདག་ག་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མོ་ིའབྲང་ཞིང་འགལ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ན་མོག་ོཚེལ་བར་

འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོོའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་འདིས་ནི་རི་རྣམོས་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོོའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་སྔགས་འདིས་ནི་རི་རྣམོས་

འཇོོམོས་པར་བགྱིིད་ཅིང་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོསྐམོས་པར་བགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔགས་འདིས་ན་ིལྷ་འཇོོམོས་པར་བགྱིིད་ཅིང་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོསྐམོས་པར་བགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔགས་འདིས་ན་ིལྷ་

མོ་ཡོིན་གྱི་ིདཔུང་རྣམོས་བཅོམོ་ནས་ཡུལ་རྣམོས་སྲུང་བར་བགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔགས་འདིས་མོ་ཡོིན་གྱི་ིདཔུང་རྣམོས་བཅོམོ་ནས་ཡུལ་རྣམོས་སྲུང་བར་བགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔགས་འདིས་

ན་ིའདྲ་ེགདོན་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིམོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ན་ིའདྲ་ེགདོན་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིམོ་རུངས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཚེར་གཅོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔགས་འདིས་ནི་སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཅད་ཚེར་གཅོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔགས་འདིས་ནི་སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་

འཇོོམོས་ཤེིང་དུལ་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རིག་སྔགས་འད་ིའཇོོམོས་ཤེིང་དུལ་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རིག་སྔགས་འད་ི

འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན།  གང་ཟིག་དེའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིིད་ན།  གང་ཟིག་དེའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་

ང་ོ།  །རིག་སྔགས་འདི་འདོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་བཙུན་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ང་ོ།  །རིག་སྔགས་འདི་འདོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་བཙུན་ཞིང་དབང་ཕྱུག་

དང་ལྡོན་པ་དང་།  ནམོ་འཚེོའ་ིབར་དུ་རྒྱལ་པོས་བྱམོས་ཤེིང་ཡོིད་དུ་མོཆ་ིབ་དང་།  སྨོན་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ནམོ་འཚེོའ་ིབར་དུ་རྒྱལ་པོས་བྱམོས་ཤེིང་ཡོིད་དུ་མོཆ་ིབ་དང་།  སྨོན་པ་

རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིབདུད་གདུལ་བར་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིབདུད་གདུལ་བར་

འཚེལ་ན་སྤོས་གུ་གུལ་བསྲེེགས་ཏེེ།  བདག་གིས་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་འཚེལ་ན་སྤོས་གུ་གུལ་བསྲེེགས་ཏེེ།  བདག་གིས་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་

བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱམོས་པར་འཚེལ་ན་ལྕུག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱམོས་པར་འཚེལ་ན་ལྕུག་

མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  གཡོར་ཁོམོས་བཅས་ན་བྱམོས་ཤེིང་མོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  གཡོར་ཁོམོས་བཅས་ན་བྱམོས་ཤེིང་

བཀུར་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཉིད་སྤོབས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པར་འཚེལ་ན།  ཤུ་བཀུར་བར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཉིད་སྤོབས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པར་འཚེལ་ན།  ཤུ་

དག་ལ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  སྙེིང་གར་བསྐུས་ན་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་དག་ལ་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  སྙེིང་གར་བསྐུས་ན་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་

པའ་ིསྤོབས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་པའ་ིསྤོབས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པའ་ིསྤོབས་པའ་ིཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པའ་ིསྤོབས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  སུག་པ་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲྀད་ད་ེསྦྱིར་ནས་མོཐོ་ེབོང་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  སུག་པ་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲྀད་ད་ེསྦྱིར་ནས་མོཐོ་ེབོང་གཉིས་

མོདུན་དུ་བརྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིབདག་ཀྱིང་བསྲུང་ཞིང་གཞན་ཡོང་བསྲུང་མོདུན་དུ་བརྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིབདག་ཀྱིང་བསྲུང་ཞིང་གཞན་ཡོང་བསྲུང་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

བར་བགྱིིད་དོ།  །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་མོཆ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  མོཚེམོས་དགུམོ་པར་འཚེལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་མོཆ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  མོཚེམོས་དགུམོ་པར་འཚེལ་

བས།  ཆབ་གཙང་མོའམོ་ཐོལ་བ་གཙང་མོ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  གང་དུ་བས།  ཆབ་གཙང་མོའམོ་ཐོལ་བ་གཙང་མོ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  གང་དུ་

མོཆིས་པའི་གནས་དེར་ཆབ་བམོ།  ཐོལ་པ་སྙེིམོ་པ་གང་སྔར་རང་གི་ལུས་ལ་གཏེོར་ནས་མོཆིས་པའི་གནས་དེར་ཆབ་བམོ།  ཐོལ་པ་སྙེིམོ་པ་གང་སྔར་རང་གི་ལུས་ལ་གཏེོར་ནས་

དེའ་ིརྗོེས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཆོས་བཞིན་དུ་གཏེོར་ན།  ད་ེཉིད་མོཚེམོས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དེའ་ིརྗོེས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཆོས་བཞིན་དུ་གཏེོར་ན།  ད་ེཉིད་མོཚེམོས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདྲེ་སྲེིན་མོ་རུངས་པ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདྲེ་སྲེིན་མོ་རུངས་པ་

དང་།  ལོག་པའི་གདོན་མོང་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གཙེས་པར་གྱུར་ན་བལ་པོ་སེའུའི་ཡོལ་ག་དང་།  ལོག་པའི་གདོན་མོང་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གཙེས་པར་གྱུར་ན་བལ་པོ་སེའུའི་ཡོལ་ག་

དང་།  གྲོིབ་ལོགས་ཀྱི་ིལྕང་མོའ་ིཡོལ་ག་བླངས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་དང་།  གྲོིབ་ལོགས་ཀྱི་ིལྕང་མོའ་ིཡོལ་ག་བླངས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་

ནས་ནད་པ་ལ་གཞུས་ན་ནད་གང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  མོི་འཚེོ་བ་མོ་མོཆིས་ལགས་སོ།  །རིག་ནས་ནད་པ་ལ་གཞུས་ན་ནད་གང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  མོི་འཚེོ་བ་མོ་མོཆིས་ལགས་སོ།  །རིག་

སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ན་མོ�།  སརྦ་བུདྡྷི་དྷརྨི།  སཾ་གྷཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ན་མོ�།  སརྦ་བུདྡྷི་དྷརྨི།  སཾ་གྷཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་

ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོབཛྲ་པཱ་ཎ་ཡོེ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ས་ིབ་ིས་ིབི།  ཀཱ་ཡོ་ས་ིཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོབཛྲ་པཱ་ཎ་ཡོེ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ས་ིབ་ིས་ིབི།  ཀཱ་ཡོ་ས་ི

བི།  པ་ལ་ཤེ་པ་ལ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བུའ་ིམུ་སྟོེགས་བི།  པ་ལ་ཤེ་པ་ལ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བུའ་ིམུ་སྟོེགས་

ཅན་རྣམོས་འདུལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་ཅན་རྣམོས་འདུལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་

པར་གདུགས་དང་པ་ོའཆར་བའ་ིཚེ་ེདང་གདུགས་ཀྱི་ིགུང་དང་གདུགས་བས་པའ་ིཚེ་ེལན་ཉ་ིཔར་གདུགས་དང་པ་ོའཆར་བའ་ིཚེ་ེདང་གདུགས་ཀྱི་ིགུང་དང་གདུགས་བས་པའ་ིཚེ་ེལན་ཉ་ི

ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བཅུ་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བཅུ་

ལ་མོཆོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མོ་མོཆིས་པས་ནམོ་དུའང་བུད་མོེད་ཀྱིི་ལ་མོཆོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མོ་མོཆིས་པས་ནམོ་དུའང་བུད་མོེད་ཀྱིི་

དངོས་པོ་ལེན་པར་མོི་འགྱུར།  ཚེེ་འདས་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམོ་པོ་དག་དང་གཏེན་ཏུ་དངོས་པོ་ལེན་པར་མོི་འགྱུར།  ཚེེ་འདས་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམོ་པོ་དག་དང་གཏེན་ཏུ་

འབྲལ་ཞིང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེ་བར་འབྲལ་ཞིང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཕྱག་གིས་སྤྱ་ིབ་ོལ་བྱུགས་ཏེེ།  ཁྱེོད་ངའ་ིཞིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཕྱག་གིས་སྤྱ་ིབ་ོལ་བྱུགས་ཏེེ།  ཁྱེོད་ངའ་ིཞིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བས་མོ་འཇོིགས་ཤེིག་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པར་འགྱུར།  ཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཡོང་བླ་ོབུར་དུ་འགྱུར་བས་མོ་འཇོིགས་ཤེིག་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པར་འགྱུར།  ཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཡོང་བླ་ོབུར་དུ་

འཆི་བར་མོི་འགྱུར་ཞིང་།  འདྲེ་གདོན་དག་གིས་ཀྱིང་གླགས་རྙིེད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་འཆི་བར་མོི་འགྱུར་ཞིང་།  འདྲེ་གདོན་དག་གིས་ཀྱིང་གླགས་རྙིེད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཀྱི་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཀྱི་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་

འད་ིལྟར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་མོདུན་དུ་བརྐྱེང་སྟོ།ེ  སོར་མོ་ོལྔ་ས་ོསོར་ཕྱ་ེནས་མོདུན་དུ་འད་ིལྟར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་མོདུན་དུ་བརྐྱེང་སྟོ།ེ  སོར་མོ་ོལྔ་ས་ོསོར་ཕྱ་ེནས་མོདུན་དུ་

ཕུལ་ཏེ་ེསོར་མོ་ོལྔ་ཆར་བསྒྲིེང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམོཐོ་ེབ་ོལག་ཕུལ་ཏེ་ེསོར་མོ་ོལྔ་ཆར་བསྒྲིེང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམོཐོ་ེབ་ོལག་

མོཐོིལ་དུ་བཀུག་སྟོེ།  སོར་མོ་ོགཞན་བཞ་ིན་ིཁུ་ཚུར་དུ་བཅངས་ནས་རྣ་བ་གཡོས་པའ་ིཐོད་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་སྟོེ།  སོར་མོ་ོགཞན་བཞ་ིན་ིཁུ་ཚུར་དུ་བཅངས་ནས་རྣ་བ་གཡོས་པའ་ིཐོད་

ཀར་བཞག་སྟོེ།  ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་བཟླས་ནས་མོཛུབ་མོོ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་ཀར་བཞག་སྟོེ།  ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་བཟླས་ནས་མོཛུབ་མོོ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་

བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིགདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་བགྱི་ིབར་འཚེལ་བས་དུས་གཅིག་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིགདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་བགྱི་ིབར་འཚེལ་བས་དུས་གཅིག་

ག་ིཚེ་ེཡོང་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་ག་ིཚེ་ེཡོང་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབ་

བཞིའ་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བཞིའ་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་

བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་ཁོ་ན་མོ་ཐོོ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྩི་བ་བསྲེེགས་བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་ཁོ་ན་མོ་ཐོོ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྩི་བ་བསྲེེགས་

ནས།  ཚེ་ེའདས་པའ་ིརྗོེས་ལའང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་མོཇོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།  སངས་ནས།  ཚེ་ེའདས་པའ་ིརྗོེས་ལའང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་མོཇོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་ཏུའང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར།  གཞན་ཡོང་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་ཏུའང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར།  གཞན་ཡོང་

བས་པ་མོ་མོཆིས་པའ་ིགཏེེར་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་དང་།ཡོ་ེཤེེས་མོཉམོ་པ་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིབས་པ་མོ་མོཆིས་པའ་ིགཏེེར་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་དང་།ཡོ་ེཤེེས་མོཉམོ་པ་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ི

གཟུངས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  གཞན་ཡོང་མོཚེན་ཉ་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  གཞན་གཟུངས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  གཞན་ཡོང་མོཚེན་ཉ་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  གཞན་

ཡོང་ཚེེ་འདི་ཉིད་ལ་མོིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ལ་སོགས་པ་བྲོ་འཚེལ་བར་མོི་ཡོང་ཚེེ་འདི་ཉིད་ལ་མོིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ལ་སོགས་པ་བྲོ་འཚེལ་བར་མོི་

འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ིནད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར།  སྔོན་གྱི་ིལས་དང་ཁོ་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ིནད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར།  སྔོན་གྱི་ིལས་དང་ཁོ་

ན་མོ་ཐོ་ོབ་རྣམོས་ཀྱིང་ཞུ་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེཐོན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཏེིལ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་རྣམོས་ཀྱིང་ཞུ་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེཐོན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཏེིལ་

འབྲུ་ཡོོག་པའི་འབྲས་བུའི་མོར་དང་སྦྱིར་ཏེེ།  རིལ་བུ་བགྱིིས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་འབྲུ་ཡོོག་པའི་འབྲས་བུའི་མོར་དང་སྦྱིར་ཏེེ།  རིལ་བུ་བགྱིིས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་

སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  ཆབ་རྫོིང་དུ་བོར་ནས་དགུང་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ལགས་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  ཆབ་རྫོིང་དུ་བོར་ནས་དགུང་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །གལ་ཏེེ་ཆར་ཆེས་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་བརྔོས་པའི་མོེ་ཏེོག་ཡུངས་འབྲུའི་མོར་དང་སྦྱིར་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཆར་ཆེས་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་བརྔོས་པའི་མོེ་ཏེོག་ཡུངས་འབྲུའི་མོར་དང་སྦྱིར་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ཏེེ།  རིལ་བུ་བགྱིིས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་ཆབ་རྫོིང་བུར་བོར་ན་ཏེེ།  རིལ་བུ་བགྱིིས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་ཆབ་རྫོིང་བུར་བོར་ན་

དགུང་ཆར་འཆད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་དགུང་ཆར་འཆད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་བདུད་རྣམོས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་བདུད་རྣམོས་

བཏུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  སོར་མོ་ོབསྣོལ་མོར་བཏེང་སྟོེ།  གཡོོན་པས་གཡོས་བཏུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  སོར་མོ་ོབསྣོལ་མོར་བཏེང་སྟོེ།  གཡོོན་པས་གཡོས་

པ་མོནན་ཏེེ།  ཁུ་ཚུར་དམོ་དུ་བཅངས་ཏེེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་བཟླས་པ་མོནན་ཏེེ།  ཁུ་ཚུར་དམོ་དུ་བཅངས་ཏེེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་བཟླས་

བརྗོོད་བགྱིིས་ན་འཁོོན་པའི་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་རང་དུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆ་ོག་འདི་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་འཁོོན་པའི་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་རང་དུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆ་ོག་འདི་

བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིམོདུན་དུ་ཚེེས་ཉ་ིཤུ་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིམོདུན་དུ་ཚེེས་ཉ་ིཤུ་

དགུའི་མོཚེན་མོོ་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཕྱེ་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་ཏེེ།  མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དགུའི་མོཚེན་མོོ་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཕྱེ་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་ཏེེ།  མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་

བཀྲིམོ་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེེ།  གོས་སར་པ་གཙང་མོ་བགོས་ནས་སུག་བཀྲིམོ་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེེ།  གོས་སར་པ་གཙང་མོ་བགོས་ནས་སུག་

པར་པོག་ཕོར་ཐོོགས་ཏེེ།  ཨ་ག་རུ་བསྲེེགས་ལ་ཁོ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེེ།  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་པར་པོག་ཕོར་ཐོོགས་ཏེེ།  ཨ་ག་རུ་བསྲེེགས་ལ་ཁོ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེེ།  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་

བཅས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་སྟོོང་མོིག་སྟོོང་དང་བཅས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་སྟོོང་མོིག་སྟོོང་དང་

ལྡོན་པ་སྤྱ་ིབ་ོལ་མོཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་བཞག་སྟོེ།  ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ལན་སྟོོང་རྩི་ལྡོན་པ་སྤྱ་ིབ་ོལ་མོཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་བཞག་སྟོེ།  ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ལན་སྟོོང་རྩི་

བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་འད་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕན་ཡོོན་དང་པ་ོམོཆོག་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་འད་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕན་ཡོོན་དང་པ་ོམོཆོག་

ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་ཡུངས་ཀར་ཏེིལ་གྱིི་འབྲས་བུ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེེས་ཏེེ་བརྡུངས་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་ཡུངས་ཀར་ཏེིལ་གྱིི་འབྲས་བུ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེེས་ཏེེ་བརྡུངས་

ནས་ཕྱེ་མོར་བགྱིིས་ཏེེ།  ཕ་ོགསུམོ་གྱིིས་ཅུང་ཟིད་ཅིག་བླངས་ནས་ལན་ཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་ནས་ཕྱེ་མོར་བགྱིིས་ཏེེ།  ཕ་ོགསུམོ་གྱིིས་ཅུང་ཟིད་ཅིག་བླངས་ནས་ལན་ཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་

བཏེབ་སྟོེ་ཞུགས་སུ་དོར་བ་དགུང་བདུན་ཚེང་བར་བགྱིིས་ལ།  གདུགས་རེ་ལ་ཡོང་ལན་བཏེབ་སྟོེ་ཞུགས་སུ་དོར་བ་དགུང་བདུན་ཚེང་བར་བགྱིིས་ལ།  གདུགས་རེ་ལ་ཡོང་ལན་

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་སླད་ཀྱིིས་ཅ་ིབགྱིིའ་ོའཚེལ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་སླད་ཀྱིིས་ཅ་ིབགྱིིའ་ོའཚེལ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའཇོིགས་པ་མོ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའཇོིགས་པ་མོ་

མོཆིས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིས་གཤེིབས་མོཆིས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིས་གཤེིབས་

ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་བཀན་ཏེ་ེལག་ངར་གཡོོན་པ་བཏེེག་ནས་པུས་མོོའ་ིསྟོེང་ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་བཀན་ཏེ་ེལག་ངར་གཡོོན་པ་བཏེེག་ནས་པུས་མོོའ་ིསྟོེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བཞག་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་ནས།  རྟེག་དུ་བཞག་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་ནས།  རྟེག་

པར་རིང་བསྲེེལ་གྱི་ིམོདུན་དུ་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་པར་རིང་བསྲེེལ་གྱི་ིམོདུན་དུ་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་

ན།  མྱུར་དུ་སེམོས་ཅན་ལ་མོི་འཇོིགས་པ་སྩོལ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  མྱུར་དུ་སེམོས་ཅན་ལ་མོི་འཇོིགས་པ་སྩོལ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ལགས་ས།ོ  །གཞན་ཡོང་ཤེིང་ཀུན་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  ཏེ་ཏེ་པའ་ིརིལ་ལགས་ས།ོ  །གཞན་ཡོང་ཤེིང་ཀུན་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  ཏེ་ཏེ་པའ་ིརིལ་

བུ་བླངས་ཏེ་ེདངོས་པ་ོའད་ིདག་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོར་ཏེ་ེབསྲེེག་པར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིདག་སྲེེག་བུ་བླངས་ཏེ་ེདངོས་པ་ོའད་ིདག་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོར་ཏེ་ེབསྲེེག་པར་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིདག་སྲེེག་

པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རམོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རམོ།  གནས་གཙང་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རམོ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་རམོ།  གནས་གཙང་

མོ་དག་ཏུ་བསྲེེགས་ནས་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་བཟླས་ཏེེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་ལན་ར་ེམོ་དག་ཏུ་བསྲེེགས་ནས་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་བཟླས་ཏེེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་ལན་ར་ེ

བསྲེེགས་པ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ནས་སྤོས་དང་མོ་ེཏེོག་དག་གིས་རིག་སྔགས་ལ་བསྲེེགས་པ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ནས་སྤོས་དང་མོ་ེཏེོག་དག་གིས་རིག་སྔགས་ལ་

མོཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  ཅ་ིདང་ཅ་ིསྨོན་པ་རྣམོས་ཡོིད་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མོཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  ཅ་ིདང་ཅ་ིསྨོན་པ་རྣམོས་ཡོིད་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་རིག་སྔགས་གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་དག་སྔགས་འདིས་བཏེབ་ནས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་རིག་སྔགས་གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་དག་སྔགས་འདིས་བཏེབ་ནས་

ཐོམོས་ཅད་ཐུབ་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེརྨི་ིལྟས་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན་ཐོམོས་ཅད་ཐུབ་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེརྨི་ིལྟས་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན་

སྔགས་འད་ིབཟླས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིིས་ཏེ་ེམོིག་ལ་བཏེབ་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིམོཐོོང་བར་འཚེལ་བ་སྔགས་འད་ིབཟླས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིིས་ཏེ་ེམོིག་ལ་བཏེབ་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིམོཐོོང་བར་འཚེལ་བ་

དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་རྨིི་ལམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ལགས་སོ།  །བསོད་ནམོས་མོ་མོཆིས་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་རྨིི་ལམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ལགས་སོ།  །བསོད་ནམོས་མོ་མོཆིས་པ་

གང་དག་ཅི་བགྱིིའོ་འཚེལ་ཡོིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་ན།  གདུགས་རེ་བཞིན་རིག་གང་དག་ཅི་བགྱིིའོ་འཚེལ་ཡོིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་ན།  གདུགས་རེ་བཞིན་རིག་

སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པ་དགུང་བདུན་དུ་ཚེང་བར་གྱུར་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིསྨོན་པ་སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པ་དགུང་བདུན་དུ་ཚེང་བར་གྱུར་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིསྨོན་པ་

ཐོམོས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་སྔོན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་ཐོམོས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་སྔོན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་

མོཚེོའ་ིགནས་སུ་རྒྱ་མོཚེོའ་ིཉ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུན་སར་ཆོས་སྟོོན་པ་ན།  ཀླུ་མོང་པ་ོརྣམོས་སྡུག་མོཚེོའ་ིགནས་སུ་རྒྱ་མོཚེོའ་ིཉ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུན་སར་ཆོས་སྟོོན་པ་ན།  ཀླུ་མོང་པ་ོརྣམོས་སྡུག་

བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་མྱོང་བར་མོཐོོང་བ་དང་།  ཀླུ་མོང་པ་ོརྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེནས་ད་ེདག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་མྱོང་བར་མོཐོོང་བ་དང་།  ཀླུ་མོང་པ་ོརྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེནས་ད་ེདག་

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོརྣམོས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོརྣམོས་སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་ཞིང་འཁོོན་པའ་ིདགྲོ་མོ་མོཆིས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་ལས་དེའ་ིཚེ་ེཀླུའ་ིབུ་བྲལ་ཞིང་འཁོོན་པའ་ིདགྲོ་མོ་མོཆིས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་ལས་དེའ་ིཚེ་ེཀླུའ་ིབུ་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

མོོས་ཆོས་འད་ིགཉེར་བའ་ིསླད་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ར་ིབ་མོོས་ཆོས་འད་ིགཉེར་བའ་ིསླད་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ར་ིབ་

གཅིག་ཕུལ་བ་དང་།  བདག་གིས་ན་ིད་ེལ་ཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པས་སྡུག་གཅིག་ཕུལ་བ་དང་།  བདག་གིས་ན་ིད་ེལ་ཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པས་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་བགེགས་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བསྔལ་གྱིི་བགེགས་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཆུ་ཤེེལ་གྱིིས་རིག་སྔགས་འད་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་ཤེིང་བགེགས་དཔའ་ཆུ་ཤེེལ་གྱིིས་རིག་སྔགས་འད་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་ཤེིང་བགེགས་

ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་སྔགས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །བ་ིམོ་ལ་ེམོ་ཧཱ་བ་ིམོ་ལ་ེཨུ་ཧ་ལ།ེ  མོ་ཧཱ་ཨུ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་སྔགས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །བ་ིམོ་ལ་ེམོ་ཧཱ་བ་ིམོ་ལ་ེཨུ་ཧ་ལ།ེ  མོ་ཧཱ་ཨུ་

ཧ་ལེ།  ཧུ་མོ་ལེ།  མོ་ཧཱ་ཧུ་མོ་ལེ།  ས་ཧཱ་ལེ།  མོ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ལེ།  ཙི་ལི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་ཧ་ལེ།  ཧུ་མོ་ལེ།  མོ་ཧཱ་ཧུ་མོ་ལེ།  ས་ཧཱ་ལེ།  མོ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ལེ།  ཙི་ལི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་བུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལག་པ་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འདི་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་

བགྱིིད་ན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་པར་ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་ན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་པར་ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད་

པས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམོས་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་གཙ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་པས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམོས་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་གཙ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་

ཞིག་བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདགྲོས་གཙེས་སམོ།  ཆོམོ་རྐུན་དག་གིས་ཞིག་བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདགྲོས་གཙེས་སམོ།  ཆོམོ་རྐུན་དག་གིས་

གནོད་པ་བགྱིིད་པར་གྱུར་ན།  ཚེོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་གྱུར་ན།  ཚེོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་

བཏེབ་སྟོེ།  སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་མོདུད་པ་རེ་རེ་མོདུད་ནས།  དཔུང་པ་གཡོོན་པ་ལ་བཏེབ་སྟོེ།  སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་མོདུད་པ་རེ་རེ་མོདུད་ནས།  དཔུང་པ་གཡོོན་པ་ལ་

མོདུད་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་སུག་པ་གཡོོན་པའ་ིསྲེིན་ལག་དང་།  གུང་མོ་ོདང་།  མོཛུབ་མོདུད་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་སུག་པ་གཡོོན་པའ་ིསྲེིན་ལག་དང་།  གུང་མོ་ོདང་།  མོཛུབ་

མོ་ོརྣམོས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ།ེ  མོཐོ་ེབོས་སྟོེང་དུ་མོནན་ནས་མོཐོེའུ་ཆུང་ཆོམོ་རྐུན་གྱི་ིཕྱོགས་མོ་ོརྣམོས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ།ེ  མོཐོ་ེབོས་སྟོེང་དུ་མོནན་ནས་མོཐོེའུ་ཆུང་ཆོམོ་རྐུན་གྱི་ིཕྱོགས་

སུ་ཁོ་བསྟོན་ཏེ།ེ  སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཐོམོས་ཅད་རང་གྱིེས་ནས་གནོད་སུ་ཁོ་བསྟོན་ཏེ།ེ  སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཐོམོས་ཅད་རང་གྱིེས་ནས་གནོད་

པ་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པ་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་གངས་ར་ིལ་གནས་ཏེ།ེ  ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོའ་ིཡུལ་ན་དབང་ཕྱུག་གངས་ར་ིལ་གནས་ཏེ།ེ  ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོའ་ིཡུལ་ན་

གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཤེ་ཁྲོག་འབའ་ཞིག་འཚེལ་ཞིང་དགེ་བའི་སེམོས་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཤེ་ཁྲོག་འབའ་ཞིག་འཚེལ་ཞིང་དགེ་བའི་སེམོས་

ཅིའང་མོ་མོཆིས་པ་མོཐོོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེཐོབས་ལ་མོཁོས་པས་ཅིའང་མོ་མོཆིས་པ་མོཐོོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེཐོབས་ལ་མོཁོས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕན་གདགས་ཤེིང་སེམོས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཆེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམོཐུས་ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་ཡུལ་ད་ེཕན་གདགས་ཤེིང་སེམོས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཆེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམོཐུས་ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་ཡུལ་ད་ེ

དག་ཏུ་མོཆིས་ནས།  མོིག་སྟོོང་དང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་བདུད་གདུལ་བའ་ིལུས་མོངོན་དག་ཏུ་མོཆིས་ནས།  མོིག་སྟོོང་དང་ལག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་བདུད་གདུལ་བའ་ིལུས་མོངོན་

པར་བསྟོན་ཏེེ།  ཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བགྱིིས་པ་དང་།  དེའ་ིཚེ་ེཔར་བསྟོན་ཏེེ།  ཡུམོ་གྱི་ིགཟུངས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བགྱིིས་པ་དང་།  དེའ་ིཚེ་ེ

སྲེིན་པོའ་ིཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་ཐོད་དུ་མོཆིས་ནས།  ནོངས་པ་འཐོོལ་བཤེགས་སྲེིན་པོའ་ིཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་ཐོད་དུ་མོཆིས་ནས།  ནོངས་པ་འཐོོལ་བཤེགས་

ཏེེ།  ཕྱག་བགྱིིས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་མོངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་ཏེེ།  ཕྱག་བགྱིིས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་མོངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་

པས།  ད་ེབླ་ན་མོ་མོཆསི་པའ་ིལམོ་མོངནོ་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་པས།  ད་ེབླ་ན་མོ་མོཆསི་པའ་ིལམོ་མོངནོ་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་

ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིས་གཤེིབས་ཏེེ།  སྙེིངགར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ་མོཐོེའུ་ཆུང་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིས་གཤེིབས་ཏེེ།  སྙེིངགར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ་མོཐོེའུ་ཆུང་

གཉིས་བསྣོལ་མོར་བཏེང་ཞིང་།  གཡོོན་པས་གཡོས་པ་མོནན་ནས་ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་གཉིས་བསྣོལ་མོར་བཏེང་ཞིང་།  གཡོོན་པས་གཡོས་པ་མོནན་ནས་ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་

ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ནས།  ཆ་ོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་གང་བགྱིིད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཐོམོས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ནས།  ཆ་ོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་གང་བགྱིིད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཐོམོས་

ཅད་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་ཅད་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོོ་བ་དྲུག་པོ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བགེགས་ལས་ཡོོངས་སུ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོོ་བ་དྲུག་པོ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བགེགས་ལས་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེོབས་པའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  འགྲོ་ོབ་དྲུག་ག་ིསེམོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེོབས་པའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  འགྲོ་ོབ་དྲུག་ག་ིསེམོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འཚེལ་ན་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འད་ིལྟར་སོར་མོ་ོལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འཚེལ་ན་འཁོོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འད་ིལྟར་སོར་མོ་ོ

བཅུའི་རྩིེ་མོོ་ཕན་ཚུན་ཕྲོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ལག་ངར་གྱིི་ཚེིགས་དང་།  ལག་མོཐོིལ་ནི་དབྱེ་བཅུའི་རྩིེ་མོོ་ཕན་ཚུན་ཕྲོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ལག་ངར་གྱིི་ཚེིགས་དང་།  ལག་མོཐོིལ་ནི་དབྱེ་

བར་བགྱིིའོ།  །སོར་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིི་བར་ཡོང་ཚེ་ོན་གང་ཙམོ་མོཆིས་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  འདི་ནི་བར་བགྱིིའོ།  །སོར་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིི་བར་ཡོང་ཚེ་ོན་གང་ཙམོ་མོཆིས་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  འདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེའགྲོ་ོབ་དྲུག་པ་ོདག་ཏུ་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབགེགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེའགྲོ་ོབ་དྲུག་པ་ོདག་ཏུ་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབགེགས་ལས་

ཡོོངས་སུ་འདས་པ་ཞེས་བགྱིི་སྟོེ།  འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོོར་ལ་ོའདིའི་དབང་གིས་ཐོམོས་ཡོོངས་སུ་འདས་པ་ཞེས་བགྱིི་སྟོེ།  འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོོར་ལ་ོའདིའི་དབང་གིས་ཐོམོས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་

ལྡོན་པའི་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་ལྡོན་པའི་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

བཅས་ནས་སྔར་སུག་པ་གཡོོན་པ་བརྐྱེང་སྟོེ།  སོར་མོ་ོལྔ་ཆར་བཀན་ནས་པུས་མོ་ོགཡོོན་བཅས་ནས་སྔར་སུག་པ་གཡོོན་པ་བརྐྱེང་སྟོེ།  སོར་མོ་ོལྔ་ཆར་བཀན་ནས་པུས་མོ་ོགཡོོན་

པའ་ིསྟོེང་དུ་གཞག་གོ།  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟོེ།  སོར་མོ་ོལྔ་ཆར་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཞག་གོ།  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟོེ།  སོར་མོ་ོལྔ་ཆར་

ཁོ་སྦུབ་ནས།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིསྟོེང་དུ་མོནན་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིའགོག་པའ་ིསྙེོམོས་ཁོ་སྦུབ་ནས།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིསྟོེང་དུ་མོནན་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིན་ིའགོག་པའ་ིསྙེོམོས་

པར་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པར་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཚུངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཚུངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་

ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་པས།  ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་སེལ་བར་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་པས།  ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་སེལ་བར་

བགྱིིད་དོ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་བསམོ་གཏེན་སྒོོམོ་པ་གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མོངོན་སུམོ་དུ་མོ་བགྱིིད་དོ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་བསམོ་གཏེན་སྒོོམོ་པ་གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མོངོན་སུམོ་དུ་མོ་

གྱུར་ན་གདུགས་མོཚེན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དགོན་པའ་ིགནས་སུ་མོཆིས་ནས་གཟུངས་འད་ིགྱུར་ན་གདུགས་མོཚེན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དགོན་པའ་ིགནས་སུ་མོཆིས་ནས་གཟུངས་འད་ི

བཟླས་ཏེེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིིས་ནས།  སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མོིག་སྔར་བཟླས་ཏེེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིིས་ནས།  སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མོིག་སྔར་

མོངོན་སུམོ་དུ་བཞུགས་པར་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ཏེེ།  གདུགས་མོཚེན་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བཞུགས་པར་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ཏེེ།  གདུགས་མོཚེན་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་

མོཐོོལ་བཤེགས་བགྱིིས་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  བསོད་མོཐོོལ་བཤེགས་བགྱིིས་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  བསོད་

ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཚེད་མོ་མོཆིས་དཔག་ཏུ་མོ་མོཆིས་བརྗོོད་དུ་མོ་མོཆིས་པ་རྣམོས་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཚེད་མོ་མོཆིས་དཔག་ཏུ་མོ་མོཆིས་བརྗོོད་དུ་མོ་མོཆིས་པ་རྣམོས་

ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་

སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་པའ་ིལྷ་རྣམོས་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་ལག་སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་པའ་ིལྷ་རྣམོས་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་ལག་

པ་གཡོོན་པའ་ིསོར་མོ་ོབཞ་ིཁུ་ཚུར་བཅང་བར་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་གཡོོན་པའ་ིསོར་མོ་ོབཞ་ིཁུ་ཚུར་བཅང་བར་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་

པས་གཡོོན་པའ་ིམོཐོ་ེབ་ོཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བཞིན་བཅངས་ནས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམོཐོ་ེབ་ོཔས་གཡོོན་པའ་ིམོཐོ་ེབ་ོཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བཞིན་བཅངས་ནས་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམོཐོ་ེབ་ོ

ལག་པ་གཡོས་པའ་ིཆང་པའ་ིགོང་དུ་རྩི་ེམོ་ོཕྱུང་ནས་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམོཛུབ་མོ་ོལག་པ་གཡོས་པའ་ིཆང་པའ་ིགོང་དུ་རྩི་ེམོ་ོཕྱུང་ནས་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམོཛུབ་མོ་ོ

ན་ིཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཾཀུ་ཙ་ིཀུ་ཙ་ིཀུ་ཙ་ིཀུ་ཙ་ཡོ་རི།  ཙ་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཾཀུ་ཙ་ིཀུ་ཙ་ིཀུ་ཙ་ིཀུ་ཙ་ཡོ་རི།  ཙ་

ར་ིཙ་ར་ིཙ་ར་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འད་ིན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པས་ར་ིཙ་ར་ིཙ་ར་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འད་ིན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པས་

རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མོཆིས་ཉལ་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མོཆིས་ཉལ་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེེ།  སྔགས་འད་ིལན་ར་ེབཟླས་ཤེིང་སྙེིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ར་ེབགྱི་ིབ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཏེེ།  སྔགས་འད་ིལན་ར་ེབཟླས་ཤེིང་སྙེིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ར་ེབགྱི་ིབ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་

ཚེང་བར་གྱུར་ན།  སེམོས་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་རྣམོས་རྨིི་ལམོ་དུ་རིག་ཅིང་མོཐོོང་བར་ཚེང་བར་གྱུར་ན།  སེམོས་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་རྣམོས་རྨིི་ལམོ་དུ་རིག་ཅིང་མོཐོོང་བར་

འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ནས།  སྔགས་འད་ིབཟླས་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ནས།  སྔགས་འད་ིབཟླས་

བརྗོོད་བགྱིིས་ན་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་སྟོོང་བར་མོ་ིའགྱུར་བས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་སྟོོང་བར་མོ་ིའགྱུར་བས་

གང་ཟིག་ད་ེམོཚེན་མོ་ོམོཆིས་ཉལ་བའ་ིཚེ་ེགཡོར་ལམོ་ན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་བཀྲི་ཤེིས་པར་གང་ཟིག་ད་ེམོཚེན་མོ་ོམོཆིས་ཉལ་བའ་ིཚེ་ེགཡོར་ལམོ་ན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་བཀྲི་ཤེིས་པར་

འགྱུར།  གཡོར་ལམོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ལུང་འགྱུར།  གཡོར་ལམོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ལུང་

སྟོོན་པ་དང་།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དག་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་སྟོོན་པ་དང་།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དག་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་

འགྱུར།  ཚེངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཉ་ེབར་མོཆིས་ནས།  རིམོ་འགྱུར།  ཚེངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཉ་ེབར་མོཆིས་ནས།  རིམོ་

གྲོ་ོབགྱིིད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་གྲོ་ོབགྱིིད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་

སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་འདྲེ་གདོན་སྡིེ་བརྒྱད་པོ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་འདྲེ་གདོན་སྡིེ་བརྒྱད་པོ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་

ལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིས་གཤེིབས་ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་ལགས་ཏེེ།  འགྲོེང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིས་གཤེིབས་ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་

པའ་ིམོཐོ་ེབོང་ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་ནས།  སོར་མོ་ོབཞ་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ེསྙེིང་གར་བཞག་པའ་ིམོཐོ་ེབོང་ལག་མོཐོིལ་དུ་བཀུག་ནས།  སོར་མོ་ོབཞ་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ེསྙེིང་གར་བཞག་

གོ།  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་རྣ་དྲུང་གོ།  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་གཡོས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་རྣ་དྲུང་

དུ་གཏེད་ནས་མོཛུབ་མོོ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ན་མོོ་ནཱིི་ལ་དུ་གཏེད་ནས་མོཛུབ་མོོ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ན་མོོ་ནཱིི་ལ་

ཀཎྛ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཤེ་པ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོོ་ཨཱཪྱྱ་ཤེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་ཀཎྛ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཤེ་པ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོོ་ཨཱཪྱྱ་ཤེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིལེན་ཏེམོ་འཛིན་ཏེམོ་ཀློག་བུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིལེན་ཏེམོ་འཛིན་ཏེམོ་ཀློག་

གམོ།  འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  མྱུར་དུ་ཚེ་ེརབས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདངོས་གམོ།  འདོན་པར་བགྱིིད་ན།  མྱུར་དུ་ཚེ་ེརབས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདངོས་

པ་ོརྗོེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར།  སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིིན་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དུག་གིས་མོ་ིཚུགས་པ་ོརྗོེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར།  སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིིན་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དུག་གིས་མོ་ིཚུགས་

པར་འགྱུར།  མོཚེོན་གྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར།  རྒྱལ་པོས་གཤེེ་བར་མོི་པར་འགྱུར།  མོཚེོན་གྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར།  རྒྱལ་པོས་གཤེེ་བར་མོི་

འགྱུར།  ནམོས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མོི་འགྱུར་ལགས་འགྱུར།  ནམོས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མོི་འགྱུར་ལགས་
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འཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ེཟ་་བ་སགམས་དཔའ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་ག་་ོཟ་པན་་ོཟ་དཟ་སན་པ་ོོགས་པ་མི་མཟའ་བའི་་གས་མག་ཆགན་པོའི་སགམས་ར་ཆགྤ་ཡོཟས་མ་་ོགས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གདུགས་ར་ེབཞིན་དུ་རིག་སྔགས་འད་ིའདོན་པར་བགྱིིད་ན།  འདྲ་ེསྲེིན་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གདུགས་ར་ེབཞིན་དུ་རིག་སྔགས་འད་ིའདོན་པར་བགྱིིད་ན།  འདྲ་ེསྲེིན་

སྡི་ེབརྒྱད་པ་ོརྣམོས་རིག་སྔགས་འདོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་མོཆིས་ནས།  རིག་སྔགས་འདོན་སྡི་ེབརྒྱད་པ་ོརྣམོས་རིག་སྔགས་འདོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་མོཆིས་ནས།  རིག་སྔགས་འདོན་

པ་ཉན་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་འདྲ་ེགདོན་གྱིིས་པ་ཉན་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་འདྲ་ེགདོན་གྱིིས་

ཟིིན་པར་གྱུར་ན།  སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་ཟིིན་པར་གྱུར་ན།  སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་

མོདུད་པ་ར་ེར་ེམོདུད་དེ།  མོདུད་པ་བཞ་ིབཅུ་རྩི་དགུ་ཚེང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིམོགུལ་དུ་མོདུད་པ་ར་ེར་ེམོདུད་དེ།  མོདུད་པ་བཞ་ིབཅུ་རྩི་དགུ་ཚེང་བར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིམོགུལ་དུ་

བཏེགས་ན་དེའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཡུལ་གང་དུ་ལྟས་ངན་བཏེགས་ན་དེའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཡུལ་གང་དུ་ལྟས་ངན་

དང་།  རིམོས་ནད་བྱུང་སྟོེ།  ཡུལ་མོ་ིམོང་དུ་གུམོ་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  རིམོས་ནད་བྱུང་སྟོེ།  ཡུལ་མོ་ིམོང་དུ་གུམོ་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

དང་།  རྫོིང་དག་ཏུ་པདྨ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བླངས་ཏེེ།  པདྨ་ར་ེར་ེལ་སྔགས་ལན་ར་ེབཏེབ་ནས་དང་།  རྫོིང་དག་ཏུ་པདྨ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བླངས་ཏེེ།  པདྨ་ར་ེར་ེལ་སྔགས་ལན་ར་ེབཏེབ་ནས་

ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་བོར་ཏེེ་བས་པར་བསྲེེགས་ན་རིམོས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ལགས་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་བོར་ཏེེ་བས་པར་བསྲེེགས་ན་རིམོས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པའ་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ི

ལགས་ཏེ།ེ  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིགུང་མོ་ོམོཐོ་ེབོའ་ིརྩི་ེམོ་ོལགས་ཏེ།ེ  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིགུང་མོ་ོམོཐོ་ེབོའ་ིརྩི་ེམོ་ོ

དང་སྦྱིར་ཏེེ་བཀན་ལ།  སོར་མོོ་གཞན་གསུམོ་ནི་བརྐྱེང་ནས་པུས་མོོ་གཡོོན་པའི་སྟོེང་དུ་དང་སྦྱིར་ཏེེ་བཀན་ལ།  སོར་མོོ་གཞན་གསུམོ་ནི་བརྐྱེང་ནས་པུས་མོོ་གཡོོན་པའི་སྟོེང་དུ་

གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་རྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་རྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཡོང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་

ནས།  སུག་པ་ལག་པ་པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ལ་ནས།  སུག་པ་ལག་པ་པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ལ་

ལ་ཞིག་རྟེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ནས་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ལ་ཞིག་རྟེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབགྱིིས་ནས་ལུས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་

བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  སྨོན་ལམོ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  སྨོན་ལམོ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་

ཀྱིང་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་མོ་ིཀྱིང་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་མོ་ི

དག་ེབ་བཅུ་དང་མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་སྡིིག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དག་ེབ་བཅུ་དང་མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་སྡིིག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་

བགྱིིས་པས་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་ག་ིས་ཅ་ིམོཆིས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཏུ་བགྱིིས་བགྱིིས་པས་འཛམོ་བུའ་ིགླིང་ག་ིས་ཅ་ིམོཆིས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཏུ་བགྱིིས་

ལ།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་དེ་རེ་རེའང་བསྐལ་པ་རེ་རེ་མོངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  གང་ཟིག་དེ་ལ།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་དེ་རེ་རེའང་བསྐལ་པ་རེ་རེ་མོངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  གང་ཟིག་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས་སྡིིག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བགྱིིས་པའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པའ་ིགྲོངས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོས་སྡིིག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བགྱིིས་པའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པའ་ིགྲོངས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་

སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་གཏེན་དུ་འབྱུང་བའ་ིདུས་མོ་མོཆིས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་གཏེན་དུ་འབྱུང་བའ་ིདུས་མོ་མོཆིས་

པ་ཞིག་ལགས་ནའང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེ་དག་གིས་རིང་བསྲེེལ་དང་པ་ཞིག་ལགས་ནའང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེ་དག་གིས་རིང་བསྲེེལ་དང་

བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་དཀར་པོའ་ིང་ོཚེེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གདུགས་མོཚེན་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་དཀར་པོའ་ིང་ོཚེེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གདུགས་མོཚེན་

གཅིག་ཟིས་བཀུམོ་སྟོེ་ཕྱག་རྒྱ་མོདུད་ནས་རིག་སྔགས་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བཟླས་ན་གཅིག་ཟིས་བཀུམོ་སྟོེ་ཕྱག་རྒྱ་མོདུད་ནས་རིག་སྔགས་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བཟླས་ན་

གོང་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབྱང་བར་མོ་ིགོང་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབྱང་བར་མོ་ི

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མོ་མོཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མོ་མོཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ལ་རང་དབང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ལ་རང་དབང་

ཐོོབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ལངས་ནས་འགྲོེང་སྟོ་ེསྔར་སུག་པ་གཡོོན་པས་སུག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  ལངས་ནས་འགྲོེང་སྟོ་ེསྔར་སུག་པ་གཡོོན་པས་སུག་པ་

རྐང་པ་གཡོོན་པའ་ིམོཐོ་ེབ་ོལ་བཙིར་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བཞིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་རྐང་པ་གཡོོན་པའ་ིམོཐོ་ེབ་ོལ་བཙིར་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བཞིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་

སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པས་གཡོོན་པའི་ལག་ངར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཙིར་ནས།  ལུས་པོ་ཆེའི་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པས་གཡོོན་པའི་ལག་ངར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཙིར་ནས།  ལུས་པོ་ཆེའི་

སྔགས་ལན་བདུན་འདོན་པར་བགྱིིས་ན།  དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོར་མོཆ་ིའཚེལ་ནའང་སྔགས་ལན་བདུན་འདོན་པར་བགྱིིས་ན།  དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོར་མོཆ་ིའཚེལ་ནའང་

དཀའ་བ་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔགས་འདོན་པའི་ཚེེ་སྒྲི་འབྱུང་བར་མོི་དཀའ་བ་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔགས་འདོན་པའི་ཚེེ་སྒྲི་འབྱུང་བར་མོི་

བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོིག་སྟོོང་དང་ལྡོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པའི་མོཐོེ་བོས་མོཐོེའུ་ཆུང་གི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོོན་པའི་མོཐོེ་བོས་མོཐོེའུ་ཆུང་གི་

སེན་མོོའ་ིསྟོེང་དུ་རེག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པའང་ད་ེབཞིན་དུ་སེན་མོོའ་ིསྟོེང་དུ་རེག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིརྗོེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པའང་ད་ེབཞིན་དུ་

བགྱིིས་ནས།  སོར་མོ་ོགཞན་གསུམོ་ན་ིས་ོསོར་ཡོན་པར་བསྒྲིེང་སྟོེ།  ལག་ངར་གྱི་ིཚེིགས་བགྱིིས་ནས།  སོར་མོ་ོགཞན་གསུམོ་ན་ིས་ོསོར་ཡོན་པར་བསྒྲིེང་སྟོེ།  ལག་ངར་གྱི་ིཚེིགས་

སྦྱིར་ནས་སྤྱི་བོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག་སྟོེ།  ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་སྦྱིར་ནས་སྤྱི་བོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག་སྟོེ།  ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་འདོན་པར་

བགྱིིད་ན།  དྲང་སྲེོང་འཕུར་ཏེེ་མོཆི་བདག་དང་འདྲ་བར་རང་དབང་དུ་མོཆི་བར་འགྱུར་བགྱིིད་ན།  དྲང་སྲེོང་འཕུར་ཏེེ་མོཆི་བདག་དང་འདྲ་བར་རང་དབང་དུ་མོཆི་བར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པའ་ིཕྱག་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པའ་ིཕྱག་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  སུག་པ་གཉིས་ནམོ་མོཁོའ་ལ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  ལག་ངར་གྱི་ིཚེིགས་རྒྱ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེེ།  སུག་པ་གཉིས་ནམོ་མོཁོའ་ལ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  ལག་ངར་གྱི་ིཚེིགས་

སྦྱིར་ནས།  མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ན་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཾཨ་ར་ོསྦྱིར་ནས།  མོཛུབ་མོ་ོགཉིས་ན་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཾཨ་ར་ོ

ལི་ཀ་ཏེེ་ལེ།  ལོ་ཀི་བི་དོ་ཡོ།  སརྦ་ཡོ་དྲུ།  བྲ་མོཪྡྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་པུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་ལི་ཀ་ཏེེ་ལེ།  ལོ་ཀི་བི་དོ་ཡོ།  སརྦ་ཡོ་དྲུ།  བྲ་མོཪྡྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་པུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་

བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་བསྟོོད་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་བསྟོོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་དང་

ལྡོན་པ་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་ལྡོན་པ་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་

བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆ་ོག་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆ་ོག་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབ་ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིམོཛདོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིམོཛདོ་

ཐོགོས་པ་མོདེ་པའ་ིཡོདི་བཞནི་གྱི་ིའཁོརོ་ལའོ་ིསྙེངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིཐོགོས་པ་མོདེ་པའ་ིཡོདི་བཞནི་གྱི་ིའཁོརོ་ལའོ་ིསྙེངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིམོཛོད་བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིམོཛོད་

ཐོོགས་པ་མོེད་པའ་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་ཐོོགས་པ་མོེད་པའ་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དྲང་སྲེོང་ག་ིར་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དྲང་སྲེོང་ག་ིར་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚེོགས་མོང་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚེོགས་མོང་པོ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།ེགོས་ཚེགས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།ེགོས་ཚེགས་

བཅོས་ནས་པུས་མོོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་བཅོས་ནས་པུས་མོོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ལ་པདྨ་དུ་མོ་ཆེན་པོའ་ིཙནྡན་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ལ་པདྨ་དུ་མོ་ཆེན་པོའ་ིཙནྡན་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ི

འཁོོར་ལོ་ཞེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཆེན་མོོ་སྨོན་ཅིང་བགྱིི་བ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་འགྲུབ་འཁོོར་ལོ་ཞེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཆེན་མོོ་སྨོན་ཅིང་བགྱིི་བ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་འགྲུབ་

པར་བགྱིི་བ་མོཆིས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོས་བདག་གིས་པར་བགྱིི་བ་མོཆིས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོས་བདག་གིས་

བཤེད་པར་གནང་ན།  བདག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་མོཐུས་སེམོས་བཤེད་པར་གནང་ན།  བདག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་མོཐུས་སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཤེད་པར་འཚེལ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཤེད་པར་འཚེལ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་

དུ་ཞེ་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཟུངས་འདི་ནི་གཟིི་བྱིན་ཆེན་པོའ་ིམོཐུ་དང་ལྡོན་པས་ཡོིད་དུ་ཞེ་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཟུངས་འདི་ནི་གཟིི་བྱིན་ཆེན་པོའ་ིམོཐུ་དང་ལྡོན་པས་ཡོིད་

བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་བཞིན་དུ་སྨོན་པ་ཐོམོས་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་བཞིན་དུ་སྨོན་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་

བརྗོོད་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙེིང་བརྩིེ་བའི་ཕྱིར་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་ཞུགས་པས་བརྗོོད་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙེིང་བརྩིེ་བའི་ཕྱིར་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་ཞུགས་པས་

ན་ཁྱེོད་ཐོོགས་པ་མོེད་པའི་གཟུངས་འདི་བཤེད་པར་གནང་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་ཁྱེོད་ཐོོགས་པ་མོེད་པའི་གཟུངས་འདི་བཤེད་པར་གནང་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟར་བཀས་གནང་བ་དང་།  ལངས་ནས་ཐོལ་མོོ་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟར་བཀས་གནང་བ་དང་།  ལངས་ནས་ཐོལ་མོོ་

སྦྱིར་ཏེེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སླར་སྟོན་ལ་འདུག་སྟོེ།  སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་འཁོོར་འདུས་པ་དག་སྦྱིར་ཏེེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སླར་སྟོན་ལ་འདུག་སྟོེ།  སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་འཁོོར་འདུས་པ་དག་

ལ་རྣམོ་པར་བལྟས་ནས་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སྔགས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་ལ་རྣམོ་པར་བལྟས་ནས་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སྔགས་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་

མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཙཀྲི་བརྟེི་ཙིནྟཱ་མོ་ཎི་མོ་ཧཱ་པདྨེ་རུ་རུ་ཏེིཥྛི་ཏེེ།  བཛྲ་བྷ་ར།  ཨཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཙཀྲི་བརྟེི་ཙིནྟཱ་མོ་ཎི་མོ་ཧཱ་པདྨེ་རུ་རུ་ཏེིཥྛི་ཏེེ།  བཛྲ་བྷ་ར།  ཨཱ་

ཀ་རཱི་ཡོ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྔགས་ལགས་སོ།  །ཨ་ཾཔདྨེ།  ཙིནྟཱ་མོ་ཎི།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་རཱི་ཡོ་ཧཱུཾྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྔགས་ལགས་སོ།  །ཨ་ཾཔདྨེ།  ཙིནྟཱ་མོ་ཎི།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་

བྷ་ར་ཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་ལགས་སོ།  །ཨཾ་བྷ་ར་ཏེེ་པདྨ་ཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་སྙེིང་གི་སྙེིང་བྷ་ར་ཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་ལགས་སོ།  །ཨཾ་བྷ་ར་ཏེེ་པདྨ་ཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་སྙེིང་གི་སྙེིང་

པོའ་ིསྔགས་ལགས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པོའ་ིསྔགས་ལགས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གིས་ཡོིད་བཞིན་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འདི་སྨྲས་པ་དང་།  ས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གིས་ཡོིད་བཞིན་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འདི་སྨྲས་པ་དང་།  ས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་

རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁོང་ཁྱེིམོ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁོང་ཁྱེིམོ་

རྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམོས་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་

ཡོང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འདྲེ་སྲེིན་མོ་རུངས་པ་གཞན་རྣམོ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འདྲེ་སྲེིན་མོ་རུངས་པ་གཞན་རྣམོ་པ་

སྣ་ཚེོགས་ཀྱིང་དངང་ཞིང་སྐྲག་པས་གདོང་བཀབ་སྟོེ།  ས་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར།  སེམོས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིང་དངང་ཞིང་སྐྲག་པས་གདོང་བཀབ་སྟོེ།  ས་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར།  སེམོས་

ཅན་དམྱལ་བའི་སྒོོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཐོར་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒོོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཐོར་

ཏེེ།  ལྷའི་བདེ་བ་མོཆོག་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེེ་ལྟ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་མོེ་ཏེེ།  ལྷའི་བདེ་བ་མོཆོག་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེེ་ལྟ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་མོེ་

ཏེོག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆར་མོངོན་པར་ཕབ་པར་ཏེོག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆར་མོངོན་པར་ཕབ་པར་

གྱུར།  ལྷའི་རོལ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིང་བར་སྣང་ལ་སྒྲི་སྣ་ཚེོགས་ཕྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་གྱུར།  ལྷའི་རོལ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིང་བར་སྣང་ལ་སྒྲི་སྣ་ཚེོགས་ཕྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

ལ་མོཆོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེངས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ལ་མོཆོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེངས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སེམོས་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིཕྱིར་གཟུངས་འད་ིབཤེད་དབང་ཕྱུག་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སེམོས་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིཕྱིར་གཟུངས་འད་ིབཤེད་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཔ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོ

ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམོས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམོས་

ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ་དགེ་སློང་ངམོ་དགེ་སློང་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ་དགེ་སློང་ངམོ་དགེ་སློང་

མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་མོའམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོ་ོགཞོན་ནུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེེན་མོའམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོ་ོགཞོན་ནུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་

གིས་ཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་མོངོན་དུ་མྱོང་བར་འཚེལ་ན།  གདུགས་མོཚེན་སེམོས་གིས་ཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་མོངོན་དུ་མྱོང་བར་འཚེལ་ན།  གདུགས་མོཚེན་སེམོས་

རྩི་ེགཅིག་ཏུ་ནན་ཏེན་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིམོ་ིབསྐྱུད་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གདུགས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་ནན་ཏེན་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིམོ་ིབསྐྱུད་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གདུགས་

དང་དུས་མོི་འདམོ་བར་གཙང་ཡོང་རུང་།  མོ་ིགཙང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གཡོར་སྟོོན་དུ་བཟླས་དང་དུས་མོི་འདམོ་བར་གཙང་ཡོང་རུང་།  མོ་ིགཙང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གཡོར་སྟོོན་དུ་བཟླས་

པར་གྱུར་ན་བགྱིི་བ་རྣམོས་དོན་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཅི་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དོན་པར་གྱུར་ན་བགྱིི་བ་རྣམོས་དོན་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཅི་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དོན་

དུ་བགྱི་ིཞིང་གཉེར་བ་ཞིག་མོཆིས་ན་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་དོན་བརྒྱ་དུ་བགྱི་ིཞིང་གཉེར་བ་ཞིག་མོཆིས་ན་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་དོན་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས།  རིག་སྔགས་གཞན་གང་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིསྟོོང་དུ་མོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས།  རིག་སྔགས་གཞན་གང་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ི

གཟུངས་འད་ིདང་བསྐྲུན་པར་བཟིོད་པ་གང་ཡོང་མོ་མོཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞ་ེགཟུངས་འད་ིདང་བསྐྲུན་པར་བཟིོད་པ་གང་ཡོང་མོ་མོཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞ་ེ

ན།  འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་ལས་ངན་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ལྕི་བ་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཇོོམོས་ན།  འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་ལས་ངན་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ལྕི་བ་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཇོོམོས་

པས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་མོནར་མོ་མོཆིས་པའི་པས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་མོནར་མོ་མོཆིས་པའི་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དག་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་ལ།  མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དག་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་ལ།  མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་

པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ན།  ལས་ངན་པ་དང་།  གདོན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ན།  ལས་ངན་པ་དང་།  གདོན་

བགེགས་དང་།  བྲ་ོནད་གཞན་ཐོམོས་ཅད་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ་ལགས།  གང་དག་རིམོས་བགེགས་དང་།  བྲ་ོནད་གཞན་ཐོམོས་ཅད་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ་ལགས།  གང་དག་རིམོས་

ནད་ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  ཉིན་བཞ་ིཔ་དང་།  ཉིན་ནད་ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  ཉིན་བཞ་ིཔ་དང་།  ཉིན་

མོཚེན་དུ་བྲ་ོའཚེལ་བའམོ།  རླུང་དང་།  མོཁྲོིས་པའམོ།  བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་བྲ་ོའཚེལ་མོཚེན་དུ་བྲ་ོའཚེལ་བའམོ།  རླུང་དང་།  མོཁྲོིས་པའམོ།  བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་བྲ་ོའཚེལ་

བ་དག་ལ་རིག་སྔགས་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་ཞིང་སོས་བ་དག་ལ་རིག་སྔགས་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་ཞིང་སོས་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ཞིག་དུག་དང་བྱད་སྟོེམོས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གྱུར་ཏེམོ།  ལྷོག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ཞིག་དུག་དང་བྱད་སྟོེམོས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གྱུར་ཏེམོ།  ལྷོག་

པ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།མོཛེ་ནད་དམོ།  ཕོལ་མོིག་གམོ།  རླུང་ནད་དམོ།  སྨྱོོས་པ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།མོཛེ་ནད་དམོ།  ཕོལ་མོིག་གམོ།  རླུང་ནད་དམོ།  སྨྱོོས་

པའམོ།  ཀླད་པ་བྲོ་འཚེལ་བའམོ།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  མོཆུ་དང་།  ལྕེ་དང་།  མོིད་པ་པའམོ།  ཀླད་པ་བྲོ་འཚེལ་བའམོ།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  མོཆུ་དང་།  ལྕེ་དང་།  མོིད་པ་

དང་།  ཁོ་དང་།  གདོང་དང་།  གཙུག་དང་།  ཀླད་རྒྱས་དང་།  བྲང་དང་།  རྩིིབ་ལོགས་དང་།  ཁོ་དང་།  གདོང་དང་།  གཙུག་དང་།  ཀླད་རྒྱས་དང་།  བྲང་དང་།  རྩིིབ་ལོགས་

དང་།  སྙེིང་དང་།  ལྟོ་བ་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་ལ་དང་།  སྙེིང་དང་།  ལྟོ་བ་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་ལ་

སོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་བྲོ་འཚེལ་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་སོས་པར་བགྱིིད།  ཇོི་ཙམོ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་བྲོ་འཚེལ་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་སོས་པར་བགྱིིད།  ཇོི་ཙམོ་

དུ་ལུས་ཀྱིི་བྲོ་ནད་ཅི་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སོས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གནོད་དུ་ལུས་ཀྱིི་བྲོ་ནད་ཅི་མོཆིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སོས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  བ་ིནཱི་ཡོ་ཀ་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་དང་།  འདྲ་ེགདོན་དག་གིས་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  བ་ིནཱི་ཡོ་ཀ་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་དང་།  འདྲ་ེགདོན་དག་གིས་

ཀྱིང་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །མོཚེོན་ཆ་དང་།  དམོག་ཚེོགས་ཀྱིང་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །མོཚེོན་ཆ་དང་།  དམོག་ཚེོགས་

དང་།  ཆབ་དང་།  ཞུགས་དང་།  རླུང་དང་།  ཆར་པ་དང་།  སེར་བ་མོ་རུངས་པ་དག་དང་།  ཆབ་དང་།  ཞུགས་དང་།  རླུང་དང་།  ཆར་པ་དང་།  སེར་བ་མོ་རུངས་པ་དག་

གིས་ཀྱིང་འཇོིགས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་དང་།  ཆོམོ་རྐུན་དང་།  རྒྱལ་པོ་མོ་རུངས་གིས་ཀྱིང་འཇོིགས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་དང་།  ཆོམོ་རྐུན་དང་།  རྒྱལ་པོ་མོ་རུངས་

པ་དང་།  རྐུན་པོ་མོ་རུངས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གློ་པ་དང་།  རྐུན་པོ་མོ་རུངས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གློ་

བུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མོི་འགྱུར།  རྨིི་ལམོ་ངན་པ་རྨིི་བར་མོི་འགྱུར།  རྩིངས་པ་བུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མོི་འགྱུར།  རྨིི་ལམོ་ངན་པ་རྨིི་བར་མོི་འགྱུར།  རྩིངས་པ་

དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  སྲེིན་བུ་གྱིི་མོེད་དང་།  རྐང་མོང་དང་།  གཅན་གཟིན་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  སྲེིན་བུ་གྱིི་མོེད་དང་།  རྐང་མོང་དང་།  གཅན་གཟིན་

གདུག་པ་མོ་རུངས་པ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱང་ཀི་དག་གིས་ཀྱིང་གནོད་གདུག་པ་མོ་རུངས་པ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱང་ཀི་དག་གིས་ཀྱིང་གནོད་

པ་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཡུལ་ངོར་འཐོབ་པའི་ཚེེ་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་པ་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཡུལ་ངོར་འཐོབ་པའི་ཚེེ་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེབླའ་ིབགྱི་ིབ་དག་གིས་རྩིོད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་འདུམོ་པར་འགྱུར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེབླའ་ིབགྱི་ིབ་དག་གིས་རྩིོད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་འདུམོ་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་གོང་དུ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཡོིད་བཞིན་དུ་ཏེེ།  གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་གོང་དུ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཡོིད་བཞིན་དུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གདུགས་རེ་གཟུངས་འདི་ལན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གདུགས་རེ་གཟུངས་འདི་ལན་

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མོ་འཇོིགས་ཤེིག  །ཅི་ཞིག་སྨོན་ཅིང་ཅི་ཞིག་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མོ་འཇོིགས་ཤེིག  །ཅི་ཞིག་སྨོན་ཅིང་ཅི་ཞིག་

ཡོོངས་སུ་གཉེར་བར་བྱེད།  ཐོམོས་ཅད་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཞེས་བསྒོ་ོབར་འགྱུར།  དེ་བཞིན་ཡོོངས་སུ་གཉེར་བར་བྱེད།  ཐོམོས་ཅད་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཞེས་བསྒོ་ོབར་འགྱུར།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཚེེ་དཔག་མོེད་ཀྱིང་སྐུ་མོངོན་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  མོདོ་ལས་གསུངས་པ་གཤེེགས་པ་ཚེེ་དཔག་མོེད་ཀྱིང་སྐུ་མོངོན་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  མོདོ་ལས་གསུངས་པ་

བཞིན་དུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་བཀོད་པའི་དངོས་པོ་དག་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་བཞིན་དུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་བཀོད་པའི་དངོས་པོ་དག་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་

འགྱུར།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚེོགས་རྣམོས་ཀྱིང་འགྱུར།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚེོགས་རྣམོས་ཀྱིང་

མོཐོོང་བར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  བྱང་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་རི་བོ་པོ་ཏེ་ལ་ཡོང་མོཐོོང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་རི་བོ་པོ་ཏེ་ལ་ཡོང་མོཐོོང་

བར་འགྱུར།  བདག་ཉིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་རྟེག་པར་རྒྱལ་པོ་བར་འགྱུར།  བདག་ཉིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་རྟེག་པར་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བློན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་བཀུར་ཞིང་རིམོ་གྲོ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོས་བྱམོས་དང་།  བློན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་བཀུར་ཞིང་རིམོ་གྲོ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོས་བྱམོས་

ཤེིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོའ་ིམོངལ་དུ་མོ་ིསྐྱེ་ེཞིང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤེིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོའ་ིམོངལ་དུ་མོ་ིསྐྱེ་ེཞིང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  བཀོད་པ་མོཆོག་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་འགྱུར།  བཀོད་པ་མོཆོག་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་

དྲན་པར་འགྱུར།  འད་ིནས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་ནམོ་ཡོང་ངན་འགྲོ་ོདྲན་པར་འགྱུར།  འད་ིནས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་ནམོ་ཡོང་ངན་འགྲོ་ོ

རྣམོས་སུ་མོ་ིལྟུང་ཞིང་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  འད་ིན་ིརྣམོས་སུ་མོ་ིལྟུང་ཞིང་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  འད་ིན་ི

སྡིིག་པའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པའ་ིགཟུངས་ཞེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །སྡིིག་སྡིིག་པའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པའ་ིགཟུངས་ཞེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །སྡིིག་

པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེམོས་ཅན་ལ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེམོས་ཅན་ལ་

སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་གསང་བའ་ིཆ་ོག་བསྟོན་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས་གསང་བའ་ིཆ་ོག་བསྟོན་

པ་སུ་ཡོང་རུང་བ་གཅེས་པའ་ིདོན་གྲུབ་པ་ཞིག་མོཆིས་ན།  ཐོམོས་ཅད་རང་ཞ་ིབར་འགྱུར་པ་སུ་ཡོང་རུང་བ་གཅེས་པའ་ིདོན་གྲུབ་པ་ཞིག་མོཆིས་ན།  ཐོམོས་ཅད་རང་ཞ་ིབར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །དེ་ཡོང་རྣམོ་པ་གཉིས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ནོར་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལགས་སོ།  །དེ་ཡོང་རྣམོ་པ་གཉིས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ནོར་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའ་ིནོར་གང་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིནོར་ན་ིགསེར་དང་།  དངུལ་ལས་འདས་པའ་ིནོར་གང་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིནོར་ན་ིགསེར་དང་།  དངུལ་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམོས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ནོར་ནི་བསོད་ནམོས་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམོས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ནོར་ནི་བསོད་ནམོས་

དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཀོད་པ་རྣམོ་པ་གཉིས་དང་ལྡོན་ཞིང་ལུས་དང་སེམོས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཀོད་པ་རྣམོ་པ་གཉིས་དང་ལྡོན་ཞིང་ལུས་དང་སེམོས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོས་བྱམོས་ཤེིང་བཀུར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསམེོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོས་བྱམོས་ཤེིང་བཀུར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསམེོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་རྒྱས་ནས་བླ་ོདང་ལྡོན་པ་རྣམོས་བད་ེབ་སྩོོལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་རྒྱས་ནས་བླ་ོདང་ལྡོན་པ་རྣམོས་བད་ེབ་སྩོོལ་

བ་དང་།  འཚེ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་འཕེལ་ཞིང་མོཐུ་སྟོོབས་རྟེག་པ་གང་ལགས་པའོ།  །གསང་བའ་ིབ་དང་།  འཚེ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་འཕེལ་ཞིང་མོཐུ་སྟོོབས་རྟེག་པ་གང་ལགས་པའོ།  །གསང་བའ་ི

མོཛོད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ནི་གཞན་དག་ལ་བརྗོོད་པར་མོི་བགྱིིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་མོཛོད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ནི་གཞན་དག་ལ་བརྗོོད་པར་མོི་བགྱིིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་

ག་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མོཆོག་ཐོོབ་པར་འཚེལ་ན།  སེམོས་ག་ིཡོིད་བཞིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མོཆོག་ཐོོབ་པར་འཚེལ་ན།  སེམོས་

རྩིེ་གཅིག་ཏུ་དུས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་གཙང་ཡོང་རུང་།  མོི་གཙང་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་དུས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གནས་ཐོམོས་ཅད་དུ་གཙང་ཡོང་རུང་།  མོི་གཙང་

ཡོང་རུང་སྟོེ།  རྟེག་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ནོངས་པ་ཅི་ཡོང་མོ་མོཆིས་པས་བཟླས་ཡོང་རུང་སྟོེ།  རྟེག་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ནོངས་པ་ཅི་ཡོང་མོ་མོཆིས་པས་བཟླས་

བརྗོོད་བགྱིི་བའི་གྲོངས་ཚེང་བར་བགྱིིས་ནས།  གཞན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྗོོད་བགྱིི་བའི་གྲོངས་ཚེང་བར་བགྱིིས་ནས།  གཞན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོིང་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་མོིང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོིང་དང་།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་མོིང་

དང་།  གང་ཟིག་དེའི་མོིང་ནས་བརྗོོད་དེ།  གལ་ཏེེ་རྒྱལ་པོའམོ།  རྒྱལ་བུའམོ།  བཙུན་དང་།  གང་ཟིག་དེའི་མོིང་ནས་བརྗོོད་དེ།  གལ་ཏེེ་རྒྱལ་པོའམོ།  རྒྱལ་བུའམོ།  བཙུན་

མོོའམོ།  སྲེས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  དམོངས་མོོའམོ།  སྲེས་སམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོོའམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  དམོངས་

རིགས་སམོ།  གདོལ་པའམོ།  སྐྱེེས་པའམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོ་ོགཞོན་ནུ་རིགས་སམོ།  གདོལ་པའམོ།  སྐྱེེས་པའམོ།  བུད་མོེད་དམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོ་ོགཞོན་ནུ་

མོའམོ།  མུ་སྟོེགས་སྣ་ཚེོགས་དག་ལ་བརྟེེན་ཅིང་།  མོཛའ་བར་འཚེལ་ན་ད་ེདག་ག་ིམོིང་ནས་མོའམོ།  མུ་སྟོེགས་སྣ་ཚེོགས་དག་ལ་བརྟེེན་ཅིང་།  མོཛའ་བར་འཚེལ་ན་ད་ེདག་ག་ིམོིང་ནས་

བརྗོོད་དེ་རྟེག་པར་ཐོ་ོརངས་ཀྱིི་ཚེེ།  བཟླས་པའི་གྲོངས་ཚེང་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་དངོས་བརྗོོད་དེ་རྟེག་པར་ཐོ་ོརངས་ཀྱིི་ཚེེ།  བཟླས་པའི་གྲོངས་ཚེང་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་དངོས་

གྲུབ་མོཆོག་གཉེར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན།  དགུང་ཞག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གྲུབ་མོཆོག་གཉེར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན།  དགུང་ཞག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་

རྟེག་པར་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིཚེ་ེལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན་མོཇོལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་རྟེག་པར་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིཚེ་ེལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན་མོཇོལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་

ཏེེ་བཙུན་མོོ་ལ་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན་ལན་དགུ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བུ་ལ་ཏེེ་བཙུན་མོོ་ལ་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན་ལན་དགུ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བུ་ལ་

བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །སྲེས་དག་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །སྲེས་དག་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལན་བདུན་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་ོལ་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན་ལན་དྲུག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་ོལ་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན་ལན་དྲུག་བརྒྱ་

བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །བྲམོ་ཟིེ་ལ་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན་ལན་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །བྲམོ་ཟིེ་ལ་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན་ལན་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་

རིགས་ལ་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན་ལན་བཞི་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །དམོངསརིགས་ལ་ནི་རིགས་ལ་བརྟེེན་པར་འཚེལ་ན་ལན་བཞི་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །དམོངསརིགས་ལ་ནི་

སུམོ་བརྒྱའོ།  །གདོལ་བ་ལ་ནི་ཉིས་བརྒྱའོ།  །དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མོ་ལ་ནི་ལན་སུམོ་བརྒྱའོ།  །གདོལ་བ་ལ་ནི་ཉིས་བརྒྱའོ།  །དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མོ་ལ་ནི་ལན་

བརྒྱའོ།  །དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མོ་ལ་ནི་ལན་དགུ་བཅུའོ།  །ཁྱེེའུ་གཞོན་ནུ་བརྒྱའོ།  །དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མོ་ལ་ནི་ལན་དགུ་བཅུའོ།  །ཁྱེེའུ་གཞོན་ནུ་

དང་།  བུ་མོ་ོགཞོན་ནུ་མོ་ལ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུའོ།  །འད་ིན་ིབརྟེེན་ཅིང་མོཛའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆ་ོདང་།  བུ་མོ་ོགཞོན་ནུ་མོ་ལ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུའོ།  །འད་ིན་ིབརྟེེན་ཅིང་མོཛའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆ་ོ

ག་ཞེས་བགྱི་ིསྟོེ།  ནོར་དང་།  བྲན་དང་།  རྟེ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅད་འབྱོར་པར་ག་ཞེས་བགྱི་ིསྟོེ།  ནོར་དང་།  བྲན་དང་།  རྟེ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅད་འབྱོར་པར་

བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་སྙེིང་དུ་སྡུག་ཅིང་མོཛའ་བ་དག་རིང་བ་ོན་མོཆ་ིབ་དང་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་སྙེིང་དུ་སྡུག་ཅིང་མོཛའ་བ་དག་རིང་བ་ོན་མོཆ་ིབ་དང་

མོཇོལ་བར་འཚེལ་ན་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་བཞིན་དུ་རླུང་བཞིན་དུ་མོཆ་ིབར་འགྱུར་ལགས་མོཇོལ་བར་འཚེལ་ན་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་བཞིན་དུ་རླུང་བཞིན་དུ་མོཆ་ིབར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །ཅི་བགྱིིའ་ོའཚེལ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིི་བའི་གྲོངས་ཚེང་བར་གྱུར་ན་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་སོ།  །ཅི་བགྱིིའ་ོའཚེལ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིི་བའི་གྲོངས་ཚེང་བར་གྱུར་ན་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་དེའ་ིལུས་ཡོང་དག་པ་ཉིད་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན་ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་དེའ་ིལུས་ཡོང་དག་པ་ཉིད་

མོཐོོང་ཞིང་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་མོཐོོང་ཞིང་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་

མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན་བཟླས་བརྗོོད་ལན་ཁྲོ་ིབགྱིིས་ན་ལུས་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྟོན་ནས།  ད་ེལ་མོཐོོང་བར་འཚེལ་ན་བཟླས་བརྗོོད་ལན་ཁྲོ་ིབགྱིིས་ན་ལུས་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྟོན་ནས།  ད་ེལ་

བརྩི་ེཞིང་ཕས་བུ་ལ་བྱམོས་པ་བཞིན་དུ་སེམོས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་རྣམོས་སྩོོལ་བར་འགྱུར་ལགས་བརྩི་ེཞིང་ཕས་བུ་ལ་བྱམོས་པ་བཞིན་དུ་སེམོས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་རྣམོས་སྩོོལ་བར་འགྱུར་ལགས་

ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་མོང་པ་ོམོཐོོང་བར་འཚེལ་ན་ལན་ཁྲོ་ིསུམོ་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་མོང་པ་ོམོཐོོང་བར་འཚེལ་ན་ལན་ཁྲོ་ིསུམོ་

སྟོོང་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ད་ེབཞིན་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེགདུགས་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ད་ེབཞིན་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེགདུགས་

མོཚེན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མོ་མོཆིས་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་རིག་སྔགས་མོཚེན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མོ་མོཆིས་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་རིག་སྔགས་

འཆང་རྣམོས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་ཅིང་།  ས་ོས་ོནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིི་མོཐུ་ཅི་མོཆིས་འཆང་རྣམོས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་ཅིང་།  ས་ོས་ོནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིི་མོཐུ་ཅི་མོཆིས་

པ་གང་ཟིག་དེ་ལ་སྩོལ་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད་དེ།  ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་སྟོོང་པ་གང་ཟིག་དེ་ལ་སྩོལ་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད་དེ།  ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་སྟོོང་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་དབང་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པ་ོགསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་དབང་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པ་ོ

རྣམོས་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ་མོཆིས་ནས་དེའི་སྨོན་པ་རྣམོས་སྩོོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །བཟླས་རྣམོས་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ་མོཆིས་ནས་དེའི་སྨོན་པ་རྣམོས་སྩོོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །བཟླས་

བརྗོོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་གོང་དུ་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་ན་སྨོན་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བརྗོོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་གོང་དུ་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་བགྱིིས་ན་སྨོན་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བགྱིིད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་པར་བགྱིིད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་

བའི་མོཛོད་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱམོས་ཤེིང་མོོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བགྱིི་བ་ལགས་བའི་མོཛོད་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱམོས་ཤེིང་མོོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བགྱིི་བ་ལགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་མོཛོད་ལས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་མོཛོད་ལས་

ཐོམོས་ཅད་བྱམོས་ཤེངི་མོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།ཐོམོས་ཅད་བྱམོས་ཤེངི་མོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཡོང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཡོང་

སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བའི་ཕྱིར།  གང་གིས་མོཐོོང་བ་དག་བྱམོས་ཤེིང་དགའ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བའི་ཕྱིར།  གང་གིས་མོཐོོང་བ་དག་བྱམོས་ཤེིང་དགའ་

བར་འགྱུར་བའི་སྨན་སྦྱིར་ནས་ལུས་ལ་ཐོོགས་ཏེེ་འགྲོ་ོན་མོཆོག་ཏུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་སྦྱིར་ནས་ལུས་ལ་ཐོོགས་ཏེེ་འགྲོ་ོན་མོཆོག་ཏུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་

བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟོན་པ།  གིའུ་ཝང་དང་།  ཙནྡན་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟོན་པ།  གིའུ་ཝང་དང་།  ཙནྡན་

དཀར་པོ་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ག་པུར་དང་།  གླ་རྩིི་དང་།  ཛཱ་ཏེི་ཕ་ལ་དང་།  ལི་ཤེི་དཀར་པོ་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ག་པུར་དང་།  གླ་རྩིི་དང་།  ཛཱ་ཏེི་ཕ་ལ་དང་།  ལི་ཤེི་

དང་།  ཀ་ཀོ་ལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་།  གསེར་གྱིི་གྱིིམོ་བག་རྣམོས་ཆ་དང་།  ཀ་ཀོ་ལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་།  གསེར་གྱིི་གྱིིམོ་བག་རྣམོས་ཆ་

མོཉམོ་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  བརྡུངས་ནས་སྦྲང་རྩིི་དཀར་པོས་སྦྲུས་ཏེེ།སྔ་མོའི་སྔགས་སྟོོང་མོཉམོ་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  བརྡུངས་ནས་སྦྲང་རྩིི་དཀར་པོས་སྦྲུས་ཏེེ།སྔ་མོའི་སྔགས་སྟོོང་

རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལུས་ལ་བདུགས་སམོ།  གོས་ལ་བདུགས་སམོ།  མོིག་ལ་བསྐུས་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལུས་ལ་བདུགས་སམོ།  གོས་ལ་བདུགས་སམོ།  མོིག་ལ་བསྐུས་

སམོ།  དཔྲིལ་བ་ལ་ཐོིག་ལེ་བགྱིིས་སམོ།  ལུས་ལ་བྱུགས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོོ་སམོ།  དཔྲིལ་བ་ལ་ཐོིག་ལེ་བགྱིིས་སམོ།  ལུས་ལ་བྱུགས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོོ་

དང་།  བློན་པོ་རྣམོས་དང་།  བྲན་རྣམོས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་ལ་སོགས་པ་དང་།  བློན་པོ་རྣམོས་དང་།  བྲན་རྣམོས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་ལ་སོགས་པ་

བྱམོས་ཤེིང་དགའ་བ་དང་།  ལམོ་གྱིི་ཆོས་ལ་བཀུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་བྱམོས་ཤེིང་དགའ་བ་དང་།  ལམོ་གྱིི་ཆོས་ལ་བཀུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་

ནས།  ལུས་ཀྱིི་ཞོ་ཤེ་དང་།  ནོར་རྫོས་དག་ཕངས་པ་མོ་མོཆིས་པར་གཏེོང་ཞིང་རིམོ་གྲོོ་ནས།  ལུས་ཀྱིི་ཞོ་ཤེ་དང་།  ནོར་རྫོས་དག་ཕངས་པ་མོ་མོཆིས་པར་གཏེོང་ཞིང་རིམོ་གྲོོ་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བརྗོོད་ཀྱིིས་མོི་ལང་ལགས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་ཉི་ཟླ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བརྗོོད་ཀྱིིས་མོི་ལང་ལགས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་ཉི་ཟླ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཐོོང་བར་མོོས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་རྣམོས་འབྱོར་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་མོཐོོང་བར་མོོས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་རྣམོས་འབྱོར་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་སྨན་འད་ིཐོོགས་པར་འགྱུར་ན་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམོས་ཞུ་བྱང་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་སྨན་འད་ིཐོོགས་པར་འགྱུར་ན་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམོས་ཞུ་བྱང་

ནས་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམོཐུས་ནན་གྱིིས་ནས་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམོཐུས་ནན་གྱིིས་

འཕྲོོག་པ་དང་།  ཆབ་ཀྱིིས་དེད་པ་དང་།  ཞུགས་ཀྱིིས་ཚེིག་པ་དང་།  མོཚེོན་ཆ་རྣམོ་པ་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཆབ་ཀྱིིས་དེད་པ་དང་།  ཞུགས་ཀྱིིས་ཚེིག་པ་དང་།  མོཚེོན་ཆ་རྣམོ་པ་

སྣ་ཚེོགས་དང་།  དུག་དང་།  འཆིང་བའི་ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་སྣ་ཚེོགས་དང་།  དུག་དང་།  འཆིང་བའི་ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །བསམོ་པ་ཐོག་པ་ནས་སྨན་ཨ་ཀ་ཏེ་སྦྱིོར་བའ་ིཆ་ོག་འད་ིབགྱིིས་ན་ཐོམོས་ཅད་ལགས་སོ།  །བསམོ་པ་ཐོག་པ་ནས་སྨན་ཨ་ཀ་ཏེ་སྦྱིོར་བའ་ིཆ་ོག་འད་ིབགྱིིས་ན་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་བྱམོས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྨན་འདིས་བདུགས་པས་བབ་ཆོལ་དུ་ཀྱིིས་བྱམོས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྨན་འདིས་བདུགས་པས་བབ་ཆོལ་དུ་

གཡོར་ཁོར་སྩོལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  འད་ིན་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་དག་ལ་གཡོར་ཁོར་སྩོལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  འད་ིན་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་དག་ལ་

བྱམོས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྨན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་བྱམོས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྨན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ལས་གཞན་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ལས་གཞན་

དག་ལ་བྱམོས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་ཨ་ཀ་ཏེ་སྦྱིོར་བའི་ཆ་ོགའི་ལེའུ་སྟོེ་གསུམོ་དག་ལ་བྱམོས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་ཨ་ཀ་ཏེ་སྦྱིོར་བའི་ཆ་ོགའི་ལེའུ་སྟོེ་གསུམོ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  གཞན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  གཞན་ཡོང་

སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིཕྱིར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིཕྱིར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་

བའ་ིསྨན་ཁོར་མུར་བའ་ིཆ་ོག་བསྟོན་པ།  ག་པུར་དང་།  གླ་རྩི་ིདང་།  གུར་གུམོ་ཞིབ་མོོར་བའ་ིསྨན་ཁོར་མུར་བའ་ིཆ་ོག་བསྟོན་པ།  ག་པུར་དང་།  གླ་རྩི་ིདང་།  གུར་གུམོ་ཞིབ་མོོར་

བཏེགས་ཏེེ།  གི་ཝང་དང་བསྲེེས་ན་གོང་དུ་བསྟོན་པའི་སྔགས་རྣམོ་པ་གསུམོ་རེ་རེ་ཡོང་བཏེགས་ཏེེ།  གི་ཝང་དང་བསྲེེས་ན་གོང་དུ་བསྟོན་པའི་སྔགས་རྣམོ་པ་གསུམོ་རེ་རེ་ཡོང་

ལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེེ།  ཆབ་གཙང་མོས་སྦྱིར་ནས་རིལ་བུ་ཆ་ེཆུང་ཤེིང་མོག་ོསྟོོང་ག་ིལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེེ།  ཆབ་གཙང་མོས་སྦྱིར་ནས་རིལ་བུ་ཆ་ེཆུང་ཤེིང་མོག་ོསྟོོང་ག་ི

འབྲས་བུ་ཙམོ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཡོང་སྔགས་གོང་མོ་གསུམོ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་འབྲས་བུ་ཙམོ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཡོང་སྔགས་གོང་མོ་གསུམོ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་

གྲོིབ་མོ་ལ་བསྐམོས་ཏེེ།  གདུགས་དང་།  རླུང་གིས་མོ་ཕོག་པར་བགྱིིས་ནས་རིལ་བུ་ར་ེར་ེགྲོིབ་མོ་ལ་བསྐམོས་ཏེེ།  གདུགས་དང་།  རླུང་གིས་མོ་ཕོག་པར་བགྱིིས་ནས་རིལ་བུ་ར་ེར་ེ

ལ་ཡོང་གོང་མོའ་ིསྔགས་རྣམོ་པ་གསུམོ་ལན་བདུན་བདུན་གྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  རིལ་བུ་གཅིག་ལ་ཡོང་གོང་མོའ་ིསྔགས་རྣམོ་པ་གསུམོ་ལན་བདུན་བདུན་གྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  རིལ་བུ་གཅིག་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ཁོར་མུར་ནས་རྒྱལ་པོའམོ།  བློོན་པོ་ཉེ་ཕན་ནམོ།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚེོགས་མོང་པོ་དག་ལ་གཏེམོ་ཁོར་མུར་ནས་རྒྱལ་པོའམོ།  བློོན་པོ་ཉེ་ཕན་ནམོ།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚེོགས་མོང་པོ་དག་ལ་གཏེམོ་

བགྱིིས་བར་གྱུར་ན་བཀུར་སྟོ་ིབགྱིིས་ནས།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཕངས་པ་མོ་མོཆིས་བགྱིིས་བར་གྱུར་ན་བཀུར་སྟོ་ིབགྱིིས་ནས།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཕངས་པ་མོ་མོཆིས་

པར་ཅ་ིདང་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཐོམོས་ཅད་སྩོོལ་བར་འགྱུར།  ཚེིག་ཏུ་སྨྲས་ས་ོའཚེལ་ཐོམོས་ཅད་པར་ཅ་ིདང་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཐོམོས་ཅད་སྩོོལ་བར་འགྱུར།  ཚེིག་ཏུ་སྨྲས་ས་ོའཚེལ་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་ཉན་པར་འགྱུར།  སྒོ་ོབ་ཞིག་མོཆིས་ན་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་ཉན་ཅིང་བགྱིིད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་ཉན་པར་འགྱུར།  སྒོ་ོབ་ཞིག་མོཆིས་ན་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་ཉན་ཅིང་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཁོར་སྨན་མུར་བའི་ཚེེ་རྟེག་པར་སྔགས་བཟླ་འཚེལ་ཏེེ།  སྤྱན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཁོར་སྨན་མུར་བའི་ཚེེ་རྟེག་པར་སྔགས་བཟླ་འཚེལ་ཏེེ།  སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨོན་པ་རྣམོས་འགྲུབ་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨོན་པ་རྣམོས་འགྲུབ་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་སྤོས་ཆབ་ཀྱིིས་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་སྤོས་ཆབ་ཀྱིིས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞེང་ཁྲུ་བཞིས་འཁོོར་བ་གཅིག་བགྱིིས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞེང་ཁྲུ་བཞིས་འཁོོར་བ་གཅིག་བགྱིིས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་

དུ་རྩིི་ཤེིང་གི་མོེ་ཏེོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཀྲིམོ་ཤེིང་ཙནྡན་དཀར་པོ་བསྲེེགས་དུ་རྩིི་ཤེིང་གི་མོེ་ཏེོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཀྲིམོ་ཤེིང་ཙནྡན་དཀར་པོ་བསྲེེགས་

ནས་སྨན་གྱི་ིརིལ་བུ་སྔ་མོ་བླངས་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་བཞག་ནས།  རྒྱལ་མོཚེན་བཞ་ིནས་སྨན་གྱི་ིརིལ་བུ་སྔ་མོ་བླངས་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་བཞག་ནས།  རྒྱལ་མོཚེན་བཞ་ི

གཟུགས་ཤེིང་།  ཡོོལ་བ་དང་།  བླར་དཀར་པ་ོབྲེས་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་པདྨ་དཀར་གཟུགས་ཤེིང་།  ཡོོལ་བ་དང་།  བླར་དཀར་པ་ོབྲེས་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་པདྨ་དཀར་

པོ་བཞི་ཡོང་བྲིས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོད་པོ་བཞི་ཡོང་བྲིས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོད་

པ་བགྱིིས་ལགས་པའི་རྗོེས་ལ་སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་དང་།  སྙེིང་གི་སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་ལན་བརྒྱ་པ་བགྱིིས་ལགས་པའི་རྗོེས་ལ་སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་དང་།  སྙེིང་གི་སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་ལན་བརྒྱ་

རྩི་བརྒྱད་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཙནྡན་རྩི་བརྒྱད་བཟླ་བར་བགྱིིའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཙནྡན་

དཀར་པ་ོབསྲེེགས་ཏེེ།  མོ་ེཏེོག་གཏེོར་ན་དེའ་ིཚེ་ེསྨོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དཀར་པ་ོབསྲེེགས་ཏེེ།  མོ་ེཏེོག་གཏེོར་ན་དེའ་ིཚེ་ེསྨོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་ན་མོཆིས་པའི་སྨན་བླངས་ཏེེ་ལུས་ལ་བཏེགས་ན་ཕྱོགས་གང་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ནང་ན་མོཆིས་པའི་སྨན་བླངས་ཏེེ་ལུས་ལ་བཏེགས་ན་ཕྱོགས་གང་

དུ་མོཆ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  ཅ་ིདང་ཅ་ིགཉེར་བ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཚེིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དུ་མོཆ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  ཅ་ིདང་ཅ་ིགཉེར་བ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཚེིག་ཏུ་སྨྲས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་ཉན་པར་འགྱུར།  དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་ཉན་པར་འགྱུར།  དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་མོ་བགྱིིས་པ་ན་ིམོ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིཡོིད་བཞིན་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་མོ་བགྱིིས་པ་ན་ིམོ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིཡོིད་བཞིན་

གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལས་སྨན་མུར་བའ་ིཆ་ོག་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལས་སྨན་མུར་བའ་ིཆ་ོག་ཞེས་བགྱི་ིལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ལས་སྨན་མུར་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟོེ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ལས་སྨན་མུར་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟོེ་

བཞ་ིཔའ།ོ།  །།བཞ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་ཡོང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་ཡོང་

སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཐོོང་ན་བྱམོས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཐོོང་ན་བྱམོས་

ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་བསྟོན་པ།  མོན་ཤེི་རི་ཀ་ཀུ་ཤུ་དང་།  པདྨ་ལེ་བརྒོན་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་བསྟོན་པ།  མོན་ཤེི་རི་ཀ་ཀུ་ཤུ་དང་།  པདྨ་ལེ་བརྒོན་

དང་།  པདྨ་སྔོན་པོ་དང་།  རྒྱ་མོཚེོའི་ཆབ་ཀྱིི་དབུ་བ་དང་།  ཉ་རྐུན་མོ་ནག་པོའ་ིརུས་པ་དང་།  པདྨ་སྔོན་པོ་དང་།  རྒྱ་མོཚེོའི་ཆབ་ཀྱིི་དབུ་བ་དང་།  ཉ་རྐུན་མོ་ནག་པོའ་ིརུས་པ་

དང་།  པ་བླས་དང་།  ཀ་ཀུན་བན་སྱ་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  རྒྱའ་ིགུར་དང་།  པ་བླས་དང་།  ཀ་ཀུན་བན་སྱ་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  རྒྱའ་ིགུར་

གུམོ་དང་།  པི་པི་ལིང་དང་།  ན་ལེ་ཤེམོ་དང་།  བཅའ་སྒོ་རྣམོས་ཆ་མོཉམོ་པར་བགྱིིས་གུམོ་དང་།  པི་པི་ལིང་དང་།  ན་ལེ་ཤེམོ་དང་།  བཅའ་སྒོ་རྣམོས་ཆ་མོཉམོ་པར་བགྱིིས་

ཏེེ།  བརྡུངས་ནས་ཞིབ་མོོར་བཙགས་ཏེེ་སྨན་སྔ་མོ་སྲེང་གཅིག་མོཆིས་ན་གླ་རྩིི་དང་།  ག་ཏེེ།  བརྡུངས་ནས་ཞིབ་མོོར་བཙགས་ཏེེ་སྨན་སྔ་མོ་སྲེང་གཅིག་མོཆིས་ན་གླ་རྩིི་དང་།  ག་

པུར་སྲེང་ཕྱེད་སྩོལ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྡོར་ཏེེ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་པུར་སྲེང་ཕྱེད་སྩོལ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྡོར་ཏེེ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་

ཀྱིི་མོདུན་དུ་སྦྱིར་བ་བགྱིིས་ལགས་པས།  སྔ་མོའི་སྔགས་རྣམོ་པ་གསུམོ་རེ་རེ་ཡོང་ལན་ཀྱིི་མོདུན་དུ་སྦྱིར་བ་བགྱིིས་ལགས་པས།  སྔ་མོའི་སྔགས་རྣམོ་པ་གསུམོ་རེ་རེ་ཡོང་ལན་

སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་བརྩིེ་བའི་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པ་དང་།  སྙེིང་བརྩིེ་བའི་

སེམོས་བསྐྱེེད་ནས་སྨན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེམོས་བསྐྱེེད་ནས་སྨན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་རྗོེས་ལ་རེག་པར་བགྱིིས་ནས།  ཁོར་བའི་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་གཞག་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་རྗོེས་ལ་རེག་པར་བགྱིིས་ནས།  ཁོར་བའི་

ཐུར་མོས་བླངས་ཏེེ་མོིག་ཏུ་སྩོལ་ན་མོིག་དང་།  ཀླད་པ་བྲོ་འཚེལ་བ་དང་།  ལིང་ཏེོག་ཐུར་མོས་བླངས་ཏེེ་མོིག་ཏུ་སྩོལ་ན་མོིག་དང་།  ཀླད་པ་བྲོ་འཚེལ་བ་དང་།  ལིང་ཏེོག་

གིས་བསྒྲིིབས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྤྲྀིན་དཀར་དང་།  མོཆི་མོ་འཛག་པ་དང་།  སྤྲྀིན་གིས་བསྒྲིིབས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྤྲྀིན་དཀར་དང་།  མོཆི་མོ་འཛག་པ་དང་།  སྤྲྀིན་

དམོར་དང་།  ལོང་ནད་དང་།  ཀླད་པ་བྲོ་འཚེལ་བ་ཐོམོས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་དམོར་དང་།  ལོང་ནད་དང་།  ཀླད་པ་བྲོ་འཚེལ་བ་ཐོམོས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །རྟེག་པར་གདུགས་ར་ེབཞིན་དུ་སྨན་འད་ིམོིག་ཏུ་སྩོལ་ན་མོིག་ནད་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་སོ།  །རྟེག་པར་གདུགས་ར་ེབཞིན་དུ་སྨན་འད་ིམོིག་ཏུ་སྩོལ་ན་མོིག་ནད་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་

བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུགས་གཉིས་སྩོལ་ན་ལུས་ཀྱིི་བྲོ་ནད་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུགས་གཉིས་སྩོལ་ན་ལུས་ཀྱིི་བྲོ་ནད་ཐོམོས་ཅད་འབྱང་བར་

འགྱུར་རོ།  །གདུགས་གསུམོ་སྩོལ་ན་སྨྱོོ་བའི་བྲོ་ནད་རྣམོ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩི་བཞི་འབྱང་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་གསུམོ་སྩོལ་ན་སྨྱོོ་བའི་བྲོ་ནད་རྣམོ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩི་བཞི་འབྱང་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུགས་བཞི་སྩོལ་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུགས་བཞི་སྩོལ་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་

པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་ལྔ་སྩོལ་ན་དགྲོ་དང་འཐོབ་པ་ན་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་ལྔ་སྩོལ་ན་དགྲོ་དང་འཐོབ་པ་ན་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གདུགས་དྲུག་སྩོལ་ན་སྡིིག་པའི་ལས་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  ལྕི་བ་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་དྲུག་སྩོལ་ན་སྡིིག་པའི་ལས་དང་།  ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  ལྕི་བ་

བཞི་དང་།  མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་དང་།  རྨིི་ལམོ་ངན་པ་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་ཐོམོས་བཞི་དང་།  མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་དང་།  རྨིི་ལམོ་ངན་པ་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་ཐོམོས་

ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་ཤེིང་།  ངན་འགྲོོ་རྣམོས་སུ་ནམོ་ཡོང་ལྟུང་བར་མོི་འགྱུར་ལགས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་ཤེིང་།  ངན་འགྲོོ་རྣམོས་སུ་ནམོ་ཡོང་ལྟུང་བར་མོི་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །གདུགས་བདུན་སྩོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ཐོམོས་སོ།  །གདུགས་བདུན་སྩོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ཐོམོས་

ཅད་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བཀུར་སྟོ་ིབགྱིིས་ནས་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་བྱམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་ཅད་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བཀུར་སྟོ་ིབགྱིིས་ནས་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་བྱམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་

བདུན་ཕྲོག་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན་རང་དབང་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་བདུན་ཕྲོག་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན་རང་དབང་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་

ཕྲོག་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་དག་དང་མོཛའ་བར་འགྱུར་ཕྲོག་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་དག་དང་མོཛའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཞིའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་གནོད་སྦྱིིན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམོས་རིམོ་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཞིའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་གནོད་སྦྱིིན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམོས་རིམོ་

གྲོོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་ལྔའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ཀླུ་གྲོོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་ལྔའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་དང་།  སྲེིན་པ་ོརྣམོས་གཡོོག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞག་བདུན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་དང་།  སྲེིན་པ་ོརྣམོས་གཡོོག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞག་བདུན་

ཕྲོག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་སྩོལ་ན་ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  སྲེིན་པ་ོམོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་རྣམོས་ཕྲོག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་སྩོལ་ན་ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  སྲེིན་པ་ོམོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད་པས།  བྱད་ཀྱིིས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད་པས།  བྱད་

སྟོེམོས་དང་།  འདྲེ་གདོན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བདུན་སྟོེམོས་དང་།  འདྲེ་གདོན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བདུན་

གྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན་ལྷ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  འདྲེ་སྲེིན་བརྒྱད་རྣམོས་ཉེ་བར་ལྷགས་ནས་གྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན་ལྷ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  འདྲེ་སྲེིན་བརྒྱད་རྣམོས་ཉེ་བར་ལྷགས་ནས་

རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གཡོོག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གཡོོག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་

སྩོལ་ན་ཨནྟྲད་ནར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་དགུའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་གཏེེར་ཐོམོས་ཅད་སྩོལ་ན་ཨནྟྲད་ནར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་དགུའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་གཏེེར་ཐོམོས་ཅད་

མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་ཁོང་ཁྱེིམོ་གྱིི་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་ཁོང་ཁྱེིམོ་གྱིི་

སྒོ་ོརང་བྱ་ེནས།  ད་ེན་ཅ་ིམོཆིས་པ་ཐོམོསཅད་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  འབྱུང་ཞིང་འཇུག་པ་ལ་སྒོ་ོརང་བྱ་ེནས།  ད་ེན་ཅ་ིམོཆིས་པ་ཐོམོསཅད་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  འབྱུང་ཞིང་འཇུག་པ་ལ་



296

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྩོལ་ན་སྨན་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྩོལ་ན་སྨན་

ཞུགས་ལྟར་འབར་བ་ཇོི་སྙེེད་པ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་སུམོ་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཚེེ་རིང་ཞུགས་ལྟར་འབར་བ་ཇོི་སྙེེད་པ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་སུམོ་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཚེེ་རིང་

བར་འགྱུར་འཚེལ་ལམོ།  མོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འཚེལ་ནའང་ད་ེབཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བར་འགྱུར་འཚེལ་ལམོ།  མོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འཚེལ་ནའང་ད་ེབཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན་དྲང་སྲེོང་མོང་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན་དྲང་སྲེོང་མོང་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་

རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་རྣམོས་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཉ་ེབར་བསྟོན་ནས་ཡོིད་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་རྣམོས་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཉ་ེབར་བསྟོན་ནས་ཡོིད་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན།  ཀླུའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་རྣམོས་སྒོོ་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན།  ཀླུའི་གཞལ་མོེད་ཁོང་རྣམོས་སྒོོ་

རང་བྱ་ེནས་ལྟ་བ་དག་ལ་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་བཞིའ་ིརང་བྱ་ེནས་ལྟ་བ་དག་ལ་ཐོོགས་པ་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་བཞིའ་ི

བར་དུ་སྩོལ་ན་འདོད་པའི་ཁོམོས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་དག་སྒོོ་རང་བྱེ་བར་བར་དུ་སྩོལ་ན་འདོད་པའི་ཁོམོས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གཞལ་མོེད་ཁོང་དག་སྒོོ་རང་བྱེ་བར་

འགྱུར་བས་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་འགྱུར་བས་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་

མོཚེན་མོ་ོམུན་ནག་ག་ིནང་དུ་ཡོང་གདུགས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་མོཚེན་མོ་ོམུན་ནག་ག་ིནང་དུ་ཡོང་གདུགས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་

ཕྲོག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྩོལ་ན་སའི་འོག་གི་རྡོོ་རྗོེའི་ས་གཞི་དང་།  རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྲོག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྩོལ་ན་སའི་འོག་གི་རྡོོ་རྗོེའི་ས་གཞི་དང་།  རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཡོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན་གླིང་བཞི་པོ་ཡོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྩོལ་ན་གླིང་བཞི་པོ་

རྣམོས་སུ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམོས་ཅན་ཇོི་སྙེེད་མོཆིས་པ་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་རྣམོས་སུ་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམོས་ཅན་ཇོི་སྙེེད་མོཆིས་པ་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་

བར་འགྱུར་ལ།  དེའི་མོཐུའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམོས་ཅན་དེ་དག་ཐོམོས་བར་འགྱུར་ལ།  དེའི་མོཐུའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམོས་ཅན་དེ་དག་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྩོལ་ན་གང་ཟིག་ད་ེཅད་ཀྱིང་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྩོལ་ན་གང་ཟིག་ད་ེ

ཉ་ིམོ་ལྟ་བུའ་ིམོཐུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་དགུའ་ིབར་དུ་སྩོལ་ན་ལག་ན་ཉ་ིམོ་ལྟ་བུའ་ིམོཐུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་དགུའ་ིབར་དུ་སྩོལ་ན་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗོེའ་ིལུས་ཡོང་དག་པ་ཉིད་མོཐོོང་བར་འགྱུར་བས་སྨོན་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལུས་ཡོང་དག་པ་ཉིད་མོཐོོང་བར་འགྱུར་བས་སྨོན་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིད་དོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་བགྱིིད་དོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་སྩོལ་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེིང་

རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་བས་སྨོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་བས་སྨོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིད་དོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་གི་བར་དུ་སྩོལ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཐོོབ་བགྱིིད་དོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་གི་བར་དུ་སྩོལ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཐོོབ་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

པར་འགྱུར།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམོས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམོས་རང་བྱ་ེནས་པར་འགྱུར།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམོས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམོས་རང་བྱ་ེནས་

ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་དཔའ་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྩོལ་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་མོིག་ལྔ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་རོ།  །ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྩོལ་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་མོིག་ལྔ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་སྤྱོད་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིམོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འཚེལ་བ་གང་ལགས་པ་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་སྤྱོད་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིམོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འཚེལ་བ་གང་ལགས་པ་

དེས།  བསྟོན་པ་འད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་མོངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་བགྱི་ིཞིང་།  སེམོས་ཅན་ལ་སྙེིང་དེས།  བསྟོན་པ་འད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་མོངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་བགྱི་ིཞིང་།  སེམོས་ཅན་ལ་སྙེིང་

བརྩི་ེབར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཐོ་ེཚེོམོ་མོ་མོཆིས་ན་གོང་དུ་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་བརྩི་ེབར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཐོ་ེཚེོམོ་མོ་མོཆིས་ན་གོང་དུ་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཐོེ་ཚེོམོ་འཚེལ་བར་འགྱུར་ན་ཆོ་ག་རྣམོས་གྲུབ་པར་དཀའ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཐོེ་ཚེོམོ་འཚེལ་བར་འགྱུར་ན་ཆོ་ག་རྣམོས་གྲུབ་པར་དཀའ་

སྟོེ།  འད་ིན་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཙནྡན་དེའ་ིནོར་བུའ་ིའཁོོར་ལ་ོལས་མོིག་སྨན་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཙནྡན་དེའ་ིནོར་བུའ་ིའཁོོར་ལ་ོལས་མོིག་སྨན་

གྱི་ིཆ་ོག་ཞེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོལས་མོགི་ག་ིསྨན་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོལས་མོགི་ག་ིསྨན་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་

ཡོང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བའི་ཕྱིར།  སྒྲུབ་པའི་དོན་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་ཡོང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བའི་ཕྱིར།  སྒྲུབ་པའི་དོན་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་

པ།  ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  ཁོ་ན་མོ་ཐོོ་བའི་སྒྲིིབ་པ་དང་ལས་ངན་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་པ།  ཉོན་མོོངས་པ་དང་།  ཁོ་ན་མོ་ཐོོ་བའི་སྒྲིིབ་པ་དང་ལས་ངན་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་

འཇོོམོས་པ།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་འདུལ་བ།  བི་ནཱི་ཡོ་ཀ་ཁྲོོ་བའི་སེམོས་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སྐྱེེ་བོ་འཇོོམོས་པ།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་འདུལ་བ།  བི་ནཱི་ཡོ་ཀ་ཁྲོོ་བའི་སེམོས་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སྐྱེེ་བོ་

མོང་པ་ོལ་གནོད་པ་མོ་ིབྱེད་ཅིང་།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ།  སྦྱིིན་སྲེེག་ཧོམོ་མོང་པ་ོལ་གནོད་པ་མོ་ིབྱེད་ཅིང་།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ།  སྦྱིིན་སྲེེག་ཧོམོ་

བཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བསྟོན་པ།  དོག་ས་བརྐོས་ཏེ་ེཞུགས་ཐོབ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཅིག་བགྱིིས་བཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བསྟོན་པ།  དོག་ས་བརྐོས་ཏེ་ེཞུགས་ཐོབ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཅིག་བགྱིིས་

ནས་མོེ་ཏེོག་མོ་ལེན་ཙ་སུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཞོ་དང་།སྦྲང་རྩིི་དང་།  ཆབ་མོར་ཆ་ནས་མོེ་ཏེོག་མོ་ལེན་ཙ་སུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཞོ་དང་།སྦྲང་རྩིི་དང་།  ཆབ་མོར་ཆ་

མོཉམོ་པར་བསྲེེས་ཏེེ།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཤེིང་དྲི་ཅན་ས་ོས་ོནས་སྲེིད་དུ་སོར་མོཉམོ་པར་བསྲེེས་ཏེེ།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཤེིང་དྲི་ཅན་ས་ོས་ོནས་སྲེིད་དུ་སོར་

བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་སོར་གཅིག་མོཆིས་པ་གཏུབས་ཏེེ།  ཐོབ་ཏུ་བསྲེེག་པར་བགྱིི་ཞིང་སྨན་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་སོར་གཅིག་མོཆིས་པ་གཏུབས་ཏེེ།  ཐོབ་ཏུ་བསྲེེག་པར་བགྱིི་ཞིང་སྨན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉུང་ཟིད་ཅིག་བླངས་ནས་ལན་ཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བ་ལན་ཉུང་ཟིད་ཅིག་བླངས་ནས་ལན་ཅིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བ་ལན་

སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་ཞིང་།  ཚེ་ེསྟོོང་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་ཞིང་།  ཚེ་ེ

ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མོ་མོཆིས་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མོ་མོཆིས་

པར་ཧོམོ་གྱི་ིཆ་ོག་བཞིན་བགྱིིས་ན་ཚེ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་པར་ཧོམོ་གྱི་ིཆ་ོག་བཞིན་བགྱིིས་ན་ཚེ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆ་ོག་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆ་ོག་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་

པོ་ཆེན་པོ་ཉེ་ཕན་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་མོཆིས་ནས་བསྙེེན་བཀུར་པོ་ཆེན་པོ་ཉེ་ཕན་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་མོཆིས་ནས་བསྙེེན་བཀུར་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་གསུམོ་གྱི་ིབར་དུ་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་བགྱིིས་ན་སུམོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་བདུན་ཕྲོག་གསུམོ་གྱི་ིབར་དུ་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་བགྱིིས་ན་སུམོ་

ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉ་ིཟླའ་ིལྷ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉ་ིཟླའ་ིལྷ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ི

འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་ཉ་ེབར་ལྷགས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་ཉ་ེབར་ལྷགས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་

ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོོལ་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོོལ་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱིང་སྨོན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱིང་སྨོན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་

ཏེེ་ཡུལ་ཁོམོས་སུ་ཆར་དཀོན་པར་གྱུར་ན་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཆབ་མོར་ལ་སྔགས་འདིས་ཏེེ་ཡུལ་ཁོམོས་སུ་ཆར་དཀོན་པར་གྱུར་ན་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཆབ་མོར་ལ་སྔགས་འདིས་

བཏེབ་སྟོེ།  གདུགས་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྲེེགས་ན་ཆར་པ་འབབ་པར་བཏེབ་སྟོེ།  གདུགས་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྲེེགས་ན་ཆར་པ་འབབ་པར་

འགྱུར།  གལ་ཏེེ་ཆར་ཆེས་ཏེེ་མོི་ཁུམོས་ན་ཐོབ་དེའི་ཐོལ་བ་བླངས་ནས་སྔགས་ལན་བརྒྱ་འགྱུར།  གལ་ཏེེ་ཆར་ཆེས་ཏེེ་མོི་ཁུམོས་ན་ཐོབ་དེའི་ཐོལ་བ་བླངས་ནས་སྔགས་ལན་བརྒྱ་

རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  གནམོ་དུ་གཏེོར་ན་ཆར་པ་ཁུམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསེར་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  གནམོ་དུ་གཏེོར་ན་ཆར་པ་ཁུམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསེར་

བ་མོ་རུངས་པ་བབས་སམོ།  རླུང་དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་ལངས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཐོལ་བ་དེ་བ་མོ་རུངས་པ་བབས་སམོ།  རླུང་དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་ལངས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཐོལ་བ་དེ་

བླངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།སྤྲྀིན་མོཆིས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏེོར་ན་བླངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།སྤྲྀིན་མོཆིས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏེོར་ན་

ཞ་ིབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔགས་འད་ིརྟེག་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་མོཐུ་སྟོོབས་མོཐུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །སྔགས་འད་ིརྟེག་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་མོཐུ་སྟོོབས་མོཐུ་

བ་ོཆ་ེདང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས།  ལུས་འད་ིསྤངས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་བ་ོཆ་ེདང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས།  ལུས་འད་ིསྤངས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྔོན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྔོན་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་གསཟ་བའི་མའིད་ོོགས་པ་མགད་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞི་འགོྤ་ྒོའི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཙནྡན་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འད་ིབདག་གིས་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་དག་ེལྡོན་འདས་ཙནྡན་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འད་ིབདག་གིས་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་དག་ེ

སློང་ངམོ།  དགེ་སློང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེེན་མོའམོ།  སྐྱེེས་པའམོ།  བུད་སློང་ངམོ།  དགེ་སློང་མོའམོ།  དགེ་བསྙེེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེེན་མོའམོ།  སྐྱེེས་པའམོ།  བུད་

མོེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལན་ཅིག་འཆང་བར་བགྱིིད་ན་གདོན་མོ་ིཟི་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མོེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལན་ཅིག་འཆང་བར་བགྱིིད་ན་གདོན་མོ་ིཟི་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

བས་ཐོེ་ཚེོམོ་གྱིི་བསམོ་པ་བསྐྱེེད་པར་མོི་བགྱིིའོ།  །ཡོིད་ལ་བསམོས་པའི་དོན་ཐོམོས་ཅད་བས་ཐོེ་ཚེོམོ་གྱིི་བསམོ་པ་བསྐྱེེད་པར་མོི་བགྱིིའོ།  །ཡོིད་ལ་བསམོས་པའི་དོན་ཐོམོས་ཅད་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ཤེིན་ཏུ་མོངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་བགྱིི་ཞིང་ཐོེ་ཚེོམོ་བསྐྱེེད་པར་མོི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ཤེིན་ཏུ་མོངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་བགྱིི་ཞིང་ཐོེ་ཚེོམོ་བསྐྱེེད་པར་མོི་

བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱེོད་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གྱི་ནོམོ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱེོད་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གྱི་ནོམོ་

པ་འདི་ཡོང་དག་པར་བཤེད་དེ།  འཛམོ་བུའི་གླིང་གི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་པ་འདི་ཡོང་དག་པར་བཤེད་དེ།  འཛམོ་བུའི་གླིང་གི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་

དང་།  བད་ེབར་བྱས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་དོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་།  བད་ེབར་བྱས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་དོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་

གིས་སེམོས་བསྐྱེེད་དེ་ཁོ་ནས་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་གིས་སེམོས་བསྐྱེེད་དེ་ཁོ་ནས་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ལྟར་ཡོིན་མོོད་ཀྱི་ིངས་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་ནན་ཏེན་ལྟར་ཡོིན་མོོད་ཀྱི་ིངས་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་ནན་ཏེན་

བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟོན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་ཉེ་བར་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟོན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་ཉེ་བར་

སྟོོན་ལ།  ངའི་ཚེིག་དག་འགལ་བར་མོ་བྱེད་ཅིག་དང་།  ང་ཡོང་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །དེ་སྟོོན་ལ།  ངའི་ཚེིག་དག་འགལ་བར་མོ་བྱེད་ཅིག་དང་།  ང་ཡོང་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །དེ་

ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མོ་མོཆིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མོ་མོཆིས་

པ་ནས་བྱམོས་པ་དང་བརྩིེ་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ལ་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཅིང་།  རྟེག་པར་པ་ནས་བྱམོས་པ་དང་བརྩིེ་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ལ་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཅིང་།  རྟེག་པར་

ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ནི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་མོཁྱེེན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ནི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་མོཁྱེེན་ཅིང་

དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་སླད་དུ་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་སླད་དུ་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུངས་འདི་བཤེད་པ་ལགས་པས།  གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལེན་ཅིང་འཆང་བ་དང་རྟེག་གཟུངས་འདི་བཤེད་པ་ལགས་པས།  གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལེན་ཅིང་འཆང་བ་དང་རྟེག་

པར་བདག་ཉིད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱི་ིབའ་ིགྲོངས་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་སྨོན་པ་རྣམོས་གྲུབ་པར་པར་བདག་ཉིད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱི་ིབའ་ིགྲོངས་ཚེང་བར་བགྱིིས་ན་སྨོན་པ་རྣམོས་གྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  བདག་ནི་དེ་ལྟར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མོཐུས་སེམོས་ཅན་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་ནི་དེ་ལྟར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མོཐུས་སེམོས་ཅན་

ཐོམོས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ཐོམོས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོིད་

བཞིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྨྲས་པ་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་རབ་བཞིན་གྱི་ིའཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྨྲས་པ་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་རབ་

ཏུ་དགའ་ནས་མོངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་བས་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེསྤྱོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཏུ་དགའ་ནས་མོངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་བས་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེསྤྱོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིགཟུངས་

ལས།  སྦྱིནི་སྲེེག་ཧོམོ་གྱི་ིཆ་ོག་སྨན་སྦྱིརོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ལས།  སྦྱིནི་སྲེེག་ཧོམོ་གྱི་ིཆ་ོག་སྨན་སྦྱིརོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་

བའི་མོཛོད་ཐོོགས་པ་མོེད་པའི་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བའི་མོཛོད་ཐོོགས་པ་མོེད་པའི་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་འཁོོར་ལོའ་ིསྙེིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆེན་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོདང་ལོཙྪ་བ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིརིང་ལུགས་པ་བནྡ་ེཆོས་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོདང་ལོཙྪ་བ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིརིང་ལུགས་པ་བནྡ་ེཆོས་

གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅགི་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅགི་པ་

ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་ཨ་ེཀ་ད་ཤེ་མུ་ཁོ་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་ཨ་ེཀ་ད་ཤེ་མུ་ཁོ་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ཞྒ་བཅ་གབིག་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ཞྒ་བཅ་གབིག་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རིག་

སྔགས་འཆང་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅོམོ་སྔགས་འཆང་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

སྙེིང་པ་ོགདོང་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བགྱི་ིབ་འད་ིནི།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྙེིང་པ་ོགདོང་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བགྱི་ིབ་འད་ིནི།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བཅུ་གཅིག་གིས་

གསུངས་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་བྲ་ོནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་གསུངས་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་བྲ་ོནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་

ཏུ་ཞ་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་སྡིིག་པ་དང་བཀྲི་མོ་ིཤེིས་པ་དང་།  རྨི་ིལམོ་ངན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་ཏུ་ཞ་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་སྡིིག་པ་དང་བཀྲི་མོ་ིཤེིས་པ་དང་།  རྨི་ིལམོ་ངན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བགྱིིད་པ་དང་མོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བགྱིིད་པ་དང་མོ་

ཞུགས་པ་རྣམོས་དད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཞུགས་པ་རྣམོས་དད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་

བགྱིི་བའི་སླད་དུ་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྙེིང་པོ་འདིས་བསྲུང་བ་བགྱིིས་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྙེིང་པོ་འདིས་བསྲུང་བ་བགྱིིས་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་བགྱིིས་པ་དང་།  ཞ་ིབ་དང་བད་ེཔ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་བགྱིིས་པ་དང་།  ཞ་ིབ་དང་བད་ེ

ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བགྱིིས་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ་དང་།  མོཚེོན་ཆ་སྤངས་པ་དང་།  དུག་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བགྱིིས་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ་དང་།  མོཚེོན་ཆ་སྤངས་པ་དང་།  དུག་

གཞིལ་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  གང་ལ་ལ་ཞིག་འགལ་བ་བགྱིིད་པ་དེ་མོ་མོཆིས་ཏེེ།  དེ་ནི་གཞིལ་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  གང་ལ་ལ་ཞིག་འགལ་བ་བགྱིིད་པ་དེ་མོ་མོཆིས་ཏེེ།  དེ་ནི་

འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚེངས་པ་དང་བཅས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚེངས་པ་དང་བཅས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམོ་ཟིེར་བཅས་པ་ན་བདག་གིས་མོ་མོཐོོང་སྟོེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་ནི་དང་བྲམོ་ཟིེར་བཅས་པ་ན་བདག་གིས་མོ་མོཐོོང་སྟོེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་ནི་

མོ་གཏེོགས་ལགས་སོ།  །སྙེིང་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་གཏེོགས་ལགས་སོ།  །སྙེིང་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྟོོད་ཅིང་དགོངས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་བསྟོོད་ཅིང་དགོངས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མོཛད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མོཛད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡོན་འདས་བདག་གིས་དྲན་ལགས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་ཀྱིི་སྔ་རོལ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་དྲན་ལགས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་ཀྱིི་སྔ་རོལ་

ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་པདྨ་བརྒྱའི་སྤྱན་གཙུག་གིས་ཆགས་པའི་དུས་འཇོོམོས་པའི་འོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་པདྨ་བརྒྱའི་སྤྱན་གཙུག་གིས་ཆགས་པའི་དུས་འཇོོམོས་པའི་འོད་

ཟིེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་སྟོེ།  བདག་དྲང་སྲེོང་དུ་གྱུར་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཟིེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་སྟོེ།  བདག་དྲང་སྲེོང་དུ་གྱུར་པས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ད་ེལས་འད་ིམོནོས་ལགས་ཏེེ།  ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ད་ེལས་འད་ིམོནོས་ལགས་ཏེེ།  ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་

ཅད་མོངོན་དུ་གྱུར།  མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཡོང་ཐོོབ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བདག་གི་སྙེིང་པོ་ཅད་མོངོན་དུ་གྱུར།  མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཡོང་ཐོོབ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བདག་གི་སྙེིང་པོ་

འད་ིན་ིགཅེས་སྤྲྀས་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལགས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིགཅེས་སྤྲྀས་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལགས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་ོདད་པ་དང་ལྡོན་པས་གུས་པར་བགྱིིས་ལ་སྙེིང་པ་ོའད་ིབརྗོོད་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡོིད་བུ་མོ་ོདད་པ་དང་ལྡོན་པས་གུས་པར་བགྱིིས་ལ་སྙེིང་པ་ོའད་ིབརྗོོད་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡོིད་

ལ་མོི་བགྱིིད་པར་རྟེག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཏེོན་ལ་མོི་བགྱིིད་པར་རྟེག་ཏུ་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཏེོན་

ན་ཚེེ་འདི་ལ་ཡོོན་ཏེན་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ན།  བྲོ་ནད་མོ་ན་ཚེེ་འདི་ལ་ཡོོན་ཏེན་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ན།  བྲོ་ནད་མོ་

མོཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མོཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  དེས་བསྒྲིིམོ་མོི་འཚེལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་རྣམོས་རྙིེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེས་བསྒྲིིམོ་མོི་འཚེལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་རྣམོས་རྙིེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཁུགས་ཤེིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཚེོགས་འགྱུར་བ་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཁུགས་ཤེིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཚེོགས་

རྣམོས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་དུག་གིས་མོི་ཚུགས་པ་རྣམོས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་དུག་གིས་མོི་ཚུགས་པ་

དང་།  དབྱིག་དུག་གིས་མོི་ཚུགས་པ་དང་།  རིམོས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པ་དང་།  མོཚེོན་དང་།  དབྱིག་དུག་གིས་མོི་ཚུགས་པ་དང་།  རིམོས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པ་དང་།  མོཚེོན་

གྱིིས་མོི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆབ་ཀྱིིས་འགུམོ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་གྱིིས་མོི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆབ་ཀྱིིས་འགུམོ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་

དང་།ཞུགས་ཀྱིིས་འགུམོ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པར་དང་།ཞུགས་ཀྱིིས་འགུམོ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པར་

འགུམོ་པས་འགུམོ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་འགུམོ་པས་འགུམོ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་

བཞི་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འགུམོ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོཐོོང་བཞི་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འགུམོ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོཐོོང་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  ངན་སོང་རྣམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོ་ང་བ་མོ་སྤངས་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ངན་སོང་རྣམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོ་ང་བ་མོ་སྤངས་

པས་འགུམོ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇོིག་པས་འགུམོ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇོིག་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ཞྒ་བཅ་གབིག་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་ཞྒ་བཅ་གབིག་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་

དྲན་ལགས་ཏེེ།  འདི་ནས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མོ་སྙེེད་དག་གི་སྔ་རོལ་གྱིི་དྲན་ལགས་ཏེེ།  འདི་ནས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མོ་སྙེེད་དག་གི་སྔ་རོལ་གྱིི་

ཡོང་ཆེས་སྔ་རོལ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོན་དཱ་ར་བའ་ིབསུང་ཞེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཆེས་སྔ་རོལ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོན་དཱ་ར་བའ་ིབསུང་ཞེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེ

ན་བདག་ཁྱེིམོ་པར་གྱུར་པས་འདི་བཟུང་ནས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲོིའི་འཁོོར་བ་ཕྱིར་བསྙེིལ་ན་བདག་ཁྱེིམོ་པར་གྱུར་པས་འདི་བཟུང་ནས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲོིའི་འཁོོར་བ་ཕྱིར་བསྙེིལ་

ལགས་སོ།  །བདག་གིས་སྙེིང་པོ་འདི་བཏེོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྣམོ་པར་ཐོར་ལགས་སོ།  །བདག་གིས་སྙེིང་པོ་འདི་བཏེོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྣམོ་པར་ཐོར་

པ།  རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་རྗོེ་འཇུག་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེས་བགྱིི་བ་ཐོོབ་ལགས་པ།  རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་རྗོེ་འཇུག་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེས་བགྱིི་བ་ཐོོབ་ལགས་

སོ།  །གང་དག་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམོས་དང་།  གང་དག་བཅིང་བ་ལ་ཐུག་པ་རྣམོས་སོ།  །གང་དག་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམོས་དང་།  གང་དག་བཅིང་བ་ལ་ཐུག་པ་རྣམོས་

དང་།  ཆབ་དང་།  ཞུགས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པའ་ིསེམོས་ཅན་དང་།  ཆབ་དང་།  ཞུགས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པའ་ིསེམོས་ཅན་

ཐོམོས་ཅད་ལ་བདག་གི་སྙེིང་པ་ོའདིས་གནས་དང་བསྐྱེབ་པ་དང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བདག་གི་སྙེིང་པ་ོའདིས་གནས་དང་བསྐྱེབ་པ་དང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེན་

བགྱིིའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་སྡིང་བ་རྣམོས་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་འདིས་བཀུག་ལ་བྱམོས་བགྱིིའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་སྡིང་བ་རྣམོས་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་འདིས་བཀུག་ལ་བྱམོས་

པའི་སེམོས་དང་སྙེིང་རྗོེའི་སེམོས་སུ་བགྱིི་སྟོེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པའི་སེམོས་དང་སྙེིང་རྗོེའི་སེམོས་སུ་བགྱིི་སྟོེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།  །ལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་རྩི་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱིང་བྱང་བར་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།  །ལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་རྩི་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱིང་བྱང་བར་

འགྱུར།  མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱིང་མོ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན།  ཇོི་འགྱུར།  མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱིང་མོ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན།  ཇོི་

སྐད་བཤེད་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏེན་བགྱིིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ།ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེསྐད་བཤེད་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏེན་བགྱིིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ།ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོ་ལ་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ན།  བཟླས་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོ་ལ་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ན།  བཟླས་

བརྗོོད་བགྱིིད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ་ཏེ་ེབསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོིད་བཞིན་བརྗོོད་བགྱིིད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ་ཏེ་ེབསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོིད་བཞིན་

དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །སུ་ཞིག་བདག་གི་སླད་དུ་ཚེེས་བཅུ་བཞིའམོ་བཅོ་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །སུ་ཞིག་བདག་གི་སླད་དུ་ཚེེས་བཅུ་བཞིའམོ་བཅོ་

ལྔ་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ན།  དེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲོིའི་འཁོོར་བ་བསྙེིལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ལྔ་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ན།  དེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲོིའི་འཁོོར་བ་བསྙེིལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་

སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གི་མོིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་མོཆིས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གི་མོིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་མོཆིས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབུམོ་གྱིི་བས་ལྷག་ལགས་སོ།  །བདག་གི་མོིང་འཛིན་པའི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ནི་འབུམོ་གྱིི་བས་ལྷག་ལགས་སོ།  །བདག་གི་མོིང་འཛིན་པའི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ནི་

ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བྲོ་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བྲོ་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་

འགྱུར།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐོམོས་འགྱུར།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐོམོས་

ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་སྦྱིོར་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་སྦྱིོར་

བ་བགྱིིད་ན་ད་ེདག་ག་ིསུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་བ་བགྱིིད་ན་ད་ེདག་ག་ིསུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ད་ེལྟར་སྙེིང་རྗོ་ེཆ་ེའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ད་ེལྟར་སྙེིང་རྗོ་ེཆ་ེ

བ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐོབས་འདིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བླ་ན་མོེད་པ་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐོབས་འདིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བླ་ན་མོེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་ནུས་ཏེེ།  །ཀྱིང་སྙེིང་པ་ོའད་ིགཟུང་ཞིང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་ནུས་ཏེེ།  །ཀྱིང་སྙེིང་པ་ོའད་ིགཟུང་ཞིང་

རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་

ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ་

སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱུ་ཧ་རཱི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱུ་ཧ་རཱི་

ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེེ།  སམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱཿ�།  ཨར་ཧ་ཏེ་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེེ།  སམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱཿ�།  ཨར་ཧ་ཏེ་

བྷྱཿ�སམྱཀྶཾ་མྦུདྡྷི་ེབྷྱཿ�།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་བྷྱཿ�སམྱཀྶཾ་མྦུདྡྷི་ེབྷྱཿ�།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚེ་བཊྚེ།  ཙ་ལེ་ཙ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚེ་བཊྚེ།  ཙ་ལེ་ཙ་

ལེ།  པྲི་ཙ་ལ་ེཔྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མོེ།  ཀུ་སུ་མོ།  བ་རེ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཙ་ིཏེ་ིཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡོ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལ་ེཔྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མོེ།  ཀུ་སུ་མོ།  བ་རེ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཙ་ིཏེ་ིཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིསྒྲུབ་མོ་ིདགོས་པར་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དེ།  རིམོས་ཉིན་གཅིག་པ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིསྒྲུབ་མོ་ིདགོས་པར་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དེ།  རིམོས་ཉིན་གཅིག་པ་

དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  ཉིན་བཞ་ིཔ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  མོཁོའ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  ཉིན་བཞ་ིཔ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  མོཁོའ་

འགྲོ་ོམོ་དང་།  འདྲ་ེདང་ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  ལྦ་བ་དང་།  འབྲས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་འགྲོ་ོམོ་དང་།  འདྲ་ེདང་ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  ལྦ་བ་དང་།  འབྲས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་

དང་།  བས་ལྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  དུག་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  གཡོན་པ་ལ་སོགས་དང་།  བས་ལྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  དུག་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  གཡོན་པ་ལ་སོགས་
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འཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

པ་ལ་འཇོིམོ་པ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ེབསྐུའོ།  །ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་པ་ལ་འཇོིམོ་པ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ེབསྐུའོ།  །ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

སྦྱིང་བར་བགྱིིའོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་ན་ིའབྲུ་མོར་རོ།  །རྣ་བ་བྲ་ོའཚེལ་བ་ལ་ན་ིསྦྱིང་བར་བགྱིིའོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་ན་ིའབྲུ་མོར་རོ།  །རྣ་བ་བྲ་ོའཚེལ་བ་ལ་ན་ི

རུ་རྟེ་དང་འབྲུ་མོར་རོ།  །སྣ་བྲོ་འཚེལ་བ་ལ་གྲོོ་བ་བཏེགས་ན་དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲོ་རུ་རྟེ་དང་འབྲུ་མོར་རོ།  །སྣ་བྲོ་འཚེལ་བ་ལ་གྲོོ་བ་བཏེགས་ན་དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲོ་

ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བར་བགྱིིས་ཏེེ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་བོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བར་བགྱིིས་ཏེེ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་བོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅགི་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅགི་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་།ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡིེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་།ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡིེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅགི་པའ་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོཞསེ་བྱ་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅགི་པའ་ིརགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོཞསེ་བྱ་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མུ་ཁོ་ད་ཤཻེ་ཀ་བིདྱཱ་མོནྟྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མུ་ཁོ་ད་ཤཻེ་ཀ་བིདྱཱ་མོནྟྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོཉན་ཡོོད་ན་འོད་མོའ་ིམྱུ་གུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོཉན་ཡོོད་ན་འོད་མོའ་ིམྱུ་གུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེད་མོེད་གྲོངས་མོེད་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེད་མོེད་གྲོངས་མོེད་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་བྱམོས་པ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་ཡོང་དེའི་ཚེེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དགེ་སློང་དཔའ་བྱམོས་པ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་ཡོང་དེའི་ཚེེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དགེ་སློང་

དང་།དག་ེསློང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མོ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།དག་ེསློང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མོ་ཚེད་མོེད་པ་སྙེེད་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅི་

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  མོི་དང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་ལ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  མོི་དང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་ལ་

སོགས་པའི་འཁོོར་མོང་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མོཆོད་ཅིང་རིམོ་གྲོོར་སོགས་པའི་འཁོོར་མོང་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མོཆོད་ཅིང་རིམོ་གྲོོར་

བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བླ་མོར་བྱས་ཏེ་ེགསང་སྔགས་བརྗོོད་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བླ་མོར་བྱས་ཏེ་ེགསང་སྔགས་བརྗོོད་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་

དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

དྲང་སྲེོང་རིག་སྔགས་འཆང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚེད་མོེད་པ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་དྲང་སྲེོང་རིག་སྔགས་འཆང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚེད་མོེད་པ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་བསྐོར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་

ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་དེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

བདག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་གདོང་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བགྱིི་བ་མོཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་བདག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་གདོང་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བགྱིི་བ་མོཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བཅུ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་མོཆིས་ཏེེ།  དེང་བདག་གིས་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བཅུ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་མོཆིས་ཏེེ།  དེང་བདག་གིས་

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨན་ཅིང་བདེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྲོ་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨན་ཅིང་བདེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྲོ་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་

བགྱིིད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིང་བ་དང་།བཀྲི་མོི་ཤེིས་པ་ཐོམོས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིང་བ་དང་།བཀྲི་མོི་ཤེིས་པ་ཐོམོས་ཅད་བཟློག་པར་

བགྱིི་བ་དང་།  རྨིི་ལམོ་ངན་པ་ཐོམོས་ཅད་དགག་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པ་བགྱིི་བ་དང་།  རྨིི་ལམོ་ངན་པ་ཐོམོས་ཅད་དགག་པ་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པ་

ཐོམོས་ཅད་བཟློག་པ་དང་།  ངན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་གདུལ་ཞིང་དང་བ་ཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་ཐོམོས་ཅད་བཟློག་པ་དང་།  ངན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་གདུལ་ཞིང་དང་བ་ཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་

དང་།  མྱ་ངན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡོན་པ་དག་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།  འཁོོན་དང་དང་།  མྱ་ངན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡོན་པ་དག་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།  འཁོོན་དང་

བཅས་པ་རྣམོས་འདུམོ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བདུད་དང་གདོན་བགེགས་རྣམོས་ཞ་ིབར་བགྱི་ིབཅས་པ་རྣམོས་འདུམོ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བདུད་དང་གདོན་བགེགས་རྣམོས་ཞ་ིབར་བགྱི་ི

བ་དང་སེམོས་ཀྱིི་སྨོན་པ་རྣམོས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་བཤེད་པར་བ་དང་སེམོས་ཀྱིི་སྨོན་པ་རྣམོས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་བཤེད་པར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་

པ།  ཚེངས་པ་དང་བཅས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམོ་ཟིེར་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གིས་པ།  ཚེངས་པ་དང་བཅས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམོ་ཟིེར་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གིས་
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འཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ཀྱིང་རིག་སྔགས་འདིས་བསྲུང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  འདི་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འདིས་བསྲུང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  འདི་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོི་གེར་བྲིས་ནས་སྤེལ་བར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོི་གེར་བྲིས་ནས་སྤེལ་བར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལ་

བགེགས་བགྱིིད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བར་ཆད་དང་།  མོཚེོན་ཆ་དང་དབྱིག་པ་དང་དུག་བགེགས་བགྱིིད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བར་ཆད་དང་།  མོཚེོན་ཆ་དང་དབྱིག་པ་དང་དུག་

དང་།  བྱད་སྟོེམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་མོ་ལགས་སོ།  །བདག་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་མོ་ལགས་སོ།  །བདག་

གིས་རིག་སྔགས་འདི་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རིང་ཡོང་རུང་ཉེ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ཅི་ཙམོ་དུ་གིས་རིག་སྔགས་འདི་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རིང་ཡོང་རུང་ཉེ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ཅི་ཙམོ་དུ་

མོཚེམོས་བཀུམོ་པ་ལས་འདས་ནས་གནོད་པ་བགྱིིད་དུ་མོཆ་ིབ་མོ་མོཐོོང་ལགས་ཏེེ།  སྡིིག་མོཚེམོས་བཀུམོ་པ་ལས་འདས་ནས་གནོད་པ་བགྱིིད་དུ་མོཆ་ིབ་མོ་མོཐོོང་ལགས་ཏེེ།  སྡིིག་

པའི་ལས་ངེས་པར་རྣམོ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ནི་མོ་གཏེོགས་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་པའི་ལས་ངེས་པར་རྣམོ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ནི་མོ་གཏེོགས་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་དེས་དངོས་པ་ོའདི་ངེས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིས་ནས་མོངོན་པར་འདས་དེས་དངོས་པ་ོའདི་ངེས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིས་ནས་མོངོན་པར་

ཡོིད་ཆེས་པས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིམོ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་གདོན་ཡོིད་ཆེས་པས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིམོ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་གདོན་

བགེགས་ཐོམོས་ཅད་ཐོག་རིང་དུ་སྤོང་བས་ཉེ་བར་མོཆི་ཞིང་གླགས་རྙིེད་པར་མོི་འགྱུར་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་ཐོག་རིང་དུ་སྤོང་བས་ཉེ་བར་མོཆི་ཞིང་གླགས་རྙིེད་པར་མོི་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཚུངས་པར་ལགས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཚུངས་པར་

བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིང་མོཚུངས་པར་རྗོེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མོཛད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིང་མོཚུངས་པར་རྗོེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མོཛད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་མོཛད་པ་ལགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་མོཛད་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་མོངོན་པར་དྲན་ལགས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིས།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་མོངོན་པར་དྲན་ལགས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམོ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྔོན་རོལ་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྔོན་རོལ་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་པདྨ་བརྒྱའ་ིསྤྱན་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིགཙུག་ཏེོར་ཡོོན་ཏེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་བརྒྱའ་ིསྤྱན་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིགཙུག་ཏེོར་ཡོོན་ཏེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ི

འོད་ཟིེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  བདག་དེའ་ིཚེ་ེདྲང་སྲེོང་དུ་གྱུར་པས་འོད་ཟིེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  བདག་དེའ་ིཚེ་ེདྲང་སྲེོང་དུ་གྱུར་པས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེལས་རིག་སྔགས་འད་ིམོནོས་ལགས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འད་ིཐོོབ་པའ་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེལས་རིག་སྔགས་འད་ིམོནོས་ལགས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འད་ིཐོོབ་པའ་ིཚེ་ེ

ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་གྱུར།  མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་གྱུར།  མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཡོང་

ཐོོབ་པར་གྱུར་པས་རིག་སྔགས་འདི་མོཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པས་རིག་སྔགས་འདི་མོཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོོངས་སུ་དད་པ་དང་ལྡོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ལ་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོོངས་སུ་དད་པ་དང་ལྡོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ལ་

སོགས་པ་དག་གིས་རིག་སྔགས་འད་ིལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདོན་སོགས་པ་དག་གིས་རིག་སྔགས་འད་ིལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདོན་

པར་འཚེལ་ན།  གུས་པས་སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པས་བཅངས་ཏེེ།  རྟེག་པར་ནང་པར་པར་འཚེལ་ན།  གུས་པས་སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པས་བཅངས་ཏེེ།  རྟེག་པར་ནང་པར་

ལངས་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩི་ལངས་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩི་

བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ཚེེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོོན་རྣམོ་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ཚེེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོོན་རྣམོ་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་

ལགས་ས།ོ  །བཅུ་གང་ཞ་ེན།  རྟེག་པར་ལུས་ལ་བྲ་ོནད་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་ལགས་ས།ོ  །བཅུ་གང་ཞ་ེན།  རྟེག་པར་ལུས་ལ་བྲ་ོནད་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་

པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ནོར་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ནོར་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་གོས་དང་།  ཟིས་བས་པ་མོ་མོཆིས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་གོས་དང་།  ཟིས་བས་པ་མོ་མོཆིས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཐུལ་ཅིང་འཇོིགས་པ་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོ་རབས་བ་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཐུལ་ཅིང་འཇོིགས་པ་མོ་མོཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོ་རབས་

བཙུན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཀུར་ཞིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དུག་དང་འདྲ་ེགདོན་བཙུན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཀུར་ཞིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དུག་དང་འདྲ་ེགདོན་

གྱིིས་མོི་ཚུགས་ཤེིང་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  མོཚེོན་ཆ་དང་།  དབྱིག་པ་གྱིིས་མོི་ཚུགས་ཤེིང་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  མོཚེོན་ཆ་དང་།  དབྱིག་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆབ་ཀྱིིས་འགུམོ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆབ་ཀྱིིས་འགུམོ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་

པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཞུགས་ཀྱིིས་འགུམོ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དུས་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཞུགས་ཀྱིིས་འགུམོ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དུས་

མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དག་ལགས་ས།ོ  །གཞན་ཡོང་ཡོོན་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དག་ལགས་ས།ོ  །གཞན་ཡོང་ཡོོན་

ཏེན་གྱིི་སྨན་ཡོོན་རྣམོ་པ་བཞི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འགུམོ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཏེན་གྱིི་སྨན་ཡོོན་རྣམོ་པ་བཞི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འགུམོ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་

རྣམོས་མོཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ནམོ་ཡོང་ངན་འགྲོོ་རྣམོས་སུ་ལྟུང་བར་མོི་འགྱུར་བ་རྣམོས་མོཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ནམོ་ཡོང་ངན་འགྲོོ་རྣམོས་སུ་ལྟུང་བར་མོི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཡོ་ང་བ་མོ་སྤངས་པས་འགུམོ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  ཡོ་ང་བ་མོ་སྤངས་པས་འགུམོ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་

མོངོན་པར་དྲན་ལགས་ཏེེ།  འདི་ནས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མོ་སྙེེད་དག་གི་སྔ་མོངོན་པར་དྲན་ལགས་ཏེེ།  འདི་ནས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མོ་སྙེེད་དག་གི་སྔ་

རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་སྔ་རོལ་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་སྔ་རོལ་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

པའ་ིསངས་རྒྱས་མོན་དཱ་ར་བའ་ིདྲ་ིབསུང་ཞེས་བགྱི་ིབ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚེ་ེབདག་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོན་དཱ་ར་བའ་ིདྲ་ིབསུང་ཞེས་བགྱི་ིབ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚེ་ེབདག་

ཁྱེིམོ་བདག་ཆེན་པ་ོཞིག་ཏུ་གྱུར་བས།  སངས་རྒྱས་ད་ེལ་རིག་སྔགས་འད་ིམོནོས་ལགས་ཁྱེིམོ་བདག་ཆེན་པ་ོཞིག་ཏུ་གྱུར་བས།  སངས་རྒྱས་ད་ེལ་རིག་སྔགས་འད་ིམོནོས་ལགས་

ཏེེ།  རིག་སྔགས་འད་ིཐོོབ་མོ་ཐོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཞ་ིཁྲོིའ་ིའཁོོར་བ་བསྙེིལ་ལགས་སོ།  །རིག་ཏེེ།  རིག་སྔགས་འད་ིཐོོབ་མོ་ཐོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཞ་ིཁྲོིའ་ིའཁོོར་བ་བསྙེིལ་ལགས་སོ།  །རིག་

སྔགས་འད་ིཀློག་པ་དང་།  འཛིན་པ་དག་གིས་གཞན་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེསྔགས་འད་ིཀློག་པ་དང་།  འཛིན་པ་དག་གིས་གཞན་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེ

ཆེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཐོར་བའ་ིཆེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཐོར་བའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གང་དག་བཙོན་ར་དམོ་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིམོཐུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གང་དག་བཙོན་ར་དམོ་པོར་

ཆུད་པ་དང་།  བཙོན་ཆཪྱ་སྩོལ་བ་དང་།  དགུམོ་པ་ལ་ཐུགས་པ་དང་།  ཆབ་དང་།  ཞུགས་ཆུད་པ་དང་།  བཙོན་ཆཪྱ་སྩོལ་བ་དང་།  དགུམོ་པ་ལ་ཐུགས་པ་དང་།  ཆབ་དང་།  ཞུགས་

དང་།  རླུང་དང་ཆོམོ་རྐུན་དང་།  དུག་དང་བྱད་སྟོེམོས་དང་མོི་དང་།  མོི་མོ་ལགས་པ་ལ་དང་།  རླུང་དང་ཆོམོ་རྐུན་དང་།  དུག་དང་བྱད་སྟོེམོས་དང་མོི་དང་།  མོི་མོ་ལགས་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིབགེགས་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིབགེགས་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་

བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བདག་ནི་འདིའི་དབང་གིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བདག་ནི་འདིའི་དབང་གིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་

སྐྱེབས་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པ་སྐྱེབས་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པ་

དང་།  གླིང་དང་ཁོང་ཁྱེིམོ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །རིག་སྔགས་འདིའི་མོཐུས་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གླིང་དང་ཁོང་ཁྱེིམོ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །རིག་སྔགས་འདིའི་མོཐུས་གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲེིན་པ་ོམོ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་བཟུང་ནས་སྔར་དང་།  སྲེིན་པ་ོམོ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་བཟུང་ནས་སྔར་

བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་སྙེིང་རྗོེའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་དུ་སྩོལ་ནས།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་བླ་ན་མོ་མོཆིས་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་སྙེིང་རྗོེའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་དུ་སྩོལ་ནས།  དེའ་ིརྗོེས་ལ་བླ་ན་མོ་མོཆིས་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་བདག་ག་ིརིག་སྔགས་འདིའ་ིགཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོའ་ིམོཐུ་དང་ལྡོན་པས།  གང་ལ་ལ་ཞིག་འདས་བདག་ག་ིརིག་སྔགས་འདིའ་ིགཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོའ་ིམོཐུ་དང་ལྡོན་པས།  གང་ལ་ལ་ཞིག་

གིས་ལན་ཅིག་ཙམོ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་པ་ན་ཡོང་རྩི་བའ་ིལྟུང་བ་བཞ་ིདང་།  མོཚེམོས་མོ་གིས་ལན་ཅིག་ཙམོ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་པ་ན་ཡོང་རྩི་བའ་ིལྟུང་བ་བཞ་ིདང་།  མོཚེམོས་མོ་

མོཆིས་པ་ལྔ་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ན།  ཇོ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་མོཆིས་པ་ལྔ་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ན།  ཇོ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་

པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚེལ་ལགས།  གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚེལ་ལགས།  གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་

ལས་དགེ་བའི་རྩི་བ་སྐྲུན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེང་གདོད་རིག་སྔགས་འདི་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩི་བ་སྐྲུན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེང་གདོད་རིག་སྔགས་འདི་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལགས་ན།  ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་།  ཇོ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིལགས་ན།  ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་།  ཇོ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ི

འཚེལ་ལགས།  གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གདུགས་མོཚེན་དུ་རིག་སྔགས་འདི་ཀློག་པ་འཚེལ་ལགས།  གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གདུགས་མོཚེན་དུ་རིག་སྔགས་འདི་ཀློག་པ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཛིན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྨོན་པ་ཅི་མོཆིས་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཛིན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྨོན་པ་ཅི་མོཆིས་པ་

ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཚེེས་བཅུ་ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཚེེས་བཅུ་

བཞིའམོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏེེ།  སྡིོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་བཞིའམོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏེེ།  སྡིོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་བདག་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིས་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  སེམོས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་བདག་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིས་ནས་

རིག་སྔགས་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲོིའི་འཁོོར་བ་བསྙེིལ་བར་འགྱུར་རིག་སྔགས་འདི་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲོིའི་འཁོོར་བ་བསྙེིལ་བར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ནི་རིག་སྔགས་འདིའི་དབང་གིས་མོིང་བཙུན་ཞིང་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ནི་རིག་སྔགས་འདིའི་དབང་གིས་མོིང་བཙུན་ཞིང་

ཐོོས་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཐོོས་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོའ་ིམོཚེན་ནས་བརྗོོད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་དང་།  གཞན་ཡོང་འགའ་ཞིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོའ་ིམོཚེན་ནས་བརྗོོད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བསམོས་པ་དང་།  གཞན་ཡོང་འགའ་ཞིག་

གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམོ་དུ་བསམོ་པ་ཐོག་པ་ནས།  བདག་ག་ིམོིང་ནས་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེས་སུ་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམོ་དུ་བསམོ་པ་ཐོག་པ་ནས།  བདག་ག་ིམོིང་ནས་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེས་སུ་

དྲན་པར་གྱུར་ན་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་མོཉམོ་ཞིང་མོཚུངས་ལགས་ས།ོ  །བདག་ག་ིམོིང་ནས་དྲན་པར་གྱུར་ན་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་མོཉམོ་ཞིང་མོཚུངས་ལགས་ས།ོ  །བདག་ག་ིམོིང་ནས་

བརྗོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པའ་ིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  བྲ་ོནད་ཐོམོས་ཅད་བརྗོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པའ་ིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  བྲ་ོནད་ཐོམོས་ཅད་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་

འགྱུར།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིནོངས་པ་ཞུ་བྱང་བར་འགྱུར་ན་བདག་གིས་བསྟོན་པའ་ིའགྱུར།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིནོངས་པ་ཞུ་བྱང་བར་འགྱུར་ན་བདག་གིས་བསྟོན་པའ་ི

རིག་སྔགས་འདི་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཅི་སྐད་རིག་སྔགས་འདི་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཅི་སྐད་

བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚེལ་ལགས་ཏེེ།  གང་ཟིག་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མོ་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚེལ་ལགས་ཏེེ།  གང་ཟིག་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མོ་

མོཆིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལག་མོཐོིལ་ན་མོཆིས་པ་བཞིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ལེགས་པར་འགྱུར་མོཆིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལག་མོཐོིལ་ན་མོཆིས་པ་བཞིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ལེགས་པར་འགྱུར་

བར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་
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འཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོེའ་ིནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོེའ་ི

བསམོ་པ་བསྐྱེེད་ནས།  རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམོ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་པ་ཡོིན་པས་ཁྱེོད་བསམོ་པ་བསྐྱེེད་ནས།  རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམོ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་པ་ཡོིན་པས་ཁྱེོད་

ཐོབས་འདིའ་ིདབང་གིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་ཐོབས་འདིའ་ིདབང་གིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་

བགེགས་དང་འཇོིགས་པ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཉེས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་བགེགས་དང་འཇོིགས་པ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཉེས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིང་

ཐོར་བར་བྱས་ནས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོར་བར་བྱས་ནས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིབར་ལ་རྣམོ་པར་འཇོོག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཡོང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀྱི་ིབར་ལ་རྣམོ་པར་འཇོོག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཡོང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

རིག་སྔགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རིག་སྔགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །རིག་སྔགས་འད་ིའདོན་པ་གང་ལགས་པ་དེས་འད་ིསྐད་དུ་དཀོན་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །རིག་སྔགས་འད་ིའདོན་པ་གང་ལགས་པ་དེས་འད་ིསྐད་དུ་དཀོན་

མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་

མོཚེོ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་མོཚེོ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ་ོཞེས་བརྗོོད་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ་ོཞེས་བརྗོོད་

པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚེ།  བཊྚེ།  ཙ་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚེ།  བཊྚེ།  ཙ་

ལ་ེཙ་ལ།ེ  པྲི་ཙ་ལ་ེཔྲི་ཙ་ལ།ེ  ཀུ་སུ་མོ།ེ  ཀུ་སུ་མོ།  བ་ར།ེ  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི  ཙ་ིཏེ་ིཙ་ིཏེ།ི  ཛྭ་ལ་ལ་ེཙ་ལ།ེ  པྲི་ཙ་ལ་ེཔྲི་ཙ་ལ།ེ  ཀུ་སུ་མོ།ེ  ཀུ་སུ་མོ།  བ་ར།ེ  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི  ཙ་ིཏེ་ིཙ་ིཏེ།ི  ཛྭ་ལ་

མོ་པ་ན་ཡོ།  ཤུདྡྷི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིརྩི་བའ་ིརིག་མོ་པ་ན་ཡོ།  ཤུདྡྷི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིརྩི་བའ་ིརིག་

སྔགས་ལགས་ཏེེ།གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་ཞིང་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་གོང་དུ་སྔགས་ལགས་ཏེེ།གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་ཞིང་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་གོང་དུ་

བསྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་སོ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མོཚེོ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་པ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མོཚེོ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་

ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཨི་ལི་མོི་ལི།  ཙི་ལི་པི་ལི།  ཁོི་ལི་ཧི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཨི་ལི་མོི་ལི།  ཙི་ལི་པི་ལི།  ཁོི་ལི་ཧི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་འད་ིན་ིཆབ་དང་གོས་ལ་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེ།ེ  གང་ལ་ལ་ཞིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདས་འད་ིན་ིཆབ་དང་གོས་ལ་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེ།ེ  གང་ལ་ལ་ཞིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དུ་འཇུག་པར་འཚེལ་ན་སྔར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ་ེདེའ་ིརྗོེས་ལ་སྔགས་འདིས་ཆབ་ལ་ལན་བདུན་དུ་འཇུག་པར་འཚེལ་ན་སྔར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ་ེདེའ་ིརྗོེས་ལ་སྔགས་འདིས་ཆབ་ལ་ལན་བདུན་

བཏེབ་སྟོེ།  ལུས་ལ་གཏེོར་ནས་བསང་བར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོེ།  ལུས་ལ་གཏེོར་ནས་བསང་བར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་

བཏེབ་སྟོ་ེགཟིོད་བག་ོབར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་བཏེབ་སྟོ་ེགཟིོད་བག་ོབར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མོཚེོ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའི་ལོ།  །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མོཚེོ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའི་

རྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་

པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་འད་ིན་ིཔོག་སྦོས་དང་།  མོར་མོ་ེལ་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འདས་འད་ིན་ིཔོག་སྦོས་དང་།  མོར་མོ་ེལ་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

ཞུགས་ནས་པོག་བསྲེེགས་ཏེ་ེམོཆོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིཚེ་ེསྔར་སྔགས་འད་ིཔོག་སྤོས་ལ་ལན་ཞུགས་ནས་པོག་བསྲེེགས་ཏེ་ེམོཆོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིཚེ་ེསྔར་སྔགས་འད་ིཔོག་སྤོས་ལ་ལན་

བདུན་བཏེབ་སྟོེ།  གདོད་བསྲེེག་པར་བགྱིིའ།ོ  །མོར་མོ་ེསྦར་བར་འཚེལ་ན་ཡོང་སྔར་སྔགས་བདུན་བཏེབ་སྟོེ།  གདོད་བསྲེེག་པར་བགྱིིའ།ོ  །མོར་མོ་ེསྦར་བར་འཚེལ་ན་ཡོང་སྔར་སྔགས་

འདིས་འབྲུ་མོར་ལ་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོ་ེགདོད་མོར་མོ་ེསྤར་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །དཀོན་འདིས་འབྲུ་མོར་ལ་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོ་ེགདོད་མོར་མོ་ེསྤར་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །དཀོན་

མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་
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འཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

མོཚེོ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་མོཚེོ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་

ཐཱ།  སི་རི་སི་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  སི་རི་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འདི་ནི་མོེ་ཏེོག་ཐཱ།  སི་རི་སི་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  སི་རི་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འདི་ནི་མོེ་ཏེོག་

དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་ལ་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་ལ་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་

ནས།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བདག་གིས་མོཆོད་པ་བགྱིིད་པའི་ཚེེ་སྔར་ནས།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བདག་གིས་མོཆོད་པ་བགྱིིད་པའི་ཚེེ་སྔར་

སྔགས་འདིས་མོ་ེཏེོག་ལ་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོ།ེ  སྐུ་གཟུགས་ལ་གཏེོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་སྔགས་འདིས་མོ་ེཏེོག་ལ་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོ།ེ  སྐུ་གཟུགས་ལ་གཏེོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་

ཡོང་སྔགས་འདིས་བྱུག་སྤོས་ལ་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོེ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བྱུག་པར་ཡོང་སྔགས་འདིས་བྱུག་སྤོས་ལ་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོེ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བྱུག་པར་

བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སྔགས་འདིས་ཕྲོེང་བ་ལ་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོ་ེསྐུ་གཟུགས་ལ་བརྒྱན་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སྔགས་འདིས་ཕྲོེང་བ་ལ་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོ་ེསྐུ་གཟུགས་ལ་བརྒྱན་

པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ད་ེཔར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མོཚེ་ོརྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མོཚེ་ོརྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་

པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་

ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ས་ཏེ་ེས་ཏེ།ེ  ས་ིཏེ་ིས་ིཏེ།ི  སུ་དྷུ་སུ་དྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ས་ཏེ་ེས་ཏེ།ེ  ས་ིཏེ་ིས་ིཏེ།ི  སུ་དྷུ་སུ་དྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མོཆོད་ཅིང་དབུལ་བའ་ིཞལ་ཟིས་ལ་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེ་ེགང་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མོཆོད་ཅིང་དབུལ་བའ་ིཞལ་ཟིས་ལ་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེ་ེགང་

ལ་ལ་ཞིག་ཞལ་ཟིས་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་མོཆོད་ལ་ལ་ཞིག་ཞལ་ཟིས་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་མོཆོད་

པའ་ིཚེ་ེསྔར་སྔགས་འད་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ེབཏེབ་ནས་དེའ་ིརྗོེས་ལ་གདོད་མོཆོད་པའ་ིཚེ་ེསྔར་སྔགས་འད་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ེབཏེབ་ནས་དེའ་ིརྗོེས་ལ་གདོད་མོཆོད་

པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་



314

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མོཚེ་ོརྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མོཚེ་ོརྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་

པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་

ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  མོ་ས་ིཏེ་ས།ི  ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  མོ་ས་ིཏེ་ས།ི  ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་

རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིན་ིཡོམོ་ཤེིང་ལ་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེ་ེརུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིན་ིཡོམོ་ཤེིང་ལ་གདབ་པའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེ་ེ

གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིག་གོང་དུ་བསྟོན་པའ་ིརྩི་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་བགྱི་ིབ་མོཆིས་ཏེ་ེསྔར་སྔགས་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིག་གོང་དུ་བསྟོན་པའ་ིརྩི་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་བགྱི་ིབ་མོཆིས་ཏེ་ེསྔར་སྔགས་

འདི་མོེ་ཏེོག་ཤེ་ཏེའི་ཤེིང་ལ་ལན་ཅིག་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཞུགས་འབུད་པར་འཚེལ་ན་འདི་མོེ་ཏེོག་ཤེ་ཏེའི་ཤེིང་ལ་ལན་ཅིག་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཞུགས་འབུད་པར་འཚེལ་ན་

ལོགས་ཤེིག་ཏུ་མོ་ེཏེོག་ཤེ་ཏེའ་ིཤེིང་བླངས་ནས་དུམོ་བུ་སུམོ་ཅུར་གཏུབས་ཏེེ།  ཞ་ོདང་མོར་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་མོ་ེཏེོག་ཤེ་ཏེའ་ིཤེིང་བླངས་ནས་དུམོ་བུ་སུམོ་ཅུར་གཏུབས་ཏེེ།  ཞ་ོདང་མོར་

དང་སྦྲང་རྩིིའ་ིནང་དུ་སྦངས་ནས།  ཞག་ལོན་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེགདུགས་ར་ེདུམོ་བུ་ར་ེར་ེབླངས་དང་སྦྲང་རྩིིའ་ིནང་དུ་སྦངས་ནས།  ཞག་ལོན་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེགདུགས་ར་ེདུམོ་བུ་ར་ེར་ེབླངས་

ནས་སྔགས་ལན་ར་ེབཏེབ་སྟོ་ེཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་བས་ནས་སྔགས་ལན་ར་ེབཏེབ་སྟོ་ེཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་བས་

པར་བསྲེེགས་ནས་དེའ་ིརྗོེས་ལ་གདོད་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆིས་པ་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དཀོན་མོཆོག་པར་བསྲེེགས་ནས་དེའ་ིརྗོེས་ལ་གདོད་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆིས་པ་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དཀོན་མོཆོག་

གསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མོཚེ་ོགསུམོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མོཚེ་ོ

རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིདབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ི

ལ།ི  བ་ིལ་ིཏེ་ིལ།ི  ཙ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིན་ིམོཚེམོས་དགུམོ་པའ་ིསྔགས་ལ།ི  བ་ིལ་ིཏེ་ིལ།ི  ཙ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིན་ིམོཚེམོས་དགུམོ་པའ་ིསྔགས་

ལགས་ཏེེ་མོཚེམོས་དགུམོ་པར་འཚེལ་ན་སྔར་སྔགས་འདི་ཆབ་ལ་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོེ་ལགས་ཏེེ་མོཚེམོས་དགུམོ་པར་འཚེལ་ན་སྔར་སྔགས་འདི་ཆབ་ལ་ལན་བདུན་བཏེབ་སྟོེ་

ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་ན་ཡུངས་ཀར་རམོ་ཐོལ་བ་གཙང་མོ་ལ་ལན་བདུན་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་ན་ཡུངས་ཀར་རམོ་ཐོལ་བ་གཙང་མོ་ལ་ལན་བདུན་
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འཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་ན་སེམོས་ཀྱིིས་ཉེ་རིང་ཅི་ཙམོ་དགུམོ་པ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་ན་སེམོས་ཀྱིིས་ཉེ་རིང་ཅི་ཙམོ་དགུམོ་པ་

མོཚེམོས་སུ་གྱུར་ན་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་མོཚེམོས་སུ་གྱུར་ན་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་

གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མོཚེོ་རྣམོ་པར་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མོཚེོ་རྣམོ་པར་

སྣང་མོཛད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སྣང་མོཛད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ིཊི་ེབ་ིཊིེ།  ཏེ་ིཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ིཊི་ེབ་ིཊིེ།  ཏེ་ི

ཊི་ེཏེ་ིཊིེ།  ཙ་ིཊི་ེཙ་ིཊིེ།  བིཊྚ་ེབིཊྚེ།  ཀ་ཙ་ཀ་ཙ།  བྷ་ག་བཱི་ན།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  ས་ཊི་ེཏེ་ིཊིེ།  ཙ་ིཊི་ེཙ་ིཊིེ།  བིཊྚ་ེབིཊྚེ།  ཀ་ཙ་ཀ་ཙ།  བྷ་ག་བཱི་ན།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  ས་

བྷ་ས་བྷ་ས་བྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འདི་ནི་བདག་སླར་རང་གི་གནས་སུ་མོཆི་བར་བྷ་ས་བྷ་ས་བྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འདི་ནི་བདག་སླར་རང་གི་གནས་སུ་མོཆི་བར་

བསྐུལ་བའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེེ།  བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆིས་པ་བགྱིིས་ལགས་ནས་བདག་སླར་རང་ག་ིབསྐུལ་བའ་ིསྔགས་ལགས་ཏེེ།  བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆིས་པ་བགྱིིས་ལགས་ནས་བདག་སླར་རང་ག་ི

གནས་སུ་མོཆ་ིབར་བསྐུལ་བའ་ིཚེ་ེསྔགས་འདིས་ཆབ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེགནས་སུ་མོཆ་ིབར་བསྐུལ་བའ་ིཚེ་ེསྔགས་འདིས་ཆབ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེ

ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་ན་བདག་སླར་མོཆ་ིབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་ན་བདག་སླར་མོཆ་ིབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་

སྔགས་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་མོངོན་དུ་མོ་གྱུར་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་སུ་བགྱིི་བ་རྣམོ་པ་སྣ་སྔགས་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་མོངོན་དུ་མོ་གྱུར་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་སུ་བགྱིི་བ་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚེོགས་བགྱིིད་པས་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་སྨོན་པ་རྣམོས་མོ་ིའགྲུབ་པ་ཚེོགས་བགྱིིད་པས་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་སྨོན་པ་རྣམོས་མོ་ིའགྲུབ་པ་

གང་ཡོང་མོ་མོཆིས་ལགས་སོ།  །གང་ཞིག་མྱོས་ནད་གདུགས་རེ་རེ་ལན་རེ་ལྡོང་གང་ཡོང་མོ་མོཆིས་ལགས་སོ།  །གང་ཞིག་མྱོས་ནད་གདུགས་རེ་རེ་ལན་རེ་ལྡོང་

བའམོ།  གདུགས་གཉིས་ཤེིང་ལན་རེ་ལྡོང་བའམོ།  གདུགས་གསུམོ་ཞིང་ལན་རེ་ལྡོང་བའམོ།  གདུགས་གཉིས་ཤེིང་ལན་རེ་ལྡོང་བའམོ།  གདུགས་གསུམོ་ཞིང་ལན་རེ་ལྡོང་

བའམོ།  གདུགས་བཞ་ིཞིང་ལན་ར་ེལྡོང་བའམོ།  གདོན་འབྱུང་པོས་བགྱིིས་པའམོ།  མོཁོའ་བའམོ།  གདུགས་བཞ་ིཞིང་ལན་ར་ེལྡོང་བའམོ།  གདོན་འབྱུང་པོས་བགྱིིས་པའམོ།  མོཁོའ་

འགྲོ་ོམོས་བགྱིིས་པའམོ།  ཤེ་ཟིས་བགྱིིས་པའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོས་བགྱིིས་པའམོ།  སྨྱོ་ོབྱེད་འགྲོ་ོམོས་བགྱིིས་པའམོ།  ཤེ་ཟིས་བགྱིིས་པའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོས་བགྱིིས་པའམོ།  སྨྱོ་ོབྱེད་

ཀྱིིས་བགྱིིས་པའམོ།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པའམོ།  འདྲེ་གདོན་མོ་རུངས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཀྱིིས་བགྱིིས་པའམོ།  བརྗོེད་བྱེད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པའམོ།  འདྲེ་གདོན་མོ་རུངས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱིིས་བགྱིིས་པ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ནད་པ་ད་ེདག་ལ་སྔགས་འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེོགས་ཀྱིིས་བགྱིིས་པ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ནད་པ་ད་ེདག་ལ་སྔགས་འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་



316

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཏེབ་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒྲིིབ་པ་ལྕ་ིབ་ཞིག་ལགས་ན།  ཚེོན་སྣ་ལྔའ་ིབཏེབ་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒྲིིབ་པ་ལྕ་ིབ་ཞིག་ལགས་ན།  ཚེོན་སྣ་ལྔའ་ི

སྐུད་པ་ལ་སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་ར་ེར་ེམོདུད་ད་ེབརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ནས་ནད་སྐུད་པ་ལ་སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་ར་ེར་ེམོདུད་ད་ེབརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཚེང་བར་བགྱིིས་ནས་ནད་

པའ་ིམོགུལ་པའམོ།  དཔུང་པ་ལ་བཏེགས་ན་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིིབ་བ་ཞུ་བྱང་ཞིང་བྲ་ོནད་ཀྱིང་པའ་ིམོགུལ་པའམོ།  དཔུང་པ་ལ་བཏེགས་ན་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིསྒྲིིབ་བ་ཞུ་བྱང་ཞིང་བྲ་ོནད་ཀྱིང་

སོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྲངས་པ་དང་།  འབྲས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་དང་།  ཤུ་བ་དང་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྲངས་པ་དང་།  འབྲས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་དང་།  ཤུ་བ་དང་

ཕོལ་མོིག་དང་།  རྨི་འཛག་པ་དང་།  གཡོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིནད་མོ་རུངས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཕོལ་མོིག་དང་།  རྨི་འཛག་པ་དང་།  གཡོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིནད་མོ་རུངས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱིིས་བྲ་ོའཚེལ་བར་གྱུར་ཏེམོ་རལ་གྲོ་ིདང་།  མོདའ་དང་།  མོདུང་ལ་སོགས་པ་ཕོག་ཚེོགས་ཀྱིིས་བྲ་ོའཚེལ་བར་གྱུར་ཏེམོ་རལ་གྲོ་ིདང་།  མོདའ་དང་།  མོདུང་ལ་སོགས་པ་ཕོག་

སྟོ་ེསྨྱོོས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  སྦྲུལ་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  རྩིངས་པ་དང་།  བུང་བ་དང་།  གདུག་སྟོ་ེསྨྱོོས་པར་གྱུར་ཏེམོ།  སྦྲུལ་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  རྩིངས་པ་དང་།  བུང་བ་དང་།  གདུག་

པ་ལ་སོགས་པས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན།  སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ེབཏེབ་ནས་སོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིིན་པར་གྱུར་ན།  སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ེབཏེབ་ནས་སོས་

པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒྲིིབ་པ་ལྕ་ིབ་ཞིག་ལགས་ན།  དོག་ས་སེར་པོའ་ིའཇོིམོ་པ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒྲིིབ་པ་ལྕ་ིབ་ཞིག་ལགས་ན།  དོག་ས་སེར་པོའ་ིའཇོིམོ་པ་

ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབྲ་ོའཚེལ་བའ་ིདམོིགས་སུ་བྱུགས་ན་སེལ་བར་འགྱུར་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབྲ་ོའཚེལ་བའ་ིདམོིགས་སུ་བྱུགས་ན་སེལ་བར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་རླུང་ནད་ན་བའམོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལངས་པར་གྱུར་ཏེམོ་རྣ་བ་འོན་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་རླུང་ནད་ན་བའམོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལངས་པར་གྱུར་ཏེམོ་རྣ་བ་འོན་

པའམོ་སྣ་འཚུབས་པའམོ་རླུང་གིས་ཟིིན་པའི་ནད་ལ་སོགས་པས་བྲོ་འཚེལ་བར་གྱུར་པའམོ་སྣ་འཚུབས་པའམོ་རླུང་གིས་ཟིིན་པའི་ནད་ལ་སོགས་པས་བྲོ་འཚེལ་བར་གྱུར་

ན།  སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ནས་ནད་པ་ད་ེདག་ལ་ལན་བརྒྱ་ན།  སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ནས་ནད་པ་ད་ེདག་ལ་ལན་བརྒྱ་

རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ན་ནད་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་སྒྲིིབ་པ་ལྕི་བ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་ན་ནད་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་སྒྲིིབ་པ་ལྕི་བ་

ཞིག་ལགས་ན་འབྲུ་མོར་དང་།  ཆབ་མོར་དང་གྲོ་ོདང་།  རུ་རྟེ་རྣམོས་བསྐོལ་ཏེ་ེསྔགས་ལན་ཞིག་ལགས་ན་འབྲུ་མོར་དང་།  ཆབ་མོར་དང་གྲོ་ོདང་།  རུ་རྟེ་རྣམོས་བསྐོལ་ཏེ་ེསྔགས་ལན་

བདུན་བཏེབ་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་སམོ་རྣ་བ་དང་སྣར་བླུགས་སམོ་འཚེལ་དུ་སྩོལ་ན་བྲ་ོནད་བདུན་བཏེབ་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་སམོ་རྣ་བ་དང་སྣར་བླུགས་སམོ་འཚེལ་དུ་སྩོལ་ན་བྲ་ོནད་

སོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་བྲ་ོནད་གཞན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བྲ་ོའཚེལ་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་བྲ་ོནད་གཞན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བྲ་ོའཚེལ་

བར་གྱུར་ན།  སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་སྔགས་འད་ིགདབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བར་གྱུར་ན།  སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་སྔགས་འད་ིགདབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེརིག་སྔགས་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེརིག་སྔགས་འད་ིབསྒྲུབ་པར་

འཚེལ་ན།  སྔར་སྲེ་ཞིང་འཕན་སྐྱེོན་མོ་མོཆིས་པའ་ིཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་འཚེལ་ན།  སྔར་སྲེ་ཞིང་འཕན་སྐྱེོན་མོ་མོཆིས་པའ་ིཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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འཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སྲེིད་དུ་མོཐོ་ོཕྱེད་དང་ད་ོམོཆིས་པ།  སུག་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སྲེིད་དུ་མོཐོ་ོཕྱེད་དང་ད་ོམོཆིས་པ།  སུག་

པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་པདྨ་ལ་ེབརྒོན་དང་རིལ་བ་ཐོོགས་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་ནས་པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་པདྨ་ལ་ེབརྒོན་དང་རིལ་བ་ཐོོགས་པ་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་ནས་

བགྲོང་ཕྲོེང་ཐོོགས་ཤེིང་།  འཇོིགས་པ་མོ་མོཆིས་པ་སྩོོལ་བའི་ལག་ཏུ་སྟོོན་པ་གདོང་བཅུ་བགྲོང་ཕྲོེང་ཐོོགས་ཤེིང་།  འཇོིགས་པ་མོ་མོཆིས་པ་སྩོོལ་བའི་ལག་ཏུ་སྟོོན་པ་གདོང་བཅུ་

གཅིག་པར་བགྱིིས་ཏེེ་མོདུན་གྱིི་གདོང་གསུམོ་ནི་བྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོེ་དང་བཅས་པའི་གཅིག་པར་བགྱིིས་ཏེེ་མོདུན་གྱིི་གདོང་གསུམོ་ནི་བྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོེ་དང་བཅས་པའི་

མོཚེན་དང་ལྡོན་པར་བགྱིིའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱིི་གདོང་གསུམོ་ནི་ཁྲོོ་བོའ་ིམོཚེན་ཅན་དུ་མོཚེན་དང་ལྡོན་པར་བགྱིིའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱིི་གདོང་གསུམོ་ནི་ཁྲོོ་བོའ་ིམོཚེན་ཅན་དུ་

བགྱིིའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱིི་གདོང་གསུམོ་ནི་མོཆེ་བ་དཀར་པོ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའི་མོཚེན་བགྱིིའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱིི་གདོང་གསུམོ་ནི་མོཆེ་བ་དཀར་པོ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའི་མོཚེན་

ཅན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱབ་ཀྱི་ིགདོང་གཅིག་ན་ིཁྲོ་ོགཏུམོ་ཆ་ེཞིང་རབ་ཏུ་དཀོན་པའ་ིམོཚེན་ཅན་དུ་ཅན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱབ་ཀྱི་ིགདོང་གཅིག་ན་ིཁྲོ་ོགཏུམོ་ཆ་ེཞིང་རབ་ཏུ་དཀོན་པའ་ིམོཚེན་ཅན་དུ་

བགྱིིའོ།  །སྤྱ་ིབོའ་ིགདོང་གཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་དུ་བགྱིིའོ།  །མོག་ོབགྱིིའོ།  །སྤྱ་ིབོའ་ིགདོང་གཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་དུ་བགྱིིའོ།  །མོག་ོ

རྒྱན་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞུགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞུགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེའ་ིལུས་ན་ིད་ོཤེལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམོ་པ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེའ་ིལུས་ན་ིད་ོཤེལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམོ་པ་

སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡོན་པར་བགྱིིའོ།  །གཟུགས་བགྱིིས་ལགས་ནས་སྨོན་པ་རྣམོས་གྲུབ་པར་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡོན་པར་བགྱིིའོ།  །གཟུགས་བགྱིིས་ལགས་ནས་སྨོན་པ་རྣམོས་གྲུབ་པར་

འཚེལ་བ་གང་ལགས་པ་དེས་གོས་སར་པ་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ་ེསྨྱུང་བ་བགྱིིས་ནས་སྡིོམོ་པ་འཚེལ་བ་གང་ལགས་པ་དེས་གོས་སར་པ་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ་ེསྨྱུང་བ་བགྱིིས་ནས་སྡིོམོ་པ་

ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེཟླ་བ་དཀར་པ་ོཡོར་གྱི་ིང་ོཚེེས་གཅིག་ནས་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེཟླ་བ་དཀར་པ་ོཡོར་གྱི་ིང་ོཚེེས་གཅིག་ནས་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་

གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དམོ་ཡོང་ན་དཔག་ཏུ་མོ་གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་སྔགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དམོ་ཡོང་ན་དཔག་ཏུ་མོ་

མོཆིས་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །དེ་སླན་ཆད་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་གཙང་མོ་མོཆིས་པར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །དེ་སླན་ཆད་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་གཙང་མོ་

བཏེིང་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བགྱིིས་པ་བཏེིང་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བགྱིིས་པ་

བཞག་ནས་ཁོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེེ་ཉམོས་ཀྱིིས་ཅི་འབྱོར་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་བཞག་ནས་ཁོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེེ་ཉམོས་ཀྱིིས་ཅི་འབྱོར་པའི་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་

དག་གིས་མོཆོད་ནས་ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྲེེག་པར་བགྱིིའོ།  །རྣལ་དག་གིས་མོཆོད་ནས་ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྲེེག་པར་བགྱིིའོ།  །རྣལ་

འབྱོར་བ་དེ་འབྲུ་ཕྱེ་དང་འོ་མོའི་ཟིས་འཚེལ་ནས་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ་འབྱོར་བ་དེ་འབྲུ་ཕྱེ་དང་འོ་མོའི་ཟིས་འཚེལ་ནས་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ་

གདུགས་གསུམོ་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །ད་ེསླན་ཆད་མོཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤེམོས་གདུགས་གསུམོ་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །ད་ེསླན་ཆད་མོཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤེམོས་



318

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡོང་སྔ་མོ་བས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་བགྱིིའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཟིས་དཀར་པ་ཡོང་སྔ་མོ་བས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་བགྱིིའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཟིས་དཀར་

གསུམོ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  འ་ོམོ་དང་ཞ་ོདང་།  འབྲས་ཆན་འབའ་ཞིག་འཚེལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་གསུམོ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  འ་ོམོ་དང་ཞ་ོདང་།  འབྲས་ཆན་འབའ་ཞིག་འཚེལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བླངས་ནས་གཟུགས་དེའ་ིམོདུན་དུ་ཞུགས་སྤར་བར་བྱའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཤེིང་ད་ེཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བླངས་ནས་གཟུགས་དེའ་ིམོདུན་དུ་ཞུགས་སྤར་བར་བྱའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཤེིང་ད་ེ

བླངས་ནས་དུམོ་བུ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་ཏེེ་དུ་རུ་སྐའི་མོར་གྱིི་ནང་དུ་སྤངས་ནས་བླངས་ནས་དུམོ་བུ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་ཏེེ་དུ་རུ་སྐའི་མོར་གྱིི་ནང་དུ་སྤངས་ནས་

གདུགས་གཅིག་ལ་དུམོ་བུ་གཅིག་བླངས་ཏེེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླས་ནས་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གདུགས་གཅིག་ལ་དུམོ་བུ་གཅིག་བླངས་ཏེེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླས་ནས་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

དོར་བར་བགྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་བས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚེ་ེས་ཆེན་པ་ོརྣམོས་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་དོར་བར་བགྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་བས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚེ་ེས་ཆེན་པ་ོརྣམོས་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་

འགྱུར་ལ་དེའི་དབང་གིས་སྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་པ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོ་ཞིང་ནང་གི་གོང་ན་འགྱུར་ལ་དེའི་དབང་གིས་སྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་པ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོ་ཞིང་ནང་གི་གོང་ན་

མོཆིས་པའི་གདོང་གི་ཁོ་ནས་སྒྲི་བྱུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོཆིས་པའི་གདོང་གི་ཁོ་ནས་སྒྲི་བྱུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་ནན་ཏེན་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྨོན་པ་རྣམོས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་ནན་ཏེན་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྨོན་པ་རྣམོས་

ཡོོངས་སུ་གཉེར་བས་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱེོད་འད་ིཡོོངས་སུ་གཉེར་བས་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱེོད་འད་ི

ནས་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་འགྲོོ་བའམོ།  ཡོང་ན་ཁྱེོད་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོ་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མོེད་ནས་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་འགྲོོ་བའམོ།  ཡོང་ན་ཁྱེོད་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོ་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མོེད་

པའམོ།  ཡོང་ན་དྲང་སྲེོང་རིག་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་བའམོ།  ཡོང་ན་བདག་ཅ་ིཔའམོ།  ཡོང་ན་དྲང་སྲེོང་རིག་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་བའམོ།  ཡོང་ན་བདག་ཅ་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་ཉིད་དུ་བྱའ་ོཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་ཉིད་དུ་བྱའ་ོཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་བྱང་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་གདོང་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་གདོང་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞག་སྟོེ།  གོས་སར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞག་སྟོེ།  གོས་སར་པ་

གཙང་མོ་བགོས་ལ་གས་ོསྦྱིོང་དང་སྡིོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགདུགས་མོཚེན་གཅིག་གཙང་མོ་བགོས་ལ་གས་ོསྦྱིོང་དང་སྡིོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགདུགས་མོཚེན་གཅིག་

ལ་རབ་ཏུ་སྨྱུང་བར་བགྱིིས་ནས།  སུ་མོ་ནའ་ིམོ་ེཏེོག་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བླངས་ཏེེ།  མོ་ེཏེོག་ར་ེར་ེལ་རབ་ཏུ་སྨྱུང་བར་བགྱིིས་ནས།  སུ་མོ་ནའ་ིམོ་ེཏེོག་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བླངས་ཏེེ།  མོ་ེཏེོག་ར་ེར་ེ

བླངས་ནས་སྔགས་ལན་རེ་བཏེབ་སྟོེ།  ཐོམོས་ཅད་བས་པའི་བར་དུ་བགྱིིས་ན་དེའི་ཚེེ་བླངས་ནས་སྔགས་ལན་རེ་བཏེབ་སྟོེ།  ཐོམོས་ཅད་བས་པའི་བར་དུ་བགྱིིས་ན་དེའི་ཚེེ་

གཟུགས་བགྱིིས་པ་དེའ་ིམོདུན་དུ་གདོང་གཅིག་ག་ིཁོ་ནས་འབྲུག་སྒྲི་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་བྱུང་བར་གྱུར་གཟུགས་བགྱིིས་པ་དེའ་ིམོདུན་དུ་གདོང་གཅིག་ག་ིཁོ་ནས་འབྲུག་སྒྲི་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་བྱུང་བར་གྱུར་
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འཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ལ།  དེའ་ིདབང་གིས་ས་ཆེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའ་ིཚེ་ེརང་ལ།  དེའ་ིདབང་གིས་ས་ཆེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའ་ིཚེ་ེརང་

ག་ིསེམོས་བད་ེབར་བཞག་ནས་སྐྲག་ཅིང་འཇོིགས་པ་མོ་ིབསྐྱེེད་པར་རིག་སྔགས་དང་།  སྨོན་ག་ིསེམོས་བད་ེབར་བཞག་ནས་སྐྲག་ཅིང་འཇོིགས་པ་མོ་ིབསྐྱེེད་པར་རིག་སྔགས་དང་།  སྨོན་

ཅིང་སྒྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་འབའ་ཞིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་འབའ་ཞིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ནམོ་ཞིག་ན་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ནམོ་ཞིག་ན་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱི་ིམོགོན་དང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་ནས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་རྣམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོགོན་དང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་ནས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་རྣམོས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཡོོངས་སུ་བསྐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་ཅ་ིལྟར་སྨོན་པ་རྣམོས་སྩོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྨོན་པ་རྣམོས་སྩོོལ་བའ་ིཚེ་ེལྷ་དང་ཀླུ་ཕྱུག་གིས་ཅ་ིལྟར་སྨོན་པ་རྣམོས་སྩོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྨོན་པ་རྣམོས་སྩོོལ་བའ་ིཚེ་ེལྷ་དང་ཀླུ་

ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་བར་ཆད་དང་བགེགས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་བར་ཆད་དང་བགེགས་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །གཞན་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལ་གཟིའ་ཞུགས་པའི་ཚེེ་ཆབ་མོར་སྲེང་གཅིག་སོ།  །གཞན་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལ་གཟིའ་ཞུགས་པའི་ཚེེ་ཆབ་མོར་སྲེང་གཅིག་

བླངས་ཏེེ།  དངུལ་གྱིི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྩོལ་ནས་གཟུགས་བགྱིིས་པའི་མོདུན་དུ་བཞག་བླངས་ཏེེ།  དངུལ་གྱིི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྩོལ་ནས་གཟུགས་བགྱིིས་པའི་མོདུན་དུ་བཞག་

སྟོེ།  སྔགས་འདིས་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ཟླ་བ་ཡོང་སྔ་མོ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱེབས་འོག་ཏུ་སྟོེ།  སྔགས་འདིས་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་ཟླ་བ་ཡོང་སྔ་མོ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱེབས་འོག་ཏུ་

གྱུར་པས་ད་ེནས་བླངས་ཏེ་ེའཚེལ་ན་ལུས་ཀྱི་ིབྲ་ོནད་རྣམོས་མོ་ིའབྱང་བ་གང་ཡོང་མོ་མོཆིས་གྱུར་པས་ད་ེནས་བླངས་ཏེ་ེའཚེལ་ན་ལུས་ཀྱི་ིབྲ་ོནད་རྣམོས་མོ་ིའབྱང་བ་གང་ཡོང་མོ་མོཆིས་

ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྡོོང་རོས་དང་གི་ཝང་ཆ་མོཉམོ་པར་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྡོོང་རོས་དང་གི་ཝང་ཆ་མོཉམོ་པར་བགྱིིས་

ཏེེ།  གཟུགས་བགྱིིས་པ་དེའ་ིམོདུན་དུ་བཞག་ནས་སྔགས་འད་ིལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ེཏེེ།  གཟུགས་བགྱིིས་པ་དེའ་ིམོདུན་དུ་བཞག་ནས་སྔགས་འད་ིལན་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ེ

ཆབ་ཀྱིིས་སྦྲུས་ནས་དཔྲིལ་བ་ལ་ཐོིག་ལ་ེབགྱིིས་ན།  དོན་རྣམོ་པ་གསུམོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཆབ་ཀྱིིས་སྦྲུས་ནས་དཔྲིལ་བ་ལ་ཐོིག་ལ་ེབགྱིིས་ན།  དོན་རྣམོ་པ་གསུམོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །སྔར་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཆབ་དྲོན་པོ་དང་སྦྱིར་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན་བགེགས་ལགས་སོ།  །སྔར་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཆབ་དྲོན་པོ་དང་སྦྱིར་ཏེེ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན་བགེགས་

ཐོམོས་ཅད་དང་བྲོ་ནད་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་བསལ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲོ་ནད་མོ་རུངས་པ་ཐོམོས་ཅད་བསལ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །གཞན་ཡོང་གལ་ཏེ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདམོག་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཡུལ་འཕྲོོག་པར་གྱུར་ན།  ཨྱན་སོ།  །གཞན་ཡོང་གལ་ཏེ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདམོག་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཡུལ་འཕྲོོག་པར་གྱུར་ན།  ཨྱན་

ཅི་དམོར་རྩིི་འབྲས་བུ་ཅིག་བླངས་ཏེེ་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེབ་ཅི་དམོར་རྩིི་འབྲས་བུ་ཅིག་བླངས་ཏེེ་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  གཟུགས་བགྱིིས་པ་དེའ་ིགཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིགདོང་ལ་བྱུགས་ཏེ།ེ  དགྲོའ་ིཕྱོགས་ནས།  གཟུགས་བགྱིིས་པ་དེའ་ིགཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིགདོང་ལ་བྱུགས་ཏེ།ེ  དགྲོའ་ིཕྱོགས་

སུ་ཁོ་བསྟོན་ན་དགྲོའ་ིདམོག་ཚེོགས་རྣམོས་དྲུང་དུ་མོཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞན་སུ་ཁོ་བསྟོན་ན་དགྲོའ་ིདམོག་ཚེོགས་རྣམོས་དྲུང་དུ་མོཆ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞན་

ཡོང་གལ་ཏེེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མོི་དང་ཕྱུགས་ལ་རིམོས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  གཟུགས་ཡོང་གལ་ཏེེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མོི་དང་ཕྱུགས་ལ་རིམོས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  གཟུགས་

བགྱིིས་པ་དེའ་ིམོདུན་དུ་ཤེིང་ཤུག་པའ་ིཞུགས་བུས་ལ་གཞན་ཡོང་ཤེིང་ད་ེབླངས་ནས་དུམོ་བགྱིིས་པ་དེའ་ིམོདུན་དུ་ཤེིང་ཤུག་པའ་ིཞུགས་བུས་ལ་གཞན་ཡོང་ཤེིང་ད་ེབླངས་ནས་དུམོ་

བུ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་ཏེ་ེདུམོ་བུ་གཅིག་བླངས་ནས་ཡུངས་འབྲུའ་ིམོར་གྱིིས་བསྐུས་བུ་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་ཏེ་ེདུམོ་བུ་གཅིག་བླངས་ནས་ཡུངས་འབྲུའ་ིམོར་གྱིིས་བསྐུས་

ཏེེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླས་ནས་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བར་བགྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་བས་པའ་ིཏེེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླས་ནས་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བར་བགྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་བས་པའ་ི

བར་དུ་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སྐུད་པ་དམོར་པ་ོལས་མོདུད་པ་བདུན་མོདུད་ད་ེམོདུད་པ་ལན་བར་དུ་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སྐུད་པ་དམོར་པ་ོལས་མོདུད་པ་བདུན་མོདུད་ད་ེམོདུད་པ་ལན་

རེ་མོདུད་ཅིང་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ནས་ནང་གི་གོང་ན་མོཆིས་པའི་གདོང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་རེ་མོདུད་ཅིང་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ནས་ནང་གི་གོང་ན་མོཆིས་པའི་གདོང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་

བཏེགས་ན་རིམོས་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིམོས་ནད་ཞི་ནས་སྔགས་བཏེགས་ན་རིམོས་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིམོས་ནད་ཞི་ནས་སྔགས་

ཐོག་ཀྱིང་དགྲོོལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཞན་ཡོང་བླ་ོབུར་དུ་མོཁོའ་འགྲོ་ོམོ་དང་།  འབྱུང་ཐོག་ཀྱིང་དགྲོོལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཞན་ཡོང་བླ་ོབུར་དུ་མོཁོའ་འགྲོ་ོམོ་དང་།  འབྱུང་

པ་ོལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིིས་ཟིིན་ཏེེ་བྲ་ོའཚེལ་བར་གྱུར་ན།  སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་སྔགས་པ་ོལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིིས་ཟིིན་ཏེེ་བྲ་ོའཚེལ་བར་གྱུར་ན།  སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་སྔགས་

མོདུད་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་མོདུད་ད་ེསྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་མོདུད་པ་ར་ེར་ེམོདུད་ནས་མོདུན་གྱི་ིམོདུད་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་མོདུད་ད་ེསྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་མོདུད་པ་ར་ེར་ེམོདུད་ནས་མོདུན་གྱི་ི

བྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡོན་པའ་ིགདོང་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་བཏེགས་ནས་ཞག་ལོན་ཏེ་ེསླར་བཀྲིོལ་བྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡོན་པའ་ིགདོང་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་བཏེགས་ནས་ཞག་ལོན་ཏེ་ེསླར་བཀྲིོལ་

ནས་ནད་པའ་ིམོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་བྲ་ོནད་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིནས་ནད་པའ་ིམོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་བྲ་ོནད་སོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་ལྕ་ིབ་ཞིག་ལགས་ཏེ་ེསོས་པར་མོ་གྱུར་ན་སྔགས་ཐོག་ད་ེབླངས་ནས་ཡོང་ལན་བརྒྱ་སྒྲིིབ་པ་ལྕ་ིབ་ཞིག་ལགས་ཏེ་ེསོས་པར་མོ་གྱུར་ན་སྔགས་ཐོག་ད་ེབླངས་ནས་ཡོང་ལན་བརྒྱ་

རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེསྔ་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་བཏེགས་ནས།  ཞག་ལོན་ཏེ་ེརྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེསྔ་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་བཏེགས་ནས།  ཞག་ལོན་ཏེ་ེ

སླར་བཀྲིོལ་ནས་ནད་པའི་མོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་ངེས་པར་འཚེོ་བར་འགྱུར་ལགས་སླར་བཀྲིོལ་ནས་ནད་པའི་མོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་ངེས་པར་འཚེོ་བར་འགྱུར་ལགས་

ས།ོ  །གཞན་ཡོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་བྲ་ོནད་རྒྱུན་རིམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སོས་ས།ོ  །གཞན་ཡོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་བྲ་ོནད་རྒྱུན་རིམོས་ཀྱིིས་བཏེབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སོས་

པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ།  འདྲེ་གདོན་མོ་རུངས་པ་ཁྱེིམོ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  ཧུན་ལུག་ཐོང་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ།  འདྲེ་གདོན་མོ་རུངས་པ་ཁྱེིམོ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  ཧུན་ལུག་ཐོང་

འབྲུམོ་བུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བླངས་ཏེ་ེགཟུགས་བགྱིིས་པ་དེའ་ིམོདུན་དུ་འབྲུམོ་བུ་ར་ེར་ེབླངས་འབྲུམོ་བུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བླངས་ཏེ་ེགཟུགས་བགྱིིས་པ་དེའ་ིམོདུན་དུ་འབྲུམོ་བུ་ར་ེར་ེབླངས་
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འཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཞྒ་བཅ་གབིག་པའི་ྤིག་་གས་སི་ལིཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ལ་སྔགས་ལན་ར་ེབཏེབ་ནས་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བར་བགྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་པས་པའ་ིབར་ལ་སྔགས་ལན་ར་ེབཏེབ་ནས་ཞུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བར་བགྱི་ིཞིང་ཐོམོས་ཅད་པས་པའ་ིབར་

དུ་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་སྔགས་མོདུད་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་མོདུད་ད་ེསྔགས་དུ་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་སྔགས་མོདུད་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་མོདུད་ད་ེསྔགས་

ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་མོདུད་པ་ར་ེར་ེམོདུད་ནས།  མོདུན་གྱི་ིབྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡོན་པའ་ིལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་མོདུད་པ་ར་ེར་ེམོདུད་ནས།  མོདུན་གྱི་ིབྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡོན་པའ་ི

གདོང་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་བཏེགས་ནས་ཞག་ལོན་ཏེ་ེསླར་བཀྲིོལ་ནས་ནད་པའ་ིམོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་གདོང་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་བཏེགས་ནས་ཞག་ལོན་ཏེ་ེསླར་བཀྲིོལ་ནས་ནད་པའ་ིམོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་

བྲ་ོནད་རྣམོས་འབྱང་ཞིང་གདོན་བགེགས་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་འབྱེར་ཞིང་འགྱིེས་པར་འགྱུར་བྲ་ོནད་རྣམོས་འབྱང་ཞིང་གདོན་བགེགས་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་འབྱེར་ཞིང་འགྱིེས་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་མོ་ིམོཛའ་བདག་གིས་གླགས་བཙལ་བར་གྱུར་ཏེམོ།  འཐོབ་ཅིང་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་མོ་ིམོཛའ་བདག་གིས་གླགས་བཙལ་བར་གྱུར་ཏེམོ།  འཐོབ་ཅིང་

རྩིོད་པ་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་གྱུར་ན་མོེ་ཏེོག་དང་པོག་སྤོས་ལ་རྩིོད་པ་དང་།  བྱད་སྟོེམོས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་གྱུར་ན་མོེ་ཏེོག་དང་པོག་སྤོས་ལ་

སོགས་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཟུགས་བགྱིིས་པ་དེ་ལ་མོཆོད་ཅིང་བི་ན་ཡོ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིི་སོགས་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཟུགས་བགྱིིས་པ་དེ་ལ་མོཆོད་ཅིང་བི་ན་ཡོ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིི་

མོདུན་དུ་ཞུགས་སྦར་ནས།  འུན་ཏེེའ་ིའབྲས་བུ་འབྲུམོ་བུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བླངས་ཏེ་ེསྔགས་མོདུན་དུ་ཞུགས་སྦར་ནས།  འུན་ཏེེའ་ིའབྲས་བུ་འབྲུམོ་བུ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བླངས་ཏེ་ེསྔགས་

ལན་རེ་བཏེབ་ནས་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་དོར་བར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་ལན་རེ་བཏེབ་ནས་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་དོར་བར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་

མོདུད་པ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོདུད་དེ།  སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་མོདུད་པ་རེ་རེ་མོདུད་ནས་མོདུད་པ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོདུད་དེ།  སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་མོདུད་པ་རེ་རེ་མོདུད་ནས་

གཟུགས་དེའི་གཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོའ་ིགདོང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་བཏེགས་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ཏེེ་གཟུགས་དེའི་གཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོའ་ིགདོང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་བཏེགས་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ཏེེ་

སླར་བཀྲིོལ་ལ།  སྐུད་པ་ད་ེབླངས་ཏེ་ེམོ་ིམོཛའ་བ་དེའ་ིམོིང་ནས་བརྗོོད་ད་ེམོདུད་པ་ར་ེར་ེནས་སླར་བཀྲིོལ་ལ།  སྐུད་པ་ད་ེབླངས་ཏེ་ེམོ་ིམོཛའ་བ་དེའ་ིམོིང་ནས་བརྗོོད་ད་ེམོདུད་པ་ར་ེར་ེནས་

སོ་སོ་ཐོ་དད་པར་སྦས་ནས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་གཏུབས་ཏེེ་སོ་སོ་ཐོ་དད་པར་སྦས་ནས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་གཏུབས་ཏེེ་

ཐོམོས་ཅད་བས་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིས་ན།  མོ་ིམོཛའ་བ་ད་ེདག་ཅ་ིབགྱིིའ་ོའཚེལ་མོ་ིའབྱོར་ཅིང་ཐོམོས་ཅད་བས་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིས་ན།  མོ་ིམོཛའ་བ་ད་ེདག་ཅ་ིབགྱིིའ་ོའཚེལ་མོ་ིའབྱོར་ཅིང་

རང་ཉིད་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལེགས་པའ་ིརང་ཉིད་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལེགས་པའ་ི

དངོས་པ་ོགྲུབ་པར་འཚེལ་ན།  ཚེོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་སྔགས་མོདུད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོདུད་དངོས་པ་ོགྲུབ་པར་འཚེལ་ན།  ཚེོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་ལ་སྔགས་མོདུད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོདུད་

དེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་མོདུད་པ་ར་ེར་ེམོདུད་ནས།  གཞན་ཡོང་གཟུགས་བགྱིིས་པའ་ིདེ།  སྔགས་ལན་ར་ེབཟླ་ཞིང་མོདུད་པ་ར་ེར་ེམོདུད་ནས།  གཞན་ཡོང་གཟུགས་བགྱིིས་པའ་ི

མོདུན་དུ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  བྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡོན་པའ་ིགདོང་ག་ིམོདུན་དུ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  བྱམོས་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡོན་པའ་ིགདོང་ག་ི

སྤྱ་ིབ་ོལ་བཏེགས་ནས་ཞག་ལོན་ཏེ་ེསླར་བཀྲིོལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་བཏེགས་ན་སྨོན་སྤྱ་ིབ་ོལ་བཏེགས་ནས་ཞག་ལོན་ཏེ་ེསླར་བཀྲིོལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་བཏེགས་ན་སྨོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རྣམོས་ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྒྲིིབ་པ་རྣམོས་ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྒྲིིབ་

པའ་ིབགེགས་དང་ལྡོན་པས།  ལེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་ཕལ་ཆེར་སྨོན་པ་ཡོིད་བཞིན་དུ་པའ་ིབགེགས་དང་ལྡོན་པས།  ལེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་ཕལ་ཆེར་སྨོན་པ་ཡོིད་བཞིན་དུ་

གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ།  བཀྲི་མོི་ཤེིས་པའི་དངོས་པོ་དག་དུས་དུས་སུ་རྒྱུ་མོ་མོཆིས་པར་གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ།  བཀྲི་མོི་ཤེིས་པའི་དངོས་པོ་དག་དུས་དུས་སུ་རྒྱུ་མོ་མོཆིས་པར་

ལངས་པར་གྱུར་ན་སྤོས་ཆབ་ཀྱིིས་གཟུགས་བགྱིིས་པ་ད་ེབཀྲུ་བར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་ལངས་པར་གྱུར་ན་སྤོས་ཆབ་ཀྱིིས་གཟུགས་བགྱིིས་པ་ད་ེབཀྲུ་བར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་

ཆབ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་བི་ནཱི་ཡོ་ཀའི་གཟུགས་བཀྲུ་བར་ཆབ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོེ་བི་ནཱི་ཡོ་ཀའི་གཟུགས་བཀྲུ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཆབ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེརང་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་བགྱིིའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཆབ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེརང་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་

གཏེོར་ན།  སྒྲིིབ་པ་དང་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་རང་ག་ིངང་གིས་ཞུ་བྱང་ནས།  སྨོན་པ་རྣམོས་གཏེོར་ན།  སྒྲིིབ་པ་དང་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་རང་ག་ིངང་གིས་ཞུ་བྱང་ནས།  སྨོན་པ་རྣམོས་

ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཁོོར་མོང་པ་ོཐོམོས་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཁོོར་མོང་པ་ོཐོམོས་

ཅད་ཀྱིིས་མོཐུན་པར་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཅད་ཀྱིིས་མོཐུན་པར་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་

ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་འད་ིསྨྲས་པས།  བདག་ཅག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་འད་ིསྨྲས་པས།  བདག་ཅག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ཏེ་ོཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཁོོར་མོང་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ཏེ་ོཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཁོོར་མོང་པ་ོ

ཐོམོས་ཅད་དགའ་མོགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་ཐོམོས་ཅད་དགའ་མོགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེགྱིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེགྱིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་

བཅུ་གཅགི་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅུ་གཅགི་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆེན་གྱིི་མོཁོན་པོ་ལོ་ཙྪ་བ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་རིང་ལུགས་པ་བནྡེ་ཆོས་ཞུ་ཆེན་གྱིི་མོཁོན་པོ་ལོ་ཙྪ་བ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་རིང་ལུགས་པ་བནྡེ་ཆོས་

གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།



323

འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་སི་ལིཟ་པོཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་སི་ལིཟ་པོཔ

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ།ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ།ོ

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་རིག་པ་འདི་བརྗོོད་ཀྱིིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་རིག་པ་འདི་བརྗོོད་ཀྱིིས་

རིག་པ་འད་ིབདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་ཧ་ས་ན་ེན་ིཔ་ས་ནེ།  ཏེ་པ་ཏེ་པ་རིག་པ་འད་ིབདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་ཧ་ས་ན་ེན་ིཔ་ས་ནེ།  ཏེ་པ་ཏེ་པ་

ནེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནེ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནེ།  པཱུརྦ་ཡོ་ོག་སྨ་ར་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་རིག་ནེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནེ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནེ།  པཱུརྦ་ཡོ་ོག་སྨ་ར་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་རིག་

པ་འད་ིབཀླགས་པ་ད་ེཚེ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་འད་ིབཀླགས་པ་ད་ེཚེ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་

ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུངས་ཞསེ་བྱ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུངས་ཞསེ་བྱ་

བ།བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།   བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།   བོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུངས་ཞེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་སྤྱན་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུངས་ཞེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་རས་གཟིིགས་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱམོས་པའ་ིངང་ལས་སྙེིང་རྗོེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་རབ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱམོས་པའ་ིངང་ལས་སྙེིང་རྗོེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་རབ་

ཏུ་བསྐྱེེད་ནས།  པདྨ་དང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་ཧྲཱིཿ�ིའ་ིའཕྲོ་ོའདུ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས།  པདྨ་དང་།  ཉ་ིམོ་དང་།  ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་ཧྲཱིཿ�ིའ་ིའཕྲོ་ོའདུ་ལས་ཞལ་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལ་ཕྱག་བཞ་ིཔ།  དང་པ་ོགཉིས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ།  གཡོས་འོག་མོ་ན་བགྲོང་ཕྲོེང་མུ་ཏེིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞ་ིཔ།  དང་པ་ོགཉིས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ།  གཡོས་འོག་མོ་ན་བགྲོང་ཕྲོེང་མུ་ཏེིག་

དཀར་པོ།  གཡོོན་འོག་མོ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམོས་པ།  སྐུ་མོདོག་དཀར་པོ་ཞབས་དཀར་པོ།  གཡོོན་འོག་མོ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམོས་པ།  སྐུ་མོདོག་དཀར་པོ་ཞབས་

རྫོོགས་པའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྫོོགས་པའི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅས་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་

རྒྱན་གྱིིས་མོཛེས་པ།  མོ་ལྷ་མོོ་དྲུག་མོ་དང་།  ཡོབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྟེེན་པ།  བྱང་རྒྱན་གྱིིས་མོཛེས་པ།  མོ་ལྷ་མོོ་དྲུག་མོ་དང་།  ཡོབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྟེེན་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  སེམོས་མོ་རབ་ཏུ་མོང་པོས་བསྐོར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  སེམོས་མོ་རབ་ཏུ་མོང་པོས་བསྐོར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོས་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་ཙམོ་བརྗོོད་དམོ་དྲན་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོས་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་ཙམོ་བརྗོོད་དམོ་དྲན་

ཞིང་ཡོིད་ལ་བྱས་སམོ།  བྲིས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་སམོ།  མོོས་ཤེིང་གུས་པར་བྱས་ན་ཞིང་ཡོིད་ལ་བྱས་སམོ།  བྲིས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་སམོ།  མོོས་ཤེིང་གུས་པར་བྱས་ན་

མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་དང་།  དེ་དང་ཉེ་བའི་སྡིིག་པའི་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཞིང་།  ངན་སོང་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་དང་།  དེ་དང་ཉེ་བའི་སྡིིག་པའི་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཞིང་།  ངན་སོང་

གསུམོ་དང་།  མོ་ིཁོོམོ་པ་བརྒྱད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་མོ་ིསྐྱེེའ།ོ  །མོ་ིདང་མོ་ིམོ་གསུམོ་དང་།  མོ་ིཁོོམོ་པ་བརྒྱད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་མོ་ིསྐྱེེའ།ོ  །མོ་ིདང་མོ་ིམོ་

ཡོིན་པ་དང་།  གཅན་གཟིན་གྱིིས་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཡོིན་པ་དང་།  གཅན་གཟིན་གྱིིས་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་

དང་།  གདོན་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་མོ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾྃ་ཞེས་བརྗོོད་པས་དང་།  གདོན་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་མོ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾྃ་ཞེས་བརྗོོད་པས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཞལ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཚེེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་བདེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཞལ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཚེེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་བདེ་

བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོམོ།  སོམོ་ཉིའམོ།  ཡོིད་གཉིས་མོ་ཟི་ཅིག  །འཕགས་པ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  འད་ིལ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོམོ།  སོམོ་ཉིའམོ།  ཡོིད་གཉིས་མོ་ཟི་ཅིག  །འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་ནཱི་ིལ་ཀཎྛ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་ནཱི་ིལ་ཀཎྛ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་ནཱིི་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་ནཱིི་ལ་

ཀཎྛ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀཎྛ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་
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འཕགས་ནི་ྒ་་ཀཎ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་ནི་ྒ་་ཀཎ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

མོེད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པ་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པ་

ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིམོིག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིམོིག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་

པར་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པར་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབས་ལ་

མོཁོས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམོཁོས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིགྲུར་ཞུགས་པར་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིགྲུར་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མོཚེོ་ལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མོཚེོ་ལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡོན་ཞིང་ལམོ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡོན་ཞིང་ལམོ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་མྱ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིར་ིལ་འཛེག་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ངན་ལས་འདས་པའ་ིར་ིལ་འཛེག་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་དུ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་དུ་

འདུག་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འདུག་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གཅིག་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གཅིག་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་

བདག་རལ་གྲོིའ་ིར་ིལ་མོཆ་ིབ་ན་རལ་གྲོིའ་ིར་ིད་ེརང་སྙེིལ་ཞིང་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིབདག་རལ་གྲོིའ་ིར་ིལ་མོཆ་ིབ་ན་རལ་གྲོིའ་ིར་ིད་ེརང་སྙེིལ་ཞིང་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ི

ཚེ་ེབདག་མོ་ེམོ་མུར་གྱི་ིནང་དུ་མོཆ་ིབ་ན་མོ་ེམོ་མུར་ད་ེརང་མོེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚེ་ེཚེ་ེབདག་མོ་ེམོ་མུར་གྱི་ིནང་དུ་མོཆ་ིབ་ན་མོ་ེམོ་མུར་ད་ེརང་མོེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚེ་ེ

བདག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིལམོ་དུ་མོཆ་ིབ་ན་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམོས་རང་བཞིན་བདག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིལམོ་དུ་མོཆ་ིབ་ན་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམོས་རང་བཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས་སྟོོངས་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་བདག་གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་མོཆི་བ་ན།  ཡོི་གྱིིས་སྟོོངས་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་བདག་གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་མོཆི་བ་ན།  ཡོི་

དགས་རྣམོས་རང་ཚེིམོ་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་བདག་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་གནས་སུ་མོཆི་དགས་རྣམོས་རང་ཚེིམོ་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེེ་བདག་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་གནས་སུ་མོཆི་

བ་ན་ད་ེདག་ག་ིསེམོས་རང་དུལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚེ་ེབདག་དུད་འགྲོ་ོརྣམོས་སུ་མོཆ་ིབ་ན་ད་ེདག་ག་ིསེམོས་རང་དུལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚེ་ེབདག་དུད་འགྲོ་ོརྣམོས་སུ་མོཆ་ི

བ་ན་དེ་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་རང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོོ་ཨཱཪྱྱ་བ་ན་དེ་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་རང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོོ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  སརྦ་བན་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  སརྦ་བན་

དྷ་ན།  ཙྪེ་ད་ན་ཀཱ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲོཙྪོཥི་ཎ་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྱཱ་དྷི་པྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་དྷ་ན།  ཙྪེ་ད་ན་ཀཱ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲོཙྪོཥི་ཎ་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྱཱ་དྷི་པྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་

རཱི་ཡོ།  སརྦ་ཨིཏྱུ་པ་དྲ་བ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེཥུ་ཏཱ་ར་ཎཱ་ཡོ།  ཏེ་སྱ་ན་མོ་སྐྲྀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་ཨིཏྱུ་པ་དྲ་བ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེཥུ་ཏཱ་ར་ཎཱ་ཡོ།  ཏེ་སྱ་ན་མོ་སྐྲྀ་

ཏྭཱ།  ཨ་ིད་ཾཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭརཱི་ཡོ།  ཏེ་བ་ནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ནཱི་མོ་པ་ར་མོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཨཱ་བཪྟ་ཏྭཱ།  ཨ་ིད་ཾཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭརཱི་ཡོ།  ཏེ་བ་ནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ནཱི་མོ་པ་ར་མོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཨཱ་བཪྟ་

ཡོ་ིཥྱཱ་མོི།  སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནན།  ཤུ་བྷ་ཙ་ེཏེ་ནཾ།  ཡོན།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱིཾ།  པཱ་པ་མཱརྒོ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ཡོ་ིཥྱཱ་མོི།  སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནན།  ཤུ་བྷ་ཙ་ེཏེ་ནཾ།  ཡོན།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱིཾ།  པཱ་པ་མཱརྒོ་བ་ིཤེ་ོདྷ་

ཀཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཱ་ལ་ོཀེ།  ཨཱ་ལ་ོཀེ།  ཨཱ་ལ་ོཀ   ཨ་དྷི་བ་ཏེི།  ལ་ོཀཱ་ཏེི་ཀྲཱ་ན་ཏེེ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཀཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཱ་ལ་ོཀེ།  ཨཱ་ལ་ོཀེ།  ཨཱ་ལ་ོཀ   ཨ་དྷི་བ་ཏེི།  ལ་ོཀཱ་ཏེི་ཀྲཱ་ན་ཏེེ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་

མོ་ཧཱ་བ་ོདྷི་སཏྭ།  ཧེ་བ་ོདྷི་སཏྭ།  ཧེ་མོ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ས་ཏྭ།  ཧེ་པྲིི་ཡོ་བ་ོདྷི་ས་ཏྭ།  ཧེ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་མོ་ཧཱ་བ་ོདྷི་སཏྭ།  ཧེ་བ་ོདྷི་སཏྭ།  ཧེ་མོ་ཧཱ་བ་ོདྷི་ས་ཏྭ།  ཧེ་པྲིི་ཡོ་བ་ོདྷི་ས་ཏྭ།  ཧེ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་

ཎ་ིཀ   མོ་ཧཱ་སྨ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ཾཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོབ་ར་མོ་མོ་ེཏྀྲི་ཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཎ་ིཀ   མོ་ཧཱ་སྨ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ཾཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོབ་ར་མོ་མོ་ེཏྀྲི་ཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ི

ཀ   ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀརྨི་སཱ་དྷ་ཡོ།  སཱ་དྷ་ཡོ།  བིདྱཱ་ན།  ད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིམོེ།  ར་ཾག་མོ་ཾག་མོ།  བ་ིཀ   ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀརྨི་སཱ་དྷ་ཡོ།  སཱ་དྷ་ཡོ།  བིདྱཱ་ན།  ད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིམོེ།  ར་ཾག་མོ་ཾག་མོ།  བ་ི

ཧ་ཾག་མོ།  སིདྡྷི་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  བཱིིཪྱྱན་ཏེེ།  མོ་ཧཱ་བཱིིཪྱྱན་ཏེེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་རེནྡྲ་ེཧ་ཾག་མོ།  སིདྡྷི་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  བཱིིཪྱྱན་ཏེེ།  མོ་ཧཱ་བཱིིཪྱྱན་ཏེེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་རེནྡྲ་ེ

ཤྭ་ར།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  བི་མོ་ལ་མཱུརྟེེ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར།ཀྀྲིཥྞཱི་ཛི་ན།  ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཤྭ་ར།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  བི་མོ་ལ་མཱུརྟེེ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར།ཀྀྲིཥྞཱི་ཛི་ན།  ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་

ཊཱ།  ཨ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ།  ཤེ་རཱི་ིར་ལམྦ།  པྲི་ལམྦ།  བ་ིལམྦ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་བདྱཱ་ིདྷ་ར།  བ་ལ་བ་ལ་མོ་ཊཱ།  ཨ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ།  ཤེ་རཱི་ིར་ལམྦ།  པྲི་ལམྦ།  བ་ིལམྦ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་བདྱཱ་ིདྷ་ར།  བ་ལ་བ་ལ་མོ་

ཧཱ་བ་ལ།  མོ་ལ་མོ་ལ་མོ་ཧཱ་མོ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་མོ་ཧཱ་ཙ་ལ།  ཀྀྲིཥྞ་བརྞ།  ཀྲིིཥྞ་པཀྵི་ཀྲིྀཥྞ་པཱ་ཧཱ་བ་ལ།  མོ་ལ་མོ་ལ་མོ་ཧཱ་མོ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་མོ་ཧཱ་ཙ་ལ།  ཀྀྲིཥྞ་བརྞ།  ཀྲིིཥྞ་པཀྵི་ཀྲིྀཥྞ་པཱ་

ཤེ་ནིརྒྷཱ�་ཏེ་ན།  ཧ་ེཔདྨ་ཧཱ་སྟོ།  ཙ་ར་ཙ་ར་ནིཤྩ་ར་ེཤྭ་ར་ེཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྀྲི་ཏེ་ཡོཛྙོོ།  བ་བཱི་ིཏེ།  ཨ་ེཤེ་ནིརྒྷཱ�་ཏེ་ན།  ཧ་ེཔདྨ་ཧཱ་སྟོ།  ཙ་ར་ཙ་ར་ནིཤྩ་ར་ེཤྭ་ར་ེཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྀྲི་ཏེ་ཡོཛྙོོ།  བ་བཱི་ིཏེ།  ཨ་ེ

ཧྱ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་བཱི་ིར།  མོ་ཧཱ་བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁོ་ཏྲི་ིཔུ་ར་ད་ཧ་ན་ེཤྭ་ར།  ནཱི་རཱི་ཡོ་ཎ།  རཱུ་པ་བ་ལ་བ་ེག་ཧྱ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་བཱི་ིར།  མོ་ཧཱ་བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁོ་ཏྲི་ིཔུ་ར་ད་ཧ་ན་ེཤྭ་ར།  ནཱི་རཱི་ཡོ་ཎ།  རཱུ་པ་བ་ལ་བ་ེག་

དྷ་རི།  ཧ་ེནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  བ་ིཥི་ན་ིརྫོ་ིཏེ།  ལ་ོཀ་སྱ་རཱི་ག་བ་ིཥི་བ་ིདྷ་རི།  ཧ་ེནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིམོ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  བ་ིཥི་ན་ིརྫོ་ིཏེ།  ལ་ོཀ་སྱ་རཱི་ག་བ་ིཥི་བ་ི
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འཕགས་པ་ལིཟ་མགས་མི་བ་ོྒ་བ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ལིཟ་མགས་མི་བ་ོྒ་བ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ནཱི་ཤེ་ན།  དྭེ་ེཥི་བ་ིཥི་བ་ིནཱི་ཤེ་ན།  མོ་ོཧ་བ་ིཥི་བ་ིནཱི་ཤེ་ན།  ནིརྨིོཀྵི་ན་ཎ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་ནཱི་ཤེ་ན།  དྭེ་ེཥི་བ་ིཥི་བ་ིནཱི་ཤེ་ན།  མོ་ོཧ་བ་ིཥི་བ་ིནཱི་ཤེ་ན།  ནིརྨིོཀྵི་ན་ཎ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་

ཧུ་ལུ་ཧ་རེ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ནཱི་བྷི།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུདྡྷྱུ་བུདྡྷྱུ།  བོ་ཧུ་ལུ་ཧ་རེ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ནཱི་བྷི།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུདྡྷྱུ་བུདྡྷྱུ།  བོ་

དྷ་ཡོ་བ་ོདྷ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ཡཱཾ་མོ་ིཏེ་བ་ནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  བཱི་མོ་སྠིཏེ་མོ་ཧཱ་སིདྷ་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་དྷ་ཡོ་བ་ོདྷ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ཡཱཾ་མོ་ིཏེ་བ་ནཱི་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  བཱི་མོ་སྠིཏེ་མོ་ཧཱ་སིདྷ་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་

ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ་མོ་ཧཱཊྚཱཊྚཱ་ཧཱ་སྱ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མོ་ཧཱ་སིདྡྷི།  ཡོ་ོགཱི་ཤྭ་ར།  བྷ་ཎ་བྷ་ཎ།  བཱི་ཙ་ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ་མོ་ཧཱཊྚཱཊྚཱ་ཧཱ་སྱ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མོ་ཧཱ་སིདྡྷི།  ཡོ་ོགཱི་ཤྭ་ར།  བྷ་ཎ་བྷ་ཎ།  བཱི་ཙ་

ན།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བིདྷྱཾཾ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཏྭམྦྷ་ག་བཾ་ཏེན།  ལ་ོཀཱ་ནུ་བི་ལ་ོཀི་ཏེན།  ཏེ་ཐཱ་ག་ན།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བིདྷྱཾཾ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཏྭམྦྷ་ག་བཾ་ཏེན།  ལ་ོཀཱ་ནུ་བི་ལ་ོཀི་ཏེན།  ཏེ་ཐཱ་ག་

ཏེན།  དེ་ཧི་དེ་ཧི་མོེ་དིཪྴྱ་ནཾ་ཀཱ་མོ་སྱ།  དཪྴྱ་ནཾ།  པྲི་སཱདྷ་ཡོ་མོེ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཏེན།  དེ་ཧི་དེ་ཧི་མོེ་དིཪྴྱ་ནཾ་ཀཱ་མོ་སྱ།  དཪྴྱ་ནཾ།  པྲི་སཱདྷ་ཡོ་མོེ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་

ཧཱ་སིདྡྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷཱ་ཡོོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱིི་ལ་ཀཎྛ�་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་ཧཱ་སིདྡྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷཱ་ཡོོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱིི་ལ་ཀཎྛ�་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  སིདྷ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ན་ར་སཾ་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧསྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྷ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ན་ར་སཾ་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧསྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་

བཛྲ་ེཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་ིབིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་བཛྲ་ེཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་ིབིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་

ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྀྲི་ཧ་ཡོ་ཛྙོོ་དྷ་ར་བི་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྀྲི་ཧ་ཡོ་ཛྙོོ་དྷ་ར་བི་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་

མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊི་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲཱ་ཡུ་དྷ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེད་ྑཤེབྡ་ནི་རྞྞཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊི་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲཱ་ཡུ་དྷ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེད་ྑཤེབྡ་ནི་རྞྞཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  བོ་དྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོ་སྠི་ཏེ་སྐནྡྷ་དེ་ཤེ་ཀྀྲི་ཥྞཱི་ཛི་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨི་ནི་བཱི་ཧཱ།  བོ་དྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོ་སྠི་ཏེ་སྐནྡྷ་དེ་ཤེ་ཀྀྲི་ཥྞཱི་ཛི་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨི་ནི་བཱི་

ས་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱིེ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཡོོ་གི་ནཱིི་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིད་དྷེ་ཤྭ་རཱི་ས་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱིེ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཡོོ་གི་ནཱིི་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིད་དྷེ་ཤྭ་རཱི་

ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵི་རཀྵི་མོཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵི་མཱུརྟེི་ནཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྵི་རཀྵི་མོཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵི་མཱུརྟེི་ནཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་

ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  སིད་དྷྱཾན་ཏུ་མོ་ེམོནྟྲ་པ་ད་ེན་ིསྭཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  སིད་དྷྱཾན་ཏུ་མོ་ེམོནྟྲ་པ་ད་ེན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  འཕགས་པ་ནཱི་ིལ་ཀཎྛའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཧཱ།  འཕགས་པ་ནཱི་ིལ་ཀཎྛའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྙེངི་རྗོསེ་མོ་ིབཤེལོ་བ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སྙེངི་རྗོསེ་མོ་ིབཤེལོ་བ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ཀཱ་རུ་ཎ་ཨ་ན་བི་ལཾ་ནཱི ་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།   བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ཀཱ་རུ་ཎ་ཨ་ན་བི་ལཾ་ནཱི ་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།   བོད ་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  འཕགས་པ་སྙེིང་རྗོེས་མོི་བཤེོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་དུ།  འཕགས་པ་སྙེིང་རྗོེས་མོི་བཤེོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་མོངའ་བ་གནོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐོར་བར་མོཛད་པ་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་མོངའ་བ་གནོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐོར་བར་མོཛད་པ་

ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མོཛད་པ་འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ངེས་པར་བཟློག་པ་སེམོས་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མོཛད་པ་འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ངེས་པར་བཟློག་པ་སེམོས་

ཅན་མོི་ཁོོམོ་པ་བརྒྱད་དུ་ལྟུང་བ་རྣམོས་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་ཅན་མོི་ཁོོམོ་པ་བརྒྱད་དུ་ལྟུང་བ་རྣམོས་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་

ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤེད་པའ་ིགཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤེད་པའ་ིགཟུངས་

སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམོ་ིབཤེོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིབརྗོོད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམོངའ་བ་བདག་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམོ་ིབཤེོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིབརྗོོད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམོངའ་བ་བདག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ།  དགོངས་སུ་གསོལ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཛ་ཏེ་ཛ་ཏེ།  ཛ་ིཏེ་ིཛ་ིཏེི།  ཛུ་ཏུ་ཛུ་དགོངས་སུ་གསོལ།  དགོངས་སུ་གསོལ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཛ་ཏེ་ཛ་ཏེ།  ཛ་ིཏེ་ིཛ་ིཏེི།  ཛུ་ཏུ་ཛུ་

ཏུ།  ཏེ་ར་ཏེ་ར།  ཏེ་ིར་ིཏེ་ིར།ི  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཐུགས་ཏུ།  ཏེ་ར་ཏེ་ར།  ཏེ་ིར་ིཏེ་ིར།ི  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཐུགས་

རྗོ་ེཆེན་པ་ོམོངའ་བ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིའདུས་པ་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་དགོངས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམོངའ་བ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིའདུས་པ་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་དགོངས་

ཏེ་ེགཤེེགས་སུ་གསོལ།  གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ཙ་ཏེ་ཙ་ཏེ།  ཙ་ིཏེ་ིཙ་ིཏེི།  ཙུ་ཏུ་ཙུ་ཏུ།  བྱང་ཏེ་ེགཤེེགས་སུ་གསོལ།  གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ཙ་ཏེ་ཙ་ཏེ།  ཙ་ིཏེ་ིཙ་ིཏེི།  ཙུ་ཏུ་ཙུ་ཏུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལམོ་གྱི་ིརྗོེས་ཀྱི་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ེཐུགས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་ལམོ་གྱི་ིརྗོེས་ཀྱི་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ེཐུགས་

རྗོེ་ཆེན་པོ་མོངའ་བ་མྱུར་དུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  མྱུར་དུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ར་ལ་རྗོེ་ཆེན་པོ་མོངའ་བ་མྱུར་དུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  མྱུར་དུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ར་ལ་

ར་ལ།  ར་ིལ་ིར་ིལི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།བསམོ་གཏེན་དང་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ར་ལ།  ར་ིལ་ིར་ིལི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།བསམོ་གཏེན་དང་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་

དང་།  སྙེོམོས་པར་འཇུག་པའི་གཞི་ལས་བཞེངས་སུ་གསོལ།  བཞེངས་སུ་གསོལ།  ཙ་དང་།  སྙེོམོས་པར་འཇུག་པའི་གཞི་ལས་བཞེངས་སུ་གསོལ།  བཞེངས་སུ་གསོལ།  ཙ་

ལ་ཙ་ལ།  ཙི་ལི་ཙི་ལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  བོ་དྷི་བོ་དྷི།  ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི།  བུ་དྷ་བུ་དྷ།  སངས་ལ་ཙ་ལ།  ཙི་ལི་ཙི་ལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  བོ་དྷི་བོ་དྷི།  ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི།  བུ་དྷ་བུ་དྷ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བདེན་པས་བཞེངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བདེན་པས་བཞེངས་

སུ་གསོལ།  བཞེངས་སུ་གསོལ།  བྱམོས་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་བཟློག་ཏུ་སུ་གསོལ།  བཞེངས་སུ་གསོལ།  བྱམོས་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་བཟློག་ཏུ་

གསོལ།  ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲྀིན་གྱིིས་བདག་གི་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མོཛད་གསོལ།  ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲྀིན་གྱིིས་བདག་གི་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མོཛད་
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འཕགས་པ་ཀན་་་བརཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཀན་་་བརཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

དུ་གསོལ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བི་དྷུ་ན་བི་དྷུ་ན།  མོ་ཐཱ་མོ་ཐཱ།  པྲི་མོ་ཐོ་པྲི་མོ་ཐོ།  བཞེངས་སུ་དུ་གསོལ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བི་དྷུ་ན་བི་དྷུ་ན།  མོ་ཐཱ་མོ་ཐཱ།  པྲི་མོ་ཐོ་པྲི་མོ་ཐོ།  བཞེངས་སུ་

གསོལ།  བཞེངས་སུ་གསོལ།  ཚུར་གཤེེགས་ཚུར་གཤེེགས།  བདག་གི་བསམོ་པ་གསོལ།  བཞེངས་སུ་གསོལ།  ཚུར་གཤེེགས་ཚུར་གཤེེགས།  བདག་གི་བསམོ་པ་

རྫོོགས་པར་མོཛད་དུ་གསོལ།  ལས་སྦྱིང་དུ་གསོལ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་རྫོོགས་པར་མོཛད་དུ་གསོལ།  ལས་སྦྱིང་དུ་གསོལ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་

པདྨ་ཧསྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཨཱ་ས་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ཏཱ་ཛྙཱ་ཨུ་པ་བཱིི་ཏེི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀི་རི་ཏེ་ནི་པདྨ་ཧསྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཨཱ་ས་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ཏཱ་ཛྙཱ་ཨུ་པ་བཱིི་ཏེི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀི་རི་ཏེ་ནི་

སྭཱ་ཧཱ།  ཤཱུ་ལ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏྲི་ིན་ེཏྲི་ེཡོ་པྲི་ཧ་ཾརཱུ་པཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤཱུ་ལ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏྲི་ིན་ེཏྲི་ེཡོ་པྲི་ཧ་ཾརཱུ་པཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་

ཀཱ་ཤཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེི་ནི་ཤེི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  པྲི་ཙ་བ་ཏེ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མོ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མོ་བྷུད་ཡོ་ཀཱ་ཤཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེི་ནི་ཤེི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  པྲི་ཙ་བ་ཏེ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མོ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མོ་བྷུད་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཎྜ་ཛ་ེབྷྱཿ་ོབྷུ་ཏེ་ེབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ར་ཡུ་ཛ་ེབྷྱཿ་ོབྷུ་ཏེ་ེབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾསྭ་ེད་ཚེ་ེབྷྱཿ་ོབྷུ་ད་ེབྷྱཿ�སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཎྜ་ཛ་ེབྷྱཿ་ོབྷུ་ཏེ་ེབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  ཛ་ར་ཡུ་ཛ་ེབྷྱཿ་ོབྷུ་ཏེ་ེབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾསྭ་ེད་ཚེ་ེབྷྱཿ་ོབྷུ་ད་ེབྷྱཿ�སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་པ་ཡུ་པ་པ་དུ�ཁོ་ེབྷྱཿ་ོབྷུ་ཏེ་ེབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཏེ་ིཀ་བྷྱཿ་ོབྷྱཿ་དྷྱཾ་ིབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  བ་ེདྷ་ིཏེ་ཀ་ེབྷྱཿ་ོབྷྱཿ་དྷྱཾ་ིཧཱ།  ཨ་པ་ཡུ་པ་པ་དུ�ཁོ་ེབྷྱཿ་ོབྷུ་ཏེ་ེབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཏེ་ིཀ་བྷྱཿ་ོབྷྱཿ་དྷྱཾ་ིབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  བ་ེདྷ་ིཏེ་ཀ་ེབྷྱཿ་ོབྷྱཿ་དྷྱཾ་ི

བྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  ཥིྥ་ཥྞ་ཀེ་བྷྱཿོ་བྷྱཿ་དྷྱཾི་བྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  ས་ན་ནི་པ་ཏེི་ཀེ་བྷྱཿོ་བྷྱཿ་དྷྱཾི་བྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བུདྡྷིོ་སྭཱ་བྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  ཥིྥ་ཥྞ་ཀེ་བྷྱཿོ་བྷྱཿ་དྷྱཾི་བྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  ས་ན་ནི་པ་ཏེི་ཀེ་བྷྱཿོ་བྷྱཿ་དྷྱཾི་བྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བུདྡྷིོ་སྭཱ་

ཧཱ།  སརྦ་བྷྱཿ་ཏེ་ིབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་མོ་ེཨ་ན་ཏེ་རྀ་ཥི་ིཙརྱེ་ེབྷྱཿ་ོབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཏྲི་ཊི་ཏྲི་ཊི།  ཏྲི་ིཧཱ།  སརྦ་བྷྱཿ་ཏེ་ིབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་མོ་ེཨ་ན་ཏེ་རྀ་ཥི་ིཙརྱེ་ེབྷྱཿ་ོབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཏྲི་ཊི་ཏྲི་ཊི།  ཏྲི་ི

ཊི་ིཏྲི་ིཊིི།  ཏྲུཾ་ཊུ་ཏྲུཾ་ཊུ།  བདག་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཚེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཊི་ིཏྲི་ིཊིི།  ཏྲུཾ་ཊུ་ཏྲུཾ་ཊུ།  བདག་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཚེ་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་

ཐོམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  མོ་ཐོ་མོ་ཐོ།  པྲི་མོ་ཐོ་པྲི་ཐོམོས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  མོ་ཐོ་མོ་ཐོ།  པྲི་མོ་ཐོ་པྲི་

མོ་ཐོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ན་མོ�ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ོཤྭ་ར་ཨཱཛྙོ་པ་ཡོ་ཏེ་ིསྭཱ་མོ་ཐོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ན་མོ�ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ོཤྭ་ར་ཨཱཛྙོ་པ་ཡོ་ཏེ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེས་མོི་བཤེོལ་བ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེས་མོི་བཤེོལ་བ་

ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱས་མོནྟ་བྷ་དྲ་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱས་མོནྟ་བྷ་དྲ་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ།  དགེ་སློང་བརྒྱད་སྟོོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ།  དགེ་སློང་བརྒྱད་སྟོོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུ་དང་ཐོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུ་དང་ཐོབས་

ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  གནས་གཙང་མོའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  གནས་གཙང་མོའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་མོདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་བསྐོར་ཅིང་མོདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་

ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེང་བདག་ནི་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེང་བདག་ནི་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་

བ་བླ་མོའི་འོད་ལས་བླངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིགཟུངས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་འཚེལ་བ་བླ་མོའི་འོད་ལས་བླངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིགཟུངས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་འཚེལ་

ཏེེ།  གཟུངས་དེ་ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཐོེག་པ་པ་རྣམོས་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་ཏེེ།  གཟུངས་དེ་ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཐོེག་པ་པ་རྣམོས་ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་

ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སེལ་ཏེོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམོ་ཚེོགས་རྒྱའོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སེལ་ཏེོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམོ་ཚེོགས་

པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །ལུས་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡོང་འཐོོབ་བོ།  །ངག་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །ལུས་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡོང་འཐོོབ་བོ།  །ངག་རྣམོ་པར་དག་

པ་ཡོང་འཐོོབ་བོ།  །སེམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡོང་འཐོོབ་བོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མོཚེོ་པ་ཡོང་འཐོོབ་བོ།  །སེམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡོང་འཐོོབ་བོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མོཚེོ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །གཟུངས་རྒྱ་མོཚེོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །གཟུངས་རྒྱ་མོཚེོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་

འཐོོབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོཐོོང་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཉེས་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོཐོོང་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཉེས་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་བདག་གིས་གཟུངས་འད་ིཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐོོབ་པར་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་གཟུངས་འད་ིཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱུར་ཏེོ།  །དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

ཀྱིང་ཐོོབ།  འབར་བའ་ིསྒྲིོན་མོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  རྒྱ་མོཚེོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  འབར་བའ་ིསྒྲིོན་མོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  རྒྱ་མོཚེོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་



331

འཕགས་པ་ཀན་་་བརཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཀན་་་བརཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ཀྱིང་ཐོོབ།  རྡོོ་རྗོེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  མོི་ཟིད་པའི་ཟི་མོ་ཏེོག་གི་ཏེིང་ཀྱིང་ཐོོབ།  རྡོོ་རྗོེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  མོི་ཟིད་པའི་ཟི་མོ་ཏེོག་གི་ཏེིང་

ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་འགེངས་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ།  ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་འགེངས་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེལ་སོགས་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེལ་སོགས་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་བདག་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམོ་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་བདག་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་དེས་ན་བདག་ད་ལྟར་དྲན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡོན།  བློ་གྲོོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡོན་འདས་དེས་ན་བདག་ད་ལྟར་དྲན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡོན།  བློ་གྲོོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་

ལྡོན།  ཆགས་པ་མོ་མོཆིས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡོན་ཞིང་།  མོཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་ལྡོན།  ཆགས་པ་མོ་མོཆིས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡོན་ཞིང་།  མོཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་

བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་པའ་ིདོན་མོཆིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ཐོོས་པ་དོན་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་པའ་ིདོན་མོཆིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ཐོོས་པ་དོན་

མོཆིས།  གཟུངས་འད་ིཐོོས་པ་དོན་མོཆིས་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་མོཛད་མོཆིས།  གཟུངས་འད་ིཐོོས་པ་དོན་མོཆིས་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་མོཛད་

ཅིང་འཁོོར་བཞི་པོ་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དགོད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཅིང་འཁོོར་བཞི་པོ་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དགོད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩོལ་པ།  སེམོས་ཅན་དག་པ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་སྩོལ་པ།  སེམོས་ཅན་དག་པ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པས་འཁོོར་བཞ་ིཔ་ོའད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་པས་འཁོོར་བཞ་ིཔ་ོའད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙམོ་

དེ་ཉིད་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་ནས་གཟུངས་འདི་དེ་ཉིད་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་ནས་གཟུངས་འདི་

སྨྲས་ས།ོ  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་སྨྲས་ས།ོ  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཁོ་ག་མོ་ེཁོ་ག་མོེ།  ཙཀྵུ་ཁོ་བེ།  ཤྲ་ོཏྲི་ཁོ་བེ།  གྷྲཱ་ཎ་ཁོ་བེ།  ཛ་ིཧྭ་ཁོ་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཁོ་ག་མོ་ེཁོ་ག་མོེ།  ཙཀྵུ་ཁོ་བེ།  ཤྲ་ོཏྲི་ཁོ་བེ།  གྷྲཱ་ཎ་ཁོ་བེ།  ཛ་ིཧྭ་ཁོ་

བེ།  ཀཱ་ཡོ་ཁོ་བེ།  མོ་ན་ཁོ་བེ།  ས་ར་ཁོ་བེ།  ས་ར་ཁོ་བེ།  ས་ར་ཁོ་བེ།  ཤཱུ་ན་ཏྲི་ཁོ་བེ།  ཨ་བེ།  ཀཱ་ཡོ་ཁོ་བེ།  མོ་ན་ཁོ་བེ།  ས་ར་ཁོ་བེ།  ས་ར་ཁོ་བེ།  ས་ར་ཁོ་བེ།  ཤཱུ་ན་ཏྲི་ཁོ་བེ།  ཨ་

ན་མོི་ཏེ་ཁོ་བེ།  ཨ་པྲི་ཎི་ཧི་ཏེ་ཁོ་བེ།  ས་མཱ་དྷི་ཁོ་བེ་པཱ་ར།  མོི་ཏཱ་ཁོ་བེ།  བོ་དྷི་ཁོ་བེ།  ས་ན་མོི་ཏེ་ཁོ་བེ།  ཨ་པྲི་ཎི་ཧི་ཏེ་ཁོ་བེ།  ས་མཱ་དྷི་ཁོ་བེ་པཱ་ར།  མོི་ཏཱ་ཁོ་བེ།  བོ་དྷི་ཁོ་བེ།  ས་

ར་ས་ར་ས་ར།  སརྦ་བུདྡྷི་ཨ་དྷིཥྛིི་ཏེེ།  བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར་དྷརྨི་ཨ་དྷིཥིིི་ཏེེ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཀ་ར་ས་ར་ས་ར།  སརྦ་བུདྡྷི་ཨ་དྷིཥྛིི་ཏེེ།  བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར་དྷརྨི་ཨ་དྷིཥིིི་ཏེེ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཀ་

ལ།  སངྒྷ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེེ།  ན་མོ་ོདྭཱ་ན་བ་ཏེ་ིནཱིཾ།  བུདྡྷི་ཀ་ོཊཱ་ིནཱིཾ།  ཨ་དྷིཥྛིནྟུ་མོན།  ཙ་ཏེ་སྲེ་པཪྵྱ་ད་ོལ།  སངྒྷ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེེ།  ན་མོ་ོདྭཱ་ན་བ་ཏེ་ིནཱིཾ།  བུདྡྷི་ཀ་ོཊཱ་ིནཱིཾ།  ཨ་དྷིཥྛིནྟུ་མོན།  ཙ་ཏེ་སྲེ་པཪྵྱ་ད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཨཱ་ཡུར་བ་ལན་ཙ་ད་དནྟུ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སུ་ར་བྷ་ིསུ་ར་བྷ།ི  མོ་ཧཱ་སུ་ར་བྷ།ི  མུ་ན་ིམུ་ན།ི  མོ་ཧཱ་ཨཱ་ཡུར་བ་ལན་ཙ་ད་དནྟུ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སུ་ར་བྷ་ིསུ་ར་བྷ།ི  མོ་ཧཱ་སུ་ར་བྷ།ི  མུ་ན་ིམུ་ན།ི  མོ་ཧཱ་

མུ་ནི།  མོ་ཏེ་ིམོ་ཏེ་ིམོ་ཧཱ་མོ་ཏེི།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོམུ་ནི།  མོ་ཏེ་ིམོ་ཏེ་ིམོ་ཧཱ་མོ་ཏེི།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོ

དྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ས་མྀྲྀ་དཱནྟུ་མཱན།  ས་མོནྟ་བྷ་དྲ་དྷཱ་ར་ཎཱ་ིསྭཱ་དྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ས་མྀྲྀ་དཱནྟུ་མཱན།  ས་མོནྟ་བྷ་དྲ་དྷཱ་ར་ཎཱ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་པ་ོཧཱ།  གཟུངས་འད་ིཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་གཉིས་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་ནི་གཟུངས་སྣ་ཚེོགས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་ནི་གཟུངས་སྣ་ཚེོགས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་

འདི་ལགས་ཏེེ།  ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །ལན་འདི་ལགས་ཏེེ།  ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །ལན་

ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོཐོོང་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོཐོོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེེ་ལན་བདུན་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ན་ཐོར་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེེ་ལན་བདུན་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ན་ཐོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིམོས་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་རྣ་བར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །རླུང་གིས་ཟིིན་ན་མོར་དང་རོ།  །རིམོས་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་རྣ་བར་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིའོ།  །རླུང་གིས་ཟིིན་ན་མོར་དང་

འབྲུ་མོར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྐུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ོན་ན་ས་ོཤེིང་འབྲུ་མོར་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེ་ེབསྐུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ོན་ན་ས་ོཤེིང་

ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ་བཅའ་བར་བགྱིིའོ།  །རྣ་བ་ན་ན་རས་བལ་གྱིི་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ་བཅའ་བར་བགྱིིའོ།  །རྣ་བ་ན་ན་རས་བལ་གྱིི་

ས་བོན་འབྲུ་མོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  ཟིངས་ས་བོན་འབྲུ་མོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་ཏེེ།  ཟིངས་

ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིིས་རྣ་བར་བླུགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་འབྲུ་མོར་རོ།  །ལྟ་ོན་བ་ལ་བྱབ་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིིས་རྣ་བར་བླུགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་འབྲུ་མོར་རོ།  །ལྟ་ོན་བ་ལ་བྱབ་

བར་བགྱིིའོ།  །གདོན་གྱིིས་བཏེབ་པ་ལ་ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེེ་བར་བགྱིིའོ།  །གདོན་གྱིིས་བཏེབ་པ་ལ་ཚེོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཏེེ་

མོགུལ་དུ་གདགས་སོ།  །མོཁོའ་འགྲོོ་མོའི་གདོན་གྱིིས་བཏེབ་ན་འབྲུ་མོར་ལ་ལན་བདུན་མོགུལ་དུ་གདགས་སོ།  །མོཁོའ་འགྲོོ་མོའི་གདོན་གྱིིས་བཏེབ་ན་འབྲུ་མོར་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་ཏེེ་གཤེིས་ཐོམོས་ཅད་དུ་བྱུག་གོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱབ་པར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་བཟླས་ཏེེ་གཤེིས་ཐོམོས་ཅད་དུ་བྱུག་གོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱབ་པར་བགྱིིའོ།  །འདི་ནི་

སྒྲུབ་པ་མོ་མོཆིས་པའི་ཆ་ོགའོ།  །ཇོི་སྟོེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐོོང་བ་སྒྲུབ་པ་མོ་མོཆིས་པའི་ཆ་ོགའོ།  །ཇོི་སྟོེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐོོང་བ་

དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་འཐོོབ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  མོ་ིསྣང་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་འཐོོབ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  མོ་ིསྣང་

བར་བགྱི་ིབ་དང་།  མོིག་བསྐུ་བ་དང་།  ལྡོོང་རོས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འཚེལ་ན།  དེས་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  མོིག་བསྐུ་བ་དང་།  ལྡོོང་རོས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འཚེལ་ན།  དེས་
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འཕགས་པ་ཀན་་་བརཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ཀན་་་བརཟ་པོ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མོཆོད་རྟེེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མོཆོད་རྟེེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་

ཏེེ།  བུམོ་པ་གང་བ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཞག་ལ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་ཏེེ།  བུམོ་པ་གང་བ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཞག་ལ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་

བྲེས་ཏེེ།  མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཆལ་པར་བཀང་ལ་ཙནྡན་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཀུན་བྲེས་ཏེེ།  མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཆལ་པར་བཀང་ལ་ཙནྡན་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཀུན་

དུ་རུའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏེེ།  མོར་མོ་ེབརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བུད་ཅིང་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་དུ་རུའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ཏེེ།  མོར་མོ་ེབརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བུད་ཅིང་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་

ཏེེ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་གཙང་བས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཏེེ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་གཙང་བས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་

འདི་དག་གིས་མོཚེམོས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་འདི་དག་གིས་མོཚེམོས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་

ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏེི་ལི་བྷ་ན་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏེི་ལི་བྷ་ན་

དྷཱ་མོི།  མོི་ལི་བྷ་ན་དྷཱ་མོི།  ཙི་ལི་མོི་ལི་བྷན་དྷཱ་མོི།  སཱི་མོི་བྷན་དྷཱ་མོི།  བདག་གི་མོཚེམོས་དྷཱ་མོི།  མོི་ལི་བྷ་ན་དྷཱ་མོི།  ཙི་ལི་མོི་ལི་བྷན་དྷཱ་མོི།  སཱི་མོི་བྷན་དྷཱ་མོི།  བདག་གི་མོཚེམོས་

ལས་སུ་ཡོང་འདའ་བར་མོ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ལས་སུ་ཡོང་འདའ་བར་མོ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཟླས་

ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུར་མོཚེམོས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གིས་འགུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུར་མོཚེམོས་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གིས་འགུགས་པར་འགྱུར་བའི་

གཟུངས་འདི་དག་ཀྱིང་ཐོོག་མོར་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་གཟུངས་འདི་དག་ཀྱིང་ཐོོག་མོར་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ི

ལི།  མོི་ལི་མོི་ལི།  ཙི་ལེ་ལི།  ཨེ་ཧི་བྷ་ག་བཱི་ན།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལི།  མོི་ལི་མོི་ལི།  ཙི་ལེ་ལི།  ཨེ་ཧི་བྷ་ག་བཱི་ན།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་

ན་ིབདག་ག་ིསྙེིང་པ་ོབཤེད་པ་སྟོེ།དེས་བདག་དགུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཡོར་ན་ིབདག་ག་ིསྙེིང་པ་ོབཤེད་པ་སྟོེ།དེས་བདག་དགུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཡོར་

གྱིི་ངོས་ཚེེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཉའི་བར་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་གྱིི་ངོས་ཚེེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཉའི་བར་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་

ཏེེ།  དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིི་དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བགྱིི།  དུས་གསུམོ་དུ་གོས་ཏེེ།  དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བགྱིི་དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བགྱིི།  དུས་གསུམོ་དུ་གོས་

བརྗོེ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཚེེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་མོཆོད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིས་ཏེེ།  བཟླས་བརྗོོད་བརྗོེ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཚེེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་མོཆོད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིས་ཏེེ།  བཟླས་བརྗོོད་

དཔག་ཏུ་མོ་མོཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །འོན་ཀྱིང་ནམོ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དཔག་ཏུ་མོ་མོཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །འོན་ཀྱིང་ནམོ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་གི་ལུས་དང་ལྡོན་པ།  མོཚེན་དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་གི་ལུས་དང་ལྡོན་པ།  མོཚེན་དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་

པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  ལུས་ལས་འོད་ཟིེར་བྱེ་བ་སྟོོང་འབྱིན་ཅིང་མོཆི་བར་འགྱུར་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  ལུས་ལས་འོད་ཟིེར་བྱེ་བ་སྟོོང་འབྱིན་ཅིང་མོཆི་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྐྲག་པར་མོི་བགྱིི་ཞིང་བརྟེན་པར་བགྱིིས་ན་མོཐོོང་མོ་རོ།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སྐྲག་པར་མོི་བགྱིི་ཞིང་བརྟེན་པར་བགྱིིས་ན་མོཐོོང་མོ་

ཐོག་ཏུ་ས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཐོག་ཏུ་ས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེར་

ཕྱོགས་སུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་ིའཁྲུགས་པ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རིན་ཕྱོགས་སུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་ིའཁྲུགས་པ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རིན་

ཆེན་ཏེོག་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཔག་མོེད་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ཆེན་ཏེོག་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཔག་མོེད་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་རྔ་སྒྲི་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་པ་རྔ་སྒྲི་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་

མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་ཤེི་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་ཤེི་

འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོམོས་ཅད་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོམོས་ཅད་

དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་མོཉེས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་མོཉེས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  གནས་གཙང་མོའ་ིརིས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  གནས་གཙང་མོའ་ིརིས་

ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམོས་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམོས་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  ལྷ་

མོ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་མོ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་པ་ལ་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་ཛི་ན་མོི་ཏྲི་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་ཛི་ན་མོི་ཏྲི་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་

བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡིེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡིེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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འཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔའཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔ

འཇོགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྟེགོ་པ།འཇོགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྟེགོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཀལྤ།  བོད་སྐད་དུ།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྟེོག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཀལྤ།  བོད་སྐད་དུ།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྟེོག་

པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིརྟེོག་པ་ནི།  །མོདོར་བསྡུས་འདིར་ནི་བརྗོོད་བྱ་འཚེལ་ལོ།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིརྟེོག་པ་ནི།  །མོདོར་བསྡུས་འདིར་ནི་བརྗོོད་བྱ་

སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་རྒྱུད་ཆེན་པོ།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་རབ་སྟོེར་བ།  །དང་པོར་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་རྒྱུད་ཆེན་པོ།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་རབ་སྟོེར་བ།  །དང་པོར་

ར་ེཞིག་རིག་པ་འཛིན་པས་གཙང་ཞིང་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་ཧཱུཾ་ྃགིས་དག་པར་བྱས་པར་ར་ེཞིག་རིག་པ་འཛིན་པས་གཙང་ཞིང་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་ཧཱུཾ་ྃགིས་དག་པར་བྱས་པར་

ཉ་ེབར་འདུག་ཅིང་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ་ཾཉ་ེབར་འདུག་ཅིང་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ་ཾ

ཞེས་བརྗོོད་ལ།  ཐོམོས་ཅད་སྟོོང་པའ་ིརྣམོ་པར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིརྗོེས་ལ།  ཨ་ཾཙིཏྟ་པྲི་ཞེས་བརྗོོད་ལ།  ཐོམོས་ཅད་སྟོོང་པའ་ིརྣམོ་པར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིརྗོེས་ལ།  ཨ་ཾཙིཏྟ་པྲི་

ཏེི་བྷོ་དྷཾ་ཀ་རོ་མོི།  དེ་ལྟར་བརྗོོད་ལ་སྣ་ཚེོགས་པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པར་བསྒོོམོས་ཏེི་བྷོ་དྷཾ་ཀ་རོ་མོི།  དེ་ལྟར་བརྗོོད་ལ་སྣ་ཚེོགས་པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པར་བསྒོོམོས་

ནས།  པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམོ་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཧྲཱིཿ�ིའ་ིསྔགས་ནས།  པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམོ་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཧྲཱིཿ�ིའ་ིསྔགས་

གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  སེམོས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོགྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  སེམོས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོ

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།  ཕྱག་གཉིས་པ།  མོདོག་དམོར་བ།  མོཆན་དུ་ན་ིགོས་དཀར་མོ་ོད་ེཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།  ཕྱག་གཉིས་པ།  མོདོག་དམོར་བ།  མོཆན་དུ་ན་ིགོས་དཀར་མོ་ོད་ེ

ལ་འཁྱུད་པ།  པདྨ་དམོར་པོ་ཁོ་འབྱེད་ཅིང་གར་གྱིི་ཚུལ་ཅན་ཁོབ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་ཁོ་འབྱེད་ལ་འཁྱུད་པ།  པདྨ་དམོར་པོ་ཁོ་འབྱེད་ཅིང་གར་གྱིི་ཚུལ་ཅན་ཁོབ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་ཁོ་འབྱེད་

པར་བསྒོོམོས་ལ།  འདི་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇོི་ལྟར་པདྨ་དམོར་པ་ོནི།  །འདོད་ཆགས་སྐྱེོན་པར་བསྒོོམོས་ལ།  འདི་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇོི་ལྟར་པདྨ་དམོར་པ་ོནི།  །འདོད་ཆགས་སྐྱེོན་

གྱིིས་མོ་ིགོས་ཤེིང་།  །ད་ེབཞིན་སྣ་ཚེོགས་བག་ཆགས་སྐྱེོན།  །ཁོམོས་གསུམོ་རྣམོ་པར་དག་གྱིིས་མོ་ིགོས་ཤེིང་།  །ད་ེབཞིན་སྣ་ཚེོགས་བག་ཆགས་སྐྱེོན།  །ཁོམོས་གསུམོ་རྣམོ་པར་དག་

པའོ།  །དབུ་རྒྱན་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདི་བརྗོོད་པར་བྱ་པའོ།  །དབུ་རྒྱན་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདི་བརྗོོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཀཱ་ཡོ་བཱི་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ལྟར་བསྒོོམོས་ནས་སྟོེ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཀཱ་ཡོ་བཱི་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ལྟར་བསྒོོམོས་ནས་

ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྷ་མོ་ོརྣམོས་བསམོ་མོོ།  །ཨ་ཾབ་ིལ་ོཀ་ིནི།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྷ་མོ་ོརྣམོས་བསམོ་མོོ།  །ཨ་ཾབ་ིལ་ོཀ་ིནི།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྭཱ་ཧཱ།  ཤེར་གྱིི་འདབ་མོ་ལ་ནི་རྣམོ་པར་གཟིིགས་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོོ་པདྨ་དམོར་པོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེར་གྱིི་འདབ་མོ་ལ་ནི་རྣམོ་པར་གཟིིགས་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོོ་པདྨ་དམོར་པོ་

བསྣམོས་པའོ།  །ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོའ་ིཔདྨ་ལ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་པ་བསྣམོས་པའོ།  །ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྷོའ་ིཔདྨ་ལ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་པ་

ལ་ཤེའ་ིའདབ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཔདྨ་བསྣམོས་པའ།ོ  །ཨ་ྃབྷུ་ར་ིཎ་ིམོ་ཧཱ་ཙཀྲི་བརྟེ་ིན་ིཧཱུཾ།ྃ  ནུབ་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ་ཤེའ་ིའདབ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཔདྨ་བསྣམོས་པའ།ོ  །ཨ་ྃབྷུ་ར་ིཎ་ིམོ་ཧཱ་ཙཀྲི་བརྟེ་ིན་ིཧཱུཾ།ྃ  ནུབ་ཀྱི་ིཔདྨ་

ལ་བྷུ་ར་ིན་ིཞེས་བྱ་བའ་ིལྷ་མོ་ོཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཔདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པའ།ོ  །ཨ་ྃབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱ་ིལ་བྷུ་ར་ིན་ིཞེས་བྱ་བའ་ིལྷ་མོ་ོཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཔདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པའ།ོ  །ཨ་ྃབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱ་ི

ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་མོ་ཏེ་ཧཱུཾྃ།  བྱང་གི་འདབ་མོ་ལ་ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོོ་པདྨ་སེར་པོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་མོ་ཏེ་ཧཱུཾྃ།  བྱང་གི་འདབ་མོ་ལ་ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོོ་པདྨ་སེར་པོ་

བསྣམོས་པའོ།  །ཨྃ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཡོེ་མོ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་པདྨའི་གོས་ཅན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་བསྣམོས་པའོ།  །ཨྃ་མོ་ཧཱ་ཤྲཱིི་ཡོེ་མོ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་པདྨའི་གོས་ཅན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་

མོཚེམོས་སུ་བཙོད་ལྟ་བུའི་པདྨ་བསྣམོས་པའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་པདྨེ་ཤྭ་ར་མོ་ར་པདྨེ་ཧཱུཾྃ།  ལྷོ་མོཚེམོས་སུ་བཙོད་ལྟ་བུའི་པདྨ་བསྣམོས་པའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་པདྨེ་ཤྭ་ར་མོ་ར་པདྨེ་ཧཱུཾྃ།  ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཚེམོས་སུ་པདྨ་དཀར་པ་ོབསྣམོས་པའོ།  །ཨ་ྃབ་ིཤྭ་པདྨ་ེཧཱུཾྃ།  འད་ིན་ིསྣ་ཚེོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཚེམོས་སུ་པདྨ་དཀར་པ་ོབསྣམོས་པའོ།  །ཨ་ྃབ་ིཤྭ་པདྨ་ེཧཱུཾྃ།  འད་ིན་ིསྣ་ཚེོགས་

ཀྱིི་པདྨ་སྟོེ།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་མོཚེམོས་སུ་པདྨ་ནག་པོ་བསྣམོས་པའོ།  །ཨྃ་བི་ཤྭ་བག་ཏྲིེ་ཀྱིི་པདྨ་སྟོེ།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་མོཚེམོས་སུ་པདྨ་ནག་པོ་བསྣམོས་པའོ།  །ཨྃ་བི་ཤྭ་བག་ཏྲིེ་

ཧཱུཾ།ྃ  འད་ིན་ིསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཞལ་ཅན་ཏེ།ེ  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཚེམོས་སུ་སྣ་ཚེོགས་པདྨ་བསྣམོས་ཧཱུཾ།ྃ  འད་ིན་ིསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཞལ་ཅན་ཏེ།ེ  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཚེམོས་སུ་སྣ་ཚེོགས་པདྨ་བསྣམོས་

པའ།ོ  །ཨ་ྃཧྲཱིཿ�ིཔདྨ་ནཪྟ་ེཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ྃཟི་ེའབྲུའ་ིདབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་པའ།ོ  །ཨ་ྃཧྲཱིཿ�ིཔདྨ་ནཪྟ་ེཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ྃཟི་ེའབྲུའ་ིདབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་གང་བསྒོོམོ་པ་དང་ལྡོན་ཞིང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་གང་བསྒོོམོ་པ་དང་ལྡོན་ཞིང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་

གོམོས་པར་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་བརྟེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདོད་པའ་ིགོམོས་པར་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་བརྟེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདོད་པའ་ི

ལོངས་སྤྱོད་ཐོམོས་ཅད་སྟོེར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲུབ་ཅིང་།  །གཟུངས་དང་ས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོམོས་ཅད་སྟོེར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲུབ་ཅིང་།  །གཟུངས་དང་ས་

ཡོང་དེ་བཞིན་ནོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་བདེ་སྟོོན་ཅིང་།  །སོ་སོ་རང་ཉིད་རྗོེས་སུ་ཡོང་དེ་བཞིན་ནོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་བདེ་སྟོོན་ཅིང་།  །སོ་སོ་རང་ཉིད་རྗོེས་སུ་

སྒྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་ན་ིབྱང་སེམོས་ཉིད།  །རང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ཡོིད་འོང་སྒྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་ན་ིབྱང་སེམོས་ཉིད།  །རང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ཡོིད་འོང་

སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་ནི།  །སྤྱད་མོ་ིདགོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་ནི།  །སྤྱད་མོ་ིདགོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་

ག་པུར་བཅས།  །ཙནྡན་དམོར་དང་རབ་སྦྱིར་ཏེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་དང་ཡོང་དག་ལྡོན།  །སངས་ག་པུར་བཅས།  །ཙནྡན་དམོར་དང་རབ་སྦྱིར་ཏེེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆུ་དང་ཡོང་དག་ལྡོན།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཅུད་ལེན་ཡོིན།  །སྦྱིོར་བ་བཟིང་པ་ོའད་ིཡོིས་ནི།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ན་ིབད་ེརྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབཅུད་ལེན་ཡོིན།  །སྦྱིོར་བ་བཟིང་པ་ོའད་ིཡོིས་ནི།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ན་ིབད་ེ

བར་ཡོང་།  །འགྲུབ་འགྱུར་འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོ་ཡོི།  །གཞོན་ཞིང་ནད་མོེད་དམོ་བདེ་བར་ཡོང་།  །འགྲུབ་འགྱུར་འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོ་ཡོི།  །གཞོན་ཞིང་ནད་མོེད་དམོ་བདེ་
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འཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔའཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔ

ཞིང་།  །ཚེ་ེདང་སྟོོབས་དང་བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  །སྐལ་བཟིང་ཡོ་ེཤེེས་བླ་ན་མོེད།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིཞིང་།  །ཚེ་ེདང་སྟོོབས་དང་བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  །སྐལ་བཟིང་ཡོ་ེཤེེས་བླ་ན་མོེད།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ི

ལ་འགྲུབ་པའོ།  །མོ་ལུས་ལུས་པ་མོེད་པ་འགྲུབ།  །དབང་དང་དགུག་དང་དབྱེ་བ་ལ་འགྲུབ་པའོ།  །མོ་ལུས་ལུས་པ་མོེད་པ་འགྲུབ།  །དབང་དང་དགུག་དང་དབྱེ་བ་

དང་།  །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ།  །རེངས་དང་ཕུར་བུས་གདབ་ཉིད་དང་།  །ནམོ་དང་།  །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ།  །རེངས་དང་ཕུར་བུས་གདབ་ཉིད་དང་།  །ནམོ་

མོཁོར་འགྲོོ་བ་དེ་བཞིན་ནོ།  །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིང་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོཁོར་འགྲོོ་བ་དེ་བཞིན་ནོ།  །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིང་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་

གནས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཏེིང་འཛིན་ལྡོན་པ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདམོ་ཚེིག་ད་ེཡོིས་ནི།  །རིག་པ་གནས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཏེིང་འཛིན་ལྡོན་པ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདམོ་ཚེིག་ད་ེཡོིས་ནི།  །རིག་པ་

དང་ན་ིབཅས་པའ་ིམོཆོག  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿ�ིཔདྨ་ནརྟེ་ེཤྭ་དང་ན་ིབཅས་པའ་ིམོཆོག  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿ�ིཔདྨ་ནརྟེ་ེཤྭ་

ར་ཧཱུཾྃ།  རྩི་བའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཉིན་མོོ་དང་ནུབ་མོོ་བྱས་པའི་སྡིིག་པ་ར་ཧཱུཾྃ།  རྩི་བའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཉིན་མོོ་དང་ནུབ་མོོ་བྱས་པའི་སྡིིག་པ་

ཉམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་ཉམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་མོེད་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་མོེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ན་སྟོོང་ཕྲོག་གཉིས་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོད་པའི་འོས་སུ་རོ།  །ཡོང་ན་སྟོོང་ཕྲོག་གཉིས་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོད་པའི་འོས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་སྐལ་བ་བཟིང་བ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་སྐལ་བ་བཟིང་བ་

དང་།  གཡོང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་སྟོོང་ཕྲོག་བཞ་ིབཟླས་བརྗོོད་བྱས་དང་།  གཡོང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་སྟོོང་ཕྲོག་བཞ་ིབཟླས་བརྗོོད་བྱས་

ན་དབུལ་བ་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་ཕྲོག་ལྔ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་ན་དབུལ་བ་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་ཕྲོག་ལྔ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་

འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་དྲུག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་མོེད་པར་འགྱུར་འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་དྲུག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་མོེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་བདུད་བཞི་ལས་མོཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་བདུད་བཞི་ལས་མོཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་རིག་འཛིན་མོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་རིག་འཛིན་མོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་

དགུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོ་ིཚེ་ོགཅིག་བཟླས་བརྗོོད་དགུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོ་ིཚེ་ོགཅིག་བཟླས་བརྗོོད་

བྱས་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  མོིའི་བུ་མོ་ོརྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་བཟླས་བྱས་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  མོིའི་བུ་མོ་ོརྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་བཟླས་

བརྗོོད་བྱས་ན་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བརྗོོད་བྱས་ན་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་

སུམོ་ཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བཞ་ིསུམོ་ཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བཞ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་མོཁོའ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་ལྔ་བཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་མོཁོའ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་ལྔ་

བཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་རལ་གྲོིའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་བཟླས་བཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་རལ་གྲོིའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་བཟླས་

བརྗོོད་བྱས་ན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་བརྗོོད་བྱས་ན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་

ནས་གསུམོ་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིནས་གསུམོ་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམོ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམོ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉིད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །འབུམོ་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་རང་དགའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །འབུམོ་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་རང་དགའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བཞ་ིཆ་དང་བཅས་པའ་ིའབུམོ་ཕྲོག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཞ་ིཆ་དང་བཅས་པའ་ིའབུམོ་ཕྲོག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  ཐོམོས་ཅད་དུ་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིརོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  ཐོམོས་ཅད་དུ་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ི

ནུས་པ་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དང་ནུས་པ་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡོིད་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །འད་ིན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་གསུང་རྡོ་ོརྗོེས་གསུངས་པའོ།  །ཨ་ྃཡོིད་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །འད་ིན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་གསུང་རྡོ་ོརྗོེས་གསུངས་པའོ།  །ཨ་ྃ

པཎྜ་རི་བ་སི་ནི་བ་རི་དེ་ཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་གོས་དཀར་མོོའ་ིསྔགས་ཏེེ་ལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་སྡིིག་པཎྜ་རི་བ་སི་ནི་བ་རི་དེ་ཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་གོས་དཀར་མོོའ་ིསྔགས་ཏེེ་ལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་སྡིིག་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཚེོགས་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ནུབ་བདུན་གྱི་ིནང་རོལ་དུ་རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོདང་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཚེོགས་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ནུབ་བདུན་གྱི་ིནང་རོལ་དུ་རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོདང་

བཅས་པ་མོདུན་ན་འདོན་དང་།  སྐྱེེ་འགྲོོའ་ིཚེོགས་དང་བཙུན་མོོའ་ིཚེོགས་དང་བཅས་པ་བཅས་པ་མོདུན་ན་འདོན་དང་།  སྐྱེེ་འགྲོོའ་ིཚེོགས་དང་བཙུན་མོོའ་ིཚེོགས་དང་བཅས་པ་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་དང་

ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་རིམོ་པས་འབུམོ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་ན་གང་ཡོང་སངས་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་རིམོ་པས་འབུམོ་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་ན་གང་ཡོང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་ནུས་པ་མོཉམོ་ཞིང་།  དངོས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་ནུས་པ་མོཉམོ་ཞིང་།  དངོས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་བི་ལོ་ཀི་ནི་ཨ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་བི་ལོ་ཀི་ནི་ཨ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  འདིའི་སྦྱིོར་བ་ནི་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་མོེ་ལོང་དང་།  མོཐོེབ་ཆེན་ཧཱ།  འདིའི་སྦྱིོར་བ་ནི་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་མོེ་ལོང་དང་།  མོཐོེབ་ཆེན་

དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསལ་པོར་པྲི་དབབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསལ་པོར་པྲི་དབབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་

སྔོན་བྱུང་བ་དང་ད་ལྟར་དང་ཕྱིས་འོང་བ་ད་ེསྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ན་ས་ོཤེིང་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་སྔོན་བྱུང་བ་དང་ད་ལྟར་དང་ཕྱིས་འོང་བ་ད་ེསྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ན་ས་ོཤེིང་ལ་ལན་ཉ་ིཤུ་
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འཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔའཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔ

རྩི་གཅིག་མོངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ལ།  ནུབ་མོ་ོཉལ་བའ་ིདུས་ས་ོཤེིང་འཆོས་ནས་མོ་ིརྩི་གཅིག་མོངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ལ།  ནུབ་མོ་ོཉལ་བའ་ིདུས་ས་ོཤེིང་འཆོས་ནས་མོ་ི

སྨྲ་བར་ཉལ་ན་དགོས་པ་གང་ཡོིན་པ་རྨིི་ལམོ་ན་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡོང་འཁྲུལ་པ་མོེད་སྨྲ་བར་ཉལ་ན་དགོས་པ་གང་ཡོིན་པ་རྨིི་ལམོ་ན་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡོང་འཁྲུལ་པ་མོེད་

པར་སྟོོན་ནོ།  །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྒྲིོལ་མོ་འདི་འབུམོ་ཕྲོག་པར་སྟོོན་ནོ།  །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྒྲིོལ་མོ་འདི་འབུམོ་ཕྲོག་

གཅིག་བཟླས་ན་འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་མོོ་དང་།  ཀླུའི་བུ་མོོ་གཅིག་བཟླས་ན་འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་མོོ་དང་།  ཀླུའི་བུ་མོོ་

དང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་དང་།  མོིའ་ིབུ་མོ་ོསྟོེ།  འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིནང་དང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་དང་།  མོིའ་ིབུ་མོ་ོསྟོེ།  འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིནང་

ནས་གང་འདོད་པ་དེའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གུར་གུམོ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  རང་བྱུང་གི་མོེ་ནས་གང་འདོད་པ་དེའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གུར་གུམོ་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  རང་བྱུང་གི་མོེ་

ཏེོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པས་རྩིིབས་དྲུག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིཏེོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པས་རྩིིབས་དྲུག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབའ་ི

འཁོོར་ལ་ོདམོར་པ་ོའཁོོར་བཞིན་པ་རྣམོ་པར་བྲིས་པ་བསམོས་ལ།  ཆོས་འབྱུང་ད་ེསྒྲུབ་པ་འཁོོར་ལ་ོདམོར་པ་ོའཁོོར་བཞིན་པ་རྣམོ་པར་བྲིས་པ་བསམོས་ལ།  ཆོས་འབྱུང་ད་ེསྒྲུབ་པ་

པོས་ར་ིསུལ་ཆུ་ངོགས་གསང་བའ་ིགནས་སུ་བསམོ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཡོང་མྱོས་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་པོས་ར་ིསུལ་ཆུ་ངོགས་གསང་བའ་ིགནས་སུ་བསམོ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཡོང་མྱོས་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་

པོའ་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་བའ་ིརྣམོ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཀུག་ལ་རང་ལ་ཆུ་ཤེིང་ནོར་དང་བཅས་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་བའ་ིརྣམོ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཀུག་ལ་རང་ལ་ཆུ་ཤེིང་ནོར་དང་བཅས་

པ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བལྟའ་ོཞེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  མོིའམོ་པ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བལྟའ་ོཞེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  མོིའམོ་

ཅི་དང་།  རིག་པ་འཛིན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  བློན་པོ་ཅི་དང་།  རིག་པ་འཛིན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  བློན་པོ་

དང་།  སྐྱེེས་བུའམོ་གང་འདོད་པ་ད་ེདམོར་པོར་རྣམོ་པར་བསམོས་ལ།  དེའ་ིསྙེིང་གར་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  སྐྱེེས་བུའམོ་གང་འདོད་པ་ད་ེདམོར་པོར་རྣམོ་པར་བསམོས་ལ།  དེའ་ིསྙེིང་གར་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བ་འཁྲུག་པའ་ིལྕགས་ཀྱུས་འབིགས་བཞིན་པ་དང་།  ཞགས་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བ་འཁྲུག་པའ་ིལྕགས་ཀྱུས་འབིགས་བཞིན་པ་དང་།  ཞགས་

པས་སྐ་ེབ་ནས་བཅིངས་ལ་དགུག་བཞིན་པ་འདོད་པས་མྱོས་པར་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་གསལ་པས་སྐ་ེབ་ནས་བཅིངས་ལ་དགུག་བཞིན་པ་འདོད་པས་མྱོས་པར་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་གསལ་

པོར་བསམོ་པར་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་ནོར་དང་བཅས་པ་འགུགས་ཤེིང་དབང་དུ་འགྱུར་པོར་བསམོ་པར་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་ནོར་དང་བཅས་པ་འགུགས་ཤེིང་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཞེས་བྱའོ།  །ཨ་ཾབྷུ་ར་ིན་ིམོ་ཧཱ་ཙཀྲི་བརྟེ་ིན་ིཧཱུཾྃ།  འདིའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིདྲ་ིཆེན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཆུ་རོ།  །ཞེས་བྱའོ།  །ཨ་ཾབྷུ་ར་ིན་ིམོ་ཧཱ་ཙཀྲི་བརྟེ་ིན་ིཧཱུཾྃ།  འདིའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིདྲ་ིཆེན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཆུ་

ལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ལ་ཇོི་ལྟར་རྙིེད་པའི་མོེ་ཏེོག་གིས་མོཉམོ་པར་མོཆོད་ལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ལ་ཇོི་ལྟར་རྙིེད་པའི་མོེ་ཏེོག་གིས་མོཉམོ་པར་མོཆོད་

ལ།  དེ་ན་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གླིང་ངམོ་གླིང་གཞན་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་ལ།  དེ་ན་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གླིང་ངམོ་གླིང་གཞན་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་

དང་།  ཡུལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོར་བསམོ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ཡོིས་བདག་པོ་ཉིད་དུ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོར་བསམོ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ཡོིས་བདག་པོ་ཉིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་སུ་སྐྱེེ་བ་འགྱུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་སུ་སྐྱེེ་བ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ཏེ་མོ་ཏེ་ཧཱུཾྃ།  ལྷ་མོ་ོཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ཏེ་མོ་ཏེ་ཧཱུཾྃ།  ལྷ་མོ་ོཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིན་ི

དགྲོའ་ིརྐང་རྗོེས་ཀྱི་ིརྡུལ་བླངས་ལ།  དུག་དང་།  ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚེ་ེདང་།  ཁྲོག་དང་།  ཆུ་བོའ་ིདགྲོའ་ིརྐང་རྗོེས་ཀྱི་ིརྡུལ་བླངས་ལ།  དུག་དང་།  ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚེ་ེདང་།  ཁྲོག་དང་།  ཆུ་བོའ་ི

འགྲོམོ་གཉིས་ཀྱི་ིས་དང་།  དྲ་ིཆེན་རྡོ་ོརྗོ་ེཆུས་བསྣོས་ལ་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ལ་མོིའ་ིརུས་འགྲོམོ་གཉིས་ཀྱི་ིས་དང་།  དྲ་ིཆེན་རྡོ་ོརྗོ་ེཆུས་བསྣོས་ལ་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ལ་མོིའ་ིརུས་

པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཕུར་བུས་ཚེིགས་དང་གནད་ཀུན་ལ་བཏེབ་ལ།  ཐོོད་པ་ཁོ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཕུར་བུས་ཚེིགས་དང་གནད་ཀུན་ལ་བཏེབ་ལ།  ཐོོད་པ་ཁོ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་

བཞག་སྟོེ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམོ་ེལ་གདུང་བར་བྱའ།ོ  །ཞག་བདུན་དུ་སྦྱིོར་བ་བྱས་པས་འཆ་ིབར་བཞག་སྟོེ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམོ་ེལ་གདུང་བར་བྱའ།ོ  །ཞག་བདུན་དུ་སྦྱིོར་བ་བྱས་པས་འཆ་ིབར་

འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེསེམོས་ལ་སྡིིག་པ་མོེད་པར་གྱུར་ན་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་གིས་ན་ིསངས་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེསེམོས་ལ་སྡིིག་པ་མོེད་པར་གྱུར་ན་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་གིས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཡོ་ེམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུཾ།ྃ  ལྷ་མོ་ོའད་ིལ་དྲ་ིདང་།  མོ་ེཏེོག་རྒྱས་ཀྱིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཡོ་ེམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུཾ།ྃ  ལྷ་མོ་ོའད་ིལ་དྲ་ིདང་།  མོ་ེཏེོག་

དང་།  མོར་མོེ་དང་།  བསོད་སྙེོམོས་ཀྱིི་ཟིས་ཀྱིིས་སོ་སོར་མོཆོད་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དང་།  མོར་མོེ་དང་།  བསོད་སྙེོམོས་ཀྱིི་ཟིས་ཀྱིིས་སོ་སོར་མོཆོད་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ན་

ཐོམོས་ཅད་དུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཐོམོས་ཅད་དུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིི་རྩིོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མོཉམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོར་རོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མོཉམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་པདྨ་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་བཛྲ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་པདྨ་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་བཛྲ་

པདྨེ་ཤྭ་རི་མོ་ར་པདྨེ་ཧཱུཾྃ།  རྡོོ་རྗོེ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མོ་འདི་ཡོིད་ཀྱིིས་བཟླས་ན་དབང་དང་པདྨེ་ཤྭ་རི་མོ་ར་པདྨེ་ཧཱུཾྃ།  རྡོོ་རྗོེ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མོ་འདི་ཡོིད་ཀྱིིས་བཟླས་ན་དབང་དང་

དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།  །ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་ཏེེ།གཙུག་ཕུད་མོདུད་ན་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།  །ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་ཏེེ།གཙུག་ཕུད་མོདུད་ན་

རང་བསྲུང་ཞིང་རིམོས་དང་།  ལྐོོག་ནད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཚེོན་དང་།  མོེ་རང་བསྲུང་ཞིང་རིམོས་དང་།  ལྐོོག་ནད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོཚེོན་དང་།  མོེ་

དང་།  རྐུན་པ་ོདང་།  སེང་ག་ེདང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྦྲུལ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོདང་།  རྐུན་པ་ོདང་།  སེང་ག་ེདང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྦྲུལ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོ

དང་།  ཤེ་ཟིའ་ིནད་སྟོོང་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པས་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅིག་ག་ིལས་ཀྱིིས་དང་།  ཤེ་ཟིའ་ིནད་སྟོོང་ཕྲོག་གཅིག་བཟླས་པས་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅིག་ག་ིལས་ཀྱིིས་

བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ཟིད་བྱེད་དང་།  སྐྱུག་པ་དང་།  བྲ་ིབར་དཀའ་བ་དང་།  བསྒོོམོ་བརྗོེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ཟིད་བྱེད་དང་།  སྐྱུག་པ་དང་།  བྲ་ིབར་དཀའ་བ་དང་།  བསྒོོམོ་

པར་དཀའ་བའ་ིགདུག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །འབུམོ་ཕྲོག་པར་དཀའ་བའ་ིགདུག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །འབུམོ་ཕྲོག་

གཅིག་བཟླས་ན་ལུས་འཕེལ་ཞིང་སྐལ་བ་བཟིང་བ་དང་།  ལུས་གཞོན་ཞིང་ནད་མོེད་པར་གཅིག་བཟླས་ན་ལུས་འཕེལ་ཞིང་སྐལ་བ་བཟིང་བ་དང་།  ལུས་གཞོན་ཞིང་ནད་མོེད་པར་
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འཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔའཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔ

བྱེད་ཅིང་དུས་མོ་ཡོིན་པའ་ིའཆ་ིབ་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ན་ཀླུ་ཐོབ་ཁུང་དུ་བྲིས་ལ་དེར་བྱེད་ཅིང་དུས་མོ་ཡོིན་པའ་ིའཆ་ིབ་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ན་ཀླུ་ཐོབ་ཁུང་དུ་བྲིས་ལ་དེར་

དུག་དང་།  སྐ་ེཚེ་ེདང་ཚེ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་ཞིང་ཀླུའ་ིམོིང་དང་སྤེལ་བས་འབུམོ་ཕྲོག་གཅིག་དུག་དང་།  སྐ་ེཚེ་ེདང་ཚེ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་ཞིང་ཀླུའ་ིམོིང་དང་སྤེལ་བས་འབུམོ་ཕྲོག་གཅིག་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་མུ་གེ་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་བི་ཤྭ་པདྨ་ཧྲཱིཿ�ིསྣ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་མུ་གེ་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་བི་ཤྭ་པདྨ་ཧྲཱིཿ�ིསྣ་

ཚེོགས་པདྨ་ེའད་ིན་ིརྨིོངས་པ་དང་།  རེངས་པ་དང་།  མོནན་པ་དང་།  ཕུར་བུས་གདབ་པ་ཚེོགས་པདྨ་ེའད་ིན་ིརྨིོངས་པ་དང་།  རེངས་པ་དང་།  མོནན་པ་དང་།  ཕུར་བུས་གདབ་པ་

དང་།  གཞན་གྱི་ིནོར་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  མོིག་འཕྲུལ་དང་།  ང་ོམོཚེར་དང་མོ་ིདང་།  གཞན་གྱི་ིནོར་འཕྲོོག་པ་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  མོིག་འཕྲུལ་དང་།  ང་ོམོཚེར་དང་མོ་ི

མོཐོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཕུག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལྕགས་སྒྲིོག་མོཐོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཕུག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལྕགས་སྒྲིོག་

གཅོད་པ་དང་།  རིལ་པོར་དགུག་པ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་རྒྱུད་ལས་བསྟོན་པ་དང་།  རྒྱུད་གཅོད་པ་དང་།  རིལ་པོར་དགུག་པ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་རྒྱུད་ལས་བསྟོན་པ་དང་།  རྒྱུད་

གཞན་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པའི་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་གཞན་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པའི་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་

གསུམོ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་གསུམོ་གྱིི་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་འགྲུབ་ཅིང་གང་འདོད་པའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བྱའོ།  །ཨ་ྃབ་ིཕྱུག་འགྲུབ་ཅིང་གང་འདོད་པའ་ིལས་ཐོམོས་ཅད་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བྱའོ།  །ཨ་ྃབ་ི

ཤྭ་པདྨེ་ཧཱུཾཾ།  སྣ་ཚེོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཞེས་བརྗོོད་པའི་ལྷ་མོོ་འདིས་ནི་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་ཤྭ་པདྨེ་ཧཱུཾཾ།  སྣ་ཚེོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཞེས་བརྗོོད་པའི་ལྷ་མོོ་འདིས་ནི་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་

རོ།  །ཚེིག་ཤེད་མོཁོན་དུ་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ིངག་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་ཉིད་བསྲུང་བ་རོ།  །ཚེིག་ཤེད་མོཁོན་དུ་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ིངག་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་ཉིད་བསྲུང་བ་

དང་།  གཞན་ཡོང་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སྐལ་བ་བཟིང་ཞིང་གཞན་པ་ོཡོང་སྐལ་བ་དང་།  གཞན་ཡོང་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སྐལ་བ་བཟིང་ཞིང་གཞན་པ་ོཡོང་སྐལ་བ་

བཟིང་པོའ་ིརང་དོན་དང་གཞན་དོན་བྱེད་དོ།  །ཇོི་ལྟར་འདིར་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བཟིང་པོའ་ིརང་དོན་དང་གཞན་དོན་བྱེད་དོ།  །ཇོི་ལྟར་འདིར་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་སྤྲྀ་ོཞིང་བརྩིོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འདིར་བཅོམོ་ལྡོན་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་སྤྲྀ་ོཞིང་བརྩིོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འདིར་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་མོས་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པའི་འདས་མོས་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པའི་

སེམོས་ཅན་རྣམོས་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་དོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྣམོས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་དོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྣམོས་

ལ་མོ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྲུང་ངོ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་མོ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྲུང་ངོ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ལྟར་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྡུས་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སེམོས་བརྟེན་རྟེོག་པ་མོེད་པ་ཡོ།ི  །བླ་ོལྟར་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྡུས་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སེམོས་བརྟེན་རྟེོག་པ་མོེད་པ་ཡོ།ི  །བླ་ོ

དང་ལྡོན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་སྤྱོད་ལམོ་བསྟོན་པ་ཡོ།ི  །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱུ་དང་ལྡོན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་སྤྱོད་ལམོ་བསྟོན་པ་ཡོ།ི  །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཇོ་ིལྟ་བར།  །ད་ེལྟར་འདིར་ན་ིརབ་སྦྱིར་ནས།  །ད་ེནས་རྟེག་པའ་ིག་ོའཕང་འགྲུབ།  །ཇོ་ིལྟར་ཇོ་ིལྟ་བར།  །ད་ེལྟར་འདིར་ན་ིརབ་སྦྱིར་ནས།  །ད་ེནས་རྟེག་པའ་ིག་ོའཕང་འགྲུབ།  །ཇོ་ིལྟར་

འདོད་པར་གནས་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བྱེད་ལྟར།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིསྙེིང་འདོད་པར་གནས་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བྱེད་ལྟར།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིསྙེིང་

རྗོེས་སྤྱོད།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོིས།  །འདུག་པའམོ་ན་ིལངས་ཀྱིང་རུང་།  །འཆག་རྗོེས་སྤྱོད།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོིས།  །འདུག་པའམོ་ན་ིལངས་ཀྱིང་རུང་།  །འཆག་

པའམོ་ནི་གང་དང་དེ།  །རྒོོད་པའམོ་ནི་བརྗོོད་པའམོ།  །གང་དེ་ཇོི་བཞིན་དོན་བཞིན་པའམོ་ནི་གང་དང་དེ།  །རྒོོད་པའམོ་ནི་བརྗོོད་པའམོ།  །གང་དེ་ཇོི་བཞིན་དོན་བཞིན་

ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིམོ་ཞུགས་པའམོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཀུན་དང་ལྡོན་པ་ཡོང་།  །རང་མོོས་ལྷ་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ན་ིམོ་ཞུགས་པའམོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཀུན་དང་ལྡོན་པ་ཡོང་།  །རང་མོོས་ལྷ་

ཡོི་རྣལ་འབྱོར་བདག  །བསོད་ནམོས་ཆུང་བའམོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ཡོིས་སངས་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་བདག  །བསོད་ནམོས་ཆུང་བའམོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ཡོིས་སངས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཉིད།  །ཐོམོས་ཅད་མོཁོས་པ་ཉིད་དང་ནི།  །ཐོམོས་ཅད་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་ཉིད་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཉིད།  །ཐོམོས་ཅད་མོཁོས་པ་ཉིད་དང་ནི།  །ཐོམོས་ཅད་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་ཉིད་

ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡོང་གསུངས་པ།  རྣལ་འབྱོར་དག་ན་ིགཟུགས་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡོང་གསུངས་པ།  རྣལ་འབྱོར་དག་ན་ིགཟུགས་

བརྙིན་གྱི།ི  །བཅོས་མོའ་ིསྐུ་ལས་འགྱུར་བ་མོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེན་ལ་བརྩིོན་ན།  །རྣལ་བརྙིན་གྱི།ི  །བཅོས་མོའ་ིསྐུ་ལས་འགྱུར་བ་མོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེན་ལ་བརྩིོན་ན།  །རྣལ་

འབྱོར་དག་ན་ིད་ེལྟ་ཡོིན།  །ཁྲོག་ཆེན་པ་ོདང་ག་པུར་བཅས།  །ཙནྡན་དམོར་དང་བསྲེེས་པ་འབྱོར་དག་ན་ིད་ེལྟ་ཡོིན།  །ཁྲོག་ཆེན་པ་ོདང་ག་པུར་བཅས།  །ཙནྡན་དམོར་དང་བསྲེེས་པ་

ནི།  །ཚེོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན།  །ཀུན་ལས་མོཆོག་གྱུར་བཅུད་ལེན་ནོ།  །སྦྱིོར་བ་ནི།  །ཚེོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན།  །ཀུན་ལས་མོཆོག་གྱུར་བཅུད་ལེན་ནོ།  །སྦྱིོར་བ་

བཟིང་པ་ོའད་ིཡོིས་ནི།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ན་ིསླ་བ་རུ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིཚེ་ེབཟིང་བཟིང་པ་ོའད་ིཡོིས་ནི།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ན་ིསླ་བ་རུ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིཚེ་ེབཟིང་

དང་།  །ནད་མོེད་བད་ེབ་བཟིང་པ་ོའཐོོབ།  །གྲུབ་པའ་ིམོཚེན་ཉིད་ཇོ་ིལྟར་གསུངས།  །སངས་དང་།  །ནད་མོེད་བད་ེབ་བཟིང་པ་ོའཐོོབ།  །གྲུབ་པའ་ིམོཚེན་ཉིད་ཇོ་ིལྟར་གསུངས།  །སངས་

རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །གཟུངས་དང་ས་ཡོང་ད་ེབཞིན་འགྲུབ།  །བད་ེསྟོོན་ཐོམོས་ཅད་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །གཟུངས་དང་ས་ཡོང་ད་ེབཞིན་འགྲུབ།  །བད་ེསྟོོན་ཐོམོས་ཅད་

ཐོོབ་འགྱུར་ཞིང་།  །རང་ཉིད་ས་ོས་ོརྗོེས་སུ་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་མོཉམོ་སྦྱིོར་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིང་།  །རང་ཉིད་ས་ོས་ོརྗོེས་སུ་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་མོཉམོ་སྦྱིོར་

བས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དངོས་ཉིད་བས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དངོས་ཉིད་

ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ིརབ་གྲུབ་འགྱུར།  །གཞན་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བྱེད་པར་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ིརབ་གྲུབ་འགྱུར།  །གཞན་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བྱེད་པར་

འདོད་ཅིང་སེམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མོེད་ན་དེའི་ཚེེ་ཐོང་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་བཤེད་དེ།  བསྙེེན་འདོད་ཅིང་སེམོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མོེད་ན་དེའི་ཚེེ་ཐོང་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་བཤེད་དེ།  བསྙེེན་

གནས་དང་ལྡོན་ཞིང་སྨྱུང་བར་གནས་པའ་ིལྷ་བཟིོས་ཚེོན་སྣ་མོ་འདྲེས་པར་རས་གསར་པ་ད་ེགནས་དང་ལྡོན་ཞིང་སྨྱུང་བར་གནས་པའ་ིལྷ་བཟིོས་ཚེོན་སྣ་མོ་འདྲེས་པར་རས་གསར་པ་ད་ེ

ཡོང་རང་རང་ག་ིཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེའ་ིཚེད་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཡོང་རང་རང་ག་ིཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེའ་ིཚེད་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་
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འཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔའཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔ

དབང་ཕྱུག་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ།ེ  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ།  ཟི་ེའབྲུའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཟླ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ།ེ  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ།  ཟི་ེའབྲུའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོདོག་དམོར་བ་མོི་བསྐྱེོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོདོག་དམོར་བ་མོི་བསྐྱེོད་པའི་དབུ་རྒྱན་

ཅན།  ཞལ་གསུམོ་པ།  ཞལ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིདམོར་བ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཅན།  ཞལ་གསུམོ་པ།  ཞལ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིདམོར་བ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

རོ།  །གཡོས་པ་གནག་པ་སྟོེ་ཞེ་སྡིང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །གཡོོན་པ་དཀར་བ་སྟོེ་གཏེི་རོ།  །གཡོས་པ་གནག་པ་སྟོེ་ཞེ་སྡིང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །གཡོོན་པ་དཀར་བ་སྟོེ་གཏེི་

མུག་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ཕྱག་དྲུག་པ་བྱའོ།  །གཡོོན་པའ་ིཕྱག་གཅིག་གིས་གོས་དཀར་མོོའ་ིམུག་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ཕྱག་དྲུག་པ་བྱའོ།  །གཡོོན་པའ་ིཕྱག་གཅིག་གིས་གོས་དཀར་མོོའ་ི

མོགྲོིན་པ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་།  པདྨ་དམོར་པ་ོབསྣམོས་པ་དང་གཡོོན་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མོ་ེཏེོག་མོགྲོིན་པ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་།  པདྨ་དམོར་པ་ོབསྣམོས་པ་དང་གཡོོན་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མོ་ེཏེོག་

ག་ིགཞུ་བསྣམོས་པའོ།  །གཡོས་པ་གསུམོ་དུ་ཁོབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་པདྨ་ཁོ་འབྱེད་པ་དང་།  མོ་ེག་ིགཞུ་བསྣམོས་པའོ།  །གཡོས་པ་གསུམོ་དུ་ཁོབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་པདྨ་ཁོ་འབྱེད་པ་དང་།  མོ་ེ

ཏེོག་ག་ིམོདའ་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམོས་པའོ།  །སེམོས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་གནས་པ་ཏེོག་ག་ིམོདའ་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམོས་པའོ།  །སེམོས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་གནས་པ་

བྱའོ།  །ཤེར་གྱི་ིའདབ་མོ་ལ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་མོ་མོདོག་དཀར་མོོ།  །པདྨ་དམོར་པ་ོདང་རྡོ་ོབྱའོ།  །ཤེར་གྱི་ིའདབ་མོ་ལ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་མོ་མོདོག་དཀར་མོོ།  །པདྨ་དམོར་པ་ོདང་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཕྱག་ན་བསྣམོས་པའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ལ་ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་ལྗོང་གུ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྗོ་ེཕྱག་ན་བསྣམོས་པའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ལ་ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་ལྗོང་གུ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིཤེིང་

ག་ིལ་ོམོ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱག་ན་བསྣམོས་པའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ལ་བྷུ་ར་ིན་ིསེར་མོ་ོག་ིལ་ོམོ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱག་ན་བསྣམོས་པའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ལ་བྷུ་ར་ིན་ིསེར་མོ་ོ

ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོདང་འཁོོར་ལ་ོབསྣམོས་པའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ལ་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་ན་ིཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོདང་འཁོོར་ལ་ོབསྣམོས་པའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ལ་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་ན་ི

པདྨ་དཀར་སེར་ལྟ་བུ་པདྨ་སེར་པ་ོདང་རལ་གྲོ་ིཕྱག་ན་བསྣམོས་པའོ།  །ཤེར་གྱི་ིམོཚེམོས་པདྨ་དཀར་སེར་ལྟ་བུ་པདྨ་སེར་པ་ོདང་རལ་གྲོ་ིཕྱག་ན་བསྣམོས་པའོ།  །ཤེར་གྱི་ིམོཚེམོས་

སུ་པདྨའ་ིགོས་ཅན་མོ་གསེར་ལྟ་བུའ་ིམོདོག་བཙོད་ལྟ་བུའ་ིཔདྨ་བསྣམོས་པའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་པདྨའ་ིགོས་ཅན་མོ་གསེར་ལྟ་བུའ་ིམོདོག་བཙོད་ལྟ་བུའ་ིཔདྨ་བསྣམོས་པའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་

ཀྱི་ིམོཚེམོས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིདབང་ཕྱུག་མོ་ནམོ་མོཁོའ་ིམོདོག་ཅན་དཀར་མོ་ོཔདྨ་དང་ཤེེལ་གྱི་ིཀྱི་ིམོཚེམོས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིདབང་ཕྱུག་མོ་ནམོ་མོཁོའ་ིམོདོག་ཅན་དཀར་མོ་ོཔདྨ་དང་ཤེེལ་གྱི་ི

ཕྲོེང་བ་བསྣམོས་པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཚེམོས་སུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྲོེང་བ་བསྣམོས་པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཚེམོས་སུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་

དཀར་སེར་གྱིི་མོདོག་པདྨ་ནག་པོ་དང་པོ་ཏེི་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དཀར་སེར་གྱིི་མོདོག་པདྨ་ནག་པོ་དང་པོ་ཏེི་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་

མོཚེམོས་སུ་སྣ་ཚེོགས་རྡོོ་རྗོེ་མོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་མོདོག་ཅན་དུ་བྱས་ལ།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་མོཚེམོས་སུ་སྣ་ཚེོགས་རྡོོ་རྗོེ་མོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་མོདོག་ཅན་དུ་བྱས་ལ།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་

དང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་བསྣམོས་པའོ།  །ད་ེལྟར་པདྨ་ལ་བཀོད་ཅིང་བྲིས་ལ།  སྒོེག་མོ་ོལ་དང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་བསྣམོས་པའོ།  །ད་ེལྟར་པདྨ་ལ་བཀོད་ཅིང་བྲིས་ལ།  སྒོེག་མོ་ོལ་

སོགས་པ་རྣམོས་མོཚེམོས་སུའ།ོ  །ཛ�ཧཱུཾ་ྃབ་ཾཧ�ོའ་ིཡོ་ིག་ེལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བའ་ིལྕགས་སོགས་པ་རྣམོས་མོཚེམོས་སུའ།ོ  །ཛ�ཧཱུཾ་ྃབ་ཾཧ�ོའ་ིཡོ་ིག་ེལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བའ་ིལྕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱུ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  ལྕགས་སྒྲིོག་དང་།  དྲིལ་བུ་རྣམོས་ན་ིཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱུ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  ལྕགས་སྒྲིོག་དང་།  དྲིལ་བུ་རྣམོས་ན་ིཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱོགས་

རྣམོས་སུའོ།  །ཡོང་ཐོང་སྐུ་གཞན་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིདཀར་སེར་གྱི་ིརྣམོས་སུའོ།  །ཡོང་ཐོང་སྐུ་གཞན་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིདཀར་སེར་གྱི་ི

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཡོས་ན་སྐུད་པ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  རྩི་ེགསུམོ་དང་།  མོཆོག་སྦྱིིན་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཡོས་ན་སྐུད་པ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  རྩི་ེགསུམོ་དང་།  མོཆོག་སྦྱིིན་

པའ་ིཕྱག་ཅན།  གཡོོན་ན་པདྨ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་པའ་ིཕྱག་ཅན།  གཡོོན་ན་པདྨ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་

མོཁྱེེན་པའི་དམོ་ཚེིག་གི་པོ་ཏེི་བསྣམོས་པའི་ཕྱག་ཅན།  སྟོག་གི་པགས་པའི་ཤེམོ་ཐོབས་མོཁྱེེན་པའི་དམོ་ཚེིག་གི་པོ་ཏེི་བསྣམོས་པའི་ཕྱག་ཅན།  སྟོག་གི་པགས་པའི་ཤེམོ་ཐོབས་

འཆང་བ།  སྦྲུལ་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་འོད་དཔག་མོེད་བཞེངས་འཆང་བ།  སྦྲུལ་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་འོད་དཔག་མོེད་བཞེངས་

པའམོ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གནས་པ་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ།  །དེའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་རུ་པའམོ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གནས་པ་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ།  །དེའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་རུ་

སྒྲུབ་པ་པ།ོ  །མོཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྣོད་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལག་པས་གཟུང་བ་བྱའ།ོ  །གཞན་སྒྲུབ་པ་པ།ོ  །མོཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྣོད་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལག་པས་གཟུང་བ་བྱའ།ོ  །གཞན་

ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཕྱག་གཉིས་པ་ར་ིགྲུ་འཛིན་ལ་གནས་ཤེིང་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བཞུགས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཕྱག་གཉིས་པ་ར་ིགྲུ་འཛིན་ལ་གནས་ཤེིང་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བཞུགས་

པ།  གཡོོན་པ་ས་ལ་གནས་ཤེིང་ཞབས་གཡོས་པ་པདྨའ་ིསྟོེང་ག་ིགདན་སྟོེངས་སུ་བཞུགས་པ།  གཡོོན་པ་ས་ལ་གནས་ཤེིང་ཞབས་གཡོས་པ་པདྨའ་ིསྟོེང་ག་ིགདན་སྟོེངས་སུ་བཞུགས་

པའོ།  །ཕྱག་ར་ེར་ེན་ཕྲོེང་བ་བསྣམོས་པར་སེམོས་པ་པོས་ཕྲོེང་བའ་ིའོག་ཏུ་འདྲེན་པའ་ིཚུལ་པའོ།  །ཕྱག་ར་ེར་ེན་ཕྲོེང་བ་བསྣམོས་པར་སེམོས་པ་པོས་ཕྲོེང་བའ་ིའོག་ཏུ་འདྲེན་པའ་ིཚུལ་

འདིས་བསམོ་པར་བྱ་བ་ན་ིསེམོས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་གཞན་ཡོང་བཅོམོ་འདིས་བསམོ་པར་བྱ་བ་ན་ིསེམོས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་གཞན་ཡོང་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་དཀར་ཞིང་དམོར་བ་ཕྱག་བཅུ་པ་རི་དགས་སེང་གེའི་གདན་ལ་པདྨའི་སྟོེང་དུ་ལྡོན་འདས་དཀར་ཞིང་དམོར་བ་ཕྱག་བཅུ་པ་རི་དགས་སེང་གེའི་གདན་ལ་པདྨའི་སྟོེང་དུ་

སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ།  གཡོས་ན་ཕྲོེང་བ་བསྣམོས་པའོ།  །སེང་ག་ེདང་།  གླང་པ་ོསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ།  གཡོས་ན་ཕྲོེང་བ་བསྣམོས་པའོ།  །སེང་ག་ེདང་།  གླང་པ་ོ

ཆ་ེདང་།  མོ་ེདང་།  སྦྲུལ་གྱིིས་འཇོིགས་པ་རྣམོས་ལས་གྲོོལ་བའ་ིཆ་བྱད་ཅན་ན།ོ  །གཡོོན་ན་ཆ་ེདང་།  མོ་ེདང་།  སྦྲུལ་གྱིིས་འཇོིགས་པ་རྣམོས་ལས་གྲོོལ་བའ་ིཆ་བྱད་ཅན་ན།ོ  །གཡོོན་ན་

པདྨ་དམོར་པ་ོསྡིོང་བུ་གཉིས་པ་སྟོེང་དུ་པ་ོཏེ་ིཅན་ཏེ་ེརྐུན་མོ་དང་།  ལྕགས་སྒྲིོག་གིས་བཅིངས་པདྨ་དམོར་པ་ོསྡིོང་བུ་གཉིས་པ་སྟོེང་དུ་པ་ོཏེ་ིཅན་ཏེ་ེརྐུན་མོ་དང་།  ལྕགས་སྒྲིོག་གིས་བཅིངས་

པ་དང་།  མོཚེོ་དང་།  ཐོོག་ཆེན་པོ་དང་།  ཤེ་ཟིས་ཟི་བ་རྣམོས་སྒྲིོལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་པ་དང་།  མོཚེོ་དང་།  ཐོོག་ཆེན་པོ་དང་།  ཤེ་ཟིས་ཟི་བ་རྣམོས་སྒྲིོལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་

ན།ོ  །གནས་ད་ེབརྒྱད་དུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཡོན་ལག་ཐོམོས་ཅད་ན།ོ  །གནས་ད་ེབརྒྱད་དུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཡོན་ལག་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྔོན་བཞིན་དུ་ལངས་པའམོ།  འདུག་པ་བསམོ་པར་བྱའ།ོ  །གཞན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྔོན་བཞིན་དུ་ལངས་པའམོ།  འདུག་པ་བསམོ་པར་བྱའ།ོ  །གཞན་ཡོང་

ཆ་ོག་ན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཆང་ཆ་ོག་ན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཆང་
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འཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔའཇིག་རགན་དབཟ་དག་གི་རོག་པཔ

བ།  དབུ་བཅུ་གསུམོ་པ།  སྤྱི་བོའ་ིམོགོ་བོ་ནི་ལྗོང་ཁུའི་རྟེ་ཞལ་ལོ།  །ཡོང་ན་ཞི་བ་སངས་བ།  དབུ་བཅུ་གསུམོ་པ།  སྤྱི་བོའ་ིམོགོ་བོ་ནི་ལྗོང་ཁུའི་རྟེ་ཞལ་ལོ།  །ཡོང་ན་ཞི་བ་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞལ་ལ།ོ  །ཕྱག་བརྒྱ་པའ་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིན་ིསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམོཚེོན་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞལ་ལ།ོ  །ཕྱག་བརྒྱ་པའ་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིན་ིསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམོཚེོན་

ཆ་བསྣམོས་པའོ།  །ཡོང་ན་ཞལ་བརྒྱ་པ་ཕྱག་སྟོོང་པ་ཡོང་བྱའོ།  །ཁོ་ཅིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོེ་སྐྱེིལ་མོ་ོཆ་བསྣམོས་པའོ།  །ཡོང་ན་ཞལ་བརྒྱ་པ་ཕྱག་སྟོོང་པ་ཡོང་བྱའོ།  །ཁོ་ཅིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗོེ་སྐྱེིལ་མོ་ོ

ཀྲུང་གིས་གནས་པའམོ།  བཞེངས་པ་ཡོང་བྱའོ།  །ཙམོ་པ་ཀ་ལྟ་བུའ་ིདཀར་སེར་གྱི་ིབཅོམོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པའམོ།  བཞེངས་པ་ཡོང་བྱའོ།  །ཙམོ་པ་ཀ་ལྟ་བུའ་ིདཀར་སེར་གྱི་ིབཅོམོ་

ལྡོན་འདས་སོ།  །ཐོང་སྐུ་དེ་ཀུན་གྱིི་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱིི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་མོེ་ཏེོག་ལྡོན་འདས་སོ།  །ཐོང་སྐུ་དེ་ཀུན་གྱིི་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱིི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་མོེ་ཏེོག་

དང་།  མོཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྣོད་དང་།  བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལག་པ་ན་གཟུང་བ་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམོས་དང་།  མོཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྣོད་དང་།  བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལག་པ་ན་གཟུང་བ་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམོས་

ཀྱིི་དབུ་ལ་དབུ་རྒྱན་དུ་འོད་དཔག་མོེད་པའམོ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམོཆོད་རྟེེན་བྲི་བར་ཀྱིི་དབུ་ལ་དབུ་རྒྱན་དུ་འོད་དཔག་མོེད་པའམོ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམོཆོད་རྟེེན་བྲི་བར་

བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིཐོང་སྐུའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །ཐོང་སྐུའ་ིམོདུན་དུ་རྩི་བའ་ིསྔགས་ཇོ་ིལྟ་བ་འདོད་པ་ད་ེབཟླ་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིཐོང་སྐུའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །ཐོང་སྐུའ་ིམོདུན་དུ་རྩི་བའ་ིསྔགས་ཇོ་ིལྟ་བ་འདོད་པ་ད་ེབཟླ་

ཞིང་བསམོ་གཏེན་ཡོང་བྱས་ནས།  མོཆོད་པ་རྣམོ་པ་ལྔས་མོཆོད་ལ།  མོཆོད་ཡོོན་སྣོད་ཞིང་བསམོ་གཏེན་ཡོང་བྱས་ནས།  མོཆོད་པ་རྣམོ་པ་ལྔས་མོཆོད་ལ།  མོཆོད་ཡོོན་སྣོད་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིབདུད་རྩི་ིལྟ་བུའ་ིཟིས་དང་།  སྒྲིོན་མོའ་ིཟིས་ལ་བྱས་ནས་མོཆོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིབདུད་རྩི་ིལྟ་བུའ་ིཟིས་དང་།  སྒྲིོན་མོའ་ིཟིས་ལ་བྱས་ནས་མོཆོད་

ཡོོན་བྱིན་ཏེེ།  སྔགས་གང་འདོད་པ་ད་ེབཟླས་པ་བྱས་ན་ད་ེལ་གསུངས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོོན་བྱིན་ཏེེ།  སྔགས་གང་འདོད་པ་ད་ེབཟླས་པ་བྱས་ན་ད་ེལ་གསུངས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་ར།ོ  །གསང་བ་པ་ོན་ིསྔགས་འད་ིཉིད།  །ཁོ་ཅིག་ལ་ཡོང་མོ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །བླ་ོལྡོན་སེམོས་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་བ་པ་ོན་ིསྔགས་འད་ིཉིད།  །ཁོ་ཅིག་ལ་ཡོང་མོ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །བླ་ོལྡོན་སེམོས་

ཅན་དོན་བརྩིོན་པའི།  །སེམོས་བརྟེན་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །མོཆོད་རྟེེན་ལས་བྱེད་ཉིད་ལ་ཅན་དོན་བརྩིོན་པའི།  །སེམོས་བརྟེན་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །མོཆོད་རྟེེན་ལས་བྱེད་ཉིད་ལ་

ན།ི  །བླ་ོལྡོན་འབད་པས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རང་ཉིད་དང་ན་ིནོར་དག་གིས།  །བླ་མོ་ལ་རྟེག་གུས་ན།ི  །བླ་ོལྡོན་འབད་པས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རང་ཉིད་དང་ན་ིནོར་དག་གིས།  །བླ་མོ་ལ་རྟེག་གུས་

པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཡོོན་ཡོང་དབུལ།  །གང་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཡོོན་ཡོང་དབུལ།  །གང་

དང་གང་ན་ིབཏེང་དཀའ་བ།  །མོཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་འདིར་ན་ིབསྔགས།  །ཆུང་མོ་སྲེིང་མོ་ོདང་དང་གང་ན་ིབཏེང་དཀའ་བ།  །མོཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་འདིར་ན་ིབསྔགས།  །ཆུང་མོ་སྲེིང་མོ་ོདང་

ཡོང་ན།ི  །བུ་མོ་ོདང་ན་ིཚེ་མོ་ོདག  །བུ་མོ་ོརྒྱན་ཀུན་བརྒྱན་པར་བྱ།  །གླང་ཆེན་རྟེ་དང་ཤེིང་རྟེ་ཡོང་ན།ི  །བུ་མོ་ོདང་ན་ིཚེ་མོ་ོདག  །བུ་མོ་ོརྒྱན་ཀུན་བརྒྱན་པར་བྱ།  །གླང་ཆེན་རྟེ་དང་ཤེིང་རྟེ་

དང་།  །ཕྱུགས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་རྒྱལ་སྲེིད་ལྡོན་པ་དང་།  །རིན་དང་།  །ཕྱུགས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་རྒྱལ་སྲེིད་ལྡོན་པ་དང་།  །རིན་

ཆནེ་སྣ་ཚེགོས་དག་ཀྱིང་ན།ི  །གཞན་ཡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེསླབོ་དཔནོ་དབུལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསླབོ་དཔནོ་དགྱིསེ་ཆནེ་སྣ་ཚེགོས་དག་ཀྱིང་ན།ི  །གཞན་ཡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེསླབོ་དཔནོ་དབུལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསླབོ་དཔནོ་དགྱིསེ་

གྱུར་པ།  །ཐོམོས་ཅད་རབ་སྦྱིིན་དབུལ་བར་བྱ།  །འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྟེོག་པ་རྫོོགས་གྱུར་པ།  །ཐོམོས་ཅད་རབ་སྦྱིིན་དབུལ་བར་བྱ།  །འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྟེོག་པ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཛམོ་བྷ་ལ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློང་པ་རིས་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཛམོ་བྷ་ལ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློང་པ་རིས་བསྒྱུར་

ཅངི་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཅངི་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

པདྨ་ཅདོ་པན་ཞསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།པདྨ་ཅདོ་པན་ཞསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པདྨ་མུ་ཀུ་ཊིནྟྲ་ནཱི་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  པདྨ་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པདྨ་མུ་ཀུ་ཊིནྟྲ་ནཱི་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  པདྨ་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་

བའི་རྒྱུད།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཇོམོ་པའི་རྡོ་ོརྗོེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་བའི་རྒྱུད།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཇོམོ་པའི་རྡོ་ོརྗོེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལྷའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལྷའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ི

སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་འཁོོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་འཁོོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་འཕྲོ་ོབ་ཞེས་བྱ་བའ་ིབཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་འཕྲོ་ོབ་ཞེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ  འོད་ཟིེར་གྱིིས་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་གང་ཆེན་མོཚེོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ  འོད་ཟིེར་གྱིིས་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་གང་ཆེན་མོཚེོའ་ི

ཞིང་གི་རྡུལ་ལ་རེག་པས་རེག་མོ་ཐོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩི་གཉིས་ཞིང་གི་རྡུལ་ལ་རེག་པས་རེག་མོ་ཐོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩི་གཉིས་

ལ་མོཆོད་ནས།  འོད་ཟིེར་ད་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ནུབ་མོ་ཐོག་ལ་མོཆོད་ནས།  འོད་ཟིེར་ད་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ནུབ་མོ་ཐོག་

ཏུ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་སྐུ་མོདོག་གངས་ཀྱིི་རྩིེ་ལ་ཉི་མོ་ཤེར་ཏུ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་དང་ལྡོན་པ་སྐུ་མོདོག་གངས་ཀྱིི་རྩིེ་ལ་ཉི་མོ་ཤེར་

བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩི་བའི་ཞལ་དཀར་པོ།  །སྟོེང་ཞལ་སེར་བ།  གཡོས་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩི་བའི་ཞལ་དཀར་པོ།  །སྟོེང་ཞལ་སེར་བ།  གཡོས་

ལྗོང་གུ།  གཡོོན་དམོར་བ།  སྟོེང་གི་གསུམོ་ནག་པོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་དབུ་ནི་བྱི་རུ་ལྗོང་གུ།  གཡོོན་དམོར་བ།  སྟོེང་གི་གསུམོ་ནག་པོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་དབུ་ནི་བྱི་རུ་

བཅག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།འཛུམོ་པ་མོཛད་ནས་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོ་འཕགས་པ་བཅག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།འཛུམོ་པ་མོཛད་ནས་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་གཟིིགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་གཟིིགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  སྐུ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  སྐུ་
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པདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔཔདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔ

དང་སྔགས་དང་ལས་རྣམོས་དང་།  །ཁྱེད་པར་ཆོ་ག་བསྟོན་པར་གྱིིས།  །ཞེས་གསོལ་དང་སྔགས་དང་ལས་རྣམོས་དང་།  །ཁྱེད་པར་ཆོ་ག་བསྟོན་པར་གྱིིས།  །ཞེས་གསོལ་

བ་བཏེབ་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བ་བཏེབ་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་བཀའ་སྩོལ་པ།  སྐུ་ཡོ་ིརྣམོ་པ་འད་ིགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་བཀའ་སྩོལ་པ།  སྐུ་ཡོ་ིརྣམོ་པ་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  །ཐུགས་རྗོ་ེདག་པས་ཆུ་ཤེེལ་ཏེེ།  །མོཉམོ་པར་བཞེངས་པས་འགྲོ་ོདོན་མོཛད།  །ཆུ་ལྟ་སྟོེ།  །ཐུགས་རྗོ་ེདག་པས་ཆུ་ཤེེལ་ཏེེ།  །མོཉམོ་པར་བཞེངས་པས་འགྲོ་ོདོན་མོཛད།  །ཆུ་

ཤེེལ་མོདོག་འདྲ་ཞལ་གསུམོ་དཀར།  །ལྗོང་གུའི་མོདོག་ཅན་ནག་པོ་ཆེ།  །སེར་པོ་དེ་ཤེེལ་མོདོག་འདྲ་ཞལ་གསུམོ་དཀར།  །ལྗོང་གུའི་མོདོག་ཅན་ནག་པོ་ཆེ།  །སེར་པོ་དེ་

བཞིན་བཅོམོ་ལྡོན་དམོར།  །དྲང་སྲེོང་རྟེག་ཏུ་ར་ིདགས་བརྒྱན།  །ཞ་ིབ་འཛུམོ་དང་བཞད་པ་བཞིན་བཅོམོ་ལྡོན་དམོར།  །དྲང་སྲེོང་རྟེག་ཏུ་ར་ིདགས་བརྒྱན།  །ཞ་ིབ་འཛུམོ་དང་བཞད་པ་

དང་།  །ཁྲོོས་པའི་ཞལ་མོངའ་སྤྱན་གསུམོ་མོཛེས།  །བཅུ་པ་སེམོས་དཔའི་རྟེགས་ཅན་དང་།  །ཁྲོོས་པའི་ཞལ་མོངའ་སྤྱན་གསུམོ་མོཛེས།  །བཅུ་པ་སེམོས་དཔའི་རྟེགས་ཅན་

དེ།  །བཅུ་གཅིག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིབདག  །ཡོོན་ཏེན་ནོར་བུ་མུ་ཏེིག་ཕྲོེང་།  །ཕྲོིན་ལས་དེ།  །བཅུ་གཅིག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིབདག  །ཡོོན་ཏེན་ནོར་བུ་མུ་ཏེིག་ཕྲོེང་།  །ཕྲོིན་ལས་

སྣ་ཚེོགས་སྨད་དཀྲིིས་པ།  །དང་པོའ་ིཕྱག་ནི་ཐོལ་སྦྱིར་ཏེེ།  །གཡོས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲོེང་བ་སྣ་ཚེོགས་སྨད་དཀྲིིས་པ།  །དང་པོའ་ིཕྱག་ནི་ཐོལ་སྦྱིར་ཏེེ།  །གཡོས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲོེང་བ་

འཛིན།  །གཡོོན་པ་དྲ་ིམོེད་པདྨ་འཛིན།  །གཡོས་པ་མོཆོག་སྦྱིིན་མོཛད་པ་པོ།  །གཡོོན་པ་འཛིན།  །གཡོོན་པ་དྲ་ིམོེད་པདྨ་འཛིན།  །གཡོས་པ་མོཆོག་སྦྱིིན་མོཛད་པ་པོ།  །གཡོོན་པ་

རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཏེེ།  །གཡོས་པ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཛིན།  །གཡོོན་པ་ན་ནི་མོདའ་གཞུ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཏེེ།  །གཡོས་པ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཛིན།  །གཡོོན་པ་ན་ནི་མོདའ་གཞུ་

སྟོེ།  །ལྷག་མོ་མོཆོག་སྦྱིིན་སྤྱན་ལྡོན་པའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམོ་པ་སྟོེ།  །ལྷག་མོ་མོཆོག་སྦྱིིན་སྤྱན་ལྡོན་པའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམོ་པ་

མོཛད་དེ།  ཅོད་པན་གཉིས་ནས་འོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འཕྲོོས་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོཛད་དེ།  ཅོད་པན་གཉིས་ནས་འོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འཕྲོོས་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨའ་ིསྟོེང་དུ་རིགས་ལྔ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨའ་ིསྟོེང་དུ་རིགས་ལྔ་བྱུང་

བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡོན་དང་།  སྣང་བ་མོཐོའ་ཡོས་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡོན་དང་།  སྣང་བ་མོཐོའ་ཡོས་

དང་།  དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དང་།  མོ་ིབསྐྱེོད་པའོ།  །ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའ་ིནང་དུ་དང་།  དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དང་།  མོ་ིབསྐྱེོད་པའོ།  །ཁོང་བུ་བརྩིེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའ་ིནང་དུ་

སེང་ག་ེདང་།  རྟེ་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིཅོད་པན་སེང་ག་ེདང་།  རྟེ་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིཅོད་པན་

ལས་བྱུང་བའོ།  །ཡོང་ཡུམོ་ནི་སྐུ་མོདོག་སྔོན་མོ་ོསྟོེ།  །པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའི་སྟོེང་།  །ཚེད་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཡོང་ཡུམོ་ནི་སྐུ་མོདོག་སྔོན་མོ་ོསྟོེ།  །པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའི་སྟོེང་།  །ཚེད་

མོེད་བཞི་སྟོེ་ཕྱག་བཞི་མོཛེས།  །སེམོས་དཔའི་རྒྱན་དུ་ལྡོན་པ་ཡོི།  །མོཉམོ་པ་ཡོི་ནི་སྐྱེིལ་མོེད་བཞི་སྟོེ་ཕྱག་བཞི་མོཛེས།  །སེམོས་དཔའི་རྒྱན་དུ་ལྡོན་པ་ཡོི།  །མོཉམོ་པ་ཡོི་ནི་སྐྱེིལ་

ཀྲུང་བཅས།  །ཡོབ་ན་ིསྐུ་མོདོག་སེར་པ་ོསྟོེ།  །པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའ་ིསྟོེང་།  །ཐོལ་སྦྱིར་ནོར་ཀྲུང་བཅས།  །ཡོབ་ན་ིསྐུ་མོདོག་སེར་པ་ོསྟོེ།  །པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའ་ིསྟོེང་།  །ཐོལ་སྦྱིར་ནོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་བགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན།  །རྒྱན་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །ཡོང་ན་འོད་ཟིེར་རབ་བཀྱིེ་བུ་བགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན།  །རྒྱན་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །ཡོང་ན་འོད་ཟིེར་རབ་བཀྱིེ་

སྟོེ།  །ཟླ་བ་ཉི་མོ་ལས་བྱུང་བའི།  །ཉི་མོའི་མོདོག་ཅན་ཉི་མོ་ནི།  །གཞོན་ནུ་ཨུཏྤལ་མོཆོག་སྟོེ།  །ཟླ་བ་ཉི་མོ་ལས་བྱུང་བའི།  །ཉི་མོའི་མོདོག་ཅན་ཉི་མོ་ནི།  །གཞོན་ནུ་ཨུཏྤལ་མོཆོག་

སྦྱིིན་མོཛད།  །ཟླ་བ་ལས་སྐྱེེས་ནམོ་མོཁོའི་མོདོག  །ཅུང་ཞིག་ཁྲོོས་པ་རྡོ་ོརྗོེ་ཅན།  །དཀར་སྦྱིིན་མོཛད།  །ཟླ་བ་ལས་སྐྱེེས་ནམོ་མོཁོའི་མོདོག  །ཅུང་ཞིག་ཁྲོོས་པ་རྡོ་ོརྗོེ་ཅན།  །དཀར་

པོ་གངས་ལྟར་དཀར་བ་སྟོེ།  །ཉི་ཟླའི་སྟོེང་ན་པདྨ་འཛིན།  །དྲག་པོ་གཉིས་དང་ཧྲཱིཿ�ིཡོིག་པོ་གངས་ལྟར་དཀར་བ་སྟོེ།  །ཉི་ཟླའི་སྟོེང་ན་པདྨ་འཛིན།  །དྲག་པོ་གཉིས་དང་ཧྲཱིཿ�ིཡོིག་

ལས།  །གཉིས་མོེད་ཚུལ་གྱིིས་འབྲས་བུ་རྫོོགས།  །ཧ་ཡོ་གྲོི་བ་ཁོམོས་གསུམོ་སྡུད།  །ཁྲོོ་ལས།  །གཉིས་མོེད་ཚུལ་གྱིིས་འབྲས་བུ་རྫོོགས།  །ཧ་ཡོ་གྲོི་བ་ཁོམོས་གསུམོ་སྡུད།  །ཁྲོོ་

གཉེར་ཅན་གྱིི་ཕྲོིན་ལས་མོཛད།  །གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་པོ་གཏེེར་འཛིན་ཅིང་།  །ཁོམོས་གཉེར་ཅན་གྱིི་ཕྲོིན་ལས་མོཛད།  །གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་པོ་གཏེེར་འཛིན་ཅིང་།  །ཁོམོས་

གསུམོ་རྣམོ་རྒྱལ་བདུད་སྡིེ་འཇོོམོས།  །འཁོོར་ལོ་དཀར་པོ་དག་པའི་སྟོེང་།  །གྲུ་བཞི་སྒོོ་གསུམོ་རྣམོ་རྒྱལ་བདུད་སྡིེ་འཇོོམོས།  །འཁོོར་ལོ་དཀར་པོ་དག་པའི་སྟོེང་།  །གྲུ་བཞི་སྒོོ་

བཞི་རྟེ་བབས་བཅས།  །དང་པོར་དཀོན་མོཆོག་རབ་དད་ཅིང་།  །ཚེད་མོེད་བཞི་ནི་རབ་བཞི་རྟེ་བབས་བཅས།  །དང་པོར་དཀོན་མོཆོག་རབ་དད་ཅིང་།  །ཚེད་མོེད་བཞི་ནི་རབ་

ཏུ་རྫོོགས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རྫོོགས་པ་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོོང་ཉིད་ཏུ་རྫོོགས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རྫོོགས་པ་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོོང་ཉིད་

ད།ོ  །གླེང་གཞ་ིདང་སྐུ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ད།ོ  །གླེང་གཞ་ིདང་སྐུ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གསང་སྔགས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྣང་ད་ེནས་གསང་སྔགས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྣང་

མོཛད་གང་ཆེན་མོཚེོའི་ཞིང་ཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ་འོད་བཀྱིེ་ནས་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་མོཛད་གང་ཆེན་མོཚེོའི་ཞིང་ཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ་འོད་བཀྱིེ་ནས་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་གསུངས་པ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཏྲཱཾ་ཾཧྲཱིཿ�ིཨ�།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་གསུངས་པ།  ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཏྲཱཾ་ཾཧྲཱིཿ�ིཨ�།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་

རཱི་ཡོ།  བ་ེར་ོཙ་ནཱི་ཡོ།  བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་རཱི་ཡོ།  བ་ེར་ོཙ་ནཱི་ཡོ།  བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་

ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེེ་བྷྱཿ�།  ཨཪྷད་བྷྱཿ�སམྱཀྶཾམོ་བུད་དྷེ་བྷྱཿ�།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེེ་བྷྱཿ�།  ཨཪྷད་བྷྱཿ�སམྱཀྶཾམོ་བུད་དྷེ་བྷྱཿ�།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་

སཏྭ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་སཏྭ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་

རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚེ།  བཊྚེ།  ཙ་ལེ་ཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལེ་པྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མོེ་ཀུ་སུ་མོ་བ་རེ།  ཨི་ལི་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚེ།  བཊྚེ།  ཙ་ལེ་ཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལེ་པྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མོེ་ཀུ་སུ་མོ་བ་རེ།  ཨི་ལི་

མོི་ལི།  ཙི་ཏེི་ཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་འདོན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་མོི་ལི།  ཙི་ཏེི་ཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་འདོན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོས་ལན་ཅིག་བརྗོོད་དམོ་དྲན་ཞིང་ཡོིད་ལ་བྱས་སམོ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོས་ལན་ཅིག་བརྗོོད་དམོ་དྲན་ཞིང་ཡོིད་ལ་བྱས་སམོ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་

མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་དང་།  དེ་དང་ཉེ་བའི་སྡིིག་པའི་ལས་བྱང་ཞིང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་དང་།  དེ་དང་ཉེ་བའི་སྡིིག་པའི་ལས་བྱང་ཞིང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་
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པདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔཔདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔ

དང་ཡོ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མོ་ིསྐྱེ་ེཞིང་མོ་ིཁོོམོ་པ་བརྒྱད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དང་ཡོ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མོ་ིསྐྱེ་ེཞིང་མོ་ིཁོོམོ་པ་བརྒྱད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་

བཅས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཅན་གཟིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་དང་།  ནད་དང་བཅས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཅན་གཟིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་དང་།  ནད་དང་

འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃརཀྵི་རཀྵི་ཞེས་པས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃརཀྵི་རཀྵི་ཞེས་པས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་

བྱའོ།  །ཨྃ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་རྞཱཾ།  ཨཱདྱ་ནུད་པནྣི་ཏྭཱཏེ་ཞེས་པས་གཏེོར་མོའི་ཆུས་བྱའོ།  །ཨྃ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་རྞཱཾ།  ཨཱདྱ་ནུད་པནྣི་ཏྭཱཏེ་ཞེས་པས་གཏེོར་མོའི་ཆུས་

ཡོི་དགས་ལ་མོཆོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨྃ་ཨཱ�ཧཱུཾྃ་ཞེས་པས་སོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་སྔགས་བསྡུས་པ་ཡོི་དགས་ལ་མོཆོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨྃ་ཨཱ�ཧཱུཾྃ་ཞེས་པས་སོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་སྔགས་བསྡུས་པ་

ནི།  ཨ་ྃམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུཾ་ྃཞེས་པའོ།  །འད་ིན་ིརིགས་གསུམོ་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕན་ནི།  ཨ་ྃམོ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུཾ་ྃཞེས་པའོ།  །འད་ིན་ིརིགས་གསུམོ་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕན་

ཡོོན་ནི་འདིའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོར་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཡོོན་ནི་འདིའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོར་མོཐོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཨ་ྃན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་དྷཱུ་པ་ེཔཱུ་ཛ་མོ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོ་ེཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃན་མོ�སརྦ་རོ།  །ཨ་ྃན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་དྷཱུ་པ་ེཔཱུ་ཛ་མོ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོ་ེཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃན་མོ�སརྦ་

ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་པུཥྤེ་པཱུ་ཛ་མོེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོེ་ཧཱུཾྃ།  ཨྃ་ན་མོ�སརྦ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་པུཥྤེ་པཱུ་ཛ་མོེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོེ་ཧཱུཾྃ།  ཨྃ་ན་མོ�སརྦ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་

པཱུ་ཛ་མོེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོེ་ཧཱུཾྃ།  ཨྃ་ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ག་ན་དྷེ་པཱུ་ཛ་མོེ་གྷ་ས་པཱུ་ཛ་མོེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོེ་ཧཱུཾྃ།  ཨྃ་ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ག་ན་དྷེ་པཱུ་ཛ་མོེ་གྷ་ས་

མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོེ་ཧཱུཾྃ།  ཨྃ་ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནེ་ཝི་དྱ་པཱུ་ཛ་མོེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོེ་ཧཱུཾྃ།  ཨྃ་ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནེ་ཝི་དྱ་པཱུ་ཛ་མོེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་

ས་མོ་ཡོ་ེཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཤེཔྟ་པཱུ་ཛ་མོ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོ་ེཧཱུཾྃ།  ཨ་ཾན་ས་མོ་ཡོ་ེཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཤེཔྟ་པཱུ་ཛ་མོ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོ་ེཧཱུཾྃ།  ཨ་ཾན་

མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་མོཎྜལ་པཱུ་ཛ་མོེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོེ་ཧཱུཾྃ།  དེ་ནས་མོཆོད་པས་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་མོཎྜལ་པཱུ་ཛ་མོེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མོ་ཡོེ་ཧཱུཾྃ།  དེ་ནས་མོཆོད་པས་

ཡོང་དག་མོཆོད།  །སྟོོང་ཉིད་ཡོེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིས་ལྡོན་ཡོང་དག་མོཆོད།  །སྟོོང་ཉིད་ཡོེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིས་ལྡོན་

པའ།ི  །ཧྲཱིཿ�ིཡོགི་དཀར་པ་ོཡོང་དག་བཟླས།  །སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།པའ།ི  །ཧྲཱིཿ�ིཡོགི་དཀར་པ་ོཡོང་དག་བཟླས།  །སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལས་དང་ཆོ་ག་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་ན།  །ཡོིད་དེ་ནས་ལས་དང་ཆོ་ག་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་ན།  །ཡོིད་

དུ་འོང་བའི་ལྗོོངས་དག་ཏུ།  །དཀར་པོ་དང་པོ་གསལ་དུས་སུ།  །དྲི་ཞིམོ་ཆུ་ཡོིས་ལེགས་དུ་འོང་བའི་ལྗོོངས་དག་ཏུ།  །དཀར་པོ་དང་པོ་གསལ་དུས་སུ།  །དྲི་ཞིམོ་ཆུ་ཡོིས་ལེགས་

བྱུགས་ཏེེ།  །མོེ་ཏེོག་དཀར་པོ་བཀྲིམོ་བྱས་ནས།  །ཁྲུས་དང་ཁོ་ཟིས་ཕྱོགས་མོཐུན་བྱུགས་ཏེེ།  །མོེ་ཏེོག་དཀར་པོ་བཀྲིམོ་བྱས་ནས།  །ཁྲུས་དང་ཁོ་ཟིས་ཕྱོགས་མོཐུན་

པའི།  །བདེ་བའི་སྟོན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟོེ།  །བུམོ་པ་དཀར་པོ་ཙནྡན་དཀར།  །དྲིས་བཀང་པའི།  །བདེ་བའི་སྟོན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟོེ།  །བུམོ་པ་དཀར་པོ་ཙནྡན་དཀར།  །དྲིས་བཀང་

ཤེིང་གོས་ལེགས་པར་དཀྲིི།  །མོཎྜལ་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཞག  །ཧྲཱིཿ�ིལས་བྱུང་བའི་ཤེིང་གོས་ལེགས་པར་དཀྲིི།  །མོཎྜལ་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཞག  །ཧྲཱིཿ�ིལས་བྱུང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམོས་དཔའི་སྐུ།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མོདོག་དཀར།  །རྒྱན་རྣམོས་རྫོོགས་སེམོས་དཔའི་སྐུ།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མོདོག་དཀར།  །རྒྱན་རྣམོས་རྫོོགས་

པ་པདྨ་བསྣམོས།  །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་པ།  །ཧྲཱིཿ�ིལས་འོད་ཟིེར་འཕྲོོ་བ་པ་པདྨ་བསྣམོས།  །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་པ།  །ཧྲཱིཿ�ིལས་འོད་ཟིེར་འཕྲོོ་བ་

བསྒོོམོ།  །ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །རྒྱས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམོདུན་བསམོས་ནས།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོ་ིབསྒོོམོ།  །ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །རྒྱས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམོདུན་བསམོས་ནས།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོ་ི

འཕྲོ་ོའདུ་གསལ་བ་ནི།  །བཟླས་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟོེ།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིབརྗོོད་པར་འཕྲོ་ོའདུ་གསལ་བ་ནི།  །བཟླས་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟོེ།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིབརྗོོད་པར་

བྱ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན།  སཱ་གར།  བ་ེར་ོཙ་ན།  བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་བྱ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན།  སཱ་གར།  བ་ེར་ོཙ་ན།  བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེེ་བྷྱཿ�།  ཨཪྷད་བྷྱཿ�།  སམྱཀྶཾཾ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེེ་བྷྱཿ�།  ཨཪྷད་བྷྱཿ�།  སམྱཀྶཾཾ་

བུདྡྷི་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་བུདྡྷི་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་

ཀཱ་ཡོ།  ཨ་མོི་ཏེ་བྷ་ལ་ཆེ་གེ་མོོ་ཤེནྟི་དྐུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །བྲུྃ།  རྣམོ་པར་ཀཱ་ཡོ།  ཨ་མོི་ཏེ་བྷ་ལ་ཆེ་གེ་མོོ་ཤེནྟི་དྐུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །བྲུྃ།  རྣམོ་པར་

སྣང་མོཛད་བུམོ་པའ་ིཆུས།  །གང་ཞིག་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱེད་པ།  །དྲ་ིམོ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སྣང་མོཛད་བུམོ་པའ་ིཆུས།  །གང་ཞིག་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱེད་པ།  །དྲ་ིམོ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་

དག་ནས།  །འབྲས་བུ་བད་ེབ་ད་ེཐོོབ་འགྱུར།  །འཇོིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོོལ་ཏེེ།  །མྱུར་དག་ནས།  །འབྲས་བུ་བད་ེབ་ད་ེཐོོབ་འགྱུར།  །འཇོིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོོལ་ཏེེ།  །མྱུར་

དུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་འདོད་ན།  །ནགས་ཚེལ་ཤེིན་ཏུ་དུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་འདོད་ན།  །ནགས་ཚེལ་ཤེིན་ཏུ་

མོཐུག་པོ་རུ།  །དྲི་ཞིམོ་ཆུ་ཡོིས་ལེགས་བྱུགས་ལ།  །འབྲས་བུར་བཅས་པའི་མོེ་ཏེོག་མོཐུག་པོ་རུ།  །དྲི་ཞིམོ་ཆུ་ཡོིས་ལེགས་བྱུགས་ལ།  །འབྲས་བུར་བཅས་པའི་མོེ་ཏེོག་

དགྲོམོ།  །རྒྱན་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ནས་ནི།  །བད་ེབའ་ིསྟོན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟོེ།  །རིན་དགྲོམོ།  །རྒྱན་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ནས་ནི།  །བད་ེབའ་ིསྟོན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟོེ།  །རིན་

ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་སྣར་བཅས།  །རིན་ཆེན་ག་འུར་བླུགས་བྱས་ལ།  །མོཎྜལ་དབུས་སུ་ལེགས་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་སྣར་བཅས།  །རིན་ཆེན་ག་འུར་བླུགས་བྱས་ལ།  །མོཎྜལ་དབུས་སུ་ལེགས་

པར་གཞག  །ཧྲཱིཿ�ིལས་བྱུང་བ་སེམོས་དཔའི་སྐུ།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མོདོག་པར་གཞག  །ཧྲཱིཿ�ིལས་བྱུང་བ་སེམོས་དཔའི་སྐུ།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མོདོག་

སེར།  །རྒྱན་རྣམོས་རྫོོགས་པ་པདྨ་བསྣམོས།  །ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །རྒྱས་པའ་ིསེར།  །རྒྱན་རྣམོས་རྫོོགས་པ་པདྨ་བསྣམོས།  །ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །རྒྱས་པའ་ི

སྐུ་ན་ིམོདུན་བསམོས་ནས།  །མོཆོད་པ་ལྔ་ཡོིས་ཡོང་དག་མོཆོད།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོ་ིའཕྲོ་ོའདུ་གསལ་སྐུ་ན་ིམོདུན་བསམོས་ནས།  །མོཆོད་པ་ལྔ་ཡོིས་ཡོང་དག་མོཆོད།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོ་ིའཕྲོ་ོའདུ་གསལ་

བར་བཟླས།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱི་ཡོ།  བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡོ།  བྱཱུ་ཧ་བར་བཟླས།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱི་ཡོ།  བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡོ།  བྱཱུ་ཧ་

རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཧེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷི་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེེ་བྷྱཿ�།  ཨཪྷད་རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཧེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷི་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེེ་བྷྱཿ�།  ཨཪྷད་

བྷྱཿ�སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷིེ་བྷྱཿ�།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་བྷྱཿ�སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷིེ་བྷྱཿ�།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་
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པདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔཔདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔ

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  རཏྣ་ཀུ་ན་པུཥྚེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བང་མོཛོད་སྟོོང་པའ་ིསྟོེང་གཞག་སྟོེ།  །འབྲུ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  རཏྣ་ཀུ་ན་པུཥྚེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བང་མོཛོད་སྟོོང་པའ་ིསྟོེང་གཞག་སྟོེ།  །འབྲུ་

ཡོིས་ཡོོངས་སུ་ཁོེངས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དབང་ག་ིལས་བྱེད་ན།  །སྡུད་པར་བྱེད་པའ་ིཡོིས་ཡོོངས་སུ་ཁོེངས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དབང་ག་ིལས་བྱེད་ན།  །སྡུད་པར་བྱེད་པའ་ི

ཆུ་ཀླུང་འགྲོམོ།  །པ་ལ་ཤེ་དང་ཨ་ཤྭཏྠ།  །མོེ་ཏེོག་དམོར་པོར་རིལ་བུ་བྱས།  །བསེ་གབ་ཆུ་ཀླུང་འགྲོམོ།  །པ་ལ་ཤེ་དང་ཨ་ཤྭཏྠ།  །མོེ་ཏེོག་དམོར་པོར་རིལ་བུ་བྱས།  །བསེ་གབ་

དམོར་པོའ་ིནང་དུ་གཞུག  །མོེ་ཏེོག་དམོར་པོས་རབ་ཏུ་མོཆོད།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོིག་ལས་བྱུང་སྒྲིོལ་དམོར་པོའ་ིནང་དུ་གཞུག  །མོེ་ཏེོག་དམོར་པོས་རབ་ཏུ་མོཆོད།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོིག་ལས་བྱུང་སྒྲིོལ་

མོ་ནི།  །ལྗོང་གུ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན།  །ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་ཡོང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །རྒྱས་པའི་མོ་ནི།  །ལྗོང་གུ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན།  །ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་ཡོང་དེ་བཞིན་ཏེེ།  །རྒྱས་པའི་

སྐུ་ན་ིམོདུན་བསམོས་ནས།  །མོཆོད་པ་ལྔ་ཡོིས་ཡོང་དག་མོཆོད།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོ་ིའཕྲོ་ོའདུ་གསལ་སྐུ་ན་ིམོདུན་བསམོས་ནས།  །མོཆོད་པ་ལྔ་ཡོིས་ཡོང་དག་མོཆོད།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོ་ིའཕྲོ་ོའདུ་གསལ་

བར་བཟླས།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན།  སཱ་ག་རཱི་ཡོ།  བ་ེར་ོཙ་ནཱི་ཡོ།  བྱཱུ་ཧ་བར་བཟླས།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན།  སཱ་ག་རཱི་ཡོ།  བ་ེར་ོཙ་ནཱི་ཡོ།  བྱཱུ་ཧ་

རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེེ་བྷྱཿ�།  ཨཪྷད་རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེེ་བྷྱཿ�།  ཨཪྷད་

བྷྱཿ�སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷི་ེབྷྱཿ�།  ན་མོ�ཨཱཪྱྱ �་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བྷྱཿ�སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷི་ེབྷྱཿ�།  ན་མོ�ཨཱཪྱྱ �་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བྷ་སྨ་ཾཀུ་རུ།  ཨ་ྃཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨ་མོ་ོགྷ་བྷ་སྨ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྫོས་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བྷ་སྨ་ཾཀུ་རུ།  ཨ་ྃཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨ་མོ་ོགྷ་བྷ་སྨ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྫོས་

ཀྱི་ིལྡོ་ེགུས་ལུས་བྱུགས་ནས།  །བྱུགས་པ་ད་ེཡོིས་ཁུགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཕྲོིན་ལས་ཀྱི་ིལྡོ་ེགུས་ལུས་བྱུགས་ནས།  །བྱུགས་པ་ད་ེཡོིས་ཁུགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཕྲོིན་ལས་

བྱ་འདོད་ན།  །དུར་ཁྲོོད་ཤེིང་གཅིག་དག་ཏུ་ནི།  །བ་ཡོི་ལྕི་བས་ལེགས་བྱུགས་ནས།  །མོེ་བྱ་འདོད་ན།  །དུར་ཁྲོོད་ཤེིང་གཅིག་དག་ཏུ་ནི།  །བ་ཡོི་ལྕི་བས་ལེགས་བྱུགས་ནས།  །མོེ་

ཏེོག་སྔོན་པོ་ནི་མོ་པ་ཡོི།  །སྤོས་ཀྱིི་ཚེོམོ་བུ་ལྔ་བྱས་དགྲོམོ།  །བྱང་དུ་འདུག་སྟོེ་ལས་འདི་ཏེོག་སྔོན་པོ་ནི་མོ་པ་ཡོི།  །སྤོས་ཀྱིི་ཚེོམོ་བུ་ལྔ་བྱས་དགྲོམོ།  །བྱང་དུ་འདུག་སྟོེ་ལས་འདི་

བརྩིམོ།  །གཅན་གཟིན་སྟོེང་དུ་ཆུ་ཤེེལ་ཏེེ།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོི་ཡོི་གེ་ལས་བྱུང་བའི།  །མོདོག་དཀར་བརྩིམོ།  །གཅན་གཟིན་སྟོེང་དུ་ཆུ་ཤེེལ་ཏེེ།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོི་ཡོི་གེ་ལས་བྱུང་བའི།  །མོདོག་དཀར་

རལ་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན།  །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ན་ིགསུམོ་པ་སྟོ།ེ  །ར་ིདགས་པགས་པ་འཛིན་རལ་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན།  །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ན་ིགསུམོ་པ་སྟོ།ེ  །ར་ིདགས་པགས་པ་འཛིན་

པ་ཡོི།  །དྲང་སྲེོང་ཁྲོོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན།  །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་མོཆོག་སྦྱིིན་པ།  །གཡོོན་པ་པ་ཡོི།  །དྲང་སྲེོང་ཁྲོོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན།  །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་མོཆོག་སྦྱིིན་པ།  །གཡོོན་པ་

པད་སྟོེང་རལ་གྲོ་ིཅན།  །གཡོས་པ་ལྟོས་འགྲོོས་བརྒྱན་པའ་ིམོདུང་།  །རྩི་ེགསུམོ་དཀར་པོས་པད་སྟོེང་རལ་གྲོ་ིཅན།  །གཡོས་པ་ལྟོས་འགྲོོས་བརྒྱན་པའ་ིམོདུང་།  །རྩི་ེགསུམོ་དཀར་པོས་

བརྒྱན་པའོ།  །གཡོོན་པ་ཐོོད་པ་དཀར་པོ་སྟོེ།  །དྲི་ཞིམོ་མོེ་ཏེོག་དག་གིས་བཀང་།  །རྒྱལ་བརྒྱན་པའོ།  །གཡོོན་པ་ཐོོད་པ་དཀར་པོ་སྟོེ།  །དྲི་ཞིམོ་མོེ་ཏེོག་དག་གིས་བཀང་།  །རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་ལྟར།  །ཅུང་ཞིག་ཟུར་གྱིིས་གཟིིགས་པའོ།  །ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་ཡོང་དེ་པོ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་ལྟར།  །ཅུང་ཞིག་ཟུར་གྱིིས་གཟིིགས་པའོ།  །ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་ཡོང་དེ་

བཞིན་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་།  །པདྨའི་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་བཞིན་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་།  །པདྨའི་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་



352

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི།  །རྒྱས་པའི་སྐུ་ནི་ལེགས་བསམོས་ནས།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོི་འཕྲོོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི།  །གསང་པའི།  །རྒྱས་པའི་སྐུ་ནི་ལེགས་བསམོས་ནས།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོི་འཕྲོོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི།  །གསང་

སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབཟླས་པར་བྱ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱི་ཡོ།  བ་ེར་ོསྔགས་རྒྱལ་པ་ོབཟླས་པར་བྱ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱི་ཡོ།  བ་ེར་ོ

ཙ་ནཱི་ཡོ།  བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷི་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཙ་ནཱི་ཡོ།  བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེེ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷི་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་

ཏེ་ེབྷྱཿ�།  ཨཪྷད་བྷྱཿ�།  སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷི་ེབྷྱཿ�།  ན་མོ�ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཏེ་ེབྷྱཿ�།  ཨཪྷད་བྷྱཿ�།  སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷི་ེབྷྱཿ�།  ན་མོ�ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཨ་ཀ་ཊིེ།  ནི་ཀ་ཊིེ།  ཀི་ཊི་ཀ་ཊིེ།  ཀ་རོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཨ་ཀ་ཊིེ།  ནི་ཀ་ཊིེ།  ཀི་ཊི་ཀ་ཊིེ།  ཀ་རོ་

ཊིེ་ཀ་རོ་ཊི།  བཱིིརྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀརྨི་ཨ་མོོ་གྷ།  བི་བཛྲ་སཾ་ཧ་ནཱི་དི་ཧཱུཾྃ་ཕཊི།  དྲིའམོ་བྱུག་པ་ཊིེ་ཀ་རོ་ཊི།  བཱིིརྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀརྨི་ཨ་མོོ་གྷ།  བི་བཛྲ་སཾ་ཧ་ནཱི་དི་ཧཱུཾྃ་ཕཊི།  དྲིའམོ་བྱུག་པ་

དག་ལ་ནི།  །བཏེབ་ལ་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱ།  །མོེ་ཏེོག་སྔོན་པོ་མོགོ་ལ་གཞག  །མོཎྜལ་དག་ལ་ནི།  །བཏེབ་ལ་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱ།  །མོེ་ཏེོག་སྔོན་པོ་མོགོ་ལ་གཞག  །མོཎྜལ་

ཆུ་ཡོིས་ལུས་ལ་བྱུག  །ཉི་ཤུ་རྩི་ལྔ་བཟླས་ནས་ནི།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་ཆུ་ཡོིས་ལུས་ལ་བྱུག  །ཉི་ཤུ་རྩི་ལྔ་བཟླས་ནས་ནི།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་

འགྱུར།  །དེ་ནས་བཞི་ཀ་སྒྲུབ་འདོད་ན།  །བཀྲི་ཤེིས་དུས་གསུམོ་རྫོོགས་དུས་སུ།  །རི་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཞི་ཀ་སྒྲུབ་འདོད་ན།  །བཀྲི་ཤེིས་དུས་གསུམོ་རྫོོགས་དུས་སུ།  །རི་

བོ་ཡོིད་འོང་གནས་དག་ཏུ།  །ས་གཞི་ཆག་ཆག་ལེགས་བཏེབ་སྟོེ།  །མོཎྜལ་ལེགས་བྱས་བོ་ཡོིད་འོང་གནས་དག་ཏུ།  །ས་གཞི་ཆག་ཆག་ལེགས་བཏེབ་སྟོེ།  །མོཎྜལ་ལེགས་བྱས་

མོེ་ཏེོག་ནི།  །དྲི་ཞིམོ་དཀར་པོས་ཡོོངས་གཏེོར་ཏེེ།  །གཙང་ཞིང་དག་པའི་རྫོས་རྣམོས་མོེ་ཏེོག་ནི།  །དྲི་ཞིམོ་དཀར་པོས་ཡོོངས་གཏེོར་ཏེེ།  །གཙང་ཞིང་དག་པའི་རྫོས་རྣམོས་

དགྲོམོ།  །གཙང་མོ་བྲམོ་ཟི་ེབྱས་ཏེ་ེགཞག  །ཁྲུས་དང་ཀུ་ཤེའ་ིསྟོེང་གནས་ཏེེ།  །ཧྲཱིཿ�ིལས་བྱུང་དགྲོམོ།  །གཙང་མོ་བྲམོ་ཟི་ེབྱས་ཏེ་ེགཞག  །ཁྲུས་དང་ཀུ་ཤེའ་ིསྟོེང་གནས་ཏེེ།  །ཧྲཱིཿ�ིལས་བྱུང་

བའི་ཆུ་སྐྱེེས་སྟོེང་།  །ཆུ་ཤེེལ་མོདོག་འདྲ་ཞལ་གསུམོ་ཡོང་།  །འཛུམོ་དང་ཞི་བའི་བདག་བའི་ཆུ་སྐྱེེས་སྟོེང་།  །ཆུ་ཤེེལ་མོདོག་འདྲ་ཞལ་གསུམོ་ཡོང་།  །འཛུམོ་དང་ཞི་བའི་བདག་

ཉིད་ཅན།  །ལྗོང་གུ་བཞད་པའ་ིཞལ་གསུམོ་སྟོ།ེ  །ནག་པ་ོཁྲོོས་པ་དམོར་སེར་སྐྲ།  །སེར་པོའ་ིཉིད་ཅན།  །ལྗོང་གུ་བཞད་པའ་ིཞལ་གསུམོ་སྟོ།ེ  །ནག་པ་ོཁྲོོས་པ་དམོར་སེར་སྐྲ།  །སེར་པོའ་ི

ཞལ་ནི་འཛུམོ་པ་སྟོེ།  །དམོར་པ་ོབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་དབུ།  །རི་དགས་པགས་པས་སྟོོད་ཞལ་ནི་འཛུམོ་པ་སྟོེ།  །དམོར་པ་ོབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་དབུ།  །རི་དགས་པགས་པས་སྟོོད་

གཡོོགས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚེོགས་ཤེམོ་ཐོབས་མོནབས་པ་ཡོི།  །ཞབས་གཉིས་ཕྱག་དྲུག་མོཉམོ་གཡོོགས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚེོགས་ཤེམོ་ཐོབས་མོནབས་པ་ཡོི།  །ཞབས་གཉིས་ཕྱག་དྲུག་མོཉམོ་

པར་བཞེངས།  །གཡོས་གཡོོན་དང་པ་ོཐོལ་མོ་ོསྦྱིར།  །བར་མོ་པདྨ་བགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན།  །ཐོ་པར་བཞེངས།  །གཡོས་གཡོོན་དང་པ་ོཐོལ་མོ་ོསྦྱིར།  །བར་མོ་པདྨ་བགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན།  །ཐོ་

མོ་མོཆོག་སྦྱིིན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན།  །བུམོ་པ་རྣམོ་སྣང་ལྷ་མོོ་ནི།  །ལ་སེ་མོ་ལེ་གཱི་རྟེི་སྟོེ།  ནི་མོ་མོཆོག་སྦྱིིན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན།  །བུམོ་པ་རྣམོ་སྣང་ལྷ་མོོ་ནི།  །ལ་སེ་མོ་ལེ་གཱི་རྟེི་སྟོེ།  ནི་

རྟེི་ནང་གི་ལྷ་མོོ་དག  །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོི་ཡོི་གེ་ལས་བྱུང་རྟེི་ནང་གི་ལྷ་མོོ་དག  །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །ཧྲཱིཿ�ིཡོི་ཡོི་གེ་ལས་བྱུང་

བའི།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པར་བྱ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་བའི།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པར་བྱ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་
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པདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔཔདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔ

ག་རཱི་ཡོ།  བ་ེར་ོཙ་ནཱི་ཡོ།  བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེེ།  སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷི་ཡོ།  ན་ག་རཱི་ཡོ།  བ་ེར་ོཙ་ནཱི་ཡོ།  བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེེ།  སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷི་ཡོ།  ན་

མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱཿ�།  ཨཪྷད་བྷྱཿ�།  སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷི་ེབྷྱཿ�།  ན་མོ�ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོམོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱཿ�།  ཨཪྷད་བྷྱཿ�།  སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷི་ེབྷྱཿ�།  ན་མོ�ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོ

དྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་དྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་

རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚ་ེབཊྚེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལ་ེཔྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མོ་བ་རེ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིརུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚ་ེབཊྚེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལ་ེཔྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མོ་བ་རེ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ི

ལ་ིཙི་ཏེ་ིཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུམོ་པའ་ིཆུ་ལ་ལེགས་བསྒྲུབས་ནས།  །ལུས་ལ་བྱུགས་ལ་ིཙི་ཏེ་ིཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུམོ་པའ་ིཆུ་ལ་ལེགས་བསྒྲུབས་ནས།  །ལུས་ལ་བྱུགས་

པས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆ་ོགས་བསྒྲུབས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམོ་པའ།ོ།  །།པས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆ་ོགས་བསྒྲུབས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམོ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཐོབས་ཀྱི་ིརིམོ་པ་ནི།  །གྲོ་ོགའམོ་རས་སམོ་ཤེིང་ཤུན་ལ།  །ར་ཡོ་ིའ་ོམོས་ད་ེནས་ཐོབས་ཀྱི་ིརིམོ་པ་ནི།  །གྲོ་ོགའམོ་རས་སམོ་ཤེིང་ཤུན་ལ།  །ར་ཡོ་ིའ་ོམོས་

བྲིས་པ་ཡོི།  །ཚེོམོ་བུ་ལྔ་ཡོ་ིའཁོོར་ལ་ོལ།  །དབུས་སུ་སྐུ་ཡོ་ིས་བོན་ཏེེ།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིལྔ་པ་བྲིས་པ་ཡོི།  །ཚེོམོ་བུ་ལྔ་ཡོ་ིའཁོོར་ལ་ོལ།  །དབུས་སུ་སྐུ་ཡོ་ིས་བོན་ཏེེ།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིལྔ་པ་

སྟོེ།  །ཤེར་དུ་དེ་ཡོང་བྲི་བར་བྱ།  །བཞི་པའི་ལྔ་པས་དབུས་སུ་མོཚེན།  །ལྷོ་རུ་དེ་ནི་ཡོང་སྟོེ།  །ཤེར་དུ་དེ་ཡོང་བྲི་བར་བྱ།  །བཞི་པའི་ལྔ་པས་དབུས་སུ་མོཚེན།  །ལྷོ་རུ་དེ་ནི་ཡོང་

དག་དགོད།  །ལྔ་པའ་ིདང་པ་ོབཞ་ིཔའ་ིགསུམོ།  །ནུབ་ཏུ་ད་ེན་ིཡོང་དག་དགོད།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིདག་དགོད།  །ལྔ་པའ་ིདང་པ་ོབཞ་ིཔའ་ིགསུམོ།  །ནུབ་ཏུ་ད་ེན་ིཡོང་དག་དགོད།  །ལྔ་པ་ཡོ་ི

ན་ིལྔ་པ་ལ།  །ཨ་ེཡོིས་རྣམོ་པར་སྦྱིར་བས་ཏེེ།  །བྱང་དུ་ད་ེན་ིཡོང་དག་དགོད།  །དབུས་སུ་ན་ིལྔ་པ་ལ།  །ཨ་ེཡོིས་རྣམོ་པར་སྦྱིར་བས་ཏེེ།  །བྱང་དུ་ད་ེན་ིཡོང་དག་དགོད།  །དབུས་སུ་

ཐུགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཏེེ།  །ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་མོཚེམོས་སུའོ།  །སྭཱ་ཧཱ་དབུས་སུ་དགོད་པར་བྱ།  །དེ་ཐུགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཏེེ།  །ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་མོཚེམོས་སུའོ།  །སྭཱ་ཧཱ་དབུས་སུ་དགོད་པར་བྱ།  །དེ་

ལྟར་འཁོོར་ལོ་གསལ་བཀོད་ནས།  །དངུལ་ལམོ་དཀར་པོའ་ིག་འུར་གཞུག  །ཐོམོས་ལྟར་འཁོོར་ལོ་གསལ་བཀོད་ནས།  །དངུལ་ལམོ་དཀར་པོའ་ིག་འུར་གཞུག  །ཐོམོས་

ཅད་ལས་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར།  །ཡུང་བའི་ཆུ་ཡོིས་བྲིས་པ་ཡོི།  །པུཥྚེཾ་ཀུ་རུ་མོཚེམོས་ཅད་ལས་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར།  །ཡུང་བའི་ཆུ་ཡོིས་བྲིས་པ་ཡོི།  །པུཥྚེཾ་ཀུ་རུ་མོཚེམོས་

སུའ།ོ  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདྲ་ིཞིམོ་ཞིང་།  །ཁོམོ་ཕོར་སེར་པོར་ལེགས་པར་གཞུག  །རྒྱས་པའ་ིསུའ།ོ  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདྲ་ིཞིམོ་ཞིང་།  །ཁོམོ་ཕོར་སེར་པོར་ལེགས་པར་གཞུག  །རྒྱས་པའ་ི

ལས་རྣམོས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །པ་ལ་ཤེ་ཡོིས་ལེགས་པར་བྲིས།  །བ་ཤེཾ་ཀུ་རུ་མོཚེམོས་ལས་རྣམོས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །པ་ལ་ཤེ་ཡོིས་ལེགས་པར་བྲིས།  །བ་ཤེཾ་ཀུ་རུ་མོཚེམོས་

སུ་དགོད།  །ཁོམོ་ཕོར་དམོར་པོར་ལེགས་པར་གཞུག  །དབང་ག་ིལས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་སུ་དགོད།  །ཁོམོ་ཕོར་དམོར་པོར་ལེགས་པར་གཞུག  །དབང་ག་ིལས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ནིམོ་པའི་ཆུ་ཡོིས་ལེགས་པར་བྲི།  །མཱ་ར་ཡོ་ནི་མོཚེམོས་སུ་དགོད།  །ལྕགས་འགྱུར།  །ནིམོ་པའི་ཆུ་ཡོིས་ལེགས་པར་བྲི།  །མཱ་ར་ཡོ་ནི་མོཚེམོས་སུ་དགོད།  །ལྕགས་

སམོ་ཐོོད་པར་ཡོང་དག་གཞུག  །ཕྲོིན་ལས་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོསམོ་ཐོོད་པར་ཡོང་དག་གཞུག  །ཕྲོིན་ལས་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོ

དྲ་ིཞིམོ་ཞིང་།  །ཞ་ིབས་ད་ེན་ིམོ་ེལ་བསྲེེག  །འབྲས་བུ་མོངར་དང་བཅས་པའ་ིཤེིང་།  །རྒྱས་དྲ་ིཞིམོ་ཞིང་།  །ཞ་ིབས་ད་ེན་ིམོ་ེལ་བསྲེེག  །འབྲས་བུ་མོངར་དང་བཅས་པའ་ིཤེིང་།  །རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་དེ་ནི་མོེ་ལ་བསྲེེག  །དབང་ནི་པ་ལ་ཤེ་ཡོི་ཤེིང་།  །དེ་ལ་བསྲེེགས་ན་ཁུགས་པར་པས་དེ་ནི་མོེ་ལ་བསྲེེག  །དབང་ནི་པ་ལ་ཤེ་ཡོི་ཤེིང་།  །དེ་ལ་བསྲེེགས་ན་ཁུགས་པར་

འགྱུར།  །ནིམོ་པའི་ཤེིང་ལ་ཚེར་གཅད་པའི།  །བསྲེེགས་པས་ཕྲོིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ནིམོ་པའི་ཤེིང་ལ་ཚེར་གཅད་པའི།  །བསྲེེགས་པས་ཕྲོིན་ལས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །འཁོརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞ་ིཔའ།ོ།  །།འགྱུར།  །འཁོརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་རིམོ་པ་ནི།  །དཱུར་བའི་རྩྭ་དང་འབྲས་ཀྱིི་འདབ།  །ཏེིལ་དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་རིམོ་པ་ནི།  །དཱུར་བའི་རྩྭ་དང་འབྲས་ཀྱིི་འདབ།  །ཏེིལ་

དང་ཡུངས་ཀར་ཅི་ཙེ་ལ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་གྲུབ་པ་ནི།  །ད་ལིའི་ཤེིང་ལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཅི་ཙེ་ལ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་གྲུབ་པ་ནི།  །ད་ལིའི་ཤེིང་ལ་

ལེགས་བསྲེེགས་ནས།  །ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ནུས།  །ཀུ་ཤེ་སྟོར་བུ་ཤུག་འབྲུམོ་ལེགས་བསྲེེགས་ནས།  །ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ནུས།  །ཀུ་ཤེ་སྟོར་བུ་ཤུག་འབྲུམོ་

དང་།  །སྟོག་མོའི་མོེ་ཏེོག་དམོར་པོ་ལ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པར་རབ་བྱ་སྟོེ།  །ཙནྡན་དང་།  །སྟོག་མོའི་མོེ་ཏེོག་དམོར་པོ་ལ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པར་རབ་བྱ་སྟོེ།  །ཙནྡན་

ཤེིང་ལ་ལེགས་བསྲེེགས་ནས།  །རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལས་གྲུབ་ཅིང་།  །ནུས་པ་མོཆོག་ཤེིང་ལ་ལེགས་བསྲེེགས་ནས།  །རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལས་གྲུབ་ཅིང་།  །ནུས་པ་མོཆོག་

ནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །པ་ལ་ཤེ་ཡོི་ཤེིང་དག་དང་།  །ཁྲོེ་དང་ཅི་ཙེ་མོོན་སྲེན་ལ།  །གསང་ནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །པ་ལ་ཤེ་ཡོི་ཤེིང་དག་དང་།  །ཁྲོེ་དང་ཅི་ཙེ་མོོན་སྲེན་ལ།  །གསང་

སྔགས་བཟླས་པ་རབ་བྱ་སྟོེ།  །པདྨ་ཀ་ཡོི་ཤེིང་ལ་བསྲེེག  །ནུས་པ་མོཆོག་ནི་ཐོོབ་པར་སྔགས་བཟླས་པ་རབ་བྱ་སྟོེ།  །པདྨ་ཀ་ཡོི་ཤེིང་ལ་བསྲེེག  །ནུས་པ་མོཆོག་ནི་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།  །གྲོ་ོདང་ས་ོབ་འབྲས་དང་ནི།  །བྲ་བ་ོམོོན་འགྱུར།  །ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།  །གྲོ་ོདང་ས་ོབ་འབྲས་དང་ནི།  །བྲ་བ་ོམོོན་

སྲེན་ཏེིལ་ནག་པ།ོ  །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བཟླས་བྱ་སྟོ།ེ  །ཁོ་ཏེ་ིར་ཡོ་ིཤེིང་ལ་བསྲེེག  །ནུས་སྲེན་ཏེིལ་ནག་པ།ོ  །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བཟླས་བྱ་སྟོ།ེ  །ཁོ་ཏེ་ིར་ཡོ་ིཤེིང་ལ་བསྲེེག  །ནུས་

དང་ལྡོན་དེ་ལས་རྣམོས་ནི།  །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །པྲི་ཧ་ཁོ་ཚེའི་ཤེིང་དག་དང་ལྡོན་དེ་ལས་རྣམོས་ནི།  །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །པྲི་ཧ་ཁོ་ཚེའི་ཤེིང་དག་

ལ།  །ལོ་མོ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཤེིང་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས།  །མྱ་ངན་ལ།  །ལོ་མོ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཤེིང་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས།  །མྱ་ངན་

འཚེང་གི་ཤེིང་ལ་བསྲེེག  །ནུས་པ་ཐོོབ་ནས་མྱུར་དུ་ནི།  །མོི་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དབང་འཚེང་གི་ཤེིང་ལ་བསྲེེག  །ནུས་པ་ཐོོབ་ནས་མྱུར་དུ་ནི།  །མོི་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དབང་

དུ་སྡུད།  །ལྡོོང་རོས་པདྨའི་རྩི་བ་དང་།  །མུ་ལ་པ་ཏྲིའི་ཤེིང་དག་ལ།  །གསང་སྔགས་དུ་སྡུད།  །ལྡོོང་རོས་པདྨའི་རྩི་བ་དང་།  །མུ་ལ་པ་ཏྲིའི་ཤེིང་དག་ལ།  །གསང་སྔགས་

རབ་ཏུ་བཟླས་བྱས་ནས།  །ཨ་རུ་ར་ཡོི་ཤེིང་ལ་བསྲེེག  །འཁོོར་ལོའ་ིའོག་ཏུ་བཅུག་པ་རབ་ཏུ་བཟླས་བྱས་ནས།  །ཨ་རུ་ར་ཡོི་ཤེིང་ལ་བསྲེེག  །འཁོོར་ལོའ་ིའོག་ཏུ་བཅུག་པ་

ཡོིས་།  །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །པ་ལ་ཤེ་ཡོི་ཤེིང་དག་དང་།  །ཀ་ར་བཱིི་རའི་ཡོིས་།  །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །པ་ལ་ཤེ་ཡོི་ཤེིང་དག་དང་།  །ཀ་ར་བཱིི་རའི་

འབྲས་བུ་ལ།  །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བཟླས་བྱས་ཏེེ།  །འཛམོ་བུའ་ིཤེིང་ལ་རབ་བསྲེེགས་འབྲས་བུ་ལ།  །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བཟླས་བྱས་ཏེེ།  །འཛམོ་བུའ་ིཤེིང་ལ་རབ་བསྲེེགས་

ནས།  །རལ་གྲོིའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ནི།  །གཡུལ་དབང་ཡོང་ནི་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཚེེ་ནས།  །རལ་གྲོིའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ནི།  །གཡུལ་དབང་ཡོང་ནི་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཚེེ་
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པདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔཔདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔ

རབས་བརྒྱ་རུ་ལོན་པའི་རུས།  །མོཚེོན་གྱིིས་བསྣུན་པའི་རུས་པ་དག  །གསང་སྔགས་རབས་བརྒྱ་རུ་ལོན་པའི་རུས།  །མོཚེོན་གྱིིས་བསྣུན་པའི་རུས་པ་དག  །གསང་སྔགས་

རབ་ཏུ་བཟླས་བྱས་ནས།  །སྐྱེེར་པའི་མོེ་ལ་རབ་བསྲེེགས་ཏེེ།  །ལྕགས་ཀྱུའི་འོག་ཏུ་རབ་རབ་ཏུ་བཟླས་བྱས་ནས།  །སྐྱེེར་པའི་མོེ་ལ་རབ་བསྲེེགས་ཏེེ།  །ལྕགས་ཀྱུའི་འོག་ཏུ་རབ་

བཅུག་ན།  །གླང་པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།  །བ་ལེ་ཏེ་དང་ཏེ་ལེ་ཤེ   །ཁོ་ཏེི་ར་ད་དྷ་ཏེི་བཅུག་ན།  །གླང་པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།  །བ་ལེ་ཏེ་དང་ཏེ་ལེ་ཤེ   །ཁོ་ཏེི་ར་ད་དྷ་ཏེི་

མོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཤེིང་ལ་ལེགས་བསྲེེགས་ནས།  །སྟོག་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུ།  །ནས་དང་མོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཤེིང་ལ་ལེགས་བསྲེེགས་ནས།  །སྟོག་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུ།  །ནས་དང་

འབྲས་དང་ས་ོབ་དང་།  །སྨན་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས།  །མོཎྜལ་ཟླུམོ་པ་ོལེགས་བྱས་འབྲས་དང་ས་ོབ་དང་།  །སྨན་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས།  །མོཎྜལ་ཟླུམོ་པ་ོལེགས་བྱས་

ཏེེ།  །རྒྱན་རྣམོས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི།  །པདྨ་ཆུ་ཤེེལ་ལས་སྐྱེེས་པའི།  །ཆུ་ཤེེལ་ཏེེ།  །རྒྱན་རྣམོས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི།  །པདྨ་ཆུ་ཤེེལ་ལས་སྐྱེེས་པའི།  །ཆུ་ཤེེལ་

མོདོག་ཅན་འཛུམོ་པ་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བཞུགས་པ།  །ཀུ་ཤེའི་སྟོན་བཅས་ཤེར་མོདོག་ཅན་འཛུམོ་པ་ཅན།  །རྡོོ་རྗོེའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བཞུགས་པ།  །ཀུ་ཤེའི་སྟོན་བཅས་ཤེར་

དུ་འདུག  །པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཡོིས།  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དབུལ་བྱའོ།  །ནད་དུ་འདུག  །པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཡོིས།  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དབུལ་བྱའོ།  །ནད་

དང་རིམོས་དང་འབྲུམོ་བུ་དང་།  །ཤུ་བ་གཡོན་པ་མོེ་དཔལ་དང་།  །ནད་དང་གདོན་ནི་དང་རིམོས་དང་འབྲུམོ་བུ་དང་།  །ཤུ་བ་གཡོན་པ་མོེ་དཔལ་དང་།  །ནད་དང་གདོན་ནི་

ཐོམོས་ཅད་བཟློག  །མོཚེམོས་མོེད་ལྔ་དང་མོ་ིདག་ེབའ།ི  །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བཟློག  །མོཚེམོས་མོེད་ལྔ་དང་མོ་ིདག་ེབའ།ི  །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམོས་

ཟླགོ  །མོེའ་ིལས་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ཟླགོ  །མོེའ་ིལས་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིའཇོིགས་པ་ལ།  །མོཎྜལ་དཀར་པོ་ལེགས་བྱས་ལ།  །ཙནྡན་དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིའཇོིགས་པ་ལ།  །མོཎྜལ་དཀར་པོ་ལེགས་བྱས་ལ།  །ཙནྡན་

དཀར་པོའ་ིདྲིས་བསྒོོས་ཏེེ།  །མོཆོད་ཡོོན་མོ་ེཏེོག་དཀར་པ་ོདང་།  །ཅ་ིའབྱོར་པ་ཡོ་ིམོཆོད་པ་དཀར་པོའ་ིདྲིས་བསྒོོས་ཏེེ།  །མོཆོད་ཡོོན་མོ་ེཏེོག་དཀར་པ་ོདང་།  །ཅ་ིའབྱོར་པ་ཡོ་ིམོཆོད་པ་

ཡོིས།  །རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ལ་མོཆོད།  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ད་ེམོདུན་དུ།  །བཤེགས་ཡོིས།  །རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ལ་མོཆོད།  །སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ད་ེམོདུན་དུ།  །བཤེགས་

ནས་མྱུར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ།  །གྲོོ་ག་དག་གམོ་ཤེིང་ཤུན་ལ།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་གཟུགས་ནས་མྱུར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ།  །གྲོོ་ག་དག་གམོ་ཤེིང་ཤུན་ལ།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་གཟུགས་

བྱས་ཏེེ།  །ཡོིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་བཏེབ་པ་ཡོིས།  །ཚེོན་སྣ་ལྔ་ཡོིས་རབ་ཏུ་བཅིང་།  །བྱམོས་བྱས་ཏེེ།  །ཡོིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་བཏེབ་པ་ཡོིས།  །ཚེོན་སྣ་ལྔ་ཡོིས་རབ་ཏུ་བཅིང་།  །བྱམོས་

པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོལ།  །བསྐུར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་ལས་ཐོར།  །ཨ་ྃཧཱུཾྃ་ཏྲཱཾྃ་ཧྲཱིཿ�ིཨ�ཤེ་ོན་ཧ་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོལ།  །བསྐུར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་ལས་ཐོར།  །ཨ་ྃཧཱུཾྃ་ཏྲཱཾྃ་ཧྲཱིཿ�ིཨ�ཤེ་ོན་ཧ་

ར་ིམོ་ཀ་ཏེ།ོ  །ས་ར་ས་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཅན་གཟིན་འཇོིགས་པ་འོང་བའ་ིཚེེ།  །མོཎྜལ་ར་ིམོ་ཀ་ཏེ།ོ  །ས་ར་ས་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཅན་གཟིན་འཇོིགས་པ་འོང་བའ་ིཚེེ།  །མོཎྜལ་

དཀར་པ་ོལེགས་བྱས་ལ།  །མོ་ེཏེོག་དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་གཏེོར།  །མོཆོད་པ་ལྔ་ཡོིས་རྒྱལ་པ་ོདཀར་པ་ོལེགས་བྱས་ལ།  །མོ་ེཏེོག་དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་གཏེོར།  །མོཆོད་པ་ལྔ་ཡོིས་རྒྱལ་པ་ོ

མོཆོད།  །སྡིིག་བཤེགས་མྱུར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ།  །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ།  །ཚེོན་མོཆོད།  །སྡིིག་བཤེགས་མྱུར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ།  །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ།  །ཚེོན་



356

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣ་ལྔ་ཡོི་ཕུར་མོ་ལྔ།  །བྱས་པ་ལུས་ལ་བཏེགས་པ་ན།  །གཅན་གཟིན་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་སྣ་ལྔ་ཡོི་ཕུར་མོ་ལྔ།  །བྱས་པ་ལུས་ལ་བཏེགས་པ་ན།  །གཅན་གཟིན་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ལས།  །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཨྃ་ཨཱ�ཧཱུཾྃ་ཏྲཱཾྃ་ཧྲཱིཿ�ིཤེོ་ཤེ་ན་ཧ་རི་ཧ་ཏེིརྨི་ཀ་རོ་ཅད་ལས།  །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཨྃ་ཨཱ�ཧཱུཾྃ་ཏྲཱཾྃ་ཧྲཱིཿ�ིཤེོ་ཤེ་ན་ཧ་རི་ཧ་ཏེིརྨི་ཀ་རོ་

ས་ར་ས་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོམོ་རྐུན་དག་གི་འཇོིགས་པ་ལ།  །མོེ་ཏེོག་སྔོན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ས་ར་ས་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོམོ་རྐུན་དག་གི་འཇོིགས་པ་ལ།  །མོེ་ཏེོག་སྔོན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་

ཅན།  །མོཐོིང་ནག་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །མོཆོད་གནས་བདག་ཉིད་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ།ོ  །ཨ་ྃཅན།  །མོཐོིང་ནག་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །མོཆོད་གནས་བདག་ཉིད་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ།ོ  །ཨ་ྃ

ཨཀྵིོ་བྷྱཿ�ཏེ་ཀ་ཀ་ར་ན་ག་ར་ཁོ་ཏེི་པ་སྭ་དྷི་ཙ་ཀྲིི་ཏེ་ཡོ་རི་ཀ་ཙེ་ཙ་ཏྲི་ཏེི་ན་དུར་ཏེ་ན།  ས་ར་ཨཀྵིོ་བྷྱཿ�ཏེ་ཀ་ཀ་ར་ན་ག་ར་ཁོ་ཏེི་པ་སྭ་དྷི་ཙ་ཀྲིི་ཏེ་ཡོ་རི་ཀ་ཙེ་ཙ་ཏྲི་ཏེི་ན་དུར་ཏེ་ན།  ས་ར་

ས་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་གྱིི་གདུག་པས་འཇོིགས་པ་ལ།  །བལ་པོ་སེའུའི་ལྕུག་མོ་ས་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་གྱིི་གདུག་པས་འཇོིགས་པ་ལ།  །བལ་པོ་སེའུའི་ལྕུག་མོ་

ཡོིས།  །བྲམོ་ཟིེའི་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱན་བསྒོོམོས་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡོན་སྐུར་བསྒོོམོས་ཡོིས།  །བྲམོ་ཟིེའི་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱན་བསྒོོམོས་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡོན་སྐུར་བསྒོོམོས་

ནས།  །སྤྱ་ིབོར་མུ་ཏེིག་བྱ་ིརུ་དང་།  །མོན་ཤེེལ་པདྨ་རཱི་ག་དང་།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་དུང་གཡོས་ནས།  །སྤྱ་ིབོར་མུ་ཏེིག་བྱ་ིརུ་དང་།  །མོན་ཤེེལ་པདྨ་རཱི་ག་དང་།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་དུང་གཡོས་

འཁྱེིལ།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་དཱུར་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་བརྒྱད་དང་འབྲུ་སྣར་བཅས།  །ཀུ་འཁྱེིལ།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་དཱུར་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་བརྒྱད་དང་འབྲུ་སྣར་བཅས།  །ཀུ་

ཤེ་གླ་རྩི་ིཙནྡན་དང་།  །བ་ལུ་སྐྱེེར་པ་ཨུཏྤ་ལ།  །གུར་གུམོ་དྲ་ིཞིམོ་ལུས་ལ་བྱུག  །ཨ་ཾརཏྣ་ཤེ་གླ་རྩི་ིཙནྡན་དང་།  །བ་ལུ་སྐྱེེར་པ་ཨུཏྤ་ལ།  །གུར་གུམོ་དྲ་ིཞིམོ་ལུས་ལ་བྱུག  །ཨ་ཾརཏྣ་

སཾ་བྷ་བ་ས་ཏེི་བི་ཤེ་ས་ར་ས་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕེ་འབབ་པ་ཡོི་འཇོིགས་པ་ལ།  །སྟོག་སཾ་བྷ་བ་ས་ཏེི་བི་ཤེ་ས་ར་ས་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕེ་འབབ་པ་ཡོི་འཇོིགས་པ་ལ།  །སྟོག་

དང་འབྲུག་གི་རུས་པ་དང་།  །འཁོར་བའི་ཕྱེ་མོ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་།  །ཟིངས་ཕྱེ་ར་གན་ཕྱེ་མོ་དང་འབྲུག་གི་རུས་པ་དང་།  །འཁོར་བའི་ཕྱེ་མོ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་།  །ཟིངས་ཕྱེ་ར་གན་ཕྱེ་མོ་

དང་།  །གསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམོ་གྲོ་ོབར་བཏུམོས།  །སྣང་བ་མོཐོའ་ཡོས་སྐུར་བསྒོོམོས་ཏེེ།  །བྱམོས་དང་།  །གསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམོ་གྲོ་ོབར་བཏུམོས།  །སྣང་བ་མོཐོའ་ཡོས་སྐུར་བསྒོོམོས་ཏེེ།  །བྱམོས་

པས་ཕྱོགས་མོཚེམོས་ཀུན་ཏུ་བསྟོན།  །དུག་རྣམོས་སྣ་ཚེོགས་དུད་པས་བདུགས།  །ཨྃ་པས་ཕྱོགས་མོཚེམོས་ཀུན་ཏུ་བསྟོན།  །དུག་རྣམོས་སྣ་ཚེོགས་དུད་པས་བདུགས།  །ཨྃ་

ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་བ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཛྭ་ལ།  །གརྫོ་གརྫོ།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མོེ་ཡོི་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་བ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཛྭ་ལ།  །གརྫོ་གརྫོ།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མོེ་ཡོི་

འཇོིགས་པ་དག་ལ་ན།ི  །འབྲུག་རུས་སེན་ཏེ་ཝ་ཤེ་དང་།  །ཏེིལ་དང་སཱ་ལུ་ཅ་ིཙ་ེདང་།  །ནས་འཇོིགས་པ་དག་ལ་ན།ི  །འབྲུག་རུས་སེན་ཏེ་ཝ་ཤེ་དང་།  །ཏེིལ་དང་སཱ་ལུ་ཅ་ིཙ་ེདང་།  །ནས་

དང་གྲོོ་དང་རྒུན་འབྲུམོ་གྱིི།  །ཐོང་ཕྲོོམོ་དག་ལ་སྔགས་བཏེབ་སྟོེ།  །མོེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་དང་གྲོོ་དང་རྒུན་འབྲུམོ་གྱིི།  །ཐོང་ཕྲོོམོ་དག་ལ་སྔགས་བཏེབ་སྟོེ།  །མོེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་

གཏེོར་བར་བྱ།  །ཨྃ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲི་བྷཱ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམོ་གཏེོར་བར་བྱ།  །ཨྃ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲི་བྷཱ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམོ་

པར་སྣང་མོཛད་སྐུར་བསྒོོམོས་ཏེེ།  །མོེ་ལ་གཏེོར་ནས་ས་ཡོིས་གསོད།  །ཆུ་བོ་དག་གིས་པར་སྣང་མོཛད་སྐུར་བསྒོོམོས་ཏེེ།  །མོེ་ལ་གཏེོར་ནས་ས་ཡོིས་གསོད།  །ཆུ་བོ་དག་གིས་

འཇོིགས་པ་ལ།  །མོཛ་ེཅན་ཕ་ོམོོའ་ིཐོོད་པར་ནི།  །ར་དང་ཁྱེ་ིདང་ཕག་ག་ིཁྲོག  །ས་བདག་སྡི་ེའཇོིགས་པ་ལ།  །མོཛ་ེཅན་ཕ་ོམོོའ་ིཐོོད་པར་ནི།  །ར་དང་ཁྱེ་ིདང་ཕག་ག་ིཁྲོག  །ས་བདག་སྡི་ེ
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པདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔཔདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔ

བརྒྱད་གཟུགས་དང་བཅས།  །ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ་ཆུ་བོར་དོར།  །དོན་ཡོོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་བརྒྱད་གཟུགས་དང་བཅས།  །ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ་ཆུ་བོར་དོར།  །དོན་ཡོོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་

བསྒོོམོ།  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་སིད་དྷི།  ཨ་ྃཀ་བ་ེཏཱ་ར་ཎ་ིས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་སྟོོང་བསྒོོམོ།  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་སིད་དྷི།  ཨ་ྃཀ་བ་ེཏཱ་ར་ཎ་ིས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་སྟོོང་

སྤྱན་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྐུ་མོཆོག་ན།ི  །ས་ོསོར་གསལ་ཞིང་བསྒོོམོ་པར་སྤྱན་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཏེ།ེ  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྐུ་མོཆོག་ན།ི  །ས་ོསོར་གསལ་ཞིང་བསྒོོམོ་པར་

བྱ།  །ས་ོསོའ་ིདབུ་ལ་ས་ོསོར་བསམོ།  །བྱམོས་པས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ལྟ།  །འཇོིགས་པ་ཀུན་བྱ།  །ས་ོསོའ་ིདབུ་ལ་ས་ོསོར་བསམོ།  །བྱམོས་པས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ལྟ།  །འཇོིགས་པ་ཀུན་

ལས་གྲོལོ་བར་འགྱུར།  །འཇོགིས་པ་ཀུན་ལས་ཡོངོས་སུ་བསྲུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ལས་གྲོལོ་བར་འགྱུར།  །འཇོགིས་པ་ཀུན་ལས་ཡོངོས་སུ་བསྲུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

སྐུ་གདུང་མོ་ེཏེོག་དཀར་པོས་མོཆོད།  །ས་གཞ་ིདྲ་ིཡོིས་ཆག་ཆག་གདབ།  །སྙེིང་སྐུ་གདུང་མོ་ེཏེོག་དཀར་པོས་མོཆོད།  །ས་གཞ་ིདྲ་ིཡོིས་ཆག་ཆག་གདབ།  །སྙེིང་

པོ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་འམོ།  །ཁྲུ་གང་ཚེད་ཀྱིི་མོཆོད་རྟེེན་ལ།  །ལེགས་པར་མོཆོད་པོ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་འམོ།  །ཁྲུ་གང་ཚེད་ཀྱིི་མོཆོད་རྟེེན་ལ།  །ལེགས་པར་མོཆོད་

ཅིང་བསྟོོད་པར་བྱ།  །སྟོོང་ཉིད་ཡོེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའི།  །ཐུགས་རྗོེའི་གཟུགས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་ཅིང་བསྟོོད་པར་བྱ།  །སྟོོང་ཉིད་ཡོེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའི།  །ཐུགས་རྗོེའི་གཟུགས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་

ཤེར།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཚེད་མོེད་བཞ་ིདང་ལྡོན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །དྲ་ིཤེར།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཚེད་མོེད་བཞ་ིདང་ལྡོན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །དྲ་ི

མོེད་དུང་འདྲ་དཀར་པོ་སྟོེ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡོང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིམོེད་དུང་འདྲ་དཀར་པོ་སྟོེ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡོང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ི

མོཆོད་རྟེེན་ནི།  །ཁྲོ་ིའཕང་བཅུ་གསུམོ་ཏེོག་དང་ལྡོན།  །ལྷ་ཡོ་ིརོལ་མོ་ོཆར་དུ་འབབ།  །ཆོས་མོཆོད་རྟེེན་ནི།  །ཁྲོ་ིའཕང་བཅུ་གསུམོ་ཏེོག་དང་ལྡོན།  །ལྷ་ཡོ་ིརོལ་མོ་ོཆར་དུ་འབབ།  །ཆོས་

སྒྲི་རྒྱུན་མོི་འཆད་པའི་གཏེེར།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡོི་བདག་ཉིད་དེ།  །ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་སྒྲི་རྒྱུན་མོི་འཆད་པའི་གཏེེར།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡོི་བདག་ཉིད་དེ།  །ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱིན་རླབས་ཆེ།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམོས་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབྱིན་རླབས་ཆེ།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམོས་བསྟོན་པ་

ནི།  །མོཚེམོས་མོེད་ལྔ་དང་མོི་དགེ་བཅུ།  །ཉོན་མོོངས་དབང་གྱུར་སྡིིག་པ་རྣམོས།  །སྐད་ནི།  །མོཚེམོས་མོེད་ལྔ་དང་མོི་དགེ་བཅུ།  །ཉོན་མོོངས་དབང་གྱུར་སྡིིག་པ་རྣམོས།  །སྐད་

ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་དག་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་གཙང་བའ་ིགནས་དག་ནི།  །བྱམོས་དང་སྙེིང་རྗོ་ེཅིག་ཙམོ་གྱིིས་དག་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་གཙང་བའ་ིགནས་དག་ནི།  །བྱམོས་དང་སྙེིང་རྗོ་ེ

ཅན་གྱིིས་བྱ།  །བྲམོ་ཟིེའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །འདྲ་ིམོཁོན་སྙེིང་རྗོ་ེཅན་གྱིིས་བྱ།  །རང་ཅན་གྱིིས་བྱ།  །བྲམོ་ཟིེའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །འདྲ་ིམོཁོན་སྙེིང་རྗོ་ེཅན་གྱིིས་བྱ།  །རང་

བསམོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡོིས།  །མོདུན་དུ་བདར་ཏེེ་མོཆོད་པ་བྱ།  །ཚེད་དང་ཁོ་དོག་བསམོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡོིས།  །མོདུན་དུ་བདར་ཏེེ་མོཆོད་པ་བྱ།  །ཚེད་དང་ཁོ་དོག་

ཡོོངས་དག་གསལ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བ་དག་ལའོ།  །ཟིས་དག་ཡོིད་དུ་འོང་བའམོ།  །དཀར་ཡོོངས་དག་གསལ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བ་དག་ལའོ།  །ཟིས་དག་ཡོིད་དུ་འོང་བའམོ།  །དཀར་

གསུམོ་འབགས་པ་སྤངས་པ་ཡོིས།  །ཤེ་དང་སྒོོག་པ་ལ་ཕུག་དང་།  །ཟྭ་དང་ཆང་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསུམོ་འབགས་པ་སྤངས་པ་ཡོིས།  །ཤེ་དང་སྒོོག་པ་ལ་ཕུག་དང་།  །ཟྭ་དང་ཆང་ན་ིཤེིན་ཏུ་

སྤང་།  །ཤེེལ་ཕྲོེང་པདྨའི་སྙེིང་པ་ོདང་།  །བ་ོདྷི་ཙེ་དང་མུ་ཏེིག་ཤེིས།  །གླལ་དང་སྦྲིད་པ་མོི་སྤང་།  །ཤེེལ་ཕྲོེང་པདྨའི་སྙེིང་པ་ོདང་།  །བ་ོདྷི་ཙེ་དང་མུ་ཏེིག་ཤེིས།  །གླལ་དང་སྦྲིད་པ་མོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚེིག་རྣམོས།  །ནམོ་ཡོང་ཆོད་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ཡོ་ོབྱད་དང་དམོ་ཚེིག་ལ་བརྟེེན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཚེིག་རྣམོས།  །ནམོ་ཡོང་ཆོད་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ཡོ་ོབྱད་དང་དམོ་ཚེིག་ལ་བརྟེེན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བདུན་པའ།ོ།  །།བདུན་པའ།ོ།  །།

ལས་རྣམོས་སྣ་ཚེོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  །པ་ོཏེིའམོ་ལུགས་མོ་རས་རིས་ལ།  །བརྟེེན་ལས་རྣམོས་སྣ་ཚེོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  །པ་ོཏེིའམོ་ལུགས་མོ་རས་རིས་ལ།  །བརྟེེན་

ནས་བདག་ཉིད་བྱམོས་སེམོས་ལྡོན།  །མུ་ྃལས་འཕགས་པ་འཇོམོ་དཔལ་ནི།  །དམོར་སེར་ནས་བདག་ཉིད་བྱམོས་སེམོས་ལྡོན།  །མུ་ྃལས་འཕགས་པ་འཇོམོ་དཔལ་ནི།  །དམོར་སེར་

པ་ོཏེ་ིཨུཏྤལ་འཛིན།  །མོཉམོ་པའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །བུམོ་པ་ཁོ་དོག་སེར་པོའ་ིཔ་ོཏེ་ིཨུཏྤལ་འཛིན།  །མོཉམོ་པའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །བུམོ་པ་ཁོ་དོག་སེར་པོའ་ི

ནང་།  །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔར་བཅས།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་ནང་།  །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔར་བཅས།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་

རུ།  ཨིཊྚ་ེབཊྚེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལ་ེཔྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མོ་ེབ་རེ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཙ་ིརུ།  ཨིཊྚ་ེབཊྚེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལ་ེཔྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མོ་ེབ་རེ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཙ་ི

ཏེེ་ཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་ཡོོངས་སུ་བཟླས་བྱས་ན།  །གཏེི་མུག་ཐོམོས་ཅད་ཏེེ་ཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་ཡོོངས་སུ་བཟླས་བྱས་ན།  །གཏེི་མུག་ཐོམོས་ཅད་

ཞི་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རས་རིས་མོཆོད་རྟེེན་ལ་བརྟེེན་ཞི་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རས་རིས་མོཆོད་རྟེེན་ལ་བརྟེེན་

ནས།  །མོཎྜལ་དྲི་ཞིམོ་མོེ་ཏེོག་དགྲོམོ།  །དཀར་གསུམོ་མོངར་གསུམོ་དག་ཏུ་ནི།  །འབྲས་ནས།  །མོཎྜལ་དྲི་ཞིམོ་མོེ་ཏེོག་དགྲོམོ།  །དཀར་གསུམོ་མོངར་གསུམོ་དག་ཏུ་ནི།  །འབྲས་

དང་ཏེིལ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །པདྨའི་རྩི་བ་དཀར་པོ་ལ།  །རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་འབྲུམོ་བུ་དང་ཏེིལ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །པདྨའི་རྩི་བ་དཀར་པོ་ལ།  །རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་འབྲུམོ་བུ་

ཙམོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ནི།  །ཧྲཱིཿ�ིལས་བྱུང་བའ་ིསྐུ་མོདོག་དཀར།  །ཕྱག་ཙམོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ནི།  །ཧྲཱིཿ�ིལས་བྱུང་བའ་ིསྐུ་མོདོག་དཀར།  །ཕྱག་

ན་པདྨ་མོཆོག་སྦྱིིན་མོཛད།  །སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ན་པདྨ་མོཆོག་སྦྱིིན་མོཛད།  །སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་

དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚེ་བཊྚེ།  ཙ་ལེ་ཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལེ་པྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚེ་བཊྚེ།  ཙ་ལེ་ཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལེ་པྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་

མོེ་ཀུ་སུ་མོེ་བ་རེ།  ཨི་ལི་མོི་ལི།  ཙི་ཏེི་ཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིལ་བུ་དག་ལ་སྔགས་མོེ་ཀུ་སུ་མོེ་བ་རེ།  ཨི་ལི་མོི་ལི།  ཙི་ཏེི་ཛྭ་ལ་མོ་པ་ན་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིལ་བུ་དག་ལ་སྔགས་

བཏེབ་སྟོེ།  །བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་ལྡོན་པས་བཟིའ།  །སྲེིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞི་གྱུར་བཏེབ་སྟོེ།  །བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་ལྡོན་པས་བཟིའ།  །སྲེིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞི་གྱུར་

ནས།  །རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མོཎྜལ་སྔོན་པོ་ལེགས་ནས།  །ཨུཏྤལ་སྔོ་དང་ནས།  །རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མོཎྜལ་སྔོན་པོ་ལེགས་ནས།  །ཨུཏྤལ་སྔོ་དང་

ནིམོ་པ་དང་།  །ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་དང་།  །དྲི་ཡོི་ཆུ་ཡོིས་བུམོ་པ་དགང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ནིམོ་པ་དང་།  །ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་དང་།  །དྲི་ཡོི་ཆུ་ཡོིས་བུམོ་པ་དགང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་

གོས་སྔོན་ཅན།  །སྐུ་མོདོག་ལྗོང་སྔོན་ཅུང་ཞིག་ཁྲོོ།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྱག་ན་བསྣམོས།  །སེམོས་གོས་སྔོན་ཅན།  །སྐུ་མོདོག་ལྗོང་སྔོན་ཅུང་ཞིག་ཁྲོོ།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཕྱག་ན་བསྣམོས།  །སེམོས་

དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷ་ར་དྷ་ར།དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚ་ེདཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷ་ར་དྷ་ར།དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚ་ེ
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པདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔཔདྨ་བོད་པན་ཞགས་ེ་བའི་་དཔ

བཊྚེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལ་ེཔྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མོ་ེབ་རེ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཙི་ཏེ་ིཛྭ་ལ་བཊྚེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལ་ེཔྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མོ་ེབ་རེ།  ཨ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཙི་ཏེ་ིཛྭ་ལ་

མོ་པ་ན་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུཾ་ྃསྐྱེེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡོིས།  །བུམོ་པའ་ིཆུ་ཡོིས་ཁྲུས་བྱས་ན།  །ཞ་ེསྡིང་མོ་པ་ན་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུཾ་ྃསྐྱེེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡོིས།  །བུམོ་པའ་ིཆུ་ཡོིས་ཁྲུས་བྱས་ན།  །ཞ་ེསྡིང་

རབ་ཏུ་ཞི་བྱས་ནས།  །བཟིོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དུག་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་རབ་ཏུ་ཞི་བྱས་ནས།  །བཟིོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དུག་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་

བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

རས་སམོ་གྲོ་ོགའམོ་ཤེིང་ཤུན་ལ།  །འཁོོར་ལ་ོརྩིིབས་བཞ་ིམུ་ཁྱུད་བཅས།  །དྷ་རས་སམོ་གྲོ་ོགའམོ་ཤེིང་ཤུན་ལ།  །འཁོོར་ལ་ོརྩིིབས་བཞ་ིམུ་ཁྱུད་བཅས།  །དྷ་

ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཆེ་གེ་མོོ་ལ་རཀྵི་རཀྵི་ཞེས་པའོ།  །སྲུང་བ་ལུས་ལ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཆེ་གེ་མོོ་ལ་རཀྵི་རཀྵི་ཞེས་པའོ།  །སྲུང་བ་ལུས་ལ་

བཏེགས་བྱས་ན།  །ནད་དང་གདོན་དང་རིམོས་དང་ནི།  །འཇོིགས་པའི་ནད་དང་གདོན་བཏེགས་བྱས་ན།  །ནད་དང་གདོན་དང་རིམོས་དང་ནི།  །འཇོིགས་པའི་ནད་དང་གདོན་

ལས་ཐོར།  །བད་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །སྐུད་པ་དག་ན་ིདཀར་པ་ོལ།  །མོདུད་ལས་ཐོར།  །བད་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །སྐུད་པ་དག་ན་ིདཀར་པ་ོལ།  །མོདུད་

པ་དག་ནི་རབ་བྱས་ཏེེ།  །བདུན་ནམོ་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་གམོ།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ལེགས་པ་དག་ནི་རབ་བྱས་ཏེེ།  །བདུན་ནམོ་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་གམོ།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ལེགས་

བཟླས་ནས།  །བསྲུང་བའི་དམོ་པ་འདི་བྱས་ན།  །བསྲུང་བ་ཡོི་ནི་དམོ་པ་འདིས།  །བསྲུང་བཟླས་ནས།  །བསྲུང་བའི་དམོ་པ་འདི་བྱས་ན།  །བསྲུང་བ་ཡོི་ནི་དམོ་པ་འདིས།  །བསྲུང་

བའི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ།  །མུ་ཏེིག་བྱི་རུ་རིན་ཆེན་གསེར།  །ག་བུར་གུར་གུམོ་གླ་རྩིི་བའི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ།  །མུ་ཏེིག་བྱི་རུ་རིན་ཆེན་གསེར།  །ག་བུར་གུར་གུམོ་གླ་རྩིི་

དང་།  །ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །ཕུར་མོ་སྙེིང་གར་གདགས་པར་བྱ།  །ཙནྡན་གླ་རྩིི་གུར་དང་།  །ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །ཕུར་མོ་སྙེིང་གར་གདགས་པར་བྱ།  །ཙནྡན་གླ་རྩིི་གུར་

གུམོ་དང་།  །གུ་གུལ་ནག་པོ་རུས་པའི་ཕྱེ།  །བ་ཡོི་འོ་མོས་ལྡོེ་གུ་བྱས།  །གནས་གསུམོ་གུམོ་དང་།  །གུ་གུལ་ནག་པོ་རུས་པའི་ཕྱེ།  །བ་ཡོི་འོ་མོས་ལྡོེ་གུ་བྱས།  །གནས་གསུམོ་

དག་ཏུ་བྱུགས་པས་ནི།  །གདོན་དང་ནད་ཀྱིིས་འཇོིགས་ཀུན་ལ།  །བྱུགས་པས་ད་ེན་ིབསྲུང་དག་ཏུ་བྱུགས་པས་ནི།  །གདོན་དང་ནད་ཀྱིིས་འཇོིགས་ཀུན་ལ།  །བྱུགས་པས་ད་ེན་ིབསྲུང་

བར་འགྱུར།  །བསྲུང་བ་འཁོརོ་ལོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།བར་འགྱུར།  །བསྲུང་བ་འཁོརོ་ལོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

སེར་བ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ནི།  །སེང་ལྡོེང་ལྷང་ཏེིའི་ཕུར་བུ་ལ།  །གཟུངས་སེར་བ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ནི།  །སེང་ལྡོེང་ལྷང་ཏེིའི་ཕུར་བུ་ལ།  །གཟུངས་

སྔགས་བཟླས་ནས་དབུས་སུ་ནི།  །ཧཱུཾྃ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོོ་སྔགས་བཟླས་ནས་དབུས་སུ་ནི།  །ཧཱུཾྃ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོོ་

བོ་ཆེན་པོ་ནི།  །ཤེཪྱ་དུ་ཁོམོས་གསུམོ་རྣམོ་རྒྱལ་ནི།  །སྐུ་མོདོག་དཀར་པོ་མོེ་དཔུང་བོ་ཆེན་པོ་ནི།  །ཤེཪྱ་དུ་ཁོམོས་གསུམོ་རྣམོ་རྒྱལ་ནི།  །སྐུ་མོདོག་དཀར་པོ་མོེ་དཔུང་

འབར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོོར་ལ་ོསྡིིགས་མོཛུབ་མོཛད།  །ཨ་ྃཔྲིཛྙཱནྟ་ཀྀྲི་ཏེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ལྷ་ོརུ་འབར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོོར་ལ་ོསྡིིགས་མོཛུབ་མོཛད།  །ཨ་ྃཔྲིཛྙཱནྟ་ཀྀྲི་ཏེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ལྷ་ོརུ་

གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་པོ་ནི།  །དམོར་ནག་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་འཛིན།  །ཨྃ་ཡོ་མཱནྟ་ཀྀྲིཏེ་ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི་གཤེིན་རྗོེ་གཤེེད་པོ་ནི།  །དམོར་ནག་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་འཛིན།  །ཨྃ་ཡོ་མཱནྟ་ཀྀྲིཏེ་ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ནུབ་ཏུ་རྟེ་མོགྲོིན་དམོར་པ་ོནི།  །མོ་ེདཔུང་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱུག་པ་འཛིན།  །ཨ་ྃཧ་ཡོ་གྲཱི་ིབ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ནུབ་ཏུ་རྟེ་མོགྲོིན་དམོར་པ་ོནི།  །མོ་ེདཔུང་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱུག་པ་འཛིན།  །ཨ་ྃཧ་ཡོ་གྲཱི་ིབ་

ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་གྱི་ིསྐུ།  །ལྗོང་སྔོན་རལ་གྲོ་ིའཛིན་པ་སྟོ།ེ  །ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་གྱི་ིསྐུ།  །ལྗོང་སྔོན་རལ་གྲོ་ིའཛིན་པ་སྟོ།ེ  །ཨ་ྃ

ཨ་མོ་ོགྷ་ཀབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊི་ིབན་དྷ་བན་དྷ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ཕྱོགས་བཞིའ་ིཕུར་བུ་དག་ལ་ནི།  །བདུན་ནམོ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཀབྀྷྲྀ་ཀུ་ཊི་ིབན་དྷ་བན་དྷ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ཕྱོགས་བཞིའ་ིཕུར་བུ་དག་ལ་ནི།  །བདུན་ནམོ་

ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས།  །གཅན་གཟིན་དྲི་མོ་ཡུངས་ཀར་བསྲེེས།  །གསང་སྔགས་བཟླས་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས།  །གཅན་གཟིན་དྲི་མོ་ཡུངས་ཀར་བསྲེེས།  །གསང་སྔགས་བཟླས་

ཤེིང་མོཁོའ་ལ་གཏེོར།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲི་ོདྷ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི།  བན་དྷ་བན་དྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཤེིང་མོཁོའ་ལ་གཏེོར།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲི་ོདྷ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི།  བན་དྷ་བན་དྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན་

ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  སརེ་བ་བསྲུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  སརེ་བ་བསྲུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་སྟོེ།  ཕྱག་སྟོོང་དང་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་སྟོེ།  ཕྱག་སྟོོང་དང་

སྤྱན་སྟོོང་ལས་འོད་ཟིེར་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཀར་པོ་དང་།  དམོར་པོ་དང་།  ནག་པོ་སྤྱན་སྟོོང་ལས་འོད་ཟིེར་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཀར་པོ་དང་།  དམོར་པོ་དང་།  ནག་པོ་

དང་།  ལྗོང་གུ་དང་།  སེར་པོ་སྟོེ།  འོད་ཟིེར་དེ་དག་གིས་འགྲོོ་བ་རིས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་དང་།  ལྗོང་གུ་དང་།  སེར་པོ་སྟོེ།  འོད་ཟིེར་དེ་དག་གིས་འགྲོོ་བ་རིས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་

ཁྱེབ་སྟོེ།  དབུགས་དབྱུང་བར་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་།  སུམོ་ཅུ་ཁྱེབ་སྟོེ།  དབུགས་དབྱུང་བར་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་།  སུམོ་ཅུ་

རྩི་གསུམོ་དང་།  འཐོབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡོན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་རྩི་གསུམོ་དང་།  འཐོབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡོན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་དང་།  ཚེངས་རིས་དང་།  ཚེངས་པ་ཀུན་འཁོོར་དང་།  ཚེངས་པ་མོདུན་ན་དབང་བྱེད་དང་།  ཚེངས་རིས་དང་།  ཚེངས་པ་ཀུན་འཁོོར་དང་།  ཚེངས་པ་མོདུན་ན་

འདོན་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚེད་མོེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་འདོན་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚེད་མོེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་

དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚེད་མོེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲྀིན་མོེད་དང་།  བསོད་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚེད་མོེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲྀིན་མོེད་དང་།  བསོད་

ནམོས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་དང་།  མོི་ཆེ་བ་དང་།  མོི་གདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོཐོོང་ནམོས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་དང་།  མོི་ཆེ་བ་དང་།  མོི་གདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོཐོོང་

བ་དང་།  གྱི་ནོམོ་སྣང་དང་།  འོག་མོིན་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིབ་དང་།  གྱི་ནོམོ་སྣང་དང་།  འོག་མོིན་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་མོཆོད་པའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ི

ཆར་ཕབ་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོོད་པ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཆར་ཕབ་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོོད་པ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཐུགས་རྗོེའི་སྐུ།  །ཕྱག་སྟོོང་ཉོན་མོོངས་སྒྲིོལ་བའི་ཕྱག  །སྤྱན་སྟོོང་ཤེེས་རབ་འོད་དབང་ཐུགས་རྗོེའི་སྐུ།  །ཕྱག་སྟོོང་ཉོན་མོོངས་སྒྲིོལ་བའི་ཕྱག  །སྤྱན་སྟོོང་ཤེེས་རབ་འོད་

གསལ་ཏེེ།  །འགྲོ་ོདོན་མོཛད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོོད།  །ཅེས་བསྟོོད་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གསལ་ཏེེ།  །འགྲོ་ོདོན་མོཛད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོོད།  །ཅེས་བསྟོོད་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་དེ་མོི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་དེ་མོི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་
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སགཟ་གག་སའི་་ད་བགས་ེ་བཔསགཟ་གག་སའི་་ད་བགས་ེ་བཔ

ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཡོི་བུས་གསོལ་པ།  འདི་ཡོི་ཕན་ཡོོན་ཅི་ཡོིན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོམོ་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཡོི་བུས་གསོལ་པ།  འདི་ཡོི་ཕན་ཡོོན་ཅི་ཡོིན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  །གང་ཞིག་རྒྱུད་འདི་ཡོིད་བྱེད་ན།  །ནད་དང་གདོན་དང་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  །གང་ཞིག་རྒྱུད་འདི་ཡོིད་བྱེད་ན།  །ནད་དང་གདོན་དང་

རིམོས་དང་ནི།  །རྒྱལ་པོ་གཅན་གཟིན་འཇོིགས་པ་དང་།  །འཇོིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་རིམོས་དང་ནི།  །རྒྱལ་པོ་གཅན་གཟིན་འཇོིགས་པ་དང་།  །འཇོིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་

བར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡིང་གཏེི་མུག་དང་།  །མོཚེམོས་མོེད་མོི་དགེའི་སྡིིག་པ་བར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡིང་གཏེི་མུག་དང་།  །མོཚེམོས་མོེད་མོི་དགེའི་སྡིིག་པ་

ཀུན།  །རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དམྱལ་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །མོ་ིཁོོམོ་ཀུན།  །རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དམྱལ་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །མོ་ིཁོོམོ་

བརྒྱད་ལས་རྣམོ་གྲོོལ་ཏེེ།  །ཉན་དང་འཆང་དང་བསྒོོམོ་པར་འགྱུར།  །དྲི་མོེད་ནམོ་མོཁོའི་བརྒྱད་ལས་རྣམོ་གྲོོལ་ཏེེ།  །ཉན་དང་འཆང་དང་བསྒོོམོ་པར་འགྱུར།  །དྲི་མོེད་ནམོ་མོཁོའི་

དཀྱིིལ་ལྟ་བུའི།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཞེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  བྱང་དཀྱིིལ་ལྟ་བུའི།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིང་མོཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཞེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་

ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་

གསུངས་ནས་སྟོན་ལ་འཁོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འབུམོ་ཕྲོག་ལྔ་སྟོོང་དང་ལྷ་དང་མོ་ིགསུངས་ནས་སྟོན་ལ་འཁོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འབུམོ་ཕྲོག་ལྔ་སྟོོང་དང་ལྷ་དང་མོ་ི

དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །པདྨ་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགས་པ་ལ་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །པདྨ་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཔཎྜ་ིཏེ་དྷརྨི་ཤྲཱི་ིམོ་ིཏྲི་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློང་ཆོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཔཎྜ་ིཏེ་དྷརྨི་ཤྲཱི་ིམོ་ིཏྲི་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློང་ཆོས་

ཀྱི་ིབཟིང་པསོ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཀྱི་ིབཟིང་པསོ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སངེ་ག་ེསྒྲིའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱ་བ།སངེ་ག་ེསྒྲིའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སཾ་ཧ་ནཱི་ད་ཏེནྟྲ་ནཱི་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  སེང་གེ་སྒྲིའི་རྒྱུད་ཅེས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སཾ་ཧ་ནཱི་ད་ཏེནྟྲ་ནཱི་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  སེང་གེ་སྒྲིའི་རྒྱུད་ཅེས་

བྱ་བ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་བྱ་བ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པདྨའ་ིདབང་ཕྱུག་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་ལ་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པདྨའ་ིདབང་ཕྱུག་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་ལ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིབདག་པོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིབདག་པོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བསོད་ནམོས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚེོགས་དང་ལམོ་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བསོད་ནམོས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚེོགས་དང་ལམོ་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་

སྦྱིང་།  ཨ་ེམོ་ཧ་ོསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིམོཆོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སེང་ག་ེསྒྲི་སྦྱིང་།  ཨ་ེམོ་ཧ་ོསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིམོཆོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སེང་ག་ེསྒྲི་

ཞེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  །ད་ེཡོིས་སྨོན་ལམོ་སྦྱིང་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  །ད་ེཡོིས་སྨོན་ལམོ་སྦྱིང་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚེོགས་

བསགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་ལངས་བསགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་ལངས་

ཏེེ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཏེེ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེ

ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ཀ་ཊིེ།  བ་ིཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ཀ་ཊིེ།  བ་ི

ཀ་ཊིེ།  ནི་ཀ་ཊིེ།  ཀ་ཊིཾ་ཀ་ཊིེ།  ཀ་རོ་ཊིེ།  ཀ་རོ་ཀཾ་ཊིེ།  བཱིི་རྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱ�ཧྲཱིཿ�ིསཾ་ཧ་ནཱི་ད་ཀ་ཊིེ།  ནི་ཀ་ཊིེ།  ཀ་ཊིཾ་ཀ་ཊིེ།  ཀ་རོ་ཊིེ།  ཀ་རོ་ཀཾ་ཊིེ།  བཱིི་རྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱ�ཧྲཱིཿ�ིསཾ་ཧ་ནཱི་ད་

ཧཱུཾྃ།  བྲུ་ྃཨཱ་ྃཛྲཱིཾཾ་ཁོ་ྃཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃཨཱ�ཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃབ་ལ་ིན་བྷུཉྫ་ཛ་ིབ་པུཥྤ་ེདྷཱུ་པ་ེཧཱུཾྃ།  སརྦ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ེཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃཧཱུཾྃ།  བྲུ་ྃཨཱ་ྃཛྲཱིཾཾ་ཁོ་ྃཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃཨཱ�ཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃབ་ལ་ིན་བྷུཉྫ་ཛ་ིབ་པུཥྤ་ེདྷཱུ་པ་ེཧཱུཾྃ།  སརྦ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ེཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃ

བ་ཏེ་ལི།  མོ་ཧཱ་བ་ཏེ་ལི།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཛ�སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བྷཀྵི་བྷཀྵི།  ས་མོ་ཡོ་ཏེིཥྛི་ཛཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་སྭཱ་བ་ཏེ་ལི།  མོ་ཧཱ་བ་ཏེ་ལི།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཛ�སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བྷཀྵི་བྷཀྵི།  ས་མོ་ཡོ་ཏེིཥྛི་ཛཾ་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ཏེ་པྲི་ཏེ་ིཧཱུཾ་ྃཕཊི།  སྲེ་ིཏེ་ིཀ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ཨ་ྃབ་རུ་ཎ་ཨཱ་གཙྪ་ཡོ།  ཨཱགཙྪ་ཡོ།  མོ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ཏེ་པྲི་ཏེ་ིཧཱུཾ་ྃཕཊི།  སྲེ་ིཏེ་ིཀ་ར་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ཨ་ྃབ་རུ་ཎ་ཨཱ་གཙྪ་ཡོ།  ཨཱགཙྪ་ཡོ།  མོ་

ཧཱ་ནཱི་ག་ག་ིས་ཏེ་ིསརྦ་ེབྷུར་ཕུ�ཕུ�ཕུ�སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབྷ་ག་བ་ཏེ་ིཤྲུ་ཏེ་ིསྀྨྲ་ཏེ་ིས་མོ་བ་ཏེི།  ས་ར་མོ་ཧཱ་ནཱི་ག་ག་ིས་ཏེ་ིསརྦ་ེབྷུར་ཕུ�ཕུ�ཕུ�སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབྷ་ག་བ་ཏེ་ིཤྲུ་ཏེ་ིསྀྨྲ་ཏེ་ིས་མོ་བ་ཏེི།  ས་ར་མོ་

ཏེ་ིསིདྡྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱ�ཧྲཱིཿ�ིཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཕུ�ཧྲཱིཿ�ིཨ་ྃས་ཾཧ་ནཱི་ད་ཧཱུཾ་ྃཕཊི་ཕཊི།  ནཱི་ག་དུ་པ་ལ་མཱ་ར་ཡོ་ཏེ་ིསིདྡྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱ�ཧྲཱིཿ�ིཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཕུ�ཧྲཱིཿ�ིཨ་ྃས་ཾཧ་ནཱི་ད་ཧཱུཾ་ྃཕཊི་ཕཊི།  ནཱི་ག་དུ་པ་ལ་མཱ་ར་ཡོ་

ཕཊི།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ཨ་ྃཨ་བིགྷྣནྟ་ཀྀྲི་ཏེ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃཨགྣི་ཡོ་ེཨ་ཏེ་ིབྱ།  ཨ་བྷ་ིས་མོ་ཡོ་བ་ིཕཊི།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི།  ཨ་ྃཨ་བིགྷྣནྟ་ཀྀྲི་ཏེ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་ྃཨགྣི་ཡོ་ེཨ་ཏེ་ིབྱ།  ཨ་བྷ་ིས་མོ་ཡོ་བ་ི

ཤེ   མོ་ཧཱ་ཤྲི་ཡོེ་ཧ་བྱ།  ཀ་བྱ་མོ་ཧཱ་ནི་ཡོ་སྭཱ་ཡཱཾ།  ཨྃ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣི་ཡོེ།  ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡོ་སྭཱ་ཤེ   མོ་ཧཱ་ཤྲི་ཡོེ་ཧ་བྱ།  ཀ་བྱ་མོ་ཧཱ་ནི་ཡོ་སྭཱ་ཡཱཾ།  ཨྃ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྣི་ཡོེ།  ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨཱ�ཧྲཱིཿ�ིསཾ་ཧ་ནཱི་ད་བཛྲ་ཙཀྲི་བརྟེ་ལ་ོཀ་ིཀ་བྲུ་ྃབྲུ་ྃབྲུྃ།  ལ་ོཀོཏྟ་ར་ཎ་ིསཾ་ཧ་ནཱི་ད་བྲུ་ྃབྲུ་ྃབྲུ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱ།  ཨཱ�ཧྲཱིཿ�ིསཾ་ཧ་ནཱི་ད་བཛྲ་ཙཀྲི་བརྟེ་ལ་ོཀ་ིཀ་བྲུ་ྃབྲུ་ྃབྲུྃ།  ལ་ོཀོཏྟ་ར་ཎ་ིསཾ་ཧ་ནཱི་ད་བྲུ་ྃབྲུ་ྃབྲུ་ྃཧཱུཾ་ྃ

ན་ཧཱུཾ་ྃན།  སཾ་ཧ་ནཱི་ད་བྲུ་ྃབྲུ་ྃབྲུ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  གསང་བའ་ིབདག་པ་ོའད་ིན་ིམོཎྜལ་གྱི་ིབསྒྲུབ་ན་ཧཱུཾ་ྃན།  སཾ་ཧ་ནཱི་ད་བྲུ་ྃབྲུ་ྃབྲུ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  གསང་བའ་ིབདག་པ་ོའད་ིན་ིམོཎྜལ་གྱི་ིབསྒྲུབ་

པ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ  །གསད་པ་དང་།  ཕྱིར་ལྡོོག་པ་དང་།  དགུག་པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཞ་ིཔ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ  །གསད་པ་དང་།  ཕྱིར་ལྡོོག་པ་དང་།  དགུག་པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཞ་ི

བའི་ལས་ཡོིན་ཏེེ།  ནང་པར་བའི་ལྕི་བས་ལམོ་ལྷུང་བས་མོཎྜལ་བྱས་ཏེེ།  མོངར་གསུམོ་བའི་ལས་ཡོིན་ཏེེ།  ནང་པར་བའི་ལྕི་བས་ལམོ་ལྷུང་བས་མོཎྜལ་བྱས་ཏེེ།  མོངར་གསུམོ་
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སགཟ་གག་སའི་་ད་བགས་ེ་བཔསགཟ་གག་སའི་་ད་བགས་ེ་བཔ

ལག་པའ་ིམོཐོིལ་དུ་མོཉེས་པས་ཀླུའ་ིཞ་ེསྡིང་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཀླུའ་ིསྡི་ེདཔོན་ཞེས་ལག་པའ་ིམོཐོིལ་དུ་མོཉེས་པས་ཀླུའ་ིཞ་ེསྡིང་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཀླུའ་ིསྡི་ེདཔོན་ཞེས་

བྱ་སྟོེ།  །སེང་གེའི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །གཡོས་བྱ་སྟོེ།  །སེང་གེའི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །གཡོས་

ན་ཐོོད་མོཚེན་རྩིེ་གསུམོ་ལ།  །དྲག་པོའ་ིརྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བསྡུས།  །པདྨའི་རྩིེ་ལ་ཐོོད་ན་ཐོོད་མོཚེན་རྩིེ་གསུམོ་ལ།  །དྲག་པོའ་ིརྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བསྡུས།  །པདྨའི་རྩིེ་ལ་ཐོོད་

པ་ནི།  །འཕྲོིན་ལས་བཞི་ལྡོན་ཀུ་མུ་ད།  །ཤེེས་རབ་སྦྱིོར་བའི་རལ་གྲོིར་བཅས།  །དཀའ་པ་ནི།  །འཕྲོིན་ལས་བཞི་ལྡོན་ཀུ་མུ་ད།  །ཤེེས་རབ་སྦྱིོར་བའི་རལ་གྲོིར་བཅས།  །དཀའ་

ཐུབ་ལྡོན་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ།  །རིགས་ལྔས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པའོ།  །གསུམོ་དང་ལྔ་ན་ིམོདུན་དུ་ཐུབ་ལྡོན་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ།  །རིགས་ལྔས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པའོ།  །གསུམོ་དང་ལྔ་ན་ིམོདུན་དུ་

འཕྱང་།  །རྩི་ེམོོར་འོད་དཔག་མོེད་པས་བརྒྱན།  །སེང་གེའ་ིཆ་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །འདམོ་འཕྱང་།  །རྩི་ེམོོར་འོད་དཔག་མོེད་པས་བརྒྱན།  །སེང་གེའ་ིཆ་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །འདམོ་

སྐྱེེས་དམོར་པོའ་ིལ་ོམོ་གཉིས།  །པདྨ་བཞ་ིལ་སྔགས་བཞ་ིལྡོན།  །རང་ལུས་འོག་ནས་ཐོལ་སྐྱེེས་དམོར་པོའ་ིལ་ོམོ་གཉིས།  །པདྨ་བཞ་ིལ་སྔགས་བཞ་ིལྡོན།  །རང་ལུས་འོག་ནས་ཐོལ་

མོ་ོསྦྱིོར།  །སྐུ་ལ་འདུད་ཅིང་འཕྲོིན་ལས་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗོེའི་གདན་ལ་མོི་བསྐྱེོད་པའི།  །ཐུགས་མོ་ོསྦྱིོར།  །སྐུ་ལ་འདུད་ཅིང་འཕྲོིན་ལས་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗོེའི་གདན་ལ་མོི་བསྐྱེོད་པའི།  །ཐུགས་

ཀ་ནས་ན་ིསྔགས་འོད་འདོན།  །སྤྲྀ་ོབ་གསུམོ་དུ་ལྡོན་པའ་ིསྔགས།  །ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་གདོན་ཀ་ནས་ན་ིསྔགས་འོད་འདོན།  །སྤྲྀ་ོབ་གསུམོ་དུ་ལྡོན་པའ་ིསྔགས།  །ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་གདོན་

པར་བྱའོ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྒྱུད་འད་ིལ་སྨོད་པའ་ིསེམོསཅན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དང་པར་བྱའོ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྒྱུད་འད་ིལ་སྨོད་པའ་ིསེམོསཅན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྒྱུད་འད་ིཉན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྒྱུད་འད་ིཉན་

པ་དང་།  སེམོས་པ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཐོ་ན་འད་ིལ་མོོས་པའ་ིསེམོས་པ་དང་།  སེམོས་པ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཐོ་ན་འད་ིལ་མོོས་པའ་ིསེམོས་

ཅན་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་དང་།  སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཚེངས་པའི་བུ་ཅན་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་དང་།  སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཚེངས་པའི་བུ་

དང་།  ཚེངས་ཆེན་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྗོེས་དང་།  ཚེངས་ཆེན་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྗོེས་

སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དེ།  དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དེ།  དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཐོམོས་ཅད་བུ་ལ་མོས་སྲུང་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅད་ཐོམོས་ཅད་བུ་ལ་མོས་སྲུང་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅད་

པར་མོ་ིནུས་སོ།  །གང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བད་ེབ་ཅན་དུ་པདྨ་ོལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །གང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བད་ེབ་ཅན་དུ་པདྨ་ོལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །མོངལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་འདིར་མོེ་དང་ཆུའི་འཇོིགས་པ་རོ།  །མོངལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་འདིར་མོེ་དང་ཆུའི་འཇོིགས་པ་

ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ན་ིམོད་ོཙམོ་སྨོས་སུ་ཟིད་ཀྱིི།  ད་ེམོ་ཡོིན་པ་གང་འདོད་པ་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ན་ིམོད་ོཙམོ་སྨོས་སུ་ཟིད་ཀྱིི།  ད་ེམོ་ཡོིན་པ་གང་འདོད་པ་

ཐོམོས་ཅད་བསམོ་པ་ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་རྒྱུད་འདི་ལ་གནོད་པ་ཐོམོས་ཅད་བསམོ་པ་ཡོིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་རྒྱུད་འདི་ལ་གནོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  འཚེ་ེབ་དང་།  ཚུལ་བཞིན་མོ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན།  ད་ེལ་ལྷའ་ིབུ་དང།  ཀླུའ་ིབུ་དང་།  འཚེ་ེབ་དང་།  ཚུལ་བཞིན་མོ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན།  ད་ེལ་ལྷའ་ིབུ་དང།  ཀླུའ་ིབུ་

ཁྱེེད་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་ཁྱེེད་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་

པོ་དང་།  ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁོས་བླང་བར་པོ་དང་།  ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁོས་བླང་བར་

བྱས་སོ།  །དེ་ནས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ས་དཀར་པ་ོལ་ལན་དུ་མོར་བསྔགས་ན་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ས་དཀར་པ་ོལ་ལན་དུ་མོར་བསྔགས་ན་

བར་ཆད་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སངེ་ག་ེསྒྲིའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱ་བ་རྫོགོསས།ོ།  །།བར་ཆད་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སངེ་ག་ེསྒྲིའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱ་བ་རྫོགོསས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཔཎྜ་ིཏེ་པྲིཛྙཱ་ཀཱ་ར་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཔཎྜ་ིཏེ་པྲིཛྙཱ་ཀཱ་ར་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་

བཙས་ཀྱིསི་ཞུས་ཤེངི་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བཙས་ཀྱིསི་ཞུས་ཤེངི་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་སངེ་ག་ེསྒྲིའ་ིགཟུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་སངེ་ག་ེསྒྲིའ་ིགཟུངས་

ཞསེ་བྱ་བ།ཞསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་པ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སིདྷ་ནཱི་ད་ན་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་པ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ་སིདྷ་ནཱི་ད་ན་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲིའ་ིགཟུངས་ཞེས་བྱ་བ།  བཅོམོ་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲིའ་ིགཟུངས་ཞེས་བྱ་བ།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ལྡོན་འདས་རྡོོ་རྗོེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕ་ོབྲང་ར་ིཔ་ོཊི་ལའ་ིརྩི་ེན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕ་ོབྲང་ར་ིཔ་ོཊི་ལའ་ིརྩི་ེ

མོ་ོན།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་བཟིངས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  ནོར་བུ་དཔག་མོེད་ཀྱིིས་མོ་ོན།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་བཟིངས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  ནོར་བུ་དཔག་མོེད་ཀྱིིས་

སྤྲྀས་པ།  འོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམོ་ཁྱེབ་པ།  མོ་ེཏེོག་དྲ་ིཞིམོ་པ་ོསྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་སྤྲྀས་པ།  འོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམོ་ཁྱེབ་པ།  མོ་ེཏེོག་དྲ་ིཞིམོ་པ་ོསྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་

དང་།  ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོཤེ་ར་དྭེ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མོང་པོས་ཡོོངས་སུ་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོཤེ་ར་དྭེ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མོང་པོས་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔ

བསྐོར་ཞིང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེང་གེའ་ིགདན་བཤེམོས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །འཁོོར་དེར་བསྐོར་ཞིང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེང་གེའ་ིགདན་བཤེམོས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །འཁོོར་དེར་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇོམོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་སྟོེ།  འདུག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇོམོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་སྟོེ།  འདུག་

པར་གྱུར་པ་དེ་རང་གི་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོོ་པར་གྱུར་པ་དེ་རང་གི་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོོ་

གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་

འཚེལ་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་འཚེལ་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་

ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་འཁོོར་དང་བཙུན་མོ་ོདང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམོ་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་འཁོོར་དང་བཙུན་མོ་ོདང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམོ་

ཚེོགས་པ་དང་ལྡོན་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོད་ེམོཛ་ེདང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་སྙེིང་ཚེོགས་པ་དང་ལྡོན་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོད་ེམོཛ་ེདང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་སྙེིང་

ནད་འབར་བ་བྱུང་སྟོེ་དེ་ཇོི་ལྟར་བསལ་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ནད་འབར་བ་བྱུང་སྟོེ་དེ་ཇོི་ལྟར་བསལ་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇོམོ་དཔལ་སྔོན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇོམོ་དཔལ་སྔོན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་

འད་ིཉིད་ལ་འཇོམོ་དཔལ་ཁྱེེད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱ་བ་ཡོིན་འད་ིཉིད་ལ་འཇོམོ་དཔལ་ཁྱེེད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱ་བ་ཡོིན་

ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲི་འད་ིཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲི་འད་ིཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སྙེིང་རྗོེའི་མོཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོིན་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་གཉིས་སྟོོང་གསུམོ་དུ་སྙེིང་རྗོེའི་མོཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོིན་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་གཉིས་སྟོོང་གསུམོ་དུ་

སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་གཤེེགས་པ་ལ་སེང་ག་ེདཀར་པ་ོཅིག་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེཆིབས་པ་སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་གཤེེགས་པ་ལ་སེང་ག་ེདཀར་པ་ོཅིག་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེཆིབས་པ་

བྱས།  སྐུ་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིབྱས།  སྐུ་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ི

དང་།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་ཐོོགས་ནས་ཕྱིན་པ་ལ།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོལས་རྒོལ་བའ་ིདུས་སུ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤལ་ཐོོགས་ནས་ཕྱིན་པ་ལ།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོལས་རྒོལ་བའ་ིདུས་སུ་

སེང་ག་ེབཞག་ནས་ཁུར་རེས་བྱས་ཤེིང་བྱོན་པ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཆེན་སེང་ག་ེབཞག་ནས་ཁུར་རེས་བྱས་ཤེིང་བྱོན་པ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཆེན་

པ་ོཁྱེོད་ཉིད་ན་ིགྲོོགས་ལ་ཕན་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་རང་ག་ིརལ་གྲོིས་རང་བཀུམོ་མོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་པ་ོཁྱེོད་ཉིད་ན་ིགྲོོགས་ལ་ཕན་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་རང་ག་ིརལ་གྲོིས་རང་བཀུམོ་མོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སྙེིང་རྗོ་ེམོཆོག་ག་ིབསམོ་པ་ལ་སྟོེང་འོག་བར་སྣང་ག་ིཀླུ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་སེམོས་དཔའ་སྙེིང་རྗོ་ེམོཆོག་ག་ིབསམོ་པ་ལ་སྟོེང་འོག་བར་སྣང་ག་ིཀླུ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་

བསད་དམོ་སྙེམོ་ནས་བཏུང་བའ་ིསྣོད་བྲམོ་ཟིེའ་ིཐོོད་པ་ལག་ན་ཐོོགས།  ཏྲི་ིཤཱུ་ལ་རྩི་ེགསུམོ་པ་བསད་དམོ་སྙེམོ་ནས་བཏུང་བའ་ིསྣོད་བྲམོ་ཟིེའ་ིཐོོད་པ་ལག་ན་ཐོོགས།  ཏྲི་ིཤཱུ་ལ་རྩི་ེགསུམོ་པ་

ལག་ན་ཐོོགས།  སེང་ག་ེདཀར་པ་ོལ་ཞོན།  མྱ་ངན་དུ་རལ་པ་ཐོོད་དུ་བཅིངས་ནས་སྟོེང་ག་ིལག་ན་ཐོོགས།  སེང་ག་ེདཀར་པ་ོལ་ཞོན།  མྱ་ངན་དུ་རལ་པ་ཐོོད་དུ་བཅིངས་ནས་སྟོེང་ག་ི



366

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷ་ལ་བསྡིིགས་ཏེེ།  སྙེིང་རྗོེའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དོན་བྱས་པས།  །རང་ག་ིགྲོོགས་པོས་ལྷ་ལ་བསྡིིགས་ཏེེ།  སྙེིང་རྗོེའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དོན་བྱས་པས།  །རང་ག་ིགྲོོགས་པོས་

སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་ལུས།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་ཉེས་ན་ཆད་པའི་ལས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་ལུས།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་ཉེས་ན་ཆད་པའི་ལས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་

འཇོོམོས་ཤེིང་ལྷ་རྣམོས་འགུམོས་པར་བགྱིིད།  །ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམོས་ལ་ཏྲིི་ཤཱུ་ལ་འཇོོམོས་ཤེིང་ལྷ་རྣམོས་འགུམོས་པར་བགྱིིད།  །ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམོས་ལ་ཏྲིི་ཤཱུ་ལ་

གདེངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིགདེངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོཚེངས་པ་དང་།  ཁོམོས་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་དགའ་བའ་ིམོདངས་ཕྱུང་སྟོེ།  ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་བདག་པ་ོཚེངས་པ་དང་།  ཁོམོས་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་དགའ་བའ་ིམོདངས་ཕྱུང་སྟོེ།  ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་

པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དང་།  ཙམོ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ེཐོོད་པ་བཀང་པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དང་།  ཙམོ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ེཐོོད་པ་བཀང་

ངོ་།  །དེ་ནས་བར་སྣང་གི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ངོ་།  །དེ་ནས་བར་སྣང་གི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིལ་སོགས་པ་ལ་བསྡིིགས་པ།  ཏྲི་ིདང་།  གྲུལ་བུམོ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིལ་སོགས་པ་ལ་བསྡིིགས་པ།  ཏྲི་ི

ཤཱུ་ལ་གདེངས་ནས།  སྙེིང་རྗོེའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དོན་བྱས་པས།  །རང་གི་གྲོོགས་ཤཱུ་ལ་གདེངས་ནས།  སྙེིང་རྗོེའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དོན་བྱས་པས།  །རང་གི་གྲོོགས་

པོས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་ལུས།  །སྡིེ་བརྒྱད་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཉེས་ན་ཆད་པའི་ལས།  །གྲོོང་པོས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་ལུས།  །སྡིེ་བརྒྱད་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཉེས་ན་ཆད་པའི་ལས།  །གྲོོང་

ཁྱེེར་འཇོོམོས་ཞིང་སྡི་ེབརྒྱད་འགུམོས་པར་བགྱིིད།  །ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  སྡི་ེབརྒྱད་ལ་ཏྲི་ིཤཱུ་ལ་ཁྱེེར་འཇོོམོས་ཞིང་སྡི་ེབརྒྱད་འགུམོས་པར་བགྱིིད།  །ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  སྡི་ེབརྒྱད་ལ་ཏྲི་ིཤཱུ་ལ་

གདེངས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  དྲི་ཟིའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་མོ་གདེངས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  དྲི་ཟིའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་མོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོགས་བཟིངས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོགས་བཟིངས་

རིས་དང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་རྟེ་མོག་ོཅན་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསྦྲུལ་མོག་ོརིས་དང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་རྟེ་མོག་ོཅན་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསྦྲུལ་མོག་ོ

དགུ་པ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་མོིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་མོང་པ་ོདང་དགུ་པ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་མོིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་མོང་པ་ོདང་

བཅས་པ་དགའ་བའ་ིམོདངས་ཕྱུང་སྟོེ།  སེང་ག་ེལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་སའ་ིབཅས་པ་དགའ་བའ་ིམོདངས་ཕྱུང་སྟོེ།  སེང་ག་ེལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་སའ་ི

འོག་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ལ་བསྡིིགས་ཏེེ།  སྙེིང་རྗོེའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དོན་བྱས་འོག་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ལ་བསྡིིགས་ཏེེ།  སྙེིང་རྗོེའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དོན་བྱས་

པས།  །རང་ག་ིགྲོོགས་པོས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་ལུས།  །ཀླུ་ཚེོགས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཉེས་ན་པས།  །རང་ག་ིགྲོོགས་པོས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་ལུས།  །ཀླུ་ཚེོགས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཉེས་ན་

ཆད་པའི་ལས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་འཇོོམོས་ཤེིང་ཀླུ་རྣམོས་འགུམོས་པར་བགྱིིད།  །ཅེས་སྨྲས་ཆད་པའི་ལས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་འཇོོམོས་ཤེིང་ཀླུ་རྣམོས་འགུམོས་པར་བགྱིིད།  །ཅེས་སྨྲས་

ཏེེ།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོཏྲི་ིཤཱུ་ལས་དཀྲུགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཏེེ།  རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོཏྲི་ིཤཱུ་ལས་དཀྲུགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔ

པོ་བ་རུ་ཎ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོོག་པོ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡོན་པོ་བ་རུ་ཎ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོོག་པོ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡོན་

པ།  འོད་དང་ལྡོན་པ།  ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིགཡུལ་མྱོང་བར་བྱེད་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམོ་པ།  འོད་དང་ལྡོན་པ།  ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིགཡུལ་མྱོང་བར་བྱེད་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམོ་

ཕྲོག་དྲུག་གཡོོག་དང་འཁོོར་དུ་བཅས་པ་འདུས་ཏེ།ེ  དགའ་བའ་ིམོདངས་ཕྱུང་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཕྲོག་དྲུག་གཡོོག་དང་འཁོོར་དུ་བཅས་པ་འདུས་ཏེ།ེ  དགའ་བའ་ིམོདངས་ཕྱུང་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་བ་རུ་ཎ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚེལ།  བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་པོ་བ་རུ་ཎ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚེལ།  བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙེིང་རྗོ་ེཅན།  །ཁྱེོད་ལ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མོཆི།  །ཀླུ་རྣམོས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙེིང་རྗོ་ེཅན།  །ཁྱེོད་ལ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མོཆི།  །ཀླུ་རྣམོས་

ཀུན་གྱི་ིམོགོན་མོཛོད་ཅིག  །ཉམོས་ན་ཀླུ་ཡོ་ིགཤེེད་མོ་མོཛོད།  །ཅེས་སྨྲས་ནས་ཏྲི་ིཤཱུ་ལ་ལ་ཀུན་གྱི་ིམོགོན་མོཛོད་ཅིག  །ཉམོས་ན་ཀླུ་ཡོ་ིགཤེེད་མོ་མོཛོད།  །ཅེས་སྨྲས་ནས་ཏྲི་ིཤཱུ་ལ་ལ་

ལན་གསུམོ་དཀྲིིས་ཁོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལ་བསྒྱུར་ཕུ�ཕུ�ཞེས་བརྗོོད་ཅིང་གུས་པས་ཁོ་ལན་གསུམོ་དཀྲིིས་ཁོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལ་བསྒྱུར་ཕུ�ཕུ�ཞེས་བརྗོོད་ཅིང་གུས་པས་ཁོ་

ནས་ཁྲོག་འབྱིན་ཅིང ་གནས་སོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམོས་ཀྱིང་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ནས་ཁྲོག་འབྱིན་ཅིང ་གནས་སོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམོས་ཀྱིང་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་

ནས།  བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་གསུམོ་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙེིང་རྗོེ་ནས།  བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་གསུམོ་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙེིང་རྗོེ་

ཅན།  །ཁྱེོད་ལ་བདག་ཅག་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའོ།  །ཀླུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྐྱེབས་སུ་ཅན།  །ཁྱེོད་ལ་བདག་ཅག་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའོ།  །ཀླུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྐྱེབས་སུ་

ཟུང་།  །ཉམོས་ན་ཀླུ་ཡོ་ིགཤེེད་མོ་མོཛོད།  །ཅེས་སྨྲས་ནས་ཀླུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་སྦྲུལ་དཀར་པ་ོཟུང་།  །ཉམོས་ན་ཀླུ་ཡོ་ིགཤེེད་མོ་མོཛོད།  །ཅེས་སྨྲས་ནས་ཀླུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་སྦྲུལ་དཀར་པ་ོ

གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཚེངས་སྐུད་ལ་འཁྲོིས་སོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ན་ིགཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཚེངས་སྐུད་ལ་འཁྲོིས་སོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ན་ི

བྲན་བགྱིིད་ད།ོ  །ཅ་ིབཀའ་སྩོལ་པ་ཉན་ན་ོཞེས་སྨྲས་ནས་ཀླུ་རྣམོས་ས་ོསོའ་ིགནས་སུ་དེངས་བྲན་བགྱིིད་ད།ོ  །ཅ་ིབཀའ་སྩོལ་པ་ཉན་ན་ོཞེས་སྨྲས་ནས་ཀླུ་རྣམོས་ས་ོསོའ་ིགནས་སུ་དེངས་

སོ།  །འཇོམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗོེ་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་བྱའོ།  །སྙེིང་ནད་སོ།  །འཇོམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗོེ་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་བྱའོ།  །སྙེིང་ནད་

སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །འཇོམོ་དཔལ་ད་ེལྟར་སྔོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཆེན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །འཇོམོ་དཔལ་ད་ེལྟར་སྔོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཆེན་

པ་ོད་ེའཇོམོ་དཔལ་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཁྱེོད་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པ་ོད་ེའཇོམོ་དཔལ་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེཁྱེོད་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སྙེིང་རྗོ་ེམོཆོག་ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲི་ཀླུའ་ིདེད་སྙེིང་རྗོ་ེམོཆོག་ད་ེན་ིད་ལྟའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲི་ཀླུའ་ིདེད་

དཔོན་ཆེན་པ་ོའདི་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམོ་དཔལ་ངས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗོེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོའདི་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམོ་དཔལ་ངས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗོེ་

ཆེན་པོའ་ིསྔགས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་དྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ཀ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་དྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཊིེ་བི་ཀ་ཊིེ།  ནི་ཀ་ཊིེ།  ཀ་ཊིཾ་ཀ་ཊིེ་ཀ་ར་ོཊིེ།  ཙི་ཏེི་ཛྭ་ལ་ཀ་ར་ོཏེི་བཱིི་ར་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་ཊིེ་བི་ཀ་ཊིེ།  ནི་ཀ་ཊིེ།  ཀ་ཊིཾ་ཀ་ཊིེ་ཀ་ར་ོཊིེ།  ཙི་ཏེི་ཛྭ་ལ་ཀ་ར་ོཏེི་བཱིི་ར་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུས་གསུངས་ལ།  ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུས་གསུངས་ལ།  ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་

པའ།ོ  །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིམོ་ིདགོས་པས་ལས་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་པའ།ོ  །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིམོ་ིདགོས་པས་ལས་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲིའ་ིསྐུ་ལུགས་མོའམོ་བྲིས་སྐུའ་ིསྤྱན་སྔར་བའ་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲིའ་ིསྐུ་ལུགས་མོའམོ་བྲིས་སྐུའ་ིསྤྱན་སྔར་བའ་ིལྕ་ིབ་ས་ལ་

མོ་ལྷུང་བས་ས་ོསོར་མོ་འདྲེས་པར་མོཎྜལ་བརྒྱད་བྱས་ཏེེ།  མོཎྜལ་ར་ེར་ེལ་མོ་ེཏེོག་ཚེོམོ་བུ་མོ་ལྷུང་བས་ས་ོསོར་མོ་འདྲེས་པར་མོཎྜལ་བརྒྱད་བྱས་ཏེེ།  མོཎྜལ་ར་ེར་ེལ་མོ་ེཏེོག་ཚེོམོ་བུ་

ལྔ་ལྔ་བཀྲིམོ་སྟོ།ེ  མོ་ེཏེོག་དང་།བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  ཕྱ་ེམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྔ་ལྔ་བཀྲིམོ་སྟོ།ེ  མོ་ེཏེོག་དང་།བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  ཕྱ་ེམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་

མོཆོད་ནས།  མོཎྜལ་ར་ེར་ེལ་གཟུངས་ལན་བཅུ་གསུམོ་བཅུ་གསུམོ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ལ་ལྕ་ིམོཆོད་ནས།  མོཎྜལ་ར་ེར་ེལ་གཟུངས་ལན་བཅུ་གསུམོ་བཅུ་གསུམོ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ལ་ལྕ་ི

བ་ད་ེབསྡུས་ཏེེ།  ལྕ་ིབ་ལྷག་མོ་ལ་བསྔགས་ཤེིང་ནད་པ་ལ་བྱུགས་ན་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཉ་ེབར་བ་ད་ེབསྡུས་ཏེེ།  ལྕ་ིབ་ལྷག་མོ་ལ་བསྔགས་ཤེིང་ནད་པ་ལ་བྱུགས་ན་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཉ་ེབར་

ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་དུག་གི་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་དུག་གི་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ན།  འཇོམོ་དཔལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཉིད་ཀྱིིས་ར།ོ  །ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ན།  འཇོམོ་དཔལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཉིད་ཀྱིིས་

མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིལས་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམོ་དཔལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཉིད་ཀྱིིས་དམོ་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིལས་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམོ་དཔལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཉིད་ཀྱིིས་དམོ་

བཅས་པའ་ིཚེིག་གོ།  །འཇོམོ་དཔལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིགནོད་པ་ན་ིགཟུངས་འདིས་སྙེིང་ནད་བཅས་པའ་ིཚེིག་གོ།  །འཇོམོ་དཔལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིགནོད་པ་ན་ིགཟུངས་འདིས་སྙེིང་ནད་

འབར་བ་ལས་གྲོོལ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཕྱི་མོ་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིང་ཁོམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་འབར་བ་ལས་གྲོོལ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཕྱི་མོ་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིང་ཁོམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇོམོ་དཔལ་ཉོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ར།ོ  །འཇོམོ་དཔལ་ཉོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུས་སྙེིང་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཨཱ�ཧྲཱིཿ�ིསཾ་ཧ་ནཱི་ད་ཧཱུཾ་ཾཕཊི།  ད་ལྟ་ང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུས་སྙེིང་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃཨཱ�ཧྲཱིཿ�ིསཾ་ཧ་ནཱི་ད་ཧཱུཾ་ཾཕཊི།  ད་ལྟ་ང་

ཉིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་ད།ེ  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་ཉིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་ད།ེ  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་ཉམོ་ངར་འགྲོོ་མོི་འགྱུར།  །ལུས་ལ་མོཚེོན་གྱིིས་ཚུགས་མོི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་ཉམོ་ངར་འགྲོོ་མོི་འགྱུར།  །ལུས་ལ་མོཚེོན་གྱིིས་ཚུགས་མོི་

འགྱུར།  །དགྲོ་དང་ཆོམོ་པོས་མོ་ིཚུགས་ཤེིང་།  །ཀླུ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་ེམོ་ིའགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་འགྱུར།  །དགྲོ་དང་ཆོམོ་པོས་མོ་ིཚུགས་ཤེིང་།  །ཀླུ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་ེམོ་ིའགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་

དཔལ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  །བུད་མོེད་ལུས་སུ་མོི་འགྱུར་ཞིང་།  །རྟེག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་དཔལ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར།  །བུད་མོེད་ལུས་སུ་མོི་འགྱུར་ཞིང་།  །རྟེག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་

འགྱུར།  །ཤེི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ།  །འཇོམོ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་འགྱུར།  །ཤེི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ།  །འཇོམོ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོ་པར་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔ

གཟིིགས་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཅན་དང་།  ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་གཟིིགས་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཅན་དང་།  ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་

དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འད་ིགསུངས་ལ།  ད་ལྟ་ཤཱཀྱི་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འད་ིགསུངས་ལ།  ད་ལྟ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ོཧ་ཡོ་གྲཱི་ིབཱི་ཡོ།  ན་མོ་ོལ་ོཀ་ིཤྭ་རཱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ོཧ་ཡོ་གྲཱི་ིབཱི་ཡོ།  ན་མོ་ོལ་ོཀ་ིཤྭ་རཱི་

ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿ�ིཀུ་ལུ་ཡུ་ལུ་ནཱི་ིལ་ཀད།ྛ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི།  བན་དྷ་བན་དྷ།  མཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿ�ིཀུ་ལུ་ཡུ་ལུ་ནཱི་ིལ་ཀད།ྛ  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི།  བན་དྷ་བན་དྷ།  མཱ་

ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཀྲི་ོདྷ་ཧ་ཡོ་གྲཱི་ིབ་ཧྲཱིཿ�ིཧཱུཾ་ྃཕཊི།  འཇོམོ་དཔལ་གཟུངས་འད་ིར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཀྲི་ོདྷ་ཧ་ཡོ་གྲཱི་ིབ་ཧྲཱིཿ�ིཧཱུཾ་ྃཕཊི།  འཇོམོ་དཔལ་གཟུངས་འད་ི

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་པདྨ་ཧ་ཡོ་གྲཱི་ིབའ་ིསྔགས་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལན་ཅིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་པདྨ་ཧ་ཡོ་གྲཱི་ིབའ་ིསྔགས་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལན་ཅིག་

ཀློག་པར་བྱེད་པའ་ིམོི།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་ཞིང་།  །ངན་སོང་སྒོ་ོརྣམོས་གཅོད་ཀློག་པར་བྱེད་པའ་ིམོི།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་ཞིང་།  །ངན་སོང་སྒོ་ོརྣམོས་གཅོད་

པར་འགྱུར།  །ཀླུ་སོགས་གདོན་གྱིིས་འཚེེ་མོི་འགྱུར།  །བྱད་དང་དུག་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་པར་འགྱུར།  །ཀླུ་སོགས་གདོན་གྱིིས་འཚེེ་མོི་འགྱུར།  །བྱད་དང་དུག་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་

ཞིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུང་ཡོིན་ནོ།  །བྱེ་བ་གྲོངས་མོེད་མོཐུ་ལས་བྱུང་།  །དེ་ཡོི་ཞིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུང་ཡོིན་ནོ།  །བྱེ་བ་གྲོངས་མོེད་མོཐུ་ལས་བྱུང་།  །དེ་ཡོི་

ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མོེད།  །ལན་ཅིག་བཀླགས་ན་སྡིིག་པ་སེལ།  །ལན་གཉིས་བཀླགས་པས་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མོེད།  །ལན་ཅིག་བཀླགས་ན་སྡིིག་པ་སེལ།  །ལན་གཉིས་བཀླགས་པས་

དཔལ་དང་ལྡོན།  །གསུམོ་གྱིིས་ཚེེ་རྣམོས་རིང་བར་འགྱུར།  །འབུམོ་ཕྲོག་བཅུ་ཡོིས་ཞལ་དཔལ་དང་ལྡོན།  །གསུམོ་གྱིིས་ཚེེ་རྣམོས་རིང་བར་འགྱུར།  །འབུམོ་ཕྲོག་བཅུ་ཡོིས་ཞལ་

མོཐོོང་འགྱུར།  །པདྨ་ཅན་གྱི་ིཞིང་དེར་འགྲོ།ོ  །འཇོམོ་དཔལ་མོ་ིགཞན་དག་ལ་ན།ི  །ཁྲོག་དང་མོཐོོང་འགྱུར།  །པདྨ་ཅན་གྱི་ིཞིང་དེར་འགྲོ།ོ  །འཇོམོ་དཔལ་མོ་ིགཞན་དག་ལ་ན།ི  །ཁྲོག་དང་

མོཁྲོིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  །རླུང་དང་གྲོང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས་མོཁྲོིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  །རླུང་དང་གྲོང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས་

ཟིིན་པ་དང་།  །ཀླུ་བྲམོ་ཟིེའི་རིགས་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཀླུ་གདོལ་པ་དང་ད་མོངས་རིགས་ཟིིན་པ་དང་།  །ཀླུ་བྲམོ་ཟིེའི་རིགས་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་དང་།  ཀླུ་གདོལ་པ་དང་ད་མོངས་རིགས་

ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ན་ིསྙེིང་མོ་ིདགའ་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  ལྟ་ོརྒྱབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ན་ིསྙེིང་མོ་ིདགའ་བ་དང་།  སྙེིང་ན་བ་དང་།  དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  ལྟ་ོརྒྱབ་

ཏུ་ན་བ་དང་།  ཀླད་ཀོར་དུ་ན་བ་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  མོ་ཞུ་བ་དང་།  སྦོས་པ་ཏུ་ན་བ་དང་།  ཀླད་ཀོར་དུ་ན་བ་དང་།  གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  མོ་ཞུ་བ་དང་།  སྦོས་པ་

དང་།  ཞ་གྲུམོ་གྱིིས་བཏེབ་པ་དང་།  སྦྲུམོ་པ་ལྟ་བུར་ན་བ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་སུ་ན་བ་དང་།  ཞ་གྲུམོ་གྱིིས་བཏེབ་པ་དང་།  སྦྲུམོ་པ་ལྟ་བུར་ན་བ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་སུ་ན་བ་

དང་།  ཚེིགས་དང་ཤེ་ཁོོལ་བུར་ན་བ་དང་།  ཟི་ཁུ་ཅན་དང་།  ལུད་པ་གླ་ོཅན་དང་།  རུས་དང་།  ཚེིགས་དང་ཤེ་ཁོོལ་བུར་ན་བ་དང་།  ཟི་ཁུ་ཅན་དང་།  ལུད་པ་གླ་ོཅན་དང་།  རུས་

ཁོོལ་དུ་ན་བ་དང་།  འཕྲོེས་པ་དང་།  ཞ་བ་དང་།  ཡོིག་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  ཐོོར་པ་ལྟ་བུའ་ིནད་ཁོོལ་དུ་ན་བ་དང་།  འཕྲོེས་པ་དང་།  ཞ་བ་དང་།  ཡོིག་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  ཐོོར་པ་ལྟ་བུའ་ིནད་

དང་།  སྐྲན་ཅན་དང་།  དམུ་ཆུ་ཅན་དང་།  འབྲས་དང་།  མོེ་དཔལ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  སྐྲན་ཅན་དང་།  དམུ་ཆུ་ཅན་དང་།  འབྲས་དང་།  མོེ་དཔལ་དང་།  ལྷོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གག་པ་དང་།  ཆུ་ཐོིག་ཅན་དང་།  གྲོང་ལྷང་ལྷང་དང་།  ཚེ་ཙག་ཙག་ལ་སོགས་པའ་ིདང་།  གག་པ་དང་།  ཆུ་ཐོིག་ཅན་དང་།  གྲོང་ལྷང་ལྷང་དང་།  ཚེ་ཙག་ཙག་ལ་སོགས་པའ་ི

མོཛ་ེརིགས་ཅན་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  བདུད་དང་།  ཚེངས་པ་མོཛ་ེརིགས་ཅན་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  བདུད་དང་།  ཚེངས་པ་

དང་།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  བྲག་སྲེིན་དང་།  སེམོས་འཁྲུག་གི་གདོན་དང་།  ཐོབ་གཞོབ་དང་།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  བྲག་སྲེིན་དང་།  སེམོས་འཁྲུག་གི་གདོན་དང་།  ཐོབ་གཞོབ་

དང་།  མོཚེོ་སྨན་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཟིིན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  མོཚེོ་སྨན་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཟིིན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པོ་

དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  ཤེ་ཟིའི་གདོན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་དང་།  ནད་སྣ་ཚེོགས་འབྱུང་དང་།  ལོག་འདྲེན་དང་།  ཤེ་ཟིའི་གདོན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་དང་།  ནད་སྣ་ཚེོགས་འབྱུང་

སྟོེ།  ད་ེཡོང་མོ་ིདག་ེབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་མོ་ིདག་ེབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇོམོ་དཔལ་ཉོན་ཅིག  །སྙེིང་པོ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇོམོ་དཔལ་ཉོན་ཅིག  །སྙེིང་པོ་

གཟུངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འདི།  །དང་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ།  །གུས་ཤེིང་དད་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་གཟུངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འདི།  །དང་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ།  །གུས་ཤེིང་དད་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་

ནས།  །སྣུམོ་པའ་ིས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ།  །ལྕ་ིབ་དྲིར་བཅས་བྱུགས་ནས་ནི།  །ཚེོན་རྩི་ིཁོ་ནས།  །སྣུམོ་པའ་ིས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ།  །ལྕ་ིབ་དྲིར་བཅས་བྱུགས་ནས་ནི།  །ཚེོན་རྩི་ིཁོ་

དོག་སྣ་ལྔ་ཡོིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་པདྨ་ལྟ་བུ་བྲ།ི  །བུམོ་པ་གང་བ་ལྔ་དག་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཞ་ིདོག་སྣ་ལྔ་ཡོིས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་པདྨ་ལྟ་བུ་བྲ།ི  །བུམོ་པ་གང་བ་ལྔ་དག་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཞ་ི

དབུས་དང་ལྔ་རུ་གཞག  །གང་བའ་ིགཏེོར་མོ་ལྔ་ཡོང་བཤེམོས།  །སེང་ལྡོེང་ཕུར་བུ་ལྔ་ཡོང་དབུས་དང་ལྔ་རུ་གཞག  །གང་བའ་ིགཏེོར་མོ་ལྔ་ཡོང་བཤེམོས།  །སེང་ལྡོེང་ཕུར་བུ་ལྔ་ཡོང་

དགོད།  །དར་གྱིིས་དཀྲིིས་པའ་ིམོདའ་བཞ་ིདགོད།  །ཚེོན་སྐུད་ལྔ་ཡོ་ིདྲ་བ་བྲེ།  །འཕགས་པ་དགོད།  །དར་གྱིིས་དཀྲིིས་པའ་ིམོདའ་བཞ་ིདགོད།  །ཚེོན་སྐུད་ལྔ་ཡོ་ིདྲ་བ་བྲེ།  །འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲི་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེ་མོགྲོིན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲི་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེ་མོགྲོིན་ལ་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་གོས་དཀར་མོོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་གོས་དཀར་མོོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་རུ་ཎ་ལ་ཕྱག་འདས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་རུ་ཎ་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །ཨཱ་ཧྲཱིཿ�ིཧྲྀི་པྃ་རྟེྃ་ནྃ།  ཡོི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་འདི་ནི།  བརྗོོད་པས་སྡིིག་པ་སྡུག་འཚེལ་ལོ།  །ཨཱ་ཧྲཱིཿ�ིཧྲྀི་པྃ་རྟེྃ་ནྃ།  ཡོི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་འདི་ནི།  བརྗོོད་པས་སྡིིག་པ་སྡུག་

བསྔལ་སེལ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་མོཆོད་ལ་བརྩིོན་པར་བྱ།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་བསྔལ་སེལ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་མོཆོད་ལ་བརྩིོན་པར་བྱ།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་གི་ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་གི་ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་

དང་།  བ་དན་དང་།  ཕྱ་ེམོ་དང་།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆོད་ནས།  སེང་ལྡོེང་རྒྱ་ཤུག་མོ་ེདང་།  བ་དན་དང་།  ཕྱ་ེམོ་དང་།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཆོད་ནས།  སེང་ལྡོེང་རྒྱ་ཤུག་མོ་ེ

བཏེང་ལ།  །ཚེོན་སྐུད་བཅང་ཞིང་འབྲུ་རྣམོས་བསྲེེག  །རྨི་བྱ་རྨིག་ཤེད་ལྕུག་མོ་ཡོིས།  །ཀླུ་ཡོ་ིབཏེང་ལ།  །ཚེོན་སྐུད་བཅང་ཞིང་འབྲུ་རྣམོས་བསྲེེག  །རྨི་བྱ་རྨིག་ཤེད་ལྕུག་མོ་ཡོིས།  །ཀླུ་ཡོ་ི
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔ

དུག་རྣམོས་སེལ་བར་བྱེད།  །ཧྲཱིཿ�ིནཱི་ག་ལ་ེལེ།  ནཱི་ག་དུམོ་བ་ལ་ེལེ།  ནཱི་ག་ཕུཏེ་ཕུཏེ་ཧ་ལ་ེཧ་དུག་རྣམོས་སེལ་བར་བྱེད།  །ཧྲཱིཿ�ིནཱི་ག་ལ་ེལེ།  ནཱི་ག་དུམོ་བ་ལ་ེལེ།  ནཱི་ག་ཕུཏེ་ཕུཏེ་ཧ་ལ་ེཧ་

ལེ།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ།  སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི།  ནཱི་ག་ཁྲོོལ་ཁྲོོལ་ཤེིག་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་དང་ལོག་འདྲེན་ཐོམོས་ལེ།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ།  སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི།  ནཱི་ག་ཁྲོོལ་ཁྲོོལ་ཤེིག་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་དང་ལོག་འདྲེན་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་དུག་དང་།  མོཐོོང་བའི་དུག་དང་།  བཅིངས་པའི་དུག་དང་།  ཁོ་རླངས་ཀྱིི་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་དུག་དང་།  མོཐོོང་བའི་དུག་དང་།  བཅིངས་པའི་དུག་དང་།  ཁོ་རླངས་ཀྱིི་

དུག་དང་།  རེག་པའི་དུག་དང་།  དུག་ཐོམོས་ཅད་ཕྱིར་ཕུད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  དུག་འདིར་མོ་དུག་དང་།  རེག་པའི་དུག་དང་།  དུག་ཐོམོས་ཅད་ཕྱིར་ཕུད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  དུག་འདིར་མོ་

འདུག་ཅིག  །སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའ་ིགན་དུ་སོང་ཤེིག  །འཛིན་པའ་ིགན་དུ་སོང་ཤེིག  །མོེའ་ིནང་འདུག་ཅིག  །སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའ་ིགན་དུ་སོང་ཤེིག  །འཛིན་པའ་ིགན་དུ་སོང་ཤེིག  །མོེའ་ིནང་

དུ་སོང་ཤེིག  །ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་ཤེིག་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  འཇོམོ་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིད་ེདུ་སོང་ཤེིག  །ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་ཤེིག་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  འཇོམོ་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པས་སྤྱི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའོ།  །ཧྲྀ�ིབྲུྃ་ཨ་ཾཧཱུཾྃ་ཁོྃ།  རིགས་ལྔས་དབང་བཞིན་གཤེེགས་པས་སྤྱི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའོ།  །ཧྲྀ�ིབྲུྃ་ཨ་ཾཧཱུཾྃ་ཁོྃ།  རིགས་ལྔས་དབང་

བསྐུར་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེབསྲུང་བའ་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །བཀྲི་ཤེིས་ལྷ་མོ་ོདཔལ་དང་ལྡོན།  །བསྙེེན་བསྐུར་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེབསྲུང་བའ་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །བཀྲི་ཤེིས་ལྷ་མོ་ོདཔལ་དང་ལྡོན།  །བསྙེེན་

གནས་ལ་ན་ིགནས་གྱུར་ནས།  །དཀོན་མོཆོག་རྗོེས་དྲན་སེམོས་བསྐྱེེད་ནས།  །བུམོ་ཆུ་དག་གནས་ལ་ན་ིགནས་གྱུར་ནས།  །དཀོན་མོཆོག་རྗོེས་དྲན་སེམོས་བསྐྱེེད་ནས།  །བུམོ་ཆུ་དག་

པས་ལས་སྒྲིིབ་སེལ།  །ལུས་ངག་སེམོས་ཀྱི་ིདག་པ་ཐོོབ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གནས་འགྱུར་པས་ལས་སྒྲིིབ་སེལ།  །ལུས་ངག་སེམོས་ཀྱི་ིདག་པ་ཐོོབ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གནས་འགྱུར་

ཞིང་།  །སངས་རྒྱས་སེམོས་ཅན་མོཁྱེེན་པར་འགྱུར།  །ཏེིང་འཛིན་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་དུ་ཞིང་།  །སངས་རྒྱས་སེམོས་ཅན་མོཁྱེེན་པར་འགྱུར།  །ཏེིང་འཛིན་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་དུ་

འགྱུར།  །བུ་མོ་ོགཞོན་ནུས་བཀལ་བ་ཡོི།  །སྐུད་པ་དཀར་པ་ོསུམོ་སྒྲིིལ་ལ།  །བཟླས་བརྗོོད་འགྱུར།  །བུ་མོ་ོགཞོན་ནུས་བཀལ་བ་ཡོི།  །སྐུད་པ་དཀར་པ་ོསུམོ་སྒྲིིལ་ལ།  །བཟླས་བརྗོོད་

ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བྱས་ནས།  །མོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་ནད་ལས་གྲོོལ།  །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བྱས་ནས།  །མོགུལ་དུ་བཏེགས་ན་ནད་ལས་གྲོོལ།  །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་

རྣམོས་ལ།  །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤེིང་བཏེབ་གྱུར་ན།  །ནད་རྣམོས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་རྣམོས་ལ།  །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤེིང་བཏེབ་གྱུར་ན།  །ནད་རྣམོས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་

འགྱུར།  །ཆུ་ལ་གཟུངས་སྔགས་མོང་བཟླས་ན།  །ཀླུ་ནད་ཁོོང་དུ་སེལ་བར་འགྱུར།  །ལོ་འགྱུར།  །ཆུ་ལ་གཟུངས་སྔགས་མོང་བཟླས་ན།  །ཀླུ་ནད་ཁོོང་དུ་སེལ་བར་འགྱུར།  །ལོ་

ཏེོག་ཟི་བ་ཁོ་བཅིངས་ན།  །བྱ་ེམོ་ས་དང་ཐོལ་བས་སེལ།  །ཧ་ཅང་ཆར་པ་ཆེས་པ་ན།  །ལྷ་ཏེོག་ཟི་བ་ཁོ་བཅིངས་ན།  །བྱ་ེམོ་ས་དང་ཐོལ་བས་སེལ།  །ཧ་ཅང་ཆར་པ་ཆེས་པ་ན།  །ལྷ་

ལ་ཕུལ་བའ་ིརྙིིང་པ་ལ།  །ཁོམོ་ཕོར་སར་པའ་ིནང་དུ་ཡོང་།  །མོ་ེཏེོག་གཙང་མོ་བླངས་ནས་ལ་ཕུལ་བའ་ིརྙིིང་པ་ལ།  །ཁོམོ་ཕོར་སར་པའ་ིནང་དུ་ཡོང་།  །མོ་ེཏེོག་གཙང་མོ་བླངས་ནས་

ན།ི  །བསྲེེགས་ན་ཆར་པ་འཆད་པར་འགྱུར།  །སེར་བ་དྲག་པ་ོའོང་བ་ན།  །ཐོལ་ཆེན་ཡུངས་ན།ི  །བསྲེེགས་ན་ཆར་པ་འཆད་པར་འགྱུར།  །སེར་བ་དྲག་པ་ོའོང་བ་ན།  །ཐོལ་ཆེན་ཡུངས་

ཀར་བཟླས་བརྗོོད་ཀྱིིས།  །སེར་བ་ཉ་ལྕིབས་ལྕུག་མོ་དང་།  །ལྕུམོ་པ་ོབཏེགས་ཏེ་ེབཙུགས་ཀར་བཟླས་བརྗོོད་ཀྱིིས།  །སེར་བ་ཉ་ལྕིབས་ལྕུག་མོ་དང་།  །ལྕུམོ་པ་ོབཏེགས་ཏེ་ེབཙུགས་

གྱུར་ན།  །སེར་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ལྷ་ཀླུ་དྲ་ིཟི་ལ་སོགས་པའ།ི  །གདོན་ན་ིགནོད་གྱུར་ན།  །སེར་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ལྷ་ཀླུ་དྲ་ིཟི་ལ་སོགས་པའ།ི  །གདོན་ན་ིགནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་གྱུར་པ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞི་ལ།  །བུམོ་པ་གཙང་མོ་ལྔ་བཞག་པར་གྱུར་པ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདོམོ་གང་གྲུ་བཞི་ལ།  །བུམོ་པ་གཙང་མོ་ལྔ་བཞག་

སྟོ།ེ  །སྨན་སྦྱིར་ཆུས་ན་ིགང་བ་ལ།  །བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་ན་ིརྩི་བརྒྱད་བཟླས།  །སློབ་མོ་གོས་སྟོ།ེ  །སྨན་སྦྱིར་ཆུས་ན་ིགང་བ་ལ།  །བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་ན་ིརྩི་བརྒྱད་བཟླས།  །སློབ་མོ་གོས་

ཟིས་དཀར་པོར་སྦྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཡོི་ནང་དུ་གཞུག  །བུམོ་པའི་ཆུ་ཡོིས་བཀྲུ་བར་ཟིས་དཀར་པོར་སྦྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཡོི་ནང་དུ་གཞུག  །བུམོ་པའི་ཆུ་ཡོིས་བཀྲུ་བར་

བྱ།  །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐོར།  །ཀླུ་སོགས་གདོན་རྣམོས་དཔག་མོེད ་བྱ།  །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐོར།  །ཀླུ་སོགས་གདོན་རྣམོས་དཔག་མོེད ་

ཀྱིིས།  །གླགས་ཀྱིང་རྙིེད་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བུས་པ་གདོན་གྱིིས་འཇོིགས་པ་ལས།  །གི་ཀྱིིས།  །གླགས་ཀྱིང་རྙིེད་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བུས་པ་གདོན་གྱིིས་འཇོིགས་པ་ལས།  །གི་

ཝང་གིས་ན་ིསྲུང་འཁོོར་བྲ།ི  །ཡུངས་ཀར་དག་དང་བཅས་ཏེ་ེགདགས།  །བུས་པ་གདོན་དང་ཝང་གིས་ན་ིསྲུང་འཁོོར་བྲ།ི  །ཡུངས་ཀར་དག་དང་བཅས་ཏེ་ེགདགས།  །བུས་པ་གདོན་དང་

ནད་ལས་ཐོར།  །ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་ན།  །ཐུ་བ་གཡོས་པའ་ིགོས་ཀྱི་ིགྲྭར།  །བཟླས་ནད་ལས་ཐོར།  །ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་ན།  །ཐུ་བ་གཡོས་པའ་ིགོས་ཀྱི་ིགྲྭར།  །བཟླས་

བརྗོོད་བདུན་བྱས་མོདུད་པ་བོར།  །སོང་ན་བདེ་ཞིང་དོན་ཡོང་འགྲུབ།  །རྟེ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོོད་བདུན་བྱས་མོདུད་པ་བོར།  །སོང་ན་བདེ་ཞིང་དོན་ཡོང་འགྲུབ།  །རྟེ་ལ་སོགས་པའི་

ཕྱུགས་རྣམོས་ལ།  །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་ལ།  །བཟླས་ནས་གཏེོར་ན་བདེ་བར་ཕྱུགས་རྣམོས་ལ།  །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་ལ།  །བཟླས་ནས་གཏེོར་ན་བདེ་བར་

འགྱུར།  །མོ་ིནད་ཕྱུགས་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ།  །ཡུངས་ཀར་དང་ན་ིབུམོ་པའ་ིཆུས།  །བཀྲུ་འགྱུར།  །མོ་ིནད་ཕྱུགས་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ།  །ཡུངས་ཀར་དང་ན་ིབུམོ་པའ་ིཆུས།  །བཀྲུ་

ཞིང་བཏེགས་ན་མོི་ནད་ཞི།  །ཨ་མྲྀ་རི་ཡོི་གཟུངས་སེལ་ལྟར།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཞིང་བཏེགས་ན་མོི་ནད་ཞི།  །ཨ་མྲྀ་རི་ཡོི་གཟུངས་སེལ་ལྟར།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇོམོ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཁོོང་ན་ཀླུའི་དུག་གིས་གང་ནས་འདུག་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇོམོ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཁོོང་ན་ཀླུའི་དུག་གིས་གང་ནས་འདུག་

སྟོེ།  འད་ིན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་རུ་ཎ་འད་ིཡོིས་ཀླུ་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་འདིས་སྟོེ།  འད་ིན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་རུ་ཎ་འད་ིཡོིས་ཀླུ་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་འདིས་

དབྱུང་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲི་ལ་ཕྱག་འཚེལ་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲི་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་རུ་ཎ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཏེཀྵི་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་རུ་ཎ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཏེཀྵི་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོཐོའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མོཐོའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུངསྐྱེོང་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུངསྐྱེོང་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིགས་ལྡོན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིགས་ལྡོན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨ་ྃབ་རུ་ཎཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ནནྟ་ཡོ་སྭཱ་ལོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཨ་ྃབ་རུ་ཎཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་ནནྟ་ཡོ་སྭཱ་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔ

ཧཱ།  ཨྃ་བཱི་སུ་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཏེཀྵི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀར་ཀོ་ཊཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པདྨཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཱི་སུ་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཏེཀྵི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀར་ཀོ་ཊཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པདྨཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་པདྨཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤེརྑ་པཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀུ་ལ་ིཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཡོ་ིགཟུགས་ཧཱ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་པདྨཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཤེརྑ་པཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀུ་ལ་ིཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཡོ་ིགཟུགས་

ན་ིམོང་པ་ོཡོང་།  །དཀར་གསུམོ་མོངར་གསུམོ་འབྲས་ཟིན་ལ།  །ལེགས་བྱས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་ན་ིམོང་པ་ོཡོང་།  །དཀར་གསུམོ་མོངར་གསུམོ་འབྲས་ཟིན་ལ།  །ལེགས་བྱས་ཁོ་དོག་བསྒྱུར་

བྱས་ལ།  །མོ་ེཏེོག་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །མོར་མོ་ེཞལ་ཟིས་སྒྲི་སྙེན་དང་།  །གདུགས་དང་བྱས་ལ།  །མོ་ེཏེོག་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །མོར་མོ་ེཞལ་ཟིས་སྒྲི་སྙེན་དང་།  །གདུགས་དང་

རྒྱལ་མོཚེན་མོེ་ཏེོག་ཕྲོེང་།  །ཚེངས་པའི་སྐུད་པས་མོཉེས་པར་བྱ།  །རྩི་བ་ལོ་མོ་སྡིོང་བུ་རྒྱལ་མོཚེན་མོེ་ཏེོག་ཕྲོེང་།  །ཚེངས་པའི་སྐུད་པས་མོཉེས་པར་བྱ།  །རྩི་བ་ལོ་མོ་སྡིོང་བུ་

དང་།  །མོེ་ཏེོག་འབྲས་བུ་སྨན་གྱིིས་མོཆོད།  །རྨི་བྱ་གཟུངས་མོོ་མོེ་ལོང་གིས།  །རྒྱལ་པོ་དང་།  །མོེ་ཏེོག་འབྲས་བུ་སྨན་གྱིིས་མོཆོད།  །རྨི་བྱ་གཟུངས་མོོ་མོེ་ལོང་གིས།  །རྒྱལ་པོ་

ཁོོང་གི་དུག་ཐོོན་ཅིག  །རིན་ཆེན་རྨིག་ཤེད་མོཆོད་པའི་རྟེེན།  །མོི་ལྡོོག་པ་ཡོི་རྫོས་སུ་ཁོོང་གི་དུག་ཐོོན་ཅིག  །རིན་ཆེན་རྨིག་ཤེད་མོཆོད་པའི་རྟེེན།  །མོི་ལྡོོག་པ་ཡོི་རྫོས་སུ་

ཆོངས།  །བུམོ་པ་གཏེེར་གྱིིས་གང་བ་མོཛེས།  །སྲེོག་ཆགས་ཡོིད་འོང་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོངས།  །བུམོ་པ་གཏེེར་གྱིིས་གང་བ་མོཛེས།  །སྲེོག་ཆགས་ཡོིད་འོང་གཟུགས་ཀྱིིས་

མོཆོད།  །ཞི་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚེོམོ་མོེད།  །ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པ་ོའཇོོག་པ་ོཡོིས།  །ཟིིན་ཀྱིང་སྐད་མོཆོད།  །ཞི་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚེོམོ་མོེད།  །ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པ་ོའཇོོག་པ་ོཡོིས།  །ཟིིན་ཀྱིང་སྐད་

ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོོན།  །འཇོམོ་དཔལ་འད་ིགཞན་གྱི་ིམོཐུ་མོ་ཡོིན་ཏེེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོོན།  །འཇོམོ་དཔལ་འད་ིགཞན་གྱི་ིམོཐུ་མོ་ཡོིན་ཏེེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེའ་ིམོཐུའོ།  །སྟོོབས་ས་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡོན་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེའ་ིམོཐུའོ།  །སྟོོབས་ས་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡོན་

པ་འདིའི་ཡོོན་ཏེན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མོི་ལང་ཡོང་བདག་གིས་ཆ་ཤེས་ཙམོ་ཞིག་བརྗོོད་ན།  ཨྃ་པ་འདིའི་ཡོོན་ཏེན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མོི་ལང་ཡོང་བདག་གིས་ཆ་ཤེས་ཙམོ་ཞིག་བརྗོོད་ན།  ཨྃ་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས།  བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་བྱེད་པ་བྱས།  །ཁུར་བོར་བདག་དོན་རྗོེས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས།  བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་བྱེད་པ་བྱས།  །ཁུར་བོར་བདག་དོན་རྗོེས་སུ་

བརྙིསེ།  །སྲེིད་པར་སྦྱིརོ་བ་ཡོོངས་སུ་ཟིད།  །ཡོང་དག་བཀའ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལོ།  །སེམོས་བརྙིསེ།  །སྲེིད་པར་སྦྱིརོ་བ་ཡོོངས་སུ་ཟིད།  །ཡོང་དག་བཀའ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལོ།  །སེམོས་

དཔའ་དབང་བསྒྱུར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི།  །མོཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོོབ་པ།  །སྲེིད་ལས་རྒོལ་ཞིང་དཔའ་དབང་བསྒྱུར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི།  །མོཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོོབ་པ།  །སྲེིད་ལས་རྒོལ་ཞིང་

ཚེོགས་གཉིས་རྫོོགས།  །ཨཱ�གཞན་ལ་ཕན་བརྩིོན་ཐུགས་རྗོེ་ཅན།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཚེོགས་གཉིས་རྫོོགས།  །ཨཱ�གཞན་ལ་ཕན་བརྩིོན་ཐུགས་རྗོེ་ཅན།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་

མོཆོག་ཏུ་བྱམོས།  །ཁོམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་གཉེན་གཅིག་པུ།  །མོཐོའ་ཡོས་སེམོས་ཅན་མོཆོག་ཏུ་བྱམོས།  །ཁོམོས་གསུམོ་ཀུན་གྱིི་གཉེན་གཅིག་པུ།  །མོཐོའ་ཡོས་སེམོས་ཅན་

སྒྲིོལ་ལ་མོཁོས།  །ཧྲཱིཿ�ིའགྲོོ་བ་ཉམོ་ཐོག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོབ།  །དྲི་མོ་གསུམོ་སྤངས་ཕ་རོལ་སྒྲིོལ་ལ་མོཁོས།  །ཧྲཱིཿ�ིའགྲོོ་བ་ཉམོ་ཐོག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོབ།  །དྲི་མོ་གསུམོ་སྤངས་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །མོངོན་ཤེེས་དྲུག་བརྙིེས་ནྱ་གྲོ་ོབུ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་རྣམོས་ན།ི  །སུམོ་ཅུ་རྩི་ཕྱིན།  །མོངོན་ཤེེས་དྲུག་བརྙིེས་ནྱ་གྲོ་ོབུ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་རྣམོས་ན།ི  །སུམོ་ཅུ་རྩི་

གཉིས་དག་དང་ལྡོན།  །དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་མོཛེས།  །སྐུ་མོདོག་ཤེེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་གཉིས་དག་དང་ལྡོན།  །དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་མོཛེས།  །སྐུ་མོདོག་ཤེེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདྲ།  །གངས་ར་ིཉ་ིཤེར་ལྟ་བུར་མོཚེོན།  །སྐུ་ཚེད་ཆ་ེལ་འོད་ཟིེར་འབར།  །རིགས་ལྔ་སངས་འདྲ།  །གངས་ར་ིཉ་ིཤེར་ལྟ་བུར་མོཚེོན།  །སྐུ་ཚེད་ཆ་ེལ་འོད་ཟིེར་འབར།  །རིགས་ལྔ་སངས་

རྒྱས་སྐུ་ལ་འཕྲོོ།  །དབུ་སྐྲ་ཐོོར་ཚུགས་གྱིེན་ལ་བརྫོེས།  །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མོེད་པ་རྒྱས་སྐུ་ལ་འཕྲོོ།  །དབུ་སྐྲ་ཐོོར་ཚུགས་གྱིེན་ལ་བརྫོེས།  །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མོེད་པ་

བཞུགས།  །ཀླུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འདུལ་མོཛད་པ།  །རྩིེ་གསུམོ་སྦྲུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །ཀླུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འདུལ་མོཛད་པ།  །རྩིེ་གསུམོ་སྦྲུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་

དཀྲིིས།  །རིགས་གསུམོ་མོགོན་པོའ་ིབྱིན་རླབས་འཛིན།  །དུག་གསུམོ་རྩིད་ནས་གཅོད་ལ་དཀྲིིས།  །རིགས་གསུམོ་མོགོན་པོའ་ིབྱིན་རླབས་འཛིན།  །དུག་གསུམོ་རྩིད་ནས་གཅོད་ལ་

བསྟོོད།  །སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་པདྨ་བསྣམོས།  །ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམོ་རལ་གྲོི་འབར།  །ཉོན་བསྟོོད།  །སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་པདྨ་བསྣམོས།  །ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམོ་རལ་གྲོི་འབར།  །ཉོན་

མོོངས་དག་པ་བྲམོ་ཟིེའ་ིམོགོ།  །མོ་ེཏེོག་དྲ་ིཞིམོ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཀང་།  །ཀླུ་རྣམོས་ཀུན་ནས་མོོངས་དག་པ་བྲམོ་ཟིེའ་ིམོགོ།  །མོ་ེཏེོག་དྲ་ིཞིམོ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཀང་།  །ཀླུ་རྣམོས་ཀུན་ནས་

དབང་བསྡུས་པས།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཚེངས་སྐུད་མོཛེས་ལ་བསྟོོད།  །སཾ་ཧ།  པདྨ་དག་ག་ིགདན་དབང་བསྡུས་པས།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཚེངས་སྐུད་མོཛེས་ལ་བསྟོོད།  །སཾ་ཧ།  པདྨ་དག་ག་ིགདན་

ལ་བཞུགས།  །བདུད་བཞི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་མོཛད་པ།  །སེང་གེ་དཀར་པོའ་ིགདན་ལ་ལ་བཞུགས།  །བདུད་བཞི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་མོཛད་པ།  །སེང་གེ་དཀར་པོའ་ིགདན་ལ་

བཞུགས།  །འདོད་པའི་དོན་རྣམོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚེོགས་རྒྱན་གྱིིས་བཞུགས།  །འདོད་པའི་དོན་རྣམོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚེོགས་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན།  །བ་སྤུ་ཉག་མོ་ར་ེར་ེཡོང་།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཕྱག་འཚེལ་བརྒྱན།  །བ་སྤུ་ཉག་མོ་ར་ེར་ེཡོང་།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམོཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཕྱག་འཚེལ་

ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ལ་བསྟོོད།  །ཏཱ།  དམོ་ཆོས་རྒྱལ་ཚེབ་དབང་བསྐུར་བ།  །ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་རྗོེས་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ལ་བསྟོོད།  །ཏཱ།  དམོ་ཆོས་རྒྱལ་ཚེབ་དབང་བསྐུར་བ།  །ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་རྗོེས་

སུ་འབྲང་།  །འཇོིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱེོབ་སྐུ་མོདོག་ལྗོང་།  །གནོད་པ་སེལ་བ་མོི་འཇོིགས་སུ་འབྲང་།  །འཇོིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱེོབ་སྐུ་མོདོག་ལྗོང་།  །གནོད་པ་སེལ་བ་མོི་འཇོིགས་

སྦྱིིན།  །ཨུཏྤལ་ཐུགས་རྗོེའ་ིབདག་ཉིད་ཅན།  །བཏུད་ད་ེསྤྲུལ་པ་མོང་པ་ོའགྱིེད།  །ཧཱུཾྃ།  གོས་སྦྱིིན།  །ཨུཏྤལ་ཐུགས་རྗོེའ་ིབདག་ཉིད་ཅན།  །བཏུད་ད་ེསྤྲུལ་པ་མོང་པ་ོའགྱིེད།  །ཧཱུཾྃ།  གོས་

དཀར་མོ་ན་ིབཀའ་བཞིན་བྱེད།  །ཡོིད་བཞིན་འཁོོར་ལ་ོབད་ེབར་བསྐོར།  །འདོད་པའ་ིདོན་དཀར་མོ་ན་ིབཀའ་བཞིན་བྱེད།  །ཡོིད་བཞིན་འཁོོར་ལ་ོབད་ེབར་བསྐོར།  །འདོད་པའ་ིདོན་

ཡོོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི།  །འཇོིགས་པ་བརྒྱད་པོ་སེལ་བ་བསྟོོད།  །ཕཊི།  ཧ་ཡོ་གྲཱིི་བ་ཁྲོོ་བོའ་ིཡོོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི།  །འཇོིགས་པ་བརྒྱད་པོ་སེལ་བ་བསྟོོད།  །ཕཊི།  ཧ་ཡོ་གྲཱིི་བ་ཁྲོོ་བོའ་ི

སྐུ།  །འཕགས་པ་རྟེ་མོགྲོིན་བདུད་བཞ་ིའཇོོམོས།  །ཀྲི་ོདྷ་མོགྲོིན་སྔོན་གདུག་པ་འདུལ།  །ཀླུ་སྐུ།  །འཕགས་པ་རྟེ་མོགྲོིན་བདུད་བཞ་ིའཇོོམོས།  །ཀྲི་ོདྷ་མོགྲོིན་སྔོན་གདུག་པ་འདུལ།  །ཀླུ་

བདུད་འདུལ་མོཛད་ཧཱུཾྃ་གིས་བསྟོོད།  ནཱི  །ནམོ་མོཁོའ་ཀླུ་རྒྱལ་པ་རུ་ཎ།  །ཆུ་ལྷ་སྟོོན་པའི་བདུད་འདུལ་མོཛད་ཧཱུཾྃ་གིས་བསྟོོད།  ནཱི  །ནམོ་མོཁོའ་ཀླུ་རྒྱལ་པ་རུ་ཎ།  །ཆུ་ལྷ་སྟོོན་པའི་

ཞལ་མོཐོོང་ཞིང་།  །བསྟོན་ལ་རབ་དགའ་ཀླུ་རྣམོས་འདུལ།  །ས་དང་པོ་ཡོི་བདེན་པ་ཞལ་མོཐོོང་ཞིང་།  །བསྟོན་ལ་རབ་དགའ་ཀླུ་རྣམོས་འདུལ།  །ས་དང་པོ་ཡོི་བདེན་པ་

མོཐོོང་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་རིང་བསྲེེལ་འཛིན།  །ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལ་མོཐོོང་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་རིང་བསྲེེལ་འཛིན།  །ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལ་

བསྟོོད།  །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀ་ཊིེ་བི་ཀ་ཊིེ་ནི་ཀ་ཊིེ།  ཀ་ཏེཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གང་བསྟོོད།  །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀ་ཊིེ་བི་ཀ་ཊིེ་ནི་ཀ་ཊིེ།  ཀ་ཏེཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གང་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་སགཟ་གག་སའི་གགཟས་ཞགས་ེ་བཔ

གིས་བསྟོོད་ཅིང་ཟློས་པ་ད་ེམོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བྱང་གིས་བསྟོོད་ཅིང་ཟློས་པ་ད་ེམོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བྱང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔགས་ཐོམོས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔགས་ཐོམོས་

ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ག་ིབར་དུང་ན་སོང་དུ་མོ་ིསྐྱེེའ།ོ  །བུད་མོེད་ལུས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ག་ིབར་དུང་ན་སོང་དུ་མོ་ིསྐྱེེའ།ོ  །བུད་མོེད་ལུས་

སུ་མོི་སྐྱེེའོ།  །སུ་ཞིག་ནང་པར་ལངས་ནས་ཆུ་དྲི་ཞིམོ་པོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེེ།  གཙང་སྦྲ་ལ་སུ་མོི་སྐྱེེའོ།  །སུ་ཞིག་ནང་པར་ལངས་ནས་ཆུ་དྲི་ཞིམོ་པོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེེ།  གཙང་སྦྲ་ལ་

གནས་ནས།  ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲིའི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་འདི་ཀློག་གམོ།  འདྲི་གནས་ནས།  ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲིའི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་འདི་ཀློག་གམོ།  འདྲི་

འམོ།  འཆང་ངམོ།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་གམོ་ཁོ་ཏེོན་ཏུ་བཏེོན་ནས་སྙེིང་པ་ོདང་གཟུངས་སྔགས་འམོ།  འཆང་ངམོ།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་གམོ་ཁོ་ཏེོན་ཏུ་བཏེོན་ནས་སྙེིང་པ་ོདང་གཟུངས་སྔགས་

ཟློས་ན་ན་ིདེའ་ིལུས་ལ་མོཛ་ེདང་།  ཤུ་བ་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  འབྲས་དང་།  བས་ལྡོགས་ཟློས་ན་ན་ིདེའ་ིལུས་ལ་མོཛ་ེདང་།  ཤུ་བ་དང་།  ཕོལ་མོིག་དང་།  འབྲས་དང་།  བས་ལྡོགས་

དང་།  མོ་ེདཔལ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  གག་པ་དང་།  སྤོས་པ་དང་།  དམུ་དང་།  མོ་ེདཔལ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  གག་པ་དང་།  སྤོས་པ་དང་།  དམུ་

ཆུ་དང་།  སྐེམོ་པ་དང་།  མོཁོལ་མོ་རྡོོལ་བ་དང་།  དོན་སྣོད་འདུས་པ་དང་།  བྱད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆུ་དང་།  སྐེམོ་པ་དང་།  མོཁོལ་མོ་རྡོོལ་བ་དང་།  དོན་སྣོད་འདུས་པ་དང་།  བྱད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ལ་ནད་སྣ་ཚེོགས་འདུས་པ་དང་།  གླ་ོབ་ན་བ་དང་།  དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  རླུང་འཁོོར་ལ་ནད་སྣ་ཚེོགས་འདུས་པ་དང་།  གླ་ོབ་ན་བ་དང་།  དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  རླུང་

མོཁྲོིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམོ་དཔལ་གཟུངས་འད་ིམོཁྲོིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམོ་དཔལ་གཟུངས་འད་ི

ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །སུ་ཞིག་གམོ་རྒྱལ་པ་ོན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །སུ་ཞིག་གམོ་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོདེས་གཟུངས་འད་ིགླེགས་བམོ་ལ་བྲིས་ཏེ་ེའཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་ཆེན་པ་ོདེས་གཟུངས་འད་ིགླེགས་བམོ་ལ་བྲིས་ཏེ་ེའཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེད་པ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམོ།  གྲོོང་པར་བྱེད་པ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམོ།  གྲོོང་

རྡོལ་ལམོ།ལྗོོངས་སམོ།  རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོོར་དང་བཅས་པའམོ།  གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་རྡོལ་ལམོ།ལྗོོངས་སམོ།  རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོོར་དང་བཅས་པའམོ།  གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་

གླེགས་བམོ་འད་ིའཆང་ན།  དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིདང་།  ཀླུའ་ིགླེགས་བམོ་འད་ིའཆང་ན།  དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིདང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབ་རུ་ཎ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་རྣམོས་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་།  དཔག་ཚེད་སྟོོང་རྒྱལ་པ་ོབ་རུ་ཎ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་རྣམོས་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་།  དཔག་ཚེད་སྟོོང་

ཚུན་ཆད་དུ་སླར་རྒོོལ་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གདོན་མོ་རུངས་པ་ཚུན་ཆད་དུ་སླར་རྒོོལ་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གདོན་མོ་རུངས་པ་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་འགྱུར་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བསྒོོམོ་ཉེས་པ་དང་།  བྲི་ཉེས་པ་དང་།  སྔགས་ནོར་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ནོར་བ་རོ།  །བསྒོོམོ་ཉེས་པ་དང་།  བྲི་ཉེས་པ་དང་།  སྔགས་ནོར་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ནོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བཤེད་ཉེས་པ་དང་།  མོཉན་པ་ནོར་བ་ཡོང་གཟུངས་འདི་བཀླགས་པས་དག་པར་དང་།  བཤེད་ཉེས་པ་དང་།  མོཉན་པ་ནོར་བ་ཡོང་གཟུངས་འདི་བཀླགས་པས་དག་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འདིས་སུ་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་བྱས་པ་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འདིས་སུ་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་བྱས་པ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལ་མོཚེོན་དང་།  དུག་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  ཞི་བ་དང་།  བདེ་ལེགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལ་མོཚེོན་དང་།  དུག་

དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  བྱད་དང་གཤེེད་མོ་དང་།  རིམོས་དང་།  གནོད་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  དབྱིག་དུག་དང་།  བྱད་དང་གཤེེད་མོ་དང་།  རིམོས་དང་།  གནོད་པ་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆི་བས་མོི་ཚུགས་སོ།  །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཚེར་གཅོད་པར་དང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆི་བས་མོི་ཚུགས་སོ།  །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཚེར་གཅོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

འཇོམོ་དཔལ་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོཤེ་ར་དྭེ་ཏེིའ་ིབུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་འཇོམོ་དཔལ་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོཤེ་ར་དྭེ་ཏེིའ་ིབུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དང་།  དྲ་ིཟིར་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲ་ིཟིར་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲི་ཞེས་བྱ་བའ་ིམོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེསྒྲི་ཞེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཁོ་ཆེའ་ིཡུལ་དུར་ཁྲོོད་འབྲིས་ཀ་རང་བྱུང་ག་ིམོཆོད་རྟེེན་རྩིར།  དངོས་གྲུབ་བརྙིེས་ཁོ་ཆེའ་ིཡུལ་དུར་ཁྲོོད་འབྲིས་ཀ་རང་བྱུང་ག་ིམོཆོད་རྟེེན་རྩིར།  དངོས་གྲུབ་བརྙིེས་

པའ་ིརྗོ་ེབཙུན་མོ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམོས་མོ་དང་།  སྒྲི་བསྒྱུར་གྱི་ིལོཙྪ་བ་འགར་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་པའ་ིརྗོ་ེབཙུན་མོ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམོས་མོ་དང་།  སྒྲི་བསྒྱུར་གྱི་ིལོཙྪ་བ་འགར་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་

ཞསེ་བྱ་བས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཞསེ་བྱ་བས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སངེ་ག་ེསྒྲིའ་ིགཟུངས།སངེ་ག་ེསྒྲིའ་ིགཟུངས།

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཨ་ཀ་ཊིེ།  བི་ཀ་ཊིེ།  ནི་ཀ་ཊིེ།  ཀ་ཏེཾ་ཀ་ཊིེ།  ཀ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཨ་ཀ་ཊིེ།  བི་ཀ་ཊིེ།  ནི་ཀ་ཊིེ།  ཀ་ཏེཾ་ཀ་ཊིེ།  ཀ་

རོ་ཊིེ།  ཀ་རོ་ཊི།  བཱིིརྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེའི་སྤྱན་སྔར་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མོ་ལྷུང་རོ་ཊིེ།  ཀ་རོ་ཊི།  བཱིིརྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེའི་སྤྱན་སྔར་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མོ་ལྷུང་

བས་སོ་སོར་མོཎྜལ་བརྒྱད་བྱས་ལ་མོཎྜལ་རེ་རེ་ལ་ལན་བཅུ་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་བས་སོ་སོར་མོཎྜལ་བརྒྱད་བྱས་ལ་མོཎྜལ་རེ་རེ་ལ་ལན་བཅུ་གསུམོ་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་མགན་བར་་་བརད་པཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་མགན་བར་་་བརད་པཔ

ལ།  ལྕ་ིབ་ལྷག་མོ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ེནད་པ་ལ་ཉ་ེབར་བྱུགས་ན་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་ལ།  ལྕ་ིབ་ལྷག་མོ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ེནད་པ་ལ་ཉ་ེབར་བྱུགས་ན་ནད་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཉི་མོ་བདུན་ནམོ།  བཅུ་གསུམོ་མོམོ།  ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཉི་མོ་བདུན་ནམོ།  བཅུ་གསུམོ་མོམོ།  ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་གིས་འགྲུབ་

སྟོེ།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ནི་མོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མོ་གྲུབ་ན་བདག་གིས་མོཚེམོས་སྟོེ།  མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ནི་མོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མོ་གྲུབ་ན་བདག་གིས་མོཚེམོས་

མོདེ་པ་ལྔ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངེ་ག་ེསྒྲིའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མོདེ་པ་ལྔ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངེ་ག་ེསྒྲིའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཀློགས་སྐྱེ་ཤེེས་རབ་བརྩིེགས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཀློགས་སྐྱེ་ཤེེས་རབ་བརྩིེགས་

ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམོཚེན་བརྒྱ་རྩི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམོཚེན་བརྒྱ་རྩི་

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར་སྱ་ནཱི་མོ་ཨཥྚེ་ཤེ་ཏེ་ཀཾ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར་སྱ་ནཱི་མོ་ཨཥྚེ་ཤེ་ཏེ་ཀཾ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གི་གནས།  ཕོ་བྲང་རི་པོ་ཊི་ལའི་རྩིེ་མོོ་ན།  མོེ་ཏེོག་དྲི་ཞིམོ་པོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཀྲིམོ་གི་གནས།  ཕོ་བྲང་རི་པོ་ཊི་ལའི་རྩིེ་མོོ་ན།  མོེ་ཏེོག་དྲི་ཞིམོ་པོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཀྲིམོ་

པ།  འཛམོ་བུ་ན་དའི་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་དང་འདྲ་བ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་པ།  འཛམོ་བུ་ན་དའི་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་དང་འདྲ་བ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

འབར་བའ་ིས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོའབར་བའ་ིས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོ

དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བསྟོ་ིཔ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བསྟོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོང་དུ་བྱས།  བླ་མོར་བྱས།  རིམོ་གྲོོར་བྱས།  མོཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟོིར་བྱས་ཏེེ།  ཡོོངས་སྟོང་དུ་བྱས།  བླ་མོར་བྱས།  རིམོ་གྲོོར་བྱས།  མོཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟོིར་བྱས་ཏེེ།  ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་ནས་མོདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཐོོག་མོར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐོ་སུ་བསྐོར་ནས་མོདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཐོོག་མོར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐོ་

མོར་དགེ་བ།  དོན་བཟིང་པོ།  ཚེིག་འབྲུ་བཟིང་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  ཡོོངས་སུ་དག་མོར་དགེ་བ།  དོན་བཟིང་པོ།  ཚེིག་འབྲུ་བཟིང་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  ཡོོངས་སུ་དག་

པ།  མོ་འདྲེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་གསལ་བ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་འབའ་པ།  མོ་འདྲེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་གསལ་བ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་འབའ་

ཞིག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེངས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཞིག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེངས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོོད་པ།  ཀྱིེ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོོད་པ།  ཀྱིེ་

ཀྱིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས།  བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་བྱེད་པ་བྱས།  །ཁུར་བོར་བདག་དོན་ཀྱིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས།  བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་བྱེད་པ་བྱས།  །ཁུར་བོར་བདག་དོན་

རྗོེས་སུ་བརྙིེས།  །སྲེིད་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟིད།  །ཡོང་དག་བཀའ་ལ་རྣམོ་གྲོོལ་རྗོེས་སུ་བརྙིེས།  །སྲེིད་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟིད།  །ཡོང་དག་བཀའ་ལ་རྣམོ་གྲོོལ་

སེམོས།  །ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །ཀླུ་ཆེན་པ་ོན་ིཅང་ཤེེས་པ།ོ  །སེམོས་ལ་དབང་སེམོས།  །ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །ཀླུ་ཆེན་པ་ོན་ིཅང་ཤེེས་པ།ོ  །སེམོས་ལ་དབང་

སྒྱུར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི།  །མོཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཚེོགས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྒྱུར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི།  །མོཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཚེོགས་ནི་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས།  །སྲེིད་པའ་ིདགོན་པ་རབ་ཏུ་རྒོལ།  །གཞན་ལ་ཕན་པ་མོཛད་ལ་བརྩིོན།  །ཐུགས་རྫོོགས།  །སྲེིད་པའ་ིདགོན་པ་རབ་ཏུ་རྒོལ།  །གཞན་ལ་ཕན་པ་མོཛད་ལ་བརྩིོན།  །ཐུགས་

རྗོེ་དང་ནི་འབྲེལ་པའི་ཐུགས།  །སྐྱེེ་དགུ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱམོས།  །དགེ་བ་རབ་བརྩིོན་རྗོེ་དང་ནི་འབྲེལ་པའི་ཐུགས།  །སྐྱེེ་དགུ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱམོས།  །དགེ་བ་རབ་བརྩིོན་

བྱམོས་ལས་བྱུང་།  །མོཐོའ་ཡོས་སེམོས་ཅན་སྒྲིོལ་ལ་མོཁོས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་བྱམོས་ལས་བྱུང་།  །མོཐོའ་ཡོས་སེམོས་ཅན་སྒྲིོལ་ལ་མོཁོས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་

པ་ཉིད་ལས་སྐྱེེས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིི་བཀའ།  །ཁོམོས་གསུམོ་གྱིི་ནི་གཉེན་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེེས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིི་བཀའ།  །ཁོམོས་གསུམོ་གྱིི་ནི་གཉེན་

གཅིག་པོ།  །འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་མོེད།  །དྲ་ིམོ་གསུམོ་ན་ིརབ་ཏུ་སྤངས།  །རིག་གཅིག་པོ།  །འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་མོེད།  །དྲ་ིམོ་གསུམོ་ན་ིརབ་ཏུ་སྤངས།  །རིག་

པ་གསུམོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མོངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཀྱིང་བརྙིེས།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་ནི་ལྟ་བུར་པ་གསུམོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མོངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཀྱིང་བརྙིེས།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་ནི་ལྟ་བུར་

ཟླུམོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་རྣམོས་ནི།  །སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་དག་དང་ལྡོན།  །དཔེ་ཟླུམོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་རྣམོས་ནི།  །སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་དག་དང་ལྡོན།  །དཔེ་

བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཀྱིང་།  །སྐུ་ནི་རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན།  །སྐུ་མོདོག་གསེར་གྱིི་ཁོ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཀྱིང་།  །སྐུ་ནི་རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན།  །སྐུ་མོདོག་གསེར་གྱིི་ཁོ་

དོག་འདྲ།  །སྐུ་ཚེད་ཆེ་ཞིང་དཀར་ཤེམོ་པོ།  །ནཱི་ག་གེ་སར་གཞོན་ནུ་ལྟར།  །ཅུང་ཟིད་དོག་འདྲ།  །སྐུ་ཚེད་ཆེ་ཞིང་དཀར་ཤེམོ་པོ།  །ནཱི་ག་གེ་སར་གཞོན་ནུ་ལྟར།  །ཅུང་ཟིད་

དམོར་བ་འདྲ་བའི་མོདོག  །དབུ་ཡོི་ཐོོར་ཚུགས་དག་དང་ལྡོན།  །ཐོོར་ཚུགས་མོང་པོས་དམོར་བ་འདྲ་བའི་མོདོག  །དབུ་ཡོི་ཐོོར་ཚུགས་དག་དང་ལྡོན།  །ཐོོར་ཚུགས་མོང་པོས་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་མགན་བར་་་བརད་པཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་མགན་བར་་་བརད་པཔ

ཉེ་བར་གཡོོགས།  །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མོེད་པ་བཞུགས།  །འོད་ཟིེར་དག་ནི་རྣམོ་པར་ཉེ་བར་གཡོོགས།  །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མོེད་པ་བཞུགས།  །འོད་ཟིེར་དག་ནི་རྣམོ་པར་

འཕྲོོ།  །འདོམོ་གང་འོད་ནི་རབ་ཏུ་འབར།  །གསེར་གྱིི་རི་འདྲ་གྲོགས་པས་ཁྱེབ།  །གཟིི་འཕྲོོ།  །འདོམོ་གང་འོད་ནི་རབ་ཏུ་འབར།  །གསེར་གྱིི་རི་འདྲ་གྲོགས་པས་ཁྱེབ།  །གཟིི་

བརྗོིད་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆེ།  །ཤེར་གྱིི་རི་ལ་འཆར་བ་ཡོི།  །ཉི་མོའི་གཙུག་ཏེོར་དག་དང་བརྗོིད་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆེ།  །ཤེར་གྱིི་རི་ལ་འཆར་བ་ཡོི།  །ཉི་མོའི་གཙུག་ཏེོར་དག་དང་

ལྡོན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོ།ི  །སེར་ལ་ཁོས་ན་ིསྐུ་ཕྱེད་བརྒྱན།  །ས་དག་ལ་ན་ིརབ་ལྡོན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོ།ི  །སེར་ལ་ཁོས་ན་ིསྐུ་ཕྱེད་བརྒྱན།  །ས་དག་ལ་ན་ིརབ་

ཏུ་མོཁོས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམོས་སྤྱོད།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་མོ་ཉམོས་རལ་བ་མོེད།  །ཐོོང་ཏུ་མོཁོས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམོས་སྤྱོད།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་མོ་ཉམོས་རལ་བ་མོེད།  །ཐོོང་

ཀ་སེང་གེ་འཕྱོང་བ་འདྲ།  །སྐུ་ནི་འཇོམོ་ཞིང་ལྡོེམོ་བག་ཅན།  །གཟིིགས་ཤེིང་གཤེེགས་ཀ་སེང་གེ་འཕྱོང་བ་འདྲ།  །སྐུ་ནི་འཇོམོ་ཞིང་ལྡོེམོ་བག་ཅན།  །གཟིིགས་ཤེིང་གཤེེགས་

པས་ཁྱུ་མོཆོག་འདྲ།  །གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་བའི་དུང་ཡོང་འདྲ།  །དཔྲིལ་བ་ཟླ་བ་ཁོམོ་པ་པས་ཁྱུ་མོཆོག་འདྲ།  །གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་བའི་དུང་ཡོང་འདྲ།  །དཔྲིལ་བ་ཟླ་བ་ཁོམོ་པ་

འདྲ།  །དཔྲིལ་བའ་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡོང་ཆེ།  །སྨིན་མོཚེམོས་བར་ཡོང་ཡོོང་མོ་ཆད།  །སྤྱན་འདྲ།  །དཔྲིལ་བའ་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཡོང་ཆེ།  །སྨིན་མོཚེམོས་བར་ཡོང་ཡོོང་མོ་ཆད།  །སྤྱན་

ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར།  །ཤེངས་ཀྱིི་དབྱིབས་ནི་ཅུང་ཟིད་མོཐོོ།  །ཚེེམོས་ཀྱིི་སྒྲིོས་ཀྱིིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར།  །ཤེངས་ཀྱིི་དབྱིབས་ནི་ཅུང་ཟིད་མོཐོོ།  །ཚེེམོས་ཀྱིི་སྒྲིོས་ཀྱིིས་

རྣམོ་པར་གནོན།  །ལྗོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམོ་ཁོེབས་མོཛད་ཅིང་།  །སྙེན་གྱིི་ཁུང་ཡོང་རབ་རྣམོ་པར་གནོན།  །ལྗོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམོ་ཁོེབས་མོཛད་ཅིང་།  །སྙེན་གྱིི་ཁུང་ཡོང་རབ་

ཏུ་ཟིབ།  །མོགུར་ཡོང་བུམོ་པའི་མོགྲོིན་པ་འདྲ།  །དཔུང་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཟླུམོ།  །ཕྱག་ཏུ་ཟིབ།  །མོགུར་ཡོང་བུམོ་པའི་མོགྲོིན་པ་འདྲ།  །དཔུང་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཟླུམོ།  །ཕྱག་

སོར་རྣམོས་ཀྱི་ིཚེིགས་ཀྱིང་རིང་།  །སེན་མོ་ོའཇོམོ་ཞིང་ཅུང་ཟིད་དམོར།  །ཕྱག་སོར་རྣམོས་སོར་རྣམོས་ཀྱི་ིཚེིགས་ཀྱིང་རིང་།  །སེན་མོ་ོའཇོམོ་ཞིང་ཅུང་ཟིད་དམོར།  །ཕྱག་སོར་རྣམོས་

ཀྱི་ིབར་ཡོང་འབྲེལ།  །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིམོཐོིལ་རྣམོས་ལ།  །འཁོོར་ལ་ོདག་གིས་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིབར་ཡོང་འབྲེལ།  །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིམོཐོིལ་རྣམོས་ལ།  །འཁོོར་ལ་ོདག་གིས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན།  །སྟོོན་ཀའི་པདྨ་འདྲ་བར་མོཛེས།  །སྐུ་མོདོག་འཇོམོ་ཞིང་ཤེ་ཡོང་རྒྱས།  །གསུང་བརྒྱན།  །སྟོོན་ཀའི་པདྨ་འདྲ་བར་མོཛེས།  །སྐུ་མོདོག་འཇོམོ་ཞིང་ཤེ་ཡོང་རྒྱས།  །གསུང་

ན་ིཚེངས་པའ་ིདབྱངས་ལྟར་ཟིབ།  །ཡོིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ན་ིཚེངས་པའ་ིདབྱངས་ལྟར་ཟིབ།  །ཡོིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་

མོདངས་དགའ་བ།  །པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའི་མོདོག  །པདྨ་དག་ལས་ཀུན་དུ་སྐྱེེས།  །པདྨ་མོདངས་དགའ་བ།  །པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའི་མོདོག  །པདྨ་དག་ལས་ཀུན་དུ་སྐྱེེས།  །པདྨ་

དག་ག་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །ཕྱག་ན་པདྨ་བཟིང་པ་ོབསྣམོས།  །རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཕྱག་ན་དག་ག་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །ཕྱག་ན་པདྨ་བཟིང་པ་ོབསྣམོས།  །རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཕྱག་ན་

བསྣམོས།  །ཀྲིྀཥྞ་ས་རིའ་ིཔགས་པ་བསྣམོས།  །དབྱུག་པ་དང་ན་ིབགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན།  །བཀྲི་བསྣམོས།  །ཀྲིྀཥྞ་ས་རིའ་ིཔགས་པ་བསྣམོས།  །དབྱུག་པ་དང་ན་ིབགྲོང་ཕྲོེང་འཛིན།  །བཀྲི་

ཤེིས་དག་གིས་གཙང་མོར་འགྱུར།  །སྔ་ནས་གསུང་ཞིང་གསོང་པོར་སྨྲ།  །བདུད་རྩིིའི་ཤེིས་དག་གིས་གཙང་མོར་འགྱུར།  །སྔ་ནས་གསུང་ཞིང་གསོང་པོར་སྨྲ།  །བདུད་རྩིིའི་

ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས།  །ཡོིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས།  །ཡོིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགའ་བར་བྱེད།  །བཟིང་པོར་སྣང་བའི་ལྗོོན་ཤེིང་ལྟར།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གསོས་དགའ་བར་བྱེད།  །བཟིང་པོར་སྣང་བའི་ལྗོོན་ཤེིང་ལྟར།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གསོས་

སུ་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྲུལ་པ་ལགས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྲུལ་པ་ལགས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཆ་ལུགས་

མོངའ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་འཛིན།  །བ་སྤུ་ཉག་མོ་ར་ེར་ེཡོང་།  །སེམོས་མོངའ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་འཛིན།  །བ་སྤུ་ཉག་མོ་ར་ེར་ེཡོང་།  །སེམོས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  །བསོད་ནམོས་མོཛད་ཅིང་དག་ེབ་མོཛད།  །བཤེོལ་བ་མོེད་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  །བསོད་ནམོས་མོཛད་ཅིང་དག་ེབ་མོཛད།  །བཤེོལ་བ་མོེད་

ཅིང་ངེས་པ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་གྲོགས་པའི་བརྩིོན་འགྲུས་ཅན།  །འཁོོར་བ་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་ཅིང་ངེས་པ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་གྲོགས་པའི་བརྩིོན་འགྲུས་ཅན།  །འཁོོར་བ་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་

རྒོལ།  །དམོ་ཆོས་རྒྱལ་ཚེབ་མོངའ་གསོལ་བ།  །ཡོིད་བཞིན་འཁོོར་ལ་ོབད་ེབར་སྐོར།  །དོན་རྒོལ།  །དམོ་ཆོས་རྒྱལ་ཚེབ་མོངའ་གསོལ་བ།  །ཡོིད་བཞིན་འཁོོར་ལ་ོབད་ེབར་སྐོར།  །དོན་

ཡོོད་ཞགས་པས་ཉོན་མོོངས་འདྲེན།  །འཕགས་པ་རྟེ་མོགྲོིན་བདུད་བཞི་འཇོོམོས།  །ཀྲིོ་དྷ་ཡོོད་ཞགས་པས་ཉོན་མོོངས་འདྲེན།  །འཕགས་པ་རྟེ་མོགྲོིན་བདུད་བཞི་འཇོོམོས།  །ཀྲིོ་དྷ་

མོགྲོིན་སྔོན་གདུག་པ་སེལ།  །ཆུ་སྲེིན་འཛིན་ཁྲོིའ་ིའཇོིགས་ལས་སྒྲིོལ།  །ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་རྗོེས་མོགྲོིན་སྔོན་གདུག་པ་སེལ།  །ཆུ་སྲེིན་འཛིན་ཁྲོིའ་ིའཇོིགས་ལས་སྒྲིོལ།  །ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་རྗོེས་

སུ་འབྲང་།  །ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་ནི་བཀའ་བཞིན་བྱེད།  །རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་ཚུལ་དང་ལྡོན།  །མོཐུ་སུ་འབྲང་།  །ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་ནི་བཀའ་བཞིན་བྱེད།  །རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་ཚུལ་དང་ལྡོན།  །མོཐུ་

ཆེན་ལྡོན་ཞིང་དྲན་དང་ལྡོན།  །ཡོོན་ཏེན་ལྡོན་ཞིང་བྱམོས་དང་ལྡོན།  །ཤེེས་རབ་ལྡོན་ཞིང་ཆེན་ལྡོན་ཞིང་དྲན་དང་ལྡོན།  །ཡོོན་ཏེན་ལྡོན་ཞིང་བྱམོས་དང་ལྡོན།  །ཤེེས་རབ་ལྡོན་ཞིང་

དཔལ་དང་ལྡོན།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་ལྡོན་ཞིང་དོན་དང་ལྡོན།  །དོན་རྣམོས་ཀུན་ན་ིརིག་པ་པ།ོ  །ཐོ་ེདཔལ་དང་ལྡོན།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་ལྡོན་ཞིང་དོན་དང་ལྡོན།  །དོན་རྣམོས་ཀུན་ན་ིརིག་པ་པ།ོ  །ཐོ་ེ

ཚེོམོ་ཐོམོས་ཅད་གཅོད་པ་པོ།  །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྨྲ་བ་པོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྟོོན་ཚེོམོ་ཐོམོས་ཅད་གཅོད་པ་པོ།  །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྨྲ་བ་པོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྟོོན་

པ་པོ།  །ཞལ་བཟིངས་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ།  །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །གསེར་གྱིི་པ་པོ།  །ཞལ་བཟིངས་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ།  །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །གསེར་གྱིི་

མོཆོད་སྡིོང་འདྲ་བར་གནས།  །འོད་ཟིེར་ཉ་ིམོ་སྟོོང་བས་ལྷག  །ཚེངས་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་མོཆོད་སྡིོང་འདྲ་བར་གནས།  །འོད་ཟིེར་ཉ་ིམོ་སྟོོང་བས་ལྷག  །ཚེངས་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་

བགྱིིས་པའི།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་འཕགས་པ་སྤྱན་བགྱིིས་པའི།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་བྱས་པ་དེའི་མོཚེམོས་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་བྱས་པ་དེའི་མོཚེམོས་

མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་

ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་

པ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ཡོང་ངན་འགྲོོར་མོི་སྐྱེེའོ།  །མོནར་མོེད་པར་མོི་ལྟུང་ངོ་།  །སུ་ཞིག་ནང་པ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ཡོང་ངན་འགྲོོར་མོི་སྐྱེེའོ།  །མོནར་མོེད་པར་མོི་ལྟུང་ངོ་།  །སུ་ཞིག་ནང་

པར་ལངས་ནས།  ཀློག་གམོ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ལུས་ལ་མོཛེ་པར་ལངས་ནས།  ཀློག་གམོ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ལུས་ལ་མོཛེ་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་མགན་བར་་་བརད་པ་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་མགན་བར་་་བརད་པ་ཞགས་ེ་བཔ

དང་ཤུ་བ་དང་གླ་ོན་བ་དང་དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དང་ཤུ་བ་དང་གླ་ོན་བ་དང་དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་སོ་ཅོག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་སྲེས་པོ་དང་འདྲའོ།  །འཆི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་སོ་ཅོག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་སྲེས་པོ་དང་འདྲའོ།  །འཆི་

བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ཡོང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གར་སྐྱེེས་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ཡོང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གར་སྐྱེེས་

གར་གནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མོི་འབྲལ་བར་འགྱུར་གར་གནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མོི་འབྲལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཡོིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་དཔའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཡོིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་དཔའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དབྱངས་སྙེན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཐོམོས་རོ།  །དབྱངས་སྙེན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཐོམོས་

ཅད་ལ་མོཁོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེིག་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟོོད་པ་འདིས་བསྟོོད་ན་ཅད་ལ་མོཁོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེིག་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟོོད་པ་འདིས་བསྟོོད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩི་གཉིས་སྙེེད་ཀྱིི་བྱེ་མོ་སྙེེད་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩི་གཉིས་སྙེེད་ཀྱིི་བྱེ་མོ་སྙེེད་དག་ལ་

མོཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམོ་པར་སྨིན་པ་འདྲ་བས་ན་བྱེ་བྲག་མོེད་དོ།  །རྒྱལ་བ་མོཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམོ་པར་སྨིན་པ་འདྲ་བས་ན་བྱེ་བྲག་མོེད་དོ།  །རྒྱལ་བ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིང་བསྲེེལ་རིན་པ་ོཆ་ེཟི་མོ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིང་བསྲེེལ་རིན་པ་ོཆ་ེཟི་མོ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ག་ིམོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དབང་ཕྱུག་ག་ིམོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམོཚེན་བརྒྱ་རྩི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམོཚེན་བརྒྱ་རྩི་

བརྒྱད་པ་ཞསེ་བྱ་བ།བརྒྱད་པ་ཞསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར་སྱ་ནཱི་མོ་ཨཥྚེ་ཤེ་ཏེ་ཀ  །བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར་སྱ་ནཱི་མོ་ཨཥྚེ་ཤེ་ཏེ་ཀ  །བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་

བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས།  རི་གྲུ་འཛིན་གྱིི་རྩིེ་མོ་ོམོེ་ཏེོག་དྲི་ཞིམོ་པ་ོསྣ་ཚེོགས་བཀྲིམོ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས།  རི་གྲུ་འཛིན་གྱིི་རྩིེ་མོ་ོམོེ་ཏེོག་དྲི་ཞིམོ་པ་ོསྣ་ཚེོགས་བཀྲིམོ་

པ།  འཛམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ཁོ་དོག་བཟིང་པ་ོལྟར་སྣང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་སྣང་བའ་ིཔ།  འཛམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ཁོ་དོག་བཟིང་པ་ོལྟར་སྣང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་སྣང་བའ་ི

ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེེ།  ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེེ།  ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་

པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོ་དག་གིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།  བླ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོ་དག་གིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།  བླ་

མོར་བྱས།  རི་མོོར་བྱས་ཏེེ།  མོཆོད་ཅིང་རྗོེད་ནས།  ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མོདུན་གྱིིས་མོར་བྱས།  རི་མོོར་བྱས་ཏེེ།  མོཆོད་ཅིང་རྗོེད་ནས།  ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མོདུན་གྱིིས་

བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཐོོག་མོར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐོ་མོར་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཐོོག་མོར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐོ་མོར་

དག་ེབ།  དོན་བཟིང་པོ།  ཚེིག་འབྲུ་བཟིང་པོ།  མོ་འདྲེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་དག་ེབ།  དོན་བཟིང་པོ།  ཚེིག་འབྲུ་བཟིང་པོ།  མོ་འདྲེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་

སུ་བྱང་བ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེངས་པ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པ་སུ་བྱང་བ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེངས་པ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོོད་པ།  ཀྱིེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས།  དགོངས་པ་མོཛད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོོད་པ།  ཀྱིེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས།  དགོངས་པ་མོཛད་

པ།  མོཛད་རྒྱུ་མོཛད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་བརྙིེས་པ།  སྲེིད་པར་ཀུན་པ།  མོཛད་རྒྱུ་མོཛད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་བརྙིེས་པ།  སྲེིད་པར་ཀུན་

ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་བསལ་བ།  ཡོང་དག་པའ་ིམོཁྱེེན་པས།  ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་བསལ་བ།  ཡོང་དག་པའ་ིམོཁྱེེན་པས།  ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་

བ།  ཅང་མོཁྱེེན་པ།  གླང་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དབང་དམོ་པའི་བ།  ཅང་མོཁྱེེན་པ།  གླང་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དབང་དམོ་པའི་

ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  སྲེིད་པའ་ིདགོན་པ་ལས་རྒོལ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  སྲེིད་པའ་ིདགོན་པ་ལས་རྒོལ་

བ།  གཞན་ལ་སྨན་པ།  ཐུགས་རྗོ་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐུགས་མོངའ་བ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་མོཆོག་ཏུ་བ།  གཞན་ལ་སྨན་པ།  ཐུགས་རྗོ་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐུགས་མོངའ་བ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་མོཆོག་ཏུ་

མོཉེས་གཤེིན་པ།  བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་བར་མོཛད་པ།  བྱམོས་པས་ཞུགས་པ།  སེམོས་མོཉེས་གཤེིན་པ།  བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་བར་མོཛད་པ།  བྱམོས་པས་ཞུགས་པ།  སེམོས་

ཅན་མོཐོའ་ཡོས་པ་སྒྲིོལ་བ་ལ་མོཁོས་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སྲེས་པོ།  སྲེིད་པ་ཅན་མོཐོའ་ཡོས་པ་སྒྲིོལ་བ་ལ་མོཁོས་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སྲེས་པོ།  སྲེིད་པ་

གསུམོ་གྱི་ིརྩི་ལག་གཅིག་པུ།  འདོད་ཆགས་མོ་ིམོངའ་བ།  ཞ་ེསྡིང་མོ་ིམོངའ་བ།  གཏེ་ིམུག་གསུམོ་གྱི་ིརྩི་ལག་གཅིག་པུ།  འདོད་ཆགས་མོ་ིམོངའ་བ།  ཞ་ེསྡིང་མོ་ིམོངའ་བ།  གཏེ་ིམུག་

མོ་ིམོངའ་བ།  དྲ་ིམོ་གསུམོ་སྤངས་པ།  རིག་པ་གསུམོ་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་གཤེེགས་པ།  མོངོན་མོ་ིམོངའ་བ།  དྲ་ིམོ་གསུམོ་སྤངས་པ།  རིག་པ་གསུམོ་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་གཤེེགས་པ།  མོངོན་

པར་ཤེེས་པ་དྲུག་བརྙིེས་པ།  ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་བརྙིེས་པ།  ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་མགན་བར་་་བརད་པ་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་གི་མགན་བར་་་བརད་པ་ཞགས་ེ་བཔ

སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་མོངའ་བ།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།  པགས་པ་སྲེབ་ཅིང་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་མོངའ་བ།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།  པགས་པ་སྲེབ་ཅིང་

མོདོག་སེར་བ།  སྐུ་རིང་རྒྱུ་བཟིང་ཞིང་དཀར་བ།  སྐུ་ཤེིང་ག་ིམོ་ེཏེོག་སར་པ་དང་།  དམོར་མོདོག་སེར་བ།  སྐུ་རིང་རྒྱུ་བཟིང་ཞིང་དཀར་བ།  སྐུ་ཤེིང་ག་ིམོ་ེཏེོག་སར་པ་དང་།  དམོར་

རིང་ལྟ་བུའི་དབུ་ཐོོར་ཚུགས་མོངའ་བ།  ལྕང་ལོ་འཁྱེིལ་པ་མོང་པོས་དབུ་ཁོེབས་པ།  འོད་རིང་ལྟ་བུའི་དབུ་ཐོོར་ཚུགས་མོངའ་བ།  ལྕང་ལོ་འཁྱེིལ་པ་མོང་པོས་དབུ་ཁོེབས་པ།  འོད་

དཔག་མོེད་ཀྱིིས་འོད་ཟིེར་བཏེང་བ།  འབར་བའ་ིའོད་འདོམོ་གང་གིས་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལྟར་དཔག་མོེད་ཀྱིིས་འོད་ཟིེར་བཏེང་བ།  འབར་བའ་ིའོད་འདོམོ་གང་གིས་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལྟར་

སྙེན་པར་གྲོགས་པ།  གཟིི་བརྗོིད་རྒྱ་ཆེ་བ།  གཟུགས་འཆར་ཀའི་རི་ལྟ་བུ་གཙུག་ཏེོར་སྙེན་པར་གྲོགས་པ།  གཟིི་བརྗོིད་རྒྱ་ཆེ་བ།  གཟུགས་འཆར་ཀའི་རི་ལྟ་བུ་གཙུག་ཏེོར་

མོངའ་བ།  ནོར་བུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་སྐུ་ལ་སེ་རལ་དུ་ཐོོགས་པ།  ས་མོངའ་བ།  ནོར་བུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་སྐུ་ལ་སེ་རལ་དུ་ཐོོགས་པ།  ས་

རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཞབས་དང་ལྡོན་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཞབས་དང་ལྡོན་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་

མོཉམོས་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་མོ་ཞིག་པ།  སེང་གེ་ལྟར་ཐོོང་ཀ་ཕེལ་ཀ་ཆེ་བ།  སྐུ་འཇོམོ་མོཉམོས་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་མོ་ཞིག་པ།  སེང་གེ་ལྟར་ཐོོང་ཀ་ཕེལ་ཀ་ཆེ་བ།  སྐུ་འཇོམོ་

ཞིང་མོཛེས་པ།  གཟིིགས་པ་དང་གཤེེགས་ཐོབས་ཁྱུ་མོཆོག་གི་དབང་པ་ོའདྲ་བ།  མོཁུར་ཞིང་མོཛེས་པ།  གཟིིགས་པ་དང་གཤེེགས་ཐོབས་ཁྱུ་མོཆོག་གི་དབང་པ་ོའདྲ་བ།  མོཁུར་

བ་གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་པ།  དཔྲིལ་བ་ཆེ་ཞིང་ཟླ་བ་ཁོམོ་པ་འདྲ་ལ་ཐོིག་ལེ་མོངའ་བ།  ཕྱག་བ་གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་པ།  དཔྲིལ་བ་ཆེ་ཞིང་ཟླ་བ་ཁོམོ་པ་འདྲ་ལ་ཐོིག་ལེ་མོངའ་བ།  ཕྱག་

པུས་མོོར་སླེབས་པ།  སྨིན་མོ་བར་མོ་ཆད་པ།  ཤེངས་མོཐོོ་བ།  མོགུར་བུམོ་པའི་མོགྲོིན་པུས་མོོར་སླེབས་པ།  སྨིན་མོ་བར་མོ་ཆད་པ།  ཤེངས་མོཐོོ་བ།  མོགུར་བུམོ་པའི་མོགྲོིན་

པ་འདྲ་བ།  ཕྱག་སོར་མོ་ོདང་ཚེིགས་རིང་བ།  སེན་མོ་ོའཇོམོ་ཞིང་ཟིངས་ཀྱི་ིམོདོག་དང་འདྲ་པ་འདྲ་བ།  ཕྱག་སོར་མོ་ོདང་ཚེིགས་རིང་བ།  སེན་མོ་ོའཇོམོ་ཞིང་ཟིངས་ཀྱི་ིམོདོག་དང་འདྲ་

བ།  ཕྱག་དྲ་བས་འབྲེལ་པ།  ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིམོཐོིལ་འཁོོར་ལོས་བརྒྱན་པ།  སྟོོན་ཀའ་ིབ།  ཕྱག་དྲ་བས་འབྲེལ་པ།  ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིམོཐོིལ་འཁོོར་ལོས་བརྒྱན་པ།  སྟོོན་ཀའ་ི

པདྨ་འདྲ་བ།  སྐུ་འཇོམོ་ཞིང་རྒྱས་པ།  ཚེངས་པ་ལྟར་དབྱངས་ཟིབ་པ།  ཡོིད་དུ་མོཆ་ིབ་སྡུག་པདྨ་འདྲ་བ།  སྐུ་འཇོམོ་ཞིང་རྒྱས་པ།  ཚེངས་པ་ལྟར་དབྱངས་ཟིབ་པ།  ཡོིད་དུ་མོཆ་ིབ་སྡུག་

པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཉམོས་དགའ་བར་བགྱིིད་པ།  འོད་པདྨ་འདྲ་བ།  པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཉམོས་དགའ་བར་བགྱིིད་པ།  འོད་པདྨ་འདྲ་བ།  པདྨ་ལས་འཁྲུངས་

པ།  པདྨ་ལས་བྱུང་བ།  པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།  ཕྱག་ན་པདྨ་མོངའ་བ།  ཕྱག་ན་པ།  པདྨ་ལས་བྱུང་བ།  པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།  ཕྱག་ན་པདྨ་མོངའ་བ།  ཕྱག་ན་

རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམོས་པ།  རི་དགས་ནག་པོའ་ིཔགས་པ་མོནབས་པ།  ཕྱག་མོཁོར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམོས་པ།  རི་དགས་ནག་པོའ་ིཔགས་པ་མོནབས་པ།  ཕྱག་མོཁོར་

བསྣམོས་པ།  བགྲོང་བའི་ནོར་བུ་བསྣམོས་པ།  གཙང་བ་སྩོངས་པ།  གསོང་པོར་གསུང་བསྣམོས་པ།  བགྲོང་བའི་ནོར་བུ་བསྣམོས་པ།  གཙང་བ་སྩོངས་པ།  གསོང་པོར་གསུང་

བ།  བདུད་རྩིིའི་ཆར་འབེབས་པ།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ།  བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཤེིང་བ།  བདུད་རྩིིའི་ཆར་འབེབས་པ།  ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ།  བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཤེིང་

འདྲ་བ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་མོོས་པར་མོཛད་པ།  དགའ་བར་མོཛད་པ།  སེམོས་ཅན་འདྲ་བ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་མོོས་པར་མོཛད་པ།  དགའ་བར་མོཛད་པ།  སེམོས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམོས་ཅད་ཉེ་བར་འཚེོ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཐོམོས་ཅད་ཉེ་བར་འཚེོ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཆ་བྱད་

མོངའ་བ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་འཛིན་པ།  སྤུ་ར་ེར་ེསྐྱེེས་པ།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིམོངའ་བ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་འཛིན་པ།  སྤུ་ར་ེར་ེསྐྱེེས་པ།  སེམོས་ཅན་གྱི་ི

སྙེིང་པོ།  བསོད་ནམོས་མོཛད་པ།  དག་ེབ་མོཛད་པ།  ངེས་པར་མོཛད་པ།  བརྩིོན་འགྲུས་སྙེིང་པོ།  བསོད་ནམོས་མོཛད་པ།  དག་ེབ་མོཛད་པ།  ངེས་པར་མོཛད་པ།  བརྩིོན་འགྲུས་

འབར་བ།  འཁོོར་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  དམོ་པའ་ིཆོས་ལ་རྒྱལ་ཚེབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་འབར་བ།  འཁོོར་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  དམོ་པའ་ིཆོས་ལ་རྒྱལ་ཚེབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་

བ།  སྒྲིོལ་མོ་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ།  ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་བཀའ་བཞིན་བགྱིིད་པ།  རྒྱལ་བ།  སྒྲིོལ་མོ་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ།  ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་བཀའ་བཞིན་བགྱིིད་པ།  རྒྱལ་

བ་དང་ལྡོན་པ།  ཚུལ་དང་ལྡོན་པ།  དྲན་པ་དང་ལྡོན་པ།  མོཐུ་རྩིལ་ཆེ་བ།  ཡོོན་ཏེན་དང་བ་དང་ལྡོན་པ།  ཚུལ་དང་ལྡོན་པ།  དྲན་པ་དང་ལྡོན་པ།  མོཐུ་རྩིལ་ཆེ་བ།  ཡོོན་ཏེན་དང་

ལྡོན་པ།  བྱམོས་པ་དང་ལྡོན་པ།  ཞི་བ་དང་ལྡོན་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་པ།  སྐལ་པ་ལྡོན་པ།  བྱམོས་པ་དང་ལྡོན་པ།  ཞི་བ་དང་ལྡོན་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་པ།  སྐལ་པ་

དང་ལྡོན་པ།  དོན་དང་ལྡོན་པ།  དོན་རྣམོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཐོེ་ཙོམོ་རྣམོས་གཅོད་དང་ལྡོན་པ།  དོན་དང་ལྡོན་པ།  དོན་རྣམོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཐོེ་ཙོམོ་རྣམོས་གཅོད་

པ།  ཆོས་རྣམོས་གསུང་བ།  འཇོིག་རྟེེན་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  ཞལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་པ།  ཆོས་རྣམོས་གསུང་བ།  འཇོིག་རྟེེན་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  ཞལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་

སུ་རྒྱས་པ།  སྐུ་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲྀས་པ།  གསེར་གྱིི་མོཆོད་སུ་རྒྱས་པ།  སྐུ་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲྀས་པ།  གསེར་གྱིི་མོཆོད་

སྡིོང་ལྟ་བུ།  སྐུ་ཉི་མོ་སྟོོང་བས་ལྷག་པར་མོཛེས་པ།  ཚེངས་པའི་དབང་པ་ོལ་སོགས་པས་སྡིོང་ལྟ་བུ།  སྐུ་ཉི་མོ་སྟོོང་བས་ལྷག་པར་མོཛེས་པ།  ཚེངས་པའི་དབང་པ་ོལ་སོགས་པས་

ཕྱག་བགྱིིས་པ་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་བགྱིིས་པ་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ི

མོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པས་བསྟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དེའ་ིམོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་མོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པས་བསྟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དེའ་ིམོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་

པ་རྣམོ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔ་རྣམོ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལ་གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོར་ལ་གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོར་

ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །མོཚེམོས་མོེད་པར་འཇུག་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །མོཚེམོས་མོེད་པར་འཇུག་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིག་

ནང་པར་ལངས་ནས་འདོན་ཏེམོ།  ཀློག་གམོ།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད་ན་དེའ་ིལུས་ལ་མོཛ་ེདང་།  རྐང་ནང་པར་ལངས་ནས་འདོན་ཏེམོ།  ཀློག་གམོ།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད་ན་དེའ་ིལུས་ལ་མོཛ་ེདང་།  རྐང་

ཤུ་དང་།  ལུད་པ་དང་།  མོི་བདེ་བ་མོི་འབྱུང་ཞིང་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་ཤུ་དང་།  ལུད་པ་དང་།  མོི་བདེ་བ་མོི་འབྱུང་ཞིང་ནད་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཐོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚེེ་རབས་སོ་ཅོག་ཏུ་ཚེེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་རབས་སོ་ཅོག་ཏུ་ཚེེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེརབས་ར།ོ  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེརབས་
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འཕགས་པ་ལས་སི་དེིབས་མའ་ས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ལས་སི་དེིབས་མའ་ས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

ས་ོཅོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མོ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ས་ོཅོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མོ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་

ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཡོིད་གཞུངས་པར་འགྱུར།  དཔའ་བར་འགྱུར།  སྐད་སྙེན་པར་ཏུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཡོིད་གཞུངས་པར་འགྱུར།  དཔའ་བར་འགྱུར།  སྐད་སྙེན་པར་

འགྱུར།  སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྟོན་བཅོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་འཇོིགས་པ་མོེད་པར་འགྱུར།  སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །བསྟོན་བཅོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་འཇོིགས་པ་མོེད་པར་

འགྱུར།  ཚེིག་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་འདིས་བསྟོོད་པ་བྱས་ན།  སངས་འགྱུར།  ཚེིག་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་འདིས་བསྟོོད་པ་བྱས་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩི་གཉིས་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་དག་ལ་མོཆོད་པ་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩི་གཉིས་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་དག་ལ་མོཆོད་པ་

བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྣམོ་པར་སྨིན་པ་མོཚུངས་ཤེིང་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྣམོ་པར་སྨིན་པ་མོཚུངས་ཤེིང་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རིང་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མོཚེན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རིང་

བསྲེལེ་གྱི་ིཟི་མོ་ཏེགོ་ཅསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྲེལེ་གྱི་ིཟི་མོ་ཏེགོ་ཅསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱབིས་མོཛེས་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱབིས་མོཛེས་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རུ་ཙི་ར ་ཨྃ་ག་ཡོཥྛིི་ནཱི ་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།   བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རུ་ཙི་ར ་ཨྃ་ག་ཡོཥྛིི་ནཱི ་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།   བོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་མོཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་མོཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ན་མོོ་བི་པུ་ལ་བི་མོ་ན་སུ་པྲི་ཏེིཥྛིི་ཏེེ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ན་མོོ་བི་པུ་ལ་བི་མོ་ན་སུ་པྲི་ཏེིཥྛིི་ཏེེ་

ཨ་ས་ྃཁོ་ེཡོ།  སཱུཪྱྱ་ཤེ་ཏེ་ས་ཧ་སྲེ་ཨ་ཏེ་ིར་ེཀ་ཏེ་ེཛ།  པྲི་བྷ་ཨ་བ་བྷ་ས་ིཏེ་མཱུརྟེ་ཡོེ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཨ་ས་ྃཁོ་ེཡོ།  སཱུཪྱྱ་ཤེ་ཏེ་ས་ཧ་སྲེ་ཨ་ཏེ་ིར་ེཀ་ཏེ་ེཛ།  པྲི་བྷ་ཨ་བ་བྷ་ས་ིཏེ་མཱུརྟེ་ཡོེ།  མོ་ཧཱ་མོ་

ཎ་ིམུ་ཀུ་ཊི་ཀུཎྜ་ལ།  ཨ་ལ་ཾཀ་ར་དྷ་ར་ིཎ་ེབྷ་ག་བ་ཏེ་ེཔདྨ་པཱ་ཎ་ཡོེ།  སརྦ་ལ་ོཀ་ཨ་པ་ཡོ་ཤེ་མོ་ཎ་ིམུ་ཀུ་ཊི་ཀུཎྜ་ལ།  ཨ་ལ་ཾཀ་ར་དྷ་ར་ིཎ་ེབྷ་ག་བ་ཏེ་ེཔདྨ་པཱ་ཎ་ཡོེ།  སརྦ་ལ་ོཀ་ཨ་པ་ཡོ་ཤེ་མོ་

ནཱི་ཡོ།  བ་ིབ་ིདྷ་ཁུ་ཁོ་ས་མོ་བཱི་ཤེ་ཨ་བིཥྛི།  སརྦ་སཏྭ་པ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབྷུ་ར་ནཱི་ཡོ།  བ་ིབ་ིདྷ་ཁུ་ཁོ་ས་མོ་བཱི་ཤེ་ཨ་བིཥྛི།  སརྦ་སཏྭ་པ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབྷུ་ར་

བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཨ་ལ་ོཀ་ཀ་ར་ཎ་ཏེ་མོ་སྟོ་ིམོ་ིར་པ་ཏེ་ལ་བ་ིནཱི་ཤེ་ཀ  །རཱི་ག་དྭེ་ེཥི་མོ་ཧཱ་མོ་ོབྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཨ་ལ་ོཀ་ཀ་ར་ཎ་ཏེ་མོ་སྟོ་ིམོ་ིར་པ་ཏེ་ལ་བ་ིནཱི་ཤེ་ཀ  །རཱི་ག་དྭེ་ེཥི་མོ་ཧཱ་མོ་ོ

ཧ་ཛྭ་ལ་ཤེ་མོ་ཀ  །ཤེ་ས་ཀ་རཀྵི་ཀ  །སརྦ་ཨ་པཱ་ཡོ་དུརྒོ་ཏེི་པྲི་ཤེ་མོ་ཀ  །སརྦ་སཏཱ་ས་མཱ་ཧ་ཛྭ་ལ་ཤེ་མོ་ཀ  །ཤེ་ས་ཀ་རཀྵི་ཀ  །སརྦ་ཨ་པཱ་ཡོ་དུརྒོ་ཏེི་པྲི་ཤེ་མོ་ཀ  །སརྦ་སཏཱ་ས་མཱ་

ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར།  སརྦ་ཨཱ་ཤེ་བ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ས་ཾབྷ་ན་ཀ་ར།  ཧ་ེཧ་ེམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར།  སརྦ་ཨཱ་ཤེ་བ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ས་ཾབྷ་ན་ཀ་ར།  ཧ་ེཧ་ེམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཏྭ།  བ་ར་བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ  །པདྨ་ཨ་ལ་ོཀ་ས་ཾབྷ་ཏེ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊི།  ཨ་སཏྭ།  བ་ར་བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ  །པདྨ་ཨ་ལ་ོཀ་ས་ཾབྷ་ཏེ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊི།  ཨ་

ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་ིརཱི།  མོ་ཎ་ིཀ་ན་ཀ་རཱི་ཛ།  ཤེ་ཏེ་བཛྲ་བ་ེཌཱུཪྱྱ་ཨ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱི་ིར།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ་ཛ་ིལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་ིརཱི།  མོ་ཎ་ིཀ་ན་ཀ་རཱི་ཛ།  ཤེ་ཏེ་བཛྲ་བ་ེཌཱུཪྱྱ་ཨ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱི་ིར།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ་ཛ་ི

ན་ཀ་མོ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀྀྲི་ཏེ།  པྲི་བྷ་ར་ཎ་རཱི་ཛ་ན་ཤེ་ཏེ་ས་ཧ་སྲེ་ཨ་བྷི་ལ་ཥིི་ཏེ་ཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བོ་ན་ཀ་མོ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀྀྲི་ཏེ།  པྲི་བྷ་ར་ཎ་རཱི་ཛ་ན་ཤེ་ཏེ་ས་ཧ་སྲེ་ཨ་བྷི་ལ་ཥིི་ཏེ་ཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བོ་

དྷ་ིསཏྭ་བར།  བ་ིདྷ་མོ་བ་ིདྷ་མོ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ།མོ་ཧཱ་ཡཱཾ་ཾཏྲི་ཀླ་ེཤེ་ཀ་བ་ཊཱ།  ཨ་བ་དྷ་ིསཏྭ་བར།  བ་ིདྷ་མོ་བ་ིདྷ་མོ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ།  བ་ིནཱི་ཤེ་ཡོ།མོ་ཧཱ་ཡཱཾ་ཾཏྲི་ཀླ་ེཤེ་ཀ་བ་ཊཱ།  ཨ་བ་

བད་དྷ་བི་བོ་དྷི་སཏྭ་སཾ་ས་ར་ཙ་ར་ཀ་པྲི་མོ་ཐཱ་ན།  པུ་རུ་ཥི་པདྨ།  པུ་རུ་ཥི་ནཱི་ག  །པུ་རུ་བད་དྷ་བི་བོ་དྷི་སཏྭ་སཾ་ས་ར་ཙ་ར་ཀ་པྲི་མོ་ཐཱ་ན།  པུ་རུ་ཥི་པདྨ།  པུ་རུ་ཥི་ནཱི་ག  །པུ་རུ་

ཥི་སཱ་ག་ར།  པུ་རུ་ཥི་སཾ་ཧ།  བ་ཾཧི།  བ་ིར་བ་ིར་ཛ།  སུ་དཱནྟ་པ་ར་ིཔྲི་ིཏེ།  དྷ་མོ་དྷ་མོ།  ས་ཥི་སཱ་ག་ར།  པུ་རུ་ཥི་སཾ་ཧ།  བ་ཾཧི།  བ་ིར་བ་ིར་ཛ།  སུ་དཱནྟ་པ་ར་ིཔྲི་ིཏེ།  དྷ་མོ་དྷ་མོ།  ས་

མོ་ས་མོ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པྲི་ཤཱ་སཡཱཾ་པྲི་ཤཱ་ས་ཡཱཾ།  པྲི་དྷྭིན་སཱ་ཡོ།  པྲི་དྷྭིན་སཱ་ཡོ།  གྷི་རི་གྷི་མོ་ས་མོ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པྲི་ཤཱ་སཡཱཾ་པྲི་ཤཱ་ས་ཡཱཾ།  པྲི་དྷྭིན་སཱ་ཡོ།  པྲི་དྷྭིན་སཱ་ཡོ།  གྷི་རི་གྷི་

རི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བི་དྷི་རི་བི་དྷི་རི།  བི་རི་བི་རི།  བི་བི་རི་བི་བི་རི།  ཙི་རི་ཙི་རི།  སི་རི་རི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བི་དྷི་རི་བི་དྷི་རི།  བི་རི་བི་རི།  བི་བི་རི་བི་བི་རི།  ཙི་རི་ཙི་རི།  སི་རི་

ས་ིརི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ས་ིརི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་

ན།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  གྷ་ཡོ་གྷ་ཡོ།  གྷཱཾ་དྷ་ཡོ།  གྷཱཾ་དྷ་ཡོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲི་ཧ་ས་པྲི་ཧ་ས།  ནཱི་ན།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  གྷ་ཡོ་གྷ་ཡོ།  གྷཱཾ་དྷ་ཡོ།  གྷཱཾ་དྷ་ཡོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲི་ཧ་ས་པྲི་ཧ་ས།  ནཱི་

ནཱི་བི།  བི་དྷ་ཀླེ་ཤེ་བཱི་ས་ནཱི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར།  དྷུ་རུ་ཊིི།  དྷུ་རུ་ཊིི།  མོ་ཧཱ་ནཱི་བི།  བི་དྷ་ཀླེ་ཤེ་བཱི་ས་ནཱི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར།  དྷུ་རུ་ཊིི།  དྷུ་རུ་ཊིི།  མོ་ཧཱ་

མོཎྜ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཎ།  ཤེ་ཏེ་པྲི་སེཀ  །ཨ་བ་བཱི་སི་ཏེ་མོ་ཧཱ་བི་ཥི་ཤེ་མོ་ཀ  །མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་སཏྭ་མོཎྜ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཎ།  ཤེ་ཏེ་པྲི་སེཀ  །ཨ་བ་བཱི་སི་ཏེ་མོ་ཧཱ་བི་ཥི་ཤེ་མོ་ཀ  །མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་སཏྭ་

བར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལག་ན་པདྨའི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་མོཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལག་ན་པདྨའི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་མོཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

གཟུངས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཁོང་བཟིངས་དམོ་པ།  རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོས་བགེགས་པར་གཟུངས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཁོང་བཟིངས་དམོ་པ།  རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོས་བགེགས་པར་

གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྦྱིིན་བྱེད་མོའ་ིབུ་དང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ཆེན་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྦྱིིན་བྱེད་མོའ་ིབུ་དང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ཆེན་

པོས་བསྟོོད་པ།  རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་སྒྲིིབ་པ་ཆན་པོ་མོང་པོས་བསྟོོད་པ།  རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་སྒྲིིབ་པ་ཆན་པོ་མོང་

པོས་བསྒྲིིབས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཉན་ཏེམོ།  འཆང་ངམོ།  འདོན་ཏེམོ།  ཀློག་གམོ།  མོཐོོང་པོས་བསྒྲིིབས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཉན་ཏེམོ།  འཆང་ངམོ།  འདོན་ཏེམོ།  ཀློག་གམོ།  མོཐོོང་

ནས་ལེགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱེད་ན།  དེའ་ིལས་དང་།  ཉོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ནས་ལེགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱེད་ན།  དེའ་ིལས་དང་།  ཉོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་ཅིག་འདོན་ན་ལག་ན་པདྨ་ཕྱི་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་ཅིག་འདོན་ན་ལག་ན་པདྨ་ཕྱི་

བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ལ་གང་དག་འདོད་པའ་ིདགོས་པ་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ལ་གང་དག་འདོད་པའ་ིདགོས་པ་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ལས་སི་དེིབས་མའ་ས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔའཕགས་པ་ལས་སི་དེིབས་མའ་ས་པ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

མོངོན་དུ་དམོིགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལག་ན་པདྨ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ།  ལན་མོངོན་དུ་དམོིགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལག་ན་པདྨ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ།  ལན་

བདུན་བརྗོོད་ན་དམོ་པ་ཅི་འདོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་བདུན་བརྗོོད་ན་དམོ་པ་ཅི་འདོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་

དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ངན་འགྲོོ་ཐོམོས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཙམོ་ཞིག་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ངན་འགྲོོ་ཐོམོས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཙམོ་ཞིག་

འཆག་ཅིང་འདུག་ལ་ཡོིད་ལ་བརྗོོད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོར་བསགས་པའི་འཆག་ཅིང་འདུག་ལ་ཡོིད་ལ་བརྗོོད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོར་བསགས་པའི་

ལས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོོང་གིས་བསགས་པའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ལས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོོང་གིས་བསགས་པའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་

ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་རབས་ཚེེ་རབས་སུ་ཡོང་པདྨའི་རིགས་ཆེན་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་རབས་ཚེེ་རབས་སུ་ཡོང་པདྨའི་རིགས་ཆེན་

པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བོ་ཁྱེད་དུ་འཕགས་པས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །མོེ་ཏེོག་དྲི་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བོ་ཁྱེད་དུ་འཕགས་པས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །མོེ་ཏེོག་དྲི་

ཞིམོ་པོས་སྙེིམོ་པ་བཀང་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་ལན་ཞིམོ་པོས་སྙེིམོ་པ་བཀང་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་ལན་

བདུན་བརྗོོད་ན་ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉིད་སྣང་བདུན་བརྗོོད་ན་ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉིད་སྣང་

བ་ཡོང་དེ་ལ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  དམོ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིི་གདོང་བ་ཡོང་དེ་ལ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  དམོ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིི་གདོང་

དུ་བལྟས་ཏེེ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཞལ་རྟེག་ཏུ་བཞད་པ་འཕགས་པ་དུ་བལྟས་ཏེེ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཞལ་རྟེག་ཏུ་བཞད་པ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཆོས་སྣང་བའ་ིགསལ་བ་དང་པ་ོདྲ་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཆོས་སྣང་བའ་ིགསལ་བ་དང་པ་ོདྲ་ི

མོ་མོེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་རྗོེས་མོ་མོེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་རྗོེས་

སུ་དྲན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  སེམོས་མོཉམོ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་སུ་དྲན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  སེམོས་མོཉམོ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་

འགྱུར།  ཚེེ་རབས་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཚེེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྱུར།  ཚེེ་རབས་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཚེེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་

དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན།  ཚེེས་བཅྭ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན།  ཚེེས་བཅྭ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་

སྨྱུང་བ་བྱས་ལ་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏེེ།  རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་ནམོ།  སྐུ་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏེེ།  རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་ནམོ།  སྐུ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཙནྡན་དཀར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐུས་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཙནྡན་དཀར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐུས་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་དང་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་གཏེོར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་གཏེོར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲི་ཞིམོ་པོའ་ིབདུག་པ་དང་།  མོར་མོེ་དང་།  སྤོས་ཀྱིིས་བསྟོི་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲི་ཞིམོ་པོའ་ིབདུག་པ་དང་།  མོར་མོེ་དང་།  སྤོས་ཀྱིིས་བསྟོི་

སྟོང་བྱས་ཏེ་ེད་ེཉིད་དུ་འདུག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བརྗོོད་ན།  དེས་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་སྟོང་བྱས་ཏེ་ེད་ེཉིད་དུ་འདུག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བརྗོོད་ན།  དེས་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཚེམོས་མོེད་པ་བྱེད་པ་ཡོང་སྡིིག་པ་བྱང་ཞིང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཚེམོས་མོེད་པ་བྱེད་པ་ཡོང་སྡིིག་པ་བྱང་ཞིང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

དག་པའི་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་དང་།  ངག་དག་པའི་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་

པར་རྒྱུན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  ས་དང་ཕ་རོལ་པར་རྒྱུན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  ས་དང་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིསྟོོབས་བསྒྲུབ་པར་མོཛད་དོ།  །གནམོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིསྟོོབས་བསྒྲུབ་པར་མོཛད་དོ།  །གནམོ་

ལ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཏེེ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཆར་འབབ་བོ།  །ས་ལ་བལྟས་ཏེེ་བཟླས་བརྗོོད་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཏེེ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཆར་འབབ་བོ།  །ས་ལ་བལྟས་ཏེེ་བཟླས་བརྗོོད་

བྱས་ན།  ལ་ོཏེོག་ཐོམོས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབབ་ཆུ་དང་།  མོཚེེའུ་དང་།  རྫོིང་བྱས་ན།  ལ་ོཏེོག་ཐོམོས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབབ་ཆུ་དང་།  མོཚེེའུ་དང་།  རྫོིང་

བུའ་ིཤུལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ེབཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཆུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་བུའ་ིཤུལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ེབཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཆུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་ལ་

ལག་པས་བྱབ་ཅིང་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉམོས་པའ་ིམོདུན་ལག་པས་བྱབ་ཅིང་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉམོས་པའ་ིམོདུན་

དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དྲན་པ་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམོ་པའི་གདོང་དུ་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་དྲན་པ་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམོ་པའི་གདོང་དུ་

བལྟས་ཏེ་ེབཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཕྱིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིངས་ཆེན་པ་ོབྱུང་ན་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་ེབལྟས་ཏེ་ེབཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ཕྱིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིངས་ཆེན་པ་ོབྱུང་ན་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་ེ

རྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིརྩི་ེམོོར་བཏེགས་ན།  དཔག་ཚེད་ཚུན་ཆད་མོཚེམོས་གཅད་པ་དང་།  བསྲུང་རྒྱལ་མོཚེན་གྱི་ིརྩི་ེམོོར་བཏེགས་ན།  དཔག་ཚེད་ཚུན་ཆད་མོཚེམོས་གཅད་པ་དང་།  བསྲུང་

བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་མོཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་མོཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་པྲིཛྙཱ་བར་མོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡིེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་པྲིཛྙཱ་བར་མོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡིེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་གཞན་ཞིས་མི་་བ་པ་མི་འཇིགས་པ་པིན་པ་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་གཞན་ཞིས་མི་་བ་པ་མི་འཇིགས་པ་པིན་པ་ཞགས་ེ་བཔ

འཕགས་པ་གཞན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པ་མོ་ིའཇོགིས་པ་སྦྱིནི་པ་ཞསེ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པ་མོ་ིའཇོགིས་པ་སྦྱིནི་པ་ཞསེ་

བྱ་བ།བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བྷ་ཡོ་པྲི་དཱ་ནཱི་མོ་ཨ་པ་རཱི་ཛི་ཏེ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བྷ་ཡོ་པྲི་དཱ་ནཱི་མོ་ཨ་པ་རཱི་ཛི་ཏེ།  བོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །གྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །གྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་འཚེལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་

པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་

གྲོོལ་བར་མོཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་གྲོོལ་བར་མོཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ད་ེ

ནས་འཇོིགས་པ་མོེད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཞན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་ནས་འཇོིགས་པ་མོེད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཞན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་

པའ་ིསྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་འཇོིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་འཇོིགས་

པ་མོེད།  །བདུད་རྩི་ིལས་ན་ིབདུད་རྩི་ིའབྱུང་།  །འད་ིན་ིལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡོིན།  །དགྲོ་ཀུན་པ་མོེད།  །བདུད་རྩི་ིལས་ན་ིབདུད་རྩི་ིའབྱུང་།  །འད་ིན་ིལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡོིན།  །དགྲོ་ཀུན་

འཇོིགས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །རྩིོད་དང་ད་ེབཞིན་འཐོབ་པ་དང་།  །གཞན་དང་དགྲོས་ན་ིའཁོོར་འཇོིགས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །རྩིོད་དང་ད་ེབཞིན་འཐོབ་པ་དང་།  །གཞན་དང་དགྲོས་ན་ིའཁོོར་

བ་དང་།  །རྩིོད་པའ་ིནང་དུ་རྩིོད་བྱེད་དང་།  རྟེག་ཏུ་དགྲོ་དང་ཕྲོད་པ་དང་།  །རྨུགས་པར་བྱེད་བ་དང་།  །རྩིོད་པའ་ིནང་དུ་རྩིོད་བྱེད་དང་།  རྟེག་ཏུ་དགྲོ་དང་ཕྲོད་པ་དང་།  །རྨུགས་པར་བྱེད་

ཅིང་རེངས་པར་བྱེད།  །རྨིོངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིིག་པ་སེལ།  །དུག་དང་མོེ་ནི་རེངས་བྱེད་ཅིང་རེངས་པར་བྱེད།  །རྨིོངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིིག་པ་སེལ།  །དུག་དང་མོེ་ནི་རེངས་བྱེད་

དང་།  །རིམོས་དང་ཉེས་སྡིིག་ཐོམོས་ཅད་སེལ།  །ཆོམོ་རྐུན་དང་ན་ིཆུ་དང་སྦྲུལ།  །རྨི་ིལམོ་དང་།  །རིམོས་དང་ཉེས་སྡིིག་ཐོམོས་ཅད་སེལ།  །ཆོམོ་རྐུན་དང་ན་ིཆུ་དང་སྦྲུལ།  །རྨི་ིལམོ་



390

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངན་པ་ཐོམོས་ཅད་སེལ།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཟློག་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་ངན་པ་ཐོམོས་ཅད་སེལ།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཟློག་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་

པ་དང་།  །ཆོམོ་རྐུན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །འདི་ནི་རིག་སྔགས་མོཐུ་སྟོོབས་ཅན།  །གཞན་པ་དང་།  །ཆོམོ་རྐུན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །འདི་ནི་རིག་སྔགས་མོཐུ་སྟོོབས་ཅན།  །གཞན་

གྱིིས་མོ་ིཐུབ་སྲེིན་པ་ོའཇོོམོས།  །གང་ཚེ་ེརིག་སྔགས་འད་ིབཤེད་པ།  །ད་ེནས་འད་ིགཡོ་ོབར་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་སྲེིན་པ་ོའཇོོམོས།  །གང་ཚེ་ེརིག་སྔགས་འད་ིབཤེད་པ།  །ད་ེནས་འད་ིགཡོ་ོབར་

འགྱུར།  །འཇོིགས་མོེད་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ།ི  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མོེད།  །འཇོིག་རྟེེན་འགྱུར།  །འཇོིགས་མོེད་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ།ི  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མོེད།  །འཇོིག་རྟེེན་

མོགོན་པོས་གསུངས་པ་སྟོེ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོཀུན་གྱིིས་མོཆོད།  །དེ་ནས་འཇོིགས་མོགོན་པོས་གསུངས་པ་སྟོེ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོཀུན་གྱིིས་མོཆོད།  །དེ་ནས་འཇོིགས་

པ་མོེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་པ་མོེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་

བྱས་ནས་རང་གི་སྙེིང་པོ་གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་ནས་རང་གི་སྙེིང་པོ་གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཨྃ་ཏེ་ར་ཏེ་ར།  ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ།  མོོ་རི་ཀེ།  ཙནྡྲ་པྲིབྷེ།  བྷི་རི་བྷི་གསུངས་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཨྃ་ཏེ་ར་ཏེ་ར།  ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ།  མོོ་རི་ཀེ།  ཙནྡྲ་པྲིབྷེ།  བྷི་རི་བྷི་

རི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  སཱུཪྱྱ་ཀཱ་ན་ཏེེ།  ཧ་ེམོ་པྲི་བྷེ།  བུད་དྷྱཾ་བུད་དྷྱཾ།  བ་ོདྷ་ནི།  སརྦ་པཱ་པ་པྲི་ཤེ་རི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  སཱུཪྱྱ་ཀཱ་ན་ཏེེ།  ཧ་ེམོ་པྲི་བྷེ།  བུད་དྷྱཾ་བུད་དྷྱཾ།  བ་ོདྷ་ནི།  སརྦ་པཱ་པ་པྲི་ཤེ་

མོ་ནི།  ཙ་ར་ཙ་ར།  པ་ིཥི་པྲི་ཤེ་མོ་ནི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ན་མོ་སྐྲ་ིམོ་ནི།  ཙ་ར་ཙ་ར།  པ་ིཥི་པྲི་ཤེ་མོ་ནི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ན་མོ་སྐྲ་ི

ཏེེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱ་ཥིིཏེ།  པ་ར་པ་ར།  པ་ིར་ིཔ་ིཏེེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱ་ཥིིཏེ།  པ་ར་པ་ར།  པ་ིར་ིཔ་ི

རི།  པུ་རུ་པུ་རུ།  པྲིཛྙཱ་པཱ་ར་མོ་ིཏེ།  ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏེེ།  ཥིཊྤཱ་ར་མོ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་རེ།  ག་ཾགཱ་ན་ང�ི་བཱི་རི།  པུ་རུ་པུ་རུ།  པྲིཛྙཱ་པཱ་ར་མོ་ིཏེ།  ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏེེ།  ཥིཊྤཱ་ར་མོ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་རེ།  ག་ཾགཱ་ན་ང�ི་བཱི་

ལུ་ཀ་ོཔ་མཱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱ་ཥི་ིཏེ།  པྲི་ིཡོ་ཾཀ་རི།  དྷ་ན་ཀ་རི།  པྲི་ིཏེ་ིཀ་རི།  ཤུ་བྷ་ཀ་རི།  པ་ལུ་ཀ་ོཔ་མཱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱ་ཥི་ིཏེ།  པྲི་ིཡོ་ཾཀ་རི།  དྷ་ན་ཀ་རི།  པྲི་ིཏེ་ིཀ་རི།  ཤུ་བྷ་ཀ་རི།  པ་

བ་ིཏྲི།  མོ་ཾག་ལ་དྷཱ་ར་ིཎི།  སརྦ་ད་ེབ་ཏཱ།  ཨདྷིཥྛི་ིཏེེ།  སརྦ་མོ་ཧ་ོར་ག་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེེ།  སརྦ་ཀིན་བ་ིཏྲི།  མོ་ཾག་ལ་དྷཱ་ར་ིཎི།  སརྦ་ད་ེབ་ཏཱ།  ཨདྷིཥྛི་ིཏེེ།  སརྦ་མོ་ཧ་ོར་ག་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེེ།  སརྦ་ཀིན་

ནར་ཨདྷིཥྛི་ིཏེེ།  སརྦ་ཡོཀྵི་རཀྵི་ས།  ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེེ།  པྲིཧྨ་བྷཱ་ཥི་ིཏེེ།  ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཥི་ིཏེེ།  ཙ་ཏུར་མོ་ནར་ཨདྷིཥྛི་ིཏེེ།  སརྦ་ཡོཀྵི་རཀྵི་ས།  ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེེ།  པྲིཧྨ་བྷཱ་ཥི་ིཏེེ།  ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཥི་ིཏེེ།  ཙ་ཏུར་མོ་

ཧཱ་རཱི་ཛ་བྷཱ་ཥིི་ཏེེ།  ཙནྡྲ་སཱུཪྱྱ་བྷཱ་ཥིི་ཏེེ།  ཨཾ་ཏེི་རི་ཏེི་རི།  ཙནྡྲ་ཀཱི་ར་ཎེ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  སརྦ་ཧཱ་རཱི་ཛ་བྷཱ་ཥིི་ཏེེ།  ཙནྡྲ་སཱུཪྱྱ་བྷཱ་ཥིི་ཏེེ།  ཨཾ་ཏེི་རི་ཏེི་རི།  ཙནྡྲ་ཀཱི་ར་ཎེ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  སརྦ་

ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾབ་ིནཱི་ཤེ་ན་ིཧཱུཾ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམོས་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾབ་ིནཱི་ཤེ་ན་ིཧཱུཾ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམོས་

པ་དང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པ་དང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་སྔོན་བྱུང་བ་མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  ད་ེབཞིན་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  ད་ེབཞིན་
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འཕགས་པ་གཞན་ཞིས་མི་་བ་པ་མི་འཇིགས་པ་པིན་པ་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་གཞན་ཞིས་མི་་བ་པ་མི་འཇིགས་པ་པིན་པ་ཞགས་ེ་བཔ

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞབས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞབས་

སུ་ལྡོན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ།  གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པའི་དབང་སུ་ལྡོན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ།  གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པའི་དབང་

ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ལས་བདག་གིས་འདི་དག་ཐོོས་སོ།  །དེ་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ལས་བདག་གིས་འདི་དག་ཐོོས་སོ།  །དེ་

ལས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཡོང་ལས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཡོང་

བསྙེད་དོ།  །མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པའི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པར་བསྙེད་དོ།  །མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པའི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུན་པ་ོརྣམོ་པར་གཟིིགས་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཅན་དང་།  ཐོམོས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུན་པ་ོརྣམོ་པར་གཟིིགས་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཅན་དང་།  ཐོམོས་

ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  འཁོོར་བ་འཇོིག་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  འཁོོར་བ་འཇོིག་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པའི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་བདག་སྲུང་བ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པའི་སྙེིང་པོ་འདི་ནི་བདག་སྲུང་བ་

དང་།  གཞན་སྲུང་བ་དང་།  གཉི་ག་སྲུང་བ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  གཞན་སྲུང་བ་དང་།  གཉི་ག་སྲུང་བ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་

དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་སྲུང་བ་དང་།  སྲེོག་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་སྲུང་བ་དང་།  སྲེོག་སྐྱེོང་བ་

དང་།  ཚེེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ལག་ཆ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཐོབ་མོོ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  ཚེེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ལག་ཆ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཐོབ་མོོ་དང་།  འཐོབ་པ་

དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྩིོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྩིོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པ་

དང་།  འཆིང་བ་ཐོམོས་ཅད་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་དང་།  འཆིང་བ་ཐོམོས་ཅད་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དུ་གཞན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་

པའོ།  །ཤུད་དྷི།  མུ་ཀ་ཏེ་ེཔྲི་བྷཱ་སྭ་ར་ེཤྭ་ེཏེེ།  པཎྜ་རཱི་བཱི་ས་ིནི།  སརྦ་དུཥྚེན་ཛ་ིབྷ་ཡཱཾ་མོི།  སྟོ་ཾཔའོ།  །ཤུད་དྷི།  མུ་ཀ་ཏེ་ེཔྲི་བྷཱ་སྭ་ར་ེཤྭ་ེཏེེ།  པཎྜ་རཱི་བཱི་ས་ིནི།  སརྦ་དུཥྚེན་ཛ་ིབྷ་ཡཱཾ་མོི།  སྟོ་ཾ

བྷ་ཡཱཾ་མོི།  མོོ་ཧ་ཡཱཾ་མོི།  ཨྃ་སྭཱ་ཧཱ།  པ་བི་ཏྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ཏེེ་པ་ཏེ་པ་བིཏྟྲེ་སྭཱ་བྷ་ཡཱཾ་མོི།  མོོ་ཧ་ཡཱཾ་མོི།  ཨྃ་སྭཱ་ཧཱ།  པ་བི་ཏྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྭེ་ཏེེ་པ་ཏེ་པ་བིཏྟྲེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ིཎ་ིརཀྵི་རཀྵི་སརྦ་ཀ་ལ་ིཀ་ལ་ཧ།  བ་ིགྲོ་ཧ་བ་ིབྷ་ཏེ་དུ�སྭ་པྣ་བྷ་ཧཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ིཎ་ིརཀྵི་རཀྵི་སརྦ་ཀ་ལ་ིཀ་ལ་ཧ།  བ་ིགྲོ་ཧ་བ་ིབྷ་ཏེ་དུ�སྭ་པྣ་བྷ་

ཡོ་ེབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  རྟེག་ཏུ་ལ་ེལ་ོམོེད་པར་ནི།  །གང་ཞིག་གཟུངས་འད་ིའཆང་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་ལྷ་ཡོ་ེབྷྱཿ�སྭཱ་ཧཱ།  རྟེག་ཏུ་ལ་ེལ་ོམོེད་པར་ནི།  །གང་ཞིག་གཟུངས་འད་ིའཆང་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་ལྷ་

ཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད།  །དེ་ནི་འཇོིགས་པར་འགྱུར་བ་ཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད།  །དེ་ནི་འཇོིགས་པར་འགྱུར་བ་

མོེད།  །ད་ེན་ིརྟེག་སྲུང་ལྷན་ན་ེའཇུག  །ཇོ་ིལྟར་ཉ་ིམོ་ས་སྟོེང་ན།  །གཟི་ིབརྗོིད་གྲོགས་འཆང་མོེད།  །ད་ེན་ིརྟེག་སྲུང་ལྷན་ན་ེའཇུག  །ཇོ་ིལྟར་ཉ་ིམོ་ས་སྟོེང་ན།  །གཟི་ིབརྗོིད་གྲོགས་འཆང་

ལྷན་ན་ེབཞིན།  །ད་ེལ་གཤེེད་བྱེད་བྱད་སྟོེམོས་དང་།  །སྲུལ་པ་ོདག་གིས་མོ་ིཚུགས་ཏེེ།  །ད་ེལྷན་ན་ེབཞིན།  །ད་ེལ་གཤེེད་བྱེད་བྱད་སྟོེམོས་དང་།  །སྲུལ་པ་ོདག་གིས་མོ་ིཚུགས་ཏེེ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་དཔལ་ཡོོན་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་ཚེེ་ཡོང་འཕེལ།  །འཕགས་པ་གཞན་ལ་དཔལ་ཡོོན་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ཁོ་དོག་དང་ནི་ཚེེ་ཡོང་འཕེལ།  །འཕགས་པ་གཞན་

གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པ་མོ་ིའཇོགིས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པ་མོ་ིའཇོགིས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཔྲིཛྙཱ་བར་མོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡི་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཔྲིཛྙཱ་བར་མོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡི་ེལ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

གཞན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པའ་ིརགི་པ་ཆནེ་མོ།ོགཞན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པའ་ིརགི་པ་ཆནེ་མོ།ོ

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་

བདུན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དགྲོ་དང་འཇོིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒོལ།  །རྣམོ་པར་གཟིིགས་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དགྲོ་དང་འཇོིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒོལ།  །རྣམོ་པར་གཟིིགས་

ནི་གཟིི་བརྗོིད་ཆེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་བོ་གཙུག་ཏེོར་ཏེེ།  །ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་པའི་ཤེེས་རབ་ནི་གཟིི་བརྗོིད་ཆེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་བོ་གཙུག་ཏེོར་ཏེེ།  །ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་པའི་ཤེེས་རབ་

དང་།  །ལོག་དད་སེལ་བའ་ིསྟོོབས་ཉིད་དང་།  །གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ིན་ིབསླབ་པ་དང་།  །འོད་སྲུང་དང་།  །ལོག་དད་སེལ་བའ་ིསྟོོབས་ཉིད་དང་།  །གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ིན་ིབསླབ་པ་དང་།  །འོད་སྲུང་

གི་ནི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བདག་ནི་རྟེག་ཏུ་བདེ་བར་གི་ནི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བདག་ནི་རྟེག་ཏུ་བདེ་བར་

ཤེོག  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡོནྟ།ི  བ་ིཛ་ཡོནྟ།ི  ཛ་ཡོ་ེབ་ིཛ་ཡོན་ཛ་ིཏེ་ིཛ་ིཏེ།ི  ཨ་པ་རཱི་ཛ་ིཏེ།ི  པ་ར་ས་ེཤེོག  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡོནྟ།ི  བ་ིཛ་ཡོནྟ།ི  ཛ་ཡོ་ེབ་ིཛ་ཡོན་ཛ་ིཏེ་ིཛ་ིཏེ།ི  ཨ་པ་རཱི་ཛ་ིཏེ།ི  པ་ར་ས་ེ

ནྱ་པྲི་མོརྡོ་ན་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཞན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པའ་ིརིག་པ་ཆནེ་མོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ནྱ་པྲི་མོརྡོ་ན་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཞན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་པའ་ིརིག་པ་ཆནེ་མོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྟོངོ་འགྱུར་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།སྟོངོ་འགྱུར་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་
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་ོཟ་འའྤ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ་ོཟ་འའྤ་ཞགས་ེ་བའི་གགཟསཔ

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཛ་ཡོེ་ཛ་ཡོེ།  མོ་ཧཱ་ཛ་ཡོེ།  ཛ་ཡཱཾ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཛ་ཡོེ་ཛ་ཡོེ།  མོ་ཧཱ་ཛ་ཡོེ།  ཛ་ཡཱཾ་

བ་ཧཱི་ནི།  ཛ་ཡོོད་ཏེ་རི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  མོ་ལ་མོ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཀྵིི་ན་ཀྵིི་ན་སརྦ་ཀརྨི་བ་ཧཱི་ནི།  ཛ་ཡོོད་ཏེ་རི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  མོ་ལ་མོ་ལ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཀྵིི་ན་ཀྵིི་ན་སརྦ་ཀརྨི་

ཨཱ་བར་ཎ།  ན་ིམོ་ེསརྦ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏེ་ིས་ཧ་སྲེ་བརྟེེ།  སརྦ་ཨཱ་བར་ཎ།  ན་ིམོ་ེསརྦ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏེ་ིས་ཧ་སྲེ་བརྟེེ།  སརྦ་

བུད་དྷ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ིཙཀྵུ�ཤྲ་ོཏྲི་གྷྲ་ཎ་ཛི་ཧྭཱ་ཀཱ་ཡོ་མོ་ན་ོབ་ིཛྙཱ་ན་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕུ་རུ་ཕུ་བུད་དྷ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ིཙཀྵུ�ཤྲ་ོཏྲི་གྷྲ་ཎ་ཛི་ཧྭཱ་ཀཱ་ཡོ་མོ་ན་ོབ་ིཛྙཱ་ན་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕུ་རུ་ཕུ་

རུ།སུ་རུ་སུ་རུ།  ཕུ་རཱི་ཕུ་རཱི།  པྲི་ཕུ་རཱི་པྲི་ཕུ་རཱི།  སརྦ་བུད་དྷ་ཨདྷིཥྛིི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷརྨཱ་དྷཱ་རུ།སུ་རུ་སུ་རུ།  ཕུ་རཱི་ཕུ་རཱི།  པྲི་ཕུ་རཱི་པྲི་ཕུ་རཱི།  སརྦ་བུད་དྷ་ཨདྷིཥྛིི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷརྨཱ་དྷཱ་

ཏུ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷཱ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དྷརྨི་ཨ་བ་བ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཏུ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷཱ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དྷརྨི་ཨ་བ་བ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ི

ཡོིན་ཏེེ།  ལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་བསགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལན་ཅིག་བརྗོོད་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་བསགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསགས་པ་ཐོོབ་པར་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསགས་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་གི་བར་དུ་འཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་གི་བར་དུ་འཁོོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་

རབས་བརྗོེས་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲེིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་དུས་རབས་བརྗོེས་ནས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲེིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་དུས་

ཀྱི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་སྟོོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་ཀྱི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་སྟོོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །ཉིན་དུས་གསུམོ་མོཚེན་དུས་གསུམོ་དུ་ཉི་ཤུ་རྩི་རེ་རེ་བརྗོོད་ན་ཅི་འདོད་པ་རྨིི་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་དུས་གསུམོ་མོཚེན་དུས་གསུམོ་དུ་ཉི་ཤུ་རྩི་རེ་རེ་བརྗོོད་ན་ཅི་འདོད་པ་རྨིི་

ལམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ཅན་ཡོང་མོཐོོང་ལམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ཅན་ཡོང་མོཐོོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཡུལ་རྣམོས་ལ་ཡོང་མོ་ིཕྱེད་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཡུལ་རྣམོས་ལ་ཡོང་མོ་ིཕྱེད་

པའི་སེམོས་དད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོོན་ཚེད་མོེད་པ་དག་འབྱུང་པའི་སེམོས་དད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོོན་ཚེད་མོེད་པ་དག་འབྱུང་

ང་ོ།  །སྟོངོ་འགྱུར་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ང་ོ།  །སྟོངོ་འགྱུར་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ།ཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ།

དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན།ི  བ་ལ་ོཀ་ིན།ི  པྲི་བྷཱ་ལ་ོཀ་ིན།ི  ཛཱ་ིབ་ཧ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི  དྷ་ིད་ན་ིལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན།ི  བ་ལ་ོཀ་ིན།ི  པྲི་བྷཱ་ལ་ོཀ་ིན།ི  ཛཱ་ིབ་ཧ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི  དྷ་ིད་ན་ི

ཡོ་ག་མོེ།  ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ནི།  སརྦ་སཏྭཱ་མོ་ན་ོར་ཐོེ།  ཀཱ་ཡོ་སིདྡྷི་ེཤུ་ཏེིདྷཱ་ར་ཎཱ་ིསྀྨྲ་ཏེ་ིདྷཱ་ར་ཡོ་ག་མོེ།  ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ནི།  སརྦ་སཏྭཱ་མོ་ན་ོར་ཐོེ།  ཀཱ་ཡོ་སིདྡྷི་ེཤུ་ཏེིདྷཱ་ར་ཎཱ་ིསྀྨྲ་ཏེ་ིདྷཱ་ར་

ཎཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེིང་ཨ་པ་མོརྒོའ་ིས་ོཤེིང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་ཎཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེིང་ཨ་པ་མོརྒོའ་ིས་ོཤེིང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་

བྱས་ཏེ་ེནང་ར་ེཞིང་ཟིོས་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལོབས་ས།ོ  །ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་བྱས་ཏེ་ེནང་ར་ེཞིང་ཟིོས་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལོབས་ས།ོ  །ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་

དུ་བྱས་ན་ཐོསོ་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དུ་བྱས་ན་ཐོསོ་པ་འཛནི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ།ཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་ལབོས་པ།

དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཁོ་ལ་ིཁོ་ལ་ིབ་ལ་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གདོང་འཁྲུ་བའ་ིཚེ་ེཆུ་ཁྱེོར་གང་ལ་སྔགས་འད་ིལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཁོ་ལ་ིཁོ་ལ་ིབ་ལ་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གདོང་འཁྲུ་བའ་ིཚེ་ེཆུ་ཁྱེོར་གང་ལ་སྔགས་འད་ི

ལན་གསུམོ་མོམོ་བདུན་བཟླས་ཏེ་ེའཐུངས་ན་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་ལ་ོབས་ལན་གསུམོ་མོམོ་བདུན་བཟླས་ཏེ་ེའཐུངས་ན་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་ལ་ོབས་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྔོན་ལོབས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བརྗོེད་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་ལོབས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྔོན་ལོབས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བརྗོེད་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་ལོབས་

པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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་་ྒོ་་་་ོཟ་ྒོབས་པའི་གགཟསཔ་་ྒོ་་་་ོཟ་ྒོབས་པའི་གགཟསཔ

ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །བཱིི་རེ་བཱིི་རེ།  མོ་ཏེི་ཏེེ་ཛེ།  ཏེེ་ཛ་མོ་ཏེི་དྷཱ་ར་ཎཱི།  ཤྲུ་ཏེ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  ཛ་ཡོནྟི་བི་ཛ་ཡོནྟི་མོ་ལོ།  །བཱིི་རེ་བཱིི་རེ།  མོ་ཏེི་ཏེེ་ཛེ།  ཏེེ་ཛ་མོ་ཏེི་དྷཱ་ར་ཎཱི།  ཤྲུ་ཏེ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  ཛ་ཡོནྟི་བི་ཛ་ཡོནྟི་མོ་

ཏེིདྷཱ་ར་ཎཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྨན་བྲམོ་ཧ་ིཞ་ོགཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཏེགས་ཏེ།ེ  འ་ོམོའ་ིནང་དུ་བསྐོལ་ལ་སྔགས་ཏེིདྷཱ་ར་ཎཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྨན་བྲམོ་ཧ་ིཞ་ོགཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཏེགས་ཏེ།ེ  འ་ོམོའ་ིནང་དུ་བསྐོལ་ལ་སྔགས་

འད་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ཏེེ།  ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཐུངས་ན་གདོན་མོ་ིཟི་བར་ཐོོས་འད་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་ཏེེ།  ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཐུངས་ན་གདོན་མོ་ིཟི་བར་ཐོོས་

པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའམོ།  བསྟོན་བཅོས་ཀྱིང་རུང་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའམོ།  བསྟོན་བཅོས་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  ཐོོས་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་སྟོེ།  ཐོོས་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་

པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏྲི་ིཤཱ་ཏྲི་ིཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏྲི་ིཤཱ་ཏྲི་ི

ཤུ་ལ་ཤཱ་ཁོི།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏེི།  བ་ར་ེན་བུ་ཧ་ལ།  མྀྲྀད་དྷཱ་ཏུ་སྭཱ་ཤུ་ལ་ཤཱ་ཁོི།  ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏེི།  བ་ར་ེན་བུ་ཧ་ལ།  མྀྲྀད་དྷཱ་ཏུ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཆ་ོག་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞབས་དྲུང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཧཱ།  ཆ་ོག་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞབས་དྲུང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་

ཏེ།ེཅ་ིའབྱོར་པས་མོཆོད་པ་བྱས་ལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབཞག་ནས།  ནང་པར་ཆུ་ལ་ཏེ།ེཅ་ིའབྱོར་པས་མོཆོད་པ་བྱས་ལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟོ་ེབཞག་ནས།  ནང་པར་ཆུ་ལ་

ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེདྲ་ོཁོར་ཁོ་ཟིས་འ་ོམོ་དང་སྤགས་ཏེ་ེཟིོས་ན་ཞག་བདུན་ལོན་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེདྲ་ོཁོར་ཁོ་ཟིས་འ་ོམོ་དང་སྤགས་ཏེ་ེཟིོས་ན་ཞག་བདུན་ལོན་

ན་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཆེས་པའ་ིརྟེགས་ཡོོད་ད།ོ  །ཤེ་ན་ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོོང་ལོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཆེས་པའ་ིརྟེགས་ཡོོད་ད།ོ  །ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ོཀསྟོོང་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལ་ོཀསྟོོང་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ཐོོགས་མོེད་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ཐོོགས་མོེད་

སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་

ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཀ་བ་ཙ་ལྡོན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཀ་བ་ཙ་

ཀརྞ་ལ་ལ་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེེ་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐྱེེ་བོ་ཐོམོས་ཅད་དགའ་ཀརྞ་ལ་ལ་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེེ་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐྱེེ་བོ་ཐོམོས་ཅད་དགའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཆ་ོག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ཆུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཆ་ོག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ཆུ་

བཞག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེའཐུངས་ལ།  དྲ་ོཁོར་ཁོ་ཟིས་འ་ོམོ་དང་སྤགས་བཞག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེའཐུངས་ལ།  དྲ་ོཁོར་ཁོ་ཟིས་འ་ོམོ་དང་སྤགས་

ཏེེ་བཟིའ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཞག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བྱས་ན།  ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡོི་གེ་ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོོང་ཏེེ་བཟིའ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཞག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བྱས་ན།  ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡོི་གེ་ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོོང་

ལབོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ལབོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ལ་ོཀ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

།ཤེ་ལ་ོཀ་སུམོ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།།ཤེ་ལ་ོཀ་སུམོ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམུ་ན་ིཀནྟ་ེམུ་ན་ིཔྲི་བྷ་སྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་འཚེལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམུ་ན་ིཀནྟ་ེམུ་ན་ིཔྲི་བྷ་སྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏེེ།  ཤུ་དག་མོཐོ་ེབོང་ཙམོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ཏེེ།  ཤུ་དག་མོཐོ་ེབོང་ཙམོ་
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པམི་བམགད་པའི་གགཟསཔཔམི་བམགད་པའི་གགཟསཔ

བླངས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་ཟིོས་ན་ཐོོག་མོའ་ིཉིན་མོ་ོཡོ་ིག་ེཤེ་ལ་ོབླངས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ནས་ཟིོས་ན་ཐོོག་མོའ་ིཉིན་མོ་ོཡོ་ིག་ེཤེ་ལ་ོ

ཀ་སྟོོང་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་གསུམོ་ལོན་པའ་ིཉིན་མོ་ོཤེ་ལ་ོཀ་སྟོོང་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞག་གསུམོ་ལོན་པའ་ིཉིན་མོ་ོཤེ་ལ་ོ

ཀ་སུམོ་སྟོོང་ལོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞག་བདུན་ལོན་པའ་ིཉིན་མོ་ོཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཀ་སུམོ་སྟོོང་ལོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞག་བདུན་ལོན་པའ་ིཉིན་མོ་ོཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤེ་ལ་ོཀ་སུམོ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །ཤེ་ལ་ོཀ་སུམོ་སྟོངོ་ལབོས་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

།མོ་ིབརྗོདེ་པའ་ིགཟུངས།།མོ་ིབརྗོདེ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏེ་ིམོ་ཏེ་ིཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏེ་ིམོ་ཏེ་ི

མོ་ཏེི།  ཏེ་ེཛ་ོབིདྱཱ་ཧུ་རུ་མོ་ེཧ་ར་ཧུ་རུ་ཀྀྲིཥྞ་ཧུ་རུ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་དག་དཀར་པ་ོལ་སྔགས་འད་ིམོ་ཏེི།  ཏེ་ེཛ་ོབིདྱཱ་ཧུ་རུ་མོ་ེཧ་ར་ཧུ་རུ་ཀྀྲིཥྞ་ཧུ་རུ་མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་དག་དཀར་པ་ོལ་སྔགས་འད་ི

བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེཟིོས་ན་གདོན་མོ་ིཟི་བར་ཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིབརྗོེད་པའ་ིབཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེ་ེཟིོས་ན་གདོན་མོ་ིཟི་བར་ཐོོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིབརྗོེད་པའ་ི

གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་སྐྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།ཤེསེ་རབ་སྐྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲིཛྙཱ་བརྡྷ་ནཱིི་ནཱི་མོདྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲིཛྙཱ་བརྡྷ་ནཱིི་ནཱི་མོདྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོལྡོན་ཞེས་བྱ་བ་ར་ིརབ་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོལྡོན་ཞེས་བྱ་བ་ར་ིརབ་

ཀྱི་ིངོས་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  ར་ིརབ་ལ་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་མོདུན་ཀྱི་ིངོས་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  ར་ིརབ་ལ་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་མོདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བྱས་ཏེ་ེཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞོན་ནུའ་ིདུ་བྱས་ཏེ་ེཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞོན་ནུའ་ི

གཟུགས་ཅན་གྱིིས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོལྡོན་ལ་སོགས་པ།  བཅོམོ་གཟུགས་ཅན་གྱིིས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོལྡོན་ལ་སོགས་པ།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་སེམོས་ཅན་ཤེེས་རབ་རྟུལ་པོ།  བློ་ཞན་པ།  ཡོིད་མོི་གཞུངས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ལྡོན་འདས་སེམོས་ཅན་ཤེེས་རབ་རྟུལ་པོ།  བློ་ཞན་པ།  ཡོིད་མོི་གཞུངས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

སླད་དུ་ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཤེད་པ།  ཧཱུཾ་ྃཔ་ིཙུ་པ་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཤེད་པ།  ཧཱུཾ་ྃཔ་ིཙུ་པ་ི

ཙུ།  པྲིཛྙཱ་བརྡྷ་ནི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  མོེ་དྷཱ་བརྡྷ་ནི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བུདྡྷིི་བརྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིག་ཙུ།  པྲིཛྙཱ་བརྡྷ་ནི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  མོེ་དྷཱ་བརྡྷ་ནི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བུདྡྷིི་བརྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིག་

གཟུངས་འད་ིའཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདྲ་ིབ་དང་།  འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་གཟུངས་འད་ིའཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདྲ་ིབ་དང་།  འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་

ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅིག་ཙམོ་ཐོོས་ན་ཡོང་དེའ་ིཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅིག་ཙམོ་ཐོོས་ན་ཡོང་དེའ་ིཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །གང་

ག་ིཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཉིན་ར་ེཞིང་རྩི་བས་ཁྱེོར་གང་ལ་རིག་པ་འད་ིལན་བདུན་བཏེབ་སྟོ་ེཉ་ིག་ིཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཉིན་ར་ེཞིང་རྩི་བས་ཁྱེོར་གང་ལ་རིག་པ་འད་ིལན་བདུན་བཏེབ་སྟོ་ེཉ་ི

མོ་ཤེར་བའ་ིཚེ་ེའཐུངས་ན་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་སྟོོང་འཛིན་ཏེོ།  །ལན་ཅིག་འཐུངས་ན་མོ་ཤེར་བའ་ིཚེ་ེའཐུངས་ན་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་སྟོོང་འཛིན་ཏེོ།  །ལན་ཅིག་འཐུངས་ན་

ལྔ་བརྒྱ་འཛིན་ཏེ་ེཉིན་གཅིག་བཞིན་ཤེེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྔ་བརྒྱ་འཛིན་ཏེ་ེཉིན་གཅིག་བཞིན་ཤེེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་

རྗོོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་དྲན་པ་དང་ཡོིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརྗོོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་དྲན་པ་དང་ཡོིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷེ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པོས་བསྒྱུར།  རྒྱ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷེ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པོས་བསྒྱུར།  རྒྱ་

གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་སཾ་ཧ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་དེ་བ་ཙནྡྲ་ས་ཞུས་ཏེེ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་སཾ་ཧ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་དེ་བ་ཙནྡྲ་ས་ཞུས་ཏེེ་

གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཤེསེ་རབ་སྐྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།ཤེསེ་རབ་སྐྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲིཛྙཱ་བརྡྷ་ནཱིི་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲིཛྙཱ་བརྡྷ་ནཱིི་ནཱི་མོ་དྷཱ་ར་ཎཱི།  བོད་སྐད་དུ།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་པ་

ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སྑ་ལ་ཏེ་ེསྑ་ལ་ཏེ་ེམོ་ན་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སྑ་ལ་ཏེ་ེསྑ་ལ་ཏེ་ེམོ་ན་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ི

འད་ིཡོིན་ཏེེ།  ཁྱེོར་ཆུ་ལ་ལན་གསུམོ་བཟླས་ཏེེ།  འཐུངས་ན་ཞག་བདུན་ནས་ཐོོས་པ་འཛིན་འད་ིཡོིན་ཏེེ།  ཁྱེོར་ཆུ་ལ་ལན་གསུམོ་བཟླས་ཏེེ།  འཐུངས་ན་ཞག་བདུན་ནས་ཐོོས་པ་འཛིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེསེ་རབ་སྐྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེསེ་རབ་སྐྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷེ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པོས་བསྒྱུར།  རྒྱ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷེ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པོས་བསྒྱུར།  རྒྱ་

གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་ས་ཾཧ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེད་ེབ་ཙནྡྲས་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་གར་གྱི་ིམོཁོན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་ས་ཾཧ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡ་ེད་ེབ་ཙནྡྲས་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་

ལ་ཕབ་པ།།  །།ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིིས་འཕགས་པ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱནི་གྱིིས་

རླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིགིས་ཤེངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ག་ིརླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིགིས་ཤེངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ག་ི

བཀདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོནོ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམོད།ོབཀདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོནོ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམོད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ས་ཏྭཱ་བ་ལ་ོཀ་ེན་བུད་དྷ་ཀྵི་ེཏྲི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ས་ཏྭཱ་བ་ལ་ོཀ་ེན་བུད་དྷ་ཀྵི་ེཏྲི་

ནིར་ད་ེཤེ་ན་བྱཱུ་ཧ་ནཱི་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱཾ་ན་སཱུ་ཏྲི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ནིར་ད་ེཤེ་ན་བྱཱུ་ཧ་ནཱི་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱཾ་ན་སཱུ་ཏྲི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིབཀོད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིབཀོད་

པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ར་ིགྲུ་འཛིན་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ལྷའ་ིནོར་བུ་ལྡོན་འདས་ར་ིགྲུ་འཛིན་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ལྷའ་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་དང་།  ལྷའི་སེང་གེའི་ཁྲོི་བཀོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་དང་།  ལྷའི་སེང་གེའི་ཁྲོི་བཀོད་པ་

ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམོ་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིདམོ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟོག་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིདམོ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟོག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ཐོམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཉིས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གསུམོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཉིས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གསུམོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སུམོ་ཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱའི་བར་དག་གིས་ཐོོགས་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སུམོ་ཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱའི་བར་དག་གིས་ཐོོགས་

པ།  ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  འཕགས་པ་པ།  ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཇོམོ་དཔལ་དང་།  དྲ་ིམོེད་ཏེོག་དང་།  ནོར་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཇོམོ་དཔལ་དང་།  དྲ་ིམོེད་ཏེོག་དང་།  ནོར་དཔལ་

དང་།  གློག་གི་ཏེོག་དང་།  དྲི་མོེད་འོད་དང་།  ཙནྡན་དང་།  བདུད་རྩིིའི་ཏེོག་ལ་སོགས་པ་དང་།  གློག་གི་ཏེོག་དང་།  དྲི་མོེད་འོད་དང་།  ཙནྡན་དང་།  བདུད་རྩིིའི་ཏེོག་ལ་སོགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་

བསྙེེན་མོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ལྡོན་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབསྙེེན་མོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ལྡོན་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམོས་ཐོ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་ལྔ་སྟོོང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་ཁོམོས་ཐོ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་ལྔ་སྟོོང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་མོཐོོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོཆེན་མོ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་འཕྲུལ་མོཐོོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོཆེན་མོ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོོབ་པ།  ལུང་བསྟོན་པ་ཐོོབ་པ།  ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པ་དཔ་ེམོེད་པ་དང་།  དྲ་ིམོེད་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོོབ་པ།  ལུང་བསྟོན་པ་ཐོོབ་པ།  ཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པ་དཔ་ེམོེད་པ་དང་།  དྲ་ིམོེད་

འོད་དང་།  འོད་ཅན་མོ་དང་།འཇོིགས་བྱེད་མོ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་མོ་དང་།  འཕྲོོག་མོ་འོད་དང་།  འོད་ཅན་མོ་དང་།འཇོིགས་བྱེད་མོ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་མོ་དང་།  འཕྲོོག་མོ་

དང་།  དུང་ཅན་མོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་མོོ་ཆེན་མོོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  དུང་ཅན་མོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་མོོ་ཆེན་མོོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  རྣམོ་ཐོོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  རྣམོ་ཐོོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་

དང་།  མོིག་མོི་བཟིང་དང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིབུ་དང་།  གང་བ་བཟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  མོིག་མོི་བཟིང་དང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིབུ་དང་།  གང་བ་བཟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་

འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བཞུགས་པར་རིག་ནས་རང་རང་ག་ིཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བཞུགས་པར་རིག་ནས་རང་རང་ག་ི

དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷའ་ིརྒྱན་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷའ་ིརྒྱན་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  མོ་ེཏེོག་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

དང་།  མོ་ེཏེོག་ཕྲོེང་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོོའ་ིསྒྲི་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཕྲོེང་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོོའ་ིསྒྲི་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་

བྱས།  ར་ིམོོར་བྱས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེབསྟོོད་བྱས།  ར་ིམོོར་བྱས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེབསྟོོད་

དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དམོིགས་པ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དམོིགས་པ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་

པོའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་པོའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་

འཛིན་དེའ་ིམོཐུས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་འད་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་འཛིན་དེའ་ིམོཐུས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་འད་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་

གྱུར་ཅིང་།  གཟུགས་ཐོམོས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམོས་ཅན་དམུས་ལོང་གྱུར་ཅིང་།  གཟུགས་ཐོམོས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམོས་ཅན་དམུས་ལོང་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམོིག་གིས་གཟུགས་རྣམོས་མོཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འོན་པ་རྣམོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམོིག་གིས་གཟུགས་རྣམོས་མོཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འོན་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ན་ིརྣ་བས་སྒྲི་དག་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་རྣམོས་ན་ིནད་དག་དང་བྲལ་ཀྱིིས་ན་ིརྣ་བས་སྒྲི་དག་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་རྣམོས་ན་ིནད་དག་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གོས་མོེད་པ་རྣམོས་ན་ིགོས་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྨྱོོན་པ་རྣམོས་ན་ིདྲན་པ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གོས་མོེད་པ་རྣམོས་ན་ིགོས་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྨྱོོན་པ་རྣམོས་ན་ིདྲན་པ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལུས་ཉམོས་པ་དང་དབང་པོ་མོ་ཚེང་བ་རྣམོས་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལུས་ཉམོས་པ་དང་དབང་པོ་མོ་ཚེང་བ་རྣམོས་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དབུལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་ནོར་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དབུལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་ནོར་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དག་ནོར་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་མོེད་པ་དེ་དག་ནི་ནོར་ཏེོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དག་ནོར་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་མོེད་པ་དེ་དག་ནི་ནོར་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དག་དང་ལྡོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དག་དང་ལྡོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་

བད་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་ཞིང་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྟོོང་བད་ེབ་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་ཞིང་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྟོོང་

གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་

ལ་ཡོང་བསྐུལ་ནས་ཐོམོས་ཅད་ཆོས་མོཉན་པའི་ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལ་ཡོང་བསྐུལ་ནས་ཐོམོས་ཅད་ཆོས་མོཉན་པའི་ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

ལྷགས་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་གང་དག་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ལྷགས་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་གང་དག་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་

ལྷའི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེེ་ཆོས་མོཉན་པའི་ལྷའི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེེ་ཆོས་མོཉན་པའི་

ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དག་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དག་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མོིའི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཆོས་མོཉན་པའི་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མོིའི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཆོས་མོཉན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དག  །ཀླུ་ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དག  །ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སོ་སོར་ཐོོབ་ནས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སོ་སོར་ཐོོབ་ནས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་

བྱམོས་པར་གནས་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམོས་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་མོཉན་པའི་བྱམོས་པར་གནས་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམོས་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་མོཉན་པའི་

ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །སེམོས་ཅན་གང་དག་གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །སེམོས་ཅན་གང་དག་གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་རྣམོས་སུ་མུན་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་ཡུད་རྟེེན་རྣམོས་སུ་མུན་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་ཡུད་

ཙམོ་ཞིག་དྲན་པ་སོ་སོར་ཐོོབ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཙམོ་ཞིག་དྲན་པ་སོ་སོར་ཐོོབ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་

མུན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་གཅིག་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་གཅིག་ལ་

གཅིག་བྱམོས་པར་གནས་ཤེིང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོོངས་པ་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གཅིག་བྱམོས་པར་གནས་ཤེིང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོོངས་པ་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚེ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ་ེམོཐོ་ོབ་དང་དམོའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདེའ་ིཚེ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ་ེམོཐོ་ོབ་དང་དམོའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་འཁོོར་འདུས་པ་དེར་འཇོམོ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུས་ཏེེ་འདུག་པར་གྱུར་ནས་འཁོོར་འདུས་པ་དེར་འཇོམོ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུས་ཏེེ་འདུག་པར་གྱུར་

ནས།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ནས།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའདུས་པ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའདུས་པ་ཆེན་

པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་མོང་པ་ོདག་ལུང་སྟོོན་པ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཆོས་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་མོང་པ་ོདག་ལུང་སྟོོན་པ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཆོས་

ཀྱིི་འབེལ་བའི་གཏེམོ་ཆེན་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འབེལ་བའི་གཏེམོ་ཆེན་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོ་དག་ག་ིར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སེམོས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་དུ་མོ་དག་ག་ིར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེསྐྱེེད་ལ།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེསྐྱེེད་ལ།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚེ་ེན་སེམོས་ཅན་སྡིིག་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚེ་ེན་སེམོས་ཅན་སྡིིག་པ་བྱེད་

པ།  དབུལ་བ།  ཉམོ་ཆུང་བ།  ལུས་མོདོག་ངན་པ།  རྒོ་བ་དང་ན་བས་ཡོོངས་སུ་གཟིིར་པ།  དབུལ་བ།  ཉམོ་ཆུང་བ།  ལུས་མོདོག་ངན་པ།  རྒོ་བ་དང་ན་བས་ཡོོངས་སུ་གཟིིར་

བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ལུས་ཡོོངས་སུ་མོ་བསྒོོམོས་པ།  ཚེེ་ཐུང་བ།  བླ་ོཆུང་བ།  འདོད་བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ལུས་ཡོོངས་སུ་མོ་བསྒོོམོས་པ།  ཚེེ་ཐུང་བ།  བླ་ོཆུང་བ།  འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་ཡོོངས་སུ་གཟིིར་བ་དག་འབྱུང་བ་ཡོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་ཡོོངས་སུ་གཟིིར་བ་དག་འབྱུང་བ་ཡོོད་

དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་

གསོལ་བ་ཐོོབ་ཤེིག་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་སེམོས་ཅན་གསོལ་བ་ཐོོབ་ཤེིག་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་

དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱ་བ་

དང་།  ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བླ་ན་མོེད་པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དང་།  ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བླ་ན་མོེད་པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའི་བར་དག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ལས་འདའ་བའི་བར་དག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་

བལྟས་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་དག་ཡོིད་ལ་བྱས་བལྟས་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེེད་དག་ཡོིད་ལ་བྱས་

ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ལན་གསུམོ་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ལན་གསུམོ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སླད་མོའ་ིདུས་སླད་མོའ་ིཚེ་ེན་སེམོས་ཅན་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སླད་མོའ་ིདུས་སླད་མོའ་ིཚེ་ེན་སེམོས་ཅན་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་པ།  དུས་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པས་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་པ།  དུས་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པས་

ཡོོངས་སུ་གཟིིར་བ།  ཉམོ་ཆུང་བ།  མོདོག་ངན་པ།  ཚེེ་ཐུང་བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཡོོངས་སུ་གཟིིར་བ།  ཉམོ་ཆུང་བ།  མོདོག་ངན་པ།  ཚེེ་ཐུང་བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་

བ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་མོ་བསྒོོམོས་པ་དག་འབྱུང་བར་མོཆིས་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་སེར་སྣ་བ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་མོ་བསྒོོམོས་པ་དག་འབྱུང་བར་མོཆིས་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་སེར་སྣ་

དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱིི་སེམོས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འགུམོ་པར་འགྱུར་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱིི་སེམོས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འགུམོ་པར་འགྱུར་

ལ།  གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ནོར་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དག་འཕྲོོག་པར་ལ།  གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ནོར་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དག་འཕྲོོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ཞིང་།  གད་མོ་ོདང་།  འཇོ་ོསྒོེག་དང་།  བྲ་ོགར་དང་།  རྩིེད་མོ་ོདག་གིས་མོངོན་པར་རྩི་ེའགྱུར་ཞིང་།  གད་མོ་ོདང་།  འཇོ་ོསྒོེག་དང་།  བྲ་ོགར་དང་།  རྩིེད་མོ་ོདག་གིས་མོངོན་པར་རྩི་ེ

བ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མོ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པར་བ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མོ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པར་

བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  ད་ེདག་རྒྱུ་ད་ེདང་གཞ་ིདེས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  ད་ེདག་རྒྱུ་ད་ེདང་གཞ་ིདེས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་

མོ་ིདག་ེབ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་གཙེས་ནས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིམོ་ིདག་ེབ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་གཙེས་ནས་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ི

སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ཡོང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལགས་པས།  བཅོམོ་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ཡོང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལགས་པས།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བདག་དེ་དག་གི་དོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  རེ་བ་ལྡོན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བདག་དེ་དག་གི་དོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  རེ་བ་

ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་

བགྱིི་བའི་བར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་བགྱིི་བའི་བར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་

བཟློག་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འཚེལ་བཟློག་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འཚེལ་

གྱིིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་མོི་མོཁྱེེན་པ་དང་།  མོ་རྟེོགས་པ་གྱིིས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་མོི་མོཁྱེེན་པ་དང་།  མོ་རྟེོགས་པ་

དང་།  མོ་གཟིིགས་པ་དང་།  མོ་གསན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་མོི་མོཁྱེེན་པ་ཅི་ཡོང་མོི་མོངའ་དང་།  མོ་གཟིིགས་པ་དང་།  མོ་གསན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་མོི་མོཁྱེེན་པ་ཅི་ཡོང་མོི་མོངའ་

བས་ཆོས་ཀྱིི་འབེལ་བའི་གཏེམོ་ཉན་པར་འཚེལ་བ་དང་།  སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བས་ཆོས་ཀྱིི་འབེལ་བའི་གཏེམོ་ཉན་པར་འཚེལ་བ་དང་།  སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཀུར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མོ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མོ་དང་།  ལྷ་དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མོ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མོ་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་

དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོམོང་པ་ོལྷགས་པ་འད་ིདག་ར་ེབ་མོ་མོཆིས་པར་གྱུར་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོམོང་པ་ོལྷགས་པ་འད་ིདག་ར་ེབ་མོ་མོཆིས་པར་གྱུར་

ཅིང་།  སླར་མོཆི་པར་མོི་འགྱུར་བར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་ཅིང་།  སླར་མོཆི་པར་མོི་འགྱུར་བར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པ་ད་ེགཤེེགས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཚེིག་མོཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཚེིག་མོཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམོ་དུ་གསོལ་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམོ་དུ་གསོལ་བ་

བཏེབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཏེེ།  སྙེན་ཅིང་འཇོེབས་ལ་བཏེབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཏེེ།  སྙེན་ཅིང་འཇོེབས་ལ་

ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་དེ།  ངས་སྔོན་དང་པ་ོསེམོས་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་དེ།  ངས་སྔོན་དང་པ་ོསེམོས་

བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་ེཏེོག་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་ེཏེོག་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ི

སྤྱན་སྔར་ད་ེཐོོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དེའ་ིམོིང་ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་སེམོས་ཅན་བྱ་ེབ་སྤྱན་སྔར་ད་ེཐོོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དེའ་ིམོིང་ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་སེམོས་ཅན་བྱ་ེབ་

ཕྲོག་དགུ་བཅུས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནས།  ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེཕྲོག་དགུ་བཅུས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནས།  ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོ་དད་པ་དག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ངས་ཀྱིང་ལུང་བཞིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོ་དད་པ་དག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ངས་ཀྱིང་ལུང་

བསྟོན་པ་ཐོོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷའ་ིམོཁྱེེན་པས་སྔོན་ད་ེབཞིན་བསྟོན་པ་ཐོོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷའ་ིམོཁྱེེན་པས་སྔོན་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་སུམོ་ཁྲོིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་བཤེད་གཤེེགས་པ་སུམོ་ཁྲོིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་བཤེད་

དེ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་དེ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་ཉིད་དང་།  འཇོམོ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  བྱང་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་ཉིད་དང་།  འཇོམོ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་རྣམོས་དང་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་རྣམོས་དང་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མོ་

དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མོའ་ིའཁོོར་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པ་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ཐོོས་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མོའ་ིའཁོོར་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པ་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ཐོོས་

ནས་ར་ིམོ་ོདང་མོཆོད་པ་དག་བྱས་ཏེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམོས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་ནས་ར་ིམོ་ོདང་མོཆོད་པ་དག་བྱས་ཏེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམོས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམོ་ཕྲོག་

དུ་མོ་དག་གིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དག་ཀྱིང་ཐོོབ་དུ་མོ་དག་གིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དག་ཀྱིང་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ནས།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་།  ནད་པར་གྱུར་ནས།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་།  ནད་

རྣམོས་དང་བྲལ་བར་ཡོང་གྱུར་ལ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་ཡོང་གྱུར་ལ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམོས་ཅད་སྤངས་པ་དང་།  གཟུགས་བཟིང་ཞིང་མོཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ནོར་ཐོམོས་ཅད་སྤངས་པ་དང་།  གཟུགས་བཟིང་ཞིང་མོཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ནོར་

དང་།  འབྲུ་དང་།  མོཛོད་དང་།  བང་བ་རྣམོས་འབྱོར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  མོཛོད་དང་།  བང་བ་རྣམོས་འབྱོར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་

དང་།  བློན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་པར་འོས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བློན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་པར་འོས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་མོི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་མོི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡོན་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ཁོ་དོག་དང་།  གཟིི་བརྗོིད་དང་།  མོཐུ་སྟོོབས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ཁོ་དོག་དང་།  གཟིི་བརྗོིད་དང་།  མོཐུ་སྟོོབས་

དང་ལྡོན་ཞིང་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་དང་ལྡོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ནམོ་ཡོང་སྡུག་པ་དང་དང་ལྡོན་ཞིང་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་དང་ལྡོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ནམོ་ཡོང་སྡུག་པ་དང་

བྲལ་བར་མོ་གྱུར་ཅིང་།  སྡུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མོེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདྲན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབྲལ་བར་མོ་གྱུར་ཅིང་།  སྡུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མོེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདྲན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གུས་པའི་

སེམོས་བསྐྱེེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོས་གྲོངས་འད་ིལ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཤེིང་།  མོ་ེཏེོག་སེམོས་བསྐྱེེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོས་གྲོངས་འད་ིལ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཤེིང་།  མོ་ེཏེོག་

དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་ཕྲོེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་ཕྲོེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལ་ོཞེས་བརྗོོད་ཅིང་ཕྱག་འཚེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བར་སྦྱིིན་པར་འཚེལ་ལ་ོཞེས་བརྗོོད་ཅིང་ཕྱག་འཚེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བར་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྱེད་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་

འདྲིར་འཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མོང་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིཚེ་ེའད་ིཉིད་འདྲིར་འཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མོང་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིཚེ་ེའད་ིཉིད་

ལ་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་མོང་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཟུགས་བཟིང་ཞིང་མོཛེས་ལ།  བལྟ་ན་ལ་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་མོང་པ་ོདང་ལྡོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཟུགས་བཟིང་ཞིང་མོཛེས་ལ།  བལྟ་ན་

སྡུག་པ་དང་།  ནད་རྣམོས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཚེ་ེརིང་བ་དང་།  བླ་ོབརྟེན་པ་དང་།  དྲན་པ་སྡུག་པ་དང་།  ནད་རྣམོས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཚེ་ེརིང་བ་དང་།  བླ་ོབརྟེན་པ་དང་།  དྲན་པ་

དང་ལྡོན་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་དང་ལྡོན་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་

མོ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་བུ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བློན་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་མོ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་བུ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བློན་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་པར་འོས་པ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བར་འོས་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་པར་འོས་པ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བར་འོས་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་དང་ཡོ་ོབྱད་མོང་པོར་ཡོང་འགྱུར་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་དང་ཡོ་ོབྱད་མོང་པོར་ཡོང་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཁོ་ནས་ཙནྡན་གྱི་ིདྲའི་ིངད་འབྱུང་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཁོ་ནས་ཙནྡན་གྱི་ིདྲའི་ིངད་འབྱུང་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ི

འདབ་མོ་འདྲ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་ཉིན་མོཚེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་འདབ་མོ་འདྲ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་ཉིན་མོཚེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་དག་མོཐོོང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་སེམོས་དཔའ་དག་མོཐོོང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་

ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམོས་སྲུང་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམོས་སྲུང་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་

འཆི་བའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་མོཐོོང་བར་ཡོང་འགྱུར་འཆི་བའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་མོཐོོང་བར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །ཕྲོག་དོག་མོེད་པ་དང་།  སེམོས་རྣམོ་པར་གཡོེངས་པ་མོེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་རོ།  །ཕྲོག་དོག་མོེད་པ་དང་།  སེམོས་རྣམོ་པར་གཡོེངས་པ་མོེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་

པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབར་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབར་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིའཛིན་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིའཛིན་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་

བྱས་ཏེ་ེཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆོད་པར་བྱེད་བྱས་ཏེ་ེཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆོད་པར་བྱེད་

པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  མོིང་ཙམོ་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིངས་མོངོན་སུམོ་དུ་ལུང་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  མོིང་ཙམོ་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིངས་མོངོན་སུམོ་དུ་ལུང་

བསྟོན་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ང་མོཐོོང་ཞིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས།  ར་ིམོོར་བསྟོན་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ང་མོཐོོང་ཞིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས།  ར་ིམོོར་

བྱས།  མོཆོད་པ་བྱས་པ་ཡོང་ཡོིན་པས།  དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོེ་བྱས།  མོཆོད་པ་བྱས་པ་ཡོང་ཡོིན་པས།  དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོེ་

ཙོམོ་བསྐྱེེད་པར་མོི་བྱའོ།  །གང་དག་རྣ་ལམོ་དུ་གྲོག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཙོམོ་བསྐྱེེད་པར་མོི་བྱའོ།  །གང་དག་རྣ་ལམོ་དུ་གྲོག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་བྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སེམོས་དཔའ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་བྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་

སྨིན་པས་གཟུགས་མོ་ིམོཛེས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་མོེད་པ་དང་།  བླ་ོམོེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་སྨིན་པས་གཟུགས་མོ་ིམོཛེས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་མོེད་པ་དང་།  བླ་ོམོེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་

ཆ་ེབ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཆ་ེབ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

དང་།  ཀླད་པ་ན་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཟིན་ཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གོས་ངན་པར་གྱུར་དང་།  ཀླད་པ་ན་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཟིན་ཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གོས་ངན་པར་གྱུར་

པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམོས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རེག་ན་མོ་ིབད་ེབའ་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམོས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རེག་ན་མོ་ིབད་ེབའ་ི

མོལ་བཅས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤྱ་ོབ་གང་ཡོིན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་མོལ་བཅས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤྱ་ོབ་གང་ཡོིན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོོས་པའ་ིམོཐུས་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོོས་པའ་ིམོཐུས་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་

སེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བདག་གིས་སྔོན་འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའ་ིཚེ་ེསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བདག་གིས་སྔོན་འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའ་ིཚེ་ེསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་

སྡིིག་པ་མོི་དགེ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསགས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བཤེགས་པར་སྡིིག་པ་མོི་དགེ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསགས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བཤེགས་པར་

བྱའོ།  །བསལ་བར་བྱའོ།  །མོི་བཅབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་བྱའོ།  །བསལ་བར་བྱའོ།  །མོི་བཅབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་

འདུན་ལ་དད་པ་མོ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་འདུན་ལ་དད་པ་མོ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་ོདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མོེད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  སངས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མོེད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་།  ཕ་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་།  ཕ་

མོ་དག་ལ་སྡིིག་པའི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་མོ་དག་ལ་སྡིིག་པའི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེའ་ིསེམོས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེའ་ིསེམོས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དམུས་ལོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དམུས་ལོང་

དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བུད་མོེད་ཀྱིི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མོཚེན་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བུད་མོེད་ཀྱིི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མོཚེན་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲོ་ོབའ་ིདབང་གིས་གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  ཡོ་ིདང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲོ་ོབའ་ིདབང་གིས་གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  ཡོ་ི

དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིན་ིཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསུ་ཟིད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིན་ིཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ི

འབྱུང་གནས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འབྱུང་གནས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་

བྱེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེ་དག་ལ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་བྱེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེ་དག་ལ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་

དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་

པོར་བྱེད་པ་དང་།  བསམོ་པ་དང་།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོར་བྱེད་པ་དང་།  བསམོ་པ་དང་།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

དང་།  ལས་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དང་།  རྨི་ིལམོ་ངན་དང་།  ལས་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དང་།  རྨི་ིལམོ་ངན་

པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  གཡུལ་ཐོམོས་ཅད་ལས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  གཡུལ་ཐོམོས་ཅད་ལས་

རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་།  མོདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  མོཐུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་།  མོདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  མོཐུ་

ཆ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཆ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ཐོམོས་ཅད་

དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རིམོས་དང་།  དུག་དང་།  མོ་ེདང་།  ཆུ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རིམོས་དང་།  དུག་དང་།  མོ་ེདང་།  ཆུ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་

བྱེད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པའ་ིབར་དག་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིབྱེད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པའ་ིབར་དག་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞ་ི

དག་ཡོོད་ད་ེད་ེདག་མོཉན་ཅིང་བཟུང་སྟོ་ེབསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་དག་ཡོོད་ད་ེད་ེདག་མོཉན་ཅིང་བཟུང་སྟོ་ེབསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་

འདྲི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དག་ནི་ཡོོན་འདྲི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དག་ནི་ཡོོན་

ཏེན་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་ཏེན་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་

རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུ་ལ་མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཕྲོེང་དང་།  ཕྱ་ེམོ་དང་།  བྱུག་པ་སྐུ་ལ་མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཕྲོེང་དང་།  ཕྱ་ེམོ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  རས་བཅོས་བུ་ཟུང་དག་གསོལ་ཏེ།ེ  ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་དང་།  རས་བཅོས་བུ་ཟུང་དག་གསོལ་ཏེ།ེ  ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིད་ེདག་གང་ལགས།  བཅོམོ་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིད་ེདག་གང་ལགས།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷེ།  སུ་བུད་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷེ།  སུ་བུད་

དྷེ།  བུད་དྷ་མོ་ཏེེ།  ལ་ོཀ་ེབ་ིལ་ོཀ་ེལ་ོཀ  །ཨ་ཏེ་ིཀྲཱན་ཏེེ།  སཏྭ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་དྷེ།  བུད་དྷ་མོ་ཏེེ།  ལ་ོཀ་ེབ་ིལ་ོཀ་ེལ་ོཀ  །ཨ་ཏེ་ིཀྲཱན་ཏེེ།  སཏྭ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནི།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་

ཏེ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེེ།  སརྦ་ཨཱ་ཤེ་པ་ར་ིཔཱུར་ཎེ།  དྱུ་ཏེ་ིན་དྷ་རེ།  ན་ར་ད་ེབ་པཱུ་ཛ་ིཏེེ།  ཏེ་ཏེ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏེེ།  སརྦ་ཨཱ་ཤེ་པ་ར་ིཔཱུར་ཎེ།  དྱུ་ཏེ་ིན་དྷ་རེ།  ན་ར་ད་ེབ་པཱུ་ཛ་ིཏེེ།  ཏེ་

ཐཱ་ག་ཏེ་ཛྙཱ་ན་ད་ད།ེ  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན།  སརྦ་ལ་ོཀ་མོ་སུ་ཁཱ་ིབྷ་བ་ཏུ།  པཱུརྦ་ཀརྨི་ཀྵཱ་པ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཛྙཱ་ན་ད་ད།ེ  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན།  སརྦ་ལ་ོཀ་མོ་སུ་ཁཱ་ིབྷ་བ་ཏུ།  པཱུརྦ་ཀརྨི་ཀྵཱ་པ་

ཡོ་ཏུ།  རཀྵི་བྷ་བ་ཏུ།  སརྦ་ཡོེ་བྷྱཿསྟོ་ཐཱ་ག་ཏེ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ཅེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཡོ་ཏུ།  རཀྵི་བྷ་བ་ཏུ།  སརྦ་ཡོེ་བྷྱཿསྟོ་ཐཱ་ག་ཏེ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ཅེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སུམོ་ཁྲོིས་གསུངས་ཤེིང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སུམོ་ཁྲོིས་གསུངས་ཤེིང་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངས་ཀྱིང་ད་ལྟར་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངས་ཀྱིང་ད་ལྟར་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  ནད་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  ནད་

ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤེད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤེད་

དེ།  གྲོོགས་པོ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྙེམོ་དུ་བདག་གིས་ཇོི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་དེ།  གྲོོགས་པོ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྙེམོ་དུ་བདག་གིས་ཇོི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་

པས་གསུངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་སྙེམོ་དུ་སེམོས་པ་དེས་པས་གསུངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་སྙེམོ་དུ་སེམོས་པ་དེས་

ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ི

སེམོས་དང་།  བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འཆབ་པ་སེམོས་དང་།  བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འཆབ་པ་

དང་།  ཁྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིསེམོས་དང་།  རྩི་ེགཅིག་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཁྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིསེམོས་དང་།  རྩི་ེགཅིག་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་མོཆོད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་མོཆོད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  གང་འདོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་མོ་ེཏེོག་ལ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  གང་འདོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་མོ་ེཏེོག་ལ་

བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་རེ་རེ་ནས་དབུལ་བར་བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་རེ་རེ་ནས་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །དེས་ན་དེའི་རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨིི་ལམོ་ན་དེ་བྱའོ།  །དེས་ན་དེའི་རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨིི་ལམོ་ན་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་མོཐོོང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དམོ་པ་གང་འདོད་པ་དེ་ཐོོབ་པར་ཡོང་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོཐོོང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དམོ་པ་གང་འདོད་པ་དེ་ཐོོབ་པར་ཡོང་

འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་ཚེེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོཐོོང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་འཕོས་འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་ཚེེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོཐོོང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་འཕོས་

ནས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་དང་སྟོོབས་ནས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་དང་སྟོོབས་

དང་།  མོདོག་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་ལྡོན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིདང་།  མོདོག་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་ལྡོན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ི

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འདི་བཤེད་པ་ན་སྲེོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲོི་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འདི་བཤེད་པ་ན་སྲེོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲོི་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟིོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་བཟིོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་

གྲོོལ་ཞིང་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་གྲོོལ་ཞིང་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་བལྟས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་བལྟས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

དམོ་འཆའ་བ་མོ་ིའཇོིགས་པའ་ིགཟི་ིབརྗོིད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་མོཆིས་ཏེེ།  བདག་གིས་དམོ་འཆའ་བ་མོ་ིའཇོིགས་པའ་ིགཟི་ིབརྗོིད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་མོཆིས་ཏེེ།  བདག་གིས་

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འཇོིགས་མོེད་བཀོད་པ་གཟིི་བརྗོིད་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱན་སྔར་དེ་བཟུང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འཇོིགས་མོེད་བཀོད་པ་གཟིི་བརྗོིད་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱན་སྔར་དེ་བཟུང་

ལགས་སོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བཤེད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་ལགས་སོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བཤེད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་དེང་སླན་ཆད་བདག་གིས་མོངོན་པར་འཚེལ་ཏེེ།  གང་ག་ིརྣ་ལམོ་དུ་གཟུངས་ད་ེགྲོག་འདས་དེང་སླན་ཆད་བདག་གིས་མོངོན་པར་འཚེལ་ཏེེ།  གང་ག་ིརྣ་ལམོ་དུ་གཟུངས་ད་ེགྲོག་

པར་གྱུར་ཏེམོ།  གློ་བར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ལུས་ལ་ཉམོ་ང་བའམོ།  ཉོན་མོོངས་པ་སྣ་པར་གྱུར་ཏེམོ།  གློ་བར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ལུས་ལ་ཉམོ་ང་བའམོ།  ཉོན་མོོངས་པ་སྣ་

ཚེོགས་སམོ།  བྲོ་ནད་དམོ།  རིམོས་སམོ།  ལུས་བྲོ་འཚེལ་བའམོ།  སེམོས་གདུང་ཚེོགས་སམོ།  བྲོ་ནད་དམོ།  རིམོས་སམོ།  ལུས་བྲོ་འཚེལ་བའམོ།  སེམོས་གདུང་

བའམོ།  དུས་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པའམོ།  ཆབ་ཀྱིིས་འཇོིགས་པའམོ།  མོཚེོན་གྱིིས་བའམོ།  དུས་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པའམོ།  ཆབ་ཀྱིིས་འཇོིགས་པའམོ།  མོཚེོན་གྱིིས་

འཇོིགས་པའམོ།  དུག་གིས་འཇོིགས་པའམོ།  དུག་སྦྱིར་མོས་འཇོིགས་པའམོ།  མོཁོའ་འགྲོ་ོའཇོིགས་པའམོ།  དུག་གིས་འཇོིགས་པའམོ།  དུག་སྦྱིར་མོས་འཇོིགས་པའམོ།  མོཁོའ་འགྲོ་ོ

མོ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིའཇོིགས་པའམོ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམོ།  དགྲོ་རྣམོས་སམོ།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་མོ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིའཇོིགས་པའམོ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམོ།  དགྲོ་རྣམོས་སམོ།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་

ལགས་པ་དག་གིས་ཐོ་ོའཚེམོ་པའམོ།  རྣམོ་པར་གཙ་ེབའམོ།  གནོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་པ་དག་གིས་ཐོ་ོའཚེམོ་པའམོ།  རྣམོ་པར་གཙ་ེབའམོ།  གནོད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་

བ་ད་ེན་ིགནས་མོ་མོཆིས་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིསླད་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྗོེས་སུ་བ་ད་ེན་ིགནས་མོ་མོཆིས་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིསླད་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྗོེས་སུ་

གནང་བ་སྩོོལ་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཉན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཉན་གནང་བ་སྩོོལ་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཉན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཉན་

པ་རྣམོས་དང་།  ར་ིམོོར་བགྱིིད་པ་རྣམོས་དང་།  མོཆོད་པར་བགྱིིད་པ་རྣམོས་དང་།  འཛིན་པ་རྣམོས་དང་།  ར་ིམོོར་བགྱིིད་པ་རྣམོས་དང་།  མོཆོད་པར་བགྱིིད་པ་རྣམོས་དང་།  འཛིན་

པར་བགྱིིད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ།  བྱང་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིདམོ་བཅའ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག་སྩོལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིདམོ་བཅའ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག་སྩོལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ནཱི་ན།  སརྦ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱི་ན།  ཨར་ཧཱ་ཏཱ་ན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་དྷ་ར།  བཛྲ་ཀཱ་ཡོ།  བཛྲ་ཏཱ་ནཱི་ན།  སརྦ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱི་ན།  ཨར་ཧཱ་ཏཱ་ན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་དྷ་ར།  བཛྲ་ཀཱ་ཡོ།  བཛྲ་

བ་ལ།  བཛྲ་ཏེེ་ཛ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎི།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨཱ་ཛྙཱ་མོ་པ་ལཱ་ཡོ།  སྨ་ར་པྲི་ཏེི་ཛྙཱ་བ་ལ།  བཛྲ་ཏེེ་ཛ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎི།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨཱ་ཛྙཱ་མོ་པ་ལཱ་ཡོ།  སྨ་ར་པྲི་ཏེི་ཛྙཱ་

མོ།  སརྦ་བྱཱ་དྷཱ་ིན་སརྦ་པཱ་བཱི་ན་ནཱི་ཤེ་ཡོ།  ད་ེཧ་ིམོེ།  ཡོ་ཐོ་ེབ་ས་ིཏེ་མོ་བ་ར་མོ།  ཡོ་ན་ཡོ་མོ་ེམོ།  སརྦ་བྱཱ་དྷཱ་ིན་སརྦ་པཱ་བཱི་ན་ནཱི་ཤེ་ཡོ།  ད་ེཧ་ིམོེ།  ཡོ་ཐོ་ེབ་ས་ིཏེ་མོ་བ་ར་མོ།  ཡོ་ན་ཡོ་མོ་ེ

བ་ཨ་བྷ་ིཔྲཱ་ཡོ་ན་ཡཱཾ་ཙ་མོ་ིཏེན་ཏེ་མོ་ེབ་ས་མྀྲྀ་དྷ་ཏུ།  ཧ་ེཧ།ེ  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་མཱ་བ་ཨ་བྷ་ིཔྲཱ་ཡོ་ན་ཡཱཾ་ཙ་མོ་ིཏེན་ཏེ་མོ་ེབ་ས་མྀྲྀ་དྷ་ཏུ།  ཧ་ེཧ།ེ  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་མཱ་

བི་ལམོ་བ།  དརྵི་ཡོ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡོ་མོ།  དརྵི་ཡོ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡོ་མོ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ནེ་ན་སྭཱ་བི་ལམོ་བ།  དརྵི་ཡོ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡོ་མོ།  དརྵི་ཡོ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡོ་མོ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ནེ་ན་སྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིབརྗོོད་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིམོཐོ་ོབ་དང་དམོའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིབརྗོོད་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིམོཐོ་ོབ་དང་དམོའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲེིན་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དངངས་ས།ོ  །ལྷ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དངངས་ས།ོ  །ལྷ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་

པའ་ིབར་དག་ཀྱིང་ང་ོམོཚེར་དུ་གྱུར་ནས་སེམོས་ཅན་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཔའ་ིབར་དག་ཀྱིང་ང་ོམོཚེར་དུ་གྱུར་ནས་སེམོས་ཅན་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིའད་ིདག་བཤེད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིའད་ིདག་བཤེད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗོེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རྗོེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིསའམོ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གམོ།  རྒྱལ་སྲེིད་སེམོས་དཔའ་ིསའམོ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གམོ།  རྒྱལ་སྲེིད་

ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གམོ།  རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཉིད་དམོ།  ཚེེ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མོདོག་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གམོ།  རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཉིད་དམོ།  ཚེེ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མོདོག་

དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  ཚེེ་རིང་པོ་ཉིད་འཚེལ་བ་དེས་སྔ་ནས་བསྙེེན་པར་བགྱིིས་ལ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  ཚེེ་རིང་པོ་ཉིད་འཚེལ་བ་དེས་སྔ་ནས་བསྙེེན་པར་བགྱིིས་ལ་

དགུང་ཟླ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེེས་བརྒྱད་ལ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་རྟེ་གད་དུ་དགོད་ཅིང་དགུང་ཟླ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེེས་བརྒྱད་ལ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་རྟེ་གད་དུ་དགོད་ཅིང་

རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་གར་སྐུ་གདུང་སྩོལ་བ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིརྡོ་ོརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་གར་སྐུ་གདུང་སྩོལ་བ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗོེ་འཛིན་པ་རིག་སྔགས་འཆང་ཡོང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིད་པ་བགྱིིས་རྗོེ་འཛིན་པ་རིག་སྔགས་འཆང་ཡོང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིད་པ་བགྱིིས་

ལ།  གཙང་མོས་བདུག་སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་ཅིང་གདུགས་མོཚེན་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ལ།  གཙང་མོས་བདུག་སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་ཅིང་གདུགས་མོཚེན་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་

ལ།  དེ་ནས་ཚེེས་བརྒྱད་ནས་ཚེེས་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ།  དེ་ནས་ཚེེས་བརྒྱད་ནས་ཚེེས་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་

བཞུགས་པའ་ིགནས་གཙང་མོར་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་ལ།  བུམོ་པ་གང་བཞུགས་པའ་ིགནས་གཙང་མོར་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་ལ།  བུམོ་པ་གང་

བ་བཞི་ཡོང་གཞག་པར་བགྱིི།  ཕྱོགས་བཞིར་ཡོང་རོ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  དྲི་དང་ལྡོན་པ་བ་བཞི་ཡོང་གཞག་པར་བགྱིི།  ཕྱོགས་བཞིར་ཡོང་རོ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  དྲི་དང་ལྡོན་པ་

དང་།  སྐྱེེམོས་དང་།  འ་ོཐུག་ག་ིགཏེོར་མོ་དག་སྩོལ་ལ་རད་པ་དཀར་པ་ོབགོས་ཏེེ།  སེམོས་དང་།  སྐྱེེམོས་དང་།  འ་ོཐུག་ག་ིགཏེོར་མོ་དག་སྩོལ་ལ་རད་པ་དཀར་པ་ོབགོས་ཏེེ།  སེམོས་

རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བགྱིིས་ནས།  དུས་གསུམོ་དུ་བདུག་སྤོས་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  སྤོས་དང་མོར་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བགྱིིས་ནས།  དུས་གསུམོ་དུ་བདུག་སྤོས་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  སྤོས་དང་མོར་

མོེ་དག་གིས་མོཆོད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིི་ཞིང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་མོཆོད་པ་བགྱིིས་མོེ་དག་གིས་མོཆོད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིི་ཞིང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་མོཆོད་པ་བགྱིིས་

ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་སྣ་མོའི་མོེ་ཏེོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ལ་བཟླས་ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་སྣ་མོའི་མོེ་ཏེོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ལ་བཟླས་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཤེིང་།  ར་ེར་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བསྣུན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དེས་ན་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ཤེིང་།  ར་ེར་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བསྣུན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དེས་ན་

སྒྲི་སྐད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  དོག་ས་གཡོོ་བ་དང་།  འོད་ཟིེར་དག་ཀྱིང་འབྱུང་སྒྲི་སྐད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  དོག་ས་གཡོོ་བ་དང་།  འོད་ཟིེར་དག་ཀྱིང་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེནས་དམོ་པ་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེནས་དམོ་པ་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་

པ་ཙམོ་གྱིིས་ལས་ཐོམོས་ཅད་དང་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལས་ཐོམོས་ཅད་དང་དགོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །བྲ་ོནད་མོ་མོཆིས་པ་དང་།  ཚེ་ེརིང་བ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བྲ་ོནད་མོ་མོཆིས་པ་དང་།  ཚེ་ེརིང་བ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡོོན་ཏེན་སྟོོང་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འགུམོ་པའི་ཚེེ་ན་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡོོན་ཏེན་སྟོོང་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འགུམོ་པའི་ཚེེ་ན་

ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྟོོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བདག་མོཐོོང་བར་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྟོོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བདག་མོཐོོང་བར་

ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ལེགས་ས་ོཡོང་སྩོལ་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ལེགས་ས་ོ

ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱིིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལ་སོམོ་ཉ་ིམོེད་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་མོེད་འཇོིག་རྟེེན་གྱིིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལ་སོམོ་ཉ་ིམོེད་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་མོེད་

པ་དང་།  ཐོེ་ཙོམོ་མོེད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འཇོམོ་དཔལ་གཞོན་ནུར་པ་དང་།  ཐོེ་ཙོམོ་མོེད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འཇོམོ་དཔལ་གཞོན་ནུར་

གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་དེ་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་སངས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ད་ེལས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ད་ེལས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཐོམོས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་དང་།  མོི་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམོས་དང་།  ཀླུ་རྣམོས་དང་།  མོི་རྣམོས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་དང་།  དྲ་ིཟི་རྣམོས་དང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམོས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་དང་།  དྲ་ིཟི་རྣམོས་དང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམོས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་པའི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་པའི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་

སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་ལྷག་པར་གཡོ་ོབ་དང་བྲལ་བར་གཡོ་ོབ་དག་རབ་ཏུ་ཤེེས་སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་ལྷག་པར་གཡོ་ོབ་དང་བྲལ་བར་གཡོ་ོབ་དག་རབ་ཏུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེིང་།  སེམོས་ཅན་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམོས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོོ་བ་སྟོེ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཤེིང་།  སེམོས་ཅན་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམོས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོོ་བ་སྟོེ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་

ལས་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དག་ལ་དད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལས་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དག་ལ་དད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

བའོ།  །འདི་དག་ནི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོོ་བ་སྟོེ།  ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་བྱེད་བའོ།  །འདི་དག་ནི་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོོ་བ་སྟོེ།  ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་བྱེད་

པ།  སྡིིག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་ཤེེས་ནས་སྡིིག་པའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེདག་ལ་པ།  སྡིིག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་ཤེེས་ནས་སྡིིག་པའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེདག་ལ་

ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  སེར་སྣ་དག་སེལ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  སེར་སྣ་དག་སེལ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དག་ལ་དད་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དག་ལ་དད་པ་

རབ་ཏུ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེཞིང་ནམོ་དུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ཉམོས་སུ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེཞིང་ནམོ་དུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ཉམོས་སུ་

མྱོང་བར་མོི་འགྱུར་ལ།  ཡོིད་མོི་བདེ་བར་མོི་འགྱུར་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཏེིང་ངེ་མྱོང་བར་མོི་འགྱུར་ལ།  ཡོིད་མོི་བདེ་བར་མོི་འགྱུར་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་འཛིན་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་

ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིཐོོས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིཐོོས་པའ་ིསེམོས་ཅན་

རྣམོས་ན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་ངེས་པའ་ིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་བ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོོག་པར་ངེས་པའ་ིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་བ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཅིའི་སླད་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེ་དག་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་ཅིའི་སླད་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེ་དག་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཉིད་ཀྱིང་དཀའ་བ་ལགས་ཏེེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཉིད་ཀྱིང་དཀའ་བ་ལགས་ཏེེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཀྱིང་མོ་ིའཚེལ་ལགས་ན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམོས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཀྱིང་མོ་ིའཚེལ་ལགས་ན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམོས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཇོ་ིཙམོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཇོ་ིཙམོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལགས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་དང་པོ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་དང་པོ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམོ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམོ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  མོགོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མོིག་དང་།  ལུས་དང་།  སྡུག་པའི་བུ་དང་།  མོགོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མོིག་དང་།  ལུས་དང་།  སྡུག་པའི་བུ་

དང་།  བུ་མོ་ོདང་།  ཆུང་མོ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་ོདག་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བར་གྱུར་པ་གང་དང་།  བུ་མོ་ོདང་།  ཆུང་མོ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་ོདག་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བར་གྱུར་པ་གང་

ཡོིན་པ་བསོད་ནམོས་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མོ་ཡོིན་པ་བསོད་ནམོས་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མོ་

འད་ིན།ི  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིལ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོ་ིའད་ིན།ི  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིལ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོ་ི

གེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འཛིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་གེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འཛིན་པའ་ིབསོད་ནམོས་

མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་

ནམོས་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་ནམོས་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའ་ིབསོད་ནམོས་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིབརྒྱའ་ིདང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའ་ིབསོད་ནམོས་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིབརྒྱའ་ི

ཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མོ་ིའགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཤེིང་།  བཤེད་པའ་ིཆོས་ཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མོ་ིའགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཤེིང་།  བཤེད་པའ་ིཆོས་

དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མོར་བྱེད་པ་དང་།  རི་མོོར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མོར་བྱེད་པ་དང་།  རི་མོོར་བྱེད་པ་

དང་།  མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ེཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་དང་།  མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ེཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་

འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབས་ན་ིགང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིའཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབས་ན་ིགང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ི

གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལས་བསོད་ནམོས་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེས་མོང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཉན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལས་བསོད་ནམོས་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེས་མོང་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཉན་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཉན་པ་

དང་།  འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲི་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲི་བ་

དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པའི་བསོད་ནམོས་ནི་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པའི་བསོད་ནམོས་ནི་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམོས་ཅན་གང་དག་སྡིིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟིའ་བ་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམོས་ཅན་གང་དག་སྡིིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟིའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བྲ་ོགར་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  མོ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བྲ་ོགར་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  མོ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་དང་།  གནོད་སེམོས་མོང་བ་དང་།  མོ་ིབད་ེབ་ལ་བད་ེཤེེས་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་དང་།  གནོད་སེམོས་མོང་བ་དང་།  མོ་ིབད་ེབ་ལ་བད་ེ

བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མོཚེོན་ཆ་དང་།  སྤྱ་ོབ་དང་།  བསྡིིགས་པ་དང་།  རྡོེག་པ་ལ་མོངོན་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མོཚེོན་ཆ་དང་།  སྤྱ་ོབ་དང་།  བསྡིིགས་པ་དང་།  རྡོེག་པ་ལ་མོངོན་

པར་དགའ་བ་དང་།  ཤེེས་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཔར་དགའ་བ་དང་།  ཤེེས་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ི

སྡིིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིགཞ་ིད་ེདང་།  མོ་ིཤེེས་པ་དེས་མོ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡིིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིགཞ་ིད་ེདང་།  མོ་ིཤེེས་པ་དེས་མོ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

ཟིིན་ཅིང་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  འཆ་ིབས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པས་འཆ་ིབའ་ིཚེ་ེཟིིན་ཅིང་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  འཆ་ིབས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པས་འཆ་ིབའ་ིཚེ་ེ

ན་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དམོིགས་པ་ན་ས་ོས་ོནས་དུར་ཁྲོོད་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ོནར་ན་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དམོིགས་པ་ན་ས་ོས་ོནས་དུར་ཁྲོོད་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ོནར་

མོཐོོང་ཞིང་།  དགེ་བའི་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་མོི་འགྱུར་ལ།  དད་པ་མོི་ཕྱེད་པ་ཐོོབ་པར་མོཐོོང་ཞིང་།  དགེ་བའི་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་མོི་འགྱུར་ལ།  དད་པ་མོི་ཕྱེད་པ་ཐོོབ་པར་

ཡོང་མོི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་།  སྡུག་བསྔལ་དག་ཉམོས་སུ་མྱོང་ཡོང་མོི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་།  སྡུག་བསྔལ་དག་ཉམོས་སུ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བས་ན་ལུང་བསྟོན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་མོེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་བར་འགྱུར་བས་ན་ལུང་བསྟོན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་མོེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་

མོཐོོང་བ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་མོ་ཐོོབ་པ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་མོཉན་པ་མོཐོོང་བ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་མོ་ཐོོབ་པ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་མོཉན་པ་

དང་།  རི་མོོར་བྱ་བ་དང་།  མོཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲི་བ་དང་།  རི་མོོར་བྱ་བ་དང་།  མོཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲི་བ་

དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིར་གཞུག་པ་དང་།  དད་པར་ཡོང་མོི་ནུས་ལ།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡོང་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིར་གཞུག་པ་དང་།  དད་པར་ཡོང་མོི་ནུས་ལ།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡོང་

བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  བླ་མོར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོོར་བྱ་བ་དང་།  མོཆོད་པར་བྱ་བར་ཡོང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  བླ་མོར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོོར་བྱ་བ་དང་།  མོཆོད་པར་བྱ་བར་ཡོང་

མོི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་མོི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་

ཡུལ་དེར་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོཛད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་ཡུལ་དེར་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོཛད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་

པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་

དང་།  ཆོས་ཉན་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོཛད་པས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི།  བླ་དང་།  ཆོས་ཉན་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོཛད་པས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི།  བླ་

མོར་བགྱིི།  རི་མོོར་བགྱིི།  མོཆོད་པར་བགྱིི་ཞིང་བདེ་བའི་ཡོ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཉེ་བར་མོར་བགྱིི།  རི་མོོར་བགྱིི།  མོཆོད་པར་བགྱིི་ཞིང་བདེ་བའི་ཡོ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཉེ་བར་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོང་རྒྱས་པར་བགྱི།ིབསྲུང་བར་བགྱི་ིབསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོང་རྒྱས་པར་བགྱི།ིབསྲུང་བར་བགྱི་ི

སྟོེ།  དེས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བར་ཡོང་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་སྟོེ།  དེས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བར་ཡོང་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་

ནས་དེའ་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ནས་དེའ་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་

ཏེེ།  བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིས་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིས་ད་ེབཞིན་

དུ་གྱིིས་ཤེིག  །གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བརྙིས་པ་དང་།  གཤེེ་བ་དང་།  བསྡིིགས་པ་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བརྙིས་པ་དང་།  གཤེེ་བ་དང་།  བསྡིིགས་པ་

དང་།  མོཚེོན་འབྱིན་པ་དང་།  རྒྱ་འགལ་བར་བྱེད་ན་ཡོང་ལུས་དང་།  སྲེོག་ལ་མོ་ིལྟ་བར་དང་།  མོཚེོན་འབྱིན་པ་དང་།  རྒྱ་འགལ་བར་བྱེད་ན་ཡོང་ལུས་དང་།  སྲེོག་ལ་མོ་ིལྟ་བར་

བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིམོཉན་པར་བྱ།  ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱ།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་གཞུག་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིམོཉན་པར་བྱ།  ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱ།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་གཞུག་

པར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡོང་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རིམོ་པར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡོང་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རིམོ་

གྲོོར་བྱའོ།  །ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དང་།  གླིང་དེ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་དག་ཀྱིང་འཇོིགས་པ་གྲོོར་བྱའོ།  །ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དང་།  གླིང་དེ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་དག་ཀྱིང་འཇོིགས་པ་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་ལ་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་ལ་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བསམོ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བསམོ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཚེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་ཚེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་

མོེད་སྟོོང་ཕྲོག་བྱ་ེསྙེེད་དུ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལན་འགའ་རྙིེད་པ་ལ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་མོེད་སྟོོང་ཕྲོག་བྱ་ེསྙེེད་དུ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལན་འགའ་རྙིེད་པ་ལ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་

འགྱིོད་པར་མོ་ིའགྱུར་བར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་བག་ཡོོད་ཆོས་ཉོན་ཅིག  །ཡོོན་ཏེན་ཉན་འགྱིོད་པར་མོ་ིའགྱུར་བར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་བག་ཡོོད་ཆོས་ཉོན་ཅིག  །ཡོོན་ཏེན་ཉན་

ཅིང་མོངོན་པར་དད་བྱེད་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཏེིང་འཛིན་རྙིེད་མོི་དཀའ།  །གང་གིས་རྐང་ཅིང་མོངོན་པར་དད་བྱེད་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཏེིང་འཛིན་རྙིེད་མོི་དཀའ།  །གང་གིས་རྐང་

གཉིས་གཙ་ོབ་ོརྣམོས་ལ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙེེད་དུ།  །ནོར་དང་འབྲུ་དང་ད་ེགཉིས་གཙ་ོབ་ོརྣམོས་ལ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙེེད་དུ།  །ནོར་དང་འབྲུ་དང་ད་ེ

བཞིན་གོས་དང་རྒྱན།  །སྤོས་དང་ཕྲོེང་བ་བྱུག་པ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་མོད་ོསྡི་ེའད་ིལ་བཞིན་གོས་དང་རྒྱན།  །སྤོས་དང་ཕྲོེང་བ་བྱུག་པ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་མོད་ོསྡི་ེའད་ིལ་

དད་བྱས་ཏེེ།  །ཉན་ཅིང་ཀློག་ལ་ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེལ་བསོད་ནམོས་ཚེད་ན་ིཡོོད་མོིན་དད་བྱས་ཏེེ།  །ཉན་ཅིང་ཀློག་ལ་ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེལ་བསོད་ནམོས་ཚེད་ན་ིཡོོད་མོིན་

ཏེེ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྙེེད་ཚེད་མོ་གསུངས།  །རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་དགོན་པར་སྟོེན་ཏེེ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྙེེད་ཚེད་མོ་གསུངས།  །རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་དགོན་པར་སྟོེན་

བྱེད་ཅིང་།  །སེམོས་གཞན་མོེད་པར་བསམོ་གཏེན་དག་སྒོོམོ་དང་།  །སྡུག་པའ་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོབྱེད་ཅིང་།  །སེམོས་གཞན་མོེད་པར་བསམོ་གཏེན་དག་སྒོོམོ་དང་།  །སྡུག་པའ་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིིན་བྱེད་ཅིང་།  །ལག་པ་རྐང་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་བས།  །གང་སུ་མོད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིའཛིན་སྦྱིིན་བྱེད་ཅིང་།  །ལག་པ་རྐང་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་བས།  །གང་སུ་མོད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིའཛིན་

བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམོས་མོང་པ་ོའཐོོབ།  །མོད་ོམོཆོག་འད་ིན་ིནོར་སྦྱིིན་བྱེད་པ་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམོས་མོང་པ་ོའཐོོབ།  །མོད་ོམོཆོག་འད་ིན་ིནོར་སྦྱིིན་བྱེད་པ་

སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིངན་སོང་ཀུན་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་སྤངས།  །འད་ིན་ིནོར་དང་འབྲུ་སྦྱིིན་བྱེད་པ་སྟོེ།  །གང་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིངན་སོང་ཀུན་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་སྤངས།  །འད་ིན་ིནོར་དང་འབྲུ་སྦྱིིན་བྱེད་པ་སྟོེ།  །གང་

ཞིག་མོད་ོསྡི་ེརྣམོ་དག་འད་ིའཛིན་པ།  །ད་ེལ་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་ཀྱིང་མོ་ིདཀོན་ཞིང་།  །ད་ེལ་ཚེ་ེཞིག་མོད་ོསྡི་ེརྣམོ་དག་འད་ིའཛིན་པ།  །ད་ེལ་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་ཀྱིང་མོ་ིདཀོན་ཞིང་།  །ད་ེལ་ཚེ་ེ

སྟོོབས་བརྩིོན་འགྲུས་མོོད་པ་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་མོཐོོང་སྟོོབས་བརྩིོན་འགྲུས་མོོད་པ་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་མོཐོོང་

ཞིང་།  །ངས་ད་ེསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡོང་བསྟོན།  །ད་ེལ་ནམོ་ཡོང་སྡིིག་པ་ཡོོད་མོིན་ཞིང་།  །ངས་ད་ེསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡོང་བསྟོན།  །ད་ེལ་ནམོ་ཡོང་སྡིིག་པ་ཡོོད་མོིན་

ཞིང་།  །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁོམོས་ཀྱིང་མོཐོོང་།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་ལས་གང་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།  །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁོམོས་ཀྱིང་མོཐོོང་།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་ལས་གང་འབྱུང་འགྱུར་

བ།  །སེམོས་གདུང་ལུས་ན་བའམོ་དེ་བཞིན་དུ།  །ཀླད་པ་ན་བས་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་འགྱུར་བ།  །སེམོས་གདུང་ལུས་ན་བའམོ་དེ་བཞིན་དུ།  །ཀླད་པ་ན་བས་ཐོམོས་ཅད་ཟིད་འགྱུར་

ཞིང་།  །ད་ེན་ིནམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་ལྟུང་མོ་ིའགྱུར།  །དེས་ན་ིམོཐོོང་བའ་ིཆོས་ལའང་ཡོོན་ཏེན་ཞིང་།  །ད་ེན་ིནམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་ལྟུང་མོ་ིའགྱུར།  །དེས་ན་ིམོཐོོང་བའ་ིཆོས་ལའང་ཡོོན་ཏེན་

ཀུན།  །ཇོ་ིལྟར་བསམོས་ཤེིང་འདོད་པས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྟེག་ཏུ་དག་ེསློང་ཕ་ོམོ་ོཀུན།  །ཇོ་ིལྟར་བསམོས་ཤེིང་འདོད་པས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྟེག་ཏུ་དག་ེསློང་ཕ་ོམོ་ོ

དང་།  །དག་ེབསྙེེན་རྣམོས་དང་རྒྱལ་པོས་རྟེག་ཏུ་ནི།  །མོ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  །དག་ེབསྙེེན་རྣམོས་དང་རྒྱལ་པོས་རྟེག་ཏུ་ནི།  །མོ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ལྟར།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྗོེས་སུ་གུས་བྱས་ཏེ།ེ  །མོད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཞིང་།  །འཛིན་ལྟར།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྗོེས་སུ་གུས་བྱས་ཏེ།ེ  །མོད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཞིང་།  །འཛིན་

པ་ལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ།  །སྤོས་དང་ཕྲོེང་བ་བྱུག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི།  །བསྙེེན་པ་ལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ།  །སྤོས་དང་ཕྲོེང་བ་བྱུག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི།  །བསྙེེན་

བཀུར་བྱས་ཏེེ་ཡོི་གེར་འདྲིར་ཡོང་གཞུག  །ཕྱི་མོའི་དུས་ལ་རྒོ་ནས་གདུངས་གྱུར་བཀུར་བྱས་ཏེེ་ཡོི་གེར་འདྲིར་ཡོང་གཞུག  །ཕྱི་མོའི་དུས་ལ་རྒོ་ནས་གདུངས་གྱུར་

ལ།  །འཁྲུག་པ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་གཡོེན་སྤྱོ་ཞིང་།  །སེམོས་དམྱལ་ཡོི་དགས་རྣམོས་སུ་ལ།  །འཁྲུག་པ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་གཡོེན་སྤྱོ་ཞིང་།  །སེམོས་དམྱལ་ཡོི་དགས་རྣམོས་སུ་

ཡོོངས་འཁྱེམོ་དང་།  །ཟི་མོ་མོ་ནིང་དམོད་པར་བྱ་བ་དང་།  །དམུས་ལོང་ཉིད་དང་ར་ོདང་ཁྱེ་ིཡོོངས་འཁྱེམོ་དང་།  །ཟི་མོ་མོ་ནིང་དམོད་པར་བྱ་བ་དང་།  །དམུས་ལོང་ཉིད་དང་ར་ོདང་ཁྱེ་ི

ཡོ་ིདྲ།ི  །རིགས་དམོའ་བུད་མོེད་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད།  །ཕྲོག་དོག་ཆ་ེཞིང་རྟེག་ཏུ་སྡིིག་བྱེད་ཡོ་ིདྲ།ི  །རིགས་དམོའ་བུད་མོེད་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད།  །ཕྲོག་དོག་ཆ་ེཞིང་རྟེག་ཏུ་སྡིིག་བྱེད་

ལ།  །ཁྲོོ་བས་ཟིིལ་ནོན་རྟེག་ཏུ་སེར་སྣ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་གུས་པར་མོ་བྱས་ལ།  །ཁྲོོ་བས་ཟིིལ་ནོན་རྟེག་ཏུ་སེར་སྣ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་གུས་པར་མོ་བྱས་

པས།  །ད་ེན་ིད་ེའདྲའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ལ།  །དེར་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ཚེོར་བ་མྱོང་འགྱུར་པས།  །ད་ེན་ིད་ེའདྲའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ལ།  །དེར་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ཚེོར་བ་མྱོང་འགྱུར་

ཞིང་།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ལའང་གདུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་གང་དག་འཛིན་ཅིང་སྟོོན་བྱེད་ཞིང་།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ལའང་གདུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་གང་དག་འཛིན་ཅིང་སྟོོན་བྱེད་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

པ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིརྟེག་ཏུ་མོཆོད་པར་བྱ།  །གང་གིས་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱ་ོབ་དང་།  །སྨད་པ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིརྟེག་ཏུ་མོཆོད་པར་བྱ།  །གང་གིས་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱ་ོབ་དང་།  །སྨད་

ཅིང་བརྡོེགས་ལ་བཅིང་བ་བྱས་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོས་པ་ཡོིན།  །འཛིན་ལ་ཅིང་བརྡོེགས་ལ་བཅིང་བ་བྱས་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོས་པ་ཡོིན།  །འཛིན་ལ་

ཕུ་དུད་བྱས་ན་ང་ལའང་བྱས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་སྨྲ་དང་།  །གང་ཞིག་འད་ིའཛིན་ཕུ་དུད་བྱས་ན་ང་ལའང་བྱས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་སྨྲ་དང་།  །གང་ཞིག་འད་ིའཛིན་

འདྲ་ིཞིང་ཀློག་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་ཞིང་།  །ཚེིག་འཇོམོ་སྙེན་པའང་འདྲ་ིཞིང་ཀློག་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་ཞིང་།  །ཚེིག་འཇོམོ་སྙེན་པའང་

རྒྱུན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་

ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་རྣམོ་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་རྣམོ་

པར་ལྟ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་མོཆིས་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏེ།ེ  བདག་གིས་སྔོན་པར་ལྟ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་མོཆིས་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏེ།ེ  བདག་གིས་སྔོན་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་མོཛད་ཡོ་ེཤེེས་ཏེོག་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིསྤྱན་སྔར་ད་ེཐོོས་ཤེིང་བཟུང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་མོཛད་ཡོ་ེཤེེས་ཏེོག་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིསྤྱན་སྔར་ད་ེཐོོས་ཤེིང་བཟུང་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེམོཉན་ཅིང་བཟུང་ལ་བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་ཏེ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་བསྒྲིགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེམོཉན་ཅིང་བཟུང་ལ་བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་ཏེ་ེགཞན་དག་ལ་ཡོང་བསྒྲིགས་

ཤེིང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས་ཡོི་གེར་བྲིས་སམོ།  ཡོི་གེར་འདྲིར་སྩོལ་ན།  ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་ཤེིང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས་ཡོི་གེར་བྲིས་སམོ།  ཡོི་གེར་འདྲིར་སྩོལ་ན།  ཕྱིར་མོི་ལྡོོག་

པའི་ས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དེ་དག་པའི་ས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དེ་དག་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  དེས་ཇོ་ིལྟར་བསམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  དེས་ཇོ་ིལྟར་བསམོས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་བར་འགྱུར།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་བར་འགྱུར།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་

ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  བྲ་ོནད་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་ཡོང་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མོཐོོང་བ་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  བྲ་ོནད་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་ཡོང་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མོཐོོང་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོང་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིིན་གྱིིས་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིིན་གྱིིས་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའད་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའད་ི

དག་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ན།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀཱ་ནཱི་ན།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་དག་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ན།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀཱ་ནཱི་ན།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་

ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་

ཧ།  མོ་མོ་མོ།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ཤཱན་ཏེེ།  པྲི་ཤཱན་ཏེེ།  སརྦ་པཱ་པཀྵི་ཡོང་ཀ་རི།  ཨ་བ་ལ་ོཧ།  མོ་མོ་མོ།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ཤཱན་ཏེེ།  པྲི་ཤཱན་ཏེེ།  སརྦ་པཱ་པཀྵི་ཡོང་ཀ་རི།  ཨ་བ་ལ་ོ

ཀཱ་ཡོ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ   བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་མོ་མོ་ན་ས་ིཀུ་རུ།བྱ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡོ།  མཱ་མོ།  སྨ་ར་སྨ་ར།  ཡོན་ཀཱ་ཡོ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ   བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་མོ་མོ་ན་ས་ིཀུ་རུ།བྱ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡོ།  མཱ་མོ།  སྨ་ར་སྨ་ར།  ཡོན་

ཏྭ་ཡཱཾ་པཱུརྦ།ེ  སཏྱེེ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཾཀྀྲི་ཏེ་ེན།  ཏེ་ེན་ས་ཏྱེེ་ེན།  བ་ཙ་ན་ེན།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མོ་ེཔ་ར་ིབཱུ་ར་ཏྭ་ཡཱཾ་པཱུརྦ།ེ  སཏྱེེ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཾཀྀྲི་ཏེ་ེན།  ཏེ་ེན་ས་ཏྱེེ་ེན།  བ་ཙ་ན་ེན།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མོ་ེཔ་ར་ིབཱུ་ར་

ཡོ།  བུད་དྷ་ཀྵི་ེཏྲི་མོ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ཡོ།  མོ་མོ་ེཀཤྩིད་བ་ིཧ་ེཐོ་ཾཀ་ར་ོཏུ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཡོ།  བུད་དྷ་ཀྵི་ེཏྲི་མོ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ཡོ།  མོ་མོ་ེཀཤྩིད་བ་ིཧ་ེཐོ་ཾཀ་ར་ོཏུ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་

ཧཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏེ་ེཛ་ེཏེ་ེཛེ།  མོ་ཧཱ་ཏེ་ེཛེ།  ཡོན་མོ་མོ་ཀཱ་ཡོ་དུཤྩ་ར་ིཏེ་མོ་བཱི།  ཝཱག་དུཤྩ་ར་ིཏེ་ཧཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏེ་ེཛ་ེཏེ་ེཛེ།  མོ་ཧཱ་ཏེ་ེཛེ།  ཡོན་མོ་མོ་ཀཱ་ཡོ་དུཤྩ་ར་ིཏེ་མོ་བཱི།  ཝཱག་དུཤྩ་ར་ིཏེ་

མོ་བཱི།  མོ་ན་ོདུཤྩ་རི་ཏེམོ་བཱི།  དཱ་རི་དྲ
ྱ
མོ་བཱི།  ཏེད་སརྦཾ་ཀྵཱ་པ་ཡོ།  ཨ་ལ་ོཀ་ཡོ།  བི་ལ་ོཀ་མོ་བཱི།  མོ་ན་ོདུཤྩ་རི་ཏེམོ་བཱི།  དཱ་རི་དྲ
ྱ
མོ་བཱི།  ཏེད་སརྦཾ་ཀྵཱ་པ་ཡོ།  ཨ་ལ་ོཀ་ཡོ།  བི་ལ་ོཀ་

ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་དརྵི་ཎན་ཙ།  ཨ་ཧ་མོ་དྷིཀཱ་ཾཀྵཱ་མོ་ིབ་ོདྷ་ིས་ཏྱེེ་དརྵི་ཎམོ།  དྷུ་དྷུ་མོ།  ད་དས་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་དརྵི་ཎན་ཙ།  ཨ་ཧ་མོ་དྷིཀཱ་ཾཀྵཱ་མོ་ིབ་ོདྷ་ིས་ཏྱེེ་དརྵི་ཎམོ།  དྷུ་དྷུ་མོ།  ད་དས་

སྭ་མོ་ེདརྵི་ཎ་མོ།  སརྦ་མོ་ེཀུ་ཤེ་ལ།  ཨ་བྷ་ིབར་དྷན་ཏུ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ན།  ན་མོ་སྭ་མོ་ེདརྵི་ཎ་མོ།  སརྦ་མོ་ེཀུ་ཤེ་ལ།  ཨ་བྷ་ིབར་དྷན་ཏུ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ན།  ན་མོ་

ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  སྨ་ར་པྲི་ཏེ་ིཛྙཱ་མོ་མོ་སཏྭ།  ས་ིདྷྱཾན་ཏུ་མོནྟྲ་པ་དཱ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  སྨ་ར་པྲི་ཏེ་ིཛྙཱ་མོ་མོ་སཏྭ།  ས་ིདྷྱཾན་ཏུ་མོནྟྲ་པ་དཱ་

སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིབརྗོོད་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤེིང་ག་ཞའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིབརྗོོད་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤེིང་ག་ཞའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་མོངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐོམོས་ཅད་དང་དང་།  ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་མོངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐོམོས་ཅད་དང་

ལྡོན་པའི་འཁོོར་དེས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་ལྡོན་པའི་འཁོོར་དེས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །སེམོས་ཅན་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་རེ་བ་ཐོམོས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་རེ་བ་ཐོམོས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པ།  ལས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པ།  ལས་

ཐོམོས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྡིང་བ་དང་རྨི་ིལམོ་ངན་པའ་ིགནོད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོམོས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྡིང་བ་དང་རྨི་ིལམོ་ངན་པའ་ིགནོད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གཟུང་བར་བྱ།  །བསྙེེན་བཀུར་བྱའོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་གཟུང་བར་བྱ།  །བསྙེེན་བཀུར་བྱའོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ལ་ལ་ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་པའ་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ལ་ལ་ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་པའ་ི

ཡོོན་ཏེན་ད་ེདག་མོངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཁོ་ོབ་ོཡོང་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་ཡོོན་ཏེན་ད་ེདག་མོངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཁོ་ོབ་ོཡོང་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་

བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་འཐོོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐོོང་བ་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་འཐོོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐོོང་བ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་འཐོོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་འཐོོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་

དེས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ལ་ལུས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་གཙང་ལ།  བསྙེེན་ཏེེ་དེས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ལ་ལུས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་གཙང་ལ།  བསྙེེན་ཏེེ་

གནས།  འཕགས་པ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ་ཚེེས་བརྒྱད་ནས་བརྩིམོས་གནས།  འཕགས་པ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ་ཚེེས་བརྒྱད་ནས་བརྩིམོས་

ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་

དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  བུམོ་པ་གང་བ་དག་གིས་ས་ཕྱོགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  བུམོ་པ་གང་བ་དག་གིས་ས་ཕྱོགས་

དེདང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཡོང་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་གཙང་མོས་དེདང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཡོང་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་གཙང་མོས་

གོས་དཀར་བོ་བགོས་ཏེེ།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་ཕྲོེང་གོས་དཀར་བོ་བགོས་ཏེེ།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་ཕྲོེང་

དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་མོཆོད་ནས་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འདྲ་ིབའ་ིཚེ་ེན་ཉིན་དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་མོཆོད་ནས་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འདྲ་ིབའ་ིཚེ་ེན་ཉིན་

གཅིག་བཞིན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམོས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་དུ་བྱས་ལ།  ད་ེགཅིག་བཞིན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམོས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་དུ་བྱས་ལ།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་བླ་མོ་དང་།  གུས་པའ་ིསེམོས་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་བླ་མོ་དང་།  གུས་པའ་ིསེམོས་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་

ཅད་ལ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཉ་ིམོ་ཕྱེད་ཅད་ལ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་སྙེིང་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཉ་ིམོ་ཕྱེད་

ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིབར་ད་ེཙམོ་དུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཚེེས་བརྒྱད་ནས་བརྩིམོས་ཏེ་ེཚེེས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིབར་ད་ེཙམོ་དུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཚེེས་བརྒྱད་ནས་བརྩིམོས་ཏེ་ེཚེེས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་

དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་མོཆོད་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིཁོ་ོན་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ེབྲིས་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་མོཆོད་པ་ཡོང་ད་ེབཞིན་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིཁོ་ོན་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ེབྲིས་

ན་ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྡིིག་པ་ན་ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྡིིག་པ་

ཐོམོས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩི་བ་རྣམོས་ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  བརྩིོན་ཐོམོས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩི་བ་རྣམོས་ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  བརྩིོན་

འགྲུས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོང་ལུས་བདེ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  འདོད་འགྲུས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོང་ལུས་བདེ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  ཕྲོག་དོག་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  ཕྲོག་དོག་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  སེར་སྣ་དག་སྲེབ་མོོར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཡོ་ིགེར་འདྲིར་བཅུག་ནས་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་དང་དང་།  སེར་སྣ་དག་སྲེབ་མོོར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཡོ་ིགེར་འདྲིར་བཅུག་ནས་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་དང་

བཅས་པའི་མོཆོད་རྟེེན་གྱིི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མོཆོད་རྟེེན་གྱིི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་

བཅས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཞལ་ཤེར་བཅས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཞལ་ཤེར་

ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེ་ེབཞག་ལ།  མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོར་མོ་ེདག་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེ་ེབཞག་ལ།  མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོར་མོ་ེདག་

གིས་མོཆོད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ།  ཚེེས་བརྒྱད་ནས་བརྩིམོས་ཏེ་ེཚེེས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་གིས་མོཆོད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ།  ཚེེས་བརྒྱད་ནས་བརྩིམོས་ཏེ་ེཚེེས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིང་།  གཙང་མོ་ཁོ་ཟིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིང་།  གཙང་མོ་ཁོ་ཟིས་

དཀར་པོ་ཟི་བ།  བསྙེེན་ཏེེ་གནས་པ།  འཕགས་པ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་དཀར་པོ་ཟི་བ།  བསྙེེན་ཏེེ་གནས་པ།  འཕགས་པ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་

པ།  གྲོོགས་པོ་ཡོིད་གཅུགས་པ་དང་ལྡོན་པ།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  ཕྲོག་དོག་པ།  གྲོོགས་པོ་ཡོིད་གཅུགས་པ་དང་ལྡོན་པ།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  ཕྲོག་དོག་

དང་།  སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་དང་།  སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་

ཏེེ།  དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་རྩི་བརྒྱད་བྱའོ།  །མོེ་ཏེོག་ཏེེ།  དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་རྩི་བརྒྱད་བྱའོ།  །མོེ་ཏེོག་

དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོར་མོ་ེདག་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།  དུས་གསུམོ་དུ་སྣ་མོའ་ིམོ་ེདང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོར་མོ་ེདག་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།  དུས་གསུམོ་དུ་སྣ་མོའ་ིམོ་ེ

ཏེོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་རྩི་བརྒྱད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ལ་ཏེོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་རྩི་བརྒྱད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ལ་

གཏེོར་བར་བྱའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཡོང་བདུག་སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུར་གཏེོར་བར་བྱའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཡོང་བདུག་སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུར་

ཕྱག་བྱས་ལ།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་འཇོིགས་བྱེད་མོ་དང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་དཔེ་མོེད་མོ་ཕྱག་བྱས་ལ།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་འཇོིགས་བྱེད་མོ་དང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་དཔེ་མོེད་མོ་

དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདུང་ཅན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་མོ་ར་ོསྣ་ཚེོགས་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདུང་ཅན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེོར་མོ་ར་ོསྣ་ཚེོགས་

དང་ལྡོན་པ་དང་།  འ་ོཐུག་དང་།  ཞ་ོདང་།  འབྲས་ཆན་དག་ཀྱིང་གཏེོར་བར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་དང་ལྡོན་པ་དང་།  འ་ོཐུག་དང་།  ཞ་ོདང་།  འབྲས་ཆན་དག་ཀྱིང་གཏེོར་བར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་

ད་ེལ་རྣམོ་པར་གཡོེང་བ་དང་འཇོིགས་པ་འགའ་ཡོང་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞིང་སེམོས་འཁྲུལ་ད་ེལ་རྣམོ་པར་གཡོེང་བ་དང་འཇོིགས་པ་འགའ་ཡོང་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞིང་སེམོས་འཁྲུལ་

བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་ོཐོམོས་ཅད་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་ོཐོམོས་ཅད་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་

བརྒྱད་བྱས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྔར་བསྙེེན་པ་བྱས་ལ།  ད་ེནས་བརྒྱད་བྱས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྔར་བསྙེེན་པ་བྱས་ལ།  ད་ེནས་

ཚེེས་བཅོ་ལྔའི་ནང་པར་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམོ་པ་གང་བ་བཞི་བཞག་ལ།  བདུག་སྤོས་ཚེེས་བཅོ་ལྔའི་ནང་པར་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམོ་པ་གང་བ་བཞི་བཞག་ལ།  བདུག་སྤོས་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

དང་།  ཙནྡན་དང་།  པོག་དཀར་པ་ོདང་།  ག་པུར་དག་ཀྱིང་གཞག  །མོར་མོ་ེཁོ་བཞི།  མོ་ེདང་།  ཙནྡན་དང་།  པོག་དཀར་པ་ོདང་།  ག་པུར་དག་ཀྱིང་གཞག  །མོར་མོ་ེཁོ་བཞི།  མོ་ེ

ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  དར་དང་།  བ་དན་སྣ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  དར་དང་།  བ་དན་སྣ་

ཚེོགས་དག་དང་།  གསེར་དངུལ་གྱིི་སྣོད་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ།  སྦྲང་རྩིི་དང་ཚེོགས་དག་དང་།  གསེར་དངུལ་གྱིི་སྣོད་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ།  སྦྲང་རྩིི་དང་

སྦྱིར་བའ་ིའ་ོཐུག་དང་།  ཞ་ོདང་།  འབྲས་ཆན་དང་།  གཞན་ཡོང་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིལྷ་བཤེོས་སྦྱིར་བའ་ིའ་ོཐུག་དང་།  ཞ་ོདང་།  འབྲས་ཆན་དང་།  གཞན་ཡོང་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིལྷ་བཤེོས་

དང་།  གཏེོར་མོ་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཞིར་གཞག་གོ།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ལ་སྔ་དང་།  གཏེོར་མོ་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཞིར་གཞག་གོ།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ལ་སྔ་

མོ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོོད་ལན་རེ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དོར་རོ།  །དེ་ནས་སྣ་མོའི་མོེ་ཏེོག་མོ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོོད་ལན་རེ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དོར་རོ།  །དེ་ནས་སྣ་མོའི་མོེ་ཏེོག་

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཕྲོག་གསུམོ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་ལན་ར་ེབྱས་ལ།  ར་ེར་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཕྲོག་གསུམོ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་ལན་ར་ེབྱས་ལ།  ར་ེར་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཟུགས་དེ་འགུལ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཟུགས་དེ་འགུལ་

བར་འགྱུར་ཞིང་སྒྲི་སྐད་ཆེན་པ་ོཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟིེར་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་བར་འགྱུར་ཞིང་སྒྲི་སྐད་ཆེན་པ་ོཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟིེར་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  ས་ཡོང་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  །དགོས་པ་ཐོམོས་འགྱུར།  ས་ཡོང་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  །དགོས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོཐོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོཐོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའི་ས་ཐོོབ་པར་ཡོང་འགྱུར།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ཡོང་དཔའི་ས་ཐོོབ་པར་ཡོང་འགྱུར།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ཡོང་

འགྱུར།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མོཛོད་དང་།  བང་བ་རྣམོས་འབྱོར་པར་ཡོང་འགྱུར།  ནད་འགྱུར།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མོཛོད་དང་།  བང་བ་རྣམོས་འབྱོར་པར་ཡོང་འགྱུར།  ནད་

ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  ཚེེ་རིང་བར་ཡོང་འགྱུར།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  ཚེེ་རིང་བར་ཡོང་འགྱུར།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་དེ་ལ་ལྟ་འདོད་ཅིང་གཅེས་སྤྲྀས་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་དེ་ལ་ལྟ་འདོད་ཅིང་གཅེས་སྤྲྀས་

བྱེད་པར་ཡོང་འགྱུར།  ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་བྱེད་པར་ཡོང་འགྱུར།  ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་

དང་།  གཏེི་མུག་སྤངས་པར་ཡོང་འགྱུར།  ནམོ་དུའང་སྡུག་པ་དང་མོི་འབྲལ་བར་འགྱུར་དང་།  གཏེི་མུག་སྤངས་པར་ཡོང་འགྱུར།  ནམོ་དུའང་སྡུག་པ་དང་མོི་འབྲལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བརྟེན་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་དང་།  གཟི་ིབརྗོིད་དང་ར།ོ  །བརྟེན་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་དང་།  གཟི་ིབརྗོིད་དང་

ལྡོན་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  བླ་ོདང་ལྡོན་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་ལྡོན་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  བླ་ོདང་ལྡོན་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྙེིང་

བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ཆ་ོག་ཤེེས་པ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིཚེ་ེན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་བརྩི་ེབའ་ིསེམོས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ཆ་ོག་ཤེེས་པ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིཚེ་ེན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡོན་འདས་རྣམོས་མོཐོོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མོཐོོང་བ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་མོཐོོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མོཐོོང་བ་

དང་།  བྱམོས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆོས་སྟོོན་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡོང་དང་།  བྱམོས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆོས་སྟོོན་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡོང་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཇོི་ལྟར་བུ་འདོད་པ་དག་གམོ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཇོི་ལྟར་བུ་འདོད་པ་དག་གམོ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རིགས་ཆེན་པོའམོ།  གང་དུ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཞན་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་རིགས་ཆེན་པོའམོ།  གང་དུ་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཞན་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་

སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོ་དག་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་ལྟར་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོ་དག་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་ལྟར་

ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིདང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིའད་ིདག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མོང་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིདང་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིའད་ིདག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མོང་

པོའ་ིའབྱུང་གནས་ལགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ལགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་མོ་མོཆིས་པར་མོཉན་པར་ཡོང་རྔོ་མོི་ཐོོགས་ལ་གཟུང་བར་ཡོང་རྔོ་མོི་བརླབས་མོ་མོཆིས་པར་མོཉན་པར་ཡོང་རྔོ་མོི་ཐོོགས་ལ་གཟུང་བར་ཡོང་རྔོ་མོི་

ཐོོགས།  ཀློག་པར་ཡོང་རྔ་ོམོ་ིཐོོགས།  མོཆོད་པར་ཡོང་རྔ་ོམོ་ིཐོོགས།  ཡོ་ིག་ེབྲ་ིབར་ཡོང་རྔ་ོཐོོགས།  ཀློག་པར་ཡོང་རྔ་ོམོ་ིཐོོགས།  མོཆོད་པར་ཡོང་རྔ་ོམོ་ིཐོོགས།  ཡོ་ིག་ེབྲ་ིབར་ཡོང་རྔ་ོ

མོ་ིཐོོགས།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་སྩོལ་བར་ཡོང་རྔ་ོམོ་ིཐོོགས།  དད་པར་ཡོང་རྔ་ོམོ་ིཐོོགས་ལགས་མོ་ིཐོོགས།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་སྩོལ་བར་ཡོང་རྔ་ོམོ་ིཐོོགས།  དད་པར་ཡོང་རྔ་ོམོ་ིཐོོགས་ལགས་

སོ།  །གལ་ཏེ་ེམོཐོོང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ཉན་པར་མོ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེཉན་པར་གྱུར་ན་ཡོང་སོ།  །གལ་ཏེ་ེམོཐོོང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ཉན་པར་མོ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེཉན་པར་གྱུར་ན་ཡོང་

ད་ེསེམོས་རྣམོ་པར་གཡོེངས་པས་ཉན་པར་འགྱུར་ཞིང་དད་པར་མོ་ིའགྱུར།  བསྙེེན་བཀུར་ད་ེསེམོས་རྣམོ་པར་གཡོེངས་པས་ཉན་པར་འགྱུར་ཞིང་དད་པར་མོ་ིའགྱུར།  བསྙེེན་བཀུར་

བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ན་ཡོང་ཉོན་བགྱིིད་པར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ན་ཡོང་ཉོན་

མོོངས་པ་དང་།  གནོད་སེམོས་དང་བཅས་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་མོོངས་པ་དང་།  གནོད་སེམོས་དང་བཅས་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོི་གེར་འདྲིའམོ།  ཡོི་གེར་འདྲིར་སྩོལ་བར་གྱུར་ན་ཡོང་དེ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོི་གེར་འདྲིའམོ།  ཡོི་གེར་འདྲིར་སྩོལ་བར་གྱུར་ན་ཡོང་དེ་

གཞན་དག་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  འད་ིལྟར་དེའ་ིསྔོན་གཞན་དག་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  འད་ིལྟར་དེའ་ིསྔོན་

གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིལས་ད་ེཉམོས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཐོ་ེགྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིལས་ད་ེཉམོས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་ཐོ་ེ

ཙོམོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་བགྱིིད་པས་ཀྱིང་ལན་གསུམོ་ཙོམོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་ལྔ་བགྱིིད་པས་ཀྱིང་ལན་གསུམོ་

བསྒྲུབས་ན་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ནེམོ་ནུར་མོ་བསྒྲུབས་ན་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ནེམོ་ནུར་མོ་

མོཆིས་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་མོ་མོཆིས་པ་དང་།  ཐོེ་ཙོམོ་མོི་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི་ལགས་མོཆིས་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་མོ་མོཆིས་པ་དང་།  ཐོེ་ཙོམོ་མོི་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི་ལགས་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོཔ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིན་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིན་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ི

མོཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོཆེན་མོ་ོདཔ་ེམོེད་མོ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོཆེན་མོ་ོདཔ་ེམོེད་མོ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོེ་ཏེོག་དང་།  སྤོས་དང་།  བདུག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོེ་ཏེོག་དང་།  སྤོས་དང་།  བདུག་

སྤོས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རས་བཅོས་བུ་ཟུང་དག་གིས་མོཆོད་པར་བྱས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་སྤོས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རས་བཅོས་བུ་ཟུང་དག་གིས་མོཆོད་པར་བྱས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིས་ལག་གཏུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིས་ལག་གཏུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཱམོ་བཱིི་ན་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཱམོ་བཱིི་ན་

དབྱངས་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དབྱངས་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

དང་།སྨན་པ་དང་།  བདེ་བའི་སླད་དུ་དམོ་བཅས་པ་བརྗོོད་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་ལགས་དང་།སྨན་པ་དང་།  བདེ་བའི་སླད་དུ་དམོ་བཅས་པ་བརྗོོད་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་ལགས་

ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་

དག་འཚེལ་ལགས་སོ།  །དེའི་སླད་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་སྨན་པ་དག་འཚེལ་ལགས་སོ།  །དེའི་སླད་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་སྨན་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མོ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་བདག་རྗོེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ན།  སྱཱད་ཡོ་ཐོེ་ད་ན།  ཧ་དུ་བདག་རྗོེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ན།  སྱཱད་ཡོ་ཐོེ་ད་ན།  ཧ་

ཧ།  ཧ་ིཧ།ི  ཧུ་ཧུ།  ས་ར་ས་ར།  ལ་ཧཱུཾ་ྃལ་ཧཱུཾ།ྃ  ཤཱིགྷྲ།ཾ  མོ་ཧཱ་བ་ིདྱཱ།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ན་མོ་སྀྐྲ་ཧ།  ཧ་ིཧ།ི  ཧུ་ཧུ།  ས་ར་ས་ར།  ལ་ཧཱུཾ་ྃལ་ཧཱུཾ།ྃ  ཤཱིགྷྲ།ཾ  མོ་ཧཱ་བ་ིདྱཱ།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ན་མོ་སྀྐྲ་

ཏེེ།  ཧ་ས་ཧ་ས་ཀཾ་ཏེིཥྛི་སི།  ཀཾ་ཀཾ་ཏེིཥྛི་སི།  ཀ་ན་ཀ་བི་ཙི་ཏྲི།  ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་བྷཱུ་ཥིི་ཏཱཾ་ཏེེ།  ཧ་ས་ཧ་ས་ཀཾ་ཏེིཥྛི་སི།  ཀཾ་ཀཾ་ཏེིཥྛི་སི།  ཀ་ན་ཀ་བི་ཙི་ཏྲི།  ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་བྷཱུ་ཥིི་ཏཱཾ་

གེ།  པ་ཊི་པ་ཊི།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  སརྦ་ཨརྠ་ན་མོ་ེསཱ་དྷ་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་གེ།  པ་ཊི་པ་ཊི།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  སརྦ་ཨརྠ་ན་མོ་ེསཱ་དྷ་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་

རུ།  ཨརྠ་ན་སཱ་དྷ་ཡོ།  ཨརྠ་ན་ད་ེཧ་ིམོེ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱི་ན་སིདྡྷི་ིན།  ཧཱ་ཧཱ།  པདྨེ།  པདྨེ།  མོ་རུ།  ཨརྠ་ན་སཱ་དྷ་ཡོ།  ཨརྠ་ན་ད་ེཧ་ིམོེ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱི་ན་སིདྡྷི་ིན།  ཧཱ་ཧཱ།  པདྨེ།  པདྨེ།  མོ་

ཧཱ་པདྨེ།  བི་ཥི་དེ།  བི་ཥི་དེ།  མོ་ཧཱ་བི་ཥི་དེ།  བྷ་བ་བྷ་བ།  བྷ་བོད་བྷ་བཱི་ཡོ།  ཏེ་མོ་ཧཾ་གྷོ་ཧཱ་པདྨེ།  བི་ཥི་དེ།  བི་ཥི་དེ།  མོ་ཧཱ་བི་ཥི་དེ།  བྷ་བ་བྷ་བ།  བྷ་བོད་བྷ་བཱི་ཡོ།  ཏེ་མོ་ཧཾ་གྷོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རེ།  ཏེན་མོ་ེབ་ིདྱཱ་མོ་པྲི་ཡོ་ོཛ་ནཱི་ཡོ།  སིད་དྷ་ཾཀུ་རུ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མོ་ེཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡོ།  བུདྡྷི་ཨ་རེ།  ཏེན་མོ་ེབ་ིདྱཱ་མོ་པྲི་ཡོ་ོཛ་ནཱི་ཡོ།  སིད་དྷ་ཾཀུ་རུ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མོ་ེཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡོ།  བུདྡྷི་ཨ་

དྷིཥྛཱ་ནེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་ལ་ལ་ཡོོན་ཏེན་འཚེལ་བ་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་དྷིཥྛཱ་ནེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གང་ལ་ལ་ཡོོན་ཏེན་འཚེལ་བ་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་

འཚེལ་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་བགྱིིད་པར་འཚེལ་བ་དང་།  ནོར་གྱིི་འཚེལ་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་བགྱིིད་པར་འཚེལ་བ་དང་།  ནོར་གྱིི་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པ་ོཉིད་དང་།  བདག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པ་ོཉིད་དང་།  བདག་

ཀྱིང་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འཚེལ་བ་དེས་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་གདུགས་ལ་རས་དཀར་པོ་ཀྱིང་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འཚེལ་བ་དེས་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་གདུགས་ལ་རས་དཀར་པོ་

སར་པ་ཁོ་ཚེར་མོ་བསྐུམོ་པ་སྐྲ་བསལ་བ་ལ་རི་མོོ་མོཁོན་གཙང་མོ་བསྙེེན་ཏེེ་གནས་སར་པ་ཁོ་ཚེར་མོ་བསྐུམོ་པ་སྐྲ་བསལ་བ་ལ་རི་མོོ་མོཁོན་གཙང་མོ་བསྙེེན་ཏེེ་གནས་

པ།  འཕགས་པ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས།  ཚེོན་རྩི་ིསྦྱིིན་དང་མོ་འབྲགས་པ་སྣོད་པ།  འཕགས་པ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས།  ཚེོན་རྩི་ིསྦྱིིན་དང་མོ་འབྲགས་པ་སྣོད་

སར་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་བས་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་སྟོོན་པའི་སར་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་བས་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་སྟོོན་པའི་

ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབ་ོརད་པ་དཀར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབ་ོརད་པ་དཀར་

པ་ོའཚེལ་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཕྲོེང་དང་།  ཟླ་གམོ་དང་།  ས་ེམོ་ོདོས་བརྒྱན་པ་ོའཚེལ་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཕྲོེང་དང་།  ཟླ་གམོ་དང་།  ས་ེམོ་ོདོས་བརྒྱན་

པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་ཞིང་མོཆིས་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མོ་ོཆེན་མོ་ོཔ།  རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་ཞིང་མོཆིས་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མོ་ོཆེན་མོ་ོ

དཔེ་མོེད་མོ་འདམོ་བུ་མོདའ་རྒྱུའི་མོདོག་ལྟར་དཀར་ཤེམོ་དུ་མོཆིས་ལ།  རད་པ་དཀར་པ་ོདཔེ་མོེད་མོ་འདམོ་བུ་མོདའ་རྒྱུའི་མོདོག་ལྟར་དཀར་ཤེམོ་དུ་མོཆིས་ལ།  རད་པ་དཀར་པ་ོ

འཚེལ་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སུག་པ་ན་པདྨ་ཐོོགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པར་འཚེལ་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སུག་པ་ན་པདྨ་ཐོོགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པར་

དབུགས་འབྱིན་པའ་ིཚུལ་དུ་མོཆིས་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མོ་དབུགས་འབྱིན་པའ་ིཚུལ་དུ་མོཆིས་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མོ་

བསྙེེན་ཏེེ་གནས་པ།  འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ།  རད་པ་དཀར་པོ་བསྙེེན་ཏེེ་གནས་པ།  འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ།  རད་པ་དཀར་པོ་

འཚེལ་བ།  གྲོོགས་དང་ལྡོན་པ།  ནས་ཆན་འོ་མོ་དང་སྦྱིར་བ་འཚེལ་བས་སྔར་བསྙེེན་པ་འཚེལ་བ།  གྲོོགས་དང་ལྡོན་པ།  ནས་ཆན་འོ་མོ་དང་སྦྱིར་བ་འཚེལ་བས་སྔར་བསྙེེན་པ་

བགྱིི་ལ།  ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་གདུགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་བགྱིི་ལ།  ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་གདུགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་

གནས་གཙང་མོར་དང་པོར་ཁོོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་མོེ་ཏེོག་གནས་གཙང་མོར་དང་པོར་ཁོོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་མོེ་ཏེོག་

དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དག་གསོལ་བར་བགྱིི་ཞིང་།  ཕྱོགས་བཞིར་ཡོང་འོ་ཐུག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དག་གསོལ་བར་བགྱིི་ཞིང་།  ཕྱོགས་བཞིར་ཡོང་འོ་ཐུག་

དང་།  ཞོ་དང་།  འབྲས་ཆན་དང་།  རོ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ཆན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་དང་།  ཞོ་དང་།  འབྲས་ཆན་དང་།  རོ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  ཆན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

གཏེོར་མོ་དག་གཏེོར་ལ།  མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོར་མོ་ེསྣ་ཚེོགས་གཏེོར་མོ་དག་གཏེོར་ལ།  མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོར་མོ་ེསྣ་ཚེོགས་

དག་གིས་མོཆོད་པ་བགྱིིས་ནས་དུས་གསུམོ་དུ་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཕྲོག་གསུམོ་དག་གིས་མོཆོད་པ་བགྱིིས་ནས་དུས་གསུམོ་དུ་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཕྲོག་གསུམོ་

ལ་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཕྲོག་གསུམོ་བགྱི་ིཞིང་།  ར་ེར་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཕྲོག་གསུམོ་བགྱི་ིཞིང་།  ར་ེར་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོཆེན་མོ་ོ

དཔ་ེམོེད་མོའ་ིགཟུགས་ད་ེལ་བསྣུན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉའ་ིཚེེས་བཅྭ་ལྔའ་ིགདུགས་དཔ་ེམོེད་མོའ་ིགཟུགས་ད་ེལ་བསྣུན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉའ་ིཚེེས་བཅྭ་ལྔའ་ིགདུགས་

ལ་ཡོང་ཆ་ོག་འད་ིཉིད་དང་།  གཞན་ཡོང་ཅ་ིའབྱོར་བ་དག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  ག་པུར་ལ་ཡོང་ཆ་ོག་འད་ིཉིད་དང་།  གཞན་ཡོང་ཅ་ིའབྱོར་བ་དག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  ག་པུར་

དང་།  པོག་དཀར་པ་ོདང་།  ཙནྡན་དང་།  ཤེིང་མུ་ས་དག་ཀྱིང་དབུལ།  འབྲུ་མོར་དྲ་ིབདའ་དང་།  པོག་དཀར་པ་ོདང་།  ཙནྡན་དང་།  ཤེིང་མུ་ས་དག་ཀྱིང་དབུལ།  འབྲུ་མོར་དྲ་ིབདའ་

བའ་ིཞུགས་མོར་ཁོ་གཉིས་ཀྱིང་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བདག་དེར་རང་ག་ིགཟུགས་བའ་ིཞུགས་མོར་ཁོ་གཉིས་ཀྱིང་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བདག་དེར་རང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་གནས་བར་བགྱི་ིཞིང་དམོ་པ་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པ་ཀྱིིས་གནས་བར་བགྱི་ིཞིང་དམོ་པ་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པ་

དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་མོཆི་བ་དང་།  ལུས་མོི་སྣང་བར་བགྱིི་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་མོཆི་བ་དང་།  ལུས་མོི་སྣང་བར་བགྱིི་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་

དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དང་།གཏེེར་ལྟ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དང་།གཏེེར་ལྟ་

འཚེལ་བ་དང་།  ནོར་སྒྱུར་འཚེལ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམོས་འཚེལ་བ་དང་།  ཚེ་ེརིང་བ་འཚེལ་བ་དང་།  ནོར་སྒྱུར་འཚེལ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམོས་འཚེལ་བ་དང་།  ཚེ་ེརིང་བ་

དང་།  དམོ་པ་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་དང་།  དམོ་པ་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་

ཅད་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ཅད་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་

ཡོངོས་སུ་སྤངས་པའ་ིསེམོས་སུ་བགྱིིའ།ོ  །མོཆདོ་རྟེནེ་དང་།  ཆསོ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནརོ་ཡོངོས་སུ་སྤངས་པའ་ིསེམོས་སུ་བགྱིིའ།ོ  །མོཆདོ་རྟེནེ་དང་།  ཆསོ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནརོ་

འཕྲོོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ལ་དད་པ་མོི་ཕྱེད་པར་འཕྲོོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ལ་དད་པ་མོི་ཕྱེད་པར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏེེ་མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་བགྱིིད་པ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་ལན་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏེེ་མོཚེམོས་མོ་མོཆིས་པ་བགྱིིད་པ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་ལན་

གསུམོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབདག་གིས་མོ་སྩོལ་བར་གྱུར་ན་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་བླ་ན་མོེད་པ་གསུམོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབདག་གིས་མོ་སྩོལ་བར་གྱུར་ན་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་བླ་ན་མོེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་གྱུར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་གྱུར་

ཅིག  །གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ལ་མོ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཅིག  །གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ལ་མོ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་གང་

ལགས་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བགྱིིས་ནས་འགྱིོད་པར་མོ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  ཉོན་ལགས་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བགྱིིས་ནས་འགྱིོད་པར་མོ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  ཉོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོོངས་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོོངས་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡོན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་མོོངས་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོོངས་པའ་ིསེམོས་དང་ལྡོན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་

བདག་མོཐོོང་བ་སྩོལ་བར་བགྱིི་ཞིང་ཐོོབ་པར་ཡོང་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་བདག་མོཐོོང་བ་སྩོལ་བར་བགྱིི་ཞིང་ཐོོབ་པར་ཡོང་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མོོ་ཆེན་མོོ་དཔེ་མོེད་མོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  སྲེིང་མོོ་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མོོ་ཆེན་མོོ་དཔེ་མོེད་མོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  སྲེིང་མོོ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྲེིང་མོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྡིིག་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྲེིང་མོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྡིིག་པ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོད་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་སྨྲས་ཤེིང་དམོ་སྤྱོད་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་སྨྲས་ཤེིང་དམོ་

བཅའ་བ་ཡོང་བྱས་པ་ན་ིཡོང་ཁྱེོད་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འདིས་སེམོས་བཅའ་བ་ཡོང་བྱས་པ་ན་ིཡོང་ཁྱེོད་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འདིས་སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ནུས་པར་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ནུས་པར་

འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདུང་ཅན་མོས་བཅོམོ་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདུང་ཅན་མོས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ལ་མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་མོཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ེབསྐོར་བ་ལྡོན་འདས་ལ་མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་མོཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ེབསྐོར་བ་

བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིབྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཆོས་བརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཆོས་

སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྲུང་བའ་ིསླད་དུ་དམོ་བཅའ་བར་བགྱི་ིཞིང་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྲུང་བའ་ིསླད་དུ་དམོ་བཅའ་བར་བགྱི་ིཞིང་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིརྣམོས་སྩོལ་བར་བགྱི་ིལགས་ཀྱིིས།དེའ་ིསླད་དུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིརྣམོས་སྩོལ་བར་བགྱི་ིལགས་ཀྱིིས།དེའ་ིསླད་དུ་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མོཛད་དུ་གསོལ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མོཛད་དུ་གསོལ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ནཱི་ན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཤེང་ཁོ་ིན་ིད་ེབི།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཏེིཥཱི་དྷ་ནེ།  དྷ་ན་ཛ་ཡོེ།  བྲ་ིཏཱ་ནཱི་ན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཤེང་ཁོ་ིན་ིད་ེབི།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཏེིཥཱི་དྷ་ནེ།  དྷ་ན་ཛ་ཡོེ།  བྲ་ི

བྲི།  བྲ་ིདྷ་ིཀ་རི།  དྷྲྀ་ིདྷྲྀི།  དྷྲྀ་ིཏེ་ིཀ་རི།  ནཱི་ནཱི་བ་ིབ་ིདྷ།  བ་ེཤེ་བསྟོ།  ཨཱ་ཡུ་དྷ་དྷཱ་ར་ིཎི།  ཡུ་ཡུ་བྲི།  བྲ་ིདྷ་ིཀ་རི།  དྷྲྀ་ིདྷྲྀི།  དྷྲྀ་ིཏེ་ིཀ་རི།  ནཱི་ནཱི་བ་ིབ་ིདྷ།  བ་ེཤེ་བསྟོ།  ཨཱ་ཡུ་དྷ་དྷཱ་ར་ིཎི།  ཡུ་ཡུ་

ཨཱ་ཡུཥྤ�་ལ་ནེ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱིཾ།  སྨ་ར་བ་ོདྷ་ིཙ་ིཏེ་ཏེཾ།  མཱ་བ་ིལམོ་བ།  ད་ེཧ་ིམོ་ེབ་རན།  ཤེ་ཾཁོ་ིཨཱ་ཡུཥྤ�་ལ་ནེ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱིཾ།  སྨ་ར་བ་ོདྷ་ིཙ་ིཏེ་ཏེཾ།  མཱ་བ་ིལམོ་བ།  ད་ེཧ་ིམོ་ེབ་རན།  ཤེ་ཾཁོ་ི

ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གསང་སྔགས་གཞི་འདི་དག་ལུས་ལ་གནས་པར་བགྱིིས་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གསང་སྔགས་གཞི་འདི་དག་ལུས་ལ་གནས་པར་བགྱིིས་

ན།  དེའ་ིསྙེན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།  གཟི་ིབརྗོིད་འཕེལ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ན།  དེའ་ིསྙེན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།  གཟི་ིབརྗོིད་འཕེལ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

དང་།  དབང་ཕྱུག་འཕེལ་བ་དང་།  ཚེེ་རིང་བ་དང་།  དགྲོ་རྣམོས་དབང་དུ་བགྱིི་བ་ཡོང་དང་།  དབང་ཕྱུག་འཕེལ་བ་དང་།  ཚེེ་རིང་བ་དང་།  དགྲོ་རྣམོས་དབང་དུ་བགྱིི་བ་ཡོང་

འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ས་ཕྱོགས་གཙང་མོའམོ་ལྷའ་ིགནས་སུ་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིགཏེོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ས་ཕྱོགས་གཙང་མོའམོ་ལྷའ་ིགནས་སུ་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིགཏེོར་

མོ་ཕྱོགས་བཞིར་སྩོལ་ལ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདུག་སྤོས་དང་།  པོག་དཀར་པ་ོདག་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་སྩོལ་ལ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདུག་སྤོས་དང་།  པོག་དཀར་པ་ོདག་

གིས་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི་ིཞིང་ཞུགས་མོར་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།  དགུང་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་གིས་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི་ིཞིང་ཞུགས་མོར་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།  དགུང་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་

བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ངེས་པར་གནས་ཤེིང་བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ངེས་པར་གནས་ཤེིང་བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་

བགྱིིས་ན།  དམོ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་མོ་གཏེོགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བགྱིིས་ན།  དམོ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་མོ་གཏེོགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་ད་ེརྫོོགས་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་ད་ེ

དག་གིས་ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་དུང་ཅན་མོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  སྲེིང་མོོ་ལེགས་སོ་དག་གིས་ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་དུང་ཅན་མོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  སྲེིང་མོོ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །ཡོོན་ཏེན་མོང་པོ་དང་ལྡོན་པའི་དམོ་བཅའ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་ལེགས་སོ།  །ཡོོན་ཏེན་མོང་པོ་དང་ལྡོན་པའི་དམོ་བཅའ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་

སོ།  །སྲེིང་མོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོསོ།  །སྲེིང་མོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོ

འཇོིགས་བྱེད་མོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གསེར་གྱིི་མོེ་ཏེོག་དག་གིས་མོཆོད་པ་བྱས་འཇོིགས་བྱེད་མོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གསེར་གྱིི་མོེ་ཏེོག་དག་གིས་མོཆོད་པ་བྱས་

ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་གཏུགས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་གཏུགས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་

དང་།  ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲི་བ་དེ་དག་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲི་བ་དེ་དག་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་

དང་།  མོཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དང་།  མོཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་

པ།  དབྱིག་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་པ།  དབྱིག་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་

སྲེིད་དང་།  ཚེེ་རིང་བར་བགྱིིད་པ།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་བགྱིིད་པའི་གསང་སྔགས་སྲེིད་དང་།  ཚེེ་རིང་བར་བགྱིིད་པ།  དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་བགྱིིད་པའི་གསང་སྔགས་

གཞི་རྣམོས་སྩོལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོའམོ།  དགེ་སློང་གཞི་རྣམོས་སྩོལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོའམོ།  དགེ་སློང་

ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེནེ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགི་འཛནི་ཏེམོ།  ཀླགོ་ངམོ།  དག་ེསློང་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ།  དག་ེབསྙེནེ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགི་འཛནི་ཏེམོ།  ཀླགོ་

གམོ།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་དམོ།  ཡོ་ིགེར་འདྲིའམོ།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་སྩོོལ་ཏེམོ།  མོཆོག་ཏུ་གམོ།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་དམོ།  ཡོ་ིགེར་འདྲིའམོ།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་སྩོོལ་ཏེམོ།  མོཆོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གུས་པས་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གུས་པས་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་

གིས་ད་ེབསྲུང་བར་བྱ།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱི་ིཞིང་དམོ་པ་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་གིས་ད་ེབསྲུང་བར་བྱ།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱི་ིཞིང་དམོ་པ་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་

བགྱི་ིསྟོ།ེ  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དག་གིས་མོ་ིབྲེལ་བར་བགྱི།ི  ཐོབ་མོ་ོདང་།  འགྱིེད་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དག་གིས་མོ་ིབྲེལ་བར་བགྱི།ི  ཐོབ་མོ་ོདང་།  འགྱིེད་

པ་དང་།  ཁྲོག་ཁྲུག་དང་།  འཁྲུག་ཀློང་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱི།ི  ཚེ་ེཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་ཉ་ེཔ་དང་།  ཁྲོག་ཁྲུག་དང་།  འཁྲུག་ཀློང་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱི།ི  ཚེ་ེཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་ཉ་ེ

བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  དེའ་ིཡུལ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱི་ིལགས་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  དེའ་ིཡུལ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱི་ིལགས་

ཀྱིིས།  དེའི་སླད་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མོཛད་དུ་ཀྱིིས།  དེའི་སླད་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མོཛད་དུ་

གསོལ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ན།  སརྦ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱི་ན།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་གསོལ།  ན་མོ�སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ན།  སརྦ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱི་ན།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་

ར།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཔྲི་བྀྷྲྀ་ཏཱ་ིནཱི་ན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ད་ེབི།  བྷ་ིམོ་ེབྷཱ་ིམོ་མོ་ཏེེ།  ཛ་ཡོ་ེཛ་ཡཱཾ་བ་ཧ་ེར།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཔྲི་བྀྷྲྀ་ཏཱ་ིནཱི་ན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃམོ་ཧཱ་ད་ེབི།  བྷ་ིམོ་ེབྷཱ་ིམོ་མོ་ཏེེ།  ཛ་ཡོ་ེཛ་ཡཱཾ་བ་ཧ་ེ

ཡོ་ཤེ་ོབ་ཏེ།ི  ཡོ་ཤེ་ོཛ་བ།ེ  ཏེ་ེཛ་ཛ་བ།ེ  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་པྲཱ་པ་ཏེ།ེ  སརྦ་སཏྭ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།ེ  ཀྲི་ིཔ་ཡོ་ཤེ་ོབ་ཏེ།ི  ཡོ་ཤེ་ོཛ་བ།ེ  ཏེ་ེཛ་ཛ་བ།ེ  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་པྲཱ་པ་ཏེ།ེ  སརྦ་སཏྭ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།ེ  ཀྲི་ིཔ་

ཏེེ་ཛ་པ་ཧུ་ལེ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེེ་ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏེམོ་པཱ་ལ་ཡོ།  སྨ་ར་པྲི་ཏེི་ཛྙཱ་མོ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ནེ་ཏེེ་ཛ་པ་ཧུ་ལེ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེེ་ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏེམོ་པཱ་ལ་ཡོ།  སྨ་ར་པྲི་ཏེི་ཛྙཱ་མོ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ནེ་

ན།  ད་ེཧ་ིམོ་ེབ་རན།  སིད་དྷ་ཾཀུ་རུ།  ད་ེབ་ིམོ་ཧཱ་ད་ེབ་ིསཏྱེེ་བ་ཙན་ད་ེབ་ིབྷ་ིམོ་སཏྱེེ་བ་ཙན་པྲི་ན།  ད་ེཧ་ིམོ་ེབ་རན།  སིད་དྷ་ཾཀུ་རུ།  ད་ེབ་ིམོ་ཧཱ་ད་ེབ་ིསཏྱེེ་བ་ཙན་ད་ེབ་ིབྷ་ིམོ་སཏྱེེ་བ་ཙན་པྲི་

ཏེིཥྛི་ིཏེ་ེགུ་ཧྱ་ན་ིབཱི་ས་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཏེིཥྛི་ིཏེ་ེགུ་ཧྱ་ན་ིབཱི་ས་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་

གནང་བའ་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིའད་ིདག་སྨྲས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་གནང་བའ་ིགསང་སྔགས་གཞ་ིའད་ིདག་སྨྲས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་

མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོར་མོེ་དག་གིས་མོཆོད་པ་བགྱིིས་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོར་མོེ་དག་གིས་མོཆོད་པ་བགྱིིས་

ལ།  ཕྱོགས་བཞིར་ཡོང་འོ་ཐུག་དང་།  རོ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡོན་པའི་གཏེོར་མོ་དག་སྩོལ་ལ།  ཕྱོགས་བཞིར་ཡོང་འོ་ཐུག་དང་།  རོ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡོན་པའི་གཏེོར་མོ་དག་སྩོལ་

ཏེེ།  ཅ་ིདང་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ཤེིང་བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཆོད་ཏེེ།  ཅ་ིདང་ཅ་ིའཚེལ་བ་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ཤེིང་བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཆོད་

པ་བགྱིིས་ན།  རེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ལགས་པ་བགྱིིས་ན།  རེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ལགས་

སོ།  །གང་ལ་ལ་བདག་རང་གིས་གཟུགས་མོཐོོང་བར་འཚེལ་བ་དེས་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་སོ།  །གང་ལ་ལ་བདག་རང་གིས་གཟུགས་མོཐོོང་བར་འཚེལ་བ་དེས་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་

གདུགས་ལ་རས་དཀར་པོ་སར་པ་ཁོ་ཚེར་མོ་བཀུམོ་པ་སྐྲ་མོ་མོཆིས་པ་ལ་རི་མོོ་མོཁོན་གདུགས་ལ་རས་དཀར་པོ་སར་པ་ཁོ་ཚེར་མོ་བཀུམོ་པ་སྐྲ་མོ་མོཆིས་པ་ལ་རི་མོོ་མོཁོན་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

གཙང་མོ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཚེོན་རྩི་ིསྤྱིན་དང་མོ་འབགས་གཙང་མོ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཚེོན་རྩི་ིསྤྱིན་དང་མོ་འབགས་

པ་སྣོད་སར་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་བས།  དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་པ་སྣོད་སར་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་བས།  དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་

སྟོོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བགྱིིའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སྟོོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བགྱིིའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ིའབེལ་བའ་ིགཏེམོ་སྟོོན་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ིའབེལ་བའ་ིགཏེམོ་སྟོོན་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་

ནི་ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་འཇོིགས་བྱེད་མོ་འདམོ་བུ་མོདའ་རྒྱུའི་མོདོག་ལྟར་དཀར་ཤེམོ་དུ་མོཆིས་ནི་ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་འཇོིགས་བྱེད་མོ་འདམོ་བུ་མོདའ་རྒྱུའི་མོདོག་ལྟར་དཀར་ཤེམོ་དུ་མོཆིས་

ལ།  རད་པ་དཀར་པ་ོའཚེལ་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རིལ་བ་དང་།  བགྲོང་ལ།  རད་པ་དཀར་པ་ོའཚེལ་བ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རིལ་བ་དང་།  བགྲོང་

ཕྲོེང་ཐོོགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པའ་ིཚུལ་དུ་མོཆིས་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཕྲོེང་ཐོོགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པའ་ིཚུལ་དུ་མོཆིས་པ་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མོས་སྔར་བསྙེེན་པ་བགྱིི་ལ།  ཚེེས་བརྒྱད་ནས་ཚེེས་བཅྭ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མོས་སྔར་བསྙེེན་པ་བགྱིི་ལ།  ཚེེས་བརྒྱད་ནས་ཚེེས་བཅྭ་

ལྔའི་བར་དུ་མོཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་ལྔའི་བར་དུ་མོཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་

དང་།  སྤོས་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཕྲོེང་དག་གིས་མོཆོད་པ་བགྱི་ིཞིང་།  ཕྱོགས་བཞིར་ཡོང་འ་ོཐུག་དང་།  སྤོས་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཕྲོེང་དག་གིས་མོཆོད་པ་བགྱི་ིཞིང་།  ཕྱོགས་བཞིར་ཡོང་འ་ོཐུག་

དང་།  ཞོ་དང་།  འབྲས་ཆན་གྱིི་གཏེོར་མོ་དག་གཏེོར་ལ།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  ཞོ་དང་།  འབྲས་ཆན་གྱིི་གཏེོར་མོ་དག་གཏེོར་ལ།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་

དང་།  མོར་མོ་ེསྣ་ཚེོགས་དག་གིས་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི་ིཞིང་ལྷ་བཤེོས་དཀར་པ་ོདག་ཀྱིང་དང་།  མོར་མོ་ེསྣ་ཚེོགས་དག་གིས་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི་ིཞིང་ལྷ་བཤེོས་དཀར་པ་ོདག་ཀྱིང་

ཕུལ་ལ།  གཏེོར་མོ་ར་ོསྣ་ཚེོགས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  གཞན་ཡོང་ཅ་ིའབྱོར་པ་དག་སྩོལ་ནས་ཕུལ་ལ།  གཏེོར་མོ་ར་ོསྣ་ཚེོགས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  གཞན་ཡོང་ཅ་ིའབྱོར་པ་དག་སྩོལ་ནས་

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་།  སྙེིང་རྗོེའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ལ་བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བགྱིི་ཞིང་རེ་རེ་ནས་ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ལ་བཟླས་བརྗོོད་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བགྱིི་ཞིང་རེ་རེ་ནས་ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་

འཇོིགས་བྱེད་མོའ་ིགཟུགས་ད་ེལ་འཕང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བདག་དེར་རང་ག་ིགཟུགས་འཇོིགས་བྱེད་མོའ་ིགཟུགས་ད་ེལ་འཕང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བདག་དེར་རང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་གནས་པར་བགྱིི།  དམོ་པ་ཅི་འཚེལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིི་དབང་ཀྱིིས་གནས་པར་བགྱིི།  དམོ་པ་ཅི་འཚེལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་མོཆི་བ་དང་།  གཏེེར་ལྟ་འཚེལ་བ་དང་།  ནོར་སྒྱུར་འཚེལ་བ་ཕྱུག་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་མོཆི་བ་དང་།  གཏེེར་ལྟ་འཚེལ་བ་དང་།  ནོར་སྒྱུར་འཚེལ་བ་

དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པ་བཟློག་པ་དང་།  བྲ་ོནད་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དང་།  དུས་མོ་ལགས་པར་འགུམོ་པ་བཟློག་པ་དང་།  བྲ་ོནད་

ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམོག་ཚེོགས་རབ་ཏུ་གཞོམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམོག་ཚེོགས་རབ་ཏུ་གཞོམོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བུ་མོཆིས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ནོར་འདུ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བུ་མོཆིས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ནོར་འདུ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ལ་བྱམོས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གཞན་ཡོང་ཅི་འཚེལ་བའི་ལས་དག་ཀྱིང་བགྱིི་ལགས་ལ་བྱམོས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གཞན་ཡོང་ཅི་འཚེལ་བའི་ལས་དག་ཀྱིང་བགྱིི་ལགས་

སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏེེ་དམོ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གལ་ཏེེ་དམོ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དགེ་འདུན་དག་ལ་ཐོེ་ཙོམོ་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་མོ་གཏེོགས་པར་མོཚེམོས་མོ་དང་།  དགེ་འདུན་དག་ལ་ཐོེ་ཙོམོ་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་མོ་གཏེོགས་པར་མོཚེམོས་མོ་

མོཆིས་པ་ལྔ་བགྱིིད་པ་ཞིག་ལགས་ན་ཡོང་བདག་གིས་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མོཆིས་པ་ལྔ་བགྱིིད་པ་ཞིག་ལགས་ན་ཡོང་བདག་གིས་ར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མོ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་མོ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་གྱུར་ཅིག  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་གྱུར་ཅིག  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  སྲེིང་མོ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྲེིང་མོ་ོཁྱེོད་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  སྲེིང་མོ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྲེིང་མོ་ོཁྱེོད་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོང་ཡུན་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོང་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ིཡོང་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །སྲེིང་མོ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ིཡོང་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །སྲེིང་མོ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དམོ་བཅས་པ་འད་ིདྲན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིརབ་ཏུ་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དམོ་བཅས་པ་འད་ིདྲན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིརབ་ཏུ་

གཡོོས་ཤེིང་ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་མོངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དང་གཡོོས་ཤེིང་ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་མོངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དང་

ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  སྲེིང་མོ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  སྲེིང་མོ་ོལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

བའི་དམོ་བཅའ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་བའི་དམོ་བཅའ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོད་ེཆོས་ཀྱི་ི

རྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་སྩོོལ་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆོད་པ་རྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་སྩོོལ་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆོད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  མོཆིད་ཏེོན་དུ་བགྱིིད་པ་དེས་བསོད་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  མོཆིད་ཏེོན་དུ་བགྱིིད་པ་དེས་བསོད་

ནམོས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  འཕགས་ནམོས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  འཕགས་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེཁྱེོད་ཉིད་ལ་དྲ་ིཡོིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་བཟིོད་པ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེཁྱེོད་ཉིད་ལ་དྲ་ིཡོིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་བཟིོད་པ་

དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོོབ་ཤེིག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོོབ་ཤེིག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་མོ་གཟིིགས་པའམོ།  མོ་གསན་པའམོ།  མོ་དགོངས་པ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་མོ་གཟིིགས་པའམོ།  མོ་གསན་པའམོ།  མོ་དགོངས་པ་

དང་།  རྣམོ་པར་མོི་མོཁྱེེན་པ་མོི་མོངའ་བས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་དུ་དང་།  རྣམོ་པར་མོི་མོཁྱེེན་པ་མོི་མོངའ་བས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་དུ་

གསོལ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོ་ིགསོལ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོ་ི

གེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་གེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པར་སྟོོན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམོས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་པར་སྟོོན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམོས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དཔེས་བརྗོོད་པར་ཡོང་མོི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  གོས་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དཔེས་བརྗོོད་པར་ཡོང་མོི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  གོས་

དང་།  རྒྱན་དང་།  དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དག་གིས་སེམོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དག་གིས་སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བསམོ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་རྩིེར་བཅུག་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བསམོ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་རྩིེར་བཅུག་

ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་

དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་

ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་མོ་ིའགྱུར་བ་ཉིད་ཡོིན་ཞིང་།  ལ་ོའབུམོ་དུ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་མོ་ིའགྱུར་བ་ཉིད་ཡོིན་ཞིང་།  ལ་ོའབུམོ་དུ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོ

དག་གིས་རྩིེར་བཅུག་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེདག་གིས་རྩིེར་བཅུག་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་

མོ་ིའགྱུར་བ་ཉིད་དེ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཉན་ཅིང་མོཆོད་པ་མོ་ིའགྱུར་བ་ཉིད་དེ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཉན་ཅིང་མོཆོད་པ་

བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྟོན་ཏེེ།  དེའི་དོན་ཀྱིང་མོཉན་ཅིང་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྟོན་ཏེེ།  དེའི་དོན་ཀྱིང་མོཉན་ཅིང་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་དང་།  སེམོས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་དང་།  སེམོས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོོངས་སུ་ཐོར་བ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་འདིའ་ིབསོད་ནམོས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་འདིའ་ིབསོད་ནམོས་

ཀྱི་ིཚེད་ཀྱི་ིདཔ་ེམོ་ིམོཛད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཚེད་ཀྱི་ིདཔ་ེམོ་ིམོཛད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིདང་།  ཆོས་

སྨྲ་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  མོཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་སྨྲ་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  མོཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་

གི་ཕྱིར་དབྱིག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམོ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་དམོ།  མོེ་ཏེོག་གཅིག་གི་ཕྱིར་དབྱིག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམོ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་དམོ།  མོེ་ཏེོག་གཅིག་

གམོ།  འབྲས་བུ་གཅིག་གམོ།  བ་དན་ནམོ།  རོལ་མོོའ་ིསྒྲིའམོ།  སྤོས་སམོ།  གོས་གམོ།  འབྲས་བུ་གཅིག་གམོ།  བ་དན་ནམོ།  རོལ་མོོའ་ིསྒྲིའམོ།  སྤོས་སམོ།  གོས་

སམོ།  རྒྱན་གཅིག་ཙམོ་ཞིག་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་དམོ།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབའམོ།  ཡོ་ིགེར་སམོ།  རྒྱན་གཅིག་ཙམོ་ཞིག་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་དམོ།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབའམོ།  ཡོ་ིགེར་

འདྲིར་འཇུག་གམོ།  འཆང་ངམོ།  ཀློག་གམོ།  མོཆོད་པ་བྱེད་དམོ།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་འདྲིར་འཇུག་གམོ།  འཆང་ངམོ།  ཀློག་གམོ།  མོཆོད་པ་བྱེད་དམོ།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་

ཏེམོ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དམོ།  གཞན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་ཏེམོ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དམོ།  གཞན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གང་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མོངོན་སུམོ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གང་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མོངོན་སུམོ་

དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལ་ོའབུམོ་དུ་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་ཕྲོེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལ་ོའབུམོ་དུ་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  མོེ་ཏེོག་ཕྲོེང་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་མོཆོད་པས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་མོཆོད་པས་

མོཆོད་པར་བྱེད།  རྗོེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་མོཆོད་པར་བྱེད།  རྗོེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་

པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  འཆག་ས་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚེལ་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  འཆག་ས་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚེལ་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་

གམོ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམོཆོད་རྟེེན་འཕང་དུ་དཔག་ཚེད་གམོ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམོཆོད་རྟེེན་འཕང་དུ་དཔག་ཚེད་

ཕྱེད་པ་བརྒྱའམོ་སྟོོང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་ལ་ོའབུམོ་དུ་མོཆོད་པ་དག་གིས་མོཆོད་ཕྱེད་པ་བརྒྱའམོ་སྟོོང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་ལ་ོའབུམོ་དུ་མོཆོད་པ་དག་གིས་མོཆོད་

པརབྱེད་པ་བས།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པརབྱེད་པ་བས།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་

པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པར་སྟོོན་པ་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམོས་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེས་མོང་དུ་སྐྱེེ་བར་པར་སྟོོན་པ་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམོས་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེས་མོང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་གྱིི།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མོ་ཡོིན་འགྱུར་གྱིི།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མོ་ཡོིན་

ལ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞིང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་རྩིེར་ལ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞིང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་རྩིེར་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

བཅུག་པ་ཡོང་དེ་ལྟ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་བཅུག་པ་ཡོང་དེ་ལྟ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོད་ེདག་གིས་རྟེག་པར་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོད་ེདག་གིས་རྟེག་པར་

རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་མོཆོད་པར་བྱའོ།  །གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་སྒྲིོགས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་མོཆོད་པར་བྱའོ།  །གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་སྒྲིོགས་

པར་བྱེད་པ་དང་།  རྗོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་ཀྱིང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྗོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་ཀྱིང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིང་།  ད་ེབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིང་།  ད་ེ

དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་མོཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་མོཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་

བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཡོིད་ལ་བྱ་ཞིང་འད་ིལྟར་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་བྱ་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཡོིད་ལ་བྱ་ཞིང་འད་ིལྟར་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་བྱ་

སྟོེ།  བདག་ཅག་དོན་མོེད་པ་ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤེེས་སྟོེ།  བདག་ཅག་དོན་མོེད་པ་ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ལམོ་མོ་ཡོིན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ལམོ་མོ་ཡོིན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམོ་

ཉེ་བར་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་ཅག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་ཉེ་བར་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་ཅག་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའ་ིམོཛད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་གིས་རྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་ད་ོསྙེམོ་གཤེེགས་པའ་ིམོཛད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་གིས་རྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་ད་ོསྙེམོ་

དུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་བྱའོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ།  བཅོམོ་དུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་བྱའོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ནི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ལྡོན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ནི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་

མོཛད་པ་མོཛད་པ་ཆེན་པོས་ཡོང་དག་པར་བཤེད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་མོཛད་པ་མོཛད་པ་ཆེན་པོས་ཡོང་དག་པར་བཤེད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ནི་ཕྱི་མོའི་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེེ་ན།  ལྷོ་བཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་ནི་ཕྱི་མོའི་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེེ་ན།  ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེར་ཡོང་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མོ་དང་།  དག་ེཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེར་ཡོང་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མོ་དང་།  དག་ེ

བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་

དང་།  བློན་པ་ོསྣོད་དུ་གྱུར་པ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ།  འཛིན་པར་བྱེད་པ།  ཀློག་པར་བྱེད་པ་དག་དང་།  བློན་པ་ོསྣོད་དུ་གྱུར་པ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ།  འཛིན་པར་བྱེད་པ།  ཀློག་པར་བྱེད་པ་དག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  དད་པར་འགྱུར།  ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་བྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  དད་པར་འགྱུར།  ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཤེར་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ན།  ཡོང་ད་ེན་གང་དག་ཉན་དང་།  ཤེར་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ན།  ཡོང་ད་ེན་གང་དག་ཉན་

པར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  དད་པར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཆེས་པར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  མོཆོད་པར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  དད་པར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཆེས་པར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  མོཆོད་

པར་མོ་ིབྱེད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་།  བརྗོེད་ངས་པ་དང་།  བུ་སྨད་དང་།  བྲན་པར་མོ་ིབྱེད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་།  བརྗོེད་ངས་པ་དང་།  བུ་སྨད་དང་།  བྲན་

དང་།  བྲན་མོོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བཞད་གད་དང་།  འཇོོ་སྒོེག་དང་།  བྲན་མོོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བཞད་གད་དང་།  འཇོོ་སྒོེག་

དང་།  བྲོ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཡོེངས་ཤེིང་།ཕྲོག་དོག་དང་།  བྲོ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཡོེངས་ཤེིང་།ཕྲོག་དོག་

དང་།  སེར་སྣའ་ིདྲན་པས་ཉན་པར་མོ་ིབྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་མོ་ིབྱེད་པའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེདག་དང་།  སེར་སྣའ་ིདྲན་པས་ཉན་པར་མོ་ིབྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་མོ་ིབྱེད་པའ་ིསེམོས་ཅན་ད་ེདག་

ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་མོངོན་པར་བརྩིོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་མོངོན་པར་བརྩིོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་

མོ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམོས་ལས་ཡོོངས་སུ་མོ་ིཐོར་བ་ཁོ་ོདང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམོས་ལས་ཡོོངས་སུ་མོ་ིཐོར་བ་ཁོ་ོ

ནར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་བདག་ཉིད་ངན་སོང་ནར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་བདག་ཉིད་ངན་སོང་

ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་ཐོམོས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་

གྲོངས་འད་ིམོཆོད་པར་བྱ་ཞིང་།  གཞན་དག་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་ཡོིད་ལ་གྲོངས་འད་ིམོཆོད་པར་བྱ་ཞིང་།  གཞན་དག་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་ཡོིད་ལ་

ཡོང་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ཁྲོག་ཁྲུག་དང་།  འཁྲུག་ཀློང་དང་།  རྨི་ིལམོ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་ཡོང་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ཁྲོག་ཁྲུག་དང་།  འཁྲུག་ཀློང་དང་།  རྨི་ིལམོ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་

པ་དག་དང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དང་།  གནག་ནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  མོ་ིནད་པ་དག་དང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དང་།  གནག་ནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  མོ་ིནད་

དག་དང་།  ནད་དང་།  འཇོིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་དག་དང་།  ནད་དང་།  འཇོིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་

གྲོངས་འདི་མོཆོད་པ་བྱས་ཏེེ་བཀླག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་མོཚེན་བཙུགས་ལ་མོེ་ཏེོག་གྲོངས་འདི་མོཆོད་པ་བྱས་ཏེེ་བཀླག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་མོཚེན་བཙུགས་ལ་མོེ་ཏེོག་

དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  རོལ་མོོའ་ིསྒྲི་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་མོཆོད་ཅིང་ཕྱོགས་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  རོལ་མོོའ་ིསྒྲི་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་མོཆོད་ཅིང་ཕྱོགས་

བཞིར་གཏེོར་མོ་གཏེོར་ལ་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་བཞིར་གཏེོར་མོ་གཏེོར་ལ་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་

འཇུག་པར་བྱས་ན།  དེར་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་ཐོམོས་ཅད་འཇུག་པར་བྱས་ན།  དེར་ཡོམོས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་ཐོམོས་ཅད་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིདག་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སྔོན་གྱི་ིསྲེིད་པར་འདྲེན་པས་གང་གསུངས་ཤེིང་།  །སེམོས་ཅན་འད་ིདག་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སྔོན་གྱི་ིསྲེིད་པར་འདྲེན་པས་གང་གསུངས་ཤེིང་།  །སེམོས་ཅན་

ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ལྟར་ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པ་ཡོི།  །ཏེིང་འཛིན་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ལྟར་ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པ་ཡོི།  །ཏེིང་འཛིན་

འད་ིན་ིཟུང་ཤེིག་ཀུན་དགའ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དཀོན་མོཆོག་ལ།  །གང་འད་ིན་ིཟུང་ཤེིག་ཀུན་དགའ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དཀོན་མོཆོག་ལ།  །གང་

གིས་ཁོམོས་གསུམོ་སྦྱིིན་པར་བྱིན་པ་བས།  །མོད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མོཆོད་པ་བྱས་ན་ནི།  །སྦྱིིན་གིས་ཁོམོས་གསུམོ་སྦྱིིན་པར་བྱིན་པ་བས།  །མོད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མོཆོད་པ་བྱས་ན་ནི།  །སྦྱིིན་

པས་དེ་ཡོི་དཔེར་ཡོང་མོི་ཕོད་དོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་བྱས་ཏེེ།  །ཚེད་མོེད་པས་དེ་ཡོི་དཔེར་ཡོང་མོི་ཕོད་དོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་བྱས་ཏེེ།  །ཚེད་མོེད་

གཙུག་ལག་ཁོང་དག་བརྩིིགས་པ་བས།  །གང་ཞིག་མོད་ོའད་ིའཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དག་བརྩིིགས་པ་བས།  །གང་ཞིག་མོད་ོའད་ིའཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ི

དེ་བས་བསོད་ནམོས་མོང་པོར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་མོེ་ཏེོག་གཅིག་ཙམོ་འཐོོར་བྱེད་དེ་བས་བསོད་ནམོས་མོང་པོར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་མོེ་ཏེོག་གཅིག་ཙམོ་འཐོོར་བྱེད་

ཅིང་།  །གོས་དང་ཕྲོེང་བ་བྱུག་པ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ཏེིང་འཛིན་འད་ིལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་གྱུར་ཅིང་།  །གོས་དང་ཕྲོེང་བ་བྱུག་པ་ད་ེབཞིན་ཏེེ།  །ཏེིང་འཛིན་འད་ིལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་གྱུར་

ན།  །བསོད་ནམོས་ཚེོགས་ཆར་སྔ་མོ་ད་ེམོ་ིའགྱུར།  །གང་གིས་མོད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མོཆོད་པའ་ིན།  །བསོད་ནམོས་ཚེོགས་ཆར་སྔ་མོ་ད་ེམོ་ིའགྱུར།  །གང་གིས་མོད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མོཆོད་པའ་ི

ཕྱིར།  །ཀཱ་ར་ཥཱི་པ་ཎའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་བྱེད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བྱམོས་པའི་སེམོས་ཕྱིར།  །ཀཱ་ར་ཥཱི་པ་ཎའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་བྱེད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བྱམོས་པའི་སེམོས་

བསྐྱེེད་ན།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམོས་མོང་པ་ོའཐོོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་གིས་བསྐྱེེད་ན།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམོས་མོང་པ་ོའཐོོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་གིས་

སེམོས་ཅན་ལ།  །ཏེིང་འཛིན་འད་ིབཤེད་ལུང་ཕོག་ད་ེབཞིན་དུ།  །བླ་མོེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསེམོས་ཅན་ལ།  །ཏེིང་འཛིན་འད་ིབཤེད་ལུང་ཕོག་ད་ེབཞིན་དུ།  །བླ་མོེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ི

བཀོད་གྱུར་ན།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམོས་དཔེར་ཡོང་མོ་ིབཟིོད་འགྱུར།  །ད་ེལྟས་ཕན་ཡོོན་འད་ིབཀོད་གྱུར་ན།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམོས་དཔེར་ཡོང་མོ་ིབཟིོད་འགྱུར།  །ད་ེལྟས་ཕན་ཡོོན་འད་ི

དག་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ད་ེབཞིན་བྱམོས་བྱས་ཏེེ།  །མོད་ོའད་ིགཟུང་ཞིང་དག་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ད་ེབཞིན་བྱམོས་བྱས་ཏེེ།  །མོད་ོའད་ིགཟུང་ཞིང་

ཡོི་གེར་བྲི་བར་བྱ།  །བཀླག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་བཤེད་པར་བྱ།  །རྒོ་དང་དེ་བཞིན་ན་ཡོི་གེར་བྲི་བར་བྱ།  །བཀླག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་བཤེད་པར་བྱ།  །རྒོ་དང་དེ་བཞིན་ན་

འཆིས་གནོད་གྱུར་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔལ་རབ་དྲག་བརྒྱ་ཡོིས་ཡོོངས་གདུངས་ལ།  །སེམོས་འཆིས་གནོད་གྱུར་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔལ་རབ་དྲག་བརྒྱ་ཡོིས་ཡོོངས་གདུངས་ལ།  །སེམོས་

དམྱལ་ཡོི་དགས་རྣམོས་སུ་སྐྱེེ་བ་ན།  །ཕྱི་མོའི་དུས་ན་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  །འཆི་བའི་དམྱལ་ཡོི་དགས་རྣམོས་སུ་སྐྱེེ་བ་ན།  །ཕྱི་མོའི་དུས་ན་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  །འཆི་བའི་

དུས་ན་ཡོིད་སྐྲག་འཇོིགས་གྱུར་ལ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྔམོ་པ་འདོན་བྱེད་ཅིང་།  །བདག་ག་ིདུས་ན་ཡོིད་སྐྲག་འཇོིགས་གྱུར་ལ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྔམོ་པ་འདོན་བྱེད་ཅིང་།  །བདག་ག་ི

དཔུང་གཉེན་སྐྱེབས་སུ་སུ་འགྱུར་ཞེས།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཅན་ཕན་ཚུན་རྟེོག་ག་རེ།  །གང་ཕྱིར་དཔུང་གཉེན་སྐྱེབས་སུ་སུ་འགྱུར་ཞེས།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཅན་ཕན་ཚུན་རྟེོག་ག་རེ།  །གང་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་མོཆོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནོར་འཕྲོོགས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་མོཆོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནོར་འཕྲོོགས་

པ།  །མོི་བཟིད་གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་ཁྲོིད་འགྱུར་ཞིང་།  །ཕྱིན་ཆད་རྟེག་ཏུ་སྐྱེབས་འགྱུར་པ།  །མོི་བཟིད་གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་ཁྲོིད་འགྱུར་ཞིང་།  །ཕྱིན་ཆད་རྟེག་ཏུ་སྐྱེབས་འགྱུར་

འགའ་ཡོང་མོེད།  །བུ་སྨད་ཡོོད་མོིན་ཉ་ེདུ་རྩི་ལག་མོེད།  །ཡུལ་འཁོོར་ཡོོད་མོིན་བཞད་གད་འགའ་ཡོང་མོེད།  །བུ་སྨད་ཡོོད་མོིན་ཉ་ེདུ་རྩི་ལག་མོེད།  །ཡུལ་འཁོོར་ཡོོད་མོིན་བཞད་གད་

འཇོ་ོསྒོེག་མོེད།  །ནོར་དང་འབྲུ་དང་ད་ེབཞིན་གོས་དང་རྒྱན།  །ཀུན་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་འཇོ་ོསྒོེག་མོེད།  །ནོར་དང་འབྲུ་དང་ད་ེབཞིན་གོས་དང་རྒྱན།  །ཀུན་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་

དང་ཡོང་མོི་ཟིད།  །ཏེིང་འཛིན་འདི་ལ་དད་པར་མོ་བྱས་པས།  །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མོི་དང་ཡོང་མོི་ཟིད།  །ཏེིང་འཛིན་འདི་ལ་དད་པར་མོ་བྱས་པས།  །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མོི་

བཟིད་མྱོང་འགྱུར་བས།  །སྡུག་བསྔལ་འད་ིདང་ཕན་ཡོོན་ད་ེཐོོས་ན།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཡོང་སུ་བཟིད་མྱོང་འགྱུར་བས།  །སྡུག་བསྔལ་འད་ིདང་ཕན་ཡོོན་ད་ེཐོོས་ན།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཡོང་སུ་

ཞིག་དད་མོ་ིསྐྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་རྟེག་ཏུ་དག་ེསློང་ཕ་ོམོ་ོདང་།  །དག་ེབསྙེེན་རྣམོས་དང་རྒྱལ་པོས་ཞིག་དད་མོ་ིསྐྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་རྟེག་ཏུ་དག་ེསློང་ཕ་ོམོ་ོདང་།  །དག་ེབསྙེེན་རྣམོས་དང་རྒྱལ་པོས་

ཁོོར་ཟུག་དང་།  །མོད་ོསྡིེ་འདི་ནི་རྟེག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཞིང་།  །འཛིན་པ་ལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་བསྙེེན་ཁོོར་ཟུག་དང་།  །མོད་ོསྡིེ་འདི་ནི་རྟེག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཞིང་།  །འཛིན་པ་ལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀུར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིབཟུང་ལགས་ཏེ།ེ  སྟོོན་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིབཟུང་ལགས་ཏེ།ེ  སྟོོན་

པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཅད་བར་བགྱིི་ཞིང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཅད་བར་བགྱིི་ཞིང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་

པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱེོད་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་ངས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་མོཉན་ཏེེ་ཀུན་བཟུང་བ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་འཆང་བར་མོི་ཀྱིིས་ངས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་མོཉན་ཏེེ་ཀུན་བཟུང་བ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་འཆང་བར་མོི་

བྱེད།  ཀློག་པར་མོ་ིབྱེད།  རྒྱས་པར་མོ་ིབྱེད་ཀྱིང་།  དེས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པར་བྱེད།  ཀློག་པར་མོ་ིབྱེད།  རྒྱས་པར་མོ་ིབྱེད་ཀྱིང་།  དེས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པར་

མོ་ིའགྱུར་ཞིང་གུས་པར་མོ་མོཉན་པར་ཡོང་མོ་ིའགྱུར་ལ།  ཉན་ཐོོས་ཉིད་མོ་ཡོིན་པར་ཡོང་མོ་ིམོ་ིའགྱུར་ཞིང་གུས་པར་མོ་མོཉན་པར་ཡོང་མོ་ིའགྱུར་ལ།  ཉན་ཐོོས་ཉིད་མོ་ཡོིན་པར་ཡོང་མོ་ི

འགྱུར་གྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིའཆང་བར་མོ་ིབྱེད།  ཀློག་པར་མོ་ིབྱེད།  མོཆོད་པར་མོ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིའཆང་བར་མོ་ིབྱེད།  ཀློག་པར་མོ་ིབྱེད།  མོཆོད་པར་མོ་ི

བྱེད།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མོ་ིབྱེད།  ཡོིད་ལ་མོ་ིབྱེད་ན་ན་ིདེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉེས་པ་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མོ་ིབྱེད།  ཡོིད་ལ་མོ་ིབྱེད་ན་ན་ིདེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉེས་པ་

བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་གུས་པར་མོ་མོཉན་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ཉན་ཐོོས་ཉིད་ཡོིན་པར་ཡོང་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་གུས་པར་མོ་མོཉན་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ཉན་ཐོོས་ཉིད་ཡོིན་པར་ཡོང་

མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕུ་དུད་བྱས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིམོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕུ་དུད་བྱས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ི

བཅང་བར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཕྱི་མོའི་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེེ་ན་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བཅང་བར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཕྱི་མོའི་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེེ་ན་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

གཤེེགས་པའ་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགཤེེགས་པའ་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ི

མོཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་མོཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་

སྲེོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲོ་ིལེན་བ་མོེད་པར་ཟིག་པ་རྣམོས་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །བྱང་སྲེོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲོ་ིལེན་བ་མོེད་པར་ཟིག་པ་རྣམོས་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བདུན་བརྒྱས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྔ་བརྒྱས་ན་ིསངས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བདུན་བརྒྱས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྔ་བརྒྱས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོ་དད་པར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲེོག་ཆགས་དགུ་ཁྲོ་ིན་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོ་དད་པར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲེོག་ཆགས་དགུ་ཁྲོ་ིན་ི

ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་ཏེ་ེམོ་ིཁོོམོ་པ་དང་།  ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་ཏེ་ེམོ་ིཁོོམོ་པ་དང་།  ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོ

ཐོམོས་ཅད་སྤངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་སྤངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིན་ིསླད་མོའ་ིདུས་སླད་མོའ་ིཚེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིན་ིསླད་མོའ་ིདུས་སླད་མོའ་ིཚེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཉན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རི་མོོར་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཉན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཛིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རི་མོོར་

བགྱིིད་པ་དང་།  མོཆོད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབགྱིིད་པ་དང་།  མོཆོད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའི་མོཛད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཇོི་ལྟ་བུ་འཚེལ་བའི་བཞིན་གཤེེགས་པའི་མོཛད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཇོི་ལྟ་བུ་འཚེལ་བའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོ་དད་པ་དག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ལགས་ས།ོ  །སླད་མོའ་ིདུས་སླད་མོའ་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐོ་དད་པ་དག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ལགས་ས།ོ  །སླད་མོའ་ིདུས་སླད་མོའ་ིཚེ་ེ

ན་སེམོས་ཅན་གང་བཞད་གད་དང་།  འཇོ་ོསྒོེག་དང་།  གར་དང་།  བྲ་ོདང་།  གླུ་དང་།  རོལ་ན་སེམོས་ཅན་གང་བཞད་གད་དང་།  འཇོ་ོསྒོེག་དང་།  གར་དང་།  བྲ་ོདང་།  གླུ་དང་།  རོལ་

མོོའ་ིསྒྲི་དག་ལ་སྣ་ཚེོགས་སུ་གཡོེང་བ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམོོའ་ིསྒྲི་དག་ལ་སྣ་ཚེོགས་སུ་གཡོེང་བ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ི

མུན་པ་ཆེ་བ།  རྩིེད་མོོ་ལ་དགའ་བར་འདུ་ཤེེས་པ།  མོི་རྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤེེས་མུན་པ་ཆེ་བ།  རྩིེད་མོོ་ལ་དགའ་བར་འདུ་ཤེེས་པ།  མོི་རྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤེེས་

པ།  ཕྲོག་དོག་དང་།  སེར་སྣས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་ཅིང་།  མོཆོད་པར་མོི་བགྱིིད།  རི་མོོར་མོི་པ།  ཕྲོག་དོག་དང་།  སེར་སྣས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་ཅིང་།  མོཆོད་པར་མོི་བགྱིིད།  རི་མོོར་མོི་

བགྱིིད།  དད་པར་མོ་ིབགྱིིད།  གླ་ོབ་ཆེས་པར་མོ་ིབགྱིིད།  འཆང་བར་མོ་ིབགྱིིད།  ཀློག་པར་བགྱིིད།  དད་པར་མོ་ིབགྱིིད།  གླ་ོབ་ཆེས་པར་མོ་ིབགྱིིད།  འཆང་བར་མོ་ིབགྱིིད།  ཀློག་པར་

མོ་ིབགྱིིད།  ཉན་པར་མོ་ིབགྱིིད།  ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་མོ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིངལ་བ་འད་ིམོ་ིབགྱིིད།  ཉན་པར་མོ་ིབགྱིིད།  ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་མོ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིངལ་བ་འད་ི

ཡོིད་བྱུང་བར་བགྱིིས་ཤེིང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེཡོོངས་སུ་བས་པར་བགྱིིས་ནས་ཡོིད་བྱུང་བར་བགྱིིས་ཤེིང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེཡོོངས་སུ་བས་པར་བགྱིིས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མོ་ིབད་ེབ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མོ་ིབད་ེབ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དག་ཉམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  དེར་ཡོང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མོར་སྡུག་དག་ཉམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  དེར་ཡོང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མོར་སྡུག་

བསྔལ་ཉམོས་སུ་མྱོང་ནས་ཡོང་སླར་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་བསྔལ་ཉམོས་སུ་མྱོང་ནས་ཡོང་སླར་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་རྣམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  མོི་དགེ་བའི་བཤེེས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇོིག་རྟེེན་རྣམོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  མོི་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉེན་གྱིི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོར་རྗོེས་སུ་འགྱིོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལྟ་ལགས་གཉེན་གྱིི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོར་རྗོེས་སུ་འགྱིོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལྟ་ལགས་

པས་ན་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ལེགས་པར་བསྡིམོ་པར་བགྱིི་ཞིང་།  སངས་རྒྱས་པས་ན་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ལེགས་པར་བསྡིམོ་པར་བགྱིི་ཞིང་།  སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དག་ལ་ཡོང་དད་པ་མོ་ིཕྱེད་པར་བགྱིི།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དག་ལ་ཡོང་དད་པ་མོ་ིཕྱེད་པར་བགྱིི།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་

ཅད་ལ་ཡོང་བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཅད་ལ་ཡོང་བྱམོས་པའི་སེམོས་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་

ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའི་སེམོས་དང་།  ཁྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའི་སེམོས་སུ་བགྱིི་ཁྲོིམོས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའི་སེམོས་དང་།  ཁྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའི་སེམོས་སུ་བགྱིི་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིབསོད་ནམོས་མོངོན་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིབསོད་ནམོས་མོངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷའི་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷའི་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོས་

དང་།  སྤོས་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཕྲོེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  རྒྱན་དག་དང་།  ཨ་དང་།  སྤོས་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཕྲོེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  རྒྱན་དག་དང་།  ཨ་

ལ་ལ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྒྲི་དག་དང་།  ལྷའི་སིལ་སྙེན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་ལ་ལ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྒྲི་དག་དང་།  ལྷའི་སིལ་སྙེན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་

དབྱངས་དག་གིས་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དབྱངས་དག་གིས་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་

བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤེིན་ཏུ་

ལེགས་པར་བཀའ་སྩོལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་ལེགས་པར་བཀའ་སྩོལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་

དགའ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིདགའ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ི

ལགས།  འདི་ཇོི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་ལགས།  འདི་ཇོི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔའཕགས་པ་དག་བཞིན་ག་གགས་པ་ོམས་བད་སི་ེིན་ཞིས་ིབས་སགམས་བན་ྒ་གརིགས་་ིཟ་སཟས་རས་སི་ཞིཟ་གི་བ་ོད་པ་ཀན་་་་ོན་པ་ཞགས་ེ་བ་ོགག་པ་ཆགན་པོའི་མདོཔ

རྗོེས་སུ་གནང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་རྗོེས་སུ་གནང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤེིག  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །དེ་ཤེིག  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་སངས་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།  འཇོམོ་དཔལ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དང་།  འཇོམོ་དཔལ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཉན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིདང་།  ཚེངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ི

དང་ །   གནོད ་སྦྱིིན ་ཆེན ་མོོ་དཔེ་མོེད ་མོ་དང་ །   དྲི་མོེད ་འོད ་དང་ །   འོད ་ཅན་མོ་དང་ །   གནོད ་སྦྱིིན ་ཆེན ་མོོ་དཔེ་མོེད ་མོ་དང་ །   དྲི་མོེད ་འོད ་དང་ །   འོད ་ཅན་མོ་

དང་།  འཇོིགས་བྱེད་མོ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་མོ་དང་།  དུང་ཅན་མོ་དང་།  འཕྲོོག་མོ་ལ་སོགས་དང་།  འཇོིགས་བྱེད་མོ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་མོ་དང་།  དུང་ཅན་མོ་དང་།  འཕྲོོག་མོ་ལ་སོགས་

པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ནམོ་

མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དང་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཐོམོས་ཅད་དང་

ལྡོན་པའི་འཁོོར་ཇོི་ལྟར་ལྷགས་པ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མོ་དང་།  དགེ་ལྡོན་པའི་འཁོོར་ཇོི་ལྟར་ལྷགས་པ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མོ་དང་།  དགེ་

བསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མོའ་ིའཁོོར་རྣམོས་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མོའ་ིའཁོོར་རྣམོས་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ད་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་པ་ལ་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ད་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་

རླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་རླབས་སེམོས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམོད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་ཛི་ན་མོི་ཏྲི་དང་།  སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྩ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁོན་པོ་ཛི་ན་མོི་ཏྲི་དང་།  སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྩ་བ་

བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡིེས་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།  བནྡ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡིེས་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།  བནྡ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་

ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྨནོ་ལམོ་དང་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་དང་སྔགས།སྨནོ་ལམོ་དང་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་དང་སྔགས།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་རྟེོག་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའི་རྟེོག་པ་

ལས་སྨོན་ལམོ་འབྱུང་བ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལས་སྨོན་ལམོ་འབྱུང་བ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་མོཐུ་ཆེན་ཐོོབ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་མོཐུ་ཆེན་ཐོོབ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་དགོངས་སུ་ལོ།  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  འཕགས་པ་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  མོཚེན་ནས་གསོལ།  འཕགས་པ་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  མོཚེན་ནས་

བརྗོོད་པས་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མོི་བཟིད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཞི་བརྗོོད་པས་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མོི་བཟིད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཞི་

ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་

པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗོེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗོེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་

སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འཇོིགས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འཇོིགས་

པ་དང་གནོད་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐོམོས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་པ་དང་གནོད་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐོམོས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་

ཐུགས་རྗོེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  བདག་ཐུགས་རྗོེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  བདག་

དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་ཉོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་སྐྱེེས་པ་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཞིང་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་སྐྱེེས་པ་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཞིང་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་

ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  བདག་དང་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  བདག་དང་



443

སོན་ྒམ་དཟ་གཚགས་མ་བབད་པ་དཟ་་གསཔསོན་ྒམ་དཟ་གཚགས་མ་བབད་པ་དཟ་་གསཔ

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་རྟེག་ཏུ་མོཐོོང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་རྟེག་ཏུ་མོཐོོང་

ཞིང་སྨོན་ལམོ་ཇོི་སྐད་བཏེབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་ཞིང་སྨོན་ལམོ་ཇོི་སྐད་བཏེབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་

བརྗོོད་པས།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་འཕགས་པ་གང་དག་ཞལ་མོངོན་སུམོ་དུ་བརྗོོད་པས།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་འཕགས་པ་གང་དག་ཞལ་མོངོན་སུམོ་དུ་

ལྟ་ཞིང་དམོ་པ་མོཆོག་གསོལ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་ལྟ་ཞིང་དམོ་པ་མོཆོག་གསོལ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་

པ་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  བདག་པ་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  བདག་

དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་དག་ན་ཕོངས་ཤེིང་ཉམོ་ཐོག་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་དག་ན་ཕོངས་ཤེིང་ཉམོ་ཐོག་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བགྱིིད་པ་ལ་མོཐུ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བགྱིིད་པ་ལ་མོཐུ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་

རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  འཇོིག་རྟེེན་དག་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  འཇོིག་རྟེེན་དག་

ན་མུ་གེའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མོེ་དང་།  ཆུ་དང་།  རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་ན་མུ་གེའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མོེ་དང་།  ཆུ་དང་།  རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་

དག་བྱུང་བས་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ཉམོ་ཐོག་པ་དེ་དག་ཞི་བ་དང་།  མོ་མོཆིས་པར་བགྱིིད་པར་དག་བྱུང་བས་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ཉམོ་ཐོག་པ་དེ་དག་ཞི་བ་དང་།  མོ་མོཆིས་པར་བགྱིིད་པར་

གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་གྱུར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗོེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་འཚེལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗོེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་

ནས་བརྗོོད་པས།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་གང་དག་འཇོིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོནས་བརྗོོད་པས།  བདག་དང་སེམོས་ཅན་གང་དག་འཇོིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོ

བའ་ིའཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོཉ་ེབར་གནས་པ་ན་ཡོང་།  འཕགས་པ་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་བའ་ིའཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོཉ་ེབར་གནས་པ་ན་ཡོང་།  འཕགས་པ་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་

ཞལ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེན་པོ་མོཛད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཞལ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེན་པོ་མོཛད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་

དང་སེམོས་ཅན་གཞན་འཆ་ིའཕ་ོབ་དག་གིས་ཀྱིང་ཉོན་མོོངས་པ་དག་གིས་མོ་སྤྲྀོས་པ་ཆོས་དང་སེམོས་ཅན་གཞན་འཆ་ིའཕ་ོབ་དག་གིས་ཀྱིང་ཉོན་མོོངས་པ་དག་གིས་མོ་སྤྲྀོས་པ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་མོེད་པ་དྲན་པ་དང་ལྡོན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཚེད་མོེད་པར་བརྟེན་པ།  སེམོས་མོ་བདག་མོེད་པ་དྲན་པ་དང་ལྡོན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཚེད་མོེད་པར་བརྟེན་པ།  སེམོས་མོ་

ཞུམོ་པ།  སྤོབས་པ་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་དང་ལྡོན་ཞིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚེོར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཉ་ེཞུམོ་པ།  སྤོབས་པ་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་དང་ལྡོན་ཞིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚེོར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཉ་ེ

བར་ཞ་ིཞིང་།  དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་བཞིན་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །ཚེ་ེརབས་ཐོམོས་བར་ཞ་ིཞིང་།  དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་བཞིན་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །ཚེ་ེརབས་ཐོམོས་

ཅད་དུ་ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ེཞིང་ཚེ་ེརབས་ཅད་དུ་ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ེཞིང་ཚེ་ེརབས་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡོན་པས།  འཕགས་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡོན་པས།  འཕགས་པ་

ཐུགས་རྗོེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མོཉེས་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཇོི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗོེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མོཉེས་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཇོི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་

གྲུབ་པའ་ིམོཐུ་དང་ལྡོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇོ་ིལྟར་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་དེས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་གྲུབ་པའ་ིམོཐུ་དང་ལྡོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇོ་ིལྟར་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་དེས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་

པོའ་ིརྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེདང་པོའ་ིརྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེདང་

ར་ོགཅིག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇོ་ིལྟར་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ར་ོགཅིག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇོ་ིལྟར་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་མོཛད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་པར་མོཛད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གི་ཆོས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་ཞིང་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གི་ཆོས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇོི་ལྟར་དུས་གསུམོ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇོི་ལྟར་དུས་གསུམོ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲེས་དང་དབང་ཕྱུག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་པས།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲེས་དང་

བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇོི་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་ཅིང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇོི་

ལྟར་དུས་གསུམོ་གྱིི་རྒྱལ་བ་སྲེས་དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེའི་རང་བཞིན་ལྟར་དུས་གསུམོ་གྱིི་རྒྱལ་བ་སྲེས་དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེའི་རང་བཞིན་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་ཅིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་མོཚེན་ནས་བརྗོོད་ཅིང་

མོཆོད་པ་བགྱིིས་པས།  ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཡོང་མོཆོད་པ་བགྱིིས་པས།  ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཡོང་
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སོན་ྒམ་དཟ་གཚགས་མ་བབད་པ་དཟ་་གསཔསོན་ྒམ་དཟ་གཚགས་མ་བབད་པ་དཟ་་གསཔ

སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཇོ་ིསྲེིད་བདག་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཇོ་ིསྲེིད་བདག་

ནི་འཁོོར་བའི་ཚེེ།  །དེ་སྙེེད་བདག་ནི་ལུས་སྐྱེེས་པར།  །དེ་སྲེིད་མོགོན་པོ་མོཆོད་བགྱིིད་ནི་འཁོོར་བའི་ཚེེ།  །དེ་སྙེེད་བདག་ནི་ལུས་སྐྱེེས་པར།  །དེ་སྲེིད་མོགོན་པོ་མོཆོད་བགྱིིད་

ཅིང་།  །དེ་སྙེེད་ལུས་སྦྱིོར་ཚེོགས་བགྱིིད་ཤེོག  །ཇོི་སྲེིད་བདག་ནི་འཁོོར་བའི་ཚེེ།  །ཇོི་ཅིང་།  །དེ་སྙེེད་ལུས་སྦྱིོར་ཚེོགས་བགྱིིད་ཤེོག  །ཇོི་སྲེིད་བདག་ནི་འཁོོར་བའི་ཚེེ།  །ཇོི་

སྐད་བདག་གིས་ངག་སྐྱེེས་པར།  །ད་ེསྲེིད་མོགོན་པོའ་ིམོཚེན་བརྗོོད་ཅིང་།  །ངག་ག་ིསྦྱིོར་བ་སྐད་བདག་གིས་ངག་སྐྱེེས་པར།  །ད་ེསྲེིད་མོགོན་པོའ་ིམོཚེན་བརྗོོད་ཅིང་།  །ངག་ག་ིསྦྱིོར་བ་

ཚེོགས་བགྱིིད་ཤེོག  །ཇོ་ིསྲེིད་བདག་ན་ིའཁོོར་བ་ན།  །ད་ེསྙེེད་བདག་ག་ིཡོིད་འབྱུང་བ།  །ད་ེཚེོགས་བགྱིིད་ཤེོག  །ཇོ་ིསྲེིད་བདག་ན་ིའཁོོར་བ་ན།  །ད་ེསྙེེད་བདག་ག་ིཡོིད་འབྱུང་བ།  །ད་ེ

སྙེེད་མོགོན་པ་ོརྗོེས་དྲན་ཞིང་།  །ཡོིད་སྦྱིོར་ཚེོགས་པར་བགྱིིད་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལྟར་ལུས་དང་སྙེེད་མོགོན་པ་ོརྗོེས་དྲན་ཞིང་།  །ཡོིད་སྦྱིོར་ཚེོགས་པར་བགྱིིད་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལྟར་ལུས་དང་

ངག་ཡོིད་ཀྱིིས།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་རྟེེན་བགྱིིས་པས།  །ལུས་དང་ངག་ཡོིད་སྐྱེོན་བྲལ་ངག་ཡོིད་ཀྱིིས།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་རྟེེན་བགྱིིས་པས།  །ལུས་དང་ངག་ཡོིད་སྐྱེོན་བྲལ་

ཞིང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལྟར་ལུས་ངག་ཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཐུགས་ཞིང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལྟར་ལུས་ངག་ཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཐུགས་

རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་པས་ན།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་རྗོེའ་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་པས་ན།  །ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་

ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིིགས།  །སྲེིད་གསུམོ་རེ་བའི་གནས་གཅིག་པོ།  །ཡོོན་ཏེན་བསམོ་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིིགས།  །སྲེིད་གསུམོ་རེ་བའི་གནས་གཅིག་པོ།  །ཡོོན་ཏེན་བསམོ་

གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པ།  །ད་ེའདྲར་བདག་ཀྱིང་གྲུབ་གྱུར་ཏེེ།  །སྲེིད་གསུམོ་ར་ེརྫོོགས་བགྱིིད་གྱུར་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པ།  །ད་ེའདྲར་བདག་ཀྱིང་གྲུབ་གྱུར་ཏེེ།  །སྲེིད་གསུམོ་ར་ེརྫོོགས་བགྱིིད་གྱུར་

ཅིག  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཅིག  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙཀྲི་བརྟེི།  ཙིནྟཱ་མོ་ཎ་ིམོ་ཧཱ་པདྨ་ེརུ་རུ་ཏེིཥྛི།  ཛྭ་ལ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙཀྲི་བརྟེི།  ཙིནྟཱ་མོ་ཎ་ིམོ་ཧཱ་པདྨ་ེརུ་རུ་ཏེིཥྛི།  ཛྭ་ལ་

ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རྩི་བའི་སྔགས་རྫོོགས་སོ།  །ཨཾ་པདྨེ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎི་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾྃ།  སྙེིང་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རྩི་བའི་སྔགས་རྫོོགས་སོ།  །ཨཾ་པདྨེ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎི་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾྃ།  སྙེིང་

པོའ།ོ  །ཨཾ་བྟ་ར་ཏེ་པདྨེ་ཧཱུཾྃ།  ཉེ་བའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཨཾ་མོ་ཎི་བཛྲེ་ཎི་ཧཱུཾྃ།  །བསང་བའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཨཾ་བྟ་ར་ཏེ་པདྨེ་ཧཱུཾྃ།  ཉེ་བའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཨཾ་མོ་ཎི་བཛྲེ་ཎི་ཧཱུཾྃ།  །བསང་བའི་སྙེིང་

པོའ།ོ  །སྔགས་སྙེིང་བཞ་ིའབྱུང་བ་དང་།  སྨོན་ལམོ་དང་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དང་སྔགས་སུ་པོའ།ོ  །སྔགས་སྙེིང་བཞ་ིའབྱུང་བ་དང་།  སྨོན་ལམོ་དང་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དང་སྔགས་སུ་

བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པོའ་ི

གཟུངས་ཕན་ཡོནོ་མོདརོ་བསྡུས་པ་ཞསེ་བྱ་བ།གཟུངས་ཕན་ཡོནོ་མོདརོ་བསྡུས་པ་ཞསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ནཱི་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་དྷཱ་ར་ཎཱ་ིཨ་ནུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ནཱི་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་དྷཱ་ར་ཎཱ་ིཨ་ནུ་

ཤེ་ཾས་ས་ཧ་ིཏེ་སཱུ་ཏྲཱཾཏེ་ས་ྃགྲོ་ཧ་ིཧ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེ་ཾས་ས་ཧ་ིཏེ་སཱུ་ཏྲཱཾཏེ་ས་ྃགྲོ་ཧ་ིཧ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་ཕན་ཡོོན་མོདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་ཕན་ཡོོན་མོདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ར་ིབ་ོཔ་ོཊི་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ན་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ར་ིབ་ོཔ་ོཊི་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པའི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་ནས།  དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གྲོངས་མོེད་དཔག་ཏུ་མོེད་པའི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་ནས།  དེའི་ཚེེ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཞིང་བཅོམོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་ཞིང་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཟུངས་ཡོོད་མོིང་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཟུངས་ཡོོད་མོིང་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོཞེས་ཟིེར་སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམོ་ིདག་ེབའ་ིསྡིིག་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབའ་ིསྒྲིིབ་པ་བདུད་དང་ཆེན་པ་ོཞེས་ཟིེར་སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམོ་ིདག་ེབའ་ིསྡིིག་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྕ་ིབའ་ིསྒྲིིབ་པ་བདུད་དང་

འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚེིམོ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚེིམོ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་

ངས་བཤེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བཤེད་པའ་ིགནང་བ་ཞུས་ནས།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་ངས་བཤེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་བཤེད་པའ་ིགནང་བ་ཞུས་ནས།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་གཟུངས་བཤེད་པར་འདོད་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་གཟུངས་བཤེད་པར་འདོད་

པའི་དུས་ལ་བབ་བོ།  །མྱུར་བར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ང་དང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ།  །མྱུར་བར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ང་དང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་

མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ་དག་ེབསྙེེན་མོའམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོོས་འདོན་པ་དང་འཆང་བར་མོའམོ།  དག་ེབསྙེེན་ནམོ་དག་ེབསྙེེན་མོའམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོོས་འདོན་པ་དང་འཆང་བར་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་གས་མག་ཆགན་པོའི་གགཟས་ཕན་ཡོན་མདོྤ་བ་ས་པ་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་གས་མག་ཆགན་པོའི་གགཟས་ཕན་ཡོན་མདོྤ་བ་ས་པ་ཞགས་ེ་བཔ

འདོད་པས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཐོོག་མོར་འད་ིལྟ་འདོད་པས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཐོོག་མོར་འད་ིལྟ་

བུའི་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་བུའི་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཡོ་ེཤེེས་མོིག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོོབ་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཡོ་ེཤེེས་མོིག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོོབ་

པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་སེམོས་པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲིོལ་བར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་ལ་ཕྱག་ཅན་ཐོམོས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲིོལ་བར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཐོབས་མོཁོས་པ་དག་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་འཚེལ་ལོ།  །བདག་གིས་ཐོབས་མོཁོས་པ་དག་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཤེེས་རབ་གྲུ་ཡོིས་སྒྲིོལ་བར་དབང་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཤེེས་རབ་གྲུ་ཡོིས་སྒྲིོལ་བར་

ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་སྡུག་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་སྡུག་

བསྔལ་མོཚེ་ོལས་འདའ་བར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྔལ་མོཚེ་ོལས་འདའ་བར་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་རྐང་གི་ལམོ་ཐོོབ་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ལོ།  །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་རྐང་གི་ལམོ་ཐོོབ་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བའ་ིར་ིའཛེག་ཤེོག  །སྤྱན་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བའ་ིར་ིའཛེག་ཤེོག  །སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིརས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ན་ིམྱུར་དུ་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ི

ཁྱེིམོ་ཕྱིན་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ན་ིམྱུར་ཁྱེིམོ་ཕྱིན་ཤེོག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བདག་ན་ིམྱུར་

དུ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་དང་མོཚུངས་པར་ཤེོག  །བདག་ན་ིརལ་གྲོིའ་ིར་ིའཛེག་ན།  །རལ་གྲོིའ་ིར་ིན་ིདུ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་དང་མོཚུངས་པར་ཤེོག  །བདག་ན་ིརལ་གྲོིའ་ིར་ིའཛེག་ན།  །རལ་གྲོིའ་ིར་ིན་ི

རང་སྙེིལ་ཤེོག  །བདག་ན་ིཆུ་ཚེན་འཕྲོད་གྱུར་ན།  །ཆུ་ཚེན་མོ་ེམུར་རང་ཞིར་ཤེོག  །སེམོས་རང་སྙེིལ་ཤེོག  །བདག་ན་ིཆུ་ཚེན་འཕྲོད་གྱུར་ན།  །ཆུ་ཚེན་མོ་ེམུར་རང་ཞིར་ཤེོག  །སེམོས་

ཅན་དམྱལ་བར་བདག་སོང་ན།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་རང་སྐམོས་ཤེོག  །བདག་ནི་ཡོི་ཅན་དམྱལ་བར་བདག་སོང་ན།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་རང་སྐམོས་ཤེོག  །བདག་ནི་ཡོི་

དགས་གནས་སོང་ན།  །བཀྲིེས་སྐོམོ་དག་ན་ིའགྲོངས་པར་ཤེོག  །བདག་ན་ིལྷ་མོིན་གནས་དགས་གནས་སོང་ན།  །བཀྲིེས་སྐོམོ་དག་ན་ིའགྲོངས་པར་ཤེོག  །བདག་ན་ིལྷ་མོིན་གནས་

སོང་ན།  །ངན་སེམོས་རང་ཉིད་དུལ་བར་ཤེོག  །བདག་ན་ིདུད་འགྲོ་ོགནས་སོང་ན།  །རང་སོང་ན།  །ངན་སེམོས་རང་ཉིད་དུལ་བར་ཤེོག  །བདག་ན་ིདུད་འགྲོ་ོགནས་སོང་ན།  །རང་

ཉིད་ཤེེས་རབ་ཆ་ེཐོོབ་ཤེོག  །ད་ེསྐད་དུ་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་ནས་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བདག་ག་ིཉིད་ཤེེས་རབ་ཆ་ེཐོོབ་ཤེོག  །ད་ེསྐད་དུ་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་ནས་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོིང་ནས་འདོན་ཅིང་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་བདག་གི་སྟོོན་པ་དེ་བཞིན་མོིང་ནས་འདོན་ཅིང་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིིའོ།  །གཞན་ཡོང་བདག་གི་སྟོོན་པ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིི་མོཚེན་འདོན་ཅིང་།  དེ་ནས་གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་གམོ་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ཀྱིི་མོཚེན་འདོན་ཅིང་།  དེ་ནས་གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་གམོ་

ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཏེོན་ན།  བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲོག་བརྒྱ་སྟོོང་ཇོ་ིསྙེེད་འཁོོར་བར་འགྱུར་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཏེོན་ན།  བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲོག་བརྒྱ་སྟོོང་ཇོ་ིསྙེེད་འཁོོར་བར་འགྱུར་

བའ་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིལྕ་ིབ་རྣམོས་བསལ་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེཐུགས་བའ་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབའ་ིལྕ་ིབ་རྣམོས་བསལ་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེཐུགས་

རྗོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིའདོན་ཅིང་འཆང་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིའདོན་ཅིང་འཆང་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་རྣམོས་དེར་གཤེེགས་ནས་ཕྱག་རྐྱེོང་བར་འགྱུར་བས་བསམོས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམོས་དེར་གཤེེགས་ནས་ཕྱག་རྐྱེོང་བར་འགྱུར་བས་བསམོས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདས་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་

ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེེ་ངན་སོང་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེེ་ངན་སོང་

གསུམོ་པ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡོང་མོངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱ་བར་མོ་ིགསུམོ་པ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡོང་མོངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱ་བར་མོ་ི

བགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེེ་བགྱིིའོ།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེེ་

ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་སྤོབས་པ་ཚེད་མོེད་པ་ཇོ་ིསྙེེད་ཐོོབ་པར་མོ་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་སྤོབས་པ་ཚེད་མོེད་པ་ཇོ་ིསྙེེད་ཐོོབ་པར་མོ་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིང་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེ་ེཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་སྨོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཅ་ིལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེ་ེཚེ་ེའད་ིཉིད་ལ་སྨོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཅ་ིལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་

གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ན་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིི་གཟུངས་ཞེས་མོི་བགྱིི་ལགས་ཏེེ།  མོི་གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ན་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱིི་གཟུངས་ཞེས་མོི་བགྱིི་ལགས་ཏེེ།  མོི་

དག་ེབ་རྣམོས་དང་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་མོ་བགྱིིས་པ་ན་ིམོ་གཏེོགས་ལགས་སོ།  །བུད་མོེད་དག་ེབ་རྣམོས་དང་སེམོས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་མོ་བགྱིིས་པ་ན་ིམོ་གཏེོགས་ལགས་སོ།  །བུད་མོེད་

གང་ལ་ལ་ཞིག་བུད་མོེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོནས་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་འཚེལ་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུད་མོེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོནས་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་འཚེལ་བ་

གང་ལགས་པ་དེས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚེིག་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་གང་ལགས་པ་དེས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚེིག་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བས་གལ་ཏེ་ེབུད་མོེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་མོ་སུ་གཟུང་བས་གལ་ཏེ་ེབུད་མོེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐོོབ་པར་མོ་

གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོི་བགྱིིའོ།  །ཐོེ་ཙོམོ་གྱིི་གྱུར་ན་བདག་ནམོ་ཡོང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མོི་བགྱིིའོ།  །ཐོེ་ཙོམོ་གྱིི་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་གས་མག་ཆགན་པོའི་གགཟས་ཕན་ཡོན་མདོྤ་བ་ས་པ་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་གས་མག་ཆགན་པོའི་གགཟས་ཕན་ཡོན་མདོྤ་བ་ས་པ་ཞགས་ེ་བཔ

བསམོ་པ་ཅུང་ཟིད་ཅིག་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་གདོན་མོ་ིཟི་བར་གང་སྨོན་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེམོངོན་བསམོ་པ་ཅུང་ཟིད་ཅིག་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་གདོན་མོ་ིཟི་བར་གང་སྨོན་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེམོངོན་

པར་འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་འཁོོར་འདུས་པའ་ིམོདུན་དུ་པར་འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་འཁོོར་འདུས་པའ་ིམོདུན་དུ་

ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ།  དྲང་པོར་འདུག་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ།  དྲང་པོར་འདུག་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིསེམོས་

བསྐྱེེད་ད་ེའཛུམོ་པའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་རྒྱ་བསྐྱེེད་ད་ེའཛུམོ་པའ་ིམོདངས་ཀྱིིས་ཐོོགས་པ་མོ་ིམོངའ་བའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམོས་རྒྱ་

ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གྱི་ནོམོ་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སྙེིང་པོ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གྱི་ནོམོ་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སྙེིང་པོ་

ནི།  ཨྃ་མོ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾྃ།  གཟུངས་ནི།  ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ནི།  ཨྃ་མོ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾྃ།  གཟུངས་ནི།  ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་

ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བནྡྷ་ན།  ཙྪ་ེད་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་བནྡྷ་ན།  ཙྪ་ེད་

ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲ་ཨུཙྪ་ོཤེ་ཎ་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲ་ཨུཙྪ་ོཤེ་ཎ་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔྲི་ཤེ་མོ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ།  སརྦ་

ཨ་ིཏྱུ་པ་དྲ་བ་བ་ིནཱི་ཤེ་ན་ཀ་ར་ཡོ།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེཥུ་ཏྲི་ཎཱ་ཡོ།ཏེསྱ་ན་མོ་སྐྲྀཏྭཱ་ཨ་ིད་ཾཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཨ་ིཏྱུ་པ་དྲ་བ་བ་ིནཱི་ཤེ་ན་ཀ་ར་ཡོ།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེཥུ་ཏྲི་ཎཱ་ཡོ།ཏེསྱ་ན་མོ་སྐྲྀཏྭཱ་ཨ་ིད་ཾཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་ཏེ་བ་ནཱི་ིལ་ཀཎྜ་ནཱི་མོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཨཱ་བརྟེ་ཡོིཥྱཱ་མོ་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན།  ཤུ་བྷ་ཙ་ེཏེ་ཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་ཏེ་བ་ནཱི་ིལ་ཀཎྜ་ནཱི་མོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཨཱ་བརྟེ་ཡོིཥྱཱ་མོ་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན།  ཤུ་བྷ་ཙ་ེཏེ་

ན།  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱིཾ།  པཱ་པ་མཱརྒོ་བི་ཤེོ་དྷ་ཀ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ལོ་ཀ་མོ་ཏེི།  ལོ་ཀ་ག་ན།  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱིཾ།  པཱ་པ་མཱརྒོ་བི་ཤེོ་དྷ་ཀ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ལོ་ཀ་མོ་ཏེི།  ལོ་ཀ་ག་

ཏེ།ི  ཨ་ེཧྱ་ེཧ།ི  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ།  ཧ་ེབ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེཔྲི་ིཡོ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེཏེ།ི  ཨ་ེཧྱ་ེཧ།ི  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ།  ཧ་ེབ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེམོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེཔྲི་ིཡོ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཧ་ེ

ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་སྨ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་པ་ར་མོ་མོ་ེཏྲི་ིཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་སྨ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧི།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་པ་ར་མོ་མོ་ེཏྲི་ིཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ི

ཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀརྨི་ཾསཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བིདྱཱ་ཾད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིམོ།ེ  ཨ་ར་ཾག་མོ་ཾག་མོ།  བ་ིཧ་ཾག་ཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀརྨི་ཾསཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བིདྱཱ་ཾད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིམོ།ེ  ཨ་ར་ཾག་མོ་ཾག་མོ།  བ་ིཧ་ཾག་

མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  དུ་ཧུ་དུ་ཧུ།  བཱིིར་ཡོནྟེ།  མོ་ཧཱ་བཱི་ིར་ཡོནྟེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷཱ་ར་ཎཱ་ིཤྭ་མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  དུ་ཧུ་དུ་ཧུ།  བཱིིར་ཡོནྟེ།  མོ་ཧཱ་བཱི་ིར་ཡོནྟེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷཱ་ར་ཎཱ་ིཤྭ་

ར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བ་ིམོ་ལ་ཨ་མོ་ལ།  མཱཪྟ་ིཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཀྀྲིཥྞ་ཨ་ཛ་ིན།  ཛ་ཊཱ་མོ་ར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བ་ིམོ་ལ་ཨ་མོ་ལ།  མཱཪྟ་ིཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཀྀྲིཥྞ་ཨ་ཛ་ིན།  ཛ་ཊཱ་མོ་

ཀུ་ཊི།  ཨ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱི་ིར།  ཨ་ལ་ཾབ།  པྲི་ལ་ཾབ།  བ་ིལ་ཾབ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི།  ཤུདྡྷི་དྷ་ར།  བ་ལ་ཀུ་ཊི།  ཨ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ་ཤེ་རཱི་ིར།  ཨ་ལ་ཾབ།  པྲི་ལ་ཾབ།  བ་ིལ་ཾབ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི།  ཤུདྡྷི་དྷ་ར།  བ་ལ་

བ་ལ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་མོ་ལ་མོ་ཧཱ་མོ་ལ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།མོ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།  ཀྀྲིཥྞ་པཀྵི་ཀྀྲིཥྞ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་མོ་ལ་མོ་ཧཱ་མོ་ལ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།མོ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།  ཀྀྲིཥྞ་པཀྵི་ཀྀྲིཥྞ་

བརྞ།  ཀྲིིཥྞ་པཱ་ཤེ  །ནིརྒྷཱ�་ཏེ་ན།  ཧ་ེཔདྨ་ཧསྟོ།  ཛ་ཡོ་ཀ་ར་ན་ིཤཱ་ཙ་ར་ེཤྭ་ར།  ཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྀྲི་ཏེ་བརྞ།  ཀྲིིཥྞ་པཱ་ཤེ  །ནིརྒྷཱ�་ཏེ་ན།  ཧ་ེཔདྨ་ཧསྟོ།  ཛ་ཡོ་ཀ་ར་ན་ིཤཱ་ཙ་ར་ེཤྭ་ར།  ཀྀྲིཥྞ་སརྦ་ཀྀྲི་ཏེ་

ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱི་ིཏེ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁོ་ཏྲི་ིཔུ་ར་ད་ཧ་ནཱི་ིཤྭ་ར་ནཱི་རཱི་ཡོ་ཎ་པ་ལ་རཱུ་པ་པ་ེཥི་དྷ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱི་ིཏེ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁོ་ཏྲི་ིཔུ་ར་ད་ཧ་ནཱི་ིཤྭ་ར་ནཱི་རཱི་ཡོ་ཎ་པ་ལ་རཱུ་པ་པ་ེཥི་དྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རི།  ཧེ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ།  ཧེ་མོ་ཧཱ་ཧ་ལཱ་ཧ་ར།  བི་ཥི་ནི་ར་ཛཱི་ཏེ་ལོ་ཀ་སྱ།  རཱི་ག་བི་ཥི་ནཱི་ཤེ་རི།  ཧེ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ།  ཧེ་མོ་ཧཱ་ཧ་ལཱ་ཧ་ར།  བི་ཥི་ནི་ར་ཛཱི་ཏེ་ལོ་ཀ་སྱ།  རཱི་ག་བི་ཥི་ནཱི་ཤེ་

ན།  དྭེེ་ཥི་བི་ཥི་ནཱི་ཤེ་ན།  མོོ་ཧ་བི་ཥི་ནཱི་ཤེ་ན།  ནི་ར་མོོ་ཀྵི་ཎ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མུཉྩ་ན།  དྭེེ་ཥི་བི་ཥི་ནཱི་ཤེ་ན།  མོོ་ཧ་བི་ཥི་ནཱི་ཤེ་ན།  ནི་ར་མོོ་ཀྵི་ཎ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མུཉྩ་

མུཉྩ།  མུ་ཧུ་ལུ་མུ་ཧུ་ལུ།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ནཱི་བྷ།ི  ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་མུཉྩ།  མུ་ཧུ་ལུ་མུ་ཧུ་ལུ།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ནཱི་བྷ།ི  ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་

སུ་རུ།  བུདྡྷྱུ་བུདྡྷྱུ།  བོ་དྷ་ཡོ་བོ་དྷ་ཡོ།  བོ་དྷ་ཡཱཾ་མོི།  ཏེ་བ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ནཱིི་ལ་སུ་རུ།  བུདྡྷྱུ་བུདྡྷྱུ།  བོ་དྷ་ཡོ་བོ་དྷ་ཡོ།  བོ་དྷ་ཡཱཾ་མོི།  ཏེ་བ་ནཱིི་ལ་ཀཎྛ།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ནཱིི་ལ་

ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབཱི་མོ་སྠ་ིཏེ།  སིདྷ་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མོ་ཧཱ་ཨཊྚཱཊྚ་ཧ་ས་ནིར་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིབཱི་མོ་སྠ་ིཏེ།  སིདྷ་མུ་ཁོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མུཉྩ་མུཉྩ།  མོ་ཧཱ་ཨཊྚཱཊྚ་ཧ་ས་ནིར་

ནཱི་ད་ིན།ི  ཨ་ེཧྱ་ེཧ།ི  བྷ་ོབྷ་ོམོ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  བན་དྷ་བན་དྷ་ཝ་ཙ་ཾསཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བ་ིནཱི་ད་ིན།ི  ཨ་ེཧྱ་ེཧ།ི  བྷ་ོབྷ་ོམོ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  བན་དྷ་བན་དྷ་ཝ་ཙ་ཾསཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བ་ི

དྱཱ་ཾསྨ་ར་སྨ་ར་ཏྭཱ།ཾ  ཧ་ེབྷ་ག་བཱིན།  ལ་ོཀ་བ་ིལ་ོཀ་སྟྭཾ།ཾ  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དཱ་དཱ་ཧ་ིམོ་ེདརྴ་ན།ཾ  པྲི་སཱ་དྷ་དྱཱ་ཾསྨ་ར་སྨ་ར་ཏྭཱ།ཾ  ཧ་ེབྷ་ག་བཱིན།  ལ་ོཀ་བ་ིལ་ོཀ་སྟྭཾ།ཾ  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དཱ་དཱ་ཧ་ིམོ་ེདརྴ་ན།ཾ  པྲི་སཱ་དྷ་

ཡཱཾ་མོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ིལ་ཀཎྛ�་ཡོ་ཡཱཾ་མོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་ཡོ་ོགཱ་ིཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ིལ་ཀཎྛ�་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྷ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ན་ར་སིདྷ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྷ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ན་ར་སིདྷ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷི་

བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་བིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲིཥྞ་ས་ར་པ་ཀྀྲི་ཏེ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱི་ིཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲིཥྞ་ས་ར་པ་ཀྀྲི་ཏེ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱི་ིཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མུ་ཀུ་

ཊི་ེདྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲི་ཨུ་ཡུ་དྷ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ཾཁོ་ེཤེབྡ་ནིར་ནཱི་ད་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ོཊི་ེདྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲི་ཨུ་ཡུ་དྷ་དྷ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ཾཁོ་ེཤེབྡ་ནིར་ནཱི་ད་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ོ

དྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོ་སྐནྡྷ་ད་ེཤེསྠ་ིཏེ་ཀྀྲིཥྞ་ཨ་ཛ་ིནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོ་ཧ་སྟོ་ེབྱཱ་གྷྲ་ཙར་མོ་དྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོ་སྐནྡྷ་ད་ེཤེསྠ་ིཏེ་ཀྀྲིཥྞ་ཨ་ཛ་ིནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱི་མོ་ཧ་སྟོ་ེབྱཱ་གྷྲ་ཙར་མོ་

ན་ིབཱི་ས་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྡྷི་ེཤྭ་རཱི་སྭཱ་ན་ིབཱི་ས་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྡྷི་ེཤྭ་རཱི་སྭཱ་

ཧཱ།  རཀྵི་རཀྵི་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵི་མཱུརྟཱི་ིནཱི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཧཱ།  རཀྵི་རཀྵི་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵི་མཱུརྟཱི་ིནཱི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་

ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  སིདྡྷྱུ་ནྟུ་མོ་ེམོནྟྲ་པ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  སིདྡྷྱུ་ནྟུ་མོ་ེམོནྟྲ་པ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཟུངས་འད་ིབསྟོན་ཟིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཟུངས་འད་ིབསྟོན་ཟིིན་

ནས།  གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ག་ིཆེད་དུ།  གནོད་པ་དང་བགེགས་ནས།  གཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ག་ིཆེད་དུ།  གནོད་པ་དང་བགེགས་

ཡོོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  ཤེིན་ཏུ་དང་བའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །གང་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  ཤེིན་ཏུ་དང་བའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །གང་

ཞིག་རི་དང་འབྲོག་དགོན་སོང་བ་ལས།  །སྟོག་དང་སྤྱང་ཀི་གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པོ་ཞིག་རི་དང་འབྲོག་དགོན་སོང་བ་ལས།  །སྟོག་དང་སྤྱང་ཀི་གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པོ་
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འཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་གས་མག་ཆགན་པོའི་གགཟས་ཕན་ཡོན་མདོྤ་བ་ས་པ་ཞགས་ེ་བཔའཕགས་པ་པན་ྤས་གརིགས་དབཟ་དག་་གས་མག་ཆགན་པོའི་གགཟས་ཕན་ཡོན་མདོྤ་བ་ས་པ་ཞགས་ེ་བཔ

དང་།  །རྩིངས་པ་སྦྲུལ་དང་འདྲེ་སྲེིན་ཕྲོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཟུངས་འདི་འདོན་པ་ཐོོས་ནས་དང་།  །རྩིངས་པ་སྦྲུལ་དང་འདྲེ་སྲེིན་ཕྲོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཟུངས་འདི་འདོན་པ་ཐོོས་ནས་

གནོད་མོ་ིནུས།  །གང་ཞིག་ཆུ་བ་ོརྒྱ་མོཚེོར་ཞུགས་པ་ལས།  །གདུག་པའ་ིཀླུ་དང་ཆུ་སྲེིན་མོ་གནོད་མོ་ིནུས།  །གང་ཞིག་ཆུ་བ་ོརྒྱ་མོཚེོར་ཞུགས་པ་ལས།  །གདུག་པའ་ིཀླུ་དང་ཆུ་སྲེིན་མོ་

རུངས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པོ་ཉ་དང་རུ་སྦལ་དག  །གཟུངས་འདི་ཐོོས་ནས་སོ་སོར་རུངས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པོ་ཉ་དང་རུ་སྦལ་དག  །གཟུངས་འདི་ཐོོས་ནས་སོ་སོར་

འབྱེར་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་གཡུལ་སྤྲྀད་དགྲོ་ཡོིས་བསྐོར་བའམོ།  །ཆོམོ་རྐུན་མོ་རུངས་འབྱེར་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་གཡུལ་སྤྲྀད་དགྲོ་ཡོིས་བསྐོར་བའམོ།  །ཆོམོ་རྐུན་མོ་རུངས་

ནོར་ནི་འཕྲོོག་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དེ་དག་བརྩིེ་ནོར་ནི་འཕྲོོག་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དེ་དག་བརྩིེ་

སེམོས་སྐྱེེས་ནས་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་།  །ལྕགས་སེམོས་སྐྱེེས་ནས་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་།  །ལྕགས་

སྒྲིོག་ཁོོང་སྒྲིིལ་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་སྒྲིོག་ཁོོང་སྒྲིིལ་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་

ན།  །རྒྱལ་པ་ོབརྩི་ེསེམོས་ཀྱིིས་ན་ིགཏེོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་བྱད་སྟོེམོས་དུག་མོའ་ིཁྱེིམོ་ན།  །རྒྱལ་པ་ོབརྩི་ེསེམོས་ཀྱིིས་ན་ིགཏེོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་བྱད་སྟོེམོས་དུག་མོའ་ིཁྱེིམོ་

ཞུགས་ཏེེ།  །ཟིས་སྐོམོ་དུག་ཅན་གྱིིས་ནི་གསོད་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིཞུགས་ཏེེ།  །ཟིས་སྐོམོ་དུག་ཅན་གྱིིས་ནི་གསོད་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ི

གཟུངས་བཟླས་ན།  །དུག་ན་ིཟིིལ་དངར་ཟིས་སྐོམོ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །བུད་མོེད་སྦྲུམོ་མོ་བུ་ན་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །དུག་ན་ིཟིིལ་དངར་ཟིས་སྐོམོ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །བུད་མོེད་སྦྲུམོ་མོ་བུ་ན་ི

བཙའ་བའ་ིཚེ།ེ  །བདུད་ཀྱིིས་བགེགས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟིོད་ཚེ།ེ  །རྩི་ེགཅིག་ཐུགས་རྗོ་ེབཙའ་བའ་ིཚེ།ེ  །བདུད་ཀྱིིས་བགེགས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མོ་ིབཟིོད་ཚེ།ེ  །རྩི་ེགཅིག་ཐུགས་རྗོ་ེ

ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །འདྲེ་གདོན་བྱེར་ནས་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར།  །ཀླུ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །འདྲེ་གདོན་བྱེར་ནས་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར།  །ཀླུ་

གདོན་གཏུམོ་པོས་གདུག་པའ་ིདབུགས་བཏེང་བས།  །ཚེ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ཉེན་ནས་འཆིར་ཉ་ེགདོན་གཏུམོ་པོས་གདུག་པའ་ིདབུགས་བཏེང་བས།  །ཚེ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ཉེན་ནས་འཆིར་ཉ་ེ

ཚེ།ེ  །རྩི་ེགཅིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །རིམོས་ནད་བསལ་ནས་ཚེ་ེན་ིརིང་ཚེ།ེ  །རྩི་ེགཅིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །རིམོས་ནད་བསལ་ནས་ཚེ་ེན་ིརིང་

བར་འགྱུར།  །ཀླུ་གདོན་རྒྱུ་བས་གཙེས་ཏེ་ེསྐྲངས་པ་དང་།  །ཤུ་འབྲས་མོ་ིབཟིད་རྣག་ཁྲོག་བར་འགྱུར།  །ཀླུ་གདོན་རྒྱུ་བས་གཙེས་ཏེ་ེསྐྲངས་པ་དང་།  །ཤུ་འབྲས་མོ་ིབཟིད་རྣག་ཁྲོག་

འཛག་པའ་ིཚེ།ེ  །རྩི་ེགཅིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །མོཆིལ་མོ་ལན་གསུམོ་འཛག་པའ་ིཚེ།ེ  །རྩི་ེགཅིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །མོཆིལ་མོ་ལན་གསུམོ་

བྱུགས་པས་སྐྲངས་པ་ཞི།  །སེམོས་ཅན་རྙིོག་པ་མོ་ིདག་ེསྤྱོད་པས་ན།  །བྱད་སྟོེམོས་སྔགས་བྱུགས་པས་སྐྲངས་པ་ཞི།  །སེམོས་ཅན་རྙིོག་པ་མོ་ིདག་ེསྤྱོད་པས་ན།  །བྱད་སྟོེམོས་སྔགས་

དང་དགྲོས་ནི་གཙེས་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །བྱད་དང་དགྲོས་ནི་གཙེས་པའི་ཚེེ།  །རྩིེ་གཅིག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  །བྱད་

སྟོེམོས་གདོན་དེ་གཏེོང་བའི་མོི་ལ་འདུད།  །སྡིིག་འཕེལ་སྙེིགས་མོ་དམོ་ཆོས་འཇོིག་པའི་སྟོེམོས་གདོན་དེ་གཏེོང་བའི་མོི་ལ་འདུད།  །སྡིིག་འཕེལ་སྙེིགས་མོ་དམོ་ཆོས་འཇོིག་པའི་

ཚེེ།  །འདོད་པའ་ིམོ་ེམོཆེད་སེམོས་ན་ིརྨིོངས་ལོག་པས།  །ཁྱེ་ོཤུག་ས་ོསོར་གཞན་ལ་འདོད་ཚེེ།  །འདོད་པའ་ིམོ་ེམོཆེད་སེམོས་ན་ིརྨིོངས་ལོག་པས།  །ཁྱེ་ོཤུག་ས་ོསོར་གཞན་ལ་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེན་ནས།  །ཉིན་མོཚེན་ལོག་བསམོ་རྒྱུན་ན་ིམོ་ིའཆད་ཚེེ།  །གང་ཞིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིཞེན་ནས།  །ཉིན་མོཚེན་ལོག་བསམོ་རྒྱུན་ན་ིམོ་ིའཆད་ཚེེ།  །གང་ཞིག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ི

གཟུངས་བཟླས་ན།  །འདོད་པའི་མོེ་ཞི་ལོག་པའི་སེམོས་བསལ་འགྱུར།  །བདག་གིས་གཟུངས་བཟླས་ན།  །འདོད་པའི་མོེ་ཞི་ལོག་པའི་སེམོས་བསལ་འགྱུར།  །བདག་གིས་

གཟུངས་འདི་མོཐུ་སྟོོབས་རྒྱས་བརྗོོད་ན།  །བསྐལ་པར་བརྗོོད་ཀྱིང་མོཐོར་ཐུག་ཡོིད་མོི་གཟུངས་འདི་མོཐུ་སྟོོབས་རྒྱས་བརྗོོད་ན།  །བསྐལ་པར་བརྗོོད་ཀྱིང་མོཐོར་ཐུག་ཡོིད་མོི་

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཆུ་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིའདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཆུ་

ཀླུང་ངམོ་རྒྱ་མོཚེོར་ཞུགས་ཏེེ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས།  དེ་ན་གནས་པའི་སེམོས་ཅན་དེ་དང་དེ་ཀླུང་ངམོ་རྒྱ་མོཚེོར་ཞུགས་ཏེེ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས།  དེ་ན་གནས་པའི་སེམོས་ཅན་དེ་དང་དེ་

དག་གི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཆུས་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན་སྡིིག་པའི་ལས་དང་།  ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོདག་གི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཆུས་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན་སྡིིག་པའི་ལས་དང་།  ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོ

བའི་ལྕི་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་ནས།  ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཞན་དག་ཏུ་པདྨ་ལ་བའི་ལྕི་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་ནས།  ཞིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཞན་དག་ཏུ་པདྨ་ལ་

རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་མོངལ་དང་།  དྲོད་གཤེེར་དང་།  སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ལེན་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་མོངལ་དང་།  དྲོད་གཤེེར་དང་།  སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ལེན་

པར་མོི་འགྱུར་ན།  ཁོ་ཏེོན་དུ་འདོན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  གཟུངས་པར་མོི་འགྱུར་ན།  ཁོ་ཏེོན་དུ་འདོན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  གཟུངས་

འདི་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལམོ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོོ་བའི་ཚེེ་རླུང་ཆེན་པོ་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལམོ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོོ་བའི་ཚེེ་རླུང་ཆེན་པོ་

ལངས་ཏེ་ེགང་ཟིག་དའེ་ིལུས་དང་།  སྤུ་དང་སྐྲ་དང་།  གོས་ལ་བུས་པའ་ིརླུང་གང་ཡོིན་པ་དའེ་ིལངས་ཏེ་ེགང་ཟིག་དའེ་ིལུས་དང་།  སྤུ་དང་སྐྲ་དང་།  གོས་ལ་བུས་པའ་ིརླུང་གང་ཡོིན་པ་དའེ་ི

ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་སེམོས་ཅན་གཞན་གྱིི་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གི་སྒྲིིབ་པ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་སེམོས་ཅན་གཞན་གྱིི་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གི་སྒྲིིབ་པ་

དང་།  སྡིིག་པའ་ིལས་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་ཡོང་དང་།  སྡིིག་པའ་ིལས་ལྕ་ིབ་ཐོམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་ཡོང་

ངན་འགྲོ་ོགསུམོ་པ་ོདག་ག་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞིང་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངན་འགྲོ་ོགསུམོ་པ་ོདག་ག་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞིང་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ན་འདོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཐོོས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ན་འདོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཐོོས་པའ་ི

ཕན་ཡོོན་ནི་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཕན་ཡོོན་ནི་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མོད་ོལས་བཏུས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མོད་ོལས་བཏུས་

པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དག་ེསླངོ་ཤཱཀྱི་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།དག་ེསླངོ་ཤཱཀྱི་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

རལ་པ་གྱིནེ་བརྫོསེ་ཀྱི་ིརྟེགོ་པ་ཆནེ་པ།ོརལ་པ་གྱིནེ་བརྫོསེ་ཀྱི་ིརྟེགོ་པ་ཆནེ་པ།ོ

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་ལས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ཞེས་བྱ་བ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱུརྡྷ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ཞེས་བྱ་བ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱུརྡྷ་

ཛ་ཊཱ་མོ་ཧཱ་ཀལྤ་མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་བ་ིཀུརྦྦ་ཎ་པ་ཊི་ལ་བ་ིས་རཱིད་བྷ་ག་བ་ཏཱ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱི་མཱུ་ལ་ཀལྤ་ཛ་ཊཱ་མོ་ཧཱ་ཀལྤ་མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་བ་ིཀུརྦྦ་ཎ་པ་ཊི་ལ་བ་ིས་རཱིད་བྷ་ག་བ་ཏཱ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱི་མཱུ་ལ་ཀལྤ་

ནཱི་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཆེན་པ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་ནཱི་མོ།  བོད་སྐད་དུ།  རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཆེན་པ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་ལས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྩི་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་ལས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྩི་

བའི་རྟེོག་པ་ཞེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བའི་རྟེོག་པ་ཞེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྒྲིོལ་མོའ་ིགྲུའ་ིསྟོེང་ག་ིལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྒྲིོལ་མོའ་ིགྲུའ་ིསྟོེང་ག་ི

ནམོ་མོཁོའི་མོཐོིལ་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ངོ་མོཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་ནམོ་མོཁོའི་མོཐོིལ་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ངོ་མོཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ལྡོན་པར་བཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་ལྡོན་པར་བཞུགས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གནས་གཙང་མོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ལ་བཀའ་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གནས་གཙང་མོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ལ་བཀའ་

སྩོལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱེེད་རྣམོས་ཉོན་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་སྩོལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱེེད་རྣམོས་ཉོན་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་

ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཉེ་བར་འཚེོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཚེེ་དཔའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཉེ་བར་འཚེོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཚེེ་

དང་།  ནད་མོེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདང་།  ནད་མོེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ི

རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞི།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞི།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་

བཤེད་ཀྱིིས།  ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ངས་བཤེད་དོ།  །ད་ེབཤེད་ཀྱིིས།  ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ངས་བཤེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཙང་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེརྣམོས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཙང་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེརྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ས་ོསོར་ཐོོབ་པར་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ས་ོསོར་ཐོོབ་པར་

བྱེད་པ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་གནོན་པར་བྱེད་པ།  བདུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབྱེད་པ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་གནོན་པར་བྱེད་པ།  བདུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོ

རབ་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད་པ།  ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད་པ།  ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་

བྱེད་པ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ།  སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་བྱེད་པ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ།  སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་

པ།  དབུལ་བ་དང་ནད་ཀྱིསི་བཏེབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་།  འཇོིག་པ།  དབུལ་བ་དང་ནད་ཀྱིསི་བཏེབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་།  འཇོིག་

རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

པ་ཟིིལ་གྱིིས་མོི་ནོན་པ་ཉིད་དང་།  བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མོི་ནོན་པ་ཉིད་དང་།  བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་

གསུང་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དོན་མོེད་པར་གསུང་བར་བྱེད་གསུང་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དོན་མོེད་པར་གསུང་བར་བྱེད་

པ་མོ་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་།  བདག་ཅག་དང་།  སེམོས་པ་མོ་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དང་།  བདག་ཅག་དང་།  སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩི་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་ད་ེགསུང་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩི་ེབ་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་ད་ེགསུང་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ནས་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཡུལ་ལ་འོད་ཟིེར་རྣམོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ནས་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཡུལ་ལ་འོད་ཟིེར་རྣམོ་

པར་འཕྲོོ་བ་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་པར་འཕྲོོ་བ་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་

ས།ོ  །སྙེོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིམོཛོད་སྤུ་ནས་མོ་ེཏེོག་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ས།ོ  །སྙེོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིམོཛོད་སྤུ་ནས་མོ་ེཏེོག་ལྟ་བུའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟིེར་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟིེར་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་མོཐོའ་ཡོས་པ་འདས་ནས་ནུབ་བྱས་ནས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་མོཐོའ་ཡོས་པ་འདས་ནས་ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆར་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཉམོ་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆར་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཉམོ་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་

ལས་འདས་པ་ན།  བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ལས་འདས་པ་ན།  བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཏེེ།  གང་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་ེདཔག་མོེད་བཞུགས་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཏེེ།  གང་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་ེདཔག་མོེད་བཞུགས་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམོ་གྱི་ིདབང་གིས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམོ་གྱི་ིདབང་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ད་ེའོད་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བ་མོཐོོང་བས་ཅུང་ཟིད་རབ་ཏུ་བཞད་པའ་ིཞལ་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ད་ེའོད་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བ་མོཐོོང་བས་ཅུང་ཟིད་རབ་ཏུ་བཞད་པའ་ིཞལ་

ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་

རྣམོས་འདི་ནི་བདག་ཅག་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟིེར་འདིར་འོངས་པ་ཡོིན་རྣམོས་འདི་ནི་བདག་ཅག་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟིེར་འདིར་འོངས་པ་ཡོིན་

པར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཡོང་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམོས་སྤྱན་པར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཡོང་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམོས་སྤྱན་

འཛུམོས་པ་སྤྱན་གདངས་ནས།  འདིའི་འོད་ཟིེར་གྱིི་སྣང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེར་མོངོན་པར་འཛུམོས་པ་སྤྱན་གདངས་ནས།  འདིའི་འོད་ཟིེར་གྱིི་སྣང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེར་མོངོན་པར་

ཕྱོགས་ཏེེ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟིེར་དེས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཕྱོགས་ཏེེ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟིེར་དེས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་ེདཔག་མོེད་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་ེདཔག་མོེད་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མོག་ོབོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེཔུས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མོག་ོབོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེཔུས་

མོོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་མོོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་ཅག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་བཞིན་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་ཅག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟོ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིཁོམོས་ད་ེདང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེར་སོང་སྟོ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིཁོམོས་ད་ེདང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚེལ་ཞིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚེལ་ཞིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

སྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིི་ཆ་ོག་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆ་ོགའི་རྟེོག་པ་དང་།  གསང་སྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིི་ཆ་ོག་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆ་ོགའི་རྟེོག་པ་དང་།  གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་།  བཟླས་པ་དང་།  རིག་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཁྱེད་བའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་།  བཟླས་པ་དང་།  རིག་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཁྱེད་

པར་དུ་བསྟོན་པས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འཚེལ་པར་དུ་བསྟོན་པས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འཚེལ་

ལོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་ལོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་

མོེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་མོེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་

ཏེོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ད་ལྟ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག  །ངའི་ཚེིག་ཏེོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ད་ལྟ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག  །ངའི་ཚེིག་

གིས་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམོ།  ཉམོ་ང་བ་ཆུང་ངམོ།  ལྡོང་གིས་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམོ།  ཉམོ་ང་བ་ཆུང་ངམོ།  ལྡོང་

བ་ཡོང་ངམོ།  རེག་པར་གནས་སམོ་ཞེས་རྨིེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབ་ཡོང་ངམོ།  རེག་པར་གནས་སམོ་ཞེས་རྨིེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམོ་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམོ་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྟེོག་པ་དང་།  གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྟེོག་པ་དང་།  གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  བཟླས་པའ་ིངེས་པ་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  བཟླས་པའ་ིངེས་པ་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་ནས་དགའ་བར་བྱེད་པ།  རིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་ནས་དགའ་བར་བྱེད་པ།  རིན་

པ་ོཆ་ེསྣང་བའ་ིལེའུ་རབ་འབྱམོ་འདས་པ་དང་མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་པ་ོཆ་ེསྣང་བའ་ིལེའུ་རབ་འབྱམོ་འདས་པ་དང་མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་

རྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟོོན་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟོོན་

པ།  མོཐོར་ཐུག་པར་ཟིིན་པ་དང་།  ནང་ག་ིདུས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  དམོ་ཚེིག་རབ་འབྱམོ་གྱི་ིཔ།  མོཐོར་ཐུག་པར་ཟིིན་པ་དང་།  ནང་ག་ིདུས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  དམོ་ཚེིག་རབ་འབྱམོ་གྱི་ི

ལེའུ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོཐོའ་དག་མོ་ལུས་པར་བསྡུས་ལེའུ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོཐོའ་དག་མོ་ལུས་པར་བསྡུས་

པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

མོཐོར་ཐུག་པ་གསུང་བ་དང་ལྡོན་པ་དག་གསུངས་པ་ལའང་།  འད་ིལ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཁོ་ོམོཐོར་ཐུག་པ་གསུང་བ་དང་ལྡོན་པ་དག་གསུངས་པ་ལའང་།  འད་ིལ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཁོ་ོ

ནའོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ད་ལྟ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཁྱེོད་སོང་ཤེིག  །ཤཱཀྱི་ནའོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ད་ལྟ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཁྱེོད་སོང་ཤེིག  །ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པའ་ིདྲུང་དུ་ད་ེལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཉོན་ལ་ཁྱེོད་ཐུབ་པའ་ིདྲུང་དུ་ད་ེལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིཉོན་ལ་ཁྱེོད་

ཀྱིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་ཡོང་རྩི་བའ་ིརིག་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཀྱིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་ཡོང་རྩི་བའ་ིརིག་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་

ཡོ།  ན་མོ་ོཨ་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཡོ།  ན་མོ་ོཨ་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨཪྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ི

ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏྱེེེ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱི་ཡོེ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏྱེེེ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱི་ཡོེ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་

ཡོེ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་ར་ེརྀ་ཛུ་ཀ་དྷརྨི་ན་ིཏྱེེ་ཏེེ།  ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་རེ།  ཤཱནྟ་དྷརྨི་ནིརྱཱ་ཏེེ།  ཏཱ་ར་ེཨ་ན་བྷ་ིཡོེ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་ར་ེརྀ་ཛུ་ཀ་དྷརྨི་ན་ིཏྱེེ་ཏེེ།  ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་རེ།  ཤཱནྟ་དྷརྨི་ནིརྱཱ་ཏེེ།  ཏཱ་ར་ེཨ་ན་བྷ་ི

ལཱ་པྱ།  དྷརྨི་ནིཪྱྱ་ཏེེ།  ཏུཏྟཱ་རེ།  ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ཧི་ནི།  ཏྲི་ས་ནི་ཏྲི་ས་ནི།  ཨོ་ཧ་ནི།  མོོ་ཧ་ལཱ་པྱ།  དྷརྨི་ནིཪྱྱ་ཏེེ།  ཏུཏྟཱ་རེ།  ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ཧི་ནི།  ཏྲི་ས་ནི་ཏྲི་ས་ནི།  ཨོ་ཧ་ནི།  མོོ་ཧ་

ནི།  ཛམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  པྲི་བྷེ།  ཙནྡྲ་པྲི་བྷ་ེཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཙི་ལ་ིཙི་ལི།  བྷ་ེག་སཱ་མོ་ིནི།  ཀུཎྜ་ིནི།  ཛམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  པྲི་བྷེ།  ཙནྡྲ་པྲི་བྷ་ེཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཙི་ལ་ིཙི་ལི།  བྷ་ེག་སཱ་མོ་ིནི།  ཀུཎྜ་ི

ཀུཎྜི་མོ་ཧཱ་ཀུཎྜ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ན་པ་ནི་ཏཱ་རེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ཧཾ་ཡཱཾ་ཀུཎྜི་མོ་ཧཱ་ཀུཎྜ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ན་པ་ནི་ཏཱ་རེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ཧཾ་ཡཱཾ་

ཡོ།  ཙིནྟ་ཡཱཾ་མོི་ཙིནྟ་དྷ་མོི་ཀུ་རུ་སྭཱ་དྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོ།  ཙིནྟ་ཡཱཾ་མོི་ཙིནྟ་དྷ་མོི་ཀུ་རུ་སྭཱ་དྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་

འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྩི་བའ་ིརིག་པ་ད་ེཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྩི་བའ་ིརིག་པ་ད་ེཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་།  གསུང་བར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ལྟ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་།  གསུང་བར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ལྟ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ི

མོཇོེད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་དྲི་རྒྱས་པས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བའི་མོཐོར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱོན་མོཇོེད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་དྲི་རྒྱས་པས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བའི་མོཐོར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱོན་

ཏེ།ེ  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རྗོེས་སུ་གནང་བའ།ོ  །འད་ིལ་མོཆོག་ག་ིསྙེིང་པོར་འགྱུར་བ་ཡོང་།  ན་མོ་ོཏེ།ེ  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རྗོེས་སུ་གནང་བའ།ོ  །འད་ིལ་མོཆོག་ག་ིསྙེིང་པོར་འགྱུར་བ་ཡོང་།  ན་མོ་ོ

རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེ

ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལ་ཉེ་བའི་སྙེིང་པོ་ཡོང་།ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བོདྷི་སཏྭཱ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ལ་ཉེ་བའི་སྙེིང་པོ་ཡོང་།ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བོདྷི་སཏྭཱ་

ནཱི།ཾ  ཨ་ཾཀུ་རུ་ཀུལླ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་ནཱི།ཾ  ཨ་ཾཀུ་རུ་ཀུལླ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཀུན་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཐོམོས་ཅད་སེམོས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཀུན་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཐོམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམོས་པར་ཀྱིི་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམོས་པར་

ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམོས་དང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་དང་།  ཐོད་ཀའི་མོཐོར་ཐུག་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམོས་དང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་དང་།  ཐོད་ཀའི་མོཐོར་ཐུག་

པའ་ིཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཔའ་ིཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོ

ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཁྱེད་པར་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཁྱེད་པར་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་

པ་ན་ིཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིནུས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཔ་ན་ིཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིནུས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྙེོམོས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྙེོམོས་པར་

འཇུག་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་འཇུག་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོབས་ཅིག་བྱམོས་པ་དང་བཅས་པ་བཅོམོ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོབས་ཅིག་བྱམོས་པ་དང་བཅས་པ་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིམོཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོམོཆོག་གསང་བ་དོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིམོཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོམོཆོག་གསང་བ་དོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མོཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིལས་པར་བྱེད་པ་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མོཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིལས་

ཐོམོས་ཅད་བྱེད་མོ།  རིག་སྔགས་གཞན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐོམོས་ཅད་བྱེད་མོ།  རིག་སྔགས་གཞན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

སྤྱོད་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མོཐུན་པའི་རིག་སྔགས་གསུང་བར་གྱུར་སྤྱོད་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མོཐུན་པའི་རིག་སྔགས་གསུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་ེདཔག་མོེད་ཡུད་ཙམོ་ཞིག་ཅ་ིཡོང་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་ེདཔག་མོེད་ཡུད་ཙམོ་ཞིག་ཅ་ིཡོང་

མོ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལ་སངས་རྒྱས་མོ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་ཀུན་དུ་གཟིིགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་ཀུན་དུ་གཟིིགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིི་དགོངས་པ་

བྱམོས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་གསུངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བྱམོས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་གསུངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་

ནཱིཾ།  ཨ་ཾགཱ�ིའད་ིན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོའ་ིམོཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནཱིཾ།  ཨ་ཾགཱ�ིའད་ིན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོའ་ིམོཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཏེིང་ངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལག་པ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལག་པ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བསྐུམོ་པ་ལས་རྐྱེོང་བའམོ།  བརྐྱེང་པ་ལས་སྐུམོ་པ་དང་ས་ེག་ོལ་གཏེོགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐུམོ་པ་ལས་རྐྱེོང་བའམོ།  བརྐྱེང་པ་ལས་སྐུམོ་པ་དང་ས་ེག་ོལ་གཏེོགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་

མོིག་འབྱེད་འཛུམོས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་མོགྱིོགས་པའ་ིམོིག་འབྱེད་འཛུམོས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་མོགྱིོགས་པའ་ི

བླ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམོས་པར་བླ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམོས་པར་

ཞུགས་ཏེ་ེམོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་འོངས་ནས་ཀྱིང་སླར་འཁོོད་ད་ེསྟོེང་ག་ིནམོ་ཞུགས་ཏེ་ེམོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་འོངས་ནས་ཀྱིང་སླར་འཁོོད་ད་ེསྟོེང་ག་ིནམོ་

མོཁོའ་ིམོཐོིལ་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལ་ས་ོསོར་འཁོོད་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་མོཁོའ་ིམོཐོིལ་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལ་ས་ོསོར་འཁོོད་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་

པོའ་ིནང་དུ་འཁོོད་ནས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོའ་ིཔོའ་ིནང་དུ་འཁོོད་ནས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོའ་ི

ཀུན་དུ་སྣང་བས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣང་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྒྱན་གསལ་ཀུན་དུ་སྣང་བས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣང་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྒྱན་གསལ་

བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམོས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམོས་

པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཁོང་པ་བརྩིེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མོས་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  རིན་པ་ོཔར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཁོང་པ་བརྩིེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མོས་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིགདུགས་དུ་མོས་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ཏུ་ཁྱེབ་པ་དང་།  ལྷའ་ིགོས་དང་།  དར་གྱི་ིཆེའ་ིགདུགས་དུ་མོས་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ཏུ་ཁྱེབ་པ་དང་།  ལྷའ་ིགོས་དང་།  དར་གྱི་ི

རྒྱན་གྱིིས་མོཛེས་པར་སྤྲྀས་པ་དང་།  ལྷའི་མོེ་ཏེོག་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་རྒྱན་གྱིིས་མོཛེས་པར་སྤྲྀས་པ་དང་།  ལྷའི་མོེ་ཏེོག་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་

དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེགཡོེར་ཁོའ་ིདྲ་བ་བཅིངས་པ།  སྒྲི་སྙེན་པ་འཁྲོོལ་བ་འཇུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེགཡོེར་ཁོའ་ིདྲ་བ་བཅིངས་པ།  སྒྲི་སྙེན་པ་འཁྲོོལ་བ་འཇུག་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སོ་སོར་གནས་པར་བྱེད་པ།  ལྷའི་དྲི་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སོ་སོར་གནས་པར་བྱེད་པ།  ལྷའི་དྲི་དང་།  ཕྲོེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མོའི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ།  མོངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་བཅོམོ་ལྡོན་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མོའི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ།  མོངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མོཆོད་པའི་ལས་ངོ་མོཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མོཆོད་པའི་ལས་ངོ་མོཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིརྣམོ་འཕྲུལ་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་གཙང་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེརྣམོས་སེམོས་དཔའ་ིརྣམོ་འཕྲུལ་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་གཙང་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེརྣམོས་

དགའ་བ་དང་བཅས་པ་སྤུ་ཟིིང་ཞེས་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིགནས་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་སྤུ་ཟིིང་ཞེས་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིགནས་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་དང་

ལྡོན་པ་མོཐོོང་ནས་སྐྲག་ཅིང་།  སྙེིང་འདར་ཏེ་ེའོན་ཏེ་ེའབྱོར་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམོས་སམོ་ཅ་ིཞེས་ལྡོན་པ་མོཐོོང་ནས་སྐྲག་ཅིང་།  སྙེིང་འདར་ཏེ་ེའོན་ཏེ་ེའབྱོར་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམོས་སམོ་ཅ་ིཞེས་

ཕན་ཚུན་རིངས་ཐོབས་སུ་སྐད་མོཐོོན་པོས་སྨྲ་བར་རྩིོམོ་ཞིང་།  འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཕན་ཚུན་རིངས་ཐོབས་སུ་སྐད་མོཐོོན་པོས་སྨྲ་བར་རྩིོམོ་ཞིང་།  འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །ད་ེསོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག  །ད་ེ

ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་ལྷའི་འཁོོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །མོ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་ལྷའི་འཁོོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །མོ་

འཇོིགས་ཤེིག  །མོ་འཇོིགས་ཤེིག  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇོིགས་ཤེིག  །མོ་འཇོིགས་ཤེིག  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་ེདཔག་མོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་ེདཔག་མོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

ཀུན་ནས་མོ་ེཏེོག་ཅན་ལྟ་བུ་ནས་ང་ཉིད་ལྟ་བ་དང་ཕྱག་འཚེལ་ཞིང་བསྙེེན་བཀུར་བར་འདོད་ཀུན་ནས་མོ་ེཏེོག་ཅན་ལྟ་བུ་ནས་ང་ཉིད་ལྟ་བ་དང་ཕྱག་འཚེལ་ཞིང་བསྙེེན་བཀུར་བར་འདོད་

ད།ེ  དོན་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཚེིག་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡོང་ད།ེ  དོན་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཚེིག་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡོང་

ངེས་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་ངེས་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་

གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་བལྟས་ཏེ་ེཞབས་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་བལྟས་ཏེ་ེཞབས་

གཉིས་ལ་བཏུད་ནས་ཡོི་གེའི་ཚེིག་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་འདི་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གཉིས་ལ་བཏུད་ནས་ཡོི་གེའི་ཚེིག་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་འདི་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་

མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ཕྱག་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་མོཁྱེེན་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་མོཆོག་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ཕྱག་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་མོཁྱེེན་ཁྱེོད་ལ།  །ཕྱག་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་མོཆོག་

ཁྱེོད་ལ།  །སྤྱོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ཕྱག་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་གཙ་ོཁྱེོད་ལ།  །དོན་མོེད་ཁྱེོད་ལ།  །སྤྱོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ཕྱག་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་གཙ་ོཁྱེོད་ལ།  །དོན་མོེད་

ཐོམོས་ཅད་བཟློག་པ་པོ།  །ཕྱག་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་ཁྱེོད།  །ངན་སོང་ཐོམོས་ཅད་ཐོམོས་ཅད་བཟློག་པ་པོ།  །ཕྱག་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་ཁྱེོད།  །ངན་སོང་ཐོམོས་ཅད་

འཇོོམོས་པ་པོ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཕྱག་འཚེལ།  །བསོད་ནམོས་དྲི་ནི་མོཐོའ་ཡོས་འཇོོམོས་པ་པོ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཕྱག་འཚེལ།  །བསོད་ནམོས་དྲི་ནི་མོཐོའ་ཡོས་

པ།  །ཕྱག་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་པད་དཀར་ཁྱེོད།  །སྲེིད་གསུམོ་འདམོ་ནི་རྣམོ་སྦྱིོང་བ།  །ཕྱག་པ།  །ཕྱག་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་པད་དཀར་ཁྱེོད།  །སྲེིད་གསུམོ་འདམོ་ནི་རྣམོ་སྦྱིོང་བ།  །ཕྱག་

འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་པདྨ་ཁྱེོད།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་གྲོོལ་བྱེད།  །ཐོམོས་ཅད་གྲོོལ་ཁྱེོད་འཚེལ་སྐྱེེས་བུ་པདྨ་ཁྱེོད།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་གྲོོལ་བྱེད།  །ཐོམོས་ཅད་གྲོོལ་ཁྱེོད་

ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །གདུང་བ་ཐོམོས་ཅད་ལེགས་འདུལ་བྱེད།  །ཞི་བ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །གདུང་བ་ཐོམོས་ཅད་ལེགས་འདུལ་བྱེད།  །ཞི་བ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལ།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་དོན་སྒྲུབ་པ་པ།ོ  །ཐོམོས་ཅད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བཀྲི་ཤེིས་ཀུན་ལ།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་དོན་སྒྲུབ་པ་པ།ོ  །ཐོམོས་ཅད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །བཀྲི་ཤེིས་ཀུན་

གྱིིས་བཀྲི་ཤེིས་པ།  །བཀྲི་ཤེིས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གྱིིས་བཀྲི་ཤེིས་པ།  །བཀྲི་ཤེིས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་ཏུ་

རྟེོགས།  །སངས་རྒྱས་དམོ་ཚེིག་ཁྱེོད་ཕྱག་འཚེལ།  །ཆོས་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་དེ་བཞིན་རྟེོགས།  །སངས་རྒྱས་དམོ་ཚེིག་ཁྱེོད་ཕྱག་འཚེལ།  །ཆོས་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་དེ་བཞིན་

ཉིད།  །སྤྲྀོས་པ་མོེད་པའ་ིརྣམོ་པ་ན།ི  །ཡོང་དག་རྗོེས་འཇུག་སྟོོན་པ་པ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ཉིད།  །སྤྲྀོས་པ་མོེད་པའ་ིརྣམོ་པ་ན།ི  །ཡོང་དག་རྗོེས་འཇུག་སྟོོན་པ་པ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་



461

ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པ་ཁྱེོད་ཕྱག་འཚེལ།  །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོཀུན།  །ལེགས་པར་བྱས་ཤེིང་ཡོང་དག་པ་ཁྱེོད་ཕྱག་འཚེལ།  །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོཀུན།  །ལེགས་པར་བྱས་ཤེིང་ཡོང་དག་

ཐོོས།  །ཐོེག་གསུམོ་ལམོ་དང་མྱང་འདས་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་འཇུག་རབ་གནས་པ།  །ཀུན་ཐོོས།  །ཐོེག་གསུམོ་ལམོ་དང་མྱང་འདས་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་འཇུག་རབ་གནས་པ།  །ཀུན་

མོཁྱེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཞེས་ཡོ་ིགེའ་ིཚེིག་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོོད་མོཁྱེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཞེས་ཡོ་ིགེའ་ིཚེིག་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོོད་

པའི་ཚེིག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མོངོན་པར་བསྟོོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་པའི་ཚེིག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མོངོན་པར་བསྟོོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཉམོ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཉམོ་

པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་འདས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆར་ཀུན་ནས་མོེ་ཏེོག་ལྡོན་ཞེས་བྱ་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་འདས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆར་ཀུན་ནས་མོེ་ཏེོག་ལྡོན་ཞེས་བྱ་

བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་གྱུར་བ་དེར།  བད་ེབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་གང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་གྱུར་བ་དེར།  བད་ེབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་གང་

ན་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ན་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡོན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མོཁྱེེན་པ།  བླ་ན་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡོན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མོཁྱེེན་པ།  བླ་ན་

མོེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མོེད་མོེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མོེད་

པ་བཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་པ་ན།ི  ཐོོག་མོར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐོ་མོར་པ་བཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་པ་ན།ི  ཐོོག་མོར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐོ་མོར་

དག་ེབ།  དོན་བཟིང་པ་ོཚེིག་འབྲུ་བཟིང་པ་ོམོ་འདྲེས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་དག་ེབ།  དོན་བཟིང་པ་ོཚེིག་འབྲུ་བཟིང་པ་ོམོ་འདྲེས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་

བའ་ིཚེངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མོཛད་ཅིང་ད་ེའད་ིལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚེ་ོབའ་ིཚེངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མོཛད་ཅིང་ད་ེའད་ིལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚེ་ོ

ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་མོཛད་དོ།  །རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་མོཛད་དོ།  །རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་

སྤྱོད་པ་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་དང་།  ལམོ་གསུམོ་གྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིརྗོེས་སྤྱོད་པ་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་དང་།  ལམོ་གསུམོ་གྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིརྗོེས་

སུ་འཇུག་པའི་ལམོ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  གནས་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་སུ་འཇུག་པའི་ལམོ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  གནས་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོཐོར་ཐུག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མོཐོར་གཏུགས་པས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོཐོར་ཐུག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མོཐོར་གཏུགས་པས་

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྟོོན་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམོཛད་པས་རྗོེས་སུ་གནང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྟོོན་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམོཛད་པས་རྗོེས་སུ་གནང་

ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་དྲུང་དང་།  ཉེ་བ་འདིར་འོངས་ཏེེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་དྲུང་དང་།  ཉེ་བ་འདིར་འོངས་ཏེེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ད་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམོ།  ཉམོ་ང་བ་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ད་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམོ།  ཉམོ་ང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུང་ངམོ།  ལྡོང་བ་ཡོང་ངམོ།  བསྙུན་མོ་ིམོངའ་འམོ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམོ་ཞེས་ཆུང་ངམོ།  ལྡོང་བ་ཡོང་ངམོ།  བསྙུན་མོ་ིམོངའ་འམོ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམོ་ཞེས་

ཡོོངས་སུ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསུང་ང་ོ།  །གང་རྣམོ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྙེིགས་ཡོོངས་སུ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསུང་ང་ོ།  །གང་རྣམོ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྙེིགས་

མོའ་ིདུས་གང་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ད་ེཡོང་ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་ཅིང་རྗོེས་མོའ་ིདུས་གང་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ད་ེཡོང་ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་ཅིང་རྗོེས་

སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ལམོ་གསུམོ་གྱི་ིབྱང་གྲོོལ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ལམོ་གསུམོ་གྱི་ིབྱང་གྲོོལ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

རྙིེད་པར་མོཛད་པ་དེ་ནི་ང་ོམོཚེར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་བརྩིོན་འགྲུས་རྙིེད་པར་མོཛད་པ་དེ་ནི་ང་ོམོཚེར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་བརྩིོན་འགྲུས་

ཀྱིིས་གང་དུ་སྐལ་བ་མོེད་པའ་ིསེམོས་ཅན་གྱི་ིཚེོགས་སྲེིད་པ་གསུམོ་ཡོང་དག་པར་འཇོོམོས་ཀྱིིས་གང་དུ་སྐལ་བ་མོེད་པའ་ིསེམོས་ཅན་གྱི་ིཚེོགས་སྲེིད་པ་གསུམོ་ཡོང་དག་པར་འཇོོམོས་

པའི་ལམོ་དུ་མོཐོར་ཐུག་པར་འཇུག་པར་བྱེད་གཏེན་དུ་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བའི་རྗོེས་སུ་པའི་ལམོ་དུ་མོཐོར་ཐུག་པར་འཇུག་པར་བྱེད་གཏེན་དུ་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བའི་རྗོེས་སུ་

མོཐུན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་རབ་ཏུ་འགོད་པར་མོཛད་པ་ནི་ང་ོམོཐུན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་རབ་ཏུ་འགོད་པར་མོཛད་པ་ནི་ང་ོ

མོཚེར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིསངས་མོཚེར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཁོ་ོནས་མོཁྱེེན་གྱིིས།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཁོ་ོནས་མོཁྱེེན་གྱིིས།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

རྣམོས་ཀྱིི་ངོ་མོཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ངོ་མོཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་

རྣམོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེེས་པར་འདོད་པའམོ།  ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེེས་པར་འདོད་པའམོ།  ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་།  སེམོས་པ་ཤེེས་པར་འདོད་པའམོ།  མོཐོའ་དག་ངེས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་།  སེམོས་པ་ཤེེས་པར་འདོད་པའམོ།  མོཐོའ་དག་ངེས་

པར་སྟོོན་པ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་ཡོང་ག་པར་སྟོོན་པ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་ཡོང་ག་

ལ་ནུས།  གང་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས།  གང་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་སྒྲུབ་པ་

བསྡུས་པ་དང་།  སོ་སོ་བ་མོ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་འདུས་མོ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བསྡུས་པ་དང་།  སོ་སོ་བ་མོ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་འདུས་མོ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་

སྟོེ།  མོཐོོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་དང་།  རིང་པོར་མོ་ིཐོོགས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྲ་བར་འདོད་སྟོེ།  མོཐོོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་དང་།  རིང་པོར་མོ་ིཐོོགས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྲ་བར་འདོད་

པ་འམོ།  ཡོོན་ཏེན་སྟོོན་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཁོོ་ནས་པ་འམོ།  ཡོོན་ཏེན་སྟོོན་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཁོོ་ནས་

མོཁྱེེན་གྱིིས།  བདག་གིས་ནི་མོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་མོཁྱེེན་གྱིིས།  བདག་གིས་ནི་མོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏེེ།  རིན་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏེེ།  རིན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ལ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེཔ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ལ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་གཏེམོ་གྱིི་རྗོེས་སུ་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་གཏེམོ་གྱིི་རྗོེས་སུ་

འབྲངས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགཏེམོ་གྱིིས་མོཐོར་གྱི་ིདྲ་ིབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཕན་ཚུན་འབྲངས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགཏེམོ་གྱིིས་མོཐོར་གྱི་ིདྲ་ིབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཕན་ཚུན་

ཆོས་བསྟོན་པའི་མོཐོར་རིགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ཆོས་བསྟོན་པའི་མོཐོར་རིགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་

ཚེོགས་པ་རྣམོས་ལ་ཚེངས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  ཀུ་ཏེ་ར་དང་།  བ་ིཏེ་ཚེོགས་པ་རྣམོས་ལ་ཚེངས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  ཀུ་ཏེ་ར་དང་།  བ་ིཏེ་

རས་བསྒྲུབས་པའི་རྔ་བོ་ཆེའི་དབྱངས་སུ་གྲོགས་པའི་སྒྲི་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་རས་བསྒྲུབས་པའི་རྔ་བོ་ཆེའི་དབྱངས་སུ་གྲོགས་པའི་སྒྲི་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་

པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ལེགས་པར་འོངས་སམོ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ལེགས་པར་འོངས་སམོ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་

ཅད་དོན་ཡོང་དག་པར་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་ཅད་དོན་ཡོང་དག་པར་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་།  རྟེོག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཚེེ་དང་།  ནད་མོེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་འཁོོར་དང་།  རྟེོག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཚེེ་དང་།  ནད་མོེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་

དང་།  བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆ་ོགའ་ིརྒྱུད་དང་།  ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་དུས་ཀྱི་ིམོཐོར་ནུབ་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  ཞིང་ཆ་ོགའ་ིརྒྱུད་དང་།  ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་དུས་ཀྱི་ིམོཐོར་ནུབ་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  ཞིང་

འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མོདོར་བསྡུས་པ་ལས།  སེམོས་ཅན་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མོདོར་བསྡུས་པ་ལས།  སེམོས་ཅན་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རང་ག་ིཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རང་ག་ིཡོོན་ཏེན་

འབྱུང་བ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་མོཐོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  སེམོས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་མོཐོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  སེམོས་ཅན་གཞན་

དགའ་བར་བྱེད་པ།  མོི་སྣང་བ་དང་ནམོ་མོཁོར་འགྲོོ་བར་བྱེད་པ།  རྐང་པ་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་དགའ་བར་བྱེད་པ།  མོི་སྣང་བ་དང་ནམོ་མོཁོར་འགྲོོ་བར་བྱེད་པ།  རྐང་པ་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་

པ།  ཡོིད་གཞུངས་པར་བྱེད་པ།  འཆུགས་པར་བྱེད་པ།  ས་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  ཡོིད་གཞུངས་པར་བྱེད་པ།  འཆུགས་པར་བྱེད་པ།  ས་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  མོངོན་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ།  དོན་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པ།  འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ།  མོངོན་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ།  དོན་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པ།  འབྲས་བུ་དང་བཅས་

པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོདང་།  ཅ་ིབགྱི་ིདང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོདང་།  ཅ་ིབགྱི་ིདང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་

ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ།  བྱིས་པ་དང་།  རྒོན་པ་ོདང་།  ལང་ཚེ་ོཇོ་ིལྟར་གནས་བཞིན་དུ་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ།  བྱིས་པ་དང་།  རྒོན་པ་ོདང་།  ལང་ཚེ་ོཇོ་ིལྟར་གནས་བཞིན་དུ་

གནས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  མོདོར་བསྡུས་ན་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ཐོམོས་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  མོདོར་བསྡུས་ན་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  ཡོིད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་ཐོམོས་

ཅད་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  རྒྱས་པ་ཅན་དང་།  ཞ་ིབ་ཅན་གྱི་ིལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་ཅད་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  རྒྱས་པ་ཅན་དང་།  ཞ་ིབ་ཅན་གྱི་ིལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་

རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་བཞིན་པ།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞིན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་བཞིན་པ།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞིན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་དང་ལྡོན་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྟེོག་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིལེའུ་རབ་འབྱམོ་ངས་རྗོེས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་དང་ལྡོན་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྟེོག་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིལེའུ་རབ་འབྱམོ་ངས་རྗོེས་

སུ་གནང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དག་པའ་ིསེམོས་ཅན་རིག་སྔགས་སུ་གནང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དག་པའ་ིསེམོས་ཅན་རིག་སྔགས་

དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དོན།  ཆོས་ཀྱིི་མོཛོད།  སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དོན།  ཆོས་ཀྱིི་མོཛོད།  སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཆེད་དུ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཆེད་དུ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ལ་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱན་བཀོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱན་བཀོད་པའི་

འོད་ཟིེར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམོས་པར་ཞུགས་འོད་ཟིེར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམོས་པར་ཞུགས་

མོ་ཐོག་ཏུ་དག་པའི་སེམོས་ཅན་དུ་མོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་པའི་སེམོས་ཅན་དུ་མོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་འོད་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བས་ཇོ་ིསྲེིད་འོག་མོིན་གྱི་ིསྲེིད་པ་ནས་ཇོ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་འོད་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བས་ཇོ་ིསྲེིད་འོག་མོིན་གྱི་ིསྲེིད་པ་ནས་ཇོ་ི

སྲེིད་མོནར་མོེདཔ་འི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ིབར་གྱིི་སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་སྲེིད་མོནར་མོེདཔ་འི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ིབར་གྱིི་སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འགྲོ་ོབ་རྣམོས་ཞི་བ་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འགྲོ་ོབ་རྣམོས་ཞི་བ་

དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐོམོས་ཅད་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་སླར་ཡོང་འོད་ཟིེར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐོམོས་ཅད་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་སླར་ཡོང་འོད་ཟིེར་ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ནུབ་པར་གྱུར་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ནུབ་པར་གྱུར་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཏེ།ོ  །འད་ིལ་གཞན་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་པར་གནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་ཏེ།ོ  །འད་ིལ་གཞན་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་པར་གནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་

ཡོིན་པ་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་བསྐུལ་བའི་འོད་ཟིེར་དེས་རླུང་གི་ཡོིན་པ་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་བསྐུལ་བའི་འོད་ཟིེར་དེས་རླུང་གི་

དཀྱིིལའཁོོར་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བས་བསྒྲུབས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་དཀྱིིལའཁོོར་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བས་བསྒྲུབས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་

ཉིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དྲ་ིཀུན་དུ་གསལ་བའ་ིདཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིཉིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དྲ་ིཀུན་དུ་གསལ་བའ་ིདཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ི

བླ་བེཌཱུཪྱྱ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་བླ་བེཌཱུཪྱྱ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་

ཞེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་

དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་ེདང་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་ེདང་

ཡོ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་ངེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་ངེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

ཀུན་དུ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བེཌཱུཪྱྱའི་ཀུན་དུ་སྣང་བ་མོཐོའ་ཡོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བེཌཱུཪྱྱའི་

སྣང་བའ་ིའོད་ཟིེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་སྣང་བའ་ིའོད་ཟིེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མོཐོའ་ཡོས་ཤེིང་མུ་མོེད་པའ་ིའཇོིག་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མོཐོའ་ཡོས་ཤེིང་མུ་མོེད་པའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་རྣམོས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་རྣམོས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་མོི་མོཇོེད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་སུ་སྒྲིོལ་མོའི་གྲུའི་ཚེལ་ན་གནས་པའི་དེ་སངས་རྒྱས་མོི་མོཇོེད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་སུ་སྒྲིོལ་མོའི་གྲུའི་ཚེལ་ན་གནས་པའི་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རིག་

སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ངེས་པར་སྟོོན་པའི་ཚེིག་གི་དོན་གྱིི་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ངེས་པར་སྟོོན་པའི་ཚེིག་གི་དོན་གྱིི་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་

གསུངས་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེརྣམོས་འཛུམོ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་གསུངས་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེརྣམོས་འཛུམོ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་

མོཛད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམོས་སུ།  ཕྱོགས་བྲལ་མོཛད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམོས་སུ།  ཕྱོགས་བྲལ་

རྣམོས་སུ་ཞེས་པས།  སྟོེང་དང་།  འོག་དང་།  ཐོད་ཀ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་རྣམོས་སུ་ཞེས་པས།  སྟོེང་དང་།  འོག་དང་།  ཐོད་ཀ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་



466

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་སུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་སུ་ཐོམོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་སུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་སུ་ཐོམོས་

ཅད་དུ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐོམོས་ཅད་སྤ་བཀོང་བར་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཅད་དུ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐོམོས་ཅད་སྤ་བཀོང་བར་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་

ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་

མོདུན་དུ་བདར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམོ་མོདུན་དུ་བདར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཉིད་ལྟ་བར་འདོད་པ།  མོཆོག་ག་ིཔར་འཕྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཉིད་ལྟ་བར་འདོད་པ།  མོཆོག་ག་ི

རིག་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིལེའུ་རབ་འབྱམོ་ད་ེབཞིན་རིག་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིལེའུ་རབ་འབྱམོ་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་ཡོང་གསལ་བར་བྱེད་འདོད་པས་ས་ོསོར་འཁོོད་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་ཡོང་གསལ་བར་བྱེད་འདོད་པས་ས་ོསོར་འཁོོད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལག་བཟིང་དང་།  རིན་ཆེན་བཟིང་པོ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལག་བཟིང་དང་།  རིན་ཆེན་བཟིང་པོ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་

བཟིང་པོ་དང་།  སྤྱན་བཟིང་པོ་དང་།  དགའ་བ་བཟིང་པོ་དང་།  ཆོས་གོས་བཟིང་པོ་བཟིང་པོ་དང་།  སྤྱན་བཟིང་པོ་དང་།  དགའ་བ་བཟིང་པོ་དང་།  ཆོས་གོས་བཟིང་པོ་

དང་།  དངོས་གྲུབ་འཆར་བཟིང་དང་།  ཐོམོས་ཅད་འཕགས་དང་།  ཆོས་འཕགས་དང་།  དངོས་གྲུབ་འཆར་བཟིང་དང་།  ཐོམོས་ཅད་འཕགས་དང་།  ཆོས་འཕགས་

དང་།  རིན་ཆེན་འཕགས་དང་།  རིན་ཆེན་དཔལ་དང་།  ལྷུན་པོའ་ིདཔལ་དང་།  བསམོ་དང་།  རིན་ཆེན་འཕགས་དང་།  རིན་ཆེན་དཔལ་དང་།  ལྷུན་པོའ་ིདཔལ་དང་།  བསམོ་

གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་དང་།  འོད་བྱེད་དཔལ་དང་།  རབ་སྣང་དཔལ་དང་།  སྣང་བའི་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་དང་།  འོད་བྱེད་དཔལ་དང་།  རབ་སྣང་དཔལ་དང་།  སྣང་བའི་

དཔལ་དང།  དོན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་དང་།  ལག་ན་ཐོམོས་ཅད་རིན་ཆེན་དང་།  གཙུག་དཔལ་དང།  དོན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་དང་།  ལག་ན་ཐོམོས་ཅད་རིན་ཆེན་དང་།  གཙུག་

ན་ནོར་བུ་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  ལག་ན་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་དང་།  རྣམོ་པར་སྣང་ན་ནོར་བུ་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  ལག་ན་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་དང་།  རྣམོ་པར་སྣང་

མོཛད་སྙེིང་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་སྙེིང་པོ་དང་།  དོན་བསམོ་གྱིིས་མོི་མོཛད་སྙེིང་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་སྙེིང་པོ་དང་།  དོན་བསམོ་གྱིིས་མོི་

ཁྱེབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ཆོས་འཕགས་སྙེིང་པ་ོདང་།  མོཆོད་སྦྱིིན་ཏེོག་དང་།  ཏེོག་བཟིང་པ་ོཁྱེབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ཆོས་འཕགས་སྙེིང་པ་ོདང་།  མོཆོད་སྦྱིིན་ཏེོག་དང་།  ཏེོག་བཟིང་པ་ོ

དང་།  མོཐོའ་ཡོས་ཏེོག་དང་།  འོད་ཟིེར་ཏེོག་དང་།  དྲི་མོེད་ཏེོག་དང་།  མོ་ལུས་ཏེོག་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་ཏེོག་དང་།  འོད་ཟིེར་ཏེོག་དང་།  དྲི་མོེད་ཏེོག་དང་།  མོ་ལུས་ཏེོག་

དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིཏེོག་དང་།  རིན་ཆེན་ཏེོག་དང་།  འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས་དང་།  རྔ་བ་ོཆེའ་ིང་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིཏེོག་དང་།  རིན་ཆེན་ཏེོག་དང་།  འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས་དང་།  རྔ་བ་ོཆེའ་ིང་

རོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  མོཐོའ་ཡོས་གསལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  མུན་པ་མུན་ནག་ཐོམོས་རོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  མོཐོའ་ཡོས་གསལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  མུན་པ་མུན་ནག་ཐོམོས་

ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་གཡོེང་བ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་གཡོེང་བ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དང་།  སྤྱོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་པོའ་ིདང་།  སྤྱོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པོ་དང་།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  རྣམོ་པར་སེལ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  རྣམོ་པར་སེལ་བའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  མོ་ིགཡོ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཉ་ིམོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཐོམོས་ཅད་གསལ་བ་ཡོང་དག་དང་།  མོ་ིགཡོ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཉ་ིམོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཐོམོས་ཅད་གསལ་བ་ཡོང་དག་

པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རང་བཞིན་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རང་བཞིན་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཕྱོགས་ལྷག་པའ་ིརྒྱལ་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཕྱོགས་ལྷག་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་།  རང་ག་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་སྣང་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ལྟ་པ་ོདང་།  རང་ག་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་སྣང་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ལྟ་

བའི་སྣང་བ་དང་།  འོད་དཔག་མོེད་དང་།  དཔག་ཡོོད་སྣང་བ་དང་།  སྤྱན་བཟིང་སྣང་བ་བའི་སྣང་བ་དང་།  འོད་དཔག་མོེད་དང་།  དཔག་ཡོོད་སྣང་བ་དང་།  སྤྱན་བཟིང་སྣང་བ་

དང་།  ལེགས་འབྱུང་སྣང་བ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་སྣང་བ་དང་།  མོ་ིཚུགས་སྣང་བ་དང་།  མོ་དང་།  ལེགས་འབྱུང་སྣང་བ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་སྣང་བ་དང་།  མོ་ིཚུགས་སྣང་བ་དང་།  མོ་

སྒྱུར་བ་དང་།  འོག་མོིན་དང་།  དྲ་ིམོེད་དང་།  མོ་ེདང་།  སྣང་བ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགས་སྒྱུར་བ་དང་།  འོག་མོིན་དང་།  དྲ་ིམོེད་དང་།  མོ་ེདང་།  སྣང་བ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགས་

པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདེ་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་།  མུ་ཁྱུད་ཀྱིི་ཏེོག་དང་།  འདོད་པའི་ལྷ་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདེ་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་།  མུ་ཁྱུད་ཀྱིི་ཏེོག་དང་།  འདོད་པའི་ལྷ་

དང་།  ལྷའ་ིལྷ་དང་།  ལྟ་ེབ་རྒྱས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཞ་ིབ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིའཆ་ིལྟས་དང་།  རྔ་དང་།  ལྷའ་ིལྷ་དང་།  ལྟ་ེབ་རྒྱས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཞ་ིབ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིའཆ་ིལྟས་དང་།  རྔ་

བ་ོཆ་ེདང་།  གྲུབ་པ་དང་།  དཀར་པོར་གྲོགས་པ་དང་།  ལྷ་རབ་ཏུ་བཟིོད་དཀའ་ལ་གདུལ་བ་ོཆ་ེདང་།  གྲུབ་པ་དང་།  དཀར་པོར་གྲོགས་པ་དང་།  ལྷ་རབ་ཏུ་བཟིོད་དཀའ་ལ་གདུལ་

དཀའ་བ་དང་།  གསལ་དཀའ་བ་དང་།  རིང་དུ་སོང་བ་དང་།  རིང་པོར་ལེན་དང་།  རིང་དཀའ་བ་དང་།  གསལ་དཀའ་བ་དང་།  རིང་དུ་སོང་བ་དང་།  རིང་པོར་ལེན་དང་།  རིང་

པོར་གནས་དང་།  མོཐོོ་ཞིང་མོཐོོ་བའི་མུན་པ་དང་།  མོཁོའ་སྣང་དང་།  ཀུན་ནས་སྣང་པོར་གནས་དང་།  མོཐོོ་ཞིང་མོཐོོ་བའི་མུན་པ་དང་།  མོཁོའ་སྣང་དང་།  ཀུན་ནས་སྣང་

དང་།  སྣང་མོིན་དང་།  ཁྱུ་མོཆོག་དང་།  ཀུན་ནས་སྣང་ལྡོན་དང་།  ངེས་པར་མོཉམོ་པ་དང་།  སྣང་མོིན་དང་།  ཁྱུ་མོཆོག་དང་།  ཀུན་ནས་སྣང་ལྡོན་དང་།  ངེས་པར་མོཉམོ་པ་

དང་།  ལྷ་ཆེན་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དྲི་མོ་མོཐོར་ཐུག་པ་དང་།  ལྷ་ཆེན་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  དྲི་མོ་མོཐོར་ཐུག་པ་

དང་།  མོཉམོ་པའི་མོཚེན་མོ་བཟིང་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  ཨི་མོི་ཀི་མོི་དང་།  ཐོ་ཆུང་དང་།  མོཉམོ་པའི་མོཚེན་མོ་བཟིང་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  ཨི་མོི་ཀི་མོི་དང་།  ཐོ་ཆུང་

དང་།  དཀའ་བས་འཚེ་ོབ་དང་།  བད་ེབར་འཚེ་ོབ་དང་།  ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་དང་།  དུ་བའ་ིདང་།  དཀའ་བས་འཚེ་ོབ་དང་།  བད་ེབར་འཚེ་ོབ་དང་།  ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་དང་།  དུ་བའ་ི

ཏེོག་དང་།  མོཆོད་སྦྱིིན་ཏེོག་དང་།  དཀར་པོའ་ིཏེོག་དང་།  ཏེོག་བཟིང་པ་ོདང་།  དབྱིག་ག་ིཏེོག་དང་།  མོཆོད་སྦྱིིན་ཏེོག་དང་།  དཀར་པོའ་ིཏེོག་དང་།  ཏེོག་བཟིང་པ་ོདང་།  དབྱིག་ག་ི

ཏེོག་དང་།  ནོར་དགག་ཏུ་མོེད་པ་དང་།  ཕ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཏེོག་དང་།  ནོར་དགག་ཏུ་མོེད་པ་དང་།  ཕ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲོགས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་གྲོགས་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྲོགས་པ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་གྲོགས་པ་གྲོགས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་གྲོགས་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྲོགས་པ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་གྲོགས་པ་

དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཅ་ིབགྱི་ིདང་།  མོཉམོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཅ་ིབགྱི་ིདང་།  མོཉམོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་

བྱེད་པ་དང་།  སྣང་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཉིན་མོོར་བྱེད་པ་དང་།  འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་བྱེད་པ་དང་།  སྣང་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཉིན་མོོར་བྱེད་པ་དང་།  འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་

ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་དང་།  གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འོད་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་གསལ་བར་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་དང་།  གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འོད་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་གསལ་བར་

བྱེད་པ་དང་།  རྔ་བ་ོཆེའི་དབྱངས་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་དང་།  དབྱངས་བཟིང་དང་།  མོཐོའ་བྱེད་པ་དང་།  རྔ་བ་ོཆེའི་དབྱངས་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་དང་།  དབྱངས་བཟིང་དང་།  མོཐོའ་

ཡོས་དབྱངས་དང་།  ཏེོག་གི་དབྱངས་དང་།  འབྱུང་བའི་ཐུབ་པ་དང་།  གསེར་ཐུབ་ཡོས་དབྱངས་དང་།  ཏེོག་གི་དབྱངས་དང་།  འབྱུང་བའི་ཐུབ་པ་དང་།  གསེར་ཐུབ་

དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཅན་དང་།  ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཅན་དང་།  ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་

དང་།  རྣམོ་པར་གཟིིགས་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམོས་ཀྱིིས་དང་།  སངས་དང་།  རྣམོ་པར་གཟིིགས་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམོས་ཀྱིིས་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཞན་མོང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཀུན་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཞན་མོང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཀུན་

དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་པདྨའི་གདན་ལ་ས་ོསོར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་པདྨའི་གདན་ལ་ས་ོསོར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་བཞུགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  ཕྱག་ན་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་བཞུགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  ཕྱག་ན་བཟིང་པ་ོདང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིཕྱག་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་ཕྱག་དང་།  སའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  ཕྱག་ན་བཟིང་པ་ོདང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིཕྱག་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་ཕྱག་དང་།  སའ་ི

ཕྱག་དང་།  སྣང་བའ་ིཕྱག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམོེད་དང་།  བཟིང་པ་ོབརྩིེགས་པ་དང་།  མོང་པ་ོཕྱག་དང་།  སྣང་བའ་ིཕྱག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམོེད་དང་།  བཟིང་པ་ོབརྩིེགས་པ་དང་།  མོང་པ་ོ

བརྩིེགས་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྩིེགས་པ་དང་།  རིན་ཆེན་བརྩིེགས་པ་དང་།  ཨ་ེན་བརྩིེགས་བརྩིེགས་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྩིེགས་པ་དང་།  རིན་ཆེན་བརྩིེགས་པ་དང་།  ཨ་ེན་བརྩིེགས་

པ་དང་།  རིན་ཆེན་གླང་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་གླང་པ་ོདང་།  སྤོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོདང་།  བཟིང་འགྲོ་ོཔ་དང་།  རིན་ཆེན་གླང་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་གླང་པ་ོདང་།  སྤོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོདང་།  བཟིང་འགྲོ་ོ

དང་།  དྲི་མོ་དང་བྲལ་བར་འགྲོོ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འགྲོོ་བ་དང་།  མོཛེས་པར་འགྲོོ་བ་དང་།  དྲི་མོ་དང་བྲལ་བར་འགྲོོ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འགྲོོ་བ་དང་།  མོཛེས་པར་འགྲོོ་བ་

དང་།  མོཐོའ་ཡོས་འགྲོ་ོབ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་གྲོགས་པ་དང་།  ལེགས་གྲོགས་དང་།  དྲ་ིམོ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་འགྲོ་ོབ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་གྲོགས་པ་དང་།  ལེགས་གྲོགས་དང་།  དྲ་ིམོ་

དང་བྲལ་བར་གྲོགས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབར་གྲོགས་པ་དང་།  དྲ་ིམོེད་གྲོགས་པ་དང་།  གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྲོགས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབར་གྲོགས་པ་དང་།  དྲ་ིམོེད་གྲོགས་པ་དང་།  གྲོགས་

པའི་མོགོན་པོ་དང་།  མོགོན་མོེད་ཀྱིི་མོགོན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོ་པའི་མོགོན་པོ་དང་།  མོགོན་མོེད་ཀྱིི་མོགོན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོ་

དང་།  ཀུན་ནས་མོགོན་པོ་དང་།  རྒྱུན་བཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་བཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཀུན་ནས་མོགོན་པོ་དང་།  རྒྱུན་བཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་བཤེེས་ཀྱིི་བུ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དང་།  ཀུན་དུ་བཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  བྱམོས་མོའི་བུ་དང་།  མོིག་བཟིང་གི་བུ་དང་།  ཕྱག་དང་།  ཀུན་དུ་བཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  བྱམོས་མོའི་བུ་དང་།  མོིག་བཟིང་གི་བུ་དང་།  ཕྱག་

འཚེལ་བཤེེས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཏྭ་ཥི་ཏྲིའ་ིབུ་དང་།  འབྲས་བཤེེས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིན་ཆེན་བཤེེས་འཚེལ་བཤེེས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཏྭ་ཥི་ཏྲིའ་ིབུ་དང་།  འབྲས་བཤེེས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིན་ཆེན་བཤེེས་

ཀྱིི་བུ་དང་།  སྐྱེབས་གསུམོ་བཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཐོེག་གསུམོ་བཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  མོཐུ་ཀྱིི་བུ་དང་།  སྐྱེབས་གསུམོ་བཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཐོེག་གསུམོ་བཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  མོཐུ་

བསྒྱིིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡོིད་འོང་ལྡོན་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བསྒྱིིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡོིད་འོང་ལྡོན་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཀུན་ནས་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཀུན་ནས་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལེགས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྣམོ་ཕྱུག་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལེགས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྣམོ་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་དང་།  མོཆོད་པ་བཟིང་པ་ོདང་།  འབྲུག་སྒྲིའ་ིགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་དང་།  མོཆོད་པ་བཟིང་པ་ོདང་།  འབྲུག་སྒྲིའ་ི

དབང་ཕྱུག་དང་།  རྔ་བ་ོཆེའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བཀོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བ་ིཥི་ཏེ་ེསྭ་ར་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྔ་བ་ོཆེའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བཀོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བ་ིཥི་ཏེ་ེསྭ་ར་

དང་།  ཆར་བཟིང་པོ་དང་།  མོཆོད་པ་བཟིང་པོ་དང་།  གྲོགས་ལྡོན་དང་།  ཉི་མོའི་འོད་དང་།  ཆར་བཟིང་པོ་དང་།  མོཆོད་པ་བཟིང་པོ་དང་།  གྲོགས་ལྡོན་དང་།  ཉི་མོའི་འོད་

དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཟླ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ས་ོབའ་ིཟླ་བ་དང་།  ཟླ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཟླ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ས་ོབའ་ིཟླ་བ་དང་།  ཟླ་

བ་ཉིད་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་དཔལ་དང་།  ཀུན་དུ་དཔལ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དཔལ་དང་།  ནམོ་བ་ཉིད་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་དཔལ་དང་།  ཀུན་དུ་དཔལ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དཔལ་དང་།  ནམོ་

མོཁོའ་ིདཔལ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིཀུན་སྡུད་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིམོཛོད་དང་།  སའ་ིདབང་ཕྱུག་མོཁོའ་ིདཔལ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིཀུན་སྡུད་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིམོཛོད་དང་།  སའ་ིདབང་ཕྱུག་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  སའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  སྒྲིིབ་པ་མོེད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  སའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  སྒྲིིབ་པ་མོེད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་

ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟིང་པོ་དང་།  བཟིང་སྐྱེོང་དང་།  ནོར་བཟིང་ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟིང་པོ་དང་།  བཟིང་སྐྱེོང་དང་།  ནོར་བཟིང་

དང་།  ལེགས་པར་ཀུན་སྡུད་དང་།  ལ་ོཐོོག་ཀུན་འགྱིེད་པའ་ིནམོ་མོཁོའ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིདང་།  ལེགས་པར་ཀུན་སྡུད་དང་།  ལ་ོཐོོག་ཀུན་འགྱིེད་པའ་ིནམོ་མོཁོའ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ི

སྙེིང་པོ་དང་།  དོན་ཀུན་རྟེོགས་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་།  ལྡོོག་བྱ་མོིན་པ་སྙེིང་པོ་དང་།  དོན་ཀུན་རྟེོགས་པ་དང་།  ཐོམོས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་།  ལྡོོག་བྱ་མོིན་པ་

དང་།  མོི་ལྡོོག་པ་དང་།  ངན་སོང་བཟིོད་དང་།  རྣམོ་པར་སྒྱུར་མོེད་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་རྣམོ་དང་།  མོི་ལྡོོག་པ་དང་།  ངན་སོང་བཟིོད་དང་།  རྣམོ་པར་སྒྱུར་མོེད་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་རྣམོ་

འགྲོེལ་དང་།  གནད་ཐོམོས་ཅད་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་དང་།  གཞན་ཡོང་བྱང་འགྲོེལ་དང་།  གནད་ཐོམོས་ཅད་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་དང་།  གཞན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་དང་ཐོབས་ཅིག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་དང་ཐོབས་ཅིག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྒྲིོལ་མོའི་གྲུ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྒྲིོལ་མོའི་གྲུ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུད་མོེད་ཀྱིི་གཟུགས་འཛིན་པ་རྣམོས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུད་མོེད་ཀྱིི་གཟུགས་འཛིན་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་མོཐོའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་པ་སེམོས་ཅན་མོཐོའ་ཡོས་པ་དག་ག་ིཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་མོཐོའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་པ་སེམོས་ཅན་མོཐོའ་ཡོས་པ་དག་ག་ི

བསམོ་པ་རྣམོ་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའ་ིལམོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སུ་འཇུག་པའ་ིབྱ་བ་བསམོ་བསམོ་པ་རྣམོ་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའ་ིལམོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སུ་འཇུག་པའ་ིབྱ་བ་བསམོ་

གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་གཞི་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྨན་གྱིི་ཆ་བྱད་ཀྱིི་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་གཞི་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྨན་གྱིི་ཆ་བྱད་ཀྱིི་

གཟུགས་འཛིན་པ་རྣམོས་དང་།  འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིཚེོགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  གནོད་གཟུགས་འཛིན་པ་རྣམོས་དང་།  འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིཚེོགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྔགས་དང་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སེམོས་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྔགས་དང་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སེམོས་

ཅན་དང་།  སེམོས་ཅན་མོ་ཡོིན་པ་གྲོངས་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་དུ་འཇུག་ཅིང་སེམོས་ཅན་ཅན་དང་།  སེམོས་ཅན་མོ་ཡོིན་པ་གྲོངས་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་དུ་འཇུག་ཅིང་སེམོས་ཅན་

གྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམོས་དང་།  བསམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བས་སེམོས་ཅན་འདུལ་བ་ད་ེལྟ་གྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམོས་དང་།  བསམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བས་སེམོས་ཅན་འདུལ་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམོས་དང་།  དེ་དག་སོ་སོའ་ིཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྗོེས་སུ་བུའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམོས་དང་།  དེ་དག་སོ་སོའ་ིཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྗོེས་སུ་

འཇུག་པ་རྣམོས་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཉ་ེབར་བསྟོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ངེས་པར་འཇུག་པ་རྣམོས་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཉ་ེབར་བསྟོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  པདྨ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དང་།  པདྨ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པའ་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིརིམོ་པ་ལས་འདའ་བར་མོ་ིབྱ་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པའ་ིདམོ་ཚེིག་ག་ིརིམོ་པ་ལས་འདའ་བར་མོ་ིབྱ་

བར་ཚེིག་གི་ལམོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་གྱིི་གདུང་མོི་བར་ཚེིག་གི་ལམོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་གྱིི་གདུང་མོི་

འཆད་པར་བྱེད ་པ་རྣམོས་ཏེེ།   འདི་ལྟ ་སྟོེ།   གཙུག་ཏེོར ་མོངོན ་པར་འཕགས་པ་འཆད་པར་བྱེད ་པ་རྣམོས་ཏེེ།   འདི་ལྟ ་སྟོེ།   གཙུག་ཏེོར ་མོངོན ་པར་འཕགས་པ་

དང་།  གདུགས་དཀར་མོངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  ལ་ོམོ་མོཐོའ་ཡོས་དང་།  ལ་ོམོ་བརྒྱ་པ་དང་།  གདུགས་དཀར་མོངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  ལ་ོམོ་མོཐོའ་ཡོས་དང་།  ལ་ོམོ་བརྒྱ་པ་

དང་།  གཙུག་ཏེོར་རྒྱལ་བ་དང་།  མོངོན་པར་འཕགས་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་དང་།  པདྨའ་ིའོད་དང་།  གཙུག་ཏེོར་རྒྱལ་བ་དང་།  མོངོན་པར་འཕགས་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་དང་།  པདྨའ་ིའོད་

ཟིེར་དང་།  གསེར་གྱིི་འོད་ཟིེར་དང་།  འོད་ཟིེར་དཀར་པོ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་བཀོད་པ་ཟིེར་དང་།  གསེར་གྱིི་འོད་ཟིེར་དང་།  འོད་ཟིེར་དཀར་པོ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་བཀོད་པ་

དང་།  གསེར་གྱིི་ཕུང་པ་ོདང་།  དཀར་པོའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  གཟིི་བརྗོིད་ཕུང་པ་ོདང་།  ནོར་དང་།  གསེར་གྱིི་ཕུང་པ་ོདང་།  དཀར་པོའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  གཟིི་བརྗོིད་ཕུང་པ་ོདང་།  ནོར་

བུའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་ཕུང་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་གྲོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འབྱུང་བའ་ིབུའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་ཕུང་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་གྲོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འབྱུང་བའ་ི

ཕུང་པོ་དང་།  བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  མོ་ནོར་བ་དེ་ཕུང་པོ་དང་།  བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  མོ་ནོར་བ་དེ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བཞིན་ཉིད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  འདི་རྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་བཞིན་ཉིད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  འདི་རྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མོཐོའ་ཡོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དབྱིངས་མོཐོའ་ཡོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་མོངོན་པར་འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བར་བྱེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིབསམོ་པ་དུ་མོངོན་པར་འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བར་བྱེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིབསམོ་པ་

རྟེོགས་པ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་ཀྱིང་མོ་ིནུས་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་རྒྱལ་པ་ོརྟེོགས་པ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་ཀྱིང་མོ་ིནུས་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་རྒྱལ་པ་ོ

ནམོ་མོཁོའ་ིམོཐོར་ཐུག་པ་བརྗོོད་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་ནམོ་མོཁོའ་ིམོཐོར་ཐུག་པ་བརྗོོད་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་

པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོོན་པར་འདོད་པས་མོཐོའ་དག་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོོན་པར་འདོད་པས་མོཐོའ་དག་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལས་

མོདོར་བསྡུས་ནས་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་འདུས་པ་བཤེད་པར་མོདོར་བསྡུས་ནས་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་འདུས་པ་བཤེད་པར་

བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མོཛོད་སྤུ་དང་།  སྨིན་མོ་དང་།  སྤྱན་དང་།  རྫོི་མོ་དང་།  སྙེན་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མོཛོད་སྤུ་དང་།  སྨིན་མོ་དང་།  སྤྱན་དང་།  རྫོི་མོ་དང་།  སྙེན་

དང་།  མོགྲོིན་པ་དང་།  མོ་ིའཇོིགས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེདང་།  བྱམོས་པ་དང་།  བརྩི་ེབའ་ིཚེིམོ་དང་།  མོགྲོིན་པ་དང་།  མོ་ིའཇོིགས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེདང་།  བྱམོས་པ་དང་།  བརྩི་ེབའ་ིཚེིམོ་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  འོད་ཟིེར་དང་།  སེམོས་དཔའ་དང་།  འོད་ཟིེར་དྲི་མོ་མོེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  འོད་ཟིེར་དང་།  སེམོས་དཔའ་དང་།  འོད་ཟིེར་དྲི་མོ་མོེད་

དང་།  ཆོས་གོས་ཏེ་ེའད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐོའ་ཡོས་མུ་མོེད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་ཏེ་ེའད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐོའ་ཡོས་མུ་མོེད་པ་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་ནས་སྤྲྀོས་པ་རྣམོས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་ནས་སྤྲྀོས་པ་རྣམོས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ི

ལྷུང་བཟིེད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོདང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་གཟིིམོས་ཆ་དང་།  དེ་ལྷུང་བཟིེད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོདང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་གཟིིམོས་ཆ་དང་།  དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཐོེག་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གསལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་བཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཐོེག་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གསལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པའི་གསུང་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་མོཥྛི་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་གཤེེགས་པའི་གསུང་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་མོཥྛི་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་

གཤེེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའ་ིདྲ་ིམོ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་གཤེེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའ་ིདྲ་ིམོ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པའ་ིརྒྱལ་མོཚེན་

དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཏེོག་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོཚེན་མོ་སྟོ་ེའད་ིརྣམོས་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཏེོག་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམོཚེན་མོ་སྟོ་ེའད་ིརྣམོས་

དང་།  གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔགས་གསུངས་པ་རྣམོས་ཏེ།ེ  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔགས་གསུངས་པ་རྣམོས་ཏེ།ེ  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  རྒྱལ་མོོ་དང་།  ཅི་བགྱིི་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོོ་དང་།  ཕོ་ཉ་དང་།  ཕོ་ཉ་མོོ་དང་།  རྒྱལ་མོོ་དང་།  ཅི་བགྱིི་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོོ་དང་།  ཕོ་ཉ་དང་།  ཕོ་ཉ་མོོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོདང་།  སེམོས་ཅན་དང་སེམོས་ཅན་མོིན་པ་ས་ོསོར་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོདང་།  སེམོས་ཅན་དང་སེམོས་ཅན་མོིན་པ་ས་ོསོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲྀིན་ངེས་པར་སྤྲྀོས་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲྀིན་ངེས་པར་སྤྲྀོས་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་གྱི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ཚེད་མོེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  རིག་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ཚེད་མོེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  རིག་པའ་ི

ཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་བཞིན་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་རྣམོས་ཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་བཞིན་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་རྣམོས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དེར་རིགས་བཟིང་པོར་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ལྡོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དེར་རིགས་བཟིང་པོར་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ལྡོན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་

དང་།  ཕྱག་དྲུག་པ་དང་།  ཕྱག་བཞི་བ་དང་།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པ་དང་།  ཕྱག་དྲུག་པ་དང་།  ཕྱག་བཞི་བ་དང་།  ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞགས་པ་

དང་།  རྟེ་མོགྲོིན་དང་།  མོགྲོིན་པ་མོཐོའ་ཡོས་དང་།  མོགྲོིན་པ་སྔོན་པ་ོདང་།  མོགྲོིན་པ་བཟིང་དང་།  རྟེ་མོགྲོིན་དང་།  མོགྲོིན་པ་མོཐོའ་ཡོས་དང་།  མོགྲོིན་པ་སྔོན་པ་ོདང་།  མོགྲོིན་པ་བཟིང་

པ་ོདང་།  མོགུལ་བཟིང་དང་།  མོགྲོིན་དཀར་དང་།  མོགྲོིན་སྔོན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོགྲོིན་པ་པ་ོདང་།  མོགུལ་བཟིང་དང་།  མོགྲོིན་དཀར་དང་།  མོགྲོིན་སྔོན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོགྲོིན་པ་

དང་།  རྣམོ་པར་གཟིིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཟིེར་སྟོོང་འདུད་དང་།  རྣམོ་པར་དང་།  རྣམོ་པར་གཟིིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཟིེར་སྟོོང་འདུད་དང་།  རྣམོ་པར་

གྲོགས་པའི་ཡོིད་དང་།  པདྨའི་ཕྱག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་དང་།  ཚེིག་འབྱིན་པ་པོ་གྲོགས་པའི་ཡོིད་དང་།  པདྨའི་ཕྱག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་དང་།  ཚེིག་འབྱིན་པ་པོ་

དང་།  རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་།  སྒྲི་བཟིང་དང་།  སྐྲ་མོཐོའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་།  སྒྲི་བཟིང་དང་།  སྐྲ་མོཐོའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  རྒྱུ་སྐར་

རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཟླ་བའ་ིབུ་དང་།  སྐལ་བཟིང་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཟླ་བའ་ིབུ་དང་།  སྐལ་བཟིང་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་

བ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་རྣམོ་རྒྱལ་དང་།  ལྷ་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་དང་།  འདོད་པ་ཕུན་ཚེོགས་བྱེད་བ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་རྣམོ་རྒྱལ་དང་།  ལྷ་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་དང་།  འདོད་པ་ཕུན་ཚེོགས་བྱེད་

དང་།  ལེགས་པར་འདུལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་པ་ོཞེས་པ་འད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་རིག་དང་།  ལེགས་པར་འདུལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་པ་ོཞེས་པ་འད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་རིག་

པའི་རྒྱལ་མོོ་ཆུ་སྐྱེེས་གཙུག་ཏེོར་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲྀིན་གྱིི་རྒྱུ་མོཐུན་པ་པའི་རྒྱལ་མོོ་ཆུ་སྐྱེེས་གཙུག་ཏེོར་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲྀིན་གྱིི་རྒྱུ་མོཐུན་པ་

མོཐོའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དུ་མོའ་ིརིག་པས་མོཐོའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དུ་མོའ་ིརིག་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདུ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདུ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་

དང་སྐུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་སྤྲྀོས་པ་དུ་མོ་རྣམོས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྒྲིོལ་མོ་དང་།  བསམོ་དང་སྐུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་སྤྲྀོས་པ་དུ་མོ་རྣམོས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྒྲིོལ་མོ་དང་།  བསམོ་

པའ་ིསྒྲིོལ་མོ་དང་།  གར་མོ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་མོ་དང་།  ཨ་ནུཏྟཱ་ཊཱ་ིདང་།  ལ་ོཊཱ་ིདང་།  ས་པའ་ིསྒྲིོལ་མོ་དང་།  གར་མོ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་མོ་དང་།  ཨ་ནུཏྟཱ་ཊཱ་ིདང་།  ལ་ོཊཱ་ིདང་།  ས་

ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དྲི་མོ་དང་བྲལ་མོ་དང་།  དཀར་མོོ་དང་།  དཀར་ཤེམོ་མོ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དྲི་མོ་དང་བྲལ་མོ་དང་།  དཀར་མོོ་དང་།  དཀར་ཤེམོ་མོ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དང་།  དཀར་ཤེམོ་ཆེན་མོ་ོདང་།  གོས་དཀར་མོ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེེན་གོས་མོ་དང་།  དྲ་ིམོེད་དང་།  དཀར་ཤེམོ་ཆེན་མོ་ོདང་།  གོས་དཀར་མོ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེེན་གོས་མོ་དང་།  དྲ་ིམོེད་

གོས་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གི་གོས་མོ་དང་།  ཆུ་སྐྱེེས་གོས་མོ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་གོས་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གི་གོས་མོ་དང་།  ཆུ་སྐྱེེས་གོས་མོ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་

གོས་མོ་དང་།  གྲོགས་ལྡོན་མོ་དང་།ལོངས་སྤྱོད་ལྡོན་མོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཚེེ་ལྡོན་མོ་གོས་མོ་དང་།  གྲོགས་ལྡོན་མོ་དང་།ལོངས་སྤྱོད་ལྡོན་མོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཚེེ་ལྡོན་མོ་

དང་།  ཨུཪྞཱུ�ུ་ཀཱ་དང་།  ཥིལཱུ་ཀཱ་དང་།  དྲི་མོེད་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  དྲི་བྲལ་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  ཨུཪྞཱུ�ུ་ཀཱ་དང་།  ཥིལཱུ་ཀཱ་དང་།  དྲི་མོེད་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  དྲི་བྲལ་མོཐོར་བྱེད་མོ་

དང་།  ཀུན་དུ་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  འབྱུང་པ་ོམོཐོར་བྱེད་དང་།  ཀུན་དུ་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  འབྱུང་པ་ོམོཐོར་བྱེད་

མོ་དང་།  དཔལ་མོོ་དང་།  དཔལ་ཆེན་མོོ་དང་།  མོཐོར་དཔལ་དང་།  སྟོོད་པའི་དཔལ་མོ་དང་།  དཔལ་མོོ་དང་།  དཔལ་ཆེན་མོོ་དང་།  མོཐོར་དཔལ་དང་།  སྟོོད་པའི་དཔལ་

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དཔལ་དང་།  རྣམོ་པར་གྲོགས་པའི་དཔལ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཡུམོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དཔལ་དང་།  རྣམོ་པར་གྲོགས་པའི་དཔལ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཡུམོ་

དང་།  ཀུན་དུ་ཡུམོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡུམོ་དང་།  སྲེིང་མོོ་དང་།  སྐལ་ལྡོན་ཤེིང་རྟེ་མོ་དང་།  ཀུན་དུ་ཡུམོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡུམོ་དང་།  སྲེིང་མོོ་དང་།  སྐལ་ལྡོན་ཤེིང་རྟེ་མོ་

དང་།  ཤེིང་རྟེ་བཟིང་མོོ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་ལྡོན་མོ་དང་།  ཀླུ་འདུལ་མོ་དང་།  འདུལ་བྱེད་མོ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་བཟིང་མོོ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་ལྡོན་མོ་དང་།  ཀླུ་འདུལ་མོ་དང་།  འདུལ་བྱེད་མོ་

དང་།  འབྱུང་པ་ོལྡོན་མོ་དང་།  དཔག་མོེད་མོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་སྟོོབས་མོ་དང་།  འགུགས་དང་།  འབྱུང་པ་ོལྡོན་མོ་དང་།  དཔག་མོེད་མོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་སྟོོབས་མོ་དང་།  འགུགས་

བྱེད་མོ་དང་།  འོད་ཟིེར་རྨིད་བྱུང་མོ་དང་།  ར་ོབཟིང་མོ་ོདང་།  ཆང་ལྡོན་མོ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱེད་མོ་དང་།  འོད་ཟིེར་རྨིད་བྱུང་མོ་དང་།  ར་ོབཟིང་མོ་ོདང་།  ཆང་ལྡོན་མོ་དང་།  རབ་ཏུ་

འགུམོ་དང་།  མོཆོད་ལྡོན་མོ་དང་།  འགྲོམོ་མོ་དང་།  ཀུན་དུ་འགྲོམོ་མོ་དང་།  སྐར་འོད་མོ་འགུམོ་དང་།  མོཆོད་ལྡོན་མོ་དང་།  འགྲོམོ་མོ་དང་།  ཀུན་དུ་འགྲོམོ་མོ་དང་།  སྐར་འོད་མོ་

དང་།  ཟླ་བ་མོ་དང་།  ཟླ་བ་ལྡོན་མོ་དང་།  རྨི་བྱ་མོ་དང་།  ནགས་ལྡོན་མོ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་དང་།  ཟླ་བ་མོ་དང་།  ཟླ་བ་ལྡོན་མོ་དང་།  རྨི་བྱ་མོ་དང་།  ནགས་ལྡོན་མོ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་

མོ་དང་།  ཆང་ལྡོན་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལྡོན་མོ་དང་།  འོད་འཕྲོ་ོལྡོན་མོ་དང་།  སྟོོང་བུ་ཆེན་མོ་དང་།  ཆང་ལྡོན་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལྡོན་མོ་དང་།  འོད་འཕྲོ་ོལྡོན་མོ་དང་།  སྟོོང་བུ་ཆེན་

མོོ་དང་།  ཆེ་ལྡོན་མོ་དང་།  ལེགས་པར་རྒྱས་བྱུང་མོ་དང་།  ལེགས་པར་དགའ་མོ་མོོ་དང་།  ཆེ་ལྡོན་མོ་དང་།  ལེགས་པར་རྒྱས་བྱུང་མོ་དང་།  ལེགས་པར་དགའ་མོ་

དང་།  དབྱིག་སྦྱིིན་མོ་དང་།  དཔལ་མོོ་དང་།  དག་ལྡོན་མོ་དང་།  ནད་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  དབྱིག་སྦྱིིན་མོ་དང་།  དཔལ་མོོ་དང་།  དག་ལྡོན་མོ་དང་།  ནད་མོཐོར་བྱེད་མོ་

དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་གསོ་བྱེད་མོ་དང་།  ནད་མོེད་ལྷ་མོོ་དང་།  གྲོགས་བྱེད་མོ་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་གསོ་བྱེད་མོ་དང་།  ནད་མོེད་ལྷ་མོོ་དང་།  གྲོགས་བྱེད་མོ་

དང་།  དབང་བྱེད་མོ་དང་།  མྱུར་བྱེད་མོ་དང་།  བདེ་སྦྱིིན་མོ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་མོ་དང་།  དབང་བྱེད་མོ་དང་།  མྱུར་བྱེད་མོ་དང་།  བདེ་སྦྱིིན་མོ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་མོ་

དང་།  བཀྲི་ཤེིས་ཐོོབ་བྱེད་དགའ་མོ་དང་།  ཟླ་བ་བཟིང་མོ་ོདང་།  ཟླ་བ་ལྡོན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་ཐོོབ་བྱེད་དགའ་མོ་དང་།  ཟླ་བ་བཟིང་མོ་ོདང་།  ཟླ་བ་ལྡོན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་

འདི་རྣམོས་དང་གཞན་ཡོང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་རི་ཁྲོོད་ལོ་མོ་ཅན་དང་།  དུག་སེལ་མོ་འདི་རྣམོས་དང་གཞན་ཡོང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་རི་ཁྲོོད་ལོ་མོ་ཅན་དང་།  དུག་སེལ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཡོིད་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམོ་མོཁོའ་ིརང་བཞིན་དང་།  ཡོིད་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམོ་མོཁོའ་ིརང་བཞིན་

གྱིི་སྒྲུབ་པ་མོཐོའ་ཡོས་པ་སྤྱོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གྱིི་སྒྲུབ་པ་མོཐོའ་ཡོས་པ་སྤྱོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པ་ཡོིད་ལས་བྱུང་བ་རྣམོས་ཏེེ་ཕོ་ཉ་དང་།  ཕོ་ཉ་མོོ་དང་།  བྲན་ཕོ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པ་ཡོིད་ལས་བྱུང་བ་རྣམོས་ཏེེ་ཕོ་ཉ་དང་།  ཕོ་ཉ་མོོ་དང་།  བྲན་ཕོ་

དང་།  བྲན་མོོ་དང་།  ཅི་བགྱིི་དང་།  ཅི་བགྱིི་མོོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོོ་དང་།  བྲན་མོོ་དང་།  ཅི་བགྱིི་དང་།  ཅི་བགྱིི་མོོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོོ་

དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  སྲེིན་མོོ་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  ཤེ་ཟི་མོོ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་ལ་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  སྲེིན་མོོ་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  ཤེ་ཟི་མོོ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་ལ་

རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་གསང་སྔགས་རྣམོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམོས་གང་གིས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་གསང་སྔགས་རྣམོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམོས་གང་གིས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་དག་པའི་སེམོས་ཅན་ངེས་པར་འཁོོད་པ་དེས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་དག་པའི་སེམོས་ཅན་ངེས་པར་འཁོོད་པ་དེས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་

པས་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ་རང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མོཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་པས་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ་རང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མོཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་

བརྩིོན་པའི་ཡོིད་དང་ལྡོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཉེ་བར་ལོགས་བརྩིོན་པའི་ཡོིད་དང་ལྡོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཉེ་བར་ལོགས་

དེར་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་རང་ག་ིརིག་པའ་ིཚེོགས་ལ་བོས་པར་དེར་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་རང་ག་ིརིག་པའ་ིཚེོགས་ལ་བོས་པར་

གྱུར་ཏེེ།  འདིར་འདུས་པར་འགྱུར་པ་ཁྱེེད་རྣམོས་ན་ིརིག་པའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་གྱུར་ཏེེ།  འདིར་འདུས་པར་འགྱུར་པ་ཁྱེེད་རྣམོས་ན་ིརིག་པའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

བ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་མོ་ོདང་བཅས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཕ་ོཉ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདྲན་པ་ཙམོ་ཉིད་བ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་མོ་ོདང་བཅས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཕ་ོཉ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདྲན་པ་ཙམོ་ཉིད་

ཀྱིིས་རིག་པའ་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་འདུས་པ་རྣམོས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིག་པ་མོཆོག་དང་།  རིག་པ་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་འདུས་པ་རྣམོས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིག་པ་མོཆོག་དང་།  རིག་པ་

བཟིང་པ་ོདང་།  ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་།  དཔུང་བཟིང་དང་།  སྡི་ེབཟིང་དང་།  ལྷ་མོཐོར་བཟིང་པ་ོདང་།  ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་།  དཔུང་བཟིང་དང་།  སྡི་ེབཟིང་དང་།  ལྷ་མོཐོར་

བྱེད་དང་།  ས་ོབཟིང་དང་།  གང་བ་བཟིང་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྡི་ེདང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིམོཐོའ་དང་།  རྡོ་ོབྱེད་དང་།  ས་ོབཟིང་དང་།  གང་བ་བཟིང་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྡི་ེདང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིམོཐོའ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗོེའི་ལག་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་དཔུང་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་བ་དན་རྗོེའི་ལག་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་དཔུང་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་བ་དན་

དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམོག་ོབ་ོའཆང་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམོཆ་ེབ་དང་།  དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམོག་ོབ་ོའཆང་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམོཆ་ེབ་དང་།  དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་སྤུ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མོཆོད་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དུ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གོ་ཆ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་སྤུ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མོཆོད་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དུ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གོ་ཆ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་

མོགྲོིན་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གསུང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ལྟེ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མོཐོའ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གུར་མོགྲོིན་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གསུང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ལྟེ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མོཐོའ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གུར་

དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ར་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མོཚེོན་ཆ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གཞུ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མོདའ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ར་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མོཚེོན་ཆ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གཞུ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་མོདའ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ལྕགས་མོདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམོཚེན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདགྱིེས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེས་འོག་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་མོདའ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེམོཚེན་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདགྱིེས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེས་འོག་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཇོིགས་སྤྱན་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ནོར་མོཐོའ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་དང་།  ཆུའི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་འཇོིགས་སྤྱན་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ནོར་མོཐོའ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོ་དང་།  ཆུའི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་དང་།  ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་དང་།  ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིང་ར་ོདང་།  སྦྱིིན་པའ་ིབུའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིང་ར་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིང་ར་ོདང་།  སྦྱིིན་པའ་ིབུའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིང་ར་ོ

དང་།  རིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་དང་།  རིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་

དང་།  འཕེན་པ་དང་།  ཉེ་བར་འཕེན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་འཕེན་པ་དང་།  འདུལ་བའི་མོཐོའི་དང་།  འཕེན་པ་དང་།  ཉེ་བར་འཕེན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་འཕེན་པ་དང་།  འདུལ་བའི་མོཐོའི་

འཕེན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་བཀོད་འཕེན་པ་དང་།  འཚེོལ་བར་འཕེན་པ་དང་།  སྟོོབས་འཕེན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམོ་བཀོད་འཕེན་པ་དང་།  འཚེོལ་བར་འཕེན་པ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  སྟོོབས་པོ་ཆེ་དང་།  ལེགས་འབྱུང་གསོང་བྱེད་དང་།  བྀྷྲྀང་གི་རི་ཊིི་དང་།  ཁྲོོ་བོ་དང་།  སྟོོབས་པོ་ཆེ་དང་།  ལེགས་འབྱུང་གསོང་བྱེད་དང་།  བྀྷྲྀང་གི་རི་ཊིི་དང་།  ཁྲོོ་བོ་

དང་།  ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་།  མོི་རྒོས་པ་དང་།  མོི་གཉིད་པ་དང་།  གདུང་བའི་དབྱངས་དང་།  ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་།  མོི་རྒོས་པ་དང་།  མོི་གཉིད་པ་དང་།  གདུང་བའི་དབྱངས་

དང་།  ཀླུའ་ིམོཐོའ་དང་།  དབྱུག་ཆུ་དང་།  དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདང་།  ལུས་སྦྱིིན་དང་།  ལུས་དང་།  ཀླུའ་ིམོཐོའ་དང་།  དབྱུག་ཆུ་དང་།  དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདང་།  ལུས་སྦྱིིན་དང་།  ལུས་

དམོར་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་དབྱུག་པ་དང་།  སྤྲྀིན་དང་།  སྤྲྀིན་ཆེན་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོདམོར་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་དབྱུག་པ་དང་།  སྤྲྀིན་དང་།  སྤྲྀིན་ཆེན་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོ

བརྩིེགས་པ་དང་།  སྣ་ཚེོགས་ནད་དང་།  ཐོམོས་ཅད་འཕེན་པ་པ་ོདང་།  འདུད་དང་།  འདུད་བརྩིེགས་པ་དང་།  སྣ་ཚེོགས་ནད་དང་།  ཐོམོས་ཅད་འཕེན་པ་པ་ོདང་།  འདུད་དང་།  འདུད་

ཆེན་པོ་དང་།  ཉམོ་ཐོག་པ་དང་།  ཉམོ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  དུས་མོཐོར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཉམོ་ཐོག་པ་དང་།  ཉམོ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  དུས་མོཐོར་བྱེད་པ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  དྲག་པོའ་ིགཟུགས་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་ཁོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  དྲག་པོའ་ིགཟུགས་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་ཁོ་

གདེངས་པ་དང་།  མོདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  བ་ེཅོན་རབ་འཇོོམོས་དང་།  ཟི་བ་སྡུད་པའ་ིདཔའ་བ་ོགདེངས་པ་དང་།  མོདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  བ་ེཅོན་རབ་འཇོོམོས་དང་།  ཟི་བ་སྡུད་པའ་ིདཔའ་བ་ོ

དང་།  དུས་ཀྱིི་མོཐོའི་ཉི་མོ་དང་།  སྲེོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  སྒྲི་འཇོོམོས་པ་དང་།  ཞེ་སྡིང་མོི་དང་།  དུས་ཀྱིི་མོཐོའི་ཉི་མོ་དང་།  སྲེོག་འཕྲོོག་པ་དང་།  སྒྲི་འཇོོམོས་པ་དང་།  ཞེ་སྡིང་མོི་

འཛིན་པ་དང་།  འཁྱེིལ་པ་དང་།  འཁྱེིལ་པ་མོིན་པ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་འཁྱེིལ་པ་དང་།  ཁྲོག་འཛིན་པ་དང་།  འཁྱེིལ་པ་དང་།  འཁྱེིལ་པ་མོིན་པ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་འཁྱེིལ་པ་དང་།  ཁྲོག་

འཁྱེིལ་པ་དང་།  དཔུང་པ་དང་།  དཔུང་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གདུག་པའ་ིནད་ཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ེའཁྱེིལ་པ་དང་།  དཔུང་པ་དང་།  དཔུང་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གདུག་པའ་ིནད་ཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ེ

དཔལ་དང་།  མོཛ་ེཐོམོས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  འབྲོས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་འབྲོས་པ་པ་ོདཔལ་དང་།  མོཛ་ེཐོམོས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  འབྲོས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་འབྲོས་པ་པ་ོ

དང་།  ད་ེབཞིན་རྣམོ་འབྲོས་དང་།  ཟི་བ་པ་ོདང་།  ཚེིམོ་མོེད་འཚེོལ་བ་ཞེས་པ་འད་ིརྣམོས་དང་།  ད་ེབཞིན་རྣམོ་འབྲོས་དང་།  ཟི་བ་པ་ོདང་།  ཚེིམོ་མོེད་འཚེོལ་བ་ཞེས་པ་འད་ིརྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གཞན་ཡོང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མོེད་པའ་ིདང་།  གཞན་ཡོང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པ་མོེད་པའ་ི

སེམོས་ཅན་གདུལ་བ་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།གཞིག་པ་དང་།  དགག་པ་དང་།  གསོད་པ་སེམོས་ཅན་གདུལ་བ་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།གཞིག་པ་དང་།  དགག་པ་དང་།  གསོད་པ་

དང་།  རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པ་དང་།  ཕ་དང་།  ཟིས་རྣམོས་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཞ་ིབ་ཅན་དང་།  རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པ་དང་།  ཕ་དང་།  ཟིས་རྣམོས་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཞ་ིབ་ཅན་

དང་།  རྒྱས་པ་ཅན་དང་།  མོངོན་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ིལས་རྣམོས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོརིག་དང་།  རྒྱས་པ་ཅན་དང་།  མོངོན་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ིལས་རྣམོས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོརིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བཅོམོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ངེས་པར་སེམོས་པས་རང་ག་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་སྐྱེོང་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ངེས་པར་སེམོས་པས་རང་ག་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་སྐྱེོང་

བ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེགནང་བ་ནོས་ནས་རང་ག་ིརིགས་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པས་བ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེགནང་བ་ནོས་ནས་རང་ག་ིརིགས་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པས་

རང་རང་ག་ིསྟོན་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་ཕུལ་བའ་ིཕ་ོཉ་མོ་ོརང་རང་ག་ིསྟོན་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་ཕུལ་བའ་ིཕ་ོཉ་མོ་ོ

རིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོང་རང་ཆོས་ཀྱིི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོང་རང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ནམོ་མོཁོའི་རང་བཞིན་སྤྲྀོས་པ་མོེད་པ་ལ་དམོིགས་ནས་གནས་དེར་འདུས་པར་དབྱིངས་ནམོ་མོཁོའི་རང་བཞིན་སྤྲྀོས་པ་མོེད་པ་ལ་དམོིགས་ནས་གནས་དེར་འདུས་པར་

གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འོག་པག་མོ་དང་།  འོག་པག་མོ་བཟིང་མོ་ོདང་།  ལུ་གུ་རྒྱུད་མོ་དང་།  རྡོ་ོགྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འོག་པག་མོ་དང་།  འོག་པག་མོ་བཟིང་མོ་ོདང་།  ལུ་གུ་རྒྱུད་མོ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗོེ་འོད་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་ལྕེ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་སྨིན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་སྤྱན་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་ལྟེ་བ་རྗོེ་འོད་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་ལྕེ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་སྨིན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་སྤྱན་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་ལྟེ་བ་

དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་གཉེར་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྙེན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་རི་མོོ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཁོབ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་གཉེར་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་སྙེན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་རི་མོོ་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཁོབ་མོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་གྲོ་ིམོ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཐོ་ོབ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་མོ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་གྲོ་ིམོ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཐོ་ོབ་མོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་ལྕགས་སྒྲིོག་མོ་དང་།  སཱ་ལ་ལྡོན་མོ་དང་།  སཱ་ལ་བིར་ཊིི་མོ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་ལྕགས་སྒྲིོག་མོ་དང་།  སཱ་ལ་ལྡོན་མོ་དང་།  སཱ་ལ་བིར་ཊིི་མོ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་

བྱེད་མོ་དང་།  འདོད་ལྡོན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འདོད་ལྡོན་མོ་དང་།  འདོད་པའི་རྡོོ་རྗོེ་མོ་བྱེད་མོ་དང་།  འདོད་ལྡོན་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འདོད་ལྡོན་མོ་དང་།  འདོད་པའི་རྡོོ་རྗོེ་མོ་

དང་།  མོཐོོང་ཅན་མོ་དང་།  མོཐོོང་ལྡོན་མོ་དང་།  མོཐོོང་བ་ཆེན་མོ་ོདང་།  རྩི་ེམོོའ་ིགོས་མོ་དང་།  མོཐོོང་ཅན་མོ་དང་།  མོཐོོང་ལྡོན་མོ་དང་།  མོཐོོང་བ་ཆེན་མོ་ོདང་།  རྩི་ེམོོའ་ིགོས་མོ་

དང་།  ཕུག་ལེན་མོ་དང་།  ཕུག་ལྡོན་མོ་དང་།  ཕུག་གནས་མོ་དང་།  སྒོོ་གནས་མོ་དང་།  ཕུག་ལེན་མོ་དང་།  ཕུག་ལྡོན་མོ་དང་།  ཕུག་གནས་མོ་དང་།  སྒོོ་གནས་མོ་

དང་།  འདོད་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེམོ་དང་།  ཡོིད་མོགྱིོགས་མོ་དང་།  མོ་ིའཕམོ་མོགྱིོགས་མོ་དང་།  མྱུར་དང་།  འདོད་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེམོ་དང་།  ཡོིད་མོགྱིོགས་མོ་དང་།  མོ་ིའཕམོ་མོགྱིོགས་མོ་དང་།  མྱུར་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

མོགྱིོགས་མོ་དང་།  སྤྱན་བཟིང་མོ་དང་།  ཆང་གནས་མོ་དང་།  བུང་བ་མོ་དང་།  བུང་བ་མོགྱིོགས་མོ་དང་།  སྤྱན་བཟིང་མོ་དང་།  ཆང་གནས་མོ་དང་།  བུང་བ་མོ་དང་།  བུང་བ་

ལས་བྱུང་བ་མོ་དང་།  མོཆོད་སྦྱིིན་གྲུབ་མོ་དང་།  རླུང་མོ་དང་།  གང་བའི་གོས་མོ་ལས་བྱུང་བ་མོ་དང་།  མོཆོད་སྦྱིིན་གྲུབ་མོ་དང་།  རླུང་མོ་དང་།  གང་བའི་གོས་མོ་

དང་།  སྐྲག་བཟིང་མོ་དང་།  ཧིཎྜ་ན་ིདང་།  སྡིིགས་མོཛུབ་མོ་དང་།  ཕ་ོཉ་མོ་ོདང་།  ཕ་ོཉ་མོ་ོདང་།  སྐྲག་བཟིང་མོ་དང་།  ཧིཎྜ་ན་ིདང་།  སྡིིགས་མོཛུབ་མོ་དང་།  ཕ་ོཉ་མོ་ོདང་།  ཕ་ོཉ་མོ་ོ

བཟིང་མོོ་དང་།  མཱ་མོ་ཀཱི་དང་།  གཡོོན་པ་མོ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མོ་དང་།  རྒྱལ་མོ་བཟིང་མོོ་དང་།  མཱ་མོ་ཀཱི་དང་།  གཡོོན་པ་མོ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མོ་དང་།  རྒྱལ་མོ་

དང་།  རྣམོ་པར་རྒྱལ་མོ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་དང་།  དག་ེལེགས་མོ་དང་།  བཞད་དང་།  རྣམོ་པར་རྒྱལ་མོ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོ་དང་།  དག་ེལེགས་མོ་དང་།  བཞད་

ལྡོན་མོ་དང་།  བཞད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལྡོན་མོ་དང་།  གྲོགས་ལྡོན་མོ་དང་།  རྡོ་ོལྡོན་མོ་དང་།  བཞད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལྡོན་མོ་དང་།  གྲོགས་ལྡོན་མོ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗོ་ེལྡོན་མོ་དང་།  མོ་དུལ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་མོ་དང་།  དབྱུག་པ་རྗོ་ེལྡོན་མོ་དང་།  མོ་དུལ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་མོ་དང་།  དབྱུག་པ་

མོ་དང་།  དབྱུག་པ་ཆེན་མོོ་དང་།  སྙེན་པར་སྨྲ་བ་ལྡོན་མོ་དང་།  སྐལ་བཟིང་ཉིད་ལྡོན་མོ་མོ་དང་།  དབྱུག་པ་ཆེན་མོོ་དང་།  སྙེན་པར་སྨྲ་བ་ལྡོན་མོ་དང་།  སྐལ་བཟིང་ཉིད་ལྡོན་མོ་

དང་།  དོན་ལྡོན་མོ་དང་།  དོན་ཆེན་ལྡོན་མོ་དང་།  གོང་མོ་སྲེེག་མོ་དང་།  དཀར་མོོ་དང་།  དོན་ལྡོན་མོ་དང་།  དོན་ཆེན་ལྡོན་མོ་དང་།  གོང་མོ་སྲེེག་མོ་དང་།  དཀར་མོོ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་མོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མོེད་མོ་དང་།  དྲིལ་བུ་མོ་དང་།  རལ་གྲོི་མོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་མོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མོེད་མོ་དང་།  དྲིལ་བུ་མོ་དང་།  རལ་གྲོི་མོ་

དང་།  རྩིེ་གསུམོ་ཁོ་གདེངས་མོ་དང་།  ཁོམོ་མོ་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་མོ་དང་།  གོས་མོ་དང་།  རྩིེ་གསུམོ་ཁོ་གདེངས་མོ་དང་།  ཁོམོ་མོ་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་མོ་དང་།  གོས་མོ་

དང་།  ཕྱག་འཚེལ་མོ་དང་།  མོིང་ཅན་མོ་དང་།  གསང་བ་མོ་དང་།  དབྱུག་འབྱིན་མོ་དང་།  ཕྱག་འཚེལ་མོ་དང་།  མོིང་ཅན་མོ་དང་།  གསང་བ་མོ་དང་།  དབྱུག་འབྱིན་མོ་

དང་།  གཏུན་ཤེིང་མོ་དང་།  ཕོ་ཉ་མོོ་ཐོམོས་ཅད་དབང་བྱེད་མོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམོས་དང་།  གཏུན་ཤེིང་མོ་དང་།  ཕོ་ཉ་མོོ་ཐོམོས་ཅད་དབང་བྱེད་མོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམོས་

དང་།  གཞན་ཡོང་ཕ་ོཉ་མོ་ོཆེན་མོ།ོ  ཕ་ོཉ་མོ་ོདུ་མོའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འཁོོར་དང་།  གཞན་ཡོང་ཕ་ོཉ་མོ་ོཆེན་མོ།ོ  ཕ་ོཉ་མོ་ོདུ་མོའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འཁོོར་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་ཡོོངས་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་ཡོོངས་

སུ་སྒོོམོ་པའི་ཡོིད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་མོ་དུ་མོའི་གདུག་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཚེར་སུ་སྒོོམོ་པའི་ཡོིད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་མོ་དུ་མོའི་གདུག་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཚེར་

གཅོད་ཅིང་ཆད་པས་གཅོད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིམོ་ེརབ་ཏུ་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་གཅོད་ཅིང་ཆད་པས་གཅོད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིམོ་ེརབ་ཏུ་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་

མོ་དང་།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩི་ེམོའོ་ིཁོང་པ་བརྩིེགས་པའ་ིགཟུངས་མོ་དང་།  རིན་ཆེན་རྩི་ེམོའོ་ིཁོང་པ་མོ་དང་།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩི་ེམོའོ་ིཁོང་པ་བརྩིེགས་པའ་ིགཟུངས་མོ་དང་།  རིན་ཆེན་རྩི་ེམོའོ་ིཁོང་པ་

བརྩིེགས་པའ་ིགཟུངས་མོ་དང་།  ས་འཛིན་མོ་དང་།  ལེགས་པར་བརྩིེགས་མོ་དང་།  ཆད་བརྩིེགས་པའ་ིགཟུངས་མོ་དང་།  ས་འཛིན་མོ་དང་།  ལེགས་པར་བརྩིེགས་མོ་དང་།  ཆད་

པའི་གཟུངས་མོ་དང་།  ཚེར་གཅོད་པའི་གཟུངས་མོ་དང་།  དགུག་པའི་གཟུངས་མོ་པའི་གཟུངས་མོ་དང་།  ཚེར་གཅོད་པའི་གཟུངས་མོ་དང་།  དགུག་པའི་གཟུངས་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དཔུང་རྒྱན་མོ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་ལྡོན་མོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་རྩི་ེམོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་མོ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་མོ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་ལྡོན་མོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་རྩི་ེམོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་མོ་

དང་།  རིན་ཆེན་རྩིེ་མོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་རྩིེ་མོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་མོ་དང་།  ག་དང་།  རིན་ཆེན་རྩིེ་མོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་རྩིེ་མོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་མོ་དང་།  ག་

དན་རྩི་ེམོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་མོ་དང་།  གསུམོ་འཁྱེིལ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འཁྱེིལ་མོ་དང་།  སྟོོང་དན་རྩི་ེམོོའ་ིདཔུང་རྒྱན་མོ་དང་།  གསུམོ་འཁྱེིལ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འཁྱེིལ་མོ་དང་།  སྟོོང་

འཁྱེིལ་མོ་དང་།  ཉི་མོའི་བུ་འཁྱེིལ་མོ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཀུན་འཁྱེིལ་མོ་དང་།  ཏེོག་ལྡོན་མོ་འཁྱེིལ་མོ་དང་།  ཉི་མོའི་བུ་འཁྱེིལ་མོ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཀུན་འཁྱེིལ་མོ་དང་།  ཏེོག་ལྡོན་མོ་

དང་།  རིན་ཆེན་ལྡོན་མོ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཙུག་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གི་དང་།  རིན་ཆེན་ལྡོན་མོ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཙུག་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གི་

སྟོོབས་དང་ལྡོན་མོ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་ཏེོག་དང་།  ཀུན་དུ་ཏེོག་དང་།  རིན་ཆེན་ཏེོག་སྟོོབས་དང་ལྡོན་མོ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་ཏེོག་དང་།  ཀུན་དུ་ཏེོག་དང་།  རིན་ཆེན་ཏེོག་

དང་།  རྣམོ་པར་གྲོགས་པའ་ིཏེོག་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཏེོག་དང་།  མོ་ིའཕམོ་ལྡོན་དང་།  རྣམོ་པར་གྲོགས་པའ་ིཏེོག་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཏེོག་དང་།  མོ་ིའཕམོ་ལྡོན་

མོ་དང་།  གོས་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམོེད་མོ་དང་།  གདོང་དྲུག་མོ་དང་།  དྲ་ིབྲལ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོ་དང་།  གོས་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམོེད་མོ་དང་།  གདོང་དྲུག་མོ་དང་།  དྲ་ིབྲལ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་

གྲོགས་མོ་ཞེས་པ་འདི་དག་དང་།  གཞན་ཡོང་གཟུངས་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བྱེ་བ་དུ་མོས་གྲོགས་མོ་ཞེས་པ་འདི་དག་དང་།  གཞན་ཡོང་གཟུངས་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བྱེ་བ་དུ་མོས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་

རྒྱས་མོཐོའ་ཡོས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་རྒྱས་མོཐོའ་ཡོས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་

སྤངས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚེོགས་ན་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚེོགས་ན་སྤྱོད་པ་

རྣམོས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་མོཛད་པ་ན་ིཅང་མོ་ིགསུང་པར་གྱུར་པ་ལྷག་པར་གནས་རྣམོས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་མོཛད་པ་ན་ིཅང་མོ་ིགསུང་པར་གྱུར་པ་ལྷག་པར་གནས་

པས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ།  ད་ེའཁོོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་རྟེག་ཏུ་ཡོིད་སྐྱེ་ོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ།  ད་ེའཁོོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་རྟེག་ཏུ་ཡོིད་སྐྱེ་ོབ་

རྒྱུད་ལ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཤེིང་མོ་འདྲེས་པའི་སེམོས་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཤེིང་མོ་འདྲེས་པའི་སེམོས་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྒོོས་པ་དང་།  སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ།  ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིསེམོས་པས་ས་བསྒོོས་པ་དང་།  སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ།  ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིསེམོས་པས་ས་

གཅིག་དང་།  ས་གཉིས་དང་།  ས་གསུམོ་དང་།  ཇོ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་གཅིག་དང་།  ས་གཉིས་དང་།  ས་གསུམོ་དང་།  ཇོ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་

པའི་བར་ལ་ཡོིད་མོི་འཇུག་པ།  འཁོོར་བས་ཡོིད་སྐྱེ་ོཞིང་།  འཇོིགས་ཤེིང་འཇོིགས་པ་དང་པའི་བར་ལ་ཡོིད་མོི་འཇུག་པ།  འཁོོར་བས་ཡོིད་སྐྱེ་ོཞིང་།  འཇོིགས་ཤེིང་འཇོིགས་པ་དང་

ལྡོན་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྤོས་དྲ་ིལེན་ལྡོན་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྤོས་དྲ་ིལེན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་།  ཀུན་དུ་འོད་དང་།  ཙནྡན་དང་།  དུས་དང་།  མུ་ཁྱུད་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་།  ཀུན་དུ་འོད་དང་།  ཙནྡན་དང་།  དུས་དང་།  མུ་ཁྱུད་

དང་།  ཉེ་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་།  འཆི་ལྟས་དང་།  ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་དང་།  ལོགས་བཟིང་པོ་དང་།  ཉེ་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་།  འཆི་ལྟས་དང་།  ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་དང་།  ལོགས་བཟིང་པོ་

དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་དང་།  ཉེ་བའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྲོགས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འོད་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་དང་།  ཉེ་བའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྲོགས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འོད་

དང་།  རྒྱལ་བྱེད་དང་།  རྡུལ་མོེད་དང་།  ཉ་ེབའ་ིརྡུལ་དང་།  ཆ་ཤེས་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཆ་ཤེས་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་དང་།  རྡུལ་མོེད་དང་།  ཉ་ེབའ་ིརྡུལ་དང་།  ཆ་ཤེས་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཆ་ཤེས་

དང་།  མོཚེན་མོ་དང་།  མོཚེན་མོ་བཟིང་པ་ོདང་།  ཉིན་མོོར་བྱེད་པ་དང་།  ལེགས་བྱེད་འོད་དང་།  མོཚེན་མོ་དང་།  མོཚེན་མོ་བཟིང་པ་ོདང་།  ཉིན་མོོར་བྱེད་པ་དང་།  ལེགས་བྱེད་འོད་

ལྡོན་དང་།  འོད་བྱེད་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་བྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་ཐོོས་དང་།  ལེགས་ཐོོས་ལྡོན་དང་།  འོད་བྱེད་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་བྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་ཐོོས་དང་།  ལེགས་ཐོོས་

དང་།  མོཛེས་སྡུག་དང་།  ལེགས་འཛིན་མོཐོའ་དང་།  དུལ་མོཛེས་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་དང་།  མོཛེས་སྡུག་དང་།  ལེགས་འཛིན་མོཐོའ་དང་།  དུལ་མོཛེས་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་

མོཐོའ་དང་།  སྲེིད་མོཐོའ་དང་།  ཏེོག་དཀར་པ་ོདང་།  མོཚེན་མོའ་ིཏེོག་དང་།  ཏེོག་དང་།  ཉ་ེམོཐོའ་དང་།  སྲེིད་མོཐོའ་དང་།  ཏེོག་དཀར་པ་ོདང་།  མོཚེན་མོའ་ིཏེོག་དང་།  ཏེོག་དང་།  ཉ་ེ

བའི་ཏེོག་དང་།  རྒྱལ་དང་།  པདྨའི་བླ་མོ་དང་།  པདྨའི་འབྱུང་བ་དང་།  རང་འབྱུང་བའི་ཏེོག་དང་།  རྒྱལ་དང་།  པདྨའི་བླ་མོ་དང་།  པདྨའི་འབྱུང་བ་དང་།  རང་འབྱུང་

དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཡོིད་འོང་དང་།  ཡོིད་ལས་བྱུང་དང་།  དབང་ཆེན་དང་།  བརྩིེགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཡོིད་འོང་དང་།  ཡོིད་ལས་བྱུང་དང་།  དབང་ཆེན་དང་།  བརྩིེགས་

པར་གྲོགས་པ་དང་།  བུམོ་པ་དང་།  མོཐོའ་དག་སྤྱན་དང་།  བདེ་བྱེད་དང་།  ཕན་བྱེད་པར་གྲོགས་པ་དང་།  བུམོ་པ་དང་།  མོཐོའ་དག་སྤྱན་དང་།  བདེ་བྱེད་དང་།  ཕན་བྱེད་

དང་།  ཞ་ིབ་དང་།  ཞ་ིབའ་ིཡོིད་དང་།  ཆོས་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཆོས་དང་།  རྣམོ་པར་སྣང་བྱེད་དང་།  ཞ་ིབ་དང་།  ཞ་ིབའ་ིཡོིད་དང་།  ཆོས་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཆོས་དང་།  རྣམོ་པར་སྣང་བྱེད་

དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  ལེགས་སྔོ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་དང་།  གཉེན་ལས་ཐོག་རིང་བྱེད་པ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  ལེགས་སྔོ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་དང་།  གཉེན་ལས་ཐོག་རིང་བྱེད་པ་

དང་།  བཟིོད་པར་དཀའ་བ་དང་།  གསེར་དང་།  དྲ་ིམོེད་ཏེོག་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཟླ་དང་།  བཟིོད་པར་དཀའ་བ་དང་།  གསེར་དང་།  དྲ་ིམོེད་ཏེོག་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཟླ་

བ་དང་།  སྡི་ེབཟིང་དང་།  ལེགས་པར་སྦྱིངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ཉ་ེབ་དང་།  སྡི་ེབཟིང་དང་།  ལེགས་པར་སྦྱིངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ཉ་ེ

དབང་དང་།  ནོར་ལྷ་ཞེས་པ་འད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དབང་དང་།  ནོར་ལྷ་ཞེས་པ་འད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་ཅིང་གཞལ་གྱིིས་མོི་ལང་བ་སྨོན་པ་མོེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་ཅིང་གཞལ་གྱིིས་མོི་ལང་བ་སྨོན་པ་མོེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ནམོ་མོཁོའ་ིརང་བཞིན་སྤྲྀོས་པ་མོེད་ཅིང་འདུས་མོ་བྱས་པ་ཐོེག་པ་འབྲིང་ལ་རབ་ཏུ་དབྱིངས་ནམོ་མོཁོའ་ིརང་བཞིན་སྤྲྀོས་པ་མོེད་ཅིང་འདུས་མོ་བྱས་པ་ཐོེག་པ་འབྲིང་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་ཤེིང་ངེས་པར་གཏེན་ཏེ་ེགནས་པ།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་དང་བྲལ་བ་ཞུགས་ཤེིང་ངེས་པར་གཏེན་ཏེ་ེགནས་པ།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་དང་བྲལ་བ་

རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱུར་ཏེོ།  །ཉན་ཐོོས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བྱེ་བ་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་གྱུར་ཏེོ།  །ཉན་ཐོོས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བྱེ་བ་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་

འདུན་དང་ཐོབས་ཅིག་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱཾ་འདུན་དང་ཐོབས་ཅིག་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱཾ་

འོད་སྲུང་དང་།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  བྷ་ར་དྷྭི་ཛ་བསོད་སྙེོམོས་ལེན་དང་།  བྷ་ར་དྷྭི་ཛ་འོད་སྲུང་དང་།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  བྷ་ར་དྷྭི་ཛ་བསོད་སྙེོམོས་ལེན་དང་།  བྷ་ར་དྷྭི་ཛ་

དང་།  མོོད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  མོོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མོོད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  མོོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སྣ་ཚེོགས་མོཛེས་དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོདང་།  བ་ལང་ཆེན་པ་ོདང་།  སྣ་ཚེོགས་མོཛེས་དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོདང་།  བ་ལང་

བདག་དང་།  ཀ་ཏྱེེའི་བུ་དང་།  ཀ་ཏྱེེའི་བུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཉེ་བར་འཁོོར་དང་།  བཟིང་ལྡོན་བདག་དང་།  ཀ་ཏྱེེའི་བུ་དང་།  ཀ་ཏྱེེའི་བུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཉེ་བར་འཁོོར་དང་།  བཟིང་ལྡོན་

དང་།  ཀ་པ་ིན་དང་།  དགའ་བ་ོདང་།  མོཛེས་དགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་དང་།  རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིདང་།  ཀ་པ་ིན་དང་།  དགའ་བ་ོདང་།  མོཛེས་དགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་དང་།  རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ི

བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འབྱུང་བ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་འབྱུང་བ་དང་།  ཡོིད་འོང་བ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིབ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འབྱུང་བ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་འབྱུང་བ་དང་།  ཡོིད་འོང་བ་དང་།  ཉ་ེབའ་ི

ཡོིད་འོང་བ་དང་།  དགའ་ལྡོན་དང་།  ཉ་ེབའ་ིདགའ་ལྡོན་དང་།  མོ་འགགས་པ་དང་།  རྩི་བ་ཡོིད་འོང་བ་དང་།  དགའ་ལྡོན་དང་།  ཉ་ེབའ་ིདགའ་ལྡོན་དང་།  མོ་འགགས་པ་དང་།  རྩི་བ་

ཀུན་དུ་གང་བ་དང་།  ཉ་ེབར་གང་བ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  ན་བ་ས་ོདང་།  རུ་རུ་དང་།  དྲག་ཀུན་དུ་གང་བ་དང་།  ཉ་ེབར་གང་བ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  ན་བ་ས་ོདང་།  རུ་རུ་དང་།  དྲག་

པོའ་ིབུ་དང་།  རུ་རུའ་ིབུ་དང་།  ཀུ་རུ་དང་།  ལྔས་རྩིེན་དང་།  ཉ་ེབའ་ིལྔས་རྩིེན་དང་།  དུས་པོའ་ིབུ་དང་།  རུ་རུའ་ིབུ་དང་།  ཀུ་རུ་དང་།  ལྔས་རྩིེན་དང་།  ཉ་ེབའ་ིལྔས་རྩིེན་དང་།  དུས་

དང་།  མོཉམོ་པའ་ིདུས་དང་།  ལྷ་འཛིན་དང་།  སྒྲི་གཅན་འཛིན་དང་།  ལྗོང་སྔ་ོདང་།  ཉ་ེབའ་ིདང་།  མོཉམོ་པའ་ིདུས་དང་།  ལྷ་འཛིན་དང་།  སྒྲི་གཅན་འཛིན་དང་།  ལྗོང་སྔ་ོདང་།  ཉ་ེབའ་ི

ལྗོང་སྔ་ོདང་།  བསམོ་བྱ་དང་།  དགའ་བ་སེམོས་པ་པ་ོདང་།  འཆར་ཀ་དང་།  ཉ་ེཔའ་ིའཆར་ལྗོང་སྔ་ོདང་།  བསམོ་བྱ་དང་།  དགའ་བ་སེམོས་པ་པ་ོདང་།  འཆར་ཀ་དང་།  ཉ་ེཔའ་ིའཆར་

ཀ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་དང་།  ཀ་དྲུའ་ིབུ་དང་།  གྱིད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཉེར་རྫོས་ལྡོན་དང་།  དུམོ་ཀ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་དང་།  ཀ་དྲུའ་ིབུ་དང་།  གྱིད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཉེར་རྫོས་ལྡོན་དང་།  དུམོ་

བུ་དང་།  རྒྱལ་བ་དང་།  ཉ་ེརྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀུན་དུ་རྒྱལ་དང་།  འབོད་བྱེད་བུ་དང་།  རྒྱལ་བ་དང་།  ཉ་ེརྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀུན་དུ་རྒྱལ་དང་།  འབོད་བྱེད་

དང་།  གྲོགས་སྦྱིནི་དང་།  གྲོགས་ལྡོན་དང་།  ནོར་ཅན་དང་།  ནོར་གྱི་ིརྒྱ་མོཚེ་ོདང་།  ཉ་ེབའ་ིདང་།  གྲོགས་སྦྱིནི་དང་།  གྲོགས་ལྡོན་དང་།  ནོར་ཅན་དང་།  ནོར་གྱི་ིརྒྱ་མོཚེ་ོདང་།  ཉ་ེབའ་ི

ནོར་ཅན་དང་།  པི་ལིནྡའི་བུ་པི་པ་ལ་ཀ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ཉེ་བའི་འབྲས་བུ་ནོར་ཅན་དང་།  པི་ལིནྡའི་བུ་པི་པ་ལ་ཀ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ཉེ་བའི་འབྲས་བུ་

དང་།  མོཐོའ་ཡོས་འབྲས་བུ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  གཞོན་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་འབྲས་བུ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  གཞོན་

ནུ་འོད་སྲུང་།  ཆེར་སྦྱིིན་དང་།  བཅུ་དྲུག་སྡིེ་པའི་དགའ་བྱེད་དང་།  ཉེ་བའི་དགའ་བྱེད་ནུ་འོད་སྲུང་།  ཆེར་སྦྱིིན་དང་།  བཅུ་དྲུག་སྡིེ་པའི་དགའ་བྱེད་དང་།  ཉེ་བའི་དགའ་བྱེད་

དང་།  ཡོོན་པོར་ཡོོ་བ་དང་།  རྒྱལ་བའི་ཞགས་པ་དང་།  དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོོན་པོར་ཡོོ་བ་དང་།  རྒྱལ་བའི་ཞགས་པ་དང་།  དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དང་།  བེའུའི་བུ་དང་།  ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་།  གྲོོ་བཞིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བ་དང་།  ཁྲོག་ཕ་དང་།  བེའུའི་བུ་དང་།  ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་།  གྲོོ་བཞིན་སྐྱེེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བ་དང་།  ཁྲོག་ཕ་

རོལ་གྱིི་མོཐོར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གཱའི་བུ་དང་།  རིའི་རྣ་བ་ཅན་དང་།  ཉེ་བའི་ཟིེ་བ་རོལ་གྱིི་མོཐོར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གཱའི་བུ་དང་།  རིའི་རྣ་བ་ཅན་དང་།  ཉེ་བའི་ཟིེ་བ་

དང་།  དབྱར་ཅན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  མོཛེས་པར་སྣང་བ་དང་།  དཔལ་སྦས་དང་།  དབྱར་ཅན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  མོཛེས་པར་སྣང་བ་དང་།  དཔལ་སྦས་

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྦས་པ་དང་།  བླ་མོ་སྦས་པ་དང་།  སྣང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཞི་བྱེད་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྦས་པ་དང་།  བླ་མོ་སྦས་པ་དང་།  སྣང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཞི་བྱེད་

དང་།  བྱིས་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིབྱིས་པ་དང་།  བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་དང་།  མོགོན་མོེད་སྦྱིིན་དང་།  ཉ་ེདང་།  བྱིས་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིབྱིས་པ་དང་།  བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པ་དང་།  མོགོན་མོེད་སྦྱིིན་དང་།  ཉ་ེ

བའི་འཇུག་པ་དང་།  ལྡོོག་པ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  ཀུན་དུ་འོད་དང་།  མོཚེོ་བཟིང་བའི་འཇུག་པ་དང་།  ལྡོོག་པ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  ཀུན་དུ་འོད་དང་།  མོཚེོ་བཟིང་

དང་།  ལེགས་པ་དང་།  རབ་སད་དང་།  ལེགས་འོངས་དང་།  ཉེར་འོངས་དང་།  ཉེར་འགྲོ་ོདང་།  ལེགས་པ་དང་།  རབ་སད་དང་།  ལེགས་འོངས་དང་།  ཉེར་འོངས་དང་།  ཉེར་འགྲོ་ོ

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འགྲོ་ོདང་།  སྡུག་བསྔལ་མོཐོར་བྱེད་དང་།  བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོདང་།  ཆེན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འགྲོ་ོདང་།  སྡུག་བསྔལ་མོཐོར་བྱེད་དང་།  བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོདང་།  ཆེན་

པོ་བཟིང་ལྡོན་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕ་ཆེན་པོ་དང་།  འགྲོོ་ལྡོན་དང་།  རྒྱལ་སྐྱེོང་པོ་བཟིང་ལྡོན་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕ་ཆེན་པོ་དང་།  འགྲོོ་ལྡོན་དང་།  རྒྱལ་སྐྱེོང་

དང་།  རྒྱལ་དང་།  གསལ་ལྡོན་དང་།  ཉ་ེབའ་ིགསལ་ལྡོན་དང་།  སྨན་ཆེན་པ་ོདང་།  གཟི་ིདང་།  རྒྱལ་དང་།  གསལ་ལྡོན་དང་།  ཉ་ེབའ་ིགསལ་ལྡོན་དང་།  སྨན་ཆེན་པ་ོདང་།  གཟི་ི

བརྗོིད་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་མོཚེམོས་དང་།  སྒྲུབ་བྱེད་དང་།  ཚེོགས་ཅན་དང་།  ཚེངས་པ་བརྗོིད་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་མོཚེམོས་དང་།  སྒྲུབ་བྱེད་དང་།  ཚེོགས་ཅན་དང་།  ཚེངས་པ་

བཟིང་པ་ོདང་།  མོཛེས་མོ་བཟིང་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་བཟིང་དང་།  མོཉམོ་པ་དང་།  ཡོང་དག་བཟིང་པ་ོདང་།  མོཛེས་མོ་བཟིང་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་བཟིང་དང་།  མོཉམོ་པ་དང་།  ཡོང་དག་

གཞལ་བ་ཞེས་པ་འད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མོཐོའ་ཡོས་པ་རྣམོ་པར་གཞལ་བ་ཞེས་པ་འད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མོཐོའ་ཡོས་པ་རྣམོ་པར་

གྲོོལ་བའ་ིརོའ་ིར་ོམྱོང་བ།  ཐོེག་པ་གསུམོ་ལ་སྙེོམོས་པར་འཇུག་པ།  ཐོེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིལམོ་གྲོོལ་བའ་ིརོའ་ིར་ོམྱོང་བ།  ཐོེག་པ་གསུམོ་ལ་སྙེོམོས་པར་འཇུག་པ།  ཐོེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིལམོ་

ཀུན་དུ་ཐོོབ་པ།  འཁོོར་བ་ལས་བྲོས་པ།  རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིལམོ་གསུམོ་གྱི་ིབསམོ་གཏེན་ཀུན་དུ་ཐོོབ་པ།  འཁོོར་བ་ལས་བྲོས་པ།  རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིལམོ་གསུམོ་གྱི་ིབསམོ་གཏེན་

བསམོས་པ།  ཚེངས་པའ་ིགནས་བཞིའ་ིསྤྱོད་ལམོ་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་པ།  ལེགས་པར་བསམོས་པ།  ཚེངས་པའ་ིགནས་བཞིའ་ིསྤྱོད་ལམོ་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་པ།  ལེགས་པར་

མོཉམོ་པར་བཞག་པ།  ལེགས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ།  ལེགས་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་མོཉམོ་པར་བཞག་པ།  ལེགས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ།  ལེགས་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་མོཉམོ་པར་འཇུག་པ་མོཉམོ་པ་ཉིད་སྤྲྀོས་པ་གནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་མོཉམོ་པར་འཇུག་པ་མོཉམོ་པ་ཉིད་སྤྲྀོས་པ་

མོེད་པ་བློ་གྲོོས་ཅན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེར་མོེད་པ་བློ་གྲོོས་ཅན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེར་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ས་བཅུ་པའ་ིབར་མོ་ཆད་པ་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་གྱི་ིགནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ས་བཅུ་པའ་ིབར་མོ་ཆད་པ་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་གྱི་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་གནས་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་དེར་ཀུན་དུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉན་ཐོོས་མོ་སུ་གནས་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་དེར་ཀུན་དུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉན་ཐོོས་མོ་

ཆེན་མོ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་མོཉམོ་པར་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཆེན་མོ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་མོཉམོ་པར་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

དུ་མོ་རྣམོས་ཀྱིང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིལམོ་གྱི་ིཐོེག་པ་ལ་དམོིགས་པ་དག་ཅིང་འདོད་ཆགས་དུ་མོ་རྣམོས་ཀྱིང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིལམོ་གྱི་ིཐོེག་པ་ལ་དམོིགས་པ་དག་ཅིང་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཀུན་དུ་ཐོོབ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་གི་ཡོོན་ཏེན་འཛིན་ཅིང་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཀུན་དུ་ཐོོབ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་གི་ཡོོན་ཏེན་འཛིན་ཅིང་

རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བ།  བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  འཇོིག་རྟེེན་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བ།  བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  འཇོིག་རྟེེན་

མོཆོག་ག་ིབདག་མོ་ོལྷས་མོཆོད་པ་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཞིང་།  རྐང་གཉིས་པ་དང་།  རྐང་བཞ་ིམོཆོག་ག་ིབདག་མོ་ོལྷས་མོཆོད་པ་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཞིང་།  རྐང་གཉིས་པ་དང་།  རྐང་བཞ་ི

པ་དང་།  རྐང་མོངས་དང་།  རྐང་མོེད་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་གི་བདག་མོོ་པ་དང་།  རྐང་མོངས་དང་།  རྐང་མོེད་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་གི་བདག་མོོ་

རྣམོས་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གྲོགས་འཛིན་མོ་དང་།  གྲོགས་སྦྱིིན་མོ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོོ་རྣམོས་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གྲོགས་འཛིན་མོ་དང་།  གྲོགས་སྦྱིིན་མོ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོོ་

ཆེན་མོོ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོོ་ལེགས་སྐྱེེས་མོ་དང་།  དགའ་མོོ་དང་།  སྦོམོ་དགའ་མོོ་ཆེན་མོོ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོོ་ལེགས་སྐྱེེས་མོ་དང་།  དགའ་མོོ་དང་།  སྦོམོ་དགའ་མོོ་

དང་།  མོཛེས་དགའ་མོོ་དང་།  སེམོས་པ་མོོ་དང་།  མོཛེས་མོ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་མོ་དང་།  མོཛེས་དགའ་མོོ་དང་།  སེམོས་པ་མོོ་དང་།  མོཛེས་མོ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་མོ་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་མོ་དང་།  རྒྱལ་ལྡོན་མོ་དང་།  དཔའ་མོོ་དང་།  ཉེ་བའི་དཔའ་མོོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་མོ་དང་།  རྒྱལ་ལྡོན་མོ་དང་།  དཔའ་མོོ་དང་།  ཉེ་བའི་དཔའ་མོོ་

དང་།  ལྷ་མོ་ོདང་།  ལེགས་ལྷ་མོ་ོདང་།  ལེགས་དཔལ་མོ་ོདང་།  དཔལ་མོ་དང་།  རབ་སྤྱོད་དང་།  ལྷ་མོ་ོདང་།  ལེགས་ལྷ་མོ་ོདང་།  ལེགས་དཔལ་མོ་ོདང་།  དཔལ་མོ་དང་།  རབ་སྤྱོད་

མོ་དང་།  རབ་དགའ་མོ་དང་།  སྙེན་པར་སྨྲ་མོ་དང་།  སྣར་མོ་མོ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་མོ་མོ་དང་།  རབ་དགའ་མོ་དང་།  སྙེན་པར་སྨྲ་མོ་དང་།  སྣར་མོ་མོ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་མོ་

དང་།  སྲུང་མོ་དང་།  རྗོ་ེབ་ོམོ་དང་།  ཕུན་ཚེོགས་མོ་དང་།  ལུས་ཅན་མོ་དང་།  པད་པ་མོ་དང་།  སྲུང་མོ་དང་།  རྗོ་ེབ་ོམོ་དང་།  ཕུན་ཚེོགས་མོ་དང་།  ལུས་ཅན་མོ་དང་།  པད་པ་མོ་

དང་།  དགའ་མོ་དང་།  རལ་པ་མོ་དང་།  ཉེ་བའི་རལ་པ་མོ་དང་།  ཀུན་ནས་རལ་པ་མོ་དང་།  དགའ་མོ་དང་།  རལ་པ་མོ་དང་།  ཉེ་བའི་རལ་པ་མོ་དང་།  ཀུན་ནས་རལ་པ་མོ་

དང་།  འབྱུང་བ་མོ་དང་།  སྣང་ལྡོན་མོ་དང་།  ཡོིད་མོགྱིོགས་མོ་དང་།  སྐྲ་ལྡོན་མོ་དང་།  འབྱུང་བ་མོ་དང་།  སྣང་ལྡོན་མོ་དང་།  ཡོིད་མོགྱིོགས་མོ་དང་།  སྐྲ་ལྡོན་མོ་

དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་ལེན་མོ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་ལྡོན་མོ་དང་།  ཡོིད་བཟིངས་མོ་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་ལེན་མོ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་ལྡོན་མོ་དང་།  ཡོིད་བཟིངས་མོ་དང་།  ཡོིད་

མོངས་མོ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་མཱ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མོཐོར་ཐུག་མོ་དང་།  ལས་སྦྱིིན་མོ་མོངས་མོ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་མཱ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མོཐོར་ཐུག་མོ་དང་།  ལས་སྦྱིིན་མོ་

དང་།  ལས་འབྲས་མོ་དང་།  རྣམོ་རྒྱལ་མོ་དང་།  རྒྱལ་ལྡོན་མོ་དང་།  ནོར་བདག་མོ་དང་།  ལས་འབྲས་མོ་དང་།  རྣམོ་རྒྱལ་མོ་དང་།  རྒྱལ་ལྡོན་མོ་དང་།  ནོར་བདག་མོ་

དང་།  ནོར་སྦྱིིན་མོ་དང་།  ཆོས་སྦྱིིན་མོ་དང་།  ལེགས་སྦྱིིན་མོ་དང་།  རབ་ཟི་མོ་དང་།  ཨ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་མོ་དང་།  ཆོས་སྦྱིིན་མོ་དང་།  ལེགས་སྦྱིིན་མོ་དང་།  རབ་ཟི་མོ་དང་།  ཨ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

མྲྀ་མོ་དང་།  གྲོགས་པ་འཇུག་མོ་དང་།  ཡོིད་ལྡོན་མོ་དང་།  རབ་བཞད་མོ་དང་།  སྲེིད་མྲྀ་མོ་དང་།  གྲོགས་པ་འཇུག་མོ་དང་།  ཡོིད་ལྡོན་མོ་དང་།  རབ་བཞད་མོ་དང་།  སྲེིད་

གསུམོ་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  འཁོོར་གསུམོ་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་མོོ་གསུམོ་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  འཁོོར་གསུམོ་མོཐོར་བྱེད་མོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་མོོ་

དང་།  ཡོིད་འབྱུང་མོ་དང་།  ལོ་མོ་གསུམོ་པ་དང་།  པདྨའི་ལོ་མོ་དང་།  པདྨ་ལྡོན་མོ་དང་།  ཡོིད་འབྱུང་མོ་དང་།  ལོ་མོ་གསུམོ་པ་དང་།  པདྨའི་ལོ་མོ་དང་།  པདྨ་ལྡོན་མོ་

དང་།  པདྨའི་འོད་མོ་དང་།  དཀའ་ཟློག་རྐང་སྤྱོད་མོ་དང་།  དཀའ་ཟློག་རྐང་སྤྱོད་ལྡོན་མོ་དང་།  པདྨའི་འོད་མོ་དང་།  དཀའ་ཟློག་རྐང་སྤྱོད་མོ་དང་།  དཀའ་ཟློག་རྐང་སྤྱོད་ལྡོན་མོ་

དང་།  འདབ་གསུམོ་མོ་དང་།  འདབ་བདུན་མོ་དང་།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམོདོག་མོ་ཞེས་པ་འད་ིདག་དང་།  འདབ་གསུམོ་མོ་དང་།  འདབ་བདུན་མོ་དང་།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམོདོག་མོ་ཞེས་པ་འད་ིདག་

དང་།  གཞན་ཡོང་གནས་བརྟེན་མོ་ཆེན་མོོ།  །ཉན་ཐོོས་མོ་ཆེན་མོོ་རྣམོས།  བཅོམོ་ལྡོན་དང་།  གཞན་ཡོང་གནས་བརྟེན་མོ་ཆེན་མོོ།  །ཉན་ཐོོས་མོ་ཆེན་མོོ་རྣམོས།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱི་ིཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚེལ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འདས་ཀྱི་ིཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚེལ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ད་ེརྣམོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམོཐུ་མོཐོོང་བར་འཁོོར་ད་ེརྣམོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམོཐུ་མོཐོོང་བར་

འདོད་ནས་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེ་ེཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་འདོད་ནས་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེ་ེཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་

བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩིོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩིོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིིགས་ནས་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་རིག་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིིགས་ནས་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་རིག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིརང་བཞིན་ནམོ་མོཁོའ་ིང་ོབ་ོསེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་གསུམོ་ལས་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིརང་བཞིན་ནམོ་མོཁོའ་ིང་ོབ་ོསེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་གསུམོ་ལས་

ཡོང་དག་པར་འདས་པ་མོཁྱེེན་ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །སེམོས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་མོཁྱེེན་ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ས་ོསོར་སོམོས་ཤེིག  །བསམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆེན་པ་ོསེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ས་ོསོར་སོམོས་ཤེིག  །བསམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

མོངོན་པར་འདོད་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡོན་པ།  སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དོན་མོངོན་པར་འདོད་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡོན་པ།  སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དོན་

ཡོང་དག་པར་ཐོོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚེིག་དང་།  ཞི་བའི་ཚེིག་དང་།  ཐོར་པའི་ཚེིག་ཡོང་དག་པར་ཐོོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚེིག་དང་།  ཞི་བའི་ཚེིག་དང་།  ཐོར་པའི་ཚེིག་

དང་།  རྟེོག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཉམོ་པ་ཉིད་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ།  ད་ེབཞིན་དང་།  རྟེོག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཉམོ་པ་ཉིད་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཐོམོས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཐོམོས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམོས་ཤེིག  །ད་ེནས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམོས་ཤེིག  །ད་ེནས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་མོ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་མོ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ།  ཇོི་ལྟར་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྱུག་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ།  ཇོི་ལྟར་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམོས་འད་ིཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས་ནས།  རང་ཁོམོས་འད་ིཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས་ནས།  རང་

ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིང་།  རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་ཀྱིང་གསུངས་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིང་།  རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་ཀྱིང་གསུངས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྟེོག་པའ་ིསྔགས་རྣམོས་ཀྱིང་སྔགས་དུ་མོ།  ཐུན་མོོང་པ་ཅིག་གིས་རིམོ་པ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྟེོག་པའ་ིསྔགས་རྣམོས་ཀྱིང་སྔགས་དུ་མོ།  ཐུན་མོོང་པ་ཅིག་གིས་རིམོ་པ་

ལས་མོ་འདས་པར་འབྱུང་བ་ནི།  ན་མོ�སམོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ་ཨ་བྷཱ་བ།  སྭ་བྷཱ་བ།  ས་མུངྒ་ཏཱ་ལས་མོ་འདས་པར་འབྱུང་བ་ནི།  ན་མོ�སམོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ་ཨ་བྷཱ་བ།  སྭ་བྷཱ་བ།  ས་མུངྒ་ཏཱ་

ནཱིཾ།  ན་མོ�  པྲི་ཏྱེེ་ེཀ་བུདྡྷཱ་ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱི་བ་ཀཱ་ནཱིཾ།  ན་མོ་ོབ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱིཾ།  ད་ཤེ་བྷུ་མོ་ིཔྲི་ཏེིཥྛི་ིཏེ་ེཤེ་ར་ནཱིཾ།  ན་མོ�  པྲི་ཏྱེེ་ེཀ་བུདྡྷཱ་ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱི་བ་ཀཱ་ནཱིཾ།  ན་མོ་ོབ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱིཾ།  ད་ཤེ་བྷུ་མོ་ིཔྲི་ཏེིཥྛི་ིཏེ་ེཤེ་ར་

ཎ་ཾབ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱིཾ།  མོ་ཧཱ་སཏྭ་ནཱིཾ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཁོ་ཁོ།  ཁཱ་ཧི།  དུཥྚེ་སཏྭཱ་ད་མོ་ཎ་ཾབ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱིཾ།  མོ་ཧཱ་སཏྭ་ནཱིཾ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཁོ་ཁོ།  ཁཱ་ཧི།  དུཥྚེ་སཏྭཱ་ད་མོ་

ཀ  །ཨ་སི།  མུ་ས་ལ།  པ་ར་ཤུ།  པཱ་ཤེ  །ཧསྟོི།  ཙ་ཏུར་མུ་ཁོ།  ཥིཊི་ཙ་ར་ཎ།  གཙྪ་ཀ  །ཨ་སི།  མུ་ས་ལ།  པ་ར་ཤུ།  པཱ་ཤེ  །ཧསྟོི།  ཙ་ཏུར་མུ་ཁོ།  ཥིཊི་ཙ་ར་ཎ།  གཙྪ་

གཙྪ།  མོ་ཧཱ་བིགྷྣ�་ན།  བིགྷྣ�་ན་ཏེ་ཀ   །བ་ིཀྀྲི་ཏཱ་ནན།  སརྦ་བྷཱུ་ཏེ།  བྷ་ེཡོ་ཾཀ་ར།  ཨཊྚཱཊྚ།  ཧཱ་གཙྪ།  མོ་ཧཱ་བིགྷྣ�་ན།  བིགྷྣ�་ན་ཏེ་ཀ   །བ་ིཀྀྲི་ཏཱ་ནན།  སརྦ་བྷཱུ་ཏེ།  བྷ་ེཡོ་ཾཀ་ར།  ཨཊྚཱཊྚ།  ཧཱ་

ས་ནཱི་ད་ིན།ེ  བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨི་ན་ིབཱི་ས་ན།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀརྨི་ཎཱ།ཾ  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ས་ར་ས་ནཱི་ད་ིན།ེ  བྱཱ་གྷྲ་ཙརྨི་ན་ིབཱི་ས་ན།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀརྨི་ཎཱ།ཾ  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ས་ར་

མུ་དྲ།ཾ  ཨཱ་ཀརྵི་ཨཱ་ཀརྵི།  བྷཱུ་ཏཱ་ན།  ནིརྨི་ཐོ་ན།  སརྦ་དུཥྚཱ།ཾ  པྲི་བ་ེཤེ་ཡོ།  མོཎྜལ་མོ་དྷྱཾ།ེ  བ་ེམུ་དྲ།ཾ  ཨཱ་ཀརྵི་ཨཱ་ཀརྵི།  བྷཱུ་ཏཱ་ན།  ནིརྨི་ཐོ་ན།  སརྦ་དུཥྚཱ།ཾ  པྲི་བ་ེཤེ་ཡོ།  མོཎྜལ་མོ་དྷྱཾ།ེ  བ་ེ

བ་སྭ་ཏེ་ཛཱ་ིབ་ིཏཱ་ན་ཏཱ་།  ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མོ་མོ་ཀྱཱརྱཱཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མཱ་བ་ིལམྦ་བ་སྭ་ཏེ་ཛཱ་ིབ་ིཏཱ་ན་ཏཱ་།  ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མོ་མོ་ཀྱཱརྱཱཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མཱ་བ་ིལམྦ་

ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊི།  སྥ་ོཊི་ཡོ་སྥ་ོཊི་ཡོ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ   ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊི།  སྥ་ོཊི་ཡོ་སྥ་ོཊི་ཡོ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ   ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་

བཱི་ན།  ཀཉྩ་ིརཱི་ཡོ་ས་ིམོ་མོ།  སརྦ་ཨཪྠ་སཱངྔ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་བཱི་ན།  ཀཉྩ་ིརཱི་ཡོ་ས་ིམོ་མོ།  སརྦ་ཨཪྠ་སཱངྔ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་

མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་འདོད་པ་ད་ེའགུགས་པར་བྱེད་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་འདོད་པ་ད་ེའགུགས་པར་བྱེད་

ཅིང་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ།  དབང་པོ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་འགུགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཅིང་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ།  དབང་པོ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་འགུགས་པར་བྱེད་ཅིང་

འཇོོམོས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་འཇོོམོས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོས་གསུངས་མོ་ཐོག་ཏུ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཉམོ་ཐོག་ཅིང་འཇོིགས་སྐྲག་སྟོ་ེཡོིད་སྐྱེ་ོཆེན་པོས་གསུངས་མོ་ཐོག་ཏུ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཉམོ་ཐོག་ཅིང་འཇོིགས་སྐྲག་སྟོ་ེཡོིད་སྐྱེ་ོ

ཞིང་སྙེིང་གས་པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཞིང་སྙེིང་གས་པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དཔའ་ཆེན་པ་ོམོ་གཏེོགས་པ་སྐྱེབས་གཞན་མོེད།  སྐྱེོབ་པ་གཞན་མོེད།  དཔུང་གཉེན་གཞན་དཔའ་ཆེན་པ་ོམོ་གཏེོགས་པ་སྐྱེབས་གཞན་མོེད།  སྐྱེོབ་པ་གཞན་མོེད།  དཔུང་གཉེན་གཞན་

མོེད་པས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གང་ལ་ལ་ས་ལ་མོེད་པས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གང་ལ་ལ་ས་ལ་

སྤྱོད་པ་དང་།  མོཁོའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  གཡོོ་བ་དང་།  མོངལ་སྐྱེེས་སྤྱོད་པ་དང་།  མོཁོའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  གཡོོ་བ་དང་།  མོངལ་སྐྱེེས་

དང་།  སྒོོང་སྐྱེེས་དང་།  དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས་དང་།  བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་སེམོས་ཅན་གྱི་ིགྲོངས་སུ་དང་།  སྒོོང་སྐྱེེས་དང་།  དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས་དང་།  བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་སེམོས་ཅན་གྱི་ིགྲོངས་སུ་

གཏེོགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་མོཐོའ་ཡོས་ཤེིང་མུ་མོེད་པ་ན་རྣམོ་པར་གནས་པ་སྟོེང་གཏེོགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་མོཐོའ་ཡོས་ཤེིང་མུ་མོེད་པ་ན་རྣམོ་པར་གནས་པ་སྟོེང་

དང་།  འོག་དང་།  ཐོད་ཀ་དང་།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམོས་སུ་སྐད་ཅིག་ད་ེདང་།  ཡུད་དང་།  འོག་དང་།  ཐོད་ཀ་དང་།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམོས་སུ་སྐད་ཅིག་ད་ེདང་།  ཡུད་

ཙམོ་དེ་ལ་གབ་པ་རྣམོས་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་བཀུག་པར་གྱུར་ཙམོ་དེ་ལ་གབ་པ་རྣམོས་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་བཀུག་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་འད་ིའདོད་ཆགས་དང་མོ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཏེོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་འད་ིའདོད་ཆགས་དང་མོ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་རྣམོས་ཀྱི་ི

མོདུན་དུ་བཟླས་པར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དེའང་འཆ་ིབར་འགྱུར་རམོ།  སྐམོ་པར་མོདུན་དུ་བཟླས་པར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དེའང་འཆ་ིབར་འགྱུར་རམོ།  སྐམོ་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཚེིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཚེིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔའམོ།  རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་ནམོ།  དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམོ་སྤྱན་སྔའམོ།  རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་ནམོ།  དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམོ་

མོམོ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་བཟླས་བརྗོོད་བྱའ།ི  ལས་གཞན་གྱི་ིཆེད་མོམོ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་བཟླས་བརྗོོད་བྱའ།ི  ལས་གཞན་གྱི་ིཆེད་

དུའམོ།  གང་ཡོང་རུང་བ་དེར་བཀླག་པར་མོ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ཅིའ་ིཕྱིར་ན་ལྟས་ངན་ཆེན་པ་ོདང་།  མྱ་དུའམོ།  གང་ཡོང་རུང་བ་དེར་བཀླག་པར་མོ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ཅིའ་ིཕྱིར་ན་ལྟས་ངན་ཆེན་པ་ོདང་།  མྱ་

ངན་ཆེན་པོ་དང་།  བདག་ཉིད་ཉེ་བར་འཇོོམོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ངན་ཆེན་པོ་དང་།  བདག་ཉིད་ཉེ་བར་འཇོོམོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་འབའ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་འབའ་

ཞིག་ནི་ཐུགས་རྗོེ་མོཆོག་དང་ལྡོན་པ་ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཅིང་ཞིག་ནི་ཐུགས་རྗོེ་མོཆོག་དང་ལྡོན་པ་ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཅིང་

རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོང་དག་པར་

གནས་པར་བྱེད་པ།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་མོ་ལུས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེད་གནས་པར་བྱེད་པ།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་མོ་ལུས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེད་

པ།  བསྟོན་པ་མོེད་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ལམོ་གསུམོ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  དཀོན་པ།  བསྟོན་པ་མོེད་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ལམོ་གསུམོ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  དཀོན་

མོཆོག་གི་གདུང་རྒྱུན་མོི་འཆད་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མོཆོག་གི་གདུང་རྒྱུན་མོི་འཆད་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིམོཐུའི་རྒྱུ་མོཐུན་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཟིིལ་གྱིིས་དང་།  ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིམོཐུའི་རྒྱུ་མོཐུན་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཟིིལ་གྱིིས་

གནོན་པ་དང་།  བགེགས་ཆེན་པ་ོརྣམོ་པར་གཞིག་པ་དང་།  གདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟློག་པ་གནོན་པ་དང་།  བགེགས་ཆེན་པ་ོརྣམོ་པར་གཞིག་པ་དང་།  གདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟློག་པ་

དང་།  བདག་གི་སྟོོབས་མོངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  གཞན་གྱིི་སྟོོབས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གི་སྟོོབས་མོངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  གཞན་གྱིི་སྟོོབས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  རེངས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ཉམོས་དགང་འཆོས་པ་དང་།  སྐེམོས་པ་དང་།  རེངས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ཉམོས་དགང་འཆོས་པ་དང་།  སྐེམོས་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་།  ནད་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་།  ནད་

མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིདབང་ཕྱུག་མོངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ལས་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིདབང་ཕྱུག་མོངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ལས་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་

དང་།  བྱམོས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙེོམོས་དང་།  བྱམོས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙེོམོས་

ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོང་དག་པར་སྡིོམོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་མོཚེན་དང་།  རྒྱུ་ལ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོང་དག་པར་སྡིོམོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་མོཚེན་དང་།  རྒྱུ་ལ་ཐོམོས་ཅད་དུ་

རྟེོག་གེ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་གེ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་རྟེོག་གེ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་གེ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་

དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོདང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོདང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  སྲེིན་པ་ོ

ཆེན་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  ཤེ་ཟི་ཆེན་པ་ོདང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  སྲུལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ལུས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  ཤེ་ཟི་ཆེན་པ་ོདང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  སྲུལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ལུས་

སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  མོ་མོོ་དང་།  མོ་མོོ་ཆེན་མོོ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  མོ་མོོ་དང་།  མོ་མོོ་ཆེན་མོོ་དང་།  གྲུལ་བུམོ་

དང་།  གྲུལ་བུམོ་ཆེན་མོ་ོདང་།  གཅན་གཟིན་དང་།  གཅན་གཟིན་ཆེན་པ་ོདང་།  ར་ོལངས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་ཆེན་མོ་ོདང་།  གཅན་གཟིན་དང་།  གཅན་གཟིན་ཆེན་པ་ོདང་།  ར་ོལངས་

དང་།  རོ་ལངས་ཆེན་པོ་དང་།  ཀམོ་པོ་ཛ་དང་།  ཀམོ་པོ་ཛ་ཆེན་པོ་དང་།  སྲེིང་མོོ་དང་།  རོ་ལངས་ཆེན་པོ་དང་།  ཀམོ་པོ་ཛ་དང་།  ཀམོ་པོ་ཛ་ཆེན་པོ་དང་།  སྲེིང་མོོ་

དང་།  སྲེིང་མོ་ོཆེན་མོ་ོདང་།  མོཁོའ་འགྲོ་ོམོ་དང་།  མོཁོའ་འགྲོ་ོམོ་ཆེན་མོ་ོདང་།  གཞིབས་པ་དང་།  སྲེིང་མོ་ོཆེན་མོ་ོདང་།  མོཁོའ་འགྲོ་ོམོ་དང་།  མོཁོའ་འགྲོ་ོམོ་ཆེན་མོ་ོདང་།  གཞིབས་པ་

དང་།  གཞིབས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  གནོན་པོ་དང་།  གནོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱིས་པ་དང་།  གཞིབས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  གནོན་པོ་དང་།  གནོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱིས་པ་

དང་།  བྱིས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྲམོ་པ་དང་།  བྲམོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནད་དང་།  ནད་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱིས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྲམོ་པ་དང་།  བྲམོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནད་དང་།  ནད་ཆེན་པ་ོ

དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཆེན་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།གདོན་ཆེན་པ་ོདང་།  ནམོ་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་དང་།  བརྗོེད་བྱེད་ཆེན་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།གདོན་ཆེན་པ་ོདང་།  ནམོ་

མོཁོའ་མོ་མོ་ོདང་།  ནམོ་མོཁོའ་མོ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདང་།  གཟུགས་ཅན་མོ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མོཁོའ་མོ་མོ་ོདང་།  ནམོ་མོཁོའ་མོ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདང་།  གཟུགས་ཅན་མོ་དང་།  གཟུགས་ཅན་

མོ་ཆེན་མོོ་དང་།  གཟུགས་ངན་མོ་དང་།  གཟུགས་ངན་མོ་ཆེན་མོོ་དང་།  ངུ་འབོད་མོ་ཆེན་མོོ་དང་།  གཟུགས་ངན་མོ་དང་།  གཟུགས་ངན་མོ་ཆེན་མོོ་དང་།  ངུ་འབོད་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  གྲོིབ་གནོན་དང་།  གྲོིབ་གནོན་ཆེན་པོ་དང་།  སྦོད་གཏེོང་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  གྲོིབ་གནོན་དང་།  གྲོིབ་གནོན་ཆེན་པོ་དང་།  སྦོད་གཏེོང་

དང་།  སྦོད་གཏེོང་ཆེན་པོ་དང་།  ཅི་བགྱིི་དང་།  ཅི་བགྱིི་ཆེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོོ་དང་།  སྦོད་གཏེོང་ཆེན་པོ་དང་།  ཅི་བགྱིི་དང་།  ཅི་བགྱིི་ཆེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོོ་ཆེན་མོོ་དང་།  ཤེ་ཟི་མོོ་དང་།  ཤེ་ཟི་མོོ་ཆེན་མོོ་དང་།  རིམོས་ནད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོོ་ཆེན་མོོ་དང་།  ཤེ་ཟི་མོོ་དང་།  ཤེ་ཟི་མོོ་ཆེན་མོོ་དང་།  རིམོས་ནད་

དང་།  རིམོས་ནད་ཆེན་པ་ོདང་།  རིམོས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  རིམོས་ཉིན་གཅིག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རིམོས་ནད་ཆེན་པ་ོདང་།  རིམོས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  རིམོས་ཉིན་གཅིག་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  རྟེག་པའི་རིམོས་དང་།  རིམོས་མོི་བཟིད་པ་རྣམོས་དང་།  རྟེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དང་།  རྟེག་པའི་རིམོས་དང་།  རིམོས་མོི་བཟིད་པ་རྣམོས་དང་།  རྟེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་

རིམོས་དང་།  ཡུད་ཙམོ་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མོཁྲོིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རིམོས་དང་།  ཡུད་ཙམོ་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མོཁྲོིས་པ་ལས་གྱུར་པ་

དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  གཅོང་དང་གཅོང་ཆེན་པ་ོདང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  གཅོང་དང་གཅོང་ཆེན་པ་ོ

དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  གྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྦྱིོར་ལྡོན་དང་།  སྦྱིོར་ལྡོན་ཆེན་པ་ོདང་།  དྲང་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  གྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྦྱིོར་ལྡོན་དང་།  སྦྱིོར་ལྡོན་ཆེན་པ་ོདང་།  དྲང་

སྲེོང་དང་།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོདང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  མོིའམོ་ཅ་ིཆེན་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོསྲེོང་དང་།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོདང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  མོིའམོ་ཅ་ིཆེན་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  དྲ་ིཟི་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ལྷ་མོ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  དྲ་ིཟི་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ལྷ་མོ་

ཡོིན་ཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིཆེན་པ་ོདང་།  ལྗོོངས་དང་།  ལྗོོངས་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོཡོིན་ཆེན་པ་ོདང་།  མོ་ིདང་མོ་ིཆེན་པ་ོདང་།  ལྗོོངས་དང་།  ལྗོོངས་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོ

དང་།  རྒྱ་མོཚེོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་།  རི་དང་།  རི་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱ་མོཚེོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་།  རི་དང་།  རི་ཆེན་པོ་

དང་།  གཏེེར་དང་།  གཏེེར་ཆེན་པ་ོདང་།  ས་དང་།  ས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤེིང་དང་།  ཤེིང་ཆེན་དང་།  གཏེེར་དང་།  གཏེེར་ཆེན་པ་ོདང་།  ས་དང་།  ས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤེིང་དང་།  ཤེིང་ཆེན་

པ་ོདང་།  འདབ་ཆགས་དང་།  འདབ་ཆགས་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ་ོདང་།  འདབ་ཆགས་དང་།  འདབ་ཆགས་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  དབང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ནོར་ལྷའ་ིབུ་དང་།  སྒྲི་སྒྲིོགས་དང་།  འབྱུང་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  དབང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ནོར་ལྷའ་ིབུ་དང་།  སྒྲི་སྒྲིོགས་དང་།  འབྱུང་

པོའ་ིབདག་པ་ོདང་།  དབང་ལྡོན་དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེདང་།  ཚེངས་པ་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོཔོའ་ིབདག་པ་ོདང་།  དབང་ལྡོན་དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེདང་།  ཚེངས་པ་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཉི་མོའི་བུ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  ཉི་མོའི་བུ་དང་།  ནོར་སྦྱིིན་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་

དང་།  མོིག་མོི་བཟིང་དང་།ལུས་ངན་པོ་དང་།  གང་བ་བཟིང་པོ་དང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དང་།  མོིག་མོི་བཟིང་དང་།ལུས་ངན་པོ་དང་།  གང་བ་བཟིང་པོ་དང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པོ་

དང་།  ལྔས་རྩིེན་དང་།  རྨུགས་འཛིན་དང་།  རེངས་འཛིན་དང་།  ཀུཥྨ་འཛིན་དང་།  ལྗོང་དང་།  ལྔས་རྩིེན་དང་།  རྨུགས་འཛིན་དང་།  རེངས་འཛིན་དང་།  ཀུཥྨ་འཛིན་དང་།  ལྗོང་

སྔོ་དང་།  སྐྲ་ལྗོང་སྔོ་དང་།  སེངྒེ་དང་།  འཕྲོོག་མོ་དང་།  དགའ་བྱེད་དང་།  ནོར་བྱེད་སྔོ་དང་།  སྐྲ་ལྗོང་སྔོ་དང་།  སེངྒེ་དང་།  འཕྲོོག་མོ་དང་།  དགའ་བྱེད་དང་།  ནོར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཆུའི་དབང་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་པོ་དང་།  ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་།  གསང་བ་དང་།  ཆུའི་དབང་པོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དབང་པོ་དང་།  ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་།  གསང་བ་

དང་།  གསང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཡོ་ོབ་དང་།  གཡོ་ོབྱེད་དང་།  ཆུ་སྟོོད་དང་།  རྟེག་པའ་ིར་ིདང་།  གསང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཡོ་ོབ་དང་།  གཡོ་ོབྱེད་དང་།  ཆུ་སྟོོད་དང་།  རྟེག་པའ་ིར་ི

དང་།  ཁོ་བའ་ིར་ིདང་།  ར་ིཆེན་པ་ོདང་།  མོིག་བརྩིེགས་པ་དང་།  མོག་ོབ་ོགསུམོ་པ་ཞེས་པ་དང་།  ཁོ་བའ་ིར་ིདང་།  ར་ིཆེན་པ་ོདང་།  མོིག་བརྩིེགས་པ་དང་།  མོག་ོབ་ོགསུམོ་པ་ཞེས་པ་

འད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་མོཉན་པའ་ིཕྱིར་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་མོཉན་པའ་ིཕྱིར་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོ

ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡོང་སྲེིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྲེིན་པ་ོབྱ་ེབ་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡོང་སྲེིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྲེིན་པ་ོབྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བཀུག་པ་འད་ིལྟ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བཀུག་པ་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  བྲོས་པ་དང་།  འབྲོས་བྱེད་དང་།  རྣམོ་པར་འཇུ་བྱེད་དང་།  གཟིེར་གྱི་ིརྣ་བ་དང་།  བུམོ་སྟོ།ེ  བྲོས་པ་དང་།  འབྲོས་བྱེད་དང་།  རྣམོ་པར་འཇུ་བྱེད་དང་།  གཟིེར་གྱི་ིརྣ་བ་དང་།  བུམོ་

པའི་རྣ་མོ་དང་།  ཀུན་ནས་རྣ་མོ་དང་།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  རྣམོ་པར་འཇོིགས་བྱེད་པའི་རྣ་མོ་དང་།  ཀུན་ནས་རྣ་མོ་དང་།  གཤེིན་རྗོེ་དང་།  རྣམོ་པར་འཇོིགས་བྱེད་

དང་།  འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་དང་།  མོི་བཟིད་པ་དང་།  འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་དང་།  མོི་བཟིད་པ་

དང་།  སྡིིག་ལྡོན་དང་།  དབང་པོ་རྒྱལ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  ལེགས་པར་འཐོབ་པ་དང་།  སྡིིག་ལྡོན་དང་།  དབང་པོ་རྒྱལ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་།  ལེགས་པར་འཐོབ་པ་

དང་།  མོདུང་དང་།  མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་དང་།  མོག་ོབ་ོགསུམོ་པ་དང་།  མོག་ོབ་ོམོཐོའ་ཡོས་དང་།  མོདུང་དང་།  མོདུང་རྩི་ེགསུམོ་དང་།  མོག་ོབ་ོགསུམོ་པ་དང་།  མོག་ོབ་ོམོཐོའ་ཡོས་

པ་ཞེས་པའང་ཆོས་མོཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡོང་ཤེ་ཟི་དང་།  ཤེ་ཟི་ཆེན་པ་ཞེས་པའང་ཆོས་མོཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡོང་ཤེ་ཟི་དང་།  ཤེ་ཟི་ཆེན་

པ་ོདང་།  ཤེ་ཟི་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟི་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་

ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཐུང་གཅོད་དང་།  ཉ་ེབའ་ིའཐུང་གཅོད་དང་།  ལེགས་པར་འཐུང་གཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཐུང་གཅོད་དང་།  ཉ་ེབའ་ིའཐུང་གཅོད་དང་།  ལེགས་པར་འཐུང་གཅོད་

དང་།  མོཐོའ་ཡོས་འཐུང་གཅོད་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་དང་།  ལེགས་པར་ཡོིད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་འཐུང་གཅོད་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་དང་།  ལེགས་པར་ཡོིད་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་

དང་།  ལེགས་པར་འདྲེན་པ་དང་།  ཟི་བྱེད་དང་།  སྤུ་བཟིང་པ་ོདང་།  དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  ལེགས་པར་འདྲེན་པ་དང་།  ཟི་བྱེད་དང་།  སྤུ་བཟིང་པ་ོདང་།  དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་

ཞེས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་ཆོས་མོཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡོང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུ་ཞེས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་ཆོས་མོཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡོང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུ་

བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

སེམོས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་བཀུག་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་སེམོས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་བཀུག་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་

དགའ་བོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉེ་བའི་ཟླ་བ་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་དགའ་བོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉེ་བའི་ཟླ་བ་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་

དང་།  འཇོོག་པ་ོདང་།  པདྨ་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  དུང་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  འཇོོག་པ་ོདང་།  པདྨ་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  དུང་དང་།  དུང་སྐྱེོང་

མོ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རིགས་ལྡོན་དང་།  བརྫུན་པའ་ིབཏུང་བ་དང་།  བུམོ་པ་སྦྱིིན་མོ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རིགས་ལྡོན་དང་།  བརྫུན་པའ་ིབཏུང་བ་དང་།  བུམོ་པ་སྦྱིིན་

དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་དང་།  ཙམོ་པའ་ིབུ་དང་།  ཡོིད་ལྡོན་ཀླུ་དང་།  ང་རྒྱལ་འཇོོམོས་དང་།  ཌཾ་ཾདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་དང་།  ཙམོ་པའ་ིབུ་དང་།  ཡོིད་ལྡོན་ཀླུ་དང་།  ང་རྒྱལ་འཇོོམོས་དང་།  ཌཾ་ཾ

ཀུ་ར་དང་།  ཉེ་བའི་ཌཾཾ་ཀུ་ར་དང་།  ལ་ཀུ་ཊཱ་དང་།  ལ་ཀུ་ཊཱ་ཆེན་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཀུ་ར་དང་།  ཉེ་བའི་ཌཾཾ་ཀུ་ར་དང་།  ལ་ཀུ་ཊཱ་དང་།  ལ་ཀུ་ཊཱ་ཆེན་པོ་དང་།  དཀར་པོ་

དང་།  དཀར་པོ་བཟིང་པོ་དང་།  སྔོན་པོ་དང་།  སྔོན་པོ་ཆུ་སྦྱིིན་དང་།  འོ་མོའི་ཆུ་དང་།  དཀར་པོ་བཟིང་པོ་དང་།  སྔོན་པོ་དང་།  སྔོན་པོ་ཆུ་སྦྱིིན་དང་།  འོ་མོའི་ཆུ་

དང་།  སོག་མོ་མོེད་དང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོདང་།  ཉེ་བའི་རྒྱ་མོཚེ་ོཞེས་པ་འདི་རྣམོས་དང་གཞན་དང་།  སོག་མོ་མོེད་དང་།  རྒྱ་མོཚེ་ོདང་།  ཉེ་བའི་རྒྱ་མོཚེ་ོཞེས་པ་འདི་རྣམོས་དང་གཞན་

ཡོང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀླུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་ཆོས་མོཉན་ཡོང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀླུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་ཆོས་མོཉན་

པའ་ིཕྱིར་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ཡོང་དྲང་པའ་ིཕྱིར་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ཡོང་དྲང་

སྲེོང་དང་དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་དེ་རྣམོས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱུན་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  གནས་འཇོོག་སྲེོང་དང་དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་དེ་རྣམོས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱུན་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་དང་།  གནས་འཇོོག་

དང་།  གཽ་ཏེ་མོ་དང་།  སྐལ་ལྡོན་ཤེིང་རྟེ་དང་།  ཛ་ཧྣུ་དང་།  ཨཾ་གི་རས་དང་།  ཨ་མོསྟོི་དང་།  གཽ་ཏེ་མོ་དང་།  སྐལ་ལྡོན་ཤེིང་རྟེ་དང་།  ཛ་ཧྣུ་དང་།  ཨཾ་གི་རས་དང་།  ཨ་མོསྟོི་

དང་།  སུ་ལ་སྟོ་ིདང་།  ར་ིབྱ་ིདང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  གཽ་ཏེམོ་ནག་པ་ོདང་།  མོ་ེདང་།  སུ་ལ་སྟོ་ིདང་།  ར་ིབྱ་ིདང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  གཽ་ཏེམོ་ནག་པ་ོདང་།  མོ་ེ

དང་།  མོེའི་རྒྱུད་དང་།  ཏྲི�ཾགི་རས་དང་།  ཛཱ་མོད་ཨགྣིི་དང་།  ཡོོད་པ་པ་དང་།  ཐུབ་པ་དང་།  མོེའི་རྒྱུད་དང་།  ཏྲི�ཾགི་རས་དང་།  ཛཱ་མོད་ཨགྣིི་དང་།  ཡོོད་པ་པ་དང་།  ཐུབ་པ་

དང་།  ཐུབ་པ་མོཆོག་དང་།  བེ་ས་མྦ་ཡོ་ན་དང་།  རྩིིབ་ལོགས་སྐྱེེས་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  ཐུབ་པ་མོཆོག་དང་།  བེ་ས་མྦ་ཡོ་ན་དང་།  རྩིིབ་ལོགས་སྐྱེེས་དང་།  དགྲོ་སྟོ་

དང་།  རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་།  པི་སྦ་ལ་དང་།  པི་སྦ་ལ་ཟི་བ་དང་།  གྲོོག་མོཁོར་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་།  པི་སྦ་ལ་དང་།  པི་སྦ་ལ་ཟི་བ་དང་།  གྲོོག་མོཁོར་བ་

དང་།  བདུད་མོདའ་ཞེས་པ་འད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་དྲང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་དང་།  བདུད་མོདའ་ཞེས་པ་འད་ིརྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་དྲང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་

མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་ཉ་ེབར་ཕྱིན་ཏེ་ེབཅོམོ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་ཉ་ེབར་ཕྱིན་ཏེ་ེབཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའ་ིདོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའ་ིདོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་མོཉན་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འདོད་པས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་མོཉན་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འདོད་པས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེར་རབ་ཏུ་ཡོང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེར་རབ་ཏུ་

ཞུགས་ཤེིང་འཁོོད་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྷ་ེརཎྜ་དང་།  བྷུ་རུཎྜ་དང་།  མོ་རུཎྜ་དང་།  འོད་ཞུགས་ཤེིང་འཁོོད་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྷ་ེརཎྜ་དང་།  བྷུ་རུཎྜ་དང་།  མོ་རུཎྜ་དང་།  འོད་

ཟིེར་དང་།  འོད་ཟིེར་འབར་བ་ཞེས་པའོ།  །གང་ཡོང་ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་གི་རྒྱལ་པ་ོདེ་རྣམོས་ཟིེར་དང་།  འོད་ཟིེར་འབར་བ་ཞེས་པའོ།  །གང་ཡོང་ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་གི་རྒྱལ་པ་ོདེ་རྣམོས་

ཀྱིང་ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་ཀྱིང་ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་

འདུས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདབ་བཟིང་དང་།  འདབ་དཀར་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདབ་འདུས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདབ་བཟིང་དང་།  འདབ་དཀར་དང་།  ཀླུ་དང་།  འདབ་

འགྲོ་ོདང་།  འདབ་བཟིང་སྐྱེེས་དང་།  ཡོིད་མོགྱིོགས་དང་།  ཀླུ་འཇོོམོས་དང་།  རྣམོ་འདུད་བུ་འགྲོ་ོདང་།  འདབ་བཟིང་སྐྱེེས་དང་།  ཡོིད་མོགྱིོགས་དང་།  ཀླུ་འཇོོམོས་དང་།  རྣམོ་འདུད་བུ་

དང་།  བྷ་ར་དྷྭི་ཛ་དང་།  དག་ེམོཚེན་དང་།  དག་ེམོཚེན་ཆེན་པ་ོདང་།  འདབ་ཆགས་རྒྱལ་དང་།  བྷ་ར་དྷྭི་ཛ་དང་།  དག་ེམོཚེན་དང་།  དག་ེམོཚེན་ཆེན་པ་ོདང་།  འདབ་ཆགས་རྒྱལ་

པ་ོསྟོ།ེ  ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ཡོང་མོ་ིཔ་ོསྟོ།ེ  ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ཡོང་མོ་ི

འམོ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་ིའམོ་ཅ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྗོོན་འམོ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་ིའམོ་ཅ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྗོོན་

པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིལྗོོན་པ་དང་།  ལེགས་པའ་ིལྗོོན་པ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་ལྗོོན་པ་དང་།  འཇོིག་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིལྗོོན་པ་དང་།  ལེགས་པའ་ིལྗོོན་པ་དང་།  མོཐོའ་ཡོས་ལྗོོན་པ་དང་།  འཇོིག་

རྟེེན་ལྗོོན་པ་དང་།  ལྗོོན་པ་གསལ་བ་དང་།  བྲང་རྒྱས་དང་།  བྲང་རྒྱས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོིད་རྟེེན་ལྗོོན་པ་དང་།  ལྗོོན་པ་གསལ་བ་དང་།  བྲང་རྒྱས་དང་།  བྲང་རྒྱས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོིད་

ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗོིད་དང་།  གཟི་ིབརྗོིད་ཆེན་པ་ོདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་སྒྲིོགས་པ་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗོིད་དང་།  གཟི་ིབརྗོིད་ཆེན་པ་ོདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་སྒྲིོགས་པ་

དང་།  དབྱངས་བཟིང་པོ་དང་།  ཡོིད་འོང་དང་།  སེམོས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  དབྱངས་བཟིང་པོ་དང་།  ཡོིད་འོང་དང་།  སེམོས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་

དང་།  ད་ན་དྷཱ་ཏེ་དང་།  བཏེང་སྙེོམོས་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་མོེད་པ་ཞེས་པ་འདི་དང་།  ད་ན་དྷཱ་ཏེ་དང་།  བཏེང་སྙེོམོས་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་མོེད་པ་ཞེས་པ་འདི་

རྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་མོི་འམོ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་མོི་འམོ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོང་ཕྲོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམོས་

ཆོས་མོཉན་པའི་ཕྱིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མོི་མོཇོེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚེངས་པ་ཆོས་མོཉན་པའི་ཕྱིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མོི་མོཇོེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚེངས་པ་

དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀུན་དུ་འོད་གསལ་དང་།  རབ་ཏུ་འོད་གསལ་དང་།  དགའ་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀུན་དུ་འོད་གསལ་དང་།  རབ་ཏུ་འོད་གསལ་དང་།  དགའ་

བའི་འོད་དང་།  བསོད་ནམོས་འོད་དང་།  མོི་ཆེ་བ་དང་།  མོི་གདུང་བ་དང་།  འོག་མོིན་བའི་འོད་དང་།  བསོད་ནམོས་འོད་དང་།  མོི་ཆེ་བ་དང་།  མོི་གདུང་བ་དང་།  འོག་མོིན་

དང་།  འོག་བཟིང་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོཐོའ་དང་།  ཅ་ིཡོང་མོེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་དང་།  ཅ་ིཡོང་དང་།  འོག་བཟིང་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོཐོའ་དང་།  ཅ་ིཡོང་མོེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་དང་།  ཅ་ིཡོང་

མོེད་པ་མོིན་པ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་མོཐོའ་ཡོས་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་མོཐོའ་ཡོས་མོིན་པ་ཉིད་མོེད་པ་མོིན་པ་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་མོཐོའ་ཡོས་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་མོཐོའ་ཡོས་མོིན་པ་ཉིད་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དང་།  གྱི་ནོམོ་སྣང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོཐོོང་དང་།  ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྲུལ་དང་།  གྱི་ནོམོ་སྣང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོཐོོང་དང་།  ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྲུལ་

པ་དང་།  གནས་གཙང་མོ་དང་།  དགའ་ལྡོན་དང་།  འཐོབ་བྲལ་དང་།  སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་པ་དང་།  གནས་གཙང་མོ་དང་།  དགའ་ལྡོན་དང་།  འཐོབ་བྲལ་དང་།  སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་

དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་།  རྟེག་མྱོས་དང་།  ཕྲོེང་ཐོོགས་དང་།  གཞོང་ཐོོགས་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་།  རྟེག་མྱོས་དང་།  ཕྲོེང་ཐོོགས་དང་།  གཞོང་ཐོོགས་

དང་།  པི་ཝང་གསུམོ་པ་དང་།  རི་ལ་གནས་པ་དང་།  ཁོང་པ་བརྩིེགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  པི་ཝང་གསུམོ་པ་དང་།  རི་ལ་གནས་པ་དང་།  ཁོང་པ་བརྩིེགས་པ་ལ་གནས་པ་

དང་།  རྩིེ་མོོར་གནས་པ་དང་།  ལྕང་ལོ་ཅན་ན་གནས་པ་དང་།  གྲོོང་ན་གནས་པ་དང་།  རྩིེ་མོོར་གནས་པ་དང་།  ལྕང་ལོ་ཅན་ན་གནས་པ་དང་།  གྲོོང་ན་གནས་པ་

དང་།  གཞལ་མོེད་ཁོང་ན་གནས་པ་དང་།  ནང་ན་གནས་པ་དང་།  བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  གཞལ་མོེད་ཁོང་ན་གནས་པ་དང་།  ནང་ན་གནས་པ་དང་།  བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་

དང་།  ས་ན་གནས་པ་དང་།  ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་།  ཁྱེིམོ་ན་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་དང་།  ས་ན་གནས་པ་དང་།  ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་།  ཁྱེིམོ་ན་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་

ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་རབ་ཚེིམོ་དང་།  སྟོོབས་ལྡོན་དང་།  ཐོགས་ཟིངས་རིས་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་རབ་ཚེིམོ་དང་།  སྟོོབས་ལྡོན་དང་།  ཐོགས་ཟིངས་རིས་

དང་།  ལེགས་བཀྲི་དང་།  དགེ་བཀྲི་དང་།  སྒྲི་གཅན་དང་།  ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་།  ལེགས་བཀྲི་དང་།  དགེ་བཀྲི་དང་།  སྒྲི་གཅན་དང་།  ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་

ཡོིན་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འགྲོོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ནོར་རྣམོ་པ་ཡོིན་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འགྲོོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ནོར་རྣམོ་པ་

སྣ་ཚེོགས་དང་།  ལྷ་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ལྷ་མོ་ཡོིན་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ལྷ་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ལྷ་མོ་ཡོིན་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྣམོ་འཕྲུལ་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྣམོ་འཕྲུལ་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་པས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་པས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །གང་ཡོང་གཟིའ་དང་།  གཟིའ་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་དུ་སྤྱོད་པ་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་ཏེོ།  །གང་ཡོང་གཟིའ་དང་།  གཟིའ་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་དུ་སྤྱོད་པ་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་

པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉི་མོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མོིག་དམོར་དང་།  ལྷག་པ་དང་།  ཕུར་བུ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉི་མོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མོིག་དམོར་དང་།  ལྷག་པ་དང་།  ཕུར་བུ་

དང་།  པ་སངས་དང་།  སྤེན་པ་དང་།  སྒྲི་གཅན་དང་།  ས་འགུལ་དང་།  མོཇུག་རིངས་དང་།  པ་སངས་དང་།  སྤེན་པ་དང་།  སྒྲི་གཅན་དང་།  ས་འགུལ་དང་།  མོཇུག་རིངས་

དང་།  ཐོོག་གིས་འཇོོམོས་པ་དང་།  སྐར་མོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  དུ་དང་།  ཐོོག་གིས་འཇོོམོས་པ་དང་།  སྐར་མོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  དུ་

ལྡོན་དང་།  དུ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  དྲང་སྲེོང་དང་།  ཆར་དང་།  ཉེ་བའི་ཆར་དང་།  དོན་ལྡོན་དང་།  དུ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  དྲང་སྲེོང་དང་།  ཆར་དང་།  ཉེ་བའི་ཆར་དང་།  དོན་

ཉམོས་དང་།  ངེས་པར་ཉམོས་དང་།  དགོད་པའི་མོཐོའ་དང་།  མཱཥྚེི་དང་།  རིཥྚེི་ཉམོས་དང་།  ངེས་པར་ཉམོས་དང་།  དགོད་པའི་མོཐོའ་དང་།  མཱཥྚེི་དང་།  རིཥྚེི་

དང་།  དགའ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོཐོའ་དང་།  ཟིད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ལྟུང་བྱེད་དང་།  མོ་ིདང་།  དགའ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོཐོའ་དང་།  ཟིད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ལྟུང་བྱེད་དང་།  མོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟུང་བ་དང་།  ཏེོག་དང་།  གླ་སྒོང་དང་།  དུས་ཀྱིི་མོཐོའ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  བི་ཤཱི་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་།  ཏེོག་དང་།  གླ་སྒོང་དང་།  དུས་ཀྱིི་མོཐོའ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  བི་ཤཱི་ཏེ་

དང་།  དྲག་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བྱི་བཞིན་དང་།  བྱི་བཞིན་གྱིི་བུ་དང་།  བྱམོས་པ་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བྱི་བཞིན་དང་།  བྱི་བཞིན་གྱིི་བུ་དང་།  བྱམོས་པ་

དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  ཕུར་བུ་གསུམོ་པ་དང་།  ལུ་བྷ་དང་།  རོ་ཏྲི་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  ཕུར་བུ་གསུམོ་པ་དང་།  ལུ་བྷ་དང་།  རོ་ཏྲི་དང་།  བརྟེན་པ་

དང་།  ཉམོས་བྱེད་དང་།  སྟོོབས་ལྡོན་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་དང་།  རྣམོ་པར་དང་།  ཉམོས་བྱེད་དང་།  སྟོོབས་ལྡོན་དང་།  དྲག་པོ་དང་།  སྐྱེ་རེངས་དང་།  རྣམོ་པར་

དགོད་པ་དང་།  འཆ་ིལྟས་མོིན་པ་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་དང་།  སྡི་ེདང་།  ཉ་ེསྡི་ེདང་།  གཞོན་ནུ་དགོད་པ་དང་།  འཆ་ིལྟས་མོིན་པ་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་དང་།  སྡི་ེདང་།  ཉ་ེསྡི་ེདང་།  གཞོན་ནུ་

དང་།  རྩི་ེབྱེད་དང་།  དགོད་བྱེད་དང་།  སེམོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐོེང་པ་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  རྩི་ེབྱེད་དང་།  དགོད་བྱེད་དང་།  སེམོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐོེང་པ་ོདང་།  གཟུགས་

ངན་ཞེས་པ་སྟོེ་གཟིའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ངན་ཞེས་པ་སྟོེ་གཟིའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གཙང་མོའ་ིགནས་དེར་འཁོོར་དུ་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གཙང་མོའ་ིགནས་དེར་འཁོོར་དུ་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱུ་སྐར་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོཞིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱུ་སྐར་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོཞིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་

མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཐོ་སྐར་དང་།  བྲ་ཉེ་དང་།  སྨིན་དྲུག་དང་།  སྣར་མོ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཐོ་སྐར་དང་།  བྲ་ཉེ་དང་།  སྨིན་དྲུག་དང་།  སྣར་མོ་

དང་།  མོགོ་དང་།  ལག་དང་།  ནམོ་སོ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  སྐག་དང་།  མོཆུ་དང་།  གྲོེ་དང་།  མོགོ་དང་།  ལག་དང་།  ནམོ་སོ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  སྐག་དང་།  མོཆུ་དང་།  གྲོེ་

དང་།  དབོ་གཉིས་དང་།  མོེ་བཞི་དང་།  ནག་པ་དང་།  ས་རི་དང་།  ས་ག་དང་།  ལྷ་དང་།  དབོ་གཉིས་དང་།  མོེ་བཞི་དང་།  ནག་པ་དང་།  ས་རི་དང་།  ས་ག་དང་།  ལྷ་

མོཚེམོས་དང་།  སྣྲོོན་དང་།  སྣྲུབས་དང་།  ཆུ་སྟོོད་དང་།  ཆུ་སྨད་དང་།  གྲོོ་བཞིན་མོཚེམོས་དང་།  སྣྲོོན་དང་།  སྣྲུབས་དང་།  ཆུ་སྟོོད་དང་།  ཆུ་སྨད་དང་།  གྲོོ་བཞིན་

དང་།  མོོན་གྲུ་དང་།  མོོན་གྲོེ་དང་།  ཁྲུམོས་སྟོོད་དང་།  ཁྲུམོས་སྨད་དང་།  ནམོ་གྲུ་དང་།  མོོན་གྲུ་དང་།  མོོན་གྲོེ་དང་།  ཁྲུམོས་སྟོོད་དང་།  ཁྲུམོས་སྨད་དང་།  ནམོ་གྲུ་

དང་།  ལྷ་མོ་ོདང་།  བྱ་ིབཞིན་དང་།  སླར་ཡོང་འབྱུང་བ་དང་།  སྐར་འོད་དང་།  ཨདྒི་ིར་སཱ་དང་།  ལྷ་མོ་ོདང་།  བྱ་ིབཞིན་དང་།  སླར་ཡོང་འབྱུང་བ་དང་།  སྐར་འོད་དང་།  ཨདྒི་ིར་སཱ་

དང་།  རྒྱུ་སྐར་ལྡོན་མོ་དང་།  ཉ་ེབར་སྡུ་གུ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིགྲོ་ེདང་།  འཇོིག་རྟེེན་རབ་མོཆོག་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ལྡོན་མོ་དང་།  ཉ་ེབར་སྡུ་གུ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིགྲོ་ེདང་།  འཇོིག་རྟེེན་རབ་མོཆོག་

དང་།  རབ་མོཆོག་ལྡོན་མོ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོ་དང་།  ཆང་དང་།  རབ་མོཆོག་ལྡོན་མོ་དང་།  དཔལ་ལྡོན་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོ་དང་།  ཆང་

ལྡོན་དང་།རྒྱལ་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  ནོར་ལྡོན་དང་།  ལྷའ་ིནོར་ཞེས་པ་ད་ེལྟར་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོད་ེལྡོན་དང་།རྒྱལ་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  ནོར་ལྡོན་དང་།  ལྷའ་ིནོར་ཞེས་པ་ད་ེལྟར་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོད་ེ

རྣམོས་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་རྣམོས་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིིས་གནས་གཙང་མོའ་ིགནས་སུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་ཤེིང་བརླབས་ཀྱིིས་གནས་གཙང་མོའ་ིགནས་སུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་ཤེིང་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱེིམོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུག་དང་།  གླང་དང་།  འཁྲོིག་པ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱེིམོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུག་དང་།  གླང་དང་།  འཁྲོིག་པ་

དང་།  ཀཪྐ་ཊི་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  བུ་མོ་ོདང་།  སྲེང་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  གཞུ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཀཪྐ་ཊི་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  བུ་མོ་ོདང་།  སྲེང་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  གཞུ་དང་།  ཆུ་

སྲེིན་དང་།  བུམོ་པ་དང་།  ཉ་དང་།  སྤྲྀེའུ་དང་།  ཉེ་བའི་བུམོ་པ་དང་།  གསེར་བུམོ་སྲེིན་དང་།  བུམོ་པ་དང་།  ཉ་དང་།  སྤྲྀེའུ་དང་།  ཉེ་བའི་བུམོ་པ་དང་།  གསེར་བུམོ་

དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  གླང་པོ་ཆེ་དང་།  མོ་ཧེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  དགེ་མོཚེན་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  གླང་པོ་ཆེ་དང་།  མོ་ཧེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་དང་།  དགེ་མོཚེན་

དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དགོངས་པ་དང་།  རྒྱལ་བའི་མོཆོག་དང་།  གཟིི་བརྗོིད་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དགོངས་པ་དང་།  རྒྱལ་བའི་མོཆོག་དང་།  གཟིི་བརྗོིད་

དང་།  ནམོ་མོཁོའ་དང་།  གྲོིབ་མོ་དང་།  ས་གཞ་ིདང་།  མུན་པ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིདང་།  ནམོ་མོཁོའ་དང་།  གྲོིབ་མོ་དང་།  ས་གཞ་ིདང་།  མུན་པ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ཉ་ེབའ་ི

རྡུལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཐོར་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཐོར་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་

དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་།  དམྱལ་བའི་རིགས་འཛིན་དང་།  གཟིི་བརྗོིད་ཆེན་པོ་དང་།  གཟིི་དང་།  ཉན་ཐོོས་དང་།  དམྱལ་བའི་རིགས་འཛིན་དང་།  གཟིི་བརྗོིད་ཆེན་པོ་དང་།  གཟིི་

བརྗོིད་ཆེན་པོ་ལྡོན་པ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ཤེ་ཟི་བརྗོིད་ཆེན་པོ་ལྡོན་པ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  ཤེ་ཟི་

དང་།  ཤེ་ཟི་མོོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་པ་དང་།  ཤེ་ཟི་མོོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་པ་

དང་།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོདང་།  སྟོེང་འགྲོ་ོདང་།  ཐོམོས་ཅད་འགྲོ་ོདང་།  རྣམོ་བྱ་ེདང་།  རྣལ་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོདང་།  སྟོེང་འགྲོ་ོདང་།  ཐོམོས་ཅད་འགྲོ་ོདང་།  རྣམོ་བྱ་ེདང་།  རྣལ་

འབྱོར་འགྲོོ་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  མོཆོག་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མོ་ཞེས་པ་འདི་འབྱོར་འགྲོོ་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  མོཆོག་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མོ་ཞེས་པ་འདི་

རྣམོས་དང་།  ཁྱེམིོ་ཆེན་པ་ོཁྱེིམོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འད་ིརྣམོས་འཁོོར་རྣམོས་དང་།  ཁྱེམིོ་ཆེན་པ་ོཁྱེིམོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འད་ིརྣམོས་འཁོོར་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་འདུས་པ་གང་ན་བ་དེར་ཉེ་བར་ཕྱིན་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་འདུས་པ་གང་ན་བ་དེར་ཉེ་བར་ཕྱིན་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེརང་རང་ག་ིགནས་སུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེརང་རང་ག་ིགནས་སུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་

ཆེན་མོོ་གནོད་སྦྱིིན་མོོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བྱེ་བས་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མོིག་བཟིང་མོ་ཆེན་མོོ་གནོད་སྦྱིིན་མོོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བྱེ་བས་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མོིག་བཟིང་མོ་

དང་།  སྨིན་མོ་བཟིང་མོ་ོདང་།  སྐྲ་བཟིང་མོ་དང་།  དབྱངས་སྙེན་མོ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་བཟིང་མོ་ོདང་།  སྨིན་མོ་བཟིང་མོ་ོདང་།  སྐྲ་བཟིང་མོ་དང་།  དབྱངས་སྙེན་མོ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་བཟིང་མོ་ོ

དང་།དབྱིག་ལྡོན་མོ་དང་།  མོིག་བཀྲི་མོ་དང་།  བསམོ་རྫོོགས་མོ་དང་།  གསང་བ་མོ་དང་།དབྱིག་ལྡོན་མོ་དང་།  མོིག་བཀྲི་མོ་དང་།  བསམོ་རྫོོགས་མོ་དང་།  གསང་བ་མོ་

དང་།  འོག་བག་མོ་དང་།  འོག་པག་བཟིང་མོ་ོདང་།  པདྨའ་ིདུས་མོ་དང་།  མོ་ིའཇོིགས་མོ་དང་།  འོག་བག་མོ་དང་།  འོག་པག་བཟིང་མོ་ོདང་།  པདྨའ་ིདུས་མོ་དང་།  མོ་ིའཇོིགས་མོ་

དང་།  མོ་ིའཇོིགས་སྦྱིིན་མོ་དང་།  རྒྱལ་མོ་དང་།  རྣམོ་པར་རྒྱལ་མོ་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཅན་མོ་དང་།  མོ་ིའཇོིགས་སྦྱིིན་མོ་དང་།  རྒྱལ་མོ་དང་།  རྣམོ་པར་རྒྱལ་མོ་དང་།  ནམོ་གྲུ་ཅན་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  སྐྲ་ལྡོན་མོ་དང་།  སྐྲ་མོཐོའ་མོ་དང་།  རླུང་མོ་དང་།  ཡོིད་འཕྲོོག་མོ་དང་།  ཡོིད་ལྡོན་དང་།  སྐྲ་ལྡོན་མོ་དང་།  སྐྲ་མོཐོའ་མོ་དང་།  རླུང་མོ་དང་།  ཡོིད་འཕྲོོག་མོ་དང་།  ཡོིད་ལྡོན་

མོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་ལྡོན་མོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་གྲོོང་གནས་མོ་དང་།  སེར་སྐྱེ་མོ་ོདང་།  འཕྲོོག་མོ་མོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་ལྡོན་མོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་གྲོོང་གནས་མོ་དང་།  སེར་སྐྱེ་མོ་ོདང་།  འཕྲོོག་མོ་

དང་།  དཔའ་མོོ་ལྡོན་མོ་དང་།  དཔའ་མོོ་དང་།  དཔའ་བཟིང་མོ་དང་།  སྣ་བཟིང་མོ་དང་།  དཔའ་མོོ་ལྡོན་མོ་དང་།  དཔའ་མོོ་དང་།  དཔའ་བཟིང་མོ་དང་།  སྣ་བཟིང་མོ་

དང་།  འོད་ལྡོན་མོ་དང་།  ལྷ་མོཛེས་མོ་དང་།  རོ་བཟིང་མོ་དང་།  གསང་མོཆོག་མོ་དང་།  འོད་ལྡོན་མོ་དང་།  ལྷ་མོཛེས་མོ་དང་།  རོ་བཟིང་མོ་དང་།  གསང་མོཆོག་མོ་

དང་།  བརྗོོད་པ་ལ་གནས་མོ་དང་།  མྱ་ངན་མོེད་མོ་དང་།  སྣང་བར་མོཛེས་མོ་དང་།  འོད་དང་།  བརྗོོད་པ་ལ་གནས་མོ་དང་།  མྱ་ངན་མོེད་མོ་དང་།  སྣང་བར་མོཛེས་མོ་དང་།  འོད་

ལྡོན་མོ་དང་།  ཕུལ་བྱུང་ལྡོན་མོ་དང་།  གཟུགས་ལྡོན་མོ་དང་།  གཟུགས་མོཛེས་མོ་ལྡོན་མོ་དང་།  ཕུལ་བྱུང་ལྡོན་མོ་དང་།  གཟུགས་ལྡོན་མོ་དང་།  གཟུགས་མོཛེས་མོ་

དང་།  དཀར་མོིན་དང་།  ཞི་བ་མོ་དང་།  ཕྲོ་མོོ་མོ་དང་།  སྡིེ་མོ་དང་།  དགའ་བྱེད་མོ་དང་།  དཀར་མོིན་དང་།  ཞི་བ་མོ་དང་།  ཕྲོ་མོོ་མོ་དང་།  སྡིེ་མོ་དང་།  དགའ་བྱེད་མོ་

དང་།  ཉ་ེབར་དགའ་བྱེད་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འདས་མོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་ོདང་།  ཉ་ེབར་དགའ་བྱེད་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འདས་མོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་ོ

འད་ིརྣམོས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་གྱི་ིའད་ིརྣམོས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེའཁོོད་པར་གྱུར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེའཁོོད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །གང་ཡོང་ཤེ་ཟི་མོོ་དག་ཤེ་ཟི་མོོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་རྣམོས་ཏེོ།  །གང་ཡོང་ཤེ་ཟི་མོོ་དག་ཤེ་ཟི་མོོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་རྣམོས་

ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེེ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  རྒྱན་པ་མོ་ོདང་།  ཕྱག་དར་གྱི་ིཤེ་ཟི་མོ་ོདང་།  དྲག་མོ་ོཤེ་ཟི་མོ་ོདང་།  ཏེ་ལ་ལའ་ིཤེ་ཟི་མོ་ོསྟོ།ེ  རྒྱན་པ་མོ་ོདང་།  ཕྱག་དར་གྱི་ིཤེ་ཟི་མོ་ོདང་།  དྲག་མོ་ོཤེ་ཟི་མོ་ོདང་།  ཏེ་ལ་ལའ་ིཤེ་ཟི་མོ་ོ

དང་།  འབར་བའ་ིཤེ་ཟི་མོ་ོདང་།  ཐོལ་བ་ཟི་མོ་དང་།  ཤེ་ལ་ཟི་བ་མོ་ོདང་།  འཛིན་དཀའ་མོ་དང་།  འབར་བའ་ིཤེ་ཟི་མོ་ོདང་།  ཐོལ་བ་ཟི་མོ་དང་།  ཤེ་ལ་ཟི་བ་མོ་ོདང་།  འཛིན་དཀའ་མོ་

དང་།  འཁྲུལ་བྱེད་མོ་དང་།  རྨིོངས་བྱེད་མོ་དང་།  སྒྲིོགས་བྱེད་མོ་དང་།  སྐྱེེད་བྱེད་མོ་དང་།  འཁྲུལ་བྱེད་མོ་དང་།  རྨིོངས་བྱེད་མོ་དང་།  སྒྲིོགས་བྱེད་མོ་དང་།  སྐྱེེད་བྱེད་མོ་

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོཐོར་གནས་མོ་དང་།  ཐོལ་བའ་ིམོཐོའ་ཅན་མོ་དང་།  འཐུང་གཅོད་ལྡོན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་མོཐོར་གནས་མོ་དང་།  ཐོལ་བའ་ིམོཐོའ་ཅན་མོ་དང་།  འཐུང་གཅོད་ལྡོན་

མོ་དང་།  མོང་པ་ོམོ་དང་།གདུལ་དཀའ་མོ་དང་།  ཨ་ེལ་མོ་ོདང་།  མོཚེན་མོ་ཅན་མོ་དང་།  དུ་མོ་དང་།  མོང་པ་ོམོ་དང་།གདུལ་དཀའ་མོ་དང་།  ཨ་ེལ་མོ་ོདང་།  མོཚེན་མོ་ཅན་མོ་དང་།  དུ་

བའི་མོཐོའ་ཅན་མོ་དང་།  དུ་བ་མོ་དང་།  དུ་བ་བཟིང་མོོ་མོ་ཞེས་པ་ཤེ་ཟི་མོོ་ཆེན་མོོ་འདི་བའི་མོཐོའ་ཅན་མོ་དང་།  དུ་བ་མོ་དང་།  དུ་བ་བཟིང་མོོ་མོ་ཞེས་པ་ཤེ་ཟི་མོོ་ཆེན་མོོ་འདི་

རྣམོས་ཤེ་ཟི་མོོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་འདུས་པའི་རྣམོས་ཤེ་ཟི་མོོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམོས་ཀྱིང་འཁོོར་འདུས་པའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ཡོང་མོ་མོ་ོདང་།  མོ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ཡོང་མོ་མོ་ོདང་།  མོ་མོ་ོཆེན་མོ་ོ
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་སེམོས་ཅན་ལ་རྣམོ་པར་འཚེ་ེབར་བྱེད་པ་གཏེོར་མོ་དང་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་སེམོས་ཅན་ལ་རྣམོ་པར་འཚེ་ེབར་བྱེད་པ་གཏེོར་མོ་དང་

ཕྲོེང་བ་ཉིད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཚེངས་མོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ོདང་།  ཁྱེབ་ཕྲོེང་བ་ཉིད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཚེངས་མོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ོདང་།  ཁྱེབ་

འཇུག་མོ་དང་།  གཞོན་ནུ་མོ་དང་།  རྒོན་བྱད་མོ་དང་།  ཕག་མོོ་དང་།  དབང་མོོ་འཇུག་མོ་དང་།  གཞོན་ནུ་མོ་དང་།  རྒོན་བྱད་མོ་དང་།  ཕག་མོོ་དང་།  དབང་མོོ་

དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེམོ་དང་།  མོ་ེམོ་ོདང་།  ཉ་ིམོའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེེན་བར་མོ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  གཤེིན་རྗོ་ེམོ་དང་།  མོ་ེམོ་ོདང་།  ཉ་ིམོའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེེན་བར་མོ་དང་།  ཆུ་ལྷ་

མོ་ོདང་།  དབང་ལྡོན་མོ་ོདང་།  རླུང་ལྷ་མོ་ོདང་།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་འཕྲོོག་མོ་དང་།  ཞལ་རྒྱན་མོ་ོདང་།  དབང་ལྡོན་མོ་ོདང་།  རླུང་ལྷ་མོ་ོདང་།  གཞན་གྱི་ིསྲེོག་འཕྲོོག་མོ་དང་།  ཞལ་རྒྱན་

པ་མོ་ོདང་།  དག་ེམོཚེན་མོ་དང་།  དག་ེམོཚེན་མོ་ཆེན་མོ་ོདང་།  སྲུལ་མོ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་མོ་ོདང་།  དག་ེམོཚེན་མོ་དང་།  དག་ེམོཚེན་མོ་ཆེན་མོ་ོདང་།  སྲུལ་མོ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་

མོ་ོདང་།  སྐེམོ་བྱེད་མོ་ཞེས་པ་མོ་མོ་ོཆེན་མོ་ོའད་ིརྣམོས་མོ་མོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་མོ་ོདང་།  སྐེམོ་བྱེད་མོ་ཞེས་པ་མོ་མོ་ོཆེན་མོ་ོའད་ིརྣམོས་མོ་མོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་འཁོོར་འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམོས་འཁོོར་འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདེར།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ་ཞེས་ཚེིག་ཏུ་འདོན་ཅིང་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མོི་དང་མོི་མོ་ཡོིན་པ་འཚེལ་ལོ་ཞེས་ཚེིག་ཏུ་འདོན་ཅིང་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མོི་དང་མོི་མོ་ཡོིན་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོ་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་སེམོས་ཅན་མོ་ཡོིན་པ་ཇོ་ིསྲེིད་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོ་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་སེམོས་ཅན་མོ་ཡོིན་པ་ཇོ་ིསྲེིད་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོ

མོནར་མོེད་པ་ནས།  སྲེིད་པའ་ིརྩི་ེམོོའ་ིབར་སྐབས་འདིར་ཐོམོས་ཅད་ནམོ་མོཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་མོནར་མོེད་པ་ནས།  སྲེིད་པའ་ིརྩི་ེམོོའ་ིབར་སྐབས་འདིར་ཐོམོས་ཅད་ནམོ་མོཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་

གསལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམོས་ཅན་གྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིསྲེོག་ཆགས་འགའ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མོེད་གསལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམོས་ཅན་གྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིསྲེོག་ཆགས་འགའ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མོེད་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱི་བོ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱི་བོ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

དང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པ་ཡོང་དག་པར་མོཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པ་ཡོང་དག་པར་མོཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་

གྱིིས་གཟིིགས་ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སེམོས་ཅན་དག་གསང་གྱིིས་གཟིིགས་ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སེམོས་ཅན་དག་གསང་

སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དོན་རྣམོ་པར་ངེས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་བྱང་ཆུབ་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དོན་རྣམོ་པར་ངེས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་གང་ད་ལྟ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་གང་ད་ལྟ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུབ་པས་རྗོསེ་སུ་གནང་བས།  ནམོ་མོཁོའ་ིརང་བཞནི་གྱིསི་རྒྱན་བཀདོ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྡུག་ཅངི་སྲེ་ཐུབ་པས་རྗོསེ་སུ་གནང་བས།  ནམོ་མོཁོའ་ིརང་བཞནི་གྱིསི་རྒྱན་བཀདོ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྡུག་ཅངི་སྲེ་

བའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་

སྙེོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེཐོམོས་ཅད་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེཐོམོས་ཅད་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེར་གནོད་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེར་གནོད་

སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  རླུང་ལྷ་དང་།  ཤེ་ཟི་ད་ེརྣམོས་དང་།  མོདོར་བསྡུས་ན་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  རླུང་ལྷ་དང་།  ཤེ་ཟི་ད་ེརྣམོས་དང་།  མོདོར་བསྡུས་ན་

སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གཞལ་སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གཞལ་

ཡོས་ཁོང་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །འཁོོད་པར་ཡོས་ཁོང་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །འཁོོད་པར་

གྱུར་པ་རྣམོས་ཕན་ཚུན་རྣམོ་པར་འཚེ་ེབ་མོེད་དོ།  །ད་ེནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེའཁོོར་གྱུར་པ་རྣམོས་ཕན་ཚུན་རྣམོ་པར་འཚེ་ེབ་མོེད་དོ།  །ད་ེནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེའཁོོར་

ཆེན་པོ་འདུས་པར་མོཁྱེེན་ནས།  ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་ལ་བོས་པར་གྱུར་ཆེན་པོ་འདུས་པར་མོཁྱེེན་ནས།  ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་ལ་བོས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་འདུས་པ་ཏེོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་འདུས་པ་

འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་འདིའ་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་སྲུངས་ཤེིག  །དབང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་འདིའ་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་སྲུངས་ཤེིག  །དབང་

དུ་གྱིིས་ཤེིག  །གདུག་པ་རྣམོས་ཐུལ་ཅིག  །ཞ་ིབ་རྣམོས་སད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མོ་དད་པ་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །གདུག་པ་རྣམོས་ཐུལ་ཅིག  །ཞ་ིབ་རྣམོས་སད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མོ་དད་པ་

རྣམོས་དད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཇོ་ིསྲེིད་པའ་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྗོེས་སུ་རྣམོས་དད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཇོ་ིསྲེིད་པའ་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྗོེས་སུ་

སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྡིེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྡིེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རིག་སྔགས་དང་།  གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་འཆང་བ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིདག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆ་ོག་འཆང་བ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིདག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་

སོང་ལ་སྲུངས་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་མོནོས་སོང་ལ་སྲུངས་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་མོནོས་

ནས།  རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ཏེ་ེསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ནས།  རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ཏེ་ེསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  བརྟེན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  བརྟེན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་ཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འཁོོར་དུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་ཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་

ཕྱོགས་བཞ་ིཀུན་ནས་ད་ེལྟར་སྟོེང་དང་འོག་དང་ཐོད་ཀར་སྒྲི་དྲག་པ་ོའདོན་བཞིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱོགས་བཞ་ིཀུན་ནས་ད་ེལྟར་སྟོེང་དང་འོག་དང་ཐོད་ཀར་སྒྲི་དྲག་པ་ོའདོན་བཞིན་པས་རབ་ཏུ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་སེམོས་ཅན་དེ་རྣམོས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་ལྡོན་པས་ཡོང་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་སེམོས་ཅན་དེ་རྣམོས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་ལྡོན་པས་ཡོང་

དག་པར་འཇུག་པའི་བཀའ་ལས་མོི་འདའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྒྲི་འདི་ལྟ་བུའང་ཐོོས་པར་གྱུར་དག་པར་འཇུག་པའི་བཀའ་ལས་མོི་འདའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྒྲི་འདི་ལྟ་བུའང་ཐོོས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །གང་དམོ་ཚེིག་འད་ིའདའ་བར་བྱེད་པ་འད་ིདག་ན་ིཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིན་དུ་མོག་ོབ་ོཏེོ།  །གང་དམོ་ཚེིག་འད་ིའདའ་བར་བྱེད་པ་འད་ིདག་ན་ིཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་བཞིན་དུ་མོག་ོབ་ོ

ཚེལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་ད་ེཚེལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་ད་ེ

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེརང་ག་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེརང་ག་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་

ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཚེིག་གསུངས་པ་ཆོས་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཚེིག་གསུངས་པ་ཆོས་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཅིག་པ་ོགང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཅིག་པ་ོགང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཆོས་ཐོམོས་ཅད་སྤྲྀོས་པ་མོེད་པའི་རྣམོ་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མོི་མོཐོོང་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམོས་ཅད་སྤྲྀོས་པ་མོེད་པའི་རྣམོ་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མོི་མོཐོོང་

བའོ།  །ཆོས་གཉིས་པ་ོདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་བའོ།  །ཆོས་གཉིས་པ་ོདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིགསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཉིས་པ་ོདག་གང་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་པོའ་ིགསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཉིས་པ་ོདག་གང་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་

ཡོོངས་སུ་མོི་གཏེོང་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོཉམོ་པ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་གསུམོ་ཡོོངས་སུ་མོི་གཏེོང་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོཉམོ་པ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་གསུམོ་

རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་ངེས་པར་བརྟེན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་ངེས་པར་བརྟེན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  གསུམོ་གང་ཞེ་ན།  སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མོི་གཏེོང་བ་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ཏེེ།  གསུམོ་གང་ཞེ་ན།  སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མོི་གཏེོང་བ་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱི་ིསྡིོམོ་པ་སྲུང་བ་ཉིད་དང་།  རང་ག་ིགསང་སྔགས་ཡོོངས་སུ་མོ་ིསེམོས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམོས་ཀྱི་ིསྡིོམོ་པ་སྲུང་བ་ཉིད་དང་།  རང་ག་ིགསང་སྔགས་ཡོོངས་སུ་མོ་ི

གཏེོང་བ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་བཞི་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་ན་སེམོས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཏེོང་བ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་བཞི་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་ན་སེམོས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའི་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞི་གང་ཞེ་ན།  རང་གི་གསང་སྔགས་སེམོས་དཔའི་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞི་གང་ཞེ་ན།  རང་གི་གསང་སྔགས་

རྫོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་མོ་ིགཏེོང་བ་ཉིད་དང་།  གཞན་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཉ་ེབར་གཅོད་པ་མོིན་རྫོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་མོ་ིགཏེོང་བ་ཉིད་དང་།  གཞན་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཉ་ེབར་གཅོད་པ་མོིན་

པ་ཉིད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་པ་ཉིད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་

དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམོ་པའ་ིསེམོས་ཏེ་ེཆོས་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པའ་ིདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམོ་པའ་ིསེམོས་ཏེ་ེཆོས་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའི་སྡིེ་སྣོད་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་དཔའི་སྡིེ་སྣོད་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྔ་གང་ཞ་ེན།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཡུལ་བསྟོེན་པ་ཉིད་དང་།  བས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྔ་གང་ཞ་ེན།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཡུལ་བསྟོེན་པ་ཉིད་དང་།  བས་

མོཐོའ་ིདགོན་པ་བསྟོེན་པ་ཉིད་དང་།  སེམོས་ཅན་གཞན་ལ་ཞ་ེསྡིང་མོེད་པ་ཉིད་དང་།  འཇོིག་མོཐོའ་ིདགོན་པ་བསྟོེན་པ་ཉིད་དང་།  སེམོས་ཅན་གཞན་ལ་ཞ་ེསྡིང་མོེད་པ་ཉིད་དང་།  འཇོིག་

རྟེེན་པའ་ིསྔགས་ལ་མོ་ིལྟ་བ་ཉིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ལ་གནས་རྟེེན་པའ་ིསྔགས་ལ་མོ་ིལྟ་བ་ཉིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ལ་གནས་

པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ།  ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དོན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ།  ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དོན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་དྲུག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་དྲུག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དྲུག་གང་ཞ་ེན།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་དད་པ་ཉ་ེབར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དྲུག་གང་ཞ་ེན།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་དད་པ་ཉ་ེབར་

གཅོད་པ་མོེད་པ་ཉིད་དང་།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོད་ོསྡི་ེཟིབ་མོོའ་ིཚེིག་ག་ིདོན་མོ་ིའདོར་བ་ཉིད་གཅོད་པ་མོེད་པ་ཉིད་དང་།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོད་ོསྡི་ེཟིབ་མོོའ་ིཚེིག་ག་ིདོན་མོ་ིའདོར་བ་ཉིད་

དང་།  སྐྱེ་ོབ་མོེད་པའ་ིསེམོས་ཉིད་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་ཡོོངས་སུ་ཚེོལ་ཞིང་དང་།  སྐྱེ་ོབ་མོེད་པའ་ིསེམོས་ཉིད་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་ཡོོངས་སུ་ཚེོལ་ཞིང་

དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་མོ་ིསྤོང་བ་ཉིད་དེ།  ཆོས་དྲུག་པ་ོའད་ིན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་མོ་ིསྤོང་བ་ཉིད་དེ།  ཆོས་དྲུག་པ་ོའད་ིན་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་

དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཀུན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཀུན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་བདུན་རྣམོས་ནི།  རིག་སྔགས་གྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རོ།  །ཆོས་བདུན་རྣམོས་ནི།  རིག་སྔགས་གྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་

ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བདུན་གང་ཞ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བདུན་གང་ཞ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཟིབ་མོ་ོསྒོོམོ་པ་དང་།  ཟློས་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  འདྲ་ིཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཟིབ་མོ་ོསྒོོམོ་པ་དང་།  ཟློས་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  འདྲ་ི

བར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མོོས་པས་དུས་གསུམོ་དུ་སྟོོན་པ་བར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མོོས་པས་དུས་གསུམོ་དུ་སྟོོན་པ་

དང་།  ངེས་པར་སྡིོམོ་པ་དང་།  བཟླས་པ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  སྨྲ་བཅད་དང་།  དཀའ་དང་།  ངེས་པར་སྡིོམོ་པ་དང་།  བཟླས་པ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  སྨྲ་བཅད་དང་།  དཀའ་

ཐུབ་ལ་མོ་ཐོོགས་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་དུ་ཐུབ་ལ་མོ་ཐོོགས་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་དུ་

ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་དང་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟིབ་མོོའ་ིལེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཚེོགས་དང་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟིབ་མོོའ་ི

ཚུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་དང་།  རང་ག་ིགསང་སྔགས་དང་།  སྔགས་ཚུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་དང་།  རང་ག་ིགསང་སྔགས་དང་།  སྔགས་

དགུག་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་མོཁོས་པ་ཉིད་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དགུག་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་མོཁོས་པ་ཉིད་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དང་།  བྱམོས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙེོམོས་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་དང་།  བྱམོས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙེོམོས་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་

སྒོོམོ་པར་བྱེད་པ་ལས་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྤྲྀོས་པ་མོེད་སྒོོམོ་པར་བྱེད་པ་ལས་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྤྲྀོས་པ་མོེད་

པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ།  གཉིས་སུ་མོེད་པའ་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ།  གཉིས་སུ་མོེད་པའ་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཚེོལ་བ་ལས་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མོ་ིགཏེོང་ལ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཚེོལ་བ་ལས་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མོ་ིགཏེོང་ལ་

ཐོེག་པ་དམོན་པ་ལ་དགའ་བ་མོེད་པ་ལས་ཏེ་ེཆོས་བདུན་པ་ོའད་ིརྣམོས་ན་ིརིག་སྔགས་དང་ཐོེག་པ་དམོན་པ་ལ་དགའ་བ་མོེད་པ་ལས་ཏེ་ེཆོས་བདུན་པ་ོའད་ིརྣམོས་ན་ིརིག་སྔགས་དང་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་བརྒྱད་ན་ིརིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་བརྒྱད་ན་ིརིག་སྔགས་

དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

ཏེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ན།  མོཐོོང་བ་དང་མོ་མོཐོོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དད་པས་ངོ་མོཚེར་བར་ཏེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ན།  མོཐོོང་བ་དང་མོ་མོཐོོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དད་པས་ངོ་མོཚེར་བར་

སེམོས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདད་པའ་ིའབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སེམོས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདད་པའ་ིའབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོེད་པ་ལས་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་པའ་ིགསང་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོེད་པ་ལས་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་པའ་ིགསང་སྔགས་འཛིན་པ་

ལས་བླ་མོ་ལ་གུས་པ་ལས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་ལས་བླ་མོ་ལ་གུས་པ་ལས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་

གི་སྔགས་དང་རྒྱུ་དང་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྟོན་པ་མོི་སླུ་བར་འཛིན་ཅིང་བདོག་པ་ཐོམོས་ཅད་གི་སྔགས་དང་རྒྱུ་དང་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྟོན་པ་མོི་སླུ་བར་འཛིན་ཅིང་བདོག་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཞིང་གནས་དང་།  གནས་མོ་ཡོིན་པ་རྨི་ིལམོ་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཞིང་གནས་དང་།  གནས་མོ་ཡོིན་པ་རྨི་ིལམོ་

དུ་མོཐོོང་བ་སྟོོན་པ་ལ་མོཁོས་པ་ཉིད་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  གཉིད་དང་།  རྨུགས་པ་མོཐོའ་དུ་མོཐོོང་བ་སྟོོན་པ་ལ་མོཁོས་པ་ཉིད་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  གཉིད་དང་།  རྨུགས་པ་མོཐོའ་

དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ།  རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ།  རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལས་དང་།  མོདོར་བསྡུས་ན་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལས་དང་།  མོདོར་བསྡུས་ན་

དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ལ་ངོམོས་མོ་ིཤེེས་པའ་ིག་ོཆ་བགོས་ཏེ་ེབགེགས་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་བར་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ལ་ངོམོས་མོ་ིཤེེས་པའ་ིག་ོཆ་བགོས་ཏེ་ེབགེགས་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་བར་

བྱེད་པ་ལས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུད་གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུད་གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་

དང་།  དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པ་བདག་ཉིད་སོ་སོར་འདོད་པ་དང་།  དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་དང་།  དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པ་བདག་ཉིད་སོ་སོར་འདོད་པ་དང་།  དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་

པའ་ིགང་ཟིག་ལ་ཡོང་དག་པར་འགྲོོགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་མོ་ིའབྲལ་བ་པའ་ིགང་ཟིག་ལ་ཡོང་དག་པར་འགྲོོགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་མོ་ིའབྲལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་ཡོང་དག་པར་འགྲོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་ཡོང་དག་པར་འགྲོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་

བརྒྱད་པ་ོའད་ིན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པར་བརྒྱད་པ་ོའད་ིན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པར་

འགྱུར་རོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་མོདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་དང་མོ་ིའབྲལ་ཞིང་དཀོན་མོཆོག་འགྱུར་རོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་མོདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་དང་མོ་ིའབྲལ་ཞིང་དཀོན་མོཆོག་

གསུམོ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པ་མོཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་འཆལ་པ་ལའང་སྐྱེ་ོབ་མོེད་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་གསུམོ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པ་མོཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་འཆལ་པ་ལའང་སྐྱེ་ོབ་མོེད་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་

རྟེག་ཏུ་མོངོན་པར་བརྩིོན་པས་ཡོིད་སྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་རབ་འབྱམོ་མོཐོའ་ཡོས་ཤེིང་རྨིད་དུ་བྱུང་རྟེག་ཏུ་མོངོན་པར་བརྩིོན་པས་ཡོིད་སྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་རབ་འབྱམོ་མོཐོའ་ཡོས་ཤེིང་རྨིད་དུ་བྱུང་

བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མོཐུན་པའི་ཡོིད་ལས་བྱུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མོཐུན་པའི་ཡོིད་ལས་བྱུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལས་གཞན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་མོ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པའ་ིཡོིད་དུ་གྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་གཞན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་མོ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པའ་ིཡོིད་དུ་གྱུར་

པས་ཉམོས་སད་པའ་ིརྒྱུར་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པས་ཉམོས་སད་པའ་ིརྒྱུར་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་

པའ་ིའཁོོར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པའ་ིའཁོོར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམོས་འདི་སྐད་དུ་རྗོོད་པར་བྱེད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམོས་འདི་སྐད་དུ་རྗོོད་པར་བྱེད་

དེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་

སྣ་ཚེོགས་པའ་ིདོན་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརྗོེས་སུ་མོཐུན་པའ་ིཆོས་སྟོོན་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིདོན་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརྗོེས་སུ་མོཐུན་པའ་ིཆོས་སྟོོན་

ཅིག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཨེ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམོས་སྣ་ཚེོགས་པའི་ཅིག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཨེ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམོས་སྣ་ཚེོགས་པའི་

ཆོས་སྟོོན་པའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ལེགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ལེགས་པར་

གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་འདུས་པའི་ལེའུ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་འདུས་པའི་ལེའུ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཡུལ་དུའང་ཐོོག་མོར་གླང་པ་ོཆེའ་ིསྟོེང་དུ་འཇོོག་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཡུལ་དུའང་ཐོོག་མོར་གླང་པ་ོཆེའ་ིསྟོེང་དུ་འཇོོག་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲི་དང་།  བྱུག་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲི་དང་།  བྱུག་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་

པས་མོཆོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་བདག་ཅག་མོཚུངས་པར་བརྟེག་པར་བགྱིི།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་པས་མོཆོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་བདག་ཅག་མོཚུངས་པར་བརྟེག་པར་བགྱིི།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་

དང་དགྲོ་བོ་དག་དབང་དུ་བགྱིི།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམོག་དཔུང་དག་འཇོིག་ཅིང་བཟློག་པར་དང་དགྲོ་བོ་དག་དབང་དུ་བགྱིི།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམོག་དཔུང་དག་འཇོིག་ཅིང་བཟློག་པར་

བགྱིི།  གླེགས་བམོ་དུ་བྲིས་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་འཇོོག་པར་འགྱུར་བའི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་བགྱིི།  གླེགས་བམོ་དུ་བྲིས་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་འཇོོག་པར་འགྱུར་བའི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའམོ།  རྒྱལ་མོ་ོཆེན་མོོའམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའམོ།  རྒྱལ་མོ་ོཆེན་མོོའམོ།  དག་ེསློང་ངམོ།  དག་ེསློང་

མོའམོ།  དགེ་བསྙེེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེེན་མོའམོ།  སྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མོའམོ།  དགེ་བསྙེེན་ནམོ།  དགེ་བསྙེེན་མོའམོ།  སྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་

དང་།  ཚེེ་རིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ནད་མོེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་།  ཚེེ་རིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ནད་མོེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཉིད་

ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེཅིའང་མོ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ད་ེཅིའང་མོ་ིགསུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ཏེོ།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ངེས་པར་བསྟོན་པ་

ལས།  རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལས།  རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

རྣམོ་འཕྲུལ་གྱི་ིལེའུ་རབ་འབྱམོ་ལས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་རྣམོ་འཕྲུལ་གྱི་ིལེའུ་རབ་འབྱམོ་ལས།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་

པ་ལས་འདུས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།པ་ལས་འདུས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིིགས་ནས།  སེམོས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིིགས་ནས།  སེམོས་ཅན་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེོམོས་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྙེོམོས་

པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱོགས་ནས་འོད་ཟིེར་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱོགས་ནས་འོད་ཟིེར་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིའོད་ཟིེར་ཕྱུང་སྟོ་ེསེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིའོད་ཟིེར་ཕྱུང་སྟོ་ེསེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་

ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྔར་ཉིད་དུ་འཁོོར་འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྔར་ཉིད་དུ་འཁོོར་འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་

བར་བྱས་ནས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་བར་བྱས་ནས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེས་དག་པའི་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྨྲས་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེས་དག་པའི་སེམོས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྨྲས་

པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདམོ་ཚེིག་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདམོ་ཚེིག་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་

ལེའུ་རབ་འབྱམོ་གྱིི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེེད་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་གྱིི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཚེོགས་གང་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་དང་ཀྱིིས་ཚེོགས་གང་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཡོང་དག་པར་ཐོོབ་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཡོང་དག་པར་ཐོོབ་

པ་དང་ལྡོན་པ་ཁྱེོད་སྨྲོས་ཤེིག་སྨྲོས་ཤེིག  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོས་ད་ེཔ་དང་ལྡོན་པ་ཁྱེོད་སྨྲོས་ཤེིག་སྨྲོས་ཤེིག  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོས་ད་ེ

སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་མོཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱུད་གསུངས་པ།  རིག་སྔགས་ཐོམོས་ཕྱུག་གིས་མོཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱུད་གསུངས་པ།  རིག་སྔགས་ཐོམོས་

ཅད་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམོ་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་ལག་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམོ་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་ལག་

པ་གཡོས་པ་བཏེེག་ནས་སོར་མོོའ་ིརྩིེ་མོོས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་གཡོས་པ་བཏེེག་ནས་སོར་མོོའ་ིརྩིེ་མོོས་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད་

ཅིང་།  སོར་མོོའ་ིརྩི་ེམོ་ོདེར་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོ་ངེས་པར་ཅིང་།  སོར་མོོའ་ིརྩི་ེམོ་ོདེར་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོ་ངེས་པར་

ཕྱུང་སྟོ་ེཕྱུང་ནས་ཀྱིང་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱུང་སྟོ་ེཕྱུང་ནས་ཀྱིང་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་

ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོ

ལས་ཐོམོས་ཅད་པ།  དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་ལས་ཐོམོས་ཅད་པ།  དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་

དང་།  ཞ་ིབ་ཅན་དང་།  རྒྱས་པ་ཅན་དང་།  མོངོན་སྤྱོད་ཅན་དང་།  མོ་ིསྣང་བ་དང་།  ནམོ་དང་།  ཞ་ིབ་ཅན་དང་།  རྒྱས་པ་ཅན་དང་།  མོངོན་སྤྱོད་ཅན་དང་།  མོ་ིསྣང་བ་དང་།  ནམོ་

མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  རྐང་པ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  དགུག་པ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  རྐང་པ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  དགུག་པ་

དང་།  རྣམོ་པར་སྡིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དྲ་ིདང་ཕྲོེང་བ་དང་།  མོར་མོ་ེཐོམོས་དང་།  རྣམོ་པར་སྡིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དྲ་ིདང་ཕྲོེང་བ་དང་།  མོར་མོ་ེཐོམོས་

ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  མོདོར་ན་ཇོི་ལྟར་སྦྱིར་བ་དེ་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  མོདོར་ན་ཇོི་ལྟར་སྦྱིར་བ་དེ་

བཞིན།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ན་ིཡོ་ིག་ེགསུམོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་བཞིན།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ན་ིཡོ་ིག་ེགསུམོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་

པོས་དོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ།ོ  །དེ་གང་ཞེ་ན།  ཨྃ་པོས་དོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ།ོ  །དེ་གང་ཞེ་ན།  ཨྃ་

ཨཱ�ཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྙེིང་པོ་ལས་ཐོམོས་ཅད་པ་སྟོེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཨཱ�ཧཱུཾྃ།  འདི་ནི་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྙེིང་པོ་ལས་ཐོམོས་ཅད་པ་སྟོེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་དང་།  གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་

ངེས་པར་བསྟོན་ཏེེ་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་འཇོིག་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ངེས་པར་བསྟོན་ཏེེ་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་འཇོིག་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་གཡོས་པ་བཏེེག་ནས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་གཡོས་པ་བཏེེག་ནས་

ཁྲོོ་བོའ་ིསྤྱི་བོར་བཞག་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཁྲོོ་བོའ་ིསྤྱི་བོར་བཞག་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་

དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་ལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན་རྣམོ་པར་གནས་པའ་ིདགོངས་སུ་གསོལ།  གང་ལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ན་རྣམོ་པར་གནས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐོའ་ཡོས་ཤེིང་མུ་མོེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐོའ་ཡོས་ཤེིང་མུ་མོེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་རྣམོས་

དམོ་ཚེིག་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་དམོ་ཚེིག་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་

བསྐོར་ནས་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཏེང་མོ་ཐོག་ཏུ་ཐོམོས་ཅད་དང་བསྐོར་ནས་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཏེང་མོ་ཐོག་ཏུ་ཐོམོས་ཅད་དང་

ལྡོན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་གདུག་སེམོས་ཅན་གྱི་ིལྡོན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་གདུག་སེམོས་ཅན་གྱི་ི

སེམོས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམོས་ཚེར་བཅད་ཅིང་བཀུག་ནས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སེམོས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམོས་ཚེར་བཅད་ཅིང་བཀུག་ནས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པོ་དག་པའི་སེམོས་ཅན་ལ་ཡོང་དག་པར་བཅུག་སྟོེ་གནས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཆེན་པོ་དག་པའི་སེམོས་ཅན་ལ་ཡོང་དག་པར་བཅུག་སྟོེ་གནས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་

པར་བྱས་ནས་སེམོས་ཅན་གདུག་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲོེང་བས་པར་བྱས་ནས་སེམོས་ཅན་གདུག་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲོེང་བས་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སླར་ཡོང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིིགས་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སླར་ཡོང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིིགས་

ནས་སེམོས་ཅན་ཁྱེེད་ཅག་ཐོམོས་ཅད་ཉོན་ཅིག  །གང་ཡོང་ངའ་ིདམོ་ཚེིག་འད་ིལས་འདའ་ནས་སེམོས་ཅན་ཁྱེེད་ཅག་ཐོམོས་ཅད་ཉོན་ཅིག  །གང་ཡོང་ངའ་ིདམོ་ཚེིག་འད་ིལས་འདའ་

བར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཚེར་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཚེར་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིིས་དམོ་ཚེིག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ཀྱིིས་དམོ་ཚེིག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིག་

སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚེིག་གསང་ཆེན་ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྫུ་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚེིག་གསང་ཆེན་ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟོན་པ་འཆད་པར་བྱེད་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟོན་པ་འཆད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་བཤེད་ད།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ད།ོ  །ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་བཤེད་ད།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་

ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ོཨ་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ོཨ་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ི

ཏེེ།  ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏྱེེེ།  ཨཱཪྱྱ་ཏེ་རཱི་ཡོེ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཏེེ།  ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏྱེེེ།  ཨཱཪྱྱ་ཏེ་རཱི་ཡོེ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  རྀ་ཛུ་ཀ་དྷརྨི་ནིརྱཱ་ཏེེ།  ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་རེ།  ཤཱནྟ་དྷརྨི་ནིརྱཱ་ཏེེ།  ཏཱ་ར་ེཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  རྀ་ཛུ་ཀ་དྷརྨི་ནིརྱཱ་ཏེེ།  ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་རེ།  ཤཱནྟ་དྷརྨི་ནིརྱཱ་ཏེེ།  ཏཱ་ར་ེ

ཨ་ན་བྷི་ལཱ་པྱ་དྷརྨི་ནི་རྱཱ་ཏེེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧི་ནི།  དྲཱ་ས་ནི།  བི་ཏྲཱཾ་ས་ནི།  ཨོ་ཧ་ནི།  མོོ་ཧ་ཨ་ན་བྷི་ལཱ་པྱ་དྷརྨི་ནི་རྱཱ་ཏེེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧི་ནི།  དྲཱ་ས་ནི།  བི་ཏྲཱཾ་ས་ནི།  ཨོ་ཧ་ནི།  མོོ་ཧ་

ནི།  ཛམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  པྲི་བྷེ།  ཙནྡྲ་པྲི་བྷེ་ཧི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  བི་ལེ་བི་ལེ།  བེ་ག་གཱ་མོི་ནི།  ཛམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷ་ནི།  པྲི་བྷེ།  ཙནྡྲ་པྲི་བྷེ་ཧི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  བི་ལེ་བི་ལེ།  བེ་ག་གཱ་མོི་

ནི།  ཀུཎྜི་མོ་ཧཱ་ཀུཎྜི།  དྷ་ར་དྷ་ར་དྷ་ན་པ་ཏེི།  ཏཱ་རེ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ཧཾ།  ཡཱཾཾ་ནི།  ཀུཎྜི་མོ་ཧཱ་ཀུཎྜི།  དྷ་ར་དྷ་ར་དྷ་ན་པ་ཏེི།  ཏཱ་རེ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ཧཾ།  ཡཱཾཾ་

ཡཱཾཾ།  ཙིནྟ་ཡཱཾ་མོི།  ཙིནྟ་ཏེ་ཾམོ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིནི།  ངའ་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་ཡཱཾཾ།  ཙིནྟ་ཡཱཾ་མོི།  ཙིནྟ་ཏེ་ཾམོ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིནི།  ངའ་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་

འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྩི་བའ་ིརིག་སྔགས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་མོ།  སྲེིད་པ་གསུམོ་གྱི་ིཆོས་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྩི་བའ་ིརིག་སྔགས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་མོ།  སྲེིད་པ་གསུམོ་གྱི་ིཆོས་

ཉེ་བར་གཅོད་པ།  ངན་འགྲོོ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་མོའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་རྩི་བའི་ཉེ་བར་གཅོད་པ།  ངན་འགྲོོ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་མོའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་རྩི་བའི་

རིག་སྔགས་ཤེེས་པ་རྣམོ་པར་གྲོགས་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་མོཆོག་ག་ིརིག་སྔགས་ཤེེས་པ་རྣམོ་པར་གྲོགས་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་མོཆོག་ག་ི

སྙེིང་པ་ོལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ།  ཞ་ིབ་སྙེིང་པ་ོལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ།  ཞ་ིབ་

ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  རང་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བ་བཞིན་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ།  རང་

ཉིད་ངའ་ིགྲོོགས་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མོཆོག་ཏུ་ཉིད་ངའ་ིགྲོོགས་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མོཆོག་ཏུ་

གསང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབོས་ཉ་ེབར་གནས་པ་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གསང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིང་ོབོས་ཉ་ེབར་གནས་པ་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད།  གང་དང་གང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཐོམོས་ཅད་མོཐོར་བྱེད་པ།  འཇོིགས་པ་ཆེན་པར་བྱེད།  གང་དང་གང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ལས་ཐོམོས་ཅད་མོཐོར་བྱེད་པ།  འཇོིགས་པ་ཆེན་

པ་ོརྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བཟླས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེགང་ཞ་ེཔ་ོརྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བཟླས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེགང་ཞ་ེ

ན།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་ན།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་

རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་ཨུཏྤ་ལ་ཞེས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་གྲོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་ཨུཏྤ་ལ་ཞེས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་གྲོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་

ཐོམོས་ཅད་མོངོན་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །འདིར་ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པའང་མོཆོག་ཏུ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །འདིར་ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པའང་མོཆོག་ཏུ་

དཔལ་དང་ལྡོན་པའ་ིདག་བྱེད་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་དཔལ་དང་ལྡོན་པའ་ིདག་བྱེད་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་

ནཱིཾ།  ཨྃ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་པདྨའི་ཕྲོེང་བཞེས་རྣམོ་པར་གྲོགས་པར་ནཱིཾ།  ཨྃ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་པདྨའི་ཕྲོེང་བཞེས་རྣམོ་པར་གྲོགས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་མོའོ།  །འདིར་མོཆོག་ག་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་འགྱུར་ཏེེ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་མོའོ།  །འདིར་མོཆོག་ག་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་



505

ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཡོང་།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷཱ་མཱཾ།  ཨ་ྃགཱི།  འད་ིན་ིསྙེིང་པོའ་ིམོཆོག་སྟོ་ེམོདོར་བསྡུ་ན་བྱ་བ་ཐོམོས་ཡོང་།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷཱ་མཱཾ།  ཨ་ྃགཱི།  འད་ིན་ིསྙེིང་པོའ་ིམོཆོག་སྟོ་ེམོདོར་བསྡུ་ན་བྱ་བ་ཐོམོས་

ཅད་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་སྟོེ།  ཡོོན་ཏེན་མུར་ཐུག་པར་བརྗོོད་པ་ན་ིདུས་བསྐལ་པ་བྱ་ེཅད་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་སྟོེ།  ཡོོན་ཏེན་མུར་ཐུག་པར་བརྗོོད་པ་ན་ིདུས་བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཀྱིང་མོ་ིནུས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཀྱིང་མོ་ིནུས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་

པ་ོཞེས་རྣམོ་པར་གྲོགས་པ་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདིར་པ་ོཞེས་རྣམོ་པར་གྲོགས་པ་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདིར་

སྤྱན་དྲང་བའ་ིརིག་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་།  ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་ྃཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བ་ཏེ་ིབ་ིཤྭ་རཱུ་སྤྱན་དྲང་བའ་ིརིག་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་།  ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་ྃཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བ་ཏེ་ིབ་ིཤྭ་རཱུ་

པི་ཎི་སརྦ་བ་ལ།  བྷཱ་ཥིི་ཏེི།  པྲི་བ་ོདྷ་ནི་ཨཱ་ཡཱཾ་ནི།  བྷ་ག་བ་ཏེི།  ཀྲཱིཌཾ་ཨུཏྤ་ལ་དྷི་ནི།  མོ་མོ་པི་ཎི་སརྦ་བ་ལ།  བྷཱ་ཥིི་ཏེི།  པྲི་བ་ོདྷ་ནི་ཨཱ་ཡཱཾ་ནི།  བྷ་ག་བ་ཏེི།  ཀྲཱིཌཾ་ཨུཏྤ་ལ་དྷི་ནི།  མོ་མོ་

ཤུདྡྷཱ་ཡོ།  ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ།  ཤཱ་ས་ན་ཧཱུཾྃ།  མཱ་བ་ིལམྦ་ཀུ་རུ་ཤུདྡྷཱ་ཡོ།  ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ།  ཤཱ་ས་ན་ཧཱུཾྃ།  མཱ་བ་ིལམྦ་ཀུ་རུ་

ཀུ་རུ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྤྱན་དྲང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀུ་རུ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྤྱན་དྲང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མོ་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མོ་

ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  སྲེིན་ཡོིན་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  སྲེིན་

པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཙནྡན་གྱིི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཙནྡན་གྱིི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་

བསྔགས་པ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་བཞ་ིདང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྟོེང་དང་།  འོག་དང་།  ཐོད་ཀ་ཐོམོས་བསྔགས་པ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་བཞ་ིདང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྟོེང་དང་།  འོག་དང་།  ཐོད་ཀ་ཐོམོས་

ཅད་དུ་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཅད་དུ་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྒྲིོལ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྒྲིོལ་མོ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  འབྱུང་པོའ་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཅད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  འབྱུང་པོའ་ིཚེོགས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སེམོས་ཅན་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཧ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཨ་ྃདྷུ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཧ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཨ་ྃདྷུ་

རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་མོ་བཱི་ས་ིན།ི  མོ་མཱ་རྩིིཥི་ཧཱུཾ།ྃ  ཏེིཥྛི་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གདུག་པའ་ིརིག་རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་མོ་བཱི་ས་ིན།ི  མོ་མཱ་རྩིིཥི་ཧཱུཾ།ྃ  ཏེིཥྛི་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གདུག་པའ་ིརིག་

སྔགས་ཏེེ།  ཙནྡན་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ག་པུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བདུག་པ་དབུལ་སྔགས་ཏེེ།  ཙནྡན་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ག་པུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བདུག་པ་དབུལ་

བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམོས་ཅད་བྱོན་པ་རྣམོས་སྤོས་ཀྱིི་བདུག་པས་ཡོིད་ཚེིམོ་ནས་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཐོམོས་ཅད་བྱོན་པ་རྣམོས་སྤོས་ཀྱིི་བདུག་པས་ཡོིད་ཚེིམོ་ནས་ཁུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འདིར་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའང་པདྨའི་ཕྲོེང་བ་ཞེས་གྲོགས་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་རོ།  །འདིར་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའང་པདྨའི་ཕྲོེང་བ་ཞེས་གྲོགས་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

འགུགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟོེ།  སྤྱན་དྲང་བའི་རིག་སྔགས་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་པདྨའི་ཕྲོེང་བ་འགུགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟོེ།  སྤྱན་དྲང་བའི་རིག་སྔགས་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་པདྨའི་ཕྲོེང་བ་

བཟིང་པོ་འདི་ཉིད ་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་བཟིང་པོ་འདི་ཉིད ་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བྱོན་པ་ལའང་མོཆོད་ཡོོན་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  ག་པུར་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བྱོན་པ་ལའང་མོཆོད་ཡོོན་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  ག་པུར་

དང་།  ཙནྡན་དང་།  གུར་གུམོ་ཆུ་དང་སྦྱིར་ནས་ཛཱ་ཏེིའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  མཱ་ལ་ིཀ་གསར་པ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  གུར་གུམོ་ཆུ་དང་སྦྱིར་ནས་ཛཱ་ཏེིའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  མཱ་ལ་ིཀ་གསར་པ་

དང་།  དབྱར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  བུན་ནཱི་ཀ་དང་།  བ་ཀུ་ལ་ིདང་།  རྒྱ་སྤོས་རྣམོས་ཏེ་ེའད་ིདག་དང་།  དབྱར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  བུན་ནཱི་ཀ་དང་།  བ་ཀུ་ལ་ིདང་།  རྒྱ་སྤོས་རྣམོས་ཏེ་ེའད་ིདག་

གང་ཡོང་རུང་བའ་ིམོ་ེཏེོག་གམོ།  དུས་ཇོ་ིལྟ་བའ་ིམོ་ེཏེོག་གམོ།  དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིམོ་ེཏེོག་རྣམོས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིམོ་ེཏེོག་གམོ།  དུས་ཇོ་ིལྟ་བའ་ིམོ་ེཏེོག་གམོ།  དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིམོ་ེཏེོག་རྣམོས་

དང་བསྲེེས་ནས་སྔགས་འདིས་མོཆོད་ཡོོན་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིདང་བསྲེེས་ནས་སྔགས་འདིས་མོཆོད་ཡོོན་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ི

ཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ེཧ་ེམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ།  བ་ིཤྭ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ཎ་ིཨརྒྷཱ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪ།  ས་ཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ེཧ་ེམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ།  བ་ིཤྭ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ཎ་ིཨརྒྷཱ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪ།  ས་

མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི་དེ་བ་ཏཱ་དྷིཥྛཱ་ན།  མོ་དྷྱཾེ་པྲི་བེ་ཤེ་ཡོ།  པྲི་བེ་ཤེ་ཡོ།  སརྦ་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི་དེ་བ་ཏཱ་དྷིཥྛཱ་ན།  མོ་དྷྱཾེ་པྲི་བེ་ཤེ་ཡོ།  པྲི་བེ་ཤེ་ཡོ།  སརྦ་

བུདྡྷཱ།  ཨ་ནུ་ཀ་ཾབ་ཀ  །གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུཾ།ྃ  ཨམྦ་ར་ིབ་ིཙཱ་ར་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདིར་གང་བ་ཞེས་བུདྡྷཱ།  ཨ་ནུ་ཀ་ཾབ་ཀ  །གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུཾ།ྃ  ཨམྦ་ར་ིབ་ིཙཱ་ར་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདིར་གང་བ་ཞེས་

གྲོགས་ཏེེ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་བརྟེན་པའོ།  །འདིར་དྲིའི་རིག་གྲོགས་ཏེེ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་བརྟེན་པའོ།  །འདིར་དྲིའི་རིག་

སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་།  ན་མོ�སརྦ་བུདྷཱ་ནཱི།ཾ  ན་མོ�ས་མོནྟ་གནྡྷ་ཨ་པ་བྷཱ་ཥི་ིཏེ་ེཤྲ་ིཡོ་ེཏེ་ཐཱ་ག་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་།  ན་མོ�སརྦ་བུདྷཱ་ནཱི།ཾ  ན་མོ�ས་མོནྟ་གནྡྷ་ཨ་པ་བྷཱ་ཥི་ིཏེ་ེཤྲ་ིཡོ་ེཏེ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  གནྡྷེ་གནྡྷེ་ཧླཱ�་དེ་གནྡྷ་མོ་ནོ་ར་མོེ་པྲི་ཏེིཙྪ་དཾ།  གནྡྷཾ་ས་མོ་ནཱི་ནུ་ཙཱ་རི་ཎི་སྭཱ་ཏཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  གནྡྷེ་གནྡྷེ་ཧླཱ�་དེ་གནྡྷ་མོ་ནོ་ར་མོེ་པྲི་ཏེིཙྪ་དཾ།  གནྡྷཾ་ས་མོ་ནཱི་ནུ་ཙཱ་རི་ཎི་སྭཱ་

ཧཱ།  འདིར་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡོང་།  ལོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཧཱ།  འདིར་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡོང་།  ལོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདིར་མོེ་ཏེོག་གི་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་།  ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བོ་དྷི་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདིར་མོེ་ཏེོག་གི་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་།  ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བོ་དྷི་

སཏྭཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེི་ཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ན་མོ�སཾ་ཀུ་སུ་མོི་ཏེ་རཛྙཱ་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྱ།  ཏེདྱ་སཏྭཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེི་ཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ན་མོ�སཾ་ཀུ་སུ་མོི་ཏེ་རཛྙཱ་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྱ།  ཏེདྱ་

ཐཱ།  ཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མཱ་དྷྱཾ་ོཀུ་སུ་མཱ་སཱུར་བཱི་སི།  ཀུ་སུ་མཱ་བ་ཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ིཐཱ།  ཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མོ་ེཀུ་སུ་མཱ་དྷྱཾ་ོཀུ་སུ་མཱ་སཱུར་བཱི་སི།  ཀུ་སུ་མཱ་བ་ཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ི

སྔགས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་སྔར་བཤེད་པའ་ིབདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ།  །རྨིད་བྱུང་བསམོ་མོ་ིསྔགས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་སྔར་བཤེད་པའ་ིབདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ།  །རྨིད་བྱུང་བསམོ་མོ་ི
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཁྱེབ་པའི་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཁྱེབ་པའི་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

གསུངས་པའི།  །གཏེོར་མོའི་རིག་སྔགས་རབ་འཆད་བྱེད།  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བོ་དྷི་སཏྭཱ་གསུངས་པའི།  །གཏེོར་མོའི་རིག་སྔགས་རབ་འཆད་བྱེད།  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བོ་དྷི་སཏྭཱ་

ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བ་ཏེ་ིམོ་ཧཱ་སཏྭ་ེསརྦ་བུདྡྷཱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བ་ཏེ་ིམོ་ཧཱ་སཏྭ་ེསརྦ་བུདྡྷཱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ི

ཏེེ།  མཱ་བི་ལཾ་བ་ཨི་དམོ་པ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་པ་ཡོ་གྲོཧྞ་པ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་སརྦ་ར་ར་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ཏེེ།  མཱ་བི་ལཾ་བ་ཨི་དམོ་པ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་པ་ཡོ་གྲོཧྞ་པ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་སརྦ་ར་ར་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་

བཤེོས་འདིས་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་པའ་ིགཏེོར་མོར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་བཤེོས་འདིས་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་པའ་ིགཏེོར་མོར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་

ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིདབྱུག་པ་སྟོ།ེ  གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོཡོང་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིདབྱུག་པ་སྟོ།ེ  གདུག་པ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོ

དྷ་ིསཏྭཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  སརྦ་ཏེ་མོ་ོཉནྡྷ་ཀཱར་བ་ིཏྱེེ་ཾས་ིཏཱ་ནཱི།  ན་མོ�ས་མོནྟ་ཛྱ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  སརྦ་ཏེ་མོ་ོཉནྡྷ་ཀཱར་བ་ིཏྱེེ་ཾས་ིཏཱ་ནཱི།  ན་མོ�ས་མོནྟ་ཛྱ་ོ

ཏེ་ིགནྡྷ་ཨ་བ་བྟ་ས་པྲི་ིཡཱཾ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བཱི་ན་ཛྱ་ོཏེ་ེརསྨ་ིཤེ་ཏེ་ས་ཧ་ཏེ་ིགནྡྷ་ཨ་བ་བྟ་ས་པྲི་ིཡཱཾ་ཡོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བཱི་ན་ཛྱ་ོཏེ་ེརསྨ་ིཤེ་ཏེ་ས་ཧ་

སྲེ།  པྲི་ཏེ་ིམོཎྜ་ིཏེ་ཤེ་རཱི་ིར།  བ་ིཀུར་བ་བ་ིཀུར་བ་མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་མོནྟ་ཛྭ་ོལ་ོདྱ་ོཏེ་མཱུརྟྟ།ི  ཁུཪྷ་སྲེ།  པྲི་ཏེ་ིམོཎྜ་ིཏེ་ཤེ་རཱི་ིར།  བ་ིཀུར་བ་བ་ིཀུར་བ་མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་མོནྟ་ཛྭ་ོལ་ོདྱ་ོཏེ་མཱུརྟྟ།ི  ཁུཪྷ་

ཁུཪྷ།  ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ིཡོ།  ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ིཡོ།  མོཎྜ་ལ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  མོར་མོེའ་ིརིག་སྔགས་ཁུཪྷ།  ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ིཡོ།  ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ིཡོ།  མོཎྜ་ལ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  མོར་མོེའ་ིརིག་སྔགས་

ཏེེ།  འདིས་མོར་མོ་ེདབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིཁོ་བྱ་ེབ་ཞེས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་ཏེེ།  འདིས་མོར་མོ་ེདབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིཁོ་བྱ་ེབ་ཞེས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་

པར་སྣང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ེཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱི།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ེཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱི།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་

ཛྭ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཧཱུཾྃ་བི་བོ་དྷ་ཀ་ཧ་ར་ཀྲིྀཥྞ་པཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ།  མོེའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིག་ཛྭ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཧཱུཾྃ་བི་བོ་དྷ་ཀ་ཧ་ར་ཀྲིྀཥྞ་པཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ།  མོེའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིག་

སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།   །འདིར ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་ནི།   ཁོ ་སྦྱིོར ་ཞེས ་པར་འཇོིག ་རྟེེན ་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།   །འདིར ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་ནི།   ཁོ ་སྦྱིོར ་ཞེས ་པར་འཇོིག ་རྟེེན ་

གྲོགས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་འོད་ཀྱིིས་གསལ་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་ལྡོན་གྲོགས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་འོད་ཀྱིིས་གསལ་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་ལྡོན་

དང་།  །ཐུབ་པ་མོཆོག་གིས་སྔོན་གསུངས་པའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  །ཐུབ་པ་མོཆོག་གིས་སྔོན་གསུངས་པའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཕྱག་ན་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སྨྲས་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་འད་ིནི།  གསང་ཆེན་དང་བཅས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སྨྲས་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་འད་ིནི།  གསང་ཆེན་དང་བཅས་

ཤེིང་མོཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་ཕན་དྲག་པོའ་ིམོཐོའ།  །མོ་ིབཟིད་པ་ཡོ་ིརིགས་ཤེིང་མོཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་ཕན་དྲག་པོའ་ིམོཐོའ།  །མོ་ིབཟིད་པ་ཡོ་ིརིགས་

སུ་གྲོགས།  །སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་གང་ཁོོ་ན།  །མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་སུ་གྲོགས།  །སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་གང་ཁོོ་ན།  །མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །སྤྱི་བོའ་ིགདུ་བུ་ཞེས་གྲོགས་པ།  །རྡོ་ོརྗོེ་པདྨའི་རིགས་དག་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་ངེས་པར་བྱའོ།  །སྤྱི་བོའ་ིགདུ་བུ་ཞེས་གྲོགས་པ།  །རྡོ་ོརྗོེ་པདྨའི་རིགས་དག་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་ངེས་པར་

གཞིག་དོན་དུ།  །རིག་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་བརྗོོད།  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་གཞིག་དོན་དུ།  །རིག་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་བརྗོོད།  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་

ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཨྃ་ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་མོ་ཀཱརྱཱཾ་ཛཾ་བྷ།  ཛཾ་བྷ་སརྦ་སརྦ་ད་ཧ་ད་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཨྃ་ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་མོ་ཀཱརྱཱཾ་ཛཾ་བྷ།  ཛཾ་བྷ་སརྦ་སརྦ་ད་ཧ་ད་

ཧ།  སརྦ་བཛྲ་བ་ིནཱི་ཤེ་ཀ  །མཱརྡྷ་ཌཱ་ཀ་ཛཱ་ིབནྟཱ་ཾཏེ་ཀ་རཱི་མོ་ཧཱ་བ་ིཏྲི་ིཏེ་རཱི་པ་ིཎ་ེཔ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ཧ།  སརྦ་བཛྲ་བ་ིནཱི་ཤེ་ཀ  །མཱརྡྷ་ཌཱ་ཀ་ཛཱ་ིབནྟཱ་ཾཏེ་ཀ་རཱི་མོ་ཧཱ་བ་ིཏྲི་ིཏེ་རཱི་པ་ིཎ་ེཔ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་

དུཥིཾ་ཾམོ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏེ་ིཛཱ་ིབནྟཱ་ཾཏེ་ཀ་ར།  བནྡྷ་བནྡྷ།  སརྦ་གྲོ་ཧཱ།ཾ  ཥིཌཾ་མུ་ཁོ་ཋ་ཌཾ་བྷུ་ཛ་ཥི་ཌཾ་ཙ་དུཥིཾ་ཾམོ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏེ་ིཛཱ་ིབནྟཱ་ཾཏེ་ཀ་ར།  བནྡྷ་བནྡྷ།  སརྦ་གྲོ་ཧཱ།ཾ  ཥིཌཾ་མུ་ཁོ་ཋ་ཌཾ་བྷུ་ཛ་ཥི་ཌཾ་ཙ་

ར་ཎ་རུ་དྲ་མཱ་ན་ཡོ་བྲཧྨ་ཏྱེེ་ཾད་ེབ་ནཱི་ན་ཡོ་མཱ་བ་ིལམྦ་མཱ་བ་ིལམྦ་བྷུ་ཥི་ཧྲཱིཿ་ིམོཎྜ་ལ་མོ་དྷྱཾ་ེཔྲི་བ་ེཤེ་ར་ཎ་རུ་དྲ་མཱ་ན་ཡོ་བྲཧྨ་ཏྱེེ་ཾད་ེབ་ནཱི་ན་ཡོ་མཱ་བ་ིལམྦ་མཱ་བ་ིལམྦ་བྷུ་ཥི་ཧྲཱིཿ་ིམོཎྜ་ལ་མོ་དྷྱཾ་ེཔྲི་བ་ེཤེ་

ཡོ་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོའད་ིན་ིཡོ་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོའད་ིན་ི

མོཆོག་ཏུ་གསང་བ་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྒྲིོལ་མོའ་ིཡོན་ལག་ཞལ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་ོབོའ་ིམོཆོག་ཏུ་གསང་བ་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྒྲིོལ་མོའ་ིཡོན་ལག་ཞལ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པ་པོ་སྟོེ།  འདི་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པ་པོ་སྟོེ།  འདི་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་

ན།  མོ་རུངས་པའ་ིབགེགས་རྣམོས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  འད་ིབཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྲུང་བ་ཆེན་པ་ོན།  མོ་རུངས་པའ་ིབགེགས་རྣམོས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  འད་ིབཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྲུང་བ་ཆེན་པ་ོ

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་རིགས་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ་བགེགས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་རིགས་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ་བགེགས་

རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་པའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོནི།  ཨ་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྀྚཱ�  བ་ིཀྀྲི་ཏཱ་རྣམོ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་པའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོནི།  ཨ་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྀྚཱ�  བ་ིཀྀྲི་ཏཱ་

ན་ན་ཧཱུཾ་ྃསརྦ་ཤེ་ཏྲུཾ་ཾསྟོམྦྷ་ཡོ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་གཟིེར་ཆེན་པོའ་ིན་ན་ཧཱུཾ་ྃསརྦ་ཤེ་ཏྲུཾ་ཾསྟོམྦྷ་ཡོ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་དགྲོ་ཐོམོས་ཅད་གཟིེར་ཆེན་པོའ་ི

ནད་དང་།  ཡོང་རིམོས་ཉིན་གཅིག་པས་ཟིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་པས།  ཇོ་ིསྲེིད་ནད་དང་།  ཡོང་རིམོས་ཉིན་གཅིག་པས་ཟིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་པས།  ཇོ་ིསྲེིད་

སྣང་བར་བྱམོས་པ་ཉིད་དུ་མོི་འགྱུར།  ཡོང་ན་སྙེིང་རྗོེའི་སེམོས་ཐོོབ་པར་མོི་འགྱུར་སྣང་བར་བྱམོས་པ་ཉིད་དུ་མོི་འགྱུར།  ཡོང་ན་སྙེིང་རྗོེའི་སེམོས་ཐོོབ་པར་མོི་འགྱུར་

ཏེེ།  བཟླས་པ་ཟིིན་གྱིི་བར་དུ་གྲོོལ་བར་མོི་འགྱུར་ཞིང་འཆིང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་ཏེེ།  བཟླས་པ་ཟིིན་གྱིི་བར་དུ་གྲོོལ་བར་མོི་འགྱུར་ཞིང་འཆིང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་

མོཆོག་གསུམོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱའི།  ཞི་བའི་སེམོས་ཡོོད་པ་གཞན་ལ་མོ་ཡོིན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱའི།  ཞི་བའི་སེམོས་ཡོོད་པ་གཞན་ལ་མོ་ཡོིན་

ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མོདུང་ཆེན་པོའང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །འདིར་ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོང་།  ཨ་ྃནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མོདུང་ཆེན་པོའང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །འདིར་ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོང་།  ཨ་ྃ

ཧྲཱིཿ�ི།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཾཧཱུཾ་ྃཁོ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྔ་མོའ་ིམོདུང་ཆེན་པོའང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །གདུག་པ་ཐོམོས་ཧྲཱིཿ�ི།  ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཾཧཱུཾ་ྃཁོ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྔ་མོའ་ིམོདུང་ཆེན་པོའང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །གདུག་པ་ཐོམོས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཅད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོག་གི་སྙེིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཅད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོག་གི་སྙེིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཧཱུཾ་ྃའད་ིན་ིལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཧཱུཾ་ྃའད་ིན་ིལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་

སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་མོདུང་ཆེན་པོའང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཕུང་ཁྲོོལ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་མོདུང་ཆེན་པོའང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཕུང་ཁྲོོལ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་

འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དཔང་དུ་བྱེད་པ་སྟོེ།  མོདོར་ན་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིལས་ཐོམོས་ཅད་འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དཔང་དུ་བྱེད་པ་སྟོེ།  མོདོར་ན་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིལས་ཐོམོས་ཅད་

ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཟླས་པས་གྲུབ་པའི་དུས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཟླས་པས་གྲུབ་པའི་དུས་

སུའང་།  ཁྱེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་སུའང་།  ཁྱེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་

ཡོང་།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེི་ཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  སུ་ཛ་ཡོང་།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེི་ཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  སུ་ཛ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་བ་ིཤྭ་རཱུ་པ་ིནི།  གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་བ་ནཱིཾ།  སརྦ་བུདྡྷི་ཾསྭ་བ་ིསརྫོ
�
་ཡོ།  ས་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་བ་ིཤྭ་རཱུ་པ་ིནི།  གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་བ་ནཱིཾ།  སརྦ་བུདྡྷི་ཾསྭ་བ་ིསརྫོ
�
་ཡོ།  ས་

པ་ར་ིབཱི་རཾ།  སྭ་བྷ་བཱི་ནཱི་ཾཙཱ་པྲི་བ་ེཤེ་ཡོ།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  སརྦཱརྠ་སྭ་མོ་ེས་ིདྷྱཾ་ཾཏུ།  བ་ིདྷྱཾ་པ་ར་ིབཱི་རཾ།  སྭ་བྷ་བཱི་ནཱི་ཾཙཱ་པྲི་བ་ེཤེ་ཡོ།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  སརྦཱརྠ་སྭ་མོ་ེས་ིདྷྱཾ་ཾཏུ།  བ་ིདྷྱཾ་

ས་དཱ�མོ་ན་ོར་ཐོ་ཾཙ་མོ་ེཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔགས་ཏེ་ེལས་ས་དཱ�མོ་ན་ོར་ཐོ་ཾཙ་མོ་ེཔ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིགཤེེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔགས་ཏེ་ེལས་

ཐོམོས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་བཟིང་པོའ་ིགདན་ཞེས་གྲོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིས་གདན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་བཟིང་པོའ་ིགདན་ཞེས་གྲོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིས་གདན་

ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཐོམོས་ཅད་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཐོམོས་ཅད་གཤེེགས་སུ་གསོལ་

ལ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་དང་།  སྔགས་རྣམོས་ལ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོས་དང་།  སྔགས་རྣམོས་

ཉིད་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  དམོ་ཚེིག་དང་།  བཟླས་པ་དང་།  དུས་དང་།  ངེས་ཉིད་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  དམོ་ཚེིག་དང་།  བཟླས་པ་དང་།  དུས་དང་།  ངེས་

པར་སྡིོམོ་པ་རྣམོས་ལའང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་སླར་པར་སྡིོམོ་པ་རྣམོས་ལའང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་སླར་

ཡོང་གནས་གཙང་མོའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ལ་ཀུན་དུ་གཟིིགས་ཏེེ།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་ཡོང་གནས་གཙང་མོའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ལ་ཀུན་དུ་གཟིིགས་ཏེེ།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་

པོ་ལ་རང་གི་རིག་པའི་ཚེོགས་སྔགས་ཀྱིི་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་གསུངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ན་པོ་ལ་རང་གི་རིག་པའི་ཚེོགས་སྔགས་ཀྱིི་ལེའུ་རབ་འབྱམོ་གསུངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ན་

མོ�སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ག་ཏཱ་ིནཱི་ཾཨ་ྃན་ིཊི་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིའཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྗོེས་སུ་མོ�སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ག་ཏཱ་ིནཱི་ཾཨ་ྃན་ིཊི་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིའཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྗོེས་སུ་

སྤྱོད་པའི་སྐྲ་ཅན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ།  ལས་ཐོམོས་ཅད་པ་སྟོེ་དམོ་ཚེིག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་སྤྱོད་པའི་སྐྲ་ཅན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ།  ལས་ཐོམོས་ཅད་པ་སྟོེ་དམོ་ཚེིག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའ་ིསྙེིང་པ་ོདུག་ག་ིལས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་རྒྱའ་ིསྙེིང་པ་ོདུག་ག་ིལས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཨྃ་ནི་ཊིི།  འདི་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐྲ་ཅན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ལས་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཨྃ་ནི་ཊིི།  འདི་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐྲ་ཅན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ལས་

ཐོམོས་ཅད་པ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁོ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་གཟིའི་ལས་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་ཐོམོས་ཅད་པ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁོ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་གཟིའི་ལས་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་

བྱའ།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱི།ཾ  ཨ་ྃན།ི  རིག་པ་འད་ིན་ིསྡིོང་བུ་ཅན་བྱའ།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱི།ཾ  ཨ་ྃན།ི  རིག་པ་འད་ིན་ིསྡིོང་བུ་ཅན་

ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཟིང་པོའ་ིགདན་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཟིང་པོའ་ིགདན་

གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོརྣམོས་དགུག་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱིར་ར།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་ཙིནྟྱདྡྷཱ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོརྣམོས་དགུག་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱིར་ར།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་ཙིནྟྱདྡྷཱ་

ཏེ་རཱུ་པི་ཎཱཾ།  ཨྃ་ཥྚེེ་སྭཱ་ཧཱ།  མོཁོའ་འགྲོོ་མོ་ཀུན་འཇོོམོས་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྦུབས་ཅན་ཡོང་ཏེ་རཱུ་པི་ཎཱཾ།  ཨྃ་ཥྚེེ་སྭཱ་ཧཱ།  མོཁོའ་འགྲོོ་མོ་ཀུན་འཇོོམོས་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་སྦུབས་ཅན་ཡོང་

དག་སྦྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཤེད་པ་ཡོི།  །རིག་སྔགས་ཐོོད་པ་ཅན་ཞེས་དག་སྦྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཤེད་པ་ཡོི།  །རིག་སྔགས་ཐོོད་པ་ཅན་ཞེས་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་པདྨ་ཉིད།  །རབ་བསྔགས་ལྷ་ཡོི་གཟུགས་ཅན་མོ།  །ན་མོ�ས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་པདྨ་ཉིད།  །རབ་བསྔགས་ལྷ་ཡོི་གཟུགས་ཅན་མོ།  །ན་མོ�ས་

མོནྟ་བུདྡྷི་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ག་ཏེི།  ཙཱ་ར་ཎཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབ་ར་ད་ེསཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ་མོནྟ་བུདྡྷི་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ག་ཏེི།  ཙཱ་ར་ཎཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབ་ར་ད་ེསཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ་

ཉིད་ན།ི  །དཔལ་གྱི་ིབདག་ཉིད་སྤྱན་ལ་སྦྱིར།  །གཟུགས་མོང་འཆང་བའ་ིལྷ་མོ་ོན།ི  །མྱུར་དུ་ཉིད་ན།ི  །དཔལ་གྱི་ིབདག་ཉིད་སྤྱན་ལ་སྦྱིར།  །གཟུགས་མོང་འཆང་བའ་ིལྷ་མོ་ོན།ི  །མྱུར་དུ་

ལོངས་སྤྱོད་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱ་དྡྷཱུ་ཏེ་རཱུ་པི་ཎཱཾ་ཨྃ་སུ་རི་སྭཱ་ལོངས་སྤྱོད་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱ་དྡྷཱུ་ཏེ་རཱུ་པི་ཎཱཾ་ཨྃ་སུ་རི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་མོདུང་དང་ཡོང་དག་ལྡོན།  །རིམོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་འཇོོམོས་པའ།ོ  །ན་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་མོདུང་དང་ཡོང་དག་ལྡོན།  །རིམོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་འཇོོམོས་པའ།ོ  །ན་

མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟདྡྷཱ་ཏེ་རཱུ་པི་ཎཱཾ་ཨཾ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བསམོ་པའི་སྒྲིོལ་མོ་ལྡོན་པ་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟདྡྷཱ་ཏེ་རཱུ་པི་ཎཱཾ་ཨཾ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བསམོ་པའི་སྒྲིོལ་མོ་ལྡོན་པ་

ཞེས།  །རབ་བསྔགས་ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་པ།  །དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོང་དག་ཞེས།  །རབ་བསྔགས་ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་པ།  །དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོང་དག་

ལྡོན།  །བགེགས་རྣམོས་འཇོོམོས་བྱེད་མོ་ལ་སྦྱིར།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱདྡྷཱུ་ཏེ་རཱུ་ལྡོན།  །བགེགས་རྣམོས་འཇོོམོས་བྱེད་མོ་ལ་སྦྱིར།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱདྡྷཱུ་ཏེ་རཱུ་

པ་ིཎཱ།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབ་ིལ་ོཀ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་སྣང་ལྡོན་ཞེས་བྱ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་པ་ིཎཱ།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབ་ིལ་ོཀ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་སྣང་ལྡོན་ཞེས་བྱ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་

དབང་དུ་བྱེད།  །བད་ེབ་ཐོམོས་ཅད་རབ་སྦྱིིན་པ།  །པདྨ་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ན་མོ�ས་དབང་དུ་བྱེད།  །བད་ེབ་ཐོམོས་ཅད་རབ་སྦྱིིན་པ།  །པདྨ་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ན་མོ�ས་

མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱ་དྡྷཱུ་ཏེ་རཱུ་པ་ིཎཱཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབ་ིཤྭ།  བ་ིཤྭ་ས་ཾབྷ་བ་ེབ་ིཤེ་རཱུ་པ་ིཎཱ་ཾཀ་ཧ་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱ་དྡྷཱུ་ཏེ་རཱུ་པ་ིཎཱཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབ་ིཤྭ།  བ་ིཤྭ་ས་ཾབྷ་བ་ེབ་ིཤེ་རཱུ་པ་ིཎཱ་ཾཀ་ཧ་

ཀ་ཧ་ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར་རུ་རུ་ཏེིཥྛི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ོཀ་ཧ་ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར་རུ་རུ་ཏེིཥྛི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ོ

ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདྲེན་པས་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །སྙེིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མོཉམོ་པ་ཉིད།  །སེམོས་ཅན་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདྲེན་པས་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །སྙེིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མོཉམོ་པ་ཉིད།  །སེམོས་ཅན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཐོམོས་ཅད་འབེབས་ཤེིང་དགེ།  །སྣ་ཚེོགས་ཞེས་བྱར་ཡོང་དག་བསྒྲིགས།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་ཐོམོས་ཅད་འབེབས་ཤེིང་དགེ།  །སྣ་ཚེོགས་ཞེས་བྱར་ཡོང་དག་བསྒྲིགས།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་

བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་ྃཙིནྟྱདྦྷུ་ཏེ་རཱུ་པ་ིཎཱ།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཤྭ་ེཏེ་ེཔྲཱ་བ་སུ་ཧྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིགདན་གྱི་ིརྣམོ་པར་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་ྃཙིནྟྱདྦྷུ་ཏེ་རཱུ་པ་ིཎཱ།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཤྭ་ེཏེ་ེཔྲཱ་བ་སུ་ཧྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིགདན་གྱི་ིརྣམོ་པར་

དགོད།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ག་ཏེ་ིཔྲཱ་དགོད།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པའོ།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ག་ཏེ་ིཔྲཱ་

ཏེི་རི་ཎཱཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི�ིརིག་པ་འདི་ནི་དཔལ་མོ་ོཆེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཏེི་རི་ཎཱཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཤྲཱི�ིརིག་པ་འདི་ནི་དཔལ་མོ་ོཆེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་གྱིིས་བསྟོན་པ་

སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་སྦྱིོར་ལྡོན་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོརབ་སྦྱིིན་བྱེད།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་སྦྱིོར་ལྡོན་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོརབ་སྦྱིིན་བྱེད།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་

ནཱིཾ།  སརྦ་སཏྭཱ་བྷ་ཡོ་པྲི་དཱ་ཡོ་ིཀཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ཛ་ིཏེ་ེཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ིཎཱི།  ཨ་ྃཧ་ིཨ་གཙྪ་མོ་ནཱིཾ།  སརྦ་སཏྭཱ་བྷ་ཡོ་པྲི་དཱ་ཡོ་ིཀཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་ཛ་ིཏེ་ེཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ིཎཱི།  ཨ་ྃཧ་ིཨ་གཙྪ་མོ་

མོ་ཀར་ཡོཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མོི་ཐུབ་མོ་ཞེས་རྣམོ་གྲོགས་མོ།  །གཞོན་ནུ་བདུད་རྩིི་ལས་བྱུང་མོ་ཀར་ཡོཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མོི་ཐུབ་མོ་ཞེས་རྣམོ་གྲོགས་མོ།  །གཞོན་ནུ་བདུད་རྩིི་ལས་བྱུང་

བ།  །གང་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡོན་པ་ཡོིས།  །དགྲོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད།  །ན་མོ�ས་བ།  །གང་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡོན་པ་ཡོིས།  །དགྲོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད།  །ན་མོ�ས་

མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱདྦྷུ་ཏེ་རཱུ་པ་ིཎཱཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཛ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཛ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛ་ིཏེ་ེསྭཱ་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱདྦྷུ་ཏེ་རཱུ་པ་ིཎཱཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཛ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བ་ིཛ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛ་ིཏེ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  སྲེིང་མོ་ོབཞ་ིཞེས་རྣམོ་གྲོགས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྗོེས་འགྲོ་ོབ།  །ས་རྣམོས་ཧཱ།  སྲེིང་མོ་ོབཞ་ིཞེས་རྣམོ་གྲོགས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྗོེས་འགྲོ་ོབ།  །ས་རྣམོས་

མོཐོའ་དག་ཡོོངས་རྒྱུ་ཞིང་།  །སེམོས་ཅན་རྗོེས་སུ་འཛིན་བྱེད་པ།  །མོིང་པོ་ཏུ་བུ་རུ་ཞེས་མོཐོའ་དག་ཡོོངས་རྒྱུ་ཞིང་།  །སེམོས་ཅན་རྗོེས་སུ་འཛིན་བྱེད་པ།  །མོིང་པོ་ཏུ་བུ་རུ་ཞེས་

གྲོགས།  །འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིརྗོེས་སུ་སྤྱོད།  །གྲུ་ཡོ་ིབཞོན་པ་མོཉམོ་ཞོན་ནས།  །རྒྱ་མོཚེ་ོལ་གྲོགས།  །འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིརྗོེས་སུ་སྤྱོད།  །གྲུ་ཡོ་ིབཞོན་པ་མོཉམོ་ཞོན་ནས།  །རྒྱ་མོཚེ་ོལ་

ན་ིངེས་པར་གནས།  །ཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱས་རྣམོ་པར་དགོད།  །བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་ན་ིངེས་པར་གནས།  །ཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱས་རྣམོ་པར་དགོད།  །བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་

རྫོོགས་བྱེད།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ལ་ོཀཱ་གྲཱི་དྷ་ིབ་ཏེ་ིནཱི།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཀུ་མཱ་ར་ིམོ་ཧཱ་ཀུ་མཱ་རྫོོགས་བྱེད།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ལ་ོཀཱ་གྲཱི་དྷ་ིབ་ཏེ་ིནཱི།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཀུ་མཱ་ར་ིམོ་ཧཱ་ཀུ་མཱ་

ར་ིཀྲཱ་ིཌཾ་ཀྲཱ་ིཌཾ།  མོ་ཧཱ་རཱིཀྵི་ས་ིབ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནུ་ཛྙཱ་ཏེ་མོ་ཡུ་རཱི་ས་ན་ེཔཱ་ཤེ  །པར་ཤཱུ་པཱ་ཎ་ིརཀྟཱཾ་ཾགཱ་ིར་ིཀྲཱ་ིཌཾ་ཀྲཱ་ིཌཾ།  མོ་ཧཱ་རཱིཀྵི་ས་ིབ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནུ་ཛྙཱ་ཏེ་མོ་ཡུ་རཱི་ས་ན་ེཔཱ་ཤེ  །པར་ཤཱུ་པཱ་ཎ་ིརཀྟཱཾ་ཾགཱ་ི

རཀྟ་གནྡཱ �་ནུ་ལ་ེཔ་ན་པྲི་ིཡོ་ེཔྲི་ིཡོེ།  ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཧཱུཾ་ྃནྲི་ིཏྱེེ་རཀྟ་པུཥྤ�་རྩི་ིཏེ་མཱུ་རྟྟ་ིས་མོ་ནུ་སྨ་རཀྟ་གནྡཱ �་ནུ་ལ་ེཔ་ན་པྲི་ིཡོ་ེཔྲི་ིཡོེ།  ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཧཱུཾ་ྃནྲི་ིཏྱེེ་རཀྟ་པུཥྤ�་རྩི་ིཏེ་མཱུ་རྟྟ་ིས་མོ་ནུ་སྨ་

ར།  བྷྲྀ་མོ་བྷྲྀ་མོ།  བྷྲྀ་མོ་ཡོ་བྷྲྀ་མོ་ཡོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མཱ་བ་ིལམྦ།  སརྦ་ཀརྨཱ་ཎ་ིམོ་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ།པ་ིར།  བྷྲྀ་མོ་བྷྲྀ་མོ།  བྷྲྀ་མོ་ཡོ་བྷྲྀ་མོ་ཡོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མཱ་བ་ིལམྦ།  སརྦ་ཀརྨཱ་ཎ་ིམོ་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ།པ་ི

ཙ་ིཏྲི་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི།  ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསརྦ་བུདྡྷཱ་ནུ་ཛྙཱ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སེམོས་ཅན་རྗོེས་སུ་འཛིན་ཙ་ིཏྲི་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ིཎི།  ཏེིཥྛི་ཏེིཥྛི།  ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾ་ྃསརྦ་བུདྡྷཱ་ནུ་ཛྙཱ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སེམོས་ཅན་རྗོེས་སུ་འཛིན་

བྱེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཤེད་པས་ན།  །ས་རྣམོས་མོ་ལུས་ཀུན་ནས་བྱེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཤེད་པས་ན།  །ས་རྣམོས་མོ་ལུས་ཀུན་ནས་

ནི།  །རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དང་།  །གདུག་པའི་ནི།  །རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དང་།  །གདུག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམོས་ཅན་ཟློག་བྱེད་པ།  །བདག་ག་ིརིག་པ་རྟེག་ཏུ་གྲོགས།  །རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་ཡོོངས་སུ་སེམོས་ཅན་ཟློག་བྱེད་པ།  །བདག་ག་ིརིག་པ་རྟེག་ཏུ་གྲོགས།  །རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་ཡོོངས་སུ་

གྲོགས།  །སྲུང་བ་ལྟོས་འགྲོ་ོད་ེཉིད་ཀྱིི།  །འཇོིག་རྟེེན་མོཚེན་མོས་ལེགས་པར་མོཚེན།  །སྙེིང་གྲོགས།  །སྲུང་བ་ལྟོས་འགྲོ་ོད་ེཉིད་ཀྱིི།  །འཇོིག་རྟེེན་མོཚེན་མོས་ལེགས་པར་མོཚེན།  །སྙེིང་

རྗོེས་ཐུགས་ན་ིབརླན་པ་ཡོ།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེནས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་རྗོེས་ཐུགས་ན་ིབརླན་པ་ཡོ།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེནས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །གང་ལ་སེམོས་ཅན་སྤྱོད་གསུངས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །གང་ལ་སེམོས་ཅན་སྤྱོད་གསུངས་

པ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམོས་ལ་རྣམོ་སྤྱོད་ལྡོན།  །ཕྱག་རྒྱ་དབྱུག་པའ་ིསྲེོག་ཤེིང་ལྡོན།  །བདག་ཉིད་པ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམོས་ལ་རྣམོ་སྤྱོད་ལྡོན།  །ཕྱག་རྒྱ་དབྱུག་པའ་ིསྲེོག་ཤེིང་ལྡོན།  །བདག་ཉིད་

ཆེན་པོས་སྦྱིར་ནས་ནི།  །ཚེངས་པ་ལ་སོགས་འགུགས་བྱེད་ན།  །མོ་ིརྣམོས་འབྲས་བུ་སྨོས་ཆེན་པོས་སྦྱིར་ནས་ནི།  །ཚེངས་པ་ལ་སོགས་འགུགས་བྱེད་ན།  །མོ་ིརྣམོས་འབྲས་བུ་སྨོས་

ཅ་ིདགོས།  །གཞོན་ནུའ་ིསེམོས་སུ་མོ་ལུས་པའ།ི  །རྟེོག་པ་འད་ིན་ིབསྡུས་ནས་སུ།  །སྲེིན་པ་ོཅ་ིདགོས།  །གཞོན་ནུའ་ིསེམོས་སུ་མོ་ལུས་པའ།ི  །རྟེོག་པ་འད་ིན་ིབསྡུས་ནས་སུ།  །སྲེིན་པ་ོ

རྣམོས་སུ་གྲོགས་པ་ཡོི།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིཡོང་དག་བསྟོན།  །སེམོས་ཅན་རྗོེས་གཟུང་རྣམོས་སུ་གྲོགས་པ་ཡོི།  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིཡོང་དག་བསྟོན།  །སེམོས་ཅན་རྗོེས་གཟུང་

འདོད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་ལྟར་བཤེད།  །ཡོིག་གསུམོ་ཞེས་བྱའི་སྙེིང་པོ་འདོད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་ལྟར་བཤེད།  །ཡོིག་གསུམོ་ཞེས་བྱའི་སྙེིང་པོ་

འདི།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་ཡོང་དག་བཤེད།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །ཉེ་བར་འདི།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་ཡོང་དག་བཤེད།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །ཉེ་བར་

ལོངས་སྤྱོད་འགུགས་པའི་མོཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་དབྱུག་པའི་སྲེོག་ཤེིང་ནི།  །རྣམོ་བཀོད་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འགུགས་པའི་མོཆོག  །ཕྱག་རྒྱ་དབྱུག་པའི་སྲེོག་ཤེིང་ནི།  །རྣམོ་བཀོད་ལས་

རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་པའོ།  །ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཛ�།  རིག་སྔགས་འད་ིན་ིམོདོར་བསྡུས་ནས།  །མོ་ིརྣམོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་པའོ།  །ཨ་ྃཧཱུཾ་ྃཛ�།  རིག་སྔགས་འད་ིན་ིམོདོར་བསྡུས་ནས།  །མོ་ིརྣམོས་

འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ས་མོནྟ་ོཏྱེེ་ོཏེ་ིཏེ་མཱུརྟྟ་ིནཱི།ཾ  ཨ་བ་ིཀྀྲི་ཏེ་གྲོ་ཧ་ཧཱུཾ་ྃའབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ས་མོནྟ་ོཏྱེེ་ོཏེ་ིཏེ་མཱུརྟྟ་ིནཱི།ཾ  ཨ་བ་ིཀྀྲི་ཏེ་གྲོ་ཧ་ཧཱུཾ་ྃ

ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཡོང་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དགྲོ་སྟོ་ཡོང་དག་ལྡོན།  །ད་ེབཞིན་འབྱུང་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཡོང་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དགྲོ་སྟོ་ཡོང་དག་ལྡོན།  །ད་ེབཞིན་འབྱུང་

པ་ོའགུགས་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞིན་གཟིའ་དང་མོ་མོོར་བཅས།  །ཐོམོས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་པ་ོའགུགས་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞིན་གཟིའ་དང་མོ་མོོར་བཅས།  །ཐོམོས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་

བཏེབ་པ།  །བཀོད་ན་འབྲས་བུ་བཅས་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོ་རྣམོས་ནི་རྣམོ་སྐྲག་བཏེབ་པ།  །བཀོད་ན་འབྲས་བུ་བཅས་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོ་རྣམོས་ནི་རྣམོ་སྐྲག་

བྱེད།  །གདུག་པ་ཞུགས་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །འད་ིན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་བྱེད།  །གདུག་པ་ཞུགས་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །འད་ིན་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་

མོའ་ིཕ་ོཉ་མོ་ོཆེན་མོ་ོལས་ཐོམོས་ཅད་པ་རལ་པ་གཅིག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་མོའ་ིཕ་ོཉ་མོ་ོཆེན་མོ་ོལས་ཐོམོས་ཅད་པ་རལ་པ་གཅིག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་

ཐོམོས་ཅད་པ་སྟོེ་བཟླས་པ་ཙམོ་ཁོོ་ནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཐོམོས་ཅད་པ་སྟོེ་བཟླས་པ་ཙམོ་ཁོོ་ནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་

སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་པ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་

ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱི།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔྲིཧྨཱ་སུ་པྲིཧྨཱ་པྲིཧྨཱ།  བཪྩ་ས་ེཤཱནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིཚེངས་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱི།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔྲིཧྨཱ་སུ་པྲིཧྨཱ་པྲིཧྨཱ།  བཪྩ་ས་ེཤཱནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིཚེངས་

པ་ཆེན་པ་ོསྟོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཤེད་པ་ཡོིན།  །འབྱུང་པ་ོཞ་ིབ་རབ་ཏུ་ཐོོབ།  །སྐད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཤེད་པ་ཡོིན།  །འབྱུང་པ་ོཞ་ིབ་རབ་ཏུ་ཐོོབ།  །སྐད་

ཅིག་ཉིད་ལ་བསིལ་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཡོང་དག་ལྡོན།  །མྱུར་དུ་དག་ེལེགས་ཐོོབ་ཅིག་ཉིད་ལ་བསིལ་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཡོང་དག་ལྡོན།  །མྱུར་དུ་དག་ེལེགས་ཐོོབ་

པར་འགྱུར།  །མོངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ིན་ིལས་རྣམོས་ལ།  །སྲེིད་སྲུང་ག་ིན་ིརིག་བྱེད་འདོད།  །འད་ིན་ིཔར་འགྱུར།  །མོངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ིན་ིལས་རྣམོས་ལ།  །སྲེིད་སྲུང་ག་ིན་ིརིག་བྱེད་འདོད།  །འད་ིན་ི

མོདོར་བསྡུས་བརྗོོད་པ་སྟོ།ེ  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིམོདོར་བསྡུས་པའ།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་མོདོར་བསྡུས་བརྗོོད་པ་སྟོ།ེ  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིམོདོར་བསྡུས་པའ།ོ  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་

ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾག་རུ་ཌཾ་བ་ཧ་ན་ཙཀྲི་པཱ་ན་ིཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃ།  ས་མོ་ཡོ་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾག་རུ་ཌཾ་བ་ཧ་ན་ཙཀྲི་པཱ་ན་ིཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ་ཧཱུཾ་ྃཧཱུཾྃ།  ས་མོ་ཡོ་

མོ་ནུ་སྨ་ར།  བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཀའ་སྩོལ་པ།  །ཞ་ིམོ་ནུ་སྨ་ར།  བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཀའ་སྩོལ་པ།  །ཞ་ི

བའ་ིདོན་ན་ིམྱུར་དུ་བྱེད།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ན་ིརྣམོ་འཇོིག་བྱེད།  །ཁྱེབ་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་ིབའ་ིདོན་ན་ིམྱུར་དུ་བྱེད།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ན་ིརྣམོ་འཇོིག་བྱེད།  །ཁྱེབ་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་ི

ལུས་ཅན་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འཁོོར་ལོར་ཡོང་དག་ལྡོན།  །བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ཡོང་དག་ལུས་ཅན་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འཁོོར་ལོར་ཡོང་དག་ལྡོན།  །བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ཡོང་དག་

བྱེད།  །གང་འད་ིཁྱེབ་འཇུག་རྒྱུད་དུ་ནི།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་བྱེད།  །གང་འད་ིཁྱེབ་འཇུག་རྒྱུད་དུ་ནི།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་

གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ད།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཤེད་པ་ཡོིན།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིགྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ད།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཤེད་པ་ཡོིན།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ི

ཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཧ་ེཤྭ་ར་བྷུ་ཏཱ་དྷ་ིཔ་ཏེ་ིབྀྲ་ཥི་བྷ།  དྷྭི་ཛ་ེཔྲི་ལ་ཾབ་ཛ་ཊི་མུ་ཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཧ་ེཤྭ་ར་བྷུ་ཏཱ་དྷ་ིཔ་ཏེ་ིབྀྲ་ཥི་བྷ།  དྷྭི་ཛ་ེཔྲི་ལ་ཾབ་ཛ་ཊི་མུ་

ཀུ་ཊི་དྷཱ་རི་ཎཱི།  སི་ཏེ་བྷསྨ་དྷུ་ས་ར་ཏེ།  མཱུརྟེི་ས་ཨཾ་ཕཊི་ཕཊི་བོ་དྷི་སཏྭ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏེི་སྭཱ་ཀུ་ཊི་དྷཱ་རི་ཎཱི།  སི་ཏེ་བྷསྨ་དྷུ་ས་ར་ཏེ།  མཱུརྟེི་ས་ཨཾ་ཕཊི་ཕཊི་བོ་དྷི་སཏྭ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏེི་སྭཱ་

ཧཱ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོད ་པས།  །སྔགས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཧཱ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོད ་པས།  །སྔགས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་

བརྗོོད།  །མོདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མོཉམོ་པར་ལྡོན།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་རྣམོ་འཇོིག་པ།  །འད་ིབརྗོོད།  །མོདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མོཉམོ་པར་ལྡོན།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་རྣམོ་འཇོིག་པ།  །འད་ི

ཡོང་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོག་འདི།  །སེམོས་ཅན་ས་སྟོེངས་གནས་པ་ལ།  །སྔོན་ན་ིཞ་ིབའ་ིརྒྱུད་དུ་ཡོང་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོག་འདི།  །སེམོས་ཅན་ས་སྟོེངས་གནས་པ་ལ།  །སྔོན་ན་ིཞ་ིབའ་ིརྒྱུད་དུ་

བསྟོན།  །ཡོོན་ཏེན་སྣ་ཚེོགས་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །ཞ་ིབའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་དོ།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་བསྟོན།  །ཡོོན་ཏེན་སྣ་ཚེོགས་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །ཞ་ིབའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗོོད་དོ།  །ན་མོ�ས་མོནྟ་

བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ན།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཤེ་ཀུ་ན་ིཔ་ཏེ་ཏེ་པཀྵི་ིཎ།  ཤེ་ཀ་ཁོ་ཁོ།  ཁཱ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ན།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཤེ་ཀུ་ན་ིཔ་ཏེ་ཏེ་པཀྵི་ིཎ།  ཤེ་ཀ་ཁོ་ཁོ།  ཁཱ་

ཧི་ཁཱ་ཧི་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾྃ་ཏེིཥྛི་བོ་དྷི་སཏྭ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་བརྩིོན་ཧི་ཁཱ་ཧི་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾྃ་ཏེིཥྛི་བོ་དྷི་སཏྭ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་བརྩིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྟོ།ེ  །ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་ཞེས་རྣམོ་པར་གྲོགས།  །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམོས་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྟོ།ེ  །ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་ཞེས་རྣམོ་པར་གྲོགས།  །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམོས་

ཀྱིི་མོཆོག  །གདེངས་ཀ་ཅན་གྱིི་དུག་རྣམོས་འཇོོམོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཡོང་དག་ཀྱིི་མོཆོག  །གདེངས་ཀ་ཅན་གྱིི་དུག་རྣམོས་འཇོོམོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཡོང་དག་

ལྡོན།  །ཕུང་ཁྲོོལ་མོ་ིབཟིད་བཅས་པ་འཇོོམོས།  །བརྟེན་དང་གཡོ་ོབའ་ིདུག་རྣམོས་ན།ི  །གས་ོལྡོན།  །ཕུང་ཁྲོོལ་མོ་ིབཟིད་བཅས་པ་འཇོོམོས།  །བརྟེན་དང་གཡོ་ོབའ་ིདུག་རྣམོས་ན།ི  །གས་ོ

བར་བྱེད་པར་ཐོེ་ཚེོམོ་མོེད།  །གདུལ་བྱའི་སེམོས་ཅན་ལ་བརྩིེ་བས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་བར་བྱེད་པར་ཐོེ་ཚེོམོ་མོེད།  །གདུལ་བྱའི་སེམོས་ཅན་ལ་བརྩིེ་བས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ིཡོང་དག་བཀའ།  །ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྤྱོད།  །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པ་ོདཔའ་ིཡོང་དག་བཀའ།  །ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྤྱོད།  །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པ་ོ

འོད ་ཆེན ་ལྡོན།  །ཇོི་སྲེིད ་ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང ་རྒྱུད་དུ།  །བསྟོན་པའི་ཆོ་ག ་རྒྱས་དེ་འོད ་ཆེན ་ལྡོན།  །ཇོི་སྲེིད ་ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང ་རྒྱུད་དུ།  །བསྟོན་པའི་ཆོ་ག ་རྒྱས་དེ་

རྣམོས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུད།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིབརྗོོད་པ་ཡོིན།  །མོཁོའ་རྣམོས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུད།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིབརྗོོད་པ་ཡོིན།  །མོཁོའ་

ལྡོིང་མོངོན་པར་བརྗོོད་རྒྱུད་དུ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་བསྟོན་ན།  །གདེངས་ཅན་དུག་ན་ིགཞོམོ་ལྡོིང་མོངོན་པར་བརྗོོད་རྒྱུད་དུ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་བསྟོན་ན།  །གདེངས་ཅན་དུག་ན་ིགཞོམོ་

པའི་ཕྱིར།  །འདབ་ཆགས་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་རྒྱུ།  །ཇོི་སྲེིད་འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོི་པའི་ཕྱིར།  །འདབ་ཆགས་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་རྒྱུ།  །ཇོི་སྲེིད་འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོི་

སྔགས།  །ད་ེརྣམོས་ཆ་ོག་དཔེར་བརྗོོད་པ།  །གདུལ་བྱའ་ིསེམོས་ཅན་དོན་དུ་ནི།  །ད་ེལྟ་ད་ེསྔགས།  །ད་ེརྣམོས་ཆ་ོག་དཔེར་བརྗོོད་པ།  །གདུལ་བྱའ་ིསེམོས་ཅན་དོན་དུ་ནི།  །ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་རྣམོ་པར་སྤྱོད།  །གང་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་སྔགས་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིརིགས་དག་ལྟར་རྣམོ་པར་སྤྱོད།  །གང་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་སྔགས་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིརིགས་དག་

ཀྱིང་།  །ད་ེརྣམོས་ཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་འདིར།  །སྔ་མོ་ཁོ་ོནར་གསུངས་པས་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་མོ་ཀྱིང་།  །ད་ེརྣམོས་ཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་འདིར།  །སྔ་མོ་ཁོ་ོནར་གསུངས་པས་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་མོ་

མོ་རྣམོ་མོང་པ།ོ  །བྱིས་པ་འབད་པས་སྲུང་བྱེད་པ།  །ད་ེབཞིན་བྱིས་མོཐོའ་ིབླ་ོཅན་ལ།  །ང་ན་ིམོ་རྣམོ་མོང་པ།ོ  །བྱིས་པ་འབད་པས་སྲུང་བྱེད་པ།  །ད་ེབཞིན་བྱིས་མོཐོའ་ིབླ་ོཅན་ལ།  །ང་ན་ི

རིག་སྔགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །སྟོོབས་བཅུ་ལྡོན་པས་སྔོན་གསུངས་པ།  །ད་ལྟའང་ང་ཡོིས་རིག་སྔགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །སྟོོབས་བཅུ་ལྡོན་པས་སྔོན་གསུངས་པ།  །ད་ལྟའང་ང་ཡོིས་

བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སྔགས་རྒྱུད་དོན་ནི་མོ་ལུས་པ།  །རྟེོགས་པས་རབ་གསུངས་འོད་ཆེན་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སྔགས་རྒྱུད་དོན་ནི་མོ་ལུས་པ།  །རྟེོགས་པས་རབ་གསུངས་འོད་ཆེན་

པོ།   །རྒྱལ་བ་མོཆོག་གིས་གང་གསུངས་པ།  །སྟོོབས་བཅུ་ལྡོན་པའི་སྲེས་ཀྱིིས་པོ།  །རྒྱལ་བ་མོཆོག་གིས་གང་གསུངས་པ།  །སྟོོབས་བཅུ་ལྡོན་པའི་སྲེས་ཀྱིིས་

གསུངས།  །རྨིད་བྱུང་བསམོ་མོ་ིཁྱེབ་གཟུགས་ཅན།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་གསུངས་གསུངས།  །རྨིད་བྱུང་བསམོ་མོ་ིཁྱེབ་གཟུགས་ཅན།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ད་ེདང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཕྱུག་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ད་ེདང་།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོ

དེ་ལ་ཀུན་དུ་གཟིིགས་ནས་དམོ་ཚེིག་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཀུན་དུ་གཟིིགས་ནས་དམོ་ཚེིག་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །གང་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པས་སེམོས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །གང་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པས་སེམོས་

ཅན་མོ་ལུས་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོད་པའ་ིཡོིད།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཅན་མོ་ལུས་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོད་པའ་ིཡོིད།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་

ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོགནས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའ་ིཕྱག་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྙེིང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོགནས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའ་ིཕྱག་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྙེིང་པ་ོ

རྒྱན་བཀོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་ཅིང་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱན་བཀོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་ཅིང་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་

རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་།  སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་།  སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  ས་བཅུ་དང་ལྡོན་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནས་པ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  ས་བཅུ་དང་ལྡོན་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནས་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབྲ་ིབའམོ་འདྲིར་འཇུག་པར་མོ་ིནུས་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེབྲ་ིབའམོ་འདྲིར་འཇུག་པར་མོ་ིནུས་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་

གྱུར་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  འཕགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱུར་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  འཕགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཟིང་པོ་དེའི་དམོ་ཚེིག་སྒྲུབ་པའི་གནས་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཟིང་པོ་དེའི་དམོ་ཚེིག་སྒྲུབ་པའི་གནས་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་

གཟིིགས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་གཟིིགས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་

ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་

གནས་པ་རྒྱལ་ཚེབ་ཏུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམོ་ཚེིག་ཐོོབ་པ་ཐོམོས་ཅད་གནས་པ་རྒྱལ་ཚེབ་ཏུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམོ་ཚེིག་ཐོོབ་པ་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམོས་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མོེད་པའི་དང་།  སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམོས་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མོེད་པའི་

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པའི་རྒྱུ་མོཐུན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱེབ་པའི་རྒྱུ་མོཐུན་པ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེཡོིད་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེཡོིད་

ཀྱིིས་དམོིགས་པར་མོ་ིནུས་ན།  བྲ་ིབའམོ་འདྲིར་འཇུག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེནས་ཀྱིིས་དམོིགས་པར་མོ་ིནུས་ན།  བྲ་ིབའམོ་འདྲིར་འཇུག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེནས་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདམོ་ཚེིག་ལ་རྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམོས་ཅན་དེ་རྣམོས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོའ་ིདམོ་ཚེིག་ལ་རྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམོས་ཅན་དེ་རྣམོས་ལ་

སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཉོན་ཅིག  །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་དང་བྱང་ཆུབ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཉོན་ཅིག  །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདའ་བར་མོ་ིབྱ་བའ་ིདམོ་ཚེིག་ཡོིན་ན།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདའ་བར་མོ་ིབྱ་བའ་ིདམོ་ཚེིག་ཡོིན་ན།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་

དང་།  འཕགས་པ་གཞན་རྣམོས་ཀྱིང་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ནས་ཡོང་སེམོས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་གཞན་རྣམོས་ཀྱིང་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ནས་ཡོང་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པོས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲེས།  མོི་ལས་ཆེན་པོས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲེས།  མོི་ལས་

འདས་པའི་དམོ་ཚེིག་ཡོིད་ལས་བྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །མོི་རྣམོས་ལ།  དེ་བཞིན་འདས་པའི་དམོ་ཚེིག་ཡོིད་ལས་བྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །མོི་རྣམོས་ལ།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་དག་ཏུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོང་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་དག་ཏུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་ནས།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརིག་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིདག་པར་ཞུགས་ནས།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརིག་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ི

དངསོ་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་གསང་བ་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་གསང་བ་པའ་ི

བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་གང་ད་ལྟ་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་གསུངས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་གང་ད་ལྟ་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་གསུངས་

ཤེིག་གསུངས་ཤེིག  །ཤཱཀྱི་སེངྒ་ེའཇོིག་རྟེེན་མོགོན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།  །མོ་ིཤེིག་གསུངས་ཤེིག  །ཤཱཀྱི་སེངྒ་ེའཇོིག་རྟེེན་མོགོན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།  །མོ་ི

རྣམོས་མོཆོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཞིང་།  །སེམོས་ཅན་ས་སྟོེངས་ཁྱེོད་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །མོཐོོང་བ་རྣམོས་མོཆོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཞིང་།  །སེམོས་ཅན་ས་སྟོེངས་ཁྱེོད་དཀྱིིལ་འཁོོར།  །མོཐོོང་བ་

ཙམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །མོི་ཤེེས་ཆོ་ག་ཉམོས་ཙམོ་གྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །མོི་ཤེེས་ཆོ་ག་ཉམོས་

པའམོ།  །དམོ་ཚེིག་བདག་པོར་མོ་གྱུར་ན།  །ཚེངས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  །རིག་པའམོ།  །དམོ་ཚེིག་བདག་པོར་མོ་གྱུར་ན།  །ཚེངས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  །རིག་

སྔགས་དངོས་གྲུབ་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔགས་ལ་མོངོན་པར་མོ་ིབརྩིོན་དང་།  །དམོ་ཚེིག་བསྟོན་སྔགས་དངོས་གྲུབ་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔགས་ལ་མོངོན་པར་མོ་ིབརྩིོན་དང་།  །དམོ་ཚེིག་བསྟོན་

པ་མོི་མོཐོོང་ན།  །རྣམོ་པར་དུ་མོར་འབད་བྱས་ཀྱིང་།  །རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་མོི་འགྱུར་པ་མོི་མོཐོོང་ན།  །རྣམོ་པར་དུ་མོར་འབད་བྱས་ཀྱིང་།  །རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་མོི་འགྱུར་

རོ།  །དམོ་ཚེིག་སྦྱིོར་བ་ཉམོས་པ་ན།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་རབ་འབད་ལས།  །རིག་པའི་རོ།  །དམོ་ཚེིག་སྦྱིོར་བ་ཉམོས་པ་ན།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་རབ་འབད་ལས།  །རིག་པའི་

དངོས་གྲུབ་མོ་ིའགྱུར་ན།  །ས་སྟོེངས་མོ་ིརྣམོས་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །དམོ་ཚེིག་བསྟོན་བཅོས་ད་ེདངོས་གྲུབ་མོ་ིའགྱུར་ན།  །ས་སྟོེངས་མོ་ིརྣམོས་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །དམོ་ཚེིག་བསྟོན་བཅོས་ད་ེ

ཉིད་ཤེེས།  །སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམོས་སྒྲུབ་པ་དེ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཕགས་པའི་ཉིད་ཤེེས།  །སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམོས་སྒྲུབ་པ་དེ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཕགས་པའི་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

སྔགས།  །བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དཀྱིིལ་སྔགས།  །བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ།  །རབ་ཞུགས་ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བསྟོན་པ་འཁོོར་དུ།  །རབ་ཞུགས་ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བསྟོན་པ་

ལ།  །དེ་ཡོི་རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་རྟེག  །དེ་ནས་ཡོང་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་ལ།  །དེ་ཡོི་རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་རྟེག  །དེ་ནས་ཡོང་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་

རྗོེས།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་སེམོས་དཔའ་རྗོེས།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་

གྱི་ིཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ་ོག་གསུངས་སོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིག་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱེད་དམོ།  ནག་གྱི་ིཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ་ོག་གསུངས་སོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིག་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱེད་དམོ།  ནག་

པ་ཅན་ནམོ།  ས་གཅན་གྱིི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཉི་མོ་པ་ཅན་ནམོ།  ས་གཅན་གྱིི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཉི་མོ་

དང་།  གཟིའ་བཟིང་པ་ོབལྟས་ཏེེ།  རྒྱུ་སྐར་དག་ེབ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པའ་ིདཀར་པོའ་ིདང་།  གཟིའ་བཟིང་པ་ོབལྟས་ཏེེ།  རྒྱུ་སྐར་དག་ེབ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པའ་ིདཀར་པོའ་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེེས་གཅིག་དང་།  ཟླ་བ་ཉ་བའམོ།  དུས་གཞན་ལ་དབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་སྤངས་ཏེ།ེ  སྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེེས་གཅིག་དང་།  ཟླ་བ་ཉ་བའམོ།  དུས་གཞན་ལ་དབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་སྤངས་ཏེ།ེ  སྔ་

དྲ་ོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོལ་བརྟེེན་པའམོ།  གང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདྲ་ོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོལ་བརྟེེན་པའམོ།  གང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་གནས་པར་ཏེ།ེ  རྒྱ་མོཚེོར་འཇུག་པའམོ།  ཆུ་ཀླུང་ལ་བརྟེེན་པའམོ།  རྒྱ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་གནས་པར་ཏེ།ེ  རྒྱ་མོཚེོར་འཇུག་པའམོ།  ཆུ་ཀླུང་ལ་བརྟེེན་པའམོ།  རྒྱ་

མོཚེོའི་ངོགས་དང་ཉེ་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆར་ཧ་ཅང་ཡོང་མོི་མོཚེོའི་ངོགས་དང་ཉེ་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆར་ཧ་ཅང་ཡོང་མོི་

རིང་།  ཧ་ཅང་ཡོང་མོ་ིཉ་ེབར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་སོང་ནས།  ཉ་ིམོ་བདུན་ནམོ།  ཟླ་རིང་།  ཧ་ཅང་ཡོང་མོ་ིཉ་ེབར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་སོང་ནས།  ཉ་ིམོ་བདུན་ནམོ།  ཟླ་

ཕྱེད་དུ་མོཐོའ་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བའམོ།  ཉ་ེབར་གནས་ནས་ས་ོསོར་གནས་པར་བྱའོ།  །གང་ཕྱེད་དུ་མོཐོའ་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བའམོ།  ཉ་ེབར་གནས་ནས་ས་ོསོར་གནས་པར་བྱའོ།  །གང་

གནས་ད་ེརྣམོས་སུའང་གཙང་མོའ་ིས་ཕྱོགས་རྡོ་ོབ་དང་།  གྱི་ོམོ་ོདང་།  ཐོལ་བ་དང་།  སོལ་གནས་ད་ེརྣམོས་སུའང་གཙང་མོའ་ིས་ཕྱོགས་རྡོ་ོབ་དང་།  གྱི་ོམོ་ོདང་།  ཐོལ་བ་དང་།  སོལ་

བ་དང་།  ཕུབ་མོ་དང་།  ཐོོད་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རུས་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཤེིན་བ་དང་།  ཕུབ་མོ་དང་།  ཐོོད་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རུས་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཤེིན་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུ་ལ།  བ་བྱུང་ལྔ་དང་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུ་ལ།  བ་བྱུང་ལྔ་དང་

བསྲེེས་པའ་ིཙནྡན་དང་།ག་པུར་དང་།  གུར་གུམོ་གྱི་ིཆུས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་བསྲེེས་པའ་ིཙནྡན་དང་།ག་པུར་དང་།  གུར་གུམོ་གྱི་ིཆུས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་

སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྔགས་པ་དེས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྔགས་པ་དེས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པས།  ས་ཕྱོགས་ད་ེལ་ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམོས་སུ་མོངོན་པར་གཏེོར་ཞིང་སྟོེང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པས།  ས་ཕྱོགས་ད་ེལ་ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམོས་སུ་མོངོན་པར་གཏེོར་ཞིང་སྟོེང་



518

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་འོག་དང་ཐོད་ཀ་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམོས་སུའང་ཀུན་ནས་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ས་དང་འོག་དང་ཐོད་ཀ་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམོས་སུའང་ཀུན་ནས་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ས་

ཕྱོགས་དེར་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིར།  ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གམོ།  ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སམོ།  ཁྲུ་བརྒྱད་བྱ་ཕྱོགས་དེར་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིར།  ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གམོ།  ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སམོ།  ཁྲུ་བརྒྱད་བྱ་

སྟོེ།  ད་ེལ་ཆེན་པ་ོན་ིཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །བར་མོ་ན་ིཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆེན་པ་ོན་ིཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །བར་མོ་ན་ིཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་

དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོ་པ་གསུམོ་པོ་འདི།  །ཐོམོས་ཅད་གཟིིགས་པས་གསུངས་པ་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོ་པ་གསུམོ་པོ་འདི།  །ཐོམོས་ཅད་གཟིིགས་པས་གསུངས་པ་

ཡོིན།  །རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་ཕྱིར་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །བར་མོ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ཆུང་ངུ་ཡོིན།  །རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་ཕྱིར་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །བར་མོ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ཆུང་ངུ་

སྔགས་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་ནི།  །ལས་རྣམོས་ཀུན་བྱེད་ཞི་པ་ཡོིན།  །དེ་ལ་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་གང་སྔགས་ཀྱིི་དམོ་ཚེིག་ནི།  །ལས་རྣམོས་ཀུན་བྱེད་ཞི་པ་ཡོིན།  །དེ་ལ་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་གང་

ཡོང་རུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སའི་ཕྱོགས་དེར་ཁྲུ་གཉིས་ཙམོ་བརྐོས་ཡོང་རུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སའི་ཕྱོགས་དེར་ཁྲུ་གཉིས་ཙམོ་བརྐོས་

ལ།  དེར་རྡོོ་བ་དང་།  སོལ་བ་དང་།  ཐོལ་བ་དང་།  རུས་པ་དང་།  སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ལ།  དེར་རྡོོ་བ་དང་།  སོལ་བ་དང་།  ཐོལ་བ་དང་།  རུས་པ་དང་།  སྐྲ་ལ་སོགས་པ་

དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་གལ་ཏེ་ེམོཐོོང་ན་སའ་ིཕྱོགས་གཞན་དུ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་གལ་ཏེ་ེམོཐོོང་ན་སའ་ིཕྱོགས་གཞན་དུ་

བརྐ་ོབར་བྱའོ།  །གནོད་པ་མོེད་པ་དང་།  ཉ་ེབར་འཚེ་ེབ་མོེད་པ་དེར་འགྱུར་རོ།  །རིའ་ིརྩི་ེམོ་ོབརྐ་ོབར་བྱའོ།  །གནོད་པ་མོེད་པ་དང་།  ཉ་ེབར་འཚེ་ེབ་མོེད་པ་དེར་འགྱུར་རོ།  །རིའ་ིརྩི་ེམོ་ོ

དང་།  རྒྱ་མོཚེོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ངོགས་རྣམོས་སུའང་གང་རབ་ཏུ་འབད་པ་དང་།  རྒྱ་མོཚེོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ངོགས་རྣམོས་སུའང་གང་རབ་ཏུ་འབད་པ་

ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་ས་ོསོར་བརྟེགས་ཏེ་ེཤེིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པར་བྱས་ནས་བྲ་ིཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་ས་ོསོར་བརྟེགས་ཏེ་ེཤེིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པར་བྱས་ནས་བྲ་ི

བར་བྱའ།ོ  །སའ་ིཕྱོགས་དེར་སླར་ཡོང་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུ་ལ་བའ་ིརྣམོ་ལྔ་བསྲེེས་པས་བར་བྱའ།ོ  །སའ་ིཕྱོགས་དེར་སླར་ཡོང་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུ་ལ་བའ་ིརྣམོ་ལྔ་བསྲེེས་པས་

ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམོ་གྱིི་ས་གཙང་མོའམོ།  གྲོོག་མོཁོར་གྱིི་སའམོ།  གང་དུ་སྲེོག་ཆགས་མོེད་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམོ་གྱིི་ས་གཙང་མོའམོ།  གྲོོག་མོཁོར་གྱིི་སའམོ།  གང་དུ་སྲེོག་ཆགས་མོེད་

པའི་ས་དེས་དགང་བར་བྱའོ།  །བཀང་ནས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏེེ་ཀུན་ནས་མོཉམོ་པའི་ས་དེས་དགང་བར་བྱའོ།  །བཀང་ནས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏེེ་ཀུན་ནས་མོཉམོ་

པར་བྱས་ལ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོ་པ་གསུམོ་བྱའ།ོ  །སེང་ལྡོེང་ག་ིཕུར་བུ་བཞ་ིཔར་བྱས་ལ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོ་པ་གསུམོ་བྱའ།ོ  །སེང་ལྡོེང་ག་ིཕུར་བུ་བཞ་ི

ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་

རྣམོས་སུ་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཚེོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལན་བདུན་མོངོན་རྣམོས་སུ་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཚེོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལན་བདུན་མོངོན་

པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམོ་པར་དཀྲིི་བར་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམོ་པར་དཀྲིི་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབུས་ཀྱི་ིགནས་སུ།  ནང་དུའང་ཟུར་བཞིའ་ིརྣམོ་པར་བྱའ།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབུས་ཀྱི་ིགནས་སུ།  ནང་དུའང་ཟུར་བཞིའ་ིརྣམོ་པར་བྱའ།ོ  །དབུས་ཀྱི་ི
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ནང་ན་གནས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་རྩི་བའ་ིརིག་པའམོ།  རྩི་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོོང་ནང་ན་གནས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་རྩི་བའ་ིརིག་པའམོ།  རྩི་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོོང་

ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྩི་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་གཙུག་ཏེོར་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྩི་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་གཙུག་ཏེོར་

བཅིངས་ཏེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྩི་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་གྲོོགས་བསྲུངས་ནས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱས་བཅིངས་ཏེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྩི་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་གྲོོགས་བསྲུངས་ནས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱས་

ཏེེ།  བཟླས་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཡོས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཟླས་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཡོས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས་ཁོ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་ཏེེ་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ནས་ཁོ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་ཏེེ་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཀུན་ནས་གྲུ་བཞིའ་ིརྣམོ་པར་དཀྲི་ིསེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཀུན་ནས་གྲུ་བཞིའ་ིརྣམོ་པར་དཀྲི་ི

བར་བྱའོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བར་བྱའོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་

བྱའོ།  །དེ་ལ་འདིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་གྱིི་སྔོན་སྤྱད་པ་རྣམོས་བྱས་ཏེེ།  རང་གི་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་གྱིི་སྔོན་སྤྱད་པ་རྣམོས་བྱས་ཏེེ།  རང་གི་

རིག་པ་དང་།  སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མོཁོས་པའ་ིམོཁོན་པོས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་རིག་པ་དང་།  སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མོཁོས་པའ་ིམོཁོན་པོས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

གྱིི་ཕྱིར་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པས་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གྲོོགས་གྱིི་ཕྱིར་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པས་ཞག་གཅིག་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གྲོོགས་

བཟིང་པ་ོདང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པ།  བསྟོན་བཅོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིབྱ་བ་མོཐོོང་བས་བཟིང་པ་ོདང་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པ།  བསྟོན་བཅོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིབྱ་བ་མོཐོོང་བས་

ཚེོན་ལྔའ་ིཕྱ་ེམོ་ཞིབ་མོ་ོའབར་བས་ལེགས་པར་སྦྱིང་བ་བྱས་ནས།  རྩི་བའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་ཚེོན་ལྔའ་ིཕྱ་ེམོ་ཞིབ་མོ་ོའབར་བས་ལེགས་པར་སྦྱིང་བ་བྱས་ནས།  རྩི་བའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་

དང་སྙེིང་པོས་མོངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཕྱ་ེམོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕ་དང་སྙེིང་པོས་མོངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཕྱ་ེམོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕ་

རོལ་དུའང་རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་སྒྲིེང་བ་དང་།  རྟེ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཆུ་རོལ་དུའང་རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་སྒྲིེང་བ་དང་།  རྟེ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཆུ་

ཤེིང་ག་ིསྡིོང་བུ་འབྲས་བུའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་གཡུར་ཟི་ཞིང་ཀུན་ནས་འབྲས་བུའ་ིཚེོགས་རྣམོས་ཤེིང་ག་ིསྡིོང་བུ་འབྲས་བུའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་གཡུར་ཟི་ཞིང་ཀུན་ནས་འབྲས་བུའ་ིཚེོགས་རྣམོས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བཞིན་པ་དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲི་ངེས་པར་སྒྲིོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བཞིན་པ་དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲི་ངེས་པར་སྒྲིོགས་

པའི་སའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །ངོས་བཞིར་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའི་བར་དུ་བསྔགས་པའི་སའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །ངོས་བཞིར་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའི་བར་དུ་བསྔགས་

པའ་ིསྒྲིའ་ིཆོས་མོཉན་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམོས་སུ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོད་ོསྡིེའ་ིགླེགས་པའ་ིསྒྲིའ་ིཆོས་མོཉན་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམོས་སུ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོད་ོསྡིེའ་ིགླེགས་

བམོ་བཀླག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཀླག་བམོ་བཀླག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཀླག་

པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲིོན་མོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ནུབ་ཕྱོགས་སུའ།ོ  །འཕགས་པ་སྡིོང་པ་ོཔར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲིོན་མོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ནུབ་ཕྱོགས་སུའ།ོ  །འཕགས་པ་སྡིོང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཀོད་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུའོ།  །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམོ་པ་ཤེར་ཕྱོགས་སུའོ།  །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུའོ།  །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམོ་པ་ཤེར་ཕྱོགས་སུའོ།  །དེ་ལྟར་

གླེགས་བམོ་ཀློག་པ་པ་ོམོེད་ན་མོད་ོསྡི་ེབཞ་ིཔ་ོཀློག་པར་རྟེོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོལ་གླེགས་བམོ་ཀློག་པ་པ་ོམོེད་ན་མོད་ོསྡི་ེབཞ་ིཔ་ོཀློག་པར་རྟེོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོལ་

ཆོས་མོཉན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མོཉན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་

ལངས་ནས་ཙནྡན་དང་།  ག་པུར་དང་།  གུར་གུམོ་རྣམོ་པར་བསྲེེས་པའ་ིམོ་ེཏེོག་དཀར་པ་ོདྲ་ིལངས་ནས་ཙནྡན་དང་།  ག་པུར་དང་།  གུར་གུམོ་རྣམོ་པར་བསྲེེས་པའ་ིམོ་ེཏེོག་དཀར་པ་ོདྲ་ི

ཞིམོ་པ་ལ་རྩི་བའ་ིརིག་པ་བཟླས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཐོམོས་ཅད་དུ་གཅལ་དུ་དགྲོམོ་པར་ཞིམོ་པ་ལ་རྩི་བའ་ིརིག་པ་བཟླས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཐོམོས་ཅད་དུ་གཅལ་དུ་དགྲོམོ་པར་

བྱའ།ོ  །མོངོན་པར་བཀྲིམོ་ནས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འདོད་པའ་ིཁོ་ཟིས་བྱའ།ོ  །མོངོན་པར་བཀྲིམོ་ནས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འདོད་པའ་ིཁོ་ཟིས་

བསྟོེན་པ་གཉིས་སམོ།  གསུམོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ།  གས་ོསྦྱིོང་ཉ་ེབར་གནས་བསྟོེན་པ་གཉིས་སམོ།  གསུམོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ།  གས་ོསྦྱིོང་ཉ་ེབར་གནས་

པ་བསྟོེན་པ་ལ་གནས་པའ་ིར་ིམོ་ོམོཁོན་ད་ེགྲོོགས་སམོ།  སློབ་མོ་དེས་ཁོས་བླངས་པ་རབ་ཏུ་པ་བསྟོེན་པ་ལ་གནས་པའ་ིར་ིམོ་ོམོཁོན་ད་ེགྲོོགས་སམོ།  སློབ་མོ་དེས་ཁོས་བླངས་པ་རབ་ཏུ་

གཞུག་པར་བྱའོ།  །གང་རྩི་བའ་ིརིག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གཙུག་ཏེོར་བཅིང་བ་བྱས་ནས།  ད་ེནས་གཞུག་པར་བྱའོ།  །གང་རྩི་བའ་ིརིག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གཙུག་ཏེོར་བཅིང་བ་བྱས་ནས།  ད་ེནས་

གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་གོ་འཕང་རྣམོ་པར་བཀྲི་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་གོ་འཕང་རྣམོ་པར་བཀྲི་

ཞིང་།  འབར་ལ་མོཛེས་པའ་ིཟིངས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམོ་ཞིབ་མོ་ོས་ོསོར་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོཞིང་།  འབར་ལ་མོཛེས་པའ་ིཟིངས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམོ་ཞིབ་མོ་ོས་ོསོར་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡོན་ཞིང་།  ཆོས་དང་ལྡོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམོས་འདིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་དང་ལྡོན་ཞིང་།  ཆོས་དང་ལྡོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམོས་འདིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་མོཐོོང་བ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་འཁོོར་མོཐོོང་བ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱེེས་མོཆོག་མྱ་ངན་འདས།  །སེམོས་ཅན་བསོད་ནམོས་ཆུང་རྣམོས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཤཱཀྱིའ་ིསྐྱེེས་མོཆོག་མྱ་ངན་འདས།  །སེམོས་ཅན་བསོད་ནམོས་ཆུང་རྣམོས་

ལ།  །འདི་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ག་ལ་ཡོོད།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལ།  །འདི་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ག་ལ་ཡོོད།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་འོད་ཆེན་ལྡོན།  །སྐྱེེ་བ་ོབཀྲིེན་པ་གཟིིགས་ནས་ནི།  །ཉུང་ཞིང་མོདོར་བསྡུས་དཀྱིིལ་དཔའ་འོད་ཆེན་ལྡོན།  །སྐྱེེ་བ་ོབཀྲིེན་པ་གཟིིགས་ནས་ནི།  །ཉུང་ཞིང་མོདོར་བསྡུས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ན།ི  །མོདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབསྟོན་པ་ཡོིན།  །འབྲས་སཱ་ལུ་དང་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཕྱ་ེམོ་ཤེིན་འཁོོར་ན།ི  །མོདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབསྟོན་པ་ཡོིན།  །འབྲས་སཱ་ལུ་དང་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཕྱ་ེམོ་ཤེིན་

ཏུ་ཞིབ་མོ་ོཚེོན་སྣ་ལྔ་པ་འབར་བས།  དཀར་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམོར་པ་ོདང་།  ནག་ཏུ་ཞིབ་མོ་ོཚེོན་སྣ་ལྔ་པ་འབར་བས།  དཀར་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམོར་པ་ོདང་།  ནག་

པ་ོདང་།  ལྗོང་གུའི་ཁོ་དོག་ཏུ་ཁོ་བསྒྱུར་ལ།  སྔར་བཞག་པའི་ཕྱེ་མོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སློབ་པ་ོདང་།  ལྗོང་གུའི་ཁོ་དོག་ཏུ་ཁོ་བསྒྱུར་ལ།  སྔར་བཞག་པའི་ཕྱེ་མོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སློབ་

དཔོན་གྱིིས་བླངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཅིངས་ཏེ་ེརྩི་བའ་ིརིག་པས་དཔོན་གྱིིས་བླངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཅིངས་ཏེ་ེརྩི་བའ་ིརིག་པས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཕྱ་ེམོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཞ་ིབ་སྒྲུབ་པའ་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱ་ེམོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཞ་ིབ་སྒྲུབ་པའ་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལྷ་ོཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མོཐོོང་བས་མོ་ེཐོབ་བྱའོ།  །ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚེད་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལྷ་ོཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མོཐོོང་བས་མོ་ེཐོབ་བྱའོ།  །ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚེད་

ལ་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཙམོ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའ་ིཟི་ེབའ་ིརྣམོ་པར་ཤེིང་པ་ལཱ་ཤེའ་ིཡོམོ་ཤེིང་ལ་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཙམོ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའ་ིཟི་ེབའ་ིརྣམོ་པར་ཤེིང་པ་ལཱ་ཤེའ་ིཡོམོ་ཤེིང་

རྣམོས་ཀྱིིས་མོེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེེ།  ཤེིང་དཔལ་འབྲས་ཀྱིི་ཡོམོ་ཤེིང་མོཐོ་ོགང་ཙམོ་གྱིི་ཚེད་ལ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེེ།  ཤེིང་དཔལ་འབྲས་ཀྱིི་ཡོམོ་ཤེིང་མོཐོ་ོགང་ཙམོ་གྱིི་ཚེད་ལ་

རླན་དང་བཅས་པ།  ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྩི་བའ་ིསྙེིང་པོས་རླན་དང་བཅས་པ།  ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྩི་བའ་ིསྙེིང་པོས་

སམོ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྩི་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་མོ་ེལྷ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའ།ོ  །སྤྱན་དྲངས་ནས་སམོ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྩི་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་མོ་ེལྷ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའ།ོ  །སྤྱན་དྲངས་ནས་

ཀྱིང་སྔར་བརྗོོད་པའི་ཡོི་གེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིི་རིག་པའམོ།  རྩི་བའི་རིག་པའི་སྙེིང་པོས་སླར་ཀྱིང་སྔར་བརྗོོད་པའི་ཡོི་གེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིི་རིག་པའམོ།  རྩི་བའི་རིག་པའི་སྙེིང་པོས་སླར་

ཡོང་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་གཙུག་ཏེོར་ཡོང་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་གཙུག་ཏེོར་

གཙང་ཞིང་ཡོོ་བྱད་ཚེོགས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་དང་རི་མོོ་མོཁོན་ཆེས་མོཁོས་གཙང་ཞིང་ཡོོ་བྱད་ཚེོགས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་དང་རི་མོོ་མོཁོན་ཆེས་མོཁོས་

པའམོ།  སློབ་མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་པའམོ།  སློབ་མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སྔར་བརྗོོད་པའི་བདུག་པའི་རིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སྔར་བརྗོོད་པའི་བདུག་པའི་རིག་

པས་བསྲེེག་ག།ོ  །ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་པས་བསྲེེག་ག།ོ  །ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་

ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱ་ེམོ་བླངས་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་བྱ་ཞིང་།  ར་ིམོ་ོམོཁོན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱ་ེམོ་བླངས་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་བྱ་ཞིང་།  ར་ིམོ་ོམོཁོན་

མོཁོས་པས་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ཆོ་ག་འདི་དག་གིས་དང་པོ་ཁོོ་ནར་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མོཁོས་པས་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ཆོ་ག་འདི་དག་གིས་དང་པོ་ཁོོ་ནར་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསེངྒེའ་ིཁྲོ་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསེངྒེའ་ིཁྲོ་ི

ལ་བཞུགས་པ་གནས་གཙང་མོའི་གནས་ན་ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བཞིན་པ་ཀུན་དུ་ལ་བཞུགས་པ་གནས་གཙང་མོའི་གནས་ན་ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བཞིན་པ་ཀུན་དུ་

བྲིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་ཀུན་དུ་བྲིས་ནས་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བདག་ཉིད་བྲིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་ཀུན་དུ་བྲིས་ནས་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བདག་ཉིད་

སྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་།  རིག་པ་བྱས་ནས་འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་པའི་གཏེོར་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་།  རིག་པ་བྱས་ནས་འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་པའི་གཏེོར་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱ་

སྟོ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཕྱོགས་བཞ་ིདང་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་གཏེོར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྟོ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཕྱོགས་བཞ་ིདང་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་གཏེོར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲུས་བྱས་ནས་མོ་ེཐོབ་དང་ཉ་ེབར་སོང་ནས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ་ེགཙང་སྦྲ་དང་།  སྲུང་ཁྲུས་བྱས་ནས་མོ་ེཐོབ་དང་ཉ་ེབར་སོང་ནས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ་ེགཙང་སྦྲ་དང་།  སྲུང་

བའ་ིཆ་ོག་བྱས་ཏེ་ེརྩི་བའ་ིརིག་པས་གུར་གུམོ་དང་བསྲེེས་པའ་ིམོར་གྱི་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲོག་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་ཏེ་ེརྩི་བའ་ིརིག་པས་གུར་གུམོ་དང་བསྲེེས་པའ་ིམོར་གྱི་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་དེ་ཉིད་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་དེ་ཉིད་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་

ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ།  །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྒྲིོལ་མོས་ནོན་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ།  །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྒྲིོལ་མོས་ནོན་

པའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མོངོན་པར་བསྔགས་ཏེེ།  མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཁོམོ་ཕོར་པའ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མོངོན་པར་བསྔགས་ཏེེ།  མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཁོམོ་ཕོར་

ཁོ་སྦྱིོར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །བགེགས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམོས་དུ་མོ་ཁོ་སྦྱིོར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །བགེགས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམོས་དུ་མོ་

དང་།  ང་རོ་དྲག་པོ་དང་།  རླུང་དང་།  ཆར་དང་།  ཡུལ་ངན་གཞན་དང་གཞན་གང་ཡོང་དང་།  ང་རོ་དྲག་པོ་དང་།  རླུང་དང་།  ཆར་དང་།  ཡུལ་ངན་གཞན་དང་གཞན་གང་ཡོང་

རུང་བ་འོངས་པ་མོཐོོང་ན།  ཁྲོོས་པས་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྲེེག་བླུགས་ལན་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་རུང་བ་འོངས་པ་མོཐོོང་ན།  ཁྲོོས་པས་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྲེེག་བླུགས་ལན་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།  །ད་ེནས་བགེགས་རབ་ཏུ་འཇོིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིའ་ིབགེགས་ལ་ན་ིལན་ལྔ་ཆང་བྱའོ།  །ད་ེནས་བགེགས་རབ་ཏུ་འཇོིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིའ་ིབགེགས་ལ་ན་ིལན་ལྔ་ཆང་

པ་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་སྐྱེེས་བུ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་བའམོ།  ནུས་པ་མོེད་པར་འགྱུར་པ་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་སྐྱེེས་བུ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་བའམོ།  ནུས་པ་མོེད་པར་འགྱུར་

བའམོ།  འཆི་བར་འགྱུར་བའམོ།  སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མོི་མོ་ཡོིན་པས་ཟིིན་པར་འགྱུར་བའམོ།  འཆི་བར་འགྱུར་བའམོ།  སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མོི་མོ་ཡོིན་པས་ཟིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ད་ེཉིད་དུ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་ནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་རོ།  །ད་ེནས་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ད་ེཉིད་དུ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་ནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་

དཔོན་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་གཡོས་ཀྱིི་གཞོགས་སུ་རང་དཔོན་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་གཡོས་ཀྱིི་གཞོགས་སུ་རང་

སངས་རྒྱས་གཉིས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་བཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་བཞུགས་པར་

བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོགཉིས་ཆོས་ཉན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིའང་གཡོས་སུ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོགཉིས་ཆོས་ཉན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིའང་གཡོས་སུ་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ་སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིམོདོག་ལྟར་དཀར་བ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡོོན་པས་པདྨ་པ་སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲྀིན་གྱི་ིམོདོག་ལྟར་དཀར་བ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡོོན་པས་པདྨ་

བསྣམོས་ནས།  གཡོས་པས་མོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །དེའ་ིཡོང་གཡོས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་བསྣམོས་ནས།  གཡོས་པས་མོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །དེའ་ིཡོང་གཡོས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་

གོས་དཀར་མོ་ོཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གོས་དཀར་མོ་ོཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ལ་ཕྱག་འཚེལ་བཞིན་པ་པདྨའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ།  རལ་བའི་ཅོད་པན་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བཞིན་པ་པདྨའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ།  རལ་བའི་ཅོད་པན་འཆང་

བ།  དར་ལ་དཀར་པོའ་ིན་བཟིའ་བསྣམོས་པ།  དར་ལའི་སྟོོད་གཡོོགས་བླ་གོས་བསྣམོས་བ།  དར་ལ་དཀར་པོའ་ིན་བཟིའ་བསྣམོས་པ།  དར་ལའི་སྟོོད་གཡོོགས་བླ་གོས་བསྣམོས་

པ།  ཐོལ་བ་ནག་པོའ་ིཐོིག་ལ་ེགསུམོ་བྱས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བརྟེན་པ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་པ།  ཐོལ་བ་ནག་པོའ་ིཐོིག་ལ་ེགསུམོ་བྱས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བརྟེན་པ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན་

མོ་ཡོང་།  རང་རང་ག་ིགདན་ལ་རང་རང་ག་ིསྤྱོད་ལམོ་དུ་གནས་ཤེིང་ཉ་ེབར་བཞུགས་པའང་མོ་ཡོང་།  རང་རང་ག་ིགདན་ལ་རང་རང་ག་ིསྤྱོད་ལམོ་དུ་གནས་ཤེིང་ཉ་ེབར་བཞུགས་པའང་

བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མོ་དང་།  ད་ེབྱའ།ོ  །ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མོ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་མོ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་རྒྱལ་མོོའང་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བཞིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་མོ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་རྒྱལ་མོོའང་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་ལ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་དུ་བཟིང་པོ་དང་།  སའི་སྙེིང་པོ་སེམོས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་ལ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་དུ་བཟིང་པོ་དང་།  སའི་སྙེིང་པོ་

དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིམོཛོད་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བ་དང་།  ངན་སོང་སྤོང་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིམོཛོད་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བ་དང་།  ངན་སོང་སྤོང་

དང་།  བྱམོས་པ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ་དང་།  བྱམོས་པ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ་

དང་།  དྲི་མོ་མོེད་པའི་བླ་ོགྲོོས་དང་།  དྲི་མོ་མོེད་པའི་ཏེོག་དང་།  ནོར་བཟིང་དང་།  ཟླ་འོད་དང་།  དྲི་མོ་མོེད་པའི་བླ་ོགྲོོས་དང་།  དྲི་མོ་མོེད་པའི་ཏེོག་དང་།  ནོར་བཟིང་དང་།  ཟླ་འོད་

དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པར་གྲོགས་པ་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་གས་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམོས་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པར་གྲོགས་པ་དང་།  ནད་ཐོམོས་ཅད་གས་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེེན་འགྲོ་ོབ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོདང་།  མོངོན་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེེན་འགྲོ་ོབ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོདང་།  མོངོན་

པར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིརྣམོས་རབ་ཏུ་ཞ་ིཔར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིརྣམོས་རབ་ཏུ་ཞ་ི

བའི་སྐུ་དང་།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྲིའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཙོ་བོ་བའི་སྐུ་དང་།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྲིའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཙོ་བོ་

དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ལུང་ལས་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་།  པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ལུང་ལས་

ཇོི་ལྟར་བཤེད་པ་བཞིན་དང་།  གནས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིའོ།  །མོཐོའི་གནས་སུའང་གྲུ་ཇོི་ལྟར་བཤེད་པ་བཞིན་དང་།  གནས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིའོ།  །མོཐོའི་གནས་སུའང་གྲུ་

བཞིའ་ིརྣམོ་པར་གནས་གཞག་པར་བྱའོ།  །པདྨའ་ིམོ་ེཏེོག་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  རིག་བཞིའ་ིརྣམོ་པར་གནས་གཞག་པར་བྱའོ།  །པདྨའ་ིམོ་ེཏེོག་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  རིག་

པའ་ིལྷ་གང་གིས་དྲན་པ་ཡོང་གནས་ད་ེརྣམོས་སུ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་པའ་ིལྷ་གང་གིས་དྲན་པ་ཡོང་གནས་ད་ེརྣམོས་སུ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ནམོ་མོཁོའ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ནམོ་མོཁོའ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེར་དུ་ཁོ་བལྟས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེར་དུ་ཁོ་བལྟས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོརྣམོས་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་སུ་རང་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོརྣམོས་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་སུ་རང་

སངས་རྒྱས་ཙནྡན་དང་།  གྲུབ་པ་ཞེས་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བྲིའོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཙནྡན་དང་།  གྲུབ་པ་ཞེས་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བྲིའོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་

འོག་ཏུ་ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀ་ཏྱེེ་ན་དང་གཉིས་ཀུན་དུ་བྲིའ།ོ  །ད་ེརྣམོས་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀ་ཏྱེེ་ན་དང་གཉིས་ཀུན་དུ་བྲིའ།ོ  །ད་ེརྣམོས་

ཀྱིིའང་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཨུཏྤ་ལ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་སུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཞ་ིཀྱིིའང་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཨུཏྤ་ལ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་སུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཞ་ི

བའ་ིགཟུགས་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཡོས་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་པ།  གཡོོན་པ་བའ་ིགཟུགས་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཡོས་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་པ།  གཡོོན་པ་

ཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྱ་ིབོར་བཞག་པའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་སྒྲིོག་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྱ་ིབོར་བཞག་པའོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་སྒྲིོག་

དང་།  དཔུང་བཟིང་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྡི་ེརྣམོས་ཆ་བྱད་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་།  མོཚེན་མོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དང་།  དཔུང་བཟིང་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྡི་ེརྣམོས་ཆ་བྱད་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་།  མོཚེན་མོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

བགེགས་རྣམོས་འཇོོམོས་པའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་མོོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བགེགས་རྣམོས་འཇོོམོས་པའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་མོོ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  གཟུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་དྲན་པ་བཞིན་དུ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གཟུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་དྲན་པ་བཞིན་དུ་

བྲིའོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིིའང་གཡོོན་དུ་གྲུ་བཞིའི་རྣམོ་པར་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བྲི་བར་བྲིའོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིིའང་གཡོོན་དུ་གྲུ་བཞིའི་རྣམོ་པར་རྡོོ་རྗོེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བྲི་བར་

བྱའོ།  །བྲིས་ནས་ཀྱིང་གནས་གང་དུ་རིག་པའི་ཚེོགས་མོ་དྲན་པ་དེ་རྣམོས་གནས་འདིར་བྱའོ།  །བྲིས་ནས་ཀྱིང་གནས་གང་དུ་རིག་པའི་ཚེོགས་མོ་དྲན་པ་དེ་རྣམོས་གནས་འདིར་

བཞུགས་ཤེིག་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཞུགས་ཤེིག་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་མཱ་མོ་ཀཱ་ིཀུན་དུ་བྲ་ིསྟོ་ེརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིདང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་མཱ་མོ་ཀཱ་ིཀུན་དུ་བྲ་ིསྟོ་ེརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ི

བའ་ིལུས་སོ།  །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིའང་སྟོེང་དུ་གཙུག་ཏེོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིབའ་ིལུས་སོ།  །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིའང་སྟོེང་དུ་གཙུག་ཏེོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ི

ཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རང་རང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་ཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རང་རང་ག་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོའ་ིགཟུགས་སུ་ཀུན་དུ་བྲ་ིསྟོེ།  གསེར་མོདོག་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞ་ིབ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་པོའ་ིགཟུགས་སུ་ཀུན་དུ་བྲ་ིསྟོེ།  གསེར་མོདོག་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞ་ིབ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཅུང་ཟིད་བལྟ་བ་སྦྱིིན་པ་རྣམོས་འདི་ལྟ་བརྒྱན་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཅུང་ཟིད་བལྟ་བ་སྦྱིིན་པ་རྣམོས་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  གཙུག་ཏེོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་མོངོན་པར་འཕགས་པ་སྟོེ།  གཙུག་ཏེོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་མོངོན་པར་འཕགས་པ་

དང་།  གཙུག་ཏེོར་གདུགས་དཀར་པོ་དང་།  རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏེོར་དང་།  པདྨའི་གཙུག་དང་།  གཙུག་ཏེོར་གདུགས་དཀར་པོ་དང་།  རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏེོར་དང་།  པདྨའི་གཙུག་

ཏེོར་དང་།  རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏེོར་དང་།  གཟིི་བརྗོིད་ཕུང་པོ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཏེོར་དང་།  རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏེོར་དང་།  གཟིི་བརྗོིད་ཕུང་པོ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

མོཐོོན་པ་ོཞེས་པ་སྟོ།ེ  གཙུག་ཏེོར་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམོས་ཀུན་དུ་བྲིའ།ོ  །འཇུག་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཐོོན་པ་ོཞེས་པ་སྟོ།ེ  གཙུག་ཏེོར་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམོས་ཀུན་དུ་བྲིའ།ོ  །འཇུག་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ི

སྒོོར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཉིས་བྱ་སྟོེ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་སྒོོར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཉིས་བྱ་སྟོེ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པར་འགྲོོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལུས་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ།  ཕྱག་གཡོས་པར་འགྲོོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལུས་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ།  ཕྱག་གཡོས་

མོཆོག་སྦྱིིན་པས་ཕྲོེང་བ་འཛིན་པ།  ཕྱག་གཡོོན་པས་སྤྱ་ིབླུགས་འཛིན་ཅིང་སྒོ་ོལ་མོངོན་དུ་མོཆོག་སྦྱིིན་པས་ཕྲོེང་བ་འཛིན་པ།  ཕྱག་གཡོོན་པས་སྤྱ་ིབླུགས་འཛིན་ཅིང་སྒོ་ོལ་མོངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ།  བཞིན་ཅུང་ཟིད་ཁྲོ་ོགཉེར་དང་བཅས་པ་ཀུན་དུ་བྲིའོ།  །འཇུག་པའ་ིསྒོོའ་ིགཡོོན་ཕྱོགས་པ།  བཞིན་ཅུང་ཟིད་ཁྲོ་ོགཉེར་དང་བཅས་པ་ཀུན་དུ་བྲིའོ།  །འཇུག་པའ་ིསྒོོའ་ིགཡོོན་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམོ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམོ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་

ཞ་ིབའ་ིལུས་རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  ཕྱག་གཡོོན་དབྱུག་གུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཞ་ིབའ་ིལུས་རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  ཕྱག་གཡོོན་དབྱུག་གུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་

འཛིན་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་བགྲོང་ཕྲོེང་བ་ཟུང་ནས་མོཆོག་སྦྱིིན་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་འཛིན་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་བགྲོང་ཕྲོེང་བ་ཟུང་ནས་མོཆོག་སྦྱིིན་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

པ།  བཞིན་ཅུང་ཟིད་ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་འཇུག་པའི་སྒོོ་ལ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཀུན་དུ་པ།  བཞིན་ཅུང་ཟིད་ཁྲོོ་གཉེར་ཅན་འཇུག་པའི་སྒོོ་ལ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཀུན་དུ་

བྲིའོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲོིའ་ིའོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ་བྲིའོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲོིའ་ིའོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ་

དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་གཞལ་ཡོས་ཁོང་དེ་ལ་གནས་པའི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་རིག་པའི་དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའི་གཞལ་ཡོས་ཁོང་དེ་ལ་གནས་པའི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་རིག་པའི་

རྒྱལ་མོོ་ཆེན་མོོ་ཧ་ཅང་མོི་སྐེམོ།  ཧ་ཅང་མོི་སྦོམོ་པའི་ལུས་སུ་གནས་པ།  རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྒྱལ་མོོ་ཆེན་མོོ་ཧ་ཅང་མོི་སྐེམོ།  ཧ་ཅང་མོི་སྦོམོ་པའི་ལུས་སུ་གནས་པ།  རབ་ཏུ་ཞི་བའི་

སྐུ།  གཟུགས་མོཛེས་ཤེིང་ཅུང་ཟིད་འཛུམོ་པའི་བཞིན།  ཕྱག་གཡོོན་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྐུ།  གཟུགས་མོཛེས་ཤེིང་ཅུང་ཟིད་འཛུམོ་པའི་བཞིན།  ཕྱག་གཡོོན་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་

བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་དཔལ་འབྲས་བསྣམོས་པ།  བྱིས་པའ་ིརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་དཔལ་འབྲས་བསྣམོས་པ།  བྱིས་པའ་ིརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲོེང་པས་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་བྱས་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲོེང་པས་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་བྱས་

པ།  དར་ལའ་ིསྟོོད་གཡོོགས་མོནབས་པ།  དར་གྱི་ིན་བཟིས་སྨད་གཡོོགས་པ།  ཀུན་ནས་པ།  དར་ལའ་ིསྟོོད་གཡོོགས་མོནབས་པ།  དར་གྱི་ིན་བཟིས་སྨད་གཡོོགས་པ།  ཀུན་ནས་

འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  པདྨའ་ིགདན་ལ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོར་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  པདྨའ་ིགདན་ལ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོར་

གྱུར་པ།  སྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་ལ་གཟིིགས་པར་གྱུར་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོོ་ལ་གྱུར་པ།  སྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་ལ་གཟིིགས་པར་གྱུར་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོོ་ལ་

མོངོན་པར་ཕྱོགས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྲེིན་མོོ་རལ་པ་གཅིག་པ་བྱས་པའི་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་སྲེིན་མོོ་རལ་པ་གཅིག་པ་བྱས་པའི་

གཟུགས་འཆང་བ་ཀུན་དུ་བྲིའོ།  །དེའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་པདྨའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིགཟུགས་འཆང་བ་ཀུན་དུ་བྲིའོ།  །དེའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་པདྨའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་བྲ་ིསྟོ།ེ  རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཀུན་ནས་འབར་རྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་བྲ་ིསྟོ།ེ  རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཀུན་ནས་འབར་

བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  བཀའ་ས་ོསོར་བཞེས་བཞིན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  བཀའ་ས་ོསོར་བཞེས་བཞིན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་

པོར་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་བ་ཀུན་ནས་བྲིའ།ོ  །གཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་སུ་པདྨའ་ིའོག་ཏུ་གནས་གཙང་པོར་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་བ་ཀུན་ནས་བྲིའ།ོ  །གཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་སུ་པདྨའ་ིའོག་ཏུ་གནས་གཙང་

མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལྔ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེིན་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལྔ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེིན་

ཏུ་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་།  དག་པ་དང་།  མུན་པ་སེལ་བྱེད་དང་།  ཀུན་དུ་ཏུ་དྲ་ིམོ་མོེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་།  དག་པ་དང་།  མུན་པ་སེལ་བྱེད་དང་།  ཀུན་དུ་

སྣང་བ་ཞེས་པ།  ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་གནས་གཙང་མོའ་ིགནས་ན་འདུག་པ།  རིན་པ་ོསྣང་བ་ཞེས་པ།  ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་གནས་གཙང་མོའ་ིགནས་ན་འདུག་པ།  རིན་པ་ོ

ཆ་ེའབར་བ་དུ་མོའ་ིརྡོོའ་ིམོཐོིལ་དང་འདྲ་བ།  ཀུན་ནས་འབར་བ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའ་ིམོ་ེཏེོག་ཆ་ེའབར་བ་དུ་མོའ་ིརྡོོའ་ིམོཐོིལ་དང་འདྲ་བ།  ཀུན་ནས་འབར་བ་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའ་ིམོ་ེཏེོག་

རྣམོས་ཀྱིིས་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པ།  གཟུགས་མོཛེས་པ་ཀུན་དུ་བྲིའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་རྣམོས་ཀྱིིས་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པ།  གཟུགས་མོཛེས་པ་ཀུན་དུ་བྲིའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་

ཏུ་གྲུ་བཞིར་རྟེ་བབས་བཞ་ིདང་ལྡོན་པ་རྣམོས་པར་བཀྲི་བའ་ིཚེོན་སྣ་ལྔས་གསལ་བ།  ཤེིན་ཏུ་ཏུ་གྲུ་བཞིར་རྟེ་བབས་བཞ་ིདང་ལྡོན་པ་རྣམོས་པར་བཀྲི་བའ་ིཚེོན་སྣ་ལྔས་གསལ་བ།  ཤེིན་ཏུ་

དྲང་བའ་ིམོ་ིདམོའ་བས་ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱའོ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དྲང་བའ་ིམོ་ིདམོའ་བས་ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱའོ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྟོེང་དུ་ར་ིམོོའ་ིདབུས་སུ་མོ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོཔདྨའ་ིགདན་ལ་ཉ་ེབར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྟོེང་དུ་ར་ིམོོའ་ིདབུས་སུ་མོ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོཔདྨའ་ིགདན་ལ་ཉ་ེབར་

བཞུགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་ཙམོ་དུ་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་འབར་བཞུགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་ཙམོ་དུ་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་འབར་

བའི་ཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  ཕྱག་མོཆོག་སྦྱིིན་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  སྐུའི་གཙུག་ཏེོར་ལ་བའི་ཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  ཕྱག་མོཆོག་སྦྱིིན་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  སྐུའི་གཙུག་ཏེོར་ལ་

བཞུགས་པའོ།  །དེའི་གཡོས་སུ་གཙུག་ཏེོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བཞུགས་པའོ།  །དེའི་གཡོས་སུ་གཙུག་ཏེོར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་གཟི་ིབརྗོིད་ཕུང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱན་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་གཟི་ིབརྗོིད་ཕུང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱན་

མོའི་སྟོེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་མོའི་སྟོེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མོའ་ིགཡོས་སུ་བཅོམོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མོའ་ིགཡོས་སུ་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུར་བྱ་སྟོ།ེ  ཕྱག་མོཆོག་སྦྱིིན་པས་ལྡོན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུར་བྱ་སྟོ།ེ  ཕྱག་མོཆོག་སྦྱིིན་པས་

རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་པདྨའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ།  ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲོེང་བས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་པདྨའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ།  ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲོེང་བས་

འཁྲུགས་པའོ།  །དེའ་ིཡོང་གཡོས་སུ་ལྷུང་བཟིེད་དང་།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་འཁྲུགས་པའོ།  །དེའ་ིཡོང་གཡོས་སུ་ལྷུང་བཟིེད་དང་།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དུ་མོཐོར་གྱིིས་འཇུག་པའ་ིགནས་སུ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་ེཏེོག་ཀུན་དུ་མོཐོར་གྱིིས་འཇུག་པའ་ིགནས་སུ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་ེཏེོག་ཀུན་

ནས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་གཡོོན་དུ་གཙུག་ཏེོར་གཟིི་བརྗོིད་ཕུང་པོའ་ིནས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་གཡོོན་དུ་གཙུག་ཏེོར་གཟིི་བརྗོིད་ཕུང་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིསྟོ་ེཀུན་ནས་འབར་བས་འཁྲུགས་པའོ།  །དེའ་ིཡོང་གཡོོན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིསྟོ་ེཀུན་ནས་འབར་བས་འཁྲུགས་པའོ།  །དེའ་ིཡོང་གཡོོན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་ག་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བཞིན་པ་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་ག་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བཞིན་པ་

བེཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པ་ོདང་།  མོར་གད་དང་།  པདྨ་རཱི་ག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་འབར་བའ་ིའོད་འབྱིན་བེཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པ་ོདང་།  མོར་གད་དང་།  པདྨ་རཱི་ག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་འབར་བའ་ིའོད་འབྱིན་

པ།  ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་འོད་གསལ་བ་བྲིའོ།  །དེའི་ཡོང་གཡོོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་པ།  ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་འོད་གསལ་བ་བྲིའོ།  །དེའི་ཡོང་གཡོོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་འཁྲུགས་པ་ཀུན་དུ་བྲིའོ།  །དེའི་ཡོང་གཡོོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་འཁྲུགས་པ་ཀུན་དུ་བྲིའོ།  །དེའི་ཡོང་གཡོོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་བྲིའ།ོ  །དེའ་ིཡོང་གཡོོན་དུ་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་བགྲོང་ཕྲོེང་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་བྲིའ།ོ  །དེའ་ིཡོང་གཡོོན་དུ་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་བགྲོང་ཕྲོེང་

དང་བཟིང་པོའ་ིགདན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིགནས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་རྩིེ་གསུམོ་པ་གཉིས་ཀ་ནས་དང་བཟིང་པོའ་ིགདན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིགནས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་རྩིེ་གསུམོ་པ་གཉིས་ཀ་ནས་

ཀུན་ནས་འབར་བར་བྲིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་འབར་བར་བྲིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་འོག་ཏུ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་འདི་དག་ཕན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་འདི་དག་ཕན་

ཚུན་མོ་འབྱར་བར་ཀུན་དུ་བྲིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྣམོ་པ་ཀུན་དུ་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཚུན་མོ་འབྱར་བར་ཀུན་དུ་བྲིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྣམོ་པ་ཀུན་དུ་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཡོང་ཚེོན་སྣ་ལྔས་འབར་བ་རྣམོ་པར་བཀྲི་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཟུར་བཞིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཡོང་ཚེོན་སྣ་ལྔས་འབར་བ་རྣམོ་པར་བཀྲི་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཟུར་བཞིས་

རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  རྟེ་བབས་བཞིའ་ིརྣམོ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ར།ོ  །ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  རྟེ་བབས་བཞིའ་ིརྣམོ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ར།ོ  །ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་

ཁྲུ་གཉིས་ཙམོ་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཚེངས་པ་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  གདོང་བཞི་ཁྲུ་གཉིས་ཙམོ་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཚེངས་པ་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  གདོང་བཞི་

པ།  གོས་དཀར་པ་ོབགོས་པ།  སྟོོད་གཡོོགས་གོས་དཀར་པ་ོཅན།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་པ།  གོས་དཀར་པ་ོབགོས་པ།  སྟོོད་གཡོོགས་གོས་དཀར་པ་ོཅན།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་

དཀར་པ་ོཅན།  གསེར་གྱི་ིམོདོག་རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  གཡོོན་ན་དབྱུག་པ་དང་སྤྱ་ིདཀར་པ་ོཅན།  གསེར་གྱི་ིམོདོག་རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  གཡོོན་ན་དབྱུག་པ་དང་སྤྱ་ི

བླུགས་ཐོོགས་པ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེའོ།  །དེའི་ཡོང་གཡོས་སུ་འོད་གསལ་གྱིི་ལྷའི་བུ་བྱ་བླུགས་ཐོོགས་པ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེའོ།  །དེའི་ཡོང་གཡོས་སུ་འོད་གསལ་གྱིི་ལྷའི་བུ་བྱ་

སྟོེ།  ལུས་དར་ལའི་གོས་བགོས་པ།  དར་ལའི་སྟོོད་གཡོོགས་ཅན།  བཞིན་རབ་ཏུ་ཞི་སྟོེ།  ལུས་དར་ལའི་གོས་བགོས་པ།  དར་ལའི་སྟོོད་གཡོོགས་ཅན།  བཞིན་རབ་ཏུ་ཞི་

བ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པོ་ཅན།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པོ་ཅན།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འདུག་པ།  ཕྱག་གཡོས་མོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །དེའ་ིཡོང་གཡོས་སུ་འོག་མོིན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བར་འདུག་པ།  ཕྱག་གཡོས་མོཆོག་སྦྱིིན་པའོ།  །དེའ་ིཡོང་གཡོས་སུ་འོག་མོིན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་

བྱ་སྟོེ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལུས།  སེམོས་བསམོ་བྱ་སྟོེ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལུས།  སེམོས་བསམོ་

གཏེན་ལ་གནས་པ་དར་ལའ་ིགོས་བགོས་པ།  དར་ལའ་ིསྟོོད་གཡོོགས་ཅན།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་གཏེན་ལ་གནས་པ་དར་ལའ་ིགོས་བགོས་པ།  དར་ལའ་ིསྟོོད་གཡོོགས་ཅན།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་

ཉེ་བར་འདུག་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་མོཆོག་སྦྱིིན་པ།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པོ་ཅན་ཉེ་བར་འདུག་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་མོཆོག་སྦྱིིན་པ།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པོ་ཅན་

ནོ།  །དེའི་རིམོ་པས་དགའ་ལྡོན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནོ།  །དེའི་རིམོ་པས་དགའ་ལྡོན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་

དང་།  འཐོབ་བྲལ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  ག་ོརིམོས་དང་།  འཐོབ་བྲལ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  ག་ོརིམོས་

ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་།  ཆ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་ན།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་།  ཆ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་ན།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཏེེ།  རྟེག་མྱོས་དང་།  ཕྲོེང་ཐོོགས་དང་།  ལག་ན་གཞོང་ཐོོགས་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཏེེ།  རྟེག་མྱོས་དང་།  ཕྲོེང་ཐོོགས་དང་།  ལག་ན་གཞོང་ཐོོགས་

དང་།  པ་ིཝང་གཉིས་པ་དང་།  ས་བླ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ག་ོརིམོས་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་།  ཆ་བྱད་ཇོ་ིདང་།  པ་ིཝང་གཉིས་པ་དང་།  ས་བླ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ག་ོརིམོས་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་།  ཆ་བྱད་ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།  མོི་ཆེ་བ་དང་།  མོི་གདུང་བ་ལྟ་བ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།  མོི་ཆེ་བ་དང་།  མོི་གདུང་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོཐོོང་དང་།  གྱི་ནོམོ་སྣང་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  བསོད་ནམོས་སྐྱེེས་ལ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོཐོོང་དང་།  གྱི་ནོམོ་སྣང་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  བསོད་ནམོས་སྐྱེེས་ལ་

སོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ཆ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ཆ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུའང་།  བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུའང་ང་ོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དུ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུའང་།  བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུའང་ང་ོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་

ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཕྲོེང་གཉིས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཕྲོེང་གཉིས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིག་ོརིམོས་བཞིན་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིག་ོརིམོས་བཞིན་

དུ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་པའི་གཡོས་ངོས་སུ་ནོར་སྦྱིིན་གཏེེར་དང་ཉེ་བར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་པའི་གཡོས་ངོས་སུ་ནོར་སྦྱིིན་གཏེེར་དང་ཉེ་བར་

གནས་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ཅོད་པན་ཅུང་ཟིད་བཅོམོ་པ།  གནོད་གནས་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ཅོད་པན་ཅུང་ཟིད་བཅོམོ་པ།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།  །དེའ་ིགཡོས་སུ་ནོར་བུ་བཟིང་པ་ོདང་།  གང་བ་བཟིང་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།  །དེའ་ིགཡོས་སུ་ནོར་བུ་བཟིང་པ་ོདང་།  གང་བ་བཟིང་པ་ོགནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་དག་བྲིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིམོ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོོ་འཕྲོོག་མོ་བྲི་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་དག་བྲིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིམོ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོོ་འཕྲོོག་མོ་བྲི་

སྟོེ།  གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད་ཕང་ན་འདུག་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་བཞིན་པ་སྟོེ།  གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད་ཕང་ན་འདུག་པ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་བཞིན་པ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བྲིའོ།  །ལྔས་རྩིེན་དམོར་སེར་འཇོིགས་སུ་རུང་བའང་བྲི་སྟོེ།  དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ཉེ་ལོགས་སུ་བྲིའོ།  །ལྔས་རྩིེན་དམོར་སེར་འཇོིགས་སུ་རུང་བའང་བྲི་སྟོེ།  དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ཉེ་ལོགས་སུ་

གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིམོ་གྱིིས་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིམོ་གྱིིས་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་

ལག་ན་ཞགས་པ་ཐོོགས་པ་དང་།  ཀླུ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་དང་།  འཇོོག་པོ་ལག་ན་ཞགས་པ་ཐོོགས་པ་དང་།  ཀླུ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་དང་།  འཇོོག་པོ་

དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྲོེང་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྲོེང་

གཉིས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གོ་རིམོས་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  དྲི་ཟི་གཉིས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གོ་རིམོས་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  དྲི་ཟི་

དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  དྲང་སྲེོང་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  མོིའམོ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  དྲང་སྲེོང་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  ཡོི་དགས་

དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྨན་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་དང་།  མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྨན་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་།  རི་བ་ོདང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  གླིང་རྣམོས་ག་ོརིམོས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་།  རི་བ་ོདང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  གླིང་རྣམོས་ག་ོརིམོས་

བཞིན་དུ་གཙོ་བོར་གྲོགས་པ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བྲི་བར་བྱའོ།  །ལྷོ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོར་གྲོགས་པ་དང་།  མོཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་བྲི་བར་བྱའོ།  །ལྷོ་

ཕྱོགས་སུ་གཤེིན་རྗོ་ེམོ་མོ་ོབདུན་གྱི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་སུ་གཤེིན་རྗོ་ེམོ་མོ་ོབདུན་གྱི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་

མོ་ེལྷ་ཀུན་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  དབྱུག་པ་དང་།  རིལ་པ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་བགྲོང་མོ་ེལྷ་ཀུན་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  དབྱུག་པ་དང་།  རིལ་པ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་བགྲོང་

ཕྲོེང་ལག་ན་ཐོོགས་པ།  རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  གོས་དཀར་པ་ོབགོས་པ།  དར་ལའ་ིཕྲོེང་ལག་ན་ཐོོགས་པ།  རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  གོས་དཀར་པ་ོབགོས་པ།  དར་ལའ་ི

སྟོོད་གཡོོགས་ཅན།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པ་ོཅན།  གསེར་གྱི་ིམོདོག་ཐོལ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེསྟོོད་གཡོོགས་ཅན།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པ་ོཅན།  གསེར་གྱི་ིམོདོག་ཐོལ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེ

གསུམོ་བྱས་པ།  སྣ་ཚེོགས་པའི་རྒྱན་དང་།  མོཚེོན་ཆ་དང་།  ཆ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་གསུམོ་བྱས་པ།  སྣ་ཚེོགས་པའི་རྒྱན་དང་།  མོཚེོན་ཆ་དང་།  ཆ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་

དང་།  ཁོ་དོག་ད་ེཡོང་ཕྲོེང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཐོམོས་ཅད་ནས་འཇུག་དང་།  ཁོ་དོག་ད་ེཡོང་ཕྲོེང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཐོམོས་ཅད་ནས་འཇུག་

པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་དཀའ་ཟློག་ག་ིབདག་པ་ོཁྱུ་མོཆོག་ལ་ཞོན་པ།  ལག་པ་གཡོས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་དཀའ་ཟློག་ག་ིབདག་པ་ོཁྱུ་མོཆོག་ལ་ཞོན་པ།  ལག་པ་གཡོས་

རྩི་ེགསུམོ་ཐོོགས་པའོ།  །ལྷ་མོ་ོདཀའ་ཟློག་མོའང་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །སྨིན་རྩི་ེགསུམོ་ཐོོགས་པའོ།  །ལྷ་མོ་ོདཀའ་ཟློག་མོའང་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །སྨིན་

དྲུག་གི་བུའང་རྨི་བྱ་ལ་ཞོན་པ།  ལག་ན་མོདུང་ཐུང་ཐོོགས་པ།  གཞོན་ནུའི་གཟུགས་དྲུག་གི་བུའང་རྨི་བྱ་ལ་ཞོན་པ།  ལག་ན་མོདུང་ཐུང་ཐོོགས་པ།  གཞོན་ནུའི་གཟུགས་

ཅན།  གདོང་དྲུག་བ་ལུས་དམོར་པོར་སྣང་བ་གོས་སེར་པ་ོབགོས་ཤེིང་སྟོོད་གཡོོགས་གོས་ཅན།  གདོང་དྲུག་བ་ལུས་དམོར་པོར་སྣང་བ་གོས་སེར་པ་ོབགོས་ཤེིང་སྟོོད་གཡོོགས་གོས་

སེར་པོ་ཅན།  ཕྱག་གཡོོན་པས་དྲིལ་བུ་ཐོོགས་ནས་བ་དན་དམོར་པོ་ཐོོགས་པའོ།  །གོ་སེར་པོ་ཅན།  ཕྱག་གཡོོན་པས་དྲིལ་བུ་ཐོོགས་ནས་བ་དན་དམོར་པོ་ཐོོགས་པའོ།  །གོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིམོས་བཞིན་དུ་བྀྷྲྀང་ག་ིར་ིཏེ་ིཤེིན་ཏུ་རིད་པའ་ིརྣམོས་པ་དང་།  ཚེོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོརིམོས་བཞིན་དུ་བྀྷྲྀང་ག་ིར་ིཏེ་ིཤེིན་ཏུ་རིད་པའ་ིརྣམོས་པ་དང་།  ཚེོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོ

དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  མོ་མོ་ོབདུན་པ་ོརྒྱན་དང་།  ཆ་དང་།  དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  མོ་མོ་ོབདུན་པ་ོརྒྱན་དང་།  ཆ་

བྱད་དང་།  དབྱིབས་ཇོ་ིལྟ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲིའ།ོ  །ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་།  དྲང་སྲེོང་བདུན་བྱད་དང་།  དབྱིབས་ཇོ་ིལྟ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲིའ།ོ  །ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་།  དྲང་སྲེོང་བདུན་

དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་ཕྱག་བཞ་ིཔ།  ཕྱག་ན་འཁོོར་ལ་ོདང་།  བ་ེཅོན་དང་།  མོདུང་དང་།  རལ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་ཕྱག་བཞ་ིཔ།  ཕྱག་ན་འཁོོར་ལ་ོདང་།  བ་ེཅོན་དང་།  མོདུང་དང་།  རལ་

གྲོི་ཐོོགས་པ།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་གི་བཞོན་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །གཟིའ་གྲོི་ཐོོགས་པ།  ནམོ་མོཁོའ་ལྡོིང་གི་བཞོན་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །གཟིའ་

བརྒྱད་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩི་བདུན་དང་།  གང་ས་སྟོེངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩི་བདུན་དང་།  གང་ས་སྟོེངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་

བའ་ིཉ་ེབའ་ིགཟིའ་བརྒྱད་ཀྱིང་བྲིའོ།  །ག་ོརིམོས་བཞིན་དུ།  དཀར་པ་ོདང་།  ནག་པོའ་ིཚེེས་བའ་ིཉ་ེབའ་ིགཟིའ་བརྒྱད་ཀྱིང་བྲིའོ།  །ག་ོརིམོས་བཞིན་དུ།  དཀར་པ་ོདང་།  ནག་པོའ་ིཚེེས་

བཅ་ོལྔ་དང་།  ཁྱེིམོ་བཅུ་གཉིས་དང་།  དུས་དྲུག་དང་།  ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་།  ལ་ོཚེིགས་བཅ་ོལྔ་དང་།  ཁྱེིམོ་བཅུ་གཉིས་དང་།  དུས་དྲུག་དང་།  ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་།  ལ་ོཚེིགས་

དང་།  སྲེིང་མོོ་བཞི་གྲུ་ལ་ཞོན་པ་དང་།  ལྔ་པ་མོིང་པོ་ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམོས་ཏེེ།  མོདོར་དང་།  སྲེིང་མོོ་བཞི་གྲུ་ལ་ཞོན་པ་དང་།  ལྔ་པ་མོིང་པོ་ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམོས་ཏེེ།  མོདོར་

ན།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུ་རྣམོ་པར་གཞག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམོས་གོ་རིམོས་བཞིན་དུ་ཕྲོེང་ན།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུ་རྣམོ་པར་གཞག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་རྣམོས་གོ་རིམོས་བཞིན་དུ་ཕྲོེང་

གཉིས་སུ་བྱའོ།  །མོདོར་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པའང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་ལ་བརྟེེན་གཉིས་སུ་བྱའོ།  །མོདོར་ན་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པའང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་ལ་བརྟེེན་

ནས་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པོ་རྣམོས་སུའང་གྲུ་བཞིར་རྣམོ་པར་ནས་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པོ་རྣམོས་སུའང་གྲུ་བཞིར་རྣམོ་པར་

གཞུག་པར་བྱའོ།  །འད་ིརྣམོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སོ།  །མོདོར་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །འད་ིརྣམོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སོ།  །མོདོར་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ནི་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲི་བར་ལྡོན་འདས་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ནི་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲི་བར་

བྱའོ།  །པདྨའ་ིརིགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ན་ིགཡོས་སུ་ངེས་པར་བྲ་ིབྱའོ།  །པདྨའ་ིརིགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ན་ིགཡོས་སུ་ངེས་པར་བྲ་ི

བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ནི་གཡོོན་དུ་ངེས་པར་བྲི་བར་བར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ནི་གཡོོན་དུ་ངེས་པར་བྲི་བར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོའཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པོའང་ངེས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོའཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པོའང་ངེས་པར་

བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འཇོམོ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ངེས་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ལྷག་མོ་རྣམོས་ཇོ་ིབྲ་ིབར་བྱའོ།  །འཇོམོ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ངེས་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ལྷག་མོ་རྣམོས་ཇོ་ི

ལྟར་རྣམོ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུ་ངེས་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིནང་ལྟར་རྣམོ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུ་ངེས་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིནང་

ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བར་པ་ལ་ཡོང་།  ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིབདག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བར་པ་ལ་ཡོང་།  ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིབདག་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པོ་ཚེངས་པ་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་འོད་གསལ་པོ་ཚེངས་པ་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་འོད་གསལ་

བའ།ོ  །འོག་མོིན་དང་གཟུགས་ཅན་མོིན་པ་རྣམོས་ལྷའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམོ་པར་ར།ོ  །འདུ་བའ།ོ  །འོག་མོིན་དང་གཟུགས་ཅན་མོིན་པ་རྣམོས་ལྷའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམོ་པར་ར།ོ  །འདུ་

ཤེེས་མོེད་འདུ་ཤེེས་མོེད་མོིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་མོ་ིགསལ་བའ་ིལྷ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ག་ིཤེེས་མོེད་འདུ་ཤེེས་མོེད་མོིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་མོ་ིགསལ་བའ་ིལྷ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ག་ི

ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རབ་འཐོབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡོན་དང་།  འཕྲུལ་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རབ་འཐོབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡོན་དང་།  འཕྲུལ་

དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  འོད་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམོས་ལྷའི་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  འོད་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམོས་ལྷའི་

རྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེངེས་པར་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ལྷག་མོ་རྣམོས་ན་ིཇོ་ིལྟར་རྣམོ་པར་བཞག་རྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེངེས་པར་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ལྷག་མོ་རྣམོས་ན་ིཇོ་ིལྟར་རྣམོ་པར་བཞག་

པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་

པར་ཡོང་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡོན་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པ་དང་བཅས་པར་ཡོང་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡོན་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པ་དང་བཅས་

པ་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོགཉིས་པའ་ིཉ་ེལོགས་སུ་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ག་ིབུ་པ་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོགཉིས་པའ་ིཉ་ེལོགས་སུ་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ག་ིབུ་

རྨི་བྱའ་ིགདན་ལ།  ལག་ན་མོདུང་ཐུང་ཐོོགས་པ།  ལུས་དམོར་པོར་སྣང་བ།  གོས་སེར་པོའ་ིརྨི་བྱའ་ིགདན་ལ།  ལག་ན་མོདུང་ཐུང་ཐོོགས་པ།  ལུས་དམོར་པོར་སྣང་བ།  གོས་སེར་པོའ་ི

སྟོོད་གཡོོགས་བགོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་ན་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་དམོར་པ་ོཐོོགས་པ།  གཞོན་སྟོོད་གཡོོགས་བགོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་ན་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་དམོར་པ་ོཐོོགས་པ།  གཞོན་

ནུའི་གཟུགས་ཅན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་བཞིན་པའོ།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ནམོ་ནུའི་གཟུགས་ཅན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་བཞིན་པའོ།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ནམོ་

མོཁོའ་ལྡོིང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  དྲང་སྲེོང་མཱརྐཎྜ་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲ་ིམོཁོའ་ལྡོིང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  དྲང་སྲེོང་མཱརྐཎྜ་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲ་ི

བར་བྱའོ།  །ལྷག་མོ་རྣམོ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུ་ཡོང་ང་ོ།  །ལྷ་ོཤེར་དུ་བར་བྱའོ།  །ལྷག་མོ་རྣམོ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུ་ཡོང་ང་ོ།  །ལྷ་ོཤེར་དུ་

གཞོན་ནུ་བཞ་ིདང་།  གཞོན་ནུ་མོིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་པ་གྲུའ་ིབཞོན་པ་ལ་ཀུན་དུ་གནས་པ་གཞོན་ནུ་བཞ་ིདང་།  གཞོན་ནུ་མོིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་པ་གྲུའ་ིབཞོན་པ་ལ་ཀུན་དུ་གནས་པ་

ཆུ་གཏེེར་ཆེན་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ།  མོ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པོའང་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲ་ིཆུ་གཏེེར་ཆེན་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ།  མོ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པོའང་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲ་ི

བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་ལང་ཀའ་ིགྲོོང་ག་ིསྲེིན་པོའ་ིབདག་པ་ོཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་ལང་ཀའ་ིགྲོོང་ག་ིསྲེིན་པོའ་ིབདག་པ་ོཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་

སུ་རུང་བ་སྟོ་ེདེར་ཤེིང་པ་ིཙུ་མོ་རྡོ་ལ་བརྟེེན་ནས་གནས་པ་དང་།  རྨུགས་འཛིན་ཆུའ་ིདབང་པ་ོསུ་རུང་བ་སྟོ་ེདེར་ཤེིང་པ་ིཙུ་མོ་རྡོ་ལ་བརྟེེན་ནས་གནས་པ་དང་།  རྨུགས་འཛིན་ཆུའ་ིདབང་པ་ོ

ཞེས་བྱ་བ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་ཞེས་བྱ་བ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ངེས་པར་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་

བྱའོ།  །ལྷག་མོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུའང་རྣམོ་པར་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིབྱའོ།  །ལྷག་མོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུའང་རྣམོ་པར་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིགཙ་ོབ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བ་ོངེས་པར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ།ེ  གཟིའ་ིགཙ་ོབ་ོཉ་ིཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིགཙ་ོབ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བ་ོངེས་པར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ།ེ  གཟིའ་ིགཙ་ོབ་ོཉ་ི

མོ་ཡོང་ངོ་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་སྲེོང་མོཆོག་དང་།  མུ་མོ་ཡོང་ངོ་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་སྲེོང་མོཆོག་དང་།  མུ་

སྟོེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པའ་ིཁྱུ་མོཆོག  །གཅེར་བུའ་ིགཟུགས་སུ་ག་ོརིམོས་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པའ་ིཁྱུ་མོཆོག  །གཅེར་བུའ་ིགཟུགས་སུ་ག་ོརིམོས་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་

རྣམོས་སུ་རྣམོ་པར་གཞག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྣམོས་སུ་རྣམོ་པར་གཞག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་

སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམོས་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམོས་

ངེས་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །ལྷག་མོ་ནི་དབྱིབས་ཇོི་ལྟར་ཀུན་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ག་ོརིམོས་ངེས་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །ལྷག་མོ་ནི་དབྱིབས་ཇོི་ལྟར་ཀུན་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ག་ོརིམོས་

བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུའང་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞ་ིམོངོན་པར་བྲིའ་ོབཞིན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སུའང་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞ་ིམོངོན་པར་བྲིའ་ོ

ཞེས་པ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞ་ིཔར་ར་ིམོ་ོལྔས་སྤྲྀས་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཕྲོེང་བས་མོཛེས་པར་ཞེས་པ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞ་ིཔར་ར་ིམོ་ོལྔས་སྤྲྀས་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཕྲོེང་བས་མོཛེས་པར་

བྱས་པ་གྲུ་བཞ་ིདང་རྟེ་བབས་བཞིའ་ིརྣམོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་བྱས་པ་གྲུ་བཞ་ིདང་རྟེ་བབས་བཞིའ་ིརྣམོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་

པ།  ག་ོརིམོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇུག་པའ་ིསྒོོར་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ན་ིཔ།  ག་ོརིམོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇུག་པའ་ིསྒོོར་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ན་ི

ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོབྲིའོ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་དུ་ན་ིཔདྨ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  དུང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོབྲིའོ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་དུ་ན་ིཔདྨ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  དུང་

དང་།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་དང་།  བེ་ཅོན་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  སྭ་སྟོི་ཀ་དང་།  བུམོ་པ་དང་།  མོདུང་རྩིེ་གསུམོ་དང་།  བེ་ཅོན་དང་།  འཁོོར་ལོ་དང་།  སྭ་སྟོི་ཀ་དང་།  བུམོ་པ་

དང་།  ཉ་དང་།  དུང་དང་།  གདུབ་ཀོར་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  ཉ་དང་།  དུང་དང་།  གདུབ་ཀོར་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་

དང་།  བ་དན་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  གྲོི་དང་།  ཐོོ་བ་དང་།  གཞུ་དང་།  བ་དན་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  གྲོི་དང་།  ཐོོ་བ་དང་།  གཞུ་

དང་།  ལྕགས་མོདའ་སྟོ་ེའད་ིརྣམོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིམོཚེོན་ཆའ་ིམོཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་དང་།  ལྕགས་མོདའ་སྟོ་ེའད་ིརྣམོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིམོཚེོན་ཆའ་ིམོཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་

ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གྲྭ་བཞིར་ཕྲོེང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གྲྭ་བཞིར་ཕྲོེང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབཞ་ིགཞག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔའ་ིརྣམོ་པ་ཅན་བྱས་ཆེན་པ་ོབཞ་ིགཞག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔའ་ིརྣམོ་པ་ཅན་བྱས་

ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཉིས་ཀ་ནས་རྩི་ེམོ་ོགསུམོ་པའ་ིརྣམོ་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཉིས་ཀ་ནས་རྩི་ེམོ་ོགསུམོ་པའ་ིརྣམོ་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་གསུམོ་པའི་རྣམོ་པ་ཅན་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཅན་གཞག་པར་བྱའོ།  །ལྷོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་གསུམོ་པའི་རྣམོ་པ་ཅན་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཅན་གཞག་པར་བྱའོ།  །ལྷོའ་ི

ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞུའི་རྣམོ་པ་ཅན་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟིེད་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཅན་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞུའི་རྣམོ་པ་ཅན་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟིེད་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཅན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

གཞག་པར་བྱའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་ིམོའ་ིརྣམོ་པ་ཅན་བྱས་ནས་ཨུཏྤ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་ིམོའ་ིརྣམོ་པ་ཅན་བྱས་ནས་ཨུཏྤ་ལ་

སྔོན་པོ་རང་གི་སྡིོང་བུ་དང།  འདབ་མོ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའོ།  །ཕྱོགས་བྲལ་སྔོན་པོ་རང་གི་སྡིོང་བུ་དང།  འདབ་མོ་དང་ལྡོན་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའོ།  །ཕྱོགས་བྲལ་

རྣམོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་འགྱུར་ར།ོ  །ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམོ་པོའ་ིརྣམོ་པ་རྣམོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་འགྱུར་ར།ོ  །ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམོ་པོའ་ིརྣམོ་པ་

བྱས་ནས་ཞགས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིང་པོའ་ིབྱས་ནས་ཞགས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རིང་པོའ་ི

རྣམོ་པ་བྱས་ནས་དབྱུག་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའོ།  །ལྷ་ོཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་རྣམོ་པ་བྱས་ནས་དབྱུག་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའོ།  །ལྷ་ོཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་

གསུམོ་པའི་རྣམོ་པ་ཅན་བྱས་ནས་དགྲོ་སྟོ་ཀུན་ནས་འབར་བའོ།  །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གསུམོ་པའི་རྣམོ་པ་ཅན་བྱས་ནས་དགྲོ་སྟོ་ཀུན་ནས་འབར་བའོ།  །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་

རལ་གྲོི་ཀུན་ནས་འབར་བ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ཐོམོས་ཅད་ནས་མོངོན་པར་བྲིས་ནས་སྟོེང་རལ་གྲོི་ཀུན་ནས་འབར་བ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ཐོམོས་ཅད་ནས་མོངོན་པར་བྲིས་ནས་སྟོེང་

དང་འོག་དང་ཐོད་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམོ་ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ཉ་ེབར་ཕྱ་ེམོ་ཉིད་ཀྱིིས་བྲ་ིདང་འོག་དང་ཐོད་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམོ་ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ཉ་ེབར་ཕྱ་ེམོ་ཉིད་ཀྱིིས་བྲ་ི

བར་བྱ་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གོས་དང་།  བསིལ་ཡོབ་དང་།  ལྷམོ་ཀུན་ནས་འབར་བ་ད་ེརྣམོས་བར་བྱ་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གོས་དང་།  བསིལ་ཡོབ་དང་།  ལྷམོ་ཀུན་ནས་འབར་བ་ད་ེརྣམོས་

མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཞེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོལྡོན་པས།  །སེམོས་ཅན་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཞེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོལྡོན་པས།  །སེམོས་ཅན་

ཕན་དོན་འདོད་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོ་ག་འདི་རྣམོས་ཀྱིིས།  །མོདོར་བསྡུས་འདིར་ནི་ཕན་དོན་འདོད་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོ་ག་འདི་རྣམོས་ཀྱིིས།  །མོདོར་བསྡུས་འདིར་ནི་

བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་དང་པ་ོཉིད་དུ་སློབ་མོ་གཟུང་བར་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་དང་པ་ོཉིད་དུ་སློབ་མོ་གཟུང་བར་

བྱ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོམོ་ཚེང་བ་མོེད་པ་དང་ཡོན་ལག་ཐོམོས་ཅད་མོཛེས་པའ་ིབྲམོ་ཟི་ེདང་།  རྒྱལ་བྱ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོམོ་ཚེང་བ་མོེད་པ་དང་ཡོན་ལག་ཐོམོས་ཅད་མོཛེས་པའ་ིབྲམོ་ཟི་ེདང་།  རྒྱལ་

རིགས་དང་།  རྗོ་ེརིགས་དང་།  དམོངས་རིགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་རིགས་དང་།  རྗོ་ེརིགས་དང་།  དམོངས་རིགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིཐོེག་པ་པ།  ཐོེག་པ་གཞན་མོ་ིའདོད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ིསེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདད་ཅིང་པོའ་ིཐོེག་པ་པ།  ཐོེག་པ་གཞན་མོ་ིའདོད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ིསེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདད་ཅིང་

དག་ེབའ་ིཆོས་ཅན་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོམོངོན་པར་འདོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཅན་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོམོངོན་པར་འདོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་

ལ་སྨོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོམོངོན་པར་འདོད་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  བཟིང་ཞིང་དུལ་ལ་སྨོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོམོངོན་པར་འདོད་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  བཟིང་ཞིང་དུལ་

ལ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་པའི་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མོ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་པའི་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མོ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་

བསྙེེན་མོ་སྡིོམོ་པ་ལ་གནས་པ།  གས་ོསྦྱིོང་ལ་ཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་སྡིོམོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་བསྙེེན་མོ་སྡིོམོ་པ་ལ་གནས་པ།  གས་ོསྦྱིོང་ལ་ཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་སྡིོམོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཞ་ེམོ་ིསྡིང་བ་དང་།  ཕྱོགས་ཆེན་པ་ོདང་།  རིགས་དང་ལྡོན་པ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཞ་ེམོ་ིསྡིང་བ་དང་།  ཕྱོགས་ཆེན་པ་ོདང་།  རིགས་དང་ལྡོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  རང་བཞིན་གྱིིས་ཆོས་སྤྱོད་པ།  ཉིན་དང་མོཚེན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་གོས་གཙང་མོ་དང་།  རང་བཞིན་གྱིིས་ཆོས་སྤྱོད་པ།  ཉིན་དང་མོཚེན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་གོས་གཙང་མོ་

བགོས་པ།  སྐྲ་དྲ་ིཞིམོ་པ་དང་།  ཁྲུས་གསུམོ་བྱས་པ།  མོ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ།  དེའ་ིཉིན་མོ་ོག་བགོས་པ།  སྐྲ་དྲ་ིཞིམོ་པ་དང་།  ཁྲུས་གསུམོ་བྱས་པ།  མོ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ།  དེའ་ིཉིན་མོ་ོག་

བུར་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  མོ་ལ་ཡོའ་ིཙནྡན་དྲ་ིཞིམོ་པོས་དྲ་ིཞིམོ་པར་བྱས་པ།  རྟེག་ཏུ་ཉ་ེབུར་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  མོ་ལ་ཡོའ་ིཙནྡན་དྲ་ིཞིམོ་པོས་དྲ་ིཞིམོ་པར་བྱས་པ།  རྟེག་ཏུ་ཉ་ེ

རེག་བྱས་པ་དང་ལྡོན་པ།ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ།  བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་རེག་བྱས་པ་དང་ལྡོན་པ།ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ།  བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་

དང་།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  རྒྱལ་བར་དགོངས་པ་ཕྱིའི་དང་།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  རྒྱལ་བར་དགོངས་པ་ཕྱིའི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཡོང་མོ་ིཉ་ེཧ་ཅང་ཡོང་མོ་ིརིང་བར་གཞག་པར་བྱའོ།  །གཙང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཡོང་མོ་ིཉ་ེཧ་ཅང་ཡོང་མོ་ིརིང་བར་གཞག་པར་བྱའོ།  །གཙང་

ཞིང་གཙང་སྦྲ་བྱས་པ་ཇོི་སྲེིད་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བར་རྣམོས་ཏེེ།  གཞན་ཞིང་གཙང་སྦྲ་བྱས་པ་ཇོི་སྲེིད་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བར་རྣམོས་ཏེེ།  གཞན་

རྣམོས་ནི་མོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་ཆགས་པ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་རྣམོས་ནི་མོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་ཆགས་པ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་

མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབུ་གཞོན་ནུ་མོ་རྣམོས་གྲོོང་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབུ་གཞོན་ནུ་མོ་རྣམོས་གྲོོང་

པའ་ིཆོས་མོ་ཤེེས་པ་སྟོ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཞོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པའ་ིཆོས་མོ་ཤེེས་པ་སྟོ་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་གཞོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོའཇོམོ་དཔལ་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ།  གཞོན་ནུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགའ་བར་ཆེན་པ་ོའཇོམོ་དཔལ་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ།  གཞོན་ནུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགའ་བར་

བྱེད་པས་སོ།  །དེ་ནས་ཆེས་ཐོོག་མོར་དེ་ལྟ་བུའི་གྲོོང་པའི་ཆོས་མོི་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་གཞུག་བྱེད་པས་སོ།  །དེ་ནས་ཆེས་ཐོོག་མོར་དེ་ལྟ་བུའི་གྲོོང་པའི་ཆོས་མོི་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་གཞུག་

པར་བྱ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམོངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  ཚེ་ེདང་ནད་མོེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམོངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  ཚེ་ེདང་ནད་མོེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་

དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོམོངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུའང་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོམོངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུའང་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་

པས་རིག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ངེས་པར་གནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྔར་བཞག་པ་བྱས་ནས་པས་རིག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ངེས་པར་གནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྔར་བཞག་པ་བྱས་ནས་

གྲོོགས་བཟིང་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཏེ།ེ  རྒྱབ་ཀྱིིས་གྲོོགས་བཟིང་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཏེ།ེ  རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ་མོིན་པར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་སྟོེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟར་བད་ེབའ་ིཆུ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱོགས་པ་མོིན་པར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་སྟོེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟར་བད་ེབའ་ིཆུ་ཤེིན་ཏུ་

གཙང་སྦྲ་བྱས་པ།  སྲེོག་ཆགས་མོེད་པ།  རྩི་བའི་རིག་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་མོངོན་པར་བཟླས་གཙང་སྦྲ་བྱས་པ།  སྲེོག་ཆགས་མོེད་པ།  རྩི་བའི་རིག་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་མོངོན་པར་བཟླས་

པ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏེབ་པའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས།  ཉ་ེརེག་བྱས་ཏེ་ེགོས་གཙང་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏེབ་པའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས།  ཉ་ེརེག་བྱས་ཏེ་ེགོས་གཙང་

མོ་བགོས་པའི་གཙང་མོས།  མོེ་ཐོབ་ཏུ་སོང་ནས།  ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་བྱང་མོ་བགོས་པའི་གཙང་མོས།  མོེ་ཐོབ་ཏུ་སོང་ནས།  ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་བྱང་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ག་བུར་དང་གུར་གུམོ་ཙནྡན་དང་བསྲེེས་པའ་ིམོར་གྱི་ིསྲེེག་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ག་བུར་དང་གུར་གུམོ་ཙནྡན་དང་བསྲེེས་པའ་ིམོར་གྱི་ིསྲེེག་

བླུགས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །སྔར་བརྗོོད་པའི་ཆོ་གས་སྤྱན་དྲངས་པ་བླུགས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །སྔར་བརྗོོད་པའི་ཆོ་གས་སྤྱན་དྲངས་པ་

དང་།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །སླར་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །ཞུགས་ནས་དང་།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །སླར་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །ཞུགས་ནས་

བུམོ་པ་གང་བ་བརྒྱད་གཙང་མོའ་ིགོས་དང་ལྡོན་པ་ཤེིང་ས་ཧ་ཀ་རའ་ིཡོལ་འདབ་དང་འབྲས་བུམོ་པ་གང་བ་བརྒྱད་གཙང་མོའ་ིགོས་དང་ལྡོན་པ་ཤེིང་ས་ཧ་ཀ་རའ་ིཡོལ་འདབ་དང་འབྲས་

བུས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་གསེར་དང་དངུལ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  འབྲུ་ནང་དུ་བཅུག་པ།  ད་ེབུས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་གསེར་དང་དངུལ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  འབྲུ་ནང་དུ་བཅུག་པ།  ད་ེ

ལྟ་བུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སོ་སོར་དབུལ་བར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི་སངས་ལྟ་བུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སོ་སོར་དབུལ་བར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལའོ།  །གསུམོ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཐོམོས་ཅད་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལའོ།  །གསུམོ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཐོམོས་ཅད་

ལའོ།  །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལའོ།  །ལྔ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལའོ།  །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལའོ།  །ལྔ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལའོ།  །དྲུག་པ་ན་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལའོ།  །དྲུག་པ་ན་ིལྷ་ཐོམོས་ཅད་

ལའོ།  །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པའི་སྒོོ་ཁོང་དུ་གཞག་པར་བྱ་ལའོ།  །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པའི་སྒོོ་ཁོང་དུ་གཞག་པར་བྱ་

སྟོེ།  གཅིག་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་དུ་གྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ནས་སྟོེ།  གཅིག་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་དུ་གྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ནས་

གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔར་བརྗོོད་པའ་ིཆ་ོག་ཉིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་བསྲེེག་ཅིང་ཨུཏྤ་ལའ་ིགཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔར་བརྗོོད་པའ་ིཆ་ོག་ཉིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་བསྲེེག་ཅིང་ཨུཏྤ་ལའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སླར་ཡོང་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སླར་ཡོང་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་སྔར་བརྗོོད་རྣམོས་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་སྔར་བརྗོོད་

པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲི་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མོེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲི་

དང་།  མོར་མོ་ེདང་།  ལྷ་བཤེོས་ཀྱིང་སྔར་བསྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ལྷ་བཤེོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོར་མོ་ེདང་།  ལྷ་བཤེོས་ཀྱིང་སྔར་བསྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ལྷ་བཤེོས་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅད་དུ་གོ་རིམོས་བཞིན་དུ་བྱའོ།  །མོར་མོེ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མོར་གྱིི་མོར་མོེ་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅད་དུ་གོ་རིམོས་བཞིན་དུ་བྱའོ།  །མོར་མོེ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མོར་གྱིི་མོར་མོེ་

དབུལ་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མོ་ཡོིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ལྷ་བཤེོས་སྨོས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མོ་ཡོིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ལྷ་བཤེོས་སྨོས་

པས།  སཱ་ལུའ་ིཟིན་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་ལྡོན་པ།  འ་ོཐུག་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིིས་ཉ་ེབར་སྦྱིར་པས།  སཱ་ལུའ་ིཟིན་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་ལྡོན་པ།  འ་ོཐུག་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིིས་ཉ་ེབར་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིམོར་ལ་བཙོས་པའ་ིསྣུམོ་ཁུར་གྱིིས་མྱ་ངན་མོེད་པ་འཁྱེིལ་བ་དང་།  ཁོཎྜ་ལ་སོགས་པ་བའ་ིམོར་ལ་བཙོས་པའ་ིསྣུམོ་ཁུར་གྱིིས་མྱ་ངན་མོེད་པ་འཁྱེིལ་བ་དང་།  ཁོཎྜ་ལ་སོགས་པ་

ཐོམོས་ཅད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ལ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གང་བ་དང་།  ཙནྡན་ཐོམོས་ཅད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ལ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གང་བ་དང་།  ཙནྡན་

གྱི་ིཐོང་ཆུ་སྦྲང་རྩི་ིདང་འ་ོམོ།  འ་ོཐུག་བཙོས་པའ་ིབཟིའ་བ་རྣམོས་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་གྱི་ིཐོང་ཆུ་སྦྲང་རྩི་ིདང་འ་ོམོ།  འ་ོཐུག་བཙོས་པའ་ིབཟིའ་བ་རྣམོས་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་

ཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  འཕགས་པའ་ིཅད་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  འཕགས་པའ་ི

ལྷ་རྣམོས་ལ་མོ་ེཏེོག་དྲ་ིཞིམོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ལ་དུ་ཅན་དང་།  གརྦྷེཏྐྭཱཱ �
་ཁྱེད་ལྷ་རྣམོས་ལ་མོ་ེཏེོག་དྲ་ིཞིམོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ལ་དུ་ཅན་དང་།  གརྦྷེཏྐྭཱཱ �
་ཁྱེད་

པར་དང་།  སྔར་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམོས་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚེོགས་དང་།  སེམོས་པར་དང་།  སྔར་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམོས་ལྷ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚེོགས་དང་།  སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་མོ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་ཀྱིི་མོེ་ཏེོག་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་མོ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་ཀྱིི་མོེ་ཏེོག་

དང་།  པུནྣཱ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་སྔར་ངེས་པར་བསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  རང་དང་།  པུནྣཱ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་སྔར་ངེས་པར་བསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམོས་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམོས་

དང་།  འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མོ་ཡོིན་པའི་ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མོ་ཡོིན་པའི་ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ལ་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  པདྨའ་ིརིགས་བྱའོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ལ་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  པདྨའ་ིརིགས་

ལ་པདྨ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  གཞན་རྣམོས་ལ་ཐོ་མོལ་ལ་པདྨ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  གཞན་རྣམོས་ལ་ཐོ་མོལ་

པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ལ་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པའོ།  །པདྨའ་ིཔའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ལ་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པའོ།  །པདྨའ་ི

རིགས་ལ་ཙནྡན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིི་གུ་གུལ་དུ་ཤེེས་རིགས་ལ་ཙནྡན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིི་གུ་གུལ་དུ་ཤེེས་

པར་བྱའོ།  །སྔགས་གཞན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བདུག་པ་ཐོ་མོལ་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པར་བྱའོ།  །སྔགས་གཞན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བདུག་པ་ཐོ་མོལ་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །འཕགས་

པ་རྣམོས་ནི་ཐོམོས་ཅད་ལ།  །མོར་གྱིི་མོར་མོེ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་མོིན་པའི་པ་རྣམོས་ནི་ཐོམོས་ཅད་ལ།  །མོར་གྱིི་མོར་མོེ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་མོིན་པའི་

སྔགས་རྣམོས་ལ།  །དྲི་ཞིམོ་ཏེིལ་མོར་དབུལ་དུ་གཞུག  །ཆོ་གའི་གོ་རིམོས་བཞིན་དུ་སྔགས་རྣམོས་ལ།  །དྲི་ཞིམོ་ཏེིལ་མོར་དབུལ་དུ་གཞུག  །ཆོ་གའི་གོ་རིམོས་བཞིན་དུ་

ནི།  །བདུག་པ་མོཐོོང་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་ཁོ་ོནར་བརྗོོད་པའ་ིདྲི།  །སྔགས་རྣམོས་ནི།  །བདུག་པ་མོཐོོང་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་ཁོ་ོནར་བརྗོོད་པའ་ིདྲི།  །སྔགས་རྣམོས་

ཀུན་ལ་རྟེག་པར་དེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ལ་གང་བརྗོོད་དང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེར་གང་བརྗོོད་ཀུན་ལ་རྟེག་པར་དེའ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ལ་གང་བརྗོོད་དང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེར་གང་བརྗོོད་

པ།  །རང་རང་གི་ན་ིརྒྱུད་རྣམོས་སུ།  །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས།  །འདིར་ན་ིཆ་ོག་པ།  །རང་རང་གི་ན་ིརྒྱུད་རྣམོས་སུ།  །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས།  །འདིར་ན་ིཆ་ོག་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བལྟ་བར་བྱ།  །ཀུན་ནས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པའོ།  །ཞེས་པའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་བལྟ་བར་བྱ།  །ཀུན་ནས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པའོ།  །ཞེས་པའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་

དཔོན་སྔར་ཆོ་ག་མོཐོོང་བས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དཔོན་སྔར་ཆོ་ག་མོཐོོང་བས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་།  ལྷ་བཤེོས་རབ་ཏུ་དབུལ་བ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་དང་།  ལྷ་བཤེོས་རབ་ཏུ་དབུལ་བ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་

པའི་གྲོོགས་མོཆོག་མོཁོས་ཤེིང་སྐྱེེན་པས།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་པའི་གཏེོར་མོ་ཤེ་མོེད་པ་པའི་གྲོོགས་མོཆོག་མོཁོས་ཤེིང་སྐྱེེན་པས།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་པའི་གཏེོར་མོ་ཤེ་མོེད་པ་

ཐོམོས་ཅད་དང་།  རྔ་པ་ཊི་ཧ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲིའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ངེས་པར་སྒྲིོགས་པས།  བདུག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རྔ་པ་ཊི་ཧ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲིའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ངེས་པར་སྒྲིོགས་པས།  བདུག་

པ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  མོར་མོེ་དང་།  ཕྲོེང་བས་རྣམོ་པར་སྤྲྀས་པ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམོས་པ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  མོར་མོེ་དང་།  ཕྲོེང་བས་རྣམོ་པར་སྤྲྀས་པ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམོས་

དང་།  ཕྱོགས་བྲལ་རྣམོས་དང་སྟོེང་དང་འོག་དང་ཐོད་ཀ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་དང་།  ཕྱོགས་བྲལ་རྣམོས་དང་སྟོེང་དང་འོག་དང་ཐོད་ཀ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་པའ་ིགཏེོར་མོ་རྒྱ་ཆེར་གཏེང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་པའ་ིགཏེོར་མོ་རྒྱ་ཆེར་གཏེང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

ཁྲུས་བྱས་ནས་སླར་ཡོང་ཞོ་དང་།  སྦྲང་རྩིི་དང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་སླར་ཡོང་ཞོ་དང་།  སྦྲང་རྩིི་དང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་

དང་།  ཐུག་པོ་ཆེའི་སྦྱིིན་སྲེེག་རྩི་བའི་རིག་པའམོ་སྙེིང་པོས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བྱའོ།  །སྦྱིིན་དང་།  ཐུག་པོ་ཆེའི་སྦྱིིན་སྲེེག་རྩི་བའི་རིག་པའམོ་སྙེིང་པོས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བྱའོ།  །སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱས་ནས་ཀྱིང་སྔར་བཀོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིསེམོས་དཔའ་ཆེན་སྲེེག་བྱས་ནས་ཀྱིང་སྔར་བཀོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིསེམོས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོལ་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་རྣམོས་བྱས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མོ་ཉིད་དུ་ཁོས་པ་ོལ་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་རྣམོས་བྱས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མོ་ཉིད་དུ་ཁོས་

བླངས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ།  གས་ོསྦྱིོང་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་བླངས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ།  གས་ོསྦྱིོང་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕུལ་བ།  སེམོས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕུལ་བ།  སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོོང་པར་གྱུར་པ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོོང་པར་གྱུར་པ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙེིང་པ་ོགནོན་པར་བྱེད་པ།  དག་ེབ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྙེིང་པ་ོགནོན་པར་བྱེད་པ།  དག་ེབ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཐོོབ་པར་འདོད་པ་རྣམོས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟོན་པ་ཉིད་ལས་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་རྣམོས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྟོན་པ་ཉིད་ལས་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མོཚེམོས་མོེད་པ་བྱེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མོཚེམོས་མོེད་པ་བྱེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་གོས་མོཉམོས་པ་ཐོ་ག་པས་བཏེགས་མོ་ཐོག་ར།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་གོས་མོཉམོས་པ་ཐོ་ག་པས་བཏེགས་མོ་ཐོག་

པ།  སྐྲ་དང་བྲལ་བ།  རྩི་བའི་རིག་པས་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པ།  དྲི་ཞིམོ་པོའ་ིཔ།  སྐྲ་དང་བྲལ་བ།  རྩི་བའི་རིག་པས་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པ།  དྲི་ཞིམོ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙནྡན་དང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་བསྒོོས་པའི་དར་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཙནྡན་དང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་བསྒོོས་པའི་དར་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་

རྣམོས་གདོང་གཡོོགས་ནས་ཐོོག་མོ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྒྲུབ་པ་པོས་རབ་ཏུ་འཇུག་རྣམོས་གདོང་གཡོོགས་ནས་ཐོོག་མོ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྒྲུབ་པ་པོས་རབ་ཏུ་འཇུག་

པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའམོ།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  གཞན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའམོ།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  གཞན་

ཡོང་སྤྲྀ་ོབ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོའདོད་པའང་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་སྤྲྀ་ོབ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོའདོད་པའང་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

གཉིས་པར་གནས་པ་གདོང་གཡོོགས་ནས་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིམོ་ེཏེོག་ཙནྡན་དང་གུར་གུམོ་དག་གཉིས་པར་གནས་པ་གདོང་གཡོོགས་ནས་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིམོ་ེཏེོག་ཙནྡན་དང་གུར་གུམོ་དག་

གིས་རྣམོ་པར་བསྲེེས་པ་བྱིན་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་མོེ་ཏེོག་གིས་རྣམོ་པར་བསྲེེས་པ་བྱིན་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་མོེ་ཏེོག་

འཐོོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །གང་དུ་དེའ་ིམོ་ེཏེོག་བབས་པ་ད་ེལ་དེའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་སྦྱིིན་འཐོོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །གང་དུ་དེའ་ིམོ་ེཏེོག་བབས་པ་ད་ེལ་དེའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་སྦྱིིན་

པར་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྣམོས་སུ་ད་ེཉིད་དང་འད་ིརྗོེས་སུ་འབྲེལ་པའ་ོཞེས་ཀུན་དུ་གྲོགས་པར་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྣམོས་སུ་ད་ེཉིད་དང་འད་ིརྗོེས་སུ་འབྲེལ་པའ་ོཞེས་ཀུན་དུ་གྲོགས་

པ་ཡོིན་ཞིང་།  ད་ེཉིད་འདིའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགནོན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིང་།  ད་ེཉིད་འདིའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགནོན་པར་བྱེད་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ི

དོན་དུ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེཉིད་འདིའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེཉིད་འདིའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་

ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོདང་།  དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའ་ིགང་ཟིག་དང་།  འགྲོོགས་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོདང་།  དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའ་ིགང་ཟིག་དང་།  འགྲོོགས་

པ་འདིའ་ིམོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིད་དུ།  སྒྲུབ་པ་གང་དང་ལྡོན་པ་ལྷག་པ་འདིའ་ིམོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིད་དུ།  སྒྲུབ་པ་གང་དང་ལྡོན་པ་ལྷག་

པར་སྤྱོད་པ་ལས།  ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིམོ་གྱིིས་པར་སྤྱོད་པ་ལས།  ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིམོ་གྱིིས་

དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇོི་སྲེིད་དུ་བརྒྱད་པོ་རྣམོས་དེ་སྲེིད་དེ་གཞན་རྣམོས་ནི་མོ་ཡོིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇོི་སྲེིད་དུ་བརྒྱད་པོ་རྣམོས་དེ་སྲེིད་དེ་གཞན་རྣམོས་ནི་མོ་ཡོིན་

ནོ།  །ཞེས་སོ།  །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གཞན་ཡོང་ཅ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྡིིག་པ་ཟིད་པའ་ིནོ།  །ཞེས་སོ།  །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གཞན་ཡོང་ཅ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྡིིག་པ་ཟིད་པའ་ི

དོན་དུ་དམོ་ཚེིག་ཙམོ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་མོངོན་པར་དོན་དུ་དམོ་ཚེིག་ཙམོ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་མོངོན་པར་

དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིནི་ན་དང་པ་ོར་ེཞིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ཧ་ཅང་མོ་ིརིང་།  ཧ་ཅང་མོ་ིཉ་ེདབང་བསྐུར་བ་སྦྱིནི་ན་དང་པ་ོར་ེཞིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ཧ་ཅང་མོ་ིརིང་།  ཧ་ཅང་མོ་ིཉ་ེ

བའི་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆའི་ས་ཕྱོགས་རྩི་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་བའི་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆའི་ས་ཕྱོགས་རྩི་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་

སྔགས་ཀྱིིས་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

སེམོས་བཞིན་པས་མོཐོའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མོངོན་སེམོས་བཞིན་པས་མོཐོའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མོངོན་

པར་དང་བའི་དད་པ་དང་།  སྤྲྀོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་དང་མོ་བྲལ་པར་དང་བའི་དད་པ་དང་།  སྤྲྀོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་དང་མོ་བྲལ་

བ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ།  དབང་བ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ།  དབང་

པ་ོམོ་ཚེང་བ་མོེད་ཅིང་མོ་སྨད་པ།  སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིད་ལ་རིག་པ་དང་།  སྔགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ོམོ་ཚེང་བ་མོེད་ཅིང་མོ་སྨད་པ།  སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིད་ལ་རིག་པ་དང་།  སྔགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་

པ།  བསམོ་པ་བཟིང་ཞིང་།  སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲྀོ་བའི་ཡོིད་དང་ལྡོན་པ།  དགེ་མོཚེན་པ།  བསམོ་པ་བཟིང་ཞིང་།  སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲྀོ་བའི་ཡོིད་དང་ལྡོན་པ།  དགེ་མོཚེན་

འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན།  སད་པའི་རྒྱུར་ཡོང་རིག་པའི་དོན་ལ་རྣམོ་རྟེོག་མོེད་ཅིང་དེར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན།  སད་པའི་རྒྱུར་ཡོང་རིག་པའི་དོན་ལ་རྣམོ་རྟེོག་མོེད་ཅིང་དེར་

གཏེད་པའི་ཡོིད་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཇོི་སྲེིད་པར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གཏེད་པའི་ཡོིད་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཇོི་སྲེིད་པར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་

བྱའ།ོ  །ལྷག་མོ་རྣམོས་སྤང་བར་བྱའ་ོཞེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མོ་རྨིོངས་པའ་ིབྱའ།ོ  །ལྷག་མོ་རྣམོས་སྤང་བར་བྱའ་ོཞེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མོ་རྨིོངས་པའ་ི

ཁྱེད་པར་ལས་ཏེེ།  གཞན་རྣམོས་བསྟོེན་པར་བྱ་བ་མོ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཁྱེད་པར་ལས་ཏེེ།  གཞན་རྣམོས་བསྟོེན་པར་བྱ་བ་མོ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་

དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ་ཡོ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅད་བསགས་ཏེེ།  སློབ་དཔོན་དང་མོཁོན་པ་ོམོཉེས་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ་ཡོ་ོབྱད་ཐོམོས་ཅད་བསགས་ཏེེ།  སློབ་དཔོན་དང་མོཁོན་པ་ོམོཉེས་

པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བླ་རེ་བྲེས་ཏེེ་རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་དང་གདུགས་དཀར་པོ་མོགོ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བླ་རེ་བྲེས་ཏེེ་རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་དང་གདུགས་དཀར་པོ་མོགོ་

བོར་འཛིན་བཞིན་པ་དང་།  རྔ་ཡོབ་དཀར་པོ་གཡོོབ་བཞིན་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཆེན་པོས་བོར་འཛིན་བཞིན་པ་དང་།  རྔ་ཡོབ་དཀར་པོ་གཡོོབ་བཞིན་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཆེན་པོས་

དུང་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་དང་།  རྫོ་རྔའི་དགའ་བའི་སྒྲི་ངེས་པར་སྒྲིོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་བའི་སྒྲི་དུང་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་དང་།  རྫོ་རྔའི་དགའ་བའི་སྒྲི་ངེས་པར་སྒྲིོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་བའི་སྒྲི་

དང་།  བཀྲི་ཤེིས་ཀྱིི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པས་མོངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་།  བདེ་ལེགས་ཀྱིི་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་ཀྱིི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པས་མོངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་།  བདེ་ལེགས་ཀྱིི་

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་བཞིན་པས་བསྐོར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་བཞིན་པས་བསྐོར་

བ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་དེ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་དེ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་

ཕྱག་བྱས་ནས།  འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་བྱས་ནས།  འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་འཇུག་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིགསང་ཆེན་རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིསུ་འཇུག་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐོམོས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིགསང་ཆེན་རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཉིད་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་དང་།  མོདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་དང་།  མོདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོོད་ནས་

སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཉིད་སྤྲྀ་ོབར་བགྱིིའ་ོཞེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཉིད་སྤྲྀ་ོབར་བགྱིིའ་ོཞེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་

ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་ཞིང་རྟེོགས་པ་ལ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མོཐོོང་ཞིང་རྟེོགས་པ་ལ་

དང་པ་ོར་ེཞིག་རིག་པའ་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྩི་བའ་ིརིག་པ་དང་པ་ོར་ེཞིག་རིག་པའ་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྩི་བའ་ིརིག་པ་

བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་པ་དང་།  སྔགས་དག་གང་གནས་པ།  གྲོ་ོགའ་ིའདབ་མོ་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་པ་དང་།  སྔགས་དག་གང་གནས་པ།  གྲོ་ོགའ་ིའདབ་མོ་ལ་

ག་ིཝང་གིས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །བྲིས་ནས་ཙནྡན་དང་གུར་གུམོ་དག་གིས་ལག་པ་དག་དང་ཁོམོ་ག་ིཝང་གིས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །བྲིས་ནས་ཙནྡན་དང་གུར་གུམོ་དག་གིས་ལག་པ་དག་དང་ཁོམོ་

ཕོར་ཁོ་སྦྱིར་བཀྲུས་ནས་དེ་ནས་གྲོ་ོགའི་འདབ་མོ་ཁོམོ་ཕོར་ཁོ་སྦྱིར་གྱིི་ནང་དུ་བཞག་པར་ཕོར་ཁོ་སྦྱིར་བཀྲུས་ནས་དེ་ནས་གྲོ་ོགའི་འདབ་མོ་ཁོམོ་ཕོར་ཁོ་སྦྱིར་གྱིི་ནང་དུ་བཞག་པར་

བྱས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་བྱས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེར་ཉ་ེབར་འདུག་སྟོ་ེགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེར་ཉ་ེབར་འདུག་སྟོ་ེ

རིག་པ་རྩི་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔ་མོ་ཉིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེར་ཀུ་ཤེའི་རིག་པ་རྩི་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྔ་མོ་ཉིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེར་ཀུ་ཤེའི་

ཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་

ཐོམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་དུ་གྱུར་པའི་བུམོ་པ་གང་བ་སྒོ་ོདང་ཉེ་བར་སྔར་བཞག་པ་བླངས་ཐོམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་དུ་གྱུར་པའི་བུམོ་པ་གང་བ་སྒོ་ོདང་ཉེ་བར་སྔར་བཞག་པ་བླངས་

ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་རྩི་བའི་རིག་པ་བཟླས་ཤེིང་སྤྱི་བོར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་རྩི་བའི་རིག་པ་བཟླས་ཤེིང་སྤྱི་བོར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་

བྱའོ།  །སློབ་མོ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཆུས་སྤྱ་ིབ་ོནས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའ་ོཞེས་བྱའོ།  །སློབ་མོ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཆུས་སྤྱ་ིབ་ོནས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའ་ོཞེས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁོམོ་ཕོར་ཁོ་སྦྱིར་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །མོར་མོེ་ལ་ཀློག་ཏུ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁོམོ་ཕོར་ཁོ་སྦྱིར་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །མོར་མོེ་ལ་ཀློག་ཏུ་

གཞུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་པའམོ་སྔགས་བཟུང་བ་ཉིད་ཡོིན་གཞུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་པའམོ་སྔགས་བཟུང་བ་ཉིད་ཡོིན་

པར་གྱུར་ན་བཀླགས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱིང་ལས་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་པ་གཞན་དུ་ན་རིམོ་གྱིིས་འབད་པར་གྱུར་ན་བཀླགས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱིང་ལས་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་པ་གཞན་དུ་ན་རིམོ་གྱིིས་འབད་

པས་བསྒྲུབས་པས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་རྣམོས་ན་ིསྔགས་བཟླས་པ་ཁོ་ོནས་འགྲུབ་པས་བསྒྲུབས་པས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་རྣམོས་ན་ིསྔགས་བཟླས་པ་ཁོ་ོནས་འགྲུབ་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སྔགས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོོ་ནས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སྔགས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོོ་ནས་

འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཞེས་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པ་ལས་སོ།  །ད་ེཁོ་ོན་སྔར་བྲིས་པ་སློབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཞེས་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པ་ལས་སོ།  །ད་ེཁོ་ོན་སྔར་བྲིས་པ་སློབ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དཔོན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་གསུམོ་གྱིིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འབད་པ་མོེད་པར་རོ།  །ད་ེདཔོན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་གསུམོ་གྱིིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འབད་པ་མོེད་པར་རོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐོོག་མོར་རིག་པའི་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞིན་དུ་ཐོོག་མོར་རིག་པའི་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་

གཉིས་པར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པར།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པར།  དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐོམོས་ཅད་ལ་དང་།  ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ལ་གང་རབ་ཏུ་བསྟོབས་པའ་ིབུམོ་པ་གང་བ་དེས་སྔ་མོའ་ིཐོམོས་ཅད་ལ་དང་།  ལྷ་ཐོམོས་ཅད་ལ་གང་རབ་ཏུ་བསྟོབས་པའ་ིབུམོ་པ་གང་བ་དེས་སྔ་མོའ་ི

ཆ་ོག་གང་ཡོིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབོར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ན་སྡིིག་པ་ཆ་ོག་གང་ཡོིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབོར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ན་སྡིིག་པ་

ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་བར་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་དང་།  དཀྱིིལ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདམོ་ཚེིག་དང་།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་།  སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་ལྷག་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་འཁོོར་དང་།  སྔགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་ལྷག་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སློབ་དཔོན་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་སློབ་དཔོན་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་

ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པར་ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕུལ་བའ་ིནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པར་ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕུལ་བའ་ི

བུམོ་པ་གང་བ་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྤྱི་བོར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ལ་བུམོ་པ་གང་བ་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྤྱི་བོར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ལ་

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཇོིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཇོིག་

རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རིག་པའི་སྔགས་རྣམོས་དང་།  དཀྱིིལ་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རིག་པའི་སྔགས་རྣམོས་དང་།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཉ་ེབར་སྟོོན་པ་དང་།  རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྤྱད་པ་ངེས་པར་འཁོོར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཉ་ེབར་སྟོོན་པ་དང་།  རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྤྱད་པ་ངེས་པར་

སྟོོན་པ་དང་།  རང་ག་ིཆ་ོག་ངེས་པར་སྟོོན་པར་རྗོེས་སུ་གནང་ང་ོཞེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེསྟོོན་པ་དང་།  རང་ག་ིཆ་ོག་ངེས་པར་སྟོོན་པར་རྗོེས་སུ་གནང་ང་ོཞེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེ

བ་འདི་ཉིད་དམོ་གང་ཕྱི་མོ་གཞན་དང་གཞན་རྣམོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ངེས་པར་ཐོོབ་བ་འདི་ཉིད་དམོ་གང་ཕྱི་མོ་གཞན་དང་གཞན་རྣམོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ངེས་པར་ཐོོབ་

བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའ་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྔར་ངེས་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའ་ིམོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྔར་ངེས་

པར་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོགས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་སྔར་ཕུལ་བའ་ིབུམོ་པ་གང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་པར་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོགས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་སྔར་ཕུལ་བའ་ིབུམོ་པ་གང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བའི་བུམོ་པ་གང་བས་དེ་བཞིན་དུ་ཁོོ་ནར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བའི་བུམོ་པ་གང་བས་དེ་བཞིན་དུ་ཁོོ་ནར་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡོང་ཁྱེོད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡོང་ཁྱེོད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམོས་དང་།  ཉན་ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིིས་འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམོས་དང་།  ཉན་ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིིས་འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་

ཚུགས་པ་དང་།  ལུས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་ཐུབ་ཅིང་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཁྱེོད་ཚུགས་པ་དང་།  ལུས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་ཐུབ་ཅིང་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  ཁྱེོད་

སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་རྗོེས་སུ་གནང་ང་ོཞེས་སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་རྗོེས་སུ་གནང་ང་ོཞེས་

བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ལྔ་པ་ོཉིད་ར་ེར་ེལ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ལྔ་པ་ོཉིད་ར་ེར་ེལ་

ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རིམོ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རིམོ་

གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་

ཕུལ་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ནས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་ཕུལ་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ནས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ཉི་མོ་གཞན་ལ་རིམོ་གྱིིས་རིག་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་རྣམོས་ལ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཉི་མོ་གཞན་ལ་རིམོ་གྱིིས་རིག་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་རྣམོས་ལ་

བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་།  རྣམོ་པར་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་སོང་ནས་སྔར་བརྟེེན་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་།  རྣམོ་པར་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་སོང་ནས་སྔར་བརྟེེན་

པར་ཕུལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་སྔར་ཕུལ་བའི་ཆུ་བུམོ་པ་གང་བ་བླངས་པར་ཕུལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་སྔར་ཕུལ་བའི་ཆུ་བུམོ་པ་གང་བ་བླངས་

ནས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེརྣམོས་ལ་ཆུ་ཁྱེོར་བ་གསུམོ་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་ནས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེརྣམོས་ལ་ཆུ་ཁྱེོར་བ་གསུམོ་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་

པར་བྱས་ནས་འཐུང་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིསྐད་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་པར་བྱས་ནས་འཐུང་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིསྐད་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་དམོ་ཚེིག་གང་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་བསོད་ནམོས་མོ་ཡོིན་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་དམོ་ཚེིག་གང་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་བསོད་ནམོས་མོ་ཡོིན་པ་

མོང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དུའམོ།  དེར་ཡོང་རིགས་དམོན་པ་གང་གིས་མོང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་དུའམོ།  དེར་ཡོང་རིགས་དམོན་པ་གང་གིས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འོངས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འོངས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ི

སེམོས་བསྐྱེེད་ནས་གྲོོགས་བྱེད་པའ་ིལག་པར་གོས་དཀར་པ་ོགཙང་མོ་མོག་ོབོར་བཅིངས་པ་སེམོས་བསྐྱེེད་ནས་གྲོོགས་བྱེད་པའ་ིལག་པར་གོས་དཀར་པ་ོགཙང་མོ་མོག་ོབོར་བཅིངས་པ་

གཞན་གྱིིས་སམོ་གོས་ཀུན་དུ་གཡོོགས་ཏེེ་གནས་པ་དམོ་ཚེིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གཞན་གྱིིས་སམོ་གོས་ཀུན་དུ་གཡོོགས་ཏེེ་གནས་པ་དམོ་ཚེིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་

རིགས་དམོན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོེ་ཏེོག་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གྲོོགས་བྱེད་པ་དེ་རྣམོས་རིགས་དམོན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོེ་ཏེོག་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གྲོོགས་བྱེད་པ་དེ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་

ཡོང་དམོ་ཚེིག་ཙམོ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་ཡོང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྔར་ཡོང་དམོ་ཚེིག་ཙམོ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་ཡོང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྔར་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བྱས་པའ་ིམོེའ་ིབྱ་བའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་རྩི་ེམོ་ོམོ་ཉམོས་པའ་ིཀུ་ཤེ་རྣམོས་ཀྱིིས་སོ།  །དེར་བྱས་པའ་ིམོེའ་ིབྱ་བའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་རྩི་ེམོ་ོམོ་ཉམོས་པའ་ིཀུ་ཤེ་རྣམོས་ཀྱིིས་སོ།  །དེར་

ཡོང་མོ་ེཐོབ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ཞ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  མོངོན་སྤྱོད་དོ།  །ཞ་ིཡོང་མོ་ེཐོབ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ཞ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  མོངོན་སྤྱོད་དོ།  །ཞ་ི

བའི་དོན་དུ་པད་མོའི་རྣམོ་པའོ།  །ཡོང་ན་ཚེིམོ་པར་བྱེད་པས་དབང་དུ་བྱེད་པའང་བའི་དོན་དུ་པད་མོའི་རྣམོ་པའོ།  །ཡོང་ན་ཚེིམོ་པར་བྱེད་པས་དབང་དུ་བྱེད་པའང་

ང་ོ།  །མོངོན་སྤྱོད་ལ་ཟུར་གསུམོ་མོོ།  །ད་ེལ་མོེའ་ིབྱ་བའ་ིཆ་ོག་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཀུ་ཤེ་དགྲོམོ་ང་ོ།  །མོངོན་སྤྱོད་ལ་ཟུར་གསུམོ་མོོ།  །ད་ེལ་མོེའ་ིབྱ་བའ་ིཆ་ོག་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཀུ་ཤེ་དགྲོམོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཤེར་གྱི་ིརྩི་ེམོོར་མོེའ་ིབྱ་བ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཤེར་གྱི་ིརྩི་ེམོོར་མོེའ་ིབྱ་བ་

གཞག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱ་ིནས་མོེའ་ིབྱ་བ་མོཛད་གཞག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱ་ིནས་མོེའ་ིབྱ་བ་མོཛད་

པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྷོའ་ིརྩི་ེམོོར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྷོའ་ིརྩི་ེམོོར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་

བྱས་ནས།  བྱང་ག་ིརྩི་ེམོོར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུའང་བྱ་བ་རྣམོས་གྲོོགས་བྱེད་པས་བྱས་ནས།  བྱང་ག་ིརྩི་ེམོོར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུའང་བྱ་བ་རྣམོས་གྲོོགས་བྱེད་པས་

གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིིས་མོེའི་བྱ་བ་ཀུ་ཤེ་རྣམོས་ཀྱིིས་སོ།  །ཐོོག་མོར་རྩི་བའི་རིག་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིིས་མོེའི་བྱ་བ་ཀུ་ཤེ་རྣམོས་ཀྱིིས་སོ།  །ཐོོག་མོར་རྩི་བའི་རིག་

པས་ས།ོ  །ཐོོག་མོར་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་མོར་ལ་བཏེགས་པའ་ིའབྲས་ཡོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ཉ་ིཤུ་པས་ས།ོ  །ཐོོག་མོར་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་མོར་ལ་བཏེགས་པའ་ིའབྲས་ཡོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ཉ་ིཤུ་

རྩི་གཅིག་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་སྙེིང་པོའ་ིམོར་གྱིིས་ས།ོ  །རྒྱས་པའ་ིདོན་དུ་ཤེིང་ཨ་རྩི་གཅིག་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་སྙེིང་པོའ་ིམོར་གྱིིས་ས།ོ  །རྒྱས་པའ་ིདོན་དུ་ཤེིང་ཨ་

པཱ་མོརྒོ་གསུམོ་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་གོ།  །མོངོན་སྤྱོད་ལ་ཀ་ཊི་ཀེ་ཡོིས་སོ།  །མོེའི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་པཱ་མོརྒོ་གསུམོ་གྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་གོ།  །མོངོན་སྤྱོད་ལ་ཀ་ཊི་ཀེ་ཡོིས་སོ།  །མོེའི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་

འདིའང་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐུན་མོོང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཡོང་ང་ོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་འདིའང་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐུན་མོོང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཡོང་ང་ོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམོས་སུའང་ངོ་།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གནས་ཀྱིི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམོས་སུའང་ངོ་།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གནས་

གཙང་མོའི་གཙོ་བོའ་ིལྷ་ཉིད་བསྟོན་ནས།  མོེའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བྱས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོོད་གཙང་མོའི་གཙོ་བོའ་ིལྷ་ཉིད་བསྟོན་ནས།  མོེའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བྱས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོོད་

པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ།  ད་ེནས་རྩི་བའ་ིརིག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ།  ད་ེནས་རྩི་བའ་ིརིག་

པ་བཟླས་པས་མོཆོད་ཡོོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་པ་བཟླས་པས་མོཆོད་ཡོོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ ་ིལྷའི་ཁྱེད་པར་རྣམོས་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  གཞན་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ ་ིལྷའི་ཁྱེད་པར་རྣམོས་

དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིང་གསན་དུ་གསོལ།  གང་དམོ་ཚེིག་གི་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིང་གསན་དུ་གསོལ།  གང་དམོ་ཚེིག་གི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཆ་ོག་ལས་འདས་པར་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གུས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིར་ཆ་ོག་ལས་འདས་པར་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གུས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་གང་ཅུང་ཟིད་བདག་ཉིད་ཉམོས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་གང་ཅུང་ཟིད་བདག་ཉིད་ཉམོས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོདཡུལ་དང་མོ་བྲལ་བར་ཐོོབ་པར་གྱུར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོདཡུལ་དང་མོ་བྲལ་བར་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཅིག  །མྱུར་དུ་བདེབ་དང་ལྡོན་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོོད་པར་ཅིག  །མྱུར་དུ་བདེབ་དང་ལྡོན་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོོད་པར་

བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ།  མོདོར་ན་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ།  མོདོར་ན་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་དང་མོི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །སྦྱིིནཔ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་དང་མོི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །སྦྱིིནཔ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་

དང་།  བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཐོམོས་ཅད་མོཆོད་པ་དང་།  མོདོར་ན་ལུང་དང་རིག་པ་དང་གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་མོཆོད་པ་དང་།  མོདོར་ན་ལུང་དང་རིག་པ་དང་གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་གསུངས་པ་རྣམོས་བལྟ་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་དང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་གསུངས་པ་རྣམོས་བལྟ་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་དང་

མོ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་བར་བྱའ་ོཞེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་མོ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་བར་བྱའ་ོཞེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་དྲི་བཟིང་པོའ་ིམོེ་ཏེོག་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་དྲི་བཟིང་པོའ་ིམོེ་ཏེོག་

གིས་མོཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་སམོ་དེ་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་མོཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་རྩི་བའི་རིག་པ་གིས་མོཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་སམོ་དེ་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་མོཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་རྩི་བའི་རིག་པ་

བཟླས་པས་གཙྪ་གཙྪ་ཞེས་པ་དང་།  སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཁོོ་ན་བཟླས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམོ་བཟླས་པས་གཙྪ་གཙྪ་ཞེས་པ་དང་།  སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཁོོ་ན་བཟླས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམོ་

པར་བལྟས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོའི་རྩི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གྱིེན་དུ་ངེས་པར་པར་བལྟས་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོའི་རྩི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གྱིེན་དུ་ངེས་པར་

བལྟས་པས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །ཞེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་བལྟས་པས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །ཞེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིཆ་ོག་ལས།དཀྱིིལ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིཆ་ོག་ལས།དཀྱིིལ་

འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སླར་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་དེ་ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སླར་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨྲས་པར་གྱུར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྨྲས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ཁྱེེད་རྣམོས་ཉོན་ཅིག  །མོཆོག་གི་གྲུབ་པ་མོཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཐོམོས་ཅད་ཏེེ།  ཁྱེེད་རྣམོས་ཉོན་ཅིག  །མོཆོག་གི་གྲུབ་པ་མོཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཐོམོས་ཅད་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཀྱིི་ཆོ་ག་རིག་པའི་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་དང་།  རིག་པའི་ལས་བཟིང་པོ་བྱེད་པ།  ཆེན་ཀྱིི་ཆོ་ག་རིག་པའི་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་དང་།  རིག་པའི་ལས་བཟིང་པོ་བྱེད་པ།  ཆེན་

པོ་ཉིད་དང་།  དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ།  ཕུང་ཁྲོོལ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  དོན་ཐོམོས་པོ་ཉིད་དང་།  དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ།  ཕུང་ཁྲོོལ་ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  དོན་ཐོམོས་

ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  མོཆོག་ཏུ་བཀྲི་ཤེིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་ནས་བཀྲི་ཤེིས་པ།  སངས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  མོཆོག་ཏུ་བཀྲི་ཤེིས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀུན་ནས་བཀྲི་ཤེིས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  བདག་ག་ིམོཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོང་དག་པར་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  བདག་ག་ིམོཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོང་དག་པར་

གྱུར་པ།  ལས་ཕྲོན་ཚེེགས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་སྦྱིར་བར་བྱ་བ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་གྱུར་པ།  ལས་ཕྲོན་ཚེེགས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་སྦྱིར་བར་བྱ་བ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་

མོོའ་ིལས་ཆེན་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པའི་སྒྲིོལ་མོ་གང་ཞེ་ན།  ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་མོོའ་ིལས་ཆེན་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པའི་སྒྲིོལ་མོ་གང་ཞེ་ན།  ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་

ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་

ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོོགས་པོ་དག་འདི་ནི་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལས་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོོགས་པོ་དག་འདི་ནི་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལས་

ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་ལས་ཕྲོན་ཚེེགས་ཐོམོས་ཅད་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  མོཆོག་ཏུ་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ་ལས་ཕྲོན་ཚེེགས་ཐོམོས་ཅད་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  མོཆོག་ཏུ་

གསང་བ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་མོཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བའི་ལས་ཐོམོས་གསང་བ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་མོཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བའི་ལས་ཐོམོས་

ཅད་འཇོིག་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པ་འད་ིའང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབས་ཅད་འཇོིག་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པ་འད་ིའང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབས་

སུ་གྱུར་ཏེེ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོས་ལས་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་མོདོར་བསྡུས་པ་དང་།  ལས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོས་ལས་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་མོདོར་བསྡུས་པ་དང་།  ལས་

ཕྲོན་ཚེེགས་ཐོམོས་ཅད་ལའང་ཉེ་བར་སྦྱིར་བར་བྱ་ཞིང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་ོཕྲོན་ཚེེགས་ཐོམོས་ཅད་ལའང་ཉེ་བར་སྦྱིར་བར་བྱ་ཞིང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་ོ

ག་དང་སྒྲུབ་ཐོབས་རྣམོས་ལའང་ངོ་།  །ཉིན་མོཚེན་གང་དུ་འམོ་དེར་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གཙང་ག་དང་སྒྲུབ་ཐོབས་རྣམོས་ལའང་ངོ་།  །ཉིན་མོཚེན་གང་དུ་འམོ་དེར་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གཙང་

མོའ་ིཕྱོགས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་ཉེས་པ་མོེད་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་མོའ་ིཕྱོགས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་ཉེས་པ་མོེད་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་

གཅིག་པུས་དང་པ་ོར་ེཞིག་གྲུ་བཞ་ིམོཉམོ་པ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ་ཁྲུ་བཞིའ་ིཚེད་དང་ལྡོན་པའ་ིདབུས་གཅིག་པུས་དང་པ་ོར་ེཞིག་གྲུ་བཞ་ིམོཉམོ་པ་སྒོ་ོབཞ་ིཔ་ཁྲུ་བཞིའ་ིཚེད་དང་ལྡོན་པའ་ིདབུས་

པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་དེའ་ིགཡོས་སུ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོདང་།  དབྱུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་དེའ་ིགཡོས་སུ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོདང་།  དབྱུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ི

བླུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོོན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རྩིེ་གསུམོ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གོས་དཀར་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བླུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོོན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རྩིེ་གསུམོ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གོས་དཀར་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་།  རྟེ་མོགྲོིན་དང་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཤེར་སྒོོར་པད་མོ།  བྱང་དུ་ཨུཏྤ་ལ།  ལྷ་ོདང་།  རྟེ་མོགྲོིན་དང་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཤེར་སྒོོར་པད་མོ།  བྱང་དུ་ཨུཏྤ་ལ།  ལྷ་ོ

རུ་རྡོ་ོརྗོེ།  ནུབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརིམོ་པ་ལས་འདས་པར།  སྟོེང་དུ་འཁྱེིལ་བའ་ིརྣམོ་པའ་ིཞགས་རུ་རྡོ་ོརྗོེ།  ནུབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརིམོ་པ་ལས་འདས་པར།  སྟོེང་དུ་འཁྱེིལ་བའ་ིརྣམོ་པའ་ིཞགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་ནས་མོེའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྔར་བརྗོོད་པའི་ཆ་ོགས་མོཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་ནས་མོེའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྔར་བརྗོོད་པའི་ཆ་ོགས་མོཆོད་

པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་པས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་པས་

ཧདྤྱའྱི་ཤེིང་དུའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པས་རང་གི་ཁྱེིམོ་གྱིི་ལྷའོ།  །རྟེ་འདོད་པས་རྟེའི་བྲེས་ཧདྤྱའྱི་ཤེིང་དུའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པས་རང་གི་ཁྱེིམོ་གྱིི་ལྷའོ།  །རྟེ་འདོད་པས་རྟེའི་བྲེས་

སུའོ།  །གླང་པོ་ཆེ་འདོད་པས་གླང་པོ་ཆེའི་བྲེས་སུའོ།  །བུ་འདོད་པས་བོ་དེ་ཙེའི་ཤེིང་གི་སུའོ།  །གླང་པོ་ཆེ་འདོད་པས་གླང་པོ་ཆེའི་བྲེས་སུའོ།  །བུ་འདོད་པས་བོ་དེ་ཙེའི་ཤེིང་གི་

དྲུང་དུའོ།  །ཚེངས་པའི་སྲེིན་པོས་ཟིིན་པ་ལ་ཚེངས་པས་བསྐྱེངས་པ་རུའོ།  །ཀླུས་ཟིིན་པ་དྲུང་དུའོ།  །ཚེངས་པའི་སྲེིན་པོས་ཟིིན་པ་ལ་ཚེངས་པས་བསྐྱེངས་པ་རུའོ།  །ཀླུས་ཟིིན་པ་

ལ་ཀླུ་ཤེིང་དང་ཉ་ེབ་རུའོ།  །མོཁོའ་འགྲོ་ོམོས་ཟིིན་པ་ལ་ལམོ་བཞ་ིམོད་ོརུའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ལ་ཀླུ་ཤེིང་དང་ཉ་ེབ་རུའོ།  །མོཁོའ་འགྲོ་ོམོས་ཟིིན་པ་ལ་ལམོ་བཞ་ིམོད་ོརུའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་

གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་པ་ཊིའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའོ།  །སྲུལ་པོས་ཟིིན་པ་ལ་ཁྲོོན་པའ་ིདྲུང་དུའོ།  །གཞན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་པ་ཊིའ་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་དུའོ།  །སྲུལ་པོས་ཟིིན་པ་ལ་ཁྲོོན་པའ་ིདྲུང་དུའོ།  །གཞན་

རྣམོས་ཀྱིང་ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གང་དུའང་།  དེ་རུ་ཡོང་ཉེས་པ་མོེད་དོ།  །གྲོོགས་རྣམོས་ཀྱིང་ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གང་དུའང་།  དེ་རུ་ཡོང་ཉེས་པ་མོེད་དོ།  །གྲོོགས་

པ་ོདག་མོདོར་བསྡུ་ན།  རིག་པ་འད་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ལས་ཐོམོས་ཅད་པ་སྟོེ།  ལས་པ་ོདག་མོདོར་བསྡུ་ན།  རིག་པ་འད་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  ལས་ཐོམོས་ཅད་པ་སྟོེ།  ལས་

ཐོམོས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །གསང་ཆེན་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོ་ེཐོམོས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །གསང་ཆེན་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོ་ེ

དཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིན་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོོད་པའ།ོ  །ལོངས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིན་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོོད་པའ།ོ  །ལོངས་

སྤྱོད་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲིོལ་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་སྤྱོད་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲིོལ་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་

པོ་རྣམོས་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་འབྱོར་པ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་རྣམོས་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་འབྱོར་པ་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་

སྟོེ།  མོདོར་ན་ཕྱི་མོའི་ལུས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  མོདོར་ན་ཕྱི་མོའི་ལུས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་

རབ་ཏུ་གྲོགས་སོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཐོོབ་ནས་དཔལ་མོེད་པ་རབ་ཏུ་གྲོགས་སོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཐོོབ་ནས་དཔལ་མོེད་པ་

འཇོོམོས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞ་ིབར་བྱེད།  ནད་དང་དགྲོ་འཕྲོོག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སེམོས་འཇོོམོས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞ་ིབར་བྱེད།  ནད་དང་དགྲོ་འཕྲོོག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗོིད་དང་སྟོོབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མོཐོོང་ཞིང་ཐོོས་ནས་ད་ེནས་ཆ་ོཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗོིད་དང་སྟོོབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མོཐོོང་ཞིང་ཐོོས་ནས་ད་ེནས་ཆ་ོ

ག་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམོས་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ག་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམོས་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་བདག་གིས་ལུང་སྟོོན་པར་ཐོེ་ཚེོམོ་མོེད་དོ།  །གང་ཡོང་མོ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུབ་ཏུ་བདག་གིས་ལུང་སྟོོན་པར་ཐོེ་ཚེོམོ་མོེད་དོ།  །གང་ཡོང་མོ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་འདྲེན་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་འདྲེན་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་འགྱུར་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

རོ།  །ས་སྟོེངས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྨྲ་བ་ནི།  །ཞི་བའི་ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད།  །བཀྲིེན་རོ།  །ས་སྟོེངས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྨྲ་བ་ནི།  །ཞི་བའི་ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད།  །བཀྲིེན་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་འཕན་པ་ཐོོབ།  །སེམོས་ཅན་མོགོན་མོེད་སྡུག་བསྔལ་ཅན།  །རྣམོས་ཀྱིིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་འཕན་པ་ཐོོབ།  །སེམོས་ཅན་མོགོན་མོེད་སྡུག་བསྔལ་ཅན།  །རྣམོས་ཀྱིིས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་སྦྱིར་བྱ།  །ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལ་སོགས་ཕྱེ་མོས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་དག་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་སྦྱིར་བྱ།  །ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལ་སོགས་ཕྱེ་མོས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་དག་ཀུན་

དུ་བྲི།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་སོགས་མོེད་ན།  །སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེམོས་ཡོང་དག་བྲི།  །སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེམོ་སོགས་དུ་བྲི།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་སོགས་མོེད་ན།  །སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེམོས་ཡོང་དག་བྲི།  །སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེམོ་སོགས་

མོེད་ན།  །སོ་ཕག་ཕྱེ་མོ་སོགས་ཀྱིིས་བྲི།  །སོ་ཕག་ཕྱེ་མོ་སོགས་མོེད་ན།  །བྱེ་མོ་རྣམོས་མོེད་ན།  །སོ་ཕག་ཕྱེ་མོ་སོགས་ཀྱིིས་བྲི།  །སོ་ཕག་ཕྱེ་མོ་སོགས་མོེད་ན།  །བྱེ་མོ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ཡོང་དག་བྲི།  །ད་ེལྟར་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་བསྡུས་པའི།  །སྒྲིོལ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྨིད་བྱུང་ཀྱིིས་ཡོང་དག་བྲི།  །ད་ེལྟར་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་བསྡུས་པའི།  །སྒྲིོལ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྨིད་བྱུང་

བ།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིཡོང་དག་བཀའ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་གསུངས་པ་ཡོིན་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིཡོང་དག་བཀའ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་གསུངས་པ་ཡོིན་

ཞེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་དང་ལྡོན་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོད་ོསྡི་ེབཅོམོ་ལྡོན་ཞེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་དང་ལྡོན་པ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོད་ོསྡི་ེབཅོམོ་ལྡོན་

འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱིི་རྩི་བའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིི་ཆོ་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱིི་རྩི་བའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིི་ཆོ་

ག་དང་།  དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ག་དང་།  དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་སླར་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཀུན་དུ་དེ་ནས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་སླར་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཀུན་དུ་

གཟིིགས་ནས་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པ་དགོངས་ནས་བཅོམོ་གཟིིགས་ནས་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པ་དགོངས་ནས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་མོ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་ལྡོན་འདས་མོ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་

མོངོན་པར་ཡོི་རང་བར་གྱུར་པ།  མོཆོག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གསུངས་མོངོན་པར་ཡོི་རང་བར་གྱུར་པ།  མོཆོག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གསུངས་

སོ།  །དང་པ་ོར་ཞིག་དག་ེབའ་ིཉ་ིམོ་ལ་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱིིས་ཉོས་པའ་ིརས་བལ་བླངས་ནས་སོ།  །དང་པ་ོར་ཞིག་དག་ེབའ་ིཉ་ིམོ་ལ་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱིིས་ཉོས་པའ་ིརས་བལ་བླངས་ནས་

བྲམོ་ཟིེའ་ིབུ་མོའོ་ིལག་པས་རས་བལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རས་བལ་ད་ེལ་ལྷག་བྲམོ་ཟིེའ་ིབུ་མོའོ་ིལག་པས་རས་བལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རས་བལ་ད་ེལ་ལྷག་

པར་གནས་པར་བྱ་སྟོ་ེརྩི་བའ་ིརིག་པ་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱིིས་ཉོས་པའ་ིདོག་པ་བླངས་ནས་འད་ིཔར་གནས་པར་བྱ་སྟོ་ེརྩི་བའ་ིརིག་པ་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱིིས་ཉོས་པའ་ིདོག་པ་བླངས་ནས་འད་ི

སྐད་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐོོས་སྐད་ཅེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལྷག་པར་གནས་པར་མོཛོད་ཅིག  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལྷག་པར་གནས་པར་མོཛོད་ཅིག  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ལེགས་པར་འཚེ་ོཞིང་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་འབྲས་བུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ལེགས་པར་འཚེ་ོཞིང་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་འབྲས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོོད་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལྷག་པར་གནས་པར་མོཛོད་ཅིག  །དེའ་ིདུས་སུ་རྔ་པ་ཡོོད་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལྷག་པར་གནས་པར་མོཛོད་ཅིག  །དེའ་ིདུས་སུ་རྔ་པ་

ཊི་ཧ་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་དང་།  དུང་དང་།  པི་ཝང་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  འཁོར་རྔ་དང་།  རྔ་ཊི་ཧ་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་དང་།  དུང་དང་།  པི་ཝང་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  འཁོར་རྔ་དང་།  རྔ་

མུར་ཛའི་སྒྲི་ཐོོས་པར་གྱུར་པའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྒྱལ་རིགས་མོོའམོ།  བུད་མོེད་མུར་ཛའི་སྒྲི་ཐོོས་པར་གྱུར་པའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྒྱལ་རིགས་མོོའམོ།  བུད་མོེད་

དམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོོའམོ།  མོི་རྣམོས་གློ་བུར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས།  རྒྱལ་དང་།  གྲུབ་པ་དམོ།  ཁྱེེའུའམོ།  བུ་མོོའམོ།  མོི་རྣམོས་གློ་བུར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས།  རྒྱལ་དང་།  གྲུབ་པ་

དང་།  དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བྱིན་པ་དང་།  ཟུང་ཤེིག་དང་།  དཔལ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བྱིན་པ་དང་།  ཟུང་ཤེིག་དང་།  དཔལ་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་བཅས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོདང་།  མོང་པ་ོཞེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་བཅས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོདང་།  མོང་པ་ོཞེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་

ཡོང་དག་ེབའ་ིསྤྲྀ་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་།  དྲིལ་བུའ་ིསྒྲི་བྱུང་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིསྒྲི་ཡོང་རུང་ཡོང་དག་ེབའ་ིསྤྲྀ་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་།  དྲིལ་བུའ་ིསྒྲི་བྱུང་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིསྒྲི་ཡོང་རུང་

སྟོེ།  དེ་རྣམོས་རིག་པ་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དེ་རྣམོས་རིག་པ་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གཞན་དུ་དངོས་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གཞན་དུ་དངོས་

གྲུབ་འབྲས་བུ་མོེད་དོ་ཞེས་པས་སོ།  །དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམོས་མོ་རུངས་པའི་སྒྲི་འབྱིན་གྲུབ་འབྲས་བུ་མོེད་དོ་ཞེས་པས་སོ།  །དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམོས་མོ་རུངས་པའི་སྒྲི་འབྱིན་

པའམོ།  ཟུང་ཤེིག  །ཟིོ་ཤེིག  །འཛིན་དུ་ཆུ་གཅིག  །ཉམོས་པ་རྣམོ་པར་བརླག་པ།  ཀྱིི་པའམོ།  ཟུང་ཤེིག  །ཟིོ་ཤེིག  །འཛིན་དུ་ཆུ་གཅིག  །ཉམོས་པ་རྣམོ་པར་བརླག་པ།  ཀྱིི་

ཧུད།  རིང་བ་མོེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲི་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ཧ་ེཧུད།  རིང་བ་མོེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲི་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ཧ་ེ

དང་།  ཅ་ེསྤྱང་དང་།  བོང་བུ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདམོན་པ་རྐང་གཉིས་པ།  རྐང་དང་།  ཅ་ེསྤྱང་དང་།  བོང་བུ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདམོན་པ་རྐང་གཉིས་པ།  རྐང་

བཞི་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲི་འདོན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་མོཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མོེད་དོ་བཞི་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲི་འདོན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་མོཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མོེད་དོ་

ཞེས་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིང་།  སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིད་ལ་ཀུན་དུ་བརྟུལ་བར་བྱའ།ོ  །སླར་ཡོང་སྔ་མོ་བཞིན་ཞེས་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིང་།  སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིད་ལ་ཀུན་དུ་བརྟུལ་བར་བྱའ།ོ  །སླར་ཡོང་སྔ་མོ་བཞིན་

དུ་བྱས་ནས་བརྩིམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་གྱིིས་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའང་དུ་བྱས་ནས་བརྩིམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་གྱིིས་མོཚེམོས་མོེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའང་

བདུན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་གཞོན་བདུན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་གཞོན་

ནུ་མོ་ད་ེལ་སྲུང་བ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེཤེར་དུ་མོངོན་པར་ནུ་མོ་ད་ེལ་སྲུང་བ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེཤེར་དུ་མོངོན་པར་

ཕྱོགས་པའམོ།  བྱང་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་ཙཱ་རུའ་ིསྟོོན་མོ་ོབཟིའ་ཕྱོགས་པའམོ།  བྱང་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་ཙཱ་རུའ་ིསྟོོན་མོ་ོབཟིའ་

ཞིང་གཞོན་ནུ་མོ་ད་ེལ་ཡོང་ཙཱ་རུའ་ིསྟོོན་མོ་ོབཟིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྔ་མོ་ཁོ་ོནར་ཡོོངས་ཞིང་གཞོན་ནུ་མོ་ད་ེལ་ཡོང་ཙཱ་རུའ་ིསྟོོན་མོ་ོབཟིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྔ་མོ་ཁོ་ོནར་ཡོོངས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

སུ་བརྟེགས་པའི་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རས་བལ་འཁོལ་དུ་གཞུག་པར་སུ་བརྟེགས་པའི་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རས་བལ་འཁོལ་དུ་གཞུག་པར་

བྱའོ།  །དོག་པ་ད་ེའཇོམོ་པ་དང་།  ལེགས་པར་བསྒྲིིམོས་པ་སྔར་བརླབས་པའ་ིབུ་མོོས་ཡོང་བྱའོ།  །དོག་པ་ད་ེའཇོམོ་པ་དང་།  ལེགས་པར་བསྒྲིིམོས་པ་སྔར་བརླབས་པའ་ིབུ་མོོས་ཡོང་

དག་པར་བླངས་ཏེེ།  གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇོ་ིསྲེིད་བཅུ་དྲུག་ཙམོ་གྱི་ིདག་པར་བླངས་ཏེེ།  གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇོ་ིསྲེིད་བཅུ་དྲུག་ཙམོ་གྱི་ི

བར་དུ་ཀཱ་ར་ཥཱིའི་སྲེང་གྲོངས་ལེགས་པར་བགྲོངས་པ་དང་ལྡོན་པའི་གཞོན་ནུ་མོས་བར་དུ་ཀཱ་ར་ཥཱིའི་སྲེང་གྲོངས་ལེགས་པར་བགྲོངས་པ་དང་ལྡོན་པའི་གཞོན་ནུ་མོས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་རབ་ནི་བཅུ་དྲུག་བྱ།  །དེ་བཞིན་འབྲིང་ནི་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  །ཕྲོན་ཚེེགས་ལས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རབ་ནི་བཅུ་དྲུག་བྱ།  །དེ་བཞིན་འབྲིང་ནི་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  །ཕྲོན་ཚེེགས་ལས་

རྣམོས་བསྒྲུབ་པ་ལ།  །ལྔ་དང་གཅིག་ནི་ཐོ་མོའོ།  །སྔགས་རྣམོས་ཀུན་ལ་སྔགས་རིག་རྣམོས་བསྒྲུབ་པ་ལ།  །ལྔ་དང་གཅིག་ནི་ཐོ་མོའོ།  །སྔགས་རྣམོས་ཀུན་ལ་སྔགས་རིག་

པས།  །ཇོ་ིལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བྱ།  །ད་ེནས་བརྩིམོས་ཏེ་ེགང་ཅུང་ཟིད།  །སྡིིག་པའ་ིལས་པས།  །ཇོ་ིལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བྱ།  །ད་ེནས་བརྩིམོས་ཏེ་ེགང་ཅུང་ཟིད།  །སྡིིག་པའ་ིལས་

རྣམོས་སྔོན་བྱས་པ།  །དོག་པ་ལ་དམོིགས་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ཡོི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྣམོས་སྔོན་བྱས་པ།  །དོག་པ་ལ་དམོིགས་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ཡོི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་

འཇོིག  །དོག་པ་འད་ིན་ིབླངས་ནས་སུ།  །གཙང་མོའ་ིསྣོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  །ཕྱོགས་སུ་འཇོིག  །དོག་པ་འད་ིན་ིབླངས་ནས་སུ།  །གཙང་མོའ་ིསྣོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  །ཕྱོགས་སུ་

གྱུར་པར་བཞག་བྱས་ནས།  །ག་པུར་གྱིི་ནི་བདུག་པས་བདུག  །སྲེོག་ཆགས་ཡོན་ལག་གྱུར་པར་བཞག་བྱས་ནས།  །ག་པུར་གྱིི་ནི་བདུག་པས་བདུག  །སྲེོག་ཆགས་ཡོན་ལག་

མོིན་འབྱུང་བའམོ།  །གུར་གུམོ་ཙནྡན་ལ་སོགས་སམོ།  །ཙམོ་པ་ཀ་སོགས་མཱ་ལ་ིཀ   །དྲ་ིམོིན་འབྱུང་བའམོ།  །གུར་གུམོ་ཙནྡན་ལ་སོགས་སམོ།  །ཙམོ་པ་ཀ་སོགས་མཱ་ལ་ིཀ   །དྲ་ི

ཞིམོ་མོ་ེཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒོོས།  །གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་ནི།  །སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་ཞིམོ་མོ་ེཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒོོས།  །གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་ནི།  །སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་

བྱས་ནས་ནི།  །སྔགས་རིག་ལས་ཀུན་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །ཤེིན་ཏུ་མོཉམོ་བཞག་བཟླས་པར་བྱས་ནས་ནི།  །སྔགས་རིག་ལས་ཀུན་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །ཤེིན་ཏུ་མོཉམོ་བཞག་བཟླས་པར་

བྱ།  །དེ་ནས་ཐོ་ག་པར་སོང་ནས།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པའི་གླ་བྱིན་ཏེེ།  །ཡོན་ལག་བྲལ་མོིན་བྱ།  །དེ་ནས་ཐོ་ག་པར་སོང་ནས།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པའི་གླ་བྱིན་ཏེེ།  །ཡོན་ལག་བྲལ་མོིན་

སྐེམོས་མོིན་ཉིད།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་དགའ།  །ནད་ཀྱིིས་གདུངས་མོིན་རྒོན་པོ་སྐེམོས་མོིན་ཉིད།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་དགའ།  །ནད་ཀྱིིས་གདུངས་མོིན་རྒོན་པོ་

མོིན།  །ལུད་པ་དབུགས་མོི་བདེ་ལས་གྲོོལ།  །མོ་ནིང་མོཚེན་གཉིས་མོིན་པ་དང་།  །དེ་ནི་མོིན།  །ལུད་པ་དབུགས་མོི་བདེ་ལས་གྲོོལ།  །མོ་ནིང་མོཚེན་གཉིས་མོིན་པ་དང་།  །དེ་ནི་

དམོན་པ་མོིན་ཉིད་དང་།  །ངན་པར་ལྟུང་བ་སྤངས་པ་ནི།  །ཀུན་ནས་མོཚེན་ཉིད་ཡོང་དག་དམོན་པ་མོིན་ཉིད་དང་།  །ངན་པར་ལྟུང་བ་སྤངས་པ་ནི།  །ཀུན་ནས་མོཚེན་ཉིད་ཡོང་དག་

ལྡོན།  །རབ་བསྔགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  །བླ་ོཡོིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ལྡོན།  །རབ་བསྔགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  །བླ་ོཡོིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་

ཡོི་འཇུག་པར་བརྟེེན།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི།  །རས་མོཆོག་འཐོག་པ་བྱེད་པ་ཡོི་འཇུག་པར་བརྟེེན།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི།  །རས་མོཆོག་འཐོག་པ་བྱེད་པ་

ལ།  །རབ་བསྔགས་དག་ེབའ་ིསྟོོབས་ལྡོན་ནམོ།  །བླ་ོལྡོན་བཟི་ོན་ིཤེིན་ཏུ་མོཁོས།  །ཤེིན་ཏུ་ལ།  །རབ་བསྔགས་དག་ེབའ་ིསྟོོབས་ལྡོན་ནམོ།  །བླ་ོལྡོན་བཟི་ོན་ིཤེིན་ཏུ་མོཁོས།  །ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཁོས་པར་མོཆོག་གྱུར་པའི།  །རས་ན་ིའཐོག་བྱེད་མོཆོག་གིས་ནི།  །རས་ཀྱི་ིརབ་ལ་བྱ་བ་མོཁོས་པར་མོཆོག་གྱུར་པའི།  །རས་ན་ིའཐོག་བྱེད་མོཆོག་གིས་ནི།  །རས་ཀྱི་ིརབ་ལ་བྱ་བ་

ཡོིན།  །འབྲིང་ལ་འབྲིང་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཐོ་མོས་ཕྲོན་ཚེེགས་ལས་རྣམོས་ནི།  །དམོན་པ་ཡོིན།  །འབྲིང་ལ་འབྲིང་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཐོ་མོས་ཕྲོན་ཚེེགས་ལས་རྣམོས་ནི།  །དམོན་པ་

ཉིད་ན་ིཀུན་ལས་སོ།  །བཟི་ོབོས་ཇོ་ིལྟར་སྨྲ་བ་བཞིན།  །ད་ེལས་གྲུ་ན་ིཇོ་ིབཞིན་སྦྱིིན།  །བཟི་ོཉིད་ན་ིཀུན་ལས་སོ།  །བཟི་ོབོས་ཇོ་ིལྟར་སྨྲ་བ་བཞིན།  །ད་ེལས་གྲུ་ན་ིཇོ་ིབཞིན་སྦྱིིན།  །བཟི་ོ

བོ་ཡོི་ནི་དང་པོའ་ིངག  །སྨྲས་པ་དེ་ལས་སྔགས་རིག་པས།  །མྱུར་དུ་རིན་ནི་སྦྱིིན་པར་བོ་ཡོི་ནི་དང་པོའ་ིངག  །སྨྲས་པ་དེ་ལས་སྔགས་རིག་པས།  །མྱུར་དུ་རིན་ནི་སྦྱིིན་པར་

གྱིིས།  །དཔའ་བོའ་ིཚེོང་ཞེས་ད་ེལ་བརྗོོད།  །དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དང་དེའི།  །རིན་གྱི་ིདངོས་གྱིིས།  །དཔའ་བོའ་ིཚེོང་ཞེས་ད་ེལ་བརྗོོད།  །དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དང་དེའི།  །རིན་གྱི་ིདངོས་

པོ་ཟློག་པར་བྱེད།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་གང་འདིའི།  །རས་ནི་བླ་ན་མོེད་པའི་པོ་ཟློག་པར་བྱེད།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་གང་འདིའི།  །རས་ནི་བླ་ན་མོེད་པའི་

མོཆོག  །ལས་རྣམོས་ཤེིན་ཏུ་མོཆོད་པར་འོས།  །ལྷ་དང་མོི་ཡོི་བདེ་ཉིད་དང་།  །འབྱུང་པོ་མོཆོག  །ལས་རྣམོས་ཤེིན་ཏུ་མོཆོད་པར་འོས།  །ལྷ་དང་མོི་ཡོི་བདེ་ཉིད་དང་།  །འབྱུང་པོ་

ཀུན་གྱི་ིདཔལ་ཡོིན་ཞེས།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེནས་རིག་པ་ཀུན་གྱི་ིདཔལ་ཡོིན་ཞེས།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེནས་རིག་པ་

འཛིན་པས་ཐོ་ག་པ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བྱིན་ནས།  ཤེིན་ཏུ་དག་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་ལའམོ།  ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིའཛིན་པས་ཐོ་ག་པ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བྱིན་ནས།  ཤེིན་ཏུ་དག་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་ལའམོ།  ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

ཟླ་ཕྱེད་ལའམོ།  དཀར་པོའ་ིཉ་ིམོའམོ།  དཀར་པོའ་ིགཟིའ་ངེས་པར་བལྟས་ཏེ་ེདཀར་པོའ་ིཟླ་ཟླ་ཕྱེད་ལའམོ།  དཀར་པོའ་ིཉ་ིམོའམོ།  དཀར་པོའ་ིགཟིའ་ངེས་པར་བལྟས་ཏེ་ེདཀར་པོའ་ིཟླ་

ཕྱེད་གཞན་ལའང་རུང་སྟོེ།  ཤེིང་ས་ཧ་ཀཱ་རིའི་སྙེེ་མོ་དང་མོེ་ཏེོག་སྐྱེེས་ཤེིང་ཤེིང་གི་མོེ་ཏེོག་ཕྱེད་གཞན་ལའང་རུང་སྟོེ།  ཤེིང་ས་ཧ་ཀཱ་རིའི་སྙེེ་མོ་དང་མོེ་ཏེོག་སྐྱེེས་ཤེིང་ཤེིང་གི་མོེ་ཏེོག་

དང་ཡོལ་ག་རྒྱས་ཤེིང་དཔྱིད་ཀའ་ིདུས།  དུས་ཀྱི་ིམོཆོག་དེར་སྔ་དྲ་ོཉ་ིམོ་འཆར་བའ་ིཚེ་ེསྔར་དང་ཡོལ་ག་རྒྱས་ཤེིང་དཔྱིད་ཀའ་ིདུས།  དུས་ཀྱི་ིམོཆོག་དེར་སྔ་དྲ་ོཉ་ིམོ་འཆར་བའ་ིཚེ་ེསྔར་

བསྟོན་པའ་ིརྒྱུ་མོཐུན་དང་བཅས་པས་ཐོ་ག་པ་ཙཱ་རུའ་ིབཟིའ་བ་ཟིོས་ཤེིང་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུ་མོཐུན་དང་བཅས་པས་ཐོ་ག་པ་ཙཱ་རུའ་ིབཟིའ་བ་ཟིོས་ཤེིང་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་

པ་མོག་ོལ་གཙུག་ཏེོར་བཅིངས་ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ།  ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  གུར་པ་མོག་ོལ་གཙུག་ཏེོར་བཅིངས་ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ།  ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  གུར་

གུམོ་དག་གང་ཡོང་རུང་བས་ལེགས་པར་བྱུགས་པ།  ལུས་ལ་རྗོེས་སུ་བྱུགས་པ།  ག་པུར་གུམོ་དག་གང་ཡོང་རུང་བས་ལེགས་པར་བྱུགས་པ།  ལུས་ལ་རྗོེས་སུ་བྱུགས་པ།  ག་པུར་

གྱིི་དྲིས་ཁོ་བསྒོོས་པ།  ཡོིད་དགའ་ཞིང་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམོ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་གྱིི་དྲིས་ཁོ་བསྒོོས་པ།  ཡོིད་དགའ་ཞིང་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམོ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་

ནས།  ཐོགས་ཀྱི་ིསྣས་ལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ས་དང་།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་ནས།  ཐོགས་ཀྱི་ིསྣས་ལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ས་དང་།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་

དག་གིས་བཀྲུས་ཏེ་ེགསར་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སླར་ཡོང་བའ་ིརྣམོ་ལྔས་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དག་གིས་བཀྲུས་ཏེ་ེགསར་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སླར་ཡོང་བའ་ིརྣམོ་ལྔས་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་མོངོན་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་མོངོན་

པར་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །སའ་ིཕྱོགས་གཙང་མོ་ཅ་ཅ་ོདང་བྲལ་ཞིང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམོ་ིདང་བྲལ་པར་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །སའ་ིཕྱོགས་གཙང་མོ་ཅ་ཅ་ོདང་བྲལ་ཞིང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམོ་ིདང་བྲལ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བ་རྣམོ་པར་དབེན་པའ་ིགནས་བླ་གབ་དང་བཅས་ཤེིང་གསང་བར་མོ་ེཏེོག་དང་བདུག་པ་ལ་བ་རྣམོ་པར་དབེན་པའ་ིགནས་བླ་གབ་དང་བཅས་ཤེིང་གསང་བར་མོ་ེཏེོག་དང་བདུག་པ་ལ་

སོགས་པས་མོཆོད་དོ།  །དེ་ནས་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའི་སོགས་པས་མོཆོད་དོ།  །དེ་ནས་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའི་

སྔགས་ཉིད་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཉིད་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་

ཕྱོགས་བཞི་རྣམོས་དང་།  སྟོེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམོས་སུ་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམོས་དང་།  སྟོེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམོས་སུ་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་ཐོ་ག་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྣུན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཙུག་ཕུད་ནས་ཐོ་ག་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྣུན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཙུག་ཕུད་

ལྔ་པ་བཅིངས་ཏེེ།  གཙུག་ཏེོར་བཅིང་བ་བྱས་ན་སྲུང་བ་ཆེན་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ལྔ་པ་བཅིངས་ཏེེ།  གཙུག་ཏེོར་བཅིང་བ་བྱས་ན་སྲུང་བ་ཆེན་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་

ཏེ་ེརས་རབ་ཡོིན་ན་ཞེང་དུ་ཁྲུ་བཞི།  ཆུར་ཁྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚེད་འད་ིཙམོ་དུ་ཐོ་ག་པས་བྲན་པར་ཏེ་ེརས་རབ་ཡོིན་ན་ཞེང་དུ་ཁྲུ་བཞི།  ཆུར་ཁྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚེད་འད་ིཙམོ་དུ་ཐོ་ག་པས་བྲན་པར་

བྱའོ།  །འབྲིང་པོར་གྱུར་ན་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོཆུར་ཁྲུ་ལྔ་ཉིད་དོ།  །ཐོ་མོ་ན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབྱའོ།  །འབྲིང་པོར་གྱུར་ན་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོཆུར་ཁྲུ་ལྔ་ཉིད་དོ།  །ཐོ་མོ་ན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ི

མོཐོོ་གང་གི་ཚེད་ལ་ཆུར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྲུ་གང་ཉིད་དོ།  །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་མོཐོོ་གང་གི་ཚེད་ལ་ཆུར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྲུ་གང་ཉིད་དོ།  །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིམོཐོ་ོགང་ན་ིཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཚེད་དང་ལྡོན་པའ་ིཁྲུ་གཅིག་སྟོེ།  འད་ིན་ིལྡོན་འདས་ཀྱི་ིམོཐོ་ོགང་ན་ིཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཚེད་དང་ལྡོན་པའ་ིཁྲུ་གཅིག་སྟོེ།  འད་ིན་ི

བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམོཐོོའ་ོཞེས་བསྒྲིགས་ཏེ་ེཚེད་འདིས་ཚེད་ཀུན་དུ་བཤེད་དོ།  །འད་ིན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམོཐོོའ་ོཞེས་བསྒྲིགས་ཏེ་ེཚེད་འདིས་ཚེད་ཀུན་དུ་བཤེད་དོ།  །འད་ིན་ི

ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ།  །སྐྱེེས་བུ་མོཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །ཐུབ་པ་མོི་སྣང་གྱུར་ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ།  །སྐྱེེས་བུ་མོཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །ཐུབ་པ་མོི་སྣང་གྱུར་

འོག་ཏུ།  །རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་ལ་འབྲིང་པ་ོསྟོེ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོདོན་གཉེར་བའི།  །སྐྱེེས་བུ་འོག་ཏུ།  །རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་ལ་འབྲིང་པ་ོསྟོེ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོདོན་གཉེར་བའི།  །སྐྱེེས་བུ་

ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་དང་།  །གདེངས་ཅན་ཐོ་མོ་གྲུབ་པར་བཤེད།  །འབྲིང་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་དང་།  །གདེངས་ཅན་ཐོ་མོ་གྲུབ་པར་བཤེད།  །འབྲིང་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་

པོའ།ོ  །རས་འབྲིང་པ་ོན་ིརྟེག་པ་རུ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལས་རྣམོས་སྒྲུབ།  །ཕྲོན་ཚེེགས་པོའ།ོ  །རས་འབྲིང་པ་ོན་ིརྟེག་པ་རུ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལས་རྣམོས་སྒྲུབ།  །ཕྲོན་ཚེེགས་

ལས་རྣམོས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ།  །རས་ཐོ་མོ་ནི་རྟེག་པ་རུ།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ལས་རྣམོས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ།  །རས་ཐོ་མོ་ནི་རྟེག་པ་རུ།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་

བྱེད།  །རྫོས་རྣམོས་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་ན།ི  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །རས་རིས་བྱེད།  །རྫོས་རྣམོས་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་ན།ི  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །རས་རིས་

གསུམོ་གྱིིས་ངེས་བསྟོན་པའི།  །དངོས་གྲུབ་དཔལ་དོན་གཉེར་བའི་མོི།  །བརྒྱ་བྱིན་བདེ་གསུམོ་གྱིིས་ངེས་བསྟོན་པའི།  །དངོས་གྲུབ་དཔལ་དོན་གཉེར་བའི་མོི།  །བརྒྱ་བྱིན་བདེ་

སོགས་བདག་པ་ོཡོང་།  །ཆ་ོག་ཉམོས་ན་མོ་ིའགྲུབ་སྟོེ།  །ཆ་ོག་ཡོང་དག་ལྡོན་གྱུར་ན།  །མོ་ིསོགས་བདག་པ་ོཡོང་།  །ཆ་ོག་ཉམོས་ན་མོ་ིའགྲུབ་སྟོེ།  །ཆ་ོག་ཡོང་དག་ལྡོན་གྱུར་ན།  །མོ་ི

ཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ལའང་།  །འབད་པ་ཡོིས་ན་ིལས་རྣམོས་ཀུན།  །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ལའང་།  །འབད་པ་ཡོིས་ན་ིལས་རྣམོས་ཀུན།  །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་མོཆོག་སྲེས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྦྱིོར་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་འགྱུར།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་མོཆོག་སྲེས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྦྱིོར་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་

བཤེད།  །སེམོས་ཅན་བཀྲིེན་པ་མོགོན་མོེད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་ཀུན་གྱིི་བཤེད།  །སེམོས་ཅན་བཀྲིེན་པ་མོགོན་མོེད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་ཀུན་གྱིི་

དཔལ།  །བྱང་ཆུབ་ལམོ་དུ་གང་འདི་ནི།  །དེ་ཉིད་གཟིིགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོན།  །ཆོས་དཔལ།  །བྱང་ཆུབ་ལམོ་དུ་གང་འདི་ནི།  །དེ་ཉིད་གཟིིགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོན།  །ཆོས་

འད་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡོིན་པར།  །སྔགས་ཀྱི་ིལམོ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་དག་འད་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡོིན་པར།  །སྔགས་ཀྱི་ིལམོ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོང་དག་

བསྟོན་པ་གང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པའང་བསྟོན་པ་གང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོམོས་ཅད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པའང་

འགྲུབ་འགྱུར་ཏེེ།  །འབད་པ་མོེད་པར་སྔགས་རྣམོས་འགྲུབ།  །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེེ།  །འབད་པ་མོེད་པར་སྔགས་རྣམོས་འགྲུབ།  །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་

འདོད་པ།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོལ་མོ་ིཕན་པ།  །གཞན་ལ་དངོས་འདོད་པ།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོལ་མོ་ིཕན་པ།  །གཞན་ལ་དངོས་

གྲུབ་མོེད་པར་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་འཇུག་ཀུན་ལ།  །རས་རིས་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་གྲུབ་མོེད་པར་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་འཇུག་ཀུན་ལ།  །རས་རིས་ཐོམོས་ཅད་འགྲུབ་

པར་གསུངས།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི།  །དམོ་ཚེིག་འདི་ནི་ཁྱེད་པར་པར་གསུངས།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི།  །དམོ་ཚེིག་འདི་ནི་ཁྱེད་པར་

དུ།  །མྱུར་དུ་བྱ་བའ་ིདོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །འདིར་ན་ིམོཐོའ་དག་ཐོོབ་པ་རུ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་དུ།  །མྱུར་དུ་བྱ་བའ་ིདོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །འདིར་ན་ིམོཐོའ་དག་ཐོོབ་པ་རུ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་རིམོ་གྱིིས་བཟི་ོབ་ོཡོིས།  །འབད་པས་རས་ན་ིབཏེག་པར་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་རིམོ་གྱིིས་བཟི་ོབ་ོཡོིས།  །འབད་པས་རས་ན་ིབཏེག་པར་

བྱ།  །ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་བརྒྱད་རྣམོས་དང་།  །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀ་བཞི་དག་དང་།  །ཉིན་བྱ།  །ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་བརྒྱད་རྣམོས་དང་།  །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀ་བཞི་དག་དང་།  །ཉིན་

མོཚེན་ཉིད་ཀྱིིས་མྱུར་བ་རུ།  །རས་ན་ིའཐོག་པ་རྫོོགས་པ་དང་།  །བཟི་ོབ་ོམོཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མོཚེན་ཉིད་ཀྱིིས་མྱུར་བ་རུ།  །རས་ན་ིའཐོག་པ་རྫོོགས་པ་དང་།  །བཟི་ོབ་ོམོཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་

ནི།  །ཉིན་མོཚེན་གྱིིས་ནི་དགེ་བ་ཡོིན།  །གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས།  །བཟིོ་བོ་ནི།  །ཉིན་མོཚེན་གྱིིས་ནི་དགེ་བ་ཡོིན།  །གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས།  །བཟིོ་བོ་

རྟེག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་པ།  །ཐོག་རིང་གནས་སུ་སོང་ནས་ནི།  །བཤེང་དང་གཅ་ིབ་ཡོོངས་སུ་རྟེག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་པ།  །ཐོག་རིང་གནས་སུ་སོང་ནས་ནི།  །བཤེང་དང་གཅ་ིབ་ཡོོངས་སུ་

དོར།  །འོངས་པའི་གོས་དང་བཅས་བཀྲིལ་ནས།  །གཞན་པའི་གོས་གཞན་བགོ་བྱ་དོར།  །འོངས་པའི་གོས་དང་བཅས་བཀྲིལ་ནས།  །གཞན་པའི་གོས་གཞན་བགོ་བྱ་

ཞིང་།  །གོས་དཀར་འཆང་ཞིང་ཕྲོེང་བར་ལྡོན།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཉེ་རེག་བྱ།  །ལུས་ལ་ཞིང་།  །གོས་དཀར་འཆང་ཞིང་ཕྲོེང་བར་ལྡོན།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཉེ་རེག་བྱ།  །ལུས་ལ་

ཙནྡན་དཀར་པོས་བྱུག  །བཟིོ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་འཇོམོ་ཞིང་ལེགས་ཙནྡན་དཀར་པོས་བྱུག  །བཟིོ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་འཇོམོ་ཞིང་ལེགས་

སྦྱིངས་པས།  །སླར་ཡོང་འབད་པས་བཏེག་པར་བྱ།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་རབ་སྦྱིོར་སྦྱིངས་པས།  །སླར་ཡོང་འབད་པས་བཏེག་པར་བྱ།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་རབ་སྦྱིོར་

ན།ི  །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིིས་གསུངས་པའམོ།  །འབད་པས་རྣམོ་དཔྱད་དང་ཚུལ་གྱིིས།  །རས་ན།ི  །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིིས་གསུངས་པའམོ།  །འབད་པས་རྣམོ་དཔྱད་དང་ཚུལ་གྱིིས།  །རས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ན་ིམོ་ལུས་བཏེག་པར་བྱ།  །རས་ཀྱི་ིཐོགས་ན་ིརྫོོགས་པ་དང་།  །སྔར་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ལེགས་ན་ིམོ་ལུས་བཏེག་པར་བྱ།  །རས་ཀྱི་ིཐོགས་ན་ིརྫོོགས་པ་དང་།  །སྔར་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ལེགས་

སྤྲུལ་པ།  །ད་ེརྣམོས་ཚེད་ལྡོན་མོཉམོས་པ།  །བྱའ་ོབཟིང་པོའ་ིཉིན་ཞག་ལ།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་སྤྲུལ་པ།  །ད་ེརྣམོས་ཚེད་ལྡོན་མོཉམོས་པ།  །བྱའ་ོབཟིང་པོའ་ིཉིན་ཞག་ལ།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་

དུ་མོཉམོ་པར་འཇུག  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་མོཛེས་པ་ལ།  །འོད་མོའི་ཤེིང་ནི་ཁྲུ་བཞི་དུ་མོཉམོ་པར་འཇུག  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་མོཛེས་པ་ལ།  །འོད་མོའི་ཤེིང་ནི་ཁྲུ་བཞི་

ལ།  །རས་ནི་བླངས་ནས་དེ་ནས་འགྲོོ།  །ནོར་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགོད་པ་ཡོིས།  །བཟིོ་བོ་བདེ་ལ།  །རས་ནི་བླངས་ནས་དེ་ནས་འགྲོོ།  །ནོར་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགོད་པ་ཡོིས།  །བཟིོ་བོ་བདེ་

ལེགས་བྱས་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་པ་ོལེགས་སྤྱོད་པའི།  །སྔགས་པ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་ལེགས་བྱས་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་པ་ོལེགས་སྤྱོད་པའི།  །སྔགས་པ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་

སོང་ནས།  །དྲ་ིཞིམོ་མོ་ེཏེོག་གིས་མོཆོད་དེ།  །གཙང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་རྣམོ་པར་དགོད།  །འད་ིསོང་ནས།  །དྲ་ིཞིམོ་མོ་ེཏེོག་གིས་མོཆོད་དེ།  །གཙང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་རྣམོ་པར་དགོད།  །འད་ི

ཉིད་ཀྱིིས་ནི་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །སྲུང་བའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བྱེད།  །གང་ཞིག་རས་བལ་སྔོན་དུ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །སྲུང་བའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བྱེད།  །གང་ཞིག་རས་བལ་སྔོན་དུ་

ནི།  །སླར་ཡོང་རྣམོ་མོང་ཡོོངས་སྦྱིངས་པ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་བདག་ཉིད་དང་།  །རས་ཉིད་ནི།  །སླར་ཡོང་རྣམོ་མོང་ཡོོངས་སྦྱིངས་པ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་བདག་ཉིད་དང་།  །རས་ཉིད་

བསྲུང་བར་བྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔའ་བོ་ཆེ།  །སྔགས་བཟླས་པ་ཡོིས་བསྲུང་བར་བྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔའ་བོ་ཆེ།  །སྔགས་བཟླས་པ་ཡོིས་

གསུངས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་མོང་པོས་དང་།  །ངས་ཀྱིང་དེ་ནི་སླར་ཡོང་གསུངས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་མོང་པོས་དང་།  །ངས་ཀྱིང་དེ་ནི་སླར་ཡོང་

སྟོེ།   །དེ་ཉིད ་གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྣམོ་པར་སྤྱོད ་པའི་སྔགས་ཀྱིི་སྟོེ།   །དེ་ཉིད ་གསང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྣམོ་པར་སྤྱོད ་པའི་སྔགས་ཀྱིི་

གཟུགས།  །བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་གཟིི་བརྗོིད་ཆེ།  །སྔགས་ཀྱིི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།  །སྣ་གཟུགས།  །བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་གཟིི་བརྗོིད་ཆེ།  །སྔགས་ཀྱིི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།  །སྣ་

ཚེོགས་སྐྱེོབ་པའ་ིརྒྱུ་རྣམོས་ནི།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འཛམོ་གླིང་གནས་ཚེོགས་སྐྱེོབ་པའ་ིརྒྱུ་རྣམོས་ནི།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འཛམོ་གླིང་གནས་

པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དུ་རྨིོངས།  །དད་པ་མོེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དུ་རྨིོངས།  །དད་པ་མོེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་

ལོག  །ལོག་པའ་ིཀུན་སྤྱོད་ལ་རབ་བརྐམོ།  །སྔགས་རྣམོས་སྒྲུབ་པར་མོ་ིབྱེད་པའི།  །ད་ེཉིད་ལོག  །ལོག་པའ་ིཀུན་སྤྱོད་ལ་རབ་བརྐམོ།  །སྔགས་རྣམོས་སྒྲུབ་པར་མོ་ིབྱེད་པའི།  །ད་ེཉིད་

ཕྱིར་ན་སླར་གསུངས་པ།  །འཁོོར་བ་མུན་པའ་ིབཙོན་རར་འཁྱེམོས།  །གང་ཡོང་རྟེག་ཏུ་ཡོིད་ཕྱིར་ན་སླར་གསུངས་པ།  །འཁོོར་བ་མུན་པའ་ིབཙོན་རར་འཁྱེམོས།  །གང་ཡོང་རྟེག་ཏུ་ཡོིད་

དག་ཅིང་།  །དད་ལྡོན་ལྟད་མོ་ོབཀྲི་ཤེིས་དང་།  །སྔགས་རྣམོས་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད།  །བདག་དག་ཅིང་།  །དད་ལྡོན་ལྟད་མོ་ོབཀྲི་ཤེིས་དང་།  །སྔགས་རྣམོས་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད།  །བདག་

ཉིད་ཆེན་པ་ོདངོས་གྲུབ་འདོད།  །རྟེག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་།  །སྤྲྀ་ོབ་ཆ་ེཞིང་གཟི་ིབརྗོིད་ཉིད་ཆེན་པ་ོདངོས་གྲུབ་འདོད།  །རྟེག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་།  །སྤྲྀ་ོབ་ཆ་ེཞིང་གཟི་ིབརྗོིད་

ཆེ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམོས་གང་།  །འབད་པ་མོེད་པར་ཡོང་དག་ཆེ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམོས་གང་།  །འབད་པ་མོེད་པར་ཡོང་དག་

འགྲུབ།  །དད་པ་མོེད་པའི་སྐྱེེ་བ་ོལ།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམོས་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །ས་བོན་ཚྭ་སྒོོར་འགྲུབ།  །དད་པ་མོེད་པའི་སྐྱེེ་བ་ོལ།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམོས་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །ས་བོན་ཚྭ་སྒོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཏེབ་པ་ལ།  །མྱུ་གུ་མོེད་ཅིང་འབྲས་མོེད་བཞིན།  །དད་པ་རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྩིར།  །དོན་ཀུན་བཏེབ་པ་ལ།  །མྱུ་གུ་མོེད་ཅིང་འབྲས་མོེད་བཞིན།  །དད་པ་རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྩིར།  །དོན་ཀུན་

གཟིིགས་པས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་དོན་ངང་ཚུལ་ཅན་ད་ེརྣམོས།  །སྔགས་ཀྱིིས་དངོས་གཟིིགས་པས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་དོན་ངང་ཚུལ་ཅན་ད་ེརྣམོས།  །སྔགས་ཀྱིིས་དངོས་

གྲུབ་རྟེག་ཏུ་བརྗོོད།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོས་བཟི་ོབ་ོན།ི  །ར་ིམོ་ོམོཁོན་ནམོ་བདག་ཀྱིང་རུང་།  །ར་ིགྲུབ་རྟེག་ཏུ་བརྗོོད།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པོས་བཟི་ོབ་ོན།ི  །ར་ིམོ་ོམོཁོན་ནམོ་བདག་ཀྱིང་རུང་།  །ར་ི

མོོ་མོཁོས་པས་མོ་འདྲེས་པའི།  །ཚེོན་རྩིི་ཁོ་དོག་གསལ་བ་དང་།  །ཁོ་དོག་ཅན་གྱིི་ཚེོན་མོོ་མོཁོས་པས་མོ་འདྲེས་པའི།  །ཚེོན་རྩིི་ཁོ་དོག་གསལ་བ་དང་།  །ཁོ་དོག་ཅན་གྱིི་ཚེོན་

བླངས་ནས།  །ཇོ་ིལྟར་ཐོ་ག་པ་ལ་ནི།  །སྔར་གྱི་ིཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས།  །མོཚེན་ཉིད་ཡོང་དག་བླངས་ནས།  །ཇོ་ིལྟར་ཐོ་ག་པ་ལ་ནི།  །སྔར་གྱི་ིཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས།  །མོཚེན་ཉིད་ཡོང་དག་

ལྡོན་པ་ཡོིས།  །ར་ིམོ་ོམོཁོན་ལ་གོང་བཞིན་དུ།  །རྒྱས་པ་རུ་ན་ིབྱ་བའ།ོ  །ཇོ་ིལྟར་སྔར་བཞིན་ལྡོན་པ་ཡོིས།  །ར་ིམོ་ོམོཁོན་ལ་གོང་བཞིན་དུ།  །རྒྱས་པ་རུ་ན་ིབྱ་བའ།ོ  །ཇོ་ིལྟར་སྔར་བཞིན་

ཐོ་ག་པའི།  །ཆ་ོག་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་དེ།  །རས་ལ་རི་མོ་ོབྲི་བར་བྱ།  །ཡོང་ན་རང་གིས་རི་མོ་ོཐོ་ག་པའི།  །ཆ་ོག་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་དེ།  །རས་ལ་རི་མོ་ོབྲི་བར་བྱ།  །ཡོང་ན་རང་གིས་རི་མོ་ོ

བྲི།  །ག་པུར་གུར་གུམོ་ཙནྡན་ལས།  །ས་ོཕག་ཚེོན་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །བདུག་པ་བསྲེེགས་བྲི།  །ག་པུར་གུར་གུམོ་ཙནྡན་ལས།  །ས་ོཕག་ཚེོན་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །བདུག་པ་བསྲེེགས་

ཤེིང་སྔགས་ཉིད་ཀྱིིས།  །ལན་གྲོངས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས།  །ནཱི་ག་གེ་སར་པུནྣཱ་ཤེིང་སྔགས་ཉིད་ཀྱིིས།  །ལན་གྲོངས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ནས།  །ནཱི་ག་གེ་སར་པུནྣཱ་

ག   །བ་ཀུ་ལཱ་དང་ཙམོ་པ་ཀཱ།  །བཱི་ར་ིཥི་ིཀ་དྷཱ་ན་སྐུ།  །མཱ་ལ་ིཏེ་ཡོ་ིམོ་ེཏེོག་སོགས།  །རས་ད་ེག   །བ་ཀུ་ལཱ་དང་ཙམོ་པ་ཀཱ།  །བཱི་ར་ིཥི་ིཀ་དྷཱ་ན་སྐུ།  །མཱ་ལ་ིཏེ་ཡོ་ིམོ་ེཏེོག་སོགས།  །རས་ད་ེ

ལ་ནི་མོངོན་པར་གཏེོར།  །ཤེར་དུ་མོངོན་ཕྱོགས་ཀུ་ཤེ་ཡོི།  །ཁྲོེས་ལ་ཉེར་འདུག་དད་པའི་ལ་ནི་མོངོན་པར་གཏེོར།  །ཤེར་དུ་མོངོན་ཕྱོགས་ཀུ་ཤེ་ཡོི།  །ཁྲོེས་ལ་ཉེར་འདུག་དད་པའི་

བློས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན།  །སེམོས་དཔར་གྱུར་པས་འདི་ཕྲོ་བློས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན།  །སེམོས་དཔར་གྱུར་པས་འདི་ཕྲོ་

མོོ།  །ལག་པས་བླངས་ནས་མོ་འཁྲུགས་པའི།  །སེམོས་ཀྱིིས་རས་ལ་ར་ིམོ་ོབྲི།  །དང་པ་ོར་ེམོོ།  །ལག་པས་བླངས་ནས་མོ་འཁྲུགས་པའི།  །སེམོས་ཀྱིིས་རས་ལ་ར་ིམོ་ོབྲི།  །དང་པ་ོར་ེ

ཞིག  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་དང་ཞིག  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་དང་

ལྡོན་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་ཀྱིིས་མོཚེན་པ།  དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་ལྡོན་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་ཀྱིིས་མོཚེན་པ།  དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་

བརྒྱད་ཅུས་ཉེ་བར་མོཛེས་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་ཀུན་ནས་འོད་འབར་བརྒྱད་ཅུས་ཉེ་བར་མོཛེས་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་ཀུན་ནས་འོད་འབར་

བ།  ཀུན་ནས་འོད་འདོམོ་གང་གིས་ཉེ་བར་མོཛེས་པའི་སྐུ།  ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བཞིན་བ།  ཀུན་ནས་འོད་འདོམོ་གང་གིས་ཉེ་བར་མོཛེས་པའི་སྐུ།  ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བཞིན་

པ།  རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ།  རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པ།  དབུས་ན་གནས་པའ་ིཔ།  རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ།  རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པ།  དབུས་ན་གནས་པའ་ི

པདྨ་བཻཌཱུཪྱྱའི་སྡིོང་པོ་ཅན།  འོག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྲེ་བ་གདན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྡིོང་བུ་དེ་ལ་པདྨ་བཻཌཱུཪྱྱའི་སྡིོང་པོ་ཅན།  འོག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྲེ་བ་གདན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྡིོང་བུ་དེ་ལ་

འཛིན་བཞིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་ལག་པ་གཡོས་པས་ཕྱག་འཚེལ་འཛིན་བཞིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་ལག་པ་གཡོས་པས་ཕྱག་འཚེལ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བ།  དཀར་པོ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ལུས་ཕྱེད་མོིའི་རྣམོ་པ་ཅན་གྱིི་བ།  དཀར་པོ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ལུས་ཕྱེད་མོིའི་རྣམོ་པ་ཅན་གྱིི་

དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །པདྨའི་མོཚེོ་དེའི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའི་འདབ་མོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་དགའ་བོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །པདྨའི་མོཚེོ་དེའི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའི་འདབ་མོ་

དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  ཅུང་ཟིད་ཁོ་བྱ་ེབ་དང་རྣམོ་པར་ཁོ་བྱ་ེབ་དང་།  ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབྱ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  ཅུང་ཟིད་ཁོ་བྱ་ེབ་དང་རྣམོ་པར་ཁོ་བྱ་ེབ་དང་།  ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབྱ་

དང་།  ཉ་ལ་སོགས་པས་མོངོན་པར་ཁྱེབ་པ།  མོ་ལུས་པར་བཀོད་པ།  མོཛེས་པའི་རྣམོ་དང་།  ཉ་ལ་སོགས་པས་མོངོན་པར་ཁྱེབ་པ།  མོ་ལུས་པར་བཀོད་པ།  མོཛེས་པའི་རྣམོ་

པར་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིཔདྨའ་ིསྡིོང་བུ་དང་།  འདབ་པར་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིཔདྨའ་ིསྡིོང་བུ་དང་།  འདབ་

མོ་ད་ེཉིད་ལ་རྣམོ་པར་འཕྲོོས་པའ་ིཔདྨའ་ིམོ་ེཏེོག་དུ་མོ་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་མོཐོ་ོབའོ།  །གཡོོན་མོ་ད་ེཉིད་ལ་རྣམོ་པར་འཕྲོོས་པའ་ིཔདྨའ་ིམོ་ེཏེོག་དུ་མོ་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་མོཐོ་ོབའོ།  །གཡོོན་

གྱིི་གཞོགས་སུ་པདྨའི་མོེ་ཏེོག་བརྒྱད་དེ།  དེ་རྣམོས་ལ་ཡོང་པདྨ་རྣམོས་ལ་བཞུགས་པའི་གྱིི་གཞོགས་སུ་པདྨའི་མོེ་ཏེོག་བརྒྱད་དེ།  དེ་རྣམོས་ལ་ཡོང་པདྨ་རྣམོས་ལ་བཞུགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྐུ་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དང་པོ་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྐུ་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དང་པོ་རེ་ཞིག་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨའ་ིཟི་ེབ་ལྟར་ཅུང་ཟིད་དཀར་བའ་ིགུར་གུམོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨའ་ིཟི་ེབ་ལྟར་ཅུང་ཟིད་དཀར་བའ་ིགུར་གུམོ་

དང་།  གསེར་གྱི་ིམོདོག་ཅན་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པའ་ིཅོད་པན་གྱིིས་དབུ་ལ་རྣམོ་པར་བརྒྱན་དང་།  གསེར་གྱི་ིམོདོག་ཅན་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པའ་ིཅོད་པན་གྱིིས་དབུ་ལ་རྣམོ་པར་བརྒྱན་

པ།  ཕྱག་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་གཡོས་ཀྱིི་ཕྱག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་པ།  ཕྱག་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་གཡོས་ཀྱིི་ཕྱག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་བར་བྱེད་བཞིན་པ།  སྐུ་མོཛེས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བ་ཞ་ིབའ་ིརྣམོ་པ།  བཞིན་འཚེལ་བར་བྱེད་བཞིན་པ།  སྐུ་མོཛེས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བ་ཞ་ིབའ་ིརྣམོ་པ།  བཞིན་

ཅུང་ཟིད་འཛུམོ་པ།  ཀུན་ནས་འབར་བས་འཁྲོིགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་གནས་ཅུང་ཟིད་འཛུམོ་པ།  ཀུན་ནས་འབར་བས་འཁྲོིགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་གནས་

པའོ།  །པདྨ་གཞན་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དེ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲི་བར་པའོ།  །པདྨ་གཞན་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དེ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲི་བར་

བྱའོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ནོར་བཟིངས་སོ།  །བཞི་པ་ལ་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བྱའོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ནོར་བཟིངས་སོ།  །བཞི་པ་ལ་སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་

བའོ།  །ལྔ་པ་ལ་ནམོ་མོཁོའ་མོཛོད་དོ།  །དྲུག་པ་ལ་སའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །བདུན་པ་ལ་འཇོམོ་བའོ།  །ལྔ་པ་ལ་ནམོ་མོཁོའ་མོཛོད་དོ།  །དྲུག་པ་ལ་སའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །བདུན་པ་ལ་འཇོམོ་

དཔལ་ལོ།  །བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་བཟིང་སྟོེ།  འདི་དག་ཐོམོས་ཅད་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་དཔལ་ལོ།  །བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་བཟིང་སྟོེ།  འདི་དག་ཐོམོས་ཅད་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་

ཅན།  །གཞོན་ནུ་རྒྱན་གྱིིས་མོངོན་པར་བརྒྱན་པ་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་ཅན།  །གཞོན་ནུ་རྒྱན་གྱིིས་མོངོན་པར་བརྒྱན་པ་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ལ།  བྱམོས་པ་མོ་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ལ།  བྱམོས་པ་མོ་

གཏེོགས་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་སྟོ།ེ  བཅམོོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཉ་ེལོགས་སུ་གཏེོགས་པ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་སྟོ།ེ  བཅམོོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཉ་ེལོགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ།  དབུ་ལ་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ།  དབུ་ལ་རལ་པའི་ཅོད་པན་

བཅིངས་པ།  གསེར་མོདོག་ངུར་སྨྲིག་དམོར་པོ་གསོལ་བ།  དར་ལ་དམོར་པོའ་ིསྟོོད་བཅིངས་པ།  གསེར་མོདོག་ངུར་སྨྲིག་དམོར་པོ་གསོལ་བ།  དར་ལ་དམོར་པོའ་ིསྟོོད་

གཡོོགས་བྱས་པ།  ཚེོམོ་བུ་གསུམོ་གྱིི་མོཚེན་མོ་བྱས་པ།  གཟུགས་མོཛེས་པ་དབྱིག་པ་གཡོོགས་བྱས་པ།  ཚེོམོ་བུ་གསུམོ་གྱིི་མོཚེན་མོ་བྱས་པ།  གཟུགས་མོཛེས་པ་དབྱིག་པ་

དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་གཡོོན་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་བཀོད་པ།  ཀྀྲིཥྞ་སཱ་རའ་ིཔགས་པ་ཕྲོག་པ་གཡོོན་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་གཡོོན་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་བཀོད་པ།  ཀྀྲིཥྞ་སཱ་རའ་ིཔགས་པ་ཕྲོག་པ་གཡོོན་

དུ་བགོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པ་བགྲོང་ཕྲོེང་བཟུང་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་དུ་བགོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པ་བགྲོང་ཕྲོེང་བཟུང་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

བར་བྱེད་བཞིན་པ།  དེར་གཏེོད་པའ་ིལྟ་བ།  བསམོ་གཏེན་ལ་དམོིགས་པའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་བར་བྱེད་བཞིན་པ།  དེར་གཏེོད་པའ་ིལྟ་བ།  བསམོ་གཏེན་ལ་དམོིགས་པའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

པ་ཅན་ནོ།  །པདྨ་གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པ་ོཔྲི་ིཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་ཀྱི་ིཔ་ཅན་ནོ།  །པདྨ་གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པ་ོཔྲི་ིཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་ཀྱི་ི

མོདོག་སྐུ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཡོོན་པས་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོམོདོག་སྐུ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཡོོན་པས་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་དཔལ་འབྲས་བསྣམོས་ནས་མོཆོག་སྦྱིིན་པ།  མོཛེས་ཆེ་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་དཔལ་འབྲས་བསྣམོས་ནས་མོཆོག་སྦྱིིན་པ།  མོཛེས་

པའ་ིགཟུགས་ཅན་ད་ེབཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གསུམོ་པ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ད་ེབཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གསུམོ་པ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའི་སྤྲྀིན་ལྟར་དཀར་བ།  གསེར་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའི་སྤྲྀིན་ལྟར་དཀར་བ།  གསེར་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་

པ།  རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པ་ོཅན།  ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པ་པ།  རལ་པའ་ིཅོད་པན་འཆང་བ།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པ་ོཅན།  ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པ་

དབུ་ལ་བྱས་པ།  འཕགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་སྟོོབས་བཅུ་པ།  རལ་པའི་ནང་དུ་ཉེ་བར་དབུ་ལ་བྱས་པ།  འཕགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་སྟོོབས་བཅུ་པ།  རལ་པའི་ནང་དུ་ཉེ་བར་

བཞུགས་པ།  གཟུགས་མོཛེས་པ།  ཕྱག་གཡོོན་ན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་མོཆོག་བཞུགས་པ།  གཟུགས་མོཛེས་པ།  ཕྱག་གཡོོན་ན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་མོཆོག་

སྦྱིིན་པ།  བསམོ་གཏེན་ལ་དམོིགས་པར་གྱུར་པའི་སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཅན་སྐུ་ཀུན་ནས་སྦྱིིན་པ།  བསམོ་གཏེན་ལ་དམོིགས་པར་གྱུར་པའི་སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཅན་སྐུ་ཀུན་ནས་

གསལ་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ལ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱག་གཡོོན་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྣམོས་གསལ་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ལ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱག་གཡོོན་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྣམོས་

པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་ཉ་ེབར་འགོག་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྣམོས་ནས་མོཆོག་སྦྱིིན་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་ཉ་ེབར་འགོག་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྣམོས་ནས་མོཆོག་སྦྱིིན་

པ།  གསེར་མོདོག་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  མོཛེས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཞ་ིཔ།  གསེར་མོདོག་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  མོཛེས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཞ་ི

བའི་ལྟ་བ་དང་ལྡོན་པ།  དོ་ཤེལ་ཕྱེད་པས་ལུས་ཉེ་བར་དཀྲིིས་པ།  མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལ་གྱིི་བའི་ལྟ་བ་དང་ལྡོན་པ།  དོ་ཤེལ་ཕྱེད་པས་ལུས་ཉེ་བར་དཀྲིིས་པ།  མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལ་གྱིི་

མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་བྱས་པ།  ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་རྣམོ་པར་འཕྲོོ་བ།  དར་སྲེབ་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་བྱས་པ།  ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་རྣམོ་པར་འཕྲོོ་བ།  དར་སྲེབ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

མོོའ་ིཤེམོ་ཐོབས་དང་།  དར་ལ་དཀར་པོའ་ིབླ་གོས་བྱས་པའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་མོོའ་ིཤེམོ་ཐོབས་དང་།  དར་ལ་དཀར་པོའ་ིབླ་གོས་བྱས་པའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཀུན་དུ་བཟིང་པོའ་ིཤེམོ་ཐོབས་དང་།  བླ་གོས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཀུན་དུ་བཟིང་པོའ་ིཤེམོ་ཐོབས་དང་།  བླ་གོས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་

ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ན་ིསྔར་བསྟོན་པ་ཇོ་ིབཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཔདྨ་ལྔ་པ་ལ་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ན་ིསྔར་བསྟོན་པ་ཇོ་ིབཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཔདྨ་ལྔ་པ་ལ་

འཕགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ།  དྲུག་པ་ལ་ཞ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས།  བདུན་པ་ལ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་འཕགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ།  དྲུག་པ་ལ་ཞ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས།  བདུན་པ་ལ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་

ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལ་ངན་སོང་སྤོང་བ་ཞེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལ་ངན་སོང་སྤོང་བ་ཞེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འད་ིརྣམོས་

ཕྱག་ན་འབྲས་བུ་དང་གླེགས་བམོ་བསྣམོས་པ།  རྣམོ་པ་ཀུན་དུ་མོཛེས་པ།  དར་ལའ་ིསྟོོད་ཕྱག་ན་འབྲས་བུ་དང་གླེགས་བམོ་བསྣམོས་པ།  རྣམོ་པ་ཀུན་དུ་མོཛེས་པ།  དར་ལའ་ིསྟོོད་

གཡོོགས་ཅན།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  གཡོ་ོབ་དང་ལྡོན་པའ་ིསྐུ་ངུར་གཡོོགས་ཅན།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  གཡོ་ོབ་དང་ལྡོན་པའ་ིསྐུ་ངུར་

སྨྲིག་དམོར་པོ་གསོལ་བ།  སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་འདུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་སྨྲིག་དམོར་པོ་གསོལ་བ།  སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་འདུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་

བཞུགས་པ་ཞ་ིབའ་ིཆ་བྱད་ཅན།  ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  དྲ་ིཞིམོ་པོའ་ིབཞུགས་པ་ཞ་ིབའ་ིཆ་བྱད་ཅན།  ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་པ།  དྲ་ིཞིམོ་པོའ་ི

མོ་ེཏེོག་གིས་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཱ་ལ་ཏཱ་ིདང་།  བཱིརྵི་ིཀཱ་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་ར་ིཀཱ་མོ་ེཏེོག་གིས་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཱ་ལ་ཏཱ་ིདང་།  བཱིརྵི་ིཀཱ་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་ར་ིཀཱ་

དང་།  པུནྣཱག་དང་།  ནཱི་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་མོེ་ཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་རས་ལ་ཀུན་ནས་དང་།  པུནྣཱག་དང་།  ནཱི་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་མོེ་ཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་རས་ལ་ཀུན་ནས་

གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་བཞིན་པས་མོངོན་པར་བྲིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡོོན་གྱི་ིགཅལ་དུ་བཀྲིམོ་བཞིན་པས་མོངོན་པར་བྲིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡོོན་གྱི་ི

གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་འཇོམོ་དཔལ་གང་ཡོིན་པའ་ིསྟོེང་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མོས་སྤྲྀས་པའ་ིཤེིན་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་འཇོམོ་དཔལ་གང་ཡོིན་པའ་ིསྟོེང་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མོས་སྤྲྀས་པའ་ིཤེིན་

ཏུ་རིང་པོའ་ིརྣམོ་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །བྲག་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེབར་མོཛེས་པ་ཏུ་རིང་པོའ་ིརྣམོ་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོ།  །བྲག་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེབར་མོཛེས་པ་

རིན་པོ་ཆེའི་རྡོོ་ལེབ་ཀྱིིས་བཀབ་པ་རི་བོའ་ིརྣམོ་པ་ལྟ་བུར་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེར་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོོ་ལེབ་ཀྱིིས་བཀབ་པ་རི་བོའ་ིརྣམོ་པ་ལྟ་བུར་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེར་

གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བརྒྱད་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བརྒྱད་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེོར་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་བེཌཱུཪྱྱའི་འོད་རྣམོ་པར་འཕྲོོ་བ།  ཀུན་ནས་འོད་སྟོེ།  རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེོར་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་བེཌཱུཪྱྱའི་འོད་རྣམོ་པར་འཕྲོོ་བ།  ཀུན་ནས་འོད་

འདོམོ་གང་བ།  པདྨ་རཱི་ག་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  མོ་ར་ཀ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བ་ེཌཱུཪྱྱ་འདོམོ་གང་བ།  པདྨ་རཱི་ག་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  མོ་ར་ཀ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བ་ེཌཱུཪྱྱ་

དང་།  རྡོོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཁྱེད་པར་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དང་།  རྡོོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཁྱེད་པར་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

རབ་ཏུ་འབར་བཞིན་པ།  ཅུང་ཟིད་ཉ་ིམོ་འཆར་ཀའ་ིམོདོག་འདྲ་བ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིརབ་ཏུ་འབར་བཞིན་པ།  ཅུང་ཟིད་ཉ་ིམོ་འཆར་ཀའ་ིམོདོག་འདྲ་བ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐུ་ཆོས་གོས་སེར་པོའ་ིསྟོོད་གཡོོགས་མོནབས་པ།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།  ཆོས་སྟོོན་སྐུ་ཆོས་གོས་སེར་པོའ་ིསྟོོད་གཡོོགས་མོནབས་པ།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།  ཆོས་སྟོོན་

པར་མོཛད་བཞིན་པ།  ཤེམོ་ཐོབས་སེར་པ་ོམོནབས་པ་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་གྱིིས་པར་མོཛད་བཞིན་པ།  ཤེམོ་ཐོབས་སེར་པ་ོམོནབས་པ་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་གྱིིས་

གོ་ཆ་བགོས་པ།  དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཉེ་བར་མོཛེས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ།  དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཉེ་བར་མོཛེས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་

གཟིིགས་སྟོངས་ཅན།  རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རིན་གཟིིགས་སྟོངས་ཅན།  རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རིན་

ཆེན་གཙུག་ཏེོར་ཅན་མོངོན་པར་བྲིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་ེཏེོག་ཡོང་དག་ཆེན་གཙུག་ཏེོར་ཅན་མོངོན་པར་བྲིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མོ་ེཏེོག་ཡོང་དག་

པར་སྐྱེེས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོགསེར་གྱིི་མོདོག་ཏུ་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །ནཱི་ག་གེ་པར་སྐྱེེས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་པ་ོགསེར་གྱིི་མོདོག་ཏུ་མོངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །ནཱི་ག་གེ་

སར་ཆེས་བཟིང་བ་དང་།  བ་ཀུ་ལ་ལ་སོགས་པའ་ིམོ་ེཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་གཏེོར་བ་སར་ཆེས་བཟིང་བ་དང་།  བ་ཀུ་ལ་ལ་སོགས་པའ་ིམོ་ེཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་གཏེོར་བ་

མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་འཇོམོ་དཔལ་ལ་མོངོན་པར་གཟིིགས་བཞིན་པ་ཀུན་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་འཇོམོ་དཔལ་ལ་མོངོན་པར་གཟིིགས་བཞིན་པ་ཀུན་

ནས་འོད་ཅན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་རྣམོ་པར་འཕྲོ་ོབའ་ིམོཐོར་ཐུག་པའོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ད་ེབཞིན་ནས་འོད་ཅན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་རྣམོ་པར་འཕྲོ་ོབའ་ིམོཐོར་ཐུག་པའོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ་ེཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིམོདོག་ཏུ་གཤེེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ་ེཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིམོདོག་ཏུ་

སྣང་བ།  ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བཞིན་པའོ།  །བཞ་ིཔ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་བཟིང་སྣང་བ།  ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བཞིན་པའོ།  །བཞ་ིཔ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་བཟིང་

མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ལྔ་པ་ལ་བཟིོད་པར་དཀའ་བའ།ོ  །དྲུག་པ་ལ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ལྔ་པ་ལ་བཟིོད་པར་དཀའ་བའ།ོ  །དྲུག་པ་ལ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛད་

རྒྱལ་བའོ།  །བདུན་པ་ལ་སྨན་གྱིི་བླ་བེ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའོ།  །བདུན་པ་ལ་སྨན་གྱིི་བླ་བེ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་བ་མོངོན་པར་གཤེེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་བ་མོངོན་པར་

བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཐོམོས་ཅད་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུའི་རྣམོ་པ་མོི་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཐོམོས་ཅད་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྐུའི་རྣམོ་པ་མོི་

འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པར་མོཛད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཡོང་བྲིས་སྐུའ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པར་མོཛད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཡོང་བྲིས་སྐུའ་ི

ཟུར་གཉིས་ཀ་ནས་སྤྲྀིན་གྱི་ིག་ོབར་ན་གནས་པའ་ིགནས་གཙང་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཉིས་ཟུར་གཉིས་ཀ་ནས་སྤྲྀིན་གྱི་ིག་ོབར་ན་གནས་པའ་ིགནས་གཙང་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཉིས་

མོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེད་བཞིན་པ་བྲའི།ོ  །བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེད་བཞིན་པ་བྲའི།ོ  །བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་བར་བྱེད་བཞིན་པ།  མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱང་དུ་འཚེལ་བར་བྱེད་བཞིན་པ།  མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱང་དུ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དབུའ་ིགནས་སྤངས་པའ་ིའཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དབུའ་ིགནས་སྤངས་པའ་ི

སྟོེང་དུ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མོོད་གལ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མོོད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པ་ོདང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  སྒྲི་གཅན་འཛིན་དང་།  དགའ་བ་ོབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  སྒྲི་གཅན་འཛིན་དང་།  དགའ་བ་ོ

དང་།  བཟིང་ལྡོན་དང་།  ཀ་པ་ིན་ཞེས་པའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམོས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲ་ིདང་།  བཟིང་ལྡོན་དང་།  ཀ་པ་ིན་ཞེས་པའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམོས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲ་ི

ངད་ཅན་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཉ་ེབའ་ིའཆ་ིལྟས་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ས་ིཀ་དང་།  དབང་པ་ོངད་ཅན་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ཉ་ེབའ་ིའཆ་ིལྟས་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ས་ིཀ་དང་།  དབང་པ་ོ

དང་།  མུ་ཁྱུད་དང་།  མུ་ཁྱུད་བཟིང་པ་ོཞེས་པའོ།  །ཐོམོས་ཅད་མོཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པ་དང་།  མུ་ཁྱུད་དང་།  མུ་ཁྱུད་བཟིང་པ་ོཞེས་པའོ།  །ཐོམོས་ཅད་མོཆོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པ་

ཞི་བའི་ཆ་ལུགས།  ཞི་བའི་བདག་ཉིད།  རབ་ཏུ་དུལ་བའི་རྣམོ་པའོ།  །ཉན་ཐོོས་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས།  ཞི་བའི་བདག་ཉིད།  རབ་ཏུ་དུལ་བའི་རྣམོ་པའོ།  །ཉན་ཐོོས་ཆེན་པོ་

རྣམོས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ངེས་པར་རྣམོས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ངེས་པར་

རྟེོག་པར་བྱེད་པའོ།  །སྟོེང་ངོས་སུའང་གནས་གཙང་མོའ་ིལྷ་དང་།  ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིལྷའ་ིརྟེོག་པར་བྱེད་པའོ།  །སྟོེང་ངོས་སུའང་གནས་གཙང་མོའ་ིལྷ་དང་།  ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིལྷའ་ི

བུ་གཞན་གཉིས་དར་གྱི་ིབླ་ར་ེཀུན་ནས་ཆུར་རིང་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པ་བཟུང་ནས་སངས་བུ་གཞན་གཉིས་དར་གྱི་ིབླ་ར་ེཀུན་ནས་ཆུར་རིང་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པ་བཟུང་ནས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོམོས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ལྷའ་ིཕྲོེང་བ་དང་གོས་འཆང་བའ་ིལྷའ་ིབུ་མོངོན་པར་ཅད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ལྷའ་ིཕྲོེང་བ་དང་གོས་འཆང་བའ་ིལྷའ་ིབུ་མོངོན་པར་

བྲིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྟོེང་ངོས་སུ་དབུ་ལ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་དང་།  རིན་བྲིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྟོེང་ངོས་སུ་དབུ་ལ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་དང་།  རིན་

པ་ོཆེའ་ིསྐུད་པ་ལ་པདྨ་རཱི་ག་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱུས་པའ་ིརིན་པ་ོཔ་ོཆེའ་ིསྐུད་པ་ལ་པདྨ་རཱི་ག་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱུས་པའ་ིརིན་པ་ོ

ཆེའ་ིསྐུད་པའ་ིཚེོགས་ད་ེལ་དར་གྱི་ིབླ་ར་ེལེགས་པར་བཀོད་ཅིང་ཁོོར་ཡུག་ཏུའང་མུ་ཏེིག་ག་ིཆེའ་ིསྐུད་པའ་ིཚེོགས་ད་ེལ་དར་གྱི་ིབླ་ར་ེལེགས་པར་བཀོད་ཅིང་ཁོོར་ཡུག་ཏུའང་མུ་ཏེིག་ག་ི

ད་ོཤེལ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་མོཛེས་པར་གྱུར་པ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ད་ོཤེལ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་མོཛེས་པར་གྱུར་པ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིགདན་གྱི་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་ཉ་ེབར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིགདན་གྱི་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་ཉ་ེབར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་ཉེ་དགའ་བོའ་ིགཞོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ།  པདྨའི་མོཚེོ་ལས་མོངོན་པར་འཕགས་པོ་ཉེ་དགའ་བོའ་ིགཞོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ།  པདྨའི་མོཚེོ་ལས་མོངོན་པར་འཕགས་

པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིནྱུ་གུ་དང་།  ཕུག་དང་།  ར་ིསུལ་དང་།  བྱ་ིརུའ་ིའཁྲོ་ིཤེིང་ཡོོངས་སུ་དཀྲིིས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིནྱུ་གུ་དང་།  ཕུག་དང་།  ར་ིསུལ་དང་།  བྱ་ིརུའ་ིའཁྲོ་ིཤེིང་ཡོོངས་སུ་དཀྲིིས་

པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་དང་།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་བསྟོེན་པའ་ིར་ིབ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་དང་།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་བསྟོེན་པའ་ིར་ིབ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་དྲག་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡོོན་པས་ཞགས་དུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་དྲག་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡོོན་པས་ཞགས་

པ་བཟུང་ནས།  གཡོས་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ།  བཞིན་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་པ་བཟུང་ནས།  གཡོས་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ།  བཞིན་ཁྲོ་ོགཉེར་ཅན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞིན་པ།  གསུས་པ་རློ་བ།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞིན་པ།  གསུས་པ་རློ་བ།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་

བརྫོེས་པ།  མོིག་སྨན་ནག་པ་ོསྤྲྀིན་དང་མོཚུངས་པ།  ཨག་ཚེོམོ་སེར་སྐྱེ་དང་།  སྐྲ་རིང་ཞིང་བརྫོེས་པ།  མོིག་སྨན་ནག་པ་ོསྤྲྀིན་དང་མོཚུངས་པ།  ཨག་ཚེོམོ་སེར་སྐྱེ་དང་།  སྐྲ་རིང་ཞིང་

སེན་མོ་ོརིང་བ།  མོིག་དམོར་བ།  མོགྲོིན་པའ་ིཕྱོགས་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྟོག་ག་ིཔགས་སེན་མོ་ོརིང་བ།  མོིག་དམོར་བ།  མོགྲོིན་པའ་ིཕྱོགས་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྟོག་ག་ིཔགས་

པའ་ིཤེམོ་ཐོབས་ཅན།  བགེགས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པ།  ཆེས་མོ་ིབཟིད་པ་ཆེན་པའ་ིཤེམོ་ཐོབས་ཅན།  བགེགས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པ།  ཆེས་མོ་ིབཟིད་པ་ཆེན་

པོ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོ།  ཀུན་ནས་འབར་བ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་རྣམོས་པོ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོ།  ཀུན་ནས་འབར་བ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་རྣམོས་

འད་ིཉིད་ཁོ་ོནས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རལ་པ་ཅན་ད་ེདང་དེའ།ོ  །ར་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་རྡོའོ་ིསྟོེང་འད་ིཉིད་ཁོ་ོནས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རལ་པ་ཅན་ད་ེདང་དེའ།ོ  །ར་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་རྡོའོ་ིསྟོེང་

དུ་ཉ་ེབར་འདུག་པ།  པུས་མོ་ོས་ལ་འདུད་པའ་ིལུས་ཅན་ལག་པ་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ།  ཆ་དུ་ཉ་ེབར་འདུག་པ།  པུས་མོ་ོས་ལ་འདུད་པའ་ིལུས་ཅན་ལག་པ་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ།  ཆ་

བྱད་དང་།  དབྱིབས་དང་།  འཇུག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ།  འཕགས་པ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་དང་།  འཇུག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ།  འཕགས་པ་

འཇོམོ་དཔལ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡོང་དག་པར་བྲིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིའོག་འཇོམོ་དཔལ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡོང་དག་པར་བྲིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིའོག་

གཡོས་ཀྱིི་གཞོགས་སུ་ཀླུའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་ལོགས་སུ་པདྨའི་མོཚེོ་གཡོས་ཀྱིི་གཞོགས་སུ་ཀླུའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེ་ལོགས་སུ་པདྨའི་མོཚེོ་

ལས་མོངོན་པར་འཕགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཞན་གསུངས་པ་དེ་ལས་མོངོན་པར་འཕགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཞན་གསུངས་པ་དེ་

བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲ་ིསྟོེ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་ཕན་པ་ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་གཅལ་དུ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲ་ིསྟོེ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་ཕན་པ་ལྷའ་ིམོ་ེཏེོག་གཅལ་དུ་

བཀྲིམོ་པ་མོངོན་པར་བྲ་ིསྟོེ།  ར་ིད་ེན་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའོག་ཏུ་བྲིའོ།  །ར་ིད་ེབཀྲིམོ་པ་མོངོན་པར་བྲ་ིསྟོེ།  ར་ིད་ེན་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའོག་ཏུ་བྲིའོ།  །ར་ིད་ེ

ན་ིཤེིན་ཏུ་མོཐོ་ོབ།  པདྨ་རཱི་གའ་ིརྡོ་ོལེབ་དང་།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་།  བ་ེཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་ན་ིཤེིན་ཏུ་མོཐོ་ོབ།  པདྨ་རཱི་གའ་ིརྡོ་ོལེབ་དང་།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་།  བ་ེཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་

གྱི་ིརྩི་ེམོོའ་ིརྣམོ་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེལ་བརྟེེན་པའ་ིལྷ་མོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགྱི་ིརྩི་ེམོོའ་ིརྣམོ་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེལ་བརྟེེན་པའ་ིལྷ་མོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ི

ཐུགས་རྗོེ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལུས་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དར་ལ་དམོར་པོའ་ིཐུགས་རྗོེ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལུས་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དར་ལ་དམོར་པོའ་ི

སྟོོད་གཡོོགས་དང་།  དར་ལ་ཁྲོ་བོའ་ིཤེམོ་ཐོབས་ཅན་བུད་མོེད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་སྟོོད་གཡོོགས་དང་།  དར་ལ་ཁྲོ་བོའ་ིཤེམོ་ཐོབས་ཅན་བུད་མོེད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་

པར་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཡོོན་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོབསྣམོས་པ།  གསེར་མོདོག་ཅན་མོ།  ཧ་ཅང་པར་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཡོོན་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོབསྣམོས་པ།  གསེར་མོདོག་ཅན་མོ།  ཧ་ཅང་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

མོི་སྦོམོ།  ཧ་ཅང་མོི་རྒོན་པ།  སེམོས་བསམོ་གཏེན་ལ་གནས་པ།  བཀའ་ནོད་ཅིང་འདུག་མོི་སྦོམོ།  ཧ་ཅང་མོི་རྒོན་པ།  སེམོས་བསམོ་གཏེན་ལ་གནས་པ།  བཀའ་ནོད་ཅིང་འདུག་

པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་འདོད་པ།  ལུས་ཅུང་ཟིད་བཏུད་པ།  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་མོཆོག་སྦྱིིན་པར་འདོད་པ།  ལུས་ཅུང་ཟིད་བཏུད་པ།  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་

གིས་ཉ་ེབར་འདུག་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཅུང་ཟིད་ལྟ་བར་གྱུར་གིས་ཉ་ེབར་འདུག་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཅུང་ཟིད་ལྟ་བར་གྱུར་

པ།  ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ།ོ  །ད་ེཉིད་དུའང་རིན་པ་ོཆ་ེབེཌཱུཪྱྱའ་ིཔ།  ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ།ོ  །ད་ེཉིད་དུའང་རིན་པ་ོཆ་ེབེཌཱུཪྱྱའ་ི

རྩི་ེམོ་ོད་ེཉིད་དུའང་།  པུནྣཱ་གའ་ིཤེིང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཡོལ་ག་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཀུན་རྩི་ེམོ་ོད་ེཉིད་དུའང་།  པུནྣཱ་གའ་ིཤེིང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཡོལ་ག་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཀུན་

ནས་མོ་ེཏེོག་གིས་སྤྲྀས་ཤེིང་།  ཁོ་བྱ་ེབར་གྱུར་པས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལ་མོངོན་ནས་མོ་ེཏེོག་གིས་སྤྲྀས་ཤེིང་།  ཁོ་བྱ་ེབར་གྱུར་པས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལ་མོངོན་

པར་བཀབ་པ།  ཡོལ་ག་དུད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བཀྲི་བའི་བྱི་རུའི་མྱུ་གུ་འབྲེལ་བ་པར་བཀབ་པ།  ཡོལ་ག་དུད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བཀྲི་བའི་བྱི་རུའི་མྱུ་གུ་འབྲེལ་བ་

རྣམོ་པར་བཀྲི་བའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཚེོན་རྩི་ིའབར་བ་ན་ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོའ་ིབཞིན་ཀུན་དུ་སྣང་རྣམོ་པར་བཀྲི་བའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཚེོན་རྩི་ིའབར་བ་ན་ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོའ་ིབཞིན་ཀུན་དུ་སྣང་

བར་མོངོན་པར་བྲིའ།ོ  །ལྷ་མོ་ོབགེགས་ཀུན་འཇོོམོས་པ་མོ།ོ  །འཇོིགས་པ་འཇོོམོས་པར་བྱེད་བར་མོངོན་པར་བྲིའ།ོ  །ལྷ་མོ་ོབགེགས་ཀུན་འཇོོམོས་པ་མོ།ོ  །འཇོིགས་པ་འཇོོམོས་པར་བྱེད་

པའི་མོཆོག  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་སྲུང་དོན་དུ།  །མོཆོག་སྦྱིིན་དགེ་བ་བྲི་བར་བྱ།  །བུད་མོེད་པའི་མོཆོག  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་སྲུང་དོན་དུ།  །མོཆོག་སྦྱིིན་དགེ་བ་བྲི་བར་བྱ།  །བུད་མོེད་

གཟུགས་འཆང་ལྷ་མོ་ོནི།  །ཐུགས་རྗོ་ེསྟོོབས་བཅུ་ལྡོན་པའ་ིསྲེས།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིདཔལ་གཟུགས་འཆང་ལྷ་མོ་ོནི།  །ཐུགས་རྗོ་ེསྟོོབས་བཅུ་ལྡོན་པའ་ིསྲེས།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིདཔལ་

ཡོིན་ཏེེ།  །མོཆོག་སྦྱིིན་བྱེད་མོ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ལྷ་མོ་ོལས་ཆེན་བྱེད་པ་མོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཡོིན་ཏེེ།  །མོཆོག་སྦྱིིན་བྱེད་མོ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ལྷ་མོ་ོལས་ཆེན་བྱེད་པ་མོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་འོད་ཆེན་པོ།  །བགེགས་ཀུན་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་དོན་དུ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཀུན་དུ་དཔའ་འོད་ཆེན་པོ།  །བགེགས་ཀུན་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་དོན་དུ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཀུན་དུ་

འདོད།  །མོི་དབང་རྣམོས་ནི་སྲུང་དོན་དུ།  །དཔལ་གྱིི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཁྲོོ་རྒྱལ་འདོད།  །མོི་དབང་རྣམོས་ནི་སྲུང་དོན་དུ།  །དཔལ་གྱིི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཁྲོོ་རྒྱལ་

དབང་པ་ོགང་ཡོིན་ཏེ།ེ  །ར་ིཡོ་ིརྩི་ེམོོར་གནས་འདོད་པ།  །བགེགས་ཀུན་རྣམོ་པར་གཞིག་པའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡོིན་ཏེ།ེ  །ར་ིཡོ་ིརྩི་ེམོོར་གནས་འདོད་པ།  །བགེགས་ཀུན་རྣམོ་པར་གཞིག་པའ་ི

ཕྱིར།  །རྒྱལ་མོཆོག་སྲེས་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བརྩིོན་འགྲུས་ཕྱིར།  །རྒྱལ་མོཆོག་སྲེས་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བརྩིོན་འགྲུས་

ཆེ།  །གཏུམོ་ཆེན་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །བསྟོན་པ་ལ་སྡིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །ཚེར་བཅད་ཆེ།  །གཏུམོ་ཆེན་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །བསྟོན་པ་ལ་སྡིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །ཚེར་བཅད་

ཆེད་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟེག  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་སྲུང་དོན་དང་།  །བགེགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཆེད་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟེག  །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་སྲུང་དོན་དང་།  །བགེགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་

འཇོོམོས་པ་དང་།  །མོི་བཟིད་ཁྲོོ་བོའ་ིངང་ཚུལ་ཅན།  །སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་འགུགས་པར་འཇོོམོས་པ་དང་།  །མོི་བཟིད་ཁྲོོ་བོའ་ིངང་ཚུལ་ཅན།  །སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་འགུགས་པར་

བྱེད།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་དྲག་གཟུགས་ཅན།  །བརྩིེ་བ་མོེད་ཅིང་ངེས་པར་འགོག  །སྡིིག་པ་བྱེད།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་དྲག་གཟུགས་ཅན།  །བརྩིེ་བ་མོེད་ཅིང་ངེས་པར་འགོག  །སྡིིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲག་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམོས།  །དབང་དུ་མོ་གྱུར་དབང་དུ་བྱེད།  །མོཁོའ་སྤྱོད་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དྲག་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམོས།  །དབང་དུ་མོ་གྱུར་དབང་དུ་བྱེད།  །མོཁོའ་སྤྱོད་ས་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  །ཀུན་ནས་ས་འོག་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཐུབ་པའ་ིབསྟོན་པ་འགལ་བྱེད་པའི།  །གདུག་པ་དང་།  །ཀུན་ནས་ས་འོག་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཐུབ་པའ་ིབསྟོན་པ་འགལ་བྱེད་པའི།  །གདུག་པ་

ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད།  །རས་ནི་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་དང་།  །གྲྭ་བཞི་དག་ཏུ་བྲི་བར་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད།  །རས་ནི་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་དང་།  །གྲྭ་བཞི་དག་ཏུ་བྲི་བར་

བྱ།  །རས་ཀྱིི་འོག་གི་མོཐོའ་རྣམོས་སུའང་།  །ཆུ་བོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཀླུ་ནི་གདེངས་བྱ།  །རས་ཀྱིི་འོག་གི་མོཐོའ་རྣམོས་སུའང་།  །ཆུ་བོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཀླུ་ནི་གདེངས་

ཀས་མོཚེན་པ་ཅན།  །གཅིག་ཉིད་ཀུན་དུ་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཡོན་ལག་དཀར་ཞིང་བཟིང་བ་ཀས་མོཚེན་པ་ཅན།  །གཅིག་ཉིད་ཀུན་དུ་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཡོན་ལག་དཀར་ཞིང་བཟིང་བ་

དང་།  །ལུས་ཕྱེད་མོ་ིཡོ་ིརྣམོ་པར་སྐྱེེས།  །རྟེག་ཏུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིོར་བྱེད་པ།  །མོག་ོབོའ་ིསྟོེང་དུ་དང་།  །ལུས་ཕྱེད་མོ་ིཡོ་ིརྣམོ་པར་སྐྱེེས།  །རྟེག་ཏུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱིོར་བྱེད་པ།  །མོག་ོབོའ་ིསྟོེང་དུ་

བཞག་བྱས་ནས།  །གདེངས་ཀ་བདུན་པ་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེ།  །དབང་ཆེན་ལྡོན་པའི་ཀླུ་དེ་བཞག་བྱས་ནས།  །གདེངས་ཀ་བདུན་པ་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེ།  །དབང་ཆེན་ལྡོན་པའི་ཀླུ་དེ་

ནི།  །མོིང་ན་ིམོཐོའ་ཡོས་ཞེས་བྱ་ཡོིན།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ལ་ངེས་པར་ལྟ།  །ནོར་བུ་རིན་ནི།  །མོིང་ན་ིམོཐོའ་ཡོས་ཞེས་བྱ་ཡོིན།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ལ་ངེས་པར་ལྟ།  །ནོར་བུ་རིན་

ཆེན་གྱིིས་མོཛེས་ཤེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་ཤེིང་གཟུགས་མོཛེས་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་ཆེན་གྱིིས་མོཛེས་ཤེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་ཤེིང་གཟུགས་མོཛེས་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་

རྣམོ་པར་བརྒྱན།  །འབར་བའི་ཕྲོེང་ལྡོན་ཀུན་དུ་བྲི།  །ཀླུ་དབང་ཆེན་པོར་རྣམོ་པར་རྣམོ་པར་བརྒྱན།  །འབར་བའི་ཕྲོེང་ལྡོན་ཀུན་དུ་བྲི།  །ཀླུ་དབང་ཆེན་པོར་རྣམོ་པར་

གྲོགས།  །ཐུབ་པའི་བསྟོན་ལ་རབ་ཞུགས་པའི།   །འཇོིག་རྟེེན ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྲོགས།  །ཐུབ་པའི་བསྟོན་ལ་རབ་ཞུགས་པའི།   །འཇོིག་རྟེེན ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་

བརྩིོན།  །བགེགས་ཀུན་རྣམོ་པར་གཞོམོ་དོན་དུ།  །ཆུ་བ་ོལ་བརྟེེན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེལ་རས་བརྩིོན།  །བགེགས་ཀུན་རྣམོ་པར་གཞོམོ་དོན་དུ།  །ཆུ་བ་ོལ་བརྟེེན་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེལ་རས་

ཀྱི་ིཆ་ོག་འདི།  །མོདོར་བསྡུས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །རྒྱས་པར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འདི།  །མོདོར་བསྡུས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །རྒྱས་པར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་བཤེད་པ་སྔར་གསུངས་སོ།  །མོཁོས་པ་གང་ཞིག་འདྲི་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་བཤེད་པ་སྔར་གསུངས་སོ།  །མོཁོས་པ་གང་ཞིག་འདྲི་བྱེད་

པ།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམོས་མོཐོའ་ཡོས་སོ།  །སྡིིག་པ་ཤེིན་ཏུ་མོ་ིབཟིད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་པ།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམོས་མོཐོའ་ཡོས་སོ།  །སྡིིག་པ་ཤེིན་ཏུ་མོ་ིབཟིད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

བྱས་པ ་གང ་ །   །ས ་སྟོེངས ་བྲིས ་སྐུ ་མོཐོོང ་བ ་ཡོིས།   །དེ ་ཡོི ་སྐད ་ཅིག ་ཉིད ་ལ ་བྱས་པ ་གང ་ །   །ས ་སྟོེངས ་བྲིས ་སྐུ ་མོཐོོང ་བ ་ཡོིས།   །དེ ་ཡོི ་སྐད ་ཅིག ་ཉིད ་ལ ་

འཇོོམོས།  །མོཚེམོས་མོེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་འཆལ་དང་སྨད་པ་འཇོོམོས།  །མོཚེམོས་མོེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་འཆལ་དང་སྨད་པ་

དང་།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་དང་།  །འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡོི།  །འགྲོོ་བ་སྐྱེེ་དང་།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་དང་།  །འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡོི།  །འགྲོོ་བ་སྐྱེེ་

གནས་དམོན་པ་རྣམོས།  །ད་ེརྣམོས་རས་རིས་འཛིན་མོ་ིགཞུག  །ད་ེརྣམོས་རས་རིས་མོཐོོང་གནས་དམོན་པ་རྣམོས།  །ད་ེརྣམོས་རས་རིས་འཛིན་མོ་ིགཞུག  །ད་ེརྣམོས་རས་རིས་མོཐོོང་

བས་ན།ི  །འབྲས་བུ་ཡོོད་པར་ཐུབ་དབང་གསུངས།  །ད་ེཕྱིར་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ན།ི  །སྐད་བས་ན།ི  །འབྲས་བུ་ཡོོད་པར་ཐུབ་དབང་གསུངས།  །ད་ེཕྱིར་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ན།ི  །སྐད་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཅིག་དེ་ལ་སྡིིག་པ་འཇོིག  །དག་པས་འཇུག་པ་ཉིད་དང་ནི།  །རྗོེས་སུ་ཟློས་པ་དག་འཇུག་ཅིག་དེ་ལ་སྡིིག་པ་འཇོིག  །དག་པས་འཇུག་པ་ཉིད་དང་ནི།  །རྗོེས་སུ་ཟློས་པ་དག་འཇུག་

པ།  །སྔགས་མོཉན་པ་ལ་བརྩིོན་པ་ཡོི།  །མོ་ིརྣམོས་གྲུབ་ཐོོབ་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེཔ།  །སྔགས་མོཉན་པ་ལ་བརྩིོན་པ་ཡོི།  །མོ་ིརྣམོས་གྲུབ་ཐོོབ་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བར་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །མོཆོད་པའ་ིབསོད་ནམོས་གང་ཡོིན་པ།  །ས་སྟོེངས་རས་རིས་འདྲ་ིབར་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །མོཆོད་པའ་ིབསོད་ནམོས་གང་ཡོིན་པ།  །ས་སྟོེངས་རས་རིས་འདྲ་ི

བ་ཡོི།  །སྔགས་པ་བསོད་ནམོས་ད་ེཐོོབ་འགྱུར།  །གང་གཱ་ཡོ་ིན་ིབྱ་ེམོ་ཡོི།  །ཚེད་དུ་གྲོགས་བ་ཡོི།  །སྔགས་པ་བསོད་ནམོས་ད་ེཐོོབ་འགྱུར།  །གང་གཱ་ཡོ་ིན་ིབྱ་ེམོ་ཡོི།  །ཚེད་དུ་གྲོགས་

པ་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ཡོི་ཚེད་གྱུར་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྒྱལ་སྲེས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་པ་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ཡོི་ཚེད་གྱུར་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྒྱལ་སྲེས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་

དང་།  །ཉན་ཐོོས་རྣམོས་ལ་འཇོིག་རྟེེན་དུ།  །སླར་ཡོང་ལན་མོང་མོཆོད་སྟོོན་གསོལ།  །འབྲས་དང་།  །ཉན་ཐོོས་རྣམོས་ལ་འཇོིག་རྟེེན་དུ།  །སླར་ཡོང་ལན་མོང་མོཆོད་སྟོོན་གསོལ།  །འབྲས་

བུ་ཐོོབ་པ་གང་ཡོིན་དེའི།  །སྔགས་པ་རས་རིས་བྲིས་པ་དང་།  །མོཐོོང་དང་ཆོ་ག་ཀློག་པ་བུ་ཐོོབ་པ་གང་ཡོིན་དེའི།  །སྔགས་པ་རས་རིས་བྲིས་པ་དང་།  །མོཐོོང་དང་ཆོ་ག་ཀློག་པ་

དང་།  །རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཉིད་དང་།  །ཆ་ོག་ཐོམོས་ཅད་རབ་བརྟེགས་པ།  །ད་ེཡོ་ིསྔགས་ཀྱི་ིདང་།  །རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཉིད་དང་།  །ཆ་ོག་ཐོམོས་ཅད་རབ་བརྟེགས་པ།  །ད་ེཡོ་ིསྔགས་ཀྱི་ི

དངོས་གྲུབ་དེས།  །ཇོི་སྲེིད་འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོི་སྔགས།  །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྐྱེེས་མོཆོག་དངོས་གྲུབ་དེས།  །ཇོི་སྲེིད་འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོི་སྔགས།  །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྐྱེེས་མོཆོག་

དང་ །   །དེ་སློབ ་བསེ་རུ ་ལྷ ་རྣམོས་དང་ །   །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བདག་ཉིད ་དང་ །   །དེ་སློབ ་བསེ་རུ ་ལྷ ་རྣམོས་དང་ །   །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བདག་ཉིད ་

ཆེས།  །གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ནི།  །རས་རིས་འདི་ཡོི་སྤྱན་སྔར་ཆེས།  །གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ནི།  །རས་རིས་འདི་ཡོི་སྤྱན་སྔར་

འགྲུབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྡིེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོདོ་སྡིེ་ལས།བཅོམོ་འགྲུབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྡིེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོདོ་སྡིེ་ལས།བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའི་རྩི་བའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་གྱིི་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའི་རྩི་བའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་གྱིི་

བྲསི་སྐུ་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བྲསི་སྐུ་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་ལ་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་ལ་

གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བར་མོ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བར་མོ་

ཡོོད་དེ།  དེ་ངས་བཤེད་པར་བྱ་ཡོིས།  དེ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཡོོད་དེ།  དེ་ངས་བཤེད་པར་བྱ་ཡོིས།  དེ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་

ཤེིག  །བཤེད་པར་བྱའོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིག་སྔར་བསྟོན་པའ་ིདོག་པ་དང་།  སྔར་བརྗོོད་པ་ཉིད་ཤེིག  །བཤེད་པར་བྱའོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིག་སྔར་བསྟོན་པའ་ིདོག་པ་དང་།  སྔར་བརྗོོད་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་།  སྔར་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིབཟི་ོབ་ོདང་།  སྔར་གྱི་ིཚེད་བར་མོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་།  སྔར་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིབཟི་ོབ་ོདང་།  སྔར་གྱི་ིཚེད་བར་མོ་ཉིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་ཤེིན་ཏུ་དག་པ།  འཇོམོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ།  ཁོ་ཚེར་དང་བཅས་པ།  ཚེོན་མོ་འདྲེས་རས་ཤེིན་ཏུ་དག་པ།  འཇོམོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ།  ཁོ་ཚེར་དང་བཅས་པ།  ཚེོན་མོ་འདྲེས་

པ།  སྐྲ་དང་འདྲེས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚེད་དང་གཟུགས་མོ་གཏེོགས་པ།  སྐྲ་དང་འདྲེས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚེད་དང་གཟུགས་མོ་གཏེོགས་

པ་དང་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིིས་རས་རིས་ཕྱི་མོ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དང་པོ་རེ་པ་དང་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིིས་རས་རིས་ཕྱི་མོ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དང་པོ་རེ་

ཞིག་གནས་གཙང་མོའ་ིགནས་ཀུན་ནས་མོཛེས་པའ་ིརྣམོ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཞིག་གནས་གཙང་མོའ་ིགནས་ཀུན་ནས་མོཛེས་པའ་ིརྣམོ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་

ལྟ་བུ་མུ་ཏེིག་དཀར་པོའ་ིདོ་ཤེལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  དེའི་དབུས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ལྟ་བུ་མུ་ཏེིག་དཀར་པོའ་ིདོ་ཤེལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  དེའི་དབུས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པ།  ཆོས་སྟོོན་ཐུབ་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པ།  ཆོས་སྟོོན་

པར་མོཛད་བཞིན་པ།  རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པའོ།  །གཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་པར་མོཛད་བཞིན་པ།  རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པའོ།  །གཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་

སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་གེ་སར་དུ་སྣང་བའམོ།  གུར་གུམོ་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་གེ་སར་དུ་སྣང་བའམོ།  གུར་གུམོ་

མོམོ།  ཉ་ིམོའ་ིཁོ་དོག་ཅན།  ཕྲོག་པ་གཡོོན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་པདྨ་བསྣམོས་པ།  ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་མོམོ།  ཉ་ིམོའ་ིཁོ་དོག་ཅན།  ཕྲོག་པ་གཡོོན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་པདྨ་བསྣམོས་པ།  ཐོལ་མོ་ོསྦྱིར་

བ་བྱས་ཏེེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་བཞིན་པ།  བཞིན་ཅུང་ཟིད་བ་བྱས་ཏེེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་བཞིན་པ།  བཞིན་ཅུང་ཟིད་

འཛུམོ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  བད་ེལེགས་དབུས་མོའ་ིཅོད་པན་ཅན།  མོཆོད་འཛུམོ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  བད་ེལེགས་དབུས་མོའ་ིཅོད་པན་ཅན།  མོཆོད་

ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པ་ོཅན།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་དང་།  མོག་ོའདུད་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པ་ོཅན།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་དང་།  མོག་ོའདུད་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཔྲི་ིཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་སྔར་ཇོ་ིའདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཔྲི་ིཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་སྔར་ཇོ་ི

ལྟར་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲིའོ།  །འོན་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་རྔ་ཡོབ་གཡོོབ་ལྟར་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲིའོ།  །འོན་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་རྔ་ཡོབ་གཡོོབ་

པར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །དེའི་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་བྱམོས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟིང་པོ་པར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །དེའི་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་བྱམོས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟིང་པོ་

དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཞ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་མོཛོད་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཞ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  ནམོ་མོཁོའ་མོཛོད་

དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བ་སྟོ་ེའད་ིརྣམོས་རིམོ་གྱིིས་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བ་སྟོ་ེའད་ིརྣམོས་རིམོ་གྱིིས་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱ་

སྟོེ།  དང་པ་ོཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྟོེ།  དང་པ་ོཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

རྣམོས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བརྒྱད་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཞུགས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བརྒྱད་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཞུགས་

པ་ཕྱག་གཡོས་མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ།  ཆོས་གོས་སེར་པོའ་ིབླ་གོས་མོནབས་པའི་སྐུ་པ་ཕྱག་གཡོས་མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ།  ཆོས་གོས་སེར་པོའ་ིབླ་གོས་མོནབས་པའི་སྐུ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཅན།  ཕྱག་གཡོོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རྣ་བ་འཛིན་པ།  ཅུང་ཟིད་དམོར་བར་སྣང་བའི་ངུར་ཅན།  ཕྱག་གཡོོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རྣ་བ་འཛིན་པ།  ཅུང་ཟིད་དམོར་བར་སྣང་བའི་ངུར་

སྨྲིག་གི་ཤེམོ་ཐོབས་ཅན་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་དང་ལྡོན་པ་འདི་སྨྲིག་གི་ཤེམོ་ཐོབས་ཅན་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་དང་ལྡོན་པ་འདི་

ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོེ་ཏེོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་གཙུག་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོེ་ཏེོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་གཙུག་

ཏེོར་ཅན་དང་།  ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་ཏེོར་ཅན་དང་།  ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་

སྲུང་དང་།  སྤྱན་བཟིང་ཞེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིརྣམོས་འདྲིར་གཞུག་སྲུང་དང་།  སྤྱན་བཟིང་ཞེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འད་ིརྣམོས་འདྲིར་གཞུག་

པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་གཡོས་ཀྱིི་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་གཡོས་ཀྱིི་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་དང་།  ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཉན་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཉེ་བར་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཉན་

ཐོོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དང།  རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྔར་ཇོ་ིལྟར་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འདྲིར་ཐོོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དང།  རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྔར་ཇོ་ིལྟར་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འདྲིར་

གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་འཕགས་པ་མོོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམོ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་འཕགས་པ་མོོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་རྔ་ཡོབ་གཡོོབ་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་འཁོོར་བའ་ིལུས་སུ་མོངོན་པར་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་རྔ་ཡོབ་གཡོོབ་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་འཁོོར་བའ་ིལུས་སུ་མོངོན་པར་

བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གནས་གཙང་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ལྷ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གནས་གཙང་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ལྷ་

རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རབ་འཐོབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡོན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རབ་འཐོབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡོན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་

དང་།  དག་པ་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོཐོོང་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  དག་པ་དང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མོཐོོང་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  ཚེངས་པ་

མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  འོག་མོིན་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་མོ་ིམོཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  འོག་མོིན་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་

དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྤྱན་རས་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་ེབར་སྤྲྀས་པ་དགོད་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་ེབར་སྤྲྀས་པ་དགོད་

དེ།  རང་ག་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱད་འཆང་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིདེ།  རང་ག་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱད་འཆང་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ི

སེང་གེའ་ིཁྲོིའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོལས་མོངོན་པར་འཕགས་པའ་ིཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོིའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོལས་མོངོན་པར་འཕགས་པའ་ིཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ི

རི་བོ་ཇོི་སྲེིད་དུ་རས་ཀྱིི་མོཐོའ་མོར་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  རས་ཀྱིི་མོཐོའི་གྲྭའི་ཕྱོགས་རི་བོ་ཇོི་སྲེིད་དུ་རས་ཀྱིི་མོཐོའ་མོར་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  རས་ཀྱིི་མོཐོའི་གྲྭའི་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆ་བྱད་དང་དབྱིབས་ཇོི་ལྟ་བའི་རྣམོ་པ་པུས་མོོ་དང་།  མོགོ་བོ་བཏུད་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆ་བྱད་དང་དབྱིབས་ཇོི་ལྟ་བའི་རྣམོ་པ་པུས་མོོ་དང་།  མོགོ་བོ་བཏུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  ལག་པ་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོད་ེལ་འཕགས་པ།  ལག་པ་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོད་ེལ་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་སྔར་ཇོ་ིལྟར་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིའོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་སྔར་ཇོ་ིལྟར་

ངེས་པར་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲིའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་

ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲོིའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དང་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲོིའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དང་

ཉེ་བ་དེར་རིན་པ་ོཆེའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་མོངོན་པར་བྲི་སྟོེ་སྔར་ཇོི་ལྟར་ངེས་ཉེ་བ་དེར་རིན་པ་ོཆེའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་ོསྒྲིོལ་མོ་མོངོན་པར་བྲི་སྟོེ་སྔར་ཇོི་ལྟར་ངེས་

པར་བསྟོན་པ་དེ་བཞིན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རས་དེའི་ཁོོར་ཡུག་ཏུའང་མོེ་ཏེོག་སིལ་པར་བསྟོན་པ་དེ་བཞིན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རས་དེའི་ཁོོར་ཡུག་ཏུའང་མོེ་ཏེོག་སིལ་

མོ་མོངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ་ཙམོ་པ་ཀ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་།  པདྨ་དང་།  སོ་གནྡྷི་ཀ་མོ་མོངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ་ཙམོ་པ་ཀ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་།  པདྨ་དང་།  སོ་གནྡྷི་ཀ་

དང་།  མཱ་ལ་ཏཱི་དང་།  བརྵིི་ཀ་དང་།  དྷཱ་ནུསྐཱརྵིི་ཀཱ་དང་།  པུནྣཱ་ག་དང་།  ནཱི་ག་གེ་སར་དང་།  མཱ་ལ་ཏཱི་དང་།  བརྵིི་ཀ་དང་།  དྷཱ་ནུསྐཱརྵིི་ཀཱ་དང་།  པུནྣཱ་ག་དང་།  ནཱི་ག་གེ་སར་

ལ་སོགས་པའི་མོེ་ཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པར་བྱའོ།  །རས་ལ་སོགས་པའི་མོེ་ཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པར་བྱའོ།  །རས་

ཀྱིི་སྟོེང་།  རས་ཀྱིི་མོཐོའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་ལྷའི་བུ་གཉིས་མོེ་ཏེོག་གི་ཚེོགས་འཐོོར་བར་བྱེད་ཀྱིི་སྟོེང་།  རས་ཀྱིི་མོཐོའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་ལྷའི་བུ་གཉིས་མོེ་ཏེོག་གི་ཚེོགས་འཐོོར་བར་བྱེད་

བཞིན་པ།  གཟུགས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བ།  བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ཆར་སྤྲྀིན་གྱིི་ནང་ན་ལྡོིང་བཞིན་པ།  གཟུགས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བ།  བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ཆར་སྤྲྀིན་གྱིི་ནང་ན་ལྡོིང་

བ་ཁོ་དོག་དཀར་པོར་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིརས་རིས་འབྲིང་པོར་བརྗོོད།  །རྟེག་བ་ཁོ་དོག་དཀར་པོར་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིརས་རིས་འབྲིང་པོར་བརྗོོད།  །རྟེག་

ཏུ་དག་ེལེགས་དོན་འབྱུང་བ།  །ས་སྟོེངས་སྐྱེ་ེབ་ོམོ་ིརྣམོས་ལ།  །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པ་ོསྦྱིིན་ཏུ་དག་ེལེགས་དོན་འབྱུང་བ།  །ས་སྟོེངས་སྐྱེ་ེབ་ོམོ་ིརྣམོས་ལ།  །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པ་ོསྦྱིིན་

པར་བྱེད།  །འཁོོར་བར་ཀུན་དུ་འཁོོར་བ་ན།  །སྡིིག་པ་ཅུང་ཟིད་སྔོན་བྱས་གང་།  །འདིར་ན་ིཔར་བྱེད།  །འཁོོར་བར་ཀུན་དུ་འཁོོར་བ་ན།  །སྡིིག་པ་ཅུང་ཟིད་སྔོན་བྱས་གང་།  །འདིར་ན་ི

བྲིས་སྐུ་མོཐོོང་བ་ཡོིས།  །ད་ེཡོིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོིག  །སེམོས་ཅན་རྨིོངས་བ་མོ་ིཤེེས་བྲིས་སྐུ་མོཐོོང་བ་ཡོིས།  །ད་ེཡོིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོིག  །སེམོས་ཅན་རྨིོངས་བ་མོ་ིཤེེས་

བ།  །དེ་རྣམོས་འགྲོོ་བ་ལྔ་པོར་འཁྱེམོས།  །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོི།  །བྲིས་བ།  །དེ་རྣམོས་འགྲོོ་བ་ལྔ་པོར་འཁྱེམོས།  །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོི།  །བྲིས་

སྐུ་བར་མོ་མོཐོོང་བ་ཡོང་།  །སྡིིག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །མོཚེམོས་མོེད་ལྔ་པོ་བྱེད་སྐུ་བར་མོ་མོཐོོང་བ་ཡོང་།  །སྡིིག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །མོཚེམོས་མོེད་ལྔ་པོ་བྱེད་

པ་དང་།  །ཚུལ་འཆལ་གྱིིས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྔགས་གསུངས་པ་དང་།  །ཚུལ་འཆལ་གྱིིས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྔགས་གསུངས་

པའང་།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་དངོས་གྲུབ་ནི།  །བཟླས་པ་བྱས་པས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ནད་པའང་།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་དངོས་གྲུབ་ནི།  །བཟླས་པ་བྱས་པས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ནད་

ཅན་རྣམོས་ནི་ནད་ལས་གྲོོལ།  །བཀྲིེན་པས་ནོར་ནི་རྙིེད་པར་འགྱུར།  །བུད་མོེད་རྣམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་ནད་ལས་གྲོོལ།  །བཀྲིེན་པས་ནོར་ནི་རྙིེད་པར་འགྱུར།  །བུད་མོེད་རྣམོས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ནི་བུ་ཐོོབ་འགྱུར།  །བྲིས་སྐུ་བར་པ་བལྟ་བ་ན།  །མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་ཡོི་ཚེེ།  །བསོད་ནི་བུ་ཐོོབ་འགྱུར།  །བྲིས་སྐུ་བར་པ་བལྟ་བ་ན།  །མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དེ་ཡོི་ཚེེ།  །བསོད་

ནམོས་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོཐོོབ།  །ངེས་པར་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིི།  །བད་ེབའ་ིསྐལ་བ་ཅན་འགྱུར་ནམོས་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོཐོོབ།  །ངེས་པར་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིི།  །བད་ེབའ་ིསྐལ་བ་ཅན་འགྱུར་

མོ།ི  །ད་ེཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་ལ་ཡོང་།  །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །བྲ་ིབ་དང་ན་ིཀློག་མོ།ི  །ད་ེཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་ལ་ཡོང་།  །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །བྲ་ིབ་དང་ན་ིཀློག་

པ་དང་།  །ལྷ་མོཆོད་པ་དང་འདྲིར་འཇུག་དང་།  །ད་ེབཞིན་མོཐོོང་དང་རེག་ཉིད་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་དང་།  །ལྷ་མོཆོད་པ་དང་འདྲིར་འཇུག་དང་།  །ད་ེབཞིན་མོཐོོང་དང་རེག་ཉིད་ཀྱིང་།  །སྡིིག་

པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །འད་ིལྟར་འོད་ཆེན་བྲིས་སྐུ་ལ།  །དོན་དུ་གཉེར་དང་གསོལ་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །འད་ིལྟར་འོད་ཆེན་བྲིས་སྐུ་ལ།  །དོན་དུ་གཉེར་དང་གསོལ་

འདེབས་པ།  །རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ལས་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེབ་འབྲས་བཅས་མྱུར་དུ་ཐོོབ།  །བསྐལ་འདེབས་པ།  །རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ལས་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེབ་འབྲས་བཅས་མྱུར་དུ་ཐོོབ།  །བསྐལ་

མོཆོག་ཕྱ་ེམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེབོས་བསོད་ནམོས་གང་ཐོོབ་པ།  །ཚེིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་མོཆོག་ཕྱ་ེམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེབོས་བསོད་ནམོས་གང་ཐོོབ་པ།  །ཚེིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་

མོ་ིནུས་སོ།  །བྲིས་སྐུ་མོཐོོང་བ་འབྲས་བུར་བཅས།  །ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེམོ་ིནུས་སོ།  །བྲིས་སྐུ་མོཐོོང་བ་འབྲས་བུར་བཅས།  །ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེ

སྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེལས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་མོ་སྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེལས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་མོ་

སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའ་ིརྩི་བའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་ལས།  ལེའུ་གསུམོ་པ་ཡོོངས་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའ་ིརྩི་བའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་ལས།  ལེའུ་གསུམོ་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེ

ལ་བཀའ་སྩོལ་པ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་

གསུམོ་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  །གང་འབད་པ་མོེད་པར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྔར་གསུམོ་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  །གང་འབད་པ་མོེད་པར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྔར་

བསྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཉིད་དང་།  བཟི་ོབོས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམོཐོ་ོགང་ག་ིཚེད་ཙམོ་བསྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཉིད་དང་།  བཟི་ོབོས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམོཐོ་ོགང་ག་ིཚེད་ཙམོ་

ཐོད་ཀར་དང་།  ད་ེབཞིན་ཁོ་ོནར་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་རས་རིས་སྔར་བསྟོན་ཐོད་ཀར་དང་།  ད་ེབཞིན་ཁོ་ོནར་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིཔ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་རས་རིས་སྔར་བསྟོན་

པའ་ིཚེོན་རྩི་ིརྣམོས་ཀྱིིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པའ་ིཚེོན་རྩི་ིརྣམོས་ཀྱིིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསེངྒེའ་ིགདན་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བྱིས་པ་ཁྱེེའུ་སྔར་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཆེན་པ་ོསེངྒེའ་ིགདན་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བྱིས་པ་ཁྱེེའུ་སྔར་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་

པར་མོཛད་བཞིན་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟིེར་འཕྲོ་ོབར་བྱེད་བཞིན་པ།  མོཛེས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་པར་མོཛད་བཞིན་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟིེར་འཕྲོ་ོབར་བྱེད་བཞིན་པ།  མོཛེས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་

འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །གཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིའདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །གཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོལེབ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་པ་གཡོོན་ན་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོོགས་པ་ཁོ་རྡོ་ོལེབ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་པ་གཡོོན་ན་ཡོིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོོགས་པ་ཁོ་

དོག་བྲི་ཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་བསངས་སོ།  །གཡོས་ཀྱིི་གཡོོགས་སུའང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དོག་བྲི་ཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་བསངས་སོ།  །གཡོས་ཀྱིི་གཡོོགས་སུའང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་ཤེིང་།  ཕྱག་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་ཤེིང་།  ཕྱག་

གཡོོན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  ཀུན་ནས་འོད་དང་ལྡོན་པའི་ལུས་ཅན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཡོོན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  ཀུན་ནས་འོད་དང་ལྡོན་པའི་ལུས་ཅན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲོིའ་ིའོག་ཏུ་གསེར་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲོིའ་ིའོག་ཏུ་གསེར་

གྱི་ིར་ིབ།ོ  །ཇོ་ིསྲེིད་རས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ིབར་དུ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ིཟུར་གྱི་ིར་ིབ།ོ  །ཇོ་ིསྲེིད་རས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ིབར་དུ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ིཟུར་

དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སེང་གེའི་འོག་ཏུ་གཡོས་ཀྱིི་གཞོགས་སུ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སེང་གེའི་འོག་ཏུ་གཡོས་ཀྱིི་གཞོགས་སུ་

ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲིོལ་མོས་ནོན་པ་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབ་

པ་པ་ོལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཐོམོས་ཅད་སྔ་པ་པ་ོལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཐོམོས་ཅད་སྔ་

མོ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུའོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོེང་དུ་ད་ེམོ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུའོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོེང་དུ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརིའ་ིཕུག  །སོར་བཞིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརིའ་ིཕུག  །སོར་

བཅུ་དྲུག་པའ་ིཚེད་ན་བཞུགས་པ།  ཁོང་པ་བརྩིེགས་པ་འདྲ་ིབའ་ིར་ིབོའ་ིབྱ་སྐྱེིབས་མོཐོ་ོབ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཚེད་ན་བཞུགས་པ།  ཁོང་པ་བརྩིེགས་པ་འདྲ་ིབའ་ིར་ིབོའ་ིབྱ་སྐྱེིབས་མོཐོ་ོབ་

འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རས་རིས་དེའ་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་ར་ིབོའ་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་ར་ིབོའ་ིརྣམོ་པས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རས་རིས་དེའ་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་ར་ིབོའ་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་ར་ིབོའ་ིརྣམོ་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མོངོན་པར་བྲིའོ།  །རས་རིས་དེའ་ིསྟོེང་ག་ིཟུར་དུ་གནས་པའ་ིར་ིབོའ་ིབྱ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མོངོན་པར་བྲིའོ།  །རས་རིས་དེའ་ིསྟོེང་ག་ིཟུར་དུ་གནས་པའ་ིར་ིབོའ་ིབྱ་

སྐྱེིབས་དང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བར་ལྡོིང་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་འཐོོར་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེིབས་དང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བར་ལྡོིང་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་འཐོོར་བར་བྱེད་པའི་

གནས་གཙང་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དག་པ་དང་རྣམོ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འདྲིར་གནས་གཙང་མོའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དག་པ་དང་རྣམོ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འདྲིར་

གཞུག་པར་བྱའོ།  །རས་ད་ེལ་མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པ་མོངོན་པར་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རས་ད་ེལ་མོ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཅལ་དུ་བཀྲིམོ་པ་མོངོན་པར་འདྲིར་

གཞུག་པར་བྱའོ།  །རས་རིས་རྣམོ་གསུམོ་མོཚེན་ཉིད་ནི།  །ཐོམོས་ཅད་འདིར་ནི་བསྟོན་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རས་རིས་རྣམོ་གསུམོ་མོཚེན་ཉིད་ནི།  །ཐོམོས་ཅད་འདིར་ནི་བསྟོན་

པ་ལས།  །འད་ིན་ིཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  །རས་རིས་ཕྲོན་ཚེེགས་ལས་ལ་ཤེིས།  །སྡིིག་ལས་པ་ལས།  །འད་ིན་ིཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  །རས་རིས་ཕྲོན་ཚེེགས་ལས་ལ་ཤེིས།  །སྡིིག་ལས་

ཤེིན་ཏུ་མོི་བཟིད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲོག་ཏུ།  །རས་རིས་མོཐོོང་བས་གྲོོལ་འགྱུར་ཤེིན་ཏུ་མོི་བཟིད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲོག་ཏུ།  །རས་རིས་མོཐོོང་བས་གྲོོལ་འགྱུར་



569

ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཏེེ།  །རས་རིས་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་ཏེེ།  །རས་རིས་མོཐོོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་

པ་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲོག་ཏུ།  །བློ་ལྡོན་སངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས།  །རས་རིས་ཐོ་མོ་མོཐོོང་པ་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲོག་ཏུ།  །བློ་ལྡོན་སངས་རྒྱས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས།  །རས་རིས་ཐོ་མོ་མོཐོོང་

བ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོང་མོི་ཕོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེོབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ།  །མོཆོད་བ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོང་མོི་ཕོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེོབ་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ།  །མོཆོད་

བྱས་བསོད་ནམོས་གང་ཡོིན་དེ།  །རས་རིས་ཆུང་ངུ་མོཐོོང་བ་ལ།  །མོཁོས་པས་དེ་ཡོི་བྱས་བསོད་ནམོས་གང་ཡོིན་དེ།  །རས་རིས་ཆུང་ངུ་མོཐོོང་བ་ལ།  །མོཁོས་པས་དེ་ཡོི་

བསོད་ནམོས་ཐོོབ།  །མོཛེས་པ་ཡོ་ིན་ིལས་རྣམོས་དང་།  །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུར་ཡོང་འད་ིསྤྱོད་བསོད་ནམོས་ཐོོབ།  །མོཛེས་པ་ཡོ་ིན་ིལས་རྣམོས་དང་།  །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུར་ཡོང་འད་ིསྤྱོད་

དོ།  །རིག་དང་གསང་སྔགས་ཇོ་ིསྙེེད་པ།  །ཚེངས་དབང་དྲང་སྲེོང་གིས་བཤེད་དང་།  །ནམོ་དོ།  །རིག་དང་གསང་སྔགས་ཇོ་ིསྙེེད་པ།  །ཚེངས་དབང་དྲང་སྲེོང་གིས་བཤེད་དང་།  །ནམོ་

མོཁོའ་ལྡོིང་གིས་གང་བཤེད་དང་།  །ཆུ་ལྷ་ཉི་མོ་ལུས་ངན་དང་།  །ནོར་སྦྱིིན་སོགས་དང་མོཁོའ་ལྡོིང་གིས་གང་བཤེད་དང་།  །ཆུ་ལྷ་ཉི་མོ་ལུས་ངན་དང་།  །ནོར་སྦྱིིན་སོགས་དང་

སྲེིན་པ་ོདང་།  །ལྷ་མོིན་དབང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ་ེདང་ཟླ་བ་དང་།  །རླུང་དང་སྲེིན་པ་ོདང་།  །ལྷ་མོིན་དབང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དང་།  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ་ེདང་ཟླ་བ་དང་།  །རླུང་དང་

གཤེིན་རྗོེ་ལ་སོགས་དང་།  །སེང་གེ་འཕྲོོག་བྱེད་སོགས་བཤེད་པའི།  །སྔགས་རྣམོས་གཤེིན་རྗོེ་ལ་སོགས་དང་།  །སེང་གེ་འཕྲོོག་བྱེད་སོགས་བཤེད་པའི།  །སྔགས་རྣམོས་

ཐོམོས་ཅད་འདིར་དྲངས་ཏེེ།  །རས་རིས་སྤྱན་སྔར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞི་བ་ཅན་དང་དེ་ཐོམོས་ཅད་འདིར་དྲངས་ཏེེ།  །རས་རིས་སྤྱན་སྔར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞི་བ་ཅན་དང་དེ་

བཞིན་དུ།  །རྒྱས་པ་ཅན་རྣམོས་བྱ་བ་སྟོེ།  །ད་ེབཞིན་འདིར་ན་ིམོ་ིབཟིད་པ།  །རྒྱལ་མོཆོག་བཞིན་དུ།  །རྒྱས་པ་ཅན་རྣམོས་བྱ་བ་སྟོེ།  །ད་ེབཞིན་འདིར་ན་ིམོ་ིབཟིད་པ།  །རྒྱལ་མོཆོག་

གིས་སྨད་སྤང་བར་བྱ།  །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་གིས་སྨད་སྤང་བར་བྱ།  །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་

ཏུ་རྒྱས་པའི་མོདོ་སྡིེ་ལས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རྩི་བའི་ཆོ་ག་བཞི་པ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མོདོ་སྡིེ་ལས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རྩི་བའི་ཆོ་ག་བཞི་པ་

རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རས་རསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིགསུངས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འད་ིགསུངས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིག་

པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོམོས་ཅད་དཔྱད་པའི་དོན་དང་།  ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོམོས་ཅད་དཔྱད་པའི་དོན་དང་།  ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཐོབས་ལ་མོཁོས་པ་བསྟོན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཐོབས་ལ་མོཁོས་པ་བསྟོན་

པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པའ་ིཆོས་ལྷག་མོ་དང་བཅས་པ་ངེས་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པའ་ིཆོས་ལྷག་མོ་དང་བཅས་པ་ངེས་

པར་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱུན་དུ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིག་པ་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱུན་དུ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིག་པ་

དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བདག་ག་ིརིག་པ་གསང་ཆེན་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བདག་ག་ིརིག་པ་གསང་ཆེན་

འད་ིཉིད་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མོ་འོངས་པའ་ིདུས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་འད་ིཉིད་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མོ་འོངས་པའ་ིདུས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་

མོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམོའ་ིརིགས་ནུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་མོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམོའ་ིརིགས་ནུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོམོས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་སྤངས་ཤེིང་ཐོམོས་ཅད་བོར་ཏེེ་མུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྣོད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་རྣམོ་པར་ཀྱིིས་སྤངས་ཤེིང་ཐོམོས་ཅད་བོར་ཏེེ་མུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྣོད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེེན་རྣམོ་པར་

ཞིག་སྟོ་ེའཕགས་པའ་ིལམོ་དང་།  རིག་པ་དང་།  སྔགས་དང་།  སྨན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཞིག་སྟོ་ེའཕགས་པའ་ིལམོ་དང་།  རིག་པ་དང་།  སྔགས་དང་།  སྨན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བོ་ལེགས་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྣང་བ་མོེད་པའི་ཆེ་ཐོམོས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བོ་ལེགས་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྣང་བ་མོེད་པའི་

སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལ་ེལ་ོཅན་དང་།  དྲན་པ་ཉམོས་པ་དང་།  མོ་སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁོམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལ་ེལ་ོཅན་དང་།  དྲན་པ་ཉམོས་པ་དང་།  མོ་

དད་པ་དང་།  མོི་སྲུན་པ་དང་།  མོི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པ་སྒྱུ་དང་དད་པ་དང་།  མོི་སྲུན་པ་དང་།  མོི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པ་སྒྱུ་དང་

གཡོ་ོདང་།  བརྫུན་དང་གཡོ་ོབའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡོན་པ་དེ་རྣམོས།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་གཡོ་ོདང་།  བརྫུན་དང་གཡོ་ོབའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡོན་པ་དེ་རྣམོས།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདི་

ཐོོས་ནས་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལ་ེལ་ོདང་།  སྙེོམོ་ལས་ལ་མོངོན་པར་དགའ་ཞིང་དད་ཐོོས་ནས་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལ་ེལ་ོདང་།  སྙེོམོ་ལས་ལ་མོངོན་པར་དགའ་ཞིང་དད་

པ་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འདོད་པ་ཚེོལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཚེོལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ལོག་པར་པ་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འདོད་པ་ཚེོལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཚེོལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ལོག་པར་

ལྟ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམོས་ཀྱིང་བསོད་ནམོས་མོ་ཡོིན་པ་མོང་པ་ོལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དམོ་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམོས་ཀྱིང་བསོད་ནམོས་མོ་ཡོིན་པ་མོང་པ་ོལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དམོ་

པའ་ིཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོནར་མོེད་པ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་པའ་ིཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོནར་མོེད་པ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་

དྲག་པོའ་ིཡོང་དྲག་པོར་འགྲོོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དྲག་པོའ་ིཡོང་དྲག་པོར་འགྲོོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་

དང་།  དབང་དུ་མོ་གྱུར་པ་རྣམོས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བ་དང་།  དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམོས་ལ་དང་།  དབང་དུ་མོ་གྱུར་པ་རྣམོས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བ་དང་།  དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམོས་ལ་

མོི་འཇོིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་ལ་མོཁོས་པས་བསྡུ་བའི་སྦྱིོར་བ་རིག་པ་མོི་འཇོིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་ལ་མོཁོས་པས་བསྡུ་བའི་སྦྱིོར་བ་རིག་པ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དང་།  རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ད་ལྟ་གསུངས་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ན་བཅོམོ་ལྡོན་དང་།  རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ད་ལྟ་གསུངས་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ན་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོཆོག་ཏུ་གསང་འདས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོཆོག་ཏུ་གསང་

བ་རིག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་མོཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདོད་པའ་ིདོན་བྱེད་པ་བ་རིག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་མོཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདོད་པའ་ིདོན་བྱེད་པ་

དོན་ཆེན་པ་ོརྣམོ་པར་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་རིག་པ་བདུན་ཅུ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ག་ིསྙེིང་དོན་ཆེན་པ་ོརྣམོ་པར་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་རིག་པ་བདུན་ཅུ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ག་ིསྙེིང་

པ།ོ  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པའ་ིདུས་དེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་པ།ོ  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པའ་ིདུས་དེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་

འདུལ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཐོབས་ལ་མོཁོས་པས་འཁོོར་བར་ཀུན་དུ་འཇུག་པ་རྣམོས་སྐྱེོབ་པ།  ངེས་འདུལ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཐོབས་ལ་མོཁོས་པས་འཁོོར་བར་ཀུན་དུ་འཇུག་པ་རྣམོས་སྐྱེོབ་པ།  ངེས་

པར་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩི་དྲུག་གིས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩི་དྲུག་གིས་

གསུངས་པར་གྱུར་པ།  འད་ིལ་རིག་པ་ན།ི  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་གསུངས་པར་གྱུར་པ།  འད་ིལ་རིག་པ་ན།ི  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་

ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་རེནྡྲ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་རེནྡྲ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ི

སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་བཞིན་བཟིང་མོ་ཞེས་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་བཞིན་བཟིང་མོ་ཞེས་

བྱ་བའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་བྱ་བའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡོ།  ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་དབུས་ལེགས་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །ན་མོ་ོཡོ།  ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་དབུས་ལེགས་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །ན་མོ་ོ

རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་

ར་ེཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལེགས་སྤྱོད་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ར་ེཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལེགས་སྤྱོད་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་

ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་མོཚེན་ལེགས་མོ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་མོཚེན་ལེགས་མོ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་

མོ་ལྷ་ོཆུང་མོ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་མོ་ལྷ་ོཆུང་མོ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལེགས་གནས་མོ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལེགས་གནས་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེས་བྱ་བའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏཱ་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏཱ་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ།  ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ཉེ་བར་འདུད་པ་ཞེས་བྱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ།  ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ཉེ་བར་འདུད་པ་ཞེས་བྱ་

བའ།ོ  །ཞེས་པ་འད་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ག་ིརིག་པ་ཆེན་པ་ོམོཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་བའ།ོ  །ཞེས་པ་འད་ིབཅོམོ་ལྡོན་འདས་བདག་ག་ིརིག་པ་ཆེན་པ་ོམོཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་

མོཚུངས་པ་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་མོཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་མོཚུངས་པ་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་མོཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་

བཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ།  འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོབཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ།  འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོ

བརྒྱད་ལས་སྐྱེོབ་པ།  ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམོ་སྟོོན་པ་པོ།  །པདྨའི་བརྒྱད་ལས་སྐྱེོབ་པ།  ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམོ་སྟོོན་པ་པོ།  །པདྨའི་

རིགས་ཀྱི་ིརིག་པ།  རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མོ་ལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ།  ཤེིན་རིགས་ཀྱི་ིརིག་པ།  རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མོ་ལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ།  ཤེིན་

ཏུ་མོཛསེ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྨིན་པ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ནུབ་པའ་ིཏུ་མོཛསེ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྨིན་པ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ནུབ་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཚེེའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བསྲུང་བའ་ིཆེད་དུ།  མོཉམོ་དུས་ཀྱི་ིཚེེའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བསྲུང་བའ་ིཆེད་དུ།  མོཉམོ་

པར་འཇུག་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམོས་སྦྱིོར་བ་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པར་འཇུག་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམོས་སྦྱིོར་བ་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་

པོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་གི་དོན་དེ་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་གི་དོན་དེ་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

རྣམོས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིརྣམོས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ི

ཆ་ོག་མོདོར་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་འད་ིདེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིགས་ཆ་ོག་མོདོར་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་འད་ིདེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིགས་

མོ་ལྔའི་སེམོས་ཅན་བསོད་ནམོས་ཆུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དབང་ཆུང་བར་གྲོགས་མོ་ལྔའི་སེམོས་ཅན་བསོད་ནམོས་ཆུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དབང་ཆུང་བར་གྲོགས་

པ།  ཚེ་ེཐུང་བ།  བརྩིོན་འགྲུས་ཞན་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལས་བསྒྲུབ་པ།  ཚེ་ེཐུང་བ།  བརྩིོན་འགྲུས་ཞན་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལས་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམོས་རབ་ཏུ་བརྩིོན་པར་མོི་ནུས་ཏེེ།  དེ་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དུ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམོས་རབ་ཏུ་བརྩིོན་པར་མོི་ནུས་ཏེེ།  དེ་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དུ་

ཆེས་མོདོར་བསྡུས་ཏེེ་གསུངས་པ་ནི།  དང་པོ་རེ་ཞིག་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱིིས་དོག་པ་ཆེས་མོདོར་བསྡུས་ཏེེ་གསུངས་པ་ནི།  དང་པོ་རེ་ཞིག་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱིིས་དོག་པ་

ཉོས།  སྲེང་ཚེད་ཙམོ་མོམོ་སྲེང་ཕྱེད་ཙམོ།  དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་གང་ཙམོ་ལ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམོ་ཉོས།  སྲེང་ཚེད་ཙམོ་མོམོ་སྲེང་ཕྱེད་ཙམོ།  དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་གང་ཙམོ་ལ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམོ་

པའ་ིརས་ཁོ་ཚེར་དང་བཅས་པ་ཐོ་ག་པས་བཏེག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་སླར་ཡོང་སྐྲ་དང་བྲལ་པའ་ིརས་ཁོ་ཚེར་དང་བཅས་པ་ཐོ་ག་པས་བཏེག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་སླར་ཡོང་སྐྲ་དང་བྲལ་

བའ་ིརས་ཀྱི་ིདུམོ་བུ་གསར་པ་སྟོེང་འོག་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ཁྲུ་གཉིས་སམོ་བཞིའམོ།  དྲུག་བའ་ིརས་ཀྱི་ིདུམོ་བུ་གསར་པ་སྟོེང་འོག་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ཁྲུ་གཉིས་སམོ་བཞིའམོ།  དྲུག་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

གམོ།  ལྔའམོ།  བཅུའམོ།  བརྒྱད་པའ་ིརས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་བླངས་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་གམོ།  ལྔའམོ།  བཅུའམོ།  བརྒྱད་པའ་ིརས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་བླངས་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་

བཞིན་དུ་རི་མོོ་མོཁོན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་གུར་གུམོ་གྱིིས་བཞིན་དུ་རི་མོོ་མོཁོན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་གུར་གུམོ་གྱིིས་

བསྒོོས་པའ་ིམོ་འདྲེས་པའ་ིཚེོན་རྩི་ིད་ེརྣམོས་དང་།  རས་ཙནྡན་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ག་བསྒོོས་པའ་ིམོ་འདྲེས་པའ་ིཚེོན་རྩི་ིད་ེརྣམོས་དང་།  རས་ཙནྡན་དང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ག་

པུར་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའི་ཆུ་རྙིོག་མོ་མོེད་པ་དང་བསྲེེས་པུར་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའི་ཆུ་རྙིོག་མོ་མོེད་པ་དང་བསྲེེས་

ཏེེ།  སྣོད་གསར་པར་རས་སྦང་དུ་བཅུག་ནས་ཉ་ིམོ་གསུམོ་དུ་ལེགས་པར་མོནན་ལ་བཞག་ཏེེ།  སྣོད་གསར་པར་རས་སྦང་དུ་བཅུག་ནས་ཉ་ིམོ་གསུམོ་དུ་ལེགས་པར་མོནན་ལ་བཞག་

གོ།  །གཙང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་སྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིང་གཙང་མོར་བྱས་ནས།  དཀར་གོ།  །གཙང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་སྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིང་གཙང་མོར་བྱས་ནས།  དཀར་

པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཉ་ལ་རས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཁོ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཉ་ལ་རས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཁོ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་

འདུག་སྟོེ།  སྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་འད་ིལན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ེཧ་ེའདུག་སྟོེ།  སྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་འད་ིལན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ེཧ་ེ

བྷ་ག་བཱི་ན།  བ་ཧུ་རཱུ་པ་དྷ་ར་ད་ིབྱ་ཙཀྵུ་ཥི།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ཡོ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ཡོ་མཱཾ།  ས་མོ་ཡོ་བྷ་ག་བཱི་ན།  བ་ཧུ་རཱུ་པ་དྷ་ར་ད་ིབྱ་ཙཀྵུ་ཥི།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ཡོ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ཡོ་མཱཾ།  ས་མོ་ཡོ་

མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར་ཎ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་སཏྭ།  ཀིཉྩ་ར་ཡོ་སི་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར་ཎ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་སཏྭ།  ཀིཉྩ་ར་ཡོ་སི་ཧཱུཾྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔགས་འདི་བཟླས་པ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ།  །རྨིི་ལམོ་དུ་གྲུབ་པའམོ།  མོི་ཧཱ།  སྔགས་འདི་བཟླས་པ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ།  །རྨིི་ལམོ་དུ་གྲུབ་པའམོ།  མོི་

འགྲུབ་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལངས་ནས་གྲུབ་པའི་མོཚེན་མོའི་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་འགྲུབ་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལངས་ནས་གྲུབ་པའི་མོཚེན་མོའི་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་

ན།  རིང་པ་ོམོ་ིཐོོགས་པར།  རས་རིས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགྲུབ་པའ་ིམོཚེན་མོའ་ིརྨི་ིལམོ་ན།  རིང་པ་ོམོ་ིཐོོགས་པར།  རས་རིས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེགྲུབ་པའ་ིམོཚེན་མོའ་ིརྨི་ིལམོ་

མོ་མོཐོོང་ན་རས་ད་ེསྣོད་ད་ེནས་ཕྱུང་སྟོ་ེཉ་ིམོ་ལ་བསྐམོ་པར་བྱའོ།  །བསྐམོས་ནས་སླར་ཡོང་མོ་མོཐོོང་ན་རས་ད་ེསྣོད་ད་ེནས་ཕྱུང་སྟོ་ེཉ་ིམོ་ལ་བསྐམོ་པར་བྱའོ།  །བསྐམོས་ནས་སླར་ཡོང་

སྣོད་གསར་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦས་ལ་སྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ེགཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྣོད་གསར་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦས་ལ་སྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ེགཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

སླར་ཡོང་མོཆོག་གི་སྙེིང་པོ་དེ་རྣམོས་ལས་སྔགས་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཇོི་སླར་ཡོང་མོཆོག་གི་སྙེིང་པོ་དེ་རྣམོས་ལས་སྔགས་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཇོི་

ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོི་གེ་དྲུག་པོ་རྣམོས་ལས་སླར་ཡོང་ཡོི་གེ་འབུམོ་བཟླས་པར་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོི་གེ་དྲུག་པོ་རྣམོས་ལས་སླར་ཡོང་ཡོི་གེ་འབུམོ་བཟླས་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆེས་མྱུར་བར་རས་རིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དང་པོ་རེ་ཞིག་རས་དེ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆེས་མྱུར་བར་རས་རིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དང་པོ་རེ་ཞིག་རས་དེ་

བླངས་ནས།  ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱེད་དམོ།  གཞན་ཡོང་དཀར་པོའ་ིཉ་ིམོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དག་ེབ་བླངས་ནས།  ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱེད་དམོ།  གཞན་ཡོང་དཀར་པོའ་ིཉ་ིམོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དག་ེབ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པ།  དགེ་བའི་ཚེེས་དཀར་པོའ་ིགཟིའི་རེས་ཀྱིི་ཉི་མོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པ།  དགེ་བའི་ཚེེས་དཀར་པོའ་ིགཟིའི་རེས་ཀྱིི་ཉི་མོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཛེས་པའ་ིདག་ེམོཚེན་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པའ་ིམོཚེན་མོ་ོནམོ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་མོཛེས་པའ་ིདག་ེམོཚེན་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པའ་ིམོཚེན་མོ་ོནམོ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེེ།  རི་མོོ་མོཁོན་གསོ་སྦྱིོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་རས་རིས་དེ་འདྲིར་གཞུག་པར་ཀྱིི་ཚེེ།  རི་མོོ་མོཁོན་གསོ་སྦྱིོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་རས་རིས་དེ་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའོ།  །གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་སུ་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཏེ་ེདང་པ་ོར་ེཞིག་འཕགས་པ་བྱའོ།  །གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་སུ་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཏེ་ེདང་པ་ོར་ེཞིག་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱས་ཏེེ།  དབུ་ཟུར་ཕུད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱས་ཏེེ།  དབུ་ཟུར་ཕུད་

ཅན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱིི་མོདོག་ཅན།  དར་ལ་ཅན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱིི་མོདོག་ཅན།  དར་ལ་

སྔོན་པ་ོགཡོ་ོབཞིན་པའ་ིཤེམོ་ཐོམོས་ཅད་དར་ལ་སྔོན་པོའ་ིབླ་གོས་མོནབས་པ།  སེང་གེའ་ིསྔོན་པ་ོགཡོ་ོབཞིན་པའ་ིཤེམོ་ཐོམོས་ཅད་དར་ལ་སྔོན་པོའ་ིབླ་གོས་མོནབས་པ།  སེང་གེའ་ི

ཁྲོིལ་སྐྱེིལ་ཐུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ཏེ་ེཆོས་འཆད་བཞིན་པ།  ཞབས་གཡོས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁྲོིལ་སྐྱེིལ་ཐུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ཏེ་ེཆོས་འཆད་བཞིན་པ།  ཞབས་གཡོས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ི

ཞབས་རྟེེན་ལ་བཞག་པ།  སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བཞུགས་པ།  རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ཞབས་རྟེེན་ལ་བཞག་པ།  སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་བཞུགས་པ།  རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་

ལྡོན་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞིན་ཅུང་ཟིད་འཛུམོ་པ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་གཟིིགས་པར་གྱུར་པ་བྲ་ིལྡོན་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞིན་ཅུང་ཟིད་འཛུམོ་པ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་གཟིིགས་པར་གྱུར་པ་བྲ་ི

བར་བྱའོ།  །གཡོས་ཀྱིི་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པོ་པྲིི་ཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་བར་བྱའོ།  །གཡོས་ཀྱིི་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པོ་པྲིི་ཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་

བསངས།  རྔ་ཡོབ་དཀར་པོ་གཡོོབ་བཞིན་པ།  ཕྱག་གཡོོན་ན་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་བསངས།  རྔ་ཡོབ་དཀར་པོ་གཡོོབ་བཞིན་པ།  ཕྱག་གཡོོན་ན་ཡོིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་

བསྣམོས་པ།  ལུས་ཐོམོས་ཅད་མོཛེས་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དར་ལ་སྔོན་བསྣམོས་པ།  ལུས་ཐོམོས་ཅད་མོཛེས་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དར་ལ་སྔོན་

པོ་གཡོོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤེམོ་ཐོབས་མོནབས་པ།  མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལ་གྱིི་མོཆོད་ཕྱིར་པོ་གཡོོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤེམོ་ཐོབས་མོནབས་པ།  མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལ་གྱིི་མོཆོད་ཕྱིར་

ཐོོགས་པ་ཅན།  ཕྱག་གཡོོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་པ་ཅན།  ཕྱག་གཡོོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པས་རྔ་ཡོབ་

དཀར་པ་ོགསེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་བསྣམོས་ནས་གཡོོབ་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ཞ་ིབའ་ིརྣམོ་པ་ཅན་དཀར་པ་ོགསེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་བསྣམོས་ནས་གཡོོབ་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ཞ་ིབའ་ིརྣམོ་པ་ཅན་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་བར་གྱུར་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་བར་གྱུར་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་

བཟིང་པ་ོཔདྨ་དཀར་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟོ་ེད་ེདག་གཉིས་ཀའང་ད་ེལྟར་མོངོན་པར་བཟིང་པ་ོཔདྨ་དཀར་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟོ་ེད་ེདག་གཉིས་ཀའང་ད་ེལྟར་མོངོན་པར་

བྲིའ།ོ  །པདྨའ་ིསྡིོང་བུ་གཅིག་ལས་འཐོོན་པའ་ིཔདྨ་གསུམོ་གྱི་ིདབུ་མོ་རྩི་བའ་ིཔདྨའ་ིཟི་ེའབྲུ་ལ་བྲིའ།ོ  །པདྨའ་ིསྡིོང་བུ་གཅིག་ལས་འཐོོན་པའ་ིཔདྨ་གསུམོ་གྱི་ིདབུ་མོ་རྩི་བའ་ིཔདྨའ་ིཟི་ེའབྲུ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིདང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞབས་རྟེེན་ནོ།  །པདྨ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིདང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞབས་རྟེེན་ནོ།  །པདྨ་གཞན་

ལ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པོའ།ོ  །པདྨ་གསུམོ་པ་ལ་ནི་འཕགས་པ་མོཐུ་ཆེན་ཐོོབ་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པོའ།ོ  །པདྨ་གསུམོ་པ་ལ་ནི་འཕགས་པ་མོཐུ་ཆེན་ཐོོབ་



575

ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བོ།  །པདྨའ་ིསྡིོང་བུ་ད་ེན་ིམོཛེས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེམོར་གད་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ལ་པདྨའ་ིམོ་ེཏེོག་དུ་མོ་བོ།  །པདྨའ་ིསྡིོང་བུ་ད་ེན་ིམོཛེས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེམོར་གད་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ལ་པདྨའ་ིམོ་ེཏེོག་དུ་མོ་

ཁོ་བྱ་ེབ་དང་།  ཕྱེད་ཙམོ་ཁོ་བྱ་ེབ་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཁོ་མོ་བྱ་ེབ་དང་ལྡོན་པ།  མོཚེ་ོཆེན་པ་ོམོ་ཁོ་བྱ་ེབ་དང་།  ཕྱེད་ཙམོ་ཁོ་བྱ་ེབ་དང་།  མོ་ེཏེོག་ཁོ་མོ་བྱ་ེབ་དང་ལྡོན་པ།  མོཚེ་ོཆེན་པ་ོམོ་

དྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིས་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེས་པའ་ིདྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་གཉིས་མོཚེ་ོཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེས་པའ་ི

པདྨའི་སྡིོང་བུ་ལ་འཛིན་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཁོ་དོག་དཀར་བ།  གདེངས་ཀ་བདུན་པདྨའི་སྡིོང་བུ་ལ་འཛིན་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཁོ་དོག་དཀར་བ།  གདེངས་ཀ་བདུན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཛེས་པ།  ལུས་ཕྱེད་མོའི་ིལུས་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  རྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོཛེས་པ།  ལུས་ཕྱེད་མོའི་ིལུས་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་

ཀས་མོཚེན་པ།  ཕྱེད་སྦྲུལ་གྱི་ིལུས་ཅན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ངེས་ཀས་མོཚེན་པ།  ཕྱེད་སྦྲུལ་གྱི་ིལུས་ཅན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ངེས་

པར་རྟེོག་བཞིན་པ།  ཕྱེད་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་ཀྱིིས་ཉེ་བར་པར་རྟེོག་བཞིན་པ།  ཕྱེད་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་ཀྱིིས་ཉེ་བར་

མོཛེས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །མོཚེོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཁོོར་ཡུག་གི་འོག་ཏུ་རས་རིས་ཀྱིི་མོཐོའི་གྲྭ་མོཛེས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །མོཚེོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཁོོར་ཡུག་གི་འོག་ཏུ་རས་རིས་ཀྱིི་མོཐོའི་གྲྭ་

གཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ།ོ  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞབས་ཀྱི་ིགཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ།ོ  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞབས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་བཞིན་པ་ལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ་ལུས་དང་པུས་མོོའ་ིལྷ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་བཞིན་པ་ལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ་ལུས་དང་པུས་མོོའ་ིལྷ་

ང་འདུད་པ།  ཆ་བྱད་དང་ཁོ་དོག་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲིའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ང་འདུད་པ།  ཆ་བྱད་དང་ཁོ་དོག་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་བྲིའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོེང་དུ།  རས་ཀྱི་ིམོཐོའ་གཉིས་སུ་ལྷའ་ིབུ་ཕྲོེང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་མོ་ེགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོེང་དུ།  རས་ཀྱི་ིམོཐོའ་གཉིས་སུ་ལྷའ་ིབུ་ཕྲོེང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་མོ་ེ

ཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་བཟུང་ནས་ནམོ་མོཁོའ་ལ་ལྡོིང་བ།  མོ་ེཏེོག་ག་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོའཐོོར་བར་བྱེད་ཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་བཟུང་ནས་ནམོ་མོཁོའ་ལ་ལྡོིང་བ།  མོ་ེཏེོག་ག་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོའཐོོར་བར་བྱེད་

བཞིན་པ།  ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པ་དག་མོངོན་པར་བྲིའོ།  །རས་རིས་དེའི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ནཱི་ག་གེ་བཞིན་པ།  ཤེིན་ཏུ་མོཛེས་པ་དག་མོངོན་པར་བྲིའོ།  །རས་རིས་དེའི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ནཱི་ག་གེ་

སར་ལ་སོགས་པའི་མོེ་ཏེོག་རབ་ཏུ་བཀྲིམོ་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཇོི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་སར་ལ་སོགས་པའི་མོེ་ཏེོག་རབ་ཏུ་བཀྲིམོ་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཇོི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་

གསུམོ་ལྷག་པར་གནས་པའམོ།  མོངོན་པར་བྲིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་གསུམོ་ལྷག་པར་གནས་པའམོ།  མོངོན་པར་བྲིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བཞིན་པ་དང་།  འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པ་ོདང་།  འཕགས་པ་ཕྱུག་ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་བཞིན་པ་དང་།  འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟིང་པ་ོདང་།  འཕགས་པ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ི

གཟུགས་གསུམོ་པ་ོརྣམོས་གདོན་མོ་ིཟི་བར་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ་ེཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིརྣམོ་གཟུགས་གསུམོ་པ་ོརྣམོས་གདོན་མོ་ིཟི་བར་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ་ེཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིརྣམོ་

པ་དང་།  དབྱིབས་ཇོ་ིལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུའམོ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེཔ་དང་།  དབྱིབས་ཇོ་ིལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུའམོ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  མོཐོའ་གཉིས་ལྟར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  མོཐོའ་གཉིས་

སུའང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟིང་པོ་ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གདོན་མོི་ཟི་བར་སུའང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  ཀུན་དུ་བཟིང་པོ་ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གདོན་མོི་ཟི་བར་

འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཇོ་ིལྟར་རྙིེད་པའ་ིརས་ཀྱི་ིདུམོ་བུ་མོཐོ་ོགང་ངམོ།  ཁྲུ་གང་ཙམོ་ལ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཇོ་ིལྟར་རྙིེད་པའ་ིརས་ཀྱི་ིདུམོ་བུ་མོཐོ་ོགང་ངམོ།  ཁྲུ་གང་ཙམོ་ལ་

བདག་ཉིད་དམོ།  གཞན་གྱིིས་སམོ།  རི་མོོ་མོཁོན་གསོ་སྦྱིོང་མོེད་པའམོ།  དད་པ་ཅན་བདག་ཉིད་དམོ།  གཞན་གྱིིས་སམོ།  རི་མོོ་མོཁོན་གསོ་སྦྱིོང་མོེད་པའམོ།  དད་པ་ཅན་

ནམོ།  གཙང་མོའམོ།  མོ་ིགཙང་བའམོ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་པའམོ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་འཆལ་ནམོ།  གཙང་མོའམོ།  མོ་ིགཙང་བའམོ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་ལྡོན་པའམོ།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་འཆལ་

པའང་རུང་སྟོེ།  རི་མོོ་མོཁོན་གྱིིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་པའང་རུང་སྟོེ།  རི་མོོ་མོཁོན་གྱིིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་

ནི།  གདོན་མོ་ིཟི་བར་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པ།  དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གདོན་ནི།  གདོན་མོ་ིཟི་བར་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པ།  དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གདོན་

མོི་ཟི་བར་འགྱུར་བས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིི་གཞན་དུ་སྡིིག་པ་བྱེད་མོི་ཟི་བར་འགྱུར་བས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིི་གཞན་དུ་སྡིིག་པ་བྱེད་

པས་ནམོ་ཡོང་མོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དད་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་བསྒྲུབ་བྱ་པས་ནམོ་ཡོང་མོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དད་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་བསྒྲུབ་བྱ་

ཞིང་།  །དད་པ་ད་ེཡོིས་གསང་སྔགས་རྒྱལ།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིགཞན་དུ་མོིན།  །གང་ཞིང་།  །དད་པ་ད་ེཡོིས་གསང་སྔགས་རྒྱལ།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ན་ིགཞན་དུ་མོིན།  །གང་

ཕྱིར་དད་པ་ཐོེག་པའི་མོཆོག  །གང་གིས་འདྲེན་པ་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །དད་པ་མོེད་པའི་མོི་ཕྱིར་དད་པ་ཐོེག་པའི་མོཆོག  །གང་གིས་འདྲེན་པ་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །དད་པ་མོེད་པའི་མོི་

རྣམོས་ལ།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམོས་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །ས་བོན་མོ་ེཡོིས་ཚེིག་པ་ལས།  །མྱུ་གུ་སྔོན་རྣམོས་ལ།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམོས་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །ས་བོན་མོ་ེཡོིས་ཚེིག་པ་ལས།  །མྱུ་གུ་སྔོན་

པོ་ཇོི་བཞིན་ནོ།  །དད་དང་ལྡོན་པའི་མོི་རྣམོས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་པོ་ཇོི་བཞིན་ནོ།  །དད་དང་ལྡོན་པའི་མོི་རྣམོས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ལྟ་རྣམོས་ཀུན་དང་ཁྱེད་པར་དུ།  །གསང་སྔགས་རྣམོས་ན་ིཐོམོས་ཅད་ནི།  །དད་འགྱུར།  །ལྟ་རྣམོས་ཀུན་དང་ཁྱེད་པར་དུ།  །གསང་སྔགས་རྣམོས་ན་ིཐོམོས་ཅད་ནི།  །དད་

པ་མོེད་ན་མོ་ིའགྲུབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོ་ིལྷ་རྣམོས་དང་།  །གང་ཡོང་འཇོིག་རྟེེན་འདས་ད་ེཔ་མོེད་ན་མོ་ིའགྲུབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོ་ིལྷ་རྣམོས་དང་།  །གང་ཡོང་འཇོིག་རྟེེན་འདས་ད་ེ

བཞིན།  །དད་དང་ལྡོན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  །རྙིོག་པ་བྲལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་ན་ིབཞིན།  །དད་དང་ལྡོན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  །རྙིོག་པ་བྲལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་ན་ི

བྱང་ཆུབ་དེར་སོན་པས།  །ད་ེརྣམོས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གཞན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱང་ཆུབ་དེར་སོན་པས།  །ད་ེརྣམོས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གཞན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་

མོ་གསུངས་ཏེ།ེ  །བསྟོན་པ་འད་ིལས་ཟློག་པ་ཡོིན།  །རས་རིས་ཆུང་དང་ཆེན་པ་ོདང་།  །བར་མོ་གསུངས་ཏེ།ེ  །བསྟོན་པ་འད་ིལས་ཟློག་པ་ཡོིན།  །རས་རིས་ཆུང་དང་ཆེན་པ་ོདང་།  །བར་

མོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཡོིན།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་མོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཡོིན།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་

པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེཔར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེ
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ལས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལས་རས་རིས་ལས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལས་རས་རིས་

ཀྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་ལྔ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་ལྔ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དེ་ནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་ཅན་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་ཅན་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམོས་རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམོས་རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

རབ་འབྱམོ་བཤེད་པ་འད་ིཐོབས་ཉུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིརབ་འབྱམོ་བཤེད་པ་འད་ིཐོབས་ཉུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐོབས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་རྣམོ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐོབས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་རྣམོ་

པར་དབྱ་ེབ་ད་ེཡོང་དག་པར་མོཐུན་པར་བཤེད་པར་བྱའི།  ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ།  ལེགས་པར་དབྱ་ེབ་ད་ེཡོང་དག་པར་མོཐུན་པར་བཤེད་པར་བྱའི།  ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ།  ལེགས་

པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་བདག་ཅག་གིས་འབྱོར་བ་བསྟོན་པར་མོཛད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་སྒྲུབ་འདས་བདག་ཅག་གིས་འབྱོར་བ་བསྟོན་པར་མོཛད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་སྒྲུབ་

པའ་ིམོཐུ་གསལ་བར་མོཛད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པའ་ིམོཐུ་གསལ་བར་མོཛད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

གང་ད་ལྟ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་བཀའ་གང་ད་ལྟ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་བཀའ་

སྩོལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་སྩོལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིིགས་ནས་འཛུམོ་པ་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིིགས་ནས་འཛུམོ་པ་མོཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟིེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བཙོད་ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟིེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བཙོད་

དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འོད་ཟིེར་ད་ེབྱུང་མོ་ཐོག་ཏུ་ཐོམོས་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འོད་ཟིེར་ད་ེབྱུང་མོ་ཐོག་ཏུ་ཐོམོས་

ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་གནས་ཐོམོས་ཅད་སྤ་བཀོད་པར་མོཛད་ནས།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་འོད་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཀྱིི་གནས་ཐོམོས་ཅད་སྤ་བཀོད་པར་མོཛད་ནས།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་འོད་

དང་།  རིའ་ིལྷའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིའོད་དང་།  གང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམོ་འད་ིལྟར་མོཐུ་ཆ་ེཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རིའ་ིལྷའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིའོད་དང་།  གང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམོ་འད་ིལྟར་མོཐུ་ཆ་ེཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཀྱིང་སྤ་བཀོད་པར་མོཛད་ནས་ད་ེརྣམོས་མོ་ིགསལ་ཞིང་འོད་མོེད་པར་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཀྱིང་སྤ་བཀོད་པར་མོཛད་ནས་ད་ེརྣམོས་མོ་ིགསལ་ཞིང་འོད་མོེད་པར་

གྱུར་ཏེེ་རྣམོ་པར་སྣང་བར་མོི་འགྱུར་ཞིང་སྤ་བཀོང་བར་མོཛད་དེ་ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་གྱུར་ཏེེ་རྣམོ་པར་སྣང་བར་མོི་འགྱུར་ཞིང་སྤ་བཀོང་བར་མོཛད་དེ་ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་

སྨན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཐོམོས་ཅད་མོེད་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་སྨན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཐོམོས་ཅད་མོེད་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱིི་སྒོོར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱིི་སྒོོར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཉིད་ན་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་གྱུར་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ཉིད་ན་འདུས་ཤེིང་འཁོོད་པར་གྱུར་

པ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས།  རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིས་པ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས།  རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིས་

ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་རྣམོས་ནི་རྒྱུ་མོ་མོཆིས་རྐྱེེན་མོ་མོཆིས་པར་འཛུམོ་པ་མོི་མོཛད་ན།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་ནི་རྒྱུ་མོ་མོཆིས་རྐྱེེན་མོ་མོཆིས་པར་འཛུམོ་པ་མོི་མོཛད་ན།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་འཛུམོ་པ་མོཛད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེེན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ལྡོན་འདས་འཛུམོ་པ་མོཛད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེེན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་

ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་མོེད་རྐྱེེན་མོེད་པར་འཛུམོ་པ་མོ་ིམོཛད་ཀྱིི།  རྒྱུ་ཡོོད།  རྐྱེེན་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་མོེད་རྐྱེེན་མོེད་པར་འཛུམོ་པ་མོ་ིམོཛད་ཀྱིི།  རྒྱུ་ཡོོད།  རྐྱེེན་

ཡོོད་དོ།  །གང་ཞིག་མོད་ོསྡིེའི་དབང་པ་ོབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རྩི་བའི་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞིག་མོད་ོསྡིེའི་དབང་པ་ོབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རྩི་བའི་

ཆོ་ག་རིག་པའི་སྤྱོད་པ་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐོབས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཆོ་ག་རིག་པའི་སྤྱོད་པ་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐོབས་ལ་ཡོང་དག་པར་

གཞོལ་བ།  ཆོས་ཀྱིི་སྤྲྀིན་ལ་བརྟེེན་ཅིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་གཞོལ་བ།  ཆོས་ཀྱིི་སྤྲྀིན་ལ་བརྟེེན་ཅིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་

བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀློག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དད་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀློག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  གླེགས་བམོ་དུ་བྲ་ིབར་བྱས་ནས་མོཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཙནྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གླེགས་བམོ་དུ་བྲ་ིབར་བྱས་ནས་མོཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཙནྡན་

དང་།  ཕྱེ་མོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  ཕྱེ་མོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མོཚེན་དང་།  བ་དན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའམོ།  སིལ་སྙེན་གྱི་ིརྣམོ་པའ་ིཁྱེད་པར་རམོ།  རོལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའམོ།  སིལ་སྙེན་གྱི་ིརྣམོ་པའ་ིཁྱེད་པར་རམོ།  རོལ་

མོ་ོསྣ་ཚེོགས་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  ཐོ་ན་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པའ་ིསེམོས་རྒྱུན་མོ་ོསྣ་ཚེོགས་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  ཐོ་ན་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པའ་ིསེམོས་རྒྱུན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དུ་ཐོོབ་པའམོ།  སྤུ་ཟིིང་ཞེས་བྱེད་པ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའམོ།  རིག་པའི་མོཐུ་དང་དུ་ཐོོབ་པའམོ།  སྤུ་ཟིིང་ཞེས་བྱེད་པ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའམོ།  རིག་པའི་མོཐུ་དང་

ནུས་པ་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའམོ།  རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འགྱུར་བའམོ།  སྤྱོད་ནུས་པ་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའམོ།  རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འགྱུར་བའམོ།  སྤྱོད་

པ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམོས་ངས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམོས་ངས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སུ་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་འཛུམོ་པ་མོཛད་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་གཞན་དུ་མོ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་འཛུམོ་པ་མོཛད་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་གཞན་དུ་མོ་ཡོིན་

ནོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིག་དམོ་ཚེིག་མོཐོོང་བ།  སྔོན་སྤྱད་པ་རྣམོས་བྱས་པ།  མོངོན་པར་དབང་ནོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིག་དམོ་ཚེིག་མོཐོོང་བ།  སྔོན་སྤྱད་པ་རྣམོས་བྱས་པ།  མོངོན་པར་དབང་

བསྐུར་ཐོོབ་པས།  རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་རྩི་བའ་ིརིག་པའམོ།  སྙེིང་པོའམོ།  ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་བསྐུར་ཐོོབ་པས།  རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་རྩི་བའ་ིརིག་པའམོ།  སྙེིང་པོའམོ།  ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་

པོའམོ།  གཞན་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིསྔགས་བཟུང་ནས་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པའམོ།  ཇོ་ིལྟར་འདོད་པོའམོ།  གཞན་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིསྔགས་བཟུང་ནས་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པའམོ།  ཇོ་ིལྟར་འདོད་

པ་བཞིན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དགོན་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ལ་ོབདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟོེ།  འབྲས་པ་བཞིན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དགོན་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ལ་ོབདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟོེ།  འབྲས་

བུ་དང་།  ཆུའ་ིབཟིའ་བ་དང་།  རྩི་བ་དང་།  འདབ་མོ་བཟིའ་ཞིང་།  སྔོན་སྤྱོད་པ་རྣམོས་བྱས་བུ་དང་།  ཆུའ་ིབཟིའ་བ་དང་།  རྩི་བ་དང་།  འདབ་མོ་བཟིའ་ཞིང་།  སྔོན་སྤྱོད་པ་རྣམོས་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིའི་རྩིེ་མོོར་འཛེགས་ཏེེ་རས་རིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཞལ་ནུབ་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིའི་རྩིེ་མོོར་འཛེགས་ཏེེ་རས་རིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཞལ་ནུབ་དུ་ཕྱོགས་

པར་བཞག་ནས།  བདག་ཉིད་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེེ།  ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པར་བཞག་ནས།  བདག་ཉིད་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེེ།  ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་

ནས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་མོངོན་པར་བཏེགས་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་མོངོན་པར་བཏེགས་

ཏེེ།  འབུམོ་ཕྲོག་གཅིག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏེེ།  འབུམོ་ཕྲོག་གཅིག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིི་

རས་རིས་ཀྱི་ིའོག་ནས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ག་བུར་གྱི་ིབདུག་པ་ཡོང་ཇོ་ིལྟར་འབྱོར་པ་བསྲེེག་རས་རིས་ཀྱི་ིའོག་ནས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ག་བུར་གྱི་ིབདུག་པ་ཡོང་ཇོ་ིལྟར་འབྱོར་པ་བསྲེེག་

གོ།  །ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ལ་ཇོ་ིལྟར་རྙིེད་པའ་ིམོ་ེཏེོག་གིས་མོཆོད་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིགོ།  །ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ལ་ཇོ་ིལྟར་རྙིེད་པའ་ིམོ་ེཏེོག་གིས་མོཆོད་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱིི་དཀར་པོའ་ིཉའམོ།  ཉ་སོ་སོ་ལ་མོཚེན་མོོ་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་ཕྱོགས་ཀྱིི་དཀར་པོའ་ིཉའམོ།  ཉ་སོ་སོ་ལ་མོཚེན་མོོ་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་

སྔར་མོ་ེཐོབ་པདྨའ་ིརྣམོ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཤེིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ཏེེ།  གུར་གུམོ་སྔར་མོ་ེཐོབ་པདྨའ་ིརྣམོ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཤེིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ཏེེ།  གུར་གུམོ་

དང་ག་པུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྲེེག་བླུགས་ཇོ་ིལྟར་འབྱོར་པས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་ག་པུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྲེེག་བླུགས་ཇོ་ིལྟར་འབྱོར་པས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ཏེེ།  དེ་ནས་བསྲུང་བ་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་འོད་ཟིེར་བྱས་ཏེེ།  དེ་ནས་བསྲུང་བ་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་འོད་ཟིེར་

བྱུང་སྟོེ།  རས་རིས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་བྱུང་སྟོེ།  རས་རིས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་

པ་པ་ོཙནྡན་དང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་བཏེགས་པའ་ིཔདྨ་དཀར་པོའ་ིམོ་ེཏེོག་གིས་མོཆོད་ཡོོན་པ་པ་ོཙནྡན་དང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་བཏེགས་པའ་ིཔདྨ་དཀར་པོའ་ིམོ་ེཏེོག་གིས་མོཆོད་ཡོོན་

དབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རས་རིས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་དབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རས་རིས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་

བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་སྔར་སྒྲུབ་པ་པོས་བྲིས་པའི་རས་མོཐོའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་སྔར་སྒྲུབ་པ་པོས་བྲིས་པའི་རས་མོཐོའི་

ཕྱོགས་ནས་འཇོིགས་པ་མོེད་པས་རས་རིས་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཕྱོགས་ནས་འཇོིགས་པ་མོེད་པས་རས་རིས་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་

འཕུར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམོ་ལ་ཚེངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་འཕུར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམོ་ལ་ཚེངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་

ཏེེ།  བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་ཀུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བཅོམོ་ཏེེ།  བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སུ་ཀུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོེ་ཏེོག་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྡོན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོེ་ཏེོག་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་

བཞུགས་ཏེེ།  འཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་བཞུགས་ཏེེ།  འཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་

དུ་རྒོ་བ་མོེད་པ་དང་།  འཆ་ིབ་མོེད་པར་རོལ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྲིས་སྐུ་གནས་པ་ད་ེཉིད་དུ་དུ་རྒོ་བ་མོེད་པ་དང་།  འཆ་ིབ་མོེད་པར་རོལ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྲིས་སྐུ་གནས་པ་ད་ེཉིད་དུ་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།  །ཞིང་སྟོོང་ཕྲོག་ཀྱིང་འདའ་བར་བྱེད་རོ།  །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།  །ཞིང་སྟོོང་ཕྲོག་ཀྱིང་འདའ་བར་བྱེད་

དོ།  །ལུས་སྟོོང་ཕྲོག་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམོཐུ་དུ་མོ་ཡོང་དག་པར་འབྱིན་པར་དོ།  །ལུས་སྟོོང་ཕྲོག་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམོཐུ་དུ་མོ་ཡོང་དག་པར་འབྱིན་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྡིེ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྡིེ་

སྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡི་ེསྣོད།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡི་ེསྣོད།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་

སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིཆ་ོག་བྲིས་སྐུ་རབ་འབྱམོ་ལས།  མོཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིཆ་ོག་བྲིས་སྐུ་རབ་འབྱམོ་ལས།  མོཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ི

ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག  །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག  །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ད་ེནས་ཡོང་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ད་ེནས་ཡོང་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ན་འདུག་པའི་ལྷ་ཚེོགས་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཉོན་འཁོོར་ན་འདུག་པའི་ལྷ་ཚེོགས་རྣམོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཉོན་

ཅིག  །ལས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅིག  །ལས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་གསང་བ་དམོ་པ་མོཆོག་ག་ིསྙེིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་གསང་བ་དམོ་པ་མོཆོག་ག་ིསྙེིང་

པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་མོ་ོགང་གིས་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་མོ་ོགང་གིས་

བཟླས་ན་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལྷའ་ིཚེོགས་རྣམོས་འད་ིན་ིའདའ་བཟླས་ན་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལྷའ་ིཚེོགས་རྣམོས་འད་ིན་ིའདའ་

བར་བྱེད་པ་མོ་ཡོིན་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་བར་བྱེད་པ་མོ་ཡོིན་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་

རིག་པ་འདིས་འགུགས་ཤེིང་།  དབང་དུ་བྱེད་ལ་ཡོང་དག་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ན་རིག་པ་འདིས་འགུགས་ཤེིང་།  དབང་དུ་བྱེད་ལ་ཡོང་དག་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ན་

ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་

རྣམོས་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  སྔགས་ཐོམོས་ཅད་དང་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད་པ་རྣམོས་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  སྔགས་ཐོམོས་ཅད་དང་བགེགས་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད་པ་

སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཆ་ེབ་དང་།  མོཐུ་ཆ་ེབ་དང་།  གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ།  རིག་པ་ཐོམོས་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཆ་ེབ་དང་།  མོཐུ་ཆ་ེབ་དང་།  གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ།  རིག་པ་ཐོམོས་

ཅད་གཅིག་ཁོ་ོནར་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བཤེད་པ་དང་།  གཅིག་ཁོ་ོན་རིག་པའ་ིཅད་གཅིག་ཁོ་ོནར་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བཤེད་པ་དང་།  གཅིག་ཁོ་ོན་རིག་པའ་ི

རྒྱལ་མོ་ོའཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ལས་མོཆོག་ཏུ་བཤེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགང་ཞ་ེན།  ལས་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་མོ་ོའཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམོས་ལས་མོཆོག་ཏུ་བཤེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགང་ཞ་ེན།  ལས་ཆེན་པ་ོ

ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  དོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པ།  བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  སྔགས་ཐོམོས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  དོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པ།  བྱ་བ་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  སྔགས་ཐོམོས་

ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  གདུག་པའ་ིལས་རྣམོས་དང་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམོས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  གདུག་པའ་ིལས་རྣམོས་དང་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམོས་

པར་བྱེད་པ།  སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ས་ོསོར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  དག་ེབར་བྱེད་པ།  འཇོིག་པར་བྱེད་པ།  སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ས་ོསོར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  དག་ེབར་བྱེད་པ།  འཇོིག་

རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརིག་པ་དང་།  སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགོང་ནས་གོང་དུ་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརིག་པ་དང་།  སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགོང་ནས་གོང་དུ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པ།  ཐོོགས་པ་མོེད་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོང་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པ།  ཐོོགས་པ་མོེད་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོང་དག་

པར་གྱུར་པ།  བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  དེ་གང་ཞེ་ན།  ན་མོ་ོཔར་གྱུར་པ།  བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  དེ་གང་ཞེ་ན།  ན་མོ་ོ

རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིན་ིམོཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིན་ིམོཆོག་ཏུ་གསང་བ་

དམོ་པ་ལས་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་མོ་ོསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དམོ་པ་ལས་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་མོ་ོསེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མོ་ཡོིན་པ།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མོ་ཡོིན་པ།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པ།  སངས་རྒྱས་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཀྲི་ཤེིས་པ།  རིག་པ་དང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ།  འཇོིག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བཀྲི་ཤེིས་པ།  རིག་པ་དང་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ།  འཇོིག་

རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོངའ་བདག  །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག  །རྣམོ་རྟེེན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོངའ་བདག  །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག  །རྣམོ་

པར་སྡིང་བ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པའི་བདག་ཉིད།  སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བ་པར་སྡིང་བ་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱམོས་པའི་བདག་ཉིད།  སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བ་

དང་།  བགེགས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  མོདོར་ན་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་རབ་དང་།  བགེགས་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འཇོོམོས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  མོདོར་ན་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་རབ་

ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།  །མོ་བསྒྲུབས་པར་ཡོང་ལས་རྣམོས་བྱེད་དོ།  །རིག་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།  །མོ་བསྒྲུབས་པར་ཡོང་ལས་རྣམོས་བྱེད་དོ།  །རིག་

པ་བཟླས་ནས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གོས་ལ་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་པ་བཟླས་ནས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གོས་ལ་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་

གྱིོན་ན་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ཤེིང་ལ་མོངོན་པར་བསྔགས་ཏེེ་ཟིོས་ན་སོ་ནད་གྱིོན་ན་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ཤེིང་ལ་མོངོན་པར་བསྔགས་ཏེེ་ཟིོས་ན་སོ་ནད་

སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ར་བཱི་ིར་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཟིོས་ན་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ར་བཱི་ིར་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཟིོས་ན་

དོན་དུ་མོ་གཉེར་བར་ཡོང་ཁོ་ཟིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ག་ིནད་ལ་རྒྱམོ་ཚེ་ཕྱ་ེམོར་དོན་དུ་མོ་གཉེར་བར་ཡོང་ཁོ་ཟིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ག་ིནད་ལ་རྒྱམོ་ཚེ་ཕྱ་ེམོར་

བྱས་པ་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་མོིག་བཀང་ན་མོིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་བྱས་པ་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་མོིག་བཀང་ན་མོིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་

དོ།  །རྣ་བའི་ནད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ནས་འཐོོན་པ་འབྲུག་སྒྲིོགས་པ་ན་འབྱུང་བའི་ཚེིདྷྲྀི་དོ།  །རྣ་བའི་ནད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ནས་འཐོོན་པ་འབྲུག་སྒྲིོགས་པ་ན་འབྱུང་བའི་ཚེིདྷྲྀི་

ཀ  །ཀ་བུ་ཀའ་ིལ་ོམོར་བཏུམོས་ཏེ་ེམོ་ེཆུང་ངུས་བཙ་ོབར་བྱའོ།  །ཚེོས་ནས་ཕྱིར་བཙོས་པ་ཀ  །ཀ་བུ་ཀའ་ིལ་ོམོར་བཏུམོས་ཏེ་ེམོ་ེཆུང་ངུས་བཙ་ོབར་བྱའོ།  །ཚེོས་ནས་ཕྱིར་བཙོས་པ་

བྱས་ལ་ཆུ་དྲ་ོའཇོམོ་ལ་རྒྱམོ་ཚེ་དང་སྦྱིར་བ་བྱས་ནས་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་ཏེེ་བྱས་ལ་ཆུ་དྲ་ོའཇོམོ་ལ་རྒྱམོ་ཚེ་དང་སྦྱིར་བ་བྱས་ནས་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་ཏེེ་

དེས་རྣ་བ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེད་དོ།  །བུད་མོེད་བུ་འབྱུང་དེས་རྣ་བ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེད་དོ།  །བུད་མོེད་བུ་འབྱུང་

བའ་ིདུས་སུ་མོངལ་འགགས་ནས་གཟིེར་བས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ན།  ཨ་ཊིརླུ་ཥི་ཀའ་ིབའ་ིདུས་སུ་མོངལ་འགགས་ནས་གཟིེར་བས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ན།  ཨ་ཊིརླུ་ཥི་ཀའ་ི

རྩི་བ་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའི་ཆུ་ལ་བཏེགས་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱུགས་ན་བདེ་བླག་ཏུ་རྩི་བ་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའི་ཆུ་ལ་བཏེགས་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱུགས་ན་བདེ་བླག་ཏུ་

བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཟུག་རྔུས་ཉམོས་པའམོ།  མོཚེོན་ནང་དུ་ལུས་པ་ལ་མོར་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཟུག་རྔུས་ཉམོས་པའམོ།  མོཚེོན་ནང་དུ་ལུས་པ་ལ་མོར་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

རྙིིང་པ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་བླུད་པར་བྱ་བའམོ།  དེའི་ཕྱོགས་སུ་རྙིིང་པ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་བླུད་པར་བྱ་བའམོ།  དེའི་ཕྱོགས་སུ་

བྱུགས་ན།  དེའ་ིསྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟུག་རྔུ་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ཞུ་བ་དང་།  གསུད་པ་བྱུགས་ན།  དེའ་ིསྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟུག་རྔུ་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ཞུ་བ་དང་།  གསུད་པ་

དང་།  ཚེད་པའ་ིནད་ལ་ཁོ་རུ་ཚེ་དང་།  རྒྱམོ་ཚེ་དང་།  ཚྭ་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ་མོངོན་དང་།  ཚེད་པའ་ིནད་ལ་ཁོ་རུ་ཚེ་དང་།  རྒྱམོ་ཚེ་དང་།  ཚྭ་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ་མོངོན་

པར་བསྔགས་ནས་ཟིོས་ན།  ནད་ད་ེལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཉ་ིམོ་ད་ེཉིད་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་བསྔགས་ནས་ཟིོས་ན།  ནད་ད་ེལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཉ་ིམོ་ད་ེཉིད་ལ་བད་ེབར་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེན་ནད་ཀྱི་ིཚེད་པའམོ།  འཕྲོལ་གྱི་ིཚེད་པ་ལ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  མོ་ཏུ་ལུང་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེན་ནད་ཀྱི་ིཚེད་པའམོ།  འཕྲོལ་གྱི་ིཚེད་པ་ལ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  མོ་ཏུ་ལུང་

གའ་ིརྩི་བ་བཏེགས་ནས་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟོ་ེགནོད་པ་མོེད་པར་ད་ེགའ་ིརྩི་བ་བཏེགས་ནས་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟོ་ེགནོད་པ་མོེད་པར་ད་ེ

ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལན་བདུན་བཟླས་པས་སམོ།  གཉིས་བཟླས་པས་སོ།  །བུད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལན་བདུན་བཟླས་པས་སམོ།  གཉིས་བཟླས་པས་སོ།  །བུད་

མོེད་མོ་ོགཤེམོ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམོས་སྐྱེ་ེབར་འདོད་ན་ཨ་ཤྭགནྡྷའ་ིརྩི་བའ་ིམོར་དང་ལྷན་ཅིག་མོེད་མོ་ོགཤེམོ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམོས་སྐྱེ་ེབར་འདོད་ན་ཨ་ཤྭགནྡྷའ་ིརྩི་བའ་ིམོར་དང་ལྷན་ཅིག་

བསྐོལ་ཏེ་ེབའ་ིའ་ོམོས་བསྲེེས་ཏེ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ།  ཟླ་མོཚེན་གྱི་ིདུས་སུ་བསྐོལ་ཏེ་ེབའ་ིའ་ོམོས་བསྲེེས་ཏེ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ།  ཟླ་མོཚེན་གྱི་ིདུས་སུ་

འཐུང་དུ་བཅུག་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའ་ིམོཐོར་སྐྱེེས་པ་གཞན་སྤང་ཞིང་ཁྱེིམོ་པ་ཡོང་འདོད་པས་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའ་ིམོཐོར་སྐྱེེས་པ་གཞན་སྤང་ཞིང་ཁྱེིམོ་པ་ཡོང་འདོད་པས་

ལོག་པར་གཡོེམོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ན།  རང་གི་སྐྱེེས་པའམོ།  རང་གི་བདག་པོའ་ིབུ་སྐྱེེ་ལོག་པར་གཡོེམོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ན།  རང་གི་སྐྱེེས་པའམོ།  རང་གི་བདག་པོའ་ིབུ་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་གསུམོ་མོམོ།  ལོ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་དུས་ལས་ལྷག་པའམོ།  ལོ་དུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་གསུམོ་མོམོ།  ལོ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་དུས་ལས་ལྷག་པའམོ།  ལོ་དུ་

མོར་བུ་མོ་ཆགས་པའམོ་གཞན་གྱིི་སྔགས་དང་སྨན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་དང་།  གཞན་མོར་བུ་མོ་ཆགས་པའམོ་གཞན་གྱིི་སྔགས་དང་སྨན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་དང་།  གཞན་

གྱིིས་གདུག་པར་བྱས་པའམོ།  མོངལ་འཛིན་པ་མོི་འཛིན་པར་བྱས་པའམོ།  ནད་ཀུན་དུ་གྱིིས་གདུག་པར་བྱས་པའམོ།  མོངལ་འཛིན་པ་མོི་འཛིན་པར་བྱས་པའམོ།  ནད་ཀུན་དུ་

ལངས་པའམོ།  སྦྱིོར་བ་གཞན་ཀུན་དུ་སྤངས་པའམོ།  ནད་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཅུང་ཟིད་ལངས་པའམོ།  སྦྱིོར་བ་གཞན་ཀུན་དུ་སྤངས་པའམོ།  ནད་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཅུང་ཟིད་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མོི་འཛིན་པར་བྱས་པའམོ།  བརྟེན་པ་དང་།  གཡོོ་བ་དང་།  བཅོས་མོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མོི་འཛིན་པར་བྱས་པའམོ།  བརྟེན་པ་དང་།  གཡོོ་བ་དང་།  བཅོས་མོ་

དང་།  བཅོས་མོ་མོ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའམོ།  རྩི་བ་དང་།  བཅོས་མོ་མོ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའམོ།  རྩི་བ་

དང་།  སྔགས་དང་།  སྨན་དང་།  མོཛའ་བ་དང་།  མོ་ིམོཛའ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་བྱས་པ་ལ།  མོར་དང་།  སྔགས་དང་།  སྨན་དང་།  མོཛའ་བ་དང་།  མོ་ིམོཛའ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་བྱས་པ་ལ།  མོར་

རྙིིང་པ་དང་།  རྨི་བྱའ་ིམོདོངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཏེགས་ལ།  ཤེ་ཁོ་ར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་རྙིིང་པ་དང་།  རྨི་བྱའ་ིམོདོངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཏེགས་ལ།  ཤེ་ཁོ་ར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་

ཏེེ།  ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས།  ཨ་རུ་ར་ཙམོ་བཟིའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཏེེ།  ལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས།  ཨ་རུ་ར་ཙམོ་བཟིའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེ་ཁོ་ར་དང་ལྡོན་པའ་ིའ་ོམོ་བསྐོལ་བ་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་ཡོང་དང་ཡོང་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེ་ཁོ་ར་དང་ལྡོན་པའ་ིའ་ོམོ་བསྐོལ་བ་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་ཡོང་དང་ཡོང་

དུ་སྔགས་ཀྱིང་བཟླས་སོ།  །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་བྱ་རོག་ག་ིགཤེོག་པ་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་དུ་སྔགས་ཀྱིང་བཟླས་སོ།  །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་བྱ་རོག་ག་ིགཤེོག་པ་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་

བསྔགས་ཏེ་ེདེས་བྱ་བས་ན་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་ལ་ཆེས་སྤྱད་པ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ེདེས་བྱ་བས་ན་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མོེད་ལ་ཆེས་སྤྱད་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིནད་རྣམོས་ལ་ཨ་ལམོ་བུ་ཤེའ་ིརྩི་བ་འ་ོམོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏེགས་ནས་ན་ིལ་ིཀའ་ིསོགས་པའ་ིནད་རྣམོས་ལ་ཨ་ལམོ་བུ་ཤེའ་ིརྩི་བ་འ་ོམོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏེགས་ནས་ན་ིལ་ིཀའ་ི

རྩི་བ་དང་ལྡོན་པ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མོངོན་པར་བཟླས་ནས་འོ་མོས་སྐྱེོ་མོར་སྦྱིར་ནས་རྩི་བ་དང་ལྡོན་པ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མོངོན་པར་བཟླས་ནས་འོ་མོས་སྐྱེོ་མོར་སྦྱིར་ནས་

བཏུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རིམོས་ཉིན་བཞ་ིཔ་དང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་བཏུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རིམོས་ཉིན་བཞ་ིཔ་དང་།  ཉིན་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་གཉིས་པ་

དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  རྒྱུན་པ་དང་།  རྟེག་པའི་རིམོས་དང་།  རིམོས་དྲག་པོ་ལ་དང་།  ཉིན་གསུམོ་པ་དང་།  རྒྱུན་པ་དང་།  རྟེག་པའི་རིམོས་དང་།  རིམོས་དྲག་པོ་ལ་

སོགས་པ་རྣམོས་ལ་འ་ོཐུག་མོར་དང་སྦྱིར་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ེའཐུང་སོགས་པ་རྣམོས་ལ་འ་ོཐུག་མོར་དང་སྦྱིར་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ེའཐུང་

དུ་བཅུག་ན་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མོཁོའ་འགྲོ་ོམོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིིན་དུ་བཅུག་ན་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མོཁོའ་འགྲོ་ོམོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིིན་

པ་ལ།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ིགདོང་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་བལྟས་ན་བད་ེཔ་ལ།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ིགདོང་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་ནས་བལྟས་ན་བད་ེ

བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མོ་མོོ་དང་།  བྱིས་པ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  རོ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མོ་མོོ་དང་།  བྱིས་པ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  རོ་

ལངས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིགདོན་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་དང་།  མོ་ིཐོམོས་ཅད་གདུག་པ་ཅན་ལངས་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱི་ིགདོན་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་དང་།  མོ་ིཐོམོས་ཅད་གདུག་པ་ཅན་

དྲག་པོས་མོངོན་པར་ཟིིན་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལག་པ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་དྲག་པོས་མོངོན་པར་ཟིིན་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལག་པ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་

ཏེེ།  ཟིིན་པ་དེའ་ིམོག་ོབ་ོལ་རེག་ན་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་བཟླས་པས་ཏེེ།  ཟིིན་པ་དེའ་ིམོག་ོབ་ོལ་རེག་ན་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་བཟླས་པས་

བདག་ཉིད་སྲུང་ང་ོ།  །གཉིས་བཟླས་པས་གྲོོགས་པ་ོསྲུང་ང་ོ།  །གསུམོ་བཟླས་པས་ཁྱེིམོ་སྲུང་བདག་ཉིད་སྲུང་ང་ོ།  །གཉིས་བཟླས་པས་གྲོོགས་པ་ོསྲུང་ང་ོ།  །གསུམོ་བཟླས་པས་ཁྱེིམོ་སྲུང་

ང་ོ།  །བཞ་ིབཟླས་པས་གྲོོང་སྲུང་ང་ོ།  །ལྔ་བཟླས་པས་གྲོོང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྲུང་བར་ང་ོ།  །བཞ་ིབཟླས་པས་གྲོོང་སྲུང་ང་ོ།  །ལྔ་བཟླས་པས་གྲོོང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྲུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཇོ་ིསྲེིད་སྟོོང་ཕྲོག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པས་དམོག་ག་ིཚེོགས་སྲུང་བ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཇོ་ིསྲེིད་སྟོོང་ཕྲོག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པས་དམོག་ག་ིཚེོགས་སྲུང་བ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིརྣམོས་སམོ་གཞན་ཡོང་ལས་ཕྲོ་མོ་ོརྣམོས་མོ་བསྒྲུབས་པར་ཡོང་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིརྣམོས་སམོ་གཞན་ཡོང་ལས་ཕྲོ་མོ་ོརྣམོས་མོ་བསྒྲུབས་པར་ཡོང་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཕྲོ་མོོའ་ིལས་རྣམོས་མོ་ིབྱ་བར་མོཐོའ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཕྲོ་མོོའ་ིལས་རྣམོས་མོ་ིབྱ་བར་མོཐོའ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་

དབེན་པའ་ིཕྱོགས་རྒྱ་མོཚེོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་དང་།  རྒྱ་མོཚེོའ་ིངོགས་དང་།  གང་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་རྒྱ་མོཚེོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་དང་།  རྒྱ་མོཚེོའ་ིངོགས་དང་།  གང་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

གཱའི་ཀླུང་གི་ངོགས་དང་།  གཞན་ཡོང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིངོགས་ལ་བརྟེེན་ནས།  ཕྱོགས་གཱའི་ཀླུང་གི་ངོགས་དང་།  གཞན་ཡོང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིངོགས་ལ་བརྟེེན་ནས།  ཕྱོགས་

གཙང་མོ་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཁྲུས་ལན་གསུམོ་བྱ་ཞིང་།  གོས་ལན་གསུམོ་བརྗོེས་ཏེ།ེ  སྨྲ་བ་གཙང་མོ་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཁྲུས་ལན་གསུམོ་བྱ་ཞིང་།  གོས་ལན་གསུམོ་བརྗོེས་ཏེ།ེ  སྨྲ་བ་

བཅད།  སློང་མོོའ་ིཁོ་ཟིས་ཟི་ཞིང་།  ལ་ོམོ་དང་།  ནས་ཟིན་དང་།  འ་ོམོ་དང་འབྲས་བུ་ཟི་ཞིང་བཅད།  སློང་མོོའ་ིཁོ་ཟིས་ཟི་ཞིང་།  ལ་ོམོ་དང་།  ནས་ཟིན་དང་།  འ་ོམོ་དང་འབྲས་བུ་ཟི་ཞིང་

འབུམོ་ཕྲོག་བཅུ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །གྲུབ་པའ་ིམོཚེན་མོ་མོཐོོང་ན།  ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་འབུམོ་ཕྲོག་བཅུ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །གྲུབ་པའ་ིམོཚེན་མོ་མོཐོོང་ན།  ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་

བརྩིམོ་པར་བྱ་སྟོ་ེཕྱོགས་ད་ེཉིད་དུ་རས་རིས་ཐུ་བ་ོདེར་བཞག་ལ།  རས་རིས་ལ་མོཆོད་པ་བརྩིམོ་པར་བྱ་སྟོ་ེཕྱོགས་ད་ེཉིད་དུ་རས་རིས་ཐུ་བ་ོདེར་བཞག་ལ།  རས་རིས་ལ་མོཆོད་པ་

ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གསེར་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ནམོ།  ཟིངས་དང་སའི་རང་བཞིན་གྱིི་མོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གསེར་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ནམོ།  ཟིངས་དང་སའི་རང་བཞིན་གྱིི་མོར་

མོེའི་སྣོད།  ཏུ་རུཥྐའི་འབྲུ་མོར་གྱིིས་བཀང་བའམོ།  དྲི་ཞིམོ་པོའ་ིའབྲུ་མོར་གྱིིས་བཀང་མོེའི་སྣོད།  ཏུ་རུཥྐའི་འབྲུ་མོར་གྱིིས་བཀང་བའམོ།  དྲི་ཞིམོ་པོའ་ིའབྲུ་མོར་གྱིིས་བཀང་

བའམོ།  བའ་ིམོར་གྱིིས་བཀང་བའ་ིམོར་མོེའ་ིསྣོད་དུ་རས་གསར་པ་དུམོ་བུར་བྱས་པའ་ིམོར་བའམོ།  བའ་ིམོར་གྱིིས་བཀང་བའ་ིམོར་མོེའ་ིསྣོད་དུ་རས་གསར་པ་དུམོ་བུར་བྱས་པའ་ིམོར་

མོེ་འབུམོ་ཕྲོག་གཅིག་རས་རིས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མོར་མོེའི་ཕྲོེང་བ་མོེ་འབུམོ་ཕྲོག་གཅིག་རས་རིས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མོར་མོེའི་ཕྲོེང་བ་

རྣམོས་ཕུལ་མོ་ཐོག་ཏུ་རས་རིས་ལས་འོད་ཟིེར་རྣམོས་བྱུང་མོ་ཐོག་ཏུ་རས་རིས་ཀུན་ནས་རྣམོས་ཕུལ་མོ་ཐོག་ཏུ་རས་རིས་ལས་འོད་ཟིེར་རྣམོས་བྱུང་མོ་ཐོག་ཏུ་རས་རིས་ཀུན་ནས་

འབར་བའི་ཕྲོེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་ལེགས་སོ་འབར་བའི་ཕྲོེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤེིང་ལེགས་སོ་

ཞེས་པ་ཡོང་ཐོོས་ཏེེ།  ད་ེནས་རིག་པ་འཛིན་པས་རིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རས་རིས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ིཞེས་པ་ཡོང་ཐོོས་ཏེེ།  ད་ེནས་རིག་པ་འཛིན་པས་རིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རས་རིས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ི

ཟུར་དུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྔར་བྲིས་པར་རས་རིས་ལ་བརྟེེན་པ་ལ་མོཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་བསྐོར་བ་ཟུར་དུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྔར་བྲིས་པར་རས་རིས་ལ་བརྟེེན་པ་ལ་མོཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཟུང་བ་ཙམོ་བྱས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཟུང་བ་ཙམོ་

གྱིིས་མོར་མོ་ེའཛིན་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་གྱིིས་མོར་མོ་ེའཛིན་པ་ད་ེརྣམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་

གིས་ལྷག་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་བརྒྱར་ཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིསིལ་སྙེན་དང་ས་ོསོར་གིས་ལྷག་པའ་ིགཞལ་མོེད་ཁོང་བརྒྱར་ཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིསིལ་སྙེན་དང་ས་ོསོར་

ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པ་དང་།  སྒྲི་སྙེན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲིོགས་ཤེིང་གར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡོང་དག་པར་ལྡོན་པ་དང་།  སྒྲི་སྙེན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲིོགས་ཤེིང་གར་བྱེད་པའི་རིག་པ་

འཛིན་མོ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་འཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་སྣང་བ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརིག་པ་འཛིན་པའ་ིའཛིན་མོ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་འཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་སྣང་བ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརིག་པ་འཛིན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །མོར་མོ་ེའཛིན་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་རྒོ་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །མོར་མོ་ེའཛིན་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་རྒོ་བ་

མོེད་ཅིང་འཆ་ིབ་མོེད་པར་རོལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་ཤེིང་ཉ་ིམོ་འཆར་ཀ་མོེད་ཅིང་འཆ་ིབ་མོེད་པར་རོལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་ཤེིང་ཉ་ིམོ་འཆར་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདྲ་བ་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་གྱིིས་མོཛེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བཀྲི་བའ་ིགོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ད་ེའདྲ་བ་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་གྱིིས་མོཛེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བཀྲི་བའ་ིགོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ད་ེ

རྣམོས་དབང་དུ་བྱས་ནས་མོངག་གཞུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེརྣམོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་རྣམོས་དབང་དུ་བྱས་ནས་མོངག་གཞུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེརྣམོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་

གྱུར་ཏེེ་ལྷའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འདིའི་བྲན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱུར་ཏེེ་ལྷའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འདིའི་བྲན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་རིང་དུ་འཚེ་ོཞིང་གྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་རིང་དུ་འཚེ་ོཞིང་གྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐད་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་ཚེངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་མོངོན་པར་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐད་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་ཚེངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་མོངོན་པར་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་གྲོངས་སུ་མོ་ིའགྲོ་ོན་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིརིག་པ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་གྲོངས་སུ་མོ་ིའགྲོ་ོན་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིརིག་པ་

འཛིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅི་སྨོས།  མོཐོར་ཡོང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་འཛིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅི་སྨོས།  མོཐོར་ཡོང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ལས་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་གཞན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཆེས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ།  ད་ེནས་མོཐོའ་རོ།  །ལས་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་གཞན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཆེས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ།  ད་ེནས་མོཐོའ་

གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ེའདུ་འཛི་མོེད་ཅིང་འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བའ་ིདགོན་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ེའདུ་འཛི་མོེད་ཅིང་འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བའ་ིདགོན་པ་

ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས།  གནས་གང་ན་པདྨའ་ིམོཚེ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་བཅས་པ།  ར་ིབ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ནས།  གནས་གང་ན་པདྨའ་ིམོཚེ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་བཅས་པ།  ར་ིབ་ོ

གཅིག་ལ་བརྟེེན་པའི་རི་བོ་དེའི་རྩིེ་མོོར་འཛེགས་ཏེེ།  རིག་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དྲི་དང་མོེ་ཏེོག་ལ་གཅིག་ལ་བརྟེེན་པའི་རི་བོ་དེའི་རྩིེ་མོོར་འཛེགས་ཏེེ།  རིག་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དྲི་དང་མོེ་ཏེོག་ལ་

སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ད་ེརྣམོས་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ།  འ་ོམོའམོ་ནས་ཟིན་དང་།  པདྨའ་ིསོགས་པ་ཕུལ་ནས་ད་ེརྣམོས་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ།  འ་ོམོའམོ་ནས་ཟིན་དང་།  པདྨའ་ི

རྩི་བ་དང་།  འབྲས་བུ་བཟིའ་ཞིང་འ་ོམོ་ལས་བྱུང་བ་ཟིོས་ཏེ་ེརིག་པ་འབུམོ་ཕྲོག་བཅུར་བཟླས་རྩི་བ་དང་།  འབྲས་བུ་བཟིའ་ཞིང་འ་ོམོ་ལས་བྱུང་བ་ཟིོས་ཏེ་ེརིག་པ་འབུམོ་ཕྲོག་བཅུར་བཟླས་

པ་བྱའོ།  །བཟླས་པའི་མོཐོར་ཡོང་སྔར་བསྟོན་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རས་རིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་པ་བྱའོ།  །བཟླས་པའི་མོཐོར་ཡོང་སྔར་བསྟོན་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རས་རིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་

བཞག་ནས།  པདྨའ་ིམོ་ེཏེོག་ལ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་བཏེགས་ཏེ་ེསེང་ལྡོེང་བཞག་ནས།  པདྨའ་ིམོ་ེཏེོག་ལ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་བཏེགས་ཏེ་ེསེང་ལྡོེང་

ག་ིཤེིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ནས་སྔར་ཡོོངས་སུ་བཏེགས་པའ་ིཔདྨས་སྟོོང་ཕྲོག་སུམོ་ཅུ་རྩི་དྲུག་གིས་ག་ིཤེིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ནས་སྔར་ཡོོངས་སུ་བཏེགས་པའ་ིཔདྨས་སྟོོང་ཕྲོག་སུམོ་ཅུ་རྩི་དྲུག་གིས་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིམོཐོར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརས་རིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིམོཐོར།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརས་རིས་

ལས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་སྟོ།ེ  དེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྤྱ་ིབོར་ནུབ་པར་འགྱུར་ལས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་སྟོ།ེ  དེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྤྱ་ིབོར་ནུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རེག་མོ་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོམོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིར།ོ  །རེག་མོ་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོམོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ི
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ས་ཐོོབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམོ་པར་རྒྱུ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་སུམོ་ས་ཐོོབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམོ་པར་རྒྱུ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་སུམོ་

ཅུ་རྩི་དྲུག་ཏུ་འཚེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སུམོ་ཅུ་རྩི་དྲུག་འདའ་བར་བྱེད་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཏུ་འཚེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སུམོ་ཅུ་རྩི་དྲུག་འདའ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིམོཐུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མོཐོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་སུམོ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ད།ོ  །ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིམོཐུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མོཐོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་སུམོ་ཅུ་རྩི་དྲུག་

མོཉེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་མོཆོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བས་མོངོན་པར་དགའ་བར་མོཉེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་མོཆོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བས་མོངོན་པར་དགའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །མོཐོར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་འགྱུར་རོ།  །མོཐོར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇོ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇོ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམོཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམོཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་

པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་

པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའ་ིརྩི་བའ་ིཆ་ོག་ལས།  ལས་མོཆོག་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བདུན་པའ་ིཔ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའ་ིརྩི་བའ་ིཆ་ོག་ལས།  ལས་མོཆོག་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བདུན་པའ་ི

ལའེུ་རབ་འབྱམོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལའེུ་རབ་འབྱམོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་སྒྲུབ་པའ་ིལས་མོཆོག་ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་སྒྲུབ་པའ་ིལས་མོཆོག་

གསུངས་ཏེེ།  རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་རྩི་བའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་གང་གསུངས་ཏེེ།  རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་རྩི་བའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་དུ་ཞུགས་ནས་གྲུའ་ིབཞོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ།  གང་གཱའ་ིདབུས་སུ་འ་ོམོ་དང་གཱའ་ིཀླུང་དུ་ཞུགས་ནས་གྲུའ་ིབཞོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ།  གང་གཱའ་ིདབུས་སུ་འ་ོམོ་དང་

ཆུ་བཏུང་ཞིང་།  སྟོོང་ཕྲོག་སུམོ་ཅུར་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཉིན་ཞག་ག་ིབཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཆུ་བཏུང་ཞིང་།  སྟོོང་ཕྲོག་སུམོ་ཅུར་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཉིན་ཞག་ག་ིབཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

བཟླས་པའ་ིམོཐོར་ཀླུ་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་བརྩིམོས་ཏེ་ེགྲུའ་ིདབུས་ད་ེཉིད་བཟླས་པའ་ིམོཐོར་ཀླུ་ཐོམོས་ཅད་མོཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་བརྩིམོས་ཏེ་ེགྲུའ་ིདབུས་ད་ེཉིད་

དུ་མོེ་ཐོབ་པདྨའི་རྣམོ་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནཱི་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་མོེ་ཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་དུ་མོེ་ཐོབ་པདྨའི་རྣམོ་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནཱི་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་མོེ་ཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་

རས་རིས་ལ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱའ།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྟོ་ེརས་རིས་ལ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱའ།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྟོ་ེ

བདག་ཉིད་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེེ་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་འདུག་ནས།  ནཱི་ག་གེ་སར་གྱིི་མོེ་བདག་ཉིད་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེེ་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་འདུག་ནས།  ནཱི་ག་གེ་སར་གྱིི་མོེ་

ཏེོག་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་སེང་ལྡོེང་གི་ཤེིང་གིས་མོེ་སྦར་ཏེོག་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་སེང་ལྡོེང་གི་ཤེིང་གིས་མོེ་སྦར་

ཏེེ།  ཙན་དན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམོ་བསྲེེས་པའ་ིནཱི་ག་ག་ེསར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཏེེ།  ཙན་དན་དཀར་པ་ོདང་གུར་གུམོ་བསྲེེས་པའ་ིནཱི་ག་ག་ེསར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྲོག་བཅུའ་ིབར་ཇོ་ིསྲེིད་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །གཞན་ཀླུ་རྣམོས་མོཐོོང་བ་ན་ཉ་ེབར་བཅིངས་ཕྲོག་བཅུའ་ིབར་ཇོ་ིསྲེིད་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །གཞན་ཀླུ་རྣམོས་མོཐོོང་བ་ན་ཉ་ེབར་བཅིངས་

པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫོས་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་བླང་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །གང་ལས་སྦྱིིན་སྲེེག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫོས་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་བླང་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །གང་ལས་སྦྱིིན་སྲེེག་

གི་མོཐོར་ཀླུའི་བཞོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་གི་མོཐོར་ཀླུའི་བཞོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྲན་བཞིན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྲན་བཞིན་

དུ་གནས་སོ།  །བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་སུམོ་ཅུར་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པར་དུ་གནས་སོ།  །བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་སུམོ་ཅུར་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འགྲོོ་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མོེད་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོ་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མོེད་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་རེག་པར་མོཛད་དོ།  །རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོངོན་པར་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་རེག་པར་མོཛད་དོ།  །རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །གཞན་ཤེེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །གཞན་

ཡོང་མོཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིསྔར་བཞིན་དུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དུ་ཡོང་མོཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིསྔར་བཞིན་དུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དུ་

ཞུགས་ནས་བིལ་བའ་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཤེིང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུའ་ིབཞོན་པ་བྱས་ནས་ཞུགས་ནས་བིལ་བའ་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཤེིང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུའ་ིབཞོན་པ་བྱས་ནས་

ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེར་མོངོན་པར་འཛེགས་ནས་བིལ་བའི་ཤེིང་གི་རང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེར་མོངོན་པར་འཛེགས་ནས་བིལ་བའི་ཤེིང་གི་རང་

བཞིན་གྱི་ིསྐྱེ་བ་དེས་གྲུ་དེའ་ིརྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཆེས་མོཁོས་ཤེིང་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་གཡོབ་བཞིན་གྱི་ིསྐྱེ་བ་དེས་གྲུ་དེའ་ིརྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཆེས་མོཁོས་ཤེིང་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་གཡོབ་

པར་བྱ་སྟོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མོ་ིདོར་བར་ཀུན་ནས་ཐོད་ཀའམོ་རྒྱུན་རིངས་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མོ་ིདོར་བར་ཀུན་ནས་ཐོད་ཀའམོ་རྒྱུན་རིངས་

སུ་གཡོབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྩི་བའ་ིརིག་པ་བཟུང་ནས་སམོ།  སྙེིང་པོའམོ།  ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་སུ་གཡོབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྩི་བའ་ིརིག་པ་བཟུང་ནས་སམོ།  སྙེིང་པོའམོ།  ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་

པོའམོ།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་པའམོ།  ཁྲོ་ོབོའམོ།  ཕ་ོཉའམོ།  རིང་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བའམོ།  གཞན་པོའམོ།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་པའམོ།  ཁྲོ་ོབོའམོ།  ཕ་ོཉའམོ།  རིང་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བའམོ།  གཞན་

གང་ཡོང་རུང་བའི་སྔགས་བཟུང་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་དེ་ཉིད་དུ།  ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་གང་ཡོང་རུང་བའི་སྔགས་བཟུང་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་དེ་ཉིད་དུ།  ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་

པར་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་དང་པོ་ཞལ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་ལ།  ཕྱིས་ནི་ཇོི་ལྟར་འདོད་པར་པར་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་དང་པོ་ཞལ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་ལ།  ཕྱིས་ནི་ཇོི་ལྟར་འདོད་པར་

བྱའོ།  །འོ་མོ་དང་།  ནས་ཟིན་དང་།  འབྲས་བུ་བཟིའ་བའམོ།  ཆུའམོ།  པདྨའི་རྩི་བ་བྱའོ།  །འོ་མོ་དང་།  ནས་ཟིན་དང་།  འབྲས་བུ་བཟིའ་བའམོ།  ཆུའམོ།  པདྨའི་རྩི་བ་

དང་།  འབྲས་བུ་བཟིའ་ཞིང་།  སྨྲ་བ་བཅད་དེ།  དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་།  གོས་ལན་དང་།  འབྲས་བུ་བཟིའ་ཞིང་།  སྨྲ་བ་བཅད་དེ།  དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་།  གོས་ལན་

གསུམོ་བརྗོེས་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའ་ིལས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའ་ིབླ་ོདང་ལྡོན་གསུམོ་བརྗོེས་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའ་ིལས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའ་ིབླ་ོདང་ལྡོན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པས་དང་པོ་རེ་ཞིག་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཇོི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ཆོ་ག་པས་དང་པོ་རེ་ཞིག་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཇོི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ཆོ་ག་

མོཐོོང་བས་རིག་པ་འབུམོ་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གལ་ཏེེ་རྩི་བའི་རིག་པར་མོཐོོང་བས་རིག་པ་འབུམོ་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གལ་ཏེེ་རྩི་བའི་རིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་བཟླས་པའི་མོཐོར་གྲུ་རྒྱ་མོཚེོ་ཆེན་པོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་བཟླས་པའི་མོཐོར་གྲུ་རྒྱ་མོཚེོ་ཆེན་པོར་འགྲོོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམོས་བསྡུས་ཏེེ་སྔར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཞག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམོས་བསྡུས་ཏེེ་སྔར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཞག་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་གྲུའི་བཞོན་པ་རྒྱ་མོཚེོ་ཆེན་པོར་འགྲོོ་བ་ན།  འཇོིགས་པར་མོི་བྱ་བྱའོ།  །དེ་ནས་གྲུའི་བཞོན་པ་རྒྱ་མོཚེོ་ཆེན་པོར་འགྲོོ་བ་ན།  འཇོིགས་པར་མོི་བྱ་

ཞིང་།  བཟློག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདབང་ལས་མོ་གཏེོགས་པར་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཞིང་།  བཟློག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདབང་ལས་མོ་གཏེོགས་པར་བཟློག་པར་ནུས་པ་

ཡོང་མོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་དཔག་ཚེད་སྟོོང་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པོར་ཡོང་ཡུད་ཙམོ་ཡོང་མོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་དཔག་ཚེད་སྟོོང་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པོར་ཡོང་ཡུད་ཙམོ་

གྱིིས་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལམོ་ཐུང་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དེར་ཞུགས་ནས་ཆུའ་ིསྟོེང་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིགྱིིས་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལམོ་ཐུང་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དེར་ཞུགས་ནས་ཆུའ་ིསྟོེང་དུ་སྒྲུབ་པའ་ི

ལས་བརྩིམོ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མོེ་ཐོབ་སྔར་གྱིི་རྣམོ་པའམོ་རྫོ་མོཁོན་གྱིིས་བྱས་པའི་སའི་ལས་བརྩིམོ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མོེ་ཐོབ་སྔར་གྱིི་རྣམོ་པའམོ་རྫོ་མོཁོན་གྱིིས་བྱས་པའི་སའི་

སྣོད་དུ་སེང་ལྡོེང་གི་མོེ་སྦར་ལ་ནཱི་ག་གེ་སར་གྱིི་ཟིེ་འབྲུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་ཙནྡན་དཀར་པོ་སྣོད་དུ་སེང་ལྡོེང་གི་མོེ་སྦར་ལ་ནཱི་ག་གེ་སར་གྱིི་ཟིེ་འབྲུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་ཙནྡན་དཀར་པོ་

དང་།  ག་པུར་དང་བསྲེེས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་ཆེས་ཉུང་བའམོ།  ཆེས་མོང་བའ་ིཚེད་ཀྱིང་རུང་དང་།  ག་པུར་དང་བསྲེེས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་ཆེས་ཉུང་བའམོ།  ཆེས་མོང་བའ་ིཚེད་ཀྱིང་རུང་

སྟོ།ེ  སྔར་བཞིན་དུ་རྩི་བའ་ིརིག་པས་འབུམོ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  སྔར་བཞིན་དུ་རྩི་བའ་ིརིག་པས་འབུམོ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པ་

ན།  ལང་ཀའི་གྲོོང་ན་གནས་པའི་སྲེིན་པོ་གཟུགས་སྣ་ཚེོགས་འཛིན་པ་རྣམོས་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་ན།  ལང་ཀའི་གྲོོང་ན་གནས་པའི་སྲེིན་པོ་གཟུགས་སྣ་ཚེོགས་འཛིན་པ་རྣམོས་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་

སྒྲིོགས་པ་དང་།  ཀླུའི་གྲོོང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡོན་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྒྲིོགས་པ་དང་།  ཀླུའི་གྲོོང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡོན་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་

པའི་གཟུགས་འཆང་བ།  ཆེས་ཞི་བ་དང་།  ཆེས་ཁྲོོ་བ་རྣམོས་ལངས་ཏེེ་ཀླུ་དང་སྲེིན་པོ་པའི་གཟུགས་འཆང་བ།  ཆེས་ཞི་བ་དང་།  ཆེས་ཁྲོོ་བ་རྣམོས་ལངས་ཏེེ་ཀླུ་དང་སྲེིན་པོ་

རྣམོས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །ཁྱེེད་བཞེངས་ཤེིག་བཞེངས་ཤེིག  །བདག་ཅག་གི་རྗོེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །ཁྱེེད་བཞེངས་ཤེིག་བཞེངས་ཤེིག  །བདག་ཅག་གི་རྗོེ་བོ་

མོཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་ལྷ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་མོཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་ལྷ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  གྲུབ་པ་དང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་མོོད་ཀྱི་ིལྡོང་པ་ོདང་།  གྲུབ་པ་དང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་མོོད་ཀྱི་ིལྡོང་

བར་མོི་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལག་པ་གཡོོན་པའི་སྡིིགས་བར་མོི་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལག་པ་གཡོོན་པའི་སྡིིགས་

མོཛུབ་ཀྱིིས་བསྡིིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྣམོ་པར་བྱོལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་འབྲོས་ལ་མོཛུབ་ཀྱིིས་བསྡིིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྣམོ་པར་བྱོལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་འབྲོས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇོིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིམོཐོར་གྲུ་དེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེཁྱེེར་ནས་སྐད་ཅིག་འཇོིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིམོཐོར་གྲུ་དེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོད་ེཁྱེེར་ནས་སྐད་ཅིག་

ལ་འོག་མོིན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་གཞན་དུའང་འགྲོ་ོཞིང་ལ་འོག་མོིན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་གཞན་དུའང་འགྲོ་ོཞིང་

འོང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསེམོས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོངོན་པར་ཤེེས་འོང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསེམོས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོངོན་པར་ཤེེས་

པ་ལྔ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།  མོཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་པ་ལྔ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།  མོཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྲེིན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  སྲེིན་པ་ོ

ཐོམོས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ཐོམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ཐོམོས་

ཅད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འདིའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཅད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འདིའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་

བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་རྣམོས་འདིའི་སྔགས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་འདི་ལ་བྱམོས་པའི་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་རྣམོས་འདིའི་སྔགས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིང་འདི་ལ་བྱམོས་པའི་

བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྗོེས་སུ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིབདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྗོེས་སུ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ི

ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མོཆོག་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིབིལ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མོཆོག་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིབིལ་

བའ་ིཤེིང་ལ་གྲུ་བ་ོཆེའ་ིབཞོན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟོེ།  ཤེིང་གཅིག་ག་ིབཞོན་པའམོ།  བསྡུས་བའ་ིཤེིང་ལ་གྲུ་བ་ོཆེའ་ིབཞོན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟོེ།  ཤེིང་གཅིག་ག་ིབཞོན་པའམོ།  བསྡུས་

པའང་རུང་སྟོེ་གནས་ཆེན་པོ་བྱའོ།  །གང་གཱའི་དབུས་ཀྱིི་གླིང་དེར་གནས་པའི་གྲུའི་བཞོན་པའང་རུང་སྟོེ་གནས་ཆེན་པོ་བྱའོ།  །གང་གཱའི་དབུས་ཀྱིི་གླིང་དེར་གནས་པའི་གྲུའི་བཞོན་

པར་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ལག་ན་སྒྲིོན་མོ་ེཐོོགས་པ་རྣམོས་གྲུའ་ིབཞོན་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ེགོས་པར་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ལག་ན་སྒྲིོན་མོ་ེཐོོགས་པ་རྣམོས་གྲུའ་ིབཞོན་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ེགོས་

དཀར་པོ་གྱིོན་ཞིང་སྲུང་བ་བྱས་པ་རས་རིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་སྔར་གྱིི་ཆོ་གས་ཀུན་དུ་བཞག་པའི་དཀར་པོ་གྱིོན་ཞིང་སྲུང་བ་བྱས་པ་རས་རིས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་སྔར་གྱིི་ཆོ་གས་ཀུན་དུ་བཞག་པའི་

སྤྱན་སྔར་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རས་རིས་ལ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ནཱི་ག་ག་ེསར་སྤྱན་སྔར་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རས་རིས་ལ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ནཱི་ག་ག་ེསར་

གྱི་ིཕྱ་ེམོ་རྣམོས་དང་གུར་གུམོ་དང་།  ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  ག་པུར་བསྲེེས་པ་དང་།  སེང་གྱི་ིཕྱ་ེམོ་རྣམོས་དང་གུར་གུམོ་དང་།  ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  ག་པུར་བསྲེེས་པ་དང་།  སེང་

ལྡོེང་ག་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲོག་སུམོ་ཅུ་རྩི་དྲུག་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིམོཐོར་ལྡོེང་ག་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲོག་སུམོ་ཅུ་རྩི་དྲུག་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིམོཐོར་

གྲུ་ད་ེསྐད་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་ཚེངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་འགྲོ་ོཞིང་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཇོ་ིལྟར་འདོད་གྲུ་ད་ེསྐད་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་ཚེངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་འགྲོ་ོཞིང་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཇོ་ིལྟར་འདོད་

པ་བཞིན་དུ་རྣམོ་པར་རྒྱུའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོཐོོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམོ་པར་རྒྱུའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོཐོོང་བར་བྱེད་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དོ།  །མོཐོོང་བ་ཙམོ་ལས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འཚེ་ོདོ།  །མོཐོོང་བ་ཙམོ་ལས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འཚེ་ོ

ཞིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཞིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །མོར་མོ་ེའཛིན་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་འདིའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །མོར་མོ་ེའཛིན་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་འདིའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ད་ེརྣམོས་དང་།  ཐོབས་ཅིག་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ད་ེརྣམོས་དང་།  ཐོབས་ཅིག་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་

རྣམོ་པར་རྒྱུ་ཞིང་།  རང་དགར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྒྱུ་ཞིང་།  རང་དགར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རྣམོས་

མོཆོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་མོངོན་པར་དགྱིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཐོར་ཡོང་སངས་མོཆོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་མོངོན་པར་དགྱིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཐོར་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དམོ་པར་གྱུར་པ་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དམོ་པར་གྱུར་པ་

ནི།  ཆུ་ཀླུང་འགྲོམོ་མོམོ་རྒྱ་མོཚེོའི་ངོགས།  །དེ་བཞིན་ཁོ་བ་ཅན་གྱིི་རིར།  །རི་ཡོི་རྒྱལ་པ་ོནི།  ཆུ་ཀླུང་འགྲོམོ་མོམོ་རྒྱ་མོཚེོའི་ངོགས།  །དེ་བཞིན་ཁོ་བ་ཅན་གྱིི་རིར།  །རི་ཡོི་རྒྱལ་པ་ོ

འབིགས་བྱེད་དེ།  །དེར་ན་ིལས་མོཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ས་ཧྱ་ེམོ་ལ་ཡོ་ཉིད་དང་།  །ར་ིབ་ོའབིགས་བྱེད་དེ།  །དེར་ན་ིལས་མོཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ས་ཧྱ་ེམོ་ལ་ཡོ་ཉིད་དང་།  །ར་ིབ་ོ

སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡོང་དང་།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་རྒྱལ་དུ།  །ལས་ཀྱིི་མོཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡོང་དང་།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་རྒྱལ་དུ།  །ལས་ཀྱིི་མོཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།  །རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པོའ་ིབྲག་དང་ན།ི  །ཤེིང་སོགས་མོ་ེཏེོག་ལྡོན་པ་སྟོ།ེ  །རྒྱལ་བས་གསུངས་བྱ།  །རྒྱ་མོཚེ་ོཆེན་པོའ་ིབྲག་དང་ན།ི  །ཤེིང་སོགས་མོ་ེཏེོག་ལྡོན་པ་སྟོ།ེ  །རྒྱལ་བས་གསུངས་

པའ་ིསྔགས་རྣམོས་ན།ི  །ཕྱོགས་འད་ིརྣམོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །རྣམོ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་པའ་ིསྔགས་རྣམོས་ན།ི  །ཕྱོགས་འད་ིརྣམོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །རྣམོ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་

གཙང་མོ།  །བས་མོཐོའ་ིགྲོོང་ག་ིཆོས་བཞ་ིལ།  །མོ་ིསྨྲ་རེག་པ་སྤངས་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གཅ་ིགཙང་མོ།  །བས་མོཐོའ་ིགྲོོང་ག་ིཆོས་བཞ་ིལ།  །མོ་ིསྨྲ་རེག་པ་སྤངས་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གཅ་ི

བ་བྱ་བ་ཡོིན།  །ལུས་ལ་ལྷ་གནས་བཤེང་བ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གཙང་སྦྲ་བ་བྱ་བ་ཡོིན།  །ལུས་ལ་ལྷ་གནས་བཤེང་བ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གཙང་སྦྲ་

བྱ།  །རེག་ན་གཞོན་ཤེ་ཅན་རྣམོས་འདོད།  །སྲེོག་ཆགས་སྤངས་པའ་ིས་རྣམོས་ན།ི  །གསུམོ་བྱ།  །རེག་ན་གཞོན་ཤེ་ཅན་རྣམོས་འདོད།  །སྲེོག་ཆགས་སྤངས་པའ་ིས་རྣམོས་ན།ི  །གསུམོ་

པོ་ཚུལ་བཞིན་བླངས་ནས་ནི།  །རྟེག་པ་ཁོོ་ནར་བཤེང་ལམོ་ལའོ།  །དེ་བཞིན་གཉིས་ཀའི་པོ་ཚུལ་བཞིན་བླངས་ནས་ནི།  །རྟེག་པ་ཁོོ་ནར་བཤེང་ལམོ་ལའོ།  །དེ་བཞིན་གཉིས་ཀའི་

མོཐོར་ལག་པ།  །སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་ས་དག་ནི།  །སྔར་བསྟོན་པ་དག་བླངས་ནས་མོཐོར་ལག་པ།  །སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་ས་དག་ནི།  །སྔར་བསྟོན་པ་དག་བླངས་ནས་

ནི།  །ཟློས་བོས་རྟེག་ཏུ་རྐང་པ་ཉིད།  །གཡོས་དང་ད་ེལས་གཞན་པ་ནི།  །ཕན་ཚུན་ཉིད་དུ་ནི།  །ཟློས་བོས་རྟེག་ཏུ་རྐང་པ་ཉིད།  །གཡོས་དང་ད་ེལས་གཞན་པ་ནི།  །ཕན་ཚུན་ཉིད་དུ་

ཀུན་བཞག་ནས།  །འབད་པས་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱ།  །རྒྱ་ཆེར་སྔར་ནི་བརྗོོད་པ་ཀུན་བཞག་ནས།  །འབད་པས་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱ།  །རྒྱ་ཆེར་སྔར་ནི་བརྗོོད་པ་

བཞིན།  །སྔགས་ཟློས་པ་ོཡོ་ིགཙང་སྦྲ་ཡོང་།  །དྲ་ིང་མོེད་པའ་ིགཙང་སྦྲ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཞིན།  །སྔགས་ཟློས་པ་ོཡོ་ིགཙང་སྦྲ་ཡོང་།  །དྲ་ིང་མོེད་པའ་ིགཙང་སྦྲ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་ཐུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །འད་ིདག་མོདོར་བསྡུས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་དུ་མོཐོོང་ང་ོཉིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །འད་ིདག་མོདོར་བསྡུས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་དུ་མོཐོོང་ང་ོ

ཞེས།  །མོངའ་བདག་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །དེ་ནས་ཟློས་པོས་ཉེ་རེག་བྱ།  །སྡིོམོ་ཞེས།  །མོངའ་བདག་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །དེ་ནས་ཟློས་པོས་ཉེ་རེག་བྱ།  །སྡིོམོ་

བརྩིོན་དངོས་གྲུབ་ལས་ལ་དགའ།  །སྔར་བརྗོོད་པ་ཡོ་ིཆ་ོག་ཡོིས།  །ཡོིད་ཀྱི་ིནང་ག་ིདག་པ་བརྩིོན་དངོས་གྲུབ་ལས་ལ་དགའ།  །སྔར་བརྗོོད་པ་ཡོ་ིཆ་ོག་ཡོིས།  །ཡོིད་ཀྱི་ིནང་ག་ིདག་པ་

ཡོིན།  །གཙང་སྦྲ་རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོོད།  །སྔགས་པས་སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ།  །ལུས་ཡོིན།  །གཙང་སྦྲ་རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོོད།  །སྔགས་པས་སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ།  །ལུས་

ཀྱི་ིགཙང་སྦྲ་ད་ེབཞིན་དུ།  །ངག་ཡོིད་ཁོ་ོནར་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས།  །བཞ་ིཔ་བདེན་པའ་ིགཙང་སྦྲ་ཀྱི་ིགཙང་སྦྲ་ད་ེབཞིན་དུ།  །ངག་ཡོིད་ཁོ་ོནར་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས།  །བཞ་ིཔ་བདེན་པའ་ིགཙང་སྦྲ་

སྟོེ།  །ཆུ་ནི་ལྔ་པར་བརྗོོད་པར་བྱ།  །བདེན་པའི་ཆོས་ནི་ཁྲོོ་བ་ཐུལ།  །རྒྱུད་ཤེེས་བསྟོན་སྟོེ།  །ཆུ་ནི་ལྔ་པར་བརྗོོད་པར་བྱ།  །བདེན་པའི་ཆོས་ནི་ཁྲོོ་བ་ཐུལ།  །རྒྱུད་ཤེེས་བསྟོན་

བཅོས་མོཐོོང་བ་དང་།  །ཕྲོ་མོོའ་ིདེ་ཉིད་དོན་ལ་མོཁོས།  །སྔགས་ཤེེས་ལས་ལ་གྲོགས་པ་བཅོས་མོཐོོང་བ་དང་།  །ཕྲོ་མོོའ་ིདེ་ཉིད་དོན་ལ་མོཁོས།  །སྔགས་ཤེེས་ལས་ལ་གྲོགས་པ་

དང་།  །རྒྱུ་ཡོིས་ནང་ལ་མོཁོས་པ་སྟོེ།  །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་རྙིེད་མོ་ིདཀའ།  །བདེན་པའ་ིཆོས་དང་།  །རྒྱུ་ཡོིས་ནང་ལ་མོཁོས་པ་སྟོེ།  །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་རྙིེད་མོ་ིདཀའ།  །བདེན་པའ་ིཆོས་

ནི་རྣམོ་སྤངས་པའི།  །བརྫུན་པའི་ཚེིག་ནི་སྨྲ་མོི་བྱ།  །བདེན་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་སྤངས་ནི་རྣམོ་སྤངས་པའི།  །བརྫུན་པའི་ཚེིག་ནི་སྨྲ་མོི་བྱ།  །བདེན་པ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་སྤངས་

པའི།  །མོ་རུངས་རབ་ཏུ་མོ་རུངས་ཉིད།  །རྣམོ་པར་སྡིང་དང་འཁྲུགས་བཅས་དང་།  །རྩུབ་པའི།  །མོ་རུངས་རབ་ཏུ་མོ་རུངས་ཉིད།  །རྣམོ་པར་སྡིང་དང་འཁྲུགས་བཅས་དང་།  །རྩུབ་

ཅིང་གནད་ན་ིའགེམོས་པ་དང་།  །བདེན་པའ་ིཆོས་ན་ིརྣམོ་པར་ཉམོས།  །སེམོས་ཅན་གཞན་ཅིང་གནད་ན་ིའགེམོས་པ་དང་།  །བདེན་པའ་ིཆོས་ན་ིརྣམོ་པར་ཉམོས།  །སེམོས་ཅན་གཞན་

ལ་གདུང་བར་བྱེད།  །ཕྲོ་མོ་ཉོན་མོོངས་ཅན་སེམོས་དང་།  །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྤངས་ལ་གདུང་བར་བྱེད།  །ཕྲོ་མོ་ཉོན་མོོངས་ཅན་སེམོས་དང་།  །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྤངས་

པ་དང་།  །དེ་བཞིན་འཚེེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།  །རྟེག་ཏུ་ཁྲོིམོས་འཆལ་ཆོས་མོིན་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་འཚེེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།  །རྟེག་ཏུ་ཁྲོིམོས་འཆལ་ཆོས་མོིན་

སྤྱོད།  །སྔགས་ཟློས་པ་ཡོིས་སྤང་བར་བྱ།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲོོང་གི་ཆོས།  །ཁྲོོ་བ་བརྣབ་སྤྱོད།  །སྔགས་ཟློས་པ་ཡོིས་སྤང་བར་བྱ།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲོོང་གི་ཆོས།  །ཁྲོོ་བ་བརྣབ་

སེམོས་འབྱུང་བ་ཡོི།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་འཇོིགས་པ་རྣམོས།  །བླ་ོལྡོན་རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་སེམོས་འབྱུང་བ་ཡོི།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་འཇོིགས་པ་རྣམོས།  །བླ་ོལྡོན་རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་

དང་།  །སླར་ཡོང་རྟེག་ཏུ་ཉོན་མོོངས་དང་།  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨད།  །དེ་དང་།  །སླར་ཡོང་རྟེག་ཏུ་ཉོན་མོོངས་དང་།  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨད།  །དེ་

བཞིན་རྟེག་ཏུ་བརྫུན་སྨྲ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དོན་གཉེར།  །ས་སྟོེངས་བརྫུན་སྨྲ་བཞིན་རྟེག་ཏུ་བརྫུན་སྨྲ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དོན་གཉེར།  །ས་སྟོེངས་བརྫུན་སྨྲ་

ཉ་ེབར་སྨྲ།  །མོ་ིབཟིད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་།  །སྔོན་གྱིིས་ཉེས་པ་ལས་ད་ེབཞིན།  །དགའ་ཉ་ེབར་སྨྲ།  །མོ་ིབཟིད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་།  །སྔོན་གྱིིས་ཉེས་པ་ལས་ད་ེབཞིན།  །དགའ་

བས་གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ།  །རྟེག་ཏུ་སླར་ཡོང་དེར་གནས་ས།ོ  །རྟེག་ཏུ་བརྫུན་སྨྲས་ཉེར་བས་གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ།  །རྟེག་ཏུ་སླར་ཡོང་དེར་གནས་ས།ོ  །རྟེག་ཏུ་བརྫུན་སྨྲས་ཉེར་

འཚེ་ོབ།  །མོ་ིབཟིད་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཐོིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚེ་བ་དང་།  །ཡོང་སོས་འཚེ་ོབ།  །མོ་ིབཟིད་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཐོིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚེ་བ་དང་།  །ཡོང་སོས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

རལ་གྲོི་ལོ་མོ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཤེལ་མོ་ལ་ཡོི་ནགས།  །དེར་ནི་བསྐལ་པ་མོང་པོར་རལ་གྲོི་ལོ་མོ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཤེལ་མོ་ལ་ཡོི་ནགས།  །དེར་ནི་བསྐལ་པ་མོང་པོར་

གནས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེེ་བ་ོནི།  །གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །རྨིོངས་པས་གནས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེེ་བ་ོནི།  །གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །རྨིོངས་པས་

ལོག་པར་བརྗོོད་པ་ཡོ།ི  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ལ་སླུ་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོོད།  །ད་ེཕྱིར་ལོག་པར་བརྗོོད་པ་ཡོ།ི  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ལ་སླུ་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོོད།  །ད་ེཕྱིར་

རྨིོངས་པ་ལས་འད་ིཡོིས།  །སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མོ་མོཐོོང་ནས།  །སྔགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་རྨིོངས་པ་ལས་འད་ིཡོིས།  །སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མོ་མོཐོོང་ནས།  །སྔགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་

མོེད་ད་ོཞེས།  །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིཚེིག་སྨྲ་བ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ན།ི  །ས་སྟོེངས་མོེད་ད་ོཞེས།  །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིཚེིག་སྨྲ་བ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ན།ི  །ས་སྟོེངས་

འདིར་ནི་རབ་སྤངས་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མོང་པོ་ཡོིས།  །དེ་ཡོིས་གྲུབ་པར་ག་ལ་འདིར་ནི་རབ་སྤངས་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མོང་པོ་ཡོིས།  །དེ་ཡོིས་གྲུབ་པར་ག་ལ་

འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་མོི་བཟིད་པའི།  །འཇོིགས་ཆེན་མོནར་མོེད་འཚེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་མོི་བཟིད་པའི།  །འཇོིགས་ཆེན་མོནར་མོེད་འཚེེད་པར་

འགྱུར།  །ཡོང་སོས་དང་ན་ིཐོིག་ནག་དང་།  །རབ་ཏུ་ཚེ་བར་འཚེེད་པ་དང་།  །སེམོས་ཅན་འགྱུར།  །ཡོང་སོས་དང་ན་ིཐོིག་ནག་དང་།  །རབ་ཏུ་ཚེ་བར་འཚེེད་པ་དང་།  །སེམོས་ཅན་

སྡིིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ།  །སྤངས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདོད་པར་བྱ།  །འབྲས་བུ་མོེ་ཏེོག་ཡོང་སྡིིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ།  །སྤངས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདོད་པར་བྱ།  །འབྲས་བུ་མོེ་ཏེོག་ཡོང་

དག་ལྡོན།  །དྲ་ིམོེད་ཆུ་ན་ིརབ་བསྔགས་པ།  །སྔགས་རིག་པས་ན་ིསྔགས་བསྙེེན་བྱ།  །ཡུལ་དག་ལྡོན།  །དྲ་ིམོེད་ཆུ་ན་ིརབ་བསྔགས་པ།  །སྔགས་རིག་པས་ན་ིསྔགས་བསྙེེན་བྱ།  །ཡུལ་

གཞན་རྣམོས་སུ་བསྒྲིགས་མོ་ིབྱ།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་སམོ་དུར་ཁྲོོད་དམོ།  །བརྟེན་པའ་ིམོཚེན་མོ་གཞན་རྣམོས་སུ་བསྒྲིགས་མོ་ིབྱ།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་སམོ་དུར་ཁྲོོད་དམོ།  །བརྟེན་པའ་ིམོཚེན་མོ་

གཅིག་པ་དང་།  །རྟེགས་གཅིག་ད་ེབཞིན་བས་མོཐོའ་རུ།  །སྔགས་རིག་སྔགས་ན་ིབསྙེེན་པ་གཅིག་པ་དང་།  །རྟེགས་གཅིག་ད་ེབཞིན་བས་མོཐོའ་རུ།  །སྔགས་རིག་སྔགས་ན་ིབསྙེེན་པ་

བྱ།  །བདག་དང་གྲོོགས་རྣམོས་བསྲུང་བྱས་ནས།  །སྔར་སྤྱད་གསང་སྔགས་ལྡོན་པ་བྱ།  །བདག་དང་གྲོོགས་རྣམོས་བསྲུང་བྱས་ནས།  །སྔར་སྤྱད་གསང་སྔགས་ལྡོན་པ་

དང་།  །སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །དགོན་པ་ཆེ་མོཆོག་ཤེིང་ཆེན་དང་།  །མོེ་དང་།  །སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །དགོན་པ་ཆེ་མོཆོག་ཤེིང་ཆེན་དང་།  །མོེ་

ཏེོག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འབྱུང་།  །ར་ིཡོ་ིརྩི་ེདང་ཁུང་བུ་དང་།  །ཆུ་ཡོ་ིགནས་ན་ིགཙང་མོར་ཏེོག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འབྱུང་།  །ར་ིཡོ་ིརྩི་ེདང་ཁུང་བུ་དང་།  །ཆུ་ཡོ་ིགནས་ན་ིགཙང་མོར་

བཅས།  །འབབ་ཆུ་ཆེ་འགྲོམོ་ཡོིད་འོང་བར།  །སྔགས་རིག་པས་ནི་སྔགས་བསྙེེན་བཅས།  །འབབ་ཆུ་ཆེ་འགྲོམོ་ཡོིད་འོང་བར།  །སྔགས་རིག་པས་ནི་སྔགས་བསྙེེན་

བྱ།  །སྔགས་ཤེེས་ནས་ནི་ངེས་རྟེོགས་བྱེད།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ཆུ་ཀླུང་ཆེ།  །ལུ་ཧི་ཏེ་བྱ།  །སྔགས་ཤེེས་ནས་ནི་ངེས་རྟེོགས་བྱེད།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ཆུ་ཀླུང་ཆེ།  །ལུ་ཧི་ཏེ་

འགྲོམོ་དགེ་བ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཀཱ་མོ་རུ་པའི་ཡུལ།  །གྲོོང་མོཆོག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འགྲོམོ་དགེ་བ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཀཱ་མོ་རུ་པའི་ཡུལ།  །གྲོོང་མོཆོག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  །དམོའ་བ་གང་དུ་འདི་འགྲོོ་མོཆོག  །འདུག་པ་དང་ནི་ཆུ་ཀླུང་མོཆོག  །གནས་དེར་དང་།  །དམོའ་བ་གང་དུ་འདི་འགྲོོ་མོཆོག  །འདུག་པ་དང་ནི་ཆུ་ཀླུང་མོཆོག  །གནས་དེར་

རྟེག་ཏུ་ཟློས་པ་དང་།  །གཙང་མོ་བླ་ོགྲོོས་ལྡོན་པས་བསྟོེན།  །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པའང་དེར་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཟློས་པ་དང་།  །གཙང་མོ་བླ་ོགྲོོས་ལྡོན་པས་བསྟོེན།  །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པའང་དེར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེིག  །གང་གཱའ་ིསྒོ་ོརུ་ལས་རྣམོས་ཀུན།  །ད་ེབཞིན་རྟེག་ཏུ་གང་གཱ་དང་།  །དུག་ཅན་པ་ན་ིཤེིག  །གང་གཱའ་ིསྒོ་ོརུ་ལས་རྣམོས་ཀུན།  །ད་ེབཞིན་རྟེག་ཏུ་གང་གཱ་དང་།  །དུག་ཅན་པ་ན་ི

ཕྲོད་པ་རུ།  །རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཉིད་དང་།  །གཙང་མོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱ།  །དུར་ཕྲོད་པ་རུ།  །རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཉིད་དང་།  །གཙང་མོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱ།  །དུར་

ཁྲོོད་ཆེ་དང་གཞན་ཉིད་ནི།  །ཟློས་པོས་དེར་ནི་རྟེག་ཏུ་བཟླས།  །དྲི་མོེད་ཆུ་དང་འབབ་ཆུ་ཁྲོོད་ཆེ་དང་གཞན་ཉིད་ནི།  །ཟློས་པོས་དེར་ནི་རྟེག་ཏུ་བཟླས།  །དྲི་མོེད་ཆུ་དང་འབབ་ཆུ་

ནི།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིིས་སྤངས་པ་རུ།  །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནི་ཤེིན་ཏུ་ནི།  །མོཉམོ་གཞག་ནི།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིིས་སྤངས་པ་རུ།  །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནི་ཤེིན་ཏུ་ནི།  །མོཉམོ་གཞག་

སྔགས་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱ།  །དེར་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་བསམོ་པ་ཡོི།  །བསོད་ནམོས་མོིན་པ་ཅུང་སྔགས་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱ།  །དེར་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་བསམོ་པ་ཡོི།  །བསོད་ནམོས་མོིན་པ་ཅུང་

ཟིད་མོཐོོང་།  །འོན་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིིས་ཉེར་བསྟོན་པས།  །ཅུང་ཟིད་དུས་སུ་འདུག་པར་ཟིད་མོཐོོང་།  །འོན་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིིས་ཉེར་བསྟོན་པས།  །ཅུང་ཟིད་དུས་སུ་འདུག་པར་

བྱ།  །ད་ེནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ།  །ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་དུས་དེར་ནི།  །དུས་མོ་བབ་ནའང་བྱ།  །ད་ེནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ།  །ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་དུས་དེར་ནི།  །དུས་མོ་བབ་ནའང་

དུས་ཅུང་ཟིད།  །དེར་འདུག་བྱ་ཡོ་ིགཞན་དུ་མོིན།  །གཞན་དུ་སྔགས་རིག་ཅ་ིནུས་པས།  །ད་ེདུས་ཅུང་ཟིད།  །དེར་འདུག་བྱ་ཡོ་ིགཞན་དུ་མོིན།  །གཞན་དུ་སྔགས་རིག་ཅ་ིནུས་པས།  །ད་ེ

ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ།  །བད་ེགཤེེགས་མོཆོད་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡོི།  །ས་སྟོེངས་རྣམོས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ།  །བད་ེགཤེེགས་མོཆོད་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡོི།  །ས་སྟོེངས་རྣམོས་

སུ་ཀུན་དུ་འདུག  །འཇོིག་རྟེེན་མུ་སྟོེགས་ཐོམོས་ཅད་ནི།  །ལྟ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བ་སུ་ཀུན་དུ་འདུག  །འཇོིག་རྟེེན་མུ་སྟོེགས་ཐོམོས་ཅད་ནི།  །ལྟ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བ་

རྣམོས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞན་གནས་རྣམོས་ནི།  །སྔགས་རིག་པས་ནི་རྟེག་ཏུ་རྣམོས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞན་གནས་རྣམོས་ནི།  །སྔགས་རིག་པས་ནི་རྟེག་ཏུ་

སྤངས།  །སྔགས་ཤེེས་དེར་ནི་མོི་བསྡིད་དོ།  །སྐྱེེས་མོཆོག་བློ་གྲོོས་རྒྱུ་ངན་པ།  །རྒྱལ་བ་སྤངས།  །སྔགས་ཤེེས་དེར་ནི་མོི་བསྡིད་དོ།  །སྐྱེེས་མོཆོག་བློ་གྲོོས་རྒྱུ་ངན་པ།  །རྒྱལ་བ་

མོཆོག་གིས་གང་བཞུགས་དང་།  །རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཆོག་གིས་གང་བཞུགས་དང་།  །རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སྐལ་བ་ཆེ།  །རྒྱལ་མོཆོག་སྲེས་པོ་ཉན་ཐོོས་རྣམོས།  །དེ་རྣམོས་ཀུན་བཞུགས་ས་སྟོེངས་སྐལ་བ་ཆེ།  །རྒྱལ་མོཆོག་སྲེས་པོ་ཉན་ཐོོས་རྣམོས།  །དེ་རྣམོས་ཀུན་བཞུགས་ས་སྟོེངས་

ཀྱིི།  །ཡུལ་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྔགས་ཤེེས་པས།  །འབད་པས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱ།  །མོཉམོ་ཀྱིི།  །ཡུལ་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྔགས་ཤེེས་པས།  །འབད་པས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱ།  །མོཉམོ་

པར་གཞག་པས་གསང་སྔགས་ན།ི  །གནས་ད་ེརུ་ན་ིབཟླས་པར་བྱ།  །གསུངས་པའ་ིགནས་པར་གཞག་པས་གསང་སྔགས་ན།ི  །གནས་ད་ེརུ་ན་ིབཟླས་པར་བྱ།  །གསུངས་པའ་ིགནས་

ནི་འདི་རྣམོས་སུ།  །གསུངས་པའི་ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་སྒྲུབ་ནི་འདི་རྣམོས་སུ།  །གསུངས་པའི་ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་སྒྲུབ་

ཐོབས་རྣམོས།  །འདི་རྣམོས་རྙིེད་པར་མོ་གྱུར་ན།  །གང་ཡོང་རུང་བའི་གནས་དེར་ཐོབས་རྣམོས།  །འདི་རྣམོས་རྙིེད་པར་མོ་གྱུར་ན།  །གང་ཡོང་རུང་བའི་གནས་དེར་

ནི།  །གཙང་མོས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱ།  །དད་ཅིང་མོོས་པས་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིི།  །ཆ་ོག་མོཆོག་ནི།  །གཙང་མོས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱ།  །དད་ཅིང་མོོས་པས་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱིི།  །ཆ་ོག་མོཆོག་

གི་ལས་བརྩིམོ་མོོ།  །དང་པོ་རེ་ཞིག  །བྲིས་སྐུའི་ཐུ་བོ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟོན་ནས་བཞག་གི་ལས་བརྩིམོ་མོོ།  །དང་པོ་རེ་ཞིག  །བྲིས་སྐུའི་ཐུ་བོ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟོན་ནས་བཞག་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

སྟོེ།  བདག་ཉིད་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་ལ་གྲོོག་མོཁོར་གྱིི་སའམོ།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་སྟོེ།  བདག་ཉིད་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་ལ་གྲོོག་མོཁོར་གྱིི་སའམོ།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་

འགྲོམོ་གྱི་ིས་བླངས་ནས་པུ་ཤེེལ་ཙ་ེདང་།  ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ག་པུར་འགྲོམོ་གྱི་ིས་བླངས་ནས་པུ་ཤེེལ་ཙ་ེདང་།  ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  གུར་གུམོ་དང་།  ག་པུར་

རྣམོས་བསྲེེས་ལ་རྨི་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ཏེེ།  དེ་བྲིས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་བཞག་ནས་རྩིེ་མོོ་མོ་རྣམོས་བསྲེེས་ལ་རྨི་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ཏེེ།  དེ་བྲིས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་བཞག་ནས་རྩིེ་མོོ་མོ་

བཅད་པའ་ིཀུ་ཤེ་གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་ནས་བྱུང་བས་འཁོོར་ལོའ་ིརྣམོ་པ་བྱས་ནས་བྲིས་སྐུའ་ིབཅད་པའ་ིཀུ་ཤེ་གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་ནས་བྱུང་བས་འཁོོར་ལོའ་ིརྣམོ་པ་བྱས་ནས་བྲིས་སྐུའ་ི

སྤྱན་སྔར་ལག་པ་གཡོས་པས་བཟུང་སྟོ།ེ  ལག་པ་གཡོོན་པས་ན་ིརྨི་བྱའ།ོ  །དཀར་པོའ་ིཟླ་བ་སྤྱན་སྔར་ལག་པ་གཡོས་པས་བཟུང་སྟོ།ེ  ལག་པ་གཡོོན་པས་ན་ིརྨི་བྱའ།ོ  །དཀར་པོའ་ིཟླ་བ་

ཉ་བའ་ིམོཚེན་ཕྱེད་ན་བྲིས་སྐུ་ལ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཉ་བའ་ིམོཚེན་ཕྱེད་ན་བྲིས་སྐུ་ལ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་

པའ་ིདྲ་ིདང་ཇོ་ིསྲེིད་ནམོ་ལངས་པའ་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉ་ིམོ་འཆར་པའ་ིདྲ་ིདང་ཇོ་ིསྲེིད་ནམོ་ལངས་པའ་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉ་ིམོ་འཆར་

བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེད་ེརྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལ་ོཡོང་འབར་རོ།  །བདག་ཉིད་ལྷའ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེད་ེརྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་ལ་ོཡོང་འབར་རོ།  །བདག་ཉིད་ལྷའ་ི

ཕྲོེང་བ་དང་གོས་འཆང་ཞིང་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  ཉི་མོ་འཆར་ཀ་འདྲ་བར་འདོད་པའི་ཕྲོེང་བ་དང་གོས་འཆང་ཞིང་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  ཉི་མོ་འཆར་ཀ་འདྲ་བར་འདོད་པའི་

གཟུགས་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེརས་གཟུགས་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེརས་

རིས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་རས་རིས་བླངས་ནས་རྨི་བྱའ་ིགདན་ད་ེལ་འདུག་ན་ཡུད་ཙམོ་གྱིིས་རིས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་རས་རིས་བླངས་ནས་རྨི་བྱའ་ིགདན་ད་ེལ་འདུག་ན་ཡུད་ཙམོ་གྱིིས་

ཚེངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚེངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རིག་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རིག་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་

འགྱུར།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་འཚེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོོ་འགྱུར།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་འཚེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོོ་

ཞིང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོགས་པ་མོེད་པར་འགྲོོའ།ོ  །ལྷའ་ིཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་ཞིང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོགས་པ་མོེད་པར་འགྲོོའ།ོ  །ལྷའ་ིཕུན་སུམོ་ཚེོགས་པ་

དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་དང་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིད་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོཐོར་ཡོང་སངས་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིད་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོཐོར་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཉིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་པ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་རྒྱས་ཉིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་པ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་

དང་།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དང་།  ལྡོོང་རོས་དང་།  གི་ཝང་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  ལྕགས་དང་།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དང་།  ལྡོོང་རོས་དང་།  གི་ཝང་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  ལྕགས་

མོདའ་དང་།  མོཚེོན་རྩིེ་གཅིག་པ་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  མོཚེོན་ཆའི་ཁྱེད་པར་རྣམོ་པ་སྣ་མོདའ་དང་།  མོཚེོན་རྩིེ་གཅིག་པ་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  མོཚེོན་ཆའི་ཁྱེད་པར་རྣམོ་པ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚེོགས་པ།  སའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དང་།  རྐང་གཉིས་པ་དང་།  རྐང་བ་བཞི་པ་ཚེོགས་པ།  སའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དང་།  རྐང་གཉིས་པ་དང་།  རྐང་བ་བཞི་པ་

དང་།  བྱ་དང་།  བཞོན་པའ་ིཁྱེད་པར་སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  གཟིིག་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་དང་།  བྱ་དང་།  བཞོན་པའ་ིཁྱེད་པར་སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  གཟིིག་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་

གྲོོག་མོཁོར་གྱིི་ས་དྲི་ཞིམོ་པོའ་ིདྲི་ཞིམོ་བསྲེེས་པ་ལས་བྱས་པའམོ།  སྟོན་དང་།  བཞོན་པ་གྲོོག་མོཁོར་གྱིི་ས་དྲི་ཞིམོ་པོའ་ིདྲི་ཞིམོ་བསྲེེས་པ་ལས་བྱས་པའམོ།  སྟོན་དང་།  བཞོན་པ་

དང་།  མོལ་ཆ་དང་།  གདུགས་དཀར་པ་ོདང་།  ཅོད་པན་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  མོལ་ཆ་དང་།  གདུགས་དཀར་པ་ོདང་།  ཅོད་པན་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིབྱ་ེབྲག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིབྱ་ེབྲག་ཐོམོས་ཅད་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐོམོས་ཅད་

ལ་བགྲོང་ཕྲོེང་དང་།  །མོཆིལ་ལྷམོ་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁོབ་ལ་བགྲོང་ཕྲོེང་དང་།  །མོཆིལ་ལྷམོ་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཁོབ་

དང་།  གྲོ་ིལ་སོགས་པ་རྒྱལ་གྱི་ིལྕགས་ལས་བྱས་པའམོ།  གཞན་ཡོང་གང་ཅུང་ཟིད་སེམོས་དང་།  གྲོ་ིལ་སོགས་པ་རྒྱལ་གྱི་ིལྕགས་ལས་བྱས་པའམོ།  གཞན་ཡོང་གང་ཅུང་ཟིད་སེམོས་

ཅན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་སྣོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་གྱིི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའམོ།  གྲོོག་མོཁོར་གྱིི་ཅན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་སྣོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་གྱིི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའམོ།  གྲོོག་མོཁོར་གྱིི་

སའམོ།  ཆུ་ཀླུང་གི་ས་ལས་བྱས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་པའི་རྣམོ་ལྔས་བཀྲུས་ནས་མོངོན་པར་སའམོ།  ཆུ་ཀླུང་གི་ས་ལས་བྱས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་པའི་རྣམོ་ལྔས་བཀྲུས་ནས་མོངོན་པར་

བསང་གཏེོར་བྱས་ཏེེ་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་སྦྱིོར་བའི་སྔགས་སམོ།  ཡོི་གེ་གཅིག་པའི་སྔགས་བསང་གཏེོར་བྱས་ཏེེ་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་སྦྱིོར་བའི་སྔགས་སམོ།  ཡོི་གེ་གཅིག་པའི་སྔགས་

སམོ།  སྔགས་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་སམོ།  སྔགས་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མོངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་

རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིར་གསུངས་པ་མོ་གཏེོགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིརིག་པ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིར་གསུངས་པ་མོ་གཏེོགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིརིག་པ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་

དང་།  ཇོ་ིལྟར་མོངོན་པར་དགའ་བས་བདག་ཉིད་སྲུང་ཞིང་གྲོོགས་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་དང་།  ཇོ་ིལྟར་མོངོན་པར་དགའ་བས་བདག་ཉིད་སྲུང་ཞིང་གྲོོགས་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་

བྱས་པ།  ཤེིན་ཏུ་གསང་ཐུབ་ཅིང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེེས་པ།  སྔར་བསྟོན་པའི་གནས་སུ་བྱས་པ།  ཤེིན་ཏུ་གསང་ཐུབ་ཅིང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེེས་པ།  སྔར་བསྟོན་པའི་གནས་སུ་

བྲིས་སྐུ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟོན་ལ་བཞག་སྟོ་ེབདག་ཉིད་སྔར་བཞིན་དུའོ།  །བྲིས་སྐུ་ལ་མོཆོད་པ་བྲིས་སྐུ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟོན་ལ་བཞག་སྟོ་ེབདག་ཉིད་སྔར་བཞིན་དུའོ།  །བྲིས་སྐུ་ལ་མོཆོད་པ་

ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གཙ་ོབོར་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཏེ་ེསྔར་བསྟོན་པའ་ིམོཚེོན་ཆ་དང་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གཙ་ོབོར་ག་པུར་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཏེ་ེསྔར་བསྟོན་པའ་ིམོཚེོན་ཆ་དང་

ཡོ་ོབྱད་དང་སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམོས་སྔར་བསྟོན་པའ་ིབཅོས་མོར་བྱས་ལ།  ཡོར་ངོའ་ིཡོ་ོབྱད་དང་སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམོས་སྔར་བསྟོན་པའ་ིབཅོས་མོར་བྱས་ལ།  ཡོར་ངོའ་ི

ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིམོཚེན་མོ་ོརྫོས་ད་ེརྣམོས་གང་རུང་བླངས་ཏེ་ེམོཚེན་མོ་ོཇོ་ིསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིམོཚེན་མོ་ོརྫོས་ད་ེརྣམོས་གང་རུང་བླངས་ཏེ་ེམོཚེན་མོ་ོཇོ་ིསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་

ན་ཉ་ིམོ་འཆར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབར་སྐབས་འདིར་བྲིས་སྐུ་ལ་འོད་ཟིེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་ཆེན་པ་ོཀུན་ན་ཉ་ིམོ་འཆར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབར་སྐབས་འདིར་བྲིས་སྐུ་ལ་འོད་ཟིེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་ཆེན་པ་ོཀུན་

དུ་མོཐོོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོབཞོན་པའ་ིཁྱེད་པར་བླངས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ཞོན་ནས་དུ་མོཐོོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོབཞོན་པའ་ིཁྱེད་པར་བླངས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ཞོན་ནས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཇོ་ིལྟར་འདོད་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེརྒྱན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རམོ།  མོཚེོན་ཆའ་ིཁྱེད་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེརྒྱན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རམོ།  མོཚེོན་ཆའ་ིཁྱེད་

པར་བླངས་པའམོ།  བཅངས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇོ་ིལྟར་པར་བླངས་པའམོ།  བཅངས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇོ་ིལྟར་

འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་ོཞིང་།  ལྷའ་ིལུས་ཅན་ཉ་ིམོ་ཤེར་བ་དང་མོཚུངས་པ་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོའ་ིའདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་ོཞིང་།  ལྷའ་ིལུས་ཅན་ཉ་ིམོ་ཤེར་བ་དང་མོཚུངས་པ་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོའ་ི

ཕྲོེང་བ་དང་ལྡོན་པ་གློག་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ།  རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོངའ་ཕྲོེང་བ་དང་ལྡོན་པ་གློག་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ།  རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོངའ་

བདག  །རིང་དུ་འཚེ་ོཞིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་བདག  །རིང་དུ་འཚེ་ོཞིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡོས་ཁོང་ན་སྤྱོད་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡོས་ཁོང་ན་སྤྱོད་

པ།  སྔར་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིསའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིབཞོན་པ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ད་ེཉིད་མོཐུ་པ།  སྔར་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིསའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིབཞོན་པ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ད་ེཉིད་མོཐུ་

ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཉིད་འདིའི་བཞོན་པ་དང་།  དེ་ཉིད་འདིའི་གྲོོགས་པ་ོསྟོེ།  གཞན་གྱིི་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཉིད་འདིའི་བཞོན་པ་དང་།  དེ་ཉིད་འདིའི་གྲོོགས་པ་ོསྟོེ།  གཞན་གྱིི་

སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བཟློག་པར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར་བར་སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བཟློག་པར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར་བར་

བྱས་པ།  བྱམོས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན།  ཕན་པར་འདོད་པ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་བཅིངས་པ།  ད་ེབྱས་པ།  བྱམོས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན།  ཕན་པར་འདོད་པ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་བཅིངས་པ།  ད་ེ

ཉིད་འདིའི་མོཚེོན་ཆ་དང་།  རྒྱན་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་།  སྟོན་དང་།  མོལ་ཆ་ཉིད་འདིའི་མོཚེོན་ཆ་དང་།  རྒྱན་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་།  སྟོན་དང་།  མོལ་ཆ་

དང་།  སེམོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་

དང་།  སྦ་བ་ཆེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  སྦ་བ་ཆེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཐུ་ཆེན་པ་ོདང་བརྩིོན་འགྲུས་

ཆེན་པོ་དང་།  ལུས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མོངོན་སུམོ་དུ་ཆེན་པོ་དང་།  ལུས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མོངོན་སུམོ་དུ་

མོཐོོང་ཞིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟོ་ེསྤྱ་ིབོར་བྱུགས་ནས་ཇོ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་བ་ོརྗོེས་མོཐོོང་ཞིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟོ་ེསྤྱ་ིབོར་བྱུགས་ནས་ཇོ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་བ་ོརྗོེས་

སུ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་མོཛད་དེ།  སྟོོབས་བཅུ་པ་ོརྣམོས་ངེས་པར་ཀུན་སུ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་མོཛད་དེ།  སྟོོབས་བཅུ་པ་ོརྣམོས་ངེས་པར་ཀུན་

ནས་ཐོོབ་སྟོ་ེམོཆོད་པའ་ིའོས་སུའང་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མོ་ིནོན་ནས་ཐོོབ་སྟོ་ེམོཆོད་པའ་ིའོས་སུའང་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མོ་ིནོན་

པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིམོཐོའ་ིརིགས་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིམོཐོའ་ིརིགས་

རྒྱུན་མོི་གཅོད་པ་དང་།  ས་ཐོོབ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་རྒྱུན་མོི་གཅོད་པ་དང་།  ས་ཐོོབ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོདོར་བསྡུས་ནས་ལས་མོཆོག་དཔའ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོདོར་བསྡུས་ནས་ལས་མོཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམོས་ཅད་དང་།  གནས་མོཆོག་ལ་གནས་པས་རས་རིས་མོཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མོཆོད་པ་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གནས་མོཆོག་ལ་གནས་པས་རས་རིས་མོཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མོཆོད་པ་

མོཆོག་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བས་ལས་མོཆོག་གཞན་ཉིད་བྱའོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ནམོ་མོཆོག་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བས་ལས་མོཆོག་གཞན་ཉིད་བྱའོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ནམོ་

མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  མོངོན་པར་ཤེེས་པ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  མོངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་དང་།  ས་རྗོེས་སུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་།  ལུས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་ལྔ་དང་།  ས་རྗོེས་སུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་།  ལུས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་

སུ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཉིད་དང་།  སྟོོབས་བཅུའ་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སུ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཉིད་དང་།  སྟོོབས་བཅུའ་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

དང་།  འཕགས་པ་བྱམོས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་དོན་དང་།  འཕགས་པ་བྱམོས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་དོན་

ཡོོད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མོི་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོོད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མོི་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་

དང་།  ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀུན་དུ་གནོན་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདང་།  ཐོམོས་ཅད་མོཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀུན་དུ་གནོན་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྤྲྀིན་རྣམོ་པར་འབྱོར་པ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དང་།  ཉོན་ཕྱིར་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྤྲྀིན་རྣམོ་པར་འབྱོར་པ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དང་།  ཉོན་

མོོངས་པའ་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མོེད་ཅིང་བདུད་རྩིིའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཉིད་ཀྱི་ིམོོངས་པའ་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མོེད་ཅིང་བདུད་རྩིིའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཉིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕྱིར་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པའ་ིགསུང་དོན་ཡོོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིཔའ་ིགསུང་དོན་ཡོོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ི

ཆ་ོག་རབ་ཏུ་སྒོོམོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཆ་ོག་རབ་ཏུ་སྒོོམོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་

ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོརྣམོས་འབྱུང་བ་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོརྣམོས་འབྱུང་བ་

ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྔགས་ཀྱི་ིམོཐུ་རབ་འབྱམོ་དང་ལྡོན་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྔགས་ཀྱི་ིམོཐུ་རབ་འབྱམོ་དང་ལྡོན་

པ་རས་རིས་ཐུ་བོ་སྤྱན་སྔ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ནས་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་པ་རས་རིས་ཐུ་བོ་སྤྱན་སྔ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ནས་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་ཆ་ོག་དང་།  རྒྱུད་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་འདས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་ཆ་ོག་དང་།  རྒྱུད་ཐོམོས་ཅད་དུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་

ལམོ་སྟོ།ེ  མོདོར་ན་འདིར་རྟེོག་པ་གཞན་དུ་གསུངས་པའ་ིལས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རས་རིས་ཀྱི་ིལམོ་སྟོ།ེ  མོདོར་ན་འདིར་རྟེོག་པ་གཞན་དུ་གསུངས་པའ་ིལས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རས་རིས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མྱུར་དུ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ེགང་ངས་བསྟོན་རྒྱལ་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མྱུར་དུ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ེགང་ངས་བསྟོན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པ་ད་ེདག་གདོན་མོ་ིཟི་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཔ་ད་ེདག་གདོན་མོ་ིཟི་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོ

ཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་ཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་

གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིཆ་ོག་ལས།  རས་རིས་མོཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པ་རྫོོགས་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིཆ་ོག་ལས།  རས་རིས་མོཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་

པོ་དེ་ལ་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་དཔའ་པོ་དེ་ལ་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བར་མོའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བར་མོ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བར་མོའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བར་མོ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེ

མོདོར་བསྡུས་ནས་བཤེད་པར་བྱ་ཡོིས།  ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་དང་བཤེད་པར་མོདོར་བསྡུས་ནས་བཤེད་པར་བྱ་ཡོིས།  ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་དང་བཤེད་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྟོོན་པ་འཇོིག་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྟོོན་པ་འཇོིག་

རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་ཅན།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགྱིེས་པ།  བདག་ཅག་ལ་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་ཅན།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགྱིེས་པ།  བདག་ཅག་ལ་

ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིདོན་དང་།  མོ་འོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལ་གཟིིགས་ནས་གང་དེའ་ིདུས་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིདོན་དང་།  མོ་འོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལ་གཟིིགས་ནས་གང་དེའ་ིདུས་ལ་

བབ་པར་དགོངས་ན་ད་ེགསུང་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་བབ་པར་དགོངས་ན་ད་ེགསུང་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིདཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉོན་ཅིག  །དང་པ་ོར་ེཞིག་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉོན་ཅིག  །དང་པ་ོར་ེཞིག་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  གཙང་སྦྲའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ངེས་པར་སྡིོམོ་པ་དང་།  བཟླས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  གཙང་སྦྲའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ངེས་པར་སྡིོམོ་པ་དང་།  བཟླས་པ་

དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  བསམོ་གཏེན་དང་།  ཆོ་ག་དང་།  གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  བསམོ་གཏེན་དང་།  ཆོ་ག་དང་།  གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤེིང་དོན་མོེད་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤེིང་དོན་མོེད་

པར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་པར་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེགང་ཞ་ེན།  ད་ེངས་བཤེད་ཀྱིིས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉོན་ཅིག  །དང་པ་ོར་ེཞིག་འགྱུར་བ་ད་ེགང་ཞ་ེན།  ད་ེངས་བཤེད་ཀྱིིས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉོན་ཅིག  །དང་པ་ོར་ེཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་དང་པ་ོཉིད་དུ་ཡོང་དག་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་དང་པ་ོཉིད་དུ་ཡོང་དག་

པར་བླངས་ཏེེ།  དང་པོ་རེ་ཞིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཉེ་བར་བསྟོན་པའི་དམོ་པར་བླངས་ཏེེ།  དང་པོ་རེ་ཞིག་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཉེ་བར་བསྟོན་པའི་དམོ་

ཚེིག་ལ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་ཚེིག་ལ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་

པ།  སྔར་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གསལ་བ།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡོན་པ།  སློབ་དཔོན་དུ་པ།  སྔར་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གསལ་བ།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡོན་པ།  སློབ་དཔོན་དུ་

དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཆོ་ག་ཤེེས་པ།  མོཁོས་པ།  གསལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཆོ་ག་ཤེེས་པ།  མོཁོས་པ།  གསལ་

བ།  ཆོས་དང་ལྡོན་པ།  བདེན་པར་སྨྲ་བ།  སྤྲྀོ་བ་ཆེ་བ།  བྱས་པ་གཟིོ་བ།  བརྟེན་བ།  ཆོས་དང་ལྡོན་པ།  བདེན་པར་སྨྲ་བ།  སྤྲྀོ་བ་ཆེ་བ།  བྱས་པ་གཟིོ་བ།  བརྟེན་

པ།  སེམོས་བཟིང་པ།  ཧ་ཅང་མོི་རྒོན་ཅིང་ཧ་ཅང་མོི་གཞོན་པ།  རྙིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་པ།  སེམོས་བཟིང་པ།  ཧ་ཅང་མོི་རྒོན་ཅིང་ཧ་ཅང་མོི་གཞོན་པ།  རྙིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

ཐོམོས་ཅད་ལ་འདོད་པ་མོེད་པ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ།  སྙེིང་རྗོེ་དང་ལྡོན་པ།  རྙིེད་པ་ཙམོ་ཐོམོས་ཅད་ལ་འདོད་པ་མོེད་པ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ།  སྙེིང་རྗོེ་དང་ལྡོན་པ།  རྙིེད་པ་ཙམོ་

གྱིིས་སམོ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུར་རམོ།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་ཡོང་བརྫུན་མོ་ིསྨྲ་ན།  ཤེིན་ཏུ་གྱིིས་སམོ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུར་རམོ།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་ཡོང་བརྫུན་མོ་ིསྨྲ་ན།  ཤེིན་ཏུ་

ཆུང་ངུ་ཙམོ་ཉིད་དང་།  རྙིེད་པ་དང་།  རྨིོངས་པའ་ིརྣམོ་པ་ལྟ་སྨོས།  དམོ་བཅས་པ་བརྟེན་པ་ཆུང་ངུ་ཙམོ་ཉིད་དང་།  རྙིེད་པ་དང་།  རྨིོངས་པའ་ིརྣམོ་པ་ལྟ་སྨོས།  དམོ་བཅས་པ་བརྟེན་པ་

དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ལ་མོཉམོ་པ་ཉིད་དུ་སྙེིང་བརྩི་ེབ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ལ་མོཉམོ་པ་ཉིད་དུ་སྙེིང་བརྩི་ེབ་དང་ལྡོན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་

ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་།  སྔར་སྤྱད་པ་བྱས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརིག་པ་དང་།  སྔགས་རྗོེས་སུ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་དང་།  སྔར་སྤྱད་པ་བྱས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརིག་པ་དང་།  སྔགས་རྗོེས་སུ་

ཟློས་པ་དང་།  རིག་པ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཟློས་པ་དང་།  རིག་པ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་ཤེེས་པ།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ།  འབྲས་བུ་དང་ཞུགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་ཤེེས་པ།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ།  འབྲས་བུ་དང་

ལྡོན་ཞིང་མོཁོས་པ།  ལེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  མོི་འཇོིགས་ཤེིང་མོི་གནོད་ལྡོན་ཞིང་མོཁོས་པ།  ལེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  མོི་འཇོིགས་ཤེིང་མོི་གནོད་

ལ།  ཆགས་པ་མོེད་པ།  དཔའ་བ།  བརྩིོན་འགྲུས་བརྟེན་པ།ནད་མོེད་པ་སྟོེ།  ནད་གང་གིས་ལ།  ཆགས་པ་མོེད་པ།  དཔའ་བ།  བརྩིོན་འགྲུས་བརྟེན་པ།ནད་མོེད་པ་སྟོེ།  ནད་གང་གིས་

ལས་སུ་མོི་རུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་།  རིགས་ཆེ་ཞིང་མོཐོོ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཞེས་ལས་སུ་མོི་རུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་།  རིགས་ཆེ་ཞིང་མོཐོོ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཞེས་

པ།  ཡོོན་ཏེན་འད་ིརྣམོས་དང་ལྡོན་པ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྒྲུབ་པ་པ་ོཔ།  ཡོོན་ཏེན་འད་ིརྣམོས་དང་ལྡོན་པ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྒྲུབ་པ་པ་ོ

ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བའམོ།  ཡོན་ལག་ཅུང་ཟིད་མོ་རྫོོགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བའམོ།  ཡོན་ལག་ཅུང་ཟིད་མོ་རྫོོགས་པའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་

སློབ་དཔོན་ལ་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་འདིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ལ་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་འདིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  སློབ་དཔོན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརིག་པ་དང་སྔགས་དང་བཅོམོ་ལྡོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརིག་པ་དང་སྔགས་དང་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་མོ་དེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དམོ་ཚེིག་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འཚེལ་ན་བདག་ཅག་ལ་འདས་མོ་དེའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དམོ་ཚེིག་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འཚེལ་ན་བདག་ཅག་ལ་

རྗོེས་སུ་བརྩིེ་བའི་དོན་དང་།  ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ནས་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གསུང་དུ་རྗོེས་སུ་བརྩིེ་བའི་དོན་དང་།  ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ནས་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གསུང་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སྔར་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོགས་སློབ་མོ་ཇོ་ིལྟ་བ་གསོལ།  ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སྔར་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོགས་སློབ་མོ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞིན་རིམོ་གྱིིས་བརྟེགས་ནས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་སྔར་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་རིམོ་གྱིིས་བརྟེགས་ནས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་སྔར་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་

བྱིན་ནས་རིག་པ་དང་སྔགས་བྱིན་ལ་རིམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བར་དམོ་ཚེིག་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གསང་བྱིན་ནས་རིག་པ་དང་སྔགས་བྱིན་ལ་རིམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བར་དམོ་ཚེིག་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གསང་

ཆེན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྒྱུད་དང་།  སྔགས་དང་ལས་རྣམོས་ཀྱིང་དུས་རིང་མོ་ོཉིད་ནས་ཆེན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྒྱུད་དང་།  སྔགས་དང་ལས་རྣམོས་ཀྱིང་དུས་རིང་མོ་ོཉིད་ནས་

ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ཏེེ།  བསམོ་པ་ཤེེས་ནས་རྒྱུད་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ཏེེ།  བསམོ་པ་ཤེེས་ནས་རྒྱུད་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལས་

རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གཞན་དུ་མོ་ཡོིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་འདི་རབ་ཏུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གཞན་དུ་མོ་ཡོིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་འདི་རབ་ཏུ་

བསྒྲིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ལ་ཇོ་ིལྟར་ནུས་པས་གང་གིས་བསྒྲིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ལ་ཇོ་ིལྟར་ནུས་པས་གང་གིས་

སློབ་དཔོན་དགྱིེས་པའམོ་བདག་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་སློབ་དཔོན་དགྱིེས་པའམོ་བདག་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་དེས་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་གཞག་པར་བྱའོ།  །བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱེང་བར་འཁོོར་གྱི་ིསློབ་དཔོན་དེས་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་གཞག་པར་བྱའོ།  །བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱེང་བར་

བྱའོ།  །མོ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདེས་རིག་པ་བྱའོ།  །མོ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདེས་རིག་པ་

དང་སྔགས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་མོཐོའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  སྔར་བསྟོན་པའི་དང་སྔགས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་མོཐོའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  སྔར་བསྟོན་པའི་

གནས་རྒྱ་ཆེར་གོང་མོ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བས་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཉིད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲང་གནས་རྒྱ་ཆེར་གོང་མོ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བས་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཉིད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲང་

བ་དང་།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་།  མོར་མོ་ེདང་།  དྲ་ིདང་།  བདུག་པ་དང་།  གཏེོར་མོ་བ་དང་།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་།  མོར་མོ་ེདང་།  དྲ་ིདང་།  བདུག་པ་དང་།  གཏེོར་མོ་

དང་།  ལྷ་བཤེོས་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གསུངས་པའ་ིཆ་ོག་ཉིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ེསྤྱན་དང་།  ལྷ་བཤེོས་དག་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གསུངས་པའ་ིཆ་ོག་ཉིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ེསྤྱན་

དྲངས་ནས་གདན་ཕུལ་བ་ཐུན་མོཚེམོས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་གསུམོ་བྱ་ཞིང་གོས་ལན་གསུམོ་དྲངས་ནས་གདན་ཕུལ་བ་ཐུན་མོཚེམོས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་གསུམོ་བྱ་ཞིང་གོས་ལན་གསུམོ་

བརྗོེས་ཏེ་ེཉ་ིམོ་ས་ོས་ོལ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཐུན་མོཚེམོས་ཀྱི་ིདུས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིམོཚེན་བརྗོེས་ཏེ་ེཉ་ིམོ་ས་ོས་ོལ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཐུན་མོཚེམོས་ཀྱི་ིདུས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིམོཚེན་

མོོའ་ིམོཐོའ་ནས་བརྩིམོས་ཏེེ་ཇོི་སྲེིད་ཉི་མོ་འཆར་བའི་དུས་ཙམོ་གྱིི་བར་འདི་ལ་དང་པོར་མོོའ་ིམོཐོའ་ནས་བརྩིམོས་ཏེེ་ཇོི་སྲེིད་ཉི་མོ་འཆར་བའི་དུས་ཙམོ་གྱིི་བར་འདི་ལ་དང་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤེད་ད།ོ  །ཉ་ིམོ་གུང་ན་ིཉ་ིམོ་ཤེར་བའ་ིམོཐོར་དུས་ཙམོ་གྱི་ིཚེད་ཀྱི་ིམོཚེམོས་ཉ་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་བཤེད་ད།ོ  །ཉ་ིམོ་གུང་ན་ིཉ་ིམོ་ཤེར་བའ་ིམོཐོར་དུས་ཙམོ་གྱི་ིཚེད་ཀྱི་ིམོཚེམོས་ཉ་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ནམོ་མོཁོའ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྟེེན་པ་ནི་ཆ་ོག་ཤེེས་པས་གུང་གི་ཐུན་མོཚེམོས་སུ་འཁོོར་ནམོ་མོཁོའ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྟེེན་པ་ནི་ཆ་ོག་ཤེེས་པས་གུང་གི་ཐུན་མོཚེམོས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོང་ལྷག་མོ་བཞི་ཆ་ཙམོ་ཐུན་མོཚེམོས་གསུམོ་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོང་ལྷག་མོ་བཞི་ཆ་ཙམོ་ཐུན་མོཚེམོས་གསུམོ་པར་

བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་མོཁོས་པ་བཤེེས་གཉེན་ཅན།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་མོཁོས་པ་བཤེེས་གཉེན་ཅན།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོང་དག་ལྡོན།  །ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་།  །ཀུན་ནས་བརྩིོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཡོང་དག་ལྡོན།  །ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་།  །ཀུན་ནས་བརྩིོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་

ན།ི  །སྔགས་དང་རྒྱུད་སོགས་ཡོང་དག་ལྡོན།  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་བླ་ོགྲོོས་བྱང་།  །ཕྲོ་ཞིང་མོཁོས་ན།ི  །སྔགས་དང་རྒྱུད་སོགས་ཡོང་དག་ལྡོན།  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་བླ་ོགྲོོས་བྱང་།  །ཕྲོ་ཞིང་མོཁོས་

ལ་ཚེད་ཤེེས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རྟེག་ཏུ་འཛིན།  །སྤྲྀོ་བ་ཆེ་ཞིང་གཟིི་བརྗོིད་ལ་ཚེད་ཤེེས་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རྟེག་ཏུ་འཛིན།  །སྤྲྀོ་བ་ཆེ་ཞིང་གཟིི་བརྗོིད་

ལྡོན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་མོེད།  །ཐུབ་པ་མོཆོག་ག་ིཆོས་ལ་དད།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ལྡོན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་མོེད།  །ཐུབ་པ་མོཆོག་ག་ིཆོས་ལ་དད།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་

རྣམོས་དོར་བ་དང་།  །བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་རྣམོ་དབེན་བྱས།  །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་རྗོེས་བརྟེེན་རྣམོས་དོར་བ་དང་།  །བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་རྣམོ་དབེན་བྱས།  །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་རྗོེས་བརྟེེན་

པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཤེེས།  །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེེན་རྣམོས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཤེེས།  །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེེན་རྣམོས་

མོཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་གསང་སྔགས་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོི་རབ་སྦྱིོར་མོཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་གསང་སྔགས་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོི་རབ་སྦྱིོར་

ཤེེས།  །སྲུང་བ་བྱས་ཤེིང་མོཐུ་བརྟེན་པ།  །གཙང་སྦྲའ་ིཀུན་སྤྱོད་ལ་རྟེག་དགའ།  །སངས་ཤེེས།  །སྲུང་བ་བྱས་ཤེིང་མོཐུ་བརྟེན་པ།  །གཙང་སྦྲའ་ིཀུན་སྤྱོད་ལ་རྟེག་དགའ།  །སངས་

རྒྱས་ཉ་ེབསྟོན་ལམོ་ལ་ནི།  །ཀུན་ནས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་བས་རྒྱས་ཉ་ེབསྟོན་ལམོ་ལ་ནི།  །ཀུན་ནས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་བས་

གསུངས་པ་ཡོིན།  །གསང་སྔགས་ཟློས་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན།  །རྟེག་ཏུ་མོཐོོང་ཆོས་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཡོིན།  །གསང་སྔགས་ཟློས་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན།  །རྟེག་ཏུ་མོཐོོང་ཆོས་འབྲས་བུ་

དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ད་ེབཞིན་ཉིད།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལ་འཇོིགས་པ་དང་།  །ཕྲོ་མོ་ོཙམོ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ད་ེབཞིན་ཉིད།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལ་འཇོིགས་པ་དང་།  །ཕྲོ་མོ་ོཙམོ་

ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།  །གཙང་ཞིང་མོཁོས་ལ་ལེ་ལོ་མོེད།  །ཡོིད་གཞུངས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།  །གཙང་ཞིང་མོཁོས་ལ་ལེ་ལོ་མོེད།  །ཡོིད་གཞུངས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

དང་།  །སྟོོབས་བཅུ་པས་བཤེད་སྔགས་གང་དང་།  །དེ་བཞིན་ཁོོ་ནར་རྒྱལ་སྲེས་དང་།  །སྟོོབས་བཅུ་པས་བཤེད་སྔགས་གང་དང་།  །དེ་བཞིན་ཁོོ་ནར་རྒྱལ་སྲེས་

དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོ་ིསྔགས་གང་ཉིད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིརིགས་དག་ལའང་།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོ་ིསྔགས་གང་ཉིད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིརིགས་དག་ལའང་།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་

ངལ་བར་བྱས།  །གཞུང་དང་བསྟོན་བཅོས་དོན་འཛིན་པ།  །ནད་མོེད་ནུས་པ་མོེད་མོིན་ངལ་བར་བྱས།  །གཞུང་དང་བསྟོན་བཅོས་དོན་འཛིན་པ།  །ནད་མོེད་ནུས་པ་མོེད་མོིན་

པ།  །རྒོ་དང་ནད་ནི་རྣམོ་པར་སྤངས།  །དེ་བཞིན་བཤེེས་གཉེན་ཅན་སྔགས་གྲུབ།  །ཀུན་པ།  །རྒོ་དང་ནད་ནི་རྣམོ་པར་སྤངས།  །དེ་བཞིན་བཤེེས་གཉེན་ཅན་སྔགས་གྲུབ།  །ཀུན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ནས་མྱུར་དུ་བྱེད་པ་དང་།  །མོཐོའ་ཡོ་ིརིང་མོིན་ཞིང་ད་ེབཞིན།  །ཚེངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཤེེས་ནས་མྱུར་དུ་བྱེད་པ་དང་།  །མོཐོའ་ཡོ་ིརིང་མོིན་ཞིང་ད་ེབཞིན།  །ཚེངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཤེེས་

རབ་ཆེ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ནི་ཤེེས་པ་དང་།  །གཅིག་ཏུ་འདུ་འཛི་མོེད་པ་དང་།  །དཔའ་ཞིང་རབ་ཆེ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ནི་ཤེེས་པ་དང་།  །གཅིག་ཏུ་འདུ་འཛི་མོེད་པ་དང་།  །དཔའ་ཞིང་

དབང་བསྐུར་ཐོོབ་པ་དང་།  །དེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་སོན།  །སྲེིད་པ་ཞི་བར་བྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོོབ་པ་དང་།  །དེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་སོན།  །སྲེིད་པ་ཞི་བར་བྱེད་ལ་

བརྩིོན།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིག་སྔགས་བྱ།  །མོཐུ་ཆེན་འཇོིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་དང་།  །འགྲོ་ོབ་བརྩིོན།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིག་སྔགས་བྱ།  །མོཐུ་ཆེན་འཇོིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་དང་།  །འགྲོ་ོབ་

སེམོས་ཅན་རྗོེས་སེམོས་པ།  །དཔལ་ཉིད་དང་ན་ིརབ་ཏུ་ལྡོན།  །སྦྱིིན་དང་འབྱུང་པ་ོཕན་ལ་སེམོས་ཅན་རྗོེས་སེམོས་པ།  །དཔལ་ཉིད་དང་ན་ིརབ་ཏུ་ལྡོན།  །སྦྱིིན་དང་འབྱུང་པ་ོཕན་ལ་

དགའ།  །ད་ེབཞིན་ཁྱེད་འཕགས་སློབ་དཔོན་ལ།  །རྟེག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ།  །དེས་དགའ།  །ད་ེབཞིན་ཁྱེད་འཕགས་སློབ་དཔོན་ལ།  །རྟེག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ།  །དེས་

ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་པ་ཡོི།  །སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་བྱེད།  །ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ན་ིདབང་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲིས་པ་ཡོི།  །སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་བྱེད།  །ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ན་ིདབང་

བསྐུར་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སློབ་མོས་བསྐུར་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སློབ་མོས་

ཀྱིང་།  །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་རྟེག་ཏུ་མོཆོད།  །ད་ེཡོ་ིགསུང་ན་ིམོ་ིའགོམོ་པ།  །སློབ་མོས་འབད་ཀྱིང་།  །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་རྟེག་ཏུ་མོཆོད།  །ད་ེཡོ་ིགསུང་ན་ིམོ་ིའགོམོ་པ།  །སློབ་མོས་འབད་

པས་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་འབྱོར་ཅིང་བདོག་པ་ཡོི།  །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་དབུལ་བར་པས་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་འབྱོར་ཅིང་བདོག་པ་ཡོི།  །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་དབུལ་བར་

བྱ།  །ཉུང་ངུ་ཙམོ་མོམོ་མོང་ཡོང་རུང་།  །གང་གིས་མོཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ལུས་ན་ིབྱ།  །ཉུང་ངུ་ཙམོ་མོམོ་མོང་ཡོང་རུང་།  །གང་གིས་མོཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ལུས་ན་ི

འཚེ་ོབའ་ིརྒྱུ་ཡོ་ིཕྱིར།  །ཕ་ལ་ནོར་ན་ིསྟོེར་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞིན་སློབ་མོ་ཆོས་ཤེེས་པས།  །སློབ་འཚེ་ོབའ་ིརྒྱུ་ཡོ་ིཕྱིར།  །ཕ་ལ་ནོར་ན་ིསྟོེར་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞིན་སློབ་མོ་ཆོས་ཤེེས་པས།  །སློབ་

དཔོན་ལ་ན་ིནོར་དབུལ་བྱ།  །མོཐོའ་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །ཚེ་ེདང་ད་ེབཞིན་ནད་དཔོན་ལ་ན་ིནོར་དབུལ་བྱ།  །མོཐོའ་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །ཚེ་ེདང་ད་ེབཞིན་ནད་

མོེད་དང་།  །རྒྱས་པའི་འགྲོོ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སློབ་མོས་བླ་མོ་དེ་མོཆོད་ན།  །དེ་ཡོི་མོེད་དང་།  །རྒྱས་པའི་འགྲོོ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སློབ་མོས་བླ་མོ་དེ་མོཆོད་ན།  །དེ་ཡོི་

སྔགས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལམོ་དང་ཆ་ོག་ཉེར་མོཐོོང་དང་།  །བསྙེེན་པ་ལས་ཀྱིང་སྔགས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལམོ་དང་ཆ་ོག་ཉེར་མོཐོོང་དང་།  །བསྙེེན་པ་ལས་ཀྱིང་

བརྟེེན་པ་ལས།  །ད་ེབཞིན་ར་ིམོོར་བྱས་མོཆོད་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དགྱིེས་པར་བརྟེེན་པ་ལས།  །ད་ེབཞིན་ར་ིམོོར་བྱས་མོཆོད་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དགྱིེས་པར་

འགྱུར།  །དེ་བཞིན་རྒྱལ་མོཆོག་སྲེས་རྣམོས་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་རྒྱལ་མོཆོག་སྲེས་རྣམོས་དང་།  །ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དགྱིེས་པར་

འགྱུར།  །བླ་མོ་རྟེག་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་ན།  །བླ་མོ་སྔགས་རྣམོས་མོཐོོང་བ་ཡོིས།  །འད་ིདག་འགྱུར།  །བླ་མོ་རྟེག་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་ན།  །བླ་མོ་སྔགས་རྣམོས་མོཐོོང་བ་ཡོིས།  །འད་ིདག་

ཐོམོས་ཅད་བརྟེན་པར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོས་སྔོན་དང་ཐོོག་མོར་ནི།  །དམོ་ཚེིག་ལ་ནི་རྗོེས་ཐོམོས་ཅད་བརྟེན་པར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པོས་སྔོན་དང་ཐོོག་མོར་ནི།  །དམོ་ཚེིག་ལ་ནི་རྗོེས་

འཇུག་བྱ།  །དམོན་ནམོ་དེ་དག་མོཉམོ་ཡོང་རུང་།  །གལ་ཏེེ་ཆེས་མོཆོག་གྱུར་པ་འཇུག་བྱ།  །དམོན་ནམོ་དེ་དག་མོཉམོ་ཡོང་རུང་།  །གལ་ཏེེ་ཆེས་མོཆོག་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་།  །རྨིོངས་པའམོ་ལྷག་པར་ཁྲོ་ོབ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་བླ་མོ་བརྙིས་མོ་ིབྱ།  །དེས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཡོང་།  །རྨིོངས་པའམོ་ལྷག་པར་ཁྲོ་ོབ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་བླ་མོ་བརྙིས་མོ་ིབྱ།  །དེས་ཀྱིང་རྒྱུད་

འདིར་དེ་ལ་ནི།  །མོན་ངག་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གང་ཚེེ་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་འདིར་དེ་ལ་ནི།  །མོན་ངག་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གང་ཚེེ་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་

བྱིན།  །འདིས་ནི་སེར་སྣ་བྱས་པ་མོིན།  །སྔར་བསྟོན་སློབ་མོ་དེ་ལ་ནི།  །མོན་ངག་རྟེག་ཏུ་བྱིན།  །འདིས་ནི་སེར་སྣ་བྱས་པ་མོིན།  །སྔར་བསྟོན་སློབ་མོ་དེ་ལ་ནི།  །མོན་ངག་རྟེག་ཏུ་

སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གང་ཚེེ་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བྱིན།  །ལུས་ཅན་ཞེན་པ་འཕེལ་བྱེད་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གང་ཚེེ་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བྱིན།  །ལུས་ཅན་ཞེན་པ་འཕེལ་བྱེད་

པའི།  །མོིག་ན་ིགང་ལ་ཡོོད་གྱུར་པ།  །ད་ེཉིད་སློབ་མོ་ཉིད་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་ནམོ་ན་ིསློབ་པའི།  །མོིག་ན་ིགང་ལ་ཡོོད་གྱུར་པ།  །ད་ེཉིད་སློབ་མོ་ཉིད་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་ནམོ་ན་ིསློབ་

མོའ་ིརྒྱུར།  །ཕན་ཚུན་རྗོེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ།  །གང་དུ་ཞེན་པའ་ིརྒྱུན་སྐྱེོང་བ།  །འཇོམོ་པོའ་ིམོའ་ིརྒྱུར།  །ཕན་ཚུན་རྗོེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ།  །གང་དུ་ཞེན་པའ་ིརྒྱུན་སྐྱེོང་བ།  །འཇོམོ་པོའ་ི

རྒྱུན་ནི་འཛིན་པ་སྟོེ།  །དེ་ལ་སྔགས་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་སློབ་མོ་རྒྱུན་ནི་འཛིན་པ་སྟོེ།  །དེ་ལ་སྔགས་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་སློབ་མོ་

ན།ི  །སློབ་མོ་བླ་མོར་མོཐོོང་བ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་སྤྲྀ་ོབར་འགྱུར་བའམོ།  །གཉིས་ཀས་དངོས་གྲུབ་ན།ི  །སློབ་མོ་བླ་མོར་མོཐོོང་བ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་སྤྲྀ་ོབར་འགྱུར་བའམོ།  །གཉིས་ཀས་དངོས་གྲུབ་

ཡོང་དག་འབྱོར།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་ལམོ་ཉིད་དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རྗོེས་བསྟོན་བྱ།  །གཉིས་ཡོང་དག་འབྱོར།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་ལམོ་ཉིད་དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རྗོེས་བསྟོན་བྱ།  །གཉིས་

ཀས་ཕ་དང་བུར་ཤེེས་པས།  །སྔགས་ན་ིའབྲས་བཅས་རྗོེས་འཇུག་པ།  །བརྟེན་དང་དགའ་བ་ཀས་ཕ་དང་བུར་ཤེེས་པས།  །སྔགས་ན་ིའབྲས་བཅས་རྗོེས་འཇུག་པ།  །བརྟེན་དང་དགའ་བ་

དེ་བཞིན་ཐོོབ།  །རྟེག་ཏུ་སློབ་མོས་བླ་མོ་ནི།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ།  །བུ་ནི་དེ་བཞིན་ཐོོབ།  །རྟེག་ཏུ་སློབ་མོས་བླ་མོ་ནི།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ།  །བུ་ནི་

བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོརྣམོས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་འགྱུར།  །ད་ེམོེད་མོགོན་མོེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོརྣམོས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱུན་མོ་ིའཆད་འགྱུར།  །ད་ེམོེད་མོགོན་མོེད་

ད་ེརྣམོས་ལ།  །ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིསྔགས་རྣམོས་སྦྱིིན།  །སེམོས་ཅན་བཀྲིེན་དང་མོ་ནིང་ད་ེརྣམོས་ལ།  །ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིསྔགས་རྣམོས་སྦྱིིན།  །སེམོས་ཅན་བཀྲིེན་དང་མོ་ནིང་

ལའང་།  །ཐོམོས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱེད་པར་དུ།  །སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །ཐོ་མོ་ལའང་།  །ཐོམོས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱེད་པར་དུ།  །སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །ཐོ་མོ་

མོཆོག་དང་བར་མོ་ལ།  །དུས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ཡོོངས་སུ་ཐོོབ་པའི་ཆོས་རྣམོས་མོཆོག་དང་བར་མོ་ལ།  །དུས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བའོ།  །ཡོོངས་སུ་ཐོོབ་པའི་ཆོས་རྣམོས་

ལ།  །རྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིརྒྱུན་བྱའོ།  །འགྲོ་ོབ་བླ་ོགྲོོས་ངེས་པ་ཡོི།  །འདོད་པ་རྣམོས་ལའང་ལ།  །རྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིརྒྱུན་བྱའོ།  །འགྲོ་ོབ་བླ་ོགྲོོས་ངེས་པ་ཡོི།  །འདོད་པ་རྣམོས་ལའང་

རབ་སྦྱིིན་བྱ།  །ད་ེཕྱིར་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིསྔགས།  །སློབ་མོ་ཉིད་ཀྱིིས་བླང་བར་བྱ།  །ད་ེཉིད་རབ་སྦྱིིན་བྱ།  །ད་ེཕྱིར་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིསྔགས།  །སློབ་མོ་ཉིད་ཀྱིིས་བླང་བར་བྱ།  །ད་ེཉིད་

ཀྱིིས་ན་ིཉེར་བསྟོན་པས།  །ལམོ་ཉིད་ཡོིན་ན་ོགཞན་དུ་མོིན།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གང་ད་ེཀྱིིས་ན་ིཉེར་བསྟོན་པས།  །ལམོ་ཉིད་ཡོིན་ན་ོགཞན་དུ་མོིན།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གང་ད་ེ

ལ།  །ཕ་ནི་ཕ་རོལ་སོང་བ་ན།  །ཕ་བཞིན་མོག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  །ད་ེནས་ཇོ་ིལྟར་འདོད་ལ།  །ཕ་ནི་ཕ་རོལ་སོང་བ་ན།  །ཕ་བཞིན་མོག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  །ད་ེནས་ཇོ་ིལྟར་འདོད་

པར་འགྲོོ།  །དེ་ནས་འདིར་ནི་སོང་ནས་ནི།  །མོཉམོ་པར་བཞག་པས་གསང་སྔགས་པར་འགྲོོ།  །དེ་ནས་འདིར་ནི་སོང་ནས་ནི།  །མོཉམོ་པར་བཞག་པས་གསང་སྔགས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བཟླས།  །སློང་མོ་ོསློང་བའ་ིརྗོེས་འཇུག་ཅིང་།  །སྨྲ་བ་བཅད་ད་ེདུས་གསུམོ་བཟླས།  །ད་ེལྟར་བཟླས།  །སློང་མོ་ོསློང་བའ་ིརྗོེས་འཇུག་ཅིང་།  །སྨྲ་བ་བཅད་ད་ེདུས་གསུམོ་བཟླས།  །ད་ེལྟར་

བསྟོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །ཇོི་ལྟའི་ལམོ་ལ་རབ་འཇུག་པ།  །དེ་ཚེེ་རྣམོ་འགྱུར་དེ་གཅོད་བསྟོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །ཇོི་ལྟའི་ལམོ་ལ་རབ་འཇུག་པ།  །དེ་ཚེེ་རྣམོ་འགྱུར་དེ་གཅོད་

པ།  །ཁོང་སྟོོང་དང་ནི་དགོན་པ་ཆེ།  །རི་བོ་ཆེ་དང་ཆུ་ཀླུང་ངོགས།  །གཙང་དང་བ་ལང་པ།  །ཁོང་སྟོོང་དང་ནི་དགོན་པ་ཆེ།  །རི་བོ་ཆེ་དང་ཆུ་ཀླུང་ངོགས།  །གཙང་དང་བ་ལང་

གནས་མོཚེོ་ཆེན།  །རྣམོ་དབེན་སྐྱེེ་བོ་སྤངས་པ་བསྟོེན།  །ལྷ་ཁོང་དང་ནི་ཤེིང་དྲུང་གནས་མོཚེོ་ཆེན།  །རྣམོ་དབེན་སྐྱེེ་བོ་སྤངས་པ་བསྟོེན།  །ལྷ་ཁོང་དང་ནི་ཤེིང་དྲུང་

དང་།  །མོཚེན་གཅིག་ར་ིན་ིམོཐོོན་པ་ོདང་།  །རྒྱ་མོཚེ་ོཆ་ེའགྲོམོ་ཉམོས་དགའ་དང་།  །ཆུ་གླིང་དང་།  །མོཚེན་གཅིག་ར་ིན་ིམོཐོོན་པ་ོདང་།  །རྒྱ་མོཚེ་ོཆ་ེའགྲོམོ་ཉམོས་དགའ་དང་།  །ཆུ་གླིང་

ངམོ་ན་ིགླིང་རྣམོས་དང་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྔར་བསྟོན་པའ།ི  །ཡུལ་རྣམོས་སྣ་ཚེོགས་ཡོིད་ངམོ་ན་ིགླིང་རྣམོས་དང་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྔར་བསྟོན་པའ།ི  །ཡུལ་རྣམོས་སྣ་ཚེོགས་ཡོིད་

འོང་བ།  །འད་ིརྣམོས་ལས་ཀྱིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ།  །མོཉམོ་པར་བཞག་པས་སྔགས་བཟླས་འོང་བ།  །འད་ིརྣམོས་ལས་ཀྱིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ།  །མོཉམོ་པར་བཞག་པས་སྔགས་བཟླས་

བྱ།  །གྲོོགས་པ་ོམོཚེན་ཉིད་ལྡོན་པ་ནི།  །སྔགས་དོན་ངེས་པའ་ིརྟེོག་ག་ེཔ།  །ལྟས་ན་ིརྣམོ་པ་བྱ།  །གྲོོགས་པ་ོམོཚེན་ཉིད་ལྡོན་པ་ནི།  །སྔགས་དོན་ངེས་པའ་ིརྟེོག་ག་ེཔ།  །ལྟས་ན་ིརྣམོ་པ་

དེ་ཉིད་ཤེེས།  །དཔའ་ཞིང་གཡུལ་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་བ།  །སྙེིང་སྟོོབས་ལྡོན་ཞིང་བཟིོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེེས།  །དཔའ་ཞིང་གཡུལ་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་བ།  །སྙེིང་སྟོོབས་ལྡོན་ཞིང་བཟིོད་པ་

ཅན།  །དད་དང་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཕུན་ཚེོགས་ལྡོན།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡུལ་འདིར་ཅན།  །དད་དང་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཕུན་ཚེོགས་ལྡོན།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡུལ་འདིར་

ནི།  །རབ་བསྔགས་མོཚེན་ཉིད་དང་ལྡོན་པ།  །བཟིོད་དང་ལྡོན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོིས།  །འབད་ནི།  །རབ་བསྔགས་མོཚེན་ཉིད་དང་ལྡོན་པ།  །བཟིོད་དང་ལྡོན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོིས།  །འབད་

པ་མོེད་པར་ཉིད་ཀྱིིས་ནི།  །ལས་རྣམོས་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐོ་ོརངས་མོལ་ནས་པ་མོེད་པར་ཉིད་ཀྱིིས་ནི།  །ལས་རྣམོས་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐོ་ོརངས་མོལ་ནས་

ལངས་ནས་ནི།  །འབབ་ཆུ་མོཚེོ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི།  །སྲེོག་ཆགས་མོེད་ཅིང་དྲི་མོ་ལངས་ནས་ནི།  །འབབ་ཆུ་མོཚེོ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི།  །སྲེོག་ཆགས་མོེད་ཅིང་དྲི་མོ་

མོེད།  །ཆུ་ད་ེཉིད་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །ས་དང་བ་བྱུང་ཕྱ་ེམོ་ཡོིས།  །སྔགས་ཤེེས་ལུས་ན་ིམོེད།  །ཆུ་ད་ེཉིད་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །ས་དང་བ་བྱུང་ཕྱ་ེམོ་ཡོིས།  །སྔགས་ཤེེས་ལུས་ན་ི

དྲིལ་ཕྱིས་བྱ།  །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱིིས་སྦྱིང་བྱས་པའི།  །ཆུ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམོེད་ལ།  །ཟློས་པ་ོདྲིལ་ཕྱིས་བྱ།  །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱིིས་སྦྱིང་བྱས་པའི།  །ཆུ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམོེད་ལ།  །ཟློས་པ་ོ

བརྩིོན་པས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ཁྲུས་མོ་ིབྱ།  །ད་ེནས་ལངས་ལ་ལག་པ་དག  །ས་བརྩིོན་པས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ཁྲུས་མོ་ིབྱ།  །ད་ེནས་ལངས་ལ་ལག་པ་དག  །ས་

དག་གིས་ཀྱིང་བཀྲུ་བར་བྱ།  །བདུན་དང་བདུན་དང་ཡོང་ལན་བདུན།  །ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཉ་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཀྲུ་བར་བྱ།  །བདུན་དང་བདུན་དང་ཡོང་ལན་བདུན།  །ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཉ་ེ

རེག་བྱ།  །ཡོང་དེར་ས་ོཤེིང་ཀུན་དུ་སྤྱད།  །ས་ོསྦྱིངས་ནས་ན་ིདོར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སྐྱེོབ་ལ་རེག་བྱ།  །ཡོང་དེར་ས་ོཤེིང་ཀུན་དུ་སྤྱད།  །ས་ོསྦྱིངས་ནས་ན་ིདོར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སྐྱེོབ་ལ་

ཕྱག་བྱས་ཤེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །སྔགས་རིག་མོཆོད་པ་ཡོིད་འོང་ཕྱག་བྱས་ཤེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །སྔགས་རིག་མོཆོད་པ་ཡོིད་འོང་

བྱ།  །བྱ་བ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོོད་མོཆོད་ཀྱིིས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོང་དག་བསྟོོད།  །ད་ེབཞིན་དྲ་ིབྱ།  །བྱ་བ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོོད་མོཆོད་ཀྱིིས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོང་དག་བསྟོོད།  །ད་ེབཞིན་དྲ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིམོ་མོེ་ཏེོག་གིས།  །སྟོོན་པ་སྐྱེོབ་ལ་མོཆོད་ཡོོན་དབུལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་མོགོས་ཞིམོ་མོེ་ཏེོག་གིས།  །སྟོོན་པ་སྐྱེོབ་ལ་མོཆོད་ཡོོན་དབུལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་མོགོས་

ཕྱག་བྱས།  །ད་ེཚེ་ེསློབ་མོར་གྱུར་པ་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིི།  །སྤྱན་སྔ་ཕྱག་བྱས།  །ད་ེཚེ་ེསློབ་མོར་གྱུར་པ་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིི།  །སྤྱན་སྔ་

ཉིད་དུ་སྡིིག་པ་བཤེགས།  །བདག་ཉིད་དག་ཀྱིང་ཕུལ་བྱས་ནས།  །རས་རིས་སྤྱན་སྔར་ཉིད་དུ་སྡིིག་པ་བཤེགས།  །བདག་ཉིད་དག་ཀྱིང་ཕུལ་བྱས་ནས།  །རས་རིས་སྤྱན་སྔར་

འཁོོད་པར་བྱ།  །ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག  །སྔགས་རིག་གཉིས་ཀ་འདུག་ནས་འཁོོད་པར་བྱ།  །ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག  །སྔགས་རིག་གཉིས་ཀ་འདུག་ནས་

ནི།  །མོཚེན་ཉིད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཏེེ།  །དེར་ན་ིབགྲོང་ཕྲོེང་ཉིད་ཀྱིིས་ནི།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་ནི།  །མོཚེན་ཉིད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཏེེ།  །དེར་ན་ིབགྲོང་ཕྲོེང་ཉིད་ཀྱིིས་ནི།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་

བཟླས་པ་བྱ།  །ད་ེཚེ་ེསྔགས་གཞན་མོ་ིབཟླས་ས།ོ  །ཆ་ོག་དམོན་པ་ཡོང་སྤང་ཞིང་།  །ཧ་ཅང་བཟླས་པ་བྱ།  །ད་ེཚེ་ེསྔགས་གཞན་མོ་ིབཟླས་ས།ོ  །ཆ་ོག་དམོན་པ་ཡོང་སྤང་ཞིང་།  །ཧ་ཅང་

མོཆོག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བར་མོ་བར་མོའ་ིལས་དག་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་སྔགས་མོཆོག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །བར་མོ་བར་མོའ་ིལས་དག་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་སྔགས་

བཟླས་བྱ།  །ཧ་ཅང་མོཐོོན་པ་ོསྤང་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེཚེིག་ན་ིདམོན་པའང་མོིན།  །བར་མོ་བཟླས་བྱ།  །ཧ་ཅང་མོཐོོན་པ་ོསྤང་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེཚེིག་ན་ིདམོན་པའང་མོིན།  །བར་མོ་

བར་མོའ་ིལས་རྣམོས་ལ།  །རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །ཧ་ཅང་མོཐོ་ོམོིན་བར་མོའ་ིལས་རྣམོས་ལ།  །རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །ཧ་ཅང་མོཐོ་ོམོིན་

དམོའ་བ་མོིན།  །བར་མོར་རྟེག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ།  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དམོའ་བ་མོིན།  །བར་མོར་རྟེག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ།  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིིས།  །ཚེིག་ན་ིདཔལ་དང་ལྡོན་པར་གསུངས།  །གཞན་གྱི་ིདྲུང་དུ་མོ་ིབཟླས་ཤེིང་།  །གཞན་ཀྱིིས།  །ཚེིག་ན་ིདཔལ་དང་ལྡོན་པར་གསུངས།  །གཞན་གྱི་ིདྲུང་དུ་མོ་ིབཟླས་ཤེིང་།  །གཞན་

གྱི་ིལས་ལམོ་རྟེག་ཏུ་གསང་།  །བདག་ཉིད་རིག་པའ་ིཡུལ་དུ་བཟླས།  །སྔགས་ན་ིབར་མོ་ད་ེགྱི་ིལས་ལམོ་རྟེག་ཏུ་གསང་།  །བདག་ཉིད་རིག་པའ་ིཡུལ་དུ་བཟླས།  །སྔགས་ན་ིབར་མོ་ད་ེ

བཞིན་དུ།  །བཟླས་པས་རབ་ཏུ་འབྱོར་བར་འགྱུར།  །སྔགས་ནི་ལེགས་པར་ཐོོས་པ་བཞིན་དུ།  །བཟླས་པས་རབ་ཏུ་འབྱོར་བར་འགྱུར།  །སྔགས་ནི་ལེགས་པར་ཐོོས་པ་

འགའ།  །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པ་ོའདོད་པ་ཉིད།  །སྔགས་ན་ིདག་ེབར་བཟླས་པར་བྱ།  །ད་ེཕྱིར་འགའ།  །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པ་ོའདོད་པ་ཉིད།  །སྔགས་ན་ིདག་ེབར་བཟླས་པར་བྱ།  །ད་ེཕྱིར་

སྐྱེེ་བོ་དང་བྲལ་བར།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉིད་དོན་ལེགས་ཐོོས།  །ཚེོགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམོ་སྐྱེེ་བོ་དང་བྲལ་བར།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉིད་དོན་ལེགས་ཐོོས།  །ཚེོགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམོ་

དབེན་པར།  །ཟློས་པ་པོས་ན་ིསྔགས་བཟླས་བྱ།  །མོཚེན་མོ་ོཡོ་ིན་ིབཞ་ིཆ་དང་།  །ད་ེཡོ་ིཕྱེད་དབེན་པར།  །ཟློས་པ་པོས་ན་ིསྔགས་བཟླས་བྱ།  །མོཚེན་མོ་ོཡོ་ིན་ིབཞ་ིཆ་དང་།  །ད་ེཡོ་ིཕྱེད་

ཀྱིི་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱིི།  །སྐྱེ་རེངས་དམོར་པོའ་ིདུས་ཙམོ་སྟོེ།  །ཉི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤེར་བ་ཀྱིི་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱིི།  །སྐྱེ་རེངས་དམོར་པོའ་ིདུས་ཙམོ་སྟོེ།  །ཉི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཤེར་བ་

ན།  །ཐུན་ནི་དང་པོར་རེ་བཞིན་དུ།  །ཐུབ་པའི་སྐྱེེས་མོཆོག་གིས་གསུངས་སོ།  །དུས་ཀྱིི་ན།  །ཐུན་ནི་དང་པོར་རེ་བཞིན་དུ།  །ཐུབ་པའི་སྐྱེེས་མོཆོག་གིས་གསུངས་སོ།  །དུས་ཀྱིི་

ཚེད་ནི་བཞི་ཡོིན་ཏེེ།  །བར་མོར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་ཉི་མོ་ཕྱེད་ནུབ་ཚེད་ནི་བཞི་ཡོིན་ཏེེ།  །བར་མོར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་ཉི་མོ་ཕྱེད་ནུབ་

ན།  །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ད་ེཚེ་ེབཏེང་།  །སྔགས་ཟློས་བོར་བ་ད་ེཡོ་ིཚེེ།  །མོཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ན།  །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ད་ེཚེ་ེབཏེང་།  །སྔགས་ཟློས་བོར་བ་ད་ེཡོ་ིཚེེ།  །མོཆོད་ཡོོན་ཕུལ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ནས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་རྣམོ་གཞན་སྤང་།  །དེ་ཚེེ་བོར་བའི་ནས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་རྣམོ་གཞན་སྤང་།  །དེ་ཚེེ་བོར་བའི་

གདུགས་ལྷག་ན།  །ཐུབ་པའི་བསྟོན་ལ་དགེ་བ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གདུགས་ལྷག་ན།  །ཐུབ་པའི་བསྟོན་ལ་དགེ་བ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་

སོགས།  །དམོ་པའ་ིཆོས་ན་ིཀློག་པ་དང་།  །ས་བཅུ་པ་ཡོ་ིགླེགས་བམོ་ན།ི  །མོཆོད་དང་ཀློག་སོགས།  །དམོ་པའ་ིཆོས་ན་ིཀློག་པ་དང་།  །ས་བཅུ་པ་ཡོ་ིགླེགས་བམོ་ན།ི  །མོཆོད་དང་ཀློག་

པ་རྟེག་ཏུའོ།  །ད་ེནས་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིམོགོན་པ་ོདང་།  །ཐུབ་པ་རྟེག་ཏུའོ།  །ད་ེནས་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིམོགོན་པ་ོདང་།  །ཐུབ་

པ་སྐྱེེས་མོཆོག་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ད་ེནས་འཚེ་ོབ་ལ་འགྲོ་ོཞིང་།  །ད་ེབཞིན་དུས་སུ་སྤྱོད་པར་པ་སྐྱེེས་མོཆོག་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ད་ེནས་འཚེ་ོབ་ལ་འགྲོ་ོཞིང་།  །ད་ེབཞིན་དུས་སུ་སྤྱོད་པར་

ལྡོན།  །དུས་སུ་ཟི་ཞིང་དབང་པོ་ཐུལ།  །སྒྲུབ་པོ་ཆོས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལྡོན།  །དུས་སུ་ཟི་ཞིང་དབང་པོ་ཐུལ།  །སྒྲུབ་པོ་ཆོས་དང་ལྡོན་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་

བསྟོན་ལ་རབ་དད་བརྩིོན།  །གྲོོང་གཞན་དུ་ནི་འཇུག་པ་ན།  །མོི་སྨྲ་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་ལ་བསྟོན་ལ་རབ་དད་བརྩིོན།  །གྲོོང་གཞན་དུ་ནི་འཇུག་པ་ན།  །མོི་སྨྲ་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་ལ་

དགའ།  །སེམོས་ཅན་རྟེག་ཏུ་ཆོས་ལྡོན་པའི།  །ཁྱེིམོ་དུ་བསོད་སྙེོམོས་དག་ལ་འཇུག  །ཟློས་དགའ།  །སེམོས་ཅན་རྟེག་ཏུ་ཆོས་ལྡོན་པའི།  །ཁྱེིམོ་དུ་བསོད་སྙེོམོས་དག་ལ་འཇུག  །ཟློས་

པ་ོསྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུ།  །ཚེོས་པར་གྲུབ་པ་གཙང་མོར་འདོད།  །ཡོང་དག་ལྟ་བ་ཕུན་པ་ོསྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུ།  །ཚེོས་པར་གྲུབ་པ་གཙང་མོར་འདོད།  །ཡོང་དག་ལྟ་བ་ཕུན་

སུམོ་ཚེོགས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་ཏུ་དད།  །དེ་ལྟའི་ཁྱེིམོ་དུ་རྟེག་ཏུ་ནི།  །བསོད་སུམོ་ཚེོགས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་ཏུ་དད།  །དེ་ལྟའི་ཁྱེིམོ་དུ་རྟེག་ཏུ་ནི།  །བསོད་

སྙེོམོས་དོན་དུ་སློང་མོ་ོབླང་།  །དཔེར་ན་བརྩིོན་པས་ག་ོབགོས་ཏེེ།  །ཉམོ་ངའ་ིཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་སྙེོམོས་དོན་དུ་སློང་མོ་ོབླང་།  །དཔེར་ན་བརྩིོན་པས་ག་ོབགོས་ཏེེ།  །ཉམོ་ངའ་ིཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་

འཇུག  །རྟེག་ཏུ་དགྲོ་ནི་འཇོོམོས་པར་བྱེད།  །དགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གཞོམོ་མོི་ནུས་པ།  །དེ་འཇུག  །རྟེག་ཏུ་དགྲོ་ནི་འཇོོམོས་པར་བྱེད།  །དགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གཞོམོ་མོི་ནུས་པ།  །དེ་

བཞིན་སྔགས་པ་སློང་མོོས་འཚེོ།  །རྟེག་ཏུ་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་ན།  །ད་ེབཞིན་ཆགས་པར་འོས་བཞིན་སྔགས་པ་སློང་མོོས་འཚེོ།  །རྟེག་ཏུ་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་ན།  །ད་ེབཞིན་ཆགས་པར་འོས་

པ་ཡོི།  །གཟུགས་སྒྲི་མོཐོོང་ན་མོི་དགེ་བ།  །འདོད་ཆགས་ཞི་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །མོི་སྡུག་པ་ཡོི།  །གཟུགས་སྒྲི་མོཐོོང་ན་མོི་དགེ་བ།  །འདོད་ཆགས་ཞི་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །མོི་སྡུག་

དག་ེབ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།  །ལང་ཚེོའ་ིརྣམོ་པས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །བུད་མོེད་ལུས་ན་ིམོཐོོང་ནས་དག་ེབ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།  །ལང་ཚེོའ་ིརྣམོ་པས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །བུད་མོེད་ལུས་ན་ིམོཐོོང་ནས་

ཀྱིང་།  །སྨད་ཅིང་རུལ་བའ་ིལུས་རྣམོས་ནི།  །སྲེིན་བུས་ཟིོས་ཤེིང་དུར་ཁྲོོད་གནས།  །ལུས་ཀྱིང་།  །སྨད་ཅིང་རུལ་བའ་ིལུས་རྣམོས་ནི།  །སྲེིན་བུས་ཟིོས་ཤེིང་དུར་ཁྲོོད་གནས།  །ལུས་

ཀྱིི་མོི་རྟེག་སྡུག་བསྔལ་བ།  །མོི་གཙང་དྲི་མོི་ཞིམོ་པར་བསྒོོམོ།  །གང་ལ་བྱིས་པ་རྨིོངས་པ་ཀྱིི་མོི་རྟེག་སྡུག་བསྔལ་བ།  །མོི་གཙང་དྲི་མོི་ཞིམོ་པར་བསྒོོམོ།  །གང་ལ་བྱིས་པ་རྨིོངས་པ་

ཡོ།ི  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་པོར་འགྲོ་ོཞིང་འཁོོར།  །ལས་ཀྱི་ིསྲེད་བུས་བརྒྱུས་པ་ན།ི  །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ཡོ།ི  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་པོར་འགྲོ་ོཞིང་འཁོོར།  །ལས་ཀྱི་ིསྲེད་བུས་བརྒྱུས་པ་ན།ི  །ཡུན་རིང་དུས་སུ་

མྱ་ངན་བྱེད།  །མོ་ིཤེེས་སྒྲིིབ་པས་རྨིོངས་པ་ནི།  །དམུས་ལོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ན།ོ  །གང་མྱ་ངན་བྱེད།  །མོ་ིཤེེས་སྒྲིིབ་པས་རྨིོངས་པ་ནི།  །དམུས་ལོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ན།ོ  །གང་

དུ་བླ་ོན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག  །ཆགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕོངས་པར་འགྱུར།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལས་ལམོ་དུ་བླ་ོན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག  །ཆགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕོངས་པར་འགྱུར།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལས་ལམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས།  །རྣམོ་པ་དུ་མོར་ཆགས་གྱུར་པ།  །རིང་ནས་ཁྱེོགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ནི།  །འགྲོ་ོདང་འོང་གྱིིས།  །རྣམོ་པ་དུ་མོར་ཆགས་གྱུར་པ།  །རིང་ནས་ཁྱེོགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ནི།  །འགྲོ་ོདང་འོང་

བ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །རྟེག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྗོེས་ཆགས་པ།  །འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །རྟེག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྗོེས་ཆགས་པ།  །འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

སྤྱོད།  །གང་དུ་སེམོས་ཅན་མོ་ིདག་ེདགའ།  །ལམོ་དུ་ཡུན་རིང་རྒྱུ་བར་བྱེད།  །ཟི་ོཆུན་ཁྱུད་སྤྱོད།  །གང་དུ་སེམོས་ཅན་མོ་ིདག་ེདགའ།  །ལམོ་དུ་ཡུན་རིང་རྒྱུ་བར་བྱེད།  །ཟི་ོཆུན་ཁྱུད་

མོོའ་ིརྣམོ་པ་བཞིན།  །སྲེིད་པའི་མོཚེོ་ཆུང་འབྱུང་བ་རྣམོས།  །འགྲོོ་བ་དེ་རྣམོས་མོི་བཟིད་མོོའ་ིརྣམོ་པ་བཞིན།  །སྲེིད་པའི་མོཚེོ་ཆུང་འབྱུང་བ་རྣམོས།  །འགྲོོ་བ་དེ་རྣམོས་མོི་བཟིད་

པའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་ཀུན་དུ་གཡོེངས།  །ད་ེབཞིན་བུད་མོེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི།  །རྩི་བ་པའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་ཀུན་དུ་གཡོེངས།  །ད་ེབཞིན་བུད་མོེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི།  །རྩི་བ་

འབའ་ཞིག་ཡོིན་པ་རུ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོོས་འབའ་ཞིག་ཡོིན་པ་རུ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོོས་

རང་རྒྱལ་དང་།  །ཐུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །སྲེིད་པའི་རྒྱ་མོཚེོ་མོི་འཁྲུགས་རང་རྒྱལ་དང་།  །ཐུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །སྲེིད་པའི་རྒྱ་མོཚེོ་མོི་འཁྲུགས་

པའི།  །མོཚེོ་ཆེན་འདི་དག་བསྐམོ་པར་དཀའ།  །བུད་མོེད་སེམོས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་པའི།  །མོཚེོ་ཆེན་འདི་དག་བསྐམོ་པར་དཀའ།  །བུད་མོེད་སེམོས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་

ཡོི།  །སེམོས་ཅན་གནས་གང་བྱིང་བ་དེ།  །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  །ཡོི་ཡོི།  །སེམོས་ཅན་གནས་གང་བྱིང་བ་དེ།  །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  །ཡོི་

དགས་འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་མོ་ཡོིན།  །ད་ེབཞིན་མོ་ིཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཉིད།  །ལྷ་ཡོ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབར་དགས་འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་མོ་ཡོིན།  །ད་ེབཞིན་མོ་ིཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཉིད།  །ལྷ་ཡོ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབར་

བྱ།  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་འཁོོར།  །བུད་མོེད་ཆགས་པས་བསླུས་པ་ན།ི  །འཁོོར་བའ་ིབྱ།  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་འཁོོར།  །བུད་མོེད་ཆགས་པས་བསླུས་པ་ན།ི  །འཁོོར་བའ་ི

རྒྱ་མོཚེ་ོབཙོན་ར་ཡོི།  །འདམོ་རྫོབ་ཆེན་པོར་བྱིང་བར་འགྱུར།  །བུད་མོེད་ཆགས་པའ་ིབླུན་རྒྱ་མོཚེ་ོབཙོན་ར་ཡོི།  །འདམོ་རྫོབ་ཆེན་པོར་བྱིང་བར་འགྱུར།  །བུད་མོེད་ཆགས་པའ་ིབླུན་

པོའ་ིམོ།ི  །ར་ོལ་ཆགས་པའ་ིཅ་ེསྤྱང་བཞིན།  །གང་ལ་སེམོས་ཅན་རྟེག་དགའ་བ།  །མོ་ིབཟིད་པོའ་ིམོ།ི  །ར་ོལ་ཆགས་པའ་ིཅ་ེསྤྱང་བཞིན།  །གང་ལ་སེམོས་ཅན་རྟེག་དགའ་བ།  །མོ་ིབཟིད་

སྡུག་བསྔལ་བཟིོད་པར་བྱེད།  །དཀར་པ་ོཆོས་ལ་ངེས་པར་ཉམོས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟིོད་པར་བྱེད།  །དཀར་པ་ོཆོས་ལ་ངེས་པར་ཉམོས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་

རབ་ཏུ་གནས།  །སྲེིད་པའི་མོཚེོ་ཡོི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད།  །ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་གནས།  །སྲེིད་པའི་མོཚེོ་ཡོི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད།  །ཐོམོས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་

ཡོིན།  །སྔགས་ཟློས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩིོན།  །དབང་ཆེར་གྲོགས་ཤེིང་ཡོིད་དང་ཡོིན།  །སྔགས་ཟློས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩིོན།  །དབང་ཆེར་གྲོགས་ཤེིང་ཡོིད་དང་

ལྡོན།  །གཟི་ིབརྗོིད་ལྡོན་ཞིང་སྔགས་ཐུབ་པ།  །ད་ེརྣམོས་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མོེད།  །ཡོང་དག་ལྡོན།  །གཟི་ིབརྗོིད་ལྡོན་ཞིང་སྔགས་ཐུབ་པ།  །ད་ེརྣམོས་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མོེད།  །ཡོང་དག་

སྡིོམོ་དང་ཚེགས་བདེན་ཤེེས།  །བླ་མོ་ལྷ་མོ་མོཆོད་པ་བྱེད།  །མོ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་སྡིོམོ་དང་ཚེགས་བདེན་ཤེེས།  །བླ་མོ་ལྷ་མོ་མོཆོད་པ་བྱེད།  །མོ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་

རྣམོས།  །གསུམོ་པོ་རྣམོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མོེད།  །མོི་རྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང ་པ་རྣམོས།  །གསུམོ་པོ་རྣམོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མོེད།  །མོི་རྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང ་པ་

དང་།  །གཞན་གྱིི་དོན་ལ་རྗོེས་སུ་བསྙེེན།  །བུད་མོེད་ལུས་ལ་འབྱུང་པོའ་ིགཟུགས།  །དེ་དང་།  །གཞན་གྱིི་དོན་ལ་རྗོེས་སུ་བསྙེེན།  །བུད་མོེད་ལུས་ལ་འབྱུང་པོའ་ིགཟུགས།  །དེ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བཞིན་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་།  །བླ་ོངན་ཕུང་པོའ་ིལྕགས་ཀྱུས་ཟིིན།  །འཁོོར་བ་ལས་ན་ིམོ་ིབཞིན་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་།  །བླ་ོངན་ཕུང་པོའ་ིལྕགས་ཀྱུས་ཟིིན།  །འཁོོར་བ་ལས་ན་ིམོ་ི

འདའ་བ།  །རྟེག་ཏུ་བུད་མོེད་ཆགས་གྱུར་པ།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོོད་པ་མོིན།  །དེ་ལ་འདའ་བ།  །རྟེག་ཏུ་བུད་མོེད་ཆགས་གྱུར་པ།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོོད་པ་མོིན།  །དེ་ལ་

མོཆོག་འགྲོ་ོཡོོད་མོ་ཡོིན།  །འགྲོ་ོབ་འབྲིང་ཡོང་ཡོོད་མོ་ཡོིན།  །དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུའང་ཡོོད་མོཆོག་འགྲོ་ོཡོོད་མོ་ཡོིན།  །འགྲོ་ོབ་འབྲིང་ཡོང་ཡོོད་མོ་ཡོིན།  །དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུའང་ཡོོད་

མོ་ཡོིན།  །འདིར་ནི་ཟློས་པོ་ཁྲོིམོས་འཆལ་ན།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་མོ་ཡོིན།  །འདིར་ནི་ཟློས་པོ་ཁྲོིམོས་འཆལ་ན།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་

གིས།  །སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མོ་བསྟོན་ཏེོ།  །མྱ་ངན་འདས་གྲོོང་འགྲོོ་བ་ཡོི།  །ལམོ་ཡོང་གིས།  །སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མོ་བསྟོན་ཏེོ།  །མྱ་ངན་འདས་གྲོོང་འགྲོོ་བ་ཡོི།  །ལམོ་ཡོང་

མོེད་ཅིང་ཕྱོགས་དང་བྲལ།  །འདིར་ནི་བྱིས་པ་སྨད་པ་ལ།  །སྔགས་གྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་མོེད་ཅིང་ཕྱོགས་དང་བྲལ།  །འདིར་ནི་བྱིས་པ་སྨད་པ་ལ།  །སྔགས་གྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་

ཡོོད།  །སྐྱེེ་བོ་ཚུལ་འཆལ་འདི་ལ་ནི།  །དེ་ལ་བདེ་འགྲོོའང་ཡོོང་མོ་ཡོིན།  །བདེ་བ་ཉིད་ལ་ཡོོད།  །སྐྱེེ་བོ་ཚུལ་འཆལ་འདི་ལ་ནི།  །དེ་ལ་བདེ་འགྲོོའང་ཡོོང་མོ་ཡོིན།  །བདེ་བ་ཉིད་ལ་

གཞོལ་བའང་མོེད།  །ད་ེབཞིན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིསྔགས།  །གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་གཞོལ་བའང་མོེད།  །ད་ེབཞིན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིསྔགས།  །གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་

ཅ་ིདགོས།  །ཏེ་ལའ་ིཤེིང་ག་ིམོག་ོབ་ོནི།  །གང་ཚེ་ེབཅད་ན་སླར་ཡོང་ནི།  །སྔོན་པ་ོཉིད་དུ་མོ་ིཅ་ིདགོས།  །ཏེ་ལའ་ིཤེིང་ག་ིམོག་ོབ་ོནི།  །གང་ཚེ་ེབཅད་ན་སླར་ཡོང་ནི།  །སྔོན་པ་ོཉིད་དུ་མོ་ི

འགྱུར་ཞིང་།  །མྱུ་གུ་སླར་ཡོང་ནམོ་ཞིག་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་སྔགས་གྲུབ་རྨིོངས་པ་འགྱུར་ཞིང་།  །མྱུ་གུ་སླར་ཡོང་ནམོ་ཞིག་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་སྔགས་གྲུབ་རྨིོངས་པ་

ནི།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་འཆལ་ཞིང་སྡིིག་པའི་ལས།  །རྟེག་ཏུ་སླར་ཡོང་བུད་མོེད་ཆགས།  །མོི་ནི།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་འཆལ་ཞིང་སྡིིག་པའི་ལས།  །རྟེག་ཏུ་སླར་ཡོང་བུད་མོེད་ཆགས།  །མོི་

དགེའ་ིགྲོོགས་དང་ཕྲོད་པ་ལ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོག་ལ་འགྲུབ།  །ད་ེབས་གང་ཚེ་ེཟློས་པ་དགེའ་ིགྲོོགས་དང་ཕྲོད་པ་ལ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོག་ལ་འགྲུབ།  །ད་ེབས་གང་ཚེ་ེཟློས་པ་

པོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པས་སྤངས་པ་ཡོི།  །བུད་མོེད་ཉེས་པ་རྣམོས་སྤྱད་དེ།  །གང་གི་པོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པས་སྤངས་པ་ཡོི།  །བུད་མོེད་ཉེས་པ་རྣམོས་སྤྱད་དེ།  །གང་གི་

དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོ།ེ  །བྱིས་པ་བུད་མོེད་ལ་རྨིོངས་པ།  །གཞན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མོ་བསྟོན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོ།ེ  །བྱིས་པ་བུད་མོེད་ལ་རྨིོངས་པ།  །གཞན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མོ་བསྟོན་

ན།ོ  །ད་ེནས་དང་པོར་བླ་ོལྡོན་པ།  །གཙང་ཞིང་འདུ་འཛ་ིམོེད་ལ་དགའ།  །རིགས་ལྡོན་བརྟེན་ན།ོ  །ད་ེནས་དང་པོར་བླ་ོལྡོན་པ།  །གཙང་ཞིང་འདུ་འཛ་ིམོེད་ལ་དགའ།  །རིགས་ལྡོན་བརྟེན་

ཞིང་དཔའ་བ་དང་།  །སེམོས་བཟིང་ལྡོན་ཞིང་མོཐོོང་ན་དགའ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མོིན་རྣམོས་ཞིང་དཔའ་བ་དང་།  །སེམོས་བཟིང་ལྡོན་ཞིང་མོཐོོང་ན་དགའ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མོིན་རྣམོས་

དཔྱོད་ཤེེས།  །ད་ེརྣམོས་གྲུབ་པ་རྙིེད་མོ་ིདཀའ།  །ད་ེལྟར་སྔགས་ཤེེས་ཞུགས་པ་ན།ི  །གྲོོང་དུ་དཔྱོད་ཤེེས།  །ད་ེརྣམོས་གྲུབ་པ་རྙིེད་མོ་ིདཀའ།  །ད་ེལྟར་སྔགས་ཤེེས་ཞུགས་པ་ན།ི  །གྲོོང་དུ་

བསོད་སྙེོམོས་ཕྱིར་དུ་འཇུག  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སོང་ནས།  །སྔར་ནི་བརྟེགས་པའི་བསོད་སྙེོམོས་ཕྱིར་དུ་འཇུག  །ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སོང་ནས།  །སྔར་ནི་བརྟེགས་པའི་

གནས་དག་ཏུ།  །མོཁོས་པས་དག་པའི་བློས་བཟིའ་བ།  །བཟིའ་བ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་གནས་དག་ཏུ།  །མོཁོས་པས་དག་པའི་བློས་བཟིའ་བ།  །བཟིའ་བ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་

ནི།  །ཕྱ་ིརོལ་སོང་ནས་རྐང་པ་བཀྲུ།  །ད་ེནས་སླར་ཡོང་གནས་ད་ེརུ།  །སྲེོག་ཆགས་མོེད་ནི།  །ཕྱ་ིརོལ་སོང་ནས་རྐང་པ་བཀྲུ།  །ད་ེནས་སླར་ཡོང་གནས་ད་ེརུ།  །སྲེོག་ཆགས་མོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ཆུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དང་པོ་འདྲེན་པ་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལག་གཡོོན་པའི་ཆུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དང་པོ་འདྲེན་པ་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལག་གཡོོན་

གྱིིས།  །རྐེད་པ་མོན་ཆད་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ།  །ཀུན་དུ་གཡོས་པ་སླར་བྱིན་ནས།  །ལག་པས་གྱིིས།  །རྐེད་པ་མོན་ཆད་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ།  །ཀུན་དུ་གཡོས་པ་སླར་བྱིན་ནས།  །ལག་པས་

ཡོིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །སྔར་བཞག་པ་ཡོི་དག་པ་དང་།  །གཙང་མོ་རྣམོས་ཀྱིི་བདུན་ཉིད་ཡོིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །སྔར་བཞག་པ་ཡོི་དག་པ་དང་།  །གཙང་མོ་རྣམོས་ཀྱིི་བདུན་ཉིད་

དུ།  །བཟིའ་ཞིང་དག་ཆུས་གཙང་སྦྲར་བྱས།  །སེར་སྐྱེའ་ིབ་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །བ་ཡོ་ིལྕ་ིབ་དུ།  །བཟིའ་ཞིང་དག་ཆུས་གཙང་སྦྲར་བྱས།  །སེར་སྐྱེའ་ིབ་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །བ་ཡོ་ིལྕ་ིབ་

སེར་པ་ོདག  །གཙང་ཞིང་དྲ་ིམོེད་སྣོད་བླང་ལ།  །སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུས་སྦྱིར་ཏེེ།  །དང་སེར་པ་ོདག  །གཙང་ཞིང་དྲ་ིམོེད་སྣོད་བླང་ལ།  །སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུས་སྦྱིར་ཏེེ།  །དང་

པོར་སྟོོན་པ་ཐུབ་པ་ཡོི།  །མོཆོག་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཁྱེད་པར་ཁྲུ་གང་ཙམོ་དུ་པོར་སྟོོན་པ་ཐུབ་པ་ཡོི།  །མོཆོག་ལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཁྱེད་པར་ཁྲུ་གང་ཙམོ་དུ་

འོ།  །གཉིས་པ་རང་སྔགས་མོགོན་པོ་ལ།  །གསུམོ་པ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ལ།  །གང་ཞིག་འོ།  །གཉིས་པ་རང་སྔགས་མོགོན་པོ་ལ།  །གསུམོ་པ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ལ།  །གང་ཞིག་

སྔགས་པ་ཟློས་པ་པོ།  །སླར་ཡོང་རྟེག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོིན།  །བཞི་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་སྔགས་པ་ཟློས་པ་པོ།  །སླར་ཡོང་རྟེག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོིན།  །བཞི་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིི།  །ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གྲོགས།  །གཡོས་སུ་འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་ཀྱིི།  །ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གྲོགས།  །གཡོས་སུ་འཇོིག་རྟེེན་མོགོན་པོ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་བྱ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་གྱི་ིཆེད་དུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེན་ིགྲུ་བཞ་ིའཁོོར་འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་བྱ།  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་གྱི་ིཆེད་དུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེན་ིགྲུ་བཞ་ི

པའོ།  །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  །གསུམོ་པ་སྟོོབས་བཅུ་ལྡོན་པའི་པའོ།  །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  །གསུམོ་པ་སྟོོབས་བཅུ་ལྡོན་པའི་

སྲེས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན།ི  །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིཔ་རུའ།ོ  །ཁྲུ་གང་ངམོ་ན་ིཁྲུ་སྲེས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན།ི  །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིཔ་རུའ།ོ  །ཁྲུ་གང་ངམོ་ན་ིཁྲུ་

ཕྱེད་རུང་།  །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡོང་བྱ་བའོ།  །ཟློས་པོས་དེ་ཚེེ་སྦས་པའི་ཕྱོགས།  །སྡིིག་པ་ཕྱེད་རུང་།  །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡོང་བྱ་བའོ།  །ཟློས་པོས་དེ་ཚེེ་སྦས་པའི་ཕྱོགས།  །སྡིིག་པ་

འཇོོམོས་བྱེད་ཉིན་ར་ེབཞིན།  །ད་ེནས་སྔགས་པ་ཐུབ་པ་ལངས།  །ལག་གཉིས་འབད་པས་འཇོོམོས་བྱེད་ཉིན་ར་ེབཞིན།  །ད་ེནས་སྔགས་པ་ཐུབ་པ་ལངས།  །ལག་གཉིས་འབད་པས་

བཀྲུས་ནས་ནི།  །གཙང་མོའ་ིཆུ་ཡོིས་ཉ་ེརེག་བྱ།  །དག་ཅིང་སྲེོག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡོི།  །དྲ་ིབཀྲུས་ནས་ནི།  །གཙང་མོའ་ིཆུ་ཡོིས་ཉ་ེརེག་བྱ།  །དག་ཅིང་སྲེོག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡོི།  །དྲ་ི

མོ་མོེད་པའ་ིགཙང་མོ་ནི།  །འབད་པས་གཙང་མོའ་ིསྣོད་དུ་བླང་།  །མོཚེ་ོཆེན་དང་ན་ིའབབ་མོ་མོེད་པའ་ིགཙང་མོ་ནི།  །འབད་པས་གཙང་མོའ་ིསྣོད་དུ་བླང་།  །མོཚེ་ོཆེན་དང་ན་ིའབབ་

ཆུའམོ།  །ཆུ་མོིག་ཆུ་བ་ོལ་གནས་པ།  །གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ཡོི།  །སེམོས་ཅན་ཆུའམོ།  །ཆུ་མོིག་ཆུ་བ་ོལ་གནས་པ།  །གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ཡོི།  །སེམོས་ཅན་

གཙང་མོ་ལག་གིས་བཅུས།  །སྔགས་པས་སླར་ཡོང་ཉེ་རེག་བྱ།  །གཉིས་སམོ་གསུམོ་དུ་གཙང་མོ་ལག་གིས་བཅུས།  །སྔགས་པས་སླར་ཡོང་ཉེ་རེག་བྱ།  །གཉིས་སམོ་གསུམོ་དུ་

རྟེག་ཏུ་ཡོང་།  །ད་ེནས་ཁོ་ལ་རེག་བྱ་ཞིང་།  །ད་ེབཞིན་ཉིད་དུ་རྣ་བའ་ིརྒྱུན།  །མོིག་དང་སྣ་ཡོ་ིརྟེག་ཏུ་ཡོང་།  །ད་ེནས་ཁོ་ལ་རེག་བྱ་ཞིང་།  །ད་ེབཞིན་ཉིད་དུ་རྣ་བའ་ིརྒྱུན།  །མོིག་དང་སྣ་ཡོ་ི

བུ་ག་དང་།  །སྤྱ་ིབ་ོལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་རེག་བྱ།  །དག་ེབ་སྤྱོད་པས་ལན་ལྔའམོ་བདུན།  །ཆ་ོག་བུ་ག་དང་།  །སྤྱ་ིབ་ོལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་རེག་བྱ།  །དག་ེབ་སྤྱོད་པས་ལན་ལྔའམོ་བདུན།  །ཆ་ོག་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བཞིན་དུ་ཐོམོས་ཅད་བྱ།  །གཙང་སྦྲའ་ིསྤྱོད་པ་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས།  །ཟློས་པ་ོགཙང་མོར་གྱུར་བཞིན་དུ་ཐོམོས་ཅད་བྱ།  །གཙང་སྦྲའ་ིསྤྱོད་པ་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས།  །ཟློས་པ་ོགཙང་མོར་གྱུར་

ནས་ན།ི  །བསོད་སྙེོམོས་སྣོད་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ཆུ་ཡོ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ།  །གང་དུ་ཆུ་བ་ོནས་ན།ི  །བསོད་སྙེོམོས་སྣོད་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ཆུ་ཡོ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ།  །གང་དུ་ཆུ་བ་ོ

རབ་གནས་པ།  །ད་ེབཞིན་དམོའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་ལ་སོགས།  །མོ་ིརབ་གནས་པ།  །ད་ེབཞིན་དམོའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་ལ་སོགས།  །མོ་ི

ཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྗོེས་གཟུང་རྒྱུར།  །ད་ེབཞིན་རྟེག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །ད་ེཉིད་ཕྱིར་ན་ཐུབ་ཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྗོེས་གཟུང་རྒྱུར།  །ད་ེབཞིན་རྟེག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །ད་ེཉིད་ཕྱིར་ན་ཐུབ་

པའི་གཙོས།  །བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་འདི་གསུངས་སོ།  །མོཚེན་ནི་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་པའི་གཙོས།  །བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་འདི་གསུངས་སོ།  །མོཚེན་ནི་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་

བས།  །སྔོན་ན་ིད་ེཚེ་ེས་སྟོེངས་དེར།  །སྒྲིོལ་མོའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིར།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་བས།  །སྔོན་ན་ིད་ེཚེ་ེས་སྟོེངས་དེར།  །སྒྲིོལ་མོའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིར།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་

ལ་ལེགས་དོན་དུ།  །སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡོིན།  །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལ་ལེགས་དོན་དུ།  །སྔགས་ན་ིརབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡོིན།  །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་

ཀུན།  །དབུལ་ཞིང་སྐྱེ་ོལ་ཤེ་ཐོང་བ།  །མོཆོག་ཏུ་ཉོན་མོོངས་གྱུར་པ་རྣམོས།  །འད་ིརྣམོས་ཀུན།  །དབུལ་ཞིང་སྐྱེ་ོལ་ཤེ་ཐོང་བ།  །མོཆོག་ཏུ་ཉོན་མོོངས་གྱུར་པ་རྣམོས།  །འད་ིརྣམོས་

དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡོིན།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ལ་ལེགས་པ་ཉིད།  །སླར་ཡོང་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡོིན།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ལ་ལེགས་པ་ཉིད།  །སླར་ཡོང་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པ་

རྣམོས།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིཟིས་དོན་དུ།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིམོཆོག་ཏུ་གསུངས།  །ང་རྣམོས།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིཟིས་དོན་དུ།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིམོཆོག་ཏུ་གསུངས།  །ང་

ཡོིས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་ཀྱིི།  །བྱང་སེམོས་ལ་བསྟོེན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  །ཉན་ཐོོས་ཡོིས་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོོད་ཀྱིི།  །བྱང་སེམོས་ལ་བསྟོེན་ཐོམོས་ཅད་དང་།  །ཉན་ཐོོས་

རྣམོས་ན་ིམོཉན་པར་གྱིིས།  །ནད་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་འཇོོམོས་བྱེད་ཅིང་།  །བཀྲིེས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་རྣམོས་ན་ིམོཉན་པར་གྱིིས།  །ནད་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་འཇོོམོས་བྱེད་ཅིང་།  །བཀྲིེས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་

གཟིིར་བ་དང་།  །གང་ཡོང་སེམོས་ཅན་སྐོམོ་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་ཞི་དོན་གཟིིར་བ་དང་།  །གང་ཡོང་སེམོས་ཅན་སྐོམོ་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་ཞི་དོན་

དང་།  །འབྱོར་པ་འདོད་རྣམོས་མོཉན་པར་གྱིིས།  །འོད་སྲུང་འོད་ན་ིཆེན་པ་ོལ།  །ཐུབ་པའ་ིདང་།  །འབྱོར་པ་འདོད་རྣམོས་མོཉན་པར་གྱིིས།  །འོད་སྲུང་འོད་ན་ིཆེན་པ་ོལ།  །ཐུབ་པའ་ི

གཙོ་བོས་དེ་སྐད་གསུངས།  །ཉོན་མོོངས་རྣམོས་ནི་ཡོིད་མོགུ་ནས།  །ཁྱེབ་བདག་དེ་ལ་གཙོ་བོས་དེ་སྐད་གསུངས།  །ཉོན་མོོངས་རྣམོས་ནི་ཡོིད་མོགུ་ནས།  །ཁྱེབ་བདག་དེ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐུབ་པ་ཆེ།  །ཆོས་མོཁྱེེན་གསང་སྔགས་བཤེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐུབ་པ་ཆེ།  །ཆོས་མོཁྱེེན་གསང་སྔགས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །དམོ་ཚེིག་མོཆོག་ལ་ཉེར་གནས་པའི།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྗོེས་བརྩིེར་གསོལ།  །དམོ་ཚེིག་མོཆོག་ལ་ཉེར་གནས་པའི།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྗོེས་བརྩིེར་

མོཛོད།  །དེ་སྐད་གསོལ་ནས་ཐུབ་པ་ཡོིས།  །སྔགས་མོཆོག་རྒྱས་པར་གསུང་བར་མོཛོད།  །དེ་སྐད་གསོལ་ནས་ཐུབ་པ་ཡོིས།  །སྔགས་མོཆོག་རྒྱས་པར་གསུང་བར་

བྱེད།  །ཀ་ལ་པིང་ཀ་སྒྲི་དབྱངས་དང་།  །རྔ་བ་ོཆ་ེདང་སྤྲྀིན་གྱི་ིསྒྲི།  །ཚེངས་དབྱངས་བརྩིོན་བྱེད།  །ཀ་ལ་པིང་ཀ་སྒྲི་དབྱངས་དང་།  །རྔ་བ་ོཆ་ེདང་སྤྲྀིན་གྱི་ིསྒྲི།  །ཚེངས་དབྱངས་བརྩིོན་

འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཚེངས་པའ་ིསྲེས་གང་རྒྱལ་མོཆོག་གིས།  །གང་ཡོང་ཅུང་ཟིད་འདིར་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཚེངས་པའ་ིསྲེས་གང་རྒྱལ་མོཆོག་གིས།  །གང་ཡོང་ཅུང་ཟིད་འདིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འོངས་པ།  །རྐང་མོེད་པ་དང་རྐང་མོངས་དང་།  །རྐང་གཉིས་པ་དང་རྐང་བཞ་ིཔ།  །འབྱུང་འོངས་པ།  །རྐང་མོེད་པ་དང་རྐང་མོངས་དང་།  །རྐང་གཉིས་པ་དང་རྐང་བཞ་ིཔ།  །འབྱུང་

པོའ་ིཚེོགས་རྣམོས་ཀུན་ཉོན་ཅིག  །མོདོར་ན་སེམོས་ཅན་དོན་ཀུན་དུ།  །བད་ེའབྱུང་སྔགས་པོའ་ིཚེོགས་རྣམོས་ཀུན་ཉོན་ཅིག  །མོདོར་ན་སེམོས་ཅན་དོན་ཀུན་དུ།  །བད་ེའབྱུང་སྔགས་

ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །འདས་དང་མོ་འོངས་ད་ལྟར་གྱིི།  །སེམོས་ཅན་ལ་སོགས་འདིར་ལྷགས་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །འདས་དང་མོ་འོངས་ད་ལྟར་གྱིི།  །སེམོས་ཅན་ལ་སོགས་འདིར་ལྷགས་

པ།  །མོདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་པར་བྱ།  །འབྱོར་པ་འདོད་པ་རྣམོས་ཉོན་ཅིག  །ན་པ།  །མོདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤེད་པར་བྱ།  །འབྱོར་པ་འདོད་པ་རྣམོས་ཉོན་ཅིག  །ན་

མོ�  ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱི།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃག་ག་ན།ེ  ག་ག་ན།  གཉྫ་ོཨཱ་མོ�  ས་མོནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱི།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃག་ག་ན།ེ  ག་ག་ན།  གཉྫ་ོཨཱ་

ན་ཡོ།  སརྦ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཨཱ་ཀརྵི་ཎེ།  མཱ་བ་ིལམྦ།  ཡོ་ཐོ་ེཔ་ིཏེ་ཾས་ཾཔཱ་ན་ཡོ།  སརྦ་ལ་ཧུ་ལ་ཧུ།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཨཱ་ཀརྵི་ཎེ།  མཱ་བ་ིལམྦ།  ཡོ་ཐོ་ེཔ་ིཏེ་ཾས་ཾཔཱ་

དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།  ཅང་མོ་ིགསུང་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།  ཅང་མོ་ིགསུང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  རིག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  རིག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ི

ཚེིག་འདི་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་བར་སྐབས་འདིར་ནམོ་མོཁོའ་ཐོམོས་ཅད་ཆེན་པ་ོལ་འོས་ཚེིག་འདི་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་བར་སྐབས་འདིར་ནམོ་མོཁོའ་ཐོམོས་ཅད་ཆེན་པ་ོལ་འོས་

པའི་ཟིས་ཀྱིི་སྤྲྀིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་པའི་ཟིས་ཀྱིི་སྤྲྀིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ནམོ་མོཁོའི་མོཐོིལ་ཐོམོས་ཅད་ཟིས་ཀྱིི་སྤྲྀིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་ནམོ་མོཁོའི་མོཐོིལ་ཐོམོས་ཅད་ཟིས་ཀྱིི་སྤྲྀིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

གཡོོགས་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བསམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་འདོད་པའ་ིདོན་དུ་གཡོོགས་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བསམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་འདོད་པའ་ིདོན་དུ་

བླང་བར་བཀྲུ་བར་བྱ།  །སླར་ཡོང་ད་ེནས་ལངས་ནས་ན།ི  །གཙུག་ལག་ཁོང་ངམོ་གནས་སུ་བླང་བར་བཀྲུ་བར་བྱ།  །སླར་ཡོང་ད་ེནས་ལངས་ནས་ན།ི  །གཙུག་ལག་ཁོང་ངམོ་གནས་སུ་

འགྲོོ།  །གང་སུ་སྔོན་ན་ིཡོང་དག་བསྟོེན།  །གང་དུ་གནས་པ་དེར་འགྲོ་ོབྱ།  །སོང་ནས་ཟློས་འགྲོོ།  །གང་སུ་སྔོན་ན་ིཡོང་དག་བསྟོེན།  །གང་དུ་གནས་པ་དེར་འགྲོ་ོབྱ།  །སོང་ནས་ཟློས་

པོས་ཕྱོགས་དེ་རུ།  །ལྷུང་བཟིེད་དེ་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་མྱུར་དུ་ཉེ་རེག་བྱ།  །དེ་པོས་ཕྱོགས་དེ་རུ།  །ལྷུང་བཟིེད་དེ་ནི་གཞག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་མྱུར་དུ་ཉེ་རེག་བྱ།  །དེ་

བཞིན་སླར་ཡོང་ལྷུང་བཟིེད་བླང་།  །ལྷུང་བཟིེད་ས་ལ་ལོ་མོ་འམོ།  །དངུལ་ལམོ་དེ་བཞིན་བཞིན་སླར་ཡོང་ལྷུང་བཟིེད་བླང་།  །ལྷུང་བཟིེད་ས་ལ་ལོ་མོ་འམོ།  །དངུལ་ལམོ་དེ་བཞིན་

གསེར་ཉིད་དང་།  །ཟིངས་སམོ་ཤེིང་ཤུན་དག་ཀྱིང་རུང་།  །སྟོོན་པ་ལ་ནི་ལྷ་བཤེོས་གསེར་ཉིད་དང་།  །ཟིངས་སམོ་ཤེིང་ཤུན་དག་ཀྱིང་རུང་།  །སྟོོན་པ་ལ་ནི་ལྷ་བཤེོས་

དབུལ།  །སྟོོན་ལ་ལྷ་བཤེོས་ཕུལ་ནས་ནི།  །སླར་ཡོང་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལའོ།  །འགྲོོན་པ་ོདབུལ།  །སྟོོན་ལ་ལྷ་བཤེོས་ཕུལ་ནས་ནི།  །སླར་ཡོང་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལའོ།  །འགྲོོན་པ་ོ

གཅིག་ནི་འོངས་གྱུར་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལའང་ཅི་ནུས་སྦྱིིན།  །བཤེོས་ཉིད་ཀྱིང་ནི་གཅིག་ནི་འོངས་གྱུར་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལའང་ཅི་ནུས་སྦྱིིན།  །བཤེོས་ཉིད་ཀྱིང་ནི་

ཐོམོས་ཅད་དུ།  །ཀུན་ནས་ངེས་པར་བཟིའ་བ་ཉིད།  །ཧ་ཅང་མོང་པ་ོསྦྱིིན་མོ་ིབྱ།  །སྔགས་ཐོམོས་ཅད་དུ།  །ཀུན་ནས་ངེས་པར་བཟིའ་བ་ཉིད།  །ཧ་ཅང་མོང་པ་ོསྦྱིིན་མོ་ིབྱ།  །སྔགས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཤེེས་འདིར་ན་ིགདུང་མོ་ིབྱ།  །ཀུན་ནས་རིག་པ་ལྡོན་པར་བྱ།  །ལྟ་ོབའ་ིཚེད་ཙམོ་བཞག་ནས་ཤེེས་འདིར་ན་ིགདུང་མོ་ིབྱ།  །ཀུན་ནས་རིག་པ་ལྡོན་པར་བྱ།  །ལྟ་ོབའ་ིཚེད་ཙམོ་བཞག་ནས་

ནི།  །གཞན་པའ་ིཟིན་ན་ིརྟེག་ཏུའོ།  །བཀྲིེས་དང་སྐོམོ་པས་ཉེན་པ་ཡོིས།  །སྔགས་དོན་སྒྲུབ་ནི།  །གཞན་པའ་ིཟིན་ན་ིརྟེག་ཏུའོ།  །བཀྲིེས་དང་སྐོམོ་པས་ཉེན་པ་ཡོིས།  །སྔགས་དོན་སྒྲུབ་

པར་མོ་ིནུས་ཏེེ།  །ཧ་ཅང་ཉུང་དང་མོང་ཟིོས་ན།  །སྔགས་དོན་བསྙེེན་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཔར་མོ་ིནུས་ཏེེ།  །ཧ་ཅང་ཉུང་དང་མོང་ཟིོས་ན།  །སྔགས་དོན་བསྙེེན་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །ད་ེ

ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་དབང་གིས།  །སེམོས་ཅན་ཟིས་ཀྱིིས་གནས་ས་ོཞེས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་དབང་གིས།  །སེམོས་ཅན་ཟིས་ཀྱིིས་གནས་ས་ོཞེས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་

གསུངས་པ་ཡོིན།  །གང་གིས་མོ་ིརྣམོས་འཚེ་ོབ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་དྲ་ིཟི་དང་།  །ཀླུ་དང་གསུངས་པ་ཡོིན།  །གང་གིས་མོ་ིརྣམོས་འཚེ་ོབ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་དྲ་ིཟི་དང་།  །ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱིིན་མོིའམོ་ཅི།  །སྲེིན་པོ་ཡོི་དགས་ཤེ་ཟི་དང་།  །འབྱུང་པོ་སྐར་མོ་གཟིའ་དག་གནོད་སྦྱིིན་མོིའམོ་ཅི།  །སྲེིན་པོ་ཡོི་དགས་ཤེ་ཟི་དང་།  །འབྱུང་པོ་སྐར་མོ་གཟིའ་དག་

ནི།  །གང་ཞིག་ཟིས་ལ་མོ་ིལྟོས་པ།  །ད་ེན་ིའགའ་ཡོང་ཡོོད་མོ་ཡོིན།  །རྟེག་ཏུ་ཁོ་ཟིས་རགས་ནི།  །གང་ཞིག་ཟིས་ལ་མོ་ིལྟོས་པ།  །ད་ེན་ིའགའ་ཡོང་ཡོོད་མོ་ཡོིན།  །རྟེག་ཏུ་ཁོ་ཟིས་རགས་

པ་ནི།  །ཁོམོ་གྱིི་ཟིས་ཞེས་གྲོགས་པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཕྲོ་མོོའ་ིཟིས་ཅན་སྤང་།  །དེ་བཞིན་པ་ནི།  །ཁོམོ་གྱིི་ཟིས་ཞེས་གྲོགས་པའོ།  །སེམོས་ཅན་ཕྲོ་མོོའ་ིཟིས་ཅན་སྤང་།  །དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ནི།  །བསམོ་གཏེན་ཟིས་ཅན་རྟེག་པར་ནི།  །གཟུགས་ནི་སྤྱོད་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ནི།  །བསམོ་གཏེན་ཟིས་ཅན་རྟེག་པར་ནི།  །གཟུགས་ནི་སྤྱོད་

ཅིང་གཡོོ་བ་སྟོེ།  །གཟུགས་མོེད་ཉིད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ཏེིང་འཛིན་འབྲས་བུ་ཟི་ཅིང་གཡོོ་བ་སྟོེ།  །གཟུགས་མོེད་ཉིད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ཏེིང་འཛིན་འབྲས་བུ་ཟི་

བའོ།  །སྲེིད་པ་བར་མོའ་ིསེམོས་ཅན་ཡོང་།  །དྲ་ིཟི་བར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ད་ེབཞིན་འདོད་བའོ།  །སྲེིད་པ་བར་མོའ་ིསེམོས་ཅན་ཡོང་།  །དྲ་ིཟི་བར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ད་ེབཞིན་འདོད་

ཁོམོས་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །ཟིས་ནི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཟི།  །འདོད་དང་ལྡོན་པའི་ལྷ་དང་ཁོམོས་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །ཟིས་ནི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཟི།  །འདོད་དང་ལྡོན་པའི་ལྷ་དང་

མོི།  །ཁོམོ་གྱིི་ཟིས་ནི་ཟི་བར་བྱེད།  །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཐུབ་དབང་གིས།  །སེམོས་ཅན་ཟིས་མོི།  །ཁོམོ་གྱིི་ཟིས་ནི་ཟི་བར་བྱེད།  །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཐུབ་དབང་གིས།  །སེམོས་ཅན་ཟིས་

ཀྱིིས་གནས་པ་ཞེས།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུ་རུ་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །གང་དེ་རྣམོས་ནི་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞེས།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུ་རུ་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །གང་དེ་རྣམོས་ནི་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །ཟློས་པ་ོརྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པ་ནི།  །ཟིས་ཀྱིི་ཚེོད་ནི་རིག་པར་བྱ།  །གང་ཕྱིར་རིག་པ་གྲོགས།  །ཟློས་པ་ོརྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པ་ནི།  །ཟིས་ཀྱིི་ཚེོད་ནི་རིག་པར་བྱ།  །གང་ཕྱིར་རིག་པ་

བསྙེེན་པ་ནི།  །ཟིས་འད་ིལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །ཀུན་སྤྱོད་མོ་ནོར་དག་པ་དང་།  །དག་ེཞིང་བསྙེེན་པ་ནི།  །ཟིས་འད་ིལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །ཀུན་སྤྱོད་མོ་ནོར་དག་པ་དང་།  །དག་ེཞིང་

ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཟིས་ཀྱིི་ཚེོད་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ལ།  །དེ་ཡོིས་དངོས་གྲུབ་རྙིེད་མོི་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཟིས་ཀྱིི་ཚེོད་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ལ།  །དེ་ཡོིས་དངོས་གྲུབ་རྙིེད་མོི་

དཀའ།  །དཔེར་ན་ཁུར་ན་ིདྲང་བའ་ིརྒྱུར།  །ཤེིང་རྟེ་ཡུན་རིང་གནས་དོན་དུ།  །ཤེིང་རྟེའ་ིམོིག་དཀའ།  །དཔེར་ན་ཁུར་ན་ིདྲང་བའ་ིརྒྱུར།  །ཤེིང་རྟེ་ཡུན་རིང་གནས་དོན་དུ།  །ཤེིང་རྟེའ་ིམོིག་

ནི་སྐུ་བར་བྱེད།  །དེ་བཞིན་སྔགས་པ་སྔགས་རིག་པས།  །ཟིས་ནི་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ནི་སྐུ་བར་བྱེད།  །དེ་བཞིན་སྔགས་པ་སྔགས་རིག་པས།  །ཟིས་ནི་གནས་པའི་ཆེད་དུ་

སྤྱད།  །ལུས་ན་ིགས་ོབའ་ིདོན་དུ་ནི།  །ཟློས་པ་ོརྟེག་ཏུ་གས་ོབར་བྱ།  །སྔགས་རྣམོས་བསྒྲུབ་སྤྱད།  །ལུས་ན་ིགས་ོབའ་ིདོན་དུ་ནི།  །ཟློས་པ་ོརྟེག་ཏུ་གས་ོབར་བྱ།  །སྔགས་རྣམོས་བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་དོན་ཕྱིར་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཚེོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོི་ཕྱིར།  །ཟིས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  །ཇོི་ལྟར་པའི་དོན་ཕྱིར་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཚེོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོི་ཕྱིར།  །ཟིས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  །ཇོི་ལྟར་

མོངོན་པར།  སྲེེད་པའ་ིབཟིའ་བ་དེ།  ད་ེརྣམོས་སུ་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིལྟར་མོངོན་མོངོན་པར།  སྲེེད་པའ་ིབཟིའ་བ་དེ།  ད་ེརྣམོས་སུ་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིལྟར་མོངོན་

པར་སྲེེདཔའི་བཟིའ་བ་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིས་ཀྱིི་བྱ་བ་བཀྲིེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་པར་སྲེེདཔའི་བཟིའ་བ་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིས་ཀྱིི་བྱ་བ་བཀྲིེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་

དང་།  སྐོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཏུང་བ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པའ་ིཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ་བཏུང་དང་།  སྐོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཏུང་བ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པའ་ིཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ་བཏུང་

བར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དེར་བབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་བར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དེར་བབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བཀྲིེས་པའི་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་།  སྐོམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བཀྲིེས་པའི་ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་།  སྐོམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་

བསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམོཚེར་བསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིའཁོོར་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམོཚེར་

ཐོོབ་ཅིང་ཚེིམོ་པ་ཐོོབ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཐོོབ་ཅིང་ཚེིམོ་པ་ཐོོབ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་དགའ་ཞིང་

རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ད་ེརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ད་ེ

ཉིད་དུ་མོི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོད་སྲུང་ཡོང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ཉིད་དུ་མོི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོད་སྲུང་ཡོང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་

གནས་ལ་ཡོོངས་སུ་བཞུགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་དེའ་ིཚེ་ེརྟེོག་གནས་ལ་ཡོོངས་སུ་བཞུགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་དེའ་ིཚེ་ེརྟེོག་

པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ག་འདི་ལ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  བཀྲིེས་པ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ག་འདི་ལ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  བཀྲིེས་པ་

དང་།  སྐོམོ་པ་བསལ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་སྔགས་ཟློས་པ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  སྐོམོ་པ་བསལ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་སྔགས་ཟློས་པ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །དང་པོ་རེ་ཞིག་ཟློས་པ་པོས་སྔགས་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །དང་པོ་རེ་ཞིག་ཟློས་པ་པོས་སྔགས་

འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བསོད་སྙེོམོས་ལ་འགྲོོ་བར་མོི་སྤྲྀོ་ན་རིའི་རྩིེ་མོོར་འཛེགས་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་བསོད་སྙེོམོས་ལ་འགྲོོ་བར་མོི་སྤྲྀོ་ན་རིའི་རྩིེ་མོོར་འཛེགས་

ནས་འབུམོ་ཕྲོག་བདུན་བཟླས་པ་བྱ།  །དེ་ནས་དཀར་གསུམོ་བཟིའ་བའམོ།  འོ་མོ་བཏུང་ནས་འབུམོ་ཕྲོག་བདུན་བཟླས་པ་བྱ།  །དེ་ནས་དཀར་གསུམོ་བཟིའ་བའམོ།  འོ་མོ་བཏུང་

བའོ།  །རིའི་རྩིེ་མོོ་དེ་ཉིད་དུ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རས་རིས་བར་མོ་སྔར་བཞིན་དུ་བཞག་བའོ།  །རིའི་རྩིེ་མོོ་དེ་ཉིད་དུ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རས་རིས་བར་མོ་སྔར་བཞིན་དུ་བཞག་

ནས་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ་ེགཏེོར་མོ་དང་ལྷ་བཤེོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས།  ཡོང་དག་པར་ནས་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ་ེགཏེོར་མོ་དང་ལྷ་བཤེོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས།  ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་པའ་ིགསང་སྔགས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་སེང་ལྡོེང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་པའ་ིགསང་སྔགས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་སེང་ལྡོེང་

ག་ིཡོམོ་ཤེིང་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ེསྦར་ནས་ཨུ་དུམོ་བཱི་རའ་ིཡོམོ་ཤེིང་ལ་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་མོར་ལ་ག་ིཡོམོ་ཤེིང་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ེསྦར་ནས་ཨུ་དུམོ་བཱི་རའ་ིཡོམོ་ཤེིང་ལ་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་མོར་ལ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བཏེགས་པ་རླན་དང་བཅས་པའམོ།  །དཔལ་འབྲས་ཀྱིི་ཡོམོ་ཤེིང་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་སྟོོང་ཕྲོག་བཏེགས་པ་རླན་དང་བཅས་པའམོ།  །དཔལ་འབྲས་ཀྱིི་ཡོམོ་ཤེིང་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་སྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་མོཚེན་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་སྤྲྀིན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་མོཚེན་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་སྤྲྀིན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་

དང་།  རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ་འཇོིགས་པར་མོི་བྱ།  ལངས་ན་འགྲོོ་བར་དང་།  རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ་འཇོིགས་པར་མོི་བྱ།  ལངས་ན་འགྲོོ་བར་

ཡོང་མོ་ིབྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིསྙེིང་པོས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་ཡོང་མོ་ིབྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིསྙེིང་པོས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་

བྱ་ཞིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་དང་།  གྲོོགས་རྣམོས་ཀྱིང་སྔར་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་དང་།  གྲོོགས་རྣམོས་ཀྱིང་སྔར་བཞིན་བསྲུང་བར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་རླུང་ནག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བུད་མོེད་ཀྱིང་རྒྱན་བྱའོ།  །དེ་ནས་རླུང་ནག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བུད་མོེད་ཀྱིང་རྒྱན་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འོད་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་དང་ལྡོན་པས་ཕྱོགས་རྣམོས་ཀྱིང་ཀུན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  འོད་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་དང་ལྡོན་པས་ཕྱོགས་རྣམོས་ཀྱིང་ཀུན་

དུ་སྣང་བར་བྱེད་བཞིན་པ།  སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམོདུན་དུ་འདུག་སྟོེ།  ཀྱིེ་ཀྱིེ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདུ་སྣང་བར་བྱེད་བཞིན་པ།  སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམོདུན་དུ་འདུག་སྟོེ།  ཀྱིེ་ཀྱིེ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ལོངས་ཤེིག  །གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་བསྲེེས་ལོངས་ཤེིག  །གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་བསྲེེས་

པའ་ིདྲ་ིཆུས་མོཆོད་ཡོོན་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཉིད་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ིམོ་ད་ེནས་པའ་ིདྲ་ིཆུས་མོཆོད་ཡོོན་དབུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཉིད་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ིམོ་ད་ེནས་

བདག་ཉིད་དམོ་འདིའ་ིགྲོོགས་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་ལ་དེང་ནས་ཇོ་ིལྟར་མོངོན་པར་འདོད་པའ་ིབཟིའ་བདག་ཉིད་དམོ་འདིའ་ིགྲོོགས་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་ལ་དེང་ནས་ཇོ་ིལྟར་མོངོན་པར་འདོད་པའ་ིབཟིའ་

བ་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྦྱིིན་པར་བ་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མོཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའ།ོ  །རས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མོཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའ།ོ  །རས་

རིས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ནས་རས་རིས་བླངས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་རིས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ནས་རས་རིས་བླངས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ད་ེནས་རིའ་ིརྩི་ེམོོའམོ།  མོ་ིམོེད་པའ་ིགནས་སུ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ད་ེནས་རིའ་ིརྩི་ེམོོའམོ།  མོ་ིམོེད་པའ་ིགནས་སུ་

འགྲོ་ོབར་བྱའོ།  །དེར་བདག་ཉིད་དམོ།  གྲོོགས་པོས་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་དགྲོམོ་པར་བྱ་བ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།  །དེར་བདག་ཉིད་དམོ།  གྲོོགས་པོས་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་དགྲོམོ་པར་བྱ་བ་

རྣམོས་བཀྲིམོ་ལ་གནས་དེར་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམོས་བྱའོ།  །དེ་རྣམོས་བཀྲིམོ་ལ་གནས་དེར་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམོས་བྱའོ།  །དེ་

ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔར་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་རས་རིས་བར་མོ་སྔར་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔར་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་རས་རིས་བར་མོ་སྔར་

བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་སེང་ལྡོེང་གི་ཤེིང་གིས་མོེ་སྦར་ལ་ཐུན་གསུམོ་དུ་པདྨ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་སེང་ལྡོེང་གི་ཤེིང་གིས་མོེ་སྦར་ལ་ཐུན་གསུམོ་དུ་པདྨ་

དཀར་པོའ་ིམོ་ེཏེོག  །ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཉ་ིམོ་ཉ་ིཤུ་རྩི་དཀར་པོའ་ིམོ་ེཏེོག  །ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཉ་ིམོ་ཉ་ིཤུ་རྩི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིག་ཏུ།  རྩི་བའ་ིརིག་པའམོ་སྙེིང་པོའམོ་ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པོས་ལས་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་གཅིག་ཏུ།  རྩི་བའ་ིརིག་པའམོ་སྙེིང་པོའམོ་ཉ་ེབའ་ིསྙེིང་པོས་ལས་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་

དུའམོ་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིཆེད་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མོཚེན་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུའམོ་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིཆེད་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མོཚེན་ཕྱེད་ཀྱི་ི

དུས་ཀྱིི་ཚེེ་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་མོཐོར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་མོཐོར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་

འགྱུར་ཞིང་།  འདོད་པའ་ིམོཆོག་གནང་བར་བྱེད་དོ།  །ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའམོ།  མོ་ིསྣང་འགྱུར་ཞིང་།  འདོད་པའ་ིམོཆོག་གནང་བར་བྱེད་དོ།  །ནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའམོ།  མོ་ིསྣང་

བའམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསའམོ།  ཪྱང་སངས་རྒྱས་སམོ།  མོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཉིད་བའམོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསའམོ།  ཪྱང་སངས་རྒྱས་སམོ།  མོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཉིད་

དམོ།  ཚེེ་རིང་བ་ཉིད་དམོ།  རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ཆེད་དམོ།  ཚེེ་རིང་བ་ཉིད་དམོ།  རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིི་ཆེད་

དམོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམོཉེས་པ་ཉིད་དམོ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདམོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམོཉེས་པ་ཉིད་དམོ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ི

རྗོེས་སུ་རྣམོ་པར་སྤྱདོ་པ་ཉིད་དམོ།  མོདརོ་ན་ཡོདི་ལ་འདོད་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་གནང་བར་བྱེད་རྗོེས་སུ་རྣམོ་པར་སྤྱདོ་པ་ཉིད་དམོ།  མོདརོ་ན་ཡོདི་ལ་འདོད་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་གནང་བར་བྱེད་

ད།ོ  །གང་བླངས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེམོཐུན་པར་གནང་བར་བྱེད་ཅིང་།  གྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམོས་ད།ོ  །གང་བླངས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེམོཐུན་པར་གནང་བར་བྱེད་ཅིང་།  གྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམོས་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཐོོབ་བོ།  །སེམོས་ཅན་ཆེན་པ་ོརྣམོས་འགུགས་པར་བྱེད་པའམོ།  མོདོར་ན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཐོོབ་བོ།  །སེམོས་ཅན་ཆེན་པ་ོརྣམོས་འགུགས་པར་བྱེད་པའམོ།  མོདོར་ན་

ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་ཞུས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་མོཛད་དོ།  །ལས་ཀྱི་ིཉེས་པ་རབ་ཏུ་སྤགས་པ་ཡོང་ཡོང་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་ཞུས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་མོཛད་དོ།  །ལས་ཀྱི་ིཉེས་པ་རབ་ཏུ་སྤགས་པ་ཡོང་ཡོང་

དག་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཞེས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ།  །ལས་དག་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཞེས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ།  །ལས་

ཀྱི་ིཆ་ོག་གཞན་པ་བར་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི  །དང་པ་ོར་ེཞིག་ཁྱེད་པར་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གཞན་པ་བར་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་འགྱུར་བ་ན།ི  །དང་པ་ོར་ེཞིག་ཁྱེད་པར་གྱི་ིགནས་

སམོ།  གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་སམོ།  ཆུ་ཀླུང་ངམོ།  ཆུ་གླིང་ག་ིའགྲོམོ་དུ་སྔར་བཞིན་དུ་ཐོམོས་སམོ།  གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་སམོ།  ཆུ་ཀླུང་ངམོ།  ཆུ་གླིང་ག་ིའགྲོམོ་དུ་སྔར་བཞིན་དུ་ཐོམོས་

ཅད་བྱས་ནས་རས་རིས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གཞག་ལ།  བདག་ཉིད་ཁོ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་ཅད་བྱས་ནས་རས་རིས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གཞག་ལ།  བདག་ཉིད་ཁོ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་

བས་གནས་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་སྟོེ།  རྒྱས་པར་གོང་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོ་ེབས་གནས་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་སྟོེ།  རྒྱས་པར་གོང་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོ་ེ

ཐུན་གསུམོ་དུ་འབུམོ་ཕྲོག་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །བཟླས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐུན་གསུམོ་དུ་འབུམོ་ཕྲོག་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །བཟླས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  དོང་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་བསྲེེས་པའམོ་གུར་གུམོ་དང་བསྲེེས་པས་སྔ་མོ་དང་།  དོང་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་བསྲེེས་པའམོ་གུར་གུམོ་དང་བསྲེེས་པས་སྔ་མོ་

དེ་བཞིན་ཁོ་ོནར་མོེ་སྦར་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གི་མོཐོར་རས་དེ་བཞིན་ཁོ་ོནར་མོེ་སྦར་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གི་མོཐོར་རས་

རིས་འགུལ་ན་བློན་པོ་ཉིད་དོ།  །རས་རིས་ལ་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་བྱུང་ན་འོད་ལས་རྒྱལ་སྲེིད་རིས་འགུལ་ན་བློན་པོ་ཉིད་དོ།  །རས་རིས་ལ་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་བྱུང་ན་འོད་ལས་རྒྱལ་སྲེིད་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དོ།  །རས་རིས་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོ།  །རས་རིས་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་འཁྲུགས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་སྲེིད་དོ།  །རས་རིས་ལ་མོེ་བྱུང་ན་སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དེ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་སྲེིད་དོ།  །རས་རིས་ལ་མོེ་བྱུང་ན་སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དེ་བརྒྱ་བྱིན་

ཉིད་དོ།  །རས་རིས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གསུམོ་གྱི་ིདབང་ཉིད་དོ།  །རས་རིས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གསུམོ་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཉིད་ད།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིཕྱག་སྤྱ་ིབོར་རེག་ན་མོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ས་བདུན་རྗོེས་ཕྱུག་ཉིད་ད།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིཕྱག་སྤྱ་ིབོར་རེག་ན་མོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ས་བདུན་རྗོེས་

སུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་ངེས་པ་ཉིད་རིམོ་གྱིིས་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་སུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་ངེས་པ་ཉིད་རིམོ་གྱིིས་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་

པ་པོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་པའི་སྔགས་བསྒྲུབས་ཏེེ་བཀྲིེས་པ་དང་པ་པོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་པའི་སྔགས་བསྒྲུབས་ཏེེ་བཀྲིེས་པ་དང་

སྐོམོ་པ་ཕྱིར་གཞིལ་བའ་ིདོན་རྗོེས་སུ་ཐོོབ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་དང་།  ཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསྐོམོ་པ་ཕྱིར་གཞིལ་བའ་ིདོན་རྗོེས་སུ་ཐོོབ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་དང་།  ཆ་ོག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ི

རིག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་ཆོས་ལ་ཡོང་དག་པར་ནན་ཏེན་བྱའི་རིག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་ཆོས་ལ་ཡོང་དག་པར་ནན་ཏེན་བྱའི་

གཞན་དུ་གྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རིམོ་གྱིིས་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རིམོ་གྱིིས་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་

ཅིང་མོདོར་ན་ནན་ཏེན་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྫོས་དང་སྨན་དང་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཅིང་མོདོར་ན་ནན་ཏེན་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྫོས་དང་སྨན་དང་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་སྔར་ངེས་པར་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམོས་ཇོི་ལྟར་སྔར་ངེས་པར་བསྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

ད།ོ  །སྔགས་ཤེེས་སྔགས་ན་ིཟློས་པ་པོའང་།  །ཆ་ོག་བཤེད་པ་ལ་སེམོས་པ།  །སྔགས་པ་ད་ེད།ོ  །སྔགས་ཤེེས་སྔགས་ན་ིཟློས་པ་པོའང་།  །ཆ་ོག་བཤེད་པ་ལ་སེམོས་པ།  །སྔགས་པ་ད་ེ

ཚེེ་དེ་ཕྱོགས་སུ།  །གཙང་མོའི་འགྲོོ་བས་ཟིས་ཀྱིང་ནི།  །ཟིོས་ནས་ཡོིད་ནི་དགའ་བ་ཚེེ་དེ་ཕྱོགས་སུ།  །གཙང་མོའི་འགྲོོ་བས་ཟིས་ཀྱིང་ནི།  །ཟིོས་ནས་ཡོིད་ནི་དགའ་བ་

དང་།  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  །ལྷུང་བཟིེད་ལྷག་མོ་རྟེག་བླངས་ཏེེ།  །སེམོས་དང་།  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  །ལྷུང་བཟིེད་ལྷག་མོ་རྟེག་བླངས་ཏེེ།  །སེམོས་

བཟིང་ཆུ་བ་ོགཙང་མོར་འགྲོོ།  །མོཐོའ་གཅིག་ཏུ་ན་ིབོར་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བཟིང་ཆུ་བ་ོགཙང་མོར་འགྲོོ།  །མོཐོའ་གཅིག་ཏུ་ན་ིབོར་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་

དུད་འགྲོོ་སྦྱིིན།  །དུད་འགྲོོ་རྣམོས་ལ་མོཐུན་བྱིན་ནས།  །འབད་པས་ལྷུང་བཟིེད་བཀྲུ་བར་དུད་འགྲོོ་སྦྱིིན།  །དུད་འགྲོོ་རྣམོས་ལ་མོཐུན་བྱིན་ནས།  །འབད་པས་ལྷུང་བཟིེད་བཀྲུ་བར་

བྱེད།  །ལྷག་མོ་ལྷུང་བཟིེད་བྱ་བ་ནི།  །སྒུམོ་མོེད་ཟིས་དང་དྲ་ིབྲལ་གང་།  །ལྷུང་བཟིེད་ལྷག་བྱེད།  །ལྷག་མོ་ལྷུང་བཟིེད་བྱ་བ་ནི།  །སྒུམོ་མོེད་ཟིས་དང་དྲ་ིབྲལ་གང་།  །ལྷུང་བཟིེད་ལྷག་

མོར་ཐུབ་པས་གསུངས་།  །གང་དུ་སློང་བའ་ིསྣོད་དུ་ན།ི  །ད་ེརུ་ཟིན་ན་ིམོ་ིབཟིའ་སྟོ།ེ  །དེར་ན་ིམོར་ཐུབ་པས་གསུངས་།  །གང་དུ་སློང་བའ་ིསྣོད་དུ་ན།ི  །ད་ེརུ་ཟིན་ན་ིམོ་ིབཟིའ་སྟོ།ེ  །དེར་ན་ི

བཟིའ་བ་འབྲས་བུ་དང་།  །རྫོས་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་བཟིའ་མོ་ིབྱ།  །པད་འདབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་ཡོིན་བཟིའ་བ་འབྲས་བུ་དང་།  །རྫོས་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་བཟིའ་མོ་ིབྱ།  །པད་འདབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་ཡོིན་

ཏེེ།  །ཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བས་སམོ།  །དྲ་ིབཟིང་ལྡོན་རྣམོས་སྤངས་པ་སྟོེ།  །སྔགས་པས་དེར་ཏེེ།  །ཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བས་སམོ།  །དྲ་ིབཟིང་ལྡོན་རྣམོས་སྤངས་པ་སྟོེ།  །སྔགས་པས་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་མོི་བཟིའོ།  །གང་ཡོང་སྔགས་པས་ཀུ་མུ་ད།  །སླ་ཀྵི་ཨུ་དུམོ་བཱི་ར་ལས་བྱུང་།  །པ་ཊིིའི་ནི་མོི་བཟིའོ།  །གང་ཡོང་སྔགས་པས་ཀུ་མུ་ད།  །སླ་ཀྵི་ཨུ་དུམོ་བཱི་ར་ལས་བྱུང་།  །པ་ཊིིའི་

འདབ་མོ་དང་ཡོང་ནི།  །ཚེེར་མོའི་ཡོལ་གའི་རི་ཁྲོོད་བྱུང་།  །ཨ་མྲྀའི་འདབ་མོ་རུ་ཡོང་འདབ་མོ་དང་ཡོང་ནི།  །ཚེེར་མོའི་ཡོལ་གའི་རི་ཁྲོོད་བྱུང་།  །ཨ་མྲྀའི་འདབ་མོ་རུ་ཡོང་

མོིན།  །དེ་བཞིན་སཱ་ཊི་ལ་ལས་བྱུང་།  །སཱ་ལའི་འདབ་མོ་ཤེི་རི་ཥི།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལས་མོིན།  །དེ་བཞིན་སཱ་ཊི་ལ་ལས་བྱུང་།  །སཱ་ལའི་འདབ་མོ་ཤེི་རི་ཥི།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལས་

བྱུང་བ་དང་།  །གང་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་སངས་རྒྱས་ན།ི  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེབཞུགས་པ་ཡོ།ི  །ཤེིང་ད་ེབྱུང་བ་དང་།  །གང་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་སངས་རྒྱས་ན།ི  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེབཞུགས་པ་ཡོ།ི  །ཤེིང་ད་ེ

འབད་པས་སྤང་བར་བྱ།  །ཤེིང་དེ་ཡོི་ནི་ཡོལ་ག་དང་།  །ནཱི་ག་གེ་སར་ཤེིང་ལའང་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ།  །ཤེིང་དེ་ཡོི་ནི་ཡོལ་ག་དང་།  །ནཱི་ག་གེ་སར་ཤེིང་ལའང་

མོིན།  །གང་དུ་ནམོ་ཡོང་བཟིའ་མོ་ིབྱ།  །མོཁོས་པས་ད་ེཀུན་ཅིས་ཀྱིང་སྤང་།  །ཐུབ་པའ་ིལ་ོམོིན།  །གང་དུ་ནམོ་ཡོང་བཟིའ་མོ་ིབྱ།  །མོཁོས་པས་ད་ེཀུན་ཅིས་ཀྱིང་སྤང་།  །ཐུབ་པའ་ིལ་ོ

མོའི་སྤྱིལ་པོ་ནི།  །རྨིོངས་པས་ནམོ་ཡོང་འགོམོ་མོི་བྱ།  །སྔགས་པ་དམོ་ཚེིག་ཉམོས་པར་མོའི་སྤྱིལ་པོ་ནི།  །རྨིོངས་པས་ནམོ་ཡོང་འགོམོ་མོི་བྱ།  །སྔགས་པ་དམོ་ཚེིག་ཉམོས་པར་

འགྱུར།  །ཟིས་ནི་ལོ་མོ་དེ་རྣམོས་ལས།  །གཞན་པའི་ལོ་མོ་རྣམོས་སུ་བཟིའ།  །ས་བྱུང་འགྱུར།  །ཟིས་ནི་ལོ་མོ་དེ་རྣམོས་ལས།  །གཞན་པའི་ལོ་མོ་རྣམོས་སུ་བཟིའ།  །ས་བྱུང་

ཟིངས་སུ་ངེས་བསྟོན་དང་།  །ད་ེབཞིན་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱུང་།  །ཤེེལ་དང་རྡོ་ོབ་ལས་ཟིངས་སུ་ངེས་བསྟོན་དང་།  །ད་ེབཞིན་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱུང་།  །ཤེེལ་དང་རྡོ་ོབ་ལས་

བྱུང་བ།  །ད་ེབཞིན་བཟིའ་བ་བླངས་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་སྔགས་པས་དེར་ན་ིབཟིའ།  །ལ་ོམོའ་ིབྱུང་བ།  །ད་ེབཞིན་བཟིའ་བ་བླངས་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་སྔགས་པས་དེར་ན་ིབཟིའ།  །ལ་ོམོའ་ི

རྒྱབ་ཏུ་མོི་བཟིའ་སྟོེ།  །དེ་བཞིན་ལག་པའི་མོཐོིལ་དུའང་མོིན།  །སྟོོབས་བཅུ་པ་ཡོི་སྲེས་རྒྱབ་ཏུ་མོི་བཟིའ་སྟོེ།  །དེ་བཞིན་ལག་པའི་མོཐོིལ་དུའང་མོིན།  །སྟོོབས་བཅུ་པ་ཡོི་སྲེས་

རྣམོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་གང་།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཉན་ཐོོས་གཙ།ོ  །ལ་ོརྣམོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་གང་།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཉན་ཐོོས་གཙ།ོ  །ལ་ོ

མོ་གཞན་དང་ལྷ་བཤེོས་འབྱུང་།  །ཟློས་པོས་ད་ེརྣམོས་སྤང་བར་བྱ།  །ཡོ་ིག་ེརྐང་པས་ཀྱིང་མོ་གཞན་དང་ལྷ་བཤེོས་འབྱུང་།  །ཟློས་པོས་ད་ེརྣམོས་སྤང་བར་བྱ།  །ཡོ་ིག་ེརྐང་པས་ཀྱིང་

མོི་འགོམོ།  །སྣ་ཚེོགས་བཟིའ་བ་སྣུམོ་ཁུར་དང་།  །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཟིའ་བ་མོི་འགོམོ།  །སྣ་ཚེོགས་བཟིའ་བ་སྣུམོ་ཁུར་དང་།  །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཟིའ་བ་

རྣམོས།  །སྔགས་པས་འབད་པས་བླང་བར་བྱ།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མོཆོག་རྣམོས་རྣམོས།  །སྔགས་པས་འབད་པས་བླང་བར་བྱ།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མོཆོག་རྣམོས་

དང་།  །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོོས་སྐྱེེས་བུ་མོཆོག  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕུལ་བ་ཡོི།  །ལྷ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོོས་སྐྱེེས་བུ་མོཆོག  །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་ཕུལ་བ་ཡོི།  །ལྷ་

བཤེོས་ཐོམོས་ཅད་ཉིད་ཀྱིང་ནི།  །ཟློས་པོས་རྟེག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །ཆུང་ངུ་ཙམོ་ཡོང་ལུས་བཤེོས་ཐོམོས་ཅད་ཉིད་ཀྱིང་ནི།  །ཟློས་པོས་རྟེག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།  །ཆུང་ངུ་ཙམོ་ཡོང་ལུས་

ཅན་ལ།  །སྔགས་རྣམོས་དེ་ཡོིས་མོི་འགྲུབ་སྟོེ།  །ཀུན་ནས་བཀྲི་ཤེིས་ཐོམོས་ཅད་ཅན་ལ།  །སྔགས་རྣམོས་དེ་ཡོིས་མོི་འགྲུབ་སྟོེ།  །ཀུན་ནས་བཀྲི་ཤེིས་ཐོམོས་ཅད་

དང་།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་ན་ིསྨོས་ཅ་ིདགོས།  །རྒྱལ་བ་ཅན་དང་ཞ་ིབ་ཅན།  །ལྷ་བཤེོས་གཏེོར་དང་།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་ན་ིསྨོས་ཅ་ིདགོས།  །རྒྱལ་བ་ཅན་དང་ཞ་ིབ་ཅན།  །ལྷ་བཤེོས་གཏེོར་

མོ་ཟི་བྱེད་པ།  །ད་ེཚེ་ེད་ེཡོ་ིཀུན་མོ་ིའགྲུབ།  །གཙང་ཞིང་མོཁོས་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ལྡོན།  །སྙེིང་མོ་ཟི་བྱེད་པ།  །ད་ེཚེ་ེད་ེཡོ་ིཀུན་མོ་ིའགྲུབ།  །གཙང་ཞིང་མོཁོས་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམོས་ལྡོན།  །སྙེིང་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

རྗོེ་སྙེིང་རྗོེའི་ལས་ཅན་དང་།  །གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ།  །རིག་སྔགས་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་རྗོེ་སྙེིང་རྗོེའི་ལས་ཅན་དང་།  །གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ།  །རིག་སྔགས་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད།  །སེམོས་ཅན་གཞན་ལ་བྱིན་པའ་ིཟིས།  །ཟློས་པོས་ད་ེན་ིབཟིའ་མོ་ིབྱ།  །གཞན་པར་བྱེད།  །སེམོས་ཅན་གཞན་ལ་བྱིན་པའ་ིཟིས།  །ཟློས་པོས་ད་ེན་ིབཟིའ་མོ་ིབྱ།  །གཞན་

གྱིིས་རབ་ཏུ་མོ་བརྟེགས་པའི།  །ཟིས་གཞན་བཟིའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །རང་ལ་བྱིན་པས་ཁོ་ཟིས་གྱིིས་རབ་ཏུ་མོ་བརྟེགས་པའི།  །ཟིས་གཞན་བཟིའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །རང་ལ་བྱིན་པས་ཁོ་ཟིས་

ན།ི  །ཅུང་ཟིད་ཙམོ་ཡོང་བླང་བར་བྱ།  །སྔགས་ཤེེས་ད་ེལྟར་འཇུག་པ་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིདངོས་གྲུབ་ན།ི  །ཅུང་ཟིད་ཙམོ་ཡོང་བླང་བར་བྱ།  །སྔགས་ཤེེས་ད་ེལྟར་འཇུག་པ་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིདངོས་གྲུབ་

སྡིིག་པའི་དགྲོ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གནས།  །ཟློས་པོས་ཆོ་ག་འདི་ཡོིས་སྡིིག་པའི་དགྲོ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གནས།  །ཟློས་པོས་ཆོ་ག་འདི་ཡོིས་

ནི།  །བཟིའ་བ་ལེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ཐུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ནི།  །བཟིའ་བ་ལེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ཐུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

བསྔགས།  །སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ།  །མོདོར་ན་ཆ་ོག་མོཐོོང་བ་ཡོིས།  །བཟིའ་བསྔགས།  །སྔགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ།  །མོདོར་ན་ཆ་ོག་མོཐོོང་བ་ཡོིས།  །བཟིའ་

བ་ཀུན་དང་ལས་རྣམོས་ལའ།ོ  །ད་ེནས་གཞན་ཡོང་རབ་འཆད་བྱེད།  །སྔགས་ན་ིཐོམོས་ཅད་བ་ཀུན་དང་ལས་རྣམོས་ལའ།ོ  །ད་ེནས་གཞན་ཡོང་རབ་འཆད་བྱེད།  །སྔགས་ན་ིཐོམོས་ཅད་

སྦྱིོང་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཟློས་པོས་ཉ་ེརེག་བྱ།  །ད་ེཚེ་ེསྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱ།  །ད་ེཚེ་ེསྦྱིོང་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཟློས་པོས་ཉ་ེརེག་བྱ།  །ད་ེཚེ་ེསྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱ།  །ད་ེཚེ་ེ

སྔགས་པས་ལན་བདུན་དུ།  །ལུས་སྦྱིོང་བྱེད་པ་བཟླས་བྱས་ནས།  །འབྱུང་པོའ་ིཚེོགས་དང་སྔགས་པས་ལན་བདུན་དུ།  །ལུས་སྦྱིོང་བྱེད་པ་བཟླས་བྱས་ནས།  །འབྱུང་པོའ་ིཚེོགས་དང་

ལྷ་རྣམོས་འདིར།  །དེ་དོན་རྒྱས་པ་མོཉན་པར་གྱིིས།  །ལུས་ཀུན་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམོས་འདིར།  །དེ་དོན་རྒྱས་པ་མོཉན་པར་གྱིིས།  །ལུས་ཀུན་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་

སུ།  །ཐུབ་པས་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱ།  །ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཧ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་སུ།  །ཐུབ་པས་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་པར་བྱ།  །ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཧ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་

ནཱི།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾསརྦ་ཀིལྦ་ིཥི།  ནཱི་ཤེ་ན།ི  ནཱི་ཤེ་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚེ་པྲི་ཡུཀྟ།ཾ  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ནཱི།ཾ  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾསརྦ་ཀིལྦ་ིཥི།  ནཱི་ཤེ་ན།ི  ནཱི་ཤེ་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚེ་པྲི་ཡུཀྟ།ཾ  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་

ར་ཧཱུཾ་ྃཛ�སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་བསླབ་པའ་ིཟིས་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ར་ཧཱུཾ་ྃཛ�སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་བསླབ་པའ་ིཟིས་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་

སྔགས་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་སྔགས་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་

བྱའོ།  །ཟིོས་ནས་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཐོམོས་ཅད་དུ་བྱའོ།  །ཟིོས་ནས་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཐོམོས་ཅད་དུ་

བྱུགས་ནས་དེ་ནས་ངལ་བས་ོབར་བྱའོ།  །ངལ་སོས་ནས་ཡུད་ཙམོ་ཕྱེད་དམོ་ཐུན་གཅིག་བྱུགས་ནས་དེ་ནས་ངལ་བས་ོབར་བྱའོ།  །ངལ་སོས་ནས་ཡུད་ཙམོ་ཕྱེད་དམོ་ཐུན་གཅིག་

ལའོ།  །དེ་ནས་རས་རིས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཕྱག་བྱས་ལའོ།  །དེ་ནས་རས་རིས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཕྱག་བྱས་

ནས།  དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམོ་བཀླག་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ནས།  དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམོ་བཀླག་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  འཕགས་མོ་ཟླ་བ་སྒྲིོན་མོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འཕགས་པས་བཅུ་པ་ཕྱིན་པ་དང་།  འཕགས་མོ་ཟླ་བ་སྒྲིོན་མོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་།  འཕགས་པས་བཅུ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམོ་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་ོདང་།  འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམོ་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་ོདང་།  འཕགས་པ་

རིན་པ་ོཆེ་ཏེོག་གི་གཟུངས་ཏེེ་འདི་རྣམོས་ལས་གཞན་དང་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་བཀླག་རིན་པ་ོཆེ་ཏེོག་གི་གཟུངས་ཏེེ་འདི་རྣམོས་ལས་གཞན་དང་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་བཀླག་

པར་བྱའ།ོ  །ཉ་ིམོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེད་བཞ་ིཆ་ཙམོ་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོོངས་སུ་ཞ་ིནས་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པར་བྱའ།ོ  །ཉ་ིམོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེད་བཞ་ིཆ་ཙམོ་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོོངས་སུ་ཞ་ིནས་ཇོ་ིལྟར་འདོད་

པ་བཞིན་དུ་བཀླག་པར་བྱ་སྟོེ་གླེགས་བམོ་བརྟུལ་ནས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེེ་དམོ་པའི་པ་བཞིན་དུ་བཀླག་པར་བྱ་སྟོེ་གླེགས་བམོ་བརྟུལ་ནས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེེ་དམོ་པའི་

ཆོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམོ་མོམོ་མོཚེོ་ཕྲོན་ཆེན་པོར་ཆོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམོ་མོམོ་མོཚེོ་ཕྲོན་ཆེན་པོར་

འཇུག་པས་སོང་ནས།  སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུ་བླངས་ཏེ་ེལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་འཇུག་པས་སོང་ནས།  སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའ་ིཆུ་བླངས་ཏེ་ེལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་

པར་བྱས་ནས་རིག་པ་འདིས་ཆུ་ལ་གདབ་བོ།  །གང་ཞ་ེན།  ན་མོ�  ས་མོནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱི་ཾཨ་པྲི་པར་བྱས་ནས་རིག་པ་འདིས་ཆུ་ལ་གདབ་བོ།  །གང་ཞ་ེན།  ན་མོ�  ས་མོནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱི་ཾཨ་པྲི་

ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་དུཥྚེ་སྟོ་ཾབྷ་ཡོ་ཧཱུཾྃ།  ན་དཱ་ིབ་ར་དྷ་ར་ིཎེ།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ཤཱ་ས་ནཱི་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་དུཥྚེ་སྟོ་ཾབྷ་ཡོ་ཧཱུཾྃ།  ན་དཱ་ིབ་ར་དྷ་ར་ིཎེ།  ས་མོ་ཡོ་མོ་

ནུ་སྨ་ར་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་སྲུང་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་རྣམོས་བཅིང་བ་དང་།  གྲོོགས་ནུ་སྨ་ར་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་སྲུང་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་རྣམོས་བཅིང་བ་དང་།  གྲོོགས་

རྣམོས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་དང་།  ཁོ་བཅིང་བ་དང་།  གདུག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམོས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅིང་བ་དང་།  ཁོ་བཅིང་བ་དང་།  གདུག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

གདུག་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བགེགས་བཅིང་བ་ལ་ཡོང་སྲེད་བུ་གདུག་པ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བགེགས་བཅིང་བ་ལ་ཡོང་སྲེད་བུ་

ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་རྐེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བཅིངས་པས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འཆགས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་རྐེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བཅིངས་པས་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འཆགས་

པ་དང་།  བཟླས་པའི་དུས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཁྲུས་ཀྱིི་དུས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གདུག་པའི་པ་དང་།  བཟླས་པའི་དུས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  ཁྲུས་ཀྱིི་དུས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  གདུག་པའི་

བགེགས་རྣམོ་པར་གཞོམོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྔགས་འདི་སྟོོང་ཕྲོག་གཅིག་བགེགས་རྣམོ་པར་གཞོམོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྔགས་འདི་སྟོོང་ཕྲོག་གཅིག་

བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དོ།  །པདྨའ་ིགདན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་དོ།  །པདྨའ་ིགདན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡོན་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྣམོ་པ་གཞན་དུ་མོི་ལྡོན་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྣམོ་པ་གཞན་དུ་མོི་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱ་ེམོ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་བླངས་ནས་ཇོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱ་ེམོ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་བླངས་ནས་ཇོ་ི

ལྟར་བདེ་བར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེེ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་ལས་ལྟར་བདེ་བར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེེ།  ཐོམོས་ཅད་དུ་ལས་

ཐོམོས་ཅད་ལ་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སའ་ིརང་བཞིན་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྲེོག་ཆགས་མོེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སའ་ིརང་བཞིན་

ནམོ་གཞན་དྲི་ཞིམོ་པོ་དང་ལྡོན་པའི་དྲི་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་རྗོེས་སུ་བྱུག་པར་ནམོ་གཞན་དྲི་ཞིམོ་པོ་དང་ལྡོན་པའི་དྲི་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་རྗོེས་སུ་བྱུག་པར་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བྱའོ།  །ཆུའི་ནང་དུ་མོཆིལ་མོ་དང་།  བཤེང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དོར་བར་མོི་བྱའོ།  །ཆུའི་ནང་དུ་མོཆིལ་མོ་དང་།  བཤེང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དོར་བར་མོི་

བྱའོ།  །རྩི་ེབར་ཡོང་མོ་ིབྱའོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡོན་པས་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་བྱའོ།  །རྩི་ེབར་ཡོང་མོ་ིབྱའོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡོན་པས་བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་

སོ་སོར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  བདག་མོེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡོན་པ་སོ་སོར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  བདག་མོེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་འགགས་པ་དང་།  ཚེོར་བས་མོངོན་པར་ནོན་པ་དང་།  ཆུ་རླབས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་འགགས་པ་དང་།  ཚེོར་བས་མོངོན་པར་ནོན་པ་དང་།  ཆུ་རླབས་

བཞིན་དུ་མོངོན་པར་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡོན་པའི་སེམོས་ཅན་བཞིན་དུ་མོངོན་པར་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡོན་པའི་སེམོས་ཅན་

རྣམོས་འད་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྔགས་ཤེེས་པས་གང་ད་ེབཞིན་དུ་དུག་དང་།  གཅོད་པ་རྣམོས་འད་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྔགས་ཤེེས་པས་གང་ད་ེབཞིན་དུ་དུག་དང་།  གཅོད་པ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་འཐོོར་བ་དང་།  རྣམོ་པར་འཇོིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་འཐོོར་བ་དང་།  རྣམོ་པར་འཇོིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཉ་ེབར་འགོག་པར་བྱ་བཞིན་པ།  འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མོཚེ་ོཐོིབས་པ་ོཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཉ་ེབར་འགོག་པར་བྱ་བཞིན་པ།  འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མོཚེ་ོཐོིབས་པ་ོ

གནས་པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་མོཐོོང་ཞིང་གནས་མོེད་པ་དང་སྐྱེོབ་པ་མོེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མོེད་གནས་པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་མོཐོོང་ཞིང་གནས་མོེད་པ་དང་སྐྱེོབ་པ་མོེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མོེད་

པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དམོན་པའི་ཡོིད་ཅན་གྱིི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟེགས་ནས་སྒོོམོ་པ་པ་ོམོགྲོིན་པ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དམོན་པའི་ཡོིད་ཅན་གྱིི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟེགས་ནས་སྒོོམོ་པ་པ་ོམོགྲོིན་པ་

ནུབ་ཙམོ་གྱི་ིཆུ་ན་གནས་པའམོ།  ལྟ་ེབ་ཙམོ་དུ་གནས་པའ་ིཆུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སེམོས་རྩི་ེནུབ་ཙམོ་གྱི་ིཆུ་ན་གནས་པའམོ།  ལྟ་ེབ་ཙམོ་དུ་གནས་པའ་ིཆུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སེམོས་རྩི་ེ

གཅིག་ཏུ་ཉ་ེབར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །དང་པོར་ར་ེཞིག་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མོ་ལ་མོ་ེཏེོག་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ཉ་ེབར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །དང་པོར་ར་ེཞིག་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མོ་ལ་མོ་ེཏེོག་ཆེན་

པོ་དང་ལྡོན་པ་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིལོ་མོས་ཉེ་བར་མོཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རིན་པོ་ཆེ་པོ་དང་ལྡོན་པ་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིལོ་མོས་ཉེ་བར་མོཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རིན་པོ་ཆེ་

བེཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡིོང་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམོ་ད་ཀ་ལས་གྲུབ་པའ་ིཔདྨའ་ིག་ེབེཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡིོང་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམོ་ད་ཀ་ལས་གྲུབ་པའ་ིཔདྨའ་ིག་ེ

སར་དང་།  ཤེལེ་ལས་བྱས་པའ་ིསྡིངོ་པ་ོལགེས་པར་ཁོ་ཕྱ་ེབ་དང་དེའ་ིརྗོསེ་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིཤེེལ་སར་དང་།  ཤེལེ་ལས་བྱས་པའ་ིསྡིངོ་པ་ོལགེས་པར་ཁོ་ཕྱ་ེབ་དང་དེའ་ིརྗོསེ་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིཤེེལ་

དང་པདྨ་རཱི་གའི་མོེ་ཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཛེས་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲོི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་དང་པདྨ་རཱི་གའི་མོེ་ཏེོག་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཛེས་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲོི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་

མོས་ཉེ་བར་མོཛེས་པ་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་གིས་བཀབ་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་ཉེ་བར་མོཛེས་པ་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་གིས་བཀབ་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བསམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བསམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་སྟོོན་པར་མོཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་

གསེར་གྱི་ིམོདོག་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་འོད་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་ཁྱེབ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་འོད་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བས་ཁྱེབ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཚེད་ཆེན་པ་ོནམོ་མོཁོའ་ལྟ་བུ་མོཆོག་ཏུ་བྲིས་བཞིན་པ།  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་ཉ་ེགྱིིས་བརྒྱན་པ་ཚེད་ཆེན་པ་ོནམོ་མོཁོའ་ལྟ་བུ་མོཆོག་ཏུ་བྲིས་བཞིན་པ།  སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་ཉ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བཞུགས་པ།  གཡོས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་བར་བཞུགས་པ།  གཡོས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པ།  པདྨ་ཆེན་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་བ།  རྔ་ཡོབ་བསྣམོས་པ།  བཅོམོ་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པ།  པདྨ་ཆེན་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་བ།  རྔ་ཡོབ་བསྣམོས་པ།  བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་བཞུགས་པའ་ིགྲྭ་ན་འཁོོད་དེ།  ལུས་དམོར་སེར་གུར་གུམོ་བཏེགས་པའ་ིཁོ་དོག་ལྡོན་འདས་བཞུགས་པའ་ིགྲྭ་ན་འཁོོད་དེ།  ལུས་དམོར་སེར་གུར་གུམོ་བཏེགས་པའ་ིཁོ་དོག་

ལྟ་བུའོ།  །གཡོོན་དུ་འཕགས་པ་མོཐུ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་སྟོོན་ཀའི་སྤྲྀིན་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་ན་རྔ་ལྟ་བུའོ།  །གཡོོན་དུ་འཕགས་པ་མོཐུ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་སྟོོན་ཀའི་སྤྲྀིན་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་ན་རྔ་

ཡོབ་ཐོོགས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱད་ལ།  འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ཡོབ་ཐོོགས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱད་ལ།  འཕགས་པ་བྱམོས་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་བཟིང་པ་ོདང་།  སའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིམོཛོད་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་དང་།  ཀུན་དུ་བཟིང་པ་ོདང་།  སའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ནམོ་མོཁོའ་ིམོཛོད་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐོམོས་

ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བ་དང་།  འཕགས་པ་འཇོམོ་དཔལ་དང་།  འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བ་དང་།  འཕགས་པ་འཇོམོ་དཔལ་དང་།  འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་

དང་།  ནོར་བཟིང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམོས་ཀྱིི་གཡོས་སུ་རང་དང་།  ནོར་བཟིང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམོས་ཀྱིི་གཡོས་སུ་རང་

སངས་རྒྱས་བརྒྱད་བསམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཙནྡན་དང་།  སྤོས་ངད་ལྡོན་དང་།  ཏེོག་དང་།  ཏེོག་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་བསམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཙནྡན་དང་།  སྤོས་ངད་ལྡོན་དང་།  ཏེོག་དང་།  ཏེོག་

དཀར་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིའདོད་པ་དང་།  མུ་ཁྱུད་དང་།  མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་ད།ོ  །ད་ེདཀར་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིའདོད་པ་དང་།  མུ་ཁྱུད་དང་།  མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་ད།ོ  །ད་ེ

ཉིད་དུ་ཉན་ཐོོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་འཕགས་པ་མོོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་འཕགས་པ་མོོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་

དང་།  འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  བྷ་ར་དྷྭི་ཛ་བསོད་སྙེོམོས་ལེན་དང་།  འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  བྷ་ར་དྷྭི་ཛ་བསོད་སྙེོམོས་ལེན་

དང་།  པ་ིལིན་དའ་ིབུ་དང་།  འཕགས་པ་སྒྲི་གཅན་ཟིིན་དང་།  འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  པ་ིལིན་དའ་ིབུ་དང་།  འཕགས་པ་སྒྲི་གཅན་ཟིིན་དང་།  འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

དང་།  འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞེས་པའ་ིཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམོས་དང་ཉ་ེབར་དག་ེསློང་དང་།  འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞེས་པའ་ིཉན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམོས་དང་ཉ་ེབར་དག་ེསློང་

གི་དགེ་འདུན་མོཐོའ་ཡོས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ཉེ་བར་རང་གི་དགེ་འདུན་མོཐོའ་ཡོས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ཉེ་བར་རང་

སངས་རྒྱས་མོཐོའ་ཡོས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མོཐོའ་ཡོས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ི

གནས་སུའང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་མོཐོའ་ཡོས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་གནས་སུའང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་མོཐོའ་ཡོས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཀུན་ནས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་བསྒོོམོ་དུ་ཀུན་ནས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོདང་ལྡོན་པར་བསྒོོམོ་

པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིང་ལྟེ་བ་ཙམོ་གྱིི་ཆུ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིང་ལྟེ་བ་ཙམོ་གྱིི་ཆུ་ལ་གནས་

བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མོིའ་ིམོ་ེཏེོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ལ་མོ་ེཏེོག་མོན་དཱ་ར་བ་དང་།  མོན་དཱ་ར་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མོིའ་ིམོ་ེཏེོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ལ་མོ་ེཏེོག་མོན་དཱ་ར་བ་དང་།  མོན་དཱ་ར་བ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཆེན་པ་ོདང་།  པདྨ་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  དྷཱ་ནུ་སྐཱ་ར་ིཀ་དང་།  པརྵི་ིཀ་དང་ཨིནྟྲ་བ་རའ་ིཆེན་པ་ོདང་།  པདྨ་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  དྷཱ་ནུ་སྐཱ་ར་ིཀ་དང་།  པརྵི་ིཀ་དང་ཨིནྟྲ་བ་རའ་ི

མོ་ེཏེོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ཚེད་ཆེན་པ་ོཕུང་པ་ོཆེན་པོར་གནས་པ་ར་ིརབ་ཙམོ་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་མོ་ེཏེོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ཚེད་ཆེན་པ་ོཕུང་པ་ོཆེན་པོར་གནས་པ་ར་ིརབ་ཙམོ་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་

ག་ིཕུར་མོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོཆོད་པ་བྱ་ཞིང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་ག་ིཕུར་མོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོཆོད་པ་བྱ་ཞིང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་ཕྱེ་མོ་དང་།  ཆོས་གོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་ཕྱེ་མོ་དང་།  ཆོས་གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་རྣམོས་དང་།  ལྷ་དང་མོིའ་ིམོར་མོ་ེམོང་པ་ོདང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མོཚེན་དང་།  བ་དན་རྣམོས་དང་།  ལྷ་དང་མོིའ་ིམོར་མོ་ེམོང་པ་ོ

བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

གཏེོར་མོ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ལྷ་བཤེོས་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  བསྙེནེ་བཀུར་ལ་སགོས་གཏེོར་མོ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ལྷ་བཤེོས་དང་།  མོཆོད་པ་དང་།  བསྙེནེ་བཀུར་ལ་སགོས་

པ་ཡོ་ོབྱད་ལྷ་དང་མོིའ་ིཉེར་མོཁོ་ོརྣམོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཔ་ཡོ་ོབྱད་ལྷ་དང་མོིའ་ིཉེར་མོཁོ་ོརྣམོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ི

སྨིན་མོཚེམོས་ཀྱི་ིམོཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟིེར་མོངོན་པར་འཕྲོ་ོབཞིན་པས་བདག་ཉིད་དང་ཕྱོགས་སྨིན་མོཚེམོས་ཀྱི་ིམོཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟིེར་མོངོན་པར་འཕྲོ་ོབཞིན་པས་བདག་ཉིད་དང་ཕྱོགས་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྣང་བཞིན་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།  །སྒོོམོ་པ་པོ་བསམོ་གཏེན་ལ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྣང་བཞིན་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།  །སྒོོམོ་པ་པོ་བསམོ་གཏེན་ལ་

ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ།  ཚེངས་པའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་བོ།  །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་མོ་ཐོག་ཏུ།  ཚེངས་པའི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་བོ།  །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་

མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུ་སོགས་བསམོ་གཏེན་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེེས་མོཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུ་སོགས་བསམོ་གཏེན་རྣམོས།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེེས་

མོཆོག་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ཀྱིང་ལེགས་པ་དང་།  །སྔགས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆོག་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ཀྱིང་ལེགས་པ་དང་།  །སྔགས་པ་རྣམོས་ལ་

ཕན་དོན་དང་།  །དེ་ཚེེ་བསམོ་གཏེན་དང་པོའ་ིགཙོ།  །སྔགས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕན་དོན་དང་།  །དེ་ཚེེ་བསམོ་གཏེན་དང་པོའ་ིགཙོ།  །སྔགས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་

དུ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱིར་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཐུབ་མོཆོག་བདུན་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་དུ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱིར་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཐུབ་མོཆོག་བདུན་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྣམོ་པར་བརྗོོད་པར་བྱ།  །ཐུབ་པས་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡོིན།  །གཉིས་པ་ཡོི་ནི་འཁོོར་རྣམོ་པར་བརྗོོད་པར་བྱ།  །ཐུབ་པས་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡོིན།  །གཉིས་པ་ཡོི་ནི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །གསུམོ་པར་ཡོང་ན་ིད་ེལས་གཞན།  །དང་པོར་མོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །གསུམོ་པར་ཡོང་ན་ིད་ེལས་གཞན།  །དང་པོར་མོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་

སྟོེ།  །བར་མོ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཞན།  །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཕྲོན་ཚེེགས་འགྲུབ།  །ཐུབ་པ་མོཆོག་སྟོེ།  །བར་མོ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཞན།  །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཕྲོན་ཚེེགས་འགྲུབ།  །ཐུབ་པ་མོཆོག་

གིས་ངེས་པར་གསུངས།  །དེ་བཞིན་རས་རིས་བསམོ་གཏེན་ནི།  །ཐུ་བོ་བར་མོ་ཆུང་ངུ་གིས་ངེས་པར་གསུངས།  །དེ་བཞིན་རས་རིས་བསམོ་གཏེན་ནི།  །ཐུ་བོ་བར་མོ་ཆུང་ངུ་

སྟོེ།  །ཐོམོས་ཅད་སྡིིག་པ་འཇོིག་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལས་གཞན་ཡོང་མོཁོས་པས་ནི།  །བསམོ་སྟོེ།  །ཐོམོས་ཅད་སྡིིག་པ་འཇོིག་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལས་གཞན་ཡོང་མོཁོས་པས་ནི།  །བསམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཏེན་རྣམོ་པ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །བསམོ་གཏེན་དེ་ལ་རབ་གནས་ན།  །སྔགས་རྣམོས་དེ་ལ་གཏེན་རྣམོ་པ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །བསམོ་གཏེན་དེ་ལ་རབ་གནས་ན།  །སྔགས་རྣམོས་དེ་ལ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཆ་ོག་བཤེད།  །ཟློས་པོས་བསམོ་གཏེན་བསྒོོམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཆ་ོག་བཤེད།  །ཟློས་པོས་བསམོ་གཏེན་བསྒོོམོས་

ནས་ནི།  །སྔགས་ཀྱིི་མོཆོད་ཡོོན་དེར་ཕུལ་ནས།  །ཇོི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེེགས་སུ་ནས་ནི།  །སྔགས་ཀྱིི་མོཆོད་ཡོོན་དེར་ཕུལ་ནས།  །ཇོི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེེགས་སུ་

གསོལ།  །ཆུ་ཚེོགས་དེ་ལས་བསྒྲིལ་ནས་ནི།  །དེ་ནས་ཇོི་ལྟར་བདེ་བར་འགྲོོ།  །གནས་ནི་གསོལ།  །ཆུ་ཚེོགས་དེ་ལས་བསྒྲིལ་ནས་ནི།  །དེ་ནས་ཇོི་ལྟར་བདེ་བར་འགྲོོ།  །གནས་ནི་

སྔོན་དུ་ངེས་བསྟོན་པར།  །ཆོ་ག་མོཐོོང་བས་ལེགས་ཞི་བར།  །དེ་ལ་སྔགས་པས་གསང་སྔོན་དུ་ངེས་བསྟོན་པར།  །ཆོ་ག་མོཐོོང་བས་ལེགས་ཞི་བར།  །དེ་ལ་སྔགས་པས་གསང་

སྔགས་བཟླས།  །སྔར་ལས་ཇོ་ིལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིན།  །རང་ག་ིལྷ་ན་ིསྤྱན་དྲངས་པ།  །དེར་ན་ིསྔགས་བཟླས།  །སྔར་ལས་ཇོ་ིལྟར་བརྗོོད་པ་བཞིན།  །རང་ག་ིལྷ་ན་ིསྤྱན་དྲངས་པ།  །དེར་ན་ི

སྔགས་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བདག་ཉིད་ད་ེབཞིན་ཉིད།  །གྲོོགས་པ་ོརྣམོས་ན་ིསྔགས་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བདག་ཉིད་ད་ེབཞིན་ཉིད།  །གྲོོགས་པ་ོརྣམོས་ན་ི

བསྲུངས་བྱས་ནས།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་དེ་ཉིད་ཤེེས།  །ཆོ་གའི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་བསྲུངས་བྱས་ནས།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་དེ་ཉིད་ཤེེས།  །ཆོ་གའི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་

འདུད།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོོད་མོཆོད་ཀྱིིས།  །གང་ཟིག་མོཆོག་ལ་ཀུན་བསྟོོད་འདུད།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོོད་མོཆོད་ཀྱིིས།  །གང་ཟིག་མོཆོག་ལ་ཀུན་བསྟོོད་

ནས།  །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱིིས་མོགོན་པ་ོདང་།  །ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་དང་།  །བྱང་ནས།  །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱིིས་མོགོན་པ་ོདང་།  །ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་བས་ེརུ་དང་།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོརྗོེས་འཛིན་བཟིོད།  །དེ་ནས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོརྗོེས་འཛིན་བཟིོད།  །དེ་ནས་

གསང་སྔགས་ཟློས་པ་པོས།  །སྟོན་ད་ེལས་ན་ིསླར་ལངས་ནས།  །ཐོག་རིང་གནས་སུ་སོང་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་པོས།  །སྟོན་ད་ེལས་ན་ིསླར་ལངས་ནས།  །ཐོག་རིང་གནས་སུ་སོང་

ནས་ནི།  །ཕྱ་ིརོལ་རླུང་ག་ིརྣམོ་པར་སྤངས།  །སྣབས་དང་མོཆིལ་མོ་རྣམོ་པར་དོར།  །བཤེང་ནས་ནི།  །ཕྱ་ིརོལ་རླུང་ག་ིརྣམོ་པར་སྤངས།  །སྣབས་དང་མོཆིལ་མོ་རྣམོ་པར་དོར།  །བཤེང་

དང་གཅི་བའང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཉིན་པར་བྱང་དུ་ཁོ་ཕྱོགས་ཤེིང་།  །མོཚེན་མོོ་ལྷོ་རུ་ཁོ་དང་གཅི་བའང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཉིན་པར་བྱང་དུ་ཁོ་ཕྱོགས་ཤེིང་།  །མོཚེན་མོོ་ལྷོ་རུ་ཁོ་

བལྟའོ།  །སྔགས་ཟློས་པོས་ནི་ནམོ་ཡོང་དེར།  །དོན་རྣམོས་བསམོ་པར་མོི་བྱའོ།  །དེར་ནི་བལྟའོ།  །སྔགས་ཟློས་པོས་ནི་ནམོ་ཡོང་དེར།  །དོན་རྣམོས་བསམོ་པར་མོི་བྱའོ།  །དེར་ནི་

རང་ལས་བྱེད་གསུངས་པའི།  །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་མོ་ིབྱའོ།  །རབ་སྔགས་འགྲོ་ོབ་མོཚེན་རང་ལས་བྱེད་གསུངས་པའི།  །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་མོ་ིབྱའོ།  །རབ་སྔགས་འགྲོ་ོབ་མོཚེན་

སོགས་ཀྱིི།  །དེ་ཚེེ་ས་སྟོེངས་ཉེར་འདུག་སྟོེ།  །དག་པའི་ཆུ་ཡོིས་ཉེ་རེག་བྱ།  །གཙང་མོའི་སོགས་ཀྱིི།  །དེ་ཚེེ་ས་སྟོེངས་ཉེར་འདུག་སྟོེ།  །དག་པའི་ཆུ་ཡོིས་ཉེ་རེག་བྱ།  །གཙང་མོའི་

གོས་མོཐོའ་ཆུར་གཞུག་བྱ།  །ས་ཡོི་ཕུང་པ་ོབདུན་ཉིད་ཀྱིིས།  །འབད་པས་རྐང་པ་བཀྲུས་གོས་མོཐོའ་ཆུར་གཞུག་བྱ།  །ས་ཡོི་ཕུང་པ་ོབདུན་ཉིད་ཀྱིིས།  །འབད་པས་རྐང་པ་བཀྲུས་

བྱས་ནས།  །རབ་ཏུ་འཛག་པ་བདུན་བླངས་ནས།  །བཤེང་བ་འཛག་པ་སུམོ་ཅུ་སྟོ།ེ  །གཉིས་བྱས་ནས།  །རབ་ཏུ་འཛག་པ་བདུན་བླངས་ནས།  །བཤེང་བ་འཛག་པ་སུམོ་ཅུ་སྟོ།ེ  །གཉིས་

ཀའི་མོཐོའ་ལ་ལག་པ་དག  །མོཆིལ་མོ་དོར་བ་ཉིད་དང་ནི།  །སྣབས་ལའང་གཉིས་དེ་དེ་ཀའི་མོཐོའ་ལ་ལག་པ་དག  །མོཆིལ་མོ་དོར་བ་ཉིད་དང་ནི།  །སྣབས་ལའང་གཉིས་དེ་དེ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་འབད་པས་ཉ་ེརེག་བྱ།  །གནས་ལ་རིང་དུ་སོང་བའ་ིསར།  །ད་ེབཞིན་སྒྲི་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་འབད་པས་ཉ་ེརེག་བྱ།  །གནས་ལ་རིང་དུ་སོང་བའ་ིསར།  །ད་ེབཞིན་སྒྲི་

ཙམོ་སོང་ནས་ནི།  །ལམོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་པ་རུ།  །དེ་ནས་གཞན་གྱིི་ཅི་འདོད་ཙམོ་སོང་ནས་ནི།  །ལམོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་པ་རུ།  །དེ་ནས་གཞན་གྱིི་ཅི་འདོད་

བཞིན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་མོཐོའ་ཡོི་ཕྱི་རོལ་ཏུ།  །ཆུ་དང་གཡོང་ས་མོེད་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་བྱེ་བཞིན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་མོཐོའ་ཡོི་ཕྱི་རོལ་ཏུ།  །ཆུ་དང་གཡོང་ས་མོེད་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་བྱེ་

མོས་ཁྱེབ་པ་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་སྤངས་ཤེིང་ངོགས་ཀྱིང་སྤངས།  །འབད་པས་མོི་གཙང་ཆུ་མོས་ཁྱེབ་པ་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་སྤངས་ཤེིང་ངོགས་ཀྱིང་སྤངས།  །འབད་པས་མོི་གཙང་ཆུ་

སྤངས་པར།  །གསང་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།  །བས་མོཐོའ་ལྗོོངས་ནི་སྤངས་པ་སྤངས་པར།  །གསང་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།  །བས་མོཐོའ་ལྗོོངས་ནི་སྤངས་པ་

དང་།  །རྣམོ་པར་དབེན་པའ་ིསར་སོང་ནས།  །སྔགས་པས་མོ་ིགཙང་དོར་བར་བྱ།  །ཟློས་པ་ོདང་།  །རྣམོ་པར་དབེན་པའ་ིསར་སོང་ནས།  །སྔགས་པས་མོ་ིགཙང་དོར་བར་བྱ།  །ཟློས་པ་ོ

དུས་ན་ིཤེེས་བྱས་ནས།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཤུགས་དག་མོིན།  །ད་ེནས་དག་པའ་ིཕྱོགས་དུས་ན་ིཤེེས་བྱས་ནས།  །ཇོ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཤུགས་དག་མོིན།  །ད་ེནས་དག་པའ་ིཕྱོགས་

སོང་སྟོེ།  །བས་མོཐོར་ད་ེབཞིན་བཤེང་བ་དང་།  །གཅ་ིབའ་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེརུ་ལུས་སོང་སྟོེ།  །བས་མོཐོར་ད་ེབཞིན་བཤེང་བ་དང་།  །གཅ་ིབའ་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེརུ་ལུས་

ནི་ཅི་བདེ་བར།  །གཉིས་ཀའང་གསང་གཡོོགས་སྦས་པ་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་མོེད་པའི་ས་སྤང་ནི་ཅི་བདེ་བར།  །གཉིས་ཀའང་གསང་གཡོོགས་སྦས་པ་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་མོེད་པའི་ས་སྤང་

བར།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ད་ེབཞིན་ཁོ་ོནར་ཐོམོས་ཅད་དུ།  །ར་ིབ་ོདང་བར།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ད་ེབཞིན་ཁོ་ོནར་ཐོམོས་ཅད་དུ།  །ར་ིབ་ོདང་

ན་ིཚེང་ཚེིང་དང་།  །བས་མོཐོའ་ིགནས་མོལ་ཉམོས་དགའ་བ།  །ད་ེབཞིན་རྒྱལ་བས་སྤངས་ན་ིཚེང་ཚེིང་དང་།  །བས་མོཐོའ་ིགནས་མོལ་ཉམོས་དགའ་བ།  །ད་ེབཞིན་རྒྱལ་བས་སྤངས་

པ་ཡོི།  །གདུག་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོ་བྲལ་བར།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཐོམོས་ཅད་པ་ཡོི།  །གདུག་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོ་བྲལ་བར།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཐོམོས་ཅད་

སྒྲུབ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡོན་པའ་ིཡུལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཙང་སྦྲ་སྤྱོད་ལ་དགའ།  །མོ་དང་ཕ་ལ་སྒྲུབ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡོན་པའ་ིཡུལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཙང་སྦྲ་སྤྱོད་ལ་དགའ།  །མོ་དང་ཕ་ལ་

གུས་པ་དང་།  །གཉིས་སྐྱེེས་རིགས་ཀྱིིས་དོར་བ་རུ།  །ལྷ་རྣམོས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་གུས་པ་དང་།  །གཉིས་སྐྱེེས་རིགས་ཀྱིིས་དོར་བ་རུ།  །ལྷ་རྣམོས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །གནས་དེར་ཡོིན་གྱིིས་གཞན་དུ་མོིན།  །ཉམོས་དགའ་སྐལ་ལྡོན་ཤེིང་རྟེའི་འགྱུར།  །གནས་དེར་ཡོིན་གྱིིས་གཞན་དུ་མོིན།  །ཉམོས་དགའ་སྐལ་ལྡོན་ཤེིང་རྟེའི་

འགྲོམོ།  །ཡོ་མུ་ན་ཉིད་རབ་མོཛེས་པ།  །སིན་དྷུ་ན་ར་མོ་ད་བཀྵིེ།  །ཟླ་བའ་ིཆ་ན་ིགཙང་མོའ་ིའགྲོམོ།  །ཡོ་མུ་ན་ཉིད་རབ་མོཛེས་པ།  །སིན་དྷུ་ན་ར་མོ་ད་བཀྵིེ།  །ཟླ་བའ་ིཆ་ན་ིགཙང་མོའ་ི

འགྲོམོ།  །ཀཱ་བ་ེརཱི་ིདང་དབྱངས་ཅན་ཉིད།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཤཱ་ིཏེ་ཉིད།  །འད་ིགྲུབ་ཞིང་གཞན་འགྲོམོ།  །ཀཱ་བ་ེརཱི་ིདང་དབྱངས་ཅན་ཉིད།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཤཱ་ིཏེ་ཉིད།  །འད་ིགྲུབ་ཞིང་གཞན་

མོ་ཡོིན་པར།  །སྟོོབས་བཅུ་ལྡོན་སྲེས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤེད།  །སྟོོབས་བཅུ་པ་ཡོིས་གསུངས་མོ་ཡོིན་པར།  །སྟོོབས་བཅུ་ལྡོན་སྲེས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤེད།  །སྟོོབས་བཅུ་པ་ཡོིས་གསུངས་

པའ་ིཞིང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ལམོ་མོེད་ར་ིབ་ོདང་།  །ཁོ་ཆ་ེདང་ན་ིརྒྱ་ཡུལ་དང་།  །བལ་ཡུལ་ད་ེཔའ་ིཞིང་།  །བྱང་ཕྱོགས་ལམོ་མོེད་ར་ིབ་ོདང་།  །ཁོ་ཆ་ེདང་ན་ིརྒྱ་ཡུལ་དང་།  །བལ་ཡུལ་ད་ེ

བཞིན་མོང་ཡུལ་དང་།  །རྒྱ་ནག་ཆེ་དང་ལི་ཡུལ་ཉིད།  །དེ་དག་མོ་ལུས་གྲུབ་པའི་བཞིན་མོང་ཡུལ་དང་།  །རྒྱ་ནག་ཆེ་དང་ལི་ཡུལ་ཉིད།  །དེ་དག་མོ་ལུས་གྲུབ་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིང་།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བརྟེེན་པ་ཡོི།  །གང་ཡོང་ར་ིདང་ཆུ་བ་ོདང་།  །བསོད་ནམོས་ཡུལ་ཞིང་།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བརྟེེན་པ་ཡོི།  །གང་ཡོང་ར་ིདང་ཆུ་བ་ོདང་།  །བསོད་ནམོས་ཡུལ་

དུ་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ནས་དང་གྲོ་ོན་ིཟི་བའོ།  །གང་དུ་སེམོས་ཅན་སྙེིང་རྗོ་ེལྡོན།  །ད་ེརུ་རྟེག་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོོད།  །ནས་དང་གྲོ་ོན་ིཟི་བའོ།  །གང་དུ་སེམོས་ཅན་སྙེིང་རྗོ་ེལྡོན།  །ད་ེརུ་རྟེག་

པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དཔལ་གྱིི་རི་བོ་བྲག་རི་ཆེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་གནས་པ་པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །དཔལ་གྱིི་རི་བོ་བྲག་རི་ཆེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་གནས་པ་

ཡོ།ི  །དཔལ་ལྡོན་འབྲས་ཕུང་མོཆོད་རྟེེན་ན།ི  །ས་སྟོེངས་རྒྱལ་བའ་ིརིང་བསྲེེལ་འཛིན།  །དེར་ཡོ།ི  །དཔལ་ལྡོན་འབྲས་ཕུང་མོཆོད་རྟེེན་ན།ི  །ས་སྟོེངས་རྒྱལ་བའ་ིརིང་བསྲེེལ་འཛིན།  །དེར་

ནི་སྔགས་རྣམོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མྱུར་དུ་ལས་དང་ལས་རྣམོས་སོ།  །རྡོོ་རྗོེ་གདན་དང་ནི་སྔགས་རྣམོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མྱུར་དུ་ལས་དང་ལས་རྣམོས་སོ།  །རྡོོ་རྗོེ་གདན་དང་

མོཆོད་རྟེེན ་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མོཛེས་པ་དང་།  །གང་དུ་ཐུབ་གཙོ་ཞི་བར་མོཆོད་རྟེེན ་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་མོཛེས་པ་དང་།  །གང་དུ་ཐུབ་གཙོ་ཞི་བར་

གཤེེགས།  །དེར་ཡོང་དངོས་གྲུབ་བལྟ་བར་བྱ།  །ལྷ་ལས་བབས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་ནི།  །ས་གཤེེགས།  །དེར་ཡོང་དངོས་གྲུབ་བལྟ་བར་བྱ།  །ལྷ་ལས་བབས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་ནི།  །ས་

པཀྵི་ེདང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེ།  །སེར་སྐྱེ་ཞེས་བྱའ་ིགྲོོང་མོཆོག་དང་།  །ལུམྦིའ་ིཚེལ་དུ་འཁྲུངས་པ་པཀྵི་ེདང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེ།  །སེར་སྐྱེ་ཞེས་བྱའ་ིགྲོོང་མོཆོག་དང་།  །ལུམྦིའ་ིཚེལ་དུ་འཁྲུངས་པ་

དེར།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་བསྟོོད་ཅིང་རབ་བསྔགས་དེར།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་བསྟོོད་ཅིང་རབ་བསྔགས་

པའི།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིདེར་དང་།  །ད་ེབཞིན་བྲག་དང་བསིལ་བའ་ིཚེལ།  །མོ་ེཏེོག་ཞེས་པའི།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིདེར་དང་།  །ད་ེབཞིན་བྲག་དང་བསིལ་བའ་ིཚེལ།  །མོ་ེཏེོག་ཞེས་

བྱའི་གྲོོང་མོཆོག་དང་།  །དེ་བཞིན་རྟེག་ཏུ་ཀཱ་ཤེའི་གྲོོང་།  །བཅོམོ་བརླག་ཀ་ནྱ་ཀུབ་ཛི་བྱའི་གྲོོང་མོཆོག་དང་།  །དེ་བཞིན་རྟེག་ཏུ་ཀཱ་ཤེའི་གྲོོང་།  །བཅོམོ་བརླག་ཀ་ནྱ་ཀུབ་ཛི་

དང་།  །ས་སྟོེངས་གྲོོང་ན་ིའཕགས་རྒྱལ་དང་།  །མོཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞིན་ཡོངས་པ་ཅན།  །རྟེག་དང་།  །ས་སྟོེངས་གྲོོང་ན་ིའཕགས་རྒྱལ་དང་།  །མོཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞིན་ཡོངས་པ་ཅན།  །རྟེག་

ཏུ་ས་སྟོེངས་མོ་ིཐོ་ིལ།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གཙ་ོབ་ོརྣམོས།  །གང་གཞན་རྒྱལ་བ་ཡོང་དག་ཏུ་ས་སྟོེངས་མོ་ིཐོ་ིལ།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གཙ་ོབ་ོརྣམོས།  །གང་གཞན་རྒྱལ་བ་ཡོང་དག་

འབྱུང་།  །རབ་བསྔགས་བསོད་ནམོས་ཡུལ་དག་ཏུ།  །དེ་རྣམོས་སུ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།  །རབ་བསྔགས་བསོད་ནམོས་ཡུལ་དག་ཏུ།  །དེ་རྣམོས་སུ་ནི་དངོས་གྲུབ་

སྒྲུབ།  །འད་ིརྣམོས་ལས་གཞན་ཡུལ་རྣམོས་ནི།  །གྲོོང་དང་ལྗོོངས་དང་ར་ིབ་ོདང་།  །གནས་སྒྲུབ།  །འད་ིརྣམོས་ལས་གཞན་ཡུལ་རྣམོས་ནི།  །གྲོོང་དང་ལྗོོངས་དང་ར་ིབ་ོདང་།  །གནས་

དང་གྲོོང་མོཆོག་གཙོ་བོ་ནི།  །འོ་མོའམོ་འབབ་ཆུ་ལ་བརྟེེན་པ།  །དེར་ནི་རྣམོ་དབེན་རྗོེས་དང་གྲོོང་མོཆོག་གཙོ་བོ་ནི།  །འོ་མོའམོ་འབབ་ཆུ་ལ་བརྟེེན་པ།  །དེར་ནི་རྣམོ་དབེན་རྗོེས་

འཇུག་ཅིང་།  །བཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་དགའ་བར་འགྱུར།  །གནས་ནི་བླ་གབ་མོེད་པ་འཇུག་ཅིང་།  །བཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་དགའ་བར་འགྱུར།  །གནས་ནི་བླ་གབ་མོེད་པ་

དང་།  །རྟེག་ཏུ་ཁོང་པ་སྟོོང་པ་རུ།  །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱ་བའོ།  །སྔགས་རྣམོས་རྗོེས་མོཐུན་དང་།  །རྟེག་ཏུ་ཁོང་པ་སྟོོང་པ་རུ།  །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱ་བའོ།  །སྔགས་རྣམོས་རྗོེས་མོཐུན་

ལས་རྣམོས་ན།ི  །སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་སུ།  །སྔགས་བཟླས་ཡོང་དག་འདོད་པར་ལས་རྣམོས་ན།ི  །སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་སུ།  །སྔགས་བཟླས་ཡོང་དག་འདོད་པར་

བྱ།  །བཟླས་ལ་རབ་ཞུགས་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན།  །སྔགས་རིག་གཏེོང་བ་དག་ལ་གོམོས།  །ཚུལ་བྱ།  །བཟླས་ལ་རབ་ཞུགས་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན།  །སྔགས་རིག་གཏེོང་བ་དག་ལ་གོམོས།  །ཚུལ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཁྲོིམོས་སྤྱོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཁྲོིམོས་སྤྱོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་

དད་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་སྔར་བཞིན་བཟླས།  །གཙང་མོའི་ཡུལ་དང་གཙང་སྦྲ་དད་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་སྔར་བཞིན་བཟླས།  །གཙང་མོའི་ཡུལ་དང་གཙང་སྦྲ་

ཅན།  །ཀླ་ཀླ་ོརྐུན་མོ་སྤངས་པ་དང་།  །དེར་ན་ིབསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས།  །དམོ་ཚེིག་སྣང་ཅན།  །ཀླ་ཀླ་ོརྐུན་མོ་སྤངས་པ་དང་།  །དེར་ན་ིབསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས།  །དམོ་ཚེིག་སྣང་

བ་བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །དམྱལ་བ་མོི་བཟིད་མུན་པ་རུ།  །བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་འཚེེད་པར་བ་བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །དམྱལ་བ་མོི་བཟིད་མུན་པ་རུ།  །བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་འཚེེད་པར་

བྱེད།  །དམོ་པའི་ཆོས་ལ་སྨད་པ་དང་།  །མོི་ཤེེས་མུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་དང་།  །ཡོེ་ཤེེས་བྱེད།  །དམོ་པའི་ཆོས་ལ་སྨད་པ་དང་།  །མོི་ཤེེས་མུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་དང་།  །ཡོེ་ཤེེས་

བྱིས་པའི་ངོ་བོ་འམོ།  །རྨིོངས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྙིས་བྱེད་བྱིས་པའི་ངོ་བོ་འམོ།  །རྨིོངས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྙིས་བྱེད་

པ།  །མོི་བཟིད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སྡིིག་པ་མོི་བྱ་ཞིང་།  །ལོག་པར་སྨྲ་པ།  །མོི་བཟིད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སྡིིག་པ་མོི་བྱ་ཞིང་།  །ལོག་པར་སྨྲ་

བའང་སྨད་པ་ཡོིན།  །དམོ་པའ་ིཆོས་ལ་བརྙིས་པ་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྨད་པ་ཡོིན།  །ད་ེབའང་སྨད་པ་ཡོིན།  །དམོ་པའ་ིཆོས་ལ་བརྙིས་པ་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྨད་པ་ཡོིན།  །ད་ེ

ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་དད་གྱུར་ནས།  །གསང་སྔགས་ཆ་ོག་རྟེག་ཏུ་བསྟོེན།  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་དད་གྱུར་ནས།  །གསང་སྔགས་ཆ་ོག་རྟེག་ཏུ་བསྟོེན།  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་

ཤེེས་པ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཕན།  །སྔགས་ཤེེས་སྔགས་ན་ིསྟོེན་པར་བྱེད།  །ད་ེཤེེས་པ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཕན།  །སྔགས་ཤེེས་སྔགས་ན་ིསྟོེན་པར་བྱེད།  །ད་ེ

ཡོི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྱུར།  །མོཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐོ་མོ་ཡོིས།  །ལས་ནི་རྣམོ་པ་སྣ་ཡོི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྱུར།  །མོཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐོ་མོ་ཡོིས།  །ལས་ནི་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚེོགས་བྱེད།  །ལས་རྣམོས་བྱ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱེད།  །རྟེག་ཏུ་ཕན་པའ་ིབྱ་བ་ཡོིས།  །བྱ་བའ་ིཚེོགས་བྱེད།  །ལས་རྣམོས་བྱ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱེད།  །རྟེག་ཏུ་ཕན་པའ་ིབྱ་བ་ཡོིས།  །བྱ་བའ་ི

ལས་དང་ཡོང་དག་ལྡོན།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བྱ་བའི་དོན་དང་དོན་ཀུན་ལས་དང་ཡོང་དག་ལྡོན།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བྱ་བའི་དོན་དང་དོན་ཀུན་

ཕྱིར།  །ལས་ན་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱ།  །བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བྱ་མོིན་གང་།  །བྱ་བའ་ིལས་ལ་སྦྱིར་ཕྱིར།  །ལས་ན་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱ།  །བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བྱ་མོིན་གང་།  །བྱ་བའ་ིལས་ལ་སྦྱིར་

བར་བྱ།  །འབྲས་བཅས་ཉིད་ཀྱིི་བྱ་དོན་གྱིི།  །བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟེག་ཏུ་བྱ།  །བྱ་བ་ལས་དང་བར་བྱ།  །འབྲས་བཅས་ཉིད་ཀྱིི་བྱ་དོན་གྱིི།  །བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟེག་ཏུ་བྱ།  །བྱ་བ་ལས་དང་

འབྲས་བུ་ཉིད།  །བྱ་བ་ལས་འབྲས་རྟེག་ཏུའོ།  །འབྲས་མོེད་འབྲས་བུ་ཉིད་འགྱུར་འབྲས་བུ་ཉིད།  །བྱ་བ་ལས་འབྲས་རྟེག་ཏུའོ།  །འབྲས་མོེད་འབྲས་བུ་ཉིད་འགྱུར་

ཞིང་།  །འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་འབྲས།  །འབྲས་མོེད་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཉིད།  །ཐོམོས་ཞིང་།  །འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་འབྲས།  །འབྲས་མོེད་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཉིད།  །ཐོམོས་

ཅད་ཉིད་ཀྱིང་འབྲས་བུ་བཅས།  །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་སྟོེ།  །ཡོང་དག་སྦྱིོར་དང་ཅད་ཉིད་ཀྱིང་འབྲས་བུ་བཅས།  །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་སྟོེ།  །ཡོང་དག་སྦྱིོར་དང་

བྲལ་བ་ཡོང་།  །བྲལ་དང་ཡོང་དག་ལྡོན་སྒྲུབ་པོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མོེད་པར་ནི།  །ད་ེལ་བྲལ་བ་ཡོང་།  །བྲལ་དང་ཡོང་དག་ལྡོན་སྒྲུབ་པོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མོེད་པར་ནི།  །ད་ེལ་

གྲུབ་པ་ཡོོད་མོ་ཡོིན།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་ནི་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡོོད་མོ་ཡོིན།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་ནི་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོིན།  །སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མོ་གྲུབ་པ།  །སྔགས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ།  །བྱེད་པར་ཡོིན།  །སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མོ་གྲུབ་པ།  །སྔགས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ།  །བྱེད་པར་

འདོད་པ་ད་ེལས་ཏེེ།  །འདོད་པའ་ིལས་ན་ིབྱང་བར་འགྱུར།  །ལས་མོིན་ལས་ན་ིཐོམོས་ཅད་འདོད་པ་ད་ེལས་ཏེེ།  །འདོད་པའ་ིལས་ན་ིབྱང་བར་འགྱུར།  །ལས་མོིན་ལས་ན་ིཐོམོས་ཅད་

ལ།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་མོི་བྱའོ།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ལྡོན་པའི།  །ལས་ནི་མོཐོའ་དག་ལ།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་མོི་བྱའོ།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ལྡོན་པའི།  །ལས་ནི་མོཐོའ་དག་

བརྩིམོ་པར་བྱ།  །བརྩིམོས་དང་རྩིོམོ་པའ་ིའདུད་པ་ཡོི།  །ལས་ཉིད་བརྩིམོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བྱ་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །བརྩིམོས་དང་རྩིོམོ་པའ་ིའདུད་པ་ཡོི།  །ལས་ཉིད་བརྩིམོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བྱ་

བ་མོ་བརྩིམོས་སྔགས་རྣམོས་ནི།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲུབ་མོ་ིའགྱུར།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་བ་མོ་བརྩིམོས་སྔགས་རྣམོས་ནི།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲུབ་མོ་ིའགྱུར།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་

རྗོེས་སྐྱེོང་བ་ཡོི།  །ཐུབ་པའ་ིགཙ་ོབོས་སྔོན་གསུངས་པ།  །གསང་སྔགས་སྨྲ་བས་བསྟོན་པ་རྗོེས་སྐྱེོང་བ་ཡོི།  །ཐུབ་པའ་ིགཙ་ོབོས་སྔོན་གསུངས་པ།  །གསང་སྔགས་སྨྲ་བས་བསྟོན་པ་

ཡོི།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིི་ཡོང་དག་སྡིོམོ།  །སྒྲུབ་པོ་སྔགས་ནི་ཀུན་ཤེེས་ཤེིང་།  །རྟེོག་པའི་ཡོི།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིི་ཡོང་དག་སྡིོམོ།  །སྒྲུབ་པོ་སྔགས་ནི་ཀུན་ཤེེས་ཤེིང་།  །རྟེོག་པའི་

རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཚེིག  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ལམོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཚེིག  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ལམོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་

པ།  །སྔགས་ཀུན་ཉིད་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད།  །རིག་པ་མོཉམོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིརིང་པ།  །སྔགས་ཀུན་ཉིད་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད།  །རིག་པ་མོཉམོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིརིང་

པོར་མོ་ིཐོོགས་པར།  །མོཁོས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཞ་ིདོན་པོར་མོ་ིཐོོགས་པར།  །མོཁོས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཞ་ིདོན་

དུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས།  །གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིི་ལམོ་འདིས་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས།  །གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིི་ལམོ་འདིས་

ནི།  །མྱ་ངན་འདས་གྲོོང་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །ད་ེབཞིན་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམོ།  །ཆོས་དོན་ཐོམོས་ནི།  །མྱ་ངན་འདས་གྲོོང་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །ད་ེབཞིན་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམོ།  །ཆོས་དོན་ཐོམོས་

ཅད་རྫོོགས་པར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིམོཐོར་ཐུག་དཔུང་གཉེན་ནི།  །དང་པ་ོགནས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཅད་རྫོོགས་པར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིམོཐོར་ཐུག་དཔུང་གཉེན་ནི།  །དང་པ་ོགནས་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཉིད།  །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ།  །འབྲས་བུར་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །སྣ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ།  །འབྲས་བུར་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །སྣ་

ཚེོགས་ལས་དང་ཆོས་ཤེེས་པ།  །སྔགས་རྣམོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་ཚེོགས་ལས་དང་ཆོས་ཤེེས་པ།  །སྔགས་རྣམོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་

བསམོ་གཏེན་རྣམོ་ཐོར་རྣམོས།  །འད་ིརྣམོས་མོདོར་བསྡུས་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །དངོས་གྲུབ་དོན་བསམོ་གཏེན་རྣམོ་ཐོར་རྣམོས།  །འད་ིརྣམོས་མོདོར་བསྡུས་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །དངོས་གྲུབ་དོན་

ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་བ་གཙོ་བོས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །གང་ཟིག་རྐང་པའི་དོན་ཐོོབ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་བ་གཙོ་བོས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །གང་ཟིག་རྐང་པའི་དོན་ཐོོབ་

པ།  །དམོ་པའ་ིའགྲོ་ོབར་གནས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་རྟེག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་གཙ།ོ  །ཐོ་མོས་རྒྱལ་པ།  །དམོ་པའ་ིའགྲོ་ོབར་གནས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་རྟེག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་གཙ།ོ  །ཐོ་མོས་རྒྱལ་

སྲེིད་རྒྱུ་ཡོིན་ཏེེ།  །ལྷ་མོིན་ལྷ་ཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི།  །ད་ེབཞིན་ད་ེརྣམོས་བདག་པ་ོནི།  །སྔགས་སྲེིད་རྒྱུ་ཡོིན་ཏེེ།  །ལྷ་མོིན་ལྷ་ཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི།  །ད་ེབཞིན་ད་ེརྣམོས་བདག་པ་ོནི།  །སྔགས་

པས་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱ་བ་འབྲས་བཅས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །གཙང་སྦྲའ་ིཀུན་པས་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱ་བ་འབྲས་བཅས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །གཙང་སྦྲའ་ིཀུན་



629

ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

སྤྱོད་ཡོང་དག་ལྡོན།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་བསམོ་གཏེན་རྟེག་ཏུ་དགའ།  །སྔགས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཡོང་དག་ལྡོན།  །ཚུལ་ཁྲོིམོས་བསམོ་གཏེན་རྟེག་ཏུ་དགའ།  །སྔགས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་

གསུངས་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་སྔགས་པས་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །སྔགས་པ་འབྱོར་བ་འདོད་པ་གསུངས་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་སྔགས་པས་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །སྔགས་པ་འབྱོར་བ་འདོད་པ་

ཡོིས།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལས་བྱས་ཏེེ།  །དེ་བཞིན་མོཆོག་དང་བར་མོ་དང་།  །ཐོ་མོ་ཉིད་ཡོིས།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལས་བྱས་ཏེེ།  །དེ་བཞིན་མོཆོག་དང་བར་མོ་དང་།  །ཐོ་མོ་ཉིད་

ཀྱིང་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཐོ་མོས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡོིན།  །བར་མོས་གོང་མོའི་ལུས་ཅན་ཀྱིང་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཐོ་མོས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡོིན།  །བར་མོས་གོང་མོའི་ལུས་ཅན་

ཉིད།  །མོཆོག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ལྡོང་བ་ཉིད།  །ཟློས་པོས་རྟེག་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱེད།  །སྔགས་པས་ཉིད།  །མོཆོག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་ལྡོང་བ་ཉིད།  །ཟློས་པོས་རྟེག་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱེད།  །སྔགས་པས་

བཟླས་མོཐོར་ངལ་བས་ོཞིང་།  །ཇོ་ིསྲེིད་དུས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ།  །བཟླས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་བཟླས་མོཐོར་ངལ་བས་ོཞིང་།  །ཇོ་ིསྲེིད་དུས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ།  །བཟླས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་

ན།  །དེར་ནི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ཡོིན།  །དེ་བཞིན་ལས་རྣམོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་ན།  །དེར་ནི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ཡོིན།  །དེ་བཞིན་ལས་རྣམོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་

བཟླས་པས་སྐྱེེས་བུ་རང་ག་ིསྡིིག་པ་ཟིད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྔགས་པས་སྔོན་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གང་བཟླས་པས་སྐྱེེས་བུ་རང་ག་ིསྡིིག་པ་ཟིད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྔགས་པས་སྔོན་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གང་

བྱས་པ་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་པ་རྣམོས་སུ་གྲུབ་པར་གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ལས་ཚེོགས་ལ་རྙིེད་བྱས་པ་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་པ་རྣམོས་སུ་གྲུབ་པར་གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ལས་ཚེོགས་ལ་རྙིེད་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེསྐྱེེས་པས་སྔགས་བཟླས་པས།  སླར་ཡོང་སྔགས་ཟློས་པ་པོའ་ིསྡིིག་པ་ཟིད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསྐྱེེས་པས་སྔགས་བཟླས་པས།  སླར་ཡོང་སྔགས་ཟློས་པ་པོའ་ིསྡིིག་པ་ཟིད་

པའི་དོན་དང་།  ལས་དེ་འཇོོམོས་ཤེིང་སྔགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་མོཆོག་པའི་དོན་དང་།  ལས་དེ་འཇོོམོས་ཤེིང་སྔགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིན་དུ་མོཆོག་

དང་།  བར་མོ་དང་ཐོ་མོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམོཆོད་པ་དང་བཟླས་པས་སྡིིག་པ་མོ་ལུས་པར་ཟིད་དང་།  བར་མོ་དང་ཐོ་མོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམོཆོད་པ་དང་བཟླས་པས་སྡིིག་པ་མོ་ལུས་པར་ཟིད་

པར་བྱེད་ཅིང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་པ་རྣམོས་སུ་གང་བར་བྱས།  སྡིིག་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་འཇོིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་པ་རྣམོས་སུ་གང་བར་བྱས།  སྡིིག་པ་དེ་ཐོམོས་ཅད་འཇོིག་

པར་བྱེད་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྔགས་བཟླས་པས།  ལུས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་བྱེད་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྔགས་བཟླས་པས།  ལུས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་

པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཐུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གནས་པས་དགའ་བ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཐུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གནས་པས་དགའ་བ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཁོང་པར་གནས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཁོང་པར་གནས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཉིད་དང་།  རྟེག་ཏུ་དོན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོོབ་པ་དང་ལྡོན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་།  རྟེག་ཏུ་དོན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོོབ་པ་དང་ལྡོན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི།ེ  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ལས།  རས་རིས་བར་མོའ་ིཆ་ོམོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ལས།  རས་རིས་བར་མོའ་ིཆ་ོ

ག་རབ་འབྱམོ་སྟོ་ེདགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ག་རབ་འབྱམོ་སྟོ་ེདགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་དེ་ནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཁོོར་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གཟིིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་

ཉོན་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིསྔགས་རྗོེས་སུ་སྤྱོད་པ་སེམོས་ཅན་མོཐོའ་དག་ག་ིདོན་ལ་བརྩིོན་ཉོན་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིསྔགས་རྗོེས་སུ་སྤྱོད་པ་སེམོས་ཅན་མོཐོའ་དག་ག་ིདོན་ལ་བརྩིོན་

པ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་གང་གིས་བཟླས་པར་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་དང་།  གང་དང་ལྡོན་པ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་གང་གིས་བཟླས་པར་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་དང་།  གང་དང་ལྡོན་

པས་བགྲོང་བར་བྱ་བའ་ིབགྲོང་ཕྲོེང་ག་ིཆ་ོག  །རྒྱུད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་ག་ིསྒྲུབ་ཐོབས་པས་བགྲོང་བར་བྱ་བའ་ིབགྲོང་ཕྲོེང་ག་ིཆ་ོག  །རྒྱུད་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་ག་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

ཀྱི་ིཆ་ོག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ།  ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ད་ེལེགས་པར་ཉོན་ལ།  ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་

བཤེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཅོམོ་ལྡོན་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་བདག་ཅག་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩི་ེབས་ཉ་ེབར་བླངས་ནས་རིག་པའ་ིསྔགས་ཐོམོས་ཅད་ལྡོན་འདས་བདག་ཅག་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩི་ེབས་ཉ་ེབར་བླངས་ནས་རིག་པའ་ིསྔགས་ཐོམོས་ཅད་

ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།  དམོ་ཚེིག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་དང་།  སེམོསཅན་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།  དམོ་ཚེིག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་དང་།  སེམོསཅན་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་དེ་བཀའ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་དེ་བཀའ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་དང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོ་པར་དབྱ་ེགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམོ་པར་དབྱ་ེ

བ་རྒྱས་པར་བཤེད་པར་བྱའ་ོཉོན་ཅིག  །གང་གིས་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་མོངོན་བ་རྒྱས་པར་བཤེད་པར་བྱའ་ོཉོན་ཅིག  །གང་གིས་སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་མོངོན་

པར་བརྩིོན་པ།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེགང་ཞ་ེན།  དང་པ་ོར་ེཔར་བརྩིོན་པ།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེགང་ཞ་ེན།  དང་པ་ོར་ེ

ཞིག  །སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི།  ན་མོ�སརྦ་བུདྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱ་དྡྷཱུ་ཏེ།  རཱུ་པི་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱདྡྷུ་ཞིག  །སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི།  ན་མོ�སརྦ་བུདྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱ་དྡྷཱུ་ཏེ།  རཱུ་པི་ནཱིཾ།  ཨ་ཙིནྟྱདྡྷུ་

ཏེ།  རཱུ་པ་ིནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཨཪྠ་སཱ་དྷཱ་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚེ་བ་ིམོ་ོཧ་ནི།  ག་ག་ཏེ།  རཱུ་པ་ིནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཨཪྠ་སཱ་དྷཱ་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚེ་བ་ིམོ་ོཧ་ནི།  ག་ག་

ནཱི་བ་ལ་ཾབེ།  བ་ིཤེ་ོདྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་འདིས་བགྲོང་ཕྲོེང་ཐོམོས་ཅད་ལ་ལས་བྱའོ།  །སྦྱིང་ནཱི་བ་ལ་ཾབེ།  བ་ིཤེ་ོདྷཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་འདིས་བགྲོང་ཕྲོེང་ཐོམོས་ཅད་ལ་ལས་བྱའོ།  །སྦྱིང་

བ་དང་།  དབུགས་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམོས་བྱའ།ོ  །དང་པ་ོབ་དང་།  དབུགས་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམོས་བྱའ།ོ  །དང་པ་ོ
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བགྲོང་ཕྲོེང་ཤེིང་ལ་ནི།  ལན་གྲོངས་སུམོ་ཅུ་རྩི་བདུན་དུ།  །དེ་ཡོིས་མོངོན་པར་བསྔགས་བགྲོང་ཕྲོེང་ཤེིང་ལ་ནི།  ལན་གྲོངས་སུམོ་ཅུ་རྩི་བདུན་དུ།  །དེ་ཡོིས་མོངོན་པར་བསྔགས་

བྱས་ནས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བསྲུང་བ་བྱ།  །མོཚེན་མོོ་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་བྱས་ནས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བསྲུང་བ་བྱ།  །མོཚེན་མོོ་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་

ནས།  །དེར་ན་ིརྨི་ིལམོ་བརྟེག་པར་བྱ།  །མོ་ིམོ་ཡོིན་གཟུགས་ཀུན་རྫོོགས་པ།  །མོ་ིསྡུག་ལྷག་ནས།  །དེར་ན་ིརྨི་ིལམོ་བརྟེག་པར་བྱ།  །མོ་ིམོ་ཡོིན་གཟུགས་ཀུན་རྫོོགས་པ།  །མོ་ིསྡུག་ལྷག་

པར་མོཆེ་བ་གཙིགས།  །སྔགས་པ་ལ་ནི་དེས་སྨྲས་པ།  །བཅོམོ་ལྡོན་སེམོས་པ་ཇོི་བཞིན་པར་མོཆེ་བ་གཙིགས།  །སྔགས་པ་ལ་ནི་དེས་སྨྲས་པ།  །བཅོམོ་ལྡོན་སེམོས་པ་ཇོི་བཞིན་

ལོང་།  །སྒྲུབ་པ་ོཐོ་ོརངས་ལངས་ནས་ནི།  །ཤེིང་ད་ེརུ་ན་ིའགྲོ་ོབར་བྱེད།  །མོ་ིསྡུག་གཟུགས་ལོང་།  །སྒྲུབ་པ་ོཐོ་ོརངས་ལངས་ནས་ནི།  །ཤེིང་ད་ེརུ་ན་ིའགྲོ་ོབར་བྱེད།  །མོ་ིསྡུག་གཟུགས་

ལྡོན་གཙིགས་པ་ཆེ།  །རྨི་ིལམོ་དུ་ཡོང་མོ་མོཐོོང་ན།  །སྔགས་པས་ཤེིང་ད་ེབོར་བར་བྱ།  །ད་ེལྡོན་གཙིགས་པ་ཆེ།  །རྨི་ིལམོ་དུ་ཡོང་མོ་མོཐོོང་ན།  །སྔགས་པས་ཤེིང་ད་ེབོར་བར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་གྱིིས།  །དང་པོ་རུ་དྲཱཀྵི་ཡོིན་ཏེེ།  །དེ་ལས་གཞན་པ་དབང་པོའ་ིནས་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་གྱིིས།  །དང་པོ་རུ་དྲཱཀྵི་ཡོིན་ཏེེ།  །དེ་ལས་གཞན་པ་དབང་པོའ་ི

ཤེིང་།  །བ་ོད་ེཙ་ེན་ིའདོད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོི།  །ཤེིང་ལ་འཛེགས་པའ་ིཤེིང་།  །བ་ོད་ེཙ་ེན་ིའདོད་པའ།ོ  །གཞན་ཡོང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོི།  །ཤེིང་ལ་འཛེགས་པའ་ི

ལེགས་རྫོོགས་པའི།  །གྲོོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འཛེག་པར་བྱ།  །གྲོོགས་པ་ོམོེད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་རྫོོགས་པའི།  །གྲོོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འཛེག་པར་བྱ།  །གྲོོགས་པ་ོམོེད་པར་གྱུར་ན་

ནི།  །རང་ཉིད་ད་ེལ་འཛེག་པར་བྱ།  །སྟོེང་ག་ིཡོལ་གའ་ིའབྲས་གནས་སུ།  །འཛེགས་ནས་ནི།  །རང་ཉིད་ད་ེལ་འཛེག་པར་བྱ།  །སྟོེང་ག་ིཡོལ་གའ་ིའབྲས་གནས་སུ།  །འཛེགས་ནས་

ཕུན་ཚེོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་པས།  །སྟོེང་ག་ིཡོལ་གའ་ིའབྲས་ཕུན་ཚེོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་པས།  །སྟོེང་ག་ིཡོལ་གའ་ིའབྲས་

བུ་བླངས།  །སྟོེང་ག་ིས་ལ་ལེགས་སྦྱིར་བྱ།  །སྟོེང་ག་ིམོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ།  །གང་ཟིག་བུ་བླངས།  །སྟོེང་ག་ིས་ལ་ལེགས་སྦྱིར་བྱ།  །སྟོེང་ག་ིམོཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ།  །གང་ཟིག་

མོཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །བར་མོར་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོ་སྟོེ།  །ཐོ་མོ་ལ་ནི་འོག་མོཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཡོིན།  །བར་མོར་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོ་སྟོེ།  །ཐོ་མོ་ལ་ནི་འོག་

མོའོ།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་སྨད་པའི།  །འབྲས་བུ་ད་ེརྣམོས་ཡོང་དག་བླང་།  །ནུབ་མོའོ།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་སྨད་པའི།  །འབྲས་བུ་ད་ེརྣམོས་ཡོང་དག་བླང་།  །ནུབ་

ཀྱིི་ཡོལ་ག་ལས་ཐོོབ་པ།  །རྫོས་ཀྱིི་རྒྱུར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །བྱང་གི་གནོད་སྦྱིིན་མོོ་ལ་ཀྱིི་ཡོལ་ག་ལས་ཐོོབ་པ།  །རྫོས་ཀྱིི་རྒྱུར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །བྱང་གི་གནོད་སྦྱིིན་མོོ་ལ་

སོགས།  །ལྷ་རྣམོས་ལྷན་ཅིག་འགུགས་པར་བྱེད།  །དགུག་པའ་ིབྱ་བ་བཤེད་པ་ནི།  །ཀུན་སོགས།  །ལྷ་རྣམོས་ལྷན་ཅིག་འགུགས་པར་བྱེད།  །དགུག་པའ་ིབྱ་བ་བཤེད་པ་ནི།  །ཀུན་

གྱིི་དོན་དུ་ཞི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་དང་།  །མོིའམོ་ཅི་དང་སྲེིན་པོ་གྱིི་དོན་དུ་ཞི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེད་དང་།  །མོིའམོ་ཅི་དང་སྲེིན་པོ་

རྣམོས།  །འདོད་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱེད།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར།  །འབྲས་རྣམོས།  །འདོད་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱེད།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར།  །འབྲས་

བུ་དང་བཅས་ལས་རྣམོས་ནི།  །མོ་ལུས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཡོལ་ག་བུ་དང་བཅས་ལས་རྣམོས་ནི།  །མོ་ལུས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཡོལ་ག་

དང་།  །དེར་གནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྣམོས།  །དེ་བཞིན་འབད་པས་བྱས་གྱུར་ན།  །ཚེེ་དང་།  །དེར་གནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྣམོས།  །དེ་བཞིན་འབད་པས་བྱས་གྱུར་ན།  །ཚེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིང་པོ་ཡོི་དོན་གྱིི་རྒྱུ།  །རྟེག་ཏུ་སྔགས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་འབྲས།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་རིང་པོ་ཡོི་དོན་གྱིི་རྒྱུ།  །རྟེག་ཏུ་སྔགས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་འབྲས།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་

བྱེད་པ་ཡོིན།  །གང་ཞིག་ལྷོར་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཡོི།  །ཡོལ་ག་ལ་ོམོར་རབ་ལྡོན་པ།  །སེམོས་ཅན་བྱེད་པ་ཡོིན།  །གང་ཞིག་ལྷོར་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཡོི།  །ཡོལ་ག་ལ་ོམོར་རབ་ལྡོན་པ།  །སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ཀྱིི་སྲེོག་འཕྲོོག་བྱེད།  །དེ་ནི་ཟློས་པོས་འབད་པས་སྤང་།  །ལྷོ་རུ་རྟེེན་པའི་ཡོལ་ག་རྣམོས་ཀྱིི་སྲེོག་འཕྲོོག་བྱེད།  །དེ་ནི་ཟློས་པོས་འབད་པས་སྤང་།  །ལྷོ་རུ་རྟེེན་པའི་ཡོལ་ག་

ལ།  །འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡོང་དག་བརྗོོད།  །ཕྱོགས་དེར་གདུང་དབྱེ་དགྲོ་རྣམོས་ཀྱིི།  །སྲེོག་ལ།  །འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡོང་དག་བརྗོོད།  །ཕྱོགས་དེར་གདུང་དབྱེ་དགྲོ་རྣམོས་ཀྱིི།  །སྲེོག་

ནི་འཇོིག་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །བསོད་ནམོས་མོ་ཡོིན་མོང་པོའ་ིརྒྱུ།  །དེ་ནི་ཟློས་པོས་འབད་ནི་འཇོིག་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །བསོད་ནམོས་མོ་ཡོིན་མོང་པོའ་ིརྒྱུ།  །དེ་ནི་ཟློས་པོས་འབད་

པས་སྤངས།  །འོག་ཏུ་འཕྱང་བའི་ཡོལ་གར་གནས།  །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རབ་བསྒྲིགས་པས་སྤངས།  །འོག་ཏུ་འཕྱང་བའི་ཡོལ་གར་གནས།  །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རབ་བསྒྲིགས་

པ།  །ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་ལྡོན་པ་ཡོི།  །ས་ཡོི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམོས་འགྲོོ།  །དེ་རྣམོས་འབྲས་བཅས་པ།  །ལྷ་མོ་ཡོིན་དང་ལྡོན་པ་ཡོི།  །ས་ཡོི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམོས་འགྲོོ།  །དེ་རྣམོས་འབྲས་བཅས་

ཕྲོེང་བ་ནི།  །བླངས་ནས་ཡོང་དག་རབ་བསྒྲིགས་པ།  །འོག་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་འཁྲོི་ཤེིང་ལ།  །དེ་ཕྲོེང་བ་ནི།  །བླངས་ནས་ཡོང་དག་རབ་བསྒྲིགས་པ།  །འོག་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་འཁྲོི་ཤེིང་ལ།  །དེ་

ནས་ད་ེན་ིས་འོག་འགྲོོ།  །ད་ེརུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལྷའི།  །བད་ེཉིད་ཟློས་པོས་དེར་འགྱུར་ནས་ད་ེན་ིས་འོག་འགྲོོ།  །ད་ེརུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལྷའི།  །བད་ེཉིད་ཟློས་པོས་དེར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷ་མོིན་བུ་མོོས་ཡོང་དག་ལྡོན།  །དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས་པར་བྱེད།  །བགྲོང་ཕྲོེང་རོ།  །ལྷ་མོིན་བུ་མོོས་ཡོང་དག་ལྡོན།  །དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས་པར་བྱེད།  །བགྲོང་ཕྲོེང་

འབྲས་བུ་ཀུན་བླངས་ནས།  །དེ་ནས་ཟློས་པོས་བཟླས་པ་བྱ།  །ལྷན་ཅིག་སྲུང་བ་བྱས་འབྲས་བུ་ཀུན་བླངས་ནས།  །དེ་ནས་ཟློས་པོས་བཟླས་པ་བྱ།  །ལྷན་ཅིག་སྲུང་བ་བྱས་

ནས་ནི།  །དེ་ནས་ཇོི་ལྟར་བདེ་བར་འགྲོོ།  །དེ་ཉིད་རིང་པོའ་ིགནས་སུ་ནི།  །གཙང་མོའི་ནས་ནི།  །དེ་ནས་ཇོི་ལྟར་བདེ་བར་འགྲོོ།  །དེ་ཉིད་རིང་པོའ་ིགནས་སུ་ནི།  །གཙང་མོའི་

ཕྱོགས་དེར་སྔགས་པ་ནི།  །དེ་བཞིན་རྟེག་ཏུ་འདུག་པར་བྱ།  །བགྲོང་ཕྲོེང་སྐྱེེས་པ་སྦྱིར་ཕྱོགས་དེར་སྔགས་པ་ནི།  །དེ་བཞིན་རྟེག་ཏུ་འདུག་པར་བྱ།  །བགྲོང་ཕྲོེང་སྐྱེེས་པ་སྦྱིར་

བར་བྱ།  །བརྩིོན་པས་བགྲོང་ཕྲོེང་འབྲས་བུ་བླང་།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་སྦྱིང་།  །དེར་བར་བྱ།  །བརྩིོན་པས་བགྲོང་ཕྲོེང་འབྲས་བུ་བླང་།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་སྦྱིང་།  །དེར་

ན་ིཕྲོེང་བ་དབུགས་པར་གྲོགས།  །གསུམོ་བདུན་བརྒྱད་དང་གཅིག་དང་ནི།  །ལན་གྲོངས་ན་ིཕྲོེང་བ་དབུགས་པར་གྲོགས།  །གསུམོ་བདུན་བརྒྱད་དང་གཅིག་དང་ནི།  །ལན་གྲོངས་

ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ།  །སྔགས་ཤེེས་དེར་ནི་སྦྱིང་བར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་སྔ་མོའི་སྔགས་ཀྱིིས་ཉི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ།  །སྔགས་ཤེེས་དེར་ནི་སྦྱིང་བར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་སྔ་མོའི་སྔགས་ཀྱིིས་

ནི།  །བརྒྱད་དམོ་བདུན་དུ་བཟླས་བྱས་པ།  །དེ་ནས་དེ་ནི་དག་པར་འདོད།  །པདྨའི་རྩི་ནི།  །བརྒྱད་དམོ་བདུན་དུ་བཟླས་བྱས་པ།  །དེ་ནས་དེ་ནི་དག་པར་འདོད།  །པདྨའི་རྩི་

ལག་ལེགས་བརྗོོད་པས།  །བུ་མོོས་བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་ཡོི།  །སུམོ་འགྱུར་ལྔ་དང་ལྡོན་པ་ལག་ལེགས་བརྗོོད་པས།  །བུ་མོོས་བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་ཡོི།  །སུམོ་འགྱུར་ལྔ་དང་ལྡོན་པ་

ཡོི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཕྲོེང་ཐོག་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉིད་ཤེེས་པས་བརྒྱུ།  །འབྲས་ཡོི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཕྲོེང་ཐོག་བྱ།  །སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉིད་ཤེེས་པས་བརྒྱུ།  །འབྲས་

བུ་ཕྲོ་མོོ་ཟླུམོ་པོར་བཅས།  །རྟེག་ཏུ་སྲེོགས་ཆགས་བུ་ག་མོེད།  །ཡོན་ལག་མོ་ཉམོས་མོ་བུ་ཕྲོ་མོོ་ཟླུམོ་པོར་བཅས།  །རྟེག་ཏུ་སྲེོགས་ཆགས་བུ་ག་མོེད།  །ཡོན་ལག་མོ་ཉམོས་མོ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

སྨད་པ།  །མོཛེས་ཤེིང་ཁོ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  །བུ་ག་མོེད་ཅིང་གས་པ་མོེད།  །རིལ་བུ་སྨད་པ།  །མོཛེས་ཤེིང་ཁོ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  །བུ་ག་མོེད་ཅིང་གས་པ་མོེད།  །རིལ་བུ་

ཟླུམོ་པ་ོཇོ་ིབཞིན་པ།  །ད་ེབཞིན་རུ་དྲཱཀྵི་དང་ནི།  །བ་ོད་ེཙ་ེདང་ཨིནྟྲ་ཀྵི།  །འབྲས་ཉིད་རྟེག་ཟླུམོ་པ་ོཇོ་ིབཞིན་པ།  །ད་ེབཞིན་རུ་དྲཱཀྵི་དང་ནི།  །བ་ོད་ེཙ་ེདང་ཨིནྟྲ་ཀྵི།  །འབྲས་ཉིད་རྟེག་

ཏུ་ལུང་ཐོང་མོཛེས།  །འབྲས་བུ་དམོ་པའམོ་གང་གི་ཚེེ།  །སྔགས་པ་མོཆོག་ཏུ་བརྩིོན་པ་ཏུ་ལུང་ཐོང་མོཛེས།  །འབྲས་བུ་དམོ་པའམོ་གང་གི་ཚེེ།  །སྔགས་པ་མོཆོག་ཏུ་བརྩིོན་པ་

ཡོིས།  །འབད་པས་བགྲོང་ཕྲོེང་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །གསེར་རམོ་ཡོང་ན་དངུལ་དག་གམོ།  །ནོར་ཡོིས།  །འབད་པས་བགྲོང་ཕྲོེང་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །གསེར་རམོ་ཡོང་ན་དངུལ་དག་གམོ།  །ནོར་

བུ་ཤེེལ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །མུ་ཏེིག་དུང་ཉིད་མུ་ས་ར།  །བྱ་ིརུ་ཡོིས་ཀྱིང་བྱ་བ་སྟོེ།  །ཕྲོེང་བུ་ཤེེལ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །མུ་ཏེིག་དུང་ཉིད་མུ་ས་ར།  །བྱ་ིརུ་ཡོིས་ཀྱིང་བྱ་བ་སྟོེ།  །ཕྲོེང་

བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱ།  །གཞན་ཡོང་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི།  །བགྲོང་ཕྲོེང་བཟིང་པ་ོབྱ་བ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱ།  །གཞན་ཡོང་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི།  །བགྲོང་ཕྲོེང་བཟིང་པ་ོབྱ་བ་

དང་།  །ས་ལས་བྱུང་བའི་ལྡུམོ་པོ་ཡོི།  །རིལ་བུས་བགྲོང་ཕྲོེང་ཅན་དག་ནི།  །མོཉམོ་པར་དང་།  །ས་ལས་བྱུང་བའི་ལྡུམོ་པོ་ཡོི།  །རིལ་བུས་བགྲོང་ཕྲོེང་ཅན་དག་ནི།  །མོཉམོ་པར་

བཞག་སྟོ་ེསྲེད་བུ་བརྒྱུ།  །གཞན་ཡོང་རིལ་བུ་འགའ་ཞིག་གམོ།  །འབྲས་བུའམོ་ཁོམོས་ལས་བཞག་སྟོ་ེསྲེད་བུ་བརྒྱུ།  །གཞན་ཡོང་རིལ་བུ་འགའ་ཞིག་གམོ།  །འབྲས་བུའམོ་ཁོམོས་ལས་

བྱུང་བ་ཡོིས།  །ཀུ་ཤེའི་རྩིེ་མོོས་བརྒྱུས་པ་ཡོང་།  །ཟློས་པོས་འབད་དེ་བྱ་བ་ཡོིན།  །བརྒྱ་བྱུང་བ་ཡོིས།  །ཀུ་ཤེའི་རྩིེ་མོོས་བརྒྱུས་པ་ཡོང་།  །ཟློས་པོས་འབད་དེ་བྱ་བ་ཡོིན།  །བརྒྱ་

རྩི་བརྒྱད་དམོ་ཉི་ཤུ་ལྔ།  །ལྔ་བཅུ་འདི་དག་བར་མོ་ཡོིན།  །སྔགས་པ་མོཉམོ་པར་གཞག་རྩི་བརྒྱད་དམོ་ཉི་ཤུ་ལྔ།  །ལྔ་བཅུ་འདི་དག་བར་མོ་ཡོིན།  །སྔགས་པ་མོཉམོ་པར་གཞག་

པ་ཡོིས།  །འབྲས་བུའི་ཚེད་རྣམོས་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་པ་ཉིད་བྱ་བ།  ཕྲོེང་བ་པ་ཡོིས།  །འབྲས་བུའི་ཚེད་རྣམོས་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་པ་ཉིད་བྱ་བ།  ཕྲོེང་བ་

འདི་ནི་ཐུ་བོ་ཡོིན།  །ཕྲོེང་བ་རྣམོ་པ་འདི་བཞི་ནི།  །སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །དེ་འདི་ནི་ཐུ་བོ་ཡོིན།  །ཕྲོེང་བ་རྣམོ་པ་འདི་བཞི་ནི།  །སྔགས་པས་རྟེག་ཏུ་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །དེ་

ནས་བརྒྱུས་ཏེ་ེསྔགས་རྣམོས་ནི།  །ཕྱ་ིམོ་ོགསུམོ་མོམོ་གཉིས་ཉིད་དང་།  །རྒྱ་ལྕགས་ལས་ནས་བརྒྱུས་ཏེ་ེསྔགས་རྣམོས་ནི།  །ཕྱ་ིམོ་ོགསུམོ་མོམོ་གཉིས་ཉིད་དང་།  །རྒྱ་ལྕགས་ལས་

བྱུང་གདུ་བུ་དང་།  །ད་ེབཞིན་གསེར་དང་དངུལ་དག་དང་།  །ད་ེནས་ཟིངས་བྱུང་གདུ་བུས་བྱུང་གདུ་བུ་དང་།  །ད་ེབཞིན་གསེར་དང་དངུལ་དག་དང་།  །ད་ེནས་ཟིངས་བྱུང་གདུ་བུས་

ཀྱིང་།  །ཕྲོེང་བ་ཀུན་ནས་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་མོཐོའ་རུ་ཡོང་མོིག་བྱ།  །ད་ེལ་རིམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཕྲོེང་བ་ཀུན་ནས་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་མོཐོའ་རུ་ཡོང་མོིག་བྱ།  །ད་ེལ་རིམོ་གྱིིས་

དགོད་པར་བྱ།  །འབད་པས་མོཛེས་པར་དཀྲི་ིབ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་མོ་ལུས་བཞུགས་པར་དགོད་པར་བྱ།  །འབད་པས་མོཛེས་པར་དཀྲི་ིབ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་མོ་ལུས་བཞུགས་པར་

ནི།  །ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་དེ་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་བུར་མོཐོོང་བ་ཡོིན།  །སྦྲུལ་ནི།  །ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་དེ་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་བུར་མོཐོོང་བ་ཡོིན།  །སྦྲུལ་

གྱི་ིགདེངས་ཀའ་ིརྣམོ་པ་བཞིན།  །ཡོོངས་སུ་དཀྲིིས་པས་བརྒྱན་པ་ཡོིན།  །མུ་ཏེིག་ད་ོཤེལ་གྱི་ིགདེངས་ཀའ་ིརྣམོ་པ་བཞིན།  །ཡོོངས་སུ་དཀྲིིས་པས་བརྒྱན་པ་ཡོིན།  །མུ་ཏེིག་ད་ོཤེལ་

རྣམོས་མོཚུངས་ཤེིང་།  །མོགུལ་རྒྱན་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པའོ།  །དེ་ནས་འབབ་ཆུ་དགེ་བའི་རྣམོས་མོཚུངས་ཤེིང་།  །མོགུལ་རྒྱན་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པའོ།  །དེ་ནས་འབབ་ཆུ་དགེ་བའི་

མོཐོར།  །དྲ་ིམོ་མོེད་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །ག་ོརིམོས་ཇོ་ིབཞིན་ཁྲུས་བྱས་ཏེེ།  །ཆུ་ཡོ་ིགནས་མོཐོར།  །དྲ་ིམོ་མོེད་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །ག་ོརིམོས་ཇོ་ིབཞིན་ཁྲུས་བྱས་ཏེེ།  །ཆུ་ཡོ་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ལྡོང་བར་བྱ།  །ད་ེབཞིན་བརྩིོན་པས་ཉ་ེརེག་བྱ།  །བགྲོང་ཕྲོེང་སྲེད་བུ་བླངས་ནས་ན།ི  །བ་ལ་ལྡོང་བར་བྱ།  །ད་ེབཞིན་བརྩིོན་པས་ཉ་ེརེག་བྱ།  །བགྲོང་ཕྲོེང་སྲེད་བུ་བླངས་ནས་ན།ི  །བ་

ཡོ་ིརྣམོ་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲུ།  །ས་ཡོ་ིཕྱ་ེམོས་རབ་བཀྲུས་ནས།  །གཙང་མོའ་ིགོས་ལ་དྲ་ིབཟིང་ཡོ་ིརྣམོ་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲུ།  །ས་ཡོ་ིཕྱ་ེམོས་རབ་བཀྲུས་ནས།  །གཙང་མོའ་ིགོས་ལ་དྲ་ིབཟིང་

གིས།  །རྗོེས་སུ་ཉེ་བར་བྱུགས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཁོ་དོག་ཀྱིང་།  །ཙནྡན་གིས།  །རྗོེས་སུ་ཉེ་བར་བྱུགས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཁོ་དོག་ཀྱིང་།  །ཙནྡན་

དཀར་པོ་གུར་གུམོ་དང་།  །འབད་པས་དྲོན་མོོས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་འགྲོོ་དཀར་པོ་གུར་གུམོ་དང་།  །འབད་པས་དྲོན་མོོས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་འགྲོོ་

བར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་ནི།  །གང་དུ་རས་རིས་བར་པ་ནི།  །རྒྱལ་མོཆོག་བར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་ནི།  །གང་དུ་རས་རིས་བར་པ་ནི།  །རྒྱལ་མོཆོག་

ཐུབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་མོི་ཡོི་མོཆོག  །སྟོོན་པའི་གཟུགས་བརྙིན་དེ་བཞིན་ཐུབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་མོི་ཡོི་མོཆོག  །སྟོོན་པའི་གཟུགས་བརྙིན་དེ་བཞིན་

དུ།  །ས་སྟོེངས་རྒྱལ་བའ་ིརིང་བསྲེེལ་ཅན།  །མོཆོད་པ་ད་ེཡོ་ིསྤྱན་སྔར་དགོད།  །ད་ེདང་ཉ་ེདུ།  །ས་སྟོེངས་རྒྱལ་བའ་ིརིང་བསྲེེལ་ཅན།  །མོཆོད་པ་ད་ེཡོ་ིསྤྱན་སྔར་དགོད།  །ད་ེདང་ཉ་ེ

བར་བཞག་ནས་ནི།  །ད་ེཚེ་ེད་ེཡོ་ིསྤྱན་སྔ་རུ།  །དམོ་ཚེིག་ལ་གནས་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད།  །སོན་བར་བཞག་ནས་ནི།  །ད་ེཚེ་ེད་ེཡོ་ིསྤྱན་སྔ་རུ།  །དམོ་ཚེིག་ལ་གནས་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད།  །སོན་

པའམོ་བརྒྱ་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ནི།  །བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཟླས་བྱས་ནས།  །ཉིན་མོཚེན་སྨྱུང་པའམོ་བརྒྱ་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ནི།  །བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཟླས་བྱས་ནས།  །ཉིན་མོཚེན་སྨྱུང་

བར་གནས་གྱུར་ནས།  །བདུན་པའི་ཐུབ་ལ་ཕྲོེང་བ་དབུལ།  །སྔ་མོ་དེ་བཞིན་བཟླས་བྱ་བར་གནས་གྱུར་ནས།  །བདུན་པའི་ཐུབ་ལ་ཕྲོེང་བ་དབུལ།  །སྔ་མོ་དེ་བཞིན་བཟླས་བྱ་

བ།  །ཚེད་ཉིད་ད་ེདང་མོཉམོ་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཕྲོེང་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས།  །མོཚེན་མོ་ོད་ེཉིད་བ།  །ཚེད་ཉིད་ད་ེདང་མོཉམོ་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཕྲོེང་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས།  །མོཚེན་མོ་ོད་ེཉིད་

དུ་འཁོོད་དེ།  །ཀུ་ཤེ་བཏེིང་བའི་ས་གཞི་ལ།  །སྔགས་ཤེེས་དེར་ནི་ཉལ་བར་བྱ།  །རྨིི་ལམོ་དུ་འཁོོད་དེ།  །ཀུ་ཤེ་བཏེིང་བའི་ས་གཞི་ལ།  །སྔགས་ཤེེས་དེར་ནི་ཉལ་བར་བྱ།  །རྨིི་ལམོ་

གང་དང་གང་མོཐོོང་བ།  །དགེ་བའི་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་ན་ནི།  །རྨིི་ལམོ་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གང་དང་གང་མོཐོོང་བ།  །དགེ་བའི་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་ན་ནི།  །རྨིི་ལམོ་ངེས་པར་བསྟོན་པ་

ཡོིན།  །དངོས་གྲུབ་ད་ེཡོིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་བས་ེརུ་རྣམོས།  །གལ་ཡོིན།  །དངོས་གྲུབ་ད་ེཡོིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་བས་ེརུ་རྣམོས།  །གལ་

ཏེེ་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་གྱུར་ན།  །སྔགས་པས་འབྲས་བུ་བཅས་པར་འགྲུབ།  །ངེས་པར་དེ་ཡོི་ཏེེ་རྨིི་ལམོ་མོཐོོང་གྱུར་ན།  །སྔགས་པས་འབྲས་བུ་བཅས་པར་འགྲུབ།  །ངེས་པར་དེ་ཡོི་

ཆོ་ག་བྱ།  །དགེ་སློང་གཟུགས་དང་བྲམོ་ཟིེ་ཡོི།  །གཟུགས་བརྙིན་སྣ་ཚེོགས་མོཛེས་པ་ཆོ་ག་བྱ།  །དགེ་སློང་གཟུགས་དང་བྲམོ་ཟིེ་ཡོི།  །གཟུགས་བརྙིན་སྣ་ཚེོགས་མོཛེས་པ་

མོཐོོང་།  །གལ་ཏེེ་རྨིི་ལམོ་དེ་མོཐོོང་ན།  །ཕྲོེང་བ་དབུལ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ།  །སྔགས་ཀྱིི་དོན་མོཐོོང་།  །གལ་ཏེེ་རྨིི་ལམོ་དེ་མོཐོོང་ན།  །ཕྲོེང་བ་དབུལ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ།  །སྔགས་ཀྱིི་དོན་

ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ད་ེབཞིན་གདོན་མོ་ིཟི་བར་འགྲུབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ད་ེབཞིན་གདོན་མོ་ིཟི་བར་འགྲུབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་

པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡི་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་

པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ལས།  རས་རིས་བར་མོའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་ལས་བཅུ་པ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ལས།  རས་རིས་བར་མོའ་ིཆ་ོག་རབ་འབྱམོ་ལས་བཅུ་པ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བགྲོང་ཕྲོངེ་ག་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བགྲོང་ཕྲོངེ་ག་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ི

འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོལ་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོལ་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ི

སྔགས་ཀྱིི་ལེའུ་རྫོོགས་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆ་ོག་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་སྔགས་ཀྱིི་ལེའུ་རྫོོགས་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆ་ོག་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་

རིག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོོད་དེ།  མོ་ེལ་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆ་ོག་ལས་གང་དུ་རིག་པའ་ིརིག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོོད་དེ།  མོ་ེལ་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆ་ོག་ལས་གང་དུ་རིག་པའ་ི

སྤྱོད་པ་ལ་མོངོན་པར་བརྩིོན་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མོངོན་པར་བརྩིོན་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་

དེ་གང་ཞེ་ན།  རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚེོགས་གསང་ཆེན་ནི།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཏེིཥྛི་ཧ་རི་པིངྒ་དེ་གང་ཞེ་ན།  རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚེོགས་གསང་ཆེན་ནི།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཏེིཥྛི་ཧ་རི་པིངྒ་

ལེ།  ཧ་ིརཀྵི་ད་ིཧ་ིད་དཱ་དཱ་ིཔཱ་ཡོ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིན་ིལེ།  ཧ་ིརཀྵི་ད་ིཧ་ིད་དཱ་དཱ་ིཔཱ་ཡོ་ཧཱུཾ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིན་ི

མོཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་སྟོེར་བའ།ོ  །དང་པ་ོར་ེཞིག་མོཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་པ།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་སྟོེར་བའ།ོ  །དང་པ་ོར་ེཞིག་

སྒྲུབ་པ་པོས་མོེའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་བཟླས་པས།  མོར་གྱི་ིསྲེེག་བླུགས་གསུམོ་མོ་ེལ་སྦྱིིན་སྒྲུབ་པ་པོས་མོེའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལན་ཅིག་བཟླས་པས།  མོར་གྱི་ིསྲེེག་བླུགས་གསུམོ་མོ་ེལ་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱ་སྟོེ་མོེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ཏེེ།  ཞི་བ་ཅན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་མོེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ཏེེ།  ཞི་བ་ཅན་

དང་།  རྒྱས་པ་ཅན་དང་།  དྲག་པོའ་ིལས་རྣམོས་ལ་ཡོམོ་ཤེིང་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་འགྱུར་དང་།  རྒྱས་པ་ཅན་དང་།  དྲག་པོའ་ིལས་རྣམོས་ལ་ཡོམོ་ཤེིང་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་འགྱུར་

རོ།  །མྱ་ངན་མོེད་ཤེིང་ཞ་ིདོན་དུ།  །ཁྱེད་པར་བརླན་དང་བཅས་པ་ཉིད།  །མོཐོ་ོགང་འམོ་ན་ིརོ།  །མྱ་ངན་མོེད་ཤེིང་ཞ་ིདོན་དུ།  །ཁྱེད་པར་བརླན་དང་བཅས་པ་ཉིད།  །མོཐོ་ོགང་འམོ་ན་ི

ཁྲུ་གང་ཙམོ།  །སོར་མོ་ོགསུམོ་དུའང་མོཐོ་ོབ་ཡོི།  །སྣམོ་པའ་ིརྣམོ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཆ་ོག་ཁྲུ་གང་ཙམོ།  །སོར་མོ་ོགསུམོ་དུའང་མོཐོ་ོབ་ཡོི།  །སྣམོ་པའ་ིརྣམོ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཆ་ོག་

འད་ིན་ིབྱ་བ་ཡོིན།  །བུ་ག་མོེད་ཅིང་སེར་ག་མོེད།  །ད་ེབཞིན་ན་ེཙོའ་ིགཤེོག་པ་འདྲ།  །ལྗོང་འད་ིན་ིབྱ་བ་ཡོིན།  །བུ་ག་མོེད་ཅིང་སེར་ག་མོེད།  །ད་ེབཞིན་ན་ེཙོའ་ིགཤེོག་པ་འདྲ།  །ལྗོང་

དང་དཀར་བའ་ིཁོ་དོག་གམོ།  །ཁོ་དོག་ནག་པ་ོསྤང་བར་བྱ།  །སྲེིན་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིོས་པ་དང་དཀར་བའ་ིཁོ་དོག་གམོ།  །ཁོ་དོག་ནག་པ་ོསྤང་བར་བྱ།  །སྲེིན་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིོས་པ་

སྤང་།  །བུ་ག་མོེད་པའང་ཡོང་དག་སྦྱིིན།  །གཞན་ཡོང་ཁོ་དོག་མོཆོག་མོིན་པ།  །ཐོ་མོའི་སྤང་།  །བུ་ག་མོེད་པའང་ཡོང་དག་སྦྱིིན།  །གཞན་ཡོང་ཁོ་དོག་མོཆོག་མོིན་པ།  །ཐོ་མོའི་

ཆོས་ཀྱིང་སྤངས་པའོ།  །དེ་རྣམོས་སྐམོ་དང་རློན་པའང་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཚེེ་ཡོང་བརྩིམོ་པར་ཆོས་ཀྱིང་སྤངས་པའོ།  །དེ་རྣམོས་སྐམོ་དང་རློན་པའང་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཚེེ་ཡོང་བརྩིམོ་པར་

བྱ།  །མོ་རུལ་ཡོོན་པོ་མོིན་ཉིད་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བའང་སྤང་བར་བྱ།  །དེ་ནས་མོེ་ཐོབ་བྱ།  །མོ་རུལ་ཡོོན་པོ་མོིན་ཉིད་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བའང་སྤང་བར་བྱ།  །དེ་ནས་མོེ་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ནས་ནི།  །ཀུན་ནས་ཟུར་ན་ིབཞ་ིཔ་རུ།  །འོག་ཉིད་དུ་ན་ིའབད་པས་བརྐོ།  །ཁྲུ་བཞ་ིཔ་བྱས་ནས་ནི།  །ཀུན་ནས་ཟུར་ན་ིབཞ་ིཔ་རུ།  །འོག་ཉིད་དུ་ན་ིའབད་པས་བརྐོ།  །ཁྲུ་བཞ་ིཔ་

ཡོ་ིཚེད་དང་ནི།  །ཁྲུ་གསུམོ་ཁྲུ་ན་ིགཉིས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཉིད་དུ་ཁྲུ་གཅིག་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོ་ིཚེད་དང་ནི།  །ཁྲུ་གསུམོ་ཁྲུ་ན་ིགཉིས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཉིད་དུ་ཁྲུ་གཅིག་པ།  །རྟེག་ཏུ་

སྲེོག་ཆགས་སྤངས་པ་དང་།  །བྱེ་མོས་ལེག་པར་སྦྱིར་བ་དེ།  །དེ་ནས་པད་འདྲའི་ཁོ་ཁྱེེར་སྲེོག་ཆགས་སྤངས་པ་དང་།  །བྱེ་མོས་ལེག་པར་སྦྱིར་བ་དེ།  །དེ་ནས་པད་འདྲའི་ཁོ་ཁྱེེར་

ནི།  །ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོ་པའོ།  །ཡོང་ན་འབད་པས་ཟུར་བཞི་པ།  །འདབ་མོ་ནི།  །ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམོ་པའོ།  །ཡོང་ན་འབད་པས་ཟུར་བཞི་པ།  །འདབ་མོ་

གསུམོ་དུ་བྱ་བའོ།  །ཞི་བ་ཅན་དང་རྒྱས་པ་ཅན།  །འདི་ཡོང་ཡོང་དག་བསྒྲིགས་པ་གསུམོ་དུ་བྱ་བའོ།  །ཞི་བ་ཅན་དང་རྒྱས་པ་ཅན།  །འདི་ཡོང་ཡོང་དག་བསྒྲིགས་པ་

ཡོིན།  །མོངོན་སྤྱོད་ལ་ན་ིས་དབུས་སུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབྱ་ཞིང་རྩི་ེགཉིས་སུ།  །རྩི་ེམོ་ོགསུམོ་དུ་བྱ་བ་ཡོིན།  །མོངོན་སྤྱོད་ལ་ན་ིས་དབུས་སུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབྱ་ཞིང་རྩི་ེགཉིས་སུ།  །རྩི་ེམོ་ོགསུམོ་དུ་བྱ་བ་

ཡོིན།  །མོེ་ཐོབ་རྒྱ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་རེ།  །གཙང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་བདར།  །ཆུ་ཀླུང་ཡོིན།  །མོེ་ཐོབ་རྒྱ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་རེ།  །གཙང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་བདར།  །ཆུ་ཀླུང་

འགྲོམོ་དུ་ད་ེབཞིན་སྤྱད།  །བསྟོན་པ་གཅིག་ག་ིཕྱོགས་རྣམོས་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཁོང་པ་སྟོོང་འགྲོམོ་དུ་ད་ེབཞིན་སྤྱད།  །བསྟོན་པ་གཅིག་ག་ིཕྱོགས་རྣམོས་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཁོང་པ་སྟོོང་

པ་རུ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལེགས་པར་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །ད་ེབཞིན་ར་ིབོའ་ིརྩི་ེཉིད་དང་།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་པ་རུ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལེགས་པར་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །ད་ེབཞིན་ར་ིབོའ་ིརྩི་ེཉིད་དང་།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་

ཁོང་སྟོོང་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དགོན་པ་ཆེ།  །གང་ཡོང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་རྣམོས་ཁོང་སྟོོང་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དགོན་པ་ཆེ།  །གང་ཡོང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་རྣམོས་

ནི།  །གང་ཟིག་མོཆོག་གིས་གསུངས་པ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ནི་ཐོམོས་ཅད་ལ།  །དེ་ནི།  །གང་ཟིག་མོཆོག་གིས་གསུངས་པ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ནི་ཐོམོས་ཅད་ལ།  །དེ་

རྣམོས་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཡོིན།  །ཁྲུ་གང་ཚེད་དུ་གནས་པ་ཡོི།  །ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེར་རྣམོས་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཡོིན།  །ཁྲུ་གང་ཚེད་དུ་གནས་པ་ཡོི།  །ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེར་

འདུག་ནས།  །དེར་ནི་སྔགས་ཤེེས་ཁྱེད་པར་དུ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ནི་ལས་བྱའོ།  །གནས་དེ་འདུག་ནས།  །དེར་ནི་སྔགས་ཤེེས་ཁྱེད་པར་དུ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ནི་ལས་བྱའོ།  །གནས་དེ་

ཉིད་དུ་རབ་གནས་པས།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོེད།  །ཤེར་དང་བྱང་དུ་ཁོ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་རབ་གནས་པས།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོ་ེཚེོམོ་མོེད།  །ཤེར་དང་བྱང་དུ་ཁོ་ཕྱོགས་

པས།  །ཞ་ིབ་ཅན་དང་རྒྱས་པ་བྱ།  །ལྷ་ོརུ་དྲག་པོའ་ིལམོ་རྣམོས་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིསྔགས་པས་སྤང་པས།  །ཞ་ིབ་ཅན་དང་རྒྱས་པ་བྱ།  །ལྷ་ོརུ་དྲག་པོའ་ིལམོ་རྣམོས་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིསྔགས་པས་སྤང་

བར་བྱ།  །ཤེར་བལྟས་ཞ་ིབའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །རྒྱས་པ་ཅན་ཡོང་བྱང་དུ་ཕྱོགས།  །ད་ེཡོིས་བར་བྱ།  །ཤེར་བལྟས་ཞ་ིབའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །རྒྱས་པ་ཅན་ཡོང་བྱང་དུ་ཕྱོགས།  །ད་ེཡོིས་

སྔགས་ན་ིདུས་རྟེག་ཏུ།  །རིག་པའ་ིབཟླས་པ་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །བིལ་བ་ཨརྒོ་སླཀྵི་དང་།  །ནྱ་སྔགས་ན་ིདུས་རྟེག་ཏུ།  །རིག་པའ་ིབཟླས་པ་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །བིལ་བ་ཨརྒོ་སླཀྵི་དང་།  །ནྱ་

གྲོོ་དྷ་ཡོིས་རྒྱས་ལས་བྱ།  །མོངོན་སྤྱོད་ཤེིང་ནི་སྐམོ་པོ་དང་།  །ཚེ་བ་སྐྱུར་དང་རྣོན་པོ་གྲོོ་དྷ་ཡོིས་རྒྱས་ལས་བྱ།  །མོངོན་སྤྱོད་ཤེིང་ནི་སྐམོ་པོ་དང་།  །ཚེ་བ་སྐྱུར་དང་རྣོན་པོ་

རྣམོས།  །དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་སྤང་བྱ་སྟོེ།  །ཐུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བཀག  །ཞི་བ་ཅན་རྣམོས།  །དེ་དག་ཐོམོས་ཅད་སྤང་བྱ་སྟོེ།  །ཐུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བཀག  །ཞི་བ་ཅན་

དང་རྒྱས་པ་ཅན།  །རློན་པའི་ཤེིང་གིས་རབ་ཏུ་ཤེིས།  །དེ་བཞིན་དྲག་ལས་ལ་ཤེིང་དང་རྒྱས་པ་ཅན།  །རློན་པའི་ཤེིང་གིས་རབ་ཏུ་ཤེིས།  །དེ་བཞིན་དྲག་ལས་ལ་ཤེིང་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

སྐམོ།  །ཚེ་བ་སྐྱུར་དང་རྣོན་པ་ོརྣམོས།  །ཡོམོ་ཤེིང་ད་ེརྣམོས་མོེད་ན་ནི།  །ཤེིང་ལ་ད་ེརྣམོས་སྐམོ།  །ཚེ་བ་སྐྱུར་དང་རྣོན་པ་ོརྣམོས།  །ཡོམོ་ཤེིང་ད་ེརྣམོས་མོེད་ན་ནི།  །ཤེིང་ལ་ད་ེརྣམོས་

སུ་རྟེག་བྱ།  །རྩི་ེམོ་ོགཉིས་སུ་བརྟེག་པ་བྱ།  །སྔ་ོདང་སྣུམོ་དང་འདྲ་བ་དང་།  །རྨི་བྱའ་ིམོགྲོིན་སུ་རྟེག་བྱ།  །རྩི་ེམོ་ོགཉིས་སུ་བརྟེག་པ་བྱ།  །སྔ་ོདང་སྣུམོ་དང་འདྲ་བ་དང་།  །རྨི་བྱའ་ིམོགྲོིན་

པ་དང་མོཚུངས་པའ།ི  །རྣམོ་པ་ད་ེལྟའ་ིཀུ་ཤེ་ཡོིས།  །ཁོ་ོར་ཡུག་ཏུ་ཀུ་ཤེ་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་དགྲོམོ་པ་དང་མོཚུངས་པའ།ི  །རྣམོ་པ་ད་ེལྟའ་ིཀུ་ཤེ་ཡོིས།  །ཁོ་ོར་ཡུག་ཏུ་ཀུ་ཤེ་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་དགྲོམོ་

པར་བྱ་བ་ནི།  །ཞི་བ་ཅན་དང་རྒྱས་པ་ཅན།  །མོར་གད་དང་ནི་མོཚུངས་པས་སོ།  །དེ་པར་བྱ་བ་ནི།  །ཞི་བ་ཅན་དང་རྒྱས་པ་ཅན།  །མོར་གད་དང་ནི་མོཚུངས་པས་སོ།  །དེ་

བཞིན་རྟེག་ཏུ་སྐམོ་པོའ་ིརྩིིས།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ན་ིབྱ་བ་སྟོེ།  །འདིར་ན་ིརྒྱལ་བ་མོཆོག་གིས་བཞིན་རྟེག་ཏུ་སྐམོ་པོའ་ིརྩིིས།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ན་ིབྱ་བ་སྟོེ།  །འདིར་ན་ིརྒྱལ་བ་མོཆོག་གིས་

བཀག  །དྲི་མོེད་ཆུ་ནི་དག་པ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་སྲེིན་བུས་སྤངས་པ་ཡོི།  །དེ་ནས་ཀུན་ནས་བཀག  །དྲི་མོེད་ཆུ་ནི་དག་པ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་སྲེིན་བུས་སྤངས་པ་ཡོི།  །དེ་ནས་ཀུན་ནས་

བསང་གཏེོར་བྱ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐོར་བྱས་ཏེེ།  །བརྩིོན་པས་མོེ་ནི་སྦར་བར་བསང་གཏེོར་བྱ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐོར་བྱས་ཏེེ།  །བརྩིོན་པས་མོེ་ནི་སྦར་བར་

བྱ།  །ཆ་ོག་ཇོ་ིབཞནི་ཉ་ེརགེ་བྱ།  །གཙང་མོའ་ིརྩྭ་ཡོ་ིརྩི་བ་ཡོིས།  །སྒྲིོན་མོ་ེཚེད་དང་ལྡོན་བྱས་བྱ།  །ཆ་ོག་ཇོ་ིབཞནི་ཉ་ེརགེ་བྱ།  །གཙང་མོའ་ིརྩྭ་ཡོ་ིརྩི་བ་ཡོིས།  །སྒྲིོན་མོ་ེཚེད་དང་ལྡོན་བྱས་

ནས།  །ད་ེནས་ཁུ་ཚུར་བརྩིམོས་བྱས་ནས།  །འབད་པས་མོ་ེན་ིསྦར་བར་བྱ།  །ཁོ་ཡོ་ིརླུང་ནས།  །ད་ེནས་ཁུ་ཚུར་བརྩིམོས་བྱས་ནས།  །འབད་པས་མོ་ེན་ིསྦར་བར་བྱ།  །ཁོ་ཡོ་ིརླུང་

གིས་མོི་བྱ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་གོས་ཀྱིི་མོཐོས་ཀྱིང་མོིན།  །ཤེམོ་ཐོབས་བླ་གོས་མོངོན་པར་གིས་མོི་བྱ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་གོས་ཀྱིི་མོཐོས་ཀྱིང་མོིན།  །ཤེམོ་ཐོབས་བླ་གོས་མོངོན་པར་

སྤང་།  །གོས་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་ལག་པ་ཡོི།  །རླུང་གི་ཉེ་བར་གཞོམོ་པ་ལ།  །མོངོན་པར་སྤང་།  །གོས་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་ལག་པ་ཡོི།  །རླུང་གི་ཉེ་བར་གཞོམོ་པ་ལ།  །མོངོན་པར་

དགའ་བས་མོ་ཡོིན་ནོ།  །གཙང་མོའ་ིརླུང་ཡོབ་ད་ེབཞིན་གོས།  །ནོར་བུས་ཀྱིང་ན་ིརླུང་ཡོབ་དགའ་བས་མོ་ཡོིན་ནོ།  །གཙང་མོའ་ིརླུང་ཡོབ་ད་ེབཞིན་གོས།  །ནོར་བུས་ཀྱིང་ན་ིརླུང་ཡོབ་

བྱ།  །རླུང་ན་ིཡོང་དག་འབྱུང་བ་འདིས།  །མོ་ེན་ིམོཉམོ་པར་བྱས་པ་ལ།  །སྔགས་ཤེེས་པས་བྱ།  །རླུང་ན་ིཡོང་དག་འབྱུང་བ་འདིས།  །མོ་ེན་ིམོཉམོ་པར་བྱས་པ་ལ།  །སྔགས་ཤེེས་པས་

ནི་མོེ་སྦར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་དོན་དུ་མོཉམོ་གཞག་པས།  །དེ་ནས་གཡོས་པ་མོིན་པ་ནི་མོེ་སྦར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་དོན་དུ་མོཉམོ་གཞག་པས།  །དེ་ནས་གཡོས་པ་མོིན་པ་

ཡོིས།  །དེར་ནི་བསང་གཏེོར་བྱས་ནས་ནི།  །དེར་ནི་བ་ཡོི་མོར་གྱིིས་ནི།  །སྲེེག་བླུགས་ཡོིས།  །དེར་ནི་བསང་གཏེོར་བྱས་ནས་ནི།  །དེར་ནི་བ་ཡོི་མོར་གྱིིས་ནི།  །སྲེེག་བླུགས་

གསུམོ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྐྱེོབ་པ་གསུམོ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྐྱེོབ་པ་

དང་།  །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིམོགོན་པ་ོལ།  །ད་ེནས་ཅ་ིའདོད་ཕྱག་བྱའ།ོ  །ད་ེཚེ་ེམོ་ེཡོ་ིསྙེིང་དང་།  །རང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་ིམོགོན་པ་ོལ།  །ད་ེནས་ཅ་ིའདོད་ཕྱག་བྱའ།ོ  །ད་ེཚེ་ེམོ་ེཡོ་ིསྙེིང་

པ་ོཡོ།ི  །སྔགས་ན་ིལན་བརྒྱ་བཟླས་པ་ཡོིས།  །བརྩིོན་ལྡོན་དྲ་ིཞིམོ་མོ་ེཏེོག་གིས།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ེཔ་ོཡོ།ི  །སྔགས་ན་ིལན་བརྒྱ་བཟླས་པ་ཡོིས།  །བརྩིོན་ལྡོན་དྲ་ིཞིམོ་མོ་ེཏེོག་གིས།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ེ

ན་ིསྤྱན་དྲང་བྱ།  །སྔགས་ཤེེས་རྟེག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས།  །གནས་ལ་མོཁོས་པས་གདན་དང་ན་ིསྤྱན་དྲང་བྱ།  །སྔགས་ཤེེས་རྟེག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས།  །གནས་ལ་མོཁོས་པས་གདན་དང་

གནས།  །སྔགས་དེས་དབུལ་ཞིང་གཞན་གྱིིས་མོིན།  །ཞ་ོདང་མོར་དུ་བསྲེེས་པ་དང་།  །སྦྲང་གནས།  །སྔགས་དེས་དབུལ་ཞིང་གཞན་གྱིིས་མོིན།  །ཞ་ོདང་མོར་དུ་བསྲེེས་པ་དང་།  །སྦྲང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྩིི་བཏེགས་པའི་ཡོམོ་ཤེིང་ནི།  །དེ་ལས་ལན་གསུམོ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རྩིི་བཏེགས་པའི་ཡོམོ་ཤེིང་ནི།  །དེ་ལས་ལན་གསུམོ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །རྒྱས་པའི་དོན་དུ་

སྔགས་དང་ལས།  །ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲོེང་བ་ཡོིས།  །འཁྲུགས་པ་དེར་ནི་ངེས་སྦྱིར་སྔགས་དང་ལས།  །ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲོེང་བ་ཡོིས།  །འཁྲུགས་པ་དེར་ནི་ངེས་སྦྱིར་

བྱ།  །སྐོམོ་པ་ཚེིམོ་པར་བསམོ་པར་བྱ།  །ཞི་བའི་ལས་དང་རྒྱས་པ་ཅན།  །དེ་ལ་གསང་བྱ།  །སྐོམོ་པ་ཚེིམོ་པར་བསམོ་པར་བྱ།  །ཞི་བའི་ལས་དང་རྒྱས་པ་ཅན།  །དེ་ལ་གསང་

སྔགས་རིག་པ་ཡོིས།  །ལྷ་ཡོི་གཟུགས་ནི་དགའ་བའོ།  །མོངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཐུན་མོོང་སྔགས་རིག་པ་ཡོིས།  །ལྷ་ཡོི་གཟུགས་ནི་དགའ་བའོ།  །མོངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཐུན་མོོང་

པའི།  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལྷ་རྣམོས་ལས།  །གཞན་པའ་ིགཟུགས་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།  །རིམོ་པའི།  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལྷ་རྣམོས་ལས།  །གཞན་པའ་ིགཟུགས་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།  །རིམོ་

པ་ཇོི་བཞིན་མོེ་ཐོབ་འདིར།  །ཇོི་ལྟར་རྙིེད་པའི་མོེ་ཏེོག་དང་།  །མོར་ལ་ལན་བདུན་ཡོོངས་པ་ཇོི་བཞིན་མོེ་ཐོབ་འདིར།  །ཇོི་ལྟར་རྙིེད་པའི་མོེ་ཏེོག་དང་།  །མོར་ལ་ལན་བདུན་ཡོོངས་

བཟླས་པས།  །ད་ེཚེ་ེསྤྱན་དྲང་རྣམོ་པ་དེར།  །ཇོ་ིལྟར་སླར་ཡོང་སྤྱན་དྲངས་པ།  །ལྷག་པར་བཟླས་པས།  །ད་ེཚེ་ེསྤྱན་དྲང་རྣམོ་པ་དེར།  །ཇོ་ིལྟར་སླར་ཡོང་སྤྱན་དྲངས་པ།  །ལྷག་པར་

གནས་པས་གཉིས་ཀ་གནས།  །ཡོམོ་ཤེིང་རྫོས་དང་བསྲེེས་པ་དང་།  །མོར་དང་སྦྲང་རྩིི་གནས་པས་གཉིས་ཀ་གནས།  །ཡོམོ་ཤེིང་རྫོས་དང་བསྲེེས་པ་དང་།  །མོར་དང་སྦྲང་རྩིི་

མོཉམོ་བསྟོན་པ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིཞ་ོབསྲེེས་པས།  །སྟོོང་ངམོ་འབུམོ་གྱི་ིཚེད་དང་ནི།  །བརྒྱ་མོཉམོ་བསྟོན་པ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིཞ་ོབསྲེེས་པས།  །སྟོོང་ངམོ་འབུམོ་གྱི་ིཚེད་དང་ནི།  །བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་དུའང་རྟེག་པར་བྱ།  །ད་ེབཞིན་སྔགས་པས་རིག་པ་བཟུང་།  །ལན་ར་ེབཟླས་ཤེིང་དང་བརྒྱད་དུའང་རྟེག་པར་བྱ།  །ད་ེབཞིན་སྔགས་པས་རིག་པ་བཟུང་།  །ལན་ར་ེབཟླས་ཤེིང་

མོ་ེལ་དོར།  །འབར་བའ་ིམོ་ེཡོ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  །ད་ེབཞིན་མོ་ེལྕ་ེགཅིག་གྱུར་པ།  །ཞ་ིབའ་ིལས་མོ་ེལ་དོར།  །འབར་བའ་ིམོ་ེཡོ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  །ད་ེབཞིན་མོ་ེལྕ་ེགཅིག་གྱུར་པ།  །ཞ་ིབའ་ིལས་

ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །དུ་བ་མོེད་ལའང་རྒྱས་པ་ཅན།  །དུ་བཅས་དྲག་པོའ་ིལས་རྣམོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །དུ་བ་མོེད་ལའང་རྒྱས་པ་ཅན།  །དུ་བཅས་དྲག་པོའ་ིལས་རྣམོས་

ནི།  །རྒྱལ་བས་སྨད་ཅིང་སྤངས་པ་ཡོིན།  །མོ་ེན་ིཁོ་དོག་ལྡོན་གྱུར་ན།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ན་ིནི།  །རྒྱལ་བས་སྨད་ཅིང་སྤངས་པ་ཡོིན།  །མོ་ེན་ིཁོ་དོག་ལྡོན་གྱུར་ན།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ན་ི

རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཞ་ིབ་ཅན་ལ་ཁོ་དོག་དཀར།  །རྒྱལ་བ་མོཆོག་གིས་རྟེག་ཏུ་བསྔགས།  །གལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཞ་ིབ་ཅན་ལ་ཁོ་དོག་དཀར།  །རྒྱལ་བ་མོཆོག་གིས་རྟེག་ཏུ་བསྔགས།  །གལ་

ཏེ་ེམོ་ེདཀར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད།  །ད་ེལ་སྔགས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིན་རྟེག་ཏུ་ཁོ་ཏེ་ེམོ་ེདཀར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད།  །ད་ེལ་སྔགས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིན་རྟེག་ཏུ་ཁོ་

དོག་དཀར།  །རྒྱས་པ་ཅན་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་འདོད།  །ནག་པ་ོདུ་བའ་ིཁོ་དོག་དང་།  །སེར་སྐྱེ་དོག་དཀར།  །རྒྱས་པ་ཅན་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་འདོད།  །ནག་པ་ོདུ་བའ་ིཁོ་དོག་དང་།  །སེར་སྐྱེ་

ཡོང་ན་ིསྡིིག་པ་ཅན།  །ཁོ་དོག་རྣམོ་གསུམོ་རབ་བསྒྱུར་བས།  །དངོས་གྲུབ་རྣམོ་གསུམོ་འད་ིཡོང་ན་ིསྡིིག་པ་ཅན།  །ཁོ་དོག་རྣམོ་གསུམོ་རབ་བསྒྱུར་བས།  །དངོས་གྲུབ་རྣམོ་གསུམོ་འད་ི

དག་ཡོིན།  །གཞན་པའི་ཁོ་དོག་སྤྲྀིན་མོདོག་གམོ།  །སླར་ཡོང་བརྟེན་པའི་ས་སྟོེངས་དག་ཡོིན།  །གཞན་པའི་ཁོ་དོག་སྤྲྀིན་མོདོག་གམོ།  །སླར་ཡོང་བརྟེན་པའི་ས་སྟོེངས་

དེར།  །སྔགས་པ་ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་མོེད།  །ད་ེལྟའ་ིཁོ་དོག་འདྲ་བའམོ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཁོ་དེར།  །སྔགས་པ་ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་མོེད།  །ད་ེལྟའ་ིཁོ་དོག་འདྲ་བའམོ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཁོ་

དོག་ཅན།  །མོ་ེན་ིའབར་བ་ད་ེམོཐོོང་ན།  །སླར་ཡོང་ལས་རྣམོས་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །ཕྱིར་ཞིང་དོག་ཅན།  །མོ་ེན་ིའབར་བ་ད་ེམོཐོོང་ན།  །སླར་ཡོང་ལས་རྣམོས་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །ཕྱིར་ཞིང་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡོིན།  །གལ་ཏེེ་སྔགས་ནི་གྲུབ་གྱུར་ན།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མོཐོོང་བ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡོིན།  །གལ་ཏེེ་སྔགས་ནི་གྲུབ་གྱུར་ན།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མོཐོོང་བ་

ཡོིས།  །སླར་ཡོང་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་རབ་འཇུག  །གཤེེགས་གསོལ་སྤྱན་དྲང་ཉིད་ལ་ནི།  །མོ་ེཡོ་ིཡོིས།  །སླར་ཡོང་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་རབ་འཇུག  །གཤེེགས་གསོལ་སྤྱན་དྲང་ཉིད་ལ་ནི།  །མོ་ེཡོ་ི

སྔགས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ།  །སྔར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེགས་པས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ནི་སྔགས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ།  །སྔར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེགས་པས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ནི་

གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །སྤྱན་དྲང་བ་ཡོ་ིལས་རྣམོས་ན།ི  །ད་ེཉིད་དུ་ན་ིལས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ད་ེགཤེེགས་སུ་གསོལ།  །སྤྱན་དྲང་བ་ཡོ་ིལས་རྣམོས་ན།ི  །ད་ེཉིད་དུ་ན་ིལས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ད་ེ

ཉིད་ཀྱིིས་ནི་བྱ་བ་ཡོིན།  །མོེ་ཡོི་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཟུགས།  །རས་རིས་ཀྱིི་ནི་སྤྱན་སྔར་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་བྱ་བ་ཡོིན།  །མོེ་ཡོི་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཟུགས།  །རས་རིས་ཀྱིི་ནི་སྤྱན་སྔར་

བརྩིམོ།  །དེར་ནི་སྔགས་རྣམོས་འགྲུབ་འགྱུར་བར།  །སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་བརྩིམོ།  །དེར་ནི་སྔགས་རྣམོས་འགྲུབ་འགྱུར་བར།  །སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིལས་རྣམོས་ནི།  །ཐོམོས་ཅད་ད་ེཉིད་དུ་བྱའ།ོ  །གཞན་གསུངས།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིལས་རྣམོས་ནི།  །ཐོམོས་ཅད་ད་ེཉིད་དུ་བྱའ།ོ  །གཞན་

པའི་ལས་ནི་བྱ་བ་སྟོེ།  །སྡིིག་པའི་ལས་ནི་ཁྱེད་པར་དུ།  །གང་དུ་རྒྱལ་མོཆོག་གིས་སྨོད་པའི་ལས་ནི་བྱ་བ་སྟོེ།  །སྡིིག་པའི་ལས་ནི་ཁྱེད་པར་དུ།  །གང་དུ་རྒྱལ་མོཆོག་གིས་སྨོད་

དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འགལ་དང་སྨད་རྣམོས་སོ།  །ལྡོང་དང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །བྱང་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འགལ་དང་སྨད་རྣམོས་སོ།  །ལྡོང་དང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་རྣམོས་དང་།  །ད་ེབཞིན་མོངོན་ཤེེས་ལྔ་དང་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཉིད་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་རྣམོས་དང་།  །ད་ེབཞིན་མོངོན་ཤེེས་ལྔ་དང་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཉིད་

ལྡོན་པ་འགྲུབ།  །རྟེག་ཏུ་རས་རིས་ལ་བརྩིོན་ཤེེས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་མོཁོས་པ་ནི།  །ས་ལྡོན་པ་འགྲུབ།  །རྟེག་ཏུ་རས་རིས་ལ་བརྩིོན་ཤེེས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་མོཁོས་པ་ནི།  །ས་

ཡོ་ིའོག་ག་ིབདག་པོའམོ།  །ཡོང་ན་བར་སྣང་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ས་བླའ་ིལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཡོ་ིའོག་ག་ིབདག་པོའམོ།  །ཡོང་ན་བར་སྣང་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ས་བླའ་ིལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་

ཉིད།  །རྟེག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་མོོ་རྣམོས་འགུགས།  །རྒྱལ་སྲེིད་བདག་པོ་ཉིད་དང་ནི།  །ཡུལ་ཉིད།  །རྟེག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་མོོ་རྣམོས་འགུགས།  །རྒྱལ་སྲེིད་བདག་པོ་ཉིད་དང་ནི།  །ཡུལ་

དང་ཡོང་ན་གྲོོང་ཉིད་དམོ།  །རིག་པ་འཛིན་དང་ལྷ་མོིན་ཉིད།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དང་ཡོང་ན་གྲོོང་ཉིད་དམོ།  །རིག་པ་འཛིན་དང་ལྷ་མོིན་ཉིད།  །སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དབང་

དུ་བྱེད།  །འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད།  །འབྱུང་པོ་ཐོམོས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་

ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེ།  །ས་བཅུ་ལ་ནི་ཡོང་དག་བརྟེེན།  །སྦྱིིན་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེ།  །ས་བཅུ་ལ་ནི་ཡོང་དག་བརྟེེན།  །སྦྱིིན་

སྲེེག་ལས་ཀྱིིས་འགུགས་བྱེད་ན།  །ས་སྟོེངས་མོ་ིརྣམོས་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །སྡི་ེདཔོན་བདག་སྲེེག་ལས་ཀྱིིས་འགུགས་བྱེད་ན།  །ས་སྟོེངས་མོ་ིརྣམོས་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །སྡི་ེདཔོན་བདག་

པ་ོད་ེབཞིན་དུ།  །ཁྱེད་པར་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀུན་དབང་པ་ོད་ེབཞིན་དུ།  །ཁྱེད་པར་འཇོིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀུན་དབང་

བྱེད།  །ད་ེབཞིན་ཉིད་དུ་མོ་ིབདག་ཉིད།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དབང་དོན་དང་།  །ཡོང་ན་ས་བྱེད།  །ད་ེབཞིན་ཉིད་དུ་མོ་ིབདག་ཉིད།  །འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་དབང་དོན་དང་།  །ཡོང་ན་ས་

སྟོེངས་རྒྱལ་པོ་མོཉམོ།  །དེ་བཞིན་རྟེག་ཏུ་ལས་ཀུན་ལ།  །ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ནི་སྟོེངས་རྒྱལ་པོ་མོཉམོ།  །དེ་བཞིན་རྟེག་ཏུ་ལས་ཀུན་ལ།  །ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྩིོན་ལྡོན་པས།  །ལས་ཀུན་ཡོང་དག་བསྟོེན་པར་བྱ།  །ད་ེཆེད་ངེས་བྱ།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྩིོན་ལྡོན་པས།  །ལས་ཀུན་ཡོང་དག་བསྟོེན་པར་བྱ།  །ད་ེཆེད་ངེས་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དཔལ་དོན་ལས་ནི་མོཆོག་ཡོིན་ཏེེ།  །བར་མོ་ཉིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དཔལ་དོན་ལས་ནི་མོཆོག་ཡོིན་ཏེེ།  །བར་མོ་ཉིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་

བྱེད།  །ཡོང་ན་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིརྫོས་རྣམོས་ཀུན།  །ད་ེབཞིན་སླར་ཡོང་བྱེད།  །ཡོང་ན་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིརྫོས་རྣམོས་ཀུན།  །ད་ེབཞིན་སླར་ཡོང་

འགྲུབ་པར་གསུངས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་རབ་འཇུག་པས།  །འབྲས་བུར་བཅས་པའི་འགྲུབ་པར་གསུངས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་རབ་འཇུག་པས།  །འབྲས་བུར་བཅས་པའི་

དངོས་གྲུབ་མོཐོོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་རིག་པ་ཉིད།  །ལས་རྣམོས་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མོཐོོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་རིག་པ་ཉིད།  །ལས་རྣམོས་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་

བྱ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་རབ་འཇུག་པས།  །བདག་ཉིད་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་རབ་འཇུག་པས།  །བདག་ཉིད་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ད་ེནས་

སྔགས་འད་ིབཀླག་པར་བྱ།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་ལས་རྣམོས་ལ།  །བདུན་བཟླས་པའམོ་བརྒྱད་སྔགས་འད་ིབཀླག་པར་བྱ།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་ལས་རྣམོས་ལ།  །བདུན་བཟླས་པའམོ་བརྒྱད་

བཟླས་སོ།  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ག་ཏེ་ིམོ་ག་ཏཱ་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཛྭཱ་བཟླས་སོ།  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱིཾ།  ཨ་པྲི་ཏེ་ིཧ་ཏེ་ག་ཏེ་ིམོ་ག་ཏཱ་ནཱིཾ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཛྭཱ་

ལ་ཏེིཥྠ་ཧཱུཾྃ།  རུ་རུ་བ་ིཤྭ་སམྦྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱིོར་འད་ིཡོིས་ནི།  །སླར་ཡོང་ཤེིང་ལ་ཏེིཥྠ་ཧཱུཾྃ།  རུ་རུ་བ་ིཤྭ་སམྦྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱིོར་འད་ིཡོིས་ནི།  །སླར་ཡོང་ཤེིང་

ལ་བཟླས་བྱ་བ།  །གཉིས་བཟླས་པའམོ་བདུན་བཟླས་པ།  །སྔགས་རིག་དེས་མོེར་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་བཟླས་བྱ་བ།  །གཉིས་བཟླས་པའམོ་བདུན་བཟླས་པ།  །སྔགས་རིག་དེས་མོེར་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱ།  །མོ་ེཏེོག་བདུག་པ་དྲ་ིདག་གམོ།  །མོདོར་ན་ཐོམོས་ཅད་ཉིད་ཀྱིང་ནི།  །གསང་སྔགས་བྱ།  །མོ་ེཏེོག་བདུག་པ་དྲ་ིདག་གམོ།  །མོདོར་ན་ཐོམོས་ཅད་ཉིད་ཀྱིང་ནི།  །གསང་སྔགས་

བཟླས་པའི་ཆུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་བསང་གཏེོར་བྱ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམོས་བཟླས་པའི་ཆུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་བསང་གཏེོར་བྱ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམོས་

ཐོམོས་ཅད་ནི།  །རྒྱུ་འདིས་ཆ་ོག་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །ལས་རྣམོས་དག་ན་ིཐོམོས་ཅད་ལ།  །སྔ་ཐོམོས་ཅད་ནི།  །རྒྱུ་འདིས་ཆ་ོག་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །ལས་རྣམོས་དག་ན་ིཐོམོས་ཅད་ལ།  །སྔ་

མོའ་ིརབ་སྦྱིོར་ཉིད་ཀྱིིས་བྱ།  །སྔར་གྱི་ིསྐྲ་ཅན་མོ་བཅིངས་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོོར་གྲོགས་མོའ་ིརབ་སྦྱིོར་ཉིད་ཀྱིིས་བྱ།  །སྔར་གྱི་ིསྐྲ་ཅན་མོ་བཅིངས་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོོར་གྲོགས་

ལྡོན་མོ།  །བསྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར་དེ་ནས།  །ཟློས་པོས་རིག་པ་གཅིག་གིས་ནི།  །ལས་ལྡོན་མོ།  །བསྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར་དེ་ནས།  །ཟློས་པོས་རིག་པ་གཅིག་གིས་ནི།  །ལས་

རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ལ་མོཁོས་པ་ཡོིས།  །གལ་ཏེེ་དགེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བརྩིམོ་པར་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ལ་མོཁོས་པ་ཡོིས།  །གལ་ཏེེ་དགེ་

མོཚེན་མོཐོོང་གྱུར་པ།  །རྟེག་ཏུ་དག་ེབའ་ིསྒྲི་གྲོགས་ན།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།  །ཇོ་ིམོཚེན་མོཐོོང་གྱུར་པ།  །རྟེག་ཏུ་དག་ེབའ་ིསྒྲི་གྲོགས་ན།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།  །ཇོ་ི

ལྟར་འདོད་བཞིན་མོཆོག་སྩོོལ་འགྱུར།  །དང་པ་ོལས་ལ་རབ་སྦྱིོར་དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ལྟར་འདོད་བཞིན་མོཆོག་སྩོོལ་འགྱུར།  །དང་པ་ོལས་ལ་རབ་སྦྱིོར་དང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་

རབ་འཇུག་པས།  །འབྲས་མོེད་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཉིད།  །དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་བརྗོོད་པར་རབ་འཇུག་པས།  །འབྲས་མོེད་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཉིད།  །དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་བརྗོོད་པར་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྒྲི་འམོ་པ་ཊི་ཧ།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཡོ་ིསྒྲི་གྲོགས་ན།  །བརྩིོན་ལྡོན་ཀུན་འགྲོོའ་ིདངོས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྒྲི་འམོ་པ་ཊི་ཧ།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཡོ་ིསྒྲི་གྲོགས་ན།  །བརྩིོན་ལྡོན་ཀུན་འགྲོོའ་ིདངོས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

གྲུབ་སྟོེ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་ཡོང་དག་བརྟེེན།  །གཞན་ཡོང་དགེ་མོཚེན་དཔལ་དང་གྲུབ་སྟོེ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་ཡོང་དག་བརྟེེན།  །གཞན་ཡོང་དགེ་མོཚེན་དཔལ་དང་

ནི།  །འདབ་ཆགས་སྒྲི་ན་ིབཟིང་པ་ོདང་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྒྲི་དབྱངས་སམོ།  །རྒྱལ་བས་ནི།  །འདབ་ཆགས་སྒྲི་ན་ིབཟིང་པ་ོདང་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྒྲི་དབྱངས་སམོ།  །རྒྱལ་བས་

བསྔགས་ཤེིང་རབ་བསྔགས་པ།  །བཀྲི་ཤེིས་བཟིང་པ་ོཡོིད་འོང་དང་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྒྲི་བསྔགས་ཤེིང་རབ་བསྔགས་པ།  །བཀྲི་ཤེིས་བཟིང་པ་ོཡོིད་འོང་དང་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྒྲི་

དང་ན།ི  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མོཚེན་བ་དན་དང་།  །བུད་མོེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ད་ེདང་ན།ི  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མོཚེན་བ་དན་དང་།  །བུད་མོེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ད་ེ

བཞིན་བུམོ་པ་གང་བ་དང་།  །མོཆོད་ཡོོན་མོཐོོང་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །ཁོ་དོག་རྣམོ་པ་དུ་མོ་བཞིན་བུམོ་པ་གང་བ་དང་།  །མོཆོད་ཡོོན་མོཐོོང་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །ཁོ་དོག་རྣམོ་པ་དུ་མོ་

དང་།  །རབ་སྔགས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིིས་མོཆོད་པའི།  །དགེ་སློང་རྣམོས་དང་དགེ་སློང་དང་།  །རབ་སྔགས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིིས་མོཆོད་པའི།  །དགེ་སློང་རྣམོས་དང་དགེ་སློང་

མོ།  །མོཐོོང་ནས་ད་ེརྣམོས་བལྟ་བ་ལ།  །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚེོགས་འགྲུབ།  །བྱང་མོ།  །མོཐོོང་ནས་ད་ེརྣམོས་བལྟ་བ་ལ།  །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚེོགས་འགྲུབ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡིེ།  བཅོམོ་ལྡོན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམོད་ོསྡིེ།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ལས།  བགྲོང་ཕྲོེང་སྲེད་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ལས།  བགྲོང་ཕྲོེང་སྲེད་

བུའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམོ་བཅུ་གཅགི་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བུའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམོ་བཅུ་གཅགི་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པ་ོལ་གཟིིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་ཆེན་པ་ོལ་གཟིིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིགསང་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིགསང་

ཆེན་ཡོོད་དོ།  །སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིདམོ་ཚེིག་ཤེེས་པ།  ད་ེབཞིན་ཆེན་ཡོོད་དོ།  །སྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིདམོ་ཚེིག་ཤེེས་པ།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམོཛོད་ལས་བྱུང་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲྀིན་ལ་མོཐུན་པར་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམོཛོད་ལས་བྱུང་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲྀིན་ལ་མོཐུན་པར་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པ།  ནམོ་མོཁོའ་ིརང་བཞིན།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཞུགས་པ།  ནམོ་མོཁོའ་ིརང་བཞིན།  འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ི

མོངའ་བདག་ཆེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔེར་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམོངའ་བདག་ཆེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔེར་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོ།  །ཆེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ནས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོ།  །ཆེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ནས་

སྐྱེེས་བུའི་ཁྱུ་མོཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་སྐྱེེས་བུའི་ཁྱུ་མོཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་

བཞིན་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་།  གཙ་ོབ་ོདམོ་བཞིན་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསྔགས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་།  གཙ་ོབ་ོདམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་བརྗོོད་དུ་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་ག་ིའདས་བརྗོོད་དུ་མོེད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་ག་ི

མོཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོམོཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཀུན་ནས་བཀྲི་ཤེིས་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་མོཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོམོཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཀུན་ནས་བཀྲི་ཤེིས་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟོོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ལ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟོོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ལ།  སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་

དབུགས་འབྱིན་པ།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པ།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་དབུགས་འབྱིན་པ།  སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་པ།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་

པ།  རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན།  །བར་སྐབས་འདིར་པ།  རེ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན།  །བར་སྐབས་འདིར་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྨིན་མོཚེམོས་ཀྱི་ིམོཛོད་སྤུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྨིན་མོཚེམོས་ཀྱི་ིམོཛོད་སྤུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་

ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟིེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་འད།ི  ཕྱོགས་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟིེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་འད།ི  ཕྱོགས་

བཅུ་སྟོེང་འོག་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྣང་ཞིང་སེམོས་བཅུ་སྟོེང་འོག་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྣང་ཞིང་སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱིང་ཚེིམོ་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱིང་ཚེིམོ་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ི

གཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏེོར་ནས་ཀུན་ནས་འབར་གཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏེོར་ནས་ཀུན་ནས་འབར་

བའི་འཕྲོོ་བའི་ལུས་ཅན་བལྟ་བར་མོི་ནུས་པའི་སེམོས་ཅན་ཀུན་གང་གིས་ཀྱིང་མོི་ཐུབ་བའི་འཕྲོོ་བའི་ལུས་ཅན་བལྟ་བར་མོི་ནུས་པའི་སེམོས་ཅན་ཀུན་གང་གིས་ཀྱིང་མོི་ཐུབ་

པ།  འོད་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བྱུང་བ།  འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པ།  རྣམོ་པ་པ།  འོད་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བྱུང་བ།  འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པ།  རྣམོ་པ་

སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་དང་ལྡོན་པ།  རིག་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་དང་ལྡོན་པ།  རིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱུང་ནས་ནམོ་མོཁོའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་དུ་སྣང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱུང་ནས་ནམོ་མོཁོའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་དུ་སྣང་

བར་བྱས་ཏེེ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  རིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་ེབར་བྱས་ཏེེ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  རིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་ེ

བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་མོདུན་དུ་བདར་ནས་མོཆོད་བཞིན་པ།  འཇོིག་རྟེེན་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མོས་མོདུན་དུ་བདར་ནས་མོཆོད་བཞིན་པ།  འཇོིག་རྟེེན་

ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མོ།  རིག་པའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་མོངོན་པར་བསྔགས་བཞིན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མོ།  རིག་པའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་མོངོན་པར་བསྔགས་བཞིན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོངའ་སྒྱུར་བཞིན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ལ་མོངའ་སྒྱུར་བཞིན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིམོ་གྲོ་ོབྱེད་བཞིན་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཆེན་པ།ོ  ནམོ་མོཁོའ་ིདཔའ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིམོ་གྲོ་ོབྱེད་བཞིན་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཆེན་པ།ོ  ནམོ་མོཁོའ་ི
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

དཀྱིིལ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེས་ཉ་ེབར་མོཛེས་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེས་ཉ་ེབར་མོཛེས་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདོན་དུ་

བྱས་པས་ཐོམོས་ཅད་བཀང་སྟོ།ེ  མོཛེས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་མོཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བ།  སྤྲུལ་བྱས་པས་ཐོམོས་ཅད་བཀང་སྟོ།ེ  མོཛེས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་མོཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བ།  སྤྲུལ་

པ་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགཟུགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་འབྱིན་བཞིན་པ།  ཡོ་ིག་ེཔ་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགཟུགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་འབྱིན་བཞིན་པ།  ཡོ་ིག་ེ

གཅིག་པའ་ིསྒྲི་འདོན་བཞིན་པ།  འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོའབར་བ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོབཞིན་པ་བར་སྣང་ག་ིགཅིག་པའ་ིསྒྲི་འདོན་བཞིན་པ།  འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོའབར་བ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོབཞིན་པ་བར་སྣང་ག་ི

ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཉ་ེབར་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་

བར་བྱེད་བཞིན་པ།  ད་ེཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིགནས་གཙང་མོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བར་བྱེད་བཞིན་པ།  ད་ེཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའ་ིགནས་གཙང་མོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེན་པ་ོལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཆེན་པ་ོལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་བཞིན་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པས་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  བྷྲུྃ་ྃཔས་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  བྷྲུྃ་ྃ

བཀའ་སྩོལ་པ་ཙམོ་ཉིད་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ་བཀའ་སྩོལ་པ་ཙམོ་ཉིད་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་དུ་

རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམོ་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམོ་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པ་མོེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པ་མོེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་དག་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་དག་

པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་དང་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམོོས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྡུག་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་དང་སྡིིག་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམོོས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སེམོས་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སེམོས་

ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་ཉ་ེཅན་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམོས་ཅད་ཉ་ེ

བར་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་བར་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

ཀུན་དུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཀུན་དུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་

ཅད་ཀྱིིས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམོཐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཅད་ཀྱིིས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱེབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམོཐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོའ་ིརྟེོག་པ་འད་ིབཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཆེན་པོའ་ིརྟེོག་པ་འད་ིབཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཆ་ོག་འདིར་འགྱུར་རོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིག་མོ་བརྟེགས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཆ་ོག་འདིར་འགྱུར་རོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིག་མོ་བརྟེགས་པ་
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དང་།  མོི་སྨྲ་བ་དང་།  མོི་ཟི་བར་བརྗོོད་པའི་མོཐུ་དང་།  སྔགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དང་།  མོི་སྨྲ་བ་དང་།  མོི་ཟི་བར་བརྗོོད་པའི་མོཐུ་དང་།  སྔགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩིོན་པས་འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩི་ེབས་གཞན་སྡུག་ན་བདག་སྡུག་པར་ལེགས་བརྩིོན་པས་འབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩི་ེབས་གཞན་སྡུག་ན་བདག་སྡུག་པར་ལེགས་

པར་མོཐོོང་བར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡོན་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟོ་ེརྣམོ་པར་པར་མོཐོོང་བར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡོན་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟོ་ེརྣམོ་པར་

གཡོེང་བ་དང་བཅས་པའ་ིསེམོས་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  སེར་སྣ་ལག་པ་ལ་འཇུག་པ།  རབ་གཡོེང་བ་དང་བཅས་པའ་ིསེམོས་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  སེར་སྣ་ལག་པ་ལ་འཇུག་པ།  རབ་

ཏུ་དགག་པའི་དོན་དུ་རྫོས་ཡོོངས་སུ་འཇོལ་བ་དང་།  ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མོི་བྱེད་པ་ཏུ་དགག་པའི་དོན་དུ་རྫོས་ཡོོངས་སུ་འཇོལ་བ་དང་།  ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མོི་བྱེད་པ་

དང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་དང་བ་ཤེིན་ཏུ་མོངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིདད་པའ་ིནོར་གྱིིས་བཅོམོ་དང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་དང་བ་ཤེིན་ཏུ་མོངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིདད་པའ་ིནོར་གྱིིས་བཅོམོ་

ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལ་མོངོན་པར་དང་བ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་ལ་མོངོན་པར་དང་བ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་

དང་།  ལེགས་པར་བརྩིོན་པའ་ིབསམོ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  མོདོར་ན་བྱང་དང་།  ལེགས་པར་བརྩིོན་པའ་ིབསམོ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  མོདོར་ན་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་པ།  རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་པ།  རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་

ཞིག་བྲིས་སྐུའི་ཆ་ོགར་འགྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ།  མོ་ཞིག་བྲིས་སྐུའི་ཆ་ོགར་འགྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ།  མོ་

ཉམོས་པའ་ིརས་ལྷག་མོ་མོིན་པ།  ཁོ་དོག་ཅན་ལ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདྲིར་ཉམོས་པའ་ིརས་ལྷག་མོ་མོིན་པ།  ཁོ་དོག་ཅན་ལ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདྲིར་

གཞུག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གསེར་ལྟར་སེར་བའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་བཞིན་པ་སེང་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གསེར་ལྟར་སེར་བའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་བཞིན་པ་སེང་

གེའ་ིཁྲོ་ིལ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པ།  རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པ་ལུས་ཐོམོས་ཅད་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པ།  རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཆོག་དང་ལྡོན་པ་ལུས་ཐོམོས་ཅད་

ཀུན་ནས་འབར་བའི་དོ་ཤེལ་ཅན་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་རིའི་རྩིེ་མོོར་གློག་དང་སྤྲྀིན་དང་བཅས་ཀུན་ནས་འབར་བའི་དོ་ཤེལ་ཅན་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་རིའི་རྩིེ་མོོར་གློག་དང་སྤྲྀིན་དང་བཅས་

པའོ།  །འོག་ཏུ་པདྨའི་མོཚེོ་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་གཙུག་ཏེོར་འོད་ཟིེར་ལས་བྱུང་པའོ།  །འོག་ཏུ་པདྨའི་མོཚེོ་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་གཙུག་ཏེོར་འོད་ཟིེར་ལས་བྱུང་

བཞིན་པ་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོང་གནས་དང་ཆ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིན་པ་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོང་གནས་དང་ཆ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་

བཞིན་དང་།  ལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་པ།  རས་བཞིན་དང་།  ལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་པ།  རས་

རིས་རྣམོ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྲིས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོང་དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གོས་གཙང་མོ་རིས་རྣམོ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྲིས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོང་དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གོས་གཙང་མོ་

བགོས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་བྲལ་བའ་ིདབེན་པར་རྒྱུན་ཆེན་པོར་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་བགོས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་བྲལ་བའ་ིདབེན་པར་རྒྱུན་ཆེན་པོར་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་

རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་།  སེམོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མོེད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་།  སེམོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མོེད་པར་སངས་རྒྱས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།  ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཉིན་མོཚེན་དུ་སྨྱུང་བར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།  ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཉིན་མོཚེན་དུ་སྨྱུང་བར་

གནས་ཏེ་ེསྒྲུབ་པ་བརྩིམོ་པར་བྱའོ།  །ལ་ོམོ་དང་།  ཟིན་དང་།  འ་ོམོ་དང་།  སློང་མོོའ་ིབསོད་གནས་ཏེ་ེསྒྲུབ་པ་བརྩིམོ་པར་བྱའོ།  །ལ་ོམོ་དང་།  ཟིན་དང་།  འ་ོམོ་དང་།  སློང་མོོའ་ིབསོད་

སྙེོམོས་ཀྱིི་བཟིའ་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཕྱེའི་བཟིའ་བའམོ།  འོ་མོ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་བར་སྙེོམོས་ཀྱིི་བཟིའ་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཕྱེའི་བཟིའ་བའམོ།  འོ་མོ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་བར་

བྱའོ།  །ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཏེ་ེའབུམོ་ཕྲོག་བཅུར་བཟླས་པ་བྱའོ།  །སྔོན་དུ་བསྙེེན་བྱའོ།  །ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཏེ་ེའབུམོ་ཕྲོག་བཅུར་བཟླས་པ་བྱའོ།  །སྔོན་དུ་བསྙེེན་

པ་བྱས་པ་དང་།  སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མོིག་སྨན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་པ་བྱས་པ་དང་།  སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མོིག་སྨན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་

དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱིིས་ཉོས་པའི།  དཔའ་བོ་བཟིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མོིག་སྨན་སྲེང་གཅིག་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱིིས་ཉོས་པའི།  དཔའ་བོ་བཟིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མོིག་སྨན་སྲེང་གཅིག་

བླངས་ནས་བྲམོ་ཟིེའི་བུ་མོོས་བ་བྱུང་ལྔ་ཁོ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་འཐོག་ཏུ་གཞུག་པར་བླངས་ནས་བྲམོ་ཟིེའི་བུ་མོོས་བ་བྱུང་ལྔ་ཁོ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་འཐོག་ཏུ་གཞུག་པར་

བྱའོ།  །མོིང་མོེད་ཀྱིི་སོར་མོོས་རིལ་བུ་བཞི་བྱས་ལ་པདྨའི་འདབ་མོས་བཀབ་ལ་སྐམོ་དུ་བྱའོ།  །མོིང་མོེད་ཀྱིི་སོར་མོོས་རིལ་བུ་བཞི་བྱས་ལ་པདྨའི་འདབ་མོས་བཀབ་ལ་སྐམོ་དུ་

གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞིན་དུ་མོ་ེསྦར་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞིན་དུ་མོ་ེསྦར་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་

རྫོོགས་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་ལ་རས་རིས་རྫོོགས་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅས་པའ་ིམོཆོད་རྟེེན་ལ་རས་རིས་

བཞུགས་ནས་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེེ།  ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་པ་ལཱ་ཤེའ་ིཤེིང་བཞུགས་ནས་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེེ།  ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་པ་ལཱ་ཤེའ་ིཤེིང་

གིས་མོ་ེསྦར་ནས་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འདྲེན་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་མོ་ེསྦར་ནས་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འདྲེན་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམོས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་རྣམོས་བཞག་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམོས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་རྣམོས་བཞག་

སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པར་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་ལག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་ཐོོགས་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོོར་གཉིས་པར་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་ལག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་ཐོོགས་

པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པར་ལེགས་པར་གྲོོགས་བཟིང་པོའམོ།  གྲོོགས་མོེད་ཀྱིང་རུང་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམོ་པར་ལེགས་པར་གྲོོགས་བཟིང་པོའམོ།  གྲོོགས་མོེད་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  སྔགས་ཀྱི་ིམོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་བསྲུང་བ་བྱ་སྟོེ།  ཁོ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཉ་ེབར་སྟོེ།  སྔགས་ཀྱི་ིམོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་བསྲུང་བ་བྱ་སྟོེ།  ཁོ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཉ་ེབར་

འདུག་ལ་ཀུ་ཤེ་བཏེིང་ཞིང་བཀྲིམོ་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མོ་གསུམོ་གྱི་ིསྟོེང་ནས་དང་།  བཞིས་འདུག་ལ་ཀུ་ཤེ་བཏེིང་ཞིང་བཀྲིམོ་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མོ་གསུམོ་གྱི་ིསྟོེང་ནས་དང་།  བཞིས་

འོག་ནས་གཡོོགས་ཏེེ།  ལག་པས་མོནན་ལ་ཇོི་སྲེིད་དྲ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།  དུ་བ་འཐུལ་བ་འོག་ནས་གཡོོགས་ཏེེ།  ལག་པས་མོནན་ལ་ཇོི་སྲེིད་དྲ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།  དུ་བ་འཐུལ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །དང་པ་ོདངོས་གྲུབ་ན་ིའདིས་རྒྱལ་བའ་ིདང་།  རབ་ཏུ་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །དང་པ་ོདངོས་གྲུབ་ན་ིའདིས་རྒྱལ་བའ་ི

བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྤྱན་ཏེེ།  གང་མོཐོོང་བ་དང་།  གང་རྣམོས་མོཐོོང་བ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྤྱན་ཏེེ།  གང་མོཐོོང་བ་དང་།  གང་རྣམོས་མོཐོོང་བ་དེ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དགུའི་སྟོོབས་དང་།  རླུང་ལྟར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དགུའི་སྟོོབས་དང་།  རླུང་ལྟར་

མོགྱིོགས་པ་དང་།  ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འཚེ་ོབ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེབཅུ་འཕྲོོགས་པ་དང་།  རིག་པ་མོགྱིོགས་པ་དང་།  ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འཚེ་ོབ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེབཅུ་འཕྲོོགས་པ་དང་།  རིག་པ་

འཛིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་མོ་ཡོིན་པ་དང་འབར་ཞིང་འཆཪྱ་བའ་ིཉ་ིམོ་དང་འཛིན་པ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་མོ་ཡོིན་པ་དང་འབར་ཞིང་འཆཪྱ་བའ་ིཉ་ིམོ་དང་

འདྲ་བ།  ལུས་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པ།  བར་གྱིི་བསྐལ་པར་གནས་ཤེིང་གཞན་འདྲེན་པར་འདྲ་བ།  ལུས་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པ།  བར་གྱིི་བསྐལ་པར་གནས་ཤེིང་གཞན་འདྲེན་པར་

བྱེད་པ།  རིག་པ་འཛིན་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མོ་ིནོན་པའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ།  གསར་དུ་འགྲོ་ོབཞིན་བྱེད་པ།  རིག་པ་འཛིན་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མོ་ིནོན་པའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ།  གསར་དུ་འགྲོ་ོབཞིན་

པ།  རླུང་ག་ིལམོ་བདུན་དུ་རྣམོ་པར་རྒྱུ་བར་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིམོགི་སྨན་བསྟོནེ་པ་པ།  རླུང་ག་ིལམོ་བདུན་དུ་རྣམོ་པར་རྒྱུ་བར་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིམོགི་སྨན་བསྟོནེ་པ་

དང་།  ལྡོོང་རོས་ལག་པ་ཡོང་དངོས་གྲུབ་རྣམོ་པ་གསུམོ་མོོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲུབ་པར་འདོད་དང་།  ལྡོོང་རོས་ལག་པ་ཡོང་དངོས་གྲུབ་རྣམོ་པ་གསུམོ་མོོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྒྲུབ་པར་འདོད་

ན་ཐོོག་ཕོག་པའ་ིཤེིང་བླངས་ནས།  སོར་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཚེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམོ་པ་བྱའོ།  །ཟླུམོ་ན་ཐོོག་ཕོག་པའ་ིཤེིང་བླངས་ནས།  སོར་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཚེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམོ་པ་བྱའོ།  །ཟླུམོ་

སྐོར་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱི་ིཚེད་ཀྱི་ིམོཆོད་རྟེེན་བྱས་ནས།  དེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཆ་ོག་འད་ིམོཐོོང་བས་སྐོར་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱི་ིཚེད་ཀྱི་ིམོཆོད་རྟེེན་བྱས་ནས།  དེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཆ་ོག་འད་ིམོཐོོང་བས་

ཟླ་བ་ཉ་ལ་མོཚེན་མོོ་གསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མོཚེན་མོོ་གསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་

མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམོས་པས་ལྟ་བཞིན་པ་དང་ལྡོན་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམོས་པས་ལྟ་བཞིན་པ་དང་ལྡོན་

པས་རྡོ་ོརྗོེ་བླངས་ཏེེ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ཤེར་དུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་མོཐུན་པའི་པས་རྡོ་ོརྗོེ་བླངས་ཏེེ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ཤེར་དུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་མོཐུན་པའི་

རྒྱུན་བྱའོ།  །ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམོ་གཉིས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་བ་བྱུང་ལྔས་ཟླུམོ་སྐོར་བྱའོ།  །ཟླུམོ་རྒྱུན་བྱའོ།  །ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམོ་གཉིས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་བ་བྱུང་ལྔས་ཟླུམོ་སྐོར་བྱའོ།  །ཟླུམོ་

སྐོར་བྱས་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱི་ིཚེད་ཀྱི་ིམོཆོད་རྟེེན་བྱས་ནས་དེའ་ིསྤྱན་སྔཪྱ་ཆ་ོག་འད་ིམོཐོོང་སྐོར་བྱས་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱི་ིཚེད་ཀྱི་ིམོཆོད་རྟེེན་བྱས་ནས་དེའ་ིསྤྱན་སྔཪྱ་ཆ་ོག་འད་ིམོཐོོང་

བས་མོཆོད་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དུར་ཁྲོོད་དུ།  རས་རིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞག་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྟོེང་བས་མོཆོད་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དུར་ཁྲོོད་དུ།  རས་རིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞག་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྟོེང་

དུ་བཞག་ནས་ལག་པས་མོནན་ལ་ཇོི་སྲེིད་དུ་གོང་བུའི་འོག་གི་ཁུང་བུར་ལྟུང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་དུ་བཞག་ནས་ལག་པས་མོནན་ལ་ཇོི་སྲེིད་དུ་གོང་བུའི་འོག་གི་ཁུང་བུར་ལྟུང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་

བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ལག་པས་རྡོོ་རྗོེ་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ལག་པས་རྡོོ་རྗོེ་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་

འཇུག་གོ།  །བསླངས་པའི་བསོད་སྙེོམོས་བླངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གཏེོར་མོས་ཉེ་འཇུག་གོ།  །བསླངས་པའི་བསོད་སྙེོམོས་བླངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གཏེོར་མོས་ཉེ་

བར་མོཆོད་དེ།  ཁྲུས་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་དེ་ཉིད་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐོལ་བ་ཇོི་སྲེིད་སྦགས་པར་ས་ོབར་མོཆོད་དེ།  ཁྲུས་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་དེ་ཉིད་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཐོལ་བ་ཇོི་སྲེིད་སྦགས་པར་ས་ོ

སོར་གཞག་གོ།  །ཆོ་ག་འདིས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤེ་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །མོཐོར་མོཚེན་མོོ་སོར་གཞག་གོ།  །ཆོ་ག་འདིས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤེ་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །མོཐོར་མོཚེན་མོོ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

གསུམོ་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཏེོར་མོའི་མོཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་གསུམོ་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཏེོར་མོའི་མོཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་

དམོ།  གྲོོགས་བཟིང་པ་ོལ་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ།ེ  ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མོནན་ཏེ་ེཇོ་ིསྲེིད་དུ་དངོས་དམོ།  གྲོོགས་བཟིང་པ་ོལ་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ།ེ  ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མོནན་ཏེ་ེཇོ་ིསྲེིད་དུ་དངོས་

གྲུབ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །དངོས་གྲུབ་དང་པ་ོལ་གང་བལྟས་གྲུབ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །དངོས་གྲུབ་དང་པ་ོལ་གང་བལྟས་

པ་དང་གང་གིས་མོཐོོང་བ་ད་ེརྣམོས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་རས་པ་དང་གང་གིས་མོཐོོང་བ་ད་ེརྣམོས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་རས་

རིས་ཀྱི་ིསའ་ིརྡུལ་ཕྱིས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོ་ིསྣང་བ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེསྟོོང་ཕྲོག་དགུའ་ིསྟོོབས་དང་རིས་ཀྱི་ིསའ་ིརྡུལ་ཕྱིས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོ་ིསྣང་བ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེསྟོོང་ཕྲོག་དགུའ་ིསྟོོབས་དང་

ལྡོན་པ་དང་།  རླུང་ལྟར་མོགྱིོགས་པ་དང་།  སྐལ་བ་དྲུག་འཕྲོོག་པ་དང་།  འདོད་པས་འགྲོ་ོབ་ལྡོན་པ་དང་།  རླུང་ལྟར་མོགྱིོགས་པ་དང་།  སྐལ་བ་དྲུག་འཕྲོོག་པ་དང་།  འདོད་པས་འགྲོ་ོབ་

དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།  མོཐུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་དང་།  ཆར་འབེབས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།  མོཐུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ནི་ཉི་མོ་འཆར་ཀ་དང་མོཚུངས་པ་དང་།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲོག་བཅུར་འཚེ་ོཞིང་རོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ནི་ཉི་མོ་འཆར་ཀ་དང་མོཚུངས་པ་དང་།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲོག་བཅུར་འཚེ་ོཞིང་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོང་འདྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིལག་པར་རྣམོ་པར་རྒྱུ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོང་འདྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིལག་པར་རྣམོ་པར་རྒྱུ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིན་

དུ་པདྨ་དང་དགྲོ་སྟོ་ལག་པའ་ིཆ་ོགས་ཡོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་དུ་པདྨ་དང་དགྲོ་སྟོ་ལག་པའ་ིཆ་ོགས་ཡོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་

བསྙེེན་པ་བྱས་ཏེེ་ལོར་སྐྱེེས་པའི་སྡིིགས་མོཛུབ་ཀྱིི་སོར་མོོ་བླངས་ནས་སྔར་གྱིི་ཆོ་གས་བསྙེེན་པ་བྱས་ཏེེ་ལོར་སྐྱེེས་པའི་སྡིིགས་མོཛུབ་ཀྱིི་སོར་མོོ་བླངས་ནས་སྔར་གྱིི་ཆོ་གས་

མོཆོད་རྟེེན་བྱས་ཏེ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཁོ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་པས་རབ་ཏུ་མོཆོད་རྟེེན་བྱས་ཏེ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཁོ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་པས་རབ་ཏུ་

ཞུགས་ལ་ད་ེསྲེིད་དུ་སོར་མོ་ོངེས་པར་རིག་བྱ་སྟོོན་པས་མོནན་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་འོད་ཟིེར་འཕྲོ་ོཞུགས་ལ་ད་ེསྲེིད་དུ་སོར་མོ་ོངེས་པར་རིག་བྱ་སྟོོན་པས་མོནན་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་འོད་ཟིེར་འཕྲོ་ོ

བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཉིན་མོོ་ནམོ་མོཁོའི་རླུང་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་།  མོཚེན་མོོ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཉིན་མོོ་ནམོ་མོཁོའི་རླུང་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་།  མོཚེན་མོོ་

གཉདི་མོ་ིལགོ་པར་ཐོ་ོརངས་ཇོ་ིསྲེདི་དུ་སརོ་མོ་ོརྣམོས་དགུག་པར་བྱའ།ོ  །བཀུག་པའ་ིགནས་གཉདི་མོ་ིལགོ་པར་ཐོ་ོརངས་ཇོ་ིསྲེདི་དུ་སརོ་མོ་ོརྣམོས་དགུག་པར་བྱའ།ོ  །བཀུག་པའ་ིགནས་

དེར་མོཚེན་མོ་ོགསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ།  །བ་དང་བེའུ་རྒྱུད་མོཚུངས་པ།  གྲོགས་པ་དེར་མོཚེན་མོ་ོགསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ།  །བ་དང་བེའུ་རྒྱུད་མོཚུངས་པ།  གྲོགས་པ་

དང་ལྡོན་པའི་འོ་མོ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཙནྡན་གྱིི་མོཎྜལ་དང་ལྡོན་པའི་འོ་མོ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཙནྡན་གྱིི་མོཎྜལ་

དང་།  མོར་གྱིི་མོར་མོེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་འདུག་སྟོེ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་མོངོན་དང་།  མོར་གྱིི་མོར་མོེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་འདུག་སྟོེ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་མོངོན་

པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་སའི་སྣོད་དུ་འོ་མོ་བླུག་པར་བྱ་ཞིང་།  ཐོལ་བས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་སའི་སྣོད་དུ་འོ་མོ་བླུག་པར་བྱ་ཞིང་།  ཐོལ་བས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་

འཁོོར་བཅིངས་ལ་ཐོ་ོརངས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སྔར་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསྲུབས་པའ་ིམོར་འཁོོར་བཅིངས་ལ་ཐོ་ོརངས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སྔར་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསྲུབས་པའ་ིམོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སར་བླངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོཆོད་པ་བྱས་ཏེེ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་མོངོན་པར་སར་བླངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་མོཆོད་པ་བྱས་ཏེེ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་མོངོན་པར་

བསྔགས་ནས་མོ་རེག་པ་ཟིོས་ནས་མོཐོོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བསྔགས་ནས་མོ་རེག་པ་ཟིོས་ནས་མོཐོོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  འདོད་པ་ཐོམོས་ཅད་སྦྱིིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོལ་བར་འདོད་ན་གནས་ལ་ཕན་པའ་ིདྲ་ིཐོམོས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔའ་བོའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གྲོོལ་བར་འདོད་ན་གནས་ལ་ཕན་པའ་ིདྲ་ིཐོམོས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔའ་བོའ་ི

རིན་གྱིིས་ཉོས་ཏེ་ེམོཚེན་མོ་ོགསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་རིན་གྱིིས་ཉོས་ཏེ་ེམོཚེན་མོ་ོགསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་ལ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེེ།  མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་རང་ཉིད་སྔགས་འདས་ལ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེེ།  མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་རང་ཉིད་སྔགས་

ཟློས་ཤེིང་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མོ་བདུན་གྱི་ིཟློས་ཤེིང་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མོ་བདུན་གྱི་ི

སྟོེང་དུ་བཞག་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཇོི་སྲེིད་དུ་རང་གི་རིག་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སྟོེང་དུ་བཞག་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཇོི་སྲེིད་དུ་རང་གི་རིག་པ་དེ་སྲེིད་དུ་

བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ེམོར་བྱས་ནས་ཕྱ་ེམོ་དེས་ཀུན་དུ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ེམོར་བྱས་ནས་ཕྱ་ེམོ་དེས་ཀུན་དུ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ནཱི་ག་གེ་སར་གྱིི་ཕྱེ་མོ་ལ་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ཏེེ།  བདུག་པའི་རོ།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་ནཱི་ག་གེ་སར་གྱིི་ཕྱེ་མོ་ལ་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ཏེེ།  བདུག་པའི་

ཁོམོ་ཕོར་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གང་ལ་རྗོེས་སུ་སེམོས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་ཁོམོ་ཕོར་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གང་ལ་རྗོེས་སུ་སེམོས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་

ད།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ཨ་པཱ་མོརྒོའ་ིཡོམོ་ཤེིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ  །ནོར་འདོད་ན་བ་ལང་ད།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ཨ་པཱ་མོརྒོའ་ིཡོམོ་ཤེིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ  །ནོར་འདོད་ན་བ་ལང་

ག་ིགནས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ས་ལ་མོ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ས་ལ་མོ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་

གིས་ལག་པས་མོ་བཟིོས་པའི་མོཆོད་རྟེེན་བྱས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མོཆོད་ནས་གུ་གུལ་གིས་ལག་པས་མོ་བཟིོས་པའི་མོཆོད་རྟེེན་བྱས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མོཆོད་ནས་གུ་གུལ་

བསྲེེགས་ཏེེ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱར་བཟླས་པ་བྱའོ།  །བ་ལང་སྟོོང་ངམོ་ནོར་རྙིེད་པར་འགྱུར་བསྲེེགས་ཏེེ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱར་བཟླས་པ་བྱའོ།  །བ་ལང་སྟོོང་ངམོ་ནོར་རྙིེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་མོར་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིལ་སོགས་བསྲེེག་ཅིང་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱར་བཟླས་ར།ོ  །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་མོར་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིལ་སོགས་བསྲེེག་ཅིང་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱར་བཟླས་

པ་བྱའོ།  །གྲོོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་བྱའོ།  །གྲོོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་མོཆོད་

རྟེེན་བྱས་ནས་ཙནྡན་གྱིིས་བཏེགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགདན་དང་ལྷ་བཤེོས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་དབུལ་ཏེ་ེརྟེེན་བྱས་ནས་ཙནྡན་གྱིིས་བཏེགས་པའ་ིཔདྨའ་ིགདན་དང་ལྷ་བཤེོས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་དབུལ་ཏེ་ེ

ཡུལ་གྱི་ིདཔོན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཡུལ་གྱི་ིདཔོན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་

ཏེེ་ཙམོ་པ་ཀའི་མོེ་ཏེོག་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་དབུལ་ཏེེ།  གསེར་སྟོོང་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་ཏེེ་ཙམོ་པ་ཀའི་མོེ་ཏེོག་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་དབུལ་ཏེེ།  གསེར་སྟོོང་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་

འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ནཱི་ག་ག་ེསར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱར་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  རས་བཅོས་བུའ་ིའད་ིཉིད་ཀྱིིས་ནཱི་ག་ག་ེསར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱར་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  རས་བཅོས་བུའ་ི
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

གོས་སྟོོང་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མོ་ེཏེོག་ཐོམོས་ཅད་འདོད་པའ་ིཆ་ོག་ཐོམོས་ཅད་གོས་སྟོོང་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མོ་ེཏེོག་ཐོམོས་ཅད་འདོད་པའ་ིཆ་ོག་ཐོམོས་ཅད་

དུར་ཁྲོོད་དུ་ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིཐོལ་བ་བླངས་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཉིན་མོཚེན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེ་ེདུར་ཁྲོོད་དུ་ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིཐོལ་བ་བླངས་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཉིན་མོཚེན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེ་ེ

མོིང་མོེད་ཀྱི་ིསོར་མོོའ་ིཁྲོག་གིས་ཟླུམོ་སྐོར་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙིན་བྲིས་ཏེ་ེརྐང་པ་གཡོོན་མོིང་མོེད་ཀྱི་ིསོར་མོོའ་ིཁྲོག་གིས་ཟླུམོ་སྐོར་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙིན་བྲིས་ཏེ་ེརྐང་པ་གཡོོན་

པས་མོནན་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན།  དང་པ་ོགོས་བདུན་དང་།  མོདོར་ན་པས་མོནན་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན།  དང་པ་ོགོས་བདུན་དང་།  མོདོར་ན་

རིགས་དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྙིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོད་རྟེེན་བྱས་ནས་ཤེིང་ཨདྷ་ིབ་ལ་རིགས་དང་བཅས་པ་ཐོམོས་ཅད་རྙིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོད་རྟེེན་བྱས་ནས་ཤེིང་ཨདྷ་ིབ་ལ་

ཛ་ལ་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །གང་སྟོོན་ཛ་ལ་ཞ་ོདང་སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །གང་སྟོོན་

པའ་ིབུ་མོ་ོདེས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །མོ་ིསྦྱིིན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སཱ་ལའ་ིརྒྱབ་ནས་བྱུང་པའ་ིབུ་མོ་ོདེས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །མོ་ིསྦྱིིན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སཱ་ལའ་ིརྒྱབ་ནས་བྱུང་

བའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱས་ལ་ཡུངས་མོར་གྱིིས་འད་ིབཀང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུར་མོས་ཕུག་སྟོ་ེབའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱས་ལ་ཡུངས་མོར་གྱིིས་འད་ིབཀང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུར་མོས་ཕུག་སྟོ་ེ

ཚེ་བའི་ཏེིལ་མོར་གྱིིས་བྱུགས་ཏེེ་དུར་ཁྲོོད་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཚེ་བའི་ཏེིལ་མོར་གྱིིས་བྱུགས་ཏེེ་དུར་ཁྲོོད་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ལུས་

གཅིག་པའི་བུད་མོེད་དམོ།  དམོངས་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་ལ་རྗོེ་རིགས་གཅིག་པའི་བུད་མོེད་དམོ།  དམོངས་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་ལ་རྗོེ་རིགས་

དང་།  རྒྱལ་རིགས་མོའ།ོ  །གསུམོ་པ་ལ་དག་ེསླངོ་དང་།  བྲམོ་ཟི་ེམོའ།ོ  །ཞེས་ཏེ་ེམོདོར་ན་མོ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་མོའ།ོ  །གསུམོ་པ་ལ་དག་ེསླངོ་དང་།  བྲམོ་ཟི་ེམོའ།ོ  །ཞེས་ཏེ་ེམོདོར་ན་མོ་

བསྒྲུབས་པར་ཡོང་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ག་ིཝང་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་བསྒྲུབས་པར་ཡོང་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ག་ིཝང་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་

པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་གང་མོཐོོང་བ་དང་།  གང་རྣམོས་མོཐོོང་བ་ད་ེཐོམོས་ཅད་དགའ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་གང་མོཐོོང་བ་དང་།  གང་རྣམོས་མོཐོོང་བ་ད་ེཐོམོས་ཅད་དགའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མོིག་སྨན་གྱིིས་སོ།  །ཐོ་ོརངས་ལངས་ནས་ལན་བདུན་མོངོན་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མོིག་སྨན་གྱིིས་སོ།  །ཐོ་ོརངས་ལངས་ནས་ལན་བདུན་མོངོན་

པར་བསྔགས་པའི་ཆུས་བདེ་བར་ཁྲུས་བྱས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་པར་བསྔགས་པའི་ཆུས་བདེ་བར་ཁྲུས་བྱས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་

འབངས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཏེིལ་མོར་ས་ོལ་མོ་རེག་པར་བཟིའ་བས་འདོད་པས་འབངས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཏེིལ་མོར་ས་ོལ་མོ་རེག་པར་བཟིའ་བས་འདོད་པས་

ཁྱེེར་བའ་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་འཐུངས་ན་དོན་དུ་མོ་གཉེར་ཁྱེེར་བའ་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་འཐུངས་ན་དོན་དུ་མོ་གཉེར་

བར་ཡོང་བཟིའ་བ་རྙིེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ནས་བཟུང་བར་ཡོང་བཟིའ་བ་རྙིེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ནས་བཟུང་

སྟོ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་ལག་པ་གཡོོན་པས་མོདུད་པ་བྱའོ།  །རྒྱབ་སྟོ་ེལན་ཉ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་ལག་པ་གཡོོན་པས་མོདུད་པ་བྱའོ།  །རྒྱབ་

ཏུ་མོི་ལྟ་བར་སོང་ན་སྨྲ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོམོ་རྐུན་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ཏུ་མོི་ལྟ་བར་སོང་ན་སྨྲ་བ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོམོ་རྐུན་གྱིི་ནང་དུ་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་ཀུན་དུ་འཕྲོོག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་བཟླས་པས་གཙང་བར་བྱེད་དོ།  །གཅོད་པ་བས་ཀུན་དུ་འཕྲོོག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་བཟླས་པས་གཙང་བར་བྱེད་དོ།  །གཅོད་པ་

དང་།  འབུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྔགས་རྣམོས་སོ།  །སཱ་ལུའི་འབྲུ་དང་།  ཀ་ར་དང་།  འབུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྔགས་རྣམོས་སོ།  །སཱ་ལུའི་འབྲུ་དང་།  ཀ་ར་

བཱིིར་དཀར་པ་ོདང་།  དོན་གྲུབ་དང་།  །ཀཱ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ནས་ལག་པ་བཱིིར་དཀར་པ་ོདང་།  དོན་གྲུབ་དང་།  །ཀཱ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ནས་ལག་པ་

གཡོོན་པས་མོནན་ཏེ་ེསྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྟོེང་དུ་ལངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གཡོོན་པས་མོནན་ཏེ་ེསྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྟོེང་དུ་ལངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིམོས་གཞོམོ་པར་འདོད་ན་གི་རི་ཀདྣ་ཀ་རའི་མོེ་ཏེོག་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་རོ།  །རིམོས་གཞོམོ་པར་འདོད་ན་གི་རི་ཀདྣ་ཀ་རའི་མོེ་ཏེོག་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་

བྱས་ན་ཉ་ིམོ་བདུན་གྱིིས་ཤེ་ཟིའ་ིརིམོས་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །སེང་ལྡོེང་ག་ིཡོམོ་ཤེིང་གིས་བྱས་ན་ཉ་ིམོ་བདུན་གྱིིས་ཤེ་ཟིའ་ིརིམོས་ཉམོས་པར་བྱེད་དོ།  །སེང་ལྡོེང་ག་ིཡོམོ་ཤེིང་གིས་

སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བྱས་ན་གདོན་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐོལ་བ་ལ་ལན་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བྱས་ན་གདོན་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐོལ་བ་ལ་ལན་

བདུན་བཟླས་པས་ཕ་རོལ་གྱིི་སྔགས་རྣམོས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་བདུན་བཟླས་པས་ཕ་རོལ་གྱིི་སྔགས་རྣམོས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་

པས་གྲོོལ་ལ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་པས་གྲོོལ་ལ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སླར་ཡོང་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདོད་པ་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩོལ་པ།  སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདོད་པ་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་

པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ།  སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་

རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་

མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིགསང་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་གདོན་མོ་ིཟི་བ་ཁོ་ོནར་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེམོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིགསང་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་གདོན་མོ་ིཟི་བ་ཁོ་ོནར་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེ

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་

མོ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགསུང་དུ་གསོལ།  འདོད་པ་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་བྱེད་མོ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགསུང་དུ་གསོལ།  འདོད་པ་ཕུན་སུམོ་ཚེོགས་བྱེད་

པ།  །བཅམོོ་ལྡོན་རྡུལ་མུན་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །ཆགས་པས་མོངོན་པར་ཞ་ིབ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་པ།  །བཅམོོ་ལྡོན་རྡུལ་མུན་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །ཆགས་པས་མོངོན་པར་ཞ་ིབ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་

ངེས་འབྱིན་སྡིིག་པ་ལས།  །ཀུན་དུ་གཟིིགས་པའ་ིཟླ་བ་ལ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ངེས་འབྱིན་སྡིིག་པ་ལས།  །ཀུན་དུ་གཟིིགས་པའ་ིཟླ་བ་ལ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག  །སྲེིད་པའི་ས་བོན་རྣམོ་འཇོོམོས་པར།  །ཕྱག་འཚེལ་མོཆོད་དེ་ཁྱེོད་ལ་དབང་ཕྱུག  །སྲེིད་པའི་ས་བོན་རྣམོ་འཇོོམོས་པར།  །ཕྱག་འཚེལ་མོཆོད་དེ་ཁྱེོད་ལ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བརྟེེན།  །བཤེད་བྱ་གལ་ཏེ་ེའབྱུང་བར་བྱེད།  །སླར་ཡོང་སྲེིད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཏེདྱ་བརྟེེན།  །བཤེད་བྱ་གལ་ཏེ་ེའབྱུང་བར་བྱེད།  །སླར་ཡོང་སྲེིད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཏེདྱ་

ཐཱ།  ཤྭ་ེཏེ་ེཤྭ་ེཏེ་ཾག་ེཤྭ་ེབྷུ་ཛ་ེཤྭ་ེཏེ།  མཱ་ལྱེ་ེརཱི་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ།ེ  ཛ་ཡོ་ེབ་ིཛ་ཡོ་ེཨ་ཛ་ིཏེ་ེཨ་པ་རཱི་ཛ་ིཏེ་ེསྭཱ་ཐཱ།  ཤྭ་ེཏེ་ེཤྭ་ེཏེ་ཾག་ེཤྭ་ེབྷུ་ཛ་ེཤྭ་ེཏེ།  མཱ་ལྱེ་ེརཱི་ལ་ཾཀྀྲི་ཏེ།ེ  ཛ་ཡོ་ེབ་ིཛ་ཡོ་ེཨ་ཛ་ིཏེ་ེཨ་པ་རཱི་ཛ་ིཏེ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  དྲན་པ་ཉིད་ལས།  འདིའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཧཱ།  དྲན་པ་ཉིད་ལས།  འདིའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

འདིའི་སྔགས་ནི་ཐོོ་རངས་ལངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་སྒྲུབ་པ་འདིའི་སྔགས་ནི་ཐོོ་རངས་ལངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་སྒྲུབ་པ་

པོས་གཙང་མོར་གྱུར་པ་ལན་བདུན་བྱས་ཆུ་བོར་ཞུགས་ཤེིང་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཡོོངས་སུ་པོས་གཙང་མོར་གྱུར་པ་ལན་བདུན་བྱས་ཆུ་བོར་ཞུགས་ཤེིང་ཐོལ་མོོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཡོོངས་སུ་

བཟླས་ནས་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གཏེོར་བར་བྱའ།ོ  །བགེགས་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་བཟླས་ནས་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གཏེོར་བར་བྱའ།ོ  །བགེགས་ཐོམོས་ཅད་ཞ་ིབར་

འགྱུར་ཞིང་ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །སྙེིང་ཁོར་མོཐོེ་བོང་བྱིན་ནས་ལན་ཅིག་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །སྙེིང་ཁོར་མོཐོེ་བོང་བྱིན་ནས་ལན་ཅིག་

བཟླས་ན་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཉིད་རྣམོ་པར་དག་པར་ཡོང་བཟླས་ན་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཉིད་རྣམོ་པར་དག་པར་ཡོང་

འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བགེགས་ཐོམོས་ཅད་མོེད་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བགེགས་ཐོམོས་ཅད་མོེད་པར་འགྱུར་

ཞིང་ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །སྙེིང་ཁོར་མོཐོ་ེབོང་བྱིན་ནས་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་ལྷ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །སྙེིང་ཁོར་མོཐོ་ེབོང་བྱིན་ནས་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་ལྷ་

རྣམོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིད་རྣམོ་པར་དག་པར་ཡོང་འགྱུར་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིད་རྣམོ་པར་དག་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འདིར་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་

ཏེེ།  མོ་ཉམོས་པའ་ིརས་སྐྲ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ཅན་ནམོ།  མོ་འདྲེས་པའ་ིཚེོན་གྱིིས་ར་ིམོ་ོཏེེ།  མོ་ཉམོས་པའ་ིརས་སྐྲ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ཅན་ནམོ།  མོ་འདྲེས་པའ་ིཚེོན་གྱིིས་ར་ིམོ་ོ

མོཁོན་གསོ་སྦྱིོང་ཅན་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་མོཁོན་གསོ་སྦྱིོང་ཅན་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའོ།  །པདྨའི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་པ།  སྟོག་གི་པགས་པའི་ཤེམོ་ཐོབས་ཅན་རལ་པ་གྱིེན་དུ་བྱའོ།  །པདྨའི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་པ།  སྟོག་གི་པགས་པའི་ཤེམོ་ཐོབས་ཅན་རལ་པ་གྱིེན་དུ་

བརྫོེས་པ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཕྱང་བཞིན་པ།  ཕྱག་ན་བྱ་མོ་བུམོ་ཐོོགས་པའམོ།  པདྨ་དཀར་བརྫོེས་པ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཕྱང་བཞིན་པ།  ཕྱག་ན་བྱ་མོ་བུམོ་ཐོོགས་པའམོ།  པདྨ་དཀར་

པོའ་ིའདབ་མོ་བསྣམོས་པ།  གཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་སུ་ལྷ་མོ་ོའཕགས་མོ་དཀར་མོ་ོཆེན་མོ་ོསེང་པོའ་ིའདབ་མོ་བསྣམོས་པ།  གཡོོན་གྱི་ིགཞོགས་སུ་ལྷ་མོ་ོའཕགས་མོ་དཀར་མོ་ོཆེན་མོ་ོསེང་

གེའ་ིགདན་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པ།  ཕྱག་པདྨ་དང་།  མོཆོག་སྦྱིིན་མོ་དང་།  སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིསྔོན་གེའ་ིགདན་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པ།  ཕྱག་པདྨ་དང་།  མོཆོག་སྦྱིིན་མོ་དང་།  སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིསྔོན་

བཞིན་ནོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པས་འ་ོམོ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞིང་བྲིས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་བཞིན་ནོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པས་འ་ོམོ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞིང་བྲིས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་

སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱའོ།  །དྲ་ིཞིམོ་པོའ་ིམོ་ེཏེོག་ལག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་དང་།  མོར་གྱི་ིསྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱའོ།  །དྲ་ིཞིམོ་པོའ་ིམོ་ེཏེོག་ལག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་དང་།  མོར་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོར་མོེ་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཏུ་རུཥྐའི་བདུག་སྤོས་དང་།  གཏེོར་མོ་ཡོང་རིག་པ་འཛིན་མོར་མོེ་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཏུ་རུཥྐའི་བདུག་སྤོས་དང་།  གཏེོར་མོ་ཡོང་རིག་པ་འཛིན་

པས་ད་ེབཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ན་མོ་ོབུདྡྷཱ་སྱ།  ན་མོ་ོདྷརྨཱ་སྱ།  ན་མོ�  ས་ཾགྷ་སྱ།  ན་མོ་པས་ད་ེབཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ན་མོ་ོབུདྡྷཱ་སྱ།  ན་མོ་ོདྷརྨཱ་སྱ།  ན་མོ�  ས་ཾགྷ་སྱ།  ན་མོ་

ཨཱཪྱྱ �་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོོ་ཨཱཪྱྱ �་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཨཱཪྱྱ �་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོོ་ཨཱཪྱྱ �་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སུ་རུ་མོེ་སུ་རུ་མོ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སུ་རུ་མོེ་ཀརྨི་སཱ་དྷཱ་ཡོ།  བུདྡྷི་སདྱེ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སུ་རུ་མོེ་སུ་རུ་མོ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སུ་རུ་མོེ་ཀརྨི་སཱ་དྷཱ་ཡོ།  བུདྡྷི་སདྱེ་

ན།  དྷརྨི་སཏྱེེེ་ན།  སཾ་གྷ་སཏྱེེེ་ན།  ཨཱ་གཙྪ་ཤཱིགྷྲཱཾ་དེ་བ་དཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲང་བའི་རིག་ན།  དྷརྨི་སཏྱེེེ་ན།  སཾ་གྷ་སཏྱེེེ་ན།  ཨཱ་གཙྪ་ཤཱིགྷྲཱཾ་དེ་བ་དཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲང་བའི་རིག་

པའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ད་མོ་ེད་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲིའ་ིརིག་པའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ར་ཧུ་མོ་ཧཱ་མོ་ེད་ེསྭ་པའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ད་མོ་ེད་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲིའ་ིརིག་པའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ར་ཧུ་མོ་ཧཱ་མོ་ེད་ེསྭ་

རེ་སྭཱ་ཧཱ།  །མོེ་ཏེོག་གི་རིག་པའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  མོེ་གྷ་བི་ཧྲྀ་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའི་རིག་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  །མོེ་ཏེོག་གི་རིག་པའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  མོེ་གྷ་བི་ཧྲྀ་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའི་རིག་

པའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏུ་ཏུ་ཏུ་ཏུ་ཏུ་རུ་མོ་ཧཱ་ཏུ་རུ་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཏེོར་མོའ་ིརིག་པའོ།  །འད་ིརྣམོས་པའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏུ་ཏུ་ཏུ་ཏུ་ཏུ་རུ་མོ་ཧཱ་ཏུ་རུ་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཏེོར་མོའ་ིརིག་པའོ།  །འད་ིརྣམོས་

ཉིད་དང་མོར་མོ་ེབདུན་གྱི་ིཕྲོེང་བ་གནས་པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་ཉིད་དང་མོར་མོ་ེབདུན་གྱི་ིཕྲོེང་བ་གནས་པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་

འདུག་སྟོ།ེ  ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེའབུམོ་ཕྲོག་འདུག་སྟོ།ེ  ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  མོར་ལ་བཏེགས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེའབུམོ་ཕྲོག་

བདུན་ད་ེསྲེིད་པར་རོ།  །རང་ཉིད་འགུལ་བ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བདུན་ད་ེསྲེིད་པར་རོ།  །རང་ཉིད་འགུལ་བ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་འདོད་པ་ད་ེརྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་འདོད་པ་ད་ེརྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཉིད་

ཀྱིིས་བིལ་བའ་ིཡོམོ་ཤེིང་གིས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེཡོང་དག་ཀྱིིས་བིལ་བའ་ིཡོམོ་ཤེིང་གིས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིའགྲོམོ་དུ་ཉ་ེབར་གནོད་པ་མོེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིའགྲོམོ་དུ་ཉ་ེབར་གནོད་པ་མོེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་

བྲལ་བར་བྱ་ེམོ་ལ་མོཆོད་རྟེེན་བྱས་ནས་དྲ་ིདང་མོ་ེཏེོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ེབྲལ་བར་བྱ་ེམོ་ལ་མོཆོད་རྟེེན་བྱས་ནས་དྲ་ིདང་མོ་ེཏེོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ེ

སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ཉ་ིམོ་ས་ོས་ོར་ེར་ེཞིང་མོཆོད་རྟེེན་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ཉ་ིམོ་ས་ོས་ོར་ེར་ེཞིང་མོཆོད་རྟེེན་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོད་ོསྡི་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམོད་ོསྡི་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་

རལ་པ་གྱིནེ་བརྫོསེ་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེགོ་པ་ལས་ལའེུ་རབ་འབྱམོ་བཅུ་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རལ་པ་གྱིནེ་བརྫོསེ་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེགོ་པ་ལས་ལའེུ་རབ་འབྱམོ་བཅུ་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ལ་ལྷའི་སྤྱན་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ལ་ལྷའི་སྤྱན་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

གྱིིས་གཟིིགས་ནས།  ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་གྱིིས་གཟིིགས་ནས།  ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམོས་པར་

ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེེ་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེེ་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིབཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེ

ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ིམོ་ལ་ེབ་ིམོ་ལེ།  བ་ིཔུ་ལ་པྲི་བྷེ།  བ་ིཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ིམོ་ལ་ེབ་ིམོ་ལེ།  བ་ིཔུ་ལ་པྲི་བྷེ།  བ་ི

པུ་ལ་པྲིི་ཡོེ།  བི་པུ་ལ་མོ་ཏེི།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཏྭ་མོེ།  བ་རུ་སཱཾ།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་པུ་ལ་པྲིི་ཡོེ།  བི་པུ་ལ་མོ་ཏེི།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  ཏྭ་མོེ།  བ་རུ་སཱཾ།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་

ཡོ།  གརྫོ་གརྫོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བ་ིཔུ་ལ་མོ་ཏེི།  ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  མོ་ནུ་སྨ་ར།  བུདྡྷི་སཏྱེེ་ེན།  དྷརྨི་ཡོ།  གརྫོ་གརྫོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བ་ིཔུ་ལ་མོ་ཏེི།  ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  མོ་ནུ་སྨ་ར།  བུདྡྷི་སཏྱེེ་ེན།  དྷརྨི་

སཏྱེེེ་ན།  སཾ་གྷ་སཏྱེེེ་ན།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་སཏྱེེེ་ན།  བི་པུ་ལ་མོ་ཏེི་སཏྱེེེ་ན།  བཛྲ་པཱ་ཎི་སཏྱེེེ་སཏྱེེེ་ན།  སཾ་གྷ་སཏྱེེེ་ན།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་སཏྱེེེ་ན།  བི་པུ་ལ་མོ་ཏེི་སཏྱེེེ་ན།  བཛྲ་པཱ་ཎི་སཏྱེེེ་

ན།  སཏྱེེ་བཱི་ཏེ་ིསཏྱེེ་ེན།  ལ་ེལ་ེལ་ེལེ།  ཨ་ྃཨ་ྃཨྃ།  བྷུ་བ་བྷུ་བ་བྷུ་བ།  ག་ག་ག  །མོ་ཐོ་མོ་ཐོ་ན།  སཏྱེེ་བཱི་ཏེ་ིསཏྱེེ་ེན།  ལ་ེལ་ེལ་ེལེ།  ཨ་ྃཨ་ྃཨྃ།  བྷུ་བ་བྷུ་བ་བྷུ་བ།  ག་ག་ག  །མོ་ཐོ་མོ་ཐོ་

མོ་ཐོ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ།  མུ་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་མོཐུ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པ་ཡོངས་པ་དང་མོ་ཐོ།  ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ་ཧཱུཾྃ།  ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏེེ།  མུ་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་མོཐུ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པ་ཡོངས་པ་དང་

ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་

ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  བདག་སྲུང་བ་དང་།  གཞན་སྲུང་བ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  བདག་སྲུང་བ་དང་།  གཞན་སྲུང་བ་

དང་།  གྲོོང་སྲུང་བ་དང་།  རིའི་འཇོིགས་པ་དང་།  གདུག་པའི་འཇོིགས་པ་དང་།  ཤེ་ཟིའི་དང་།  གྲོོང་སྲུང་བ་དང་།  རིའི་འཇོིགས་པ་དང་།  གདུག་པའི་འཇོིགས་པ་དང་།  ཤེ་ཟིའི་

འཇོིགས་པ་དང་།  མོདོར་བསྡུ་ན་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེལ་བར་འཇོིགས་པ་དང་།  མོདོར་བསྡུ་ན་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེལ་བར་

བྱེད་དོ།  །འདི་ལས་གཞན་ཡོང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་གར་འགྱུར་བ་ནི།  ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་བྱེད་དོ།  །འདི་ལས་གཞན་ཡོང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་གར་འགྱུར་བ་ནི།  ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་

མོ་ཨཱཪྱྱ �་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་མོ་ཨཱཪྱྱ �་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་

ཐཱ།  ད་ད་ེཤཱནྟེ།  པྲི་སནྣི་ཙ་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲང་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཐཱ།  ད་ད་ེཤཱནྟེ།  པྲི་སནྣི་ཙ་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲང་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་

ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤྭ་ེཏེ་ེས་མོ་ཡོ་ེཏྱེེ་ེཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤྭ་ེཏེ་ེས་མོ་ཡོ་ེཏྱེེ་ེ

ཐཱ།  བི་ཤུདྡྷི་བསྟོི་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་བགོས་པའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་ཐཱ།  བི་ཤུདྡྷི་བསྟོི་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་བགོས་པའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  མུ་ན་ེམུ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  མུ་ན་ེམུ་

ནེ།  ཤཱནྟེ་བི་ཤུདྡྷིེ་ག་ག་ན་ཏེ་ལེ་པུ་གནྡྷེ་གནྡྷ།  ཨུ་ད་ཀ་བ་ལཾ་ཙ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་བི་ནེ།  ཤཱནྟེ་བི་ཤུདྡྷིེ་ག་ག་ན་ཏེ་ལེ་པུ་གནྡྷེ་གནྡྷ།  ཨུ་ད་ཀ་བ་ལཾ་ཙ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  མོེ་ཏེོག་དང་།  དྲི་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མོར་མོེ་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྔགས་འདིས་བྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  མོེ་ཏེོག་དང་།  དྲི་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མོར་མོེ་ཐོམོས་ཅད་ལ་སྔགས་འདིས་

ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པས་ལན་ཅིག་བཟླས་སམོ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །སའི་གོང་ལན་བདུན་མོངོན་པར་བསྔགས་པས་ལན་ཅིག་བཟླས་སམོ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །སའི་གོང་

བུ་དཀར་པོས་རྟེག་ཏུ་བདག་ཉིད་གཙང་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གུར་གུམོ་གྱི་ིཆུ་བུ་དཀར་པོས་རྟེག་ཏུ་བདག་ཉིད་གཙང་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་གུར་གུམོ་གྱི་ིཆུ་

དང་།  ཙནྡན་དང་།  ག་པུར་གྱི་ིདྲ་ིདང་།  ཏུ་རུཥྐ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ག་པུར་གྱི་ིདྲ་ིདང་།  ཏུ་རུཥྐ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་

དང་།  བལླ་ིཀའམོ།  ཙམོ་པ་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་དང་།  འ་ོམོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་སུ་འགྲོ་ོདང་།  བལླ་ིཀའམོ།  ཙམོ་པ་ཀའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་དང་།  འ་ོམོ་སུམོ་ཅུ་རྩི་གཉིས་སུ་འགྲོ་ོ

བར་བྱ་སྟོེ།  ཟིན་གྱིི་གཏེོར་མོ་དང་།  བའ་ིམོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེརྣམོས་སོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིརས་བར་བྱ་སྟོེ།  ཟིན་གྱིི་གཏེོར་མོ་དང་།  བའ་ིམོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེརྣམོས་སོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིརས་

རིས་འབྱུང་སྟོེ།  འདོད་པའ་ིསྐྲ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ཚེར་མོ་བཅད་པ་ཇོ་ིལྟར་རྙིེད་པར་གྱུར་པ་ལ་རིས་འབྱུང་སྟོེ།  འདོད་པའ་ིསྐྲ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ཚེར་མོ་བཅད་པ་ཇོ་ིལྟར་རྙིེད་པར་གྱུར་པ་ལ་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གུར་གུམོ་གྱིིས་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཆུ་ལས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གུར་གུམོ་གྱིིས་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཆུ་ལས་

སྐྱེེས་པའི་པདྨའི་གདན་དང་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་པདྨའི་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ།  གོས་སྐྱེེས་པའི་པདྨའི་གདན་དང་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་པདྨའི་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ།  གོས་

དཀར་པ་ོཅན་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ།  ཕྱག་མོ་ིའཇོིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  རལ་པ་གྱིེན་དུ་དཀར་པ་ོཅན་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ།  ཕྱག་མོ་ིའཇོིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ།  རལ་པ་གྱིེན་དུ་

བརྫོེས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྔར་བརྗོོད་པའ་ིགནས་སུ་རས་རིས་བརྫོེས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྔར་བརྗོོད་པའ་ིགནས་སུ་རས་རིས་

ཞལ་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འབུམོ་ཕྲོག་བཅུར་བཟླས་ཞལ་ཤེར་དུ་མོངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འབུམོ་ཕྲོག་བཅུར་བཟླས་

པར་བྱའོ།  །བཟླས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་མོ་ེསྦར་ནས་སྦྲང་རྩི་ིདང་མོར་སྦྱིར་བས་དུས་པར་བྱའོ།  །བཟླས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་མོ་ེསྦར་ནས་སྦྲང་རྩི་ིདང་མོར་སྦྱིར་བས་དུས་

གསུམོ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཇོི་སྲེིད་འབུམོ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱས་ན་གང་མོངོན་པར་འདོད་པ་དེ་གསུམོ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཇོི་སྲེིད་འབུམོ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱས་ན་གང་མོངོན་པར་འདོད་པ་དེ་

རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་འདོད་ན་གུར་གུམོ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  མོ་ེརྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་འདོད་ན་གུར་གུམོ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  མོ་ེ

ཏེོག་བརྒྱ་པ་དང་།  འབྲས་ཡོོས་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མོར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཏེགས་ཏེོག་བརྒྱ་པ་དང་།  འབྲས་ཡོོས་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མོར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཏེགས་

ནས་ཐུན་གསུམོ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་མོཐོའི་ཉི་མོ་ལ་མོཐོོང་བ་སྩོོལ་བར་བྱེད་ནས་ཐུན་གསུམོ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་མོཐོའི་ཉི་མོ་ལ་མོཐོོང་བ་སྩོོལ་བར་བྱེད་

དོ།  །མོཚེན་མོ་འདི་རྣམོས་ཀྱིང་སྩོོལ་ཏེེ་གཙུག་པུད་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེོན་དོ།  །མོཚེན་མོ་འདི་རྣམོས་ཀྱིང་སྩོོལ་ཏེེ་གཙུག་པུད་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེོན་

མོེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚེན་དང་།  ཕྲོེང་བ་འབར་བའ་ིརས་རིས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའམོ་སྨྲ་བར་མོེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚེན་དང་།  ཕྲོེང་བ་འབར་བའ་ིརས་རིས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའམོ་སྨྲ་བར་

བྱེད་དོ།  །རིག་པ་འཛིན་པས་ཡོིད་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱ།  ནམོ་མོཁོར་ལྷའི་ངག་ཐོོས་ན་གྲུབ་བྱེད་དོ།  །རིག་པ་འཛིན་པས་ཡོིད་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱ།  ནམོ་མོཁོར་ལྷའི་ངག་ཐོོས་ན་གྲུབ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་སྲེིད་སླར་རྙིེད་ན་ཆོས་ཀྱིིས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།  །སླར་ཡོང་ད་ེཉིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་སྲེིད་སླར་རྙིེད་ན་ཆོས་ཀྱིིས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།  །སླར་ཡོང་ད་ེཉིད་

ཏེིང་ངེ་འཛིན་བསྒོོམོ་པར་བྱ་བཞིན་པ་ནི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རྟེོག་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བསྒོོམོ་པར་བྱ་བཞིན་པ་ནི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རྟེོག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྐང་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་པར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྐང་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་གྱུར་ཏེོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོབུདྡྷི་ཨ་བྷིཥི་ེཀ་སྱ་པྲི་ཛྭ་ལ་ིཏེ་དཱ་ིཔྟ་ན་ེཔྲི།  བྷུ་ཛཱ་ཡོ་པྲི་ཛྭ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོབུདྡྷི་ཨ་བྷིཥི་ེཀ་སྱ་པྲི་ཛྭ་ལ་ིཏེ་དཱ་ིཔྟ་ན་ེཔྲི།  བྷུ་ཛཱ་ཡོ་པྲི་ཛྭ་

ལ་ིཏེཾ།  དཱིཔྟ་ཧ་པུ་ཀ་མོཎྜ་ལཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་མཱ་བརྟེ་ཡོ་ིཥྱ་མོ་ིགྷུ་ཊི།  བན་དྷ་དྷུ་ཾདྷ་ཾདྷ་ཾལ་ིཏེཾ།  དཱིཔྟ་ཧ་པུ་ཀ་མོཎྜ་ལཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་མཱ་བརྟེ་ཡོ་ིཥྱ་མོ་ིགྷུ་ཊི།  བན་དྷ་དྷུ་ཾདྷ་ཾདྷ་ཾ

དྷ་ཾདྷཾ།  ཙ་ར་ཙ་ར་བ་ར་ཡོ་ཤེསྨ།  ཨ་ྃཀ་ར་ཾཔྲི་ཏེ།  བིདྱཱ་ཏེ་ེཛ་ཡོ་མོ་ཧཱ།  བིདྱཱ་ཡོ་ཡོ་སྭ་ཡོསྐ་དྷ་ཾདྷཾ།  ཙ་ར་ཙ་ར་བ་ར་ཡོ་ཤེསྨ།  ཨ་ྃཀ་ར་ཾཔྲི་ཏེ།  བིདྱཱ་ཏེ་ེཛ་ཡོ་མོ་ཧཱ།  བིདྱཱ་ཡོ་ཡོ་སྭ་ཡོསྐ་

པྲི་བཪྟ་ཡོ་ཧ་ར་ཎ་ེར་ཎ་ེར་ཀ་རུ་ཎེ།  མུ་ན་ིམུ་ནི།  བ་ིམུ་ནི།  ཤཱནྟ་ཙིནྟ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིམོཐུ་པྲི་བཪྟ་ཡོ་ཧ་ར་ཎ་ེར་ཎ་ེར་ཀ་རུ་ཎེ།  མུ་ན་ིམུ་ནི།  བ་ིམུ་ནི།  ཤཱནྟ་ཙིནྟ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིམོཐུ་

ཆེན་པ་ོཐོོབ་པ་རྐང་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོོགས་པ་མོེད་པ་བཟླས་པ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པ་རྐང་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོོགས་པ་མོེད་པ་བཟླས་པ་

ཙམོ་གྱིིས་འཐོབ་པ་དང་།  འཐོབ་མོ་ོདང་རྩིོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད་ཙམོ་གྱིིས་འཐོབ་པ་དང་།  འཐོབ་མོ་ོདང་རྩིོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད་

པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པས་སྒྲུབ་པ་བརྩིམོས་ཏེ་ེཁྲུས་གསུམོ་བྱས་ཏེ་ེཐུན་གསུམོ་དུ་སྟོོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པས་སྒྲུབ་པ་བརྩིམོས་ཏེ་ེཁྲུས་གསུམོ་བྱས་ཏེ་ེཐུན་གསུམོ་དུ་སྟོོང་

ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཇོི་སྲེིད་ཟླ་བ་ཉའི་བར་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཇོི་སྲེིད་ཟླ་བ་ཉའི་བར་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དཔག་ཏུ་མོེད་པར་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ལས་ཕྲོན་ཚེེགས་རྣམོས་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དཔག་ཏུ་མོེད་པར་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ལས་ཕྲོན་ཚེེགས་རྣམོས་

ཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིརྣམོས་ན་ིའདིའ་ིའཁོོར་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔགས་ཏེེ།  ན་མོ་ོཐོམོས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིརྣམོས་ན་ིའདིའ་ིའཁོོར་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔགས་ཏེེ།  ན་མོ་ོ

རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་

ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ིབྷུ་ར་ིབ་ིབྷུ་རི།  བྷུ་མོི།  ཨཱ་ཀཱ་མོ་བྷུ་མོ་ིཨཱ་ཀཱ་མོ་བྷུ་མོ་ིཨཱ་ཀཱ་མོ་ཏེིཥྛི་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ིབྷུ་ར་ིབ་ིབྷུ་རི།  བྷུ་མོི།  ཨཱ་ཀཱ་མོ་བྷུ་མོ་ིཨཱ་ཀཱ་མོ་བྷུ་མོ་ིཨཱ་ཀཱ་མོ་ཏེིཥྛི་

ཏེིཥྛི་བི་ཛ་ཡོ།  བརྟེ།  ཤེ་ཤེ་ཤེ་ཤེ་ཤེ་ཤེ   ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ།  ཨ་ཀནྠ།  ཨཀྣྡྷ།ཱ  པདྨ་ཧ་ཏེིཥྛི་བི་ཛ་ཡོ།  བརྟེ།  ཤེ་ཤེ་ཤེ་ཤེ་ཤེ་ཤེ   ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ།  ཨ་ཀནྠ།  ཨཀྣྡྷ།ཱ  པདྨ་ཧ་

སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རས་རིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ།  །དང་པོར་རི་མོོ་མོཁོན་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རས་རིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ།  །དང་པོར་རི་མོོ་མོཁོན་

གྱིི་ལས་དང་འོག་ཏུ་རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་གར་འགྱུར་ཏེེ།  མོ་འདྲེས་པའི་ཁོ་དོག་གིས་སྤྱན་གྱིི་ལས་དང་འོག་ཏུ་རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་གར་འགྱུར་ཏེེ།  མོ་འདྲེས་པའི་ཁོ་དོག་གིས་སྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་གཅིག་གནས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །མོེ་ཏེོག་སྣ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་གཅིག་གནས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །མོེ་ཏེོག་སྣ་

མོའི་ཕྲོེང་བའི་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་ཅན་མོེ་ཏེོག་གི་ཕྲོེང་བའི་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དབྱུག་པ་མོའི་ཕྲོེང་བའི་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་ཅན་མོེ་ཏེོག་གི་ཕྲོེང་བའི་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དབྱུག་པ་

དང་།  རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པ་ཕྲོག་པར་གཡོང་གཞི་ནག་པོ་ཀུན་དུ་འཕྱང་དང་།  རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པ་ཕྲོག་པར་གཡོང་གཞི་ནག་པོ་ཀུན་དུ་འཕྱང་

བར་བྱའོ།  །གཡོས་པས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ་ིརས་རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་བར་བྱའོ།  །གཡོས་པས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ་ིརས་རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་

དེའ་ིསྤྱན་སྔར་དག་ེསློང་ག་ིཚེོགས་ལ་སྟོོན་མོ་ོབྱའོ།  །ཡོོན་ཡོང་ཅ་ིའབྱོར་པ་དབུལ་ལོ།  །ན་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་དག་ེསློང་ག་ིཚེོགས་ལ་སྟོོན་མོ་ོབྱའོ།  །ཡོོན་ཡོང་ཅ་ིའབྱོར་པ་དབུལ་ལོ།  །ན་

མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཾཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཾཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛ་ལ་དྷ་ར།  བ་ིམུཀྟ་ཡོ་ཐཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེབར་བྱུགས་པའ་ིསྔགས་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛ་ལ་དྷ་ར།  བ་ིམུཀྟ་ཡོ་ཐཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེབར་བྱུགས་པའ་ིསྔགས་

སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སུགནྡྷ།  བ་ིམུཀྟ་བ་ིཛ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སུགནྡྷ།  བ་ིམུཀྟ་བ་ིཛ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་

མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སུ་མོ་ན་ཤྲི་ཡོེ།  ས་སཾ་དརྴ་ན་སོ་སོ་མོ་ན།  སོ་སོ་མོ་ན་སྭཱ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སུ་མོ་ན་ཤྲི་ཡོེ།  ས་སཾ་དརྴ་ན་སོ་སོ་མོ་ན།  སོ་སོ་མོ་ན་སྭཱ་

ཧཱ།  མོ་ེཏེོག་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏེོག་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷུ་མྲྀ་བརྩི་ས་ིར་ར་ར་ར།  ལ་ལཱ་ཡོ།  མུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ིཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷུ་མྲྀ་བརྩི་ས་ིར་ར་ར་ར།  ལ་ལཱ་ཡོ།  མུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ི

སྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�པྲིི་ཡོཾ་ཀ་ར།  པྲིི་ཏེི་བི་ཛ་ཡོེ།  ཨ་ྃཛ་ཡོེ་བི་ཛ་ཡོེ་སཾ་ཀལྤ་སྭཱཧཱ།  གཏེོར་མོའི་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�པྲིི་ཡོཾ་ཀ་ར།  པྲིི་ཏེི་བི་ཛ་ཡོེ།  ཨ་ྃཛ་ཡོེ་བི་ཛ་ཡོེ་སཾ་ཀལྤ་སྭཱཧཱ།  གཏེོར་མོའི་

སྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�ཤུ་ཙ་ིན།ི  མོ་ཏེ་ིབ་ིམོ་ལ།ི  བ་ིཤུདྡྷི་ག་ཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེརེག་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མོ་ོསཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�ཤུ་ཙ་ིན།ི  མོ་ཏེ་ིབ་ིམོ་ལ།ི  བ་ིཤུདྡྷི་ག་ཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཉ་ེརེག་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མོ་ོ

རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�ཏེདྱ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�ཏེདྱ་

ཐཱ།  ཤྭེ་ཏེེ་པཎྜ་བཱི་སི་ནི་རཀྵི་རཀྵི་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ཐོམོས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་ཐཱ།  ཤྭེ་ཏེེ་པཎྜ་བཱི་སི་ནི་རཀྵི་རཀྵི་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ཐོམོས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་

བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

ཡོ།  དྷ་ར་དྷ་ར་ིཤྩིཏྟེ།  ཛ་བ་ར་ིཤུ་པ་ཅ་ིབ་ཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ས་བླང་བར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཡོ།  དྷ་ར་དྷ་ར་ིཤྩིཏྟེ།  ཛ་བ་ར་ིཤུ་པ་ཅ་ིབ་ཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ས་བླང་བར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་

ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ།  ཛ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ།  ཛ་

ལ་ིཛ་ལི།  ཙ་ལཱ་ར་ལེ།  བ་བ་རེ།  ར་ར་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ལ་ིཛ་ལི།  ཙ་ལཱ་ར་ལེ།  བ་བ་རེ།  ར་ར་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་

ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ན་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ན་

མོ�ཤུ་ལམྦི།  བསྟྲེཾ་ཏེ་དྷཱ་རཱི་རི་ཕ་བ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་ཀྱིི་སྔགས་ཏེེ་འདི་གོས་ལ་ཡོོངས་སུ་མོ�ཤུ་ལམྦི།  བསྟྲེཾ་ཏེ་དྷཱ་རཱི་རི་ཕ་བ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་ཀྱིི་སྔགས་ཏེེ་འདི་གོས་ལ་ཡོོངས་སུ་

བཟླས་ཏེེ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་།  དེ་བཞིན་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལའང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ན་བཟླས་ཏེེ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་།  དེ་བཞིན་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལའང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ན་

མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་

ཐཱ།  ན་མོ་ཨུ་ཙྪུཥྨ་པ་ར་མོ།  ད་ཤེ   ཤེོ་དྷ་ན།  ཤེོ་དྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གཅི་བ་དང་།  བཤེང་བ་ཐཱ།  ན་མོ་ཨུ་ཙྪུཥྨ་པ་ར་མོ།  ད་ཤེ   ཤེོ་དྷ་ན།  ཤེོ་དྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གཅི་བ་དང་།  བཤེང་བ་

དང་།  མོཆིལ་མོ་དང་།  མོ་ིགཙང་བ་ཐོམོས་ཅད་འདིས་ཡོོངས་སུ་ཕྱིས་ན་གཙང་མོར་འགྱུར་དང་།  མོཆིལ་མོ་དང་།  མོ་ིགཙང་བ་ཐོམོས་ཅད་འདིས་ཡོོངས་སུ་ཕྱིས་ན་གཙང་མོར་འགྱུར་

རོ།  །གཙང་སྦྲའ་ིསྔགས་སོ།  །རྒྱ་སྤོས་ཞོའམོ་སྲེང་གཉིས།  ཙནྡན་གཉིས།  འདབ་མོ་ཅན་རོ།  །གཙང་སྦྲའ་ིསྔགས་སོ།  །རྒྱ་སྤོས་ཞོའམོ་སྲེང་གཉིས།  ཙནྡན་གཉིས།  འདབ་མོ་ཅན་

གྱིི་རུམོ་རུ་གཉིས།  གུར་གུམོ་གཉིས།  དྲི་འདི་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་དབུལ་བར་གྱིི་རུམོ་རུ་གཉིས།  གུར་གུམོ་གཉིས།  དྲི་འདི་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །ག་པུར་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་བདུག་པའོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་ཇོི་སྐད་གསུངས་པའི་བྱའོ།  །ག་པུར་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་བདུག་པའོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་ཇོི་སྐད་གསུངས་པའི་

གནས་སུ་རས་རིས་ཞལ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས།  ཁྲུས་གསུམོ་བྱ་གནས་སུ་རས་རིས་ཞལ་ཤེར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས།  ཁྲུས་གསུམོ་བྱ་

ཞིང་གོས་ལན་གསུམོ་བརྗོེས་ནས་རྟེག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་འབུམོ་ཕྲོག་དྲུག་བཟླས་ཞིང་གོས་ལན་གསུམོ་བརྗོེས་ནས་རྟེག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་འབུམོ་ཕྲོག་དྲུག་བཟླས་

པར་བྱའོ།  །མོཐོར་པདྨ་དཀར་པ་ོར་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོོངས་སུ་དོར་པར་བྱའོ།  །མོཐོར་པདྨ་དཀར་པ་ོར་ེབཅོམོ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོོངས་སུ་དོར་

ཞིང་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེཉ་ིམོ་གསུམོ་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུའོ།  །ད་ེནས་མོཚེན་མོ་ོགསུམོ་དུ་ཞིང་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེཉ་ིམོ་གསུམོ་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུའོ།  །ད་ེནས་མོཚེན་མོ་ོགསུམོ་དུ་

སྨྱུང་བར་གནས་ཏེེ་མོཚེན་ཐོོག་ཐོག་མོི་སྨྲ་བར་པདྨ་མོར་ལ་བཏེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེེ་མོཚེན་ཐོོག་ཐོག་མོི་སྨྲ་བར་པདྨ་མོར་ལ་བཏེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཚེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིརིག་པ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་རྣམོ་སྲེེག་བྱའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཚེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིརིག་པ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་རྣམོ་

པ་གསུམོ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་པ་གསུམོ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་

འཛིན་པར་འདོད་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མོ་ཡོིན་འདོད་ན་ལྷ་མོ་ཡོིན་དུ་འགྱུར་འཛིན་པར་འདོད་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མོ་ཡོིན་འདོད་ན་ལྷ་མོ་ཡོིན་དུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་ན་ཐོམོས་ཅད་པའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོད་པ་ད་ེརོ།  །རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་ན་ཐོམོས་ཅད་པའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོད་པ་ད་ེ

ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རྩི་བའི་རྟེོག་པ་ཡོངས་པ་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རྩི་བའི་རྟེོག་པ་ཡོངས་པ་

དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ངེས་པར་སྐྱེེའ།ོ  །རྐང་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ངེས་པར་སྐྱེེའ།ོ  །རྐང་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབསེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབསེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིད་སྒོོམོ་བཞིན་དུ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་རིག་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིད་སྒོོམོ་བཞིན་དུ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་རིག་པའ་ི

རྒྱལ་མོོའ་ིརྟེོག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་མོོའ་ིརྟེོག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ལ་འདི་རྣམོས་སྔགས་ཀྱིི་ཚེིག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ཛི་ལ་འདི་རྣམོས་སྔགས་ཀྱིི་ཚེིག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ཛི་

ཡོ་ཤྲཱིི་གརྦྷེ་སྱ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷིེ་སྱ།  ན་མོོ་མོ་ཧེ་ཤྭ་རེ་སྭ།  བོ་དྷི་སཏྭ་སྱ།  ན་མོ�  ཨཱི་ཤེ་པྲི་ཡོ་ཤྲཱིི་གརྦྷེ་སྱ།  སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷིེ་སྱ།  ན་མོོ་མོ་ཧེ་ཤྭ་རེ་སྭ།  བོ་དྷི་སཏྭ་སྱ།  ན་མོ�  ཨཱི་ཤེ་པྲི་

བྷ་སྱ།  བོ་དྷི་སཏྭ་སྱ།  ན་མོ�ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷེ་སྱ།  བོ་དྷི་སཏྭ་སྱ།  ན་མོོ་བཛྲ་མོ་ཏེེ་སྱ།  བོ་བྷ་སྱ།  བོ་དྷི་སཏྭ་སྱ།  ན་མོ�ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་གརྦྷེ་སྱ།  བོ་དྷི་སཏྭ་སྱ།  ན་མོོ་བཛྲ་མོ་ཏེེ་སྱ།  བོ་

དྷི་སཏྭ་སྱ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་དྷི་སཏྭ་སྱ།  ན་མོ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་

ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བྷ་ག་བ་ཏེེ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  མཱ་བཱི་ཧ་ཡོི་ཥྱཱ་མོི།  ཨྃ་ཏེ་ར་ཏེ་ར།  ཨྃ་ཨྃ་ཨྃ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བྷ་ག་བ་ཏེེ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  མཱ་བཱི་ཧ་ཡོི་ཥྱཱ་མོི།  ཨྃ་ཏེ་ར་ཏེ་ར།  ཨྃ་ཨྃ་ཨྃ་

ཨ་ྃབྷུ་བ་ཨ་བྷ་ཡོ་ཨ་བྷ་ཡོ་བ་ར་ད་ེཨུ་ཙུཥྨ་ཏེ་ིཨུ་ཙུཥྨ་ཏེི།  སུ་ཁཱ་བ་ཏེི།  སུ་ཁཱ་བ་ཏེི།  ར་ར་ཨ་ྃབྷུ་བ་ཨ་བྷ་ཡོ་ཨ་བྷ་ཡོ་བ་ར་ད་ེཨུ་ཙུཥྨ་ཏེ་ིཨུ་ཙུཥྨ་ཏེི།  སུ་ཁཱ་བ་ཏེི།  སུ་ཁཱ་བ་ཏེི།  ར་ར་

ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་ཙུ་ལུཥྐ་ཁོ་ག  །ཁོ་ག  །ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་བྷ་ག་བ་ཏེེ་མོ་མོ་བ་རཾ།  དཱ་སྱ་ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་ཙུ་ལུཥྐ་ཁོ་ག  །ཁོ་ག  །ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་བྷ་ག་བ་ཏེེ་མོ་མོ་བ་རཾ།  དཱ་སྱ་

སི།  ཨ་བྷ་སྭ་ར།  མོ་པྲཱ་པྟ་བ་ིཔུ་ལ་མོ་ཏེ་ིས་མཱ་དྷ་ིབ་ིཛ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་སི།  ཨ་བྷ་སྭ་ར།  མོ་པྲཱ་པྟ་བ་ིཔུ་ལ་མོ་ཏེ་ིས་མཱ་དྷ་ིབ་ིཛ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་

སྲུང་བ་དང་།  ཞིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་ལས་རྣམོས་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་སྲུང་བ་དང་།  ཞིང་ཐོམོས་ཅད་དུ་ལས་རྣམོས་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་

འགྱུར་ཏེེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ནས་དཀར་འགྱུར་ཏེེ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ནས་དཀར་

བ་སྔར་གསུངས་པའི་རས་རིས་ཀྱིི་མོཚེན་ཉིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་ན་བ་སྔར་གསུངས་པའི་རས་རིས་ཀྱིི་མོཚེན་ཉིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་ན་

པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམོས་པ།  གཙུག་པུད་གྲོོལ་བ།  ཕྱག་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམོས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམོས་པ།  གཙུག་པུད་གྲོོལ་བ།  ཕྱག་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམོས་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པའོ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པ་དག་ཏུ་ཇོི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་ཏེེ་གཡོོན་གྱིི་གཞོགས་སུ་པའོ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པ་དག་ཏུ་ཇོི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་ཏེེ་གཡོོན་གྱིི་གཞོགས་སུ་

གཞོན་ནུ་དཀར་པ་ོཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བར་བྱེད་གཞོན་ནུ་དཀར་པ་ོཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བར་བྱེད་

བཞིན་པ།  འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །གཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་དཔལ་བཞིན་པ།  འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །གཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་དཔལ་

ཆེན་མོ་ོཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  པདྨ་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །གཡོོན་ཆེན་མོ་ོཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  པདྨ་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །གཡོོན་

གྱི་ིགཞོགས་སུ་སའ་ིལྷ་མོ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིའ་ིགཞོང་པ་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པའ།ོ  །ནམོ་མོཁོའ་གྱི་ིགཞོགས་སུ་སའ་ིལྷ་མོ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིའ་ིགཞོང་པ་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པའ།ོ  །ནམོ་མོཁོའ་

ལ་འོད་གསལ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཀར་པ་ོམོེ་ཏེོག་གི་ཕྲོེང་བ་ཡོོངས་སུ་ཐོོགས་པ་ལ་འོད་གསལ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཀར་པ་ོམོེ་ཏེོག་གི་ཕྲོེང་བ་ཡོོངས་སུ་ཐོོགས་པ་

འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །གཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ་སྔར་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །གཡོས་ཀྱི་ིགཞོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོོགས་པ་སྔར་

བཞིན་ནོ།  །རྣམོ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརས་རིས་བྱས་ནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་བཞིན་ནོ།  །རྣམོ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརས་རིས་བྱས་ནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་

ནས་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་སྟོེ།  འོ་མོ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞིང་རྩི་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་སྤྱན་ནས་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་སྟོེ།  འོ་མོ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞིང་རྩི་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་སྤྱན་

དྲང་ང་ོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་དྲང་ང་ོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡོ།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿ�།  ཏེདྱ་ཐཱ།  པཎྜ་པཎྜ་ལ་གྷུ་ཤུ་ཙ་ིབ་ིམོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་ཡོ།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿ�།  ཏེདྱ་ཐཱ།  པཎྜ་པཎྜ་ལ་གྷུ་ཤུ་ཙ་ིབ་ིམོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིསྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་འཁོོར་གྱི་ིསྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿ�།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨགྣི་ིཛུ་ལུ་ཛུ་ལུ་ཧུ།  ར་མོ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿ�།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨགྣི་ིཛུ་ལུ་ཛུ་ལུ་ཧུ།  ར་མོ་

མོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་མོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་

དྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿ�།  ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷུ་བ་སིདྡྷི་ིབྲཧྨ་ཏེ་ེཛ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿ�།  ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷུ་བ་སིདྡྷི་ིབྲཧྨ་ཏེ་ེཛ་ོ

སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏེོག་ག་ིསྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏེོག་ག་ིསྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོ

དྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿ�།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ིཔུ་ལ་ཏེ་ེཛ་པྲིཧྨ་དྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�  སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿ�།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ིཔུ་ལ་ཏེ་ེཛ་པྲིཧྨ་

ཤྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཤྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་

ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿ�།  ན་ིདྷ་ིབ་ིཔུ་ན་ིཨ་བྷ་ཡོ་པྲི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿ�།  ན་ིདྷ་ིབ་ིཔུ་ན་ིཨ་བྷ་ཡོ་པྲི་

ད་སྭཱ་ཧཱ།  གཏེོར་མོའ་ིསྔགས་སོ།  །འད་ིཉིད་མོར་མོེའ་ིསྔགས་སོ།  །བུ་ཤེེལ་ཙ་ེདང་།  བཱི་ལ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  གཏེོར་མོའ་ིསྔགས་སོ།  །འད་ིཉིད་མོར་མོེའ་ིསྔགས་སོ།  །བུ་ཤེེལ་ཙ་ེདང་།  བཱི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀ་དང་།  ག་པུར་ཆ་མོཉམོ་པའ་ིདྲིའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  ཀ་ར་བཱི་ིར་དམོར་པོའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  སྣ་ཀ་དང་།  ག་པུར་ཆ་མོཉམོ་པའ་ིདྲིའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  ཀ་ར་བཱི་ིར་དམོར་པོའ་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  སྣ་

མོའ་ིམོ་ེཏེོག་ལག་པ་དང་།  དཔལ་བཏེགས་པ་དང་།  སྲེ་རྩི་ིཔོག་དང་།  ཤེ་ལྱེ་ཀཱ་ིདང་།  བུ་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་ལག་པ་དང་།  དཔལ་བཏེགས་པ་དང་།  སྲེ་རྩི་ིཔོག་དང་།  ཤེ་ལྱེ་ཀཱ་ིདང་།  བུ་

རམོ་སྦྱིར་བའ་ིབདུག་པ་དང་།  དཀར་གསུམོ་གྱི་ིགཏེོར་མོ་དང་།  བའ་ིམོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེསྟོ་ེད་ེརམོ་སྦྱིར་བའ་ིབདུག་པ་དང་།  དཀར་གསུམོ་གྱི་ིགཏེོར་མོ་དང་།  བའ་ིམོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེསྟོ་ེད་ེ

ལྟ་བུར་བྱས་ནས་འབུམོ་ཕྲོག་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །མོཐོར་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མོཚེན་མོ་ོགསུམོ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་འབུམོ་ཕྲོག་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །མོཐོར་ཟླ་བ་ཉ་ལ་མོཚེན་མོ་ོགསུམོ་

དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེེ་ཀ་ར་བཱིི་རའི་མོེ་ཏེོག་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིི་དང་མོར་ལ་བཏེགས་པ་རྣམོས་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེེ་ཀ་ར་བཱིི་རའི་མོེ་ཏེོག་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིི་དང་མོར་ལ་བཏེགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུས་གསུམོ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཉ་ིམོ་གསུམོ་དུ་བྱའོ།  །ད་ེཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུས་གསུམོ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཉ་ིམོ་གསུམོ་དུ་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ཉ་ིམོ་གསུམོ་པ་ལ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཇོ་ིསྐད་བརྗོོད་པའ་ིཆ་ོགས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉ་ིམོ་གསུམོ་པ་ལ་མོཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཇོ་ིསྐད་བརྗོོད་པའ་ིཆ་ོགས་བཅུ་གཉིས་

ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཁོམོ་ཕོར་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  འ་ོཐུག་ཁོམོ་ཕོར་བཅུ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཁོམོ་ཕོར་ཞ་ོདང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  འ་ོཐུག་ཁོམོ་ཕོར་བཅུ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་

ལ་འདུག་སྟོེ།  སྲེོད་ནས་བརྩིམོས་ནས་ཇོི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མོཚེན་མོ་མོ་བྱུང་གི་བར་དེ་ལ་འདུག་སྟོེ།  སྲེོད་ནས་བརྩིམོས་ནས་ཇོི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མོཚེན་མོ་མོ་བྱུང་གི་བར་དེ་

སྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ལྷའི་མོེ་ཏེོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་།  འབྲུག་དང་རྔ་བོ་ཆེ་རྣམོས་སྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ལྷའི་མོེ་ཏེོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་།  འབྲུག་དང་རྔ་བོ་ཆེ་རྣམོས་

ཀྱིང་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་དང་།  རས་རིས་འགུལ་བ་དང་།  མོར་མོེའ་ིརྩི་ེམོ་ོའཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གྲུབ་ཀྱིང་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་དང་།  རས་རིས་འགུལ་བ་དང་།  མོར་མོེའ་ིརྩི་ེམོ་ོའཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གྲུབ་

པ་ཡོིན་ཏེེ་ས་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གང་མོངོན་པར་འདོད་ཀྱིང་པ་ཡོིན་ཏེེ་ས་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གང་མོངོན་པར་འདོད་ཀྱིང་

རུང་སྟོེ་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་ཡོངས་རུང་སྟོེ་ཐོམོས་ཅད་ཐོོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་ཡོངས་

པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིཔ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སེམོས་ཅན་རྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆེད་དུ་སླར་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིད་སྒོོམོ་ཕྱུག་སེམོས་ཅན་རྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆེད་དུ་སླར་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིད་སྒོོམོ་

བཞིན་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབ་ོདབུལ་བཞིན་དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབ་ོདབུལ་

པ་ོརྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆེད་དུ་དཀར་མོ་ོཆེན་མོོའ་ིརིག་པ་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ད་ེལ་འད་ིརྣམོས་པ་ོརྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆེད་དུ་དཀར་མོ་ོཆེན་མོོའ་ིརིག་པ་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ད་ེལ་འད་ིརྣམོས་

ན་ིདོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་རྣམོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་ོན་ིདོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚེིག་རྣམོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་ོ
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་

རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཀྀྲིཥྞ་ཛ་ིན་ཾབ་ར་དྷ་ར།  ཀ་མོ་ལཱ་ཡོ།  ཏཱིཀྵི་ཾཔདྨ་ཨ་ས་ན་སྠ་ཾཨ་བྷ་ཡོ་པྲིད།  མོ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཀྀྲིཥྞ་ཛ་ིན་ཾབ་ར་དྷ་ར།  ཀ་མོ་ལཱ་ཡོ།  ཏཱིཀྵི་ཾཔདྨ་ཨ་ས་ན་སྠ་ཾཨ་བྷ་ཡོ་པྲིད།  མོ་

གྲོ་ཧ་ཏེཾ།  བྷཱ་ཥི་སྭཛྫ་ཊི་མོ་ཀུ་ཊི་དྷ་རི།  ཎ་ོཔདྨ་བཪྞཱུ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་ིམོ་ཧ་ཾས་ར་ཎ་ཾགྲོ་ཧ་ཏེཾ།  བྷཱ་ཥི་སྭཛྫ་ཊི་མོ་ཀུ་ཊི་དྷ་རི།  ཎ་ོཔདྨ་བཪྞཱུ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར་ིམོ་ཧ་ཾས་ར་ཎ་ཾ

པྲི་པདྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤྭ་ེཏེ་ེབ་ིཛ་ཡོ་ེཤྭ་ེཏེ་བསྟྲེ།  ཤྭ་ེཏེ་བྷུ་ཛེ།  ཤྭ་ེཏེ་པདྨ་ཨ་ལ་ཾཀཱིརྟེ་ཛ་ཡོ་ེབ་ིཛ་པྲི་པདྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤྭ་ེཏེ་ེབ་ིཛ་ཡོ་ེཤྭ་ེཏེ་བསྟྲེ།  ཤྭ་ེཏེ་བྷུ་ཛེ།  ཤྭ་ེཏེ་པདྨ་ཨ་ལ་ཾཀཱིརྟེ་ཛ་ཡོ་ེབ་ིཛ་

ཡོེ།  ཨ་བྷ་ཡོ་ེཤྭ་ེཏེ་ཾཨ་ཾཤུ་མོ་བྷ་ཡོ་པྲི་ཏེ་ེཤྭ་ེཏེ་ཾཙ་ག་ག་ན་ཤུདྡྷི་ཾཤྭ་ེཏེ་ཾབིདྱཱ།  ས་མོ་པྲི་ས་མོ་པྲི་ཡོེ།  ཨ་བྷ་ཡོ་ེཤྭ་ེཏེ་ཾཨ་ཾཤུ་མོ་བྷ་ཡོ་པྲི་ཏེ་ེཤྭ་ེཏེ་ཾཙ་ག་ག་ན་ཤུདྡྷི་ཾཤྭ་ེཏེ་ཾབིདྱཱ།  ས་མོ་པྲི་ས་མོ་པྲི་

བྷ་ེཤྭ་ེཏེ་ེབྷྱཿ�།  བྷ་བ་སྱ།  ཤེཀླ�ཾ་ཤུ་ར་ཾབྷ་བཱིནྟ་ར་ེཔཎྜ་ར།  པ་ཊི་པ་ཊཱ་ཡོ་ར་ར་ར་ར་ར་ཡོ་བ་ིཛ་བྷ་ེཤྭ་ེཏེ་ེབྷྱཿ�།  བྷ་བ་སྱ།  ཤེཀླ�ཾ་ཤུ་ར་ཾབྷ་བཱིནྟ་ར་ེཔཎྜ་ར།  པ་ཊི་པ་ཊཱ་ཡོ་ར་ར་ར་ར་ར་ཡོ་བ་ིཛ་

ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པ་ར་ིཀླ�ི་བ་ལ་ེབ་ར་ེབ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིམོཐུ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པའ་ིདཀར་མོ་ོཆེན་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པ་ར་ིཀླ�ི་བ་ལ་ེབ་ར་ེབ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིམོཐུ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པའ་ིདཀར་མོ་ོཆེན་

མོ་ོཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ོསྟོེ་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་མོ།  དབུལ་བ་དང་།  ནད་རབ་མོ་ོཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ོསྟོེ་ལས་ཐོམོས་ཅད་བྱེད་མོ།  དབུལ་བ་དང་།  ནད་རབ་

ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་མོ།  དོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མོ།  དོན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེད་མོ།  དོན་ཐོམོས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མོ།  དོན་ཐོམོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་མོ་སྟོེ།  གང་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་པར་བྱེད་མོ་སྟོེ།  གང་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་

བསྐྱེེད་པས་རྟེག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མོཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་པས་རྟེག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མོཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཡོོངས་སུ་

སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེེ་བ་ོཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འདི་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེེ་བ་ོཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འདི་

ཡོ་ིཆ་ོག་ན་ིསྔར་བརྗོོད་པའ་ིཆ་ོགས་ཁྲུ་བཅུ་པའ་ིརས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁོ་ཚེཪྱ་བཅད་པ་ཡོ་ིཆ་ོག་ན་ིསྔར་བརྗོོད་པའ་ིཆ་ོགས་ཁྲུ་བཅུ་པའ་ིརས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁོ་ཚེཪྱ་བཅད་པ་

ལ་ཙནྡན་གྱིི་ཁུ་བས་མོནན་པར་བྱའོ།  །ཁོ་དོག་མོ་འདྲེས་པས་དྲིའི་ཁུ་བས་གནུར་བས་ལ་ཙནྡན་གྱིི་ཁུ་བས་མོནན་པར་བྱའོ།  །ཁོ་དོག་མོ་འདྲེས་པས་དྲིའི་ཁུ་བས་གནུར་བས་

བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྲི་བར་བྱའོ།  །སྟོོན་ཀའི་སྤྲྀིན་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྲི་བར་བྱའོ།  །སྟོོན་ཀའི་སྤྲྀིན་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་

ཐོོགས་པ།  ཕྱག་གཡོས་ཀྱིིས་པདྨ་བསྣམོས་པ།  རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ་པདྨའི་གདན་ཐོོགས་པ།  ཕྱག་གཡོས་ཀྱིིས་པདྨ་བསྣམོས་པ།  རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ་པདྨའི་གདན་

གོས་དཀར་པོ་ཕྲོེང་བ་དཀར་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  པདྨའི་ཕྲོེང་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམོས་གོས་དཀར་པོ་ཕྲོེང་བ་དཀར་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  པདྨའི་ཕྲོེང་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམོས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཐོམོས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅད་དཀར་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཐོམོས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅད་དཀར་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་འོག་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་པོ་རྣམོས་ཕྱོགས་སེམོས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་འོག་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་པོ་རྣམོས་ཕྱོགས་

འཁོོར་རྣམོས་སུའོ།  །སའི་ལྷ་མོོ་འདི་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་གཡོས་ཀྱིིས་ཙཾ་གཽ་ཊི་ཀ་ཐོོགས་འཁོོར་རྣམོས་སུའོ།  །སའི་ལྷ་མོོ་འདི་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་གཡོས་ཀྱིིས་ཙཾ་གཽ་ཊི་ཀ་ཐོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིགཙུག་ག་ིཆ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིགཙུག་ག་ིཆ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་པདྨའི་ཕལ་པོ་ཆེ་གཡོོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོི་བསྐྱེོད་པ་མོི་འཇོིགས་པ་རབ་ཏུ་པ་པདྨའི་ཕལ་པོ་ཆེ་གཡོོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མོི་བསྐྱེོད་པ་མོི་འཇོིགས་པ་རབ་ཏུ་

སྦྱིིན་པ་གཡོོན་པས་ཆོས་གོས་བསྣམོས་པ།  གསེར་མོདོག་ཕྱག་ནས་འོད་ཟིེར་འཕྲོ་ོབར་བྱེད་སྦྱིིན་པ་གཡོོན་པས་ཆོས་གོས་བསྣམོས་པ།  གསེར་མོདོག་ཕྱག་ནས་འོད་ཟིེར་འཕྲོ་ོབར་བྱེད་

བཞིན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འོད་ཟིེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་ཅན་རྣམོ་པར་བཀྲི་བཞིན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིང་འོད་ཟིེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་ཅན་རྣམོ་པར་བཀྲི་

བའ་ིརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡོང་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་བྱད་དང་བའ་ིརྒྱན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡོང་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་བྱད་དང་

རྣམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོརྣམོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སྭ་ེཏེ་ེསྭ་ེཏེ་ེསྭ་ེཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  སྭ་ེཏེ་ེསྭ་ེཏེ་ེསྭ་ེ

ཏེ་ེསྭ་ེཏེ་བྷུ་ཛ་ེཔ་རཱི་ཀྲི་མོ་ེབ་ིཛ་ཡོ་བ་ིཙ་ེདྷུ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲ་ིདཀར་པོའ་ིཆུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་ེབར་ཏེ་ེསྭ་ེཏེ་བྷུ་ཛ་ེཔ་རཱི་ཀྲི་མོ་ེབ་ིཛ་ཡོ་བ་ིཙ་ེདྷུ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲ་ིདཀར་པོའ་ིཆུས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་ེབར་

བྱུག་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨབ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་བྱུག་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨབ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ན་མོོ་མོ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ་ཡོ།སྭེ་ཏེ་གནྡྷ་བི་ཤུདྡྷི་ཡོ།  སུ་གནྡྷཱ་ཡོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ན་མོོ་མོ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ་ཡོ།སྭེ་ཏེ་གནྡྷ་བི་ཤུདྡྷི་ཡོ།  སུ་གནྡྷཱ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  དྲིའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་

སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོམོ་ཧཱ་སྭ་ེཏཱ་ཡོ།  ཛྱ་ོཏེ་ིསྨ།  ཏཱ་ིཛྱ་ེཏེ་ིཔ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོམོ་ཧཱ་སྭ་ེཏཱ་ཡོ།  ཛྱ་ོཏེ་ིསྨ།  ཏཱ་ིཛྱ་ེཏེ་ིཔ་

ར་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏེོག་ག་ིརིག་པའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོར་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏེོག་ག་ིརིག་པའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོ

དྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོམོ་ཧཱ་སྭ་ེཏཱ་ཡོ།  སྭ་ེཏེ་པ་རཱི་ཡོ།  དྷུ་དྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོམོ་ཧཱ་སྭ་ེཏཱ་ཡོ།  སྭ་ེཏེ་པ་རཱི་ཡོ།  དྷུ་

པ་པ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀར་པ་ོབསྲེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ན་པ་པ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀར་པ་ོབསྲེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ན་

མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ན་མོོ་མོ་ཧཱ་སྭེ་ཏཱ་ཡོ།  བ་ལ་བཱིིཪྻ་པྲི་བ་ར་བ་ར་ཤུཀློཾ་ཤུཀློོད་ན་བ་ར་པྲིི་ཡཱཾ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ན་མོོ་མོ་ཧཱ་སྭེ་ཏཱ་ཡོ།  བ་ལ་བཱིིཪྻ་པྲི་བ་ར་བ་ར་ཤུཀློཾ་ཤུཀློོད་ན་བ་ར་པྲིི་ཡཱཾ་

ཡོ།  བ་ར་བ་ར་བ་ར་བ་ར་ཤུཀླ་ེཤུཀླ�་ཤུཀླ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཏེོར་མོའ་ིསྔགས་ཏེ་ེལྷག་མོ་རྩི་བའ་ིརིག་ཡོ།  བ་ར་བ་ར་བ་ར་བ་ར་ཤུཀླ་ེཤུཀླ�་ཤུཀླ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཏེོར་མོའ་ིསྔགས་ཏེ་ེལྷག་མོ་རྩི་བའ་ིརིག་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲོེང་བ་ཉིད་དཀར་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲོེང་བ་ཉིད་དཀར་

པོའ་ིརྣམོ་པ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིི་དང་མོར་ལ་བཏེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དཀར་པོའ་ིརྣམོ་པ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིི་དང་མོར་ལ་བཏེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དཀར་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེེས་གཅིག་ནས་བརྩིམོས་ཏེ་ེཇོ་ིསྲེིད་ཟླ་བ་ཉའ་ིབར་དུ་ཏེིལ་མོར་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེེས་གཅིག་ནས་བརྩིམོས་ཏེ་ེཇོ་ིསྲེིད་ཟླ་བ་ཉའ་ིབར་དུ་ཏེིལ་མོར་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཏེེ་ཙཱ་རུའི་སྟོོན་མོོ་བཟིའ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཏེེ་ཙཱ་རུའི་སྟོོན་མོོ་བཟིའ་

ཞིང་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པ་ོའཆང་བ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་ཞིང་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པ་ོའཆང་བ་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་

སོགས་པ་བྱའ།ོ  །མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཉིན་མོཚེན་དུ་གཏེོར་མོའ་ིམོཆོད་པ་ལ་སོགས་སོགས་པ་བྱའ།ོ  །མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཉིན་མོཚེན་དུ་གཏེོར་མོའ་ིམོཆོད་པ་ལ་སོགས་

པ་བྱའོ།  །སྲེོད་ནས་བརྩིམོས་ནས་ཇོ་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཚེན་མོ་བྱུང་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །སྲེོད་ནས་བརྩིམོས་ནས་ཇོ་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཚེན་མོ་བྱུང་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་

པ་བྱའོ།  །ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲི་དབྱངས་ཐོོགས་པ་དང་།  ས་རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་དང་།  ནམོ་པ་བྱའོ།  །ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲི་དབྱངས་ཐོོགས་པ་དང་།  ས་རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་དང་།  ནམོ་

མོཁོའ་ལ་མོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དང་།  རས་རིས་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བར་མོཁོའ་ལ་མོ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དང་།  རས་རིས་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བར་

སྐབས་འདིར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འབྱོན་ཏེ་ེདམྱལ་བ་དང་ཡོ་ིདགས་སྐབས་འདིར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འབྱོན་ཏེ་ེདམྱལ་བ་དང་ཡོ་ིདགས་

དང་།  དུད་འགྲོོ་རྣམོས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱོན་པ་ལ་མོཆོད་ཡོོན་དབུལ་དང་།  དུད་འགྲོོ་རྣམོས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱོན་པ་ལ་མོཆོད་ཡོོན་དབུལ་

བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེེ་ཅི་འདོད་པ་དེ་རྣམོས་སྦྱིིན་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེེ་ཅི་འདོད་པ་དེ་རྣམོས་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་དོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ད་ེཉིད་དམོ།  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་དམོ།  རྒྱལ་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ད་ེཉིད་དམོ།  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་དམོ།  རྒྱལ་

སྲེིད་ཆེན་པོར་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྗོེ་བ་ཉིད་དམོ།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་དམོ།  མོིག་སྨན་སྲེིད་ཆེན་པོར་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྗོེ་བ་ཉིད་དམོ།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་དམོ།  མོིག་སྨན་

དང་།  ལྡོོང་རོས་དང་།  གི་ཝང་ངམོ།  ཐོོས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དམོ།  མོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ལྡོོང་རོས་དང་།  གི་ཝང་ངམོ།  ཐོོས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དམོ།  མོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

ཡོང་རུང་སྟོ་ེགང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ེརྙིེད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་ཡོང་རུང་སྟོ་ེགང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ེརྙིེད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་

པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ  དཀར་མོ་ོཔ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ  དཀར་མོ་ོ

ཆནེ་མོའོ་ིརྟེགོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆནེ་མོའོ་ིརྟེགོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་ཕྱུག་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་

གཟིིགས་པར་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོན་གཟིིགས་པར་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོམོས་ཅད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོན་

པ་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ད་ེལ་འད་ིརྣམོས་ན་ིགྲུབ་པའ་ིསྔགས་པ་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ད་ེལ་འད་ིརྣམོས་ན་ིགྲུབ་པའ་ིསྔགས་



664

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་ཆོ་ག་རྣམོས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྣམོས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་

སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  བི་མུཀྟི་ཙེ་ཏེ་པཱ་ཡོ།  བི་ཛ་ཡོ།  པ་རཱི་ཀྲི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  བི་མུཀྟི་ཙེ་ཏེ་པཱ་ཡོ།  བི་ཛ་ཡོ།  པ་རཱི་ཀྲི་

མོ་ཡོ།  ཨ་པྲི་ཏེི་ཧ་ཏེ།  གླ�ི་ཡཱཾ་ཡོ།  ཨ་པ་རི་མོི་ཏེ།  དྷརྨྨ་དེ་ཤེ་ཧ་ནཱི་ཡོ།  དུ�ཁོ་བི་ཤེོ་དྷ་ནཱི་མོ་ཡོ།  ཨ་པྲི་ཏེི་ཧ་ཏེ།  གླ�ི་ཡཱཾ་ཡོ།  ཨ་པ་རི་མོི་ཏེ།  དྷརྨྨ་དེ་ཤེ་ཧ་ནཱི་ཡོ།  དུ�ཁོ་བི་ཤེོ་དྷ་ནཱི་

ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཨརྟྟ་པ་ར་ིདྲ་ན་ཧྀྲྀ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཨརྟྟ་པ་ར་ིདྲ་ན་ཧྀྲྀ་

ད་ཡོ་མཱ་དྷ་ཡོི་ཥྱ་མོི་མོི་ཏེི།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ལ་བེ་ཨཱ་ལཾ་བེ་ལམྦ་པྲི་མུཀྟ་ལམྦ་སྠི་རེ།  ལམྦ་བི་དྱཱ་ད་ཡོ་མཱ་དྷ་ཡོི་ཥྱ་མོི་མོི་ཏེི།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ལ་བེ་ཨཱ་ལཾ་བེ་ལམྦ་པྲི་མུཀྟ་ལམྦ་སྠི་རེ།  ལམྦ་བི་དྱཱ་

ཡོ་ཏེེ།  ན་མོ�ཀཱ་རུ་ནི།  ཀཱ་རུ་ཎེ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ཡོ་ཏེི།  བོ་མུ་ནེ་ཀུ་རུ་ཎཱནྡྷ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོེ་ཀཱ་རུ་ཎནྷྲྲ་ཡོ་ཏེེ།  ན་མོ�ཀཱ་རུ་ནི།  ཀཱ་རུ་ཎེ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ཡོ་ཏེི།  བོ་མུ་ནེ་ཀུ་རུ་ཎཱནྡྷ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོེ་ཀཱ་རུ་ཎནྷྲྲ་

ན་མོ་སྟུ་ཏེེ།  ཤཱནྟ་མུཀྟ་ེཙ།  ཤཱ་ན་ེཀ་ཡོ་བ་ིབོ།  །སྟོ་ཏེ་ཤཱནྟ་པྲི་བྷཱ་ཏེེ།  ན་ིཏྱེེ་ཾབ་ག་བ་ཏྱེེ།  ན་ན་མོ་སྟུ་ཏེེ།  ཤཱནྟ་མུཀྟ་ེཙ།  ཤཱ་ན་ེཀ་ཡོ་བ་ིབོ།  །སྟོ་ཏེ་ཤཱནྟ་པྲི་བྷཱ་ཏེེ།  ན་ིཏྱེེ་ཾབ་ག་བ་ཏྱེེ།  ན་

མོ་སྟུ་ཏེེ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་བྷ་ག་བཱི་ན་མོ་མོ་བ་རཾ་དཱི་སྱ་སི།  དུ�ཁོི་ཏཱ་མོ་སྟུ་ཏེེ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་བྷ་ག་བཱི་ན་མོ་མོ་བ་རཾ་དཱི་སྱ་སི།  དུ�ཁོི་ཏཱ་

ནཱི་མོ་ས་ར་དྲི་ཎི་ཀ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་མོཐུ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་མོི་འགྲོོ་ནཱི་མོ་ས་ར་དྲི་ཎི་ཀ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་མོཐུ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་མོི་འགྲོོ་

བར་བྱེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕྱི་བཞིན་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་བར་བྱེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕྱི་བཞིན་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་

པ།  ཉམོ་ཐོག་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ།  ངན་འགྲོོ་རྣམོ་པར་ཟློག་པར་བྱེད་པ།  ཉམོ་ཐོག་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ།  ངན་འགྲོོ་རྣམོ་པར་ཟློག་པར་བྱེད་

པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  མོདོར་ན་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་འདིའི་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  མོདོར་ན་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཙམོ་གྱིིས་འདིའི་

གྲོོགས་བརྒྱད་སྲུང་བ་ལ་སྦྱིོར་བ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྗོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་གྲོོགས་བརྒྱད་སྲུང་བ་ལ་སྦྱིོར་བ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྗོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནམོ་ཡོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནམོ་ཡོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་

མོི་འགྱུར་རོ།  །དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་མོི་འགྱུར་རོ།  །དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་

དེ་ཀློག་པར་བྱེད་བཟླས་པར་བྱེད།  སྒྲུབ་པར་བྱེད་སེམོས་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཀློག་པར་བྱེད་བཟླས་པར་བྱེད།  སྒྲུབ་པར་བྱེད་སེམོས་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་

ཡོང་ད་ེཤེ་ིའཕོས་ནས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡོང་ད་ེཤེ་ིའཕོས་ནས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

ནི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱོན་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ་མོི་འཇོིགས་པ་ནི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱོན་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ་མོི་འཇོིགས་པ་

སྦྱིིན་པ།  རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ།  སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྤྱན་སྦྱིིན་པ།  རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ།  སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚེན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྤྱན་

གསུམོ་པ།  ཟླ་བའ་ིའོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྐུ།  འཇོིགས་པ་བརྒྱད་པ་ོཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་གསུམོ་པ།  ཟླ་བའ་ིའོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྐུ།  འཇོིགས་པ་བརྒྱད་པ་ོཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོད་དཔག་མོེད་དབུ་ལ་བཞུགས་པ།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པ་ོཔ།  བཅོམོ་ལྡོན་འདས་འོད་དཔག་མོེད་དབུ་ལ་བཞུགས་པ།  མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དཀར་པ་ོ

ཅན་བྲི་བར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་སྔར་བཞིན་དུའོ།  །རྣམོ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རས་རིས་བྲིས་ནས་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་སྔར་བཞིན་དུའོ།  །རྣམོ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རས་རིས་བྲིས་ནས་

མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱ་སྟོེ།  འད་ིཉིད་ཀྱིིས་དྲ་ིདང་མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  གཏེོར་མོ་ཆ་ོམོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱ་སྟོེ།  འད་ིཉིད་ཀྱིིས་དྲ་ིདང་མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  གཏེོར་མོ་ཆ་ོ

གས་དབུལ་ལོ།  །གང་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདུས་གས་དབུལ་ལོ།  །གང་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདུས་

མོ་ཡོིན་པར་གཞོལ་ལོང་ལ་གནས་པས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་སྟོ་ེབྱམོས་པའ་ིབདག་མོ་ཡོིན་པར་གཞོལ་ལོང་ལ་གནས་པས་ཀུ་ཤེའ་ིཁྲོེས་ལ་ཉ་ེབར་འདུག་སྟོ་ེབྱམོས་པའ་ིབདག་

ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོན་པས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོན་པས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་

བྱའོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེགང་འདོད་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་དང་།  ལས་ཕྲོན་ཚེེགས་ལ་བྱའོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེགང་འདོད་པ་ད་ེཐོམོས་ཅད་དང་།  ལས་ཕྲོན་ཚེེགས་ལ་

སོགས་པ་བྱེད་དོ།  །ཆུས་དུག་འཇོོམོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀུ་ཤེས་བྱབས་པས་རིམོས་ཉིན་སོགས་པ་བྱེད་དོ།  །ཆུས་དུག་འཇོོམོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀུ་ཤེས་བྱབས་པས་རིམོས་ཉིན་

གཅིག་པའམོ།  ཉིན་གཉིས་པའམོ་ཉིན་བཞ་ིཔ་ལ་སོགས་པ་འཇོོམོས་པར་བྱེད་དོ།  །སྔགས་གཅིག་པའམོ།  ཉིན་གཉིས་པའམོ་ཉིན་བཞ་ིཔ་ལ་སོགས་པ་འཇོོམོས་པར་བྱེད་དོ།  །སྔགས་

བཟླས་པ་ཉིད་མོེ་ཏེོག་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་བཟླས་པ་ཉིད་མོེ་ཏེོག་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །མོདོར་ན་བྱ་བས་པས་ནད་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད་དོ།  །འདིའི་སྒྲུབ་ཐོབས་རོ།  །མོདོར་ན་བྱ་བས་པས་ནད་ཐོམོས་ཅད་འཇོོམོས་པར་བྱེད་དོ།  །འདིའི་སྒྲུབ་ཐོབས་

སུ་གྱུར་པ་ན་ིརས་རིས་སྔར་བརྗོོད་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འབུམོ་བཟླས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིརས་རིས་སྔར་བརྗོོད་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འབུམོ་བཟླས་

སོ།  །མོཐོར་མོཚེན་མོོ་གཅིག་སྨྱུང་བར་གནས་པར་གནས་པས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམོས་ལ་སོ།  །མོཐོར་མོཚེན་མོོ་གཅིག་སྨྱུང་བར་གནས་པར་གནས་པས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམོས་ལ་

གཏེོར་མོ་དབུལ་ཏེེ།  གཏེོར་མོ་ན་ིདཀར་གསུམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་གཏེོར་མོ་དབུལ་ཏེེ།  གཏེོར་མོ་ན་ིདཀར་གསུམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་

ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་སྲེོད་ནས་བརྩིམོས་ནས།  ཇོི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མོཚེན་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་སྲེོད་ནས་བརྩིམོས་ནས།  ཇོི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མོཚེན་

མོར་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང་།  མོར་མོེའ་ིམོར་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང་།  མོར་མོེའ་ི

རྩི་ེམོ་ོའཕེལ་ན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་གྲུབ་ན་ཡུལ་རྙིེད་ད།ོ  །མོ་ིརྩི་ེམོ་ོའཕེལ་ན་ཐོམོས་ཅད་ལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་གྲུབ་ན་ཡུལ་རྙིེད་ད།ོ  །མོ་ི

འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ནོ།  །བཟླས་པས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་འཇོིགས་པ་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ནོ།  །བཟླས་པས་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་

བྱེད་དོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །འཆིང་བ་ཐོམོས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་བྱེད་དོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།  །འཆིང་བ་ཐོམོས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་

དོ།  །ཡོང་ན་དྲན་པས་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རྩི་དོ།  །ཡོང་ན་དྲན་པས་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོའི་རྩི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིརྟེོག་པ་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་བའ་ིརྟེོག་པ་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་རྗོེས་

སུ་སནོ་པར་བྱེད་པ་པ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།སུ་སནོ་པར་བྱེད་པ་པ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམོ་བཞིན་དུ་གསེར་འོད་ཅེས་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམོ་བཞིན་དུ་གསེར་འོད་ཅེས་

བྱ་བའི་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོའི་ཡོང་རྟེོག་པའི་བྱ་བའི་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོའི་ཡོང་རྟེོག་པའི་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་བཀའ་སྩོལ་ཏེོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་

ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  པྲི་ཛྭ་ལི་ཏེ་ཧ་སྟོ་ཀ་མོཎྜ་ལུ་པྲིི་ཡཱཾ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  པྲི་ཛྭ་ལི་ཏེ་ཧ་སྟོ་ཀ་མོཎྜ་ལུ་པྲིི་ཡཱཾ་ཡོ།  ཏེདྱ་

ཐཱ།  སུ་ར་སྱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཨ་པྲི་ཏེི་ཧ་ཏེེ།  བེ་བེ་ཙ་ཙ་རེ་ཙརྠ་རེ་བེ་བེ་རུ་རུ་བེ་རུ་རུ་དྷྭིེ་ཐོེ་ཐཱ།  སུ་ར་སྱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཨ་པྲི་ཏེི་ཧ་ཏེེ།  བེ་བེ་ཙ་ཙ་རེ་ཙརྠ་རེ་བེ་བེ་རུ་རུ་བེ་རུ་རུ་དྷྭིེ་ཐོེ་

ཐོེ།  ས་ར་དྷྭིེ།  ས་ར་ས་ར་དྷྭིི།  གུ་གུ་མོེ་གྷ་ནེ་གྷ་ན་གྷ་ནེ།  ཨ་པྲི་ཏེི་ཧ་སྟོེ་བུདྡྷི་ས་ཏྱེེཾ་དྷ་རྨྨ་ཐོེ།  ས་ར་དྷྭིེ།  ས་ར་ས་ར་དྷྭིི།  གུ་གུ་མོེ་གྷ་ནེ་གྷ་ན་གྷ་ནེ།  ཨ་པྲི་ཏེི་ཧ་སྟོེ་བུདྡྷི་ས་ཏྱེེཾ་དྷ་རྨྨ་

ས་ཏྱེེ་ཾས་ཾགྷ་ས་ཏྱེེ་ཾཨུ་པ་ར་ིསཏྱེེ་ེན་བྷ་ག་བཱི་ན་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  པདྨ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ས་ཏྱེེ་ཾས་ཾགྷ་ས་ཏྱེེ་ཾཨུ་པ་ར་ིསཏྱེེ་ེན་བྷ་ག་བཱི་ན་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨ་ར།  པདྨ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་

སུ་བཪྞཱུ་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་པྲིི་ཡཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་སུ་ཏྲིི་ཏེིཥྛི་ཏེ་ཙ་ར་ཎཱ་ཡོ་སྭཱ་སུ་བཪྞཱུ་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་པྲིི་ཡཱཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་སུ་ཏྲིི་ཏེིཥྛི་ཏེ་ཙ་ར་ཎཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ད་ད་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་མོི་ཏཱ་བྷ་ས་མཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་མོཐུ་ཆེན་ཧཱ།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ད་ད་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་མོི་ཏཱ་བྷ་ས་མཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་མོཐུ་ཆེན་

པོ་ཐོོབ་པ་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དུ་མོས་རྗོེས་སུ་པོ་ཐོོབ་པ་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དུ་མོས་རྗོེས་སུ་

གནང་བ་གསེར་བཞིན་དུ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཉེ་བར་འཚེོ་བར་བྱེད་པ་བཀླགས་པས་གནང་བ་གསེར་བཞིན་དུ་སེམོས་ཅན་ཐོམོས་ཅད་ཉེ་བར་འཚེོ་བར་བྱེད་པ་བཀླགས་པས་

གྲུབ་པ་གནོད་སྦྱིིན་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཕ་ོབར་བྱེད་པ།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྲུབ་པ་གནོད་སྦྱིིན་ཐོམོས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཕ་ོབར་བྱེད་པ།  བཟླས་པ་ཙམོ་

གྱིིས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་གྱིིས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནས་འདིའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ལྟར་སྣང་བ་རལ་པ་གྱིེན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ལྟར་སྣང་བ་རལ་པ་གྱིེན་

དུ་བརྫོེས་བ།  ཕྱག་གཡོས་པས་མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ།  པདྨའི་ཕྲོེང་བས་ས་ོསོར་བརྒྱན་དུ་བརྫོེས་བ།  ཕྱག་གཡོས་པས་མོི་འཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ།  པདྨའི་ཕྲོེང་བས་ས་ོསོར་བརྒྱན་

པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པ།  གོས་དཀར་པོ་ཅན།  བཞིན་རབ་ཏུ་འཛུམོ་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམོས་པ།  གོས་དཀར་པོ་ཅན།  བཞིན་རབ་ཏུ་འཛུམོ་

པ།  ཞབས་གཉིས་པདྨ་ལ་གནས་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡོང་སྤོས་ཕོར་ལག་ན་ཐོོགས་པ་སྟོ་ེསྔར་པ།  ཞབས་གཉིས་པདྨ་ལ་གནས་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡོང་སྤོས་ཕོར་ལག་ན་ཐོོགས་པ་སྟོ་ེསྔར་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་སྔར་བརྗོོད་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་སྔར་བརྗོོད་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས་

འབུམོ་ཕྲོག་ལྔར་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་འབུམོ་ཕྲོག་ལྔར་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་

ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སསྭཱ་ཡོ།  ཛ་ལ་ེཛ་ལ་ེད།  ཤུ་ཙི་དུརྦ་ཙ་ེཨ་པྲི་ད་ེཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སསྭཱ་ཡོ།  ཛ་ལ་ེཛ་ལ་ེད།  ཤུ་ཙི་དུརྦ་ཙ་ེཨ་པྲི་ད་ེ

ཤུ་ཙ་ིན་ིཔྲི་བྷུ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཉ་ེབར་བྱུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཤུ་ཙ་ིན་ིཔྲི་བྷུ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཉ་ེབར་བྱུག་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  པདྨ་གརྦྷེེ།  སུ་གནྡྷ་ཡོ།  མུ་རུ་སུ་རུ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  པདྨ་གརྦྷེེ།  སུ་གནྡྷ་ཡོ།  མུ་རུ་སུ་རུ་

སྭཱ་ཧཱ།  དྲིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  བྷུ་བ�བྷུརྦྷུ་བ།  བིདྱཱ་ཙནྡྲ་ཙ་ལ་ེཙ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  བྷུ་བ�བྷུརྦྷུ་བ།  བིདྱཱ་ཙནྡྲ་ཙ་ལ་ེཙ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེ

ཏེོག་གི་སྔགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཏེོག་གི་སྔགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  པདྨ་ཤྲི་ཡོེ་བར་བ་རི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  པདྨ་ཤྲི་ཡོེ་བར་བ་རི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའི་སྔགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་

ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ེཨ་མྀྲྀ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ེཨ་མྀྲྀ་

ཏེ་ེག་ཧྭ་ར་ེསུ་མུ་ཁོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཏེོར་མོའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  ཨ་ག་ཏེ་ེག་ཧྭ་ར་ེསུ་མུ་ཁོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཏེོར་མོའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྔ་མོ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  ཨ་ག་

རུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙིེད་དོ།  །ཙནྡན་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་འགུགས་སོ།  །སྣ་རུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙིེད་དོ།  །ཙནྡན་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་འགུགས་སོ།  །སྣ་

མོའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕྱོགས་མོའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕྱོགས་

ཀྱི་ིཚེེས་གཅིག་ནས་བརྩིམོས་ཏེ་ེརས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མོཆོད་པའ་ིཆ་ོགས་ཐུན་གསུམོ་དུ་ཀྱི་ིཚེེས་གཅིག་ནས་བརྩིམོས་ཏེ་ེརས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མོཆོད་པའ་ིཆ་ོགས་ཐུན་གསུམོ་དུ་

སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱས་ཏེ་ེཇོ་ིསྲེིད་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིབར་དུའོ།  །མོཚེན་མོ་ོགསུམོ་སྨྱུང་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱས་ཏེ་ེཇོ་ིསྲེིད་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིབར་དུའོ།  །མོཚེན་མོ་ོགསུམོ་སྨྱུང་

བར་གནས་པར་རྒྱ་མོཚེོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམོ་མོམོ།  ཆུ་གླིང་དུ་རས་རིས་བཞུགས་བར་གནས་པར་རྒྱ་མོཚེོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམོ་མོམོ།  ཆུ་གླིང་དུ་རས་རིས་བཞུགས་

ནས་མོཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟོེ།  སྲེོད་ནས་བརྩིམོས་ནས་ཇོི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མོཚེན་མོར་ནས་མོཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟོེ།  སྲེོད་ནས་བརྩིམོས་ནས་ཇོི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མོཚེན་མོར་

འགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བའམོ།  མོར་མོེའི་རྩིེ་མོོ་འགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བའམོ།  མོར་མོེའི་རྩིེ་མོོ་

མོངོན་པར་འཕེལ་ལམོ།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་མོེ་ཏེོག་གི་ཆར་འབབ་བམོ།  འབྲུག་གི་སྒྲི་ཐོོས་མོངོན་པར་འཕེལ་ལམོ།  ནམོ་མོཁོའ་ལ་མོེ་ཏེོག་གི་ཆར་འབབ་བམོ།  འབྲུག་གི་སྒྲི་ཐོོས་

པའང་རུང་སྟོ་ེརས་རིས་འགུལ་བས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །མོར་མོ་ེའཕེལ་ན་གྲོོང་པའང་རུང་སྟོ་ེརས་རིས་འགུལ་བས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །མོར་མོ་ེའཕེལ་ན་གྲོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ིརྗོ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེཏེོག་བབས་ན་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲུག་ག་ིསྒྲིས་གྲོོང་ག་ིརྗོ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེཏེོག་བབས་ན་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲུག་ག་ིསྒྲིས་གྲོོང་

བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་རྙིེད་དོ།  །མོ་གྲུབ་ན་ལས་དང་ཡོོ་བྱད་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་རྙིེད་དོ།  །མོ་གྲུབ་ན་ལས་དང་ཡོོ་བྱད་ཐོམོས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འབྱོར་

པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐོམོས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་

སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་སྒྲིོལ་མོ་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིརྟེོག་པ་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོགསརེ་འདོ་ཅེས་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།པ་ོགསརེ་འདོ་ཅེས་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སླར་ཡོང་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམོ་བཞིན་དུ།  བཅོམོ་ལྡོན་ཕྱུག་སླར་ཡོང་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམོ་བཞིན་དུ།  བཅོམོ་ལྡོན་

འདས་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིམོཐུ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་འདས་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིམོཐུ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་

པའ་ིཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིཔའ་ིཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་

ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ས་ཊཱ་ས་ཊི་ས་ར་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ས་ཊཱ་ས་ཊི་ས་ར་

ས་རཱི་ཎ་ིཤུདྡྷི་བ་ིཏྲི་ིམུ་ཁོ་ེབ་ིཛ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིམོཐུ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པ་རིག་པའ་ིདབང་བསྐུར་ས་རཱི་ཎ་ིཤུདྡྷི་བ་ིཏྲི་ིམུ་ཁོ་ེབ་ིཛ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིམོཐུ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པ་རིག་པའ་ིདབང་བསྐུར་

བ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  གང་ལ་ཀློག་པར་བྱེད་ཟློས་པར་བྱེད་པ་དེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  གང་ལ་ཀློག་པར་བྱེད་ཟློས་པར་བྱེད་པ་དེས་

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིརྟེག་ཏུ་བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིརྟེག་ཏུ་བཟླས་པས་

ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ེངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐོམོས་ཅད་དུ་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ེ

བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ཐུན་མོཚེམོས་གསུམོ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་ཐོམོས་ཅད་མོངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ཐུན་མོཚེམོས་གསུམོ་

དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིནད་ཐོམོས་ཅད་དང་ཤེ་ཟི་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་དང་།  སྲེིན་པ་ོལུས་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིནད་ཐོམོས་ཅད་དང་ཤེ་ཟི་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་དང་།  སྲེིན་པ་ོལུས་

ལ་འཕ་ོབར་མོི་འགྱུར་ཏེེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་ཏུ་ཡོང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་རས་ལ་འཕ་ོབར་མོི་འགྱུར་ཏེེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་ཏུ་ཡོང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་རས་

རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི་མོ་ཉམོས་པའི་རས་སྔར་བརྗོོད་པའི་མོཚེན་ཉིད་དང་ལྡོན་པ་ལ་འཕགས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི་མོ་ཉམོས་པའི་རས་སྔར་བརྗོོད་པའི་མོཚེན་ཉིད་དང་ལྡོན་པ་ལ་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ནས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ་དཀར་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ནས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ་དཀར་
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

པ་ོཕྱག་ན་པདྨ་སྟོ་ེགཡོས་པས་མོཆོག་སྦྱིིན་པ་གཡོོན་པའ་ིཕྱག་གིས་པདྨ་བསྣམོས་པ་དེའ་ིཔ་ོཕྱག་ན་པདྨ་སྟོ་ེགཡོས་པས་མོཆོག་སྦྱིིན་པ་གཡོོན་པའ་ིཕྱག་གིས་པདྨ་བསྣམོས་པ་དེའ་ི

སྟོེང་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ།  །གསེར་མོདོག་སྟོེང་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ།  །གསེར་མོདོག་

མོ་ིའཇོིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཔདྨའ་ིབླ་མོ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་བླ་མོ་དང་།  ཡོ་ེམོ་ིའཇོིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཔདྨའ་ིབླ་མོ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་བླ་མོ་དང་།  ཡོ་ེ

ཤེེས་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྟེག་པར་སྒྲི་དབྱངས་དང་།  རྣམོ་པར་གཟིིགས་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྟེག་པར་སྒྲི་དབྱངས་དང་།  རྣམོ་པར་གཟིིགས་དང་།  གཙུག་ཏེོར་

ཅན་དང་།  ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་ཅན་དང་།  ཐོམོས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་

དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  འོད་དཔག་མོེད་དང་།  མོ་ིའཁྲུགས་པ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  འོད་དཔག་མོེད་དང་།  མོ་ིའཁྲུགས་པ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིརྣམོས་ཀུན་ནས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརས་རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིརྣམོས་ཀུན་ནས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརས་རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་

སྔར་གསུངས་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས་འབུམོ་ཕྲོག་གསུམོ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །འད་ིཉིད་སྔར་གསུངས་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས་འབུམོ་ཕྲོག་གསུམོ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །འད་ིཉིད་

ཀྱིིས་དྲ་ིདང་མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །གང་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཀྱིིས་དྲ་ིདང་མོ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །གང་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་

ཏུ་དཔའ་བས་འབུམོ་ཕྲོག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མོཚེན་མོ་ོགསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏུ་དཔའ་བས་འབུམོ་ཕྲོག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་མོཚེན་མོ་ོགསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་

ཏེ་ེརས་རིས་ལ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་མོིག་སྨན་ནམོ།  ལྡོོང་རོས་སམོ།  ག་ིཝང་ཡོང་ཏེ་ེརས་རིས་ལ་མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་མོིག་སྨན་ནམོ།  ལྡོོང་རོས་སམོ།  ག་ིཝང་ཡོང་

རུང་སྟོེ་སྟོོང་དུ་བཟླས་པའི་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མོའི་ནང་དུ་བཏུམོས་རུང་སྟོེ་སྟོོང་དུ་བཟླས་པའི་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མོའི་ནང་དུ་བཏུམོས་

ཏེེ་ཇོི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་སྲེོད་ནས་བརྩིམོས་ཏེེ་ཇོི་ཏེེ་ཇོི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་སྲེོད་ནས་བརྩིམོས་ཏེེ་ཇོི་

སྲེིད་དྲ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།  དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།  འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་སྲེིད་དྲ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།  དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།  འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།  །དྲོ་བར་བྱེད་བཞིན་པས་ནི་ཐོིག་ལེ་བྱས་ན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །དུ་བ་བྱའོ།  །དྲོ་བར་བྱེད་བཞིན་པས་ནི་ཐོིག་ལེ་བྱས་ན་ཐོམོས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །དུ་བ་

འཐུལ་བཞིན་པས་ན་ིམོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབར་བས་ན་ིནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །རས་འཐུལ་བཞིན་པས་ན་ིམོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབར་བས་ན་ིནམོ་མོཁོའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །རས་

རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་ན་རྒྱལ་སྲེིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་ན་རྒྱལ་སྲེིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲིོལ་མོ་

རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱིི་རྩི་བའི་རྟེོག་པ་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལས་ངེས་པར་རལ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་ཀྱིི་རྩི་བའི་རྟེོག་པ་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལས་ངེས་པར་

སྐྱེེས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་སྐྱེེས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སླར་ཡོང་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོོམོ་བཞིན་པས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་ཕྱུག་སླར་ཡོང་ཡོངས་པ་དང་ལྡོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒོོམོ་བཞིན་པས་ཐོམོས་ཅད་དང་ལྡོན་

པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཡོང་དག་པར་དགོངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་ཡོང་དག་པར་དགོངས་ནས་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་མོ་འཕགས་མོ་

སྒྲིོལ་མོའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྷག་པར་མོོས་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒྲིོལ་མོའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྷག་པར་མོོས་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་འད་ིབཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ོཨ་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོན་མོ�སརྦ་གསུངས་པ་འད་ིབཀའ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱཾ་ཡོ།  ན་མོ་ོཨ་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོན་མོ�སརྦ་

བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡོ།  བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  མོཎྜ་བི་ཤཱ་ལ་ཀཱིརྟེི་སརྦ་བིདྱཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་མོཐུ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡོ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  མོཎྜ་བི་ཤཱ་ལ་ཀཱིརྟེི་སརྦ་བིདྱཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་མོཐུ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་

པ།  ལྷག་པར་མོོས་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་མོ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་དུ་པ།  ལྷག་པར་མོོས་པའ་ིཕྲོེང་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོ་ོཆེན་མོ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་དུ་

མོས་རྗོེས་སུ་གནང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དུ་མོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་མོས་རྗོེས་སུ་གནང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དུ་མོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་པ་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དབུལ་པ་ོགང་ལ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རས་རིས་ཟླ་བའ་ིཔར་བྱེད་པ་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དབུལ་པ་ོགང་ལ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རས་རིས་ཟླ་བའ་ི

ནང་དུ་དེའ་ིའབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབུལ་པ་ོཐོོབ་པ་གང་ལ་ལ་རིག་པ་འད་ིདོན་ཆེན་ནང་དུ་དེའ་ིའབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབུལ་པ་ོཐོོབ་པ་གང་ལ་ལ་རིག་པ་འད་ིདོན་ཆེན་

པ་ོསྦྱིིན་པས་མོཆོད་པ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམོ་པར་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ོསྦྱིིན་པས་མོཆོད་པ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམོ་པར་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའི་ལས་སོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པའི་ལས་སོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བཅོམོ་ལྡོན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་སྔར་བརྗོོད་པའི་རས་རིས་བྲི་བར་བྱའོ།  །དགུ་པ་ནས་བརྩིམོས་ཏེེ་དཀར་དབང་ཕྱུག་སྔར་བརྗོོད་པའི་རས་རིས་བྲི་བར་བྱའོ།  །དགུ་པ་ནས་བརྩིམོས་ཏེེ་དཀར་

པོའ་ིཟླ་བ་ཉ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །པདྨ་དཀར་པོའ་ིགདན་པོའ་ིཟླ་བ་ཉ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །པདྨ་དཀར་པོའ་ིགདན་

ལ་བཞུགས་པ་རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའོ།  །འཕགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བཞུགས་པ་རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའོ།  །འཕགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་གཉིས་པ་

སྟོེང་དུའ།ོ  །རང་གཞོགས་སུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་སྟོེང་དུའ།ོ  །རང་གཞོགས་སུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གི་གཡོས་སུ་དཔལ་ཆེན་མོོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །གཡོོན་གྱིི་གཞོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་སྡིེ་བྲི་བར་ཕྱུག་གི་གཡོས་སུ་དཔལ་ཆེན་མོོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །གཡོོན་གྱིི་གཞོགས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་སྡིེ་བྲི་བར་

བྱའ།ོ  །སྐུ་མོདོག་དཀར་པ་ོསྟོོན་ཀའ་ིསྤྲྀིན་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་ན་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  ཆུ་བྱའ།ོ  །སྐུ་མོདོག་དཀར་པ་ོསྟོོན་ཀའ་ིསྤྲྀིན་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་ན་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  ཆུ་

སྣོད་བསྣམོས་པའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཨ་ཏེ་ིམུཀྟ་ཀའ་ིསྣོད་བསྣམོས་པའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཨ་ཏེ་ིམུཀྟ་ཀའ་ི
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ྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔྤྒ་པ་ཞགན་བ་གས་སི་རོག་པ་ཆགན་པོཔ

མོ་ེཏེོག་ག།ོ  །འཕགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ལ་བརྵིའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བའ།ོ  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྣ་མོ་ེཏེོག་ག།ོ  །འཕགས་པ་འོད་དཔག་མོེད་ལ་བརྵིའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བའ།ོ  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྣ་

མོའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བའ།ོ  །དཔལ་ཆེན་མོ་ོལ་ནཱི་ག་ག་ེསར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྡི་ེམོའ་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བའ།ོ  །དཔལ་ཆེན་མོ་ོལ་ནཱི་ག་ག་ེསར་གྱི་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྡི་ེ

ལ་མོ་ེཏེོག་དཀར་པོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  བདུག་པ་དྲ་ིཞིམོ་པ་ོརྣམོས་ཇོ་ིལྟར་འབྱོར་པ་དབུལ་བར་ལ་མོ་ེཏེོག་དཀར་པོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  བདུག་པ་དྲ་ིཞིམོ་པ་ོརྣམོས་ཇོ་ིལྟར་འབྱོར་པ་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །སྔར་བརྗོོད་པའི་གནས་སུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འབུམོ་ཕྲོག་གསུམོ་བྱའོ།  །སྔར་བརྗོོད་པའི་གནས་སུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འབུམོ་ཕྲོག་གསུམོ་

བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་རས་རིས་ལ་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམོཆོད་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་རས་རིས་ལ་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམོཆོད་

པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་གང་བྱེད་པ་དེ་ཐོམོས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤེའི་ཁྲོེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟོེ་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་གང་བྱེད་པ་དེ་ཐོམོས་

ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བས་བྱའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་ཆེན་མོོ་གང་ཇོི་སྲེིད་ཕྲོེང་བ་ཐོམོས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བས་བྱའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་མོོ་ཆེན་མོོ་གང་ཇོི་སྲེིད་ཕྲོེང་བ་ཐོམོས་
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