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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

རལ་པ་གྱེནེ་བརྫེསེ་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་ཆནེ་པ།ོརལ་པ་གྱེནེ་བརྫེསེ་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་ཆནེ་པ།ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལེའུ་རབ་འབྱམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལེའུ་རབ་འབྱམ་ལས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིརྩ་བའ་ིརྟོགོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིརྩ་བའ་ིརྟོགོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།�་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་ 0101

འཕགས་པེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ཞེེས་བྱོ་

བའི་གཟུངས།བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 422422

དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཡུམ་སྒྲིོལ་མ་ལས་སྣ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཡུམ་སྒྲིོལ་མ་ལས་སྣ་

ཚེགོས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད།ཚེགོས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 426426

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོྒྲིལ་མའི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚེོགས་བསྟན་པེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོྒྲིལ་མའི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚེོགས་བསྟན་པེ་

ཞེེས་བྱོ་བ།ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 449449

རེྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སོྒྲིལ་མའི་མཚེན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པེ་རེྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སོྒྲིལ་མའི་མཚེན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པེ་

ཞེེས་བྱོ་བ།ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 459459

ལྷ་མོ་སོྒྲིལ་མའི་མཚེན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ།ལྷ་མོ་སོྒྲིལ་མའི་མཚེན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་ 464464

འཕགས་མ་སོྒྲིལ་མའི་གཟུངས།འཕགས་མ་སོྒྲིལ་མའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 470470



C

  

འཕགས་མ་སྒྲིོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་བ་ཅེས་བྱོ་བའི་འཕགས་མ་སྒྲིོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་བ་ཅེས་བྱོ་བའི་

གཟུངས།གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 470470

འཕགས་མ་སོྒྲིལ་མ་འཇིིགས་པེ་བརྒྱད་ལས་སོྐྱོབ་པེའི་མདོ།འཕགས་མ་སོྒྲིལ་མ་འཇིིགས་པེ་བརྒྱད་ལས་སོྐྱོབ་པེའི་མདོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 471471

འཕགས་པེ་གྲགས་ལྡན་མའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་གྲགས་ལྡན་མའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 475475
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རོ།� །འདིར་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་དགུག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཆེན་པོའ་ིཚོིག་རྣམས་རོ།� །འདིར་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་དགུག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཆེན་པོའ་ིཚོིག་རྣམས་

ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་ས་ེན་ས་ཏི་ཡེ།� ན་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་ས་ེན་ས་ཏི་ཡེ།� ན་

མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧ་ས་ཏྭ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཡཀྵ་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧ་ས་ཏྭ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཡཀྵ་

ཛྲིིམྦྷ་ན་མུཀྟཱ་ཡ།� སརྦཾ་ཡཀྵཾ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ།� གུ་ཧྱ་ཨ་དྷིི་པ་ཏཱ་ཡ་བྷ་ག་བཱན་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ཛྲིིམྦྷ་ན་མུཀྟཱ་ཡ།� སརྦཾ་ཡཀྵཾ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ།� གུ་ཧྱ་ཨ་དྷིི་པ་ཏཱ་ཡ་བྷ་ག་བཱན་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་

རཱ་ཡ།ཧྀྲྀ་ད་ཡ།� མ་ནུ་སྨ་ར།� སཏྱ་མ་ནུ་སཱ་ལ།� ཏིདྱ་ཐཱ་ཤཱི་ིལ་ེཤཱི་ིལ་བ་ཏི་ིདཱ་ན་ིཔྲ་ཡ་ེཤནྟེ་ེརཱ་ཡ།ཧྀྲྀ་ད་ཡ།� མ་ནུ་སྨ་ར།� སཏྱ་མ་ནུ་སཱ་ལ།� ཏིདྱ་ཐཱ་ཤཱི་ིལ་ེཤཱི་ིལ་བ་ཏི་ིདཱ་ན་ིཔྲ་ཡ་ེཤནྟེ་ེ



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཏྭཱ་དརྵ་ནན་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སརྦ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་དརྵ་ན་མ་མ་ས་རཾ་པྲ་ཡཙྪེེ་སརྦ་སཏྭཱ་ཧི་ཏཱརྠཱ་ཡ་སྭཱ་སཏྭཱ་དརྵ་ནན་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སརྦ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་དརྵ་ན་མ་མ་ས་རཾ་པྲ་ཡཙྪེེ་སརྦ་སཏྭཱ་ཧི་ཏཱརྠཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།� སྟོོབས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་གསང་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་དང་སྟོོང་གསུམ་ཧཱ།� སྟོོབས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་གསང་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་དང་སྟོོང་གསུམ་

གྱེི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་གང་དུ་གནས་པ་བཀུག་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་གྱེི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་གང་དུ་གནས་པ་བཀུག་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསང་བའ་ིདབང་པ་ོཕྲན་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསང་བའ་ིདབང་པ་ོཕྲན་

ཚོེགས་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཚོིག་འདི་སྨྲས་སོ།� །སེམས་ཚོེགས་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཚོིག་འདི་སྨྲས་སོ།� །སེམས་

ཅོན་གྱེ་ིདོན་ལ་བརྩོན་པར་སེམས་པས་གང་ལ་ལ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པ་དེའ་ིདངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཅོན་གྱེ་ིདོན་ལ་བརྩོན་པར་སེམས་པས་གང་ལ་ལ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པ་དེའ་ིདངོས་གྲུབ་ངེས་པར་

བྱིན་ཅོིག་ཕྱེད་ཕྱེད་རྟོག་ཏུ་ཕན་པས་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་དྲན་པར་བྱིན་ཅོིག་ཕྱེད་ཕྱེད་རྟོག་ཏུ་ཕན་པས་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་དྲན་པར་

བྱས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྲོོལ་མ་འདི་ལུས་ཅོན་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྲོོལ་མ་འདི་ལུས་ཅོན་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱབ་པ་དང་།� སྦ་བར་

བྱའོ།� །གང་བདག་གི་བཀའ་མི་བྱེད་ན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་བྱའོ།� །གང་བདག་གི་བཀའ་མི་བྱེད་ན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་བ་སྟོོབས་ཆེན་པོས་མག་ོཚོལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཐམས་ཅོད་མཁྱོེན་འཆང་བ་སྟོོབས་ཆེན་པོས་མག་ོཚོལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཐམས་ཅོད་མཁྱོེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་མ་ཅོན་འདི་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་འགུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་མ་ཅོན་འདི་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་འགུགས་

པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེིས་གདུག་པ་དང་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེིས་གདུག་པ་དང་འཇིིགས་

པ་ཐམས་ཅོད་ལས་སྲུང་བའོ།� །དེ་ནས་འདི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� སྔར་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་སྲུང་བའོ།� །དེ་ནས་འདི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� སྔར་

གསུངས་པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་གསུངས་པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་

པར་བྱ་སྟོེ།� རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ།� པདྨའི་སྡེོང་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ།� ཕྱག་ན་པདྨ་པར་བྱ་སྟོེ།� རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ།� པདྨའི་སྡེོང་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ།� ཕྱག་ན་པདྨ་

གཡང་གཞེ་ིནག་པ་ོའཕྱང་བ།� གོས་དཀར་པ་ོཅོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འདྲིར་གཞུག་གཡང་གཞེ་ིནག་པ་ོའཕྱང་བ།� གོས་དཀར་པ་ོཅོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འདྲིར་གཞུག་

པར་བྱའོ།� །གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་བྲིི་བར་བྱ་བ་ལ་པར་བྱའོ།� །གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་བྲིི་བར་བྱ་བ་ལ་

འདི་ལྟ་སྟོེ།� རྒྱལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།� རྟོག་ཏུ་རི་བོ་དང་།� གསང་ལྡན་གྱེི་འདི་ལྟ་སྟོེ།� རྒྱལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།� རྟོག་ཏུ་རི་བོ་དང་།� གསང་ལྡན་གྱེི་

བུ་དང་།� ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དང་།� བཟིང་འགྲོོའ་ིབུ་དང་།� བྱམས་པའི་བུ་དང་།� དཔའ་བོ་བུ་དང་།� ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དང་།� བཟིང་འགྲོོའ་ིབུ་དང་།� བྱམས་པའི་བུ་དང་།� དཔའ་བོ་

བཟིང་པོའ་ིབུ་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� ཆུ་ལ་སེམས་ཏིེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་བཟིང་པོའ་ིབུ་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� ཆུ་ལ་སེམས་ཏིེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གྱེི་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཁུག་མ་དང་ས་བོན་གྱེིས་གང་བ་ཕྱག་ན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཁུག་མ་དང་ས་བོན་གྱེིས་གང་བ་ཕྱག་ན་

བསྣམས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱེ་ིསྡེ་ེདཔོན་རྣམས་ཉི་ེབར་འདུག་པར་བྱའ།ོ� །གཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་བསྣམས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱེ་ིསྡེ་ེདཔོན་རྣམས་ཉི་ེབར་འདུག་པར་བྱའ།ོ� །གཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་

སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐའ་དང་།� སྡེོང་པོ་དང་།� རྣམ་རྒྱལ་ཐོབ་པ་དང་།� མ་འགགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐའ་དང་།� སྡེོང་པོ་དང་།� རྣམ་རྒྱལ་ཐོབ་པ་དང་།� མ་འགགས་

པ་དང་།� མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་པ་གནོད་སྦྱིིན་གྱེ་ིསྡེ་ེདཔོན་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་སྔར་པ་དང་།� མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་པ་གནོད་སྦྱིིན་གྱེ་ིསྡེ་ེདཔོན་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་སྔར་

བཞེིན་ཁ་དོག་ལྗང་གུའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་སུ་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཡང་ལག་བཞེིན་ཁ་དོག་ལྗང་གུའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་སུ་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཡང་ལག་

ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པ་སྔར་བཞེིན་ནོ།� །རྒྱུ་སྐར་སྐག་ལ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པ་སྔར་བཞེིན་ནོ།� །རྒྱུ་སྐར་སྐག་ལ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་

ནས་རས་རིས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ།� ཕྱོགས་གཙང་མ་གཞེན་དུ་ནས་རས་རིས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ།� ཕྱོགས་གཙང་མ་གཞེན་དུ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས།སྔགས་འདིས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས།སྔགས་འདིས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་

ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་མཿཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་མཿཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛི་ཡ་ེབ་ིཛི་ཡ་ེཨ་གུ་རུ་ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ་ིསྠཱ་ནཱཾ།� ཨཱ་ཀྲ་མ།� བ་ིཛི་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛི་ཡ་ེབ་ིཛི་ཡ་ེཨ་གུ་རུ་ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ་ིསྠཱ་ནཱཾ།� ཨཱ་ཀྲ་མ།� བ་ིཛི་

ཡེ།� བ་ཧ་ཤཱིནྟེ་ིཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་འདིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་ཡེ།� བ་ཧ་ཤཱིནྟེ་ིཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་འདིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་

སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ན་མཿསརྦ་ཡཀྵ་སེ་ན་པ་ཏི་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ན་མཿསརྦ་ཡཀྵ་སེ་ན་པ་ཏི་

ཡེ་ན་མ་ོན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཡེ་ན་མ་ོན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་

ཀཱ་ཡ།� ར་ར་ར་ར་ཤཱི་ནྟེི་བི་ཛི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདིས་དྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀཱ་ཡ།� ར་ར་ར་ར་ཤཱི་ནྟེི་བི་ཛི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདིས་དྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་

དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པ་

བྱའ།ོ� །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེ་ོདང་འ་ོམའ་ིབྱའ།ོ� །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེ་ོདང་འ་ོམའ་ི

ཟིན་གྱེི་གཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་ཟིན་གྱེི་གཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་

སྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཞེ་ོདང་བུ་རམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་སུ་བྲིིས་སྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཞེ་ོདང་བུ་རམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་སུ་བྲིིས་

པ་རྣམས་ལ་ཏིིལ་དང་ཏིིལ་གྱེི་ཐུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ལ་ཏིིལ་དང་ཏིིལ་གྱེི་ཐུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

ལ་ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །དྲི་ཙནྡན་དབུལ་ལོ།� །ཕྲེང་བ་སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་དབུལ་ལ་ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །དྲི་ཙནྡན་དབུལ་ལོ།� །ཕྲེང་བ་སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་དབུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱའོ།� །གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་གནས་པའི་སྡེེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཐང་ཆུ་ལྔའི་བདུག་པ་བར་བྱའོ།� །གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་གནས་པའི་སྡེེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཐང་ཆུ་ལྔའི་བདུག་པ་

དང་།� ཀ་ར་བཱ་ིར་དཀར་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གོ།� །གཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་སུ་སྲེ་རྩ་ིཔོག་ག་ིབདུག་པ་དང་།� ཀ་ར་བཱ་ིར་དཀར་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གོ།� །གཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་སུ་སྲེ་རྩ་ིཔོག་ག་ིབདུག་པ་

དང་།� ཨ་ཏི་ིམུཀྟ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་དང་།� ཨ་ཏི་ིམུཀྟ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་

ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་དེ་བཞེིན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་དེ་བཞེིན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་

ཞེིང་འོ་མ་དང་།� ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་པདྨ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་རས་ཞེིང་འོ་མ་དང་།� ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་པདྨ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་རས་

རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་

ག་ིམཐར་བྲིིས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །རས་རིས་འགུལ་བ་ག་ིམཐར་བྲིིས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །རས་རིས་འགུལ་བ་

དང་།� མ་ེཏིོག་གཡ་ོབ་ཐུན་མཚོམས་སུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེགནོད་སྦྱིིན་དང་།� མ་ེཏིོག་གཡ་ོབ་ཐུན་མཚོམས་སུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེགནོད་སྦྱིིན་

ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གྲུབ་བ་ོཞེེས་པའི་སྒྲོ་ཐོས་སོ།� །རིག་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གྲུབ་བ་ོཞེེས་པའི་སྒྲོ་ཐོས་སོ།� །རིག་

པ་འཛིིན་པའ་ིམཆོག་སྩོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཚོོལ་བ་ད་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱེ་ིབཀའ་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་འཛིིན་པའ་ིམཆོག་སྩོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཚོོལ་བ་ད་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱེ་ིབཀའ་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །མ་གྲུབ་ན་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་རྨིི་ལམ་དུ་གནོད་སྦྱིིན་རོ།� །མ་གྲུབ་ན་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་རྨིི་ལམ་དུ་གནོད་སྦྱིིན་

རྣམས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་མཐོང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་རྣམས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་མཐོང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་

པར་སྐྱེས་པ་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པར་སྐྱེས་པ་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ་ལྷའི་བུ་དབང་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ།� ལྷའི་བུ་རྫུ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ་ལྷའི་བུ་དབང་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ།� ལྷའི་བུ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིགས་བཞེིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིགས་བཞེིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྟོོག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཤད་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོརྟོོག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཤད་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་

ཚོིག་འདི་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རིག་པའི་སྔགས་སུ་ཡང་དག་པར་འདོད་ཚོིག་འདི་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རིག་པའི་སྔགས་སུ་ཡང་དག་པར་འདོད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱི་ཤ་ན་ཀུ་ལ་མ་བཏུ་ཡི་ཥྱ་མི།� བྷ་ག་བ་ཏིེ།� ཨཱཪྱྱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱི་ཤ་ན་ཀུ་ལ་མ་བཏུ་ཡི་ཥྱ་མི།� བྷ་ག་བ་ཏིེ།� ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་ཏིེ་ཛི་ན་ར་ར་ར་ར་ར་བི་པུ་ཙི་བི་པུ་ཙི།� བྲི་མ་ཐཱ།� པྲ་མ་པྲ་མ་ཐ།� པྲ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་ཏིེ་ཛི་ན་ར་ར་ར་ར་ར་བི་པུ་ཙི་བི་པུ་ཙི།� བྲི་མ་ཐཱ།� པྲ་མ་པྲ་མ་ཐ།� པྲ་

མ་ཐཱ།� གརྫེ་གརྫེ་གརྫེ།� ཊིི་ཊིི་ཊིི།� ས་ས་ས།� ཨུ་ཨུ་ཨུ།� ལ་ལ་ལ།� ཙ་ཙ་ཙ།� ཨཱ་གཙྪེ་མ་ཐཱ།� གརྫེ་གརྫེ་གརྫེ།� ཊིི་ཊིི་ཊིི།� ས་ས་ས།� ཨུ་ཨུ་ཨུ།� ལ་ལ་ལ།� ཙ་ཙ་ཙ།� ཨཱ་གཙྪེ་

ཨ་གཙྪེ།� བྷ་ག་བཱ་ན།� ཨཱ་རྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� པ་ར་མ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ།� དྷཱ་ར་ཡི་ཥྱ་ཏིི་ཨ་གཙྪེ།� བྷ་ག་བཱ་ན།� ཨཱ་རྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� པ་ར་མ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ།� དྷཱ་ར་ཡི་ཥྱ་ཏིི་

ཨི་ཤྭོ་རཱ་སྱ་བི་པོ་མ་ཏིི་ཏྭཱཾ་པྲ་སཱཾ་ཐ།� བ་རཾ་ངེ་ཡཾ།� སརྦ་སཏྭཱ་ཧི་ཏིི།� དྷུ་ཏིཾ།� བ་ར།� ཡཀྵ་ཨི་ཤྭོ་རཱ་སྱ་བི་པོ་མ་ཏིི་ཏྭཱཾ་པྲ་སཱཾ་ཐ།� བ་རཾ་ངེ་ཡཾ།� སརྦ་སཏྭཱ་ཧི་ཏིི།� དྷུ་ཏིཾ།� བ་ར།� ཡཀྵ་

ཡ།� སརྐ་ར།� མུ་ན་ིམུ་ནི།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི།� བཱ་ིཏྱ་ོཀྀྲ་ཏི་ཧ་ཏི་ིཀྀྲ་ཏི་ཡཀྵ་ཀྀྲ་ཏི།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཡ།� སརྐ་ར།� མུ་ན་ིམུ་ནི།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི།� བཱ་ིཏྱ་ོཀྀྲ་ཏི་ཧ་ཏི་ིཀྀྲ་ཏི་ཡཀྵ་ཀྀྲ་ཏི།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� དབང་ལྡན་གྱེ་ིརིགས་ཀུན་ནས་འདྲེན་པའ་ིསྔགས་བྱང་ཆུབ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� དབང་ལྡན་གྱེ་ིརིགས་ཀུན་ནས་འདྲེན་པའ་ིསྔགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་གསུངས་བ་ལྷའ་ིབུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་གསུངས་བ་ལྷའ་ིབུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ས་སྟོེངས་ཀྱིི་མི་སེམས་ཅོན་གྱེི་དོན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ས་སྟོེངས་ཀྱིི་མི་སེམས་ཅོན་གྱེི་དོན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་

སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ།� །གང་འདི་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ལ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ།� །གང་འདི་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ལ་

ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་ལ་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་ལ་

བརྩོན་པའི་བསམ་པ་ཅོན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དང་།� རང་གིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་སྔགས་བརྩོན་པའི་བསམ་པ་ཅོན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དང་།� རང་གིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་སྔགས་

རྣམས་ས་སྟོེངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་འགུགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིསྔགས་འད་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་སྟོེངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་འགུགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིསྔགས་འད་ིསྟོོབས་

ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།� རིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་གཟུགས་ཅོན་གྱེི་སྒྲོོལ་མ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།� རིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་གཟུགས་ཅོན་གྱེི་སྒྲོོལ་མ་

དེའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་དང་སྟོོབས་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེིང་།� འབྱུང་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྐྱོབས་དེའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་དང་སྟོོབས་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེིང་།� འབྱུང་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྐྱོབས་

ཤིག� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏི།ེསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་རས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་ཤིག� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏི།ེསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་རས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱེི་མདོག་ལྟར་སྣང་བ།� ཕྱག་ན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱེི་མདོག་ལྟར་སྣང་བ།� ཕྱག་ན་

པདྨ་གཡས་ཀྱིིས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨ་བསྣམས་པ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་པདྨ་གཡས་ཀྱིིས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨ་བསྣམས་པ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་

འཕྱང་བ།� སྤྱི་བོར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་འཕྱང་བ།� སྤྱི་བོར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཡས་སུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཡས་སུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ི

གཟུགས་ཅོན་གྱེ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུགས་ཅོན་གྱེ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །གཡོན་གྱེི་གཞེོགས་སུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བསྐོར་བ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །གཡོན་གྱེི་གཞེོགས་སུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་བྲིི་བར་བྱའོ།� །གང་གི་ཚོེ་མིག་གསུམ་པའོ།� །སྔར་བརྗེོད་པའི་གནས་སུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྲིི་བར་བྱའོ།� །གང་གི་ཚོེ་མིག་གསུམ་པའོ།� །སྔར་བརྗེོད་པའི་གནས་སུ་

རས་རིས་འདིའི་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་རྣམས་སུ་བཞེག་ནས།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ནས་རས་རིས་འདིའི་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་རྣམས་སུ་བཞེག་ནས།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ནས་

བརྩམས་ཏི་ེམཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱ་ཞེིང་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེསྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བརྩམས་ཏི་ེམཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱ་ཞེིང་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེསྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་བྱང་ཆུབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་དཀར་པོའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་ཨ་ག་རུ་དང་ཏུ་རུཥྐའ་ིསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་དཀར་པོའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་ཨ་ག་རུ་དང་ཏུ་རུཥྐའ་ི

བདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འ་ོམ་དང་ལྷན་བདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འ་ོམ་དང་ལྷན་

ཅོིག་པའ་ིབདུག་པ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅོད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅོད་འདོད་པའ་ིཅོིག་པའ་ིབདུག་པ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅོད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅོད་འདོད་པའ་ི

རིགས་ལ་ཞེ་ོདང་བུ་རམ་གྱེ་ིབཟིའ་བ་དང་།� གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །རས་རིགས་ལ་ཞེ་ོདང་བུ་རམ་གྱེ་ིབཟིའ་བ་དང་།� གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །རས་

རིས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་ཞེིང་།� དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡོན་རིས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་ཞེིང་།� དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡོན་

དང་བཅོས་པའ་ིསྟོོན་མ་ོདབུལ་ལོ།� །ཕྱུགས་བདག་རྣམས་ལ་ཞེ་ོཟིན་དབུལ་ཞེིང་དེའ་ིཞེ་ིབ་དང་བཅོས་པའ་ིསྟོོན་མ་ོདབུལ་ལོ།� །ཕྱུགས་བདག་རྣམས་ལ་ཞེ་ོཟིན་དབུལ་ཞེིང་དེའ་ིཞེ་ིབ་

ཐོབ་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིབར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིབར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་སྲེོད་ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་མ་དབང་ལྡན་གྱེ་ིམིག་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྲེོད་ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་མ་དབང་ལྡན་གྱེ་ིམིག་

འཕྲ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །འདིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་མ་བྱུང་བ་ད་ེནས་འཕྲ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །འདིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་མ་བྱུང་བ་ད་ེནས་

མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་།� གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །གང་དཀའ་ཐུབ་མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་།� གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །གང་དཀའ་ཐུབ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་ཟིོས་ནས་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་ཟིོས་ནས་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་

དོ།� །མེ་ཏིོག་གམ།� འབྲིས་བུའམ།� དྲི་དང་།� གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་དོ།� །མེ་ཏིོག་གམ།� འབྲིས་བུའམ།� དྲི་དང་།� གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་

ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་བྲིན་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་སོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ན་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་བྲིན་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་སོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཞེ་ོདང་མར་དང་འ་ོཐུག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཞེ་ོདང་མར་དང་འ་ོཐུག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་

གི་མཐར་རིག་པ་འཛིིན་པའི་གཙུག་ཕུད་འབར་བར་འགྱུར་རོ།� །ཆད་པ་དབང་དུ་བྱ་བར་གི་མཐར་རིག་པ་འཛིིན་པའི་གཙུག་ཕུད་འབར་བར་འགྱུར་རོ།� །ཆད་པ་དབང་དུ་བྱ་བར་

འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཚོན་མ་ོགསུམ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཏིིལ་དང་།� ཏིིལ་གྱེ་ིཐུག་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཚོན་མ་ོགསུམ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཏིིལ་དང་།� ཏིིལ་གྱེ་ིཐུག་

པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུ་མ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱིི་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུ་མ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔར་མཚོན་མོ་གསུམ་ཐུན་གསུམ་དུ་དང་པོ་བཙས་པའི་འོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་སྤྱན་སྔར་མཚོན་མོ་གསུམ་ཐུན་གསུམ་དུ་དང་པོ་བཙས་པའི་འོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱས་ན་རྙེེད་ད།ོ� །ཕྱུགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཐལ་བའ་ིསྦྱིིན་བརྒྱད་བྱས་ན་རྙེེད་ད།ོ� །ཕྱུགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཐལ་བའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཞེག་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་ད་ེསྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཞེག་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་ད་ེ

ཇི་ིསྲེིད་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསའ་ིསྟོེང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིསྲེིད་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསའ་ིསྟོེང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅོད་བྱེད་དེ།� སྔགས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོོམ་མེད་དོ།� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅོད་བྱེད་དེ།� སྔགས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོོམ་མེད་དོ།� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ངེས་པར་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ངེས་པར་

སྐྱསེ་པ་དབང་ལྡན་གྱེ་ིརགིས་ཀུན་ཏུ་འངོ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།སྐྱསེ་པ་དབང་ལྡན་གྱེ་ིརགིས་ཀུན་ཏུ་འངོ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་ལ་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་ལ་

རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེད་བཞེིན་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེད་བཞེིན་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་གསུངས་པ།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་གསུངས་པ།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏིདྱ་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� བི་ཤུདྡྷ་པྲ་བ།� ཀཪྵྱ་ཀརྵ་བྷ་ཤི་ཥེེ་བི་དྱཱ་དྷི་ར་གུ་ཧྱེ་ཀ་མ་ནུ་སྨཱ་ར་བུདྡྷ་སཏྱེ་ན་དྷིརྨི་ཐཱ།� བི་ཤུདྡྷ་པྲ་བ།� ཀཪྵྱ་ཀརྵ་བྷ་ཤི་ཥེེ་བི་དྱཱ་དྷི་ར་གུ་ཧྱེ་ཀ་མ་ནུ་སྨཱ་ར་བུདྡྷ་སཏྱེ་ན་དྷིརྨི་

སཏྭཱ་ན།� ས་ཾགྷ་སཏྱ་ེན།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་སཏྭ་ེན།� སིདྷྱ་ནྟཱ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱ་ཕཊི་ཕཊི་སཏྭཱ་ན།� ས་ཾགྷ་སཏྱ་ེན།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་སཏྭ་ེན།� སིདྷྱ་ནྟཱ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱ་ཕཊི་ཕཊི་

ཡཱ།� །མུ་ནི་མུ་ནཱ་ཡ།� ས་མ་ཐ་ས་མཱ་ཡ།� ཨུདྡྷ་རཾ་ཏིེ་ཀོ་ཀ་རཱ་ནྟེེ་མ་ནུ་སྨཱ་ར་ཊི།� ཧྀྲྀ་ད་ཏི་ཡཱ།� །མུ་ནི་མུ་ནཱ་ཡ།� ས་མ་ཐ་ས་མཱ་ཡ།� ཨུདྡྷ་རཾ་ཏིེ་ཀོ་ཀ་རཱ་ནྟེེ་མ་ནུ་སྨཱ་ར་ཊི།� ཧྀྲྀ་ད་ཏི་

ས་ཀཱ་རཱ་ཊི་ོཊིཾ།� ཀ་ཊི་ཊི་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་འཇུག་པར་བྱེད་བཞེིན་པ་ཞེེས་ས་ཀཱ་རཱ་ཊི་ོཊིཾ།� ཀ་ཊི་ཊི་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་འཇུག་པར་བྱེད་བཞེིན་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟླས་པས་གདུག་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་པར་བྱེད་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟླས་པས་གདུག་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་པར་བྱེད་

པ།� གདོན་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།� མདོར་ན་རེ་བ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་པ།� གདོན་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།� མདོར་ན་རེ་བ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་

སུ་རྫེོགས་པར་བྱེད་པའོ།� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་སུ་རྫེོགས་པར་བྱེད་པའོ།� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།� རལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།� རལ་པ་

དུད་ཁ།� བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་པ།� ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་དུད་ཁ།� བཞེིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་པ།� ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་

པདྨ་བསྣམས་པ།� གསེར་གྱེི་ཐེམ་སྐས་བཟིང་པོ་ལ་འཇུག་བཞེིན་པ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །ངང་པདྨ་བསྣམས་པ།� གསེར་གྱེི་ཐེམ་སྐས་བཟིང་པོ་ལ་འཇུག་བཞེིན་པ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །ངང་

པ་དང་།� བྱ་ཀུ་ར་བ་དང་།� ངུར་པ་དང་།� ཤང་ཤང་ཏིེའུ་དང་།� ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པ་པ་དང་།� བྱ་ཀུ་ར་བ་དང་།� ངུར་པ་དང་།� ཤང་ཤང་ཏིེའུ་དང་།� ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པ་

རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་བྱ་རྣམས་གཡས་ཀྱིི་གཡས་སུ་འཇུག་པ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་བྲིི་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་བྱ་རྣམས་གཡས་ཀྱིི་གཡས་སུ་འཇུག་པ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་བྲིི་བར་

བྱའོ།� །མིའམ་ཅོི་གཉིིས་གླུ་ལེན་བཞེིན་པ་བྲིི་བར་བྱ་སྟོེ།� གཡོན་པས་རྣ་བ་འགེབས་པ་བྲིི་བྱའོ།� །མིའམ་ཅོི་གཉིིས་གླུ་ལེན་བཞེིན་པ་བྲིི་བར་བྱ་སྟོེ།� གཡོན་པས་རྣ་བ་འགེབས་པ་བྲིི་

བར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་འོག་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སྤོོས་ཕོར་ལག་ན་ཐོགས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་བར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་འོག་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སྤོོས་ཕོར་ལག་ན་ཐོགས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འཇུག་པར་བྱེད་བཞེིན་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ།� པུས་མོ་བཙུགས་པ།� གཡས་ཀྱིི་འདས་འཇུག་པར་བྱེད་བཞེིན་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ།� པུས་མོ་བཙུགས་པ།� གཡས་ཀྱིི་

འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་འོད་ཀྱིིས་མནན་པ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་འོད་ཀྱིིས་མནན་པ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་

བུའ་ིརས་རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས།� སྔར་བརྗེོད་པའ་ིགནས་སུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བུའ་ིརས་རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས།� སྔར་བརྗེོད་པའ་ིགནས་སུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་

ཏིེ།� ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་ཏིེ།� ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཛཱ་ཏི་ིཧུ་ཏི་ིམ་མ་ཨ་བ་ཏཱ་དྱ་སྭཱ་ཧཱ།དཀྱིིལ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཛཱ་ཏི་ིཧུ་ཏི་ིམ་མ་ཨ་བ་ཏཱ་དྱ་སྭཱ་ཧཱ།དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱེ་ིསྔགས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་འཁོར་གྱེ་ིསྔགས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� འདིས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་སྟོ།ེ� འབུམ་ཕྲག་ལྔར་བཟླས་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� འདིས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་སྟོ།ེ� འབུམ་ཕྲག་ལྔར་བཟླས་

བ་བྱའོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །མཐར་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བ་བྱའོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །མཐར་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པའ་ིཔདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་

པ་སྟོེ།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་མ་རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་ན་པ་སྟོེ།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་མ་རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་ན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ས་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །མ་ིའགུལ་ན་ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་ས་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །མ་ིའགུལ་ན་ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་གཏིེར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པས་གཏིེར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེགྲོོང་རྙེེད་དོ།� །སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེགྲོོང་ལྔ་རྙེེད་པར་འགྱུར་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེགྲོོང་རྙེེད་དོ།� །སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེགྲོོང་ལྔ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྦྱིོར་བས་རྟོག་ཏུ་འདོད་ཅོིང་དྲན་པར་བྱེད་ན་དེ་དབུལ་བར་མི་རོ།� །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྦྱིོར་བས་རྟོག་ཏུ་འདོད་ཅོིང་དྲན་པར་བྱེད་ན་དེ་དབུལ་བར་མི་

འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་

ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིའཇུག་པར་བྱེད་བཞེིན་པ་རིག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིའཇུག་པར་བྱེད་བཞེིན་པ་རིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་སྒོོམ་བཞེིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་སྒོོམ་བཞེིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་དོན་འདས་ལ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་དོན་

ཆེན་པོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛིད་པ།� ཕྲ་ཆེན་པོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛིད་པ།� ཕྲ་

མོ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་མོ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� །མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ྃགྷཊྚ་ན་ིཕུ་མ་ཏི་ན་སྭཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� །མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ྃགྷཊྚ་ན་ིཕུ་མ་ཏི་ན་སྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐོགས་པ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐོགས་པ་

མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུས་གནང་བ།� མངོན་པར་མཛིེས་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅོད་པ།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུས་གནང་བ།� མངོན་པར་མཛིེས་

པ་སྲུང་བ་ལ།� རྟོག་པ་ཁོ་ནར་མཆོད་པ་བྱའོ།� །དེ་ནས་འདི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་པ་སྲུང་བ་ལ།� རྟོག་པ་ཁོ་ནར་མཆོད་པ་བྱའོ།� །དེ་ནས་འདི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་

ཏིེ།� རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་འད་ིཏིེ།� རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་འད་ི

ཉིིད་ཀྱིི་དྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་ཕུལ་ནས་བྱེ་བ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་ཕུལ་ནས་བྱེ་བ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པོ་

རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་ན་གསེར་སྟོོང་རྙེེད་དོ།� །མཆོད་རྟོེན་གྱེི་དྲུང་དུ་དཀྱིིལ་རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་ན་གསེར་སྟོོང་རྙེེད་དོ།� །མཆོད་རྟོེན་གྱེི་དྲུང་དུ་དཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་སྟོོང་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་དྲ་ིདང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏི་ེའབུམ་བཟླས་ན་གང་འཁོར་སྟོོང་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་དྲ་ིདང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏི་ེའབུམ་བཟླས་ན་གང་

འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་།� ཆུ་གླིིང་དང་།� མཆོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་།� ཆུ་གླིིང་དང་།� མཆོད་

རྟོེན་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །རྒྱལ་རྟོེན་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །རྒྱལ་

སྲེིད་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ད་ེདོན་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་ཞེིག་སྔགས་འད་ིརྟོག་ཏུ་དྲན་སྲེིད་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ད་ེདོན་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་ཞེིག་སྔགས་འད་ིརྟོག་ཏུ་དྲན་

པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞེིང་།� རབ་ཏུ་བསྔགས་ལ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞེིང་།� རབ་ཏུ་བསྔགས་ལ་

ཐམས་ཅོད་དུ་སོན་པའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིཐམས་ཅོད་དུ་སོན་པའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ི

རྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡ་ིག་ེབཅུ་བ་ཞེེས་རྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡ་ིག་ེབཅུ་བ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སླར་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སླར་

ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་སྒོོམ་བཞེིན་དུ་སྤྱི་བོར་མངོན་པར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་སྒོོམ་བཞེིན་དུ་སྤྱི་བོར་མངོན་པར་

དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨཀྵོ་བྷྱ་སྒྲོོལ་མའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨཀྵོ་བྷྱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་མོ་བི་མུཀྟ།� དརྵ་ནཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ན་མོ་གམྦྷི་ར་གྷོ་ཥེ་ཡ།� ཏི་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་མོ་བི་མུཀྟ།� དརྵ་ནཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ན་མོ་གམྦྷི་ར་གྷོ་ཥེ་ཡ།� ཏི་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་

རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀུ་མཱ་རི།� ཀུ་མཱ་རི།� མ་ནོ་ཛི་བེ་ཥུ་ནཱ་ཛི་ཡེ།� ཤ་ར་ད་བི་ཛི་ཡཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀུ་མཱ་རི།� ཀུ་མཱ་རི།� མ་ནོ་ཛི་བེ་ཥུ་ནཱ་ཛི་ཡེ།� ཤ་ར་ད་བི་ཛི་ཡཱ་

ཡ།� དུཾ་དུ་བྷི་སྭ་རཱ་ཡ།� དེ་བི་དེ་བི་དེ་བི་པཱུ་ཛིི་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་སྀྐྲྀ་ཏི་གརྫེ་ཏཱ་ཡ།� ར་ར་ལ་ལ་ཡ།� དུཾ་དུ་བྷི་སྭ་རཱ་ཡ།� དེ་བི་དེ་བི་དེ་བི་པཱུ་ཛིི་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་སྀྐྲྀ་ཏི་གརྫེ་ཏཱ་ཡ།� ར་ར་ལ་ལ་

ཁ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� བ་རུ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི།� བ་ད་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� བྲིཧྨ་ཤྭ་ར་གྷ་ོཥེ་རུ་ཁ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� བ་རུ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏི།� བ་ད་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� བྲིཧྨ་ཤྭ་ར་གྷ་ོཥེ་རུ་

ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� བི་ས་ཏིི།� ས་ཏིི་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� མཱུརྡྷཱ་ནཱ་བ་ར་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� བི་ས་ཏིི།� ས་ཏིི་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� མཱུརྡྷཱ་ནཱ་བ་ར་

ཎི་སྭཱ་ཧཱ།� མ་མ་ཀརྱཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྤྱི་བོར་མངོན་པར་དབང་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།� མ་མ་ཀརྱཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྤྱི་བོར་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་གསུངས་པ།� སངས་རྒྱས་དུ་མའི་ཕྱག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་གསུངས་པ།� སངས་རྒྱས་དུ་མའི་ཕྱག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་

བར།� མངོན་པར་བསྐུར་བ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་བར།� མངོན་པར་བསྐུར་བ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་

པ།� ལས་ཕྲན་ཚོེགས་ཐམས་ཅོད་མྱུར་དུ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པའོ།� །དེ་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་པ།� ལས་ཕྲན་ཚོེགས་ཐམས་ཅོད་མྱུར་དུ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པའོ།� །དེ་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏི།ེ� རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏི།ེ� རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་

གནས་པས་འབུམ་བཟླས་ས།ོ� །གླིགས་ཚོོལ་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་གནས་པས་འབུམ་བཟླས་ས།ོ� །གླིགས་ཚོོལ་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།� །རྒྱུ་སྐར་ས་གའ་ིཉི་ིམ་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་རོ།� །རྒྱུ་སྐར་ས་གའ་ིཉི་ིམ་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་

ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཁ་ཚོར་མ་བཅོད་པའ་ིརས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཁ་ཚོར་མ་བཅོད་པའ་ིརས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ།� པདྨ་ལ་བཞུགས་པ།� བཅོོམ་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ།� པདྨ་ལ་བཞུགས་པ།� བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པ་བྲི་ིལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པ་བྲི་ི

བར་བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་ལག་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བར་བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་ལག་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་

བཞེིན་པའོ།� །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱོགས་སམ་ཉིིན་ཞེག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དེར་འདྲིར་གཞུག་བཞེིན་པའོ།� །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱོགས་སམ་ཉིིན་ཞེག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དེར་འདྲིར་གཞུག་

པར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརས་རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་རས་རིས་པར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརས་རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་རས་རིས་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏིེ།� ད་ེལ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏིེ།� ད་ེལ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ� །མཐར་མཚོན་མ་ོསྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེརས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྣ་མའ་ིབྱའ།ོ� །མཐར་མཚོན་མ་ོསྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེརས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྣ་མའ་ི

མ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་ར་ེར་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་ར་ེར་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་པའ་ིམཐར་བཅོོམ་ལྡན་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་པའ་ིམཐར་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མཆོག་སྩོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་ལུས་འབར་བར་བྱེད་འདས་ཀྱིིས་མཆོག་སྩོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་ལུས་འབར་བར་བྱེད་

དམ།� རས་རིས་འགུལ་བ་དང་ལྡེག་པ་དང་མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་ན་རྒྱལ་སྲེིད་ད།ོ� །གལ་ཏི་ེདམ།� རས་རིས་འགུལ་བ་དང་ལྡེག་པ་དང་མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་ན་རྒྱལ་སྲེིད་ད།ོ� །གལ་ཏི་ེ

སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་དམ།� སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཉིིད་དམ།� མིག་སྨན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་དམ།� སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཉིིད་དམ།� མིག་སྨན་

དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� གི་ཝང་ལ་བྱས་པ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� གི་ཝང་ལ་བྱས་པ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེས་པ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེས་པ་

སྤྱ་ིབརོ་མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྟོགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།སྤྱ་ིབརོ་མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྟོགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་ནས།� བཅོོམ་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་ནས།� བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འོད་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ཉིིད་ཞེེས་བྱ་བའི་ལྡན་འདས་མ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འོད་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ཉིིད་ཞེེས་བྱ་བའི་

རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་

མོ་བི་པ་ཤྱཱཾཾ།� ཤི་ཁཱིི།� བི་ཤྭ་བྷུཿཿན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་མོ་བི་པ་ཤྱཱཾཾ།� ཤི་ཁཱིི།� བི་ཤྭ་བྷུཿཿན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཤཱིནྟེ་པྲ་བྷཱ་ཡ།� པྲ་མུ་དི་ཏི།� ཀཱ་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ནི་ཏྱོ་ཏཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཤཱིནྟེ་པྲ་བྷཱ་ཡ།� པྲ་མུ་དི་ཏི།� ཀཱ་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ནི་ཏྱོ་ཏཱ་

བ།� ཙིཏྟ་ཡ།� བྷ་ག་བཱ་ན་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར།� ཨ་ཙི་ཤྨ་ཏྱཾ་ལོ་ཀཱ་དྷཱ་ཏིོ།� །སརྦ་བོ་དྷིི་སཏྭཱ་བ།� ཙིཏྟ་ཡ།� བྷ་ག་བཱ་ན་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར།� ཨ་ཙི་ཤྨ་ཏྱཾ་ལོ་ཀཱ་དྷཱ་ཏིོ།� །སརྦ་བོ་དྷིི་སཏྭཱ་

སརྵ་ཏྨ་དྷྱེ་བྷཱ་ཥེི་ཏིཾ།� བུཎྜྷ་སཏྱཾ།� དྷིརྨི་སཏྱཾ།� སཾགྷ་སཏྱཾ།� ཨ་ནཱ་གྷ་མི་སཏྱཾ།� སྲེ་ོཏི་ཨཱ་བ་སརྵ་ཏྨ་དྷྱེ་བྷཱ་ཥེི་ཏིཾ།� བུཎྜྷ་སཏྱཾ།� དྷིརྨི་སཏྱཾ།� སཾགྷ་སཏྱཾ།� ཨ་ནཱ་གྷ་མི་སཏྱཾ།� སྲེ་ོཏི་ཨཱ་བ་

ནྣི་ིསཏྱཾ།� ཡཀྵ་སཏྱཾ།� ཀུཤྨ་ཱཎྜཱ་སཏྱཾ།� བཱུརྦ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱཾ།� ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧ་ེཧ་ེཧ་ེཧ་ེཧ་ེཏྭ་ེནྣི་ིསཏྱཾ།� ཡཀྵ་སཏྱཾ།� ཀུཤྨ་ཱཎྜཱ་སཏྱཾ།� བཱུརྦ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱཾ།� ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧ་ེཧ་ེཧ་ེཧ་ེཧ་ེཏྭ་ེ

ཏྭ་ེཏྭ་ེཏྭ་ེཏྭ་ེར་ར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཨ་ྃཀཱ་ར་པྲ་བྷ་ེབྷ་ེབྷྱ་ཾཔཉྩ་ཡ་བྷ་ཤྲི་ིཏི་ཾཀལྤ་སརྦ་བུདྡྷ་ས་ཏྭ་ེཏྭ་ེཏྭ་ེཏྭ་ེར་ར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཨ་ྃཀཱ་ར་པྲ་བྷ་ེབྷ་ེབྷྱ་ཾཔཉྩ་ཡ་བྷ་ཤྲི་ིཏི་ཾཀལྤ་སརྦ་བུདྡྷ་ས་

རཱ་ཛི་ཏིཾ་ཏྭ་མེ་བ།� རཀྵཾ་བཾ་ད་ཏྭཱ་སི་ར་སྭ་པྲ་ཎཱ་མྱ་ཧཾ་ཁ་ག་ཁ་ག� །བི་ཛི་ཨ་ས་ར་ཛི་ཏིི་ཡ་རཱ་ཛི་ཏིཾ་ཏྭ་མེ་བ།� རཀྵཾ་བཾ་ད་ཏྭཱ་སི་ར་སྭ་པྲ་ཎཱ་མྱ་ཧཾ་ཁ་ག་ཁ་ག� །བི་ཛི་ཨ་ས་ར་ཛི་ཏིི་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་བ་ིཛི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་འོད་ཟིེར་དང་ལྡན་པ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་བ་ིཛི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་འོད་ཟིེར་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྲན་ཚོེགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཀླགས་པས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྲན་ཚོེགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཀླགས་པས་

གྲུབ་པའ།ོ� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏི།ེ� རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྲུབ་པའ།ོ� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏི།ེ� རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་

གྱེི་དྲུང་དུའམ།� རིའི་རྩེ་མོའམ།� རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་མམ།� ཆུའི་དབུས་གྱེི་དྲུང་དུའམ།� རིའི་རྩེ་མོའམ།� རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་མམ།� ཆུའི་དབུས་

སམ།� གླིིང་དུ་འ་ོམ་དང་ཟིན་ཟི་བས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་བྱས་ལ་འབུམ་བཟླ་བར་བྱ་སམ།� གླིིང་དུ་འ་ོམ་དང་ཟིན་ཟི་བས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་བྱས་ལ་འབུམ་བཟླ་བར་བྱ་

སྟོེ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་མིག་སྨན་དང་ལྡོང་རོས་དང་གི་ཝང་སྟོེ་སྟོེ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་མིག་སྨན་དང་ལྡོང་རོས་དང་གི་ཝང་སྟོེ་



13

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དེ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མས་བཏུམས་ཏིེ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་དེ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མས་བཏུམས་ཏིེ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་

མཆོད་རྟོེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་རྫེས་མཆོད་རྟོེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་རྫེས་

ལ་ཉིི་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཁོ་ནར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་ལ་ཉིི་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཁོ་ནར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་

དང་།� འབར་བར་གྱུར་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏིེ།� དང་པོས་ན་ིདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །གཉིིས་པས་ན་ིདང་།� འབར་བར་གྱུར་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏིེ།� དང་པོས་ན་ིདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །གཉིིས་པས་ན་ི

མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གསུམ་པས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གསུམ་པས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་ན་

རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་ད།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་ད།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ི

རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་འོད་ཟིེར་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་འོད་ཟིེར་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིརྟོགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།བྱ་བའ་ིརྟོགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་སྒོོམ་པར་བྱེད་བཞེིན་དུ་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་སྒོོམ་པར་བྱེད་བཞེིན་དུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོར་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོར་པདྨ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོར་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོར་པདྨ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་སོ།� ན་མཿསུ་བརྣ་བ་བྷ་སཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་སོ།� ན་མཿསུ་བརྣ་བ་བྷ་སཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱྨྱ་ཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� བེཥྚི་ིཀ་ོཊི་ིཡཀྵ་པ་ར་ིབྲི་ིཏི་ིཡ་ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱྨྱ་ཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� བེཥྚི་ིཀ་ོཊི་ིཡཀྵ་པ་ར་ིབྲི་ིཏི་ིཡ་ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་

རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨུཏྡྡྷ་ྷཛྫ་ཊི།� པྲ་ཛྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨུཏྡྡྷ་ྷཛྫ་ཊི།� པྲ་ཛྭ་

ལི་ཏི་ཡ།� པདྨ་ཨ་བྷཱ་སཿཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ཙ་ནེ་ན་ཏྭ་ཡ་བྷ་ཤཱིི་ཏིཾ།� ཀལྤཾ།� སརྦ་ཀྵཱ་ཡ།� ཀཱིརྟོ་ནཱ་ལི་ཏི་ཡ།� པདྨ་ཨ་བྷཱ་སཿཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ཙ་ནེ་ན་ཏྭ་ཡ་བྷ་ཤཱིི་ཏིཾ།� ཀལྤཾ།� སརྦ་ཀྵཱ་ཡ།� ཀཱིརྟོ་ནཱ་

ཡ།� སརྦ་སཏྭཱ་ཧི་ཏི།� ཨ་ནུ་ཀརྟོ།� སརྦ་སཏྭཱ་པ་ར་ཛིི་ཏཱ་ཡ།� སརྦ་སཏྭཱ་ཧི་ཏཱརྠཱ་ཡ།� སརྦ་ཡ།� སརྦ་སཏྭཱ་ཧི་ཏི།� ཨ་ནུ་ཀརྟོ།� སརྦ་སཏྭཱ་པ་ར་ཛིི་ཏཱ་ཡ།� སརྦ་སཏྭཱ་ཧི་ཏཱརྠཱ་ཡ།� སརྦ་

སིདྡྷཱ།� ཙ་ཏཱ་ཡ་ག་ནཿིན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷི་མ་ན་ིདྷི་མ་ནི།� བྷུཿ་རྦྷུ་སིདྡྷཱ།� ཙ་ཏཱ་ཡ་ག་ནཿིན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷི་མ་ན་ིདྷི་མ་ནི།� བྷུཿ་རྦྷུ་

བ།� ཨ་ྃ� ཨ་ྃ� ཨ་ྃ� ཨྃ།� །བ་ིཔུ་ར་ིརི།� པུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� བ་ིཛི་ཡ་པ་ཊི་པ་ཊི་ཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� མ་ཧཱ་བ།� ཨ་ྃ� ཨ་ྃ� ཨ་ྃ� ཨྃ།� །བ་ིཔུ་ར་ིརི།� པུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� བ་ིཛི་ཡ་པ་ཊི་པ་ཊི་ཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� མ་ཧཱ་

ཡ་ཤ་ཨ་ནུ་མུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི་པ་ཙ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་པདྨ་ཀུན་ཡ་ཤ་ཨ་ནུ་མུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི་པ་ཙ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་པདྨ་ཀུན་

དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གི་སྙེིང་པོ་འདི་གང་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་འདིའི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་གི་སྙེིང་པོ་འདི་གང་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་འདིའི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།� །གང་ཡང་ཉིིན་མཚོན་གསུམ་དུ་འདི་བྱས་ནས་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚོམས་འགྱུར་རོ།� །གང་ཡང་ཉིིན་མཚོན་གསུམ་དུ་འདི་བྱས་ནས་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚོམས་

མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྨིི་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྨིི་

ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་

ལ་དྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་ལ་དྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་

མཚོན་མ་ོསྨྱུང་བར་གནས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འ་ོམ་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཞེ་ོབཅུ་གཉིིས་མཚོན་མ་ོསྨྱུང་བར་གནས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འ་ོམ་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཞེ་ོབཅུ་གཉིིས་

དང་།� བུམ་པ་གང་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་།� སྦྲང་རྩིའ་ིབུམ་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཏིིལ་དང་ཐུག་དང་།� བུམ་པ་གང་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་།� སྦྲང་རྩིའ་ིབུམ་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཏིིལ་དང་ཐུག་

པའི་བུམ་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཀུཥྨཱ་ཱཎྜའི་ཁམ་ཕོར་བཅུ་གཉིིས་སུ་བདུག་པ་དང་།� ཁམ་པའི་བུམ་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཀུཥྨཱ་ཱཎྜའི་ཁམ་ཕོར་བཅུ་གཉིིས་སུ་བདུག་པ་དང་།� ཁམ་

ཕོར་བཅུ་གཉིིས་སུ་པདྨ་དང་།� སློང་མོའ་ིཟིས་བཅུ་གཉིིས་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྲེོད་ཕོར་བཅུ་གཉིིས་སུ་པདྨ་དང་།� སློང་མོའ་ིཟིས་བཅུ་གཉིིས་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྲེོད་

དེར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དེ་ནས་གུར་གུམ་བྱུགས་ལ་དེར་དེར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དེ་ནས་གུར་གུམ་བྱུགས་ལ་དེར་

ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའ་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་མཆོད་རྟོེན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའ་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་མཆོད་རྟོེན་

གྱེི་སྤྱན་སྔར་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེིའམ།� ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོི་བཟུང་གྱེི་སྤྱན་སྔར་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེིའམ།� ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོི་བཟུང་

ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་གྲུབ་པའ་ིནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་གྲུབ་པའ་ི

མཚོན་མ་ནམ་མཁའ་ནས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཚོིག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེམཚོན་མ་ནམ་མཁའ་ནས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཚོིག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ནས་རལ་གྲོི་འབར་བར་འགྱུར་ཏིེ་སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིིད་ལ་ལྷའི་ལུས་འཁོར་དང་བཅོས་པར་ནས་རལ་གྲོི་འབར་བར་འགྱུར་ཏིེ་སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིིད་ལ་ལྷའི་ལུས་འཁོར་དང་བཅོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ� །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིའགུལ་ལམ།� མཆོད་རྟོེན་གཡ་ོའགྱུར་ར།ོ� །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིའགུལ་ལམ།� མཆོད་རྟོེན་གཡ་ོ

བར་བྱེད་ན་མིའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་གང་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་འགྲུབ་བར་བྱེད་ན་མིའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་གང་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་འགྲུབ་

སྟོེ།� དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཡུལ་རྙེེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་སྟོེ།� དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཡུལ་རྙེེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་

བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་ལས་ངེས་པར་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་ལས་ངེས་པར་

སྐྱསེ་པ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།སྐྱསེ་པ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་རྗེེས་འདས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་རྗེེས་

སུ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་སུ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཨ་ྃདྲི་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཨ་ྃདྲི་

ཛི་ཊཱ་ཡ།� ན་མཿཀ་མཎྜ་ལུ་ཧ་སྟཱ་ཡ།� ན་མཿཔདྨ་བི་བྷུཿ་ཥེི་ཏཱ་ཡ།� ན་མཿཔདྨ་ཡཱ་ནཱ་ཡཱ།� ན་ཛི་ཊཱ་ཡ།� ན་མཿཀ་མཎྜ་ལུ་ཧ་སྟཱ་ཡ།� ན་མཿཔདྨ་བི་བྷུཿ་ཥེི་ཏཱ་ཡ།� ན་མཿཔདྨ་ཡཱ་ནཱ་ཡཱ།� ན་

མཿཔདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡཱ།� ན་མ་ོམཎྜ་ལ་ཤ་ིཁཱི་ཡ།� ན་མ་ོཨ་ཤཱི་ིཏྱ་ནཱུ་བྱ་ཾཛི་ན།� ལཀྵ་ཎཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མཿཔདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡཱ།� ན་མ་ོམཎྜ་ལ་ཤ་ིཁཱི་ཡ།� ན་མ་ོཨ་ཤཱི་ིཏྱ་ནཱུ་བྱ་ཾཛི་ན།� ལཀྵ་ཎཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་

སུ་རཱ།� ར་ེཀུཉྩ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་སུ་རཱ།� ར་ེཀུཉྩ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པ་དོན་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྟོ་ེགང་ལ་ལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པ་དོན་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྟོ་ེགང་ལ་ལ་

འད་ིདྲན་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིདོན་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འད་ིདྲན་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིདོན་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིརྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་ངམ།� ཆུ་གླིིང་ངམ།� རྒྱ་མཚོོའ་ིཆུ་གླིིང་དུ་གང་བད་ེཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིརྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་ངམ།� ཆུ་གླིིང་ངམ།� རྒྱ་མཚོོའ་ིཆུ་གླིིང་དུ་གང་བད་ེ

བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚོད་ཀྱིི་བྱེ་མའི་རང་བཞེིན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ཏིེ།� སྲེོག་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚོད་ཀྱིི་བྱེ་མའི་རང་བཞེིན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ཏིེ།� སྲེོག་

ཤིང་བཙུགས་ནས་དྲ་ིདང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པས་ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔར་སྟོོང་ཤིང་བཙུགས་ནས་དྲ་ིདང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པས་ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔར་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་བར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་དུ་མཆོད་རྟོེན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་རྫེོགས་ཀྱིི་བར་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་བར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་དུ་མཆོད་རྟོེན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་རྫེོགས་ཀྱིི་བར་

དུའོ།� །གལ་ཏི་ེཕྱིས་མཆོད་རྟོེན་འབར་ནས་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་འབར་དུའོ།� །གལ་ཏི་ེཕྱིས་མཆོད་རྟོེན་འབར་ནས་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་འབར་

ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོའམ།� རྒྱལ་པོའ་ི

བློོན་པོའམ།� བུད་མེད་དམ།� སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་དྲ་ིབློོན་པོའམ།� བུད་མེད་དམ།� སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་དྲ་ི

ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ན་

དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་བློངས་པ་དེ་རྙེེད་དོ།� །འཇིིགས་པ་ལ་དམ་ཚོིག་ལ་གནས་ཏིེ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་བློངས་པ་དེ་རྙེེད་དོ།� །འཇིིགས་པ་ལ་དམ་ཚོིག་ལ་གནས་ཏིེ་

བཟླས་པ་བྱས་ན་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ལས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེིས་བཟླས་པ་བྱས་ན་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ལས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུབ་སྟོེ།� ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་གྲུབ་སྟོེ།� ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་

བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དཔེ་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དཔེ་

བྱད་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྗེསེ་སུ་བྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫེོགས་ས།ོ།� །།བྱད་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྗེསེ་སུ་བྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫེོགས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་སྒོོམ་བཞེིན་དུ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་སྒོོམ་བཞེིན་དུ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏིན་གྱེི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏིན་གྱེི་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

གསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་གསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བ་ིམུ་ཀྟ་ིཏི་ེཛིེ།� ཨ་བྷ་ཡ་དྷིརྨི།� ར་ས་ིགུ་ན་སཱ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བ་ིམུ་ཀྟ་ིཏི་ེཛིེ།� ཨ་བྷ་ཡ་དྷིརྨི།� ར་ས་ིགུ་ན་སཱ་

ག་ར་པདྨ་ེམ་ན་སི།� པྲཧྨ་ེནྡྲ་པྲ་ཏི་ིཔནྣི་མ་ཧ་ོཏྱ་ན།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དཱ་མ་ན།� དཱ་མ་ནི།� ཏུ་རུ་ཏུ་ག་ར་པདྨ་ེམ་ན་སི།� པྲཧྨ་ེནྡྲ་པྲ་ཏི་ིཔནྣི་མ་ཧ་ོཏྱ་ན།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དཱ་མ་ན།� དཱ་མ་ནི།� ཏུ་རུ་ཏུ་

རུ།� ཏིིཥྠ་ཏིིཥྠ།� མ་དྷུ་མ་དྷུ།� མད་དྷིི།� མད་དྷིི།� སརྦ་ཀཱ་ཏྱ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་རུ།� ཏིིཥྠ་ཏིིཥྠ།� མ་དྷུ་མ་དྷུ།� མད་དྷིི།� མད་དྷིི།� སརྦ་ཀཱ་ཏྱ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་

པ་ོཐོབ་པ་ཡོན་ཏིན་གྱེ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིདོན་ཐམས་པ་ོཐོབ་པ་ཡོན་ཏིན་གྱེ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིདོན་ཐམས་

ཅོད་སྦྱིིན་པ།� གང་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཡོན་ཏིན་རྒྱན་འདི་རྟོག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དུས་ཅོད་སྦྱིིན་པ།� གང་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཡོན་ཏིན་རྒྱན་འདི་རྟོག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དུས་

རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏིེ།� སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཐུབ་པའ་ིཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏིེ།� སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཐུབ་པའ་ི

རས་རིས་འདྲིར་གཞུག་གོ།� །འདབ་མ་སྟོོང་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།� ཆོས་རས་རིས་འདྲིར་གཞུག་གོ།� །འདབ་མ་སྟོོང་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།� ཆོས་

སྟོོན་པར་མཛིད་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་སྟོོན་པར་མཛིད་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོརལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོརལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་

བ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཞེིན་པའོ།� །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལག་ན་སྤོོས་བ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཞེིན་པའོ།� །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལག་ན་སྤོོས་

ཕོར་ཐོགས་པ་པུས་མ་ོབཙུགས་པ་སྟོ།ེ� སྔར་བཞེིན་ན།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་ཕོར་ཐོགས་པ་པུས་མ་ོབཙུགས་པ་སྟོ།ེ� སྔར་བཞེིན་ན།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་

རྟོེན་དུ་རས་རིས་ད་ེབཞུགས་སུ་གསོལ་ནས།� ཚོེས་གྲོངས་དང་།� བྱེད་པ་དང་།� ཡུད་ཙམ་རྟོེན་དུ་རས་རིས་ད་ེབཞུགས་སུ་གསོལ་ནས།� ཚོེས་གྲོངས་དང་།� བྱེད་པ་དང་།� ཡུད་ཙམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དགེ་བས་གསོ་སྦྱིོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།� བྱམས་པ་ལ་གནས་ཏིེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དགེ་བས་གསོ་སྦྱིོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།� བྱམས་པ་ལ་གནས་ཏིེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོབྱས་ཏིེ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འདིས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་ན་པ་ོབྱས་ཏིེ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འདིས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་ན་

མཆོད་རྟོེན་ད་ེཉིིད་ལ་པདྨ་ར་ེར་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དབུལ་བར་མཆོད་རྟོེན་ད་ེཉིིད་ལ་པདྨ་ར་ེར་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དབུལ་བར་

བྱའོ།� །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་སྟོོང་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།� གང་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་སྟོོང་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།� གང་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུའོ།� །མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ལ་མཆོད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུའོ།� །མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ལ་མཆོད་

པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨ་དཀར་པ་ོསྟོོང་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨ་དཀར་པ་ོསྟོོང་

ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་གཡ་ོབ་དང་།� མར་མ་ེའཕེལ་ཏི་ེགཞེན་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་གཡ་ོབ་དང་།� མར་མ་ེའཕེལ་ཏི་ེགཞེན་

དུ་འཕྲ་ོབར་བྱེད་ན་འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་མ་སྟོ་ེརྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ད།ོ� །མ་གྲུབ་ན་དུ་འཕྲ་ོབར་བྱེད་ན་འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་མ་སྟོ་ེརྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ད།ོ� །མ་གྲུབ་ན་

ཡུལ་རྙེེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་ཡུལ་རྙེེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་

པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡོན་ཏིན་གྱེ་ིརྒྱན་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡོན་ཏིན་གྱེ་ིརྒྱན་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

སྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེར་བད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིབཀོད་པ་སྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེར་བད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིབཀོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱ་ཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� པོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱ་ཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� པོ་དྷིི་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཨུདྡྷ་པྲ་ཛྭ་ལི་ཏི་ཛི་ཊཱ་ཡ་སུ་ཁཱི་བཏྱཾ།� པྲ་མ་ོཙ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཨུདྡྷ་པྲ་ཛྭ་ལི་ཏི་ཛི་ཊཱ་ཡ་སུ་ཁཱི་བཏྱཾ།� པྲ་མ་ོཙ་

ཏིེ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྷ་ག་བ་ཏིོ།� ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་སཱ་ཡ།� པཱ་དཱ་མཱུ་ལེ།� མ་མ་ཙ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།� པྲ་ཏིི་གྀྲོཧྞ་ཏིེ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྷ་ག་བ་ཏིོ།� ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་སཱ་ཡ།� པཱ་དཱ་མཱུ་ལེ།� མ་མ་ཙ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།� པྲ་ཏིི་གྀྲོཧྞ་

བྷ་ག་བཱ་ན།� མ་མ་ཨ་ནུ།� ཀམྤ་མུ་ས་ཏཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཱ་དྷུ་ས་དྷུཾ།� སུཥྛུ་པ་རི་ཥྱ་མི་བྷ་ག་བཱ་ན།� མ་མ་ཨ་ནུ།� ཀམྤ་མུ་ས་ཏཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཱ་དྷུ་ས་དྷུཾ།� སུཥྛུ་པ་རི་ཥྱ་མི་

ཏི་ིལ་ཾགྷ་ལངྒྷ་ཛྱོ་ོཏིིཥྤ་པ་ཏིི།� བ་ིབྷུཿ་དྷི་པདྨ་ཧ་སྟོ་ཡ་སུ་མ་ེསུ་མེ།� བ་ིསུ་མ་ག་ིར་ིག་ིར་ིཎི་ིསྭཱ་ཏི་ིལ་ཾགྷ་ལངྒྷ་ཛྱོ་ོཏིིཥྤ་པ་ཏིི།� བ་ིབྷུཿ་དྷི་པདྨ་ཧ་སྟོ་ཡ་སུ་མ་ེསུ་མེ།� བ་ིསུ་མ་ག་ིར་ིག་ིར་ིཎི་ིསྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ།� བད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ།� བད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབཟླས་པ་ཙམ་གྱེིས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་སྲུང་བའ།ོ� །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིབློ་གབ་མེད་པ་ོབཟླས་པ་ཙམ་གྱེིས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་སྲུང་བའ།ོ� །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིབློ་གབ་མེད་

པར་ཤིང་གཅོིག་གི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་ཙམ་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ནས་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཨ་ག་རུ་པར་ཤིང་གཅོིག་གི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་ཙམ་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ནས་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཨ་ག་རུ་

འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གང་ག་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པ་དེའ་ིམཆོག་རྙེེད་དོ།� །རྒྱལ་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གང་ག་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པ་དེའ་ིམཆོག་རྙེེད་དོ།� །རྒྱལ་

པོའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་ལན་ཚྭའི་པོའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་ལན་ཚྭའི་

གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་ཉིི་མ་གསུམ་ལ་ལན་བདུན་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་ཉིི་མ་གསུམ་ལ་ལན་བདུན་

ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་

བར་འདོད་ན་ཐང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡུངས་ཀར་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་པ་རྣམས་སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེལ་བར་འདོད་ན་ཐང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡུངས་ཀར་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་པ་རྣམས་སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེལ་

ཡུངས་ཀར་དང་སེང་ལྡེང་བཏིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིི་མ་གསུམ་དུ་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་སེང་ལྡེང་བཏིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིི་མ་གསུམ་དུ་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་

སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བྱེ་

མ་ལ་མཆོད་རྟོེན་སོར་བཞེ་ིཙམ་མམ།� མཐ་ོགང་ཙམ་མམ།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོམ་ལ་མཆོད་རྟོེན་སོར་བཞེ་ིཙམ་མམ།� མཐ་ོགང་ཙམ་མམ།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོ

གང་ག་ིཚོད་ཙམ་པ་བརྒྱད་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་བྱས་ལ་སྲེོག་ཤིང་ཕུལ་ཏི་ེམཆོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགང་ག་ིཚོད་ཙམ་པ་བརྒྱད་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་བྱས་ལ་སྲེོག་ཤིང་ཕུལ་ཏི་ེམཆོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

ཚོོགས་ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་གནས་པ་ཚོོགས་ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་གནས་པ་

ན་དོང་ཙ་ེསྟོོང་སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིངོགས་སུ་མཆོད་རྟོེན་ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔར་ན་དོང་ཙ་ེསྟོོང་སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོའ་ིངོགས་སུ་མཆོད་རྟོེན་ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔར་

ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་སྟོེ།� མཆོག་ཅོ་ིའདོད་པ་ད་ེསྩོོལ་བར་མཛིད་ཅོིང་གང་ཚོོལ་བ་ད་ེགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་སྟོེ།� མཆོག་ཅོ་ིའདོད་པ་ད་ེསྩོོལ་བར་མཛིད་ཅོིང་གང་ཚོོལ་བ་ད་ེ

རྙེེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་རྙེེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་

བད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིབཀདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།བད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིབཀདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སླར་ཡང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཉིིད་སྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཉིིད་སྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པ་ོཆེན་པོར་དཔའ་བ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་སོ།།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་པ་ོཆེན་པོར་དཔའ་བ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་སོ།།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤི་རི་བི་སི་རི་སྀྨྲ་ཏིི་བ་ཙ་ནེ།� ཏིེ་ཛིོ་བ་དྷི་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཨ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤི་རི་བི་སི་རི་སྀྨྲ་ཏིི་བ་ཙ་ནེ།� ཏིེ་ཛིོ་བ་དྷི་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཨ་

མུ་ཀཾ་མེ་བ་ས་མཱ་གཙྪེ་ཏུ་ར་མ་ནི།� བི་ར་མ་ཎིི།� བི་ར་བཱ་སི།� མི་ནི་སཽ།� ཏི་མུ་ཏི་ཁེ་པཱ་ཏིི་མུ་ཀཾ་མེ་བ་ས་མཱ་གཙྪེ་ཏུ་ར་མ་ནི།� བི་ར་མ་ཎིི།� བི་ར་བཱ་སི།� མི་ནི་སཽ།� ཏི་མུ་ཏི་ཁེ་པཱ་ཏིི་

བརྞ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་དཔའ་བ་ོདང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་བརྞ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་དཔའ་བ་ོདང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་

པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ།� རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིཔའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ།� རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ི

སྲེས་རྣམས་ཀྱི་ིགང་དཔའ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་པ་འད་ིརྟོག་ཏུ་དྲན་པ་ད་ེནོར་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་སྲེས་རྣམས་ཀྱི་ིགང་དཔའ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་པ་འད་ིརྟོག་ཏུ་དྲན་པ་ད་ེནོར་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་

ངེས་པར་དེའི་བརྩོན་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།� དེའི་འདོད་པ་ལས་འགྲུབ་བོ།� །འདིའི་སྒྲུབ་ངེས་པར་དེའི་བརྩོན་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།� དེའི་འདོད་པ་ལས་འགྲུབ་བོ།� །འདིའི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གི་ཝང་གིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� པདྨའི་གདན་ལ་ཕྱག་ན་པདྨ་སྟོེ།� གཡས་པས་མི་གི་ཝང་གིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� པདྨའི་གདན་ལ་ཕྱག་ན་པདྨ་སྟོེ།� གཡས་པས་མི་

འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ།� །དེའ་ིགཡས་སུ་སྒྲུབ་པ་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ།� །དེའ་ིགཡས་སུ་སྒྲུབ་པ་

པ་ོསྟོ་ེསྔར་བཞེིན་ནོ།� །རས་རིས་ད་ེརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་དྲ་ིདང་བདུག་པ་ོསྟོ་ེསྔར་བཞེིན་ནོ།� །རས་རིས་ད་ེརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་དྲ་ིདང་བདུག་

པ་དང་།� ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་འོ་ཐུག་གི་པ་དང་།� ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་འོ་ཐུག་གི་

ཁམ་ཕོར་བཅུ་གཉིིས་ཕུལ་ནས་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་སྤོོས་དབུལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཁམ་ཕོར་བཅུ་གཉིིས་ཕུལ་ནས་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་སྤོོས་དབུལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་

འདུག་སྟོེ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལས་འདུག་སྟོེ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ནི་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོ་གས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཕྱི་ནས་རས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ནི་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོ་གས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཕྱི་ནས་རས་

རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེསྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ར་ེར་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེསྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ར་ེར་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་

ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཏིོར་བར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་བུ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཇི་ིསྲེིད་སྟོོང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཏིོར་བར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་བུ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཇི་ིསྲེིད་སྟོོང་

རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་ཨ་ག་རུ་ནག་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་དོ།� །མ་གྲུབ་ན་སྔར་ཨ་ག་རུ་ནག་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་དོ།� །མ་གྲུབ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲོོང་ང་ོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་གྲོོང་ང་ོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་

ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དཔའ་བ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དཔའ་བ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་

རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིིད་སྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོོག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིིད་སྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོོག་པའི་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མི་འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མི་འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

གསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་གསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� དཱིཔྟ་པིངྒ་ལེ་ཧ་རི་པིངྒ་ལེ་ཨ་སོ་ནི་ཏཱ་དྷི་དྲཱ་ལེ་ཧི་ཨེ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� དཱིཔྟ་པིངྒ་ལེ་ཧ་རི་པིངྒ་ལེ་ཨ་སོ་ནི་ཏཱ་དྷི་དྲཱ་ལེ་ཧི་ཨེ་

ཧི།� མ་མ་པ་ར་ཾཔྲ་ཡཙྪེ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་སྟོེ།� མ་ིའཇིིགས་ཧི།� མ་མ་པ་ར་ཾཔྲ་ཡཙྪེ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་སྟོེ།� མ་ིའཇིིགས་

པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ།ོ� །དེ་ནས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི།� རས་སམ་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ།ོ� །དེ་ནས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི།� རས་སམ་

འབྲིས་བུ་ཅོན་ལ་སེན་རྩིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་འབྲིས་བུ་ཅོན་ལ་སེན་རྩིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་

སྟོེ།� པདྨའ་ིགདན་ལ་པདྨའ་ིཕྱག་ཅོན།� མ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་སྟོེ།� པདྨའ་ིགདན་ལ་པདྨའ་ིཕྱག་ཅོན།� མ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་

སྔར་བཞེིན་ནོ།� །དེའི་སྤྱན་སྔར་ཐུན་གསུམ་དུ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིསྔར་བཞེིན་ནོ།� །དེའི་སྤྱན་སྔར་ཐུན་གསུམ་དུ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་ཙནྡན་དམར་པོའ་ི

སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན་གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན་གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་

སྲེིད་རྙེེད་དོ།� །འདིར་པདྨ་རཱ་ག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་སྲེིད་རྙེེད་དོ།� །འདིར་པདྨ་རཱ་ག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཡ་ིཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཡ་ི

ག་ེཙྪེ་ིཏྭ་ེཙ་པ་ར་ིཔྲ་ཎི།� ཨཻ་ཤྲི་ཏྱཾ།� ད་དཱ་ཏིི།� མ་ེབཛྲི་ིཎིི།� གྷ་ིཎིི།� མ་ོཧ་ནི།� མ་ོཧ་ཛི།� ཛི་ཾབྷ་ག་ེཙྪེ་ིཏྭ་ེཙ་པ་ར་ིཔྲ་ཎི།� ཨཻ་ཤྲི་ཏྱཾ།� ད་དཱ་ཏིི།� མ་ེབཛྲི་ིཎིི།� གྷ་ིཎིི།� མ་ོཧ་ནི།� མ་ོཧ་ཛི།� ཛི་ཾབྷ་

ན།ི� སྟོ་ཾབྷ་ན།ི� ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་ད།ི� ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་ད།ི� ལ་ལ་ལ་ལ།� ལ་ལ་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ན།ི� སྟོ་ཾབྷ་ན།ི� ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་ད།ི� ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་ད།ི� ལ་ལ་ལ་ལ།� ལ་ལ་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་

ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་པདྨ་རཱ་ག་སྦྱིིན་པའ་ིསྔགས་སོ།� །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིཙནྡན་དམར་པོས་འཕགས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་པདྨ་རཱ་ག་སྦྱིིན་པའ་ིསྔགས་སོ།� །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིཙནྡན་དམར་པོས་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྤྱན་སྔར་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྤྱན་སྔར་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པའ་ིམ་ེཏིོག་དམར་པ་ོསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན།� པདྨ་རཱ་ག་བརྒྱད་རྙེེད་ད།ོ� །ཟིས་ཀྱི་ིསྔགས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དམར་པ་ོསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན།� པདྨ་རཱ་ག་བརྒྱད་རྙེེད་ད།ོ� །ཟིས་ཀྱི་ིསྔགས་

ཀྱིི་ཆོ་གར་འགྱུར་བ་ནི།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་ཀྱིི་ཆོ་གར་འགྱུར་བ་ནི།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་བྱཱ་ཀ་རཱི།� པྲ་བྷ་ཀཱ་རི།� ཛྱོ་ོཏི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་བྱཱ་ཀ་རཱི།� པྲ་བྷ་ཀཱ་རི།� ཛྱོ་ོཏི་ི

ཥྨཱ་ཏི་ིསུ་ཙ་ིབ་ིམུ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་སྟོ།ེ� ཟིས་གོས་སྦྱིིན་ཥྨཱ་ཏི་ིསུ་ཙ་ིབ་ིམུ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་སྟོ།ེ� ཟིས་གོས་སྦྱིིན་

པའ་ིསྔགས་སོ།� །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིཁྲེག་དང་བ་བློ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་པའ་ིསྔགས་སོ།� །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིཁྲེག་དང་བ་བློ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་བྲིི་བར་བྱའོ།� །དེའི་སྤྱན་སྔར་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་འོ་ཐུག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་ཇིི་སྲེིད་ཕྱུག་བྲིི་བར་བྱའོ།� །དེའི་སྤྱན་སྔར་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་འོ་ཐུག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་ཇིི་སྲེིད་

འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་ན་གནས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཟིས་གོས་རྙེེད་ད།ོ� །འད་ིན་ིདངུལ་སྦྱིིན་པར་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་ན་གནས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཟིས་གོས་རྙེེད་ད།ོ� །འད་ིན་ིདངུལ་སྦྱིིན་པར་

འགྱུར་ཏིེ།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་འགྱུར་ཏིེ།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།� བྷ་ན་གྷ་ན།� ཧ་ཊཱ་ཡ།� སཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།� བྷ་ན་གྷ་ན།� ཧ་ཊཱ་ཡ།� སཱ་

ད་ཡ།� སཱ་ད་ཡ།� ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧི།� ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ།� གྷུ་གྷུ།� ཕུ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་ད་ཡ།� སཱ་ད་ཡ།� ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧི།� ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ།� གྷུ་གྷུ།� ཕུ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་

པ་དང་བཅོས་པ་དངུལ་སྦྱིིན་པའི་སྔགས་ཏིེ།� འདིའི་ཆོ་ག་ནི།� གུར་གུམ་གྱེིས་འཕགས་པ་དང་བཅོས་པ་དངུལ་སྦྱིིན་པའི་སྔགས་ཏིེ།� འདིའི་ཆོ་ག་ནི།� གུར་གུམ་གྱེིས་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� དེའི་སྤྱན་སྔར་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� དེའི་སྤྱན་སྔར་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་

རྩ་ིདང་།� སྦྲང་རྩ་ིམར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིནཱ་ག་ག་ེསར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན་དངུལ་རྩ་ིདང་།� སྦྲང་རྩ་ིམར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིནཱ་ག་ག་ེསར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན་དངུལ་

བརྒྱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་འདིར་གསེར་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ིསྔགས་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་བརྒྱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་འདིར་གསེར་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ིསྔགས་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོབྷི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོབྷི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ག་རུ་རུ་ཕ་ར་བ་ར།� བ་ར་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ག་རུ་རུ་ཕ་ར་བ་ར།� བ་ར་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་

པ་སྟོེ་གསེར་སྦྱིིན་པའི་སྔགས་སོ།� །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་པ་སྟོེ་གསེར་སྦྱིིན་པའི་སྔགས་སོ།� །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་

རྟོེན་ལ་མལླིི་ཀའི་མེ་ཏིོག་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་དྲུང་དུ་གཏིོར་བར་རྟོེན་ལ་མལླིི་ཀའི་མེ་ཏིོག་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་དྲུང་དུ་གཏིོར་བར་

བྱའོ།� །ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གཏིོར་ན་ཟླ་བའ་ིནང་དུ་གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །རས་བྱའོ།� །ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གཏིོར་ན་ཟླ་བའ་ིནང་དུ་གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །རས་

རིས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་བ་ན་ིརས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་བ་ན་ིརས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱུག་རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ།� ཕྱག་ན་སྤྱ་ིབླུགས་བསྣམས་པ།� པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཕྱུག་རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ།� ཕྱག་ན་སྤྱ་ིབླུགས་བསྣམས་པ།� པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་

པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རས་རིས་ངེས་གྲོོང་ངམ་དགོན་པར་ཨ་ཤྭ་ཏྠའ་ིཤིང་ག་ིའོག་ཏུ་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རས་རིས་ངེས་གྲོོང་ངམ་དགོན་པར་ཨ་ཤྭ་ཏྠའ་ིཤིང་ག་ིའོག་ཏུ་

གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་སྲེ་རྩི་པོག་གི་སྲེེག་བླུགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་སྦྱིིན་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་སྲེ་རྩི་པོག་གི་སྲེེག་བླུགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་སྩོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་པ་དེ་སྲེེག་བྱས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་སྩོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་པ་དེ་

རྣམས་ལྔ་པ་ོཙམ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམས་ལྔ་པ་ོཙམ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལས་ངསེ་པར་སྐྱསེ་པ་མ་ིའཇིགིས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལས་ངསེ་པར་སྐྱསེ་པ་མ་ིའཇིགིས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་བསྒོོམས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་བསྒོོམས་

ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་ཨ་ྃཡིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་ཨ་ྃཡིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷྱཱ་སྱ་ཏི་ཐཱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷྱཱ་སྱ་ཏི་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་སྱ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་སྱ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་མུཀྟེ།� ཨ་མུཀྟེ།� ཙཙྪེ་ད་ནེ།� མཱ་དྷི་ེན་ིམཱ་དྷི་ེཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་མུཀྟེ།� ཨ་མུཀྟེ།� ཙཙྪེ་ད་ནེ།� མཱ་དྷི་ེན་ིམཱ་དྷི་ེ

ན།ི� སུ་རུ་དྷི།ི� རུ་ཏི་མཱ་ཡ།� དྷི་རཱ།ི� ཧུ་ཧུ།� ཧུ་ཧུ།� མ་ཐ་མ་ཐ་མ་ཐ།� ཨ་ྃར་པྲ་མུ་ཁ།� པཱ་ལ་ན།ི� སུ་རུ་དྷི།ི� རུ་ཏི་མཱ་ཡ།� དྷི་རཱ།ི� ཧུ་ཧུ།� ཧུ་ཧུ།� མ་ཐ་མ་ཐ་མ་ཐ།� ཨ་ྃར་པྲ་མུ་ཁ།� པཱ་ལ་

པཱ་ལ།� མ་ཧཱ་པཱ་ར་ིཔཱ་ལ།� ཏི་ེཛི།� ན་མ་སྟུ་ཏིེ།� སརྦ་དུཥྚི་ཏྭ་ཾབཱ་ས་ིསཱ་ཏཱ་ཎི་ིམཱ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིཔཱ་ལ།� མ་ཧཱ་པཱ་ར་ིཔཱ་ལ།� ཏི་ེཛི།� ན་མ་སྟུ་ཏིེ།� སརྦ་དུཥྚི་ཏྭ་ཾབཱ་ས་ིསཱ་ཏཱ་ཎི་ིམཱ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ི

ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་སྟོེ།� འཁོར་བའི་སྣ་ཐག་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་སྟོེ།� འཁོར་བའི་སྣ་ཐག་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་འད་ིརྟོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད་ན་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་མ་ིའཁོར་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་འད་ིརྟོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད་ན་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་མ་ིའཁོར་

ར།ོ� །བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ར།ོ� །བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་

འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་རས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་རས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ།� ཀུན་ནས་འོད་འབར་བ།� པདྨ་ཕྱག་ན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ།� ཀུན་ནས་འོད་འབར་བ།� པདྨ་ཕྱག་ན་

བསྣམས་པ།� གཡས་པར་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་དག་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིམག་ོབསྣམས་པ།� གཡས་པར་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་དག་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིམག་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བོས་བདུག་པ་སྲེེག་པ་ཆ་བྱད་དང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བོས་བདུག་པ་སྲེེག་པ་ཆ་བྱད་དང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་

རས་རིས་ད་ེསྔར་བརྗེོད་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་རས་རིས་ད་ེསྔར་བརྗེོད་པའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ནས་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་

སོགས་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུལ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་སོགས་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུལ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།� །འབུམ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།� །འབུམ་

ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པས་དམ་བཅོས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གདུག་པ་ཤ་ཟི་དང་སྲེིན་པ་ོརྣམས་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པས་དམ་བཅོས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གདུག་པ་ཤ་ཟི་དང་སྲེིན་པ་ོརྣམས་

འཆིང་བར་འདོད་ན་ཀུ་ཤའ་ིསྣ་ཐག་གིས་བསྐོར་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་འཆིང་བར་འདོད་ན་ཀུ་ཤའ་ིསྣ་ཐག་གིས་བསྐོར་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་

ཏི་ེགདུག་པ་གང་ན་གནས་པའ་ིཤིང་ངམ་ཁྱོིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྲ་ིབར་བྱའོ།� །གདུག་པ་ཏི་ེགདུག་པ་གང་ན་གནས་པའ་ིཤིང་ངམ་ཁྱོིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྲ་ིབར་བྱའོ།� །གདུག་པ་

ཐམས་ཅོད་བཅོིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གདུག་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཟིིལ་གྱེིས་ཐམས་ཅོད་བཅོིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གདུག་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཟིིལ་གྱེིས་

གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྣ་བའ་ིམིག་སྨན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྣ་བའ་ིམིག་སྨན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་

རྫེོགས་པའི་སྲེེག་བླུགས་བྱས་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མ་བདུན་གྱེི་ནང་དུ་བཞེག་ནས་དུ་བ་རྫེོགས་པའི་སྲེེག་བླུགས་བྱས་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མ་བདུན་གྱེི་ནང་དུ་བཞེག་ནས་དུ་བ་

འཐུལ་ན་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་འཐུལ་ན་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་

འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་དཀར་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དབུལ་བར་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་དཀར་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དབུལ་བར་

བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་དོ།� །མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་རྙེེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་དོ།� །མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་རྙེེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་

ངེས་པར་སྐྱེས་པ།� འཁོར་བའ་ིསྣ་ཐག་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པར་སྐྱེས་པ།� འཁོར་བའ་ིསྣ་ཐག་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྫེགོས་ས།ོ།� །།རྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ི

རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་ཡ་ིག་ེབཅུ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་ཡ་ིག་ེབཅུ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ི

གསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་གསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ད་ཤ་ནི།� ཀ་ར་ཎིི།� བ་ིཀ་ར་ཎིི།� བ་ིདྷུ་ལི།� བཱ་ིཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ད་ཤ་ནི།� ཀ་ར་ཎིི།� བ་ིཀ་ར་ཎིི།� བ་ིདྷུ་ལི།� བཱ་ི

ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་ཡ་ིག་ེབཅུ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་ཡ་ིག་ེབཅུ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅོིག་ལའང་འད་ིབདག་གིས་སྔོན་བཤད་པ་སྟོ་ེརྟོག་ཏུ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅོིག་ལའང་འད་ིབདག་གིས་སྔོན་བཤད་པ་སྟོ་ེརྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་གསེར་རྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆེད་དུ་འགྱུར་བཟླས་པས་གསེར་རྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆེད་དུ་འགྱུར་

ཏི།ེ� སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརས་རིས་ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་དང་པ་ལ་ིཀ་བསྲེེས་པས་འདྲིར་གཞུག་ཏི།ེ� སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརས་རིས་ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་དང་པ་ལ་ིཀ་བསྲེེས་པས་འདྲིར་གཞུག་

སྟོ།ེ� པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ།� བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ།� ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ།� ཕྱག་སྟོ།ེ� པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ།� བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ།� ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ།� ཕྱག་

གཡས་པས་བགྲོང་ཕྲེང་བསྣམས་པ།� སྐུ་མདོག་དཀར་པོའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་སྔར་བཞེིན་གཡས་པས་བགྲོང་ཕྲེང་བསྣམས་པ།� སྐུ་མདོག་དཀར་པོའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་སྔར་བཞེིན་

ནོ།� །རས་རིས་དང་པོའ་ིགནས་སུ་བཞེག་ནས།� འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་ནོ།� །རས་རིས་དང་པོའ་ིགནས་སུ་བཞེག་ནས།� འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་

དུ་བསྙེེན་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །རིའ་ིརྩ་ེམོར་ཉི་ིམ་གསུམ་དུ་མ་ིབཟིའ་བར་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དུ་བསྙེེན་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །རིའ་ིརྩ་ེམོར་ཉི་ིམ་གསུམ་དུ་མ་ིབཟིའ་བར་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་

བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� གསེར་སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཚོོན་གྱེིས་འཕགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� གསེར་སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཚོོན་གྱེིས་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྔར་བརྗེོད་པ་བཞེིན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྤྱན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྔར་བརྗེོད་པ་བཞེིན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྤྱན་

སྔར་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཞེོགས་མ་དང་བཅོས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་སྔར་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཞེོགས་མ་དང་བཅོས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་

སྲེིད་རྙེེད་དོ།� །མ་གྲུབ་ན་གྲོོང་རྙེེད་ད་ེཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་སྲེིད་རྙེེད་དོ།� །མ་གྲུབ་ན་གྲོོང་རྙེེད་ད་ེཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་

བཞེིན་པ་ལའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་བཞེིན་པ་ལའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་

རྟོོག་པ་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་སྦྱིིན་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་རྟོོག་པ་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་སྦྱིིན་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡངས་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡངས་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་རས་རིས་ཀྱི་ིགནས་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་རས་རིས་ཀྱི་ིགནས་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀ་ཊིེ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀ་ཊིེ་

ནི་ཀ་ཊིེ།� ཀ་ཊཱཾ་ཀ་ཊིེ།� ཛྱོོ་ཏིི།� ཏིིཥྨཱ་ཏཱི།� བི་པུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རས་ནི་ཀ་ཊིེ།� ཀ་ཊཱཾ་ཀ་ཊིེ།� ཛྱོོ་ཏིི།� ཏིིཥྨཱ་ཏཱི།� བི་པུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རས་

རིས་ཀྱིི་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ།ོ� །རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དོན་སྦྱིིན་རིས་ཀྱིི་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ།ོ� །རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དོན་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་ཅོིང་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་པར་བྱེད་ཅོིང་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།� །ཡང་འདིའི་ཆ་ོག་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་རས་རིས་ལ་འོད་དཔག་མེད་འདྲིར་གཞུག་པར་རོ།� །ཡང་འདིའི་ཆ་ོག་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་རས་རིས་ལ་འོད་དཔག་མེད་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱ་སྟོེ།� སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའོ།� །བཅོོམ་བྱ་སྟོེ།� སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའོ།� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ཅོོད་པན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ཅོོད་པན་

འཆང་བ།� དར་དཀར་པོའ་ིསྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་བར་འཆང་བ།� དར་དཀར་པོའ་ིསྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་བར་

བྱེད་བཞེིན་པའོ།� །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་པདྨའ་ིབྱེད་བཞེིན་པའོ།� །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་པདྨའ་ི

གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའོ།� །དེ་ལྟ་བུའི་རས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའོ།� །དེ་ལྟ་བུའི་རས་

རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་པ་ཊིའ་ིཤིང་ལ་ས་ོས་ོས་ོསོར་བཞེག་ནས་འད་ིརིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་པ་ཊིའ་ིཤིང་ལ་ས་ོས་ོས་ོསོར་བཞེག་ནས་འད་ི

ཉིིད་ཀྱིིས་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་

དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །མཐར་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །མཐར་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ།� མ་ེཏིོག་

དཀར་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་ར་ེར་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་ར་ེར་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གི་དྲུང་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་མ་ནི་པདྨ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་གི་དྲུང་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་མ་ནི་པདྨ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་

གཅོིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏིེ།� འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་མའོ།� །འདི་དག་ཕྱེ་མར་གཅོིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏིེ།� འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་མའོ།� །འདི་དག་ཕྱེ་མར་

བྱས་ནས་གཞེན་ཤ་ལ་དང་བསྲེེས་ཏིེ་རྒྱལ་པོའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོའམ།� གང་ལ་བྱིན་བྱས་ནས་གཞེན་ཤ་ལ་དང་བསྲེེས་ཏིེ་རྒྱལ་པོའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོའམ།� གང་ལ་བྱིན་

པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ནད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་ལ་བྱིན་ན་ནད་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ནད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་ལ་བྱིན་ན་ནད་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་

འགྱུར་རོ།� །ཕྱེ་མ་དེས་མཚོན་མ་དང་ལྡན་པ་མོ་ལ་རྡུལ་བཏིབ་ན་བུ་རྙེེད་དོ།� །ཐོ་རངས་འགྱུར་རོ།� །ཕྱེ་མ་དེས་མཚོན་མ་དང་ལྡན་པ་མོ་ལ་རྡུལ་བཏིབ་ན་བུ་རྙེེད་དོ།� །ཐོ་རངས་

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོར་ཕྱ་ེམ་དེས་རྡུལ་བཏིབ་ན་སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོར་ཕྱ་ེམ་དེས་རྡུལ་བཏིབ་ན་སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་གང་འདོད་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཕྱ་ེམ་དེས་བྱེད་དོ།� །གྲོོལ་བར་བྱེད་ན་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིལྟར་གང་འདོད་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཕྱ་ེམ་དེས་བྱེད་དོ།� །གྲོོལ་བར་བྱེད་ན་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ི

ནད་དམ།� ཁྲེག་འཛིག་པའམ།� མཚོན་མར་གདོལ་པའམ།� ད་ེབཞེིན་དུ་དུག་ལ་སོགས་པ་ནད་དམ།� ཁྲེག་འཛིག་པའམ།� མཚོན་མར་གདོལ་པའམ།� ད་ེབཞེིན་དུ་དུག་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅོད་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་པའམ།� ཅུང་ཟིད་བྱུག་པར་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ� ནད་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་པའམ།� ཅུང་ཟིད་བྱུག་པར་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ� ནད་ཐམས་ཅོད་

ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡང་འདིར་རས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆ་ོག་ན་ིནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།� ཙནྡན་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡང་འདིར་རས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆ་ོག་ན་ིནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།� ཙནྡན་

དང་།� ད་མ་ན་ཀ་དང་།� ཏི་མ་ལའ་ིའདབ་མ་དང་།� པུ་ཤེལ་ཙ་ེདང་།� རུ་རྟོ་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� ད་མ་ན་ཀ་དང་།� ཏི་མ་ལའ་ིའདབ་མ་དང་།� པུ་ཤེལ་ཙ་ེདང་།� རུ་རྟོ་དང་།� མ་ེཏིོག་

བརྒྱ་པ་སྟོེ།� འད་ིརྣམས་ཆ་མཉིམ་པར་སྦྱིར་ནས་ཕྱ་ེམར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །འད་ིན་ིརས་བརྒྱ་པ་སྟོེ།� འད་ིརྣམས་ཆ་མཉིམ་པར་སྦྱིར་ནས་ཕྱ་ེམར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །འད་ིན་ིརས་

རིས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་སྟོེ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གང་ལ་བཏུང་བ་རིས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་སྟོེ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གང་ལ་བཏུང་བ་

ལ་སོགས་པར་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� བྲིན་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ་དང་།� མཚོོན་ལ་སོགས་པར་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� བྲིན་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ་དང་།� མཚོོན་

ཆའི་འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།� གཉིིས་མཉིམ་དུ་རྙེེད་ཅོིང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཆའི་འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།� གཉིིས་མཉིམ་དུ་རྙེེད་ཅོིང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་

འཇིིགས་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་དཀར་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ་འཇིིགས་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་དཀར་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ་

སྟོ་ེཡུལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་དོ།� །ཨརྒའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་པདྨ་དམར་པོས་འབུམ་ཕྲག་སྟོ་ེཡུལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་དོ།� །ཨརྒའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་པདྨ་དམར་པོས་འབུམ་ཕྲག་

བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པོ་རྙེེད་དོ།� །མ་གྲུབ་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་རྙེེད་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པོ་རྙེེད་དོ།� །མ་གྲུབ་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་རྙེེད་

དོ།� །ཏིིལ་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་ན་གྲོོང་གཅོིག་རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དོ།� །ཏིིལ་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་ན་གྲོོང་གཅོིག་རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ནོར་སྦྱིིན་པ་དང་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅོིང་།� ད་ེདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །དུང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ནོར་སྦྱིིན་པ་དང་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅོིང་།� ད་ེདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །དུང་

ལ་བརྒྱ་བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བརྒྱ་བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རས་རིས་ཀྱིི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རས་རིས་ཀྱིི་

གནས་ཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།གནས་ཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་པདྨའ་ིགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་པདྨའ་ི

མཐའ་ཞེེས་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་ས།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་མཐའ་ཞེེས་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསུངས་ས།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྱ་ཛི་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྱ་ཛི་

ནི།� བ་ེཛི་ནི།� བ་ེཛི་ཧ་ཏིེ།� པདྨ་ཥེཎྜ་ནི།� པཱ་སཱ་ིན་ིབུདྡྷེ།� བུདྡྷཱ་ཡ།� པ་ར་ཾཔ་རཱ་ཡ།� སརྦ་ག་ནི།� བ་ེཛི་ནི།� བ་ེཛི་ཧ་ཏིེ།� པདྨ་ཥེཎྜ་ནི།� པཱ་སཱ་ིན་ིབུདྡྷེ།� བུདྡྷཱ་ཡ།� པ་ར་ཾཔ་རཱ་ཡ།� སརྦ་ག་

ཏི་ིབ་ིཛི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་པདྨའ་ིམཐའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་ཆེན་པ་ོཏི་ིབ་ིཛི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་པདྨའ་ིམཐའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་ཆེན་པ་ོ

སྟོ་ེའད་ིརྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ནད་ཐམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་སྟོ་ེའད་ིརྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ནད་ཐམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏི་ེགྲོ་ོགའ་ིའདབ་མ་ལ་ག་ིབང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏི་ེགྲོ་ོགའ་ིའདབ་མ་ལ་ག་ིབང་

གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ།ེ� པདྨ་ལ་བཞུགས་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ།ེ� པདྨ་ལ་བཞུགས་

པ་ཐམས་ཅོད་དཀར་པོ་རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨ་དང་།� གཡས་པ་ཐམས་ཅོད་དཀར་པོ་རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨ་དང་།� གཡས་

པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གོ།� །དེ་ནས་རས་རིས་གཙང་མའི་གནས་སུ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གོ།� །དེ་ནས་རས་རིས་གཙང་མའི་གནས་སུ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་བྱ་ཞེིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་བྱ་ཞེིང་

འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ནས་དཀར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ནས་དཀར་

པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་ལན་ར་ེཔོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་ལན་ར་ེ

བཟླས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྫེོགས་པའི་མཐར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྲེོད་ནས་བརྩམས་ཏིེ་བཟླས་བརྒྱད་ཅུ་རྫེོགས་པའི་མཐར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྲེོད་ནས་བརྩམས་ཏིེ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལས་གྲུབ་བ་ོཞེེས་པའ་ིཚོིག་འབྱུང་སྟོེ།� གལ་ཏི་ེམངོན་པར་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལས་གྲུབ་བ་ོཞེེས་པའ་ིཚོིག་འབྱུང་སྟོེ།� གལ་ཏི་ེམངོན་པར་

འདོད་པ་དེ་རྙེེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་དང་གང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྣ་མའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་འདོད་པ་དེ་རྙེེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་དང་གང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྣ་མའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་

སུ་བློངས་ནས་མ་ེཏིོག་ད་ེར་ེར་ེལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དབུལ་སུ་བློངས་ནས་མ་ེཏིོག་ད་ེར་ེར་ེལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དབུལ་

ཏིེ།� ཉིིན་ཞེག་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་དབུལ་བར་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བྲིམ་ཟི་ེདབང་ཏིེ།� ཉིིན་ཞེག་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་དབུལ་བར་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བྲིམ་ཟི་ེདབང་

དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་ཉིིན་ཞེག་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་

གཡང་གཞེི་ནག་པོའ་ིཔགས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་གཡང་གཞེི་ནག་པོའ་ིཔགས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔར་བ་ིལ་བའ་ིམ་ེལ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཞེག་གསུམ་གྱེིས་སྤྱན་སྔར་བ་ིལ་བའ་ིམ་ེལ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཞེག་གསུམ་གྱེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དམངས་རིགས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དམངས་རིགས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

ཨརྒའ་ིམ་ེལ་ལན་ཚྭའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཉི་ིམ་གསུམ་གྱེིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཐུན་མོང་ཨརྒའ་ིམ་ེལ་ལན་ཚྭའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཉི་ིམ་གསུམ་གྱེིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཐུན་མོང་

བའ་ིབུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་མ་ེད་ེལ་ནས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །དག་ེསློང་ངམ་བྲིམ་བའ་ིབུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་མ་ེད་ེལ་ནས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །དག་ེསློང་ངམ་བྲིམ་

ཟི་ེདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེལ་དཱུ་ར་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ཟི་ེདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེལ་དཱུ་ར་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

ཐུན་གསུམ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་བྱས་ན་བདུན་པ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ� གང་དབང་དུ་བྱ་བ་ད་ེལ་ཐུན་གསུམ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་བྱས་ན་བདུན་པ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ� གང་དབང་དུ་བྱ་བ་ད་ེལ་

ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པས་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པས་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེས་པ་

པདྨའ་ིམཐའ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།པདྨའ་ིམཐའ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོར་པདྨ་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོར་པདྨ་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའི་

སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ད་མ་ནེ་ད་མ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ད་མ་ནེ་ད་མ་

ནེ།� ཤཱིནྟེེ་ཤཱིནྟེེ།� མཱ་ན་སེ།� བི་ཛི་ཡེ།� ཛི་ཡེ་བ་ཧེ།� ཨན་གྷེ།� ཨ་ཎིརྒེ།� དརྴ་ནེ།� ཨ་པྲ་ནེ།� ཤཱིནྟེེ་ཤཱིནྟེེ།� མཱ་ན་སེ།� བི་ཛི་ཡེ།� ཛི་ཡེ་བ་ཧེ།� ཨན་གྷེ།� ཨ་ཎིརྒེ།� དརྴ་ནེ།� ཨ་པྲ་

ཏིི་ཧི་ཧ་ཏི།� སཱ་ས་ནེ།� ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ།� བི་ཛི་ཡ་བ་ཧེ།� མ་བ་བ་རཾ།� ཤོ་བྷ་ནེ།� རུ་རུ་རུ་རུ་ཏིི་ཧི་ཧ་ཏི།� སཱ་ས་ནེ།� ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ།� བི་ཛི་ཡ་བ་ཧེ།� མ་བ་བ་རཾ།� ཤོ་བྷ་ནེ།� རུ་རུ་རུ་རུ་

རུ་རུ་རུ།� རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་པདྨ་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་རུ་རུ་རུ།� རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་པདྨ་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་

བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ།ོ� །འདི་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནད་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ།ོ� །འདི་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནད་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆ་ོགར་འགྱུར་ཏིེ།� ལེ་བརྒན་རྩིའི་ཆུ་དང་འདྲེས་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆ་ོགར་འགྱུར་ཏིེ།� ལེ་བརྒན་རྩིའི་ཆུ་དང་འདྲེས་

པའ་ིཚོོན་གྱེིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརས་རིས་འདྲིར་གཞུག་པར་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརས་རིས་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །དཀར་པོ་རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ།� པདྨའི་གདན་ལ་ཉིེ་བྱའོ།� །དཀར་པོ་རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ།� པདྨའི་གདན་ལ་ཉིེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བར་འདུག་པ།� ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པའོ།� །ད་ེནས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་བར་འདུག་པ།� ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པའོ།� །ད་ེནས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་

སུ་བཞུགས་ནས།� འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་སྲེེག་ཅོིང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སུ་བཞུགས་ནས།� འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་སྲེེག་ཅོིང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཙནྡན་དཀར་པ་ོཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་ལ་བཏིགས་པའ་ིབཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཙནྡན་དཀར་པ་ོཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་ལ་བཏིགས་པའ་ི

སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱའ།ོ� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་ད།ོ� །མ་གྲུབ་ན་གྲོོང་གཅོིག་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱའ།ོ� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་ད།ོ� །མ་གྲུབ་ན་གྲོོང་གཅོིག་

གོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པ་ལཱ་ཤའ་ིའམ།� ཨ་ག་རུ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པ་ལཱ་ཤའ་ིའམ།� ཨ་ག་རུ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

བྱས་ན་གོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ལེ་བརྒན་རྩིའི་སྲེེག་བླུགས་འབུམ་བྱས་ན་གཏིེར་མཐོང་བྱས་ན་གོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ལེ་བརྒན་རྩིའི་སྲེེག་བླུགས་འབུམ་བྱས་ན་གཏིེར་མཐོང་

ང་ོ།� །གང་བསྟོན་པ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་ན་དེའ་ིདོན་རྙེེད་ད་ོཞེེས་པ་སྟོ་ེའདོད་པས་ཉི་ེབར་ང་ོ།� །གང་བསྟོན་པ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་ན་དེའ་ིདོན་རྙེེད་ད་ོཞེེས་པ་སྟོ་ེའདོད་པས་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་མ་གཏིོགས་ས།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིགཞེག་པ་མ་གཏིོགས་ས།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ི

རྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་པདྨ་གཟི་ིབརྗེིད་རྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་པདྨ་གཟི་ིབརྗེིད་

ཅོསེ་བྱ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ཅོསེ་བྱ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོར་དཔལ་བེའུ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱུག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོར་དཔལ་བེའུ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཆེན་པ་ོགསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བ་སུ་ར།� མ་ར།� བ་ན།� གྷུ་གྷུ།� ན་ཾཔ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བ་སུ་ར།� མ་ར།� བ་ན།� གྷུ་གྷུ།� ན་ཾཔ་

ར།ཾ� པཱ་ར་ཡ་ན།ཾ� ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ།ི� བུ་དྷྱ་བུདྷྱ།� བ་ོདྷྱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་ར།ཾ� པཱ་ར་ཡ་ན།ཾ� ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ།ི� བུ་དྷྱ་བུདྷྱ།� བ་ོདྷྱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་

བཅོས་པ་སྟོེ།� དཔལ་བེའུ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་ཉིེ་བར་བཅོས་པ་སྟོེ།� དཔལ་བེའུ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་ཉིེ་བར་

འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ།ོ� །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིགུར་གུམ་དང་བསྲེེས་པའ་ིཚོོན་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ།ོ� །འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིགུར་གུམ་དང་བསྲེེས་པའ་ིཚོོན་

གྱེིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རལ་པ་གྱེེན་དུ་གྱེིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རལ་པ་གྱེེན་དུ་

བརྫེེས་པ།� པདྨ་ལ་བཞུགས་པ།� ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པ།� གཡས་པས་མཆོག་བརྫེེས་པ།� པདྨ་ལ་བཞུགས་པ།� ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པ།� གཡས་པས་མཆོག་

སྦྱིིན་པ།� ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུའ་ིམཚོན་མས་བརྒྱན་པའོ།� །གཡས་སུ་གུར་གུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་པ།� ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུའ་ིམཚོན་མས་བརྒྱན་པའོ།� །གཡས་སུ་གུར་གུམ་གྱེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་བེའུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་རས་རིས་ཞེལ་ནུབ་དཔལ་བེའུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་རས་རིས་ཞེལ་ནུབ་

ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ནས།� མཆོད་རྟོེན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་བསྲེེགས་ཏིེ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ནས།� མཆོད་རྟོེན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་བསྲེེགས་ཏིེ་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ།� ནཱ་ག་གེ་སར་རེ་རེ་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ།� ནཱ་ག་གེ་སར་རེ་རེ་

ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་ཀར་བསྣུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་ཀར་བསྣུན་

པར་བྱའོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ཟླ་བརརྫེོགས་པར་བྱས་ན་གཏིེར་ཆེན་པ་ོམཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཉིི་མ་པར་བྱའོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ཟླ་བརརྫེོགས་པར་བྱས་ན་གཏིེར་ཆེན་པ་ོམཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཉིི་མ་

བདུན་གྱེིས་གསེར་སྟོོང་རྙེེད་དོ།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྙེེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་བདུན་གྱེིས་གསེར་སྟོོང་རྙེེད་དོ།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྙེེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་

མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་

ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དཔལ་བེའུ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དཔལ་བེའུ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པ་ོསྒོོམ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོར་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདས་མའི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོར་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

གསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་གསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ག་ོཔ་ཏི་ིབ་ཏི།ི� ཙ་ར་པ་ཏི་ིཔ་ཏི།ི� ཤ་ས་ན།ི� ཤ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ག་ོཔ་ཏི་ིབ་ཏི།ི� ཙ་ར་པ་ཏི་ིཔ་ཏི།ི� ཤ་ས་ན།ི� ཤ་

ས་ིནི།� བྷཱུ་བྷཱུ།� ཙ་ིལ་ིཅོ་ིལ་ིཙ་ིལྤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་སྟོེ།� མ་ིས་ིནི།� བྷཱུ་བྷཱུ།� ཙ་ིལ་ིཅོ་ིལ་ིཙ་ིལྤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་བཅོས་པ་སྟོེ།� མ་ི

འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སའི་རྒྱལ་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སའི་རྒྱལ་

པོར་འགྱུར་རོ།� །འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་གར་འགྱུར་བ་ནི་རས་ལ་ལི་ཁྲེིའི་ཕྱེ་མ་དང་པོར་འགྱུར་རོ།� །འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་གར་འགྱུར་བ་ནི་རས་ལ་ལི་ཁྲེིའི་ཕྱེ་མ་དང་

བསྲེེས་པའི་ཚོོན་གྱེིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་བསྲེེས་པའི་ཚོོན་གྱེིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་

སྟོེ།� རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ།� རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ།� གཞེོགས་སུ་སོན་སྟོེ།� རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ།� རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ།� གཞེོགས་སུ་སོན་

པ།� པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།� མི་འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའོ།� །དེ་ནས་རས་རིས་པ།� པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།� མི་འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའོ།� །དེ་ནས་རས་རིས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དེ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ལ།� མཆོད་རྟོེན་གྱེི་བྱང་དུ་བཞུགས་ནས་འདི་དེ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ལ།� མཆོད་རྟོེན་གྱེི་བྱང་དུ་བཞུགས་ནས་འདི་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་འབུམ་བཟླས་སོ།� །མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་འབུམ་བཟླས་སོ།� །མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་

སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྲེོད་ནས་བརྩམས་ནས་བཟླས་པར་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྲེོད་ནས་བརྩམས་ནས་བཟླས་པར་

བྱ།� ནམ་མཁའ་ལས་གྲུབ་པ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏི་ེགང་དུ་མཆོད་པ་དེར་ཆར་ལྷུང་བྱ།� ནམ་མཁའ་ལས་གྲུབ་པ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏི་ེགང་དུ་མཆོད་པ་དེར་ཆར་ལྷུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ� །མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་རྙེེད་ད།ོ� །དེའ་ིསྤྱན་སྔར་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་ཀླུ་ཤིང་ག་ིམ་ེཏིོག་བར་འགྱུར་ར།ོ� །མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་རྙེེད་ད།ོ� །དེའ་ིསྤྱན་སྔར་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་ཀླུ་ཤིང་ག་ིམ་ེཏིོག་

མར་ལ་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན་དངུལ་འབུམ་རྙེེད་ད།ོ� །དོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་པར་མར་ལ་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན་དངུལ་འབུམ་རྙེེད་ད།ོ� །དོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་

ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།བའ་ིརགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཕལ་པ་ོཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེེ་བཅོོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཕལ་པ་ོཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ལས་ཡངས་པ་དང་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ལས་ཡངས་པ་དང་ལྡན་

པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ཏི་ེལེའུ་རབ་འབྱམ་བཅུ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའ་ིརིག་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ཏི་ེལེའུ་རབ་འབྱམ་བཅུ་

གསུམ་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།གསུམ་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དག་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོཞེིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དག་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོཞེིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྟོོག་པའི་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྟོོག་པའི་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་

བདག་གིས་འཆད་བཞེིན་པའ་ིཆེད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་འགེགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ད་ེབཞེིན་བདག་གིས་འཆད་བཞེིན་པའ་ིཆེད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་འགེགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཉི་ེབར་འཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྐྲྀག་གཤེགས་པ་ཉི་ེབར་འཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྐྲྀག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བཤད་ཀྱིིས།� ཀྱིེ་ལྷའི་ཚོོགས་རྣམས་འབྱུང་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བཤད་ཀྱིིས།� ཀྱིེ་ལྷའི་ཚོོགས་རྣམས་འབྱུང་

པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་དང་།� བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱེ་ིདབང་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་དང་།� བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱེ་ིདབང་

པ་ོཐམས་ཅོད་དང་།� གང་ཡང་གཞེན་རིག་པའ་ིསྡེ་ེདཔོན་རྣམས་ཉིོན་ཅོིག� །བདག་གིས་རིག་པ་ོཐམས་ཅོད་དང་།� གང་ཡང་གཞེན་རིག་པའ་ིསྡེ་ེདཔོན་རྣམས་ཉིོན་ཅོིག� །བདག་གིས་རིག་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་བཅོོམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་སྒྲོོལ་མས་གསུངས་པ།� རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མངའ་བདག� །དབང་དུ་གྱུར་འདས་མ་སྒྲོོལ་མས་གསུངས་པ།� རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མངའ་བདག� །དབང་དུ་གྱུར་

པ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ།� གསོལ་བ་འདེབས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ།� གསོལ་བ་འདེབས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

ཉིིད་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག་པ་དང་།� སྐེམས་པ་ཉིིད་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག་པ་དང་།� སྐེམས་པ་

དང་།� གསོད་པར་བྱེད་པ།� རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་།� གསོད་པར་བྱེད་པ།� རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྔ་དྲ་ོལངས་ནས་གཙང་མར་གྱུར་པས་ཤར་ལ་སོགས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྔ་དྲ་ོལངས་ནས་གཙང་མར་གྱུར་པས་ཤར་ལ་སོགས་

པར་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏིེ་ལག་མཐིལ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡང་པར་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏིེ་ལག་མཐིལ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡང་

ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་དེར་ལག་མཐིལ་ལ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །བགེགས་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་དེར་ལག་མཐིལ་ལ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །བགེགས་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་

འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་ཡང་གདུག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་བྱས་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་ཡང་གདུག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་བྱས་

ན་ཐམས་ཅོད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅོད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །རྒྱས་པ་ཅོན་ཡང་ཉི་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཚོོད་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱའ།ོ� །མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ར།ོ� །རྒྱས་པ་ཅོན་ཡང་ཉི་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུས་ཚོོད་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱའ།ོ� །མངོན་སྤྱོད་ཅོན་

ལ་མཚོན་ཕྱེད་ན་གནས་གཅོིག་ཏུ་གཙུག་ཕུད་དགྲོོལ་ཞེིང་ལན་བདུན་བརྗེོད་ཅོིང་ནམ་མཁའ་ིལ་མཚོན་ཕྱེད་ན་གནས་གཅོིག་ཏུ་གཙུག་ཕུད་དགྲོོལ་ཞེིང་ལན་བདུན་བརྗེོད་ཅོིང་ནམ་མཁའ་ི

མཐིལ་དུ་བལྟས་ནས་བློ་ོརྩ་ེགཅོིག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསེམས་ཅོན་མངོན་སྤྱོད་ཅོན་གྱེ་ིམཐིལ་དུ་བལྟས་ནས་བློ་ོརྩ་ེགཅོིག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསེམས་ཅོན་མངོན་སྤྱོད་ཅོན་གྱེ་ི

ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་ཡང་ལྷའ་ིཚོོགས་དང་།� འབྱུང་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་ཡང་ལྷའ་ིཚོོགས་དང་།� འབྱུང་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་

ཅོད་དང་།� ལོག་པར་འདྲེན་པའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་གིས་གསུངས་པའ་ིཅོད་དང་།� ལོག་པར་འདྲེན་པའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་གིས་གསུངས་པའ་ི

རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསང་ཆེན་གསང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིདངོས་གྲུབ་གདོན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསང་ཆེན་གསང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིདངོས་གྲུབ་གདོན་

མི་ཟི་བར་འགྱུར་བ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་འདིར་མི་ཟི་བར་འགྱུར་བ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་འདིར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས་གདོན་མ་ིཟི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འད་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས་གདོན་མ་ིཟི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འད་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་

པར་བྱའི་གཞེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སོ།� །ཀྱིེ་ལྷའི་ཚོོགས་རྣམས་རིག་པ་ཆེན་པོ་གང་མ་མོའ་ིཔར་བྱའི་གཞེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སོ།� །ཀྱིེ་ལྷའི་ཚོོགས་རྣམས་རིག་པ་ཆེན་པོ་གང་མ་མོའ་ི

གསང་ཆེན་གསང་བ་རྣམས་ཉིོན་ཅོིག� །དེ་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ོགའི་རིག་པ་ཡང་བཤད་གསང་ཆེན་གསང་བ་རྣམས་ཉིོན་ཅོིག� །དེ་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ོགའི་རིག་པ་ཡང་བཤད་

པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་སེམས་ཅོན་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་བརྗེེས་ཏི་ེསྟོོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་བརྗེེས་ཏི་ེསྟོོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།� །སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལས་དང་མཐུ་དང་བཅོས་པར་ལངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།� །སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལས་དང་མཐུ་དང་བཅོས་པར་ལངས་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་སོང་ང་ོ།� །ཉི་ེབར་སོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་སོང་ང་ོ།� །ཉི་ེབར་སོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །དེ་ནས་ཡང་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །དེ་ནས་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟིར་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚོལ་ཏི་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚོལ་ཏི་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་འོང་བའམ་འགྲོ་ོབར་ག་ལ་འགྱུར།� ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་འོང་བའམ་འགྲོ་ོབར་ག་ལ་འགྱུར།� ད་ེ

སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོོད་སེམས་ཅོན་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཁྱོོད་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །དེས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །དེས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཉིོན་ཅོིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ།� །ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཉིོན་ཅོིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ།� །ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞེི་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེི་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེིན་ཞེིང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསེར་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྒྲོོལ་མའི་རིག་པ་འདི་ཉིིད་གསུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྒྲོོལ་མའི་རིག་པ་འདི་ཉིིད་གསུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོ་ེདཔག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་རིག་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོ་ེདཔག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་རིག་པ་

འད་ིགསུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་འད་ིགསུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིག་པའི་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིག་པའི་

རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིིད་གསུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིིད་གསུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་འདི་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བཤད་པར་མཛིད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་འདི་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བཤད་པར་མཛིད་

ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་

གྱེ་ིཁམས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་གྱེ་ིཁམས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་རིག་པ་འདིའ་ིརབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིོ།� །ད་ེད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་རིག་པ་འདིའ་ིརབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིོ།� །ད་ེ

ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལས་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལས་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་རབ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏིེ།� ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་རབ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏིེ།� ད་ེན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།� །དེ་ནས་ཡང་དེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།� །དེ་ནས་ཡང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རིན་ཆེན་རབ་སྣང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་དཔལ་ལ་རིན་ཆེན་རབ་སྣང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་དཔལ་ལ་

བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་འད་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱེ་ིཆེད་དུ་ངས་བཤད་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་འད་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱེ་ིཆེད་དུ་ངས་བཤད་

ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ཟུང་ཤིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ཟུང་ཤིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་

དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱེི་རླབས་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་གྱུར་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱེི་རླབས་ཀྱིིས་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །ད་ེནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་དྲ་ིམ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཏིོ།� །ད་ེནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་དྲ་ིམ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་དེའི་དག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་དེའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་

ཞེེས་བྱ་བ་ས་ོསོར་འཁོད་དོ།� །ད་ེནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་ོསོར་འཁོད་དོ།� །ད་ེནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་

བའ་ིཆེད་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆེད་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བའ་ིཆེད་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆེད་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བཤད་པར་བྱའི་མཆོག་ཏུ་ཟུང་ཤིག� །དེ་ནས་བྱང་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བཤད་པར་བྱའི་མཆོག་ཏུ་ཟུང་ཤིག� །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

གཞེན་མ་ཡིན་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་མ་ཡིན་ཏིེ།� དེའི་ཚོེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདིར་གྱུར་པའོ།� །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདིར་གྱུར་པའོ།� །གང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་པ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་པ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེན་རབ་སྣང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་ཆེན་རབ་སྣང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་

དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱས་པའ་ིགནས་སུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་འད་ིའགྲོ་ོབ་དང་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱས་པའ་ིགནས་སུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་འད་ིའགྲོ་ོབ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་འོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་སོང་སྟོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏི་ེའདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་སོང་སྟོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏི་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དོན་དུ་རིག་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱེིའོ།� །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དོན་དུ་རིག་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱེིའོ།� །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གིས་ཀྱིང་གོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གིས་ཀྱིང་གོས་

དཀར་མོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརིག་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱེིའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཀར་མོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརིག་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱེིའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་རྣམས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ལ་གཅོིག་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཤིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཅོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ལ་གཅོིག་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཤིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཅོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་རབ་

ཏུ་སྩོོལ་ཅོིག� །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་རིག་པ་སྟོོན་ཅོིག� །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་སྩོོལ་ཅོིག� །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་རིག་པ་སྟོོན་ཅོིག� །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅུང་ཟིད་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱེིས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅུང་ཟིད་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱེིས་

འཇིིག་པར་བྱེད་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དེའ་ིའོད་ཟིེར་གྱེིས་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དེའ་ིའོད་ཟིེར་གྱེིས་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་བར་

བྱེད་པ་བྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདཔྲལ་བར་སྤྱན་གསུམ་པ་བྱུང་སྟོེ།� སྤྱན་ད་ེལས་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདཔྲལ་བར་སྤྱན་གསུམ་པ་བྱུང་སྟོེ།� སྤྱན་ད་ེལས་

སྣ་ཚོོགས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འོད་ཟིེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །འོད་ཟིེར་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་སྣ་ཚོོགས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འོད་ཟིེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །འོད་ཟིེར་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ་

ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཁྱོོད་འད་ིལྟ་བུའ་ིརིག་པ་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་པའ་ིཚོིག་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཁྱོོད་འད་ིལྟ་བུའ་ིརིག་པ་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་པའ་ིཚོིག་

ཐོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡང་པདྨ་དང་།� ཨུཏྤལ་ཐོས་སོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡང་པདྨ་དང་།� ཨུཏྤལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུཎྜ་རཱ་ིཀ་དང་།� དྲ་ིབཟིང་ལྡན་པ་དང་།� ཀ་ཊི་ོར་དང་།� མཉྫུ་ཥེ་ཀ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུཎྜ་རཱ་ིཀ་དང་།� དྲ་ིབཟིང་ལྡན་པ་དང་།� ཀ་ཊི་ོར་དང་།� མཉྫུ་ཥེ་ཀ་

དང་།� མཉྫུ་ཥེ་ཀ་ཆེན་པོའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏིོར་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིདང་།� མཉྫུ་ཥེ་ཀ་ཆེན་པོའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏིོར་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨྲོས་ཤིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་བུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨྲོས་ཤིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱེིས་རླབས་ཀྱིིས་རིག་པ་གསུངས་པ།� ན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱེིས་རླབས་ཀྱིིས་རིག་པ་གསུངས་པ།� ན་

མཿསརྦ་ཏི་ཐ་ག་ཏི་ེབྷྱཿ།� ཨརྷ་ཏི་ེབྷྱཿ།� སམྱ་ཀ་ས་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿ།� ཨ་ྃབྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ན་ིཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ཏྲཱ་མཿསརྦ་ཏི་ཐ་ག་ཏི་ེབྷྱཿ།� ཨརྷ་ཏི་ེབྷྱཿ།� སམྱ་ཀ་ས་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿ།� ཨ་ྃབྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ན་ིཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ཏྲཱ་

ས་ཡ།� བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊིི།� ཏི་ཊིི།� བཻ་ཏི་ཊིི།� བཻ་ཏི་ཊིི།� སྭ་ེཏིེ།� ཛི་ཊི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འད་ིགསུངས་ས་ཡ།� བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊིི།� ཏི་ཊིི།� བཻ་ཏི་ཊིི།� བཻ་ཏི་ཊིི།� སྭ་ེཏིེ།� ཛི་ཊི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འད་ིགསུངས་

མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱེི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱེི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་

ཤར་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་།� ལྷ་ོཕྱོགས་མཐ་ོན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་།� བྱང་ཕྱོགས་མཐ་ོཤར་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་།� ལྷ་ོཕྱོགས་མཐ་ོན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་།� བྱང་ཕྱོགས་མཐ་ོ

ན་ལྷ་ོཕྱོགས་དམའ་བ་དང་།� ཤར་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་བར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་དམའ་བ་དང་།� ཤར་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་བར་གྱུར་ཏིེ།� ད་ེལྟར་

སྟོོང་གསུམ་གྱེི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱེི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏིེ་

གཞེལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་གདན་ལས་བསྐྱོད།� དྲ་ིཟི་རྣམས་ཁ་བུབ་ཏུ་གཞེལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་གདན་ལས་བསྐྱོད།� དྲ་ིཟི་རྣམས་ཁ་བུབ་ཏུ་

གྱུར།� ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིི་དབྱངས་ཉིམས་པ་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིི་སྒྱུ་མི་གྱུར།� ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིི་དབྱངས་ཉིམས་པ་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིི་སྒྱུ་མི་

མགྱེོགས་པ་དང་།� སྲེིན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཏྲུ་ཏི་ཏི་ར་དང་།� གདུག་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་མགྱེོགས་པ་དང་།� སྲེིན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཏྲུ་ཏི་ཏི་ར་དང་།� གདུག་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་

གྱུར་ཏིོ།� །མ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ངུ་འབོད་ཀྱི་ིཉིམ་ཐག་པའ་ིང་ར་ོདང་ངུ་འབོད་ཀྱི་ིཀླག་ཅོོར་གྱུར་ཏིོ།� །མ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ངུ་འབོད་ཀྱི་ིཉིམ་ཐག་པའ་ིང་ར་ོདང་ངུ་འབོད་ཀྱི་ིཀླག་ཅོོར་

སྨྲའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་སྐྱབས་མེད་སྨྲའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་སྐྱབས་མེད་

དཔུང་གཉིེན་མེད་དེ།� ཇིི་སྲེིད་འོག་མིན་པའི་ལྷའི་རིས་རྣམས་ཀྱིང་སྲེེག་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ལྷ་དཔུང་གཉིེན་མེད་དེ།� ཇིི་སྲེིད་འོག་མིན་པའི་ལྷའི་རིས་རྣམས་ཀྱིང་སྲེེག་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ལྷ་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་རིངས་པ་རིངས་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་ལྷགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རིངས་པ་རིངས་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་ལྷགས་

ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱན་གྱེ་ིའོད་ཟིེར་ས།ོ� །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱན་གྱེ་ིའོད་ཟིེར་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ཚོིམ་ནས་སྟོན་ལས་འཕོས་ཏིེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ཚོིམ་ནས་སྟོན་ལས་འཕོས་ཏིེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཉི་ེབར་ལྷགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཉི་ེབར་ལྷགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པ་མཛིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པ་མཛིད་

དེ།� མ་འཇིིགས་ཤིག� །གྲོོགས་པ་ོདག་མ་འཇིིགས་ཤིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།� མ་འཇིིགས་ཤིག� །གྲོོགས་པ་ོདག་མ་འཇིིགས་ཤིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་

ཞུགས་ཤིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞུགས་ཤིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

ཙམ་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱེི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་ཙམ་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱེི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་

གཡོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་གཡོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དབྱངས་སུ་གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དབྱངས་སུ་གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཤེགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་འཁོར་ཐམས་ཅོད་དང་བཅོས་པ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་འཁོར་ཐམས་ཅོད་དང་བཅོས་པ་

ཉིིད་ང་ོམཚོར་ཐོབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་ལྷགས་ས།ོ� །ཉི་ེབར་ལྷགས་ཉིིད་ང་ོམཚོར་ཐོབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་ལྷགས་ས།ོ� །ཉི་ེབར་ལྷགས་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །འད་ིལྟ་བུའ་ིགསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །འད་ིལྟ་བུའ་ིགསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་

ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚོར་ཏིོ།� །བད་ེབར་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཏིོ།� །ད་ེནས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚོར་ཏིོ།� །བད་ེབར་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཏིོ།� །ད་ེནས་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་པར་གྱུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་པར་གྱུར་

ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གཙུག་ཏིོར་ནས་ངེས་པར་འཐོན་ནས་ཏིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གཙུག་ཏིོར་ནས་ངེས་པར་འཐོན་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་མ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་མ་

ཐོས་པ་གསུངས་པ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚོར་ཏིོ།� །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚོར་ཐོས་པ་གསུངས་པ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚོར་ཏིོ།� །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚོར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །འདས་པའི་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །འདས་པའི་

དུས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་དུས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་པདྨའ་ིསྤྱན་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་རིག་པ་འཛིིན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱས་པདྨའ་ིསྤྱན་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་རིག་པ་འཛིིན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་བཞེ་ིས་ོསོར་གནས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་གདགས་པ་མེད་རྩ་བཞེ་ིས་ོསོར་གནས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་གདགས་པ་མེད་

དེ།� དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཁ་ོན་སྟོེ།� རིག་པ་འཛིིན་པར་དེ།� དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཁ་ོན་སྟོེ།� རིག་པ་འཛིིན་པར་

གྱུར་པ་ལས་མ་འདས་ཏིེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ལས་མ་འདས་ཏིེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅོད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་དབང་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་།� དྲི་ཟི་དང་།� འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་དབང་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་།� དྲི་ཟི་དང་།� འབྱུང་པོ་

དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་མདོར་ན་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་མདོར་ན་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལས་མ་འདས་པའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལས་མ་འདས་པའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དེར་སོང་ང་ོཉི་ེབར་སོང་ནས་དགའ་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དེར་སོང་ང་ོཉི་ེབར་སོང་ནས་དགའ་

ནས་གསང་སྔགས་གསུངས་སོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩ་ཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ནས་གསང་སྔགས་གསུངས་སོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩ་ཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་

ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ཨ་ྃཊིཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།� འད་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ཨ་ྃཊིཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།� འད་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོདང་།� རིག་པའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� རིག་པའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་གྱུར་པ་རིག་པ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་

པོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོང་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྒྱུད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལེའུ་དང་པོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོང་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྒྱུད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལེའུ་དང་

པའོ།ོ།� །།པའོ།ོ།� །།

ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་དང་།� ལྷ་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ཀླུ་ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་དང་།� ལྷ་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ཀླུ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ཡི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ཡི་

དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� སྲུལ་པོ་དང་།� ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།� སྐེམ་བྱད་དང་།� སྨྱོོ་བྱེད་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� སྲུལ་པོ་དང་།� ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།� སྐེམ་བྱད་དང་།� སྨྱོོ་བྱེད་

དང་།� གནོན་པོ་དང་།� ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཐམས་ཅོད་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལྷ་དང་།� གནོན་པོ་དང་།� ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཐམས་ཅོད་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་སྒྲོ་འམ།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རྒྱ་མཚོོར་བཅོས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།� སྨན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྒྲོ་འམ།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རྒྱ་མཚོོར་བཅོས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།� སྨན་ཆེན་པོ་རྣམས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་ལྷགས་སོ།� །ཉི་ེབར་ལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་ལྷགས་སོ།� །ཉི་ེབར་ལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་མངོན་པར་ཕྱག་འཚོལ་ནས་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །ད་ེནས་ད་ེཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་མངོན་པར་ཕྱག་འཚོལ་ནས་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །ད་ེནས་ད་ེ

རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བ་འགའ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བ་འགའ་

ཞེིག་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེིག་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །བཞེིན་བཟིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །བཞེིན་བཟིང་

དག་ལེགས་སོ།� །གང་དང་གང་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ལེགས་སོ།� །གང་དང་གང་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རིག་པ་རྣམས་འཆར་བའམ།� ནུབ་པར་འགྱུར་བ་གདགས་པ་དང་།� གང་ག་ིདུས་སུ་རིག་པ་རིག་པ་རྣམས་འཆར་བའམ།� ནུབ་པར་འགྱུར་བ་གདགས་པ་དང་།� གང་ག་ིདུས་སུ་རིག་པ་

རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེལྷ་རྣམས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚོ་ེད་ེབཞེིན་གཤགེས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །ཀྱི་ེལྷ་རྣམས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚོ་ེད་ེབཞེིན་གཤགེས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚོ་ེཔ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚོ་ེ

རིག་པ་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏིེ།� བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།� དལ་ཞེིང་དལ་བའ་ིརིག་པ་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏིེ།� བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།� དལ་ཞེིང་དལ་བའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་དང་།� སྙེིང་སྟོོབས་དང་།� ལེ་ལོ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཚོིག་རྩུབ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།� སྙེིང་སྟོོབས་དང་།� ལེ་ལོ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཚོིག་རྩུབ་པོ་

དང་།� སྲེོག་གཅོོད་པ་དང་།དྲག་པ་ོཅོན་དང་།� སྲེེད་པ་དང་།� བརྐམ་པ་རྣམས་ཏི།ེ� ད་ེརྣམས་དང་།� སྲེོག་གཅོོད་པ་དང་།དྲག་པ་ོཅོན་དང་།� སྲེེད་པ་དང་།� བརྐམ་པ་རྣམས་ཏི།ེ� ད་ེརྣམས་

རྟོག་ཏུ་མར་མ་ིཤེས་པ་དང་།� ཕར་མ་ིཤེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་མ་ིརྟོག་ཏུ་མར་མ་ིཤེས་པ་དང་།� ཕར་མ་ིཤེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་མ་ི

རྙེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྙེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་འདས་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཅོན།� མཐུ་ཆེན་པ་ོཅོན།� ད་ེརྣམས་རིག་པ་རྒྱལ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་འདས་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཅོན།� མཐུ་ཆེན་པ་ོཅོན།� ད་ེརྣམས་རིག་པ་

འཛིིན་པའི་མིང་དུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་འཛིིན་པའི་མིང་དུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དང་།� རིག་པའི་མཐུ་ཡིས་རྩེ་བར་བྱེད།� དགའ་བར་བྱེད།� དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དང་།� རིག་པའི་མཐུ་ཡིས་རྩེ་བར་བྱེད།� དགའ་བར་བྱེད།� དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་

དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྡེིག་མེད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྡེིག་མེད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་

འཛིིན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེིའི་མངའ་བདག་གོ།� །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཛིིན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེིའི་མངའ་བདག་གོ།� །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་

རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་འཛིིན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའ་ིམངའ་བདག་ག།ོ� །ར་ིརབ་ལྷུན་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་འཛིིན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའ་ིམངའ་བདག་ག།ོ� །ར་ིརབ་ལྷུན་

པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཉི་ེལོགས་ན་གླིང་པོའ་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ལྷ་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཉི་ེལོགས་ན་གླིང་པོའ་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ལྷ་

མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� གཞེོན་པ་དཀར་པ་ོཞེེས་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� གཞེོན་པ་དཀར་པ་ོཞེེས་

བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཆ་བྱད་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིབྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཆ་བྱད་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་དང་།� གསེར་གྱེི་ཡན་ལག་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།� པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་།� གསེར་གྱེི་ཡན་ལག་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།� པདྨ་

བཀོད་པའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་

པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།� ཞེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིདང་།� ཞེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ི

འོད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་འོད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་

པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།� རྟོག་ཏུ་རབ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།� རྟོག་ཏུ་རབ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམས་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམས་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བུད་མེད་བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བུད་མེད་

རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེད།� དགའ་བར་བྱེད།� དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེད།� དགའ་བར་བྱེད།� དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་

དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་རིག་པ་འཛིིན་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱེི་ནང་དུ་རིག་པའི་རྗེེས་སུ་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་རིག་པ་འཛིིན་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱེི་ནང་དུ་རིག་པའི་རྗེེས་སུ་

འབྲིང་བར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ� གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་རིག་པ་འདིའ་ིམཐུས་དྲན་འབྲིང་བར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ� གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་རིག་པ་འདིའ་ིམཐུས་དྲན་

པ་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་གནས་པས་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་གནས་པས་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །ད་ེནས་ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེརྣམས་ང་ོམཚོར་ཐོབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རོ།� །ད་ེནས་ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེརྣམས་ང་ོམཚོར་ཐོབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏིོག་གིས་མངོན་པར་གཏིོར་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་ལྷ་འདས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏིོག་གིས་མངོན་པར་གཏིོར་བར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ནས་ལྷ་

ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རིག་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རིག་

པས་དགའ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་གསུངས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རིག་པས་དགའ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་གསུངས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རིག་

སྔགས་གསུངས་པ།� ཨྃ་པདྨ་བཛྲིི་ཧཱུྃྃ།� སྙེིང་པོའ།ོ� །ག་ག་ན་བི་དཱ་རི་ཎིི།� ཉིེ་བའི་སྙེིང་སྔགས་གསུངས་པ།� ཨྃ་པདྨ་བཛྲིི་ཧཱུྃྃ།� སྙེིང་པོའ།ོ� །ག་ག་ན་བི་དཱ་རི་ཎིི།� ཉིེ་བའི་སྙེིང་

པོའ།ོ� །ཨྃ་བྷ་ཡ་ན་ས་ནི་ཕཊི།� མགོ་བོའ།ོ� །ཨྃ་ཏྲ་པ་ནི་ཧཱུྃྃ།� གཙུག་ཏིོར་དུའོ།� །ཨྃ་ཏི་ཊིི་པོའ།ོ� །ཨྃ་བྷ་ཡ་ན་ས་ནི་ཕཊི།� མགོ་བོའ།ོ� །ཨྃ་ཏྲ་པ་ནི་ཧཱུྃྃ།� གཙུག་ཏིོར་དུའོ།� །ཨྃ་ཏི་ཊིི་

ཧཱུྃ།ྃ� ག་ོཆའ།ོ� །ཨ་ྃབཻ་ཏི་ཊི་ིཧཱུྃ།ྃ� གུར་ར།ོ� །ཨ་ྃསྭ་ེཏི་ེཛི་ཊི་ིན་ིཕཊི།� ར་བའ།ོ� །ཞེེས་པ་འད་ིདག་ཧཱུྃ།ྃ� ག་ོཆའ།ོ� །ཨ་ྃབཻ་ཏི་ཊི་ིཧཱུྃ།ྃ� གུར་ར།ོ� །ཨ་ྃསྭ་ེཏི་ེཛི་ཊི་ིན་ིཕཊི།� ར་བའ།ོ� །ཞེེས་པ་འད་ིདག་

རིག་པའ་ིའཁོར་གྱེ་ིལྷག་མའོ།� །རྩ་བའ་ིརིག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་བདུག་པ་ལ་སོགས་རིག་པའ་ིའཁོར་གྱེ་ིལྷག་མའོ།� །རྩ་བའ་ིརིག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་བདུག་པ་ལ་སོགས་

པའ།ོ� །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་པའ།ོ� །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསུངས་ས།ོ� །དང་པ་ོར་ེཞེིག་ཚོད་མེད་ཕྱུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསུངས་ས།ོ� །དང་པ་ོར་ེཞེིག་ཚོད་མེད་

ཅོིང་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བའ་ིརས་བཀྲུས་པ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་ཨ་ག་རུའ་ིའདབ་མ་སྤོང་སྤོོས་དང་ཅོིང་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བའ་ིརས་བཀྲུས་པ་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་ཨ་ག་རུའ་ིའདབ་མ་སྤོང་སྤོོས་དང་

ལྷན་ཅོིག་སྦྱིར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ལན་བདུན་ལྷན་ཅོིག་སྦྱིར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ལན་བདུན་

བཀྲུ་བར་བྱའ།ོ� །བཀྲུས་པ་ལ་ཡང་བྱུག་པར་བྱའ།ོ� །འབྱུང་པོའ་ིསྐྲྀ་དང་།� ག་ཛི་ཧྭ་དང་།� ཤ་བཀྲུ་བར་བྱའ།ོ� །བཀྲུས་པ་ལ་ཡང་བྱུག་པར་བྱའ།ོ� །འབྱུང་པོའ་ིསྐྲྀ་དང་།� ག་ཛི་ཧྭ་དང་།� ཤ་

ཏྲུ་གྷ་ན་ིདང་།� པྲ་ིཡངྐུ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདུག་པར་བྱའ།ོ� །འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་འདོད་པ་ཏྲུ་གྷ་ན་ིདང་།� པྲ་ིཡངྐུ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདུག་པར་བྱའ།ོ� །འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་འདོད་པ་

དེ་གྲུབ་པར་མཚོོན་ནོ།� །མཚོན་མོ་གཅོིག་སྨྱུང་བར་གནས་པར་གྱུར་ནས་མི་བློོ་དང་ལྡན་དེ་གྲུབ་པར་མཚོོན་ནོ།� །མཚོན་མོ་གཅོིག་སྨྱུང་བར་གནས་པར་གྱུར་ནས་མི་བློོ་དང་ལྡན་

པས་མཉིན་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཐོ་རངས་དང་མཚོན་མོ་མེ་སྦར་ནས་རང་གི་ཁྲེག་གིས་པས་མཉིན་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཐོ་རངས་དང་མཚོན་མོ་མེ་སྦར་ནས་རང་གི་ཁྲེག་གིས་

བཏིགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རས་རིས་བཏིགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རས་རིས་

འདྲ་ིབཞེིན་པ་ལ་བགེགས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱུག་པར་བྱ་སྟོ་ེརྣམ་པ་གཞེན་དུ་ན་འདྲ་ིབཞེིན་པ་ལ་བགེགས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱུག་པར་བྱ་སྟོ་ེརྣམ་པ་གཞེན་དུ་ན་

ལོག་འདྲེན་གྱེི་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ལོག་འདྲེན་གྱེི་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་

རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་སྔགས་ཟློས་བཞེིན་པས་ར་ིམ་ོམཁན་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །བཀྲུས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་སྔགས་ཟློས་བཞེིན་པས་ར་ིམ་ོམཁན་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །བཀྲུས་

ནས་དེ་ལ་ཡང་གོས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་འདྲི་བའི་བར་རོ།� །རི་མོ་མཁན་གསོ་ནས་དེ་ལ་ཡང་གོས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་འདྲི་བའི་བར་རོ།� །རི་མོ་མཁན་གསོ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སྦྱིོང་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེིང་།� འདྲི་བཞེིན་པ་ན་ཡང་རས་ཀྱིི་མཐར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་སྦྱིོང་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེིང་།� འདྲི་བཞེིན་པ་ན་ཡང་རས་ཀྱིི་མཐར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་

གཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་།� བུམ་པ་གང་བ་བཞེི་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དབུས་སུ་ཡང་གཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་།� བུམ་པ་གང་བ་བཞེི་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དབུས་སུ་ཡང་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་བྱའོ།� །དེར་ཡང་བུམ་པ་གང་བ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བུམ་པ་དེ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་བྱའོ།� །དེར་ཡང་བུམ་པ་གང་བ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བུམ་པ་དེ་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།� །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡང་དབུལ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།� །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡང་དབུལ་

ལ།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པས་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་བདུག་སྤོོས་བསྲེེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ར་ིལ།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པས་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་བདུག་སྤོོས་བསྲེེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ར་ི

མ་ོམཁན་གྱེིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་མ་ོམཁན་གྱེིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་

ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཚོངས་པའ་ིར་ིམ་ོགདབ་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སླར་ཡང་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཚོངས་པའ་ིར་ིམ་ོགདབ་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སླར་ཡང་རིག་པ་འཛིིན་པས་

ཁ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ཉི་ེབར་ཞུགས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཁ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ཉི་ེབར་ཞུགས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཨ་པཱ་མརྒའ་ི

ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ད་ེནས་ར་ིམ་ོམཁན་གྱེིས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ད་ེནས་ར་ིམ་ོམཁན་གྱེིས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའ་ི

སྟོོན་མ་ོཟིོས་པས་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་མ་ོཟིོས་པས་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད ་དཔག་མེད ་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་འདྲིར་གཞུག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད ་དཔག་མེད ་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །གསེར་མདོག་པདྨ་དཀར་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའོ།� །གཡས་སུ་འཕགས་པ་བྱའོ།� །གསེར་མདོག་པདྨ་དཀར་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའོ།� །གཡས་སུ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ་ལ་རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཕྱང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ་ལ་རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཕྱང་

བ།� སྤྱན་གསུམ་པ།� དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་བ།� པདྨ་ལ་གནས་པའ།ོ� །དེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་བ།� སྤྱན་གསུམ་པ།� དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་བ།� པདྨ་ལ་གནས་པའ།ོ� །དེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་

རིག་པའི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ།� པདྨ་རབ་ཏུ་འཐོར་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ།� པདྨ་རབ་ཏུ་འཐོར་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །དེའི་བར་མ་ཆད་པར་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་མ་གོས་དཀར་པོ་འཆང་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེའི་བར་མ་ཆད་པར་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་མ་གོས་དཀར་པོ་འཆང་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །གཡས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཔྲ་ིཡངྐུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་ཕྱག་ན་བྱའོ།� །གཡས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཔྲ་ིཡངྐུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་ཕྱག་ན་

རིན་པ་ོཆ་ེབསྣམས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བད་ེབར་གཤེགས་རིན་པ་ོཆ་ེབསྣམས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བད་ེབར་གཤེགས་

པའི་མཐོ་གང་གི་ཚོད་དུ་བྱ་ཞེིང་པདྨ་ལ་གནས་ཤིང་སོ་སོར་གནས་པའོ།� །གཡོན་གྱེི་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚོད་དུ་བྱ་ཞེིང་པདྨ་ལ་གནས་ཤིང་སོ་སོར་གནས་པའོ།� །གཡོན་གྱེི་

གཞེོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་གཞེོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོ།� །གཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་སུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་རྨི་བྱ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པའོ།� །རིག་པའོ།� །གཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་སུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་རྨི་བྱ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པའོ།� །རིག་

པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཉིེ་ལོགས་སུ་གསེར་ལྡན་མ་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཉིེ་ལོགས་སུ་གསེར་ལྡན་མ་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྔ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་བྱའོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྔ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་

པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་བློོ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་གནམ་ལྕེགས་མ་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་འདྲིར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་བློོ་གྲོོས་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་གནམ་ལྕེགས་མ་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་འདྲིར་

གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཡོན་དུ་ལྷ་སྐྲྀག་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྦྲུལ་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཡོན་དུ་ལྷ་སྐྲྀག་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྦྲུལ་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་

ཐོགས་པ་ཅོན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཏུ་དགོད་པ་འདྲིར་གཞུག་ཅོིང་།� ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཉི་ེལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེཐོགས་པ་ཅོན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་ཏུ་དགོད་པ་འདྲིར་གཞུག་ཅོིང་།� ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཉི་ེལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེ

དང་གཙུག་འཕྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདྲིར ་གཞུག་པར་དང་གཙུག་འཕྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདྲིར ་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པདྨ་ལ་སོ་སོར་གནས་པའོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་བྱ་སྟོེ།� ལོག་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པདྨ་ལ་སོ་སོར་གནས་པའོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་བྱ་སྟོེ།� ལོག་

འདྲེན་གྱེ་ིརིགས་བཞེ་ིརྣམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅོན་འབྲིོས་བཞེིན་པ་འོག་ཏུ་བྲི་ིའདྲེན་གྱེ་ིརིགས་བཞེ་ིརྣམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅོན་འབྲིོས་བཞེིན་པ་འོག་ཏུ་བྲི་ི

བར་བྱའོ།� །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་པདྨའ་ིམཚོ་ོབྱའོ།� །ཀླུ་ལག་ན་པདྨ་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་བར་བྱའོ།� །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་པདྨའ་ིམཚོ་ོབྱའོ།� །ཀླུ་ལག་ན་པདྨ་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་

པར་བྱའོ།� །ལྷའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་པར་བྱའོ།� །ལྷའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེའདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ཚོངས་པ་དང་ཁྱོབ་འཇུག་དང་།� དབང་ཕྱུག་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེའདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ཚོངས་པ་དང་ཁྱོབ་འཇུག་དང་།� དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཚོོན་ཆ་དང་བཅོས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རིག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཚོོན་ཆ་དང་བཅོས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རིག་པ་

འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་མེད་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཉི་ེལོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་མེད་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཉི་ེལོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་

པོ་ལག་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རས་རིས་འདི་བྲིིས་པ་ཙམ་ཉིིད་པོ་ལག་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རས་རིས་འདི་བྲིིས་པ་ཙམ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱི་ནས་ལྷ་རྣམས་བདེ་བློག་ཏུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱི་ནས་ལྷ་རྣམས་བདེ་བློག་ཏུ་སྒྲུབ་

བོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་སློང་མ་ོབཟིའ་བོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་སློང་མ་ོབཟིའ་

ཞེིང་།� རིག་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འད་ིལ་རིག་པ་འཛིིན་ཞེིང་།� རིག་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འད་ིལ་རིག་པ་འཛིིན་

པ་ལུས་མེད་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྒྲུབས་ཤིག་སྒྲུབས་ཤིག་ཅོེས་པ་ལུས་མེད་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྒྲུབས་ཤིག་སྒྲུབས་ཤིག་ཅོེས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལྕེགས་གསུམ་གྱེི་པདྨ་གསེར་གྱེི་སྙེིང་པོ་ཅོན་འདབ་མ་སོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལྕེགས་གསུམ་གྱེི་པདྨ་གསེར་གྱེི་སྙེིང་པོ་ཅོན་འདབ་མ་

ཟིངས་དང་ཆུ་བ་དངུལ་ལ་འདབ་མ་སྟོོང་པའོ།� །པདྨ་བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞེི་པོ་ཟིངས་དང་ཆུ་བ་དངུལ་ལ་འདབ་མ་སྟོོང་པའོ།� །པདྨ་བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞེི་པོ་

འདི།� འདབ་མ་བརྒྱ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ཕྱི་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་འོ་མ་དང་ཟིན་ཟི་ཞེིང་འདི།� འདབ་མ་བརྒྱ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ཕྱི་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་འོ་མ་དང་ཟིན་ཟི་ཞེིང་

རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱས་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱས་

ལ་རས་རིས་ཞེལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ནས་པདྨའ་ིགཡས་ཀྱི་ིལུས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་ལ་རས་རིས་ཞེལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ནས་པདྨའ་ིགཡས་ཀྱི་ིལུས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅོད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་འབད་པས་གཏིོར་མ་དབུལ་བར་འདས་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅོད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་འབད་པས་གཏིོར་མ་དབུལ་བར་

བྱའོ།� །མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོདང་།� ཨ་གྲོ་རུ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� གུར་གུམ་དང་།� མར་གྱེ་ིམར་བྱའོ།� །མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོདང་།� ཨ་གྲོ་རུ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� གུར་གུམ་དང་།� མར་གྱེ་ིམར་

མ་ེབརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ལ་མ་ེབརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ལ་

དཀར་གཏིོར་དང་།� མར་གྱེ་ིམར་མ་ེདང་།� དྲ་ིཟི་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་དང་།� མར་གྱེ་ིམར་མ་ེདཀར་གཏིོར་དང་།� མར་གྱེ་ིམར་མ་ེདང་།� དྲ་ིཟི་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་དང་།� མར་གྱེ་ིམར་མ་ེ

དང་།� ཤ་ཟི་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་དང་།� མ་ེཏིོག་དམར་པ་ོདང་།� མར་གྱེ་ིམར་མ་ེདང་།� ནམ་དང་།� ཤ་ཟི་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་དང་།� མ་ེཏིོག་དམར་པ་ོདང་།� མར་གྱེ་ིམར་མ་ེདང་།� ནམ་

མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སྲེིན་པ་ོམཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སྲེིན་པ་ོ

དང་།� ཡི་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� རོ་ལངས་དང་།� སྲུལ་པོ་དང་།� ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།� ཡི་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� རོ་ལངས་དང་།� སྲུལ་པོ་དང་།� ལུས་སྲུལ་པོ་

དང་།� སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།� གནོན་པ་ོདང་།� མ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་།� ལོག་འདྲེན་དང་བཅོས་དང་།� སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།� གནོན་པ་ོདང་།� མ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་།� ལོག་འདྲེན་དང་བཅོས་

པ་རྣམས་ལ་ཤ་དང་།� ཛིམ་བུ་ལ་ིཀ་དང་།� སྭ་ཏི་ིཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།� །གནོད་སྦྱིིན་པ་རྣམས་ལ་ཤ་དང་།� ཛིམ་བུ་ལ་ིཀ་དང་།� སྭ་ཏི་ིཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།� །གནོད་སྦྱིིན་

རྣམས་ལ་ཤ་དང་།� ཁྲེག་དང་།� སྡེོང་བུ་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� མངར་གསུམ་མོ།� །ཀླུ་རྣམས་ལ་ཤ་དང་།� ཁྲེག་དང་།� སྡེོང་བུ་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� མངར་གསུམ་མོ།� །ཀླུ་

རྣམས་ལ་འབྲིས་ཡོས་དང་།� མུད་གའི་ལ་དུ་དང་།� འབྲིས་བུ་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པ་སྣ་རྣམས་ལ་འབྲིས་ཡོས་དང་།� མུད་གའི་ལ་དུ་དང་།� འབྲིས་བུ་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིབཟིའ་བར་བྱ་བ་དང་།� སྒྲོོན་མ་དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོས་ོས་ོསོར་ར།ོ� །ལྷ་ཚོོགས་པའ་ིབཟིའ་བར་བྱ་བ་དང་།� སྒྲོོན་མ་དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོས་ོས་ོསོར་ར།ོ� །ལྷ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིིད་འཕེལ་བཞེིན་དུ་མཆོད་པ་བདུན་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཉིི་མ་བདུན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིིད་འཕེལ་བཞེིན་དུ་མཆོད་པ་བདུན་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཉིི་མ་བདུན་པ་ལ་

གྲོོགས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ལེགས་པར་བསམ་པའ་ིཚོ་ེན་བྱས་པ་གཟི་ོབ།� རྟོག་ཏུ་སྙེིང་རྗེེའ་ིགྲོོགས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ལེགས་པར་བསམ་པའ་ིཚོ་ེན་བྱས་པ་གཟི་ོབ།� རྟོག་ཏུ་སྙེིང་རྗེེའ་ི

བདག་ཉིིད་ཅོན་ནད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཤེས་རབ་ཅོན་གྱེིས་དེ་ནས་ལས་བདག་ཉིིད་ཅོན་ནད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཤེས་རབ་ཅོན་གྱེིས་དེ་ནས་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡང་དག་པར་བརྩམས་ཏིེ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་ནས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ཏིེ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་ནས་

པདྨའི་ཟིེ་འབྲུ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རས་པདྨའི་ཟིེ་འབྲུ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རས་

རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཏིེ་འཇིིགས་པར་མི་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཏིེ་འཇིིགས་པར་མི་

བྱའོ།� །སླར་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་སོ།� །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལ་རྣམས་སུ་རྔ་བ་ོཆེའ་ིབྱའོ།� །སླར་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་སོ།� །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལ་རྣམས་སུ་རྔ་བ་ོཆེའ་ི

སྒྲོ་སྒྲོོགས་སོ།� །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འབྲིོས་ཏི་ེལྷན་ཅོིག་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་སོ།� །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འབྲིོས་ཏི་ེལྷན་ཅོིག་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་

གང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་རིག་པ་འཛིིན་པ་ད་ེརྣམས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོགང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་རིག་པ་འཛིིན་པ་ད་ེརྣམས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོ

རྣམས་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིང་འུར་འུར་པོའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷ་རྣམས་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིང་འུར་འུར་པོའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།� །ས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡ་ོཞེིང་རིག་པའ་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།� །ས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡ་ོཞེིང་རིག་པའ་ི

ཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིངས་ཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྙེིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིངས་

ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་འབྱོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་འབྱོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅོིག་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ།� །བྱོན་པ་ཙམ་གྱེིས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� རིག་པའ་ིཅོིག་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ།� །བྱོན་པ་ཙམ་གྱེིས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་

པདྨ་མནན་ནས་རིག་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།� །པདྨ་རེ་རེ་ལ་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་པདྨ་མནན་ནས་རིག་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།� །པདྨ་རེ་རེ་ལ་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་

བཞེ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པདྨའ་ིབཞེ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པདྨའ་ི

གདན་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟོག་འབྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པར་གདན་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟོག་འབྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་སྟོེ།� སྒྲུབ་པ་པ་ོབྱའོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་སྟོེ།� སྒྲུབ་པ་པ་ོ

ལ་བྱུགས་ནས་པདྨའ་ིཟི་ེའབྲུར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཡང་པདྨ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པ་ལ་བྱུགས་ནས་པདྨའ་ིཟི་ེའབྲུར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཡང་པདྨ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པ་

རིག་པ་འཛིིན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡང་པདྨའ་ིབཀོད་པ་རིག་པ་འཛིིན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡང་པདྨའ་ིབཀོད་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ� དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་ཀུན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ� དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་ཀུན་

ནས་ཁྱོབ་པའ།ོ� །དེར་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ཁྱོབ་པའ།ོ� །དེར་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོོད་པར་བྱ་བཞེིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོོད་པར་བྱ་བཞེིན་

པ།� རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱ་བཞེིན་པ།� རིག་པ་འཛིིན་པ་པ།� རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱ་བཞེིན་པ།� རིག་པ་འཛིིན་པ་

བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་ོསྟོ་ེབད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་སྐད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་ོསྟོ་ེབད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་སྐད་

ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བདུན་འདའ་བར་བྱེད་དོ།� །རང་གི་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བདུན་འདའ་བར་བྱེད་དོ།� །རང་གི་

འདོད་པས་སྐྱ་ེབ་འཛིིན་པར་བྱེད་ཅོིང་རང་ག་ིའདོད་པས་འཆ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ཡང་དག་པར་འདོད་པས་སྐྱ་ེབ་འཛིིན་པར་བྱེད་ཅོིང་རང་ག་ིའདོད་པས་འཆ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ཡང་དག་པར་

རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་རྫེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཡོད་ད།ེ� དེས་ལས་འད་ིབསྒྲུབས་པའ།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་པོའ་ིཔ་ོཡོད་ད།ེ� དེས་ལས་འད་ིབསྒྲུབས་པའ།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་པོའ་ི

ལའེུ་དང་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།ལའེུ་དང་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྤྱན་རས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་བས་ཆ་ོག་སྨྲས་པ།� ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་བས་ཆ་ོག་སྨྲས་པ།� ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� གསེར་ལྟར་སེར་བ།� ཆོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� གསེར་ལྟར་སེར་བ།� ཆོས་

སྟོོན་པར་མཛིད་བཞེིན་པ།� གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའ་ིསྟོོན་པར་མཛིད་བཞེིན་པ།� གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའ་ི

སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ།� དམ་པར་བྱས་པ་དམར་སེར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པོ་དར་ལའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ།� དམ་པར་བྱས་པ་དམར་སེར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པོ་དར་ལའི་

སྟོོད་གཡོགས་དང་།� སྨད་གཡོགས་ཅོན།� ཕྱག་ན་ཤིང་ག་ིདབྱུག་པ་བསྣམས་པའ།ོ� །གཡོན་སྟོོད་གཡོགས་དང་།� སྨད་གཡོགས་ཅོན།� ཕྱག་ན་ཤིང་ག་ིདབྱུག་པ་བསྣམས་པའ།ོ� །གཡོན་

དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྔ་ོབསངས་རྣམ་པར་རྒྱན་དང་བཅོས་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྱར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྔ་ོབསངས་རྣམ་པར་རྒྱན་དང་བཅོས་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྱར་

བཞེིན་པའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཉིེ་ལོགས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་མ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ་འདྲིར་བཞེིན་པའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཉིེ་ལོགས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་མ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ་འདྲིར་

གཞུག་པར་བྱའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཉི་ེལོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིགཞུག་པར་བྱའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཉི་ེལོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ི

སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� པྲ་ིཡངྐུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� པྲ་ིཡངྐུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོཕྱག་གཡོན་པས་ཀུརྦ་འཛིིན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཆོག་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོཕྱག་གཡོན་པས་ཀུརྦ་འཛིིན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཆོག་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཉིེ་ལོགས་སུ་འདྲེར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྟོེང་དུ་གནས་གཙང་མའི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཉིེ་ལོགས་སུ་འདྲེར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྟོེང་དུ་གནས་གཙང་མའི་

ལྷའི་བུ་མེ་ཏིོག་གི་ཕུར་མ་ལག་ན་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ལྷའི་རྔ་བ་ོཆེ་འདྲིར་ལྷའི་བུ་མེ་ཏིོག་གི་ཕུར་མ་ལག་ན་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ལྷའི་རྔ་བ་ོཆེ་འདྲིར་

གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་སྤོོས་ཕོར་ལག་ན་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དཀར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་སྤོོས་ཕོར་ལག་ན་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དཀར་

གསུམ་ཟི་ཞེིང་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རིག་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟ་བུ་གསུམ་ཟི་ཞེིང་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རིག་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟ་བུ་

སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ཏི་ེསྔོན་དུ་ལྡོང་རོས་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ཏི་ེསྔོན་དུ་ལྡོང་རོས་

བློངས་ཏི་ེགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་འ་ོམ་བཀྲུ་བར་བྱའ།ོ� །དཀར་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་བློངས་ཏི་ེགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་འ་ོམ་བཀྲུ་བར་བྱའ།ོ� །དཀར་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྒོ་ོབཞེ་ིརྣམས་སུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞེ་ིགཞེག་པར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྒོ་ོབཞེ་ིརྣམས་སུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞེ་ིགཞེག་པར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་མེ་ཏིོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅོད་

བྱའོ།� །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མ་བདུན་གྱེིས་ལྡོང་རོས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མ་བདུན་གྱེིས་ལྡོང་རོས་

བཏུམས་ཏི་ེབཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་བཏུམས་ཏི་ེབཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་

དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འབར་བ་དང་བློངས་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འབར་བ་དང་བློངས་

ནས་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན།� རིག་པ་འཛིིན་པ་བཅུ་ནས་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན།� རིག་པ་འཛིིན་པ་བཅུ་

དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏིེ།� ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཚོོ་བར་འགྱུར་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏིེ།� ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཚོོ་བར་འགྱུར་

རོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཚོེས་གྲོངས་མི་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཚོེས་གྲོངས་མི་

དགོས།� རྒྱུ་སྐར་མ་ིདགོས།� སྨྱུང་བར་གནས་པ་མ་ིདགོས་ཏི་ེསྐྱེས་བུ་རྒྱ་མཚོོའ་ིའགྲོམ་དུ་དགོས།� རྒྱུ་སྐར་མ་ིདགོས།� སྨྱུང་བར་གནས་པ་མ་ིདགོས་ཏི་ེསྐྱེས་བུ་རྒྱ་མཚོོའ་ིའགྲོམ་དུ་

མག་ོབ་ོཤར་དུ་བཞེག་ནས་ཤ་ིབའ་ིར་ོབློངས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་མག་ོབ་ོཤར་དུ་བཞེག་ནས་ཤ་ིབའ་ིར་ོབློངས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་

བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་རེ་རེ་ལ་སོ་སོར་བསམ་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རྒྱུད་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་རེ་རེ་ལ་སོ་སོར་བསམ་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རྒྱུད་

མཚུངས་པའ་ིབའ་ིམར་གསར་ལ་རིག་པ་བཟླས་པས་རོའ་ིཁ་རུ་བླུགས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའ་ིབའ་ིམར་གསར་ལ་རིག་པ་བཟླས་པས་རོའ་ིཁ་རུ་བླུགས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ཀུན་ཏུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཡ་ོཞེིང་ལྡང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རྒྱ་མཚོོར་གཡ་ོཞེིང་ལྡང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རྒྱ་མཚོོར་

འཇུག་པར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་ཉིི་མ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་ཆུར་གནས་པར་བྱའོ།� །དེ་འཇུག་པར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་ཉིི་མ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་ཆུར་གནས་པར་བྱའོ།� །དེ་

ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅོན་སེམས་བསྐྱེད་པས་འདིའི་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅོན་སེམས་བསྐྱེད་པས་འདིའི་

ཕྱག་ཅོ་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འཚོོ་བར་འགྱུར་ཕྱག་ཅོ་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འཚོོ་བར་འགྱུར་

རོ།� །དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཅོིག་ཏུ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ཐོག་ཕོག་པའ་ིཤིང་ལས་རོ།� །དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཅོིག་ཏུ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ཐོག་ཕོག་པའ་ིཤིང་ལས་

བྱུང་བའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ལ།� སྨན་གྱེིས་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པའི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་པྲི་བྱུང་བའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ལ།� སྨན་གྱེིས་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པའི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་པྲི་

ཡངྐུའ་ིཤིང་ལས་བྱས་པ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཡངྐུའ་ིཤིང་ལས་བྱས་པ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ནིམ་པའ་ིཤིང་ལས་བྱུང་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པན་ཀན་མཐར་དབང་ཕྱུག་ནིམ་པའ་ིཤིང་ལས་བྱུང་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པན་ཀན་མཐར་

བྱེད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་ས་ོསོར་དགོད་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཔུས་མ་ོབཙུགས་པ་ལག་ན་སྤོོག་བྱེད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་ས་ོསོར་དགོད་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཔུས་མ་ོབཙུགས་པ་ལག་ན་སྤོོག་

པོར་ཐོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །ད་ེནས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེམ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་པོར་ཐོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །ད་ེནས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེམ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱིིས་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ལྟ་བུས་ཀྱིིས་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ལྟ་བུས་

སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བཅྭ་ལྔ་པ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བཅྭ་ལྔ་པ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་

ཏི་ེམཎྜལ་དང་བཅོས་པ་བཟིའ་ཞེིང་དག་ེའདུན་ལ་སྟོོན་མ་ོདབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཚོན་ཏི་ེམཎྜལ་དང་བཅོས་པ་བཟིའ་ཞེིང་དག་ེའདུན་ལ་སྟོོན་མ་ོདབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཚོན་

མ་ོསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་འབྲིས་བུ་དང་བཅོས་མ་ོསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་འབྲིས་བུ་དང་བཅོས་

པའ་ིགཏིོར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྗེེས་སུ་དབུལ་ཞེིང་མར་མ་ེསྟོོང་སྦར་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་པའ་ིགཏིོར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྗེེས་སུ་དབུལ་ཞེིང་མར་མ་ེསྟོོང་སྦར་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་

བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེཨུཏྤ་ལའ་ིཕྲེང་བ་ཉི་ིཤུ་བྱས་ཏི་ེའཕགས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེཨུཏྤ་ལའ་ིཕྲེང་བ་ཉི་ིཤུ་བྱས་ཏི་ེའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་གཡས་སུ་ཕུལ་ལ་ཇི་ིསྲེིད་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་གཡས་སུ་ཕུལ་ལ་ཇི་ིསྲེིད་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་

འགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འཇིིགས་པར་མི་བྱ་བར་སླར་ཡང་རིག་པ་བཟླས་འགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འཇིིགས་པར་མི་བྱ་བར་སླར་ཡང་རིག་པ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །གཡ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེདག་བློངས་པས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིའདབ་མ་ལྟར་སྔ་ོཔར་བྱའོ།� །གཡ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེདག་བློངས་པས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིའདབ་མ་ལྟར་སྔ་ོ

བསངས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་བསངས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིང་།� ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འཚོོ་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཞེིང་།� ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འཚོོ་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞེིར་ལྡིང་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཞེིར་ལྡིང་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

རོ།� །མཉིམས་པའ་ིརས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲེ་ོགཉིེར་རོ།� །མཉིམས་པའ་ིརས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲེ་ོགཉིེར་

ཅོན་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� སྔོ་བསངས་སྤྱན་གསུམ་པའི་ལྷ་མོ་ཆ་བྱད་དང་རྒྱན་མ་ཅོན་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� སྔོ་བསངས་སྤྱན་གསུམ་པའི་ལྷ་མོ་ཆ་བྱད་དང་རྒྱན་མ་

ཉིམས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལག་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པར་ཉིམས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལག་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རིག་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རིག་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་མཚོན་མ་ོདུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་རས་རིས་ཞེལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཚོན་མ་ོདུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་རས་རིས་ཞེལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞེག་

ནས་དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ཕུལ་ཏིེ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ས་ལ་དེ་ནས་རིག་པ་ནས་དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ཕུལ་ཏིེ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ས་ལ་དེ་ནས་རིག་པ་

འཛིིན་པས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པ་གཅོིག་པུ་ཐོད་པ་ལ་ཞེག་ཆེན་པོའ་ིདུད་པ་བློངས་འཛིིན་པས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པ་གཅོིག་པུ་ཐོད་པ་ལ་ཞེག་ཆེན་པོའ་ིདུད་པ་བློངས་

ནས་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམའ་ིརིག་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་སླར་ནས་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམའ་ིརིག་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་སླར་

ཡང་ཇིི་སྲེིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་གྱུར་གྱེི་བར་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་ཡང་ཇིི་སྲེིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་གྱུར་གྱེི་བར་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིམདུང་གི་མཚོོན་ཆ་ས་བྱའོ།� །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིམདུང་གི་མཚོོན་ཆ་ས་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅོད་རིག་པ་ལས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་མིག་སྨན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅོད་རིག་པ་ལས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་མིག་སྨན་

སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རྒྱ་མཚོོའི་འགྲོམ་དུ་སོང་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་ནི་ཆུ་དང་འོ་མས་ཁྲུས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རྒྱ་མཚོོའི་འགྲོམ་དུ་སོང་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་ནི་ཆུ་དང་འོ་མས་ཁྲུས་

བྱས་ནས་མི་སྨྲ་བར་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་བྱས་ནས་མི་སྨྲ་བར་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་

གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེབ་ལང་ག་ིཔགས་པ་ཙམ་གྱེ་ིགཞེ་ིལ་ཉི་ེབར་བྱུག་བྱས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེབ་ལང་ག་ིཔགས་པ་ཙམ་གྱེ་ིགཞེ་ིལ་ཉི་ེབར་བྱུག་བྱས་

ནས་དེར་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་ས་ོསོར་གནས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ནས་དེར་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་ས་ོསོར་གནས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་

གོ།� །ད་ེནས་མག་ོབོའ་ིཐོད་པ་ལྔ་བློངས་ནས་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་གོ།� །ད་ེནས་མག་ོབོའ་ིཐོད་པ་ལྔ་བློངས་ནས་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་

བྱ་སྟོ་ེདུ་བ་མེད་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གཏིོར་མ་བྱས་ནས་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེབྱ་སྟོ་ེདུ་བ་མེད་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གཏིོར་མ་བྱས་ནས་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེ

ཕུལ་ཏིེ་དེ་ནས་མགོ་བོའ་ིཐོད་པར་སོ་སོར་བཞེག་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱན་སྔར་བསྲུང་བ་ཕུལ་ཏིེ་དེ་ནས་མགོ་བོའ་ིཐོད་པར་སོ་སོར་བཞེག་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱན་སྔར་བསྲུང་བ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱས་པས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མིག་སྨན་ད་ེབྱས་པས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མིག་སྨན་ད་ེ

དྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་རིངས་ཐབས་སུ་རིག་པ་ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་དྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་རིངས་ཐབས་སུ་རིག་པ་ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་

བཟླས་བར་བྱའ།ོ� །དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་བྱེད་ད།ོ� །འབར་བ་ན་ཐོད་པ་ད་ེབློངས་བཟླས་བར་བྱའ།ོ� །དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་བྱེད་ད།ོ� །འབར་བ་ན་ཐོད་པ་ད་ེབློངས་

ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་སུ་འགྲོོའ།ོ� །འད་ིཟིར་མའ་ིམ་ེཏིོག་མཚུངས་པ་སྔོན་མེད་པའ་ིབྱ་ེབ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགནས་སུ་འགྲོོའ།ོ� །འད་ིཟིར་མའ་ིམ་ེཏིོག་མཚུངས་པ་སྔོན་མེད་པའ་ིབྱ་ེབ་

ཕྲག་དགུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཕྲག་དགུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་

ལ་གནས་པས་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲེ་ོགཉིེར་ཅོན་མ་དང་།� བཅོོམ་ལ་གནས་པས་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲེ་ོགཉིེར་ཅོན་མ་དང་།� བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མའི་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� པྲི་ཡངྐུ་ལྟར་སྔོ་ལྡན་འདས་མའི་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� པྲི་ཡངྐུ་ལྟར་སྔོ་

བསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� སྙེིང་པོའ་ིཡང་གཡས་པའ་ིཕྱག་གིས་རྡོ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� སྙེིང་པོའ་ིཡང་གཡས་པའ་ིཕྱག་གིས་རྡོ་ོ

རྗེེའོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་འཛིེགས་ཏིེ་མི་སྨྲ་བས་གྲོོགས་མེད་པར་རྗེེའོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་འཛིེགས་ཏིེ་མི་སྨྲ་བས་གྲོོགས་མེད་པར་

ཡང་རུང་སྟོེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གཙང་མས་གོས་ཡང་རུང་སྟོེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གཙང་མས་གོས་

གཙང་མ་བགོས་ཏིེ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་མར་གྱེི་མར་མེ་སྦར་ཏིེ་དེ་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་མར་གྱེི་མར་མེ་སྦར་ཏིེ་དེ་

ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་པས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེརྩ་ེམ་ོམ་བཅོད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་པས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེརྩ་ེམ་ོམ་བཅོད་

པའ་ིཀུ་ཤས་སོར་བརྒྱད་པའ་ིཚོད་ཀྱི་ིརྩ་ེགསུམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལག་པའ་ིཀུ་ཤས་སོར་བརྒྱད་པའ་ིཚོད་ཀྱི་ིརྩ་ེགསུམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལག་

པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཇི་ིསྲེིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འོད་ཟིེར་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཇི་ིསྲེིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འོད་ཟིེར་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཙ་ིཊི་ིཙ་ིཊིིའ་ིསྒྲོ་ཐོས་ཏི་ེའཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་སླར་ཡང་ཡུད་ཙམ་རིག་པར་བྱའོ།� །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཙ་ིཊི་ིཙ་ིཊིིའ་ིསྒྲོ་ཐོས་ཏི་ེའཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་སླར་ཡང་ཡུད་ཙམ་རིག་

པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ན་སླར་ཡང་ཡུད་ཙམ་དུ་རིག་པ་བཟླས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ན་སླར་ཡང་ཡུད་ཙམ་དུ་རིག་པ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་རིངས་ཐབས་སུ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་རིངས་ཐབས་སུ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །སྦྱིིན་སྲེེག་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་ནས་ཀྱིང་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །སྦྱིིན་སྲེེག་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་ནས་ཀྱིང་

ཇིི་སྲེིད་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འོད་ཟིེར་འབྱུང་གི་བར་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེས་དུས་གསུམ་དུ་ཇིི་སྲེིད་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འོད་ཟིེར་འབྱུང་གི་བར་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེས་དུས་གསུམ་དུ་

ཁྲུས་བྱས་པས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ།� ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ།� ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་པ་ལྟ་བུ།� སྔ་ོབསངས་དང་བའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་བསྐལ་བར་གནས་སོ།� །གང་ག་ིགཉིིས་པ་ལྟ་བུ།� སྔ་ོབསངས་དང་བའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་བསྐལ་བར་གནས་སོ།� །གང་ག་ི

ཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ལྕེགས་ཀྱུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ལྕེགས་ཀྱུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་

སྔོན་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔོན་སྤྱོད་པར་བྱའ།ོ� །འ་ོམ་དང་ཟིན་ཟི་ཞེིང་མ་ིསྨྲ་བས་བ་ལང་ག་ིསྔོན་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔོན་སྤྱོད་པར་བྱའ།ོ� །འ་ོམ་དང་ཟིན་ཟི་ཞེིང་མ་ིསྨྲ་བས་བ་ལང་ག་ི

གནས་སུ་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བའ་ིམལ་སྟོན་ལ་གཙང་ཞེིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ།� དུས་གསུམ་གནས་སུ་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བའ་ིམལ་སྟོན་ལ་གཙང་ཞེིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ།� དུས་གསུམ་

དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་

ཀླུང་དུ་སོང་ནས་སློང་མོ་ཟི་ཞེིང་རྐེད་པ་ཙམ་གྱེི་ཆུར་ཞུགས་ནས་འབུམ་བཟླས་པར་ཀླུང་དུ་སོང་ནས་སློང་མོ་ཟི་ཞེིང་རྐེད་པ་ཙམ་གྱེི་ཆུར་ཞུགས་ནས་འབུམ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །དག་ེའདུན་ལ་བཟིའ་བ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་བྱའོ།� །དག་ེའདུན་ལ་བཟིའ་བ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་

པས་གཟུགས་བརྙེན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པས་གཟུགས་བརྙེན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་གསེར་ལྟར་སེར་བ་སྤྱན་གསུམ་པའོ།� །དེའ་ིཉི་ེལོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དབང་ཕྱུག་གསེར་ལྟར་སེར་བ་སྤྱན་གསུམ་པའོ།� །དེའ་ིཉི་ེལོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་

ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

གཙུག་ཏིོར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པདྨའི་གཙུག་ཏིོར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པདྨའི་

གདན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གདན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རྩ་ེམ་ོམ་བཅོད་པའ་ིཀུ་ཤས་ལྕེགས་ཀྱུ་བྱས་ནས་ལག་པ་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རྩ་ེམ་ོམ་བཅོད་པའ་ིཀུ་ཤས་ལྕེགས་ཀྱུ་བྱས་ནས་ལག་པ་

གཡས་པས་བློངས་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་ལྕེགས་ཀྱུ་ལས་འོད་ཟིེར་བྱུང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཡས་པས་བློངས་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་ལྕེགས་ཀྱུ་ལས་འོད་ཟིེར་བྱུང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འོད་ཟིེར་ད་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི་ེནུབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེབཟུང་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འོད་ཟིེར་ད་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི་ེནུབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེབཟུང་

བས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བར་འགྱུར་བས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བར་འགྱུར་

རོ།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ལག་ན་ཐོགས་པས་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་གི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ལག་ན་ཐོགས་པས་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་གི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།� །བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།� རླུང་ལྟར་འགྲོོ་བ་དང་།� ལྷའི་ལུས་དང་།� རང་འཆི་བ་རོ།� །བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།� རླུང་ལྟར་འགྲོོ་བ་དང་།� ལྷའི་ལུས་དང་།� རང་འཆི་བ་

ཤེས་པར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསུངས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ི

རྒྱལ་མ་ོཆནེ་མ་ོལའེུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།རྒྱལ་མ་ོཆནེ་མ་ོལའེུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡང་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནས་ཡང་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དེར་ཉིེ་བར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དེར་ཉིེ་བར་

ལྷགས་སོ།� །ཉིེ་བར་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མགོ་ལྷགས་སོ།� །ཉིེ་བར་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མགོ་

བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །དེ་ནས་ཡང་ཚོངས་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །དེ་ནས་ཡང་ཚོངས་

པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ག་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིཆ་ོག་འཆད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ག་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིཆ་ོག་འཆད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� ཚོངས་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།� ཚོངས་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའ་ིཆོ་ག་གསུངས་ཤིག� །དེ་ནས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའ་ིཆོ་ག་གསུངས་ཤིག� །དེ་ནས་

ཡང་ཚོངས་པ་ཆེན་པོས་ཆ་ོག་གསུངས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོསྨྲ་ཡང་ཚོངས་པ་ཆེན་པོས་ཆ་ོག་གསུངས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོསྨྲ་

བར་གྱུར་པའམ་འཆང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་རྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བར་བགྱེིའོ།� །གང་བར་གྱུར་པའམ་འཆང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་རྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བར་བགྱེིའོ།� །གང་

དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར།� བདག་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རྗེེས་སུ་སྦྱིིན་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར།� བདག་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རྗེེས་སུ་སྦྱིིན་

པར་བགྱེི་ཞེིང་།� རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །རིགས་དམའ་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་པར་བགྱེི་ཞེིང་།� རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །རིགས་དམའ་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་

རོ།� །བཀླགས་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོམ་རྐུན་གྱེ་ིདབུས་སུ་སོང་བས་རོ།� །བཀླགས་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོམ་རྐུན་གྱེ་ིདབུས་སུ་སོང་བས་

ཡིད་ལ་བྱའོ།� །སྦྲུལ་གྱེི་འཇིིགས་པ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་ལྟུང་བ་ལ་ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །སྦྲུལ་གྱེི་འཇིིགས་པ་དང་།� གནམ་ལྕེགས་ལྟུང་བ་ལ་ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ� །ཁྲེོས་པའ་ིམདུན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་དཔལ་རབ་ཏུ་སྟོེར་ར།ོ� །གདོན་གས་ོབར་འདོད་བྱའ།ོ� །ཁྲེོས་པའ་ིམདུན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་དཔལ་རབ་ཏུ་སྟོེར་ར།ོ� །གདོན་གས་ོབར་འདོད་

ན་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་སྲེང་གིས་བསྲེེགས་པར་བྱས་ན་གྲོོལ་ལོ།� །ཕྱག་རྒྱ་ན་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་སྲེང་གིས་བསྲེེགས་པར་བྱས་ན་གྲོོལ་ལོ།� །ཕྱག་རྒྱ་

དབྱེ་བར་འདོད་ན་གདོང་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བལྟ་པར་བྱ་སྟོེ་ཕྱག་རྒྱ་དབྱེ་བར་འདོད་ན་གདོང་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བལྟ་པར་བྱ་སྟོེ་ཕྱག་རྒྱ་

དབྱ་ེབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡུངས་ཀར་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིངས་བའོ།� །ཕུར་བུས་ཁང་དབྱ་ེབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡུངས་ཀར་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིངས་བའོ།� །ཕུར་བུས་ཁང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟིངས་སྦྱིོང་བའོ།� །ཕུར་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོམས་བཅོིངས་པའོ།� །གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་པའ་ིབཟིངས་སྦྱིོང་བའོ།� །ཕུར་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོམས་བཅོིངས་པའོ།� །གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་པའ་ི

གནས་དེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་གནས་དེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་བཅོིངས་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེ་དབྱེ་བར་བྱ་བར་འདོད་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་བཅོིངས་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེ་དབྱེ་བར་བྱ་བར་འདོད་

ན།� དུག་དང་།� ལིང་ག་དང་།� ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་དང་།� ལུག་གི་རྭ་སྟོེ་འདི་རྣམས་ཆ་ན།� དུག་དང་།� ལིང་ག་དང་།� ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་དང་།� ལུག་གི་རྭ་སྟོེ་འདི་རྣམས་ཆ་

མཉིམ་པར་བྱས་ལ་རིག་པ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེལ་མཉིམ་པར་བྱས་ལ་རིག་པ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེལ་

ད་ེརབ་ཏུ་བྱུག་པར་བྱའ།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ནོར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུག་པར་བྱའ།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ནོར་སྒྲུབ་པར་འདོད་

ན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་མ་ཉིམས་པའ་ིན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་མ་ཉིམས་པའ་ི

རས་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཆོས་སྟོོན་པར་རས་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཆོས་སྟོོན་པར་

མཛིད་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མཛིད་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ་རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བ།� འོད་དཔག་མེད་དབུ་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ་རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བ།� འོད་དཔག་མེད་དབུ་

ལ་བཞུགས་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ།� །གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ལ་བཞུགས་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ།� །གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་

སྔ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པའོ།� །འཕགས་སྔ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པའོ།� །འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཉིེ་ལོགས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་པྲི་ཡངྐུ་ལྟར་སྔོ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཉིེ་ལོགས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་པྲི་ཡངྐུ་ལྟར་སྔོ་

བསངས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཉིེ་ལོགས་སུ་རིག་པའི་རྒྱལ་བསངས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཉིེ་ལོགས་སུ་རིག་པའི་རྒྱལ་

མོ་ཆེན་མོ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཚོངས་པ་ཡང་ལག་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཐོགས་མོ་ཆེན་མོ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཚོངས་པ་ཡང་ལག་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཐོགས་

པའ།ོ� །འོག་ཏུ་ལོག་འདྲེན་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་ཅོན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ལྷ་ཐམས་པའ།ོ� །འོག་ཏུ་ལོག་འདྲེན་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་ཅོན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ལྷ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིསྔོན་བཞེིན་ནོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་ཅོད་ཀྱིང་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིསྔོན་བཞེིན་ནོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་

པོས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་ལ་སྔར་བཞེིན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བསྒྲོིལ་པོས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་ལ་སྔར་བཞེིན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བསྒྲོིལ་

བའ་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་ལ་ད་ེནས་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གཏིོར་བའ་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་ལ་ད་ེནས་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གཏིོར་

མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དབུལ་ལ་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེཡང་སྦར་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དབུལ་ལ་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེཡང་སྦར་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་

པ་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་གཡས་པར་དབུལ་བར་པ་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་གཡས་པར་དབུལ་བར་

བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་རེག་གོ།� །ཇིི་སྲེིད་དྲོ་བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་རེག་གོ།� །ཇིི་སྲེིད་དྲོ་

བར་གྱུར་པའམ།� དུ་བ་འཐུལ་བའམ།� འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བར་གྱུར་པའམ།� དུ་བ་འཐུལ་བའམ།� འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ� །འབར་བ་ན་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཚོངས་པ་བྱའ།ོ� །འབར་བ་ན་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཚོངས་པ་

ཡིད་ལ་བྱའོ།� །དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་དབྱུག་པའ་ིཤིང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་དབྱུག་པའ་ིཤིང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་

བཟླས་པ་བསྣུན་པར་བྱ་སྟོ་ེམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སུ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དྲན་པ་བཟླས་པ་བསྣུན་པར་བྱ་སྟོ་ེམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སུ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དྲན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བློང་བར་བྱ་སྟོེ།� བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་པ་ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བློང་བར་བྱ་སྟོེ།� བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་པ་ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་

ལོན་པའ་ིརྣམ་པ་དཀར་ཞེིང་དང་བའ་ིལུས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ལོན་པའ་ིརྣམ་པ་དཀར་ཞེིང་དང་བའ་ིལུས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་

ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཚོངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྲོོའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེའཕ་ོབ་དེའ་ིཚོ་ེསླར་ཡང་རིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཚོངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྲོོའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེའཕ་ོབ་དེའ་ིཚོ་ེསླར་ཡང་རིག་

པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྒྲུབ་པ་གཞེན་ཡང་སྔར་བཞེིན་དུ་རིག་པ་འཛིིན་པས་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྒྲུབ་པ་གཞེན་ཡང་སྔར་བཞེིན་དུ་རིག་པ་འཛིིན་པས་

དུར་ཁྲེོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་

སློང་མོའ་ིཟིས་ཟི་ཞེིང་ཤ་ིབའ་ིརས་བློངས་ནས་རྫེས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟོེ།� ཙནྡན་སློང་མོའ་ིཟིས་ཟི་ཞེིང་ཤ་ིབའ་ིརས་བློངས་ནས་རྫེས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟོེ།� ཙནྡན་

དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ཕུ་ཤེལ་ཙ་ེདང་།� བཱ་ལ་ཀ་དང་།� རཱ་ཛི་ཧཱ་སྟོ་ེརྫེས་འད་ིརྣམས་གཅོིག་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ཕུ་ཤེལ་ཙ་ེདང་།� བཱ་ལ་ཀ་དང་།� རཱ་ཛི་ཧཱ་སྟོ་ེརྫེས་འད་ིརྣམས་གཅོིག་

ཏུ་བྱས་ནས་བཀྲུ་བར་བྱའོ།� །མི་བློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པས་བཀྲུས་པ་དེ་ལ་ཉིི་མ་བདུན་དུ་ཏུ་བྱས་ནས་བཀྲུ་བར་བྱའོ།� །མི་བློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པས་བཀྲུས་པ་དེ་ལ་ཉིི་མ་བདུན་དུ་

བདུག་སྤོོས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་བཅྭ་ལྔ་ལ་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་བདུག་སྤོོས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་བཅྭ་ལྔ་ལ་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་

བ་ལང་ག་ིཔགས་པ་ཙམ་གྱེ་ིཐང་ལ་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བ་ལང་ག་ིཔགས་པ་ཙམ་གྱེ་ིཐང་ལ་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་

དོ།� །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་པའི་གཏིོར་མ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོད་པ་ལ་ཉིེ་བར་དོ།� །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་པའི་གཏིོར་མ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོད་པ་ལ་ཉིེ་བར་

འདུག་སྟོེ་རས་དེས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པས་སྲུང་བ་བྱས་པས་ཇིི་སྲེིད་དྲོ་བའམ།� དུ་བ་འདུག་སྟོེ་རས་དེས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པས་སྲུང་བ་བྱས་པས་ཇིི་སྲེིད་དྲོ་བའམ།� དུ་བ་

འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་གྱུར་གྱེ་ིབར་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབར་གྱུར་པས་ན་ིའཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་གྱུར་གྱེ་ིབར་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབར་གྱུར་པས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བས་ནི་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབར་བས་ནི་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བས་ནི་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབར་བས་ནི་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་

འཁྱོིལ་པ་ལུས་དཀར་པ་ོརིག་པ་འཛིིན་པ་དྲུག་ཅུའ་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཡང་འཁྱོིལ་པ་ལུས་དཀར་པ་ོརིག་པ་འཛིིན་པ་དྲུག་ཅུའ་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཡང་

རས་དེ་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་དུ་བྱེད་དོ།� །དེའི་ཚོེ་རིག་པ་འཛིིན་རས་དེ་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་དུ་བྱེད་དོ།� །དེའི་ཚོེ་རིག་པ་འཛིིན་

པ་རྣམས་ལའང་ཆ་ཤས་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱ་ེཔ་རྣམས་ལའང་ཆ་ཤས་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བགྲོང་ཕྲེང་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྔོན་བཞེིན་དུ་རྒྱ་མཚོོར་འབུམ་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བགྲོང་ཕྲེང་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྔོན་བཞེིན་དུ་རྒྱ་མཚོོར་འབུམ་

ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའ་ིབགྲོང་ཕྲེང་བྱས་ལ་མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའ་ིབགྲོང་ཕྲེང་བྱས་ལ་མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་

རྩ་ལྔ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེད་ེནས་རྩ་ལྔ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེད་ེནས་

རིག་པ་འཛིིན་པས་ར་ོདང་སྐྱ་ིབུང་བཞེག་ནས་བར་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་རིག་པ་འཛིིན་པས་ར་ོདང་སྐྱ་ིབུང་བཞེག་ནས་བར་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་

སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཏིོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་ལོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཏིོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་ལོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་

རོའ་ིབྲིང་ཁར་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་བཟླས་རོའ་ིབྲིང་ཁར་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བགེགས་ཆར་ལྟ་བུ་ལ་འཇིིགས་པར་མི་བྱའོ།� །ཇིི་པར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བགེགས་ཆར་ལྟ་བུ་ལ་འཇིིགས་པར་མི་བྱའོ།� །ཇིི་

སྲེིད་ཙམ་གདུང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ཇི་ིསྲེིད་བགྲོང་ཕྲེང་སྲེིད་ཙམ་གདུང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ཇི་ིསྲེིད་བགྲོང་ཕྲེང་

དུ་འགྱུར་གྱེི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་འཆད་བཞེིན་པས་བཅོོམ་དུ་འགྱུར་གྱེི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་འཆད་བཞེིན་པས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཀུན་ནས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་སྟོེ་རིག་པ་ལྡན་འདས་མ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཀུན་ནས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་སྟོེ་རིག་པ་

དྲན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ།� །བཟུང་བ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་དྲན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ།� །བཟུང་བ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་

ལོན་པའི་རྣམ་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅོན་ཉིི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅོན་ཉིི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་

གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།� སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཚོངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྲོ་ོགིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།� སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཚོངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྲོ་ོ

ཞེིང་ཚོངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཞེིང་ཚོངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་སློང་མ་ོབཟིའ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་སློང་མ་ོབཟིའ་

ཞེིང་།� རིའ་ིརྩ་ེམོར་རིག་པ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེཞེིང་།� རིའ་ིརྩ་ེམོར་རིག་པ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ནས་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ལ་གནས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཆོས་ནས་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ལ་གནས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཆོས་

འཆད་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཡིད་ཀྱིིས་སྔགས་ཐམས་ཅོད་སྟོེན་འཆད་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཡིད་ཀྱིིས་སྔགས་ཐམས་ཅོད་སྟོེན་

པར་བྱེད་ན།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་རྫེས་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པར་བྱེད་ན།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་རྫེས་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་

པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མ་ོཚོངས་པས་གསུངས་པ་ལའེུ་ལྔ་པའ།ོ།� །།པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མ་ོཚོངས་པས་གསུངས་པ་ལའེུ་ལྔ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དེ་ནས་གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དེར་ཉིེ་བར་ལྷགས་སོ།� །ཉིེ་བར་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དེར་ཉིེ་བར་ལྷགས་སོ།� །ཉིེ་བར་

ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞེབས་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞེབས་

གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིཆ་ོག་བཤད་པར་བྱའོ།� །ད་ེསོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིཆ་ོག་བཤད་པར་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་

གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གང་གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གང་

ཁྱོེད་སེམས་ཅོན་གྱེི་དོན་དུ་ཆ་ོག་འཆད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །དེས་ན་གང་ཁྱོོད་སྨྲོས་ཁྱོེད་སེམས་ཅོན་གྱེི་དོན་དུ་ཆ་ོག་འཆད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །དེས་ན་གང་ཁྱོོད་སྨྲོས་

ཤིག� །གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པས་སྨྲས་པ།� ཚོེས་གྲོངས་མེད་ཅོིང་རྒྱུ་སྐར་ཤིག� །གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པས་སྨྲས་པ།� ཚོེས་གྲོངས་མེད་ཅོིང་རྒྱུ་སྐར་

མེད།� སྨྱུང་བར་གནས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།� བུད་མེད་ཀྱིི་རོ་བློངས་ནས་དུར་མེད།� སྨྱུང་བར་གནས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།� བུད་མེད་ཀྱིི་རོ་བློངས་ནས་དུར་

ཁྲེོད་དུ་བ་ལང་ག་ིཔགས་པ་ཙམ་གྱེ་ིཐང་ལ་ཉི་ེབར་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་མག་ོབ་ོབཞེག་ཁྲེོད་དུ་བ་ལང་ག་ིཔགས་པ་ཙམ་གྱེ་ིཐང་ལ་ཉི་ེབར་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་མག་ོབ་ོབཞེག་

ནས་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ།� དེའི་བྷ་གར་མིག་སྨན་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ།� དེའི་བྷ་གར་མིག་སྨན་

བཅུག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱན་བཅུག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱན་

དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བཞེིར་འཚོོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བཞེིར་འཚོོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་

ལ་སྐྱེས་བུ་ཤི་བ་དེའི་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པ་བློངས་ནས་སྐམ་པོར་བྱས་ཏིེ་བསྐ་བས་བཀྲུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཤི་བ་དེའི་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པ་བློངས་ནས་སྐམ་པོར་བྱས་ཏིེ་བསྐ་བས་བཀྲུ་

བར་བྱའོ།� །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོད་ནས།� ཕྱ་ིམའ་ིནག་བར་བྱའོ།� །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོད་ནས།� ཕྱ་ིམའ་ིནག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས།� འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་པའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས།� འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་

མ་བྱས་ཏིེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཡས་ཀྱིི་ལུས་ལ་བཞེག་ནས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་དུ་གནས་མ་བྱས་ཏིེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཡས་ཀྱིི་ལུས་ལ་བཞེག་ནས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་དུ་གནས་

པའ་ིདེའ་ིཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པ་བྱས་ནས་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེཔའ་ིདེའ་ིཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པ་བྱས་ནས་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་མ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་གཡོ་བར་བྱེད་དེ།� རིག་པ་དྲན་པས་བློང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་མ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་གཡོ་བར་བྱེད་དེ།� རིག་པ་དྲན་པས་བློང་

བར་བྱའོ།� །བློངས་པ་ཙམ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་འགྲོོའ།ོ� །ལོ་བར་བྱའོ།� །བློངས་པ་ཙམ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་འགྲོོའ།ོ� །ལོ་

སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དེ།� ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་དུར་ཁྲེོད་སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དེ།� ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་དུར་ཁྲེོད་

དུ་སོང་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤ་ིབའ་ིབྱིས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་བློངས་ནས་རིལ་བུར་བྱས་ཏི་ེལྕེགས་དུ་སོང་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤ་ིབའ་ིབྱིས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་བློངས་ནས་རིལ་བུར་བྱས་ཏི་ེལྕེགས་

གསུམ་གྱེིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ནས་ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེཐོད་པའ་ིནང་དུ་གསུམ་གྱེིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ནས་ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེཐོད་པའ་ིནང་དུ་

བཞེག་ནས་རིག་པ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིལ་བུ་བཞེག་ནས་རིག་པ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིལ་བུ་

ཁར་བཅུག་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་འཚོོ་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔག་ཁར་བཅུག་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་འཚོོ་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔག་

ཚོད་བརྒྱར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །མཉིམས་པའི་རས་ལ་རི་མ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་ཚོད་བརྒྱར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །མཉིམས་པའི་རས་ལ་རི་མ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་

པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གླིང་པོའ་ིཔས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གླིང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །བགེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །བགེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་

པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལག་ན་སྤོོས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལག་ན་སྤོོས་

ཕོར་ཐོགས་པའ།ོ� །ད་ེནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེཕོར་ཐོགས་པའ།ོ� །ད་ེནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེ

ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལེགས་པར་ངེས་པ་སྐྱེས་པའ་ིར་ོབློངས་ནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་དྲ་ིདང་མ་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལེགས་པར་ངེས་པ་སྐྱེས་པའ་ིར་ོབློངས་ནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་དྲ་ིདང་མ་ེ

ཏིོག་ལ་སོགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་པའི་གཏིོར་མ་ཏིོག་ལ་སོགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་པའི་གཏིོར་མ་

བྱས་ཏིེ་གྲོོགས་བཟིང་པོས་བསྲུང་བ་བྱས་པ།� གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ་རོའ་ིབྱས་ཏིེ་གྲོོགས་བཟིང་པོས་བསྲུང་བ་བྱས་པ།� གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ་རོའ་ི

དཔྲལ་བར་རྐང་པ་བྱིན་ནས་གནས་པས་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིསྲེིད་ན་ལྡང་བར་བྱེད་དཔྲལ་བར་རྐང་པ་བྱིན་ནས་གནས་པས་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིསྲེིད་ན་ལྡང་བར་བྱེད་

དེ།� འཇིིགས་པར་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་དེ།� འཇིིགས་པར་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ནས་བརྡོེག་པར་བྱ་སྟོེ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིག་པ་བཟླས་ནས་བརྡོེག་པར་བྱ་སྟོེ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིག་པ་བཟླས་

ཏིེ་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་པར་བྱའོ།� །རེག་པ་ཙམ་གྱེིས་ཁ་རུ་སྟོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏིེ་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་པར་བྱའོ།� །རེག་པ་ཙམ་གྱེིས་ཁ་རུ་སྟོ་མཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།� །རིག་པ་བཟླས་ལ་བློང་བར་བྱའོ།� །བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལོ་རོ།� །རིག་པ་བཟླས་ལ་བློང་བར་བྱའོ།� །བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལོ་

བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ།� ལག་པ་བཞེི་པ།� གླིང་པོའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ།� རིག་པ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ།� ལག་པ་བཞེི་པ།� གླིང་པོའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ།� རིག་པ་

འཛིིན་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ།� རླུང་ལྟར་འགྲོ་ོབ།� བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་འཛིིན་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ།� རླུང་ལྟར་འགྲོ་ོབ།� བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་

ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་

མ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པས་བཤད་པ་ལའེུ་དྲུག་པའ།ོ།� །།མ་ོཕུར་བུ་གསུམ་པས་བཤད་པ་ལའེུ་དྲུག་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དབང་ལྡན་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ་ནི་དེའི་རིག་པས་དགའ་ནས་ཆོ་ག་དེ་ནས་དབང་ལྡན་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ་ནི་དེའི་རིག་པས་དགའ་ནས་ཆོ་ག་

གསུངས་པ།� རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ།� རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་བརྙེན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟིར་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟིར་

མའི་མེ་ཏིོག་དང་འདྲ་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཉིེ་མའི་མེ་ཏིོག་དང་འདྲ་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཉིེ་

ལོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་པྲི་ཡངྐུ་ལྟར་སྔོ་བསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་པྲི་ཡངྐུ་ལྟར་སྔོ་བསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བཞེིན་པ་བརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བཞེིན་པ་

འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལག་ན་སྤོོས་པོར་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལག་ན་སྤོོས་པོར་ཐོགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱ།� དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་རས་རིས་ཀྱིི་བྱ།� དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་རས་རིས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔར་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་མགོ་བོ་ལྔའི་ཐོད་པ་བློངས་ཏིེ་གསུམ་གྱེིས་སྤྱན་སྔར་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་མགོ་བོ་ལྔའི་ཐོད་པ་བློངས་ཏིེ་གསུམ་གྱེིས་

སྒྱེེད་པུ་གསུམ་བྱས་ཏིེ་ཐོད་པ་གཅོིག་ཞེག་གིས་བཀང་ནས།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་སྒྱེེད་པུ་གསུམ་བྱས་ཏིེ་ཐོད་པ་གཅོིག་ཞེག་གིས་བཀང་ནས།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་

པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་པའི་གཏིོར་མ་བྱ།� ཐོད་པ་ལྔ་པ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་ནས་ཡུངས་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་པའི་གཏིོར་མ་བྱ།� ཐོད་པ་ལྔ་པ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་ནས་ཡུངས་

ཀར་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་ཀར་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་དེ་རྫེོགས་པ་ན་ལྦུ་བ་འབྱུང་སྟོེ་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་བརྒྱད་བྱའོ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་དེ་རྫེོགས་པ་ན་ལྦུ་བ་འབྱུང་སྟོེ་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་བརྒྱད་

བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ངུ་བའ་ིསྒྲོ་ཐོས་ཏི་ེའཇིིགས་པར་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ངུ་བའ་ིསྒྲོ་ཐོས་ཏི་ེའཇིིགས་པར་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་

འཛིིན་པས་རིངས་ཐབས་སུ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་གཞུ་བར་འཛིིན་པས་རིངས་ཐབས་སུ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་གཞུ་བར་

བྱ་སྟོ་ེསྐྱེས་བུར་འགྱུར་ར།ོ� །རིག་པ་དྲན་པས་སྟོོད་ཅོིག་སྟོོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །སྭ་བྱ་སྟོ་ེསྐྱེས་བུར་འགྱུར་ར།ོ� །རིག་པ་དྲན་པས་སྟོོད་ཅོིག་སྟོོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །སྭ་

ཏིི་ཀ་རུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལྡོང་རོས་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་ཏིི་ཀ་རུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལྡོང་རོས་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་

དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་གླིང་པོའ་ིདབང་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཞེོན་ཏིེ་ཞེོན་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་གླིང་པོའ་ིདབང་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཞེོན་ཏིེ་ཞེོན་པ་ཙམ་ལ་

སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅོན།� དཀར་ཞེིང་དང་བའི་ལུས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅོན།� དཀར་ཞེིང་དང་བའི་ལུས་

གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་པ་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ཏིེ།� དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་གླིང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་པ་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ཏིེ།� དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་

བརྒྱད་དུ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བརྒྱད་དུ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་རོ།� །ཚོེས་གྲོངས་མེད་ཅོིང་རྒྱུ་སྐར་མེད།� སྨྱུང་བར་གནས་པ་མེད་དེ་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཚོེས་གྲོངས་མེད་ཅོིང་རྒྱུ་སྐར་མེད།� སྨྱུང་བར་གནས་པ་མེད་དེ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།� །སྐྱེས་བུ་ཤ་ིབའ་ིར་ོབློངས་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་དུ་དྲིའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བྱའོ།� །སྐྱེས་བུ་ཤ་ིབའ་ིར་ོབློངས་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་དུ་དྲིའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་གོས་གསར་པ་དང་།� རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་མགོ་བོ་ཤར་དུ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་གོས་གསར་པ་དང་།� རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་མགོ་བོ་ཤར་དུ་

གཞེག་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་གྲོོགས་བཟིང་པ་ོབསྲུང་བ་བྱས་ལ་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་གྲོོགས་བཟིང་པ་ོབསྲུང་བ་བྱས་ལ་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་

འདུག་སྟོེ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཁར་གཞུག་པར་འདུག་སྟོེ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཁར་གཞུག་པར་

བྱ་ཞེིང་རིག་པ་བཟླས་སོ།� །ཇིི་སྲེིད་དུ་མི་རོའ་ིཁ་གདངས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་བྱ་ཞེིང་རིག་པ་བཟླས་སོ།� །ཇིི་སྲེིད་དུ་མི་རོའ་ིཁ་གདངས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་

པ་པོ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་རྐང་པ་གཡོན་པས་བྲིང་ཁར་མནན་ནས་སྒྲོ་དྲག་པོ་པ་པོ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་རྐང་པ་གཡོན་པས་བྲིང་ཁར་མནན་ནས་སྒྲོ་དྲག་པོ་

འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བར་

བྱེད་དེ།� འཇིིགས་པ་མེད་པས་དཔྲལ་བར་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱེིས་བཞུ་བྱེད་དེ།� འཇིིགས་པ་མེད་པས་དཔྲལ་བར་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱེིས་བཞུ་

བར་བྱའོ།� །ཁ་ནས་སྦྲུལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏིེ་འཇིིགས་པར་མི་བྱ་བར་རིག་པ་དྲན་པས་བར་བྱའོ།� །ཁ་ནས་སྦྲུལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏིེ་འཇིིགས་པར་མི་བྱ་བར་རིག་པ་དྲན་པས་

རེག་པར་བྱའོ།� །རེག་པ་ཙམ་གྱེིས་རལ་གྲོིར་འགྱུར་རོ།� །སྙེིང་པོ་དྲན་པས་གཟུང་བར་རེག་པར་བྱའོ།� །རེག་པ་ཙམ་གྱེིས་རལ་གྲོིར་འགྱུར་རོ།� །སྙེིང་པོ་དྲན་པས་གཟུང་བར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱའོ།� །བཟུང་བ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་གླིང་པོའ་ིརིག་པ་བྱའོ།� །བཟུང་བ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་གླིང་པོའ་ིརིག་པ་

འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བདག་པོར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལོ་སྟོོང་དྲུག་ཅུར་འཚོོ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བདག་པོར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལོ་སྟོོང་དྲུག་ཅུར་འཚོོ་

བར་འགྱུར་རོ།� །མདུང་ཐུང་གི་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ་སྔར་བཞེིན་དུ་འོ་མ་དང་།� ནས་ཟིན་བར་འགྱུར་རོ།� །མདུང་ཐུང་གི་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ་སྔར་བཞེིན་དུ་འོ་མ་དང་།� ནས་ཟིན་

བཟིའ་ཞེིང་རི་བོའ་ིརྩེ་མོར་འཛིེགས་ཏིེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་བཟིའ་ཞེིང་རི་བོའ་ིརྩེ་མོར་འཛིེགས་ཏིེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་

པ་འཛིིན་པས་དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་དང་།� གྲོོག་མཁར་གྱེིས་ལ་འོ་མས་སྦྲུས་ཏིེ་སྔར་བཞེིན་པ་འཛིིན་པས་དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་དང་།� གྲོོག་མཁར་གྱེིས་ལ་འོ་མས་སྦྲུས་ཏིེ་སྔར་བཞེིན་

དུ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་།� རིའ་ིརྩ་ེམོར་འཛིེགས་ཏི་ེའབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་དུ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་།� རིའ་ིརྩ་ེམོར་འཛིེགས་ཏི་ེའབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་དང་གྲོོག་མཁར་གྱེིས་ལ་འ་ོམས་སྦྲུས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་དང་གྲོོག་མཁར་གྱེིས་ལ་འ་ོམས་སྦྲུས་

ཏི་ེརྨི་བྱའ་ིགཟུགས་བྱ།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱིིས་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་ཏི་ེརྨི་བྱའ་ིགཟུགས་བྱ།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱིིས་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་

གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་བ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་བ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏིེ།� དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏིེ།� དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་

འབྱུང་པོའ་ིགཏིོར་མ་བྱས་ནས།� དེ་ནས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ་ཐོད་པ་ལ་འབྱུང་པོའ་ིགཏིོར་མ་བྱས་ནས།� དེ་ནས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ་ཐོད་པ་ལ་

ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ།� ཐོད་པ་གཉིིས་པར་རྨི་བྱ་བཞེག་ནས་ཇིི་སྲེིད་རྨི་བྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ།� ཐོད་པ་གཉིིས་པར་རྨི་བྱ་བཞེག་ནས་ཇིི་སྲེིད་རྨི་བྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་

ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ལན་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ལན་

བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལ།ོ� །སླར་ཡང་རིག་པ་བཟླས་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལ།ོ� །སླར་ཡང་རིག་པ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་ནས་ལྷན་ཅོིག་འོང་བར་བྱེད་དེ།� འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་སྙེིང་པ་ོདྲན་པར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་ནས་ལྷན་ཅོིག་འོང་བར་བྱེད་དེ།� འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་སྙེིང་པ་ོདྲན་

པས་རྨི་བྱ་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟོེ།བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེས་བུ་ཅོ་ིབགྱེ་ིཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་པས་རྨི་བྱ་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟོེ།བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེས་བུ་ཅོ་ིབགྱེ་ིཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེལ་བདག་ག་ིལུས་སུ་གནས་པར་མཛིོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེརིག་ར།ོ� །ད་ེལ་བདག་ག་ིལུས་སུ་གནས་པར་མཛིོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེརིག་

པ་འཛིིན་པའ་ིལག་མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་པ་འཛིིན་པའ་ིལག་མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་

པ་ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའ་ིརྣམ་པ།� ལག་ན་མདུང་ཐུང་ཅོན་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་པ་ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའ་ིརྣམ་པ།� ལག་ན་མདུང་ཐུང་ཅོན་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་

འདིའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་མཐོང་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན་ིའདིའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་མཐོང་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་གཏིོགས་ས།ོ� །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་འཕུར་བར་བྱེད་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མ་གཏིོགས་ས།ོ� །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་འཕུར་བར་བྱེད་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་

རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་འོག་མིན་པའི་ལྷའི་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་འོག་མིན་པའི་ལྷའི་

བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །སེང་གེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྔར་བཞེིན་དུ་རིག་པ་འཛིིན་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །སེང་གེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྔར་བཞེིན་དུ་རིག་པ་འཛིིན་

པས་འ་ོམའ་ིཟིས་དང་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིསྤྱོད་པའ་ིརིག་པ་འབུམ་ཕྲག་པས་འ་ོམའ་ིཟིས་དང་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིསྤྱོད་པའ་ིརིག་པ་འབུམ་ཕྲག་

ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཐོག་ཕོག་པའ་ིཤིང་འ་ོམར་ཞེག་བདུན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ས་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཐོག་ཕོག་པའ་ིཤིང་འ་ོམར་ཞེག་བདུན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ས་

དཀར་པོ་དང་ཙནྡན་གྱེི་ཆུར་མཉིེ་བར་བྱ་སྟོེ་ཐོག་ཕོག་པའི་ཤིང་གིས་སོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་དཀར་པོ་དང་ཙནྡན་གྱེི་ཆུར་མཉིེ་བར་བྱ་སྟོེ་ཐོག་ཕོག་པའི་ཤིང་གིས་སོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་

འཛིིན་པས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་སེང་གེ་གཉིིས་སོ།� །ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འཛིིན་པས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་སེང་གེ་གཉིིས་སོ།� །ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་

འདུན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་ཞེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་འདུན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་ཞེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་

པ་འཛིིན་པ་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ལག་པ་པ་འཛིིན་པ་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ལག་པ་

གཡས་པས་སེང་གེ་མནན་ནས་རིག་པ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་གཡས་པས་སེང་གེ་མནན་ནས་རིག་པ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་

སྲེིད་སེང་ག་ེགཡ་ོབའ་ིབར་དུའ།ོ� །གཡོས་པ་ཙམ་ལ་ཡངས་འགུལ་ཏི་ེཡང་དག་པར་བཟླས་སྲེིད་སེང་ག་ེགཡ་ོབའ་ིབར་དུའ།ོ� །གཡོས་པ་ཙམ་ལ་ཡངས་འགུལ་ཏི་ེཡང་དག་པར་བཟླས་

ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་སླར་ཡང་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་སླར་ཡང་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་

སེང་གེ་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ཀུན་ཏུ་བསྣུན་པས་སེང་གེ་སེང་གེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་སེང་གེ་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ཀུན་ཏུ་བསྣུན་པས་སེང་གེ་སེང་གེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་

དེ།� སྒྲུབ་པ་པ་ོཅོན་གཞེན་གྱེིས་ངེས་པར་བསམ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་སླར་ཡང་དེ།� སྒྲུབ་པ་པ་ོཅོན་གཞེན་གྱེིས་ངེས་པར་བསམ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་སླར་ཡང་

བཟླས་པར་བྱ་ཞེིང་སེང་གེ་ལ་ཞེོན་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།� །ཞེོན་པ་ཙམ་གྱེིས་རིག་པ་འཛིིན་བཟླས་པར་བྱ་ཞེིང་སེང་གེ་ལ་ཞེོན་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།� །ཞེོན་པ་ཙམ་གྱེིས་རིག་པ་འཛིིན་

པ་ཐམས་ཅོད་མེ་ཏིོག་མངོན་པར་འཐོར་བར་བྱེད་དོ།� །སེང་གེ་ལ་ཞེོན་བཞེིན་དུ་རླུང་ལྟར་པ་ཐམས་ཅོད་མེ་ཏིོག་མངོན་པར་འཐོར་བར་བྱེད་དོ།� །སེང་གེ་ལ་ཞེོན་བཞེིན་དུ་རླུང་ལྟར་

འགྲོོའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེསེང་ག་ེསྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་འགྲོོའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེསེང་ག་ེསྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་

སྟོན་ལས་ལྷུང་ང་ོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོན་ལས་ལྷུང་ང་ོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་

བྱ་ེབས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེིང་བསྐལ་པར་གནས་སོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེདྲ་ིམ་མེད་བྱ་ེབས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེིང་བསྐལ་པར་གནས་སོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེདྲ་ིམ་མེད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །པྲ་ིཡངྐུའ་ིཤིང་ལས་བྱུང་བའ་ིབཅོོམ་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །པྲ་ིཡངྐུའ་ིཤིང་ལས་བྱུང་བའ་ིབཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་ཁྲེ་ོགཉིེར་ཅོན་མ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་མ་འདྲེས་འདས་མ་ཁྲེ་ོགཉིེར་ཅོན་མ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་མ་འདྲེས་

པའ་ིཚོོན་གྱེིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་རིག་པ་འཛིིན་པས་མ་ིསྨྲ་བས་རིག་པ་འབུམ་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་རིག་པ་འཛིིན་པས་མ་ིསྨྲ་བས་རིག་པ་འབུམ་

ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དུར་ཁྲེོད་ནས་སྐྱེས་པའ་ིར་ོབློངས་ནས་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིདྲ་ིཕྲག་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དུར་ཁྲེོད་ནས་སྐྱེས་པའ་ིར་ོབློངས་ནས་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིདྲ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བསྡེམས་པ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གཞེག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བསྡེམས་པ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གཞེག་

པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་གཏིོར་མ་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་གཏིོར་མ་

རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་ཏིེ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པས་རིན་པོ་ཆེས་བཀབ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་ཏིེ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པས་རིན་པོ་ཆེས་བཀབ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་བྱས་ལ་རོ་ལངས་ཀྱིི་ཁར་སྲེེག་བླུགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་འདས་མས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་བྱས་ལ་རོ་ལངས་ཀྱིི་ཁར་སྲེེག་བླུགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རོའ་ིཁ་གདངས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་རིངས་ཐབས་སུ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རོའ་ིཁ་གདངས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་རིངས་ཐབས་སུ་

རྐང་པའ་ིམཐ་ེབོང་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མས་ལན་བདུན་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབོང་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མས་ལན་བདུན་

མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གཟུགས་པར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇིི་སྲེིད་ཁྲུ་གང་གི་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གཟུགས་པར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇིི་སྲེིད་ཁྲུ་གང་གི་

ཚོད་ཀྱི་ིལྕེེར་སོང་ག་ིབར་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་གྲོགས་ཀྱིང་སྐྲྀག་པར་མ་ིཚོད་ཀྱི་ིལྕེེར་སོང་ག་ིབར་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་གྲོགས་ཀྱིང་སྐྲྀག་པར་མ་ི

བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིངས་ཐབས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་ཀ་ར་བཱ་ིར་དཀར་པོའ་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིངས་ཐབས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་ཞེིང་ཀ་ར་བཱ་ིར་དཀར་པོའ་ི

མ་ེཏིོག་གིས་ར་ོལངས་ཀྱི་ིདཔྲལ་བའ་ིཕྱོགས་སུ་གཞུ་བར་བྱ་སྟོ་ེགནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དེའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་ར་ོལངས་ཀྱི་ིདཔྲལ་བའ་ིཕྱོགས་སུ་གཞུ་བར་བྱ་སྟོ་ེགནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དེའ་ི

ལྕེེའི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་སྟོེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་མཛིེས་བཞེིན་པ་རིག་ལྕེེའི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་སྟོེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་མཛིེས་བཞེིན་པ་རིག་

པ་བཟླས་ལ་བློང་བར་བྱའ།ོ� །བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བ་དང་ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་པ་བཟླས་ལ་བློང་བར་བྱའ།ོ� །བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བ་དང་ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་

ལོན་པའི་རིག་པ་འཛིིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏིེ།� གང་ཞེིག་བསམ་པ་དེ་ལོན་པའི་རིག་པ་འཛིིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏིེ།� གང་ཞེིག་བསམ་པ་དེ་

ཐམས་ཅོད་དུ་སྐྱ་ེབ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།� །ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཉིིད།� བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་རིན་ཐམས་ཅོད་དུ་སྐྱ་ེབ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།� །ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཉིིད།� བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་རིན་

པ་ོཆེས་ཀྱིང་མག་ོདང་།� མག་ོལ་བརྒྱན་པར་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ཀུན་ཏུ་པ་ོཆེས་ཀྱིང་མག་ོདང་།� མག་ོལ་བརྒྱན་པར་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་དབང་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་སྣང་བར་བྱེད་དོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་དབང་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གི་ཚོེ་འདི་འཕོ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་དག་པར་བྱོན་ནས་གི་ཚོེ་འདི་འཕོ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་དག་པར་བྱོན་ནས་

སྐུལ་བར་བྱེད་དོ།� །བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཐུ་ད་ེརྣམས་ཟིད་ནས་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྐུལ་བར་བྱེད་དོ།� །བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཐུ་ད་ེརྣམས་ཟིད་ནས་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་

བརྗེོད་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིདྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །ངན་བརྗེོད་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིདྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །ངན་

འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚོ་ེཡང་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚོ་ེཡང་

འད་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །དབང་ལྡན་གྱེིས་རབ་ཏུ་བཤད་པའ་ིའད་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །དབང་ལྡན་གྱེིས་རབ་ཏུ་བཤད་པའ་ི

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིལའེུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིལའེུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་བཞེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིཆ་ོག་གསུངས་སོ།� །རིག་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་བཞེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིཆ་ོག་གསུངས་སོ།� །རིག་པའ་ི

རྒྱལ་མོ་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་བགེགས་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིག་རྟོེན་རྒྱལ་མོ་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་བགེགས་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིག་རྟོེན་

གྱེི་ཁམས་འདི་ན་མར་མི་ཤེས་པ་དང་།� ཕར་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།� ཆོས་དང་མི་ལྡན་གྱེི་ཁམས་འདི་ན་མར་མི་ཤེས་པ་དང་།� ཕར་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།� ཆོས་དང་མི་ལྡན་

པ།� སྡེིག་པའི་སེམས།� ཤེས་རབ་ཆུང་བ།� སྲེོག་ཆགས་གསོད་པ།� དྲག་པོ་ཁ་དོག་ངན་པ།� སྡེིག་པའི་སེམས།� ཤེས་རབ་ཆུང་བ།� སྲེོག་ཆགས་གསོད་པ།� དྲག་པོ་ཁ་དོག་ངན་

པ།� སྟོབོས་ཆུང་བ།� ཀྱིགོ་པ།ོ� སྒུར་པ།ོ� རྗེ་ེངར་སྦོམ་པ།� གཞེན་ཡང་བྱ་རགོ་ག་ིརྗེ་ེངར་འདྲ་པ།� སྟོབོས་ཆུང་བ།� ཀྱིགོ་པ།ོ� སྒུར་པ།ོ� རྗེ་ེངར་སྦོམ་པ།� གཞེན་ཡང་བྱ་རགོ་ག་ིརྗེ་ེངར་འདྲ་

བ།� བོང་ཐུང་དང་།� ར་ིདགས་དང་།� རྔ་མ་ོདང་།� གཡག་ནག་པ་ོལྟ་བུ།� སྐྲྀ་སེར་སྐྱ།� སེན་བ།� བོང་ཐུང་དང་།� ར་ིདགས་དང་།� རྔ་མ་ོདང་།� གཡག་ནག་པ་ོལྟ་བུ།� སྐྲྀ་སེར་སྐྱ།� སེན་

མ་ོངན་པ་དང་།� བྱ་རོག་ག་ིསྐད་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡང་བུམ་ལྟ་ོཅོན་དང་།� དྲ་ིམ་ཅོན་མ་ོངན་པ་དང་།� བྱ་རོག་ག་ིསྐད་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡང་བུམ་ལྟ་ོཅོན་དང་།� དྲ་ིམ་ཅོན་

དང་།� གང་ཡང་གཞེན་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་བ་རྣམས་ཏིེ།� འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིདང་།� གང་ཡང་གཞེན་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་བ་རྣམས་ཏིེ།� འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ི

རགི་པ་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ།� །།རགི་པ་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ།� །།

བདག་ཅོག་གི་བདེན་པའི་ཚོིག་གིས་ཇིི་ལྟར་སྔར་གྱེི་ལས་ཟིད་པར་བྱས་བདག་ཅོག་གི་བདེན་པའི་ཚོིག་གིས་ཇིི་ལྟར་སྔར་གྱེི་ལས་ཟིད་པར་བྱས་

ནས་དེ་ནས་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །རྒན་པོའམ།� ཞེར་བའམ།� ལོང་བའམ།� རྒུར་ནས་དེ་ནས་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །རྒན་པོའམ།� ཞེར་བའམ།� ལོང་བའམ།� རྒུར་

པོའམ།� ཀྱིོག་པོའམ།� དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།� །སླར་ཡང་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་བྱས་པའི་པོའམ།� ཀྱིོག་པོའམ།� དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།� །སླར་ཡང་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་བྱས་པའི་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུ་གང་གི་ཚོད་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟོེ།� རི་མོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུ་གང་གི་ཚོད་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟོེ།� རི་མོ་

མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ལ་གནས་པས་མ་འདྲེས་པའི་ཚོོན་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ལ་གནས་པས་མ་འདྲེས་པའི་ཚོོན་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་



65

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ནས་དེས་རྒྱ་མཚོོའི་འགྲོམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་སློང་ནས་དེས་རྒྱ་མཚོོའི་འགྲོམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་སློང་

མོ་ཟི་ཞེིང་།� གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པ་བསྲེེགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་མོ་ཟི་ཞེིང་།� གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པ་བསྲེེགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་

བྱའ།ོ� །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ན་གུ་གུལ་དང་།� ཀུན་ཛི་ིཀའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ན་གུ་གུལ་དང་།� ཀུན་ཛི་ིཀའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་

པོ་བཞེིས་ལོག་འདྲེན་ལ་ལྟ་བཞེིན་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཁྱོོད་མཉིན་པོ་བཞེིས་ལོག་འདྲེན་ལ་ལྟ་བཞེིན་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།� །ཀྱིེ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཁྱོོད་མཉིན་

པར་གྱེིས་ཤིག� །གང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་བར་བྱེད་པའི་རིག་པ་འཛིིན་པ་དེ་པར་གྱེིས་ཤིག� །གང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་བར་བྱེད་པའི་རིག་པ་འཛིིན་པ་དེ་

ལ་ཁྱོེད་ཅོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ།� །ལོག་འདྲེན་གྱེིས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ལ་ཁྱོེད་ཅོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ།� །ལོག་འདྲེན་གྱེིས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་གང་སླར་ཡང་ཆ་ོག་ལས་འདས་ནས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་སྒྲུབ་སོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་གང་སླར་ཡང་ཆ་ོག་ལས་འདས་ནས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱེིས་སྒྲུབ་

པར་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པ་དེ་ལ་བགེགས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱ་སྟོེ།� ལོ་པར་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པ་དེ་ལ་བགེགས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱ་སྟོེ།� ལོ་

བརྒྱར་བསགས་པ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞེོམ་པར་བགྱེིའོ།� །ལྷའི་རྒྱལ་བརྒྱར་བསགས་པ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞེོམ་པར་བགྱེིའོ།� །ལྷའི་རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེཀྱི་ེགདུག་པའ་ིལོག་འདྲེན་ཁྱོེད་ཅོག་རྣམ་པར་གཞེོམ་པའ་ིདོན་དུ་སྨན་འད་ིཔོས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེཀྱི་ེགདུག་པའ་ིལོག་འདྲེན་ཁྱོེད་ཅོག་རྣམ་པར་གཞེོམ་པའ་ིདོན་དུ་སྨན་འད་ི

རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ།� །ཟླ་བཅོས་ལྟོ་བ་བྱམས་པ་དང་།� །སྟོག་འཇིོམས་པ་དང་ལག་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ།� །ཟླ་བཅོས་ལྟོ་བ་བྱམས་པ་དང་།� །སྟོག་འཇིོམས་པ་དང་ལག་

བཞེིར་བཅོས།� །ཕག་ག་ིརྣ་བ་གླིང་པ་ོའབོད།� །སྤྱོད་རལ་རུ་རྟོ་གུར་གུམ་ཉིིད།� །ལྕེགས་ཀྱི་ིབཞེིར་བཅོས།� །ཕག་ག་ིརྣ་བ་གླིང་པ་ོའབོད།� །སྤྱོད་རལ་རུ་རྟོ་གུར་གུམ་ཉིིད།� །ལྕེགས་ཀྱི་ི

ཕྱེ་མ་དང་བཅོས་པ།� །གླིང་པ་ོཆེ་ཡི་གཅོིན་གྱེིས་བཏིབ།� །བཏིགས་ནས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་ཕྱེ་མ་དང་བཅོས་པ།� །གླིང་པ་ོཆེ་ཡི་གཅོིན་གྱེིས་བཏིབ།� །བཏིགས་ནས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་

བཞེིན།� །མཁས་པས་རིལ་བུར་བྱ་བའོ།� །མེ་ཏིོག་སྒྲོོན་མ་གཏིོར་མ་དྲི།� །བཤང་བ་གཅོི་བཞེིན།� །མཁས་པས་རིལ་བུར་བྱ་བའོ།� །མེ་ཏིོག་སྒྲོོན་མ་གཏིོར་མ་དྲི།� །བཤང་བ་གཅོི་

བར་བོང་བ་ཡིས།� །ཁྲུས་བྱ་མལ་སྟོན་གོས་བཅོིང་བྱས།� །དྲི་དང་མེ་ཏིོག་སོགས་ཐམས་བར་བོང་བ་ཡིས།� །ཁྲུས་བྱ་མལ་སྟོན་གོས་བཅོིང་བྱས།� །དྲི་དང་མེ་ཏིོག་སོགས་ཐམས་

ཅོད།� །རབ་སྦྱིར་བྱའ་ོརྣམ་གཞེན་དུ།� །ལོག་འདྲེན་གླིགས་ན་ིཚོོལ་བར་འགྱུར།� །གསུངས་ཅོད།� །རབ་སྦྱིར་བྱའ་ོརྣམ་གཞེན་དུ།� །ལོག་འདྲེན་གླིགས་ན་ིཚོོལ་བར་འགྱུར།� །གསུངས་

པའ་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡང་།� །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་རྣམ་འཁྲུགས་པར།� །གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་པའ་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡང་།� །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་རྣམ་འཁྲུགས་པར།� །གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་

ཕན་ཚུན་དུ།� །ལྟ་ངན་ཕྱོགས་བཞེིན་འབྲིོས་པར་བྱེད།� །སླར་ཡང་བགེགས་བྱེད་མ་ིའགྱུར་ཕན་ཚུན་དུ།� །ལྟ་ངན་ཕྱོགས་བཞེིན་འབྲིོས་པར་བྱེད།� །སླར་ཡང་བགེགས་བྱེད་མ་ིའགྱུར་

རོ།� །གང་དུ་སྨན་མཆོག་འདི་གནས་པ།� །དེར་ནི་ཉིེ་བར་འགྲོོ་མི་འགྱུར།� །དཔག་ཚོད་རོ།� །གང་དུ་སྨན་མཆོག་འདི་གནས་པ།� །དེར་ནི་ཉིེ་བར་འགྲོོ་མི་འགྱུར།� །དཔག་ཚོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་།� །འདི་ལ་བགེགས་ནི་བྱེད་མི་འགྱུར།� །འདི་ཡི་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅོད་བརྒྱ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་།� །འདི་ལ་བགེགས་ནི་བྱེད་མི་འགྱུར།� །འདི་ཡི་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི།� །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་གང་ཞེིག་སླར།� །དུས་ཀྱིི།� །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་གང་ཞེིག་སླར།� །དུས་

གསུམ་མཉིམ་པར་དམིགས་པ་ཡིས།� །སྒྲུབ་པ་ོད་ེལ་འགའ་ཞེིག་གིས།� །གླིགས་སྐབས་རྙེེད་གསུམ་མཉིམ་པར་དམིགས་པ་ཡིས།� །སྒྲུབ་པ་ོད་ེལ་འགའ་ཞེིག་གིས།� །གླིགས་སྐབས་རྙེེད་

པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� གསེར་ལྟར་སེར་བ།� ཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་བཞེིན་བརྙེན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� གསེར་ལྟར་སེར་བ།� ཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་བཞེིན་

པའོ།� །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཆང་པའོ།� །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཆང་

བ་སྔ་ོབསངས་ལུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ།� །ཕྱག་བ་སྔ་ོབསངས་ལུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ།� །ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ཟིར་མའི་མེ་ཏིོག་དང་མཚུངས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྣམས་པ་ཀུན་ནས་འོད་འཕྲོ་བ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཟིར་མའི་མེ་ཏིོག་དང་མཚུངས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྣམས་པ་ཀུན་ནས་འོད་འཕྲོ་བ་

འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཉིེ་ལོགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་མཚོོན་ཆ་དང་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཉིེ་ལོགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་མཚོོན་ཆ་དང་

བཅོས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཉིེ་ལོགས་སུ་བཅོོམ་བཅོས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཉིེ་ལོགས་སུ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཁྲེ་ོགཉིེར་ཅོན་མ་པྲ་ིཡངྐུ་སྔ་ོབསངས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་སྒྲུབ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲེ་ོགཉིེར་ཅོན་མ་པྲ་ིཡངྐུ་སྔ་ོབསངས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་སྒྲུབ་

པ་པོ་ལག་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པའོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སློང་པ་པོ་ལག་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པའོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སློང་

མོ་ཟི་ཞེིང་།� གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རས་མོ་ཟི་ཞེིང་།� གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རས་

རིས་བློངས་ནས་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འཛིེགས་ཏི་ེས་ནག་པ་ོལ་མ་ཧ་ེབྱས་ལ་རས་རིས་ལ་མཆོད་རིས་བློངས་ནས་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འཛིེགས་ཏི་ེས་ནག་པ་ོལ་མ་ཧ་ེབྱས་ལ་རས་རིས་ལ་མཆོད་

པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོར་མ་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྲུང་བ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོར་མ་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྲུང་བ་

བྱས་ཏི་ེགོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ།� ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོབྱས་ཏི་ེགོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ།� ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པ་སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོ

མ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་མ་ཧེའི་རྭ་གཡས་པ་ལ་འོད་ཟིེར་འཕྲོ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་མ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་མ་ཧེའི་རྭ་གཡས་པ་ལ་འོད་ཟིེར་འཕྲོ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ།� །དེ་ནས་མ་ཧེ་ལ་ཞེོན་ཏིེ་ཞེོན་པ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ།� །དེ་ནས་མ་ཧེ་ལ་ཞེོན་ཏིེ་ཞེོན་པ་

ཙམ་གྱེིས་རིག་པ་འཛིིན་པ་བཅུ་བདུན་གྱེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྷའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཙམ་གྱེིས་རིག་པ་འཛིིན་པ་བཅུ་བདུན་གྱེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྷའི་ལུས་སུ་འགྱུར་

རོ།� །དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་རྣམས་རོ།� །དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་རྣམས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཀྱིང་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ལུས་སྦྱིང་ཀྱིང་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ལུས་སྦྱིང་

བ་བྱས་ནས་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱ་སྟོ་ེབ་བྱས་ནས་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱ་སྟོ་ེ

ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའ་ིཞེགས་པ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ཏི་ེད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའ་ིཞེགས་པ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ཏི་ེ

ཇི་ིསྲེིད་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིག་པ་དྲན་པས་རེག་སྟོེ།� བློངས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིག་པ་དྲན་པས་རེག་སྟོེ།� བློངས་

པ་དེ་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་པ་ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ལག་ན་ཞེགས་པ་ཐོགས་པ་པ་དེ་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་པ་ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ལག་ན་ཞེགས་པ་ཐོགས་པ་

རིག་པ་འཛིིན་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།� དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཕུར་རིག་པ་འཛིིན་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།� དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཕུར་

བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེ

རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །རིའ་ིརྩ་ེམོར་འཛིེགས་ཏི་ེསློང་མ་ོརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །རིའ་ིརྩ་ེམོར་འཛིེགས་ཏི་ེསློང་མ་ོ

ཟི་ཞེིང་།� སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་བྱ་ེབ་བཟླས་ན་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་ཟི་ཞེིང་།� སྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་བྱ་ེབ་བཟླས་ན་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་

འཛིིན་པ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོསྟོ།ེ� སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་འཛིིན་པ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོསྟོ།ེ� སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་

གྱེིས་མ་ིམཇིེད་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ཅོིང་སོང་ནས་བསྐལ་པར་གནས་པར་གྱེིས་མ་ིམཇིེད་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ཅོིང་སོང་ནས་བསྐལ་པར་གནས་པར་

འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིས་གསུངས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིས་གསུངས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིད་ེནས་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ི

ཆ་ོག་གསུངས་སོ།� །དུག་གས་ོབ་ན་ིཡལ་འདབ་ལས་བབ་པའ་ིཆུས་ཚོོན་བྱ་ཞེིང་ས་ེགོལ་ཆ་ོག་གསུངས་སོ།� །དུག་གས་ོབ་ན་ིཡལ་འདབ་ལས་བབ་པའ་ིཆུས་ཚོོན་བྱ་ཞེིང་ས་ེགོལ་

དང་།� གར་བྱེད་བཞེིན་པས་ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་དང་།� གར་བྱེད་བཞེིན་པས་ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་

བཟླས་པས་གདུང་བ་གས་ོབར་བྱེད་དོ།� །སྲེད་བུས་གདོན་སྐྲྀག་པར་བྱེད་དོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིབཟླས་པས་གདུང་བ་གས་ོབར་བྱེད་དོ།� །སྲེད་བུས་གདོན་སྐྲྀག་པར་བྱེད་དོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ི

བདུག་པས་མཆ་ེབ་འབེས་པར་བྱེད་དོ།� །སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྐྲྀོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡུངས་བདུག་པས་མཆ་ེབ་འབེས་པར་བྱེད་དོ།� །སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྐྲྀོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡུངས་

ཀར་ཁྲེག་དང་བཅོས་པ་ལ་བཟླས་པས་སྡེང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །བ་ལང་གི་ཀར་ཁྲེག་དང་བཅོས་པ་ལ་བཟླས་པས་སྡེང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །བ་ལང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤས་སྐེམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཨ་རིཥྚིའ་ིའདབ་མ་དང་།� ཁྲེག་འཛིག་པ་དང་།� སྐྱ་ེཚོ་ེརྣམས་ཤས་སྐེམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཨ་རིཥྚིའ་ིའདབ་མ་དང་།� ཁྲེག་འཛིག་པ་དང་།� སྐྱ་ེཚོ་ེརྣམས་

ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཨརྒའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་ནོར་སྦྱིིན་ནོ།� །མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པས་ཤ་ཟི་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཨརྒའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་ནོར་སྦྱིིན་ནོ།� །མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པས་ཤ་ཟི་རྣམས་

སྐྲྀག་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །འཁྲེིལ་ཤིང་གིས་རིགས་སམ་ཁྱོིམ་སྐྲྀོད་པར་སྐྲྀག་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །འཁྲེིལ་ཤིང་གིས་རིགས་སམ་ཁྱོིམ་སྐྲྀོད་པར་

བྱེད་དོ།� །ཀླུ་རྣམས་ནི་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་གིས་སོ།� །ཕུབ་མས་རིག་པ་གཅོོད་པར་བྱེད་བྱེད་དོ།� །ཀླུ་རྣམས་ནི་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་གིས་སོ།� །ཕུབ་མས་རིག་པ་གཅོོད་པར་བྱེད་

དོ།� །འདིས་ཕ་རོལ་གྱེི་རིག་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་དོ།� །འདིས་ཕ་རོལ་གྱེི་རིག་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་

ཏིེ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེེ་ཞེིང་།� འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཏིེ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེེ་ཞེིང་།� འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་

བས་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་པ་བྱ་སྟོ་ེལུས་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རྒྱུ་བས་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་པ་བྱ་སྟོ་ེལུས་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རྒྱུ་

སྐར་རྒྱལ་ལ་ས་སེར་པ་ོདང་།� བའ་ིགཅོིན་དང་།� ལྗང་ཁུས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདྲིར་གཞུག་སྐར་རྒྱལ་ལ་ས་སེར་པ་ོདང་།� བའ་ིགཅོིན་དང་།� ལྗང་ཁུས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདྲིར་གཞུག་

པ་སྟོེ།� འདིའི་མགྲོིན་པ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་རིན་པོ་ཆེ་པ་སྟོེ།� འདིའི་མགྲོིན་པ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་རིན་པོ་ཆེ་

གསུམ་གྱེིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བ་ལས་བྱུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་གསུམ་གྱེིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བ་ལས་བྱུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་

བར་བྱུགས་ཏིེ།� སྒོ་ོབཞེ་ིརྣམས་སུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞེ་ིགཞེག་པར་བྱའོ།� །བུམ་པ་གང་བ་བར་བྱུགས་ཏིེ།� སྒོ་ོབཞེ་ིརྣམས་སུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞེ་ིགཞེག་པར་བྱའོ།� །བུམ་པ་གང་བ་

བཞེི་པོ་རྣམས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཞེི་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྒྱུད་མཚུངས་པའི་བཞེི་པོ་རྣམས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཞེི་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྒྱུད་མཚུངས་པའི་

བའ་ིམར་སར་བློངས་ནས་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་སྟོེ།� ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཇི་ིབའ་ིམར་སར་བློངས་ནས་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་སྟོེ།� ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དུ་བ་སྲེིད་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དུ་བ་

འཐུལ་བ་ན་འཐུངས་བས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་འཐུལ་བ་ན་འཐུངས་བས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་

རོ།� །དཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་འགྲོོའ།ོ� །འབར་ན་ལྷའ་ིལུས་དང་ཡིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅོད་རོ།� །དཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་འགྲོོའ།ོ� །འབར་ན་ལྷའ་ིལུས་དང་ཡིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅོད་

དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་

འཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་སོང་ནས་འཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་སོང་ནས་

སློང་མ་ོཟི་ཞེིང་།� ཀླུ་ཤིང་ག་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སློང་མ་ོཟི་ཞེིང་།� ཀླུ་ཤིང་ག་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

འབུམ་བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་ལང་ངོ་།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་འཇིིགས་པ་མེད་པས་དབུས་སུ་འབུམ་བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་ལང་ངོ་།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་འཇིིགས་པ་མེད་པས་དབུས་སུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

མ་ེཏིོག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིབུམ་པ་གཞེག་པར་བྱ།� དེའ་ིསྟོེང་དུ་འཁོར་ལ་ོགཞེག་པར་བྱ།� ད་ེམ་ེཏིོག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིབུམ་པ་གཞེག་པར་བྱ།� དེའ་ིསྟོེང་དུ་འཁོར་ལ་ོགཞེག་པར་བྱ།� ད་ེ

ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏིེ་ཀླུའི་སྟོན་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པས་ཇིི་སྲེིད་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏིེ་ཀླུའི་སྟོན་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པས་ཇིི་སྲེིད་ནམ་མཁའ་

ལྡིང་ལས་འོད་ཟིེར་འཕྲ་ོབ་ད་ེསྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བསྐོར་བ་བྱས་ལྡིང་ལས་འོད་ཟིེར་འཕྲ་ོབ་ད་ེསྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོར་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིག་པ་བཟླས་པས་བློང་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་ཞེོན་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོར་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིག་པ་བཟླས་པས་བློང་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་ཞེོན་

པས་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོསྟོེ།� ཡིད་ཀྱིིས་རླུང་ལྟར་འགྲོོའ།ོ� །ཉི་ིམ་པས་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོསྟོེ།� ཡིད་ཀྱིིས་རླུང་ལྟར་འགྲོོའ།ོ� །ཉི་ིམ་

འཆར་ཀའི་འོད་དང་མཚུངས་པ་ཀླུའི་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་འཆར་ཀའི་འོད་དང་མཚུངས་པ་ཀླུའི་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་

འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །དྲ་ིམནམས་པས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིའབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །དྲ་ིམནམས་པས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ི

ཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་ཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་

བྱས་ནས་དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་བ་བྱུང་གིས་བ་ལང་གི་པགས་བྱས་ནས་དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་བ་བྱུང་གིས་བ་ལང་གི་པགས་

པའ་ིཚོད་ཙམ་དུས་གཞེ་ིབྱུག་པར་བྱས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པའ་ིཚོད་ཙམ་དུས་གཞེ་ིབྱུག་པར་བྱས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

པ་བྱས་ཏིེ།� གཏིོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱའོ།� །གཞེན་པའི་ནག་པོའ་ིཚོེས་བརྒྱད་པ་ལ་དུར་ཁྲེོད་པ་བྱས་ཏིེ།� གཏིོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱའོ།� །གཞེན་པའི་ནག་པོའ་ིཚོེས་བརྒྱད་པ་ལ་དུར་ཁྲེོད་

དུ་སོང་ནས་བ་ལང་གི་པགས་པའི་ཚོད་ཙམ་གྱེིས་གཞེི་ཉིེ་བར་བྱུགས་ཏིེ།� མཆོད་པ་རྒྱ་དུ་སོང་ནས་བ་ལང་གི་པགས་པའི་ཚོད་ཙམ་གྱེིས་གཞེི་ཉིེ་བར་བྱུགས་ཏིེ།� མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །ཁར་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །བཅོོམ་ར།ོ� །ཁར་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོནམ་མཁའ་ལྡངི་གསི་བཤད་པའ་ིལེའུ་དགུ་པའ།ོ།� །།ལྡན་འདས་མ་རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོནམ་མཁའ་ལྡངི་གསི་བཤད་པའ་ིལེའུ་དགུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་མ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲེིན་པོ་དེ་ནས་མ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲེིན་པོ་

དང་།� ཡ་ིདགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� སྲུལ་པ་ོདང་།� ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་དང་།� ཡ་ིདགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� སྲུལ་པ་ོདང་།� ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་

སྟོན་ལས་ལངས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དེར་ཉིེ་བར་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དེར་ཉིེ་བར་

ལྷགས་སོ།� །ཉི་ེབར་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ལྷགས་སོ།� །ཉི་ེབར་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚོལ་ནས་རིག་པའི་ཆོ་ག་སྨྲས་སོ།� །ཚོེས་གྲོངས་མེད་ཅོིང་རྒྱུ་སྐར་མེད་པས་སྨྱུང་བར་འཚོལ་ནས་རིག་པའི་ཆོ་ག་སྨྲས་སོ།� །ཚོེས་གྲོངས་མེད་ཅོིང་རྒྱུ་སྐར་མེད་པས་སྨྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟོེ།� རིག་པ་གང་ཁ་ོན་ཚོང་མའོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟོེ།� རིག་པ་གང་ཁ་ོན་ཚོང་མའོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ི

གཡས་ཀྱིི་ལུས་ལ་རིག་པ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ཏིེ་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་གཡས་ཀྱིི་ལུས་ལ་རིག་པ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ཏིེ་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །སའ་ིཆ་དྲུག་འཕྲགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འོད་མ་ལྷགས་པ་བློངས་ནས་ལྕེགས་གསུམ་གྱེསི་ར།ོ� །སའ་ིཆ་དྲུག་འཕྲགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འོད་མ་ལྷགས་པ་བློངས་ནས་ལྕེགས་གསུམ་གྱེསི་

ད་ེལ་དཀྲ་ིབར་བྱའོ།� །ད་ེནས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ།� དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་ད་ེལ་དཀྲ་ིབར་བྱའོ།� །ད་ེནས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ།� དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་

དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་།� འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་།� འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་

པའི་གཏིོར་མ་ཡང་བྱས་ནས།� དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོད་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བློངས་ཏིེ་པའི་གཏིོར་མ་ཡང་བྱས་ནས།� དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོད་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བློངས་ཏིེ་

ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །རིག་པ་དྲན་པས་བློང་བར་བྱ་སྟོ་ེབློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །སའ་ིབྱའོ།� །རིག་པ་དྲན་པས་བློང་བར་བྱ་སྟོ་ེབློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །སའ་ི

ཆ་དྲུག་འཕྲོག་ཅོིང་ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚོོའ།ོ� །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་ཆ་དྲུག་འཕྲོག་ཅོིང་ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚོོའ།ོ� །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་

བར་བྱེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་བུད་མེད་ཤི་བ་དེའི་ལྕེེ་བློངས་ནས་ལྕེགས་གསུམ་བར་བྱེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་བུད་མེད་ཤི་བ་དེའི་ལྕེེ་བློངས་ནས་ལྕེགས་གསུམ་

གྱེིས་དཀྲིས་ཏིེ་ཡིད་རླུང་ལྟར་འགྲོོའ།ོ� །འདིའི་ཚོངས་པར་སྤྱད་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གྱེིས་དཀྲིས་ཏིེ་ཡིད་རླུང་ལྟར་འགྲོོའ།ོ� །འདིའི་ཚོངས་པར་སྤྱད་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་

སེམས་བསྐྱེད་ན་ད་ེགཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་འགྲོ་ོཞེིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་སེམས་བསྐྱེད་ན་ད་ེགཅོིག་པུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་འགྲོ་ོཞེིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་

སོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེདུར་ཁྲེོད་སོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་སྐྱ་ེབ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེདུར་ཁྲེོད་

དུ་ཟླ་བ་དྲུག་རིག་པ་བཟླས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོོའོ།� །འུག་པའི་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་རིག་པ་བཟླས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོོའོ།� །འུག་པའི་

མིག་སྨན་དང་ལྷན་ཅོིག་བཏིག་པར་བྱ།� ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་དཀྲིས་པའ་ིརིལ་བུ་བྱས་ནས་མིག་སྨན་དང་ལྷན་ཅོིག་བཏིག་པར་བྱ།� ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་དཀྲིས་པའ་ིརིལ་བུ་བྱས་ནས་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཡས་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཞེག་པར་བྱས་ནས་ལག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཡས་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཞེག་པར་བྱས་ནས་ལག་

པ་གཡས་པས་མནན་ཏིེ་རིག་པ་དམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་རྣམ་པ་གཡས་པས་མནན་ཏིེ་རིག་པ་དམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་རྣམ་

པར་ཆད་དོའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིག་པ་དྲན་པས་རིལ་བུ་བློངས་ཏིེ་པར་ཆད་དོའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིག་པ་དྲན་པས་རིལ་བུ་བློངས་ཏིེ་

ཁར་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་སུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །མིག་ཁར་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་སུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །མིག་

སྨན་དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� འོ་མ་དང་།� པདྨ་གེ་སར་མཉིམ་པར་འགྲོོ་བའི་རྫེས་མཉིམ་སྨན་དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� འོ་མ་དང་།� པདྨ་གེ་སར་མཉིམ་པར་འགྲོོ་བའི་རྫེས་མཉིམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པར་བྱས་ཏིེ།� ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་དཀྲི་བར་བྱའོ།� །རྒྱལ་ལ་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་པར་བྱས་ཏིེ།� ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་དཀྲི་བར་བྱའོ།� །རྒྱལ་ལ་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་

བྱ་ཞེིང་།� དེ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང་།� ཤ་ཟི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དུར་ཁྲེོད་དུ་བ་ལང་གི་བྱ་ཞེིང་།� དེ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང་།� ཤ་ཟི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དུར་ཁྲེོད་དུ་བ་ལང་གི་

པགས་པའ་ིཚོད་ཙམ་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་ཕྱུག་པ་བྱས་ནས་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའ་ིཔགས་པའ་ིཚོད་ཙམ་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་ཕྱུག་པ་བྱས་ནས་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའ་ི

གཏིོར་མ་བྱས་ཏིེ།� ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་མིའ་ིསྐྲྀ་ལ་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་གཏིོར་མ་བྱས་ཏིེ།� ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་མིའ་ིསྐྲྀ་ལ་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་ཤ་ཟི་ཐམས་ཅོད་འོང་སྟོེ།� འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་ཞེིང་སྲུང་བར་ཡང་མ་ིབྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་ཤ་ཟི་ཐམས་ཅོད་འོང་སྟོེ།� འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་ཞེིང་སྲུང་བར་ཡང་མ་ིབྱ་

བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བདག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པ་དང་།� ད་ེབར་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བདག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པ་དང་།� ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པ་དང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉི་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པ་དང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉི་ི

མ་ར་ེར་ེལའང་དོང་ཙ་ེལྔ་ལྔ་སྟོེར་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཟིད་པར་བྱའོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་མ་ར་ེར་ེལའང་དོང་ཙ་ེལྔ་ལྔ་སྟོེར་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཟིད་པར་བྱའོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་

ཡ་ིདགས་དྲ་ིམེད་ཉིིད་ཀྱི་ིམིང་ནས་སྨོས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དུར་ཁྲེོད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཡ་ིདགས་དྲ་ིམེད་ཉིིད་ཀྱི་ིམིང་ནས་སྨོས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དུར་ཁྲེོད་དུ་གཟུགས་བརྙེན་

བྱས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་བྱས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་

ལ་ཡང་བ་ལང་ག་ིཔགས་པའ་ིཚོད་ཙམ་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ལ་ཡང་བ་ལང་ག་ིཔགས་པའ་ིཚོད་ཙམ་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་རིག་པ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དུར་ཁྲེོད་དུ་ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་རིག་པ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དུར་ཁྲེོད་དུ་ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིམ་བདུན་དུ་མཚོན་མ་ོསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་དངུལ་ལྔ་ལྔ་སྦྱིིན་པར་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིམ་བདུན་དུ་མཚོན་མ་ོསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་དངུལ་ལྔ་ལྔ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་དོ།� །ཀུ་མུ་ཏི་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན་བྱེད་དོ།� །ཀུ་མུ་ཏི་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན་

ངེས་པར་མཐོང་ངོ་།� །དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏིེ་དེ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་ངེས་པར་མཐོང་ངོ་།� །དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏིེ་དེ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་

ནས་ཨརྒའི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ནས་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་ནས་ཨརྒའི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ནས་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་

གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་འད་ིཁ་ོནས་མིང་ནས་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་འད་ིཁ་ོནས་མིང་ནས་

སྨོས་ན་ལཱནྫའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློོན་པོར་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཨ་ཏིི་མུཀྟའི་སྨོས་ན་ལཱནྫའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློོན་པོར་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཨ་ཏིི་མུཀྟའི་

མེ་ཏིོག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཉིི་མ་བདུན་ནས་ཡིད་ཀྱིིས་གང་གི་ཚོེ་མེ་ཏིོག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཉིི་མ་བདུན་ནས་ཡིད་ཀྱིིས་གང་གི་ཚོེ་

བསམས་པ་དེའི་ཚོེ་འོང་ངོ་།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ཏིེ།� ཤ་བསམས་པ་དེའི་ཚོེ་འོང་ངོ་།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ཏིེ།� ཤ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ནས་ཉིི་མ་བདུན་པ་ལ་ཤ་ཟིས་ཟིིན་པ་རྣམས་བལྟས་པས་ཐར་ཆེན་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ནས་ཉིི་མ་བདུན་པ་ལ་ཤ་ཟིས་ཟིིན་པ་རྣམས་བལྟས་པས་ཐར་

བར་འགྱུར་ར།ོ� །དུར་ཁྲེོད་དུ་ཤ་ཆེན་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བྱས་ན་ཤ་ཟི་ཐམས་ཅོད་བར་འགྱུར་ར།ོ� །དུར་ཁྲེོད་དུ་ཤ་ཆེན་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བྱས་ན་ཤ་ཟི་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་ེལེའ་ིསྤུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་ེལེའ་ིསྤུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་འབྱུང་པ་ོཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་བཤང་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་སྲུལ་པོས་ཟིིན་པ་ཅོད་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་བཤང་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་སྲུལ་པོས་ཟིིན་པ་

རྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐར་རོ།� །ཁྲེག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དབང་རྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐར་རོ།� །ཁྲེག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་བོཌྜ་ཀའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ནའང་ཤ་ཟི་མི་འོང་ངོ་།� །སྦྲུལ་གྱེི་དུ་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་བོཌྜ་ཀའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ནའང་ཤ་ཟི་མི་འོང་ངོ་།� །སྦྲུལ་གྱེི་

ཤུན་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་སྦྲུལ་རྣམས་འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་གཏིོར་ཤུན་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་སྦྲུལ་རྣམས་འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་གཏིོར་

མ་བྱས་ནས་ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །རྣམ་པར་འགྱུར་མ་བྱས་ནས་ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །རྣམ་པར་འགྱུར་

བའ་ིགཟུགས་ཅོན་གྱེ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་འོང་བར་འགྱུར་ཏི་ེའཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་རིག་པ་དྲན་བའ་ིགཟུགས་ཅོན་གྱེ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་འོང་བར་འགྱུར་ཏི་ེའཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་རིག་པ་དྲན་

པས་སྟོོད་ཅོིག་སྟོོང་ཅོིག་ཅོེས་སོ།� །དེ་དེའི་ཚོེ་མཆོག་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གཅོིག་འདམ་དུ་པས་སྟོོད་ཅོིག་སྟོོང་ཅོིག་ཅོེས་སོ།� །དེ་དེའི་ཚོེ་མཆོག་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གཅོིག་འདམ་དུ་

སྩོལ་ཏིེ།� མ་དང་།� སྲེིང་མ་ོདང་།� ཆུང་མར་འགྱུར་བའོ།� །མ་ན་ིབུའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་སྩོལ་ཏིེ།� མ་དང་།� སྲེིང་མ་ོདང་།� ཆུང་མར་འགྱུར་བའོ།� །མ་ན་ིབུའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་

དོ།� །སྲེིང་མོ་ནི་ཉིི་མ་རེ་རེ་ལ་དོང་ཙེ་རེ་སྟོེར་བར་བྱེད་དོ།� །ཆུང་མ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་དོ།� །སྲེིང་མོ་ནི་ཉིི་མ་རེ་རེ་ལ་དོང་ཙེ་རེ་སྟོེར་བར་བྱེད་དོ།� །ཆུང་མ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་

བར་བྱེད་དེ།� ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིམས་པ་དེའ་ིབར་བྱེད་དེ།� ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིམས་པ་དེའ་ི

ཚོ་ེའད་ིབྱའ།ོ� །མཚོན་མ་ོགཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ།� བསྲུང་བ་བྱས་པས་སངས་ཚོ་ེའད་ིབྱའ།ོ� །མཚོན་མ་ོགཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ།� བསྲུང་བ་བྱས་པས་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� ཕྱག་ན་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་རིག་པའི་

ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་བདུག་སྤོོས་ཕུལ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་དུག་ལ་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་བདུག་སྤོོས་ཕུལ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་དུག་ལ་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་པའ་ི

སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཀུ་ཤ་བཏིིང་བ་ལ་ཉིལ་ལོ།� །གལ་ཏིེ་གཞེོན་ནུ་མདུང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཀུ་ཤ་བཏིིང་བ་ལ་ཉིལ་ལོ།� །གལ་ཏིེ་གཞེོན་ནུ་མདུང་

ཐུང་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་དེའ་ིཚོ་ེདྲ་ིཟིས་རྫེས་ཉིམས་པར་བྱས་པའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེབྲིམ་ཟི་ེམཐོང་ཐུང་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་དེའ་ིཚོ་ེདྲ་ིཟིས་རྫེས་ཉིམས་པར་བྱས་པའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེབྲིམ་ཟི་ེམཐོང་

ན།� དེའི་ཚོེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེེ་མཐོང་ན།� དེའི་ཚོེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེེ་མཐོང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ན་དེའི་ཚོེ་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཀྱིིས་རྫེས་ཉིམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་དགའ་བ་ན་དེའི་ཚོེ་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཀྱིིས་རྫེས་ཉིམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་དགའ་བ་

མཐོང་ན་དེའི་ཚོེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཉིམས་པར་བྱས་པའོ།� །གང་གི་ཚོེ་ལྷ་མིན་རྣམས་མཐོང་ན་དེའི་ཚོེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཉིམས་པར་བྱས་པའོ།� །གང་གི་ཚོེ་ལྷ་མིན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཉིམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚོེ་རྒྱུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །གང་གི་ཚོེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚོེ་རྒྱུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །གང་གི་ཚོེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་

བྱས་པ་དེའ་ིཚོ་ེསྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚོ་ེསྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཕ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་

བྱས་པ་དེའ་ིཚོ་ེམཐོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེམ་ིགཙང་བས་ཉིམས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚོ་ེགླིང་པོའ་ིབྱས་པ་དེའ་ིཚོ་ེམཐོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེམ་ིགཙང་བས་ཉིམས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚོ་ེགླིང་པོའ་ི

པགས་པ་གྱེོན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་།� །གང་གི་ཚོེ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་པགས་པ་གྱེོན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་།� །གང་གི་ཚོེ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཉིམས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚོ་ེནོར་བུ་བཟིང་པ་ོམཐོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཤ་ཟི་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་ཉིམས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚོ་ེནོར་བུ་བཟིང་པ་ོམཐོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཤ་ཟི་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་

པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚོ་ེསྐྱེས་བུ་གཅོེར་བུ་མཐོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚོ་ེསྐྱེས་བུ་གཅོེར་བུ་མཐོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་

པར་བྱས་པ་དེའི་ཚོེ་སྤྲིིན་མཐོང་ངོ་།� །ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་མར་དང་སྦྲང་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚོེ་སྤྲིིན་མཐོང་ངོ་།� །ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་མར་དང་སྦྲང་

རྩིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ན་རྩིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ན་

རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །དྲ་ིཟི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ན་ིརྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །དྲ་ིཟི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ན་ིརྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་

སུ་བ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ཏིེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏིོར་མ་ཡང་ཕུལ་སུ་བ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ཏིེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏིོར་མ་ཡང་ཕུལ་

ནས།� ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་ཀཱ་མཱ་ཛིའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་ནས།� ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་ཀཱ་མཱ་ཛིའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་

གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ན་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ན་

རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་ཡང་སྦྱིིན་སྲེེག་ནི་རིང་བསྲེེལ་དང་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་ཡང་སྦྱིིན་སྲེེག་ནི་རིང་བསྲེེལ་དང་

བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

ཅོིང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ལ།� ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁ་ཤར་དུ་ཅོིང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ལ།� ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁ་ཤར་དུ་

ཕྱོགས་ལ་གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཕྱོགས་ལ་གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་

འགྱུར་རོ།� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲེོད་དུ་མཎྜལ་ལ་ཉིེ་བར་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་འགྱུར་རོ།� །ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲེོད་དུ་མཎྜལ་ལ་ཉིེ་བར་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་

མཆོད་པ་དང་།� གཏིོར་མ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པ་བྱ་སྟོ་ེཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པའ་ིམཆོད་པ་དང་།� གཏིོར་མ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པ་བྱ་སྟོ་ེཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་དྲ་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་དྲ་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་

དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་གཏིོར་མ་བྱས་ནས་གཡས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་གཏིོར་མ་བྱས་ནས་གཡས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་

ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།� །མ་མོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ན་ིསྨིན་པའ་ིཟིས་དང་།� ཤའ་ིགཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕག་པའ་ིརུལ་མ་རོ།� །མ་མོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ན་ིསྨིན་པའ་ིཟིས་དང་།� ཤའ་ིགཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕག་པའ་ིརུལ་མ་

ལ་ཆང་གིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ་ཆང་གིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།� །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རོ།� །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

པའི་གཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཨརྒའི་མེ་ཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་པའི་གཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཨརྒའི་མེ་ཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཤ་ཟི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ན་ིདུར་ཁྲེོད་དུ་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཤ་ཟི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ན་ིདུར་ཁྲེོད་དུ་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ཏིིལ་གྱེི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་ནི་མ་པའི་མེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ཏིིལ་གྱེི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་ནི་མ་པའི་མེ་

ཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །འབྱུང་ཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །འབྱུང་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་ནི་དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཐལ་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ནས་གཏིོར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་ནི་དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཐལ་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ནས་གཏིོར་

མ་ཡང་ཅོ་ིའབྱོར་པ་ཕུལ་ཏི་ེབ་ལང་ག་ིཤའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་མ་ཡང་ཅོ་ིའབྱོར་པ་ཕུལ་ཏི་ེབ་ལང་ག་ིཤའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྫེས་ལག་ཏུ་

ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡི་དགས་རྣམས་ལ་ནཱི་མ་ལའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡི་དགས་རྣམས་ལ་ནཱི་མ་ལའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་

རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་མ་མོ་རྫེས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་མ་མོ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲེིན་པ་ོདང་།� འབྱུང་པ་ོདང་།� ཤ་ཟི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གསུངས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲེིན་པ་ོདང་།� འབྱུང་པ་ོདང་།� ཤ་ཟི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གསུངས་

པའ་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལའེུ་བཅུ་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།པའ་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལའེུ་བཅུ་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཆར་མ་བབས་པ་ལ་ཆུར་ཞུགས་ཏིེ་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཆར་མ་བབས་པ་ལ་ཆུར་ཞུགས་ཏིེ་

རིག་པ་བཟླས་ན་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་ཆར་འབབ་བ།ོ� །ཁུ་བ་འཆིང་བ་ལ་སྲེད་བུས་ས།ོ� །མྱོས་རིག་པ་བཟླས་ན་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་ཆར་འབབ་བ།ོ� །ཁུ་བ་འཆིང་བ་ལ་སྲེད་བུས་ས།ོ� །མྱོས་

པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཐལ་བས་སོ།� །བསུད་པ་ལ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཐལ་བས་སོ།� །བསུད་པ་ལ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཀྱིིས་སོ།� །གཟིེར་གྱེིས་ཉིམ་ཐག་པ་ལ་ཨརྫེ་ནས་ཟུག་རྔུ་དང་བྲིལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཏིིལ་གྱེ་ིཀྱིིས་སོ།� །གཟིེར་གྱེིས་ཉིམ་ཐག་པ་ལ་ཨརྫེ་ནས་ཟུག་རྔུ་དང་བྲིལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཏིིལ་གྱེ་ི

ཏིིལ་མར་གྱེིས་བྱ་རྒོད་དང་གཅོོད་པར་བྱེད་ཆུ་གྲོ་ིདང་གསུམ་གྱེིས་མཆ་ེབ་འཇུག་པར་བྱེད་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བྱ་རྒོད་དང་གཅོོད་པར་བྱེད་ཆུ་གྲོ་ིདང་གསུམ་གྱེིས་མཆ་ེབ་འཇུག་པར་བྱེད་

དོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པས་གནས་ནས་སྐྲྀོད་པར་བྱེད་དོ།� །འད་ིརྣམས་མ་སྒྲུབ་པར་ཡང་དོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པས་གནས་ནས་སྐྲྀོད་པར་བྱེད་དོ།� །འད་ིརྣམས་མ་སྒྲུབ་པར་ཡང་

བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །དཔེར་ན་འད་ིབྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །དཔེར་ན་འད་ི

བདག་དཔེའི་དོན་དུ་འཆང་བར་བྱེད།� ཀློག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འདི་ཡང་གཙང་མ་བདག་དཔེའི་དོན་དུ་འཆང་བར་བྱེད།� ཀློག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འདི་ཡང་གཙང་མ་

བགོས་པས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་བཀླག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཆ་ོག་འདི་ཉིི་མ་བདུན་དུ་བགོས་པས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་བཀླག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཆ་ོག་འདི་ཉིི་མ་བདུན་དུ་

བཀླག་པར་བྱས་ན་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཆར་ཆེས་ན་གྲོོག་མཁར་ལ་འཛིེགས་ཏི་ེབཅོོམ་ལྡན་བཀླག་པར་བྱས་ན་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཆར་ཆེས་ན་གྲོོག་མཁར་ལ་འཛིེགས་ཏི་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉི་ེབར་བཟླས་ན་ད་ེནས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །དྲ་ིདང་།� མ་ེའདས་མ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉི་ེབར་བཟླས་ན་ད་ེནས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །དྲ་ིདང་།� མ་ེ

ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་གང་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེརིག་པ་ཐམས་ཅོད་འགུགས་པ་དང་།� འཆིང་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་གང་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེརིག་པ་ཐམས་ཅོད་འགུགས་པ་དང་།� འཆིང་

བ་དང་།� རེངས་པ་དང་།� གཅོོད་པ་དང་།� རིག་པ་ཐམས་ཅོད་གསོད་པ་དང་།� གདུག་བ་དང་།� རེངས་པ་དང་།� གཅོོད་པ་དང་།� རིག་པ་ཐམས་ཅོད་གསོད་པ་དང་།� གདུག་

པའ་ིཡིད་སྐྲྀག་པ་དང་།� ཁ་འཆིང་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་འདིའ་ིལས་བྱ་སྟོ་ེགུར་གུམ་གྱེ་ིཆུས་པའ་ིཡིད་སྐྲྀག་པ་དང་།� ཁ་འཆིང་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་འདིའ་ིལས་བྱ་སྟོ་ེགུར་གུམ་གྱེ་ིཆུས་

རྨིོངས་པར་བྱེད་དོ།� །སེར་མོས་སྦྲུལ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡུངས་ཀར་དང་།� པདྨའ་ིརྩ་རྨིོངས་པར་བྱེད་དོ།� །སེར་མོས་སྦྲུལ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡུངས་ཀར་དང་།� པདྨའ་ིརྩ་

བ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།� མ་ེཏིོག་བཟིང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།� མ་ེཏིོག་བཟིང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་

སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཀར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཨ་ག་རུའ་ིསྨྲ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཀར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཨ་ག་རུའ་ི

བདུག་པས་འཕྲལ་དུ་བདུག་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་བདུག་པས་འཕྲལ་དུ་བདུག་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་

རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོ་ེཡམ་ཤིང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྩ་བ་དང་།� རྐེད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོ་ེཡམ་ཤིང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྩ་བ་དང་།� རྐེད་

པ་དང་།� རྩ་ེམ་ོཡང་བསྐྲྀད་པའ་ིདོན་གྱེིས་སྡེོང་བུ་དང་རྩ་བས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རྐེད་པས་པ་དང་།� རྩ་ེམ་ོཡང་བསྐྲྀད་པའ་ིདོན་གྱེིས་སྡེོང་བུ་དང་རྩ་བས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རྐེད་པས་

ནི་ནོར་འདོད་པས་སོ།� །རྩེ་མོས་ནི་ཞེི་བ་ཅོན་དང་རྒྱས་པ་ཅོན་ལའོ།� །ནོར་འདོད་པས་ཐོ་ནི་ནོར་འདོད་པས་སོ།� །རྩེ་མོས་ནི་ཞེི་བ་ཅོན་དང་རྒྱས་པ་ཅོན་ལའོ།� །ནོར་འདོད་པས་ཐོ་

རངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་ན་དེའ་ིནོར་སྦྱིིན་པའ་ིལས་རངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་ན་དེའ་ིནོར་སྦྱིིན་པའ་ིལས་

ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །བསྒྲོད་པར་འདོད་པས་བར་དུ་གནས་པས་མཚོན་མོའ་ིསྔ་མ་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །བསྒྲོད་པར་འདོད་པས་བར་དུ་གནས་པས་མཚོན་མོའ་ིསྔ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་རྩ་བའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱིི་ཚོད་ཙམ་ལ་དུག་དང་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་ལ་རྩ་བའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱིི་ཚོད་ཙམ་ལ་དུག་དང་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་

པས་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །མཚོན་མ་ོཕྱེད་ནས་ཡ་ིདགས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟོེ།� དེས་པས་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །མཚོན་མ་ོཕྱེད་ནས་ཡ་ིདགས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟོེ།� དེས་

ད་ེལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཁྲུའ་ིཚོད་ཀྱི་ིཡམ་ད་ེལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཁྲུའ་ིཚོད་ཀྱི་ིཡམ་

ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའ།ོ� །དེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་བྱའ།ོ� །དེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱིི་ཚོད་ཙམ་འདིས་སོ།� །ཉིིན་ཀྱིི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱིི་ཚོད་ཙམ་འདིས་སོ།� །ཉིིན་

ཞེག་བདུན་དུ་ཉིི་མ་འཆར་ཀར་ཨ་བཱ་མརྒའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་ཞེག་བདུན་དུ་ཉིི་མ་འཆར་ཀར་ཨ་བཱ་མརྒའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །ནད་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་པཱ་ནཱ་བྱས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །ནད་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་པཱ་ནཱ་

ཡའི་རིལ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་ཉིི་མ་བདུན་དུ་བྱས་ན་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །མིང་ནས་སྨོས་ཡའི་རིལ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་ཉིི་མ་བདུན་དུ་བྱས་ན་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །མིང་ནས་སྨོས་

ནས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོནས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོ

ཆནེ་མའོ་ིལའེུ་བཅུ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།ཆནེ་མའོ་ིལའེུ་བཅུ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པོ་ཐགས་ཟིངས་རིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པོ་ཐགས་ཟིངས་རིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་

ཆོ་ག་གསུངས་སོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ཕུག་གི་སྒོོ་རུ་དུར་ཁྲེོད་དུ་གོས་གཙང་མ་བགོས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་སོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ཕུག་གི་སྒོོ་རུ་དུར་ཁྲེོད་དུ་གོས་གཙང་མ་བགོས་པས་

ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་ཕུག་གི་སྒོོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་ཕུག་གི་སྒོོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མའ་ིསྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� ཐམས་ཅོད་གནས་ནས་མའ་ིསྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� ཐམས་ཅོད་གནས་ནས་

འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།� །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟོེ།� ལྷ་མ་ཡིན་སེལ་བ་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།� །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟོེ།� ལྷ་མ་ཡིན་སེལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་དྲན་བཞེིན་པས་རབ་ཏུ་བློང་བར་བྱའོ།� །བུད་མེད་ལ་དགའ་བ་དང་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་དྲན་བཞེིན་པས་རབ་ཏུ་བློང་བར་བྱའོ།� །བུད་མེད་ལ་དགའ་བ་དང་

བཅོས་པས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གཏིོགས་པར་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་བཅོས་པས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གཏིོགས་པར་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་

པ་པོས་གསུམ་པོས་འདི་བྱེད་པར་འདོད་པས་རིའི་རྩེ་མོར་འཛིེགས་ཏིེ་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་པ་པོས་གསུམ་པོས་འདི་བྱེད་པར་འདོད་པས་རིའི་རྩེ་མོར་འཛིེགས་ཏིེ་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་

འགྲོ་ོམ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བ་ལང་ག་ིཔགས་པའ་ིཚོད་ཙམ་གྱེ་ིའགྲོ་ོམ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བ་ལང་ག་ིཔགས་པའ་ིཚོད་ཙམ་གྱེ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཙནྡན་དམར་པོས་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཙནྡན་དམར་པོས་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་

འདུག་སྟོེ་ཕུག་གི་སྒོོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་རིག་པ་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མས་ཨ་འདུག་སྟོེ་ཕུག་གི་སྒོོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་རིག་པ་སྙེིང་པོ་མཉིམ་པར་འགྲོོ་མས་ཨ་

པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་དུག་དང་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བྱའོ།� །ད་ེཔཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་དུག་དང་ཁྲེག་གིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ནས་ཐལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གཏིོར་བར་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ནས་ཐལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གཏིོར་བར་

བྱའོ།� །གསུམ་པོ་འདིར་འགྱུར་ཏིེ་དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེིང་ལྷ་མ་བྱའོ།� །གསུམ་པོ་འདིར་འགྱུར་ཏིེ་དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེིང་ལྷ་མ་

ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་དེས་མཐོང་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྫེས་ཏིེ་བློང་བར་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་དེས་མཐོང་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྫེས་ཏིེ་བློང་བར་

བྱ་སྟོེ།� གང་འདོད་པ་ད་ེརིག་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བློང་བར་བྱའོ།� །འཁོར་ལོས་བྱ་སྟོེ།� གང་འདོད་པ་ད་ེརིག་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བློང་བར་བྱའོ།� །འཁོར་ལོས་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྡོང་རོས་དང་།� བ་ེད་ར།ོ� །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྡོང་རོས་དང་།� བ་ེད་

དང་།� དགྲོ་སྟོ་དང་།� པཊྚ་ཀ་དང་།� ཤཀྟ་ིསྟོ་ེམདུང་ཐུང་དང་།� རལ་གྲོ་ིདང་།� རལ་གྲོིའ་ིཡུ་དང་།� དགྲོ་སྟོ་དང་།� པཊྚ་ཀ་དང་།� ཤཀྟ་ིསྟོ་ེམདུང་ཐུང་དང་།� རལ་གྲོ་ིདང་།� རལ་གྲོིའ་ིཡུ་

བ་དང་།� མཆིལ་ལྷམ་དང་།གྲོ་ིདང་།� སྲེད་བུ་དང་།� མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་།� བགྲོང་ཕྲེང་བ་དང་།� མཆིལ་ལྷམ་དང་།གྲོ་ིདང་།� སྲེད་བུ་དང་།� མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་།� བགྲོང་ཕྲེང་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཉིི་མ་དང་།� སྐར་མའི་བར་དུ་འཚོ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཉིི་མ་དང་།� སྐར་མའི་བར་དུ་འཚོ་ོ

བར་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དང་།� ས་བཅུ་ལ་གནས་བར་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དང་།� ས་བཅུ་ལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམས་སུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམས་སུ་

ལ་ཡང་ཕྱག་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པ་མ་གཏིོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པ་མ་གཏིོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་

ནས་རྣམ་པ་གཞེན་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྔགས་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་བགགས་པར་ནས་རྣམ་པ་གཞེན་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྔགས་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་བགགས་པར་

བྱེད་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱེིས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པོ་ཐགས་ཟིངས་རིས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱེིས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པོ་ཐགས་ཟིངས་རིས་ཀྱིིས་

དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གསུངས་པ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་གའ་ིསྒོོར་སོང་ནས་འ་ོམ་དང་ནས་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གསུངས་པ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་གའ་ིསྒོོར་སོང་ནས་འ་ོམ་དང་ནས་

ཟིན་ཟི་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ལྷ་ཟིན་ཟི་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྙེིང་པ་ོམཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ལྷ་

མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་རྣམས་རལ་གྲོི་སྦྱིིན་པའམ།� གྲུབ་པའི་རྫེས་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་རྣམས་རལ་གྲོི་སྦྱིིན་པའམ།� གྲུབ་པའི་རྫེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞེན་སྣང་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེབློངས་པས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་གཞེན་སྣང་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེབློངས་པས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོཐགས་ཟིངས་རིས་ཀྱིིས་བཤད་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོཐགས་ཟིངས་རིས་ཀྱིིས་བཤད་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་

པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མའོ་ིལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆནེ་མའོ་ིལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཕལ་པ་ོཆེ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཕལ་པ་ོཆེ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་

རྒྱལ་མོའ་ིསྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིགསང་ཆེན་ཞེེས་པའོ།� །ད་ེནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་མོའ་ིསྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིགསང་ཆེན་ཞེེས་པའོ།� །ད་ེནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིིགས་ནས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིིགས་ནས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་

པས་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོས་པས་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོས་

རིག་པའ་ིསྔགས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པའ་ིསྔགས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་གསུངས་སོ།� །བར་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀའི་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ།� །བར་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀའི་

ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩ་ིཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་སྦྱིོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟིེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩ་ིཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་སྦྱིོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟིེར་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏིོ།� །འོད་ཟིེར་དེས་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཏིོ།� །འོད་ཟིེར་དེས་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏི་ེསླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྲག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏི་ེསླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལུས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལུས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་

གང་ཞེ་ེན།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་གང་ཞེ་ེན།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ་ཨཱ་ར་ོལ་ིཀ� །འད་ིན་ིམཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་ཡ་ཨཱ་ར་ོལ་ིཀ� །འད་ིན་ིམཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ེཡིན་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཁ་ོབ་ད་ེཡིན་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཁ་ོ

ནར་སྒྲུབ་པ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།� སྡེིག་པ་ནར་སྒྲུབ་པ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པར་བྱེད་པ།� སྡེིག་པ་

ཐམས་ཅོད་ཟིད་པར་བྱེད་པ།� བཀྲ་ཤིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་ཟིད་པར་བྱེད་པ།� བཀྲ་ཤིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་བསྔགས་པ།� དེའི་སྔགས་སོ།� །ཐོ་རངས་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་གཙང་མར་གྱུར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ།� དེའི་སྔགས་སོ།� །ཐོ་རངས་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་གཙང་མར་གྱུར་

པས་ཁྱོོར་བའ་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ཏི་ེཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏི་ེབཏུང་པས་ཁྱོོར་བའ་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ཏི་ེཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏི་ེབཏུང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བར་བྱའ།ོ� །ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིརྟོོག་པའ་ིབར་བྱའ།ོ� །ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིརྟོོག་པའ་ི

རྒྱལ་པོར་ཞེ་ིབ་ཅོན་གྱེིས་ལས་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཉི་ེབར་གནོད་པ་མེད་པར་རྒྱལ་པོར་ཞེ་ིབ་ཅོན་གྱེིས་ལས་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཉི་ེབར་གནོད་པ་མེད་པར་

དྲན་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཟི་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཟི་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་བ་ཅོན་ན་ིཉི་ིམ་གཞེན་ལ་འད་ིརྣམས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་བ་ཅོན་ན་ིཉི་ིམ་གཞེན་ལ་འད་ིརྣམས་

བྱའོ།� །བར་མ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཅོན་བརྞ་ཏི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མིང་མེད་ཀྱིི་སོར་མོ་ལན་བྱའོ།� །བར་མ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཅོན་བརྞ་ཏི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མིང་མེད་ཀྱིི་སོར་མོ་ལན་

བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱའོ།� །ཞེི་བ་ཅོན་དང་རྒྱས་པ་ཅོན་ལ་ཡང་ངོ་།� །མངོན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱའོ།� །ཞེི་བ་ཅོན་དང་རྒྱས་པ་ཅོན་ལ་ཡང་ངོ་།� །མངོན་

སྤྱོད་ཅོན་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་ལ་བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབརྩམ་པར་བྱའ།ོ� །གང་ལ་ལ་རྣམ་པ་ད་ེསྤྱོད་ཅོན་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་ལ་བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབརྩམ་པར་བྱའ།ོ� །གང་ལ་ལ་རྣམ་པ་ད་ེ

ལྟའ་ིཆ་ོག་བྱེད་པ་ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །བཟླས་པའ་ིདུས་སུ་བདག་ཉིིད་ལྟའ་ིཆ་ོག་བྱེད་པ་ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །བཟླས་པའ་ིདུས་སུ་བདག་ཉིིད་

ཀྱིི་སྙེིང་གར་འདིས་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱའོ།� །དེའི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་བརྗེོད་ཀྱིི་སྙེིང་གར་འདིས་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱའོ།� །དེའི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་བརྗེོད་

ད།ོ� །སྒྲོོལ་མའ་ིཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ན་ིངེས་པར་མྱུར་བར་བཤད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོད།ོ� །སྒྲོོལ་མའ་ིཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ན་ིངེས་པར་མྱུར་བར་བཤད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོ

བློ་ོདང་ལྡན་པས་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་ཆེན་པ་ོབདག་བློ་ོདང་ལྡན་པས་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་ཆེན་པ་ོབདག་

གི་སྔགས་ཀྱིི་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དགའ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་སོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱིང་གི་སྔགས་ཀྱིི་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དགའ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་སོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱིང་

བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� དག་པ་བྱས་ལ་ད་ེརྟོག་ཏུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདིར་རྟོོག་པའ་ིབདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� དག་པ་བྱས་ལ་ད་ེརྟོག་ཏུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདིར་རྟོོག་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་འཇིིག་རྟོེན་

གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལས་འགའ་ཞེིག་བཤད་པར་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལས་འགའ་ཞེིག་བཤད་པར་

བྱའོ།� །གང་ལ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེརྣམས་གདོན་མ་ིཟི་བར་རིག་པ་འཛིིན་པས་བྱའོ།� །གང་ལ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེརྣམས་གདོན་མ་ིཟི་བར་རིག་པ་འཛིིན་པས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དང་བས་འབྱུང་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དང་བས་འབྱུང་བར་

བྱའ།ོ� །ཡང་འདིའ་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏི་ེརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ནམ།� རིའ་ིརྩ་ེམ་ོབྱའ།ོ� །ཡང་འདིའ་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏི་ེརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ནམ།� རིའ་ིརྩ་ེམ་ོ

འམ།� གཞེན་དུ་ཡང་རུང་སྟོ་ེགཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་འ་ོམ་དང་འམ།� གཞེན་དུ་ཡང་རུང་སྟོ་ེགཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་འ་ོམ་དང་

ནས་ཟིན་བཟིའ་བའམ།� རིག་པ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་སྟོོན་མོའ་ིབཟིའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་ནས་ཟིན་བཟིའ་བའམ།� རིག་པ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་སྟོོན་མོའ་ིབཟིའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པའམ།� གས་ོསྦྱིོང་ལ་མ་ིགནས་པར་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པས་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པའམ།� གས་ོསྦྱིོང་ལ་མ་ིགནས་པར་

ཡང་རུང་སྟོ་ེའབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཡང་རུང་སྟོ་ེའབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།� །མཆོད་པ་བྱས་ནས་བསྙེེན་པ་ཡང་ས་གའ་ིཉི་འམ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཉི་ལ་མཆོད་རོ།� །མཆོད་པ་བྱས་ནས་བསྙེེན་པ་ཡང་ས་གའ་ིཉི་འམ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཉི་ལ་མཆོད་

པ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྙེིང་པ་ོསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ལས་པ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྙེིང་པ་ོསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ལས་

རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཉི་ལ་ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤིང་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཉི་ལ་ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤིང་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་

མར་ལས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །མ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་མར་ལས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །མ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

གཟུགས་བརྙེན་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ཡང་ན་སླར་ཡང་མཚོན་མ་ོཐམས་ཅོད་དུ་བཟླས་ན་གཟུགས་བརྙེན་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ཡང་ན་སླར་ཡང་མཚོན་མ་ོཐམས་ཅོད་དུ་བཟླས་ན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་མཐོང་ན་དོང་ཙེ་ལྔ་རྟོག་ཏུ་རྙེེད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་མཐོང་ན་དོང་ཙེ་ལྔ་རྟོག་ཏུ་རྙེེད་

དོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་དོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ིཤིང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ིཤིང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་

ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ལ།� རྒྱལ་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཐུར་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ལ།� རྒྱལ་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཐུར་

མས་རྐང་པ་ཕུག་སྟོ་ེཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཉི་ིམ་གཉིིས་མས་རྐང་པ་ཕུག་སྟོ་ེཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཉི་ིམ་གཉིིས་

པ་ལ་རྐང་པ་དག་གིས་འོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཤིང་གིས་སོར་མ་ོདྲུག་པའ་ིཤ་ལ་པ་ལ་རྐང་པ་དག་གིས་འོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཤིང་གིས་སོར་མ་ོདྲུག་པའ་ིཤ་ལ་

བྷཉྫིི་ཀ་བྱས་ནས་རིའི་རྩེ་མོར་གནས་ཏིེ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྷཉྫིི་ཀ་བྱས་ནས་རིའི་རྩེ་མོར་གནས་ཏིེ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་

བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །མཐར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟོ་ེམཚོན་མ་ོགསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །མཐར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟོ་ེམཚོན་མ་ོགསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་

རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མར་བཞེག་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་འོངས་པ་ད་ེརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མར་བཞེག་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་འོངས་པ་ད་ེ

སྲེིད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་མཆོག་སྦྱིིན་པར་སྲེིད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་མཆོག་སྦྱིིན་པར་

བྱའ་ོཞེེས་ཟིེར་ན་ཆུང་མའམ་སྲེིང་མ་ོའམ་གྲོོགས་མོའང་རུང་སྟོ།ེ� བདག་ཉིིད་དང་བཅུ་གཉིིས་བྱའ་ོཞེེས་ཟིེར་ན་ཆུང་མའམ་སྲེིང་མ་ོའམ་གྲོོགས་མོའང་རུང་སྟོ།ེ� བདག་ཉིིད་དང་བཅུ་གཉིིས་

ལ་བཟིའ་བ་དང་བག་ོབ་དང་།� དོང་ཙེའང་རབ་ཏུ་སྩོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚོ་ོབར་ལ་བཟིའ་བ་དང་བག་ོབ་དང་།� དོང་ཙེའང་རབ་ཏུ་སྩོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚོ་ོབར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

འགྱུར་རོ།� །ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་པ་ན་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིབའ་ིམར་སར་བློངས་ནས་སོར་དྲུག་འགྱུར་རོ།� །ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་པ་ན་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིབའ་ིམར་སར་བློངས་ནས་སོར་དྲུག་

པའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏིེ་ཟིས་བཞེིན་དང་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མར་པའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏིེ་ཟིས་བཞེིན་དང་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མར་

བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ཟླ་བ་གྲོོལ་གྱེ་ིབར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ཟླ་བ་གྲོོལ་གྱེ་ིབར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟོེ།� དྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་རྐང་པས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� ཚོ་ེལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་།� དཔག་ཚོད་སྟོེ།� དྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་རྐང་པས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� ཚོ་ེལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་།� དཔག་ཚོད་

ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅོད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གདོན་མ་ིཟི་བར་འགྱུར་རོ།� །དུ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅོད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གདོན་མ་ིཟི་བར་འགྱུར་རོ།� །དུ་བ་

འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་མ་ིསྣང་བ་དང་།� སོར་མ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ལ་མ་ིརེག་པ་དང་།� ལ་ོསྟོོང་དུ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་མ་ིསྣང་བ་དང་།� སོར་མ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ལ་མ་ིརེག་པ་དང་།� ལ་ོསྟོོང་དུ་

འཚོ་ོབ་དང་།� དཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །སྐྱེས་བུ་བཅུའ་ིསྟོོབས་འབར་ཏི་ེལ་ོསྟོོང་འཚོ་ོབ་དང་།� དཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །སྐྱེས་བུ་བཅུའ་ིསྟོོབས་འབར་ཏི་ེལ་ོསྟོོང་

ཕྲག་གཉིིས་སུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།� །ཞེ་ོདང་ཕྲག་གཉིིས་སུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།� །ཞེ་ོདང་

སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བྱའ།ོ� །སོལ་བའ་ིདབུས་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བྱའ།ོ� །སོལ་བའ་ིདབུས་

སུ་དཔལ་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་པདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ེམཆོག་སྦྱིིན་པར་སུ་དཔལ་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་པདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །ད་ེམཆོག་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་དེ།� མ་འམ་སྲེིང་མ་ོའམ།� གྲོོགས་མ་ོགྱེིས་ཤིག་ཅོེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །དེས་བྱེད་དེ།� མ་འམ་སྲེིང་མ་ོའམ།� གྲོོགས་མ་ོགྱེིས་ཤིག་ཅོེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །དེས་

དོང་ཙ་ེསྟོོང་སྩོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ནད་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །གས་ོསྦྱིོང་ལ་དོང་ཙ་ེསྟོོང་སྩོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ནད་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །གས་ོསྦྱིོང་ལ་

གནས་པས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་གནས་པས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་

ནས་སྔཪྱ་གྱེ་ིནས་ཡམ་ཤིང་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ནད་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིནས་སྔཪྱ་གྱེ་ིནས་ཡམ་ཤིང་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ནད་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བར་འགྱུར་རོ།� །ལྟེ་བ་ཙམ་གྱེི་ཆུར་ཞུགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བར་འགྱུར་རོ།� །ལྟེ་བ་ཙམ་གྱེི་ཆུར་ཞུགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ� །གཏིེར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འགེམས་པར་བྱེད་བྱའ།ོ� །གཏིེར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འགེམས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །རེངས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྲུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །མ་ིཡང་འགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཤ་ིབ་སོས་ད།ོ� །རེངས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྲུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །མ་ིཡང་འགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཤ་ིབ་སོས་

པར་བྱེད་དོ།� །དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཞེ་ིབར་ཡང་བྱེད་དོ།� །འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །མ་ོཔར་བྱེད་དོ།� །དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཞེ་ིབར་ཡང་བྱེད་དོ།� །འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །མ་ོ

གཤམ་ལ་བུ་སྟོེར་བར་བྱེད་དོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ན་སྡེང་བ་གཞེན་གཤམ་ལ་བུ་སྟོེར་བར་བྱེད་དོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ན་སྡེང་བ་གཞེན་

གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་སྲུང་བ་བྱས་ན་དགྲོ་རྣམས་ལ་མཚོམས་བཅོད་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་སྲུང་བ་བྱས་ན་དགྲོ་རྣམས་ལ་མཚོམས་བཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར་རོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །རས་དཀར་པོས་བག་ོབར་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་པར་བྱའོ།� །རས་དཀར་པོས་བག་ོབར་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །འཁོར་སྟོོང་དང་བཅོས་པར་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ལས་བྱའོ།� །འཁོར་སྟོོང་དང་བཅོས་པར་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ལས་

རྣམས་བྱའོ།� །སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་རྣམས་བྱའོ།� །སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བ།� མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པ་ོཅོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་པ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བ།� མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པ་ོཅོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པ་འད་ིལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པ་འད་ིལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་

འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཡིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་བ།ོ� །གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཡིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་བ།ོ� །གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཀླུང་

འགྲོམ་དུ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་མཆོད་རྟོེན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་འགྲོམ་དུ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་མཆོད་རྟོེན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་

བྱས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏིེ་སྙེིང་པ་ོབཟླས་པར་བྱའོ།� །བར་མ་སླར་ཡང་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏིེ་སྙེིང་པ་ོབཟླས་པར་བྱའོ།� །བར་མ་སླར་ཡང་མཆོད་རྟོེན་

བྱས་ནས་ཉིི་མ་ནུབ་པ་ནས་ཇིི་སྲེིད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་སོ།� །དེ་ནས་ཆ་ོག་བྱས་ནས་ཉིི་མ་ནུབ་པ་ནས་ཇིི་སྲེིད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་སོ།� །དེ་ནས་ཆ་ོག་

འདིས་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འདིས་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བདེ་བ་ཅོན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་དབང་ཕྱུག་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བདེ་བ་ཅོན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་

ང་ོ།� །བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པ་རྒྱལ་པོའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོང་ོ།� །བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པ་རྒྱལ་པོའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོ

དབང་དུ་བྱེད་ན་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཨ་པ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་

ཐུནགསུམ་དུ་གུ་གུལ་གྱེི་རིལ་བུའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཐུནགསུམ་དུ་གུ་གུལ་གྱེི་རིལ་བུའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ཨ་ག་རུའ་ིརིལ་བུས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་རོ།� །ཨ་ག་རུའ་ིརིལ་བུས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་

འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཤུ་དག་ཁར་བཅུག་ནས་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཤུ་དག་ཁར་བཅུག་ནས་

ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་གྱེི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབཞེིན་པས་ནི་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་གྱེི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབཞེིན་པས་ནི་

ཡིད་གཞུངས་ཤིང་དཔའ་བར་བྱེད་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བས་ན་ིམ་ིསྣང་བ་དང་འབར་བར་བྱེད་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་དཔའ་བར་བྱེད་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བས་ན་ིམ་ིསྣང་བ་དང་འབར་བར་བྱེད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ད།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་ད།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སློང་མ་ོཟི་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་དཔའ་བོའ་ིསྟོན་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སློང་མ་ོཟི་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་དཔའ་བོའ་ིསྟོན་

ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེའབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཡིད་ཀྱིིས་འདོད་པའ་ིདངོས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེའབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཡིད་ཀྱིིས་འདོད་པའ་ིདངོས་

གྲུབ་འབྱུང་སྟོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་གནས་ཤིང་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་ཟི་མ་གྲུབ་འབྱུང་སྟོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་གནས་ཤིང་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་ཟི་མ་

ཏིོག་དཀར་པ་ོཡ་ིགེས་དཀྲིས་པ་ལྡོང་རོས་བཅུག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཏིོག་དཀར་པ་ོཡ་ིགེས་དཀྲིས་པ་ལྡོང་རོས་བཅུག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །དུ་བ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །དུ་བ་

འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པས་འཕགས་པ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པས་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སློང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སློང་

མོ་ཟི་ཞེིང་མི་སྨྲ་བརཀུ་ཤ་བཏིིང་བ་ལ་ཉིལ་ནས།� ནཱ་ག་གེ་སར་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་མོ་ཟི་ཞེིང་མི་སྨྲ་བརཀུ་ཤ་བཏིིང་བ་ལ་ཉིལ་ནས།� ནཱ་ག་གེ་སར་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱའོ།� །ཉིི་མ་བདུན་པ་ལ་འདོད་པའི་བུ་མོ་རྙེེད་དོ།� །མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཉིི་མ་བདུན་པ་ལ་འདོད་པའི་བུ་མོ་རྙེེད་དོ།� །མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཉིི་མ་བདུན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་དཔའ་བར་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཉིི་མ་བདུན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་དཔའ་བར་

འགྱུར་རོ།� །དགའ་བ་འཁྱོིལ་པའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་བུད་མེད་འགྱུར་རོ།� །དགའ་བ་འཁྱོིལ་པའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་བུད་མེད་

དང་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།� །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་དང་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།� །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་

སྨྱུང་བར་གནས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྨྱུང་བར་གནས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་

ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཏིིལ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཏིིལ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །སེང་ལྡེང་ལ་ཕུར་བུ་སོར་བཞེ་ིཔའ་ིཚོད་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་གདབ་པར་བྱས་ཏི་ེརོ།� །སེང་ལྡེང་ལ་ཕུར་བུ་སོར་བཞེ་ིཔའ་ིཚོད་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་གདབ་པར་བྱས་ཏི་ེ

མཚོམས་བཅོིངས་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །མིག་སྨན་ལྡོང་རོས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཟླ་བ་མཚོམས་བཅོིངས་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །མིག་སྨན་ལྡོང་རོས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཟླ་བ་

གཅོིག་ཏུ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གཅོིག་ཏུ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་

གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་ཨ་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་ཨ་

ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བཞེ་ིལ་བཞེག་ནས་བཞེ་ིཔས་མནན་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བཞེ་ིལ་བཞེག་ནས་བཞེ་ིཔས་མནན་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཞེལ་ཆེ་བ་ལ་རིག་པ་བཟླས་པ་ཉིིད་དང་གདོང་ལ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཞེལ་ཆེ་བ་ལ་རིག་པ་བཟླས་པ་ཉིིད་དང་གདོང་ལ་

ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཁྲེོས་པའ་ིམདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཁྲེོས་པའ་ིམདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་རབ་ཏུ་

ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡུགས་ས་མ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡུགས་ས་མ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་

མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་མ་ེམ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་མ་ེ

ཏིོག་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེགང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེལ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་ཏིོག་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེགང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེལ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་དོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་མཆེ་བ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཆིང་བ་བྱེད་དོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་མཆེ་བ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཆིང་བ་

ནི།� སེང་ག་ེདང་།� སྟོག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� གླིང་པ་ོཆེའ་ིནང་དུ་སོང་བས་དྲན་པར་བྱ་ནི།� སེང་ག་ེདང་།� སྟོག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� གླིང་པ་ོཆེའ་ིནང་དུ་སོང་བས་དྲན་པར་བྱ་

ཞེིང་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅོིང་ཞེིང་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅོིང་

བྱམས་པ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་

བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དང་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ས།ོ� །ད་ེབཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དང་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ས།ོ� །ད་ེ

ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� མ་ཉིམས་པའི་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� མ་ཉིམས་པའི་

རས་མཉིེན་པ་ལ་སྟོོན་ཁའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ་པདྨ་ལ་གནས་པ།� པདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམས་རས་མཉིེན་པ་ལ་སྟོོན་ཁའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ་པདྨ་ལ་གནས་པ།� པདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམས་

པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བ།� དར་དང་རས་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བ།� དར་དང་རས་

ཀྱི་ིཤམ་ཐབས་ཅོན་ནོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིཀྱི་ིཤམ་ཐབས་ཅོན་ནོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ི

སྤྱན་སྔར་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྤྱན་སྔར་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་

ཟླ་བ་ཉི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས།� ད་ེནས་མཚོན་མ་ོཟླ་བ་ཉི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས།� ད་ེནས་མཚོན་མ་ོ

གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ།� ཨ་རིཥྚིའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ།� ཨ་རིཥྚིའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིབྱའ།ོ� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིབྱའ།ོ� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ལས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་སྟོེ།� ས་གཡོ་བར་འབྱུང་ཞེིང་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་བར་བྱེད་པ་ཕྱུག་ལས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་སྟོེ།� ས་གཡོ་བར་འབྱུང་ཞེིང་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་བར་བྱེད་པ་

དང་།� མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་བ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཆུན་པ་ོགཡ་ོབ་དང་།� རས་རིས་འགུལ་དང་།� མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་བ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཆུན་པ་ོགཡ་ོབ་དང་།� རས་རིས་འགུལ་



85

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བར་བྱེད་དེ།� ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལས་རྣམས་དག་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ནོར་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལས་རྣམས་དག་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ནོར་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །དབང་དུ་གྱུར་ནས་

གནས་སོ།� །ད་ེནས་མིག་སྨན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རྣ་བའ་ིམིག་སྨན་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མའ་ིནང་གནས་སོ།� །ད་ེནས་མིག་སྨན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རྣ་བའ་ིམིག་སྨན་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མའ་ིནང་

དུ་བཏུམ་པར་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་དུ་བཏུམ་པར་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སོར་བཅུ་དྲུག་པའམ།� སོར་བཅུ་པའི་དབྱུག་པའི་བྱའོ།� །ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སོར་བཅུ་དྲུག་པའམ།� སོར་བཅུ་པའི་དབྱུག་པའི་

ཤིང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་ཇིི་སྲེིད་ཤིང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་ཇིི་སྲེིད་

དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་གྱེི་བར་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་གྱེི་བར་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གང་

བྱེད་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ད་ེབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་བྱེད་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ད་ེབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་

གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེེས་ལ་འབུམ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེེས་ལ་འབུམ་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །བསྙེམས་པའ་ིརས་ལ་ལྷ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལྟར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བསྙེམས་པའ་ིརས་ལ་ལྷ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལྟར་

དཀར་བ།� ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རིང་དཀར་བ།� ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་དབུགས་རྔུབ་བཞེིན་པས་ལག་པ་གཉིིས་སུ་ཛཱི་པས་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་དབུགས་རྔུབ་བཞེིན་པས་ལག་པ་གཉིིས་སུ་ཛཱི་པས་

བཀང་ལ་རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཛིིན་ཅོིང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པ་ོཅོན་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་འཆང་བཀང་ལ་རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཛིིན་ཅོིང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པ་ོཅོན་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་འཆང་

བའ།ོ� །ད་ེནས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་ནས་བརྩམས་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་བའ།ོ� །ད་ེནས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་ནས་བརྩམས་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་

དང་།� རས་རིས་ལ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བཟླས་པར་དང་།� རས་རིས་ལ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིརིག་པ་འཛིིན་པས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ལོག་འདྲེན་རྣམ་པར་བྱའ།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིརིག་པ་འཛིིན་པས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ལོག་འདྲེན་རྣམ་པར་

འཇིོམས་པའི་ཆོ་གའི་རྒྱལ་པ་ོནི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཚོ་བའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་འཇིོམས་པའི་ཆོ་གའི་རྒྱལ་པ་ོནི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཚོ་བའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེདཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་བསྒྲུབ་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེདཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་དུག་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཕ་རོལ་གྱེི་རིག་པ་བཅོིང་བར་པར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་དུག་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཕ་རོལ་གྱེི་རིག་པ་བཅོིང་བར་

འདོད་ན།� མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་རས་ཀྱིི་ཁ་ཚོར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་འདོད་ན།� མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་རས་ཀྱིི་ཁ་ཚོར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་



86

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མདུད་པ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་མདུད་པ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་

ཡང་།� དེས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲེིད་རིག་པ་འཛིིན་པས་བཀྲོལ་གྱེ་ིབར་དུ་དགྲོོལ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ཞེ་ིཡང་།� དེས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲེིད་རིག་པ་འཛིིན་པས་བཀྲོལ་གྱེ་ིབར་དུ་དགྲོོལ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ཞེ་ི

བར་འདོད་པས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ།ེ� ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །སློང་བར་འདོད་པས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ།ེ� ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །སློང་

མ་ོཟི་བས་བྱ་ེབ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� མངོན་སུམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མ་ོཟི་བས་བྱ་ེབ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� མངོན་སུམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་

མེད་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འདི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་མེད་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འདི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་

བཟླས་པས་གཞེན་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །སློང་མ་ོཟི་ཞེིང་བྱ་ེབ་བཟླས་པས་གཞེན་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །སློང་མ་ོཟི་ཞེིང་བྱ་ེབ་

ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྟོེ་མཆོག་གསུམ་སྩོོལ་བར་མཛིད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྟོེ་མཆོག་གསུམ་སྩོོལ་བར་མཛིད་

ད།ོ� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིསྣང་བ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིཁྱོིམ་དུ་ད།ོ� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིསྣང་བ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིཁྱོིམ་དུ་

འཇུག་པའོ།� །རིའ་ིརྩ་ེམོར་འཛིེགས་ནས་བྱ་ེབ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འཇུག་པའོ།� །རིའ་ིརྩ་ེམོར་འཛིེགས་ནས་བྱ་ེབ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་

འགྱུར་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་ཡང་མཐོང་བ་སྩོོལ་བར་བྱེད།� པདྨ་ཅོན་གྱེ་ིམཚོོར་པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་འགྱུར་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་ཡང་མཐོང་བ་སྩོོལ་བར་བྱེད།� པདྨ་ཅོན་གྱེ་ིམཚོོར་པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བྱའ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཐམས་ཅོད་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བྱའ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཐམས་ཅོད་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེའདོད་པས་ཉི་ེབར་བཞེག་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།� །མཚོན་མ་ོཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེའདོད་པས་ཉི་ེབར་བཞེག་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།� །མཚོན་མ་ོ

གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེམ་ེལོང་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཐལ་བས་ཁྱོེའུ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེམ་ེལོང་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཐལ་བས་ཁྱོེའུ་

འམ་བུ་མ་ོལ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོ།ེ� མཉིམས་མ་ཟིད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །མཐ་ེབོའ་ིསེན་རྩ་ིདང་དྲིའ་ིའམ་བུ་མ་ོལ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོ།ེ� མཉིམས་མ་ཟིད་པར་མཐོང་ང་ོ།� །མཐ་ེབོའ་ིསེན་རྩ་ིདང་དྲིའ་ི

ཏིིལ་མར་གྱེིས་བྱུགས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོན་པར་བྱའོ།� །སྣོད་ཆུས་གང་བར་བྱས་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བྱུགས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོན་པར་བྱའོ།� །སྣོད་ཆུས་གང་བར་བྱས་

ནས་ཐམས་ཅོད་ལ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།� ཐམས་ཅོད་མཐོང་ཞེིང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་ནས་ཐམས་ཅོད་ལ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།� ཐམས་ཅོད་མཐོང་ཞེིང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་

དུ་བྱེད་དོ།� །ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གྲོོང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་དུ་བྱེད་དོ།� །ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གྲོོང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་

བཟིའ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་ན་སྟོོང་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བཟིའ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོམ་རྐུན་བཟིའ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་ན་སྟོོང་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བཟིའ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོམ་རྐུན་

གྱེ་ིའཇིིགས་པ་ལ་བཟླས་པས་རེངས་པར་བྱེད་ད།ོ� །བྱ་ེབ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅོད་ནུས་གྱེ་ིའཇིིགས་པ་ལ་བཟླས་པས་རེངས་པར་བྱེད་ད།ོ� །བྱ་ེབ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅོད་ནུས་

པར་འགྱུར་རོ།� །ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ནས་བར་ཧ་ཀ་མ་ིཀའ་ིརྩ་བ་བློངས་ནས་ལག་པ་ཁ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ནས་བར་ཧ་ཀ་མ་ིཀའ་ིརྩ་བ་བློངས་ནས་ལག་པ་ཁ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སྦྱིར་བས་མནན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་སྦྱིར་བས་མནན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ཉི་ིམ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིབྱའོ།� །ཉི་ིམ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ི

སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཆུ་ཀླུང་དུ་སོང་ཞེིང་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཆུ་ཀླུང་དུ་སོང་ཞེིང་

འ་ོམ་དང་།� ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་བྱ་ེབ་བཟླས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅོད་འོང་བར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེརྣམས་དབང་འ་ོམ་དང་།� ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་བྱ་ེབ་བཟླས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅོད་འོང་བར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེརྣམས་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱ་སྟོེ།� ཀླུའི་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱ་སྟོེ།� ཀླུའི་

གནས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་རང་གི་ཁྱོིམ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་གནས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་རང་གི་ཁྱོིམ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་

དོ།� །ཀླུའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་འ་ོཐུག་གིས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ཀླུ་མག་ོབ་ོབདུན་དོ།� །ཀླུའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས་འ་ོཐུག་གིས་ལྷུང་བཟིེད་བཀང་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ཀླུ་མག་ོབ་ོབདུན་

པ་འོང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་པ་འོང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་དོ།� །ས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིགཏིེར་འདོན་པ་འམ་འཆིང་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་གཅོིག་ཏུ་ཡང་བྱེད་དོ།� །ས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིགཏིེར་འདོན་པ་འམ་འཆིང་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་གཅོིག་ཏུ་ཡང་

དག་པར་བློང་བར་བྱ་སྟོེ།� མ་བློངས་ན་ཀླུའ་ིའཆིང་བ་ལྔ་འོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྔགས་འད་ིཉིིད་དག་པར་བློང་བར་བྱ་སྟོེ།� མ་བློངས་ན་ཀླུའ་ིའཆིང་བ་ལྔ་འོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྔགས་འད་ིཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་དུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །རྒྱུན་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་དུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །རྒྱུན་

འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིམེ་ཏིོག་རྣམས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་ན།� རིག་པ་འཛིིན་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིམེ་ཏིོག་རྣམས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་ན།� རིག་པ་འཛིིན་

པས་གྲུབ་བ་ོཞེེས་ཤེས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཆུའ་ིནང་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རིང་པས་གྲུབ་བ་ོཞེེས་ཤེས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཆུའ་ིནང་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱེ་བ་བཟླས་པར་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱེ་བ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ཚུལ་ཁྲེིམས་དང་ལྡན་པ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བྱའོ།� །ཚུལ་ཁྲེིམས་དང་ལྡན་པ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་

ཏིེ།� འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིདབང་ཕྱུག� །རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཏིེ།� འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིདབང་ཕྱུག� །རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་

པ་ོདང་མཐུ་ཆེན་པ་ོཅོན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་གཉིིས་པའ།ོ� །ཞེེས་པ་གཉིིས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ོདང་མཐུ་ཆེན་པ་ོཅོན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་གཉིིས་པའ།ོ� །ཞེེས་པ་གཉིིས་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱེ་ིསྒོ་ོནས་པདྨ་འབྱུང་སྟོ་ེའདབ་མ་དགའ་བ་དང་བཅོས་པ་དྲ་ིཡིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱེ་ིསྒོ་ོནས་པདྨ་འབྱུང་སྟོ་ེའདབ་མ་དགའ་བ་དང་བཅོས་པ་དྲ་ིཡིད་

དུ་འོང་བའ་ིཔདྨ་ད་ེབློངས་པས་ཟིས་སུ་དགའ་བ་ཟི་བའ་ིལང་ཚོ་ོདང་ལྡན་པ་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་དུ་འོང་བའ་ིཔདྨ་ད་ེབློངས་པས་ཟིས་སུ་དགའ་བ་ཟི་བའ་ིལང་ཚོ་ོདང་ལྡན་པ་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་

པ་ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ལྷ་གཞེོན་ནུ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་གཟིི་བརྗེིད་པ་ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ལྷ་གཞེོན་ནུ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་གཟིི་བརྗེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།� བད་ེབ་དང་།� ཡིད་བད་ེབ་མང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་འཚོ་ོཞེིང་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ཡིད་བད་ེབ་མང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་འཚོ་ོཞེིང་

འཕུར་བར་བྱེད་དོ།� །བཱ་ཤ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� གསེར་སྟོོང་རྙེེད་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།� །བཱ་ཤ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� གསེར་སྟོོང་རྙེེད་

དོ།� །སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་ག་ིམ་ེསྦར་ནས་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིམ་ེཏིོག་མར་ལ་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་དོ།� །སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་ག་ིམ་ེསྦར་ནས་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིམ་ེཏིོག་མར་ལ་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཟློས་བཞེིན་པས་ནི་ཡིད་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཟློས་བཞེིན་པས་ནི་ཡིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཡིད་རྩ་ེགཅོིག་པ་ཉིིད་ལུས་མ་ེདང་མཚུངས་པ་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཡིད་རྩ་ེགཅོིག་པ་ཉིིད་ལུས་མ་ེདང་མཚུངས་པ་

སྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སླར་ཡང་བྱ་ེསྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སླར་ཡང་བྱ་ེ

བ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ།ེ� མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་ང་ོ།� །གང་འདོད་བ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ།ེ� མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་ང་ོ།� །གང་འདོད་

པ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔག་པ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔག་

ཚོད་བརྒྱད་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།� །འོག་ཏུ་ཡང་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ས་ཚོད་བརྒྱད་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།� །འོག་ཏུ་ཡང་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ས་

ལ་ཡང་སྟོེང་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཏིེར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོལ་ཡང་སྟོེང་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཏིེར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོ

རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་

བྱུགས་པ་བྱས་ནས་འད་ིགསོལ་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །གཞེན་ཡང་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་འད་ིགསོལ་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །གཞེན་ཡང་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏི་ེསྔོན་སྤྱད་པ་བྱ་ཞེིང་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་དུས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཆ་ོགར་འགྱུར་ཏི་ེསྔོན་སྤྱད་པ་བྱ་ཞེིང་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་དུས་

གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་

འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ན་གསོ་སྦྱིོང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ན་གསོ་སྦྱིོང་ལ་

གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ནུས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆུ་སྟོོད་ཅོན་གྱེི་ཟླ་བ་ཉི་ལ་དགེ་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ནུས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆུ་སྟོོད་ཅོན་གྱེི་ཟླ་བ་ཉི་ལ་དགེ་

འདུན་གྱེིས་བསྟོན་པའ་ིབསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཟིས་བཟིའ་བར་བྱ་ཞེིང་ཤ་དང་བྲིལ་བའ་ིཤིན་ཏུ་གྱེ་འདུན་གྱེིས་བསྟོན་པའ་ིབསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཟིས་བཟིའ་བར་བྱ་ཞེིང་ཤ་དང་བྲིལ་བའ་ིཤིན་ཏུ་གྱེ་

ནོམ་པས་དྲ་ིགཙང་ཁང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་ནོམ་པས་དྲ་ིགཙང་ཁང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་

པའ་ིསྐུ་འམ།� གཟུགས་བརྙེན་ལ་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་པའ་ིསྐུ་འམ།� གཟུགས་བརྙེན་ལ་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་

བྱས་ནས་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅོིངས་ཏི་ེབསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཟིས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིདཔག་བྱས་ནས་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅོིངས་ཏི་ེབསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཟིས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིདཔག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཏུ་མེད་པའི་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་པའོ།� །ཞེེས་པ་དེའི་ཚོེ་ཏུ་མེད་པའི་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་པའོ།� །ཞེེས་པ་དེའི་ཚོེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །གང་འདོད་ཅོིང་འདོད་པ་རྙེེད་དོ།� །འཇིིག་རྟོེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །གང་འདོད་ཅོིང་འདོད་པ་རྙེེད་དོ།� །འཇིིག་རྟོེན་

གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོོག་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་

གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྩ་བའི་རྟོོག་པ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་

ཆནེ་པའོ་ིརྟོགོ་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ཆནེ་པའོ་ིརྟོགོ་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་ད་ེནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་

སྐུལ་བར་བྱེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རིག་པའ་ིསྐུལ་བར་བྱེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རིག་པའ་ི

ལེའུ་གསུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་གྲུབ་ཅོིང་རང་གིས་བདག་ཉིིད་ལེའུ་གསུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་གྲུབ་ཅོིང་རང་གིས་བདག་ཉིིད་

གྲུབ་པ་གཡེང་བའ་ིདོན་གྲུབ་པ།� མདོར་ན་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ།� ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འགྲུབ་གྲུབ་པ་གཡེང་བའ་ིདོན་གྲུབ་པ།� མདོར་ན་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ།� ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྟོོག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡང་འདིར་རིག་པ་ན།ི� ན་མ་ོཔར་འགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྟོོག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡང་འདིར་རིག་པ་ན།ི� ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབིདྱཱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབིདྱཱ་

ད་ེབ་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ོབིདྱཱ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱ་ཾན་མ།� སརྦ་སཻྱ་བ།� བཱ་ིདྱཱ་ཀུ་ལ་བ་ཾཤ་སྱེ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་ད་ེབ་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ོབིདྱཱ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱ་ཾན་མ།� སརྦ་སཻྱ་བ།� བཱ་ིདྱཱ་ཀུ་ལ་བ་ཾཤ་སྱེ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་

ཨཪྠ་བ་ིགྷྣ་བ་ིནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཧ་རི།� ཧ་ར་ེཧ་རེ།� བ་ིཧ་རེ།� པ་ིཧཱ་ཏི་ེཛི་བ་ིམ་ལེ།� ཨ་བྷ་ཡེ།� ཙ་ཨཪྠ་བ་ིགྷྣ་བ་ིནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཧ་རི།� ཧ་ར་ེཧ་རེ།� བ་ིཧ་རེ།� པ་ིཧཱ་ཏི་ེཛི་བ་ིམ་ལེ།� ཨ་བྷ་ཡེ།� ཙ་

ལ།ོ� སྟོམྦྷ་ན།ི� པུཥྐ་ར།ེ� ཤུདྡྷ་ེམུཀྐི་ེམུཀྐི།ེ� བ་ིཀུར་བ་ིཏི།ེ� པྲ་བྷཱ་སྭ་ར་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེབྷྱཿ།� བ་ིལཱ་ལ།ོ� སྟོམྦྷ་ན།ི� པུཥྐ་ར།ེ� ཤུདྡྷ་ེམུཀྐི་ེམུཀྐི།ེ� བ་ིཀུར་བ་ིཏི།ེ� པྲ་བྷཱ་སྭ་ར་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེབྷྱཿ།� བ་ིལཱ་

ཀ་ལ།� སརྦ་སཏྭ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ལས་འད་ིརྣམས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེབསྙེེན་ཀ་ལ།� སརྦ་སཏྭ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ལས་འད་ིརྣམས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེབསྙེེན་

པའི་དུས་དང་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དང་པོ་ཉིིད་དུ་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བར་བྱའོ།� །བསླབ་པའི་དུས་དང་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དང་པོ་ཉིིད་དུ་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བར་བྱའོ།� །བསླབ་

པས་བཅོིང་བའི་གྲོོགས་རྣམས་ཀྱིང་ལན་བདུན་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོར་པས་བཅོིང་བའི་གྲོོགས་རྣམས་ཀྱིང་ལན་བདུན་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོར་

བླུགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་བླུགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་

པ་དང་།� བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བྱའ།ོ� །རས་རིས་བློངས་ཏི་ེལྷ་རྣམས་པ་དང་།� བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བྱའ།ོ� །རས་རིས་བློངས་ཏི་ེལྷ་རྣམས་

དང་རས་རིས་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།� རས་རིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཚོོན་གཞེན་དང་མ་འདྲེས་དང་རས་རིས་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།� རས་རིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཚོོན་གཞེན་དང་མ་འདྲེས་
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པ་དང་།� སྤྱན་དྲངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་དང་།� ཡང་དག་པར་གནས་པ་པ་དང་།� སྤྱན་དྲངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་དང་།� ཡང་དག་པར་གནས་པ་

དང་།� བདག་ཉིིད་དང་གྲོོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཁུ་བ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །ཁུ་དང་།� བདག་ཉིིད་དང་གྲོོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཁུ་བ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །ཁུ་

བ་བཅོིངས་པས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་དང་།� གནས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའ།ོ� །འད་ིབ་བཅོིངས་པས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་དང་།� གནས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའ།ོ� །འད་ི

ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོ་བའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོ་བའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱའོ།� །བདག་ཉིིད་དང་གྲོོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱད་བྱའོ།� །བདག་ཉིིད་དང་གྲོོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་

ཕྱོགས་གང་དུ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་དང་།� སྒྲུབ་པ་དང་།� ཞེི་བ་ཅོན་དང་།� རྒྱས་པ་ཅོན་ཕྱོགས་གང་དུ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་དང་།� སྒྲུབ་པ་དང་།� ཞེི་བ་ཅོན་དང་།� རྒྱས་པ་ཅོན་

དང་།� མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ཅོ་ིཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་བྱའ།ོ� །ཡང་ན་གཞེན་དུ་ཐང་ག་ིདང་།� མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ཅོ་ིཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་བྱའ།ོ� །ཡང་ན་གཞེན་དུ་ཐང་ག་ི

ཕྱོགས་སམ།� སའ་ིགནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ།� གཞེན་ལས་བྱ་བ་དེར་ཕྱོགས་སམ།� སའ་ིགནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ།� གཞེན་ལས་བྱ་བ་དེར་

བྱི་དོར་དང་པོར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་འདིས་གཏིོར་མ་སྦྱིོང་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་བྱི་དོར་དང་པོར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་འདིས་གཏིོར་མ་སྦྱིོང་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་

དང་།� གཞེན་སྲུང་བ་དང་།� ཆུ་བླུགས་པ་དང་།� མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་དང་།� ལས་གང་ཅུང་ཟིད་དང་།� གཞེན་སྲུང་བ་དང་།� ཆུ་བླུགས་པ་དང་།� མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་དང་།� ལས་གང་ཅུང་ཟིད་

ཡིན་པ་ད་ེའདིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའ།ོ� །སྲུང་བའ་ིརིག་པ་ན།ི� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་ཡིན་པ་ད་ེའདིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའ།ོ� །སྲུང་བའ་ིརིག་པ་ན།ི� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་

མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ༑� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏཻྱ།� ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཨཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ༑� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏཻྱ།� ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཨཱ་

གཙྪེ་ད་ེབི།� པདྨ་ཧ་སྟོ་ེན།� བ་དེ།� པདྨ་ཧསྟོེ།� ཡ་ཤ་ོབ་ཏིི།� ར་ོཥེ་ཎི་ཤཱི་ིགྷྲཾ་ཾཨཱ་གཙྪེ།� མ་ཧ་གཙྪེ་ད་ེབི།� པདྨ་ཧ་སྟོ་ེན།� བ་དེ།� པདྨ་ཧསྟོེ།� ཡ་ཤ་ོབ་ཏིི།� ར་ོཥེ་ཎི་ཤཱི་ིགྷྲཾ་ཾཨཱ་གཙྪེ།� མ་ཧ་

ད་ེབ་ིགི� །མ་ཧཱ་བ་ིགི� །ཧ་ར་ཧ་ར།� ས་ར་ས་ར།� ཙ་ལ་ཙ་ལ།� ཨཱ་གཙྪེ་ཨཱ་གཙྪེ།� བྷ་ག་བ་ད་ེབ་ིགི� །མ་ཧཱ་བ་ིགི� །ཧ་ར་ཧ་ར།� ས་ར་ས་ར།� ཙ་ལ་ཙ་ལ།� ཨཱ་གཙྪེ་ཨཱ་གཙྪེ།� བྷ་ག་བ་

ཏིེ།� ཨ་ིད་ཾགནྡྷ་པུཥྤ།� མཱ་ལྱ།� སརྦ་ནཱ་ིཡཾ།� པྲ་ཡཙྪེ་ཐ།� བུདྡྷ་སཏྱ་ེན།� དྷི་རྨིས་ཏྱ་ེན།� ས་ཾཏིེ།� ཨ་ིད་ཾགནྡྷ་པུཥྤ།� མཱ་ལྱ།� སརྦ་ནཱ་ིཡཾ།� པྲ་ཡཙྪེ་ཐ།� བུདྡྷ་སཏྱ་ེན།� དྷི་རྨིས་ཏྱ་ེན།� ས་ཾ

གྷ་སཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་དང་པ་ོགང་ཡིན་པ་དེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཆ་ོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གྷ་སཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་དང་པ་ོགང་ཡིན་པ་དེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཆ་ོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །རིག་པ་འདིས་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དང་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརིག་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །རིག་པ་འདིས་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དང་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརིག་པས་

ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་པས་བྱ་ིདོར་དང་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་མངོན་པར་བསྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་པས་བྱ་ིདོར་དང་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་མངོན་པར་བསྔགས་

ནས་སྒྲུབ་པ་ནི་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དྲང་བར་བྱ་སྟོེ།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾདྲང་བར་བྱ་སྟོེ།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾ

བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷཱ་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷཱ་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་

ཏཻྱ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཨརྷ་ཏྟེ།� སུ་གནྡྷ།� མཱ་ལྱ།� པྲི་ཡེ།� ཙནྟྲ།� ཙནྟྲ་མ་ཏིི།� གནྡྷ་ནུ་ལེ་པ་ཏཻྱ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཨརྷ་ཏྟེ།� སུ་གནྡྷ།� མཱ་ལྱ།� པྲི་ཡེ།� ཙནྟྲ།� ཙནྟྲ་མ་ཏིི།� གནྡྷ་ནུ་ལེ་པ་

ནཱཾ།� པྲ་ཏཱ་ིཙྪེ་ིསྭཱ་ཧཱ།� འདིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞེིང་དྲ་ིདང་གདན་ཡང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནཱཾ།� པྲ་ཏཱ་ིཙྪེ་ིསྭཱ་ཧཱ།� འདིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞེིང་དྲ་ིདང་གདན་ཡང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཧི་ལི་ཧི་ལི།� མི་ལི་མི་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཧི་ལི་ཧི་ལི།� མི་ལི་མི་

ལི།� མ་ཧཱ་པྲ་བྷཱ་ཡེ།� པྲཧྨ་སུ་མ་ན་ོནུ་རུ་ཧ།� ཧ་ར་ཧ་ར།� ས་ར་ས་ར།� ཀ་ར་ཀ་ར།� ད་ེབ་ིལི།� མ་ཧཱ་པྲ་བྷཱ་ཡེ།� པྲཧྨ་སུ་མ་ན་ོནུ་རུ་ཧ།� ཧ་ར་ཧ་ར།� ས་ར་ས་ར།� ཀ་ར་ཀ་ར།� ད་ེབ་ི

པྲ་སཱ་དྷི་ཀུ་རུ་པྲ་ཏཱིཙྪེ་ཐ་པུཥྤ་སྭཱ་ཧཱ།� མ་ེཏིོག་ག་ིརིག་པ་སྟོ་ེའདིས་མ་ེཏིོག་རྣམས་དབུལ་བར་པྲ་སཱ་དྷི་ཀུ་རུ་པྲ་ཏཱིཙྪེ་ཐ་པུཥྤ་སྭཱ་ཧཱ།� མ་ེཏིོག་ག་ིརིག་པ་སྟོ་ེའདིས་མ་ེཏིོག་རྣམས་དབུལ་བར་

བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་

ཏཻྱ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མནྟྲ།� མ་ནུ་སྨར།� སརྦ་ད་ེབ།� པྲ་ིཡ་ེབྷ་ག་བ་ཏིི།� ཨ་ཏཻྱ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མནྟྲ།� མ་ནུ་སྨར།� སརྦ་ད་ེབ།� པྲ་ིཡ་ེབྷ་ག་བ་ཏིི།� ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིནི།� སིདྡྷ་སིདྡྷ་པྲ་ཐཱ་ནེ།� བུདྡྷ་སཏྱ་ེན།� དྷིརྨི་སཏྱ་ེན།� ས་ཾགྷ་སཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།� བདུག་བ་ལ་ོཀ་ིནི།� སིདྡྷ་སིདྡྷ་པྲ་ཐཱ་ནེ།� བུདྡྷ་སཏྱ་ེན།� དྷིརྨི་སཏྱ་ེན།� ས་ཾགྷ་སཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།� བདུག་

པའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾཔའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾ

བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེ

ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་དཱུ་ཏིེ།� བཛྲི་དྷུ་ན།� ཨ་ནུ་ཛིཻ།� བེ་གི།� བེ་གི།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་སརྦ་ཛཱི་བ།� པྲི་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་དཱུ་ཏིེ།� བཛྲི་དྷུ་ན།� ཨ་ནུ་ཛིཻ།� བེ་གི།� བེ་གི།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་སརྦ་ཛཱི་བ།� པྲི་

ཡེ།� བུདྡྷཱ་ས་ཏྱ་ེན།� དྷིརྨི་སཏྱ་ེན།� ས་ཾགྷ་སཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།� གཏིོར་མའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཡེ།� བུདྡྷཱ་ས་ཏྱ་ེན།� དྷིརྨི་སཏྱ་ེན།� ས་ཾགྷ་སཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།� གཏིོར་མའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་

ཏྱེ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏིེ།� བྷ་ག་བ་ཏི་ེཨཱ་ཧ་ར་ེཧ་ར་ེཔདྨ་བྷ་ས་ིན་ིཤཱི་ིཏཱ་ཾགེ།� ཤ་ེཏི་ཏྱེ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏིེ།� བྷ་ག་བ་ཏི་ེཨཱ་ཧ་ར་ེཧ་ར་ེཔདྨ་བྷ་ས་ིན་ིཤཱི་ིཏཱ་ཾགེ།� ཤ་ེཏི་

པྷུ་ུཛིེ།� དྷུ་མ་ེདྷུ་མེ།� བུདྡྷ་ས་ཏྱ་ེན།� དྷིརྨི་སཏྱ་ེན།� ས་ཾགྷ་སཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམར་མེའ་ིཔྷུ་ུཛིེ།� དྷུ་མ་ེདྷུ་མེ།� བུདྡྷ་ས་ཏྱ་ེན།� དྷིརྨི་སཏྱ་ེན།� ས་ཾགྷ་སཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམར་མེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིག་པའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པ་འདིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་དང་སྒྲུབ་རིག་པའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པ་འདིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་དང་སྒྲུབ་

པ་ལ་ཐམས་ཅོད་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲོོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརིག་པ་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་པ་ལ་ཐམས་ཅོད་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲོོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརིག་པ་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཏིདྱ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� ཨཱ་ག་མ།� ཨཱ་ག་མ།� ག་ག་ན་ཏི་ལ།� ས་ཾཔྲ་ཙ།ོ� ད་ིཏཻྱ།� སརྦ་བིདྱཱ།� དྷི་ར།� བ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིཐཱ།� ཨཱ་ག་མ།� ཨཱ་ག་མ།� ག་ག་ན་ཏི་ལ།� ས་ཾཔྲ་ཙ།ོ� ད་ིཏཻྱ།� སརྦ་བིདྱཱ།� དྷི་ར།� བ་ིཤ་ོདྷི་ན་ི

སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་

པ་བདག་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་བར་བྱ་སྟོ་ེཁྲུས་ཀྱི་ིརིག་པའ།ོ� །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་པ་བདག་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་བར་བྱ་སྟོ་ེཁྲུས་ཀྱི་ིརིག་པའ།ོ� །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་

ཡང་ཁྲུས་གསོལ་བའི་རིག་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡང་ཁྲུས་གསོལ་བའི་རིག་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� དྷུ་དྷུ་མེ།� དྷུ་དྷུ་མེ།� ཁུ་ཁུ་མེ།� ཁུ་ཁུ་མེ།� ནཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� དྷུ་དྷུ་མེ།� དྷུ་དྷུ་མེ།� ཁུ་ཁུ་མེ།� ཁུ་ཁུ་མེ།� ནཱ་

ཤུདྡྷ།� སིདྡྷ་ིཀཉྩ་ནི།� ཤུདྡྷ་ིཀཱ་རེ།� ཤུ་ཙ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འད་ིསྒྲུབ་པ་པོས་རྟོག་ཏུ་གོས་ལ་ཤུདྡྷ།� སིདྡྷ་ིཀཉྩ་ནི།� ཤུདྡྷ་ིཀཱ་རེ།� ཤུ་ཙ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འད་ིསྒྲུབ་པ་པོས་རྟོག་ཏུ་གོས་ལ་

ལན་ཅོིག་གམ།� ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཡོངས་སུ་བཅོང་བར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ལོག་ལན་ཅོིག་གམ།� ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཡོངས་སུ་བཅོང་བར་བྱའོ།� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ལོག་

པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་སྟོོན་ནོ།� །གདོན་མ་ིཟི་བ་ཁ་ོནར་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱའོ།� །ན་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་སྟོོན་ནོ།� །གདོན་མ་ིཟི་བ་ཁ་ོནར་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱའོ།� །ན་

མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏིེ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་

ཡཻ།� ཤཱིནྟེཾ།� མ་ེཀ་ར་ོཧ།ི� ཤནྟེ་ིམཱ་ཏི།ེ� ཤ་ིཤཱིནྟེ།� ན་ིཤཱིནྟེ།� ཀ་ལྱཱ་ཎི་ིན་ིཤཱིནྟེ།� བ་ིཛི་ཡ།ེ� ད་ེབ་ིཡཻ།� ཤཱིནྟེཾ།� མ་ེཀ་ར་ོཧ།ི� ཤནྟེ་ིམཱ་ཏི།ེ� ཤ་ིཤཱིནྟེ།� ན་ིཤཱིནྟེ།� ཀ་ལྱཱ་ཎི་ིན་ིཤཱིནྟེ།� བ་ིཛི་ཡ།ེ� ད་ེབ་ི

བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་བདག་ཉིིད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་གཉིིད་ལོག་པར་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་བདག་ཉིིད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་གཉིིད་ལོག་པར་

བྱའོ།� །རྨི་ིལམ་དུ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་བྱའོ།� །རྨི་ིལམ་དུ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏིི་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� སཱུཪྱྱ་ཏི་ཨུ་པ་རི།� ཏྲ་བྱཾ།� དྷི་ར་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏིི་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� སཱུཪྱྱ་ཏི་ཨུ་པ་རི།� ཏྲ་བྱཾ།� དྷི་ར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཎིི།� བནྡྷི་ཏིི།� ཀརྡྷ་ཤོ་དྷི་ནི།� ཀུ་ཙ་མཱ་ལི་ནི།� ཤུ་ཏྲ་བི་ཤོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།� ཀུ་ཤ་བི་ཤོདྷི་ནི་སྭཱ་ཎིི།� བནྡྷི་ཏིི།� ཀརྡྷ་ཤོ་དྷི་ནི།� ཀུ་ཙ་མཱ་ལི་ནི།� ཤུ་ཏྲ་བི་ཤོ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།� ཀུ་ཤ་བི་ཤོདྷི་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།� ཀུ་ཤས་མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བྱས་ཏིེ།� ཁུ་བ་འཆིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོཧཱ།� ཀུ་ཤས་མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བྱས་ཏིེ།� ཁུ་བ་འཆིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཧ་ར་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཧ་ར་ི

པིངྒ་ལི།� ཧ་ར་ིཧ་རི།� ཧ་ིབྷ་ག་པྷུ་པ་ཏིི།� ཨ་ཙ་ལ་པྲ་ཏིིཥྛ་ཏིེ།� རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ།� ཀུ་ཤ་པིཎྜ་མ་པིངྒ་ལི།� ཧ་ར་ིཧ་རི།� ཧ་ིབྷ་ག་པྷུ་པ་ཏིི།� ཨ་ཙ་ལ་པྲ་ཏིིཥྛ་ཏིེ།� རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ།� ཀུ་ཤ་པིཎྜ་མ་

བ་སྠིི་ཏི་སྱ།� བུདྡྷ་སཏྱེ་ན།� དྷིརྨི་སཏྱེ་ན།� དྷིརྨི་ས་ཏྱེ་ན།� སཾ་གྷ་སཏྱེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་བ་སྠིི་ཏི་སྱ།� བུདྡྷ་སཏྱེ་ན།� དྷིརྨི་སཏྱེ་ན།� དྷིརྨི་ས་ཏྱེ་ན།� སཾ་གྷ་སཏྱེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་

འདིས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཉི་ེབར་འདུག་པར་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་འདིས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཉི་ེབར་འདུག་པར་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ད་ིཤ་ིབ་ད་ིཤ་ིབནྡྷ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ད་ིཤ་ིབ་ད་ིཤ་ིབནྡྷ་

ནི།� སུ་དེ་བི་སུ་པྲ་སཱ་སྟོེ།� སུ་རུ་སུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ།� ཧསྟོ།� ཀ་ལ་བ་ལ།� ཀ་ལ་བ་ནི།� སུ་དེ་བི་སུ་པྲ་སཱ་སྟོེ།� སུ་རུ་སུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ།� ཧསྟོ།� ཀ་ལ་བ་ལ།� ཀ་ལ་བ་

ལ།� བ་བ།� ཧེ་ལ་ཧེ་ལ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� བུདྡྷ་སཏྱེ་ན།� དྷིརྨི་སཏྱེ་ན།� སཾ་གྷ་སཏྱེ་ན་གནྡྷ་ལ།� བ་བ།� ཧེ་ལ་ཧེ་ལ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� བུདྡྷ་སཏྱེ་ན།� དྷིརྨི་སཏྱེ་ན།� སཾ་གྷ་སཏྱེ་ན་གནྡྷ་

གནྡྷ།� བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།� དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་གནྡྷ།� བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།� དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།ཛི་ལ་ཛི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།ཛི་ལ་ཛི་

ལ།� ཛི་ལ།� ཀྵ་ོབྷ་ཡ།� ན་ཤ་ན་ིཛི་ལ་ཤ་ོདྷི་ནི།� ས་མ་ིར་ིཎིི།� ཛི་ལ་ཧཱ་ས་ིཎིི།� བ་ིཤ་ོདྷི་ཎི་ིསྭཱ་ལ།� ཛི་ལ།� ཀྵ་ོབྷ་ཡ།� ན་ཤ་ན་ིཛི་ལ་ཤ་ོདྷི་ནི།� ས་མ་ིར་ིཎིི།� ཛི་ལ་ཧཱ་ས་ིཎིི།� བ་ིཤ་ོདྷི་ཎི་ིསྭཱ་

ཧཱ།� ཉི་ེརེག་ག་ིརིག་པའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོདངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རིག་པ་འདིས་བདག་ཉིིད་ལ་ཧཱ།� ཉི་ེརེག་ག་ིརིག་པའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོདངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རིག་པ་འདིས་བདག་ཉིིད་ལ་

ངེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ངེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་

མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� སརྦ་ད་ེབཱ་སུ་མནྟེ་ེཨ་ས་ཾག་ཏཱ་ར།ེ� ཨ་ས་ཾག་བ་ིམུ།� ཨ་ས་ཾག་ཏི་ིམ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� སརྦ་ད་ེབཱ་སུ་མནྟེ་ེཨ་ས་ཾག་ཏཱ་ར།ེ� ཨ་ས་ཾག་བ་ིམུ།� ཨ་ས་ཾག་ཏི་ི

མུཀྟ་བི་མུཀྟ།� བི་ཛི་ཡེ།� ནིར་མཱ་ལཻྱ།� ཨ་པ་རི་ཀལྤེ་ནི།� པུཥྤ་གནྡྷ་བི་ཤོ་དྷི་ནི།� བི་ཤོ་ཥེ་མུཀྟ་བི་མུཀྟ།� བི་ཛི་ཡེ།� ནིར་མཱ་ལཻྱ།� ཨ་པ་རི་ཀལྤེ་ནི།� པུཥྤ་གནྡྷ་བི་ཤོ་དྷི་ནི།� བི་ཤོ་ཥེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ།� ཧ་ིད་མ་ཎི།ི� ད་མ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་དྲ་ིམེད་ཉིིད་གསལ་བར་བྱའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡ།� ཧ་ིད་མ་ཎི།ི� ད་མ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་དྲ་ིམེད་ཉིིད་གསལ་བར་བྱའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཨཱཪྱྱ་ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཨཱཪྱྱ་

ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� སརྦ་སཏྭཱ་ཀྲ་ིཏི།� པྲ་ིཀྲ་ིཏི།� པཽྲ་ཀྡྱ།ྱ� ཀྲ་ིཏི།� ས་ཀ་ལ་ེད་སེ།� ས་ཀ་ལ་ོབ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� སརྦ་སཏྭཱ་ཀྲ་ིཏི།� པྲ་ིཀྲ་ིཏི།� པཽྲ་ཀྡྱ།ྱ� ཀྲ་ིཏི།� ས་ཀ་ལ་ེད་སེ།� ས་ཀ་ལ་ོབ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་

ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ལྷ་བཤོས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ལྷ་བཤོས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྲི་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྲི་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིི་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� སྭཔྣ་པ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིི་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� སྭཔྣ་པ་

ཎི།ི� བརྫེ
ཱ
།� གརྫེ

ཱ
།� མ་ིརྴ་ཡ།� པྲ་ཏྱཀྵ།ཾ� བཱ་ཨ་ེབ།ཾ� བྱཱ་ཧཱ་ར།� ཀ་ཐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཎི།ི� བརྫེ

ཱ
།� གརྫེ

ཱ
།� མ་ིརྴ་ཡ།� པྲ་ཏྱཀྵ།ཾ� བཱ་ཨ་ེབ།ཾ� བྱཱ་ཧཱ་ར།� ཀ་ཐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ནཱུ་ལ་ཀ་བརྟོ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ནཱུ་ལ་ཀ་བརྟོ་ི

ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ན།� རྨིི་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ན།� རྨིི་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད་

དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾདོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾ

བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི་ེ

ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཨ་ེཧ་ིབྷ་ག་བཱ་ན།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་བྷ་ཏཱ་ིན་མ་བྷ་ཡ་ཾཀ་ར་བཱ་ལཱ་ནཱ་མ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཨ་ེཧ་ིབྷ་ག་བཱ་ན།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་བྷ་ཏཱ་ིན་མ་བྷ་ཡ་ཾཀ་ར་བཱ་ལཱ་ནཱ་མ་

བྷཱ་ཡཾ།� ད་ད།� བྷཀྟ་ནཱ།� མརྠཾ་ཾཀ་ར།� ཨ་ཏྲ་ཎཱ་ིནཱཾ།� ཏྲ་ཡ་ཀ� །དུཿཁ་ིཏཱ་ནཱཾ།� སཽ་ཁྱོཾ།� ཀ་ར་མ་བྷཱ་ཡཾ།� ད་ད།� བྷཀྟ་ནཱ།� མརྠཾ་ཾཀ་ར།� ཨ་ཏྲ་ཎཱ་ིནཱཾ།� ཏྲ་ཡ་ཀ� །དུཿཁ་ིཏཱ་ནཱཾ།� སཽ་ཁྱོཾ།� ཀ་ར་མ་

མ།� བྷ་ག་བ་ཏིེ།� མ་ནུ་ཀཾ་སཾ།� ཀ་རེ་ཧི།� བྷ་ག་བཱ་ན།ཨཱ་གཙྪེ་ཨཱ་གཙྪེ་ཨི་མཾ།� གནྡྷ་མ།� བྷ་ག་བ་ཏིེ།� མ་ནུ་ཀཾ་སཾ།� ཀ་རེ་ཧི།� བྷ་ག་བཱ་ན།ཨཱ་གཙྪེ་ཨཱ་གཙྪེ་ཨི་མཾ།� གནྡྷ་

པུཥྤ།� བ་ལ།ི� དྷུ་པཉྩ་ེཏི།� གྀྲོ་ཧྣ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་སཱ་ད་ེཔྲ་སཱ་ད་ེབ་ཏི།ི� མ་ཧཱ།� ད་ེབ།ི� མ་ཧཱ་པྲ་པུཥྤ།� བ་ལ།ི� དྷུ་པཉྩ་ེཏི།� གྀྲོ་ཧྣ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་སཱ་ད་ེཔྲ་སཱ་ད་ེབ་ཏི།ི� མ་ཧཱ།� ད་ེབ།ི� མ་ཧཱ་པྲ་

བྷེ།� སཱུཪྱྱ་པྲ་བྷེ།� ཨ་མ་ོགྷེ།� ཨ་མ་ོགྷ་ས་ཏིི།� ཡ་ཤ་ོབ་ཏིི།� ཨ་མ་ོགྷ་ས་ཾདརྴ་ན།� ཨ་མ་ོགྷ་བ་ིབྷེ།� སཱུཪྱྱ་པྲ་བྷེ།� ཨ་མ་ོགྷེ།� ཨ་མ་ོགྷ་ས་ཏིི།� ཡ་ཤ་ོབ་ཏིི།� ཨ་མ་ོགྷ་ས་ཾདརྴ་ན།� ཨ་མ་ོགྷ་བ་ི

མ་ལཾ།� ཨ་མོ་གྷ་ཧ་ལཾ།� ཙ་ལ་ཙ་ལ།� སར་སར།ཧ་ར་ཧ་ར།� ཏྲ་ཡེ།� ཧི་མཾ།� སིདྡྷི་ར་མ་ལཾ།� ཨ་མོ་གྷ་ཧ་ལཾ།� ཙ་ལ་ཙ་ལ།� སར་སར།ཧ་ར་ཧ་ར།� ཏྲ་ཡེ།� ཧི་མཾ།� སིདྡྷི་ར་

མེ།� དད་སྭཱ་ཧཱ།� ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རིག་པ་འདིས་དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་མེ།� དད་སྭཱ་ཧཱ།� ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རིག་པ་འདིས་དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་

དང་།� གཏིོར་མ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་།� བསྙེེན་པའ་ིདུས་དང་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་དེར་རམ་དང་།� གཏིོར་མ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་།� བསྙེེན་པའ་ིདུས་དང་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་དེར་རམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཞེན་གང་ཅུང་ཟིད་འབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དབུལ་བར་གཞེན་གང་ཅུང་ཟིད་འབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དབུལ་བར་

བྱའོ།� །འདིས་ལྷ་རྣམས་སྦྱིོང་བ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྨི་ིལམ་དང་།� དབུལ་བ་དང་།� བསྟོོད་པ་བྱའོ།� །འདིས་ལྷ་རྣམས་སྦྱིོང་བ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྨི་ིལམ་དང་།� དབུལ་བ་དང་།� བསྟོོད་པ་

དང་།� སྒྲུབ་པ་པོས་གླིེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།� མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྒྲུབ་པ་པོས་གླིེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།� མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་

འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨཱཪྱྱ་ད་རཱ་ཡཻ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མ་ར་མ་ར།� བནྡྷ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨཱཪྱྱ་ད་རཱ་ཡཻ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མ་ར་མ་ར།� བནྡྷ་

བནྡྷ།� ཧ་ན་ཧ་ན།� པུ་ར་པུ་ར།� ལ་ལ།� ལ་ལ།� ར་ར།� ར་ར།ཙ་ལ་ཙ་ལ།� ཁ་ཁ།� ཁ་བནྡྷ།� ཧ་ན་ཧ་ན།� པུ་ར་པུ་ར།� ལ་ལ།� ལ་ལ།� ར་ར།� ར་ར།ཙ་ལ་ཙ་ལ།� ཁ་ཁ།� ཁ་

ཁ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ།� བུདྡྷ་སཏྱེ་ན།� དྷིརྨི་སཏྱེ་ན།� སཾ་གྷ་སཏྱེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་ཁ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ།� བུདྡྷ་སཏྱེ་ན།� དྷིརྨི་སཏྱེ་ན།� སཾ་གྷ་སཏྱེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་

འདའི་ིཐལ་བས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བཅོིང་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་འདའི་ིཐལ་བས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བཅོིང་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧི་རི་ཧི་རི།� མི་རི་མི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏིེ་ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧི་རི་ཧི་རི།� མི་རི་མི་

ར།ི� ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི� གྷ་ིར་ིགྷ་ིར།ི� གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།� བ་ར་བ་ར།� ད་ར་ད་ར།� གཙྪེ་གཙྪེ།� བྷ་ག་བཱ་ར།ི� ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི� གྷ་ིར་ིགྷ་ིར།ི� གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།� བ་ར་བ་ར།� ད་ར་ད་ར།� གཙྪེ་གཙྪེ།� བྷ་ག་བཱ་

ན།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཡ་ཐཱ་སུ་ཁྃ།� རིག་པ་ན།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཡ་ཐཱ་སུ་ཁྃ།� རིག་པ་

འདིས་མ་ེཏིོག་ག་ིསྙེིམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་པས་བསྐུལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།� གཤེགས་སུ་འདིས་མ་ེཏིོག་ག་ིསྙེིམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་པས་བསྐུལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།� གཤེགས་སུ་

གསོལ་བའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་ད་ེབ་ནི།� ན་མ་ོབིདྱཱ་ད་ེབཱ་ནཱཾ།� ན་མ་གསོལ་བའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་ད་ེབ་ནི།� ན་མ་ོབིདྱཱ་ད་ེབཱ་ནཱཾ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཨ་ེཧ་ིབྷ་ག་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཨ་ེཧ་ིབྷ་ག་

བ་ཏི་ེམ་ཧཱ་རཀྵ་ས་ིཙ་ས་ེཊི།ི� ཨཱ་ིཊི་ིམིཥྚི།ི� ཨ་སུ་ར་པྲ་མརྡོ་ན།ི� ཨ་ེཀ་ཛི་ཊི།ི� ཏི་ིརཱཀྵ་ས།ི� ས་བ་ཏི་ེམ་ཧཱ་རཀྵ་ས་ིཙ་ས་ེཊི།ི� ཨཱ་ིཊི་ིམིཥྚི།ི� ཨ་སུ་ར་པྲ་མརྡོ་ན།ི� ཨ་ེཀ་ཛི་ཊི།ི� ཏི་ིརཱཀྵ་ས།ི� ས་

ཧ་ིཏི་ད་ེབ་ིམ་ཙ་མ་སཱ།� བ་ིཧ་ེཐ་ིཡ།� ཀ་ིར་ིས་ིཏིི།� རཱ་ཀ་པཱ་ལི།� ཀ་ར་པ་རི།� ཀཱ་མཱ་ར་ིཀ་ཾཔ་ཧ་ིཏི་ད་ེབ་ིམ་ཙ་མ་སཱ།� བ་ིཧ་ེཐ་ིཡ།� ཀ་ིར་ིས་ིཏིི།� རཱ་ཀ་པཱ་ལི།� ཀ་ར་པ་རི།� ཀཱ་མཱ་ར་ིཀ་ཾཔ་

ར་ཀཱ་ལིཙྪེ་ཊི་པྲི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལི་ཙཎྜ་ལི།� མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ལི།� མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ལི།� སིདྡྷི་སརྦ་ར་ཀཱ་ལིཙྪེ་ཊི་པྲི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལི་ཙཎྜ་ལི།� མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ལི།� མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ལི།� སིདྡྷི་སརྦ་

ཨརྠཾ།� སཱ་དྷི་ནི།� སརྦ་བ་ིགྷྣ།� པྲ་ཎཱ་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིསྲེིན་མ་ོརལ་པ་གཅོིག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཨརྠཾ།� སཱ་དྷི་ནི།� སརྦ་བ་ིགྷྣ།� པྲ་ཎཱ་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིསྲེིན་མ་ོརལ་པ་གཅོིག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ།� དེའ་ིསྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེརིག་པ་འདིས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་གཏིོར་སྟོེ།� དེའ་ིསྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེརིག་པ་འདིས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་གཏིོར་

མ་དང་བདུག་པ་ལ་ཉིི་མ་སོ་སོར་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ།� །འདི་སྐད་མ་དང་བདུག་པ་ལ་ཉིི་མ་སོ་སོར་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ།� །འདི་སྐད་

ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་།� བདག་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅོད་མ་ིགཡ་ོབར་གྱུར་ཅོིག� །ད་ེཡང་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་།� བདག་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅོད་མ་ིགཡ་ོབར་གྱུར་ཅོིག� །ད་ེཡང་

བདག་ལ་བགེགས་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སྒྲུབ་བདག་ལ་བགེགས་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སྒྲུབ་

པ་པ་ོགང་ཅུང་ཟིད་སྒྲུབ་པ་རྩོམ་པ་ན་བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་རྣམ་པ་པ་ོགང་ཅུང་ཟིད་སྒྲུབ་པ་རྩོམ་པ་ན་བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་རྣམ་

པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཞེེས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརིག་པ་འད་ིརྣམས་རྟོོག་པའ་ིཔར་འཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཞེེས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརིག་པ་འད་ིརྣམས་རྟོོག་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།� འདིར་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལས་རྒྱལ་པོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།� འདིར་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལས་

ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཞེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཞེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པའ་ིམ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིརིམ་པའ་ི

ལའེུ་ཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ལའེུ་ཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་

གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིིགས་ནས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པས།� རིག་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིིགས་ནས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པས།� རིག་

པ་ཐམས་ཅོད་བསྐུལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཔ་ཐམས་ཅོད་བསྐུལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་རིག་པ་གསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་རིག་པ་གསུངས་སོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།ཧཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་རིའི་རྩེ་མོར་སློང་མ་ོཟི་བས་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།ཧཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་རིའི་རྩེ་མོར་སློང་མ་ོཟི་བས་

མཆོད་རྟོེན་དང་།� ཁྱོིམ་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མ་ིསྨྲ་མཆོད་རྟོེན་དང་།� ཁྱོིམ་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མ་ིསྨྲ་

བས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བའམ་སློང་མ་ོཟི་བས་ཀུ་ཤ་བཏིིང་པ་ལ་ཉིལ་ཏི་ེཟླ་བ་གསུམ་མ་མ་བས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བའམ་སློང་མ་ོཟི་བས་ཀུ་ཤ་བཏིིང་པ་ལ་ཉིལ་ཏི་ེཟླ་བ་གསུམ་མ་མ་

ཟླ་བ་གཅོིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ཟླ་བ་གཅོིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་

མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །མཆོག་གང་སློང་པ་རྒྱལ་སྲེིད་དམ།� མ་ིསྣང་བའམ།� ཕུག་ཏུ་འཇུག་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །མཆོག་གང་སློང་པ་རྒྱལ་སྲེིད་དམ།� མ་ིསྣང་བའམ།� ཕུག་ཏུ་འཇུག་

པའམ།� གཏིེར་འཕ་ོབའམ།� ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པ་ོཡང་རུང་སྟོེ།� གང་བསླངས་པ་ད་ེརྙེེད་ཅོིང་པའམ།� གཏིེར་འཕ་ོབའམ།� ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པ་ོཡང་རུང་སྟོེ།� གང་བསླངས་པ་ད་ེརྙེེད་ཅོིང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རྟོག་ཏུ་རྙེེད་ད།ོ� །མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་རིག་པས་གཏིན་ལ་འགེམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྡུལ་རྟོག་ཏུ་རྙེེད་ད།ོ� །མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་རིག་པས་གཏིན་ལ་འགེམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྡུལ་

དུ་བྱེད་པ་དང་།� གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་།� འབྱིན་པ་དང་།� མཚོོན་ཆ་འཆང་བ་དང་།� ཕུག་དུ་བྱེད་པ་དང་།� གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་།� འབྱིན་པ་དང་།� མཚོོན་ཆ་འཆང་བ་དང་།� ཕུག་

ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འགེམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་བྱས་ཏིེ།� གཡུལ་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འགེམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་བྱས་ཏིེ།� གཡུལ་

དུ་མངོན་པར་ཞུགས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །གཞེན་སྲུང་ན་གྲུབ་པའ་ིབྱ་བ་ཐམས་དུ་མངོན་པར་ཞུགས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །གཞེན་སྲུང་ན་གྲུབ་པའ་ིབྱ་བ་ཐམས་

ཅོད་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� པ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཅོད་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� པ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཏི་དྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་མཚོན་སཏྭཱ་ཡ།� ཏི་དྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་མཚོན་

མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པའམ།� བསྙེེན་པ་མ་བྱས་པ་ཡང་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པའམ།� བསྙེེན་པ་མ་བྱས་པ་ཡང་

རུང་སྟོེ།� རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་རུང་སྟོེ།� རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་

ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་དངུལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྙེེད་ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་དངུལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྙེེད་

དེ་ཡང་ན་མཐོང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་དེ་ཡང་ན་མཐོང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ།� ཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ།� ཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་

ཀྱི་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིབྲིིས་སྐུའ་ིམཆོག་བྱ་སྟོ་ེམཐར་ཟླ་བ་ཉི་བ་ཀྱི་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིབྲིིས་སྐུའ་ིམཆོག་བྱ་སྟོ་ེམཐར་ཟླ་བ་ཉི་བ་

ལ་དྲ་ིདང་།བདུག་པ་དང་གཏིོར་མ་དང་།� མ་ེཏིོག་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་ལ་དྲ་ིདང་།བདུག་པ་དང་གཏིོར་མ་དང་།� མ་ེཏིོག་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེའ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེའ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་

གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོལ་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོལ་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ་གྲུབ་བོ་ཞེེས་པའི་སྒྲོ་འབྱུང་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ་གྲུབ་བོ་ཞེེས་པའི་སྒྲོ་འབྱུང་

ངོ་།� །ཡང་ན་རས་རིས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུས་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� ཡུལ་དང་ངོ་།� །ཡང་ན་རས་རིས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལྟ་བུས་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� ཡུལ་དང་

གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་རམ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་རམ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ཨ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ཨ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་གཟི་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིལག་པ་ཁ་སྦྱིར་གྱེིས་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་གཟི་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིལག་པ་ཁ་སྦྱིར་གྱེིས་

མནན་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དྲ་ོབ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་འབར་བད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ོམནན་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དྲ་ོབ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་འབར་བད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ོ

བར་གྱུར་པས་ན་ིདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པས་ན་ིམ་ིསྣང་བ་དང་ཆ་དྲུག་འཕྲོག་བར་གྱུར་པས་ན་ིདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པས་ན་ིམ་ིསྣང་བ་དང་ཆ་དྲུག་འཕྲོག་

གོ།� །འབར་བས་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོོའ།ོ� །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོོབས་དང་།� བརྩོན་འགྲུས་གོ།� །འབར་བས་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོོའ།ོ� །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོོབས་དང་།� བརྩོན་འགྲུས་

དང་།� ཉི་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་དང་།� སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའ་ིརྣམ་དང་།� ཉི་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་དང་།� སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའ་ིརྣམ་

པ།� ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོ་ོཞེིང་ལུས་ཐ་དད་པའ་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོཔ།� ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོ་ོཞེིང་ལུས་ཐ་དད་པའ་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� ཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འདིས་རྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིསོར་མ་ོབྱས་ནས་རིང་བསྲེེལ་ཐཱ།� ཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འདིས་རྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིསོར་མ་ོབྱས་ནས་རིང་བསྲེེལ་

དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བཟླས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་གཏིོར་མའ་ིདང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བཟླས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་གཏིོར་མའ་ི

ཆོ་ག་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བ་ལ་བློངས་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བ་ལ་བློངས་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །ཆ་དྲུག་འཕྲོག་ག།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ར།ོ� །ཆ་དྲུག་འཕྲོག་ག།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ།� ཏཱ་རཱ་ཡཻ་བྷ་ག་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ།� ཏཱ་རཱ་ཡཻ་བྷ་ག་

བ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཏིིལ་མར་ལ་ལན་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ་བསྐུས་ན་རྨི་བ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཏིིལ་མར་ལ་ལན་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ་བསྐུས་ན་རྨི་

མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཚོོར་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཚོོར་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎིི་ཀཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ།� ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་འབུམ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་ལན་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ།� ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་འབུམ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་ལན་

བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའ་ིཆུ་ལ་གཏིོར་བར་བྱ།མ་ན་ཀ་ར་དང་།� རུ་སྦལ་ལ་སོགས་པའ་ིབདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའ་ིཆུ་ལ་གཏིོར་བར་བྱ།མ་ན་ཀ་ར་དང་།� རུ་སྦལ་ལ་སོགས་པའ་ི

མཆུ་བཅོིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་གི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་མཆུ་བཅོིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་གི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་མར་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་མར་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཡོངས་སུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བཟླས་ནས་སྦྱིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� གཟིིར་བ་དང་།� མདོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།� གཅོིན་སྲེ་ིབཟླས་ནས་སྦྱིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� གཟིིར་བ་དང་།� མདོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།� གཅོིན་སྲེ་ི

བ་དང་།� རྐེད་པ་བསྡེམས་པ་ལ་བྱིན་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་བ་དང་།� རྐེད་པ་བསྡེམས་པ་ལ་བྱིན་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་

འདིས་ཤ་ཟིའ་ིརིམས་དང་།� འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།� གདོན་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་སྲེད་འདིས་ཤ་ཟིའ་ིརིམས་དང་།� འབྱུང་པོའ་ིརིམས་དང་།� གདོན་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་སྲེད་

བུས་ཐར་བར་བྱེད་དོ།� །མ་ིམ་ོརབ་ཏུ་བཙའ་བཞེིན་པ་ལ་ཏིིལ་མར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཡོངས་བུས་ཐར་བར་བྱེད་དོ།� །མ་ིམ་ོརབ་ཏུ་བཙའ་བཞེིན་པ་ལ་ཏིིལ་མར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཡོངས་

སུ་བཟླས་ནས་ལྟ་ེབ་འམ་རྐེད་པར་བསྐུས་ན་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་སུ་བཟླས་ནས་ལྟ་ེབ་འམ་རྐེད་པར་བསྐུས་ན་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེམུཿསྭཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེམུཿསྭཱ་

ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས།� ཀུམྦྷ་ིར་དང་བཱ་ར་ཎི་ིཧཱ།� རིག་པ་འདིས་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས།� ཀུམྦྷ་ིར་དང་བཱ་ར་ཎི་ི

དང་།� ཨ་ནནྟེ་དང་།� བ་ེཏི་ཤ་ིདང་།ཚོངས་མ་དང་།� ཤུ་དག་དང་།� བྲི་ིཧ་ཏི་ིརྣམས་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� ཨ་ནནྟེ་དང་།� བ་ེཏི་ཤ་ིདང་།ཚོངས་མ་དང་།� ཤུ་དག་དང་།� བྲི་ིཧ་ཏི་ིརྣམས་སྦྲང་རྩ་ི

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་ནས་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ནས་ཇི་ིསྲེིད་གྲོོལ་བ་ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་ནས་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ནས་ཇི་ིསྲེིད་གྲོོལ་བ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེཟིོས་པས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེཟིོས་པས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་

འདིས་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་མངོན་པར་བཟླས་ནས་ལག་པ་ལ་ཆིངས་འདིས་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་མངོན་པར་བཟླས་ནས་ལག་པ་ལ་ཆིངས་

ཤིག� །སྟོོབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཤིག� །སྟོོབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེམུ་ལུ་མུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེམུ་ལུ་མུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་

དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེམཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིདཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེམཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ི

ཤིང་གི་འོག་ཏུ་མེ་ཏིོག་ཡུ་ཏིི་ཀ་དང་།� ཀཪྞིི་ཀ་ར་རྣམས་འ་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་གྱེིས་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་མེ་ཏིོག་ཡུ་ཏིི་ཀ་དང་།� ཀཪྞིི་ཀ་ར་རྣམས་འ་ོམ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� མར་གྱེིས་

བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།� །དངུལ་བརྒྱ་རྙེེད་པའམ།� ཡང་ན་མཐོང་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།� །དངུལ་བརྒྱ་རྙེེད་པའམ།� ཡང་ན་མཐོང་

ངོ་།� །ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཚོན་མོ་གསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ།� མཚོན་ཕྱེད་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཕྱིན་ངོ་།� །ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཚོན་མོ་གསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ།� མཚོན་ཕྱེད་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཕྱིན་

ནས་དྲི་ཞེིམ་པོའ ་ིམེ་ཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོེ་དོང་ཙེ་ལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་ནས་དྲི་ཞེིམ་པོའ ་ིམེ་ཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོེ་དོང་ཙེ་ལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་

པའམ།� ཡང་ན་མཐོང་ང་ོ།� །འདིས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའམ།� ཡང་ན་མཐོང་ང་ོ།� །འདིས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ས་ོམ་རཱ་ཛིའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམས་ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མོར་བྱས་ནས་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིཔའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ས་ོམ་རཱ་ཛིའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམས་ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མོར་བྱས་ནས་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ི

དང་བསྲེེས་པའ་ིརིལ་བུ་བྱའ།ོ� །ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིནང་དུ་བཏུམས་ནས་ལག་པས་དང་བསྲེེས་པའ་ིརིལ་བུ་བྱའ།ོ� །ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིནང་དུ་བཏུམས་ནས་ལག་པས་

མནན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་འབར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ཟིོ་ཤིག� །ཐོས་པ་འཛིིན་པར་མནན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་འབར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ཟིོ་ཤིག� །ཐོས་པ་འཛིིན་པར་

འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།� ཏུ་ར་ེཏུ་རེ།� ད་ར་ད་ར་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།� ཏུ་ར་ེཏུ་རེ།� ད་ར་ད་ར་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཉིིན་མཚོན་དུ་

སྨྱུང་བར་གནས་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་ད་ེནས་རྒྱ་སྨྱུང་བར་གནས་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་ད་ེནས་རྒྱ་

མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་སོང་ནས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བས་ཕྱོགས་སུ་གས་ོསྦྱིོང་བྱས་ཏི་ེམཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་སོང་ནས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བས་ཕྱོགས་སུ་གས་ོསྦྱིོང་བྱས་ཏི་ེ

པདྨ་དཀར་པ་ོཁ་བྱ་ེབ་འབུམ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །གཏིེར་མཐོང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་པདྨ་དཀར་པ་ོཁ་བྱ་ེབ་འབུམ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །གཏིེར་མཐོང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་

མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར།ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར།ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ི� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ི� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།� ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།� ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་

ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འོད་གཉིིས་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འོད་གཉིིས་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ།� ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་སྒྲོོན་མའི་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ།� ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་སྒྲོོན་མའི་

སྙེིང་པོའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སྙེིང་པོའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་ལས་ཆེན་པོ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་ལས་ཆེན་པོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རིག་པའོ༑� །དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རིག་པའོ༑� །དེ་ནས་

རིག་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རིག་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཞེེས་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཞེེས་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའ།ོ� །མདོར་ན་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ལས་ཕྲན་ཚོེགས་རྣམས་ལའང་བཀླགས་བྱའ།ོ� །མདོར་ན་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ལས་ཕྲན་ཚོེགས་རྣམས་ལའང་བཀླགས་

པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་འད་ིལ་ཡང་རིག་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་རིག་པ་དེས་བ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་འད་ིལ་ཡང་རིག་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་རིག་པ་དེས་བ་

བྱུང་ལྔས་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིངས་ནས་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྐད་བཤད་བྱུང་ལྔས་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིངས་ནས་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྐད་བཤད་

པའི་རྣམ་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་དུ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་པའི་རྣམ་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་དུ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་

འབུམ་ཡང་རུང་ང་ོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་འབུམ་ཡང་རུང་ང་ོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་

སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་

པའི་ཚོད་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའམ།� ཏུ་རུཥྐའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་པའི་ཚོད་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའམ།� ཏུ་རུཥྐའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ལས་ཐམས་ཅོད་ནུས་བཏིགས་པའི་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ལས་ཐམས་ཅོད་ནུས་

པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ལས་སུ་འགྱུར་ཏིེ་མཐར་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ལས་སུ་འགྱུར་ཏིེ་མཐར་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་

པ།� གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུའམ།སོ་པ།� གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུའམ།སོ་

སོའ་ིཁྱོིམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ལག་པ་ལ་བཅོིངས་ན་མ་ིསྣང་བར་སོའ་ིཁྱོིམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ལག་པ་ལ་བཅོིངས་ན་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འགྱུར་རོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་

པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སེང་ལྡེང་གི་སོལ་བས་མེ་སྦར་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རང་གི་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སེང་ལྡེང་གི་སོལ་བས་མེ་སྦར་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རང་གི་

གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོམཐོང་ང་ོ།� །གང་བསླངས་པ་ད་ེརྙེེད་ད།ོ� །ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོམཐོང་ང་ོ།� །གང་བསླངས་པ་ད་ེརྙེེད་ད།ོ� །ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ི

སྲེིད་བཅྭ་ོལྔ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་སྲེིད་བཅྭ་ོལྔ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་

རྟོེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་མར་གྱེི་རྟོེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་མར་གྱེི་

སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གྲོོང་རྙེེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་མཆོད་རྟོེན་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གྲོོང་རྙེེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་མཆོད་རྟོེན་

སྟོོང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ཉིི་མ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་མཆོད་རྟོེན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་སྟོོང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ཉིི་མ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་མཆོད་རྟོེན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་

བསྔགས་པས་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཕུལ་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་མཆོད་རྟོེན་ཕྱི་མ་བསྔགས་པས་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཕུལ་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་མཆོད་རྟོེན་ཕྱི་མ་
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འབར་བ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་ན་འབར་བ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་ན་

ས་གཡ་ོབ་དང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིརླུང་ལྡང་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་དུ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ས་གཡ་ོབ་དང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིརླུང་ལྡང་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་དུ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་པ་

དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཆོག་གང་སློང་བའི་མཆོག་སྩོོལ་བར་མཛིད་དོ།� །བཅོོམ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཆོག་གང་སློང་བའི་མཆོག་སྩོོལ་བར་མཛིད་དོ།� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སེང་ལྡེང་གི་འདབ་མའི་དུམ་བུའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སེང་ལྡེང་གི་འདབ་མའི་དུམ་བུའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱའོ།� །ཉིི་མ་སོ་སོར་གྲོོང་རེ་རེ་རྙེེད་དོ།� །དགོན་པར་སོང་ནས་རིག་པ་བྱེ་བ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཉིི་མ་སོ་སོར་གྲོོང་རེ་རེ་རྙེེད་དོ།� །དགོན་པར་སོང་ནས་རིག་པ་བྱེ་བ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །སློང་མ་ོབཟིའ་ཞེིང་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་དགོན་པའི་བ་བྱའོ།� །སློང་མ་ོབཟིའ་ཞེིང་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་དགོན་པའི་བ་

ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བྱའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་ལྷ་རྣམས་ར་ིདགས་མོའ་ིགཟུགས་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བྱའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་ལྷ་རྣམས་ར་ིདགས་མོའ་ིགཟུགས་

སུ་བྱས་ནས་འོང་བར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེཡང་གཏིེར་སྩོོལ་བར་བྱེད་སུ་བྱས་ནས་འོང་བར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེཡང་གཏིེར་སྩོོལ་བར་བྱེད་

དེ་བློང་བར་བྱའོ།� །རང་ཉིིད་ལོངས་ཤིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་དང་།� ནོར་དེ་བློང་བར་བྱའོ།� །རང་ཉིིད་ལོངས་ཤིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་དང་།� ནོར་

དང་།� འབྲུ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྟོེར་བར་བྱེད་ད།ེ� རྟོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིར་དང་།� འབྲུ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྟོེར་བར་བྱེད་ད།ེ� རྟོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིར་

ཞེིང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དགོན་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཞེིང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དགོན་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་ཞེིང་།� ཨ་ག་རུའི་ཤིང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཅོོམ་ལྡན་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་ཞེིང་།� ཨ་ག་རུའི་ཤིང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཤིང་པཏྶ་ལཎྜི་ཀ་ལ་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འདས་ལ་ཤིང་པཏྶ་ལཎྜི་ཀ་ལ་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་

སྟོོང་བྱས་ན་འདོད་འཇིོའ་ིབ་སེར་སྐྱར་འོང་ང་ོ།� །སླར་ཡང་པཏྶ་ལཎྜ་ིཀའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་སྟོོང་བྱས་ན་འདོད་འཇིོའ་ིབ་སེར་སྐྱར་འོང་ང་ོ།� །སླར་ཡང་པཏྶ་ལཎྜ་ིཀའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

ཉི་ིཤུ་བྱའོ།� །འོངས་ནས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེལ་ོསྟོོང་དུ་འ་ོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །སྔར་ཉི་ིཤུ་བྱའོ།� །འོངས་ནས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེལ་ོསྟོོང་དུ་འ་ོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །སྔར་

བརྗེདོ་པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མར་དང་།� སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པའ་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱིནི་བརྗེདོ་པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མར་དང་།� སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པའ་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱིནི་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དོང་ཙ་ེསྟོོང་རྙེེད་དོ།� །ཡང་ན་པ་ཎི་སྟོོང་ལྷག་པ་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དོང་ཙ་ེསྟོོང་རྙེེད་དོ།� །ཡང་ན་པ་ཎི་སྟོོང་ལྷག་པ་

དང་བཅོས་པའ།ོ� །ཀུ་མུ་དའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིདང་བཅོས་པའ།ོ� །ཀུ་མུ་དའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ི

མཆོད་རྟོེན་དང་།� སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དང་བས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་མཆོད་རྟོེན་དང་།� སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དང་བས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡུངས་ཀར་དཀར་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡུངས་ཀར་དཀར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་གཡུལ་དུ་གཏིོར་བར་བྱས་ཏི་ེའད་ིཉིིད་པ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་གཡུལ་དུ་གཏིོར་བར་བྱས་ཏི་ེའད་ིཉིིད་

སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོའཕྲུལ་སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོའཕྲུལ་

གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀར་པོའ་ིབཅུ་གསུམ་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀར་པོའ་ིབཅུ་གསུམ་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་

མེ་ཏིོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཐལ་བ་མེ་ཏིོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཐལ་བ་

བློངས་ནས་གཞེན་གྱེ་ིདཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏིེ།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བློངས་ནས་གཞེན་གྱེ་ིདཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏིེ།� གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་

བྱེད་དེ།� ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིནས་ཇི་ིསྲེིད་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་བྱེད་དེ།� ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིནས་ཇི་ིསྲེིད་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་

ཞེག་གཅོིག་སྨྱུང་བར་གནས་པས་པ་ཊིའི་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་ཉིེ་བར་ཞེག་གཅོིག་སྨྱུང་བར་གནས་པས་པ་ཊིའི་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་ཉིེ་བར་

བྱུགས་ཏི་ེདྲ་ིདང་བདུག་པ་ཕུལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱུགས་ཏི་ེདྲ་ིདང་བདུག་པ་ཕུལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་

བྱ་ཞེིང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་ཕུལ་ཏིེ་མིའི་རུས་པ་བློངས་ནས་རྩེ་གསུམ་བྱེད་དུ་བྱ་ཞེིང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་ཕུལ་ཏིེ་མིའི་རུས་པ་བློངས་ནས་རྩེ་གསུམ་བྱེད་དུ་

གཞུག་གོ།� །ལག་པ་གཡོན་པས་ལན་བདུན་འཕངས་པ་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གཞུག་གོ།� །ལག་པ་གཡོན་པས་ལན་བདུན་འཕངས་པ་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་

གནས་པས་སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྩེ་གསུམ་འབར་བར་གནས་པས་སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྩེ་གསུམ་འབར་བར་

འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེའདོད་པས་གང་སྤྲུལ་པ་དེར་འགྱུར་རོ།� །ལྷའ་ིཁང་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེའདོད་པས་གང་སྤྲུལ་པ་དེར་འགྱུར་རོ།� །ལྷའ་ིཁང་

པར་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ་སྐུ་པར་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁང་པར་སེར་སྐྱར་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིམར་སྲེང་གཅོིག་བློངས་ནས་རིང་བསྲེེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁང་པར་སེར་སྐྱར་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིམར་སྲེང་གཅོིག་བློངས་ནས་རིང་བསྲེེལ་

དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་གསེར་གྱེ་ིསྣོད་དུ་བཞེག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་གསེར་གྱེ་ིསྣོད་དུ་བཞེག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་

བྱས་ཏི་ེཟླ་བ་མ་ིལྟ་བ་ཉིིད་དུ་ཀུ་ཤས་སྟོེང་ནས་གཡོགས་ཏི་ེབཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ོབཞེིན་པ་ན་བྱས་ཏི་ེཟླ་བ་མ་ིལྟ་བ་ཉིིད་དུ་ཀུ་ཤས་སྟོེང་ནས་གཡོགས་ཏི་ེབཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ོབཞེིན་པ་ན་

བཏུང་བར་བྱ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ལྕེ་ིབ་བྱུང་བ་ན་བཏུང་བར་བྱ་སྟོ་ེབཏུང་བར་བྱ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ལྕེ་ིབ་བྱུང་བ་ན་བཏུང་བར་བྱ་སྟོ་ེ

མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབར་བཞེིན་པ་ན་ིབཏུང་བར་བྱ་སྟོ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །ཟླ་བ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབར་བཞེིན་པ་ན་ིབཏུང་བར་བྱ་སྟོ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །ཟླ་བ་

དྲུག་ཏུ་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པ་བའི་གཅོིན་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲུག་ཏུ་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པ་བའི་གཅོིན་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་

སྤྱད་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མ་བློངས་པར་གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་སྤྱད་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མ་བློངས་པར་གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད།ོ� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིལོར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོེ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད།ོ� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིལོར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོེ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་པ་ལགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་པ་ལགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་

ཕུལ་ཏིེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་གས་ོསྦྱིོང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ལ་ོརྫེོགས་པ་ན་འགྲུབ་ཕུལ་ཏིེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་གས་ོསྦྱིོང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ལ་ོརྫེོགས་པ་ན་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རས་རིས་འཆིང་བར་བྱེད་ད།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རས་རིས་འཆིང་བར་བྱེད་ད།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ།� ཇི་ིསྲེིད་ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིབར་ཆེས་ལྷག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ།� ཇི་ིསྲེིད་ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིབར་ཆེས་ལྷག་

པའི་མཆོད་པ་དང་།� སློང་མོ་བཟིའ་བར་བྱ་སྟོེ་གྲུབ་བོ་ཞེེས་པའི་ཚོིག་འདོན་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་དང་།� སློང་མོ་བཟིའ་བར་བྱ་སྟོེ་གྲུབ་བོ་ཞེེས་པའི་ཚོིག་འདོན་པར་བྱེད་

དོ།� །མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པས་ཕ་རོལ་ཞེི་བར་འགྱུར་དོ།� །མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པས་ཕ་རོལ་ཞེི་བར་འགྱུར་

རོ།� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་འཕགས་རོ།� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཕུལ་ནས་དུང་གི་མེ་ཏིོག་ཅོན་གྱེི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཨི་གུ་ཏིའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་ཕུལ་ནས་དུང་གི་མེ་ཏིོག་ཅོན་གྱེི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཨི་གུ་ཏིའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།� ལྗོངས་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� གྲོོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།� ལྗོངས་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་

དང་།� རྟོ་དང་།� བ་ལང་དང་།� མ་ཧ་ེརྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཡང་པྲ་དབབ་པར་དང་།� རྟོ་དང་།� བ་ལང་དང་།� མ་ཧ་ེརྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཡང་པྲ་དབབ་པར་

བྱེད་པར་འདོད་ན་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་མཚོན་མ་ོགཅོིག་ཏུ་གས་ོབྱེད་པར་འདོད་ན་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་མཚོན་མ་ོགཅོིག་ཏུ་གས་ོ

སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམར་གྱེིས་ལྷུད་ད་ེབཀང་ནས་དཀར་པོའ་ིམར་སར་གྱེིས་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམར་གྱེིས་ལྷུད་ད་ེབཀང་ནས་དཀར་པོའ་ིམར་སར་གྱེིས་

མར་མེ་སྦར་ནས་གཞེོན་ནུ་འམ་གཞེོན་ནུ་མ་ལ་བསྟོན་པར་བྱའོ།� །དེ་ཉིིད་དུ་རས་རིས་མར་མེ་སྦར་ནས་གཞེོན་ནུ་འམ་གཞེོན་ནུ་མ་ལ་བསྟོན་པར་བྱའོ།� །དེ་ཉིིད་དུ་རས་རིས་

བཞུགས་ནས་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བ་ལ་ཉིལ་བར་བྱའོ།� །རྨིི་ལམ་དུ་རྫེས་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་མཐོང་བཞུགས་ནས་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བ་ལ་ཉིལ་བར་བྱའོ།� །རྨིི་ལམ་དུ་རྫེས་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་མཐོང་

ངོ་།� །ཆ་ཕྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ་ཞེེས་སོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ངོ་།� །ཆ་ཕྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ་ཞེེས་སོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་ཟླ་བ་ཉིའི་བར་དུ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་ཟླ་བ་ཉིའི་བར་དུ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་

བྱའོ།� །མཐར་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ད་ེབྱའོ།� །མཐར་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ད་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རིག་པ་བཟླས་པར་བྱས་ལ།� ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ནས་ལམ་པ་ོཆེར་སོང་ལ་འབྱུང་པོའ་ིབྲིང་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱས་ལ།� ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ནས་ལམ་པ་ོཆེར་སོང་ལ་འབྱུང་པོའ་ིབྲིང་

དུ་གནས་པར་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་སྩོོལ་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཡུངས་ཀར་བྲིེ་རུ་བློངས་དུ་གནས་པར་བྱའོ།� །རབ་ཏུ་སྩོོལ་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཡུངས་ཀར་བྲིེ་རུ་བློངས་

ནས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་འོག་ཏུ་གཏིོར་བར་ནས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་འོག་ཏུ་གཏིོར་བར་

བྱའ།ོ� །མཆོག་བདག་ཉིིད་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་དྲ་ིགཙང་བྱའ།ོ� །མཆོག་བདག་ཉིིད་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་དྲ་ིགཙང་

ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རིག་པ་སྟོོང་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིདང་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རིག་པ་སྟོོང་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིདང་

མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་དང་།� གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་ད་ེནས་རྨི་ིལམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་དང་།� གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་ད་ེནས་རྨི་ིལམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རལ་པའི་ཅོོད་པན་བྱས་པ་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །ས་གའི་ཟླ་བ་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་འོ་མ་རལ་པའི་ཅོོད་པན་བྱས་པ་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །ས་གའི་ཟླ་བ་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་འོ་མ་

དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་

པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་སྟོོན་མ་ོབྱའོ།� །ཆུས་གང་བའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིསྨན་དང་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་སྟོོན་མ་ོབྱའོ།� །ཆུས་གང་བའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིསྨན་དང་

ས་བོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་བྱས་ནས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོར་ེར་ེས་བོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་བྱས་ནས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོར་ེར་ེ

ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བྱ་རོག་ག་ིཚོང་དུ་བུ་བྱུང་ག་ིབར་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བྱ་རོག་ག་ིཚོང་དུ་བུ་བྱུང་ག་ིབར་

ཁྱོེའུ་དང་བུ་མ་ོབཀྲུ་བར་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདོན་ནམ།� ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདོན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཁྱོེའུ་དང་བུ་མ་ོབཀྲུ་བར་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདོན་ནམ།� ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདོན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་འགྲུབ་བ།ོ� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེནང་དུ་འགྲུབ་བ།ོ� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེ

ཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱས་ནས་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱས་ནས་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེ

སྦར་ཏིེ་མེ་ཏིོག་བརྒྱ་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་བཟིའ་བ་དང་སྦར་ཏིེ་མེ་ཏིོག་བརྒྱ་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་བཟིའ་བ་དང་

བཏུང་བ་མི་ཟིད་པ་འབྱུང་ངོ་།� །དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་བློངས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བཏུང་བ་མི་ཟིད་པ་འབྱུང་ངོ་།� །དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་བློངས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་

བཟླས་ཏིེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དཔྲལ་བའམ།� གཞེན་གྱེི་མགོ་བོར་བཏིབ་པར་བྱས་ནས་གྲོོང་དུ་བཟླས་ཏིེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དཔྲལ་བའམ།� གཞེན་གྱེི་མགོ་བོར་བཏིབ་པར་བྱས་ནས་གྲོོང་དུ་

ཞུགས་ན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བཟླས་པས་འཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བཟླས་པས་འཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་

ད།ོ� །གཏིན་པ་གཅོོག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ལྤགས་བདུན་ཉིམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །མཱ་ལ་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་ད།ོ� །གཏིན་པ་གཅོོག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ལྤགས་བདུན་ཉིམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །མཱ་ལ་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་

ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།� །བ་ལང་གི་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།� །བ་ལང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅོིན་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་དོང་ཙ་ེརྙེེད་ད།ོ� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིན་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་དོང་ཙ་ེརྙེེད་ད།ོ� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་

གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱ་སྟོེ།� མིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེཉི་ིགཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱ་སྟོེ།� མིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེཉི་ི

མ་བདུན་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཙམ་པ་ཀ་དང་།� ཀརྞ་ིཀ་ཡིས་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་མ་བདུན་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཙམ་པ་ཀ་དང་།� ཀརྞ་ིཀ་ཡིས་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱ་ཞེིང་།� མིང་ནས་སྨོས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ལ་འ་ོབྱ་ཞེིང་།� མིང་ནས་སྨོས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ལ་འ་ོ

མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་དང་།� རས་རིས་ཀྱིི་མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་དང་།� རས་རིས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔར་ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །བཅྭ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་སྤྱན་སྔར་ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །བཅྭ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་

པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ས་

གཡ་ོབའམ་མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་བའམ་རས་རིས་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་བོ།� །གྲུབ་བ་ོགཡ་ོབའམ་མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་བའམ་རས་རིས་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་བོ།� །གྲུབ་བ་ོ

ཞེེས་ཚོིག་འདོན་པར་བྱེད་ན་རྒྱལ་སྲེིད་དམ་ཡུལ་གྱེི་བདག་པོ་ཉིིད་རྙེེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་ཞེེས་ཚོིག་འདོན་པར་བྱེད་ན་རྒྱལ་སྲེིད་དམ་ཡུལ་གྱེི་བདག་པོ་ཉིིད་རྙེེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་

བྱས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བྱས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་

པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱས་ཏི་ེདངུལ་སྟོོང་རྙེེད་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱས་ཏི་ེདངུལ་སྟོོང་རྙེེད་

དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འདོད་པ་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འདོད་པ་

ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ནད་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འདོད་པས་གཞེོན་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ནད་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འདོད་པས་གཞེོན་

ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བློངས་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བློངས་

ནས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ།� སྐལ་བ་བཟིང་པོ་ཉིིད་རྙེེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ནས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ།� སྐལ་བ་བཟིང་པོ་ཉིིད་རྙེེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་

ཞུགས་ནས་ཏིིལ་ནག་པོ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་སྲེད་བུ་ཅོན་དང་ཏིིལ་དང་ཞུགས་ནས་ཏིིལ་ནག་པོ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་སྲེད་བུ་ཅོན་དང་ཏིིལ་དང་

སོལ་བ་ཉིིད་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་སོལ་བ་ཉིིད་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་

བརྩམས་ནས་བཅྭ་ལྔ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་གིས་བརྩམས་ནས་བཅྭ་ལྔ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་གིས་

མ་ེསྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་མ་ེསྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །ཡུལ་གྲུ་ལྔའ་ིདཔོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །ཡུལ་གྲུ་ལྔའ་ིདཔོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་

མེ་སྦར་ནས།� ཏིིལ་ལ་ཞེོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་མེ་སྦར་ནས།� ཏིིལ་ལ་ཞེོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

བྱའོ།� །བཅྭ་ལྔ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་བྱས་ནས་གལ་ཏི་ེཏིིལ་ད་ེརྣམས་བྱའོ།� །བཅྭ་ལྔ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་བྱས་ནས་གལ་ཏི་ེཏིིལ་ད་ེརྣམས་

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལ་དུ་སོང་ན་དེའ་ིཚོ་ེགྲུབ་པ་ཡིན་ཏི་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལ་དུ་སོང་ན་དེའ་ིཚོ་ེགྲུབ་པ་ཡིན་ཏི་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་སྔོན་དུ་སྟོོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་སྔོན་དུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ཏི་ེཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ཏིིལ་མར་ལན་བདུན་ཅུ་ཕུལ་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ལྦུ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ཏི་ེཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ཏིིལ་མར་ལན་བདུན་ཅུ་ཕུལ་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ལྦུ་བ་

འབྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་ཏུ་རུ་འབྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་ཏུ་རུ་

ཀ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བློངས་ན་གྲོོང་གཅོིག་རྙེེད་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཀ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བློངས་ན་གྲོོང་གཅོིག་རྙེེད་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེདཔལ་དང་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེདཔལ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་ཏི་ེཉི་ིལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་ཏི་ེཉི་ི

མ་ས་ོསོར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་གྲོོང་རྙེེད་དོ།� །བུ་མང་པ་ོཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་ལ་མ་ས་ོསོར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་གྲོོང་རྙེེད་དོ།� །བུ་མང་པ་ོཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་ལ་

མེ་སྦར་ནས་ཤུ་དག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཐལ་བ་དེས་ཐིག་ལེ་བྱའོ།� །མི་མེ་སྦར་ནས་ཤུ་དག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཐལ་བ་དེས་ཐིག་ལེ་བྱའོ།� །མི་

སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེམ་གྱུར་ན་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །ཟླ་བ་གཟིས་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེམ་གྱུར་ན་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །ཟླ་བ་གཟིས་

བཟུང་བ་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་དུ་སོང་ནས་བིལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་བིལ་བའ་ིམ་ེབཟུང་བ་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་དུ་སོང་ནས་བིལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་བིལ་བའ་ིམ་ེ

ཏིོག་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གཞེོན་ནུ་འོང་ཏིོག་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གཞེོན་ནུ་འོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ� །མཚོན་མ་ོཕྱེད་ན་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་ནས་ད་ེནས་གཅོིག་འོང་བར་བྱེད་བར་འགྱུར་ར།ོ� །མཚོན་མ་ོཕྱེད་ན་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་ནས་ད་ེནས་གཅོིག་འོང་བར་བྱེད་

དེ།� གཏིེར་རྣམས་སམ།� ནོར་གྱེི་བདག་པོ་གང་ཚོིག་གིས་བརྗེོད་དེ་བྱེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིདེ།� གཏིེར་རྣམས་སམ།� ནོར་གྱེི་བདག་པོ་གང་ཚོིག་གིས་བརྗེོད་དེ་བྱེད་དོ།� །ནག་པོའ་ི

བརྒྱད་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱད་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱ་སྟོ་ེརིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱ་སྟོ་ེརིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཤ་ཟི་རྣམས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །གཏིེར་རྐོས་ཤིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཤ་ཟི་རྣམས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །གཏིེར་རྐོས་ཤིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།� །དེ་ནས་གཏིེར་སྩོོལ་བར་བྱེད་དེ་བློངས་ནས་བདག་ཉིིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བྱའོ།� །དེ་ནས་གཏིེར་སྩོོལ་བར་བྱེད་དེ་བློངས་ནས་བདག་ཉིིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་

རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རས་རིས་བཅོིང་བའ་ིལས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རས་རིས་བཅོིང་བའ་ིལས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱན་སྔཪྱ་བ་རུ་རའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས།� ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཏིིལ་དང་འབྲིས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཀྱི་ིསྤྱན་སྔཪྱ་བ་རུ་རའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས།� ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཏིིལ་དང་འབྲིས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ི

སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱའོ།� །བློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱའོ།� །བློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྲེ་རྩ་ིཔོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྲེ་རྩ་ིཔོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་

དང་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕུབ་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ཨ་རུ་རའ་ིཤིང་དང་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕུབ་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ཨ་རུ་རའ་ིཤིང་

གིས་མ་ེསྦར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་སྒྲོོན་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་སྒྲོོན་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

བྱ་སྟོ་ེདོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །སློང་མ་ོཟི་བས་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་དུས་གསུམ་དུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེདོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །སློང་མ་ོཟི་བས་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་དུས་གསུམ་དུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

བྱ་སྟོེ།� གསེར་བརྒྱ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོར་སོང་ནས་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླ་བྱ་སྟོེ།� གསེར་བརྒྱ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོར་སོང་ནས་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླ་

སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །བློང་བར་བྱ་སྟོ་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །བློང་བར་བྱ་སྟོ་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

ངེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །སྔགས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ས་གའ་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །སྔགས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ས་གའ་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་

བཟླས་པ་བར་མ་ཆད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟླས་པ་བར་མ་ཆད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཨ་པཱ་མརྒའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཨ་པཱ་མརྒའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་

སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །བདག་ཉིིད་སྟོོན་པ་ཡུངས་ཀར་གྱེིས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །བདག་ཉིིད་སྟོོན་པ་ཡུངས་ཀར་གྱེིས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།� །ཞེི་བར་འདོད་ན་འབྲིས་ཡོས་ཀྱིི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ན་ཞེི་རོ།� །ཞེི་བར་འདོད་ན་འབྲིས་ཡོས་ཀྱིི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ན་ཞེི་

བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱས་པར་འདོད་ན་འོ་མ་ཅོན་གྱེི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཏིིལ་དང་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱས་པར་འདོད་ན་འོ་མ་ཅོན་གྱེི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཏིིལ་དང་

འབྲིས་ཐུག་པ་ོཆེས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱར་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་གསུམ་དུ་ཨ་མྲའ་ིའབྲིས་ཐུག་པ་ོཆེས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱར་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་གསུམ་དུ་ཨ་མྲའ་ི

ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་དུར་བྷ་དང་ཚོེར་མ་ཅོན་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་དུར་བྷ་དང་ཚོེར་མ་ཅོན་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱའ།ོ� །རྩོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་ས་ོསོར་འབྲུ་རློན་པ་བྱའ།ོ� །རྩོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་ས་ོསོར་འབྲུ་རློན་པ་

དང་།� ཕུབ་མ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ནས་མིང་ནས་སྨོས་ན་མཚོན་མ་ོདང་།� ཕུབ་མ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ནས་མིང་ནས་སྨོས་ན་མཚོན་མ་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བདུན་གྱེིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཏིིལ་དང་འབྲིས་བདུན་གྱེིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཏིིལ་དང་འབྲིས་

ཐུག་པ་ོཆེའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་གསུམ་དུ་ཨ་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་གསུམ་དུ་ཨ་

མྲའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་དུར་བྷ་དང་ཚོེར་མ་ཅོན་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མྲའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་དུར་བྷ་དང་ཚོེར་མ་ཅོན་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱའོ།� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འ་ོམ་དང་བ་ལང་ག་ིབྱའོ།� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འ་ོམ་དང་བ་ལང་ག་ི

གཅོིན་དང་ནས་ཟིན་དང་བསོད་སྙེོམས་ཟི་བའམ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ཅོིང་གཅོིན་དང་ནས་ཟིན་དང་བསོད་སྙེོམས་ཟི་བའམ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ཅོིང་

གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་དང་ཤིང་ཤུན་འཆང་བས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཏི།ེ� །གང་གར་གཏུན་ཤིང་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་དང་ཤིང་ཤུན་འཆང་བས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཏི།ེ� །གང་གར་གཏུན་ཤིང་

ག་ིསྒྲོ་དང་བྲིལ་བ་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་ཁྲུ་བདུན་པའ་ིག་ིསྒྲོ་དང་བྲིལ་བ་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་ཁྲུ་བདུན་པའ་ི

སའ་ིགོང་བུ་བཞེ་ིབྱས་ནས་དབུས་སུ་འདབ་མ་སྟོོང་ག་ིཔདྨ་བྱས་ཏིེ།� དེའ་ིསྟོེང་དུ་བད་ེབར་སའ་ིགོང་བུ་བཞེ་ིབྱས་ནས་དབུས་སུ་འདབ་མ་སྟོོང་ག་ིཔདྨ་བྱས་ཏིེ།� དེའ་ིསྟོེང་དུ་བད་ེབར་

གཤེགས་པའི་མཐ་ོགང་གི་ཚོད་ཀྱིི་ལྕེགས་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བཞེག་ནས་གཤེགས་པའི་མཐ་ོགང་གི་ཚོད་ཀྱིི་ལྕེགས་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བཞེག་ནས་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་བྲིིས་སྐུའ་ིསྤྱན་སྔར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིདྲ་ིརྣམས་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་བྲིིས་སྐུའ་ིསྤྱན་སྔར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིདྲ་ིརྣམས་དང་

ཙནྡན་དཀར་དམར་གྱེིས་མཆོད་ནས་མནྡ་ར་བའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཙནྡན་དཀར་དམར་གྱེིས་མཆོད་ནས་མནྡ་ར་བའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་

ཕུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཆོད་པ་

བྱའོ།� །མར་གྱེི་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བདུན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེིར་མར་གྱེི་བུམ་པ་བྱའོ།� །མར་གྱེི་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བདུན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེིར་མར་གྱེི་བུམ་པ་

བཞེ་ིརབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེིར་བུམ་པ་བཞེ་ིས་བོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གང་བར་བཞེ་ིརབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེིར་བུམ་པ་བཞེ་ིས་བོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གང་བར་

རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཅུ་གནས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཨ་ག་རུ་དང་།� ཀུན་དུ་རུ་ཀ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཅུ་གནས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཨ་ག་རུ་དང་།� ཀུན་དུ་རུ་ཀ་

དང་།� དཔལ་རྣམས་བཏིགས་པ་དང་།� གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །གཏིོར་མའ་ིདང་།� དཔལ་རྣམས་བཏིགས་པ་དང་།� གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །གཏིོར་མའ་ི

ཆ་ོག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་སྔར་བརྗེོད་པས་ཞེ་ོཟིན་སྔོན་མ་ཅོན་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ལྷ་ོརུ་ཆ་ོག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་སྔར་བརྗེོད་པས་ཞེ་ོཟིན་སྔོན་མ་ཅོན་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ལྷ་ོརུ་

ན་ིན་བྷུཿ་ཏིཀྟྲ་ར་དར་བ་ཆུ་དང་བསྲེེས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འ་ོཐུག་གིས་གང་ན་ིན་བྷུཿ་ཏིཀྟྲ་ར་དར་བ་ཆུ་དང་བསྲེེས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འ་ོཐུག་གིས་གང་

བའ་ིགཏིོར་མས་ཉི་ེབར་མཆོད་པར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱོགས་བཞེིར་རྒྱུན་མ་ིབའ་ིགཏིོར་མས་ཉི་ེབར་མཆོད་པར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱོགས་བཞེིར་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པ་འབྱུང་བར་བྱའ།ོ� །པ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་འཆད་པ་འབྱུང་བར་བྱའ།ོ� །པ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མར་གྱེིས་བཏིགས་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ།� སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་མར་གྱེིས་བཏིགས་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ།� སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་

བྱའོ།� །མིང་ནས་སྨོས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་བྱའོ།� །མིང་ནས་སྨོས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་

ལན་ཚྭ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏིེ།� མག་ོབ་ོནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་རྐང་པའ་ིལན་ཚྭ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏིེ།� མག་ོབ་ོནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་རྐང་པའ་ི

བར་དུ་སྲེེག་བླུགས་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་སྲེེག་བར་དུ་སྲེེག་བླུགས་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་སྲེེག་

བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །མིང་ནས་སྨོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དཀར་པའོ་ིབླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །མིང་ནས་སྨོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དཀར་པའོ་ི

བཅྭ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་

ཏིེ།� ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་བ་བྱུང་གིས་བ་ལང་གི་པགས་པའི་ཚོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་ཏིེ།� ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་བ་བྱུང་གིས་བ་ལང་གི་པགས་པའི་ཚོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་

བྱུགས་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དང་།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བྱུགས་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དང་།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གསེར་དངུལ་གྱེ་ིསྣོད་དུ་སེར་སྐྱར་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིབའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གསེར་དངུལ་གྱེ་ིསྣོད་དུ་སེར་སྐྱར་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིབའ་ི

མར་གཞེོན་ནུ་མས་བསྲུབས་པ་བློངས་ནས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ།� ལག་པ་མར་གཞེོན་ནུ་མས་བསྲུབས་པ་བློངས་ནས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ།� ལག་པ་

གཡོན་པས་སྣོད་བཟུང་ལག་པ་གཡས་པའི་མིང་མེད་ཀྱིི་སོར་མོས་དཀྲུག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཇིི་གཡོན་པས་སྣོད་བཟུང་ལག་པ་གཡས་པའི་མིང་མེད་ཀྱིི་སོར་མོས་དཀྲུག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཇིི་

སྲེིད་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུའོ།� །དེ་ནས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།� ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་སྲེིད་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུའོ།� །དེ་ནས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།� ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་

རོ།� །ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པས་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་དུ་བ་འཐུལ་བས་ན་ིདབང་དུ་རོ།� །ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པས་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་དུ་བ་འཐུལ་བས་ན་ིདབང་དུ་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འབར་བས་ན་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡན་ལག་ཐམས་ཅོད་ན་བ་ཉི་ེབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འབར་བས་ན་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡན་ལག་ཐམས་ཅོད་ན་བ་ཉི་ེ

བར་ཞེ་ིབར་འདོད་པས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སྔ་དྲ་ོལས་བརྩམ་པར་བར་ཞེ་ིབར་འདོད་པས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སྔ་དྲ་ོལས་བརྩམ་པར་

བྱའོ།� །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞུའི་ཚོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ནས་བྱའོ།� །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞུའི་ཚོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ནས་

དབུས་སུ་ནད་པའ་ིས་ོཕག་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིརྣམས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་དབུས་སུ་ནད་པའ་ིས་ོཕག་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིརྣམས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་

བཞེི་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བཟླས་ལ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སོ་ཕག་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བཞེི་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བཟླས་ལ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སོ་ཕག་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་

སེན་རྩིའ་ིགོས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིཚོོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་ཡོངས་སེན་རྩིའ་ིགོས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིཚོོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་ཡོངས་

སུ་དཀྲིས་ཏིེ་དྲི་ཞེིམ་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་སོ། � །ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་སུ་དཀྲིས་ཏིེ་དྲི་ཞེིམ་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་སོ། � །ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེིར་ཆང་དང་ཤའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་ལོ།� །དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་མཆོད་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེིར་ཆང་དང་ཤའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་ལོ།� །དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་མཆོད་

པ་བྱས་ནས་གུ་གུལ་གྱེ་ིདུད་པ་དབུལ་ལོ།� །ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་མར་གྱེིས་བཀང་བ་གཞེག་པར་པ་བྱས་ནས་གུ་གུལ་གྱེ་ིདུད་པ་དབུལ་ལོ།� །ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་མར་གྱེིས་བཀང་བ་གཞེག་པར་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་ལྗང་གུ་བཟུང་ནས་ནད་པ་གོས་དཀར་མ་ོཅོན་ལ་ཇི་ིསྲེིད་རྐང་པའ་ིབར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་ལྗང་གུ་བཟུང་ནས་ནད་པ་གོས་དཀར་མ་ོཅོན་ལ་ཇི་ིསྲེིད་རྐང་པའ་ིབར་

དུ་བྱབ་པར་བྱའོ།� །མར་གྱེི་སྟོེང་དུ་ཀུ་ཤ་དོར་བར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱབ་པར་བྱའོ།� །མར་གྱེི་སྟོེང་དུ་ཀུ་ཤ་དོར་བར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མར་ཟིོས་པས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་ལྗང་གུ་བློངས་ནས་ཟློས་བཞེིན་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མར་ཟིོས་པས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་ལྗང་གུ་བློངས་ནས་ཟློས་བཞེིན་

དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སྦྱིངས་པ་ལས་འབྱུང་བའ་ིསྣོད་དང་གོས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སྦྱིངས་པ་ལས་འབྱུང་བའ་ིསྣོད་དང་གོས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ད་ེནས་པྲ་ིཡངྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ད་ེནས་པྲ་ིཡངྐུ་

དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།� སྦྲང་རྩ་ིཅོན་དང་།� བཞེ་ིཔ་ོགཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཉིམ་པར་ཐོབ་དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།� སྦྲང་རྩ་ིཅོན་དང་།� བཞེ་ིཔ་ོགཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཉིམ་པར་ཐོབ་

པར་བྱས་ལ་མར་དང་ལྷན་ཅོིག་པའི་ཟིས་མཆོག་ཟིོས་ན་ནད་མེད་པ་རང་བཞེིན་དུ་གནས་པར་བྱས་ལ་མར་དང་ལྷན་ཅོིག་པའི་ཟིས་མཆོག་ཟིོས་ན་ནད་མེད་པ་རང་བཞེིན་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།� །སྐུད་པ་སྔོན་པ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་རྐེད་པ་ལ་པར་འགྱུར་རོ།� །སྐུད་པ་སྔོན་པ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་རྐེད་པ་ལ་

བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །ཤུ་བ་མཆེད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མགྲོིན་པ་ལ་ཉི་ེབར་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །ཤུ་བ་མཆེད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མགྲོིན་པ་ལ་ཉི་ེབར་

བཅོིང་བར་བྱའོ།� །དབུགས་མི་བདེ་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །དབུགས་མི་བདེ་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་དྲ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་དྲ་ི

བཟིང་པོའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏི་ེམར་གྱེ་ིམར་མ་ེདབུལ་ལོ།� །ད་ེནས་བྱང་བཟིང་པོའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏི་ེམར་གྱེ་ིམར་མ་ེདབུལ་ལོ།� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་རོ།� །སྦར་ནས་སྲེ་རྩ་ིཔོག་ལ་ལན་བདུན་མངོན་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་རོ།� །སྦར་ནས་སྲེ་རྩ་ིཔོག་ལ་ལན་བདུན་མངོན་

པར་བསྔགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ནད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པར་བསྔགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ནད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་

དོ།� །རིག་པས་བགེགས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད།� འདོད་པས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་དོ།� །རིག་པས་བགེགས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད།� འདོད་པས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་

འགྲོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་སེང་ག་ེདང་།� སྟོག་དང་།� ཕག་དང་།� ལུག་ག་ིགདོང་པ་ལ་འགྲོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་སེང་ག་ེདང་།� སྟོག་དང་།� ཕག་དང་།� ལུག་ག་ིགདོང་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་

པ་ལ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་མཚོན་མོ་ཕྱོགས་གཙང་མར་བློ་རེ་དམར་པོ་བྲིེས་ལ་ལས་ཡང་པ་ལ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་མཚོན་མོ་ཕྱོགས་གཙང་མར་བློ་རེ་དམར་པོ་བྲིེས་ལ་ལས་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པར་བརྩམ་མོ།� །སེན་རྩིའ་ིགོས་བཅུ་བཞེ་ིལ་བགེགས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དབུས་སུ་དག་པར་བརྩམ་མོ།� །སེན་རྩིའ་ིགོས་བཅུ་བཞེ་ིལ་བགེགས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དབུས་སུ་

བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལོག་འདྲེན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཚོོན་སྣ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམ་ལ་ལན་ཅོིག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལོག་འདྲེན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཚོོན་སྣ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམ་ལ་ལན་ཅོིག་

མངོན་པར་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བདུན་བྱའོ།� །དྲི་དམར་པོའ་ིམེ་ཏིོག་མངོན་པར་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བདུན་བྱའོ།� །དྲི་དམར་པོའ་ིམེ་ཏིོག་

རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེབཅུ་བཞེ་ིདབུལ་ལོ།� །གུ་གུལ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེབཅུ་བཞེ་ིདབུལ་ལོ།� །གུ་གུལ་

གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །ཤ་དང་བཅོས་པའ་ིགཏིོར་མ་བཅུ་བཞེ་ིདབུལ་ལོ།� །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིགྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །ཤ་དང་བཅོས་པའ་ིགཏིོར་མ་བཅུ་བཞེ་ིདབུལ་ལོ།� །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ི

ཁུ་བ་ཡང་བཅུ་བཞེ་ིགཏིོར་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྲེད་བུ་དམར་པ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་ཁུ་བ་ཡང་བཅུ་བཞེ་ིགཏིོར་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྲེད་བུ་དམར་པ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་པས་མཚོན་མ་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །འབྱུང་པ་ོདང་།� བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་བཅོིང་བསྔགས་པས་མཚོན་མ་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །འབྱུང་པ་ོདང་།� བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་བཅོིང་

བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་བགེགས་རྣམས་བཅོིང་བར་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་བགེགས་རྣམས་བཅོིང་བར་

བྱའ་ོཞེེས་བརྗེོད་དེ།� སྭཱ་ཧཱའ་ིཡ་ིགེས་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ་ོཞེེས་བརྗེོད་དེ།� སྭཱ་ཧཱའ་ིཡ་ིགེས་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱའོ།� །དེར་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་རྣམས་བྱའོ།� །དེར་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་བགེགས་རྣམས་འཕྲུལ་བྱེད་ད།ོ� །དེས་ན་བགེགས་དང་ལོག་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་བགེགས་རྣམས་འཕྲུལ་བྱེད་ད།ོ� །དེས་ན་བགེགས་དང་ལོག་

པར་འདྲེན་པ་རྣམས་སའ་ིསྣོད་གཅོིག་ཏུ་བགེགས་ཐམས་ཅོད་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཅོིག་ཏུ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་སའ་ིསྣོད་གཅོིག་ཏུ་བགེགས་ཐམས་ཅོད་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཅོིག་ཏུ་

ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོའ།ོ� །ད་ེནས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅོད་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོའ།ོ� །ད་ེནས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅོད་

དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།� ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།� ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་

དམར་པ་ོདབུལ་ལོ།� །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྫེས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབདུག་པ་དབུལ་དམར་པ་ོདབུལ་ལོ།� །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྫེས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབདུག་པ་དབུལ་

ལོ།� །ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པ་ོལ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །མར་དང་བསྲེེས་པ་ལོ།� །ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པ་ོལ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །མར་དང་བསྲེེས་པ་

དབུལ་ལོ།� །ད་ེནས་ལྟ་ེབའ་ིཚོད་ཀྱི་ིདོང་དུ་ས་ོསོར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་བུས་བགེགས་དབུལ་ལོ།� །ད་ེནས་ལྟ་ེབའ་ིཚོད་ཀྱི་ིདོང་དུ་ས་ོསོར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་བུས་བགེགས་

ཐམས་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དཀར་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དཀར་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་

བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་

པ་བྱས་ནས་མེ་ཏིོག་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་མར་གྱེི་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་པ་བྱས་ནས་མེ་ཏིོག་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་མར་གྱེི་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱས་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཚོངས་མའི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་བྱས་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཚོངས་མའི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་

ཞེིང་།� ལྷ་ལ་ཕུལ་བཟིོས་ན་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་བྲིམ་ཟི་ེཞེིང་།� ལྷ་ལ་ཕུལ་བཟིོས་ན་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་བྲིམ་ཟི་ེ

རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ནས་དང་།� ཞེ་ེདང་།� ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྗེ་ེརིགས་རོ།� །ནས་དང་།� ཞེ་ེདང་།� ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྗེ་ེརིགས་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལན་

བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཆུས་ཐམས་ཅོད་འབེབས་པ་དང་ནོར་བྱེད་ད།ོ� །དུག་ཐམས་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཆུས་ཐམས་ཅོད་འབེབས་པ་དང་ནོར་བྱེད་ད།ོ� །དུག་ཐམས་

ཅོད་ལ་ཡང་ཉིེ་བར་བྱུག་གོ།� །ཞུན་མཁན་གྱེི་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་ཅོད་ལ་ཡང་ཉིེ་བར་བྱུག་གོ།� །ཞུན་མཁན་གྱེི་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་པས་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་བ་ལ་སྐུད་པ་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� གདོན་བསྔགས་པས་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་བ་ལ་སྐུད་པ་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� གདོན་

ཐམས་ཅོད་མི་འབྱུང་ངོ་།� །གཙུག་ཕུད་བཅོིངས་པས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བའོ།� །ཐལ་བས་ཐམས་ཅོད་མི་འབྱུང་ངོ་།� །གཙུག་ཕུད་བཅོིངས་པས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བའོ།� །ཐལ་བས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིངས་པའོ།� །བོང་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཕྱོགས་བཅོིངས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིངས་པའོ།� །བོང་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཕྱོགས་བཅོིངས་

པའོ།� །བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཏིིལ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།� བད་ེབར་པའོ།� །བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཏིིལ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།� བད་ེབར་

བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྨིོངས་པས་མངལ་གྱེ་ིཟླ་མཚོན་གྱེ་ིདུས་ལས་འདས་པ་ན་ཁྲུས་བྱ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྨིོངས་པས་མངལ་གྱེ་ིཟླ་མཚོན་གྱེ་ིདུས་ལས་འདས་པ་ན་ཁྲུས་བྱ་

ཞེིང་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིའ་ོམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པཪྱ་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བཏུང་བར་ཞེིང་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིའ་ོམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པཪྱ་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བཏུང་བར་

སྦྱིིན་ཞེིང་བཟིའ་བ་མཆོག་དང་མར་བསྲེེས་པ་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བུ་བཙའ་བར་སྦྱིིན་ཞེིང་བཟིའ་བ་མཆོག་དང་མར་བསྲེེས་པ་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བུ་བཙའ་བར་

འགྱུར་རོ།� །བུ་མང་པ་ོཅོན་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཐལ་བ་ར་ེཆུའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིའགྱུར་རོ།� །བུ་མང་པ་ོཅོན་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཐལ་བ་ར་ེཆུའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ི

དང་ཀུན་ཏུ་བསྲེེས་ནས་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ཤུ་དག་ལ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ཏི་ེལག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བསྲེེས་ནས་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ཤུ་དག་ལ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ཏི་ེལག་པ་

གཡས་པ་ལ་བཅོིངས་པས་ཇི་ིསྲེིད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་གྱེིས་གཡས་པ་ལ་བཅོིངས་པས་ཇི་ིསྲེིད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་གྱེིས་

མ་ིཐུབ་པའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་གཡུལ་དུ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་མ་ིཐུབ་པའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་གཡུལ་དུ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་

པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ཏི་ེལན་བདུན་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ཏི་ེལན་བདུན་མངོན་

པར་བསྔགས་ནས་ལག་པ་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །བརྟོན་པ་དང་གཡ་ོབའ་ིདུག་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཔར་བསྔགས་ནས་ལག་པ་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །བརྟོན་པ་དང་གཡ་ོབའ་ིདུག་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་མ་རུངས་པས་མཆ་ེབའ་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ནས་མ་རུངས་པས་མཆ་ེབའ་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་

ཁྱོོར་ཆུ་འཐུངས་པས་ད་ེལྟ་བུས་ཤ་ིབ་ཡང་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུ་བཞེ་ིརུ་ཁྱོོར་ཆུ་འཐུངས་པས་ད་ེལྟ་བུས་ཤ་ིབ་ཡང་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུ་བཞེ་ིརུ་

མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བཏུང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །འཇིོག་པོས་ཀྱིང་མཆེ་བ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བཏུང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །འཇིོག་པོས་ཀྱིང་མཆེ་བ་

སོས་པར་བྱའོ།� །ཆང་ག་ིཕབས་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཤ་ིབ་ལ་སོས་པར་བྱའོ།� །ཆང་ག་ིཕབས་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཤ་ིབ་ལ་

སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །གལ་ཏི་ེབྱིས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །གལ་ཏི་ེབྱིས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་

རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརིག་པ་གསུངས་ས།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརིག་པ་གསུངས་ས།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ི

ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� རི་ཛུ་ཀེ།� ཏཱ་རེ།� ཤཱིནྟེེ།� ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷི།� སཱ་ལེ།� ཏུ་རེ་སྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� རི་ཛུ་ཀེ།� ཏཱ་རེ།� ཤཱིནྟེེ།� ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷི།� སཱ་ལེ།� ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱ་ིབོའ་ིསྒྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིག་པ་འདིས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱ་ིབོའ་ིསྒྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱའོ།� །རིག་པ་འདིས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོ

བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཕྲག་པའི་ཚོད་ཀྱིིས་ཆུར་ཞུགས་ནས་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཕྲག་པའི་ཚོད་ཀྱིིས་ཆུར་ཞུགས་ནས་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་

སྟོ།ེ� ཇི་ིསྲེིད་ནམ་མཁའ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བུག་པ་མཐོང་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ� ད་ེལྟ་བུ་བྱས་སྟོ།ེ� ཇི་ིསྲེིད་ནམ་མཁའ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བུག་པ་མཐོང་བའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ� ད་ེལྟ་བུ་བྱས་

པས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏི་ེམ་མཐོང་ན་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་པས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏི་ེམ་མཐོང་ན་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་

ལན་བདུན་དུ་མར་རྗེེས་སུ་སོང་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱ་ལན་བདུན་དུ་མར་རྗེེས་སུ་སོང་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱ་

སྟོེ།� ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་སྟོེ།� ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་

དབུགས་འབྱིན་ནོ་ཞེེས་བརྗེོད་པའི་བར་དུའོ།� །ཉིི་མ་སོ་སོར་དངུལ་བརྒྱ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དབུགས་འབྱིན་ནོ་ཞེེས་བརྗེོད་པའི་བར་དུའོ།� །ཉིི་མ་སོ་སོར་དངུལ་བརྒྱ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དེ།� ད་ེཡང་ཟིད་པར་བྱའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་དེ།� ད་ེཡང་ཟིད་པར་བྱའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ར་ིཛུ་ཀེ།� ཏཱ་རེ།� ཤཱིནྟེེ།� ཏཱ་རེ།ཨ་ན་བྷི།� ལཱ་སྱ་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་གྲོ།� དྷིརྨི་ན་ིཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ར་ིཛུ་ཀེ།� ཏཱ་རེ།� ཤཱིནྟེེ།� ཏཱ་རེ།ཨ་ན་བྷི།� ལཱ་སྱ་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་གྲོ།� དྷིརྨི་ན་ི

ཏྱཱ་ཏི།ེ� ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ� རིག་པ་འདིས་དགོན་ཏྱཱ་ཏི།ེ� ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ� རིག་པ་འདིས་དགོན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པའི་བ་ལང་གི་ལྕེི་བ་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་པའི་བ་ལང་གི་ལྕེི་བ་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱའོ།� །དུས་གསུམ་དུ་བ་ལང་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་བརྒྱད་བྱའོ།� །དུས་གསུམ་དུ་བ་ལང་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ལམྦེེ།� པྲ་ལམྦེེ།� ལམྦེ་ེབཱིཪྱྱ།� སརྦ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ལམྦེེ།� པྲ་ལམྦེེ།� ལམྦེ་ེབཱིཪྱྱ།� སརྦ་

སིདྡྷ་ིམྨྱ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཕྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།� རིག་པ་འདིས་ཀ་སིདྡྷ་ིམྨྱ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཕྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།� རིག་པ་འདིས་ཀ་

ར་བཱི་རའི་ཡམ་ཤིང་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� ཇིི་སྲེིད་ར་བཱི་རའི་ཡམ་ཤིང་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� ཇིི་སྲེིད་

རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེའོང་བར་བྱེད་དོ།� །སྡེ་ེསྣོད་སྨྲ་བ་ཡང་སྒོ་ོབའ་ིལས་བྱས་པ་འཆིང་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེའོང་བར་བྱེད་དོ།� །སྡེ་ེསྣོད་སྨྲ་བ་ཡང་སྒོ་ོབའ་ིལས་བྱས་པ་འཆིང་

བ་གྲོོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་སྦྱིོང་དུ་འཇུག་གོ།� །དེ་མ་གྲོོལ་བར་དུ་མང་དུ་དངོས་གྲུབ་བ་གྲོོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་སྦྱིོང་དུ་འཇུག་གོ།� །དེ་མ་གྲོོལ་བར་དུ་མང་དུ་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཡང་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརིག་པས།� སརྦ་སིདྡྷིཉྩ།� མ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཡང་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརིག་པས།� སརྦ་སིདྡྷིཉྩ།� མ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་

བྱིན་ནས་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འཆིང་བ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་གཙང་མར་གྱུར་པས་བྱིན་ནས་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འཆིང་བ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་གཙང་མར་གྱུར་པས་

མཚོན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེའཆིང་བ་གྲོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མཚོན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེའཆིང་བ་གྲོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་

མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོམ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོ

དྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ར་ིཛུ་ཀ�� དྷིརྨིེ།� ཏཱ་རེ།� ཤཱིནྟེ་དྷིརྨི་ཏུཏྟ་ྱར་ེཨ་ན་བ་ིལ་སྱེ།� དྷིརྨི་ེདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ར་ིཛུ་ཀ�� དྷིརྨིེ།� ཏཱ་རེ།� ཤཱིནྟེ་དྷིརྨི་ཏུཏྟ་ྱར་ེཨ་ན་བ་ིལ་སྱེ།� དྷིརྨི་ེ

ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཞེ་ིབ་བཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� འདིས་མ་དུ་ལུམྒ་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཞེ་ིབ་བཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� འདིས་མ་དུ་ལུམྒ་

དང་།� དྷཱ་ལན་དང་།� སོག་མའི་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཇིི་སྲེིད་ལོག་འདྲེནའོང་བར་བྱེད་དང་།� དྷཱ་ལན་དང་།� སོག་མའི་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཇིི་སྲེིད་ལོག་འདྲེནའོང་བར་བྱེད་

དེ།� དེ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཉིི་མ་སོ་སོར་བདག་ལ་དོང་ཙེ་རེ་སྦྱིིན་ནོ།� །དེ་ཡང་ཟིད་པར་དེ།� དེ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཉིི་མ་སོ་སོར་བདག་ལ་དོང་ཙེ་རེ་སྦྱིིན་ནོ།� །དེ་ཡང་ཟིད་པར་

བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་རེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་རེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ན་མ་ིསྡེོད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་རོ།� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ན་མ་ིསྡེོད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ོསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ོསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ར་ིཛུ་ཀ�� དྷིརྨི་མ་ིཏྱཱ་ཏིེ།� ཏཱ་ར་ེཤཱིནྟེ།� དྷིརྨི་ན་ིཏྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱེ།� དྷིརྨི་ན་ིཏྱཱ་ཡ།� ར་ིཛུ་ཀ�� དྷིརྨི་མ་ིཏྱཱ་ཏིེ།� ཏཱ་ར་ེཤཱིནྟེ།� དྷིརྨི་ན་ིཏྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱེ།� དྷིརྨི་ན་ིཏྱཱ་

ཏིེ།� ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དྲང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� འདིས་རིང་ཏིེ།� ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དྲང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� འདིས་རིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་བེ་ཀངྐ་ཏིའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་བིལ་བའི་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་བེ་ཀངྐ་ཏིའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་བིལ་བའི་

འབྲིས་བུ་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་འབྲིས་བུ་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱའ།ོ� །འདིས་ལས་རྣམས་དཔལ་དང་ལྡན་པའམ་ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་བྱའ།ོ� །འདིས་ལས་རྣམས་དཔལ་དང་ལྡན་པའམ་ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་དྷིརྨི་ནི་ཏྱཱ་ཏཱ་ར།� རི་ཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ནི་ཏྱཱ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་དྷིརྨི་ནི་ཏྱཱ་ཏཱ་ར།� རི་ཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ནི་ཏྱཱ་

ཏིེ།� ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷཱ་ིལཱ་སྱེ།� དྷིརྨི་ན་ིཏྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཆོག་ཏིེ།� ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷཱ་ིལཱ་སྱེ།� དྷིརྨི་ན་ིཏྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཆོག་

ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� འདིས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏིེ།� ཀ་ིཀ་ིརཱ་དྷཱའ་ིམ་ེཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� འདིས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏིེ།� ཀ་ིཀ་ིརཱ་དྷཱའ་ིམ་ེ

ཏིོག་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ས་ོས་ོའམ་ཉིིན་ཞེག་ལ་ཚོལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཏིོག་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ས་ོས་ོའམ་ཉིིན་ཞེག་ལ་ཚོལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་

རྙེེད་དོ།� །ཡང་ན་དངུལ་བརྒྱ་མཐོང་ངོ་།� །རིག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་རྙེེད་དོ།� །ཡང་ན་དངུལ་བརྒྱ་མཐོང་ངོ་།� །རིག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་འོ་མ་ཅོན་གྱེི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་མར་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་འོ་མ་ཅོན་གྱེི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་མར་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ནམ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་བྱའོ།� །དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ནམ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡེ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡེ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེཏཱ་རེ།� ར་ིཛུ་ཀ་ེཏཱ་རེ།� ཤཱིམྟེ་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱེ།� ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེཏཱ་རེ།� ར་ིཛུ་ཀ་ེཏཱ་རེ།� ཤཱིམྟེ་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱེ།� ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ི

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� འད་ིརྟོག་ཏུ་བཟླས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� འད་ིརྟོག་ཏུ་བཟླས་

པས་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་པས་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་

གྲོ་ེཏཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱེ།� དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱེ།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིགྲོ་ེཏཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱེ།� དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱེ།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ི

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འདོད་པ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འདོད་པ་

ཉི་ེབར་རྫེོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཉི་ེབར་རྫེོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གྲོེ་ཏཱ་རེ།� རི་ཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷི།� ལཱ་སྱེ།� དྷིརྨིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་གྲོེ་ཏཱ་རེ།� རི་ཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷི།� ལཱ་སྱེ།� དྷིརྨིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་བྱར་མེད་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྒྲོོལ་མ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་བྱར་མེད་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་

དགྲོ་ཐམས་ཅོད་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་དགྲོ་ཐམས་ཅོད་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེཏཱ་རེ།� ཤཱིནྟེ་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཤཱིནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིཞེ་ིཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེཏཱ་རེ།� ཤཱིནྟེ་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཤཱིནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིཞེ་ི

བའི་ཆོས་ངེས་པར་འབྱུང་མའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་བའི་ཆོས་ངེས་པར་འབྱུང་མའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེཏཱ་རེ།� ར་ིཛུ་ཀ་དྷིརྨི།� ནིརྱཱ་ཏིེ།� ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷྱ་ིལཱ་སྱ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེཏཱ་རེ།� ར་ིཛུ་ཀ་དྷིརྨི།� ནིརྱཱ་ཏིེ།� ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་བྷྱ་ིལཱ་སྱ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་

ཏིེ།� ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་དྲང་པོ་ཅོན་གྱེི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རིག་པ་ཏིེ།� ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་དྲང་པོ་ཅོན་གྱེི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རིག་པ་

སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དོན་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའམ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དོན་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའམ།� རིན་པ་ོཆ་ེ

རྙེེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་རྙེེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེཏཱ་རེ།� ར་ིཛུ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེཏཱ་རེ།� ར་ིཛུ་

ཀ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེར་ིཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཀ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེར་ིཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐམས་

ཅོད་དྲང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ་ེརྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་ཅོད་དྲང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ་ེརྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོོལ་བའི་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོོལ་བའི་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་

སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྐྱ་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིསྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྐྱ་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ི

ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱ་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱ་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ན་བྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་གྲོ་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱ་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་ན་བྷ་ིལཱ་སྱ་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ན་བྷ་ི

ལཱ་སྱེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ལཱ་སྱེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་

སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མཆོག་ག་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མཆོག་ག་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཤཱིནྟེ་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཤཱིནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།འད་ིན་ིའཕགས་མ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཤཱིནྟེ་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཤཱིནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།འད་ིན་ིའཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་ཞེ་ིབ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་སྐྱེད་པར་སྒྲོོལ་མ་ཞེ་ིབ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་སྐྱེད་པར་

བྱེད་དོ།� །ན་མ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་བྱེད་དོ།� །ན་མ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ར་ིཛུ་ཀ་ེཏཱ་རེ།� ར་ིཛུ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ར་ིཛུ་ཀ་ེཏཱ་རེ།� ར་ིཛུ་

ཀ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་ར་ེར་ིཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དྲང་པོར་ལྡན་མ་ཀ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་ར་ེར་ིཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དྲང་པོར་ལྡན་མ་

ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དྲང་པོའ་ིསེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དྲང་པོའ་ིསེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འདི་རྣམས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།� བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འདི་རྣམས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།� བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་

དང་།� གཞེན་སྲུང་བ་དང་།� བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པ།� འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བརྗེོད་པས་དང་།� གཞེན་སྲུང་བ་དང་།� བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པ།� འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བརྗེོད་པས་

སྔར་བརྗེོད་པའ་ིལས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པས་བསོད་ནམས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིལས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པས་བསོད་ནམས་

འཕེལ་བར་བྱེད་པ།� སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བཟླས་པས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ།� འབུམ་ཕྲག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།� སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བཟླས་པས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ།� འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་བཟླས་ན་མཚོམས་མེད་པ་བྱས་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� མདོར་ན་མ་ནོར་གསུམ་བཟླས་ན་མཚོམས་མེད་པ་བྱས་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� མདོར་ན་མ་ནོར་

བར་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་སྦྱིིན་པ་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་ཡང་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནད་བར་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་སྦྱིིན་པ་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་ཡང་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནད་

ཐམས་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡམས་ཐམས་ཅོད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡམས་ཐམས་ཅོད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་

ཅོད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་དེ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་འདིའི་ཆོ་ག་ཅོད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་དེ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་འདིའི་ཆོ་ག་

ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� འབུམ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� འབུམ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་

རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པས་སྡེིག་པ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པས་སྡེིག་པ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བཟླས་པས་མཆོག་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིབཟླས་པས་མངོན་པར་ཤེས་བཟླས་པས་མཆོག་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིབཟླས་པས་མངོན་པར་ཤེས་

པ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པས་ལྷའ་ིཤེས་པ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་པ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པས་ལྷའ་ིཤེས་པ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་

དྲུག་བཟླས་པས་ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པས་དྲུག་བཟླས་པས་ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པས་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོས་ོསོར་

རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅོིག་བཟླས་པས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་མིག་རྙེེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅོིག་བཟླས་པས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་མིག་

སྨན་ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིནང་དུ་བཏུམས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྨན་ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིནང་དུ་བཏུམས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་ཇི་ིསྲེིད་དྲ་ོབ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་སྔར་ཇི་ིསྲེིད་དྲ་ོབ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་

དྲ་ོབར་གྱུར་པས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བས་ནི་མི་སྣང་བའོ།� །འབར་བས་ནི་དྲ་ོབར་གྱུར་པས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བས་ནི་མི་སྣང་བའོ།� །འབར་བས་ནི་

ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །མར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །མར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་

པར་བྱེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པར་བྱེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེམཐོང་ནས་གང་ཚོོལ་བ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཡམ་ཤིང་དབང་ཕྱུག་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེམཐོང་ནས་གང་ཚོོལ་བ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཡམ་ཤིང་

གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཚོིག་གམ་ཞེབས་འཆིང་བ་ཐོབ་ཅོིང་ཡུལ་གྱེ་ིབདག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཚོིག་གམ་ཞེབས་འཆིང་བ་ཐོབ་ཅོིང་ཡུལ་གྱེ་ིབདག་

པོར་འགྱུར་རོ།� །ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱའོ།� །རྒྱལ་པ་ོདབང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱའོ།� །རྒྱལ་པ་ོདབང་

དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེེད་དོ།� །ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེེད་དོ།� །ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་

བྱ།� གྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བསྡུས་པ་རྙེེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་འབུམ་བྱ།� གྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བསྡུས་པ་རྙེེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་འབུམ་

ཕྲག་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བཅུ་དང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་རྣམས་རྙེེད་དོ།� །ཟིོས་པས་སྐྲྀ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བཅུ་དང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་རྣམས་རྙེེད་དོ།� །ཟིོས་པས་སྐྲྀ་

དཀར་དང་གཉིེར་མ་སྤོངས་བར་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བྱ་རྒོད་སེལ་བར་བྱེད་དཀར་དང་གཉིེར་མ་སྤོངས་བར་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བྱ་རྒོད་སེལ་བར་བྱེད་

དོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོམཆོག་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོམཆོག་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་

བྱེད་དོ།� །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོས་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་བྱེད་དོ།� །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོས་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ� །འད་ིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །རྟོག་ཏུ་ནོར་རྙེེད་ད།ོ� །གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་ར།ོ� །འད་ིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །རྟོག་ཏུ་ནོར་རྙེེད་ད།ོ� །གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱེིས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཞེིམ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱེིས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཞེིམ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱའ།ོ� །གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །པ་ིཎྱ་ཀ་ཾག་ིསྦྱིིན་ར།ོ� །ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱའ།ོ� །གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །པ་ིཎྱ་ཀ་ཾག་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་བྱའོ།� །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྲེེག་བྱའོ།� །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་

སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནད་ཐམས་ཅོད་དང་།� གདོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� གདུང་བ་ཐམས་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནད་ཐམས་ཅོད་དང་།� གདོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� གདུང་བ་ཐམས་

ཅོད་དང་།� ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་།� འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །གུ་གུལ་ཅོད་དང་།� ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་།� འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །གུ་གུལ་

གྱེི་རིལ་བུ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ནོར་འབྱུང་བར་གྱེི་རིལ་བུ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ནོར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱེིས་རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་དོ།� །རྒྱུ་སྐར་གྱེིས་གནོད་པ་ལ་འ་ོམ་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱེིས་རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་དོ།� །རྒྱུ་སྐར་གྱེིས་གནོད་པ་ལ་འ་ོམ་

དང་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་པའ་ིཞེོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །བདག་ཉིིད་དམ་གཞེན་དང་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་པའ་ིཞེོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །བདག་ཉིིད་དམ་གཞེན་

གྱེིས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དཱུར་བའ་ིམྱུ་གྱེིས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དཱུར་བའ་ིམྱུ་

གུས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །བདག་དང་གཞེན་གྱེ་ིརྒྱས་པར་འདོད་ན་ཏིིལ་དང་གུས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །བདག་དང་གཞེན་གྱེ་ིརྒྱས་པར་འདོད་ན་ཏིིལ་དང་

འབྲིས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེནོར་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བཱ་ལ་དང་ས་ོས་ོལ་ཀ་འབྲིས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེནོར་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བཱ་ལ་དང་ས་ོས་ོལ་ཀ་

ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཉི་ེབར་འཚོ་ེབས་བཏིབ་པའ་ིལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཉི་ེབར་འཚོ་ེབས་བཏིབ་པའ་ི

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྟོོན་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །མཐོང་བ་ལ་རང་གནས་འགྲོོའ།ོ� །མིག་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྟོོན་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །མཐོང་བ་ལ་རང་གནས་འགྲོོའ།ོ� །མིག་

ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ན་དང་པོ་གང་མཐོང་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ན་དང་པོ་གང་མཐོང་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་

བཟླས་ནས་གདོང་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟོེ།� སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །བྱ་རོག་མ་བཟླས་ནས་གདོང་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟོེ།� སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །བྱ་རོག་མ་

འཕུར་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གང་འདོད་པ་དེ་རྙེེད་དོ།� །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་འཕུར་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གང་འདོད་པ་དེ་རྙེེད་དོ།� །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་པའི་ཁྱོོར་ཆུ་ཉིི་མ་སོ་སོར་ཐོ་རངས་བཏུང་བར་བྱའོ།� །ནད་མེད་པར་འགྱུར་བསྔགས་པའི་ཁྱོོར་ཆུ་ཉིི་མ་སོ་སོར་ཐོ་རངས་བཏུང་བར་བྱའོ།� །ནད་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེནས་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས།� ལན་ཚྭ་ལས་བྱས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ར།ོ� །ད་ེནས་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས།� ལན་ཚྭ་ལས་བྱས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་

བྱས་ནས།� རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏིེ་སྤྱི་བོར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་ཉིི་མ་བྱས་ནས།� རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏིེ་སྤྱི་བོར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་ཉིི་མ་

བདུན་གྱེིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་གྲུབ་པ་དང་།� ཡིད་ལ་གྲུབ་པའི་བདུན་གྱེིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་གྲུབ་པ་དང་།� ཡིད་ལ་གྲུབ་པའི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་འད་ིརྣམས་སད་པའ་ིརྒྱུར་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་འད་ིརྣམས་སད་པའ་ིརྒྱུར་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་

ཡང་འདིར་ཕྱོགས་ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཞེིག་བྱས་པ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་སྦྱིོར་བའ་ིཁྱོད་ཡང་འདིར་ཕྱོགས་ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཞེིག་བྱས་པ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་སྦྱིོར་བའ་ིཁྱོད་

པར་གྱེ་ིསྟོོབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའ།ོ� །ཚོིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཙམ་གྱེིས།� །སྒྲུབ་པའ་ིཔར་གྱེ་ིསྟོོབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའ།ོ� །ཚོིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཙམ་གྱེིས།� །སྒྲུབ་པའ་ི

ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་སྤྱོད།� །ཤིན་ཏུ་སྟོོང་མིན་གང་བ་མིན།� །བཟིའ་བ་ཀུན་ནས་སྦྱིིན་པར་ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་སྤྱོད།� །ཤིན་ཏུ་སྟོོང་མིན་གང་བ་མིན།� །བཟིའ་བ་ཀུན་ནས་སྦྱིིན་པར་

བྱ།� །ཚོ་བ་མངར་སྐྱུར་ལ་སོགས་པའ།ི� །ར་ོལས་ཡུལ་བྲིལ་ལྔ་ལ་ཡང་།� །སྲེེད་པ་ལྡན་པས་བྱ།� །ཚོ་བ་མངར་སྐྱུར་ལ་སོགས་པའ།ི� །ར་ོལས་ཡུལ་བྲིལ་ལྔ་ལ་ཡང་།� །སྲེེད་པ་ལྡན་པས་

རོ་ལ་ནི། � །སྲེེད་པ་གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།� །སྲེེད་པས་བཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་རོ་ལ་ནི། � །སྲེེད་པ་གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།� །སྲེེད་པས་བཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་

སོགས།� །འདིར་ནི་ཅུང་ཟིད་བརྩམ་མི་བྱ།� །འདིར་སྤྲིོ་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས།� །ལག་པ་སོགས།� །འདིར་ནི་ཅུང་ཟིད་བརྩམ་མི་བྱ།� །འདིར་སྤྲིོ་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས།� །ལག་པ་

ལྡག་ལ་སོགས་བརྗེོད་པ།� །དོར་བར་བྱ་འམ་དོར་བྱ་མིན།� །ནང་དུ་གཡོག་པོ་ལྷ་རྣམས་ལྡག་ལ་སོགས་བརྗེོད་པ།� །དོར་བར་བྱ་འམ་དོར་བྱ་མིན།� །ནང་དུ་གཡོག་པོ་ལྷ་རྣམས་

ནི།� །ཕུར་བུ་གནས་པར་ཡོངས་བརྟོག་བྱ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཁང་པའམ།� །ཁང་སྟོོང་དང་ན་ིནི།� །ཕུར་བུ་གནས་པར་ཡོངས་བརྟོག་བྱ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཁང་པའམ།� །ཁང་སྟོོང་དང་ན་ི

ཕུག་ག་ིནང་།� །ཤིང་གཅོིག་གམ་ན་ིདུར་ཁྲེོད་དང་།� །ར་ིབ་ོདང་ན་ིཚོང་ཚོིང་དུ།� །བཟླས་དང་ཕུག་ག་ིནང་།� །ཤིང་གཅོིག་གམ་ན་ིདུར་ཁྲེོད་དང་།� །ར་ིབ་ོདང་ན་ིཚོང་ཚོིང་དུ།� །བཟླས་དང་

སྦྱིིན་སྲེེག་སྒྲུབ་པ་ཡང་།� །རྩེ་གཅོིག་ཡིད་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཡིན།� །མ་དག་མ་དག་ཀུན་དག་སྦྱིིན་སྲེེག་སྒྲུབ་པ་ཡང་།� །རྩེ་གཅོིག་ཡིད་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཡིན།� །མ་དག་མ་དག་ཀུན་དག་

ལ།� །དག་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཡིན།� །གཉིིས་ཀ་ཡིས་ཀྱིང་གཉིིས་ཀ་ལ།� །དངོས་གྲུབ་སྨྲ་ལ།� །དག་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཡིན།� །གཉིིས་ཀ་ཡིས་ཀྱིང་གཉིིས་ཀ་ལ།� །དངོས་གྲུབ་སྨྲ་

བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །གང་ཡང་ར་ོཡ་ིསྲེད་བུ་དང་།� །ལྷག་མ་ད་ེནས་འགོངས་པ་དང་།� །ཟླ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །གང་ཡང་ར་ོཡ་ིསྲེད་བུ་དང་།� །ལྷག་མ་ད་ེནས་འགོངས་པ་དང་།� །ཟླ་

མཚོན་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་རེག� །གདོལ་པའ་ིསྐྱ་ེབོས་བསྐོལ་བ་ཡང་།� །རུལ་པའ་ིདྲ་ིདང་སླར་མཚོན་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་རེག� །གདོལ་པའ་ིསྐྱ་ེབོས་བསྐོལ་བ་ཡང་།� །རུལ་པའ་ིདྲ་ིདང་སླར་

ཡང་འབྱུང་།� །ལེགས་བྱས་འདོད་པས་སྦྱིིན་པར་བྱ།� །ལྷ་རྣམས་ཚོད་དུ་བསྙེེན་པ་ཡང་འབྱུང་།� །ལེགས་བྱས་འདོད་པས་སྦྱིིན་པར་བྱ།� །ལྷ་རྣམས་ཚོད་དུ་བསྙེེན་པ་

ལས།� །ད་ེལྟ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏིན་ལྡན།� །ཟིས་སམ་མལ་སྟོན་ལ་སོགས་པ།� །སྒྲུབ་པ་ོརང་ལས།� །ད་ེལྟ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏིན་ལྡན།� །ཟིས་སམ་མལ་སྟོན་ལ་སོགས་པ།� །སྒྲུབ་པ་ོརང་

གིས་བློངས་པའམ།� །མིན་པ་ཉིིད་ནི་བསྙེེན་པར་བྱ།� །བཏུང་བ་ལྡན་པས་གནས་དང་གིས་བློངས་པའམ།� །མིན་པ་ཉིིད་ནི་བསྙེེན་པར་བྱ།� །བཏུང་བ་ལྡན་པས་གནས་དང་

དགའ། � །སྐྱེ ་བོ ་ ངན ་པའི ་སེམས ་ཅོན ་བཅོས། � །ཕྱི ་རུ ་ཀུན ་ཏུ ་བཏིགས་པས་དགའ། � །སྐྱེ ་བོ ་ ངན ་པའི ་སེམས ་ཅོན ་བཅོས། � །ཕྱི ་རུ ་ཀུན ་ཏུ ་བཏིགས་པས་

བློངས།� །མཚོམས་མེད་ལྔ་པ་ོབྱེད་པ་པོ།� །ནད་དང་འབྱུང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།� །མེད་པའམ་བློངས།� །མཚོམས་མེད་ལྔ་པ་ོབྱེད་པ་པོ།� །ནད་དང་འབྱུང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།� །མེད་པའམ་

ཡང་ན་མང་ན་ཡང་།� །ཟིས་དང་ལེ་ལོས་བཅོོམ་པ་དང་།� །དགེ་འདུན་འཁུ་དང་ངོ་ཚོ་ཡང་ན་མང་ན་ཡང་།� །ཟིས་དང་ལེ་ལོས་བཅོོམ་པ་དང་།� །དགེ་འདུན་འཁུ་དང་ངོ་ཚོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད།� །སེར་སྣ་ལྷུར་ལེན་མཚོོན་གྱེིས་འབུགས།� །རྟོག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞེན།� །དེ་ལ་མེད།� །སེར་སྣ་ལྷུར་ལེན་མཚོོན་གྱེིས་འབུགས།� །རྟོག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞེན།� །དེ་ལ་

སོགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྡན།� །ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ་མཛིེས་པའོ།� །དུས་མིན་ཁྲུས་ན་ིམ་ིནུས་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྡན།� །ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ་མཛིེས་པའོ།� །དུས་མིན་ཁྲུས་ན་ིམ་ིནུས་

ནའང་།� །རང་གིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ།� །རང་ག་ིརླུང་ན་ིམཆོག་ཏུ་བསྒྲོགས།� །དུས་གསུམ་ནའང་།� །རང་གིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ།� །རང་ག་ིརླུང་ན་ིམཆོག་ཏུ་བསྒྲོགས།� །དུས་གསུམ་

མིན་པར་དེ་ཡོད་པ།� །གཅོིག་ཏུ་ཐེག་གསུམ་བྲིལ་བ་དང་།� །ཁྲུས་ཉིེས་པ་དང་ཆུ་བོའ་ིམིན་པར་དེ་ཡོད་པ།� །གཅོིག་ཏུ་ཐེག་གསུམ་བྲིལ་བ་དང་།� །ཁྲུས་ཉིེས་པ་དང་ཆུ་བོའ་ི

ནང་།� །ཉིེས་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིོམས།� །ཁྲུས་ན་ིམཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� །ད་ེཕྱིར་ནང་།� །ཉིེས་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིོམས།� །ཁྲུས་ན་ིམཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� །ད་ེཕྱིར་

དུས་ཀྱིང་ཀུན་བསམས་ནས།� །མ་ེདེས་སམ་ན་ིད་ེནས་ཀྱིང་།� །ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་ན་ིདངོས་གྲུབ་དུས་ཀྱིང་ཀུན་བསམས་ནས།� །མ་ེདེས་སམ་ན་ིད་ེནས་ཀྱིང་།� །ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་ན་ིདངོས་གྲུབ་

ཀུན།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསྟོན་པ་ཡིན།� །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ནད་པ་ལས།� །གསང་བའི་སྔགས་ཀུན།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསྟོན་པ་ཡིན།� །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ནད་པ་ལས།� །གསང་བའི་སྔགས་

ཀྱིིས་ཁྲུས་རྣམས་ནི།� །རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།� །ཡང་འདིར་སྔགས་ནི།� ན་མ་ོཀྱིིས་ཁྲུས་རྣམས་ནི།� །རབ་ཏུ་བསྒྲོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།� །ཡང་འདིར་སྔགས་ནི།� ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� བུདྡྷཱ་ཤུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� བུདྡྷཱ་ཤུ་

ཙི།� དྷིརྨི་ཤུ་ཙི།� སཾ་གྷ་ཤུ་ཙི།ཨ་ནེ་ན་པཪྱྱ།� བཱ་ཀྱིེ་ན།� ཨ་ཤུ་ཙི་ཤུ་ཙིར།� བྷ་བཱ་མི་སྭཱ་ཙི།� དྷིརྨི་ཤུ་ཙི།� སཾ་གྷ་ཤུ་ཙི།ཨ་ནེ་ན་པཪྱྱ།� བཱ་ཀྱིེ་ན།� ཨ་ཤུ་ཙི་ཤུ་ཙིར།� བྷ་བཱ་མི་སྭཱ་

ཧཱ།� སྔགས་འདིས་ཆུ་ལ་ལན་ཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཀྲུ་བར་བྱའ།ོ� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་ཧཱ།� སྔགས་འདིས་ཆུ་ལ་ལན་ཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཀྲུ་བར་བྱའ།ོ� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་

དང་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་དང་།� ནད་པ་ལ་སྔགས་འདིས་ཁྲུས་བྱས་པས་གཙང་མར་འགྱུར་དང་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་དང་།� ནད་པ་ལ་སྔགས་འདིས་ཁྲུས་བྱས་པས་གཙང་མར་འགྱུར་

རོ།� །མཚོན་མོའ་ིསྟོོད་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁ་ཏིོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རོ།� །མཚོན་མོའ་ིསྟོོད་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁ་ཏིོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དུབ་བས་མཚོན་མོའ་ིགུང་ལ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའ་ིསྟོན་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་དང་དུབ་བས་མཚོན་མོའ་ིགུང་ལ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའ་ིསྟོན་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་དང་

ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་ཏི་ེསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བྱའོ།� །དེའ་ིཚོ་ེསྲུང་བ་བྱས་པར་ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བརྟོགས་ཏི་ེསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བྱའོ།� །དེའ་ིཚོ་ེསྲུང་བ་བྱས་པར་

འགྱུར་རོ།� །སེང་གེའི་མལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྟོག་ཏུ་སེང་གེའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ལྷོའམ་ཤར་གྱེི་འགྱུར་རོ།� །སེང་གེའི་མལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྟོག་ཏུ་སེང་གེའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ལྷོའམ་ཤར་གྱེི་

ཕྱོགས་སུ་མག་ོབ་ོབསྟོན་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་མ་ེཞེ་ིབ་ཅོན་ནམ་རྒྱས་པ་ཅོན་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གལ་ཏི་ེཕྱོགས་སུ་མག་ོབ་ོབསྟོན་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་མ་ེཞེ་ིབ་ཅོན་ནམ་རྒྱས་པ་ཅོན་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གལ་ཏི་ེ

གྱུར་ན་ཤར་དང་།� ལྷོའ་ིལྷ་ོརུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་རྐང་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱའ།ོ� །ནུབ་ཀྱི་ིགྱུར་ན་ཤར་དང་།� ལྷོའ་ིལྷ་ོརུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་རྐང་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱའ།ོ� །ནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་སུ་མག་ོབ་ོབྱས་ནས་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཉིལ་བར་བྱའོ།� །རིག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་མག་ོབ་ོབྱས་ནས་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཉིལ་བར་བྱའོ།� །རིག་པ་རྣམས་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་གང་ཡང་ཙནྡན་དང་།� བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།� ནྱ་གྲོོ་དྷི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་གང་ཡང་ཙནྡན་དང་།� བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།� ནྱ་གྲོོ་དྷི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དང་།� ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལ་སོགས་པ་རྨི་ིལམ་དུ་མཐོང་ན།� བདག་ཉིིད་ཡང་དག་པར་འཕགས་དང་།� ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལ་སོགས་པ་རྨི་ིལམ་དུ་མཐོང་ན།� བདག་ཉིིད་ཡང་དག་པར་འཕགས་

པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་མའོ།� །ངང་པ་དང་།� བྱ་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� རྨི་བྱ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་མའོ།� །ངང་པ་དང་།� བྱ་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� རྨི་བྱ་

དང་།� བྱ་རོ་ཧ་ན་རྨིི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་དེའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བདག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་།� བྱ་རོ་ཧ་ན་རྨིི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་དེའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བདག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།� །གོས་དཀར་པ་ོདང་མཉིམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་འད་ིཡང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོ་ེའཕེལ་བར་རོ།� །གོས་དཀར་པ་ོདང་མཉིམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་འད་ིཡང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོ་ེའཕེལ་བར་

མཐོང་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་མཚོན་གྱེ་ིཕྲེང་བས་ཁྱོབ་མཐོང་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་མཚོན་གྱེ་ིཕྲེང་བས་ཁྱོབ་

པ་དང་།� རྨི་ིལམ་དུ་ཁང་བཟིངས་ལ་འཛིེག་པའམ།� མནན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་དངོས་པ་དང་།� རྨི་ིལམ་དུ་ཁང་བཟིངས་ལ་འཛིེག་པའམ།� མནན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་དངོས་

གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་དེ།� གྲུ་ལ་མངོན་པར་འཛིེགས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིཔ་ིཝང་འཛིིན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་དེ།� གྲུ་ལ་མངོན་པར་འཛིེགས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིཔ་ིཝང་འཛིིན་

པའོ།� །རྒྱལ་མཚོན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྨི་ིལམ་དུ་རེག་པ་བྱུང་བ་དང་།� ཆུ་ཅོིག་ཏིིལ་པའོ།� །རྒྱལ་མཚོན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྨི་ིལམ་དུ་རེག་པ་བྱུང་བ་དང་།� ཆུ་ཅོིག་ཏིིལ་

མར་གྱེིས་རེག་པ་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཉིིད་དོ།� །རྨིི་ལམ་དུ་བོང་བུ་དང་།� རྔ་མོ་མར་གྱེིས་རེག་པ་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཉིིད་དོ།� །རྨིི་ལམ་དུ་བོང་བུ་དང་།� རྔ་མོ་

དང་།� ཤིང་རྟོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བའམ།� རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ལ་དང་།� ཤིང་རྟོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བའམ།� རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ལ་

བར་དུ་གཅོོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །ངེས་པར་ཡང་འདོད་དོ།� །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་བར་དུ་གཅོོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །ངེས་པར་ཡང་འདོད་དོ།� །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་

ལྡན།� །དག་ེབའ་ིལས་དང་དག་ེལས་གཞེན།� །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་ནི།� །ད་ེཕྱིར་རྨི་ིལྡན།� །དག་ེབའ་ིལས་དང་དག་ེལས་གཞེན།� །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་ནི།� །ད་ེཕྱིར་རྨི་ི

ལམ་ཤེས་ནས་བྱ།� །རྨིི་ལམ་སྲུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། � །ཕན་ཚུན་ཉིིད ་དུ ་རིག ་པ ་ལམ་ཤེས་ནས་བྱ།� །རྨིི་ལམ་སྲུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། � །ཕན་ཚུན་ཉིིད ་དུ ་རིག ་པ ་

འཛིིན།� །བགེགས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་གཉིིད་ལོག་བྱེད།� །རྣམ་པར་གཞེོམ་བྱ་རྣམ་འཇིོམས་འཛིིན།� །བགེགས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་གཉིིད་ལོག་བྱེད།� །རྣམ་པར་གཞེོམ་བྱ་རྣམ་འཇིོམས་

པ།� །ཡང་དག་ཉིེར་གནས་ད་ེཡ་ིཕྱིར།� །བཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་སོགས་ཀུན།� སྔར་བརྗེོད་པ།� །ཡང་དག་ཉིེར་གནས་ད་ེཡ་ིཕྱིར།� །བཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་སོགས་ཀུན།� སྔར་བརྗེོད་

བསྲུང་བ་སྦྱིར་བར་བྱ།� །སྲུང་བའི་ཆ་ོགའི་དབྱེ་བ་ལས།� །དེ་འདིས་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་བསྲུང་བ་སྦྱིར་བར་བྱ།� །སྲུང་བའི་ཆ་ོགའི་དབྱེ་བ་ལས།� །དེ་འདིས་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་

འདོད།� །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་གནོད་སྦྱིིན།� །རང་གྲུབ་ཡ་ིདགས་སྲེིན་པ་ོདང་།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འདོད།� །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་གནོད་སྦྱིིན།� །རང་གྲུབ་ཡ་ིདགས་སྲེིན་པ་ོདང་།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བྱེད་རྣམ་འཇིོམས་ཕྱིར།� །རང་ག་ིགནས་དང་སེམས་ཀུན་གཡོ།� །ད་ེཕྱིར་ཐོག་མ་ནས་བྱ་བྱེད་རྣམ་འཇིོམས་ཕྱིར།� །རང་ག་ིགནས་དང་སེམས་ཀུན་གཡོ།� །ད་ེཕྱིར་ཐོག་མ་ནས་བྱ་

བ།� །བདག་ཉིིད་སྲུང་དང་མཚོན་མ་ནི།� །ཉི་ེབར་མཚོོན་བ་ལ་སོགས་པ།� །སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱེ་ིབ།� །བདག་ཉིིད་སྲུང་དང་མཚོན་མ་ནི།� །ཉི་ེབར་མཚོོན་བ་ལ་སོགས་པ།� །སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱེ་ི

ཚོ་ེན་འགྱུར།� །མཚོན་མ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།� །བགེགས་ད་ེལས་འབྲིས་སྐྱ་ེབ་ལ།� །ཁྱོ་ིན་ིཚོ་ེན་འགྱུར།� །མཚོན་མ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།� །བགེགས་ད་ེལས་འབྲིས་སྐྱ་ེབ་ལ།� །ཁྱོ་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡོན་ནས་འབྱིན་པ་དང་།� །བ་ལང་སྦྱིིན་དང་མཛིེས་པ་ཡི།� །འདབ་བརྒྱ་ཅོན་དང་རྣ་བ་གཡོན་ནས་འབྱིན་པ་དང་།� །བ་ལང་སྦྱིིན་དང་མཛིེས་པ་ཡི།� །འདབ་བརྒྱ་ཅོན་དང་རྣ་བ་

ཅོན།� །རི་དགས་ཅོེ་སྤྱང་བྱ་རོག་དང་།� །ཁྱོིམ་གྱེི་ཕག་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད།� །རྩངས་པ་ཅོན།� །རི་དགས་ཅོེ་སྤྱང་བྱ་རོག་དང་།� །ཁྱོིམ་གྱེི་ཕག་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད།� །རྩངས་པ་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� །བ་དན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅོད་ནས།� །གཙ་ོབོར་བརྗེོད་བྱ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་དང་།� །བ་དན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅོད་ནས།� །གཙ་ོབོར་བརྗེོད་བྱ་

དག་ེབའོ།� །དག་ེབ་ལ་སོགས་རིག་པ་ཡིས།� །མ་ིདག་ེབ་ཡ་ིམ་ིདག་ེལ།� །ད་ེབཞེིན་མཆོག་དག་ེབའོ།� །དག་ེབ་ལ་སོགས་རིག་པ་ཡིས།� །མ་ིདག་ེབ་ཡ་ིམ་ིདག་ེལ།� །ད་ེབཞེིན་མཆོག་

དང་མཆོག་མིན་དབྱེ།� །ཤེས་ནས་དང་པོར་སྤྱད་པར་བྱ།� །བིལ་བ་ཨརྒའི་མེ་ཏིོག་དང་མཆོག་མིན་དབྱེ།� །ཤེས་ནས་དང་པོར་སྤྱད་པར་བྱ།� །བིལ་བ་ཨརྒའི་མེ་ཏིོག་

ནི།� །མིན་ཉིིད་འདོད་དང་ཨ་རམ་པ།� །ཁྱོད་པར་ལས་ན་ིད་ེབྱིན་ཅོིག� །བློ་ོལྡན་སྔགས་པས་ནི།� །མིན་ཉིིད་འདོད་དང་ཨ་རམ་པ།� །ཁྱོད་པར་ལས་ན་ིད་ེབྱིན་ཅོིག� །བློ་ོལྡན་སྔགས་པས་

ལས་ཀུན་ལ།� །མ་ེཐབ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱའ།ོ� །ལྷ་ོརུ་མངོན་པར་ཁ་ཕྱོགས་པར།� །གྱུར་བའ་ིལས་ཀུན་ལ།� །མ་ེཐབ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱའ།ོ� །ལྷ་ོརུ་མངོན་པར་ཁ་ཕྱོགས་པར།� །གྱུར་བའ་ི

ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཡི་གེ་ནི།� །སྭཱ་ཧཱའི་གནས་སུ་གཞེག་པར་བྱ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསམས་ནས་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཡི་གེ་ནི།� །སྭཱ་ཧཱའི་གནས་སུ་གཞེག་པར་བྱ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསམས་ནས་

བྱ།� །མངོན་སྤྱོད་ཅོན་གྱེིས་ཆ་ོག་བྱ།� །བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་གྱུར་ནས།� །སྭཱ་ཧཱའ་ིཡ་ིག་ེབྱ།� །མངོན་སྤྱོད་ཅོན་གྱེིས་ཆ་ོག་བྱ།� །བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་གྱུར་ནས།� །སྭཱ་ཧཱའ་ིཡ་ིག་ེ

དང་ལྡན་བཟླས།� །ཡིད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་ཞེི་བ་བྱ།� །དགེ་བ་མངོན་པར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་བཟླས།� །ཡིད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་ཞེི་བ་བྱ།� །དགེ་བ་མངོན་པར་མཛིེས་པ་

ཅོན།� །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ།� །ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་རྒྱས་པ་ཅོན།� །བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ན་ིབརྗེོད་ཅོན།� །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ།� །ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་རྒྱས་པ་ཅོན།� །བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ན་ིབརྗེོད་

བྱ་སྟོ།ེ� །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� །རྒྱས་པ་ཉིིད་ལ་རབ་སྦྱིར་བྱ།� །མངོན་སྤྱོད་སྟོན་བྱ་སྟོ།ེ� །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� །རྒྱས་པ་ཉིིད་ལ་རབ་སྦྱིར་བྱ།� །མངོན་སྤྱོད་སྟོན་

ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟོ།ེ� །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པ་ཅོན་བརྗེོད་པའང་།� །རང་ག་ིསྟོན་ལ་ཙོག་པུར་བརྗེོད།� །མ་ིལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟོ།ེ� །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པ་ཅོན་བརྗེོད་པའང་།� །རང་ག་ིསྟོན་ལ་ཙོག་པུར་བརྗེོད།� །མ་ི

དགེའི་ལས་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱོད་ནི།� །སྐྲྀ་དང་སེན་མོར་བརྗེོད་པ་ནི།� །བཅོིང་བར་མི་བྱ་གང་གི་དགེའི་ལས་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱོད་ནི།� །སྐྲྀ་དང་སེན་མོར་བརྗེོད་པ་ནི།� །བཅོིང་བར་མི་བྱ་གང་གི་

ཕྱིར།� །གལ་ཏི་ེསྒྲུབ་པ་ོཚོངས་སྤྱོད་དང་།� །ལྡན་གྱུར་ད་ེཚོ་ེཉིེས་པ་མེད།� །བཟླས་དང་སྦྱིིན་ཕྱིར།� །གལ་ཏི་ེསྒྲུབ་པ་ོཚོངས་སྤྱོད་དང་།� །ལྡན་གྱུར་ད་ེཚོ་ེཉིེས་པ་མེད།� །བཟླས་དང་སྦྱིིན་

སྲེེག་སོགས་བྱ་ལ།� །འཐབ་མོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བཞེིན་སྲེེག་སོགས་བྱ་ལ།� །འཐབ་མོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བཞེིན་

པའ།ི� །སྐྲྀ་རྣམས་མཁས་པས་ཚུལ་ད་ེཉིིད།� །སྤུ་གྲོིས་སྐྲྀ་ན་ིབྲིེག་པར་བྱ།� །བསགས་པར་བྱ་པའ།ི� །སྐྲྀ་རྣམས་མཁས་པས་ཚུལ་ད་ེཉིིད།� །སྤུ་གྲོིས་སྐྲྀ་ན་ིབྲིེག་པར་བྱ།� །བསགས་པར་བྱ་

བ་ཡང་མ་ཡིན།� །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གནས་པ་ནི།� །ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་ཡོངས་སུ་བ་ཡང་མ་ཡིན།� །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གནས་པ་ནི།� །ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་ཡོངས་སུ་

བསྒྲོགས།� །འདོད་པའང་མིན་ཡང་སྟོོབས་བསགས་པ།� །དེ་ཉིིད་ཕྱིར་ཡང་ཉིེས་བཅོས་བསྒྲོགས།� །འདོད་པའང་མིན་ཡང་སྟོོབས་བསགས་པ།� །དེ་ཉིིད་ཕྱིར་ཡང་ཉིེས་བཅོས་

འགྱུར།� །སེན་མོའང་ཡོངས་སུ་འཆང་བ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ས་ོདང་སྤུ་ལ་སོགས།� །དྲ་ིམ་ཉིིད་འགྱུར།� །སེན་མོའང་ཡོངས་སུ་འཆང་བ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ས་ོདང་སྤུ་ལ་སོགས།� །དྲ་ིམ་ཉིིད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ན་ིབཅོང་མ་ིབྱ།� །ཤིག་ལ་སོགས་པ་རབ་སྐྱེས་པ།� །ད་ེལས་སྲེ་ོམ་ལ་སོགས་འབྱུང་།� །ཁྲེོན་ན་ིབཅོང་མ་ིབྱ།� །ཤིག་ལ་སོགས་པ་རབ་སྐྱེས་པ།� །ད་ེལས་སྲེ་ོམ་ལ་སོགས་འབྱུང་།� །ཁྲེོན་

པ་ད་ེནི་བལྟ་མི་བྱ།� །སྣང་བྱེད་གཟིས་ཟིིན་གནས་པ་ན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐེག་པ་པ་ད་ེནི་བལྟ་མི་བྱ།� །སྣང་བྱེད་གཟིས་ཟིིན་གནས་པ་ན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐེག་པ་

ནི།� །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཉིམས་མི་བྱ།� །ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་།� །ཟིས་ནི།� །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཉིམས་མི་བྱ།� །ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་།� །ཟིས་

མངོན་མ་གྱུར་ལྷ་རྣམས་ལ།� །ཤེས་རབ་ཅོན་གྱེིས་མཆོད་མ་ིབྱ།� །གལ་ཏི་ེགཞེན་དུ་བློ་མའ་ིམངོན་མ་གྱུར་ལྷ་རྣམས་ལ།� །ཤེས་རབ་ཅོན་གྱེིས་མཆོད་མ་ིབྱ།� །གལ་ཏི་ེགཞེན་དུ་བློ་མའ་ི

བཀའ།� །དམ་ཚོིག་ལས་ནི་བཟླས་པར་འགྱུར།� །སྔོན་དུས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཀའ།� །དམ་ཚོིག་ལས་ནི་བཟླས་པར་འགྱུར།� །སྔོན་དུས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

ནི།� །ཉིན་པ་སོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར།� །རིག་པས་གཟུགས་ནི་སྤྲིོས་ནས་ནི།� །ཉིན་པ་སོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར།� །རིག་པས་གཟུགས་ནི་སྤྲིོས་ནས་

ནི།� །བསྟོོད་པ་ཉིིད་དང་བསྔགས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་གཅོིག་ཏུ་བསམས་དམིགས་ནི།� །བསྟོོད་པ་ཉིིད་དང་བསྔགས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་གཅོིག་ཏུ་བསམས་དམིགས་

བྱ།� །བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས།� །ཚོིག་འད་ིཁ་ནས་སྨྲ་བར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱ།� །བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས།� །ཚོིག་འད་ིཁ་ནས་སྨྲ་བར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་དང་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས།� །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་སྲེིད་པ་ཡི།� །རྒྱ་མཚོོ་འདི་ལ་དགོངས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས།� །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་སྲེིད་པ་ཡི།� །རྒྱ་མཚོོ་འདི་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ།� །ཞེེས་པ་ཉིིད་ནི་སླར་བརྗེོད་ནས།� །རྨིི་ལམ་རྟོག་ཏུ་ཉིི་མ་ཡི།� །ཐོ་རངས་ལ་ཡང་གསོལ།� །ཞེེས་པ་ཉིིད་ནི་སླར་བརྗེོད་ནས།� །རྨིི་ལམ་རྟོག་ཏུ་ཉིི་མ་ཡི།� །ཐོ་རངས་ལ་ཡང་

རབ་བསྔགས་འགྱུར།� །མར་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་སོགས་སྦྲང་རྩི།� །དོན་མེད་མངོན་པར་བཟླས་རབ་བསྔགས་འགྱུར།� །མར་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་སོགས་སྦྲང་རྩི།� །དོན་མེད་མངོན་པར་བཟླས་

བྱེད་པ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་མངོན་པར་མཛིེས་པ་ན།ི� །བགེགས་གཞེོམ་དོན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ།� །ས་ོབྱེད་པ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་མངོན་པར་མཛིེས་པ་ན།ི� །བགེགས་གཞེོམ་དོན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ།� །ས་ོ

སོར་དགག་པའ་ིདོན་གྱེ་ིཕྱིར།� །ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ན་ིབསྔགས་པ་སྟོེ།� །དངོས་གྲུབ་འདོད་པའ་ིསོར་དགག་པའ་ིདོན་གྱེ་ིཕྱིར།� །ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ན་ིབསྔགས་པ་སྟོེ།� །དངོས་གྲུབ་འདོད་པའ་ི

དོན་དུ་བྱ།� །རྒྱས་པ་ཅོན་ཡང་བཤད་བྱ་སྟོེ།� །ད་ེབཞེིན་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བསམས།� །སྒྲུབ་དོན་དུ་བྱ།� །རྒྱས་པ་ཅོན་ཡང་བཤད་བྱ་སྟོེ།� །ད་ེབཞེིན་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བསམས།� །སྒྲུབ་

པོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ད་ེནས་མཛིེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ན།ི� །རྟོག་ཏུ་འབད་པས་བྱ་པོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ད་ེནས་མཛིེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ན།ི� །རྟོག་ཏུ་འབད་པས་བྱ་

བ་ཡིན།� །ངེས་པ་ཁ་ོནས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱུར།� །སྐྱ་ེབ་འད་ིཡ་ིདབང་བསྐུར་དོན།� །བིལ་བ་མྱ་བ་ཡིན།� །ངེས་པ་ཁ་ོནས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱུར།� །སྐྱ་ེབ་འད་ིཡ་ིདབང་བསྐུར་དོན།� །བིལ་བ་མྱ་

ངན་མེད་ལ་སོགས།� །རབ་བརྗེོད་པ་ལཱ་ཤ་དང་ན།ི� །ཨ་ཤྭཏྠ་དང་པ་ཛཱ་ཀ�� །རྒྱས་པ་ཅོན་ལ་ངན་མེད་ལ་སོགས།� །རབ་བརྗེོད་པ་ལཱ་ཤ་དང་ན།ི� །ཨ་ཤྭཏྠ་དང་པ་ཛཱ་ཀ�� །རྒྱས་པ་ཅོན་ལ་

སྦྱིིན་སྲེེག་ཀུན།� །ད་ེཡ་ིཡམ་ཤིང་བྱ་བ་ནི།� །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ནྱ་གྲོ་ོདྷི།� །ཨ་ཤྭཏྠ་དང་འ་ོམར་སྦྱིིན་སྲེེག་ཀུན།� །ད་ེཡ་ིཡམ་ཤིང་བྱ་བ་ནི།� །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ནྱ་གྲོ་ོདྷི།� །ཨ་ཤྭཏྠ་དང་འ་ོམར་

བཅོས།� །གང་ཡང་ཞེི་ལ་གྲོགས་པ་ཉིིད།� །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡམ་ཤིང་དོན།� །སྒྲུབ་པ་བཅོས།� །གང་ཡང་ཞེི་ལ་གྲོགས་པ་ཉིིད།� །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡམ་ཤིང་དོན།� །སྒྲུབ་པ་

སེང་ལྡེང་ཨ་རིཥྚི།� །ནིམྤ་དང་ནི་ཚོེར་ཅོན་བཤད།� །དེ་བཞེིན་གཞེན་དུ་མངོན་མཛིེས་སེང་ལྡེང་ཨ་རིཥྚི།� །ནིམྤ་དང་ནི་ཚོེར་ཅོན་བཤད།� །དེ་བཞེིན་གཞེན་དུ་མངོན་མཛིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།� །ཡང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་ེཙོམ་མེད།� །བ་བློ་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ།� །རྫེས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པ།� །ཡང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་ེཙོམ་མེད།� །བ་བློ་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ།� །རྫེས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཡང་ན།ི� །བ་བྱུང་ལྔ་ཡ་ིགཙང་སྦྲ་དང་།� །ད་ེཚོ་ེརིག་པ་ལྡན་པ་ཡིས།� །ཡང་ན་ལྷ་ཡ་ིཆུ་ལ་ལ་ཡང་ན།ི� །བ་བྱུང་ལྔ་ཡ་ིགཙང་སྦྲ་དང་།� །ད་ེཚོ་ེརིག་པ་ལྡན་པ་ཡིས།� །ཡང་ན་ལྷ་ཡ་ིཆུ་ལ་

ནི།� །དྲ་ིཞེིམ་དྲ་ིསོགས་ཡང་དག་སྡེོམ།� །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་གཤེར་འདབ་བམ།� །ཡང་ན་ཨ་ཤྭཏྠ་ནི།� །དྲ་ིཞེིམ་དྲ་ིསོགས་ཡང་དག་སྡེོམ།� །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་གཤེར་འདབ་བམ།� །ཡང་ན་ཨ་ཤྭཏྠ་

ལས་བྱུང་།� །མེ་ཏིོག་ཅོན་གྱེི་སྔགས་ཀྱིི་ནང་།� །བཱ་ན་ཏྲ་འམ་བཤོལ་ལྡན་ལ།� །ཡོངས་སུ་ལས་བྱུང་།� །མེ་ཏིོག་ཅོན་གྱེི་སྔགས་ཀྱིི་ནང་།� །བཱ་ན་ཏྲ་འམ་བཤོལ་ལྡན་ལ།� །ཡོངས་སུ་

སྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི།� །བྱས་ནས་ཆོ་ག་ལས་བསྒྲུབ་བྱ།� །གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཇིི་སྲེིད་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི།� །བྱས་ནས་ཆོ་ག་ལས་བསྒྲུབ་བྱ།� །གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཇིི་སྲེིད་

དུ།� །འཆར་བ་འབྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།� །ངེས་པར་སྒྲུབ་བམ་མུག་འད་ིནི།� །ཉི་ེབར་བློང་ཕྱིར་དུ།� །འཆར་བ་འབྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།� །ངེས་པར་སྒྲུབ་བམ་མུག་འད་ིནི།� །ཉི་ེབར་བློང་ཕྱིར་

བློང་བར་བྱ།� །བར་སྐབས་འདིར་བདག་ཉིིད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།� ཞེེས་པ་ནི་སྲེོག་བློང་བར་བྱ།� །བར་སྐབས་འདིར་བདག་ཉིིད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།� ཞེེས་པ་ནི་སྲེོག་

ཆགས་ཐམས་ཅོད་གསོད་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱེ་ིནོར་འཕྲོག་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིཚོངས་པར་ཆགས་ཐམས་ཅོད་གསོད་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱེ་ིནོར་འཕྲོག་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིཚོངས་པར་

སྤྱོད་པ་ལས་དང་།� ལག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འཐུང་བ་དང་།� སྐྱ་ེབ་ོསྤྱོད་པ་ལས་དང་།� ལག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འཐུང་བ་དང་།� སྐྱ་ེབ་ོ

རྣམས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་འཐབ་པར་བྱེད་པ་རིམ་པ་གང་ལས་ཕྲེང་བ་དང་།� ཁ་དོག་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་འཐབ་པར་བྱེད་པ་རིམ་པ་གང་ལས་ཕྲེང་བ་དང་།� ཁ་དོག་

དང་།� གར་གྱེ་ིདོན་དང་།� རོལ་པ་དང་།� དྲེགས་པ་དང་།� མལ་སྟོན་ཆེན་པ་ོདང་།� མཐོན་པ་ོདང་།� གར་གྱེ་ིདོན་དང་།� རོལ་པ་དང་།� དྲེགས་པ་དང་།� མལ་སྟོན་ཆེན་པ་ོདང་།� མཐོན་པ་ོ

ཅོན་ལས་ལོག་སྟོ་ེགང་ད་ལྟ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་ཅོན་ལས་ལོག་སྟོ་ེགང་ད་ལྟ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བའོ།� །བསྡུ་བར་བྱའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་བསམ་པས་སེམས་ཅོན་པར་འགྱུར་བའོ།� །བསྡུ་བར་བྱའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་བསམ་པས་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡང་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱའ།ོ� །ཞེེས་བརྗེོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡང་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱའ།ོ� །ཞེེས་བརྗེོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱའོ།� །རྟོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱའོ།� །རྟོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱེ་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་

ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རིམ་པ་འདིས་ཐམས་ཅོད་མཚོམས་སྦྱིར་ནས་བསྒྲུབ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རིམ་པ་འདིས་ཐམས་ཅོད་མཚོམས་སྦྱིར་ནས་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།� །ཞེེས་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་པར་བྱའོ།� །ཞེེས་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྟོ� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཡ།� ཨརྟོ� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སུ་བྷ་ག་ེཏཱ་རེ།� དཱནྟེ་ེཏུ་ཏཱ་རེ།� ཨ་བ་ེབརྟོ་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སུ་བྷ་ག་ེཏཱ་རེ།� དཱནྟེ་ེཏུ་ཏཱ་རེ།� ཨ་བ་ེབརྟོ་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

སྐལ་བ་དང་བཅོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྐལ་བ་བཟིང་པ་ོདང་ལྡན་སྐལ་བ་དང་བཅོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྐལ་བ་བཟིང་པ་ོདང་ལྡན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾཔར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾ

བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སུ་ག་ཏི་དྷིརྨི་ཏཱ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སུ་ག་ཏི་དྷིརྨི་ཏཱ་

རེ།� དཱ་ནཱ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་བེ་བརྟོི་ཀ་དྷིརྨི་ཀྵཱནྟེི།� ཀ་དྷིརྨི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་རེ།� དཱ་ནཱ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་བེ་བརྟོི་ཀ་དྷིརྨི་ཀྵཱནྟེི།� ཀ་དྷིརྨི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མའ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཅོན་གྱེ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྒྲོོལ་མའ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཅོན་གྱེ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་

གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� སུ་ཁ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ།� ཏཱ་རེ།� དཱནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ།� དཱནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་བཻ་བརྟོི་ཡ།� སུ་ཁ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ།� ཏཱ་རེ།� དཱནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ།� དཱནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་བཻ་བརྟོི་

ཀ� །དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ནོར་ཐམས་ཅོད་བད་ེབློག་ཏུ་སྦྱིིན་ཀ� །དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ནོར་ཐམས་ཅོད་བད་ེབློག་ཏུ་སྦྱིིན་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གདུག་པ་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གདུག་པ་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་བྱེད་

པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� བུདྡྷ་ེཏཱ་རེ།� ཨ་བཻ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� བུདྡྷ་ེཏཱ་རེ།� ཨ་བཻ་

བརྟོ་ིཀ་དྷི་རྨི་ེཏུ་ཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བརྟོ་ིཀ་དྷི་རྨི་ེཏུ་ཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཁྱོིམ་འབྱོར་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཁྱོིམ་འབྱོར་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་

མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� བུདྡྷ་ེཏི་ར་ེསུ་ག་དྷིརྨི་ཏཱ་ར།ེ� དཱནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� བུདྡྷ་ེཏི་ར་ེསུ་ག་དྷིརྨི་ཏཱ་ར།ེ� དཱནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་

བཻ་བརྟོ་ིཀ་དྷི་རྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བཻ་བརྟོ་ིཀ་དྷི་རྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འབྲིས་བུ་འཕེལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འབྲིས་བུ་འཕེལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� བུདྡྷ་ེཏཱ་རེ།� ནིདཱ་ནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� བུདྡྷ་ེཏཱ་རེ།� ནིདཱ་ནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་

བ་བརྟོ་ིཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྟོ་ིཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་བཟིའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་བཟིའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བཻ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� བུདྡྷ་ཏཱ་རེ།� བུདྡྷ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བཻ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� བུདྡྷ་ཏཱ་རེ།� བུདྡྷ་

དྷིརྨི་ེཏི་ེཏུ་རེ།� བུ་རྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དྷིརྨི་ེཏི་ེཏུ་རེ།� བུ་རྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བློ་ོསྐྱ་ེབར་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བློ་ོསྐྱ་ེབར་བྱེད་

དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་དྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་དྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སུ་ཁ་ད་ེབ་ཏཱ་རེ།� སུ་ཁ་དྷི་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སུ་ཁ་ད་ེབ་ཏཱ་རེ།� སུ་ཁ་དྷི་

རྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསུ་ཁ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བད་ེབ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་རྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསུ་ཁ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བད་ེབ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་

བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནས་འཕེལ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནས་འཕེལ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ནེ་ཏཱ་རེ་དཱ་ནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ།� ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ནེ་ཏཱ་རེ་དཱ་ནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ།� ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དགྲོ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དགྲོ་

ཐམས་ཅོད་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཐམས་ཅོད་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡེ།� བ་ོདྷིིཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡེ།� བ་ོདྷིིཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཨ་ནནྟེ་ཏཱ་རེ།� དེ་བྱེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ཀེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།� ཨ་ནནྟེ་ཏཱ་རེ།� དེ་བྱེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ཀེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱ་ེམཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱ་ེ

བར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ཏཱ་

ར།ེ� ད་ིབྱ་ིདྷི་རྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཀ་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་ཞེེས་ར།ེ� ད་ིབྱ་ིདྷི་རྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཀ་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མཐའ་ཡས་པའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱ་ེབར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་བྱ་བ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མཐའ་ཡས་པའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱ་ེབར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ནནྟེ་ེཏཱ་ར་ེཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ནནྟེ་ེཏཱ་ར་ེཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་

ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་

སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནོར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནོར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� ད་ེབྱ་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཀ་དྷིརྨི་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� ད་ེབྱ་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཀ་དྷིརྨི་

ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཅོན་དུ་སྐྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཅོན་དུ་སྐྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཁྱོིམ་གྱེ་ིའབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཁྱོིམ་གྱེ་ིའབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷ་ེཏཱ་ར།ེ� སིདྡྷཱ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� སིདྡྷཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷ་ེཏཱ་ར།ེ� སིདྡྷཱ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� སིདྡྷཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་

ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་

པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷ་ཏཱ་ར་ེཨ་ནནྟེ་ཏཱ་རེ།� ད་ིབྱ་ིཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཀ་ེཤུ་ཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷ་ཏཱ་ར་ེཨ་ནནྟེ་ཏཱ་རེ།� ད་ིབྱ་ིཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཀ་ེཤུ་ཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ི

ན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་

ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིདུལ་བས་སེམས་ཅོན་མཐའ་ཡས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིདུལ་བས་སེམས་ཅོན་མཐའ་ཡས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷ་ེསིདྡྷ་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་ནནྟེ་ེཏཱ་ར་ེད་ིབྱ་ིཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷ་ེསིདྡྷ་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་ནནྟེ་ེཏཱ་ར་ེད་ིབྱ་ིཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིག་པ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིག་པ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་

ལྷའི་འགྲོོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ལྷའི་འགྲོོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷེ་ཏཱ་རེ་ཨ་ནནྟཱ་རེ་ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� དེ་བྱ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� དི་བྱ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷེ་ཏཱ་རེ་ཨ་ནནྟཱ་རེ་ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� དེ་བྱ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� དི་བྱ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་

ར།ེ� ཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པའ་ིཆོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་ར།ེ� ཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པའ་ིཆོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་

པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཔ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོ

ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷ་ེཏཱ་རེ།� ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེད་ིབྱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷ་ེཏཱ་རེ།� ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེད་ིབྱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེ

ཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱ་ེབ་མེད་པ་ཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱ་ེབ་མེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ད་ིབྱ་ཏཱ་ར་ེད་ིབྱ་དྷིརྨི་ེཏུ་ར།ེ� ནིརྱཱ་དྷི་རྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ད་ིབྱ་ཏཱ་ར་ེད་ིབྱ་དྷིརྨི་ེཏུ་ར།ེ� ནིརྱཱ་དྷི་རྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེ

ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འད་ིརྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལྷ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འད་ིརྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལྷ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷ་ིཏཱ་རེ།� ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ཏུ་རེ།� ཨ་ནནྟེ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷ་ིཏཱ་རེ།� ཨ་ནནྟེ་དྷིརྨི་ཏུ་རེ།� ཨ་ནནྟེ་

དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་

སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྟོ་རྙེེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྟོ་རྙེེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� སིདྡྷ་ིཏཱ་རེ།� ད་ིབྱ་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེད་ིབྱ་དྷིརྨི་ེན་ིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།� སིདྡྷ་ིཏཱ་རེ།� ད་ིབྱ་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེད་ིབྱ་དྷིརྨི་ེན་ིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གླིང་པོ་ཆེ་རྙེེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གླིང་པོ་ཆེ་རྙེེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷེ་ཏཱ་རེ།� ཨ་བཻ་བརྟོི་ཀ་དྷིརྨིེ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སིདྡྷེ་ཏཱ་རེ།� ཨ་བཻ་བརྟོི་ཀ་དྷིརྨིེ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པ་མྱུར་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པ་མྱུར་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་

བ་ལང་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་བ་ལང་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཀ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཀ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ནུཏྤ་ནྟེ་ིཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ི

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གོས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གོས་

འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེའབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེ

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་དྭ་ཡ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་དྭ་ཡ་ེ

ཏཱ་རེ།� ཨ་དྭ་ཡེ།� དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་དྭ་ཡ་ེདྷིརྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཏཱ་རེ།� ཨ་དྭ་ཡེ།� དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་དྭ་ཡ་ེདྷིརྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་གཉིིས་སུ་མེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོགཉིིས་མ་གཉིིས་སུ་མེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོགཉིིས་

སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེ

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་དཱ་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་དཱ་

ཡ་ེཏཱ་རེ།� མཻ་ཏྲ་ིཏུཏྟཱ་ར་ེཤཱུ་ར་ཾག་མ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཉིིས་སུ་མེད་ཡ་ེཏཱ་རེ།� མཻ་ཏྲ་ིཏུཏྟཱ་ར་ེཤཱུ་ར་ཾག་མ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཉིིས་སུ་མེད་

པར་བྱམས་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་པར་བྱམས་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་

བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་དྭ་ཡ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི།ེ� ཏཱ་ར་ེམཻ་ཏྲ།ི� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་དྭ་ཡ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི།ེ� ཏཱ་ར་ེམཻ་ཏྲ།ི� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཔའ་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྤྲི་ོབ་དང་ལྡན་མ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདཔའ་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྤྲི་ོབ་དང་ལྡན་

ཞེིང་དཔའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཞེིང་དཔའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་དྭ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་དྭ་

ཡ་ེདྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེམཻ་ཏྲ་ིདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཤཱུ་ར་ཾག་མ་ཡ་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ་ེདྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེམཻ་ཏྲ་ིདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཤཱུ་ར་ཾག་མ་ཡ་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་
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གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མི་ཚུགས་པར་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མི་ཚུགས་པར་

འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཀྵཱནྟེ་ེཏཱ་ར་ེཨ་དྭ་ཡ་ེཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཀྵཱནྟེ་ེཏཱ་ར་ེཨ་དྭ་ཡ་ེཏཱ་

རེ།� མཻ་ཏྲ་ིཏུཏྟཱ་རེ།� ཤཱུ་ར་ཾག་མ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་མ་ཞེེས་བྱ་རེ།� མཻ་ཏྲ་ིཏུཏྟཱ་རེ།� ཤཱུ་ར་ཾག་མ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་མ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ཉིིད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ཉིིད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་

མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིམ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཀྵཱ་ནྟེ་ེཏཱ་ར་ེཤཱུ་ར་ཾག་མ།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཀྵཱ་ནྟེ་ེཏཱ་ར་ེཤཱུ་ར་ཾག་མ།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་

མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་པའི་དཔའ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་པའི་དཔའ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཀྵཱནྟེ་ེཏཱ་རེ།� མཻ་ཏྲ་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཀྵཱནྟེ་ེཏཱ་རེ།� མཻ་ཏྲ་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་

ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་

པས་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེཔས་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེ

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཀྵཱ་ནྟེ་ེཏཱ་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཀྵཱ་ནྟེ་ེཏཱ་

ར་ེཨ་དྭ་ཡ་ེདྷིར་ཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་དྭ་ཡ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་ར་ེཨ་དྭ་ཡ་ེདྷིར་ཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་དྭ་ཡ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་

པ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་པ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་

འདོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་འདོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཀྵཱ་ནྟེ་ེཏཱ་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཀྵཱ་ནྟེ་ེཏཱ་

རེ་ཨ་དྭ་ཡེ་དྷིརྨི་ཏཱ་རེ།� མཻ་ཏྲི་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ་ཤཱུ་རཾ་ག་མ་དྷིརྨིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་རེ་ཨ་དྭ་ཡེ་དྷིརྨི་ཏཱ་རེ།� མཻ་ཏྲི་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ་ཤཱུ་རཾ་ག་མ་དྷིརྨིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་བཟིདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིགནང་ཆེན་དུ་འགྱུར་སྒྲོོལ་མ་བཟིདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིགནང་ཆེན་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ
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པས་ཆུའ་ིམཐའ་ལྟར་བད་ེབར་རྙེེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་པས་ཆུའ་ིམཐའ་ལྟར་བད་ེབར་རྙེེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཤ་ར་ཎིེ་ཏཱ་རེ།� བ་ོདྷིི་ཏུཏྟཱ་རེ།� པཱུ་ར་སེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སཏྭཱ་ཡ།� ཤ་ར་ཎིེ་ཏཱ་རེ།� བ་ོདྷིི་ཏུཏྟཱ་རེ།� པཱུ་ར་སེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

སྐྱབས་འོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྐྱབས་འོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

སྐྱབས་ཀྱི་ིའོས་སུ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་སྐྱབས་ཀྱི་ིའོས་སུ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཤ་ར་ཎི་ེདྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེབ་ོདྷི་ིདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཔཱུ་རཱ་ཤ�� དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཤ་ར་ཎི་ེདྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེབ་ོདྷི་ིདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཔཱུ་རཱ་ཤ�� དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཤ་ར་ཎིེ་ཏཱ་རེ།� ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིི་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཤ་ར་ཎིེ་ཏཱ་རེ།� ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིི་

མཆོག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབོར་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའ་ིམཆོག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབོར་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའ་ི

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བ་ལང་དུ་མི་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བ་ལང་དུ་མི་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཤ་ར་ཎི་ེརྷརྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� བ་ོདྷི་ིནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� པཱུ་ར་ཤ་དྷི་རྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཤ་ར་ཎི་ེརྷརྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� བ་ོདྷི་ིནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� པཱུ་ར་ཤ་དྷི་རྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེ

ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྱབས་མྱུར་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྱབས་མྱུར་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་ལེགས་པར་འོང་བར་བརྗེོད་པ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་བཟླས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་ལེགས་པར་འོང་བར་བརྗེོད་པ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མྀྲ་ཏིེ་ཏཱ་རེ།� སཽ་མྱེ་ཏཱ་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མྀྲ་ཏིེ་ཏཱ་རེ།� སཽ་མྱེ་ཏཱ་

རེ།� ཨ་ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏི་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བདུད་རྩ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་རེ།� ཨ་ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏི་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བདུད་རྩ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་

པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་



135

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ནམ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ནམ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་དྷིརྨི་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་དྷིརྨི་

ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེསཽ་མེ།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏི་དྷིརྨི་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེསཽ་མེ།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏི་དྷིརྨི་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ངེས་པར་འབྱུང་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྒྲོོལ་མ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ངེས་པར་འབྱུང་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་

བདུད་རྩི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏིེ་བདེ་བ་ཐོབ་བོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་བདུད་རྩི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏིེ་བདེ་བ་ཐོབ་བོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེསཽ་མ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ས་ཾསྀྐྲྀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེསཽ་མ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ས་ཾསྀྐྲྀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་

ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བདེ་བ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བདེ་བ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་འདོད་ཆགས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་བཟླས་པས་འདོད་ཆགས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྀྲ་ཌྷི་ིཏཱ་ར།ེ� ཤཱི་ར་ཎི་ེཏཱ་ར།ེ� བ་ོདྷི་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� སུ་རཱ་ས་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྀྲ་ཌྷི་ིཏཱ་ར།ེ� ཤཱི་ར་ཎི་ེཏཱ་ར།ེ� བ་ོདྷི་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� སུ་རཱ་ས་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ི

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྟོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནད་མེད་ཅོིང་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྟོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནད་མེད་ཅོིང་

ལུས་བརྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ལུས་བརྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྀྲ་ཌྷི་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྀྲ་ཌྷི་

ཏཱ་ར་ེཤ་ར་ཎི་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� བ་ོདྷི་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� བ་ོདྷི་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� པཱུ་རཱ་ཏཱ་ར་ེཤ་ར་ཎི་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� བ་ོདྷི་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� བ་ོདྷི་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� པཱུ་རཱ་

ས་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྟོན་པར་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་ས་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྟོན་པར་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་

པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཚོེར་འགྱུར་ཏིེ་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་ལས་ལ་སོགས་པས་ཚོེ་འཕེལ་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཚོེར་འགྱུར་ཏིེ་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་ལས་ལ་སོགས་པས་ཚོེ་འཕེལ་

ལ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་ལ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྀྲ་ཌྷི་ོཏཱ་ར།ེ� བ་ོདྷི་ིདྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་ར་ེམ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྀྲ་ཌྷི་ོཏཱ་ར།ེ� བ་ོདྷི་ིདྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་ར་ེ

བ་ོདྷི་ིཤ་ར་ཎི་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི།ེ� པཱུ་རུ་ས་ེདྷིརྨི་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྟོན་པའ་ིབ་ོདྷི་ིཤ་ར་ཎི་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི།ེ� པཱུ་རུ་ས་ེདྷིརྨི་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྟོན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བཅོོས་མ་དང་།� བཅོོས་མ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བཅོོས་མ་དང་།� བཅོོས་མ་མ་ཡིན་པའ་ི

དུག་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་དུག་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� དྀྲ་ཌྷི་ཏཱ་རེ།� དྀྲ་ཌྷི་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� དྀྲ་ཌྷི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཡ།� དྀྲ་ཌྷི་ཏཱ་རེ།� དྀྲ་ཌྷི་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� དྀྲ་ཌྷི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་

རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེརྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེ

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨི་ེཏཱ་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨི་ེཏཱ་

རེ།� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� སཽ་མྱ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རེ།� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� སཽ་མྱ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

བདུད་རྩི་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འཆིང་བ་རྣམས་བདུད་རྩི་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འཆིང་བ་རྣམས་

གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ེཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སཽ་མྱ་ེཏི་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ེཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སཽ་མྱ་ེཏི་

ར་ེསཽ་མྱ་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསཽ་མྱ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིཞེེས་བྱ་ར་ེསཽ་མྱ་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསཽ་མྱ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིཞེེས་བྱ་

བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མཛིེ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མཛིེ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨི་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་མྀྲ་ཏི་ེདྷིརྨི་ེཏཱ་ར།ེ� སཽ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨི་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་མྀྲ་ཏི་ེདྷིརྨི་ེཏཱ་ར།ེ� སཽ་

མྱ་ཏུཏྟཱ་རེ།� སཾ་སྀྐྲྀ་ཏིེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་མྱ་ཏུཏྟཱ་རེ།� སཾ་སྀྐྲྀ་ཏིེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་

སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སོར་མོའ་ིནད་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ེཡཱ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སོར་མོའ་ིནད་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ེཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨི་ེཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཤྭ་རཱ་ཡ།བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨི་ེཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བཟླས་པས་གསེར་གྱེ་ིརྙེེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་བཟླས་པས་གསེར་གྱེ་ིརྙེེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� དྷིརྨི་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་དྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེསཽ་མྱ་ེདྷིརྨི་ེབྷུཿ་ཏིཻ་ཏཱ་ར།ེ� ཨ་ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏི་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིཡ།� དྷིརྨི་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་དྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེསཽ་མྱ་ེདྷིརྨི་ེབྷུཿ་ཏིཻ་ཏཱ་ར།ེ� ཨ་ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏི་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ི

ན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འདུས་བྱས་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འདུས་བྱས་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་

དངུལ་གྱེ་ིརྙེེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་དངུལ་གྱེ་ིརྙེེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མྀྲ་

ཏཱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཏུ་ར་ེཨ་མྀྲ་ཏི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་ཏཱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཏུ་ར་ེཨ་མྀྲ་ཏི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དབྱིག་སྒྲོོལ་མ་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དབྱིག་

འབྱུང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་འབྱུང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།དྷིརྨི་ེཏཱ་རེ།� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།དྷིརྨི་ེཏཱ་རེ།� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་

དྷིརྨི་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་དྷིརྨི་ཏུ་ཏཱ་ར།ེ� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་དྷིརྨི་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་དྷིརྨི་ཏུ་ཏཱ་ར།ེ� ཨ་མྀྲ་ཏཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་མ་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་

འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་སཾ་སྀྐྲྀ་ཏིེ་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་སཾ་སྀྐྲྀ་ཏིེ་ཏཱ་

རེ།� ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རེ།� ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ས་ཾསྀྐྲྀ་ཏི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

འདུས་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མཁའ་འགྲོ་ོམས་ཟིིན་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མཁའ་འགྲོ་ོམས་ཟིིན་པ་རྣམས་

ལ་བལྟས་པས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ལ་བལྟས་པས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� དྷིརྨི་ཏཱ་ར་ེསཽ་མྱ་ེདྷིརྨི།ེ� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཡ།� དྷིརྨི་ཏཱ་ར་ེསཽ་མྱ་ེདྷིརྨི།ེ� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་

ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བལྟས་པས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་བལྟས་པས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨིེ་ཏཱ་རེ།� ཨ་སཾ་སྀྐྲྀ་ཏི་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཨ་སཾ་སྀྐྲྀ་ཏིེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� རྟོག་ཏུ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨིེ་ཏཱ་རེ།� ཨ་སཾ་སྀྐྲྀ་ཏི་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཨ་སཾ་སྀྐྲྀ་ཏིེ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་སྲེིན་པོའ་ིགདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོབཟླས་པས་སྲེིན་པོའ་ིགདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེབིདྱཱ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེབིདྱཱ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་

རེ།� ཨཱ་དརྴ་ན་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབབ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཞེེས་རེ།� ཨཱ་དརྴ་ན་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབབ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བརྟོན་པ་དང་།� གཡ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་ཐམས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བརྟོན་པ་དང་།� གཡ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་ཐམས་

ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེཅོད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེ

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་རུ་ཎི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་རུ་ཎི་ེ

ཏཱ་ར་ེབིདྱ་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ད་ིདརྴ་ན་ིཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྱ་རེངས་དང་པ་ོཏཱ་ར་ེབིདྱ་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ད་ིདརྴ་ན་ིཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྱ་རེངས་དང་པ་ོ

མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཡུལ་གྲུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཡུལ་གྲུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ར་ཎི་ེདྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེབིདྱ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་ིཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ར་ཎི་ེདྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེབིདྱ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་ི

དརྴ་ན་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་དརྴ་ན་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་ལ་ོཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོབཟླས་པས་ལ་ོཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོ

ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱ་ེཏཱ་ར་ེཨ་ར་ཎི་ེཏཱ་རེ།� བིདྱཱ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་ིདརྴ་ན་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱ་ེཏཱ་ར་ེཨ་ར་ཎི་ེཏཱ་རེ།� བིདྱཱ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་ིདརྴ་ན་

ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱེི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱེི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་མཐའ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་བཟླས་པས་མཐའ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱཱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ཏཱ་རེ་བིདྱཱ་དྷིརྨིེ་ཏཱ་རེ་བིདྱཱ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཏཻྲ་བིདྱཱ་དྷིརྨི་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱཱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ཏཱ་རེ་བིདྱཱ་དྷིརྨིེ་ཏཱ་རེ་བིདྱཱ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཏཻྲ་བིདྱཱ་དྷིརྨི་

ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིག་པ་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིག་པ་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་

སྟོ།ེ� །རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་འདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོསྟོ།ེ� །རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་འདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོ

ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱཱ་ཏཱ་རེ།� བིདྱ་ེཏཱ་ར་ེཨ་ར་ཎི་དྷི་རྨི་ེཏཱ་རེ།� བིདྱཱ་དྷིརྨི་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱཱ་ཏཱ་རེ།� བིདྱ་ེཏཱ་ར་ེཨ་ར་ཎི་དྷི་རྨི་ེཏཱ་རེ།� བིདྱཱ་དྷིརྨི་

ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་ིདརྴ་ན་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་ིདརྴ་ན་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ི

རིག་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བུད་མེད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གནང་ཆེན་དུ་རིག་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བུད་མེད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གནང་ཆེན་དུ་

འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱཱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་ན་ིཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱཱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་ན་ི

དརྴ་ནི།� དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ནི་དརྴ་ན་དྷིརྨིེ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དརྴ་ནི།� དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ནི་དརྴ་ན་དྷིརྨིེ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

རིག་པ་གསུམ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གཞེི་ཐམས་རིག་པ་གསུམ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གཞེི་ཐམས་

ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེ

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱ་ེ

ཏཱ་ར།ེ� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེདཱ་ར།ེ� བིདྱཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ན་ིདརྴངྷ་རྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཏཱ་ར།ེ� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེདཱ་ར།ེ� བིདྱཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ན་ིདརྴངྷ་རྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རགི་པ་གསུམ་གྱེ་ིཆོས་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རགི་པ་གསུམ་གྱེ་ིཆོས་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱེ་ཏཱ་རེ།� བིདྱཱ་ཏཱ་རེ།� བིདྱཱ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱེ་ཏཱ་རེ།� བིདྱཱ་ཏཱ་རེ།� བིདྱཱ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་

རེ།� བིདྱཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིག་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་རེ།� བིདྱཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིག་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་

རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གྲོོང་སྟོོང་སྡེོམ་པ་རྙེེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གྲོོང་སྟོོང་སྡེོམ་པ་རྙེེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱ་ེཏཱ་རེ།� ཨ་ར་ཎི་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཻྲ་བིདྱ་ེཏཱ་རེ།� ཨ་ར་ཎི་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གསུམ་རིག་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གསུམ་རིག་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅོད་གནང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅོད་གནང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་

མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭཱ་རཱ་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭཱ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ེནིརྱཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ར་ཎི་དྷིརྨི་ེནིརྱཱ་

ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཐབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཐབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་བཟླས་པས་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� བིདྱ་ེཏཱ་ར།ེ� བིདྱཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསཏྭཱ་ཡ།� བིདྱ་ེཏཱ་ར།ེ� བིདྱཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་རིག་པ་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་རིག་པ་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ར་ཎི་ཏཱ་ར།ེ� དྷིརྨི་ེཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ར་ཎི་ཏཱ་ར།ེ� དྷིརྨི་ེ

ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོ

ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།ཨ་ར་ིཎི་ེཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་ེན་ིར་ེཎི་ེཏཱ་ར་ེན་ིར་ཎིེ།� དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།ཨ་ར་ིཎི་ེཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་ེན་ིར་ེཎི་ེཏཱ་ར་ེན་ིར་ཎིེ།� དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་

ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བུ་ལོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བུ་ལོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་

པས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེཔས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེ

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་ིར་ིན་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་ིར་ིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དྷིརྨི་ཏཱ་ར།ེ� ཤཱིནྟེ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བུ་ལོན་དྷིརྨི་ཏཱ་ར།ེ� ཤཱིནྟེ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བུ་ལོན་

དང་བྲིལ་བའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དྲ་ིཟི་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དང་བྲིལ་བའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དྲ་ིཟི་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིསྨན་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ཏི་ེད་ེརྣམས་ཟིོས་པས་ལ་ོསྟོོང་འཚོ་ོབར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིསྨན་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ཏི་ེད་ེརྣམས་ཟིོས་པས་ལ་ོསྟོོང་འཚོ་ོབར་བྱེད་

དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་དུའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་དུའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ནིར་ར་ིཎི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་ཡ།� ནིར་ར་ིཎི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་བུ་ལོན་མེད་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་ཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་སྒྲོོལ་མ་བུ་ལོན་མེད་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་ཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་

པས་ཚོངས་པའ་ིསྲེིན་པ་ོདང་བཅོས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཔས་ཚོངས་པའ་ིསྲེིན་པ་ོདང་བཅོས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོ

ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སཏྭ་ེཏཱ་ར་ེན་ིར་ཎི།� ན་ིར་ཎི།� ན་ིཎི་ིདྷིརྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེདྷིརྨི་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སཏྭ་ེཏཱ་ར་ེན་ིར་ཎི།� ན་ིར་ཎི།� ན་ིཎི་ིདྷིརྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེདྷིརྨི་

དྷིརྨི།� ནིརྱཱ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྙེིང་དྷིརྨི།� ནིརྱཱ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྙེིང་

སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གཞེན་རྣམས་དང་རང་གིས་བྱས་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གཞེན་རྣམས་དང་རང་གིས་བྱས་པའ་ི

རྫེས་རྣམས་དང་རྫེས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་དབང་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་རྫེས་རྣམས་དང་རྫེས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་དབང་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སཏྭ་ེཏཱ་ར་ེན་ིར་ིཎི་ེཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སཏྭ་ེཏཱ་ར་ེན་ིར་ིཎི་ེཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་ེ

ཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྙེིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིའོད་དཔག་མེད་པ་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་ཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྙེིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིའོད་དཔག་མེད་པ་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་

པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་

མོ་ཨ་མི་ཏི་བྷཱ་ཡ།ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་མོ་ཨ་མི་ཏི་བྷཱ་ཡ།ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སཏྭ་ེཏཱ་ར་ེསཏྭཱ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� སཏྭཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སཏྭ་ེཏཱ་ར་ེསཏྭཱ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� སཏྭཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྙེིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྙེིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་སྲུལ་པ་ོཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་པས་སྲུལ་པ་ོཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� སཏྭ་ེཏཱ་ར་ེན་ིར་ིཎི་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ།� དྷིརྨི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེསཏྭཱ་ཡ།� སཏྭ་ེཏཱ་ར་ེན་ིར་ིཎི་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ།� དྷིརྨི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེ

ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྙེིང་སྟོོབས་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྙེིང་སྟོོབས་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ཅོིང་མ་ིསྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་བཟླས་པས་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ཅོིང་མ་ིསྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨི་ཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� དྷིརྨི་དྷིརྨི་ནིཪྱྱ་ཏི་ེཏུ་ཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨི་ཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� དྷིརྨི་དྷིརྨི་ནིཪྱྱ་ཏི་ེཏུ་

རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ་རྟོག་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ་རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིབཟླས་པས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ི

ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨིེ་ཏཱ་རེ།� དྷིརྨིེ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨིེ་ཏཱ་རེ།� དྷིརྨིེ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་པ་ཅོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅོད་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་པ་ཅོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅོད་

དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾ

བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨིེ་ཏཱ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨིེ་ཏཱ་

རེ།� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྟོག་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་རེ།� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྟོག་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་

སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་ན་ཁྱོིམ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིསྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་ན་ཁྱོིམ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ི

ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨིེ་ཏཱ་རེ།� དྷིརྨིེ་ནི་རི་ཎིེ།� དྷིརྨི་ནི་རི་ཎི།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨིེ་ཏཱ་རེ།� དྷིརྨིེ་ནི་རི་ཎིེ།� དྷིརྨི་ནི་རི་ཎི།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འོད་དཔག་མེད་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འོད་དཔག་མེད་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་གང་འདོད་པ་ད་ེའགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་བཟླས་པས་གང་འདོད་པ་ད་ེའགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨི་ཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དྷིརྨི་ཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

ཆོས་ཀྱིི་སེམས་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སེམས་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཨ་མོ་གྷེ་ཏཱ་རེ།� སཾ་གྷེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།� ཨ་མོ་གྷེ་ཏཱ་རེ།� སཾ་གྷེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

གདོན་མི་ཟི་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྟོོབས་དང་གཟི་ིབརྗེིད་རྣམས་གདོན་མི་ཟི་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྟོོབས་དང་གཟི་ིབརྗེིད་རྣམས་

གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་གདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མ་ོགྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར།ེ� ས་ཾགྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མ་ོགྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར།ེ� ས་ཾགྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཆ་ིབ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཆ་ིབ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་

པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྙེདེ་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྙེདེ་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མོ་གྷ་ཏཱ་རེ།� ཨ་མོ་གྷ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ་ཨ་མོ་གྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་མོ་གྷ་ཏཱ་རེ།� ཨ་མོ་གྷ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ་ཨ་མོ་གྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཆ་ིབ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཆ་ིབ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་

པས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ས་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ས་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེཏཱ་ར་ེཨ་མ་ོགྷ་དྷིར་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ན་ིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེཏཱ་ར་ེཨ་མ་ོགྷ་དྷིར་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ན་ིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ི

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིག་སྔགས་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མ་ིསྣང་བར་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིག་སྔགས་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེཏཱ་རེ།� ཨ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེཏཱ་རེ།� ཨ་

མ་ོགྷ་ཏཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིམ་ོགྷ་ཏཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ི

བདུད་རྩ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་གཏིེར་མཐོང་སྟོེ།� ཟིད་བདུད་རྩ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་གཏིེར་མཐོང་སྟོེ།� ཟིད་

མ་ིཤེས་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེམ་ིཤེས་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེ

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེ

ཏཱ་ར།ེ� ཨ་ཙནྟྱེ་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་ཏཱ་ར།ེ� ཨ་ཙནྟྱེ་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་

གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིབདུད་རྩིའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ལྷའ་ིབཅུད་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིབདུད་རྩིའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ལྷའ་ིབཅུད་

ལེན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་

སམྱཀྶཾ་ཾབུདཱ ཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདཱ ཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེ

ཏཱ་རེ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཏཱ་རེ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དུས་མ་ཡིན་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དུས་མ་ཡིན་

པའ་ིའཆ་ིབ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་པའ་ིའཆ་ིབ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཨ་མ་ོགྷ་དྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེས་ཾགྷ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་ཡ།� ཨ་མ་ོགྷ་དྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེས་ཾགྷ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཚོ་ེསྒྲོོལ་མ་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཚོ་ེ

རིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེ

ཏཱ་ར།ེ� ས་ཾགྷ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་ར།ེ� ས་ཾགྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་ཏཱ་ར།ེ� ས་ཾགྷ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་ར།ེ� ས་ཾགྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་

གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱེ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གཡུལ་དུ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱེ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གཡུལ་དུ་

གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེེ་ཏཱ་རེ།� ཨ་མོ་གྷ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་མོ་གྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེེ་ཏཱ་རེ།� ཨ་མོ་གྷ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་མོ་གྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་གྱེིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་གྱེིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་

བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་དུས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་དུས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེཏཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཙིནྟྱེ་ེཏཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� སུ་ཁ་བ་

ཏཱ་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བད་ེབ་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞེེས་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བད་ེབ་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞེེས་

བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རང་འཆི་བ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རང་འཆི་བ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཪྱྱ་ཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཪྱྱ་ཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ེཏཱ་ར།ེ� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� སུ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ེཏཱ་ར།ེ� སུ་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� སུ་

ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བད་ེབ་ཅོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་ཁ་བ་ཏཱ་ིདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བད་ེབ་ཅོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་

པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་

མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོམ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོ

དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སཾ་གྷེ་ཏཱ་རེ།� སཾ་གྷ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� སི་གྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སཾ་གྷེ་ཏཱ་རེ།� སཾ་གྷ་དྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� སི་གྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྡེིག་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྡེིག་

པ་བྱེད་པ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་པ་བྱེད་པ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཏཱ་ར།ེ� ཨཱ་ིཤ་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ན་ཾག་ིན་ཏུ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཏཱ་ར།ེ� ཨཱ་ིཤ་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ� ཨ་ན་ཾག་ིན་ཏུ་

རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མཐོང་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེནས་ལྷའ་ིའགྲོ་ོབ་བཟླས་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མཐོང་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེནས་ལྷའ་ིའགྲོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀུན་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་ཾག་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ཡ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་ཾག་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་

རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་

སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེདྷིརྨི་ཏཱ་ར་ེཨཱ་ིཤྭ་རཱ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་ཾག་ན་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེདྷིརྨི་ཏཱ་ར་ེཨཱ་ིཤྭ་རཱ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨ་ན་ཾག་ན་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལུས་མེད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལུས་མེད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་

ཏུ་བཟླས་པས་དྲ་ིཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཏུ་བཟླས་པས་དྲ་ིཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱུ་ར་ེཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ན་ཾག་ན་དྷིརྨི་ཡ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱུ་ར་ེཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ན་ཾག་ན་དྷིརྨི་

ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་རྒྱལ་སྲེིད་དང་ཆོས་དང་ལྷ་དང་ནོར་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་བཟླས་པས་རྒྱལ་སྲེིད་དང་ཆོས་དང་ལྷ་དང་ནོར་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏཻི་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏཻི་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཏཱ་རེ།� ཨཱི་ཤེ་ཨ་ནཾ་ག་ནེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཏཱ་རེ།� ཨཱི་ཤེ་ཨ་ནཾ་ག་ནེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཀུན་ནས་གཟིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཀུན་ནས་གཟིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་ཡུལ་གྱེ་ིདཔོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་བཟླས་པས་ཡུལ་གྱེ་ིདཔོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེདྷིརྨི་ེཏཱ་རེ།� ཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ན་ཾག་ན་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེདྷིརྨི་ེཏཱ་རེ།� ཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་ན་ཾག་ན་དྷིརྨི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཆི་མེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཆི་མེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཨཱ་ིཤ་ེཏཱ་ར་ེཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཡ།� ཨཱ་ིཤ་ེཏཱ་ར་ེཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ེནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གདེངས་ཅོན་དུ་མ་ིསྐྱ་ེཞེིང་སྐྱ་ེབར་མ་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གདེངས་ཅོན་དུ་མ་ིསྐྱ་ེཞེིང་སྐྱ་ེབར་

མི་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་མི་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་

བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་ར།ེ� ཨ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་ར།ེ� ཨ་

ནཾ་ག་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལུས་མེད་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་ནཾ་ག་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལུས་མེད་ཅོེས་བྱ་བའི་རིག་པ་

སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རེ།� ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་དྷིརྨིེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཕགས་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་ཧཱ།� འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཕགས་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་

པས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་དུ་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་པས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་དུ་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨཱ་ིཤ་ེཏཱ་ར་ེདྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨཱ་ིཤ་ེཏཱ་ར་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨཱ་ིཤ་ེཏཱ་ར་ེདྷིརྨི་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཨཱ་ིཤ་ེཏཱ་ར་ེདྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ི

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབང་པོའ་ིམཆོག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དབང་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབང་པོའ་ིམཆོག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དབང་

ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨཱ་ིཤ་ེཏཱ་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨཱ་ིཤ་ེཏཱ་

རེ།� ཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབང་པ་ོཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརེ།� ཨཱ་ིཤ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབང་པ་ོཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གདོན་མི་ཟི་བར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་ངོ་།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གདོན་མི་ཟི་བར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་ངོ་།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ར་ིཛུ་ཀརྨི་ཨཱརྱཾ་ེཏཱ་རེ།� ཏཱ་ར་ཡ་བྷ་ག་བ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ར་ིཛུ་ཀརྨི་ཨཱརྱཾ་ེཏཱ་རེ།� ཏཱ་ར་ཡ་བྷ་ག་བ་

ཏི།ི� ཏུཏྟཱ་ར་ེསརྦ་བྷ་ཡ།� མ་ོཙ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིིགས་པ་ལས་གྲོོལ་བ་ཏི།ི� ཏུཏྟཱ་ར་ེསརྦ་བྷ་ཡ།� མ་ོཙ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིིགས་པ་ལས་གྲོོལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏི་ར་ཎིི།� ཏྲཱ་ས་ཡ།� ཤ་ཏྲ་བྷ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏི་ར་ཎིི།� ཏྲཱ་ས་ཡ།� ཤ་ཏྲ་བྷ་

ཡ།� ནཱ་ཤ་ན་ིམ་ོཙ་ན་ིཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེེས་བྱ་ཡ།� ནཱ་ཤ་ན་ིམ་ོཙ་ན་ིཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གཡུལ་དུ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོབའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གཡུལ་དུ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།� ཏཱ་རཱ་ཡ།� བྷ་ག་བ་ཏི་ིབནྡྷ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།� ཏཱ་རཱ་ཡ།� བྷ་ག་བ་ཏི་ིབནྡྷ་

མ་ོཙ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཆིང་བ་གྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་མ་ོཙ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཆིང་བ་གྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོ།ེ� རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� ཨ་ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེབ་ར་བཛྲི་མ་ོཀྵ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཐར་ཡ།� ཨ་ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེབ་ར་བཛྲི་མ་ོཀྵ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཐར་

བར་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོག་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ན་བར་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོག་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེར་ིཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེར་ིཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུཏྟཱ་

ར།ེ� ཤཱིནྟེ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཨ་ན་བྷ་ིལ་སྱ།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཧ་ིན་ཏྲཱ་ས་ན་ིབ་ིཏྲཱ་ས་ར།ེ� ཤཱིནྟེ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཨ་ན་བྷ་ིལ་སྱ།� དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཧ་ིན་ཏྲཱ་ས་ན་ིབ་ིཏྲཱ་ས་

ན་ིཊི་ེཀ་ནི།� མ་ོཧ་ནི།� ཛིམྦྷ་ནི།� སྟོ་མྦྷ་ནི།� པྲ་བྷ་ེཙནྡྲ་པྲ་བྷེ།� ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།� མ་ིལ་ིམ་ིལི།� བ་ེན་ིཊི་ེཀ་ནི།� མ་ོཧ་ནི།� ཛིམྦྷ་ནི།� སྟོ་མྦྷ་ནི།� པྲ་བྷ་ེཙནྡྲ་པྲ་བྷེ།� ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།� མ་ིལ་ིམ་ིལི།� བ་ེ

ག་ཤངས་ན་ིཀུཎྜ་ིཀུཎྜ་མ་ཧཱ་ཀུཎྜ།� དྷི་ར་ེདྷི་ར།ེ� དྷི་ན་པ་ཏི་ིཏཱ་ར།ེ� ཧུ་རུ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� ཨ་ཧ་ཾག་ཤངས་ན་ིཀུཎྜ་ིཀུཎྜ་མ་ཧཱ་ཀུཎྜ།� དྷི་ར་ེདྷི་ར།ེ� དྷི་ན་པ་ཏི་ིཏཱ་ར།ེ� ཧུ་རུ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� ཨ་ཧ་ཾ

ཡཱ་ཾཡཾ།� ཙིནྟེ་ཡ།� སིན་ཏཱནྟཱ་སཱ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཡཱ་ཾཡཾ།� ཙིནྟེ་ཡ།� སིན་ཏཱནྟཱ་སཱ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིརིག་པ་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནི་འདིའི་སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་རིག་པར་འགྱུར་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནི་འདིའི་སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་གའི་རིག་པར་འགྱུར་

རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སུ་ར་ེསུ་རཱ་པ་ིཏི་ིམ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སུ་ར་ེསུ་རཱ་པ་ིཏི་ི

ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིགུ་གུལ་གྱེིས་སྤྱན་དྲང་པའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིགུ་གུལ་གྱེིས་སྤྱན་དྲང་པའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོ

ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་

ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་ར་བ་ཏིི།� སརྦ་ཨརྠཾ་སཱ་དྷི་ནི།� ཏིིཥྛ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་ར་བ་ཏིི།� སརྦ་ཨརྠཾ་སཱ་དྷི་ནི།� ཏིིཥྛ་

ཏིིཥྛ།� ཡཱ་བརྐཱཪྱྱ།� ས་དྡྷ་མ་ཧཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཆོད་ཡོན་གྱེ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཏིིཥྛ།� ཡཱ་བརྐཱཪྱྱ།� ས་དྡྷ་མ་ཧཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམཆོད་ཡོན་གྱེ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧ་ར་ཧ་ར།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� གནྡྷ་ར་བཱ་ས་ིཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧ་ར་ཧ་ར།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� གནྡྷ་ར་བཱ་ས་ི

ནི་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་དྲའི་རིག་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་དྲའི་རིག་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་མ་ོགྷེ།� ཨ་མ་ོགྷ།� བཱ་ས་ིབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརིག་པའོ།� །ན་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་མ་ོགྷེ།� ཨ་མ་ོགྷ།� བཱ་ས་ིབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརིག་པའོ།� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མ་ེགྷ་སྭཱ་ར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མ་ེགྷ་སྭཱ་ར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ི

ན་ིབདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ན་ིབདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ།� ད་ནི་ད་ནི།� ཧ་ན་ཧ་ན།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� དི་ཤྭ་བ་ལི་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་གཏིོར་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ།� ད་ནི་ད་ནི།� ཧ་ན་ཧ་ན།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� དི་ཤྭ་བ་ལི་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་གཏིོར་

མའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾམའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾ

བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ེཏི་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ེཏི་

ཛྭ་ལ་ིན།ི� ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།� ད་ེབ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམར་མེའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཛྭ་ལ་ིན།ི� ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།� ད་ེབ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིམར་མེའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།� སུ་རུ་སུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ།� སརྦ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།� སུ་རུ་སུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ།� སརྦ་

སཏྭཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ� །གཙྪེ་ཏི་ིསྭ་བྷུཿ་བ་ནཾ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཾས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་སཏྭཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ� །གཙྪེ་ཏི་ིསྭ་བྷུཿ་བ་ནཾ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཾས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།� འདི་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་གྱེིས་ཧཱ།� འདི་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་གྱེིས་

གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་པ་རྣམས་རྩ་བའ་ིརིག་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིགཤེགས་སུ་གསོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་པ་རྣམས་རྩ་བའ་ིརིག་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ི

རིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་རིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤ་ར་ཎི་ེཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤ་ར་ཎི་ེཏཱ་

ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� སྒྲོོལ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� སྒྲོོལ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་

བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིབྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མས་སེམས་ཅོན་དབང་དུ་བྱེད་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མས་སེམས་ཅོན་དབང་དུ་བྱེད་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཏྭཱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་འཕགས་མ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཏྭཱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་འཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མས་སེམས་ཅོན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་སྒྲོོལ་མས་སེམས་ཅོན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཏྭཱ་ནི་རི་སྟོི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སེམས་ཅོན་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཏྭཱ་ནི་རི་སྟོི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སེམས་ཅོན་

སྒྲོོལ་མས་བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་སྒྲོོལ་མས་བདེ་བ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཏྭེ་སཏྭ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� སྐྱེ་བོ་སྙེིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཏྭེ་སཏྭ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� སྐྱེ་བོ་སྙེིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེརྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� །མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� །མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� ཤཱི་སྟོ་ེདྀྲ་ཌྷི་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མས་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པའ་ིཐཱ།� ཤཱི་སྟོ་ེདྀྲ་ཌྷི་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མས་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པའ་ི

སྦྱིོར་བས་ཡུལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྦྱིོར་བས་ཡུལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ར་ིཎི་ིར་ིཎི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བུ་ལོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ན་མ་ོཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ར་ིཎི་ིར་ིཎི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བུ་ལོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཽ་མི་སཽ་མི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཽ་མི་སཽ་མི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བད་ེབ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བད་ེབ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་

མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིམ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཀྱི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཀྱི་ི

བློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་བློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་

སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� སུ་རེ་དྷི།� སུ་ཁ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བདེ་བ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་ཐཱ།� སུ་རེ་དྷི།� སུ་ཁ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བདེ་བ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བྱ་བ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བྱ་བ་

ཙྪེིནྟེ་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོཙྪེིནྟེ་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� །མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྲྀ་ཌྷི་ེདྀྲ་ཌྷི་ེཔྲ་ཏི་ིཛྙཱ་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� །མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྲྀ་ཌྷི་ེདྀྲ་ཌྷི་ེཔྲ་ཏི་ིཛྙཱ་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དམ་བཅོའ་བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དམ་བཅོའ་བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྙཱ་ན་ཛྙཱ་ན་མ་ཏིི་ཙ་ར་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྙཱ་ན་ཛྙཱ་ན་མ་ཏིི་ཙ་ར་ཏཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ་ེཤེས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ་ེཤེས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་

བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིབྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཱུ་ཀྵྨེ་ེསཱུ་ཀྵྨེ་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕྲ་སཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཱུ་ཀྵྨེ་ེསཱུ་ཀྵྨེ་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕྲ་

མ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾམ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾ

བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱིཪྱྱ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱིཪྱྱ་

མ་ཏིི་བཱིཪྱྱ་མ་ཏིི་ཏཱ་རེ་བྷ་ག་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་མ་ཏིི་བཱིཪྱྱ་མ་ཏིི་ཏཱ་རེ་བྷ་ག་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་བྷ་ེཔྲ་བྷ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འོད་ཟིེར་ལྡན་མ་ཞེེས་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་བྷ་ེཔྲ་བྷ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འོད་ཟིེར་ལྡན་མ་ཞེེས་

བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི་བ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི་བ་

ཏི་ིཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཏི་ིཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་�ཱཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱི་ཤེ།� ཨཱི་ཤ་བ་ཏཱི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་�ཱཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱི་ཤེ།� ཨཱི་ཤ་བ་ཏཱི་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབང་མོ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབང་མོ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེབ་ཧཱ་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཀུན་ཏུ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེབ་ཧཱ་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཀུན་ཏུ་

གཟིིགས་མ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་གཟིིགས་མ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཙནྡྲ་ཙནྡྲ་མ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཟླ་བ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཙནྡྲ་ཙནྡྲ་མ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཟླ་བ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཱུརྱཾ་ེསཱུཪྱྱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཱུརྱཾ་ེསཱུཪྱྱ་

བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཉི་ིམ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོབ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཉི་ིམ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོ

ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྭཱ་ལེ་ཛྭཱ་ལ་བ་ཏིི་བྷ་ག་བ་ཏིི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྭཱ་ལེ་ཛྭཱ་ལ་བ་ཏིི་བྷ་ག་བ་ཏིི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབར་བ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབར་བ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོ

ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བུདྡྷཱ་བུདྡྷཱ་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བུདྡྷཱ་བུདྡྷཱ་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་སངས་རྒྱས་མའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་མ་སངས་རྒྱས་མའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་

སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་ཐཱ།� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་

མ་ོརཏི་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ོརཏི་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་ཾགྷ་ེཏཱ་རེ།� ས་ཾགྷ་ེབ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེབ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་ཾགྷ་ེཏཱ་རེ།� ས་ཾགྷ་ེབ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེ

ཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་ཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་

མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོམ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོ

དྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛི་ཡ་ེཏཱ་རེ།� ཛི་ཡ་བ་ཏིི།� བྷ་ག་བ་ཏིི།� ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་དྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛི་ཡ་ེཏཱ་རེ།� ཛི་ཡ་བ་ཏིི།� བྷ་ག་བ་ཏིི།� ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྒྱལ་བ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྒྱལ་བ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དཱ་ནེ།� དཱ་ན་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དཱ་ནེ།� དཱ་ན་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིིན་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་སྦྱིིན་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� བྱཱུ་ཧེ་བྱཱུ་ཧེ།� བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཀོད་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་ཐཱ།� བྱཱུ་ཧེ་བྱཱུ་ཧེ།� བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཀོད་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱཌྷྱེ་ེཨཌྷྱེ་ེཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱཌྷྱེ་ེཨཌྷྱེ་ེ

བ་ཏཱ་ཏཱ་ར་བྷ་ག་བ་ཏི་ིཏུ་ཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕྱུག་པ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོབ་ཏཱ་ཏཱ་ར་བྷ་ག་བ་ཏི་ིཏུ་ཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕྱུག་པ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་བ་ཏིི།� ཨ་བ་ཏིི།� ཏཱ་ར་ེཏུ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་བ་ཏིི།� ཨ་བ་ཏིི།� ཏཱ་ར་ེཏུ་

ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྲུང་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྲུང་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨནྟེ་ེཨནྟེ་པ་ཏཱ་ིཏྲཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨནྟེ་ེཨནྟེ་པ་ཏཱ་ིཏྲཱ་ར་ེཏུ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཐའ་ཡས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཐའ་ཡས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན་ིཨ་བ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན་ིཨ་བ་

ལ་ོཀ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་ལ་ོཀ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� ཤཱི་ིལ་ེཤཱི་ིལ་བ་ཏི།ི� ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚུལ་ཁྲེིམས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་ཐཱ།� ཤཱི་ིལ་ེཤཱི་ིལ་བ་ཏི།ི� ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚུལ་ཁྲེིམས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀྵཱནྟེ་ེཀྵཱནྟེ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེབྷ་ག་བ་ཏཱ་ིཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་པ་དང་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀྵཱནྟེ་ེཀྵཱནྟེ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེབྷ་ག་བ་ཏཱ་ིཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་པ་དང་

ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།བོ་དྷིི་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱིརྱཾ་ེབཱིཪྱྱ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱིརྱཾ་ེབཱིཪྱྱ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷྱ་ནེ་དྷྱ་ན་བ་ཏིི།� ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷྱ་ནེ་དྷྱ་ན་བ་ཏིི།� ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་གཏིན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་གཏིན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲཛྙཱ་པ་ར་པྲཛྙཱ་བ་ཏཱ་ིཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲཛྙཱ་པ་ར་པྲཛྙཱ་བ་ཏཱ་ི

ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཞེན་པའ་ིཤེས་རབ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཞེན་པའ་ིཤེས་རབ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� ཨུ་པཱ་ཡ།ེ� ཨུ་པ་ཡ་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐབས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་ཐཱ།� ཨུ་པཱ་ཡ།ེ� ཨུ་པ་ཡ་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐབས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་བའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀཽ་ཤ་ལྱ་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཁས་པ་ཉིིད་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀཽ་ཤ་ལྱ་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཁས་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྱོ་ོཏི་ིཛྱོ་ོཏིི།� བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྱོ་ོཏི་ིཛྱོ་ོཏིི།� བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

སྐར་འོད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོསྐར་འོད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོ

དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བོ་དྷྱངྒེ་།� བོ་དྷྱཾ་ག་བ་ཏིི་ཏཱ་རེ།� ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བོ་དྷྱངྒེ་།� བོ་དྷྱཾ་ག་བ་ཏིི་ཏཱ་རེ།� ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའོ།� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� ཨཱ་རེ་ཨཱཪྱྱ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་ལྡན་ཐཱ།� ཨཱ་རེ་ཨཱཪྱྱ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་ལྡན་

མའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱུཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་མའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱུཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྀྲཥེེ་ེདྀྲཥེ་ེབ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བལྟས་པ་དང་ལྡན་མ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྀྲཥེེ་ེདྀྲཥེ་ེབ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བལྟས་པ་དང་ལྡན་མ་

ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་ཏྱ་ཡ་པྲདྱ་ཡ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྐྱེན་ལྡན་མ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་ཏྱ་ཡ་པྲདྱ་ཡ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྐྱེན་ལྡན་མ་

ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ན་ཾག་ན་ེཨ་ན་ཾག་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལུས་མེད་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ན་ཾག་ན་ེཨ་ན་ཾག་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལུས་མེད་

ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ེཀ་ཨ་ེཀ་བ་ཏི་ིཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ེཀ་ཨ་ེཀ་བ་ཏི་ིཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

གཅོིག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིགཅོིག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱ་ར་ེབཱ་ར་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱ་ར་ེབཱ་ར་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

ཕ་རོལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཕ་རོལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤ་ིཁ་ིཤ་ིཁ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤ་ིཁ་ིཤ་ིཁ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

གཙུག་ཕུད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་གཙུག་ཕུད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤུདྡྷ་ེཤུདྡྷ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤུདྡྷ་ེཤུདྡྷ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་

མ་སྒྲོོལ་མ་དག་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་

ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བི་ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བི་ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྣམ་དག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྣམ་དག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤུ་བྷ་ེཤུ་བྷ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེབ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤུ་བྷ་ེཤུ་བྷ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེབ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེབ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏྲཱ་ས་ེཏྲཱ་ས་ནི།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏྲཱ་ས་ེཏྲཱ་ས་ནི།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེ

ཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྲྀག་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐྲྀག་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མཱ་རྒ་ེམཱརྒ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མཱ་རྒ་ེམཱརྒ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེ

ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལམ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལམ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་ཡུ་ཥེ།ེ� ཨཱ་ཡུ་ཥེ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་ཡུ་ཥེ།ེ� ཨཱ་ཡུ་ཥེ་

བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེབྷ་ག་བ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚོ་ེལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེབྷ་ག་བ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚོ་ེལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨུ་ད་ཀ་ེཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨུ་ད་ཀ་ེ

ཨུ་ད་ཀ་བ་ཏཱི།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆུ་བ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་ཨུ་ད་ཀ་བ་ཏཱི།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆུ་བ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� བིགྷྣ་བིགྷྣ་བ་ཏཱི།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བགེགས་ཅོན་མ་ཞེེས་བྱ་ཐཱ།� བིགྷྣ་བིགྷྣ་བ་ཏཱི།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བགེགས་ཅོན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀཱ་ཤ་ེཀཱ་ཤ་བ་ཏཱ་ིཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གསལ་ལྡན་མ་ཞེེས་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀཱ་ཤ་ེཀཱ་ཤ་བ་ཏཱ་ིཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གསལ་ལྡན་མ་ཞེེས་

བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཛྲིེ་བཛྲི་བ་ཏཱི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྡོོ་རྗེེ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཛྲིེ་བཛྲི་བ་ཏཱི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྡོོ་རྗེེ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ལོ་ཀི་ལོ་ཀ་བ་ཏཱི་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིིག་རྟོེན་ལྡན་མ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ལོ་ཀི་ལོ་ཀ་བ་ཏཱི་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིིག་རྟོེན་ལྡན་མ་

ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲཧྨེ།� པྲཧྨ།� བ་ཏཱ་ིཏཱ་རེ།� ཏཱ་ར་བ་ཏཱ་ིཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲཧྨེ།� པྲཧྨ།� བ་ཏཱ་ིཏཱ་རེ།� ཏཱ་ར་བ་ཏཱ་ིཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་ཚོངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོམ་ཚོངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོ

དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མཻ་ཏྲི་མཻ་ཏྲ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མཻ་ཏྲི་མཻ་ཏྲ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་བྱམས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་སྒྲོོལ་མ་བྱམས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྷ་དྲ་ེབྷ་དྲ་བ་ཏཱ་ིཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྷ་དྲ་ེབྷ་དྲ་བ་ཏཱ་ིཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་

མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིང་པ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིང་པ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་

རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� གྷོ་ཥེེ།� གྷོ་ཥེ་བ་ཏཱི།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� གྷོ་ཥེེ།� གྷོ་ཥེ་བ་ཏཱི།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབྱངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབྱངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སུ་ར་ེསུ་ར་བ་ཏཱི།� ཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེབ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སུ་ར་ེསུ་ར་བ་ཏཱི།� ཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཱཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བོ་དྷིི་བོ་དྷི་བ་ཏཱི་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཱཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བོ་དྷིི་བོ་དྷི་བ་ཏཱི་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ག་ག་ནེ།� ག་ག་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ག་ག་ནེ།� ག་ག་

ན།� བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ནམ་མཁའ་ལྡན་མ་ཞེསེ་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ན།� བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ནམ་མཁའ་ལྡན་མ་ཞེསེ་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱ་ིར་ེབཱ་ིར་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱ་ིར་ེབཱ་ིར་

བ་ཏཱ་ིཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་བ་ཏཱ་ིཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧི་ར་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧི་ར་

ཎྱེ།� ཧ་ིར་ཎྱ་བ་ཏཱ་ིརུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབྱིག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་ཎྱེ།� ཧ་ིར་ཎྱ་བ་ཏཱ་ིརུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབྱིག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� དྷི་ནེ་དྷི་ན་བ་ཏཱི།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ནོར་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་ཐཱ།� དྷི་ནེ་དྷི་ན་བ་ཏཱི།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ནོར་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ད་ིབྱ་ེད་ིབྱ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྩ་ེབ་ལྡན་མ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ད་ིབྱ་ེད་ིབྱ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྩ་ེབ་ལྡན་མ་

ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨརྷ་ཏི་ེཨརྷ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཆོད་པ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨརྷ་ཏི་ེཨརྷ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཆོད་པ་

ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བྷ་ཡེ་ཨ་བྷ་ཡ་བ་ཏཱི།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བྷ་ཡེ་ཨ་བྷ་ཡ་བ་ཏཱི།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མི་འཇིིགས་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མི་འཇིིགས་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པདྨ་ེཔདྨ་བ་ཏཱི།ཏཱ་ར་ེཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པདྨ་ེཔདྨ་བ་ཏཱི།ཏཱ་ར་ེ

ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་པདྨ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་པདྨ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤྲིི་ཡེ་ཤྲིི་ཡ་བ་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤྲིི་ཡེ་ཤྲིི་ཡ་བ་

ཏཱི།� ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དཔལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཏཱི།� ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དཔལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྷཱ་ས་ེབྷཱ་ས་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྷཱ་ས་ེབྷཱ་ས་

བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེབྷ་ག་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚུལ་ཁྲེིམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེབྷ་ག་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚུལ་ཁྲེིམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དཱ་ནེ་དཱ་ཏི་པྲ་བྷེ།� དཱ་ཏཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དཱ་ནེ་དཱ་ཏི་པྲ་བྷེ།� དཱ་ཏཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

སྦྱིིན་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསྦྱིིན་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤཱི་ིལ་ེཤཱི་ིལ་པྲ་བྷ་ེཏཱ་ར་ཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤཱི་ིལ་ེཤཱི་ིལ་པྲ་བྷ་ེཏཱ་ར་ཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

ཚུལ་ཁྲེིམས་འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོཚུལ་ཁྲེིམས་འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོ

དྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀྦཱནཱྟེ་ིཀྵཱནྟེ་པྲ་བྷ་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀྦཱནཱྟེ་ིཀྵཱནྟེ་པྲ་བྷ་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

བཟིོད་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིབཟིོད་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱིརྱཾེ་བཱིཪྱྱ་པྲ་བྷེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱིརྱཾེ་བཱིཪྱྱ་པྲ་བྷེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷྱ་ནེ།� དྷྱ་ན་པྲ་བྷེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷྱ་ནེ།� དྷྱ་ན་པྲ་བྷེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་གཏིན་འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་གཏིན་འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་ཛྙེ་ེཔྲཛྙེ།� པྲ་བྷ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་ཛྙེ་ེཔྲཛྙེ།� པྲ་བྷ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨུ་པཱ་ཡེ།� ཨུ་པཱ་ཡ།� པྲ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨུ་པཱ་ཡེ།� ཨུ་པཱ་ཡ།� པྲ་

བྷེ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐབས་ཀྱི་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་བྷེ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐབས་ཀྱི་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།བེ་དྷྱེ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།བེ་དྷྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ།� བེདྷྱ་བྲི་བྷ་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབིགས་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་ཡ།� བེདྷྱ་བྲི་བྷ་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབིགས་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� སྭ་བྷཱ་བ།ེ� སྭ་བྷཱ་བ།� ཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རང་བཞེིན་འོད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་ཐཱ།� སྭ་བྷཱ་བ།ེ� སྭ་བྷཱ་བ།� ཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རང་བཞེིན་འོད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ེཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ེཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� སཾ་གྷེ་སཾ་གྷ་པྲ་བྷེ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དགེ་འདུན་འོད་ཅོེས་བྱ་ཐཱ།� སཾ་གྷེ་སཾ་གྷ་པྲ་བྷེ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དགེ་འདུན་འོད་ཅོེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི་བྲི་བྷ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཅོེས་བྱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི་བྲི་བྷ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཅོེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བུདྡྷ་ེབུདྡྷ་པྲ་བྷ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བུདྡྷ་ེབུདྡྷ་པྲ་བྷ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་ིཤ་ེཨཱ་ིཤཱི་པྲ་བྷ་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབང་པོའ་ིཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་ིཤ་ེཨཱ་ིཤཱི་པྲ་བྷ་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབང་པོའ་ི

འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྀྲཌྷི་ིདྀྲཌྷི་ིཔྲ་བྷ་ེདྀྲ་ཌྷི།� པྲ་བྷ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྀྲཌྷི་ིདྀྲཌྷི་ིཔྲ་བྷ་ེདྀྲ་ཌྷི།� པྲ་བྷ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

བརྟོན་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིབརྟོན་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤཀྟ་ེཏྟ་རེ།� ཤིཀྐི་པྲ་བྷ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།འཕགས་མ་སྒྲོོལ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤཀྟ་ེཏྟ་རེ།� ཤིཀྐི་པྲ་བྷ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་ནུས་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོམ་ནུས་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོ

དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བྱ་ཡ་ཏཱ་རེ་ཨ་བྱ་ཡ་པྲ་བྷེ་ཏཱ་ར་ཏཱ་རེ་སྭཱ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བྱ་ཡ་ཏཱ་རེ་ཨ་བྱ་ཡ་པྲ་བྷེ་ཏཱ་ར་ཏཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མ་ིཟིད་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མ་ིཟིད་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་ིརཉྫི་ན་ིཏཱ་ར།ེ� ན་ིརཉྫི་ན་པྲ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་ིརཉྫི་ན་ིཏཱ་ར།ེ� ན་ིརཉྫི་ན་པྲ་

བྷེ།� ན་ིརཉྫི་ན་པྲ་བྷ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མིག་སྨན་མེད་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བྷེ།� ན་ིརཉྫི་ན་པྲ་བྷ་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མིག་སྨན་མེད་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཱུཀྵྨེ་ེཏཱ་རེ།� སཱུཀྵྨེ་བྲི་བྷེ།� སཱུཀྵྨེ་པྲ་བྷ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཱུཀྵྨེ་ེཏཱ་རེ།� སཱུཀྵྨེ་བྲི་བྷེ།� སཱུཀྵྨེ་པྲ་བྷ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

འོད་ཕྲ་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་འོད་ཕྲ་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བ་ཡ་བ་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་བ་ཡ་བ་པྲ་བྷ།ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར།ེ� ཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བ་ཡ་བ་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་བ་ཡ་བ་པྲ་བྷ།ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར།ེ� ཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ིའདོ་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ིའདོ་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མཱརྒེ་མཱརྒ་པྲ་བྷེ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་ར་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མཱརྒེ་མཱརྒ་པྲ་བྷེ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་ར་

ཡ།� བྷ་ག་བ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡམ་གྱེི་འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� བྷ་ག་བ་ཏིི་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡམ་གྱེི་འོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དུཿཁ་ེདུཿཁ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དུཿཁ་ེདུཿཁ་

པྲ་བྷ་ེཏཱ་ར་ེཏི་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་རབ་བསལ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་པྲ་བྷ་ེཏཱ་ར་ེཏི་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་རབ་བསལ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� དྷི་ནྱ་ེདྷི་ནྱ་པྲ་བྷེ།� དྷྱ་ནྱ་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབྲུའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་ཐཱ།� དྷི་ནྱ་ེདྷི་ནྱ་པྲ་བྷེ།� དྷྱ་ནྱ་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབྲུའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� ཨཱ་བ་ར་ཎིེ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོིབ་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་ཐཱ།� ཨཱ་བ་ར་ཎིེ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོིབ་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར།ེ� ཏཱ་ར།ེ� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི།ེ� དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར།ེ� ཏཱ་ར།ེ� དྷིརྨི་ེདྷིརྨི།ེ� དྷིརྨི་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་མ་ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་ཾགྷེ།� ས་ཾགྷ་ཏཱ་རེ།� ས་ཾགྷ་ཨ་བ་བྷཱ་སེ།� ཏུ་ར་ེཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་ཾགྷེ།� ས་ཾགྷ་ཏཱ་རེ།� ས་ཾགྷ་ཨ་བ་བྷཱ་སེ།� ཏུ་ར་ེ

ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བུདྡྷ་ེབུདྡྷ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བུདྡྷ་ེབུདྡྷ་

ཏཱ་རེ།� བུདྡྷ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་ཏཱ་རེ།� བུདྡྷ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨུ་པཱ་ཡ།ེ� ཨུ་པཱ་ཡ།ཏཱ་ར་ེཨུ་པཱ་ཡ་ཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨུ་པཱ་ཡ།ེ� ཨུ་པཱ་ཡ།ཏཱ་ར་ེཨུ་པཱ་ཡ་ཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

ཐབས་ཀྱིི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཐབས་ཀྱིི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པཱ་ར་ེཔཱ་ར་ེཏི་ར་ེཔཱ་ར་ཏི་ེཛི་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པཱ་ར་ེཔཱ་ར་ེཏི་ར་ེཔཱ་ར་ཏི་ེཛི་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕ་རོལ་གྱེི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕ་རོལ་གྱེི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཀྵ་ཡ་ཨཀྵ་ཡ་ཏི་ེཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཀྵ་ཡ་ཨཀྵ་ཡ་ཏི་ེ

ཛི།ེ� ཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཟི་ིབརྗེིད་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཛི།ེ� ཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཟི་ིབརྗེིད་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དཱ་ན་ེདཱ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དཱ་ན་ེདཱ་

ན་ཏཱ་རེ་དཱ་ན་ཏིེ་ཛིེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྦྱིིན་པའི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་ན་ཏཱ་རེ་དཱ་ན་ཏིེ་ཛིེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྦྱིིན་པའི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤཱི་ིལ་ེཤཱི་ིལ།� ཏཱ་ར་ེཤཱི་ིལ་ཏི་ེཛི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡ།ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤཱི་ིལ་ེཤཱི་ིལ།� ཏཱ་ར་ེཤཱི་ིལ་ཏི་ེཛི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

ཚུལ་ཁྲེིམས་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ཚུལ་ཁྲེིམས་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་

རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀྵཱནྟེེ་ཀྵཱནྟེ་ཏཱ་རེ་ཀྵཱནྟེ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀྵཱནྟེེ་ཀྵཱནྟེ་ཏཱ་རེ་ཀྵཱནྟེ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་པའི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་པའི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱིཪྱྱ།� བཱིཪྱྱ་ཏཱ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱིཪྱྱ།� བཱིཪྱྱ་ཏཱ་

རེ།� བཱིཪྱྱ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་རེ།� བཱིཪྱྱ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷྱཱ་ནེ་དྷྱཱ་ན་ཏཱ་རེ་དྷྱ་ན་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷྱཱ་ནེ་དྷྱཱ་ན་ཏཱ་རེ་དྷྱ་ན་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་

གཏིན་གྱེི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་གཏིན་གྱེི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲཛྙེ་ེཔྲ་ཛྙེ་ེཏཱ་ར་ེཔྲ་ཛྙེ་ེཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲཛྙེ་ེཔྲ་ཛྙེ་ེཏཱ་ར་ེཔྲ་ཛྙེ་ེཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་བྷེ།� པྲ་བྷ་ཏི་ེཛི་ེམ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་བྷེ།� པྲ་བྷ་ཏི་ེཛི་ེ

ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འོད་ཟིེར་གྱེ་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འོད་ཟིེར་གྱེ་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� མ་དྷྱེ།� མ་དྷྱ་ཏཱ་རེ།� ཏུ་ར་ེཏུ་རེ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབུ་མའ་ིསྒྲོོལ་ཐཱ།� མ་དྷྱེ།� མ་དྷྱ་ཏཱ་རེ།� ཏུ་ར་ེཏུ་རེ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབུ་མའ་ིསྒྲོོལ་

མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ནིར་མ་ལེ།� ནིར་མ་ལ།� ཏཱ་རེ།� ནིར་མ་ལེ་ཏིེ་ཛིེ།� ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ནིར་མ་ལེ།� ནིར་མ་ལ།� ཏཱ་རེ།� ནིར་མ་ལེ་ཏིེ་ཛིེ།� ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཟི་ིབརྗེིད་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཟི་ིབརྗེིད་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤུདྡྷེ།� ཤུདྡྷ་ཧཱ་རེ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤུདྡྷེ།� ཤུདྡྷ་ཧཱ་རེ་

ཤུདྡྷ་ཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་པའ་ིསྒྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཤུདྡྷ་ཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་པའ་ིསྒྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་ིཏི་ེས་ིཏི་ེཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་ིཏི་ེས་ིཏི་ེ

ཏཱ་རེ།� སི་ཏཱ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་བའི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་ཏཱ་རེ།� སི་ཏཱ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་བའི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མ་ཾག་ལྱ་ེམ་ཾག་ལྱ།� མ་ཾག་ལ་ཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཀྲ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མ་ཾག་ལྱ་ེམ་ཾག་ལྱ།� མ་ཾག་ལ་ཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཀྲ་

ཤིས་པའི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཤིས་པའི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བོ་དྷིི་བོ་དྷི་ཏཱ་རེ་བོ་དྷིི་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བོ་དྷིི་བོ་དྷི་ཏཱ་རེ་བོ་དྷིི་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་ིརྀ་ཎི་ེརྀ་ཎི་ེན་ིརྀ་ཎི་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་ིརྀ་ཎི་ེརྀ་ཎི་ེན་ིརྀ་ཎི་

ཏཱ་རེ།� ན་ིརྀ་ཎི་ཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བུ་ལོན་མེད་པའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་ཏཱ་རེ།� ན་ིརྀ་ཎི་ཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བུ་ལོན་མེད་པའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བ་ེག་ེབ་ེག་བ་ཏི་ིཏི་ེཛི་ེཏུ་རཻ་ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཤུགས་ཀྱི་ིཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བ་ེག་ེབ་ེག་བ་ཏི་ིཏི་ེཛི་ེཏུ་རཻ་ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཤུགས་ཀྱི་ི

གཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་གཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།སཱཔྣེ།� སྭཔྣ་ཏཱ་རེ།� སྭཔྣ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།སཱཔྣེ།� སྭཔྣ་ཏཱ་རེ།� སྭཔྣ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྨིི་ལམ་གྱེི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྨིི་ལམ་གྱེི་གཟིི་བརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭཱ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ནཏྣེ།� ཨ་ནནྟེ་ཏི་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭཱ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ནཏྣེ།� ཨ་ནནྟེ་ཏི་

རེ་ཨ་ནནྟེ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཟིི་བརྗེིད་མཐའ་ཡས་མ་ཞེེས་བྱ་རེ་ཨ་ནནྟེ་ཏིེ་ཛིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཟིི་བརྗེིད་མཐའ་ཡས་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� གནྡྷ་ེགནྡྷ་ཏི་རེ།� གནྡྷ་ཏི་ེཛིེ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དྲིའ་ིཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� གནྡྷ་ེགནྡྷ་ཏི་རེ།� གནྡྷ་ཏི་ེཛིེ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དྲིའ་ི

གཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་གཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མ་ོཧ་ན་ིམ་ོཧ་ན་ིཏཱ་ར་ེཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མ་ོཧ་ན་ིམ་ོཧ་ན་ིཏཱ་ར་ེཏི་ེཛི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་རྨིོངས་བྱེད་མའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེམ་རྨིོངས་བྱེད་མའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་ར་བུདྡྷ་མ་ཏིི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་ར་བུདྡྷ་མ་ཏིི་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་

མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེདྷིརྨི་མ་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེདྷིརྨི་མ་

ཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཧཱ་ར་ེཏཱ་ར་མ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོཏི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཧཱ་ར་ེཏཱ་ར་མ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ས་ཾགྷ་ེས་ཾགྷ་ཏཱ་ར་ེས་ཾགྷ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་ལྡན་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ས་ཾགྷ་ེས་ཾགྷ་ཏཱ་ར་ེས་ཾགྷ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་ལྡན་

མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མཻ་ཏྲ་ེཏཱ་རེ།� མཻ་ཏྲ་ཏུ་རེ།� མཻ་ཏྲ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� མཻ་ཏྲ་ེཏཱ་རེ།� མཻ་ཏྲ་ཏུ་རེ།� མཻ་ཏྲ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

བྱམས་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་བྱམས་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀུ་སུ་མ་ེཏཱ་རེ།� ཀུ་སུ་མ་དྷིརྨི་ེཏཱ་རེ།� ཀུ་སུ་མ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀུ་སུ་མ་ེཏཱ་རེ།� ཀུ་སུ་མ་དྷིརྨི་ེཏཱ་རེ།� ཀུ་སུ་མ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མ་ེཏིོག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མ་ེཏིོག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྷ་དྲ་ེཏཱ་རེ།� བྷ་དྲ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྷ་དྲ་ེཏཱ་རེ།� བྷ་དྲ་དྷིརྨི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་

ར་ེབྷ་དྲ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིར་བ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ར་ེབྷ་དྲ་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིར་བ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་ཌྷི་ེཏཱ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་ཌྷི་ེཏཱ་

རེ།� ཨཱ་ཌྷི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབྱོར་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརེ།� ཨཱ་ཌྷི་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་ཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབྱོར་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� གྀྲོ་ཧ་ེཏཱ་ར་ེགྀྲོ་ཧ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོིམ་ལྡན་མ་ཞེེས་ཐཱ།� གྀྲོ་ཧ་ེཏཱ་ར་ེགྀྲོ་ཧ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོིམ་ལྡན་མ་ཞེེས་

བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ད་ེབ་ེཏཱ་རེ།� ད་ེབ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ད་ེབ་ེཏཱ་རེ།� ད་ེབ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་

དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� རྀ་ཛུ་ཀ་ཏཱ་ར་ེརྀ་ཛུ་དྷིརྨི་ཏཱ་ར་ེརྀ་ཛུ་ཀ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� རྀ་ཛུ་ཀ་ཏཱ་ར་ེརྀ་ཛུ་དྷིརྨི་ཏཱ་ར་ེརྀ་ཛུ་ཀ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དྲང་པ་ོདང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དྲང་པ་ོདང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཽ་མྱ་ེཏཱ་ར་ེསཽ་མྱ་དྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཽ་མྱ་ེཏཱ་ར་ེསཽ་མྱ་དྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེ

ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཟླ་བ་ཉིིད་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཟླ་བ་ཉིིད་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།སཏྭ་ེཏཱ་ར་ེཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།སཏྭ་ེཏཱ་ར་ེ

སཏྭེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྙེིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་སཏྭེ་ཏུཏྟཱ་རེ།� ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྙེིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀུ་རུ་ཏཱ་རེ།� སུ་རུ་ཏཱ་ར་ེཀྵ་ཡ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མ་ིཟིད་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀུ་རུ་ཏཱ་རེ།� སུ་རུ་ཏཱ་ར་ེཀྵ་ཡ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མ་ིཟིད་

པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཔ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བ་ིཔུ་ལ་ཏཱ་ར།ེ� བ་ིཔུ་ལ་དྷིརྨི་ཏཱ་ར།ེ� བ་ིཔུ་ལ་དྷིརྨི་བ་ཏཱ་ིཏཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བ་ིཔུ་ལ་ཏཱ་ར།ེ� བ་ིཔུ་ལ་དྷིརྨི་ཏཱ་ར།ེ� བ་ིཔུ་ལ་དྷིརྨི་བ་ཏཱ་ིཏཱ་

རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡངས་པའི་ཆོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡངས་པའི་ཆོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏིེ་ཛིེ་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏིེ་ཛིེ་ཏཱ་

ར།ེ� ཏི་ེཛི་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཟི་ིབརྗེིད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་ར།ེ� ཏི་ེཛི་བ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཟི་ིབརྗེིད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་

ཐཱ།� བི་དྷིི་བ་ཏིེ་ཏཱ་རེ།� བིདྷིི་བ་ཏིེ་ཏཱ་རེ།� བི་དྷི་པ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆ་ོག་ཐཱ།� བི་དྷིི་བ་ཏིེ་ཏཱ་རེ།� བིདྷིི་བ་ཏིེ་ཏཱ་རེ།� བི་དྷི་པ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆ་ོག་

ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དཱ་ནེ་དཱ་ན་ཏཱ་རེ་དཱ་ན་པ་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ།� ཏུཏྟཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དཱ་ནེ་དཱ་ན་ཏཱ་རེ་དཱ་ན་པ་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ།� ཏུཏྟཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྦྱིིན་པའ་ིབདག་པ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྦྱིིན་པའ་ིབདག་པ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨུ་པཱ་ཡ་ེཏཱ་རེ།� ཨུ་པཱ་ཡ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨུ་པཱ་ཡ་ེཏཱ་རེ།� ཨུ་པཱ་ཡ་

སཏྭཱ་ཏཱ་རེ།� ཨུ་པཱ་ཡ་ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐབས་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་སཏྭཱ་ཏཱ་རེ།� ཨུ་པཱ་ཡ་ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐབས་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤཱི་ིལ་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚུལ་ཁྲེིམས་དང་ལྡན་མ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤཱི་ིལ་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚུལ་ཁྲེིམས་དང་ལྡན་མ་

ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀྵཱནྟེ་ིབ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀྵཱནྟེ་ིབ་ཏཱ་ིཏཱ་ར་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་རེ།� ཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

བཟིོད་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོབཟིོད་པ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོ

དྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤུ་བྷ་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེཤུ་བྷ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་དྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤུ་བྷ་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེཤུ་བྷ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེབ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེབ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཱུཪྱྱ་ཏཱ་ར་ེས་མཱ་ན་ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སཱུཪྱྱ་ཏཱ་ར་ེས་མཱ་ན་ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེ

ཏུ་ར་ེཏཱ་རེ།� སཱུཪྱྱ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཉི་ིམ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏུ་ར་ེཏཱ་རེ།� སཱུཪྱྱ་མ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཉི་ིམ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཙནྡྲ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཙནྡྲ་

ཏཱ་ར་ེཙནྡྲ་ས་མ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཙནྡྲ་བྷ་ིས་མ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ཟླ་བ་ཏཱ་ར་ེཙནྡྲ་ས་མ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཙནྡྲ་བྷ་ིས་མ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ཟླ་བ་

ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྭ་ལི་ནི་ཏཱ་རེ།� ཛྭ་ལ་ས་མེ་ཏཱ་རེ།� ཛྭ་ལ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྭ་ལི་ནི་ཏཱ་རེ།� ཛྭ་ལ་ས་མེ་ཏཱ་རེ།� ཛྭ་ལ་བ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབར་བ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འབར་བ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྲིཧྨེ་ཏཱ་རེ།� བྲིཧྨེ་ས་མེ་ཏཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བྲིཧྨེ་ཏཱ་རེ།� བྲིཧྨེ་ས་མེ་ཏཱ་

རེ།� བྲིཧྨ་ཎིི་ས་མེ་ཏཱ་རེ་བྲིཧྨ་མ་ཏིི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚོངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་རེ།� བྲིཧྨ་ཎིི་ས་མེ་ཏཱ་རེ་བྲིཧྨ་མ་ཏིི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚོངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨིནྡྲ་ེཏཱ་རེ།� ཨིནྡྲ་ས་མ་ེཏཱ་རེ།� ཨིནྡྲ་པ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨིནྡྲ་ེཏཱ་རེ།� ཨིནྡྲ་ས་མ་ེཏཱ་རེ།� ཨིནྡྲ་པ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་དབང་པོའ་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་མ་དབང་པོའ་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་

ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨནྣི་ཏཱ་རེ་ཨནྣི་བ་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨནྣི་ཏཱ་རེ་ཨནྣི་བ་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཟིས་ཀྱི་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཟིས་ཀྱི་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ཤཱི་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ེཏཱ་རེ།� ཨཱ་ཀཱ་ཤ་པ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ཤཱི་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ེཏཱ་རེ།� ཨཱ་ཀཱ་ཤ་པ་

ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་བདག་མོ་ཞེེས་བྱ་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་བདག་མོ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ག་ག་ན་ེཏཱ་ར་ེག་ག་ན་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ནམ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ག་ག་ན་ེཏཱ་ར་ེག་ག་ན་བ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ནམ་

མཁའ་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོམཁའ་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོ

དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛི་ཡེ་ཏཱ་རེ་ཛི་ཡ་པ་ཏཱི་ཏཱ་རེ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛི་ཡེ་ཏཱ་རེ་ཛི་ཡ་པ་ཏཱི་ཏཱ་རེ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྒྱལ་བའ་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྒྱལ་བའ་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་ད་ེབ་ཏཱ།� སྭ་ར་ེཏཱ་ར་ེཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་ད་ེབ་ཏཱ།� སྭ་ར་ེཏཱ་ར་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཨ་བྷི་སྭ་ར་པ་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འོད་གསལ་གྱེི་བདག་མོ་ཨ་བྷི་སྭ་ར་པ་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འོད་གསལ་གྱེི་བདག་མོ་

ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་དྷཱ་ན་པྲ་ཏིི་ཏཱ་རེ།� པྲ་དྷཱ་ནི།� ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་པྲ་དྷཱ་ན་པ་ཏིི་སྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲ་དྷཱ་ན་པྲ་ཏིི་ཏཱ་རེ།� པྲ་དྷཱ་ནི།� ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་པྲ་དྷཱ་ན་པ་ཏིི་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ི

ཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་ད་ེབ་ཏི་ར་ེསརྦ་ད་ེབ་པ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་ད་ེབ་ཏི་ར་ེསརྦ་ད་ེབ་པ་ཏི་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་

ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་མནྟེ་ེཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་མནྟེ་ེ

ཏཱ་རེ།� ས་མནྟེ་ཾབ་ཏི་ིཏཱ་རེ།� ས་མནྟེ་མ་ཏིི།� ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཏཱ་རེ།� ས་མནྟེ་ཾབ་ཏི་ིཏཱ་རེ།� ས་མནྟེ་མ་ཏིི།� ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

ཀུན་ཏུ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིཀུན་ཏུ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་མྀྲ་དྷིརྨི་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ཏཱ་ར་ཡ་ཏཱ་རེ་ཏི་རེ་སྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་མྀྲ་དྷིརྨི་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ཏཱ་ར་ཡ་ཏཱ་རེ་ཏི་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡང་དག་པར་བསགས་པའ་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡང་དག་པར་བསགས་པའ་ིབདག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་ིཤ་ེཏཱ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཱ་ིཤ་ེཏཱ་

རེ་ཨཱི་ཤྭ་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏིེ་ཨཱི་ཤ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་རེ་ཨཱི་ཤྭ་ཏིི་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏིེ་ཨཱི་ཤ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དབང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསུ་ཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལེགས་པའ་ིསྒྲོོལ་མ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསུ་ཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལེགས་པའ་ིསྒྲོོལ་མ་

ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེབྷ་ག་བ་ཏིེ།� བྷ་ཡ་མ་ོཙ་ན་ཏྲཱ་ས་ེཏྲཱ་ས་ཡ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེབྷ་ག་བ་ཏིེ།� བྷ་ཡ་མ་ོཙ་ན་ཏྲཱ་ས་ེཏྲཱ་ས་ཡ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིིགས་པ་གྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིིགས་པ་གྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།� ཨཱ་ར་ེཨཱ་ར་ེཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།� ཨཱ་ར་ེཨཱ་ར་ེ

ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མོ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མོ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་

རེ།� ཏཱ་ར་ཡ།� བོ་ཏཱ་རེ།� མ་ཧཱ་བྷ་ཡ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིིགས་པ་རེ།� ཏཱ་ར་ཡ།� བོ་ཏཱ་རེ།� མ་ཧཱ་བྷ་ཡ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིིགས་པ་

ཆེན་པ་ོལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཆེན་པ་ོལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ཎིི།� ནི་ར་བི་ཀལྤེ་ཏཱ་རེ།� ནིར་བི་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ཎིི།� ནི་ར་བི་ཀལྤེ་ཏཱ་རེ།� ནིར་བི་

ཀལྤ་ས་མུངྒ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཀལྤ་ས་མུངྒ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བུདྡྷ་ཀལྤ་ེཏཱ་ར་ེབུདྡྷ་ཀལྤ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བུདྡྷ་ཀལྤ་ེཏཱ་ར་ེབུདྡྷ་ཀལྤ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་

རྒྱས་བརྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིརྒྱས་བརྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་དྷིརྨི་ཀལྤེ་ཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་ཀལྤ་ནི་ཪྱྱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་དྷིརྨི་ཀལྤེ་ཏཱ་རེ།� དྷིརྨི་ཀལྤ་ནི་ཪྱྱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེས་ཾགྷ་ཀལྤ་ེཏཱ་རེ།� ས་ཾགྷ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེས་ཾགྷ་ཀལྤ་ེཏཱ་རེ།� ས་ཾགྷ་

ཀལྤ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་བརྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཀལྤ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་བརྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སྭ་ཏི་ེཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སྭ་ཏི་ེ

བྷ་ག་བ་ཏི་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་བྷ་བ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དངོས་པ་ོམེད་མ་ཞེེས་བྷ་ག་བ་ཏི་ེཏཱ་ར།ེ� ཨ་བྷ་བ་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དངོས་པ་ོམེད་མ་ཞེེས་

བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བྷ་བ་དཱ་ནེ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ།� ཀུ་ཏཱ་རེ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བྷ་བ་དཱ་ནེ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ།� ཀུ་ཏཱ་རེ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།སརྦ་བྷ་བ་ེཏཱ་རེ།� སརྦ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།སརྦ་བྷ་བ་ེཏཱ་རེ།� སརྦ་

སྭ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རང་ཐམས་ཅོད་ངེས་པར་འབྱུང་མ་ཞེེས་བྱ་སྭ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རང་ཐམས་ཅོད་ངེས་པར་འབྱུང་མ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་ཨ་ཾག་ེར་ཏཱ་ར།ེ� སརྦ་ར་ིཇུ་ཀ་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དང་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་ཨ་ཾག་ེར་ཏཱ་ར།ེ� སརྦ་ར་ིཇུ་ཀ་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དང་

པོའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་པོའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཏཱ་རེ།� སརྦ་བཱ་རཱ་མི་ཏཱ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཏཱ་རེ།� སརྦ་བཱ་རཱ་མི་ཏཱ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་དཱ་ན་ེཏཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་དཱ་ན་ེཏཱ་

ར་ེཏཱ་རེ།� སརྦ་དཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ན་ིཏཱ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྦྱིིན་པ་ར་ེཏཱ་རེ།� སརྦ་དཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ན་ིཏཱ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྦྱིིན་པ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཾ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཾ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤཱི་ིལ་ེཏཱ་ར།ེ� ཤཱི་ིལ་བློ་ར་མ་ིཏཱ།� ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤཱི་ིལ་ེཏཱ་ར།ེ� ཤཱི་ིལ་བློ་ར་མ་ིཏཱ།� ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེ

ཤཱི་ིལ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།� ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚུལ་ཁྲེིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཤཱི་ིལ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།� ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཚུལ་ཁྲེིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀྵཱ་ནྟེེ་ཏཱ་རེ།� ཀྵཱནྟེེ་པཱ་ར་མི་ཏིེ་ཏཱ་རེ།� ཀྵཱནྟེེ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀྵཱ་ནྟེེ་ཏཱ་རེ།� ཀྵཱནྟེེ་པཱ་ར་མི་ཏིེ་ཏཱ་རེ།� ཀྵཱནྟེེ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱིཪྱྱ་ཏཱ་ར།ེ� བཱིཪྱྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཏཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཱིཪྱྱ་ཏཱ་ར།ེ� བཱིཪྱྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཏཱ་

ར།ེ� བཱིཪྱྱ་པ་ར་མ་ིཏཱ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ར།ེ� བཱིཪྱྱ་པ་ར་མ་ིཏཱ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷྱཱ་ནེ་ཏཱ་རེ་དྷྱཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཏཱ་རེ།� དྷྱཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� དྷྱཱ་ནེ་ཏཱ་རེ་དྷྱཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཏཱ་རེ།� དྷྱཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནིརྱཱ་ཏིེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་གཏིན་གྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་གཏིན་གྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲཛྙཱ་ཏཱ་ར་ེཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པྲཛྙཱ་ཏཱ་ར་ེ

པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཏཱ་རེ།� པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཏཱ་རེ།� པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།� ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་རེ།� སརྦ་དྷིརྨྨ་ཨ་བ་དྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།� ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་རེ།� སརྦ་དྷིརྨྨ་ཨ་བ་

བྷཱ་ཝ།� སརྦ་པཱ་ར་མ་ིཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་བྷཱ་ཝ།� སརྦ་པཱ་ར་མ་ིཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་ངེས་པར་འབྱུང་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཅོད་ཀྱི་ིཆོས་ངེས་པར་འབྱུང་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ།� སརྦ་བུདྡྷཱ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་རེ།� སརྦ་བུདྡྷཱ་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་

བུདྡྷ་པཱ་ར་མ་ིཏི་ེཏུ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བུདྡྷ་པཱ་ར་མ་ིཏི་ེཏུ་ར་ེཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཕྱིན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་དྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེསརྦ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསརྦ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེན་ིཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སརྦ་དྷིརྨི་ེཏཱ་ར་ེསརྦ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེསརྦ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེན་ི

བ་ར་ཎི་ིབ་ར་ཎི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེེས་བ་ར་ཎི་ིབ་ར་ཎི་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེེས་

བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེས་ཾགྷེ།� ས་ཾགྷ་ེཏཱ་ར་ེཏུ་རེ།� སརྦ་ས་ཾགྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེས་ཾགྷ།� པཱ་ར་མ་ིཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེས་ཾགྷེ།� ས་ཾགྷ་ེཏཱ་ར་ེཏུ་རེ།� སརྦ་ས་ཾགྷ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེས་ཾགྷ།� པཱ་ར་མ་ི

ཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་ཏི་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།� སརྦ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཏཱ་རེ།� སརྦ་དྷིརྨི་ེཏཱ་རེ།� སརྦ་ར་ིཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།� སརྦ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཏཱ་རེ།� སརྦ་དྷིརྨི་ེཏཱ་རེ།� སརྦ་ར་ིཛུ་ཀ་དྷིརྨི་ནིརྱཱ་

ཏིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ན་བྷི་ལཱ་བྱ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མངོན་པར་ཏིེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ན་བྷི་ལཱ་བྱ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་མངོན་པར་

བརྗེོད་པར་བྱར་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོོལ་མ་འད་ིརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྗེོད་པར་བྱར་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོོལ་མ་འད་ིརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

རང་བཞེིན་མེད་ཅོིང་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་བྱར་མེད་པ།� དོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་རང་བཞེིན་མེད་ཅོིང་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་བྱར་མེད་པ།� དོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ།� ནད་ཐམས་ཅོད་གས་ོབར་བྱེད་པ།� ཐམས་ཅོད་དུ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།� འཇིིགས་པ་པ།� ནད་ཐམས་ཅོད་གས་ོབར་བྱེད་པ།� ཐམས་ཅོད་དུ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།� འཇིིགས་པ་

ཐམས་ཅོད་དང་།� ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་ལས་ཕྲན་ཚོེགས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་ལས་ཕྲན་ཚོེགས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོོན་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོོན་པར་

འགྱུར་ཏིེ།དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་གསོ་སྦྱིོང་ལ་གནས་འགྱུར་ཏིེ།དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་གསོ་སྦྱིོང་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའམ།� གས་ོསྦྱིོང་མེད་པས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་ར་ེཔའམ།� གས་ོསྦྱིོང་མེད་པས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་ར་ེ

ར་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །མཐར་ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་སྨྱུང་ར་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །མཐར་ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་སྨྱུང་

བར་གནས་པས།� རས་རིས་སམ།� སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་བར་གནས་པས།� རས་རིས་སམ།� སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་

སྟོ།ེ� ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་བདག་ཉིིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏི།ེ� སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཨ་ག་སྟོ།ེ� ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་བདག་ཉིིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏི།ེ� སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཨ་ག་

རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་སོར་བཞེ་ིཔའ་ིཚོད་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་སོར་བཞེ་ིཔའ་ིཚོད་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདིའམ་གཞེན་གང་རུང་དུ་སྒྲོོལ་མའི་རིག་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདིའམ་གཞེན་གང་རུང་དུ་སྒྲོོལ་མའི་རིག་

པས་བརྗེོད་ཅོིང་གྲོོལ་བར་སྦྱིོང་བ་ལ་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རས་རིས་པས་བརྗེོད་ཅོིང་གྲོོལ་བར་སྦྱིོང་བ་ལ་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རས་རིས་

གཞེན་འདོད་ན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་གཞེན་འདོད་ན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་

རྟོེན་དུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ཏི་ེམ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་རྟོེན་དུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ཏི་ེམ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་

དང་།� མར་གྱེ་ིམར་མ་ེལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་དང་།� མར་གྱེ་ིམར་མ་ེལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་

ཏིེ་ཚོངས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་ཙཱ་རུའི་བཟིའ་བས་ཡིད་ཏིེ་ཚོངས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་ཙཱ་རུའི་བཟིའ་བས་ཡིད་

གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །འོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པས་བྲིམ་ཟིེ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །འོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པས་བྲིམ་ཟིེ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ཙཱ་རུའ་ིབཟིའ་བས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ནས་དང་ཞེ་ོརོ།� །ཙཱ་རུའ་ིབཟིའ་བས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ནས་དང་ཞེ་ོ

བསྲེེས་པ་དང་ཙཱ་རུ་དང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� རྗེེ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་བསྲེེས་པ་དང་ཙཱ་རུ་དང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� རྗེེ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །དགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟོེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལན་བདུན་མངོན་པར་རོ།� །དགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟོེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་པའ་ིཆུས་བྱབས་པས་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །དུག་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡང་ཉི་ེབསྔགས་པའ་ིཆུས་བྱབས་པས་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །དུག་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡང་ཉི་ེ

བར་བྱབས་པས་ས།ོ� །ཞུ་མཁན་གྱེ་ིརིལ་བུ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་མིག་ནད་བར་བྱབས་པས་ས།ོ� །ཞུ་མཁན་གྱེ་ིརིལ་བུ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་མིག་ནད་

སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་བ་ལ་སྐུད་པས་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� གདོན་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ན་བ་ལ་སྐུད་པས་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� གདོན་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་

དོ།� །གཙུག་ཏིོར་བཅོིངས་པས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བའོ།� །ཐལ་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་དོ།� །གཙུག་ཏིོར་བཅོིངས་པས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བའོ།� །ཐལ་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་

བའོ།� །བོང་པ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཕྱོགས་བཅོིང་བའོ།� །བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་བའོ།� །བོང་པ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཕྱོགས་བཅོིང་བའོ།� །བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཏིིལ་མར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།� བདེ་བློག་ཏུ་བཙའ་བར་བྱེད་ཏིིལ་མར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།� བདེ་བློག་ཏུ་བཙའ་བར་བྱེད་

དོ།� །རྨིོངས་པས་མངལ་གྱེི་ཟླ་མཚོན་གྱེི་དུས་ལས་འདས་ན།� ཁྲུས་བྱས་ནས་རྒྱུད་དོ།� །རྨིོངས་པས་མངལ་གྱེི་ཟླ་མཚོན་གྱེི་དུས་ལས་འདས་ན།� ཁྲུས་བྱས་ནས་རྒྱུད་

མཚུངས་པའ་ིའ་ོམ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བཏུང་བར་སྦྱིིན་མཚུངས་པའ་ིའ་ོམ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བཏུང་བར་སྦྱིིན་

པར་བྱའོ།� །གཞེན་གྱེི་ཚོད་དང་མར་བསྲེེས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བུ་བཙའ་བར་པར་བྱའོ།� །གཞེན་གྱེི་ཚོད་དང་མར་བསྲེེས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བུ་བཙའ་བར་

འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བུ་མང་པོ་འདོད་ན་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཐལ་བ་དེས་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བུ་མང་པོ་འདོད་ན་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཐལ་བ་དེས་

ཆུའི་བུམ་པ་བཞེི་དང་བསྲེེས་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པའི་སྲེད་བུས་ཆུའི་བུམ་པ་བཞེི་དང་བསྲེེས་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པའི་སྲེད་བུས་

ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བཅོིངས་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བཅོིངས་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་

གྱེིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱན་བྱས་ཏི་ེགཡུལ་དུ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིགྱེིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱན་བྱས་ཏི་ེགཡུལ་དུ་གཞེན་གྱེིས་མ་ི

ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ནས་ལན་བདུན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ནས་ལན་བདུན་

མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ལག་པ་ལ་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ་བརྟོན་པ་དང་གཡོ་བར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ལག་པ་ལ་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ་བརྟོན་པ་དང་གཡོ་བར་

བཅོས་པའ་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དྲག་ཤུལ་ལ་ཉིམས་པའ་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེབཅོས་པའ་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དྲག་ཤུལ་ལ་ཉིམས་པའ་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེ

ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཁྱོོར་བའི་ཆུ་བཏུང་བར་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།� ཤིབ་ཡང་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཁྱོོར་བའི་ཆུ་བཏུང་བར་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།� ཤིབ་ཡང་

ལངས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཞེིར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱསནས་བཏུང་ལངས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཞེིར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱསནས་བཏུང་

བར་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།� འཇིོག་པོའ་ིམཆ་ེབས་ཟིིན་པ་གང་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ནུ་མའ་ིཕུར་པ་བར་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།� འཇིོག་པོའ་ིམཆ་ེབས་ཟིིན་པ་གང་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ནུ་མའ་ིཕུར་པ་

དང་འབྲིས་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བྱིན་པས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དང་འབྲིས་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བྱིན་པས་གྲོོལ་བར་བྱེད་

ད།ེ� ཚོོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡམས་དང་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་།� གཡུལ་ལ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱེ་ིད།ེ� ཚོོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡམས་དང་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་།� གཡུལ་ལ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱེ་ི

དབུས་སམ།� མཚོན་མོ་མདའ་རྒྱང་གང་གི་ཚོད་ཀྱིིས་གཞེིལ་ཉིེ་བར་བྱུགས་ནས་དཀར་དབུས་སམ།� མཚོན་མོ་མདའ་རྒྱང་གང་གི་ཚོད་ཀྱིིས་གཞེིལ་ཉིེ་བར་བྱུགས་ནས་དཀར་

གཏིོར་བྱིན་ཏིེ།� འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་འ་ོམའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་གིས་གཏིོར་བྱིན་ཏིེ།� འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་འ་ོམའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་གིས་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཡམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་ཉི་ེབར་མ་ཞེ་ིན་ད་ེལས་གཞེན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཡམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་ཉི་ེབར་མ་ཞེ་ིན་ད་ེལས་གཞེན་དུ་

རེངས་པར་བསམས་པའ་ིདུས་སུ་བད་ཀན་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་དོན་རེངས་པར་བསམས་པའ་ིདུས་སུ་བད་ཀན་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུབ་ཀྱིི་ཤིང་ལ་ཨཀྵ་དང་།� ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་གྲུབ་ཀྱིི་ཤིང་ལ་ཨཀྵ་དང་།� ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་

སྟོེ།� འཕྲལ་དུ་ཡམས་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོ་ག་འདིས་དུག་འཆིང་ངོ་།� །ཟློས་སྟོེ།� འཕྲལ་དུ་ཡམས་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོ་ག་འདིས་དུག་འཆིང་ངོ་།� །ཟློས་

བཞེིན་པས་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་རྣམས་འདིའི་འབངས་སུ་བཞེིན་པས་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་རྣམས་འདིའི་འབངས་སུ་

འགྱུར་རོ།� །ཀུཥྨཱ་ཱཎྜའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� གྲུལ་བུམ་རྣམས་འགྱུར་རོ།� །ཀུཥྨཱ་ཱཎྜའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� གྲུལ་བུམ་རྣམས་

དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཏིིལ་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� ཡ་ིདགས་དབང་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཏིིལ་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� ཡ་ིདགས་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་བེ་ལ་དང་།� ཁཎྜ་ཀའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་ཤ་ཟི་དུ་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་བེ་ལ་དང་།� ཁཎྜ་ཀའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་ཤ་ཟི་

དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །གནོད་སྦྱིིན་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཝ་ཊིའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །གནོད་སྦྱིིན་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཝ་ཊིའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་

མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� བརྗེེད་བྱེད་དང་།� གནོན་པོ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� བརྗེེད་བྱེད་དང་།� གནོན་པོ་

དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །བལ་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །རིག་པས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །བལ་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །རིག་པས་

བགེགས་རྣམ་པར་གཞེོམ་པའ་ིདོན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྣོན་པོའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་བགེགས་རྣམ་པར་གཞེོམ་པའ་ིདོན་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྣོན་པོའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་

པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ།ེ� ལྷ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བ་དང་།� ལྷ་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ།ེ� ལྷ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བ་དང་།� ལྷ་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་ཉིོས་པའ་ིལྡོང་རོས་བློངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་རོ།� །དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་ཉིོས་པའ་ིལྡོང་རོས་བློངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་

ནས་ཇི་ིསྲེིད་མ་ེདཔུང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིཔ་ནས་ཇི་ིསྲེིད་མ་ེདཔུང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིཔ་

སེར་སྐྱའ་ིའ་ོམ་ལ་གཞེོན་ནུ་མས་བསྲུབས་པའ་ིམར་དུ་བྱས་ནས།� མར་ད་ེལ་གདབ་པར་སེར་སྐྱའ་ིའ་ོམ་ལ་གཞེོན་ནུ་མས་བསྲུབས་པའ་ིམར་དུ་བྱས་ནས།� མར་ད་ེལ་གདབ་པར་

བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཞེོས་གང་བའི་སྣོད་དང་།� མར་དང་སྦྲང་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་ལ་ཡང་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཞེོས་གང་བའི་སྣོད་དང་།� མར་དང་སྦྲང་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་ལ་ཡང་

ངོ་།� །དེ་ནས་སྲུང་བ་བྱས་ཏིེ་ཟི་མ་ཏིོག་ཏུ་བཞེག་ནས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་མཚོན་མོ་ངོ་།� །དེ་ནས་སྲུང་བ་བྱས་ཏིེ་ཟི་མ་ཏིོག་ཏུ་བཞེག་ནས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་མཚོན་མོ་

གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ནམ།� འཕགས་པ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ནམ།� འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཇི་ིལྟར་འབྱརོ་བའ་ིམཆདོ་པ་བྱས་ནས་ཁ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཇི་ིལྟར་འབྱརོ་བའ་ིམཆདོ་པ་བྱས་ནས་ཁ་

བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་སྣོད་བཞེ་ིརུ་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འགྲོ་ོབ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་སྣོད་བཞེ་ིརུ་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འགྲོ་ོབ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བའམ།� འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིསྣང་བ་བའམ།� འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིསྣང་བ་

དང་།� ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ེབར་འཁྲེིད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་སྨན་བློ་བསྐྱེད་པའ་ིཆེད་དང་།� ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ེབར་འཁྲེིད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་སྨན་བློ་བསྐྱེད་པའ་ིཆེད་

དུ་རང་ཉིིད་ཁྱོད་པར་དུ་དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་པདྨའ་ིསྐུད་པ་ལ་བཞེག་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་དུ་རང་ཉིིད་ཁྱོད་པར་དུ་དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་པདྨའ་ིསྐུད་པ་ལ་བཞེག་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལག་པ་ཁ་སྦྱིར་ནས་བློངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དྲ་ོབ་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལག་པ་ཁ་སྦྱིར་ནས་བློངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དྲ་ོབ་

དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །འདི་ཉིིད་ལ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །འདི་ཉིིད་ལ་

མངོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ� །ལྕེགས་ལྔས་པདྨ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གུར་གུམ་དང་།� ག་ིཝང་མངོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ� །ལྕེགས་ལྔས་པདྨ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གུར་གུམ་དང་།� ག་ིཝང་

དང་།� ག་པུར་ནམ་མཁའ་ིཆུས་བཏིགས་ནས་པདྨར་བཅུག་སྟོེ།� ད་ེནས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་དང་།� ག་པུར་ནམ་མཁའ་ིཆུས་བཏིགས་ནས་པདྨར་བཅུག་སྟོེ།� ད་ེནས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་

པ་ལ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ་རིང་པ་ལ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ་རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་

ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་པདྨ་བློངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་པདྨ་བློངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་

དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བློངས་པ་དེས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� ལོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བློངས་པ་དེས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� ལོ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གདུ་བུ་དང་།� ཅོོད་པན་དང་།� ལྕེགས་སྒྲོོག་རྣམས་བཅུར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གདུ་བུ་དང་།� ཅོོད་པན་དང་།� ལྕེགས་སྒྲོོག་རྣམས་

ཀྱིང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རིའ་ིཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།� གུ་གུལ་དང་།� དགའ་བ་འཁྱོིལ་བའ་ིརྩ་བ་ཀྱིང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རིའ་ིཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།� གུ་གུལ་དང་།� དགའ་བ་འཁྱོིལ་བའ་ིརྩ་བ་

དང་།� ལྕེགས་ལྔ་དང་།� གི་རི་ཀརྞི་ཀ་དང་།� འབྲུའི་ཕུབ་མ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ལྕེགས་ལྔ་དང་།� གི་རི་ཀརྞི་ཀ་དང་།� འབྲུའི་ཕུབ་མ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་

དང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� པ་ིཔ་ིལིང་དང་།� ཏུ་རུཥྐ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱ་ེམ་དང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� པ་ིཔ་ིལིང་དང་།� ཏུ་རུཥྐ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱ་ེམ་

ཞེིབ་མ་ོབྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །ད་ེནས་སེར་སྐྱ་རྒྱུད་མཚུངས་བར་བའ་ིའ་ོམ་བློངས་ནས་གཞེོན་ཞེིབ་མ་ོབྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །ད་ེནས་སེར་སྐྱ་རྒྱུད་མཚུངས་བར་བའ་ིའ་ོམ་བློངས་ནས་གཞེོན་

ནུ་མས་བསྲུབས་པའི་མར་སར་དང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱེ་མ་ལ་རིལ་བུ་བྱེད་དུ་གཞུག་ནུ་མས་བསྲུབས་པའི་མར་སར་དང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱེ་མ་ལ་རིལ་བུ་བྱེད་དུ་གཞུག་

གོ།� །ཨརྒའ་ིཏིིལ་མར་གྱེ་ིཕྱ་ེམས་མར་མ་ེདབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིགོ།� །ཨརྒའ་ིཏིིལ་མར་གྱེ་ིཕྱ་ེམས་མར་མ་ེདབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ི

ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཨ་ཤྭཏྛའ་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིནང་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཨ་ཤྭཏྛའ་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིནང་

དུ་བཅུག་པར་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དྲ་ོབར་གྱུར་དུ་བཅུག་པར་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དྲ་ོབར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེཁར་བཅུག་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་འབར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེཁར་བཅུག་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་འབར་

བར་བྱེད་པས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིརིང་བསྲེེལ་དང་བར་བྱེད་པས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིརིང་བསྲེེལ་དང་

བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

བྱས་ནས་མེའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསེང་བྱས་ནས་མེའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསེང་

ལྡེང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་ནས་ལྡེང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་ནས་

བརྩམས་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུའོ།� །དེ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གསོ་བརྩམས་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུའོ།� །དེ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གསོ་

སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་བྱའ།ོ� །ཕྱ་ིནས་ལས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྱུར་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་བྱའ།ོ� །ཕྱ་ིནས་ལས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའམ་བློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་རོ།� །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའམ་བློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་

བྱས་ནས་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཨ་ིརྒུ་དའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ནས་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཨ་ིརྒུ་དའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །བཅུ་བཞེ་ིནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུའ།ོ� །ལས་འདིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །བཅུ་བཞེ་ིནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུའ།ོ� །ལས་འདིས་

ཚུལ་ཁྲེིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཁ་ོནར་གསོད་པ་དང་།� བསྐྲྀད་པ་ལ་ན་ིམྦེའ་ིཡམ་ཚུལ་ཁྲེིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཁ་ོནར་གསོད་པ་དང་།� བསྐྲྀད་པ་ལ་ན་ིམྦེའ་ིཡམ་

ཤིང་ལ་ཚོ་བའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་མཚོན་མོ་ཤིང་ལ་ཚོ་བའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་མཚོན་མོ་

བདུན་གྱེིས་སྐྲྀོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་བཞེ་ིདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཙཱ་རུ་དང་བཅོས་བདུན་གྱེིས་སྐྲྀོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རིགས་བཞེ་ིདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཙཱ་རུ་དང་བཅོས་

པའི་ཆུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་ཁམ་ཕོར་ཞེེས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་པའི་ཆུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་ཁམ་ཕོར་ཞེེས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །མཚོན་མོ་པུ་ཙི་ར་ཛི་ཏིའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །བཟླས་པས་འཆིང་བ་རོ།� །མཚོན་མོ་པུ་ཙི་ར་ཛི་ཏིའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །བཟླས་པས་འཆིང་བ་

ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །བགེགས་ལ་ཕུབ་མ་དང་ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་གཞེན་གང་ཡང་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །བགེགས་ལ་ཕུབ་མ་དང་ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་གཞེན་གང་ཡང་

རུང་བས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་རིགས་ཀྱི་ིརུང་བས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གོས་འདོད་པས་དཱུར་བ་དང་།� ཚོེར་མ་བུ་མ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གོས་འདོད་པས་དཱུར་བ་དང་།� ཚོེར་མ་

ཅོན་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་མཚོན་མ་ོབདུན་དུའ།ོ� །ཤུ་དག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་ཅོན་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་མཚོན་མ་ོབདུན་དུའ།ོ� །ཤུ་དག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ལག་པ་ལའོ།� །ནོར་འདོད་པས་གུ་བརྒྱད་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ལག་པ་ལའོ།� །ནོར་འདོད་པས་གུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུའམ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་བྱའ།ོ� །ཁྱོིམ་གྱེ་ིབདག་པ་ོགུལ་གྱེ་ིརིལ་བུའམ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་བྱའ།ོ� །ཁྱོིམ་གྱེ་ིབདག་པ་ོ

འདོད་པས་དྲིའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་བྱའོ།� །མར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་འདོད་པས་དྲིའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་བྱའོ།� །མར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་

སྟོ་ེགྲོོང་རྙེེད་དོ།� །སྐྲྀོད་པ་ལ་ཚོ་བའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིནིམ་པའ་ིའདབ་མའ་ིསྦྱིིན་སྟོ་ེགྲོོང་རྙེེད་དོ།� །སྐྲྀོད་པ་ལ་ཚོ་བའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིནིམ་པའ་ིའདབ་མའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་བྱའོ།� །སྐྱེས་བུའ་ིཤ་ན་ིསྐྲྀོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ།� །ཕུབ་མ་ན་ིསྡེང་བར་བྱེད་པ་ལས་སྲེེག་བྱའོ།� །སྐྱེས་བུའ་ིཤ་ན་ིསྐྲྀོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ།� །ཕུབ་མ་ན་ིསྡེང་བར་བྱེད་པ་ལས་

སོ།� །སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱེི་ཤུན་ལྤགས་དང་ཐལ་བས་སོ།� །སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་སོ།� །སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱེི་ཤུན་ལྤགས་དང་ཐལ་བས་སོ།� །སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་

བྱེད་པ་ལ་ག་ོམ་ཨིནྟྲའོ།� །ཕུབ་མ་ཆུ་འཆིང་བ་ལའོ།� །ཞེ་ིབའ་ིདོན་དུ་ཤིང་ས་མིའ་ིའདབ་མ་བྱེད་པ་ལ་ག་ོམ་ཨིནྟྲའོ།� །ཕུབ་མ་ཆུ་འཆིང་བ་ལའོ།� །ཞེ་ིབའ་ིདོན་དུ་ཤིང་ས་མིའ་ིའདབ་མ་

རྣམས་འ་ོམ་དང་ལྷན་ཅོིག་པས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཐ་ོརངས་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འ་ོམ་དང་ལྷན་ཅོིག་པས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཐ་ོརངས་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་བའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་བའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མ་

གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཞེན་གྱེིས་བསྒྲུབས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ནུ་ལ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཞེན་གྱེིས་བསྒྲུབས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ནུ་ལ་

འཆིང་བ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །མཚོན་མོ་བདུན་དུ་ཚོེར་མ་ཅོན་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་དགྲོ་འཆིང་བ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །མཚོན་མོ་བདུན་དུ་ཚོེར་མ་ཅོན་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་དགྲོ་

འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །གོས་འདོད་པས་དཱུར་བ་དང་ཚོེར་མ་ཅོན་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །གོས་འདོད་པས་དཱུར་བ་དང་ཚོེར་མ་ཅོན་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱའོ།� །ཁྱོིམ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་འདོད་པས་མིའ་ིརུས་པ་བློངས་ནས་སོར་བརྒྱད་པའ་ིབརྒྱད་བྱའོ།� །ཁྱོིམ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་འདོད་པས་མིའ་ིརུས་པ་བློངས་ནས་སོར་བརྒྱད་པའ་ི

ཚོད་ཀྱིི་ཕུར་བུ་བྱས་ནས་ཁྱོིམ་དུ་གདབ་པར་བྱའོ།� །མེ་ཏིོག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་ཚོད་ཀྱིི་ཕུར་བུ་བྱས་ནས་ཁྱོིམ་དུ་གདབ་པར་བྱའོ།� །མེ་ཏིོག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་

བཟླས་ནས་བྱིན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོ་རུ་གུར་གུམ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་བཟླས་ནས་བྱིན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོ་རུ་གུར་གུམ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་

དང་།� ཏི་མ་ལའ་ིའདབ་མ་དང་བཅོས་པ་དང་།� མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པ་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པ་རྣམས་དང་།� ཏི་མ་ལའ་ིའདབ་མ་དང་བཅོས་པ་དང་།� མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པ་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རས་དཀྲིས་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཆ་ོགས་ཕྱ་ེམ་གོས་ལ་བཏིབ་པས་མིའ་ིདགྲོ་རབ་ཀྱིིས་རས་དཀྲིས་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཆ་ོགས་ཕྱ་ེམ་གོས་ལ་བཏིབ་པས་མིའ་ིདགྲོ་རབ་

ཏུ་ལྡན་པ་ལ་མིའ་ིདགྲོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་མིའ་ིདགྲོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་

མཚོན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་མཚོན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མ་ེཐབ་ཏུ་མཆོད་ཡོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མ་ེཐབ་ཏུ་མཆོད་ཡོན་

ལན་བདུན་ཕུལ་ནས་མངག་གཞུག་པས་ཕ་རོལ་གྱེ་ིསྡེ་ེལ་སྟོོན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཤིང་ལན་བདུན་ཕུལ་ནས་མངག་གཞུག་པས་ཕ་རོལ་གྱེ་ིསྡེ་ེལ་སྟོོན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཤིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོག་ཇི་ིལྟ་བར་རོ།� །ཏིིལ་ནག་པ་ོལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་པའ་ིམདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོག་ཇི་ིལྟ་བར་རོ།� །ཏིིལ་ནག་པ་ོལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་པའ་ིམདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་

བཟླས་ཏིེ་གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་ཟི་བར་བྱེད་དོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ས་བོན་བཟླས་ཏིེ་གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་ཟི་བར་བྱེད་དོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ས་བོན་

ཐམས་ཅོད་དམ།� སྨན་ཐམས་ཅོད་དམ།� དྲ་ིཐམས་ཅོད་དམ།� དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དམ།� སྨན་ཐམས་ཅོད་དམ།� དྲ་ིཐམས་ཅོད་དམ།� དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་

སམ།� པདྨ་རྩ་བ་ནག་པ་ོམེད་པའ་ིབུམ་པར་བཅུག་ནས་སྟོོང་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སམ།� པདྨ་རྩ་བ་ནག་པ་ོམེད་པའ་ིབུམ་པར་བཅུག་ནས་སྟོོང་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་

ཤིང་ག་ིའོག་ཏུའམ།� གཞེན་ཡང་རུང་སྟོ་ེཁྲུས་བྱའོ།� །དོན་གྲུབ་དང་པདྨ་འམ་པདྨའ་ིའདབ་ཤིང་ག་ིའོག་ཏུའམ།� གཞེན་ཡང་རུང་སྟོ་ེཁྲུས་བྱའོ།� །དོན་གྲུབ་དང་པདྨ་འམ་པདྨའ་ིའདབ་

མ་དང་སྡེོང་བུ་དང་།� ཆུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།� སེང་ལྡེང་ག་ིསོལ་བ་རྣམས་མིང་ནས་སྨོས་མ་དང་སྡེོང་བུ་དང་།� ཆུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།� སེང་ལྡེང་ག་ིསོལ་བ་རྣམས་མིང་ནས་སྨོས་

ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བིལ་བའི་དབུས་སུ་སྦྲང་རྩི་དང་ཡང་དག་པར་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བིལ་བའི་དབུས་སུ་སྦྲང་རྩི་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་བ་དང་སོལ་བ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་བ་དང་སོལ་བ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་

མོའམ།� བློོན་པོ་འམ།� མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་མོའམ།� བློོན་པོ་འམ།� མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་བདུག་ཕུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་བདུག་ཕུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟོེ།� སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་དང་།� ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའམ།� གཞེན་པའི་མེ་ཏིོག་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟོེ།� སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་དང་།� ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའམ།� གཞེན་པའི་མེ་ཏིོག་

རྣམས་གང་ག་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གྲུབ་པའ་ིའདོད་རྣམས་གང་ག་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གྲུབ་པའ་ིའདོད་

མ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཏིིལ་ནག་པོ་བཙུན་མོའ་ིམཆོག་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་པྲི་ཡང་མ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཏིིལ་ནག་པོ་བཙུན་མོའ་ིམཆོག་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་པྲི་ཡང་

ཀུ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སཱ་ལུ་དམར་པ་ོགང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་ཀུ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སཱ་ལུ་དམར་པ་ོགང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་ནུ་མའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་མེ་ཏིོག་གེ་སར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་ནུ་མའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་མེ་ཏིོག་གེ་སར་

གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འོ་མ་དང་འོ་ཐུག་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འོ་མ་དང་འོ་ཐུག་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་འབོད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་འབོད་པ་

ད་ེརྒྱས་པ་ཅོན་གྱེ་ིལས་སོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེརིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེ་ིད་ེརྒྱས་པ་ཅོན་གྱེ་ིལས་སོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེརིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེ་ི

མཆོད་རྟོེན་ནམ།� སྐུ་གཟུགས་སམ།� རས་རིས་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་མཆོད་རྟོེན་ནམ།� སྐུ་གཟུགས་སམ།� རས་རིས་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་རོ།� །སྔོན་གྱེ་ིམཐའ་མ་རིའ་ིརྩ་ེམོར་ཀུ་ཤ་དང་བིལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཞེ་ོསྔར་རོ།� །སྔོན་གྱེ་ིམཐའ་མ་རིའ་ིརྩ་ེམོར་ཀུ་ཤ་དང་བིལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཞེ་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨ་ཁ་རྒྱས་པར་བྱ་ེབའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨ་ཁ་རྒྱས་པར་བྱ་ེབའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱ།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཀུན་ཏུ་རུ་ཀ་དང་།� ཤྲི་ིབེཥྚི་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།� འ་ོམ་དང་བྱ།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཀུན་ཏུ་རུ་ཀ་དང་།� ཤྲི་ིབེཥྚི་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།� འ་ོམ་དང་

ཞེོའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་བགེགས་རྣམས་ལ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ཞེོའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་བགེགས་རྣམས་ལ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་

པའི་གཏིོར་མ་སྦྱིིན་ནོ།� །དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །འོ་མ་དང་ནས་པའི་གཏིོར་མ་སྦྱིིན་ནོ།� །དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །འོ་མ་དང་ནས་

ཟིན་ཟི་བས་པདྨ་དཀར་པ་ོཁ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གཏིེར་ཆེན་པོའམ་ཡུལ་ཟིན་ཟི་བས་པདྨ་དཀར་པ་ོཁ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གཏིེར་ཆེན་པོའམ་ཡུལ་

རྙེེད་དོ།� །མེ་ཏིོག་སེར་པོ་ལ་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པས་མེ་ལ་སྦྱིིན་རྙེེད་དོ།� །མེ་ཏིོག་སེར་པོ་ལ་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པས་མེ་ལ་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཡུལ་གྱེ་ིརྗེ་ེཔོར་འགྱུར་ར།ོ� །མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་ཕྱ་ེཟི་བར་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཡུལ་གྱེ་ིརྗེ་ེཔོར་འགྱུར་ར།ོ� །མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་ཕྱ་ེཟི་བར་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་བརྒྱས་མཚོམས་མེད་པ་བྱས་པས་ཀྱིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་བརྒྱས་མཚོམས་མེད་པ་བྱས་པས་ཀྱིང་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡམ་ཤིང་ད་ེཉིིད་ལ་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡམ་ཤིང་ད་ེཉིིད་ལ་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ི

སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་གསེར་བྱ་ེབ་འབྱུང་ང་ོ།� །སྔ་བར་ལངས་ནས་ཁྲུས་སྔོན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་གསེར་བྱ་ེབ་འབྱུང་ང་ོ།� །སྔ་བར་ལངས་ནས་ཁྲུས་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོབས་ཚོངས་པར་སྤྱོད་ཅོིང་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།� པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིསྦྱིིན་འགྲོ་ོབས་ཚོངས་པར་སྤྱོད་ཅོིང་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།� པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱེ་ིནང་དུ་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� ཟླ་བ་གསུམ་གྱེ་ིནང་དུ་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་རྫེས་མང་པ་ོཡོང་ང་ོ།� །བ་ལང་ག་ིཤ་དང་ཁཎྜ་ཅོན་གྱེ་ིསྦྱིིན་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་རྫེས་མང་པ་ོཡོང་ང་ོ།� །བ་ལང་ག་ིཤ་དང་ཁཎྜ་ཅོན་གྱེ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་བྱས་ན་བ་ལང་ག་ིགནས་རྙེེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་པྲ་ིཡང་ཀུ་དང་ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱེ་ིཡམ་སྲེེག་བྱས་ན་བ་ལང་ག་ིགནས་རྙེེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་པྲ་ིཡང་ཀུ་དང་ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱེ་ིཡམ་

ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་

ནས་བལི་བའ་ིའོག་ཏུ་མ་ེསྦར་ནས་བིལ་བ་དང་།� ཨཱ་ཤ་ིབལི་བ་རྣམས་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་ནས་བལི་བའ་ིའོག་ཏུ་མ་ེསྦར་ནས་བིལ་བ་དང་།� ཨཱ་ཤ་ིབལི་བ་རྣམས་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་

པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོེ།� ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །གཙང་མར་གྱུར་པས་ཟིས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོེ།� ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །གཙང་མར་གྱུར་པས་ཟིས་

བཞེིར་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི།ེ� སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །གཏིེར་ཆེན་པ་ོམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིར་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི།ེ� སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །གཏིེར་ཆེན་པ་ོམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུར་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བཞེིན་དུ་མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུར་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོེ།� ནོར་གྱེི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ཉིིན་མཚོན་དུ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོེ།� ནོར་གྱེི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ཉིིན་མཚོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཟླ་བས་ཆར་རྒྱུན་བཟིང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཟླ་བས་ཆར་རྒྱུན་བཟིང་

པོ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཟིས་བཞེིར་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་པོ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཟིས་བཞེིར་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་

ནོར་རྙེེད་དོ།� །མཁས་པས་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལྷ་མོའ་ིརས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་ནོར་རྙེེད་དོ།� །མཁས་པས་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལྷ་མོའ་ིརས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་

སྔར་མཁས་པས་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔར་མཁས་པས་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ད་ེལ་ལྟ་མ་ོའད་ིམཆོག་སྦྱིིན་པར་མཛིད་ད།ོ� །རིག་པ་འདིས་ཏིིལ་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ག་ིསྦྱིིན་ད་ེལ་ལྟ་མ་ོའད་ིམཆོག་སྦྱིིན་པར་མཛིད་ད།ོ� །རིག་པ་འདིས་ཏིིལ་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ག་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་བྱའ།ོ� །བིལ་བའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ན་ལྷ་མ་ོམཐོང་སྟོ་ེནོར་རམ་འབྲུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱེད་སྲེེག་བྱའ།ོ� །བིལ་བའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ན་ལྷ་མ་ོམཐོང་སྟོ་ེནོར་རམ་འབྲུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱེད་

དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་ནོར་རྙེེད་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་མདུན་ཕྱོགས་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་ནོར་རྙེེད་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་མདུན་ཕྱོགས་

གཙང་མར་ལྷ་ལ་པ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་གཙང་མར་ལྷ་ལ་པ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

བྱས་ན་ཡུལ་གྲུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འདིས་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིབདུག་པ་ཕུལ་ནས་འ་ོམ་བྱས་ན་ཡུལ་གྲུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འདིས་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིབདུག་པ་ཕུལ་ནས་འ་ོམ་

དང་ནས་ཟིན་ཟི་བས་པདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱ་སྟོ་ེགསེར་སྟོོང་རྙེེད་ད།ོ� །འདིས་མ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱིིན་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བས་པདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱ་སྟོ་ེགསེར་སྟོོང་རྙེེད་ད།ོ� །འདིས་མ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་གང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ད་ེསྦྱིིན་ན།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་གང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ད་ེསྦྱིིན་ན།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་གཏིེར་མཐོང་ང་ོ།� །པྲི་ཡང་ཀུ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་གཏིེར་མཐོང་ང་ོ།� །པྲི་ཡང་ཀུ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་

པའི་འོ་མ་དང་།� ནས་ཟིན་ཟི་བས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་པའི་འོ་མ་དང་།� ནས་ཟིན་ཟི་བས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་

གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཕྲེང་བའ།ོ� །ད་ེནས་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་གཡུལ་གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཕྲེང་བའ།ོ� །ད་ེནས་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་གཡུལ་

དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་ཐུན་མཚོམས་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པས་རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བའམ་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པས་རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བའམ་

ཕྲེང་བའི་ཆུན་པོ་གཡོ་བར་གྱུར་ན་དེ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱལ་སྲེིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཕྲེང་བའི་ཆུན་པོ་གཡོ་བར་གྱུར་ན་དེ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ་རྒྱལ་སྲེིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།� །གང་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་སྟོེར་བར་བྱེད་དེ།� ནད་ཐམས་ཅོད་གསོ་བ་དོ།� །གང་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་སྟོེར་བར་བྱེད་དེ།� ནད་ཐམས་ཅོད་གསོ་བ་

དང་ ། � ཤི་བ ་དང་འཆིང ་བ་གྲོོལ་བ་དང་ ། � སེལ་བ་དང་ ། � དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང ་དང་ ། � ཤི་བ ་དང་འཆིང ་བ་གྲོོལ་བ་དང་ ། � སེལ་བ་དང་ ། � དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བའ།ོ� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་མ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བའ།ོ� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་མ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

བྱའོ།� །དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་རས་རིས་གཅོིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩ་བར་བཞེག་ནས་ཆ་ོག་བྱའོ།� །དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་རས་རིས་གཅོིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩ་བར་བཞེག་ནས་ཆ་ོག་

འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ནས་ཟིན་ཟི་བས་བཟླས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ།� ཟིས་གཅོིག་པས་ཡན་ལག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ནས་ཟིན་ཟི་བས་བཟླས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ།� ཟིས་གཅོིག་པས་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཟིས་ཀྱི་ིབརྒྱད་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཟིས་ཀྱི་ི

ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་གཟིས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་གཟིས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ་བློ་གོས་དཀར་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ་བློ་གོས་དཀར་པ་ོ

མནབས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཞེོགས་གཅོིག་ཏུ་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་གསེར་མདོག་པདྨ་མནབས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཞེོགས་གཅོིག་ཏུ་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་གསེར་མདོག་པདྨ་

ལ་གནས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཀུན་ནས་གཟིིགས་པར་ལ་གནས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཀུན་ནས་གཟིིགས་པར་

བྱེད་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� གཏིོར་མའི་བྱེད་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� གཏིོར་མའི་

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཟླ་བ་ལ་མིག་ལྟ་བར་ཇི་ིསྲེིད་ཟླ་བ་གྲོོལ་གྱེ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཟླ་བ་ལ་མིག་ལྟ་བར་ཇི་ིསྲེིད་ཟླ་བ་གྲོོལ་གྱེ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་

དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འབར་བ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་ལྟ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འབར་བ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་ལྟ་

བུ་པདྨ་ཁ་བྱ་ེབ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ།� འབྱོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་མཆོག་བུ་པདྨ་ཁ་བྱ་ེབ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ།� འབྱོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་མཆོག་

ཞུ་བར་བྱའ།ོ� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་འ་ོམ་དང་ཟིན་ཟི་བས་བསྒྲུབ་པར་ཞུ་བར་བྱའ།ོ� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་འ་ོམ་དང་ཟིན་ཟི་བས་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།� །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་མེ་དང་ལན་ཚྭ་ཟིོས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་བྱའོ།� །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་མེ་དང་ལན་ཚྭ་ཟིོས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔར་གུ་གུལ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །དོང་ཙ་ེབརྒྱད་རྙེེད་དོ།� །ཀུན་ཏུ་སྤྱན་སྔར་གུ་གུལ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །དོང་ཙ་ེབརྒྱད་རྙེེད་དོ།� །ཀུན་ཏུ་

རུ་ཀའི་ལས་འདིའོ།� །བིལ་བའི་ཡང་ལས་འདིའོ།� །དེ་བ་དཱ་རུས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་རུ་ཀའི་ལས་འདིའོ།� །བིལ་བའི་ཡང་ལས་འདིའོ།� །དེ་བ་དཱ་རུས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་

སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིརིག་པས་ཨ་ག་རུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །འ་ོསྦྱིར་བར་བྱའོ།� །འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིརིག་པས་ཨ་ག་རུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །འ་ོ

མ་དང་བཅོས་པའི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ན་ནོར་ཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རིང་མ་དང་བཅོས་པའི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ན་ནོར་ཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔ་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔ་

བར་ལངས་ཏིེ།� བླུགས་གཟིར་དང་ལྡན་པས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་པྲ་ིཡང་བར་ལངས་ཏིེ།� བླུགས་གཟིར་དང་ལྡན་པས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་པྲ་ིཡང་
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ཀུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱ་སྟོ་ེཟླ་བའ་ིནང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །བ་ེཀངྐ་ཏིའ་ིཀུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱ་སྟོ་ེཟླ་བའ་ིནང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །བ་ེཀངྐ་ཏིའ་ི

ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

བྱའ།ོ� །གཙང་མའ་ིསྔཪྱ་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་བྱའ།ོ� །གཙང་མའ་ིསྔཪྱ་གྱེ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །རིག་པ་འདིས་པྲི་ཡང་ཀུའི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་གསེར་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །རིག་པ་འདིས་པྲི་ཡང་ཀུའི་

ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་

གསེར་སྟོོང་རྙེེད་ད།ོ� །རིག་པ་འདིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་གསེར་སྟོོང་རྙེེད་ད།ོ� །རིག་པ་འདིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་

དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ཕུལ་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏི་ེསྦྱིིན་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ཕུལ་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏི་ེསྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་མཆོག་དང་ལྷན་ཅོིག་བྱེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་མེད་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་མཆོག་དང་ལྷན་ཅོིག་བྱེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་མེད་

པའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་བྱའོ།� །མངོན་སུམ་དུ་པའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་བྱའོ།� །མངོན་སུམ་དུ་

གཟུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །བདུག་པ་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ནས།� གཙང་གཟུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །བདུག་པ་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ནས།� གཙང་

མས་གོས་གཙང་མ་གོན་ཏི་ེའ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འདོད་ཅོིང་འདོད་པ་མས་གོས་གཙང་མ་གོན་ཏི་ེའ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འདོད་ཅོིང་འདོད་པ་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་སྟོ་ེའདོད་པ་ཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་མཚོན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་སྟོ་ེའདོད་པ་ཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་མཚོན་

མོ་ལྔར་འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བའམ་འོ་མ་འཐུངས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་པར་མོ་ལྔར་འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བའམ་འོ་མ་འཐུངས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །མཐར་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་བྱའོ།� །མཐར་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་

བདུག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོད་ན་ལྷ་མོ་རང་གི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བདུག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོད་ན་ལྷ་མོ་རང་གི་གཟུགས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའ།ོ� ཞེག་ང་ོ།� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའ།ོ� ཞེག་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་འ་ོམ་འཐུངས་པས་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཞེ་ོདང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་འ་ོམ་འཐུངས་པས་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཞེ་ོདང་

སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱའ།ོ� །འ་ོམ་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱའ།ོ� །འ་ོམ་དང་

བཅོས་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ན་དེས་ངེས་པ་ཉིིད་དུ་གཏིེར་མཐོང་ང་ོ།� །རིག་པ་བཅོས་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ན་དེས་ངེས་པ་ཉིིད་དུ་གཏིེར་མཐོང་ང་ོ།� །རིག་པ་

འདིས་འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་བིལ་བའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་འདིས་འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་བིལ་བའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཏིིལ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོགྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཏིིལ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོ

མཐོང་ངོ་།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་མཐོང་ངོ་།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་

བདུག་པ་ཕུལ་ནས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་གིས་བདུག་པ་ཕུལ་ནས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་གིས་

མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས།� ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོ་ེདོན་དུ་མ་གཉིེར་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས།� ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོ་ེདོན་དུ་མ་གཉིེར་

བར་ནོར་དང་འབྲུ་རྙེེད་དོ།� །ལྷའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ད་ེབ་དཱ་རུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བར་ནོར་དང་འབྲུ་རྙེེད་དོ།� །ལྷའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ད་ེབ་དཱ་རུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

བྱའོ།� །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །མར་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཞེི་བའོ།� །དཱུར་བྱའོ།� །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །མར་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཞེི་བའོ།� །དཱུར་

བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་རྒྱས་པ་ཅོན་ན།ོ� །ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་རྒྱས་པ་ཅོན་ན།ོ� །ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་པས་ད་ེབཞེིན་དུ་འདིའ་ིནོར་ཐམས་ཅོད་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་པས་ད་ེབཞེིན་དུ་འདིའ་ིནོར་ཐམས་ཅོད་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་

ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བྱས་ཏི།ེ� བུ་མ་ོབག་མར་གཏིོང་བར་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བྱས་ཏི།ེ� བུ་མ་ོབག་མར་གཏིོང་བར་

བྱེད་དོ།� །ནུབ་མ་ོཉིལ་བར་འདོད་པས་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟླ་བར་བྱ་སྟོེ།� རྨིི་ལམ་བྱེད་དོ།� །ནུབ་མ་ོཉིལ་བར་འདོད་པས་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟླ་བར་བྱ་སྟོེ།� རྨིི་ལམ་

ངན་པ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཏིིལ་ནག་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེི་མདུན་དུ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ངན་པ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཏིིལ་ནག་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེི་མདུན་དུ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་

ན།� གང་གི་མིང་བསམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འབྲུ་ནག་པོ་ལ་བརྒྱད་ན།� གང་གི་མིང་བསམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འབྲུ་ནག་པོ་ལ་བརྒྱད་

བརྒྱར་བཟླས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་བརྗེོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རས་བརྒྱར་བཟླས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་བརྗེོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རས་

རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིམ་ེལ་པདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །བིལ་བའ་ིཤིང་ག་ིརིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིམ་ེལ་པདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །བིལ་བའ་ིཤིང་ག་ི

ཡམ་ཤིང་ངམ་འ་ོམ་དང་བཅོས་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡམ་ཤིང་ངམ་འ་ོམ་དང་བཅོས་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེསྟོོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སླར་ཡང་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེསྟོོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སླར་ཡང་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་

རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་ད།ོ� །པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ད།ོ� །སྦྱིིན་རྒྱལ་སྲེིད་རྙེེད་ད།ོ� །པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ད།ོ� །སྦྱིིན་

སྲེེག་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འ་ོམ་དང་སྲེེག་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འ་ོམ་དང་

ནས་ཟིན་ཟི་བས་སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་གིས་གང་གི་མིང་ནས་འབོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ནས་ཟིན་ཟི་བས་སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་གིས་གང་གི་མིང་ནས་འབོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །བིལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་བརྒྱད་བརྒྱས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་རོ།� །བིལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་བརྒྱད་བརྒྱས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྲེེག་བྱའ།ོ� །གང་ག་ིམིང་ནས་འབོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ག་ིཝང་ག་ིབྱུག་པ་ལ་ལན་ཉི་ིསྲེེག་བྱའ།ོ� །གང་ག་ིམིང་ནས་འབོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ག་ིཝང་ག་ིབྱུག་པ་ལ་ལན་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་མགོ་བོ་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ།� །ཡང་ན་གདོང་ལ་ཐིག་ལེ་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་མགོ་བོ་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ།� །ཡང་ན་གདོང་ལ་ཐིག་ལེ་

བྱའོ།� །སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །པདྨའ་ིས་བོན་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་བྱའོ།� །སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །པདྨའ་ིས་བོན་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་

གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །མིང་སྨོས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །མིང་སྨོས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲིན་ལས་གཞེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །པདྨ་མ་ར།ོ� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲིན་ལས་གཞེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །པདྨ་མ་

རྙེེད་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །དྲིའམ་མ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེརྙེེད་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །དྲིའམ་མ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེ

འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་གིས་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྲུས་ལ་སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ས་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་གིས་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྲུས་ལ་སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ས་

བོན་ཐམས་ཅོད་རྩ་བ་ནག་པོ་མེད་པའི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བོན་ཐམས་ཅོད་རྩ་བ་ནག་པོ་མེད་པའི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་

བསྔགས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ།� །བགེགས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་འམ་བདག་ཉིིད་ཞེི་བར་འགྱུར་བསྔགས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ།� །བགེགས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་འམ་བདག་ཉིིད་ཞེི་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །ཨུཏྤ་ལ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� ཨ་ག་རུའ་ིཆ་དང་།� སྟོག་སེན།� རྒྱ་སྤོོས་བཞེ་ིའགྱུར་གྱེ་ིཆ་ར།ོ� །ཨུཏྤ་ལ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� ཨ་ག་རུའ་ིཆ་དང་།� སྟོག་སེན།� རྒྱ་སྤོོས་བཞེ་ིའགྱུར་གྱེ་ིཆ་

རྣམས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་རྣམས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེབའ་ིམར་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་རྫེས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་མ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིོར་བས་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེབའ་ིམར་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་རྫེས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་མ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིོར་བས་

དུས་མ་ཡིན་པ་གང་གི་རྒྱལ་པོ་འམ།� རྒྱལ་པོའ ་ིབློོན་པོའམ།� རྒྱལ་པོའ ་ིབཙུན་དུས་མ་ཡིན་པ་གང་གི་རྒྱལ་པོ་འམ།� རྒྱལ་པོའ ་ིབློོན་པོའམ།� རྒྱལ་པོའ ་ིབཙུན་

མོའམ།� སྒྲུབ་པ་པོའམ།� ཚོ་ེསོང་བ་རྣམས་འཁྲུར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཚོ་ེརིང་བར་འགྱུར་མོའམ།� སྒྲུབ་པ་པོའམ།� ཚོ་ེསོང་བ་རྣམས་འཁྲུར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཚོ་ེརིང་བར་འགྱུར་

རོ།� །སྐལ་བ་བཟིང་པོ་བགེགས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་རྣམས་བགེགས་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་རོ།� །སྐལ་བ་བཟིང་པོ་བགེགས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་རྣམས་བགེགས་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་

དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་

པས།� བྲིཧྨ་དཱ་རིའམ་ཛི་ིཏིེནྟྲ་ཡ་དང་།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཏུ་རུཥྐ་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་སྦྱིིན་སྲེེག་པས།� བྲིཧྨ་དཱ་རིའམ་ཛི་ིཏིེནྟྲ་ཡ་དང་།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཏུ་རུཥྐ་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱ་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་ནག་པ་ོལ་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་བྱ་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་ནག་པ་ོལ་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་

གྱེིས་བཏིགས་པ་དང་།� ཙནྡན་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་འམ་ཞེོགས་མ་དང་བསྲེེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་གྱེིས་བཏིགས་པ་དང་།� ཙནྡན་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་འམ་ཞེོགས་མ་དང་བསྲེེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིཙནྡན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་སོར་བཞེ་ིཔའ་ིཚོད་ལ་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིཙནྡན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་སོར་བཞེ་ིཔའ་ིཚོད་ལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ཏིེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ཏིེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེབིལ་བའ་ིཤིང་ག་ིའོག་ཏུ་མ་ེཉི་ེབར་སྦར་ནས་རོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེབིལ་བའ་ིཤིང་ག་ིའོག་ཏུ་མ་ེཉི་ེབར་སྦར་ནས་

བིལ་བའི་འབྲིས་བུ་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་བིལ་བའི་འབྲིས་བུ་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་བྱ་སྟོེ།� རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོམཐོང་ཞེིང་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོགནང་བར་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་བྱ་སྟོེ།� རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོམཐོང་ཞེིང་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོགནང་བར་བྱེད་

ཅོིང་གཞེན་ཡང་གང་ཞུས་པ་ད་ེགནང་བར་བྱེད་དོ།� །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཅོིང་གཞེན་ཡང་གང་ཞུས་པ་ད་ེགནང་བར་བྱེད་དོ།� །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་

པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱས་རེག་པར་བྱ་སྟོ་ེའབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞེིན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱས་རེག་པར་བྱ་སྟོ་ེའབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞེིན་པ་མ་ཡིན་པའ་ི

འ་ོམའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འ་ོམའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོདང་།� སྔོན་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གཅོིག་སྦྱིིན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོདང་།� སྔོན་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གཅོིག་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱ་ཞེིང་ཡང་ན་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འ་ོམ་དང་སྲེེག་བྱ་ཞེིང་ཡང་ན་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འ་ོམ་དང་

ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་འཕེལ་བཞེིན་པའ་ིམཆོད་པ་བྱ་སྟོ་ེསློང་མོའ་ིཟིས་བཟིའ་བར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིདང་མ་ེནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་འཕེལ་བཞེིན་པའ་ིམཆོད་པ་བྱ་སྟོ་ེསློང་མོའ་ིཟིས་བཟིའ་བར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིདང་མ་ེ

ཏིོག་དང་བདུག་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཏིོག་དང་བདུག་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་

མཐར་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །སྒྲུབ་བཞེིན་པ་མ་ཡིན་པ་འདིས་ས་རྣམས་མཐར་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །སྒྲུབ་བཞེིན་པ་མ་ཡིན་པ་འདིས་ས་རྣམས་

ཚུལ་ཁྲེིམས་མཆོག་ཏུ་འཆལ་པས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་ཏིིལ་ནག་པ་ོཚུལ་ཁྲེིམས་མཆོག་ཏུ་འཆལ་པས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་ཏིིལ་ནག་པ་ོ

དང་བསྲེེས་པ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བསྲེེས་པ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ནོར་འདོད་པས་ཨ་པཱ་མརྒའི་ཡམ་ཤིང་གིས་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ནོར་འདོད་པས་ཨ་པཱ་མརྒའི་ཡམ་ཤིང་གིས་

ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་འམ་སྐེ་ཚོེའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གོ།� །ཡང་ན་བློོན་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཏིིལ་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་འམ་སྐེ་ཚོེའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གོ།� །ཡང་ན་བློོན་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཏིིལ་

མར་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོེ།� ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །བུ་མ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་མར་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོེ།� ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །བུ་མ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་

ལ་སྔར་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པས་སོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིལ་སྔར་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པས་སོ།� །རྒྱལ་པོའ་ི

བཙུན་མོ་ལ་ལས་འདིའོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་མེ་སྦར་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བཙུན་མོ་ལ་ལས་འདིའོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་མེ་སྦར་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་

གོ།� །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གོ།� །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཀམྦེ་ོཛི་ིགོ།� །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གོ།� །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཀམྦེ་ོཛི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།� །ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།� །ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཐབ་མེད་པའ་ིམ་ེལ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོལ་དྲ་ིདང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཐབ་མེད་པའ་ིམ་ེལ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོལ་དྲ་ིདང་

མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅོིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་འ་ོམ་དང་ནས་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅོིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་འ་ོམ་དང་ནས་

ཟིན་ཟི་ཞེིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེགང་བློངས་པ་ད་ེསྟོེར་བར་བྱེད་དོ།� །བ་ཤ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་ཟིན་ཟི་ཞེིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེགང་བློངས་པ་ད་ེསྟོེར་བར་བྱེད་དོ།� །བ་ཤ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་

ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེམིང་སྨོས་པ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ན་ལ་ེཤམ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེམིང་སྨོས་པ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ན་ལ་ེཤམ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་

ལོག་འདྲེན་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིའོག་ཏུ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་གིས་ལོག་འདྲེན་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིའོག་ཏུ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་གིས་

མངོན་པར་མཆོད་ནས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ལྡོང་རོས་བློངས་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ལྡོང་རོས་བློངས་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མ་

བདུན་གྱེ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བར་གྱུར་གྱེ་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ� །བློངས་པ་བདུན་གྱེ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བར་གྱུར་གྱེ་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ� །བློངས་པ་

དེས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་ཐམས་ཅོད་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� ལྷའ་ིགཞེལ་ཡས་དེས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེལྷ་ཐམས་ཅོད་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� ལྷའ་ིགཞེལ་ཡས་

ཁང་མཆོག་ཏུ་མཛིེས་པར་མྱུར་ཞེིང་མགྱེོགས་པར་འགྲོ་ོསྟོ་ེཉི་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་དང་གཟི་ིཁང་མཆོག་ཏུ་མཛིེས་པར་མྱུར་ཞེིང་མགྱེོགས་པར་འགྲོ་ོསྟོ་ེཉི་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་དང་གཟི་ི

བརྗེིད་དང་ལྡན་ཞེིང་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་ོསྟོ་ེལྷའ་ིའགྲོ་ོབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྗེིད་དང་ལྡན་ཞེིང་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་ོསྟོ་ེལྷའ་ིའགྲོ་ོབ་བརྒྱ་ཕྲག་

གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །རྣ་བའ་ིམིག་སྨན་ལ་ལས་འད་ིཁ་ོནའ།ོ� །ག་ིཝང་སྒྲུབ་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །རྣ་བའ་ིམིག་སྨན་ལ་ལས་འད་ིཁ་ོནའ།ོ� །ག་ིཝང་སྒྲུབ་

པར་འདོད་པས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བས་སྔོན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཟླ་བ་པར་འདོད་པས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བས་སྔོན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཟླ་བ་

གཟིས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིསྟོེང་དུ་འམ།� རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེ་ིགཟིས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིསྟོེང་དུ་འམ།� རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེ་ི

མཆོད་རྟོེན་དུ་གི་ཝང་རྣམ་པ་བརྒྱར་བྱ་སྟོེ་བཏིང་ནས་རིག་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ལས་མཆོད་རྟོེན་དུ་གི་ཝང་རྣམ་པ་བརྒྱར་བྱ་སྟོེ་བཏིང་ནས་རིག་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ལས་

བྱའ།ོ� །ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅོན་ཏི་ེདེས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་བྱའ།ོ� །ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅོན་ཏི་ེདེས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅོན་གྱེི་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལོ་སྟོོང་དུ་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅོན་གྱེི་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ་ལོ་སྟོོང་དུ་

འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །དཔའ་བ་ོབཟིང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིམིག་སྨན་གྱེ་ིའདབ་མ་བློངས་ནས་མ་ེའཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །དཔའ་བ་ོབཟིང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིམིག་སྨན་གྱེ་ིའདབ་མ་བློངས་ནས་མ་ེ

གདུང་བཟིང་པོར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱར་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་པ་ན་ཆུར་གདུང་བཟིང་པོར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱར་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་གཟིས་ཟིིན་པ་ན་ཆུར་

ཞུགས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་གྲུལ་བུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །སྐད་ཅོིག་ལ་བཅོག་པ་ཞུགས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་གྲུལ་བུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །སྐད་ཅོིག་ལ་བཅོག་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཙམ་གྱེིས་རྣམ་པར་ཞེིག་པར་འགྱུར་རོ།� །འདི་བྱུགས་པས་གཟིི་བརྗེིད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཅོོད་ཙམ་གྱེིས་རྣམ་པར་ཞེིག་པར་འགྱུར་རོ།� །འདི་བྱུགས་པས་གཟིི་བརྗེིད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཅོོད་

པན་དང་རྣ་རྒྱན་འཆང་བ་པདྨའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིལུས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་པན་དང་རྣ་རྒྱན་འཆང་བ་པདྨའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིལུས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྨོན་པར་འགྲོོའ།ོ� །འཁོར་དང་བཅོས་པ་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ཅོད་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྨོན་པར་འགྲོོའ།ོ� །འཁོར་དང་བཅོས་པ་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་

ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རླུང་ལྟར་འགྲོ་ོཞེིང་ཡིད་ལྟར་མགྱེོགས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིརིག་པ་འཛིིན་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རླུང་ལྟར་འགྲོ་ོཞེིང་ཡིད་ལྟར་མགྱེོགས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིརིག་པ་འཛིིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་གསེར་སྟོོང་རྙེེད་ད།ོ� །པ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་གསེར་སྟོོང་རྙེེད་ད།ོ� །པ་

ལཱ་ཤའི་ལས་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ།� །ཡང་འདིར་ལས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་ལཱ་ཤའི་ལས་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ།� །ཡང་འདིར་ལས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་

བའ་ིཞེབས་དྲུང་ངམ།� རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རམ།� རྟོོག་པ་གཞེན་ལས་གསུངས་པའ་ིཆ་ོབའ་ིཞེབས་དྲུང་ངམ།� རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རམ།� རྟོོག་པ་གཞེན་ལས་གསུངས་པའ་ིཆ་ོ

གས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� རིག་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིང་གསུམ་གསུམ་བརྗེོད་པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� རིག་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིང་གསུམ་གསུམ་བརྗེོད་པའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

དེའམ།� རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་ཕྱོགས་གཙང་མར་འ་ོམ་དང་ནས་དེའམ།� རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་ཕྱོགས་གཙང་མར་འ་ོམ་དང་ནས་

ཟིན་ཟི་བས་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེམ་ེཏིོག་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� ཙཱ་རུ་ཟིན་ཟི་བས་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེམ་ེཏིོག་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� ཙཱ་རུ་

དང་།� རྩ་བ་དང་།� ཞེོའ་ིབཟིའ་བའམ།� ཆུ་དང་།� ཕྱེ་དང་།� ཟིན་དང་།� དྲིའི་བཟིའ་དང་།� རྩ་བ་དང་།� ཞེོའ་ིབཟིའ་བའམ།� ཆུ་དང་།� ཕྱེ་དང་།� ཟིན་དང་།� དྲིའི་བཟིའ་

བའམ།� ཝ་ཀྲའ་ིབཟིའ་བའམ།� མར་གྱེ་ིབཟིའ་བས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� ཡང་ན་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་བའམ།� ཝ་ཀྲའ་ིབཟིའ་བའམ།� མར་གྱེ་ིབཟིའ་བས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� ཡང་ན་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་

ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའ།ོ� །ཐོག་མར་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱའ།ོ� །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའ།ོ� །ཐོག་མར་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱའ།ོ� །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཉིི་མ་སོ་སོར་མངོན་པར་བརྗེོད་བཞེིན་པའི་མཆོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཉིི་མ་སོ་སོར་མངོན་པར་བརྗེོད་བཞེིན་པའི་མཆོད་པ་

བྱའོ།� །གསུང་རབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སློང་མོའ་ིཟིས་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བྱའོ།� །གསུང་རབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སློང་མོའ་ིཟིས་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་གདུངས་པས་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་དུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་གདུངས་པས་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་དུས་

གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཤིས་པའ་ིཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་འདུག་སྟོ་ེསྦྱིངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཤིས་པའ་ིཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་འདུག་སྟོ་ེསྦྱིངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

གོས་བགོ་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གོས་བགོ་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་

གནས་པས་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་འ་ོམ་དང་བཅོས་པའི་ཤིང་ངམ།� ཨ་ག་རུ་གནས་པས་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་འ་ོམ་དང་བཅོས་པའི་ཤིང་ངམ།� ཨ་ག་རུ་

ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་སོར་བཞེི་པའི་ཚོད་དམ་མཛུབ་མོའ་ིཚོད་ལ་ཏུ་རུཥྐའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་སོར་བཞེི་པའི་ཚོད་དམ་མཛུབ་མོའ་ིཚོད་ལ་ཏུ་རུཥྐའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཏིགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ་བཏིགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ་

བཅྭ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་ིརས་ལས་བྱུང་བའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིཆུ་དང་བཅོས་པ་ཨ་མྲའ་ིཡལ་འདབ་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་ིརས་ལས་བྱུང་བའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིཆུ་དང་བཅོས་པ་ཨ་མྲའ་ིཡལ་འདབ་

ཀྱིིས་ཁ་གཡོགས་པ།� རྩ་བ་དང་ནག་པ་ོམེད་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་ཀྱིིས་ཁ་གཡོགས་པ།� རྩ་བ་དང་ནག་པ་ོམེད་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་

ས་ལས་བྱུང་བའམ།� གསེར་ལས་བྱུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ས་བོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་ས་ལས་བྱུང་བའམ།� གསེར་ལས་བྱུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ས་བོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་གང་བ།� སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� རྩ་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའི་སྙེིང་པོ་པདྨ་དྲ་བའི་མེ་ཏིོག་སུ་གང་བ།� སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� རྩ་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའི་སྙེིང་པོ་པདྨ་དྲ་བའི་མེ་ཏིོག་

གིས་ཁ་གཡོགས་པ།� དུ་གུ་ལའ་ིརས་མ་ཉིམས་པས་མགྲོིན་པ་བཅོིངས་པ།� རྣམ་པར་རྒྱལ་གིས་ཁ་གཡོགས་པ།� དུ་གུ་ལའ་ིརས་མ་ཉིམས་པས་མགྲོིན་པ་བཅོིངས་པ།� རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབུམ་པ་དབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་འཆར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབུམ་པ་དབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་འཆར་

བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབུམ་པའ།ོ� །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཧ་རིངས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབུམ་པའ།ོ� །ད་ེལྟ་བུ་ལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབུམ་པའ།ོ� །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཧ་རིངས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབུམ་པའ།ོ� །ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་སྨོས་ཏི།ེ� ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞེིན་གཞུག་པར་སོགས་པ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་སྨོས་ཏི།ེ� ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞེིན་གཞུག་པར་

བྱའ།ོ� །དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� གཏིོར་མ་དང་།� ཕྲེང་བ་ཉི་ིཤུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་།� དྲིས་བྱའ།ོ� །དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� གཏིོར་མ་དང་།� ཕྲེང་བ་ཉི་ིཤུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་།� དྲིས་

བཀང་བའ་ིཁམ་པོར་ཉི་ིཤུ་ཕྱོགས་བཞེིར་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །འ་ོམས་བཀང་བའ་ིཁམ་ཕོར་ཉི་ིབཀང་བའ་ིཁམ་པོར་ཉི་ིཤུ་ཕྱོགས་བཞེིར་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །འ་ོམས་བཀང་བའ་ིཁམ་ཕོར་ཉི་ི

ཤུ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །མར་གྱེ་ིམར་མ་ེབརྒྱ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །བུམ་པའ་ིསྒྲོོན་ཤུ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །མར་གྱེ་ིམར་མ་ེབརྒྱ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །བུམ་པའ་ིསྒྲོོན་

མ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ།� །འ་ོཐུག་གིས་བཀང་བའ་ིཁམ་ཕོར་བཅུ་གཉིིས་ཀླུ་རྣམས་ལ་མ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ།� །འ་ོཐུག་གིས་བཀང་བའ་ིཁམ་ཕོར་བཅུ་གཉིིས་ཀླུ་རྣམས་ལ་

དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཏིིལ་གྱེི་ཐུག་པའི་ཁམ་ཕོར་བཅུ་གཉིིས་སྲེིན་པོ་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཏིིལ་གྱེི་ཐུག་པའི་ཁམ་ཕོར་བཅུ་གཉིིས་སྲེིན་པོ་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་

མཆོད་པར་བྱའོ།� །ཟིན་དྲོན་གྱེི་ཁམ་ཕོར་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏིོར་མར་སྦྱིིན་མཆོད་པར་བྱའོ།� །ཟིན་དྲོན་གྱེི་ཁམ་ཕོར་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏིོར་མར་སྦྱིིན་

ནོ།� །ཧྭགས་ཀྱིི་བཅོའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏིོར་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ནོ།� །ཧྭགས་ཀྱིི་བཅོའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏིོར་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གཞེན་རྣམས་ལ་མར་སར་དང་།� ཞེོས་བཀང་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཕྱུག་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གཞེན་རྣམས་ལ་མར་སར་དང་།� ཞེོས་བཀང་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་

འོས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་མཚུངས་པའ་ིཁམ་ཕོར་རྣམས་ཕྱོགས་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཨ་འོས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་མཚུངས་པའ་ིཁམ་ཕོར་རྣམས་ཕྱོགས་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཨ་

ག་རུ་ནག་པོའ་ིབདུག་སྤོོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ག་བུར་དང་།� ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།� ཀུན་དུ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིབདུག་སྤོོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ག་བུར་དང་།� ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།� ཀུན་དུ་

རུ་ཀ་དང་།� ཤྲི་ིབཱ་ས་ཅོན་གྱེ་ིབདུག་པའ་ིཁམ་ཕོར་ཕྱོགས་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རུ་ཀ་དང་།� ཤྲི་ིབཱ་ས་ཅོན་གྱེ་ིབདུག་པའ་ིཁམ་ཕོར་ཕྱོགས་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སྲེོད་ལ་ལས་བརྩམས་པར་བྱས་ཏིེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་སྲེོད་ལ་ལས་བརྩམས་པར་བྱས་ཏིེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་

ངམ།� སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ལས་འདི་ལ་སྔགས་འདིས་སྤྱན་དྲང་བ་ངམ།� སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ལས་འདི་ལ་སྔགས་འདིས་སྤྱན་དྲང་བ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྔགས་ནི།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྔགས་ནི།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཧ་ིར་ིཧ་ིར།ི� སུ་རུ་སུ་རུ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཨཱ་གཙྪེ་ཨཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཧ་ིར་ིཧ་ིར།ི� སུ་རུ་སུ་རུ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཨཱ་གཙྪེ་ཨཱ་

གཙྪེ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་དྷི་ིར་ིདྷི་ིར་ིཎིི།� ཡ་ཐཱ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་སཱ་ཧཱ།� གཤེགས་གཙྪེ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་དྷི་ིར་ིདྷི་ིར་ིཎིི།� ཡ་ཐཱ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་སཱ་ཧཱ།� གཤེགས་

སུ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིམེ་ཏིོག་གིས་བསྐུལ་བས་སོ།� །དངུལ་ལས་བྱུང་བའི་སུ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིམེ་ཏིོག་གིས་བསྐུལ་བས་སོ།� །དངུལ་ལས་བྱུང་བའི་

སྣོད་དམ།� ས་ལས་བྱུང་བར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ད་ེནས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་ཇི་ིསྣོད་དམ།� ས་ལས་བྱུང་བར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ད་ེནས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་ཇི་ི

སྐད་གསུངས་པའི་ཚོད།� གཞེན་གསུངས་པ་ལ་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚོད།� གཞེན་གསུངས་པ་ལ་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་

གཟིས་བཟུང་བའམ།� ཉི་ིམ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་གཟིས་བཟུང་བའམ།� ཉི་ིམ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་

ཤར་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཤར་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་

བརྩ་ེབ་ཕྱག་ན་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།� དབྱུག་པ་བསྣམས་པ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཕྱང་བ་བརྩ་ེབ་ཕྱག་ན་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།� དབྱུག་པ་བསྣམས་པ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཕྱང་བ་

འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིསྣོད་དུ་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོའབྱོན་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིསྣོད་དུ་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོ

རྣམས་སྙེིམ་པས་བློངས་ནས་ཆུའ་ིམཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རྣམས་སྙེིམ་པས་བློངས་ནས་ཆུའ་ིམཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅོི་ཡིན་པའི་མཆོག་སྟོེ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ་ཞེེས་གསུང་བར་བྱེད་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅོི་ཡིན་པའི་མཆོག་སྟོེ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ་ཞེེས་གསུང་བར་བྱེད་

དོ།� །གང་མཆོག་བློངས་པ་ད་ེསྟོེར་རོ།� །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའམ།� མ་ིསྣང་བའམ།� རྒྱལ་དོ།� །གང་མཆོག་བློངས་པ་ད་ེསྟོེར་རོ།� །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའམ།� མ་ིསྣང་བའམ།� རྒྱལ་

པོ་ཉིིད་དམ།� རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་དམ།� རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་པོ་ཉིིད་དམ།� རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་དམ།� རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་

དམ།� མཚོོན་ཆའམ།� ཚོེ་རིང་པོ་ཉིིད་དམ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དམ།� མཚོོན་ཆའམ།� ཚོེ་རིང་པོ་ཉིིད་དམ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་

པའམ།� ག་ིཝང་སྒྲུབ་པའམ།� མིག་སྨན་སྒྲུབ་པའམ།� གཏིེར་འཕ་ོབའམ།� ཕུག་ཏུ་འཇུག་པའམ།� ག་ིཝང་སྒྲུབ་པའམ།� མིག་སྨན་སྒྲུབ་པའམ།� གཏིེར་འཕ་ོབའམ།� ཕུག་ཏུ་འཇུག་

པའམ།� བཅུད་ལེན་ནམ།� ལྡོང་རོས་སྒྲུབ་པའམ།� མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཉིིད་དམ།� རང་ག་ིཔའམ།� བཅུད་ལེན་ནམ།� ལྡོང་རོས་སྒྲུབ་པའམ།� མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཉིིད་དམ།� རང་ག་ི

ལུས་ལ་རྗེེས་སུ་འདོད་པའི་ཆོ་གའམ།� ལྷའི་མིག་གམ།� ནད་འཇིོམས་པའམ།� ལྷའི་ཤེས་ལུས་ལ་རྗེེས་སུ་འདོད་པའི་ཆོ་གའམ།� ལྷའི་མིག་གམ།� ནད་འཇིོམས་པའམ།� ལྷའི་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའམ།� ལག་པ་དང་རྐང་པའམ།� མིག་ཆ་དང་བྲིལ་བ་ཉིིད་དམ།� ལྷའ་ིདབང་པ་ོསྦས་པ་ཉིིད་པའམ།� ལག་པ་དང་རྐང་པའམ།� མིག་ཆ་དང་བྲིལ་བ་ཉིིད་དམ།� ལྷའ་ིདབང་པ་ོསྦས་པ་ཉིིད་

དམ།� ནད་འཇིོམས་པ་ཉིིད་དམ།� མཛིེའམ་ལུས་ལ་གང་ཅུང་ཟིད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པའ་ིནད་ད་ེདམ།� ནད་འཇིོམས་པ་ཉིིད་དམ།� མཛིེའམ་ལུས་ལ་གང་ཅུང་ཟིད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པའ་ིནད་ད་ེ

དང་ད་ེརྣམས་ལ་ད་ེལས་ཐར་བ་དང་།� ཐོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།� ནོར་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་དམ།� གང་དང་ད་ེརྣམས་ལ་ད་ེལས་ཐར་བ་དང་།� ཐོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།� ནོར་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་དམ།� གང་

བློངས་པའ་ིམཆོག་ད་ེསྦྱིིན་པར་མཛིད་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིབློངས་པའ་ིམཆོག་ད་ེསྦྱིིན་པར་མཛིད་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ི

གནས་སུའང་འགྲོོའ།ོ� །ཚོ་ེབསྐལ་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་གནས་སུའང་འགྲོོའ།ོ� །ཚོ་ེབསྐལ་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མའ་ིསྒྲུབ་པོས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ཡོད་པས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཆ་ོག་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།� ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམའ་ིསྒྲུབ་པོས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ཡོད་པས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཆ་ོག་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།� ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ི

ཤིང་གི་ཤིང་ལྷམ་གཉིིས་སམ།� རྫེ་མཁན་གྱེི་ས་ལ།� དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤིང་གི་ཤིང་ལྷམ་གཉིིས་སམ།� རྫེ་མཁན་གྱེི་ས་ལ།� དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དོ།� །སྒྲོོལ་མའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཉིེ་བའི་སྙེིང་པོའ་ིཆོ་གར་འགྱུར་ཏིེ།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་དོ།� །སྒྲོོལ་མའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཉིེ་བའི་སྙེིང་པོའ་ིཆོ་གར་འགྱུར་ཏིེ།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུལླི་ེསྭཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུལླི་ེསྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིརིག་པ་འད་ིཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོ་ེབཟླས་པ་ཙམ་ཧཱ།� འད་ིན་ིརིག་པ་འད་ིཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོ་ེབཟླས་པ་ཙམ་

གྱེིས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་གནོན་པར་བྱེད་དོ།� །ནད་ཐམས་ཅོད་ཟིད་ཅོིང་འཇིོམས་གྱེིས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་གནོན་པར་བྱེད་དོ།� །ནད་ཐམས་ཅོད་ཟིད་ཅོིང་འཇིོམས་

སོ།� །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ལས་ཕྲན་ཚོེགས་རྣམས་ཀྱིང་སོ།� །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ལས་ཕྲན་ཚོེགས་རྣམས་ཀྱིང་

བཀླགས་པས་འགྲུབ་བ།ོ� །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་ཟློས་པར་བྱེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་བ།ོ� །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་ཟློས་པར་བྱེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་

འགྲོ་ོབར་བྱེད་པའ།ོ� །ད་ེནས་མིག་སྨན་ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིནང་དུ་ཇི་ིསྲེིད་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པའ།ོ� །ད་ེནས་མིག་སྨན་ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བདུན་གྱེ་ིནང་དུ་ཇི་ིསྲེིད་

དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲོ་བར་བྱེད་བཞེིན་པས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲོ་བར་བྱེད་བཞེིན་པས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་

ད།ོ� །དུ་བ་འཐུལ་བས་ན་ིམ་ིསྣང་བའ།ོ� །འབར་བས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །ཏིིལ་གྱེ་ིསྲེེག་ད།ོ� །དུ་བ་འཐུལ་བས་ན་ིམ་ིསྣང་བའ།ོ� །འབར་བས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །ཏིིལ་གྱེ་ིསྲེེག་

བླུགས་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གང་འདོད་པ་ད་ེསྟོེར་བར་བྱེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བླུགས་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གང་འདོད་པ་ད་ེསྟོེར་བར་བྱེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

གཅོིག་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་གཅོིག་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་

བྱེད་དོ།� །ད་ེམཐོང་ན་གང་བརྩམས་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཡམ་ཤིང་བྱེད་དོ།� །ད་ེམཐོང་ན་གང་བརྩམས་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཡམ་ཤིང་

གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིམ་ས་ོས་ོལ་དོང་ཙ་ེརྙེེད་དོ།� །ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཡམ་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིམ་ས་ོས་ོལ་དོང་ཙ་ེརྙེེད་དོ།� །ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཡམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོ།ེ� ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་ཀཱ་ར་ཥཱ་པ་ཎི་དྲུག་རྙེེད་ད།ོ� །འབུམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོ།ེ� ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་ཀཱ་ར་ཥཱ་པ་ཎི་དྲུག་རྙེེད་ད།ོ� །འབུམ་

ཕྲག་བདུན་བདུན་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱ་ཕྲག་བདུན་བདུན་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱ་

སྟོེ།� ནད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །མཚོན་མོ་བརྒྱད་དུ་ལན་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་སྟོེ།� ནད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །མཚོན་མོ་བརྒྱད་དུ་ལན་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་

ནད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེབཅུད་ལེན་དང་བཅུད་ནད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེབཅུད་ལེན་དང་བཅུད་

རྙེེད་དོ།� །ད་ེཟིོས་པས་གཉིེར་མ་དང་སྐྲྀ་དཀར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རྙེེད་དོ།� །ད་ེཟིོས་པས་གཉིེར་མ་དང་སྐྲྀ་དཀར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་

གྱེིས་གྲོ་ིདྷི་ཤཱི་ིསེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ལྕེགས་བསྲེེགས་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་གྲོ་ིདྷི་ཤཱི་ིསེལ་བར་བྱེད་དོ།� །ལྕེགས་བསྲེེགས་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའ་ིཏིིལ་མར་

གྱེིས་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་བསྐུས་ནས་ལྕེགས་དེས་རྐང་པ་ལ་གདུང་བར་བྱ་ཞེིང་གྲོི་དྷི་ཤཱིི་གྱེིས་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་བསྐུས་ནས་ལྕེགས་དེས་རྐང་པ་ལ་གདུང་བར་བྱ་ཞེིང་གྲོི་དྷི་ཤཱིི་

ཆོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདབང་ཆོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདབང་

དུ་བྱེད་དོ།� །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེེག་བླུགས་བྱས་པས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་མཚོན་མ་ོདུ་བྱེད་དོ།� །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེེག་བླུགས་བྱས་པས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་མཚོན་མ་ོ

བདུན་གྱེིས་ནོར་གྱེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏི་ེའདོད་པས་ཉི་ེབར་བཞེག་པ་མ་གཏིོགས་ས།ོ� །མཱརྒ་བདུན་གྱེིས་ནོར་གྱེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏི་ེའདོད་པས་ཉི་ེབར་བཞེག་པ་མ་གཏིོགས་ས།ོ� །མཱརྒ་

ལ་འབུམ་བཟླས་ཏི་ེབསྐུས་ན་བཟིའ་བཏུང་གང་བློངས་པ་ད་ེརྙེེད་ད།ོ� །ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་ལ་འབུམ་བཟླས་ཏི་ེབསྐུས་ན་བཟིའ་བཏུང་གང་བློངས་པ་ད་ེརྙེེད་ད།ོ� །ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གསེར་སྲེང་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ཤིང་བི་ཎྱ་ཀཾ་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་སྐྱེ་བོ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་གསེར་སྲེང་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ཤིང་བི་ཎྱ་ཀཾ་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་སྐྱེ་བོ་

ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཏཱ་མཱུ་ལའི་ཕྱེ་མས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོེ་ཅོོད་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཏཱ་མཱུ་ལའི་ཕྱེ་མས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོེ་ཅོོད་

པན་འཆིང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །བྱ་ེབ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེའཁོར་བརྒྱས་བསྐོར་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པན་འཆིང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །བྱ་ེབ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེའཁོར་བརྒྱས་བསྐོར་བའ་ིརིག་པ་འཛིིན་

པར་འགྱུར་རོ།� །འབྲིས་ཡོས་ཀྱིི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་ཉིི་མ་པར་འགྱུར་རོ།� །འབྲིས་ཡོས་ཀྱིི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་ཉིི་མ་

བདུན་གྱེིས་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བཟླས་པར་བྱ་བདུན་གྱེིས་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བཟླས་པར་བྱ་

སྟོེ།� བ་ལྕེི་སྐམ་པོ་ཧྭགས་ཀྱིིས་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྩ་བ་མེད་པའམ།� དུག་མེད་པར་སྟོེ།� བ་ལྕེི་སྐམ་པོ་ཧྭགས་ཀྱིིས་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྩ་བ་མེད་པའམ།� དུག་མེད་པར་

བརྗེོད་པས་བསྐུས་ན་དྲི་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཏཱམྦུ་ལ་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་ཏིེ་བརྗེོད་པས་བསྐུས་ན་དྲི་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཏཱམྦུ་ལ་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་ཏིེ་

འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཏཱམྦུ་ལ་མ་ཚོང་བ་ཉིིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཨ་བཱ་མརྒས་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཏཱམྦུ་ལ་མ་ཚོང་བ་ཉིིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཨ་བཱ་མརྒས་

མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རིམས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ལ་ཀུ་ཤས་བྱབས་པས་ས།ོ� །སྲེད་བུ་ལ་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རིམས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ལ་ཀུ་ཤས་བྱབས་པས་ས།ོ� །སྲེད་བུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོ་ེསྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཟིན་དང་ཞེ་ོལྷན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོ་ེསྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཟིན་དང་ཞེ་ོལྷན་

ཅོིག་པ་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཇིི་སྲེིད་འདོད་པའི་ཟིས་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཅོིག་པ་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཇིི་སྲེིད་འདོད་པའི་ཟིས་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཡུལ་གྲུ་གསུམ་རྙེེད་དོ།� །བསོད་རོ།� །མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཡུལ་གྲུ་གསུམ་རྙེེད་དོ།� །བསོད་

ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་ལན་གསུམ་གྱེིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་ལན་གསུམ་གྱེིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་

སོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུ་ཀ་པར་ཥེའ་ིརུས་པའ་ིཚོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ།� ཉི་ིསོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུ་ཀ་པར་ཥེའ་ིརུས་པའ་ིཚོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ།� ཉི་ི

མ་ར་ེར་ེལ་པ་ཎི་བཅུ་དྲུག་རྙེེད་དོ།� །ལྷག་མ་མེད་པ་ཟིད་པར་བྱའོ།� །དོང་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་མ་ར་ེར་ེལ་པ་ཎི་བཅུ་དྲུག་རྙེེད་དོ།� །ལྷག་མ་མེད་པ་ཟིད་པར་བྱའོ།� །དོང་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་

སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོ་ེམ་བཏིགས་པའ་ིགོས་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་རྙེེད་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྟོ་ེམ་བཏིགས་པའ་ིགོས་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་རྙེེད་

དོ།� །སྙེིང་རྗེེས་སྦྱིིན་དུ་བཅུག་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་དད་པ་དང་།� ལྷ་བསྙེེན་པ་ལས་གཞེན་དོ།� །སྙེིང་རྗེེས་སྦྱིིན་དུ་བཅུག་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་དད་པ་དང་།� ལྷ་བསྙེེན་པ་ལས་གཞེན་

མ་ཡིན་པས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཞེེས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ཡིན་པས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཞེེས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའད་ིཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏིོགས་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏིོགས་པ་ོའད་ིཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏིོགས་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏིོགས་

པའ་ིརིག་པ་འད་ིན་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བསྟོན་པར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདིས་མདོར་པའ་ིརིག་པ་འད་ིན་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བསྟོན་པར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདིས་མདོར་

བསྡུས་ནས་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་རྣམས་སུ་ཡང་རིག་པ་འད་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོབསྡུས་ནས་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་རྣམས་སུ་ཡང་རིག་པ་འད་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོ

ག་དེ་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང་།� དེ་བཞེིན་དུ་གང་ངེས་པར་བརྗེོད་པའི་ལས་རྣམས་ག་དེ་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང་།� དེ་བཞེིན་དུ་གང་ངེས་པར་བརྗེོད་པའི་ལས་རྣམས་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིར་རིག་པའི་སྔགས་དེ་རྣམས་དང་གང་སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིར་རིག་པའི་སྔགས་དེ་རྣམས་དང་གང་སྔགས་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་

གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།� རྟོོག་པ་གཞེན་གྱེི་ཆོ་གས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།� རྟོོག་པ་གཞེན་གྱེི་ཆོ་གས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་

པའོ།� །ད་ེརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཔའོ།� །ད་ེརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ི

ཆ་ོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིལས་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་དང་ཆ་ོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིལས་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་དང་

འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིམངོན་པར་འདོད་པའ་ིརིག་པ་དང་།� སྔགས་རྣམས་དང་།� རྟོོག་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིམངོན་པར་འདོད་པའ་ིརིག་པ་དང་།� སྔགས་རྣམས་དང་།� རྟོོག་

པ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོག་བཅུ་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོག་བཅུ་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཆོ་ག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །འདི་ལྟ་སྟོེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཆོ་ག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །འདི་ལྟ་སྟོེ་

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིརྟོོག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞེོན་ནུ་བཞེ་ིའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིརྟོོག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞེོན་ནུ་བཞེ་ི

པོའ་ིརྟོོག་པ་དང་།� ཡངས་པའ་ིར་ིབ་ོདང་།� ཀུན་ཏུ་ར་ིབ་ོདང་།� འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པོའ་ིརྟོོག་པ་དང་།� ཡངས་པའ་ིར་ིབ་ོདང་།� ཀུན་ཏུ་ར་ིབ་ོདང་།� འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དེ།� རྟོོག་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་ཆ་ོག་རྣམས་སུ་མཉིམ་པ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དེ།� རྟོོག་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་ཆ་ོག་རྣམས་སུ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་ཁོ་ནར་བདག་གིས་བརྗེོད་པ་དེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་ཁོ་ནར་བདག་གིས་བརྗེོད་པ་དེ་དང་།� སངས་རྒྱས་

མཐའ་ཡས་པས་གསུངས་པའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེབློག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེམཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་པས་གསུངས་པའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེབློག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེམཐའ་ཡས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཐུན་མོང་པའ་ིཆ་ོགའ་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཐུན་མོང་པའ་ིཆ་ོགའ་ི

རགི་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།རགི་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་

པར་མགུ་བར་བྱེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་པར་མགུ་བར་བྱེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་

ཀྱི་ིཆ་ོག་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏིོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིར་ིམོའ་ིཆ་ོག� །རབ་ཏུ་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏིོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིར་ིམོའ་ིཆ་ོག� །རབ་ཏུ་

འཛུམ་པའི་བཞེིན་དུ་གྱུར་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོན་ཉིིད་གསུངས་པར་གྱུར་འཛུམ་པའི་བཞེིན་དུ་གྱུར་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོན་ཉིིད་གསུངས་པར་གྱུར་

ཏིོ།� །བཅོིང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ནི།� །ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་བཞེག་པའོ།� །དེ་བཞེིན་ཏིོ།� །བཅོིང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ནི།� །ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་བཞེག་པའོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ་གསུམ་རྣམས།� །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ་གསུམ་རྣམས།� །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཀུན་ནས་འབར།� །གཙུག་ཏིོར་ཕྱག་རྒྱ་རྫེོགས་པ་ཡི།� །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཆར་བ་ཀུན་ནས་འབར།� །གཙུག་ཏིོར་ཕྱག་རྒྱ་རྫེོགས་པ་ཡི།� །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཆར་བ་

ནི།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །གཙུག་ཏིོར་དེ་ཉིིད་ཅུང་ཟིད་བཏིེག� །གཙུག་ཏིོར་ནི།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །གཙུག་ཏིོར་དེ་ཉིིད་ཅུང་ཟིད་བཏིེག� །གཙུག་ཏིོར་

སྟོེང་འགྲོོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཀུན་ཏུ་དཀར་བ་གདུགས་དཀར་ཅོན།� །འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྣམ་སྟོེང་འགྲོོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཀུན་ཏུ་དཀར་བ་གདུགས་དཀར་ཅོན།� །འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྣམ་

པར་འཕྲོ། � །གཟིི་བརྗེིད ་ཕུང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང ་ ། � །གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་ལན་གསུམ་པར་འཕྲོ། � །གཟིི་བརྗེིད ་ཕུང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང ་ ། � །གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་ལན་གསུམ་

དཀྲིས།� །རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་ཕྱག་རྒྱའ།ོ� །འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་ལྟ་ེབར་བཅོས།� །ཆོས་དཀྲིས།� །རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་ཕྱག་རྒྱའ།ོ� །འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་ལྟ་ེབར་བཅོས།� །ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� །པདྨ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ནི།� །རིན་ཆེན་སྙེིང་པོའ་ིཕྱག་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� །པདྨ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ནི།� །རིན་ཆེན་སྙེིང་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ� །ད་ེཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ོསོར་གནས།� །ལས་ཀུན་བྱེད་པའ་ིགདུ་བུ་ཅོན།� །ད་ེདབུས་རྒྱའ།ོ� །ད་ེཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ོསོར་གནས།� །ལས་ཀུན་བྱེད་པའ་ིགདུ་བུ་ཅོན།� །ད་ེདབུས་

སོན་པ་དབུས་མ་ཡིན།� །སྤྱན་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན།� །དེ་ཉིིད་རྩ་བ་ཅོན་གྱེིས་སོན་པ་དབུས་མ་ཡིན།� །སྤྱན་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན།� །དེ་ཉིིད་རྩ་བ་ཅོན་གྱེིས་

དམན།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཛིོད་སྤུའོ།� །རྩེ་མོའ་ིསྟོེང་འོག་ནུས་པའི་མཚོན།� །དེ་དམན།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཛིོད་སྤུའོ།� །རྩེ་མོའ་ིསྟོེང་འོག་ནུས་པའི་མཚོན།� །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིནུས་པའོ།� །འབར་བའ་ིཚོོགས་པ་གཞེན་མ་ིཐུབ།� །འབར་བའ་ིསྙེིང་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིནུས་པའོ།� །འབར་བའ་ིཚོོགས་པ་གཞེན་མ་ིཐུབ།� །འབར་བའ་ིསྙེིང་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཐམས་ཅོད་ལྷུང་བཟིེད་སོགས་ཕྱག་རྒྱ།� །སྔགས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ིབྱ་ེཔོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཐམས་ཅོད་ལྷུང་བཟིེད་སོགས་ཕྱག་རྒྱ།� །སྔགས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲིག་ལས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་རིགས་ཕྱག་རྒྱའོ།� །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱ་ིམ་ལ།� །འདབ་བྲིག་ལས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་རིགས་ཕྱག་རྒྱའོ།� །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱ་ིམ་ལ།� །འདབ་

མ་ཅོན་རྫེོགས་གང་བ་ཡི།� །ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཆ་དང་བཅོས།� །རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་མ་ཅོན་རྫེོགས་གང་བ་ཡི།� །ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཆ་དང་བཅོས།� །རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་

ཅོན།� །པདྨ་གཡ་ོབའ་ིསྟོེང་དུ་ནི།� །ངེས་ཞུགས་ནོར་བུ་འདོད་པ་ནི།� །ཕུན་ཚོོགས་བྱེད་པའ་ིཅོན།� །པདྨ་གཡ་ོབའ་ིསྟོེང་དུ་ནི།� །ངེས་ཞུགས་ནོར་བུ་འདོད་པ་ནི།� །ཕུན་ཚོོགས་བྱེད་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།� །རྟོ་མགྲོིན་དང་ན་ིསྔོན་ཕྱོགས་ཀྱིི།� །པདྨ་ཡ་ིན་ིཟི་ེའབྲུའོ།� །པདྨ་དཀར་པ་ོགོས་ཕྱག་རྒྱའོ།� །རྟོ་མགྲོིན་དང་ན་ིསྔོན་ཕྱོགས་ཀྱིི།� །པདྨ་ཡ་ིན་ིཟི་ེའབྲུའོ།� །པདྨ་དཀར་པ་ོགོས་

དཀར་ཅོན།� །ཟི་ེའབྲུ་ད་ེཉིིད་གྲོགས་ལྡན་མའ།ི� །ཨུཏྤལ་ད་ེཉིིད་སྒྲོོལ་མ་ཡ།ི� །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིཟླ་བ་དཀར་ཅོན།� །ཟི་ེའབྲུ་ད་ེཉིིད་གྲོགས་ལྡན་མའ།ི� །ཨུཏྤལ་ད་ེཉིིད་སྒྲོོལ་མ་ཡ།ི� །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིཟླ་བ་

ཡིའོ།� །ཅུང་ཟིད་རིན་ཆེན་ཁྲེ་ོགཉིེར་ཅོན།� །སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་དཔལ་མ་ོསྟོེ།� །ཕ་ོཉི་མ་ོཀུན་ཡིའོ།� །ཅུང་ཟིད་རིན་ཆེན་ཁྲེ་ོགཉིེར་ཅོན།� །སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་དཔལ་མ་ོསྟོེ།� །ཕ་ོཉི་མ་ོཀུན་

ཞེེས་བྱའི་རིགས།� །ཁ་བྱེ་རྒྱས་པ་རིགས་རྒྱལ་མོའ།ོ� །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་ཞེེས་བྱའི་རིགས།� །ཁ་བྱེ་རྒྱས་པ་རིགས་རྒྱལ་མོའ།ོ� །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་

ཉིིད།� །བྱུག་པའམ་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཀྱིི།� །རྣམ་པ་ད་ེདག་ལྷག་མ་རུ།� །རིག་པ་ཅོན་རྣམས་ཉིིད།� །བྱུག་པའམ་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཀྱིི།� །རྣམ་པ་ད་ེདག་ལྷག་མ་རུ།� །རིག་པ་ཅོན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཤེས་བྱ།� །འབར་བས་པད་རིགས་ཕྱག་རྒྱའ།ོ� །རྩ་ེམ་ོལྔ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ།ི� །གདོང་གཉིིས་ལྷ་ཀྱིིས་ཤེས་བྱ།� །འབར་བས་པད་རིགས་ཕྱག་རྒྱའ།ོ� །རྩ་ེམ་ོལྔ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡ།ི� །གདོང་གཉིིས་ལྷ་

མོ་སོ་སོར་གནས།� །འབར་བའི་ཕྲེང་ལྡན་རིག་པ་མཆོག� །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིརྡོོ་མོ་སོ་སོར་གནས།� །འབར་བའི་ཕྲེང་ལྡན་རིག་པ་མཆོག� །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིརྡོོ་

རྗེེའོ།� །དམ་ཚོིག་རྡོོ་རྗེེ་ཐད་ཀར་གནས།� །བུམ་དབུས་སྟོེང་སོང་མཱ་མ་ཀཱི།� །གཙུག་ཏིོར་རྗེེའོ།� །དམ་ཚོིག་རྡོོ་རྗེེ་ཐད་ཀར་གནས།� །བུམ་དབུས་སྟོེང་སོང་མཱ་མ་ཀཱི།� །གཙུག་ཏིོར་

གཅོིག་པ་རྒྱལ་བ་སྟོ།ེ� །གཙུག་ཏིོར་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ།� །གཙུག་ཏིོར་གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཅོིག་པ་རྒྱལ་བ་སྟོ།ེ� །གཙུག་ཏིོར་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ།� །གཙུག་ཏིོར་གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མཚོན།� །དབུས་སུ་མདུང་གི་རྣམ་པ་ནི།� །རྡོ་ོརྗེེ་ཡི་ནི་མཚོན་མའོ།� །དབུས་སུ་འཁྱོིལ་པ་མཚོན།� །དབུས་སུ་མདུང་གི་རྣམ་པ་ནི།� །རྡོ་ོརྗེེ་ཡི་ནི་མཚོན་མའོ།� །དབུས་སུ་འཁྱོིལ་པ་

བྱས་ནས་ནི།� །མདུང་ལ་འཁྱོིལ་པ་མངོན་ཕྱོགས་པའོ།� །རྡོོ་རྗེེའི་དབུས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི།� །མདུང་ལ་འཁྱོིལ་པ་མངོན་ཕྱོགས་པའོ།� །རྡོོ་རྗེེའི་དབུས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ལ།� །ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཡོད་པ་ཕྲེང་བ་ཅོན་མའོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་ཀའ་ིལ།� །ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཡོད་པ་ཕྲེང་བ་ཅོན་མའོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་ཀའ་ི

རྩ་ེམ་ོལ།� ཕྲེང་བ་དག་བྱེད་ཕྲེང་བ་འཆང་།� །ཅུང་ཟིད་ཅོོད་པན་གཞེོགས་སུ་ན།ི� །ལྕེགས་ཀྱུ་རྩ་ེམ་ོལ།� ཕྲེང་བ་དག་བྱེད་ཕྲེང་བ་འཆང་།� །ཅུང་ཟིད་ཅོོད་པན་གཞེོགས་སུ་ན།ི� །ལྕེགས་ཀྱུ་

རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་མའོ།� །དབྱུག་པ་དབྱུག་པའོ་དེ་བཞེིན་དུ།� །དགྲོ་སྟོ་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་མའོ།� །དབྱུག་པ་དབྱུག་པའོ་དེ་བཞེིན་དུ།� །དགྲོ་སྟོ་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་

གནས།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བུམ་ཅོན་ཡང་།� །དེ་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ནི།� །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་གནས།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བུམ་ཅོན་ཡང་།� །དེ་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ནི།� །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་

འབར་བཅོས་པ།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་མདུང་གི་སྣ།� །ཕོ་ཉི་མོ་ཡི་རིང་པོ་སྟོེ།� །ཁྲེོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུང་འབར་བཅོས་པ།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་མདུང་གི་སྣ།� །ཕོ་ཉི་མོ་ཡི་རིང་པོ་སྟོེ།� །ཁྲེོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུང་

ངུའོ།� །རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་རིག་པའ་ིརྒྱལ།� །ཅུང་ཟིད་དབུས་སུ་གཙུག་ཏིོར་ལྡན།� །རིག་པའ་ིངུའོ།� །རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་རིག་པའ་ིརྒྱལ།� །ཅུང་ཟིད་དབུས་སུ་གཙུག་ཏིོར་ལྡན།� །རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །འོག་ཏུ་མདུང་ལ་སྟོེང་རྡོ་ོརྗེ།ེ� །ཚོོགས་ཀྱིིའ་ོསྟོེང་དུ་མདུང་དང་ན།ི� །འོག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །འོག་ཏུ་མདུང་ལ་སྟོེང་རྡོ་ོརྗེ།ེ� །ཚོོགས་ཀྱིིའ་ོསྟོེང་དུ་མདུང་དང་ན།ི� །འོག་

ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ལོག་འདྲེན་ཀུན།� །དབུས་སུ་བི་དཱིའི་ཕྱོགས་བཞེི་རུ།� །མགོ་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་བི་དཱི་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ལོག་འདྲེན་ཀུན།� །དབུས་སུ་བི་དཱིའི་ཕྱོགས་བཞེི་རུ།� །མགོ་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་བི་དཱི་

ནི།� །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུའོ།� །ད་ེཉིིད་འདིར་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ།� །ཐམས་ཅོད་ནི།� །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུའོ།� །ད་ེཉིིད་འདིར་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ།� །ཐམས་ཅོད་

དུ་ན་ིའབར་བཅོས་པ།� །བདུན་ལྔ་གསུམ་གྱེ་ིའབར་བར་བྱ།� །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིའབར་བཅོས་པ།� །བདུན་ལྔ་གསུམ་གྱེ་ིའབར་བར་བྱ།� །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ན་ིཐམས་ཅོད་

ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་ཡ་ིམཚོན་ཉིིད་རྣམས།� །ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་པའ་ོགཏུམ་པ་ོརྣམས།� །བ་ིདཱ་ིཀ་དང་ལ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་ཡ་ིམཚོན་ཉིིད་རྣམས།� །ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་པའ་ོགཏུམ་པ་ོརྣམས།� །བ་ིདཱ་ིཀ་དང་

བཅོས་པའོ།� །ཅོིག་ཤོས་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ནི།� །འབར་བ་དང་བཅོས་གཏུམ་པ་ོམི།� །བ་ིབཅོས་པའོ།� །ཅོིག་ཤོས་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ནི།� །འབར་བ་དང་བཅོས་གཏུམ་པ་ོམི།� །བ་ི

དཱ་ིམེད་པར་ས་ོསོར་གནས།� །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་ཡི།� །དག་ེབའ་ིསྤྱོད་པས་འཇིིག་རྟོེན་དཱ་ིམེད་པར་ས་ོསོར་གནས།� །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་ཡི།� །དག་ེབའ་ིསྤྱོད་པས་འཇིིག་རྟོེན་

པ།� །འཇིིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིརྒྱུད་ཤེས་པས།� །ཐམས་ཅོད་རྟོོག་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས་ཞེེས་པ།� །འཇིིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིརྒྱུད་ཤེས་པས།� །ཐམས་ཅོད་རྟོོག་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས་ཞེེས་

ས།ོ� །ཨ་ཾས་ར་ས་ར་བཛྲི་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� ར་བའ།ོ� །ཨ་ཾབ་ིཕུ་རད།� རཀྵ་བཛྲི་པཉྫི་ར་ས།ོ� །ཨ་ཾས་ར་ས་ར་བཛྲི་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� ར་བའ།ོ� །ཨ་ཾབ་ིཕུ་རད།� རཀྵ་བཛྲི་པཉྫི་ར་

ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་ར།ོ� །ཨ་ྃཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལི།� བཛྲི་བཛྲི་ིབྷུཿ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� ཕུར་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་ར།ོ� །ཨ་ྃཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལི།� བཛྲི་བཛྲི་ིབྷུཿ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� ཕུར་

བའ།ོ� །ད་ེལྟར་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབའ།ོ� །ད་ེལྟར་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

དེས།� སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དེས།� སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིཆ་ོག་མཚུངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིཆ་ོག་མཚུངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཀུན་ནས་མཉིམ་པར་འཇུག་པ་ད་ེརྣམས་གདོན་མ་ིཟི་བ་ཁ་ོནར་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཀུན་ནས་མཉིམ་པར་འཇུག་པ་ད་ེརྣམས་གདོན་མ་ིཟི་བ་ཁ་ོནར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས་གྲུབ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སོ།� །ད་ེནས་ཐལ་མ་ོདབུས་མ་ཡི།� །གུང་མོའ་ིསོར་དངོས་གྲུབ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སོ།� །ད་ེནས་ཐལ་མ་ོདབུས་མ་ཡི།� །གུང་མོའ་ིསོར་

མ་ོགུང་མོས་གུང་མ་ོལ།� །ད་ེཉིིད་སྡེིགས་མཛུབ་རྩ་ེམ་ོལྟ་བར་གནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་མ་ོགུང་མོས་གུང་མ་ོལ།� །ད་ེཉིིད་སྡེིགས་མཛུབ་རྩ་ེམ་ོལྟ་བར་གནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

རིགས་དམ་ཚོིག་གི།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅོིག་པར་བསྒྲོགས་སོ།� །དང་པོར་སྔགས་བཅོས་རིགས་དམ་ཚོིག་གི།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅོིག་པར་བསྒྲོགས་སོ།� །དང་པོར་སྔགས་བཅོས་

རྫེོགས་པར་བྱ།� །བཟླས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་འདིར་སྔགས་ནི།� ན་མཿསརྦ་རྫེོགས་པར་བྱ།� །བཟླས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་འདིར་སྔགས་ནི།� ན་མཿསརྦ་

ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱཿ།� ཨ་ྃཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུད་བྷ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་སུ་དམ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱཿ།� ཨ་ྃཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུད་བྷ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་སུ་དམ་

ཚོིག་ག་ིསྔགས་སོ།� །གཡོན་པའ་ིརྒྱབ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེབཀན་ལ་ལག་པའ་ིམཐེའུ་ཚོིག་ག་ིསྔགས་སོ།� །གཡོན་པའ་ིརྒྱབ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེབཀན་ལ་ལག་པའ་ིམཐེའུ་

ཆུང་བཟུང་ལ་གང་གིས་མཐ་ེབོང་གཉིིས་ཅུང་ཟིད་བརྐྱང་བ་མནན་པར་བྱ་སྟོེ།� སོར་མ་ོདག་ཆུང་བཟུང་ལ་གང་གིས་མཐ་ེབོང་གཉིིས་ཅུང་ཟིད་བརྐྱང་བ་མནན་པར་བྱ་སྟོེ།� སོར་མ་ོདག་

ན་ིམཆོག་ག་ིདམ་ཚོིག་ག་ིསྔགས་ཏི་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ིམཆོག་ག་ིདམ་ཚོིག་ག་ིསྔགས་ཏི་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་

འདིར་སྔགས་ན།ི� ན་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱཿ།� ཨ་ྃབཛྲི་ཨུད་བྷ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་འདིར་སྔགས་ན།ི� ན་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱཿ།� ཨ་ྃབཛྲི་ཨུད་བྷ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་

དམ་ཚོིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ།� །གུང་མོའ་ིསོར་མོ་གུང་མོ་ཅོན།� །བྱས་ནས་ཐལ་མོ་དམ་ཚོིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ།� །གུང་མོའ་ིསོར་མོ་གུང་མོ་ཅོན།� །བྱས་ནས་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བྱས་པ།� །སོར་མོ་གཉིིས་རྟོག་བུག་པ་མེད།� །དང་པོར་བཅོིངས་ནས་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བྱས་པ།� །སོར་མོ་གཉིིས་རྟོག་བུག་པ་མེད།� །དང་པོར་བཅོིངས་ནས་དེ་བཞེིན་

ཕྱིས།� །རྫེོགས་ནས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་འགྱུར།� །ཡང་འདིར་སྔགས་ན།ི� །ན་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ཕྱིས།� །རྫེོགས་ནས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་འགྱུར།� །ཡང་འདིར་སྔགས་ན།ི� །ན་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་

ག་ཏིེ་བྷྱཿཞེེས་པ་འདི་རྣམས་དམ་ཚོིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལའོ།� །ཨྃ་པདྨ་ཨུད་བྷ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ག་ཏིེ་བྷྱཿཞེེས་པ་འདི་རྣམས་དམ་ཚོིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལའོ།� །ཨྃ་པདྨ་ཨུད་བྷ་བཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།� འད་ིན་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚོིག་ག་ིསྔགས་ས།ོ� །ཞེེས་པ་དམ་ཚོིག་ཕྱག་རྒྱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚོིག་ག་ིསྔགས་ས།ོ� །ཞེེས་པ་དམ་ཚོིག་ཕྱག་རྒྱ་

ནེ།� །གསུམ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོག� །ཡོན་ཏིན་དཔག་མེད་རྣམ་པ་སྟོེ།� །སྟོོབས་ཆེན་ནེ།� །གསུམ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོག� །ཡོན་ཏིན་དཔག་མེད་རྣམ་པ་སྟོེ།� །སྟོོབས་ཆེན་

ཕ་རོལ་གནོན་པའོ།� །དང་པོར་བཅོིང་བྱ་རྟོག་ཏུ་སླར།� །སྒྲུབ་པོས་ལྷ་ཡ་ིསྤྱན་སྔ་རུ།� །ད་ེཡ་ིཕ་རོལ་གནོན་པའོ།� །དང་པོར་བཅོིང་བྱ་རྟོག་ཏུ་སླར།� །སྒྲུབ་པོས་ལྷ་ཡ་ིསྤྱན་སྔ་རུ།� །ད་ེཡ་ི

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །མྱུར་དུ་འདོད་པའ་ིཞེ་ིསོགས་རྣམས།� །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །མྱུར་དུ་འདོད་པའ་ིཞེ་ིསོགས་རྣམས།� །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོ

མཐའ་ཡས་དང་།� །དེ་སྲེས་བདག་ཉིིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས།� །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་དང་།� །དེ་སྲེས་བདག་ཉིིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས།� །ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེ།� །སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན།� །རྟོག་ཏུ་སྔ་བར་ལངས་ནས་ནི།� །ཉིིན་ར་ེཉིིན་ར་ེཆེ།� །སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན།� །རྟོག་ཏུ་སྔ་བར་ལངས་ནས་ནི།� །ཉིིན་ར་ེཉིིན་ར་ེ

བཅོིང་བར་བྱ།� །བཙང་ཞེིང་དད་དང་བློོ་གྲོོས་ལྡན།� །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བཅོིང་བར་བྱ།� །བཙང་ཞེིང་དད་དང་བློོ་གྲོོས་ལྡན།� །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

འགྱུར།� །དམ་ཚོིག་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་ོའདི།� །གང་གིས་ཤེས་པ་བློ་ོལྡན་པས།� །གཟུང་བའ་ིའགྱུར།� །དམ་ཚོིག་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་ོའདི།� །གང་གིས་ཤེས་པ་བློ་ོལྡན་པས།� །གཟུང་བའ་ི

འཕགས་པའ་ིམན་ངག་གིས།� །ད་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཐ་ེཚོོམ་མེད།� །འད་ིརྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་འཕགས་པའ་ིམན་ངག་གིས།� །ད་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཐ་ེཚོོམ་མེད།� །འད་ིརྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ནི།� །ཆ་ོག་ཉིམས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པོས།� །ད་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་ཡིན།� །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལ་པ་ནི།� །ཆ་ོག་ཉིམས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པོས།� །ད་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་ཡིན།� །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལ་

སོགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དོན་དུ།� །དེ་ནས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དོན་དུ།� །དེ་ནས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་

དེ།� །བདག་གིས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡི།� །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་སྐུལ་བྱེད་པའི།� །སྒོོམ་པ་ཀུན་དེ།� །བདག་གིས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡི།� །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་སྐུལ་བྱེད་པའི།� །སྒོོམ་པ་ཀུན་

ནས་རྟོག་ཏུ་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་སྟོེ།� །སྒྲོོལ་མ་ཀུན་གྱེ་ིཐུན་མོང་དུ།� །རྟོག་པ་ནས་རྟོག་ཏུ་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་སྟོེ།� །སྒྲོོལ་མ་ཀུན་གྱེ་ིཐུན་མོང་དུ།� །རྟོག་པ་

གང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན།� །རྟོོག་པ་གཞེན་དུ་རིག་པ་གང་།� །ད་ེརྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་སྦྱིར་གང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན།� །རྟོོག་པ་གཞེན་དུ་རིག་པ་གང་།� །ད་ེརྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་སྦྱིར་

བྱ།� །ཡང་འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོན་ཉིིད་འགྱུར།� །སླར་ཡང་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་དུ།� །ལན་བྱ།� །ཡང་འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོན་ཉིིད་འགྱུར།� །སླར་ཡང་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་དུ།� །ལན་

གཉིིས་ཁ་སྦྱིར་གནས་པ་ལ།� །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྐྱང་།� །བློ་ོལྡན་ད་ེབཞེིན་མཐ་ེགཉིིས་ཁ་སྦྱིར་གནས་པ་ལ།� །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྐྱང་།� །བློ་ོལྡན་ད་ེབཞེིན་མཐ་ེ

བོང་ཡང་།� །སེམས་ནི་ལེགས་པར་མཉིམ་བཞེག་པས།� །བཅོིང་བྱ་རྩ་བའི་ཕྱག་བོང་ཡང་།� །སེམས་ནི་ལེགས་པར་མཉིམ་བཞེག་པས།� །བཅོིང་བྱ་རྩ་བའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།� །སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་དྲང་ཆེད་དུ་ནི།� །འད་ིརྣམས་རིག་པ་ལྷན་ཅོིག་པས།� །ཞེེས་འད་ིསྒྲོོལ་རྒྱའོ།� །སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་དྲང་ཆེད་དུ་ནི།� །འད་ིརྣམས་རིག་པ་ལྷན་ཅོིག་པས།� །ཞེེས་འད་ིསྒྲོོལ་

མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །རྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོན་ཆེན་སྦྱིིན།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིདོན་ཐམས་ཅོད།� །རང་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །རྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོན་ཆེན་སྦྱིིན།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིདོན་ཐམས་ཅོད།� །རང་

གི་རིག་པ་སྦྱིར་བ་ཡིན།� །ཆོ་ག་ཉིམས་ཀྱིང་དད་པ་ཡིས།� །ལྷ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་འོང་བར་གི་རིག་པ་སྦྱིར་བ་ཡིན།� །ཆོ་ག་ཉིམས་ཀྱིང་དད་པ་ཡིས།� །ལྷ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་འོང་བར་

བྱེད།� །དེ་ཉིིད་མཐེ་བོང་བཀན་བྱས་ནས།� །མཆོད་ཡོན་དག་ནི་དབུལ་བར་བྱ།� །དེ་ནས་བྱེད།� །དེ་ཉིིད་མཐེ་བོང་བཀན་བྱས་ནས།� །མཆོད་ཡོན་དག་ནི་དབུལ་བར་བྱ།� །དེ་ནས་

མཆོད་ཡོན་ཅོན་དུ་འགྱུར།� །མ་ིརྣམས་འདོད་པའ་ིའབྲིས་རབ་སྦྱིིན།� །མཆོད་ཡོན་གྱེ་ིཕྱག་མཆོད་ཡོན་ཅོན་དུ་འགྱུར།� །མ་ིརྣམས་འདོད་པའ་ིའབྲིས་རབ་སྦྱིིན།� །མཆོད་ཡོན་གྱེ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།� །ལག་པ་བཀན་ཏིེ་བཏིེག་ལ་བརྐྱང་།� །མཐེ་བོང་གདན་དུ་རབ་བརྟོག་བྱ།� །དེ་ཉིིད་རྒྱའོ།� །ལག་པ་བཀན་ཏིེ་བཏིེག་ལ་བརྐྱང་།� །མཐེ་བོང་གདན་དུ་རབ་བརྟོག་བྱ།� །དེ་ཉིིད་

འདོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་དོན།� །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཉིེས་པར་བྱེད།� །གདན་གྱེི་ཕྱག་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་དོན།� །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཉིེས་པར་བྱེད།� །གདན་གྱེི་ཕྱག་

རྒྱའོ།� །མཐ་ེབོང་དག་ག་ིརྩ་ེམ་ོཆ།� །བསྐུམས་ནས་ཐ་དད་གྱུར་གང་ཉིིད།� །ཁྲུས་བྱ་བདག་རྒྱའོ།� །མཐ་ེབོང་དག་ག་ིརྩ་ེམ་ོཆ།� །བསྐུམས་ནས་ཐ་དད་གྱུར་གང་ཉིིད།� །ཁྲུས་བྱ་བདག་

ཉིིད་དོན་བཟིང་སྒྲུབ།� །ཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སོར་མོའ་ིརྩ་བའ་ིཉི་ེལོགས་སུ།� །གཡས་པའ་ིཉིིད་དོན་བཟིང་སྒྲུབ།� །ཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སོར་མོའ་ིརྩ་བའ་ིཉི་ེལོགས་སུ།� །གཡས་པའ་ི

མཐེ་བོང་རྣམ་པར་དགོད།� །སྨན་དང་སྲེོག་ཆགས་ཡན་ལག་ནི།� །ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏིེ་དྲི་མཐེ་བོང་རྣམ་པར་དགོད།� །སྨན་དང་སྲེོག་ཆགས་ཡན་ལག་ནི།� །ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏིེ་དྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་དབུལ།� །དྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཡོན་པའ་ིམཐ་ེབོང་ཡང་།� །མཉིམ་པར་བཞེག་དག་དབུལ།� །དྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཡོན་པའ་ིམཐ་ེབོང་ཡང་།� །མཉིམ་པར་བཞེག་

པས་རྣམ་པར་དགོད།� །ལྷ་ཡི་དྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི།� །མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་དབུལ་བར་པས་རྣམ་པར་དགོད།� །ལྷ་ཡི་དྲི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི།� །མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་དབུལ་བར་

བྱ།� །མ་ེཏིོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྡེིགས་མཛུབ་གཡས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོནི།� །བསྐུམས་ཏི་ེགུང་མོར་བྱ།� །མ་ེཏིོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྡེིགས་མཛུབ་གཡས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོནི།� །བསྐུམས་ཏི་ེགུང་མོར་

གནས་པར་འགྱུར།� །གང་གིས་མཐེ་བོང་ཅོན་གྱེིས་ནི།� །དེ་ཡིས་བདུག་སྤོོས་དབུལ་བར་གནས་པར་འགྱུར།� །གང་གིས་མཐེ་བོང་ཅོན་གྱེིས་ནི།� །དེ་ཡིས་བདུག་སྤོོས་དབུལ་བར་

བྱ།� །བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །གཡོན་པའ་ིམཐ་ེབོང་སྡེིགས་མཛུབ་ནི།� །གུང་མོར་གང་བྱ།� །བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །གཡོན་པའ་ིམཐ་ེབོང་སྡེིགས་མཛུབ་ནི།� །གུང་མོར་གང་

གིས་གནས་པར་བྱ།� །གཙང་ཞེིང་དག་པར་ཡང་དག་ལྡན།� །ད་ེཉིིད་གཏིོར་མའ་ིམཆོད་པར་གིས་གནས་པར་བྱ།� །གཙང་ཞེིང་དག་པར་ཡང་དག་ལྡན།� །ད་ེཉིིད་གཏིོར་མའ་ིམཆོད་པར་

བྱ།� །གཏིོར་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །སྡེིགས་མཛུབ་རྩ་ེམོར་མཐ་ེབོང་གཉིིས།� །རྣམ་པར་བཀོད་པ་བྱ།� །གཏིོར་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །སྡེིགས་མཛུབ་རྩ་ེམོར་མཐ་ེབོང་གཉིིས།� །རྣམ་པར་བཀོད་པ་

བྱས་ནས་ན།ི� །བ་ཡ་ིམར་ན་ིཕུལ་བྱུང་བས།� །སྒྲོོལ་མ་དབུལ་བར་བྱ་བའ།ོ� །མར་མེའ་ིཕྱག་བྱས་ནས་ན།ི� །བ་ཡ་ིམར་ན་ིཕུལ་བྱུང་བས།� །སྒྲོོལ་མ་དབུལ་བར་བྱ་བའ།ོ� །མར་མེའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།� །གུང་མོའ་ིརྩ་ེམོར་མཛུབ་མ་ོནི།� །ཕྱ་ིཡ་ིརྩ་ེམོའ་ིཚོིགས་སུ་སྦྱིར།� །མཐ་ེབོང་དང་ན་ིརྒྱའོ།� །གུང་མོའ་ིརྩ་ེམོར་མཛུབ་མ་ོནི།� །ཕྱ་ིཡ་ིརྩ་ེམོའ་ིཚོིགས་སུ་སྦྱིར།� །མཐ་ེབོང་དང་ན་ི

མིང་མེད་དག� །བགྲོང་ཕྲེང་སྲེད་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིིན།� །ཕྲེང་བ་འཛིིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །རྟོག་མིང་མེད་དག� །བགྲོང་ཕྲེང་སྲེད་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིིན།� །ཕྲེང་བ་འཛིིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །རྟོག་

ཏུ་མ་ེརུ་མངོན་ཕྱོགས་པས།� །ལག་པ་གཡས་པའ་ིམིང་མེད་ན།ི� །གུང་མོའ་ིཚོིགས་སུ་བྱས་ཏུ་མ་ེརུ་མངོན་ཕྱོགས་པས།� །ལག་པ་གཡས་པའ་ིམིང་མེད་ན།ི� །གུང་མོའ་ིཚོིགས་སུ་བྱས་

པར་འགྱུར།� །ལག་གཉིིས་སྦྱིར་བའ་ིགུང་མ་ོལ།� །མཐ་ེབོང་ཅུང་ཟིད་རྣམ་འདུད་པའོ།� །མ་ེཔར་འགྱུར།� །ལག་གཉིིས་སྦྱིར་བའ་ིགུང་མ་ོལ།� །མཐ་ེབོང་ཅུང་ཟིད་རྣམ་འདུད་པའོ།� །མ་ེ

ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །མིང་མེད་མཐེ་བོང་སྦྱིར་བྱས་ནས།� །སྔགས་དང་བཅོས་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །མིང་མེད་མཐེ་བོང་སྦྱིར་བྱས་ནས།� །སྔགས་དང་བཅོས་པ་

རབ་སྦྱིར་བྱ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །མ་ེལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ་བསྐུལ་བའ་ིརབ་སྦྱིར་བྱ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །མ་ེལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ་བསྐུལ་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ཞེེས་པ་འད་ིསྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ཞེེས་པ་འད་ིསྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོདངོས་གྲུབ་མཉིམ་པ་མེད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུན་མོང་དུ་རྟོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོདངོས་གྲུབ་མཉིམ་པ་མེད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུན་མོང་དུ་རྟོག་ཏུ་

སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །རྐང་པ་འཁྱོོག་པོར་བྱས་ནས་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནི།� །ལག་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །རྐང་པ་འཁྱོོག་པོར་བྱས་ནས་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནི།� །ལག་

གཉིིས་བརྐྱང་བྱས་འཁོར་ལ་ོདང་།� །སྔོན་དུ་མཐ་ེབོང་བསྐུལ་ནས་ནི།� །ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ཏི་ེགཉིིས་བརྐྱང་བྱས་འཁོར་ལ་ོདང་།� །སྔོན་དུ་མཐ་ེབོང་བསྐུལ་ནས་ནི།� །ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ཏི་ེ

མཐེ་བོང་དག� །མཉིམ་པར་བཤིབས་ཏིེ་བརྐྱང་བར་བྱ།� །གུང་མོ་སྒྲོེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་དག� །མཉིམ་པར་བཤིབས་ཏིེ་བརྐྱང་བར་བྱ།� །གུང་མོ་སྒྲོེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

འདི།� །བློ་ོལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།� །དབྱུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་གྲོགས་པ་ཡིན།� །སྒྲུབ་འདི།� །བློ་ོལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།� །དབྱུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་གྲོགས་པ་ཡིན།� །སྒྲུབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པོས་མྱུར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།� །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར།� །དབྱུག་པའི་ཕྱག་པོས་མྱུར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།� །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར།� །དབྱུག་པའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ� །ལེགས་པཪྱ་ཁ་སྦྱིར་བ་ཐལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཁ་སྦྱིར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །གང་རྒྱའ།ོ� །ལེགས་པཪྱ་ཁ་སྦྱིར་བ་ཐལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཁ་སྦྱིར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །གང་

དུ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་བཟིང་པོའ་ིགདན་ནོ།� །བཟིང་པོའ་ིགདན་གྱེི་ཕྱག་དུ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་བཟིང་པོའ་ིགདན་ནོ།� །བཟིང་པོའ་ིགདན་གྱེི་ཕྱག་

རྒྱའོ།� །ཐལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིཁ་སྦྱིོར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མིང་མེད་ཀྱི་ིསོར་རྒྱའོ།� །ཐལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིཁ་སྦྱིོར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མིང་མེད་ཀྱི་ིསོར་

མ་ོཡང་དག་པར་སྦྱིར་བ་ན།ི� ཁ་སྦྱིོར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཙ་ོབ་ོཔདྨའ་ིརྣམ་པ་འོད་ཟིེར་གྱེ་ིརྣམ་པ་མ་ོཡང་དག་པར་སྦྱིར་བ་ན།ི� ཁ་སྦྱིོར་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཙ་ོབ་ོཔདྨའ་ིརྣམ་པ་འོད་ཟིེར་གྱེ་ིརྣམ་པ་

ན་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཞེེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོབློ་ོདང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།� །གདན་གྱེ་ིདོན་དུ་ན་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཞེེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོབློ་ོདང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།� །གདན་གྱེ་ིདོན་དུ་

རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིགྲོགས་པ་ཆེན་པོའ།ོ� །པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །རྩ་བའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིགྲོགས་པ་ཆེན་པོའ།ོ� །པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །རྩ་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ད་ེཨུཏྤ་ལ་ད་ེའདིར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ནས་ཙམ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ད་ེཨུཏྤ་ལ་ད་ེའདིར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ནས་ཙམ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་པདྨའ་ིཏིོག་ན་ིཡན་ལག་ཉིིད་ད།ོ� །ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་བ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་པདྨའ་ིཏིོག་ན་ིཡན་ལག་ཉིིད་ད།ོ� །ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།� སྒྲོོལ་མའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།� སྒྲོོལ་མའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་སུ་བསྒྲོགས་སོ།� །ཚོིགས་གསུམ་པ་བཅོག་པ་ནི་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་གྱེིས་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་སུ་བསྒྲོགས་སོ།� །ཚོིགས་གསུམ་པ་བཅོག་པ་ནི་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་གྱེིས་

སོ།� །ད་ེཁ་ོན་ཚོིགས་བར་བར་གྱུར་བ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་འདོད་པ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡངས་སོ།� །ད་ེཁ་ོན་ཚོིགས་བར་བར་གྱུར་བ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་འདོད་པ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡངས་

པའ་ིཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ།� །སྡེིགས་མཛུབ་དང་མཐ་ེབོང་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ།� །སྡེིགས་མཛུབ་དང་མཐ་ེབོང་ཡང་དག་པར་སྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ནི་རལ་གཅོིག་མའི་ཅོོད་པན་ལས་སོ།� །དང་པ་ོཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་ནི་རལ་གཅོིག་མའི་ཅོོད་པན་ལས་སོ།� །དང་པ་ོཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་

རིག་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་པ་རལ་གཅོིག་མའིའ།ོ� །ཕན་ཚུན་སྦྱིར་བྱས་ལྷག་མ་རིག་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་པ་རལ་གཅོིག་མའིའ།ོ� །ཕན་ཚུན་སྦྱིར་བྱས་ལྷག་མ་

ཕྱ་ིརོལ་དུ་སྐྲྀའ་ིརྣམ་པར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་དབུས་མ་གཉིིས་ན་ིམདུང་ག་ིརྣམ་པར་ལེགས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་སྐྲྀའ་ིརྣམ་པར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་དབུས་མ་གཉིིས་ན་ིམདུང་ག་ིརྣམ་པར་ལེགས་

པར་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མདུང་དུ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ།� །ལྷ་ཡི་འབར་བར་བྱེད་པ་པར་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མདུང་དུ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ།� །ལྷ་ཡི་འབར་བར་བྱེད་པ་

དང་།� ཡང་དག་པར་མཚུངས་པ་འད་ིབསྟོན་པ་ཙམ་གྱེིས་གདུག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་དང་།� ཡང་དག་པར་མཚུངས་པ་འད་ིབསྟོན་པ་ཙམ་གྱེིས་གདུག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་

པར་འཇིོམས་པ་མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ཞེེས་པ་ཕྱག་ཆེན་འད་ིརྣམས་ནི།� །དམ་ཚོིག་དོན་དུ་པར་འཇིོམས་པ་མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ཞེེས་པ་ཕྱག་ཆེན་འད་ིརྣམས་ནི།� །དམ་ཚོིག་དོན་དུ་

རབ་སྦྱིར་བ།� །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་བྱས་པ།� །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་རབ་སྦྱིར་བ།� །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་བྱས་པ།� །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་ཉིིད།� །ཚོད་མེད་གྲོངས་མེད་ཉིིད་དུ་བྱ།� །ཕྱག་རྒྱ་འགྱུར།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་ཉིིད།� །ཚོད་མེད་གྲོངས་མེད་ཉིིད་དུ་བྱ།� །ཕྱག་རྒྱ་

ཡང་དག་ཡོངས་སུ་བསྒྲོགས།� །མདོར་ན་འད་ིརུ་བརྗེོད་པ་ནི།� །སེམས་ཅོན་སེམས་ན་ིདུར་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་བསྒྲོགས།� །མདོར་ན་འད་ིརུ་བརྗེོད་པ་ནི།� །སེམས་ཅོན་སེམས་ན་ིདུར་

བ་རྣམས།� །ལས་ཆེན་བྱེད་པར་མ་ིནུས་པ།� །མདོར་བསྡུས་འདིར་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ།� །ཞེེས་བ་རྣམས།� །ལས་ཆེན་བྱེད་པར་མ་ིནུས་པ།� །མདོར་བསྡུས་འདིར་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ།� །ཞེེས་

པའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་པའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་

གྱེནེ་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།གྱེནེ་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟོོག་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེི་དེ་ནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱེི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་ཞེིང་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་ཞེིང་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིར་

གོས་དཀར་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྲུང་བའི་དོན་གོས་དཀར་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྲུང་བའི་དོན་

དང་།� བགེགས་བཟློག་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་དང་།� བགེགས་བཟློག་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དརྴ་ན།� པརྵ་ཎི།� བྷྱོ་ཤྲི་བ་ཎི།� སྨ་ར་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� དརྴ་ན།� པརྵ་ཎི།� བྷྱོ་ཤྲི་བ་ཎི།� སྨ་ར་

ཎྱེ་ན།� བཱ་སྱཱ་མ་ཧཾ།� སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།� སརྦ་བྱཱ་དྷིི།� ཙི་ཀིཏྤ་ཀ�� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨྃ་ཀ་ཊིེ།� བི་ཀ་ཎྱེ་ན།� བཱ་སྱཱ་མ་ཧཾ།� སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།� སརྦ་བྱཱ་དྷིི།� ཙི་ཀིཏྤ་ཀ�� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨྃ་ཀ་ཊིེ།� བི་ཀ་

ཊིེ།� ཀ་ཊཱཾ་ཀ་ཊིེ།� ཀ་ཊཱ།� བི་ཀ་ཊཱ།� བི་ཀ་ཊིེ།� བྷ་ག་བ་ཏིི།� བི་ཛི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་གོས་ཊིེ།� ཀ་ཊཱཾ་ཀ་ཊིེ།� ཀ་ཊཱ།� བི་ཀ་ཊཱ།� བི་ཀ་ཊིེ།� བྷ་ག་བ་ཏིི།� བི་ཛི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་གོས་

དཀར་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་སྟོེ།� རིག་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྔགས་རྣམས་དཀར་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་སྟོེ།� རིག་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྔགས་རྣམས་

ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ།� པདྨའི་རིགས་སུ་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་འདིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ།� པདྨའི་རིགས་སུ་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་འདིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་

དང་།� གཞེན་སྲུང་བ་དང་།� གཡོག་སྲུང་བ་དང་།� རས་རིས་གནས་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་དང་།� གཞེན་སྲུང་བ་དང་།� གཡོག་སྲུང་བ་དང་།� རས་རིས་གནས་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་

བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་།� རས་རིས་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་ཁྱོེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་བྱས་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་།� རས་རིས་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་ཁྱོེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་བྱས་ནས་

སམ།� བདུན་བྱས་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རང་ག་ིལྷའ་ིབཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོ་ེསམ།� བདུན་བྱས་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རང་ག་ིལྷའ་ིབཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོ་ེ

མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །བཟླས་པའ་ིམཐར་ཡང་བགེགས་རྣམས་སྲེིད་པ་གཞེན་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །བཟླས་པའ་ིམཐར་ཡང་བགེགས་རྣམས་སྲེིད་པ་གཞེན་

དུ་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཀྱིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཉིེ་བར་འཚོེ་བ་ཐམས་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་ཀྱིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཉིེ་བར་འཚོེ་བ་ཐམས་

ཅོད་དང་བྲིལ་བ་དང་།� རིང་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །བད་ེབ་ཡང་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །སྲེད་བུས་ཅོད་དང་བྲིལ་བ་དང་།� རིང་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །བད་ེབ་ཡང་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །སྲེད་བུས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བདག་ཉིིད་སྲུང་ཞེིང་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ངོ་།� །དེ་ནས་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ཉིིད་སྲུང་ཞེིང་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ངོ་།� །དེ་ནས་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཉིིད་ན་ིསྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།� ད་ེཉིིད་སྡེིགས་མཛུབ་བཅོིངས་ནས་ཉིིད་ན་ིསྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།� ད་ེཉིིད་སྡེིགས་མཛུབ་བཅོིངས་ནས་

འཁྱོིལ་བའི་རྣམ་པར་བྱ་སྟོེ་མཐེ་བོང་ཟུང་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཙིར་བ་ནི་གོས་དཀར་མོའ་ིཕྱག་འཁྱོིལ་བའི་རྣམ་པར་བྱ་སྟོེ་མཐེ་བོང་ཟུང་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཙིར་བ་ནི་གོས་དཀར་མོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།� །འད་ིཡང་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིརིག་པ་མཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་གདོན་མ་ིཟི་བ་སྟོ་ེདང་རྒྱའོ།� །འད་ིཡང་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིརིག་པ་མཉིམ་པར་འགྲོ་ོམ་གདོན་མ་ིཟི་བ་སྟོ་ེདང་

པོར་ཞེབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།� དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱའོ།� །ཡང་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཔོར་ཞེབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།� དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱའོ།� །ཡང་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ི

དབང་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དང་།� སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་མངོན་དབང་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དང་།� སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་མངོན་

པར་མཛིེས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྲུང་བ་དང་།� ཉིེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པར་བྱེད་པར་མཛིེས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྲུང་བ་དང་།� ཉིེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པར་བྱེད་

པ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོོག་པའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་པ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོོག་པའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་

ཏིེ།� ད་ེཡང་གང་ཞེ་ེན།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཏིེ།� ད་ེཡང་གང་ཞེ་ེན།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཙནྡྲེ་ཙནྡྲ་མ་ཏིི་སཱུ་རྱཾེ།� སཱུཪྱྱ་མ་ཏིི།� གྷུ་ནི་གྷུ་ན།� ལ་ལ།� ལེ་ལེ།� སཱུ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཙནྡྲེ་ཙནྡྲ་མ་ཏིི་སཱུ་རྱཾེ།� སཱུཪྱྱ་མ་ཏིི།� གྷུ་ནི་གྷུ་ན།� ལ་ལ།� ལེ་ལེ།� སཱུ་

ཏིེ་སཱུ་ཏི་ནི།� སིདྡྷི་སིདྡྷི།� པ་རཱ་ཀྲ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་སུ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།� སརྦེ་ཥེཾ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ཏིེ་སཱུ་ཏི་ནི།� སིདྡྷི་སིདྡྷི།� པ་རཱ་ཀྲ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་སུ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།� སརྦེ་ཥེཾ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།འད་ིཡང་འཕགས་པ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརིག་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།འད་ིཡང་འཕགས་པ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརིག་

པ་ཆེན་མ་ོཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའོ།� །གང་འད་ིསྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པའ་ིཔ་ཆེན་མ་ོཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའོ།� །གང་འད་ིསྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པའ་ི

ཆ་ོག་རབ་འབྱམ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྒྲུབ་ཐབས་དང་།� ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་ལ་སོགས་པ་ད་ེཐམས་ཆ་ོག་རབ་འབྱམ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྒྲུབ་ཐབས་དང་།� ཕྱག་རྒྱའ་ིཆ་ོག་ལ་སོགས་པ་ད་ེཐམས་

ཅོད་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིཟླ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ཞེེས་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །རྟོོག་ཅོད་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིཟླ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ཞེེས་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །རྟོོག་

པ་གཞེན་གྱེི་ཆོ་གས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོོག་པ་མེད་པས་ཀྱིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིི་ལས་པ་གཞེན་གྱེི་ཆོ་གས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོོག་པ་མེད་པས་ཀྱིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིི་ལས་

འདི་བྱེད་དེ།� ཕྱག་འཚོལ་བའི་ཡི་གེ་སྤོངས་ནས།� རིག་པ་འབའ་ཞེིག་གི་སྭཱ་ཧཱའི་གནས་འདི་བྱེད་དེ།� ཕྱག་འཚོལ་བའི་ཡི་གེ་སྤོངས་ནས།� རིག་པ་འབའ་ཞེིག་གི་སྭཱ་ཧཱའི་གནས་

སུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །རྟོོག་པ་གཞེན་གྱེི་ཆོ་གས་ཀྱིང་ངོ་།� །གང་འདོད་པ་དེ་དབང་སུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །རྟོོག་པ་གཞེན་གྱེི་ཆོ་གས་ཀྱིང་ངོ་།� །གང་འདོད་པ་དེ་དབང་

དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ཉི་ེབར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །མདོར་ན་གང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ཉི་ེབར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །མདོར་ན་གང་

འདོད་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིིགས་ནས།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་འཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིིགས་ནས།� བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� གང་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།� མཆོད་པར་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� གང་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།� མཆོད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།� ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེརྣམས་དོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་འགྱུར་བ་དང་།� ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེརྣམས་དོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་བར་འགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་ཅོད་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་

དུ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆོད་རྟོེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།� ས་ཕྱོགས་དུ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆོད་རྟོེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།� ས་ཕྱོགས་

དེ་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལག་མཐིལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །མཆོད་པ་འདི་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་དེ་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལག་མཐིལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །མཆོད་པ་འདི་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་

འཇིིག་རྟོེན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོབ་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོབ་པ་

དེས་ཐམས་ཅོད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་དེས་ཐམས་ཅོད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་

མེད་པ་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ།� །འདི་ཡང་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཐམས་ཅོད་མེད་པ་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ།� །འདི་ཡང་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་གྱེིས་གཞེན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །གང་ཞེིག་བྱེད་པ་དེ་མངོན་པར་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་གྱེིས་གཞེན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །གང་ཞེིག་བྱེད་པ་དེ་མངོན་པར་

འདོད་པ་མེད་པ་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིབསམ་པ་སྤོང་བ་དང་།� ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོལ་མ་གུས་འདོད་པ་མེད་པ་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིབསམ་པ་སྤོང་བ་དང་།� ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོལ་མ་གུས་

པ་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ� །རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ� །རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིར་སྒྲུབ་

པ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ལྷག་མ་དང་།� ལྷག་མ་མེད་པ་ཡང་རུང་སྟོེ་གཙང་པ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ལྷག་མ་དང་།� ལྷག་མ་མེད་པ་ཡང་རུང་སྟོེ་གཙང་

སྦྲ་བྱས་པས་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི།� ན་མ་ོརེཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་སྦྲ་བྱས་པས་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི།� ན་མ་ོརེཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡེ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཾཨ་མྀྲ་ཏི་ཨུད་བྷ་ཡེ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ཾཨ་མྀྲ་ཏི་ཨུད་བྷ་

བ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།འདི་ནི་རྟོ་མགྲོིན་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།� ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།འདི་ནི་རྟོ་མགྲོིན་ཞེེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།� ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་

མངོན་པར་བསྔགས་པས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� གཡོག་སྲུང་བ་ལ་མདུད་པའི་སྤྱོད་མངོན་པར་བསྔགས་པས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� གཡོག་སྲུང་བ་ལ་མདུད་པའི་སྤྱོད་

པ་བྱའོ།� །རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡང་རྒྱལ་ལམ།� ཐ་སྐར་ཡང་རུང་སྟོ་ེདག་ེབའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་པ་བྱའོ།� །རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡང་རྒྱལ་ལམ།� ཐ་སྐར་ཡང་རུང་སྟོ་ེདག་ེབའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་

མཆོད་པ་དང་།� གཏིོར་མའ་ིཚོོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཆོས་དང་།� ཆོས་ཡང་མཆོད་པ་དང་།� གཏིོར་མའ་ིཚོོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཆོས་དང་།� ཆོས་ཡང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དག་པར་སྡུད་པ་པོ་ལ་ཡང་བསོད་སྙེོམས་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཟིའ་བ་གྱེ་ནོམ་པ་དག་པར་སྡུད་པ་པོ་ལ་ཡང་བསོད་སྙེོམས་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཟིའ་བ་གྱེ་ནོམ་པ་

དང་།� ཁྱོད་པར་དུ་ཡོན་དང་བཅོས་པའོ།� །དེ་ནས་འདི་རྫེོགས་པར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་དང་།� ཁྱོད་པར་དུ་ཡོན་དང་བཅོས་པའོ།� །དེ་ནས་འདི་རྫེོགས་པར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་

བྱ་སྟོ་ེརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་བཀླག་བྱ་སྟོ་ེརྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་བཀླག་

པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་དུ་དམན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སྩོོལ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་དུ་དམན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སྩོོལ་

བར་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་བར་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩོལ་པ་དང་།� ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་སྩོལ་པ་དང་།� ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་

པར་དགའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྟོོག་པར་དགའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་པ་ོཆ་ེཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྟོོག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པ་

རྫེགོས་ས།ོ།� །།རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གྲུ་འཛིིན་ན་བཞུགས་ཏིེ།� དེར་བཅོོམ་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གྲུ་འཛིིན་ན་བཞུགས་ཏིེ།� དེར་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་

བོས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་བོས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་

ཀྱིི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཤད་དོ།� །ད་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་གསང་བ་དེ་གསང་ཆེན་ཕྱི་ཀྱིི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཤད་དོ།� །ད་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་གསང་བ་དེ་གསང་ཆེན་ཕྱི་

མ་དང་བཅོས་པ་ཐབས་སླ་བ་བདེ་བློག་ཏུ་སྒྲུབ་པ།� ཆོ་ག་དང་བཅོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བས་མ་དང་བཅོས་པ་ཐབས་སླ་བ་བདེ་བློག་ཏུ་སྒྲུབ་པ།� ཆོ་ག་དང་བཅོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བས་

བརྗེོད་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།� སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབརྗེོད་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།� སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེ

བའ་ིཆེད་དང་།� སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་གདུངས་བ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཆེད་དང་།� སྔོན་གྱེ་ིབའ་ིཆེད་དང་།� སྡུག་བསྔལ་གྱེིས་གདུངས་བ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཆེད་དང་།� སྔོན་གྱེ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མཛིད་པ།� སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མཛིད་པ།� སྒྲོོལ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་

བའ་ིརིག་པ།� རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྣམས་ཤོད་ཅོིག� །བཅོོམ་བའ་ིརིག་པ།� རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྣམས་ཤོད་ཅོིག� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་རྣམས་བཞེིན་གཤེགས་པས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛིད་ན་བཤད་པར་བགྱེིའོ།� །དང་པ་ོཁ་ོནར་སྒྲུབ་པོས་རེ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛིད་ན་བཤད་པར་བགྱེིའོ།� །དང་པ་ོཁ་ོནར་སྒྲུབ་པོས་རེ་

ཞེིག་སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།� རལ་ཞེིག་སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།� རལ་

པ་གྱེེན་བརྫེེས་སུ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེིང་།� དམ་ཚོིག་དང་།� སློབ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་སུ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེིང་།� དམ་ཚོིག་དང་།� སློབ་

དཔོན་གྱེིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དང་།� སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དང་།� མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་དཔོན་གྱེིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དང་།� སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དང་།� མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བློ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིནང་དུ་རིག་པ་བློངས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བློ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིནང་དུ་རིག་པ་བློངས་

ཏིེ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་རམ།� སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་སྒྲོོལ་མ་གང་ཡང་རུང་ཏིེ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་རམ།� སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་སྒྲོོལ་མ་གང་ཡང་རུང་

བའི་རིག་པ་བློང་པར་བྱས་ནས་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་འབུམ་བཟླས་བའི་རིག་པ་བློང་པར་བྱས་ནས་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་འབུམ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །དུས་ཕྱིས་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྐུ་གཟུགས་པར་བྱའོ།� །དུས་ཕྱིས་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྐུ་གཟུགས་

སམ།� རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་དང་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་སམ།� རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་དང་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་

ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་སེང་ལྡེང་ངམ།� ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་པའ་ིཚོད་ཀྱིིས་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་སེང་ལྡེང་ངམ།� ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་པའ་ིཚོད་ཀྱིིས་

སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ནམ་ལངས་ཁར་མཚོན་མོ་མཆོད་པ་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ནམ་ལངས་ཁར་མཚོན་མོ་མཆོད་པ་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

དང་།� གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པ་བྱས་ནས་སློང་མོའ་ིཟིས་ཟིོས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དང་།� གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པ་བྱས་ནས་སློང་མོའ་ིཟིས་ཟིོས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་

བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱའོ།� །ཡང་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱའོ།� །ཡང་

འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་གཞེན་འབྱུང་སྟོ།ེ� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིདཀྱིིལ་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་གཞེན་འབྱུང་སྟོ།ེ� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་དམ་ཚོིག་དང་མེའི་བྱ་བ་གནས་པར་ཇིི་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་དམ་ཚོིག་དང་མེའི་བྱ་བ་གནས་པར་ཇིི་

སྲེིད་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རིག་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རིག་པ་རྣམ་སྲེིད་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རིག་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རིག་པ་རྣམ་

པར་གསང་བའ་ིཇི་ིསྐད་གསུངས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེན་གསུམ་བྲི་ིསྟོ།ེ� བློ་མ་ལ་ཡོན་རབ་པར་གསང་བའ་ིཇི་ིསྐད་གསུངས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེན་གསུམ་བྲི་ིསྟོ།ེ� བློ་མ་ལ་ཡོན་རབ་

ཏུ་ཕུལ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་རིག་པ་བློངས་ནས་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་ཏུ་ཕུལ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་རིག་པ་བློངས་ནས་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་

གིས་མ་ེསྦར་ནས།� དང་པོར་ར་ེཞེིག་ཏུ་ཊིིའ་ིཚོད་ཀྱི་ིགསེར་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་གིས་མ་ེསྦར་ནས།� དང་པོར་ར་ེཞེིག་ཏུ་ཊིིའ་ིཚོད་ཀྱི་ིགསེར་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་

པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱེི་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱེི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཚོད་དང་མར་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཚོད་དང་མར་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་

མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེནས་སླར་ཡང་གསེར་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེནས་སླར་ཡང་གསེར་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་ལ་

མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེནས་དངུལ་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་ལ་སྦྲང་རྩིས་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེནས་དངུལ་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་ལ་སྦྲང་རྩིས་

བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ར་གན་གྱེི་ཕྱེ་མ་ལ་འོ་མས་བཏིགས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ར་གན་གྱེི་ཕྱེ་མ་ལ་འོ་མས་བཏིགས་

པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཟིངས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་ལ་ཞེོས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཟིངས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་ལ་ཞེོས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེནས་མུ་ཏིིག་ག་ིའབྲིས་བུའ་ིཕྱ་ེམས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེབརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེནས་མུ་ཏིིག་ག་ིའབྲིས་བུའ་ིཕྱ་ེམས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཕྱེ་མས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིནས་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཕྱེ་མས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཙནྡན་དམར་པོའ་ི

ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །དེ་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །དེ་

ནས་འབྲུ་དང་བཟིའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་འབྲུ་དང་བཟིའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དཀར་པོར་རྣམ་པར་བཏིགས་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིགོས་སྐྲྀ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དཀར་པོར་རྣམ་པར་བཏིགས་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིགོས་སྐྲྀ་

དང་བྲིལ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ར་ེར་ེལ་ལན་ར་ེཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ད་ེནས་དང་བྲིལ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའོ།� །ར་ེར་ེལ་ལན་ར་ེཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ད་ེནས་

གུ་གུལ་དང་།� ཤྲི་ིབ་ས་དང་།� གནྡྷ་རས་དང་།� ཀུན་ཏུ་རུ་ཀ་དང་།� ག་བུར་རྣམས་གཅོིག་གུ་གུལ་དང་།� ཤྲི་ིབ་ས་དང་།� གནྡྷ་རས་དང་།� ཀུན་ཏུ་རུ་ཀ་དང་།� ག་བུར་རྣམས་གཅོིག་

ཏུ་བྱས་ནས་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་ཏུ་བྱས་ནས་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་

རྙེེད་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྙེེད་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་

དྲི་བཟིང་པོའ་ིམེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་བཟིའ་བ་དྲི་བཟིང་པོའ་ིམེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་བཟིའ་བ་

མཆོག་ག་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ཆ་མཆོག་ག་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ཆ་

དང་བཅོས་པར་བྱས་པ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཀ་དང་བཅོས་པར་བྱས་པ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཀ་

ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་གིས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་གིས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་

བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཐལ་བའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྡེོང་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཐལ་བའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྡེོང་

བུ་ཅོན་འབྲིས་བུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བུ་ཅོན་འབྲིས་བུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།� །དེ་ནས་མར་སར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་གེ་སར་གྱེི་ཕྱེ་བྱའོ།� །དེ་ནས་མར་སར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་གེ་སར་གྱེི་ཕྱེ་

མའི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་དར་བའི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་མའི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་དར་བའི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །དེ་ནས་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །ད་ེནས་རྒྱམ་ཚོ་དང་།� ལན་ཚྭ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྒྱམ་ཚོ་དང་།� ལན་ཚྭ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་

སྲེགེ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བུ་རམ་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྲེ་རྩ་ིབགོ་ག་ིཕྱ་ེསྲེགེ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བུ་རམ་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྲེ་རྩ་ིབགོ་ག་ིཕྱ་ེ

མའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིམའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ི

སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ལ་མར་གྱེིས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ལ་མར་གྱེིས་

བཏིགས་བའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་བིལ་བའ་ིའབྲུ་ལ་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་བཏིགས་བའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་བིལ་བའ་ིའབྲུ་ལ་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་

རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཏིིལ་ནག་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཏིིལ་ནག་

པོ་དང་འབྲིས་ཡོས་ལྷན་ཅོིག་པ་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་པོ་དང་འབྲིས་ཡོས་ལྷན་ཅོིག་པ་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་

དང་།� གསེར་དང་དངུལ་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །བར་དང་།� གསེར་དང་དངུལ་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའ།ོ� །བར་

སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་པ་པ་ོལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདང་འད་ིཡང་སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་པ་པ་ོལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདང་འད་ིཡང་

བདག་ག་ིམཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་གྱེ་ིགསང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིཆ་ོགའོ།� །ད་ེལངས་བདག་ག་ིམཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་གྱེ་ིགསང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིཆ་ོགའོ།� །ད་ེལངས་

ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བར་བྱས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བར་བྱས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས་བློ་མ་ལ་ཡོན་གྱེ་ིམཆོག་ཕུལ་ཏིེ།� གང་གིས་སམ།� དེའ་ིཐད་ཀར་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས་བློ་མ་ལ་ཡོན་གྱེ་ིམཆོག་ཕུལ་ཏིེ།� གང་གིས་སམ།� དེའ་ིཐད་ཀར་

ཡང་རུང་སྟོེ་ཞུ་བར་བྱའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིིས་པར་ལྷ་རྣམས་མཐོང་ནས་བློ་མ་ལ་ཕྱག་ཡང་རུང་སྟོེ་ཞུ་བར་བྱའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིིས་པར་ལྷ་རྣམས་མཐོང་ནས་བློ་མ་ལ་ཕྱག་

བཙལ་ཏིེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།� དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ཞུ་བར་བཙལ་ཏིེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།� དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ཞུ་བར་

བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆ་ོག་འདིས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེིམས་འཆལ་པས་ཀྱིང་བཅོོམ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆ་ོག་འདིས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེིམས་འཆལ་པས་ཀྱིང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིམཆོག་ཏུ་ལྡན་འདས་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིམཆོག་ཏུ་

གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཆེན་ཏིེ།� མདོར་ན་ལས་གང་ཡང་ཅོ་ིཡིན་པ་འདིས་བྱེད་པའང་བྱེད་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཆེན་ཏིེ།� མདོར་ན་ལས་གང་ཡང་ཅོ་ིཡིན་པ་འདིས་བྱེད་པའང་བྱེད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པར་འགྱུར་རོ།� །དེའ་ིཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་།� རྒྱས་པ་ཅོན་དང་།� མངོན་པར་མཛིེས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེའ་ིཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་།� རྒྱས་པ་ཅོན་དང་།� མངོན་པར་མཛིེས་

པའི་ལས་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཉིེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །དེ་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཉིེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །དེ་

ལྟར་ཡང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་འགྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་ཡང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་འགྱུར་རོ།� །ཇི་ི

ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ལས་དེ་དང་འདི་རིག་པ་ཐམས་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ལས་དེ་དང་འདི་རིག་པ་ཐམས་

ཅོད་དགའ་བ་ཞེེས་པ་དེ་དང་འདིས་ལས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉིེ་བར་སྐྱེའོ།� །མདོར་ཅོད་དགའ་བ་ཞེེས་པ་དེ་དང་འདིས་ལས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉིེ་བར་སྐྱེའོ།� །མདོར་

ན་བདག་གི་སེང་གེའི་སྒྲོ་འདི་གང་ལ་ལ་རིག་པ་ལ་དགའ་བ་འདིས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་བདག་གི་སེང་གེའི་སྒྲོ་འདི་གང་ལ་ལ་རིག་པ་ལ་དགའ་བ་འདིས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །ད་ེདང་འད་ིཁ་ོནའ་ིལག་མཐིལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་གནས་པར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་རོ།� །ད་ེདང་འད་ིཁ་ོནའ་ིལག་མཐིལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་གནས་པར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོ།� །ལས་འདི་ཡང་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སྔོན་བཟླས་པ་བྱས་པ་དག་འཕགས་པ་ཇིི་ལྟ་བྱའོ།� །ལས་འདི་ཡང་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སྔོན་བཟླས་པ་བྱས་པ་དག་འཕགས་པ་ཇིི་ལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །གསང་བའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིཆ་ོགའོ།� །སྒྲུབ་ཐབས་གཞེན་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །གསང་བའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིཆ་ོགའོ།� །སྒྲུབ་ཐབས་གཞེན་

གྱེི་ཆ་ོག་ནི་རྒྱ་མཚོོའི་འགྲོམ་དུ་སོང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐ་ོགང་གི་ཚོད་མཆོད་གྱེི་ཆ་ོག་ནི་རྒྱ་མཚོོའི་འགྲོམ་དུ་སོང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐ་ོགང་གི་ཚོད་མཆོད་

རྟོེན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ནས།� ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔར་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏི།ེ� སྟོོང་རྟོེན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ནས།� ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔར་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏི།ེ� སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྫེོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སློང་མོ་བཟིའ་བར་བྱ་སྟོེ་ཡོན་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྫེོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སློང་མོ་བཟིའ་བར་བྱ་སྟོེ་ཡོན་

དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་

དུ་ཆོ་གས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་འདི་ཡང་ཡོད་དུ་ཆོ་གས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་འདི་ཡང་ཡོད་

དེ།� རིའི་རྩེ་མོར་འབུམ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ཆོ་ག་གཞེན་དེ།� རིའི་རྩེ་མོར་འབུམ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ཆོ་ག་གཞེན་

ཏིེ་མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱ་སྟོེ།� འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ཆོ་ཏིེ་མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱ་སྟོེ།� འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ཆོ་

ག་གཞེན་ཏི་ེཏིིལ་ནག་པ་ོལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱ་ག་གཞེན་ཏི་ེཏིིལ་ནག་པ་ོལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱ་

སྟོེ།� འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོེ།� འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་

འབུམ་བྱ་སྟོེ།� འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ནི་མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱ་སྟོེ།� འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ནི་མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་

འབུམ་བྱའོ།� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་ཏི་ེཐང་ཆུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱ་སྟོ་ེའགྲུབ་འབུམ་བྱའོ།� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་ཏི་ེཐང་ཆུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱ་སྟོ་ེའགྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིམཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་མངོན་པར་ཕྱག་འཚོལ་ཞེིང་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིམཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་མངོན་པར་ཕྱག་འཚོལ་ཞེིང་

འབུམ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་འད་ིརྣམས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་འད་ིརྣམས་

ན་ིད་ེནས་ལས་སུ་འགྱུར་རོ།� །དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།� །བཟླས་ན་ིད་ེནས་ལས་སུ་འགྱུར་རོ།� །དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།� །བཟླས་

པ་ཙམ་གྱེིས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བོང་པ་ཙམ་གྱེིས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བོང་

བུ་དང་རྔ་མོའ་ིསྦངས་ཀྱིིས་མངོན་སྤྱོད་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྐེ་ཚོེའི་འབྲུ་དང་མེ་ཏིོག་གི་བུ་དང་རྔ་མོའ་ིསྦངས་ཀྱིིས་མངོན་སྤྱོད་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྐེ་ཚོེའི་འབྲུ་དང་མེ་ཏིོག་གི་

རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏིེ་མཚོོན་རྣོན་པོས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏིེ་མཚོོན་རྣོན་པོས་

གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ད་ེཉིིད་ལ་མར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་ཉིིན་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ད་ེཉིིད་ལ་མར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་ཉིིན་

ཞེག་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའ།ོ།� །།ཞེག་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱའ།ོ།� །།

ཐུན་གཅོིག་གམ།� ཕྱོགས་སམ།� ཟླ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་འགྱུར་བས་ཐུན་གཅོིག་གམ།� ཕྱོགས་སམ།� ཟླ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་འགྱུར་བས་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ལན་ཚྭ་སྲེང་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཟུགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ལན་ཚྭ་སྲེང་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཟུགས་

བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ེལ་དེའ་ིརྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པོས་གཏུབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ེལ་དེའ་ིརྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པོས་གཏུབ་

ཅོངི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའ།ོ།� །།ཅོངི་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱའ།ོ།� །།

ཟླ་བ་གཅོིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ཆོ་ག་གཞེན་ཏིེ་དགྲོ་ཟླ་བ་གཅོིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ཆོ་ག་གཞེན་ཏིེ་དགྲོ་

མངོན་པར་མ་ལྷུང་བའི་རྐང་མཐིལ་གྱེིས་མནན་པའི་རྡུལ་ཡོངས་སུ་བློངས་ནས་གླིང་ཆེན་མངོན་པར་མ་ལྷུང་བའི་རྐང་མཐིལ་གྱེིས་མནན་པའི་རྡུལ་ཡོངས་སུ་བློངས་ནས་གླིང་ཆེན་

སྡེོང་པོའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་གཡས་པ་ལས་ཅོིག་ཤོས་ཀྱི་ིལག་པ་བློངས་ནས་ལན་སྡེོང་པོའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་གཡས་པ་ལས་ཅོིག་ཤོས་ཀྱི་ིལག་པ་བློངས་ནས་ལན་

ཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཟླ་བ་གཅོིག་ལ་ཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཟླ་བ་གཅོིག་ལ་

རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ཆ་ོག་གཞེན་ཏིེ་རྒྱལ་པོའ་ིརྐང་འཐུང་གི་ཤིང་གིས་མེ་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ཆ་ོག་གཞེན་ཏིེ་རྒྱལ་པོའ་ིརྐང་འཐུང་གི་ཤིང་གིས་མེ་

སྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་སྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� ཟླ་བ་གཅོིག་ལ་སའ་ིབདག་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� ཟླ་བ་གཅོིག་ལ་སའ་ིབདག་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་

ཏི་ེཐོག་མར་ཡང་ལྗོན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་སྲེ་རྩ་ིཔོག་དང་ལན་ཚྭ་ལྷན་ཅོིག་ཏི་ེཐོག་མར་ཡང་ལྗོན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་སྲེ་རྩ་ིཔོག་དང་ལན་ཚྭ་ལྷན་ཅོིག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པ་ལ་མར་གྱེིས་བསྲེེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་ན་སའ་ིདབང་པ་ལ་མར་གྱེིས་བསྲེེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་ན་སའ་ིདབང་

པ་ོབསྒོ་ོབ་བཞེིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་ཏི་ེམ་བློངས་པའ་ིཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཔ་ོབསྒོ་ོབ་བཞེིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་ཏི་ེམ་བློངས་པའ་ིཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེ

ཏིོག་དམར་པ་ོབཏིགས་ནས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏི་ེརྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ཏིོག་དམར་པ་ོབཏིགས་ནས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏི་ེརྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་

རལ་གྲོིས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་རལ་གྲོིས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱ།� ཟླ་བ་ར་ེར་ེལ་གཟུགས་བརྙེན་སྲེང་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་པ་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱ།� ཟླ་བ་ར་ེར་ེལ་གཟུགས་བརྙེན་སྲེང་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་པ་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་

འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིམ་ེཏིོག་དམར་པ་ོདང་ལན་ཚྭ་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་ཏི་ེབཏིགས་ནས་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིམ་ེཏིོག་དམར་པ་ོདང་ལན་ཚྭ་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་ཏི་ེབཏིགས་ནས་

སྲེང་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རལ་གྲོི་སྲེང་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རལ་གྲོི་

རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཤིང་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཤིང་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་

གཅོིག་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་བྱས་ན་སའ་ིབདག་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་ཏི་ེསྐ་ེགཅོིག་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་བྱས་ན་སའ་ིབདག་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་ཏི་ེསྐ་ེ

ཚོ་ེདང་།� ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོབསྲེེས་ཏི་ེབཏིགས་པ་སྲེང་བཅུ་དྲུག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཚོ་ེདང་།� ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོབསྲེེས་ཏི་ེབཏིགས་པ་སྲེང་བཅུ་དྲུག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ནས་མནན་ཏི་ེསེང་ལྡེང་ཀ་ོབ་ིདཱ་རའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་མག་ོབ་ོནས་བརྙེན་བྱས་ནས་མནན་ཏི་ེསེང་ལྡེང་ཀ་ོབ་ིདཱ་རའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་མག་ོབ་ོནས་

བརྩམས་ཏི་ེརལ་གྲོིས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེབརྩམས་ཏི་ེརལ་གྲོིས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེ

ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལའ།ོ� །ད་ེནས་གཟུགས་བརྙེན་གཅོིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིའབངས་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལའ།ོ� །ད་ེནས་གཟུགས་བརྙེན་གཅོིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིའབངས་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པར་བྱེད་དོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་འབྱུང་སྟོ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཚོ་དང་།� ལན་ཚྭ་བསྲེེས་ཏི་ེཀ་པར་བྱེད་དོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་འབྱུང་སྟོ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཚོ་དང་།� ལན་ཚྭ་བསྲེེས་ཏི་ེཀ་

ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་དམར་པ་ོདང་བཏིགས་ནས་གཟུགས་བརྙེན་རྫེོགས་པར་བྱ་སྟོ་ེཤིང་ག་ིརྒྱལ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་དམར་པ་ོདང་བཏིགས་ནས་གཟུགས་བརྙེན་རྫེོགས་པར་བྱ་སྟོ་ེཤིང་ག་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེམཚོོན་རྣོན་པོས་པོའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེམཚོོན་རྣོན་པོས་

གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་ས་ོས་ོལ་གཟུགས་བརྙེན་ར་ེགཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་ས་ོས་ོལ་གཟུགས་བརྙེན་ར་ེ

ར་ེམཉིམ་ཞེིང་མཉིམ་པ་ར་ེརེའོ།� །རྒྱལ་པ་ོགླིང་པ་ོབཞེིན་དུ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ེམཉིམ་ཞེིང་མཉིམ་པ་ར་ེརེའོ།� །རྒྱལ་པ་ོགླིང་པ་ོབཞེིན་དུ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པའ་ིམ་ེཏིོག་ཡུངས་ཀར་དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་བསྲེེས་ནས་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པའ་ིམ་ེཏིོག་ཡུངས་ཀར་དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་བསྲེེས་ནས་

ཀ་ོམ་ེདང་།� ནཱ་བྷཱ་ས་བཏིགས་པ་སྲེང་བཅུ་དྲུག་གིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀ་ོམ་ེདང་།� ནཱ་བྷཱ་ས་བཏིགས་པ་སྲེང་བཅུ་དྲུག་གིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྙེན་གྱེ་ིམག་ོབ་ོནས་བརྩམས་ཏི་ེལག་པ་གཡོན་པས་མཚོོན་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་བརྙེན་གྱེ་ིམག་ོབ་ོནས་བརྩམས་ཏི་ེལག་པ་གཡོན་པས་མཚོོན་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་

ཅོིང་དེའི་ཤིང་ཁོ་ནས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གཞེན་ཅོིང་དེའི་ཤིང་ཁོ་ནས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གཞེན་

རྣམས་གཡས་པས་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་གནས་ཏི་ེཉི་ིམ་གུང་ལ་གཞེན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རྣམས་གཡས་པས་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་གནས་ཏི་ེཉི་ིམ་གུང་ལ་གཞེན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་

འདོད་པས་འབངས་བཞེིན་དུ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིས་ོམ་རཱ་ཛིའ་ིའབྲིས་འདོད་པས་འབངས་བཞེིན་དུ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིས་ོམ་རཱ་ཛིའ་ིའབྲིས་

བུ་དང་བསྲེེས་པའི་དྲིའི་རྫེས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཏིགས་པ་སྲེང་བཅུ་དྲུག་གིས་གཟུགས་བུ་དང་བསྲེེས་པའི་དྲིའི་རྫེས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་བཏིགས་པ་སྲེང་བཅུ་དྲུག་གིས་གཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ནས་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏི་ེལྟ་ེབ་ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་བརྙེན་བྱས་ནས་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏི་ེལྟ་ེབ་ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་

མཐིལ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རལ་གྲོིས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མག་ོབ་ོམཐིལ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རལ་གྲོིས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མག་ོབ་ོ

ནས་བརྩམས་ཏིེ་སླར་ཡང་སྦྱིིན་སྲེེག་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཅོ་ིབགྱེ་ིནས་བརྩམས་ཏིེ་སླར་ཡང་སྦྱིིན་སྲེེག་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཅོ་ིབགྱེ་ི

དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ཆོ་ག་གཞེན་བློ་ན་མེད་པ་སྟོེ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ཆོ་ག་གཞེན་བློ་ན་མེད་པ་སྟོེ་ཙནྡན་དམར་པོ་

དང་།� ལན་ཚྭ་དང་མཉིམ་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་བཏིགས་པ་སྲེང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་གཟུགས་བརྙེན་དང་།� ལན་ཚྭ་དང་མཉིམ་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་བཏིགས་པ་སྲེང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་གཟུགས་བརྙེན་

བྱས་ནས་ཉི་ིམ་ས་ོསོའ་ིསྔ་དྲོའ་ིདུས་ཚོོད་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་རྐང་པ་གཡས་པ་བྱས་ནས་ཉི་ིམ་ས་ོསོའ་ིསྔ་དྲོའ་ིདུས་ཚོོད་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་རྐང་པ་གཡས་པ་

ནས་བརྩམས་ནས་རལ་གྲོི་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ནས་རལ་གྲོི་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱའ།ོ� །ལས་འད་ིན་ིལག་པ་གཡས་པས་སྲེེག་བླུགས་དབུལ་ཞེིང་གཡོགས་ཀྱིང་ང་ོ།� །ཟླ་བ་བྱའ།ོ� །ལས་འད་ིན་ིལག་པ་གཡས་པས་སྲེེག་བླུགས་དབུལ་ཞེིང་གཡོགས་ཀྱིང་ང་ོ།� །ཟླ་བ་

གཅོིག་ཙམ་ལ་རྒྱལ་པ་ོའབངས་བཞེིན་དུ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་གཅོིག་ཙམ་ལ་རྒྱལ་པ་ོའབངས་བཞེིན་དུ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་

ན་ིས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་ཚྭ་དང་ཡང་དག་པར་བསྲེེས་ནས་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ན་ིས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་ཚྭ་དང་ཡང་དག་པར་བསྲེེས་ནས་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་

སྲེང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཚོོད་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་སྲེང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཚོོད་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་

གཟུགས་བརྙེན་སོ་སོ་རེ་རེ་པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་གཟུགས་བརྙེན་སོ་སོ་རེ་རེ་པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་

བརྩམས་ཏི་ེམཚོོན་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱའ།ོ� །ལས་ལྷག་མ་བརྩམས་ཏི་ེམཚོོན་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱད་བརྒྱའ།ོ� །ལས་ལྷག་མ་

འདི་ནི་དང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་པ་ོབཀའ་བསྒོ་ོབ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་འདི་ནི་དང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་པ་ོབཀའ་བསྒོ་ོབ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཅོ་ིབགྱེིད་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིབ་ལང་ག་ིགཅོིན་དང་གནས་དང་།� གྲོོག་པར་བྱེད་པ་ཅོ་ིབགྱེིད་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིབ་ལང་ག་ིགཅོིན་དང་གནས་དང་།� གྲོོག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

མཁར་གྱེ་ིས་དང་སྦྲང་རྩ་ིམཉིམ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིས།� སྲེང་ཉི་ིཤུ་ཆའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བསྐྱེད་མཁར་གྱེ་ིས་དང་སྦྲང་རྩ་ིམཉིམ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིས།� སྲེང་ཉི་ིཤུ་ཆའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བསྐྱེད་

ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོས་ོལ་ལན་གསུམ་དུ་ཉི་ིམ་གུང་ལ་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲེེག་ཟི་རྣམ་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོས་ོལ་ལན་གསུམ་དུ་ཉི་ིམ་གུང་ལ་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲེེག་ཟི་རྣམ་

པར་གནས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིརྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པོས་པར་གནས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིརྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པོས་

གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །འབངས་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །འབངས་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

སྒྲུབ་ཐབས་འད་ིརྣམས་ན་ིདུས་ཐམས་ཅོད་སྟོོན་དང་།� དཔྱིིད་དང་།� ས་ོག་དང་།� དགུན་གྱེ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འད་ིརྣམས་ན་ིདུས་ཐམས་ཅོད་སྟོོན་དང་།� དཔྱིིད་དང་།� ས་ོག་དང་།� དགུན་གྱེ་ི

དུས་ཚོོད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིནོར་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམས་རྟོག་ཏུ་ངེས་དུས་ཚོོད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིནོར་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམས་རྟོག་ཏུ་ངེས་

པར་ཐོབ་བ།ོ� །ད་ེནས་ས་ོགའ་ིསྒྲུབ་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ� རིགས་དང་ཁ་དེག་མཐུན་པའ་ིཞེ་ོདང་མར་པར་ཐོབ་བ།ོ� །ད་ེནས་ས་ོགའ་ིསྒྲུབ་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ� རིགས་དང་ཁ་དེག་མཐུན་པའ་ིཞེ་ོདང་མར་

ལྷན་ཅོིག་པ་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་དང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ་བཏིགས་ནས་སྲེང་སུམ་ཅུའི་ཚོད་ལྷན་ཅོིག་པ་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་དང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ་བཏིགས་ནས་སྲེང་སུམ་ཅུའི་ཚོད་

ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ཉི་ིམ་སྔ་དྲ་ོའམ་ཕྱ་ིདྲ་ོཔ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ཉི་ིམ་སྔ་དྲ་ོའམ་ཕྱ་ིདྲ་ོཔ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་

གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིགཡས་ཀྱི་ིམགོར་བཞེག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེལག་པ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིགཡས་ཀྱི་ིམགོར་བཞེག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེལག་པ་

གཡས་པས་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཟླ་གཡས་པས་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཟླ་

བ་གཅོིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོདང་།� གུར་བ་གཅོིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོདང་།� གུར་

གུམ་བསྲེེས་ཏིེ་ལེགས་པར་བཏིགས་ལ་སྲེད་བུ་བཅུ་པ་བྱས་ནས་འདི་འདིའི་ལྷག་མ་སྔར་གུམ་བསྲེེས་ཏིེ་ལེགས་པར་བཏིགས་ལ་སྲེད་བུ་བཅུ་པ་བྱས་ནས་འདི་འདིའི་ལྷག་མ་སྔར་

བཞེིན་ནོ།� །འད་ིལ་ཁྱོད་ན་ིལག་པ་གཡོན་པས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཆ་ོབཞེིན་ནོ།� །འད་ིལ་ཁྱོད་ན་ིལག་པ་གཡོན་པས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཆ་ོ

ག་གཞེན་ན་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིལན་ཚྭ་དང་།� ནས་དང་གྲོ་ོརྣམས་གཅོིག་ཏུ་བཏིགས་པ་སྲེང་སུམ་ཅུ་ག་གཞེན་ན་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིལན་ཚྭ་དང་།� ནས་དང་གྲོ་ོརྣམས་གཅོིག་ཏུ་བཏིགས་པ་སྲེང་སུམ་ཅུ་

པས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་དེའ་ིཁར་ཚོ་བ་གསུམ་གྱེིས་བཀང་ནས་ཟིངས་ཀྱི་ིཐུར་མ་དུ་པས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་དེའ་ིཁར་ཚོ་བ་གསུམ་གྱེིས་བཀང་ནས་ཟིངས་ཀྱི་ིཐུར་མ་དུ་

སྟོ་ིརའ་ིམ་ེལ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་རྐང་པའ་ིའོག་ནས་ཕུག་སྟོ་ེསྤྱ་ིབོར་འཐོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྟོ་ིརའ་ིམ་ེལ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་རྐང་པའ་ིའོག་ནས་ཕུག་སྟོ་ེསྤྱ་ིབོར་འཐོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེ

ནས་མག་ོབོའ་ིགཡས་བཞེག་སྟོ་ེཔ་ལཱ་ཤའ་ིའདབ་མ་ལ་རང་ག་ིརལ་གྲོིའ་ིསོས་བཅོད་ནས་ཇི་ིནས་མག་ོབོའ་ིགཡས་བཞེག་སྟོ་ེཔ་ལཱ་ཤའ་ིའདབ་མ་ལ་རང་ག་ིརལ་གྲོིའ་ིསོས་བཅོད་ནས་ཇི་ི

ལྟར་འདོད་པའི་དུས་ཚོོད་ལ་སེང་ལྡེང་གི་མེར་ལག་པ་གཡས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་ལྟར་འདོད་པའི་དུས་ཚོོད་ལ་སེང་ལྡེང་གི་མེར་ལག་པ་གཡས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱའོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཇི་ིསྲེིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་པ་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཇི་ིསྲེིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་པ་
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འདི་རྣམས་ནི་སོ་གའི་དུས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ།� །ཡང་འདིའི་དབྱར་གྱེི་འདི་རྣམས་ནི་སོ་གའི་དུས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ།� །ཡང་འདིའི་དབྱར་གྱེི་

ལས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� དབྱར་གྱེ་ིདུས་ཚོོད་ལ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །པུ་ལས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།� དབྱར་གྱེ་ིདུས་ཚོོད་ལ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །པུ་

ཤེལ་ཙེ་དང་།� བཱ་ལ་ཀཾ་དང་།� སཽ་བ་ཙ་ལ་དང་།� ལན་ཚྭ་དང་གཟུགས་བརྙེན་གཅོིག་ཏུ་ཤེལ་ཙེ་དང་།� བཱ་ལ་ཀཾ་དང་།� སཽ་བ་ཙ་ལ་དང་།� ལན་ཚྭ་དང་གཟུགས་བརྙེན་གཅོིག་ཏུ་

བྱས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ིཆུས་བཏིགས་ནས་སྲེང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་བྱས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ིཆུས་བཏིགས་ནས་སྲེང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་

ནས་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏིེ་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོི་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ནས་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏིེ་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོི་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་

ཅོིང་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་ཅོིང་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་

མཚོམས་ལའོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུའོ།� །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་ཏི་ེམཚོམས་ལའོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུའོ།� །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་ཏི་ེ

པུ་ཤེལ་ཙ་ེདང་།� པྲ་ིཡང་ཀུ་དང་།� ཊཱ་ཾཔ་ཎི་དང་།� འགྱུར་བྱེད་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏི་ེནམ་པུ་ཤེལ་ཙ་ེདང་།� པྲ་ིཡང་ཀུ་དང་།� ཊཱ་ཾཔ་ཎི་དང་།� འགྱུར་བྱེད་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏི་ེནམ་

མཁའ་ིཆུས་བཏིགས་ནས་སྲེང་སུམ་ཅུ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱ་སྟོེ།� མག་ོབ་ོནས་མཁའ་ིཆུས་བཏིགས་ནས་སྲེང་སུམ་ཅུ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱ་སྟོེ།� མག་ོབ་ོནས་

བརྩམས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོི་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་དོང་ཀའི་ཤིང་བརྩམས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོི་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་དོང་ཀའི་ཤིང་

གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །འད་ིན་ིངེས་པར་མངག་གཞུག་པ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ད།ོ� །འད་ིན་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །འད་ིན་ིངེས་པར་མངག་གཞུག་པ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ད།ོ� །འད་ིན་ི

ཆ་ོག་གཞེན་ཏིེ།� སརྫེ་ིཀ་དང་།� འ་ོམ་དང་།� ནས་ཀྱི་ིའགྱུར་བྱ་དང་།� ཤུ་དག་དང་།� སྲེན་ཆ་ོག་གཞེན་ཏིེ།� སརྫེ་ིཀ་དང་།� འ་ོམ་དང་།� ནས་ཀྱི་ིའགྱུར་བྱ་དང་།� ཤུ་དག་དང་།� སྲེན་

མ་མཱ་ཤ་དང་།� ཏིིལ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བསྲེེས་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཆུས་བཏིགས་ཏིེ་མི་བདག་གི་མ་མཱ་ཤ་དང་།� ཏིིལ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བསྲེེས་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཆུས་བཏིགས་ཏིེ་མི་བདག་གི་
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འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་མཆོག་སྟོ་ེརྒྱ་མཚོོའ་ིལན་ཚྭ་དང་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཆ་ོག་གཞེན་མཆོག་སྟོ་ེརྒྱ་མཚོོའ་ིལན་ཚྭ་དང་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་

གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ནས་ཀྱིི་འགྱུར་བྱེད་དང་ལྷན་ཅོིག་ནམ་མཁའི་ཆུས་བཏིགས་ཏིེ།� སྲེང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ནས་ཀྱིི་འགྱུར་བྱེད་དང་ལྷན་ཅོིག་ནམ་མཁའི་ཆུས་བཏིགས་ཏིེ།� སྲེང་

སུམ་ཅུའ་ིཚོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏི་ེཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུའ་ིཚོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏི་ེཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ལ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོ་ིརྣོན་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ལ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོ་ིརྣོན་

པོས་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏིེ་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་པོས་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏིེ་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་

དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་ན་ིདབྱར་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་རྣམས་ཏི་ེའད་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་ན་ིདབྱར་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་རྣམས་ཏི་ེའད་ི

ཁ་ོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཉི་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་འདིར་གཞེན་འབྱུང་སྟོ་ེདགུན་སྨད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཁ་ོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཉི་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་འདིར་གཞེན་འབྱུང་སྟོ་ེདགུན་སྨད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་པ་ན་ིགང་དུ་དུས་གཅོིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །འབྲུའ་ིཕུབ་མ་དང་།� ནས་ཀྱི་ིཚོིགས་སྒྲུབ་པ་ན་ིགང་དུ་དུས་གཅོིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །འབྲུའ་ིཕུབ་མ་དང་།� ནས་ཀྱི་ིཚོིགས་

དང་།� ག་བ་ིན་དང་།� ཤུ་དག་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བཏིགས་ནས་སྲེང་ལྔ་བཅུའ་ིཚོད་ཀྱིིས་སའ་ིདང་།� ག་བ་ིན་དང་།� ཤུ་དག་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བཏིགས་ནས་སྲེང་ལྔ་བཅུའ་ིཚོད་ཀྱིིས་སའ་ི

བདག་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདུས་བདག་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདུས་

ཚོོད་ལ་ནིམ་པའ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་ནུབ་ཏུ་མག་ོབཞེག་ནས་རྐང་པ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིགཟུགས་ཚོོད་ལ་ནིམ་པའ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་ནུབ་ཏུ་མག་ོབཞེག་ནས་རྐང་པ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིགཟུགས་

བརྙེན་གྱེ་ིམག་ོབ་ོནས་བརྩམས་ཏི་ེལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་བརྙེན་གྱེ་ིམག་ོབ་ོནས་བརྩམས་ཏི་ེལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོ་ིརྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་

ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱའ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིཨ་རུ་ར་དང་།� སྐྱུ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱའ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིཨ་རུ་ར་དང་།� སྐྱུ་

རུ་རའི་འབྲིས་བུ་དང་།� ཤྲིི་བཱ་ས་ཀ་དང་།� ཀུན་ཏུ་རུ་ཀ་དང་།� བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་རུ་རའི་འབྲིས་བུ་དང་།� ཤྲིི་བཱ་ས་ཀ་དང་།� ཀུན་ཏུ་རུ་ཀ་དང་།� བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་

རྣམས་ལྷན་ཅོིག་བཏིགས་པ་སྲེང་སུམ་ཅུའ་ིམ་ིབདག་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ནུབ་ཏུ་རྣམས་ལྷན་ཅོིག་བཏིགས་པ་སྲེང་སུམ་ཅུའ་ིམ་ིབདག་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ནུབ་ཏུ་

མག་ོབཞེག་སྟོ་ེསྔར་བཞེིན་དུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིམག་ོབཞེག་སྟོ་ེསྔར་བཞེིན་དུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ི

དུས་ཚོོད་ལམ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམངག་གཞུག་པ་བཞེིན་དུ་རྟོག་དུས་ཚོོད་ལམ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །རྒྱལ་པ་ོམངག་གཞུག་པ་བཞེིན་དུ་རྟོག་

ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་བཞེིན་བ་རུ་རའི་འབྲིས་བུ་དང་།� ནས་དང་།� ཙི་ཀ་སེང་ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་བཞེིན་བ་རུ་རའི་འབྲིས་བུ་དང་།� ནས་དང་།� ཙི་ཀ་སེང་

འདབ་མ་དང་།� རྩ་བ་དང་བཅོས་པ་དང་།� ཏིིལ་དང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོརྣམས་གཅོིག་ཏུ་འདབ་མ་དང་།� རྩ་བ་དང་བཅོས་པ་དང་།� ཏིིལ་དང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོརྣམས་གཅོིག་ཏུ་

བྱས་ཏིེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ལྷན་ཅོིག་བཏིགས་ནས་སྲེང་སུམ་ཅུས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏིེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ལྷན་ཅོིག་བཏིགས་ནས་སྲེང་སུམ་ཅུས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ཏིེ་མག་ོབ་ོནུབ་ཏུ་བསྟོན་ནས།� སྔར་བཞེིན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་ཟླ་བ་བརྙེན་བྱས་ཏིེ་མག་ོབ་ོནུབ་ཏུ་བསྟོན་ནས།� སྔར་བཞེིན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་ཟླ་བ་

གཅོིག་ཏུ་ཉིིན་ཞེག་སོ་སོར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །སའི་བདག་པོ་གདོན་མི་ཟི་གཅོིག་ཏུ་ཉིིན་ཞེག་སོ་སོར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །སའི་བདག་པོ་གདོན་མི་ཟི་

བར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་རྒྱ་མཚོོ་ནས་བྱུང་བའི་ལན་ཚྭ་དང་།� བུ་རམ་བར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་རྒྱ་མཚོོ་ནས་བྱུང་བའི་ལན་ཚྭ་དང་།� བུ་རམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།� སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་རྣམས་དང་།� ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོགཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏི་ེཡང་དག་པར་དང་།� སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་རྣམས་དང་།� ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོགཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏི་ེཡང་དག་པར་

བཏིགས་པ་སྲེང་སུམ་ཅུས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏིེ་མགོ་བོ་ནུབ་ཏུའོ།� །སྔར་བཏིགས་པ་སྲེང་སུམ་ཅུས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏིེ་མགོ་བོ་ནུབ་ཏུའོ།� །སྔར་

བཞེིན་དུ་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉིིན་ཞེག་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདུས་བཞེིན་དུ་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉིིན་ཞེག་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདུས་

ཚོོད་ལ་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བསྒོོ་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པར་ཚོོད་ལ་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བསྒོོ་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་རྒྱ་ཚྭ་དང་།� རྒྱ་མཚོོའི་ལན་ཚྭ་དང་།� ནས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་རྒྱ་ཚྭ་དང་།� རྒྱ་མཚོོའི་ལན་ཚྭ་དང་།� ནས་

དང་།� ཏིིལ་དང་།� བུ་རམ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏི་ེབའ་ིམར་གྱེིས་ཀུན་ཏུ་བཏིགས་པ་སྲེང་དང་།� ཏིིལ་དང་།� བུ་རམ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏི་ེབའ་ིམར་གྱེིས་ཀུན་ཏུ་བཏིགས་པ་སྲེང་

ལྔ་བཅུས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ནུབ་ཏུ་མགོ་བོ་བཞེག་སྟོེ་སྔར་བཞེིན་དུ་ཇིི་ལྔ་བཅུས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ནུབ་ཏུ་མགོ་བོ་བཞེག་སྟོེ་སྔར་བཞེིན་དུ་ཇིི་

ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དུས་ཚོོད་ལ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉིི་མ་སོ་སོར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དུས་ཚོོད་ལ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉིི་མ་སོ་སོར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱའོ།� །རྟོག་ཏུ་མངག་གཞུག་པ་བཞེིན་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །ཞེེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་བརྒྱད་བྱའོ།� །རྟོག་ཏུ་མངག་གཞུག་པ་བཞེིན་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོའ།ོ� །ཞེེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་

དགུན་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།� །ད་ེཉིིད་ལའ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགུན་གྱེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།� །ད་ེཉིིད་ལའ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་

གསང་བའོ།� །ཞེེས་པ་སྟོེ་སླར་ཡང་རིག་པ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅོིག� །གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གསང་བའོ།� །ཞེེས་པ་སྟོེ་སླར་ཡང་རིག་པ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅོིག� །གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་

སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིདུས་ཅོན་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་གཡ་ོབར་བྱེད་དེ།� ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིདུས་སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིདུས་ཅོན་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་གཡ་ོབར་བྱེད་དེ།� ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིདུས་

ངེས་པར་གྱུར་པ་ས་ོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་བྱས་པའ།ོ� །ད་ེནས་གང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ས་ོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་བྱས་པའ།ོ� །ད་ེནས་གང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

རྟོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་རོ།� །དངོས་གྲུབ་ཉིམས་པ་ཡང་མེད་དེ།� ལས་གཞེན་རྟོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་རོ།� །དངོས་གྲུབ་ཉིམས་པ་ཡང་མེད་དེ།� ལས་གཞེན་

དང་ལྷན་ཅོིག་ད་ེཡོད་པའོ།� །ཡང་ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིགྲུབ་པ་གང་གིས་འཕ་ོབར་འགྱུར་བ་གང་དང་ལྷན་ཅོིག་ད་ེཡོད་པའོ།� །ཡང་ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིགྲུབ་པ་གང་གིས་འཕ་ོབར་འགྱུར་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅོན་གྱེི་བྱེ་བྲིག་ལས་སམ།� ཆ་ོག་མེད་པའམ།� འབྱུང་བ་ཉིིད་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅོན་གྱེི་བྱེ་བྲིག་ལས་སམ།� ཆ་ོག་མེད་པའམ།� འབྱུང་བ་ཉིིད་

ལས་སམ།� དབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་ཉིིད་ལས་སམ།� སློབ་དཔོན་གྱེ་ིམན་ངག་མེད་པར་རང་ག་ིལས་སམ།� དབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་ཉིིད་ལས་སམ།� སློབ་དཔོན་གྱེ་ིམན་ངག་མེད་པར་རང་ག་ི

རིག་པ་བཟུང་སྟོ་ེསྟོོན་པའ་ིབཀའ་ས་ོསོར་འབྲིང་བས་མང་པ་ོམ་ིཤེས་ཏི་ེབློ་མ་དམ་པ་མེད་པ་རིག་པ་བཟུང་སྟོ་ེསྟོོན་པའ་ིབཀའ་ས་ོསོར་འབྲིང་བས་མང་པ་ོམ་ིཤེས་ཏི་ེབློ་མ་དམ་པ་མེད་པ་

ལས་སམ།� ནུས་པ་དང་བྲིལ་བ་ལས་སས་རྫེས་མ་མཐོང་བས་རྟོོག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིལས་སམ།� ནུས་པ་དང་བྲིལ་བ་ལས་སས་རྫེས་མ་མཐོང་བས་རྟོོག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ི

སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ་དང་།� བློ་མ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བདག་ཉིིད་ཤེས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ་དང་།� བློ་མ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བདག་ཉིིད་ཤེས་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

མེད་ད་ོཞེེས་མ་ཞུམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྟོོགས་པ་ཡང་མེད་ཅོིང་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པར་ལས་མེད་ད་ོཞེེས་མ་ཞུམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྟོོགས་པ་ཡང་མེད་ཅོིང་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པར་ལས་

ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲེིམས་འཆལ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲེིམས་འཆལ་

པའམ།� དག་ེསློང་ངམ།� དག་ེསློང་མ་འམ།� དག་ེབསྙེེན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཡང་རུང་སྟོ་ེཔའམ།� དག་ེསློང་ངམ།� དག་ེསློང་མ་འམ།� དག་ེབསྙེེན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཡང་རུང་སྟོ་ེ

རང་ག་ིབསླབ་པའ་ིམཚོམས་ཞེིག་པ།� ཕམ་པར་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་ལ་ཞུགས་པའམ།� བྱང་རང་ག་ིབསླབ་པའ་ིམཚོམས་ཞེིག་པ།� ཕམ་པར་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་ལ་ཞུགས་པའམ།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲིལ་བའམ།� མཚོམས་མེད་པ་བྱས་པའམ།� སློབ་དཔོན་ལ་བརྙེས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲིལ་བའམ།� མཚོམས་མེད་པ་བྱས་པའམ།� སློབ་དཔོན་ལ་བརྙེས་

པའམ།� མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིགནས་ལ་རྡོོག་པས་བརྫེིས་པའམ།� སློབ་དཔོན་གྱེ་ིགྲོིབ་མ་ལ་འགོམ་པའམ།� མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིགནས་ལ་རྡོོག་པས་བརྫེིས་པའམ།� སློབ་དཔོན་གྱེ་ིགྲོིབ་མ་ལ་འགོམ་

པར་བྱེད་པའམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་བརྙེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་པར་བྱེད་པའམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་བརྙེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

སྡེང་བར་གྱུར་པའམ།� ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་བརྙེས་པ་སྟོ།ེ� ཉིེས་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་གཞེན་སྡེང་བར་གྱུར་པའམ།� ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་བརྙེས་པ་སྟོ།ེ� ཉིེས་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་གཞེན་

བྱས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏིེ།� དེ་དངོས་བྱས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏིེ།� དེ་དངོས་

གྲུབ་དང་བྲིལ་བ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །གང་ལ་ལ་འད་ིརྣམས་བྱེད་པ་གྲུབ་དང་བྲིལ་བ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །གང་ལ་ལ་འད་ིརྣམས་བྱེད་པ་

དེའ་ིདངོས་གྲུབ་ད་ེསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ལ་འཇིིགས་པར་བྱེད་ད་ེརིག་པ་ཅུང་ཟིད་བཟླས་པ་ན་ིདེའ་ིདངོས་གྲུབ་ད་ེསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ལ་འཇིིགས་པར་བྱེད་ད་ེརིག་པ་ཅུང་ཟིད་བཟླས་པ་ན་ི

དུས་གཞེན་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ཏིེ་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཅོན་གྱེི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་དེ་དུས་གཞེན་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ཏིེ་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཅོན་གྱེི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་དེ་

འདིར་འགྱུར་རོ།� །སླར་ཡང་རིག་པ་འཛིིན་པ་གང་ཞེིག་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགས་རྒྱལ་འདིར་འགྱུར་རོ།� །སླར་ཡང་རིག་པ་འཛིིན་པ་གང་ཞེིག་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགས་རྒྱལ་

པོའ་ིརྐང་རྗེེས་ཀྱིིས་ལ་བར་སྐབས་འདིར་བརྒྱད་བརྒྱའམ།� ལྔ་བརྒྱར་སྲེེག་བླུགས་མར་པོའ་ིརྐང་རྗེེས་ཀྱིིས་ལ་བར་སྐབས་འདིར་བརྒྱད་བརྒྱའམ།� ལྔ་བརྒྱར་སྲེེག་བླུགས་མར་

གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་དོ།� །དེ་ཉིིད་དུ་ཐམས་ཅོད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇིི་སྲེིད་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་དོ།� །དེ་ཉིིད་དུ་ཐམས་ཅོད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇིི་སྲེིད་

འཚོོའ་ིབར་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིདུས་འཚོོའ་ིབར་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིདུས་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི་ེདངོས་གྲུབ་ཉིམས་པར་ཡང་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི་ེདངོས་གྲུབ་ཉིམས་པར་ཡང་

མི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅོི་ཡང་མི་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅོི་ཡང་མི་གསུང་བར་

གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་

ཐོབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་ོདུ་མའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ཐོབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་ོདུ་མའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགེ་བའི་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དགེ་བའི་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ་མངོན་པར་ཕྱག་འཚོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ་མངོན་པར་ཕྱག་འཚོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཏི་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཏི་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་ཤིག� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་ཤིག� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

གསུངས་ཤིག� །ད་ེསྐད་ཅོསེ་སྨྲས་པ་དང་།� སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་གསུངས་ཤིག� །ད་ེསྐད་ཅོསེ་སྨྲས་པ་དང་།� སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་

པ་ོསྒོོམ་ཞེིང་འཛུམ་པའ་ིབགེགས་དང་བྲིལ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་བཅོོམ་པ་ོསྒོོམ་ཞེིང་འཛུམ་པའ་ིབགེགས་དང་བྲིལ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སྨྲས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སྨྲས་

པ།� གང་ཁྱོོད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདོན་དམ་པ།� མཆོག་ཏུ་གསང་བ།� ལྷན་ཅོིག་པའ་ིརྒྱུད་ཐམས་པ།� གང་ཁྱོོད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདོན་དམ་པ།� མཆོག་ཏུ་གསང་བ།� ལྷན་ཅོིག་པའ་ིརྒྱུད་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིརྣམས་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེིས་མཆོད་ཅོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིརྣམས་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེིས་མཆོད་

པ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེིམས་འཆལ་པ་ཡང་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་པ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེིམས་འཆལ་པ་ཡང་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ� །ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཀླུ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ་ཡང་གང་ར།ོ� །ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཀླུ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ་ཡང་གང་

ལ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།� ཤེས་པར་ལ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།� ཤེས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།� ཁ་ཏིོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།� འདྲ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།� སྒྲུབ་པར་འགྱུར་འགྱུར་བ་དང་།� ཁ་ཏིོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།� འདྲ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།� སྒྲུབ་པར་འགྱུར་

བ་དང་།� མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།� གླིེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་འཇིོག་པར་བ་དང་།� མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།� གླིེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་འཇིོག་པར་

འགྱུར་བ་དང་།� ཉིལ་བའ་ིདུས་དང་།� མལ་ནས་ལྡང་བའ་ིདུས་སུ་མག་ོལ་འཇིོག་པར་བྱེད་འགྱུར་བ་དང་།� ཉིལ་བའ་ིདུས་དང་།� མལ་ནས་ལྡང་བའ་ིདུས་སུ་མག་ོལ་འཇིོག་པར་བྱེད་

པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕུང་ཁྲེོལ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏི་ེལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕུང་ཁྲེོལ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏི་ེལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་

འགྱུར་ར།ོ� །ཚོ་ེརིང་པ་ོཉིིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ� །མདོར་ན་གང་ཡང་བདག་ག་ིརྒྱུད་མ་ལུས་པ་འགྱུར་ར།ོ� །ཚོ་ེརིང་པ་ོཉིིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ� །མདོར་ན་གང་ཡང་བདག་ག་ིརྒྱུད་མ་ལུས་པ་

ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེརྣམས་འདིས་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེརྣམས་འདིས་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དེས་

ན་བཤད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐད་ཅོིག་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོན་བཤད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐད་ཅོིག་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྒོོམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པས་རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ།� སྤྱན་གསུམ་སྒོོམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པས་རལ་པ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ།� སྤྱན་གསུམ་

པ།� ཕྱག་བཞེི་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དབུ་ལ་བཞུགས་པ།� མཉིམ་པར་པ།� ཕྱག་བཞེི་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དབུ་ལ་བཞུགས་པ།� མཉིམ་པར་

གསུང་བ་པདྨའི་ཕྱག་ཅོན།� ལྷའི་ལུས་ཆེན་པོ།� ལྟ་བར་མི་དཔོག་པའི་སྐུ།� སེམས་ཅོན་གསུང་བ་པདྨའི་ཕྱག་ཅོན།� ལྷའི་ལུས་ཆེན་པོ།� ལྟ་བར་མི་དཔོག་པའི་སྐུ།� སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགྲོོལ་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་གང་ཅུང་ཟིད་རྟོོག་པར་ནུས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགྲོོལ་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་གང་ཅུང་ཟིད་རྟོོག་པར་ནུས་

པར་མཐོང་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ལ་པར་མཐོང་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ལ་

རབ་ཏུ་བཏུད་ད་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེསྨྲས་པ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བཏུད་ད་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེསྨྲས་པ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

སྤྱོད་པ་དང་།� སྒྲུབ་པ་ས་ོས་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོསོའ་ིསྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྒྲུབ་པ་ས་ོས་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོསོའ་ིསྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིམྱུ་གུ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་ིམྱུ་གུ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཐབས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པའི་ཆེད་ཐབས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པའི་ཆེད་

དང་།� ས་དང་པོར་ས་ོསོར་ཐོབ་པའ་ིཆེད་དང་།� བློ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་ིཆེད་དུ་དང་།� ས་དང་པོར་ས་ོསོར་ཐོབ་པའ་ིཆེད་དང་།� བློ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་ིཆེད་དུ་

ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིབློ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིབློ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་

འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཉིེ་བར་བསྐྱེད་པ།� དེ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཉིེ་བར་བསྐྱེད་པ།� དེ་

བཞེིན་ཁོ་ནར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་བཞེིན་ཁོ་ནར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་

པའ་ིམཚོན་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པ།� འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཔའ་ིམཚོན་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པ།� འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་གང་གིས་སྔོན་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་གང་གིས་སྔོན་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱ་བ་ཡང་རྟོག་ཏུ་རང་ཉིིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ད་ེཡང་དབང་དུ་བྱ་སྟོ་ེསྔོན་བརྗེོད་པའ་ིལས་བྱ་བ་ཡང་རྟོག་ཏུ་རང་ཉིིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ད་ེཡང་དབང་དུ་བྱ་སྟོ་ེསྔོན་བརྗེོད་པའ་ིལས་

རྣམས་ཁ་ོནས་སོ།� །ད་ེལས་ཀྱིང་ས་ཐམས་ཅོད་པའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁ་ོནས་སོ།� །ད་ེལས་ཀྱིང་ས་ཐམས་ཅོད་པའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་མ་དང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་མ་དང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་



218

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡང་འགྱུར་རོ།� །ཡུལ་གྱེ་ིདཔོན་པོའམ།� ཇི་ིལྟ་བུའ་ིབསོད་ནམས་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡང་འགྱུར་རོ།� །ཡུལ་གྱེ་ིདཔོན་པོའམ།� ཇི་ིལྟ་བུའ་ིབསོད་ནམས་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཀྱི་ིགོང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དུ་འཇུག་ག།ོ� །ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པས་བྱ་བ་ཀྱི་ིགོང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དུ་འཇུག་ག།ོ� །ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པས་བྱ་བ་

ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།� །དེ་ཡང་གལ་ཏིེ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ལས་ཁོ་ནས་དེ་འབངས་སུ་འགྱུར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།� །དེ་ཡང་གལ་ཏིེ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ལས་ཁོ་ནས་དེ་འབངས་སུ་འགྱུར་

རོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའ་ིསྒྲུབ་རོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའ་ིསྒྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏིེ།� སྟོོན་དང་།� ས་ོག་དང་།� དབྱར་གྱེ་ིདུས་རྣམས་སུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།� སྟོོན་དང་།� ས་ོག་དང་།� དབྱར་གྱེ་ིདུས་རྣམས་སུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

ད།ོ� །རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་ིདེའ་ིརྐང་པའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་།� སྐ་ེཚོ་ེམཉིམ་ད།ོ� །རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་ིདེའ་ིརྐང་པའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་།� སྐ་ེཚོ་ེམཉིམ་

པར་བྱས་པ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདུས་ཚོོད་ལ་དུས་གཅོིག་ཏུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པར་བྱས་པ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདུས་ཚོོད་ལ་དུས་གཅོིག་ཏུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་དང་ཏིིལ་བསྲེེས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་དང་ཏིིལ་བསྲེེས་པས་

སྔར་བཞེིན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིདུར་བྷའ་ིམྱུ་གུ་དང་ལྷན་ཅོིག་པའ་ིསྐ་ེཚོེས་སྔར་བཞེིན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིདུར་བྷའ་ིམྱུ་གུ་དང་ལྷན་ཅོིག་པའ་ིསྐ་ེཚོེས་

ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེསྔཪྱ་བཞེིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེསྔཪྱ་བཞེིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་

གཞེན་ནི་མ་པའི་ས་བོན་རྣམས་པ་ཤཱིི་དང་།� ཀ་ཀྟུ་ཀཱ་མ་དང་།� ཕྱེ་མ་རྣམས་ལན་ཚཱ་དང་གཞེན་ནི་མ་པའི་ས་བོན་རྣམས་པ་ཤཱིི་དང་།� ཀ་ཀྟུ་ཀཱ་མ་དང་།� ཕྱེ་མ་རྣམས་ལན་ཚཱ་དང་

བསྲེེས་པས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བསྲེེས་པས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱ་སྟོ་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིཏིིལ་དང་ཨརྫུ་ནའ་ིམ་ེཏིོག་བསྲེེས་པ་ལ་མར་གྱེིས་བྱ་སྟོ་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིཏིིལ་དང་ཨརྫུ་ནའ་ིམ་ེཏིོག་བསྲེེས་པ་ལ་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ནིམ་པའ་ིབཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་གཞེན་ནིམ་པའ་ི

ས་བོན་རྣམས་དང་ཚོ་བའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་ས་བོན་རྣམས་དང་ཚོ་བའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་

སྔར་བཞེིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་འདོན་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྔར་བཞེིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་འདོན་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་

སྐ་ེཚོ་ེལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཟླ་བ་གཅོིག་སྐ་ེཚོ་ེལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཟླ་བ་གཅོིག་

ལ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ནས་བརྩམས་ནས་དུས་གཅོིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ནས་བརྩམས་ནས་དུས་གཅོིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིསྲེན་མ་ཙ་མེད་ཀ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་བརྒྱད་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་གཞེན་ན་ིསྲེན་མ་ཙ་མེད་ཀ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་

པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་སྔར་བཞེིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་སྔར་བཞེིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཨིརྒུ་དའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་སྔར་བཞེིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་རྣམས་ཨིརྒུ་དའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་སྔར་བཞེིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་ལ་དོང་ཀའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་གམ།� པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅོད་ལ་དོང་ཀའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་གམ།� པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་ཡང་

རུང་ང་ོ།� །བྲིམ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཇི་ིརུང་ང་ོ།� །བྲིམ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཇི་ི

ལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ནས་བརྩམས་ནས་དུས་གཅོིག་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ནས་བརྩམས་ནས་དུས་གཅོིག་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཚོ་བའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཚོ་བའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན།� སྔར་བཞེིན་དབང་བཏིགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་སེང་ལྡེང་ག་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན།� སྔར་བཞེིན་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།� །རྗེ་ེརིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲིས་སཱ་ལུའ་ིཟིན་ཞེ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་པ་ཨ་མྲའ་ིདུ་འགྱུར་རོ།� །རྗེ་ེརིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲིས་སཱ་ལུའ་ིཟིན་ཞེ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་པ་ཨ་མྲའ་ི

ཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ།ེ� སྔར་བཞེིན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དམན་པ་ཐམས་ཅོད་དབང་ཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ།ེ� སྔར་བཞེིན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དམན་པ་ཐམས་ཅོད་དབང་

དུ་བྱེད་པ་ལ་ཚོེར་མ་ཅོན་གྱེི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་སྐེ་ཚོེ་དང་།� དུག་དང་།� ནིམ་པ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཚོེར་མ་ཅོན་གྱེི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་སྐེ་ཚོེ་དང་།� དུག་དང་།� ནིམ་པ་

ལྷན་ཅོིག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ལ་བརྩམས་ནས་ལྷན་ཅོིག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ལ་བརྩམས་ནས་

དུས་གཅོིག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་ཡང་འདིར་འབྱུང་བ་དུས་གཅོིག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་ཡང་འདིར་འབྱུང་བ་

ན་ིཐུན་མོང་དུ་མཆོག་དང་།� །འབྲིིང་དང་ཐ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིལས་ན་ིཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོསྟོོང་ན་ིཐུན་མོང་དུ་མཆོག་དང་།� །འབྲིིང་དང་ཐ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིལས་ན་ིཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོསྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་གང་བསྟོན་བྱའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་ཕྲག་བརྒྱད་གང་བསྟོན་བྱའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་

བྱེད་པ་ལ་ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིབྱེད་པ་ལ་ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ི

པ་ལ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་མར་དང་།� ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་མར་དང་།� ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩིས་བཏིགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བདུན་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །གང་བསྟོན་བྱ་ཉི་ིམ་གསུམ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེོན་ནུ་མ་དབང་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །གང་བསྟོན་བྱ་ཉི་ིམ་གསུམ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེོན་ནུ་མ་དབང་དུ་

བྱེད་པར་འདོད་པས་རམ་ག་ནའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རམ་ག་ནའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྤྲི་ཚོིལ་ལས་བྱུང་བའི་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྤྲི་ཚོིལ་ལས་བྱུང་བའི་

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པར་བཞེག་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་གང་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པར་བཞེག་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་གང་

བསྟོན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིིས་སྤྱན་སྔར་མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྟོན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིིས་སྤྱན་སྔར་མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།� གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དུང་དང་གླི་རྩ་ིདང་།� ཤུ་དག་དང་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།� གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དུང་དང་གླི་རྩ་ིདང་།� ཤུ་དག་དང་

གི་ཝང་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གི་ཝང་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་འདི་བཏུངས་པས་སམ།� གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་འདི་བཏུངས་པས་སམ།� གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།� །བྲིམ་ཟི་ེམ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བིལ་བའ་ིམྱུ་གུ་སྟོོང་ཕྲག་འགྱུར་རོ།� །བྲིམ་ཟི་ེམ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བིལ་བའ་ིམྱུ་གུ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དུར་ཁྲེོད་དུ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བུད་མེད་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དུར་ཁྲེོད་དུ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བུད་མེད་

གང་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་མདུན་དུ་འདུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་པས་དབང་གང་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་མདུན་དུ་འདུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་པས་དབང་

དུ་འགྱུར་ར།ོ� །སོར་མ་ོགཅོིག་པའ་ིཤིང་བློངས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏི་ེདུ་འགྱུར་ར།ོ� །སོར་མ་ོགཅོིག་པའ་ིཤིང་བློངས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏི་ེ

གང་དང་གང་ཀུན་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པ་སྟོོང་ཕྲག་གང་དང་གང་ཀུན་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་དབུལ་བར་བྱའོ།� །འད་ིལ་བརྒྱད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་དབུལ་བར་བྱའོ།� །འད་ིལ་

མེ་ཏིོག་གཅོིག་བློངས་ནས་བུད་མེད་ལ་བལྟས་ནས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ་འོང་བར་བྱེད་ཅོིང་མེ་ཏིོག་གཅོིག་བློངས་ནས་བུད་མེད་ལ་བལྟས་ནས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ་འོང་བར་བྱེད་ཅོིང་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །ད་ེནས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །ད་ེནས་

གྲོོག་མཁར་གྱེ་ིས་ལས་བྱུང་བའ་ིནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བྱས་ནས་ད་ེལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་གྲོོག་མཁར་གྱེ་ིས་ལས་བྱུང་བའ་ིནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བྱས་ནས་ད་ེལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་

གཡ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟ་བུས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ནོར་རྒྱས་གཡ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟ་བུས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ནོར་རྒྱས་

ཀྱི་ིབུ་བདག་ཉིིད་མ་ཤ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབཟིའ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཉིིད་མ་ཤ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབཟིའ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདོན་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདོན་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་བསོད་མདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་བསོད་

སྙེོམས་བཟིའ་ཞེིང་དཀར་པོའ་ིབཅུ་གཅོིག་ལ་མཚོན་མ་ོགཅོིག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྐུ་སྙེོམས་བཟིའ་ཞེིང་དཀར་པོའ་ིབཅུ་གཅོིག་ལ་མཚོན་མ་ོགཅོིག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་དང་།� སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཞེབས་དག་ལ་འཇུས་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐུ་གཟུགས་གཡོ་བར་ཕྱུག་དང་།� སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཞེབས་དག་ལ་འཇུས་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐུ་གཟུགས་གཡོ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གཡོས་པས་གང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དངོས་གྲུབ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གཡོས་པས་གང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དངོས་གྲུབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་གང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་གང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ།� །ལ་ོསྟོོང་

ཕྲག་ལྔར་འཚོོ་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་གཱར་ཞུགས་ཏིེ་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བཟླས་པར་ཕྲག་ལྔར་འཚོོ་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་གཱར་ཞུགས་ཏིེ་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ཕྱི་ནས་དེ་སྲེིད་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བྱེ་མ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟོེན་བྱས་བྱའོ།� །ཕྱི་ནས་དེ་སྲེིད་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བྱེ་མ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟོེན་བྱས་

ནས་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཀླུ་ཐམས་ཅོད་འོང་བར་འགྱུར་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཀླུ་ཐམས་ཅོད་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།� །གང་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་དོ།� །རིའི་རྩེ་མོར་འཛིེགས་ཏིེ་རས་རིས་རབ་ཏུ་རོ།� །གང་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་དོ།� །རིའི་རྩེ་མོར་འཛིེགས་ཏིེ་རས་རིས་རབ་ཏུ་

བཞུགས་ནས་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཙནྡན་གྱེ་ིཞེོགས་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� གནོད་བཞུགས་ནས་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཙནྡན་གྱེ་ིཞེོགས་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� གནོད་

སྦྱིིན་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་བྱེད་ད།ོ� །ནགས་སུ་རས་རིས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་བྱེད་ད།ོ� །ནགས་སུ་རས་རིས་རབ་ཏུ་

བཞུགས་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་པི་པི་ལིང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་བཞུགས་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་པི་པི་ལིང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་

རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །ཤིང་གཅོིག་ཏུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙེིང་པོ་ཅོན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་རབ་ཏུ་རོ།� །ཤིང་གཅོིག་ཏུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙེིང་པོ་ཅོན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་རབ་ཏུ་

བཞུགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་བཞུགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་ན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་

གྱེིས་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་རྩེ་གསུམ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་གྱེིས་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་རྩེ་གསུམ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་རྫེོགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཟླ་བ་ཉི་ལ་དྲ་ིབཟིང་པོས་རབ་ཏུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་རྫེོགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཟླ་བ་ཉི་ལ་དྲ་ིབཟིང་པོས་རབ་ཏུ་

བྱུགས་ནས་རས་རིས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བློངས་བྱུགས་ནས་རས་རིས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བློངས་

ཏིེ།� མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་འབར་གྱེ་ིབར་དུའོ།� །འབར་བས་འབྱུང་ཏིེ།� མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་འབར་གྱེ་ིབར་དུའོ།� །འབར་བས་འབྱུང་

པོའ་ིབདག་པ་ོགཉིིས་པ།� གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པོའ་ིབདག་པ་ོགཉིིས་པ།� གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་

པའ་ིལྷ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་ཏི་ེའབུམ་བཟླས་ས།ོ� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཔའ་ིལྷ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་ཏི་ེའབུམ་བཟླས་ས།ོ� །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའ་ིཀླུ་ད་ེམཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡང་འད་ིལ་རབ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའ་ིཀླུ་ད་ེམཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡང་འད་ིལ་རབ་

ཏུ་སྩོོལ་ལ།ོ� །ད་ེབློངས་པས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏི།ེ� ཀླུའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཏུ་སྩོོལ་ལ།ོ� །ད་ེབློངས་པས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏི།ེ� ཀླུའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ལས་བྱེད་པས་ཟིངས་ཀྱིི་སྣོད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེི་ནས་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ལས་བྱེད་པས་ཟིངས་ཀྱིི་སྣོད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེི་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཉི་ལ་འབྲུ་དང་སྨན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བྱས་ནས་རས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཉི་ལ་འབྲུ་དང་སྨན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བྱས་ནས་རས་

རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ས་ོསོར་བཞེག་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེདང་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ས་ོསོར་བཞེག་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེདང་

ལག་པ་བཅུག་ནས་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྣོད་བཟིང་པོའ་ིསྒྲུབ་ལག་པ་བཅུག་ནས་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྣོད་བཟིང་པོའ་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ནས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཕྱ་ིནས་ཐབས་སོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ནས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཕྱ་ིནས་

ཟླ་བ་ཉི་ལ་ནོར་བུའམ་ས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ཏིེ་དེ་ཉིིད་དུ་རས་རིས་བྱེད་དུ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ནོར་བུའམ་ས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ཏིེ་དེ་ཉིིད་དུ་རས་རིས་བྱེད་དུ་

བཅུག་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཉི་ལ་འབྲུ་དང་སྨན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཅུག་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཉི་ལ་འབྲུ་དང་སྨན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བཀང་བ་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཞེག་སྟོེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བཀང་བ་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཞེག་སྟོེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་

བཞེག་པའ་ིནོར་བུའམ།� ས་ལས་བྱུང་བ་ལག་པ་གཡས་པས་བློངས་ཏི་ེསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབཞེག་པའ་ིནོར་བུའམ།� ས་ལས་བྱུང་བ་ལག་པ་གཡས་པས་བློངས་ཏི་ེསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེ

བར་འདུག་ལ་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུ་འཆང་བར་འདུག་ལ་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུ་འཆང་

བའི་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་

རབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པ་

སྣ་ཚོོགས་པ་བྱས་ནས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏིེ་ལག་པ་གཡས་པས་རྒྱལ་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱས་ནས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏིེ་ལག་པ་གཡས་པས་རྒྱལ་

མཚོན་གོས་དཀར་པོ་འཕྱང་བ་བཟུང་ནས་ཇིི་སྲེིད་འབར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་མཚོན་གོས་དཀར་པོ་འཕྱང་བ་བཟུང་ནས་ཇིི་སྲེིད་འབར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །རྒྱལ་མཚོན་གྱེི་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅོད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་མཚོན་གྱེི་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅོད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་

འགྲོོའ ོ།� །ཆོ་འཕྲུལ་གྱེི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཉི་ལ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་འགྲོོའ ོ།� །ཆོ་འཕྲུལ་གྱེི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཉི་ལ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་

ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགླིེགས་བམ་ལ་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིདྲ་ིནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགླིེགས་བམ་ལ་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིདྲ་ི

ཡིས་ས་ོསོར་བྱུགས་ནས་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་དགྲོིས་ཏི་ེལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ཡིས་ས་ོསོར་བྱུགས་ནས་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་དགྲོིས་ཏི་ེལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་

ནས་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིག་ནས་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིག་

པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །གང་དུ་འདོད་པ་དེ་རུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །གང་དུ་འདོད་པ་དེ་རུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིགཞེོན་ནུ་མ་རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་རྒྱན་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིགཞེོན་ནུ་མ་རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་རྒྱན་

གྱེིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱ་སྟོ།ེ� ལག་གྱེིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱ་སྟོ།ེ� ལག་

པ་གཡོན་པས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེགཡས་པ་ཇི་ིསྲེིད་ད་ེདང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེཔ་གཡོན་པས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེགཡས་པ་ཇི་ིསྲེིད་ད་ེདང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་

རོ།� །མཚོན་མ་གཅོིག་པའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་པ་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འཁོར་རྣམས་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེརོ།� །མཚོན་མ་གཅོིག་པའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་པ་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འཁོར་རྣམས་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །མ་མཐོང་བ་ན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འོངས་ནས་གྲུབ་པ་གསུམ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །མ་མཐོང་བ་ན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འོངས་ནས་གྲུབ་པ་གསུམ་

པ་ོཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པར་བྱདེ་ད།ོ� །ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བའམ།� ཉི་ིམ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་བ་བློ་པ་ོཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པར་བྱདེ་ད།ོ� །ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བའམ།� ཉི་ིམ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་བ་བློ་

བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིའདབ་མའ་ིནང་དུ་བཏུམས་པར་བྱས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཁང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིའདབ་མའ་ིནང་དུ་བཏུམས་པར་བྱས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཁང་དུ་

རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་ཇིི་སྲེིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་ཇིི་སྲེིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །དེས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་རྒྱ་བྱའོ།� །དེས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་རྒྱ་

མཚོོའ་ིའགྲོམ་དུའམ།� ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོམཚོོའ་ིའགྲོམ་དུའམ།� ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོ

བདུན་དུ་རྒྱ་མཚོོར་གནས་པའ་ིཏིིལ་རྣམས་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བློང་བར་བདུན་དུ་རྒྱ་མཚོོར་གནས་པའ་ིཏིིལ་རྣམས་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བློང་བར་

བྱའོ།� །མོན་སྲེན་སྡེེའུ་ཟི་ཞེིང་རི་བོ་ལ་འཛིེགས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མོན་སྲེན་སྡེེའུ་ཟི་ཞེིང་རི་བོ་ལ་འཛིེགས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུར་ར་ིབ་ོལ་གནས་པའ་ིགསེར་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོོན་ཅོིང་སྨྲ་བར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུར་ར་ིབ་ོལ་གནས་པའ་ིགསེར་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོོན་ཅོིང་སྨྲ་བར་

བྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བློང་བར་བྱའོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་བའ་ིངོགས་སམ་ཤིང་ག་ིའགྲོམ་བྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བློང་བར་བྱའོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་བའ་ིངོགས་སམ་ཤིང་ག་ིའགྲོམ་

དུ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉིིན་མཚོན་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་དུ་མཐོང་དུ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཉིིན་མཚོན་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་དུ་མཐོང་

བར་བྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བློང་བར་བྱའོ།� །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བློང་བར་བྱའོ།� །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་

སོལ་བས་ས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྲིིས་ཏིེ།� དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སོལ་བས་ས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྲིིས་ཏིེ།� དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཉིིན་ཞེག་གསུམ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་ཉིིན་ཞེག་གསུམ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་

པོའ་ིགོས་འདོད་པས་མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་མཉིེས་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཅོིག་ཡོངས་སུ་པོའ་ིགོས་འདོད་པས་མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་མཉིེས་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཅོིག་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟླས་པའ་ིཆུར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་ལ་གོས་རྣམས་རྙེེད་དོ།� །བའ་ིམར་ལ་བཟླས་པའ་ིཆུར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་ལ་གོས་རྣམས་རྙེེད་དོ།� །བའ་ིམར་ལ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱེིས་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །བཟླས་པས་བརྟོན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱེིས་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །བཟླས་པས་བརྟོན་པ་

དང་གཡ་ོབ་རྣམས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིམཛུབ་གང་ཙམ་དང་གཡ་ོབ་རྣམས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིམཛུབ་གང་ཙམ་

གྱེ་ིརལ་གྲོ་ིབྲིངས་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་རབ་ཏུ་བཞུགས་གྱེ་ིརལ་གྲོ་ིབྲིངས་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་རབ་ཏུ་བཞུགས་

ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་སྟོེ།� ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏི་ེརལ་གྲོ་ིརབ་ཏུ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་སྟོེ།� ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏི་ེརལ་གྲོ་ིརབ་ཏུ་

བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེབློངས་པས་འཁོར་དང་བཅོས་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེབློངས་པས་འཁོར་དང་བཅོས་

པ་འཕུར་བར་འགྱུར་ཏིེ་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རིག་པ་འཛིིན་པ་པ་འཕུར་བར་འགྱུར་ཏིེ་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྟོོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རིག་པ་འཛིིན་པ་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཤེས་ནས་བར་གྱེི་བསྐལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།� །འོ་མ་དང་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཤེས་ནས་བར་གྱེི་བསྐལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།� །འོ་མ་དང་

ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ནག་པོའ་ིནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ནག་པོའ་ི

བརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དག་ེབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དག་ེ

འདུན་གྱེ་ིབསྟོན་པ་ཅོན་ནམ་སློང་མ་ོཟིོས་ནས་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་ཉིོས་པའ་ིལྡོང་རོས་བློངས་འདུན་གྱེ་ིབསྟོན་པ་ཅོན་ནམ་སློང་མ་ོཟིོས་ནས་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་ཉིོས་པའ་ིལྡོང་རོས་བློངས་

ཏི་ེདེས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་བྲིིས་ནས་པདྨའ་ིའདབ་མ་ཏི་ེདེས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་བྲིིས་ནས་པདྨའ་ིའདབ་མ་

ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ས་ཟིོས་ནས་པདྨ་གྱེེན་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ས་ཟིོས་ནས་པདྨ་གྱེེན་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །པདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ་ཉི་ིཤུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པར་བྱའོ།� །པདྨའ་ིའདབ་མ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ་ཉི་ིཤུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།� །ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཡང་འབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེའཁོར་དང་བཅོས་པ་ད་ེགཞེལ་མེད་རོ།� །ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཡང་འབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེའཁོར་དང་བཅོས་པ་ད་ེགཞེལ་མེད་

ཁང་ལ་འཛིེགས་ནས་འབུར་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེཡང་པདྨ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་བརྒྱན་པའ་ིལྷའ་ིཁང་ལ་འཛིེགས་ནས་འབུར་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེཡང་པདྨ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་བརྒྱན་པའ་ིལྷའ་ི

གཞེལ་མེད་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བད་གྱེ་ིབསྐལ་པར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །བད་ེབ་ཅོན་དུ་ཡང་གཞེལ་མེད་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བད་གྱེ་ིབསྐལ་པར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །བད་ེབ་ཅོན་དུ་ཡང་

འགྲོ་ོཞེིང་སླར་ཡང་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ལུས་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་སྐྱ་ེབ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །སྟོོང་འགྲོ་ོཞེིང་སླར་ཡང་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ལུས་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་སྐྱ་ེབ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཆུས་ཤིང་སྐམ་པ་ོལ་གཏིོར་ན་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཆུས་ཤིང་སྐམ་པ་ོལ་གཏིོར་ན་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་པར་ཞུགས་ནས།� འབུམ་བཟླས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་པར་ཞུགས་ནས།� འབུམ་བཟླས་པར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱ་སྟོ་ེཆུ་སྐྱེའོ།� །ཆུ་ཀླུང་རྒྱས་པར་འཛིགས་པར་བཟླས་ན་ཐང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོའམ་བྱ་སྟོ་ེཆུ་སྐྱེའོ།� །ཆུ་ཀླུང་རྒྱས་པར་འཛིགས་པར་བཟླས་ན་ཐང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོའམ་

རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔཪྱ་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔཪྱ་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའ་ིམ་ེཏིོག་

རྣམས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ལན་ཚྭའ་ིསྲེེག་བླུགས་ཀྱིང་རྣམས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ལན་ཚྭའ་ིསྲེེག་བླུགས་ཀྱིང་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ངེས་པར་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ངེས་པར་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་བཅུ་གཅོིག་པའ་ིབར་དུ་ག་ིཝང་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་བཅུ་གཅོིག་པའ་ིབར་དུ་ག་ིཝང་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བརྒྱད་

བརྒྱར་བཟླས་པ་དེས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོེའུ་འམ་བུ་མ་ོབརྒྱར་བཟླས་པ་དེས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོེའུ་འམ་བུ་མ་ོ

དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཡུངས་ཀར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཡུངས་ཀར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱའ།ོ� །གནས་ཀྱི་ིཐལ་བ་བློངས་ཏི་ེགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་སྨོས་པ་ད་ེསྲེེག་བྱའ།ོ� །གནས་ཀྱི་ིཐལ་བ་བློངས་ཏི་ེགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་སྨོས་པ་ད་ེ

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཙང་མའ་ིདོན་དུ་བའ་ིམར་བློངས་ཏི་ེཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བའམ།� ཉི་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཙང་མའ་ིདོན་དུ་བའ་ིམར་བློངས་ཏི་ེཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བའམ།� ཉི་ི

མ་གཟིས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་དུ་མ་གཟིས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་དུ་

གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འགྲོ་ོབཞེིན་པ་ལ་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དུ་བ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འགྲོ་ོབཞེིན་པ་ལ་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དུ་བ་

འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ནོ།� །འབར་བས་མི་སྣང་བ་དང་།� སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ནོ།� །འབར་བས་མི་སྣང་བ་དང་།� སྐྱེ་བ་དྲན་པར་

འགྱུར།� ཨརྒའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དོང་ཙ་ེའབུམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྐུ་འགྱུར།� ཨརྒའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དོང་ཙ་ེའབུམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྐུ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ་དོང་ཙེ་བརྒྱད་རྙེེད་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ་དོང་ཙེ་བརྒྱད་རྙེེད་

དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།� འབྲིས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་མར་གྱེིས་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།� འབྲིས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་དོང་ཙ་ེལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་དོང་ཙ་ེལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་

པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱའོ།� །དོང་ཙེ་སུམ་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱའོ།� །དོང་ཙེ་སུམ་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱའོ།� །དོང་ཙ་ེབརྒྱ་ལྷག་པར་རྙེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་རིགས་ཀྱི་ིབདག་མ་ོདབང་བྱའོ།� །དོང་ཙ་ེབརྒྱ་ལྷག་པར་རྙེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་རིགས་ཀྱི་ིབདག་མ་ོདབང་

དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས།� གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མཚོན་མོ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས།� གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མཚོན་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །རིགས་པའ་ིབདག་པ་ོདབང་དུ་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །རིགས་པའ་ིབདག་པ་ོདབང་དུ་

འགྱུར་རོ།� །རིགས་པའི་བདག་པོ་ཉིིད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འགྱུར་རོ།� །རིགས་པའི་བདག་པོ་ཉིིད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

མཚོན་མོ་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་དུར་བྷའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� རིགས་ཀྱིི་མཚོན་མོ་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་དུར་བྷའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ།� རིགས་ཀྱིི་

བདག་པ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཇི་ིསྲེིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་དབང་དུ་བྱེད་བདག་པ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཇི་ིསྲེིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་དབང་དུ་བྱེད་

པར་འདོད་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཨརྒའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་པར་འདོད་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཨརྒའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་

བྱའ།ོ� མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིདོན་གང་ཡིན་པ་སྨྲ་བར་བྱའ།ོ� །རྟོག་བྱའ།ོ� མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིདོན་གང་ཡིན་པ་སྨྲ་བར་བྱའ།ོ� །རྟོག་

ཏུ་བཟླས་པས་ནོར་རྣམས་རྙེེད་དོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ཏུ་བཟླས་པས་ནོར་རྣམས་རྙེེད་དོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །གསེར་སྟོོང་རྙེེད་ད།ོ� །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཀུན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའ།ོ� །གསེར་སྟོོང་རྙེེད་ད།ོ� །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཀུན་

དུ་རུའ་ིབདུག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱའ།ོ� །གཏིེར་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དུ་རུའ་ིབདུག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱའ།ོ� །གཏིེར་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

ཨརྒའ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་ཨརྒའ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱའོ།� །དོང་ཙེ་སྟོོང་རྙེེད་དོ།� །དགྲོ་བ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་བརྒྱད་བྱའོ།� །དོང་ཙེ་སྟོོང་རྙེེད་དོ།� །དགྲོ་བ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་

གྱེིས་ཐུན་གསུམ་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་པཱ་ཤཱིའི་མེ་ལ་སྐེ་ཚོེའི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་གྱེིས་ཐུན་གསུམ་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་པཱ་ཤཱིའི་མེ་ལ་སྐེ་ཚོེའི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །དགྲོ་བོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་གི་དུས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །དགྲོ་བོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་གི་དུས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་

སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །སྐྱེ་བ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །འབྲིས་སཱ་ལུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །སྐྱེ་བ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །འབྲིས་སཱ་ལུ་

དང་།� ཐུག་པ་ོཆེའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེཐུན་གསུམ་དུ་ཀཱ་ར་ཥཱ་པ་ཎི་བརྒྱ་རྙེེད་དང་།� ཐུག་པ་ོཆེའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེཐུན་གསུམ་དུ་ཀཱ་ར་ཥཱ་པ་ཎི་བརྒྱ་རྙེེད་

དོ།� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ནག་དོ།� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ནག་

པོའ་ིབརྒྱད་པའམ་ནག་པོའ་ིབཅུ་གཅོིག་པ་ལ་སྐྱེས་བུའ་ིར་ོམ་ཉིམས་པ་བློངས་ནས་བཀྲུས་ཏི་ེཔོའ་ིབརྒྱད་པའམ་ནག་པོའ་ིབཅུ་གཅོིག་པ་ལ་སྐྱེས་བུའ་ིར་ོམ་ཉིམས་པ་བློངས་ནས་བཀྲུས་ཏི་ེ

རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་བག་མར་བློངས་པའ་ིའདོད་མའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་འཛིིན་པ་བྱས་ནས་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་བག་མར་བློངས་པའ་ིའདོད་མའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་འཛིིན་པ་བྱས་ནས་

དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་དེ་རྐང་པ་གཡོན་པས་བྲིང་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་དེ་རྐང་པ་གཡོན་པས་བྲིང་

ཁར་ཡང་དག་པར་མནན་ནས་སྤྱི་བོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིག་པ་བཟླས་ཏིེ་ཐལ་ལྕེག་གིས་ཁར་ཡང་དག་པར་མནན་ནས་སྤྱི་བོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིག་པ་བཟླས་ཏིེ་ཐལ་ལྕེག་གིས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བསྣུན་པར་བྱས་ཏི་ེལངས་པ་ད་ེསྲེིད་དུའོ།� །ལངས་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་བསྣུན་པར་བྱས་ཏི་ེལངས་པ་ད་ེསྲེིད་དུའོ།� །ལངས་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིརལ་གྲོིས་བསྣུན་པར་ལྟར་བྱུང་བ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིརལ་གྲོིས་བསྣུན་པར་

བྱའ།ོ� །དངུལ་དང་གསེར་གྱེ་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་མ་ིའདོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །དངུལ་དང་གསེར་གྱེ་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་མ་ིའདོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།� །འདོད་པ་བྱིན་ཅོིག་ཅོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུ་སྐྱུག་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབྱའོ།� །འདོད་པ་བྱིན་ཅོིག་ཅོེས་སོ།� །ད་ེནས་ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུ་སྐྱུག་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེ

བློངས་ནས་ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� ཡིད་ལྟར་མགྱེོགས་པའ་ིབློངས་ནས་ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� ཡིད་ལྟར་མགྱེོགས་པའ་ི

བར་གྱེི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་སོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིིན་བར་གྱེི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་སོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིིན་

མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་བོར་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་ཙམ་མམ།� མཱ་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་བོར་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་ཙམ་མམ།� མཱ་

ཥེའ་ིཚོད་ཀྱི་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཡུལ་གྲུ་བཅུ་རྙེེད་དོ།� །དཀར་ཥེའ་ིཚོད་ཀྱི་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཡུལ་གྲུ་བཅུ་རྙེེད་དོ།� །དཀར་

པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་པདྨ་འབུམ་དབུལ་བར་བྱ་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་པདྨ་འབུམ་དབུལ་བར་བྱ་

སྟོ་ེགཏིེར་སྦྲག་མ་རྙེེད་ད།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པ་ད་ེཉིིད་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོ་ེགཏིེར་སྦྲག་མ་རྙེེད་ད།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པ་ད་ེཉིིད་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་

འབུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །མཐར་ཏིིལ་ནག་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱའོ།� །ཡུལ་གྲུར་བ་དང་འབུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །མཐར་ཏིིལ་ནག་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱའོ།� །ཡུལ་གྲུར་བ་དང་

བཅོས་པ་བཅུ་རྙེེད་དོ།� །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་སྲེན་མ་ཙམ་དཀའི་ཚོད་ཙམ་གྱེི་རིལ་བུ་བཅོས་པ་བཅུ་རྙེེད་དོ།� །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་སྲེན་མ་ཙམ་དཀའི་ཚོད་ཙམ་གྱེི་རིལ་བུ་

བྱས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་བྱས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱས་ན་གང་ཅུང་ཟིད་ཚོོལ་བ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཆ་ོག་འད་ིཁ་ོནས་སྲེེག་བྱས་ན་གང་ཅུང་ཟིད་ཚོོལ་བ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཆ་ོག་འད་ིཁ་ོནས་

གསེར་སྟོོང་རྙེེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་མེད་པ་དང་།� ཌེ་ེཌེ་ེཀ་བསྲེེས་ལ་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིདང་།� ཏིན་ཏུ་ལ་གསེར་སྟོོང་རྙེེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་མེད་པ་དང་།� ཌེ་ེཌེ་ེཀ་བསྲེེས་ལ་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིདང་།� ཏིན་ཏུ་ལ་

གསུམ་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དང་བཙུན་མོ་རྙེེད་གསུམ་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དང་བཙུན་མོ་རྙེེད་

དོ།� །རྒྱལ་པོ་རྣམས་བློོན་པོ་དང་བཅོས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་དོ།� །རྒྱལ་པོ་རྣམས་བློོན་པོ་དང་བཅོས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་

མདུན་དུ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་མདུན་དུ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་

པའི་མེ་ཏིོག་རྣམས་ཁོ་ན་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་པའི་མེ་ཏིོག་རྣམས་ཁོ་ན་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་རང་གི་ཁྱོིམ་དུ་གཏིེར་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་བརྒྱད་བྱ་སྟོེ་རང་གི་ཁྱོིམ་དུ་གཏིེར་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྐེད་པའ་ིཚོད་ཀྱིིས་ཆུར་ཞུགས་ནས་མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པ་འབུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མ་ེརྐེད་པའ་ིཚོད་ཀྱིིས་ཆུར་ཞུགས་ནས་མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པ་འབུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མ་ེ

ཏིོག་བརྒྱ་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གང་གིས་བསྣམས་པའམ་མཐོང་བར་ཏིོག་བརྒྱ་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གང་གིས་བསྣམས་པའམ་མཐོང་བར་

བྱིན་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པ་ོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་བྱིན་ན་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པ་ོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་

ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་སྐ་ེཚོ་ེཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་སྐ་ེཚོ་ེཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གང་བརྗེོད་པ་དེ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉིེ་བར་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གང་བརྗེོད་པ་དེ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉིེ་བར་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐ་ེཚོ་ེཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྷན་ཅོིག་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེནས་ཀྱིང་ལ་ིཏི་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐ་ེཚོ་ེཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྷན་ཅོིག་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེནས་ཀྱིང་ལ་ིཏི་

དང་ལྷན་ཅོིག་དང་།� ད་ེནས་ཀྱིང་སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྷན་ཅོིག་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་དང་ལྷན་ཅོིག་དང་།� ད་ེནས་ཀྱིང་སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྷན་ཅོིག་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་

དུ་ཇིི་ལྟར་ན་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་དུ་ཇིི་ལྟར་ན་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ� །རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་འདོན་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་མར་དང་ལྷན་ཅོིག་པའ་ིའབྲིས་ར།ོ� །རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་འདོན་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་མར་དང་ལྷན་ཅོིག་པའ་ིའབྲིས་

ཡོས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རྒྱལ་རིགས་ལ་འ་ོཐུག་དང་བསྲེེས་པས་སོ།� །རྗེ་ེརིགས་ལ་འ་ོཡོས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རྒྱལ་རིགས་ལ་འ་ོཐུག་དང་བསྲེེས་པས་སོ།� །རྗེ་ེརིགས་ལ་འ་ོ

མ་དང་ལྷན་ཅོིག་པས་སོ།� །དམངས་རིགས་ལ་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་པས་སོ།� །དམངས་རིགས་ལ་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ས།ོ� །གསུམ་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་ལན་ཚྭའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ས།ོ� །ཡུགས་ས་མ་ོལ་མ་ཤའ་ིསྦྱིིན་ས།ོ� །གསུམ་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་ལན་ཚྭའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ས།ོ� །ཡུགས་ས་མ་ོལ་མ་ཤའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་གིས་སོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཚོའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་ཏིིལ་རྣམས་སྲེེག་གིས་སོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཚོའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་ཏིིལ་རྣམས་

ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅོད་ལ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་དུས་གཅོིག་ཏུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅོད་ལ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་དུས་གཅོིག་ཏུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའོ།� །གཙང་མར་གྱུར་པས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའོ།� །གཙང་མར་གྱུར་པས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ་

གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་བིལ་བའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་བིལ་བའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་བིལ་བའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་བིལ་བའི་སྦྱིིན་སྲེེག་

འབུམ་བྱའ།ོ� །གཏིེར་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུར་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་པ་འབུམ་བྱའ།ོ� །གཏིེར་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུར་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་པ་

ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་ནོར་རྙེེད་དོ།� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་ནོར་རྙེེད་དོ།� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་

ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་ལྔར་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཐུན་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་ལྔར་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཐུན་

གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེགསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟོ་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ནོར་གྱེི་རྒྱུན་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཟིས་བཞེིན་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ནོར་གྱེི་རྒྱུན་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཟིས་བཞེིན་སྨྱུང་བར་གནས་པས་

ཡུངས་ཀར་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ིགནོད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཡུངས་ཀར་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ིགནོད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །གཟུགས་

བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་མཚོན་བརྒྱད་དུ་བིལ་བའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཏིིལ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་མཚོན་བརྒྱད་དུ་བིལ་བའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཏིིལ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་

འབུམ་བྱའ།ོ� །གཏིརེ་མཐོང་བར་བྱདེ་ད།ོ� །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་རྙེདེ་ད།ོ� །གཟུགས་བརྙེན་འབུམ་བྱའ།ོ� །གཏིརེ་མཐོང་བར་བྱདེ་ད།ོ� །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་རྙེདེ་ད།ོ� །གཟུགས་བརྙེན་

གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཟླ་བ་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཟླ་བ་

གཅོིག་ཏུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་གཅོིག་ཏུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་

པའ་ིནོར་རྙེེད་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་པའ་ིནོར་རྙེེད་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་པ་ལཱ་ཤའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་

སྦར་ནས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཡུལ་གྲུ་བཅུ་ལ་སྦར་ནས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཡུལ་གྲུ་བཅུ་ལ་

སྤྱོད་པ་རྙེེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེའ་ོསྤྱོད་པ་རྙེེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེའ་ོ

མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་པདྨ་འབུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གཏིེར་རྙེེད་དོ།� །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་པདྨ་འབུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གཏིེར་རྙེེད་དོ།� །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་

རྙེེད་ད།ོ� །འད་ིརྣམས་ཁ་ོན་ཀུ་མུ་དའ་ིཆ་ོག་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་གང་ཚོོལ་བ་ད་ེརྙེེད་ད།ོ� །གཟུགས་རྙེེད་ད།ོ� །འད་ིརྣམས་ཁ་ོན་ཀུ་མུ་དའ་ིཆ་ོག་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་གང་ཚོོལ་བ་ད་ེརྙེེད་ད།ོ� །གཟུགས་

བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་བིལ་བ་དང་ཏིིལ་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་པས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གཏིེར་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་བིལ་བ་དང་ཏིིལ་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་པས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གཏིེར་

མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་

ནས་པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིཞེོགས་མ་རྣམས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིབིལ་བའ་ིམ་ེལ་ནས་པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིཞེོགས་མ་རྣམས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིབིལ་བའ་ིམ་ེལ་

འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་

ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་པདྨ་ཞེོ་དང་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་པདྨ་ཞེོ་དང་

སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དབང་ཕྱུག་ཉིིད་སོ་སོར་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དབང་ཕྱུག་ཉིིད་སོ་སོར་

རྙེེད་དོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བུ་རམ་གྱེ་ིརྙེེད་དོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བུ་རམ་གྱེ་ི

ཡམ་ཤིང་སོར་གཅོིག་པའི་ཚོད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རས་རིས་རབ་ཏུ་ཡམ་ཤིང་སོར་གཅོིག་པའི་ཚོད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རས་རིས་རབ་ཏུ་

འགུལ་བར་འགྱུར་རོ།� །མེ་ཏིོག་ཆུན་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་སོ་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ།� །མེ་ཏིོག་ཆུན་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་སོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོར་རྙེེད་པ་འམ་ཡང་ན་གང་ཡིད་ཀྱིིས་བསམས་པའ།ོ� །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོར་རྙེེད་པ་འམ་ཡང་ན་གང་ཡིད་ཀྱིིས་བསམས་པའ།ོ� །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་

གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་

ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཐུན་གཅོིག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཡུལ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཐུན་གཅོིག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཡུལ་

དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་

མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཡུལ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །ཡུལ་གྱེི་དཔོན་པོ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཡུལ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །ཡུལ་གྱེི་དཔོན་པོ་

བྱེད་པར་འདོད་པས་དོང་ཀའི་མེ་ཏིོག་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་བྱེད་པར་འདོད་པས་དོང་ཀའི་མེ་ཏིོག་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་

ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཡུལ་གྱེ་ིརྗེ་ེབོར་འགྱུར་རོ།� །པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལའོ།� །སྡེ་ེདཔོན་ཕྲག་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཡུལ་གྱེ་ིརྗེ་ེབོར་འགྱུར་རོ།� །པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལའོ།� །སྡེ་ེདཔོན་

བྱེད་པར་འདོད་པས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཀུནྡའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་བྱེད་པར་འདོད་པས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཀུནྡའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་

གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་སྡེེ་དཔོན་ཉིིད་རྙེེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་སྡེེ་དཔོན་ཉིིད་རྙེེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་

སྔར་པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་བཏིང་བཟུང་གི་མེ་ཏིོག་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྔར་པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་བཏིང་བཟུང་གི་མེ་ཏིོག་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཡུལ་གྲུའ་ིརྗེ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཡུལ་གྲུའ་ིརྗེ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་

ཀར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་ཀར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་བྱས་ཏི་ེཅོོད་པན་གསུམ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཉི་ིགསུམ་བྱས་ཏི་ེཅོོད་པན་གསུམ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཉི་ི

མ་ས་ོས་ོལ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ནས་བརྩམས་ཏི་ེད་ེམ་ས་ོས་ོལ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཐུན་མཚོམས་ནས་བརྩམས་ཏི་ེད་ེ

ནས་ཨརྒའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་དྲིའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཤིང་གསེར་གྱེ་ིནས་ཨརྒའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་དྲིའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཤིང་གསེར་གྱེ་ི

ཕྱ་ེམ་ཚོོན་གང་ཙམ་གྱེིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རྒྱལ་སྲེིད་ས་ོཕྱ་ེམ་ཚོོན་གང་ཙམ་གྱེིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རྒྱལ་སྲེིད་ས་ོ

སོར་རྙེེད་ད།ོ� །མ་སྐྱེས་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །ལ་ོགསུམ་གྱེིས་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་སོར་རྙེེད་ད།ོ� །མ་སྐྱེས་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །ལ་ོགསུམ་གྱེིས་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་

པོར་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཁ་ོནས་ལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱ་ེམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཔོར་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཁ་ོནས་ལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱ་ེམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེ

ལ་ོགསུམ་གྱེིས་མཚོོན་ཆ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གུར་ཀུམ་གྱེ་ིསྲེེག་ལ་ོགསུམ་གྱེིས་མཚོོན་ཆ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གུར་ཀུམ་གྱེ་ིསྲེེག་

བླུགས་དྲིའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ནོར་གྱེ་ིབདག་པ་ོཆེན་པོར་བླུགས་དྲིའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ནོར་གྱེ་ིབདག་པ་ོཆེན་པོར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

འགྱུར་རོ།� །དྲ་ིཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྲེེག་བླུགས་དང་།� མར་གྱེིས་སྲེེག་བླུགས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་འགྱུར་རོ།� །དྲ་ིཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྲེེག་བླུགས་དང་།� མར་གྱེིས་སྲེེག་བླུགས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་དཔོན་པོ་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་བྱའོ།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་དཔོན་པོ་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་

པའ་ིཡུལ་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེཉིིད་ལ་ག་པུར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཡུལ་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེཉིིད་ལ་ག་པུར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་མར་གྱེིས་བཏིགས་

པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོདགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཙནྡན་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོདགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཙནྡན་

གྱེིས་ཡམ་ཤིང་དྲིའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཡུལ་ཆེན་པོའ་ིགྱེིས་ཡམ་ཤིང་དྲིའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཡུལ་ཆེན་པོའ་ི

དཔོན་པོར་འགྱུར་རོ།� །གསེར་གྱེ་ིངང་ཚུལ་གྱེིས་སྲེེག་བླུགས་འབུམ་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་དཔོན་པོར་འགྱུར་རོ།� །གསེར་གྱེ་ིངང་ཚུལ་གྱེིས་སྲེེག་བླུགས་འབུམ་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤིང་སྲེེག་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཨ་ག་རུའ་ིཡམ་ཤིང་

ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །པཱ་ཤ་ཀའ་ིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །པཱ་ཤ་ཀའ་ི

ཡམ་ཤིང་ལ་དྲིའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ནད་ཆེན་པ་ོཉི་ེབར་ཞེ་ིཡམ་ཤིང་ལ་དྲིའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ནད་ཆེན་པ་ོཉི་ེབར་ཞེ་ི

བར་འགྱུར་རོ།� །ནིམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལ་དྲིའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །ནིམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལ་དྲིའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་

སྟོེ།� གང་འདོད་པའ་ིབཅོིངས་པ་ད་ེགྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིབའ་ིམར་བློངས་སྟོེ།� གང་འདོད་པའ་ིབཅོིངས་པ་ད་ེགྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིབའ་ིམར་བློངས་

ཏིེ་འབུམ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ་འཐུངས་ཤིག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ཏིེ་འབུམ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ་འཐུངས་ཤིག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་

རོ།� །ཨརྒའི་མེ་ལ་ཨརྒའི་མེ་ཏིོག་དྲིའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་རོ།� །ཨརྒའི་མེ་ལ་ཨརྒའི་མེ་ཏིོག་དྲིའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་རིང་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དང་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །མེ་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དང་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །མེ་

ཏིོག་གམ་འབྲིས་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ན་ད་ེགང་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདགའ་ཏིོག་གམ་འབྲིས་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ན་ད་ེགང་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདགའ་

བར་འགྱུར་རོ།� །གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དཀར་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་བར་འགྱུར་རོ།� །གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དཀར་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་

མཆོད་རྟོེན་དུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེདྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་མཆོད་རྟོེན་དུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེདྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་

དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཨུ་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཨུ་

དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ག་ིདུས་གཅོིག་ལ་ཙཱ་རུ་བཟིའ་ཞེིང་ཚོངས་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཟླ་བ་གཅོིག་ག་ིདུས་གཅོིག་ལ་ཙཱ་རུ་བཟིའ་ཞེིང་ཚོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །བྲིམ་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།� །ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །བྲིམ་

ཟིེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་མདུན་དུ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་འོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་ཟིེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་མདུན་དུ་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་འོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའ།ོ� །དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་བྱའ།ོ� །དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་

ཙཱ་རུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྗེ་ེརིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནས་དང་ཞེ་ོཙཱ་རུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྗེ་ེརིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནས་དང་ཞེ་ོ

བསྲེེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེསྔར་བཞེིན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དམངས་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་བསྲེེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེསྔར་བཞེིན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །དམངས་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་

པ་ལ་ནས་ལ་དྲིའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེསྔར་བཞེིན་དབང་དུ་འགྱུར་པ་ལ་ནས་ལ་དྲིའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེསྔར་བཞེིན་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །གཞེན་རྣམས་ལ་གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་དུག་གིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་རོ།� །གཞེན་རྣམས་ལ་གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་དུག་གིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་རོ།� །བརྒྱད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་རོ།� །བརྒྱད་

བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུས་རིག་པ་ལན་ཅོིག་མངོན་པར་བསྔགས་པས་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུས་རིག་པ་ལན་ཅོིག་མངོན་པར་བསྔགས་པས་

སམ།� ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་དུ་ངག་འཛིིན་སམ།� ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་དུ་ངག་འཛིིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་སེང་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་སེང་

ལྡེང་གི་མེ་ལ་གུ་གུལ་གྱེི་རིལ་བུ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུན་གསུམ་དུ་ལྡེང་གི་མེ་ལ་གུ་གུལ་གྱེི་རིལ་བུ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུན་གསུམ་དུ་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འ་ོམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འ་ོམ་

དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་འབུམ་ཟློས་ཤིག་ད་ེནས་བུ་རམ་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་སོར་གཅོིག་པའ་ིཚོད་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་འབུམ་ཟློས་ཤིག་ད་ེནས་བུ་རམ་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་སོར་གཅོིག་པའ་ིཚོད་

འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཅོོད་པན་གསུམ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་རོ།� །རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཅོོད་པན་གསུམ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་རོ།� །རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པར་འདོད་པས།� དོང་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིག་ེསར་དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།� ཙནྡན་དཀར་པ་ོཔར་འདོད་པས།� དོང་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིག་ེསར་དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།� ཙནྡན་དཀར་པ་ོ

རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚོིག་གུའ་ིཚོད་ཀྱི་ིརིལ་བུ་བྱ་སྟོ་ེམ་ིམཉིམ་པའ་ིལྕེགས་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚོིག་གུའ་ིཚོད་ཀྱི་ིརིལ་བུ་བྱ་སྟོ་ེམ་ིམཉིམ་པའ་ིལྕེགས་

གསུམ་གྱེིས་དཀྲིའོ།� །དང་པོར་ཟིངས་ཀྱིིས་སོ།� །ད་ེནས་དངུལ་གྱེིས་སོ།� །ད་ེནས་གསེར་གསུམ་གྱེིས་དཀྲིའོ།� །དང་པོར་ཟིངས་ཀྱིིས་སོ།� །ད་ེནས་དངུལ་གྱེིས་སོ།� །ད་ེནས་གསེར་

གྱེིས་སོ།� །ད་ེནས་རིལ་བུ་ཟི་མ་ཏིོག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྤྱན་སྔར་རིང་གྱེིས་སོ།� །ད་ེནས་རིལ་བུ་ཟི་མ་ཏིོག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིསྤྱན་སྔར་རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བ་ན་མཆོད་པ་དང་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བཞེག་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་ཁ་ཊི་ཁ་ཊི་ཞེེས་སྒྲོ་བ་ན་མཆོད་པ་དང་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བཞེག་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་ཁ་ཊི་ཁ་ཊི་ཞེེས་སྒྲོ་

སྒྲོོགས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་གཅོིག་ལུང་སྟོོན་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་སྒྲོོགས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་གཅོིག་ལུང་སྟོོན་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་

བྱའོ།� །གཞེན་རྣམས་གཡོག་པ་ོརྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །བློ་མའ་ིབློ་མར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་བྱའོ།� །གཞེན་རྣམས་གཡོག་པ་ོརྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །བློ་མའ་ིབློ་མར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རིན་གྱེིས་ཉིོ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རིན་གྱེིས་ཉིོ་བར་

བྱའོ།� །གང་གང་གི་ཚོེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཁར་བཅུག་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །མཆོག་བྱའོ།� །གང་གང་གི་ཚོེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཁར་བཅུག་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །མཆོག་

སྒྲོོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྒྲོོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ི

མདུན་དུ་ཀ་དམ་པའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མདུན་དུ་ཀ་དམ་པའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་གང་བསམས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་གང་བསམས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་

ཞུགས་ཏི་ེསྨྱུང་བར་གནས་པས་ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱེ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེཞུགས་ཏི་ེསྨྱུང་བར་གནས་པས་ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱེ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེ

གོས་ཅུང་ཟིད་རྙེེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་གོས་ཅུང་ཟིད་རྙེེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་

མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དགའ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དགའ་

བར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ཁོ་ན་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་བར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ཁོ་ན་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་

དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཙནྡན་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་ལ་བཏིགས་པས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཙནྡན་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་ལ་བཏིགས་པས་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱ་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །བྲིམ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཀུ་རུཎྜ་ཀིའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །བྲིམ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཀུ་རུཎྜ་ཀིའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རྗེ་ེརིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སཽ་གནྡྷ་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རྗེ་ེརིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སཽ་གནྡྷ་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དམངས་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཀ་ཾཀ་ར་ཊིའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དམངས་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཀ་ཾཀ་ར་ཊིའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །བུ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུ་ཐི་ཀའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །བུ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུ་ཐི་ཀའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའ།ོ� །ཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་བ་ེཀངྐ་ཏིའ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་བྱའ།ོ� །ཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་བ་ེཀངྐ་ཏིའ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱའོ།� །ཡུགས་ས་མོ་ལ་བེ་ཀངྐ་ཏིའི་ཡམ་ཤིང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྲེེག་བྱའོ།� །ཡུགས་ས་མོ་ལ་བེ་ཀངྐ་ཏིའི་ཡམ་ཤིང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ལན་བདུན་བྱའོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ལན་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མངོན་པར་བསྔགས་པའི་གི་ཝང་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འགྲོོ་བར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་གི་ཝང་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འགྲོོ་བར་

བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །གདོང་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །གདོང་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ི

མདུན་དུ་སྔོན་དུ་མྱུ་གུ་རྣམས་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་མདུན་དུ་སྔོན་དུ་མྱུ་གུ་རྣམས་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་པ་ལཱ་ཤའི་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའ།ོ� །མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་ཕ་རོལ་ཞེིང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །བདག་ཉིིད་ཞེ་ིབ་ལ་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེབྱའ།ོ� །མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་ཕ་རོལ་ཞེིང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །བདག་ཉིིད་ཞེ་ིབ་ལ་པ་ལཱ་ཤའ་ིམ་ེ

ཉིིད་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་མར་དང་ལྷན་ཅོིག་པའི་འོ་མས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །མཚོན་མོ་བདུན་ཉིིད་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་མར་དང་ལྷན་ཅོིག་པའི་འོ་མས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །མཚོན་མོ་བདུན་

གྱེིས་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མར་བཞེག་ནས་ཉི་ིགྱེིས་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མར་བཞེག་ནས་ཉི་ི

ཟླ་གཟིས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྣོད་གཡ་ོབར་ཟླ་གཟིས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྣོད་གཡ་ོབར་

བྱེད་དོ།� །མར་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ།� །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་དོ།� །མར་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ།� །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་

དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །འཐུངས་ཤིག་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ནུས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །འཐུངས་ཤིག་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ནུས་པ་བྱེད་པ་ལ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་དངུལ་དང་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་དངུལ་དང་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བ་ལས་

བྱུང་བའ་ིམར་བཞེག་ནས་ཆ་ོགས་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །ད་ེནས་གཟིས་ཟིིན་པའ་ིདུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱུང་བའ་ིམར་བཞེག་ནས་ཆ་ོགས་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །ད་ེནས་གཟིས་ཟིིན་པའ་ིདུས་སུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་སྟོེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཐུངས་ན་ནུས་པ་སྐྱེ་སྟོེ་མགྱེོགས་པ་དང་།� ལྡིང་བ་པར་བྱ་སྟོེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཐུངས་ན་ནུས་པ་སྐྱེ་སྟོེ་མགྱེོགས་པ་དང་།� ལྡིང་བ་

དང་།� མ་ཆོད་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །མར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མངོན་པར་དང་།� མ་ཆོད་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །མར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མངོན་པར་

བྱུགས་ནས་མེར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་མ་ིའཚོིག་ག།ོ� །ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅོད་ཆུ་ལ་བྱུགས་ནས་མེར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་མ་ིའཚོིག་ག།ོ� །ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅོད་ཆུ་ལ་

རྐང་པ་མི་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལག་པ་ལ་མངོན་པར་བྱུགས་ན་ལྕེགས་ཚོིག་པ་ཉིམས་རྐང་པ་མི་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལག་པ་ལ་མངོན་པར་བྱུགས་ན་ལྕེགས་ཚོིག་པ་ཉིམས་

པར་བྱེད་དོ།� །པདྨའི་རྩ་བ་ཟི་བར་བྱེད་ཅོིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་མདུན་དུ་ལྡོང་རོས་བློངས་པར་བྱེད་དོ།� །པདྨའི་རྩ་བ་ཟི་བར་བྱེད་ཅོིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་མདུན་དུ་ལྡོང་རོས་བློངས་

ནས་ལག་པ་ཁ་སྦྱིར་བཞེག་ནས་ཇིི་སྲེིད་གཟིའ་ལས་གྲོོལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་ནས་ལག་པ་ཁ་སྦྱིར་བཞེག་ནས་ཇིི་སྲེིད་གཟིའ་ལས་གྲོོལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །དེས་ཐིག་ལ་ེབྱས་པས་སྲེོག་ཆགས་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་འད་ིབྱའོ།� །དེས་ཐིག་ལ་ེབྱས་པས་སྲེོག་ཆགས་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་འད་ི

ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཤ་གཅོིག་ཁར་བཅུག་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་མྱུ་གུ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཤ་གཅོིག་ཁར་བཅུག་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་མྱུ་གུ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མྱུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གུའི་ཕྱེ་མས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཕ་རོལ་འགུགས་པ་ལ་མྱུ་གུས་རྣམ་པར་སྟོང་བར་བྱེད་གུའི་ཕྱེ་མས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཕ་རོལ་འགུགས་པ་ལ་མྱུ་གུས་རྣམ་པར་སྟོང་བར་བྱེད་

དོ།� །ལྡོང་རོས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་མདུན་དུ་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མར་དོ།� །ལྡོང་རོས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་མདུན་དུ་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མར་

བཞེག་ནས་འབུམ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཉིི་ཟླ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་བཞེག་ནས་འབུམ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཉིི་ཟླ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་

པར་བྱ།� གྲུབ་པ་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཚོིམ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་པར་བྱ།� གྲུབ་པ་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཚོིམ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་

འོ་མ་ཅོན་གྱེི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་འོ་མ་ཅོན་གྱེི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་ཞེོ་འོ་མ་ཅོན་གྱེི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་འོ་མ་ཅོན་གྱེི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་ཞེོ་

དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་

དང་བཅོས་པ་ཚོིམ་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་གཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པའི་གནས་གང་དུ་ཚོངས་པའི་དང་བཅོས་པ་ཚོིམ་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་གཅོིག་ཏུ་མཉིམ་པའི་གནས་གང་དུ་ཚོངས་པའི་

སྲེིན་པ་ོའམ་གཞེན་སེམས་ཅོན་གང་ལ་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་དེར་སོང་ནས་འབུམ་ཟློས་ཤིག་སྲེིན་པ་ོའམ་གཞེན་སེམས་ཅོན་གང་ལ་ལ་ས་ོསོར་གནས་པ་དེར་སོང་ནས་འབུམ་ཟློས་ཤིག་

དེས་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གཏིེར་སྩོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་དེས་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གཏིེར་སྩོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་

རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ལ་ོགཅོིག་བཟླས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ལ་ོགཅོིག་བཟླས་

སོ།� །ད་ེནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཅོིག་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སོ།� །ད་ེནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཅོིག་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་གནོད་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་གནོད་

སྦྱིིན་གྱེ་ིགཏིོར་མ་སྲེན་ཚོོད་དང་།� ཀ་ཀ་མ་ོཊི་ིཀ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� ཆུར་བ་དང་།� འཁུར་བ་སྦྱིིན་གྱེ་ིགཏིོར་མ་སྲེན་ཚོོད་དང་།� ཀ་ཀ་མ་ོཊི་ིཀ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� ཆུར་བ་དང་།� འཁུར་བ་

ཅོན་ས་ོཁ་བ་དྷི་ིལ་སོགས་པ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་རས་ཅོན་ས་ོཁ་བ་དྷི་ིལ་སོགས་པ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་རས་

རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིམ་ེལ་འ་ོམའ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་ག་ིཁྲུ་གང་ག་ིཚོད་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིམ་ེལ་འ་ོམའ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་ག་ིཁྲུ་གང་ག་ིཚོད་

ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་

ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེནོར་བྱིན་ཅོིག་གནོད་སྦྱིིན་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེནོར་བྱིན་ཅོིག་གནོད་སྦྱིིན་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་

དྲིའ་ིཆུས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་བདག་གིས་ཅོ་ིབགྱེ་ིབ་བརྗེོད་པར་དྲིའ་ིཆུས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་བདག་གིས་ཅོ་ིབགྱེ་ིབ་བརྗེོད་པར་

བྱའ་ོཞེེས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །གནོད་སྦྱིིན་བདག་ག་ིབཀའ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ་ོཞེེས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །གནོད་སྦྱིིན་བདག་ག་ིབཀའ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ད་ེབཞེིན་དུ་

གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་སོ་སོ་ལ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་སོ་སོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷའི་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་བཟིའ་བ་སོ་སོར་སྩོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷའི་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་བཟིའ་བ་སོ་སོར་སྩོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེའི་

ཅོོད་པན་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་།� བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་དང་།� སྨན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྩོོལ་ཅོོད་པན་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་།� བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་དང་།� སྨན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྩོོལ་

བར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་གང་ཚོོལ་བ་དེའོ།� །གནས་གང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་གང་ཚོོལ་བ་དེའོ།� །གནས་གང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

གནས་པ་དེར་ས་ལམ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །ད་ེགནས་པ་དེར་ས་ལམ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །ད་ེ

ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིསོལ་བ་དུ་བ་མེད་པ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིགུ་གུལ་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིསོལ་བ་དུ་བ་མེད་པ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིགུ་གུལ་

གྱེ་ིརིལ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་གྱེ་ིརིལ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་

འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འོང་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུའོ།� །ལྷན་ཅོིག་མཆོག་སྩོོལ་བར་བྱེད་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འོང་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུའོ།� །ལྷན་ཅོིག་མཆོག་སྩོོལ་བར་བྱེད་

དོ།� །ཡང་ན་ལྷའི་སྨན་སྩོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཟིོས་ན་ཚོེ་བསྐལ་པར་འགྱུར་རོ།� །བཏུ་ཤཱིཪྠི་དོ།� །ཡང་ན་ལྷའི་སྨན་སྩོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཟིོས་ན་ཚོེ་བསྐལ་པར་འགྱུར་རོ།� །བཏུ་ཤཱིཪྠི་

དང་།� དུར་བྷ་དང་།� ཚོེར་མ་རྣམས་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།� དུར་བྷ་དང་།� ཚོེར་མ་རྣམས་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའ།ོ� །གོས་རྙེེད་ད།ོ� །ཤུ་དག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ཁར་བྱའ།ོ� །གོས་རྙེེད་ད།ོ� །ཤུ་དག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ཁར་

བཅུག་ན་ཐ་སྙེད་འདོད་པ་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཏིིལ་མར་ལ་ཡོངས་སུ་བཅུག་ན་ཐ་སྙེད་འདོད་པ་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཏིིལ་མར་ལ་ཡོངས་སུ་

བཟླས་ནས་ཁལ་སྐུས་ཤིག� །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །མིག་སྨན་ལ་བཟླས་ནས་ཁལ་སྐུས་ཤིག� །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །མིག་སྨན་ལ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་མིག་ལ་མིག་སྨན་དུ་བྱའོ།� །ཐ་སྙེད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་མིག་ལ་མིག་སྨན་དུ་བྱའོ།� །ཐ་སྙེད་

རྣམས་ལ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཉིི་ཟླ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་རྣ་བའི་མིག་སྨན་ཁར་རྣམས་ལ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཉིི་ཟླ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་རྣ་བའི་མིག་སྨན་ཁར་

བཅུག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་གྲོོལ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ད་ེལ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་བཅུག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་གྲོོལ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ད་ེལ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་

ཡང་དག་པའ་ིཆ་ོགས་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཡང་དག་པའ་ིཆ་ོགས་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་

མིག་ལ་མིག་སྨན་དུ་བྱའོ།� །མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལའོ།� །ར་ས་མིག་ལ་མིག་སྨན་དུ་བྱའོ།� །མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལའོ།� །ར་ས་

རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །དཔལ་མ་ོམཐོང་ང་ོ།� །གང་མཆོག་སྩོོལ་བར་བྱེད་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །དཔལ་མ་ོམཐོང་ང་ོ།� །གང་མཆོག་སྩོོལ་བར་བྱེད་

པའི་མཆོག་རྙེེད་དོ།� །མི་སྨྲ་བར་སློང་མོ་ཟི་བས་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །མི་སྣང་བར་འགྱུར་པའི་མཆོག་རྙེེད་དོ།� །མི་སྨྲ་བར་སློང་མོ་ཟི་བས་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅོངས་ནས་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །ད་ེརོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅོངས་ནས་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །ད་ེ
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ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏི་ེབཀྲོས་པ་སྣང་བར་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏི་ེབཀྲོས་པ་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་དུ་རས་རིས་འགྱུར་རོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་དུ་རས་རིས་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་པདྨ་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེདཔལ་མ་ོམཐོང་ང་ོ།� །མཱ་ཥེས་ད་ེབཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་པདྨ་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེདཔལ་མ་ོམཐོང་ང་ོ།� །མཱ་ཥེས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་མཆོག་སྩོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བཞེིན་དུ་མཆོག་སྩོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱ་སྟོེ་གཏིེར་མཐོང་ངོ་།� །གུ་གུལ་གྱེི་རིལ་བུས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་དོང་ཙེ་འབུམ་རྙེེད་བྱ་སྟོེ་གཏིེར་མཐོང་ངོ་།� །གུ་གུལ་གྱེི་རིལ་བུས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་དོང་ཙེ་འབུམ་རྙེེད་

དོ།� །དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེགོས་བྱ་ེབ་རྙེེད་དོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དོ།� །དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེགོས་བྱ་ེབ་རྙེེད་དོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་

བརྒྱད་བརྒྱས་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྙེེད་དོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་བརྒྱད་བརྒྱས་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྙེེད་དོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་

ཡུངས་ཀར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིམ་གསུམ་ལ་དོང་ཙ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རྙེེད་ད།ོ� །ཆ་ོཡུངས་ཀར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིམ་གསུམ་ལ་དོང་ཙ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རྙེེད་ད།ོ� །ཆ་ོ

ག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དོང་ཙ་ེཡང་དག་པར་རྙེེད་དོ།� །ལན་ག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དོང་ཙ་ེཡང་དག་པར་རྙེེད་དོ།� །ལན་

ཚྭ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །འདོད་ཚྭ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །འདོད་

པའ་ིསྐྱེས་བུ་དང་བུད་མེད་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །བཞེ་ིགས་ཀྱིང་གོས་ས།ོ� །ཡུངས་ཀར་ལ་པའ་ིསྐྱེས་བུ་དང་བུད་མེད་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །བཞེ་ིགས་ཀྱིང་གོས་ས།ོ� །ཡུངས་ཀར་ལ་

མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཉིི་མ་གསུམ་གྱེིས་བགེགས་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ཉིི་མ་གསུམ་གྱེིས་བགེགས་

ཐམས་ཅོད་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ཆུར་རྐང་པ་གཅོིག་བཅུག་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་ཐང་ལ་ཐམས་ཅོད་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ཆུར་རྐང་པ་གཅོིག་བཅུག་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་ཐང་ལ་

སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུར་གནས་པའ་ིརྐང་པ་ཡང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྡེིག་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུར་གནས་པའ་ིརྐང་པ་ཡང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྡེིག་

པ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཨརྒའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་སྐ་ེཚོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཨརྒའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་སྐ་ེཚོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཟིད་པར་བྱེད་དོ།� །ཚོངས་མ་དང་།� སླེ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཟིད་པར་བྱེད་དོ།� །ཚོངས་མ་དང་།� སླེ་

ཏྲེས་དང་།� ཤུ་དག་དང་།� པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིཕྱ་ེམ་ཆ་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྷན་ཅོིག་ཏྲེས་དང་།� ཤུ་དག་དང་།� པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིཕྱ་ེམ་ཆ་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྷན་ཅོིག་

པས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ལྷག་པས་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ལྷག་

པར་བྱས་ཏིེ་ཉིི་མ་བདུན་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཉིིན་མཚོན་བདུན་པར་བྱས་ཏིེ་ཉིི་མ་བདུན་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཉིིན་མཚོན་བདུན་

ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་རམ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་རམ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀློག་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཉིི་མ་ས་ོས་ོལ་མི་སྨྲ་བར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀློག་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཉིི་མ་ས་ོས་ོལ་མི་སྨྲ་བར་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །བཅོིངས་པའམ་འགགས་པར་ཡང་རུང་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །བཅོིངས་པའམ་འགགས་པར་ཡང་རུང་

སྟོེ།� བཟླས་པ་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲོོལ་ལོ།� །ཆོམ་རྐུན་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པས་ཆོམ་རྐུན་སྟོེ།� བཟླས་པ་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲོོལ་ལོ།� །ཆོམ་རྐུན་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པས་ཆོམ་རྐུན་

གྱེིས་མི་ཚུགས་སོ།� །ཏིིལ་མར་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་གྱེིས་མི་ཚུགས་སོ།� །ཏིིལ་མར་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་

མག་ོལ་སྐུས་ཤིག་སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མག་ོལ་སྐུས་ཤིག་སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་མ་ེཏིོག་གཅོལ་དུ་བཀྲམ་སྟོ་ེཁྱོོར་བའ་ིཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་མ་ེཏིོག་གཅོལ་དུ་བཀྲམ་སྟོ་ེཁྱོོར་བའ་ི

ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་

ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སྔོན་གྱེ་ིཚོིག་བློ་དགས་ཉིམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཚོངས་མའ་ིཁུ་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སྔོན་གྱེ་ིཚོིག་བློ་དགས་ཉིམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཚོངས་མའ་ིཁུ་

བ་ཞེ་ོགང་དང་།� འ་ོམ་ཞེ་ོགང་དང་།� སྦྲང་རྩ་ིཞེ་ོགང་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བ་ཞེ་ོགང་དང་།� འ་ོམ་ཞེ་ོགང་དང་།� སྦྲང་རྩ་ིཞེ་ོགང་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་

ཉི་ིམ་ར་ེར་ེབཏུང་བར་བྱ་སྟོ།ེ� ཇི་ིསྲེིད་མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ག་ིབར་དུའ།ོ� །ཡིད་གཞུངས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེབཏུང་བར་བྱ་སྟོ།ེ� ཇི་ིསྲེིད་མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ག་ིབར་དུའ།ོ� །ཡིད་གཞུངས་

པར་འགྱུར་ཞེིང་།� ལྔ་བརྒྱ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� འཆང་བར་བྱེད་ཅོིང་སྲུང་ང་ོ།� །ཆུ་ལ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།� ལྔ་བརྒྱ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� འཆང་བར་བྱེད་ཅོིང་སྲུང་ང་ོ།� །ཆུ་ལ་

ལན་བདུན་བཟླས་ནས་མག་ོབོར་བླུགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བའ།ོ� །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་མག་ོབོར་བླུགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བའ།ོ� །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་

བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་པ་དང་།� གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པས་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །དུག་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་པ་དང་།� གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པས་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །དུག་

གས་ོབ་ལ་ཆུ་གྲོིས་སོ།� །ལན་བདུན་བཟླས་པའ་ིཡལ་འདབ་ཀྱིིས་གདོན་འཇིོམས་པར་བྱེད་གས་ོབ་ལ་ཆུ་གྲོིས་སོ།� །ལན་བདུན་བཟླས་པའ་ིཡལ་འདབ་ཀྱིིས་གདོན་འཇིོམས་པར་བྱེད་

དོ།� །མ་ེཏིོག་དཀར་པོའམ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པས་གདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་རྣམས་ལའོ།� །ཁྲུས་དོ།� །མ་ེཏིོག་དཀར་པོའམ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པས་གདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་རྣམས་ལའོ།� །ཁྲུས་

སམ་སྲེད་བུས་བདག་ཉིིད་འཆིང་བའོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོདང་ཏིིལ་འདྲེས་པ་ལ་མར་སམ་སྲེད་བུས་བདག་ཉིིད་འཆིང་བའོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོདང་ཏིིལ་འདྲེས་པ་ལ་མར་

གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་མཚོན་མ་ོབྱ་སྟོ་ེམཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་མཚོན་མ་ོབྱ་སྟོ་ེམཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་

བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་དང་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེབུམ་པ་གང་བ་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་དང་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེབུམ་པ་གང་བ་

བརྒྱད་དང་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དང་།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཏུ་རུ་ལྐ་དང་།� ཙནྡན་དང་།� ཀུན་ཏུ་རུ་བརྒྱད་དང་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དང་།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཏུ་རུ་ལྐ་དང་།� ཙནྡན་དང་།� ཀུན་ཏུ་རུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཀའི་བདུག་པ་སྲེེག་ཅོིང་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་ལོ།� །རིང་ཀའི་བདུག་པ་སྲེེག་ཅོིང་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ལུས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་ལོ།� །རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་

བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྨུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྨུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་

ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱེ་ཟི་ཞེིང་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུར་ཞུགས་ནས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱེ་ཟི་ཞེིང་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུར་ཞུགས་ནས་

འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མི་སྣང་བ་དང་།� ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མི་སྣང་བ་དང་།� ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་

པས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཀླུའི་གནས་སུ་ཀརྦཱ་པའི་བཏུས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་པས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཀླུའི་གནས་སུ་ཀརྦཱ་པའི་བཏུས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གང་ཚོོལ་བ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །ལག་པ་གཡས་པའ་ིསོར་བྱའོ།� །ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གང་ཚོོལ་བ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །ལག་པ་གཡས་པའ་ིསོར་

མ་ོལ་སྲུང་བ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམཐར་ཟློས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་མ་ོལ་སྲུང་བ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམཐར་ཟློས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ཆ་ོག་འདི་ཉིིད་ཁ་ོནས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� མ་ཧེ་དང་།� སྟོག་དང་།� གཟིིག་ལ་སོགས་པ་རོ།� །ཆ་ོག་འདི་ཉིིད་ཁ་ོནས་རྒྱལ་པ་ོདང་།� མ་ཧེ་དང་།� སྟོག་དང་།� གཟིིག་ལ་སོགས་པ་

འཇིིགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ར་ོལྡན་མ་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཤ་འཚོོང་བས་འཇིིགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ར་ོལྡན་མ་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཤ་འཚོོང་བས་

བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་གཞེན་སྲུང་བའ།ོ� །ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་གཙུག་ཏིོར་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་གཞེན་སྲུང་བའ།ོ� །ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་གཙུག་ཏིོར་

བཅོིང་བའོ།� །གཡུལ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་དུ་རྩོད་པ་ལ་བཟླས་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བཅོིང་བའོ།� །གཡུལ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་དུ་རྩོད་པ་ལ་བཟླས་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

རོ།� །ཆུས་མངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྩ་བ་དང་།� ནག་པ་ོལ་སོགས་རོ།� །ཆུས་མངོན་པར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྩ་བ་དང་།� ནག་པ་ོལ་སོགས་

པ་མེད་པའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིཡལ་འདབ་ཀྱིིས་ཁ་བརྒྱན་ཏི་ེའབབ་ཆུ་དང་།� དྲ་ིདང་ས་བོན་ཐམས་པ་མེད་པའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིཡལ་འདབ་ཀྱིིས་ཁ་བརྒྱན་ཏི་ེའབབ་ཆུ་དང་།� དྲ་ིདང་ས་བོན་ཐམས་

ཅོད་བཅུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏིེ་ཆུ་དེས་བདག་ཉིིད་ལ་ཅོད་བཅུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏིེ་ཆུ་དེས་བདག་ཉིིད་ལ་

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ན་བདག་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོོལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ན་བདག་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོོལ་

ལོ།� །སྐོམ་པ་ངང་རིམས་ལས་དྲིའ་ིཆུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ལོ།� །སྐོམ་པ་ངང་རིམས་ལས་དྲིའ་ིཆུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་

མངོན་པར་གཏིོར་བར་བྱ་སྟོ་ེརང་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །ར་ོལངས་ལ་སང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུས་མངོན་པར་གཏིོར་བར་བྱ་སྟོ་ེརང་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །ར་ོལངས་ལ་སང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུས་

བྱས་པའ་ིསྦྱིོར་བས་རབ་ཏུ་འབད་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་སྐྱེས་བྱས་པའ་ིསྦྱིོར་བས་རབ་ཏུ་འབད་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་སྐྱེས་

དུ་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགས་པ་བཞེ་ིབཞེག་སྟོ་ེསྟོིང་གར་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེལྕེགས་ལས་བྱས་པའ་ིདུ་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགས་པ་བཞེ་ིབཞེག་སྟོ་ེསྟོིང་གར་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེལྕེགས་ལས་བྱས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བླུགས་གཟིར་གྱེིས་ལྕེགས་ཀྱི་ིབྱ་ེམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །འདིའ་ིཁ་ནས་ལྕེ་ེངེས་པར་འབྱུང་སྟོ་ེབླུགས་གཟིར་གྱེིས་ལྕེགས་ཀྱི་ིབྱ་ེམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །འདིའ་ིཁ་ནས་ལྕེ་ེངེས་པར་འབྱུང་སྟོ་ེ

རལ་གྲོི་རྣོན་པོས་བཅོད་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་རལ་གྲོིར་འགྱུར་རོ།� །དེ་རལ་གྲོི་རྣོན་པོས་བཅོད་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་རལ་གྲོིར་འགྱུར་རོ།� །དེ་

བློངས་པས་འཁོར་དང་བཅོས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏིེ་རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བློངས་པས་འཁོར་དང་བཅོས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏིེ་རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་

རོ།� །ལ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅོིག་ཏུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །དུས་ལ་བབ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་སུ་ཉིེ་རོ།� །ལ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅོིག་ཏུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །དུས་ལ་བབ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་སུ་ཉིེ་

བར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིདཔྲལ་རིས་པུབ་པ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་བར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིདཔྲལ་རིས་པུབ་པ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་ལྷག་པར་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་ལྷག་པར་

གནས་པ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་རྫེོགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བྱ་སྟོེ།� ད་ེནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་གནས་པ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་རྫེོགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བྱ་སྟོེ།� ད་ེནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་

མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏིེ་གཏིོར་མའི་ཆོ་ག་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏིེ་གཏིོར་མའི་ཆོ་ག་

བྱས་ནས་བསྲུང་བ་དང་།� མཚོམས་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་དང་།� མཚོམས་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་

ཏིེ།� འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིསྟོོན་མ་ོབྱས་ནས་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་ཏིེ།� འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིསྟོོན་མ་ོབྱས་ནས་ཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་

བྱས་ཏི་ེའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱའ།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བྱས་ཏི་ེའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱའ།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

ཡུངས་ཀར་གྱེ་ིཕུང་པ་ོབྱས་ནས་ད་ེལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །གདོན་ཡུངས་ཀར་གྱེ་ིཕུང་པ་ོབྱས་ནས་ད་ེལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །གདོན་

འཇུག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པས་སོ།� །དུས་མ་ཡིན་པའ་ིའཆ་ིབ་ཐམས་ཅོད་འཇུག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པས་སོ།� །དུས་མ་ཡིན་པའ་ིའཆ་ིབ་ཐམས་ཅོད་

རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །རླུང་དང་སྤྲིིན་ཐམས་ཅོད་གནོན་པ་ལ་བཟླས་པས་སོ།� །ཡུངས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །རླུང་དང་སྤྲིིན་ཐམས་ཅོད་གནོན་པ་ལ་བཟླས་པས་སོ།� །ཡུངས་

ཀར་ལ་བཟླས་ནས་ད་ེམནན་པས་ནམ་མཁར་གཏིོར་བར་བྱ་སྟོེ།� ཆུ་རེངས་སོ།� །སེང་ལྡེང་ཀར་ལ་བཟླས་ནས་ད་ེམནན་པས་ནམ་མཁར་གཏིོར་བར་བྱ་སྟོེ།� ཆུ་རེངས་སོ།� །སེང་ལྡེང་

ག་ིཕུར་བུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ས་ལ་བརྐ་ོབར་བྱའ།ོ� །དགྲོ་འམ་མཚོོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་ག་ིཕུར་བུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ས་ལ་བརྐ་ོབར་བྱའ།ོ� །དགྲོ་འམ་མཚོོན་ཆ་ཐམས་ཅོད་

གནོན་པར་འགྱུར་རོ།� །འཐབ་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འགྱེེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཚོོན་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།� །འཐབ་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འགྱེེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཚོོན་

སྣ་ལྔ་པའི་སྲེད་བུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་གསང་གནས་སུ་སྣ་ལྔ་པའི་སྲེད་བུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་གསང་གནས་སུ་

གདགས་པར་བྱ་སྟོེ།� འཁྲུག་པ་དང་།� འཐབ་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འགྱེེད་པ་རྣམས་རྣམ་གདགས་པར་བྱ་སྟོེ།� འཁྲུག་པ་དང་།� འཐབ་པ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� འགྱེེད་པ་རྣམས་རྣམ་

པར་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དུག་ཐམས་ཅོད་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དུག་ཐམས་ཅོད་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེདུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ནོར་འདོད་པས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེདུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ནོར་འདོད་པས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་

བགོས་ཏིེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཀུན་ཏུ་རུའི་བདུག་བགོས་ཏིེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཀུན་ཏུ་རུའི་བདུག་

སྤོོས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །རྨིི་ལམ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །སྟོོང་ཕག་སྤོོས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །རྨིི་ལམ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །སྟོོང་ཕག་

བདུན་བཟླས་པས་དངུལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅོད་དབྱ་ེབ་ལ་ཐལ་བས་ས།ོ� །ལོངས་བདུན་བཟླས་པས་དངུལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅོད་དབྱ་ེབ་ལ་ཐལ་བས་ས།ོ� །ལོངས་

སྤྱོད་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ཆུ་ཀླུང་འདུས་པ་འམ་ལྟེང་ཀར་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་རས་རིས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ཆུ་ཀླུང་འདུས་པ་འམ་ལྟེང་ཀར་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་རས་རིས་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྩམ་པར་བྱའ།ོ� །པདྨ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིབཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྩམ་པར་བྱའ།ོ� །པདྨ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ི

དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱའོ།� །ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་སོ།� །དེ་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་བྱའོ།� །ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་སོ།� །དེ་

ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱེིས་མ་ིསྣང་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱེིས་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱེིས་རྒྱལ་སྲེིད་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །སྦྱིིན་སྲེེག་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱེིས་རྒྱལ་སྲེིད་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །སྦྱིིན་སྲེེག་

འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས་ནོར་གྱེི་བདག་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །གང་བློངས་པ་དེ་འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས་ནོར་གྱེི་བདག་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །གང་བློངས་པ་དེ་

རྙེེད་ད།ོ� །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།� མ་ིསྣང་བ་དང་།ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་ད།ོ� །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།� མ་ིསྣང་བ་དང་།ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་

བྱེད་དོ།� །དུར་བྷ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་བསྲེེག་པར་བྱའོ།� །ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་བྱེད་དོ།� །དུར་བྷ་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་འབུམ་བསྲེེག་པར་བྱའོ།� །ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །དོང་ཙ་ེསྟོོང་རྙེེད་དོ།� །བུ་རམ་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །དོང་ཙ་ེསྟོོང་རྙེེད་དོ།� །བུ་རམ་

ལ་རབ་གཞེག་པར་བྱ་སྟོ་ེདགྲོ་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །བ་བྱུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རབ་གཞེག་པར་བྱ་སྟོ་ེདགྲོ་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །བ་བྱུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

བྱས་ནས་སྲེད་བུ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དབུས་སུ་བཞེག་སྟོེ་གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པ་བྱས་ནས་སྲེད་བུ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དབུས་སུ་བཞེག་སྟོེ་གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པ་

ཕུལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གལ་ཏི་ེའཚོ་ོན་སྲེད་བུ་གར་བྱེད་དོ།� །མ་ིའཚོ་ོན་གར་ཕུལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གལ་ཏི་ེའཚོ་ོན་སྲེད་བུ་གར་བྱེད་དོ།� །མ་ིའཚོ་ོན་གར་

མ་ིབྱེད་ད།ོ� །བ་བྱུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ནས་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ཕུལ་ཏི་ེདེར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །བ་བྱུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ནས་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ཕུལ་ཏི་ེདེར་

གནས་པས་བཟླས་པ་བྱའོ།� །དགྲོ་རྣམས་ལ་ལན་བདུན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སའ་ིགནས་པས་བཟླས་པ་བྱའོ།� །དགྲོ་རྣམས་ལ་ལན་བདུན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སའ་ི

གནས་སུ་གདབ་བ།ོ།� །།གནས་སུ་གདབ་བ།ོ།� །།



242

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱད་སྟོེམས་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཕ་རོལ་གྱེི་དམག་ཚོོགས་ལ་བྱད་སྟོེམས་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཕ་རོལ་གྱེི་དམག་ཚོོགས་ལ་

དབྱུག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་དེར་འཕང་བར་བྱ་སྟོེ།� གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་དབྱུག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་དེར་འཕང་བར་བྱ་སྟོེ།� གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །བརྗེེད་བྱེད་འཇུག་པ་ལ་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཏིིལ་ནག་པ་ོདང་ཀར་ར།ོ� །བརྗེེད་བྱེད་འཇུག་པ་ལ་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཏིིལ་ནག་པ་ོདང་ཀར་

བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོསྲེེག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །བརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་ཉིམས་པར་བྱེད་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོསྲེེག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །བརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་ཉིམས་པར་བྱེད་

དོ།� །གདོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྲེད་བུ་ནག་པོ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །ཡེ་འདྲོག་དང་།� འབྲིས་དོ།� །གདོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྲེད་བུ་ནག་པོ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །ཡེ་འདྲོག་དང་།� འབྲིས་

དང་།� ཕོལ་མིག་དང་།� བཙོག་ཤུ་དང་།� ཁྱོི་རྔོ་གཅོོད་པ་ལ་ས་དཀར་པོ་སྟོེ་སེམས་ཅོན་དང་།� ཕོལ་མིག་དང་།� བཙོག་ཤུ་དང་།� ཁྱོི་རྔོ་གཅོོད་པ་ལ་ས་དཀར་པོ་སྟོེ་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཉི་ིཟླ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཉི་ིཟླ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་སྨྱུང་བར་གནས་པ་

བྱས་ནས་ཏིིལ་མར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏི་ེཏིིལ་མར་གྱེིས་གདོང་ལ་བསྐུས་ནས་དགྲོའ་ིཁྱོིམ་བྱས་ནས་ཏིིལ་མར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏི་ེཏིིལ་མར་གྱེིས་གདོང་ལ་བསྐུས་ནས་དགྲོའ་ིཁྱོིམ་

དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟོ་ེབྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་འབྲིང་བ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟོ་ེབྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་འབྲིང་བ་

བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ལག་པ་ལ་བཅོིངས་པས་གཡུལ་དུ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ལག་པ་ལ་བཅོིངས་པས་གཡུལ་དུ་

འཇུག་པར་བྱ་སྟོ་ེགཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དུས་ཉིིད་དུ་ལངས་ནས་རིང་བསྲེེལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟོ་ེགཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དུས་ཉིིད་དུ་ལངས་ནས་རིང་བསྲེེལ་

དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཆུ་ཁྱོོར་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལན་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཆུ་ཁྱོོར་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལན་

བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་བཙོ་བར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་བཙོ་བར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་

སྲེིད་དུ་ཚོོས་ཀྱི་ིབར་དུའོ།� །ད་ེནས་ཟིས་ཁམ་དང་པ་ོལ་ལན་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྲེིད་དུ་ཚོོས་ཀྱི་ིབར་དུའོ།� །ད་ེནས་ཟིས་ཁམ་དང་པ་ོལ་ལན་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་

དུས་མ་ཡིན་པར་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ད་ེགཞེག་པར་བྱའོ།� །ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ད་ེགཞེག་པར་བྱའོ།� །ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་

ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ངག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏི་ེཉི་ིམ་ར་ེར་ེཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ངག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏི་ེཉི་ིམ་ར་ེར་ེ

ལ་ཤ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིིན་མ་ོབདུན་དུ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཤ་ལ་ོཀ་བརྒྱ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིིན་མ་ོབདུན་དུ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་

པས་སོ།� །ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མའ་ིནང་དུ་བཏུམས་པར་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་པས་སོ།� །ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མའ་ིནང་དུ་བཏུམས་པར་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་ཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གཟུགས་སྔར་ཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གཟུགས་

བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རྒྱལ་པ་ོབརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རྒྱལ་པ་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདང་བཅོས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འ་ོམ་འཐུང་བའམ།� ལ་ོམ་ཟི་བ་གས་ོརྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདང་བཅོས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འ་ོམ་འཐུང་བའམ།� ལ་ོམ་ཟི་བ་གས་ོ

སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཟློས་ཤིག� །ད་ེསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཟློས་ཤིག� །ད་ེ

ནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ལ་ཏིིལ་ནག་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་ནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ལ་ཏིིལ་ནག་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱའོ།� །ཀཱ་ར་ཥཱ་པ་ཎི་སྟོོང་རྙེེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུ་སྲེེག་བྱའོ།� །ཀཱ་ར་ཥཱ་པ་ཎི་སྟོོང་རྙེེད་དོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གང་འདོད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གང་འདོད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།� །གུ་གུལ་གྱེི་རིལ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱོས་ཤིག� །སྐྱེ་བ་ོཐམས་ཅོད་འགྱུར་རོ།� །གུ་གུལ་གྱེི་རིལ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱོས་ཤིག� །སྐྱེ་བ་ོཐམས་ཅོད་

དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་དུ་ངག་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཤུ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་དུ་ངག་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཤུ་དག་

ཁར་བཅུག་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོཁར་བཅུག་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོ

བཞེིན་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབར་བཞེིན་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབར་

བས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ཏུ་རས་རིས་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ཏུ་རས་རིས་

བཞུགས་ནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ཏིེ་པདྨ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ཏིེ་པདྨ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིསོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཟི་ོབ་ོགས་ོསྦྱིོང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིསོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཟི་ོབ་ོགས་ོསྦྱིོང་

ཅོན་གྱེིས་ཤིང་ག་ིདབྱུག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ད་ེནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཉིིན་མཚོན་ཅོན་གྱེིས་ཤིང་ག་ིདབྱུག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ད་ེནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཉིིན་མཚོན་

སྨྱུང་བར་གནས་པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྨྱུང་བར་གནས་པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

བྱས་ནས་ཤིང་ག་ིདབྱུག་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བློངས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་ནས་ཤིང་ག་ིདབྱུག་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བློངས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་གྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་གྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་

མྱུར་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབར་བས་ནམ་མྱུར་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབར་བས་ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །རས་རིས་ལ་གོས་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །རས་རིས་ལ་གོས་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་

དུ་འབར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འཁོར་སྟོོང་དང་བཅོས་པ་འཕུར་བར་བྱེད་དུ་འབར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འཁོར་སྟོོང་དང་བཅོས་པ་འཕུར་བར་བྱེད་

ད།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བའ་ིམལ་སྟོན་ད།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བའ་ིམལ་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཇིི་སྲེིད་ཟླ་བ་ཉིའི་བར་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་ལ་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཇིི་སྲེིད་ཟླ་བ་ཉིའི་བར་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་

པར་བྱའ།ོ� །ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེནད་ཐམས་ཅོད་པར་བྱའ།ོ� །ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེནད་ཐམས་ཅོད་

སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལ་ལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་སོར་དྲུག་པའམ།� བརྒྱད་པ་བྱས་ནས་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལ་ལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་སོར་དྲུག་པའམ།� བརྒྱད་པ་བྱས་ནས་

རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་

ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་ཕྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་ཕྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

བྱས་ཏི་ེམཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པདྨ་བཞེག་ནས་ཇི་ིབྱས་ཏི་ེམཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པདྨ་བཞེག་ནས་ཇི་ི

སྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེབློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་འཁོར་དང་བཅོས་པ་སྐྲྀ་སྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེབློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་འཁོར་དང་བཅོས་པ་སྐྲྀ་

ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡིད་ཀྱིིས་བྱ་ེབ་ཟློས་ཤིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་ཅུང་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡིད་ཀྱིིས་བྱ་ེབ་ཟློས་ཤིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གང་ཅུང་

ཟིད་བསམས་པ་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ས།ོ� །ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེར་བོང་ཟིད་བསམས་པ་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ས།ོ� །ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེར་བོང་

བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ནས་འཕང་བར་བྱ་སྟོེ་གདུག་པ་ཐམས་ཅོད་གནོན་པར་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ནས་འཕང་བར་བྱ་སྟོེ་གདུག་པ་ཐམས་ཅོད་གནོན་པར་

འགྱུར་ར།ོ� །གོས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བག་ོབར་བྱ་སྟོ།ེ� བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་འགྱུར་ར།ོ� །གོས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བག་ོབར་བྱ་སྟོ།ེ� བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གདོང་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱབས་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གདོང་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱབས་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།� །དུག་རབ་ཏུ་ཉིམས་པ་ལྡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྲོོལ་པར་བྱེད་རོ།� །དུག་རབ་ཏུ་ཉིམས་པ་ལྡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྲོོལ་པར་བྱེད་

དོ།� །བགེགས་མཐུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཁྱོིམ་དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་བཅུག་ན་ཁྱོིམ་གྱེི་དོ།� །བགེགས་མཐུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཁྱོིམ་དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་བཅུག་ན་ཁྱོིམ་གྱེི་

བདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །སོ་བའི་ཕུང་པོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ན་སོ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །སོ་བའི་ཕུང་པོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ན་སོ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འདབ་མར་བཞུགས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འདབ་མར་བཞུགས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་

རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་སྐྱེའོ།� །དེ་ནས་ཞེི་བ་ཅོན་བྱེད་པར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཡོན་ཏིན་བརྗེོད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་སྐྱེའོ།� །དེ་ནས་ཞེི་བ་ཅོན་བྱེད་པར་

འདོད་ན་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིམེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་འདོད་ན་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིམེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །མཆོག་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱས་པ་ཅོན་ལ་ཏིིལ་དང་འབྲིས་ཐུག་པ་ོཆ་ེསྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །མཆོག་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱས་པ་ཅོན་ལ་ཏིིལ་དང་འབྲིས་ཐུག་པ་ོཆ་ེ

དང་།� མོན་སྲེན་སྡེེའུ་དང་།� མོན་སྲེན་གྲོེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་།� མོན་སྲེན་སྡེེའུ་དང་།� མོན་སྲེན་གྲོེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་



245

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གྱེིས་བཏིགས་པ་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་བཏིགས་པ་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རས་རིས་ཀྱིིས་སམ་རས་རིས་མེད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རས་རིས་ཀྱིིས་སམ་རས་རིས་མེད་

པས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་བསྐྱེད་ད།ོ� །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་སེམས་བསྐྱེད་ད།ོ� །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་

བ་ན་འདོད་པ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོར་མ་བྱིན་ནས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ་བ་ན་འདོད་པ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོར་མ་བྱིན་ནས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏིེ་

མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལས་ཐམས་ཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོད་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལས་ཐམས་ཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོད་

པར་ཐམས་ཅོད་རང་གིས་ལེན་པར་བྱེད་དོ།� །ཀུན་ནས་བྱབས་པ་ཙམ་གྱེིས་འཚོ་ོབར་བྱེད་པར་ཐམས་ཅོད་རང་གིས་ལེན་པར་བྱེད་དོ།� །ཀུན་ནས་བྱབས་པ་ཙམ་གྱེིས་འཚོ་ོབར་བྱེད་

དུ་འཇུག་གོ།� །ཆུལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བསྔགས་པར་གྱེིས་ཤིག� །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བར་དུ་འཇུག་གོ།� །ཆུལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བསྔགས་པར་གྱེིས་ཤིག� །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བར་

འཐུངས་ན་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །གདོན་དང་སྲེོག་ཆགས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱེ་ིསྦྱིིན་འཐུངས་ན་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །གདོན་དང་སྲེོག་ཆགས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱེ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིཕུག་ག་ིསྒོོར་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེག་ནས་ངེས་པར་གནས་པས་སྲེེག་སྟོོང་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིཕུག་ག་ིསྒོོར་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེག་ནས་ངེས་པར་གནས་པས་

འབུམ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་ངེས་པར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་འབུམ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་ངེས་པར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་

དོ།� །དེར་རབ་ཏུ་གནས་པས་གང་ཚོོལ་བ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ཀུན་ཏུ་གནས་དོ།� །དེར་རབ་ཏུ་གནས་པས་གང་ཚོོལ་བ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ཀུན་ཏུ་གནས་

ས།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིའགྲོམ་དུ་རས་རིས་ས་ོསོར་བཞུགས་ནས་རས་རིས་ལ་འབུམ་བཟླས་པས་ས།ོ� །རྒྱ་མཚོོའ་ིའགྲོམ་དུ་རས་རིས་ས་ོསོར་བཞུགས་ནས་རས་རིས་ལ་འབུམ་བཟླས་པས་

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཡང་རང་ག་ིགནས་སུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་ཡིད་བཞེིན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཡང་རང་ག་ིགནས་སུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་ཡིད་བཞེིན་

གྱེི་ནོར་བུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟོེ།� དེ་བློངས་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་གྱེི་ནོར་བུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟོེ།� དེ་བློངས་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་

རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེིང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ཐོགས་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེིང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ཐོགས་

པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་

བསྔགས་པ་བྱས་ནས་མདུད་པ་བྱེད་དོ།� །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་མདུད་པ་བྱེད་དོ།� །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་

བཅོིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆུ་ཀླུང་ངམ།� ཆུ་གླིིང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཟི་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཅོིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆུ་ཀླུང་ངམ།� ཆུ་གླིིང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཟི་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཙྭ་རུ་ཟི་ཞེིང་ཆུ་ཀླུང་འདུས་པར་འབུམ་ཟློས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཙྭ་རུ་ཟི་ཞེིང་ཆུ་ཀླུང་འདུས་པར་འབུམ་ཟློས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིག� །མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །མ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ཤིག� །མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །མ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཡང་

དག་པར་སྡེོམ་པས་ལྷུང་བཟིེད་ལག་པ་གཡས་པས་བློངས་ཏིེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཉིེ་བར་དག་པར་སྡེོམ་པས་ལྷུང་བཟིེད་ལག་པ་གཡས་པས་བློངས་ཏིེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཉིེ་བར་

འདུག་ལ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཇིི་སྲེིད་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་འདུག་ལ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཇིི་སྲེིད་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིཚོོགས་བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིཚོོགས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷུང་བཟིེད་དང་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷུང་བཟིེད་དང་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལ་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ� །ཉི་ིཟླ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་དག་ེསློང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེརྣམས་ལ་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ� །ཉི་ིཟླ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་དག་ེསློང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེ

ཐམས་ཅོད་འདི་ཉིིད་ཁོ་ནས་བྱ་སྟོེ་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ཚོངས་པར་སྤྱོད་ཅོིང་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅོད་འདི་ཉིིད་ཁོ་ནས་བྱ་སྟོེ་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ཚོངས་པར་སྤྱོད་ཅོིང་ཐོགས་པ་

མེད་པར་འགྲོ་ོབ་དང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་དོ།� །བ་ལང་ག་ིགཅོིན་དང་།� ནས་ཟིན་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་དང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་དོ།� །བ་ལང་ག་ིགཅོིན་དང་།� ནས་ཟིན་

ཟི་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཡུལ་གྲུ་བརྒྱད་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །པུ་སཱི་ལཱ་ཟི་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཡུལ་གྲུ་བརྒྱད་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །པུ་སཱི་ལཱ་

ཀའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་དང་།� སྡེོམ་དང་།� དུག་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ཀའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་དང་།� སྡེོམ་དང་།� དུག་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་

དོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པས་སྦྲུལ་གྱེིས་འཆི་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པས་སྦྲུལ་གྱེིས་འཆི་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་

དོ།� །སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་གི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །མལླིི་ཀ་དང་།� ཨུཏྤལ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དོ།� །སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་གི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །མལླིི་ཀ་དང་།� ཨུཏྤལ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་

དང་།� སཽ་གནྡྷ་ཏིི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་ཏིེ་ཐུན་དང་།� སཽ་གནྡྷ་ཏིི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་ཏིེ་ཐུན་

གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ཤིག་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོའམ།� བྲིམ་ཟི་ེགསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ཤིག་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོའམ།� བྲིམ་ཟི་ེ

མདུན་ན་འདོན་ཡང་རུང་སྟོ་ེམཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །རིག་པས་ཉིམས་པ་ལ་མདུན་ན་འདོན་ཡང་རུང་སྟོ་ེམཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །རིག་པས་ཉིམས་པ་ལ་

གུར་གུམ་གྱེིས་གྲོ་ོགའ་ིའདབ་མ་ལ་བྲིིས་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔཪྱ་རིང་བསྲེེལ་གུར་གུམ་གྱེིས་གྲོ་ོགའ་ིའདབ་མ་ལ་བྲིིས་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔཪྱ་རིང་བསྲེེལ་

དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཐོ་རངས་གང་བར་འགྱུར་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཐོ་རངས་གང་བར་འགྱུར་

རོ།� །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་ཐོར་ཅོིག་དེར་སེམས་ཅོན་རོ།� །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་ཐོར་ཅོིག་དེར་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཤིང་བཞེིན་དུ་གཉིིད་ལོག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཇི་ིསྲེིད་ཉི་ིམ་འཆར་གྱེ་ིབར་དུའ།ོ� །བུད་མེད་རྣམས་ཤིང་བཞེིན་དུ་གཉིིད་ལོག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཇི་ིསྲེིད་ཉི་ིམ་འཆར་གྱེ་ིབར་དུའ།ོ� །བུད་མེད་

དམ་སྐྱེས་པ་ཡང་རུང་སྟོེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཕྱོགས་གང་ན་དེའི་ཁྱོིམ་ཡོད་པའི་དམ་སྐྱེས་པ་ཡང་རུང་སྟོེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཕྱོགས་གང་ན་དེའི་ཁྱོིམ་ཡོད་པའི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཕྱོགས་དེར་ཁ་བལྟས་ཏི་ེམཚོན་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་རྨི་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་ཕྱོགས་དེར་ཁ་བལྟས་ཏི་ེམཚོན་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་རྨི་ིལམ་དུ་མཐོང་བ་

སྦྱིིན་ཞེིང་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་མཆ་ེབ་ཅོན་སྦྱིིན་ཞེིང་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་མཆ་ེབ་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆུ་བཅོིང་བར་བྱེད་དོ།� །གཏིེར་བཅོིང་བར་བྱེད་དོ།� །གཏིེར་བཅོིང་བ་ལ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆུ་བཅོིང་བར་བྱེད་དོ།� །གཏིེར་བཅོིང་བར་བྱེད་དོ།� །གཏིེར་བཅོིང་བ་ལ་

ཡང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ནས་གཏིེར་གྱེི་གནས་སུ་གྲྭ་བཞེི་ཡང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ནས་གཏིེར་གྱེི་གནས་སུ་གྲྭ་བཞེི་

གདབ་བོ།� །གཏིེར་བཅོིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོོར་བའ་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་གདབ་བོ།� །གཏིེར་བཅོིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོོར་བའ་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་གཏིོར་ན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་འཇིོམས་པར་མི་ནུས་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་གཏིོར་ན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་འཇིོམས་པར་མི་ནུས་

ས།ོ� །ས་ེཕ་ལ་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་ད།ོ� །རྟོའ་ིས།ོ� །ས་ེཕ་ལ་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་ད།ོ� །རྟོའ་ི

སྦངས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བདུག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །སྦལ་པ་འཇིོམས་སོ།� །མ་ེསྦངས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བདུག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །སྦལ་པ་འཇིོམས་སོ།� །མ་ེ

ཏིོག་གམ་འབྲིས་བུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེལན་བདུན་བཟླས་པས་སྦྲང་བུ་འཇིོམས་སོ།� །དབང་དུ་ཏིོག་གམ་འབྲིས་བུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེལན་བདུན་བཟླས་པས་སྦྲང་བུ་འཇིོམས་སོ།� །དབང་དུ་

བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་ས་ོཤིང་ཟི་བ་ལ་ས་ོཤིང་སྦྱིིན་པ་དང་།� འབྲིས་བུ་སྦྱིིན་པ་དང་།� དྲ་ིབྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་ས་ོཤིང་ཟི་བ་ལ་ས་ོཤིང་སྦྱིིན་པ་དང་།� འབྲིས་བུ་སྦྱིིན་པ་དང་།� དྲ་ི

སྦྱིིན་པའོ།� །ས་གཞེི་བཅོིང་བ་དང་།� ཆོམ་རྐུན་བཅོིང་བ་དང་།� མཆེ་བ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པའོ།� །ས་གཞེི་བཅོིང་བ་དང་།� ཆོམ་རྐུན་བཅོིང་བ་དང་།� མཆེ་བ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

རེངས་པ་དང་།� གཏིན་པ་གཅོོག་པ་དང་།� མེ་རེངས་པ་དང་།� དུག་འདྲེན་པ་དང་།� དུག་རེངས་པ་དང་།� གཏིན་པ་གཅོོག་པ་དང་།� མེ་རེངས་པ་དང་།� དུག་འདྲེན་པ་དང་།� དུག་

འཕ་ོབ་དང་།� དུག་བཅོིང་བ་དང་།� འབྱུང་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིགདོན་འཕ་ོབ་དང་།� དུག་བཅོིང་བ་དང་།� འབྱུང་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིགདོན་

ལས་དགྲོོལ་བ་དང་།� རིམས་མངག་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� གཞེན་སྲུང་བ་ལས་དགྲོོལ་བ་དང་།� རིམས་མངག་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� གཞེན་སྲུང་བ་

དང་།� ར་ོལངས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཕུག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།� མཚོམས་བཅོིང་དང་།� ར་ོལངས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཕུག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།� མཚོམས་བཅོིང་

བ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱེིས་སོ།� །མ་ིསྣང་བར་འདོད་པས་ཤིང་ཤ་ཏཱ་བ་རིའ་ིརྩ་བ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱེིས་སོ།� །མ་ིསྣང་བར་འདོད་པས་ཤིང་ཤ་ཏཱ་བ་རིའ་ིརྩ་བ་

ལ་སྟོོང་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ན་ལག་པས་ཆིངས་ཤིག་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །རས་ལ་སྟོོང་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ན་ལག་པས་ཆིངས་ཤིག་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །རས་

རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཕྱ་ིནས་མ་ེཏིོག་བརྒྱད་པ་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་ཉིོས་པ་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཕྱ་ིནས་མ་ེཏིོག་བརྒྱད་པ་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་ཉིོས་པ་

བློངས་ཏི།ེ� ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཇི་ིསྲེིད་རྩ་བའ་ིརིན་བློངས་ཏི།ེ� ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཇི་ིསྲེིད་རྩ་བའ་ིརིན་

གྱེ་ིཚོད་དུ་བྱས་པས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེ་ིརིན་རྙེེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་གྱེ་ིཚོད་དུ་བྱས་པས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེ་ིརིན་རྙེེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིང་ག་ིའོག་ཏུ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལྡོང་རོས་སྲེང་གཅོིག་ཤིང་ག་ིའོག་ཏུ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལྡོང་རོས་སྲེང་གཅོིག་

བློངས་ཏིེ།� ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མ་བདུན་གྱེི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་ལུས་རྣམ་པར་བཅོོམ་ནས་བློངས་ཏིེ།� ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མ་བདུན་གྱེི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་ལུས་རྣམ་པར་བཅོོམ་ནས་

གཞེག་པར་བྱ་སྟོ་ེསྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་ད་ེསྐྱ་ེསྟོ་ེརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་དང་།� ཀླུ་གཞེག་པར་བྱ་སྟོ་ེསྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་ད་ེསྐྱ་ེསྟོ་ེརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་དང་།� ཀླུ་

དང་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷའི་རྣ་བ་དང་ཡིད་ལྟར་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷའི་རྣ་བ་དང་ཡིད་ལྟར་

མགྱེོགས་པ་དང་།� ཉིི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅོན་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མང་དུ་མགྱེོགས་པ་དང་།� ཉིི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅོན་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མང་དུ་

འདོད་པར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །ག་ིཝང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཟླ་བ་ར།ོ� །ག་ིཝང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ཟླ་བ་

གཟིས་བཟུང་བ་ན་ལ་ོམ་བདུན་པའ་ིའདབ་མའ་ིསྟོེང་དུ་བྱིན་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིགཟིས་བཟུང་བ་ན་ལ་ོམ་བདུན་པའ་ིའདབ་མའ་ིསྟོེང་དུ་བྱིན་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ི

མཆོད་རྟོེན་དུ་ག་ིཝང་རྣམ་པར་དོར་ནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ག་ིཝང་རྣམ་པར་དོར་ནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །ཇི་ི

སྲེིད་འབར་བར་གྱུར་པར་ར།ོ� །ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ་འདོད་སྲེིད་འབར་བར་གྱུར་པར་ར།ོ� །ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ་འདོད་

པའ་ིགཟུགས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །མིག་སྨན་གྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །མིག་སྨན་གྲུབ་པར་འདོད་

པས།� ས་ོས་ོབཱི་རཱ་མ་ན་སྲེང་གཅོིག་བློངས་ནས་མེས་གདུངས་བཟིང་པོར་བྱས་ནས་མིག་པས།� ས་ོས་ོབཱི་རཱ་མ་ན་སྲེང་གཅོིག་བློངས་ནས་མེས་གདུངས་བཟིང་པོར་བྱས་ནས་མིག་

སྨན་གྱེ་ིལས་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོ།ེ� ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ཆུར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཇི་ིསྨན་གྱེ་ིལས་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོ།ེ� ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ཆུར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཇི་ི

སྲེིད་གྲུལ་བུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྐད་ཅོིག་ལ་བཅོག་པ་ཙམ་གྱེསི་གཟི་ིསྲེིད་གྲུལ་བུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྐད་ཅོིག་ལ་བཅོག་པ་ཙམ་གྱེསི་གཟི་ི

བརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རྣ་རྒྱན་དང་བརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རྣ་རྒྱན་དང་

ཅོོད་པན་འཆང་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཁོར་དང་ཅོོད་པན་འཆང་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཁོར་དང་

བཅོས་པ་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །པདྨ་འམ་ཨུཏྤལ་བཅོས་པ་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །པདྨ་འམ་ཨུཏྤལ་

འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །གསེར་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །པ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །གསེར་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །པ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །གསེར་སྟོོང་རྙེེད་དོ།� །མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་བྱའོ།� །གསེར་སྟོོང་རྙེེད་དོ།� །མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་

ཟི་ཞེིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེཟི་ཞེིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ� རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཉིི་མ་བདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཉིི་མ་བདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པ་ཉི་ིམ་བདུན་ནམ།� བདུན་གཉིིས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་བཏིགས་པ་ཉི་ིམ་བདུན་ནམ།� བདུན་གཉིིས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་

ཤིག� །ལྷག་པར་རྟོོགས་པ་དབང་དུ་འོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཨརྒའ་ིཤིག� །ལྷག་པར་རྟོོགས་པ་དབང་དུ་འོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཨརྒའ་ི

ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཉིི་མ་བདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ནས་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཉིི་མ་བདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ནས་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རིགས་བཞེ་ིདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རིགས་བཞེ་ིདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་

ཐུན་གསུམ་དུ་ཏིིལ་ནག་པ་ོདང་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཐུན་གསུམ་དུ་ཏིིལ་ནག་པ་ོདང་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ཤིག་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ཤིག་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་

འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་གསེར་སྲེང་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ཤིང་པ་ིནཱ་ཀའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་གསེར་སྲེང་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ཤིང་པ་ིནཱ་ཀའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་

སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཏཱམྦུ་ལའི་ཕྱེ་མ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཅོོད་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཏཱམྦུ་ལའི་ཕྱེ་མ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཅོོད་

པན་བཅོིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཕྱག་གཡས་པས་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རིམས་ཀྱིིས་པན་བཅོིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཕྱག་གཡས་པས་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རིམས་ཀྱིིས་

བཏིབ་པ་ལ་ཀུ་ཤས་ཕྱགས་པས་སོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲེང་བུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཏིབ་པ་ལ་ཀུ་ཤས་ཕྱགས་པས་སོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲེང་བུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་

བཟླས་ཏི་ེཆིངས་ཤིག་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཨརྒའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་བཟླས་ཏི་ེཆིངས་ཤིག་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཨརྒའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་

ཏིིལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བཟིའ་བ་མ་ིཟིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབྲུ་ཏིིལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བཟིའ་བ་མ་ིཟིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །འབྲུ་

ཐམས་ཅོད་གནས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འབྲུ་ཐམས་ཐམས་ཅོད་གནས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འབྲུ་ཐམས་

ཅོད་མ་ིཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤིང་ཝ་ཊི་འཆིང་བ་ཅོན་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྫེས་ཟིད་མ་ིཅོད་མ་ིཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤིང་ཝ་ཊི་འཆིང་བ་ཅོན་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྫེས་ཟིད་མ་ི

ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྦྲང་རྩི་ཅོན་གྱེི་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ནོར་སྐྱེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྦྲང་རྩི་ཅོན་གྱེི་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ནོར་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་རོ།� །ལྡོང་རོས་དང་།� བ་བློ་དང་ཅུ་གང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་བར་འགྱུར་རོ།� །ལྡོང་རོས་དང་།� བ་བློ་དང་ཅུ་གང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱ་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འདབ་མར་བཞེག་སྔར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱ་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འདབ་མར་བཞེག་

ནས་ཟློས་ཤིག� །ད་ེནས་དེས་ག་ིཝང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་ནས་ཟློས་ཤིག� །ད་ེནས་དེས་ག་ིཝང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །འབྲིས་ཡོས་ཀྱི་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །འབྲིས་ཡོས་ཀྱི་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །ཇི་ིསྲེིད་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེ་ིབར་དུའ།ོ� །བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཤིག� །ཇི་ིསྲེིད་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེ་ིབར་དུའ།ོ� །བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་དོང་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྣམ་པར་བཏིགས་པའ་ིགོས་བྱ་ེབ་བཅུ་སྔར་དོང་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྣམ་པར་བཏིགས་པའ་ིགོས་བྱ་ེབ་བཅུ་

གཉིིས་རྙེེད་ད།ོ� །ཟིན་དང་ཞེ་ོལྷན་ཅོིག་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཇི་ིསྲེིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་བཟིའ་བ་གཉིིས་རྙེེད་ད།ོ� །ཟིན་དང་ཞེ་ོལྷན་ཅོིག་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཇི་ིསྲེིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་བཟིའ་བ་

མ་ཚོང་བ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་མ་ཚོང་བ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །མར་གྱེི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །གྲོོང་རྙེེད་དོ།� །བྱེ་བ་བཟླས་པས་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅོས་པའི་རིག་པ་འཛིིན་པར་ཤིག� །གྲོོང་རྙེེད་དོ།� །བྱེ་བ་བཟླས་པས་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅོས་པའི་རིག་པ་འཛིིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ� །བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུ་ལ་ལན་འགྱུར་ར།ོ� །བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུ་ལ་ལན་

ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་མིང་སྨོས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ་མིང་སྨོས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ཤུ་དག་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་རོ།� །ཤུ་དག་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་

འགྱུར་རོ།� །ལམ་དུ་འབུམ་ཟློས་ཤིག་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཞེིམ་པོ་གང་བློངས་པ་རྙེེད་འགྱུར་རོ།� །ལམ་དུ་འབུམ་ཟློས་ཤིག་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཞེིམ་པོ་གང་བློངས་པ་རྙེེད་

དོ།� །འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་དང་འབྲིས་ཐུག་དོ།� །འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་དང་འབྲིས་ཐུག་

པ་ོཆ་ེརྣམས་མ་ཤ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་པ་ོཆ་ེརྣམས་མ་ཤ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་

དུ་བྱེད་དོ།� །སིནྡྷུ་པཱ་རའི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་བཙོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕུད་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་དུ་བྱེད་དོ།� །སིནྡྷུ་པཱ་རའི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་བཙོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕུད་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག� །ཇི་ིལྟར་གྲུབ་པ་དང་།� བཟིའ་བ་ཟིད་མ་ིཤེས་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་འདོད་པའ་ིགྱེིས་ཤིག� །ཇི་ིལྟར་གྲུབ་པ་དང་།� བཟིའ་བ་ཟིད་མ་ིཤེས་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་འདོད་པའ་ི

ཅོོད་པན་བཅོིངས་པ་རྙེེད་དོ།� །ནིམ་པའི་མེ་ཏིོག་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྐྱེ་བ་ོཅོོད་པན་བཅོིངས་པ་རྙེེད་དོ།� །ནིམ་པའི་མེ་ཏིོག་འབུམ་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྐྱེ་བ་ོ

ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །མ་ཉིམས་པའ་ིའབྲིས་སཱ་ལུ་དང་ཐུག་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །མ་ཉིམས་པའ་ིའབྲིས་སཱ་ལུ་དང་ཐུག་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གྲོོང་རྙེེད་དོ།� །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ལྷའི་སྲེེག་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གྲོོང་རྙེེད་དོ།� །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ལྷའི་སྲེེག་

བླུགས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བུ་མ་ོགང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །རས་བླུགས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བུ་མ་ོགང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །རས་

རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་བསྲེེགས་ཏིེ་འབུམ་བཟླས་སོ།� །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་བསྲེེགས་ཏིེ་འབུམ་བཟླས་སོ།� །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་

རྒྱལ་པ་ོབཀའ་བསྒོ་ོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །སློང་མ་ོཟི་བའམ་ཙཱ་རུ་ཟི་བས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་རྒྱལ་པ་ོབཀའ་བསྒོ་ོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །སློང་མ་ོཟི་བའམ་ཙཱ་རུ་ཟི་བས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གྱེིས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེསའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་གྱེིས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེསའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་

བར་གྱུར་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ཏི་ེཔདྨ་དཀར་པ་ོའབུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཀུན་བར་གྱུར་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ཏི་ེཔདྨ་དཀར་པ་ོའབུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཀུན་

ནས་རྒྱལ་སྲེིད་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །དུར་བྷ་དང་བྱི་རུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཚོེ་ནས་རྒྱལ་སྲེིད་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །དུར་བྷ་དང་བྱི་རུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ཚོེ་

རིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ནད་ལས་རིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ནད་ལས་

གྲོོལ་ལོ།� །འོ་མའི་སྣོད་ཀྱིིས་ཨ་མྲའི་འདབ་མ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ནད་གྲོོལ་ལོ།� །འོ་མའི་སྣོད་ཀྱིིས་ཨ་མྲའི་འདབ་མ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ནད་

ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །པྲི་ཡང་ཀུའི་སྙེིང་པོ་ཚོད་གང་ཡིན་པ་འབུམ་སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །པྲི་ཡང་ཀུའི་སྙེིང་པོ་ཚོད་གང་ཡིན་པ་འབུམ་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱེད་པ་ཚོད་དེའ་ིདོང་ཙ་ེརྙེེད་དོ།� །འ་ོམའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་སྲེེག་བྱེད་པ་ཚོད་དེའ་ིདོང་ཙ་ེརྙེེད་དོ།� །འ་ོམའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །ནད་གྲོོལ་ལོ།� །བཟིའ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་ན་བཟིའ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རིའ་ིརྩ་ེཤིག� །ནད་གྲོོལ་ལོ།� །བཟིའ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་ན་བཟིའ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རིའ་ིརྩ་ེ

མོར་འཛིེགས་ཏིེ་སློང་མོ་ཟི་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་མཚོན་མོ་མོར་འཛིེགས་ཏིེ་སློང་མོ་ཟི་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་མཚོན་མོ་

གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཏིིལ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཏིིལ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་

རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིམཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིམཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་

རོ།� །ཏིིལ་དང་མར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །སྦྲང་རྩིའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་རོ།� །ཏིིལ་དང་མར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །སྦྲང་རྩིའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག� །སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །མར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གཟི་ིགྱེིས་ཤིག� །སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །མར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གཟི་ི

བརྗེིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཞེོའ་ིསྦྱིིན་བརྗེིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཞེོའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིའ་ིརྩ་ེམོར་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིའ་ིརྩ་ེམོར་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོ

ཅོན་གྱེ་ིམཆོད་རྟོེན་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་བཞུགས་ནས་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་ཅོན་གྱེ་ིམཆོད་རྟོེན་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་བཞུགས་ནས་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་ཕུལ་ཅོིག� །རྒྱལ་པོའམ།� ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མ་བརྒྱ་ཕུལ་ཅོིག� །རྒྱལ་པོའམ།� ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མ་

གྱུར་ན་ཡུལ་གྲུ་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གྱུར་ན་ཡུལ་གྲུ་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་

ལ་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་བ་སེར་སྐྱའ་ིམར་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འཇིོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཟིངས་ལ་ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་བ་སེར་སྐྱའ་ིམར་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འཇིོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཟིངས་

ཀྱིི་ཐུར་མ་ལ་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་གྱེི་བར་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་ཀྱིི་ཐུར་མ་ལ་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་གྱེི་བར་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའ།ོ� །ལྦུ་བ་འབྱུང་བཞེིན་པ་ལ་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་མ་ིབྱའ།ོ� །ལྦུ་བ་འབྱུང་བཞེིན་པ་ལ་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་མ་ི

སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འབར་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་དཀར་པོའ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འབར་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་དཀར་པོའ་ི

ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་ཟླ་བ་ཉིའ་ིབར་དུ་མ་ེཏིོག་ག་ིཕུར་མ་དང་བློ་ར་ེཡོངས་སུ་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་ཟླ་བ་ཉིའ་ིབར་དུ་མ་ེཏིོག་ག་ིཕུར་མ་དང་བློ་ར་ེཡོངས་སུ་

བྲིེ་བ་བྱས་ནས་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིདྲིས་མཐོ་གང་གི་ཚོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་བྲིེ་བ་བྱས་ནས་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིདྲིས་མཐོ་གང་གི་ཚོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའི་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཏིོར་མ་དབུལ་ཞེིང་མར་གྱེི་མར་མེ་ཚོོགས་པའི་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཏིོར་མ་དབུལ་ཞེིང་མར་གྱེི་མར་མེ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཉིེ་བར་འདུག་

སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་གང་དུ་བ་གྷ་སྟོ་ན་ིཏི་ཞེེས་པའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་གང་དུ་བ་གྷ་སྟོ་ན་ིཏི་ཞེེས་པའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་

མྱུར་དུ་མཚོན་མ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏི།ེ� མ་ེཏིོག་ག་ིཆུན་པ་ོགཡ་ོབ་དང་།� མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་མྱུར་དུ་མཚོན་མ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏི།ེ� མ་ེཏིོག་ག་ིཆུན་པ་ོགཡ་ོབ་དང་།� མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་

བ་དང་།� འོད་ཟིེར་འབྱུང་བ་དང་།� རས་རིས་འགུལ་བ་སྟོ།ེ� འད་ིརྣམས་མཐོང་ནས་གང་སྒྲུབ་བ་དང་།� འོད་ཟིེར་འབྱུང་བ་དང་།� རས་རིས་འགུལ་བ་སྟོ།ེ� འད་ིརྣམས་མཐོང་ནས་གང་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ད་ེའགྲུབ་སྟོ་ེསྡེིག་པ་ཟིད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲ་ིཔར་བྱེད་པ་ད་ེའགྲུབ་སྟོ་ེསྡེིག་པ་ཟིད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲ་ི

ཟི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དབང་དུ་ཟི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དབང་དུ་

བྱེད་པར་འདོད་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ིབྱེད་པར་འདོད་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སེང་ལྡེང་ག་ི

སོལ་བས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ལན་ཚྭ་དང་ཏིིལ་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་སོལ་བས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ལན་ཚྭ་དང་ཏིིལ་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་

མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་

དང་།� ཐལ་བ་དང་།� ཡུངས་ཀར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་དང་།� ཐལ་བ་དང་།� ཡུངས་ཀར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་

པ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་ཐོར་ཅོིག� །དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །རས་པ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་ཐོར་ཅོིག� །དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །རས་

རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་སྟོ་ེཔདྨ་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་སྟོ་ེཔདྨ་

འདབ་མའི་གི་ཝང་བཞེག་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་འདབ་མའི་གི་ཝང་བཞེག་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིགཞེན་པ་ལས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིགཞེན་པ་ལས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དུ་

བྱེད་པ་དང་།� ལོ་སྟོོང་དུ་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །དྲོ་བཞེིན་པ་ལ་ལོ་སྟོོང་དུ་འཚོོ་བར་བྱེད་ཅོིང་བྱེད་པ་དང་།� ལོ་སྟོོང་དུ་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །དྲོ་བཞེིན་པ་ལ་ལོ་སྟོོང་དུ་འཚོོ་བར་བྱེད་ཅོིང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་འགྲོ་ོཞེིང་ད་ེཉིིད་དུ་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་འགྲོ་ོཞེིང་ད་ེཉིིད་དུ་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཡིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡིད་ཀྱིིས་བཟིའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཡིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡིད་ཀྱིིས་བཟིའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་

དོ།� །ད་ེནས་འབར་བར་བྱེད་པ་ན་ིཉི་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་ལྟར་སྣང་བ།� ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་དོ།� །ད་ེནས་འབར་བར་བྱེད་པ་ན་ིཉི་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་ལྟར་སྣང་བ།� ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་

ལོན་པའི་རྣམ་པ།� སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་ཚོེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་རིག་པ་འཛིིན་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་ལོན་པའི་རྣམ་པ།� སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་ཚོེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་རིག་པ་འཛིིན་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་

མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་

རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཟླ་བའ་ིཕྱོགས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་གོས་ལན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཟླ་བའ་ིཕྱོགས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་གོས་ལན་

གསུམ་བརྗེེས་ཏིེ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་སོ།� །ཇིི་སྲེིད་ཟླ་བ་ཉིའི་བར་གསུམ་བརྗེེས་ཏིེ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་སོ།� །ཇིི་སྲེིད་ཟླ་བ་ཉིའི་བར་

དུའོ།� །མཐར་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྣམ་སྦྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ་དྲི་དུའོ།� །མཐར་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྣམ་སྦྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ་དྲི་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཏིེ་མར་མེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦར་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཏིེ་མར་མེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦར་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་

འདུག་སྟོ་ེདྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་པ་བྱས་ནས།� དེའ་ིསྟོེང་དུ་སྣམ་སྦྱིར་འདུག་སྟོ་ེདྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་པ་བྱས་ནས།� དེའ་ིསྟོེང་དུ་སྣམ་སྦྱིར་

བཞེག་སྟོེ་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་བཞེག་སྟོེ་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །འཕྲལ་དུ་ཤིང་ཏི་ལའི་ཚོང་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་ཅོིང་གནས་པ་ཚོད་འདི་ཉིིད་ཁོ་པར་བྱའོ།� །འཕྲལ་དུ་ཤིང་ཏི་ལའི་ཚོང་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་ཅོིང་གནས་པ་ཚོད་འདི་ཉིིད་ཁོ་

ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བློང་པར་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བློང་པར་

བྱའོ།� །བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་བྱའོ།� །བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་

དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཕྱག་བྱས་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཕྱག་བྱས་

པར་འགྱུར་ཞེིང་ཅོ་ིབགྱེིར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་སྣམ་སྦྱིར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཅོ་ིབགྱེིར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་སྣམ་སྦྱིར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱེད་

པ་ན་ིདེའ་ིཚོ་ེསེམས་བསྐྱེད་པས་གདུག་པའ་ིསེམས་ད་ེལས་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་པ་ན་ིདེའ་ིཚོ་ེསེམས་བསྐྱེད་པས་གདུག་པའ་ིསེམས་ད་ེལས་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་

སླར་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་ལྡང་བར་བྱེད་དོ།� །མར་སར་ལས་བྱུང་བའ་ིནོར་བུ་བྱས་ནས་སླར་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་ལྡང་བར་བྱེད་དོ།� །མར་སར་ལས་བྱུང་བའ་ིནོར་བུ་བྱས་ནས་

ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མ་བཞེི་ལ་བཞེག་སྟོེ།� ཇིི་སྲེིད་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མ་བཞེི་ལ་བཞེག་སྟོེ།� ཇིི་སྲེིད་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །སོས་མ་རེག་པར་ཟི་ོཤིག་ཟིོས་པ་ཙམ་གྱེིས་གང་སེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་བྱའོ།� །སོས་མ་རེག་པར་ཟི་ོཤིག་ཟིོས་པ་ཙམ་གྱེིས་གང་སེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།� འདོད་པ་མང་པ་ོདང་།� སྐྱེས་བུ་བཅུའ་ིསྟོོབས་དང་།� ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།� འདོད་པ་མང་པ་ོདང་།� སྐྱེས་བུ་བཅུའ་ིསྟོོབས་དང་།� ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་

འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཚོན་མོ་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཚོན་མོ་

གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའ་ིརལ་གྲོ་ིལས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའ་ིརལ་གྲོ་ིལས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་

མ་བདུན་ལ་བཞེག་ནས།� ཁུ་ཚུར་གྱེི་མཛུབ་མ་ོབློངས་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་འཕྲ་ོབར་བྱེད་པ་དེ་མ་བདུན་ལ་བཞེག་ནས།� ཁུ་ཚུར་གྱེི་མཛུབ་མ་ོབློངས་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་འཕྲ་ོབར་བྱེད་པ་དེ་

སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་བློངས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅོན་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་བློངས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐལ་བས་མེའ་ིར་བའོ།� །ཆུས་སམ་གསེག་ཐམས་ཅོད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐལ་བས་མེའ་ིར་བའོ།� །ཆུས་སམ་གསེག་

མས་ཕྱོགས་བཅོིང་བའོ།� །རང་བཞེིན་ཅོན་གྱེི་མིག་སྨན་བློངས་ནས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་མས་ཕྱོགས་བཅོིང་བའོ།� །རང་བཞེིན་ཅོན་གྱེི་མིག་སྨན་བློངས་ནས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་

བཟླས་པས་མིག་ལ་བསྐུ་བར་བྱ་སྟོེ།� སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །མིག་སྨན་བཟླས་པས་མིག་ལ་བསྐུ་བར་བྱ་སྟོེ།� སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །མིག་སྨན་

དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� ཤུ་དག་དང་།� པདྨའ་ིག་ེསར་དང་།� ག་ིཝང་དང་།� ནཱ་ག་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� ཤུ་དག་དང་།� པདྨའ་ིག་ེསར་དང་།� ག་ིཝང་དང་།� ནཱ་ག་

ག་ེསར་དང་།� གླི་རྩ་ིལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཀུན་བྱུགས་ཤིག་ཐམས་ག་ེསར་དང་།� གླི་རྩ་ིལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཀུན་བྱུགས་ཤིག་ཐམས་

ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ཚྭ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ཚྭ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་

གང་གི་ཁྱོིམ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་འཐོར་བར་བྱེད་ན་ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་དེ་དབང་དུ་གང་གི་ཁྱོིམ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་འཐོར་བར་བྱེད་ན་ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་དེ་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།� །ཁྱོོར་བའི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ན་གང་གིས་ཁྲུས་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོོར་བའི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ན་གང་གིས་ཁྲུས་

དང་།� འཐུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བདག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་དང་།� འཐུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བདག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་

བཟླས་པས་ཇི་ིསྲེིད་མཐོང་བ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་གྱེིས་རྒྱལ་བཟླས་པས་ཇི་ིསྲེིད་མཐོང་བ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་གྱེིས་རྒྱལ་

རིགས་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །ཨུཏྤ་ལ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུཎྜ་རཱི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིགས་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །ཨུཏྤ་ལ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པུཎྜ་རཱི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

འབུལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པས་ན་ིགང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་འབུལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པས་ན་ིགང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་

མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཚོན་མ་གཅོིག་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིམཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཚོན་མ་གཅོིག་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་ི

གཡས་སུ་ཙནྡན་དམར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་དཀྱིིལ་གཡས་སུ་ཙནྡན་དམར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་དཀྱིིལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

འཁོར་མནན་ནས་འབོད་བཞེིན་པའམ་ཇི་ིསྲེིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ནག་པོར་སྐྱེས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འཁོར་མནན་ནས་འབོད་བཞེིན་པའམ་ཇི་ིསྲེིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ནག་པོར་སྐྱེས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་
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ལག་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་དུ་ཆུག་ཅོིག་ནད་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་ལག་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་དུ་ཆུག་ཅོིག་ནད་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་

གནས་པས་སེང་ལྡེང་ལ་རལ་གྲོ་ིབྱས་ནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་བློངས་ནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་ཇི་ིགནས་པས་སེང་ལྡེང་ལ་རལ་གྲོ་ིབྱས་ནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་བློངས་ནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་ཇི་ི

སྲེིད་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །བློངས་པ་དེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོསྲེིད་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །བློངས་པ་དེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།� །རལ་གྲོིའི་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་པ་ཚོེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་བར་འགྱུར་རོ།� །རལ་གྲོིའི་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་པ་ཚོེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་

རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མང་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མང་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་

གཟིས་བཟུང་བ་ན་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ཐ་ོརངས་ལངས་ནས་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་གཟིས་བཟུང་བ་ན་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ཐ་ོརངས་ལངས་ནས་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་

ཏི་ེསློང་མོའ་ིཟིས་ཟི་ཞེིང་ཡོན་དང་བཅོས་པས་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ངག་ཏི་ེསློང་མོའ་ིཟིས་ཟི་ཞེིང་ཡོན་དང་བཅོས་པས་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ངག་

གི་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� དཱུར་བ་དང་བྱེ་རུལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་གི་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� དཱུར་བ་དང་བྱེ་རུལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འཆིང་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱེད་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འཆིང་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱེད་

དོ།� །བདག་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་གི་ཝང་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་དཔྲལ་བར་དོ།� །བདག་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་གི་ཝང་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་དཔྲལ་བར་

ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་ཕྱིན་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བློངས་པ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་ཕྱིན་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བློངས་པ་

དང་བརྗེོད་པ་ཡང་ང་ོ།� །བུ་མ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བརྗེོད་པ་ཡང་ང་ོ།� །བུ་མ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག� །བུ་མ་ོརྙེེད་དོ།� །འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་བུད་མེད་རྙེེད་དོ།� །རིམས་གྱེིས་ཤིག� །བུ་མ་ོརྙེེད་དོ།� །འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་བུད་མེད་རྙེེད་དོ།� །རིམས་

ཐམས་ཅོད་དང་།� །གདོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ངག་དེས་བྱིན་པས་ཐམས་ཅོད་དང་།� །གདོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ངག་དེས་བྱིན་པས་

གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །དུག་ཐམས་ཅོད་གསོ་བར་བྱེད་དོ།� །གདོན་ལས་ཐར་བར་བྱེད་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །དུག་ཐམས་ཅོད་གསོ་བར་བྱེད་དོ།� །གདོན་ལས་ཐར་བར་བྱེད་

དོ།� །ངག་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ནི་གླིང་པོ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །ཚོེར་མ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །ངག་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ནི་གླིང་པོ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །ཚོེར་མ་ཟློག་པར་བྱེད་

དོ།� །ཆོམ་རྐུན་དང་དམག་སྡེེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མཚོོན་ཆ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དོ།� །ཆོམ་རྐུན་དང་དམག་སྡེེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མཚོོན་ཆ་རེངས་པར་བྱེད་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དང་།� །ཤིང་རྟོ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ེརེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� གྲུ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� །ཤིང་རྟོ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ེརེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� གྲུ་རེངས་པར་བྱེད་པ་

དང་།� འགུགས་པར་བྱེད་པ་མཆ་ེབ་ཅོན་རྣམས་སམ་མཆ་ེབ་མེད་པའང་རུང་སྟོ་ེའབེབས་དང་།� འགུགས་པར་བྱེད་པ་མཆ་ེབ་ཅོན་རྣམས་སམ་མཆ་ེབ་མེད་པའང་རུང་སྟོ་ེའབེབས་

པར་བྱེད་པ་དང་།� ཤ་ིབ་སློང་བ་དང་།� ད་ེདང་རིམས་མངག་པར་བྱེད་པའ།ོ� །འ་ོམ་དང་ནས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཤ་ིབ་སློང་བ་དང་།� ད་ེདང་རིམས་མངག་པར་བྱེད་པའ།ོ� །འ་ོམ་དང་ནས་

ཟིན་ཟི་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་ཏི་ེམཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་འབུམ་བཟླས་ཏི་ེམཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གོས་གཙང་མ་བགོས་

ཏིེ་མཚོན་མ་གཅོིག་པར་ཀུ་ཤའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་སྟོེ།� མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འབྱུང་པོ་ཏིེ་མཚོན་མ་གཅོིག་པར་ཀུ་ཤའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་སྟོེ།� མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འབྱུང་པོ་

ཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱས་ཏི་ེལུས་ཀྱི་ིགཡས་སུ་གནས་པས།� བ་བློ་དང་།� ལྡོང་རོས་ཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱས་ཏི་ེལུས་ཀྱི་ིགཡས་སུ་གནས་པས།� བ་བློ་དང་།� ལྡོང་རོས་

དང་།� མིག་སྨན་དང་།� བཙོད་དང་།� གི་ཝང་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་དང་།� མིག་སྨན་དང་།� བཙོད་དང་།� གི་ཝང་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་

མའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེི་བར་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་མའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེི་བར་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ� །དྲ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བ་སྟོ་ེདྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་རྐང་འཐུང་ལ་བྱའ།ོ� །དྲ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བ་སྟོ་ེདྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་རྐང་འཐུང་ལ་

སྤྱོད་པ་དང་།� ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་སྤྱོད་པ་དང་།� ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་

དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་མ་ིསྣང་བ་དང་།� ཚོ་ེལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཐུབ་བོ།� །འབར་བས་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་མ་ིསྣང་བ་དང་།� ཚོ་ེལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཐུབ་བོ།� །འབར་བས་

རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་མངའ་བདག་ག་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པའ་ིཚོ་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་མངའ་བདག་ག་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པའ་ིཚོ་ེ

དང་།� གོང་ནས་གོང་དུ་བཟླས་པ་འབུམ་གྱེིས་ངག་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྟོེང་དང་།� གོང་ནས་གོང་དུ་བཟླས་པ་འབུམ་གྱེིས་ངག་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྟོེང་

དང་འོག་དང་།� ཕྱོགས་རྣམས་བཅོིང་བ་དང་།� ངེས་པར་ལེན་པ་དང་།� ཚོིག་ད་ེཡང་ཐོགས་དང་འོག་དང་།� ཕྱོགས་རྣམས་བཅོིང་བ་དང་།� ངེས་པར་ལེན་པ་དང་།� ཚོིག་ད་ེཡང་ཐོགས་

པ་མེད་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ར་ོལངས་སྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ར་ོཡན་ལག་མ་ཉིམས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ར་ོལངས་སྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་ར་ོཡན་ལག་མ་ཉིམས་

པ་བློངས་ནས་དུར་ཁྲེོད་དམ་ཤིང་གཅོིག་གམ།� ལམ་བཞེ་ིམདོའམ།� མཚོན་མ་གཅོིག་པར་པ་བློངས་ནས་དུར་ཁྲེོད་དམ་ཤིང་གཅོིག་གམ།� ལམ་བཞེ་ིམདོའམ།� མཚོན་མ་གཅོིག་པར་

ཡང་རུང་སྟོ་ེའབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པ་ལ་གཏིོར་མས་ཉི་ེབར་མཆོད་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིཡང་རུང་སྟོ་ེའབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པ་ལ་གཏིོར་མས་ཉི་ེབར་མཆོད་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ི

གཡས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུག་ཏི་ེགཏིོར་མ་ཕུལ་ནས།� ཁྲུས་དང་།� རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་གཡས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུག་ཏི་ེགཏིོར་མ་ཕུལ་ནས།� ཁྲུས་དང་།� རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་

པར་བྱས་ནས།� ཐལ་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིིས་ཏིེ།� དེའ་ིདབུས་སུ་མག་ོབ་ོཤར་དུ་བསྟོན་ལ་པར་བྱས་ནས།� ཐལ་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིིས་ཏིེ།� དེའ་ིདབུས་སུ་མག་ོབ་ོཤར་དུ་བསྟོན་ལ་

བཞེག་ཅོིང་རས་དཀར་པོས་ལུས་ལ་གཡོག་ག།ོ� །གྲོོགས་བཟིང་པོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་བྱེད་བཞེག་ཅོིང་རས་དཀར་པོས་ལུས་ལ་གཡོག་ག།ོ� །གྲོོགས་བཟིང་པོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་གནས་སུ་བཅུག་ནས་དེའི་སྟོེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ།� དེའི་ཁར་ཏིིལ་པ་གནས་སུ་བཅུག་ནས་དེའི་སྟོེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ།� དེའི་ཁར་ཏིིལ་

དང་།� ཡུངས་ཀར་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འདིའ་ིཁ་ནས་ནོར་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའ་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་དང་།� ཡུངས་ཀར་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་འདིའ་ིཁ་ནས་ནོར་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའ་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་

བྱའོ།� །ཁའི་ནོར་བུ་དེ་བློངས་པས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ཉིི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅོན་གྱེི་བྱའོ།� །ཁའི་ནོར་བུ་དེ་བློངས་པས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ།� ཉིི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅོན་གྱེི་

རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� གླིང་པོ་ཆེ་སྟོོང་གི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� གླིང་པོ་ཆེ་སྟོོང་གི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་

ཅོན།� ལྷའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་ཚོ་ེབསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ།� གང་དུ་འདོད་པ་ཅོན།� ལྷའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་ཚོ་ེབསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ།� གང་དུ་འདོད་པ་

དེར་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །རོ་ལངས་གཞེན་ནི་ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུའི་རོ་བློངས་ནས་དེར་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །རོ་ལངས་གཞེན་ནི་ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུའི་རོ་བློངས་ནས་

སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་བཞེ་ིལ་བསྔགས་ཏི་ེའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� ཕྱོགས་སྐྱོང་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་བཞེ་ིལ་བསྔགས་ཏི་ེའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� ཕྱོགས་སྐྱོང་

བ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།� །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� མར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་ཇི་ིསྲེིད་དེའ་ིཁ་ནས་བ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།� །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� མར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་ཇི་ིསྲེིད་དེའ་ིཁ་ནས་

ལྕེ་ེབྱུང་ག་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །སྔར་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིརལ་གྲོིས་གཅོད་ལྕེ་ེབྱུང་ག་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །སྔར་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིརལ་གྲོིས་གཅོད་

པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་ལྕེ་ེབརྒྱ་བྱུང་ག་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུའོ།� །ལྕེ་ེད་ེཉིིད་བློངས་པས་འཁོར་བརྒྱ་དང་པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་ལྕེ་ེབརྒྱ་བྱུང་ག་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུའོ།� །ལྕེ་ེད་ེཉིིད་བློངས་པས་འཁོར་བརྒྱ་དང་

བཅོས་པ་འཕུར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཚོོན་ཆར་འགྱུར་བཅོས་པ་འཕུར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཚོོན་ཆར་འགྱུར་

ར།ོ� །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིར།ོ� །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ི

པ་ལ་ཡང་རུང་སྟོེ།� མཚོན་མོ་རྣ་བའི་མིག་སྨན་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟོེ།� མཚོན་མོ་རྣ་བའི་མིག་སྨན་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་

མངོན་པར་བསྔགས་པས་མིག་ལ་བསྐུས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་མངོན་པར་བསྔགས་པས་མིག་ལ་བསྐུས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་

དོ།� །དྲིལ་བཟླས་ནས་བསྐུ་བར་བྱ་སྟོེ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །བདུག་དོ།� །དྲིལ་བཟླས་ནས་བསྐུ་བར་བྱ་སྟོེ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །བདུག་

པ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བདག་ཉིིད་ལ་བདུག་པར་གྱེིས་ཤིག� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བདག་ཉིིད་ལ་བདུག་པར་གྱེིས་ཤིག� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །མེ་ཏིོག་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་མགོ་བོར་བྱིན་ཅོིག� །སེམས་ཅོན་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །མེ་ཏིོག་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་མགོ་བོར་བྱིན་ཅོིག� །སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� དགའ་བར་བྱེད་དོ།� །གཙུག་ཏིོར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� དགའ་བར་བྱེད་དོ།� །གཙུག་ཏིོར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་

ནས་ཆིངས་ཤིག� །ཐམས་ཅོད་དུ་སྲུང་བ་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འཆིང་བ་ཡང་ནས་ཆིངས་ཤིག� །ཐམས་ཅོད་དུ་སྲུང་བ་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འཆིང་བ་ཡང་

ང་ོ།� །ཡུགས་ས་མ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་མཱ་ཥེའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འཕྲལ་དུ་ང་ོ།� །ཡུགས་ས་མ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་མཱ་ཥེའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འཕྲལ་དུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གནོད་སྦྱིིན་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གནོད་སྦྱིིན་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག� །མཚོན་མ་ོགསུམ་གྱེིས་འོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་མ་འོངས་ན་མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་འོང་གྱེིས་ཤིག� །མཚོན་མ་ོགསུམ་གྱེིས་འོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་མ་འོངས་ན་མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་འོང་

བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེམཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་རྫེོགས་པར་བྱེད་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེམཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་རྫེོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །བུ་མ་ོའདོད་ན་འབྲིས་ཡོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འདོད་པའ་ིབུ་མ་ོརྙེེད་ད།ོ� །དཔལ་ད།ོ� །བུ་མ་ོའདོད་ན་འབྲིས་ཡོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འདོད་པའ་ིབུ་མ་ོརྙེེད་ད།ོ� །དཔལ་

མ་ོའདོད་ན་པདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །པདྨའམ་དཔལ་མ་ོའོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བ་འདོད་ན་ཞེོའ་ིམ་ོའདོད་ན་པདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །པདྨའམ་དཔལ་མ་ོའོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བ་འདོད་ན་ཞེོའ་ི

སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྟོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱས་པར་འདོད་ན་མར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྟོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱས་པར་འདོད་ན་མར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག� །ནོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དུས་རྟོག་ཏུ་གཙང་མས་མཚོན་མོ་ལྔས་ཤ་ཟི་བ་གྱེིས་ཤིག� །ནོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དུས་རྟོག་ཏུ་གཙང་མས་མཚོན་མོ་ལྔས་ཤ་ཟི་བ་

རྣམས་དང་མཚོན་མ་ོདགུས་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོརྣམས་དང་མཚོན་མ་ོབཅུས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་རྣམས་དང་མཚོན་མ་ོདགུས་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོརྣམས་དང་མཚོན་མ་ོབཅུས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོརྣམས་དང་།� ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་དྲ་ིཟི་དང་།� ཆུས་བྱུང་དང་།� ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས་ལྷ་པ་ོརྣམས་དང་།� ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་དྲ་ིཟི་དང་།� ཆུས་བྱུང་དང་།� ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས་ལྷ་

མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་།� མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་།� མཚོན་མ་ོཉི་ིཤུ་

རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཟླ་བས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོསྟོེ།� དབང་དུ་བྱེད་པ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཟླ་བས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོསྟོེ།� དབང་དུ་བྱེད་པ་

ལ་ར་ོཞེིམ་པོའ་ིསྙེ་ིམ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་ར་ོཞེིམ་པོའ་ིསྙེ་ིམ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་

དཀར་པ་ོལ་ཞེ་ོབཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ནོར་རྙེེད་ད།ོ� །ཀ་ར་བཱ་ིར་དམར་པ་ོདཀར་པ་ོལ་ཞེ་ོབཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ནོར་རྙེེད་ད།ོ� །ཀ་ར་བཱ་ིར་དམར་པ་ོ

དང་།� དོང་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརྙེེད་ད།ོ� །བིལ་བ་ཞེོས་དང་།� དོང་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརྙེེད་ད།ོ� །བིལ་བ་ཞེོས་

བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཁྱོིམ་དུ་དཔལ་མ་ོའབྱུང་ང་ོ།� །མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པ་ལ་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཁྱོིམ་དུ་དཔལ་མ་ོའབྱུང་ང་ོ།� །མ་ེཏིོག་བརྒྱ་པ་ལ་

ཞེོས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །གསེར་མདོག་ཅོན་གྱེ་ིཞེོས་བཏིགས་པ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །གསེར་མདོག་ཅོན་གྱེ་ི

ཡམ་ཤིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བ་ལང་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །མ་ེཏིོག་འབུམ་སྦྱིིན་ཡམ་ཤིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བ་ལང་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །མ་ེཏིོག་འབུམ་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཡུལ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་གྱེིས་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཡུལ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་གྱེིས་

ཤིག� །དོང་ཙ་ེསྟོོང་རྙེེད་དོ།� །མར་སར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཡུལ་ཤིག� །དོང་ཙ་ེསྟོོང་རྙེེད་དོ།� །མར་སར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུ་ལྔ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །པུཎྜ་རཱ་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གོས་བྱ་ེབ་བཞེ་ིགྲུ་ལྔ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །པུཎྜ་རཱ་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གོས་བྱ་ེབ་བཞེ་ི

རྙེེད་དོ།� །འོ་མའི་སྲེེག་བླུགས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བ་ལང་དང་ནོར་ཡོངས་སུ་རྙེེད་དོ།� །འོ་མའི་སྲེེག་བླུགས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བ་ལང་དང་ནོར་ཡོངས་སུ་

གཞེལ་བ་རྙེེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །མ་བློངས་པར་གཞེལ་བ་རྙེེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །མ་བློངས་པར་

ཁྱོམི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ� །སྣ་མའ་ིམ་ེཏིགོ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེསི་ཤགི� །རྣམ་པར་ཁྱོམི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ� །སྣ་མའ་ིམ་ེཏིགོ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེསི་ཤགི� །རྣམ་པར་

བཏིགས་པའི་གོས་ཟུང་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །པཱ་མཱནྣཱའི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བཏིགས་པའི་གོས་ཟུང་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །པཱ་མཱནྣཱའི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་སྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག� །མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་བྲིམ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཀུ་མུད་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་གྱེིས་ཤིག� །མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་བྲིམ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཀུ་མུད་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །ཆུང་མ་དབྱིག་དང་བཅོས་པ་རྙེེད་དོ།� །རིའི་རྩེ་མོར་འཛིེགས་ཏིེ་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །ཆུང་མ་དབྱིག་དང་བཅོས་པ་རྙེེད་དོ།� །རིའི་རྩེ་མོར་འཛིེགས་ཏིེ་འབུམ་ཟློས་

ཤིག� །ཡུལ་གང་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པའ་ིཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེའོང་སྟོེ།� དོན་དུ་མ་གཉིེར་བར་ཤིག� །ཡུལ་གང་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པའ་ིཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེའོང་སྟོེ།� དོན་དུ་མ་གཉིེར་བར་

བུ་ཉིིད་དང་ནོར་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །བུ་དང་བཅོས་པ་སྲུང་བར་བྱེད་བུ་ཉིིད་དང་ནོར་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །བུ་དང་བཅོས་པ་སྲུང་བར་བྱེད་

ད།ོ� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏི་ེདྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་ལྷུག་ཅོིག� །ཕྱིས་མ་ེད།ོ� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏི་ེདྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་འབུམ་ལྷུག་ཅོིག� །ཕྱིས་མ་ེ

ཏིོག་རྒྱུན་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འོང་ང་ོ།� །སོས་མ་རེག་པར་བཟིའ་བར་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་ཏིོག་རྒྱུན་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འོང་ང་ོ།� །སོས་མ་རེག་པར་བཟིའ་བར་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་

གཞུང་ལྔ་བརྒྱ་འཛིིན་པར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེརྣམས་འཆང་བར་བྱེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་གཞུང་ལྔ་བརྒྱ་འཛིིན་པར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེརྣམས་འཆང་བར་བྱེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་

གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླའ།ོ� །ད་ེནས་གང་དུ་གཏིེར་གནས་པ་དེར་སོང་ནས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླའ།ོ� །ད་ེནས་གང་དུ་གཏིེར་གནས་པ་དེར་སོང་ནས་

རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པའི་བུམ་པ་ཐམས་ཅོད་དྲི་ཞེིམ་པོས་བྱུགས་པར་བྱས་ནས་ཙནྡན་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པའི་བུམ་པ་ཐམས་ཅོད་དྲི་ཞེིམ་པོས་བྱུགས་པར་བྱས་ནས་ཙནྡན་

དཀར་པ་ོདང་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་བྱས་ཏི་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཆ་ོདཀར་པ་ོདང་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་བྱས་ཏི་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཆ་ོ

གའ་ིགནས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ས་ཐམས་ཅོད་འགས་པར་བྱེད་དོ།� །གལ་ཏི་ེགཏིེར་མ་ིགའ་ིགནས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ས་ཐམས་ཅོད་འགས་པར་བྱེད་དོ།� །གལ་ཏི་ེགཏིེར་མ་ི

གང་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆུས་མ་ིགནོད་པ་སྟོེང་དུ་གནས་སོ།� །དྲན་པ་ཙམ་གང་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆུས་མ་ིགནོད་པ་སྟོེང་དུ་གནས་སོ།� །དྲན་པ་ཙམ་

གྱེིས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །བུད་མེད་གང་མ་ིའདོད་པ་དེའ་ིམིང་གྱེིས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །བུད་མེད་གང་མ་ིའདོད་པ་དེའ་ིམིང་

སྨོས་ནས།� མར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་འཐུངས་ཤིག� །སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་སྨོས་ནས།� མར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་འཐུངས་ཤིག� །སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་

ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ན་ིརྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོར་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་ེམ་ོགསུམ་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ན་ིརྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོར་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་ེམ་ོགསུམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པ་བྱས་ནས།� ཙནྡན་དམར་པོས་རྗེེས་སུ་བྱུགས་ཏིེ།� རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་བྱས་ནས།� ཙནྡན་དམར་པོས་རྗེེས་སུ་བྱུགས་ཏིེ།� རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

བྱས་ནས།� ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཕྱག་འཚོལ་བཞེིན་པས་བསོད་སྙེོམས་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །མཐར་བྱས་ནས།� ཉི་ིམ་ས་ོསོར་ཕྱག་འཚོལ་བཞེིན་པས་བསོད་སྙེོམས་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །མཐར་

མཚོན་མ་ོསྨྱུང་བར་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ།� རས་རིས་བཞུགས་ནས་མཚོན་མ་ོསྨྱུང་བར་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ།� རས་རིས་བཞུགས་ནས་

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� མར་མ་ེབརྒྱ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� མར་མ་ེབརྒྱ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་

སྟོེ།� རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་ཀ་དག་ཀྱིང་ལག་པ་དག་གིས་བཟུང་ནས།� ཇི་ིསྲེིད་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྟོེ།� རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་ཀ་དག་ཀྱིང་ལག་པ་དག་གིས་བཟུང་ནས།� ཇི་ིསྲེིད་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་བདུན་དུ་འཕུར་བར་བྱ་སྟོེ།� རིག་པ་འཛིིན་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་བདུན་དུ་འཕུར་བར་བྱ་སྟོེ།� རིག་པ་འཛིིན་

པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རྒྱལ་གྱེ་ིཟླ་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།� །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རྒྱལ་གྱེ་ིཟླ་

བས།� མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས།� ན་ལེ་བས།� མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས།� ན་ལེ་

ཤམ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་ཞེིང་།� ན་ལ་ེཤམ་གཅོིག་ཁར་བཅུག་ནས་རྣམ་པར་ལྟ་ཤམ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་ཞེིང་།� ན་ལ་ེཤམ་གཅོིག་ཁར་བཅུག་ནས་རྣམ་པར་ལྟ་

བར་བྱེད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཉིིན་བར་བྱེད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཉིིན་

མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ།� རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མར་མ་ེམཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ།� རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མར་མ་ེ

དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས།� རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས།� རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་

བཏིགས་པའ་ིཆུ་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་ནས།� ཐུན་ཚོོད་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པ་འཐུངས་ནས་བཏིགས་པའ་ིཆུ་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་ནས།� ཐུན་ཚོོད་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པ་འཐུངས་ནས་

སླར་ཡང་ཆོ་ག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཇིི་སྲེིད་པར་རོ།� །ཐོ་རངས་དགེ་འདུན་གྱེིས་སླར་ཡང་ཆོ་ག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཇིི་སྲེིད་པར་རོ།� །ཐོ་རངས་དགེ་འདུན་གྱེིས་

བསྟོན་པ་ཅོན་གྱེི་སློང་མ་ོབཟིའ་བར་བྱའོ།� །ཟིོས་ནས་མར་དང་ཕྱེ་དང་སེ་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ཅོན་གྱེི་སློང་མ་ོབཟིའ་བར་བྱའོ།� །ཟིོས་ནས་མར་དང་ཕྱེ་དང་སེ་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་

ཟིོས་ནས་གང་ག་ིཚོ་ེགཉིིད་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཕྱོགས་བཞེིར་རིག་པའ་ིགནས་རྣམས་ཁར་ཟིོས་ནས་གང་ག་ིཚོ་ེགཉིིད་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཕྱོགས་བཞེིར་རིག་པའ་ིགནས་རྣམས་ཁར་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་

ཞུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ནས་ཉི་ིམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཟློས་ཤིག� །དུག་ཞུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ནས་ཉི་ིམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཟློས་ཤིག� །དུག་

དང་མཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤ་ིབ་ཐམས་ཅོད་སློང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ཁུ་ཚུར་གྱེིས་གདོན་དང་མཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤ་ིབ་ཐམས་ཅོད་སློང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ཁུ་ཚུར་གྱེིས་གདོན་

ཐམས་ཅོད་འཇུག་པར་བྱེད་ཅོིང་ཐར་བར་ཡང་བྱེད་དོ།� །ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་གིས་ཁྲུ་ཐམས་ཅོད་འཇུག་པར་བྱེད་ཅོིང་ཐར་བར་ཡང་བྱེད་དོ།� །ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་གིས་ཁྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེ་ིཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཀརྴ་རའ་ིཡམ་ཤིང་བཞེ་ིཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཀརྴ་རའ་ིཡམ་ཤིང་

ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་ཉིི་མ་རེ་རེར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་སྦྱིིན་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་ཉིི་མ་རེ་རེར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཇི་ིསྲེིད་བཅུ་བཞེིའ་ིབར་དུའ།ོ� །ལས་འདིར་ཁྲེོས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་རབ་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཇི་ིསྲེིད་བཅུ་བཞེིའ་ིབར་དུའ།ོ� །ལས་འདིར་ཁྲེོས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་རབ་

ཏུ་དང་བར་བྱེད་དེ།� གྲོོགས་དང་ལྡན་པས་ནགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ།� ཤིང་ཀུ་པི་ཏིིའི་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དེ།� གྲོོགས་དང་ལྡན་པས་ནགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ།� ཤིང་ཀུ་པི་ཏིིའི་

སོལ་བས་མ་ིབྲིིས་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏི་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེསོལ་བས་མ་ིབྲིིས་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏི་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་ཁྲེོས་པ་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་གླིོག་དང་ལྡན་པའ་ིཤིང་སོར་ནས་ཁྲེོས་པ་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་གླིོག་དང་ལྡན་པའ་ིཤིང་སོར་

མ་ོདྲུག་པ་བློངས་ནས་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམ་ོདྲུག་པ་བློངས་ནས་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ི

མཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་རབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཕུར་བུ་དེ་ལྕེགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱས་མཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་རབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཕུར་བུ་དེ་ལྕེགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱས་

ནས་བུམ་པ་བཞེི་སྨན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་པདྨ་སྟོོང་པ་ལ་གཞེག་པར་ནས་བུམ་པ་བཞེི་སྨན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་པདྨ་སྟོོང་པ་ལ་གཞེག་པར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་ཕུར་བུ་ད་ེརྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟོ་ེཇི་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་ཕུར་བུ་ད་ེརྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟོ་ེཇི་ི

སྲེིད་ལག་པ་ཉིམས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལག་པ་གྲོོལ་ལོ།� །དེ་ནས་ཐ་ོསྲེིད་ལག་པ་ཉིམས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལག་པ་གྲོོལ་ལོ།� །དེ་ནས་ཐ་ོ

རངས་གཏིོར་མ་ཆེན་པ་ོབྱིན་ནས་ས་ེའབྲུ་བཟིའ་བར་བྱ་སྟོ་ེད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོིམ་རངས་གཏིོར་མ་ཆེན་པ་ོབྱིན་ནས་ས་ེའབྲུ་བཟིའ་བར་བྱ་སྟོ་ེད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོིམ་

གཞེན་དུ་ཕུར་བུ་དེ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།� འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་གཞེན་དུ་ཕུར་བུ་དེ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།� འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།� །བཏིོན་པས་ཐམས་ཅོད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྣ་མའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།� །བཏིོན་པས་ཐམས་ཅོད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྣ་མའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་

ཏུ་སྦར་ནས་མ་ེཏིོག་རྣམས་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་སྦར་ནས་མ་ེཏིོག་རྣམས་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དོང་ཙེ་ལྔ་རྙེེད་དོ།� །ཨ་མྲའི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཆུ་ཀླུང་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དོང་ཙེ་ལྔ་རྙེེད་དོ།� །ཨ་མྲའི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཆུ་ཀླུང་གི་

འགྲོམ་དུ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་འགྲོམ་དུ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་ཨརྒའི་ཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ལྔ་རུ་དོང་ཙ་ེལྔ་རྙེེད་ད།ོ� །དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིནས་བརྩམས་ནས་མྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ལྔ་རུ་དོང་ཙ་ེལྔ་རྙེེད་ད།ོ� །དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིནས་བརྩམས་ནས་མྱ་

ངན་མེད་པའ་ིཡམ་ཤིང་འ་ོམས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཇི་ིསྲེིད་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིབར་དུ་སྦྱིིན་ངན་མེད་པའ་ིཡམ་ཤིང་འ་ོམས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཇི་ིསྲེིད་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིབར་དུ་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་དཀར་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་དཀར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པོའ་ིབརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཞེོགས་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཞེོགས་

མ་འོ་མས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དོང་ཙེ་སྟོོང་སོ་སོར་རྙེེད་མ་འོ་མས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དོང་ཙེ་སྟོོང་སོ་སོར་རྙེེད་

དོ།� །ལེགས་པར་བཙགས་པའི་ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཉིི་མ་བདུན་དུ་སྤྱད་པར་དོ།� །ལེགས་པར་བཙགས་པའི་ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཉིི་མ་བདུན་དུ་སྤྱད་པར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་བསྲུང་བ་བྱས་པའ་ིཕྱུགས་རྫེིས་དེབ་སེར་སྐྱ་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱའོ།� །ད་ེནས་བསྲུང་བ་བྱས་པའ་ིཕྱུགས་རྫེིས་དེབ་སེར་སྐྱ་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་

དེའི་འོ་མ་ཕྱོགས་དབེན་པར་བུམ་པ་བཞེག་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དཀྲུགས་ནས་དེའི་འོ་མ་ཕྱོགས་དབེན་པར་བུམ་པ་བཞེག་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དཀྲུགས་ནས་

བྲིམ་ཟིེའི་བུ་མོའ་ིལག་པས་རྫེས་འདི་རྣམས་འཐག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིལ་བུ་བྲིམ་ཟིེའི་བུ་མོའ་ིལག་པས་རྫེས་འདི་རྣམས་འཐག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིལ་བུ་

ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །སེར་སྐྱ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབ་བྱུང་ལྔའ་ིལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །སེར་སྐྱ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབ་བྱུང་ལྔའ་ི

རིལ་བུ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།� མཚོན་མ་ོགཅོིག་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་བའི་ཆུས་རིལ་བུ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།� མཚོན་མ་ོགཅོིག་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་བའི་ཆུས་

བཀྲུ་བར་བྱའོ།� །པདྨའི་འདབ་མར་གི་ཝང་གིས་མངོན་པར་བཏིགས་ཏིེ་གཞེག་པར་བཀྲུ་བར་བྱའོ།� །པདྨའི་འདབ་མར་གི་ཝང་གིས་མངོན་པར་བཏིགས་ཏིེ་གཞེག་པར་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་

སང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་ཏིེ།� མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གཏིོར་མ་དང་མར་མ་ེཡང་ང་ོ།� །ད་ེསང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་ཏིེ།� མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གཏིོར་མ་དང་མར་མ་ེཡང་ང་ོ།� །ད་ེ

ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིལ་བུ་བརྒྱད་བློངས་ནས་པདྨའ་ིའདབ་མ་ཁ་སྦྱིོར་དུ་པདྨའ་ིམཚོ་ོརུ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིལ་བུ་བརྒྱད་བློངས་ནས་པདྨའ་ིའདབ་མ་ཁ་སྦྱིོར་དུ་པདྨའ་ིམཚོ་ོརུ་

སོང་ནས་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏི་ེཔདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དཔལ་མ་ོའོངས་ཏི་ེསོང་ནས་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏི་ེཔདྨའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དཔལ་མ་ོའོངས་ཏི་ེ

མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །པདྨའི་ས་བོན་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� པདྨའི་གེ་སར་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །པདྨའི་ས་བོན་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� པདྨའི་གེ་སར་

དང་།� ཙནྡན་དང་།� སྦྲང་རྩིས་ལྷན་ཅོིག་བཏིགས་ཏིེ་རིལ་བུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །དེ་ལ་དང་།� ཙནྡན་དང་།� སྦྲང་རྩིས་ལྷན་ཅོིག་བཏིགས་ཏིེ་རིལ་བུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །དེ་ལ་

བདུག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །མ་ེབདུག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །མ་ེ

ཏིོག་ཕྲེང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གང་གི་མགོ་ལ་བཅོིངས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིོག་ཕྲེང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གང་གི་མགོ་ལ་བཅོིངས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།� ཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� པདྨ་ག་ེསར་དང་།� སཱ་ལུ་དམར་རོ།� །ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།� ཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� པདྨ་ག་ེསར་དང་།� སཱ་ལུ་དམར་

པོའ་ིཕུབ་མ་དང་།� ག་ིར་ིཀཪྞི་ིཀ་དང་།� ཀུ་རནྟེ་ཀའ་ིས་བོན་དང་།� འབྲུ་དང་།� སྲེན་མའ་ིམྱུ་པོའ་ིཕུབ་མ་དང་།� ག་ིར་ིཀཪྞི་ིཀ་དང་།� ཀུ་རནྟེ་ཀའ་ིས་བོན་དང་།� འབྲུ་དང་།� སྲེན་མའ་ིམྱུ་

གུ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ཏུ་རུ་ཥྐ་དང་།� ཏིིལ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པ་གཅོིག་ཏུ་གུ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ཏུ་རུ་ཥྐ་དང་།� ཏིིལ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པ་གཅོིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ནས་བ་སེར་སྐྱའི་མར་གྱེིས་རིལ་བུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་བྱས་ནས་བ་སེར་སྐྱའི་མར་གྱེིས་རིལ་བུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་

བརྩམ་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོའཁོར་དང་བཅོས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་བརྩམ་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོའཁོར་དང་བཅོས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་

ཀུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏིེ་ཟློས་ཀུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏིེ་ཟློས་

ཤིག� །འཁོར་དང་བཅོས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །བྲིམ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཏིིལ་ལ་ཞེ་ོདང་ཤིག� །འཁོར་དང་བཅོས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །བྲིམ་ཟི་ེདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཏིིལ་ལ་ཞེ་ོདང་

སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནས་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་རོ།� །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནས་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྗེེ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྗེེ་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་

ཡུངས་ཀར་ནག་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དམངས་ཡུངས་ཀར་ནག་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དམངས་

རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲུ་ནག་པོའ་ིཕུབ་མ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉི་ིམ་གཅོིག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་རིགས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲུ་ནག་པོའ་ིཕུབ་མ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉི་ིམ་གཅོིག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་གསུམ་དུ་བ་སེར་སྐྱ་ཁྱོིམ་དུ་བཏིགས་ཏི་ེམངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིརྩྭ་ལྗང་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་གསུམ་དུ་བ་སེར་སྐྱ་ཁྱོིམ་དུ་བཏིགས་ཏི་ེམངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིརྩྭ་ལྗང་

གུ་ཟིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཕྲེང་བ་བཟིང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་གུ་ཟིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཕྲེང་བ་བཟིང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་

བྱའོ།� །མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྲུང་བ་བྱས་པའི་ཕྱུགས་བྱའོ།� །མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྲུང་བ་བྱས་པའི་ཕྱུགས་

རྫེིས་བཞེ་ོབར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འ་ོམ་ད་ེརྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞེག་ནས་ཞེ་ོཆགས་རྫེིས་བཞེ་ོབར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འ་ོམ་ད་ེརྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞེག་ནས་ཞེ་ོཆགས་

པ་དང་དཀྲུགས་པར་བྱའོ།� །མར་དེས་མཱ་ལ་ཏཱིའ་ིམ་ེཏིོག་དང་ད་ེགཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས།� སྲེེག་པ་དང་དཀྲུགས་པར་བྱའོ།� །མར་དེས་མཱ་ལ་ཏཱིའ་ིམ་ེཏིོག་དང་ད་ེགཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས།� སྲེེག་

བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་པདྨའ་ིའདབ་མས་དཀྲིས་པའ་ིརིལ་བུ་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་པདྨའ་ིའདབ་མས་དཀྲིས་པའ་ིརིལ་བུ་

བློངས་ནས་ཇིི་སྲེིད་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བསྙེེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་བློངས་ནས་ཇིི་སྲེིད་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བསྙེེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

ཅོན་གྱེིས་རིལ་བུ་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་འབར་བ་དང་།� འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུའོ།� །དྲ་ོཅོན་གྱེིས་རིལ་བུ་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་འབར་བ་དང་།� འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུའོ།� །དྲ་ོ

བཞེིན་པ་ལ་ན་ིདབང་དུ་བྱེད་པའ།ོ� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེནི་པ་ལ་མ་ིསྣང་བའ།ོ� །འབར་བས་རགི་བཞེིན་པ་ལ་ན་ིདབང་དུ་བྱེད་པའ།ོ� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེནི་པ་ལ་མ་ིསྣང་བའ།ོ� །འབར་བས་རགི་

པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ཤ་ིནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅོན་དུ་འགྲོ་ོཔ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ཤ་ིནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅོན་དུ་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་གང་ག་ིམག་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་གང་ག་ིམག་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་

ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཟློས་ཤིག� །སྟོོང་དང་བཅོས་པ་དབང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཟློས་ཤིག� །སྟོོང་དང་བཅོས་པ་དབང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་འགྱུར་ར།ོ� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །ད་ེནས་བློང་བར་བྱ་སྟོ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་ཤིག� །ད་ེནས་བློང་བར་བྱ་སྟོ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་

རྟོེན་ནམ།� རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་བྱ་ེམའམ་སའ་ིགོང་བུ་ལ་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིརྟོེན་ནམ།� རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་བྱ་ེམའམ་སའ་ིགོང་བུ་ལ་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ི

མཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་བྱས་ནས་གཙང་མཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་བྱས་ནས་གཙང་

མ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།� སློང་མོས་ཟི་བའམ་ཙཱ་མ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།� སློང་མོས་ཟི་བའམ་ཙཱ་

རུ་ཟི་བས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཟློས་ཤིག� །ལས་ཐམས་ཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲེོད་རུ་ཟི་བས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཟློས་ཤིག� །ལས་ཐམས་ཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲེོད་

ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཅོིང་བ་དང་།� ཕྱོགས་བཅོིང་བ་དང་།� དུག་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཅོིང་བ་དང་།� ཕྱོགས་བཅོིང་བ་དང་།� དུག་

ཐམས་ཅོད་གས་ོབ་དང་།� ངེས་པར་བྱབ་པ་དང་།� གདོན་དང་རིམས་གཞེོམ་པ་དང་།� ཆུ་ཐམས་ཅོད་གས་ོབ་དང་།� ངེས་པར་བྱབ་པ་དང་།� གདོན་དང་རིམས་གཞེོམ་པ་དང་།� ཆུ་

ཀླུང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོོལ་པ་ལ་བཟླས་པར་བྱས་ཏི།ེ� བད་ེབས་སྒྲོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ལ་གཅོན་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྒྲོོལ་པ་ལ་བཟླས་པར་བྱས་ཏི།ེ� བད་ེབས་སྒྲོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ལ་གཅོན་

དང་ཤོ་གམ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྩོད་པ་ལ་ཡང་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་དང་ཤོ་གམ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྩོད་པ་ལ་ཡང་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་

འགྱུར་ར།ོ� །གཉིིད་དུ་སོང་བ་ན་ཁུ་བ་འཆིང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྲེད་བུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་པ་འགྱུར་ར།ོ� །གཉིིད་དུ་སོང་བ་ན་ཁུ་བ་འཆིང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྲེད་བུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་པ་

དང་།� སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ལ་ོཐོག་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དང་།� སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ལ་ོཐོག་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་སྲུང་

བ་དང་།� བརྐོས་པས་ལྕེང་མའ་ིའདབ་མ་ཉི་ེབར་མཉིམ་པ་དང་།� འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།� ཐུག་པ་ོབ་དང་།� བརྐོས་པས་ལྕེང་མའ་ིའདབ་མ་ཉི་ེབར་མཉིམ་པ་དང་།� འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།� ཐུག་པ་ོ

ཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིས་ོནམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡུངས་ཀར་གྱེིས་རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིས་ོནམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡུངས་ཀར་གྱེིས་རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོ

ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེར་བ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� རྡོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེར་བ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� རྡོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་

བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པས་གང་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ཐལ་བ་ལ་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པས་གང་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ཐལ་བ་ལ་སྟོོང་

ཕྲག་བཟླས་པས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏིོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཚོེར་མ་ཟློག་པར་བྱེད་ཕྲག་བཟླས་པས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏིོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཚོེར་མ་ཟློག་པར་བྱེད་

དོ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པས་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་དོ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པས་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཟླས་སོ།� །དེ་ནས་སེན་མོས་བཅོད་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཟླས་སོ།� །དེ་ནས་སེན་མོས་བཅོད་

པའ་ིཏི་ལའི་འདབ་མ་ལ་རལ་གྲོ་ིབྱས་ནས།� དེའ་ིའདབ་མ་ལ་གུར་གུམ་གྱེིས་བྲིིའོ།� །ནག་པའ་ིཏི་ལའི་འདབ་མ་ལ་རལ་གྲོ་ིབྱས་ནས།� དེའ་ིའདབ་མ་ལ་གུར་གུམ་གྱེིས་བྲིིའོ།� །ནག་

པོའ་ིབརྒྱད་པའ་ིཉི་ིམ་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་ངེས་པར་གནས་པས།� གཅོིག་པོའ་ིབརྒྱད་པའ་ིཉི་ིམ་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་ངེས་པར་གནས་པས།� གཅོིག་

པུ་རི་བོའ་ིརྩེ་མོ་ལ་འཛིེགས་ཏིེ།� ཕྱོགས་སུ་དོར་ནས་ཁྲུ་བརྒྱད་དམ།� ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་པུ་རི་བོའ་ིརྩེ་མོ་ལ་འཛིེགས་ཏིེ།� ཕྱོགས་སུ་དོར་ནས་ཁྲུ་བརྒྱད་དམ།� ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་བྱ་ེམ་ལ་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ཏི་ེད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིམཆོད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་བྱ་ེམ་ལ་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ཏི་ེད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིམཆོད་

པ་བྱས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏིེ།� ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོ་ིབློངས་ནས་དཔུང་པ་གྱེེན་པ་བྱས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏིེ།� ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲོ་ིབློངས་ནས་དཔུང་པ་གྱེེན་

དུ་བསྒྲོེངས་ཏི་ེམཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་རལ་གྲོ་ིལ་དུ་བསྒྲོེངས་ཏི་ེམཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་རལ་གྲོ་ིལ་

ཡོད་པའ་ིནང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེད་ེརྣམས་འབར་བར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབློངས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཡོད་པའ་ིནང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེད་ེརྣམས་འབར་བར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབློངས་ནས་ཇི་ིལྟར་

འདོད་པར་འགྲོ་ོཞེིང་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནོད་འདོད་པར་འགྲོ་ོཞེིང་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནོད་

པ་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ� །འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅོན་བསྐལ་པ་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ� །འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅོན་བསྐལ་

པར་གནས་ཤིང་དཔག་ཚོད་སྟོོང་མཐོང་བར་བྱེད་ཅོིང་ཐོས་པར་བྱེད་སྣོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ར་ིཔར་གནས་ཤིང་དཔག་ཚོད་སྟོོང་མཐོང་བར་བྱེད་ཅོིང་ཐོས་པར་བྱེད་སྣོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ར་ི

ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོོ� །རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོོ།� །ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོོ།� །རྒྱ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོོ� །རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོོ།� །ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོོ།� །རྒྱ་

མཚོ་ོལ་ཡང་མངོན་པར་འཕགས་པར་བྱེད་དོ།� །ངེས་པར་བསགས་པ་རྙེེད་དོ།� །བ་བློ་དང་མཚོ་ོལ་ཡང་མངོན་པར་འཕགས་པར་བྱེད་དོ།� །ངེས་པར་བསགས་པ་རྙེེད་དོ།� །བ་བློ་དང་

ལྡོང་རོས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ད་ེཉིིད་ལྡོང་རོས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ད་ེཉིིད་

དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏིེ་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།� དེའི་དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏིེ་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།� དེའི་

དབུས་སུ་ཡན་ལག་མ་ཉིམས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞེག་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་བྲིང་ཁར་ཡང་དབུས་སུ་ཡན་ལག་མ་ཉིམས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞེག་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་བྲིང་ཁར་ཡང་

དག་པར་མནན་ནས་སྲུང་བ་བྱས་ཏིེ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་ལངས་ཀྱིི་བར་དག་པར་མནན་ནས་སྲུང་བ་བྱས་ཏིེ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་ལངས་ཀྱིི་བར་

དུའོ།� །སྔར་སྦྲང་རྩ་ིདང་འ་ོཐུག་བཟིའ་བར་བྱ་ཞེིང་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཁུ་དུའོ།� །སྔར་སྦྲང་རྩ་ིདང་འ་ོཐུག་བཟིའ་བར་བྱ་ཞེིང་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཁུ་

ཚུར་བཅོིངས་པ་མག་ོབ་ོལ་གཞུ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འཛིག་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེའཐུངས་ནས་ཚུར་བཅོིངས་པ་མག་ོབ་ོལ་གཞུ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འཛིག་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེའཐུངས་ནས་

མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཉི་དང་བཅོས་པའ་ིཆུ་བོར་ཞུགས་ཏི་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཉི་དང་བཅོས་པའ་ིཆུ་བོར་ཞུགས་ཏི་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གོས་ཟུང་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །གྲོོང་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གོས་ཟུང་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །གྲོོང་

དུ་ཞུགས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� མཛིེས་པའི་བཟིའ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དུ་ཞུགས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� མཛིེས་པའི་བཟིའ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་

དོ།� །ལན་ཚྭ་དང་།� བསྲེེས་པའི་ཆུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པས་གཟིེར་དོ།� །ལན་ཚྭ་དང་།� བསྲེེས་པའི་ཆུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པས་གཟིེར་

ཐམས་ཅོད་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཆུ་ལ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱར་ཐམས་ཅོད་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཆུ་ལ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱར་

མངོན་པར་བསྔགས་ནས་སྦྱིིན་ན།ོ� །བད་ེབར་བཙའ་བར་བྱེད་ད།ོ� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་སྦྱིིན་ན།ོ� །བད་ེབར་བཙའ་བར་བྱེད་ད།ོ� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་

ནས་བརྩམས་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་ནས་བརྩམས་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེརིལ་བུའ་ིསྦྱིོར་བས་རིལ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཐར་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེརིལ་བུའ་ིསྦྱིོར་བས་རིལ་

བུ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏིོག་བུ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏིོག་

དང་།� ཀྀྲཥྞ་སཱ་རའི་མཁྲེིས་པ་དང་།� དུར་བའི་སྙེིང་དང་།� སོ་དྲི་ཡའི་སོལ་བ་རྣམས་ལྷན་དང་།� ཀྀྲཥྞ་སཱ་རའི་མཁྲེིས་པ་དང་།� དུར་བའི་སྙེིང་དང་།� སོ་དྲི་ཡའི་སོལ་བ་རྣམས་ལྷན་

ཅོིག་ཆ་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ཀྱིིས་དཀྲིས་ཏི་ེསླར་ཡང་ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་ཅོིག་ཆ་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ཀྱིིས་དཀྲིས་ཏི་ེསླར་ཡང་ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་

དཀྲིས་པར་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ཁར་བཅུག་ནས་ཀུ་ཏུ་དཀྲིས་པར་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ཁར་བཅུག་ནས་ཀུ་ཏུ་

གནས་པས་དང་པོར་འཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱའོ།� །སྤྲི་ཚོིལ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་པའམ་གནས་པས་དང་པོར་འཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱའོ།� །སྤྲི་ཚོིལ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་པའམ་

བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་

བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གཞུ་བར་བྱ་སྟོེ།� མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ིཚོེར་མས་ངེས་པར་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གཞུ་བར་བྱ་སྟོེ།� མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ིཚོེར་མས་ངེས་པར་

གདབ་པར་བྱ་ཞེིང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� གང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །དཀར་པོའ་ིཉི་ལ་གདབ་པར་བྱ་ཞེིང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� གང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །དཀར་པོའ་ིཉི་ལ་

ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིམེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིམེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།� ཀཱ་རཥཱ་པཎི་ལྔ་རྙེེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།� ཀཱ་རཥཱ་པཎི་ལྔ་རྙེེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་

སྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྤོར་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་ཏི་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྤོར་ནས་

པ་ེཀངྐ་ཏིའིཀ་ཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ནོར་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་པ་ེཀངྐ་ཏིའིཀ་ཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ནོར་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་

བྱེད་དོ།� །དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་བྱེད་དོ།� །དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔར་བྱ་རོག་འཕུར་གྱེི་བར་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དོང་ཙེ་བཅུ་རྙེེད་སྔར་བྱ་རོག་འཕུར་གྱེི་བར་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དོང་ཙེ་བཅུ་རྙེེད་

དོ།� །མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་དོ།� །མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་

པ་བསྲེེགས་ཏི་ེབཱ་ལའ་ིམ་ེསྦར་ནས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཔ་བསྲེེགས་ཏི་ེབཱ་ལའ་ིམ་ེསྦར་ནས་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཀ་ར་བཱ་ིརའ་ི

མ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མ་ེཐབ་ཏུ་པདྨའ་ིཚོད་ཀྱི་ིཀ་ར་བཱ་ིར་ལངས་མ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མ་ེཐབ་ཏུ་པདྨའ་ིཚོད་ཀྱི་ིཀ་ར་བཱ་ིར་ལངས་

ཏིེ།� ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིདབུས་སུ་དེའ་ིམདོག་ཅོན་གྱེ་ིལྡོང་རོས་མཐོང་སྟོེ།� སགས་ཟློས་ཤིང་བློང་ཏིེ།� ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིདབུས་སུ་དེའ་ིམདོག་ཅོན་གྱེ་ིལྡོང་རོས་མཐོང་སྟོེ།� སགས་ཟློས་ཤིང་བློང་

བར་བྱའོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཉིི་མ་འཆར་བའི་མདོག་ཅོན་ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་བར་བྱའོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཉིི་མ་འཆར་བའི་མདོག་ཅོན་ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་

ལོན་པའ་ིརྣམ་པ་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེརླུང་ག་ིཤུགས་དང་བཅོས་པ་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ལོན་པའ་ིརྣམ་པ་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏི་ེརླུང་ག་ིཤུགས་དང་བཅོས་པ་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོསྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཔ་ོསྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཆི་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� གལ་ཏིེ་སླར་ཡང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་ཚོེ་ཉིིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཆི་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� གལ་ཏིེ་སླར་ཡང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་ཚོེ་ཉིིས་

འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཁང་སྟོོང་དུ་ཞུགས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཙང་མར་རས་རིས་བཞུགས་སུ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཁང་སྟོོང་དུ་ཞུགས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཙང་མར་རས་རིས་བཞུགས་སུ་

གསོལ་ནས་མི་སྨྲ་བར་འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་གསོལ་ནས་མི་སྨྲ་བར་འོ་མ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་

ནས་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གཏིོར་མ་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཕུལ་ཏི།ེ� སྐྱིལ་མ་ོནས་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གཏིོར་མ་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཕུལ་ཏི།ེ� སྐྱིལ་མ་ོ

ཀྲུང་བཅོིངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འོད་ཟིེར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེམཐོང་ཀྲུང་བཅོིངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འོད་ཟིེར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེམཐོང་

བས་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་ཟིད་པར་ཉི་ེབར་འགྲོོའ།ོ� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� ཀུན་བས་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་ཟིད་པར་ཉི་ེབར་འགྲོོའ།ོ� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� ཀུན་

ནས་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པོ་རྙེེད་དོ།� །ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གི་ཝང་ལ་སྟོོང་ཕྲག་ནས་རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པོ་རྙེེད་དོ།� །ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གི་ཝང་ལ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བདུག་པས་བདུགས་ཏི་ེབར་མ་ཆད་པར་འཇིོག་ཏུ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བདུག་པས་བདུགས་ཏི་ེབར་མ་ཆད་པར་འཇིོག་ཏུ་

བཅུག་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་དུ་ཞུགས་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་དུ་ཞུགས་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

འདིའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །མ་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོིམ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེའདིའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །མ་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོིམ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེ

བར་བྱུགས་ཏིེ།� རྐང་འཐུང་ཨ་བ་ཨ་བཱ་ིཡ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་སྦྱིིན་སྲེེག་བར་བྱུགས་ཏིེ།� རྐང་འཐུང་ཨ་བ་ཨ་བཱ་ིཡ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་སྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཐུན་མོང་བའི་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལན་ཚྭས་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཐུན་མོང་བའི་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལན་ཚྭས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །འབངས་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་པུ་ནྣཱ་གའི་གེ་སར་དང་།� ནས་དང་།� གྲོོ་དང་།� ཤ་རོ།� །འབངས་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་པུ་ནྣཱ་གའི་གེ་སར་དང་།� ནས་དང་།� གྲོོ་དང་།� ཤ་

རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །འབྲིས་སཱ་ལུ་བཏིགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་རོ།� །འབྲིས་སཱ་ལུ་བཏིགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་

ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྣ་བའ་ིམིག་སྨན་བློངས་ནས་མཆོད་རྟོེན་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྣ་བའ་ིམིག་སྨན་བློངས་ནས་མཆོད་རྟོེན་

གཅོིག་དང་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏིེ།� སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་གཅོིག་དང་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏིེ།� སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་

བསྔགས་པས་མིག་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ།� །གང་ལུང་ཕོག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཕུག་ག་ིབསྔགས་པས་མིག་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ།� །གང་ལུང་ཕོག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཕུག་ག་ི

སྒོོར་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །འཁྲུལ་འཁོར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།� །བ་ལང་གི་གནས་སུ་རྟོེན་ཅོིང་སྒོོར་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །འཁྲུལ་འཁོར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།� །བ་ལང་གི་གནས་སུ་རྟོེན་ཅོིང་

འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་གྱེ་ིམཆོད་རྟོེན་བཞུགས་ནས་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །དོང་ཙ་ེའབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་གྱེ་ིམཆོད་རྟོེན་བཞུགས་ནས་འབུམ་ཟློས་ཤིག� །དོང་ཙ་ེ

འབུམ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ཀླུའ་ིགནས་སུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་པས་འབུམ་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ཀླུའ་ིགནས་སུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་པས་

འཛིམ་བུའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་མངར་གསུམ་གྱེ་ིགཏིོར་མ་བྱིན་ཏི་ེཀླུ་ཤིང་ག་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་འཛིམ་བུའ་ིཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་མངར་གསུམ་གྱེ་ིགཏིོར་མ་བྱིན་ཏི་ེཀླུ་ཤིང་ག་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྲིམ་ཟིེའི་གཟུགས་ཅོན་གྱེི་ཀླུ་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྲིམ་ཟིེའི་གཟུགས་ཅོན་གྱེི་ཀླུ་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་

ཡང་ཅོ་ིབགྱེ་ིཞེེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་དོང་ཙ་ེབདུན་བདུན་རབ་ཏུ་སྩོོལ་ཅོིག་ཅོེས་ཡང་ཅོ་ིབགྱེ་ིཞེེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་དོང་ཙ་ེབདུན་བདུན་རབ་ཏུ་སྩོོལ་ཅོིག་ཅོེས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉི་ིམ་ར་ེབརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉི་ིམ་ར་ེ

ར་ེལ་དོང་ཙ་ེབདུན་བདུན་སྩོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ལྷག་མ་མེད་པར་ཟིད་པར་བྱའ།ོ� །ཕྱེད་དཀོན་ར་ེལ་དོང་ཙ་ེབདུན་བདུན་སྩོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ལྷག་མ་མེད་པར་ཟིད་པར་བྱའ།ོ� །ཕྱེད་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱེི་ཉིེ་བར་སྦྱིོར་བའི་ཆེད་དུའོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་མཆོག་གསུམ་གྱེི་ཉིེ་བར་སྦྱིོར་བའི་ཆེད་དུའོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །དོང་ཙེ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་རྙེེད་དོ།� །དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དོང་ཙེ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་རྙེེད་དོ།� །དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ནས་

བརྩམས་ཏི་ེརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་བརྩམས་ཏི་ེརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་

སྲེིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྲེིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་

གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔཪྱ་བད་ཀན་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབློངས་ནས་སྲེད་བུ་དམར་པོས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔཪྱ་བད་ཀན་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོབློངས་ནས་སྲེད་བུ་དམར་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྲིས་ཏིེ་དེ་ནས་པ་ལཱ་ཤའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཕུར་བུ་ཅོན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་དཀྲིས་ཏིེ་དེ་ནས་པ་ལཱ་ཤའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཕུར་བུ་ཅོན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་

བར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཤགས་ཏིེ་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་བར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཤགས་ཏིེ་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་མེར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཐ་ོརངས་དོང་ཙ་ེསུམ་བརྒྱ་ས་ོསོར་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་མེར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཐ་ོརངས་དོང་ཙ་ེསུམ་བརྒྱ་ས་ོསོར་

རྙེེད་དོ།� །དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མ་ོགཅོིག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཏི་ིམུཀྟ་ཀའ་ིརྙེེད་དོ།� །དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མ་ོགཅོིག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཏི་ིམུཀྟ་ཀའ་ི

མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཉིི་མ་བདུན་བདུན་དུ་དོང་ཙེ་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཉིི་མ་བདུན་བདུན་དུ་དོང་ཙེ་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་

ད།ོ� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་མཚོན་མ་ོགཅོིག་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཚོན་མ་ོཤིང་བཏྱ་ཊི་ད།ོ� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་མཚོན་མ་ོགཅོིག་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཚོན་མ་ོཤིང་བཏྱ་ཊི་

ཀའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྲེེས་པའ་ིམ་ེལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དངུལ་སྟོོང་ས་ོཀའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྲེེས་པའ་ིམ་ེལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དངུལ་སྟོོང་ས་ོ

སོར་རྙེེད་ད།ོ� །དཀར་པོའ་ིབདུན་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིསོར་རྙེེད་ད།ོ� །དཀར་པོའ་ིབདུན་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏིེ་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་སོ་སོར་རྙེེད་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏིེ་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་སོ་སོར་རྙེེད་

ད།ོ� །སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ད།ོ� །སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་

ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མ་ོགཅོིག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཤིང་ལ་མ་ེནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མ་ོགཅོིག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཤིང་ལ་མ་ེ

རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཀུ་མུད་ལ་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཀུ་མུད་ལ་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནག་པོའ་ིབཅུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནག་པོའ་ིབཅུ་

གཉིིས་པ་ལ་སོའུ་ག་ནྟཱ་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་བསྣུན་ཅོིག་གཉིིས་པ་ལ་སོའུ་ག་ནྟཱ་ིཀའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་བསྣུན་ཅོིག་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྨན་འཆིང་བ་དང་།� ཡིད་ཀྱིིས་གཉིིས་འཐུང་དང་།� རྐང་བཞེི་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྨན་འཆིང་བ་དང་།� ཡིད་ཀྱིིས་གཉིིས་འཐུང་དང་།� རྐང་བཞེི་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྲུན་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་རྐེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་རྣམས་ཀྱི་ིབྲུན་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་རྐེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་

བྱ་སྟོེ།� ཁུ་བ་འཆིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་བྱ་སྟོེ།� ཁུ་བ་འཆིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་

མདུད་པ་བྱས་ན་དུག་འཆིང་ང་ོ།� །དུག་གས་ོབ་ལ་ལ་ོམས་སོ།� །ཕྱག་རྒྱ་དབྱ་ེབ་ལ་ཆུས་མདུད་པ་བྱས་ན་དུག་འཆིང་ང་ོ།� །དུག་གས་ོབ་ལ་ལ་ོམས་སོ།� །ཕྱག་རྒྱ་དབྱ་ེབ་ལ་ཆུས་

སོ།� །འབེབས་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པས་སམ།� ཆུས་གདོན་འཆིང་ངོ་།� །སོར་མོ་ལ་སོ།� །འབེབས་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པས་སམ།� ཆུས་གདོན་འཆིང་ངོ་།� །སོར་མོ་ལ་

ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས།� སྡེིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས།� སྡེིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྨི་ིལམ་དུ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞེིན་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །རིང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྨི་ིལམ་དུ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞེིན་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེཨ་པཱ་མརྒ་དཀར་པ་ོཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་བིལ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེཨ་པཱ་མརྒ་དཀར་པ་ོཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་བིལ་

བའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །མ་བའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །མ་

གྲུབ་ན་གྲོོང་བསྡུས་པ་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ག་ིཝང་ངམ།� ལྡོང་རོས་གྲུབ་ན་གྲོོང་བསྡུས་པ་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ག་ིཝང་ངམ།� ལྡོང་རོས་

ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བསྐུས་ཏིེ་དགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བསྐུས་ཏིེ་དགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་

ཞུགས་ན་འཇིིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །དགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞུགས་ན་འཇིིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །དགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།� །འབེབས་པ་ལ་མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་དང་བཅོས་པའི་ཆུ་དྲོན་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་རོ།� །འབེབས་པ་ལ་མེ་ཏིོག་དཀར་པོ་དང་བཅོས་པའི་ཆུ་དྲོན་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་

དང་།� ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་འབེབས་པ་ལ་བསྣུན་པར་དང་།� ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་འབེབས་པ་ལ་བསྣུན་པར་

བྱའོ།� །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །འཆིང་བ་ནི་སེ་གོལ་གྱེི་ཕྱག་རྒྱས་བྱའོ།� །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །འཆིང་བ་ནི་སེ་གོལ་གྱེི་ཕྱག་རྒྱས་

ཤིས་པར་བྱེད་དོ།� །མིག་སྨན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་ཉིོས་བའ་ིསོའུ་པ་ིཤིས་པར་བྱེད་དོ།� །མིག་སྨན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་ཉིོས་བའ་ིསོའུ་པ་ི

རའི་མིག་སྨན་སྲེང་གཅོིག་བློངས་ནས་བྲིམ་ཟིེའི་བུ་མོ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པས་བ་བྱུང་ལྔས་རའི་མིག་སྨན་སྲེང་གཅོིག་བློངས་ནས་བྲིམ་ཟིེའི་བུ་མོ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པས་བ་བྱུང་ལྔས་

འཐག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །མིང་མེད་ཀྱི་ིསོར་མོས་རིལ་བུ་བཞེ་ིབྱས་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱད་འཐག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །མིང་མེད་ཀྱི་ིསོར་མོས་རིལ་བུ་བཞེ་ིབྱས་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤོར་ཏིེ་ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་མར་དང་སྲེ་རྩི་པོག་སྲེེག་ཅོིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤོར་ཏིེ་ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་མར་དང་སྲེ་རྩི་པོག་སྲེེག་ཅོིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །གྲོོང་ག་ིམཆོག་བཅུ་རྙེེད་དོ།� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གྲོོང་ག་ིམཆོག་བཅུ་རྙེེད་དོ།� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་མཆོད་རྟོེན་བྱས་ནས་

ཙནྡན་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པ་ོཉིིད་ས་ོཙནྡན་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིཔདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ཡུལ་གྱེ་ིབདག་པ་ོཉིིད་ས་ོ

སོར་རྙེེད་དོ།� །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་བྱས་ནས་བདག་པ་སོར་རྙེེད་དོ།� །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་བྱས་ནས་བདག་པ་

བསྲེེགས་ཏི་ེཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེགསེར་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་བསྲེེགས་ཏི་ེཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེགསེར་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་

ད།ོ� །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་བྱས་ཏི་ེམ་ེཏིོག་ག་ིག་ེསར་སྟོོང་ད།ོ� །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་བྱས་ཏི་ེམ་ེཏིོག་ག་ིག་ེསར་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེགོས་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེགོས་སྟོོང་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོད་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ� །དུར་ཁྲེོད་ནས་ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིཐལ་བ་བློངས་ཏི་ེཟླ་བ་ཉི་ལ་ཉིིན་མཚོན་འདོད་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ� །དུར་ཁྲེོད་ནས་ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིཐལ་བ་བློངས་ཏི་ེཟླ་བ་ཉི་ལ་ཉིིན་མཚོན་

དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མིང་མེད་ཀྱི་ིསོར་མོའ་ིཁྲེག་གིས་ཟླུམ་པ་ོབྱས་ནས་གཟུགས་བརྙེན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མིང་མེད་ཀྱི་ིསོར་མོའ་ིཁྲེག་གིས་ཟླུམ་པ་ོབྱས་ནས་གཟུགས་བརྙེན་

བྲིིས་ཏི་ེརྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་སྟོོང་ཟློས་ཤིག� །རིགས་བརྒྱུད་དང་བཅོས་པ་དབང་བྲིིས་ཏི་ེརྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་སྟོོང་ཟློས་ཤིག� །རིགས་བརྒྱུད་དང་བཅོས་པ་དབང་

དུ་བྱེད་དོ།� །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་བྱས་ནས་འབྲིས་ཡོས་དུ་བྱེད་དོ།� །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་བྱས་ནས་འབྲིས་ཡོས་

ལ་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ལ་ཞེོ་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་

ཤིག� །ག་ིཝང་ལ་སྟོོང་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་གང་མཐོང་བ་དང་།� གང་ཤིག� །ག་ིཝང་ལ་སྟོོང་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་གང་མཐོང་བ་དང་།� གང་

རྣམས་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཐོ་རངས་ཏུ་རུཥྐའི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་རྣམས་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཐོ་རངས་ཏུ་རུཥྐའི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་

པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏི་ེགདོང་བཀྲུས་པས་གང་མཐོང་བ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅོད་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏི་ེགདོང་བཀྲུས་པས་གང་མཐོང་བ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཐམས་ཅོད་

ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཏིིལ་མར་ཟི་བས་ཁྱོོར་བའ་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏི་ེད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཏིིལ་མར་ཟི་བས་ཁྱོོར་བའ་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏི་ེ

འཐུངས་ཤིག� །དོན་དུ་མ་གཉིེར་བར་བཟིའ་བ་རྙེེད་དོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་འཐུངས་ཤིག� །དོན་དུ་མ་གཉིེར་བར་བཟིའ་བ་རྙེེད་དོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

ཏི་ེཆོས་གོས་ད་ེབློངས་ཏི་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏི་ེལག་པ་གཡོན་པས་མདུད་ཏི་ེཆོས་གོས་ད་ེབློངས་ཏི་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏི་ེལག་པ་གཡོན་པས་མདུད་

པ་བྱས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོམ་རྐུན་གྱེི་ནང་དུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅོིང་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆོམ་རྐུན་གྱེི་ནང་དུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅོིང་བཟླས་

པས་འཆིང་བ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །གཅོོད་པ་དང་།� འབུགས་པ་ལག་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ལ་པས་འཆིང་བ་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །གཅོོད་པ་དང་།� འབུགས་པ་ལག་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ལ་

པ་ལཱའི་འབྲུ་དང་།� ཀ་ར་བཱི་ར་དཀར་པོ་དང་།� ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་པ་ལཱའི་འབྲུ་དང་།� ཀ་ར་བཱི་ར་དཀར་པོ་དང་།� ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་

བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཟློས་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཟློས་

ཤིག� །སྔགས་རྣམས་སློང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །རིམས་གཞེོམ་པར་འདོད་པས་ག་ིར་ིཤིག� །སྔགས་རྣམས་སློང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །རིམས་གཞེོམ་པར་འདོད་པས་ག་ིར་ི

ཀཪྞིི་ཀའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཤཱིི་རིམས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ཀཪྞིི་ཀའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཤཱིི་རིམས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་

རོ།� །སེང་ལྡེང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གདོན་ཐམས་ཅོད་རོ།� །སེང་ལྡེང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གདོན་ཐམས་ཅོད་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་གཞེན་གྱེ་ིགསང་སྔགས་སྒྲུབ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་གཞེན་གྱེ་ིགསང་སྔགས་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་དོ།� །ཆུ་ལ་ལན་ཅོིག་བཟླས་པས་གྲོོལ་ལོ།� །རས་སམ་གྲོ་ོག་ལ་བྲིིས་ནས་རྒྱལ་མཚོན་བྱེད་དོ།� །ཆུ་ལ་ལན་ཅོིག་བཟླས་པས་གྲོོལ་ལོ།� །རས་སམ་གྲོ་ོག་ལ་བྲིིས་ནས་རྒྱལ་མཚོན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གྱེ་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏིགས་ན་ཕ་རོལ་གྱེ་ིདམག་སྡེ་ེརེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་དང་ཕྱ་ེཟི་ཞེིང་ནག་གྱེ་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏིགས་ན་ཕ་རོལ་གྱེ་ིདམག་སྡེ་ེརེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་དང་ཕྱ་ེཟི་ཞེིང་ནག་

པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ལ་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ལ་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་

མཚོན་མོ་གཅོིག་པར་སོང་ནས་ལུས་ཀྱིི་གཡས་སུ་རས་རིས་བཞུགས་ཏིེ་བཅོིང་བར་མཚོན་མོ་གཅོིག་པར་སོང་ནས་ལུས་ཀྱིི་གཡས་སུ་རས་རིས་བཞུགས་ཏིེ་བཅོིང་བར་

བྱའོ།� །ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འཆིང་བར་བྱའོ།� །ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འཆིང་བར་

བྱེད་ད།ོ� །ཞེེས་གསུམ་པ་ལ་ཁུ་ཚུར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཁུ་ཚུར་བྱས་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །ལ་ོབྱེད་ད།ོ� །ཞེེས་གསུམ་པ་ལ་ཁུ་ཚུར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཁུ་ཚུར་བྱས་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །ལ་ོ

བདུན་བརྒྱར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡང་ཅོ་ིབགྱེིར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱོགས་བདུན་བརྒྱར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡང་ཅོ་ིབགྱེིར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱོགས་

གཙང་མར་རས་རིས་བཞུགས་ཏིེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་གཙང་མར་རས་རིས་བཞུགས་ཏིེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་

སྔར་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏི་ེཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་བལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་ཞེ་ོསྔར་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏི་ེཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་བལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་ཞེ་ོ

དང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བཅོོམ་དང་།� སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གྱེ་ིདཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟིེར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གྱེ་ིདཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟིེར་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེ

རྫེས་སམ་གསེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྙེེད་དོ།� །ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་རྫེས་སམ་གསེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྙེེད་དོ།� །ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་

ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་ཀ་ར་བཱི་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་ཀ་ར་བཱི་

རའ་ིམ་ེཏིོག་ཅོིག་བློངས་ནས་ཀླུའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟོ་ེམ་ེཏིོག་ཀླུ་མཚོ་ོབྲིན་དུ་བཅུག་ལ་སྔགས་རའ་ིམ་ེཏིོག་ཅོིག་བློངས་ནས་ཀླུའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟོ་ེམ་ེཏིོག་ཀླུ་མཚོ་ོབྲིན་དུ་བཅུག་ལ་སྔགས་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཀླུ་མ་དང་བཅོས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེཐོབ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཀླུ་མ་དང་བཅོས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེཐོབ་

པར་བྱེད་དོ།� །ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་ལམ་སུམ་མདོར་པར་བྱེད་དོ།� །ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་ལམ་སུམ་མདོར་

མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེསྲེན་མའ་ིཚོད་ཀྱིིས་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིརིལ་བུ་བྱས་ནས་ཁར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེསྲེན་མའ་ིཚོད་ཀྱིིས་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིརིལ་བུ་བྱས་ནས་ཁར་

བཅུག་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་ཁགས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ལྡོང་རོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ་བཅུག་སྟོེ་ཇིི་སྲེིད་ཁགས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ལྡོང་རོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ་

དཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་པས་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅོན་ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འཚོ་ོབར་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་པས་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅོན་ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འཚོ་ོབར་

བྱེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཁྲེིའི་ཚོོགས་ཅོན་བློངས་ནས་གཞེན་མོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཁྲེོ་བྱེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཁྲེིའི་ཚོོགས་ཅོན་བློངས་ནས་གཞེན་མོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཁྲེོ་

ཚོོགས་ཅོན་ལ་རྩ་ེགསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །གཞེན་པའ་ིནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་ཚོོགས་ཅོན་ལ་རྩ་ེགསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །གཞེན་པའ་ིནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་རྩ་ེགསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྐྱིལ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་རྩ་ེགསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྐྱིལ་

མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེལག་པ་གཡས་པས་རྩ་ེགསུམ་བློངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་རྩ་ེགསུམ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེལག་པ་གཡས་པས་རྩ་ེགསུམ་བློངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་རྩ་ེགསུམ་

ལས་འོད་ཟིེར་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེམཚོན་མ་ོམ་ལས་འོད་ཟིེར་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེམཚོན་མ་ོམ་

བརྩིགས་པ་རུ་ལྷའི་ཁྱོིམ་འབྱུང་སྟོེ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་བརྩིགས་པ་རུ་ལྷའི་ཁྱོིམ་འབྱུང་སྟོེ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་

འབྱུང་ང་ོ།� །འཁོར་གྱེ་ིསྐྱེས་བུ་མང་པ་ོཡང་དགོད་པ་དང་སྒོེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྱུང་ང་ོ།� །འཁོར་གྱེ་ིསྐྱེས་བུ་མང་པ་ོཡང་དགོད་པ་དང་སྒོེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཁྱོབ་པར་ཉི་ེབར་གནས་ཏི་ེགང་བསམས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་རྙེེད་ད།ོ� །ཐ་ོརངས་སྟོོན་པས་ཀུན་ཁྱོབ་པར་ཉི་ེབར་གནས་ཏི་ེགང་བསམས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་རྙེེད་ད།ོ� །ཐ་ོརངས་སྟོོན་པས་

ཐམས་ཅོད་འཇིོག་གོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་ཐམས་ཅོད་འཇིོག་གོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་

གནས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚོངས་མའི་ཁུ་བ་ཞེོ་གང་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཟློས་ལ་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚོངས་མའི་ཁུ་བ་ཞེོ་གང་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཟློས་ལ་

འཐུངས་ཤིག་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རྣམ་འཐུངས་ཤིག་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྲུང་བ་བྱས་ཏི་ེབཟིའ་བའ་ིཊི་ིཀཱ་ལ་ཇི་ིསྲེིད་ཟིན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྲུང་བ་བྱས་ཏི་ེབཟིའ་བའ་ིཊི་ིཀཱ་ལ་ཇི་ིསྲེིད་ཟིན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་

པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེཕྱ་ིནས་ཟིན་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །འབྲུ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེཕྱ་ིནས་ཟིན་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །འབྲུ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་

ང་ོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ལྕེགས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོསོར་བཅུ་དྲུག་པའ་ིརྣམ་ང་ོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ལྕེགས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོསོར་བཅུ་དྲུག་པའ་ིརྣམ་

པ་བྱས་ནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རྩ་བའ་ིརས་རིས་པ་བྱས་ནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རྩ་བའ་ིརས་རིས་

ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་འཁོར་ལ་ོཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བདུན་ལ་བཞེག་སྟོ་ེཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་འཁོར་ལ་ོཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བདུན་ལ་བཞེག་སྟོ་ེ

སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་

བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ་ཉིི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅོན་རིག་པ་འཛིིན་པའི་བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་བ་ཉིི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅོན་རིག་པ་འཛིིན་པའི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏི་ེགང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕུར་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏི་ེགང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕུར་བར་

འགྱུར་རོ།� །འབར་བ་ཅོན་ལེགས་པར་མཐོང་བ་བློངས་ནས་ལག་པས་མནན་ཏི་ེལན་བདུན་འགྱུར་རོ།� །འབར་བ་ཅོན་ལེགས་པར་མཐོང་བ་བློངས་ནས་ལག་པས་མནན་ཏི་ེལན་བདུན་

བཟླས་པ་བྱས་ནས་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཀུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབཟླས་པ་བྱས་ནས་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཀུ་ཤ་ལས་བྱུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོ

བྱས་ནས་ལན་བདུན་བཟླས་པ་ཆུར་བཅུག་སྟོེ་ཀླུ་རྣམས་ལངས་ནས་ཅོི་བགྱེི་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱས་ནས་ལན་བདུན་བཟླས་པ་ཆུར་བཅུག་སྟོེ་ཀླུ་རྣམས་ལངས་ནས་ཅོི་བགྱེི་ཞེེས་སྨྲ་བར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱེད་དོ།� །དོང་ཙེ་འབུམ་བྱིན་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །སློང་མོ་ཟི་ཞེིང་རིའི་རྩེ་མོར་བྱེད་དོ།� །དོང་ཙེ་འབུམ་བྱིན་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །སློང་མོ་ཟི་ཞེིང་རིའི་རྩེ་མོར་

འཛིེགས་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་འཛིེགས་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ད་ེམཐོང་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ནས་ཨརྒའ་ིརོ།� །ད་ེམཐོང་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ནས་ཨརྒའ་ི

མེ་ཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ཀླུང་དེ་ཉིིད་དུ་མེ་ཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ཀླུང་དེ་ཉིིད་དུ་

རྐེད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ནས་བིལ་བའ་ིམ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་ལྷུག་ཅོིག� །མེས་པོས་མཆོག་སྦྱིིན་རྐེད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ནས་བིལ་བའ་ིམ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་ལྷུག་ཅོིག� །མེས་པོས་མཆོག་སྦྱིིན་

པར་འགྱུར་རོ།� །མནྡཱ་ར་བའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་པོས་མཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །མནྡཱ་ར་བའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་པོས་མཆོག་སྦྱིིན་

པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཉིིད་ཆུ་ལ་མནྡཱ་ར་བའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་ནོར་སྦྱིིན་མཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཉིིད་ཆུ་ལ་མནྡཱ་ར་བའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་ནོར་སྦྱིིན་མཆོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་

རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།� །འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྒྱས་ཚོོར་འགྲོ་ོགསུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྒྱས་ཚོོར་འགྲོ་ོ

བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏིེ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བླུག་པར་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏིེ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བླུག་པར་

བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤིང་ལ་མ་ིསྨྲ་བྱའོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤིང་ལ་མ་ིསྨྲ་

བར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མངོན་པར་འདོད་པའི་རྫེས་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །ཨརྒ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མངོན་པར་འདོད་པའི་རྫེས་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །ཨརྒ་

ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་སོར་དྲུག་པ་བྱས་ནས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པས་རྒྱན་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་སོར་དྲུག་པ་བྱས་ནས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པས་རྒྱན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་པའ་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་དོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མ་ིསྨྲ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་དོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མ་ིསྨྲ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་

ཏུ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཁྲེི་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་ཉིེ་བར་གྱུར་པའི་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཁྲེི་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་ཉིེ་བར་གྱུར་པའི་

གཏིེར་འབུམ་འབྱུང་ང་ོ།� །འབྲིས་ཡོས་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་གཏིེར་འབུམ་འབྱུང་ང་ོ།� །འབྲིས་ཡོས་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་དང་།� ཨ་བཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤངི་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེསི་བཏིགས་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་དང་།� ཨ་བཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤངི་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེསི་བཏིགས་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་

སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གསེར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །གི་ཝང་བློངས་ཏིེ་རིལ་བུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གསེར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །གི་ཝང་བློངས་ཏིེ་རིལ་བུ་

བྱས་ནས་ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་དཀྲིའོ།� །ད་ེནས་གཙང་ཞེིང་དཀར་བའ་ིགོས་བགོས་ཏི་ེདུར་བྱས་ནས་ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་དཀྲིའོ།� །ད་ེནས་གཙང་ཞེིང་དཀར་བའ་ིགོས་བགོས་ཏི་ེདུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་དྲ་ིདང་བདུག་པ་དང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་དྲ་ིདང་བདུག་པ་དང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་

འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱིན་ཏི་ེརིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཞེག་ནས།� ཇི་ིསྲེིད་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱིན་ཏི་ེརིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཞེག་ནས།� ཇི་ིསྲེིད་

འཇིིགས་པའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོོགས་རྣམས་འཇིིགས་པའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོོགས་རྣམས་

ལ་བགོས་ནས་ཡང་ཁར་བཅུག་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོ་ོབར་ལ་བགོས་ནས་ཡང་ཁར་བཅུག་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོ་ོབར་

འགྱུར་རོ།� །ཕག་ག་ིམིག་བློངས་ནས་ཕྱུགས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཞེོན་ནུ་མའ་ིལག་པས་བཏིབ་འགྱུར་རོ།� །ཕག་ག་ིམིག་བློངས་ནས་ཕྱུགས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཞེོན་ནུ་མའ་ིལག་པས་བཏིབ་

པར་བྱའ།ོ� །རིལ་བུ་བྱས་ནས་ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་དཀྲིས་ཏི་ེལག་པ་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཞེག་ནས་པར་བྱའ།ོ� །རིལ་བུ་བྱས་ནས་ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་དཀྲིས་ཏི་ེལག་པ་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཞེག་ནས་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྐུའ་ིགཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཞེག་སྟོ་ེལག་པ་གཡས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྐུའ་ིགཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཞེག་སྟོ་ེལག་པ་གཡས་

པས་མནན་པས་ཇིི་སྲེིད་ཤ་ིཏིའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིག་པ་བཟླས་ཏི་ེཔས་མནན་པས་ཇིི་སྲེིད་ཤ་ིཏིའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །རིག་པ་བཟླས་ཏི་ེ

གྲོོགས་རྣམས་ལའང་བྱིན་ནས་ཁར་བཅུག་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གྲོོགས་རྣམས་ལའང་བྱིན་ནས་ཁར་བཅུག་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །པདྨ་གེ་སར་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །པདྨ་གེ་སར་

དང་།� མིག་སྨན་དང་།� ལྡོང་རོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� ཆ་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེ་ིདང་།� མིག་སྨན་དང་།� ལྡོང་རོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� ཆ་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེ་ི

བུ་མོའ་ིལག་པས་བཏིབ་པར་བྱའོ།� །ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་དཀྲིས་པ་བྱས་ནས་སྔོན་སྤྱད་པ་བུ་མོའ་ིལག་པས་བཏིབ་པར་བྱའོ།� །ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་དཀྲིས་པ་བྱས་ནས་སྔོན་སྤྱད་པ་

བྱས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིསྦྱིོར་བས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྐུའ་ིགཡས་སུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིབྱས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིསྦྱིོར་བས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྐུའ་ིགཡས་སུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ི

གཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏི་ེཁམ་ཕོར་ཁ་གཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏི་ེཁམ་ཕོར་ཁ་

སྦྱིར་དུ་བཞེག་ནས།� ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་ཁ་ཊི་ཁ་ཊི་ཞེེས་སྒྲོོགས་པ་དེ་སྦྱིར་དུ་བཞེག་ནས།� ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་ཁ་ཊི་ཁ་ཊི་ཞེེས་སྒྲོོགས་པ་དེ་

སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཅོིག་ཕུལ་ནས་གྲོོགས་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཅོིག་ཕུལ་ནས་གྲོོགས་

རྣམས་ལའང་བགོས་ཏི་ེཁར་བཅུག་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་རྣམས་ལའང་བགོས་ཏི་ེཁར་བཅུག་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་

ད།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་རིའ་ིརྩ་ེམོར་རས་རིས་བཞུགས་ནས་ད།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་རིའ་ིརྩ་ེམོར་རས་རིས་བཞུགས་ནས་

འབུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་གྲོོག་མཁར་གྱེ་ིས་རྟོག་ཏུ་བློངས་ནས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་གྲོོག་མཁར་གྱེ་ིས་རྟོག་ཏུ་བློངས་ནས་

འ་ོམས་སྦྱིར་ཏི་ེའཇིམ་པར་བྱས་ནས།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོོད་ཀྱི་ིདད་པ་འ་ོམས་སྦྱིར་ཏི་ེའཇིམ་པར་བྱས་ནས།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོོད་ཀྱི་ིདད་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱའོ།� །ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེབྱའོ།� །ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་

མངོན་པར་མཆོད་དེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་པའི་གཏིོར་མ་བྱིན་ནས་གོས་གཙང་མ་བགོས་མངོན་པར་མཆོད་དེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་པའི་གཏིོར་མ་བྱིན་ནས་གོས་གཙང་མ་བགོས་

པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིསྲེིད་ངང་པ་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེཔས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིསྲེིད་ངང་པ་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེ

ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྔར་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའ་ིགཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིམ་ེཏིོག་མཆོད་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྔར་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའ་ིགཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིམ་ེཏིོག་མཆོད་

ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་འོང་བར་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཐམས་ཅོད་འོང་བར་

བྱེད་ད་ེའཇིིགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ� །སྔགས་བཟླས་པའ་ིརྨི་བྱས་རེག་པར་བྱའ།ོ� །ཅོ་ིབགྱེ་ིཞེེས་སྨྲ་བྱེད་ད་ེའཇིིགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ� །སྔགས་བཟླས་པའ་ིརྨི་བྱས་རེག་པར་བྱའ།ོ� །ཅོ་ིབགྱེ་ིཞེེས་སྨྲ་

བར་བྱེད་དོ།� །ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་བར་བྱེད་དོ།� །ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་

པོའ་ིལུས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་པ་ལོ་བརྒྱད་པོའ་ིལུས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྲྀ་ལི་ཞེིང་འཁྱོིལ་པ་ལོ་བརྒྱད་

གཉིིས་ལོན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་ལྟར་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་གཉིིས་ལོན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདོག་ལྟར་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་

དོ།� །གང་མཐོང་བ་དང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་དོ།� །གང་མཐོང་བ་དང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་

འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་འདིའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེབསྐལ་པར་གནས་ཤིང་གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིའཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་འདིའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེབསྐལ་པར་གནས་ཤིང་གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ི

ཚོེ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་ཚོེ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་

མཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་མཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་

གྱེིས་མི་སྨྲ་བར་ཐོག་ཕོག་པའི་ཤིང་བློངས་ནས་འོ་མར་ཉིིན་ཞེག་བདུན་དུ་གཞུག་པར་གྱེིས་མི་སྨྲ་བར་ཐོག་ཕོག་པའི་ཤིང་བློངས་ནས་འོ་མར་ཉིིན་ཞེག་བདུན་དུ་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་ས་དཀར་པོ་དང་ཙནྡན་གྱེི་ཆུས་མཉིེས་པས་ཇིི་སྲེིད་རྡོོ་རྗེེ་ཕོག་པའི་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་ས་དཀར་པོ་དང་ཙནྡན་གྱེི་ཆུས་མཉིེས་པས་ཇིི་སྲེིད་རྡོོ་རྗེེ་ཕོག་པའི་

ཤིང་འཁྲུར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོགས་ོསྦྱིང་ཅོན་གྱེིས་བཟི་ོབོས་སེང་ག་ེབྱེད་ཤིང་འཁྲུར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོགས་ོསྦྱིང་ཅོན་གྱེིས་བཟི་ོབོས་སེང་ག་ེབྱེད་

དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོབྱས་ནས་དག་ེའདུན་གྱེིས་བསྟོན་པའ་ིསློང་མ་ོབཟིའ་བར་བྱའོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པ་ོབྱས་ནས་དག་ེའདུན་གྱེིས་བསྟོན་པའ་ིསློང་མ་ོབཟིའ་བར་བྱའོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྲུབ་པ་པ་ོགཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པས་ལག་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོགཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏི་ེཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པས་ལག་པ་

གཡས་པས་སེང་གེ་མནན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་སེང་གེ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་གཡས་པས་སེང་གེ་མནན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་སེང་གེ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །གཡོས་པ་དང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མཚོན་མ་སྐྱེ་སྟོེ་འཇིིགས་པར་མི་བྱེད་བྱའོ།� །གཡོས་པ་དང་།� རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མཚོན་མ་སྐྱེ་སྟོེ་འཇིིགས་པར་མི་བྱེད་

དོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་རྣམས་དོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་རྣམས་

ཀྱིིས་སེང་ག་ེལ་གཞུ་བར་བྱའ།ོ� །སེང་ག་ེསྒྲོ་ཆེན་པ་ོསྒྲོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་མ་ཀྱིིས་སེང་ག་ེལ་གཞུ་བར་བྱའ།ོ� །སེང་ག་ེསྒྲོ་ཆེན་པ་ོསྒྲོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་མ་

བསམས་པར་དགོན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ལན་བདུན་བསམས་པར་དགོན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ལན་བདུན་

བརྗེོད་ནས་སེང་ག་ེལ་འཛིེགས་ཏི་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འདུས་ནས་སེང་ག་ེལ་བརྗེོད་ནས་སེང་ག་ེལ་འཛིེགས་ཏི་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འདུས་ནས་སེང་ག་ེལ་

ཞེོན་ཏི་ེའཁོར་དང་བཅོས་པ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་རླུང་ལྟར་འགྲོ་ོབ་དང་།� རིག་ཞེོན་ཏི་ེའཁོར་དང་བཅོས་པ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་རླུང་ལྟར་འགྲོ་ོབ་དང་།� རིག་

པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེགང་དུ་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་དུ་མ་དང་།� བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེགང་དུ་

འདོད་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །སེང་གེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ས།ོ� །ནོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་འདོད་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །སེང་གེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ས།ོ� །ནོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་

དཀར་པོའ་ིཟླ་བ་ཉི་ནས་བརྩམས་ཏི་ེམ་ིསྨྲ་བར་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཇི་ིསྙེེད་ཕྱ་ིམ་ཟླ་བ་དཀར་པོའ་ིཟླ་བ་ཉི་ནས་བརྩམས་ཏི་ེམ་ིསྨྲ་བར་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་ཇི་ིསྙེེད་ཕྱ་ིམ་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱེ་ིབར་དུ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རས་རིས་གཡ་ོགསུམ་གྱེ་ིབར་དུ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རས་རིས་གཡ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གཡ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ནོར་གྱེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གཡ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ནོར་གྱེ་ི

དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ནཱ་ིལཱ་ཊི་ཀ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་ཏི་ེམདུད་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ནཱ་ིལཱ་ཊི་ཀ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་ཏི་ེམདུད་

པ་བྱའ།ོ� །གྱེད་གཡུལ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཐལ་བ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ཏི་ེསྤྱ་ིཔ་བྱའ།ོ� །གྱེད་གཡུལ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཐལ་བ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ཏི་ེསྤྱ་ི

བོར་བཞེག་པར་བྱས་ན་གཡུལ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏི་ེགྱེད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བོ།� །དཀར་པོའ་ིབོར་བཞེག་པར་བྱས་ན་གཡུལ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏི་ེགྱེད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བོ།� །དཀར་པོའ་ི

ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་འ་ོམ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་སྟོ་ེབརྒྱད་བརྒྱར་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ནས་འ་ོམ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་སྟོ་ེབརྒྱད་བརྒྱར་

མངོན་པར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་འཐུངས་ཤིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་ཐོས་པ་འཛིིན་མངོན་པར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་འཐུངས་ཤིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་ཐོས་པ་འཛིིན་

པར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞེལ་ནས་འོད་ཟིེར་བྱུང་སྟོ་ེཔར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞེལ་ནས་འོད་ཟིེར་བྱུང་སྟོ་ེ

སྒྲུབ་པ་པོས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟོེང་དུ་འགྲོ་ོསྟོ་ེརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །འདོད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟོེང་དུ་འགྲོ་ོསྟོ་ེརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །འདོད་པའ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཟུགས་ཅོན་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་གཟུགས་ཅོན་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་

མ་ོགཅོིག� །བར་གནས་པས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་ག་ིཝང་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་མ་ོགཅོིག� །བར་གནས་པས་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིམདུན་དུ་ག་ིཝང་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་

བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིཚོ་ེབློང་བར་བྱ་སྟོ་ེབློངས་པ་ཙམ་ལ་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིབ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིཚོ་ེབློང་བར་བྱ་སྟོ་ེབློངས་པ་ཙམ་ལ་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ི

སྟོོབས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།� གཞེན་གྱེི་མཚོོན་ཆ་རྣམས་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་ཕྲེང་བ་སྟོོབས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།� གཞེན་གྱེི་མཚོོན་ཆ་རྣམས་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་ཕྲེང་བ་

དང་ལྡན་པ་དེ་གནས་པས་ལ་ོསུམ་བརྒྱ་འཆ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ལ་ཉིིན་དང་ལྡན་པ་དེ་གནས་པས་ལ་ོསུམ་བརྒྱ་འཆ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ལ་ཉིིན་

མཚོན་དུ་སྦྱིང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བིལ་བའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་མཚོན་དུ་སྦྱིང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བིལ་བའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་

ནས།� བེ་ཀངྐ་ཏིའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཚོ་བའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་ནས།� བེ་ཀངྐ་ཏིའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཚོ་བའི་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དོང་ཙེག་ཅོིག་རྙེེད་དོ།� །དཀར་པོའ་ིབཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དོང་ཙེག་ཅོིག་རྙེེད་དོ།� །དཀར་པོའ་ིབཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་

བར་གནས་པས་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོད་པའ་ིལྷ་བྱས་ནས་དེའ་ིཁར་འབྲིས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིསྟོོང་བར་གནས་པས་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོད་པའ་ིལྷ་བྱས་ནས་དེའ་ིཁར་འབྲིས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིསྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་བདུན་ལ་གང་བུ་མོ་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་བདུན་ལ་གང་བུ་མོ་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་སྟོེ།� ས་ལ་ར།ོ� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་སྟོེ།� ས་ལ་

མ་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུག་པ་བྱས་ནས་མ་ཉིམས་པའ་ིཐོད་པ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུག་པ་བྱས་ནས་མ་ཉིམས་པའ་ིཐོད་པ་

བློངས་ཏིེ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་བཀྲུས་ནས་མེ་ཏིོག་དམར་པ་ོདང་།� དྲི་དང་མེ་ཏིོག་གིས་བློངས་ཏིེ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་བཀྲུས་ནས་མེ་ཏིོག་དམར་པ་ོདང་།� དྲི་དང་མེ་ཏིོག་གིས་

མངོན་པར་མཆོད་ཅོིང་དེ་ནས་ཐོད་པ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ།� གསང་སྔགས་བཟླས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅོིང་དེ་ནས་ཐོད་པ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ།� གསང་སྔགས་བཟླས་པས་

དགུག་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་ཐོད་པ་གཡ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུའོ།� །དེའ་ིཚོ་ེགྲུབ་པར་འགྱུར་དགུག་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་ཐོད་པ་གཡ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུའོ།� །དེའ་ིཚོ་ེགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །དེའ་ིཚོ་ེསེན་མོས་གང་བཀུག་པ་ད་ེའོང་སྟོེ།� གང་བརྗེོད་པ་ད་ེབྱེད་དོ།� །ཞེིབ་བྱེད་པར་རོ།� །དེའ་ིཚོ་ེསེན་མོས་གང་བཀུག་པ་ད་ེའོང་སྟོེ།� གང་བརྗེོད་པ་ད་ེབྱེད་དོ།� །ཞེིབ་བྱེད་པར་

འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཞེི་བར་འགྱུར་འདོད་ན་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཞེི་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཱ་ལ་ཏིིའ་ིམ་ེཏིོག་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ར།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཱ་ལ་ཏིིའ་ིམ་ེཏིོག་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པ་ནག་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པ་ནག་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་

པ་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ལ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ཏི་ེགཏིོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདབུལ་བར་བྱའོ།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་བྱས་ཏི་ེགཏིོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདབུལ་བར་བྱའོ།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་

མ་བྱན་ཏིེ།� དེ་ནས་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱེི་ཕྱེ་མས་གཟུགས་བརྙེན་བྲིིས་ཤིག� །དཀྱིིལ་འཁོར་མ་བྱན་ཏིེ།� དེ་ནས་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱེི་ཕྱེ་མས་གཟུགས་བརྙེན་བྲིིས་ཤིག� །དཀྱིིལ་འཁོར་

བཅོིང་བ་ཡང་བྱས་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ད་ེབཅོིང་བ་ཡང་བྱས་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་ཇིི་སྲེིད་རས་རིས་འགུལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་ཇིི་སྲེིད་རས་རིས་འགུལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ� །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་མ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་སྟོ།ེ� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་བྱའ།ོ� །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་མ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་སྟོ།ེ� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འཕུར་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འཕུར་བའི་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་

རོ།� །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅོན་དཔག་ཚོད་སྟོོང་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་ཅོིང་ཐོས་པར་བྱེད་རོ།� །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅོན་དཔག་ཚོད་སྟོོང་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་ཅོིང་ཐོས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་ད།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ནག་པོའ་ིད།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་ད།ོ� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ནག་པོའ་ི

བཅུ་བཞེ་ིལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་མ་ཉིམས་བཅུ་བཞེ་ིལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་མ་ཉིམས་

པའ་ིལུས་བློངས་ཏི་ེདྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ལག་པ་གཡས་པའ་ིལུས་བློངས་ཏི་ེདྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ལག་པ་གཡས་

པས་བྱིན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་འབར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འབར་བ་ཙམ་གྱེིས་རིག་པ་པས་བྱིན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་འབར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འབར་བ་ཙམ་གྱེིས་རིག་པ་

འཛིིན་པ་སྟོོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེནམ་མཁའ་ིམཐིལ་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་ད།ོ� །ལ་ོབརྒྱད་འཛིིན་པ་སྟོོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེནམ་མཁའ་ིམཐིལ་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་ད།ོ� །ལ་ོབརྒྱད་

གཉིིས་ལོན་པའ་ིརྣམ་པ་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བ་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་གཉིིས་ལོན་པའ་ིརྣམ་པ་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བ་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་

པའོ།� །འབེབས་པ་ལ་འདུག་པས་སོ།� །དུག་འཇིོམས་པ་ལ་ཡལ་འདབ་ཀྱིིས་སོ།� །བདག་པའོ།� །འབེབས་པ་ལ་འདུག་པས་སོ།� །དུག་འཇིོམས་པ་ལ་ཡལ་འདབ་ཀྱིིས་སོ།� །བདག་

ཉིིད་སྲུང་བ་ལ་བཟླས་པས་སོ།� །དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིིད་སྲུང་བ་ལ་བཟླས་པས་སོ།� །དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་བཅྭ་ལྔའ་ི

བར་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དག་པ་གོས་གཙང་མ་བགོས་པས་བར་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་དག་པ་གོས་གཙང་མ་བགོས་པས་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །གང་འདོད་པ་ད་ེཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །མར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གང་འདོད་པ་ད་ེཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །མར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་

བསྔགས་པར་བྱས་ནས་འཐུངས་ཤིག� །ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་འཐུངས་ཤིག� །ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་

རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མལླིི་ཀའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མལླིི་ཀའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །མཚོན་མོ་བདུན་ལ་རྫེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་ལ་མཚོན་མོ་ཤིག� །མཚོན་མོ་བདུན་ལ་རྫེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་ལ་མཚོན་མོ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས།� ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས།� ཨུ་དུམ་བཱ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས།� ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས།� ཨུ་དུམ་བཱ་

རའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་རའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །དོང་ཙ་ེལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་མར་མ་ེསྟོོང་ཤིག� །དོང་ཙ་ེལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་དོ།� །ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་མར་མ་ེསྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་སྦར་ནས་མར་མེ་འཁྱོིལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཕྱི་ནས་ཕྲག་བརྒྱད་སྦར་ནས་མར་མེ་འཁྱོིལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཕྱི་ནས་

བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མིག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མིག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ་ིགླིེགས་བམ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་བཞུགས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའ་ིགླིེགས་བམ་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་བཞུགས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏི།ེ� སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏི།ེ� སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཕྱག་བྱ་བ་བྱས་ནས།� ཉི་ིམ་གཅོིག་ལ་ཐུནགསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་ལན་བཅུ་གཉིིས་ཕྱག་བྱ་བ་བྱས་ནས།� ཉི་ིམ་གཅོིག་ལ་ཐུནགསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་ལན་བཅུ་གཉིིས་

སུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །རྣ་བ་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །ནད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་སུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །རྣ་བ་ས་ོསོར་རྙེེད་ད།ོ� །ནད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ངེས་པར་སྐྱེས་པའ་ིཆ་ོགས་རས་སམ་འབྲིས་བུ་ཅོན་ལ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ཕྱུག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ངེས་པར་སྐྱེས་པའ་ིཆ་ོགས་རས་སམ་འབྲིས་བུ་ཅོན་ལ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་

པའ་ིཚོོན་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཀུ་ཤའི་སྟོན་ལ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཀུ་ཤའི་སྟོན་ལ་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་

བྱེད་ཅོིང་གཙང་མ་བགོས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཚོེས་གཅོིག་བྱེད་ཅོིང་གཙང་མ་བགོས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཚོེས་གཅོིག་

ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་གཅོིག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ནད་རབ་ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་གཅོིག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ནད་རབ་

ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པའ་ིའ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བའམ་བ་ལང་ག་ིགཅོིན་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པའ་ིའ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བའམ་བ་ལང་ག་ིགཅོིན་

དང་ནས་ཟིན་ཟི་བས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་རིང་བསྲེེལ་དང་དང་ནས་ཟིན་ཟི་བས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་རིང་བསྲེེལ་དང་

བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་མར་མ་ེབརྒྱད་ས་ོསོར་སྦར་ཏི་ེཔདྨ་སྟོོང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་མར་མ་ེབརྒྱད་ས་ོསོར་སྦར་ཏི་ེཔདྨ་སྟོོང་

གིས་མཆོད་པར་བྱའོ།� །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ།� །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་

ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་ན།� སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་ན།� སྒྲུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིཁང་པ་འབར་བར་བྱེད་ཅོིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཆུན་བུ་གཡ་ོབར་བྱེད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁང་པ་འབར་བར་བྱེད་ཅོིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཆུན་བུ་གཡ་ོབར་བྱེད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཙནྡན་དཀར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་དྲི་པོར་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཙནྡན་དཀར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་དྲི་

དང་།� མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཏིོར་མ་ཡང་ཕུལ་ནས་མ་ེཏིོག་ག་ིག་ེསར་དང་།� མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཏིོར་མ་ཡང་ཕུལ་ནས་མ་ེཏིོག་ག་ིག་ེསར་

བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བློངས་ཏི་ེབརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་མར་གྱེ་ིམར་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བློངས་ཏི་ེབརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་མར་གྱེ་ིམར་

མ་ེགསུམ་སྦར་ཏི་ེཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་མ་ེཏིོག་ར་ེར་ེལ་བརྒྱད་མ་ེགསུམ་སྦར་ཏི་ེཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་མ་ེཏིོག་ར་ེར་ེལ་བརྒྱད་

བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་མར་གྱེིས་བྱུགས་ཏིེ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གང་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་མར་གྱེིས་བྱུགས་ཏིེ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །གང་

འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་

བྱེད་ན་དེའ་ིམཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བསྲེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་ས་ོསོར་བརྒྱད་བརྒྱར་ཟློས་བྱེད་ན་དེའ་ིམཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བསྲེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་ས་ོསོར་བརྒྱད་བརྒྱར་ཟློས་

པར་བྱེད་ན་སྡེིག་པ་རྣམས་བསྲེབས་པར་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གང་འདོད་པའི་པར་བྱེད་ན་སྡེིག་པ་རྣམས་བསྲེབས་པར་འགྱུར་རོ།� །རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་གང་འདོད་པའི་

གྲོོང་ད་ེས་ོསོར་རྙེེད་པ་དང་།� མིག་གིས་གང་མཐོང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྩོད་པ་ལས་གྲོོང་ད་ེས་ོསོར་རྙེེད་པ་དང་།� མིག་གིས་གང་མཐོང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྩོད་པ་ལས་

རྒྱལ་བ་དང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་དང་མཱ་ཥེའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ནོར་སྐྱེད་རྒྱལ་བ་དང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་དང་མཱ་ཥེའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ནོར་སྐྱེད་

པར་བྱེད་དོ།� །བ་ཊིའ་ིམྱུ་གུ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །བ་ཊིའ་ིམྱུ་གུ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཀླུ་ཤིང་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཀླུ་ཤིང་

ག་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིབདག་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཡང་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་ག་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིབདག་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཡང་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་

སླར་ཡང་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་གྱེ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སླར་ཡང་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་གྱེ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགིས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་

ཀྱི་ིརིག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིཁྱོད་པར་གྱེ་ིཚོོགས་སྦྱིིན་སྲེེག་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིཁྱོད་པར་གྱེ་ིཚོོགས་སྦྱིིན་སྲེེག་

ག་ིལས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བས་རིག་བསྒྲུབ་པ་པོའ་ིམ་ེལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཁྱོད་པར་གྱེ་ིཆ་ོག་དང་ག་ིལས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བས་རིག་བསྒྲུབ་པ་པོའ་ིམ་ེལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཁྱོད་པར་གྱེ་ིཆ་ོག་དང་

གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རིག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ིསེམས་ཅོན་གྱེིས་རབ་གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རིག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ིསེམས་ཅོན་གྱེིས་རབ་

ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་གང་ཞེེ་ན།� འདིའི་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚོིག་རྣམས་གསུངས་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་གང་ཞེེ་ན།� འདིའི་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚོིག་རྣམས་གསུངས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏིིཥྛ་ཧ་ར་ིསིརྒ་ལ་ལ་ོཧ་ིཏཱཀྵ།� ད་ེཧི།� ད་དཱ་པ་ཡ།� ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིཔ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏིིཥྛ་ཧ་ར་ིསིརྒ་ལ་ལ་ོཧ་ིཏཱཀྵ།� ད་ེཧི།� ད་དཱ་པ་ཡ།� ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ི

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམེའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།� ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཐམས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམེའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།� ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཐམས་

ཅོད་སྦྱིིན་པ་བདག་ཉིིད་དགོངས་སོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་འདིས་མ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེལན་ཅོིག་ཅོད་སྦྱིིན་པ་བདག་ཉིིད་དགོངས་སོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་འདིས་མ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེལན་ཅོིག་

བཟླས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་གསུམ་མ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །མ་ེསྤྱན་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཟླས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་གསུམ་མ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །མ་ེསྤྱན་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་རྒྱས་པ་ཅོན་དང་དྲག་པོའ་ིལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ལ་ཡམ་ཤིང་བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་རྒྱས་པ་ཅོན་དང་དྲག་པོའ་ིལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ལ་ཡམ་ཤིང་

གི་ཤིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཞེི་བའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་རླན་དང་བཅོས་གི་ཤིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།� ཞེི་བའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་རླན་དང་བཅོས་

པས་ཁྱོད་པར་དུ་བྱས་པ་མཐོ་གང་ངམ་ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་སོར་གསུམ་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པས་ཁྱོད་པར་དུ་བྱས་པ་མཐོ་གང་ངམ་ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་སོར་གསུམ་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་

དང་།� འཇིམ་ཞེིང་མཉིེན་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ན་ིཆ་ོག་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །བུག་པ་མེད་དང་།� འཇིམ་ཞེིང་མཉིེན་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ན་ིཆ་ོག་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །བུག་པ་མེད་

ཅོིང་ཁོང་སྟོོང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ན་ེཙོའ་ིགཤོག་པ་འདྲ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ལྗང་གུ་དང་།� ལ་ོཅོིང་ཁོང་སྟོོང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ན་ེཙོའ་ིགཤོག་པ་འདྲ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ལྗང་གུ་དང་།� ལ་ོ

མ་བསྐམས་པའམ།� ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །སྲེིན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིོས་པ་མ་བསྐམས་པའམ།� ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །སྲེིན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིོས་པ་

སྤོངས་ནས་བུག་པ་མེད་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འཇིོག་པས་ཁ་དོག་གཞེན་མཆོག་དང་ཐ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྤོངས་ནས་བུག་པ་མེད་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འཇིོག་པས་ཁ་དོག་གཞེན་མཆོག་དང་ཐ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྤོངས་ནས་སྐམ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་སྤོངས་པ་བསྲེེགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ད།ོ� །མ་རུལ་ཅོིང་མ་ིསྤོངས་ནས་སྐམ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་སྤོངས་པ་བསྲེེགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ད།ོ� །མ་རུལ་ཅོིང་མ་ི

འཁྱོོག་པ་ཉིིད་དང་གཞེན་སྤོང་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མ་ེཐབ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ནས་འོག་འཁྱོོག་པ་ཉིིད་དང་གཞེན་སྤོང་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མ་ེཐབ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ནས་འོག་

ཉིིད་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ།� གཞུ་གང་དང་ཁྲུ་གང་གི་ཚོད་ལས་ཁྲུ་གསུམ་མམ།� ཁྲུ་གཉིིས་ཉིིད་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ།� གཞུ་གང་དང་ཁྲུ་གང་གི་ཚོད་ལས་ཁྲུ་གསུམ་མམ།� ཁྲུ་གཉིིས་

སམ་ཁྲུ་བཞེ་ིསྟོེ།� ད་ེབཞེིན་ཁ་ོནར་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་སྤོངས་པ་རྟོག་ཏུ་བྱ་ེམ་བསྔགས་ཏི་ེད་ེསམ་ཁྲུ་བཞེ་ིསྟོེ།� ད་ེབཞེིན་ཁ་ོནར་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་སྤོངས་པ་རྟོག་ཏུ་བྱ་ེམ་བསྔགས་ཏི་ེད་ེ

ལ་པདྨའ་ིརྣམ་པས་སོ།� །ད་ེནས་ཁ་ཁྱོེར་ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིརྣམ་པ་གྲུ་བཞེ་ིཔ་ཡང་ལ་པདྨའ་ིརྣམ་པས་སོ།� །ད་ེནས་ཁ་ཁྱོེར་ཀུན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིརྣམ་པ་གྲུ་བཞེ་ིཔ་ཡང་

འབད་པས་སོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཞེི་བ་ཅོན་དང་།� རྒྱས་པ་ཅོན་ཡང་རུང་སྟོེ་འདི་འབད་པས་སོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཞེི་བ་ཅོན་དང་།� རྒྱས་པ་ཅོན་ཡང་རུང་སྟོེ་འདི་

རྣམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� མངོན་སྤྱོད་དུ་ན་ིབཤད་པ་ལ།� །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� མངོན་སྤྱོད་དུ་ན་ིབཤད་པ་ལ།� །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་

བ་ནི།� །རྩ་ེམ་ོགཉིིས་ཀ་རྩ་ེགསུམ་པ།� །གཞེན་ཡང་མ་ེཐབ་ཁྲུ་གཉིིས་པ།� །ཐད་ཀར་ཡང་ན་ིབ་ནི།� །རྩ་ེམ་ོགཉིིས་ཀ་རྩ་ེགསུམ་པ།� །གཞེན་ཡང་མ་ེཐབ་ཁྲུ་གཉིིས་པ།� །ཐད་ཀར་ཡང་ན་ི

བདུན་པའོ།� །དེ་བཞེིན་གཙང་མའི་ཕྱོགས་རྒྱབ་ཏུ།� །ཆུ་ཀླུང་ངོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གཅོིག་བདུན་པའོ།� །དེ་བཞེིན་གཙང་མའི་ཕྱོགས་རྒྱབ་ཏུ།� །ཆུ་ཀླུང་ངོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གམ།� །བརྟོན་པའི་ཕྱོགས་སམ་དུར་ཁྲེོད་དམ།� །ཁང་སྟོོང་སྦྱིིན་སྲེེག་ལེགས་བརྩམ་གམ།� །བརྟོན་པའི་ཕྱོགས་སམ་དུར་ཁྲེོད་དམ།� །ཁང་སྟོོང་སྦྱིིན་སྲེེག་ལེགས་བརྩམ་

བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་ཁ་ོནར་ར་ིརྩེར་ཡང་།� །ལྷ་ཡ་ིཁང་པ་སྟོོང་པ་དང་།� །རྟོག་ཏུ་དགོན་པ་ཆེན་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་ཁ་ོནར་ར་ིརྩེར་ཡང་།� །ལྷ་ཡ་ིཁང་པ་སྟོོང་པ་དང་།� །རྟོག་ཏུ་དགོན་པ་ཆེན་

པོ་དང་།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཡང་གསུམ་རྣམས་ནི།� །སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་པོ་དང་།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཡང་གསུམ་རྣམས་ནི།� །སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་

ཡིན།� །གང་ཟིག་མཆོག་གི་གནས་དེ་རྣམས།� །གསུངས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ཀུན་ཡིན།� །གང་ཟིག་མཆོག་གི་གནས་དེ་རྣམས།� །གསུངས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ཀུན་

ལས།� །ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེར་འདུག་པས།� །གནས་ནས་ཁྲུ་ཡི་ཚོད་ལས་ནི།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས།� །ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེར་འདུག་པས།� །གནས་ནས་ཁྲུ་ཡི་ཚོད་ལས་ནི།� །སྦྱིིན་སྲེེག་

ལས་རྣམས་ཁྱོད་པར་དུ།� །དེར་ན་ིགསང་སྔགས་ཤེས་པས་བྱའོ།� །དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཁ་ོལས་རྣམས་ཁྱོད་པར་དུ།� །དེར་ན་ིགསང་སྔགས་ཤེས་པས་བྱའོ།� །དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཁ་ོ

ནར་གནས།� །ཉིིད་དུ་གནས་པར་ཐེ་ཙོམ་མེད།� །ཤར་དུ་བལྟས་དང་བྱང་དུ་བལྟས་ནར་གནས།� །ཉིིད་དུ་གནས་པར་ཐེ་ཙོམ་མེད།� །ཤར་དུ་བལྟས་དང་བྱང་དུ་བལྟས་

པའང་།� །ཞེི་དང་རྒྱས་པ་ཅོན་ལ་བྱ།� །དྲག་པོ་ལ་ནི་ལྷོ་རུ་སྟོེ།� །དེ་ནས་སྔགས་པས་རྣམ་པའང་།� །ཞེི་དང་རྒྱས་པ་ཅོན་ལ་བྱ།� །དྲག་པོ་ལ་ནི་ལྷོ་རུ་སྟོེ།� །དེ་ནས་སྔགས་པས་རྣམ་

པར་སྤོང་།� །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཞེ་ིབ་འཕེལ།� །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བྱང་བལྟས་པ།� །འད་ིརྣམས་པར་སྤོང་།� །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཞེ་ིབ་འཕེལ།� །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བྱང་བལྟས་པ།� །འད་ིརྣམས་

སྔགས་པས་དུས་ལྷན་ཅོིག� །རིག་པ་བཟླས་པས་ཡང་དག་བརྩམ།� །བིལ་བ་ཨརྐ་པ་སྔགས་པས་དུས་ལྷན་ཅོིག� །རིག་པ་བཟླས་པས་ཡང་དག་བརྩམ།� །བིལ་བ་ཨརྐ་པ་

ལཀྵ།� །ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ཡིས་རྒྱས་ལས་བྱ།� །མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ལ་ཤིང་རྣམས་ན།ི� །དཀར་དང་ཚོ་བ་ལཀྵ།� །ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ཡིས་རྒྱས་ལས་བྱ།� །མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ལ་ཤིང་རྣམས་ན།ི� །དཀར་དང་ཚོ་བ་

སྐྱུར་དང་རྣ།ོ� །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་སྤོང་བྱ་སྟོ།ེ� །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀག་པ་ཡིན།� །རྟོག་སྐྱུར་དང་རྣ།ོ� །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་སྤོང་བྱ་སྟོ།ེ� །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀག་པ་ཡིན།� །རྟོག་

ཏུ་ཞེ་ིདང་རྒྱས་ལས་ལ།� །བརླན་བཅོས་ཤིང་ན་ིརབ་ཏུ་བསྔགས།� །ད་ེབཞེིན་སྐམ་པ་ོདྲག་ཏུ་ཞེ་ིདང་རྒྱས་ལས་ལ།� །བརླན་བཅོས་ཤིང་ན་ིརབ་ཏུ་བསྔགས།� །ད་ེབཞེིན་སྐམ་པ་ོདྲག་

ལས་སོ།� །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྤོངས།� །ད་ེརྣམས་མེད་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས།� །ཤིང་ལས་སོ།� །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྤོངས།� །ད་ེརྣམས་མེད་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས།� །ཤིང་

དེ་རྣམས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ།� །ལྗང་དང་སྣུམ་པ་འདྲ་བ་དང་།� །རྨི་བྱའི་མགྲོིན་པ་དང་དེ་རྣམས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ།� །ལྗང་དང་སྣུམ་པ་འདྲ་བ་དང་།� །རྨི་བྱའི་མགྲོིན་པ་དང་

མཚུངས་པ།� །ད་ེབཞེིན་ཀུ་ཤའ་ིརྣམ་པ་ཡིས།� །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པ་རྟོག་ཏུ་བྱ།� །མཪྒད་དང་ན་ིམཚུངས་པ།� །ད་ེབཞེིན་ཀུ་ཤའ་ིརྣམ་པ་ཡིས།� །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པ་རྟོག་ཏུ་བྱ།� །མཪྒད་དང་ན་ི

འདྲ་བ་དང་།� །དེ་བཞེིན་དཀར་པོའ་ིརྩ་རྣམས་ཀྱིིས།� །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་འདྲ་བ་དང་།� །དེ་བཞེིན་དཀར་པོའ་ིརྩ་རྣམས་ཀྱིིས།� །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་

བྱ།� །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་བཀག་པ་ཡིན།� །འདིར་ན་ིདྲ་ིམེད་ཆུ་ལ་ཡང་།� དག་པ་སྲེིན་བུ་བྱ།� །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་བཀག་པ་ཡིན།� །འདིར་ན་ིདྲ་ིམེད་ཆུ་ལ་ཡང་།� དག་པ་སྲེིན་བུ་

སྤོངས་པ་ལས།� །རྟོག་ཏུ་ད་ེནས་མངོན་པར་བཀྲུ།� །ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ཡང་།� །རང་སྤོངས་པ་ལས།� །རྟོག་ཏུ་ད་ེནས་མངོན་པར་བཀྲུ།� །ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ཡང་།� །རང་

སྣང་ཕྱ་ིརོལ་བརྩོན་པའམ།� །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་ཉི་ེརེག་བྱ།� །གཙང་མས་རྩྭ་ཡིས་སྒྲོོན་མའ་ིཚོད་སྣང་ཕྱ་ིརོལ་བརྩོན་པའམ།� །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་ཉི་ེརེག་བྱ།� །གཙང་མས་རྩྭ་ཡིས་སྒྲོོན་མའ་ིཚོད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ལ་བྱ་བའོ།� །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་ཚོད་བྱས་ན།� །འབད་པས་མ་ནི་སྦར་བར་བྱ།� །ཁ་ཡི་རླུང་ལ་བྱ་བའོ།� །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་ཚོད་བྱས་ན།� །འབད་པས་མ་ནི་སྦར་བར་བྱ།� །ཁ་ཡི་རླུང་

གིས་ཕུ་མི་བྱ།� །དེ་བཞེིན་གོས་ཀྱིི་མཐའ་ཡིས་དང་།� །གོས་ཀྱིི་ཆུན་པོའམ་ཤམ་ཐབས་གིས་ཕུ་མི་བྱ།� །དེ་བཞེིན་གོས་ཀྱིི་མཐའ་ཡིས་དང་།� །གོས་ཀྱིི་ཆུན་པོའམ་ཤམ་ཐབས་

དང་།� །སྒྲོིབ་གཡོགས་དག་ན་ིསྤོངས་པ་ཡིས།� །ནམ་མཁའ་ིནོར་དང་ཐ་དད་རླུང་།� །ཉི་ེབར་དང་།� །སྒྲོིབ་གཡོགས་དག་ན་ིསྤོངས་པ་ཡིས།� །ནམ་མཁའ་ིནོར་དང་ཐ་དད་རླུང་།� །ཉི་ེབར་

བཅོོམ་དང་མངོན་དགའ་བའམ།� །གཙང་མ་ཉིམས་པ་བྲིལ་བས་དང་།� །ད་ེབཞེིན་གོས་དང་བཅོོམ་དང་མངོན་དགའ་བའམ།� །གཙང་མ་ཉིམས་པ་བྲིལ་བས་དང་།� །ད་ེབཞེིན་གོས་དང་

ནོར་བུས་ཀྱིང་།� །རླུང་ཡབ་བྱའོ་རླུང་བཟིང་པོས།� །མེ་ནི་ཡང་དག་བརྩམ་པར་བྱ།� །དེ་ནོར་བུས་ཀྱིང་།� །རླུང་ཡབ་བྱའོ་རླུང་བཟིང་པོས།� །མེ་ནི་ཡང་དག་བརྩམ་པར་བྱ།� །དེ་

ལས་གྱུར་པའི་རླུང་འདི་ཡིས།� །སྔགས་ཤེས་མེ་ནི་སྦར་བར་བྱ།� །ཤིན་ཏུ་མཉིམ་གཞེག་ལས་གྱུར་པའི་རླུང་འདི་ཡིས།� །སྔགས་ཤེས་མེ་ནི་སྦར་བར་བྱ།� །ཤིན་ཏུ་མཉིམ་གཞེག་

སྦྱིིན་སྲེེག་དོན།� །བུད་མེད་མཆོག་གཞེན་བརྟོག་པ་དག� །བྱས་ནས་ཡང་ནི་མཐའ་རུ་སྦྱིིན་སྲེེག་དོན།� །བུད་མེད་མཆོག་གཞེན་བརྟོག་པ་དག� །བྱས་ནས་ཡང་ནི་མཐའ་རུ་

ནི།� །བ་ཡ་ིམར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་གསུམ།� །དེར་ན་ིསྦྱིིན་བྱ་ད་ེལས་ནི།� །གང་ཡང་ཚོད་དུ་བྱ་ནི།� །བ་ཡ་ིམར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་གསུམ།� །དེར་ན་ིསྦྱིིན་བྱ་ད་ེལས་ནི།� །གང་ཡང་ཚོད་དུ་བྱ་

བའོ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� །རང་རང་སྔགས་ཀྱིིས་མགོན་པོ་ལ།� །དེ་བའོ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� །རང་རང་སྔགས་ཀྱིིས་མགོན་པོ་ལ།� །དེ་

ནས་ཇིི་བཞེིན་འདོད་ཕྱག་བྱ།� །དེ་ཚོེ་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།� །གསང་སྔགས་ལན་བདུན་ནས་ཇིི་བཞེིན་འདོད་ཕྱག་བྱ།� །དེ་ཚོེ་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།� །གསང་སྔགས་ལན་བདུན་

བཟླས་པ་ཡིས།� །རྟོག་ཏུ་མ་ེན་ིསྤྱན་དྲང་ང་ོ།� །བདག་ཉིིད་རྩོམ་པའ་ིདྲ་ིཞེིམ་པོའ།ི� །མ་ེཏིོག་ཁ་ོབཟླས་པ་ཡིས།� །རྟོག་ཏུ་མ་ེན་ིསྤྱན་དྲང་ང་ོ།� །བདག་ཉིིད་རྩོམ་པའ་ིདྲ་ིཞེིམ་པོའ།ི� །མ་ེཏིོག་ཁ་ོ

ནས་རྟོག་ཏུ་འབོད།� །སྔགས་པ་གནས་ལ་མཁས་པ་ཡིས།� །གདན་ནི་གནས་ལ་ཕུལ་བ་ནས་རྟོག་ཏུ་འབོད།� །སྔགས་པ་གནས་ལ་མཁས་པ་ཡིས།� །གདན་ནི་གནས་ལ་ཕུལ་བ་

པ།� །གསང་སྔགས་དེས་སོ་གཞེན་དུ་མིན།� །ཞེོ་ལྡན་མར་དང་བསྲེེས་པ་ལ།� །སྦྲང་རྩི་པ།� །གསང་སྔགས་དེས་སོ་གཞེན་དུ་མིན།� །ཞེོ་ལྡན་མར་དང་བསྲེེས་པ་ལ།� །སྦྲང་རྩི་

བཏིགས་པའི་ཡམ་ཤིང་གསུམ།� །རྒྱས་དོན་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།� །སྔགས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་བཏིགས་པའི་ཡམ་ཤིང་གསུམ།� །རྒྱས་དོན་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།� །སྔགས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅོད་དུ།� །པདྨའ་ིགདན་ལ་ཉིེར་འདུག་པས།� །ཞེ་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།� །རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དུ།� །པདྨའ་ིགདན་ལ་ཉིེར་འདུག་པས།� །ཞེ་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།� །རྒྱས་

པ་ཅོན་ལ་འདི་རྣམས་ཉིིད།� །སྦྱིིན་བྱ་གཟུགས་མཐུན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །མངོན་སྤྱོད་པ་ཅོན་ལ་འདི་རྣམས་ཉིིད།� །སྦྱིིན་བྱ་གཟུགས་མཐུན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །མངོན་སྤྱོད་

ཅོན་དུ་གནས་པ་ལ།� །གཞེན་གྱེི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།� །དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཅོན་དུ་གནས་པ་ལ།� །གཞེན་གྱེི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།� །དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་

ན།ི� །རིམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་ེཐབ་ཏུ།� །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའ་ིམ་ེཏིོག་དྲ།ི� །བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན།ི� །རིམ་པ་བཞེིན་དུ་མ་ེཐབ་ཏུ།� །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའ་ིམ་ེཏིོག་དྲ།ི� །བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་

པ་ཡིས།� །མངོན་པཪྱ་བོས་པ་དེ་ཡི་ཚོེ།� །འབྱུར་གནས་ངེས་པར་གཞེག་པ་རྣམས།� །ཇིི་པ་ཡིས།� །མངོན་པཪྱ་བོས་པ་དེ་ཡི་ཚོེ།� །འབྱུར་གནས་ངེས་པར་གཞེག་པ་རྣམས།� །ཇིི་

ལྟར་གཉིིས་ཀར་གནས་ད་ེབཞེིན།� །ཡམ་ཤིང་རྫེས་དང་བསྲེེས་པ་དང་།� །མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིལྟར་གཉིིས་ཀར་གནས་ད་ེབཞེིན།� །ཡམ་ཤིང་རྫེས་དང་བསྲེེས་པ་དང་།� །མར་དང་སྦྲང་རྩ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡང་དག་ལྡན།� །ད་ེབཞེིན་ཁ་ོནས་ཞེ་ོབསྲེེས་པས།� །བྱའ་ོསྟོོང་ངམ་འབུམ་ཚོད་དམ།� །ཡང་ཡང་དག་ལྡན།� །ད་ེབཞེིན་ཁ་ོནས་ཞེ་ོབསྲེེས་པས།� །བྱའ་ོསྟོོང་ངམ་འབུམ་ཚོད་དམ།� །ཡང་

ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྟོག་བྱ།� །སྔགས་ན་ིབློངས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ།� །རིག་པ་ལན་ཅོིག་བཟླས་པ་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྟོག་བྱ།� །སྔགས་ན་ིབློངས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ།� །རིག་པ་ལན་ཅོིག་བཟླས་པ་

ཡི།� །མིག་དང་གཙུག་ཕུད་འབར་བ་ཡི།� །ཕྲེང་བའ་ིམ་ེལ་མ་ེལྕེ་ེགཅོིག� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ཞེ་ིཡི།� །མིག་དང་གཙུག་ཕུད་འབར་བ་ཡི།� །ཕྲེང་བའ་ིམ་ེལ་མ་ེལྕེ་ེགཅོིག� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ཞེ་ི

བའ་ིལས།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡང་།� །རྒྱས་པ་ཅོན་ལ་ད་ེདང་དབང།� །དྲག་པོའ་ིབའ་ིལས།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡང་།� །རྒྱས་པ་ཅོན་ལ་ད་ེདང་དབང།� །དྲག་པོའ་ི

ལས་ན་ིསྨད་པ་སྟོེ།� །རྒྱས་པས་སྤོངས་ས་ོསྦྱིིན་སྲེེག་ལས།� །རབ་སྦྱིོར་མ་ེན་ིབསྔགས་པར་ལས་ན་ིསྨད་པ་སྟོེ།� །རྒྱས་པས་སྤོངས་ས་ོསྦྱིིན་སྲེེག་ལས།� །རབ་སྦྱིོར་མ་ེན་ིབསྔགས་པར་

འགྱུར།� །སྒྲོ་གཅོན་བརྒྱད་ཅུའི་སྟོོབས་དང་ལྡན།� །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་འགྱུར།� །སྒྲོ་གཅོན་བརྒྱད་ཅུའི་སྟོོབས་དང་ལྡན།� །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་

བསྔགས།� །དེར་ན་ིགསང་སྔགས་རྟོག་སྒྲུབ་བྱེད།� །དཀར་བའ་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།� །གལ་བསྔགས།� །དེར་ན་ིགསང་སྔགས་རྟོག་སྒྲུབ་བྱེད།� །དཀར་བའ་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།� །གལ་

ཏི་ེཁ་དོག་དམར་ད་ེབཞེིན།� །རྟོག་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འདོད།� །ནག་པ་ོདུད་ཁ་སེར་སྐྱ་ཏི་ེཁ་དོག་དམར་ད་ེབཞེིན།� །རྟོག་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འདོད།� །ནག་པ་ོདུད་ཁ་སེར་སྐྱ་

ལའང་།� །གཡོན་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིིད།� །ཁ་དོག་རྣམ་གསུམ་རབ་འཇུག་པ།� །དངོས་གྲུབ་ལའང་།� །གཡོན་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིིད།� །ཁ་དོག་རྣམ་གསུམ་རབ་འཇུག་པ།� །དངོས་གྲུབ་

རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།� །སྔགས་པ་ལས་གཞེན་ཁ་དོག་གམ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།� །སྔགས་པ་ལས་གཞེན་ཁ་དོག་གམ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཁ་དོག་

ཉིིད།� །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མེད།� །སླར་ཡང་ལག་པའི་མཐིལ་འདིར་ནི།རྣམ་པ་སྣ་ཉིིད།� །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མེད།� །སླར་ཡང་ལག་པའི་མཐིལ་འདིར་ནི།རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཁ་དོག་ཉིིད།� །ཁ་དོག་གསལ་བ་ད་ེའདྲ་ཡོད།� །མ་ེན་ིའབར་བ་མཐོང་ནས་ན།ི� །སླར་ཚོོགས་ཁ་དོག་ཉིིད།� །ཁ་དོག་གསལ་བ་ད་ེའདྲ་ཡོད།� །མ་ེན་ིའབར་བ་མཐོང་ནས་ན།ི� །སླར་

ཡང་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ།� །སྤྱན་དྲངས་བྱས་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག� །གལ་ཏི་ེསྔགས་ཡང་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ།� །སྤྱན་དྲངས་བྱས་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག� །གལ་ཏི་ེསྔགས་

ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།� །སླར་ཡང་སྦྱིིན་སྲེེག་རབ་འཇུག་པ།� །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།� །སླར་ཡང་སྦྱིིན་སྲེེག་རབ་འཇུག་པ།� །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་

ཡིས།� །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིིད།� །མ་ེལ་སྔགས་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ།� །སྔར་ན་ིཡིས།� །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིིད།� །མ་ེལ་སྔགས་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ།� །སྔར་ན་ི

རབ་ཏུ་བཏིགས་པས་ཀྱིང་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིརུ་རྣམ་པ་གཞེན།� །མཆོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་བཏིགས་པས་ཀྱིང་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིརུ་རྣམ་པ་གཞེན།� །མཆོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེ

གྱེིས་ཤིག� །སྦྱིིན་སྲེེག་འདི་ལ་སྤྱན་དྲང་དང་།� །གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལས་ཅོན་གྱེིས་ཤིག� །སྦྱིིན་སྲེེག་འདི་ལ་སྤྱན་དྲང་དང་།� །གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལས་ཅོན་

གྱེིས།� །ལས་རྣམས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།� །དེར་ན་ིམ་ེཡ་ིསྤྱོད་པའ་ིལས།� །ད་ེབཞེིན་གཟུགས་གྱེིས།� །ལས་རྣམས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།� །དེར་ན་ིམ་ེཡ་ིསྤྱོད་པའ་ིལས།� །ད་ེབཞེིན་གཟུགས་

དང་རས་རིས་ཀྱིི།� །སྤྱན་སྔར་བརྩམས་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད།� །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིསྔར་བརྗེོད་དང་རས་རིས་ཀྱིི།� །སྤྱན་སྔར་བརྩམས་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད།� །ད་ེལ་སྔགས་ན་ིསྔར་བརྗེོད་

པ།� །དེ་བཞེིན ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བས་བསྔགས།� །ལས་རྣམས་ཀུན་ནས་དེར ་པ།� །དེ་བཞེིན ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བས་བསྔགས།� །ལས་རྣམས་ཀུན་ནས་དེར ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱའ།ོ� །གཞེན་པའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� །ཁྱོད་པར་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱེ་ིལས།� །རྒྱལ་བ་མཆོག་བྱའ།ོ� །གཞེན་པའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� །ཁྱོད་པར་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱེ་ིལས།� །རྒྱལ་བ་མཆོག་

གིས་སྨད་པ་དང་།� །གང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འགལ་སྨད།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་དུ་གིས་སྨད་པ་དང་།� །གང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འགལ་སྨད།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་དུ་

ལངས།� །ད་ེནས་བྱང་སེམས་ས་ཡ་ིབདག� །ད་ེབཞེིན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ།� །ད་ེནས་ལྷ་ལངས།� །ད་ེནས་བྱང་སེམས་ས་ཡ་ིབདག� །ད་ེབཞེིན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ།� །ད་ེནས་ལྷ་

ཉིིད་འགྲུབ་པར་བྱེད།� །འདིར་ནི་རྟོག་ཏུ་སྦྱིོར་ཤེས་པ།� །རས་རིས་སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་ཉིིད་འགྲུབ་པར་བྱེད།� །འདིར་ནི་རྟོག་ཏུ་སྦྱིོར་ཤེས་པ།� །རས་རིས་སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་

མཁས།� །ས་འོག་བདག་པ་ོཉིིད་དང་ན།ི� །བར་སྣང་ལ་ན་ིསྤྱོད་པར་བྱེད།� །ད་ེནས་ས་བློའ་ིལྷ་མཁས།� །ས་འོག་བདག་པ་ོཉིིད་དང་ན།ི� །བར་སྣང་ལ་ན་ིསྤྱོད་པར་བྱེད།� །ད་ེནས་ས་བློའ་ིལྷ་

དང་ནི།� །གནོད་སྦྱིིན་ཉིིད་དམ་གནོད་སྦྱིིན་མོ།� །འགུགས་པར་བྱེད་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་དང་ནི།� །གནོད་སྦྱིིན་ཉིིད་དམ་གནོད་སྦྱིིན་མོ།� །འགུགས་པར་བྱེད་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་

ཡང་།� །རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིན་ིབདག་པ་ོཉིིད།� །ཡང་ན་ཡུལ་འདིར་འཁོར་བ་ཉིིད།� །ཡང་ན་རིག་ཡང་།� །རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིན་ིབདག་པ་ོཉིིད།� །ཡང་ན་ཡུལ་འདིར་འཁོར་བ་ཉིིད།� །ཡང་ན་རིག་

དང་རིག་འཛིིན་ཉིིད།� །ལྷ་མིན་ཉིིད་དང་སེམས་ཅོན་ཀུན།� །དབང་བྱེད་རྗེེས་འགྲོ་ོའགུགས་དང་རིག་འཛིིན་ཉིིད།� །ལྷ་མིན་ཉིིད་དང་སེམས་ཅོན་ཀུན།� །དབང་བྱེད་རྗེེས་འགྲོ་ོའགུགས་

པར་བྱེད།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིིད་པར་བྱེད།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིིད་

ཆེ།� །སེམས་ཅོན་ས་བཅུར་གནས་བཅོས་པ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ཀྱིིས་འགུགས་པར་ཆེ།� །སེམས་ཅོན་ས་བཅུར་གནས་བཅོས་པ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ཀྱིིས་འགུགས་པར་

བྱེད།� །ས་སྟོེངས་མ་ིརྣམས་སྨོས་ཅོ་ིདགོས།� །ལྷག་མའ་ིབདག་པ་ོཉིིད་ད་ེབཞེིན།� །ཁྱོད་པར་བྱེད།� །ས་སྟོེངས་མ་ིརྣམས་སྨོས་ཅོ་ིདགོས།� །ལྷག་མའ་ིབདག་པ་ོཉིིད་ད་ེབཞེིན།� །ཁྱོད་པར་

འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་ཉིིད།� །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཡང་དག་ངེས།� །མ་ིབདག་ཉིིད་དང་ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་ཉིིད།� །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཡང་དག་ངེས།� །མ་ིབདག་ཉིིད་དང་ད་ེབཞེིན་

ཡང་།� །དབང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅོན་ཀུན།� །མི་བདག་དེས་སམ་མི་དེས་ནི།� །ས་སྟོེངས་ཡང་།� །དབང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅོན་ཀུན།� །མི་བདག་དེས་སམ་མི་དེས་ནི།� །ས་སྟོེངས་

ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཡིས།� །ལས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་ཀུན་ནས་ནི།� །རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཡིས།� །ལས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་ཀུན་ནས་ནི།� །རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་

བྱའོ།� །ངེས་པར་ལས་ཀུན་ཡང་དག་བརྟོེན།� །བདག་ཉིིད་བརྩམས་པས་ལྷན་ཅོིག་བྱའོ།� །ངེས་པར་ལས་ཀུན་ཡང་དག་བརྟོེན།� །བདག་ཉིིད་བརྩམས་པས་ལྷན་ཅོིག་

སྒྲུབ།� །དཔལ་གྱེ་ིདོན་དུ་ད་ེཡ་ིལས།� །མཆོག་དང་བར་མ་ཉིིད་དང་ཡང་།� །ཡང་ན་ཆུང་དུ་སྒྲུབ།� །དཔལ་གྱེ་ིདོན་དུ་ད་ེཡ་ིལས།� །མཆོག་དང་བར་མ་ཉིིད་དང་ཡང་།� །ཡང་ན་ཆུང་དུ་

ཉིིད་བསྒྲུབ་བྱ།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་རྫེས་ཀུན་གྱེི།� །དངོས་གྲུབ་བརྗེོད་པའི་དོན་དུ་སླར།� །ལྷན་ཉིིད་བསྒྲུབ་བྱ།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་རྫེས་ཀུན་གྱེི།� །དངོས་གྲུབ་བརྗེོད་པའི་དོན་དུ་སླར།� །ལྷན་

ཅོིག་དངོས་གྲུབ་བལྟ་བར་བྱ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་ལེགས་འཇུག་པ།� །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཅོིག་དངོས་གྲུབ་བལྟ་བར་བྱ།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་ལེགས་འཇུག་པ།� །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་

ཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་།� །བདག་སྲུང་མར་དང་ལྡན་པ་ཡི།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་རབ་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་།� །བདག་སྲུང་མར་དང་ལྡན་པ་ཡི།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་རབ་འཇུག་

བྱེད།� །དེ་ནས་རས་རིས་གསང་སྔགས་འདི།� །བདུན་བཟླས་པའམ་བརྒྱད་བཟླས་བྱེད།� །དེ་ནས་རས་རིས་གསང་སྔགས་འདི།� །བདུན་བཟླས་པའམ་བརྒྱད་བཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།� །རྟོག་ཏུ་ལས་འདིས་སྤྱོད་ལམ་བྱ།� །ན་མཿསརྦྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ནཱ་ན།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི་ག་ཏི་ིཔ།� །རྟོག་ཏུ་ལས་འདིས་སྤྱོད་ལམ་བྱ།� །ན་མཿསརྦྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ནཱ་ན།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི་ག་ཏི་ི

སཏྭཱ་ནཱ་ན།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཏིིཥཱ་ཧཱུྃྃ།� རུ་རུ་བ་ིཤྭ་སམྦྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཤིང་ལ་སྦྱིོར་བ་འདིས་སཏྭཱ་ནཱ་ན།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཏིིཥཱ་ཧཱུྃྃ།� རུ་རུ་བ་ིཤྭ་སམྦྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཤིང་ལ་སྦྱིོར་བ་འདིས་

བཟླས་ཏིེ།� །སླར་ཡང་གཉིིས་སམ་བདུན་བཟླས་པས།� །སྔགས་རིག་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བཟླས་ཏིེ།� །སླར་ཡང་གཉིིས་སམ་བདུན་བཟླས་པས།� །སྔགས་རིག་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་

གིས།� །མེ་ཏིོག་བདུག་པ་དྲི་ཡང་རུང་།� །ཀུན་ནས་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་ལ་ནི།� །ལན་བདུན་གིས།� །མེ་ཏིོག་བདུག་པ་དྲི་ཡང་རུང་།� །ཀུན་ནས་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་ལ་ནི།� །ལན་བདུན་

བཟླས་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས།� །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱ།� །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྩོམ་བཟླས་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས།� །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱ།� །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྩོམ་

བྱེད་པ།� །ཆ་ོག་རྒྱུ་ཡ་ིསྔ་མ་ཡིས།� །རབ་སྦྱིོར་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་བའ།ོ� །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྔར་བྱེད་པ།� །ཆ་ོག་རྒྱུ་ཡ་ིསྔ་མ་ཡིས།� །རབ་སྦྱིོར་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་བའ།ོ� །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྔར་

བཅོིངས་པའི།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གྲོགས་ལྡན་མ།� །དེ་བཞེིན་བསྲུངས་པ་བྱས་གྱུར་བཅོིངས་པའི།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གྲོགས་ལྡན་མ།� །དེ་བཞེིན་བསྲུངས་པ་བྱས་གྱུར་

ནས།� །དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་ཡིས།� །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྩོམ་པར་བྱོས།� །གལ་ནས།� །དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་ཡིས།� །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྩོམ་པར་བྱོས།� །གལ་

ཏིེ་ནུས་པ་མཐོང་བ་ན།� །དགེ་བའི་སྒྲོ་རྣམས་ཉིིད་དང་ནི།� །རྟོག་ཏུ་འབྲིས་ཅོན་ས་དེ་ཏིེ་ནུས་པ་མཐོང་བ་ན།� །དགེ་བའི་སྒྲོ་རྣམས་ཉིིད་དང་ནི།� །རྟོག་ཏུ་འབྲིས་ཅོན་ས་དེ་

ཡི།� །གསང་སྔགས་ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་དུ།� །ངེས་པར་མཆོག་འདི་སྦྱིིན་པའོ།� །དང་པོ་ཡི།� །གསང་སྔགས་ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་དུ།� །ངེས་པར་མཆོག་འདི་སྦྱིིན་པའོ།� །དང་པོ་

ལས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱིརོ་བ།� །གསང་སྔགས་རྒྱུ་ཡསི་རབ་ཞུགས་པ།� །འབྲིས་བུར་བཅོས་པ་ཁ་ོན་ལས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱིརོ་བ།� །གསང་སྔགས་རྒྱུ་ཡསི་རབ་ཞུགས་པ།� །འབྲིས་བུར་བཅོས་པ་ཁ་ོན་

ཡི།� །དངོས་གྲུབ་ད་ེརྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོ་དང་པ་ཊི་ཧ།� །རྔ་བ་ོཆ་ེཡ་ིདངོས་ཡི།� །དངོས་གྲུབ་ད་ེརྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོ་དང་པ་ཊི་ཧ།� །རྔ་བ་ོཆ་ེཡ་ིདངོས་

གྲུབ་ངེས།� །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིསྨད་པར་བརྗེོད།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་ན་ིགནས་བཅོས་པ།� །གཞེན་གྲུབ་ངེས།� །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིསྨད་པར་བརྗེོད།� །སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་ན་ིགནས་བཅོས་པ།� །གཞེན་

ཡང་དག་ེམཚོན་མཆོག་དང་ནི།� །འདབ་ཆགས་ཅོན་ནམ་དག་ེབའ་ིསྒྲོ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་དག་ེམཚོན་མཆོག་དང་ནི།� །འདབ་ཆགས་ཅོན་ནམ་དག་ེབའ་ིསྒྲོ།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

དེས་སྒྲོོགས་པའི།� །སྒྲོ་ཡང་རུང་སྟོེ་རྒྱལ་བས་བསྔགས།� །རབ་བསྔགས་དུས་བཅོས་ལྷ་དེས་སྒྲོོགས་པའི།� །སྒྲོ་ཡང་རུང་སྟོེ་རྒྱལ་བས་བསྔགས།� །རབ་བསྔགས་དུས་བཅོས་ལྷ་

རྣམས་དང་།� །ཡིད་འོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྒྲོ།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་རྣམས་དང་།� །ཡིད་འོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྒྲོ།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་

དང་།� །བཙུན་མ་ོརྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་བུམ་པ་གང་བ་དང་།� །མཆོད་ཡོན་དང་།� །བཙུན་མ་ོརྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་བུམ་པ་གང་བ་དང་།� །མཆོད་ཡོན་

མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ།� །རྣམ་པ་འདི་ཡིས་བསྔགས་པའམ།� །རབ་བསྔགས་འཇིིག་རྟོེན་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ།� །རྣམ་པ་འདི་ཡིས་བསྔགས་པའམ།� །རབ་བསྔགས་འཇིིག་རྟོེན་

གྱེིས་མཆོད་པའི།� །དགེ་སློང་དང་ནི་དགེ་སློང་མ།� །དེ་རྣམས་མཐོང་ན་གསང་སྔགས་གྱེིས་མཆོད་པའི།� །དགེ་སློང་དང་ནི་དགེ་སློང་མ།� །དེ་རྣམས་མཐོང་ན་གསང་སྔགས་

ཀྱི།ི� །སྣ་ཚོོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་གྲུབ་བ།ོ� །ཞེེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་ཀྱི།ི� །སྣ་ཚོོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་གྲུབ་བ།ོ� །ཞེེས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེརལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ལས་བགྲོང་འཕྲེང་སྲེད་བུའ་ིཆ་ོཔ་ོཆ་ེཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེརལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ལས་བགྲོང་འཕྲེང་སྲེད་བུའ་ིཆ་ོ

གའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམ་བཅུ་གཅོིག་པ་ཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།གའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམ་བཅུ་གཅོིག་པ་ཡངོས་སུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མིའི་དེ་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མིའི་

བདག་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ནད་ཐམས་ཅོད་ལས་རྐང་ཤུ་དང་།� གདུག་པའ་ིརྨི་རྣམས་ལ་བདག་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ནད་ཐམས་ཅོད་ལས་རྐང་ཤུ་དང་།� གདུག་པའ་ིརྨི་རྣམས་ལ་

སའ་ིགོང་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱིན་ན་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་སའ་ིགོང་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱིན་ན་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་

སྤྱད་པ་བྱས་པས་བ་བྱུང་ལྔས་ལུས་སྦྱིང་བ་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏིེ་འོ་མ་སྤྱད་པ་བྱས་པས་བ་བྱུང་ལྔས་ལུས་སྦྱིང་བ་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏིེ་འོ་མ་

བཏུང་བར་བྱའོ།� །རྩ་བའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཕྱ་ིནས་བཏུང་བར་བྱའོ།� །རྩ་བའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཕྱ་ིནས་

ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤའ་ིནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤའ་ི

ཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ།ེ� བིལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་མར་དང་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིབཏིགས་པ་སྟོོང་ཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ།ེ� བིལ་བའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་མར་དང་ཞེ་ོདང་།� སྦྲང་རྩ་ིབཏིགས་པ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱེ་ིསྤྱ་ིབ་ོནས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱེ་ིསྤྱ་ིབ་ོནས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་

བར་བྱེད་དོ།� །དེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་

གྱེི་མདུན་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གྱེི་མདུན་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

མཐོང་སྟོ་ེམཆོག་གསུམ་པ་ོརྣམས་གང་རྙེེད་པ་ད་ེརྙེེད་ད།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་མཐོང་སྟོ་ེམཆོག་གསུམ་པ་ོརྣམས་གང་རྙེེད་པ་ད་ེརྙེེད་ད།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་

དང་།� ཁྱོོད་ཇི་ིའདྲ་བའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའདྲ་བ་ངའ་ོཞེེས་སོ།� །དངོས་གྲུབ་འད་ིན་ིབློ་མ་དང་།� ཁྱོོད་ཇི་ིའདྲ་བའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའདྲ་བ་ངའ་ོཞེེས་སོ།� །དངོས་གྲུབ་འད་ིན་ིབློ་མ་

མཆོད་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉིམ་པས་སྦྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉིམ་པས་སྦྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཨརྐའ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གང་འདོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཨརྐའ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གང་འདོད་པ་

དེ་སྐད་ཅོིག་ཉིིད་ལ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཨ་ག་རུ་དང་།� པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ནཱ་ག་གེ་སར་དེ་སྐད་ཅོིག་ཉིིད་ལ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཨ་ག་རུ་དང་།� པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ནཱ་ག་གེ་སར་

རྣམས་ཆ་མཉིམ་པ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏིེ།� ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་དུ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏིེ།� ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་དུ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་

མངོན་པར་བསྔགས་པས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཏི་ེགཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཏི་ེགཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་རོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་འགྱུར་རོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་

པས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅོིག་ཟློས་ཤིག་འཕགས་པ་འཇིམ་པས་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅོིག་ཟློས་ཤིག་འཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་མཐོང་ང་ོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཟློས་ཤིག་མ་ེསྣང་བར་འགྱུར་དཔལ་མཐོང་ང་ོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཟློས་ཤིག་མ་ེསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།� །ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་ཟློས་ཤིག� །ནད་རོ།� །ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་ཟློས་ཤིག� །ནད་

འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཟློས་ཤིག� །བཅུད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཟློས་ཤིག� །བཅུད་

དམ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །དེ་ཟིོས་པས་གཉིེར་མ་དང་སྐྲྀ་དཀར་སྤོངས་པར་དམ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །དེ་ཟིོས་པས་གཉིེར་མ་དང་སྐྲྀ་དཀར་སྤོངས་པར་

འགྱུར་རོ།� །ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོོ་བར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་འགྱུར་རོ།� །ལོ་བརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོོ་བར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་

ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱལ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱལ་

བའ་ིབཙུན་མ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་འད་ིལ་ནོར་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ཏི་ེའདོད་བའ་ིབཙུན་མ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་འད་ིལ་ནོར་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ཏི་ེའདོད་

པ་ཉི་ེབར་བཞེག་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་འབུམ་སྦྱིིན་པ་ཉི་ེབར་བཞེག་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་འབུམ་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གསེར་སྲེང་བརྒྱ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །འབྲིས་ཡོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གསེར་སྲེང་བརྒྱ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །འབྲིས་ཡོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །པི་ནྱཱ་ཀའི་ཤིང་སྟོོང་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །པི་ནྱཱ་ཀའི་ཤིང་སྟོོང་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཟློས་ཤིག� །རྐེད་པའ་ིཤིག� །སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཟློས་ཤིག� །རྐེད་པའ་ི

ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །རིམས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ལ་ཀུ་ཤས་ཕྱག་པར་བྱའོ།� །བུ་མོས་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །རིམས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ལ་ཀུ་ཤས་ཕྱག་པར་བྱའོ།� །བུ་མོས་

བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བཅོིང་བར་བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བཅོིང་བར་

བྱའོ།� །སྐལ་པ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །དོང་ཀའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་བྱའོ།� །སྐལ་པ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །དོང་ཀའི་མེ་ཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །གོས་བྱ་ེབ་བཅུ་གཉིིས་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །རྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲེང་ཤིན་ཏུ་ཤིག� །གོས་བྱ་ེབ་བཅུ་གཉིིས་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །རྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲེང་ཤིན་ཏུ་

མཛིེས་པ་ལ་འཁོར་ལ་ོའདབ་མ་བཅུ་པ་བྱས་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་མཛིེས་པ་ལ་འཁོར་ལ་ོའདབ་མ་བཅུ་པ་བྱས་ནས་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་

རས་རིས་བཞུགས་ནས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ་

འཁོར་ལ་ོབློངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མཚོན་མ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེམ་ེའཁོར་ལ་ོབློངས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མཚོན་མ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེམ་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སྟོག་འཕྲ་ོབར་བྱེད་པ་དང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེསྟོག་འཕྲ་ོབར་བྱེད་པ་དང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་འདུ་བར་བྱེད་ཅོིང་འཁོར་དང་བཅོས་པ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་འདུ་བར་བྱེད་ཅོིང་འཁོར་དང་བཅོས་པ་

འཕུར་བར་བྱེད་དོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་

དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྔ་བར་ལངས་ནས་ལོར་བཟླས་པར་བྱེད་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྔ་བར་ལངས་ནས་ལོར་བཟླས་པར་བྱེད་

དོ།� །མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པས་ནད་ཆེན་པོ་གྲོོལ་དོ།� །མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པས་ནད་ཆེན་པོ་གྲོོལ་

ལོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཟློས་ཤིག་དུས་མ་ཡིན་པར་གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པས་མཆེ་བའི་དུག་ལོ།� །ཟླ་བ་གཅོིག་ཏུ་ཟློས་ཤིག་དུས་མ་ཡིན་པར་གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པས་མཆེ་བའི་དུག་

འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཉིིན་གཅོིག་པ་དང་།� ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་།� ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།� ཉིིན་འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཉིིན་གཅོིག་པ་དང་།� ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་།� ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།� ཉིིན་

བཞེ་ིཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལཱ་བཞེ་ིཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའོ།� །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལཱ་

པན་ལ་སྦྲང་རྩ་ིབཏིགས་པ་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གྱེིས་པན་ལ་སྦྲང་རྩ་ིབཏིགས་པ་མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གྱེིས་

ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཡུགས་ས་མོས་སྐྱེས་བུ་ཡིའོ།� །རྒྱལ་པ་ོན་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཡུགས་ས་མོས་སྐྱེས་བུ་ཡིའོ།� །རྒྱལ་པ་ོན་ིརས་རིས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྤྱན་སྔར་ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་མཚོན་མ་ོཐུན་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་མཚོན་མ་ོཐུན་

གསུམ་དུ་ལན་ཚྭ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །མག་ོབ་ོལ་ལན་གསུམ་དུ་ལན་ཚྭ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །མག་ོབ་ོལ་ལན་

གསུམ་མམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱེད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགསུམ་མམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱེད་ན་རྒྱལ་པོའ་ི

གནང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིརྨི་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱིིས་གནང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིརྨི་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱིིས་

ཕྱག་པར་བྱས་ན་དུག་འཇིོམས་སོ།� །ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མའ་ིནང་དུ་བཏུམས་པར་ཕྱག་པར་བྱས་ན་དུག་འཇིོམས་སོ།� །ལྡོང་རོས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མའ་ིནང་དུ་བཏུམས་པར་

བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོ་ེསྐལ་བྱས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོ་ེསྐལ་

པ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་པ་བཟིང་པོར་འགྱུར་རོ།� །རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་

ཏིེ།� འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེེས་ཏིེ།� འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེེས་

ཏིེ།� ཨ་ག་རུ་དང་ཏུ་རུཥྐ་དང་།� ཙནྡན་རྣམས་བསྲེེགས་ཤིང་དཀར་གསུམ་གྱེི་གཏིོར་མ་ཏིེ།� ཨ་ག་རུ་དང་ཏུ་རུཥྐ་དང་།� ཙནྡན་རྣམས་བསྲེེགས་ཤིང་དཀར་གསུམ་གྱེི་གཏིོར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམ།� ཐང་ལས་སྐྱེས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའམ།� ཐང་ལས་སྐྱེས་

པའ་ིདྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་དང་པའ་ིམར་གྱེ་ིམར་མ་ེགསུམ་མོ།� །མཐར་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་པའ་ིདྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་དང་པའ་ིམར་གྱེ་ིམར་མ་ེགསུམ་མོ།� །མཐར་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་

སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་རྙེེད་སྨྱུང་བར་གནས་པས་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་རྙེེད་

ད།ོ� །ཐུན་མཚོམས་སུ་བཟིའ་བ་ཡང་ཇི་ིལྟར་ནུས་པ་སྦྱིིན་ན།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིད།ོ� །ཐུན་མཚོམས་སུ་བཟིའ་བ་ཡང་ཇི་ིལྟར་ནུས་པ་སྦྱིིན་ན།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ི

མཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ི

ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །ད་ེནས་རས་རིས་ལས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་བ་དང་།� ས་འགུལ་བ་དང་།� མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོཤིག� །ད་ེནས་རས་རིས་ལས་འོད་ཟིེར་འབྱུང་བ་དང་།� ས་འགུལ་བ་དང་།� མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོ

འཕེལ་བ་དང་།� ཕྲེང་བ་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་སྟོེ།� མཚོན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་འཕེལ་བ་དང་།� ཕྲེང་བ་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་སྟོེ།� མཚོན་མ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །རྣ་བའི་མིག་སྨན་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་རྫེོགས་པའི་སྲེེག་རོ།� །རྣ་བའི་མིག་སྨན་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་རྫེོགས་པའི་སྲེེག་

བླུགས་བྱས་ནས།� སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བླུགས་བྱས་ནས།� སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ཇི་ིསྲེིད་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འབྲིས་བུ་ཅོན་ལ་གང་འདོད་པའ་ིརྫེས་དེའ་ིམིང་བྲིིས་ཏི་ེགྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འབྲིས་བུ་ཅོན་ལ་གང་འདོད་པའ་ིརྫེས་དེའ་ིམིང་བྲིིས་ཏི་ེ

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གང་དུ་ཀླུ་གནས་པའ་ིམཚོ་ོཕྲན་དེར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གང་དུ་ཀླུ་གནས་པའ་ིམཚོ་ོཕྲན་དེར་

དོར་བར་བྱའོ།� །དེའི་ཀླུ་དེས་ལས་ཐམས་ཅོད་རྫེོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་ཇིི་དོར་བར་བྱའོ།� །དེའི་ཀླུ་དེས་ལས་ཐམས་ཅོད་རྫེོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཉིི་མ་བདུན་གྱེིས་ཇིི་

ལྟར་འདོད་པའ་ིགོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །འབྲིས་བུ་ཅོན་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིརྫེས་མངོན་ལྟར་འདོད་པའ་ིགོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །འབྲིས་བུ་ཅོན་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིརྫེས་མངོན་

པར་བྲིིས་ནས།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྲེོན་པའམ།� མཚོ་ོཕྲན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྐྱེས་བུ་པར་བྲིིས་ནས།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྲེོན་པའམ།� མཚོ་ོཕྲན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྐྱེས་བུ་

ཆུར་བྱ་ིའཛུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །དེར་ཡང་སྒྲོ་ཆེན་པ་ོསྐྱེས་བུས་ཐོས་ཏི་ེཕྱོགས་ཆ་ེག་ེམ་ོན་ཆུར་བྱ་ིའཛུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །དེར་ཡང་སྒྲོ་ཆེན་པ་ོསྐྱེས་བུས་ཐོས་ཏི་ེཕྱོགས་ཆ་ེག་ེམ་ོན་

རྫེས་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ།� །དེ་ནས་བློང་བར་བྱ་སྟོེ་ཆུ་ཀླུང་གི་མཐའ་སྒྲོོལ་བར་བྱེད་པ་རྫེས་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ།� །དེ་ནས་བློང་བར་བྱ་སྟོེ་ཆུ་ཀླུང་གི་མཐའ་སྒྲོོལ་བར་བྱེད་པ་

བགྲོོད་དཀའ་བ་ཅོན་གྱེ་ིའདུན་སའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུའང་རུང་སྟོ་ེལྷ་རྣམས་དྲན་པར་བགྲོོད་དཀའ་བ་ཅོན་གྱེ་ིའདུན་སའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུའང་རུང་སྟོ་ེལྷ་རྣམས་དྲན་པར་

བྱས་ཏི་ེགཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་དུ་འདོད་པ་དབང་དུ་བྱའོ།� །ད་ེའཕགས་བྱས་ཏི་ེགཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་དུ་འདོད་པ་དབང་དུ་བྱའོ།� །ད་ེའཕགས་

པའ་ིཞེལ་དུ་ཡང་བཅུག་ནས་ཅུང་ཟིད་ཡང་དག་པར་གསུངས་པར་མཛིོད་ཅོིག་རིང་པོར་མ་ིཔའ་ིཞེལ་དུ་ཡང་བཅུག་ནས་ཅུང་ཟིད་ཡང་དག་པར་གསུངས་པར་མཛིོད་ཅོིག་རིང་པོར་མ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཐོགས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ད་ེལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཐོགས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ད་ེལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་བསམས་ཏི་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཆུ་དེས་མཆ་ེབ་ཅོན་ལ་དབང་ཕྱུག་བསམས་ཏི་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིཆུ་དེས་མཆ་ེབ་ཅོན་ལ་

གཏིོར་བར་བྱའ།ོ� །དུག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རབ་གཏིོར་བར་བྱའ།ོ� །དུག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་བ་བྱུང་བློངས་ནས་ཙཱ་རུ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་བ་བྱུང་བློངས་ནས་ཙཱ་རུ་

བཟིའ་ཞེིང་མ་ིསྨྱོ་བར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་གསུམ་པའ་ིབཟིའ་ཞེིང་མ་ིསྨྱོ་བར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་གསུམ་པའ་ི

བར་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་སོ།� །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བར་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་སོ།� །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཉིིད་སྤྱད་ཅོིང་ཟླ་བས་དངོས་གྲུབ་དང་།� ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲོ་ོབ་མཐའ་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཉིིད་སྤྱད་ཅོིང་ཟླ་བས་དངོས་གྲུབ་དང་།� ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲོ་ོབ་མཐའ་

དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་

བྱེད་ད།ོ� །ཟླ་བས་སྔགས་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །གང་འདོད་པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་བྱེད་ད།ོ� །ཟླ་བས་སྔགས་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །གང་འདོད་པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་

པར་བྲིིས་ནས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞེག་སྟོ་ེགཡོགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་འབུམ་བཟླས་པར་བྲིིས་ནས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞེག་སྟོ་ེགཡོགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་འབུམ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འོང་སྟོེ་དེ་ཅོི་བགྱེི་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།� །ཀླུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་པར་བྱའོ།� །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འོང་སྟོེ་དེ་ཅོི་བགྱེི་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།� །ཀླུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

གནས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱེིས་ཤིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །དེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་གནས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱེིས་ཤིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །དེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་

དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་བྲིིས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་བཀའ་བསྒོོ་བ་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་རྒྱལ་པོ་བྲིིས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་བཀའ་བསྒོོ་བ་བྱེད་

དོ།� །ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པའ་ིགཙང་མའ་ིགནས་ནས་རྡུལ་ཆུང་ངུ་བློངས་ཏི་ེསྦྲུལ་གྱེ་ིསྟོེང་དུ་དོ།� །ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པའ་ིགཙང་མའ་ིགནས་ནས་རྡུལ་ཆུང་ངུ་བློངས་ཏི་ེསྦྲུལ་གྱེ་ིསྟོེང་དུ་

ཡོངས་སུ་ཐོར་ཅོིག� །སྦྲུལ་བཟློག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །སླར་ཡང་གལ་ཏིེ་གྲོོལ་བར་ཡོངས་སུ་ཐོར་ཅོིག� །སྦྲུལ་བཟློག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །སླར་ཡང་གལ་ཏིེ་གྲོོལ་བར་

འདོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་གོས་དཀར་པོའ་ིཁ་དོག་ཅོན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་འདོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་གོས་དཀར་པོའ་ིཁ་དོག་ཅོན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་

ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ་མཆེ་བའི་སྟོེང་དུ་འཇིོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཁུག་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ་མཆེ་བའི་སྟོེང་དུ་འཇིོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཁུག་

ཅོིག་ཤ་ིཡང་སློང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའ་ིརྫེས་རྣམས་དང་རལ་གྲོ་ིདང་།� སྟོ་ཅོིག་ཤ་ིཡང་སློང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའ་ིརྫེས་རྣམས་དང་རལ་གྲོ་ིདང་།� སྟོ་

གྲོི་དང་།� འཁོར་ལོ་དང་།� བྷུཿཥུཎྜལ་སོགས་པ་རྣམས་བ་བྱུང་ལྔས་སྦྱིངས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་གྲོི་དང་།� འཁོར་ལོ་དང་།� བྷུཿཥུཎྜལ་སོགས་པ་རྣམས་བ་བྱུང་ལྔས་སྦྱིངས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་

རྫེོགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བྱ་སྟོེ།� རྫེས་གང་ཡང་རུང་བ་བློངས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རྫེོགས་པའ་ིསྲེེག་བླུགས་བྱ་སྟོེ།� རྫེས་གང་ཡང་རུང་བ་བློངས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་
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ཆ་ོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་འབུམ་ཕྲག་ལྔར་ཟློས་ཤིག་ཕྱ་ིནས་ཇི་ིལྟར་བྱས་པའ་ིརིན་གྱེིས་ལྡོང་ཆ་ོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་འབུམ་ཕྲག་ལྔར་ཟློས་ཤིག་ཕྱ་ིནས་ཇི་ིལྟར་བྱས་པའ་ིརིན་གྱེིས་ལྡོང་

རོས་བློངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་མེའ་ིམདོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེརོས་བློངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་མེའ་ིམདོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་བསྲེེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྒྱུད་མཚུངས་པའི་བ་ལས་བྱུང་བའི་པོ་མ་བུ་མོས་སྲེིད་དུ་བསྲེེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྒྱུད་མཚུངས་པའི་བ་ལས་བྱུང་བའི་པོ་མ་བུ་མོས་

བསྲུབས་པས་མར་དུ་བྱས་ནས་ཐལ་བ་མར་ལ་གདབ་པར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེོས་བཀང་བསྲུབས་པས་མར་དུ་བྱས་ནས་ཐལ་བ་མར་ལ་གདབ་པར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེོས་བཀང་

བའ་ིསྣོད་སྦྲང་རྩིས་བཀང་བ་ལ་ཡང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བློངས་ཏི་ེགུར་གུམ་གྱེ་ིཟི་མ་ཏིོག་ཏུ་བཞེག་བའ་ིསྣོད་སྦྲང་རྩིས་བཀང་བ་ལ་ཡང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བློངས་ཏི་ེགུར་གུམ་གྱེ་ིཟི་མ་ཏིོག་ཏུ་བཞེག་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་བྱས་ཏི་ེཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་བྱས་ཏི་ེཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་

མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏིེ་མ་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏིེ་མ་

སྭཏྠའ་ིའདབ་མ་གསུམ་གྱེིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ནས་བཞེིས་དགབ་པར་བྱའོ།� །ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་སྭཏྠའ་ིའདབ་མ་གསུམ་གྱེིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ནས་བཞེིས་དགབ་པར་བྱའོ།� །ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་

ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཇིི་སྲེིད་དྲོ་བ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་ཉིེ་བར་འདུག་སྟོེ་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཇིི་སྲེིད་དྲོ་བ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་

དང་།� འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་དང་།� འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །དུ་བས་མ་ིསྣང་བའ།ོ� །འབར་བས་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །དུ་བས་མ་ིསྣང་བའ།ོ� །འབར་བས་ནམ་མཁའ་ལ་

འགྲོོའ།ོ� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་འགྲོོའ།ོ� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་

སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་སྨན་བ་བློ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� ག་ིཝང་ལ་ཆ་ོག་འདིའོ།� །དཀར་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་སྨན་བ་བློ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� ག་ིཝང་ལ་ཆ་ོག་འདིའོ།� །དཀར་

པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་པདྨའ་ིའདབ་མར་བཞེག་སྟོ་ེརས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ལག་པ་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་པདྨའ་ིའདབ་མར་བཞེག་སྟོ་ེརས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ལག་པ་

ཁ་སྦྱིོར་གྱེིས་བློངས་ཏིེ།� ཇིི་སྲེིད་དྲ་ོབ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་ཁ་སྦྱིོར་གྱེིས་བློངས་ཏིེ།� ཇིི་སྲེིད་དྲ་ོབ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་

སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འད་ིཉིིད་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འད་ིཉིིད་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཟློས་ཤིག� །ད་ེནས་བཟི་ོབ་ོདབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་མིན་པ་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཟློས་ཤིག� །ད་ེནས་བཟི་ོབ་ོདབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་མིན་པ་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་

གྱེིས་ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པའམ།� བརྒྱད་པ་གདན་དང་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་གྱེིས་ལྕེགས་གསུམ་གྱེིས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པའམ།� བརྒྱད་པ་གདན་དང་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་

པ་བྱས་ནས་གུར་གུམ་དང་།� གི་ཝང་དང་།� ག་བུར་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཆུས་བཏིགས་པ་པ་བྱས་ནས་གུར་གུམ་དང་།� གི་ཝང་དང་།� ག་བུར་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཆུས་བཏིགས་པ་

པདྨར་བཅུག་ཅོིང་།� དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ།� རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་པདྨར་བཅུག་ཅོིང་།� དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ།� རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་སྟོ་ེསྡེིག་པ་བཤགས་པ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་སྟོ་ེསྡེིག་པ་བཤགས་པ་

དང་།� གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་པདྨ་བློངས་ནས་ཇི་ིདང་།� གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་པདྨ་བློངས་ནས་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་པདྨ་དེས་འཁོར་དང་བཅོས་པ་དགའ་སྲེིད་དུ་འབར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་པདྨ་དེས་འཁོར་དང་བཅོས་པ་དགའ་

བར་འགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོ་ོབར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚོ་ོབར་

བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གདུ་བུ་དང་།� ཅོོད་པན་དང་།� ལྕེགས་སྒྲོོག་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� དགྲོ་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གདུ་བུ་དང་།� ཅོོད་པན་དང་།� ལྕེགས་སྒྲོོག་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� དགྲོ་

སྟོ་དང་།� འཁོར་ལ་ོཡང་ཞེེས་པའ།ོ� །འད་ིན་ིའཁོར་ལོའ་ིཁྱོད་པར་ཏི་ེལྕེགས་ལྔ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟོ་དང་།� འཁོར་ལ་ོཡང་ཞེེས་པའ།ོ� །འད་ིན་ིའཁོར་ལོའ་ིཁྱོད་པར་ཏི་ེལྕེགས་ལྔ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོ

བྱས་ནས་ས་ོརྣོན་པ་ོའཁོར་ལ་ོམཚོན་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཐ་ོགང་ག་ིཚོད་དོ།� །གང་བྱས་ནས་ས་ོརྣོན་པ་ོའཁོར་ལ་ོམཚོན་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཐ་ོགང་ག་ིཚོད་དོ།� །གང་

གཱའ་ིའགྲོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་གོང་བུར་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་འཁོར་ལ་ོགཱའ་ིའགྲོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་གོང་བུར་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་འཁོར་ལ་ོ

རབ་ཏུ་བཞེག་ནས་ཙནྡན་དམར་པོས་མཆོད་དེ་ཀར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་དམར་པོ་དང་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བཞེག་ནས་ཙནྡན་དམར་པོས་མཆོད་དེ་ཀར་བཱི་རའི་མེ་ཏིོག་དམར་པོ་དང་ཕྲེང་བ་

ཕུལ་ནས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སྨྱུང་བར་གནས་པས།� སློང་མོས་ཕུལ་ནས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སྨྱུང་བར་གནས་པས།� སློང་མོས་

དགེ་འདུན་ལ་སྟོོན་མོ་བྱས་ཏིེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱའོ།� །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་དགེ་འདུན་ལ་སྟོོན་མོ་བྱས་ཏིེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱའོ།� །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་

བགོས་པས་སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབགོས་པས་སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོ

བྱས་ནས་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་བྱས་ནས་དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་

འབྱོར་པའ་ིམར་མ་ེཕུལ་ནས་འཁོར་ལོའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིརུ་ཡང་མར་མ་ེབཞེ་ིདང་།� གུ་གུལ་གྱེ་ིའབྱོར་པའ་ིམར་མ་ེཕུལ་ནས་འཁོར་ལོའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིརུ་ཡང་མར་མ་ེབཞེ་ིདང་།� གུ་གུལ་གྱེ་ི

བདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ཙནྡན་དམར་པོས་བཏིགས་བདུག་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ཙནྡན་དམར་པོས་བཏིགས་

པ་རྣམས་ལ་ལན་རེ་བཟླས་ཏིེ་རེ་རེས་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་པ་རྣམས་ལ་ལན་རེ་བཟླས་ཏིེ་རེ་རེས་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་

དུའོ།� །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྒྲོ་དང་།� འོད་ཟིེར་འཕྲོ་བ་དང་།� དེ་ནས་འབར་རོ་གཉིིས་པ་ལ་དུའོ།� །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྒྲོ་དང་།� འོད་ཟིེར་འཕྲོ་བ་དང་།� དེ་ནས་འབར་རོ་གཉིིས་པ་ལ་

འཁོར་ལ་ོངེས་པར་འགྲོ་ོསྟོེ།� ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལ་ོངེས་པར་འགྲོ་ོསྟོེ།� ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རིག་པ་ཟློས་ཤིག་དེ་བློང་པར་བྱའོ།� །བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རིག་པ་ཟློས་ཤིག་དེ་བློང་པར་བྱའོ།� །བློངས་པ་ཙམ་གྱེིས་

འཁོར་དང་བཅོས་པ་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་རིག་པ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་རིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� དཔག་ཚོད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་རིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིིན་པ་ཆེན་པོ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མང་དུ་འདོད་པར་འཛིིན་པ་ཆེན་པོ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མང་དུ་འདོད་པར་

འགྱུར་ཏིེ།� ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཤི་ན་ཡང་བདེ་བ་ཅོན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་འགྱུར་ཏིེ།� ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཤི་ན་ཡང་བདེ་བ་ཅོན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

རོ།� །དེ་ནས་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན།� སཻ་ལེ་ཏི་ཀ་དང་།� ཙནྡན་དམར་བོ་དང་།� རྒྱ་རོ།� །དེ་ནས་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན།� སཻ་ལེ་ཏི་ཀ་དང་།� ཙནྡན་དམར་བོ་དང་།� རྒྱ་

སྐྱེགས་དང་།� གུ་གུལ་དང་།� ཏཱ་ར་བར་ཏི་ཀའི་རྩ་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།� གི་རི་སྐྱེགས་དང་།� གུ་གུལ་དང་།� ཏཱ་ར་བར་ཏི་ཀའི་རྩ་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།� གི་རི་

ཀཪྞིི་དང་།� འབྲུའི་ཕུབ་མ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� པི་པི་ལིང་ཀཪྞིི་དང་།� འབྲུའི་ཕུབ་མ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� པི་པི་ལིང་

དང་།� ཏུ་རུཥྐ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མོར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ད་ེནས་སེར་དང་།� ཏུ་རུཥྐ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མོར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ད་ེནས་སེར་

སྐྱ་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིབའ་ིའ་ོམ་བློངས་ནས་བུ་མོས་བསྲུབས་པའ་ིམར་གྱེིས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་སྐྱ་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིབའ་ིའ་ོམ་བློངས་ནས་བུ་མོས་བསྲུབས་པའ་ིམར་གྱེིས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་

ནས་ཕྱ་ེམ་དེས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚོིག་གུ་ཙམ་གྱེ་ིརིལ་བུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ད་ེནས་དཀར་པོའ་ིནས་ཕྱ་ེམ་དེས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚོིག་གུ་ཙམ་གྱེ་ིརིལ་བུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ད་ེནས་དཀར་པོའ་ི

བརྒྱད་པའམ།� དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ།� དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་རིལ་བུ་ལྔ་ཙམ་བློངས་ཏིེ་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མའི་ནང་དུ་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་རིལ་བུ་ལྔ་ཙམ་བློངས་ཏིེ་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདབ་མའི་ནང་དུ་

བཏུམས་པ་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བགྲོང་ཕྲེང་དང་ཏིིལ་མར་དང་།� ཕྱེ་མ་ལ་བཏུམས་པ་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བགྲོང་ཕྲེང་དང་ཏིིལ་མར་དང་།� ཕྱེ་མ་ལ་

སོགས་པ་གཞེན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་སོགས་པ་གཞེན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་

བྱས་པས་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱས་པས་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ཏིེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ཡང་དག་པར་བགོས་ཏིེ།� ཁར་བཅུག་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་གཟུགས་བྱའོ།� །ཡང་དག་པར་བགོས་ཏིེ།� ཁར་བཅུག་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་གཟུགས་

ཅོན་རྣམས་འོང་ང་ོ།� །གྲུབ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཐོན་ནས་མཐོང་ང་ོ།� །ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྔར་ཅོན་རྣམས་འོང་ང་ོ།� །གྲུབ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་འཐོན་ནས་མཐོང་ང་ོ།� །ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྔར་

འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་འབར་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །དངོས་གྲུབ་རྣམ་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་འབར་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །དངོས་གྲུབ་རྣམ་

པ་གཉིིས་སོ།� །འད་ིཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིརྩ་བའ་ིརིག་པའ་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་སུ་པ་གཉིིས་སོ།� །འད་ིཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིརྩ་བའ་ིརིག་པའ་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་སུ་

འགྱུར་རོ།� །གསུམ་པའམ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་རོ།� །གསུམ་པའམ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡང་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྩ་བའ་ིསྙེིང་པོས་ཀྱིང་ལས་འད་ིརྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྩ་བའ་ིསྙེིང་པོས་ཀྱིང་ལས་འད་ིརྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྩ་བའི་རྟོོག་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅོད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྩ་བའི་རྟོོག་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅོད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཅོསེ་བྱ་བ་འད་ིརྫེགོས་ས།ོ།� །།ཅོསེ་བྱ་བ་འད་ིརྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅོད་ད་ེནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅོད་

དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱེིས་ཡང་དག་པར་གཟིིགས་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱེིས་ཡང་དག་པར་གཟིིགས་

ནས་འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དབུས་སུ་སོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནས་འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དབུས་སུ་སོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� མ་ིདང་འབྱུང་པོའ་ིདབུས་གནས་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� མ་ིདང་འབྱུང་པོའ་ིདབུས་གནས་

པའི།� །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྗེེས་བརྩེ་བས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་པའི།� །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྗེེས་བརྩེ་བས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ན།ི� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྨྲོས་ཤིག་སྨྲོས།� །སྒྲོོལ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་།� །ཕུན་ན།ི� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྨྲོས་ཤིག་སྨྲོས།� །སྒྲོོལ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་།� །ཕུན་

ཚོོགས་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་འཕེལ།� །སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡ།ི� །དོན་ཕྱིར་འདྲེན་པས་ཚོོགས་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་འཕེལ།� །སྒྲུབ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡ།ི� །དོན་ཕྱིར་འདྲེན་པས་

རྒྱས་པར་སྨྲོས།� །ངོ་མཚོར་རྨིད་བྱུང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །ལུས་ཅོན་བར་མར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲོས།� །ངོ་མཚོར་རྨིད་བྱུང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །ལུས་ཅོན་བར་མར་གྱུར་པ་

རྣམས།� །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཚོིག་ག་ིམཆོག་གྱུར་པ།� །འབྱུང་འགྱུར་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ནི།� །མྱུར་དུ་ལྷ་རྣམས།� །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཚོིག་ག་ིམཆོག་གྱུར་པ།� །འབྱུང་འགྱུར་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ནི།� །མྱུར་དུ་ལྷ་

རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ།� །སེམས་ཅོན་གང་དུ་རབ་ཞུགས་པ།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་སྔར་བཤད་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ།� །སེམས་ཅོན་གང་དུ་རབ་ཞུགས་པ།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་སྔར་བཤད་

པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོལྡན་དང་།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཐམས་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོལྡན་དང་།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཐམས་

ཅོད་དེ་ལ་རྗེེས་ཡི་རང་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སྡེིག་པ་ཀུན་འཇིོམས་པ།� །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་ཅོད་དེ་ལ་རྗེེས་ཡི་རང་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སྡེིག་པ་ཀུན་འཇིོམས་པ།� །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་

དགེ་བ་ནི།� །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མགོན་པོས་སྨྲོས།� །སྒྲོོལ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱོོད་ཀྱིི་དགེ་བ་ནི།� །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མགོན་པོས་སྨྲོས།� །སྒྲོོལ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱོོད་ཀྱིི་

ཚོིག� །སེམས་ཅོན་ཆ་ོག་ཡང་དག་འགྱུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་འད་ིཐོས་ནས་ནི།� །རབ་ཏུ་ཚོིག� །སེམས་ཅོན་ཆ་ོག་ཡང་དག་འགྱུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་འད་ིཐོས་ནས་ནི།� །རབ་ཏུ་

དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།� །དཔལ་མིན་འཇིོམས་ཤིང་ཞེི་བ་དང་།� །དེ་བཞེིན་ནད་དང་དགྲོ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།� །དཔལ་མིན་འཇིོམས་ཤིང་ཞེི་བ་དང་།� །དེ་བཞེིན་ནད་དང་དགྲོ་

འཕྲོག་ཅོིང་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །གཟིི་བརྗེིད་སྟོོབས་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོག་ཅོིང་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །གཟིི་བརྗེིད་སྟོོབས་ནི་རྣམ་པར་

འཕེལ།� །མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་དེ་ནས་ནི།� །རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད།� །གང་ཡིན་དེ་འཕེལ།� །མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་དེ་ནས་ནི།� །རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད།� །གང་ཡིན་དེ་

རྣམས་བདག་གིས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བྱང་ཆུབ་ནི།� །ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའང་ལུང་རྣམས་བདག་གིས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེི་བྱང་ཆུབ་ནི།� །ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའང་ལུང་

བསྟོན་ཏིོ།� །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་བ།� །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟོན་ཏིོ།� །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་བ།� །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི� །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་འགྱུར་བ་ཡིན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕུན་ཚོོགས་འཕེལ་བྱེད་པ།� །ད་ེབཞེིན་ན།ི� །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་འགྱུར་བ་ཡིན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕུན་ཚོོགས་འཕེལ་བྱེད་པ།� །ད་ེབཞེིན་

ཡོན་ཏིན་ཀུན་སྡུད་པ།� །སྒྲོོལ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྨིད་བྱུང་བ།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་ཡོན་ཏིན་ཀུན་སྡུད་པ།� །སྒྲོོལ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྨིད་བྱུང་བ།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་

རྟོེན་མགོན།� །ཡང་དག་བཀའ་ཡིས་སྨྲོས་ཤིག་སྨྲོས།� །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་རྟོེན་མགོན།� །ཡང་དག་བཀའ་ཡིས་སྨྲོས་ཤིག་སྨྲོས།� །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བཙུགས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་ལ་བཙུགས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅོད་པས་བསྟོོད་པའ་ིཚོིག་གིས་མངོན་པར་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅོད་པས་བསྟོོད་པའ་ིཚོིག་གིས་མངོན་པར་

བསྟོོད་ད།ོ� །ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཡ་ིརྒྱལ།� །ཕུན་ཚོོགས་ཡོན་ཏིན་དུ་མ་ཅོན།� །རབ་བསྔགས་བསྟོོད་ད།ོ� །ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཡ་ིརྒྱལ།� །ཕུན་ཚོོགས་ཡོན་ཏིན་དུ་མ་ཅོན།� །རབ་བསྔགས་

རྫུ་འཕྲུལ་རབ་མ་ཉིམས།� །རྒྱུན་དུ་དཀར་བའ་ིགོས་དང་ལྡན།� །མཆོད་སྡེོང་ཞེལ་ན་ིའདམ་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་མ་ཉིམས།� །རྒྱུན་དུ་དཀར་བའ་ིགོས་དང་ལྡན།� །མཆོད་སྡེོང་ཞེལ་ན་ིའདམ་

སྐྱེས་དྲི།� །བློ་ོབཟིང་སྙེིང་པ་ོབསྟོན་པ་འཛིིན།� །གང་ཕྱིར་ཁྱོོད་ན་ིཕུན་ཚོོགས་ཉིིད།� །འད་ིན་ིསྐྱེས་དྲི།� །བློ་ོབཟིང་སྙེིང་པ་ོབསྟོན་པ་འཛིིན།� །གང་ཕྱིར་ཁྱོོད་ན་ིཕུན་ཚོོགས་ཉིིད།� །འད་ིན་ི

འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ག།ི� །དགའ་བས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན།ི� །མགོན་པ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྟོ།ེ� །རང་འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ག།ི� །དགའ་བས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན།ི� །མགོན་པ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྟོ།ེ� །རང་

བཞེིན་དྲན་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་།� །དེ་ཡི་ཚོིག་ནི་རབ་རིག་པ།� །དཔའ་དེ་ཆགས་པ་ཟིད་པ་བཞེིན་དྲན་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་།� །དེ་ཡི་ཚོིག་ནི་རབ་རིག་པ།� །དཔའ་དེ་ཆགས་པ་ཟིད་པ་

ཉིིད།� །འབྲིས་བུ་གསུམ་ཉིིད་འཛིིན་པར་བྱེད།� །ད་ེད་ེགཞེན་དུ་ད་ེཡིས་ནི།� །ལྷ་ཡ་ིམཛིེས་ཉིིད།� །འབྲིས་བུ་གསུམ་ཉིིད་འཛིིན་པར་བྱེད།� །ད་ེད་ེགཞེན་དུ་ད་ེཡིས་ནི།� །ལྷ་ཡ་ིམཛིེས་

མས་ཀུན་བསྲུངས་པ།� །བརྒྱད་ཀྱིིས་འདིར་ན་ིདབང་ཞེལ་ལས།� །སྐྱེས་པའ་ིདཔའ་བ་ོརབ་མས་ཀུན་བསྲུངས་པ།� །བརྒྱད་ཀྱིིས་འདིར་ན་ིདབང་ཞེལ་ལས།� །སྐྱེས་པའ་ིདཔའ་བ་ོརབ་

སྟོོབས་དང་།� །གཡ་ོབའ་ིསྤྲི་ོདགའ་ིདབང་པ་ོདང་།� །ཀུན་ནས་གསེར་གྱེ་ིར་ིདང་ལྡན།� །ཅོོད་སྟོོབས་དང་།� །གཡ་ོབའ་ིསྤྲི་ོདགའ་ིདབང་པ་ོདང་།� །ཀུན་ནས་གསེར་གྱེ་ིར་ིདང་ལྡན།� །ཅོོད་

པན་ཡང་ན་ིལྷན་ཅོིག་གདན།� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྷར་བཅོས་པའི།� །ལྷག་པའ་ིཐེག་པ་ཐམས་པན་ཡང་ན་ིལྷན་ཅོིག་གདན།� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྷར་བཅོས་པའི།� །ལྷག་པའ་ིཐེག་པ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་།� །འཇིིག་རྟོེན་བར་དོའ་ིསྲེིད་པ་དང་།� །སྐྱེ་བ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྲེོག་ལ་སོགས།� །བྱུང་བ་ཅོད་ཀྱིང་།� །འཇིིག་རྟོེན་བར་དོའ་ིསྲེིད་པ་དང་།� །སྐྱེ་བ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྲེོག་ལ་སོགས།� །བྱུང་བ་

མཛིེས་ལྡན་རང་ཉིིད་ཀྱིི།� །འདི་ཡི་མིག་ནི་དགའ་བ་སྟོེ།� །གང་རྣམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛིེས་ལྡན་རང་ཉིིད་ཀྱིི།� །འདི་ཡི་མིག་ནི་དགའ་བ་སྟོེ།� །གང་རྣམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་

དཀར།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ར་ིབོང་ཅོན།� །ཀུན་ད་དུ་ཀུ་དཀར་པ་ོཡ།ི� །གོས་ན་ིམནབས་དཀར།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ར་ིབོང་ཅོན།� །ཀུན་ད་དུ་ཀུ་དཀར་པ་ོཡ།ི� །གོས་ན་ིམནབས་

ཉིིད་ཙ་ཀོར།� །བརྒྱ་བྱིན་འདབ་བརྒྱ་པ་ཡི་མིག� །ས་སྲུངས་ཕྲག་པར་ཕྱོགས་གཅོིག་ཉིིད་ཙ་ཀོར།� །བརྒྱ་བྱིན་འདབ་བརྒྱ་པ་ཡི་མིག� །ས་སྲུངས་ཕྲག་པར་ཕྱོགས་གཅོིག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

འགྲོོ།� །བློ་མའ་ིར་ིལ་ར་ིབོང་ཅོན།� །རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ནི།� །མིག་བརྒྱ་བརྩོན་འགྲོོ།� །བློ་མའ་ིར་ིལ་ར་ིབོང་ཅོན།� །རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ནི།� །མིག་བརྒྱ་བརྩོན་

འགྲུས་མ་ཉིམས་པས།� །གྲོངས་དང་ཆུ་གཏིེར་ཆུ་འབྱིན་པ།� །ཚོོགས་ཀྱིི་སྒྲོ་ནི་དགའ་བ་འགྲུས་མ་ཉིམས་པས།� །གྲོངས་དང་ཆུ་གཏིེར་ཆུ་འབྱིན་པ།� །ཚོོགས་ཀྱིི་སྒྲོ་ནི་དགའ་བ་

དང་།� དྲ་ིམེད་སྤྱན་ན་ིདགའ་བ་ལའང་།� །ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་དམ་པ་ན།ི� །རྣམ་པས་ཟིས་དང་དྲ་ིདང་།� དྲ་ིམེད་སྤྱན་ན་ིདགའ་བ་ལའང་།� །ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་དམ་པ་ན།ི� །རྣམ་པས་ཟིས་དང་དྲ་ི

འཁོར་བ།� །བུམ་དཀར་གང་བ་ས་ོས་ོཡ།ི� །བུམ་པ་ད་ེརྣམས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།� །ཙནྡནས་འཁོར་བ།� །བུམ་དཀར་གང་བ་ས་ོས་ོཡ།ི� །བུམ་པ་ད་ེརྣམས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།� །ཙནྡནས་

མཆོག་ཡན་ལག་བཤད།� །གི་བང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་བཀྲ� །ཡན་ལག་དམ་པ་ཡོངས་འདུ་མཆོག་ཡན་ལག་བཤད།� །གི་བང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་བཀྲ� །ཡན་ལག་དམ་པ་ཡོངས་འདུ་

བའི།� །དགའ་བ་མཆོག་གི་ཡན་ལག་དང་།� །ལུས་མེད་གཞེོམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱས།� །ཡན་བའི།� །དགའ་བ་མཆོག་གི་ཡན་ལག་དང་།� །ལུས་མེད་གཞེོམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱས།� །ཡན་

ལག་ཆགས་པ་བྱས་མཐའ་ལས།� །ཁྲུས་ནི་སྟུག་པོས་མི་འཕོབས།� །གཞེན་དུ་འཆི་མེད་ལག་ཆགས་པ་བྱས་མཐའ་ལས།� །ཁྲུས་ནི་སྟུག་པོས་མི་འཕོབས།� །གཞེན་དུ་འཆི་མེད་

ལེགས་པ་ནི།� །ད་ེའོག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཡི།� །དུག་གིས་བཏིབ་པ་སྨད་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ལེགས་པ་ནི།� །ད་ེའོག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཡི།� །དུག་གིས་བཏིབ་པ་སྨད་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིམཆོག་བརྗེོད་པའ།ི� །ཆར་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་ན།ི� །སྔོན་ལས་ཁྱོོད་ན་ིལམ་གྱེ་ིགཤེགས་པའ་ིམཆོག་བརྗེོད་པའ།ི� །ཆར་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་ན།ི� །སྔོན་ལས་ཁྱོོད་ན་ིལམ་གྱེ་ི

མགོ།� །དྲི་མ་བཞེིན་དུ་སྤོངས་པ་ཡང་།� །མེ་ཏིོག་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ལ།� །རྣམ་པར་ཚོར་ཕྱིན་མགོ།� །དྲི་མ་བཞེིན་དུ་སྤོངས་པ་ཡང་།� །མེ་ཏིོག་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ལ།� །རྣམ་པར་ཚོར་ཕྱིན་

ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།� །བཅོིངས་པ་ལྟ་བུར་འདི་རྣམས་ཉིིད།� །བཙོས་ནས་སྔར་མེད་ཆོ་ག་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།� །བཅོིངས་པ་ལྟ་བུར་འདི་རྣམས་ཉིིད།� །བཙོས་ནས་སྔར་མེད་ཆོ་ག་

ཡིས།� །བཅུ་པར་ཁྱོོད་ན་ིཞེ་ིབ་སྟོེ།� །མགོན་མེད་འགྲོ་ོབ་མཐའ་ཡས་ལས།� །གང་ཕྱིར་སྲེིད་ཡིས།� །བཅུ་པར་ཁྱོོད་ན་ིཞེ་ིབ་སྟོེ།� །མགོན་མེད་འགྲོ་ོབ་མཐའ་ཡས་ལས།� །གང་ཕྱིར་སྲེིད་

པ་མཐའ་མེད་ཅོིང་།� །དྲི་མས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡང་།� །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕན་ཚུན་པ་མཐའ་མེད་ཅོིང་།� །དྲི་མས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡང་།� །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕན་ཚུན་

དུ།� །དམ་པའ་ིསྤྱན་གྱེ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་།� །འཁྱོིལ་པ་སྤྱན་ཡངས་ཡན་ལག་མཆོག� །ཕྱོགས་དུ།� །དམ་པའ་ིསྤྱན་གྱེ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་།� །འཁྱོིལ་པ་སྤྱན་ཡངས་ཡན་ལག་མཆོག� །ཕྱོགས་

སུ་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་དང་།� །མ་ིརྣམས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སངས་རྒྱས།� །རབ་ཏུ་བྱེད་འགྱུར་སུ་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་དང་།� །མ་ིརྣམས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སངས་རྒྱས།� །རབ་ཏུ་བྱེད་འགྱུར་

ཞེེས་པ་ནི།� །མི་རྣམས་འབྱུང་དང་སྡུད་པའི་ལས།� །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པད་ཆུ་སྐྱེས་ནི།� །ལྷ་ཡི་ཞེེས་པ་ནི།� །མི་རྣམས་འབྱུང་དང་སྡུད་པའི་ལས།� །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པད་ཆུ་སྐྱེས་ནི།� །ལྷ་ཡི་

ཡན་ལག་དམ་པར་སོན།� །དཔའ་བོའ་ིཡན་ལག་དཀྲིས་ཆགས་བྲིལ།� །འཆི་བཞེིན་ས་ཡི་ཡན་ལག་དམ་པར་སོན།� །དཔའ་བོའ་ིཡན་ལག་དཀྲིས་ཆགས་བྲིལ།� །འཆི་བཞེིན་ས་ཡི་

ལུས་ཀྱིང་འཁོད།� །ཀུན་ནས་གཏིོད་དང་ཀུན་ནས་སྡུད།� །ཡང་དག་ས་དང་ཕྱོགས་དང་ལུས་ཀྱིང་འཁོད།� །ཀུན་ནས་གཏིོད་དང་ཀུན་ནས་སྡུད།� །ཡང་དག་ས་དང་ཕྱོགས་དང་

ལྡན།� །རྣམ་བཞེ་ིམཉིམ་པར་བྱང་ཆུབ་ལྡན།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་དཔུང་ལས།� །རྣམ་ལྡན།� །རྣམ་བཞེ་ིམཉིམ་པར་བྱང་ཆུབ་ལྡན།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་དཔུང་ལས།� །རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་དང་།� །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཕོ་མེད་དང་།� །ཀླུ་ཡི་ཤིང་གི་རྩ་བ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་དང་།� །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཕོ་མེད་དང་།� །ཀླུ་ཡི་ཤིང་གི་རྩ་བ་



300

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུ།� །ཞེ་ེསྡེང་རྩུབ་པོའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །རྐང་པ་སྟོོང་བུ་མ་ེཡ་ིཆེད།� །རྨིོངས་མུན་དྲ་ིམ་རུ།� །ཞེ་ེསྡེང་རྩུབ་པོའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །རྐང་པ་སྟོོང་བུ་མ་ེཡ་ིཆེད།� །རྨིོངས་མུན་དྲ་ིམ་

སྣང་བྱེད་པ།� །ཁྲེ་ོབོའ་ིམ་ེན་ིའབར་བ་ལ།� །མ་ིགཡ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་སྣང་བྱེད་པ།� །ཁྲེ་ོབོའ་ིམ་ེན་ིའབར་བ་ལ།� །མ་ིགཡ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུ་སྒོོམ།� །གཞེལ་བའི་འཁྲེི་ཤིང་གཟུགས་བརྙེན་བརྟོན།� །དམར་པོའ་ིམེ་ནི་འབར་བ་བུ་སྒོོམ།� །གཞེལ་བའི་འཁྲེི་ཤིང་གཟུགས་བརྙེན་བརྟོན།� །དམར་པོའ་ིམེ་ནི་འབར་བ་

ནི།� །འཇིིགས་པའི་ཉིི་ལྟར་རྣམ་མཛིེས་པ།� །ཡན་ལག་སྟོོབས་བསྐྱེད་ཕྱག་འཚོལ་ནི།� །འཇིིགས་པའི་ཉིི་ལྟར་རྣམ་མཛིེས་པ།� །ཡན་ལག་སྟོོབས་བསྐྱེད་ཕྱག་འཚོལ་

བསྟོོད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བསྟོོད།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས་ཕྱུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས་

རང་ག་ིསྟོན་ལ་འཁོད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་རང་ག་ིསྟོན་ལ་འཁོད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིཞེལ་གྱེ་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟིེར་བྱ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བྱུང་སྟོ་ེའོད་ཟིེར་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་པོའ་ིཞེལ་གྱེ་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟིེར་བྱ་ེབ་ཁྲེག་ཁྲེིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བྱུང་སྟོ་ེའོད་ཟིེར་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་

གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པར་གྱུར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པར་གྱུར་

ཏིོ།� །དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་དེ་དང་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སྡུག་ཏིོ།� །དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་དེ་དང་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་རྣམས་སུ་སངས་བསྔལ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་ཏིོ།� །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་རྣམས་སུ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།� ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྨྲོས་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།� ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྨྲོས་

ཤིག� །མཐུ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་སྡེིག་པ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཤིག� །མཐུ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་སྡེིག་པ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་

སྨྲོས་ཤིག� །གང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྨྲོས་ཤིག� །གང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།� ལྷན་ཅོིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།� ལྷན་ཅོིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་བ་དང་།� ས་ཆེན་པ་ོར་ིདང་།� ནགས་དང་།� ཕུག་ཏུ་བཅོས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་བ་དང་།� ས་ཆེན་པ་ོར་ིདང་།� ནགས་དང་།� ཕུག་ཏུ་བཅོས་

པ་འད་ིརབ་ཏུ་གཡོས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་པ་འད་ིརབ་ཏུ་གཡོས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་བཞེེངས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་བཞེེངས་

ཏི།ེ� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིསྔགས་བཤད་པར་བརྩམས་ས།ོ� །དང་པོར་ཏི།ེ� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིསྔགས་བཤད་པར་བརྩམས་ས།ོ� །དང་པོར་

ར་ེཞེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིསློབ་དཔོན་དམ་ཚོིག་མཐོང་བས་སློབ་དཔོན་ར་ེཞེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིསློབ་དཔོན་དམ་ཚོིག་མཐོང་བས་སློབ་དཔོན་

དང་མཚུངས་པའི་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅོིང་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པའི་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅོིང་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

པ།� སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།� སྟོོབས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ།� སེར་སྣ་མེད་ཅོིང་གཡ་ོཔ།� སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།� སྟོོབས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ།� སེར་སྣ་མེད་ཅོིང་གཡ་ོ

སྒྱུ་མེད་པས་ནག་པ་ོམེད་ཅོིང་ཧ་ཅོང་མ་ིསྦོམ།� ཧ་ཅོང་མ་ིཕྲ་བ་དྲ་ིངན་པ་མེད་པས་དབང་པ་ོསྒྱུ་མེད་པས་ནག་པ་ོམེད་ཅོིང་ཧ་ཅོང་མ་ིསྦོམ།� ཧ་ཅོང་མ་ིཕྲ་བ་དྲ་ིངན་པ་མེད་པས་དབང་པ་ོ

མ་ཚོང་བ་མ་ཡིན་པ།� མཛིེས་པ།� སྙེིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲེིམས་མ་ཚོང་བ་མ་ཡིན་པ།� མཛིེས་པ།� སྙེིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲེིམས་

དང་།� བཟིོད་པ་དང་།� བརྩོན་འགྲུས་དང་།� བསམ་གཏིན་དང་།� ཤེས་རབ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� བཟིོད་པ་དང་།� བརྩོན་འགྲུས་དང་།� བསམ་གཏིན་དང་།� ཤེས་རབ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེ

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདགོངས་པ་དང་།� བསམ་པ་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདགོངས་པ་དང་།� བསམ་པ་ཤེས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དང་བ།� ཆ་མང་པ་ོམངོན་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དང་བ།� ཆ་མང་པ་ོམངོན་

པར་ཤེས་པ།� གསལ་ཞེིང་གསལ་བར་སྨྲ་བ།� དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབའ་ིལས་ལ་བྱང་བ།� རིག་པར་ཤེས་པ།� གསལ་ཞེིང་གསལ་བར་སྨྲ་བ།� དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབའ་ིལས་ལ་བྱང་བ།� རིག་

གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པ།� ཕྱག་དང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པ།� ཕྱག་དང་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཤེས་པ།� མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིལས་བྱས་པ།� ཧ་ཅོང་མ་ིརྒན་བྱིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཤེས་པ།� མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིལས་བྱས་པ།� ཧ་ཅོང་མ་ིརྒན་བྱིས་

པ་དང་།� རིགས་དམའ་བར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ།� གཞེོན་ཞེིང་ལང་ཚོོ་དང་ལྡན་པ་པ་དང་།� རིགས་དམའ་བར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ།� གཞེོན་ཞེིང་ལང་ཚོོ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� ཚུལ་བཟིང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབར་བྱའ་ོཞེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་དང་།� ཚུལ་བཟིང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབར་བྱའ་ོཞེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་

འདི་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་གྱེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ཆ་ོག་བརྩམ་པར་བྱ་འདི་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་གྱེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ཆ་ོག་བརྩམ་པར་བྱ་

སྟོེ།� ནུས་མེད་འདུལ་ཉིེས་མ་ཡིན་པ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་སྦྱིར་བྱ།� །རྨིོངས་པའ་ིསྟོེ།� ནུས་མེད་འདུལ་ཉིེས་མ་ཡིན་པ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་སྦྱིར་བྱ།� །རྨིོངས་པའ་ི

སེམས་དང་ཆགས་ཅོན་ལ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པར་ཡང་མི་བྱ།� །གང་ཞེིག་བསླབ་ལ་སེམས་དང་ཆགས་ཅོན་ལ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པར་ཡང་མི་བྱ།� །གང་ཞེིག་བསླབ་ལ་

ཡུད་ཙམ་ཡང་།� །ལྷག་པར་འགྲོོ་བའི་ལུས་ཅོན་དེས།� །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཡང་དག་ཡུད་ཙམ་ཡང་།� །ལྷག་པར་འགྲོོ་བའི་ལུས་ཅོན་དེས།� །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཡང་དག་

འགྲུབ།� །ཡིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྗེེས་ཞེིག་འགྲུབ།� །ཡིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྗེེས་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི།� །དངོས་གྲུབ་དམིགས་པ་ཉིིད་མ་ིའགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་རྩ་བར་རིག་ཐོབ་པའི།� །སེམས་པའི།� །དངོས་གྲུབ་དམིགས་པ་ཉིིད་མ་ིའགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་རྩ་བར་རིག་ཐོབ་པའི།� །སེམས་

ད་ེལས་ན་ིཡང་དག་བརྩམ།� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ེལས་ན་ིཡང་དག་བརྩམ།� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་

དང་དག་ེའདུན་ལ།� །རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས།� །བདག་ཉིིད་ཁ་ོནར་རབ་རྟོོགས་དང་དག་ེའདུན་ལ།� །རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས།� །བདག་ཉིིད་ཁ་ོནར་རབ་རྟོོགས་

བྱ།� །ད་ེལ་བསྟོན་བྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲིི།� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །སྟོོབས་བྱ།� །ད་ེལ་བསྟོན་བྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲིི།� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །སྟོོབས་

ཀྱིིས་སྔོན་འདུལ་ས་ིཐའ་ིལུས།� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིན་ིཟླ་ཕྱེད་ལ།� །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་གྲོོང་རྡོལ་ཀྱིིས་སྔོན་འདུལ་ས་ིཐའ་ིལུས།� །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིན་ིཟླ་ཕྱེད་ལ།� །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་གྲོོང་རྡོལ་

དང་།� །ལྗོངས་རྣམས་སུ་ནི་བྱང་ཤར་གྱེི།� །ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་རུ་མཆོད་ཡོན་བྱིན།� །ས་ཡི་དང་།� །ལྗོངས་རྣམས་སུ་ནི་བྱང་ཤར་གྱེི།� །ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་རུ་མཆོད་ཡོན་བྱིན།� །ས་ཡི་

མཐིལ་དུ་ད་ེཇི་ིལྟར།� །ས་ཕྱོགས་སྔགས་ལ་སྔགས་འགྱུར་བ།� །སྣུན་དང་ལྗོན་ཤིག་མ་ེཏིོག་མཐིལ་དུ་ད་ེཇི་ིལྟར།� །ས་ཕྱོགས་སྔགས་ལ་སྔགས་འགྱུར་བ།� །སྣུན་དང་ལྗོན་ཤིག་མ་ེཏིོག་

བཟིང་།� །འབྲིས་བུ་ཡང་དག་མང་པ་ོཅོན།� །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འབབ་པའ་ིཕྱོགས།� །དཀར་བཟིང་།� །འབྲིས་བུ་ཡང་དག་མང་པ་ོཅོན།� །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འབབ་པའ་ིཕྱོགས།� །དཀར་

དང་སེར་བའི་ས་གཞེི་ལ།� །གྱེོ་མོ་བོང་བ་གསེག་མ་བྲིལ།� །རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོ་དབྱངས་དང་སེར་བའི་ས་གཞེི་ལ།� །གྱེོ་མོ་བོང་བ་གསེག་མ་བྲིལ།� །རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོ་དབྱངས་

དང་།� །ལམ་གྱེ་ིབཞེ་ིམད་ོདུར་ཁྲེོད་དང་།� །ལྷ་གཞེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� །ཤིས་ཤིང་དང་།� །ལམ་གྱེ་ིབཞེ་ིམད་ོདུར་ཁྲེོད་དང་།� །ལྷ་གཞེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� །ཤིས་ཤིང་

སྡུག་བསྔལ་རྫེོགས་སྤོངས་ལ།� །གང་དུ་ཀུན་ནས་རྒྱང་གྲོགས་ལྔའི།� །ཚོད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ལྟེང་སྡུག་བསྔལ་རྫེོགས་སྤོངས་ལ།� །གང་དུ་ཀུན་ནས་རྒྱང་གྲོགས་ལྔའི།� །ཚོད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ལྟེང་

ཀ་དང་།� །མཚོ་ོཕན་ཆུ་བ་ོརབ་འབབ་པ།� །ལྗོན་ཤིང་མཆོད་རྟོེན་ལྷ་ཁང་དང་།� །མ་ེཏིོག་ཉིིད་ཀ་དང་།� །མཚོ་ོཕན་ཆུ་བ་ོརབ་འབབ་པ།� །ལྗོན་ཤིང་མཆོད་རྟོེན་ལྷ་ཁང་དང་།� །མ་ེཏིོག་ཉིིད་

ན་ིདུས་རྒྱུན་དུ།� །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་ལྡན།� །ཆ་ོའཕྲུལ་ཕྱོགས་ན་ིགང་རུང་ལ།� །ད་ེན་ིདུས་རྒྱུན་དུ།� །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་ལྡན།� །ཆ་ོའཕྲུལ་ཕྱོགས་ན་ིགང་རུང་ལ།� །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ས་ཕྱོགས་དེར།� །ཉིི་མ་གུང་ལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ས་ཕྱོགས་དེར།� །ཉིི་མ་གུང་ལ་

སོང་ནས་ནི།� །རལ་པ་གཅོིག་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཡི།� །མངོན་པར་མཛིེས་པའ་ིལས་བྱའོ།� །ཐོག་སོང་ནས་ནི།� །རལ་པ་གཅོིག་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཡི།� །མངོན་པར་མཛིེས་པའ་ིལས་བྱའོ།� །ཐོག་

མར་རབ་དག་སེམས་ཅོན་ཀུན།� །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་མར་རབ་དག་སེམས་ཅོན་ཀུན།� །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་

དེར་ཡིད་ཀྱིིས་དམིགས།� །དགེ་བའི་རིག་པ་གདོན་པར་བྱ།� །སྒྲོོལ་མའི་སྙེིང་པོ་དམ་པ་དེར་ཡིད་ཀྱིིས་དམིགས།� །དགེ་བའི་རིག་པ་གདོན་པར་བྱ།� །སྒྲོོལ་མའི་སྙེིང་པོ་དམ་པ་

དང་།� །དེ་བཞེིན་དབྱངས་ནི་རྗེེས་སུ་གདོན།� །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་དོན་དང་།� །དེ་བཞེིན་དབྱངས་ནི་རྗེེས་སུ་གདོན།� །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་དོན་

དུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེིས་བྲིི། � །ཕྱོགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་གནས་སུ་དུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་ཅོན་ཀུན་གྱེིས་བྲིི། � །ཕྱོགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བའི་གནས་སུ་

གནས།� །ཐོག་མར་གཏིོར་མ་བྱིན་བྱས་ནས།� །དྲ་ིཡ་ིཡམ་ཤིང་ཡང་དག་ལྡན།� །གནས་སུ་གནས།� །ཐོག་མར་གཏིོར་མ་བྱིན་བྱས་ནས།� །དྲ་ིཡ་ིཡམ་ཤིང་ཡང་དག་ལྡན།� །གནས་སུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གནས་པས་ཀུན་ཟིོས་ནས།� །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་སྤྱན་དྲང་བའི།� །དབྱངས་ཀྱིིས་ཚོིག་འད་ིགནས་པས་ཀུན་ཟིོས་ནས།� །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་སྤྱན་དྲང་བའི།� །དབྱངས་ཀྱིིས་ཚོིག་འད་ི

བརྗེོད་པར་བྱ།� །སློབ་དཔོན་མིང་ནི་ཆེ་གེ་བདག� །བཅོོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྗེོད་པར་བྱ།� །སློབ་དཔོན་མིང་ནི་ཆེ་གེ་བདག� །བཅོོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲིི་བར་འཚོལ།� །བདག་དང་སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེིས་ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲིི་བར་འཚོལ།� །བདག་དང་སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེིས་

གང་།� །བདག་མཐར་གདུག་པའི་སེམས་མེད་པ།� །བསྐྱེད་ཅོིང་བཀུར་སྟོིར་བྱེད་པ་གང་།� །བདག་མཐར་གདུག་པའི་སེམས་མེད་པ།� །བསྐྱེད་ཅོིང་བཀུར་སྟོིར་བྱེད་པ་

དང་།� །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དད་པའ།ི� །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕྱིར་ཞེིང་ན།ི� །མང་དུ་དང་།� །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དད་པའ།ི� །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕྱིར་ཞེིང་ན།ི� །མང་དུ་

རབ་ཏུ་དད་པའ་ིཆེད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབར་བདག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེལྟར་ལན་གཉིིས་ལན་རབ་ཏུ་དད་པའ་ིཆེད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབར་བདག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེལྟར་ལན་གཉིིས་ལན་

གསུམ་བརྗེོད།� །དེ་ནས་སེམས་ཅོན་དེ་རྣམས་ནི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་སློབ་དཔོན་གསུམ་བརྗེོད།� །དེ་ནས་སེམས་ཅོན་དེ་རྣམས་ནི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནི་སློབ་དཔོན་

གྱེིས།� མཚོན་མ་ོམཐོང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� །ད་ེནས་བྲིིས་པའམ་གཞེན་དུ་སོང་།� །ཐ་ོརངས་གྱེིས།� མཚོན་མ་ོམཐོང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� །ད་ེནས་བྲིིས་པའམ་གཞེན་དུ་སོང་།� །ཐ་ོརངས་

རྨིི་ལམ་རྣམ་པར་སྤྱད།� །ས་ཡི་ཕྱོགས་དེར་སོང་ནས་ནི།� །ཁྲུ་བརྒྱ་ཡི་ནི་ཚོད་དུ་རྨིི་ལམ་རྣམ་པར་སྤྱད།� །ས་ཡི་ཕྱོགས་དེར་སོང་ནས་ནི།� །ཁྲུ་བརྒྱ་ཡི་ནི་ཚོད་དུ་

ཡང་།� །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེ་ིཔ་རུ་བྱ།� །ཕྱ་ིརོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་།� །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེ་ིཔ་རུ་བྱ།� །ཕྱ་ིརོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་

གྱེ་ིཚོད་སོང་ནས།� །ས་ལ་ཤིང་དང་ཕུབ་མ་དང་།� །ཐལ་བ་སོལ་བ་ས་ོཕག་དང་།� །སྐྲྀ་དང་གྱེ་ིཚོད་སོང་ནས།� །ས་ལ་ཤིང་དང་ཕུབ་མ་དང་།� །ཐལ་བ་སོལ་བ་ས་ོཕག་དང་།� །སྐྲྀ་དང་

སེན་མ་ོམཆོད་སྦྱིིན་གྱེི།� །ས་ོཕག་ནག་པ་ོལ་སོགས་གང་།� །གཞེན་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེསེན་མ་ོམཆོད་སྦྱིིན་གྱེི།� །ས་ོཕག་ནག་པ་ོལ་སོགས་གང་།� །གཞེན་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ེ

བ་ཡི།� །མི་དགེའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅོད་ཀུན།� །ལྷག་མ་མེད་པར་བས་ལ་ནས་ནི།� །ས་ཡི་བ་ཡི།� །མི་དགེའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅོད་ཀུན།� །ལྷག་མ་མེད་པར་བས་ལ་ནས་ནི།� །ས་ཡི་

གོང་བུ་དེ་ཉིིད་དུ།� །གཞེན་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཡི།� །འགྲོམ་གཉིིས་ས་ནི་སྦྱིང་བྱས་གོང་བུ་དེ་ཉིིད་དུ།� །གཞེན་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཡི།� །འགྲོམ་གཉིིས་ས་ནི་སྦྱིང་བྱས་

ནས།� །རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེཐོབས་བརྡུང་།� །ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་ཡང་དག་གཏིོར།� །ད་ེལྟར་བྱས་ནས།� །རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེཐོབས་བརྡུང་།� །ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་ཡང་དག་གཏིོར།� །ད་ེལྟར་བྱས་

ནས་མ་ལྟུང་བའ།ི� །བ་བྱུང་ཙནྡན་ཆུ་བསྲེེས་ནས།� །ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཡ་ིཕྱོགས་སུ་ན།ི� །ཕྱ་ིརོལ་ནས་མ་ལྟུང་བའ།ི� །བ་བྱུང་ཙནྡན་ཆུ་བསྲེེས་ནས།� །ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཡ་ིཕྱོགས་སུ་ན།ི� །ཕྱ་ིརོལ་

གྱེིས་ཀྱིང་ཁྲུ་བཅུ་ཡི།� །ཚོད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་ལ།� །གསོ་སྦྱིོང་སྦྱིིན་ནས་བྱུག་ཏུ་གྱེིས་ཀྱིང་ཁྲུ་བཅུ་ཡི།� །ཚོད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་ལ།� །གསོ་སྦྱིོང་སྦྱིིན་ནས་བྱུག་ཏུ་

གཞུག� །ཇིི་སྲེིད་ས་ཡི་ཕྱོགས་དེར་ནི།� །ཤིན་ཏུ་འཇིམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་ནི།� །ལེགས་པར་གཞུག� །ཇིི་སྲེིད་ས་ཡི་ཕྱོགས་དེར་ནི།� །ཤིན་ཏུ་འཇིམ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་ནི།� །ལེགས་པར་

རྫེོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱིི་བར།� །དེ་ལྟར་ཉིི་མ་བདུན་དུ་ནི།� །དེ་ནས་ཁྲུ་བཞེིའི་ཚོད་དུ་ནི།� །གྲྭ་རྫེོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱིི་བར།� །དེ་ལྟར་ཉིི་མ་བདུན་དུ་ནི།� །དེ་ནས་ཁྲུ་བཞེིའི་ཚོད་དུ་ནི།� །གྲྭ་

བཞེི་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་བརྒྱད།� །སོར་མོ་བཅུ་གཉིིས་ཚོད་དུ་བྱ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བཞེི་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་བརྒྱད།� །སོར་མོ་བཅུ་གཉིིས་ཚོད་དུ་བྱ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྲེད་བུ་ནི།� །ཚོོན་སྣ་ལྔ་པ་ལེགས་འཇིམ་པ།� །ཤིན་ཏུ་སྲེ་བ་བཅོོམ་ལྡན་མའི།� །རྩ་བའ་ིསྙེིང་སྲེད་བུ་ནི།� །ཚོོན་སྣ་ལྔ་པ་ལེགས་འཇིམ་པ།� །ཤིན་ཏུ་སྲེ་བ་བཅོོམ་ལྡན་མའི།� །རྩ་བའ་ིསྙེིང་

པ་ོལན་བདུན་གྱེིས།� །བསྔགས་པས་ཕུར་བུ་ལ་དཀྲིས་ནས།� །བདུན་བྱས་སྲེོད་ལ་གདབ་པ་ོལན་བདུན་གྱེིས།� །བསྔགས་པས་ཕུར་བུ་ལ་དཀྲིས་ནས།� །བདུན་བྱས་སྲེོད་ལ་གདབ་

པར་བྱ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །གཙང་མའི་གོས་ནི་བགོས་པ་པར་བྱ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །གཙང་མའི་གོས་ནི་བགོས་པ་

ཡིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ཡི་དབུས་དེ་རུ།� །རྩ་བ་ནག་པ་ོམེད་པ་ཡི།� །བུམ་བློང་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ཡི་དབུས་དེ་རུ།� །རྩ་བ་ནག་པ་ོམེད་པ་ཡི།� །བུམ་བློང་དྲི་ཡི་ཆུ་

དང་ནི།� །མ་ེཏིོག་སྒྲོོན་མས་བཀང་བ་ལ།� །མགྲོིན་པར་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བར་དཀྲིས།� །ཨ་མྲའ་ིདང་ནི།� །མ་ེཏིོག་སྒྲོོན་མས་བཀང་བ་ལ།� །མགྲོིན་པར་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བར་དཀྲིས།� །ཨ་མྲའ་ི

ཡལ་འདབ་ཁ་དགབ་བྱ།� །པུས་མ་ོདག་ན་ིངེས་བཙུགས་ནས།� །རྩ་བའ་ིརིག་པ་བདུན་བྱས་ཡལ་འདབ་ཁ་དགབ་བྱ།� །པུས་མ་ོདག་ན་ིངེས་བཙུགས་ནས།� །རྩ་བའ་ིརིག་པ་བདུན་བྱས་

ཏིེ།� །ཡང་ན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བརྗེོད།� །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་བལྟས་ནས།� །འདི་ནི་ཏིེ།� །ཡང་ན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བརྗེོད།� །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་བལྟས་ནས།� །འདི་ནི་

བསྒྲོག་བྱ་ཆེ་གེ་དག� །གནས་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་བསྒྲོག་བྱ་ཆེ་གེ་དག� །གནས་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་

ཏིིང་འཛིིན་ན།ི� །བསམ་བྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིིས་པ་འདིར།� །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་མཛིད་པ་ཏིིང་འཛིིན་ན།ི� །བསམ་བྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིིས་པ་འདིར།� །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་མཛིད་པ་

ཀུན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་བྱོན་པར་མཛིོད།� །ད་ལྟ་འདིར་ནི་བྱོན་ནས་ཀྱིང་།� །བདག་གི་ཀུན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་བྱོན་པར་མཛིོད།� །ད་ལྟ་འདིར་ནི་བྱོན་ནས་ཀྱིང་།� །བདག་གི་

མཆོད་ཡོན་བཞེེས་སུ་གསོལ།� །ད་ེདབུས་ཉིིད་དུ་བརྟོག་བྱ་བ།� །གནས་སུ་བྲིིས་པའ་ིབཅོོམ་མཆོད་ཡོན་བཞེེས་སུ་གསོལ།� །ད་ེདབུས་ཉིིད་དུ་བརྟོག་བྱ་བ།� །གནས་སུ་བྲིིས་པའ་ིབཅོོམ་

ལྡན་འདས།� །སྤྱན་དྲང་བྱ་ཞེིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།� །གནས་མདོར་བསྟོན་ནས་བརྗེོད་པར་ལྡན་འདས།� །སྤྱན་དྲང་བྱ་ཞེིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།� །གནས་མདོར་བསྟོན་ནས་བརྗེོད་པར་

བྱ།� །དགའ་ལྡན་དུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།� །འཇིིག་རྟོེན་གཞེན་དུ་གང་གནས་པ།� །ད་ེབཞེིན་བྱ།� །དགའ་ལྡན་དུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།� །འཇིིག་རྟོེན་གཞེན་དུ་གང་གནས་པ།� །ད་ེབཞེིན་

ཁ་བའ་ིགནས་སུ་དང་།� །གང་ལྡན་པདྨའ་ིདབང་ཕྱུག་འབྱུང་།� །ལྕེང་ལ་ོཅོན་དུ་ནོར་དབང་ཁ་བའ་ིགནས་སུ་དང་།� །གང་ལྡན་པདྨའ་ིདབང་ཕྱུག་འབྱུང་།� །ལྕེང་ལ་ོཅོན་དུ་ནོར་དབང་

ཕྱུག� །ཏི་ེས་ེརུ་ན་ིབད་ེབྱེད་བཤད།� །མཆོད་ཡོན་སྣོད་ན་ིབཀང་བ་ཡིས།� །ད་ེརྣམས་གནས་ཕྱུག� །ཏི་ེས་ེརུ་ན་ིབད་ེབྱེད་བཤད།� །མཆོད་ཡོན་སྣོད་ན་ིབཀང་བ་ཡིས།� །ད་ེརྣམས་གནས་

ན་ིརྣམ་བསམ་བྱ།� །ད་ེནས་ཞེལ་ན་ིསྲུབ་བསྙེེན་བཀུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་ཐམས་ན་ིརྣམ་བསམ་བྱ།� །ད་ེནས་ཞེལ་ན་ིསྲུབ་བསྙེེན་བཀུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་ཐམས་

ཅོད་ལ།� །མིང་དང་གནས་ན་ིཡོངས་ཉིམས་ན།� །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཅོད་ལ།� །མིང་དང་གནས་ན་ིཡོངས་ཉིམས་ན།� །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་

ཉིི་མ་བདུན་དུ་ནི།� །ཉིིན་རེ་ཉིིན་རེ་ཙནྡན་གྱེི།� །ཆུ་ཡིས་བྱུག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ།� །མཚོན་ཉིི་མ་བདུན་དུ་ནི།� །ཉིིན་རེ་ཉིིན་རེ་ཙནྡན་གྱེི།� །ཆུ་ཡིས་བྱུག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ།� །མཚོན་

མོའ་ིཐུན་ལའང་དེ་བཞེིན་བྱ།� །བར་འདིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་ནི།� །རྣམ་པར་འབྱོར་པར་མོའ་ིཐུན་ལའང་དེ་བཞེིན་བྱ།� །བར་འདིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་ནི།� །རྣམ་པར་འབྱོར་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན།� །ད་ེལ་འད་ིན་ིབརྗེོད་བྱ་སྟོེ།� །དག་པའ་ིཤེལ་དང་མཚུངས་པ་ཡི།� །ཕྱ་ེམ་རྡོ་ོའགྱུར་བ་ཡིན།� །ད་ེལ་འད་ིན་ིབརྗེོད་བྱ་སྟོེ།� །དག་པའ་ིཤེལ་དང་མཚུངས་པ་ཡི།� །ཕྱ་ེམ་རྡོ་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རྗེེའ་ིརང་བཞེིན་སྐྱེས།� །ཛིི་བའ་ིམ་ེཏིོག་དང་མཚུངས་པའི།� །ཕྱ་ེམས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྗེེའ་ིརང་བཞེིན་སྐྱེས།� །ཛིི་བའ་ིམ་ེཏིོག་དང་མཚུངས་པའི།� །ཕྱ་ེམས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་

བྲི།ི� །པདྨ་རཱ་ག་ཨུཏྤ་ལ།� །ཕྱ་ེམ་མཐའ་དག་གིས་གདབ་བྱ།� །གུར་གུམ་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་བྲི།ི� །པདྨ་རཱ་ག་ཨུཏྤ་ལ།� །ཕྱ་ེམ་མཐའ་དག་གིས་གདབ་བྱ།� །གུར་གུམ་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་

དང་།� །པུཥྤ་རཱ་ག་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར།� །ཟིར་མའ་ིམ་ེཏིོག་དང་མཚུངས་ཤིང་།� །ད་ེབཞེིན་མ་དང་།� །པུཥྤ་རཱ་ག་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར།� །ཟིར་མའ་ིམ་ེཏིོག་དང་མཚུངས་ཤིང་།� །ད་ེབཞེིན་མ་

ར་ཀ་ཏིས་ཀྱིང་།� །ད་ེཙམ་ཁ་དོག་རིན་ཆེན་མ།� །ལྕེགས་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེམིང་ཅོན་ལྔ།� །ཡང་ན་ར་ཀ་ཏིས་ཀྱིང་།� །ད་ེཙམ་ཁ་དོག་རིན་ཆེན་མ།� །ལྕེགས་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེམིང་ཅོན་ལྔ།� །ཡང་ན་

དྲིས་བཏིགས་ཕྱ་ེམས་སམ།� །ཇི་ིལྟར་སྙེེད་པ་རྣམ་སྤྲུལ་པས།� །རབ་བཀུག་རིན་ཆེན་ཕྱ་ེམ་དྲིས་བཏིགས་ཕྱ་ེམས་སམ།� །ཇི་ིལྟར་སྙེེད་པ་རྣམ་སྤྲུལ་པས།� །རབ་བཀུག་རིན་ཆེན་ཕྱ་ེམ་

ཡིས།� །ཡང་དག་པ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་འདོད།� །ནོར་བུ་མཆིང་བུ་མཚུངས་མིན་གང་།� །པདྨ་རཱ་ཡིས།� །ཡང་དག་པ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་འདོད།� །ནོར་བུ་མཆིང་བུ་མཚུངས་མིན་གང་།� །པདྨ་རཱ་

གས་རྣམ་པ་ཀུན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།� །སློབ་དཔོན་གྱེིས་ན་ིགཞེོན་ནུ་གས་རྣམ་པ་ཀུན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།� །སློབ་དཔོན་གྱེིས་ན་ིགཞེོན་ནུ་

མའ།ི� །ལག་པས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།� །བྲིམ་ཟི་ེརྒྱལ་རིགས་རིགས་སྐྱེས་པ།� །བྱང་ཆུབ་མའ།ི� །ལག་པས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།� །བྲིམ་ཟི་ེརྒྱལ་རིགས་རིགས་སྐྱེས་པ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།� །མ་ནོར་སྐྱེས་པ་རབ་མཛིེས་པ།� །དབང་པོ་མ་ཚོང་མ་ཡིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།� །མ་ནོར་སྐྱེས་པ་རབ་མཛིེས་པ།� །དབང་པོ་མ་ཚོང་མ་ཡིན་

པ།� །མདོར་ན་བུད་མེད་མཚོན་ཉིིད་དང་།� །ཡང་དག་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིས།� །འད་ིའདྲའ་ིཔ།� །མདོར་ན་བུད་མེད་མཚོན་ཉིིད་དང་།� །ཡང་དག་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིས།� །འད་ིའདྲའ་ི

གཞེོན་ནུ་མ་གཅོིག་གཉིིས།� །གསུམ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་སྦྱིིན་ནས་ནི།� །འ་ོམའ་ིཟིས་ཀྱིིས་མངོན་གཞེོན་ནུ་མ་གཅོིག་གཉིིས།� །གསུམ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་སྦྱིིན་ནས་ནི།� །འ་ོམའ་ིཟིས་ཀྱིིས་མངོན་

དགའ་བར།� །བྱས་ནས་དཀར་པོའ་ིགོས་བགོས་ཏིེ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར།� །བྱས་ནས་དཀར་པོའ་ིགོས་བགོས་ཏིེ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་

ནི།� །བྱེད་གཞུག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཀུན།� །ལེགས་བསགས་སོ་སོར་བརྟོགས་པ་ནི།� །བྱེད་གཞུག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཀུན།� །ལེགས་བསགས་སོ་སོར་བརྟོགས་པ་

ཡིས།� །ཆུ་དང་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་།� །དགེ་སློང་འདུལ་བ་བྱས་པ་དང་།� །ཡོངས་སུ་ཡིས།� །ཆུ་དང་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་།� །དགེ་སློང་འདུལ་བ་བྱས་པ་དང་།� །ཡོངས་སུ་

སྦྱིང་བ་བྱས་པ་དང་།� །གཙང་སྦྲའ་ིསྤྱོད་པ་སྔོན་འགྲོ་ོབས།� །སློབ་དཔོན་རང་ག་ིལྷག་གནས་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་དང་།� །གཙང་སྦྲའ་ིསྤྱོད་པ་སྔོན་འགྲོ་ོབས།� །སློབ་དཔོན་རང་ག་ིལྷག་གནས་

ཆེད།� །ཕྱ་ེམ་ཐམས་ཅོད་བདུག་པ་བྲིི།� །གཏིོར་མ་དང་ན་ིམར་རྣམས་ནི།� །ཆ་ོག་ཅོན་གྱེིས་ཆེད།� །ཕྱ་ེམ་ཐམས་ཅོད་བདུག་པ་བྲིི།� །གཏིོར་མ་དང་ན་ིམར་རྣམས་ནི།� །ཆ་ོག་ཅོན་གྱེིས་

བྱེད་དུ་གཞུག� །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོ་བྱད་ཀུན།� །ཚོོགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རང་ཉིིད་བྱེད་དུ་གཞུག� །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོ་བྱད་ཀུན།� །ཚོོགས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རང་ཉིིད་

བྲིེ།� །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱེིས།� །ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི།� །དག་ེསློང་བྲིེ།� །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱེིས།� །ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི།� །དག་ེསློང་

དག་ེའདུན་ལ་རབ་དང་།� །ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫེོགས་པ།� །བདེན་པར་སྨྲ་དང་སྤོོམ་པ་དག་ེའདུན་ལ་རབ་དང་།� །ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫེོགས་པ།� །བདེན་པར་སྨྲ་དང་སྤོོམ་པ་

མིན།� །མཛིེས་པ་མཐོང་དང་ཁ་དོག་གཙིགས།� །གཟུང་བར་མི་བྱ་གཅོིག་གཉིིས་མིན།� །མཛིེས་པ་མཐོང་དང་ཁ་དོག་གཙིགས།� །གཟུང་བར་མི་བྱ་གཅོིག་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ།� །བཅྭ་བརྒྱད་དང་ནི་གཞེན་བཅུ་དྲུག� །དེ་རྣམས་སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གསུམ།� །བཅྭ་བརྒྱད་དང་ནི་གཞེན་བཅུ་དྲུག� །དེ་རྣམས་སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་སུ་

འཛིིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེད་པ་དང་།� །འ་ོམའ་ིསྟོོན་མ་ོབཟིའ་བ་དང་།� །འ་ོམའ་ིཤིང་འཛིིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེད་པ་དང་།� །འ་ོམའ་ིསྟོོན་མ་ོབཟིའ་བ་དང་།� །འ་ོམའ་ིཤིང་

ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི� །ས་ོཤིང་སོར་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཚོད།� །བཅོོམ་ལྡན་རྩ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཡིས།� །ལན་ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི� །ས་ོཤིང་སོར་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཚོད།� །བཅོོམ་ལྡན་རྩ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཡིས།� །ལན་

ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དུ།� །མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བ་ཡ་ིགཅོིན།� །རབ་སྦྱིར་མཚོན་མོའ་ིཐུན་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དུ།� །མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བ་ཡ་ིགཅོིན།� །རབ་སྦྱིར་མཚོན་མོའ་ིཐུན་

མཚོམས་སུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞེ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།� །ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཀུ་ཤ་ཡི།� །ཁྲེེས་མཚོམས་སུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞེ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།� །ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཀུ་ཤ་ཡི།� །ཁྲེེས་

ལ་རིམ་པས་ཉིེར་འདུག་ནས།� །སྙེིང་པ་ོརེ་རེ་ལག་པར་བྱིན།� །རྩ་བའི་སྙེིང་པ་ོལན་བདུན་ལ་རིམ་པས་ཉིེར་འདུག་ནས།� །སྙེིང་པ་ོརེ་རེ་ལག་པར་བྱིན།� །རྩ་བའི་སྙེིང་པ་ོལན་བདུན་

བཟླས།� །གཙུག་ཏིོར་བཅོིང་ལའང་བདུན་བཟླས་བྱ།� །ད་ེནས་ས་ོཤིང་ད་ེརྣམས་ལ།� །བྱིན་བཟླས།� །གཙུག་ཏིོར་བཅོིང་ལའང་བདུན་བཟླས་བྱ།� །ད་ེནས་ས་ོཤིང་ད་ེརྣམས་ལ།� །བྱིན་

ནས་རང་རང་ས་ོཤིང་བཟིའ།� །རལ་གཅོིག་མ་ཡ་ིསྙེིང་པ་ོཡིས།� །ལན་བདུན་བསྔགས་པའ་ིནས་རང་རང་ས་ོཤིང་བཟིའ།� །རལ་གཅོིག་མ་ཡ་ིསྙེིང་པ་ོཡིས།� །ལན་བདུན་བསྔགས་པའ་ི

དྲ་ིཡ་ིཆུས།� །སྤྱ་ིབོར་མངོན་པར་གཏིོར་བར་བྱ།� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ལ་བརྗེོད་བྱ།� །བཅོོམ་དྲ་ིཡ་ིཆུས།� །སྤྱ་ིབོར་མངོན་པར་གཏིོར་བར་བྱ།� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ལ་བརྗེོད་བྱ།� །བཅོོམ་

ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས།� །དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེེ་ཅོན།� །ཆེན་པོའ་ིལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས།� །དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེེ་ཅོན།� །ཆེན་པོའ་ི

མཆོག་ན་ིསྦྱིིན་པ་པ།ོ� །བསྒྲོལ་དཀའ་སྒྲོོལ་བ་དྲན་པར་གྱེིས།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་མཆོག་ན་ིསྦྱིིན་པ་པ།ོ� །བསྒྲོལ་དཀའ་སྒྲོོལ་བ་དྲན་པར་གྱེིས།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་

ཡང་།� །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟོེ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།� །སྐྱེད་ཡང་།� །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟོེ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།� །སྐྱེད་

པར་བྱེད་མ་དྲན་པར་གྱེིས།� །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་པར་བྱེད་མ་དྲན་པར་གྱེིས།� །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་

ནི། � །འདོད ་ཆགས་བྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས།� །བརྟོན་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ནི། � །འདོད ་ཆགས་བྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས།� །བརྟོན་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་

མདུན།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླག་བྱ།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིཆ་ོག་ཡིས།� །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་མདུན།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླག་བྱ།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིཆ་ོག་ཡིས།� །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོངས་གཟུང་བྱ།� །ལངས་ནས་བུ་མོས་བཀལ་བ་ཡིས།� །སྲེད་བུ་ཚོོན་སྣ་ལྔ་པ་ནི།� །མི་ཡོངས་གཟུང་བྱ།� །ལངས་ནས་བུ་མོས་བཀལ་བ་ཡིས།� །སྲེད་བུ་ཚོོན་སྣ་ལྔ་པ་ནི།� །མི་

མཉིམ་རྒྱུད་དུ་བསྒྲོིམ་པ་ལ།� །དྲ་ིཡ་ིཆུ་ཡིས་མངོན་བཀྲུས་ནས།� །ར་ེརེར་པདྨའ་ིབགྲོང་ཕྲེང་མཉིམ་རྒྱུད་དུ་བསྒྲོིམ་པ་ལ།� །དྲ་ིཡ་ིཆུ་ཡིས་མངོན་བཀྲུས་ནས།� །ར་ེརེར་པདྨའ་ིབགྲོང་ཕྲེང་

གིས།� །བསང་གཏིོར་བྱས་ནས་རྩ་བ་ཡི།� །སྙེིང་པོ་ལན་གྲོངས་ཉིེར་གཅོིག་ཏུ།� །མངོན་གིས།� །བསང་གཏིོར་བྱས་ནས་རྩ་བ་ཡི།� །སྙེིང་པོ་ལན་གྲོངས་ཉིེར་གཅོིག་ཏུ།� །མངོན་

བསྔགས་ད་ེལ་འདིར་བརྗེོད་བྱ།� །དཔལ་གྱེ་ིགཞེ་ིན་ིཡོད་པའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་ད་ེལ་འདིར་བརྗེོད་བྱ།� །དཔལ་གྱེ་ིགཞེ་ིན་ིཡོད་པའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞེབས་མཚོན་མ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་སྟོེ།� །པདྨའི་བགྲོང་ཕྲེང་དེ་ཕྱིར་ཞེབས་མཚོན་མ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་སྟོེ།� །པདྨའི་བགྲོང་ཕྲེང་དེ་ཕྱིར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བསྔགས།� །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲ་མོས།� །ལག་པ་ལ་བསྔགས།� །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲ་མོས།� །ལག་པ་ལ་

ན་ིབཅོིང་བར་བྱ།� །སློབ་མ་རྣམས་ལ་གང་ཁ་ོན།� །ད་ེཉིིད་སློབ་མ་བདག་ཉིིད་བྱ།� །ད་ེནས་ན་ིབཅོིང་བར་བྱ།� །སློབ་མ་རྣམས་ལ་གང་ཁ་ོན།� །ད་ེཉིིད་སློབ་མ་བདག་ཉིིད་བྱ།� །ད་ེནས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷག་གནས་པ།� །ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་བློ་གོས་ནི།� །ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷག་གནས་པ།� །ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་བློ་གོས་ནི།� །ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་

ནས་ནི།� །པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ནི།� །ས་ལ་རབ་ཏུ་བཙུགས་བྱས་ཏིེ།� །རྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནས་ནི།� །པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ནི།� །ས་ལ་རབ་ཏུ་བཙུགས་བྱས་ཏིེ།� །རྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅོིང་བ་དང་།� །རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅོད་བཅོིང་བ་དང་།� །རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་པར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅོད་

དང་།� །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།� །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲ་ིཟི་དང་།� །ལྷ་མིའ་ིདྲ་ིདང་དང་།� །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།� །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲ་ིཟི་དང་།� །ལྷ་མིའ་ིདྲ་ིདང་

མ་ེཏིོག་གི� །ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིས།� །ཀུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ།� །དཀྱིིལ་མ་ེཏིོག་གི� །ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིས།� །ཀུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱེ་ིན་ིསློབ་དཔོན་བདག� །ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡིས།� །བཅོོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཁོར་གྱེ་ིན་ིསློབ་དཔོན་བདག� །ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡིས།� །བཅོོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་

ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབར་འཚོལ་ལགས་ན།� །ད་ེདག་རང་ཉིིད་བྱོན་པར་མཛིོད།� །སངས་ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབར་འཚོལ་ལགས་ན།� །ད་ེདག་རང་ཉིིད་བྱོན་པར་མཛིོད།� །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས།� །ཉིན་ཐོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས།� །ཉིན་ཐོས་

ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� །དྲ་ིཟི་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།� །མིའམ་ཅོ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ།ེ� །རང་ག་ིལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� །དྲ་ིཟི་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།� །མིའམ་ཅོ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ།ེ� །རང་ག་ི

རིག་པ་སྔགས་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །ཡོངས་བསྐོར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ།� །རྗེེས་སུ་བརྩེ་རིག་པ་སྔགས་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །ཡོངས་བསྐོར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ།� །རྗེེས་སུ་བརྩེ་

བས་བྱོན་ནས་ཀྱིང་།� །བདག་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་བར་མཛིོད།� །དེ་ལྟར་ཡང་གཉིིས་ཡང་བས་བྱོན་ནས་ཀྱིང་།� །བདག་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་བར་མཛིོད།� །དེ་ལྟར་ཡང་གཉིིས་ཡང་

གསུམ་དུ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་པ་གསུམ་དུ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་པ་

དང་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞེ་ིལ་བལྟས་ནས།� །དབུས་སུ་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་དོར།� །གལ་ཏི་ེམ་ེདང་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞེ་ིལ་བལྟས་ནས།� །དབུས་སུ་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་དོར།� །གལ་ཏི་ེམ་ེ

ཏིོག་ཕྲེང་གཡོ་བྱེད།� །དེ་ནས་བྱོན་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཏིོག་ཕྲེང་གཡོ་བྱེད།� །དེ་ནས་བྱོན་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

ལ།� །དྲ་ིཡ་ིཆུ་ཡིས་མཆོད་ཡོན་དང་།� །མ་ེཏིོག་ཕུལ་ཅོིག་ད་ེནས་ནི།� །ཁྲུ་བརྒྱའ་ིཕྱ་ིརོལ་ས་ལ།� །དྲ་ིཡ་ིཆུ་ཡིས་མཆོད་ཡོན་དང་།� །མ་ེཏིོག་ཕུལ་ཅོིག་ད་ེནས་ནི།� །ཁྲུ་བརྒྱའ་ིཕྱ་ིརོལ་ས་

གཞེ་ིལ།� །ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་རུ།� །ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས།� །མ་ེན་ིརབ་ཏུ་སྦར་གཞེ་ིལ།� །ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་རུ།� །ཨ་པཱ་མརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས།� །མ་ེན་ིརབ་ཏུ་སྦར་

བྱས་ནས།� །ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཀུ་ཤ་ཡིས།� །རྩ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསྦྲང་རྩ་ིཞེོ།� །མར་གྱེ་ིསྲེེག་བྱས་ནས།� །ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཀུ་ཤ་ཡིས།� །རྩ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསྦྲང་རྩ་ིཞེོ།� །མར་གྱེ་ིསྲེེག་

བླུགས་བརྒྱད་བརྒྱར་དབུལ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།� །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་བླུགས་བརྒྱད་བརྒྱར་དབུལ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།� །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་



308

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད་ཡོན་དབུལ།� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་ིརུ།� །གས་ོསྦྱིོང་ཡོངས་སུ་བློངས་པ་མཆོད་ཡོན་དབུལ།� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་ིརུ།� །གས་ོསྦྱིོང་ཡོངས་སུ་བློངས་པ་

ཡིས།� །སྐྱེས་བུ་སྲུང་བའ་ིཕྲེང་བ་དང་།� །དབང་པ་ོཚོང་བ་གཞེག་པར་བྱ།� །ད་ེལ་འདིར་ན་ིཡིས།� །སྐྱེས་བུ་སྲུང་བའ་ིཕྲེང་བ་དང་།� །དབང་པ་ོཚོང་བ་གཞེག་པར་བྱ།� །ད་ེལ་འདིར་ན་ི

བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།� །གང་ཞེིག་རྣམ་པ་གཞེན་བྱ་བ།� །སྐྱོང་བ་བྲིལ་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།� །དཀྱིིལ་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།� །གང་ཞེིག་རྣམ་པ་གཞེན་བྱ་བ།� །སྐྱོང་བ་བྲིལ་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་དམ་ཚོིག་བརྒྱད་རྣམས་ནི།� །ཡང་དག་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཕྱིར་ཆ་ོག་བྱས་འཁོར་དམ་ཚོིག་བརྒྱད་རྣམས་ནི།� །ཡང་དག་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཕྱིར་ཆ་ོག་བྱས་

པ་ཡིས།� །སློབ་མས་དམ་ཚོིག་ཤེས་པར་འགྱུར།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་པ་ཡིས།� །སློབ་མས་དམ་ཚོིག་ཤེས་པར་འགྱུར།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་

གང་།� །རབ་གནས་སློབ་མས་ཐབས་ཅོིག་ཏུ།� །སོང་ནས་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་གང་།� །རབ་གནས་སློབ་མས་ཐབས་ཅོིག་ཏུ།� །སོང་ནས་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བ་ལ།� །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།� །ཚོོགས་ཀུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས།� །གཡས་པའི་གཞེོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།� །ཚོོགས་ཀུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས།� །གཡས་པའི་གཞེོགས་

ཀྱིིས་ཉིལ་བར་བྱ།� །དེ་ནས་ཐོ་རངས་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །གཙང་མ་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིིས་ཉིལ་བར་བྱ།� །དེ་ནས་ཐོ་རངས་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །གཙང་མ་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་

པས།� །རྨི་ིལམ་རྣམ་པར་དཔྱིད་པར་བྱ།� །ད་ེལ་འད་ིན་ིབརྗེོད་བྱ་སྟོ།ེ� །གང་ཞེིག་ཙནྡན་བིལ་པས།� །རྨི་ིལམ་རྣམ་པར་དཔྱིད་པར་བྱ།� །ད་ེལ་འད་ིན་ིབརྗེོད་བྱ་སྟོ།ེ� །གང་ཞེིག་ཙནྡན་བིལ་

བ་སོགས།� །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་སོགས་ནྱ་གྲོ་ོདྷི།� །རྒྱལ་མཚོན་ཕྲེང་བས་ཁྱོབ་པ་དང་།� །རྨི་ིལམ་བ་སོགས།� །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་སོགས་ནྱ་གྲོ་ོདྷི།� །རྒྱལ་མཚོན་ཕྲེང་བས་ཁྱོབ་པ་དང་།� །རྨི་ིལམ་

རབ་ཏུ་དད་པའང་རུང་།� །ཁ་ཅོིག་མེ་ལྕེེ་མཛིེས་པ་དང་།� །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དངོས་རབ་ཏུ་དད་པའང་རུང་།� །ཁ་ཅོིག་མེ་ལྕེེ་མཛིེས་པ་དང་།� །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དངོས་

གྲུབ།� །མཆོག་ག་ིབར་དུའ་ོངང་པ་དང་།� །ཀཱ་རཎྜ་བ་ཀྲུང་ཀྲུང་དང་།� །རྨི་བྱ་ར་ོཧ་ཎི་རྣམས་གྲུབ།� །མཆོག་ག་ིབར་དུའ་ོངང་པ་དང་།� །ཀཱ་རཎྜ་བ་ཀྲུང་ཀྲུང་དང་།� །རྨི་བྱ་ར་ོཧ་ཎི་རྣམས་

ནི།� །གང་ཞེིག་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་འགྱུར།� །རྨི་ིལམ་བར་མའ་ིདངོས་གྲུབ་དེ།� །མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ནི།� །གང་ཞེིག་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་འགྱུར།� །རྨི་ིལམ་བར་མའ་ིདངོས་གྲུབ་དེ།� །མྱུར་བ་ཁ་ོནར་

འབྱུང་བར་འགྱུར།� །མ་འམ་ར་ཧ་ཎི་ཡང་རུང་།� །ད་ེབཞེིན་པ་ིཝང་ཐོགས་པ་དང་།� །ཀུཎྜ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །མ་འམ་ར་ཧ་ཎི་ཡང་རུང་།� །ད་ེབཞེིན་པ་ིཝང་ཐོགས་པ་དང་།� །ཀུཎྜ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་རུང་།� །དེ་བཞེིན་ཨ་སོགས་དྷིི་མཐོང་ན།� །གང་ཡང་རྨིི་ལམ་མཐོང་བྱེད་སོགས་པ་ཡང་རུང་།� །དེ་བཞེིན་ཨ་སོགས་དྷིི་མཐོང་ན།� །གང་ཡང་རྨིི་ལམ་མཐོང་བྱེད་

པ།� །མ་ིརྣམས་ཐ་མའ་ིདངོས་གྲུབ་དེ།� །སྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པར་ངེས་པར་བསྟོན།� །གཏུམ་པ་ོཁྱོ་ིཔ།� །མ་ིརྣམས་ཐ་མའ་ིདངོས་གྲུབ་དེ།� །སྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པར་ངེས་པར་བསྟོན།� །གཏུམ་པ་ོཁྱོ་ི

ཡི་ལག་པ་རྣམས།� །གང་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།� །བོང་བུ་རྔ་མོ་ཤིང་རྟོ ་ཡི་ལག་པ་རྣམས།� །གང་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།� །བོང་བུ་རྔ་མོ་ཤིང་རྟོ ་

སོགས།� །མཐོང་དང་རིག་པ་ཉིིད་སོགས་སམ།� །རྒྱ་སྐྱེགས་ཏིིལ་མར་གྱེིས་རེག་པ།� །གང་སོགས།� །མཐོང་དང་རིག་པ་ཉིིད་སོགས་སམ།� །རྒྱ་སྐྱེགས་ཏིིལ་མར་གྱེིས་རེག་པ།� །གང་

གིས་རྨི་ིལམ་དུ་འཇུག་པ།� །ད་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ངེས་པར་གནས།� །དམ་ཚོིག་ཙམ་དུ་འབྱུང་གིས་རྨི་ིལམ་དུ་འཇུག་པ།� །ད་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ངེས་པར་གནས།� །དམ་ཚོིག་ཙམ་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར།� །ད་ེལྟ་བུ་སོགས་ཡོན་ཏིན་ལྡན།� །རྨི་ིལམ་བློ་ོཡིས་རྣམ་དཔྱིད་ནས།� །ད་ེལྟར་བར་འགྱུར།� །ད་ེལྟ་བུ་སོགས་ཡོན་ཏིན་ལྡན།� །རྨི་ིལམ་བློ་ོཡིས་རྣམ་དཔྱིད་ནས།� །ད་ེལྟར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རབ་བློོ་གང་ཤེས་ནས།� །སློབ་མ་དེ་ལ་རྨིི་ལམ་གྱེི།� །ལུང་དུ་ཡང་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།� །དེ་རབ་བློོ་གང་ཤེས་ནས།� །སློབ་མ་དེ་ལ་རྨིི་ལམ་གྱེི།� །ལུང་དུ་ཡང་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།� །དེ་

ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ན།ི� །གལ་ཏི་ེཁྱོིམ་གནས་གྱུར་པའམ།� །དག་ེསློང་དག་ེསློང་མ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ན།ི� །གལ་ཏི་ེཁྱོིམ་གནས་གྱུར་པའམ།� །དག་ེསློང་དག་ེསློང་མ་

དང་ན།ི� །དག་ེབསྙེེན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཡང་རུང་།� །ཆེན་པ་ོད་ེརྣམས་གས་ོསྦྱིོང་ན།ི� །བཟུང་སྟོ་ེདང་ན།ི� །དག་ེབསྙེེན་དག་ེབསྙེེན་མ་ཡང་རུང་།� །ཆེན་པ་ོད་ེརྣམས་གས་ོསྦྱིོང་ན།ི� །བཟུང་སྟོ་ེ

ཕྱི་ནས་སློབ་མ་རྣམས།� །གསོ་སྦྱིོང་ཡང་དག་གུས་པར་བྱ།� །སློབ་མ་རྨིི་ལམ་མི་དགེ་ཕྱི་ནས་སློབ་མ་རྣམས།� །གསོ་སྦྱིོང་ཡང་དག་གུས་པར་བྱ།� །སློབ་མ་རྨིི་ལམ་མི་དགེ་

བ།� །བསྟོན་བྱ་སྔོན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ནི།� །སྔ་མ་ཁ་ོན་བ།� །བསྟོན་བྱ་སྔོན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ནི།� །སྔ་མ་ཁ་ོན་

རས་དང་ནི།� །རས་རིས་མཐར་ན་ིཨ་ལཱ་ས།� །ཟིངས་ལས་འབྱུང་བར་བ་ཞུགས་ཏིེ།� །ཡང་རས་དང་ནི།� །རས་རིས་མཐར་ན་ིཨ་ལཱ་ས།� །ཟིངས་ལས་འབྱུང་བར་བ་ཞུགས་ཏིེ།� །ཡང་

དག་འཇིོག་པར་བྱེད་དུ་གཞུག� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞེ་ིལ།� །ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་ལེགས་དག་འཇིོག་པར་བྱེད་དུ་གཞུག� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞེ་ིལ།� །ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་ལེགས་

པར་བྱུག� །སློབ་མ་ཐམས་ཅོད་གནས་ཅོིག་ཏུ།� །སྙེིང་པོས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནི།� །དཀྱིིལ་པར་བྱུག� །སློབ་མ་ཐམས་ཅོད་གནས་ཅོིག་ཏུ།� །སྙེིང་པོས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནི།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཕྱི་ཡི་གནས་གཅོིག་ཏུ།� །ཉིེར་འདུག་དམ་ཚོིག་ཤེས་པ་རྣམས།� །ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་གནས་གཅོིག་ཏུ།� །ཉིེར་འདུག་དམ་ཚོིག་ཤེས་པ་རྣམས།� །ནང་དུ་རབ་ཏུ་

གཞུག་པར་བྱ།� །དེ་ནས་ཉིི་མ་ནུབ་དུས་སུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ།� །བུ་གཞུག་པར་བྱ།� །དེ་ནས་ཉིི་མ་ནུབ་དུས་སུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ།� །བུ་

མོས་བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་ནི།� །ཚོོན་སྣ་ལྔ་པ་རྩ་བ་ཡི།� །སྙེིང་པ་ོལན་བདུན་བསྔགས་བྱས་མོས་བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་ནི།� །ཚོོན་སྣ་ལྔ་པ་རྩ་བ་ཡི།� །སྙེིང་པ་ོལན་བདུན་བསྔགས་བྱས་

ཏིེ།� །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི།� །ཕུར་བུ་ད་ེརྣམས་སྲེད་བུས་བཅོིངས།� །ད་ེཏིེ།� །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི།� །ཕུར་བུ་ད་ེརྣམས་སྲེད་བུས་བཅོིངས།� །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ཁྲུ་ཡ་ིཚོད།� །གསུམ་བྱས་སྲེད་བུས་ཡོངས་དཀྲ་ིབྱ།� །ཕྱ་ིནས་ཀུན་ཏུ་དུང་དག་ཐམས་ཅོད་ཁྲུ་ཡ་ིཚོད།� །གསུམ་བྱས་སྲེད་བུས་ཡོངས་དཀྲ་ིབྱ།� །ཕྱ་ིནས་ཀུན་ཏུ་དུང་

དང་ན།ི� །རྔ་བ་ོཆ་ེདང་རྫེ་རྔ་དང་།� །འཁར་རྔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ།ི� །འཁར་བ་དང་ན་ིཕེག་དང་ན།ི� །རྔ་བ་ོཆ་ེདང་རྫེ་རྔ་དང་།� །འཁར་རྔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ།ི� །འཁར་བ་དང་ན་ིཕེག་

རྡོོབ་རྣམས།� །ཀུན་ནས་འཁྲེོལ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་རྡོོབ་རྣམས།� །ཀུན་ནས་འཁྲེོལ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་

སོགས།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིདགྲོམ་པར་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོབཞེ་ིཔ།� །ཚོོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིསོགས།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིདགྲོམ་པར་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོབཞེ་ིཔ།� །ཚོོན་སྣ་ལྔ་པའ་ི

ཐིག་སྐུད་ཀྱིིས།� །ཁྲུ་བརྒྱར་བྱས་ནས་ཐིག་གདབ་བྱ།� །དེ་ལམ་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་ཐིག་སྐུད་ཀྱིིས།� །ཁྲུ་བརྒྱར་བྱས་ནས་ཐིག་གདབ་བྱ།� །དེ་ལམ་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་

སྟོེ།� །དེ་ནས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅོད་པ།� །རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ནས་ནི།� །རྩ་བའི་རིག་པ་སྟོེ།� །དེ་ནས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅོད་པ།� །རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ནས་ནི།� །རྩ་བའི་རིག་པ་

བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ནི།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ནི།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཀུན།� །རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཡ།ི� །ཉིན་ཐོས་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་ཀུན།� །རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཡ།ི� །ཉིན་ཐོས་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།� །ཕྱག་བྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།� །རྒྱང་གྲོགས་ལྔ་པ་ལྷག་གནས་ཆེ།� །རལ་པ་ནི།� །ཕྱག་བྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།� །རྒྱང་གྲོགས་ལྔ་པ་ལྷག་གནས་ཆེ།� །རལ་པ་

གཅོིག་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡིས།� །གདུག་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །སེམས་ན་ིབཅོིང་བར་གཅོིག་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡིས།� །གདུག་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །སེམས་ན་ིབཅོིང་བར་

བྱ་བའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་ན་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །སློབ་དཔོན་གྱེ་ིན་ིཡ་ོབྱད་རྣམས།� །རལ་བྱ་བའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་ན་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིི།� །སློབ་དཔོན་གྱེ་ིན་ིཡ་ོབྱད་རྣམས།� །རལ་

གཅོིག་སྙེིང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� །ཐོག་མར་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནི།� །བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཅོིག་སྙེིང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� །ཐོག་མར་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནི།� །བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་

བརྩམས་བྱས་ཏིེ།� །ཚོངས་པའི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ།� །རྩ་བའི་རིག་པ་ཟློས་པ་བརྩམས་བྱས་ཏིེ།� །ཚོངས་པའི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ།� །རྩ་བའི་རིག་པ་ཟློས་པ་

ཉིིད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་མཁས་པས་བྲིིས།� །ཡོངས་སུ་བཅོད་ཅོིང་ལུས་དཀར་ཉིིད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་མཁས་པས་བྲིིས།� །ཡོངས་སུ་བཅོད་ཅོིང་ལུས་དཀར་

བའི།� །སློབ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་རྣམས་ལ།� །ཕྱག་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་སོ།� །པདྨའི་བའི།� །སློབ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་རྣམས་ལ།� །ཕྱག་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་སོ།� །པདྨའི་

རིགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།� །ཕྱ་ེམ་སེར་པོས་བཅོོམ་ལྡན་མ།� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕྱག་བྱས་རིགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།� །ཕྱ་ེམ་སེར་པོས་བཅོོམ་ལྡན་མ།� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཕྱག་བྱས་

ནས།� །ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀུན།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཕྱག་བྱས་ནས།� །ནག་ནས།� །ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀུན།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཕྱག་བྱས་ནས།� །ནག་

པོས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལའོ།� །དེ་ལྟར་དང་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་སྒོོ་བཞེི་བའི་སྙེིང་པོར་པོས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལའོ།� །དེ་ལྟར་དང་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་སྒོོ་བཞེི་བའི་སྙེིང་པོར་

རོ།� །ཕྱ་ིནས་གཉིིས་ལ་ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚོད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།� །གསུམ་པ་མཐ་ོརོ།� །ཕྱ་ིནས་གཉིིས་ལ་ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚོད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།� །གསུམ་པ་མཐ་ོ

གང་པ་དེའ་ིཉིིས་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་དུ་རིམ་གྱེིས་བྲིིས་ནས་ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་པ་དེའ་ིཉིིས་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་དུ་རིམ་གྱེིས་བྲིིས་ནས་ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ་བྲི་ིབར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་དུ་བྲི་ིབར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དེར་རང་བྱོན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།� །འབྲུ་ཐམས་ཅོད་དང་རིན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དེར་རང་བྱོན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།� །འབྲུ་ཐམས་ཅོད་དང་རིན་པ་ོ

ཆ་ེཐམས་ཅོད་དང་སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཙནྡན་གྱེ་ིཆུས་ཆ་ེཐམས་ཅོད་དང་སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཙནྡན་གྱེ་ིཆུས་

ཡོངས་སུ་བཀང་བ།� མཱ་ཥེའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིིས་ཁ་བཀབ་པ།� དུ་ཀུ་ལའི་རས་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ།� མཱ་ཥེའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིིས་ཁ་བཀབ་པ།� དུ་ཀུ་ལའི་རས་དཀར་པོས་

མགྲོིན་པ་བཅོིངས་པ།� གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱུང་བ།� དཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་མགྲོིན་པ་བཅོིངས་པ།� གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱུང་བ།� དཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་

ཅོད་རིས་གཉིིས་པའ་ིམཐར་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བས་དཀྲིས་ནས་རྩ་བའ་ིརིག་པས་བསྔགས་པ་ད་ེཅོད་རིས་གཉིིས་པའ་ིམཐར་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བས་དཀྲིས་ནས་རྩ་བའ་ིརིག་པས་བསྔགས་པ་ད་ེ

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།� སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་གཞེག་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།� སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་གཞེག་པར་

བྱའོ།� །ད་ེལ་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� དམ་ཚོིག་དོན་དང་བསོད་ནམས་དོན།� །འདོད་དོན་ས་ོབྱའོ།� །ད་ེལ་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� དམ་ཚོིག་དོན་དང་བསོད་ནམས་དོན།� །འདོད་དོན་ས་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སོར་དམིགས་བྱེད་དུ།� །སྡེོམ་པ་གཟུང་བར་བྱས་གྱུར་ནས།� །གང་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅོད་སོར་དམིགས་བྱེད་དུ།� །སྡེོམ་པ་གཟུང་བར་བྱས་གྱུར་ནས།� །གང་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅོད་

ནས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་འད་ིབྲི་ིབར་བྱ།� །གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།� །སངས་ནས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་འད་ིབྲི་ིབར་བྱ།� །གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།� །སངས་

རྒྱས་བྱམས་པ་སྤྱན་མར་བཅོས།� །འདི་རྣམས་མིང་ནི་ཀུན་དྲངས་ནས།� །དེ་བཞེིན་རྒྱས་བྱམས་པ་སྤྱན་མར་བཅོས།� །འདི་རྣམས་མིང་ནི་ཀུན་དྲངས་ནས།� །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་བྲི་ིབར་བྱ།� །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་རྒྱལ་དཀར་མོར་གྲོགས།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཁྲེ་ོགཤེགས་པ་བྲི་ིབར་བྱ།� །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་རྒྱལ་དཀར་མོར་གྲོགས།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཁྲེ་ོ

གཉིེར་ཅོན།� །ཁྲེོས་མ་ཞེེས་ན་ིགྲོགས་པ་སྟོ།ེ� །འད་ིརྣམས་མིང་ན་ིཀུན་དྲན་ནས།� །སྤྱན་རས་གཉིེར་ཅོན།� །ཁྲེོས་མ་ཞེེས་ན་ིགྲོགས་པ་སྟོ།ེ� །འད་ིརྣམས་མིང་ན་ིཀུན་དྲན་ནས།� །སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ནི་བྲིི་བར་བྱ།� །རིག་པ་མཆོག་ལས་སླར་འཇིིགས་བྱེད།� །རྡོོ་རྗེེ་སེར་སྐྱ་རྡོོ་རྗེེ་གཟིིགས་ནི་བྲིི་བར་བྱ།� །རིག་པ་མཆོག་ལས་སླར་འཇིིགས་བྱེད།� །རྡོོ་རྗེེ་སེར་སྐྱ་རྡོོ་རྗེེ་

ནི།� །དྲག་པོར་བཞེེད་དང་སེང་ག་ེདང་།� །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཉིིད།� །འད་ིརྣམས་མིང་ན་ིནི།� །དྲག་པོར་བཞེེད་དང་སེང་ག་ེདང་།� །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཉིིད།� །འད་ིརྣམས་མིང་ན་ི

ཀུན་ནས་ན།ི� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་བྲི།ི� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །སྙེིང་པོའ་ིཀུན་ནས་ན།ི� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་བྲི།ི� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱེིས།� །སྙེིང་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་ཕྱ་ེམ་དཀར་པ་ོདང་།� ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོབསྲེེས་པས་སངས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་ཕྱ་ེམ་དཀར་པ་ོདང་།� ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོབསྲེེས་པས་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིགདན་ལ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིགདན་ལ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་

མཛིད་བཞེིན་པ།� འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ།� གཙུག་ཏིོར་ནས་འོད་ཟིེར་མཛིད་བཞེིན་པ།� འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ།� གཙུག་ཏིོར་ནས་འོད་ཟིེར་

འབྱུང་བཞེིན་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་མཆོག་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིའབྱུང་བཞེིན་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་མཆོག་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚོན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་དང་པོར་བྲིིས་ཤིང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིགཞེོགས་གཉིིས་སུ་མཚོན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་དང་པོར་བྲིིས་ཤིང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིགཞེོགས་གཉིིས་སུ་

ཕྱ་ེམ་སེར་པ་ོདང་།� པདྨ་ག་ེསར་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་པས་གཙུག་ཏིོར་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀུན་ཕྱ་ེམ་སེར་པ་ོདང་།� པདྨ་ག་ེསར་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་པས་གཙུག་ཏིོར་གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀུན་

ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་

དང་།� ཆ་བྱད་དང་།� དབྱིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དང་།� ཆ་བྱད་དང་།� དབྱིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་

མངོན་པར་ཕྱོགས་པ།� ས་བོན་གྱེིས་གང་བ་དང་།� འབྲིས་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ་འད་ིལྟ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ།� ས་བོན་གྱེིས་གང་བ་དང་།� འབྲིས་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ་འད་ིལྟ་

སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏིོར་དང་།� འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།� ཀུན་ནས་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏིོར་དང་།� འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།� ཀུན་ནས་

འབར་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་དང་།� གདུགས་དཀར་པ་ོདང་།� གཟི་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་བུའ་ིའབར་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་དང་།� གདུགས་དཀར་པ་ོདང་།� གཟི་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོདང་།� ནོར་བུའ་ི

ཕུང་པ་ོདང་།� གསེར་གྱེ་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་ཕུང་ཕུང་པ་ོདང་།� གསེར་གྱེ་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་ཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོདང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་པ་ོདང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� རྟོག་པའི་ཕུང་པོ་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་གྱེི་ཕུང་པོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� རྟོག་པའི་ཕུང་པོ་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་གྱེི་ཕུང་པོ་

དང་།� ཐམས་ཅོད་ཕུང་པ་ོདང་།� སྒྲོ་དབྱངས་སྙེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།� འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པའ་ིདང་།� ཐམས་ཅོད་ཕུང་པ་ོདང་།� སྒྲོ་དབྱངས་སྙེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།� འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པའ་ི

ཕུང་པ་ོདང་།� མཐའ་ཡས་ཕུང་པ་ོདང་།� བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོདང་།� ལྷའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་པ་ཕུང་པ་ོདང་།� མཐའ་ཡས་ཕུང་པ་ོདང་།� བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོདང་།� ལྷའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་པ་

འད་ིརྣམས་གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པའ།ོ� །གཡོན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ� བཅོོམ་ལྡན་འད་ིརྣམས་གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པའ།ོ� །གཡོན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏིོར་དང་།� མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏིོར་དང་།� མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

གཙུག་ཏིོར་དང་།� མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་།� སའི་འདབ་མ་དང་།� འདབ་མ་བརྒྱ་པ་གཙུག་ཏིོར་དང་།� མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་།� སའི་འདབ་མ་དང་།� འདབ་མ་བརྒྱ་པ་

དང་།� འདབ་མ་སྟོོང་པ་དང་།� འོད་ཟིེར་དང་།� འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོདང་།� དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།� འདབ་མ་སྟོོང་པ་དང་།� འོད་ཟིེར་དང་།� འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོདང་།� དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་

ཟིེར་དང་།� བཀོད་པའི་འོད་ཟིེར་དང་།� དཀར་པོའ་ིའོད་ཟིེར་དང་།� པདྨའི་འོད་ཟིེར་ཟིེར་དང་།� བཀོད་པའི་འོད་ཟིེར་དང་།� དཀར་པོའ་ིའོད་ཟིེར་དང་།� པདྨའི་འོད་ཟིེར་

དང་།� བཀོད་པའི་གཙུག་ཏིོར་དང་།� བདུད་བཞེིའི་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་གཙུག་ཏིོར་དང་།� བཀོད་པའི་གཙུག་ཏིོར་དང་།� བདུད་བཞེིའི་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་གཙུག་ཏིོར་

དང་།� གཙུག་ཏིོར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།� བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་ཞེེས་དང་།� གཙུག་ཏིོར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།� བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་ཞེེས་

པ་འད་ིརྣམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིནུས་པ་དང་།� ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་གཙུག་ཏིོར་པ་འད་ིརྣམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིནུས་པ་དང་།� ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་གཙུག་ཏིོར་

གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྣམས་གཡོན་གྱེ་ིསྟོེང་དུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །གཙུག་ཏིོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཉི་ེགྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྣམས་གཡོན་གྱེ་ིསྟོེང་དུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །གཙུག་ཏིོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཉི་ེ

ལོགས་སུ་ཕྲེང་གཅོིག་ལ་བརྟོེན་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བྲིི་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་ལོགས་སུ་ཕྲེང་གཅོིག་ལ་བརྟོེན་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བྲིི་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་སྤྱན་མ་དང་།� མཛིོད་སྤུ་དང་།� ཟླ་བ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་མ་དང་།� བྱམས་པ་མ་འདས་མ་སྤྱན་མ་དང་།� མཛིོད་སྤུ་དང་།� ཟླ་བ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་མ་དང་།� བྱམས་པ་མ་

དང་།� མ་ིའཇིིགས་མ་དང་།� ལུང་བསྟོན་མ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིནུས་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།� མ་ིའཇིིགས་མ་དང་།� ལུང་བསྟོན་མ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིནུས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་འད་ིརྣམས་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ།� འབར་བའ་ིཕྲེང་བའ་ིའཁྲུགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིབ་འད་ིརྣམས་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ།� འབར་བའ་ིཕྲེང་བའ་ིའཁྲུགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ི

སྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདྲ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་སྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདྲ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ་འབར་བའ་ིཕྲེང་གཤེགས་པའ་ིཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ་འབར་བའ་ིཕྲེང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བས་འཁྲུགས་པ།� རབ་ཏུ་དང་བའི་སྐུ་ཅུང་ཟིད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་བས་འཁྲུགས་པ།� རབ་ཏུ་དང་བའི་སྐུ་ཅུང་ཟིད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་

བཞེིན་པ།� རང་ག་ིགཟུགས་ལས་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྐུ་བྲིིའོ།� །གཙུག་ཏིོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞེིན་པ།� རང་ག་ིགཟུགས་ལས་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྐུ་བྲིིའོ།� །གཙུག་ཏིོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཁྲེོ་བོ་གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེོ་བོའ་ིགཟུགས་བའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཁྲེོ་བོ་གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེོ་བོའ་ིགཟུགས་

ཅོན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།� ཀུན་ནས་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅོན།� རྩེ་གསུམ་དང་ཅོན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།� ཀུན་ནས་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅོན།� རྩེ་གསུམ་དང་

ཞེགས་པས་ཕྱག་བྲིེལ་བ།� ཅུང་ཟིད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་བལྟ་ཞེགས་པས་ཕྱག་བྲིེལ་བ།� ཅུང་ཟིད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་བལྟ་

བའོ།� །གཞེན་དུ་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་གྱེ་ིཉི་ེལོགས་སུ་ཕྲེང་གཅོིག་ལ་བརྟོེན་པའ་ིརིག་པའ་ིབའོ།� །གཞེན་དུ་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་གྱེ་ིཉི་ེལོགས་སུ་ཕྲེང་གཅོིག་ལ་བརྟོེན་པའ་ིརིག་པའ་ི

རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྒྱད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་མ་དང་།� ཕྱ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྒྱད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་མ་དང་།� ཕྱ་ི

ནས་དགེ་སྦྱིོང་མ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཛིེས་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་དཀར་མོ་ནས་དགེ་སྦྱིོང་མ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཛིེས་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་དཀར་མོ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་མ་སེམས་མ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུས་འགུགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་མ་སེམས་མ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུས་འགུགས་

མ་ཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ།� འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིསྐུའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་མ་ཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ།� འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིསྐུའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ།� །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ།� །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བརྒྱད་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཐའ་དང་།� དེ་བཞེིན་བརྒྱད་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཐའ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཁྱོེན་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཁྱོེན་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

འཇིིག་རྟོེན་ཞེེས་པ་འདི་རྣམས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་འཇིིག་རྟོེན་ཞེེས་པ་འདི་རྣམས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བ།� པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ།� རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བ།� པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ།� རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་

ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའོ།� །རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་གྱེ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡན་ལག་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའོ།� །རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏིོར་གྱེ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡན་ལག་

དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་འོད་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ།� ཕྱག་ན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་འོད་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ།� ཕྱག་ན་

པདྨ་སྟོེ།� ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་ལྷའ་ིགཟུགས་གཡས་པས་ས་བོན་གྱེིས་གང་བ་དང་།� ཕྱག་པདྨ་སྟོེ།� ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་ལྷའ་ིགཟུགས་གཡས་པས་ས་བོན་གྱེིས་གང་བ་དང་།� ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� རང་ག་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་ཡང་ང་ོ།� །གཙུག་ཏིོར་གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� རང་ག་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་ཡང་ང་ོ།� །གཙུག་ཏིོར་

གྱེི་རྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཇིི་ལྟར་རིག་པར་བྲིི་བར་བྱའོ།� །འདི་ལྟ་གྱེི་རྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཇིི་ལྟར་རིག་པར་བྲིི་བར་བྱའོ།� །འདི་ལྟ་

སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྙེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་།སྟོེང་གི་དྲང་སྲེོང་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྙེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་།སྟོེང་གི་དྲང་སྲེོང་

དང་།� དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་དང་།� ལྷའི་དྲང་སྲེོང་དང་།� མཱ་ད་ར་དང་།� བརྩེགས་པ་དང་།� དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་དང་།� ལྷའི་དྲང་སྲེོང་དང་།� མཱ་ད་ར་དང་།� བརྩེགས་པ་

དང་།� ལེགས་པར་བརྩེགས་པ་དང་།� བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་དང་།� ལེགས་པར་བརྩེགས་པ་དང་།� བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་

པ་ོའད་ིརྣམས་པདྨའ་ིགདན་ལ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབར་འདུག་པ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པ་ོའད་ིརྣམས་པདྨའ་ིགདན་ལ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཉི་ེབར་འདུག་པ།� ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ།� འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� བློ་གོས་སེར་པ་ོཅོན་ནོ།� །བཅོོམ་ལྡན་པར་ཞུགས་པ།� འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� བློ་གོས་སེར་པ་ོཅོན་ནོ།� །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །གཡོན་དུ་སྣམ་སྦྱིར་རོ།� །མདུན་གྱེ་ིའདས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །གཡོན་དུ་སྣམ་སྦྱིར་རོ།� །མདུན་གྱེ་ི

འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་

པ།� པདྨའ་ིའདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའོ།� །དེའ་ིཡང་ཉི་ེལོགས་སུ་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲོོལ་པ།� པདྨའ་ིའདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའོ།� །དེའ་ིཡང་ཉི་ེལོགས་སུ་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲོོལ་

མས་ནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཆང་བ།� པདྨའི་གདན་ལ་གནས་པ་མས་ནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཆང་བ།� པདྨའི་གདན་ལ་གནས་པ་

དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིབཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པའ་ིའོག་ཏུ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིབཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པའ་ིའོག་ཏུ་

པདྨ་རིགས་མཛིེས་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོབྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །པདྨའ་ིགདན་ལ་ཉི་ེབར་པདྨ་རིགས་མཛིེས་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོབྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །པདྨའ་ིགདན་ལ་ཉི་ེབར་

འདུག་པ།� རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཆང་བ།� དར་ལ་དང་།� རས་ཀྱིི་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོོད་འདུག་པ།� རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཆང་བ།� དར་ལ་དང་།� རས་ཀྱིི་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོོད་

གཡོགས་ཅོན།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བྱས་པ་ཅུང་ཟིད་སྒྲོོལ་མའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་གཡོགས་ཅོན།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བྱས་པ་ཅུང་ཟིད་སྒྲོོལ་མའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་

པ།� བཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པའོ།� །དེའི་གོང་དུ་པདྨ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ཁྲེ་ོབ་ོམདོག་པ།� བཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པའོ།� །དེའི་གོང་དུ་པདྨ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ཁྲེ་ོབ་ོམདོག་

དམར་པོ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� པདྨའི་གདན་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་དམར་པོ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� པདྨའི་གདན་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་

པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིབཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པའོ།� །ཁྲེ་ོབོའ་ིཔ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིབཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པའོ།� །ཁྲེ་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་རྣམ་པར་

འགྱུར་བའི་གཟུགས་འཆང་བ།� དར་དང་རས་ཀྱིི་སྨད་གཡོགས་ཅོན།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་འགྱུར་བའི་གཟུགས་འཆང་བ།� དར་དང་རས་ཀྱིི་སྨད་གཡོགས་ཅོན།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་བྱའོ།� །སྒྲོོལ་མའི་གཡོན་གྱེི་གཞེོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་བྱའོ།� །སྒྲོོལ་མའི་གཡོན་གྱེི་གཞེོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོརལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བ།� རྒྱན་ཐམས་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོརལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བ།� རྒྱན་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� དར་ལའི་སྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� དར་ལ་དང་རས་ཀྱིི་སྨད་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� དར་ལའི་སྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� དར་ལ་དང་རས་ཀྱིི་སྨད་

གཡོགས་ཅོན།� པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་གཡོགས་ཅོན།� པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

བཞེིན་པའ།ོ� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཔདྨའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་བཞེིན་པའ།ོ� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཔདྨའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་

མེད་པར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་བསངས་ཅུང་ཟིད་འཛུམ་པའི་བཞེིན་མེད་པར་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་བསངས་ཅུང་ཟིད་འཛུམ་པའི་བཞེིན་

དང་།� པདྨའ་ིགདན་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བ།� གཡ་ོབ་དང་བཅོས་དང་།� པདྨའ་ིགདན་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་པ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བ།� གཡ་ོབ་དང་བཅོས་

པའ་ིསྨད་གཡོགས་དང་།� དར་ལའ་ིསྟོོད་གཡོགས་འཆང་བ།� ཤིན་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ།� འོད་ཟིེར་པའ་ིསྨད་གཡོགས་དང་།� དར་ལའ་ིསྟོོད་གཡོགས་འཆང་བ།� ཤིན་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ།� འོད་ཟིེར་

འབར་བ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཞེིན་པའོ།� །དྲ་ིམ་མེད་པ་འགྲོ་ོའབར་བ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཞེིན་པའོ།� །དྲ་ིམ་མེད་པ་འགྲོ་ོ

བའི་སྟོེང་གི་གཡོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དབྱུག་པ་བའི་སྟོེང་གི་གཡོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དབྱུག་པ་

དང་།� རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།� བགྲོང་ཕྲེང་དང་།� གཡང་གཞེ་ིནག་པ་ོཅོན་དང་།� རབ་ཏུ་དང་།� རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།� བགྲོང་ཕྲེང་དང་།� གཡང་གཞེ་ིནག་པ་ོཅོན་དང་།� རབ་ཏུ་

དང་བའ་ིསྐུ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ་བྱའ།ོ� །དེའ་ིའོག་ཏུ་འདོད་པ་ཕུན་ཚོོགས་བྱེད་པ་དང་བའ་ིསྐུ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ་བྱའ།ོ� །དེའ་ིའོག་ཏུ་འདོད་པ་ཕུན་ཚོོགས་བྱེད་པ་

པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ་སྐུ་དཀར་པ་ོཔདྨའ་ིསྡེོང་བུས་དཀྲིས་པའ་ིལུས་ཅོན།� ཕྱག་གཡོན་པདྨའ་ིགདན་ལ་གནས་པ་སྐུ་དཀར་པ་ོཔདྨའ་ིསྡེོང་བུས་དཀྲིས་པའ་ིལུས་ཅོན།� ཕྱག་གཡོན་

པས་པདྨ་དང་།� གཡས་པས་ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་པ།� འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་པས་པདྨ་དང་།� གཡས་པས་ཡིད་བཞེིན་གྱེ་ིནོར་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་པ།� འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་

འཁྲུགས་པ།� ཅུང་ཟིད་འཛུམ་པའི་བཞེིན་རས་ཅོན།� ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཡས་ཀྱིི་སྣམ་བུ་འཁྲུགས་པ།� ཅུང་ཟིད་འཛུམ་པའི་བཞེིན་རས་ཅོན།� ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཡས་ཀྱིི་སྣམ་བུ་

གཅོིག་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །འདི་ལྟ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་གཅོིག་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །འདི་ལྟ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་

མཆོག་དང་།� ཉིལ་བ་དང་།� ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེདང་།� དཔུང་མཆོག་དང་།� ཉིལ་བ་དང་།� ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེདང་།� དཔུང་

བཟིང་དང་།� རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་དང་།� རིག་པ་བཟིང་པ་ོདང་།� ལེགས་འགྲུབ་དང་།� སྡེེ་བཟིང་དང་།� རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་དང་།� རིག་པ་བཟིང་པ་ོདང་།� ལེགས་འགྲུབ་དང་།� སྡེེ་

བཟིང་དང་།� སྟོོབས་པོ་ཆེ་དང་།� རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་དང་།� ཀི་ལཱི་ཀི་ལ་དང་།� མཆོག་བཟིང་དང་།� སྟོོབས་པོ་ཆེ་དང་།� རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་དང་།� ཀི་ལཱི་ཀི་ལ་དང་།� མཆོག་

དང་།� ལེགས་འདུལ་དང་།� འགྲོོ་ལྡིང་བ་དང་།� སྔོན་རབས་དང་།� རིན་ཆེན་ཀེ་ལཱི་དང་།� ལེགས་འདུལ་དང་།� འགྲོོ་ལྡིང་བ་དང་།� སྔོན་རབས་དང་།� རིན་ཆེན་ཀེ་ལཱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།� བྱིས་པའ་ིཀ་ེལཱ་ིདང་།� ལེགས་པར་ཀ་ེལཱ་ིདང་།� ལེགས་པར་གང་པ་དང་།� གང་བ་དང་།� བྱིས་པའ་ིཀ་ེལཱ་ིདང་།� ལེགས་པར་ཀ་ེལཱ་ིདང་།� ལེགས་པར་གང་པ་དང་།� གང་བ་

ཆེན་པ་ོདང་།� ལྷ་མཐར་བྱེད་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།� འབར་བ་ཞེེས་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� ལྷ་མཐར་བྱེད་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།� འབར་བ་ཞེེས་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་པ་ོ

འད་ིརྣམས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོེ།� ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� རྨི་འད་ིརྣམས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོེ།� ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� རྨི་

བྱ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པ།� ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བསངས།� བཞེིན་ཅུང་ཟིད་ཁྲེོ་གཉིེར་དུ་བྱས་བྱ་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པ།� ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བསངས།� བཞེིན་ཅུང་ཟིད་ཁྲེོ་གཉིེར་དུ་བྱས་

པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བར་བྱེད་བཞེིན་

པའོ།� །འདི་དག་གི་འོག་ཏུ་རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོབྲིི་བར་བྱ་སྟོེ།� འདི་ལྟ་སྟོེ་བཅོོམ་ལྡན་པའོ།� །འདི་དག་གི་འོག་ཏུ་རིག་པའི་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོབྲིི་བར་བྱ་སྟོེ།� འདི་ལྟ་སྟོེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་སྒྲོོག་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་མ་འདས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་སྒྲོོག་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་མ་

དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་།� དམར་པ་ོལྡན་མ་དང་།� གྲོགས་ལྡན་མ་དང་།� བ་ིཤ་ིན་ིདང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་།� དམར་པ་ོལྡན་མ་དང་།� གྲོགས་ལྡན་མ་དང་།� བ་ིཤ་ིན་ི

རྡོོ་རྗེེ་སྤྱན་མ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་གཉིེར་མ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་མི་འཇིིགས་མ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱན་མ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་གཉིེར་མ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་མ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་མི་འཇིིགས་མ་

དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ་ལྡན་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ེལེགས་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ་ལྡན་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ེལེགས་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

མ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་མ་མོ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་མ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་གནམ་ལྕེགས་མ་མ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་མ་མོ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་མ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་གནམ་ལྕེགས་མ་

དང་།� དུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཕུད་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་བསྒོ་ོཆེན་མ་ོདང་།� རྡོ་ོདང་།� དུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཕུད་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་བསྒོ་ོཆེན་མ་ོདང་།� རྡོ་ོ

རྗེ་ེའོད་དང་།� རྒྱལ་བ་ལྡན་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་ལྡན་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་མ་ཞེེས་པ་ཉི་ིཤུ་རྗེ་ེའོད་དང་།� རྒྱལ་བ་ལྡན་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་ལྡན་མ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་མ་ཞེེས་པ་ཉི་ིཤུ་

རྩ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟོེ།� རྨི་བྱ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟོེ།� རྨི་བྱ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་

པ།� ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ་ཅུང་ཟིད་བཞེིན་ཁྲེ་ོཔ།� ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ་ཅུང་ཟིད་བཞེིན་ཁྲེ་ོ

གཉིེར་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དང་།� དར་དང་རས་ཀྱིི་ཤམ་ཐབས་དང་།� དར་ལའི་སྟོོད་གཉིེར་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དང་།� དར་དང་རས་ཀྱིི་ཤམ་ཐབས་དང་།� དར་ལའི་སྟོོད་

གཡོགས་མནབས་པ།� གཡོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� གཡས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གཡོགས་མནབས་པ།� གཡོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� གཡས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚོལ་བཞེིན་པ།� ལྷས་བསྟོོད་པའི་གཟུགས་འཆང་བའོ།� །དེ་རྣམས་དེ་བཞེིན་ཕྱག་འཚོལ་བཞེིན་པ།� ལྷས་བསྟོོད་པའི་གཟུགས་འཆང་བའོ།� །དེ་རྣམས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ།� རང་གི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་དང་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ།� རང་གི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་དང་

དབྱིབས་བཞེིན་དུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་འཕགས་པ་དབྱིབས་བཞེིན་དུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་འཕགས་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ།� རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཆང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ།� རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཆང་

བ།� འོད་དཔག་མེད་དབུས་སུ་བཞུགས་པ།� དར་ལའི་སྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� དར་ལ་དང་བ།� འོད་དཔག་མེད་དབུས་སུ་བཞུགས་པ།� དར་ལའི་སྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� དར་ལ་དང་

རས་ཀྱིི་ཤམ་ཐབས་ཅོན།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་རས་ཀྱིི་ཤམ་ཐབས་ཅོན།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་

པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ།� གཡས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པར་བྱེད་པ།� པདྨའི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ།� གཡས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པར་བྱེད་པ།� པདྨའི་

གདན་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཚོན་གྱེིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའ་ིལུས་ཅོན།� ཅུང་ཟིད་ད་ེགདན་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཚོན་གྱེིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའ་ིལུས་ཅོན།� ཅུང་ཟིད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟ་བའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོན་དུ་འཕགས་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟ་བའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོན་དུ་འཕགས་

པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིཁ་དོག་ཅོན།� པདྨའ་ིགདན་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིཁ་དོག་ཅོན།� པདྨའ་ིགདན་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རབ་ཏུ་དང་བའི་སྐུ།� དར་དང་རས་ཀྱིི་ཤམ་ཐབས་ཅོན།� སྟོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� རབ་ཏུ་དང་བའི་སྐུ།� དར་དང་རས་ཀྱིི་ཤམ་ཐབས་ཅོན།� སྟོོད་

གཡོགས་དམར་པ་ོམནབས་པ།� ཕྱག་གཡས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་གཡོགས་དམར་པ་ོམནབས་པ།� ཕྱག་གཡས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚོལ་བཞེིན་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་རྔ་ཡབ་ཀྱིིས་བྲིེལ་བ།� འབར་བས་འཁྲུགས་པའ་ིསྤྱན་འཚོལ་བཞེིན་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་རྔ་ཡབ་ཀྱིིས་བྲིེལ་བ།� འབར་བས་འཁྲུགས་པའ་ིསྤྱན་

ཅུང་ཟིད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའ།ོ� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཅུང་ཟིད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའ།ོ� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ག་ིགཡས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆེན་པ་ོཔྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཡས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆེན་པ་ོཔྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས་

མ།� ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� རབ་ཏུ་དང་བའི་སྐུ།� པདྨའི་གདན་ལ་མ།� ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� རབ་ཏུ་དང་བའི་སྐུ།� པདྨའི་གདན་ལ་

གནས་པ།� ཅུང་ཟིད་འཛུམ་བཞེིན་པ།� དར་དང་རས་ཀྱི་ིཤམ་ཐབས་ཅོན།� སྟོོད་གཡོགས་གནས་པ།� ཅུང་ཟིད་འཛུམ་བཞེིན་པ།� དར་དང་རས་ཀྱི་ིཤམ་ཐབས་ཅོན།� སྟོོད་གཡོགས་

དམར་པ་ོམནབས་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གཡས་པས་བཅོོམ་དམར་པ་ོམནབས་པ།� ཕྱག་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གཡས་པས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཞེིན་པ།� ལུས་ཅུང་ཟིད་འདུད་པ།� ལང་ཚོ་ོདང་པ་ོལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཞེིན་པ།� ལུས་ཅུང་ཟིད་འདུད་པ།� ལང་ཚོ་ོདང་པ་ོ

ཅོན།� ཧ་ཅོང་མི་སྦོམ།� ཧ་ཅོང་མི་ཕྲ ་བའི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་བྲིི་བར་ཅོན།� ཧ་ཅོང་མི་སྦོམ།� ཧ་ཅོང་མི་ཕྲ ་བའི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་བྲིི་བར་

བྱའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གཡས་སུ་ཕྲེང་གཅོིག་ལ་བརྟོེན་པའི་རིག་པའི་བྱའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གཡས་སུ་ཕྲེང་གཅོིག་ལ་བརྟོེན་པའི་རིག་པའི་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོོ་བརྒྱད་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོོ་བརྒྱད་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་

དང་།� ཕྱག་སྟོོང་པ་དང་།� ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་།� ཕྱག་བཅུ་གཉིིས་པ་དང་།� ཕྱག་དྲུག་པ་དང་།� ཕྱག་སྟོོང་པ་དང་།� ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་།� ཕྱག་བཅུ་གཉིིས་པ་དང་།� ཕྱག་དྲུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།� ཕྱག་བཞེ་ིཔ་དང་།� ཞེབས་སྟོོང་པ་དང་།� ཞེབས་བརྒྱ་པ་དང་།� ཞེབས་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཕྱག་བཞེ་ིཔ་དང་།� ཞེབས་སྟོོང་པ་དང་།� ཞེབས་བརྒྱ་པ་དང་།� ཞེབས་བཅུ་གཉིིས་

པ་དང་།� ཞེབས་དྲུག་པ་དང་།� ཞེབས་བཞེ་ིཔ་དང་།� རྟོ་མགྲོིན་དང་།� དོན་ཡོད་ཞེགས་པ་པ་དང་།� ཞེབས་དྲུག་པ་དང་།� ཞེབས་བཞེ་ིཔ་དང་།� རྟོ་མགྲོིན་དང་།� དོན་ཡོད་ཞེགས་པ་

དང་།� འོད་ཟིེར་སྟོོང་གིས་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� མགྲོིན་པ་དཀར་པོས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དང་།� འོད་ཟིེར་སྟོོང་གིས་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།� མགྲོིན་པ་དཀར་པོས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།� མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།� རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདང་།� ལྷའི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།� མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།� རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདང་།� ལྷའི་

མཐའ་དང་།� མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཤིང་རྟོ་དང་།� མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་མཐའ་དང་།� མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཤིང་རྟོ་དང་།� མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་

ཞེེས་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིརྣམས་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྲེིད་པར་འཇུག་པ་ཉི་ེཞེེས་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིརྣམས་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྲེིད་པར་འཇུག་པ་ཉི་ེ

བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ།� ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� པདྨའི་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ།� ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� པདྨའི་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེ་

བར་བསྐོར་བའ་ིལུས་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་།� གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� ཅུང་ཟིད་སྒྲོོལ་མ་ལ་བར་བསྐོར་བའ་ིལུས་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་།� གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� ཅུང་ཟིད་སྒྲོོལ་མ་ལ་

ལྟ་བར་གྱུར་པའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ཉིེ་ལོགས་སུ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བར་གྱུར་པའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ཉིེ་ལོགས་སུ་གོས་དཀར་མོ་

པདྨའི་གདན་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པ།� རབ་ཏུ་དང་བའི་སྐུ།� རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཆང་བ།� དེ་པདྨའི་གདན་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པ།� རབ་ཏུ་དང་བའི་སྐུ།� རལ་པའི་ཅོོད་པན་འཆང་བ།� དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ།� ཕྱག་ན་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ།� ཕྱག་ན་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་

དང་།� གཡས་པས་བགྲོང་ཕྲེང་བསྣམས་པའོ།� །དེའི་ཡང་གཡས་སུ་ཕྲེང་གཅོིག་ལ་བརྟོེན་དང་།� གཡས་པས་བགྲོང་ཕྲེང་བསྣམས་པའོ།� །དེའི་ཡང་གཡས་སུ་ཕྲེང་གཅོིག་ལ་བརྟོེན་

པའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་གཙོ་མོ་བཅུ་བཞེི་བྲིི་བར་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་པའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་གཙོ་མོ་བཅུ་བཞེི་བྲིི་བར་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་དང་།� དཀར་མོ་དང་།� དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དང་།� དཔལ་མདུན་མ་འདས་མ་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་དང་།� དཀར་མོ་དང་།� དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དང་།� དཔལ་མདུན་མ་

དང་།� པདྨ་གོ་བོ་རིག་དང་།� གྲོགས་ལྡན་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་དཔའ་བའི་ཟླ་བ་མ་དང་།� པདྨ་གོ་བོ་རིག་དང་།� གྲོགས་ལྡན་མ་དང་།� སངས་རྒྱས་དཔའ་བའི་ཟླ་བ་མ་

དང་།� ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་མ་དང་།� བདེ་ལྡན་མ་དང་།� གྲོགས་པ་ལྡན་མ་དང་།� ཤེས་རབ་དང་།� ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་མ་དང་།� བདེ་ལྡན་མ་དང་།� གྲོགས་པ་ལྡན་མ་དང་།� ཤེས་རབ་

གོས་ཅོན་མ་དང་།� སྟོོབས་གཅོིག་མ་དང་།� སྟོོབས་མང་པོ་དང་།� སྟོོབས་བཅུ་མ་གོས་ཅོན་མ་དང་།� སྟོོབས་གཅོིག་མ་དང་།� སྟོོབས་མང་པོ་དང་།� སྟོོབས་བཅུ་མ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཡུམ་ཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་རིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཡུམ་ཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་རིག་

པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སྟོེ།� ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� པདྨའི་གདན་ལ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སྟོེ།� ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པ།� པདྨའི་གདན་ལ་

གནས་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ལྷའི་བུད་མེད་ཀྱིི་ཆ་བྱད་འཆང་གནས་པ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ལྷའི་བུད་མེད་ཀྱིི་ཆ་བྱད་འཆང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བ།� རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ།� ཅུང་ཟིད་སྒྲོོལ་མའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའོ།� །པདྨ་བ།� རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ།� ཅུང་ཟིད་སྒྲོོལ་མའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའོ།� །པདྨ་

བསྣམས་ཞེིང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� རང་ག་ིགཟུགས་སུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །སྒྲོོལ་མའ་ིབསྣམས་ཞེིང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� རང་ག་ིགཟུགས་སུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །སྒྲོོལ་མའ་ི

འོག་ཏུ་ཅོི་བགྱེི་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིཁྲེ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཞེལ་འོག་ཏུ་ཅོི་བགྱེི་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིཁྲེ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཞེལ་

བཞེི་པ།� ཕྱག་བཞེི་པ།� པདྨའི་གདན་ལ་གནས་པ།� ལུས་བརྟོན་པ།� ནག་པ་ོམཐར་བྱེད་བཞེི་པ།� ཕྱག་བཞེི་པ།� པདྨའི་གདན་ལ་གནས་པ།� ལུས་བརྟོན་པ།� ནག་པ་ོམཐར་བྱེད་

པའ་ིགཟུགས་ཅོན།� ཁྲེ་ོགཉིེར་དུ་བྱས་པ།� མཆ་ེབ་གཙིགས་པ།� ཞེལ་གཅོིག་གིས་དྲག་ཏུ་པའ་ིགཟུགས་ཅོན།� ཁྲེ་ོགཉིེར་དུ་བྱས་པ།� མཆ་ེབ་གཙིགས་པ།� ཞེལ་གཅོིག་གིས་དྲག་ཏུ་

བཞེད་པས་གདངས་བཞེིན་པ།� གཉིིས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བཞེིན་པ།� དང་པོས་བཞེད་པས་གདངས་བཞེིན་པ།� གཉིིས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བཞེིན་པ།� དང་པོས་

སྒྲོོལ་མ་ལྟ་བའ།ོ� །ཕྱག་དང་པོས་རིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་བཞེིན་པ།� གཡོན་དང་སྒྲོོལ་མ་ལྟ་བའ།ོ� །ཕྱག་དང་པོས་རིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་བཞེིན་པ།� གཡོན་དང་

པོས་ཞེགས་པ་བསྣམས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མའི་བཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པོས་ཞེགས་པ་བསྣམས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མའི་བཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་

པའོ།� །དེའ་ིཡང་གཡས་སུ་ཁྲེ་ོབ་ོཆེན་པ་ོསྒྲོོལ་མས་ནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་ཆེན་པ་ོལ་ཉི་ེབར་པའོ།� །དེའ་ིཡང་གཡས་སུ་ཁྲེ་ོབ་ོཆེན་པ་ོསྒྲོོལ་མས་ནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་ཆེན་པ་ོལ་ཉི་ེབར་

འདུག་པ།� པདྨའི་ཆུ་བས་དཀྲིས་པའི་ལུས་ཅོན།� ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བསངས།� བཅོོམ་ལྡན་འདུག་པ།� པདྨའི་ཆུ་བས་དཀྲིས་པའི་ལུས་ཅོན།� ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བསངས།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིབཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །འཇུག་པ་དང་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིབཀའ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །འཇུག་པ་དང་

དབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅོད་སྔར་བརྗེོད་པ་ཁ་ོནའོ།� །རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅོད་སྔར་བརྗེོད་པ་ཁ་ོནའོ།� །རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ི

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ཆནེ་པའོ་ིཆ་ོགའ།ོ།� །།མའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ཆནེ་པའོ་ིཆ་ོགའ།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་ཕྱུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་

གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་རང་གི་སྙེིང་པོ་སྦྱིིན་པར་བགྱེིའོ།� །གང་གིས་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་རང་གི་སྙེིང་པོ་སྦྱིིན་པར་བགྱེིའོ།� །གང་གིས་

བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱེིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱེིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མངོན་དུ་འགྱུར་

རོ།� །འཇིིགས་པ་དང་།� ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་།� ནད་འག་ོབ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་རོ།� །འཇིིགས་པ་དང་།� ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་།� ནད་འག་ོབ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་

ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།� སྤྱན་རས་གཟིིགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།� སྤྱན་རས་གཟིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་ཕྱུག་ལེགས་སོ།� །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སོ།� །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་གི་སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ།� །དེ་ནས་འདི་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་གི་སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ།� །དེ་ནས་འདི་

ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ།� །དམ་པ་ཡང་དག་རབ་འཆང་བྱེད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ།� །དམ་པ་ཡང་དག་རབ་འཆང་བྱེད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་

པ་རུ།� །ཕྱ་ིཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བྲིི།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་སྲེད་བུ་མཉིམ།� །གྲུ་བཞེ་ིཡོངས་པ་རུ།� །ཕྱ་ིཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བྲིི།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་སྲེད་བུ་མཉིམ།� །གྲུ་བཞེ་ིཡོངས་

སུ་བསྐོར་བར་བྱ།� །གཉིིས་པར་འཇིོམས་པ་པོ་སོང་སྟོེ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲིི་བར་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།� །གཉིིས་པར་འཇིོམས་པ་པོ་སོང་སྟོེ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲིི་བར་

བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱེིས་ནི།� །རི་མོ་བཞེི་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ངོ་།� །པདྨ་འདབ་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱེིས་ནི།� །རི་མོ་བཞེི་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ངོ་།� །པདྨ་འདབ་

བརྒྱད་བྲི་ིབར་བྱ།� །པདྨ་ཡ་ིག་ེཟི་ེའབྲུ་ལ།� །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོདགོད་པར་བྱ།� །པདྨའ་ིབརྒྱད་བྲི་ིབར་བྱ།� །པདྨ་ཡ་ིག་ེཟི་ེའབྲུ་ལ།� །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོདགོད་པར་བྱ།� །པདྨའ་ི

འདབ་མའི་ཕྲེང་བ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་ཀུན་ཏུ་བྲིི།� །དེ་རུ་སློབ་དཔོན་འདབ་མའི་ཕྲེང་བ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་ཀུན་ཏུ་བྲིི།� །དེ་རུ་སློབ་དཔོན་

རབ་བཞུགས་ནས།� །པདྨ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག� །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་ཉིེར་འདུག་རབ་བཞུགས་ནས།� །པདྨ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོག� །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་ལ་ཉིེར་འདུག་

པས།� །མཉིམ་པར་བཞེག་པས་མཉིམ་པར་དགོད།� །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ལ་པདྨ་གང་།� །གནས་ཀྱི་ིཔས།� །མཉིམ་པར་བཞེག་པས་མཉིམ་པར་དགོད།� །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ལ་པདྨ་གང་།� །གནས་ཀྱི་ི

ཉིེས་པ་མང་པོས་ཀྱིང་།� །གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ད་ེབཞེིན་འདིར།� །འགྲོ་ོལ་ཆགས་པས་ཡང་ཉིེས་པ་མང་པོས་ཀྱིང་།� །གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ད་ེབཞེིན་འདིར།� །འགྲོ་ོལ་ཆགས་པས་ཡང་

དག་བྱེད།� །ལན་ཅོིག་འདི་གསུངས་དཔེར་བརྗེོད་ནས།� །དེ་ནས་ལྕེགས་ཀྱུ་མཆོག་དག་དག་བྱེད།� །ལན་ཅོིག་འདི་གསུངས་དཔེར་བརྗེོད་ནས།� །དེ་ནས་ལྕེགས་ཀྱུ་མཆོག་དག་

གིས།� །ཡང་དག་བཀུག་ནས་པདྨ་ཆེ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་གྲོོལ་བར་འགྱུར།� །ད་ེགིས།� །ཡང་དག་བཀུག་ནས་པདྨ་ཆེ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་གྲོོལ་བར་འགྱུར།� །ད་ེ

ལ་འདི་ནི་པདྨའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཆེན་པོའ།ོ� ཨྃ་མ་ཧཱ་པདྨོ་ཧཱུྃྃ་ཛི་ཧྲཱིི།� དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ནི་པདྨའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཆེན་པོའ།ོ� ཨྃ་མ་ཧཱ་པདྨོ་ཧཱུྃྃ་ཛི་ཧྲཱིི།� དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མཐོད་པ་སྦྱིིན་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མཐོད་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་འོད་ཟིེར་གཏིོང་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་རབ་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་འོད་ཟིེར་གཏིོང་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་རབ་

ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� དར་དཀར་པོས་གོས་དཀར་པ་ོདང་།� གཙུག་ཏིོར་དཀར་པོས་མག་ོཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� དར་དཀར་པོས་གོས་དཀར་པ་ོདང་།� གཙུག་ཏིོར་དཀར་པོས་མག་ོ

བ་ོདཀྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །འད་ིཉིིད་འཇིིག་རྟོེན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ནས་ད་ེནས་སྨྲོས་ཤིག་ཅོེས་ས།ོ� །ད་ེབ་ོདཀྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །འད་ིཉིིད་འཇིིག་རྟོེན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ནས་ད་ེནས་སྨྲོས་ཤིག་ཅོེས་ས།ོ� །ད་ེ

ནས་པདྨ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་གཡས་པས་ཆུ་སྣོད་བྱིན་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་ནས་པདྨ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་གཡས་པས་ཆུ་སྣོད་བྱིན་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་པདྨ་ཆེ།� །པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།� །འཕགས་པ་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་པདྨ་ཆེ།� །པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།� །འཕགས་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག� །ད་ེཉིིད་ལྷན་ཅོིག་བརྟོག་པར་བྱ།� །ཞེེས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག� །ད་ེཉིིད་ལྷན་ཅོིག་བརྟོག་པར་བྱ།� །ཞེེས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཅོིང་བ་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཔདྨ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཅོིང་བ་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཔདྨ་

ཞེེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ།ོ� །དེ་ནས་པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ།ོ� །དེ་ནས་པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་

དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིིས་ནས་དབུས་ཀྱི་ིཟི་ེའབྲུ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིིས་ནས་དབུས་ཀྱི་ིཟི་ེའབྲུ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པ་ད་ེལ་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པ་ད་ེལ་

ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་

ད།ོ� །ཞེེས་པདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ� །ད་ེནས་དམ་ཚོིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་སྟོ།ེ� ད་ེབཞེིན་ད།ོ� །ཞེེས་པདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ� །ད་ེནས་དམ་ཚོིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་སྟོ།ེ� ད་ེབཞེིན་

ཁོ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟོག་པར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་པདྨ་སྟོོང་དགོད་དུ་གཞུག་གོ།� །དེ་ཁོ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟོག་པར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་པདྨ་སྟོོང་དགོད་དུ་གཞུག་གོ།� །དེ་

ནས་པདྨ་སྟོོང་པོ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།� ལན་རེ་ལན་རེ་ཡོངས་སུ་ནས་པདྨ་སྟོོང་པོ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།� ལན་རེ་ལན་རེ་ཡོངས་སུ་

བཟླས་ནས་སོ།� །ད་ེནས་སློབ་མ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་དམ་ཚོིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བུ་དང་བཟླས་ནས་སོ།� །ད་ེནས་སློབ་མ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་དམ་ཚོིག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བུ་དང་

སློབ་མའ་ིཆེད་དུ་ཡང་།� །དམ་ཚོིག་ཉིམས་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� །དམ་ཚོིག་བདག་ལ་བརྗེོད་པར་སློབ་མའ་ིཆེད་དུ་ཡང་།� །དམ་ཚོིག་ཉིམས་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� །དམ་ཚོིག་བདག་ལ་བརྗེོད་པར་

བྱ།� །གང་ཕྱིར་པདྨའི་རྣམ་པ་ལས།� །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅོད་དག� །དམ་བྱ།� །གང་ཕྱིར་པདྨའི་རྣམ་པ་ལས།� །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅོད་དག� །དམ་

ཚོིག་གི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིི་བར་བྱ།� །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞེི་ཚོིག་གི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིི་བར་བྱ།� །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞེི་

ཡིས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད།� །ལུས་ཀྱིིས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཡིས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཡིད་ཀྱིིས་མཆོད།� །ལུས་ཀྱིིས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

མགོན་ལ།� །ངག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།� །ལས་ལས་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོར་སྐྱེས།� །ཇི་ིལྟར་མགོན་ལ།� །ངག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།� །ལས་ལས་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོར་སྐྱེས།� །ཇི་ིལྟར་

སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་གར་འགྱུར།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་གར་འགྱུར།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་རི་རབ་ལྷུན་པོའ་ིརིའི་རྩེ་མོར་འཁོད་པ་རང་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེིས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱུག་རི་རབ་ལྷུན་པོའ་ིརིའི་རྩེ་མོར་འཁོད་པ་རང་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེིས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་

སྐུ་ཐམས་ཅོད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྒྱད་དོ་ཞེེས་སོ།� །དེ་ནས་དཀར་པོའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅོད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྒྱད་དོ་ཞེེས་སོ།� །དེ་ནས་དཀར་པོའ་ི

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ།� རྟོག་ཏུ་ཐམས་ཅོད་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེིས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ།� རྟོག་ཏུ་ཐམས་ཅོད་དག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱེིས་

རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་ཇིི་སྲེིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་ཇིི་སྲེིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་འཕྲོས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་འཕྲོས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ི

པདྨའི་དབུས་སུ་འཁོད་དེ་སླར་ཡང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཞེན་འབྱུང་སྟོེ་སྒྲུབ་པ་པོ་པདྨའི་དབུས་སུ་འཁོད་དེ་སླར་ཡང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཞེན་འབྱུང་སྟོེ་སྒྲུབ་པ་པོ་

ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གནས་ཤིང་བརྟོན་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བདག་ག་ིདངོས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གནས་ཤིང་བརྟོན་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བདག་ག་ིདངོས་

པོ་ཐམས་ཅོད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པ་སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་པོ་ཐམས་ཅོད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པ་སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་

ལྡན་པ་དང་།� ཇི་ིསྲེིད་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ལྡན་པ་དང་།� ཇི་ིསྲེིད་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་

ཚོ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་གཞེན་དང་ལས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཚོ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་གཞེན་དང་ལས་ཆེན་པ་ོཐམས་

ཅོད་འབྱུང་སྟོེ།� འབུམ་བཟླས་པས་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཅོད་འབྱུང་སྟོེ།� འབུམ་བཟླས་པས་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་

རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པས་མཚོམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བཟླས་པས་མཚོམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་

ལྷག་མ་མེད་པར་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་

ཅོད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་དང་།� དེ་བཞེིན་ཅོད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ནི་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ནི་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་

བཟླས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཟླས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོན་ིམཆོད་རྟོེན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ནས་མཐར་ཆ་ོགས་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིམཆོད་རྟོེན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ནས་མཐར་ཆ་ོགས་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཐ་ོརངས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་བྱོན་ནས་སྙེིང་ཁར་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཐ་ོརངས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་བྱོན་ནས་སྙེིང་ཁར་རབ་ཏུ་འཇུག་

པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །དེ་ནས་ཞེལ་དུ་རབ་ཏུ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །དེ་ནས་ཞེལ་དུ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །མ་བསྒྲུབས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །མ་བསྒྲུབས་

པར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཐོག་མར་བརྗེོད་པས་གཞེན་གྱེ་ིགྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་པར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཐོག་མར་བརྗེོད་པས་གཞེན་གྱེ་ིགྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་

སྲུང་བ་དང་།� མཛིེས་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཐམས་ཅོད་བྱའོ།� །འབེབས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱེི་སྲུང་བ་དང་།� མཛིེས་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཐམས་ཅོད་བྱའོ།� །འབེབས་པ་ལ་ཙནྡན་གྱེི་

བདུག་པས་གདོན་འབེབས་ས།ོ� །ཤ་ིརཱ་ིཥེའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སེམས་ཅོན་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །དྲ་ིབདུག་པས་གདོན་འབེབས་ས།ོ� །ཤ་ིརཱ་ིཥེའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སེམས་ཅོན་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །དྲ་ི

བཟིང་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་བྱེད་དོ།� །ས་དཀར་པོས་བུད་བཟིང་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་བྱེད་དོ།� །ས་དཀར་པོས་བུད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

མེད་དོ།� །དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིམེ་ཏིོག་གིས་ཆོམ་རྐུན་རེངས་པའོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་མེད་དོ།� །དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིམེ་ཏིོག་གིས་ཆོམ་རྐུན་རེངས་པའོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་གིས་ར་ིདགས་དང་བྱ་རེངས་སོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོགཏིོར་བས་མིག་འཕྲུལ་སྟོོན་སྲེེག་གིས་ར་ིདགས་དང་བྱ་རེངས་སོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོགཏིོར་བས་མིག་འཕྲུལ་སྟོོན་

པར་བྱེད་དོ།� །རྨི་བྱའི་ནུ་མས་རྨིི་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་རྨིི་པར་བྱེད་དོ།� །རྨི་བྱའི་ནུ་མས་རྨིི་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་རྨིི་

ལམ་ངན་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རེངས་ལམ་ངན་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རེངས་

པར་བྱེད་དོ།� །བྱ་གག་གི་གཤོག་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །རྒྱལ་པར་བྱེད་དོ།� །བྱ་གག་གི་གཤོག་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །རྒྱལ་

པོ་འཁྱོིལ་པའི་མེ་ཏིོག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་པོ་འཁྱོིལ་པའི་མེ་ཏིོག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཚོན་མོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཚོན་མོ་

བརྒྱད་སྨྱུང་བར་གནས་པས་བཟླས་པ་བྱའོ།� །ད་ེནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བརྒྱད་སྨྱུང་བར་གནས་པས་བཟླས་པ་བྱའོ།� །ད་ེནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིམཆོག་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིསྤུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ར།ོ� །རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིམཆོག་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིསྤུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

གིས་སོ།� །བུ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།� །དོན་གཞེན་ལ་ཡང་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བཅོས་གིས་སོ།� །བུ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།� །དོན་གཞེན་ལ་ཡང་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བཅོས་

པས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ཉིི་མ་རེ་རེར་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་པས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ཉིི་མ་རེ་རེར་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་

བྱའ།ོ� །རལ་པ་གྱེནེ་བརྫེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་ལས་ཆནེ་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལ།ོ།� །།བྱའ།ོ� །རལ་པ་གྱེནེ་བརྫེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་ལས་ཆནེ་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལ།ོ།� །།

ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཉིིད་སྒོོམ་བཞེིན་དུ་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་ད་ེནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཉིིད་སྒོོམ་བཞེིན་དུ་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོསྒྲོོལ་མས་ནོན་པའ་ིམཉིམ་པར་འཛིིན་པའ་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུངས་ས།ོ� །ཁྲུ་ལྔ་པ་ོསྒྲོོལ་མས་ནོན་པའ་ིམཉིམ་པར་འཛིིན་པའ་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུངས་ས།ོ� །ཁྲུ་ལྔ་

པ་དང་སྒོ་ོབཞེ་ིདང་།� །སྒོ་ོཁྱུད་རྟོ་བབས་ངེས་གནས་པ།� །ཕྱ་ིརོལ་པདྨའ་ིརྣམ་པར་བྱ།� །ད་ེཔ་དང་སྒོ་ོབཞེ་ིདང་།� །སྒོ་ོཁྱུད་རྟོ་བབས་ངེས་གནས་པ།� །ཕྱ་ིརོལ་པདྨའ་ིརྣམ་པར་བྱ།� །ད་ེ

ནས་ཀུན་ནས་གྲྭ་རྣམས་སུའང་།� །ད་ེན་ིལེགས་པར་བསམས་བྱས་ནས།� །ནང་ག་ིདཀྱིིལ་ནས་ཀུན་ནས་གྲྭ་རྣམས་སུའང་།� །ད་ེན་ིལེགས་པར་བསམས་བྱས་ནས།� །ནང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བྲིི་བར་བྱ།� །སྔར་བརྗེོད་སྙེིང་པོ་འདི་ཡིས་ནི།� །ཟློས་བཞེིན་འདི་ནི་བསྲུང་བ་འཁོར་བྲིི་བར་བྱ།� །སྔར་བརྗེོད་སྙེིང་པོ་འདི་ཡིས་ནི།� །ཟློས་བཞེིན་འདི་ནི་བསྲུང་བ་

དང་།� །དཀར་པ་ོདམར་པ་ོསེར་པ་ོདང་།� །ནག་པ་ོལྗང་གུའ་ིཚོོན་སྣ་ལྔའི།� །ཕྱ་ེམ་འཇིམ་པ་ོདང་།� །དཀར་པ་ོདམར་པ་ོསེར་པ་ོདང་།� །ནག་པ་ོལྗང་གུའ་ིཚོོན་སྣ་ལྔའི།� །ཕྱ་ེམ་འཇིམ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ནི།� །སྒྲོོལ་མའ་ིརིག་པས་མངོན་བསྔགས་པས།� །བསྒྲུབ་བྱ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།� །སྒྲོོལ་མའ་ིརིག་པས་མངོན་བསྔགས་པས།� །བསྒྲུབ་བྱ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ན་ིབྱ།� །ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམདུན་དུ་སྟོེ།� །གཡོན་དུ་རལ་པ་གཅོིག་མ་བྱ།� །གཡས་སུ་འདམ་ན་ིབྱ།� །ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམདུན་དུ་སྟོེ།� །གཡོན་དུ་རལ་པ་གཅོིག་མ་བྱ།� །གཡས་སུ་འདམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱེས་ཕྱི་རོལ་གྱེི།� །སྒོོ་ཁྱུད་སྙེིང་པོར་ཇིི་རིགས་གྲུབ།� །ཡོངས་སུ་འདོད་པས་རྡོོ་རིགས་སྐྱེས་ཕྱི་རོལ་གྱེི།� །སྒོོ་ཁྱུད་སྙེིང་པོར་ཇིི་རིགས་གྲུབ།� །ཡོངས་སུ་འདོད་པས་རྡོོ་རིགས་

བྱ།� །དྲི་ཡི་ཕྱེ་མས་ཡོངས་སུ་བྱང་།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་སྟོོབས་པོ་ཆེ།� །གང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་བྱ།� །དྲི་ཡི་ཕྱེ་མས་ཡོངས་སུ་བྱང་།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་སྟོོབས་པོ་ཆེ།� །གང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་

གསུམ་ཆོ་ག� །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་འདོད་པ་ཡིས།� །འདས་པས་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་གསུམ་ཆོ་ག� །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་འདོད་པ་ཡིས།� །འདས་པས་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་

འགྱུར།� །ཁུ་ཚུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅོས།� །ད་ེན་ིགཡས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁང་དུ།� །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེན་ིརབ་འགྱུར།� །ཁུ་ཚུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅོས།� །ད་ེན་ིགཡས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁང་དུ།� །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེན་ིརབ་

བཞེག་ནས།� །ཉི་ཡིས་མགྲོིན་པར་སྟོོབས་པ་ོཆེ།� །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱ་བའོ།� །གཡས་ཀྱི་ིབཞེག་ནས།� །ཉི་ཡིས་མགྲོིན་པར་སྟོོབས་པ་ོཆེ།� །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱ་བའོ།� །གཡས་ཀྱི་ི

ཕྱ་ིཡ་ིསྒོ་ོཁང་དུ།� །ད་ེབཞེིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབྱ།� །ད་ེལ་མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དགོད།� །ཇི་ིཕྱ་ིཡ་ིསྒོ་ོཁང་དུ།� །ད་ེབཞེིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབྱ།� །ད་ེལ་མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དགོད།� །ཇི་ི

འདྲའ་ིཨུ་མ་བྲི་ིབར་བྱ།� །ལྷ་ོཡ་ིགྲྭ་གཉིིས་སུ་བྱ་བ།� །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ།ོ� །ནུབ་འདྲའ་ིཨུ་མ་བྲི་ིབར་བྱ།� །ལྷ་ོཡ་ིགྲྭ་གཉིིས་སུ་བྱ་བ།� །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ།ོ� །ནུབ་

དང་བྱང་གི་གྲྭ་རྣམས་སུ།� །ལོག་འདྲེན་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེའོ།� །བྱང་གི་གྲྭ་གཉིིས་རྣམས་སུ་དང་བྱང་གི་གྲྭ་རྣམས་སུ།� །ལོག་འདྲེན་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེའོ།� །བྱང་གི་གྲྭ་གཉིིས་རྣམས་སུ་

ནི།� །མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ།� །ཤར་གྱེ་ིགྲྭ་གཅོིག་རྣམས་སུ་ནི།� །མ་མ་ོཚོོགས་ནི།� །མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ།� །ཤར་གྱེ་ིགྲྭ་གཅོིག་རྣམས་སུ་ནི།� །མ་མ་ོཚོོགས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད།� །བྀྷྲྀང་གི་རི་ཊི་ལོག་འདྲེན་བཅོས།� །དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་བ་ཡི།� །ཆ་ོཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད།� །བྀྷྲྀང་གི་རི་ཊི་ལོག་འདྲེན་བཅོས།� །དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་བ་ཡི།� །ཆ་ོ

གས་ཇི་ིབཞེིན་ལྷ་རྣམས་མཆོད།� །ཁྲེ་ོབ་ོསྟོོབས་ཆེན་སྒྲོོལ་མས་ནོན།� །བཟླས་པས་བདག་གས་ཇི་ིབཞེིན་ལྷ་རྣམས་མཆོད།� །ཁྲེ་ོབ་ོསྟོོབས་ཆེན་སྒྲོོལ་མས་ནོན།� །བཟླས་པས་བདག་

ཉིིད་བསྲུང་བར་བྱ།� །ཀ་ར་བཱི་ར་ཏི་ལ་ནི།� །བློངས་ནས་རང་གནས་སྨྱུང་གནས་ཉིིད་བསྲུང་བར་བྱ།� །ཀ་ར་བཱི་ར་ཏི་ལ་ནི།� །བློངས་ནས་རང་གནས་སྨྱུང་གནས་

པས།� །མཁས་པས་བྱང་གི་སྒོོ་ཁང་དུ།� །གཙང་མ་གང་དུ་རབ་འཇུག་བྱ།� །བློོ་དང་ལྡན་པས།� །མཁས་པས་བྱང་གི་སྒོོ་ཁང་དུ།� །གཙང་མ་གང་དུ་རབ་འཇུག་བྱ།� །བློོ་དང་ལྡན་

པས་སྤྱན་དྲང་བྱ།� །ཁྲེོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅོད་ནས།� །ཇིི་ལྟར་རིག་པའི་ཆོ་ག་པས་སྤྱན་དྲང་བྱ།� །ཁྲེོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅོད་ནས།� །ཇིི་ལྟར་རིག་པའི་ཆོ་ག་

ཡིས།� །ཚོར་བཅོད་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་མཆོག� །གདོན་དང་ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ནི།� །དེ་ཡིས།� །ཚོར་བཅོད་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་མཆོག� །གདོན་དང་ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ནི།� །དེ་

ཉིིད་དུ་ནི་ངེས་པར་བྱ།� །ཚོར་བཅོད་དམ་ཚོིག་བདེ་བ་འདྲི།� །གདོན་འཕ་ོབྱེད་དང་ཟི་བྱེད་ཉིིད་དུ་ནི་ངེས་པར་བྱ།� །ཚོར་བཅོད་དམ་ཚོིག་བདེ་བ་འདྲི།� །གདོན་འཕ་ོབྱེད་དང་ཟི་བྱེད་

དང་།� །གང་ཞེིག་ལ་ལ་གསོད་པ་དང་།� །དེ་བཞེིན་སྒྲོིབ་པ་སྦྱིང་བ་དང་།� །སེམས་ཅོན་དང་།� །གང་ཞེིག་ལ་ལ་གསོད་པ་དང་།� །དེ་བཞེིན་སྒྲོིབ་པ་སྦྱིང་བ་དང་།� །སེམས་ཅོན་

རྣམས་ནི་ཐམས་ཅོད་ཉིིད།� །སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།� །ཇིི་འདྲ་བ་ཡི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅོད་ཉིིད།� །སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།� །ཇིི་འདྲ་བ་ཡི་བྱ་བ་

དང་།� །མཁས་པས་ལས་ན་ིསྟོོང་དག་དང་།� །གདོན་རྣམས་བོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� །རང་ག་ིདང་།� །མཁས་པས་ལས་ན་ིསྟོོང་དག་དང་།� །གདོན་རྣམས་བོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� །རང་ག་ི

རིགས་དང་གཞེན་རིགས་ཀྱིི།� །ཕྱག་རྒྱ་ཉིེ་བར་མཚོོན་པར་བྱ།� །འདི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་དང་གཞེན་རིགས་ཀྱིི།� །ཕྱག་རྒྱ་ཉིེ་བར་མཚོོན་པར་བྱ།� །འདི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཐམས་ཅོད་ནས།� །འབྱུང་པོའ་ིཚོོགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན།� །དེ་ནས་གཏིོར་མ་བདུག་པ་ཐམས་ཅོད་ནས།� །འབྱུང་པོའ་ིཚོོགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན།� །དེ་ནས་གཏིོར་མ་བདུག་པ་

སོགས།� །རྒྱས་པས་མངོན་པར་མཆོད་བྱར་གྱེིས།� །དེ་ཡིས་གདོན་མཐོང་དེ་མཆོད་སོགས།� །རྒྱས་པས་མངོན་པར་མཆོད་བྱར་གྱེིས།� །དེ་ཡིས་གདོན་མཐོང་དེ་མཆོད་

བྱ།� །ཕྱིས་ཀྱི་ིདབང་ལས་དུལ་བ་ཐོབ།� །སྐྱ་ེབོས་བཏུང་བ་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ།� །སོགས་པ་རྣམ་བྱ།� །ཕྱིས་ཀྱི་ིདབང་ལས་དུལ་བ་ཐོབ།� །སྐྱ་ེབོས་བཏུང་བ་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ།� །སོགས་པ་རྣམ་

པར་གཞེོམ་པར་བྱ།� །ཤ་ིཥེ་ལཱན་ཙ་ན་བློངས་ནས།� །གདོན་ཐོབ་པ་ན་ིའཕ་ོབར་བྱ།� །སྲེིན་པར་གཞེོམ་པར་བྱ།� །ཤ་ིཥེ་ལཱན་ཙ་ན་བློངས་ནས།� །གདོན་ཐོབ་པ་ན་ིའཕ་ོབར་བྱ།� །སྲེིན་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་པའི་མཆུ།� །མཐོང་བ་དེ་འདྲའི་ཚོོན་རྣམས་དང་།� །ཤ་ཟི་རྣམས་ལ་རི་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་པའི་མཆུ།� །མཐོང་བ་དེ་འདྲའི་ཚོོན་རྣམས་དང་།� །ཤ་ཟི་རྣམས་ལ་རི་

བོང་ཅོན།� །མིག་མ་ིའཛུམས་པར་འཛིག་པ་ཡ།ི� །འཇིིགས་པ་མཐོང་ན་སྣ་ཚོོགས་པ།� །ཀུན་བོང་ཅོན།� །མིག་མ་ིའཛུམས་པར་འཛིག་པ་ཡ།ི� །འཇིིགས་པ་མཐོང་ན་སྣ་ཚོོགས་པ།� །ཀུན་

ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད།� །སྐེམ་བྱེད་གདོན་གྱེ་ིརྣམ་འགྱུར་གང་།� །ནུས་དང་དཔུང་པ་བརྟོེན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད།� །སྐེམ་བྱེད་གདོན་གྱེ་ིརྣམ་འགྱུར་གང་།� །ནུས་དང་དཔུང་པ་བརྟོེན་

པ་ཡ།ི� །དགྲོ་བ་ོརྣམས་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ།� །ལྷ་དང་མཚོོན་ཆའ་ིབྱ་བ་ན།ི� །པདྨ་བྱེད་དང་རལ་པ་ཡ།ི� །དགྲོ་བ་ོརྣམས་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ།� །ལྷ་དང་མཚོོན་ཆའ་ིབྱ་བ་ན།ི� །པདྨ་བྱེད་དང་རལ་

པ་དང་།� །དབྱུག་གུ་བགྲོང་ཕྲེང་འཇིིགས་པའི་གནས།� །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་།� །དབྱུག་གུ་བགྲོང་ཕྲེང་འཇིིགས་པའི་གནས།� །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མི་ཐུབ་

ཉིིད།� །ཕྱག་རྒྱ་བྲིམ་ཟི་ེཅོན་ཞེེས་བཤད།� །རྩ་ེགསུམ་ཀུན་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང་།� །རལ་པ་མིག་ཉིིད།� །ཕྱག་རྒྱ་བྲིམ་ཟི་ེཅོན་ཞེེས་བཤད།� །རྩ་ེགསུམ་ཀུན་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང་།� །རལ་པ་མིག་

ལ་སོགས་པ་དང་།� །ཁྱུ་མཆོག་སྒྲོ་དང་དྲག་པོ་དང་།� །དབང་ལྡན་རྣམས་ཏིེ་བདུན་དུ་ལ་སོགས་པ་དང་།� །ཁྱུ་མཆོག་སྒྲོ་དང་དྲག་པོ་དང་།� །དབང་ལྡན་རྣམས་ཏིེ་བདུན་དུ་

གྲོགས།� །ཤཀྟ་ིགདེངས་ཀ་བ་དན་དང་།� །ཁྱོིམ་བྱ་ད་ེབཞེིན་རྨི་བྱའ་ིམཇུག� །ཕྱག་རྒྱ་གཞེོན་གྲོགས།� །ཤཀྟ་ིགདེངས་ཀ་བ་དན་དང་།� །ཁྱོིམ་བྱ་ད་ེབཞེིན་རྨི་བྱའ་ིམཇུག� །ཕྱག་རྒྱ་གཞེོན་

ནུ་མ་ཅོན་བཤད།� །འཁོར་ལོ་དུང་དང་བེ་ཅོོན་ཉིིད།� །རལ་གྲོི་ཕུབ་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ནུ་མ་ཅོན་བཤད།� །འཁོར་ལོ་དུང་དང་བེ་ཅོོན་ཉིིད།� །རལ་གྲོི་ཕུབ་ཉིིད་ནམ་མཁའ་

ལྡིང་།� །མག་ོཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱོབ་འཇུག་བཤད།� །ཆ་ེབ་སྤྲིིན་ན་ིལྷ་ཆེན་པོའ།ི� །བུམ་པ་གཏུན་ལྡིང་།� །མག་ོཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱོབ་འཇུག་བཤད།� །ཆ་ེབ་སྤྲིིན་ན་ིལྷ་ཆེན་པོའ།ི� །བུམ་པ་གཏུན་

ཤིང་དེ་བཞེིན་དུ།� །དང་པའང་གཡོན་གཞེོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།� །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཧི་རི་ཀར་ཤིང་དེ་བཞེིན་དུ།� །དང་པའང་གཡོན་གཞེོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།� །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཧི་རི་ཀར་

བཤད།� །ནམ་གྲུ་རྣམས་དང་གཏིོར་ཟིན་དང་།� །རྒན་པོ་གཏུམ་པོ་མཐོང་བ་ནི།� །ནམ་གྲུ་བཤད།� །ནམ་གྲུ་རྣམས་དང་གཏིོར་ཟིན་དང་།� །རྒན་པོ་གཏུམ་པོ་མཐོང་བ་ནི།� །ནམ་གྲུ་

དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ།� །རང་ག་ིགཟུགས་ཉིིད་མཐོང་བ་ན།ི� །མདངས་འཕྲོག་རྣམས་ཀྱི་ིལྷུང་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ།� །རང་ག་ིགཟུགས་ཉིིད་མཐོང་བ་ན།ི� །མདངས་འཕྲོག་རྣམས་ཀྱི་ིལྷུང་

བཟིེད་དང་།� །འདེགས་པར་བྱེད་པ་གྲོོལ་བའ།ོ� །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཟིེད་དང་།� །འདེགས་པར་བྱེད་པ་གྲོོལ་བའ།ོ� །ད་ེནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

འབྱུང་སྟོེ།� བྱེད་པ་ཐམས་ཅོད་དག་ེབ་ལ།� །ཤིང་གཅོིག་གམ་ན་ིདུར་ཁྲེོད་དམ།� །ཁང་སྟོོང་འབྱུང་སྟོེ།� བྱེད་པ་ཐམས་ཅོད་དག་ེབ་ལ།� །ཤིང་གཅོིག་གམ་ན་ིདུར་ཁྲེོད་དམ།� །ཁང་སྟོོང་

གཙང་མ་ཚོ་སྒོ་ོམེད་པའ་ིས་གཞེ་ིམཐོང་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཁྲེོས་པས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་གཙང་མ་ཚོ་སྒོ་ོམེད་པའ་ིས་གཞེ་ིམཐོང་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཁྲེོས་པས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེར་ེཁཱི་གསུམ་དེར་བྱའོ།� །ཀུན་ནས་ཁྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེར་ེཁཱི་གསུམ་དེར་བྱའོ།� །ཀུན་ནས་ཁྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་

དང་པོར་ཐལ་བའ་ིར་ེཁཱིའོ།� །གཉིིས་པ་རིའ་ིབཙག་གིས་སོ།� །གསུམ་པ་སོལ་བའ་ིཕྱ་ེམས་དང་པོར་ཐལ་བའ་ིར་ེཁཱིའོ།� །གཉིིས་པ་རིའ་ིབཙག་གིས་སོ།� །གསུམ་པ་སོལ་བའ་ིཕྱ་ེམས་

རབ་ཏུ་འབར་པས་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་ཡང་སྒོ་ོགཅོིག་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །སྒོོའ་ིརབ་ཏུ་འབར་པས་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་ཡང་སྒོ་ོགཅོིག་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །སྒོོའ་ི

དབུས་སུ་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལག་ན་མདུང་ཐོགས་པ་བྱའོ།� །སྣམ་བུའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་དབུས་སུ་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལག་ན་མདུང་ཐོགས་པ་བྱའོ།� །སྣམ་བུའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་

བདེན་པར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་སྒྲོོལ་བདེན་པར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་སྒྲོོལ་

མས་ནོན་པ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱའ།ོ� །གཡོན་དུ་དཔའ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟོོབས་མ་ོཆ་ེམ་རལ་པ་མས་ནོན་པ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱའ།ོ� །གཡོན་དུ་དཔའ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟོོབས་མ་ོཆ་ེམ་རལ་པ་

གཅོིག་མ་བཞེག་ནས།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་རྒྱབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཅོིག་མ་བཞེག་ནས།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་རྒྱབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

མཐའ་ཡས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིོག་པ་ོདང་།� དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་དགོད་མཐའ་ཡས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིོག་པ་ོདང་།� དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་དགོད་

པར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་པདྨ་དང་།� པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།� དུངསྐྱོང་དང་།� རིགས་ལྡན་སྟོོབས་པར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་པདྨ་དང་།� པདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།� དུངསྐྱོང་དང་།� རིགས་ལྡན་སྟོོབས་

པོ་ཆེའི་ནང་དུ་མངོན་པར་བརྗེོད་པའོ།� །ལྷ་དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་དང་བཅོས་པ་སྣམ་བུ་གང་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་མངོན་པར་བརྗེོད་པའོ།� །ལྷ་དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་དང་བཅོས་པ་སྣམ་བུ་གང་

བར་དགོད་པར་བྱའོ།� །འདི་ཐམས་ཅོད་ནས་མ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམ་པར་མེད་པར་བྱ་བར་དགོད་པར་བྱའོ།� །འདི་ཐམས་ཅོད་ནས་མ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམ་པར་མེད་པར་བྱ་

སྟོ།ེ� དཔལ་ལྡན་མ་ན་ིསྣམ་བུའ།ོ� །སྒོ་ོརུ་སྤྲིེའུ་དང་།� ར་དང་།� བུ་མ་རྣམ་ཡང་སྒོོའ་ིསྤྱན་པར་སྟོ།ེ� དཔལ་ལྡན་མ་ན་ིསྣམ་བུའ།ོ� །སྒོ་ོརུ་སྤྲིེའུ་དང་།� ར་དང་།� བུ་མ་རྣམ་ཡང་སྒོོའ་ིསྤྱན་པར་

བ་ཡ་ིཡང་ང་ོ།� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལས་མ་འདས་པ་ཡང་དག་བ་ཡ་ིཡང་ང་ོ།� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལས་མ་འདས་པ་ཡང་དག་

པར་མཆོད་དེ།� སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཤེས་རབ་ཅོན་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོགྲུབ་པར་པར་མཆོད་དེ།� སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཤེས་རབ་ཅོན་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།� །རིམས་དང་གདོན་ཐམས་ཅོད་ལས་འབྱིན་པ་དང་།� རྩོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ།� །རིམས་དང་གདོན་ཐམས་ཅོད་ལས་འབྱིན་པ་དང་།� རྩོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་

འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །རང་གནས་སུ་འཇུག་གོ།� །ད་ེནས་གསང་སྔགས་འད་ིཡང་རྟོག་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །རང་གནས་སུ་འཇུག་གོ།� །ད་ེནས་གསང་སྔགས་འད་ིཡང་རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པའ་ིགུ་གུལ་གྱེ་ིཆུའམ་ཀུ་ཤས་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པ་དང་།� ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་།� རྒྱས་བཟླས་པའ་ིགུ་གུལ་གྱེ་ིཆུའམ་ཀུ་ཤས་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པ་དང་།� ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་།� རྒྱས་

པ་ཅོན་དང་།� མངོན་པར་མཛིེས་པ་ཅོན་ཉིིད་སྤྱད་པ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བྱས་པར་པ་ཅོན་དང་།� མངོན་པར་མཛིེས་པ་ཅོན་ཉིིད་སྤྱད་པ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བྱས་པར་

གྲུབ་སྟོེ།� ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་སྒྲོོལ་མས་ནོན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགསང་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གྲུབ་སྟོེ།� ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་སྒྲོོལ་མས་ནོན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགསང་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བདག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བདག་གིས་མངོན་

པར་ཤེས་པ་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏིོག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་ད་ེནས་བྱང་པར་ཤེས་པ་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏིོག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོརལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོརལ་

པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་གྱེ་ིཕྱིར་དང་།� སྒྲོོལ་མའ་ིམཐུ་བསྟོན་པའ་ིཔ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིདོན་གྱེ་ིཕྱིར་དང་།� སྒྲོོལ་མའ་ིམཐུ་བསྟོན་པའ་ི

ཕྱིར་དང་།� ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་བདག་གིས་བཤད་པར་བགྱེིའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་ཕྱིར་དང་།� ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་བདག་གིས་བཤད་པར་བགྱེིའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� བྱམས་པ་སྨྲོས་ཤིག� །ན་མཿསརྦྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱ།ོ� མ་ཧཱ་བུ་རུ་ཥེ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� བྱམས་པ་སྨྲོས་ཤིག� །ན་མཿསརྦྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ེབྷྱ།ོ� མ་ཧཱ་བུ་རུ་ཥེ་

ར་ིཥེ་བྷ་ེབྷྱཿན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲཱ་པྟ་མཻ་ཏྲ་ིཡ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབཛྲི་པཱ་ཎི་ིཔྲ་བྷ་ིཏི་ིར་ིཥེ་བྷ་ེབྷྱཿན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲཱ་པྟ་མཻ་ཏྲ་ིཡ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབཛྲི་པཱ་ཎི་ིཔྲ་བྷ་ིཏི་ི

བྷྱོ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭེ་བྷྱཿ།� དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བྷྱོ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭེ་བྷྱཿ།� དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་སྲེིད་པའ་ིལམ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་བརྗེོདཔར་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་སྲེིད་པའ་ིལམ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་བརྗེོདཔར་

བགྱེིའོ།� །སཱདྱ་ཐེ་དཾ།� ཧེ་བོ་དྷིི་སཏྭཱ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ།� ཧེ་ཧ་ལེ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་བགྱེིའོ།� །སཱདྱ་ཐེ་དཾ།� ཧེ་བོ་དྷིི་སཏྭཱ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ།� ཧེ་ཧ་ལེ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� པ་ར་མ་མ་ཏྲ་ིཙིཏྟ་ཧ་ིཏི་ཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་མཱཾ།� ག་མ་བ་ིཡ་ཏིི།� མ་ཧཱ་བ་ིཡ་ཏིི།� དྷུ་རུ་དྷུ་ཡ།� པ་ར་མ་མ་ཏྲ་ིཙིཏྟ་ཧ་ིཏི་ཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་མཱཾ།� ག་མ་བ་ིཡ་ཏིི།� མ་ཧཱ་བ་ིཡ་ཏིི།� དྷུ་རུ་དྷུ་

རུ།� དྷུ་རུ་ཙ་ལེནྟྲ།� བ་ལ་ན་མ་སྟོ་ེསྟུ།� སརྦྦ་སཏྭཱ།� བྷ་ཡ་པྲ་ཏི།� ཧ་ར་ིཧ་ར་ིཧ་ར་ིབཱ་ཧ་ནོརྦྦ་རུ།� དྷུ་རུ་ཙ་ལེནྟྲ།� བ་ལ་ན་མ་སྟོ་ེསྟུ།� སརྦྦ་སཏྭཱ།� བྷ་ཡ་པྲ་ཏི།� ཧ་ར་ིཧ་ར་ིཧ་ར་ིབཱ་ཧ་ནོརྦྦ་

བ།� བྷ་བཱ་ན་ཁ།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།� སུ་རུ་སུ་རུ།� སུ་པྲ་ཤཱི་སི།� པཱ་མ་ལ་བ།� བྷ་བཱ་ན་ཁ།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།� སུ་རུ་སུ་རུ།� སུ་པྲ་ཤཱི་སི།� པཱ་མ་ལ་

མཱུརྟོི།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཀྀྲཥྞཱ་ཛི་ིམ� ཛི་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊཱ་བ་ལ་མུ་ཏྲཱ་ལ་མཱ་ལ་བ་ལ་མ་མཱུརྟོི།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཀྀྲཥྞཱ་ཛི་ིམ� ཛི་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊཱ་བ་ལ་མུ་ཏྲཱ་ལ་མཱ་ལ་བ་ལ་མ་

ལ་མ་ལ།� ཀ་ལ་ཀ་ལ།� ན་ལ།� ཧ་ལ་ཧ་ལ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།� ཧེ་བོ་དྷིི་སཏྭཱ།� པྲི་ཡ་བོ་དྷིི་ལ་མ་ལ།� ཀ་ལ་ཀ་ལ།� ན་ལ།� ཧ་ལ་ཧ་ལ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།� ཧེ་བོ་དྷིི་སཏྭཱ།� པྲི་ཡ་བོ་དྷིི་

སཏྭཱ།� མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་སཏྭཱ།� ན་མ་ཏིེ་རུ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ།� མ་ནུ་སྨ་ར།� ཨི་དཾ་ཙ་སཏྭཱ།� མ་ཧཱ་བོ་དྷིི་སཏྭཱ།� ན་མ་ཏིེ་རུ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ།� མ་ནུ་སྨ་ར།� ཨི་དཾ་ཙ་

མ།ེ� ཀཱཪྱྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མ།ེ� ཀཱཪྱྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོ།ེ� ཉི་ིམ་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོ།ེ� ཉི་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་ོསོར་ཐ་ོརངས་ལངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏི་ེདྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་ས་ོསོར་ཐ་ོརངས་ལངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏི་ེདྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་

སོགས་པ་མངོན་པར་བཀྲམ་ནས།� ད་ེནས་ལན་བཅུ་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ནད་སོགས་པ་མངོན་པར་བཀྲམ་ནས།� ད་ེནས་ལན་བཅུ་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ནད་

ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ཟླ་བ་དྲུག་ཁ་ོནར་བྱས་པས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ཟླ་བ་དྲུག་ཁ་ོནར་བྱས་པས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་

ཡིད་ཀྱིི་ཤིང་རྟོ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིི་ཤིང་རྟོ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏི་ེམཚོམས་མེད་པ་བྱས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།� གལ་ཏི་ེམཚོམས་མེད་པ་བྱས་

པས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་ཚོེང་མཚོམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་དེ་བཞེིན་པས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་ཚོེང་མཚོམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྐྱེས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྐྱེས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མའ་ིརྟོོག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིག་པ་སྲེིང་མ་ོབཞེ་ིགོང་འདས་མའ་ིརྟོོག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིག་པ་སྲེིང་མ་ོབཞེ་ིགོང་

ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་བཞེིན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་བཞེིན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

གཟིིགས་པར་གྱུར་པ།� རྟོོག་པ་བཞེིར་སྐྱེས་པ།� ཐུང་ངུའ་ིགཟུགས་ཅོན།� ནམ་མཁའ་ལ་གཟིིགས་པར་གྱུར་པ།� རྟོོག་པ་བཞེིར་སྐྱེས་པ།� ཐུང་ངུའ་ིགཟུགས་ཅོན།� ནམ་མཁའ་ལ་

འགྲོ་ོབ།� ས་འོག་དང་།� མ་ིསྣང་བ་དང་།� ར་ོལངས་དང་།� འཐབ་རྩོད་དང་།� རྐང་པས་རབ་འགྲོ་ོབ།� ས་འོག་དང་།� མ་ིསྣང་བ་དང་།� ར་ོལངས་དང་།� འཐབ་རྩོད་དང་།� རྐང་པས་རབ་

ཏུ་བགྲོོད་པ་དང་།� རྒྱས་པ་ཅོན་དང་།� མངོན་སྤྱོད་ཅོན་དང་།� དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� སྐལ་ཏུ་བགྲོོད་པ་དང་།� རྒྱས་པ་ཅོན་དང་།� མངོན་སྤྱོད་ཅོན་དང་།� དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� སྐལ་

བ་བཟིང་པ་ོཉིིད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་པ་ོཚོངས་པ་དང་།� ཁྱོབ་འཇུག་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་བ་བཟིང་པ་ོཉིིད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་པ་ོཚོངས་པ་དང་།� ཁྱོབ་འཇུག་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་པ།� རང་བཞེིན་གྱེི་མཚོན་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་པ།� རང་བཞེིན་གྱེི་མཚོན་ཉིིད་ཅོན་གྱེིས་

ལྷག་པའ་ིཆ་ཁྱོིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷག་པའ་ིཆ་ཁྱོིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིམཁྱོེན་པའ་ིམཐུའ་ིདོན་གྱེིས་ཆེད་སྟོོང་ཕྲག་པས་ཀྱིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ལན་དཔའ་ིམཁྱོེན་པའ་ིམཐུའ་ིདོན་གྱེིས་ཆེད་སྟོོང་ཕྲག་པས་ཀྱིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ལན་

ཅོིག་གཞེོམ་པ་ཙམ་དང་།� དཔེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མའི་ཅོིག་གཞེོམ་པ་ཙམ་དང་།� དཔེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མའི་

འབྱུང་གནས་རང་བཞེིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་འབྱུང་གནས་རང་བཞེིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་



329

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རྗེེས་སུ་སྦྲུབ་པ་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རྗེེས་སུ་སྦྲུབ་པ་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་

ནི།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་བར་མཛིད་པར་གྱུར་ནི།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་བར་མཛིད་པར་གྱུར་

ཏིོ།� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ྃཏིོ།� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� ཨ་ྃ

ཛི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� རྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཛི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� རྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ི

ཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཨ་ཾབ་ིཛི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཨ་ཾབ་ིཛི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཨ་ྃཨ་ཛི་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� མ་ིཐུབ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཨ་ྃཨ་ཛི་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� མ་ིཐུབ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ� །ན་མ་ོ

ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཨ་ྃཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� གཞེན་གྱེིས་མ་ིཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཨ་ྃཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� གཞེན་གྱེིས་མ་ི

ཐུབ་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ་ཞེེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྲེིང་མོ་བཞེིའོ།� །ལྔ་པ་མིང་པོ་ནི།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཐུབ་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ་ཞེེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྲེིང་མོ་བཞེིའོ།� །ལྔ་པ་མིང་པོ་ནི།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཪྷ་ཏིེ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཨ་ྃཀ་ིན་ིཀ་ིན་ིསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཪྷ་ཏིེ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� ཨ་ྃཀ་ིན་ིཀ་ིན་ིསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཨུཏིྷ་བ་ཤཱིནྟེེ།� བ་ར་དེ།� ཨུཏྟ་མ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུཏིྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� མིང་པ་ོཏུམ་བུ་རུ་ཞེེས་ཨུཏིྷ་བ་ཤཱིནྟེེ།� བ་ར་དེ།� ཨུཏྟ་མ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུཏིྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� མིང་པ་ོཏུམ་བུ་རུ་ཞེེས་

པའོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོངས་སུ་བསྒྲོགས།� །མདོར་ན་ང་རྒྱལ་ཅོན་རློམ་པ།� །ཕྱ་ིམའ་ིཔའོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོངས་སུ་བསྒྲོགས།� །མདོར་ན་ང་རྒྱལ་ཅོན་རློམ་པ།� །ཕྱ་ིམའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ན།ི� །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་སྦྱིར་བ།� །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །ད་ེནས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ན།ི� །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་སྦྱིར་བ།� །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པར་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པར་འདོད་

པས།� སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པས།� སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏིེ།� རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཏིེ།� རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་བཞེེངས་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་བཞེེངས་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཀྱིང་རྟོོག་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཀྱིང་རྟོོག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིམཐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིམཐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་

པའི་དོན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོད་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་པའི་དོན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོད་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱེིའོ།� །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིསེམས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱེིའོ།� །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་དང་།� མཆོག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཚུལ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་དང་།� མཆོག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཚུལ་

ཁྲེིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྗེེས་ཁྲེིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྗེེས་

སུ་སྤྱོད་པ་བོས་གང་རྟུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་འད་ིརྣམས་རིགས་དང་།� ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེད་སུ་སྤྱོད་པ་བོས་གང་རྟུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་འད་ིརྣམས་རིགས་དང་།� ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེད་

པའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པའ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོདབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་གསུངས་ཤིག� །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སླར་ཡང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་རྗེེ་གསུངས་ཤིག� །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སླར་ཡང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

སོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱེ་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་སོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱེ་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་འད་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱག་ག་ིསོར་མ་ོརབ་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་འད་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱག་ག་ིསོར་མ་ོརབ་

ཏུ་བརྐྱངསྟོེ།� རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་པ་ོཏུ་བརྐྱངསྟོེ།� རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་པ་ོ

དང་།� རྡོོ་རྗེེ་མཐར་ཕྱིན་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ནག་པོ་སྟོེ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ལས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་མཐར་ཕྱིན་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ནག་པོ་སྟོེ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ལས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེོན་ནུའ་ིསྤུན་རྣམས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེོན་ནུའ་ིསྤུན་རྣམས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཕྱག་འཚོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� སྤྱན་རས་ཕྱག་འཚོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ངོ་།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུའི་སྤུན་ལྔ་པོ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ངོ་།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུའི་སྤུན་ལྔ་པོ་

རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་བ་སྟོེ།� སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་འབྱུང་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་བ་སྟོེ།� སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དང་།� དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པར་དོན་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྟོོག་པར་དོན་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ་པདྨའ་ིཕྱག་ལ་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ།� །ད་ེནས་ཕྱག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ་པདྨའ་ིཕྱག་ལ་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ།� །ད་ེནས་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །གཅོིག་གཉིིས་གསུམ་བཞེ་ིལྔ་དང་ནི།� །ཇི་ིན་རྡོ་ོརྗེེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།� །གཅོིག་གཉིིས་གསུམ་བཞེ་ིལྔ་དང་ནི།� །ཇི་ི

སྲེིད་ཁྲུ་ན་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིབར།� །ནོར་འདོད་པ་ཡིས་ཁྲུ་གཅོིག་སྟོེ།� །བུ་འདོད་པ་ཡིས་ཁྲུ་གཉིིས་སྲེིད་ཁྲུ་ན་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིབར།� །ནོར་འདོད་པ་ཡིས་ཁྲུ་གཅོིག་སྟོེ།� །བུ་འདོད་པ་ཡིས་ཁྲུ་གཉིིས་

སོ།� །དགྲོ་ཉིམས་བྱེད་བས་ཁྲུ་གསུམ་མོ།� །བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲུ་བཞེིའོ།� །ལྔ་པ་དངོས་སོ།� །དགྲོ་ཉིམས་བྱེད་བས་ཁྲུ་གསུམ་མོ།� །བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲུ་བཞེིའོ།� །ལྔ་པ་དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ལ།� །བརྒྱད་པ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡིས།� །ས་འོག་དོན་དང་འབབ་ཆུ་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ལ།� །བརྒྱད་པ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡིས།� །ས་འོག་དོན་དང་འབབ་ཆུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོདང་ན་ིདངོས་གྲུབ་གནས།� །ཁྱོིམ་དུའང་རུང་སྟོ་ེགཙང་མ་ཡི།� །གཞེན་དུ་དང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོདང་ན་ིདངོས་གྲུབ་གནས།� །ཁྱོིམ་དུའང་རུང་སྟོ་ེགཙང་མ་ཡི།� །གཞེན་དུ་

གཡོགས་པར་བྱས་པ་དང་།� །ལས་ལ་ཤིས་པ་གང་རུང་གིས།� །ཐིག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཡོགས་པར་བྱས་པ་དང་།� །ལས་ལ་ཤིས་པ་གང་རུང་གིས།� །ཐིག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐིག་གདབ་བྱ།� །གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་གྲྭ་བཞེ་ིཔ།� །སྒོ་ོབཞེ་ིརྟོ་བབས་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན།� །དཀྱིིལ་ཐིག་གདབ་བྱ།� །གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་གྲྭ་བཞེ་ིཔ།� །སྒོ་ོབཞེ་ིརྟོ་བབས་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆ་གསུམ་བྱས་པ་ཡིས།� །སྟོེང་གི་ཆ་རུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།� །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འཁོར་ཆ་གསུམ་བྱས་པ་ཡིས།� །སྟོེང་གི་ཆ་རུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།� །སངས་རྒྱས་པདྨའི་

གདན་གནས་པ།� །ཆོས་སྟོོན་པར་ནི་མཛིད་བཞེིན་པ།� །གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གདན་གནས་པ།� །ཆོས་སྟོོན་པར་ནི་མཛིད་བཞེིན་པ།� །གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག� །ཚོངས་པའ་ིདབྱུག་པ་སྤྱ་ིབླུགས་ཕྱག� །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་རྡོ་ོརྗེེ།� །རྡོ་ོདབང་ཕྱུག� །ཚོངས་པའ་ིདབྱུག་པ་སྤྱ་ིབླུགས་ཕྱག� །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་རྡོ་ོརྗེེ།� །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཕྱག་གམ་ད་ེགཞེོགས་སུ།� །ཁྱོབ་འཇུག་དུང་དང་འཁོར་ལ་ོསྟོེ།� །བ་ེཅོོན་ཕྱག་ན་འཁོར་རྗེེའ་ིཕྱག་གམ་ད་ེགཞེོགས་སུ།� །ཁྱོབ་འཇུག་དུང་དང་འཁོར་ལ་ོསྟོེ།� །བ་ེཅོོན་ཕྱག་ན་འཁོར་

ལོའ།ོ� །དབུས་ཀྱིི་ཆ་རུ་གྲུ་ལ་ཞེོན།� །གྲུ་ཡི་སྲེོག་ཤིང་སྒྲོེང་བའོ།� །དང་བོར་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ལོའ།ོ� །དབུས་ཀྱིི་ཆ་རུ་གྲུ་ལ་ཞེོན།� །གྲུ་ཡི་སྲེོག་ཤིང་སྒྲོེང་བའོ།� །དང་བོར་རྡོོ་རྗེེ་རབ་

འཇིོམས་དང་།� །སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ན་ིཏུམ་བུ་རུ།� །གཉིིས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དང་།� །རྒྱལ་མར་འཇིོམས་དང་།� །སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ན་ིཏུམ་བུ་རུ།� །གཉིིས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དང་།� །རྒྱལ་མར་

བཅོས་པའ་ོགསུམ་པ་རུ།� །ལུས་དམར་དང་ན་ིརྣམ་རྒྱལ་བཅོས།� །བཞེ་ིཔར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསགས་བཅོས་པའ་ོགསུམ་པ་རུ།� །ལུས་དམར་དང་ན་ིརྣམ་རྒྱལ་བཅོས།� །བཞེ་ིཔར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསགས་

མཐའ་དང་།� །མ་ིཐུབ་མར་བཅོས་ལྔ་པ་རུ།� །ལྟ་ོནག་གཞེན་མ་ིཐུབ་དང་བཅོས།� །ལྗང་གུ་མཐའ་དང་།� །མ་ིཐུབ་མར་བཅོས་ལྔ་པ་རུ།� །ལྟ་ོནག་གཞེན་མ་ིཐུབ་དང་བཅོས།� །ལྗང་གུ་

དཀར་པ་ོདམར་པ་ོདང་།� །སེར་པ་ོནག་པ་ོག་ོརིམས་བཞེིན།� །ལྷ་རྣམས་དགོད་པར་བྱས་དཀར་པ་ོདམར་པ་ོདང་།� །སེར་པ་ོནག་པ་ོག་ོརིམས་བཞེིན།� །ལྷ་རྣམས་དགོད་པར་བྱས་

ནས་ན།ི� །དཀར་པོའ་ིགོས་དང་དཀར་པོའ་ིརྒྱན།� །བ་ེཅོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤིང་དང་།� །གཞུ་དང་ནས་ན།ི� །དཀར་པོའ་ིགོས་དང་དཀར་པོའ་ིརྒྱན།� །བ་ེཅོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤིང་དང་།� །གཞུ་དང་

རལ་གྲོི་མཚོོན་ཆའི་ཕྱག� །དབུས་སུ་ཟླ་ཉིི་པདྨ་ལ།� །ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དགོད་པར་རལ་གྲོི་མཚོོན་ཆའི་ཕྱག� །དབུས་སུ་ཟླ་ཉིི་པདྨ་ལ།� །ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དགོད་པར་

བྱ།� །གྲུ་ཡི་འོག་ཏུ་མེ་དང་ནི།� །ཆུ་ཡི་གཏིེར་ནི་གནས་པར་བྱ།� །དུང་དང་ཉི་དང་ཆུ་སྲེིན་བྱ།� །གྲུ་ཡི་འོག་ཏུ་མེ་དང་ནི།� །ཆུ་ཡི་གཏིེར་ནི་གནས་པར་བྱ།� །དུང་དང་ཉི་དང་ཆུ་སྲེིན་

གྱེིས།� །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིཤར་དང་ལྷ།ོ� །ནུབ་དང་བྱང་དུ་དབང་པ་ོདང་།� །གཤིན་རྗེ་ེཆུ་གྱེིས།� །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིཤར་དང་ལྷ།ོ� །ནུབ་དང་བྱང་དུ་དབང་པ་ོདང་།� །གཤིན་རྗེ་ེཆུ་

ལྷ་ལུས་ངན་རྣམས།� །བཞེོན་པ་བཅོས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱར་བཅོས།� །ལེགས་པར་དཀྲིས་པའི་ལྷ་ལུས་ངན་རྣམས།� །བཞེོན་པ་བཅོས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱར་བཅོས།� །ལེགས་པར་དཀྲིས་པའི་

བུམ་པ་ནི།� །དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཀང་།� །ཡལ་འདབ་ཀྱིིས་ནི་ཉིེ་བར་མཛིེས།� །གྲྭ་བུམ་པ་ནི།� །དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཀང་།� །ཡལ་འདབ་ཀྱིིས་ནི་ཉིེ་བར་མཛིེས།� །གྲྭ་

རྣམས་སུ་ན་ིདགོད་པར་བྱ།� །འདིར་ན་ིབུམ་པ་ལྔ་པ་ནི།� །རིན་ཆེན་གྱེིས་བརྒྱན་འཇིམ་པ་རྣམས་སུ་ན་ིདགོད་པར་བྱ།� །འདིར་ན་ིབུམ་པ་ལྔ་པ་ནི།� །རིན་ཆེན་གྱེིས་བརྒྱན་འཇིམ་པ་

ཡི།� །གོས་ཀྱིིས་མགྲོིན་པ་དཀྲིས་པ་དང་།� །ས་ཧ་ཀ་རའ་ིཡལ་འདབ་ཀྱིིས།� །ཁ་ན་ིདགབ་ཡི།� །གོས་ཀྱིིས་མགྲོིན་པ་དཀྲིས་པ་དང་།� །ས་ཧ་ཀ་རའ་ིཡལ་འདབ་ཀྱིིས།� །ཁ་ན་ིདགབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱས་པ་དང་།� །གདུགས་སྒྲོེང་མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བ་དཔྱིངས།� །ཤར་གྱེི་སྒོོ་རུ་དགོད་པར་པར་བྱས་པ་དང་།� །གདུགས་སྒྲོེང་མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བ་དཔྱིངས།� །ཤར་གྱེི་སྒོོ་རུ་དགོད་པར་

བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརུ་རྒྱ་མཚོ་ོབཞེི།� །དུང་དང་པདྨ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།� །ར་ིཡ་ིརྩ་ེམ་ོཡིས་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརུ་རྒྱ་མཚོ་ོབཞེི།� །དུང་དང་པདྨ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།� །ར་ིཡ་ིརྩ་ེམ་ོཡིས་

ཀྱིང་བྱ།� །རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་འཁྲུགས་བློ་རེ་བྲིེས།� །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་གསེར་དང་ནི།� །དངུལ་ཀྱིང་བྱ།� །རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་འཁྲུགས་བློ་རེ་བྲིེས།� །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་གསེར་དང་ནི།� །དངུལ་

དང་ཟིངས་དང་ལྕེགས་རྣམས་ཀྱིི།� །ཕྱ་ེམས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབར་བྱ།� །ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏིོག་བདུག་དང་ཟིངས་དང་ལྕེགས་རྣམས་ཀྱིི།� །ཕྱ་ེམས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ིབར་བྱ།� །ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏིོག་བདུག་

པས་བདུག� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གཏིོར་མས་མཆོད།� །དུས་ཀྱིིས་ནོན་པའི་མེ་ཏིོག་པས་བདུག� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་གཏིོར་མས་མཆོད།� །དུས་ཀྱིིས་ནོན་པའི་མེ་ཏིོག་

འབྲིས།� །དབྱིག་གསེར་སྣ་ཚོོགས་རིན་ཆེན་དང་།� །བཟིའ་བ་ཕྱ་ིརོལ་གཅོལ་དུ་དགྲོམ།� །ར་ིའབྲིས།� །དབྱིག་གསེར་སྣ་ཚོོགས་རིན་ཆེན་དང་།� །བཟིའ་བ་ཕྱ་ིརོལ་གཅོལ་དུ་དགྲོམ།� །ར་ི

བོའ་ིསྟོེང་དུ་རབ་འཇུག་བྱ།� །སྙེིང་པོ་ཕྱི་མས་སྤྱན་དྲང་སོགས།� །ལས་རྣམས་ཀུན་དང་བོའ་ིསྟོེང་དུ་རབ་འཇུག་བྱ།� །སྙེིང་པོ་ཕྱི་མས་སྤྱན་དྲང་སོགས།� །ལས་རྣམས་ཀུན་དང་

གཤེགས་སུ་གསོལ།� །དེ་ནས་གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།� །དད་པས་བྱང་ཆུབ་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །དེ་ནས་གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།� །དད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱེད་དེ།� །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གཞེོན་ནུ་ཡི།� །བསྙེེན་གནས་བྱས་པ་གོས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ།� །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གཞེོན་ནུ་ཡི།� །བསྙེེན་གནས་བྱས་པ་གོས་ཀྱིིས་

ནི།� །གདོང་ན་ིཉི་ེབར་བཅོིངས་པ་ཡིས།� །དམ་ཚོིག་གིས་ཀྱིང་མཉིན་པར་གྱེིས།� །དབྱིག་ནི།� །གདོང་ན་ིཉི་ེབར་བཅོིངས་པ་ཡིས།� །དམ་ཚོིག་གིས་ཀྱིང་མཉིན་པར་གྱེིས།� །དབྱིག་

དང་གསེར་གྱེི་མེ་ཏིོག་གིས།� །ལག་པ་ཡིས་ཀྱིང་དོར་བར་བྱ།� །དེ་ནི་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་དང་གསེར་གྱེི་མེ་ཏིོག་གིས།� །ལག་པ་ཡིས་ཀྱིང་དོར་བར་བྱ།� །དེ་ནི་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་

པ།� །ད་ེཡ་ིརིགས་འགྱུར་ད་ེནས་ན།ི� །གདོང་ཕྱ་ེལྷ་རྣམས་བསྟོན་པར་བྱ།� །སྔགས་དང་ཕྱག་པ།� །ད་ེཡ་ིརིགས་འགྱུར་ད་ེནས་ན།ི� །གདོང་ཕྱ་ེལྷ་རྣམས་བསྟོན་པར་བྱ།� །སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་འགྱུར།� །ཡང་ན་ཉིིན་དང་མཚོན་མོ་རུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བྲིི་མཉིེས་པར་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་འགྱུར།� །ཡང་ན་ཉིིན་དང་མཚོན་མོ་རུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་བྲིི་མཉིེས་པར་

འགྱུར།� །ད་ེནས་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་སྟོེ།� ཨ་ཤྭཏྠ་དང་།� ནྱ་གྲོ་ོདྷི་དང་།� ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཞེ་ིའགྱུར།� །ད་ེནས་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་སྟོེ།� ཨ་ཤྭཏྠ་དང་།� ནྱ་གྲོ་ོདྷི་དང་།� ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཞེ་ི

བ་ཅོན་དང་།� ཙཱུ་ཏི་དང་།� ཙམ་པ་ཀ་དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱེིས་རྒྱས་པ་ཅོན་དང་།� བིལ་བ་བ་ཅོན་དང་།� ཙཱུ་ཏི་དང་།� ཙམ་པ་ཀ་དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱེིས་རྒྱས་པ་ཅོན་དང་།� བིལ་བ་

དང་།� ཨ་རིཥྚི་དང་།� ཀ་ོཋ་ཡིས་མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ནོ།� །དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་།� ཨ་རིཥྚི་དང་།� ཀ་ོཋ་ཡིས་མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ནོ།� །དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་

རྣམས་ལ་བད་ཀན་མཐར་བྱེད་དང་།� ཤསྨ་ལི་དང་།� དཱིརྒྷ་བིཏྟ་འོ།� །སྨྱོོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྣམས་ལ་བད་ཀན་མཐར་བྱེད་དང་།� ཤསྨ་ལི་དང་།� དཱིརྒྷ་བིཏྟ་འོ།� །སྨྱོོ་བར་བྱེད་པ་ལ་

ཙནྡན་དང་།� མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མྱོས་བྱེད་རྣམས་སོ།� །སྐལ་བ་ཙནྡན་དང་།� མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དང་།� སྦྲང་རྩི་དང་།� མྱོས་བྱེད་རྣམས་སོ།� །སྐལ་བ་

བཟིང་པ་ོཉིིད་ལ་ཨསྠི་ིདཏྟ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ� །ལས་ཐམས་ཅོད་པ་ལ་གསེར་ལས་བྱུང་བཟིང་པ་ོཉིིད་ལ་ཨསྠི་ིདཏྟ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ� །ལས་ཐམས་ཅོད་པ་ལ་གསེར་ལས་བྱུང་

བའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་པས་ན་ིདངུལ་ལས་བྱུང་བའོ།� །ཟིངས་ན་ིསྐལ་བ་བཟིང་པོའ་ིཆེད་བའོ།� །རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་པས་ན་ིདངུལ་ལས་བྱུང་བའོ།� །ཟིངས་ན་ིསྐལ་བ་བཟིང་པོའ་ིཆེད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དུའོ།� །ལྕེགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ནོ།� །ཉིམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཙམ་པ་ཀ་དུའོ།� །ལྕེགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ནོ།� །ཉིམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཙམ་པ་ཀ་

དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།� བ་གུ་ལ་དང་།� ཨ་ཏི་ིམུཀྟ་ཀའོ།� །ནོར་འདོད་པ་ཡིས་ན་ིསྣ་མ་དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།� བ་གུ་ལ་དང་།� ཨ་ཏི་ིམུཀྟ་ཀའོ།� །ནོར་འདོད་པ་ཡིས་ན་ིསྣ་མ་

དང་།� ཡུ་ཐ་ིཀ་དང་།� མལླི་ིཀ་དང་།� མྱོས་བྱེད་དང་།� གསེར་ཤིང་དང་།� མཱ་ལ་ིཀ་རྣམས་དང་།� ཡུ་ཐ་ིཀ་དང་།� མལླི་ིཀ་དང་།� མྱོས་བྱེད་དང་།� གསེར་ཤིང་དང་།� མཱ་ལ་ིཀ་རྣམས་

སོ།� །སྐལ་བ་བཟིང་པོ་འདོད་པས་ནི་པདྨ་དང་།� །ཀུ་མུ་དའོ།� །ཞེི་བ་ཅོན་ལ་ཨུཏྤ་ལ་སོ།� །སྐལ་བ་བཟིང་པོ་འདོད་པས་ནི་པདྨ་དང་།� །ཀུ་མུ་དའོ།� །ཞེི་བ་ཅོན་ལ་ཨུཏྤ་ལ་

དང་།� སོའུ་གནྡྷི་ཀའོ།� །རྒྱས་པ་ཅོན་དང་།� གཞེན་ལ་ཡང་དྲི་བཟིང་པོ་ཅོན་གྱེི་མེ་ཏིོག་དང་།� སོའུ་གནྡྷི་ཀའོ།� །རྒྱས་པ་ཅོན་དང་།� གཞེན་ལ་ཡང་དྲི་བཟིང་པོ་ཅོན་གྱེི་མེ་ཏིོག་

གོ།� །རྒྱས་པ་ཅོན་གང་ལ་དྲིས་དམན་པའི་མེ་ཏིོག་གོ།� །མངོན་སྤྱོད་ཅོན་དང་ཉིམས་པར་གོ།� །རྒྱས་པ་ཅོན་གང་ལ་དྲིས་དམན་པའི་མེ་ཏིོག་གོ།� །མངོན་སྤྱོད་ཅོན་དང་ཉིམས་པར་

བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ིཙནྡན་ལ་སོགས་པའ་ིདྲ་ིའཕྲོག་པའོ།� །ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་།� རྒྱས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ིཙནྡན་ལ་སོགས་པའ་ིདྲ་ིའཕྲོག་པའོ།� །ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་།� རྒྱས་པ་

དང་།� དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� སྐལ་བ་བཟིང་པ་ོཉིིད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབདུག་པ་ལག་པ་སྦྱིར་ནས་དང་།� དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� སྐལ་བ་བཟིང་པ་ོཉིིད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབདུག་པ་ལག་པ་སྦྱིར་ནས་

སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ལས་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ལས་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་

ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པཱ་བ་ཏི་ཡེ།� ན་མཤྩ་ཏུཪྣཱཾཱ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ིནཱཾ།� ན་མ་ོད་ེབ་ཏུམྦུ་རུ་སཱཪྠ་ཀཱ་ཧ་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པཱ་བ་ཏི་ཡེ།� ན་མཤྩ་ཏུཪྣཱཾཱ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ིནཱཾ།� ན་མ་ོད་ེབ་ཏུམྦུ་རུ་སཱཪྠ་ཀཱ་ཧ་

ཡ།� ཛིམྦྷ་ནི།� ཛིམྦྷ་ིཀ་ར་ོཏི་ིཨ་མ་ིཏྲཾ།� སྟོ་ཾབྷ་ནི།� སྟོ་ཾབྷ་ིཀ་ར་ོཏྱ།� མ་ིཏྲཾ།� མ་ོཧ་ནི།� མ་ོཧཱ་ིཀ་ཡ།� ཛིམྦྷ་ནི།� ཛིམྦྷ་ིཀ་ར་ོཏི་ིཨ་མ་ིཏྲཾ།� སྟོ་ཾབྷ་ནི།� སྟོ་ཾབྷ་ིཀ་ར་ོཏྱ།� མ་ིཏྲཾ།� མ་ོཧ་ནི།� མ་ོཧཱ་ིཀ་

ར་ོཏྱ་མ་ིཏྲཾ།� ཨནྡྷ་ནི།� ཨིནྡྷ་ིཀ་ར་ོཏྱ་མ་ིཏྲཾ།� ཛི་ཡ་ེཨཱ་གཙྪེ་བ་ིཛི་ཡ་ཨཱ་གཙྪེ་ཛིམྦྷ་ན་ིཨཱ་གཙྪེ་ར་ོཏྱ་མ་ིཏྲཾ།� ཨནྡྷ་ནི།� ཨིནྡྷ་ིཀ་ར་ོཏྱ་མ་ིཏྲཾ།� ཛི་ཡ་ེཨཱ་གཙྪེ་བ་ིཛི་ཡ་ཨཱ་གཙྪེ་ཛིམྦྷ་ན་ིཨཱ་གཙྪེ་

སྟོམྦྷ་ན་ིཨཱ་གཙྪེ།� བ་ལ་ིབ་ལ།ི� པུཥྤ།� དྷཱུ་པ།� ཨུ་པ་ཧཱ་ར།ཾ� པྲ་ཏི་ིགྀྲོཧྞ་ཐཱ།� ས་མཱ་ཡ་ཡུ་པཱ་ལཱ་སྟོམྦྷ་ན་ིཨཱ་གཙྪེ།� བ་ལ་ིབ་ལ།ི� པུཥྤ།� དྷཱུ་པ།� ཨུ་པ་ཧཱ་ར།ཾ� པྲ་ཏི་ིགྀྲོཧྞ་ཐཱ།� ས་མཱ་ཡ་ཡུ་པཱ་ལཱ་

ཡཱ་ཐཱ།� སུ་ཊུ་ཊུ་སུ་སླ་བཛྲི་བྷཉྫི་ནཱ་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འད་ིན་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་ཡཱ་ཐཱ།� སུ་ཊུ་ཊུ་སུ་སླ་བཛྲི་བྷཉྫི་ནཱ་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འད་ིན་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་

འགྱུར་ཏིེ།� འད་ིལྟ་སྟོེ།� ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།� ཕུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།� གཏིེར་འགྱུར་ཏིེ།� འད་ིལྟ་སྟོེ།� ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།� ཕུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།� གཏིེར་

འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་དང་།� མིག་སྨན་ལྡོང་རོས་སྒྲུབ་པ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་དང་།� མིག་སྨན་ལྡོང་རོས་སྒྲུབ་པ་

དང་།� དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དང་།� དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་

དང་།� རང་ག་ིཡུལ་ས་ོསོར་སྐྱོང་བ་དང་།� དུག་དང་།� ཕ་ོཉི་དང་།� ནད་འག་ོབ་དང་།� མཆ་ེདང་།� རང་ག་ིཡུལ་ས་ོསོར་སྐྱོང་བ་དང་།� དུག་དང་།� ཕ་ོཉི་དང་།� ནད་འག་ོབ་དང་།� མཆ་ེ

བ་རབ་བསྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བ་རབ་བསྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

བཅོིང་བ་དང་།� ཁྲེོས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།� ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་བཅོིང་བ་དང་།� ཁྲེོས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།� ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་རང་གི་འདོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །སྲེིང་མོ་བཞེིའི་སྙེིང་པོ་རྫེོགས་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་རང་གི་འདོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །སྲེིང་མོ་བཞེིའི་སྙེིང་པོ་རྫེོགས་

སྷོ།ོ།� །།སྷོ།ོ།� །།

དེ་ནས་སླར་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཁྲུ་བཞེི་པ་གྲུ་བཞེི་པ་སྒོོ་བཞེི་དེ་ནས་སླར་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཁྲུ་བཞེི་པ་གྲུ་བཞེི་པ་སྒོོ་བཞེི་

པ།� ཀུན་ནས་རྟོ་བབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� གཤིན་རྗེེ་དང་།� ཆུ་ལྷ་དང་།� ལུས་ངན་རྣམས་པ།� ཀུན་ནས་རྟོ་བབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� གཤིན་རྗེེ་དང་།� ཆུ་ལྷ་དང་།� ལུས་ངན་རྣམས་

བཞེོན་པ་དང་བཅོས་མཚོོན་ཆ་དང་བཅོས་པའ་ིསྒོ་ོསྐྱོང་དང་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །བྱང་བཞེོན་པ་དང་བཅོས་མཚོོན་ཆ་དང་བཅོས་པའ་ིསྒོ་ོསྐྱོང་དང་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །བྱང་

གི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟོེ་ཆ་གསུམ་བྱས་ནས་སྟོེང་གི་ཆ་རུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་གི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟོེ་ཆ་གསུམ་བྱས་ནས་སྟོེང་གི་ཆ་རུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་

མའོ།� །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་མའོ།� །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་

པ།� ཀུན་ནས་འབར་བ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལག་ན་པ།� ཀུན་ནས་འབར་བ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལག་ན་

ཐོགས་པ།� གཞེན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོོག་ལྕེགས་སྒྲོོག་ལག་ན་ཐོགས་པ།� ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རིའ་ིཐོགས་པ།� གཞེན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོོག་ལྕེགས་སྒྲོོག་ལག་ན་ཐོགས་པ།� ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རིའ་ི

རྩེ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱའོ།� །དབང་ལྡན་གྱེི་ཕྱོགས་ལ་བརྟོེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱའོ།� །དབང་ལྡན་གྱེི་ཕྱོགས་ལ་བརྟོེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་

ཆུང་མ་དང་བཅོས་པ།� ཁྱུ་མཆོག་དང་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་བྲིའི།ོ� །གཞེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆུང་མ་དང་བཅོས་པ།� ཁྱུ་མཆོག་དང་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་བྲིའི།ོ� །གཞེན་རྣམ་པ་གསུམ་

རིམ་གྱེིས་མཚོོན་ཆ་དང་།� གནས་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །བྀྷྲྀང་ག་ིར་ིརིམ་གྱེིས་མཚོོན་ཆ་དང་།� གནས་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །བྀྷྲྀང་ག་ིར་ི

ཏིི་དང་།� ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།� །ནུབ་ཏུ་མི་སྦྱིིན་དང་།� ཏུམ་བུ་རུ་དང་།� འོད་སྲུང་ཏིི་དང་།� ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།� །ནུབ་ཏུ་མི་སྦྱིིན་དང་།� ཏུམ་བུ་རུ་དང་།� འོད་སྲུང་

དང་།� སྣ་ཚོོགས་བཤེས་གཉིེན་ལག་པ་རྣམས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།� ཆུ་སྣོད་ཕྱག་ན་དང་།� སྣ་ཚོོགས་བཤེས་གཉིེན་ལག་པ་རྣམས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།� ཆུ་སྣོད་ཕྱག་ན་

བསྣམས་པའོ།� །ཁྲེོན་པ་དང་སྲེོག་ཤིང་སྒྲོེང་བ་དང་།� ཏི་ཏི་སྤུ་བྲིིའོ།� །སྟོོད་གཡོགས་ལྗང་གུ་བསྣམས་པའོ།� །ཁྲེོན་པ་དང་སྲེོག་ཤིང་སྒྲོེང་བ་དང་།� ཏི་ཏི་སྤུ་བྲིིའོ།� །སྟོོད་གཡོགས་ལྗང་གུ་

ཅོན་ལག་ན་བ་ེཅོོན་ཐོགས་པ་ཅོོད་པན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་ཏིོག་སྐྱོང་བསྣམས་པ།� རྣ་བ་ཅོན་ལག་ན་བ་ེཅོོན་ཐོགས་པ་ཅོོད་པན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་ཏིོག་སྐྱོང་བསྣམས་པ།� རྣ་བ་

ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།� །རྒྱལ་བ་དཀར་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ།� སྟོོད་གཡོགས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།� །རྒྱལ་བ་དཀར་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ།� སྟོོད་གཡོགས་

དང་སྨད་གཡོགས་ཅོན་ནོ།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལུས་དམར་པོ་ཕྱག་ན་གཏུན་ཤིང་ཐོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅོན་ནོ།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལུས་དམར་པོ་ཕྱག་ན་གཏུན་ཤིང་ཐོགས་

པ།� གོས་དམར་པོའ་ིསྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� གསེར་གྱེ་ིཁ་དོག་ཅོན་གྱེ་ིགཞུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ།� གོས་དམར་པོའ་ིསྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� གསེར་གྱེ་ིཁ་དོག་ཅོན་གྱེ་ིགཞུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་

པའ།ོ� །གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པ་ནག་མ་ོགོས་ཁྲེ་བོའ་ིསྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� གོས་ནག་པོའ་ིཤམ་པའ།ོ� །གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པ་ནག་མ་ོགོས་ཁྲེ་བོའ་ིསྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� གོས་ནག་པོའ་ིཤམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཐབས་ཅོན་ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགས་པ་གྲུ་ལ་ཞེོན་པའོ།� །ད་ེནས་ཟླ་བ་དང་།� ཉི་ིམ་དང་།� ལྷ་ཐབས་ཅོན་ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགས་པ་གྲུ་ལ་ཞེོན་པའོ།� །ད་ེནས་ཟླ་བ་དང་།� ཉི་ིམ་དང་།� ལྷ་

རྣམས་དང་།� ནང་དུ་པདྨ་རབ་ཏུ་གཏིོར་བ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །བྱང་ག་ིསྒོ་ོརུ་ལོག་འདྲེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ནང་དུ་པདྨ་རབ་ཏུ་གཏིོར་བ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །བྱང་ག་ིསྒོ་ོརུ་ལོག་འདྲེན་ཆེན་པ་ོ

གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།� དུང་དང་།� ལ་ད་གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།� དུང་དང་།� ལ་ད་

དང་།� དཔལ་བེའུ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བྲིིའོ།� །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་བྲིིས་ཏི་ེད་ེདང་།� དཔལ་བེའུ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བྲིིའོ།� །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་བྲིིས་ཏི་ེད་ེ

ནས་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པའི་གཏིོར་མ་དང་།� ཐུག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་དང་།� བཟིའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ནས་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པའི་གཏིོར་མ་དང་།� ཐུག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་དང་།� བཟིའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་

དང་།� ཀྟཉྲྩ་མང་པ་ོདང་།� བཟིའ་དཀྲིས་པའ་ིབག་ཟིན་དང་།� ཛིམྦུ་ལ་ིཀ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� བུ་དང་།� ཀྟཉྲྩ་མང་པ་ོདང་།� བཟིའ་དཀྲིས་པའ་ིབག་ཟིན་དང་།� ཛིམྦུ་ལ་ིཀ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� བུ་

རམ་དང་།� མར་དང་།� སྦྲང་རྩི་ཇིི་ལྟར་རིགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཆུའི་བུམ་པ་བཞེི་ཇིི་རམ་དང་།� མར་དང་།� སྦྲང་རྩི་ཇིི་ལྟར་རིགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཆུའི་བུམ་པ་བཞེི་ཇིི་

ལྟར་འདོད་པའ་ིཡལ་འདབ་ཀྱིིས་ཁ་བཀབ་པ་དང་།� བུམ་པ་དྲིའ་ིཆུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་ལྟར་འདོད་པའ་ིཡལ་འདབ་ཀྱིིས་ཁ་བཀབ་པ་དང་།� བུམ་པ་དྲིའ་ིཆུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་བཀང་བ་ས་བོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཡལ་འདབ་དང་།� གོས་ཀྱིིས་སུ་བཀང་བ་ས་བོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཡལ་འདབ་དང་།� གོས་ཀྱིིས་

མགྲོིན་པ་དཀྲིས་པ།� དབྱིག་དང་།� གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེ་རྣམས་དང་།� ཡལ་འདབ་ཀྱིིས་མགྲོིན་པ་དཀྲིས་པ།� དབྱིག་དང་།� གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེ་རྣམས་དང་།� ཡལ་འདབ་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་དང་།� ཕྱི་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་དང་།� ཕྱི་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

བཀྲམ་པའོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་བྱས་ནས་ཕྱི་ནས་བཟླས་པར་བཀྲམ་པའོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་བྱས་ནས་ཕྱི་ནས་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་སྔོན་དུ་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� འད་ིལས་གཞེན་པའ་ིསྔགས་སུ་བྱའོ།� །ད་ེནས་སྔོན་དུ་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� འད་ིལས་གཞེན་པའ་ིསྔགས་སུ་

འགྱུར་བ་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་འགྱུར་བ་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་

མཤྩ་ཏུཪྦྷ་ག་ིནཱ་ིནཱ་ཾམ་མ་ཛི་ཡཱ་ཡ།� མཱ་ཧ་ེཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་འད་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སེམས་མཤྩ་ཏུཪྦྷ་ག་ིནཱ་ིནཱ་ཾམ་མ་ཛི་ཡཱ་ཡ།� མཱ་ཧ་ེཏི་ིསྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་འད་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །མ་ེཏིོག་དང་།� ཡུངས་ཀར་དང་།� ལན་ཚྭ་དང་།� ཆུ་དང་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །མ་ེཏིོག་དང་།� ཡུངས་ཀར་དང་།� ལན་ཚྭ་དང་།� ཆུ་དང་

ཐལ་བས་དྲ་ིམེད་ཉིིད་སུན་འབྱིན་པའ་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩ་ཎྜ་ཐལ་བས་དྲ་ིམེད་ཉིིད་སུན་འབྱིན་པའ་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩ་ཎྜ་

བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་མོ་བི་ཛི་ཡཱ་ཡ།� ཧ་ཧ།� དྷི་ལི།� ཀུ་མཱ་ར་ནི་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་མོ་བི་ཛི་ཡཱ་ཡ།� ཧ་ཧ།� དྷི་ལི།� ཀུ་མཱ་ར་ནི་

པིཥྞུ་མུ་ཁ་ེར་ཊི་ེཤ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འད་ིའབུམ་བཟླས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་པིཥྞུ་མུ་ཁ་ེར་ཊི་ེཤ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འད་ིའབུམ་བཟླས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ིགནམ་ལྕེགས་ཕོག་པའ་ིཤིང་བློངས་ནས་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་ར།ོ� །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ིགནམ་ལྕེགས་ཕོག་པའ་ིཤིང་བློངས་ནས་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་གནས་པར་གྱུར་ནས།� གང་དུ་མཆོད་རྟོེན་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པ་དེར་སོང་ནས་བར་གནས་པར་གྱུར་ནས།� གང་དུ་མཆོད་རྟོེན་རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པ་དེར་སོང་ནས་

བུམ་པ་བཞེི་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་དང་ཡལ་འདབ་ཀྱིིས་ཁ་བརྒྱན་པ་བཞེག་པར་བུམ་པ་བཞེི་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་དང་ཡལ་འདབ་ཀྱིིས་ཁ་བརྒྱན་པ་བཞེག་པར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་བཏིིང་ཞེིང་བཀྲམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྕེགས་གསུམ་བཅོིངས་པའ་ིཕུར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་བཏིིང་ཞེིང་བཀྲམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྕེགས་གསུམ་བཅོིངས་པའ་ིཕུར་

བུའམ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏིེ།� ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལག་པ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་བུའམ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏིེ།� ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལག་པ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ལག་པ་གཏིང་བར་ཡང་མ་ིབྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཕུར་བུ་ད་ེདགོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ལག་པ་གཏིང་བར་ཡང་མ་ིབྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཕུར་བུ་ད་ེདགོན་

པར་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཕུར་བུ་ཁྱོིམ་དུ་འབྱུང་ང་ོ།� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བཏིབ་ནས་ཕུར་བུ་པར་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཕུར་བུ་ཁྱོིམ་དུ་འབྱུང་ང་ོ།� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བཏིབ་ནས་ཕུར་བུ་

རྐང་པ་གཡོན་པས་ཡང་དག་པར་མནན་ནས་དབང་དུ་གྱེིས་ཤིག� །གྲོོང་ཁྱོེར་འཇིིག་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་ཡང་དག་པར་མནན་ནས་དབང་དུ་གྱེིས་ཤིག� །གྲོོང་ཁྱོེར་འཇིིག་པའི་

ལག་པ་བཙིར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅོད་དང་།� དུག་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིོམས་པར་བྱེད་ལག་པ་བཙིར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅོད་དང་།� དུག་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིོམས་པར་བྱེད་

དོ།� །སྐྱ་ེབོའ་ིནང་དུ་ཡང་གདབ་པར་བྱསྟོ་ེཐམས་ཅོད་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་དོ།� །སྐྱ་ེབོའ་ིནང་དུ་ཡང་གདབ་པར་བྱསྟོ་ེཐམས་ཅོད་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་

འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ལས་རྣམས་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡ།ེ� མ་ཧཱ་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ལས་རྣམས་བྱེད་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡ།ེ� མ་ཧཱ་

ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་མ་ཤྩ་ཏི་སྀྲེ་ཎཱཾ།� བྷ་གི་ནཱི་ནཱཾ།� ན་མ་སྟུམྦུ་རུ་སརྦྦ་བ་ཧ་སྱ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་མ་ཤྩ་ཏི་སྀྲེ་ཎཱཾ།� བྷ་གི་ནཱི་ནཱཾ།� ན་མ་སྟུམྦུ་རུ་སརྦྦ་བ་ཧ་སྱ།� མ་ཧཱ་

ཀཪྞི་སྱ།� པི་ཙི་པི་ཙི།� ཨ་མུ་ཀཱ་ཡ།� བྷཪྒ་པྲ་པ་ཏཱནྟུ་སྭཱ་ཧཱ།� ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ་ནག་ཀཪྞི་སྱ།� པི་ཙི་པི་ཙི།� ཨ་མུ་ཀཱ་ཡ།� བྷཪྒ་པྲ་པ་ཏཱནྟུ་སྭཱ་ཧཱ།� ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ་ནག་

པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ལ་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྔགས་འདི་ཐོད་པར་ཁྲེག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ་ལ་མཚོན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྔགས་འདི་ཐོད་པར་ཁྲེག་

གིས་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་དོར་བར་གིས་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་དོར་བར་

བྱའ།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་པའ་ིངག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་བྱའ།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་པའ་ིངག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་

ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་མཤྩ་ཏི་སྀྲེ་ཎཱ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ིནཱཾ།� ན་མ་ོཛིམྦྷ་ན་ིཙཱ་ཊུ་ཙཱ་ཊུ་ཙཱ་ཊུ་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་མཤྩ་ཏི་སྀྲེ་ཎཱ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ིནཱཾ།� ན་མ་ོཛིམྦྷ་ན་ིཙཱ་ཊུ་ཙཱ་ཊུ་ཙཱ་ཊུ་

ཙཱ་ཊུ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་རྒྱལ་གྱེི་ཟླ་བ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་ན་ལེ་ཤམ་ཙཱ་ཊུ་སྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་རྒྱལ་གྱེི་ཟླ་བ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་ན་ལེ་ཤམ་

གསུམ་ཁར་བཅུག་སྟོེ།� སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ན་ལ་ེཤམ་གཅོིག་ཁར་གསུམ་ཁར་བཅུག་སྟོེ།� སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ན་ལ་ེཤམ་གཅོིག་ཁར་

རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།� གང་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརབ་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།� གང་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་མཤྩ་ཏི་ིསྀྲེ་ཎཱ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ིརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ན་མཤྩ་ཏི་ིསྀྲེ་ཎཱ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ནཱཾ།� ན་མསྟུ་མྦུ་རུ་མ་ཧཱ་སཱཪྠ་བཱ་ཧཱ་ཡ།� ན་མོ་ཛི་ཡེ་བི་ཛི་ཡེ་ཨ་ཇིི་ཏིེ་ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏིེ་སྭཱ་ནཱཾ།� ན་མསྟུ་མྦུ་རུ་མ་ཧཱ་སཱཪྠ་བཱ་ཧཱ་ཡ།� ན་མོ་ཛི་ཡེ་བི་ཛི་ཡེ་ཨ་ཇིི་ཏིེ་ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏིེ་སྭཱ་

ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་ནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་ནས་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་

པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གོས་གཙང་མ་བགོས་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གོས་གཙང་མ་བགོས་

ནས།� མར་མ་ེདང་རྒྱལ་མཚོན་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏི་ེམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས།� མར་མ་ེདང་རྒྱལ་མཚོན་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏི་ེམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་

ཏིེ་ཆུ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བློངས་ནས་ཟིངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཞེག་སྟོེ་ཐུན་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པར་ཏིེ་ཆུ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བློངས་ནས་ཟིངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཞེག་སྟོེ་ཐུན་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ད་ེའཐུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཆ་ོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐ་ོརངས་དག་ེའདུན་གྱེིས་བསྟོན་བྱའོ།� །ད་ེའཐུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཆ་ོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐ་ོརངས་དག་ེའདུན་གྱེིས་བསྟོན་

པའི་སློང་མོ་ཟིོས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཟློས་ཤིག� །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་རིག་པའི་གནས་པའི་སློང་མོ་ཟིོས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཟློས་ཤིག� །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་རིག་པའི་གནས་

རྣམས་ཁ་རུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་རྣམས་ཁ་རུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།� ནམཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་བ་ཏི་ཡེ།� ན་མཤྩ་ཏི་སྀྲེ་ཎཱ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ིནཱཾ།� ཏིནྟྲ་ིཡ།� ནམཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་བ་ཏི་ཡེ།� ན་མཤྩ་ཏི་སྀྲེ་ཎཱ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ིནཱཾ།� ཏིནྟྲ་ི

མ་ིལ་ིམ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏི་ེལག་པ་གཡས་མ་ིལ་ིམ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།� རིག་པ་འདིས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོ་ོབའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏི་ེལག་པ་གཡས་

པས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས་ཉིི་མ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དུག་དང་མཆེ་བས་ཤི་བ་པས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས་ཉིི་མ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དུག་དང་མཆེ་བས་ཤི་བ་

ཐམས་ཅོད་སློང་བ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ཁུ་ཚུར་གྱེིས་གདོན་རྣམས་འབེབས་པར་བྱེད་ཐམས་ཅོད་སློང་བ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ཁུ་ཚུར་གྱེིས་གདོན་རྣམས་འབེབས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡ།ེ� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡ།ེ� ན་མཤྩ་ཏི་སྀྲེ་ད།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡ།ེ� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡ།ེ� ན་མཤྩ་ཏི་སྀྲེ་

ཎཱ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ིནཱ།� ན་མསྟུ་མྦུ་རུ།� སརྦྦ་མ་ཧཱ་ཡ།� སུ་ཊུ་སུ་ཊུ་བཛྲི་པྲ་བྷཉྫི་ནཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་ཎཱ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ིནཱ།� ན་མསྟུ་མྦུ་རུ།� སརྦྦ་མ་ཧཱ་ཡ།� སུ་ཊུ་སུ་ཊུ་བཛྲི་པྲ་བྷཉྫི་ནཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་

འདིས་བ་བྱུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ནས་དེར་བ་ཤ་ཀའ་ིཡམ་ཤིང་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིའདིས་བ་བྱུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ནས་དེར་བ་ཤ་ཀའ་ིཡམ་ཤིང་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ི

དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ཤིག� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ནས་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ཤིག� །ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ནས་

བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་བཅོ་ོལྔ་པའ་ིབར་དུའ།ོ� །གང་འདོད་པ་ད་ེའགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །འདིས་བརྩམས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་བཅོ་ོལྔ་པའ་ིབར་དུའ།ོ� །གང་འདོད་པ་ད་ེའགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །འདིས་

ཀྱིང་ཁྲེོས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ད་ེཀྱིང་ཁྲེོས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ད་ེ

ལ་སོལ་བས་མངོན་པར་བྲིིས་ཏི་ེརྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་ལ་སོལ་བས་མངོན་པར་བྲིིས་ཏི་ེརྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཁྲེ་ོབ་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འཆད་བྱེད།� །དག་ེབའ་ིབྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཁྲེ་ོབ་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འཆད་བྱེད།� །དག་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལག་པ་ལས་ཀུན་ལ།� །ལས་གང་ཅུང་ཟིད་བྱ་བ་དེ།� །ཀུན་ལ་ལག་པ་གཡོན་སྦྱིར་ལག་པ་ལས་ཀུན་ལ།� །ལས་གང་ཅུང་ཟིད་བྱ་བ་དེ།� །ཀུན་ལ་ལག་པ་གཡོན་སྦྱིར་

བྱ།� །མཐ་ེབོང་ཅོན་ལ་བཟུང་བ་ཡ།ི� །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡིར་ཡོངས་སུ་བསྒྲོགས།� །སྡེིགས་མཛུབ་བྱ།� །མཐ་ེབོང་ཅོན་ལ་བཟུང་བ་ཡ།ི� །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡིར་ཡོངས་སུ་བསྒྲོགས།� །སྡེིགས་མཛུབ་

ཅོན་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ལ།� །དྲ་ིཟི་ལ་ན་ིགུང་མ་ོསྟོེ།� །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་མིང་མེད་དོ།� །ཀླུ་ལ་ཅོན་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ལ།� །དྲ་ིཟི་ལ་ན་ིགུང་མ་ོསྟོེ།� །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་མིང་མེད་དོ།� །ཀླུ་ལ་

ལག་པ་མཐེའུ་ཆུང་།� །སྲེིན་པོ་རྣམས་ལ་མཐིལ་དུའོ།� །དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་དགས་ལག་པ་མཐེའུ་ཆུང་།� །སྲེིན་པོ་རྣམས་ལ་མཐིལ་དུའོ།� །དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་དགས་

རྣམས།� །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད།� །མཐེ་བོང་རྡོོ་རྗེེ་རབ་འཇིོམས་པ།� །སྡེིགས་རྣམས།� །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད།� །མཐེ་བོང་རྡོོ་རྗེེ་རབ་འཇིོམས་པ།� །སྡེིགས་

མཛུབ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཏིེ།� །གུག་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལུས་དམར་ལ།� །མཐེ་ཆུང་ནག་པོའ་ིཡན་ལག་མཛུབ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཏིེ།� །གུག་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལུས་དམར་ལ།� །མཐེ་ཆུང་ནག་པོའ་ིཡན་ལག་

ཅོན།� །མཐེ་བོང་ཏུམྦུ་རུ་ཞེེས་འདི།� །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་རང་རང་ལ།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་ོཅོན།� །མཐེ་བོང་ཏུམྦུ་རུ་ཞེེས་འདི།� །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་རང་རང་ལ།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་ོ

རྣམ་པར་དགོད།� །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམ་པར་དགོད།� །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏི།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཅོན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པར་མཛིད་པ་ཏི།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཅོན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པར་མཛིད་པ་

རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིག་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིག་

པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པའ་ིཆེད་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པའ་ིཆེད་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་

བ་བསྟོན་དུ་གསོལ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་བ་བསྟོན་དུ་གསོལ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་

སོ།� །དེས་ན་གང་རིག་པ་འཛིིན་པ་བཀྲུས་བཞེིན་པ་རིག་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སོ།� །དེས་ན་གང་རིག་པ་འཛིིན་པ་བཀྲུས་བཞེིན་པ་རིག་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་

རིག་པ་མེད་པར་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བཟློག་པ་ཉིིད་ད་ེརིག་པ་མེད་པར་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བཟློག་པ་ཉིིད་ད་ེ

རྣམས་ནི་ལུས་རྩུབ་པ་དང་།� སྟོོབས་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་གྲོོང་པའི་རྣམས་ནི་ལུས་རྩུབ་པ་དང་།� སྟོོབས་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་གྲོོང་པའི་

ཆོས་ཀྱིིས་གོས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱེད་དོ།� །རྟོག་ཏུ་སེམས་གཡོ་བ་ཆོས་ཀྱིིས་གོས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱེད་དོ།� །རྟོག་ཏུ་སེམས་གཡོ་བ་

དང་།� ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རིག་པ་ཐུན་མོང་དུ་འཕོ་བ་དང་།� ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རིག་པ་ཐུན་མོང་དུ་འཕོ་བ་

དང་།� གནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བྲིལ་བས་དང་།� གནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བྲིལ་བས་

བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་དོན་ཉིམས་པ་དང་།� གྲོོགས་ཉིམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །གང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་དོན་ཉིམས་པ་དང་།� གྲོོགས་ཉིམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །གང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཞེིག་སླར་ཡང་རིག་པ་འཛིིན་པ་རང་ག་ིརིག་པ་ལ་བརྙེས་པ་བྱེད་པ་དང་།� ལྷ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞེིག་སླར་ཡང་རིག་པ་འཛིིན་པ་རང་ག་ིརིག་པ་ལ་བརྙེས་པ་བྱེད་པ་དང་།� ལྷ་ལ་སྤྱོད་པར་

བྱེད་པ་ན་ིལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་སྐྲྀག་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྟོག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་བྱེད་པ་ན་ིལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་སྐྲྀག་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྟོག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ� །རྟོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྙེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་ཏུ་ཡང་རིག་པ་འཛིིན་པས་སངས་རྒྱས་ར།ོ� །རྟོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྙེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་ཏུ་ཡང་རིག་པ་འཛིིན་པས་སངས་རྒྱས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།� འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།� འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའི་རིག་པའི་སྔགས་རྣམས་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་སྤོོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རིག་པའི་སྔགས་རྣམས་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་སྤོོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་པར་བྱ་བཀུར་སྟོིར་བྱའོ།� །དམ་ཚོིག་མེད་པ་དང་སྲེོག་གཅོོད་པར་བྱེད་པ་མཆོད་པར་བྱ་བཀུར་སྟོིར་བྱའོ།� །དམ་ཚོིག་མེད་པ་དང་སྲེོག་གཅོོད་པར་བྱེད་པ་

དང་།� སྔགས་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེསློང་མ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� མཚོམས་མེད་པ་དང་།� སྔགས་བྱེད་པ་དང་།� དག་ེསློང་མ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� མཚོམས་མེད་པ་

བྱེད་པ་དང་།� ཚུལ་དང་བྲིལ་བས་དགེ་འདུན་གྱེི་རྫེས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་།� ཚུལ་དང་བྲིལ་བས་དགེ་འདུན་གྱེི་རྫེས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་

དང་།� འབྲུའི་ཆང་དང་།� བཅོོས་པའི་ཆང་ལ་ཡོངས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།� དགེ་སློང་ངམ་དགེ་དང་།� འབྲུའི་ཆང་དང་།� བཅོོས་པའི་ཆང་ལ་ཡོངས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།� དགེ་སློང་ངམ་དགེ་

སློང་མ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཟིས་ལ་རྐང་པས་རྫེི་བར་བྱེད་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་མེད་སློང་མ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཟིས་ལ་རྐང་པས་རྫེི་བར་བྱེད་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་མེད་

པར་ཁྲེོ་བས་ཟིས་རྫེི་བར་བྱེད་པ་དང་།� འཐོར་བར་བྱེད་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་མེད་པ་ཤི་བ་པར་ཁྲེོ་བས་ཟིས་རྫེི་བར་བྱེད་པ་དང་།� འཐོར་བར་བྱེད་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་མེད་པ་ཤི་བ་

མཐོང་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་མེད་པ་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་མེད་པ་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་

ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།� སྔགས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ལའང་དམ་ཚོིག་མེད་པར་སྨན་རྐང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།� སྔགས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ལའང་དམ་ཚོིག་མེད་པར་སྨན་རྐང་

པས་རྫེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་ལས་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་པས་རྫེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་ལས་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།� ལྷ་གཞེན་རྣམས་ལ་ཡང་དྲ་ིམེད་ཉིིད་ཀྱིིས་འགོམ་པར་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།� ལྷ་གཞེན་རྣམས་ལ་ཡང་དྲ་ིམེད་ཉིིད་ཀྱིིས་འགོམ་པར་བྱེད་

པ་དང་།� དམ་ཚོིག་མེད་པར་དུང་དང་།� འཁོར་ལ་ོདང་།� རྩ་ེགསུམ་ཁ་གདེངས་དང་།� བ་ེཔ་དང་།� དམ་ཚོིག་མེད་པར་དུང་དང་།� འཁོར་ལ་ོདང་།� རྩ་ེགསུམ་ཁ་གདེངས་དང་།� བ་ེ

ཅོོན་དང་།� མདུང་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་དང་།� ཕུབ་དང་།� གཞུ་དང་།� གཤོལ་དང་།� གཏུན་ཤིང་ཅོོན་དང་།� མདུང་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་དང་།� ཕུབ་དང་།� གཞུ་དང་།� གཤོལ་དང་།� གཏུན་ཤིང་

དང་།� མདའ་དང་།� མདུང་ཐུང་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་དང་།� བོང་བུ་དང་།� མདའ་དང་།� མདུང་ཐུང་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་དང་།� བོང་བུ་

དང་།� ཕག་དང་།� ཤ་ར་བྷ་དང་།� སེང་གེ་དང་།� བྱ་གག་དང་།� རྨི་བྱ་དང་།� མ་ཧེ་དང་།� ཕག་དང་།� ཤ་ར་བྷ་དང་།� སེང་གེ་དང་།� བྱ་གག་དང་།� རྨི་བྱ་དང་།� མ་ཧེ་

དང་།� རྔ་མོ་དང་།� ངང་པ་དང་།� མི་དང་།� ལྷའི་བཞེོན་པ་དང་།� མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།� རྔ་མོ་དང་།� ངང་པ་དང་།� མི་དང་།� ལྷའི་བཞེོན་པ་དང་།� མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་པ་



340

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིང་འགོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྣ་ཚོོགས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པས་གནོན་པར་རྣམས་ཀྱིང་འགོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྣ་ཚོོགས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པས་གནོན་པར་

བྱེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་མི་བྱེད་བྱེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་མི་བྱེད་

དོ།� །བཟིའ་བའ་ིཆ་ོག་ཡང་འདིར་ཏིིལ་དང་།� ཤ་དང་།� པརྤ་ཊི་དང་།� ཛིམྦུ་ལ་ིཀ་དང་།� ཉི་དོ།� །བཟིའ་བའ་ིཆ་ོག་ཡང་འདིར་ཏིིལ་དང་།� ཤ་དང་།� པརྤ་ཊི་དང་།� ཛིམྦུ་ལ་ིཀ་དང་།� ཉི་

དང་སྤུ་པ་ལ་ིཀ་མང་པ་ོདང་།� ཏིིལ་གྱེ་ིཐུག་པ་དང་།� ལྷ་བཤོས་དང་།� དྲ་ིམེད་ཉིིད་བཟིའ་བ་དང་སྤུ་པ་ལ་ིཀ་མང་པ་ོདང་།� ཏིིལ་གྱེ་ིཐུག་པ་དང་།� ལྷ་བཤོས་དང་།� དྲ་ིམེད་ཉིིད་བཟིའ་བ་

ཡང་སྤོང་བར་བྱའོ།� །ལྷའ་ིདྲ་ིམེད་ཉིིད་གནོན་པ་དང་།� པདྨ་གནོན་པ་དང་།� ཆུལ་གནས་པ་ཡང་སྤོང་བར་བྱའོ།� །ལྷའ་ིདྲ་ིམེད་ཉིིད་གནོན་པ་དང་།� པདྨ་གནོན་པ་དང་།� ཆུལ་གནས་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།� ཨུཏྤལ་གནོན་པ་དང་།� ནགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགཅོོད་པ་དང་།� རྩ་པ་འབྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཨུཏྤལ་གནོན་པ་དང་།� ནགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགཅོོད་པ་དང་།� རྩ་པ་འབྱིན་

པར་བྱེད་པ་ཡང་སྤོང་བར་བྱའོ།� །རིག་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་གོས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྤོང་བར་བྱའོ།� །རིག་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་གོས་

གཙང་མ་བགོས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་བསྟོན་པ་ཉིིད་དང་།� གཞེན་རིག་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་གཙང་མ་བགོས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་བསྟོན་པ་ཉིིད་དང་།� གཞེན་རིག་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་

ཅོད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚོོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� གྲོོགས་པོ་ཁྱོེད་རྣམས་ཉིོན་ཅོིག� །བཅོོམ་ལྡན་དཔའི་ཚོོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� གྲོོགས་པོ་ཁྱོེད་རྣམས་ཉིོན་ཅོིག� །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརིག་པའ་ིཡ་ིག་ེརྣམས་ཐབས་དང་བཅོས་པས་བད་ེབློག་ཏུ་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརིག་པའ་ིཡ་ིག་ེརྣམས་ཐབས་དང་བཅོས་པས་བད་ེབློག་ཏུ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ།� རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ།� རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཕྱ་ིམར་ཡིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་ན།ི� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ཕྱ་ིམར་ཡིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་ན།ི� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� གྷུ་ན་ིགྷུ་ན་ིལ་ལ་ལ་སིདྡྷ་ེསིདྡྷ།ེ� པཱ་ར་ཀྲ་མ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� གྷུ་ན་ིགྷུ་ན་ིལ་ལ་ལ་སིདྡྷ་ེསིདྡྷ།ེ� པཱ་ར་ཀྲ་མ་

སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་སུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།� སརཻྦྦ་ཤྩ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་ཟླ་བ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་སུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།� སརཻྦྦ་ཤྩ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིའཕགས་མ་ཟླ་བ་

མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ནུ་མོ་སྟོེ་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ནུ་མོ་སྟོེ་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་

པའོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་རྟོག་ཏུ་གཙུག་པུད་བཅོིང་བ་དང་།� ཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་བ་ཡང་པའོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་རྟོག་ཏུ་གཙུག་པུད་བཅོིང་བ་དང་།� ཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་བ་ཡང་

བྱའོ།� །བགེགས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའོ།� །དེ་ལ་འདི་ནི་ཐོ་རངས་བྱའོ།� །བགེགས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའོ།� །དེ་ལ་འདི་ནི་ཐོ་རངས་

ལངས་ནས་གཙང་མར་གྱུར་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་གཏིོར་ལངས་ནས་གཙང་མར་གྱུར་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་གཏིོར་

ཏི།ེ� ལྔ་བརྩོན་པས་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །མངོན་པར་འདོད་པའ་ིདོན་རྫེོགས་པར་ཏི།ེ� ལྔ་བརྩོན་པས་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །མངོན་པར་འདོད་པའ་ིདོན་རྫེོགས་པར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱེད་ད།ོ� །ཡང་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཙ་ེཏྲཱ་ཛི་ིཀ་ཾརབ་བྱེད་ད།ོ� །ཡང་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཙ་ེཏྲཱ་ཛི་ིཀ་ཾརབ་

ཏུ་གཏིོར་ནས་གང་འདོད་པ་ད་ེསྐྲྀོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་གང་ཏུ་གཏིོར་ནས་གང་འདོད་པ་ད་ེསྐྲྀོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡང་འདིར་རྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཡིན་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡང་འདིར་རྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིགཏིེར་

འདིར་ད་ེདག་གཅོིག་ཏུ་རེག་པ་ད་ེདྲན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་གཤེད་བྱེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདིར་ད་ེདག་གཅོིག་ཏུ་རེག་པ་ད་ེདྲན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་གཤེད་བྱེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་

འདོད་ན་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏི་ེདར་ཆེན་པོས་བསྐོར་འདོད་ན་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏི་ེདར་ཆེན་པོས་བསྐོར་

ལ།� ཇི་ིལྟར་སྐྱེས་པའ་ིཁྲེག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་འཇིིགས་པའ་ིང་ར་ོལ།� ཇི་ིལྟར་སྐྱེས་པའ་ིཁྲེག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་འཇིིགས་པའ་ིང་ར་ོ

ཅོན་གྱེ་ིགཤེད་བྱེད་མཚོན་མ་ོཕྱེད་ནས་ལང་བར་བྱེད་དོ།� །ཡང་དག་པར་བསྔགས་པས་ཇི་ིཅོན་གྱེ་ིགཤེད་བྱེད་མཚོན་མ་ོཕྱེད་ནས་ལང་བར་བྱེད་དོ།� །ཡང་དག་པར་བསྔགས་པས་ཇི་ི

ལྟར་བརྗེོད་པའ་ིགནས་སུ་ཡང་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་ལྟར་བརྗེོད་པའ་ིགནས་སུ་ཡང་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་

འདས་མའ་ིབྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་མངོན་པར་བད་ེབར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་འདས་མའ་ིབྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་མངོན་པར་བད་ེབར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་

གནས་ཁ་ཅོིག་ཏུ་མི་རྣམས་འཆི་བ་དང་།� གནས་ཁ་ཅོིག་ཏུ་མེ་འབར་བར་མཐོང་བ་གནས་ཁ་ཅོིག་ཏུ་མི་རྣམས་འཆི་བ་དང་།� གནས་ཁ་ཅོིག་ཏུ་མེ་འབར་བར་མཐོང་བ་

དང་།� གནས་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ལྕེགས་སྒྲོོག་བཅོིངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་གཤེད་བྱེད་ད་ེརྣམ་པར་དང་།� གནས་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ལྕེགས་སྒྲོོག་བཅོིངས་པ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་གཤེད་བྱེད་ད་ེརྣམ་པར་

རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཞེི་བའི་དོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཞེི་བའི་དོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

དབུལ་བར་བྱའོ།� །མཆོག་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །དགྲོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་དབུལ་བར་བྱའོ།� །མཆོག་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །དགྲོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་

དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཤིང་གི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏིེ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་ཏིིལ་དུར་ཁྲེོད་དུ་སོང་ནས་དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཤིང་གི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏིེ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ལ་ཏིིལ་

ནག་པོའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འགྲོ་ོབར་བྱེད་ནག་པོའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འགྲོ་ོབར་བྱེད་

ད།ོ� །ད་ེནས་རིམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་འདོད་ན་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིམ་ེལ་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་སྟོོང་ཕྲག་ད།ོ� །ད་ེནས་རིམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་འདོད་ན་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིམ་ེལ་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རིམས་ཆེན་པོས་འཛིིན་ཏིོ།� །ཞེི་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རིམས་ཆེན་པོས་འཛིིན་ཏིོ།� །ཞེི་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་

བཟླས་ཏི་ེམག་ོབོར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །རིམས་ལས་གྲོོལ་ལོ།� །མག་ོབ་ོཟུག་རྔུས་འཛིིན་པར་བཟླས་ཏི་ེམག་ོབོར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །རིམས་ལས་གྲོོལ་ལོ།� །མག་ོབ་ོཟུག་རྔུས་འཛིིན་པར་

འདོད་ན་བ་བྱུང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་མ་ིརུས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མག་ོའདོད་ན་བ་བྱུང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་མ་ིརུས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མག་ོ

བོར་ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ� །མག་ོབ་ོཟུག་རྔུ་ཆེན་པོས་འཛིིན་ཏི།ོ� །ཕུར་བུ་བཏིོན་པས་ཞེ་ིཔར་བོར་ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ� །མག་ོབ་ོཟུག་རྔུ་ཆེན་པོས་འཛིིན་ཏི།ོ� །ཕུར་བུ་བཏིོན་པས་ཞེ་ིཔར་
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འགྱུར་ར།ོ� །དབང་པ་ོལ་བཏིབ་ན་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །བཏིོན་ན་ཐར་ར།ོ� །སྙེིང་གར་བཏིབ་འགྱུར་ར།ོ� །དབང་པ་ོལ་བཏིབ་ན་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །བཏིོན་ན་ཐར་ར།ོ� །སྙེིང་གར་བཏིབ་

ན་གཟིེར་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །བཏིོན་ན་ཐར་རོ།� །སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཤ་དང་ཁྲེག་གིས་ན་གཟིེར་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །བཏིོན་ན་ཐར་རོ།� །སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཤ་དང་ཁྲེག་གིས་

བཏིགས་པ་སྲེད་བུས་དཀྲིས་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པ་མི་རུས་ཀྱིི་ཕུར་བུའི་མགོ་བོར་བཏིགས་པ་སྲེད་བུས་དཀྲིས་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པ་མི་རུས་ཀྱིི་ཕུར་བུའི་མགོ་བོར་

གདབ་པར་བྱའོ།� །དགྲོའི་སྒོོར་བཏིབ་ན་ཐོ་རངས་འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །ཇིི་སྲེིད་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱའོ།� །དགྲོའི་སྒོོར་བཏིབ་ན་ཐོ་རངས་འབྲིོས་པར་བྱེད་དོ།� །ཇིི་སྲེིད་ཕུར་བུ་

བཏིོན་པར་མ་གྱུར་གྱེ་ིབར་དུ་གང་དུའང་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེད་པར་འདོད་ན་བཏིོན་པར་མ་གྱུར་གྱེ་ིབར་དུ་གང་དུའང་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེད་པར་འདོད་ན་

ལྷ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པར་སོང་ནས་ལྷ་ལ་དུག་དང་ཁྲེག་གིས་བྱུགས་ཏིེ་ཤ་ཆེན་པོའ་ིབདུག་པ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པར་སོང་ནས་ལྷ་ལ་དུག་དང་ཁྲེག་གིས་བྱུགས་ཏིེ་ཤ་ཆེན་པོའ་ིབདུག་པ་

དབུལ་བར་བྱའོ།� །ནིམ་པའ་ིའདབ་མས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་དུག་དང་།� ཁྲེག་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ནིམ་པའ་ིའདབ་མས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་དུག་དང་།� ཁྲེག་

དང་།� སྐྱ་ེཚོ་ེརྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བརྒྱད་བརྒྱ་དང་།� སྐྱ་ེཚོ་ེརྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བརྒྱད་བརྒྱ་

དང་པོས་རང་ག་ིཤའ།ོ� །གཉིིས་པས་མ་ེཏིོག་ག།ོ� །གསུམ་པས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ར།ོ� །བཞེ་ིདང་པོས་རང་ག་ིཤའ།ོ� །གཉིིས་པས་མ་ེཏིོག་ག།ོ� །གསུམ་པས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ར།ོ� །བཞེ་ི

པས་མཚོོན་ཆ་ཆེན་པོའ།ོ� །ལྔ་པས་གླིང་པོ་ཆེའོ།� །དྲུག་པས་མ་ཧེ་སྟོེ།� ཁྲེོ་བོ་ཆེན་པོས་པས་མཚོོན་ཆ་ཆེན་པོའ།ོ� །ལྔ་པས་གླིང་པོ་ཆེའོ།� །དྲུག་པས་མ་ཧེ་སྟོེ།� ཁྲེོ་བོ་ཆེན་པོས་

བཀྲིས་པའ་ིལས་སོ།� །བློ་ོབཟིང་པ་ོཉིིད་ཉིམས་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན།� ནིམ་པའ་ིཤིང་གིས་བཀྲིས་པའ་ིལས་སོ།� །བློ་ོབཟིང་པ་ོཉིིད་ཉིམས་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན།� ནིམ་པའ་ིཤིང་གིས་

མ་ེསྦར་ནས་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་དང་།� དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་པས་སྲེེག་བླུགས་མ་ེསྦར་ནས་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་དང་།� དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་པས་སྲེེག་བླུགས་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྐད་ཅོིག་ལ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ལྐུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྐད་ཅོིག་ལ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ལྐུགས་

པར་བྱེད་པར་འདོད་ན།� ཀ་ས་མ་ཡའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ཟིངས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་ལ་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན།� ཀ་ས་མ་ཡའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ཟིངས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་ལ་

བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ཏིེ་དགྲོ་བོ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཁ་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱའོ།� །ལྐུགས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ཏིེ་དགྲོ་བོ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཁ་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱའོ།� །ལྐུགས་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཕུར་བུ་བཏིནོ་ན་ཐར་ར།ོ� །མངནོ་སྤྱདོ་ཅོན་རྫེགོས་ས།ོ།� །།པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཕུར་བུ་བཏིནོ་ན་ཐར་ར།ོ� །མངནོ་སྤྱདོ་ཅོན་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

མ་བསྒྲུབས་པར་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།� སོ་ཤིང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་མ་བསྒྲུབས་པར་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།� སོ་ཤིང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་

བཟིའ་བར་བྱའོ།� །མ་བློངས་པར་བཟིའ་བ་རྙེེད་དོ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ནས་མག་ོབ་ོལ་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །མ་བློངས་པར་བཟིའ་བ་རྙེེད་དོ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ནས་མག་ོབ་ོལ་

བྱུགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །གོས་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བྱུགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །གོས་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་ནས་གོན་ན་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །མིག་སྨན་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བསྔགས་ནས་གོན་ན་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །མིག་སྨན་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

མིག་ལ་བསྐུས་ན་ཁྲེ་ོབས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ལམ་དུ་མིག་ལ་བསྐུས་ན་ཁྲེ་ོབས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །ལམ་དུ་

ཟློས་བཞེིན་པར་སོང་མ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིོམས་མ་ིནུས་ས།ོ� །སོར་མ་ོལ་ལན་བདུན་ཟློས་བཞེིན་པར་སོང་མ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིོམས་མ་ིནུས་ས།ོ� །སོར་མ་ོལ་ལན་བདུན་

བཟླས་པས་མཆེ་བ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །གསེག་མ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པས་མཆེ་བ་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །གསེག་མ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་

བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་གཏིོར་ན་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་གཏིོར་ན་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅོད་རེངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །བཅོིངས་པ་ལམ་འགག་པ་ལ་བཟླས་ན་ཐར་རོ།� །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མ་ལ་ལན་བདུན་རོ།� །བཅོིངས་པ་ལམ་འགག་པ་ལ་བཟླས་ན་ཐར་རོ།� །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མ་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་ས་ལ་མཚོོན་ཆ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །གང་དུ་བཟླས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་ས་ལ་མཚོོན་ཆ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །གང་དུ་

འདོད་པ་དེར་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ཁྱོོར་བའ་ིཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་སྟོེང་དུ་གཏིོར་བར་བྱ་སྟོ་ེདུས་འདོད་པ་དེར་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ཁྱོོར་བའ་ིཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་སྟོེང་དུ་གཏིོར་བར་བྱ་སྟོ་ེདུས་

མ་ཡིན་པའ་ིཆར་རེངས་པར་བྱེད་དོ།� །ཐལ་བ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ན་ཐལ་པ་འདེབས་མ་ཡིན་པའ་ིཆར་རེངས་པར་བྱེད་དོ།� །ཐལ་བ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ན་ཐལ་པ་འདེབས་

པར་འགྱུར་རོ།� །ལྕེགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་རྡོོའ་ིར་བར་འགྱུར་རོ།� །སྒྲོོན་མ་གསུམ་གྱེིས་མར་མེའ་ིར་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྕེགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་རྡོོའ་ིར་བར་འགྱུར་རོ།� །སྒྲོོན་མ་གསུམ་གྱེིས་མར་མེའ་ིར་

བར་འགྱུར་རོ།� །བིལ་བའ་ིའདབ་མས་བིལ་བའ་ིར་བར་འགྱུར་རོ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་བར་འགྱུར་རོ།� །བིལ་བའ་ིའདབ་མས་བིལ་བའ་ིར་བར་འགྱུར་རོ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་

པའ་ིཆུས་ཆུའ་ིར་བར་འགྱུར་རོ།� །མདོར་བསྡུས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏིོར་གྱེ་ིརྒྱལ་པའ་ིཆུས་ཆུའ་ིར་བར་འགྱུར་རོ།� །མདོར་བསྡུས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏིོར་གྱེ་ིརྒྱལ་

པ་ོརྟོོག་པ་གཞེན་གྱེ་ིཆ་ོགས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལས་བྱེད་ད།ོ� །རིག་པ་པ་ོརྟོོག་པ་གཞེན་གྱེ་ིཆ་ོགས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལས་བྱེད་ད།ོ� །རིག་པ་

བསྒྲུབས་པ་ལས་མཚོམས་མེད་པ་ལས་གྲོོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྙེེད་དོ།� །ཨ་ྃསརྦ་ཏི་བསྒྲུབས་པ་ལས་མཚོམས་མེད་པ་ལས་གྲོོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྙེེད་དོ།� །ཨ་ྃསརྦ་ཏི་

ཐཱ་ག་ཏི་ཨུཥྞ་ིཥེ།� ཨ་ནཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེམུརྡྷ་ན་ིཏི་ེཛི་ོརཱ་ཤ་ིཧཱུྃྃ།� ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།� དྷི་ཀ་དྷི་ཀ� །ད་ར་ཐཱ་ག་ཏི་ཨུཥྞ་ིཥེ།� ཨ་ནཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེམུརྡྷ་ན་ིཏི་ེཛི་ོརཱ་ཤ་ིཧཱུྃྃ།� ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།� དྷི་ཀ་དྷི་ཀ� །ད་ར་

བི་དར།� ཚོིནྡ་ཚོིནྡ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� གཟིི་བརྗེིད་དང་ཕུང་པོར་རྣམ་པར་བཤད་བི་དར།� ཚོིནྡ་ཚོིནྡ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� གཟིི་བརྗེིད་དང་ཕུང་པོར་རྣམ་པར་བཤད་

དེ།� འདབ་མ་ཆུང་དུའ་ིརྒྱབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའ་ོཞེེས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་དེ།� འདབ་མ་ཆུང་དུའ་ིརྒྱབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའ་ོཞེེས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཙུག་ཏིོར་

གྱེི་རྒྱུད་ཆུང་དུ་ལས་བྲིིས་པ་འདབ་མ་ས་ོས་ོལ་རྫེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།� གཞེོན་ནུ་མས་གྱེི་རྒྱུད་ཆུང་དུ་ལས་བྲིིས་པ་འདབ་མ་ས་ོས་ོལ་རྫེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།� གཞེོན་ནུ་མས་

བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་ལ་རས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སམ།� ཡང་ན་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་ཉིོས་པ་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་ལ་རས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སམ།� ཡང་ན་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་ཉིོས་པ་

སྟོ་ེཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའ་ིརས་ཁ་ཚོར་མ་བཅོད་པ་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བ་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའ་ིརས་ཁ་ཚོར་མ་བཅོད་པ་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བ་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་

དབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མིན་པས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་རས་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བཞེག་དབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མིན་པས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་རས་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བཞེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ།� དེའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོེ།� དེའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་

དང་།� ཁྱོད་པར་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ནས།� ད་ེདང་།� ཁྱོད་པར་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ནས།� ད་ེ

ནས་ཨརྒའི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་ནས་ཨརྒའི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་

རལ་པ་གཅོིག་མའི་སྙེིང་པོས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཁྲུ་བཞེི་པའི་ཚོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རལ་པ་གཅོིག་མའི་སྙེིང་པོས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཁྲུ་བཞེི་པའི་ཚོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རས་རིས་འདྲ་ིབཞེིན་པ་ན་བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རས་རིས་འདྲ་ིབཞེིན་པ་ན་བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །དེ་ནས་ཚོེས་གྲོངས་དང་།� བྱེད་པ་དང་།� རྒྱུ་སྐར་དང་།� ཡུད་ཙམ་དགེ་བ་ལ་སྣོད་རོ།� །དེ་ནས་ཚོེས་གྲོངས་དང་།� བྱེད་པ་དང་།� རྒྱུ་སྐར་དང་།� ཡུད་ཙམ་དགེ་བ་ལ་སྣོད་

སར་པར་བཞེག་པ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་ས་ོསོར་བཏིགས་པའ་ིཁ་དོག་ག་ིཆུས་སྦྱིར་སར་པར་བཞེག་པ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་ས་ོསོར་བཏིགས་པའ་ིཁ་དོག་ག་ིཆུས་སྦྱིར་

ནས་བ་ལང་ག་ིསྤུའ་ིཔིར་གྱེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ན་ིསྣ་ཚོོགས་པའ་ིགནས་ནས་བ་ལང་ག་ིསྤུའ་ིཔིར་གྱེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ན་ིསྣ་ཚོོགས་པའ་ིགནས་

རབ་ཏུ་བསྔགས་པ།� བྱའི་ཚོོགས་སྐད་འབྱིན་པ།� དཔག་བསམ་གྱེི་ཤིང་དང་མཚུངས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ།� བྱའི་ཚོོགས་སྐད་འབྱིན་པ།� དཔག་བསམ་གྱེི་ཤིང་དང་མཚུངས་པ་

བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཆོས་སྟོོན་པར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཆོས་སྟོོན་པར་

མཛིད་བཞེིན་པ།� སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཉིེ་བར་བཞུགས་པ།� སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚོན་གྱེིས་མཛིད་བཞེིན་པ།� སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཉིེ་བར་བཞུགས་པ།� སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚོན་གྱེིས་

བརྒྱན་པའི་སྐུ།� མཛིེས་པར་སྣང་བཞེིན་པའི་ལུས།� གཙུག་ཏིོར་ནས་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོ་བརྒྱན་པའི་སྐུ།� མཛིེས་པར་སྣང་བཞེིན་པའི་ལུས།� གཙུག་ཏིོར་ནས་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོ་

གསེར་གྱེི་ཁ་དོག་ཅོན་འཕྲོ་བ།� པདྨ་དཀར་པོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་གསེར་གྱེི་ཁ་དོག་ཅོན་འཕྲོ་བ།� པདྨ་དཀར་པོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོན་གྱེི་གཞེོགས་སུ་དཀར་པོ་རྒྱན་གྱེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོན་གྱེི་གཞེོགས་སུ་དཀར་པོ་རྒྱན་གྱེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ།� ཁ་དོག་ལྔ་པའི་གོས་ཀྱིི་སྟོོད ་གཡོགས་པ་གོས་པ།� ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ།� ཁ་དོག་ལྔ་པའི་གོས་ཀྱིི་སྟོོད ་གཡོགས་པ་གོས་པ།� ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་

པའོ།� །གཞེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་མ་ེབཞེ་ིལ་འཕགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་པའོ།� །གཞེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་མ་ེབཞེ་ིལ་འཕགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐམས་ཅོད་སེམས་དཔའ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐམས་ཅོད་

དཀར་པོ་གསེར་གྱེི་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ།� རལ་པའི་ཚོོགས་དང་།� ཕྱག་ན་རིལ་པ་སྤྱི་དཀར་པོ་གསེར་གྱེི་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ།� རལ་པའི་ཚོོགས་དང་།� ཕྱག་ན་རིལ་པ་སྤྱི་

བླུགས་དང་།� དབྱུག་གུའི་ཤིང་བསྣམས་པ།� མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་འཕྱང་བླུགས་དང་།� དབྱུག་གུའི་ཤིང་བསྣམས་པ།� མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་འཕྱང་

བ།� གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ།� མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ།� སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ཕྱག་བརྐྱང་བ།� གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ།� མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ།� སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ཕྱག་བརྐྱང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བ།� ཕྱག་བཞེ་ིཔ།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ལ་འཕགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པར་བ།� ཕྱག་བཞེ་ིཔ།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ལ་འཕགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པར་

འགྲོོ་བ་ཅུང་ཟིད་མངོན་པར་ལྟགས་པའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཅུང་ཟིད་དམན་པའི་འགྲོོ་བ་ཅུང་ཟིད་མངོན་པར་ལྟགས་པའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཅུང་ཟིད་དམན་པའི་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེའི་གཡས་ཀྱིི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེའི་གཡས་ཀྱིི་

གཞེོགས་སུ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས།� གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་གཞེོགས་སུ་པྲ་ིཡང་ཀུ་ལྟར་སྔ་ོབསངས།� གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་

པའ་ིལུས་ཅོན།� ཅོོད་པན་གྱེིས་བརྒྱན་པ།� རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིགོས་བགོས་པ།� རིན་པ་ོཆེའ་ིཔའ་ིལུས་ཅོན།� ཅོོད་པན་གྱེིས་བརྒྱན་པ།� རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིགོས་བགོས་པ།� རིན་པ་ོཆེའ་ི

སྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� ལུས་ཅུང་ཟིད་འདུད་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལག་པ་ཁ་སྦྱིོར་བྱས་སྟོོད་གཡོགས་ཅོན།� ལུས་ཅུང་ཟིད་འདུད་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལག་པ་ཁ་སྦྱིོར་བྱས་

པས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཕྱག་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་པོར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཕྱག་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་པོར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་བཞེིན་པའི་སྒྲོོལ་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེའི་འོག་ཏུ་པདྨའི་མཚོོ་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་བཞེིན་པའི་སྒྲོོལ་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེའི་འོག་ཏུ་པདྨའི་མཚོོ་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རྩ་བའ་ིཔདྨ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རྩ་བའ་ིཔདྨ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱའོ།� །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྲོོ་བའོ།� །གཞེན་དུ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བྱའོ།� །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྲོོ་བའོ།� །གཞེན་དུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིགཡས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐའ་ཡས་མག་ོབདུན་པ།� ཕྱག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིགཡས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐའ་ཡས་མག་ོབདུན་པ།� ཕྱག་ན་

པདྨའ་ིསྡེོང་པ་ོབསྣམས་པ།� ཐམས་ཅོད་དཀར་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིགོས་དང་རྒྱན་ཐམས་པདྨའ་ིསྡེོང་པ་ོབསྣམས་པ།� ཐམས་ཅོད་དཀར་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིགོས་དང་རྒྱན་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཡོན་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསྔ་ོཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཡོན་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསྔ་ོ

བསངས་ཕྱག་ན་པདྨའ་ིསྡེོང་བུ་བསྣམས་པ།� འད་ིའདྲ་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་བསངས་ཕྱག་ན་པདྨའ་ིསྡེོང་བུ་བསྣམས་པ།� འད་ིའདྲ་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་རྩ་དང་ཉིེ་བར་དཀར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་རྩ་དང་ཉིེ་བར་དཀར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའི་སྟོོད་གཡོགས་ཅོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� ཙངྒ་ཊི་ཀ་ཕྱག་ན་པར་བརྒྱན་པ།� རིན་པོ་ཆེའི་སྟོོད་གཡོགས་ཅོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� ཙངྒ་ཊི་ཀ་ཕྱག་ན་

བསྣམས་པ།� པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ལྷ་མོ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་བསྣམས་པ།� པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ལྷ་མོ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིགཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་རྩ་བ་དང་ཉི་ེབར་འཁོད་པའ་ིཐམས་ཅོད་དཀར་མ་ོའདས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིགཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་རྩ་བ་དང་ཉི་ེབར་འཁོད་པའ་ིཐམས་ཅོད་དཀར་མ་ོ

གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཅོན།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ཐལ་མ་ོཁ་སྦྱིར་དུ་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཅོན།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།� ཐལ་མ་ོཁ་སྦྱིར་དུ་

བྱས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པའ་ིབད་ེབྱས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པའ་ིབད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ལྡན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་གོས་དཀར་པོའ་ིསྟོོད་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་གོས་དཀར་པོའ་ིསྟོོད་

གཡོགས་དང་།� སྨད་གཡོགས་ཅོན་དང་།� དབྱིབས་དང་།� རྣམ་པའི་ཁྱོད་པར་ཇིི་འདྲ་བ་གཡོགས་དང་།� སྨད་གཡོགས་ཅོན་དང་།� དབྱིབས་དང་།� རྣམ་པའི་ཁྱོད་པར་ཇིི་འདྲ་བ་

པུས་མོ་གཉིིས་བཙུགས་པ་ལག་པ་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པ་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་བར་པུས་མོ་གཉིིས་བཙུགས་པ་ལག་པ་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པ་བྱའོ།� །ལྷའི་བུ་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་བར་

བྱེད་བཞེིན་པ་བྱའོ།� །སྤྲིིན་ལས་གླིོག་དང་བཅོས་པ་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིདང་ཕྱོགས་བྲིལ་དུ་བྱེད་བཞེིན་པ་བྱའོ།� །སྤྲིིན་ལས་གླིོག་དང་བཅོས་པ་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིདང་ཕྱོགས་བྲིལ་དུ་

ཡང་བྱའ།ོ� །གཡས་སུ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ེཏིོག་འཐོར་ཡང་བྱའ།ོ� །གཡས་སུ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ེཏིོག་འཐོར་

བར་བྱེད་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྟོེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བར་བྱེད་བཞེིན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྟོེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །སྟོེང་དུ་དུང་དང་རྔ་བ་ོཆ་ེདག་ག།ོ� །འཕགས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །སྟོེང་དུ་དུང་དང་རྔ་བ་ོཆ་ེདག་ག།ོ� །འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཡས་སུ་ནག་མ་ོགསུས་པ་འཕྱང་བ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཡས་སུ་ནག་མ་ོགསུས་པ་འཕྱང་བ།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་

པ།� མཆེ་བ་གཙིགས་པ།� སྟོག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅོན།� གོ་ཞེེས་བྱ་བའི་པགས་པ།� མཆེ་བ་གཙིགས་པ།� སྟོག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅོན།� གོ་ཞེེས་བྱ་བའི་པགས་

པས་དཀྲིས་པ།� གཙུག་ཕུད་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ།� རྡོོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པས་དཀྲིས་པ།� གཙུག་ཕུད་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ།� རྡོོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་

པ།� སྦྲུལ་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ།� ཕྱག་བཞེི་པ་གཡས་ཀྱིི་ཕྱག་གིས་དགྲོ་སྟོ་ཡོངས་སུ་པ།� སྦྲུལ་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ།� ཕྱག་བཞེི་པ་གཡས་ཀྱིི་ཕྱག་གིས་དགྲོ་སྟོ་ཡོངས་སུ་

བསྣམས་པ།� ཕྱག་གཡོན་པའ་ིདང་པོས་ཁྲེག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་ིསྣོད་དང་།� ཕྱོགས་བསྣམས་པ།� ཕྱག་གཡོན་པའ་ིདང་པོས་ཁྲེག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་ིསྣོད་དང་།� ཕྱོགས་

དང་ལྡན་པའ་ིལུས་ལ་སྨིན་མ་དང་སྐྲྀར་ལྡན་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་ལ་སྨིན་མ་དང་སྐྲྀར་ལྡན་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་

པ།� སེན་མ་ོརིང་པ་ོཅོན་གླིང་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པས་སྟོོད་གཡོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ།� སེན་མ་ོརིང་པ་ོཅོན་གླིང་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པས་སྟོོད་གཡོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིབཀའ་རབ་ཏུ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་སྲེིང་མོ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་རབ་ཏུ་ནོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་སྲེིང་མོ་

ཆེན་མ་ོའདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་རས་རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ཆེན་མ་ོའདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་རས་རིས་འདྲིར་བཅུག་ནས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་

དག་པ་དང་།� སྐྱོང་བ་དང་།� ཚོད་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེདང་དག་པ་དང་།� སྐྱོང་བ་དང་།� ཚོད་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེདང་

ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་མམ།� གཞེན་དུ་ཡང་རུང་སྟོ་ེགཙང་མའ་ིགན་དུའོ།� །ད་ེནས་དུ་བ་འཐུལ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་མམ།� གཞེན་དུ་ཡང་རུང་སྟོ་ེགཙང་མའ་ིགན་དུའོ།� །ད་ེནས་དུ་བ་འཐུལ་

བས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །གང་ཐབས་ཅོིག་གསང་སྔགས་བྱེད་པ་དེའོ།� །ལྷ་ཐམས་ཅོད་བས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །གང་ཐབས་ཅོིག་གསང་སྔགས་བྱེད་པ་དེའོ།� །ལྷ་ཐམས་ཅོད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གསལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།� ལས་བརྩམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།� ལས་བརྩམ་པར་

བྱའོ།� །གཙང་མའ་ིསའ་ིཕྱོགས་སུ་གཞུའ་ིཚོད་ཀྱི་ིཐང་ལ་ཡོངས་སུ་བྱུག་པར་བྱ་སྟོེ།� དེའ་ིབྱའོ།� །གཙང་མའ་ིསའ་ིཕྱོགས་སུ་གཞུའ་ིཚོད་ཀྱི་ིཐང་ལ་ཡོངས་སུ་བྱུག་པར་བྱ་སྟོེ།� དེའ་ི

དབུས་སུ་ས་ོཕག་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིརྣམས་སུ་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྩ་བ་ནག་པ་ོདབུས་སུ་ས་ོཕག་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིརྣམས་སུ་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྩ་བ་ནག་པ་ོ

མེད་པའ་ིཆུའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བསྔགས་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་མེད་པའ་ིཆུའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བསྔགས་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་

བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་ཚོོན་སྣ་ལྔ་ལས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པའོ།� །དྲ་ིཞེིམ་པའ་ིཕྱ་ེམས་དཀྱིིལ་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་ཚོོན་སྣ་ལྔ་ལས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པའོ།� །དྲ་ིཞེིམ་པའ་ིཕྱ་ེམས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྱས།� ཕྱོགས་བཞེིར་ཆང་དང་ཤ་མེད་པའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིབཟིང་བའ་ིའཁོར་བྱས།� ཕྱོགས་བཞེིར་ཆང་དང་ཤ་མེད་པའ་ིགཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིབཟིང་བའ་ི

མེ་ཏིོག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ།� །གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །ཟིངས་ཀྱིི་སྣོད་མར་གྱེིས་མེ་ཏིོག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ།� །གུ་གུལ་གྱེི་བདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །ཟིངས་ཀྱིི་སྣོད་མར་གྱེིས་

བཀང་བ་གཞེན་ནས་འགྲོམ་གྱེི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་ཉིེ་བར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཤར་དུ་མངོན་བཀང་བ་གཞེན་ནས་འགྲོམ་གྱེི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་ཉིེ་བར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཤར་དུ་མངོན་

པར་ཕྱོགས་པས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རལ་པ་གཅོིག་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་།� གཏིོར་མ་པར་ཕྱོགས་པས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རལ་པ་གཅོིག་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་།� གཏིོར་མ་

དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་ལྗང་ཁུ་བློངས་ནས་གོས་དཀར་པ་ོགཅོིག་འཆང་བར་བྱས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་ལྗང་ཁུ་བློངས་ནས་གོས་དཀར་པ་ོགཅོིག་འཆང་བར་བྱས་

ཏི།ེ� ཇི་ིསྲེིད་དུ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་བྱ་བ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མར་གྱེ་ིསྣོད་ཀྱི་ིསྟོེང་ཏི།ེ� ཇི་ིསྲེིད་དུ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་བྱ་བ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མར་གྱེ་ིསྣོད་ཀྱི་ིསྟོེང་

དུ་ཀུ་ཤ་དེས་དོར་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་མར་ཆུང་དུ་དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དྲི་མ་དང་སེན་མོ་དང་སྐྲྀ་དུ་ཀུ་ཤ་དེས་དོར་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་མར་ཆུང་དུ་དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དྲི་མ་དང་སེན་མོ་དང་སྐྲྀ་

མཐོང་ན་གང་དང་གང་གཅོིག་ཏུ་བྱའ།ོ� །ཇི་ིསྲེིད་དུ་རང་འདོད་པ་དང་སྨྲ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཀྱི་ིམཐོང་ན་གང་དང་གང་གཅོིག་ཏུ་བྱའ།ོ� །ཇི་ིསྲེིད་དུ་རང་འདོད་པ་དང་སྨྲ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཀྱི་ི

བར་དུའོ།� །ད་ེནས་བུམ་པ་ར་ེར་ེབློངས་ཏི་ེཟློས་བཞེིན་པས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སྦྱིངས་པའ་ིབར་དུའོ།� །ད་ེནས་བུམ་པ་ར་ེར་ེབློངས་ཏི་ེཟློས་བཞེིན་པས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སྦྱིངས་པའ་ི

སྣོད་ངེས་པར་གནས་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྣོད་ངེས་པར་གནས་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །འད་ིལ་ཡང་འདིའ་ིསྐུ་མཉི་ེསྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ� །པྲ་ིཡང་ཀུ་དང་།� ནཱ་ག་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །འད་ིལ་ཡང་འདིའ་ིསྐུ་མཉི་ེསྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ� །པྲ་ིཡང་ཀུ་དང་།� ནཱ་ག་

ག་ེསར་དང་།� སྦྲང་རྩ་ིཅོན་དང་།� ཏུ་རུཥྐ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་ག་ེསར་དང་།� སྦྲང་རྩ་ིཅོན་དང་།� ཏུ་རུཥྐ་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་པ་བྱས་ཏི་ེབསྐུ་བར་བྱའོ།� །བའ་ིམར་དང་བསྲེེས་པའ་ིབཟིའ་བ་མཆོག་བཟིའ་བར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏི་ེབསྐུ་བར་བྱའོ།� །བའ་ིམར་དང་བསྲེེས་པའ་ིབཟིའ་བ་མཆོག་བཟིའ་བར་

བྱའ།ོ� །ནད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་སྔོན་པོར་བཙོས་པ་ལ་བྱའ།ོ� །ནད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་སྔོན་པོར་བཙོས་པ་ལ་

ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོ་ེམིག་ག་ིནད་ཞེིའ།ོ� །མགྲོིན་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོ་ེམིག་ག་ིནད་ཞེིའ།ོ� །མགྲོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལ་བཅོིངས་ན་སྐྱུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲེད་བུ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་རས་ཡུག་འཐག་ཏུ་པ་ལ་བཅོིངས་ན་སྐྱུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲེད་བུ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་རས་ཡུག་འཐག་ཏུ་

གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་གྱེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་བཅོིང་བར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་གྱེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་བཅོིང་བར་

བྱ་སྟོ།ེ� གཡུལ་དུ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཁྲུ་བཞེ་ིཔའ་ིཚོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབྱ་སྟོ།ེ� གཡུལ་དུ་གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཁྲུ་བཞེ་ིཔའ་ིཚོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེ

བར་བྱུགས་ཏི་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བའ་ིབར་བྱུགས་ཏི་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བའ་ི

མར་གྱེ་ིསྒྲོོན་མ་ེདབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིམ་ེསྦར་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེམར་གྱེ་ིསྒྲོོན་མ་ེདབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིམ་ེསྦར་ནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེ

བར་འདུག་པས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲེ་རྩི་པོག་གིས་སྲེེག་བླུགས་ཐུན་བར་འདུག་པས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲེ་རྩི་པོག་གིས་སྲེེག་བླུགས་ཐུན་

གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་ལ་གང་འདོད་པ་དེའ་ིནད་ཡུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་ལ་གང་འདོད་པ་དེའ་ིནད་ཡུན་

རིང་པོར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །བགེགས་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱ་རིང་པོར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །བགེགས་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱ་

མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་གཅོིག་གིས་བློངས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་སེང་གེ་མཚོོར་འགྲོོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་གཅོིག་གིས་བློངས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་སེང་གེ་

དང་།� སྟོག་ག་ིམདོག་ཅོན་གྱེ་ིབགེགས་རྣམས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དང་།� སྟོག་ག་ིམདོག་ཅོན་གྱེ་ིབགེགས་རྣམས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་

ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁྲེག་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གཙང་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁྲེག་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིེ་བར་ཐོགས་ཏིེ་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ།� །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞེིན་རྒྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིེ་བར་ཐོགས་ཏིེ་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ།� །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞེིན་རྒྱ་

སྐྱེགས་ཀྱིི་ལོ་མ་ལ་འདུག་པའི་བགེགས་རྣམས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བགེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེགས་ཀྱིི་ལོ་མ་ལ་འདུག་པའི་བགེགས་རྣམས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བགེགས་རྣམས་ཀྱིི་

དབུས་སུ་བགེགས་ཆེན་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ལན་ཅོིག་མངོན་པར་དབུས་སུ་བགེགས་ཆེན་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ལན་ཅོིག་མངོན་པར་

བསྔགས་པའ་ིཚོོན་སྣ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མར་དཀྱིིལ་འཁོར་བདུན་བྱའ།ོ� །མ་ེཏིོག་བསྔགས་པའ་ིཚོོན་སྣ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མར་དཀྱིིལ་འཁོར་བདུན་བྱའ།ོ� །མ་ེཏིོག་

དམར་པ་ོདང་དྲ་ིདམར་པོས་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེིར་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེདམར་པ་ོདང་དྲ་ིདམར་པོས་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱའོ།� །ཕྱོགས་བཞེིར་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེ

དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏིོར་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏིོར་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པའམ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་འདས་མ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པའམ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་

པའི་སྲེེད་བུ་དམར་པོས་བགེགས་ཐམས་ཅོད་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲི་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་པའི་སྲེེད་བུ་དམར་པོས་བགེགས་ཐམས་ཅོད་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲི་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་

བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཡམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་བགེགས་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །ཞེེས་བརྗེོད་ནས་སྭཱ་ཧཱའ་ིཡ་ིགེས་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་བགེགས་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །ཞེེས་བརྗེོད་ནས་སྭཱ་ཧཱའ་ིཡ་ིགེས་

བེའུའ་ིལྕེ་ིབ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིམཚོན་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་བེའུའ་ིལྕེ་ིབ་ལ་ཞེ་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིམཚོན་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདེའ་ིབགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་བཅོིང་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདེའ་ིབགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་བཅོིང་

བར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བཞེིན་པ་ན་བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བཞེིན་པ་ན་བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །དེ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བས་བས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པ་ོགཅོིག་ཏུ་བཞེག་རོ།� །དེ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བས་བས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པ་ོགཅོིག་ཏུ་བཞེག་

ནས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅོད་དབུལ་ལ།ོ� །སྲུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ནས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅོད་དབུལ་ལ།ོ� །སྲུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

ང་ོ།� །བདུག་པ་ན་ིལོག་འདྲེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིར་དམར་པ་ོདང་།� ཙནྡན་དམར་པ་ོང་ོ།� །བདུག་པ་ན་ིལོག་འདྲེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིར་དམར་པ་ོདང་།� ཙནྡན་དམར་པ་ོ

དབུལ་ལོ།� །གེགས་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཉིེ་བར་འཚོེ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་དབུལ་ལོ།� །གེགས་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཉིེ་བར་འཚོེ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་

ལ།ོ� །ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་བཅོས་པ་ལ་གུ་གུལ་དང་མར་བསྲེེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལ།ོ� །ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་བཅོས་པ་ལ་གུ་གུལ་དང་མར་བསྲེེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་

ལོ།� །ད་ེནས་ལྟ་ེབའ་ིཚོད་དུ་དོང་བརྐ་ོབར་བྱའོ།� །ད་ེས་ོས་ོས་ོསོར་བཅུག་ནས་སླར་ཡངས་ལོ།� །ད་ེནས་ལྟ་ེབའ་ིཚོད་དུ་དོང་བརྐ་ོབར་བྱའོ།� །ད་ེས་ོས་ོས་ོསོར་བཅུག་ནས་སླར་ཡངས་

པའ་ིསར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིབགེགས་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིང་པའ་ིསར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིབགེགས་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་བ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་བ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་

བྱུགས་ཏིེ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས།� ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་བྱུགས་ཏིེ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས།� ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་

ཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏི་ེཚོངས་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏི་ེཚོངས་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅོིག་གམ།� ཉི་ིམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་ཙཱ་རུ་བཟིའ་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅོིག་གམ།� ཉི་ིམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་ཙཱ་རུ་བཟིའ་

བས་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྲུ་བཞེིའ་ིཚོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེའ་ོབས་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྲུ་བཞེིའ་ིཚོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེའ་ོ

མ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བྲིམ་ཟི་ེདབང་དུ་མ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བྲིམ་ཟི་ེདབང་དུ་

འགྱུར་རོ།� །ཙཱ་རུའ་ིསྲེེག་བླུགས་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཞེོའ་ིསྲེེག་འགྱུར་རོ།� །ཙཱ་རུའ་ིསྲེེག་བླུགས་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཞེོའ་ིསྲེེག་

བླུགས་གྱེིས་ཤིག� །རྗེེ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། � །ནས་ཀྱིི་སྲེེག་བླུགས་གྱེིས་བླུགས་གྱེིས་ཤིག� །རྗེེ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། � །ནས་ཀྱིི་སྲེེག་བླུགས་གྱེིས་

ཤིག� །དམངས་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཐམས་ཅོད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ཉི་ིམ་ཤིག� །དམངས་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཐམས་ཅོད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ཉི་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱ་ཕྲག་གཅོིག་གོ།� །དགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེརེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །མ་ཤ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅོིག་གོ།� །དགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེརེངས་པར་འགྱུར་རོ།� །མ་ཤ་

ཀའི་ཡམ་ཤིང་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་ཀའི་ཡམ་ཤིང་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་རྣམས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གང་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པ་ད་ེལས་སུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གང་ལ་བལྟས་ནས་བཟླས་པ་ད་ེལས་སུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར་

རོ།� །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་དུག་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །དུག་རོ།� །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་དུག་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །དུག་

ཐམས་ཅོད་ལ་འདོད་པས་བྱ་བ་པར་བྱའོ།� །ཞུ་མཁན་གྱེ་ིརིལ་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་ཐམས་ཅོད་ལ་འདོད་པས་བྱ་བ་པར་བྱའོ།� །ཞུ་མཁན་གྱེ་ིརིལ་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་ནས་མིག་དག་པར་བྱ་སྟོ།ེ� མིག་ནད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །བྱིས་པ་གདོན་གྱེིས་བསྔགས་ནས་མིག་དག་པར་བྱ་སྟོ།ེ� མིག་ནད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །བྱིས་པ་གདོན་གྱེིས་

ཟིིན་པ་ལ་སྲེད་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� གྲོོལ་ཟིིན་པ་ལ་སྲེད་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� གྲོོལ་

བར་བྱེད་དོ།� །ནད་པ་ལ་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� གདོན་ཐམས་ཅོད་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།� །ནད་པ་ལ་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� གདོན་ཐམས་ཅོད་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བའོ།� །བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཏིིལ་རོ།� །ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བའོ།� །བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཏིིལ་

མར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྨིོངས་པ་མར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྨིོངས་པ་

མངལ་གྱེ་ིདུས་ཚོོད་ལ་བཟླས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིམར་ལ་ལན་བདུན་མངལ་གྱེ་ིདུས་ཚོོད་ལ་བཟླས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིམར་ལ་ལན་བདུན་

མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བཏུང་བར་སྦྱིིན་ན།ོ� །བཟིའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བཟིའ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་བཏུང་བར་སྦྱིིན་ན།ོ� །བཟིའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བཟིའ་

བར་བྱའོ།� །བུ་སྐྱ་ེབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བུ་མ་ོམང་པ་ོཅོན་གྱེིས་ཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བར་བྱའོ།� །བུ་སྐྱ་ེབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བུ་མ་ོམང་པ་ོཅོན་གྱེིས་ཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཐལ་བ་ད་ེབུམ་པ་བཞེ་ིཆུས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཐལ་བ་ད་ེབུམ་པ་བཞེ་ིཆུས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་

པར་བསྔགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གསུམ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་པར་བསྔགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གསུམ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སྐལ་བ་བཟིང་པོར་འགྱུར་

ར།ོ� །འདིའ་ིབུ་འཆ་ིབ་ཡང་མེད་ད།ོ� །ཤུ་དག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བཟླས་ཏི་ེལག་པ་ར།ོ� །འདིའ་ིབུ་འཆ་ིབ་ཡང་མེད་ད།ོ� །ཤུ་དག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བཟླས་ཏི་ེལག་པ་

གཡོན་ལ་བཅོིངས་ན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིམ་ེགཡོན་ལ་བཅོིངས་ན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིམ་ེ

ཏིོག་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཕྱོགས་གཅོིག་ལ་གཡུལ་དུ་གཞེན་ཏིོག་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཕྱོགས་གཅོིག་ལ་གཡུལ་དུ་གཞེན་

གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་

པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་མདུད་པ་བདུན་བྱའོ།� །ལག་པ་ལ་བཅོིངས་ནས་བརྟོན་པ་དང་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་མདུད་པ་བདུན་བྱའོ།� །ལག་པ་ལ་བཅོིངས་ནས་བརྟོན་པ་དང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཡ་ོབའ་ིདུག་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་མ་ིབཟིད་པའ་ིསྦྲུལ་གྱེ་ིམཆ་ེབའ་ིདུག་ལ་སྭཱ་གཡ་ོབའ་ིདུག་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་མ་ིབཟིད་པའ་ིསྦྲུལ་གྱེ་ིམཆ་ེབའ་ིདུག་ལ་སྭཱ་

ཧཱའ་ིཡ་ིགེའ་ིབར་དུ་ཁྱོོར་བའ་ིཆུ་བློངས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱར་བ་སྔགས་ཏི་ེབཏུང་བ་སྦྱིིན་པར་ཧཱའ་ིཡ་ིགེའ་ིབར་དུ་ཁྱོོར་བའ་ིཆུ་བློངས་ནས་བརྒྱད་བརྒྱར་བ་སྔགས་ཏི་ེབཏུང་བ་སྦྱིིན་པར་

བྱའོ།� །དུག་ཉིལ་བ་ཡང་སློང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་མ་ལངས་ན་ཕྱོགས་བཞེི་རྣམས་སུ་བྱའོ།� །དུག་ཉིལ་བ་ཡང་སློང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་མ་ལངས་ན་ཕྱོགས་བཞེི་རྣམས་སུ་

མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏི་ེབཏུང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །འཇིོག་པོས་ཀྱིང་མཆ་ེབའ་ིདུག་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏི་ེབཏུང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །འཇིོག་པོས་ཀྱིང་མཆ་ེབའ་ིདུག་

སློང་བར་བྱེད་དོ།� །སྟོན་གནྟེི་ཀ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ལ་བྱུག་པ་སྦྱིིན་སློང་བར་བྱེད་དོ།� །སྟོན་གནྟེི་ཀ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ལ་བྱུག་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱའོ།� །མ་བཅོིངས་པར་ཡང་དེ་ཉིིད་དུ་སྐམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཚོོར་བ་མེད་པར་བྱེད་པར་བྱའོ།� །མ་བཅོིངས་པར་ཡང་དེ་ཉིིད་དུ་སྐམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཚོོར་བ་མེད་པར་བྱེད་

དོ།� །ཡམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་རྣམས་ལ་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱེ་ིདབུས་སུ་མཚོན་མ་ོཕྱེད་དོ།� །ཡམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་རྣམས་ལ་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱེ་ིདབུས་སུ་མཚོན་མ་ོཕྱེད་

ནས་བ་ལང་ག་ིཔགས་པའ་ིཚོད་ཀྱི་ིཐང་ལ་ཉི་ེབར་བྱུག་པ་བྱ་སྟོ།ེ� དཀར་གསུམ་གྱེ་ིགཏིོར་མ་ནས་བ་ལང་ག་ིཔགས་པའ་ིཚོད་ཀྱི་ིཐང་ལ་ཉི་ེབར་བྱུག་པ་བྱ་སྟོ།ེ� དཀར་གསུམ་གྱེ་ིགཏིོར་མ་

བྱིན་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལག་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱིན་ཏི་ེལ་ོམའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་འ་ོབྱིན་ནས་དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལག་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱིན་ཏི་ེལ་ོམའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་འ་ོ

མའི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་གསུམ་གྱེི་གྲོོང་གསུམ་གྱེི་མའི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་གསུམ་གྱེི་གྲོོང་གསུམ་གྱེི་

དང་།� ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་ཁོང་བའ་ིཡམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་མ་དང་།� ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་ཁོང་བའ་ིཡམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་མ་

གྱུར་ན་འདིར་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་བད་ཀན་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས།� ཨཀྵའ་ིགྱུར་ན་འདིར་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་བད་ཀན་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས།� ཨཀྵའ་ི

ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་འབྲིས་ཡོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་འབྲིས་ཡོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་

གསུམ་ལ་འཕྲལ་གྱེི་ཡམས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ཐལ་བས་འགྲོམ་བཅོིངས་ཏིེ་ཟློས་གསུམ་ལ་འཕྲལ་གྱེི་ཡམས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ཐལ་བས་འགྲོམ་བཅོིངས་ཏིེ་ཟློས་

བཞེིན་པས་གང་མཐོང་བ་ད་ེདགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་བཞེིན་པས་གང་མཐོང་བ་ད་ེདགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་རིང་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་གཞེན་ནི་རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་གཟུགས་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་གཟུགས་

བརྙེན་ལ་དང་པོར་ནག་པ་ོཕྱོགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་སྟོེ།� ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེབརྙེན་ལ་དང་པོར་ནག་པ་ོཕྱོགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་སྟོེ།� ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེ

སྦར་ནས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་མཛུབ་མོའ་ིཚོད་ཀྱིི་སྦར་ནས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་མཛུབ་མོའ་ིཚོད་ཀྱིི་

སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཇི་ིསྲེིད་བཅོ་ོལྔ་པའ་ིབར་དུ་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཇི་ིསྲེིད་བཅོ་ོལྔ་པའ་ིབར་དུ་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ� །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིོར་བས་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་ར།ོ� །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིོར་བས་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་

པ་བྱ་སྟོེ་ལས་གཞེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།� །འདིས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པས་གྲུབ་པར་པ་བྱ་སྟོེ་ལས་གཞེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།� །འདིས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པས་གྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཨིངྒུ་དའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་འདས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཨིངྒུ་དའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་ལ་དབང་དུ་བཏིགས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་ལ་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གྲུལ་བུམ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གྲུལ་བུམ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འབྱུང་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིབརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འབྱུང་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲེོད་དུ་ར་ོབསྲེེགས་པའ་ི

དུམ་བུ་ཅོན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཤ་ཟི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཝ་ཊིའ་ིཤིང་དུམ་བུ་ཅོན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཤ་ཟི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཝ་ཊིའ་ིཤིང་

ག་ིཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གནོད་སྦྱིིན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བལ་ག་ིཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གནོད་སྦྱིིན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བལ་

གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འ་ོཐུག་དང་།� ཙཱ་རུ་དང་།� ཏིིལ་གྱེ་ིགྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །འ་ོཐུག་དང་།� ཙཱ་རུ་དང་།� ཏིིལ་གྱེ་ི

ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རིགས་བཞེི་དབང་དུ་བྱེད་ཅོིང་དབང་དུ་འགྱུར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རིགས་བཞེི་དབང་དུ་བྱེད་ཅོིང་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ལྷ་ཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་འབྲིང་རོ།� །གུ་གུལ་གྱེ་ིརིལ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ལྷ་ཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་འབྲིང་

བའི་གདོན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །མཚོན་མོ་གཙང་མར་ལངས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་བའི་གདོན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །མཚོན་མོ་གཙང་མར་ལངས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་

སྲེེག་དང་བཟླས་པ་གྱེིས་ཤིག� །ཕྱོགས་གཅོིག་ལ་འཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཟླ་སྲེེག་དང་བཟླས་པ་གྱེིས་ཤིག� །ཕྱོགས་གཅོིག་ལ་འཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཟླ་

བས་འཆིང་བ་ཆེན་པ་ོལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཏིིལ་དང་པིཎྡྱ་ྱཀའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཁྲེ་ོབ་ཉི་ེབས་འཆིང་བ་ཆེན་པ་ོལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཏིིལ་དང་པིཎྡྱ་ྱཀའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཁྲེ་ོབ་ཉི་ེ

བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ཏིིལ་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་སོ།� །གོས་འདོད་པས་དཱུར་བའི་མྱུ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ཏིིལ་གྱེི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་སོ།� །གོས་འདོད་པས་དཱུར་བའི་མྱུ་

གུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གོས་ཟུང་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །ཐུན་མོང་བའ་ིསྐྱེས་བུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་གུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །གོས་ཟུང་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ� །ཐུན་མོང་བའ་ིསྐྱེས་བུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་

ལ་ག་ོབ་ེཏྲ་ཾག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྦྲང་བུམ་ཆུ་རིངས་ཀྱི་ིམཆུ་བཅོིང་བ་ལ་སཱ་ལའ་ིའདབ་ལ་ག་ོབ་ེཏྲ་ཾག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྦྲང་བུམ་ཆུ་རིངས་ཀྱི་ིམཆུ་བཅོིང་བ་ལ་སཱ་ལའ་ིའདབ་

མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྟོག་གི་མཐུ་བཅོིང་བ་ལ།� གི་རི་ཀཪྞིི་ཀའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྟོག་གི་མཐུ་བཅོིང་བ་ལ།� གི་རི་ཀཪྞིི་ཀའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །སེང་གེའ་ིམཆུ་བཅོིང་བ་ལ་སིང་ཧ་ཀཪྞི་ིཀའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྤྲུལ་རྣམས་ལ་ནཱ་ཤིག� །སེང་གེའ་ིམཆུ་བཅོིང་བ་ལ་སིང་ཧ་ཀཪྞི་ིཀའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྤྲུལ་རྣམས་ལ་ནཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ག་ག་ེསར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཞེ་ིབའ་ིདོན་དུ་སཱ་ལའ་ིལ་ོམ་དང་།� འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ག་ག་ེསར་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཞེ་ིབའ་ིདོན་དུ་སཱ་ལའ་ིལ་ོམ་དང་།� འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་

ཤིང་གིས་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་ཤིང་གིས་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་

བཏིགས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཉིི་མ་བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་བཏིགས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཉིི་མ་བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འབུམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འབུམ་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །གཞེན་གྱེིས་བསྒྲུབས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །གཞེན་གྱེིས་བསྒྲུབས་པ་ཡང་རྣམ་པར་

འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཀླུ་ལ་སོགས་པའ་ིགདོན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅོིང་བ་དང་།� དཀྱིིལ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཀླུ་ལ་སོགས་པའ་ིགདོན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅོིང་བ་དང་།� དཀྱིིལ་

འཁོར་བཅོིང་བ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེད་དོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་འཁོར་བཅོིང་བ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེད་དོ།� །མཚོན་མ་ོབདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་

དུ་ཚོེར་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དགྲོ་བཅོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ནིམ་པའི་ཡམ་ཤིང་ཚོ་བའི་དུ་ཚོེར་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དགྲོ་བཅོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ནིམ་པའི་ཡམ་ཤིང་ཚོ་བའི་

ཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་སྐྱ་ེཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །མཚོན་མ་ོབདུན་གྱེིས་སྐྱ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྲྀ་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཨ་རིཥྚིའི་ཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྲྀ་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཨ་རིཥྚིའི་ཡམ་ཤིང་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་།� སྨྱོོ་བྱེད་ལ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་།� སྨྱོོ་བྱེད་ལ་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ་

སྟོེ།� ཐམས་ཅོད་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །གི་ཝང་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་སྟོེ།� ཐམས་ཅོད་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །གི་ཝང་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་

བཟླས་ནས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏི་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོརུ་དང་།� ཤུ་དག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་ནས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏི་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོརུ་དང་།� ཤུ་དག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་
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འབྲིོས་པར་བྱེད་པས་མིའི་རུས་པ་བློངས་ནས།� སོར་བརྒྱད་པའི་ཚོད་བྱས་ནས་བརྒྱད་འབྲིོས་པར་བྱེད་པས་མིའི་རུས་པ་བློངས་ནས།� སོར་བརྒྱད་པའི་ཚོད་བྱས་ནས་བརྒྱད་

བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པ་གདོན་གྱེི་གནས་སུ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།� གདོན་འབྲིོས་པར་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པ་གདོན་གྱེི་གནས་སུ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།� གདོན་འབྲིོས་པར་

བྱེད་དོ།� །མེ་ཏིོག་དང་།� དྲི་དང་།� འབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བྱེད་དོ།� །མེ་ཏིོག་དང་།� དྲི་དང་།� འབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་

བསྔགས་པར་བྱས་ནས་གང་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །རིག་པས་བགེགས་རྣམ་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་གང་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །རིག་པས་བགེགས་རྣམ་པར་

གཞེོམ་པའི་དོན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཡམ་ཤིང་གི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་གཞེོམ་པའི་དོན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཡམ་ཤིང་གི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་
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བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བློངས་ནས།� གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་བཞེག་སྟོེ།� ར་ེབཞེིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་ཕྲག་བློངས་ནས།� གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་བཞེག་སྟོེ།� ར་ེ

རེ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །བར་སྐབས་རེ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །བར་སྐབས་

འདིར་རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� མར་མེའི་རྩེ་མོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འདིར་རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བར་བྱེད་པ་དང་།� མར་མེའི་རྩེ་མོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་

དང་།� ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་དང་།� དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིརླུང་ལྡང་བ་དང་།� ས་དང་།� ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་དང་།� དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིརླུང་ལྡང་བ་དང་།� ས་

རབ་ཏུ་གཡོ་བའོ།� །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའོ།� །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་

ཅོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།� རིག་པའ་ིཚོོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།� རིལ་བ་ཅོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།� རིག་པའ་ིཚོོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།� རིལ་བ་

སྤྱི་བླུགས་དང་།� དབྱུག་གུའི་ཤིང་།� གཡང་གཞེི་ནག་པོ་ཐོགས་པ།� རལ་པའི་ཅོོད་པན་སྤྱི་བླུགས་དང་།� དབྱུག་གུའི་ཤིང་།� གཡང་གཞེི་ནག་པོ་ཐོགས་པ།� རལ་པའི་ཅོོད་པན་

འཕྱང་བ་འབྱོན་པར་བྱེད་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་ལས་འོད་འཕྱང་བ་འབྱོན་པར་བྱེད་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་ལས་འོད་

ཟིེར་བྱུང་སྟོེ།� རྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ་ིའོད་ཟིེར་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་ཟིེར་བྱུང་སྟོེ།� རྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ་ིའོད་ཟིེར་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་

འགྲོ་ོདང་།� ཡ་ིདགས་ཐམས་ཅོད་ཡུད་ཙམ་གྱེིས་ཚོོར་བ་ལས་ཉིམས་ས།ོ� །རང་ཉིིད་ཐུགས་འགྲོ་ོདང་།� ཡ་ིདགས་ཐམས་ཅོད་ཡུད་ཙམ་གྱེིས་ཚོོར་བ་ལས་ཉིམས་ས།ོ� །རང་ཉིིད་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོཅོན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཅོན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཔུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་པས་ཤར་དུ་བཞེག་པའ་ིདབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཔུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་པས་ཤར་དུ་བཞེག་པའ་ི

རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ།� །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ།� །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ།� མཆོག་ཅོི་འདོད་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །གང་བློངས་པ་དེ་རྙེེད་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ།� མཆོག་ཅོི་འདོད་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །གང་བློངས་པ་དེ་རྙེེད་

དོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་དང་།� རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚོ་ེརིང་པ་ོདོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་དང་།� རྒྱལ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚོ་ེརིང་པ་ོ

ཉིིད་དང་།� ཐོས་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་དམ།� ལུས་ལ་དབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� གས་ོཉིིད་དང་།� ཐོས་པ་འཛིིན་པ་ཉིིད་དམ།� ལུས་ལ་དབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� གས་ོ

དཀའ་བའི་ནད་འཇིོམས་པའམ།� གཏིེར་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཕུག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དཀའ་བའི་ནད་འཇིོམས་པའམ།� གཏིེར་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཕུག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་

པའམ།� རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བམ།� མ་ིསྣང་བ་ཉིིད་དང་།� ས་ཆེན་པོའ་ིདབང་པའམ།� རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བམ།� མ་ིསྣང་བ་ཉིིད་དང་།� ས་ཆེན་པོའ་ིདབང་

ཕྱུག་གམ།� གང་བློངས་པ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོོམ་ཕྱུག་གམ།� གང་བློངས་པ་ད་ེརྙེེད་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོོམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ལྡན་འདས་གང་འདོད་པ་དེར་ཡང་འགྲོོའ།ོ� །འདིས་ཚོེ་བསྐལ་པར་འགྱུར་རོ།� །དེའི་ཚོེ་ལྡན་འདས་གང་འདོད་པ་དེར་ཡང་འགྲོོའ།ོ� །འདིས་ཚོེ་བསྐལ་པར་འགྱུར་རོ།� །དེའི་ཚོེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་

དང་།� མང་དུ་འདོད་པ་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� མང་དུ་འདོད་པ་དང་།� ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་

དང་།� དྲི་ཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མི་འམ་ཅོི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དང་།� དྲི་ཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མི་འམ་ཅོི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

མངོན་པར་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་བདུན་པ་ལ་མཚོམས་མེད་པ་བྱེད་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མངོན་པར་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་བདུན་པ་ལ་མཚོམས་མེད་པ་བྱེད་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །ཞེེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནས་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །ཞེེས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་པོའ་ིཆ་ོརོ།� །ཞེེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནས་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།� །ཞེེས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་པོའ་ིཆ་ོ

ག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིརྩ་བ་དང་པ་ོལས་བཏུས་པ་རྫེོགས་ས།ོ།� །།ག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིརྩ་བ་དང་པ་ོལས་བཏུས་པ་རྫེོགས་ས།ོ།� །།

རས་རིས་ཀྱི་ིཞེལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞེག་ནས་ད་ེནས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཞེལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞེག་ནས་ད་ེནས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ི

དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེི་ཕྱོགས་བཅུ་པ་ལ་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོེ།� ལ་ོམ་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ཆ་ོའཕྲུལ་གྱེི་ཕྱོགས་བཅུ་པ་ལ་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོེ།� ལ་ོམ་

དང་།� ནས་ཟིན་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� ཙཱ་རུ་དང་།� འདམ་པ་དང་།� ཞེོ་དང་།� ནས་ཟིན་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� ཙཱ་རུ་དང་།� འདམ་པ་དང་།� ཞེོ་

དང་།� འ་ོམ་དང་།� ཕྱ་ེདང་།� དྲ་ིཟིའ་ིབཟིའ་བའམ།� སློང་མ་ོབསླངས་པའ་ིབཟིའ་བས་ཀྱིང་དང་།� འ་ོམ་དང་།� ཕྱ་ེདང་།� དྲ་ིཟིའ་ིབཟིའ་བའམ།� སློང་མ་ོབསླངས་པའ་ིབཟིའ་བས་ཀྱིང་

རུང་སྟོེ།� གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་རུང་སྟོེ།� གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ད།ེ� སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་རྗེེས་སུ་བསམས་ནས་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ད།ེ� སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་རྗེེས་སུ་བསམས་ནས་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་

འཕེལ་བཞེིན་པའ་ིམཆོད་པ་བྱེད་ཅོིང་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བའ་ིམལ་སྟོན་ལ་ཁྲུས་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་འཕེལ་བཞེིན་པའ་ིམཆོད་པ་བྱེད་ཅོིང་ཀུ་ཤ་བཏིིང་བའ་ིམལ་སྟོན་ལ་ཁྲུས་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་

ཅོིང་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེེས་ཏི་ེཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས།� ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཅོིང་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེེས་ཏི་ེཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས།� ཉི་ིམ་ར་ེར་ེལ་ཇི་ིལྟར་

འབྱོར་པས་འཕེལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པས་སློང་མོ་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །རྐང་པ་གཡོན་པས་འབྱོར་པས་འཕེལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པས་སློང་མོ་བཟིའ་བར་བྱའོ།� །རྐང་པ་གཡོན་པས་

བགྲོོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅོིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བགྲོོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅོིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་

བསྙེེན་པ་བྱས་པས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ་བཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ� དག་ེབསྙེེན་པ་བྱས་པས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ་བཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ� དག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའདུན་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བཙལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རས་རིས་ཀྱི་ིཕྱགོས་བཞེིར་སློང་ག་ིདག་ེའདུན་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བཙལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རས་རིས་ཀྱི་ིཕྱགོས་བཞེིར་

ས་ལས་བྱུང་བ་བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ་བཞེི་བཅུ་དང་བཅོས་པ།� ཨ་མྲའི་ཡལ་ས་ལས་བྱུང་བ་བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ་བཞེི་བཅུ་དང་བཅོས་པ།� ཨ་མྲའི་ཡལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདབ་ཀྱིིས་ཁ་བཀབ་པ།� ས་བོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་གཞེག་པར་འདབ་ཀྱིིས་ཁ་བཀབ་པ།� ས་བོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་གཞེག་པར་

བྱའོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཁྲུ་བཞེ་ིཔའ་ིཚོད་ལ་ཟིངས་དང་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱུང་བྱའོ།� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཁྲུ་བཞེ་ིཔའ་ིཚོད་ལ་ཟིངས་དང་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱུང་

པའམ།� ས་ལས་བྱུང་བའ་ིབུམ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའདབ་མ་དང་འཁྲེ་ིཤིང་གིས་པའམ།� ས་ལས་བྱུང་བའ་ིབུམ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའདབ་མ་དང་འཁྲེ་ིཤིང་གིས་

སྤྲིས་པ་དག་པའ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ར་ོསྤྲིས་པ་དག་པའ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ར་ོ

དང་།� དྲི་དང་།� རིན་པོ་ཆེའི་སྙེིང་པོ་མེ་ཏིོག་གི་ཕོན་པོས་ཁ་བཏིབ་པ་དུ་གུ་ལའི་རས་དང་།� དྲི་དང་།� རིན་པོ་ཆེའི་སྙེིང་པོ་མེ་ཏིོག་གི་ཕོན་པོས་ཁ་བཏིབ་པ་དུ་གུ་ལའི་རས་

མཉིམས་པས་མགྲོིན་པ་བཅོིངས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་བུམ་པ་གཞེག་པར་མཉིམས་པས་མགྲོིན་པ་བཅོིངས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་བུམ་པ་གཞེག་པར་

བྱའ།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིགཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་ན་གནས་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱའ།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིགཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་ན་གནས་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་རས་རིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་རས་རིས་

ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །མདུན་དུ་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིཙནྡན་གྱེ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འ་ོལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །མདུན་དུ་དྲ་ིབཟིང་པོའ་ིཙནྡན་གྱེ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� འ་ོ

མས་བཀང་བའ་ིབརྒྱད་པ་ོད་ེརྣམས་ས།ོ� །བའ་ིམར་གྱེ་ིམར་མ་ེབརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ཙཱ་མས་བཀང་བའ་ིབརྒྱད་པ་ོད་ེརྣམས་ས།ོ� །བའ་ིམར་གྱེ་ིམར་མ་ེབརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ཙཱ་

རུ་དང་།� འ་ོཐུག་དང་།� ཏིིལ་གྱེ་ིཐུག་པ་དང་།� ཟིན་དྲོན་དང་།� པཎྜ་ཀ་དང་།� བཅོའ་བར་བྱ་རུ་དང་།� འ་ོཐུག་དང་།� ཏིིལ་གྱེ་ིཐུག་པ་དང་།� ཟིན་དྲོན་དང་།� པཎྜ་ཀ་དང་།� བཅོའ་བར་བྱ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁམ་ཕོར་བཀང་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཞེིར་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཐམས་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁམ་ཕོར་བཀང་ནས་རས་རིས་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཞེིར་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཐམས་

ཅོད་དུ་རས་རིས་ལ་བྲིིས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱེི་གཏིོར་མ་དང་།� ལྷ་བཤོས་ཅོད་དུ་རས་རིས་ལ་བྲིིས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱེི་གཏིོར་མ་དང་།� ལྷ་བཤོས་

དང་།� ཕྱི་རོལ་དུ་གཏིོར་མ་དབུལ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་འབྲུ་ཐམས་ཅོད་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� ཕྱི་རོལ་དུ་གཏིོར་མ་དབུལ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་འབྲུ་ཐམས་ཅོད་དང་།� འབྲིས་བུ་

ཐམས་ཅོད་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཞེིར་གཏིོར་མ་དབུལ་ལ།ོ� །ཨ་ག་རུ་ནག་ཐམས་ཅོད་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པས་རས་རིས་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཞེིར་གཏིོར་མ་དབུལ་ལ།ོ� །ཨ་ག་རུ་ནག་

པོའ་ིབདུག་སྤོོས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེཡིད་རྩ་ེགཅོིག་པོའ་ིབདུག་སྤོོས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེཡིད་རྩ་ེགཅོིག་

པས་ཕྱོགས་སུ་ལས་བརྩམ་པར་བྱའ།ོ� །འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་པས་ཕྱོགས་སུ་ལས་བརྩམ་པར་བྱའ།ོ� །འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་

ནས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ནས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ད་ེཡང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་ནས་ཐམས་ཅོད་དང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ� །ད་ེཡང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་ནས་ཐམས་ཅོད་དང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ལ་ལྷའ་ིསྤྱན་གྱེིས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ལ་ལྷའ་ིསྤྱན་གྱེིས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅོིག� །རིག་པའ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅོིག� །རིག་པའ་ི

རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོམ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅོད་འགྱུར་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་རྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོམ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅོད་འགྱུར་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེིས་

བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་ལ་ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པས་གཙུག་པུད་བཅོིངས་པ།� གཉིིས་བཟླས་པས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་ལ་ལན་ཅོིག་བརྗེོད་པས་གཙུག་པུད་བཅོིངས་པ།� གཉིིས་བཟླས་པས་

སྲུང་བ་ཆེན་མ་ོདང་།� གསུམ་བཟླས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིངས་པ།� བཞེ་ིབཟླས་པས་ཆུ་སྲུང་བ་ཆེན་མ་ོདང་།� གསུམ་བཟླས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིངས་པ།� བཞེ་ིབཟླས་པས་ཆུ་

བཅོིང་བ་དང་།� ལྔ་བཟླས་པས་རྐང་གཉིིས་པ་དང་།� རྐང་བཞེ་ིཔ་སྲུང་ཞེིང་དབང་དུ་བྱེད་པ་བཅོིང་བ་དང་།� ལྔ་བཟླས་པས་རྐང་གཉིིས་པ་དང་།� རྐང་བཞེ་ིཔ་སྲུང་ཞེིང་དབང་དུ་བྱེད་པ་

དང་།� དྲུག་བཟླས་པས་དུར་ཁྲེོད་དུ་འཇུག་པ་དང་།� བདུན་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་དང་།� དྲུག་བཟླས་པས་དུར་ཁྲེོད་དུ་འཇུག་པ་དང་།� བདུན་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཞེི་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྤྱན་རས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །ཞེི་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་དུ་ཨ་རིཥྚི་དང་།� འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་དུ་ཨ་རིཥྚི་དང་།� འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་

སྦར་ནས་འབྲིས་ཡོས་ཀྱིི་སྲེེག་བླུགས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་སྦར་ནས་འབྲིས་ཡོས་ཀྱིི་སྲེེག་བླུགས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །ཉི་ིམ་གསུམ་ལ་གཅོིག་གིས་དང་།� བདུན་གྱེིས་སྐྱ་ེབ་ོཆེན་པ་ོདང་།� ཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཤིག� །ཉི་ིམ་གསུམ་ལ་གཅོིག་གིས་དང་།� བདུན་གྱེིས་སྐྱ་ེབ་ོཆེན་པ་ོདང་།� ཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་

དང་།� གྲོོང་ཁྱོེར་གྱེ་ིདང་།� ཟླ་བས་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱས་པར་འདོད་དང་།� གྲོོང་ཁྱོེར་གྱེ་ིདང་།� ཟླ་བས་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱས་པར་འདོད་

ན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་འབྲུ་དང་འབྲིས་ན་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་འབྲུ་དང་འབྲིས་

ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་

གྱེིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་རྒྱས་གྱེིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་རྒྱས་

པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཨ་མྲའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་དཱུར་བའི་མྱུ་གུ་སྟོོང་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཨ་མྲའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་དཱུར་བའི་མྱུ་གུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཉི་ིམ་ཤར་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཉི་ིམ་ཤར་

བ་ནས་ཇིི་སྲེིད་ནུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཨརྒའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བ་ནས་ཇིི་སྲེིད་ནུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཨརྒའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་ལག་པ་གཡོན་པས་

ལན་བདུན་དུ་ཕུབ་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ལན་བདུན་དུ་ཕུབ་མའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་

ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་མེ་ཏིོག་བརྒྱ་པ་དང་།� ཤ་ཏི་བ་རི་དང་།� ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་མེ་ཏིོག་བརྒྱ་པ་དང་།� ཤ་ཏི་བ་རི་དང་།� ཤུ་དག་དཀར་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།� ཡུངས་ཀར་དང་།� ནས་རྣམས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་དང་།� ཡུངས་ཀར་དང་།� ནས་རྣམས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་

ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །མར་གྱེ་ིསྦྱིིན་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །མར་གྱེ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་གིས་རྐང་གཉིིས་པ་དང་།� རྐང་བཞེ་ིཔ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་སྲེེག་གིས་རྐང་གཉིིས་པ་དང་།� རྐང་བཞེ་ིཔ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་

གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཚོ་བའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིརྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིལ་ོམ་སྟོོང་ཕྲག་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཚོ་བའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིརྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིལ་ོམ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་བདུན་ལ་དམག་སྡེེ་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།� །སེང་ལྡེང་གི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉིི་མ་བདུན་ལ་དམག་སྡེེ་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།� །སེང་ལྡེང་གི་

ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཀུ་ཤ་ལྗང་གུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཀུ་ཤ་ལྗང་གུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིདགྲོའ་ིའགྲོ་ོབ་གཅོོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་ཤིག� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིདགྲོའ་ིའགྲོ་ོབ་གཅོོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །འ་ོམ་ཅོན་གྱེ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་

སྦར་ནས་ལྷའ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་དུས་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཟླ་བ་སྦར་ནས་ལྷའ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་དུས་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཟླ་བ་

གཅོིག་ལ་འོག་ག་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� ཙཱ་རུ་བཟིའ་ཞེིང་ཀླུའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་གཅོིག་ལ་འོག་ག་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� ཙཱ་རུ་བཟིའ་ཞེིང་ཀླུའ་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་

སྦར་ནས་ནཱ་ག་ག་ེསར་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་སྦར་ནས་ནཱ་ག་ག་ེསར་ལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་ས་ོསོར་འཕེལ་བཞེིན་མཆོད་པ་བྱ་སྟོེ།� ཉི་ིམ་བདུན་ནམ།� ཟླ་བ་གཅོིག་ལ་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་ས་ོསོར་འཕེལ་བཞེིན་མཆོད་པ་བྱ་སྟོེ།� ཉི་ིམ་བདུན་ནམ།� ཟླ་བ་གཅོིག་ལ་

སྟོེང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཙཱ་རུ་བཟིའ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་སྟོེང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཙཱ་རུ་བཟིའ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་

གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་།� མར་གྱེིས་བཏིགས་པའི་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་

པོའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོཔོའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོ

དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །གང་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་རྫེོགས་པར་བྱེད་དོ།� །འདོད་པས་ཉིེ་བར་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །གང་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་རྫེོགས་པར་བྱེད་དོ།� །འདོད་པས་ཉིེ་བར་

བཞེག་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཨ་མྲའ་ིའདབ་བཞེག་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེསྦར་ནས་ཨ་མྲའ་ིའདབ་

མ་རྣམས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཁྱོིམ་གྱེ་ིགནོད་པ་ཉི་ེབ་ཞེ་ིམ་རྣམས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཁྱོིམ་གྱེ་ིགནོད་པ་ཉི་ེབ་ཞེ་ི

བར་བྱེད་ད།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མདའ་རྒྱང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིཐང་ལ་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི།ེ� ནས་བར་བྱེད་ད།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མདའ་རྒྱང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིཐང་ལ་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི།ེ� ནས་

ཀྱི་ིརིལ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ཀྱི་ིརིལ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་

པའི་མཚོོན་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་པའི་མཚོོན་རྣོན་པོས་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱའོ།� ཇི་ིསྲེིད་རྐང་བའ་ིབར་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ཏི་ེའདུག་པའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་བྱའོ།� ཇི་ིསྲེིད་རྐང་བའ་ིབར་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ཏི་ེའདུག་པའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་

པས་དབུལ་ལོ།� ད་ེནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིཆེད་དུ་རྟོོག་པར་བྱའོ།� དེའིམདུན་པས་དབུལ་ལོ།� ད་ེནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིཆེད་དུ་རྟོོག་པར་བྱའོ།� དེའིམདུན་

དུ་ཁུ་ཚུར་དགྲོོལ་བར་བྱ་སྟོ་ེཞེ་ིབ་ཉིིད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� ད་ེལྟར་ཉི་ིམ་བདུན་ལ་འབངས་དུ་ཁུ་ཚུར་དགྲོོལ་བར་བྱ་སྟོ་ེཞེ་ིབ་ཉིིད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� ད་ེལྟར་ཉི་ིམ་བདུན་ལ་འབངས་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་སོ།� ཨརིཥྚིའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཤིང་ཏཱ་ར་བརྟོའ་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་སོ།� ཨརིཥྚིའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཤིང་ཏཱ་ར་བརྟོའ་ི

ཞེོགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཞེོགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིབཟིའ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཚོད་པར་སྐྱེའོ།� པ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིམེརབ་ཏུ་སྦར་ཤིག� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིབཟིའ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཚོད་པར་སྐྱེའོ།� པ་ལཱ་ཤའ་ིཡམ་ཤིང་ག་ིམེརབ་ཏུ་སྦར་

ནས་ཨ་པཱ་མརྒའི་ཡམ་ཤིང་གིས་བཏིགས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་ནས་ཨ་པཱ་མརྒའི་ཡམ་ཤིང་གིས་བཏིགས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་མིང་ནས་སྨོས་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་ལ་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བ་བྱུང་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་ལ་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བ་བྱུང་

ག་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་པའ་ིམཚོོན་རྣོན་པོས་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་པའ་ིམཚོོན་རྣོན་པོས་

མག་ོབ་ོནས་བརྩམས་ནས་རྐང་པའ་ིབར་དུ་གཏུབས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་མག་ོབ་ོནས་བརྩམས་ནས་རྐང་པའ་ིབར་དུ་གཏུབས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལས་ལ་མ་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལས་ལ་མ་

ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་གིས་བ་ལང་ག་ིབསམ་པའ་ིཚོད་ཀྱི་ིཐང་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེརིང་བསྲེེལ་དད་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་གིས་བ་ལང་ག་ིབསམ་པའ་ིཚོད་ཀྱི་ིཐང་ཉི་ེབར་བྱུགས་ཏི་ེརིང་བསྲེེལ་དད་

བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་གསེར་རམ།� དངུལ་ལམ།� ཟིངས་ཀྱིི་བཅོས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་རས་རིས་བཞུགས་ནས་གསེར་རམ།� དངུལ་ལམ།� ཟིངས་ཀྱིི་

སྣོད་དུ་སེར་སྐྱ་རྒྱུད་མཚུངས་པའི་འོ་མ་གཞེོན་ནུ་མས་བསྲུབས་པའི་མར་བློངས་ནས་ཀུ་སྣོད་དུ་སེར་སྐྱ་རྒྱུད་མཚུངས་པའི་འོ་མ་གཞེོན་ནུ་མས་བསྲུབས་པའི་མར་བློངས་ནས་ཀུ་

ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ།ེ� ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མའ་ིནང་ལ་སྣོད་བྱས་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོ།ེ� ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མའ་ིནང་ལ་སྣོད་བྱས་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་

བ་བཞེི་རབ་ཏུ་བཞེག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏིེ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བ་བཞེི་རབ་ཏུ་བཞེག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏིེ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བཟླས་པ་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་བརྒྱད་པ་ལ་ལག་པ་གཡས་པའ་ིམིང་མེད་ཀྱི་ིསོར་མོས་དཀྲུགས་ཏི་ེབཟླས་པ་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་བརྒྱད་པ་ལ་ལག་པ་གཡས་པའ་ིམིང་མེད་ཀྱི་ིསོར་མོས་དཀྲུགས་ཏི་ེ

ཇིི་སྲེིད་དུ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།� གོ་ཆ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།� གོ་ཆ་

བཅོིང་བ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱའ།ོ� །ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རལ་པ་བཅོིང་བ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱའ།ོ� །ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རལ་པ་

གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་ཟླ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ།ོ� །སྒྲོོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིརིག་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་ཟླ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ།ོ� །སྒྲོོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིརིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཐམས་ཅོད་ལས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་སེར་སྐྱའི་བ་བྱུང་གིས་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་སེར་སྐྱའི་བ་བྱུང་གིས་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིབ་བྱའོ།� །བ་བྱུང་དེས་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པར་བྱ་སྟོེ།� དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིབ་བྱའོ།� །བ་བྱུང་དེས་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པར་བྱ་སྟོེ།� དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བིལ་བའི་མགོ་བོའ་ིའདབ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བིལ་བའི་མགོ་བོའ་ིའདབ་མ་

རྣམས་བྱས་ནས།� ཏིིལ་དང་།� ཏིིལ་གྱེི་ཐུག་པ་དང་།� ཏིིལ་མར་དང་།� སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།� འ་ོརྣམས་བྱས་ནས།� ཏིིལ་དང་།� ཏིིལ་གྱེི་ཐུག་པ་དང་།� ཏིིལ་མར་དང་།� སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།� འ་ོ

ཐུག་དང་།� བུ་རམ་དང་།� གང་བ་ཅོན་དང་།� ནས་ཟིན་བཟིའ་སྟོེ་མ་རྙེེད་པས་ཨ་ག་རུའི་ཐུག་དང་།� བུ་རམ་དང་།� གང་བ་ཅོན་དང་།� ནས་ཟིན་བཟིའ་སྟོེ་མ་རྙེེད་པས་ཨ་ག་རུའི་

བདུག་པ་སྲེེག་གོ།� །ད་ེལྷ་ོདང་།� ནུབ་ཏུ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོབདུག་པ་སྲེེག་གོ།� །ད་ེལྷ་ོདང་།� ནུབ་ཏུ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིམིང་སྨོས་ནས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །འོངས་པ་དང་།� དྲ་ིདང་།མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་སྨོས་ནས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །འོངས་པ་དང་།� དྲ་ིདང་།མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་

དང་།� གཏིོར་མ་ས་ོསོར་བཞེེས་པ་དང་།� འད་ིལྟ་བུའ་ིམིང་ག་ིརིག་པ་བཟླས་སོ།� །དེར་བུ་དང་།� གཏིོར་མ་ས་ོསོར་བཞེེས་པ་དང་།� འད་ིལྟ་བུའ་ིམིང་ག་ིརིག་པ་བཟླས་སོ།� །དེར་བུ་

རམ་དང་།� གང་བ་དང་།� འ་ོཐུག་ཀྱིང་ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིཟི་རྣམས་ལ་རམ་དང་།� གང་བ་དང་།� འ་ོཐུག་ཀྱིང་ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །དྲ་ིཟི་རྣམས་ལ་

གཏིོར་མ་དང་།� ཏིིལ་དང་ཏིིལ་གྱེི་ཐུག་པ་དང་།� ཆང་གིས་བཀང་བ་ཅོན་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏིོར་མ་དང་།� ཏིིལ་དང་ཏིིལ་གྱེི་ཐུག་པ་དང་།� ཆང་གིས་བཀང་བ་ཅོན་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་

གཞེག་པར་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིིན་དང་།� གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་འོ་མས་བཀང་བ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིིན་དང་།� གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་འོ་མས་བཀང་བ་

དང་།� འ་ོཐུག་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཀླུ་དང་འདབ་བཟིང་རྣམས་ལ་གཏིོར་དང་།� འ་ོཐུག་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཀླུ་དང་འདབ་བཟིང་རྣམས་ལ་གཏིོར་

མ་རྩབ་མོས་བཀང་བ་དང་།� ཞེོས་བཀང་བ་དང་།� ཟིན་ཡང་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་མ་རྩབ་མོས་བཀང་བ་དང་།� ཞེོས་བཀང་བ་དང་།� ཟིན་ཡང་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་

བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིིན་མོ་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་དང་དར་བས་བཀང་བ་དང་།� ཆུ་དང་བསྲེེས་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིིན་མོ་རྣམས་ལ་གཏིོར་མ་དང་དར་བས་བཀང་བ་དང་།� ཆུ་དང་བསྲེེས་

པའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དཀར་གསུམ་གྱེི་གཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅོད་པའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དཀར་གསུམ་གྱེི་གཏིོར་མ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིརུ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །ཨ་ག་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིརུ་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་ལོ།� །ཨ་ག་

རུ་དང་།� ཏུ་རུ་ཥྐ་དང་།� ག་པུར་རམ་དྲིའི་སར་ཛི་རའི་གཏིོར་མའམ།� ཟིན་དྲོན་དང་ཕྱེ་རུ་དང་།� ཏུ་རུ་ཥྐ་དང་།� ག་པུར་རམ་དྲིའི་སར་ཛི་རའི་གཏིོར་མའམ།� ཟིན་དྲོན་དང་ཕྱེ་

ཕྱོགས་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཡོད་བཞེིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་།� ཇིི་ཕྱོགས་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཡོད་བཞེིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་།� ཇིི་

ལྟར་ཡོད་པའི་གཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡང་མར་གྱེི་མར་མེ་ལྟར་ཡོད་པའི་གཏིོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡང་མར་གྱེི་མར་མེ་

དབུལ་ལོ།� །དེ་ནས་མྱུར་དུ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་གཞེག་པར་དབུལ་ལོ།� །དེ་ནས་མྱུར་དུ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་གཞེག་པར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱའོ།� །རས་རིས་སམ་བདུན་པའམ།� ཀུ་ཤ་བློངས་ནས་ལན་བརྒྱ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱའོ།� །རས་རིས་སམ་བདུན་པའམ།� ཀུ་ཤ་བློངས་ནས་ལན་བརྒྱ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་

བྱས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏི་ེརིག་པ་བཞེ་ིལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བོར་བར་བྱའོ།� །བརྒྱད་བྱས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏི་ེརིག་པ་བཞེ་ིལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བོར་བར་བྱའོ།� །བརྒྱད་

བརྒྱར་མཚོོན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དེའི་མིང་ནས་སྨོས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱར་མཚོོན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དེའི་མིང་ནས་སྨོས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་དུ་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཚུངས་པར་འདོར་བཞེིན་པ་བྱས་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཚུངས་པར་འདོར་བཞེིན་པ་བྱས་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གང་མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མར་མ་ེཡང་དོར་ནས་རྣམ་པ་གཞེན་གྱེ་ིགཏིོར་མ་ཐམས་གང་མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མར་མ་ེཡང་དོར་ནས་རྣམ་པ་གཞེན་གྱེ་ིགཏིོར་མ་ཐམས་

ཅོད་བློངས་ཏི་ེའཕང་བར་བྱའོ།� །རྫེིང་སྐམ་པ་ོདང་།� ཁྲེོན་པར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཡང་ན་ཅོད་བློངས་ཏི་ེའཕང་བར་བྱའོ།� །རྫེིང་སྐམ་པ་ོདང་།� ཁྲེོན་པར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཡང་ན་

གཞེན་ཡང་གཙང་མའི་ཕྱོགས་བློ་གབ་དང་བཅོས་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།� རྣམ་པར་དོར་བར་གཞེན་ཡང་གཙང་མའི་ཕྱོགས་བློ་གབ་དང་བཅོས་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།� རྣམ་པར་དོར་བར་

བྱའ།ོ� །གང་དུ་ཝ་དང་།� ཅོ་ེསྦྱིང་དང་།� ཁྱོ་ིརྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཟི་བར་ར།ོ� །རྐང་པ་དག་ཀྱིང་རུང་བྱའ།ོ� །གང་དུ་ཝ་དང་།� ཅོ་ེསྦྱིང་དང་།� ཁྱོ་ིརྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཟི་བར་ར།ོ� །རྐང་པ་དག་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།� མནན་པར་མི་བྱའོ།� །ཡང་ན་མེས་ལེགས་པར་བསྲེེག་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དོ།� །དཀྱིིལ་སྟོེ།� མནན་པར་མི་བྱའོ།� །ཡང་ན་མེས་ལེགས་པར་བསྲེེག་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དོ།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱེ་ིསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡང་གཏིོར་མ་གཤེགས་པའ་ིཆ་ོགའོ།� །ཕྱ་ིནས་ཟླ་བ་ལས་འཁོར་གྱེ་ིསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡང་གཏིོར་མ་གཤེགས་པའ་ིཆ་ོགའོ།� །ཕྱ་ིནས་ཟླ་བ་ལས་

བྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་ལྔ་བྱས་པ་ཞེེས་པ་བཏིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་ལྔ་བྱས་པ་ཞེེས་པ་བཏིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །འད་ིརྣམས་བྱབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །འད་ིརྣམས་བྱབ་པའ་ིཐབས་

ས།ོ� །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྫེོགས་པའ་ིརིག་པ་དང་།� སྙེིང་པོས་ལས་ཆེན་པ་ོཐམས་ས།ོ� །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྫེོགས་པའ་ིརིག་པ་དང་།� སྙེིང་པོས་ལས་ཆེན་པ་ོཐམས་

ཅོད་ཇི་ིསྲེིད་པར་ད་ེབཞེིན་ཁ་ོན་རས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་གིས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཅོད་ཇི་ིསྲེིད་པར་ད་ེབཞེིན་ཁ་ོན་རས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་གིས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ི

ཆོ་གས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་དེ་བཞེིན་ཁོ་ནས་གཏིོར་མ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བདུག་པ་ཆོ་གས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་དེ་བཞེིན་ཁོ་ནས་གཏིོར་མ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བདུག་པ་

དང་།� མ་ེཏིོག་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིན་ཕུལ་ནས་བྱབ་པར་བྱའ།ོ� །སྲེད་བུ་བཅོིང་བར་དང་།� མ་ེཏིོག་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིན་ཕུལ་ནས་བྱབ་པར་བྱའ།ོ� །སྲེད་བུ་བཅོིང་བར་

བྱའོ།� །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བར་བྱའོ།� །གང་ཞེིག་ལས་ཆེན་པོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོད་བྱའོ།� །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བར་བྱའོ།� །གང་ཞེིག་ལས་ཆེན་པོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོད་

པས་ཆ་ོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །སྔ་མ་ཁ་ོན་ད་ེསྲེིད་དུའོ།� །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའ་ིགོས་པས་ཆ་ོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །སྔ་མ་ཁ་ོན་ད་ེསྲེིད་དུའོ།� །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའ་ིགོས་

སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་མ་འདྲེས་པའི་ཚོོན་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་མ་འདྲེས་པའི་ཚོོན་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་

པར་བྱ།� གཟུགས་བརྙེན་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་གཡོན་གྱེི་གཞེོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་པར་བྱ།� གཟུགས་བརྙེན་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་གཡོན་གྱེི་གཞེོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ཕྱག་བཞེ་ིཔ་ག་ིའདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ཕྱག་བཞེ་ིཔ་ག་ི

ཝང་དཔལ་བེའུ་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡང་དེའི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཝང་དཔལ་བེའུ་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡང་དེའི་དབུས་སུ་རྒྱ་

སྐྱེགས་ཀྱི་ིམདོག་ཏུ་སྣང་བ་གུར་གུམ་གྱེིས་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །དཔྲལ་བར་ཡང་རུང་སྟོ་ེགསེར་སྐྱེགས་ཀྱི་ིམདོག་ཏུ་སྣང་བ་གུར་གུམ་གྱེིས་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །དཔྲལ་བར་ཡང་རུང་སྟོ་ེགསེར་

ལས་བྱུང་བའ་ིདར་ཐོང་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཡས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་ལས་བྱུང་བའ་ིདར་ཐོང་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཡས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་

མ་གསེར་དང་སྔོ་བསངས་ན་བཟིའ་དཀར་པོ་མནབས་པ།� མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མ་གསེར་དང་སྔོ་བསངས་ན་བཟིའ་དཀར་པོ་མནབས་པ།� མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་

ཅོན།� ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོཕྱག་ན་ཐོགས་པ།� གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� དེའ་ིགཡས་སུ་རིག་ཅོན།� ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོཕྱག་ན་ཐོགས་པ།� གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ།� དེའ་ིགཡས་སུ་རིག་

པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔའ།ོ� །རྨི་བྱ་ཆེན་མོའ་ིབར་དུ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྨི་བྱ་ཆེན་མ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔའ།ོ� །རྨི་བྱ་ཆེན་མོའ་ིབར་དུ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིགཤོག་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིགཤོག་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པར་བྱའོ།� །རིག་པ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་ནི་དཀར་ཞེིང་དག་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འདིའི་པར་བྱའོ།� །རིག་པ་རྨི་བྱ་ཆེན་མོ་ནི་དཀར་ཞེིང་དག་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འདིའི་

གཡས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་རྩ་ེམ་ོགསུམ་པ།� ཤིང་རྟོའ་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པའོ།� །ནུབ་གཡས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་རྩ་ེམ་ོགསུམ་པ།� ཤིང་རྟོའ་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པའོ།� །ནུབ་

ཏུ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ིགླིིང་ཟླུམ་པ་ོའདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བྱང་སྒྲོ་མ་ིཏུ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ིགླིིང་ཟླུམ་པ་ོའདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བྱང་སྒྲོ་མ་ི

སྙེན་གྱེ་ིགླིིང་གྲུ་བཞེ་ིམཉིམ་པ་བྱའ།ོ� །ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་པོར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྙེན་གྱེ་ིགླིིང་གྲུ་བཞེ་ིམཉིམ་པ་བྱའ།ོ� །ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་པོར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་

སྲུང་དྲི་ཟིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འཛིམ་བུའི་གླིིང་གི་སྲུང་དྲི་ཟིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འཛིམ་བུའི་གླིིང་གི་

གཞེོགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་གྲུལ་བུམ་གྱེི་བདག་པ་ོབྱའོ།� །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་གཞེོགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་གྲུལ་བུམ་གྱེི་བདག་པ་ོབྱའོ།� །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་

སྤྱོད་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བཟིང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བཟིང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྟོེང་དུ་གསེར་གྱེི་སྟོན་ལ་གོས་དཀར་པོ་ཅོན་པ་ལང་གི་མིག་ཅོན་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་སྟོེང་དུ་གསེར་གྱེི་སྟོན་ལ་གོས་དཀར་པོ་ཅོན་པ་ལང་གི་མིག་ཅོན་

བྱའ།ོ� །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་པ་བྱའ།ོ� །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་པ་

པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་པར་བྱའ།ོ� །གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་ཀྱི་ིགཅོིག་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་ན་པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་པར་བྱའ།ོ� །གཡས་ཀྱི་ིགཞེོགས་ཀྱི་ིགཅོིག་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་པར་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིཁོར་ཡུག་ཐམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་པར་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིཁོར་ཡུག་ཐམས་

ཅོད་དུ་མ་ེཏིགོ་དང་།� འབྲིས་བུ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤར་གྱེ་ིཕྱགོས་སུ་ཤར་གྱེ་ིཅོད་དུ་མ་ེཏིགོ་དང་།� འབྲིས་བུ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤར་གྱེ་ིཕྱགོས་སུ་ཤར་གྱེ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ང་ོ།� །བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙེན་གྱེ་ིགཞེོགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོངལ་སོས་པ་ོལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ང་ོ།� །བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙེན་གྱེ་ིགཞེོགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོངལ་སོས་པ་ོ

གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱེི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་

དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྙེེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དཀར་པོའ་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏི་ེཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྙེེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པ་དང་།� འ་ོམ་དང་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་རུའ་ིབདུག་པ་སྲེེག་ཅོིང་རས་རིས་པ་དང་།� འ་ོམ་དང་ཟིན་བཟིའ་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་རུའ་ིབདུག་པ་སྲེེག་ཅོིང་རས་རིས་

དེ་ལ་རིག་པ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱ་དེ་ལ་རིག་པ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟོེ།� རིག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་གྱུར་ཅོིག� །ཉི་ིམ་ཕྱ་ིམ་གསུམ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་སྟོེ།� རིག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་གྱུར་ཅོིག� །ཉི་ིམ་ཕྱ་ིམ་གསུམ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོ་ོལྔ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ས་བོན་བཏིང་བ་ལས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོ་ོལྔ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ས་བོན་བཏིང་བ་ལས་

ཁང་བ་ཅོན་གྱེིས་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་དང་།� བྲིམ་ཟི་ེགཞེོན་ནུས་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་དང་།� གཞེོན་ཁང་བ་ཅོན་གྱེིས་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་དང་།� བྲིམ་ཟི་ེགཞེོན་ནུས་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་དང་།� གཞེོན་

ནུ་མས་བྱས་པ་ཉིེ་བར་བློངས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ནུ་མས་བྱས་པ་ཉིེ་བར་བློངས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

བྱའོ།� །ལྕེགས་ལྔ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚོིག་གུའ་ིཚོད་ཀྱི་ིགསེར་དང་དངུལ་དང་ཟིངས་དང་ཚོོན་མ་ོབྱའོ།� །ལྕེགས་ལྔ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚོིག་གུའ་ིཚོད་ཀྱི་ིགསེར་དང་དངུལ་དང་ཟིངས་དང་ཚོོན་མ་ོ

སྟོེང་སྟོེ།� ནག་པོ་དང་།� ལྕེགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་ཞེབས་དྲུང་དུ་སྟོེང་སྟོེ།� ནག་པོ་དང་།� ལྕེགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱེི་ཞེབས་དྲུང་དུ་

བྱའོ།� །རིག་པ་གྲུབ་པ་ལ་ལྕེགས་དེ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱའོ།� །རིག་པ་གྲུབ་པ་ལ་ལྕེགས་དེ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་

མཆོད་པའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་བ་སེར་སྐྱ་ལས་བྱུང་བས་བ་མཆོད་པའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་བྱུང་བ་སེར་སྐྱ་ལས་བྱུང་བས་བ་

ལང་ག་ིལག་པའ་ིརྣམ་པ་ཤར་དུ་མག་ོབ་ོབསྟོན་པར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་ཁའ་ིརྩ་བར་ཤར་གྱེ་ིལང་ག་ིལག་པའ་ིརྣམ་པ་ཤར་དུ་མག་ོབ་ོབསྟོན་པར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་ཁའ་ིརྩ་བར་ཤར་གྱེ་ི

ལུས་འཕགས་ཀྱིི་གླིིང་ཟླུམ་པོ་བྱའོ།� །ལྷོའ་ིརྐད་པ་གཉིིས་སུ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་ཟུར་གསུམ་ལུས་འཕགས་ཀྱིི་གླིིང་ཟླུམ་པོ་བྱའོ།� །ལྷོའ་ིརྐད་པ་གཉིིས་སུ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་ཟུར་གསུམ་

པ།� ལྷ་ོནུབ་ཏུ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ིགླིིང་ཟླུམ་པ་ོབྱའ།ོ� །ནུབ་ཀྱི་ིརྐང་པ།� ལྷ་ོནུབ་ཏུ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ིགླིིང་ཟླུམ་པ་ོབྱའ།ོ� །ནུབ་ཀྱི་ིརྐང་

པའ་ིམདུན་དུ་བྱང་སྒྲོ་མ་ིསྙེན་གྱེ་ིགླིིང་གྲུ་བཞེ་ིམཉིམ་པའོ།� །ངག་སྦྱིིན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་སངས་པའ་ིམདུན་དུ་བྱང་སྒྲོ་མ་ིསྙེན་གྱེ་ིགླིིང་གྲུ་བཞེ་ིམཉིམ་པའོ།� །ངག་སྦྱིིན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིགཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིགཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་

སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ར་ིམོར་བྱས་སམ་ས་ལས་བྱུང་བ་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ར་ིམོར་བྱས་སམ་ས་ལས་བྱུང་བ་

གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་བཅོས་པས་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་བཅོས་པས་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་པ་སེར་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� ཚོད་མེད་པའི་མར་གྱེི་མར་མེ་རྣམས་དབུལ་བར་སོགས་པ་སེར་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� ཚོད་མེད་པའི་མར་གྱེི་མར་མེ་རྣམས་དབུལ་བར་

བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤྱན་སྔར་མར་གྱེི་མར་མེ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གླིིང་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤྱན་སྔར་མར་གྱེི་མར་མེ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །གླིིང་པར་

རྣམས་སུ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་བ་དང་།� མར་གྱེ་ིམར་མེའམ།� ཏིིལ་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེདབུལ་བར་རྣམས་སུ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་བ་དང་།� མར་གྱེ་ིམར་མེའམ།� ཏིིལ་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེདབུལ་བར་

བྱའོ།� །ཤར་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་ཙནྡན་བཏིགས་པའི་བདུག་པ་དྲི་ཟི་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཤར་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་ཙནྡན་བཏིགས་པའི་བདུག་པ་དྲི་ཟི་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་

བྱའ།ོ� །བུ་རམ་གྱེིས་བཀང་བ་དང་།� ཕྱེའ་ིསྐྱ་ོམ་དང་།� འ་ོཐུག་རྣམས་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་བདུག་བྱའ།ོ� །བུ་རམ་གྱེིས་བཀང་བ་དང་།� ཕྱེའ་ིསྐྱ་ོམ་དང་།� འ་ོཐུག་རྣམས་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་བདུག་

པ་དང་།� འབྲིས་ཡོས་དང་།� ཡུངས་ཀར་དང་།� ཏིིལ་དང་།� འབྲིས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་པ་དང་།� འབྲིས་ཡོས་དང་།� ཡུངས་ཀར་དང་།� ཏིིལ་དང་།� འབྲིས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་

བསྲེེས་པ་དང་།� ཏིིལ་གྱེ་ིཐུག་པ་དང་།� ཆང་གིས་བཀང་བ་ཡང་གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་དབུལ་བསྲེེས་པ་དང་།� ཏིིལ་གྱེ་ིཐུག་པ་དང་།� ཆང་གིས་བཀང་བ་ཡང་གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་དབུལ་

བར་བྱའོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་མར་དང་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་ཞེིང་འ་ོམས་བཀང་བ་བར་བྱའོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་མར་དང་གུ་གུལ་གྱེ་ིབདུག་པ་དབུལ་ཞེིང་འ་ོམས་བཀང་བ་

དང་།� འ་ོཐུག་རྣམས་ཀྱིང་ཀླུ་དང་འདབ་བཟིང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །བྱང་ག་ིཕྱོགས་དང་།� འ་ོཐུག་རྣམས་ཀྱིང་ཀླུ་དང་འདབ་བཟིང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །བྱང་ག་ིཕྱོགས་

སུ་ཀུན་ཏུ་རུའ་ིབདུག་པ་དང་།� རྩབ་མ་ོདང་།� ཞེ་ོཟིན་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་སུ་ཀུན་ཏུ་རུའ་ིབདུག་པ་དང་།� རྩབ་མ་ོདང་།� ཞེ་ོཟིན་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་

བྱའ།ོ� །ཀུན་ཏུ་རུ་ཀ་མ་རྙེེད་ན་ཙནྡན་བཏིགས་པའམ།� སྲེ་རྩ་ིཔོག་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།� །ཕྱེའ་ིསྐྱ་ོམ་བྱའ།ོ� །ཀུན་ཏུ་རུ་ཀ་མ་རྙེེད་ན་ཙནྡན་བཏིགས་པའམ།� སྲེ་རྩ་ིཔོག་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།� །ཕྱེའ་ིསྐྱ་ོམ་

དང་།� སྦྲང་རྩིས་བཀང་བ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེིར་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཤིང་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པའི་ཡུལ་དང་།� སྦྲང་རྩིས་བཀང་བ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེིར་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཤིང་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པའི་ཡུལ་

འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་བཟིའ་བ་ཤེས་པའི་གནས་ཀྱིིས་བརྟོག་པར་བྱས་པ།� ཆུ་ཀླུང་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་བཟིའ་བ་ཤེས་པའི་གནས་ཀྱིིས་བརྟོག་པར་བྱས་པ།� ཆུ་ཀླུང་

འཁྱོིལ་པས་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་ར་ེར་ེའབྲུ་དང་།� ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའ་ིརྒྱ་ཤུག་དང་།� ཨུ་དུམ་བཱ་འཁྱོིལ་པས་བཀང་བའ་ིབུམ་པ་ར་ེར་ེའབྲུ་དང་།� ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའ་ིརྒྱ་ཤུག་དང་།� ཨུ་དུམ་བཱ་

ར་དང་ཁ་སྟུར་དང་།� རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ས་བོན་ཐམས་ར་དང་ཁ་སྟུར་དང་།� རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ས་བོན་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་བྱའོ།� །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེརིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཅོད་ཀྱིང་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་བྱའོ།� །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེརིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བཞེིན་པ་ལ་ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་ཅོ་ེསྤྱང་མོའ་ིསྒྲོ་གྲོག་པར་འགྱུར་ན་ད་ེལ་གནས་ནས་འདས་བཞེིན་པ་ལ་ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་ཅོ་ེསྤྱང་མོའ་ིསྒྲོ་གྲོག་པར་འགྱུར་ན་ད་ེལ་གནས་ནས་འདས་

པས་ཤར་གྱེི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པར་གཏིོར་མ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པར་བཞེག་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་པས་ཤར་གྱེི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པར་གཏིོར་མ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པར་བཞེག་སྟོེ།� རྟོག་ཏུ་

གཏིོར་བར་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏིོར་མ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་བཞེག་པ་ཅོན་གཏིོར་བར་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏིོར་མ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་བཞེག་པ་ཅོན་

གྱེིས་གནས་དེར་འཇིིགས་པ་འཇིིགས་པས་གཏིོར་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་ག་ིགྱེིས་གནས་དེར་འཇིིགས་པ་འཇིིགས་པས་གཏིོར་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་ག་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཕྱོགས་སུ་གཏིོར་བར་བྱ་སྟོེ།� འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་པོས་བྱའོ།� །རིག་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱོགས་སུ་གཏིོར་བར་བྱ་སྟོེ།� འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་པོས་བྱའོ།� །རིག་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་

རིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲང་བར་བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པའི་སྔ་མའི་རྩ་བར་ཁ་ཤར་དུ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲང་བར་བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པའི་སྔ་མའི་རྩ་བར་ཁ་ཤར་དུ་

ཕྱོགས་ཏི་ེཀུ་ཤ་བློངས་ནས་ཉི་ེབར་འདུག་ཅོིང་།� ཉི་ེབར་འདུག་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་གླིིང་ཕྱོགས་ཏི་ེཀུ་ཤ་བློངས་ནས་ཉི་ེབར་འདུག་ཅོིང་།� ཉི་ེབར་འདུག་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་གླིིང་
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བྱུང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།� །བློངས་ནས་ཉི་ེབར་འདུག་པ་དེའ་ིསྟོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱུང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།� །བློངས་ནས་ཉི་ེབར་འདུག་པ་དེའ་ིསྟོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་གྱེི་བར་དུ་སོལ་བ་དང་བ་བྱུང་དང་།� པ་ལཱ་ཤ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཞེག་པར་བརྙེན་གྱེི་བར་དུ་སོལ་བ་དང་བ་བྱུང་དང་།� པ་ལཱ་ཤ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཞེག་པར་

བྱའོ།� །ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བྱའོ།� །ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བར་བསྒོོམས་ཏི་ེདང་པོར་མཚོོན་ཆ་དང་།� ད་ེནས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའ་ིསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐར་རབ་བར་བསྒོོམས་ཏི་ེདང་པོར་མཚོོན་ཆ་དང་།� ད་ེནས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའ་ིསྭཱ་ཧཱའ་ིམཐར་རབ་

ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ས་ལཱིའི་ཡམ་ཤིང་དང་ཨརྒ་མ་རྙེེད་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།� པ་ལཱ་ཤ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ས་ལཱིའི་ཡམ་ཤིང་དང་ཨརྒ་མ་རྙེེད་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།� པ་ལཱ་ཤ་

དང་།� ཨ་པཱ་མརྒ་དང་།� གཞེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན་ནས་བསྲེེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེདང་།� ཨ་པཱ་མརྒ་དང་།� གཞེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན་ནས་བསྲེེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེ

ནས་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་སྔགས་འདིས་མིང་ནས་སྨོས་པར་ནས་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིསྲེད་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་སྔགས་འདིས་མིང་ནས་སྨོས་པར་

བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བྱའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་འདི་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ལ་མདུད་པ་བརྒྱད་བྱས་ཏིེ་ཡ།� ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་འདི་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ལ་མདུད་པ་བརྒྱད་བྱས་ཏིེ་

རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱའོ།� །སྲེད་བུ་ད་ེདག་བདག་ཉིིད་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱའོ།� །སྲེད་བུ་ད་ེདག་བདག་ཉིིད་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པ་

ལ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེདང་ད་ེདུས་གྲུབ་པ་ལ་ལྷག་མ་སྲེད་བུ་དང་།� ས་བོན་ལ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ད་ེདང་ད་ེདུས་གྲུབ་པ་ལ་ལྷག་མ་སྲེད་བུ་དང་།� ས་བོན་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་བློངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་པོས་ལྷའ་ིཁང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བློངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་པོས་ལྷའ་ིཁང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞེག་

པར་བྱའ།ོ� །ལྷ་མཆོད་པོས་མཆོད་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟིེད་བཟིའ་པར་བྱའ།ོ� །ལྷ་མཆོད་པོས་མཆོད་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟིེད་བཟིའ་

བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ལྷག་མ་ཡིད་ཀྱིིས་བགོས་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ལྷག་མ་ཡིད་ཀྱིིས་བགོས་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་

དུ་རབ་ཏུ་བླུག་པར་བྱའོ།� །རྫེིད་སྐམ་པོའམ།� ཁྲེོན་པའམ།� བློ་གབ་ཅོན་གྱེིས་ཕྱོགས་སུ་ས་དུ་རབ་ཏུ་བླུག་པར་བྱའོ།� །རྫེིད་སྐམ་པོའམ།� ཁྲེོན་པའམ།� བློ་གབ་ཅོན་གྱེིས་ཕྱོགས་སུ་ས་

ལ་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ� །མེས་ལེགས་པར་བསྲེེག་པར་བྱའ།ོ� །གང་ལ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ� །མེས་ལེགས་པར་བསྲེེག་པར་བྱའ།ོ� །གང་ལ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་
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སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་འདིས་དང་པ་ོཁ་ོནར་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་འདིས་དང་པ་ོཁ་ོནར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལྷན་ཅོིག་བསྐྱེད་པར་བྱའ།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལྷན་ཅོིག་བསྐྱེད་པར་བྱའ།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་རིག་པ་འགོག་པ་དང་།� རིག་པ་སྐྱེ་བ་སྟོེ།� དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་འགོག་པ་དང་།� རིག་པ་སྐྱེ་བ་སྟོེ།� དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

སྟོེ།� ད་ེལ་བགེགས་བྱེད་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ཐོག་མ་ཁ་ོནར་གཞེན་དུ་རིག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་སྟོེ།� ད་ེལ་བགེགས་བྱེད་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ཐོག་མ་ཁ་ོནར་གཞེན་དུ་རིག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའ་ིདུས་ན་ིས་གའ་ིཟླ་བའ་ིབཅོ་ོལྔ་ཉིའམ།� དབོའམ།� ཆུ་སྟོོད་དམ།� སྨིན་དྲུག་ག་ིདཀར་པོའ་ིཔའ་ིདུས་ན་ིས་གའ་ིཟླ་བའ་ིབཅོ་ོལྔ་ཉིའམ།� དབོའམ།� ཆུ་སྟོོད་དམ།� སྨིན་དྲུག་ག་ིདཀར་པོའ་ི

བཅོ་ོལྔ་ལ་རྣམ་པར་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟོེ།� གང་ཞེིག་དྲག་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ད་ེབཅོ་ོལྔ་ལ་རྣམ་པར་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟོེ།� གང་ཞེིག་དྲག་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ད་ེ

རྣམ་པ་འདིས་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་ཉི་ེབར་བློངས་ཏི་ེནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་རྣམ་པ་འདིས་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚོེས་གཅོིག་ནས་ཉི་ེབར་བློངས་ཏི་ེནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་

སྔགས་འདིས་སོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་སྔགས་འདིས་སོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཨ་ྃབ་ེད་བིད་སྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་འདིས་སྔོན་དུ་སྲེད་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཨ་ྃབ་ེད་བིད་སྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་འདིས་སྔོན་དུ་སྲེད་

བུ་དམར་པ་ོབཅོིངས་ཏི་ེདུར་ཁྲེོད་དུ་བ་ལང་ག་ིཔགས་པའ་ིརྣམ་པར་སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་གིས་ཉི་ེབུ་དམར་པ་ོབཅོིངས་ཏི་ེདུར་ཁྲེོད་དུ་བ་ལང་ག་ིཔགས་པའ་ིརྣམ་པར་སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་གིས་ཉི་ེ

བར་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་དེ་བཞེིན་ཁོ་ནར་གཏིོར་མའི་ཆོ་གས་འབྱུང་པོ་གཞེན་རྣམས་ལ་བར་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་དེ་བཞེིན་ཁོ་ནར་གཏིོར་མའི་ཆོ་གས་འབྱུང་པོ་གཞེན་རྣམས་ལ་

གཏིོར་མ་སྣ་ཚོོགས་བྱའ།ོ� །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པ་ོབཞེིས་མཚོོན་ཆ་དང་བཅོས་པས་གཏིོར་མ་སྣ་ཚོོགས་བྱའ།ོ� །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པ་ོབཞེིས་མཚོོན་ཆ་དང་བཅོས་པས་

ཡམ་ཤིང་སྲེེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །སྲེད་བུ་ལ་མདུད་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་ཡམ་ཤིང་སྲེེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །སྲེད་བུ་ལ་མདུད་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་

སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་དེས་འབྱུང་པ་ོདང་།� ཡ་ིདགས་དང་།� ཤ་ཟི་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་དེས་འབྱུང་པ་ོདང་།� ཡ་ིདགས་དང་།� ཤ་ཟི་

དང་།� ཚོངས་པའི་སྲེིན་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་གྲུབ་པ་ན་ད་ེདང་།� ཚོངས་པའི་སྲེིན་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་གྲུབ་པ་ན་ད་ེ

བཞེིན་ཁོ་ནར་གཏིོར་མའི་ཆོ་ག་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།� །རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་བཞེིན་ཁོ་ནར་གཏིོར་མའི་ཆོ་ག་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།� །རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་

གང་རིག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས་མཚོན་མ་ོགཙང་མས་གཙང་མར་གྱུར་པའི་གང་རིག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས་མཚོན་མ་ོགཙང་མས་གཙང་མར་གྱུར་པའི་

གོས་བགོས་ཏི་ེརང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་ཏུ་རུ་འམ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིབདུག་གོས་བགོས་ཏི་ེརང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་ཏུ་རུ་འམ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིབདུག་

པ་བསྲེེག་ཅོིང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ལན་བཅུར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིང་པ་བསྲེེག་ཅོིང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ལན་བཅུར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་ཉིིད་བྱོན་ནས་མེ་ཏིོག་དང་གཏིོར་མ་ཡང་སོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་ཉིིད་བྱོན་ནས་མེ་ཏིོག་དང་གཏིོར་མ་ཡང་སོ་

སོར་བཞེེས་ནས་བདག་ག་ིབྱ་བ་འད་ིམཛིོད་ཅོིག་ཅོེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་སོར་བཞེེས་ནས་བདག་ག་ིབྱ་བ་འད་ིམཛིོད་ཅོིག་ཅོེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་

པ་དང་།� ལྷ་ོནུབ་དང་།� ནུབ་བྱང་དང་།� བྱང་ཤར་དང་།� སྟོེང་དང་།� འོག་ཏུ་ཡང་བརྗེོད་པ་དང་།� ལྷ་ོནུབ་དང་།� ནུབ་བྱང་དང་།� བྱང་ཤར་དང་།� སྟོེང་དང་།� འོག་ཏུ་ཡང་བརྗེོད་

པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱོན་ཏིེ་བདུག་པ་དང་།� མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱོན་ཏིེ་བདུག་པ་དང་།� མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་

དང་།� མར་མ་ེས་ོསོར་བཞེེས་ནས་བདག་ག་ིབྱ་བ་ཡང་བྱའ་ོཞེེས་སོ།� །ཕྱིར་ཞེིང་ཐ་ོརངས་དང་།� མར་མ་ེས་ོསོར་བཞེེས་ནས་བདག་ག་ིབྱ་བ་ཡང་བྱའ་ོཞེེས་སོ།� །ཕྱིར་ཞེིང་ཐ་ོརངས་

ཞེིབ་ཡང་ལན་བདུན་ནམ།� བཅུར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲང་བར་ཞེིབ་ཡང་ལན་བདུན་ནམ།� བཅུར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲང་བར་

འགྱུར་རོ།� །བྱོན་པ་དང་བདུག་སྤོོས་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་ཉིིན་མོ་རྣམ་འགྱུར་རོ།� །བྱོན་པ་དང་བདུག་སྤོོས་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་ཉིིན་མོ་རྣམ་

པར་མནན་ཏི་ེགཏིོར་མའ་ིལས་ཐམས་ཅོད་བྱས་ནས་ཀུ་ཤ་བློངས་ཏི་ེཉི་ེབར་འདུག་པར་འདོད་པར་མནན་ཏི་ེགཏིོར་མའ་ིལས་ཐམས་ཅོད་བྱས་ནས་ཀུ་ཤ་བློངས་ཏི་ེཉི་ེབར་འདུག་པར་འདོད་

པས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་པ་པས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་པ་

དང་།� དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཞེེས་ཏིེ་བདག་གི་བྱ་བ་ཡང་མཛིོད་ཅོིག་ཅོེས་དང་།� དྲི་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཞེེས་ཏིེ་བདག་གི་བྱ་བ་ཡང་མཛིོད་ཅོིག་ཅོེས་

སོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་བློངས་ཏི་ེཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་བྱའོ།� །རིག་པ་སོ།� །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་བློངས་ཏི་ེཉི་ེབར་འདུག་སྟོ་ེཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་བྱའོ།� །རིག་པ་

སྒྲུབ་པ་ལ་མཚོན་མ་འད་ིརྣམས་འབྱུང་སྟོེ།� རིག་པའ་ིཆེད་དུ་རྨི་ིལམ་མཐོང་བ་ན་ིགླིང་པ་ོཆ་ེསྒྲུབ་པ་ལ་མཚོན་མ་འད་ིརྣམས་འབྱུང་སྟོེ།� རིག་པའ་ིཆེད་དུ་རྨི་ིལམ་མཐོང་བ་ན་ིགླིང་པ་ོཆ་ེ

དང་།� རྟོ་དང་།� ལྷའ་ིཁྱོིམ་དང་།� ཁང་བཟིངས་མཐོང་བ་དང་།� འཛིེགས་པ་དང་།� རིག་པའ་ིདང་།� རྟོ་དང་།� ལྷའ་ིཁྱོིམ་དང་།� ཁང་བཟིངས་མཐོང་བ་དང་།� འཛིེགས་པ་དང་།� རིག་པའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིང་རྟོ་མཐོང་བས་རླུང་ག་ིབྱ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་གྲུབ་བ།ོ� །ད་ེདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིང་རྟོ་མཐོང་བས་རླུང་ག་ིབྱ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་གྲུབ་བ།ོ� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་མ་དང་།� ཕ་དང་།� མེས་པ་ོདང་།� ཡང་མེས་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� བུ་མ་ོབཞེིན་དུ་མ་དང་།� ཕ་དང་།� མེས་པ་ོདང་།� ཡང་མེས་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� བུ་མ་ོ

རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བ་དང་།� གོས་དཀར་པོ་བགོ་བ་དང་།� ཟིན་དང་།� བ་ལང་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བ་དང་།� གོས་དཀར་པོ་བགོ་བ་དང་།� ཟིན་དང་།� བ་ལང་

དང་།� བྲིམ་ཟིེ་གཞེོན་ནུ་དང་།� གསེར་དང་།� རླན་དང་།� རྨི་བྱ་དང་།� ཤ་དང་།� ཉི་དང་།� བྲིམ་ཟིེ་གཞེོན་ནུ་དང་།� གསེར་དང་།� རླན་དང་།� རྨི་བྱ་དང་།� ཤ་དང་།� ཉི་

དང་།� འོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་གྱེི་གཏིོར་མའི་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུག་བཞེིན་དང་།� འོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་གྱེི་གཏིོར་མའི་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུག་བཞེིན་

པས་ནོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ཇིི་ལྟ་བར་པས་ནོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ཇིི་ལྟ་བར་

ལྡན་པའོ།� །དེ་ནས་སོས་ཀ་དང་།� དབྱར་ཉིེ་བར་མ་མཐོང་བ་དང་།� རླན་ལ་གནས་པའི་ལྡན་པའོ།� །དེ་ནས་སོས་ཀ་དང་།� དབྱར་ཉིེ་བར་མ་མཐོང་བ་དང་།� རླན་ལ་གནས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་དང་གྲོ་ོརྣམས་མཐོང་ན་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིདུས་ཀྱི་ིཆར་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བསྔགས་ནས་དང་གྲོ་ོརྣམས་མཐོང་ན་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིདུས་ཀྱི་ིཆར་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བསྔགས་

པའི་ཞེི་བ་འདོད་པ་ནི་བུམ་པ་གང་བ་དང་།� འོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� མེ་ཏིོག་པའི་ཞེི་བ་འདོད་པ་ནི་བུམ་པ་གང་བ་དང་།� འོ་མ་དང་།� ཞེོ་དང་།� མར་དང་།� མེ་ཏིོག་

དང་།� འབྲིས་བུ་རྣམས་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བཞེིན་པ་འད་ིརྣམས་ན་ིམཆོག་ལས་དང་།� འབྲིས་བུ་རྣམས་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བཞེིན་པ་འད་ིརྣམས་ན་ིམཆོག་ལས་

སོ།� །བ་ལ་དང་།� བྲིམ་ཟི་ེདང་།� གཞེོན་ནུ་དང་།� གསེར་དང་།� རྨི་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།� །བ་ལ་དང་།� བྲིམ་ཟི་ེདང་།� གཞེོན་ནུ་དང་།� གསེར་དང་།� རྨི་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

མཐོང་བ་དང་བལྟས་ནས་དངོས་གྲུབ་བ་ོཞེེས་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དང་བལྟས་ནས་དངོས་གྲུབ་བ་ོཞེེས་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་

ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའ།ོ� །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་འད་ིརྣམས་མཐོང་ན་གཉིིད་མ་ིལོག་སྟོ།ེ� རྨི་ིལམ་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའ།ོ� །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་འད་ིརྣམས་མཐོང་ན་གཉིིད་མ་ིལོག་སྟོ།ེ� རྨི་ིལམ་

དུ་སྡེིག་པ་དང་།� བོང་བུ་དང་།� རྔ་མ་ོདང་།� ཕག་དང་།� སྤྲིེའུ་དང་།� བྱ་རོག་དང་།� འུག་པ་དུ་སྡེིག་པ་དང་།� བོང་བུ་དང་།� རྔ་མ་ོདང་།� ཕག་དང་།� སྤྲིེའུ་དང་།� བྱ་རོག་དང་།� འུག་པ་

དང་།� བྱ་རྒོད་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱི་བ་དང་།� བྱི་ལ་དང་།� དབྱིག་དང་།� གཅོེར་བུ་དང་།� བྱ་རྒོད་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱི་བ་དང་།� བྱི་ལ་དང་།� དབྱིག་དང་།� གཅོེར་བུ་

དང་།� སི་ཏི་རུཀྵ་དང་།� སྣོད་སྟོོང་པ་དང་།� ཤིང་སྐམ་པོ་དང་།� དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་སོལ་བ་དང་།� སི་ཏི་རུཀྵ་དང་།� སྣོད་སྟོོང་པ་དང་།� ཤིང་སྐམ་པོ་དང་།� དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་སོལ་བ་

དང་།� ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་པ་དང་།� ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཏི་ེམ་ིཤིས་པ་མཐོང་ན་རིག་པ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་པ་དང་།� ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཏི་ེམ་ིཤིས་པ་མཐོང་ན་རིག་པ་

མི་འགྲུབ་བོ།� །བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་བགེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་སྔགས་འདི་མི་འགྲུབ་བོ།� །བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་བགེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་སྔགས་འདི་

བགེགས་ཐམས་ཅོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །ཨྃ་བཛྲི་ཁུ་རུ་བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བགེགས་ཐམས་ཅོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །ཨྃ་བཛྲི་ཁུ་རུ་བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊི།� སྔགས་འད་ིན་ིརྟོ་མགྲོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྟོ།ེ� སྔགས་འད་ིལྷག་པར་གནས་ཕཊི།� སྔགས་འད་ིན་ིརྟོ་མགྲོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྟོ།ེ� སྔགས་འད་ིལྷག་པར་གནས་

པས་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་བྱས་པ་དང་།� ལས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་པས་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་བྱས་པ་དང་།� ལས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་

ངོ་།� །དེ་ནས་རིམས་རྣམས་དང་།� བྱིས་པ་གདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བས་པ་ངོ་།� །དེ་ནས་རིམས་རྣམས་དང་།� བྱིས་པ་གདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བས་པ་

དང་།� སྲེད་བུ་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� དུག་བྱབས་པ་ཡང་ཇིི་སྲེིད་དུ་རིག་པ་ལན་ཅོིག་བཟླས་དང་།� སྲེད་བུ་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� དུག་བྱབས་པ་ཡང་ཇིི་སྲེིད་དུ་རིག་པ་ལན་ཅོིག་བཟླས་

པས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལ་བུམ་པ་ལ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ།ེ� གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་པས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལ་བུམ་པ་ལ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ།ེ� གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་

བའ་ིསྲེད་བུ་གཙ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་མདུད་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ད་ེལ་བཅོིང་བར་བའ་ིསྲེད་བུ་གཙ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་མདུད་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ད་ེལ་བཅོིང་བར་

བྱའོ།� །རིམ་པ་ད་ེདངོས་གྲུབ་དང་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །ཉི་ིམ་གཉིིས་པ་བྱའོ།� །རིམ་པ་ད་ེདངོས་གྲུབ་དང་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །ཉི་ིམ་གཉིིས་པ་

ལ་མདུད་པ་ཐམས་ཅོད་དགྲོོལ་བར་བྱའ།ོ� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ན་རིག་པས་བཅོིངས་ཏི་ེམ་གྲོོལ་ལ་མདུད་པ་ཐམས་ཅོད་དགྲོོལ་བར་བྱའ།ོ� །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ན་རིག་པས་བཅོིངས་ཏི་ེམ་གྲོོལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བཞེིན་པ་དོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ོདེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་དེ་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་འགྱུར་བཞེིན་པ་དོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ོདེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་དེ་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་འགྱུར་

རོ།� །འདི་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་སྔགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རོ།� །འདི་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་སྔགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་

ཏིེ།� དེ་ལ་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བའི་ཁྱོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� གང་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱ་ཏིེ།� དེ་ལ་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བའི་ཁྱོད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� གང་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱ་

བཞེིན་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ལ་མཐོང་བ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དེ།� ད་ེལ་སྐྱེས་བུ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ད་ེསྐྱེས་བུ་ལ་ཉི་ེབཞེིན་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ལ་མཐོང་བ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དེ།� ད་ེལ་སྐྱེས་བུ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ད་ེསྐྱེས་བུ་ལ་ཉི་ེ

བར་གནས་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་ད།ེ� སྔགས་ད་ེགང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞེིན་པ་ལ་མཐོང་བ་བར་གནས་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་ད།ེ� སྔགས་ད་ེགང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞེིན་པ་ལ་མཐོང་བ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷག་པའ་ིལྷ་ད་ེཉི་ེབར་གནས་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།� །འད་ིན་ིརིག་པའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷག་པའ་ིལྷ་ད་ེཉི་ེབར་གནས་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།� །འད་ིན་ིརིག་པའ་ི

སྔགས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་རོ།� །སྔགས་འདིའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་སྔགས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་རོ།� །སྔགས་འདིའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་

ཉིེ་བར་བྱུགས་ཏིེ་དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ཏིེ་དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་

བཞུགས་ནས་དེའ་ིགཡས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །གཡོན་དུ་བཞུགས་ནས་དེའ་ིགཡས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །གཡོན་དུ་

ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟོ་མགྲོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་མྱུར་དུ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གནས་ནས་ཀུ་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟོ་མགྲོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་མྱུར་དུ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གནས་ནས་ཀུ་

ཤ་བློངས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་དྲ་ིདང་མར་མ་ེལ་སོགས་པ་མཆོད་ཤ་བློངས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་དྲ་ིདང་མར་མ་ེལ་སོགས་པ་མཆོད་

པ་བྱས་ཨ་ག་རུ་དང་ཏུ་རུཥྐའ་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཏི་ེགཏིོར་མ་ཐོབ་པ་ཡང་སྦས་པའ་ིཕྱོགས་པ་བྱས་ཨ་ག་རུ་དང་ཏུ་རུཥྐའ་ིབདུག་པ་བསྲེེགས་ཏི་ེགཏིོར་མ་ཐོབ་པ་ཡང་སྦས་པའ་ིཕྱོགས་

བཞེ་ིརྣམས་སུ་ཕུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཀུ་ཤ་བློངས་ནས་ཉི་ེབཞེ་ིརྣམས་སུ་ཕུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྤྱན་སྔར་ཀུ་ཤ་བློངས་ནས་ཉི་ེ

བར་འདུག་སྟོེ།� ནད་ཐམས་ཅོད་ཁྱོད་པར་བྱབ་པར་བྱའོ།� །ནད་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་ཐིམ་བར་འདུག་སྟོེ།� ནད་ཐམས་ཅོད་ཁྱོད་པར་བྱབ་པར་བྱའོ།� །ནད་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་ཐིམ་

ཞེིང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉིི་མ་བདུན་པའི་ཐ་ོརངས་སམ་མཚོན་མ་ོགསུམ་ལའོ།� །སྒྲོོལ་ཞེིང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉིི་མ་བདུན་པའི་ཐ་ོརངས་སམ་མཚོན་མ་ོགསུམ་ལའོ།� །སྒྲོོལ་

མའི་རྒྱུད་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་འཁོར་དང་བཅོས་པ་འཆང་བར་བྱེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོ་མའི་རྒྱུད་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་འཁོར་དང་བཅོས་པ་འཆང་བར་བྱེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོ་

དང་།� ར་ིབ་ོདང་།� དུར་ཁྲེོད་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་མ་གཞེན་གང་ལ་ལས་དང་།� ར་ིབ་ོདང་།� དུར་ཁྲེོད་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་མ་གཞེན་གང་ལ་ལས་

བདག་ཉིིད་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཤ་ཟིའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིིད་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཤ་ཟིའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་

པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་བྱས་ནས་དེར་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་བྱས་ནས་དེར་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕུལ་ནས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེཕུལ་ནས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བའ་ིདོན་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་མཚོན་མོའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་ལམ་དུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །རྟོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བཞེིན་དུ་མཚོན་མོའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་ལམ་དུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །རྟོག་ཏུ་ཡིད་ལ་

བྱའོ།� །སྲེད་བུ་ཡང་བདག་ཉིིད་ལ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །སྔར་བརྗེོད་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱའོ།� །སྲེད་བུ་ཡང་བདག་ཉིིད་ལ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །སྔར་བརྗེོད་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་བྲིིས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སྙེིང་པོར་གདོན་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་བྲིིས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སྙེིང་པོར་གདོན་

རྣམས་ལ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆ་ོགས་ཀུ་ཤས་བྱབ་པར་བྱའོ།� །སྔར་བརྗེོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ལ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆ་ོགས་ཀུ་ཤས་བྱབ་པར་བྱའོ།� །སྔར་བརྗེོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རིག་པ་བདུན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པས་ཀྱིང་རིག་པ་བདུན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པས་

བདུག་པ་དང་།� མ་ེཏིོག་ཕུལ་ནས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེབདུག་པ་དང་།� མ་ེཏིོག་ཕུལ་ནས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་གྲུལ་བུམ་གྱེི་གདོན་རྣམས་ལ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆ་ོགས་བྱབ་པར་བྱའོ།� །སྲེད་བུ་བཞེིན་དུ་གྲུལ་བུམ་གྱེི་གདོན་རྣམས་ལ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆ་ོགས་བྱབ་པར་བྱའོ།� །སྲེད་བུ་

ཡང་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་བར་འདོད་ཡང་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་བར་འདོད་

པས་དེ་བཞེིན་དུ་ཀླུ་དང་།� འདབ་བཟིང་གི་གདོན་རྣམས་ལ་སྔར་བརྗེོད་པས་བྱབ་པར་པས་དེ་བཞེིན་དུ་ཀླུ་དང་།� འདབ་བཟིང་གི་གདོན་རྣམས་ལ་སྔར་བརྗེོད་པས་བྱབ་པར་

བྱའ།ོ� །སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པས་ད་ེབྱའ།ོ� །སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱེ་ིགདོན་རྣམས་ལ་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱེ་ིགདོན་རྣམས་ལ་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་

བྲིལ་རྣམས་སུ་ཡང་ངོ་།� །དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སླར་ཡང་ལྷ་དང་བྲིལ་རྣམས་སུ་ཡང་ངོ་།� །དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སླར་ཡང་ལྷ་དང་

གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པོ་ཁྱོེད་རྣམས་ཉིོན་ཅོིག� །དེ་བཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོོགས་པོ་ཁྱོེད་རྣམས་ཉིོན་ཅོིག� །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཚོན་ཐམས་ཅོད་རྫེོགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཚོན་ཐམས་ཅོད་རྫེོགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་

ནས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་བཞེིན་པ།� མི་འཇིིགས་པ་ནས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་བཞེིན་པ།� མི་འཇིིགས་པ་

རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའོ།� །དེར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ནི་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའོ།� །དེར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །མངོན་སྤྱོད་ཅོན་ནི་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་

སྟོེ།� སྒྲོོལ་མས་ནོན་པའི་ཁྲེོ་བོ་དང་།� ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་རལ་གཅོིག་མའི་སྟོེ།� སྒྲོོལ་མས་ནོན་པའི་ཁྲེོ་བོ་དང་།� ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ཇིི་སྲེིད་རལ་གཅོིག་མའི་

མདུན་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཉི་ེབར་ར།ོ� །ཁྲེ་ོབོའ་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིང་འཆང་བར་བྱེད་ད།ོ� །མཚོན་མདུན་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཉི་ེབར་ར།ོ� །ཁྲེ་ོབོའ་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིང་འཆང་བར་བྱེད་ད།ོ� །མཚོན་

ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པར་སྣུམ་ཞེིང་སྔོ་བསངས་སྔར་བརྗེོད་པའི་རྣམ་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པར་སྣུམ་ཞེིང་སྔོ་བསངས་སྔར་བརྗེོད་པའི་རྣམ་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ལས་ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་ཅོན་གྱེ་ིམདུན་དུ་རིག་པ་གཞེན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཞེ་ིབའ་ིགཟུགས་ཅོན་གྱེ་ིམདུན་དུ་རིག་པ་གཞེན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །མངོན་སྤྱོད་

ཅོན་གྱེ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅོན་དུ་བྱའོ།� །ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་རྒྱས་པ་ཅོན་ན་ིཞེ་ིབའ་ིཅོན་གྱེ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅོན་དུ་བྱའོ།� །ཞེ་ིབ་ཅོན་དང་རྒྱས་པ་ཅོན་ན་ིཞེ་ིབའ་ི

གཟུགས་ཅོན་ནོ།� །གང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་པ་དེར་བསྒྲུབ་པར་གཟུགས་ཅོན་ནོ།� །གང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་པ་དེར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།� །རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིརིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བྱའོ།� །རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིརིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཡང་བུད་མེད་གང་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དེའི་མཚོན་ཉིིད་དང་།� གཟུགས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཡང་བུད་མེད་གང་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དེའི་མཚོན་ཉིིད་དང་།� གཟུགས་

དང་།� ཆ་བྱད་འཆང་བར་བྱའོ།� །སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་སྐྱེས་པའ་ིམཚོན་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པར་དང་།� ཆ་བྱད་འཆང་བར་བྱའོ།� །སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་སྐྱེས་པའ་ིམཚོན་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་ལག་ཆ་དང་བཅོས་པ་ཇིི་འདྲ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་ལག་ཆ་དང་བཅོས་པ་ཇིི་འདྲ་

བའམ་སྔར་བརྗེོད་པ་ད་ེའདྲ་བ་བྱའོ།� །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་མ་ིའབྱུང་བའམ་སྔར་བརྗེོད་པ་ད་ེའདྲ་བ་བྱའོ།� །ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་མ་ིའབྱུང་

ངོ་ ། � །ཇིི་སྲེིད ་དུ་ལྷ་དྲག་པོ་དེའི་ཉིེ་ལོགས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཞེག་པར་ངོ་ ། � །ཇིི་སྲེིད ་དུ་ལྷ་དྲག་པོ་དེའི་ཉིེ་ལོགས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཞེག་པར་

བྱའ།ོ� །མཆོད་རྟོེན་ནམ།� སླར་ཡང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་མ་གས་ཤིང་བྱའ།ོ� །མཆོད་རྟོེན་ནམ།� སླར་ཡང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་མ་གས་ཤིང་

དུམ་བུར་མ་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་དུམ་བུར་མ་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་དམ་ཚོིག་ཐམས་ཅོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་སྒྲོོལ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་དམ་ཚོིག་ཐམས་ཅོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཏིེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསོད་འཁོར་ཏིེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་དང་།� ལ་ོཐོག་དང་།� ཚོ་ེདང་།� ནད་མེད་པ་འཕེལ་བར་ནམས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་དང་།� ལ་ོཐོག་དང་།� ཚོ་ེདང་།� ནད་མེད་པ་འཕེལ་བར་

བྱེད་པ་དམ་ཚོིག་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དམ་ཚོིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ།� །སྣ་བྱེད་པ་དམ་ཚོིག་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དམ་ཚོིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ།� །སྣ་

ཚོོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་མམ།� པདྨའི་མཚོོའི་འགྲོམ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་བྲིི་བར་ཚོོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་མམ།� པདྨའི་མཚོོའི་འགྲོམ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་བྲིི་བར་

བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལེགས་པར་སྦྱིངས་པའ་ིས་གཞེིའ་ིཆར་བྱས་ནས་སྐྲྀ་དང་།� ཕུབ་མ་དང་།� སོལ་བྱའ།ོ� །ཆུའ་ིལེགས་པར་སྦྱིངས་པའ་ིས་གཞེིའ་ིཆར་བྱས་ནས་སྐྲྀ་དང་།� ཕུབ་མ་དང་།� སོལ་

བ་དང་།� ཐལ་བ་དང་།� ཤིང་དང་།� སོ་ཕག་དང་།� གསེག་མ་དང་།� ཐོད་པ་དང་།� ཀེང་བ་དང་།� ཐལ་བ་དང་།� ཤིང་དང་།� སོ་ཕག་དང་།� གསེག་མ་དང་།� ཐོད་པ་དང་།� ཀེང་

རུས་དང་བྲིལ་བ།� མགྲོིན་པའམ།� ཆུའི་ཚོད་གང་དུ་ཉིེ་ལོགས་ན་ཆུ་ཡོད་པའི་གཡས་ཀྱིི་རུས་དང་བྲིལ་བ།� མགྲོིན་པའམ།� ཆུའི་ཚོད་གང་དུ་ཉིེ་ལོགས་ན་ཆུ་ཡོད་པའི་གཡས་ཀྱིི་

གཞེོགས་སམ།� ནུབ་ཏུ་གང་དུ་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུར་ལྡན་པའ་ིཤིང་ཡོད་པ་དང་།� གང་གཞེོགས་སམ།� ནུབ་ཏུ་གང་དུ་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུར་ལྡན་པའ་ིཤིང་ཡོད་པ་དང་།� གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡང་ཡིད་དུ་མངོན་པར་འོང་བ་གང་དུ་ནོར་ཡོད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གྲུ་བཞེ་ིཔ།� སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།� ཚོོན་ཡང་ཡིད་དུ་མངོན་པར་འོང་བ་གང་དུ་ནོར་ཡོད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གྲུ་བཞེ་ིཔ།� སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།� ཚོོན་

སྣ་ལྔ་པའ་ིས་ལཱིའ་ིཕྱ་ེམས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །ཚོོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིསྲེད་བུ་ཉིིད་སྣ་ལྔ་པའ་ིས་ལཱིའ་ིཕྱ་ེམས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །ཚོོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིསྲེད་བུ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཐིག་བཏིབ་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ།� །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཚོེས་ཀྱིིས་ཐིག་བཏིབ་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ།� །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཚོེས་

གྲོངས་དང་།� བྱེད་པ་དང་།� ཡུད་ཙམ་དང་།� རྒྱུ་སྐར་དང་།� སྦྱིོར་བ་དག་ེབ་ལ་ད་ེརྣམས་གྲོངས་དང་།� བྱེད་པ་དང་།� ཡུད་ཙམ་དང་།� རྒྱུ་སྐར་དང་།� སྦྱིོར་བ་དག་ེབ་ལ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་དང་པོར་དཀར་པོ།� གཉིིས་པར་དམར་པོ།� གསུམ་པར་སེར་པོ།� བཞེི་པར་སྔོན་ཀྱིིས་དང་པོར་དཀར་པོ།� གཉིིས་པར་དམར་པོ།� གསུམ་པར་སེར་པོ།� བཞེི་པར་སྔོན་

པོ།� ལྔ་པར་ནག་པ་ོཞེེས་སོ།� །ལྷག་མ་ཤར་གྱེ་ིདབུས་སུ་ལྷ་རྣམས་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །པདྨའ་ིཔོ།� ལྔ་པར་ནག་པ་ོཞེེས་སོ།� །ལྷག་མ་ཤར་གྱེ་ིདབུས་སུ་ལྷ་རྣམས་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །པདྨའ་ི

དབུས་སུ་འབྲུ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་དང་།� སྨན་དང་།� མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དབུས་སུ་འབྲུ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་དང་།� སྨན་དང་།� མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བཀང་བའ་ིབུམ་པ་རབ་ཏུ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིཤར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀང་བའ་ིབུམ་པ་རབ་ཏུ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིཤར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གོ།� །གཡོན་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྲོ་ོགཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གོ།� །གཡོན་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྲོ་ོ

བའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཞེོགས་སུ་སྒྲོོལ་མ་བདུན་བའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཞེོགས་སུ་སྒྲོོལ་མ་བདུན་

ནོ།� །གཡོན་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྲོོ་བའི་བུད་མེད་བདུན་ནོ།� །དཔལ་ལྷ་མོའ་ིགཞེོགས་སུ་ནོ།� །གཡོན་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྲོོ་བའི་བུད་མེད་བདུན་ནོ།� །དཔལ་ལྷ་མོའ་ིགཞེོགས་སུ་

གོས་དཀར་མོའ།ོ� །སྒྲོོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་ཟླ་བ་མ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ཟླ་བ་མ་ནས་གོས་དཀར་མོའ།ོ� །སྒྲོོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེོགས་སུ་ཟླ་བ་མ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ཟླ་བ་མ་ནས་

བརྩམས་ནས་དཔལ་མོ་གྲོགས་ལྡན་མོ་དང་།� དཀར་མོ་ཡང་ངོ་ཞེེས་སོ།� །གཞེོགས་སུ་བརྩམས་ནས་དཔལ་མོ་གྲོགས་ལྡན་མོ་དང་།� དཀར་མོ་ཡང་ངོ་ཞེེས་སོ།� །གཞེོགས་སུ་

དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དང་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་ནོ།� །སྒོོའ་ིཕྱོགས་སུ་སྙེིང་སྟོོབས་མ་དང་ནུས་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དང་ཁྲེོ་གཉིེར་ཅོན་ནོ།� །སྒོོའ་ིཕྱོགས་སུ་སྙེིང་སྟོོབས་མ་དང་ནུས་

པའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནང་གི་གཞེོགས་གཉིིས་ཀར་ཚོངས་པ་དང་།� དྲག་པོ་ཡང་པའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ནང་གི་གཞེོགས་གཉིིས་ཀར་ཚོངས་པ་དང་།� དྲག་པོ་ཡང་

ང་ོ།� །དྲག་པོའ་ིགཞེོགས་སུ་ལྷ་མ་ོཨུ་མའོ།� །ཚོངས་པའ་ིདབྱངས་ཅོན་མའོ།� །སྒོོའ་ིནང་དུ་ང་ོ།� །དྲག་པོའ་ིགཞེོགས་སུ་ལྷ་མ་ོཨུ་མའོ།� །ཚོངས་པའ་ིདབྱངས་ཅོན་མའོ།� །སྒོོའ་ིནང་དུ་

དབྱུག་གུ་དང་།� རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་སོ།� །གཅོིག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དབྱུག་གུ་དང་།� རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་སོ།� །གཅོིག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

མའོ།� །གཅོིག་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཐོབ་པའོ།� །སྒོ་ོརུ་མངོན་ཕྱོགས་དང་།� རྟོ་མགྲོིན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲེ་ོབ་ོམའོ།� །གཅོིག་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཐོབ་པའོ།� །སྒོ་ོརུ་མངོན་ཕྱོགས་དང་།� རྟོ་མགྲོིན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲེ་ོབ་ོ

གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེའི་གཞེོགས་སུ་སྲེིན་མོ་རལ་གཅོིག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དགོད་པར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེའི་གཞེོགས་སུ་སྲེིན་མོ་རལ་གཅོིག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དགོད་པར་

བྱའོ།� །འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བ་སྟོེ།� ཁྲུ་བྱའོ།� །འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བ་སྟོེ།� ཁྲུ་



373

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བཞེ་ིཔའམ།� ཁྲུ་བརྒྱད་པའམ།� ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པའམ།� ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་བཞེ་ིཔའམ།� ཁྲུ་བརྒྱད་པའམ།� ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པའམ།� ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་

ཏུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །གཟུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དགོད་པར་ཐམས་ཅོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །གཟུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དགོད་པར་ཐམས་ཅོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་པདྨ་ནི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་པདྨ་ནི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་

བཟིང་པོའ།ོ� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ནི་ཨུཏྤ་ལའོ།� །དཔལ་མ་ོནི་མེ་ཏིོག་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་པདྨ་བཟིང་པོའ།ོ� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ནི་ཨུཏྤ་ལའོ།� །དཔལ་མ་ོནི་མེ་ཏིོག་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་པདྨ་

དཀར་པོའ།ོ� །གོས་དཀར་མོའ་ིད་ེཉིིད་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའ།ོ� །འཕགས་དཀར་པོའ།ོ� །གོས་དཀར་མོའ་ིད་ེཉིིད་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའ།ོ� །འཕགས་

མ་གྲོགས་ལྡན་མའ་ིསྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའ་ིམ་ེཏིོག་གོ།� །སྒོ་ོརྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ་དང་།� གྲྭ་མ་གྲོགས་ལྡན་མའ་ིསྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའ་ིམ་ེཏིོག་གོ།� །སྒོ་ོརྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ་དང་།� གྲྭ་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡང་ཀུ་ཤ་ར་ེར་ེལ་ཙུ་ཏིའ་ིཡལ་འདབ་བཅུ་དགོད་དེ།� སྟོོད་དུ་བ་དན་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡང་ཀུ་ཤ་ར་ེར་ེལ་ཙུ་ཏིའ་ིཡལ་འདབ་བཅུ་དགོད་དེ།� སྟོོད་དུ་བ་དན་

བསྒྲོེང་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རང་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟོ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་བསྒྲོེང་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རང་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟོ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་

བ་ཡང་ང་ོ།� །ཡང་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཚོར་བ་རིག་པས་བ་ཡང་ང་ོ།� །ཡང་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཚོར་བ་རིག་པས་

སོ། � །ཡང་ན ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ ་མའི་སྙེིང ་པོས ་མེ་ཏིོག ་དཀར་པོས་སྤྱན་དྲང་བ ་སོ། � །ཡང་ན ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ ་མའི་སྙེིང ་པོས ་མེ་ཏིོག ་དཀར་པོས་སྤྱན་དྲང་བ ་

དང་།� གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།� །མཚོན་མ་ོདྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མར་དང་།� གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།� །མཚོན་མ་ོདྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མར་

མེས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཏིོར་མས་ཉིེ་བར་མཆོད་དེ།� བཀྲ་ཤིས་ཅོན་དང་།� ཨུལླི་ོཔི་ཀ་མེས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཏིོར་མས་ཉིེ་བར་མཆོད་དེ།� བཀྲ་ཤིས་ཅོན་དང་།� ཨུལླི་ོཔི་ཀ་

དང་།� མོན་སྲེན་གྲོེའུ་དང་།� སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་དང་།� མོན་སྲེན་སྡེེའུའི་ལ་དུ་དང་།� མོན་སྲེན་གྲོེའུ་དང་།� སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་དང་།� མོན་སྲེན་སྡེེའུའི་ལ་དུ་

དང་།� ཏིིལ་གྱེི་ཐུག་པ་དང་།� འོ་ཐུག་དང་།� ཞེོའ་ིཟིན་དང་།� དར་བ་དང་།� ཐུག་པ་དང་།� ཏིིལ་གྱེི་ཐུག་པ་དང་།� འོ་ཐུག་དང་།� ཞེོའ་ིཟིན་དང་།� དར་བ་དང་།� ཐུག་པ་

དང་།� འབྱུང་བའ་ིཟིས་སྣུམ་ཁུར་གཞེན་རྣམས་དང་།� བྱན་བུ་རམ་དང་།� ཞེ་ོཡང་སྟོ་ེགཏིོར་དང་།� འབྱུང་བའ་ིཟིས་སྣུམ་ཁུར་གཞེན་རྣམས་དང་།� བྱན་བུ་རམ་དང་།� ཞེ་ོཡང་སྟོ་ེགཏིོར་

མའི་ཆོ་གའོ།� །དེ་ནས་སླར་ཡང་དྲི་བཟིང་པོའ་ིདྲི་དང་མེ་ཏིོག་གི་མཆོད་པ་མཆོད་པ་བྱས་མའི་ཆོ་གའོ།� །དེ་ནས་སླར་ཡང་དྲི་བཟིང་པོའ་ིདྲི་དང་མེ་ཏིོག་གི་མཆོད་པ་མཆོད་པ་བྱས་

ནས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་ིཁྱོད་པར་དུའོ།� །ད་ེནས་ར་ེར་ེསྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བརྗེོད་པར་ནས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་ིཁྱོད་པར་དུའོ།� །ད་ེནས་ར་ེར་ེསྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།� །ཡང་ན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ནད་ག་ིབུམ་པ་གང་བྱའོ།� །ཡང་ན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ནད་ག་ིབུམ་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེལ་སྙེིང་པ་ོཡ་ིག་ེལྔས་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མེའ་ིགནས་སུ་ཡིན་པ་ད་ེལ་སྙེིང་པ་ོཡ་ིག་ེལྔས་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མེའ་ིགནས་སུ་

མ་ེཉི་ེབར་བཟུང་ནས།� མར་དང་།� ཏིིལ་མར་དང་།� ཟིས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཆ་ོག་ཇི་ིམ་ེཉི་ེབར་བཟུང་ནས།� མར་དང་།� ཏིིལ་མར་དང་།� ཟིས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཆ་ོག་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་གཟུགས་དང་།� གྲོངས་མེད་པར་ད་ེལྟར་སྦྱིིན་སྲེེག་ཀྱིང་བྱའ།ོ� །ཕྱ་ིནས་སློབ་མ་ལེགས་ལྟར་གཟུགས་དང་།� གྲོངས་མེད་པར་ད་ེལྟར་སྦྱིིན་སྲེེག་ཀྱིང་བྱའ།ོ� །ཕྱ་ིནས་སློབ་མ་ལེགས་

པར་ཡོངས་སུ་བཏིགས་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡང་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་པར་ཡོངས་སུ་བཏིགས་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡང་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་

བྱའ།ོ� །གོས་ཀྱིིས་གདོང་གཡོགས་ཏི་ེཐལ་མ་ོམ་ེཏིོག་གིས་བཀང་བ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེགཏིོར་བྱའ།ོ� །གོས་ཀྱིིས་གདོང་གཡོགས་ཏི་ེཐལ་མ་ོམ་ེཏིོག་གིས་བཀང་བ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེགཏིོར་

བར་བྱའོ།� །གང་དུ་ལྷུང་བ་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་བར་བྱའོ།� །གང་དུ་ལྷུང་བ་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་

བཅུག་སློབ་མ་དམ་ཚོིག་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དབང་བསྐུར་གང་འདོད་པ་ད་ེབྱིན་ཏི་ེལྷ་ོདང་བཅུག་སློབ་མ་དམ་ཚོིག་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དབང་བསྐུར་གང་འདོད་པ་ད་ེབྱིན་ཏི་ེལྷ་ོདང་

ནུབ་ནས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་སྲེ་རྩི་པོག་གི་བདུག་པ་མར་དང་བསྲེེས་པས་ཉིེ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་སྲེ་རྩི་པོག་གི་བདུག་པ་མར་དང་བསྲེེས་པས་ཉིེ་

བར་བདུག་ག།ོ� །ཉི་ིམ་གུང་ལ་བུམ་པས་ས།ོ� །སྔགས་ཐམས་ཅོད་བདུན་བདུན་བཟླས་པའ་ིབར་བདུག་ག།ོ� །ཉི་ིམ་གུང་ལ་བུམ་པས་ས།ོ� །སྔགས་ཐམས་ཅོད་བདུན་བདུན་བཟླས་པའ་ི

སྲེེག་བླུགས་སྲེེག� །སྲེེག་བླུགས་བསྲེེགས་ནས་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལས་ཆེན་སྲེེག་བླུགས་སྲེེག� །སྲེེག་བླུགས་བསྲེེགས་ནས་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལས་ཆེན་

པོས་སློབ་མ་གཡོན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་བཞེག་སྟོེ།� དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་པོས་སློབ་མ་གཡོན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་བཞེག་སྟོེ།� དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་

གཞུག་གོ།� །སྙེིང་པ་ོཡང་སྦྱིིན་ནོ།� །དེས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འདིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ནས་གཞུག་གོ།� །སྙེིང་པ་ོཡང་སྦྱིིན་ནོ།� །དེས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འདིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ནས་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་བུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེརྣམས་ཐམས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་བུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེརྣམས་ཐམས་

ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད་བྱས་ན་འད་ིམྱུར་དུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད་བྱས་ན་འད་ིམྱུར་དུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་

དད་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེང་གེའ་ིཁྲེ་ིལ་གནས་པ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་འདོད་པས་མངོན་པར་དབང་དད་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེང་གེའ་ིཁྲེ་ིལ་གནས་པ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་འདོད་པས་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་བར་བྱའོ།� །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ་གནས་པའོ།� །ལོག་བསྐུར་བར་བྱའོ།� །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ་གནས་པའོ།� །ལོག་

པར་འདྲེས་པ་ཉིེ་བར་ཕྱུང་བ་བདག་གིས་སོ་ཕག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ།� །ཚོེ་འདོད་པས་པར་འདྲེས་པ་ཉིེ་བར་ཕྱུང་བ་བདག་གིས་སོ་ཕག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ།� །ཚོེ་འདོད་པས་

ཐུང་ངུ་བཅུ་ལ་གཡ་ོབའ་ིསའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་གནས་པའ།ོ� །སློབ་དཔོན་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཨ་ཐུང་ངུ་བཅུ་ལ་གཡ་ོབའ་ིསའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་གནས་པའ།ོ� །སློབ་དཔོན་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཨ་

རིཥྚི་དང་།� ཐོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཅོན་ཉིེ་བར་ཕྱུང་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་རིཥྚི་དང་།� ཐོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཅོན་ཉིེ་བར་ཕྱུང་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་

བྱའོ།� །ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ནི་དཔལ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་བྱའོ།� །ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ནི་དཔལ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་

དོ།� །ལན་བཅུ་གཉིིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ལྔར་དོ།� །ལན་བཅུ་གཉིིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ལྔར་

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ན་ིདབུལ་པ་ོནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱ་ིནས་སླར་ཡང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ན་ིདབུལ་པ་ོནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱ་ིནས་སླར་ཡང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

མཆོད་ད་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་ད་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །འད་ིན་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི

དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཆ་ོགའ།ོ� །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཀུན་ཏུ་བྲིིས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཆ་ོགའ།ོ� །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཀུན་ཏུ་བྲིིས་ནས་

རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པ་ཉིིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རབ་ཏུ་དགྱེེས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡང་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པ་ཉིིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རབ་ཏུ་དགྱེེས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྨྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྨྲས་

པ།� རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅོས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་རྗེེས་སུ་པ།� རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅོས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་རྗེེས་སུ་

བརྩ་ེབས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཀུན་སྲུང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིབརྩ་ེབས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཀུན་སྲུང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ི

ཆེད་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་སྙེིགས་མ་ལྔས་ཉིོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་སྙེིགས་མ་ལྔས་ཉིོན་མོངས་པ་

འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲོོལ་མས་ནོན་པ་དང་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲོོལ་མས་ནོན་པ་དང་

མཚུངས་པ་ལས་བྱེད་པ།� ཕྱ་ིམ་འདིའ་ིལམ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེད་དུ་འད་ིསྐད་དུས་ཀྱིང་མཚུངས་པ་ལས་བྱེད་པ།� ཕྱ་ིམ་འདིའ་ིལམ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེད་དུ་འད་ིསྐད་དུས་ཀྱིང་

སྨྲས་སྨྲས་སོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་བརྗེོད་པར་སྨྲས་སྨྲས་སོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།� སྨོན་ལམ་བརྗེོད་པར་

བགྱེིའོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འད་ིན་ིཅོ་ིནས་ད་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བགྱེིའོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འད་ིན་ིཅོ་ིནས་ད་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།� ཅོ་ིནས་ད་ེཐམས་ཅོད་འཐབ་པ་དང་།� རྩོད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།� ཅོ་ིནས་ད་ེཐམས་ཅོད་འཐབ་པ་དང་།� རྩོད་

པ་དང་།� མུ་ག་ེདང་།� ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།� ཕ་རོལ་གྱེ་ིདམག་ཚོོགས་དང་།� དུས་མ་པ་དང་།� མུ་ག་ེདང་།� ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།� ཕ་རོལ་གྱེ་ིདམག་ཚོོགས་དང་།� དུས་མ་

ཡིན་པའ་ིཆར་ལྷུང་བ་དང་།� སྡེིགས་པའ་ིཆར་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་།� མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།� དུད་ཡིན་པའ་ིཆར་ལྷུང་བ་དང་།� སྡེིགས་པའ་ིཆར་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་།� མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།� དུད་

འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� ད་ེལ་ཡང་བཀྲ་མ་ིཤིས་པ་དང་།� རྨི་ིལམ་དང་།� མཚོན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� ད་ེལ་ཡང་བཀྲ་མ་ིཤིས་པ་དང་།� རྨི་ིལམ་དང་།� མཚོན་

མ་ངན་པ་དང་།� གདུག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྐྱེས་བུ་དང་།� ར་ོདང་བྲིལ་བ་དང་།� ཁ་བ་མ་ངན་པ་དང་།� གདུག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྐྱེས་བུ་དང་།� ར་ོདང་བྲིལ་བ་དང་།� ཁ་བ་

དང་།� ཚོ་བ་དང་།� དྲ་ིངན་པ་དང་།� རགེ་པ་ངན་པ་དང་།� དུག་བསལ་བར་བགྱེིའ།ོ� །བཅོམོ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� དྲ་ིངན་པ་དང་།� རགེ་པ་ངན་པ་དང་།� དུག་བསལ་བར་བགྱེིའ།ོ� །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཆ་བྱད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོམ་རྐུན་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཆ་བྱད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོམ་རྐུན་

དང་།� ཆུ་དང་།� མུ་ག་ེདང་།� རྣམ་པར་འཚོ་ེབ་སེལ་བར་བགྱེིའོ།� །རྒྱལ་པ་ོདང་།� སེང་ག་ེདང་།� ཆུ་དང་།� མུ་ག་ེདང་།� རྣམ་པར་འཚོ་ེབ་སེལ་བར་བགྱེིའོ།� །རྒྱལ་པ་ོདང་།� སེང་ག་ེ

དང་།� སྟོག་དང་།� མ་ཧ་ེདང་།� སྤྱང་ཀ་ིདང་།� དུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� མ་ིདང་།� མ་ིམ་དང་།� སྟོག་དང་།� མ་ཧ་ེདང་།� སྤྱང་ཀ་ིདང་།� དུག་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� མ་ིདང་།� མ་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིན་པའི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱེིའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱེིའོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

སྔགས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའབྲིས་སྔགས་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའབྲིས་

བུ་དང་།� སྨན་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� འབྲིས་བུའི་ར་ོབཟིའ་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� གོས་བུ་དང་།� སྨན་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� འབྲིས་བུའི་ར་ོབཟིའ་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� གོས་

དང་།� གནས་དང་།� མལ་ཆ་དང་།� སྟོན་རྣམས་རྫེོགས་པར་བགྱེི་བ་དང་།� སེམས་ཅོན་དང་།� གནས་དང་།� མལ་ཆ་དང་།� སྟོན་རྣམས་རྫེོགས་པར་བགྱེི་བ་དང་།� སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཆོས་འདོད་པ་ཉིིད་དང་།� དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བགྱེིའ།ོ� །འད་ིན་ིཐམས་ཅོད་ཆོས་འདོད་པ་ཉིིད་དང་།� དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བགྱེིའ།ོ� །འད་ིན་ི

བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོེ།� གང་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོེ།� གང་དུ་

བདག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནང་བར་གྱུར་ཅོིག� །བདག་ལ་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནང་བར་གྱུར་ཅོིག� །བདག་ལ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཡིད་ཀྱི་ིཤིང་རྟོ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཡིད་ཀྱི་ིཤིང་རྟོ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་

དང་།� བདག་དང་སྐྱེས་བུའ་ིརྣམ་པ་འད་ིངེས་པར་སྒྲོོལ་བའ་ིཆེད་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དང་།� བདག་དང་སྐྱེས་བུའ་ིརྣམ་པ་འད་ིངེས་པར་སྒྲོོལ་བའ་ིཆེད་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

བདག་དང་།� ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་དང་།� སྣ་ཚོོགས་པའི་གཟུགས་བདག་དང་།� ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་དང་།� སྣ་ཚོོགས་པའི་གཟུགས་

དང་།� ཆ་བྱད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱེིའོ།� །དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆ་བྱད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱེིའོ།� །དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་གཞེན་རྣམས་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་གཞེན་རྣམས་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་

སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་

པོའ་ིརྣམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ཐམས་པོའ་ིརྣམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཅོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་ཕྱུག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བདུད་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བདུད་

དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་གཞེན་རྣམས་དང་།� ལྷ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་གཞེན་རྣམས་དང་།� ལྷ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� གཟི་ིབརྗེིད་ཆ་ེཞེིང་གཟི་ིདང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� གཟི་ིབརྗེིད་ཆ་ེཞེིང་གཟི་ི

བརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིམ་ིརྣམས་ཡོང་བར་བྱེད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིམ་ིརྣམས་ཡོང་བར་བྱེད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

ཞེིང་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པ།� ཁྱོེད་ཀྱི་ིརིག་པ་དང་།� སྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་ན་ིགང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞེིང་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པ།� ཁྱོེད་ཀྱི་ིརིག་པ་དང་།� སྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་ན་ིགང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ནུས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་དང་སྐྱེས་བུའ་ིརྣམ་པར་བྱས་པའ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིང་སྐད་ནུས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་དང་སྐྱེས་བུའ་ིརྣམ་པར་བྱས་པའ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིང་སྐད་

ཅོིག་གིས་ཚོངས་པའ་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་ཅོིག་གིས་ཚོངས་པའ་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་

སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།� །ཡུད་ཙམ་གྱེིས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིིས་དང་།� སྐད་ཅོིག་གིས་སྨན་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།� །ཡུད་ཙམ་གྱེིས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིིས་དང་།� སྐད་ཅོིག་གིས་སྨན་

དང་།� རྩིའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དང་།� ཡུད་ཙམ་གྱེིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིདང་།� རྩིའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དང་།� ཡུད་ཙམ་གྱེིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ི

ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ� །སྐད་ཅོིག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གཞེན་གྱེ་ིགཟུགས་སྤྲུལ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ� །སྐད་ཅོིག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གཞེན་གྱེ་ིགཟུགས་སྤྲུལ་

ཏིེ་དབང་སྒྱུར་གྱེི་ལྷའི་དབང་པོ་དང་།� དགའ་ལྡན་དང་།� མཚོེ་མ་དང་།� འོག་མིན་ཏིེ་དབང་སྒྱུར་གྱེི་ལྷའི་དབང་པོ་དང་།� དགའ་ལྡན་དང་།� མཚོེ་མ་དང་།� འོག་མིན་

དང་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།� འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པ་དང་།� དུར་ཁྲེོད་དང་།� དྲག་པ་ོདང་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།� འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པ་དང་།� དུར་ཁྲེོད་དང་།� དྲག་པ་ོ

དང་།� ཁྱོབ་འཇུག་དང་།� ནོར་ལྷའི་བུ་དང་།� ནོར་སྦྱིིན་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།� ཁྱོབ་འཇུག་དང་།� ནོར་ལྷའི་བུ་དང་།� ནོར་སྦྱིིན་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེདང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།� སྲེིན་པ་ོདང་།� ཡ་ིདགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པ་ོདང་།� སྲེིན་པ་ོདང་།� ཡ་ིདགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� རྒྱལ་རིགས་

དང་།� བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་དང་།� རྗེ་ེརིགས་དང་།� དམངས་རིགས་དང་།� སེང་ག་ེདང་།� གླིང་དང་།� བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་དང་།� རྗེ་ེརིགས་དང་།� དམངས་རིགས་དང་།� སེང་ག་ེདང་།� གླིང་

པོ་ཆེ་དང་།� མ་ཧེ་དང་།� སྤྲིེའུ་དང་།� ཕག་སྣ་ཚོོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་འདབ་ཆགས་པོ་ཆེ་དང་།� མ་ཧེ་དང་།� སྤྲིེའུ་དང་།� ཕག་སྣ་ཚོོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་འདབ་ཆགས་

དང་།� རི་དང་།� ཤིང་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� གོས་དང་།� ཆོས་གོས་དང་།� བཞེོན་པ་དང་།� རི་དང་།� ཤིང་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� གོས་དང་།� ཆོས་གོས་དང་།� བཞེོན་པ་

དང་།� མལ་སྟོན་དང་།� རྔ་པ་ཊི་ཧ་དང་།� དུང་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱན་གྱེིས་དང་།� མལ་སྟོན་དང་།� རྔ་པ་ཊི་ཧ་དང་།� དུང་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་།� རྒྱན་གྱེིས་

བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་

འགྱུར་ཏིེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ཁ་དོག་དང་།� གཟུགས་དང་།� རྟོགས་དང་།� དབྱིབས་འགྱུར་ཏིེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ཁ་དོག་དང་།� གཟུགས་དང་།� རྟོགས་དང་།� དབྱིབས་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའ་ིགཟུགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའ་ིགཟུགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏི།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་མེད་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཐུ་ཆེན་པོས་འདིར་འོངས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཐུ་ཆེན་པོས་འདིར་འོངས་པ་

སྟོེ།� བདུད་དཔུང་དང་བཅོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་སྟོེ།� བདུད་དཔུང་དང་བཅོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་

དང་།� གང་དུ་བདུད་དཔུང་དང་བཅོས་པའ་ིཡུལ་དུ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དང་།� གང་དུ་བདུད་དཔུང་དང་བཅོས་པའ་ིཡུལ་དུ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པ་དང་།� སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པ་དང་།� སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཇིི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅོན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཚོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཇིི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅོན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཚོད་

མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱེིས་གཟིིགས་པར་འགྱུར་རོ།� །བསམ་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱེིས་གཟིིགས་པར་འགྱུར་རོ།� །བསམ་

པ་ཇིི་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་རང་དང་ཇིི་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་པ་ཇིི་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་རང་དང་ཇིི་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་

གནས་ལ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།� །ཇིི་སྲེིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་ལ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།� །ཇིི་སྲེིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་གང་ཡང་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིཆགས་པ་ཟིིལ་གྱེིས་མནན་ཏི་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གང་ཡང་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིཆགས་པ་ཟིིལ་གྱེིས་མནན་ཏི་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ི

ཡ་ོབྱད་དང་།� ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞེེན་པ་སྤོང་བའ་ིཆེད་དུ་ད་ེཡ་ོབྱད་དང་།� ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞེེན་པ་སྤོང་བའ་ིཆེད་དུ་ད་ེ

རྣམས་ལ་ཡ་ོབྱད་རྣམས་བྱིན་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ངེས་རྣམས་ལ་ཡ་ོབྱད་རྣམས་བྱིན་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ངེས་

པར་སླར་ཡང་དམ་ཚོིག་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་པར་སླར་ཡང་དམ་ཚོིག་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོེད་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱུག་གིས་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོེད་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིདང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ི

ཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་ཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་སྤྲི་ོབ་ཆེན་པ་ོབགྱེིད་དོ།� །བདག་རྟོ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་སྤྲི་ོབ་ཆེན་པ་ོབགྱེིད་དོ།� །བདག་རྟོ་

མགྲོིན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྨྲས་པ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕན་ཚུན་ཕན་མགྲོིན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྨྲས་པ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕན་ཚུན་ཕན་

པ་དང་།� འཇིམ་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅོིག� །འད་ིན་ིབདག་ག་ིགསང་སྔགས་འབྲིས་བུ་ཆེན་པ་དང་།� འཇིམ་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅོིག� །འད་ིན་ིབདག་ག་ིགསང་སྔགས་འབྲིས་བུ་ཆེན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པ་ོགཟི་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱི་ིདོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་ཏིེ།� ཡང་འདིར་ན།� ན་མ་ོཔ་ོགཟི་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱི་ིདོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་ཏིེ།� ཡང་འདིར་ན།� ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏི་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་

ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� སརྦ་སཏྭཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� སརྦ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཨ་ནུ་ཀ་ཾཔ་ཀཱ་ཡ།� སརྦྦ་སཏྭཱ་བྱ་ས་ན་གྷཱི་ིཏི་ེན།ི� སརྦ་སཏྭཱ་མ་ཀྵ་ཀ་རཱ་ཡ།� སརྦྦ་བཱིཪྱྱ་རཱ་ཡ།� ཨ་ནུ་ཀ་ཾཔ་ཀཱ་ཡ།� སརྦྦ་སཏྭཱ་བྱ་ས་ན་གྷཱི་ིཏི་ེན།ི� སརྦ་སཏྭཱ་མ་ཀྵ་ཀ་རཱ་ཡ།� སརྦྦ་བཱིཪྱྱ་རཱ་

ཛི་ཨ་དྷིི་བྷི་ཀྲཱཾཾ་ཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་པྲོཀྟེ།� འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཛི་ཨ་དྷིི་བྷི་ཀྲཱཾཾ་ཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་པྲོཀྟེ།� འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེལ་ནས་གསུངས་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་སྒྲུབ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེལ་ནས་གསུངས་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་སྒྲུབ་

པ།� བགེགས་ཐམས་ཅོད་གསོད་པར་བྱེད་ཅོིང་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་པ།� བགེགས་ཐམས་ཅོད་གསོད་པར་བྱེད་ཅོིང་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་

བརྗེོད་པར་བགྱེིའོ།� །ཨ་ྃཧུ་ཧུ་ཧུ།� ཏི་རུ་ལེ།� བ་ིཏི་རུ་ལེ།� སརྦྦ་བ་ིཥེ།� གྷཱི་ཏི་ཀ� །ཛྭ་ལ་ིཏི་བརྗེོད་པར་བགྱེིའོ།� །ཨ་ྃཧུ་ཧུ་ཧུ།� ཏི་རུ་ལེ།� བ་ིཏི་རུ་ལེ།� སརྦྦ་བ་ིཥེ།� གྷཱི་ཏི་ཀ� །ཛྭ་ལ་ིཏི་

བི་ཕུ་ལིངྐ་།� ཏྲི་ཧཱ་ས།� ཀེ་ཤ་རཱ་ཊིེ་པ།� བཛྲི་ཁུར་ནིར་གྷཱི་ཏི།� ཀ་ཙ་ལི་ཏི།� བ་སུ་དྷཱ་ཏི་བི་ཕུ་ལིངྐ་།� ཏྲི་ཧཱ་ས།� ཀེ་ཤ་རཱ་ཊིེ་པ།� བཛྲི་ཁུར་ནིར་གྷཱི་ཏི།� ཀ་ཙ་ལི་ཏི།� བ་སུ་དྷཱ་ཏི་

ལ།� ན་ིཤྭཱ་ས།� མཱ་རུ་ཏི་ི� ཏྐྵིིཔྟི།� དྷི་ར་ཎཱ་ིདྷི་ར།� བྷཱ་ིཥེ་ཎཱ།� ཏྲ་ིཧ་ས།� ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏི་བཱ་ལཱ་ཀྲ་ལ།� ན་ིཤྭཱ་ས།� མཱ་རུ་ཏི་ི� ཏྐྵིིཔྟི།� དྷི་ར་ཎཱ་ིདྷི་ར།� བྷཱ་ིཥེ་ཎཱ།� ཏྲ་ིཧ་ས།� ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏི་བཱ་ལཱ་ཀྲ་

མ་བྷཱ་ིཏི་བྷུཿ་ཏི་ག་ན།ི� བུ་གྷྣ་བུ་གྷྣ།� ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ།� ཁཱི་ད་ཁཱི་ད།� པ་ར་མནྟྲ་ཾསིདྡྷ་ིམ་ེད་ིན།� ཨཱ་བ་ེམ་བྷཱ་ིཏི་བྷུཿ་ཏི་ག་ན།ི� བུ་གྷྣ་བུ་གྷྣ།� ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ།� ཁཱི་ད་ཁཱི་ད།� པ་ར་མནྟྲ་ཾསིདྡྷ་ིམ་ེད་ིན།� ཨཱ་བ་ེ

ཤཱི་ཡ།� ཛྭ་ལ་ར་པ་ིཤཱི་ཙ་གྲོ་ཧ་ེཥུ།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི།ོ� བྷ་བ།� བཛྲི་ཀིཉྩ་རཱ་ཡ་ས།ི� ཨ་ིམ་ཾདུཥྚི་ཤཱི་ཡ།� ཛྭ་ལ་ར་པ་ིཤཱི་ཙ་གྲོ་ཧ་ེཥུ།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏི།ོ� བྷ་བ།� བཛྲི་ཀིཉྩ་རཱ་ཡ་ས།ི� ཨ་ིམ་ཾདུཥྚི་

གྲོ་ཧ་དུཥྚི་སརྦྦ་ཾབཱ།� དྷུ་ན་དྷུ་ན།� པ་ཊི་པ་ཊི།� པནྡྷ་བནྡྷ།� བུདྡྷ་དྡྷརྨྨ་ས་ྃགྷ།� ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཀཱ་ར་ཤཱི་ིགྲོ་ཧ་དུཥྚི་སརྦྦ་ཾབཱ།� དྷུ་ན་དྷུ་ན།� པ་ཊི་པ་ཊི།� པནྡྷ་བནྡྷ།� བུདྡྷ་དྡྷརྨྨ་ས་ྃགྷ།� ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཀཱ་ར་ཤཱི་ི

གྷྲཾཾ།� ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་ཕཊི།� བཛྲི་ག་ཏྲཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་ན་ེཏྲཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་དཾཥྚཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་ཁུ་གྷྲཾཾ།� ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་ཕཊི།� བཛྲི་ག་ཏྲཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་ན་ེཏྲཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་དཾཥྚཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་ཁུ་

རཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་ཨཱཪྱྱ་ཁུ་རཱ་ན་ིགྷཱི་ཏི་ནཱ་ཡ་ཕཊི།� པ་ར་མནྟྲ་བ་ིནཱ་ཤཱི་ནཱ་ཡ་ཕཊི།� ཏཻྲ་ལོཀྱི་བྷ་རཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་ཨཱཪྱྱ་ཁུ་རཱ་ན་ིགྷཱི་ཏི་ནཱ་ཡ་ཕཊི།� པ་ར་མནྟྲ་བ་ིནཱ་ཤཱི་ནཱ་ཡ་ཕཊི།� ཏཻྲ་ལོཀྱི་བྷ་

ཡ་ཾཀཱ་རཱ་ཡ་ཕཊི།� སརྦྦ་ཀརྨྨ་ེཥུ་ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་ཀུ་ལ་ོཏྲ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊི།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཡ་ཾཀཱ་རཱ་ཡ་ཕཊི།� སརྦྦ་ཀརྨྨ་ེཥུ་ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་ཀུ་ལ་ོཏྲ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊི།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� ཧཱུྃ་ྃཡིག་གསུམ་དང་།� ཕཊི་ཡིག་བཞེིས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� ཧཱུྃ་ྃཡིག་གསུམ་དང་།� ཕཊི་ཡིག་བཞེིས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ི

བཅུ་བཞེ་ིལ་བརྟོནེ་པའ་ིརྟོ་མགྲོནི་གྱེ་ིཞེལ་གྱེ་ིསྔགས་རྫེགོས་ས།ོ།� །།བཅུ་བཞེ་ིལ་བརྟོནེ་པའ་ིརྟོ་མགྲོནི་གྱེ་ིཞེལ་གྱེ་ིསྔགས་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

ཨྃ་བཛྲི་ཁུ་ར་བི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� ཉིེ་བའི་སྙེིང་པོའ།ོ� །ཨྃ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་ཧྀྲྀ་ད་ཨྃ་བཛྲི་ཁུ་ར་བི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� ཉིེ་བའི་སྙེིང་པོའ།ོ� །ཨྃ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་ཧྀྲྀ་ད་

ཡ།� མཱ་བརྟོ་ཡི་ཥྱ་མི།� ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི།� མ་ཧཱ་བཱ་ལ།� བཛྲི་ན་ཁ།� བཛྲི་རོ་མ།� བཛྲི་ཀོ་ཡ།� མཱ་བརྟོ་ཡི་ཥྱ་མི།� ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི།� མ་ཧཱ་བཱ་ལ།� བཛྲི་ན་ཁ།� བཛྲི་རོ་མ།� བཛྲི་ཀོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཊི།� བཛྲི་ཀོ་ཥེ།� བཛྲི་ཁུ་ར།� བཛྲི་དཾཥྚི།� ཧ་ན་ཧ་ན།� ད་ཉི་ད་ཧ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� གྀྲོཧྞ་ཊི།� བཛྲི་ཀོ་ཥེ།� བཛྲི་ཁུ་ར།� བཛྲི་དཾཥྚི།� ཧ་ན་ཧ་ན།� ད་ཉི་ད་ཧ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� གྀྲོཧྞ་

གྀྲོཧྞ།� བནྡྷ་བནྡྷ།� རངྒ་རངྒ་།� ས་ཧ་ས་ཧ།� ཛིལྤ་ཛིལྤ།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� རུ་ཊུ་རུ་ཊུ།� དྷུ་ན་དྷུ་གྀྲོཧྞ།� བནྡྷ་བནྡྷ།� རངྒ་རངྒ་།� ས་ཧ་ས་ཧ།� ཛིལྤ་ཛིལྤ།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� རུ་ཊུ་རུ་ཊུ།� དྷུ་ན་དྷུ་

ན།� བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།� མ་ཐ་མ་ཐ།� ཀམྤ་ཀམྤ།� ཀཊི་ཀཊི།� སརྦྦ་ད་ེབཱ།ཾ� སརྦྦ་ཡཀྵ།� སརྦྦ་བ་ིན།� བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།� མ་ཐ་མ་ཐ།� ཀམྤ་ཀམྤ།� ཀཊི་ཀཊི།� སརྦྦ་ད་ེབཱ།ཾ� སརྦྦ་ཡཀྵ།� སརྦྦ་བ་ི

ཧེ་ཋ་ཀཱ།� སརྦྦ་བི་ཥཱི་པྲ་བི།� པྲ་བེ་པྲ་བི་ཤ�� །ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་པྲི་ཡ་ཛྭཱ་ལ་ཨ་བི་ཤ� །ཨཱ་བི་ཧེ་ཋ་ཀཱ།� སརྦྦ་བི་ཥཱི་པྲ་བི།� པྲ་བེ་པྲ་བི་ཤ�� །ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་པྲི་ཡ་ཛྭཱ་ལ་ཨ་བི་ཤ� །ཨཱ་བི་

ཤ� །བཛྲི་ཁུར།� མཱ་བ་ིལམྦེ།� བུདྡྷ་དྷིརྨྨ་ས་ཾགྷ་བ་ཙ་ན།� མ་ནུ་སྨ་ར།� ཛི་ཏི་ིམ་ནུ་སྨ་ར།� ཧྀྲྀ་ཤ� །བཛྲི་ཁུར།� མཱ་བ་ིལམྦེ།� བུདྡྷ་དྷིརྨྨ་ས་ཾགྷ་བ་ཙ་ན།� མ་ནུ་སྨ་ར།� ཛི་ཏི་ིམ་ནུ་སྨ་ར།� ཧྀྲྀ་

ད་ཡམ་ནུ་སྨར།� པ་ིཀིར་པ་ིཀ་ིར།� ག་ཛི་ག་ཛི།� ནནྡ་ནནྡ།� གུ་ལུ་གུ་ལུ།� མུ་ལུ་མུ་ལུ།� ན་ིད་ཡམ་ནུ་སྨར།� པ་ིཀིར་པ་ིཀ་ིར།� ག་ཛི་ག་ཛི།� ནནྡ་ནནྡ།� གུ་ལུ་གུ་ལུ།� མུ་ལུ་མུ་ལུ།� ན་ི

ཧ་ན་ན་ིཧ་ན།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་སོ།� །ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ཧ་ན་ན་ིཧ་ན།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་སོ།� །ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་

རཱ་ཡ།� འདི་ཡང་སྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རཱ་ཡ།� འདི་ཡང་སྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ལུས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིགཟི་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ལུས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིགཟི་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅོིང་མཆོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་གནང་བ།� རྣམ་པར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་ཅོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅོིང་མཆོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་གནང་བ།� རྣམ་པར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་

པར་གནོན་པ།� རིག་པའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པ།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་པར་གནོན་པ།� རིག་པའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པ།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་

སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་བསྟོོད་པ།� ཡི་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱེིས་མཆོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་བསྟོོད་པ།� ཡི་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱེིས་མཆོད་

པ།� རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོམཆ་ེབ་གཙིགས་པ།� རྟོ་མགྲོིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོགར་འགྱུར་པ།� རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོམཆ་ེབ་གཙིགས་པ།� རྟོ་མགྲོིན་གྱེ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོགར་འགྱུར་

ར།ོ� །སྡེིག་པ་བྱང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་རྟོེན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྒྲུབ་ར།ོ� །སྡེིག་པ་བྱང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་རྟོེན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ས།ོ� །ད་ེནས་སྒྲུབ་

པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོེ།� དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས།� ཁ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོེ།� དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས།� ཁ་

ཚོར་གྱེ་ིརྩ་ེམ་ོམ་བཅོད་པ་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བའ་ིརས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་ཚོར་གྱེ་ིརྩ་ེམ་ོམ་བཅོད་པ་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བའ་ིརས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་

མ་འདྲེས་པའི་ཚོོན་གྱེིས་པིར་གཙང་མ་སར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་མ་འདྲེས་པའི་ཚོོན་གྱེིས་པིར་གཙང་མ་སར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་

པདྨའི་གདན་ལ་གནས་པ།� ཆོས་སྟོོན ་པར་མཛིད་བཞེིན ་པ་འདྲིར ་གཞུག་པར་པདྨའི་གདན་ལ་གནས་པ།� ཆོས་སྟོོན ་པར་མཛིད་བཞེིན ་པ་འདྲིར ་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །གཡོན་གྱེི་གཞེོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ཕྱིར་བྱའོ།� །གཡོན་གྱེི་གཞེོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ཕྱིར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཐོགས་དཀར་པ་ོཅོན་སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ།� པདྨའ་ིལུས་དང་།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་ཐོགས་དཀར་པ་ོཅོན་སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བ།� པདྨའ་ིལུས་དང་།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་

འཆང་བའ་ིདབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པ་ོསྦྱིངས་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་པ།� ཕྱག་འཆང་བའ་ིདབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པ་ོསྦྱིངས་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་པ།� ཕྱག་

གཡས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ།� གཡོན་པས་པདྨ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པས་ཕྱག་བྲིེལ་གཡས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ།� གཡོན་པས་པདྨ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པས་ཕྱག་བྲིེལ་

བའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པའོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ག་ིའོག་ག་ིགཡོན་དུ་སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བའ་ིརྟོ་མགྲོིན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲི་ིབར་ཕྱུག་ག་ིའོག་ག་ིགཡོན་དུ་སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལྟར་དཀར་བའ་ིརྟོ་མགྲོིན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲི་ིབར་

བྱའ།ོ� །རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཞེལ་སྤྱན་དམར་པ།ོ� སྐྲྀ་སེར་སྐྱ།� ཨ་ེན་ེཡའ་ིཕྱག་ཆེན་པ།ོརས་བྱའ།ོ� །རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཞེལ་སྤྱན་དམར་པ།ོ� སྐྲྀ་སེར་སྐྱ།� ཨ་ེན་ེཡའ་ིཕྱག་ཆེན་པ།ོརས་

ཡུག་གིས་དཀྲིས་པ།� དྲག་པོ་གསུས་པ་འཕྱང་བ།� སྦྲུལ་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཡུག་གིས་དཀྲིས་པ།� དྲག་པོ་གསུས་པ་འཕྱང་བ།� སྦྲུལ་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་

ཅོན།� སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པ།� འབར་བའ་ིཞེལ་པདྨའ་ིཅོན།� སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པ།� འབར་བའ་ིཞེལ་པདྨའ་ི

ཕྲེང་བ་དྲུག་ཅུས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའ།ོ� །དེའ་ིཉི་ེལོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་པ་ཕྲེང་བ་དྲུག་ཅུས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའ།ོ� །དེའ་ིཉི་ེལོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་པ་

འཛིིན་པ་ལག་ན་སྤོོས་ཕོར་གྱེིས་བྲིེལ་བ་པུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་པའ།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འཛིིན་པ་ལག་ན་སྤོོས་ཕོར་གྱེིས་བྲིེལ་བ་པུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་པའ།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་སུ་ཁྲེ་ོབ་ོལ་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པ་ཅུང་ཟིད་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་འདས་ཀྱི་ིགཡོན་གྱེ་ིགཞེོགས་སུ་ཁྲེ་ོབ་ོལ་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པ་ཅུང་ཟིད་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཉུག་པར་བྱེད་བཞེིན་པ།� འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཉུག་པར་བྱེད་བཞེིན་པ།� འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིགཞེོགས་གཉིིས་སུ་པདྨའི་སྟོེང་དུ་གནས་པ་པདྨ་དེ་ཡང་ཀླུ་ཀྱིི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིགཞེོགས་གཉིིས་སུ་པདྨའི་སྟོེང་དུ་གནས་པ་པདྨ་དེ་ཡང་ཀླུ་

གཞེོན་ནུས་ཡོངས་སུ་ཟིིན་པའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རི་མོའ་ིལས་རྫེོགས་པ་གཞེོན་ནུས་ཡོངས་སུ་ཟིིན་པའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རི་མོའ་ིལས་རྫེོགས་པ་

དང་།� མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་བགྲོང་ཕྲེང་དང་།� མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་བགྲོང་ཕྲེང་

བཞེག་ནས་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེརྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� དཀར་པོའ་ིགཏིོར་མ་ཕུལ་ནས།� ད་ེནས་རིག་བཞེག་ནས་མར་གྱེ་ིམར་མ་ེརྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� དཀར་པོའ་ིགཏིོར་མ་ཕུལ་ནས།� ད་ེནས་རིག་

པ་འཛིིན་པས་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་མཚོན་མོ་གཅོིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོེ་གཞེག་པར་པ་འཛིིན་པས་སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པས་མཚོན་མོ་གཅོིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོེ་གཞེག་པར་

བྱའོ།� །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་རྒྱལ་གྱེི་ལྕེགས་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གཙང་མ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་རྒྱལ་གྱེི་ལྕེགས་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གཙང་མ་

དབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སོར་བརྒྱད་པ་རྒྱས་དབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སོར་བརྒྱད་པ་རྒྱས་

པ།� ཡོངས་སུ་ཟུམ་པ།� རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པ།� ཡོངས་སུ་ཟུམ་པ།� རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་བ་བྱུང་ལྔར་མཚོན་མོ་གཅོིག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་པས་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་བ་བྱུང་ལྔར་མཚོན་མོ་གཅོིག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་

ནས་བཏིོན་ནས་ཁྲུས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཏིེ།� གོས་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ནས་བཏིོན་ནས་ཁྲུས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཏིེ།� གོས་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་

ནས་རས་རིས་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞེག་སྟོེ།� བདུག་པ་དང་།� གཏིོར་མ་ནས་རས་རིས་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞེག་སྟོེ།� བདུག་པ་དང་།� གཏིོར་མ་

དང་།� མཆོད་ཡོན་གྱེ་ིསྣོད་བློངས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའ།ོ� །མཆོད་ཡོན་ཕུལ་དང་།� མཆོད་ཡོན་གྱེ་ིསྣོད་བློངས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའ།ོ� །མཆོད་ཡོན་ཕུལ་

ནས་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་བདག་ལ་བྱས་ནས།� རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཡན་ནས་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་བདག་ལ་བྱས་ནས།� རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཡན་

ལག་བདུན་བཟླས་པའ་ིཐལ་བས་ཐལ་བའ་ིར་བ་དང་།� སྒྲོོན་མ་ེལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ལག་བདུན་བཟླས་པའ་ིཐལ་བས་ཐལ་བའ་ིར་བ་དང་།� སྒྲོོན་མ་ེལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་

སྒྲོོན་མེའི་ར་བ་དང་།� དེ་ནས་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་སྒྲོོན་མེའི་ར་བ་དང་།� དེ་ནས་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་

པས།� ས་གཞེི་བཅོིང་པ་དང་།� ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ནམ་མཁའ་པས།� ས་གཞེི་བཅོིང་པ་དང་།� ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ནམ་མཁའ་

བཅོིང་བའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་དྲིའ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོདང་བཅོིང་བའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་དྲིའ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོདང་

ལྷན་ཅོིག་པ་པུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པས་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལྷ་ལྷན་ཅོིག་པ་པུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པས་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལྷ་

སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏི་ེསྟོན་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཚོིམ་པར་བྱའོ།� །མར་དང་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏི་ེསྟོན་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཚོིམ་པར་བྱའོ།� །མར་དང་

སྦྲང་རྩ་ིདང་།� འ་ོམས་སྲེེག་བླུགས་ལན་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྦྲང་རྩ་ིདང་།� འ་ོམས་སྲེེག་བླུགས་ལན་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་

ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོ་བློངས་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོ་བློངས་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །རྔ་བ་ོཆེའི་སྒྲོ་ཐོས་པ་དང་སྤྲིིན་ལས་ག་ོལུ་ག་ོལུ་སྒྲོོགས་པ་དང་མར་མེའི་རྩེ་མ་ོཔར་བྱའོ།� །རྔ་བ་ོཆེའི་སྒྲོ་ཐོས་པ་དང་སྤྲིིན་ལས་ག་ོལུ་ག་ོལུ་སྒྲོོགས་པ་དང་མར་མེའི་རྩེ་མ་ོ

འཕེལ་བ་དང་།� རས་རིས་འགུལ་བ་དང་།� དུང་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་དང་།� དྲིལ་བུའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་།� རས་རིས་འགུལ་བ་དང་།� དུང་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་དང་།� དྲིལ་བུའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་

དང་།� ཧ་ཧའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་དང་།� ཧ་ཧའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།� །འཁོར་ལ་ོའད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་བགྲོོད་པ།� སྲེིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོསྒྲོོལ་སོ།� །འཁོར་ལ་ོའད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་བགྲོོད་པ།� སྲེིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོསྒྲོོལ་

བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིངས་པ་རིངས་པར་ཇི་ིསྲེིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིངས་པ་རིངས་པར་ཇི་ིསྲེིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མ་བྱོན་གྱེི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བྱོན་པ་ན་ཡང་མཆོད་ཡོན་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མ་བྱོན་གྱེི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །བྱོན་པ་ན་ཡང་མཆོད་ཡོན་

དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གསུངས་པ།� བུ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ངེས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གསུངས་པ།� བུ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ངེས་

པར་ཐུལ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ད་ེརྣམས་བགྲོོད་པ་ཅོ་ིབྱ་ཞེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་པར་ཐུལ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ད་ེརྣམས་བགྲོོད་པ་ཅོ་ིབྱ་ཞེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕྱག་གཡས་པས་

སྤྱི་བོར་ཉུག་པར་མཛིད་དོ།� །ཉུགས་པའི་སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིིད་ལས་དཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་རྒྱ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཉུག་པར་མཛིད་དོ།� །ཉུགས་པའི་སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིིད་ལས་དཔག་ཚོད་སྟོོང་དུ་རྒྱ་ཆེ་

བའ་ིབློ་ར་ེགཡེར་ཁའ་ིདྲ་བ་འཕྱང་བ་གསེར་གྱེ་ིའདབ་མས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བཞེིན་པས་སྒྲོོལ་མ་བའ་ིབློ་ར་ེགཡེར་ཁའ་ིདྲ་བ་འཕྱང་བ་གསེར་གྱེ་ིའདབ་མས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བཞེིན་པས་སྒྲོོལ་མ་

བཅོིངས་པ།� ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ།� པདྨ་རཱ་ག� །སཽ་གནྡྱི་ིཀ་དང་།� རྒྱན་གྱེ་ིཁྱོད་པར་གཞེན་རྣམས་བཅོིངས་པ།� ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ།� པདྨ་རཱ་ག� །སཽ་གནྡྱི་ིཀ་དང་།� རྒྱན་གྱེ་ིཁྱོད་པར་གཞེན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ནུས་པས་རྣམ་པར་སྤྲིས་ཤིང་ཉིེ་བར་སྤྲིས་པ།� བཀྲ་ཤིས་པ་གཞེན་གྱེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ནུས་པས་རྣམ་པར་སྤྲིས་ཤིང་ཉིེ་བར་སྤྲིས་པ།� བཀྲ་ཤིས་པ་གཞེན་གྱེིས་

ཀྱིང་རིག་པ་འཛིིན་པའི་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་པ་གླུ་ལེན་བཞེིན་པ་སྙེན་པའི་སྒྲོ་ཀྱིང་རིག་པ་འཛིིན་པའི་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་པ་གླུ་ལེན་བཞེིན་པ་སྙེན་པའི་སྒྲོ་

དབྱངས་སྒྲོོགས་པ།� པ་ིཝང་དང་།� རྫེ་རྔ་དང་།� གླིིང་བུ་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སྒྲོོགས་པ།� པ་ིཝང་དང་།� རྫེ་རྔ་དང་།� གླིིང་བུ་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ི

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིབློ་ར་ེའད་ིརང་ཉིིད་རིག་པའ་ིརྒྱལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིབློ་ར་ེའད་ིརང་ཉིིད་རིག་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདེའ་ིམཐུས་ཇི་ིསྲེིད་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་པ་ོདེའ་ིམཐུས་ཇི་ིསྲེིད་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་

རོལ་པར་བྱེད་པ་དང་།� རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཐུས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རོལ་པར་བྱེད་པ་དང་།� རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཐུས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་གོ།� །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་གོ།� །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ལྷན་ཅོིག་གཞེལ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ལྷན་ཅོིག་གཞེལ་

མེད་ཁང་ལ་འཛིེགས་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །འཁོར་ལ་ོད་ེཡང་འབར་བཞེིན་པ་གཞེལ་མེད་མེད་ཁང་ལ་འཛིེགས་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །འཁོར་ལ་ོད་ེཡང་འབར་བཞེིན་པ་གཞེལ་མེད་

ཁང་ག་ིརྩ་ེམོར་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམ་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བད་ེཁང་ག་ིརྩ་ེམོར་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམ་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བད་ེ

བ་ཅོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་དེར་བ་ཅོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་དེར་

ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མ་ིལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མ་ི

འམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� རིག་པ་འཛིིན་པས་ཀྱིང་བསྟོོད་པར་བྱ་བཞེིན་པ།� མ་ེའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� རིག་པ་འཛིིན་པས་ཀྱིང་བསྟོོད་པར་བྱ་བཞེིན་པ།� མ་ེ

ཏིོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཏིོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མངའ་བདག་སྟོེ།� གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་ན་བྲིམ་ཟིེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཅོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མངའ་བདག་སྟོེ།� གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་ན་བྲིམ་ཟིེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་།� མཚོན་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་དང་།� དུས་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་།� མཚོན་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་དང་།� དུས་

ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།� ནོར་ཆེན་པ་ོདང་།� ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོདང་།� བརྩོན་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།� ནོར་ཆེན་པ་ོདང་།� ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོདང་།� བརྩོན་

འགྲུས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་

དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཅོན་དང་།� སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དང་བ་དང་།� ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཅོན་དང་།� སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དང་བ་དང་།� ཡིད་གཞུངས་པ་

དང་།� ཐོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།� བཟིོ་དང་།� ཡི་གེ་དང་།� རི་མོ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་དང་།� ཐོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།� བཟིོ་དང་།� ཡི་གེ་དང་།� རི་མོ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་

དང་།� བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གང་སེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ� །ནད་དང་།� བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གང་སེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ� །ནད་

ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྤོངས་པའ་ིབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེའ་ོཞེེས་སོ།� །ལན་བདུན་མངོན་པར་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྤོངས་པའ་ིབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེའ་ོཞེེས་སོ།� །ལན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་གཙུག་ཕུད་བཅོིངས་པ་དང་།� ཧཱུྃྃ་ཡིག་གིས་འཕེལ་བ་དང་།� གནོན་པ་བསྔགས་གཙུག་ཕུད་བཅོིངས་པ་དང་།� ཧཱུྃྃ་ཡིག་གིས་འཕེལ་བ་དང་།� གནོན་པ་

དང་།� རྨིོངས་པར་བྱེད་དོ།� །ཛི་ཡིག་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།� །གྷ་ཡིག་གིས་གསོད་དང་།� རྨིོངས་པར་བྱེད་དོ།� །ཛི་ཡིག་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།� །གྷ་ཡིག་གིས་གསོད་

པའོ།� །སྭཱ་ཧཱའ་ིཡ་ིགེས་ཞེ་ིབའ་ིདོན་དང་།� འཚོ་ོབར་བྱེད་པའོ།� །མདོར་བསྡུས་ན་སྟོོན་པར་པའོ།� །སྭཱ་ཧཱའ་ིཡ་ིགེས་ཞེ་ིབའ་ིདོན་དང་།� འཚོ་ོབར་བྱེད་པའོ།� །མདོར་བསྡུས་ན་སྟོོན་པར་

བྱེད་དེ།� རིག་པ་འཛིིན་པ་གསང་ཆེན་མཆོག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ད་ེགཅོོད་པ་དང་།� གསོད་བྱེད་དེ།� རིག་པ་འཛིིན་པ་གསང་ཆེན་མཆོག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ད་ེགཅོོད་པ་དང་།� གསོད་

པ་དང་།� དབྱེ་བ་དང་།� རླག་པར་བྱེད་པ་དང་།� བསྡེིགས་པ་དང་།� གསོད་པར་བྱེད་པ་པ་དང་།� དབྱེ་བ་དང་།� རླག་པར་བྱེད་པ་དང་།� བསྡེིགས་པ་དང་།� གསོད་པར་བྱེད་པ་

གཞེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འདིར་བྱའ།ོ� །ཐམས་ཅོད་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏི་ེདྲག་པ་ོཡིས་ན་ིགཞེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འདིར་བྱའ།ོ� །ཐམས་ཅོད་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏི་ེདྲག་པ་ོཡིས་ན་ི

མ་ཡིན་པ་ཁ་ོནའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིགནས་སུ་རབ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ོནའོ།� །ཇི་ིསྲེིད་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིགནས་སུ་རབ་

ཏུ་སྦྱིར་བར་མི་བྱ་སྟོེ།� གང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་མི་བྱ་སྟོེ།� གང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་

བོ།� །དམ་ཚོིག་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་བོ།� །དམ་ཚོིག་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་

ཅོད་དང་།� རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་དུའོ།� །སོར་མ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ཅོད་དང་།� རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་དུའོ།� །སོར་མ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་

ནས་སྤྲིིན་གནོན་པར་བྱེད་དོ།� །མགོ་རེག་བྱས་ནས་རྒྱན་པོ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཐ་སྙེད་ནས་སྤྲིིན་གནོན་པར་བྱེད་དོ།� །མགོ་རེག་བྱས་ནས་རྒྱན་པོ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །ཐ་སྙེད་

ཐམས་ཅོད་ཉིིད་ལ་ཡང་ང་ོ།� །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་རིལ་བསྣུན་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་ལ་ཡང་ང་ོ།� །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་རིལ་བསྣུན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པར་བྱས་ཏིེ་རྣམ་པར་རྙེིལ་བར་བྱེད་དོ།� །མཱ་ལ་རེའི་མེ་ཏིོག་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་པར་བྱས་ཏིེ་རྣམ་པར་རྙེིལ་བར་བྱེད་དོ།� །མཱ་ལ་རེའི་མེ་ཏིོག་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་ཏི་ེབུད་མེད་གང་གིས་བསྣམས་པར་སྦྱིིན་པའམ།� མག་ོབོར་བླུགས་ན་ད་ེདབང་དུ་བསྔགས་ཏི་ེབུད་མེད་གང་གིས་བསྣམས་པར་སྦྱིིན་པའམ།� མག་ོབོར་བླུགས་ན་ད་ེདབང་དུ་

འགྱུར་རོ།� །རུ་རྟོ་དང་།� ཤིང་ཚོ་དང་།� ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་དང་།� ཙནྡན་དང་།� གུར་གུམ་འགྱུར་རོ།� །རུ་རྟོ་དང་།� ཤིང་ཚོ་དང་།� ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་དང་།� ཙནྡན་དང་།� གུར་གུམ་

དང་།� ས་ཧཱ་ཀ་རའ་ིསྙེ་ེམ་དང་།� ཚོ་བ་གསུམ་གྱེ་ིའདབ་མ་དང་།� ན་ལ་ིཤམ་དང་།� བ་ཀུ་དང་།� ས་ཧཱ་ཀ་རའ་ིསྙེ་ེམ་དང་།� ཚོ་བ་གསུམ་གྱེ་ིའདབ་མ་དང་།� ན་ལ་ིཤམ་དང་།� བ་ཀུ་

ལའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མོར་བྱས་ནས་སྦྲང་རྩིས་སྦྱིར་ཏི་ེཙ་ལའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མོར་བྱས་ནས་སྦྲང་རྩིས་སྦྱིར་ཏི་ེཙ་

ན་ཀའ་ིའདབ་མར་རིལ་བུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །འད་ིརྣམས་ལན་ལྔར་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་ཀའ་ིའདབ་མར་རིལ་བུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །འད་ིརྣམས་ལན་ལྔར་ཡོངས་སུ་བཟླས་

ཏི་ེབྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་བུད་མེད་དབང་ཏི་ེབྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་བུད་མེད་དབང་

དུ་འགྱུར་ར།ོ� །སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་གང་དང་དེར་གནས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ེམས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་གང་དང་དེར་གནས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ེམས་ཡང་དག་

པར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོ་ེལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱེིས་མ་ིནོན་ནོ།� །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྲེིན་པ་ོཔར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟོ་ེལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱེིས་མ་ིནོན་ནོ།� །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྲེིན་པ་ོ

དང་ཡི་དགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།� །ཀུ་ཏྱཛིའི་ས་བོན་དང་།� ནཱ་ག་གེ་སར་དང་དང་ཡི་དགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།� །ཀུ་ཏྱཛིའི་ས་བོན་དང་།� ནཱ་ག་གེ་སར་དང་

པདྨའི་འདབ་མ་དང་།� ཤྲཱིི་ཥེའི་མེ་ཏིོག་དང་།� སྤོང་སྤོོས་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� རུ་རྟོ་པདྨའི་འདབ་མ་དང་།� ཤྲཱིི་ཥེའི་མེ་ཏིོག་དང་།� སྤོང་སྤོོས་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� རུ་རྟོ་

དང་།� ལག་སྐྱེས་ཀྱིི་ས་བོན་དང་།� ཙནྡན་དམར་པོ་དང་།� གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་དང་།� ལག་སྐྱེས་ཀྱིི་ས་བོན་དང་།� ཙནྡན་དམར་པོ་དང་།� གཞེན་གྱེིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་

པོའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ས་བོན་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་བ་སེར་སྐྱའ་ིགཅོིན་གྱེིས་བུ་མོའ་ིལག་པོའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ས་བོན་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་བ་སེར་སྐྱའ་ིགཅོིན་གྱེིས་བུ་མོའ་ིལག་

པར་བཏིགས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་གྲོིབ་མ་ལ་མཱ་ལ་ཏཱིའ་ིམ་ེཏིོག་དཀར་པོས་པར་བཏིགས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་གྲོིབ་མ་ལ་མཱ་ལ་ཏཱིའ་ིམ་ེཏིོག་དཀར་པོས་

བསྒོོ་བར་བྱའོ།� །འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་བྱུགས་ན་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་།� ཡི་དགས་བསྒོོ་བར་བྱའོ།� །འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་བྱུགས་ན་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་།� ཡི་དགས་

དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� ཤ་ཟི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་པར་མ་ིདང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� ཤ་ཟི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏིེ་མི་སྦྱིིན་ན་བ་ལང་གི་གཅོིན་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏིེ་མི་སྦྱིིན་ན་བ་ལང་གི་གཅོིན་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་

བྱས་ནས་ནད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད།� །གུ་གུལ་དང་པ་ིཙུ་མར་ཏིའ་ིས་བོན་དང་།� ཙནྡན་བྱས་ནས་ནད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད།� །གུ་གུལ་དང་པ་ིཙུ་མར་ཏིའ་ིས་བོན་དང་།� ཙནྡན་

དང་།� ཏུ་ཏུཥྐ་དང་།� ཤྲཱི་ིབཱ་ལ་ས་ཀ་འད་ིརྣམས་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་གོས་ལ་བདུག་པར་གྱེིས་དང་།� ཏུ་ཏུཥྐ་དང་།� ཤྲཱི་ིབཱ་ལ་ས་ཀ་འད་ིརྣམས་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་གོས་ལ་བདུག་པར་གྱེིས་

ཤིག� །གང་གིས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ལྡོང་རོས་དང་།� གི་ཝང་ཤིག� །གང་གིས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ལྡོང་རོས་དང་།� གི་ཝང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།� ལག་སྐྱེས་དང་།� བ་རུ་ར་དང་།� ཀ་དམ་པའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ཤིང་མངར་དང་།� ས་ེཕ་དང་།� ལག་སྐྱེས་དང་།� བ་རུ་ར་དང་།� ཀ་དམ་པའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� ཤིང་མངར་དང་།� ས་ེཕ་

ལི་ཀའི་མེ་ཏིོག་དང་།� ཤིང་ཙ་དང་།� ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོའ་ིས་བོན་དང་།� ཡུང་བ་གཉིིས་ལི་ཀའི་མེ་ཏིོག་དང་།� ཤིང་ཙ་དང་།� ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོའ་ིས་བོན་དང་།� ཡུང་བ་གཉིིས་

དང་།� ཤུ་དག་རྣམས་བ་སེར་སྐྱའི་གཅོིན་གྱེིས་བྲིམ་ཟིེའི་བུ་མོའ་ིལག་པར་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་དང་།� ཤུ་དག་རྣམས་བ་སེར་སྐྱའི་གཅོིན་གྱེིས་བྲིམ་ཟིེའི་བུ་མོའ་ིལག་པར་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་

གྱེེས་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །རིལ་བུ་བྱས་ནས་ཨུཏྤ་ལས་བསྒོོ་བར་བྱའོ།� །ཨ་ཏིི་མུཀྟ་ཀ་གྱེེས་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །རིལ་བུ་བྱས་ནས་ཨུཏྤ་ལས་བསྒོོ་བར་བྱའོ།� །ཨ་ཏིི་མུཀྟ་ཀ་

དང་།� སཱ་ལ་དང་།� མེ་ཏིོག་སྔོན་པོས་བསྒོོས་པར་བྱའོ།� །ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་དང་།� སཱ་ལ་དང་།� མེ་ཏིོག་སྔོན་པོས་བསྒོོས་པར་བྱའོ།� །ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་

སམ།� གཞེན་རྣམས་སམ།� ཡི་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� སྲེིན་པོ་ལ་སམ།� གཞེན་རྣམས་སམ།� ཡི་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� སྲེིན་པོ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ནད་མེད་པའི་ལེའུ་སོགས་པ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ནད་མེད་པའི་ལེའུ་

རྫེགོས་ས།ོ།� །།རྫེགོས་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་ར་ོལངས་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་སྟོ་ེསྐྱེས་པའ་ིར་ོམ་ཉིམས་པ་རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ལ་ད་ེནས་ར་ོལངས་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་སྟོ་ེསྐྱེས་པའ་ིར་ོམ་ཉིམས་པ་རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ལ་

དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་རྗེེས་སུ་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་སྦྱིངས་པའ་ིསྣོད་དུ་བཞེག་ནས་གས་ོསྦྱིོང་དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་རྗེེས་སུ་བྱུགས་པ་བྱས་ནས་སྦྱིངས་པའ་ིསྣོད་དུ་བཞེག་ནས་གས་ོསྦྱིོང་

ཅོན་དེས་ཀྱིང་སྐྲྀ་བཞེོར་དུ་བཅུག་ནས་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་མགྲོིན་པ་ལ་བཅོིངས་ཏི་ེཁྲེོན་པ་སྐམ་ཅོན་དེས་ཀྱིང་སྐྲྀ་བཞེོར་དུ་བཅུག་ནས་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་མགྲོིན་པ་ལ་བཅོིངས་ཏི་ེཁྲེོན་པ་སྐམ་

པོར་ཞུགས་ནས་སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་ག་ིརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེཉིིད་དུ་ཁྲེོན་པོར་ཞུགས་ནས་སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་ག་ིརིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེཉིིད་དུ་ཁྲེོན་

པར་བཞེག་ནས།� མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ་གཏིོར་མ་དང་།� སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཞེི་པར་བཞེག་ནས།� མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ་གཏིོར་མ་དང་།� སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཞེི་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོིང་བ་དང་།� ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ར་ོད་ེལ་འབྲིས་ཡོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོིང་བ་དང་།� ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ར་ོད་ེལ་འབྲིས་ཡོས་

དང་།� ཕྱ་ེབ་སེར་སྐྱའ་ིའ་ོམ་དང་སྦྱིར་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་ར་ོདེའ་ིལྕེ་ེབྱུང་ག་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁར་སྲེེག་དང་།� ཕྱ་ེབ་སེར་སྐྱའ་ིའ་ོམ་དང་སྦྱིར་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་ར་ོདེའ་ིལྕེ་ེབྱུང་ག་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁར་སྲེེག་

བླུགས་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེབཅོད་ནས་རལ་གྲོིའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོབླུགས་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེབཅོད་ནས་རལ་གྲོིའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོ

ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་འཆར་བ་དང་།� མཉིམ་པའ་ིའོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་འཆར་བ་དང་།� མཉིམ་པའ་ིའོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ལ་ོསྟོོང་

ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ར་ོལངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིིས་པ་འབྱུང་སྟོ་ེདུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཐལ་བས་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ར་ོལངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིིས་པ་འབྱུང་སྟོ་ེདུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཐལ་བས་

ར་ོལངས་བྲིིས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� གཏིོར་མ་བྱས་ཏི་ེདེའ་ིམདུན་དུ་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ར་ོལངས་བྲིིས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� གཏིོར་མ་བྱས་ཏི་ེདེའ་ིམདུན་དུ་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་

ལ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཚོ་བའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པས་ཇི་ིསྲེིད་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཡམ་ཤིང་ལ་ཚོ་བའ་ིཏིིལ་མར་གྱེིས་བཏིགས་པས་ཇི་ིསྲེིད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ར་ོལངས་ལངས་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་སྦྱིིན་སྲེིག་བྱའོ།� །གང་ཡིད་ཀྱིིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེར་ོལངས་ལངས་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲེིད་དུ་སྦྱིིན་སྲེིག་བྱའོ།� །གང་ཡིད་ཀྱིིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་ཞེོན་ནས་སྦྱིིན་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་ཞེོན་ནས་སྦྱིིན་

སྲེེག་གིས་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དེ།� ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ར་ོལངས་སྒྲུབ་སྲེེག་གིས་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དེ།� ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ར་ོལངས་སྒྲུབ་

པ་གསུམ་པ་འབྱུང་སྟོེ།� སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་མ་ེལ་སྦྱིིན་པ་གསུམ་པ་འབྱུང་སྟོེ།� སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ནས་མ་ེལ་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱས་པའ་ིཐལ་བས་ར་ོལངས་བྲིིས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་སྲེེག་བྱས་པའ་ིཐལ་བས་ར་ོལངས་བྲིིས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་

དག་པར་བཞེག་ནས་བ་ེཀངྐ་ཏིའ་ིསྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་ཅོིང་རིག་པ་འཛིིན་པས་དག་པར་བཞེག་ནས་བ་ེཀངྐ་ཏིའ་ིསྲེེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་ཅོིང་རིག་པ་འཛིིན་པས་

བ་ེཀངྐ་ཏིས་ཀུན་ནས་བསྣུན་པར་བྱའ།ོ� །རྩ་བའ་ིསྔགས་དྲན་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བ་ེཀངྐ་ཏིས་ཀུན་ནས་བསྣུན་པར་བྱའ།ོ� །རྩ་བའ་ིསྔགས་དྲན་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།� །ལོངས་ཤིག་ལོངས་ཤིག་དུ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དྲག་ཏུ་དགོད་པས་གྲོོལ་བར་བྱེད་ན་བྱའོ།� །ལོངས་ཤིག་ལོངས་ཤིག་དུ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དྲག་ཏུ་དགོད་པས་གྲོོལ་བར་བྱེད་ན་

འཇིིགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཇིི་སྲེིད་རང་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱབ་ན་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དེ་འཇིིགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཇིི་སྲེིད་རང་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱབ་ན་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དེ་

དབང་པོའ་ིཆུང་མ་ཡང་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ད་ེདབང་པོའ་ིཆུང་མ་ཡང་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ཟིོས་ནས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེནོར་ཆེན་ཟིོས་ནས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེནོར་ཆེན་

པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །རོ་ལངས་སྒྲུབ་པར་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །རོ་ལངས་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར་བའོ།� །རྨི་བྱ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟོ་དང་གྲོོག་མཁར་གྱེིས་འགྱུར་བའོ།� །རྨི་བྱ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟོ་དང་གྲོོག་མཁར་གྱེིས་

དང་།� འ་ོམས་དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་ལེགས་པར་བཙགས་པ་བྱས་ནས་ཆུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།� འ་ོམས་དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་ལེགས་པར་བཙགས་པ་བྱས་ནས་ཆུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་

གསུམ་རྣམས་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ད་ེསེར་སྐྱ་སྤྱོད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །ད་ེགསུམ་རྣམས་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ད་ེསེར་སྐྱ་སྤྱོད་དུ་གཞུག་ག།ོ� །ད་ེ

ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིབ་བྱུང་གིས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སེར་སྐྱ་དེའ་ིའ་ོནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིབ་བྱུང་གིས་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སེར་སྐྱ་དེའ་ིའ་ོ

མ་བློངས་ནས་སའི་གོང་བུ་དེ་མཉིེ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྨི་བྱ་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་མ་བློངས་ནས་སའི་གོང་བུ་དེ་མཉིེ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྨི་བྱ་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།� གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟོ་གང་ཡང་རུང་བར་ར་ིམ་ོའམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ནས་ར་ིམ་ོདང་།� གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟོ་གང་ཡང་རུང་བར་ར་ིམ་ོའམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ནས་ར་ིམ་ོ

མཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་མཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །རས་རིས་ཀྱི་ིཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་

བཞེག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� མར་མ་ེརྣམས་དང་།� སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་བཞེག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� མར་མ་ེརྣམས་དང་།� སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དྲིའི་ཆུས་ལྷ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཡམ་ཤིང་གིས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དྲིའི་ཆུས་ལྷ་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེམཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏི་ེརྨི་བྱ་ད་ེརས་རིས་ཀྱི་ིརྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེམཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏི་ེརྨི་བྱ་ད་ེརས་རིས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་མདུན་དུ་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་

པ་འཛིིན་པས་རིངས་པ་རིངས་པར་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་གལ་ཏིེ་རྨི་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་དེའི་པ་འཛིིན་པས་རིངས་པ་རིངས་པར་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ་གལ་ཏིེ་རྨི་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་དེའི་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་མར་འགྱུར་བ་ནི་རྨི་བྱ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་གུ་ལ་གུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚོན་མར་འགྱུར་བ་ནི་རྨི་བྱ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་གུ་ལ་གུ་ལ་

སྒྲོོགས་པ་དང་།� རྟོ་འཚོེར་བ་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ་གཡ་ོབ་སྟོེ།� དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲོོགས་པ་དང་།� རྟོ་འཚོེར་བ་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ་གཡ་ོབ་སྟོེ།� དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

མཚོན་མ་འདི་རྣམས་སུ་གྱུར་ན་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་དྲུག་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏིེ།� བརྩོན་མཚོན་མ་འདི་རྣམས་སུ་གྱུར་ན་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་དྲུག་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏིེ།� བརྩོན་

འགྲུས་ཆེན་པོས་སྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་གནོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་གནོན་

པར་བྱེད་དོ།� །བར་གྱེ་ིབསྐལ་པར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབྲིམ་ཟིེའ་ིཔར་བྱེད་དོ།� །བར་གྱེ་ིབསྐལ་པར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབྲིམ་ཟིེའ་ི

རིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།� འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་བྱེད་པ་དེས་ཨ་རིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།� འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་བྱེད་པ་དེས་ཨ་

ཀ་རུ་ལས་བྱུང་བའམ།� ཙནྡན་ལས་བྱུང་བའམ།� ལྷའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ།� སེང་ལྡེང་ཀ་རུ་ལས་བྱུང་བའམ།� ཙནྡན་ལས་བྱུང་བའམ།� ལྷའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ།� སེང་ལྡེང་

ལས་བྱུང་བའམ།� དྲ་ིལས་བྱུང་བའམ།� ནིམྦེའ་ིཤིང་ལས་བྱུང་བའམ།� རྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ལས་ལས་བྱུང་བའམ།� དྲ་ིལས་བྱུང་བའམ།� ནིམྦེའ་ིཤིང་ལས་བྱུང་བའམ།� རྒྱལ་གྱེ་ིལྕེགས་ལས་

བྱུང་བའམ།� གྲོོག་མཁར་ལས་བྱུང་བའམ།� ཤེལ་ལས་བྱུང་བའམ།� སར་ལས་བྱུང་བའི་བྱུང་བའམ།� གྲོོག་མཁར་ལས་བྱུང་བའམ།� ཤེལ་ལས་བྱུང་བའམ།� སར་ལས་བྱུང་བའི་

འཁོར་ལ་ོདང་།� ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།� དགྲོ་སྟོ་དང་།� མདུང་ཐུང་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� རྩ་ེགསུམ་འཁོར་ལ་ོདང་།� ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།� དགྲོ་སྟོ་དང་།� མདུང་ཐུང་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� རྩ་ེགསུམ་

ཁ་གདེང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབཞེ་ིཔ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་བྱེད་པ་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་ཁ་གདེང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབཞེ་ིཔ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་བྱེད་པ་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་

གྱེིས་ཆ་མ་ཚོང་བ་མེད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱས་གྱེིས་ཆ་མ་ཚོང་བ་མེད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱས་

ནས་དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་གཏིོར་མ་དང་།� མར་མ་ེདང་།� མཆོད་པ་ནས་དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་གཏིོར་མ་དང་།� མར་མ་ེདང་།� མཆོད་པ་

རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏིེ།� རྡོོ་རྗེེ་དྲིའི་ཆུས་འཁྲུར་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏིེ།� རྡོོ་རྗེེ་དྲིའི་ཆུས་འཁྲུར་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅོད་བཀོད་པའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏིེ་དྲིའི་ཆུ་དང་།� རྩ་བའི་སྔགས་བརྗེོད་དཔའ་ཐམས་ཅོད་བཀོད་པའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ཏིེ་དྲིའི་ཆུ་དང་།� རྩ་བའི་སྔགས་བརྗེོད་

དོ།� །རང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་ཕུལ་ཏིེ།� སླར་ཡང་དོ།� །རང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་ཕུལ་ཏིེ།� སླར་ཡང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་མར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་མར་གྱེ་ིསྲེེག་བླུགས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་

པས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་དང་།� ཙ་ིཊི་ིཙ་ིཊིིའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་ད་ེཔས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་འབར་བ་དང་།� ཙ་ིཊི་ིཙ་ིཊིིའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིངས་པ་ཉིིད་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་རིངས་པ་ཉིིད་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ི

སྲེིད་ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་མཐོང་བ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཅོན་བྱང་སྲེིད་ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་མཐོང་བ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཅོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོོལ་བ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོོལ་བ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་

དང་།� རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་བྱེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།� འཕགས་པ་ཁྲེོ་གཉིེར་དང་།� རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་བྱེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།� འཕགས་པ་ཁྲེོ་གཉིེར་

ཅོན་དང་།� སྒྲོོལ་མ་དང་།� གོས་དཀར་མ་ོདང་།� ར་ིཁྲེོད་ལ་ོམ་ཅོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོན་དང་།� སྒྲོོལ་མ་དང་།� གོས་དཀར་མ་ོདང་།� ར་ིཁྲེོད་ལ་ོམ་ཅོན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྙེིང་པོ་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་དཔའི་སྙེིང་པོ་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་

བཞེིན་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་པས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བཞེིན་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་པས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་གྱེི་ཆར་འབེབས་པས་མཆོད་པ་བྱ་བཞེིན་པ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་གྱེི་ཆར་འབེབས་པས་མཆོད་པ་བྱ་བཞེིན་པ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་དབྱུག་གུའ་ིཤིང་བསྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དང་དབྱུག་གུའ་ིཤིང་བསྣམས་

པ།� གཡས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛིད་བཞེིན་པ་སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་པ།� གཡས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛིད་བཞེིན་པ་སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་ལྟར་

དཀར་བ་སྦྱིངས་པའི་སྣོད་དཀར་པོ་ངེས་པར་གནས་པ།� གཡང་གཞེི་ནག་པོ་འཆང་དཀར་བ་སྦྱིངས་པའི་སྣོད་དཀར་པོ་ངེས་པར་གནས་པ།� གཡང་གཞེི་ནག་པོ་འཆང་

བ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བའ་ིདབུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཉི་ིམ་ལྟར་བ།� རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བའ་ིདབུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཉི་ིམ་ལྟར་

འབར་བ་གསེར་གྱེ་ིསྲེང་བུའ་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅོན་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲོ་ཟིབ་མོའ་ིའབར་བ་གསེར་གྱེ་ིསྲེང་བུའ་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅོན་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲོ་ཟིབ་མོའ་ི

ཚོིག་གིས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛིད་བཞེིན་པའོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱོན་ཅོིང་བྱོན་པ་ཚོིག་གིས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛིད་བཞེིན་པའོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱོན་ཅོིང་བྱོན་པ་

རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ཏིེ།� སྨོན་ལམ་གདབ་པ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ཏིེ།� སྨོན་ལམ་གདབ་པ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བློངས་ནས་གསུངས་ཤིག� །སྡེིག་པ་བྱེད་པ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བློངས་ནས་གསུངས་ཤིག� །སྡེིག་པ་བྱེད་པ་དང་

བསོད་ནམས་དང་དངོས་གྲུབ་གཞེན་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསོད་ནམས་དང་དངོས་གྲུབ་གཞེན་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་ཉིིད་ཅོན་གསུངས་ཤིག� །བདག་ག་ིསྡེིག་པ་བྱས་པ་ལ་ནོར་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།� སྒྲུབ་བདག་ཉིིད་ཅོན་གསུངས་ཤིག� །བདག་ག་ིསྡེིག་པ་བྱས་པ་ལ་ནོར་གྱེ་ིདངོས་གྲུབ་དང་།� སྒྲུབ་

པ་པོས་ལན་བཅུ་གསུམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་གྲུབ་པ་པོས་ལན་བཅུ་གསུམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་གྲུབ་

གསོལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ་

པོའ་ིསྤྱི་བོར་ཕྱག་གཡས་པ་རེག་པར་མཛིད་དོ།� །འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།� །བུ་ཅོི་པོའ་ིསྤྱི་བོར་ཕྱག་གཡས་པ་རེག་པར་མཛིད་དོ།� །འདི་སྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།� །བུ་ཅོི་

བྱ།� ད་ེནས་མཆོད་ཡོན་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་པུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་ཏི་ེའད་ིབྱ།� ད་ེནས་མཆོད་ཡོན་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་པུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་ཏི་ེའད་ི

སྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ་ཅོིག� །ཁྱོེད་སྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ་ཅོིག� །ཁྱོེད་

ཀྱིིས་ཕྲནི་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།� སྟོོབས་ཆེན་པོས་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་ཀྱིིས་ཕྲནི་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།� སྟོོབས་ཆེན་པོས་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་

པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲ་བའ་ིལུས་སུ་མཛིོད་ཅོིག� །ད་ེཔ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲ་བའ་ིལུས་སུ་མཛིོད་ཅོིག� །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བུ་ད་ེརྣམས་གྲུབ་བོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བུ་ད་ེརྣམས་གྲུབ་བོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་

ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་དང་།� ཕ་རོལ་གནོན་པ།� རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོགས་པ་མེད་པར་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་དང་།� ཕ་རོལ་གནོན་པ།� རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོགས་པ་མེད་པར་

འགྲོོ་བ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་སོ།� །དེ་ནས་རིག་འཛིིན་པས་རྡོོ་རྗེེ་འགྲོོ་བ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་སོ།� །དེ་ནས་རིག་འཛིིན་པས་རྡོོ་རྗེེ་

བློངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །རིག་བློངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།� རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།� །རིག་

པ་འཛིིན་པ་བྱེ་བ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རིག་པ་འཛིིན་པའི་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་པ་འཛིིན་པ་བྱེ་བ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རིག་པ་འཛིིན་པའི་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་

རོལ་པར་བྱེད་པ།� གཟུགས་བཟིང་པ་ོརབ་ཏུ་མཛིེས་པ།� མཚོན་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་རོལ་པར་བྱེད་པ།� གཟུགས་བཟིང་པ་ོརབ་ཏུ་མཛིེས་པ།� མཚོན་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་

རྫེོགས་པ།� བར་གྱེི་བསྐལ་པར་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་བྲིམ་ཟིེའི་རྫེོགས་པ།� བར་གྱེི་བསྐལ་པར་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་བྲིམ་ཟིེའི་

རིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱ་ེབ་དྲན་ཏི་ེའད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་བོ།� །ད་ེནས་མིག་སྨན་སྒྲུབ་རིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱ་ེབ་དྲན་ཏི་ེའད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་བོ།� །ད་ེནས་མིག་སྨན་སྒྲུབ་

པར་འདོད་ན་ཉི་ིམ་གུང་ལ་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་རྣ་བའ་ིམིག་སྨན་བློངས་ནས་བ་སེར་སྐྱའ་ིའ་ོཔར་འདོད་ན་ཉི་ིམ་གུང་ལ་དཔའ་བོའ་ིརིན་གྱེིས་རྣ་བའ་ིམིག་སྨན་བློངས་ནས་བ་སེར་སྐྱའ་ིའ་ོ

མས་ལན་བདུན་དུ་བཀྲུ་བར་བྱས་ནས་བ་སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་ལྔ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིའོ།� །དེའ་ིའོག་ད་ེམས་ལན་བདུན་དུ་བཀྲུ་བར་བྱས་ནས་བ་སེར་སྐྱའ་ིབ་བྱུང་ལྔ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིའོ།� །དེའ་ིའོག་ད་ེ

ནས་མིག་སྨན་ཟིངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་མེ་ནས་བཏིོན་ཏིེ་ནས་མིག་སྨན་ཟིངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་མེ་ནས་བཏིོན་ཏིེ་

རས་རིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� གཏིོར་མ་བྱས་ནས་མིག་སྨན་ཁར་བཅུག་སྟོེ་དཀར་རས་རིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� གཏིོར་མ་བྱས་ནས་མིག་སྨན་ཁར་བཅུག་སྟོེ་དཀར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཇི་ིཔོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ཟླ་བ་གཟིས་བཟུང་བ་ན་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཇི་ི

སྲེིད་དྭ་ོབ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོསྲེིད་དྭ་ོབ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོ

བར་གྱུར་པས་ན་ིདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བས་ན་ིམ་ིསྣང་བའོ།� །འབར་བས་ན་ིནམ་བར་གྱུར་པས་ན་ིདབང་དུ་བྱེད་དོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བས་ན་ིམ་ིསྣང་བའོ།� །འབར་བས་ན་ིནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །མིག་ལ་བསྐུས་པས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །གང་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །མིག་ལ་བསྐུས་པས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །གང་

གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་ནོར་ཆེན་པོའ་ིཕྱུག་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་བ་དྲན་གི་ཚོེ་འཆི་བ་དེའི་ཚོེ་ནོར་ཆེན་པོའ་ིཕྱུག་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་བ་དྲན་

ནོ།� །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བའི་རས་གཞེི་ལ་རི་མོ་མཁན་ནོ།� །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བའི་རས་གཞེི་ལ་རི་མོ་མཁན་

གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའི་ཚོོན་གྱེིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའི་ཚོོན་གྱེིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་

ཚོད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཅུང་ཟིད་འཛུམ་པའི་ཚོད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཅུང་ཟིད་འཛུམ་པའི་

ཞེལ།� ཕྱག་གཡས་པས་མྱ་ངན་མེད་པ་འཆང་བཞེིན་པ་བསྣམས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་ཞེལ།� ཕྱག་གཡས་པས་མྱ་ངན་མེད་པ་འཆང་བཞེིན་པ་བསྣམས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་

བྱའ།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིབྱའ།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པས་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ི

སྤྱན་སྔར་རས་རིས་བཞུགས་ནས་གཏིོར་མ་དང་།� མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེམཚོན་མ་ོསྤྱན་སྔར་རས་རིས་བཞུགས་ནས་གཏིོར་མ་དང་།� མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེམཚོན་མ་ོ

གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རང་ག་ིལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ཏི་ེགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རང་ག་ིལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ཏི་ེ

སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིམཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་འ་ོམའ་ིསྲེེག་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིམཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་འ་ོམའ་ིསྲེེག་

བླུགས་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་བླུགས་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་

འདུག་པས་ཇི་ིསྲེིད་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརང་ཉིིད་འོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །འོངས་པ་དང་འདུག་པས་ཇི་ིསྲེིད་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརང་ཉིིད་འོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།� །འོངས་པ་དང་

མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ས་ོསོར་བཞེེས་ཤིག་ས་ོསོར་བཞེེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ས་ོསོར་བཞེེས་ཤིག་ས་ོསོར་བཞེེས་

ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅོེས་སོ།� །རབ་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱེིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ཏི་ེབཀའ་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅོེས་སོ།� །རབ་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱེིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ཏི་ེབཀའ་

སྒོོ་བར་བྱེད་པ་ཅོི་ཞེིག་བགྱེི་ཞེེས་སོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཆུང་མའོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་སྒོོ་བར་བྱེད་པ་ཅོི་ཞེིག་བགྱེི་ཞེེས་སོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཆུང་མའོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ� །གལ་ཏི་ེསྲེིང་མོའ་ོཞེེས་རྗེོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོའཚོ་ོབ་ལས་བྲིལ་བར་བྱེད་བྱའ།ོ� །གལ་ཏི་ེསྲེིང་མོའ་ོཞེེས་རྗེོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོའཚོ་ོབ་ལས་བྲིལ་བར་བྱེད་

དོ།� །ད་ེནས་ཆུང་མའ་ོཞེེས་རྗེོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལག་པས་བཟུང་ནས་འཛུམ་དོ།� །ད་ེནས་ཆུང་མའ་ོཞེེས་རྗེོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལག་པས་བཟུང་ནས་འཛུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་བཞེིན་གྱེིས་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི་བཞེིན་གྱེིས་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།� །ཟིོས་པས་སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བ་ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའ་ིརྣམ་པ་ཉི་ིདོ།� །ཟིོས་པས་སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་སྐྲྀ་ལ་ིཞེིང་འཁྱོིལ་བ་ལ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པའ་ིརྣམ་པ་ཉི་ི

མ་འཆར་བའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙེན་གཟུགས་བཟིང་པོ་རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ལོ་མ་འཆར་བའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙེན་གཟུགས་བཟིང་པོ་རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ལོ་

སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རོལ་པར་བྱེད་དོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རོལ་པར་བྱེད་དོ།� །གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་

དེའ་ིཚོ་ེཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།� སྐྱ་ེབ་དྲན་ནོ།� །ཆ་ོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁ་ཚོར་མ་དེའ་ིཚོ་ེཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།� སྐྱ་ེབ་དྲན་ནོ།� །ཆ་ོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁ་ཚོར་མ་

བཅོད་པའི་རས་ལ་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པས་བདེ་བར་བཅོད་པའི་རས་ལ་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པས་བདེ་བར་

གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིག་པུར་པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིཤིང་ལ་འཕྱང་བ་གོས་གཅོིག་པ་ཟིར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིག་པུར་པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིཤིང་ལ་འཕྱང་བ་གོས་གཅོིག་པ་ཟིར་

མའ་ིམ་ེཏིོག་དང་མཚུངས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོའདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མའ་ིམ་ེཏིོག་དང་མཚུངས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོའདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་

དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མོ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ་རིང་དཀར་པོའ་ིབརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མོ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏིེ་རིང་

བསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏིོར་མ་དང་མར་མ་ེབྱས་ནས་རང་ག་ིབསྲེེལ་དང་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏིོར་མ་དང་མར་མ་ེབྱས་ནས་རང་ག་ི

ལྷ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ཏི་ེམཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏི་ེལྷ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ཏི་ེམཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏི་ེ

པྲི་ཡང་ཀུའི་ཡམ་ཤིང་བ་སེར་སྐྱའི་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྲེེག་བླུགས་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་པྲི་ཡང་ཀུའི་ཡམ་ཤིང་བ་སེར་སྐྱའི་མར་གྱེིས་བཏིགས་པ་སྲེེག་བླུགས་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་

གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཇིི་སྲེིད་གནོད་སྦྱིིན་མོ་རང་ཉིིད་འོངས་པ་དེ་སྲེིད་གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཇིི་སྲེིད་གནོད་སྦྱིིན་མོ་རང་ཉིིད་འོངས་པ་དེ་སྲེིད་

བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འོངས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །འད་ིསྐད་ཟིེར་ཏི་ེབཀའ་བསྒོ་ོབཟླས་པར་བྱའ།ོ� །འོངས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །འད་ིསྐད་ཟིེར་ཏི་ེབཀའ་བསྒོ་ོ

བ་ཅོ་ིབགྱེི།� ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� བདག་ག་ིཆུང་མ་མཛིོད་བ་ཅོ་ིབགྱེི།� ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� བདག་ག་ིཆུང་མ་མཛིོད་

ཅོིག་ཅོེས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲས་པ་དང་རབ་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱེིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་ཅོིག་ཅོེས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲས་པ་དང་རབ་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱེིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་

བཞེིན་དུའོ་ཞེེས་ཟིེར་རོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ལག་པས་བཟུང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་བཞེིན་དུའོ་ཞེེས་ཟིེར་རོ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ལག་པས་བཟུང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་

བྱེད་དོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་གཟུགས་བཟིང་པ་ོརབ་བྱེད་དོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་གཟུགས་བཟིང་པ་ོརབ་

ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ཆ་ོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁ་ཚོར་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར་རོ།� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ཆ་ོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁ་ཚོར་

མ་བཅོད་པའི་རས་ལ་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་འདྲིར་གཞུག་པར་མ་བཅོད་པའི་རས་ལ་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་འདྲིར་གཞུག་པར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱའོ།� །གསེར་ལྟར་སེར་བ་གོས་གཅོིག་པ།� སྐྲྀ་གྲོོལ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱའོ།� །གསེར་ལྟར་སེར་བ་གོས་གཅོིག་པ།� སྐྲྀ་གྲོོལ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པ་ཨ་ཏིི་མུཀྟའི་ཤིང་ལ་འཕྱང་བཞེིན་པ་ཅུང་ཟིད་འཛུམ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པ་ཨ་ཏིི་མུཀྟའི་ཤིང་ལ་འཕྱང་བཞེིན་པ་ཅུང་ཟིད་འཛུམ་

པའི་བཞེིན་ཅོན་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྡེིགས་པར་བྱེད་པའོ།� །དེ་ནས་པའི་བཞེིན་ཅོན་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྡེིགས་པར་བྱེད་པའོ།� །དེ་ནས་
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ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏིེ་འ་ོམའི་སྲེེག་བླུགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏིེ་འ་ོམའི་སྲེེག་བླུགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །དེ་

ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པའ་ིམཱ་ལ་ཏིིའ་ིམ་ེཏིོག་ར་ེརེས་ཇི་ིནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པའ་ིམཱ་ལ་ཏིིའ་ིམ་ེཏིོག་ར་ེརེས་ཇི་ི

སྲེིད་རང་ཉིིད་འོངས་ཀྱིི་བར་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ལག་པས་སྲེིད་རང་ཉིིད་འོངས་ཀྱིི་བར་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ལག་པས་
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པར་བྱེད་དོ།� །སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་གཟུགས་བཟིང་པོར་འགྱུར་ཏིེ།� ད་ེཡིས་ལྷན་ཅོིག་རོལ་པར་བྱེད་དོ།� །སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་གཟུགས་བཟིང་པོར་འགྱུར་ཏིེ།� ད་ེཡིས་ལྷན་ཅོིག་རོལ་
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དེས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱའ་ོཞེེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལག་པས་བཟུང་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་དེས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱའ་ོཞེེས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལག་པས་བཟུང་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་

བྱེད་ཅོིང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷའི་གཟུགས་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ལོ་སྟོོང་བྱེད་ཅོིང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷའི་གཟུགས་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ལོ་སྟོོང་

ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་

རོ།� །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བ་སེར་སྐྱའི་མར་སར་པ་ལ་རོ།� །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །ཆོ་ག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བ་སེར་སྐྱའི་མར་སར་པ་ལ་

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་གཏུབ་ཅོིང་གཏུབ་ཅོིང་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའ།ོ� །ཇི་ིསྲེིད་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབྱུང་བའ་ིབར་དུའ།ོ� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་བྱའ།ོ� །ཇི་ིསྲེིད་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབྱུང་བའ་ིབར་དུའ།ོ� །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་

བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་

བཟླས་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་དུ་གཞུག་ག།ོ� །སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་གཟུགས་བཟིང་པོའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོའོང་བཟླས་ཏི་ེཆུ་ཀླུང་དུ་གཞུག་ག།ོ� །སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་གཟུགས་བཟིང་པོའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོའོང་

ཞེིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ནིམྦེའ་ིཤིང་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབར་ཞེིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ནིམྦེའ་ིཤིང་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབར་

གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོབྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ག་ིཚོད་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོབྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་

ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །རིང་བསྲེེལ་དང་བཅོས་

པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་ཆོ་གས་གཏིོར་མ་དང་།� མར་མེའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།� དེ་པའི་མཆོད་རྟོེན་དུ་ཆོ་གས་གཏིོར་མ་དང་།� མར་མེའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།� དེ་

ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་པར་དབེན་པར་སྦྱིངས་པའ་ིསྣོད་དང་གོས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་པར་དབེན་པར་སྦྱིངས་པའ་ིསྣོད་དང་གོས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་

རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟོ་ེམཆོད་པ་དང་གདན་ཕུལ་ནས།� སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟོ་ེམཆོད་པ་དང་གདན་ཕུལ་ནས།� སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་

ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པ་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་ཏི་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་བཞེིན་པ་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བ་བྱས་ནས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེསྨྲ་བ་དང་ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་བ་བྱས་ནས་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེསྨྲ་བ་དང་ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་

པོས་ཆུང་མ་མཛིོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ད་ེརབ་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱེིས་པོས་ཆུང་མ་མཛིོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ད་ེརབ་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱེིས་

སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རང་ག་ིལག་པས་བཟུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རང་ག་ིལག་པས་བཟུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་

ལ་ལྷའི་གཟུགས་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བཟིང་པོ་རབ་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར་ལ་ལྷའི་གཟུགས་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་བཟིང་པོ་རབ་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར་

རོ།� །དེའ་ིལྷན་ཅོིག་རོལ་པར་བྱེད་ཅོིང་དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།� །ལ་ོསྟོོང་རོ།� །དེའ་ིལྷན་ཅོིག་རོལ་པར་བྱེད་ཅོིང་དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།� །ལ་ོསྟོོང་

ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད་ེལྷའ་ིཚོེའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེནོར་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད་ེལྷའ་ིཚོེའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེནོར་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་བར་འགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་

དང་།� ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོདང་།� ནོར་ཆེན་པ་ོདང་།� འདོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཅོན་དང་།� ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོདང་།� ནོར་ཆེན་པ་ོདང་།� འདོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཅོན་

དང་།� ཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པ།བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའོ།� །གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིལེའུ་དང་།� ཐམས་ཅོད་སྦྱིིན་པ།བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའོ།� །གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིལེའུ་

རྫེགོས་ས།ོ།� །།རྫེགོས་ས།ོ།� །།

པདྨའི་མཚོོར་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་དཔལ་མོ་འོངས་ཀྱིི་བར་སྦྱིིན་སྲེེག་པདྨའི་མཚོོར་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་དཔལ་མོ་འོངས་ཀྱིི་བར་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� པདྨའི་ས་བོན་དང་།� པདྨའི་གེ་སར་དང་།� ཙནྡན་བྱའོ།� །རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� པདྨའི་ས་བོན་དང་།� པདྨའི་གེ་སར་དང་།� ཙནྡན་

སྦྲང་རྩིས་ལྷན་ཅོིག་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྩ་བའི་སྦྲང་རྩིས་ལྷན་ཅོིག་བཏིགས་པར་བྱའོ།� །གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྩ་བའི་

སྔགས་ཀྱིིས་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་སྔགས་ཀྱིིས་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།� །ད་ེནས་རྩལ་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་མཆོད་རོ།� །ད་ེནས་རྩལ་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་མཆོད་

རྟོེན་ཇིི་སྲེིད་དུ་མཆོད་རྟོེན་ཕྱི་མ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་རྟོེན་ཇིི་སྲེིད་དུ་མཆོད་རྟོེན་ཕྱི་མ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་

སྒྲོིབ་པ་ཟིད་པར་བྱས་ནས་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� རྣམ་སྒྲོིབ་པ་ཟིད་པར་བྱས་ནས་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� རྣམ་

པ་གཞེན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པའོ།� །ད་ེཔ་གཞེན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པའོ།� །ད་ེ

ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།� ཁ་ཚོར་མ་བཅོད་པའ་ིནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།� ཁ་ཚོར་མ་བཅོད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བ་ལ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་པིར་རས་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་བ་ལ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་པིར་

སར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་ལྟར་སེར་སར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་ལྟར་སེར་

བ་རལ་པ་འཕྱང་བ།� འོད་དཔག་མེད་དབུ་ལ་འཛིིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བ་རལ་པ་འཕྱང་བ།� འོད་དཔག་མེད་དབུ་ལ་འཛིིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྤོོས་ཕོར་ལག་ན་ཐོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྤོོས་ཕོར་ལག་ན་ཐོགས་

པས་པུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་པས་པུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་བཞེིན་པའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་

འཛིིན་པས་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཉིི་འཛིིན་པས་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚོེས་གཅོིག་ནས་བརྩམས་ཏིེ་རས་རིས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཉིི་

མ་རེ་རེ་ཞེིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་པ་དང་།� གཏིོར་མ་དང་།� མར་མེ་ཡང་ཇིི་སྲེིད་དུ་མ་རེ་རེ་ཞེིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་པ་དང་།� གཏིོར་མ་དང་།� མར་མེ་ཡང་ཇིི་སྲེིད་དུ་

ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིབར་དུ་བྱའོ།� །ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� གཏིོར་མ་དང་།� མར་མ་ེཟླ་བ་ཉི་བའ་ིབར་དུ་བྱའོ།� །ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།� གཏིོར་མ་དང་།� མར་མ་ེ

ཡང་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པར་ཡང་བྱ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པར་ཡང་བྱ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བྱས་ནས་མཱ་ལ་ཏིིའི་མེ་ཏིོག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་དྲིའི་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བྱས་ནས་མཱ་ལ་ཏིིའི་མེ་ཏིོག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་དྲིའི་

ཆུའི་སྣོད་ལག་པ་གཉིིས་ཀས་བློངས་ནས་པུས་མོ་གཉིིས་བཙུགས་ཏིེ་རྩ་བའི་སྔགས་ལན་ཆུའི་སྣོད་ལག་པ་གཉིིས་ཀས་བློངས་ནས་པུས་མོ་གཉིིས་བཙུགས་ཏིེ་རྩ་བའི་སྔགས་ལན་

བདུན་བརྗེོད་ནས་རང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟོེ་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ནས་བདུན་བརྗེོད་ནས་རང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟོེ་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ནས་

སླར་ཡང་བྱབས་ཏིེ་བ་སེར་སྐྱའི་མར་ལ་བཏིགས་པའི་མཱ་ལ་ཏིིའི་མེ་ཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་སླར་ཡང་བྱབས་ཏིེ་བ་སེར་སྐྱའི་མར་ལ་བཏིགས་པའི་མཱ་ལ་ཏིིའི་མེ་ཏིོག་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །ལྷ་རྣམས་ཚོིམ་པར་བྱས་ནས་སྲུང་བ་བྱས་པ་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ང་བྱའོ།� །ལྷ་རྣམས་ཚོིམ་པར་བྱས་ནས་སྲུང་བ་བྱས་པ་ཀུ་ཤའ་ིཁྲེེས་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།� ང་

རྒྱལ་དང་བྲིལ་བ་མི་སྨྲ་བས་གཡོ་བཅོོམ་སྟོེ།� དྲན་པ་མཆོག་གིས་དམིགས་པར་བྱས་ལ་རྒྱལ་དང་བྲིལ་བ་མི་སྨྲ་བས་གཡོ་བཅོོམ་སྟོེ།� དྲན་པ་མཆོག་གིས་དམིགས་པར་བྱས་ལ་

ཇིི་སྲེིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཇིི་སྲེིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱོན་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱོན་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱོན་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱོན་

པ་དང་།� ས་གཡ་ོབ་དང་།� རིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉིིལ་བ་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནད་ཐམས་པ་དང་།� ས་གཡ་ོབ་དང་།� རིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉིིལ་བ་དང་།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནད་ཐམས་

ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།� ལྷ་ཐམས་ཅོད་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།� ལྷ་ཐམས་ཅོད་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་

པ་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཙནྡན་གྱེ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།� གནས་པ་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཙནྡན་གྱེ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།� གནས་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཙང་མའ་ིལྷ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་གཙང་མའ་ིལྷ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་

ཅོད་ཨུཏྤ་ལའ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།� །དྲག་པ་ོཐམས་ཅོད་ཁྲེ་ོབ་དང་བྲིལ་བར་ཅོད་ཨུཏྤ་ལའ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།� །དྲག་པ་ོཐམས་ཅོད་ཁྲེ་ོབ་དང་བྲིལ་བར་

འགྱུར་རོ།� །དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏིེ།� མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་འགྱུར་རོ།� །དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏིེ།� མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་

པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།� །དྲི་ཟི་རྣམས་གླུ་སྙེན་པའི་སྒྲོ་ཐོས་པར་བྱེད་དོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།� །དྲི་ཟི་རྣམས་གླུ་སྙེན་པའི་སྒྲོ་ཐོས་པར་བྱེད་དོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རང་ག་ིརིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རང་ག་ིརིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་དང་།� བགེགས་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་དང་།� བགེགས་

ཐམས་ཅོད་དང་།� སྲེིན་པ་ོཐམས་ཅོད་དང་།� ཡི་དགས་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཇིི་སྲེིད་དུ་དྲག་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྲེིན་པ་ོཐམས་ཅོད་དང་།� ཡི་དགས་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཇིི་སྲེིད་དུ་དྲག་

པ་ོསྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་པ་ོསྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་

རོ།� །སྤྲིིན་ལས་གུ་ལུ་གུ་ལུའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་དང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་།� ཕྱོགས་རོ།� །སྤྲིིན་ལས་གུ་ལུ་གུ་ལུའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་དང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་།� ཕྱོགས་

བཞེི་སྐྱོང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ལོག་པར་བཞེི་སྐྱོང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་འོང་བར་བྱེད་དོ།� །ལོག་པར་

འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅོད་འོངས་ཏི་ེཕྱོགས་བཞེ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅོད་འོངས་ཏི་ེཕྱོགས་བཞེ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་

རོ།� །རླུང་འགྲོ་ོབ་དང་།� དྲག་པ་ོརབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད།� དུས་མ་ཡིན་པར་ཤིང་ལ་མེ་ཏིོག་རོ།� །རླུང་འགྲོ་ོབ་དང་།� དྲག་པ་ོརབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད།� དུས་མ་ཡིན་པར་ཤིང་ལ་མེ་ཏིོག་

ཏུ་འགྱུར་རོ།� །འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་འོངས་ཏི་ེཕྱོགས་གང་དུ་རིག་པ་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་འོངས་ཏི་ེཕྱོགས་གང་དུ་རིག་པ་

འཛིིན་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགའ་སྟོོན་ལ་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་འདུས་འཛིིན་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགའ་སྟོོན་ལ་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་འདུས་

ས།ོ� །སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་ནས་མཆོད་ས།ོ� །སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་ནས་མཆོད་

ཡོན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱའོ།� །ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱའོ།� །ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཆོད་

ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ནས་དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ནས་དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་པ་པ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི་ེསྲེིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིཆུ་བ་ོསྒྲུབ་པ་པ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི་ེསྲེིད་པ་གསུམ་གྱེ་ིཆུ་བ་ོ

ཆེན་པ་ོལས་བསྒྲོལ་བར་བྱས་པ་ད་ེརྣམས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་མནན་པ་བྱང་ཆེན་པ་ོལས་བསྒྲོལ་བར་བྱས་པ་ད་ེརྣམས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་མནན་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཚོ་ོབའོ།� །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཚོ་ོབའོ།� །ད་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱག་གཡས་པ།� སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཉུག་པར་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ཡིད་ཕྱག་གཡས་པ།� སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཉུག་པར་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ཡིད་

ལ་སྙེིང་པོ་བསམ་པ་དེར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།� རིག་ལ་སྙེིང་པོ་བསམ་པ་དེར་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།� རིག་

པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཉིིད་གང་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཆེས་གཞེན་དུ་སྣང་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅོེས་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཉིིད་གང་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཆེས་གཞེན་དུ་སྣང་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅོེས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གྲུ་འཛིིན་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གྲུ་འཛིིན་

དེང་མཐོང་བར་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་དེང་མཐོང་བར་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་

བཟུང་སྟོེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟོ་མགྲོིན་ལ་ཡང་དག་པར་གཏིད་པར་གྱུར་ཏིོ།� །གྲུ་འཛིིན་དུ་བཟུང་སྟོེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟོ་མགྲོིན་ལ་ཡང་དག་པར་གཏིད་པར་གྱུར་ཏིོ།� །གྲུ་འཛིིན་དུ་

སོང་ཤིག� །གང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་སོང་ཤིག� །གང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དང་བཅོས་པ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལག་པ་གཡས་བཟུང་ནས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཔོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དང་བཅོས་པ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལག་པ་གཡས་བཟུང་ནས་རྒྱ་མཚོོའ་ི

དབུས་སུ་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་དབུས་སུ་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརིག་པའ་ིཚོོགས་ལ་མ་ེལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརིག་པའ་ིཚོོགས་ལ་མ་ེ

ཏིོག་ག་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།� རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།� རྔ་པ་ཊི་ཧ་དང་།� རྔ་དང་།� རྫེ་རྔ་ཁ་གཅོིག་ཏིོག་ག་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།� རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།� རྔ་པ་ཊི་ཧ་དང་།� རྔ་དང་།� རྫེ་རྔ་ཁ་གཅོིག་

པ་དང་།� རྫེ་རྔ་རྣམས་སྒྲོ་འབྱིན་བཞེིན་དུ་གྲུ་འཛིིན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་སྟོེང་པ་དང་།� རྫེ་རྔ་རྣམས་སྒྲོ་འབྱིན་བཞེིན་དུ་གྲུ་འཛིིན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།� །རྒྱ་མཚོོའི་སྟོེང་

དེར་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཡང་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་དེར་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཡང་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་ཡོན་རབ་ཏུ་སྩོོལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་ཡོན་རབ་ཏུ་སྩོོལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡང་གནང་བར་མཛིད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་པར་ར།ོ� །ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡང་གནང་བར་མཛིད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་པར་

འཚོ་ོབ་དང་།� གཟི་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འཚོ་ོབ་དང་།� གཟི་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབསྒྲོལ་ནས་གྲུ་འཛིིན་དུ་སོང་སྟོེ།� མཐོང་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབསྒྲོལ་ནས་གྲུ་འཛིིན་དུ་སོང་སྟོེ།� མཐོང་

བ་དང་དེར་གང་རིག་པ་འཛིིན་པའི་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ཟི་དང་།� ལྷ་བ་དང་དེར་གང་རིག་པ་འཛིིན་པའི་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ཟི་དང་།� ལྷ་

མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅོད་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅོད་



399

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

མཆོད་ཡོན་གྱེིས་སྣོད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསུ་བ་ལ་འོང་བར་བྱེད་མཆོད་ཡོན་གྱེིས་སྣོད་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསུ་བ་ལ་འོང་བར་བྱེད་

དོ།� །ད་ེནས་གྲུ་འཛིིན་མཐོང་ནས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིནོར་བུ་དང་སྨན་གྱེིས་བསྐུས་པ།� མུ་ཏིིག་དོ།� །ད་ེནས་གྲུ་འཛིིན་མཐོང་ནས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིནོར་བུ་དང་སྨན་གྱེིས་བསྐུས་པ།� མུ་ཏིིག་

གི་དོ་ཤལ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བཞེིན་པ།� གསེར་དང་།� ཤེལ་ལས་བྱུང་བ་དང་།� བཻཎཱུཪྱྱ་ལས་གི་དོ་ཤལ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བཞེིན་པ།� གསེར་དང་།� ཤེལ་ལས་བྱུང་བ་དང་།� བཻཎཱུཪྱྱ་ལས་

བྱུང་བ་དང་།� ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་བྱུང་བ་དང་།� མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེམ་སྐས་བྱུང་བ་དང་།� ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་བྱུང་བ་དང་།� མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེམ་སྐས་

དང་།� སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏིོག་ཉིེ་བར་མཛིེས་པས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།� སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏིོག་ཉིེ་བར་མཛིེས་པས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།� སྒྲུབ་པ་པ་ོདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་གནས་དང་།� སྒྲུབ་པ་པ་ོདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་གནས་

འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་

སྣ་བཞེ་ིལས་བྱུང་བ་ཁང་པ་དབུས་མར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་ག་ིགནས་བཞེིན་སྣ་བཞེ་ིལས་བྱུང་བ་ཁང་པ་དབུས་མར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་ག་ིགནས་བཞེིན་

དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅོིང་གནས་སོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མངོན་པར་དབང་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅོིང་གནས་སོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་ཏི་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་བགྲོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་བསྐུར་ཏི་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་བགྲོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འདིའི་མཐུ་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པས་མཚོམས་མེད་པ་བྱེད་པས་ཀྱིང་།� འདི་འགྲུབ་འདས་འདིའི་མཐུ་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པས་མཚོམས་མེད་པ་བྱེད་པས་ཀྱིང་།� འདི་འགྲུབ་

པར་བྱེད་དོ།� །རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོས་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་སྨྲས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོས་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་སྨྲས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལས་འདས་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལས་

བྱུང་བ་དབུས་མའི་ཁང་པར་རང་གི་གནས་བཞེིན་དུ་གཞེི་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་སྒྲོོལ་མ་བྱུང་བ་དབུས་མའི་ཁང་པར་རང་གི་གནས་བཞེིན་དུ་གཞེི་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་སྒྲོོལ་མ་

དང་།� ཁྲེ་ོགཉིེར་ཅོན་དང་།� གཞེན་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པོའ།ོ� །རིག་དང་།� ཁྲེ་ོགཉིེར་ཅོན་དང་།� གཞེན་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པོའ།ོ� །རིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིམ་བསྒྲུབས་པ་ཉིིད་དུ་ལས་བྱེད་ད་ེགཏིན་པ་གཅོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཧཱུྃ་ྃཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིམ་བསྒྲུབས་པ་ཉིིད་དུ་ལས་བྱེད་ད་ེགཏིན་པ་གཅོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཧཱུྃ་ྃ

ཡིག་གིས་རྒྱ་མཚོོ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� སོར་མོའ་ིསྡེིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་ཡིག་གིས་རྒྱ་མཚོོ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� སོར་མོའ་ིསྡེིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་

རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཨ་ྃཡིག་གིས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཕཊི་ཡིག་གིས་ལྷུན་པ་ོརེངས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཨ་ྃཡིག་གིས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཕཊི་ཡིག་གིས་ལྷུན་པ་ོ

རྣམས་ཡང་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་རྣམས་ཡང་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� ཨཾ་ཡིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་།� ཧཱུྃྃ་ཡིག་གིས་གཤེགས་ཅོད་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� ཨཾ་ཡིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་།� ཧཱུྃྃ་ཡིག་གིས་གཤེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་གསོལ་བ་དང་།� ཕཊི་ཡིག་གིས་གསོད་པ་དང་།� སྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེས་འཚོོ་བར་བྱེད་པ་སུ་གསོལ་བ་དང་།� ཕཊི་ཡིག་གིས་གསོད་པ་དང་།� སྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེས་འཚོོ་བར་བྱེད་པ་

སྟོེ།� མདོར་ན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་རིག་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོེ།� མདོར་ན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་རིག་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་

འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཐུན་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཐུན་

མོང་བ་སྟོེ།� གང་ལ་ཆ་ོག་མེད་པ་དང་།� སྡེིག་པ་བྱེད་པས་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བཟླའོ།� །རྟོ་མོང་བ་སྟོེ།� གང་ལ་ཆ་ོག་མེད་པ་དང་།� སྡེིག་པ་བྱེད་པས་ཀྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བཟླའོ།� །རྟོ་

མགྲོིན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གནང་བ་མགྲོིན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གནང་བ་

སྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལན་གསུམ་གྱེིས་མཚོམས་མེད་པ་བྱེད་པས་ཀྱིང་སྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལན་གསུམ་གྱེིས་མཚོམས་མེད་པ་བྱེད་པས་ཀྱིང་

འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་

དང་།� སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།� སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།� བྱས་པ་གཟི་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅོན།� སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།� བྱས་པ་གཟི་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་

དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།� མ་དང་།� ཕ་དང་།� མ་དང་ཕར་ཤེས་པ་དང་།� མྱུར་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།� མ་དང་།� ཕ་དང་།� མ་དང་ཕར་ཤེས་པ་དང་།� མྱུར་

བ་ཁོ་ནར་བཟིོད་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲེིམས་དང་།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་བསྒྲུབས་པར་བ་ཁོ་ནར་བཟིོད་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲེིམས་དང་།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་བསྒྲུབས་པར་

འགྲུབ་པར་ཡང་བྱེད་དོ།� །མདོར་ན་ལས་ཐམས་ཅོད་པ་ནི་བརྗེོད་ནས་རིག་གཅོོད་པར་འགྲུབ་པར་ཡང་བྱེད་དོ།� །མདོར་ན་ལས་ཐམས་ཅོད་པ་ནི་བརྗེོད་ནས་རིག་གཅོོད་པར་

འདོད་པ་དང་།� སེལ་བར་འདོད་པས་འད་ིབརྗེོད་ནས་ཏི་ེའད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅོད་པའ།ོ� །འད་ིའདོད་པ་དང་།� སེལ་བར་འདོད་པས་འད་ིབརྗེོད་ནས་ཏི་ེའད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅོད་པའ།ོ� །འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིཁྱོད་པར་གཞེན་གྱེིས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིཁྱོད་པར་གཞེན་གྱེིས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ� རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྫེོགས་པའ་ིཆེད་དུ་རྟོ་མགྲོིན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ� རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྫེོགས་པའ་ིཆེད་དུ་རྟོ་མགྲོིན་

རྒྱལ་པོའ་ིམགུལ་དུའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིམགུལ་དུའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་

ལའེུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ལའེུ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཁ་ཚོར་མ་བཅོད་ཅོིང་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཁ་ཚོར་མ་བཅོད་ཅོིང་སྐྲྀ་དང་བྲིལ་

བའ་ིརས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་བད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིབའ་ིརས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའ་ིཚོོན་གྱེིས་བད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་གསེར་ལྟར་སེར་པ།� པདྨ་ལ་བཞུགས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་གསེར་ལྟར་སེར་པ།� པདྨ་ལ་བཞུགས་

པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིགཞེོགས་གཡོན་དུ་རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིགཞེོགས་གཡོན་དུ་རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

པོ་ཞེལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་པོ་ཞེལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་

འདྲིར་གཞུག་པ།� མ་ེདམར་སེར་འབར་བ་འཕྲ་ོབཞེིན་པ།� རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བའ་ིམཆོད་ཕྱིར་འདྲིར་གཞུག་པ།� མ་ེདམར་སེར་འབར་བ་འཕྲ་ོབཞེིན་པ།� རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བའ་ིམཆོད་ཕྱིར་

ཐོགས་པ་ཅོན།� ལག་འགྲོོའ་ིརྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ།� རལ་པ་འོད་དཔག་མེད་འཛིིན་པ།� སོར་ཐོགས་པ་ཅོན།� ལག་འགྲོོའ་ིརྒྱན་གྱེིས་བརྒྱན་པ།� རལ་པ་འོད་དཔག་མེད་འཛིིན་པ།� སོར་

མོས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལ་སྡེིགས་པར་བྱེད་པ།� དེའ་ིརྒྱབ་ནས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་འབྲིོས་མོས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལ་སྡེིགས་པར་བྱེད་པ།� དེའ་ིརྒྱབ་ནས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་འབྲིོས་

པར་བྱེད་བཞེིན་པའོ།� །གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྦྱིངས་པའི་སྣོད་པར་བྱེད་བཞེིན་པའོ།� །གཡས་ཀྱིི་གཞེོགས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྦྱིངས་པའི་སྣོད་

དང་།� གོས་དང་ཕྱག་གཡས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛིད་བཞེིན་པའི་དང་།� གོས་དང་ཕྱག་གཡས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛིད་བཞེིན་པའི་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་ལྟར་སེར་བ་རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གསེར་ལྟར་སེར་བ་རལ་པའ་ིཅོོད་པན་འཆང་བའ་ི

དབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད་མག་ོབོས་འཛིིན་པར་བྱེད་པ།� ཕ་རོལ་གནོན་པའོ།� །འོད་དཔག་དབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད་མག་ོབོས་འཛིིན་པར་བྱེད་པ།� ཕ་རོལ་གནོན་པའོ།� །འོད་དཔག་

མེད་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིསྤྲིིན་ད་ེལ་སྤྲིིན་གསེབ་ནས་གནས་གཙང་མ་མ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བཞེིན་པ་མེད་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིསྤྲིིན་ད་ེལ་སྤྲིིན་གསེབ་ནས་གནས་གཙང་མ་མ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བཞེིན་པ་

འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔདྨ་ད་ེཡང་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔདྨ་ད་ེཡང་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན་

པའོ།� །འོག་ཏུ་ལག་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་པུས་མོ་གཉིིས་བཙུགས་པ་འོད་པའོ།� །འོག་ཏུ་ལག་ན་སྤོོས་ཕོར་ཐོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་པུས་མོ་གཉིིས་བཙུགས་པ་འོད་

དཔག་མེད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བཞེིན་པའོ།� །རི་མོའ་ིལས་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་དང་།� སྒྲུབ་པ་དཔག་མེད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བཞེིན་པའོ།� །རི་མོའ་ིལས་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་དང་།� སྒྲུབ་པ་

པོས་གཏིོར་མ་དང་།� མར་མེ་དང་།� མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏིེ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཚོན་མོ་པོས་གཏིོར་མ་དང་།� མར་མེ་དང་།� མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏིེ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཚོན་མོ་

གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྦྱིངས་པའ་ིསྣོད་དང་གོས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟོ་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་སྦྱིངས་པའ་ིསྣོད་དང་གོས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟོ་

མགྲོིན་བཀུག་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏི་ེསྒྲུབ་པ་དང་།� སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏི་ེབ་མགྲོིན་བཀུག་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏི་ེསྒྲུབ་པ་དང་།� སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏི་ེབ་

སེར་སྐྱའ་ིམར་དང་།� པདྨའ་ིས་བོན་དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས།� ཉི་ིམ་སེར་སྐྱའ་ིམར་དང་།� པདྨའ་ིས་བོན་དང་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས།� ཉི་ིམ་

བདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་བྱས་བདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་བྱས་

ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཇིི་སྲེིད་དུ་ས་རྣམ་པར་ཀུ་ཤའི་ཁྲེེས་ལ་ཉིེ་བར་འདུག་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཇིི་སྲེིད་དུ་ས་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡ་ོབ་དང་།� མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་བ་དང་།� སྤྲིིན་ལས་གུ་ལུ་གུ་ལུའ་ིསྒྲོ་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡ་ོབ་དང་།� མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོའཕེལ་བ་དང་།� སྤྲིིན་ལས་གུ་ལུ་གུ་ལུའ་ིསྒྲོ་

སྒྲོོགས་པ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་དང་།� ཙནྡན་གྱེ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་འབེབས་སྒྲོོགས་པ་དང་།� མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་དང་།� ཙནྡན་གྱེ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་འབེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་།� དྲིལ་བུའི་སྒྲོ་ཐོས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་པ་དང་།� དྲིལ་བུའི་སྒྲོ་ཐོས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་

རིངས་པ་རིངས་པར་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ།ེ� ཇི་ིསྲེིད་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་རིངས་པ་རིངས་པར་བཟླས་པར་བྱ་སྟོ།ེ� ཇི་ིསྲེིད་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་

ཕ་རོལ་གནོན་པ་རྟོ་མགྲོིན་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་ས་ལ་འོང་བ་དེ་སྲེིད་དུའོ།� །དེ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་རྟོ་མགྲོིན་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་ས་ལ་འོང་བ་དེ་སྲེིད་དུའོ།� །དེ་

ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོདང་།� དྲིའ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའ་ིསྣོད་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོདང་།� དྲིའ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའ་ིསྣོད་ཀྱིིས་མཆོད་

ཡོན་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ།� །འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱོོད་ལེགས་པར་འོངས་ཡོན་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ།� །འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱོོད་ལེགས་པར་འོངས་

སོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཆེད་དུ་སོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཆེད་དུ་

སླར་ཡང་ལེགས་པར་འོངས་ས།ོ� །རྟོ་མགྲོིན་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་སླར་ཡང་ལེགས་པར་འོངས་ས།ོ� །རྟོ་མགྲོིན་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་

གནོན་པ་རིག་པའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྤྱན་གནོན་པ་རིག་པའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པའོ།� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི་ེཔུས་མ་ོབཙུགས་ནས་འད་ིསྐད་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི་ེཔུས་མ་ོབཙུགས་ནས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཁྱོོད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅོིག་འཚོལ་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཁྱོོད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅོིག་འཚོལ་

ལོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་ལོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་

གཡས་པ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཉུག་པར་མཛིད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་ས།ོ� །སྐྱེས་བུ་དམ་གཡས་པ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཉུག་པར་མཛིད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསུངས་ས།ོ� །སྐྱེས་བུ་དམ་

པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་

ཕ་རོལ་གནོན་པས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱོོད་ཅོག་གིས་ཕ་རོལ་གནོན་པས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱོོད་ཅོག་གིས་

མངོན་པར་འདོད་པ་སྨྲོས་ཤིག� །མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྨྲོས་ཤིག� །མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཅོན་དུ་འགྲོ་ོབར་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཅོན་དུ་འགྲོ་ོབར་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་

པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་

སུའ།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་གཡས་པ་སུའ།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་གཡས་པ་

བརྐྱང་སྟོ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཕྱག་གཡས་པས་བཟུང་ནས་རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གཏིད་བརྐྱང་སྟོ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཕྱག་གཡས་པས་བཟུང་ནས་རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གཏིད་

པར་གྱུར་ཏི།ོ� །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེས་བུ་དམ་པ་འད་ིབཟུང་ནས་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་རབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེས་བུ་དམ་པ་འད་ིབཟུང་ནས་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་རབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཏུ་འབབ་པའ་ིབད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་སོང་ཞེིག� །གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཏུ་འབབ་པའ་ིབད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་སུ་སོང་ཞེིག� །གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་འོད་དཔག་མེད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་དེར་བསྟོོད་པ་འོད་དཔག་མེད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་དེར་བསྟོོད་

དུ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་གྲུ་འཛིིན་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཤོག་ཤིག� །ད་ེནས་རྟོ་མགྲོིན་རིག་པའ་ིདུ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་གྲུ་འཛིིན་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཤོག་ཤིག� །ད་ེནས་རྟོ་མགྲོིན་རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པོས་སྒྲུབ་པ་པ་ོབཟུང་ནས་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་འབེབས་པའ་ིབད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིརྒྱལ་པོས་སྒྲུབ་པ་པ་ོབཟུང་ནས་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་འབེབས་པའ་ིབད་ེབ་ཅོན་གྱེ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ི

ཁམས་སུ་སོང་སྟོ།ེ� སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲས་པ།� སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཁམས་སུ་སོང་སྟོ།ེ� སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲས་པ།� སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་

མེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག� །ད་ེནས་རིག་མེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག� །ད་ེནས་རིག་

པའ་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེབསྟོོད་དུ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེབསྟོོད་དུ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གི་གྲུ་འཛིིན་པ་དེར་འོང་བར་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དེར་གི་གྲུ་འཛིིན་པ་དེར་འོང་བར་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དེར་

འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཆོས་ཉིན་ནོ།� །དངོས་གྲུབ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཆོས་ཉིན་ནོ།� །དངོས་གྲུབ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་པ་

རྣམས་ལ་གང་སྦྱིར་བར་མི་བྱ་སྟོེ།� གང་ཞེིག་བྱེད་ན་དམ་ཚོིག་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་རྣམས་ལ་གང་སྦྱིར་བར་མི་བྱ་སྟོེ།� གང་ཞེིག་བྱེད་ན་དམ་ཚོིག་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་

ཞེེས་བརྗེོད་ནས་མཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འད་ིགནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མ་ིསྦྱིོར་ཞེེས་བརྗེོད་ནས་མཆོག་ག་ིསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འད་ིགནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མ་ིསྦྱིོར་

ཏིེ་དེའི་དམ་ཚོིག་མེད་དོ།� །ལས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏིེ་དེའི་དམ་ཚོིག་མེད་དོ།� །ལས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་བྱེད་དུ་གཞུག་

གོ།� །ཐལ་བས་ཐལ་བའི་ར་བའོ།� །སྒྲོོན་མེ་གསུམ་གྱེིས་མེའི་ར་བའོ།� །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་གོ།� །ཐལ་བས་ཐལ་བའི་ར་བའོ།� །སྒྲོོན་མེ་གསུམ་གྱེིས་མེའི་ར་བའོ།� །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་

མངོན་པར་བསྔགས་པས་ནམ་མཁའ་བཅོིང་བའོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་ས་གཞེ་ིབཅོིང་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ནམ་མཁའ་བཅོིང་བའོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་ས་གཞེ་ིབཅོིང་

བའོ།� །ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྐྱ་ེཚོེའ་ིབའོ།� །ཏིིལ་གྱེ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྐྱ་ེཚོེའ་ི

སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཡ་ིདགས་དང་།� ཤ་ཟི་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཡ་ིདགས་དང་།� ཤ་ཟི་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་

གི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཁྲེ་ོབ་ོཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅོད་ཚོ་བའི་ཏིིལ་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཁྲེ་ོབ་ོཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །མེ་ཏིོག་ཐམས་ཅོད་ཚོ་བའི་ཏིིལ་

མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་དབང་མར་གྱེིས་བཏིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།� །དྷུ་དྷུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིདུ་འགྱུར་རོ།� །དྷུ་དྷུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །པྲ་ིཡང་ཀུའ་ི

མ་ེཏིོག་དང་།� མཱ་ལཱ་ཏི་ིདང་།� སཽ་གནྡྷ་ིདང་།� གུ་གུལ་བ་སེར་སྐྱའ་ིམར་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བྱས་མ་ེཏིོག་དང་།� མཱ་ལཱ་ཏི་ིདང་།� སཽ་གནྡྷ་ིདང་།� གུ་གུལ་བ་སེར་སྐྱའ་ིམར་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་ན་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིནས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་ན་རིག་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ི

ཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� རྐང་གཉིིས་དང་།� རྐང་བཞེི་པ་ཐམས་ཅོད་ཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� རྐང་གཉིིས་དང་།� རྐང་བཞེི་པ་ཐམས་ཅོད་

དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །གི་ཝང་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།� །གི་ཝང་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་

ཏིེ།� མཆེ་བས་ཐ་དད་པར་ཟི་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །སྔར་ཏིེ།� མཆེ་བས་ཐ་དད་པར་ཟི་བར་བྱེད་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །སྔར་

བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་བ་སེར་སྐྱའ་ིམར་བློངས་ནས་ལུས་ལ་མངོན་པར་བྱུགས་ཏི་ེམེར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་བ་སེར་སྐྱའ་ིམར་བློངས་ནས་ལུས་ལ་མངོན་པར་བྱུགས་ཏི་ེམེར་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབློངས་ཏིེ།� ཧཱུྃ་ྃཡིག་དང་ལྷན་ཅོིག་པས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབློངས་ཏིེ།� ཧཱུྃ་ྃཡིག་དང་ལྷན་ཅོིག་པས་

ཕུག་ག་ིསྒོོར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོབྱུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་འཁོར་ལོའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིཕུག་ག་ིསྒོོར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོབྱུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་འཁོར་ལོའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ི

འབྱུང་ངོ་།� གལ་ཏིེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དམ་ཚོིག་དྲན་པས་ཧཱུྃྃ་ཡིག་གིས་འབྱུང་ངོ་།� གལ་ཏིེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དམ་ཚོིག་དྲན་པས་ཧཱུྃྃ་ཡིག་གིས་

ཕུང་པོས་འཁོར་ལ་ོཕྱ་ེམར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རིལ་བུའ་ིསྒྲུབ་པ་འབྱུང་སྟོེ།� རིག་ཕུང་པོས་འཁོར་ལ་ོཕྱ་ེམར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རིལ་བུའ་ིསྒྲུབ་པ་འབྱུང་སྟོེ།� རིག་

པ་འཛིིན་པ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།� མ་ེཏིོག་ལྔ་པ་དང་།� པདྨ་ག་ེཔ་འཛིིན་པ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།� མ་ེཏིོག་ལྔ་པ་དང་།� པདྨ་ག་ེ

སར་དང་།� འབྲིས་སཱ་ལུ་དམར་པོའ་ིཕུབ་མ་དང་།� ཀཏྣ་ིཀའ་ིམྱུ་གུ་དང་།� ཎཱུ་ཀའ་ིས་བོན་སར་དང་།� འབྲིས་སཱ་ལུ་དམར་པོའ་ིཕུབ་མ་དང་།� ཀཏྣ་ིཀའ་ིམྱུ་གུ་དང་།� ཎཱུ་ཀའ་ིས་བོན་

དང་།� འབྲུ་དང་།� མ་ཤའི་མྱུ་གུ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ཏུ་རུ་ཥྐའི་ཏིིལ་མར་དང་།� འབྲུ་དང་།� མ་ཤའི་མྱུ་གུ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ཏུ་རུ་ཥྐའི་ཏིིལ་མར་

རྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།� ཆ་མཉིམ་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིབ་སེར་སྐྱའ་ིརྣམས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།� ཆ་མཉིམ་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་མཚུངས་པའ་ིབ་སེར་སྐྱའ་ི

འོ་མ་ལ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སེར་སྐྱ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དབེན་པར་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་བཟླས་འོ་མ་ལ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་སེར་སྐྱ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དབེན་པར་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་བཟླས་

ནས་ཁྱོིམ་དུ་བཏིགས་ཏིེ།� ལེགས་པར་བཙགས་པའ་ིཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཉི་ིམ་ནས་ཁྱོིམ་དུ་བཏིགས་ཏིེ།� ལེགས་པར་བཙགས་པའ་ིཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཉི་ིམ་

བདུན་སྤྱད་པར་བྱའོ།� །ཁྱོིམ་དུ་འམ་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།� ད་ེནས་བདུན་སྤྱད་པར་བྱའོ།� །ཁྱོིམ་དུ་འམ་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།� ད་ེནས་

སྲུང་བ་བྱས་པའ་ིབ་ལང་ག་ིརྫེ་ིདེས་བ་བཞེ་ོབར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འ་ོམ་ད་ེགཙང་མའ་ིཕྱོགས་སྲུང་བ་བྱས་པའ་ིབ་ལང་ག་ིརྫེ་ིདེས་བ་བཞེ་ོབར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འ་ོམ་ད་ེགཙང་མའ་ིཕྱོགས་

རྣམ་པར་དབནེ་པར་བུམ་པ་ལ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་བྲིམ་ཟིའེ་ིབུ་མ་ོརྣམ་པར་དབནེ་པར་བུམ་པ་ལ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་བྲིམ་ཟིའེ་ིབུ་མ་ོ

ལ་སྲུབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །མར་དེས་རྫེས་རྣམས་བཏིགས་པ་བྱས་ཏི་ེལྕེགས་གསུམ་ལ་སྲུབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །མར་དེས་རྫེས་རྣམས་བཏིགས་པ་བྱས་ཏི་ེལྕེགས་གསུམ་

གྱེིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་བྱས་ནས་དེ་ཡང་བ་སེར་སྐྱའི་བ་བྱུང་ལྔར་རིལ་བུར་མཚོན་མོ་གྱེིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་བྱས་ནས་དེ་ཡང་བ་སེར་སྐྱའི་བ་བྱུང་ལྔར་རིལ་བུར་མཚོན་མོ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཅོིག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བཏིོན་ནས་དྲིའི་ཆུ་ལས་གཞེག་པར་གཅོིག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བཏིོན་ནས་དྲིའི་ཆུ་ལས་གཞེག་པར་

བྱའ།ོ� །བཀྲུས་ཏི་ེཔདྨའ་ིའདབ་མར་ག་ིཝང་གིས་བྱུགས་ལ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རས་བྱའ།ོ� །བཀྲུས་ཏི་ེཔདྨའ་ིའདབ་མར་ག་ིཝང་གིས་བྱུགས་ལ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རས་

རིས་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞེག་ནས་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་པས་གཏིོར་མ་དང་།� མར་མ་ེརིས་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞེག་ནས་སྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་པས་གཏིོར་མ་དང་།� མར་མ་ེ

དང་།� མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི།ེ� ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལག་པ་གཉིིས་ཀས་དང་།� མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི།ེ� ད་ེནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་ལག་པ་གཉིིས་ཀས་

པདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིལ་བུ་བརྒྱད་བློངས་ཏི་ེཔདྨ་ཁ་སྦྱིོར་དུ་བཞེག་ནས་བ་སེར་སྐྱའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིལ་བུ་བརྒྱད་བློངས་ཏི་ེཔདྨ་ཁ་སྦྱིོར་དུ་བཞེག་ནས་བ་སེར་སྐྱའ་ི

མར་དེ་ཉིིད་མཱ་ལ་ཏིིའི་མེ་ཏིོག་དང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་མར་དེ་ཉིིད་མཱ་ལ་ཏིིའི་མེ་ཏིོག་དང་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།� །ད་ེནས་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྩ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་པ།� འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་པ།� འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པས་མི་སྣང་བ་དང་།� དབང་དུ་བྱེད་པ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པས་མི་སྣང་བ་དང་།� དབང་དུ་བྱེད་པ་

དང་།� ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཉི་ིམ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་དང་།� ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཉི་ིམ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་

པའི་འོད་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིིན་པ་མཚོན་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པ་རིག་པ་འཛིིན་པའི་འོད་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིིན་པ་མཚོན་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པ་རིག་པ་འཛིིན་

པའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེད་དགའ་བར་བྱེད་དོ།� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོོ་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེད་དགའ་བར་བྱེད་དོ།� །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོོ་

བར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱ་ེབ་བར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱ་ེབ་

དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་པདྨའི་ས་བོན་དང་།� པཎྜཱི་ཏི་ཀ་རའི་ས་བོན་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་པདྨའི་ས་བོན་དང་།� པཎྜཱི་ཏི་ཀ་རའི་ས་བོན་

དང་།� ཏུ་རུཥྐ་དང་།� ཨ་ག་རུ་ནག་པ་ོདང་།� ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།� སཽ་གནྡྷ་ིཀ་དང་།� མཱ་དང་།� ཏུ་རུཥྐ་དང་།� ཨ་ག་རུ་ནག་པ་ོདང་།� ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་།� སཽ་གནྡྷ་ིཀ་དང་།� མཱ་

ལའི་མེ་ཏིོག་དང་།� གུར་གུམ་དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� གི་ཝང་རྣམས་བ་སེར་སྐྱའི་བ་བྱུང་ལའི་མེ་ཏིོག་དང་།� གུར་གུམ་དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� གི་ཝང་རྣམས་བ་སེར་སྐྱའི་བ་བྱུང་

རྣམས་གཞེོན་ནུ་མ་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་དབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་མ་ཡིན་པས་བཏིགས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེརྣམས་གཞེོན་ནུ་མ་གས་ོསྦྱིོང་ཅོན་དབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་མ་ཡིན་པས་བཏིགས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེ

ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་པྲི་ཡང་ཀུའི་ཤིང་བློངས་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གཙང་མར་ཤིང་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་པྲི་ཡང་ཀུའི་ཤིང་བློངས་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གཙང་མར་ཤིང་

བཟིོ་བ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལག་བཟིོ་བ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལག་

པས་ཟི་མ་ཏིོག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ཟི་མ་ཏིོག་དེར་རིལ་བུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཅུག་ནས་རས་པས་ཟི་མ་ཏིོག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །ཟི་མ་ཏིོག་དེར་རིལ་བུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཅུག་ནས་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེགཏིོར་མ་ཡང་ཕུལ་ནས་ཟི་མ་ཏིོག་བློངས་ཏི་ེརིས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏི་ེགཏིོར་མ་ཡང་ཕུལ་ནས་ཟི་མ་ཏིོག་བློངས་ཏི་ེ

གོས་གཙང་མས་གཡོགས་ནས་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་རིག་པའ་ིལྷ་རྣམས་གོས་གཙང་མས་གཡོགས་ནས་མཚོན་མ་ོགསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་རིག་པའ་ིལྷ་རྣམས་

སྤྱན་དྲང་པར་བྱས་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་དྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་པ་སྤྱན་དྲང་པར་བྱས་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་དྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་པ་

དང་།� འབར་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲོ་བཞེིན་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་དང་།� འབར་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲོ་བཞེིན་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་

དོ།� །མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་རིག་པ་འཛིིན་པ་གཞེོན་ནུའ་ིམཆོག་དོ།� །མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་རིག་པ་འཛིིན་པ་གཞེོན་ནུའ་ིམཆོག་

གཅོིག་གོ།� །འབར་བར་བྱེད་པ་ནི་རིག་པ་འཛིིན་པ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོ་སྟོེ།� རིག་པ་གཅོིག་གོ།� །འབར་བར་བྱེད་པ་ནི་རིག་པ་འཛིིན་པ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོ་སྟོེ།� རིག་པ་

འཛིིན་པའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ལྷུན་པོའ་ིརྩ་ེམོར་རྩ་ེབར་བྱེད་དགའ་བར་འཛིིན་པའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ལྷུན་པོའ་ིརྩ་ེམོར་རྩ་ེབར་བྱེད་དགའ་བར་

བྱེད་དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །གང་བྱེད་དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །གང་

ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེནོར་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱ་ེབ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེནོར་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱ་ེབ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ� །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་མིག་སྨན་ལྡོང་རོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་དཔའ་བོའ་ིར།ོ� །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་མིག་སྨན་ལྡོང་རོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །དཀར་པོའ་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་དཔའ་བོའ་ི

རིན་གྱེིས་ཉིོས་པའ་ིག་ིཝང་བློངས་ནས་མཚོན་མ་ོགཅོིག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཉི་ིམ་གུང་རིན་གྱེིས་ཉིོས་པའ་ིག་ིཝང་བློངས་ནས་མཚོན་མ་ོགཅོིག་ཏུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཉི་ིམ་གུང་

ལ་བྲིམ་ཟིེའི་བུ་མོ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་པདྨའི་འདབ་མ་བ་སེར་སྐྱའི་འོ་མས་བཏིགས་པར་ལ་བྲིམ་ཟིེའི་བུ་མོ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་པདྨའི་འདབ་མ་བ་སེར་སྐྱའི་འོ་མས་བཏིགས་པར་

བྱའོ།� །རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏིེ་རས་རིས་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ།� །རས་རིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏིེ་རས་རིས་ཞེལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་

བཞུགས་ནས་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་རང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་པར་བྱས་ཏིེ།� མཆོད་བཞུགས་ནས་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་རང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་པར་བྱས་ཏིེ།� མཆོད་

ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ནས་པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིམ་ེཏིོག་དང་བ་སེར་སྐྱའ་ིའ་ོམས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ནས་པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིམ་ེཏིོག་དང་བ་སེར་སྐྱའ་ིའ་ོམས་སྲེེག་བླུགས་བདུན་

སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ལྷ་རྣམས་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་ད་ེརྣམས་མདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ལྷ་རྣམས་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་ད་ེརྣམས་མདུན་དུ་

པདྨ་ཁ་སྦྱིོར་དུ་རིལ་བུ་བཅུག་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� དྲོ་བར་བྱེད་པ་པདྨ་ཁ་སྦྱིོར་དུ་རིལ་བུ་བཅུག་ནས་ཇིི་སྲེིད་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།� དྲོ་བར་བྱེད་པ་

དང་།� འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་པའ་ིདང་།� འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དྲ་ོབཞེིན་པ་ལ་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་པའ་ི

སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་ནི་མི་སྣང་བར་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །དུ་བ་འཐུལ་བཞེིན་པ་ལ་ནི་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །རབ་ཏུ་འབར་བས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིར།ོ� །རབ་ཏུ་འབར་བས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིབ་དེའ་ིཚོ་ེ

ནོར་ཆེན་པོའ་ིཁྱོིམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་གྱེི་སྦྱིིན་ནོར་ཆེན་པོའ་ིཁྱོིམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །ཏིིལ་གྱེི་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཀླུ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་དང་ཤའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཡ་ིདགས་དབང་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ཀླུ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་དང་ཤའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཡ་ིདགས་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།� །མཱ་ལཏིིའི་མེ་ཏིོག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་ན་ལྷ་མོ་ཆུས་བྱུང་དབང་དུ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།� །མཱ་ལཏིིའི་མེ་ཏིོག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་ན་ལྷ་མོ་ཆུས་བྱུང་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ� །པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ལྷ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །སཽ་གནྡྷ་ིཀའ་ིསྦྱིིན་ར།ོ� །པྲ་ིཡང་ཀུའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག་ལྷ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །སཽ་གནྡྷ་ིཀའ་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་བྱེད་ན་གནོད་སྦྱིིན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་སྲེེག་བྱེད་ན་གནོད་སྦྱིིན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་མངོན་

པར་བསྔགས་པས་གང་གི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་པར་བསྔགས་པས་གང་གི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །གདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་

དང་།� རིམས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་དང་།� སྲེིན་པོས་ཟིིན་པའ་ིམདུན་དུ་སྐ་ེཚོ་ེལ་ལན་བདུན་མངོན་དང་།� རིམས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་དང་།� སྲེིན་པོས་ཟིིན་པའ་ིམདུན་དུ་སྐ་ེཚོ་ེལ་ལན་བདུན་མངོན་

པར་བསྔགས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་ཅོིང་དེའི་ཐལ་བས་སྣུན་པར་བྱེད་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་པར་བསྔགས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་ཅོིང་དེའི་ཐལ་བས་སྣུན་པར་བྱེད་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །རྟོ་མགྲོནི་རྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞེབི་མ་ོའད་ིཡང་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ར།ོ� །རྟོ་མགྲོནི་རྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞེབི་མ་ོའད་ིཡང་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཐུ་བསྒྱེིངས་པ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཐུ་བསྒྱེིངས་པ་འཇིིག་རྟོེན་དང་

འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེའབྱུང་སྟོ།ེ� རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ཆ་ོའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེའབྱུང་སྟོ།ེ� རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ཆ་ོ

ག་མེད་པ་ད་ེརྣམས་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་དང་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་ག་མེད་པ་ད་ེརྣམས་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་དང་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་

བྱས་ཏིེ་མདོར་ན་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་གྱེིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བྱས་ཏིེ་མདོར་ན་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་གྱེིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སེར་སྣ་མེད་པ་གཡོ་མེད་པ།� ཕྲ་མ་མེད་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སེར་སྣ་མེད་པ་གཡོ་མེད་པ།� ཕྲ་མ་མེད་

པ།� རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པའ་ིགང་རྟོོག་པ་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཀློག་པར་པ།� རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པའ་ིགང་རྟོོག་པ་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཀློག་པར་

བྱེད་པ་དང་།� ཁ་ཏིོན་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་ལ་སྟོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� སེར་སྣ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཁ་ཏིོན་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་ལ་སྟོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།� སེར་སྣ་མེད་པར་

གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་གྱེིས་ཡོངས་སུ་ཟིིན་པ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་གྱེིས་ཡོངས་སུ་ཟིིན་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པའོ།� །རལ་པ་གྱེེན་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པའོ།� །རལ་པ་གྱེེན་

བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མོའ།ོ� །སླར་ཡང་དུས་ད་ེནས་ཤར་གྱེ་ིབརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་རྟོ་མགྲོིན་རྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མོའ།ོ� །སླར་ཡང་དུས་ད་ེནས་ཤར་གྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ན་སྒྲོོལ་མ་མི་འཁྲུགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ན་སྒྲོོལ་མ་མི་འཁྲུགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཞེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� བགྲོང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཞེལ་བར་བྱ་བ་དང་།� བགྲོང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱེ་ིརྣམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱེ་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་འདིར་གསང་སྔགས་ཐོབ་པ་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཞེིང་འདིར་གསང་སྔགས་ཐོབ་པ་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་གླིིང་བཞེི་པ་བར་མ་འདི་ཉིིད་དུ་འོངས་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་གླིིང་བཞེི་པ་བར་མ་འདི་ཉིིད་དུ་འོངས་

ནས་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་འཕེལ་བའ་ིསྟོོབས་དང་སྒྲུབ་པས་པདྨའ་ིགདན་ད་ེལ་བཞུགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་འཕེལ་བའ་ིསྟོོབས་དང་སྒྲུབ་པས་པདྨའ་ིགདན་ད་ེལ་བཞུགས་

ས།ོ� །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞེལ་དུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ས།ོ� །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞེལ་དུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་

ཕྲ་རབ་དང་མཉིམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྙེེད་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་སྐད་ཕྲ་རབ་དང་མཉིམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྙེེད་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་སྐད་

ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་གྱེིས་གླིིང་བཞེ་ིཔ་བར་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུའོ།� །ད་ེནས་མ་ིཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་གྱེིས་གླིིང་བཞེ་ིཔ་བར་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུའོ།� །ད་ེནས་མ་ི

འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེརྣམས་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེརྣམས་རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་

ཕྱ་ིམ་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་སྤྱད་པ་ལ་ས་ོཕྱ་ིམ་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་སྤྱད་པ་ལ་ས་ོ

སོར་རྗེེས་སུ་རང་བའ་ིཆེད་དང་།� བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱབ་པ་དང་།� སྔ་བའ་ིཆེད་དང་།� ལས་སོར་རྗེེས་སུ་རང་བའ་ིཆེད་དང་།� བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱབ་པ་དང་།� སྔ་བའ་ིཆེད་དང་།� ལས་

ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་ཟིད་པའ་ིཆེད་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིདངོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་ཟིད་པའ་ིཆེད་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིདངོས་

གྲུབ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་གྲུབ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་

གསུངས་པ།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཀྵ་ོབྷྱཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་གསུངས་པ།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཀྵ་ོབྷྱཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏི།ེ� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི� ར་ོཙ་ན་ིར་ོཙ་ན།ི� ཏྲ་ོཊི་ན་ིཏྲ་ོཊི་ན།ི� ཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ན།ི� པྲ་ཏི་ིཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི� ར་ོཙ་ན་ིར་ོཙ་ན།ི� ཏྲ་ོཊི་ན་ིཏྲ་ོཊི་ན།ི� ཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ན།ི� པྲ་ཏི་ི

ཧ་ན་པྲ་ཏི་ིཧ་ན།� སརྦྦ་ཀརྨྨ་པ་ར་ཾཔ་རཱ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་སཱུརྱཱ་ཡ།� ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ིཧ་ན།� སརྦྦ་ཀརྨྨ་པ་ར་ཾཔ་རཱ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་སཱུརྱཱ་ཡ།� ཏི་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཙནྡྲེ།� མ་ཏིི།� ཙནྡྲེ།� ཀར་ཎིེ།� མ་ིལཱ་མ་ིཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཙནྡྲེ།� མ་ཏིི།� ཙནྡྲེ།� ཀར་ཎིེ།� མ་ིལཱ་མ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ལཱ།� བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛི་ཏིེ།� སི་ལི་སི་ལི།� དྷིརྨྨ་ཨ་དྷིིཥྛི་ཏིེ།� ཀི་ལི་ཀི་ལི།� སཾ་གྷ་ཨ་དྷིིཥྛི་ཏིེ་སྭཱ་ལཱ།� བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛི་ཏིེ།� སི་ལི་སི་ལི།� དྷིརྨྨ་ཨ་དྷིིཥྛི་ཏིེ།� ཀི་ལི་ཀི་ལི།� སཾ་གྷ་ཨ་དྷིིཥྛི་ཏིེ་སྭཱ་

ཧཱ།� རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདིའ་ིམཚོན་འཛིིན་ཧཱ།� རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདིའ་ིམཚོན་འཛིིན་

པར་འགྱུར་བ་དང་།� རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་བསྐལ་པར་བརྗེོད་ད་ེཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་བ་དང་།� རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་བསྐལ་པར་བརྗེོད་ད་ེཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་

བ་དེ་རྟོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཞེི་བཅུར་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྟོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཞེི་བཅུར་འཚོོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཿཔུཥྤ་ེར།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཿཔུཥྤ་ེ

ཀ་ེཏི་བེ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པུཥྤ་ེཔུཥྤ་ེཔུཥྤ་ེཔུཥྤ་ེཔུཥྤ་ེཀ་ེཏི་བེ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� པུཥྤ་ེཔུཥྤ་ེཔུཥྤ་ེཔུཥྤ་ེཔུཥྤ་ེ

པུཥྤ་ེསུ་པུཥྤ་ེསྭཱ་ཧཱ།� གཟུངས་འད་ིམ་ེཏིོག་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏི་ེཆ་ོག་པུཥྤ་ེསུ་པུཥྤ་ེསྭཱ་ཧཱ།� གཟུངས་འད་ིམ་ེཏིོག་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏི་ེཆ་ོག་

ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� འདུ་ཤེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� འདུ་ཤེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་

རབ་ཏུ་གཏིོར་བར་བྱའོ།� །དེའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་རབ་ཏུ་གཏིོར་བར་བྱའོ།� །དེའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་

དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་ན་ིདང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་ན་ི

བར་ཎི།� བིཥྐཾ་བྷི་ནེ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི།� སྥུ་བར་ཎི།� བིཥྐཾ་བྷི་ནེ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི།� སྥུ་

ཊིནྡུ་མེ།� སརྦ་པཱ་པཱ་ནི།� སརྦ་བུད་དྷི་ས་ཏྱེ་།� དྷིརྨི་ས་ཏྱེ་ན།� སཾ་གྷ་ས་ཏྱེ་ན།� ཨིནྡྲ་ས་ཏྱེ་ཊིནྡུ་མེ།� སརྦ་པཱ་པཱ་ནི།� སརྦ་བུད་དྷི་ས་ཏྱེ་།� དྷིརྨི་ས་ཏྱེ་ན།� སཾ་གྷ་ས་ཏྱེ་ན།� ཨིནྡྲ་ས་ཏྱེ་

ན།� བ་རུ་ཎི་ས་ཏྱེ་ན།� ཡེ་ལོ་ཀ་ས་ཏྱེ་ན།� བིར་ཎི་ས་ཏྱེ་ན།� ས་ཏྱ་ས་ཙ་ནེ་ན་སྥུ་ན།� བ་རུ་ཎི་ས་ཏྱེ་ན།� ཡེ་ལོ་ཀ་ས་ཏྱེ་ན།� བིར་ཎི་ས་ཏྱེ་ན།� ས་ཏྱ་ས་ཙ་ནེ་ན་སྥུ་

ཊིནྟུ།� སརྦ་པཱ་པཱ་ནི་སརྦ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ནེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།� མཚོན་མ་ོཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས་ལས་ཊིནྟུ།� སརྦ་པཱ་པཱ་ནི་སརྦ་བུད་དྷི་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ནེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།� མཚོན་མ་ོཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གིས་ལས་

ཐམས་ཅོད་ཟིད་པར་བྱེད་དོ།� །ཉིིན་མ་ོདང་མཚོན་མ་ོགསུམ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཐམས་ཅོད་ཟིད་པར་བྱེད་དོ།� །ཉིིན་མ་ོདང་མཚོན་མ་ོགསུམ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་

བས་མཚོམས་མེད་པ་ངེས་པར་ཟིད་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱ་བས་མཚོམས་མེད་པ་ངེས་པར་ཟིད་པར་བྱེད་དོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱ་

ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརྦྷཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརྦྷཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཀ་ལ་ཀ་ལ།� ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི� ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།� བཻ་ར་ོཙ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཀ་ལ་ཀ་ལ།� ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི� ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།� བཻ་ར་ོཙ་

ན།� ར་སྨི་སཉྩོ་དི་དེ།� ཨཱ་གཙྪེ་ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརྦྷ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ� །པཱུ་རཱ་ཡ།� ཤུ་ན།� ར་སྨི་སཉྩོ་དི་དེ།� ཨཱ་གཙྪེ་ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརྦྷ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ� །པཱུ་རཱ་ཡ།� ཤུ་

བཾ།� དརྴ་ཡ།� བུད་དྷི་པི་ཥེ་ཡ་ར་ཙ་ར་ཙ་ར།� ཙི་རི་ཙི་རི་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བཾ།� དརྴ་ཡ།� བུད་དྷི་པི་ཥེ་ཡ་ར་ཙ་ར་ཙ་ར།� ཙི་རི་ཙི་རི་སྭཱ་ཧཱ།� འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་སྟོེ།� སྐྲྀག་པ་དང་།� རྒྱན་པ་ོམཛིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་སྟོེ།� སྐྲྀག་པ་དང་།� རྒྱན་པ་ོ

དང་།� དུག་དང་།� དུག་བརྟོན་པོ་དང་།� བྱད་སྟོེམས་དང་།� རྒྱལ་པོ་དང་།� ཆོམ་རྐུན་ལ་དང་།� དུག་དང་།� དུག་བརྟོན་པོ་དང་།� བྱད་སྟོེམས་དང་།� རྒྱལ་པོ་དང་།� ཆོམ་རྐུན་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་གནོན་པར་བྱེད་དོ།� །གང་དུ་བྲིིས་པ་གནས་པའམ།� མག་ོདང་ལག་པས་སོགས་པ་རྣམས་གནོན་པར་བྱེད་དོ།� །གང་དུ་བྲིིས་པ་གནས་པའམ།� མག་ོདང་ལག་པས་

བཅོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་།� ནད་འག་ོབ་ཐམས་ཅོད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །འད་ིབཅོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་།� ནད་འག་ོབ་ཐམས་ཅོད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །འད་ི

རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ན་མ་ེརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོརྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ན་མ་ེརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོ

བ་ར་ོཙ་ནཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརྦྷཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་བ་ར་ོཙ་ནཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརྦྷཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཛྲིམྦུ་བཛྲིམྦུ།� བཛྲི་དྷྭ་ཛིེ།� ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་པྲ་ད་ེཤེ།� བཻ་ར་ོཙ་ན་གརྦྷ་ེཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� བཛྲིམྦུ་བཛྲིམྦུ།� བཛྲི་དྷྭ་ཛིེ།� ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་པྲ་ད་ེཤེ།� བཻ་ར་ོཙ་ན་གརྦྷ་ེ

སཉྩ་ཨིནྡྲ་ིཡ་ཤ་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཆ་ོག་ན་ིརྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སཉྩ་ཨིནྡྲ་ིཡ་ཤ་ོདྷི་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཆ་ོག་ན་ིརྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའི་གནས་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །བདུད་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅོད་ཕྱིན་པའི་གནས་སོ་སོར་རྙེེད་དོ།� །བདུད་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅོད་

དང་།� དགྲོ་ཐམས་ཅོད་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐུབ་དཀའ་དང་།� དགྲོ་ཐམས་ཅོད་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐུབ་དཀའ་

བར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་བྲིིས་ནས་ལག་ཏུ་བཅོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡང་ཡོན་ཏིན་འད་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་བྲིིས་ནས་ལག་ཏུ་བཅོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡང་ཡོན་ཏིན་འད་ི

རྣམས་སོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་དུརྒ་ཏིི་པ་རི་ཤོ་དྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་རྣམས་སོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་དུརྒ་ཏིི་པ་རི་ཤོ་དྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་

ཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤ་ོདྷི་ན་ེཤ་ོདྷི་ནེ།� སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤ་ོདྷི་ནེ།� ཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ་ེཏིེ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཤ་ོདྷི་ན་ེཤ་ོདྷི་ནེ།� སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤ་ོདྷི་ནེ།� ཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ་ེ

སརྦ་ཀརྨྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎིི་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།� གཟུངས་འདིའི་ཆ་ོག་ནི་འདི་ཡིན་ཏིེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་སརྦ་ཀརྨྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎིི་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།� གཟུངས་འདིའི་ཆ་ོག་ནི་འདི་ཡིན་ཏིེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་

པས་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་སྐྱ་ེཔས་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་སྐྱ་ེ

བ་བཞེར་སྐྱ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཇི་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མཐར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་བ་བཞེར་སྐྱ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཇི་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མཐར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོབྷ་ག་

ཝ་ཏི་ིཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཡཻ།� ཨ་ྃཤྲུ་ཏིི།� སྀྨྲ་ཏིི།� བ་ིཛི་ཡེ།� སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིགཟུང་བས་ཤེས་ཝ་ཏི་ིཨཱཪྱྱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཡཻ།� ཨ་ྃཤྲུ་ཏིི།� སྀྨྲ་ཏིི།� བ་ིཛི་ཡེ།� སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིགཟུང་བས་ཤེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་བར་འགྱུར།� འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་བར་འགྱུར།� འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགླིེགས་བམ་བཞུགས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་སེར་སྐྱའ་ིབ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགླིེགས་བམ་བཞུགས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིབ་སེར་སྐྱའ་ིབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ཏིེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གནས་དེར་བྱུང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ཏིེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་གནས་དེར་

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་བའ་ིམར་གྱེ་ིམར་མ་ེཕུལ་ཏི་ེབྱ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་བའ་ིམར་གྱེ་ིམར་མ་ེཕུལ་ཏི་ེབྱ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱུར་པས་

གདོན་པར་བྱའོ།� །ད་ེཉིིད་དུ་ཀུ་ཤ་བཏིིང་ནས་གསེར་གྱེ་ིཁ་དོག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགདོན་པར་བྱའོ།� །ད་ེཉིིད་དུ་ཀུ་ཤ་བཏིིང་ནས་གསེར་གྱེ་ིཁ་དོག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

སྐུ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་འདིལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་བཞེིན་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །ཐོ་རངས་སྐུ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་འདིལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་བཞེིན་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །ཐོ་རངས་

སམ།� མཚོན་མ་ོཉིིད་དུ་ཡང་རུང་སྟོེ།� ཚོིག་ཏུ་གདོན་པར་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་སམ།� མཚོན་མ་ོཉིིད་དུ་ཡང་རུང་སྟོེ།� ཚོིག་ཏུ་གདོན་པར་བྱའ།ོ� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་

པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛི་ཡ་ེཛི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཛི་ཡེ།� ཛི་ཡ་བཱ་ཧཱ་ིཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛི་ཡ་ེཛི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཛི་ཡེ།� ཛི་ཡ་བཱ་ཧཱ་ི

ནི།� ཛི་ལ་ཨུཏྟ་རེ།� ཀ་ལ་ཀ་ལ།� མ་ལ་མ་ལ།� ཙ་ལ་ཙ་ལ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།� ཀྵི་ཎིི་ཀྵི་ནི།� ཛི་ལ་ཨུཏྟ་རེ།� ཀ་ལ་ཀ་ལ།� མ་ལ་མ་ལ།� ཙ་ལ་ཙ་ལ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།� ཀྵི་ཎིི་ཀྵི་

ཎིི།� སརྦ་ཀརྨྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི།� མ་ེབ་ིཤྭ་དྷཱ་ཡ།� བྷ་ག་བ་ཏིེ།� ས་ཧ་སྲེ།� ཨཱ་བརྟོ།� སརྦྦ་བུད་ཎིི།� སརྦ་ཀརྨྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི།� མ་ེབ་ིཤྭ་དྷཱ་ཡ།� བྷ་ག་བ་ཏིེ།� ས་ཧ་སྲེ།� ཨཱ་བརྟོ།� སརྦྦ་བུད་

དྷི་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི།ེ� ཙཀྵུ།� ཤྲི་ོཏྲ།� གྷྲཱ་ཎི།� ཛི་ིཧྭཱ།� ཀཱ་ཡ།� མ་ན་ོབིཛྙཱ་ན།� ཤ་ོདྷི་ན།ི� སུ་རུ་སུ་དྷི་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི།ེ� ཙཀྵུ།� ཤྲི་ོཏྲ།� གྷྲཱ་ཎི།� ཛི་ིཧྭཱ།� ཀཱ་ཡ།� མ་ན་ོབིཛྙཱ་ན།� ཤ་ོདྷི་ན།ི� སུ་རུ་སུ་

རུ།� པྲ་སུ་ར་པྲ་སུ་ར།� སརྦྦ་བུད་དྷི།� ཨ་དྷིིཥྛི་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།� དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་བྷཱ་རུ།� པྲ་སུ་ར་པྲ་སུ་ར།� སརྦྦ་བུད་དྷི།� ཨ་དྷིིཥྛི་ཏིེ་སྭཱ་ཧཱ།� དྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་བྷཱ་

བ།� སརྦ་དྷིརྨི་ཨ་བ་ིབྷ་ེད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།� མཚོན་མ་ོགཅོིག་བ།� སརྦ་དྷིརྨི་ཨ་བ་ིབྷ་ེད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།� མཚོན་མ་ོགཅོིག་

ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་ཡང་ཟིད་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྟོག་ཏུ་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་ཡང་ཟིད་

པར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་ཉིེ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་ཉིེ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་

རོ།� །བསྐལ་པ་སྟོོང་ག་ིའཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སྐྱ་ེབ་བརྗེེས་ཏི་ེལྷ་རྣམས་རོ།� །བསྐལ་པ་སྟོོང་ག་ིའཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སྐྱ་ེབ་བརྗེེས་ཏི་ེལྷ་རྣམས་

སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །མིའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་དམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །མིའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་དམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉིི་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་པས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་རྨིི་ལམ་མཐོང་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉིི་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་པས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་རྨིི་ལམ་མཐོང་

བར་བྱེད་དོ།� །འད་ིན་ིསྟོོང་འཁྱོིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡིན་ཏིེ།� ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་ོབྱང་བར་བྱེད་དོ།� །འད་ིན་ིསྟོོང་འཁྱོིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡིན་ཏིེ།� ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིམད་ོབཀླག་པར་བྱ།� རྟོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱའ།ོ� །ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིམད་ོབཀླག་པར་བྱ།� རྟོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱའ།ོ� །ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།� ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ།� ན་མ་ས་ྃགྷཱི་ཡ།� ན་མཿཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེམ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།� ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ།� ན་མ་ས་ྃགྷཱི་ཡ།� ན་མཿཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སྭ་ེཏཱ་ཡ།� སྭ་ེཏཱ་བྷུཿ་ཛཱ་ཡ།� དྭཱ་ད་ཤ་བྷུཿ་ཛཱ་ཡ།� ཨ་ེཧ་ིཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� སྭ་ེཏཱ་ཡ།� སྭ་ེཏཱ་བྷུཿ་ཛཱ་ཡ།� དྭཱ་ད་ཤ་བྷུཿ་ཛཱ་ཡ།� ཨ་ེཧ་ི

ཨ་ེཧི།� བྷ་ག་ཝཱ་ན།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བུད་དྷི་བུད་དྷི་བུད་དྷི།� ཨཱཪྱྱ་མ་ནུ་སྨ་ཨ་ེཧི།� བྷ་ག་ཝཱ་ན།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བུད་དྷི་བུད་དྷི་བུད་དྷི།� ཨཱཪྱྱ་མ་ནུ་སྨ་

ར།� བུད་དྷི་མ་ནུ་སྨ་ར།� དྷིརྨྨ་སཏྱ་མ་ནུ་སྨ་ར།ས་ཾགྷ་སཏྱ་མ་ནུ་སྨ་ར།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་ཏུ་ན་ར།� བུད་དྷི་མ་ནུ་སྨ་ར།� དྷིརྨྨ་སཏྱ་མ་ནུ་སྨ་ར།ས་ཾགྷ་སཏྱ་མ་ནུ་སྨ་ར།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་ཏུ་ན་

ཏུ།� ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎིི།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� བྷྱ་ོབྷྱོ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� སརྦ་སརྦཾ།� མ་ེསཱ་དྷི་ཡ་ཾཧ་ིར་ིམ་ིར་ིཊི་ིཏུ།� ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎིི།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� བྷྱ་ོབྷྱོ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� སརྦ་སརྦཾ།� མ་ེསཱ་དྷི་ཡ་ཾཧ་ིར་ིམ་ིར་ིཊི་ི

ཊི།ི� ན་ིན།ི� མ་མ་ས་བ་ར་ིཝཱ་ར་སྱ།� ས་ིདྷྱནྟུ།� མནྟྲ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།� ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཊི།ི� ན་ིན།ི� མ་མ་ས་བ་ར་ིཝཱ་ར་སྱ།� ས་ིདྷྱནྟུ།� མནྟྲ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།� ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་གཟུངས་འདི་གསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་གཟུངས་འདི་གསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་

བའི་རིག་པའི་གཟུངས་འདི་ནི་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།� མ་བསྒྲུབས་པ་ཡང་ལས་རྣམས་བའི་རིག་པའི་གཟུངས་འདི་ནི་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།� མ་བསྒྲུབས་པ་ཡང་ལས་རྣམས་

འབྱུང་བ་སྟོེ།� ཟླ་བ་ཉི་ལ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཡང་རུང་འབྱུང་བ་སྟོེ།� ཟླ་བ་ཉི་ལ་གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་ཉིིན་མཚོན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཡང་རུང་

ང་ོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ང་ོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་གིས་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་

ཏིིལ་ནག་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ལན་རེའམ་ཏིིལ་ནག་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ལན་རེའམ་

ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །མཚོན་མོ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའམ།� རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །མཚོན་མོ་

གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །ཕྱོགས་སམ་ཟླ་བར་ཡུལ་གྱེིས་དོན་དུ་གྲོོག་མཁར་བདུན་གྱེ་ིརྩ་ེམོར་སོང་ནས་ར་ེར་ེཤིག� །ཕྱོགས་སམ་ཟླ་བར་ཡུལ་གྱེིས་དོན་དུ་གྲོོག་མཁར་བདུན་གྱེ་ིརྩ་ེམོར་སོང་ནས་ར་ེར་ེ

འཛིེགས་ཏིེ།� ཉི་ིམ་སྔ་དྲ་ོནས་ཇི་ིསྲེིད་ཕྱ་ིདྲོའ་ིབར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཚོམས་མེད་པ་གྲོོལ་འཛིེགས་ཏིེ།� ཉི་ིམ་སྔ་དྲ་ོནས་ཇི་ིསྲེིད་ཕྱ་ིདྲོའ་ིབར་བཟླས་པར་བྱའོ།� །མཚོམས་མེད་པ་གྲོོལ་

བར་བྱེད་དོ།� །བུ་འདོད་ན་འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །མཚོན་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་བར་བྱེད་དོ།� །བུ་འདོད་ན་འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །མཚོན་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་

རྫེོགས་པའ་ིཁྱོེའུ་འབྱུང་ང་ོ།� །གཟུངས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� གནོད་པས་རྫེོགས་པའ་ིཁྱོེའུ་འབྱུང་ང་ོ།� །གཟུངས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� གནོད་པས་

གདོན་འབྲིོས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བས་པས་སམ།� རྫེས་སུ་བཅོིངས་པས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།� །ཡང་གདོན་འབྲིོས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བས་པས་སམ།� རྫེས་སུ་བཅོིངས་པས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།� །ཡང་

ན་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཟློས་བཞེིན་པ་ན་ིནོར་ཉི་ེབར་ན་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཟློས་བཞེིན་པ་ན་ིནོར་ཉི་ེབར་

བསགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།� དགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་བསགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།� དགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་གཟུངས་ཀྱི་ིགཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་གཟུངས་ཀྱི་ི

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་གསུངས་པ།� ན་མ་ོབུ་ད་དྷཱ་ཡ།� ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ།� ན་མཿས་ཾགྷཱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་གསུངས་པ།� ན་མ་ོབུ་ད་དྷཱ་ཡ།� ན་མ་ོདྷིརྨཱ་ཡ།� ན་མཿས་ཾགྷཱི་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།� བི་མ་ལེ།� ནིར་མ་ལེ།� ཤོ་དྷི་ནི།� ཀཱ་ཙ་ཏིི།� མིར་པ་ཊི་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།� བི་མ་ལེ།� ནིར་མ་ལེ།� ཤོ་དྷི་ནི།� ཀཱ་ཙ་ཏིི།� མིར་པ་ཊི་

ལ།� སརྦྦ་ནི་རོ་གཿ།� བི་ན་ཤ་ནིཙྪེ་ད་ནི།� ཙྪེ་ད་ནི།� བཱ་ཏི་ས་མུ་ཏྛི་ཏིཾ་བཱ་ཏི་ས་མུ་ཏིིཥྛི་ལ།� སརྦྦ་ནི་རོ་གཿ།� བི་ན་ཤ་ནིཙྪེ་ད་ནི།� ཙྪེ་ད་ནི།� བཱ་ཏི་ས་མུ་ཏྛི་ཏིཾ་བཱ་ཏི་ས་མུ་ཏིིཥྛི་

ཏིཾ།� ཤླེེཥྨཱ།� སནྣི་ིཔཱ་ཏི་ས་མུཏྛ་ིཏི་ཾསརྦྦ་ནཱ་ཤཱི་ནི།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་སྱ།� ཏི་ེཛི་ན་ན་ཏིཾ།� ཤླེེཥྨཱ།� སནྣི་ིཔཱ་ཏི་ས་མུཏྛ་ིཏི་ཾསརྦྦ་ནཱ་ཤཱི་ནི།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་ར་སྱ།� ཏི་ེཛི་ན་ན་

སྱནྟུ།� ཨཀྵ་ིར་ོགཿསྭཱ་ཧཱ།� གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྱནྟུ།� ཨཀྵ་ིར་ོགཿསྭཱ་ཧཱ།� གཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ལག་པའམ་ཀུ་ཤ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ལག་པའམ་ཀུ་ཤ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་

ཡོངས་སུ་བསྔགས་ནས་མིག་ལ་བྱབ་པར་བྱའོ།� །ལོང་བས་ཀྱིང་མིག་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ཟླ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ནས་མིག་ལ་བྱབ་པར་བྱའོ།� །ལོང་བས་ཀྱིང་མིག་ས་ོསོར་རྙེེད་དོ།� །ཟླ་

བ་དྲུག་གིས་རྟོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད་ན།� མིག་ནད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་བ་དྲུག་གིས་རྟོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད་ན།� མིག་ནད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་གྲུ་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་གྲུ་

འཛིིན་ན་གནས་པའི་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིིན་ན་གནས་པའི་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་འད་ིན་ིམཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་འད་ིན་ི

རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འདིར་བརྗེོད་པ་སྔོན་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འདིར་བརྗེོད་པ་སྔོན་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྟོག་ཏུ་དགེ་སློང་ངམ།� དགེ་སྟོེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྟོག་ཏུ་དགེ་སློང་ངམ།� དགེ་

སློང་མའམ།� དག་ེབསྙེེན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརྣ་བའམ།� གོས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སློང་མའམ།� དག་ེབསྙེེན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརྣ་བའམ།� གོས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་

མདུད་པ་བྱའོ།� །གང་ལ་ལ་ཞེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ལན་མདུད་པ་བྱའོ།� །གང་ལ་ལ་ཞེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ལན་

ཅོིག་བརྗེོད་ནས་གསུམ་གྱེིས་གོས་ལ་བགོས་པས་དགྲོ་དབང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབར་འདོད་པ་ཅོིག་བརྗེོད་ནས་གསུམ་གྱེིས་གོས་ལ་བགོས་པས་དགྲོ་དབང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབར་འདོད་པ་

དང་།� གདུག་པ་ཐམས་ཅོད་རིངས་པར་འདོད་པ་དང་།� དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རྟོོགས་པར་དང་།� གདུག་པ་ཐམས་ཅོད་རིངས་པར་འདོད་པ་དང་།� དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རྟོོགས་པར་

འདོད་པ་དང་།� དོན་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའ་ིའདོད་པ་དང་།� དོན་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་།� རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲིང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་།� མ་ིམཛིའ་བ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་འདོད་པ་ད་ེཅོིའ་ིརྒྱུ་ཕ་ོབྲིང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་།� མ་ིམཛིའ་བ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་འདོད་པ་ད་ེཅོིའ་ིརྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅོན་དོན་ཐམས་ཅོད་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅོན་དོན་ཐམས་ཅོད་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་ཡིད་ལ་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་འཇུག་པ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལ་ཡིད་ལ་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་

ནི།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ནི།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨརྷ་ཏིེ།� སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་

ཡ།� ན་མཿ� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་ཡ།� ན་མཿ� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་

སྠཱ་མ་པྲཔྟཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ།� བཱ་མ་ན་ེཏྲཱནྣི་མ་སྱཱ་མ་ིཏཱནྣི་མཿ།� སྱཱ་མ་ིབཱ་མ་ནེ།� པ་ིཤཱི་ཙ་ིཔརྞ་ཤ་སྠཱ་མ་པྲཔྟཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ།� བཱ་མ་ན་ེཏྲཱནྣི་མ་སྱཱ་མ་ིཏཱནྣི་མཿ།� སྱཱ་མ་ིབཱ་མ་ནེ།� པ་ིཤཱི་ཙ་ིཔརྞ་ཤ་

ཝ་རི།� པརྞ་ཤ་ཝ་རི།� པི་ཤཱི་ཙ།� བྷ་ག་བ་ཏིི།� པཱ་ཤ་ཧ་སྟོ།� པཪུྱུ་དྷི་ར་ཎིི།� ཡཱ་ནི།� ཀཱ་ཝ་རི།� པརྞ་ཤ་ཝ་རི།� པི་ཤཱི་ཙ།� བྷ་ག་བ་ཏིི།� པཱ་ཤ་ཧ་སྟོ།� པཪུྱུ་དྷི་ར་ཎིི།� ཡཱ་ནི།� ཀཱ་

ན།ི� ཚྪ་ཏི།� བྷ་ཡ་ན།ི� ཨུཏྤ་ཏྱནྟེ།ེ� ཡཀྵ་ཤྩ།� ར་ིཏཱ་ཡ།ོ� ཡཱ་ཀཤྩ་ིཏི།� མ་ཧཱ་བཱ་དྱ།ོ� ཡ་ེཀ་ོཙ་ིན།ི� ཚྪ་ཏི།� བྷ་ཡ་ན།ི� ཨུཏྤ་ཏྱནྟེ།ེ� ཡཀྵ་ཤྩ།� ར་ིཏཱ་ཡ།ོ� ཡཱ་ཀཤྩ་ིཏི།� མ་ཧཱ་བཱ་དྱ།ོ� ཡ་ེཀ་ོཙ་ི

ཏི།� ཨུ་པ་དྲ་བཱ།ི� ཡ་ེཀ་ེཙ་ིཏི།� ཨཱཪྱྱ་བཀྴ།� ཡ་ེཀ་ེཙ་ིཏི།� ཨུ་པ་སརྒ།� ཨ་ཨུ་བ་སརྒ།� སམྦྷ་ཏི།� ཨུ་པ་དྲ་བཱ།ི� ཡ་ེཀ་ེཙ་ིཏི།� ཨཱཪྱྱ་བཀྴ།� ཡ་ེཀ་ེཙ་ིཏི།� ཨུ་པ་སརྒ།� ཨ་ཨུ་བ་སརྒ།� སམྦྷ་

དྷི་བ།� ཨཏྤ་ཏྱནྟེེ།� སརྦྦ་ཎིི་ཏཱ་ནེ།� སརྦྦཱཾཾ་སྟོཾ།� སརྦེ་ཏིེ།� བཱ་ལ་ཏི་དྷི་ན།� ཨུཏྤ་ཏྱནྟེ་ནེ།� པཎྜི་དྷི་བ།� ཨཏྤ་ཏྱནྟེེ།� སརྦྦ་ཎིི་ཏཱ་ནེ།� སརྦྦཱཾཾ་སྟོཾ།� སརྦེ་ཏིེ།� བཱ་ལ་ཏི་དྷི་ན།� ཨུཏྤ་ཏྱནྟེ་ནེ།� པཎྜི་

ཏི།� ཨ་ན་ེན།� ས་ཏྱ་ེན།� སཏྱ་བཱ་ཀ་ེན།� ཨ་ིབྷཿིཔཎྜ་ིཏི།� ཨ་དྷིིཥྛ་ཏཻི་རྨི་ནྟྲ་བ་རཻ་རྨི་མ་རཀྵ་ཾཀུ་ཏི།� ཨ་ན་ེན།� ས་ཏྱ་ེན།� སཏྱ་བཱ་ཀ་ེན།� ཨ་ིབྷཿིཔཎྜ་ིཏི།� ཨ་དྷིིཥྛ་ཏཻི་རྨི་ནྟྲ་བ་རཻ་རྨི་མ་རཀྵ་ཾཀུ་

རུ་པ་རི་ཏྲ་ཎིཾ་ཀུ་རུ་པ་རི་གྲོ་ཧཾ་ཀུ་རུ་པ་རི་པཱ་ལ་ནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་སྟོི།� ཡ་ནཾ་ཀུ་རུ་དཎྜ་པ་རི་ཧ་རུ་པ་རི་ཏྲ་ཎིཾ་ཀུ་རུ་པ་རི་གྲོ་ཧཾ་ཀུ་རུ་པ་རི་པཱ་ལ་ནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་སྟོི།� ཡ་ནཾ་ཀུ་རུ་དཎྜ་པ་རི་ཧ་

ར།ཾ� ཀུ་རུ་བ་ིཥེ་པ་ར་ིཧ་ར་ཾཀུ་རུ།� བ་ིཥེདྦུ་ཥེ་ཎི་ཾཀུ་རུ།� བ་ིཥེ་ནཱ་ཤ་ན་ཾཀུ་རུ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ར།ཾ� ཀུ་རུ་བ་ིཥེ་པ་ར་ིཧ་ར་ཾཀུ་རུ།� བ་ིཥེདྦུ་ཥེ་ཎི་ཾཀུ་རུ།� བ་ིཥེ་ནཱ་ཤ་ན་ཾཀུ་རུ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་

མྲ་ིཏི་ེཨ་སྭ་ཏིརྒ་ེམཱ།� མ་ར་མ་ར་ས་མ།� པྲ་ས་མ།� ཨུ་པ་ས་མ་ཏུ་ནུ་བ་ིཏུ་ནུ།� ཏུ་ལ་ེཏུ་མུ་མྲ་ིཏི་ེཨ་སྭ་ཏིརྒ་ེམཱ།� མ་ར་མ་ར་ས་མ།� པྲ་ས་མ།� ཨུ་པ་ས་མ་ཏུ་ནུ་བ་ིཏུ་ནུ།� ཏུ་ལ་ེཏུ་མུ་

ལེ།� མ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་རཀྵ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིར་ིཁྲེོད་ལ་ོམ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ལེ།� མ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་རཀྵ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� འད་ིན་ིར་ིཁྲེོད་ལ་ོམ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

ཏི་ེབཟླས་པ་དང་།� སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ནད་ཐམས་ཅོད་དང་།� གདོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཉི་ེབར་ཏི་ེབཟླས་པ་དང་།� སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ནད་ཐམས་ཅོད་དང་།� གདོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ཉི་ེབར་

འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམ་ིརྣམས་ལ་ཡམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེའཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམ་ིརྣམས་ལ་ཡམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེ

བ་ལ་ཤིང་ཤ་མའི་ཡམ་ཤིང་གི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་གང་བའི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བ་ལ་ཤིང་ཤ་མའི་ཡམ་ཤིང་གི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་གང་བའི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཐུན་གསུམ་དུ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་ཐུན་གསུམ་དུ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ར་ིཁྲེོད་ལ་ོམ་ཅོན་ལ་ཡང་བྱའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ར་ིཁྲེོད་ལ་ོམ་ཅོན་ལ་ཡང་བྱའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་

ལས་བྱས་པས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །བ་ལང་ག་ིཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ལས་བྱས་པས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །བ་ལང་ག་ིཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ལ་བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་རུས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །མ་ཧེའ་ིནད་ཐམས་ཅོད་ལ་བ་ལང་ག་ིསྤུ་དང་རུས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །མ་ཧེའ་ིནད་ཐམས་ཅོད་

ལ་སྐྲྀ་དང་རུས་པས་ཉིི་མ་བདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱུ་སྐར་གྱེིས་ལ་སྐྲྀ་དང་རུས་པས་ཉིི་མ་བདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།� ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱུ་སྐར་གྱེིས་

གནོད་པ་ལ་ཉིི་མ་བདུན་དུ་འོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རྟོོགས་པར་གནོད་པ་ལ་ཉིི་མ་བདུན་དུ་འོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་རྟོོགས་པར་

འདོད་པ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིཕྱ་ེམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གོ།� །མག་ོབ་ོན་བ་འདོད་པ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིཕྱ་ེམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གོ།� །མག་ོབ་ོན་བ་

ལ་དྲི་བཟིང་པོའ་ིམེ་ཏིོག་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བསྣམས་ནས་མེར་གཞུག་པར་ལ་དྲི་བཟིང་པོའ་ིམེ་ཏིོག་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་བསྣམས་ནས་མེར་གཞུག་པར་

བྱའོ།� །རང་ག་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །རིམས་ལ་སྲེད་བུ་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� རང་ག་ིགནས་བྱའོ།� །རང་ག་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །རིམས་ལ་སྲེད་བུ་བཅོིང་བར་བྱ་སྟོེ།� རང་ག་ིགནས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཟི་བ་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་ཀྱིང་བྱའ།ོ� །གདོན་ལ་བག་ཟིན་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཟི་བ་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་ཀྱིང་བྱའ།ོ� །གདོན་ལ་བག་ཟིན་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏིེ་ཉིི་མ་བདུན་ནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །མིག་ན་བ་ལ་བརྙེན་བྱས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏིེ་ཉིི་མ་བདུན་ནས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །མིག་ན་བ་ལ་

མིག་སྨན་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་གྲོོལ་ལོ།� །ཞེ་ིབར་འདོད་པས་དཱུར་མིག་སྨན་གྱེིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཉི་ིམ་བདུན་གྱེིས་གྲོོལ་ལོ།� །ཞེ་ིབར་འདོད་པས་དཱུར་

བའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཞེི་བར་འགྱུར་ཏིེ།� རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཡུངས་ཀར་གྱེི་སྦྱིིན་བའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཞེི་བར་འགྱུར་ཏིེ།� རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཡུངས་ཀར་གྱེི་སྦྱིིན་

སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་བ་ལ་ཤུ་དག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱལ་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་བ་ལ་ཤུ་དག་ག་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །རྒྱལ་

བར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ཚྭ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་བར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ཚྭ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་

ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྦྲུལ་གྱེ་ིམཆ་ེབས་ཟིིན་པ་ལ་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ིལས་སོ།� །སྦྲུལ་ཤིག� །དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྦྲུལ་གྱེ་ིམཆ་ེབས་ཟིིན་པ་ལ་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ིལས་སོ།� །སྦྲུལ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཉི་ིམ་བདུན་ལ་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །འབྱུང་པ་ོདང་ཤ་ཟིའ་ིརྒྱས་བཏིབ་པ་ལ་ལན་ལས་བྱུང་བའ་ིཉི་ིམ་བདུན་ལ་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ� །འབྱུང་པ་ོདང་ཤ་ཟིའ་ིརྒྱས་བཏིབ་པ་ལ་ལན་

ཉི་ིཤུར་བཟླས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱེིས་བསྣུན་པར་བྱས་ཏི་ེརང་ག་ིགནས་སུ་འགྲོོའ།ོ� །རྟོག་ཏུ་ཉི་ིཤུར་བཟླས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱེིས་བསྣུན་པར་བྱས་ཏི་ེརང་ག་ིགནས་སུ་འགྲོོའ།ོ� །རྟོག་ཏུ་

བཟླས་པས་སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་འཇུག་པས་ལན་བཟླས་པས་སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་འཇུག་པས་ལན་

ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གདོང་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་གང་མཐོང་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གདོང་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་གང་མཐོང་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་

སྲེེག་ག་ིལས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །མདོར་ན་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་སྲེེག་ག་ིལས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །མདོར་ན་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་

ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྣ་མའི་མེ་ཏིོག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་

ད།ོ� །ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་དང་པོར་གང་བའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ལས་ཐམས་ད།ོ� །ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་དང་པོར་གང་བའ་ིསྲེེག་བླུགས་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ལས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅོད་ལ་ཡང་ལས་འདི་ཉིིད་གྱེིས་ཤིག་ཅོེས་བྱའོ།� །གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་བྱ་བའོ།� །སེམས་ཅོད་ལ་ཡང་ལས་འདི་ཉིིད་གྱེིས་ཤིག་ཅོེས་བྱའོ།� །གསོ་སྦྱིོང་ཅོན་གྱེིས་བྱ་བའོ།� །སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པས་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིཀ་པཱ་ལ་དང་།� སེལླི་ཀ་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པས་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིཀ་པཱ་ལ་དང་།� སེལླི་ཀ་

ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་གཞེོན་ནུ་མས་མདུད་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་གཞེོན་ནུ་མས་མདུད་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་

བྱའོ།� །དེ་ནས་དེ་དྲིའི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ཤིང་ལ་བཞེག་སྟོེ།� དེའི་མགོ་ལ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དེ་དྲིའི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ཤིང་ལ་བཞེག་སྟོེ།� དེའི་མགོ་ལ་བཅོིང་བར་

བྱའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཧ་ེརྣམས་དང་།� ར་རྣམས་དང་།� ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཆོམ་རྐུན་གྱེིས་ཉི་ེབྱའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཧ་ེརྣམས་དང་།� ར་རྣམས་དང་།� ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཆོམ་རྐུན་གྱེིས་ཉི་ེ

བར་འཚོ་ེབ་ལ་རྭ་ལ་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །བུམ་པ་ཆུས་གང་བར་བྱས་ནས་གཙང་མས་བརྒྱད་བར་འཚོ་ེབ་ལ་རྭ་ལ་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །བུམ་པ་ཆུས་གང་བར་བྱས་ནས་གཙང་མས་བརྒྱད་

བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ཏིེ་ནད་པའི་རྐེད་པ་ལ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །རང་གི་བརྒྱར་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ཏིེ་ནད་པའི་རྐེད་པ་ལ་བཅོིང་བར་བྱའོ།� །རང་གི་

གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོིམ་དུ་ཚོངས་པའ་ིསྲེིན་པ་ོདང་།� ཤ་ཟིས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་རྣམས་ལ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།� །ཁྱོིམ་དུ་ཚོངས་པའ་ིསྲེིན་པ་ོདང་།� ཤ་ཟིས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་རྣམས་ལ་

སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱའོ།� །ཞེེས་ཏི་ེའད་ིན་ིར་ིཁྲེོད་ལ་ོམ་ཅོན་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱེིས་ཤིག� །ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིགཏིོར་མ་བྱའོ།� །ཞེེས་ཏི་ེའད་ིན་ིར་ིཁྲེོད་ལ་ོམ་ཅོན་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཡང་ང་ོ།� །སླར་ཡང་དུས་དེའ་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཡང་ང་ོ།� །སླར་ཡང་དུས་དེའ་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་འདས་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཕྱག་གཡས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་ཉུག་པར་མཛིད་ད་ེའད་ིགཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཕྱག་གཡས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་ཉུག་པར་མཛིད་ད་ེའད་ི

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོད་ད་ེའད་ི

ཀློག་པར་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་གསུངས་ཀློག་པར་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་གསུངས་

སོ།� །རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་།� སྨྲ་བའི་ཆེད་སོ།� །རྟོོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་།� སྨྲ་བའི་ཆེད་

དང་།� རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིསྒྲུབ་དང་།� རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིསྒྲུབ་

པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་རྟོག་ཏུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །བློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པས་གང་དགེ་བའི་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་རྟོག་ཏུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།� །བློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པས་གང་དགེ་བའི་

ཚོེས་གྲོངས་ལ་བྲིིས་ནས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་ཚོེས་གྲོངས་ལ་བྲིིས་ནས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་

རྣམས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མོ་དྷིརྨཱ་ཡ།� ན་མཿསཾགྷཱི་ཡ།� ན་མཿསཔྟཱ་རྣམས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མོ་དྷིརྨཱ་ཡ།� ན་མཿསཾགྷཱི་ཡ།� ན་མཿསཔྟཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ནཱཾ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཀ་ོཊཱ་ིནཱ་ཾན་མ་ོམ་ེཏྲ་ེཡ།� པྲ་མུ་ཁཱི་ནཱཾ།� སརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།� ན་མཿསམྱ་ནཱཾ།� སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཀ་ོཊཱ་ིནཱ་ཾན་མ་ོམ་ེཏྲ་ེཡ།� པྲ་མུ་ཁཱི་ནཱཾ།� སརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།� ན་མཿསམྱ་

གྒ་ཏཱ་ནཱཾ།� ན་མཿསམྱཀྤྲྲ་ཏིི་པནྣཱ་ནཱཾ།� ན་མ་ོཨརྷ་ཏཱཾ།� ན་མ་ོནཱ་གཱ་མཱི་ནཱཾ།� ན་མཿས་ཀྲི་དཱ་གཱ་མཱི་གྒ་ཏཱ་ནཱཾ།� ན་མཿསམྱཀྤྲྲ་ཏིི་པནྣཱ་ནཱཾ།� ན་མ་ོཨརྷ་ཏཱཾ།� ན་མ་ོནཱ་གཱ་མཱི་ནཱཾ།� ན་མཿས་ཀྲི་དཱ་གཱ་མཱི་

ནཱཾ།� ན་མཿཤྲི་ོཏཱ་པནྨཱ་ནཱཾ།� ན་མ་ོཨརྷ་ཏིེ།� མརྡྷྭ་ཏུ།� ཨ་པ་རཱ་ཛི་ེཏི་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ།� མ་བརྟོ་ཡིཥྱ་མ་ིནཱཾ།� ན་མཿཤྲི་ོཏཱ་པནྨཱ་ནཱཾ།� ན་མ་ོཨརྷ་ཏིེ།� མརྡྷྭ་ཏུ།� ཨ་པ་རཱ་ཛི་ེཏི་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ།� མ་བརྟོ་ཡིཥྱ་མ་ི

སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷ།� བྷཱ་ཥེི་ཏི།� མ་ནུ་མོ་ད་ཏིཾ།� དེ་བ་ག་ནཻ་སརྦ་ཀརྨི་ཀ་རཾ།� ཤུ་བྷཾ།� པ་པི་ཏྲཉྩ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷ།� བྷཱ་ཥེི་ཏི།� མ་ནུ་མོ་ད་ཏིཾ།� དེ་བ་ག་ནཻ་སརྦ་ཀརྨི་ཀ་རཾ།� ཤུ་བྷཾ།� པ་པི་ཏྲཉྩ་

བཱ།� མ་ཾག་ལྱ།ཾ� དྷི་ནྱ།ཾ� ཤུ་བྷྱ་ཀ་ར།ཾ� ཤུ་བྷ་ཾརཱཀྵ།ོ� གྷྣ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ།ཾ� ད་ེབཉྩ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏཱ་ཧྀྲྀ་བཱ།� མ་ཾག་ལྱ།ཾ� དྷི་ནྱ།ཾ� ཤུ་བྷྱ་ཀ་ར།ཾ� ཤུ་བྷ་ཾརཱཀྵ།ོ� གྷྣ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ།ཾ� ད་ེབཉྩ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏཱ་ཧྀྲྀ་

ད་ཡཾ།� མཱ་བརྟོ་མ་ིསརྦ་པཱ་པ།� པྲ་ཤ་མཱ་ནཱཾ།� སརྦ་ཨརྠཾ་སཱ་དྷི་ནཱཾ།� དྷི་ནྱཾ།� སརྦ་གྲོ་ཧ་བ་ིནཱ་ཤ་ད་ཡཾ།� མཱ་བརྟོ་མ་ིསརྦ་པཱ་པ།� པྲ་ཤ་མཱ་ནཱཾ།� སརྦ་ཨརྠཾ་སཱ་དྷི་ནཱཾ།� དྷི་ནྱཾ།� སརྦ་གྲོ་ཧ་བ་ིནཱ་ཤ་

ནཱཾ།� ནི་ཏྱཾ་ཛི་ཡ།� ཀ་རི་ཧྱེ་ཥེ་ཤ་ཀྲ་སྱེ་བ་ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏི་པ་ཥེ་ཀྲི་ཏྱེ།� ནཱ་ཤ་ནེ་ཙེ་བ།� རཱ་ནཱཾ།� ནི་ཏྱཾ་ཛི་ཡ།� ཀ་རི་ཧྱེ་ཥེ་ཤ་ཀྲ་སྱེ་བ་ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏི་པ་ཥེ་ཀྲི་ཏྱེ།� ནཱ་ཤ་ནེ་ཙེ་བ།� རཱ་

ཛཱ།� ཨགྣིི་རི་པུ་ནཱ་ཤ་ནཱི་ཀྲིཏྱ་ཀརྨཱ་ཎིི།� བེ་ཏི་ཌེོ་དུཿསྭཔྷུདུཿསྭཔྣ་ཱབི་ཨ་ཐ་སྤུ་ཏི་ན་དེ་བ་དཱ་ན་ཛཱ།� ཨགྣིི་རི་པུ་ནཱ་ཤ་ནཱི་ཀྲིཏྱ་ཀརྨཱ་ཎིི།� བེ་ཏི་ཌེོ་དུཿསྭཔྷུདུཿསྭཔྣ་ཱབི་ཨ་ཐ་སྤུ་ཏི་ན་དེ་བ་དཱ་ན་

བ།� གནྡྷ་རྦ།� ཡཀྵ་རཱཀྵ་ས།� པནྣཱ་ག�� རཀྵཾ།� ཀུརྦ་ནྟུ་མ་ེན་ིཏྱ་ཾས་མཱནྟེ་ཙ།� ཏི་ེཛི་ན་ཾཨ་ེཧ་ིབ།� གནྡྷ་རྦ།� ཡཀྵ་རཱཀྵ་ས།� པནྣཱ་ག�� རཀྵཾ།� ཀུརྦ་ནྟུ་མ་ེན་ིཏྱ་ཾས་མཱནྟེ་ཙ།� ཏི་ེཛི་ན་ཾཨ་ེཧ་ི

ཀཱ།� དྲ་ིཏཱ་ིཡ་ཀ་ཛྭ་རཱ་ཏྲ་ིཏཱ་ིཡཀྵ།� ཙ་ཏུརྠཾ་ཀ་ེབྷྱ་ོརཀྵ་ཡ་ཾབ་ིཥེ་མ་ཛྭ་ར་ཀརྨཱ་ཎི་ིབ་ིཥེ་བྷུཿཀྟ་ཾག་ར་ཾཀཱ།� དྲ་ིཏཱ་ིཡ་ཀ་ཛྭ་རཱ་ཏྲ་ིཏཱ་ིཡཀྵ།� ཙ་ཏུརྠཾ་ཀ་ེབྷྱ་ོརཀྵ་ཡ་ཾབ་ིཥེ་མ་ཛྭ་ར་ཀརྨཱ་ཎི་ིབ་ིཥེ་བྷུཿཀྟ་ཾག་ར་ཾ

ཙ་ཻབ་བྷྱ་ོཛྱོ་ེབརྫེ་ཡ་ིཥྱ་ཏིི།� ཡ་སྱ་བཱ་ན་བྷ་བ་ཏི་གརྦྷ་ོཧ་ཡནྟེ་ེཡ་སྱ་དཱ་ཀ་ར་ཀ�� རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་ིཙ་ཻབ་བྷྱ་ོཛྱོ་ེབརྫེ་ཡ་ིཥྱ་ཏིི།� ཡ་སྱ་བཱ་ན་བྷ་བ་ཏི་གརྦྷ་ོཧ་ཡནྟེ་ེཡ་སྱ་དཱ་ཀ་ར་ཀ�� རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་ི

ཡ་ཾཏི་ེཥཱ་ཾཀྵ་ིཔྲ་མ་མ་བ་ཧ་ཏིེ།� ཛཱ་ཡ་མརྠཾ།� ཀཱ་མ་ོལ་བ་ཏིརྠཾེ།� ཤྲཱི་ིཀཱ་མ་ོལ་བྷ་ཏིེ།� ཤྲཱི་ིཡཾ།� བ་ིཡ་ཾཏི་ེཥཱ་ཾཀྵ་ིཔྲ་མ་མ་བ་ཧ་ཏིེ།� ཛཱ་ཡ་མརྠཾ།� ཀཱ་མ་ོལ་བ་ཏིརྠཾེ།� ཤྲཱི་ིཀཱ་མ་ོལ་བྷ་ཏིེ།� ཤྲཱི་ིཡཾ།� བ་ི

ཐ་ཏི་ེར་ཎི།� ས་ཾགྲོ་ཧེ།� ཀྵ་ིཔྲ་མཱ་བཱ་ཏིེ།� ཛི་པཾ།� ཨ་ཏྲ་བ་ིཏྱཾ།� པྲ་བཀྵཱ་མི།� རཏྣ་མཱ་ལ་ཏིི།� བ་ིཐ་ཏི་ེར་ཎི།� ས་ཾགྲོ་ཧེ།� ཀྵ་ིཔྲ་མཱ་བཱ་ཏིེ།� ཛི་པཾ།� ཨ་ཏྲ་བ་ིཏྱཾ།� པྲ་བཀྵཱ་མི།� རཏྣ་མཱ་ལ་ཏིི།� བ་ི

པྲུ་ཏིཾ།� ཏི་བ་ཏཱ་ལ་ོཀ་ནཱ་ཐ་ཧྲྀ་ིདྲིཥྚི་སཏྭཱ་ནུ་པ་དྲུ་ཏཱཾ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾདྷི་ན་ཀ་ར་ིབ་ིཔུ་ལ་ཀ་ར་ིཡ་པྲུ་ཏིཾ།� ཏི་བ་ཏཱ་ལ་ོཀ་ནཱ་ཐ་ཧྲྀ་ིདྲིཥྚི་སཏྭཱ་ནུ་པ་དྲུ་ཏཱཾ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾདྷི་ན་ཀ་ར་ིབ་ིཔུ་ལ་ཀ་ར་ིཡ་

ཤ་ཀ་རི།� བིདྡྷ་ཀ་རི་ཨ་ཡུནྟེ་ཏིི་ཨ་ལཀྵི་པྲ་ས་མ་ནི་དྷིཾ་ནརྦཱ་ནྱ་བི་ནྱ་བི་བརྡྷ་ནི་བ་ཤྲཱིི་ཀ་ཤ་ཀ་རི།� བིདྡྷ་ཀ་རི་ཨ་ཡུནྟེ་ཏིི་ཨ་ལཀྵི་པྲ་ས་མ་ནི་དྷིཾ་ནརྦཱ་ནྱ་བི་ནྱ་བི་བརྡྷ་ནི་བ་ཤྲཱིི་ཀ་

ར།ི� སརྦ་གྲོ་ཧ་ནཀྵ་ཏྲ་བ་ཤ�� བརྟོ་ིན་ིམ།ེ� ཏྷཱ་ཱཛི་ན་ན།ི� སུ་ཏྲ་ཛི་ན་ན་ིབ་ར་ིབཱ་ར་བདྷྱ་ན།ི� ཨཱ་ར།ི� སརྦ་གྲོ་ཧ་ནཀྵ་ཏྲ་བ་ཤ�� བརྟོ་ིན་ིམ།ེ� ཏྷཱ་ཱཛི་ན་ན།ི� སུ་ཏྲ་ཛི་ན་ན་ིབ་ར་ིབཱ་ར་བདྷྱ་ན།ི� ཨཱ་

ཡུནྡ་ནི།� པྲཱ་ིཏི་ིཀཱ་རི།� ཛིམྦྷ་ནི།� སྟོམྦྷ་ནི།� ཨ་མ་ོཧ་ཤཀྟ་ིཀཱཉྩ་ན་མཱ་ལ་གྲོ་ཧ་སཽ་མྱ།� ཀ་ར་ཎི་ིཡུནྡ་ནི།� པྲཱ་ིཏི་ིཀཱ་རི།� ཛིམྦྷ་ནི།� སྟོམྦྷ་ནི།� ཨ་མ་ོཧ་ཤཀྟ་ིཀཱཉྩ་ན་མཱ་ལ་གྲོ་ཧ་སཽ་མྱ།� ཀ་ར་ཎི་ི

སརྦ་ཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལཱ་ཧཱ་བ་ིགྲོ་ཧ།� བ་ིབཱ་ད་པྲ་ཤ་མ་ན།ི� པར་ཙ་ཏྲ།� ན་ིབཱ་ར་ཎི་ིཔ་ར་སཻ་ནྱ་སྟོམྦྷཱ་ན་ིསརྦ་ཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལཱ་ཧཱ་བ་ིགྲོ་ཧ།� བ་ིབཱ་ད་པྲ་ཤ་མ་ན།ི� པར་ཙ་ཏྲ།� ན་ིབཱ་ར་ཎི་ིཔ་ར་སཻ་ནྱ་སྟོམྦྷཱ་ན་ི

ཙིཏྟ་ན་ིརྨི་ལཱ་ིཀར་ཎིི།� སརྦ་པཱ་པྲ་ཤ་མ་ན་ིསརྦ་ཀིལྦི་ིཥེ་ནཱ་ཤ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཙུ་ཊུ་ཙུ་ཊུ།ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཙིཏྟ་ན་ིརྨི་ལཱ་ིཀར་ཎིི།� སརྦ་པཱ་པྲ་ཤ་མ་ན་ིསརྦ་ཀིལྦི་ིཥེ་ནཱ་ཤ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཙུ་ཊུ་ཙུ་ཊུ།ཏུ་ཊུ་ཏུ་

ཊུ།� མུ་ཊུ་མུ་ཊུ་སྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་ད་ེབ་ཨ་ནུཛྙེྭ ཱ
་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་ནཱ་གས་ཾརཀྵ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ྃན་ིར་ིཊུ།� མུ་ཊུ་མུ་ཊུ་སྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་ད་ེབ་ཨ་ནུཛྙེྭ ཱ
་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་ནཱ་གས་ཾརཀྵ་ིཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ྃན་ིར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕཊི།� ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊི།� ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊི།� པ་ཙ་པ་ཙ་ཕཊི།� ཡེ་ཥཱཾ་བིདྷྭ་ཥེནྟེི་བི་ཤ་མ་ཙིཏྟཱ་ཕཊི།� ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊི།� ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊི།� པ་ཙ་པ་ཙ་ཕཊི།� ཡེ་ཥཱཾ་བིདྷྭ་ཥེནྟེི་བི་ཤ་མ་ཙིཏྟཱ་

ཡནྟེི།� ཧ་ཧ་ནི།� ཀ་ཁོ་རྡོ་ཀུརྦ་ནྟེི་ཀ་ར་ཡནྟེི།� ཀྀྲ་ཏིཉྩ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ནུ་མོ་དེ་ནརྠཾ་བ་ཕཊི་སྭཱ་ཡནྟེི།� ཧ་ཧ་ནི།� ཀ་ཁོ་རྡོ་ཀུརྦ་ནྟེི་ཀ་ར་ཡནྟེི།� ཀྀྲ་ཏིཉྩ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ནུ་མོ་དེ་ནརྠཾ་བ་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།� ཨགྣི་ཾསྟོམྦྷ་ཡཱ་མ་ིབ་ིཥེ་ཾཤསྟོ་ཨུ་ད་ཀ་ཙཽ་ར་ིསརྦ་དུཥྚི་སརྦ་བྱཱ་དྷི་ིཏི།� ཙན་ཏྲ་ཾཛི་ན་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱ།� ཨགྣི་ཾསྟོམྦྷ་ཡཱ་མ་ིབ་ིཥེ་ཾཤསྟོ་ཨུ་ད་ཀ་ཙཽ་ར་ིསརྦ་དུཥྚི་སརྦ་བྱཱ་དྷི་ིཏི།� ཙན་ཏྲ་ཾཛི་ན་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིའདབ་མས་ཁྲུས་བྱས་ཏི་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བས་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� གཞེན་གྱེིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིའདབ་མས་ཁྲུས་བྱས་ཏི་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བས་

རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྟོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ།� །དེ་བཞེིན་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྟོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ།� །དེ་བཞེིན་

ཉིིད་དུ་ཡང་གྲོ་ོགའི་འདབ་མ་ལ་བྲིིས་པའམ་གང་དུའམ་དེར་ཡང་རུང་སྟོེ་ལ་ལའི་བགེགས་ཉིིད་དུ་ཡང་གྲོ་ོགའི་འདབ་མ་ལ་བྲིིས་པའམ་གང་དུའམ་དེར་ཡང་རུང་སྟོེ་ལ་ལའི་བགེགས་

སྲུང་བ་དང་།� བསོད་ནམས་མཆོག་དང་།� སྡེིག་པ་དང་།� དྲ་ིམ་འཇིོམས་པ་དང་།� གཡུལ་སྲུང་བ་དང་།� བསོད་ནམས་མཆོག་དང་།� སྡེིག་པ་དང་།� དྲ་ིམ་འཇིོམས་པ་དང་།� གཡུལ་

དུའམ།� རྩོད་པའམ།� ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱལ་བ་སྦྱིིན་ཞེིང་དགེ་བའོ།� །གང་འདི་འཛིིན་པ་ལ་དུའམ།� རྩོད་པའམ།� ཐམས་ཅོད་དུ་རྒྱལ་བ་སྦྱིིན་ཞེིང་དགེ་བའོ།� །གང་འདི་འཛིིན་པ་ལ་

རིག་པ་བཞེི་པ་བྲིིས་པ་དང་།� སྐྱེས་པས་རྟོག་ཏུ་ཀློག་པ་དེ་ལ་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་རིག་པ་བཞེི་པ་བྲིིས་པ་དང་།� སྐྱེས་པས་རྟོག་ཏུ་ཀློག་པ་དེ་ལ་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་རོ།� །ཀློག་པ་དང་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་རྟོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།� །གསང་བ་རྣམས་འགྱུར་རོ།� །ཀློག་པ་དང་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་རྟོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།� །གསང་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྟོག་ཏུ་མཐར་བྱེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རིན་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྟོག་ཏུ་མཐར་བྱེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རིན་

པོ་ཆེས་སྤྲིས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟོེང་དུ་རྣམ་པར་འབར་བའི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིག་པ་འཛིིན་པོ་ཆེས་སྤྲིས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟོེང་དུ་རྣམ་པར་འབར་བའི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིག་པ་འཛིིན་

པར་བྱེད་དོ།� །འད་ིལས་གདོན་ད་ེརྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་དོ།� །ནད་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་པར་བྱེད་དོ།� །འད་ིལས་གདོན་ད་ེརྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་དོ།� །ནད་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་

ང་ོ།� །བུ་ཚོ་བ་ོརྣམས་ཀྱིང་འཕེལ་ལོ།� །འཁོར་བཟིང་པ་ོཅོན་རྣམ་པར་གནས་སོ།� །རིག་པ་ང་ོ།� །བུ་ཚོ་བ་ོརྣམས་ཀྱིང་འཕེལ་ལོ།� །འཁོར་བཟིང་པ་ོཅོན་རྣམ་པར་གནས་སོ།� །རིག་པ་

འད་ིན་ིཐམས་ཅོད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་གྱེ་ིའད་ིན་ིཐམས་ཅོད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་གྱེ་ི

ཆེད་དང་།� བྱིས་པ་རྣམས་ཁྱོད་པར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དོ།� །ལྷ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཆེད་དང་།� བྱིས་པ་རྣམས་ཁྱོད་པར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དོ།� །ལྷ་དང་།� རྒྱལ་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་

ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཀུན་ནས་གཟིིགས་པར་མཛིད་ད།ོ� །དག་ེབའ་ིདོན་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཀུན་ནས་གཟིིགས་པར་མཛིད་ད།ོ� །དག་ེབའ་ིདོན་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་

དང་།� སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཟིད་པར་འགྲོོ་བ་དང་།� རྨིི་ལམ་ངན་པ་རྣམས་དང་།� སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཟིད་པར་འགྲོོ་བ་དང་།� རྨིི་ལམ་ངན་པ་རྣམས་

དང་།� ཉིེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་གྲོོལ་ཏིེ་འདིར་ཐེ་ཚོོམ་མེད་དོ།� །རལ་པ་གྱེེན་དང་།� ཉིེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་གྲོོལ་ཏིེ་འདིར་ཐེ་ཚོོམ་མེད་དོ།� །རལ་པ་གྱེེན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིགཟུངས་སོ།� །ད་ེནས་འད་ིལས་རྒྱུད་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིགཟུངས་སོ།� །ད་ེནས་འད་ིལས་རྒྱུད་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚོན་ཉིིད་གསུངས་སོ།� །འད་ིལྟ་སྟོེ།� གཙུག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚོན་ཉིིད་གསུངས་སོ།� །འད་ིལྟ་སྟོེ།� གཙུག་

ཕུད་དང་།� ག་ོཆ་དང་།� ར་བ་དང་།� སྙེིང་པ་ོདང་།� ཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� ཞེེས་པ་སྟོ་ེརྣམ་པ་ཕུད་དང་།� ག་ོཆ་དང་།� ར་བ་དང་།� སྙེིང་པ་ོདང་།� ཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� ཞེེས་པ་སྟོ་ེརྣམ་པ་

ལྔའ།ོ� །རྩ་བའ་ིརིག་པ་ལ་ན་ིདྲུག་ཅུར་བཤད་ད།ོ� །དོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་ད་ེལ་དང་པོར་ར་ེལྔའ།ོ� །རྩ་བའ་ིརིག་པ་ལ་ན་ིདྲུག་ཅུར་བཤད་ད།ོ� །དོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་ད་ེལ་དང་པོར་ར་ེ

ཞེིག་ར་བི་ཏི་དང་།� བི་ཎིི་ཀ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ།� །མཐེ་ཆུང་ཞེིག་ར་བི་ཏི་དང་།� བི་ཎིི་ཀ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ།� །མཐེ་ཆུང་

ཁབ་ཀྱིི་རྣམ་པས་ངེས་པར་བཙིར་བའི་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་དག་ཏུ་བཤད་དོ།� །འདི་ནི་ཁབ་ཀྱིི་རྣམ་པས་ངེས་པར་བཙིར་བའི་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་དག་ཏུ་བཤད་དོ།� །འདི་ནི་

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིགང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཞེེས་རྣམ་པར་གྲོགས་ཏི་ེདོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའ་ིགང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཞེེས་རྣམ་པར་གྲོགས་ཏི་ེདོན་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་

པའོ།� །རིག་པ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐེ་ཆུང་གཉིིས་བསྣུན་པར་བྱ་སྟོེ་རྣམ་པར་ཚོིམ་པར་པའོ།� །རིག་པ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐེ་ཆུང་གཉིིས་བསྣུན་པར་བྱ་སྟོེ་རྣམ་པར་ཚོིམ་པར་

འགྱུར་ར།ོ� །ལྷག་པར་གནས་པ་ན་ིམཐ་ེབོང་གཉིིས་ཀ་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ས་ོསོར་གཡ་ོབར་བྱ་འགྱུར་ར།ོ� །ལྷག་པར་གནས་པ་ན་ིམཐ་ེབོང་གཉིིས་ཀ་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ས་ོསོར་གཡ་ོབར་བྱ་

སྟོེ།� སྙེིང་པ་ོརྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །བསྟོོད་པ་ཁ་ོནའ་ིམིང་གིས་སོ།� །ཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་སྟོེ།� སྙེིང་པ་ོརྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །བསྟོོད་པ་ཁ་ོནའ་ིམིང་གིས་སོ།� །ཉི་ེབའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་

མཐེ་བོང་གཉིིས་འདི་ལྟ་སྟོེ།� ནང་ཁོ་ནའི་ཁུ་ཚུར་རོ།� །མཐེ་ཆུང་ལྕེགས་སྒྲོོག་གི་ཆའི་སྒྲོ་མཐེ་བོང་གཉིིས་འདི་ལྟ་སྟོེ།� ནང་ཁོ་ནའི་ཁུ་ཚུར་རོ།� །མཐེ་ཆུང་ལྕེགས་སྒྲོོག་གི་ཆའི་སྒྲོ་

དང་།� སྡེིགས་མཛུབ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ཁབ་ཏུ་བྱས་པ་འད་ིན་ིག་ོཆའ་ིམཚོན་ཉིིད་དེ།� རྟོག་ཏུ་བདག་དང་།� སྡེིགས་མཛུབ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ཁབ་ཏུ་བྱས་པ་འད་ིན་ིག་ོཆའ་ིམཚོན་ཉིིད་དེ།� རྟོག་ཏུ་བདག་

ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །སྡེིགས་མཛུབ་གཉིིས་ངེས་པར་བཙིར་ནས་གུང་མ་ོདཀྲིས་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །སྡེིགས་མཛུབ་གཉིིས་ངེས་པར་བཙིར་ནས་གུང་མ་ོདཀྲིས་

ཏི་ེཁབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་བསྡེིགས་པ་འད་ིན་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚོན་མ་སྟོེ།� བདག་ཉིིད་ཏི་ེཁབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་བསྡེིགས་པ་འད་ིན་ིགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚོན་མ་སྟོེ།� བདག་ཉིིད་

ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་བཅོིངས་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ཀྱིི་གཙུག་ཕུད་བཅོིངས་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །སླར་ཡང་ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་

ནས།� སྡེིགས་མཛུབ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟོེ།� འད་ིན་ིབཟླས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚོན་ཉིིད་ནས།� སྡེིགས་མཛུབ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟོེ།� འད་ིན་ིབཟླས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚོན་ཉིིད་

དོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་སྡེིགས་མཛུབ་ཁབ་ཀྱིི་རྣམ་པས་ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་སྡེིགས་མཛུབ་ཁབ་ཀྱིི་རྣམ་པས་ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

བྱའོ།� །ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ནས་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིིས་ལྕེགས་སྒྲོོག་གི་རྣམ་པ་སྟོེ།� མཚོན་མ་བྱའོ།� །ཁུ་ཚུར་བཅོིངས་ནས་སྡེིགས་མཛུབ་གཉིིས་ལྕེགས་སྒྲོོག་གི་རྣམ་པ་སྟོེ།� མཚོན་མ་

འདི་ནི་དམ་ཚོིག་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །རྐང་པ་བསྙེམས་པ་ལ་གཡས་པའི་རྐང་པ་རབ་ཏུ་འདི་ནི་དམ་ཚོིག་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །རྐང་པ་བསྙེམས་པ་ལ་གཡས་པའི་རྐང་པ་རབ་ཏུ་

བཞེག་ནས་གར་གྱེ་ིསྦྱིོར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ།� གཞེན་དུ་བསྐོར་ནས་ལག་པ་བཞེག་ནས་གར་གྱེ་ིསྦྱིོར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ།� གཞེན་དུ་བསྐོར་ནས་ལག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་ཀས་རྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིལས་སྦྱིར་ར།ོ� །དཔྲལ་བར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་ཚོིག་གཉིིས་ཀས་རྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིལས་སྦྱིར་ར།ོ� །དཔྲལ་བར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་ཚོིག་

ག་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་བ་དང་།� བཟླས་པའ་ིདུས་དང་།� ཉིལ་བའ་ིག་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་བ་དང་།� བཟླས་པའ་ིདུས་དང་།� ཉིལ་བའ་ི

དུས་དང་།� རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །གདོན་གྱེ་ིལས་དང་ལས་ཐམས་དུས་དང་།� རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །གདོན་གྱེ་ིལས་དང་ལས་ཐམས་

ཅོད་ལ་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཅོད་ལ་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུག་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་

བཅོིངས་པ་གསུངས་སོ།� །ད་ེལ་འད་ིརྣམས་ཡང་དག་སྦྱིར་བྱ་བ།� །ཡམས་ན་ིབད་ེབར་བྱ་བཅོིངས་པ་གསུངས་སོ།� །ད་ེལ་འད་ིརྣམས་ཡང་དག་སྦྱིར་བྱ་བ།� །ཡམས་ན་ིབད་ེབར་བྱ་

དང་མཁས་པས་ཕྱག་འཚོལ་བ།� །རིག་གསུམ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ཕྱག་རྒྱ་ནི།� །ད་ེརྣམས་ཉི་ེདང་མཁས་པས་ཕྱག་འཚོལ་བ།� །རིག་གསུམ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ཕྱག་རྒྱ་ནི།� །ད་ེརྣམས་ཉི་ེ

བར་དྲངས་བ་ཕྱག་འཚོལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།� །གཡས་པའ་ིསོར་མོའ་ིཚོིགས་ལ་ཚོིགས་ཀྱིིས་རྩ་ེམ་ོབར་དྲངས་བ་ཕྱག་འཚོལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།� །གཡས་པའ་ིསོར་མོའ་ིཚོིགས་ལ་ཚོིགས་ཀྱིིས་རྩ་ེམ་ོ

ཀུན།� །ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ན་ིརྗེེས་སུ་བཅོིང་བར་གྱེིས་ཤིག་དང་།� །རྟོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ཀུན།� །ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ན་ིརྗེེས་སུ་བཅོིང་བར་གྱེིས་ཤིག་དང་།� །རྟོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་

གཙང་མ་གསོལ་འདེབས་པའི།� །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཞེིན་ཁ་ོནར་གཡས་པ་སོར་མ་ོཡི།� །ཚོིགས་གཙང་མ་གསོལ་འདེབས་པའི།� །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེབཞེིན་ཁ་ོནར་གཡས་པ་སོར་མ་ོཡི།� །ཚོིགས་

རྣམས་ཚོེགས་སུ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བྱ།� །མཆོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཁོ་ན་གཙང་མས་རྣམས་ཚོེགས་སུ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བྱ།� །མཆོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཁོ་ན་གཙང་མས་

རྟོག་ཏུ་ནི།� །མཆོད་པ་རྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་དང་།� །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་རྟོག་ཏུ་ནི།� །མཆོད་པ་རྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་དང་།� །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་

ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་ལྡན།� །ཚོིགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོམཐ་ེབོང་སྙེིང་པོར་ཡང་དག་ལྡན།� །འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་ལྡན།� །ཚོིགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོམཐ་ེབོང་སྙེིང་པོར་ཡང་དག་ལྡན།� །འད་ིརྣམས་

རྒྱལ་བ་ཡ་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།� །སོར་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོཡང་དག་སྦྱིར་བ་གུང་མ་ོདང་།� །མཐ་ེབོང་རྒྱལ་བ་ཡ་ིན་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།� །སོར་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོཡང་དག་སྦྱིར་བ་གུང་མ་ོདང་།� །མཐ་ེབོང་

གཉིིས་ཀར་གང་དུ་མ་ིའགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།� །བཟླས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་ཡིད་ཀྱི་ིབཟླས་པས་གཉིིས་ཀར་གང་དུ་མ་ིའགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།� །བཟླས་པས་མཆོག་སྦྱིིན་ཡིད་ཀྱི་ིབཟླས་པས་

ཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅོད་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དུ་གཤེགས་པའི་མཚོན་མ་སྟོོན་པར་མཛིད་བཞེིན་པས་སླར་བཞེེངས་པའི་མཚོན་མ་ཞེིང་དུ་གཤེགས་པའི་མཚོན་མ་སྟོོན་པར་མཛིད་བཞེིན་པས་སླར་བཞེེངས་པའི་མཚོན་མ་

མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ས་དང་།� ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ས་དང་།� ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་

དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིས་འད་ིརང་འགུལ་བས་སྐྲྀག་དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིས་འད་ིརང་འགུལ་བས་སྐྲྀག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ཆང་་དོངིསང་མངདར་ང་ང་་་ངམཆངདབསང་བངཆྱ་སངསཆངདསབངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསངཆདོངམ་འང་ང་་བངབངཆོ

ཅོིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་འབབ་པ་དང་།� བར་སྣང་ལས་སྤྱོད་པའ་ིའབྱུང་པ་ོབྱ་ེབས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཅོིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་འབབ་པ་དང་།� བར་སྣང་ལས་སྤྱོད་པའ་ིའབྱུང་པ་ོབྱ་ེབས་ཐམས་ཅོད་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིགདུག་པ་རབ་ཏུ་བཏུལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་འགྲོ་ོབའ་ིགདུག་པ་རབ་ཏུ་བཏུལ་ལོ།� །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅོི་ལགས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅོི་ལགས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་

དེས་ན་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག� །རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་དེས་ན་རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག� །རྟོོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་

ཡང་ཟུངས་ཤིག� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཡང་ཟུངས་ཤིག� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་

ཤིག� །རིག་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག� །རྟོོག་ཤིག� །རིག་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག� །རྟོོག་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་རབ་འབྱམ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག� །ཐབས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་རབ་འབྱམ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག� །ཐབས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇིི་ཙམ་གྱེིས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇིི་ཙམ་གྱེིས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་

པར་འགྱུར།� ཆོས་དུ་ཞེིག་གིས་ལྷག་པར་གནས་པ་ལགས།� བྱམས་པ་དེས་གང་ཆོས་པར་འགྱུར།� ཆོས་དུ་ཞེིག་གིས་ལྷག་པར་གནས་པ་ལགས།� བྱམས་པ་དེས་གང་ཆོས་

བཅུས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ཁ་ོན་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་བཅུས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ཁ་ོན་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་

དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� ནམ་མཁའ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ཡི་དགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་བར་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ཡི་དགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་བར་

འགྱུར་བ་དང་།� གཟུངས་མཉིམ་པའི་སེམས་ཟིབ་མོའ་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།� གཟུངས་མཉིམ་པའི་སེམས་ཟིབ་མོའ་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།� དག་ེབའ་ིཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་ིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འདྲ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།� བྲིིས་དང་།� དག་ེབའ་ིཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་ིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འདྲ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།� བྲིིས་

ནས་འཆང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� གླིེགས་བམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ནས་འཆང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� གླིེགས་བམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།� ཚོ་ེདང་ནད་མེད་པ་དང་།� དབང་ཕྱུག་དང་།� བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།� ཚོ་ེདང་ནད་མེད་པ་དང་།� དབང་ཕྱུག་དང་།� བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།� བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབ་སྟོེ།� ཕན་ཡོན་མང་པ་ོཉིིད་དང་།� ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་།� བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབ་སྟོེ།� ཕན་ཡོན་མང་པ་ོཉིིད་དང་།� ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དང་ལྷ་དང་བཅོས་པས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པ།� རིག་པ་དང་།� སྔགས་ཆེན་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དང་ལྷ་དང་བཅོས་པས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པ།� རིག་པ་དང་།� སྔགས་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་འདུས་པ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་སྐར་པོ་འདུས་པ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་སྐར་

དང་།� མཚོན་མ་ོདང་།� ཉིིན་མ་ོདང་།� ཟླ་བ་དང་།� ལོར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་དང་།� མཚོན་མ་ོདང་།� ཉིིན་མ་ོདང་།� ཟླ་བ་དང་།� ལོར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་རོ།� །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་གྲོགས་པ་འཕེལ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་བར་འགྱུར་རོ།� །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་གྲོགས་པ་འཕེལ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་

པར་འགྱུར་རོ།� །རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་འཆང་བ་པ་ོདང་ཁྱོིམ་དུ་གཞེག་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པར་འགྱུར་རོ།� །རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་འཆང་བ་པ་ོདང་ཁྱོིམ་དུ་གཞེག་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་རྣམས་ལའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་

ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� དྲ་ིཟིར་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� དྲ་ིཟིར་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

ཡི་རངས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ།� །རལ་པ་གྱེེན་ཡི་རངས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ།� །རལ་པ་གྱེེན་

བརྫེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།བརྫེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

འད་ིན་ིཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོཨ་ཏི་ིཤའ་ིཕྱག་དཔ་ེརྭ་སྒྲོེང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་གདན་འད་ིན་ིཇི་ོབ་ོཆེན་པ་ོཨ་ཏི་ིཤའ་ིཕྱག་དཔ་ེརྭ་སྒྲོེང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་གདན་

དྲངས་ནས།� ཤཱིཀྱིའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིིས་འཕར་བའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྟོའི་ཟླ་དྲངས་ནས།� ཤཱིཀྱིའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིིས་འཕར་བའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྟོའི་ཟླ་

བའ་ིཚོེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་རྫེོགས་པར་བསྒྱུར་བའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ན་ིལོཙྪེ་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཞེབས་བའ་ིཚོེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་རྫེོགས་པར་བསྒྱུར་བའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ན་ིལོཙྪེ་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཞེབས་

དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ།� ཤཱིཀྱིའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲུབ་ཀྱིིས་བགྱེིས་སོ།� །པཎྜི་ཏི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ།� ཤཱིཀྱིའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲུབ་ཀྱིིས་བགྱེིས་སོ།� །པཎྜི་ཏི་

ལ་མ་གཏུགས་ཤིང་།� །དཔེ་དབང་འགྲོེལ་པ་མ་རྙེེད་པས།� །སྒྲོ་དོན་ལོག་པར་གྱུར་སྲེིད་ལ་མ་གཏུགས་ཤིང་།� །དཔེ་དབང་འགྲོེལ་པ་མ་རྙེེད་པས།� །སྒྲོ་དོན་ལོག་པར་གྱུར་སྲེིད་

ན།� །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅོསོ་པར་གསལོ།།� །།ན།� །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅོསོ་པར་གསལོ།།� །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་མཱ་ཏཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།� བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་མཱ་ཏཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།� བོད་སྐད་
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ད་འབང་ངསཆངམབངའ་ོའབངསཆྱངངའངའོང་སང་་བངབངཆདོངའ་ྱབོད་འབང་ངསཆངམབངའ་ོའབངསཆྱངངའངའོང་སང་་བངབངཆདོངའ་ྱབོ

དུ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།� སངས་དུ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།� སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་
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ཏིེ་འཚོོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏིོ།� །འཁོར་དེ་ཉིིད་ན་བྲིམ་ཟིེ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅོེས་ཏིེ་འཚོོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏིོ།� །འཁོར་དེ་ཉིིད་ན་བྲིམ་ཟིེ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅོེས་

བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་འདུག་པ་དེས་སྤྱན་རས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་འདུག་པ་དེས་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།� རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིབྲིམ་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།� རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིབྲིམ་

ཟིེ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་དང་སེམས་ཅོན་བྱེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྒྲོགས་བཤད་བསྟོན་ཟིེ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་དང་སེམས་ཅོན་བྱེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྒྲོགས་བཤད་བསྟོན་

ཏིེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྡེིག་པ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཏིེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྡེིག་པ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་

ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ངས་དྲན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ངས་དྲན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསྨྲོས་ཤིག� །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསྨྲོས་ཤིག� །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཅོན་དུ་སེམས་ཅོན་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་མཚོམས་མེད་པ་བྱེད་པ།� བྱེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འབུམ་ཕྲག་ཅོན་དུ་སེམས་ཅོན་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་མཚོམས་མེད་པ་བྱེད་པ།� བྱེ་བ་ཁྲེག་ཁྲེིག་འབུམ་ཕྲག་

དུ་མའི་སྡེིག་པ་ཟིད་པར་འགྱུར།� ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར།� མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དུ་མའི་སྡེིག་པ་ཟིད་པར་འགྱུར།� ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར།� མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མགོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ངས་ཀྱིང་གནང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མགོན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ངས་ཀྱིང་གནང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོས་བཀའ་སྩོལ་པ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོས་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཆེན་མོའ་ིགསང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཆེན་མོའ་ིགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བཅོོམ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་
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ད་འབང་ངསཆངམབངའ་ོའབངསཆྱངངའངའོང་སང་་བངབངཆདོངའ་ྱབོད་འབང་ངསཆངམབངའ་ོའབངསཆྱངངའངའོང་སང་་བངབངཆདོངའ་ྱབོ

ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ག་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།རིག་སྔགས་ཆེན་མོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ཕྱུག་ག་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།རིག་སྔགས་ཆེན་མོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བདག་ལ་རིག་པ་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅོིག� །ཏིདྱ་ཐཱ།ཨི་ལི་མི་ལི།� ཙི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བདག་ལ་རིག་པ་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅོིག� །ཏིདྱ་ཐཱ།ཨི་ལི་མི་ལི།� ཙི་

ལི་མི་ལི།� ཀུན་ཏུ་ལེ།� ཀུན་ཏུ་ལེ།� ཀུན་ཏུ་ལེ།� སི་རེ་སི་སི་རེ།� བི་སི་རེ།� བི་རཱ་ཡཱ་གཽ་ལི་མི་ལི།� ཀུན་ཏུ་ལེ།� ཀུན་ཏུ་ལེ།� ཀུན་ཏུ་ལེ།� སི་རེ་སི་སི་རེ།� བི་སི་རེ།� བི་རཱ་ཡཱ་གཽ་

རི།� གནྡྷ་རི་དྲཱ་མ་ཊིེ།� མཱ་ཏིངྒི།� པུཀྐཱ་སི།� ཀཥྚཱ་ཡ།� མཱ་ཙཎྜ་ལཱི།� ཧུཊྚུ་མ་ལི་ནི།� ཧཱུྃྃ་དྷུ་དྷུ་རི།� གནྡྷ་རི་དྲཱ་མ་ཊིེ།� མཱ་ཏིངྒི།� པུཀྐཱ་སི།� ཀཥྚཱ་ཡ།� མཱ་ཙཎྜ་ལཱི།� ཧུཊྚུ་མ་ལི་ནི།� ཧཱུྃྃ་དྷུ་དྷུ་

མ་ལི་ནི།� ཙི་ལེ་མི་ལེ།� གྀྲོཧྞ་སཽ་མྱ་དཪུྱ་ནི།� ཀུ་རུ་ཙནྡྲ་མུ་ཁེ།� ལཱ་གྷུ་མཱ་ན་ཡྃ་ཏིེ།� ཨཱཪྱྱ་མ་ལི་ནི།� ཙི་ལེ་མི་ལེ།� གྀྲོཧྞ་སཽ་མྱ་དཪུྱ་ནི།� ཀུ་རུ་ཙནྡྲ་མུ་ཁེ།� ལཱ་གྷུ་མཱ་ན་ཡྃ་ཏིེ།� ཨཱཪྱྱ་

དཀྵ་ིབྷུཿ་ཛི་ེསརྦ་བིདྱཱ་ནཱ་མ།� པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།� སརྦ་བ་ིདྱཱ་ནཱ་མ།� ཨཱ་ིཤྭ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།� བཀླགས་པས་དཀྵ་ིབྷུཿ་ཛི་ེསརྦ་བིདྱཱ་ནཱ་མ།� པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།� སརྦ་བ་ིདྱཱ་ནཱ་མ།� ཨཱ་ིཤྭ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།� བཀླགས་པས་

འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏི་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏི་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་

བྱང་བར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་ངོ་།� །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་ངོ་།� །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་

པ་བྱས་ན་ཞེག་བདུན་གྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་བྱས་ན་ཞེག་བདུན་གྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་

པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་དུ་མི་སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱས་ན།� ཟླ་བ་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་དུ་མི་སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་པ་བྱས་ན།� ཟླ་བ་

གཅོིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་རིག་པ་ཆེན་མ་ོབདག་ཉིིད་སྟོོན་གཅོིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམ་རིག་པ་ཆེན་མ་ོབདག་ཉིིད་སྟོོན་

ཏི།ེ� འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཏི།ེ� འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །སྐྱ་ེབ་དྲན་པ་དང་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ� །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སྐྱ་ེབ་དྲན་པ་དང་ཐོས་པ་འཛིིན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ� །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་

པ་དེ་དང་དེར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་པ་དེ་དང་དེར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་

ར།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ར།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།� དགེ་སློང་དེ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།� དགེ་སློང་དེ་

དག་དང་།� ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་དང་།� ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡུམ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡུམ་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫེགོས་ས།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ་གར་གྱེི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།དཱ་ན་ཤཱིི་ལ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱེི་ལོཙྪེ་བ་རྒྱ་གར་གྱེི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།དཱ་ན་ཤཱིི་ལ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱེི་ལོཙྪེ་བ་

བནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏི་ེསྐད་གསར་བཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་བནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏི་ེསྐད་གསར་བཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་

པ།།� །།པ།།� །།

ད་ེབཞེནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ལས་སྣ་ད་ེབཞེནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ལས་སྣ་

ཚོགོས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།ཚོགོས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།� མཱ་ཏིརྣ
ཱ
་ིཏཱ་ར་བ་ིཤྭ་ཀརྨི་བྷ་བ་ཏིནྟྲ་ནཱ་མ།� བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།� མཱ་ཏིརྣ
ཱ
་ིཏཱ་ར་བ་ིཤྭ་ཀརྨི་བྷ་བ་ཏིནྟྲ་ནཱ་མ།� བོད་

སྐད་དུ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུམ་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ཞེེས་སྐད་དུ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུམ་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བའི་རྒྱུད།� འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་བྱ་བའི་རྒྱུད།� འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱེི་གནས་ན་བཞུགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱེི་གནས་ན་བཞུགས་ཏིེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།� འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཀུ་རུ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།� འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཀུ་རུ་

ཀུལླིེ་དང་།� རི་ཁྲེོད་ལོ་མ་ཅོན་ལས་སོགས་པ་དང་།� ཚོངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀུལླིེ་དང་།� རི་ཁྲེོད་ལོ་མ་ཅོན་ལས་སོགས་པ་དང་།� ཚོངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ལྷ་རྫེས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་པདྨ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� མན་དཱ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ལྷ་རྫེས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་པདྨ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� མན་དཱ་

ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྫེས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་།� དུང་དང་།� པི་བང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྫེས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་།� དུང་དང་།� པི་བང་

དང་།� རྔ་དང་།� རྫེ་རྔ་དང་།� གཽ་རྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རོལ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� རྔ་དང་།� རྫེ་རྔ་དང་།� གཽ་རྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རོལ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་ལྷའ་ིགདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་དང་ལྷའ་ིགདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་

ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏིེ།� མཆོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོད་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏིེ།� མཆོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོད་

པའི་སྤྲིིན་གྱེིས་མཆོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱེི་སྡེེ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་སྤྲིིན་གྱེིས་མཆོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱེི་སྡེེ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟོེ།� བཞེག་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟོེ།� བཞེག་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་

པོ་ཡང་གཡོས།� བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་ཕམ་པར་བྱས་ཏིེ།� འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་པོ་ཡང་གཡོས།� བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་ཕམ་པར་བྱས་ཏིེ།� འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་

ཡང་བཀྱིེའོ།� །ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟོེ།� དཀར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� སེར་པ་ོདང་།� ལྗང་གུ་ཡང་བཀྱིེའོ།� །ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟོེ།� དཀར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� སེར་པ་ོདང་།� ལྗང་གུ་

དང་།� མཐིང་ག་དང་འདྲེས་པ་སྟོ་ེའོད་སྣ་ཚོོགས་བཀྱི་ེསྟོེ།� སྡུག་བསྔལ་དང་བཅོས་པ་རྣམས་དང་།� མཐིང་ག་དང་འདྲེས་པ་སྟོ་ེའོད་སྣ་ཚོོགས་བཀྱི་ེསྟོེ།� སྡུག་བསྔལ་དང་བཅོས་པ་རྣམས་

སྦྱིངས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུམ་སྒྲོོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླིེའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་སྦྱིངས་ཏིེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུམ་སྒྲོོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླིེའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་

ཏིོ།� །གཙུག་ཏུ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིིན་གྱེི་ཆར་བ་ཡང་འབབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་ཏིོ།� །གཙུག་ཏུ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིིན་གྱེི་ཆར་བ་ཡང་འབབ་པར་གྱུར་ཏིོ།� །དེ་

ནས་ལྷ་མོ་དེ་དཔེར་ན་སྤྲིིན་དང་བྲིལ་བའི་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏིོ།� །དེའི་ཚོེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དཔེར་ན་སྤྲིིན་དང་བྲིལ་བའི་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏིོ།� །དེའི་ཚོེ་

བསྟོོད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅོད་པ་འདིས་བསྟོོད་པ།� ཞེིང་ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟོོད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅོད་པ་འདིས་བསྟོོད་པ།� ཞེིང་ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལ།� །རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་མང་པ་ོཆར་དུ་ཕབ།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེད་ལ།� །རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་མང་པ་ོཆར་དུ་ཕབ།� །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེད་

པའ་ིཡུམ།� །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོོད།� །ཅོེས་གསུངས་སོ།� །དེའ་ིཚོ་ེཔའ་ིཡུམ།� །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོོད།� །ཅོེས་གསུངས་སོ།� །དེའ་ིཚོ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་

གཟིར་ནས།� པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་གཟིར་ནས།� པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཟིབ་པའི་ཕྱིར་ཅོིའི་ཕྱིར་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཟིབ་པའི་ཕྱིར་ཅོིའི་ཕྱིར་

བསྐྱེད།� གང་གིས་ན་ཡུམ་ཡིན་ཞེ་ེན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� འཇིམ་དཔལ་བསྐྱེད།� གང་གིས་ན་ཡུམ་ཡིན་ཞེ་ེན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� འཇིམ་དཔལ་

བདེན་མོད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་སྐྱེས་པ།� མ་འགགས་པ།� དྲ་ིབདེན་མོད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་སྐྱེས་པ།� མ་འགགས་པ།� དྲ་ི

མ་མེད་པ།� དྲི་མ་དང་བྲིལ་བ་མེད་པ་འགྲོིབ་པ་མེད་པ་འཕེལ་བ་མེད་པ་རང་བཞེིན་གྱེིས་མ་མེད་པ།� དྲི་མ་དང་བྲིལ་བ་མེད་པ་འགྲོིབ་པ་མེད་པ་འཕེལ་བ་མེད་པ་རང་བཞེིན་གྱེིས་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།� །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དེའོ།� །བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།� །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དེའོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་

གྱེི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་སྐྱེས་པ།� མ་འགགས་པ།� དྲི་མ་མེད་པ།� དྲི་མ་དང་བྲིལ་བ་མེད་གྱེི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་སྐྱེས་པ།� མ་འགགས་པ།� དྲི་མ་མེད་པ།� དྲི་མ་དང་བྲིལ་བ་མེད་

པ།� འགྲོིབ་པ་མེད་པ།� འཕེལ་བ་མེད་པ་རང་བཞེིན་གྱེིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་པ།� འགྲོིབ་པ་མེད་པ།� འཕེལ་བ་མེད་པ་རང་བཞེིན་གྱེིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱེ་བར་འགྱུར།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� འཇིམ་དཔལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� འཇིམ་དཔལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའོ།� །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའོ།� །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

སོ།� །ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་ིཚོིག་བློ་དགས་སོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ� །ཀུན་རྫེོབ་ང་ོབ་ོའཁོར་སོ།� །ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་ིཚོིག་བློ་དགས་སོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ� །ཀུན་རྫེོབ་ང་ོབ་ོའཁོར་

བའ་ིཚོིག་བློ་དགས་སོ།� །ད་ེལས་འདས་པ་ན་ིདུས་གསུམ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་བའ་ིཚོིག་བློ་དགས་སོ།� །ད་ེལས་འདས་པ་ན་ིདུས་གསུམ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་

མ།ོ� །དེའ་ིཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ� །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་ཡུམ་དུ་ཡིད་མ།ོ� །དེའ་ིཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ� །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་ཡུམ་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� འཇིམ་དཔལ་ད་ེབས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེལ་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� འཇིམ་དཔལ་ད་ེབས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་ཤེས་པས་འདི་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །གཟུངས་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ནན་ཁ་ོན་ཉིིད་ཤེས་པས་འདི་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །གཟུངས་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ནན་

ཏིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །འདིའི་ཡོན་ཏིན་ཤེས་པར་བྱའོ།� །འདི་མཆོད་པར་བྱའོ།� །ལུང་ཏིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །འདིའི་ཡོན་ཏིན་ཤེས་པར་བྱའོ།� །འདི་མཆོད་པར་བྱའོ།� །ལུང་

ནོད་པར་བྱའོ།� །ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་བྱའོ།� །ལས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱའོ།� །འདིའི་བསྔགས་པ་ནོད་པར་བྱའོ།� །ཐེ་ཚོོམ་མེད་པར་བྱའོ།� །ལས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱའོ།� །འདིའི་བསྔགས་པ་

ཡིད་ལ་བྱའོ།� །ལས་སོ་སོའ་ིསྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །དེ་སྐད་ཅོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །ལས་སོ་སོའ་ིསྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །དེ་སྐད་ཅོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྟོན་ཏི།ོ� །དེས་ན་ིགླིེང་གཞེིའ་ིལེའུ་བསྟོན་པ་སྟོ་ེདཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྟོན་ཏི།ོ� །དེས་ན་ིགླིེང་གཞེིའ་ིལེའུ་བསྟོན་པ་སྟོ་ེ

ལའེུ་དང་པའོ།ོ།� །།ལའེུ་དང་པའོ།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ།� འདིལ་ཇིི་ལྟར་དུ་འདས་ལ་གསོལ་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ།� འདིལ་ཇིི་ལྟར་དུ་

ནན་ཏིན་དུ་བྱ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� འཇིམ་དཔལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� འཇིམ་དཔལ་

འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ།� །ཆོས་ཐམས་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ།� །ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ནི་མ་འགགས་པའོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་དྲི་མ་དང་བྲིལ་བའོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཅོད་ནི་མ་འགགས་པའོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་དྲི་མ་དང་བྲིལ་བའོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅོད་

ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞེིན་གྱེིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །འཇིམ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞེིན་གྱེིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །འཇིམ་

དཔལ་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨ་ྃསྭ་བྷ་བ་ཤུད་དྷིཿསརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨ་ྃསྭ་བྷ་བ་ཤུད་དྷིཿསརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་

དྷིོ྅་ཧཾ།� ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� མངལ་ལས་དྷིོ྅་ཧཾ།� ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� མངལ་ལས་
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

སྐྱེས་པ་དང་།� སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།� དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།� བརྫུས་ཏི་ེསྐྱ་ེབ་སྐྱེས་པ་དང་།� སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།� དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།� བརྫུས་ཏི་ེསྐྱ་ེབ་

དག་ལ་བལྟས་ཏི་ེབྱམས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །སྐྱ་ེབ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འཆ་ིདག་ལ་བལྟས་ཏི་ེབྱམས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །སྐྱ་ེབ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འཆ་ི

བ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་བ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་

མེད་པ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱེིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བཏིང་སྙེོམས་བསྒོོམ་པར་མེད་པ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱེིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བཏིང་སྙེོམས་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན།� རྒྱུ་ན་ིཚོད་མེད་པ་བཞེིའ་ོདེས་བསྐྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན།� རྒྱུ་ན་ིཚོད་མེད་པ་བཞེིའ་ོདེས་བསྐྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་སོ།� །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་ནན་ཏིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་སྔགས་འད་ིསེམས་སོ།� །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་ནན་ཏིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་སྔགས་འད་ི

བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨ་ྃབྷ་ོདྷི་ིཙིཏྟ་ཨུཏྤ་དཱ་ཡ་ཨ་ཧཾ།� ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཡང་བཅོོམ་ལྡན་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨ་ྃབྷ་ོདྷི་ིཙིཏྟ་ཨུཏྤ་དཱ་ཡ་ཨ་ཧཾ།� ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� མཆོད་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱའོ།� །གང་ཡང་ཕྱོགས་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� མཆོད་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱའོ།� །གང་ཡང་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་

པ་ཡི།� །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་བདུག་པའི་བྱེ་བྲིག་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ཡི།� །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་བདུག་པའི་བྱེ་བྲིག་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་

པར་བྱའ།ོ� །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པར་བྱའ།ོ� །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན།� །མ་ེཏིོག་སིལ་མ་ཕྲེང་བའ་ིབྱ་ེབྲིག་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་པའ་ིཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན།� །མ་ེཏིོག་སིལ་མ་ཕྲེང་བའ་ིབྱ་ེབྲིག་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་

བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱེི།� །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས་བཞུགས་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱེི།� །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས་བཞུགས་

པའི།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་རིན་པ་ོཆེ།� །རིན་ཆེན་མར་མེའི་བྱེ་བྲིག་ཕྲེང་པའི།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་རིན་པ་ོཆེ།� །རིན་ཆེན་མར་མེའི་བྱེ་བྲིག་ཕྲེང་

བ་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱེི།� །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་བ་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱེི།� །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་ཁམས་བཞུགས་པའ།ི� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡུམ་མཆོག་ན་བཟིའ་དཀར།� །དྲ་ིཞེིམ་རྟོེན་ཁམས་བཞུགས་པའ།ི� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡུམ་མཆོག་ན་བཟིའ་དཀར།� །དྲ་ིཞེིམ་

ཆུ་གཙང་སྤོོས་ངད་ལྡང་བའ་ིཆུ།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱེ།ི� །གང་ཡང་ཆུ་གཙང་སྤོོས་ངད་ལྡང་བའ་ིཆུ།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱེ།ི� །གང་ཡང་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་འཕྲིན་

ལས་ལྡན།� །བཟིའ་དང་བཅོའ་བ་ལ་སོགས་ཞེལ་ཟིས་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ལ་ལས་ལྡན།� །བཟིའ་དང་བཅོའ་བ་ལ་སོགས་ཞེལ་ཟིས་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ལ་

དབུལ་བར་བགྱེི།� །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིམཛིད་པའི།� །གླུ་དང་རོལ་མ་ོསིལ་དབུལ་བར་བགྱེི།� །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིམཛིད་པའི།� །གླུ་དང་རོལ་མ་ོསིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙེན་བཅོས་པའ་ིསྒྲོ།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་འཕན་གདུགས་བཅོས།� །ཕྱོགས་སྙེན་བཅོས་པའ་ིསྒྲོ།� །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་འཕན་གདུགས་བཅོས།� །ཕྱོགས་

བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིིན་བཞེིན་གཏིིབས་གྱུར་ཅོིག� །དཔག་བསམ་གྱེིས་ན་ིཤིང་དག་དང་།� །ལྗོན་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིིན་བཞེིན་གཏིིབས་གྱུར་ཅོིག� །དཔག་བསམ་གྱེིས་ན་ིཤིང་དག་དང་།� །ལྗོན་

པའི་ཤིང་དང་ཤིང་དག་གིས།� །དྲི་ཞེིམ་ལོ་འདབ་བཅོས་པའི་ཤིང་།� །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་པའི་ཤིང་དང་ཤིང་དག་གིས།� །དྲི་ཞེིམ་ལོ་འདབ་བཅོས་པའི་ཤིང་།� །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

ནས་གཏིིབས་གྱུར་ཅོིག� །སྤོོས་ཀྱིི་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་ཆར།� །འབྲུ་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་ནས་གཏིིབས་གྱུར་ཅོིག� །སྤོོས་ཀྱིི་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་ཆར།� །འབྲུ་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་

པའི།� །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདྲ་ིཞེིམ་ཆར།� །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག� །འབབ་ཆུ་ལྟེང་པའི།� །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདྲ་ིཞེིམ་ཆར།� །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག� །འབབ་ཆུ་ལྟེང་

ཀ་ལུ་མ་དང་།� །མཚོ་ོདང་རྫེིང་བུ་དག་དང་ནི།� །ར་ོབརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པའ་ིམཚོོ།� །དད་པ་ཀ་ལུ་མ་དང་།� །མཚོ་ོདང་རྫེིང་བུ་དག་དང་ནི།� །ར་ོབརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པའ་ིམཚོོ།� །དད་པ་

ལ་སོགས་བཅོས་པ་ཡི།� །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བའི།� །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།� །ཤར་ལ་སོགས་བཅོས་པ་ཡི།� །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བའི།� །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།� །ཤར་

ནུབ་འོད་བཅོས་ཉི་ིཟླ་དག་དང་ནི།� །ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ནུབ་འོད་བཅོས་ཉི་ིཟླ་དག་དང་ནི།� །ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས།� །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་

པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ� །ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་དྷཱུ་པ་ེཔཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་མུ་ད་སྥར་ཎི་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བྱའ།ོ� །ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་དྷཱུ་པ་ེཔཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་མུ་ད་སྥར་ཎི་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་

པུཥྤ་པཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎི་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་ལ་ོཀ་པཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་པུཥྤ་པཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎི་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨཱ་ལ་ོཀ་པཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་

མུ་དྲ་སྤོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།ཨྃ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་གན་དྷིེ་པཱུ་ཛི་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་མུ་དྲ་སྤོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་ཧཱུྃྃ།ཨྃ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་གན་དྷིེ་པཱུ་ཛི་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎི་ས་མ་ཡེ་

ཧཱུྃ།ྃ� ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ནཻ་ཝ་ིདྱ་ེཔཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎི་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ� ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཧཱུྃ།ྃ� ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ནཻ་ཝ་ིདྱ་ེཔཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎི་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ� ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་

ཤཔྡ་པཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤོར་ཎི་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃྃ།� ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །མཆོད་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཤཔྡ་པཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྤོར་ཎི་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃྃ།� ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །མཆོད་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

གཉིསི་པའ།ོ།� །།གཉིསི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་པ།� འཇིམ་དཔལ་དེ་ནས་ཡང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་པ།� འཇིམ་དཔལ་

ཡུམ་འད་ིན་ིདུས་གསུམ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུམ་མོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་ཡུམ་འད་ིན་ིདུས་གསུམ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུམ་མོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་

དུས་གསུམ་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་འདི་འཇིམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡིད་ལ་དུས་གསུམ་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་འདི་འཇིམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡིད་ལ་

གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་གཟུངས་སྔགས་གསུངས་པ།� ན་གྱེིས་ཤིག� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་གཟུངས་སྔགས་གསུངས་པ།� ན་

མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨྃ་ན་མཿསཱུ་ཀ་སཾ་ན་མཿ� ཏཱ་རཱ་ཡཻ་ཏཱ་ར་མི་ཏི།� ན་མ་སྟཱ་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨྃ་ན་མཿསཱུ་ཀ་སཾ་ན་མཿ� ཏཱ་རཱ་ཡཻ་ཏཱ་ར་མི་ཏི།� ན་མ་སྟཱ་
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

རེ་ཏུ་རེ་བཱི་རེཀྵ་ཎཻིརྡོ
ྱུ
་ཏིི་ནི་བྷེ་ཀྵ་ཎིེ།� ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་ནཱ་ཐཱ་བཀྟྲ ཱ

་པྫ།� བི་ཀཱ་སཏྐེེ་ས་རོད་བྷ་བེ།� ན་རེ་ཏུ་རེ་བཱི་རེཀྵ་ཎཻིརྡོ
ྱུ
་ཏིི་ནི་བྷེ་ཀྵ་ཎིེ།� ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་ནཱ་ཐཱ་བཀྟྲ ཱ

་པྫ།� བི་ཀཱ་སཏྐེེ་ས་རོད་བྷ་བེ།� ན་

མཿཤ་ཏི་ས་ར་ཙྩནྡྲ།� སཾ་པཱུརྞྞ་པ་ཊི་ལཱ་ན་ནཱེ།� ཏཱ་རཱ་ས་ཧ་སྲེ་ནི་ཀ་ར།� པྲ་ཧ་སཏྐེི་ར་ཎིོ་ཛྫྭ་མཿཤ་ཏི་ས་ར་ཙྩནྡྲ།� སཾ་པཱུརྞྞ་པ་ཊི་ལཱ་ན་ནཱེ།� ཏཱ་རཱ་ས་ཧ་སྲེ་ནི་ཀ་ར།� པྲ་ཧ་སཏྐེི་ར་ཎིོ་ཛྫྭ་

ལེ།� ན་མཿཀ་ན་ཀ་ནཱ་ིལཱཔྫ།� པཱ་ཎི་ིཔདྨ་བ་ིབྷཱུ་ཥེ་ིཏིེ།� དཱ་ན་བཱིཪྱྱ་ཏི་པཿ� ཤཱིནཏིི།� ཏི་ིཏི་ིཀྵ་དྷྱཱ་ལེ།� ན་མཿཀ་ན་ཀ་ནཱ་ིལཱཔྫ།� པཱ་ཎི་ིཔདྨ་བ་ིབྷཱུ་ཥེ་ིཏིེ།� དཱ་ན་བཱིཪྱྱ་ཏི་པཿ� ཤཱིནཏིི།� ཏི་ིཏི་ིཀྵ་དྷྱཱ་

ན་གོ་ཙ་རེ།� ན་མ་སྟོ་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱི་ཥེ།� བི་ཛི་ཡཱ་ནནྟེ་ཙཱ་རི་ཎིི།ཨ་ཤེ་ཥེ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པྲཱ་པྟ།� ཛིི་ན་གོ་ཙ་རེ།� ན་མ་སྟོ་ཐཱ་ག་ཏིོཥྞཱི་ཥེ།� བི་ཛི་ཡཱ་ནནྟེ་ཙཱ་རི་ཎིི།ཨ་ཤེ་ཥེ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པྲཱ་པྟ།� ཛིི་

ན་པུ་ཏྲ་ནི་སེ་བི་ཏིེ།� ན་མ་སྟུ་ཏྟཱ་ར་ཧཱུྃཾ་ཀཱ་ར།� པཱུ་རི་ཏཱ་ཤཱི་དེ་གནྟེ་རེ།� སཔྟ་ལོ་ཀ་ཀྲ་མཱ་ཀྲཱཾ་ན་པུ་ཏྲ་ནི་སེ་བི་ཏིེ།� ན་མ་སྟུ་ཏྟཱ་ར་ཧཱུྃཾ་ཀཱ་ར།� པཱུ་རི་ཏཱ་ཤཱི་དེ་གནྟེ་རེ།� སཔྟ་ལོ་ཀ་ཀྲ་མཱ་ཀྲཱཾ་

ནྟེི།� ནཿིཤེ་ཥཱ་ཀཪྵྱ་ཎི་ཀྵ་མེ།� ན་མཿ� ཤ་ཀྲཱཾ་ན་ལ་བྲིཧྨ།� མ་རུ་དྭ་ིཤྭ་ེཤྭ་རཱ་རིྩི་ཏིེ།� བྷཱུ་ཏི་བ་ེཏཱ་ནྟེི།� ནཿིཤེ་ཥཱ་ཀཪྵྱ་ཎི་ཀྵ་མེ།� ན་མཿ� ཤ་ཀྲཱཾ་ན་ལ་བྲིཧྨ།� མ་རུ་དྭ་ིཤྭ་ེཤྭ་རཱ་རིྩི་ཏིེ།� བྷཱུ་ཏི་བ་ེཏཱ་

ཌེ་གན་དྷི་རྦ།� གཎཻི་ཪྻཀྵ་པཱུ་ར་སྐྲྀི་ཏིེ།� ན་མ་སྟྲ་ཌེི་ཏིི་ཕཊི་ཀཱ་ར།� པ་ར་ཡནྟྲ་པྲ་མརྡོ
ྷ
་ནི།� པྲ་ཌེ་གན་དྷི་རྦ།� གཎཻི་ཪྻཀྵ་པཱུ་ར་སྐྲྀི་ཏིེ།� ན་མ་སྟྲ་ཌེི་ཏིི་ཕཊི་ཀཱ་ར།� པ་ར་ཡནྟྲ་པྲ་མརྡོ
ྷ
་ནི།� པྲ་

ཏྱཱ་ལཱ་ིཌྷི་པཱ་ད་ནྱཱ་སེ།� ཤ་ིཁ་ིཛྭ་ལཱ་གུ་ལ་ེཀྵ་ཎིེ།� ན་མསྟུ་ར་ེམ་ཧཱ་གྷ་ོརེ།� མཱ་ར་བཱ་ིར་བ་ིནཱ་ཤ་ཏྱཱ་ལཱ་ིཌྷི་པཱ་ད་ནྱཱ་སེ།� ཤ་ིཁ་ིཛྭ་ལཱ་གུ་ལ་ེཀྵ་ཎིེ།� ན་མསྟུ་ར་ེམ་ཧཱ་གྷ་ོརེ།� མཱ་ར་བཱ་ིར་བ་ིནཱ་ཤ་

ནེ།� བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱི་ཀྀྲ་ཏི་བཱཀྟྲ ཱ
པྫ།� སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ནི་སཱུ་ད་ནི།� ན་མ་སྟྲི་རཏྣ་མུ་དྲཱཾ་ཀ� །ཧྀྲྀ་དྱཱཾ་གུ་ལི་བི་ནེ།� བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱི་ཀྀྲ་ཏི་བཱཀྟྲ ཱ
པྫ།� སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ནི་སཱུ་ད་ནི།� ན་མ་སྟྲི་རཏྣ་མུ་དྲཱཾ་ཀ� །ཧྀྲྀ་དྱཱཾ་གུ་ལི་བི་

བྷཱུ་ཥེ་ིཏིེ།� བྷཱུ་ཥེ་ིཏཱ་ཤ་ེཥེ་ད་ིཀ་ཙ་ཀྲ� །ན་ིཀར་སྭ་ཀ་རཱ་ཀུ་ལེ།� ན་མཿ� པྲ་མུ་ད་ིཏཱ་ཊི་ོཔ།� མུ་བྷཱུ་ཥེ་ིཏིེ།� བྷཱུ་ཥེ་ིཏཱ་ཤ་ེཥེ་ད་ིཀ་ཙ་ཀྲ� །ན་ིཀར་སྭ་ཀ་རཱ་ཀུ་ལེ།� ན་མཿ� པྲ་མུ་ད་ིཏཱ་ཊི་ོཔ།� མུ་

ཀུ་ཊཱ་ཀྵི་པྟ་མཱ་ལི་ནི།� ཧ་སཏྤ་ཧ་ས་ཏྟུཏྟཱ་རེ།� མཱ་ར་ལོ་ཀ་བ་ཤངྐ་རི།� ན་མཿ� ས་མནྟེ་བྷཱུ་པཱ་ཀུ་ཊཱ་ཀྵི་པྟ་མཱ་ལི་ནི།� ཧ་སཏྤ་ཧ་ས་ཏྟུཏྟཱ་རེ།� མཱ་ར་ལོ་ཀ་བ་ཤངྐ་རི།� ན་མཿ� ས་མནྟེ་བྷཱུ་པཱ་

ལ།� པཊི་ལཱ་ཀཪྵྱ་ཎི་ཀྵ་མེ།� ཙ་ལད་བྷྀ་ཀུ་ཊིི་ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར།� སརྦཱ་པ་ད་བི་མོ་ཙ་ནི།� ན་མཿ� ཤི་ལ།� པཊི་ལཱ་ཀཪྵྱ་ཎི་ཀྵ་མེ།� ཙ་ལད་བྷྀ་ཀུ་ཊིི་ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར།� སརྦཱ་པ་ད་བི་མོ་ཙ་ནི།� ན་མཿ� ཤི་

ཁཎྜ་ཁཎྜེནྡུ།མུ་ཀུ་ཊཱ་བྷ་ར་ཎིོ་ཛྫྭ་ལེ།� ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཛི་ཊཱ་བྷཱ་ར།� བྷཱ་སྭ་རེ་ཀིར་ཎིོ་དྷྲུ་བེ།� ན་ཁཎྜ་ཁཎྜེནྡུ།མུ་ཀུ་ཊཱ་བྷ་ར་ཎིོ་ཛྫྭ་ལེ།� ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཛི་ཊཱ་བྷཱ་ར།� བྷཱ་སྭ་རེ་ཀིར་ཎིོ་དྷྲུ་བེ།� ན་

མཿ� ཀལྤཱ་ནྟེ་ཧུ་ཏི་བྷུཿག� །ཛྭཱ་ལཱ་མཱ་ལཱནྟེ་རསྠི་ིཏིེ།� ཨཱ་ལཱ་ིཌྷི་མུ་ད་ིཏཱ་བན་དྷི།� ར་ིཔུ་ཙ་ཀྲ་བ་ིནཱ་མཿ� ཀལྤཱ་ནྟེ་ཧུ་ཏི་བྷུཿག� །ཛྭཱ་ལཱ་མཱ་ལཱནྟེ་རསྠི་ིཏིེ།� ཨཱ་ལཱ་ིཌྷི་མུ་ད་ིཏཱ་བན་དྷི།� ར་ིཔུ་ཙ་ཀྲ་བ་ིནཱ་

ས་ནི།� ན་མཿ� ཀ་ར་ཏི་ལཱ་གྷཱི་ཏི།� ཙ་ར་ཎཱ་ཧ་ཏི་བྷཱུ་ཏི་ལེ།� བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱི་ཀྀྲ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར།� སཔྟ་པཱ་ས་ནི།� ན་མཿ� ཀ་ར་ཏི་ལཱ་གྷཱི་ཏི།� ཙ་ར་ཎཱ་ཧ་ཏི་བྷཱུ་ཏི་ལེ།� བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱི་ཀྀྲ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར།� སཔྟ་པཱ་

ཏཱ་ལ་བྷ་ེད་ིནི།� ན་མཿ� ཤ་ིབ་ེཤུ་བྷ་ེཤཱིནྟེེ།� ཤཱིནྟེ་ན་ིརྦཱ་ཎི་ག་ོཙ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ་པྲ་ཎི་བ་ས་ཾཡུཀྟེ།� མ་ཏཱ་ལ་བྷ་ེད་ིནི།� ན་མཿ� ཤ་ིབ་ེཤུ་བྷ་ེཤཱིནྟེེ།� ཤཱིནྟེ་ན་ིརྦཱ་ཎི་ག་ོཙ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ་པྲ་ཎི་བ་ས་ཾཡུཀྟེ།� མ་

ཧཱ་པཱ་པ་ཀ་ནཱ་ས་ནི།� ན་མཿ� པྲ་མུ་ད་ིཏཱ་བན་དྷི།� ར་ིཔུ་གཱ་ཏྲ་པྲ་བྷ་ེད་ིནི།� ད་ཤཱི་ཀྵ་ར་པ་ད་ནྱཱ་ཧཱ་པཱ་པ་ཀ་ནཱ་ས་ནི།� ན་མཿ� པྲ་མུ་ད་ིཏཱ་བན་དྷི།� ར་ིཔུ་གཱ་ཏྲ་པྲ་བྷ་ེད་ིནི།� ད་ཤཱི་ཀྵ་ར་པ་ད་ནྱཱ་

སེ།� བི་དྫཱ་ཱཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར་དཱི་པི་ཏིེ།� ན་མ་སྟུ་རེ་པཱ་ད་གྷཱི་ཏི།� ཧཱུྃྃ་ཀཱ་རཱ་ཀཱ་ར་བཱི་ཛིི་ཏིེ།� མེ་རུ་མནྡ་སེ།� བི་དྫཱ་ཱཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར་དཱི་པི་ཏིེ།� ན་མ་སྟུ་རེ་པཱ་ད་གྷཱི་ཏི།� ཧཱུྃྃ་ཀཱ་རཱ་ཀཱ་ར་བཱི་ཛིི་ཏིེ།� མེ་རུ་མནྡ་

ར་ཀཻ་ལཱ་ས།� བྷུཿ་བ་ན་ཏྲ་ཡ་ཙཱ་ལ་ིནི།� ན་མཿ� སུ་ར་ས་རཱ་ཀཱ་ར།� ཧ་ར་ིཎཱངྐ་ཀ་ར་སྠི་ིཏིེ།� ཧཱ་ར་ཀཻ་ལཱ་ས།� བྷུཿ་བ་ན་ཏྲ་ཡ་ཙཱ་ལ་ིནི།� ན་མཿ� སུ་ར་ས་རཱ་ཀཱ་ར།� ཧ་ར་ིཎཱངྐ་ཀ་ར་སྠི་ིཏིེ།� ཧཱ་

ར་དྭི་རུཀྟ་སྥུ་ཊཱ་ར།� ཨ་ཤེ་ཥེ་བི་ཥེ་ནཱ་ས་ནི།� ན་མཿ� སུ་ར་ག་ཎཱ་དྷྱ་ཀྵ།� སུ་ར་ཀིནྣི་ར་སེ་ར་དྭི་རུཀྟ་སྥུ་ཊཱ་ར།� ཨ་ཤེ་ཥེ་བི་ཥེ་ནཱ་ས་ནི།� ན་མཿ� སུ་ར་ག་ཎཱ་དྷྱ་ཀྵ།� སུ་ར་ཀིནྣི་ར་སེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བི་ཏིེ།� ཨཱ་བཾ་དྷི་མུ་དི་ཏཱ་བྷོ་ག� །ཀ་ལ་དུཿསྭཔྣ་ནཱ་ས་ནི།� ན་མཤྩནྡཱ་རྐ་སཾ་པཱུརྞ།� ན་ཡ་ན་བི་ཏིེ།� ཨཱ་བཾ་དྷི་མུ་དི་ཏཱ་བྷོ་ག� །ཀ་ལ་དུཿསྭཔྣ་ནཱ་ས་ནི།� ན་མཤྩནྡཱ་རྐ་སཾ་པཱུརྞ།� ན་ཡ་ན་

དྱུ་ཏི་ིབྷཱ་སྭ་རེ།� ཧ་ར་དྭ་ིརུཀྟ་ཏུཏྟཱ་རེ།� བ་ིཥེ་མ་ཛྭ་ར་ནཱ་ས་ནི།� ན་མ་སྟྲ་ིཏི་ཏྭ་བ་ིནྱཱ་ས།� ཤ་ིདྱུ་ཏི་ིབྷཱ་སྭ་རེ།� ཧ་ར་དྭ་ིརུཀྟ་ཏུཏྟཱ་རེ།� བ་ིཥེ་མ་ཛྭ་ར་ནཱ་ས་ནི།� ན་མ་སྟྲ་ིཏི་ཏྭ་བ་ིནྱཱ་ས།� ཤ་ི

བཤ་ཀྟ་ིསམ་ནྭི་ིཏིེ།� གྲོ་ཧ་བ་ེཏཱ་ལ་ཡཀཽྵ་ག་ཎི།� ནཱ་ཤ་ནཱ་ིཔྲ་བ་ར་ེཏུ་རེ།� མནྟེ་མཱུ་ལ་མ་ིད་ཾསྟོ་ོབཤ་ཀྟ་ིསམ་ནྭི་ིཏིེ།� གྲོ་ཧ་བ་ེཏཱ་ལ་ཡཀཽྵ་ག་ཎི།� ནཱ་ཤ་ནཱ་ིཔྲ་བ་ར་ེཏུ་རེ།� མནྟེ་མཱུ་ལ་མ་ིད་ཾསྟོ་ོ

ཏྲཾ།� ན་མ་སྐཱ་རཻ་ཀ་བཾ་ཤ་ཀཾ� །ཡཿ� པ་ཐཏྤྲ་སནྣི་དྷཱ་ིནཱཾ།� །ད་ེབྱ་ཾབྷཀྟ་ིས་མ་ནྭི་ིཏིཿ།� ཤ་ཡམྦཱ་པྲཱ་ཏྲཾ།� ན་མ་སྐཱ་རཻ་ཀ་བཾ་ཤ་ཀཾ� །ཡཿ� པ་ཐཏྤྲ་སནྣི་དྷཱ་ིནཱཾ།� །ད་ེབྱ་ཾབྷཀྟ་ིས་མ་ནྭི་ིཏིཿ།� ཤ་ཡམྦཱ་པྲཱ་

ཏི་རུཏྠཱ་ཡཿ།� སྨ་རེཏྶ་རྦཱ་བྷ་ཡ་པྲ་དཾ།� སརྦ་པཱ་པ་པྲ་ཤ་མ་ནཾ།� སརྦ་དུ་རྒ་ཏི་ིནཱ་ཤ་ནཾ།� ཨ་བྷ་ིཏི་རུཏྠཱ་ཡཿ།� སྨ་རེཏྶ་རྦཱ་བྷ་ཡ་པྲ་དཾ།� སརྦ་པཱ་པ་པྲ་ཤ་མ་ནཾ།� སརྦ་དུ་རྒ་ཏི་ིནཱ་ཤ་ནཾ།� ཨ་བྷ་ི

ཥེིཀྟ་ོབྷ་བ་ེཏྟུརྞྞཾ།� སཔྟ་བྷ་ིརྫེ་ིན་ཀ་ོཊི་ིབྷཿི།� ཨ་སྨིན་མ་ཧཏྟྭ་མཱ་ས་དྱ།� སོ྅་ནྟེ་ེབཽདྡྷ་བ་ད་ཾབྲི་ཛི་ེཥེིཀྟ་ོབྷ་བ་ེཏྟུརྞྞཾ།� སཔྟ་བྷ་ིརྫེ་ིན་ཀ་ོཊི་ིབྷཿི།� ཨ་སྨིན་མ་ཧཏྟྭ་མཱ་ས་དྱ།� སོ྅་ནྟེ་ེབཽདྡྷ་བ་ད་ཾབྲི་ཛི་ེ

ཏི།� བ་ིཥེནྟེ་སྱ་མ་ཧཱ་གྷ་རཾ།� སྠི་བ་ར་ཾབཱ་ཐ་ཛི་ཾག་མཾ།� སྨར་ཎཱཏྤྲ་ལ་ཡ་ཾཡཱ་ཏིི།� ཁཱི་ད་ིཏི་ཾཔཱ་ིཏི་མ་ེཏི།� བ་ིཥེནྟེ་སྱ་མ་ཧཱ་གྷ་རཾ།� སྠི་བ་ར་ཾབཱ་ཐ་ཛི་ཾག་མཾ།� སྨར་ཎཱཏྤྲ་ལ་ཡ་ཾཡཱ་ཏིི།� ཁཱི་ད་ིཏི་ཾཔཱ་ིཏི་མ་ེ

བ་བཱ།� གྲོ་ཧ་ཛྭ་ར་བ་ིཥཱརྟྟཱ་ཱནཱཾ།� པར་མཱརྟྟཱ་ིབ་ིནཱ་ཤ་ནཱཾ།� ཨ་ནྱེཥཱ་ཾཙཻ་བས་ཏྭཱ་ནཱཾ།� དྭ་ིསྟོ་ིསཔྟཱ་བྷ་ིབ་བཱ།� གྲོ་ཧ་ཛྭ་ར་བ་ིཥཱརྟྟཱ་ཱནཱཾ།� པར་མཱརྟྟཱ་ིབ་ིནཱ་ཤ་ནཱཾ།� ཨ་ནྱེཥཱ་ཾཙཻ་བས་ཏྭཱ་ནཱཾ།� དྭ་ིསྟོ་ིསཔྟཱ་བྷ་ི

བརྟྟཱཱ་ིནཱ།ཾ� པུ་ཏྲ་ཀཱ་མ་ོལ་བྷ་ེཏྤུ་ཏྲ།ཾ� དྷི་ན་ཀཱ་མ་ོལ་བྷེད་དྷི་ན།ཾ� སརྦ་ཀཱ་མཱ་ན་བཱཔྣ་ོཏི་ིན་བྷ་ིགྷྣཿི� པྲ་བརྟྟཱཱ་ིནཱ།ཾ� པུ་ཏྲ་ཀཱ་མ་ོལ་བྷ་ེཏྤུ་ཏྲ།ཾ� དྷི་ན་ཀཱ་མ་ོལ་བྷེད་དྷི་ན།ཾ� སརྦ་ཀཱ་མཱ་ན་བཱཔྣ་ོཏི་ིན་བྷ་ིགྷྣཿི� པྲ་

ཏི་ིཧ་ནྱ་ཏིེ།� ཏཱ་རཱ་བྷ་ག་བ་ཏཱ་ིཡ་ཾསཱུ་ཏྲཾ།� སམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷ་བྷ་ཥེ་ིཏིཾ།� སརྦ་ཀ་ར།� ས་མ་ཡཱ་ཨུ་ཏི་ིཧ་ནྱ་ཏིེ།� ཏཱ་རཱ་བྷ་ག་བ་ཏཱ་ིཡ་ཾསཱུ་ཏྲཾ།� སམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷ་བྷ་ཥེ་ིཏིཾ།� སརྦ་ཀ་ར།� ས་མ་ཡཱ་ཨུ་

ལ་ཀར་ཡ།ེ� བུདྡྷ་ན་ིཙ།� དྷིརྨི་ཎི་ིཙ།� ས་ཾགྷ་ན་ིཙ་ཏཱ་ར་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཇིམ་དཔལ་གཟུངས་འད་ིལ་ཀར་ཡ།ེ� བུདྡྷ་ན་ིཙ།� དྷིརྨི་ཎི་ིཙ།� ས་ཾགྷ་ན་ིཙ་ཏཱ་ར་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཇིམ་དཔལ་གཟུངས་འད་ི

ནི་དུས་གསུམ་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ཤིང་།� དུས་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ཤིང་།� དུས་གསུམ་

གྱེི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་ལམ་རུངས་པ་འཇིོམས་པའི་སྒོོ་ནས་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་ལམ་རུངས་པ་འཇིོམས་པའི་སྒོོ་ནས་

བསྟོོད་པ་སྟོེ།� ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱེིས་མི་ཁྱོབ་པའོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་བསྟོོད་པ་སྟོེ།� ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱེིས་མི་ཁྱོབ་པའོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།� །གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པའི་གང་ཟིག་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།� ཡི་དགས་དང་བྱའོ།� །གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པའི་གང་ཟིག་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།� ཡི་དགས་དང་

དུད་འགྲོ་ོལ་སོགས་པའ་ིགནས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་དུད་འགྲོ་ོལ་སོགས་པའ་ིགནས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་

ཀླ་ཀློ་དང་།� དབང་པོ་མ་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པར་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །རིམས་ཀླ་ཀློ་དང་།� དབང་པོ་མ་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པར་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །རིམས་

དང་།� འབྲུམ་བུ་དང་།� ནད་འག་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོོལ་དང་།� འབྲུམ་བུ་དང་།� ནད་འག་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོོལ་

ཞེིང་ནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོོལ་ཞེིང་ནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་དུས་གསུམ་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བསྟོོད་པ་འདི་བར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་དུས་གསུམ་གྱེི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བསྟོོད་པ་འདི་
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

འཛིིན་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེནི།� དུས་གསུམ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འཛིིན་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེནི།� དུས་གསུམ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་

འགྱུར་རོ།� །འད་ིའཛིིན་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིམཚོམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡེིག་པ་མ་ལུས་འགྱུར་རོ།� །འད་ིའཛིིན་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིམཚོམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡེིག་པ་མ་ལུས་

པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དུས་མ་ཡིན་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དུས་མ་ཡིན་

པར་འཆ་ིབ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་།� ནམ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ།ེ� དུས་གསུམ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་པར་འཆ་ིབ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་།� ནམ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ།ེ� དུས་གསུམ་གྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅོད་སྐྱེད་པའ་ིཡུམ་སྒྲོོལ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འད་ིའཛིིན་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིཡིད་ལ་ཅོ་ིཅོད་སྐྱེད་པའ་ིཡུམ་སྒྲོོལ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འད་ིའཛིིན་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིཡིད་ལ་ཅོ་ི

བསམས་པ་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ཁ་བསམས་པ་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ཁ་

དོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་།� ལྟས་ངན་པ་དང་།� མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིཔར་དུ་གཅོོད་པ་ཐམས་ཅོད་རོ།� །རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་།� ལྟས་ངན་པ་དང་།� མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིཔར་དུ་གཅོོད་པ་ཐམས་ཅོད་

ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །དུས་གསུམ་གྱེ་ིབདེན་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡུམ་སྒྲོོལ་མའ་ིསྐུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །དུས་གསུམ་གྱེ་ིབདེན་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡུམ་སྒྲོོལ་མའ་ིསྐུ་

དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སཾམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷ་ཡ་ཏྲ་ེཡ་ཏི་ེཏཱ་ར་ཏི་ེཏུ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སཾམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷ་ཡ་ཏྲ་ེཡ་ཏི་ེཏཱ་ར་ཏི་ེཏུ་

ཏཱ་ར།� ཞེསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ� །བསྟོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།� །།ཏཱ་ར།� ཞེསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ� །བསྟོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།གཟུངས་སྔགས་འདི་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡིད་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་ཞེེས་གསོལ་པ་གསོལ་པ།གཟུངས་སྔགས་འདི་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡིད་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་བར་འདོད་ཅོིང་ཟིབ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་བར་འདོད་ཅོིང་ཟིབ་

མོའ་ིདོན་ལ་མོས་པས་ནན་ཏིན་དུ་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཏི་ྃལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟིེར་ལས་སྟོེང་འོག་མོའ་ིདོན་ལ་མོས་པས་ནན་ཏིན་དུ་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཏི་ྃལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟིེར་ལས་སྟོེང་འོག་

ཐམས་ཅོད་དུ་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར་ཏིེ།� འཇིམ་དཔལ་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨྃ་བཛྲི་ཛྭ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར་ཏིེ།� འཇིམ་དཔལ་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨྃ་བཛྲི་ཛྭ་

ལ་བཛྲི་ཏི་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཏི་ྃལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ིག་ེཨ་ེདཀར་པ་ོལ་བཛྲི་ཏི་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཏི་ྃལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ིག་ེཨ་ེདཀར་པ་ོ

བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྟོེང་དུ་བ་ྃསྔོན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ལ་ྃསེར་པ་ོབསྒོོམ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྟོེང་དུ་བ་ྃསྔོན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ལ་ྃསེར་པ་ོབསྒོོམ་

པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡ་ྃལྗང་གུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ར་ྃདམར་པ་ོབསྒོོམ་པར་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡ་ྃལྗང་གུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ར་ྃདམར་པ་ོབསྒོོམ་པར་

བྱའོ།� །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འོད་ཟིེར་འཕྲ་ོབ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟོེ།� ཨ་ྃདྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་བ་ིཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃབྱའོ།� །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འོད་ཟིེར་འཕྲ་ོབ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟོེ།� ཨ་ྃདྷིརྨི་དྷཱ་ཏུ་བ་ིཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཨཾ་དྷཱ་ཏུ་བི་ཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃས་མནྟེ་བི་ཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃཔྲཀྵ་ཀི་ཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃཀྵ་ཏི་བུ་ཐཱ་ན་ཨཾ་དྷཱ་ཏུ་བི་ཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃས་མནྟེ་བི་ཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃཔྲཀྵ་ཀི་ཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃཀྵ་ཏི་བུ་ཐཱ་ན་

བ་ིཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃན་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མཎྜ་ལ་ས་མནྟེ་པ་ིཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་བ་ིཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃན་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་མཎྜ་ལ་ས་མནྟེ་པ་ིཤུད་དྷི་ཧཱུྃྃ།� འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་

སྔགས་ད་ེབརྗེོད་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཁང་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟོེ།� པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་ིཔ་ཁ་སྔགས་ད་ེབརྗེོད་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིཁང་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟོེ།� པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་ིཔ་ཁ་

དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རབས་བསྐོར་བ་གྲུ་ཚོད་བཞེི་དང་ལྡན་པ་གྲུ་བཞེིར་འདུག་ཅོིང་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རབས་བསྐོར་བ་གྲུ་ཚོད་བཞེི་དང་ལྡན་པ་གྲུ་བཞེིར་འདུག་ཅོིང་

སྒོ་ོབཞེིར་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།� དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆུན་འཕྱང་དང་སྒོ་ོབཞེིར་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།� དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆུན་འཕྱང་དང་

ཏྭ་ར་ནི་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པའོ།� །དེ་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ཁང་པ་དེ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ཏྭ་ར་ནི་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པའོ།� །དེ་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ཁང་པ་དེ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་

དེ།� དབུས་ཀྱི་ིཟི་ེའབྲུ་ལ་ན་ིཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་ཏི་ྃལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཨུཏྤ་ལ་ཏི་ྃདང་དེ།� དབུས་ཀྱི་ིཟི་ེའབྲུ་ལ་ན་ིཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་ཏི་ྃལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཨུཏྤ་ལ་ཏི་ྃདང་

བཅོས་པས།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་བཅོས་པས།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་

ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའི་ཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོོལ་མའི་སྐུ་ལྗང་གུ་ཞེལ་གཅོིག་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའི་ཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོོལ་མའི་སྐུ་ལྗང་གུ་ཞེལ་གཅོིག་

ཕྱག་གཉིིས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོད་སྦྱིིན།� གཡོན་པ་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོད་སྦྱིིན།� གཡོན་པ་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་

འཛིིན་པ།� མཛིེས་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་།� རྒྱན་རྣམ་འཛིིན་པ།� མཛིེས་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་།� རྒྱན་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ།� གཞེོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཞེལ་འཛུམ་བག་དང་བཅོས་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ།� གཞེོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཞེལ་འཛུམ་བག་དང་བཅོས་

པ།� མཉིམ་པའ་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་དང་བཅོས་པས་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་བཞུགས་པའ།ོ� །ཤར་པ།� མཉིམ་པའ་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་དང་བཅོས་པས་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་བཞུགས་པའ།ོ� །ཤར་

དུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་ཏིྃ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཨུཏྤ་ལ་མཐིང་ག་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་དུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་ཏིྃ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཨུཏྤ་ལ་མཐིང་ག་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་

ལས།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཁྱོབ་སྟོེ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་ལས།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཁྱོབ་སྟོེ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་

རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་

ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའི་ཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོོལ་མ་མཐིང་ག་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའི་ཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོོལ་མ་མཐིང་ག་

ཕྱག་གཉིིས་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིིས་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་འཛིིན་པ།� ཕྱག་གཡོན་ན་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའ་ིཕྱག་གཉིིས་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིིས་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་འཛིིན་པ།� ཕྱག་གཡོན་ན་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའ་ི

ཨུཏྤ་ལ་འཛིིན་པ་མཛིེས་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་ཨུཏྤ་ལ་འཛིིན་པ་མཛིེས་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ།� གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཞེལ་འཛུམ་བག་དང་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ།� གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཞེལ་འཛུམ་བག་དང་བཅོས་

པ།� མཉིམ་པའ་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་དང་བཅོས་པས་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པའོ།� །ལྷ་ོཔ།� མཉིམ་པའ་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་དང་བཅོས་པས་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པའོ།� །ལྷ་ོ

རུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་རེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཨུཏྤ་ལ་སེར་པ་ོས་བོན་དང་བཅོས་པ་ལས་རུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་རེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཨུཏྤ་ལ་སེར་པ་ོས་བོན་དང་བཅོས་པ་ལས་

འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཁྱོབ་སྟོེ།� འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཁྱོབ་སྟོེ།� འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་

ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་

བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའི་ཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོོལ་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུ་བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའི་ཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོོལ་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུ་

ཕྱག་གཉིིས་པ།� ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲོི་འཛིིན་པ་གཡོན་ན་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའི་ཨུཏྤ་ཕྱག་གཉིིས་པ།� ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲོི་འཛིིན་པ་གཡོན་ན་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའི་ཨུཏྤ་

ལ་འཛིིན་པ།� མཛིེས་པའི་སྐུ་རིན་པ་ོཆེའི་ད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་སྣ་ལ་འཛིིན་པ།� མཛིེས་པའི་སྐུ་རིན་པ་ོཆེའི་ད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཞེལ་འཛུམ་བག་དང་བཅོས་པ་མཉིམ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཞེལ་འཛུམ་བག་དང་བཅོས་པ་མཉིམ་

པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་བཅོས་པས་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་པའོ།� །ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་བཅོས་པས་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་བཞུགས་པའོ།� །ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་

དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་ཏུ་ལས་བྱུང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པ་ོས་བོན་དང་བཅོས་པ་ལས།� འཇིིག་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་ཏུ་ལས་བྱུང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པ་ོས་བོན་དང་བཅོས་པ་ལས།� འཇིིག་

རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཁྱོབ་སྟོེ།� འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཁྱོབ་སྟོེ།� འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་

སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་

བུར་མཐོང་ང་ོ།� །དེའ་ིཨུཏྤལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲོོལ་མ་དམར་མ་ོཕྱག་གཉིིས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་བུར་མཐོང་ང་ོ།� །དེའ་ིཨུཏྤལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲོོལ་མ་དམར་མ་ོཕྱག་གཉིིས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་

ན་འཁོར་ལ་ོའཛིིན་པ།� གཡོན་པ་ན་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་འཛིིན་པ།� མཛིེས་པའ་ིན་འཁོར་ལ་ོའཛིིན་པ།� གཡོན་པ་ན་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་འཛིིན་པ།� མཛིེས་པའ་ི

སྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་སྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་

ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཞེལ་འཛུམ་བག་དང་བཅོས་པ།� མཉིམ་པའ་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་དང་བཅོས་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཞེལ་འཛུམ་བག་དང་བཅོས་པ།� མཉིམ་པའ་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་དང་བཅོས་

པས་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པའོ།� །བྱང་དུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་པས་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པའོ།� །བྱང་དུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་

པའི་ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་ལས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཁྱོབ་པའི་ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་ལས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཁྱོབ་

སྟོེ།� འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་སྟོེ།� འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།� །དེའ་ིཨུཏྤ་ལ་ལས་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།� །དེའ་ིཨུཏྤ་ལ་ལས་

བྱུང་བའ་ིསྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིིས་མ་ཕྱག་གཡས་ན་གདུགས་འཛིིན་པ་གཡོན་ན་སྡེོང་བུ་བྱུང་བའ་ིསྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིིས་མ་ཕྱག་གཡས་ན་གདུགས་འཛིིན་པ་གཡོན་ན་སྡེོང་བུ་

དང་བཅོས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་འཛིིན་པ་མཛིེས་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་དང་བཅོས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་འཛིིན་པ་མཛིེས་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་

རྒྱན་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་ཞེལ་འཛུམ་རྒྱན་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་ཞེལ་འཛུམ་

བག་དང་བཅོས་པ་མཉིམ་པའ་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་དང་བཅོས་པས་གདན་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་བག་དང་བཅོས་པ་མཉིམ་པའ་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་དང་བཅོས་པས་གདན་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་

བཞུགས་པའོ།� །ཤར་གྱེ་ིསྒོོར་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་ཏཱ་ྃལས་བྱུང་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་ས་བོན་དང་བཞུགས་པའོ།� །ཤར་གྱེ་ིསྒོོར་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་ཏཱ་ྃལས་བྱུང་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་ས་བོན་དང་

བཅོས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིབཅོས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ི

ཁམས་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་

གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའི་ཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོོལ་མ་ལྕེགས་ཀྱུ་མ་སྐུ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའི་ཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོོལ་མ་ལྕེགས་ཀྱུ་མ་སྐུ་

མདོག་དཀར་མ་ོཕྱག་གཉིིས་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིིན་པ་ཁྲེོས་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་མདོག་དཀར་མ་ོཕྱག་གཉིིས་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིིན་པ་ཁྲེོས་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་

དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཅུང་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཅུང་

ཞེིག་ཁྲེོས་པའ་ིཞེལ་དང་བཅོས་པ་ཞེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་ཞེིག་ཁྲེོས་པའ་ིཞེལ་དང་བཅོས་པ་ཞེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་

པའོ།� །ལྷོའ་ིསྒོོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་ར་ེལས་བྱུང་བའ་ིཨུཏྤ་ལ་ས་བོན་དང་བཅོས་པས་པའོ།� །ལྷོའ་ིསྒོོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་ར་ེལས་བྱུང་བའ་ིཨུཏྤ་ལ་ས་བོན་དང་བཅོས་པས་

འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་

ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་

ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའི་ཨུཏྤལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོོལ་མ་ཞེགས་པ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།� །དེའི་ཨུཏྤལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོོལ་མ་ཞེགས་པ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་

ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཞེགས་པ་འཛིིན་པ།� ཁྲེོས་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཞེགས་པ་འཛིིན་པ།� ཁྲེོས་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་

ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་

ཅུང་ཞེིག་ཁྲེོས་པའི་ཞེལ་དང་བཅོས་པ།� ཞེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་ན་ཅུང་ཞེིག་ཁྲེོས་པའི་ཞེལ་དང་བཅོས་པ།� ཞེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་ན་

བཞུགས་པའོ།� །ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་ཏུ་ལས་སྐྱེད་པའི་ཨུཏྤ་ལ་ས་བོན་བཞུགས་པའོ།� །ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་ཏུ་ལས་སྐྱེད་པའི་ཨུཏྤ་ལ་ས་བོན་
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

དང་བཅོས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་དང་བཅོས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་

གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གྱེི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་

གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།� །དེའ་ིཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲོོལ་མ་ལྕེགས་སྒྲོོག་མ་སྐུ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།� །དེའ་ིཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲོོལ་མ་ལྕེགས་སྒྲོོག་མ་སྐུ་

མདོག་དམར་མ་ོཕྱག་གཉིིས་ལྕེགས་སྒྲོོག་འཛིིན་པ་ཁྲེོས་པའི་སྐུར་རིན་པ་ོཆེའི་ད་ོཤལ་དང་མདོག་དམར་མ་ོཕྱག་གཉིིས་ལྕེགས་སྒྲོོག་འཛིིན་པ་ཁྲེོས་པའི་སྐུར་རིན་པ་ོཆེའི་ད་ོཤལ་དང་

སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་

པ་ཁྲེོས་པའ་ིཞེལ་དང་བཅོས་པ་ཞེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཁྲེོས་པའ་ིཞེལ་དང་བཅོས་པ་ཞེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་

པའོ།� །བྱང་གི་སྒོོར་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་ས་བོན་དང་བཅོས་པའོ།� །བྱང་གི་སྒོོར་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་སྟོེང་དུ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་ས་བོན་དང་བཅོས་

པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱེ་ིཁམས་

ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིན་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིན་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།� །དེའ་ིཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲོོལ་མ་དྲིལ་བུ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗོང་སྔོན་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།� །དེའ་ིཨུཏྤ་ལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲོོལ་མ་དྲིལ་བུ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗོང་སྔོན་

མ་ཕྱག་གཉིིས་ན་དྲིལ་བུ་འཛིིན་ཅོིང་ཁྲེོས་པ་སྐུ་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་མ་ཕྱག་གཉིིས་ན་དྲིལ་བུ་འཛིིན་ཅོིང་ཁྲེོས་པ་སྐུ་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིད་ོཤལ་དང་སྙེན་ཆ་དང་དཔུང་

རྒྱན་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོལ་བབ་པ།� ཁྲེོས་པའ་ིཞེལ་རྒྱན་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོལ་བབ་པ།� ཁྲེོས་པའ་ིཞེལ་

དང་བཅོས་པ་ཞེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པའ།ོ� །འཇིམ་དཔལ་དང་བཅོས་པ་ཞེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པའ།ོ� །འཇིམ་དཔལ་

ད་ེལྟར་ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་གྱེིས་གསོལ་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་གྱེིས་གསོལ་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འཇིམ་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འཇིམ་

དཔལ་འགྲོོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་སོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་དཔལ་འགྲོོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་སོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་

སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་

རགི་པར་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།རགི་པར་བྱའ།ོ� །ལྷའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གྱེིས་ཞུས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དེ་ལྷས་ཇིི་ལྟར་བྱིན་དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གྱེིས་ཞུས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དེ་ལྷས་ཇིི་ལྟར་བྱིན་

གྱེིས་བརླབ་པར་བྱ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འཇིམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་གྱེིས་བརླབ་པར་བྱ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འཇིམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་འཇིའ་ཚོོན་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་འཇིའ་ཚོོན་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུས་སོ།� །འཇིམ་དཔལ་གྱེིས་སྨྲས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྙེན་ལྟ་བུས་སོ།� །འཇིམ་དཔལ་གྱེིས་སྨྲས་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཇིི་ལྟ་བུ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་

མ་ཡིན་ཞེིང་གཉིིས་ཀ་འཁྲུལ་པའོ།� །སྒྱུ་མ་ནི་གཞེན་འཁྲུལ་པའོ།� །འཇིའ་ཚོོན་ནི་སྟོོང་མ་ཡིན་ཞེིང་གཉིིས་ཀ་འཁྲུལ་པའོ།� །སྒྱུ་མ་ནི་གཞེན་འཁྲུལ་པའོ།� །འཇིའ་ཚོོན་ནི་སྟོོང་

པའོ།� །སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་འཁྲུལ་ཅོིང་སྟོོད་པའོ།� །ཆུ་ཟླ་ནི་རྒྱུ་འབྲིས་སོ།� །གཟུགས་བརྙེན་པའོ།� །སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་འཁྲུལ་ཅོིང་སྟོོད་པའོ།� །ཆུ་ཟླ་ནི་རྒྱུ་འབྲིས་སོ།� །གཟུགས་བརྙེན་

ནི་དྲི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཏིེ།� འཇིམ་དཔལ་འཁྲུལ་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་ནི་དྲི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཏིེ།� འཇིམ་དཔལ་འཁྲུལ་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་

པའི་ཁམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷས་ལྷ་ལ་བྱིན་གྱེིས་རློབ་པ་པའི་ཁམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷས་ལྷ་ལ་བྱིན་གྱེིས་རློབ་པ་

ཡང་འདྲའོ།� །འཇིམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་ཡང་འདྲའོ།� །འཇིམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཇིའ་ཚོོན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་

གཟུགས་བརྙེན་ན་ིཐོགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐོགས་པ་དང་བྲིལ་བའོ།� །ཐ་དད་པ་མེད་ཅོིང་ཐ་དད་གཟུགས་བརྙེན་ན་ིཐོགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐོགས་པ་དང་བྲིལ་བའོ།� །ཐ་དད་པ་མེད་ཅོིང་ཐ་དད་

པ་དང་བྲིལ་བའོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞེིན་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་གྱེིས་པ་དང་བྲིལ་བའོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞེིན་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་གྱེིས་

ཤིག� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པ་མཛིད་པ་ནི།� ལག་པ་ཐལ་མོ་ཤིག� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པ་མཛིད་པ་ནི།� ལག་པ་ཐལ་མོ་

ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།� གུང་མོ་གཉིིས་བརྐྱང་སྟོེ་རྩེ་སྦྱིར་ནས།� མཛུབ་མོ་གཉིིས་དང་སྲེིན་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།� གུང་མོ་གཉིིས་བརྐྱང་སྟོེ་རྩེ་སྦྱིར་ནས།� མཛུབ་མོ་གཉིིས་དང་སྲེིན་

ལག་གཉིིས་གུང་མ་ོལ་རེག་སྟོ་ེཟུར་བཅོག་ནས་མཐེའུ་ཆུངདང་མཐ་ེབ་ོརྩ་ེསྤྲིད་ནས་ནང་སྦྱིར་ལག་གཉིིས་གུང་མ་ོལ་རེག་སྟོ་ེཟུར་བཅོག་ནས་མཐེའུ་ཆུངདང་མཐ་ེབ་ོརྩ་ེསྤྲིད་ནས་ནང་སྦྱིར་

བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །དེའ་ིསྔགས་ན་ིཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐ་ག་ཏི་ཨ་ཏི་ཾཨ་ཧ་ཾབཛྲི་སྟོ་ན་སརྦ་ཏི་ཐཱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །དེའ་ིསྔགས་ན་ིཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐ་ག་ཏི་ཨ་ཏི་ཾཨ་ཧ་ཾབཛྲི་སྟོ་ན་སརྦ་ཏི་ཐཱ་

ག་ཏི་བཛྲི་སྟོ་ན་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ག་ཏི་བཛྲི་སྟོ་ན་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་

བར་མཛིད་པ་ནི།� ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲེིན་ལག་གཉིིས་ཕྱིར་བཀན་བར་མཛིད་པ་ནི།� ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲེིན་ལག་གཉིིས་ཕྱིར་བཀན་

ཏིེ།� གུང་མ་ོརྩ་ེསྤྲིད་ད་ེམཐ་ེབོས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མནན་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེམག་ོཏིེ།� གུང་མ་ོརྩ་ེསྤྲིད་ད་ེམཐ་ེབོས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མནན་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེམག་ོ

བོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་སྔགས་བརྗེོད་པ་ན།ི� ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཙིནྟཱ་མ་ཎི་ིཛྭ་ལ་ན་ིསརྦ་ཏི་ཐཱ་བོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་སྔགས་བརྗེོད་པ་ན།ི� ཨ་ྃསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཙིནྟཱ་མ་ཎི་ིཛྭ་ལ་ན་ིསརྦ་ཏི་ཐཱ་

ག་ཏི་ཨ་ཧ་ཾཤུད་དྷི་པ་ར་ིཤུད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་འདིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་ག་ཏི་ཨ་ཧ་ཾཤུད་དྷི་པ་ར་ིཤུད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་འདིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་ཚོིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིལག་པཱ་གཉིིས་ཐལ་མ་ོའདས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་ཚོིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིལག་པཱ་གཉིིས་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏི་ེསོར་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ས་ོསོར་བསྣོལ་གུང་མ་ོབསྒྲོེང་སྟོེ།� མཐ་ེབོང་དང་མཐེའུ་སྦྱིར་ཏི་ེསོར་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ས་ོསོར་བསྣོལ་གུང་མ་ོབསྒྲོེང་སྟོེ།� མཐ་ེབོང་དང་མཐེའུ་

ཆུང་ཡང་གཤིབས་ཏི་ེབསྒྲོེང་བ་ན་ིདམ་ཚོིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེསྔགས་ན་ིཨ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བཛྲི་ཆུང་ཡང་གཤིབས་ཏི་ེབསྒྲོེང་བ་ན་ིདམ་ཚོིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེསྔགས་ན་ིཨ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་བཛྲི་

ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ� །དབང་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ� །དབང་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུས་གསོལ་པ།� ཟླ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུས་གསོལ་པ།� ཟླ་

བ་ཉིི་མའི་སྐུ་འདྲ་བའི།� །ལྗང་གུའི་མདོག་ཅོན་འགྱེིང་བག་ཅོན།� །པདྨ་ཟླ་བའི་སྟོེང་ན་བ་ཉིི་མའི་སྐུ་འདྲ་བའི།� །ལྗང་གུའི་མདོག་ཅོན་འགྱེིང་བག་ཅོན།� །པདྨ་ཟླ་བའི་སྟོེང་ན་

བཞུགས།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་སྐྱབས་བཞུགས།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱེི་སྐྱབས་

གྱུར་པའི།� །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོོད།� །ཅོེས་ཡུམ་ལ་བསྟོོད་ནས་གསོལ་གྱུར་པའི།� །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོོད།� །ཅོེས་ཡུམ་ལ་བསྟོོད་ནས་གསོལ་

པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་གསང་སྔགས་ནི་གང་གིས་འགྲུབ་ཅོེས་གསོལ་པ་པ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་གསང་སྔགས་ནི་གང་གིས་འགྲུབ་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འདིའི་གཟུངས་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །ཨཾ་ན་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འདིའི་གཟུངས་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །ཨཾ་ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་སཻྟྲ་ཡ་དྷྭ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་ན་མསྟཱ་རཱ་ཡཻ།� ན་མསྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བཱི་རཱཀྵ་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་སཻྟྲ་ཡ་དྷྭ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་ན་མསྟཱ་རཱ་ཡཻ།� ན་མསྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བཱི་རཱཀྵ་

ཎི་ེདྱུ་ཏི་ིན་ིབྷ་ེཀྵ་ཎིེ།� ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་ན་ཐཱ་བཀྟྲ ཱ
་པྫ་བ་ིཀ་ཤཏྐེ་ེས་ར་ོད་བྷ་བེ།� ན་མཿཤ་ཏི་ཤ་རཙྩནྡྲ་ཎི་ེདྱུ་ཏི་ིན་ིབྷ་ེཀྵ་ཎིེ།� ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་ན་ཐཱ་བཀྟྲ ཱ
་པྫ་བ་ིཀ་ཤཏྐེ་ེས་ར་ོད་བྷ་བེ།� ན་མཿཤ་ཏི་ཤ་རཙྩནྡྲ་

སཾ་པཱུཎྞ་པ་ཊི་ལཱ་ན་ནེ།� ཏཱ་རཱ་ས་ཧ་སྲེ་ནི་ཀ་ར་པྲ་ཀ་ཤཏྙིི་ར་ཎིོ་ཛྫྭ་ལི།� ན་མཿཀ་ན་ཀ་ནཱི་ལཱ་སཾ་པཱུཎྞ་པ་ཊི་ལཱ་ན་ནེ།� ཏཱ་རཱ་ས་ཧ་སྲེ་ནི་ཀ་ར་པྲ་ཀ་ཤཏྙིི་ར་ཎིོ་ཛྫྭ་ལི།� ན་མཿཀ་ན་ཀ་ནཱི་ལཱ་

པྫ་པཱ་ཎིི་པདྨ་བི་བྷཱུ་ཥེ་ཏིེ།� དཱ་ན་བཱིཪྱྱ་ཏི་པཿཤཱི་ན་ཏིི་ཏིེ་ཏིི་ཀྵ་དྷྱཱ་ན་གོ་ཙ་རེ།� ན་མ་སྟོ་ཐཱ་ག་པྫ་པཱ་ཎིི་པདྨ་བི་བྷཱུ་ཥེ་ཏིེ།� དཱ་ན་བཱིཪྱྱ་ཏི་པཿཤཱི་ན་ཏིི་ཏིེ་ཏིི་ཀྵ་དྷྱཱ་ན་གོ་ཙ་རེ།� ན་མ་སྟོ་ཐཱ་ག་

ཏིོཥྞཱ་ིཥེ་བ་ིཛི་ཡཱ་ནནྟེ་ཙ་རི།� ཨ་ཤ་ེཥེ་པ་ར་མ་ིཏཱ་པྲཱ་པྟ་ཛི་ིན་པུ་ཏྲ་ེཎི་ས་ེབ་ིཏི་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏིོཥྞཱ་ིཥེ་བ་ིཛི་ཡཱ་ནནྟེ་ཙ་རི།� ཨ་ཤ་ེཥེ་པ་ར་མ་ིཏཱ་པྲཱ་པྟ་ཛི་ིན་པུ་ཏྲ་ེཎི་ས་ེབ་ིཏི་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གཟུངས་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །སྙེིང་པ་ོནི་འདིའོ།� །ཨ་ཾཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །གཟུངས་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །སྙེིང་པ་ོནི་འདིའོ།� །ཨ་ཾཏཱ་རེ་

ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཨ་ཾཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཨ་ཾཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

སྙེིང་པོའ།ོ� །ཨ་ཾཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� རིན་པ་ོཆེའི་རིགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ།ོ� །ཨ་ཾཏུ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྙེིང་པོའ།ོ� །ཨ་ཾཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� རིན་པ་ོཆེའི་རིགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ།ོ� །ཨ་ཾཏུ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་

སྭཱ་ཧཱ།� ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ།ོ� །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་སྙེིང་སྭཱ་ཧཱ།� ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ།ོ� །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་སྙེིང་

པོའ།ོ� །ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ལས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ� །ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཧཱུྃ་ྃཔོའ།ོ� །ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ལས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ� །ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཧཱུྃ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀཱ་ར་པཱུ་ར་ིཏཱ་ཤ་ད་ིགནྟེ་རེས་པྟ་ལ་ོཀ་ཏྲ་མཱ་ཏྲཱན་ཏིི།� ཨ་ཤ་ེཥཱ་ཀརྵ་ཀྵ་མ་ིཧཱཿི� དབང་དུ་བསྡུ་ཀཱ་ར་པཱུ་ར་ིཏཱ་ཤ་ད་ིགནྟེ་རེས་པྟ་ལ་ོཀ་ཏྲ་མཱ་ཏྲཱན་ཏིི།� ཨ་ཤ་ེཥཱ་ཀརྵ་ཀྵ་མ་ིཧཱཿི� དབང་དུ་བསྡུ་

བའི་སྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།� ཀཱ་ར་པུ་རི་ཏཱ་ཤཱི་དི་གནྟེ་རེ་སཔྟ་ལ་ོཀཀྐཱ་བའི་སྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།� ཀཱ་ར་པུ་རི་ཏཱ་ཤཱི་དི་གནྟེ་རེ་སཔྟ་ལ་ོཀཀྐཱ་

མཱ་ཀྲཱཾ་ཾཏི་ིཨ་ཤ་ེཥེ་པུནྚིཾཾ་ཀུ་རུ་ཀརྵ་ཎིཀྵ་མ་ིཧོ།� །རྒྱས་པའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེམཱ་ཀྲཱཾ་ཾཏི་ིཨ་ཤ་ེཥེ་པུནྚིཾཾ་ཀུ་རུ་ཀརྵ་ཎིཀྵ་མ་ིཧོ།� །རྒྱས་པའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེ

ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར་པཱུ་རི་ཏཱ་ཤཱི་དི་གཾ་ཏི་རི་སཔྟ་ལོ་ཀ་ཀྲཱཾ་མཱ་ཀྲཱཾ་ན་ཏིི་ཨུཥྞཱི་ཥེ་ཨ་ལི་ཀ་ར་ཡཱ་ཀརྵ་ཎི་ཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར་པཱུ་རི་ཏཱ་ཤཱི་དི་གཾ་ཏི་རི་སཔྟ་ལོ་ཀ་ཀྲཱཾ་མཱ་ཀྲཱཾ་ན་ཏིི་ཨུཥྞཱི་ཥེ་ཨ་ལི་ཀ་ར་ཡཱ་ཀརྵ་ཎི་ཀྵ་

མ་ིཕཊི།� ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཧཱུྃ་ྃཀཱ་རཱ་བུ་ར་ིཏཱ་ཤཱི་ད་ིག་ཾཙ་མ་ིཕཊི།� ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཧཱུྃ་ྃཀཱ་རཱ་བུ་ར་ིཏཱ་ཤཱི་ད་ིག་ཾཙ་

རིས་བྷ་ལ་ོཀ་ཀྲཱཾ་མཱ་ཀྲཱཾ་ནཱ་ཏི་ིནཿི� ཨ་ཤ་ེཥེ་ཤཱིནྟེ་ཾཀུ་རུ་ཀཱ་རྵ་ཎི་ཀྵ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཀླུ་ཞེ་ིབའ་ིསྔགས་རིས་བྷ་ལ་ོཀ་ཀྲཱཾ་མཱ་ཀྲཱཾ་ནཱ་ཏི་ིནཿི� ཨ་ཤ་ེཥེ་ཤཱིནྟེ་ཾཀུ་རུ་ཀཱ་རྵ་ཎི་ཀྵ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཀླུ་ཞེ་ིབའ་ིསྔགས་

སོ།� །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཤ་ཀྲཱཾ་ན་ལ་བྲི་ཧྨ་རུ་དྲཻ་ཤྩེ་ཤྭ་རཱ་རྩི་ཏིེ་བྷཱུ་ཏི་བེ་ཏཱ་སོ།� །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཤ་ཀྲཱཾ་ན་ལ་བྲི་ཧྨ་རུ་དྲཻ་ཤྩེ་ཤྭ་རཱ་རྩི་ཏིེ་བྷཱུ་ཏི་བེ་ཏཱ་

ལ་ག་ཾདར་བ་ག་ཎི་ཡཀྵ་པུ་ར་སྀྐྲྀ་ཏི་ེཕཊི་ཀཱ་ར་ཡནྟྲ་པྲ་མརྡོ་ན་ིཔྲ་ཏྱཱ་ལཱ་ིཌེ་ྟཔཱ་ད་ནྱཱ་ས་ཤ་ིཁ་ིཛྭཱ་ལ་ག་ཾདར་བ་ག་ཎི་ཡཀྵ་པུ་ར་སྀྐྲྀ་ཏི་ེཕཊི་ཀཱ་ར་ཡནྟྲ་པྲ་མརྡོ་ན་ིཔྲ་ཏྱཱ་ལཱ་ིཌེ་ྟཔཱ་ད་ནྱཱ་ས་ཤ་ིཁ་ིཛྭཱ་

ལཱ་ཀུ་ལི་ཛི་ལི་རི་མ་ཧཱ་ཧྲྀོ་རི་མཱ་ར་བཱིར་བི་ནཱ་ཤ་ནི།� བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊིི་ཀྀྲ་ཏི་བཱ་ཀ་ཏྲཱ་པྫ་སརྦ་ཤ་ཏྲུ་ནི་ལཱ་ཀུ་ལི་ཛི་ལི་རི་མ་ཧཱ་ཧྲྀོ་རི་མཱ་ར་བཱིར་བི་ནཱ་ཤ་ནི།� བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊིི་ཀྀྲ་ཏི་བཱ་ཀ་ཏྲཱ་པྫ་སརྦ་ཤ་ཏྲུ་ནི་

སཱུ་ད་ནི་རཏྣ་མུ་དྲཱཾ་ཀ་ཧྀྲྀ་དྱཱཾ་གུ་ལི་བི་བྷཱུ་ཥེི་ཏྱ་པྷཱུུ་ཥེི་ཏཱ་ཤེ་ཥེ་དི་ཀ་ཙཀྲ་ཀཱ་ར་སཽ་ཀ་རཱ་ཀུ་ལི་སཱུ་ད་ནི་རཏྣ་མུ་དྲཱཾ་ཀ་ཧྀྲྀ་དྱཱཾ་གུ་ལི་བི་བྷཱུ་ཥེི་ཏྱ་པྷཱུུ་ཥེི་ཏཱ་ཤེ་ཥེ་དི་ཀ་ཙཀྲ་ཀཱ་ར་སཽ་ཀ་རཱ་ཀུ་ལི་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།� ལས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཨ་ིནྩཱ་ཡ།� ཡ་མཱ་ཡ།� བ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།� ལས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཨ་ིནྩཱ་ཡ།� ཡ་མཱ་ཡ།� བ་རུ་

ཎཱ་ཡ།� ཡཀྵཱ་ཡ།� ཨགྣཱི ཱ་ཡ།� བཱ་ཡ་བེ།� ནཻ་ར་ིཏཻྱ་རཀྵ་སེ།� ཨ་ཾཨིནྡྲ་པཱ་ལཱ་ཡ།� སཱུ་རྱཱ་ཡ་ཙནྟྲཱ་ཎཱ་ཡ།� ཡཀྵཱ་ཡ།� ཨགྣཱི ཱ་ཡ།� བཱ་ཡ་བེ།� ནཻ་ར་ིཏཻྱ་རཀྵ་སེ།� ཨ་ཾཨིནྡྲ་པཱ་ལཱ་ཡ།� སཱུ་རྱཱ་ཡ་ཙནྟྲཱ་

ཡ།� ཨུ་ཏི་ིཨ་ཡ་བུ་མ་ིཡེ།� ཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷིརྨཱ་ཎཱཾ།� ཨཱདྱ་ནུ་ཏྤནྣི་ཏྭཱ་ཏི་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཡ།� ཨུ་ཏི་ིཨ་ཡ་བུ་མ་ིཡེ།� ཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷིརྨཱ་ཎཱཾ།� ཨཱདྱ་ནུ་ཏྤནྣི་ཏྭཱ་ཏི་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།� ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིལས་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པའ་ིསྔགས་ས།ོ� །སྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།ཧཱ།� ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིལས་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པའ་ིསྔགས་ས།ོ� །སྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།

འཇིམ་དཔལ་ལས་ན་ིའདིའ།ོ� །སྤོོས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཆག་འཇིམ་དཔལ་ལས་ན་ིའདིའ།ོ� །སྤོོས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཆག་

ཆག་བཏིབ་སྟོེ།� མཎྜལ་དཀར་པ་ོཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཆུས་བྱུགས་ལ་མ་ེཏིོག་སིལ་མ་གཏིོར་ཆག་བཏིབ་སྟོེ།� མཎྜལ་དཀར་པ་ོཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཆུས་བྱུགས་ལ་མ་ེཏིོག་སིལ་མ་གཏིོར་

ཏི།ེ� བུམ་པ་དཀར་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིནང་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་ན།ི� གསེར་དང་མུ་ཏིིག་ཏི།ེ� བུམ་པ་དཀར་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིནང་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་ན།ི� གསེར་དང་མུ་ཏིིག་

དང་མན་ཤེལ་དང་བྱི་རུ་དང་མུ་མེན་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྤོོས་ལྔ་ནི་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་དང་མན་ཤེལ་དང་བྱི་རུ་དང་མུ་མེན་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྤོོས་ལྔ་ནི་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་

དང་དུ་རུ་སྐ་དང་ག་པུར་དང་པུ་ཤེལ་ཙ་ེགཞུག་པར་བྱའ།ོ� །འབྲུ་ལྔ་ན་ིནས་དང་གྲོ་ོདང་སྲེན་དང་དུ་རུ་སྐ་དང་ག་པུར་དང་པུ་ཤེལ་ཙ་ེགཞུག་པར་བྱའ།ོ� །འབྲུ་ལྔ་ན་ིནས་དང་གྲོ་ོདང་སྲེན་

མ་དང་འབྲིས་དང་ཏིིལ་མར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྙེིང་པ་ོལྔ་ན་ིབུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་མ་དང་འབྲིས་དང་ཏིིལ་མར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །སྙེིང་པ་ོལྔ་ན་ིབུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

དང་ལན་ཚྭ་དང་ཏིིལ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཙང་མའི་རས་ཁ་ཚོར་མཉིམས་པས་དཀྲིས་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཏིིལ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །གཙང་མའི་རས་ཁ་ཚོར་མཉིམས་པས་དཀྲིས་

ཏི་ེདབུས་སུ་གཞེག་ག།ོ� །གང་བའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིཡང་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །པོག་ཕོར་བཞེ་ིདང་ཏི་ེདབུས་སུ་གཞེག་ག།ོ� །གང་བའ་ིབུམ་པ་བཞེ་ིཡང་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །པོག་ཕོར་བཞེ་ིདང་

མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་བཞེི་ཡང་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་རྫེོགས་པས་འདི་བསམ་གཏིན་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་བཞེི་ཡང་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་རྫེོགས་པས་འདི་བསམ་གཏིན་

དུ་བྱའོ།� །ཡི་གེ་ཏིྃ་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མོ་རྣལ་དུ་བྱའོ།� །ཡི་གེ་ཏིྃ་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མོ་རྣལ་

འབྱོར་མའི་ལུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི།� པདྨ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལ་བཞུགས་འབྱོར་མའི་ལུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི།� པདྨ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལ་བཞུགས་

པ་སྐུ་མདོག་སྟོོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དོ་ཤལ་པ་སྐུ་མདོག་སྟོོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དོ་ཤལ་

དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པར་བརྒྱན་པ།� པཉྩ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པར་བརྒྱན་པ།� པཉྩ་

ལི་ཀའི་གོས་ཀྱིིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིིས་སྟོོད་གཡོགས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ལི་ཀའི་གོས་ཀྱིིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིིས་སྟོོད་གཡོགས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་

དང་བཅོས་པ་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཞེལ་འཛུམ་ཞེིང་སྤྱན་འཁྱུག་པ།� ཕྱག་གཡས་པ་དང་བཅོས་པ་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཞེལ་འཛུམ་ཞེིང་སྤྱན་འཁྱུག་པ།� ཕྱག་གཡས་པ་

མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་པ།� གཡོན་པ་ཨུཏྤ་ལ་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པ་འཛིིན་པ།� སྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་པ།� གཡོན་པ་ཨུཏྤ་ལ་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པ་འཛིིན་པ།� སྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་

འཕྲ་ོཞེིང་པདྨ་དཀར་པ་ོག་ེསར་དང་བཅོས་པའ་ིདཀྱིིལ་ན་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་སྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་འཕྲ་ོཞེིང་པདྨ་དཀར་པ་ོག་ེསར་དང་བཅོས་པའ་ིདཀྱིིལ་ན་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་སྐུ་ལས་འོད་ཟིེར་

འཕྲ་ོབ་ཅོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅོས་པ་བསམས་ཏི་ེབཟླས་པ་འཕྲ་ོབ་ཅོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅོས་པ་བསམས་ཏི་ེབཟླས་པ་

འདི་བྱའོ།� །ཨ་ྃཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྔགས་འདི་བྱའོ།� །ཨ་ྃཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྔགས་

དང་བཅོས་པ་ལ་ནི་གཅོིག་གམ།� བདུན་ནམ།� ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གམ།� བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅོས་པ་ལ་ནི་གཅོིག་གམ།� བདུན་ནམ།� ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་གམ།� བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་ནས།� གསོལ་བ་བཏིབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཟླས་ནས།� གསོལ་བ་བཏིབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་

མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ད་ེདང་ཉི་ེབ་ལྔ་དང་སྡེང་བ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ད་ེདང་ཉི་ེབ་ལྔ་དང་སྡེང་བ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་

འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིངན་སོང་གསུམ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིངན་སོང་གསུམ་གྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་

རོ།� །མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་འདིའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིརོ།� །མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་འདིའ་ིཕན་ཡོན་ན་ི

ཚོ་ེརབས་དྲན་པ་དང་དབང་པ་ོགསལ་བ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །བཟིོའ་ིགནས་ཚོ་ེརབས་དྲན་པ་དང་དབང་པ་ོགསལ་བ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ།� །བཟིོའ་ིགནས་

ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྟོོབས་དང་མདངས་དང་གཟིི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྟོོབས་དང་མདངས་དང་གཟིི་མདངས་ཕུན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦེད་པ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦེད་པ་

དང་ཕན་པར་བྱེད་ད།ེ� གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབའ་ིལས་དང་ཕན་པར་བྱེད་ད།ེ� གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབའ་ིལས་

ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།

འཇིམ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ལས་འདིའོ།� །སྤོོས་ཀྱིི་ཁང་པ་དྲི་ཞེིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇིམ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ལས་འདིའོ།� །སྤོོས་ཀྱིི་ཁང་པ་དྲི་ཞེིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་

གནས་སུ་བ་སེར་སྐྱའ་ིརྣམ་ལྔས་སྐྱོང་ནུལ་བྱ་སྟོ་ེདྲ་ིཞེིམ་པོས་བྱུགས་པའ་ིམཎྜལ་བྱའོ།� །མ་ེགནས་སུ་བ་སེར་སྐྱའ་ིརྣམ་ལྔས་སྐྱོང་ནུལ་བྱ་སྟོ་ེདྲ་ིཞེིམ་པོས་བྱུགས་པའ་ིམཎྜལ་བྱའོ།� །མ་ེ

ཏིོག་གི་ཚོོམ་བུ་ཡང་དགྲོམ་པར་བྱའོ།� །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐང་ཀ་ཡང་དགྲོམ་པར་ཏིོག་གི་ཚོོམ་བུ་ཡང་དགྲོམ་པར་བྱའོ།� །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐང་ཀ་ཡང་དགྲོམ་པར་

བྱའོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ལྔ་དང་འབྲུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་རིལ་བུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བྱའོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ལྔ་དང་འབྲུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་རིལ་བུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་

བྱ་སྟོེ།� རིན་པོ་ཆེའི་ག་འུར་བཅུག་ལ་མཎྜལ་གྱེི་དབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །པོག་ཕོར་བྱ་སྟོེ།� རིན་པོ་ཆེའི་ག་འུར་བཅུག་ལ་མཎྜལ་གྱེི་དབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །པོག་ཕོར་

བཞེ་ིཡང་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞེག་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིཡང་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞེག་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏིན་

བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཡི་གེ་ཏིྃ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཡི་གེ་ཏིྃ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་

སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མོ་གཅོིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མོ་གཅོིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་

ཞེིང་ཉིི་ཟླའི་སྟོེང་དུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་སྟོོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ་སྤྲིིན་དང་བྲིལ་བའི་ཉིི་མ་ཞེིང་ཉིི་ཟླའི་སྟོེང་དུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་སྟོོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ་སྤྲིིན་དང་བྲིལ་བའི་ཉིི་མ་

ལྟ་བུར་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་སེར་པ་ོད་ོཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་ལྟ་བུར་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་སེར་པ་ོད་ོཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་

རིན་པ་ོཆེའ་ིཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པར་བརྒྱན་པ།� པཉྩ་ལ་ིཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྨད་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པར་བརྒྱན་པ།� པཉྩ་ལ་ིཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྨད་

དཀྲིས་པ།� ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིིས་སྟོོད་གཡོགས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་བཅོས་པ་ཞེལ་དཀྲིས་པ།� ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིིས་སྟོོད་གཡོགས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་བཅོས་པ་ཞེལ་

གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཞེལ་འཛུམ་ཞེིང་སྤྱན་འཁྱུག་པ།� ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཞེལ་འཛུམ་ཞེིང་སྤྱན་འཁྱུག་པ།� ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་

པ།� གཡོན་པ་ཨུཏྤ་ལ་སྡེོང་པུ་དང་བཅོས་པ་འཛིིན་པ་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲ་ོཞེིང་པདྨའ་ིག་ེསར་པ།� གཡོན་པ་ཨུཏྤ་ལ་སྡེོང་པུ་དང་བཅོས་པ་འཛིིན་པ་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲ་ོཞེིང་པདྨའ་ིག་ེསར་

དང་བཅོས་པའ་ིདཀྱིིལ་ན་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲ་ོབ་ལྷའ་ིཚོོགས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདང་བཅོས་པའ་ིདཀྱིིལ་ན་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲ་ོབ་ལྷའ་ིཚོོགས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ི

ཚོོགས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཚོོགས་དང་མ་ིའམ་ཅོིའ་ིཚོོགས་དང་མིའ་ིཚོོགས་དང་དྲ་ིཟིའ་ིཚོོགས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཚོོགས་དང་མ་ིའམ་ཅོིའ་ིཚོོགས་དང་མིའ་ིཚོོགས་དང་དྲ་ིཟིའ་ི

ཚོོགས་དང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚོོགས་དང་སྲེིན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྟོོབས་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་པའ་ིཚོོགས་དང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚོོགས་དང་སྲེིན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྟོོབས་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་པའ་ི
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅོས་པ་བསྒོོམ་སྟོ་ེབཟླས་པ་འད་ིབྱའོ།� །ཨ་ཾབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅོས་པ་བསྒོོམ་སྟོ་ེབཟླས་པ་འད་ིབྱའོ།� །ཨ་ཾ

ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྔགས་དང་བཅོས་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྔགས་དང་བཅོས་

པས་ལན་གཅོིག་གམ་བདུན་ནམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗེོད་ནས།� གསོལ་པས་ལན་གཅོིག་གམ་བདུན་ནམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗེོད་ནས།� གསོལ་

བ་བཏིབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྷའི་ཚོོགས་དང་ལྷ་མ་བ་བཏིབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྷའི་ཚོོགས་དང་ལྷ་མ་

ཡིན་གྱེ་ིཚོོགས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཚོོགས་དང་མིའམ་ཅོིའ་ིཚོོགས་དང་།� མིའ་ིཚོོགས་ཡིན་གྱེ་ིཚོོགས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཚོོགས་དང་མིའམ་ཅོིའ་ིཚོོགས་དང་།� མིའ་ིཚོོགས་

དང་དྲི་ཟིའི་ཚོོགས་དང་ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིཚོོགས་དང་།� སྲེིན་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དང་དྲི་ཟིའི་ཚོོགས་དང་ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིཚོོགས་དང་།� སྲེིན་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

དེའི་སྟོོབས་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ།� སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་དུས་མ་དེའི་སྟོོབས་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ།� སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་དུས་མ་

ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།� ལྟས་ངན་པ་དང་།� རིམས་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་།� རྩོད་པ་དང་།� རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།� ལྟས་ངན་པ་དང་།� རིམས་

དང་།� འབྲུམ་བུ་དང་།� གཡན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་སོ།� །ནམ་འཆི་བའི་ཚོེ་ཡང་དང་།� འབྲུམ་བུ་དང་།� གཡན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་སོ།� །ནམ་འཆི་བའི་ཚོེ་ཡང་

སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་ལས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་ལས་

དེས་ཡ་ོབྱད་དང་ཚོེ་དང་བཀྲག་དང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་དེས་ཡ་ོབྱད་དང་ཚོེ་དང་བཀྲག་དང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པ་མཐོང་བ་དང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་བརྒྱད་པ་མཐོང་བ་དང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་བརྒྱད་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

འཇིམ་དཔལ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་ནི་འདིའོ།� །དུར་ཁྲེོད་དམ་ཤིང་གཅོིག་འཇིམ་དཔལ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་ནི་འདིའོ།� །དུར་ཁྲེོད་དམ་ཤིང་གཅོིག་

གམ།� ཆུ་བོ་ཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་མམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱའོ།� །ཁང་པ་དེར་བའི་རྣམ་ལྔས་གམ།� ཆུ་བོ་ཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་མམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱའོ།� །ཁང་པ་དེར་བའི་རྣམ་ལྔས་

སྐྱོང་ནུལ་བྱས་ཏི་ེདྲ་ིཞེིམ་པོས་བྱུགས་པའ་ིམཎྜལ་མ་ེཏིོག་སིལ་མ་དགྲོམ་པར་བྱའོ།� །ཡུམ་སྐྱོང་ནུལ་བྱས་ཏི་ེདྲ་ིཞེིམ་པོས་བྱུགས་པའ་ིམཎྜལ་མ་ེཏིོག་སིལ་མ་དགྲོམ་པར་བྱའོ།� །ཡུམ་

གྱེི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་བཞུགས་ཏིེ་པོག་ཕོར་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤམ་པར་གྱེི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་བཞུགས་ཏིེ་པོག་ཕོར་དང་མེ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤམ་པར་

བྱའོ།� །མེ་ཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫེས་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ག་འུར་བཅུག་བྱའོ།� །མེ་ཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫེས་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ག་འུར་བཅུག་

ལ་མཎྜལ་གྱེི་དབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བསམ་གཏིན་བསྒོོམ་པ་ནི།� ཏཱྃ་ལས་ལ་མཎྜལ་གྱེི་དབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བསམ་གཏིན་བསྒོོམ་པ་ནི།� ཏཱྃ་ལས་

བྱུང་བའ་ིམྱུར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའ་ིཡུམ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིལུས་བྱུང་བའ་ིམྱུར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའ་ིཡུམ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་བསྒོོམ་པ་ནི་པདྨ་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཉིི་ཟླའི་སྟོེང་ན་སྐུ་མདོག་བནྡུ་ཀའི་མེ་ཏིོག་ལྟར་དམར་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི་པདྨ་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཉིི་ཟླའི་སྟོེང་ན་སྐུ་མདོག་བནྡུ་ཀའི་མེ་ཏིོག་ལྟར་དམར་

བ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དོ་ཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་བ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དོ་ཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་

འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པར་བརྒྱན་པ།� པཉྩ་ལི་ཀའི་གོས་ཀྱིིས་སྨད་དཀྲིས་པ།� ཀ་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པར་བརྒྱན་པ།� པཉྩ་ལི་ཀའི་གོས་ཀྱིིས་སྨད་དཀྲིས་པ།� ཀ་

ཤ་ིཀའི་རས་ཀྱིིས་སྟོོད་གཡོགས་པ།� འགྱེིང་བག་ག་ིཚུལ་གྱེིས་བཞེེངས་པ།� ཞེལ་གཅོིག་ཤ་ིཀའི་རས་ཀྱིིས་སྟོོད་གཡོགས་པ།� འགྱེིང་བག་ག་ིཚུལ་གྱེིས་བཞེེངས་པ།� ཞེལ་གཅོིག་

ཕྱག་གཉིིས་པ་ཞེལ་བཞེད་ཅོིང་ཆེར་བཞེད་པ་སྤྱན་འཁྱུག་པ་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀ་ན་འདུད་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཞེལ་བཞེད་ཅོིང་ཆེར་བཞེད་པ་སྤྱན་འཁྱུག་པ་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀ་ན་འདུད་

པ།� གཡོན་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་འཛིིན་པ།སྐུ་ལས་འོད་འཕྲ་ོབ་དང་བཅོས་པ་ལས་པ།� གཡོན་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་འཛིིན་པ།སྐུ་ལས་འོད་འཕྲ་ོབ་དང་བཅོས་པ་ལས་

རང་དང་མཐུན་པའ་ིའོད་འཁྲུག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་རང་དང་མཐུན་པའ་ིའོད་འཁྲུག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ལྷ་མ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅོས་པ་བསམ་སྟོ་ེབཟླས་པ་འད་ིབྱའོ།� །ཨ་ཾཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་པ་ལྷ་མ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅོས་པ་བསམ་སྟོ་ེབཟླས་པ་འད་ིབྱའོ།� །ཨ་ཾཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིསྔགས་དང་བཅོས་པ་ལན་གཅོིག་གམ་བདུན་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིསྔགས་དང་བཅོས་པ་ལན་གཅོིག་གམ་བདུན་

ནམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གསོལ་བ་བཏིབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ནམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གསོལ་བ་བཏིབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་

པ་ོཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅོད་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།� །དབང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཔ་ོཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅོད་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།� །དབང་ག་ིལས་ཀྱི་ི

ལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།ལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།

འཇིམ་དཔལ་དྲག་པོའ་ིལས་བྱ་བར་འདོད་པས་གནས་ནི་དུར་ཁྲེོད་དམ་ཤིང་འཇིམ་དཔལ་དྲག་པོའ་ིལས་བྱ་བར་འདོད་པས་གནས་ནི་དུར་ཁྲེོད་དམ་ཤིང་

གཅོིག་གམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་མམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱའོ།� །ཁང་པ་དེར་བའི་རྣམ་གཅོིག་གམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་མམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱའོ།� །ཁང་པ་དེར་བའི་རྣམ་

ལྔས་ཆག་ཆག་བཏིབ་སྟོེ་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིཆུས་མཎྜལ་བྱའོ།� །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྔས་ཆག་ཆག་བཏིབ་སྟོེ་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིཆུས་མཎྜལ་བྱའོ།� །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་

དགྲོམ་པར་བྱའོ།� །གྲོ་ོགའམ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་ནིམ་དགྲོམ་པར་བྱའོ།� །གྲོ་ོགའམ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་ནིམ་

པའ་ིཆུས་བྲིིས་ལ་མཎྜལ་གྱེ་ིསྟོེང་དུ་ཁམ་པའ་ིག་འུར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཎྜལ་གྱེ་ིཔའ་ིཆུས་བྲིིས་ལ་མཎྜལ་གྱེ་ིསྟོེང་དུ་ཁམ་པའ་ིག་འུར་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཎྜལ་གྱེ་ི

སྟོེང་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །པོག་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་བཤམ་པར་བྱའོ།� །དེ་སྟོེང་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །པོག་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་བཤམ་པར་བྱའོ།� །དེ་

ནས་བསམ་གཏིན་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཡ་ིག་ེཏི་ྃལས་བསྐྱེད་པའ་ིམྱུར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ནས་བསམ་གཏིན་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཡ་ིག་ེཏི་ྃལས་བསྐྱེད་པའ་ིམྱུར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

ལྡན་པའ་ིཡུམ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིལུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ན་ིཔདྨ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ལྡན་པའ་ིཡུམ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིལུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ན་ིཔདྨ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་

ཞེིང་ཉི་ིཟླའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཀུན་ནས་གསལ་བ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་ཞེིང་ཉི་ིཟླའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཀུན་ནས་གསལ་བ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་

བབ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་ད་ོཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་བབ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་ད་ོཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་

པར་བརྒྱན་པ།� པཉྩ་ལ་ིཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྟོོད་གཡོགས་པར་བརྒྱན་པ།� པཉྩ་ལ་ིཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྟོོད་གཡོགས་

པ་ཞེབས་གཡས་བརྐྱང་བ་གཡོན་བསྐུམ་པས་བཞུགས་པ་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་པ་ཞེབས་གཡས་བརྐྱང་བ་གཡོན་བསྐུམ་པས་བཞུགས་པ་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་

ཞེལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་དབུ་སྐྲྀ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ་དབུའི་ཟླ་ཞེལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་དབུ་སྐྲྀ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ་དབུའི་ཟླ་

བའ་ིསྟོེང་ན་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་དང་བཅོས་པ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེདཔུང་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡས་བའ་ིསྟོེང་ན་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་དང་བཅོས་པ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེདཔུང་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡས་

ན་འཁོར་ལོ་འཛིིན་པ་གཡོན་སྡེིགས་མཛུབ་དང་བཅོས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིིན་པ་གཡོན་སྡེིགས་མཛུབ་དང་བཅོས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པ་

འཛིིན་པ།� སྐུ་ལས་ཁྲེ་ོབ་ོའཕྲ་ོབ་ཁྲེ་ོམ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུའོ།� །དེའ་ིབཟླས་པ་འཛིིན་པ།� སྐུ་ལས་ཁྲེ་ོབ་ོའཕྲ་ོབ་ཁྲེ་ོམ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུའོ།� །དེའ་ིབཟླས་པ་

ནི་འདིའོ།� །ཨཾ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །ཨཾ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྔགས་

དང་བཅོས་པ་ལན་གཅོིག་གམ་བདུན་ནམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་དང་བཅོས་པ་ལན་གཅོིག་གམ་བདུན་ནམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་

ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚོན་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་གསོལ་བ་བཏིབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚོན་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་གསོལ་བ་བཏིབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །འཇིམ་དཔལ་འདིའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ངན་རོ།� །འཇིམ་དཔལ་འདིའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ངན་

སོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པའོ།� །འཇིམ་དཔལ་མ་རུངས་པའ་ིདགྲོ་དང་གདོན་སོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པའོ།� །འཇིམ་དཔལ་མ་རུངས་པའ་ིདགྲོ་དང་གདོན་

དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །དྲག་པོའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱིི་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །དྲག་པོའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱིི་

ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།� །།ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།� །།

འཇིམ་དཔལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ལས་ནི་འདིའོ།� །དུར་ཁྲེོད་དམ་ཤིང་འཇིམ་དཔལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ལས་ནི་འདིའོ།� །དུར་ཁྲེོད་དམ་ཤིང་

གཅོིག་གམ་མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིམདུན་ནམ་ཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་དུ་ལས་བྱའ།ོ� །ཁང་པ་དེར་བའ་ིགཅོིག་གམ་མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིམདུན་ནམ་ཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲོམ་དུ་ལས་བྱའ།ོ� །ཁང་པ་དེར་བའ་ི

རྣམ་ལྔས་སྐྱོང་ནུལ་བྱ་སྟོེ།� དྲ་ིཞེིམ་པོས་བྱུགས་པའ་ིམཎྜལ་ལ་མ་ེཏིོག་སིལ་མ་དགྲོམ་པར་རྣམ་ལྔས་སྐྱོང་ནུལ་བྱ་སྟོེ།� དྲ་ིཞེིམ་པོས་བྱུགས་པའ་ིམཎྜལ་ལ་མ་ེཏིོག་སིལ་མ་དགྲོམ་པར་

བྱའོ།� །ཡུམ་གྱེི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་བཞུགས་ཏིེ།� སྦྲ་ཚོིལ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་སྙེིང་བྱའོ།� །ཡུམ་གྱེི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་བཞུགས་ཏིེ།� སྦྲ་ཚོིལ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་སྙེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གར་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིརས་ལ་སྔགས་བཅུ་པ་དང་གསལ་བའ་ིཡ་ིག་ེགཉིིས་དང་བཅོས་པ་ལ་མིང་གར་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིརས་ལ་སྔགས་བཅུ་པ་དང་གསལ་བའ་ིཡ་ིག་ེགཉིིས་དང་བཅོས་པ་ལ་མིང་

ག་ིཡ་ིག་ེམཐའ་དང་བཅོས་པ་བཅུག་སྟོེ།� མཎྜལ་གྱེ་ིདབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །པོག་པོར་ག་ིཡ་ིག་ེམཐའ་དང་བཅོས་པ་བཅུག་སྟོེ།� མཎྜལ་གྱེ་ིདབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །པོག་པོར་

དང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞེག་པར་བྱས་ནས།� ད་ེནས་བསམ་གཏིན་བསྒོོམ་པ་ན་ིཏི་ྃདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞེག་པར་བྱས་ནས།� ད་ེནས་བསམ་གཏིན་བསྒོོམ་པ་ན་ིཏི་ྃ

ལས་བྱུང་བའ་ིམྱུར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐུ།� ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མ་ོརྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའ་ིམྱུར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐུ།� ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་དཔའ་མ་ོརྣལ་འབྱོར་

པའི་ལུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི།� པདྨ་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཉིི་ཟླའི་སྟོེང་ན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་པའི་ལུས་སུ་བསྒོོམ་པ་ནི།� པདྨ་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཉིི་ཟླའི་སྟོེང་ན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་

འཚོེར་བ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་ད་ོཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆུན་འཚོེར་བ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་ད་ོཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆུན་

འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པར་བརྒྱན་པ།� པཉྩ་ལ་ིཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ཀ་ཤ་ིའཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛིེས་པར་བརྒྱན་པ།� པཉྩ་ལ་ིཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ཀ་ཤ་ི

ཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྟོོད་གཡོགས་བྱས་པ་ཞེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་ཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྟོོད་གཡོགས་བྱས་པ་ཞེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེལ་གཅོིག་ཕྱག་

གཉིིས་པ་མཆ་ེབ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཅོིགས་པ་ཞེལ་ཁྲེ་ོགཉིེར་ཧཱུྃ་ྃསྒྲོ་དང་བཅོས་པ་དབུ་སྐྲྀ་གཉིིས་པ་མཆ་ེབ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཅོིགས་པ་ཞེལ་ཁྲེ་ོགཉིེར་ཧཱུྃ་ྃསྒྲོ་དང་བཅོས་པ་དབུ་སྐྲྀ་

དམར་སེར་གྱེེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དབུ་ལ་ཟླ་བའི་སྟོེང་ན་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་བཞུགས་པ།� བསྐལ་པའི་དམར་སེར་གྱེེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དབུ་ལ་ཟླ་བའི་སྟོེང་ན་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་བཞུགས་པ།� བསྐལ་པའི་

མེ་དཔུང་དང་བཅོས་པའི་འོད་ལས་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྲུང་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འཕྲོ་མེ་དཔུང་དང་བཅོས་པའི་འོད་ལས་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྲུང་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འཕྲོ་

བ་ཕྱག་གཡས་ན་གྲོ་ིགུག་འཛིིན་ཅོིང་གཡོན་པ་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའ་ིཨུཏྤ་ལའ་ིསྟོེང་ན་མ་ེབ་ཕྱག་གཡས་ན་གྲོ་ིགུག་འཛིིན་ཅོིང་གཡོན་པ་སྡེོང་བུ་དང་བཅོས་པའ་ིཨུཏྤ་ལའ་ིསྟོེང་ན་མ་ེ

ཏིོག་གིས་བཀང་བའ་ིབྲིམ་ཟིེའ་ིཐོད་པ་ཅོན་འཛིིན་པ་ཁྲེ་ོབོའ་ིཚོོགས་དང་བཅོས་པ་བསྒོོམ་པར་ཏིོག་གིས་བཀང་བའ་ིབྲིམ་ཟིེའ་ིཐོད་པ་ཅོན་འཛིིན་པ་ཁྲེ་ོབོའ་ིཚོོགས་དང་བཅོས་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།� །སྔགས་ནི་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྔགས་ནི་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྔགས་དང་བཅོས་པ་ལན་གཅོིག་གམ་བདུན་ནམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྔགས་དང་བཅོས་པ་ལན་གཅོིག་གམ་བདུན་ནམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་

གམ།� བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གསོལ་བཏིབ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འཇིམ་དཔལ་གམ།� བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གསོལ་བཏིབ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འཇིམ་དཔལ་

འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞེི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིགས་པ་ལས་བསྲུང་བར་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞེི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིགས་པ་ལས་བསྲུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ� །ཕྲནི་ལས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།འགྱུར་ར།ོ� །ཕྲནི་ལས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དེ་ནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་

ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུམ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུམ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་
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ས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོས་ངཆ་ོཆངའཤ་འབང་ངཐསབངྱསངཀོང་སང་་་ངསང་བང་ངས་འབངདོྱངཆང་་བངབངཆདོང་སོ

པ།� འཇིམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་ནི་ཞེལ་བཞེི་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དུང་གི་མདོག་ཅོན་པ།� འཇིམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་ནི་ཞེལ་བཞེི་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དུང་གི་མདོག་ཅོན་

གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ།� ཞེལ་དཀར་བ་དང་གནག་པ་དང་དམར་བ་དང་སེར་པོའ་ིགཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ།� ཞེལ་དཀར་བ་དང་གནག་པ་དང་དམར་བ་དང་སེར་པོའ་ི

ཞེལ་བཞེིའོ།� །རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་མཚོན་པ་སྤྱན་གསུམ་པའོ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཞེལ་བཞེིའོ།� །རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་མཚོན་པ་སྤྱན་གསུམ་པའོ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་

མདའ་དང་མདུང་ཐུང་དང་ཐ་མ་ལ་མཆོག་སྦྱིིན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་དང་མདུང་ཐུང་དང་ཐ་མ་ལ་མཆོག་སྦྱིིན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྐུའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ནོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིསྔགས་ན་ིའདིའོ།� །ན་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྐུའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ནོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིསྔགས་ན་ིའདིའོ།� །ན་

མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱ་ཡ།� ཨ་ཀྵོ་བྷྱཿ� བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱ་ཡ།� ཨ་ཀྵོ་བྷྱཿ� བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨཪྷ་ཏི་ེབྷྱཿ� ས་ཾམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� པ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏི་ེབྷྱཿ� ས་ཾམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� པ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་པས་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་པས་

རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མེ་ཏིོག་དང་མར་མེ་དང་དྲི་ཆབ་དང་བཤོས་གཙང་གིས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མེ་ཏིོག་དང་མར་མེ་དང་དྲི་ཆབ་དང་བཤོས་གཙང་གིས་

མཆོད་ད།ོ� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིལས་ན་ིའདིའ།ོ� །སྤྲི་ཚོིལ་ལས་གང་ལ་བྱ་བའ་ིགཟུགས་བྱས་མཆོད་ད།ོ� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིལས་ན་ིའདིའ།ོ� །སྤྲི་ཚོིལ་ལས་གང་ལ་བྱ་བའ་ིགཟུགས་བྱས་

ཏིེ།� སྐྲྀོད་པའི་རྫེས་ནི་བྱ་རོག་དང་ཧུ་ལུའི་ཤ་མིང་དང་བཅོས་པའི་སྙེིང་གར་བཅུག་ནས་ཏིེ།� སྐྲྀོད་པའི་རྫེས་ནི་བྱ་རོག་དང་ཧུ་ལུའི་ཤ་མིང་དང་བཅོས་པའི་སྙེིང་གར་བཅུག་ནས་

སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨ་ཾཨ་མུ་ཀ་ཾམ་ེབ་ཤམ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་ནས་རླུང་ག་ིསྔགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨ་ཾཨ་མུ་ཀ་ཾམ་ེབ་ཤམ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་ནས་རླུང་ག་ི

ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ན་འཇིམ་དཔལ་འཐབ་ཅོིང་འབྱེར་བར་འགྱུར་ཏི་ེགཞེན་དུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ན་འཇིམ་དཔལ་འཐབ་ཅོིང་འབྱེར་བར་འགྱུར་ཏི་ེགཞེན་དུ་འབྲིོས་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཀྱི་ིཡུམ་གྱེ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཀྱི་ིཡུམ་གྱེ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

འཇིམ་དཔལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་ནི་ཞེལ་བཞེི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ།� རྩ་བའི་འཇིམ་དཔལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་ནི་ཞེལ་བཞེི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ།� རྩ་བའི་

ཞེལ་ན་ིདམར་མ་ོབནྡུ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིམདོག་ཅོན་གྱེ་ིསྐུ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་གཡས་ཞེལ་ན་ིདམར་མ་ོབནྡུ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིམདོག་ཅོན་གྱེ་ིསྐུ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་གཡས་

ཞེལ་དཀར་པ།ོ� གཡོན་ཞེལ་ནག་པ་ོརྒྱབ་ཞེལ་སེར་པ་ོརིགས་བཞེིས་དབུ་ལ་མཚོན་པ་སྤྱན་ཞེལ་དཀར་པ།ོ� གཡོན་ཞེལ་ནག་པ་ོརྒྱབ་ཞེལ་སེར་པ་ོརིགས་བཞེིས་དབུ་ལ་མཚོན་པ་སྤྱན་

གསུམ་པའོ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ན་པདྨ་དང་མདའ་དང་མདུང་དང་ཐ་མ་མཆོག་སྦྱིིན་གྱེི་ཕྱག་གསུམ་པའོ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ན་པདྨ་དང་མདའ་དང་མདུང་དང་ཐ་མ་མཆོག་སྦྱིིན་གྱེི་ཕྱག་

རྒྱའོ།� །ཨུཏྤ་ལ་གཞུ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་ནི་གཡོན་པའི་རྒྱའོ།� །ཨུཏྤ་ལ་གཞུ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་ནི་གཡོན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་རྒྱའོ།� །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ནོ།� །འཇིམ་ཕྱག་རྒྱའོ།� །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ནོ།� །འཇིམ་

དཔལ་དེའི་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱ་ཡ།� ཨ་མི་དཔལ་དེའི་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱ་ཡ།� ཨ་མི་

ཏི་བྷ་ད་ེབ་བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏི་ེབྷྱཿ� ས་ཾམྱཀ་ིས་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ཏི་བྷ་ད་ེབ་བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏི་ེབྷྱཿ� ས་ཾམྱཀ་ིས་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏུཏྟཱ་ར་ེལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏུཏྟཱ་ར་ེ

ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་པས་པདྨའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་སྤོོས་དང་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་པས་པདྨའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་སྤོོས་དང་

མར་མ་ེདང་དྲ་ིཆབ་དང་ཞེལ་ཟིས་ཀྱིིས་མཆོད་དོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིལས་ན་ིའདིའོ།� །དྷི་མར་མ་ེདང་དྲ་ིཆབ་དང་ཞེལ་ཟིས་ཀྱིིས་མཆོད་དོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིལས་ན་ིའདིའོ།� །དྷི་

དུ་ར་དང་ནིམ་པ་དང་མྱ་ངན་འཚོང་གིས་མེ་ཏིོག་བཏིགས་ཏིེ་ཕྱེ་མ་སྦྲང་རྩི་དང་ལྡེ་གུ་བྱས་དུ་ར་དང་ནིམ་པ་དང་མྱ་ངན་འཚོང་གིས་མེ་ཏིོག་བཏིགས་ཏིེ་ཕྱེ་མ་སྦྲང་རྩི་དང་ལྡེ་གུ་བྱས་

ནས་སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨ་ཾཨ་མུ་ཀ་ཨ་མ་ིཏི་ན་ཾཀུ་མཱ་ར་ིམ་ཧཱ་མུ་ར་ིདྲ་བ་ཏི་ེན་ད་ནས་སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨ་ཾཨ་མུ་ཀ་ཨ་མ་ིཏི་ན་ཾཀུ་མཱ་ར་ིམ་ཧཱ་མུ་ར་ིདྲ་བ་ཏི་ེན་ད་

སྱ་པ་ིཏི་བ་ཡཙྪེ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿི།� ཞེེས་བརྗེོད་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་རང་དབང་མེད་པར་ཁུགས་སྱ་པ་ིཏི་བ་ཡཙྪེ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿི།� ཞེེས་བརྗེོད་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་རང་དབང་མེད་པར་ཁུགས་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །པདྨ་རགིས་ཀྱི་ིཡུམ་གྱེ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།� །།པར་འགྱུར་ར།ོ� །པདྨ་རགིས་ཀྱི་ིཡུམ་གྱེ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།� །།

འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་ནི་ཞེལ་བཞེི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་སེར་མ་ོའཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་ནི་ཞེལ་བཞེི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་སེར་མ་ོ

གསེར་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ།� རྩ་བའི་ཞེལ་སེར་པོ་གཡས་གསེར་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ།� རྩ་བའི་ཞེལ་སེར་པོ་གཡས་

དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་རྒྱབ་ཀྱིི་ཞེལ་གནག་པ་རིགས་བཞེིས་དབུ་ལ་མཚོན་པ་སྤྱན་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་རྒྱབ་ཀྱིི་ཞེལ་གནག་པ་རིགས་བཞེིས་དབུ་ལ་མཚོན་པ་སྤྱན་

གསུམ་པའོ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ན་འཁོར་ལ་ོདང་མདའ་དང་མདུང་དང་ཐ་མ་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་གསུམ་པའོ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ན་འཁོར་ལ་ོདང་མདའ་དང་མདུང་དང་ཐ་མ་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་

པའོ།� །ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་དང་བཅོས་པའོ།� །ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་དང་བཅོས་

པ་གཡོན་ན་འཛིིན་པའོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྐུའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་པ་གཡོན་ན་འཛིིན་པའོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྐུའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་

ན།ོ� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིསྔགས་ན་ིའདིའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱ་ཡ་ན།ོ� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིསྔགས་ན་ིའདིའ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ོཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱ་ཡ་

བཻ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏི་ེབྷྱཿ� ས་ཾམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏཱ་བཻ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏི་ེབྷྱཿ� ས་ཾམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏཱ་

ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

མཆོད་པའི་མེ་ཏིོག་དང་མར་མེ་དང་བདུག་པ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ།� །འཇིམ་མཆོད་པའི་མེ་ཏིོག་དང་མར་མེ་དང་བདུག་པ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ།� །འཇིམ་
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ཆྱ་སངསཆངདསབངསང་་་ངསདོང་སང་བང་ངས་འབངཆ་ཆང་ང་་བངབངཆོཆྱ་སངསཆངདསབངསང་་་ངསདོང་སང་བང་ངས་འབངཆ་ཆང་ང་་བངབངཆོ

དཔལ་དེའི་ལས་ནི་འདིའོ།� །ཐལ་ཆེན་དང་ས་ཞེག་ལ་གཟུགས་བྱ་སྟོེ་སྙེིང་གར་གསལ་དཔལ་དེའི་ལས་ནི་འདིའོ།� །ཐལ་ཆེན་དང་ས་ཞེག་ལ་གཟུགས་བྱ་སྟོེ་སྙེིང་གར་གསལ་

བྱེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅོན་བཅུག་ལ་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨ་ཾམཱ་ར་ཡ་མཱ་བྱེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅོན་བཅུག་ལ་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨ་ཾམཱ་ར་ཡ་མཱ་

ར་ཡ།� ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ།� སྟོཾ་བྷ་ཡ་སྟོཾ་བྷ་ཡ།� ཛིཾ་བྷ་ཡ་ཛིཾ་བྷ་ཡ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� ལྃ་ལྃ་ལྃ་ལྃ་ར་ཡ།� ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ།� སྟོཾ་བྷ་ཡ་སྟོཾ་བྷ་ཡ།� ཛིཾ་བྷ་ཡ་ཛིཾ་བྷ་ཡ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� ལྃ་ལྃ་ལྃ་ལྃ་

ལྃ།� ཞེེས་བརྗེོད་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲོམ་དུ་སྦ་བར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལྃ།� ཞེེས་བརྗེོད་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲོམ་དུ་སྦ་བར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

ཡུམ་གྱེ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།ཡུམ་གྱེ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

འཇིམ་དཔལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུམ་ན་ིཞེལ་བཞེ་ིཕྱག་བརྒྱད་པ་རྩ་བའ་ིཞེལ་འཇིམ་དཔལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུམ་ན་ིཞེལ་བཞེ་ིཕྱག་བརྒྱད་པ་རྩ་བའ་ིཞེལ་

ན་ིམཐིང་ག་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་མཐིང་གའ་ིསྐུ་ཞེལ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་ན་ིམཐིང་ག་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་མཐིང་གའ་ིསྐུ་ཞེལ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་

བ་རྒྱབ་ཞེལ་སེར་བ་རིགས་བཞེིས་དབུ་ལ་མཚོན་པ་སྤྱན་གསུམ་པའ།ོ� །ཕྱག་བརྒྱད་ན་ིརིན་བ་རྒྱབ་ཞེལ་སེར་བ་རིགས་བཞེིས་དབུ་ལ་མཚོན་པ་སྤྱན་གསུམ་པའ།ོ� །ཕྱག་བརྒྱད་ན་ིརིན་

པ་ོཆ་ེདང་མདའ་དང་མདུང་དང་ཐ་མ་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་པའོ།� །ཨུཏྤལ་དང་གཞུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ོཆ་ེདང་མདའ་དང་མདུང་དང་ཐ་མ་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་པའོ།� །ཨུཏྤལ་དང་གཞུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་གཡོན་པ་ན་འཛིིན་པའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་གཡོན་པ་ན་འཛིིན་པའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་

གསི་བཞུགས་ཤངི་ཆསོ་སྐུའ་ིརང་བཞེནི་ཅོན་ན།ོ།� །།གསི་བཞུགས་ཤངི་ཆསོ་སྐུའ་ིརང་བཞེནི་ཅོན་ན།ོ།� །།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིརྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགོས་བསྟོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིརྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགོས་བསྟོན་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ།ཞེསེ་བྱ་བ།

འཇིམ་དཔལ་དེའི་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་འཇིམ་དཔལ་དེའི་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་

ག་རཱ་ཡ་སཾ་བྷ་བ་བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏིེ་བྷྱཿ� སཾ་མྱཀ་སཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ག་རཱ་ཡ་སཾ་བྷ་བ་བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏིེ་བྷྱཿ� སཾ་མྱཀ་སཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་

ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� །ཏིདྱ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� །ཏིདྱ་

ཐཱ།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་པས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐཱ།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་པས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ེཏིོག་དང་བདུག་སྤོོས་དང་མར་མ་ེདང་དྲ་ིཆབ་ཀྱིིས་མཆོད་དོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིལས་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་སྤོོས་དང་མར་མ་ེདང་དྲ་ིཆབ་ཀྱིིས་མཆོད་དོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིལས་

ན་ིའདིའ།ོ� །སྟོག་མའ་ིརྩ་བ་རུལ་བ་དང་རྙེིང་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིསྲེིན་བུ་དང་ས་བོན་གཉིིས་སུ་ན་ིའདིའ།ོ� །སྟོག་མའ་ིརྩ་བ་རུལ་བ་དང་རྙེིང་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ིསྲེིན་བུ་དང་ས་བོན་གཉིིས་སུ་

བསྲེེས་པ་ཁམ་པའི་ག་འུར་བཅུག་སྟོེ་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཨི་བི་ཊཱ་བསྲེེས་པ་ཁམ་པའི་ག་འུར་བཅུག་སྟོེ་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཨཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཨི་བི་ཊཱ་

ནཾ།� ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་ིམ་ཡ་ེབ་ས་ེཏྲ་ཾས་བན་ཀ་ཐ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿི།� ཞེེས་བཟླས་ཏི་ེམ་ནཾ།� ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་ིམ་ཡ་ེབ་ས་ེཏྲ་ཾས་བན་ཀ་ཐ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿི།� ཞེེས་བཟླས་ཏི་ེམ་

ལ་འོག་ཏུ་སྦས་ན་ཡོན་ཏིན་ཤེས་ཤིང་མ་ིཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུམ་ལ་འོག་ཏུ་སྦས་ན་ཡོན་ཏིན་ཤེས་ཤིང་མ་ིཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུམ་

གྱེ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།� །།གྱེ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།� །།

འཇིམ་དཔལ་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་ནི་ཞེལ་བཞེི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་རྩ་བའི་ཞེལ་འཇིམ་དཔལ་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་ནི་ཞེལ་བཞེི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་རྩ་བའི་ཞེལ་

ནི་ལྗང་གུ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་རྒྱབ་ཞེལ་ལྗང་ནི་ལྗང་གུ་གཞེོན་ནུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་རྒྱབ་ཞེལ་ལྗང་

གུ་རིགས་བཞེིས་དབུ་ལ་མཚོན་པ་སྤྱན་གསུམ་པའོ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ལ་རལ་གྲོི་དང་གུ་རིགས་བཞེིས་དབུ་ལ་མཚོན་པ་སྤྱན་གསུམ་པའོ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ལ་རལ་གྲོི་དང་

མདའ་དང་མདུང་དང་ཐ་མ་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་པའོ།� །ཨུཏྤལ་དང་གཞུ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་མདའ་དང་མདུང་དང་ཐ་མ་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་པའོ།� །ཨུཏྤལ་དང་གཞུ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་

ཀྱུ་དང་།� ཞེགས་པ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་ནི་གཡོན་ན་འཛིིན་པའོ།� །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཀྱུ་དང་།� ཞེགས་པ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་ནི་གཡོན་ན་འཛིིན་པའོ།� །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་

བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ནོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ནོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའི་སྔགས་ནི་འདིའོ།� །ན་

མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ནམ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ནམ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་རཱ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།� ཨཪྷ་ཏི་ེབྷྱཿ� ས་ཾམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཡ།� ཨཪྷ་ཏི་ེབྷྱཿ� ས་ཾམྱཀ་ས་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏུ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་པས་ལས་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏུ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བརྗེོད་པས་ལས་

ཀྱིི་རིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་སྤོོས་དང་མར་མེ་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱིིས་མཆོད་ཀྱིི་རིགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མེ་ཏིོག་དང་བདུག་སྤོོས་དང་མར་མེ་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱིིས་མཆོད་

དོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིལས་ན་ིཕྲག་དོག་མེད་པར་མ་ོཐམས་ཅོད་འགུགས་པ་ན་ིཕུག་རོན་དོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིལས་ན་ིཕྲག་དོག་མེད་པར་མ་ོཐམས་ཅོད་འགུགས་པ་ན་ིཕུག་རོན་

གྱེ་ིམིག་དང་ལྕེ་ེདང་སྙེིང་དང་ག་ོར་ོཙན་དང་དངུལ་རྡོ་ོདང་ད་ེརྣམས་ནིམ་པས་རིལ་བུ་བྱས་གྱེ་ིམིག་དང་ལྕེ་ེདང་སྙེིང་དང་ག་ོར་ོཙན་དང་དངུལ་རྡོ་ོདང་ད་ེརྣམས་ནིམ་པས་རིལ་བུ་བྱས་

ཏི་ེའད་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ་ཤཱི་ིགྷྲཱ་ཾག་མ་ིད་ེབ་དངྟ་ཨུ་ཙ་ཏཱ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་ཾབ་སཱ་ནཱ་ཾཏི་ེའད་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།� །ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ་ཤཱི་ིགྷྲཱ་ཾག་མ་ིད་ེབ་དངྟ་ཨུ་ཙ་ཏཱ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་ཾབ་སཱ་ནཱ་ཾ

མུག་ཏིཾ་ཀུ་རུ་ན་ཡིན་མ་ཧཱ་རི་ཧད་ཏིེ་ཧྲཱིཿིསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་ཏིེ་བྱུགས་ན་མོ་ཐམས་ཅོད་མུག་ཏིཾ་ཀུ་རུ་ན་ཡིན་མ་ཧཱ་རི་ཧད་ཏིེ་ཧྲཱིཿིསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བཟླས་ཏིེ་བྱུགས་ན་མོ་ཐམས་ཅོད་
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ཆྱ་སངསཆངདསབངསང་་་ངསདོང་སང་བང་ངས་འབངཆ་ཆང་ང་་བངབངཆོཆྱ་སངསཆངདསབངསང་་་ངསདོང་སང་བང་ངས་འབངཆ་ཆང་ང་་བངབངཆོ

ཁུགས་པར་འགྱུར་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཁུགས་པར་འགྱུར་དབང་དུ་འགྱུར་ཏིེ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་

ཡུམ་གྱེ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།� །།ཡུམ་གྱེ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།� །།

དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲིག་བསྟོན་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲིག་བསྟོན་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་

པ།� ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀུན་རྫེོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་ཞེེས་པ།� ལས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀུན་རྫེོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འཇིམ་དཔལ་འདི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྨྲས་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འཇིམ་དཔལ་འདི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ས་ོསོའ་ིལས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེལ་དང་པ་ོཞེ་ིབའ་ིལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ས་ོསོའ་ིལས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །ད་ེལ་དང་པ་ོཞེ་ིབའ་ིལས་

བྱ་བ་ན་ིཚོེས་གསུམ་པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའ་ིཁང་བུ་བྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པ་ོདགོད་བྱ་བ་ན་ིཚོེས་གསུམ་པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའ་ིཁང་བུ་བྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པ་ོདགོད་

པར་བྱའོ།� །བུད་ཤིང་ན་ིཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ།� །ད་ེལ་མ་ེསྦར་ཏི་ེསྐུ་པར་བྱའོ།� །བུད་ཤིང་ན་ིཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ།� །ད་ེལ་མ་ེསྦར་ཏི་ེསྐུ་

གཟུགས་མདུན་དུ་བཞེག་སྟོེ་འབྲིས་དང་ཁྲེེ་དང་ཅོི་ཙེ་དང་ཏིིལ་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་གདབ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞེག་སྟོེ་འབྲིས་དང་ཁྲེེ་དང་ཅོི་ཙེ་དང་ཏིིལ་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་གདབ་

པ་ནི།� ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ལན་བདུན་ནམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་ཏིེ་མེའི་ནང་པ་ནི།� ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ལན་བདུན་ནམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བཟླས་ཏིེ་མེའི་ནང་

དུ་དོར་བར་བྱའོ།� །ཞེོ་དང་འོ་མ་ལ་སྔགས་བཏིབ་སྟོེ་ཤཱིནྟེཾ་ཀུ་རུ་དང་བཅོས་པས་དབུལ་དུ་དོར་བར་བྱའོ།� །ཞེོ་དང་འོ་མ་ལ་སྔགས་བཏིབ་སྟོེ་ཤཱིནྟེཾ་ཀུ་རུ་དང་བཅོས་པས་དབུལ་

བར་བྱའོ།� །འོ་མ་ཅོན་གྱེི་ཤིང་དང་མར་དཀར་པོ་ལ་ནི་སརྦ་པཱ་བཾ་དང་བཅོས་པས་ཕུལ་བར་བྱའོ།� །འོ་མ་ཅོན་གྱེི་ཤིང་དང་མར་དཀར་པོ་ལ་ནི་སརྦ་པཱ་བཾ་དང་བཅོས་པས་ཕུལ་

ཏི་ེབསྟོོད་པ་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོདང་བཅོས་པའ་ིམེའ་ིཁང་པར་ཙནྡན་ལ་ཏི་ེབསྟོོད་པ་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོདང་བཅོས་པའ་ིམེའ་ིཁང་པར་ཙནྡན་ལ་

སོགས་པའ་ིདྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ཏིེ།� སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞེག་ལ་ཆུ་དང་ཡུངས་སོགས་པའ་ིདྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ཏིེ།� སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞེག་ལ་ཆུ་དང་ཡུངས་

ཀར་ལ་སྔགས་བཏིབ་ལ་མེར་གཏིོར་བའི་སྔགས་ནི།� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།� ཏཱ་ཀར་ལ་སྔགས་བཏིབ་ལ་མེར་གཏིོར་བའི་སྔགས་ནི།� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཾ་སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི།� ཏཱ་

ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་དང་སརྦ་བཱ་བ་ཾཤཱིནྟེཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བ་ཆུ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔགས་དང་སརྦ་བཱ་བ་ཾཤཱིནྟེཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བ་ཆུ་

ཁྱོོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིམཚོམས་མེད་པ་ཁྱོོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ།� །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིམཚོམས་མེད་པ་

ལ་སོགས་པའི་སྡེིག་པ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །ནད་འགོ་བ་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ལ་སོགས་པའི་སྡེིག་པ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །ནད་འགོ་བ་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཚོེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་ཅོད་ཀྱིང་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཚོེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམ་

དཔལ་བའ་ིརྣམ་པ་ལྔས་བྱུག་པས་བྱུགས་ཏི།ེ� མེའ་ིཁང་བུ་དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཁང་པར་སྤྲི་ཚོིལ་དཔལ་བའ་ིརྣམ་པ་ལྔས་བྱུག་པས་བྱུགས་ཏི།ེ� མེའ་ིཁང་བུ་དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཁང་པར་སྤྲི་ཚོིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་གཟུགས་བྱས་པ་དང་བཅོས་པ་སྔགས་འདིས་བསྲེེག་གོ།� །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ལས་གཟུགས་བྱས་པ་དང་བཅོས་པ་སྔགས་འདིས་བསྲེེག་གོ།� །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བས་བསྲེེགས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཚོར་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བས་བསྲེེགས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཚོར་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་

སྲེགེ་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།� །།སྲེགེ་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིརིམ་པ་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཁོར་ལོ་ལིང་ཚོེ་དགུ་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིརིམ་པ་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཁོར་ལོ་ལིང་ཚོེ་དགུ་པ་

ལ་ཨཾ་དད་ཧཱ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་བཅོས་པ་བྲིི།� རཀྵཿརཀྵཿཞེེས་པ་ནི་བསྲུང་ལ་ཨཾ་དད་ཧཱ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་བཅོས་པ་བྲིི།� རཀྵཿརཀྵཿཞེེས་པ་ནི་བསྲུང་

བའོ།� །ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏི་ེཀུན་ལ་སྭཱ་ཧཱའ་ིབའོ།� །ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏི་ེཀུན་ལ་སྭཱ་ཧཱའ་ི

བར་དུ་བཅུག་པ་གྲོོ་ག་ལ་གུར་གུམ་གྱེིས་བྲིིས་ནས་དཔུང་བ་ལ་བཏིགས་ན་བསྲུང་བའི་བར་དུ་བཅུག་པ་གྲོོ་ག་ལ་གུར་གུམ་གྱེིས་བྲིིས་ནས་དཔུང་བ་ལ་བཏིགས་ན་བསྲུང་བའི་

མཆགོ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབའ་ིབསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།མཆགོ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབའ་ིབསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དབང་གི་བསྲུང་བ་ནི།� འཁོར་ལོ་ལིང་ཚོེ་དགུ་པ་ལ་ཨཾ་དང་ཧཱ་གཉིིས་དེ་ནས་དབང་གི་བསྲུང་བ་ནི།� འཁོར་ལོ་ལིང་ཚོེ་དགུ་པ་ལ་ཨཾ་དང་ཧཱ་གཉིིས་

ཀྱིི་དབུས་སུ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་དང་བཅོས་པ་བྲིི།� རཀྵཿརཀྵ་ཞེེས་པ་ནི་བསྲུང་བའོ།� །ཕྱོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་དང་བཅོས་པ་བྲིི།� རཀྵཿརཀྵ་ཞེེས་པ་ནི་བསྲུང་བའོ།� །ཕྱོགས་

མཚོམས་སུ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲི་ིསྟོ་ེཀུན་ལ་མུ་དང་མུའ་ིབར་དུ་ས་བོན་མཚོམས་སུ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲི་ིསྟོ་ེཀུན་ལ་མུ་དང་མུའ་ིབར་དུ་ས་བོན་

ནོ།� །དེ་གྲོོག་དམར་པོ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིི་ཁུ་བས་བྲིིས་ཏིེ་ལྟེ་བར་མི་མངོན་པར་བཏིགས་ན་ནོ།� །དེ་གྲོོག་དམར་པོ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིི་ཁུ་བས་བྲིིས་ཏིེ་ལྟེ་བར་མི་མངོན་པར་བཏིགས་ན་

བསྲུང་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་དབང་དུ་སྡུད་ད།ོ� །དབང་ག་ིབསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབསྲུང་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་དབང་དུ་སྡུད་ད།ོ� །དབང་ག་ིབསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བཅུ་དགུ་པའ།ོ།� །།བཅུ་དགུ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་རྒྱས་པའ་ིབསྲུང་བ་ན་ིའཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱ་སྟོེ།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེད་ེནས་རྒྱས་པའ་ིབསྲུང་བ་ན་ིའཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱ་སྟོེ།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེ

ཏུ་ར་ེབརྒྱད་པ་ོདགོད་པར་བྱའ།ོ� །དབུས་སུ་སྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཅོན་གྱེ་ིམིང་རཀྵཿརགྵཿཿདང་བཅོས་ཏུ་ར་ེབརྒྱད་པ་ོདགོད་པར་བྱའ།ོ� །དབུས་སུ་སྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཅོན་གྱེ་ིམིང་རཀྵཿརགྵཿཿདང་བཅོས་

པ་གྲོོག་ལ་གུར་གུམ་གྱེིས་བྲིིས་པ་དཔུང་པའམ།� མགུལ་དུ་བཏིགས་ན་བསྲུང་བའ་ིམཆོག་པ་གྲོོག་ལ་གུར་གུམ་གྱེིས་བྲིིས་པ་དཔུང་པའམ།� མགུལ་དུ་བཏིགས་ན་བསྲུང་བའ་ིམཆོག་

ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱས་པའ་ིབསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།� །།ཏུ་འགྱུར་ར།ོ� །རྒྱས་པའ་ིབསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅོད་བསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིམུ་ཁྱུད་གསུམ་ལ་ཐ་མ་ལིང་ད་ེནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅོད་བསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིམུ་ཁྱུད་གསུམ་ལ་ཐ་མ་ལིང་
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ཆྱ་སངསཆངདསབངསང་་་ངསདོང་སང་བང་ངས་འབངཆ་ཆང་ང་་བངབངཆོཆྱ་སངསཆངདསབངསང་་་ངསདོང་སང་བང་ངས་འབངཆ་ཆང་ང་་བངབངཆོ

ཚོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ� །དབུས་སུ་མིང་ག་ིམཐའ་ཅོན་གྱེ་ིསྭཱ་ཧཱ་རཀྵཿདང་བཅོས་པའ།ོ� །མུ་ཁྱུད་ནང་ཚོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ� །དབུས་སུ་མིང་ག་ིམཐའ་ཅོན་གྱེ་ིསྭཱ་ཧཱ་རཀྵཿདང་བཅོས་པའ།ོ� །མུ་ཁྱུད་ནང་

མ་ལ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཞེེས་བྱ་བ་དགོད་པར་བྱའོ།� །ལིང་ཚོེ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ལ་མ་ལ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཞེེས་བྱ་བ་དགོད་པར་བྱའོ།� །ལིང་ཚོེ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ལ་

ནི།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཨུ་དང་ཨུའ་ིབར་དུ་བཅུག་པ་བཀོད་ནི།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཨུ་དང་ཨུའ་ིབར་དུ་བཅུག་པ་བཀོད་

ལ་གྲོོ་ག་འམ་ཤིང་ཤུན་ལ་གུར་གུམ་གྱེིས་བྲིིས་ཏིེ་སྤྱི་བོའམ་མཆན་ཁུང་དུ་མིས་མི་མཐོང་ལ་གྲོོ་ག་འམ་ཤིང་ཤུན་ལ་གུར་གུམ་གྱེིས་བྲིིས་ཏིེ་སྤྱི་བོའམ་མཆན་ཁུང་དུ་མིས་མི་མཐོང་

བར་བཏིགས་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་ཐར་རོ།� །སྔགས་ན་ིཅོ་ིམང་དུ་གྲོངས་དང་ལྡན་བར་བཏིགས་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་ཐར་རོ།� །སྔགས་ན་ིཅོ་ིམང་དུ་གྲོངས་དང་ལྡན་

པར་བཟླས་ས།ོ� །ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།པར་བཟླས་ས།ོ� །ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིགྲོོག་འམ་རས་ལ་ལིང་ཚོ་ེད་ེནས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིགྲོོག་འམ་རས་ལ་ལིང་ཚོ་ེ

དགུ་པའི་འཁོར་ལོ་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཆུས་བྲིིས་ཏིེ་སྔགས་དགོད་བ་ནི།� ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་དགུ་པའི་འཁོར་ལོ་ཙནྡན་དཀར་པོའ་ིཆུས་བྲིིས་ཏིེ་སྔགས་དགོད་བ་ནི།� ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་

ཨཱུ་ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཾ་རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀ་ཨཾ་ཨཿཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལའོ།� །ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཏཱ་རེ་ཨཱུ་ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཾ་རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀ་ཨཾ་ཨཿཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལའོ།� །ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཏཱ་རེ་

ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨཾ་དང་ཧཱའི་བར་དུ་རཀྵཿ� ཤཱིིནྟེཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་པ་ནི་སྟོེང་གི་འཁོར་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨཾ་དང་ཧཱའི་བར་དུ་རཀྵཿ� ཤཱིིནྟེཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་པ་ནི་སྟོེང་གི་འཁོར་

ལོའ།ོ� །འོག་ག་ིའཁོར་ལ་ོན་ིསྔགས་བཟློག་པས་སོ།� །ཕྱིའ་ིདབྱངས་ཡིག་ཀྱིང་བཟློག་པར་ལོའ།ོ� །འོག་ག་ིའཁོར་ལ་ོན་ིསྔགས་བཟློག་པས་སོ།� །ཕྱིའ་ིདབྱངས་ཡིག་ཀྱིང་བཟློག་པར་

ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །དབུས་སུ་ན་ིཨ་ཾདང་ཧཱའ་ིབར་དུ་རཀྵཿཤཱིནྟེ་ཾཀུ་རུ་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །ཞེ་ིབ་ཆེན་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །དབུས་སུ་ན་ིཨ་ཾདང་ཧཱའ་ིབར་དུ་རཀྵཿཤཱིནྟེ་ཾཀུ་རུ་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །ཞེ་ིབ་ཆེན་

པའོ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་གྱེ་ིབསྲུང་བ་སྟོ་ེལའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།པའོ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་གྱེ་ིབསྲུང་བ་སྟོ་ེལའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞེིའི་ལས་སོ་སོའ་ིའཁོར་ལོ་ནི་ཞེི་བ་ནི་ཁམ་པ་ལ་གའུ་ཁ་དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞེིའི་ལས་སོ་སོའ་ིའཁོར་ལོ་ནི་ཞེི་བ་ནི་ཁམ་པ་ལ་གའུ་ཁ་

སྦྱིོར་བྱ་སྟོ་ེམེར་བསྲེེགས་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བྱུག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིནང་དུ་འཁོར་ལ་ོལིང་སྦྱིོར་བྱ་སྟོ་ེམེར་བསྲེེགས་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བྱུག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིནང་དུ་འཁོར་ལ་ོལིང་

ཚོེ་དགུ་པ་བྲིིས་ཏིེ་སྔགས་དགོད་པ་ནི།� ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཞེེས་བྱ་བ་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཚོེ་དགུ་པ་བྲིིས་ཏིེ་སྔགས་དགོད་པ་ནི།� ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཞེེས་བྱ་བ་རེའུ་མིག་བརྒྱད་

ལའོ།� །རུ་རུ་ཨཾ་རུ་རུ།� རུ་རུ་ཏཱ་རུ་རུ།� རུ་རུ་རེ་རུ་རུ།� རུ་རུ་ཏུ་ཏི་རུ་རུ།� རུ་རུ་ཏཱ་ལའོ།� །རུ་རུ་ཨཾ་རུ་རུ།� རུ་རུ་ཏཱ་རུ་རུ།� རུ་རུ་རེ་རུ་རུ།� རུ་རུ་ཏུ་ཏི་རུ་རུ།� རུ་རུ་ཏཱ་

རུ་རུ།� རུ་རུ་ར་ེརུ་རུ།� རུ་རུ་ཏུ་རུ་རུ།� རུ་རུ་ར་ེརུ་རུ།� ཞེེས་བྲིིའོ།� །དབུས་སུ་ན་ིཀུ་རུ་རུ་རུ།� རུ་རུ་ར་ེརུ་རུ།� རུ་རུ་ཏུ་རུ་རུ།� རུ་རུ་ར་ེརུ་རུ།� ཞེེས་བྲིིའོ།� །དབུས་སུ་ན་ིཀུ་རུ་

ཤཱིནྟེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྲིིས་ཏི་ེག་འུར་སྦྱིར་ཏི་ེདབུས་སུ་སྲེད་པུ་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགའུ་ཤཱིནྟེ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བྲིིས་ཏི་ེག་འུར་སྦྱིར་ཏི་ེདབུས་སུ་སྲེད་པུ་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགའུ་

མཎྜལ་ཐོག་ཏུ་བཞེག་ལ།� མ་ེཏིོག་དཀར་པོས་མཆོད་ཅོིང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དབུལ་མཎྜལ་ཐོག་ཏུ་བཞེག་ལ།� མ་ེཏིོག་དཀར་པོས་མཆོད་ཅོིང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དབུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏི་ེདུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ན་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཞེ་ིབའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་ཏི་ེདུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ན་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཞེ་ིབའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་ཞེ་ིབ་ཆེན་པོའ་ིལས་བྱ་བ་ན་ིཁམ་པ་ལ་གའུ་ཁ་སྦྱིོར་བྱ་སྟོ་ེཙནྡན་དཀར་ད་ེནས་ཞེ་ིབ་ཆེན་པོའ་ིལས་བྱ་བ་ན་ིཁམ་པ་ལ་གའུ་ཁ་སྦྱིོར་བྱ་སྟོ་ེཙནྡན་དཀར་

པོས་སྣག་ཚོ་བྱས་ལ་འཁོར་ལ་ོཕྱ་ིནང་དང་ལྡན་པའ་ིལིང་ཚོ་ེདགུ་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །སྔགས་པོས་སྣག་ཚོ་བྱས་ལ་འཁོར་ལ་ོཕྱ་ིནང་དང་ལྡན་པའ་ིལིང་ཚོ་ེདགུ་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །སྔགས་

དགོད་པ་ནི་སྭཱ་ཤཱིནྟེི་ཀུ་རུ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་དབུས་སུ་བྲིིའོ།� །མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ནི་ཨ་ཨ་ཞེེས་དགོད་པ་ནི་སྭཱ་ཤཱིནྟེི་ཀུ་རུ་ཧཱ་ཞེེས་བྱ་བ་དབུས་སུ་བྲིིའོ།� །མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ནི་ཨ་ཨ་ཞེེས་

བྱ་བ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱའོ།� །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཨ་ཨཾ་ཨ་ཨ་ཏཱ་ཨ་ཨ་རེ་ཨ།� ཨ་ཏུཏི་བྱ་བ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱའོ།� །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཨ་ཨཾ་ཨ་ཨ་ཏཱ་ཨ་ཨ་རེ་ཨ།� ཨ་ཏུཏི་

ཨ།� ཨ་ཏཱ་ཨ།� ཨ་རེ་ཨ།� ཨ་ཏུ་ཨ།� ཨ་རེ་ཨ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །གའུ་མེ་ཏིོག་ཨ།� ཨ་ཏཱ་ཨ།� ཨ་རེ་ཨ།� ཨ་ཏུ་ཨ།� ཨ་རེ་ཨ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །གའུ་མེ་ཏིོག་

གི་ཕྲེང་བ་བཅོིངས་ཏིེ་མཎྜལ་གྱེི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་དུས་བཞེིར་མཆོད་ཅོིང་ཞེག་བདུན་དུ་གི་ཕྲེང་བ་བཅོིངས་ཏིེ་མཎྜལ་གྱེི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་དུས་བཞེིར་མཆོད་ཅོིང་ཞེག་བདུན་དུ་

སྔགས་མ་ནོར་བར་བཟླས་ན་ཞེ་ིབ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེསྔགས་མ་ནོར་བར་བཟླས་ན་ཞེ་ིབ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་བ་ནི་གུར་གུམ་མམ་གི་ཝང་གིས་གྲོ་ོག་ལ་འཁོར་ལ་ོདེ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་བ་ནི་གུར་གུམ་མམ་གི་ཝང་གིས་གྲོ་ོག་ལ་འཁོར་ལ་ོ

ཕྱ་ིནང་དང་ལྡན་པའ་ིལིང་ཚོ་ེདགུ་པ་བྲི་ིསྟོེ།� དབུས་སུ་སརྦྦ་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ།� ཨ་ཾཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱ་ིནང་དང་ལྡན་པའ་ིལིང་ཚོ་ེདགུ་པ་བྲི་ིསྟོེ།� དབུས་སུ་སརྦྦ་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ།� ཨ་ཾཨ་ཞེེས་བྱ་བ་

དགོད་པར་བྱའོ།� །ལིང་ཚོ་ེནང་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཾབརྒྱད་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །ལིང་ཚོ་ེཕྱ་ིམ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱའོ།� །ལིང་ཚོ་ེནང་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཾབརྒྱད་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །ལིང་ཚོ་ེཕྱ་ིམ་བརྒྱད་

ལ།� ཨ་ཾཨ་ཾཨཾ།� ཨ་ཾཏཱ་ཨཾ།� ཨ་ཾར་ེཨཾ།� ཨ་ཾཏུཏི་ཨཾ།� ཨ་ཾཏཱ་ཨཾ།� ཨ་ཾར་ེཨཾ།� ཨ་ཾཏུ་ཨཾ།� ཨ་ཾར་ེལ།� ཨ་ཾཨ་ཾཨཾ།� ཨ་ཾཏཱ་ཨཾ།� ཨ་ཾར་ེཨཾ།� ཨ་ཾཏུཏི་ཨཾ།� ཨ་ཾཏཱ་ཨཾ།� ཨ་ཾར་ེཨཾ།� ཨ་ཾཏུ་ཨཾ།� ཨ་ཾར་ེ

ཨཾ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ནས་ཁམ་པའི་གའུར་བཅུག་སྟོེ་མེ་ཏིོག་སེར་པོ་ནཱ་ག་པུཥྤའི་མེ་ཏིོག་ཨཾ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ནས་ཁམ་པའི་གའུར་བཅུག་སྟོེ་མེ་ཏིོག་སེར་པོ་ནཱ་ག་པུཥྤའི་མེ་ཏིོག་

དང་མཆོད་པ་ལྔ་དུས་བཞེིར་ཟླ་བ་རྒྱས་ནས་བཟུང་ནས་ཞེག་བདུན་དུ་མཆོད་ན་ཚོེ་དང་དང་མཆོད་པ་ལྔ་དུས་བཞེིར་ཟླ་བ་རྒྱས་ནས་བཟུང་ནས་ཞེག་བདུན་དུ་མཆོད་ན་ཚོེ་དང་

བསོད་ནམས་ཐམས་ཅོད་རྒྱས་པར་འགྲུབ་བོ།� །རྒྱས་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅོད་རྒྱས་པར་འགྲུབ་བོ།� །རྒྱས་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན།� ཀཎྜ་ཀ་རིའ་ིཤུན་པ་དང་སེང་ལྡེང་ག་ིཤུན་པ་ད་ེནས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན།� ཀཎྜ་ཀ་རིའ་ིཤུན་པ་དང་སེང་ལྡེང་ག་ིཤུན་པ་

དང་མཛི་ོམ་ོཤིང་ག་ིཤུན་པ་བཀུས་པའ་ིཁུ་བས་བས་ེགབ་བམ་གའུ་ལ་འཁོར་ལ་ོབྲི་ིབ་ན་ིལིང་དང་མཛི་ོམ་ོཤིང་ག་ིཤུན་པ་བཀུས་པའ་ིཁུ་བས་བས་ེགབ་བམ་གའུ་ལ་འཁོར་ལ་ོབྲི་ིབ་ན་ིལིང་
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ཆྱ་སངསཆངདསབངསང་་་ངསདོང་སང་བང་ངས་འབངཆ་ཆང་ང་་བངབངཆོཆྱ་སངསཆངདསབངསང་་་ངསདོང་སང་བང་ངས་འབངཆ་ཆང་ང་་བངབངཆོ

ཚོེ་དགུ་པའོ།� །སྔགས་དགོད་པ་ནི་དབུས་སུ་ཨ་སྭཱ་ཙ་ཨ་མོ་གྷ་ཨཱ་ཧྲཱིཿིཧ།� ཞེེས་བྲིི་བར་ཚོེ་དགུ་པའོ།� །སྔགས་དགོད་པ་ནི་དབུས་སུ་ཨ་སྭཱ་ཙ་ཨ་མོ་གྷ་ཨཱ་ཧྲཱིཿིཧ།� ཞེེས་བྲིི་བར་

བྱའོ།� །ལིང་ཚོ་ེབརྒྱད་ལ་ནི།� ཨ་ཨ་ཾཨ།� ཨ་ཏཱ་ཨ།� ཨ་ར་ེཨ།� ཨ་ཏུཏི་ཨ།� ཨ་ཏཱ་ཨ།� ཨ་བྱའོ།� །ལིང་ཚོ་ེབརྒྱད་ལ་ནི།� ཨ་ཨ་ཾཨ།� ཨ་ཏཱ་ཨ།� ཨ་ར་ེཨ།� ཨ་ཏུཏི་ཨ།� ཨ་ཏཱ་ཨ།� ཨ་

རེ་ཨ།� ཨ་ཏུ་ཨ།� ཨ་རེ་ཨ།� ཞེེས་བྲིིས་ནས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱིོར་གྱེི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྐུད་པ་རེ་ཨ།� ཨ་ཏུ་ཨ།� ཨ་རེ་ཨ།� ཞེེས་བྲིིས་ནས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱིོར་གྱེི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྐུད་པ་

སྔོན་པོས་བཀྲིས་ཏིེ་མེ་ཏིོག་དམར་པོ་དང་མཆོད་པ་ལྔས་དུས་བཞེིར་ཟླ་བ་ཁམ་པའི་དུས་སྔོན་པོས་བཀྲིས་ཏིེ་མེ་ཏིོག་དམར་པོ་དང་མཆོད་པ་ལྔས་དུས་བཞེིར་ཟླ་བ་ཁམ་པའི་དུས་

སུ་མཆོད་ན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འདུའོ།� །དབང་དྲག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་སུ་མཆོད་ན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འདུའོ།� །དབང་དྲག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ནི།� སྲེིན་ལག་ག་ིཁྲེག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་ད་ེནས་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ནི།� སྲེིན་ལག་ག་ིཁྲེག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་

དང་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དང་ཀན་ཀའ་ིཁུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིིས་ཏིེ།� དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིརས་སམ་མ་ིདང་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དང་ཀན་ཀའ་ིཁུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིིས་ཏིེ།� དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིརས་སམ་མ་ི

ཤ་ིབའ་ིགསོ་ལ་འཁརོ་ལ་ོལངི་ཚོ་ེདགུ་པ་བྲིིའ།ོ� །དབུས་སུ་ཨ་མ་ོགྷ་ཧྲཱིཿིཧ་ཞེསེ་བྲིིའ།ོ� །རྩབིས་ཤ་ིབའ་ིགསོ་ལ་འཁརོ་ལ་ོལངི་ཚོ་ེདགུ་པ་བྲིིའ།ོ� །དབུས་སུ་ཨ་མ་ོགྷ་ཧྲཱིཿིཧ་ཞེསེ་བྲིིའ།ོ� །རྩབིས་

བརྒྱད་ལ་ཨཾ་དེ་ཨཾ།� ཏཱ་བ་ཏཱ།� རེ་དཏི་རེ།� ཏུཏྟཱ་ཏུཏི།� ཏཱ་ཨ་ཏཱ།� རེ་མོ་རེ།� ཏུ་གྷ་ཏུ།� རེ་བརྒྱད་ལ་ཨཾ་དེ་ཨཾ།� ཏཱ་བ་ཏཱ།� རེ་དཏི་རེ།� ཏུཏྟཱ་ཏུཏི།� ཏཱ་ཨ་ཏཱ།� རེ་མོ་རེ།� ཏུ་གྷ་ཏུ།� རེ་

ཧྲྀཿིཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏིེ་གའུར་སྲེིན་མགོ་དམར་པོ་དང་འཁོར་ལོ་ཕྲལ་ནས་གཙང་པོ་ཕར་ཧྲྀཿིཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏིེ་གའུར་སྲེིན་མགོ་དམར་པོ་དང་འཁོར་ལོ་ཕྲལ་ནས་གཙང་པོ་ཕར་

འགྲོམ་ཚུར་འགྲོམ་དུ་སྦས་ན་དབྱེ་ཞེིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དབྱེ་ཞེིང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འགྲོམ་ཚུར་འགྲོམ་དུ་སྦས་ན་དབྱེ་ཞེིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དབྱེ་ཞེིང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་

འཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པའ།ོ།� །།འཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བསྐྲྀད་པར་འདོད་ན་ར་དུག་པ་དང་ཁྲེག་དང་ར་མས་རྣམས་སྦྱིར་དེ་ནས་བསྐྲྀད་པར་འདོད་ན་ར་དུག་པ་དང་ཁྲེག་དང་ར་མས་རྣམས་སྦྱིར་

ནས།� དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིརས་ལ་འཁོར་ལ་ོགཉིིས་བྲིིས་ཏི་ེལིང་ཚོ་ེདགུ་པའ་ིདབུས་སུ་ཧས་ཨུ་ཙ་ནས།� དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིརས་ལ་འཁོར་ལ་ོགཉིིས་བྲིིས་ཏི་ེལིང་ཚོ་ེདགུ་པའ་ིདབུས་སུ་ཧས་ཨུ་ཙ་

ཧ་ཧ་ཧ།� བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །ལིང་ཚོ་ེབརྒྱད་ལ་ཧ་ཨ་ཾཧ།� ཧ་ཏཱ་ཧ།� ཧ་ར་ེཧ།� ཧ་ཏུཏི་ཧ།� ཧ་ཏཱ་ཧ་ཧ་ཧ།� བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །ལིང་ཚོ་ེབརྒྱད་ལ་ཧ་ཨ་ཾཧ།� ཧ་ཏཱ་ཧ།� ཧ་ར་ེཧ།� ཧ་ཏུཏི་ཧ།� ཧ་ཏཱ་

ཧ།ཧ་ར་ེཧ།� ཧ་ཏུ་ཧ།� ཧ་ར་ེཧ།� ཞེེས་བྲིིས་ཏི་ེཁ་སྦྱིར་ཀ་པཱ་ལར་བཅུག་སྟོ་ེསྐུད་པ་སྔོན་པོས་ཧ།ཧ་ར་ེཧ།� ཧ་ཏུ་ཧ།� ཧ་ར་ེཧ།� ཞེེས་བྲིིས་ཏི་ེཁ་སྦྱིར་ཀ་པཱ་ལར་བཅུག་སྟོ་ེསྐུད་པ་སྔོན་པོས་

བཅོིངས་ཏི་ེདུར་ཁྲེོད་དུ་སྦས་ན་བསྐྲྀད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བསྐྲྀད་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བཅོིངས་ཏི་ེདུར་ཁྲེོད་དུ་སྦས་ན་བསྐྲྀད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བསྐྲྀད་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་

རྩ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།རྩ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དབྱེ་བའི་འཁོར་ལ་ོནི།� དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་སོལ་བ་དང་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་དེ་ནས་དབྱེ་བའི་འཁོར་ལ་ོནི།� དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་སོལ་བ་དང་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲེག་དང་དུག་རྣམས་མཉིམ་པར་བསྲེེས་པའི་སྣག་ཚོས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་བཅོས་པའི་ལིང་ཁྲེག་དང་དུག་རྣམས་མཉིམ་པར་བསྲེེས་པའི་སྣག་ཚོས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་བཅོས་པའི་ལིང་

ཚོ་ེདགུ་པ་བྲིིས་ཏི་ེདབུས་སུ་ཕཊི་སྭཱ་ད་ེབ་ད་ཏི་ཏི་ཧཱ་ཕཊི་ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོ་ེནང་མ་ཚོ་ེདགུ་པ་བྲིིས་ཏི་ེདབུས་སུ་ཕཊི་སྭཱ་ད་ེབ་ད་ཏི་ཏི་ཧཱ་ཕཊི་ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོ་ེནང་མ་

བརྒྱད་ལ་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོ་ེཕྱ་ིམ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ལ་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོ་ེཕྱ་ིམ་བརྒྱད་ལ་

ཕཊི་ཨ་ཾཕཊི།� ཕཊི་ཏཱ་ཕཊི།� ཕཊི་ར་ེཕཊི།� ཕཊི་ཏུཏི་ཕཊི།� ཕཊི་ཏཱ་ཕཊི།� ཕཊི་ར་ེཕཊི།� ཕཊི་ཕཊི་ཨ་ཾཕཊི།� ཕཊི་ཏཱ་ཕཊི།� ཕཊི་ར་ེཕཊི།� ཕཊི་ཏུཏི་ཕཊི།� ཕཊི་ཏཱ་ཕཊི།� ཕཊི་ར་ེཕཊི།� ཕཊི་

ཏུ་ཕཊི།� ཕཊི་ར་ེཕཊི་ཞེེས་བྱ་བ་བྲི་ིསྟོེ།� བྱ་རོག་དང་འུག་པའ་ིསྒོ་ོངར་བཅུག་སྟོ་ེབྲིག་དང་ཆུ་ཏུ་ཕཊི།� ཕཊི་ར་ེཕཊི་ཞེེས་བྱ་བ་བྲི་ིསྟོེ།� བྱ་རོག་དང་འུག་པའ་ིསྒོ་ོངར་བཅུག་སྟོ་ེབྲིག་དང་ཆུ་

འཐབ་སར་སྒོོ་ང་སྦས་ན་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །དབྱེ་བའི་འཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་འཐབ་སར་སྒོོ་ང་སྦས་ན་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །དབྱེ་བའི་འཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གསད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི།� དུག་དང་ཁྲེག་དང་སྐེ་ཚོེ་རྣམས་མཉིམ་པར་དེ་ནས་གསད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི།� དུག་དང་ཁྲེག་དང་སྐེ་ཚོེ་རྣམས་མཉིམ་པར་

སྦྱིར་བས་ལིང་ཚོ་ེདགུ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཕྱ་ིནང་དང་བཅོས་པ་བྲིིས་ཏིེ།� དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་མཱ་ར་སྦྱིར་བས་ལིང་ཚོ་ེདགུ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཕྱ་ིནང་དང་བཅོས་པ་བྲིིས་ཏིེ།� དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་མཱ་ར་

ཡ་ཧཱ་ཕཊི་ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོ་ེནང་མ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཡ་ཧཱ་ཕཊི་ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོ་ེནང་མ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཧཱུྃྃ།� ཕཊི་

ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོེ་

ཕྱི་མ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཨ་ཾཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཏཱ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་རེ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཏུཏི་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཏཱ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་རེ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཏུ་ཕྱི་མ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཨ་ཾཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཏཱ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་རེ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཏུཏི་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཏཱ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་རེ་ཕཊི།� ཧཱུྃྃ་ཏུ་

ཕཊི།� ཧཱུྃ་ྃར་ེཕཊི།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏིེ།� རབས་ཆད་ཕ་ོམོའ་ིཐོད་པ་ལ་བྲིིས་ཏི་ེསྔགས་མང་དུ་ཕཊི།� ཧཱུྃ་ྃར་ེཕཊི།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏིེ།� རབས་ཆད་ཕ་ོམོའ་ིཐོད་པ་ལ་བྲིིས་ཏི་ེསྔགས་མང་དུ་

བཟླས་ནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སྦས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །གསད་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེསུམ་བཟླས་ནས་དུར་ཁྲེོད་དུ་སྦས་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །གསད་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེསུམ་

ཅུ་པའ།ོ།� །།ཅུ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་མྱོས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིད་དུ་རའ་ིཆུས་རས་སམ་ཤ་ོགུ་ལ་ལིང་ཚོ་ེདགུ་པ་ད་ེནས་མྱོས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིད་དུ་རའ་ིཆུས་རས་སམ་ཤ་ོགུ་ལ་ལིང་ཚོ་ེདགུ་པ་

ཕྱ་ིནང་དུ་བཅོས་པ་བྲིིས་ཏིེ།� དབུས་སུ་ཧ་ཧ་ད་ེབ་ད་ཏི་ཏི་ཧ་ཧ།� ཞེེས་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོ་ེནང་ཕྱ་ིནང་དུ་བཅོས་པ་བྲིིས་ཏིེ།� དབུས་སུ་ཧ་ཧ་ད་ེབ་ད་ཏི་ཏི་ཧ་ཧ།� ཞེེས་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོ་ེནང་

མ་ལ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ།� ཞེེས་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །ཕྱ་ིམ་བརྒྱད་ལ།� ཧྷ་ཨ་ཾཧྷ།� ཧྷ་ཏཱ་ཧྷ།� ཧྷ་མ་ལ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ།� ཞེེས་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །ཕྱ་ིམ་བརྒྱད་ལ།� ཧྷ་ཨ་ཾཧྷ།� ཧྷ་ཏཱ་ཧྷ།� ཧྷ་

ར་ེཧྷ།ཧྷ་ཏུ་ཏི་ཧྷ།� ཧྷ་ཏཱ་ཧྷ།� ཧྷ་ར་ེཧྷ།ཧྷ་ཏུ་ཧྷ།� ཧྷ་ར་ེཧྷ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏིེ།� རྩྭའ་ིག་འུར་ར་ེཧྷ།ཧྷ་ཏུ་ཏི་ཧྷ།� ཧྷ་ཏཱ་ཧྷ།� ཧྷ་ར་ེཧྷ།ཧྷ་ཏུ་ཧྷ།� ཧྷ་ར་ེཧྷ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏིེ།� རྩྭའ་ིག་འུར་

བཅུག་ནས་བཟླས་པ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་མྱུར་བར་བྱ་སྟོེ།� ལམ་རྒྱ་གྲོམ་དུ་སྦས་ཏི་ེད་དུ་ར་སྤུངས་བཅུག་ནས་བཟླས་པ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་མྱུར་བར་བྱ་སྟོེ།� ལམ་རྒྱ་གྲོམ་དུ་སྦས་ཏི་ེད་དུ་ར་སྤུངས་
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ཆྱ་སངསཆངདསབངསང་་་ངསདོང་སང་བང་ངས་འབངཆ་ཆང་ང་་བངབངཆོཆྱ་སངསཆངདསབངསང་་་ངསདོང་སང་བང་ངས་འབངཆ་ཆང་ང་་བངབངཆོ

ན་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ།� །གསོ་ན་མར་སྦྲང་རྩི་བའི་འོ་མས་ལིང་ག་བཀྲུས་ན་འཚོོ་བར་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ།� །གསོ་ན་མར་སྦྲང་རྩི་བའི་འོ་མས་ལིང་ག་བཀྲུས་ན་འཚོོ་བར་

འགྱུར་ར།ོ� །མྱསོ་བྱདེ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།འགྱུར་ར།ོ� །མྱསོ་བྱདེ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡམ་པ་ལ་ལིང་ཚོེ་དགུ་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིིས་དེ་ནས་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡམ་པ་ལ་ལིང་ཚོེ་དགུ་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིིས་

ཏིེ།� ཡུང་བའི་ཆུས་ལིང་ཚོེ་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ག་སྭ་སྟོཾ་བྷ་ཡ།� སྟོཾ་བྷ་ཡ་བྷ་ཧ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏིེ།� ཡུང་བའི་ཆུས་ལིང་ཚོེ་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ག་སྭ་སྟོཾ་བྷ་ཡ།� སྟོཾ་བྷ་ཡ་བྷ་ཧ་ཞེེས་བྱ་བ་

བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོེ་བརྒྱད་ལ།� ག་ཨཾ་ག� །ག་ཏཱ་ག� །ག་རེ་ག� །ག་ཏུཏི་ག� །ག་ཏཱ་ག� །ག་བྲིིའོ།� །ལིང་ཚོེ་བརྒྱད་ལ།� ག་ཨཾ་ག� །ག་ཏཱ་ག� །ག་རེ་ག� །ག་ཏུཏི་ག� །ག་ཏཱ་ག� །ག་

རེ་ག� །ག་ཏུ་ག� །ག་རེ་ག� །ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏིེ།� འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱིར་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲོམ་དུ་རེ་ག� །ག་ཏུ་ག� །ག་རེ་ག� །ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏིེ།� འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱིར་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲོམ་དུ་

སྦས་ན་འགུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།� །མནན་པའི་འཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྦས་ན་འགུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།� །མནན་པའི་འཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་མནན་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཡུང་བའ་ིཁུ་བས་སྣག་ཚོ་བྱས་ཏིེ།� ཁམ་པའ་ིགའུའ་ིད་ེནས་མནན་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཡུང་བའ་ིཁུ་བས་སྣག་ཚོ་བྱས་ཏིེ།� ཁམ་པའ་ིགའུའ་ི

ནང་དུ་ཕྱ་ིནང་ལིང་ཚོ་ེདགུ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབྲིིས་ཏི་ེསྔགས་དགོད་པ་ནི།� དབུས་སུ་རྒ་སྭཱ་སྟོ་ཾནང་དུ་ཕྱ་ིནང་ལིང་ཚོ་ེདགུ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབྲིིས་ཏི་ེསྔགས་དགོད་པ་ནི།� དབུས་སུ་རྒ་སྭཱ་སྟོ་ཾ

བྷ་ཡ་སྟོ་ཾབྷ་ཡ་རྒ་ཧ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ནང་མ་ལ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།� ཞེེས་བྱ་བ་བརྒྱད་བྷ་ཡ་སྟོ་ཾབྷ་ཡ་རྒ་ཧ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ནང་མ་ལ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།� ཞེེས་བྱ་བ་བརྒྱད་

བྲིིའོ།� །ཕྱ་ིརོལ་གྱེ་ིལིང་ཚོ་ེབརྒྱད་ལ་ནི།� རྒ་ཨ་ཾརྒ།� རྒ་ཏཱརྒ།� རྒ་ར་ེརྒ།� རྒ་ཏུཏི་རྒ།� རྟོ་ཏཱ་བྲིིའོ།� །ཕྱ་ིརོལ་གྱེ་ིལིང་ཚོ་ེབརྒྱད་ལ་ནི།� རྒ་ཨ་ཾརྒ།� རྒ་ཏཱརྒ།� རྒ་ར་ེརྒ།� རྒ་ཏུཏི་རྒ།� རྟོ་ཏཱ་

རྒ།� རྒ་ར་ེརྒ།� རྒ་ཏུ་རྒ།� རྒ་ར་ེརྒ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏིེ།� བསྒྲུབ་པ་འཕགས་མ་ལ་བྱས་ལ་རྒ།� རྒ་ར་ེརྒ།� རྒ་ཏུ་རྒ།� རྒ་ར་ེརྒ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིས་ཏིེ།� བསྒྲུབ་པ་འཕགས་མ་ལ་བྱས་ལ་

དགྲོ་གང་ནས་འོང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་སྦས་ན་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་དགྲོའ་ིསྒོོར་སྦས་ན་མནན་དགྲོ་གང་ནས་འོང་བའ་ིཕྱོགས་སུ་སྦས་ན་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་དགྲོའ་ིསྒོོར་སྦས་ན་མནན་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །དགྲོ་མནན་པའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ།ོ།� །།པར་འགྱུར་ར།ོ� །དགྲོ་མནན་པའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡུང་བའི་ཁུ་དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡུང་བའི་ཁུ་

བས་གཡམ་པའམ།� ལྷང་ཚོེར་མ་གཉིིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིིས་ཏིེ།� ལིང་ཚོེ་བས་གཡམ་པའམ།� ལྷང་ཚོེར་མ་གཉིིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིིས་ཏིེ།� ལིང་ཚོེ་

དགུ་པ་ཕྱི་ནང་དང་བཅོས་པ་བྲིིའོ།� །སྔགས་དགོད་པ་ནི།� དབུས་སུ་ཝ་སྭཱ་སྟོཾ་བྷ་ཡ་སྟོཾ་བྷ་དགུ་པ་ཕྱི་ནང་དང་བཅོས་པ་བྲིིའོ།� །སྔགས་དགོད་པ་ནི།� དབུས་སུ་ཝ་སྭཱ་སྟོཾ་བྷ་ཡ་སྟོཾ་བྷ་

ཡ་ཧཱ།� འཁོར་ལ་ོནང་མ་ལ།� ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ཕྱ་ིམ་ལ།� ཝ་ཨ་ཾཡ་ཧཱ།� འཁོར་ལ་ོནང་མ་ལ།� ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ།� ཞེེས་བྱ་བ་བྲིིའོ།� །ཕྱ་ིམ་ལ།� ཝ་ཨ་ཾ

ཝ།� ཝ་ཏཱ་ཝ།� ཝ་རེ་ཝ།� ཝ་ཏུཏི་ཝ།� ཝ་ཏཱ་ཝ།� ཝ་རེ་ཝ།� ཝ་ཏུ་ཝ།� ཝ་རེ་ཝ།� ཞེེས་བྱ་ཝ།� ཝ་ཏཱ་ཝ།� ཝ་རེ་ཝ།� ཝ་ཏུཏི་ཝ།� ཝ་ཏཱ་ཝ།� ཝ་རེ་ཝ།� ཝ་ཏུ་ཝ།� ཝ་རེ་ཝ།� ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་བྲིིས་ཏི་ེཕན་ཚུན་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལ་ོར་ེར་ེསྦས་ན་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།� །རིག་བ་བྲིིས་ཏི་ེཕན་ཚུན་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལ་ོར་ེར་ེསྦས་ན་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།� །རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་གནནོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་གནནོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུས་མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་པདྨ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པས་ནུས་མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་པདྨ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏིོར་ཏིོ།� །ལྷ་རྫེས་ཀྱིི་རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་དུ་མ་ཡང་བསྒྲོགས་སོ།� །དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏིོར་ཏིོ།� །ལྷ་རྫེས་ཀྱིི་རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་དུ་མ་ཡང་བསྒྲོགས་སོ།� །དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།� དམ་ཚོིག་ཀྱིང་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།� དམ་ཚོིག་ཀྱིང་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེེས་

ཞུས་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� སོ་སོའ་ིདམ་ཚོིག་སྡེོམ་གནས་ཞུས་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� སོ་སོའ་ིདམ་ཚོིག་སྡེོམ་གནས་

ཏིེ།� །ལྷ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོདང་ལྡན་པས།� །སྲེོག་ཆགས་དག་ན་ིགསད་པ་སྤོངས།� །མ་བྱིན་བློང་ཏིེ།� །ལྷ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོདང་ལྡན་པས།� །སྲེོག་ཆགས་དག་ན་ིགསད་པ་སྤོངས།� །མ་བྱིན་བློང་

བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།� །བུད་མེད་མ་ིབསྟོེན་སྨད་མ་ིབྱ།� །བརྫུན་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་།� །མྱོས་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།� །བུད་མེད་མ་ིབསྟོེན་སྨད་མ་ིབྱ།� །བརྫུན་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་།� །མྱོས་

འགྱུར་དག་དང་ཤ་དག་དང་།� །རྐུ་ཞེིང་རྣམ་པ་རྟོག་ཏུ་སྤོང་།� །མོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀུན་འགྱུར་དག་དང་ཤ་དག་དང་།� །རྐུ་ཞེིང་རྣམ་པ་རྟོག་ཏུ་སྤོང་།� །མོ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀུན་

ལ་ནི།� །ཆགས་པའ་ིསེམས་ན་ིསྤོང་བ་སྟོེ།� །མ་བཞེིན་དུ་ན་ིཀུན་ལ་ནི།� །ཕན་པའ་ིསེམས་ལ་ནི།� །ཆགས་པའ་ིསེམས་ན་ིསྤོང་བ་སྟོེ།� །མ་བཞེིན་དུ་ན་ིཀུན་ལ་ནི།� །ཕན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་ཀུན་ལ་བཀུར།� །དམ་ཚོིག་སྡེོམ་ལ་གནས་པ་ཡིས།� །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ཡོད་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་བཀུར།� །དམ་ཚོིག་སྡེོམ་ལ་གནས་པ་ཡིས།� །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ཡོད་

འགྱུར།� །ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །དམ་ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་བསྟོན་པའི་འགྱུར།� །ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །དམ་ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་བསྟོན་པའི་

ལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའ།ོ།� །།ལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ལྷ་དང་།མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� དྲི་ཟིར་བཅོས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ལྷ་དང་།མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� དྲི་ཟིར་བཅོས་

པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོོགས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫེོགས་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མའི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོོགས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫེོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།



459

ར་ངཆབཆངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོར་ངཆབཆངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོ

རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཁན་པ་ོདྷིརྨཱ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲ་དང་།� བོད་ཀྱི་ིལོཙྪེ་བ་དག་ེསློང་ཆོས་ཀྱི་ིབཟིང་རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཁན་པ་ོདྷིརྨཱ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲ་དང་།� བོད་ཀྱི་ིལོཙྪེ་བ་དག་ེསློང་ཆོས་ཀྱི་ིབཟིང་

པསོ་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།པསོ་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིམཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིམཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ།བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་བྷཊྚཱ་རི་ཀ་ནཱ་མ་ཨཥྚི་ཤ་ཏི་ཀཾ།� བོད་སྐད་དུ།� རྗེེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་བྷཊྚཱ་རི་ཀ་ནཱ་མ་ཨཥྚི་ཤ་ཏི་ཀཾ།� བོད་སྐད་དུ།� རྗེེ་

བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།� རྗེེ་བཙུན་མ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།� རྗེེ་བཙུན་མ་

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་པོ་ཊི་ལ།� །སྣ་ཚོོགས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་པོ་ཊི་ལ།� །སྣ་ཚོོགས་

ཁམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲིས།� །སྣ་ཚོོགས་ལྗོན་པ་བཀྲམ་པ་སྟོེ།� །སྐྱེ་གཉིིས་དུ་མ་སྒྲོ་འབྱིན་ཁམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲིས།� །སྣ་ཚོོགས་ལྗོན་པ་བཀྲམ་པ་སྟོེ།� །སྐྱེ་གཉིིས་དུ་མ་སྒྲོ་འབྱིན་

པ།� །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུ་ཅོོ་ཆེ།� །རི་དགས་སྣ་ཚོོགས་འཁྲུགས་པ་སྟོེ།� །མེ་ཏིོག་སྣ་པ།� །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོོགས་ཀུ་ཅོོ་ཆེ།� །རི་དགས་སྣ་ཚོོགས་འཁྲུགས་པ་སྟོེ།� །མེ་ཏིོག་སྣ་

ཚོོགས་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ཏུ་དྲི་ཡིས་བཀང་བ་སྟོེ།� །སྣ་ཚོོགས་ཡིད་འོང་འབྲིས་ཚོོགས་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ཏུ་དྲི་ཡིས་བཀང་བ་སྟོེ།� །སྣ་ཚོོགས་ཡིད་འོང་འབྲིས་

བུར་ལྡན།� །རྐང་པ་དྲུག་པ་གླུ་ཡི་སྒྲོ།� །མིའམ་ཅོི་ནི་གླུ་སྙེན་ལེན།� །གླིང་ཆེན་སྨྱོོན་བུར་ལྡན།� །རྐང་པ་དྲུག་པ་གླུ་ཡི་སྒྲོ།� །མིའམ་ཅོི་ནི་གླུ་སྙེན་ལེན།� །གླིང་ཆེན་སྨྱོོན་

པས་ཡང་དག་ཁེངས།� །རིག་འཛིིན་གྲུབ་པའི་ཚོོགས་རྣམས་དང་།� །དྲི་ཟི་རྣམས་ཀྱིང་པས་ཡང་དག་ཁེངས།� །རིག་འཛིིན་གྲུབ་པའི་ཚོོགས་རྣམས་དང་།� །དྲི་ཟི་རྣམས་ཀྱིང་

གླུ་ལེན་པ།� །ཐུབ་པ་འདོད་ཆགས་བྲིལ་རྣམས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོོགས་གླུ་ལེན་པ།� །ཐུབ་པ་འདོད་ཆགས་བྲིལ་རྣམས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོོགས་

གཞེན་དང་།� །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་ནི།� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་སོགས་ལྷ་མོ་གཞེན་དང་།� །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་ནི།� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་སོགས་ལྷ་མོ་

རྣམས།� །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས།� །རྟོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟོེན་པའོ།� །ཁྲེོ་རྣམས།� །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས།� །རྟོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟོེན་པའོ།� །ཁྲེོ་

བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོགས་གཞེན་དང་།� །རྟོ་མགྲོིན་ལ་སོགས་ཀྱིིས་བསྐེར་བ།� །སེམས་ཅོན་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོགས་གཞེན་དང་།� །རྟོ་མགྲོིན་ལ་སོགས་ཀྱིིས་བསྐེར་བ།� །སེམས་ཅོན་

ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིིགས།� །བཞུགས་ཏིེ་དེ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིིགས།� །བཞུགས་ཏིེ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྡན།� །པདྨའི་སྙེིང་པོ་ཐུབ་པའི་གདན།� །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྡན།� །པདྨའི་སྙེིང་པོ་ཐུབ་པའི་གདན།� །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

པ།� །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙེིང་རྗེེར་ལྡན།� །ལྷ་ཡི་འཁོར་ནི་ཆེན་པོ་ལ།� །ཆོས་གསུང་བར་པ།� །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙེིང་རྗེེར་ལྡན།� །ལྷ་ཡི་འཁོར་ནི་ཆེན་པོ་ལ།� །ཆོས་གསུང་བར་

ནི་ཡང་དག་བཞུགས།� །དེ་རུ་ཉིེར་འདུག་ཡང་དག་ལངས།� །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོབས་པོ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས།� །དེ་རུ་ཉིེར་འདུག་ཡང་དག་ལངས།� །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོབས་པོ་

ཆེ།� །མཆོག་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པས།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཞུས་པ་སྟོེ།� །རྐུན་པོ་ཆེ།� །མཆོག་ཏུ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པས།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཞུས་པ་སྟོེ།� །རྐུན་པོ་

སྦྲུལ་དང་སེང་ག་ེམེ།� །གླིང་པ་ོསྟོག་དང་ཆུས་འཇིིགས་པས།� །ཞེ་ིམཛིད་ཐུབ་པས་སེམས་སྦྲུལ་དང་སེང་ག་ེམེ།� །གླིང་པ་ོསྟོག་དང་ཆུས་འཇིིགས་པས།� །ཞེ་ིམཛིད་ཐུབ་པས་སེམས་

ཅོན་རྣམས།� །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱིང་པ་རྣམས།� །འཁོར་བའ་ིཞེགས་པས་བཅོིངས་པ་ཅོན་རྣམས།� །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱིང་པ་རྣམས།� །འཁོར་བའ་ིཞེགས་པས་བཅོིངས་པ་

རྣམས།� །ཆགས་སྡེང་གཏིི་མུག་དྲི་མ་ལས།� །གང་གིས་སེམས་ཅོན་གྲོོལ་གྱུར་པ།� །དེ་རྣམས།� །ཆགས་སྡེང་གཏིི་མུག་དྲི་མ་ལས།� །གང་གིས་སེམས་ཅོན་གྲོོལ་གྱུར་པ།� །དེ་

གསུངས་བདག་ལ་ཐུབ་ཆེན་པོ།� །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས།� །དཔལ་གསུངས་བདག་ལ་ཐུབ་ཆེན་པོ།� །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས།� །དཔལ་

ལྡན་ད་ེན་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་རྟོོགས་བྱེད།� །སྙེན་པའ་ིཚོིག་ན་ིའད་ིསྐད་ལྡན་ད་ེན་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས།� །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་རྟོོགས་བྱེད།� །སྙེན་པའ་ིཚོིག་ན་ིའད་ིསྐད་

གསུངས།� །ཉིོན་ཅོིག་གསང་བའི་རྒྱལ་དབང་པོ།� །སྐྱོབ་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི།� །སྨོན་གསུངས།� །ཉིོན་ཅོིག་གསང་བའི་རྒྱལ་དབང་པོ།� །སྐྱོབ་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི།� །སྨོན་

ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟོེ།� །ང་ཡིས་འཇིིག་རྟོེན་མ་རུ་ཤེས།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟོེ།� །ང་ཡིས་འཇིིག་རྟོེན་མ་རུ་ཤེས།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

པའི།� །འགྲོོ་བ་འདོན་པར་བརྩོན་པ་མོ།� །ཉིི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ།� །ཟླ་བ་ཉི་འདྲ་བྱད་ཀྱིི་པའི།� །འགྲོོ་བ་འདོན་པར་བརྩོན་པ་མོ།� །ཉིི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ།� །ཟླ་བ་ཉི་འདྲ་བྱད་ཀྱིི་

འོད།� །ལྷ་བཅོས་མ་ིདང་ལྷ་མིན་རྣམས།� །འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་གསལ་བར་བྱེད།� །འཇིིག་འོད།� །ལྷ་བཅོས་མ་ིདང་ལྷ་མིན་རྣམས།� །འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅོད་གསལ་བར་བྱེད།� །འཇིིག་

རྟོེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་བྱེད།� །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པོ་འཇིིགས་པར་བྱེད།� །ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་རྟོེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་བྱེད།� །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པོ་འཇིིགས་པར་བྱེད།� །ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་

སྔོན་པོ་བསྣམས།� །མ་འཇིིགས་མ་འཇིིགས་ཞེེས་བརྗེོད་མ།� །བར་སྣང་དུ་ནི་འཕར་བར་སྔོན་པོ་བསྣམས།� །མ་འཇིིགས་མ་འཇིིགས་ཞེེས་བརྗེོད་མ།� །བར་སྣང་དུ་ནི་འཕར་བར་

གནས།� །འགྲོ་ོབ་ཡང་དག་བསྲུང་དོན་དུ།� །མཚོོན་ཆའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བ་དང་།� །འཇིིགས་གནས།� །འགྲོ་ོབ་ཡང་དག་བསྲུང་དོན་དུ།� །མཚོོན་ཆའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བ་དང་།� །འཇིིགས་

པ་སྣ་ཚོོགས་འཁྲུགས་དོན་དུ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བསྐྱེད་དེ།� །མིང་རྣམས་དྲན་པ་སྣ་ཚོོགས་འཁྲུགས་དོན་དུ།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བསྐྱེད་དེ།� །མིང་རྣམས་དྲན་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བདག་གིས་བསྲུང་།� །སྣ་ཚོོགས་འཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བདག་གིས་བསྲུང་།� །སྣ་ཚོོགས་འཇིིགས་

པའི་རྒྱ་མཚོོ་ལས།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བདག་གིས་བསྒྲོལ།� །དེས་ན་བདག་ལ་པའི་རྒྱ་མཚོོ་ལས།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བདག་གིས་བསྒྲོལ།� །དེས་ན་བདག་ལ་

འཇིིག་རྟོེན་དུ།� །རྒྱལ་བའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་སྒྲོོལ་མར་བསྒྲོགས།� །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་བྱས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་དུ།� །རྒྱལ་བའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་སྒྲོོལ་མར་བསྒྲོགས།� །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་བྱས་ནས་
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ར་ངཆབཆངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོར་ངཆབཆངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོ

ན།ི� །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟོ་ེའད་ིསྐད་གསོལ།� །གུས་དང་བཅོས་པས་ཡང་དག་གནས།� །གང་ན།ི� །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟོ་ེའད་ིསྐད་གསོལ།� །གུས་དང་བཅོས་པས་ཡང་དག་གནས།� །གང་

ཞེིག་རྒྱལ་བས་སྔོན་བསྒྲོགས་པ།� །གསུངས་ཤིག་མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ།� །ས་བཅུའི་ཞེིག་རྒྱལ་བས་སྔོན་བསྒྲོགས་པ།� །གསུངས་ཤིག་མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ།� །ས་བཅུའི་

དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དགའ་བ།� །སྡེིག་པ་སྤོོང་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དགའ་བ།� །སྡེིག་པ་སྤོོང་

བྱེད་བསོད་ནམས་དང་།� །བཀྲ་ཤིས་གྲོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད།� །གཏིེར་དང་ནོར་རྣམས་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་།� །བཀྲ་ཤིས་གྲོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད།� །གཏིེར་དང་ནོར་རྣམས་

འཕེལ་བྱེད་ཉིིད།� །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རླག་བྱེད་པ།� །དཔལ་ལྡན་ཤིས་པ་འཇིོག་བྱེད་འཕེལ་བྱེད་ཉིིད།� །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རླག་བྱེད་པ།� །དཔལ་ལྡན་ཤིས་པ་འཇིོག་བྱེད་

པ།� །ནད་མེད་ཚོ་ེན་ིའཕེལ་བར་བྱེད།� །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱམས་བསྒོོམས་ནས།� །ད་ེཔ།� །ནད་མེད་ཚོ་ེན་ིའཕེལ་བར་བྱེད།� །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱམས་བསྒོོམས་ནས།� །ད་ེ

དག་སྒྲོོགས་ཤིག་ཐུབ་ཆེན་པོ།� །འདི་སྐད་ཞུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།� །སྤྱན་རས་དག་སྒྲོོགས་ཤིག་ཐུབ་ཆེན་པོ།� །འདི་སྐད་ཞུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།� །སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་རབ་ཏུ་བཞེད།� །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རབ་གཟིིགས་ནས།� །འདི་ལྟ་གཟིིགས་དབང་རབ་ཏུ་བཞེད།� །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རབ་གཟིིགས་ནས།� །འདི་ལྟ་

བུ་ཡི་བྱམས་པ་སྤྲིོས།� །ཕྱག་ནི་གཡས་པས་ཕྱག་ཐབས་མཛིད།� །བསོད་ནམས་མཚོན་བུ་ཡི་བྱམས་པ་སྤྲིོས།� །ཕྱག་ནི་གཡས་པས་ཕྱག་ཐབས་མཛིད།� །བསོད་ནམས་མཚོན་

ཉིིད་ལྡན་པ་ཡི།� །དེ་གསུངས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།� །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དཀའ་ཐུབ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡི།� །དེ་གསུངས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།� །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དཀའ་ཐུབ་

ཆེ།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་གཅོིག་ཏུ་བརྩེ།� །སྐལ་བ་ཆེན་པོའ་ིམི་རྣམས་ཉིོན།� །མི་རྣམས་ཆེ།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་གཅོིག་ཏུ་བརྩེ།� །སྐལ་བ་ཆེན་པོའ་ིམི་རྣམས་ཉིོན།� །མི་རྣམས་

གང་ཞེིག་འད་ིསྒྲོོགས་པ།� །ནོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཡང་དག་འགྱུར།� །ནད་རྣམས་ཅོད་རྣམ་པར་གང་ཞེིག་འད་ིསྒྲོོགས་པ།� །ནོར་གྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཡང་དག་འགྱུར།� །ནད་རྣམས་ཅོད་རྣམ་པར་

གྲོོལ།� །དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན།� །དུས་མིན་འཆ་ིབ་ངེས་པར་འཇིོམས།� །འཆ་ིགྲོོལ།� །དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན།� །དུས་མིན་འཆ་ིབ་ངེས་པར་འཇིོམས།� །འཆ་ི

བ་བད་ེབ་ཅོན་འགྲོ་ོབ།� །ད་ེརྣམས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ།� །ལྷ་ཡ་ིདག་ེའདུན་བདག་ལ་བ་བད་ེབ་ཅོན་འགྲོ་ོབ།� །ད་ེརྣམས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ།� །ལྷ་ཡ་ིདག་ེའདུན་བདག་ལ་

ཉིོན།� །འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་གིས།� །ལེགས་པར་བསྡེམས་པར་འགྱུར་ལ་བསྟོོད།� །ཨཾ་ཉིོན།� །འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་གིས།� །ལེགས་པར་བསྡེམས་པར་འགྱུར་ལ་བསྟོོད།� །ཨཾ་

དག་ེབ་ཅོན་ན་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཆེ།� །འཇིིག་རྟོེན་གས་ོབྱེད་སྙེན་པ་ཆེ།� །དབྱངས་ཅོན་མ་ན་ིསྤྱན་དག་ེབ་ཅོན་ན་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཆེ།� །འཇིིག་རྟོེན་གས་ོབྱེད་སྙེན་པ་ཆེ།� །དབྱངས་ཅོན་མ་ན་ིསྤྱན་

ཡངས་མ།� །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློ་ོའཕེལ་མ།� །གས་ོབྱེད་མ་དང་རྒྱས་བྱེད་མ།� །སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཾཡངས་མ།� །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློ་ོའཕེལ་མ།� །གས་ོབྱེད་མ་དང་རྒྱས་བྱེད་མ།� །སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཾ

གྱེ་ིརྣམ་པ་འདོད་གཟུགས་མ།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན།� །གཡུལ་ལས་སྒྲོོལ་གྱེ་ིརྣམ་པ་འདོད་གཟུགས་མ།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན།� །གཡུལ་ལས་སྒྲོོལ་

བྱེད་རྒྱལ་བ་མོ།� །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡིད་འོང་མ།� །རྫེ་བྱེད་རྒྱལ་བ་མོ།� །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡིད་འོང་མ།� །རྫེ་

རྔ་དུང་ཅོན་རྒྱས་པ་མོ།� །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚོིག་སྙེན་མ།� །ཟླ་བའི་གདོང་ཅོན་དཀར་མོ་རྔ་དུང་ཅོན་རྒྱས་པ་མོ།� །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚོིག་སྙེན་མ།� །ཟླ་བའི་གདོང་ཅོན་དཀར་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེ།� །མ་ིཕམ་གོས་ན་ིསེར་མ་ོཅོན།� །སྒྱུ་མ་ཆེན་མ་ོདཀར་མ་ོཆེ།� །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལ་ཕ་རོལ་ཆེ།� །མ་ིཕམ་གོས་ན་ིསེར་མ་ོཅོན།� །སྒྱུ་མ་ཆེན་མ་ོདཀར་མ་ོཆེ།� །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།� །རྩུབ་མོ་ཆེན་མོ་གཏུབ་ཆེན་མོ།� །སྡེང་བའི་སེམས་ཅོན་རླག་བྱེད་མ།� །རབ་ཏུ་ཞེི་ཕྱིན།� །རྩུབ་མོ་ཆེན་མོ་གཏུབ་ཆེན་མོ།� །སྡེང་བའི་སེམས་ཅོན་རླག་བྱེད་མ།� །རབ་ཏུ་ཞེི་

བ་ཞེི་བའི་གཟུགས།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འབར་བའི་འོད།� །གླིོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་བ་ཞེི་བའི་གཟུགས།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འབར་བའི་འོད།� །གླིོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱལ་མཚོན་

ཅོན།� །རལ་གྲོ་ིའཁོར་ལ་ོགཞུ་ཐོགས་མཚོོན།� །འཚོོལ་བྱེད་རེངས་བྱེད་ནག་མ་ོཆ།ེ� །མཚོན་ཅོན།� །རལ་གྲོ་ིའཁོར་ལ་ོགཞུ་ཐོགས་མཚོོན།� །འཚོོལ་བྱེད་རེངས་བྱེད་ནག་མ་ོཆ།ེ� །མཚོན་

མོ་ནག་མོ་མཚོན་སྤྱོད་མ།� །སྲུང་བྱེད་རྨིོངས་བྱེད་ཞེི་བ་མོ།� །མཛིེས་མ་དགེ་མ་དྲ་བའི་མོ་ནག་མོ་མཚོན་སྤྱོད་མ།� །སྲུང་བྱེད་རྨིོངས་བྱེད་ཞེི་བ་མོ།� །མཛིེས་མ་དགེ་མ་དྲ་བའི་

ལྡིང་།� །ཚོངས་པ་མོ་དང་རིག་བྱེད་མ།� །གསད་པ་མོ་ནི་བྲིག་ཕུག་གནས།� །བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་།� །ཚོངས་པ་མོ་དང་རིག་བྱེད་མ།� །གསད་པ་མོ་ནི་བྲིག་ཕུག་གནས།� །བཀྲ་ཤིས་

དོན་བྱེད་ཞེི་བ་མོ།� །སྐྱེ་གནས་རིག་བྱེད་ཡིད་མགྱེོགས་མ།� །ཐོད་པ་ཅོན་ནི་ཤུགས་ཆེན་དོན་བྱེད་ཞེི་བ་མོ།� །སྐྱེ་གནས་རིག་བྱེད་ཡིད་མགྱེོགས་མ།� །ཐོད་པ་ཅོན་ནི་ཤུགས་ཆེན་

མོ།� །ཚོངས་མ་བདེ་མ་གཞེན་མི་རྒྱལ།� །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་གནས།� །ཆུད་ཟིོས་མོ།� །ཚོངས་མ་བདེ་མ་གཞེན་མི་རྒྱལ།� །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་གནས།� །ཆུད་ཟིོས་

ལམ་ནི་རབ་སྟོོན་མ།� །མཆོག་སྟོེར་སྟོོན་བྱེད་སྟོོན་པ་མོ།� །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་ལམ་ནི་རབ་སྟོོན་མ།� །མཆོག་སྟོེར་སྟོོན་བྱེད་སྟོོན་པ་མོ།� །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་

མེད་གནོན།� །རི་ཁྲེོད་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ།� །གྲུབ་མ་གཏུམ་མོ་བདུད་རྩི་མ།� །དེས་མ་མེད་གནོན།� །རི་ཁྲེོད་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ།� །གྲུབ་མ་གཏུམ་མོ་བདུད་རྩི་མ།� །དེས་མ་

ནོར་སྦྱིིན་བསོད་ནམས་མ།� །སྐལ་ཆེན་སྐལ་བཟིང་མཛིེས་སྟོོན་མ།� །མཐར་བྱེད་སྐྲྀག་ནོར་སྦྱིིན་བསོད་ནམས་མ།� །སྐལ་ཆེན་སྐལ་བཟིང་མཛིེས་སྟོོན་མ།� །མཐར་བྱེད་སྐྲྀག་

བྱེད་འཇིིགས་བྱེད་མ།� །དྲག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་མ་ོམ།� །འགྲོོ་ལ་གཅོིག་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་འཇིིགས་བྱེད་མ།� །དྲག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་མ་ོམ།� །འགྲོོ་ལ་གཅོིག་ཏུ་ཕན་པར་

བརྩོན།� །སྐྱབས་བྱེད་གུས་ལ་གསོང་པོ་མ།� །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞེི་ཕྲ་མ།� །རྟོག་པར་བརྩོན།� །སྐྱབས་བྱེད་གུས་ལ་གསོང་པོ་མ།� །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞེི་ཕྲ་མ།� །རྟོག་པར་

ཀུན་འགྲོོ་རྗེེས་འགྲོོ་མ།� །དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་བཟིང་པོ་མ།� །གསད་བྱེད་གསོ་བྱེད་ནོར་ཀུན་འགྲོོ་རྗེེས་འགྲོོ་མ།� །དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་བཟིང་པོ་མ།� །གསད་བྱེད་གསོ་བྱེད་ནོར་

སྟོེར་མ།� །མི་འཇིིགས་བསོད་ནམས་གཽ་ཏི་མ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བདག་ཉིིད་སྟོེར་མ།� །མི་འཇིིགས་བསོད་ནམས་གཽ་ཏི་མ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བདག་ཉིིད་

སྐྱེས།� །མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི།� །ཕན་པར་བྱེད་པར་གྲོགས་པ་སྟོེ།� །མཆོག་སྐྱེས།� །མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི།� །ཕན་པར་བྱེད་པར་གྲོགས་པ་སྟོེ།� །མཆོག་

ཏུ་རྨིད་བྱུང་གསང་བ་མོ།� །ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་རྙེེད་དཀའ་བའི།� །སྐལ་བཟིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཏུ་རྨིད་བྱུང་གསང་བ་མོ།� །ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་རྙེེད་དཀའ་བའི།� །སྐལ་བཟིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་

བྱེད།� །དུག་ནི་ཐམས་ཅོད་ཉིམས་བྱེད་པ།� །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བྱེད་མ།� །སེམས་བྱེད།� །དུག་ནི་ཐམས་ཅོད་ཉིམས་བྱེད་པ།� །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བྱེད་མ།� །སེམས་

ཅོན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟོེར་མ།� །བློོ་ལྡན་གང་ཞེིག་ལན་གསུམ་ཀློག� །མཉིམ་གཞེག་གཙང་སྦྲ་ཅོན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟོེར་མ།� །བློོ་ལྡན་གང་ཞེིག་ལན་གསུམ་ཀློག� །མཉིམ་གཞེག་གཙང་སྦྲ་

བྱས་པ་ཡིས།� །དེས་ན་ིདུས་མ་ིརིང་བ་རུ།� །རྒྱལ་སྲེིད་དཔལ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །རྟོག་བྱས་པ་ཡིས།� །དེས་ན་ིདུས་མ་ིརིང་བ་རུ།� །རྒྱལ་སྲེིད་དཔལ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །རྟོག་
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ར་ངཆབཆངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོར་ངཆབཆངསངད་འབངསང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོ

ཏུ་སྡུག་པ་བདེ་བར་འགྱུར།� །བཀྲེན་པ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བའོ།� །རྨིོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་ཏུ་སྡུག་པ་བདེ་བར་འགྱུར།� །བཀྲེན་པ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བའོ།� །རྨིོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་

པོར་འགྱུར།� །ཡིད་གཞུངས་འགྱུར་བར་ཐེ་ཙོམ་མེད།� །བཅོིངས་པ་འཆིང་ལས་གྲོོལ་པོར་འགྱུར།� །ཡིད་གཞུངས་འགྱུར་བར་ཐེ་ཙོམ་མེད།� །བཅོིངས་པ་འཆིང་ལས་གྲོོལ་

བར་འགྱུར།� །ཐ་སྙེད་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར།� །དགྲོ་བ་ོབཤེས་པོར་འགྱུར་བའོ།� །རྭ་བར་འགྱུར།� །ཐ་སྙེད་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར།� །དགྲོ་བ་ོབཤེས་པོར་འགྱུར་བའོ།� །རྭ་

ཅོན་དང་ནི་མཆེ་བ་ཅོན།� །དོག་པའི་འཐབ་མོ་རྒྱལ་དཀའ་བ།� །སྣ་ཚོོགས་འཇིིགས་པ་ཅོན་དང་ནི་མཆེ་བ་ཅོན།� །དོག་པའི་འཐབ་མོ་རྒྱལ་དཀའ་བ།� །སྣ་ཚོོགས་འཇིིགས་པ་

འཁྲུགས་པ་ལས།� །མཚོན་ན་ིའད་ིརྣམས་དྲན་པ་ཡིས།� །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འཁྲུགས་པ་ལས།� །མཚོན་ན་ིའད་ིརྣམས་དྲན་པ་ཡིས།� །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་

བྱེད།� །དུས་མིན་འཆ་ིལས་གྲོོལ་བྱེད་པ།� །སྐྱེས་བུ་སྙེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །མིར་ན་ིསྐྱ་ེབྱེད།� །དུས་མིན་འཆ་ིལས་གྲོོལ་བྱེད་པ།� །སྐྱེས་བུ་སྙེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །མིར་ན་ིསྐྱ་ེ

བ་དོན་དང་བཅོས།� །དེ་གཅོིག་པུ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱེིས།� །གང་ཞེིག་འདིར་ནི་སྔར་ལངས་བ་དོན་དང་བཅོས།� །དེ་གཅོིག་པུ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱེིས།� །གང་ཞེིག་འདིར་ནི་སྔར་ལངས་

ནས།� །སྐྱེས་བུ་གང་ཞེིག་སྒྲོོགས་བྱེད་པ།� །ད་ེན་ིདུས་རིང་ཚོ་ེདང་ལྡན།� །མ་ིཡ་ིདཔལ་ན་ིནས།� །སྐྱེས་བུ་གང་ཞེིག་སྒྲོོགས་བྱེད་པ།� །ད་ེན་ིདུས་རིང་ཚོ་ེདང་ལྡན།� །མ་ིཡ་ིདཔལ་ན་ི

དགའ་འགྱུར་ཏིེ།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� །དྲ་ིཟི་དང་ན་ིལུས་སྲུལ་པོ།� །འབྱུང་པ་ོདགའ་འགྱུར་ཏིེ།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� །དྲ་ིཟི་དང་ན་ིལུས་སྲུལ་པོ།� །འབྱུང་པ་ོ

གཤེད་བྱེད་སྲེིན་པ་ོདང་།� །མ་མ་ོརྩུབ་པའ་ིསེམས་ལྡན་པ།� །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་ཡ་ིདགས་གཤེད་བྱེད་སྲེིན་པ་ོདང་།� །མ་མ་ོརྩུབ་པའ་ིསེམས་ལྡན་པ།� །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་ཡ་ིདགས་

བྱེད།� །སྨྱོོ་བྱེད་དང་ནི་གནོད་བྱེད་རྣམས།� །གྲོིབ་གནོན་དང་ནི་བརྗེེད་བྱེད་དང་།� །ཤ་ཟི་བྱེད།� །སྨྱོོ་བྱེད་དང་ནི་གནོད་བྱེད་རྣམས།� །གྲོིབ་གནོན་དང་ནི་བརྗེེད་བྱེད་དང་།� །ཤ་ཟི་

ལ་ན་ིསོགས་པ་རྣམས།� །ར་ོལངས་སྣ་ཚོོགས་ལ་སོགས་དང་།� །སྐུལ་བྱེད་མ་དང་སེམས་ལ་ན་ིསོགས་པ་རྣམས།� །ར་ོལངས་སྣ་ཚོོགས་ལ་སོགས་དང་།� །སྐུལ་བྱེད་མ་དང་སེམས་

སྡེང་རྣམས།� །གྲོིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་མ་ིབྱེད།� །ཇི་ིལྟར་སླར་ན་ིམཆོད་པར་འགྱུར།� །སྡེང་སྡེང་རྣམས།� །གྲོིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་མ་ིབྱེད།� །ཇི་ིལྟར་སླར་ན་ིམཆོད་པར་འགྱུར།� །སྡེང་

བའི་སེམས་ཅོན་འཆིང་བར་བྱེད།� །ནད་ལ་སོགས་པས་ཐེབས་མི་འགྱུར།� །ཕྱུག་ཅོིང་བའི་སེམས་ཅོན་འཆིང་བར་བྱེད།� །ནད་ལ་སོགས་པས་ཐེབས་མི་འགྱུར།� །ཕྱུག་ཅོིང་

ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏིན་ལྡན།� །བུ་དང་ཚོ་བོ་འཕེལ་བར་འགྱུར།� །རིགས་དང་ལྡན་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏིན་ལྡན།� །བུ་དང་ཚོ་བོ་འཕེལ་བར་འགྱུར།� །རིགས་དང་ལྡན་ཞེིང་

མཐོང་དགར་འགྱུར།� །གཟིི་བརྗེིད་ལྡན་ཞེིང་ཚོིག་གསལ་བ།� །བློོ་ལྡན་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་མཐོང་དགར་འགྱུར།� །གཟིི་བརྗེིད་ལྡན་ཞེིང་ཚོིག་གསལ་བ།� །བློོ་ལྡན་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་

འགྱུར།� །བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་རིག་པར་འགྱུར།� །དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཡང་དག་འགྱུར།� །བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་རིག་པར་འགྱུར།� །དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཡང་དག་

ལྡན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་བརྒྱན།� །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར།� །རྟོག་ལྡན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་བརྒྱན།� །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར།� །རྟོག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མི་སྤོོང་།� །རྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མི་སྤོོང་།� །རྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

པ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།པ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མའ་ིམཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མའ་ིམཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཏཱ་ར་དེ་བཱི་ནཱ་མ་ཨཥྚི་ཤ་ཏི་ཀ་ན།� བོད་སྐད་དུ།� ལྷ་མོ་སྒྲོོལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཏཱ་ར་དེ་བཱི་ནཱ་མ་ཨཥྚི་ཤ་ཏི་ཀ་ན།� བོད་སྐད་དུ།� ལྷ་མོ་སྒྲོོལ་

མའ་ིམཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།� ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྒྲོོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིནོར་བུ་མའ་ིམཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།� ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྒྲོོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིནོར་བུ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིད་ོཤལ་དང་།� ན་བཟིའ་དང་།� ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིགཤལ་ཀས་འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིད་ོཤལ་དང་།� ན་བཟིའ་དང་།� ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིགཤལ་ཀས་འཇིིག་རྟོེན་

གྱེ་ིཁམས་ཆེན་པོའ་ིབློ་ར་ེབྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མས་དེའ་ིཚོ་ེསྔོན་གྱེ་ིཁམས་ཆེན་པོའ་ིབློ་ར་ེབྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མས་དེའ་ིཚོ་ེསྔོན་

མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་བརྗེོད་པ།� ཨཾ་ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་བི་ཛི་ཡ།� ཨ་ཙིཏྟ་ཛཱ་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་བརྗེོད་པ།� ཨཾ་ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་བི་ཛི་ཡ།� ཨ་ཙིཏྟ་ཛཱ་

ཡ།� ཨ་ན་ིར་ཙི་ཛི་ཏཱ་ཡ།� སུ་ཛཱ་ཡ།� བ་ིཛཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཛཱ་ཡ།� བ་ིཛཱ་ཡ།� ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།� ཧ་ེཡ།� ཨ་ན་ིར་ཙི་ཛི་ཏཱ་ཡ།� སུ་ཛཱ་ཡ།� བ་ིཛཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཛཱ་ཡ།� བ་ིཛཱ་ཡ།� ཛི་ཡ་ཛི་ཡ།� ཧ་ེ

ཧ།ེ� སྨ་ར་སྨ་ར།� བ་ར་བ་ར།� བར་ད།� མ་ཧཱ་ད་ེབ།ིབ་ིལ་ས།� བ་ིལ་ས།� བ་ིལ་ས།� བ་ཛི་ཨ་ཧ།ེ� སྨ་ར་སྨ་ར།� བ་ར་བ་ར།� བར་ད།� མ་ཧཱ་ད་ེབ།ིབ་ིལ་ས།� བ་ིལ་ས།� བ་ིལ་ས།� བ་ཛི་ཨ་

མ་ོཏི་ཀ་ར་ིབ་ིཛི་ཡ་ད་ེབི།� ཧཱ་ིཧཱི།� ཀ་ིན་ིཀ་ིན་ིཔ་ིལམ་བ་སེ།� སྨ་ར་སྨ་ར།� མ་ཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་ཨ་ན་ིམ་ོཏི་ཀ་ར་ིབ་ིཛི་ཡ་ད་ེབི།� ཧཱ་ིཧཱི།� ཀ་ིན་ིཀ་ིན་ིཔ་ིལམ་བ་སེ།� སྨ་ར་སྨ་ར།� མ་ཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་ཨ་ན་ི

བ་ཏི།� བཛྲི་མ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ� །བྷ་ག་ིན་ིཧྲཱུཾ་ཾཧྲཱུཾ།ཾ� སྥུཊི་སྥུཊི།� སྥ་ོཊི་སྥ་ོཊི།� ཨཱ་བ་ེཤ་ཡ།� ཨཱ་བ་ཏི།� བཛྲི་མ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ� །བྷ་ག་ིན་ིཧྲཱུཾ་ཾཧྲཱུཾ།ཾ� སྥུཊི་སྥུཊི།� སྥ་ོཊི་སྥ་ོཊི།� ཨཱ་བ་ེཤ་ཡ།� ཨཱ་

བ་ེཤ་ཡ།� དྷུ་ན་དྷུ་ན།� བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།� ཀ་ཾཔ་ཀ་ཾཔ།� ཀ་ཾཔ་ཡ།� སུ་ར་བྷ་ིགནྡྷ།� ཨ་ཏི་ིས་ིབ་ེཤ་ཡ།� དྷུ་ན་དྷུ་ན།� བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།� ཀ་ཾཔ་ཀ་ཾཔ།� ཀ་ཾཔ་ཡ།� སུ་ར་བྷ་ིགནྡྷ།� ཨ་ཏི་ིས་ི

ཏི།� མུ་ཁ་ེཧ་ལ་ད་བ་ལ།� ས་ཾག་རཱ་ཛི་ན།� བ་ིམ་བ་ིགི� །བ་ིནཱ་ཤ་ཡ།� བ་ིནཱ་ཤ་ཡ།� ཧ་ེབྷ་ག་ཏི།� མུ་ཁ་ེཧ་ལ་ད་བ་ལ།� ས་ཾག་རཱ་ཛི་ན།� བ་ིམ་བ་ིགི� །བ་ིནཱ་ཤ་ཡ།� བ་ིནཱ་ཤ་ཡ།� ཧ་ེབྷ་ག་

བ་ཏིི།� སནྟྲ་ས་ཡ།� བ་ིགྷ་ནཱ་ན།� པ་ར་ིབ་ལཱ་ཡ།� ཨ་སྨཱ་ཀ་ཾཨ་སྨཱ་ཀཾ།� མཱ་ད་ན་ིམཱ་ད་ནི།� ས་ཾབ་ཏིི།� སནྟྲ་ས་ཡ།� བ་ིགྷ་ནཱ་ན།� པ་ར་ིབ་ལཱ་ཡ།� ཨ་སྨཱ་ཀ་ཾཨ་སྨཱ་ཀཾ།� མཱ་ད་ན་ིམཱ་ད་ནི།� ས་ཾ

བ་ོདྷི་ཡ།� ས་ཾམ་ོཧ་ཡ།� ཧ་ར་ཧ་ར།� ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།� ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།� བ་ིཏི་ཀ་ར།� བ་ར་ཛི།� ཧ་ཾབ་ོདྷི་ཡ།� ས་ཾམ་ོཧ་ཡ།� ཧ་ར་ཧ་ར།� ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།� ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།� བ་ིཏི་ཀ་ར།� བ་ར་ཛི།� ཧ་ཾ

ཧཾ།� ཏྲ་ོཏཱ་ཡ།� ཧ་ཾཧཾ།� སནྟྲ་ཏཱ་ཡ།� སནྟྲ་ོཡ།� མནྟེ་མནྟེ།� མཪྡ་མཪྡ།� ཙ་ར་ཙ་ར།� ས་ཾཙ་ར་ཧཾ།� ཏྲ་ོཏཱ་ཡ།� ཧ་ཾཧཾ།� སནྟྲ་ཏཱ་ཡ།� སནྟྲ་ོཡ།� མནྟེ་མནྟེ།� མཪྡ་མཪྡ།� ཙ་ར་ཙ་ར།� ས་ཾཙ་ར་

སཾ་ཙ་ར།� བེ་ག་བེ་ག་བེ་ག་བ་ཏིི།� ན་མོ་ན་མོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།� དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སཾ་ཙ་ར།� བེ་ག་བེ་ག་བེ་ག་བ་ཏིི།� ན་མོ་ན་མོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།� དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་

ཚོོགས།� །སྲེིན་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་མིའམ་ཅོ།ི� །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་།� །འབྱུང་པ་ོཚོོགས།� །སྲེིན་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་མིའམ་ཅོ།ི� །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་།� །འབྱུང་པ་ོ

དྲ་ིཟི་ལོག་འདྲེན་རྣམས།� །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་གྲོགས་པའ་ིམཆོག� །གསང་སྔགས་ཆེན་པ་ོདྲ་ིཟི་ལོག་འདྲེན་རྣམས།� །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་གྲོགས་པའ་ིམཆོག� །གསང་སྔགས་ཆེན་པ་ོ

འད་ིཐོས་ནས།� །སྐྲྀག་ཅོིང་མག་ོབ་ོསྨད་གྱུར་ཏི།ེ� །ལག་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་བསྐྱོད་ནས།� །གང་འད་ིཐོས་ནས།� །སྐྲྀག་ཅོིང་མག་ོབ་ོསྨད་གྱུར་ཏི།ེ� །ལག་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་བསྐྱོད་ནས།� །གང་
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ལངས་ང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོལངས་ང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོ

གིས་འདི་ནས་ས་གསུམ་འདི།� །མཐའ་དག་ཁྱོབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར།� །འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་གིས་འདི་ནས་ས་གསུམ་འདི།� །མཐའ་དག་ཁྱོབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར།� །འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་

ངག་བཟློག་པ།� །སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་ཡངས་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིརིགས་སྨོས་ངག་བཟློག་པ།� །སྒྲོོལ་མ་སྤྱན་ཡངས་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིརིགས་སྨོས་

པ།� །ཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་འོད།� །སྤྱན་ཡངས་ཁྱོོད་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས།� །ཕན་བཞེེད་པ།� །ཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་འོད།� །སྤྱན་ཡངས་ཁྱོོད་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས།� །ཕན་བཞེེད་

སླད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས།� །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ།� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འདུས་ཀུན་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས།� །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ།� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འདུས་ཀུན་

དང་།� །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིབདག་པ་ོདང་།� །ད་ེབཞེིན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས།� །བློ་དང་།� །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིབདག་པ་ོདང་།� །ད་ེབཞེིན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས།� །བློ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་གཟིར་ཏིེ།� །བསྐོར་བ་མཆོག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� །པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་གཟིར་ཏིེ།� །བསྐོར་བ་མཆོག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� །པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་

སྟོེང་དུ།� །བཙུགས་ནས་ཚོིག་ན་ིའད་ིསྐད་སྨྲས།� །སྒྲོོལ་མ་འོད་འབར་ད་ེལ་ན།ི� །ཕྱག་འཚོལ་སྟོེང་དུ།� །བཙུགས་ནས་ཚོིག་ན་ིའད་ིསྐད་སྨྲས།� །སྒྲོོལ་མ་འོད་འབར་ད་ེལ་ན།ི� །ཕྱག་འཚོལ་

ཕྱག་འཚོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ཡ།ི� །དཔ་ེམེད་མིང་ན་ིབརྗེོད་པར་ཕྱག་འཚོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ཡ།ི� །དཔ་ེམེད་མིང་ན་ིབརྗེོད་པར་

བགྱེི།� །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟིང་བ།� །སྐྱེ་དགུའི་དབང་ཕྱུག་མངོན་ཤེས་བགྱེི།� །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟིང་བ།� །སྐྱེ་དགུའི་དབང་ཕྱུག་མངོན་ཤེས་

མྱུར།� །དབང་ཕྱུག་རབ་དགའ་འཇིིགས་ལ་དྲག� །རྒོད་བག་མེད་ཅོིང་དྲེགས་པ་མྱུར།� །དབང་ཕྱུག་རབ་དགའ་འཇིིགས་ལ་དྲག� །རྒོད་བག་མེད་ཅོིང་དྲེགས་པ་

མེད།� །པདྨའ་ིསྤྱན་དང་པདྨའ་ིཞེལ།� །པདྨའ་ིལྟ་ེབ་རབ་གཙང་སྦྱིིན།� །སྤྱན་བཟིང་སྤྱན་ན་ིམེད།� །པདྨའ་ིསྤྱན་དང་པདྨའ་ིཞེལ།� །པདྨའ་ིལྟ་ེབ་རབ་གཙང་སྦྱིིན།� །སྤྱན་བཟིང་སྤྱན་ན་ི

ཡངས་པ་སྟོེ།� །སྔ་ོབ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིའོད།� །སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་འོས་བད་ེབ་སྦྱིིན།� །ད་ེབཞེིན་ཡངས་པ་སྟོེ།� །སྔ་ོབ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིའོད།� །སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་འོས་བད་ེབ་སྦྱིིན།� །ད་ེབཞེིན་

སྟོོབས་སྦྱིིན་གཟུགས་སྦྱིིན་པ།� །མགོན་པ་ོམགོན་མཛིད་དྲག་མ་ོསྟོ།ེ� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟོོབས་སྦྱིིན་གཟུགས་སྦྱིིན་པ།� །མགོན་པ་ོམགོན་མཛིད་དྲག་མ་ོསྟོ།ེ� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་

པ་ོརྒྱལ་མཛིད་མ།� །སྒྲོོས་དམར་སེན་མ་ོདམར་བ་སྟོེ།� །སྤྱན་རྩ་དམར་པོས་གཟིིགས་པར་པ་ོརྒྱལ་མཛིད་མ།� །སྒྲོོས་དམར་སེན་མ་ོདམར་བ་སྟོེ།� །སྤྱན་རྩ་དམར་པོས་གཟིིགས་པར་

མཛིད།� །དགའ་མཛིད་དགའ་སྟོོབས་པདྨ་ལགས།� །པདྨའི་མདོག་ཅོན་པད་མདོག་མཛིད།� །དགའ་མཛིད་དགའ་སྟོོབས་པདྨ་ལགས།� །པདྨའི་མདོག་ཅོན་པད་མདོག་

དགྱེེས།� །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་འདུལ་ཞེི་བ་སྟོེ།� །འཇིིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སྟོོབས་མོ་དགྱེེས།� །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་འདུལ་ཞེི་བ་སྟོེ།� །འཇིིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སྟོོབས་མོ་

ཆེ།� །འདུལ་དུ་འཆུག་མ་འདུལ་མཛིད་མ།� །བསྟོོད་ལྡན་མ་ིམཆོག་དམ་པ་ལགས།� །རབ་ཆེ།� །འདུལ་དུ་འཆུག་མ་འདུལ་མཛིད་མ།� །བསྟོོད་ལྡན་མ་ིམཆོག་དམ་པ་ལགས།� །རབ་

གསལ་འདུལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འོད་གསལ་བ།� །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་དྲ་ིམ་གསལ་འདུལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།� །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འོད་གསལ་བ།� །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་དྲ་ིམ་

མེད།� །ཟླ་བ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེད།� །སྲེེད་བྱ་དང་ན་ིསྲེེད་བྱའ་ིབར།� །རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགས་མེད།� །ཟླ་བ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེད།� །སྲེེད་བྱ་དང་ན་ིསྲེེད་བྱའ་ིབར།� །རྒྱུ་ཞེིང་གཤེགས་

ལ་འོད་ཟིེར་མཛིེས།� །ཆུ་ལྷ་གཡུལ་འགྱེེད་འགྱེིང་བག་ཅོན།� །སྐྱེས་མཆོག་རང་བཞེིན་ཡིད་ལ་འོད་ཟིེར་མཛིེས།� །ཆུ་ལྷ་གཡུལ་འགྱེེད་འགྱེིང་བག་ཅོན།� །སྐྱེས་མཆོག་རང་བཞེིན་ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕྲོས་རྒྱས།� །གཙུག་ཕུད་གསུམ་པོ་ལྟོ་ཚོིལ་གསུམ།� །སྤྱན་གསུམ་དྲི་མ་གསུམ་སེལ་འཕྲོས་རྒྱས།� །གཙུག་ཕུད་གསུམ་པོ་ལྟོ་ཚོིལ་གསུམ།� །སྤྱན་གསུམ་དྲི་མ་གསུམ་སེལ་

བ།� །སྲེིད་པ་སེལ་མཛིད་ཁོང་དགེ་བ།� །ཚོིག་ལྡན་མར་ཡང་དེ་བཞེིན་གྲོགས།� །རྒྱལ་བ་བ།� །སྲེིད་པ་སེལ་མཛིད་ཁོང་དགེ་བ།� །ཚོིག་ལྡན་མར་ཡང་དེ་བཞེིན་གྲོགས།� །རྒྱལ་བ་

སྦྱིིན་པ་བསོད་ནམས་སྦྱིིན།� །སྡེིག་པ་འཇིོམས་མ་འཇིིགས་པ་མེད།� །ནོར་སྦྱིིན་མདོག་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་བསོད་ནམས་སྦྱིིན།� །སྡེིག་པ་འཇིོམས་མ་འཇིིགས་པ་མེད།� །ནོར་སྦྱིིན་མདོག་སྦྱིིན་

ཞེི་བ་མ།� །གཟུགས་བཟིང་ཕྱལ་བཟིང་ནུ་མ་བཟིང་།� །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞེིང་ཞེི་བ་མ།� །གཟུགས་བཟིང་ཕྱལ་བཟིང་ནུ་མ་བཟིང་།� །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞེིང་

འདུལ།� །དུལ་བ་བསྲུང་པ་རྡུལ་སེལ་བ།� །ཕྲེང་བ་ཐོགས་མ་རྒྱགས་མཛིད་མ།� །རྒྱགས་པ་འདུལ།� །དུལ་བ་བསྲུང་པ་རྡུལ་སེལ་བ།� །ཕྲེང་བ་ཐོགས་མ་རྒྱགས་མཛིད་མ།� །རྒྱགས་པ་

སྦྱིིན་མ་དྲེགས་སྤོོང་མ།� །དྲག་མོ་ལགས་ཏིེ་གཟིི་བསྐྱེད་མ།� །དཀར་མོ་ཞེི་མཛིད་བདེ་བ་སྦྱིིན་མ་དྲེགས་སྤོོང་མ།� །དྲག་མོ་ལགས་ཏིེ་གཟིི་བསྐྱེད་མ།� །དཀར་མོ་ཞེི་མཛིད་བདེ་བ་

མོ།� །སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཚོངས་པར་ལྡན།� །ཚོངས་སྦྱིིན་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལགས།� །ཟླ་མོ།� །སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཚོངས་པར་ལྡན།� །ཚོངས་སྦྱིིན་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལགས།� །ཟླ་

བའ་ིའོད་ཅོན་ཟླ་བའ་ིཞེལ།� །ཟླ་བའ་ིགཟི་ིན་ིའཕྲོག་པར་མཛིད།� །ཉི་ིམའ་ིགཟི་ིའཕྲོག་དགྱེེས་བའ་ིའོད་ཅོན་ཟླ་བའ་ིཞེལ།� །ཟླ་བའ་ིགཟི་ིན་ིའཕྲོག་པར་མཛིད།� །ཉི་ིམའ་ིགཟི་ིའཕྲོག་དགྱེེས་

པ་མོ།� །ཡིད་འོང་བཟིང་ཞེིང་ཞེི་བ་མོ།� །བདེ་བ་བདེ་ལྡན་མུ་དང་སྟོེགས།� །བཀྲ་ཤིས་པ་མོ།� །ཡིད་འོང་བཟིང་ཞེིང་ཞེི་བ་མོ།� །བདེ་བ་བདེ་ལྡན་མུ་དང་སྟོེགས།� །བཀྲ་ཤིས་

བགེགས་རྣམས་སེལ་མཛིད་མ།� །ནོར་སྤོེལ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ།� །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བགེགས་རྣམས་སེལ་མཛིད་མ།� །ནོར་སྤོེལ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ།� །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་

བ་ོགསེར་དངུལ་འོད།� །འཇིིགས་པ་སེལ་བ་འཇིིགས་མེད་སྦྱིིན།� །སྒྲོོལ་མ་ལགས་ཏི་ེཟླ་བའ་ིབ་ོགསེར་དངུལ་འོད།� །འཇིིགས་པ་སེལ་བ་འཇིིགས་མེད་སྦྱིིན།� །སྒྲོོལ་མ་ལགས་ཏི་ེཟླ་བའ་ི

ཞེལ།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་མེད་མི་འགྱུར།� །མཆོད་གནས་ཕྱག་གནས་དགའ་མཛིད་ཞེལ།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་མེད་མི་འགྱུར།� །མཆོད་གནས་ཕྱག་གནས་དགའ་མཛིད་

མ།� །ཆ་ལུགས་སྔོ་བ་ཆ་ལུགས་བཟིང་།� །རྒྱན་དམར་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་སྟོེ།� །ན་བཟིའ་མ།� །ཆ་ལུགས་སྔོ་བ་ཆ་ལུགས་བཟིང་།� །རྒྱན་དམར་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་སྟོེ།� །ན་བཟིའ་

གསེར་མནབས་གང་ག་མ།� །དཀར་མ་ོའབར་བ་རྣམ་པར་གཟིིགས།� །གིའུ་ཝང་ག་ིཐིག་ལ་ེགསེར་མནབས་གང་ག་མ།� །དཀར་མ་ོའབར་བ་རྣམ་པར་གཟིིགས།� །གིའུ་ཝང་ག་ིཐིག་ལ་ེ

སྤོོས།� །འཁོར་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་ལྷ་ཉིིད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་མངའ་འཇིིགས་མཛིད་སྤོོས།� །འཁོར་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་ལྷ་ཉིིད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་མངའ་འཇིིགས་མཛིད་

མ།� །ཚོེམས་དཀར་བཞེད་ཅོིང་ཚོེམས་དཀར་འཛུམ།� །དཔུང་རྒྱན་སྙེན་ཆ་གདུབ་འཁོར་མ།� །ཚོེམས་དཀར་བཞེད་ཅོིང་ཚོེམས་དཀར་འཛུམ།� །དཔུང་རྒྱན་སྙེན་ཆ་གདུབ་འཁོར་

ཐོགས།� །ད་ོཤལ་འབར་བའ་ིཆུན་པ་ོཅོན།� །འོག་པག་བཟིང་ལྡན་ཞེལ་བཟིང་མ།� །གྲོོགས་ན་ིཐོགས།� །ད་ོཤལ་འབར་བའ་ིཆུན་པ་ོཅོན།� །འོག་པག་བཟིང་ལྡན་ཞེལ་བཟིང་མ།� །གྲོོགས་ན་ི

ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་ཐོགས།� །ནོར་བུའ་ིཅོོད་པན་ནོར་བུ་འཆང་།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱན་རྣམས་རྒྱན་དུ་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་ཐོགས།� །ནོར་བུའ་ིཅོོད་པན་ནོར་བུ་འཆང་།� །ནོར་བུའ་ིརྒྱན་རྣམས་རྒྱན་དུ་

ཐོགས།� །ནོར་བུའ་ིའོད་ཟིེར་སྣང་བ་ཅོན།� །ནོར་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱན་མངའ་བ།� །འབར་ཐོགས།� །ནོར་བུའ་ིའོད་ཟིེར་སྣང་བ་ཅོན།� །ནོར་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱན་མངའ་བ།� །འབར་

བའི་མདོག་མངའ་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན།� །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སད་པར་མཛིད།� །ཞེི་བ་དབྱིག་ཐོགས་བའི་མདོག་མངའ་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན།� །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སད་པར་མཛིད།� །ཞེི་བ་དབྱིག་ཐོགས་
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ལངས་ང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོལངས་ང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོ

མཆེ་བ་ཅོན།� །ཚོངས་པའི་ཤུགས་ཅོན་རླུང་དང་ལྡན།� །བུད་མེད་ལགས་ཏིེ་མཁའ་ལས་མཆེ་བ་ཅོན།� །ཚོངས་པའི་ཤུགས་ཅོན་རླུང་དང་ལྡན།� །བུད་མེད་ལགས་ཏིེ་མཁའ་ལས་

གཤེགས།� །ལྷ་མ་ོམཆོག་ག་ིའོད་འཕྲོག་མ།� །འོད་དང་ལྡན་པ་འདོད་པས་འདུལ།� །འདོད་གཤེགས།� །ལྷ་མ་ོམཆོག་ག་ིའོད་འཕྲོག་མ།� །འོད་དང་ལྡན་པ་འདོད་པས་འདུལ།� །འདོད་

པའ་ིཁྲེ་ོབ་ོརབ་འཇིོམས་མ།� །དྲག་པ་ོཐོར་ཚུགས་གཙུག་པུད་ཅོན།� །ཚོངས་པ་ཚོངས་པའ་ིཔའ་ིཁྲེ་ོབ་ོརབ་འཇིོམས་མ།� །དྲག་པ་ོཐོར་ཚུགས་གཙུག་པུད་ཅོན།� །ཚོངས་པ་ཚོངས་པའ་ི

གསུང་ལྡན་རྒྱལ།� །བིང་ཀའི་སྐད་འདྲ་ཕེག་བཟིང་མ།� །འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་གསུང་ལྡན་རྒྱལ།� །བིང་ཀའི་སྐད་འདྲ་ཕེག་བཟིང་མ།� །འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་

མཆོག་སྐྱེས།� །དབྱིག་པའི་ཤིང ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས།� །དྲག་མོ་རིན ་ཆེན ་འོད ་ཀྱིིས་མཆོག་སྐྱེས།� །དབྱིག་པའི་ཤིང ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས།� །དྲག་མོ་རིན ་ཆེན ་འོད ་ཀྱིིས་

བརྒྱན།� །གཤེགས་ན་སྙེན་ཆ་དྲ་ིམེད་གཡ།ོ� །གཤིན་རྗེ་ེབ་ཡ་ིཡིད་ལ་འཇུག� །རིག་སྔགས་བརྒྱན།� །གཤེགས་ན་སྙེན་ཆ་དྲ་ིམེད་གཡ།ོ� །གཤིན་རྗེ་ེབ་ཡ་ིཡིད་ལ་འཇུག� །རིག་སྔགས་

འཆང་མ་གཟུགས་འཆང་མ།� །སྟོོབས་ལྔ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་མཛིད།� །སྟོོབས་དང་སྟོོབས་འཆང་མ་གཟུགས་འཆང་མ།� །སྟོོབས་ལྔ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་མཛིད།� །སྟོོབས་དང་སྟོོབས་

མེད་མངའ་བ་སྟོེ།� །ཤེས་རབ་མཚོོན་གྱེིས་གཅོོད་པར་མཛིད།� །སྒྱུ་རྩལ་ལགས་ཏི་ེསྒྱུ་རྩལ་མེད་མངའ་བ་སྟོེ།� །ཤེས་རབ་མཚོོན་གྱེིས་གཅོོད་པར་མཛིད།� །སྒྱུ་རྩལ་ལགས་ཏི་ེསྒྱུ་རྩལ་

ལྡན།� །དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དང་སྨྲ་བ་ལགས།� །སྟོེང་ནས་ཁྱོམས་དང་ཁྱོམས་བཟིང་ལྡན།� །དེ་བཞེིན་བརྗེོད་དང་སྨྲ་བ་ལགས།� །སྟོེང་ནས་ཁྱོམས་དང་ཁྱོམས་བཟིང་

ཚུལ།� །ཙམ་པ་ཀ་ཡ་ིཆུན་པོས་གསལ།� །སེར་མ་ོཙན་པ་ལེགས་པའ་ིརྟོེན།� །དྲག་མ་ོཕྱག་ཚུལ།� །ཙམ་པ་ཀ་ཡ་ིཆུན་པོས་གསལ།� །སེར་མ་ོཙན་པ་ལེགས་པའ་ིརྟོེན།� །དྲག་མ་ོཕྱག་

ན་ཆུན་པོ་ཐོགས།� །སྐལ་བ་བཟིང་མོ་གཤལ་ཀ་ཅོན།� །དེ་བཞེིན་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་ན་ཆུན་པོ་ཐོགས།� །སྐལ་བ་བཟིང་མོ་གཤལ་ཀ་ཅོན།� །དེ་བཞེིན་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་

དགྱེེས།� །རིགས་མཚོན་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབ་ོདགའ་མཛིད་མ།� །བད་ེལྡན་དགྱེེས།� །རིགས་མཚོན་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབ་ོདགའ་མཛིད་མ།� །བད་ེལྡན་

བློོ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེའི་ཐབས།� །བློོ་མཛིད་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་མཛིད།� །ལྷ་མོ་ལམ་མེ་ཅོོད་པན་བློོ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེའི་ཐབས།� །བློོ་མཛིད་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་མཛིད།� །ལྷ་མོ་ལམ་མེ་ཅོོད་པན་

ཅོན།� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཚུལ་ལྷག་པ།� །སྲེེད་མེད་བུ་མ་ོསྡེིག་པ་སེལ།� །བཀྲ་ཤིས་ང་ོཚོ་ཅོན།� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཚུལ་ལྷག་པ།� །སྲེེད་མེད་བུ་མ་ོསྡེིག་པ་སེལ།� །བཀྲ་ཤིས་ང་ོཚོ་

ཤེས་དང་དགྱེེས།� །རབ་ཏུ་དགའ་མ་འགྲོོགས་ན་དགའ།� །སྤྱོད་ཚུལ་དགའ་ལ་དགའ་དང་ཤེས་དང་དགྱེེས།� །རབ་ཏུ་དགའ་མ་འགྲོོགས་ན་དགའ།� །སྤྱོད་ཚུལ་དགའ་ལ་དགའ་དང་

ལྡན།� །དགའ་མ་དགའ་བར་མཛིད་པ་སྟོེ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིལེགས་པའ་ིརྟོེན།� །སངས་ལྡན།� །དགའ་མ་དགའ་བར་མཛིད་པ་སྟོེ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིལེགས་པའ་ིརྟོེན།� །སངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྦྲུལ་མཛིད་མ།� །ང་རྒྱལ་སེལ་བར་མཛིད་པ་སྟོེ།� །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་རབ་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྦྲུལ་མཛིད་མ།� །ང་རྒྱལ་སེལ་བར་མཛིད་པ་སྟོེ།� །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་རབ་

འཇིོམས་ཤིང་།� །འདོད་པའ་ིསྡེ་ེརྣམས་རབ་འཇིོམས་མ།� །ཤེས་པ་བཅུ་མངའ་སངས་རྒྱས་འཇིོམས་ཤིང་།� །འདོད་པའ་ིསྡེ་ེརྣམས་རབ་འཇིོམས་མ།� །ཤེས་པ་བཅུ་མངའ་སངས་རྒྱས་

པ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས།� །ས་བཅུ་དག་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།� །སྟོོབས་རྣམས་པ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས།� །ས་བཅུ་དག་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།� །སྟོོབས་རྣམས་

བཅུ་བོས་ཆེར་གསལ་མ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཅོོད་པན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མ་ོལྷ་མིན་སེལ།� །དུས་ཀྱི་ིབཅུ་བོས་ཆེར་གསལ་མ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཅོོད་པན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མ་ོལྷ་མིན་སེལ།� །དུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་རྒྱགས།� །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་བདེ་དང་དཔལ།� །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པ་ཞེགས་བ་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་རྒྱགས།� །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་བདེ་དང་དཔལ།� །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པ་ཞེགས་བ་

བཟིང་།� །སྒོེག་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་ན་བསྣམས།� །ཡིད་འོང་ཡིད་ལ་ཚོིམ་པར་མཛིད།� །ཕ་རོལ་བཟིང་།� །སྒོེག་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་ན་བསྣམས།� །ཡིད་འོང་ཡིད་ལ་ཚོིམ་པར་མཛིད།� །ཕ་རོལ་

བགེགས་རྣམས་སེལ་མཛིད་མ།� །ཚོིམ་མཛིད་ཤས་ཆེར་བད་ེབ་སྟོ།ེ� །རོལ་ཅོིང་གར་ཐབས་བགེགས་རྣམས་སེལ་མཛིད་མ།� །ཚོིམ་མཛིད་ཤས་ཆེར་བད་ེབ་སྟོ།ེ� །རོལ་ཅོིང་གར་ཐབས་

སྟོོན་པར་མཛིད།� །ཆོས་ཅོན་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་འོད།� །ཆོས་སྦྱིིན་རྣམ་པར་གཟིིགས་པ་སྟོོན་པར་མཛིད།� །ཆོས་ཅོན་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་འོད།� །ཆོས་སྦྱིིན་རྣམ་པར་གཟིིགས་པ་

ལགས།� །ཁྱོོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲ་ོབ་དང་།� །བདུད་རྩ་ིརྡོ་ོརྗེེར་བརྗེོད་པ་སྟོེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་སྟོོབས་ལགས།� །ཁྱོོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲ་ོབ་དང་།� །བདུད་རྩ་ིརྡོ་ོརྗེེར་བརྗེོད་པ་སྟོེ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་སྟོོབས་

མ་ོཆ།ེ� །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཁྱོོད་ཕྱག་འཚོལ།� །བདག་ཅོག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་ཡིས།� །མཚོན་མ་ོཆ།ེ� །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཁྱོོད་ཕྱག་འཚོལ།� །བདག་ཅོག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་ཡིས།� །མཚོན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་འདི་བརྗེོད།� །ཀྱིེ་ཀྱིེ་བཅོོམ་ལྡན་མཆོག་ཉིིད་ནི།� །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་འདི་བརྗེོད།� །ཀྱིེ་ཀྱིེ་བཅོོམ་ལྡན་མཆོག་ཉིིད་ནི།� །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོག་ལགས་གསུང་།� །ད་ེནས་ཟླ་བའ་ིའོད་འདྲ་ཞེིང་།� །འབར་ལ་འཕྲ་ོབར་ལྡན་པ་ཡ།ི� །ལྷ་མཆོག་ལགས་གསུང་།� །ད་ེནས་ཟླ་བའ་ིའོད་འདྲ་ཞེིང་།� །འབར་ལ་འཕྲ་ོབར་ལྡན་པ་ཡ།ི� །ལྷ་

མོ་སྒྲོོལ་མ་བརྗེིད་བག་ཅོན།� །འཛུམ་བཞེིན་དུ་ནི་རབ་སྨྲས་པ།� །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་མོ་སྒྲོོལ་མ་བརྗེིད་བག་ཅོན།� །འཛུམ་བཞེིན་དུ་ནི་རབ་སྨྲས་པ།� །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་ཀུན།� །ང་ཡ་ིཚོིག་ན་ིམཉིན་པར་གྱེིས།� །ཐམས་ཅོད་རྟོག་ཏུ་མཐུན་པར་ན།ི� །སྟོོབས་སོགས་ཀུན།� །ང་ཡ་ིཚོིག་ན་ིམཉིན་པར་གྱེིས།� །ཐམས་ཅོད་རྟོག་ཏུ་མཐུན་པར་ན།ི� །སྟོོབས་

བཅུ་དག་ལ་བརྩོན་པར་གྱེིས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཆེན་ཡང་།� །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིབཅུ་དག་ལ་བརྩོན་པར་གྱེིས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཆེན་ཡང་།� །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ི

བསྲུང་བར་གྱེིས།� །ཞེི་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པས་ནི།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོོ་མི་བཟིད་བསྲུང་བར་གྱེིས།� །ཞེི་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པས་ནི།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོོ་མི་བཟིད་

ཅོིང་།� །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞེིར་གྱུར་པ།� །རྒལ་དཀའ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྒལ་བར་གྱེིས།� །མྱ་ཅོིང་།� །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞེིར་གྱུར་པ།� །རྒལ་དཀའ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྒལ་བར་གྱེིས།� །མྱ་

ངན་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ལ།� །དམིགས་ནས་བརྩོན་ཏི་ེའཇུག་པར་གྱེིས།� །ད་ེནས་ཉི་ིའོད་ངན་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ལ།� །དམིགས་ནས་བརྩོན་ཏི་ེའཇུག་པར་གྱེིས།� །ད་ེནས་ཉི་ིའོད་

འབར་བ་ཡ།ི� །ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་མཛིེས་པའ་ིཞེལ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའབྲུག་ག་ིསྒྲོ།� །འདྲ་འབར་བ་ཡ།ི� །ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་མཛིེས་པའ་ིཞེལ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའབྲུག་ག་ིསྒྲོ།� །འདྲ་

བའ་ིཚོིག་ན་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� །ཀྱི་ེམ་རིག་སྔགས་སྒྲོོལ་མའ་ིམཆོག� །མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་བའ་ིཚོིག་ན་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� །ཀྱི་ེམ་རིག་སྔགས་སྒྲོོལ་མའ་ིམཆོག� །མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་

པ་དང་།� །མཐུ་སྟོོབས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་པ།� །སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་གཅོོད་བྱེད་པ།� །ཚོོགས་པ་དང་།� །མཐུ་སྟོོབས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་པ།� །སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་གཅོོད་བྱེད་པ།� །ཚོོགས་

རྣམས་སྐྱེད་པའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།� །དག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས།� །ཤས་ཆེར་དགའ་བར་རྣམས་སྐྱེད་པའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།� །དག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས།� །ཤས་ཆེར་དགའ་བར་

བྱེད་པ་ཡི།� །གཟུངས་འདི་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བརྩོན་བྱས་བྱེད་པ་ཡི།� །གཟུངས་འདི་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བརྩོན་བྱས་

པའ།ི� །བརྟོན་པ་ོགཟི་ིབརྗེིད་དག་རྣམས་ལ།� །དམ་ཚོིག་ཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི།ི� །དམ་ཚོིག་པའ།ི� །བརྟོན་པ་ོགཟི་ིབརྗེིད་དག་རྣམས་ལ།� །དམ་ཚོིག་ཆེན་པ་ོརིག་སྔགས་ཀྱི།ི� །དམ་ཚོིག་
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ལངས་ང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོལངས་ང་་་ངསདོངསསཆངཆཚངསངཆཚསང་ང་་བངབངཆོ

འད་ིན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� །ཉིོན་མོངས་མཐའ་དག་རབ་འཇིོམས་ཤིང་།� །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་འད་ིན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� །ཉིོན་མོངས་མཐའ་དག་རབ་འཇིོམས་ཤིང་།� །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་

སེལ་བྱེད་པ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རབ་འབྱེད་པའི།� །གཟུངས་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་སེལ་བྱེད་པ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རབ་འབྱེད་པའི།� །གཟུངས་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་

འཛིིན་པ།� །སུ་ཞེིག་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡིས།� །ཉིན་ཏིམ་འཆང་ངམ་ཀློག་བྱེད་ན།� །རང་འཛིིན་པ།� །སུ་ཞེིག་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡིས།� །ཉིན་ཏིམ་འཆང་ངམ་ཀློག་བྱེད་ན།� །རང་

བྱུང་གིས་ན་ིགསུངས་པ་བཞེིན།� །ད་ེཡ་ིདོན་ཀུན་གྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཉིོན་མོངས་ཀུན་ལས་བྱུང་གིས་ན་ིགསུངས་པ་བཞེིན།� །ད་ེཡ་ིདོན་ཀུན་གྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཉིོན་མོངས་ཀུན་ལས་

རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག� །འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག� །འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་

ལ།� །འཛུད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་དང་མཚུངས།� །སུ་ཞེིག་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ།� །འཛུད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་དང་མཚུངས།� །སུ་ཞེིག་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

འདི།� །འདོན་ཞེིང་སྒྲོོལ་མ་ཟླ་བའ་ིཞེལ།� །ད་ེབཞེིན་སྟོོད་བྱེད་ད་ེདག་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་འདི།� །འདོན་ཞེིང་སྒྲོོལ་མ་ཟླ་བའ་ིཞེལ།� །ད་ེབཞེིན་སྟོོད་བྱེད་ད་ེདག་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །ད་ེཡ་ིདོན་ཀྱིང་གྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།� །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་སྟོོབས་ཆེན་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །ད་ེཡ་ིདོན་ཀྱིང་གྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།� །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་སྟོོབས་ཆེན་

མི།� །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅོན་བགྲོང་བ་གང་།� །ཐམས་ཅོད་ད་ེཡ་ིདབང་དུ་འགྱུར།� །ལྷ་མ་ོམི།� །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅོན་བགྲོང་བ་གང་།� །ཐམས་ཅོད་ད་ེཡ་ིདབང་དུ་འགྱུར།� །ལྷ་མ་ོ

སྒྲོོལ་མ་ཞེལ་བཟིང་བའི།� །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲོགས་པ་འདི།� །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་རྒྱགས་སྒྲོོལ་མ་ཞེལ་བཟིང་བའི།� །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲོགས་པ་འདི།� །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་རྒྱགས་

པ་དང་།� །ཉིོན་མོངས་མ་ིརིགས་ཀུན་སེལ་བའ།ོ� །ད་ེནས་བདུད་རིས་གྱེེན་དུ་གཡོས་པའ་ིར་ིཔ་དང་།� །ཉིོན་མོངས་མ་ིརིགས་ཀུན་སེལ་བའ།ོ� །ད་ེནས་བདུད་རིས་གྱེེན་དུ་གཡོས་པའ་ིར་ི

བ་ོའཁྲུག་བྱེད་པ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིར་ིབ་ོམཆོག་དང་འདྲ་བའ་ིསྐུ་མངའ་བ།� །འོད་བ་ོའཁྲུག་བྱེད་པ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིར་ིབ་ོམཆོག་དང་འདྲ་བའ་ིསྐུ་མངའ་བ།� །འོད་

གསལ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལེགས་པར་སད་པར་མཛིད་པ་པོ།� །རྒྱལ་སྲེས་ཐུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསལ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལེགས་པར་སད་པར་མཛིད་པ་པོ།� །རྒྱལ་སྲེས་ཐུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཁྱོབ་པར་སྟོོབས་ཀྱིིས་བརྟོེན་པ་ཡིས།� །གསུང་རབ་རྟོག་ཏུ་ཚོོགས་ཆེན་བརྡོ་སྤྲིོད་ལ།� །དོན་ཁྱོབ་པར་སྟོོབས་ཀྱིིས་བརྟོེན་པ་ཡིས།� །གསུང་རབ་རྟོག་ཏུ་ཚོོགས་ཆེན་བརྡོ་སྤྲིོད་ལ།� །དོན་

ཆེན་གྲོགས་ཤིང་ཕན་ཕྱིར་ཞུགས་པ་གང་།� །རབ་དེས་ཆོས་ད་ེདང་ན་ིསྡུད་བྱེད་དང་།� །ད་ེཆེན་གྲོགས་ཤིང་ཕན་ཕྱིར་ཞུགས་པ་གང་།� །རབ་དེས་ཆོས་ད་ེདང་ན་ིསྡུད་བྱེད་དང་།� །ད་ེ

བཞེིན་ཁྱོད་པར་སེམས་པའ་ིརིམས་སེལ་བས།� །བཟིོད་མེད་ཉིོན་མོངས་སེལ་བ་དང་།� །ཞེ་ིབཞེིན་ཁྱོད་པར་སེམས་པའ་ིརིམས་སེལ་བས།� །བཟིོད་མེད་ཉིོན་མོངས་སེལ་བ་དང་།� །ཞེ་ི

བའ་ིཡིད་ན་ིསྐྱེད་པའ་ིཚོིག� །རྒྱལ་བའ་ིམཆོག་གིས་བཀའ་སྩོལ་ནས།� །གཞེེས་པར་གྱུར་ཏི་ེབའ་ིཡིད་ན་ིསྐྱེད་པའ་ིཚོིག� །རྒྱལ་བའ་ིམཆོག་གིས་བཀའ་སྩོལ་ནས།� །གཞེེས་པར་གྱུར་ཏི་ེ

མི་གསུང་བཞུགས།� །དེ་ནས་སྒྲོོལ་མཆོག་ལྷ་མོས་གཙོར་གྱུར་དགའ་བར་བྱེད་ཅོིང་ཡིད་མི་གསུང་བཞུགས།� །དེ་ནས་སྒྲོོལ་མཆོག་ལྷ་མོས་གཙོར་གྱུར་དགའ་བར་བྱེད་ཅོིང་ཡིད་

འཕྲོག་ལ།� །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེད་ཅོིང་ཚོེ་དང་བདེ་སྦྱིིན་བསྟོན་པའི་ཚོིག་ཐོས་པས།� །ལྷ་འཕྲོག་ལ།� །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེད་ཅོིང་ཚོེ་དང་བདེ་སྦྱིིན་བསྟོན་པའི་ཚོིག་ཐོས་པས།� །ལྷ་

ཚོོགས་ལྷ་མིན་ཚོོགས་བཅོས་མཐའ་དག་དགའ་བས་རྒྱས་ཤིང་རྨིད་བྱུང་ནས།� །རབ་ཏུ་ཚོོགས་ལྷ་མིན་ཚོོགས་བཅོས་མཐའ་དག་དགའ་བས་རྒྱས་ཤིང་རྨིད་བྱུང་ནས།� །རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགའ་ཞེིང་སྤྱི་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་སྨྲ་བ་ཞེི་བར་གྱུར།� །སྒྲོོལ་མའི་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བའི་དགའ་ཞེིང་སྤྱི་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་སྨྲ་བ་ཞེི་བར་གྱུར།� །སྒྲོོལ་མའི་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་ཏི་ེལྷ་མ་ོསྒྲོལོ་མའ་ིམཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།གཟུངས་ཏི་ེལྷ་མ་ོསྒྲོལོ་མའ་ིམཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིགཟུངས།འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་ཝ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་ཝ་

ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཾ་ཏཱ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཾ་ཏཱ་

རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དུཥྚི་པྲ་དུཥྚིཾ་མ་མ་ཀྲྀ་ཏིེ་ཛིཾ་བྷ་ཡ་སྟོཾ་བྷ་ཡ།� མོ་ཧ་ཡ།� བནྡྷ་ཡ།� ཧཱུྃྃ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དུཥྚི་པྲ་དུཥྚིཾ་མ་མ་ཀྲྀ་ཏིེ་ཛིཾ་བྷ་ཡ་སྟོཾ་བྷ་ཡ།� མོ་ཧ་ཡ།� བནྡྷ་ཡ།� ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།� སརྦ་དུཥྚི་སྟོཾ་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་གཟུངས་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།� སརྦ་དུཥྚི་སྟོཾ་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་གཟུངས་

རྫེགོས་ས།ོ།� །།རྫེགོས་ས།ོ།� །།

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་རང་གསི་དམ་བཅོས་བ་ཅོསེ་བྱ་བའ་ིའཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་རང་གསི་དམ་བཅོས་བ་ཅོསེ་བྱ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་སྭ་པྲ་ཏི་ིཛྙཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱ།ི� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་མ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་རཱ་སྭ་པྲ་ཏི་ིཛྙཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱ།ི� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་མ་

སྒྲོོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅོས་བ་ཅོེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་སྒྲོོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅོས་བ་ཅོེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །ད་ེནས་སྒྲོོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅོས་པའ་ིགཟུངས་སྨྲས་པ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏཱ་རཱ་ལོ།� །ད་ེནས་སྒྲོོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅོས་པའ་ིགཟུངས་སྨྲས་པ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏཱ་རཱ་

ཡཻ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།ས་མ་ཡསྠིི་ཏིེ།� བྷ་ར་བྷ་ར།� སརྦཱ་བྷ་ར་ཎི།� བི་བྷཱུ་ཥེི་ཏིེ།� པདྨ་ནི་པདྨ།� མ་ཡཻ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།ས་མ་ཡསྠིི་ཏིེ།� བྷ་ར་བྷ་ར།� སརྦཱ་བྷ་ར་ཎི།� བི་བྷཱུ་ཥེི་ཏིེ།� པདྨ་ནི་པདྨ།� མ་

ཧཱ་པདྨ།� ཨཱ་ས་ན་སྠི་ིཏིེ།� ཧ་ས་ཧ་ས།� ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བ་ར་དེ།� སརྦ་ད་ེབ་དཱ་ན་པ།� བཱུ་ཛིི་ཏི་ེསྨ་ཧཱ་པདྨ།� ཨཱ་ས་ན་སྠི་ིཏིེ།� ཧ་ས་ཧ་ས།� ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བ་ར་དེ།� སརྦ་ད་ེབ་དཱ་ན་པ།� བཱུ་ཛིི་ཏི་ེསྨ་
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ད་འབངསང་་་ངསངད་ོའབང་ངཆཚསང་བང་་ཆང་དོངསས་ོད་འབངསང་་་ངསངད་ོའབང་ངཆཚསང་བང་་ཆང་དོངསས་ོ

དཱ་ཧི།� བྷ་ག་བ་ཏིི་ཏཱ་རེ།� སྨ་རཱ་ཧཱི།� བྷ་ག་བཱཾ་ཏི།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སྱ།� པུ་ར་ཏིཿས་མ་ཡཾ།� དྷི་དཱ་ཧི།� བྷ་ག་བ་ཏིི་ཏཱ་རེ།� སྨ་རཱ་ཧཱི།� བྷ་ག་བཱཾ་ཏི།� ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་སྱ།� པུ་ར་ཏིཿས་མ་ཡཾ།� དྷི་

ར་དྷི་ར།� མ་ཧཱ་སཏྭ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ།� མ་ཎིི་ཀ་ནི་ཀ�བི་ཙི་ཏྲཱ་བྷ་ར་ཎིེ།� ཨཾ་བི་ལོ་ཀཱ་ཡ།� ཆེ་ར་དྷི་ར།� མ་ཧཱ་སཏྭ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ།� མ་ཎིི་ཀ་ནི་ཀ�བི་ཙི་ཏྲཱ་བྷ་ར་ཎིེ།� ཨཾ་བི་ལོ་ཀཱ་ཡ།� ཆེ་

ག་ེམོ།� བྷ་ག་བ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕཊི་སྲཱ་ཧཱ།� གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡིད་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཙམ་ག་ེམོ།� བྷ་ག་བ་ཏི་ེཏཱ་རེ།� ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕཊི་སྲཱ་ཧཱ།� གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡིད་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཙམ་

གྱེིས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱེིས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་བརྒྱད་དམ་བཅྭ་ལྔ་ལ་རོ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །དཀར་པོའ་ིཚོེས་བརྒྱད་དམ་བཅྭ་ལྔ་ལ་

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� སྒྲོོལ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ག་ིབར་ད་ེའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� སྒྲོོལ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ག་ིབར་ད་ེ

ཙམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །གང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་ན།ོ� །མཆོག་ཐམས་ཅོད་སྟོེར་ར།ོ� །མ་བྱིན་ཙམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །གང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་ན།ོ� །མཆོག་ཐམས་ཅོད་སྟོེར་ར།ོ� །མ་བྱིན་

ན་བདག་གིས་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སོ།� །གཞེན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ན་བདག་གིས་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སོ།� །གཞེན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་བཏུས།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རང་གིས་དམ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་བཏུས།� འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རང་གིས་དམ་

བཅོས་པའ་ིགཟུངས་རྫེགོས་ས།ོ།� །།བཅོས་པའ་ིགཟུངས་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱབོ་པའ་ིམད།ོའཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱབོ་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་ར་ཨཥྚི་གྷོ་རེ་ཏཱ་སྦཱིི་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཏཱ་ར་ཨཥྚི་གྷོ་རེ་ཏཱ་སྦཱིི་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་

མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་མདོ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་མདོ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །རྗེེ་བཙུན་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ལོ།� །རྗེེ་བཙུན་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚོལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཀྱིི་འཚོལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཀྱིི་

སྟོེང་ལྷའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏིེ།� དེ་ཉིིད་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མས་འདི་སྟོེང་ལྷའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏིེ།� དེ་ཉིིད་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མས་འདི་

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །མཐོ་རིས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་འདི་ཐོབ་ནས།� །ལས་དང་ལས་ཀྱིི་འབྲིས་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།� །མཐོ་རིས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་འདི་ཐོབ་ནས།� །ལས་དང་ལས་ཀྱིི་འབྲིས་

བུ་ཤེས་པར་བྱོས།� །བཟིང་པ་ོསྟོེན་ཅོིང་ངན་པ་སྤོང་བར་གྱེིས།� །གང་དག་སྡེིག་པའི་ལས་བུ་ཤེས་པར་བྱོས།� །བཟིང་པ་ོསྟོེན་ཅོིང་ངན་པ་སྤོང་བར་གྱེིས།� །གང་དག་སྡེིག་པའི་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་སྤྱོད་བྱེད་པ།� །འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཐུར་དུ་འབབ་འགྱུར་ཏིེ།� །དུད་འགྲོ་ོགླིེན་ལྐུགས་རྣམས་སྤྱོད་བྱེད་པ།� །འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཐུར་དུ་འབབ་འགྱུར་ཏིེ།� །དུད་འགྲོ་ོགླིེན་ལྐུགས་

གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཟི་དང་།� །གྱེེན་ཐུར་འབབ་འཛིེག་གཡང་ས་ངལ་བའི་ལམ།� །འཇིིགས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཟི་དང་།� །གྱེེན་ཐུར་འབབ་འཛིེག་གཡང་ས་ངལ་བའི་ལམ།� །འཇིིགས་

ཤིང་དངངས་སྐྲྀག་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བ།� །ཟིོན་དང་བཅོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཤིང་དངངས་སྐྲྀག་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བ།� །ཟིོན་དང་བཅོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་

ཁྱོབ།� །ཡི་དགས་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་དང་ལུས་མི་འཚོམ།� །བཟིའ་བཏུང་སྣང་ཡང་གཞེན་ཁྱོབ།� །ཡི་དགས་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་དང་ལུས་མི་འཚོམ།� །བཟིའ་བཏུང་སྣང་ཡང་གཞེན་

གྱེིས་བསྲུངས་པ་དང་།� །ཁ་ཅོིག་ཟིོས་ཀྱིང་མེ་དང་མཚོོན་དུ་འགྱུར།� །ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་གྱེིས་བསྲུངས་པ་དང་།� །ཁ་ཅོིག་ཟིོས་ཀྱིང་མེ་དང་མཚོོན་དུ་འགྱུར།� །ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་

པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱོབ།� །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི།� །རང་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱོབ།� །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི།� །རང་

དབང་མེད་པར་གཤིན་རྗེ་ེགདུག་པས་ཁྲེིད།� །བསྲེེགས་ཤིང་བཙོས་ཏི་ིམཚོོན་གྱེིས་རབ་ཏུ་དབང་མེད་པར་གཤིན་རྗེ་ེགདུག་པས་ཁྲེིད།� །བསྲེེགས་ཤིང་བཙོས་ཏི་ིམཚོོན་གྱེིས་རབ་ཏུ་

འཐུབ།� །བསྲེན་གླིགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོ་དང་གྲོང་།� །དེས་ན་ཚོེ་འདིར་སྡེིག་པའི་འཐུབ།� །བསྲེན་གླིགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོ་དང་གྲོང་།� །དེས་ན་ཚོེ་འདིར་སྡེིག་པའི་

ལས་བྱེད་པ།� །རང་གིས་རང་ལ་མངན་ན་ིཆེར་བྱས་ཡིན།� །བསྐལ་པ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྱེད་པ།� །རང་གིས་རང་ལ་མངན་ན་ིཆེར་བྱས་ཡིན།� །བསྐལ་པ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་

དྲག་པོས་གདུངས།� །ཐར་པའ་ིདུས་མེད་བསྲེན་པའ་ིགླིགས་ཀྱིང་མེད།� །དྲན་པ་གསལ་བས་དྲག་པོས་གདུངས།� །ཐར་པའ་ིདུས་མེད་བསྲེན་པའ་ིགླིགས་ཀྱིང་མེད།� །དྲན་པ་གསལ་བས་

ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུར་ཤེས།� །སྡུག་བསྔལ་མ་བཟིོད་སྨྲ་ེསྔགས་རང་ལ་རྨི།ོ� །སྐད་ངན་དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུར་ཤེས།� །སྡུག་བསྔལ་མ་བཟིོད་སྨྲ་ེསྔགས་རང་ལ་རྨི།ོ� །སྐད་ངན་དྲག་པོའ་ི

ཀུ་སྒྲོས་གཞེན་ཡང་སྐྲྀག� །དེ་ལ་སོགས་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱོབ།� །གང་དག་ཉིེས་ཀུ་སྒྲོས་གཞེན་ཡང་སྐྲྀག� །དེ་ལ་སོགས་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱོབ།� །གང་དག་ཉིེས་

དམིགས་རབ་ཏུ་ཤེས་གྱེིས་ལ།� །ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་ིརྒྱུ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོངས།� །སྡེིག་པའ་ིདམིགས་རབ་ཏུ་ཤེས་གྱེིས་ལ།� །ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་ིརྒྱུ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོངས།� །སྡེིག་པའ་ི

རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་།� །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱད་ཏི་རེ།� །རང་ཡང་བད་ེལ་རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་།� །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱད་ཏི་རེ།� །རང་ཡང་བད་ེལ་

འགྲོ་ོརྣམས་ཡོངས་ལ་ཕན།� །ཆགས་སྡེང་རྨིོངས་སྤོངས་སྙེིང་རྗེེའ་ིརྩ་བ་བརྟོན།� །སྒོ་ོགསུམ་འགྲོ་ོརྣམས་ཡོངས་ལ་ཕན།� །ཆགས་སྡེང་རྨིོངས་སྤོངས་སྙེིང་རྗེེའ་ིརྩ་བ་བརྟོན།� །སྒོ་ོགསུམ་

དང་བས་འབད་ད་ེདག་ེབ་སྤྱད།� །ཤིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལ་འབད།� །མ་ེཏིོག་སད་ཀྱིིས་དང་བས་འབད་ད་ེདག་ེབ་སྤྱད།� །ཤིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིལ་འབད།� །མ་ེཏིོག་སད་ཀྱིིས་

ཁྱོེར་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལ།� །ས་ོནམ་བྱས་ཀྱིང་མྱུ་གུ་མ་ིསྐྱ་ེལྟར།� །སྡེོམ་ཉིམས་ཐ་ེཚོོམ་ཟིོས་པའ་ིཁྱོེར་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལ།� །ས་ོནམ་བྱས་ཀྱིང་མྱུ་གུ་མ་ིསྐྱ་ེལྟར།� །སྡེོམ་ཉིམས་ཐ་ེཚོོམ་ཟིོས་པའ་ི

གང་ཟིག་གིས།� །ཤིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིརིག་སྔགས་བསྒྲུབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །བྱིན་བརླབས་འབྱུང་ང་ོགང་ཟིག་གིས།� །ཤིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིརིག་སྔགས་བསྒྲུབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །བྱིན་བརླབས་འབྱུང་ང་ོ

སྙེམ་ཡང་འབྱུང་མ་ིསྲེིད།� །རྩོལ་བ་ད་ེདག་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།� །རིག་སྔགས་ད་ེཡང་སྐྱ་ེསྙེམ་ཡང་འབྱུང་མ་ིསྲེིད།� །རྩོལ་བ་ད་ེདག་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།� །རིག་སྔགས་ད་ེཡང་སྐྱ་ེ

བོའ་ིཚོིག་དང་མཚུངས།� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་བྱིས་པའ་ིབསམ་པ་འདྲ།� །སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་བོའ་ིཚོིག་དང་མཚུངས།� །ཏིིང་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་བྱིས་པའ་ིབསམ་པ་འདྲ།� །སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་
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ད་འབངསང་་་ངསངད་ོའབང་ངཆཚསང་བང་་ཆང་དོངསས་ོད་འབངསང་་་ངསངད་ོའབང་ངཆཚསང་བང་་ཆང་དོངསས་ོ

བུས་རིག་སྔགས་དེ་བསྒྲུབས་ན།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།� །དཔེར་ན་བུས་རིག་སྔགས་དེ་བསྒྲུབས་ན།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།� །དཔེར་ན་

ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ཡ་ིས་བོན་ནི།� །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ཆུ་ལུད་ལེགས་བྲིན་ན།� །དགུང་ཟླ་བདུན་ན་དཔག་ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ཡ་ིས་བོན་ནི།� །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ཆུ་ལུད་ལེགས་བྲིན་ན།� །དགུང་ཟླ་བདུན་ན་དཔག་

ཚོད་ཙམ་དུ་སྐྱེ།� །བེམས་པ་ོཕྱ་ིཡ་ིའགྱུར་ཡང་ད་ེའདྲ་ན།� །རིག་པས་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིཚོད་ཙམ་དུ་སྐྱེ།� །བེམས་པ་ོཕྱ་ིཡ་ིའགྱུར་ཡང་ད་ེའདྲ་ན།� །རིག་པས་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅོ་ི

སྨོས།� །འོད་གསལ་ནང་ག་ིའགྱུར་ལ་དཔག་ཏུ་མེད།� །ཚོོང་དཔོན་ལམ་ལ་མཁས་པ་དག་སྨོས།� །འོད་གསལ་ནང་ག་ིའགྱུར་ལ་དཔག་ཏུ་མེད།� །ཚོོང་དཔོན་ལམ་ལ་མཁས་པ་དག་

ལ་བརྟོེན།� །གྲུ་ཚོགས་ལེགས་པས་རྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་གྱུར་ན།� །རིན་ཆེན་འདོད་པ་བཞེིན་ལ་བརྟོེན།� །གྲུ་ཚོགས་ལེགས་པས་རྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་གྱུར་ན།� །རིན་ཆེན་འདོད་པ་བཞེིན་

དུ་རྙེེད་གྱུར་ནས།� །རང་ག་ིགནས་སུ་ལེགས་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདགའ་དུ་རྙེེད་གྱུར་ནས།� །རང་ག་ིགནས་སུ་ལེགས་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདགའ་

དང་བཏིང་སྙེོམས་རྟོེན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་དག་ེབ་སྦྱིང་གྱུར་ན།� །ཡང་དག་རྫེོགས་ཀྱི་ིདང་བཏིང་སྙེོམས་རྟོེན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་དག་ེབ་སྦྱིང་གྱུར་ན།� །ཡང་དག་རྫེོགས་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་ཞུགས་འགྱུར་ཏིེ།� །ངེས་པར་མཁྱོེན་ཉིིད་ས་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།� །མདའ་ཉིིད་སྐྱེས་ལམ་ལ་ཞུགས་འགྱུར་ཏིེ།� །ངེས་པར་མཁྱོེན་ཉིིད་ས་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།� །མདའ་ཉིིད་སྐྱེས་

བུའི་འཐེབ་ནས་ཤོར་གྱུར་ན།� །མི་འཕང་སྙེམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕངས་པར་འགྱུར།� །ཆོས་བུའི་འཐེབ་ནས་ཤོར་གྱུར་ན།� །མི་འཕང་སྙེམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕངས་པར་འགྱུར།� །ཆོས་

ཉིིད་དོན་ཀུན་ཆུབ་པའི་གང་ཟིག་ནི།� །མི་ཕྱིན་སྙེམ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།� །བྱ་ཉིིད་དོན་ཀུན་ཆུབ་པའི་གང་ཟིག་ནི།� །མི་ཕྱིན་སྙེམ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།� །བྱ་

ཆའི་རྣམ་པ་རང་བཞེིན་རྫེོགས་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་འབྲིས་བུ་འཐོབ་པར་ཐེ་ཙོམ་ཆའི་རྣམ་པ་རང་བཞེིན་རྫེོགས་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་འབྲིས་བུ་འཐོབ་པར་ཐེ་ཙོམ་

མེད།� །ཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེརྟོོགས་ན།� །བདག་མེད་སྲེོག་མེད་སྲེོག་ཀྱིང་གཅོད་དུ་མེད།� །ཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེརྟོོགས་ན།� །བདག་མེད་སྲེོག་མེད་སྲེོག་ཀྱིང་གཅོད་དུ་

མེད།� །ལས་མེད་ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད།� །མཐའ་རྣམས་རབ་སྤོངས་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་མེད།� །ལས་མེད་ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད།� །མཐའ་རྣམས་རབ་སྤོངས་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་

གྲོོལ།� །དེ་དོན་རྟོོགས་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡི།� །སྙེིང་པོ་འདི་ལ་གུས་པས་བཟླས་གྲོོལ།� །དེ་དོན་རྟོོགས་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡི།� །སྙེིང་པོ་འདི་ལ་གུས་པས་བཟླས་

གྱུར་ན།� །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ིསྡེིག་ཀྱིང་འཛིད།� །ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་གྱུར་ན།� །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ིསྡེིག་ཀྱིང་འཛིད།� །ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན།� །རབ་ཏུ་སྦྱིོང་ཞེིང་སྒྲོིབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདག� །དོན་དང་ལྡན་པའ་ིསྙེིང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན།� །རབ་ཏུ་སྦྱིོང་ཞེིང་སྒྲོིབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདག� །དོན་དང་ལྡན་པའ་ིསྙེིང་

པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།� །ཨ་ཾབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོ།� ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐྱབ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།� །ཨ་ཾབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོ།� ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐྱབ་

ཏུ་གསོལ།� །ཨཾ་ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཏུ་གསོལ།� །ཨཾ་ན་མོ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་དུཥྚཱ་ན།� པྲ་དུཥྚཱ་ན་མ་མ་ཀྀྲ་ཏིེ།� ཛིམྦྷ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་དུཥྚཱ་ན།� པྲ་དུཥྚཱ་ན་མ་མ་ཀྀྲ་ཏིེ།� ཛིམྦྷ་

ཡ།� སྟོམྦྷ་ཡ།� མ་ོཧ་ཡ།� བན་དྷི་ཡ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� མ་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོབྷ་ཡ།� སྟོམྦྷ་ཡ།� མ་ོཧ་ཡ།� བན་དྷི་ཡ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� མ་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོབྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡཱ་ན་རཱ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ནི།� ཨདྷི་ིཥྛཱ་ིཏི་ེམ་མ་སརྦ་ཀརྨི་ཨཱ་བ་ར་ཎི་སྭ་བྷཱ་བ།� ཤུད་ཡཱ་ན་རཱ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ནི།� ཨདྷི་ིཥྛཱ་ིཏི་ེམ་མ་སརྦ་ཀརྨི་ཨཱ་བ་ར་ཎི་སྭ་བྷཱ་བ།� ཤུད་

དྷི་ེབ་ིཤུ་ད་དྷིེ།� ཤ་ོདྷི་ཡ་བ་ིཤ་ོདྷི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་སུ།� །ལྷ་དྷི་ེབ་ིཤུ་ད་དྷིེ།� ཤ་ོདྷི་ཡ་བ་ིཤ་ོདྷི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་སུ།� །ལྷ་

མོ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོོད།� །ཐུགས་རྗེེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་མ།� །མཚོན་མོ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོོད།� །ཐུགས་རྗེེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་མ།� །མཚོན་

དང་དཔེ་བྱད་རྫེོགས་ཤིང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱེིས་སྤྲིས།� །ཤིན་ཏུ་མཛིེས་ཚུལ་འཛུམ་ཞེིང་དང་དཔེ་བྱད་རྫེོགས་ཤིང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱེིས་སྤྲིས།� །ཤིན་ཏུ་མཛིེས་ཚུལ་འཛུམ་ཞེིང་

བཞེད་པའི་བཞེིན།� །སྤྱན་གྱེི་སྐྱེ་མཆེད་ཟིར་མའི་པདྨ་འདྲ།� །སྙེན་གྱེི་སྐྱེ་མཆེད་ཨུག་ཅོོས་བཞེད་པའི་བཞེིན།� །སྤྱན་གྱེི་སྐྱེ་མཆེད་ཟིར་མའི་པདྨ་འདྲ།� །སྙེན་གྱེི་སྐྱེ་མཆེད་ཨུག་ཅོོས་

བྱེ་བ་འདྲ།� །ཤངས་ཀྱིི་སྐྱེ་མཆེད་ཨུཏྤལ་བུམ་བུ་འདྲ།� །ཞེལ་གྱེི་མཆེད་ཧ་ལོ་རྒྱས་པ་བྱེ་བ་འདྲ།� །ཤངས་ཀྱིི་སྐྱེ་མཆེད་ཨུཏྤལ་བུམ་བུ་འདྲ།� །ཞེལ་གྱེི་མཆེད་ཧ་ལོ་རྒྱས་པ་

འདྲ།� །སྣ་ཚོོགས་སྐུ་མངའ་ན་ཆུང་མཚོན་ལྡན་སྐུ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་འདྲ།� །སྣ་ཚོོགས་སྐུ་མངའ་ན་ཆུང་མཚོན་ལྡན་སྐུ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་

གསུང་།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེེའ་ིཐུགས།� །འཁོར་བའ་ིསྐྱོན་གྱེིས་གསུང་།� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེེའ་ིཐུགས།� །འཁོར་བའ་ིསྐྱོན་གྱེིས་

མ་གོས་པདྨ་གཡོན།� །སེམས་ཅོན་དོན་རྣམས་མཛིད་ཕྱིར་སྐྱབས་སྦྱིིན་གཡས།� །ཐབས་མ་གོས་པདྨ་གཡོན།� །སེམས་ཅོན་དོན་རྣམས་མཛིད་ཕྱིར་སྐྱབས་སྦྱིིན་གཡས།� །ཐབས་

དང་ཤེས་རབ་ཉིི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས།� །རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་དང་ཤེས་རབ་ཉིི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས།� །རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་

མཆི།� །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེ་ལས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག� །འགྲོོ་དྲུག་རང་ཁའི་གནས་སུ་མཆི།� །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེ་ལས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག� །འགྲོོ་དྲུག་རང་ཁའི་གནས་སུ་

འཁོར་ར་རེ།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་མོའ་ིཞེགས་པས་བདག་ཟུང་ཤིག� །ངན་སོང་གསུམ་གྱེི་འཁོར་ར་རེ།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་མོའ་ིཞེགས་པས་བདག་ཟུང་ཤིག� །ངན་སོང་གསུམ་གྱེི་

གནས་སུ་ཤོར་ར་རེ།� །འཁྱོམས་མེད་པ་ཡི་ལམ་དུ་བདག་ཆུག་ཤིག� །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་སུ་ཤོར་ར་རེ།� །འཁྱོམས་མེད་པ་ཡི་ལམ་དུ་བདག་ཆུག་ཤིག� །ལོག་པར་ལྟ་བའི་

རིགས་སུ་སྐྱེས་ས་རེ།� །བློ་མ་བྱང་སེམས་མངའ་དང་བདག་སྤྲིོད་ཅོིག� །བཤེས་གཉིེན་ངན་རིགས་སུ་སྐྱེས་ས་རེ།� །བློ་མ་བྱང་སེམས་མངའ་དང་བདག་སྤྲིོད་ཅོིག� །བཤེས་གཉིེན་ངན་

པ་དག་དང་ཕྲད་ཏི་རེའོ།� །སེང་གེ་གླིང་ཆེན་མེ་དང་སྦྲུལ།� །མི་རྒོད་ཆུ་དང་རིམས་རྣམས་པ་དག་དང་ཕྲད་ཏི་རེའོ།� །སེང་གེ་གླིང་ཆེན་མེ་དང་སྦྲུལ།� །མི་རྒོད་ཆུ་དང་རིམས་རྣམས་

དང་།� །ཤ་ཟིས་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་པ་ོལས།� །སྐྱོབ་མཛིད་ཁྱོེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །འཇིིག་དང་།� །ཤ་ཟིས་འཇིིགས་པ་བརྒྱད་པ་ོལས།� །སྐྱོབ་མཛིད་ཁྱོེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །འཇིིག་

རྟོེན་འད་ིདང་གཞེན་དག་ཏུ།� །འཇིིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།� །ཕ་རོལ་འབྲིས་བུ་རྟོེན་འད་ིདང་གཞེན་དག་ཏུ།� །འཇིིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།� །ཕ་རོལ་འབྲིས་བུ་

མ་ཐོབ་བར་དག་ཏུ།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲེིམས་བཟིོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།� །བསམ་གཏིན་མ་ཐོབ་བར་དག་ཏུ།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲེིམས་བཟིོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།� །བསམ་གཏིན་

ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་།� །སྟོོབས་དང་ད་ེབཞེིན་ཡ་ེཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །བཅུ་པ་ོཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་།� །སྟོོབས་དང་ད་ེབཞེིན་ཡ་ེཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །བཅུ་པ་ོ

ད་ེདང་མ་ིའབྲིལ་འགྲོོགས་པར་ཤོག� །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ཆོས་ད་ེདང་མ་ིའབྲིལ་འགྲོོགས་པར་ཤོག� །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ཆོས་
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ད་འབང་ངགའབངསཆངསདོངའ་ྱབོད་འབང་ངགའབངསཆངསདོངའ་ྱབོ

འད་ིབྲི་ིབ་དང་།� བཀླག་པ་དང་།� ཁ་ཏིོན་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པ་དང་།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལ་འད་ིབྲི་ིབ་དང་།� བཀླག་པ་དང་།� ཁ་ཏིོན་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པ་དང་།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལ་

བྱ་བ་དང་།� གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པར་བྱའ་ོཞེེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� ཐམས་བྱ་བ་དང་།� གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པར་བྱའ་ོཞེེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� ཐམས་

ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་ཏིེ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།� །རྗེེ་བཙུན་མ་སྒྲོོལ་མ་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་ཏིེ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།� །རྗེེ་བཙུན་མ་སྒྲོོལ་མ་

འཇིགིས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱབོ་པའ་ིམད་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།འཇིགིས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱབོ་པའ་ིམད་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།

འཕགས་པ་གྲོགས་ལྡན་མའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་གྲོགས་ལྡན་མའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཡ་ཨ་ོབ་ཏཱི་དྷཱ་ར་ཎཱི།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པ་གྲོགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཡ་ཨ་ོབ་ཏཱི་དྷཱ་ར་ཎཱི།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པ་གྲོགས་

ལྡན་མའི་གཟུངས།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལྡན་མའི་གཟུངས།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ལོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྭ་ར་ེམ་ཧཱ་ཛྭ་རེ།� དུ་ཁ་ེམུཀྟ་ིསུ་ས་ཾཔནྣིེ།� མ་ཧཱ་ས་ཾཔནྣིེ།ས་ཾཔཏྟི།� མ་ཧཱ་ས་ཾཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཛྭ་ར་ེམ་ཧཱ་ཛྭ་རེ།� དུ་ཁ་ེམུཀྟ་ིསུ་ས་ཾཔནྣིེ།� མ་ཧཱ་ས་ཾཔནྣིེ།ས་ཾཔཏྟི།� མ་ཧཱ་ས་ཾ

པཏྟི།� ཀ་ས་ེམ་ཧཱ་ཀ་སེ།� ཀཙྪེ་ཛྭ་ར་མུགྟེ་ེས་ིསྭཱ་ཧཱ།� སྐུད་པའམ་ཆུ་ལ་ལན་གསུམ་སྔགས་པཏྟི།� ཀ་ས་ེམ་ཧཱ་ཀ་སེ།� ཀཙྪེ་ཛྭ་ར་མུགྟེ་ེས་ིསྭཱ་ཧཱ།� སྐུད་པའམ་ཆུ་ལ་ལན་གསུམ་སྔགས་

ན་རིམས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ན་རིམས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་

ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི� མ་ིལ་ིམ་ིལ།ིརཀྵ་རཀྵ་མཱ།ཾ� ཨཱརྱཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི� མ་ིལ་ིམ་ིལ།ིརཀྵ་རཀྵ་མཱ།ཾ� ཨཱརྱཱ་

བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� གདོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པའམ་སྐུད་པ་དམར་པོ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� གདོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པའམ་སྐུད་པ་དམར་པོ་

ལ་ལན་གསུམ་དུ་སྔགས་ཏིེ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་ལ་བཅོིངས་ན་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཞེི་བར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་སྔགས་ཏིེ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་ལ་བཅོིངས་ན་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཞེི་བར་

འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭ་འགྱུར་ར།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭ་

ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།� ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།� ན་ིག་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འབྲུ་མར་ལ་ལན་གསུམ་སྔགས་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།� ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།� ན་ིག་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འབྲུ་མར་ལ་ལན་གསུམ་སྔགས་

ཏི་ེབསྐུས་ན་སྐྲྀན་འཚོོའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཏི་ེབསྐུས་ན་སྐྲྀན་འཚོོའོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་

ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་ར་ེས་རེ།� བ་ིས་ར་ེབ་ིས་རེ།� ས་ར་ནཱ་ཤ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཤ་ིབའ་ིཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་ར་ེས་རེ།� བ་ིས་ར་ེབ་ིས་རེ།� ས་ར་ནཱ་ཤ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཤ་ིབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣ་བར་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་རྣ་བར་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་ིས་ིར་ེན་ིས་ིརེ།� ཀ་ལ་མ་ིམ་ིལ་ོཀ་ིཏི་ེཤ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ན་ིས་ིར་ེན་ིས་ིརེ།� ཀ་ལ་མ་ིམ་ི

རེ།� ཀ་ལ་རི་ཙི་རཱི།� པ་ཙི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།� ལྤ་བ་དང་།� ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་།� ལྕེེ་ཀྱིི་བ་རེ།� ཀ་ལ་རི་ཙི་རཱི།� པ་ཙི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།� ལྤ་བ་དང་།� ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་།� ལྕེེ་ཀྱིི་བ་

ན་བ་དང་།� གདོན་ནད་ཐམས་ཅོད་ལ་འཇིི་བ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་སྔགས་ཏིེ་བསྐུས་ན་ཕན་ན་བ་དང་།� གདོན་ནད་ཐམས་ཅོད་ལ་འཇིི་བ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་སྔགས་ཏིེ་བསྐུས་ན་ཕན་

ནོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བཛྲི་པཱ་ཎིིདྷྱ་མ།� ཨཾ་ཨཾ་ཀྲཱཾ་རཱ་ནོ།� །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།� བཛྲི་པཱ་ཎིིདྷྱ་མ།� ཨཾ་ཨཾ་ཀྲཱཾ་རཱ་

པྲ་བྷ་བེ།� བྷ་ག་བ་ཏི་ིབུདྡྷེ།� པྲ་ཏི་ིབུདྡྷེ།� ཨུདྡྷེ།� ཤཱིནྟེ་ིཀ་རི།� ཧ་ན་ཧ་ན།མ་མ་པཱ་པ་མཾ།� ད་པྲ་བྷ་བེ།� བྷ་ག་བ་ཏི་ིབུདྡྷེ།� པྲ་ཏི་ིབུདྡྷེ།� ཨུདྡྷེ།� ཤཱིནྟེ་ིཀ་རི།� ཧ་ན་ཧ་ན།མ་མ་པཱ་པ་མཾ།� ད་

ཧ་ད་ཧ།� མ་མ་པཱ་པ་དཾ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� མ་མ་པཱ་པ་ཀཾ།� ཨ་ཾཨ་ོཌེེ།� གྲོ་ས་གྲོ་ས།� ར་ིཏི་ེཌེ་ེར་ིཧ་ད་ཧ།� མ་མ་པཱ་པ་དཾ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� མ་མ་པཱ་པ་ཀཾ།� ཨ་ཾཨ་ོཌེེ།� གྲོ་ས་གྲོ་ས།� ར་ིཏི་ེཌེ་ེར་ི

ཏི་ེཌེེ།� ཤཱིནྟེཾ་ཀ་རཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཤུ་བྷ་ཀ་རཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཀྵ་ེམ་ཀ་ར་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།� རིམས་ནད་ཀྱིིས་ཏི་ེཌེེ།� ཤཱིནྟེཾ་ཀ་རཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཤུ་བྷ་ཀ་རཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཀྵ་ེམ་ཀ་ར་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།� རིམས་ནད་ཀྱིིས་

བཏིབ་པ་ལ་བྱ་བ་པ་བྱས་ན་རིམས་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་བཏིབ་པ་ལ་བྱ་བ་པ་བྱས་ན་རིམས་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་

སྟོེ་བླུད་ན་ནད་པ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཟིས་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་ཟིོས་ན་དུག་མི་སྟོེ་བླུད་ན་ནད་པ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཟིས་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་ཟིོས་ན་དུག་མི་

གནོད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་རྣམས་ལ་བུ་མོས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་གནོད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱེིས་ཟིིན་པ་རྣམས་ལ་བུ་མོས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་

ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་སྔགས་ཏི་ེབཅོིངས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་གྲོགས་ལྡན་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་སྔགས་ཏི་ེབཅོིངས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་གྲོགས་ལྡན་

མའ་ིགཟུངས་རྫེགོས་ས།ོ།� །།མའ་ིགཟུངས་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་དྷཱ་ར་ཎཱི།� བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ་དྷཱ་ར་ཎཱི།� བོད་སྐད་

དུ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབའ་ིགཟུངས།� སངས་རྒྱས་དང་དུ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབའ་ིགཟུངས།� སངས་རྒྱས་དང་
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ད་འབང་ངསཆངམབངའ་ོའབངསཆྱངངའངྱངགངཧ་ོངཆདོངའ་ྱབོད་འབང་ངསཆངམབངའ་ོའབངསཆྱངངའངྱངགངཧ་ོངཆདོངའ་ྱབོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� སརྦ་སཏྭ་ེབྷྱཿ� ས་བ་ལ་ོཀ་ིཏི་ེཤྭ་རཱ་ཡ།� བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ།� སརྦ་སཏྭ་ེབྷྱཿ� ས་

ནཱ་ག་ཏིི་ནེ།� ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བྷྱཿས་ན།� ཨ་པ་ཧ་རི་ཎིི།� ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བྷ་ཡོཏྟ་ར་ཎཱ་ཡ།ན་ནཱ་ག་ཏིི་ནེ།� ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བྷྱཿས་ན།� ཨ་པ་ཧ་རི་ཎིི།� ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བྷ་ཡོཏྟ་ར་ཎཱ་ཡ།ན་

མཿསརྦྦ་བྷ་བ།� པྲ་ཤ་མ་ན་ཀ་རཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བ་ོདྷི་ིཙ་ིཀ་ིཏི་ས་ཾཀ་རཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་མཿསརྦྦ་བྷ་བ།� པྲ་ཤ་མ་ན་ཀ་རཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བ་ོདྷི་ིཙ་ིཀ་ིཏི་ས་ཾཀ་རཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་

བནྡྷ་ན།� ཙྪེ་ེད་ན་ཀ་རཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་དུཿཁ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཀ་རཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་ཨནྡྷ་ཀ་ར་བ་ིབནྡྷ་ན།� ཙྪེ་ེད་ན་ཀ་རཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་དུཿཁ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཀ་རཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་ཨནྡྷ་ཀ་ར་བ་ི

དྷི་མ་ན་ཀ་རཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་བིདྱཱ་རཱ་ཛི།� པ་ཤ་པྲཱ་པྟ་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཡ་ོགཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ།� ཏི་དྷི་མ་ན་ཀ་རཱ་ཡ།� ན་མཿསརྦ་བིདྱཱ་རཱ་ཛི།� པ་ཤ་པྲཱ་པྟ་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཡ་ོགཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ།� ཏི་

སྱ་ན་མ་སྀྐྲྀ་ཏྭཱ་ཨི་དཾ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་མུ་ཁོངྒཱིི་རྞཾ་རྀ་ཥེི་བི་ད་དཱ།� དེ་བ་ནཱ་ག� །ཡཀྵ་སྱ་ན་མ་སྀྐྲྀ་ཏྭཱ་ཨི་དཾ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀི་ཏིེ་ཤྭ་ར་མུ་ཁོངྒཱིི་རྞཾ་རྀ་ཥེི་བི་ད་དཱ།� དེ་བ་ནཱ་ག� །ཡཀྵ་

རཀྵ་ས།� ཤཱིཀྱི་པྲཧྨཱ།� ལོ་ཀ་པཱ་ལ།� བིཥེྟུ་མ་ཧེ་ཤྭ་ར།� ནཱ་རཱ་ཡཱ་ཎི།� སྐནྡྷ།� ཀུ་བེ་ར།� ཨ་རཀྵ་ས།� ཤཱིཀྱི་པྲཧྨཱ།� ལོ་ཀ་པཱ་ལ།� བིཥེྟུ་མ་ཧེ་ཤྭ་ར།� ནཱ་རཱ་ཡཱ་ཎི།� སྐནྡྷ།� ཀུ་བེ་ར།� ཨ་

སུ་རེནྡྲ།� མ་ཏྀྲ་ག་ཎི།� ན་མཿཀྲྀ་ཏིཾ།� བཛྲི་ཁུར་ས་ཧ་ིཡཾ།� ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་བྲིཧྨ།� པ་ར་མ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་སུ་རེནྡྲ།� མ་ཏྀྲ་ག་ཎི།� ན་མཿཀྲྀ་ཏིཾ།� བཛྲི་ཁུར་ས་ཧ་ིཡཾ།� ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་བྲིཧྨ།� པ་ར་མ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་

མཱ་བརྟོ་ཡིཥྚི་མི།� ཨ་བ་པྲ་མ་ེཡཱརྷ་ས་དྷི་ཀ་ན།� ཨ་བ་ཧྱཾ།� སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།� སརྦ་བིགྷྣཱ་ཾབ་ིནཱ་ཡ་མཱ་བརྟོ་ཡིཥྚི་མི།� ཨ་བ་པྲ་མ་ེཡཱརྷ་ས་དྷི་ཀ་ན།� ཨ་བ་ཧྱཾ།� སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།� སརྦ་བིགྷྣཱ་ཾབ་ིནཱ་ཡ་

ཀཾ།� ཨ་མ་ོགྷཾ།� སརྦ་ཀརྨི་ཎིཾ།� བ་ིཤཱི་ན་ཉྩ།� བ་ིནཱ་ཡ་ཀཾ� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏི་རུ་ལ་ཏི་རུ་ལ་ཏི་ཀཾ།� ཨ་མ་ོགྷཾ།� སརྦ་ཀརྨི་ཎིཾ།� བ་ིཤཱི་ན་ཉྩ།� བ་ིནཱ་ཡ་ཀཾ� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཏི་རུ་ལ་ཏི་རུ་ལ་ཏི་

རུ་ལ།� བ་ིཏི་རུ་ལ་བ་ིཏི་རུ་ལ།� སརྦ་བ་ིཥེ་གྷ་ཏི་ཀ� །སརྦ་བྷཱུ་ཏི་བ་ིདྲ་བ་ཀ་ཛྭ་ལ་ིཏི།� ཨ་ན་རུ་ལ།� བ་ིཏི་རུ་ལ་བ་ིཏི་རུ་ལ།� སརྦ་བ་ིཥེ་གྷ་ཏི་ཀ� །སརྦ་བྷཱུ་ཏི་བ་ིདྲ་བ་ཀ་ཛྭ་ལ་ིཏི།� ཨ་ན་

ལ།� བ་ིསྥུ་ལངྒི།� ཨཊྚ་ཧཱ་ས།� ཀ་ེས་ར།� ཨ་ཏི་བཱ།� པྲ་བ་ིཏི་ཀ� །ཡ་ཾབཛྲི་ཁུ་ར་ན་ིར་ག་ཏི་ིལ།� བ་ིསྥུ་ལངྒི།� ཨཊྚ་ཧཱ་ས།� ཀ་ེས་ར།� ཨ་ཏི་བཱ།� པྲ་བ་ིཏི་ཀ� །ཡ་ཾབཛྲི་ཁུ་ར་ན་ིར་ག་ཏི་ི

ཏི།� ཙ་ལ་ིཏི་བཱ་སུ་དཱ་ཏི་ལ།� བཛྲིོད་ཤྭ་ས་ིཏི།� ཧཱ་ས་ིཏི་མ་རུ་ཏི་ོཀྵ་ཏིི།� པྲ་ཤ་མན་ཀ་ར།� པ་ཏི།� ཙ་ལ་ིཏི་བཱ་སུ་དཱ་ཏི་ལ།� བཛྲིོད་ཤྭ་ས་ིཏི།� ཧཱ་ས་ིཏི་མ་རུ་ཏི་ོཀྵ་ཏིི།� པྲ་ཤ་མན་ཀ་ར།� པ་

ར་དུཥྚི་བིགྷྞཱཾཱཾ།� སམ་བྷ་ཀྵ་ཎི་ཀ་ར།� སྭ་བིདྡྷོ་པ་དེ་ཤ་ཀ་ར།� པ་ར་མ་ཤཱིནྟེི་ཀ་ར།� བུདྡྷ་ར་དུཥྚི་བིགྷྞཱཾཱཾ།� སམ་བྷ་ཀྵ་ཎི་ཀ་ར།� སྭ་བིདྡྷོ་པ་དེ་ཤ་ཀ་ར།� པ་ར་མ་ཤཱིནྟེི་ཀ་ར།� བུདྡྷ་

བུདྡྷ།� བྷོ་དྷི་ཡ་མི་ཏིེ།བྷ་ག་བཱཾ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ།� སརྦ་བིདྱཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མཱ་བཪྟ་ཡི་ཥྱཱ་མི།� ཁཱི་ད་ཁཱི་བུདྡྷ།� བྷོ་དྷི་ཡ་མི་ཏིེ།བྷ་ག་བཱཾ་ཧ་ཡ་གྲཱིི་བ།� སརྦ་བིདྱཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མཱ་བཪྟ་ཡི་ཥྱཱ་མི།� ཁཱི་ད་ཁཱི་

ད།� མ་ཧཱ་རཽ་དྲ།� མནྟྲ་ན།� རཀྵ་རཀྵ།� ཨཱ་ཏྨ་སྭ་ཧ་ིཏཱ་ན།� མནྟྲ་ན།� སིདྡྷ་སིདྡྷ།� སརྦ་ཀརྨི་ེད།� མ་ཧཱ་རཽ་དྲ།� མནྟྲ་ན།� རཀྵ་རཀྵ།� ཨཱ་ཏྨ་སྭ་ཧ་ིཏཱ་ན།� མནྟྲ་ན།� སིདྡྷ་སིདྡྷ།� སརྦ་ཀརྨི་ེ

ཥུ་མེ།� སིདྡྷེ།� ད་ེཧ་ིད་ེཧི།� ཨཱ་བ་ིཤ་ཨཱ་བ་ིཤ� །པྲ་བ་ིཤ་པྲ་བ་ིཤ� །སརྦ་གྲོ་ཧ་ེཥུ།� ཨ་པྲ་ཏི་ིཥུ་མེ།� སིདྡྷེ།� ད་ེཧ་ིད་ེཧི།� ཨཱ་བ་ིཤ་ཨཱ་བ་ིཤ� །པྲ་བ་ིཤ་པྲ་བ་ིཤ� །སརྦ་གྲོ་ཧ་ེཥུ།� ཨ་པྲ་ཏི་ི

ཧ་ཏི།� དྷུ་ན་དྷུ་ན།བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།� མ་ཐ་མ་ཐ།� པྲ་མ་ཐ་པྲ་མ་ཐ།� སརྦ་བ་ར་ོཔ་གྲོ་མ།� ཀྀྲ་ཧ་ཏི།� དྷུ་ན་དྷུ་ན།བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན།� མ་ཐ་མ་ཐ།� པྲ་མ་ཐ་པྲ་མ་ཐ།� སརྦ་བ་ར་ོཔ་གྲོ་མ།� ཀྀྲ་

ཏྱ་ཀ་ཁ་ོརྡོ་ོདུ་རླ་ཾགྲོ་ིཏི།� མུ་ཤ་ིཀ� །བ་ིཤ་ཀ་ར་བ་ིཤ་དཾཥྚི་བ་ིཥེ་ཅཱུ་རྞ་ཡ་ོཨ་བྷ་ིཙཱ་ར་བ་ིཤ་ཀ་ཏྱ་ཀ་ཁ་ོརྡོ་ོདུ་རླ་ཾགྲོ་ིཏི།� མུ་ཤ་ིཀ� །བ་ིཤ་ཀ་ར་བ་ིཤ་དཾཥྚི་བ་ིཥེ་ཅཱུ་རྞ་ཡ་ོཨ་བྷ་ིཙཱ་ར་བ་ིཤ་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་ཎི།� སིདྡྷ་ཨཉྫི་ན།� ཙཀྵུར་མ་ོཧ་ན།� ཙིཏྟ་བཱ་ཀྵ་ེཔ་ན་ཀ་ར།� ན་ིཏྱ།� ཨ་པ་ར་པྲ་ེཀྵ་ཎི།� ཏྲཱ་ར་ཎི།� སིདྡྷ་ཨཉྫི་ན།� ཙཀྵུར་མ་ོཧ་ན།� ཙིཏྟ་བཱ་ཀྵ་ེཔ་ན་ཀ་ར།� ན་ིཏྱ།� ཨ་པ་ར་པྲ་ེཀྵ་ཎི།� ཏྲཱ་

ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།� མ་ཧཱ་བོདྷི་ིས་ཏྭ་རིདྡྷྱ་དཾཥྚི་ཎི་ེན།� སརྦ་བྷ་ཡ་ེབྷྱཿསཏྭཱ་ནཱཾ།� རཀྵ་རཀྵ།� མ་མ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།� མ་ཧཱ་བོདྷི་ིས་ཏྭ་རིདྡྷྱ་དཾཥྚི་ཎི་ེན།� སརྦ་བྷ་ཡ་ེབྷྱཿསཏྭཱ་ནཱཾ།� རཀྵ་རཀྵ།� མ་མ་

བུདྡྷ།� དྷིརྨི་ས་ཾགྷ།� ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏིཾ།� མ་ེཀརྨི་ཤཱི་ིགྷྲཾ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� ཕཊི།� ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་ཕཊི།� བཛྲི་བུདྡྷ།� དྷིརྨི་ས་ཾགྷ།� ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏིཾ།� མ་ེཀརྨི་ཤཱི་ིགྷྲཾ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� ཕཊི།� ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་ཕཊི།� བཛྲི་

ཁུ་རཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་དཾ་ཥྚྲོ་ོཏྐེ་ཊི།� བྷ་ཡ་བྷི་ར་བཱ་ཡ་ཕཊི།� བར་མཾ་ཏྲཱ་ན།� ནཱ་ཤ་ན་ཀ་རཱ་ཡ་ཁུ་རཱ་ཡ་ཕཊི།� བཛྲི་དཾ་ཥྚྲོ་ོཏྐེ་ཊི།� བྷ་ཡ་བྷི་ར་བཱ་ཡ་ཕཊི།� བར་མཾ་ཏྲཱ་ན།� ནཱ་ཤ་ན་ཀ་རཱ་ཡ་

ཕཊི།� པ་ར་དུཥྚི་བིགྷྣཱ།ཾབ་ཾབྷཀྵ་ཎི་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊི།� སརྦ་གྲོ་ཧོཏྶཱ་དྷི་ན་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊི།� སརྦ་གྲོ་ཧ་ེཕཊི།� པ་ར་དུཥྚི་བིགྷྣཱ།ཾབ་ཾབྷཀྵ་ཎི་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊི།� སརྦ་གྲོ་ཧོཏྶཱ་དྷི་ན་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊི།� སརྦ་གྲོ་ཧ་ེ

ཥུ་ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊི།� པ་ཊི་ལ་མུ་ལཱ་ཡ་ཕཊི།� ཡེ་ཀོ་ཙི་ཏི།� མ་མ་ཨ་ཧི་ཏིེ་ཥེི་ན།� ཀ་ཥུ་ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊི།� པ་ཊི་ལ་མུ་ལཱ་ཡ་ཕཊི།� ཡེ་ཀོ་ཙི་ཏི།� མ་མ་ཨ་ཧི་ཏིེ་ཥེི་ན།� ཀ་

ཡ་ེཀྲ་མིནྟེ།ི� མནྟེ་ཡནྟྲ།� ཡ་མཱནྟེ།ི� ཛུ་ཧྭན་ཏི་ིཀཱ་ཁོརྡོ་ིཀུརྦ་ནྟེ་ིཏི་ན་སརྦ་ན་བ་ད་མ་ིཁ་ེན།� བཱ་ཀྲ་ིཡ་ེཀྲ་མིནྟེ།ི� མནྟེ་ཡནྟྲ།� ཡ་མཱནྟེ།ི� ཛུ་ཧྭན་ཏི་ིཀཱ་ཁོརྡོ་ིཀུརྦ་ནྟེ་ིཏི་ན་སརྦ་ན་བ་ད་མ་ིཁ་ེན།� བཱ་ཀྲ་ི

ཏཱ་ཡ་ཕཊི།� ན་མཿསརྦ་དུཥྚི་གྲོ་ཧ་ོཏྶཱ་ེདྷི་ན་ཡ།� ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབཱ་ཡ།� སིདྡྷྱནུ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾཏཱ་ཡ་ཕཊི།� ན་མཿསརྦ་དུཥྚི་གྲོ་ཧ་ོཏྶཱ་ེདྷི་ན་ཡ།� ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབཱ་ཡ།� སིདྡྷྱནུ་མནྟྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾ

ཨ་མྀྲ་ཏིོདྦྷ་བཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� ཨཾ་ན་མོ་ཧ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨཾ་ན་མོ་བི་ཤྭ་མཱུརྟོ་ཡེ་སྭཱ་ཨ་མྀྲ་ཏིོདྦྷ་བཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� ཨཾ་ན་མོ་ཧ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨཾ་ན་མོ་བི་ཤྭ་མཱུརྟོ་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ།� ན་མཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ིསིདྡྷཱ་ནྟུ།� མནྟྲ་པ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཧཱ།� ན་མཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ིསིདྡྷཱ་ནྟུ།� མནྟྲ་པ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫེོགས་ས།ོ།� །།ཕྱུག་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫེོགས་ས།ོ།� །།

ཕྱརི་ཟླགོ་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅོན་ཞེསེ་བྱ་བ།ཕྱརི་ཟླགོ་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅོན་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་བི་ཛི་ཡ་བ་ཏིི་ནཱ་མ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རཱ།� བོད་སྐད་དུ།� ཕྱིར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་བི་ཛི་ཡ་བ་ཏིི་ནཱ་མ་པྲ་ཏྱཾ་གི་རཱ།� བོད་སྐད་དུ།� ཕྱིར་

ཟློག་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ།� སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ།� སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་སྲུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་སྲུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་ལོ།� །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་

འཚོལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དགེ་འདུན་ལ་འཚོལ་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དགེ་འདུན་ལ་

ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་
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ཕོམང་་འང་ངད་འབང་ངིསང་མངཚ་ངཆངྱཆང་་བངབངཆོཕོམང་་འང་ངད་འབང་ངིསང་མངཚ་ངཆངྱཆང་་བངབངཆོ

པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚོལ་ནས།� ཕྱིར་ཟློག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཤེད་བྱེད་དང་བྱད་སེལ་འཚོལ་ནས།� ཕྱིར་ཟློག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་གཤེད་བྱེད་དང་བྱད་སེལ་

བ།� རོ་ལངས་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ།� རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་བ།� རོ་ལངས་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ།� རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།ཆོམ་རྐུན་གྱེ་ིའཇིིགས་པ་དང་།� མེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།� ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།� མཁའ་དང་།ཆོམ་རྐུན་གྱེ་ིའཇིིགས་པ་དང་།� མེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།� ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།� མཁའ་

འགྲོོ་མའི་འཇིིགས་པ་དང་།� ཡི་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱེི་འཇིིགས་པ་འགྲོོ་མའི་འཇིིགས་པ་དང་།� ཡི་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� གྲུལ་བུམ་གྱེི་འཇིིགས་པ་

དང་།� གྲོིབ་གནོན་གྱེི་འཇིིགས་པ་དང་།� བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།� སྲུལ་པོའ་ིདང་།� གྲོིབ་གནོན་གྱེི་འཇིིགས་པ་དང་།� བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།� སྲུལ་པོའ་ི

འཇིིགས་པ་དང་།� ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།� ལམ་ལོག་པ་དང་།� ལམ་དུ་ཞུགས་འཇིིགས་པ་དང་།� ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།� ལམ་ལོག་པ་དང་།� ལམ་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།� ཉིིན་མ་ོདང་མཚོན་མོའ་ིའགྲོ་ོབ་ས་ོསོའ་ིའཇིིགས་པ་རྨུགས་པར་བྱེད་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།� ཉིིན་མ་ོདང་མཚོན་མོའ་ིའགྲོ་ོབ་ས་ོསོའ་ིའཇིིགས་པ་རྨུགས་པར་བྱེད་

པ།� རེངས་པར་བྱེད་པ།� རྨིོངས་པར་བྱེད་པ།� མདོག་བཟིང་པོར་བྱེད་པ།� སྤྲི་ོབ་ཡང་དག་པ།� རེངས་པར་བྱེད་པ།� རྨིོངས་པར་བྱེད་པ།� མདོག་བཟིང་པོར་བྱེད་པ།� སྤྲི་ོབ་ཡང་དག་

པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།� དགྲོ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པ།� བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།� དགྲོ་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པ།� བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་

རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ།� སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ།� ཁ་རྨུགས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ།� སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡང་དག་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ།� ཁ་རྨུགས་

པར་བྱེད་པ།� ཁ་རེངས་པར་བྱེད་པ།� བཞེིན་མཛིེས་པར་བྱེད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བྱང་པར་བྱེད་པ།� ཁ་རེངས་པར་བྱེད་པ།� བཞེིན་མཛིེས་པར་བྱེད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །གསང་སྔགས་གྱེི་གཞེི་འདི་དག་གྲུབ་པར་གྱུར་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །གསང་སྔགས་གྱེི་གཞེི་འདི་དག་གྲུབ་པར་གྱུར་

ཅོིག� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཾ་དྷི་ར་དྷི་ར།� དྷི་ར་དྷི་ར།� དྷི་ར་དྷི་ར།� དྷི་ར།� དྷིི་རི་དྷིི་རི།� དྷིི་རི་དྷིི་ཅོིག� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨཾ་དྷི་ར་དྷི་ར།� དྷི་ར་དྷི་ར།� དྷི་ར་དྷི་ར།� དྷི་ར།� དྷིི་རི་དྷིི་རི།� དྷིི་རི་དྷིི་

རི།� དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།� དྷི་ིརི།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� དྷུ་རུ།� བདག་འཇིིགས་རི།� དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།� དྷི་ིརི།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� དྷུ་རུ།� བདག་འཇིིགས་

པ་དང་།� གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གཤེད་བྱེད་དང་།� བྱད་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་པ་དང་།� གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གཤེད་བྱེད་དང་།� བྱད་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་

དུ་གསོལ།� བསྲུང་དུ་གསོལ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་ར་ས་ར།� ས་ར་ས་ར།� ས་ར་ས་ར།� ས་ར་དུ་གསོལ།� བསྲུང་དུ་གསོལ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ས་ར་ས་ར།� ས་ར་ས་ར།� ས་ར་ས་ར།� ས་ར་

ས་ར།� ས་ར།� སི་རི་སི་རི།� སི་རི་སི་རི།སི་རི་སི་རི།� སི་རི།� སུ་རུ་སུ་རུ།� སུ་རུ་སུ་ས་ར།� ས་ར།� སི་རི་སི་རི།� སི་རི་སི་རི།སི་རི་སི་རི།� སི་རི།� སུ་རུ་སུ་རུ།� སུ་རུ་སུ་

རུ།� སུ་རུ་སུ་རུ།� སུ་རུ།� མ་ར་མ་ར།� མ་ར་མ་ར།� མ་ར་མ་ར།� མ་ར།� མི་རི་མི་རུ།� སུ་རུ་སུ་རུ།� སུ་རུ།� མ་ར་མ་ར།� མ་ར་མ་ར།� མ་ར་མ་ར།� མ་ར།� མི་རི་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རི།� མི་རི་མི་རི།� མི་རི་མི་རི།� མི་རི།� མུ་རུ་མུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ།� མུ་རི།� མི་རི་མི་རི།� མི་རི་མི་རི།� མི་རི།� མུ་རུ་མུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ།� མུ་

རུ།� བདག་ནད་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བསྲུང་དུ་གསོལ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧི་ལི་རུ།� བདག་ནད་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བསྲུང་དུ་གསོལ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཧི་ལི་

ཧ་ིལི།� ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།� ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།� ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།� ཧ་ིལི།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།� ཧུ་ལུ་ཧ་ིལི།� ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།� ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།� ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།� ཧ་ིལི།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།� ཧུ་ལུ་

ཧུ་ལུ།� ཧུ་ལུ།� ཀི་ལི་ཀི་ལི།� ཀི་ལི་ཀི་ལི།� ཀི་ལི་ཀི་ལི།� ཀི་ལི་ཀི་ལི།� ཀི་ལི།� མི་ལི་མི་ཧུ་ལུ།� ཧུ་ལུ།� ཀི་ལི་ཀི་ལི།� ཀི་ལི་ཀི་ལི།� ཀི་ལི་ཀི་ལི།� ཀི་ལི་ཀི་ལི།� ཀི་ལི།� མི་ལི་མི་

ལི།� མི་ལི་མི་ལི།� མི་ལི་མི་ལི།� མི་ལི་མི་ལི།� མི་ལི།ཙི་ལི་ཙི་ལི།� ཙི་ལི་ཙི་ལི།� ཙི་ལི་ལི།� མི་ལི་མི་ལི།� མི་ལི་མི་ལི།� མི་ལི་མི་ལི།� མི་ལི།ཙི་ལི་ཙི་ལི།� ཙི་ལི་ཙི་ལི།� ཙི་ལི་

ཙི་ལི།� ཙི་ལི་ཙི་ལི།� ཙི་ལི།� ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།� ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།� ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།� ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།� ཙུ་ཙི་ལི།� ཙི་ལི་ཙི་ལི།� ཙི་ལི།� ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།� ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།� ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།� ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།� ཙུ་

ལུ།� འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་བཟློག་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།� ཨཾ་བི་ས་ར་བི་ས་ར།� ཀཾ་པ་ལུ།� འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་བཟློག་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།� ཨཾ་བི་ས་ར་བི་ས་ར།� ཀཾ་པ་

ཀཾ་པ།� ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ།� དགྲོ་གང་དག་བདག་ལ་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཀཾ་པ།� ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ།� དགྲོ་གང་དག་བདག་ལ་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་

སྔང་བ་དང་།� གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།� སྔགས་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པ་སྔང་བ་དང་།� གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།� སྔགས་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པ་

དང་།� བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།� བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་ལ་དང་།� བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།� བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་ལ་

སླར་སོང་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།� མི་མཛིའ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མིག་བཅོིང་ངོ་།� །རྣ་བ་བཅོིང་ངོ་།� །སྣ་སླར་སོང་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།� མི་མཛིའ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མིག་བཅོིང་ངོ་།� །རྣ་བ་བཅོིང་ངོ་།� །སྣ་

བཅོིང་ངོ་།� །ལྕེེ་བཅོིང་ངོ་།� །ལུས་བཅོིང་ངོ་།� །ཡིད་བཅོིང་ངོ་།� །ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་བཅོིང་ངོ་།� །ལྕེེ་བཅོིང་ངོ་།� །ལུས་བཅོིང་ངོ་།� །ཡིད་བཅོིང་ངོ་།� །ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

ཐམས་ཅོད་བཅོིང་ང་ོ།� །སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི།� སྥ་ོཊི་ཡ་སྥ་ོཊི་ཡ་སྤོ་ོཊི་ཡ།� གཤེད་བྱེད་དང་བྱད་ཐམས་ཅོད་བཅོིང་ང་ོ།� །སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི་སྥུ་ཊི།� སྥ་ོཊི་ཡ་སྥ་ོཊི་ཡ་སྤོ་ོཊི་ཡ།� གཤེད་བྱེད་དང་བྱད་

ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་བསལ་དུ་གསོལ།� །རྣམ་པར་གཞེོམ་དུ་གསོལ།� །རྣམ་པར་གཞེིག་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་བསལ་དུ་གསོལ།� །རྣམ་པར་གཞེོམ་དུ་གསོལ།� །རྣམ་པར་གཞེིག་

ཏུ་གསོལ།� སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾཾ།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� བདག་ཏུ་གསོལ།� སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾཾ།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།� ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� བདག་

འཇིིགས་པ་དང་།� གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གཤེད་བྱེད་དང་།� བྱད་དང་།� རོ་ལངས་འཇིིགས་པ་དང་།� གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གཤེད་བྱེད་དང་།� བྱད་དང་།� རོ་ལངས་

དང་།� བརྗེེད་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བསྲུང་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།� བདག་ག་ིདང་།� བརྗེེད་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བསྲུང་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།� བདག་ག་ི

སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་བསལ་དུ་གསོལ།� བསལ་དུ་གསོལ།� ཙ་ར་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� མ་ར་མ་ར་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་བསལ་དུ་གསོལ།� བསལ་དུ་གསོལ།� ཙ་ར་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ།� མ་ར་མ་ར་

སྭཱ་ཧཱ།� སི་རི་སི་རི་སྭཱ་ཧཱ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� དྷུ་རུ་དྷུ་སྭཱ་ཧཱ།� སི་རི་སི་རི་སྭཱ་ཧཱ།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� དྷུ་རུ་དྷུ་

རུ།� དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� མ་ིགང་དག་གནོད་པར་འདོད་ལ།� ཕན་པར་མ་ིའདོད་ཅོིང་བདག་ལ་ལྟ་རུ།� དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� མ་ིགང་དག་གནོད་པར་འདོད་ལ།� ཕན་པར་མ་ིའདོད་ཅོིང་བདག་ལ་ལྟ་
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ཕོམང་་འང་ངད་འབང་ངིསང་མངཚ་ངཆངྱཆང་་བངབངཆོཕོམང་་འང་ངད་འབང་ངིསང་མངཚ་ངཆངྱཆང་་བངབངཆོ

བ་ཐམས་ཅོད་རྨུགས་པར་བགྱེིའོ།� །རེངས་པར་བགྱེིའོ།� །འཁྲུགས་པར་བགྱེིའོ།� །རྨིོངས་བ་ཐམས་ཅོད་རྨུགས་པར་བགྱེིའོ།� །རེངས་པར་བགྱེིའོ།� །འཁྲུགས་པར་བགྱེིའོ།� །རྨིོངས་

པར་བགྱེིའོ།� །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གདོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ནད་ཐམས་ཅོད་པར་བགྱེིའོ།� །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གདོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� ནད་ཐམས་ཅོད་

འཁྲུལ་པར་མཛིད་མ།� རྨིོངས་པར་མཛིད་མ།� རྨུགས་པར་མཛིད་མ།� རེངས་པར་མཛིད་འཁྲུལ་པར་མཛིད་མ།� རྨིོངས་པར་མཛིད་མ།� རྨུགས་པར་མཛིད་མ།� རེངས་པར་མཛིད་

མ།� འཇིིགས་པར་མཛིད་མ།� རྣམ་པར་འཇིིགས་པར་མཛིད་མ།� རྣམ་པར་འཐོར་བར་མ།� འཇིིགས་པར་མཛིད་མ།� རྣམ་པར་འཇིིགས་པར་མཛིད་མ།� རྣམ་པར་འཐོར་བར་

མཛིད་མ།� རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་མཛིད་མ་སྭཱ་ཧཱ།� ནཱི་ལེ་ནཱི་ལེ།� ནཱི་ལ་ཀེ་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ།� པཱི་མཛིད་མ།� རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་མཛིད་མ་སྭཱ་ཧཱ།� ནཱི་ལེ་ནཱི་ལེ།� ནཱི་ལ་ཀེ་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ།� པཱི་

ཏི་ེཔཱ་ིཏིེ།� པཱ་ིཏི་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ལ་ོཧ་ིཏི་ེལ་ོཧ་ིཏིེ།� ལ་ོཧ་ིཏི་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་བ་ད་ཏིེ།� ཨ་བ་ད་ཏི་ེཔཱ་ིཏིེ།� པཱ་ིཏི་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ལ་ོཧ་ིཏི་ེལ་ོཧ་ིཏིེ།� ལ་ོཧ་ིཏི་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་བ་ད་ཏིེ།� ཨ་བ་ད་

ཏིེ།� ཨ་བ་དཱ་ཏི་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཤྭ་ེཏི་ེཤྭ་ེཏི་ེཤྭ་ེཏི་བ་སྟྲ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ཏིེ།� ཨ་བ་དཱ་ཏི་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཤྭ་ེཏི་ེཤྭ་ེཏི་ེཤྭ་ེཏི་བ་སྟྲ་དྷཱ་ར་ཎི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་

ལ་དབང་སྒྱུར་མ།� བདག་གི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་བསལ་དུ་གསོལ།� སྭཱ་ཧཱ།� འཕེལ་བར་ལ་དབང་སྒྱུར་མ།� བདག་གི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་བསལ་དུ་གསོལ།� སྭཱ་ཧཱ།� འཕེལ་བར་

མཛིད་མ།� བདག་ག་ིདཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟིང་པ་ོཐམས་ཅོད་སྤོེལ་དུ་གསོལ།� འཕེལ་བར་མཛིད་མ།� བདག་ག་ིདཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟིང་པ་ོཐམས་ཅོད་སྤོེལ་དུ་གསོལ།� འཕེལ་བར་

མཛིད་གསོལ།� སྭཱ་ཧཱ།� བདག་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་།� ནད་འག་ོབ་དང་།� འཁྲུགས་མཛིད་གསོལ།� སྭཱ་ཧཱ།� བདག་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་།� ནད་འག་ོབ་དང་།� འཁྲུགས་

པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གཤེད་བྱེད་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱད་ཐམས་ཅོད་དང་།� ནད་ཐམས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� གཤེད་བྱེད་ཐམས་ཅོད་དང་།� བྱད་ཐམས་ཅོད་དང་།� ནད་ཐམས་

ཅོད་དང་།� གདོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� །བཟིའ་ཉིེས་དང་།� བསྒོོམ་ཅོད་དང་།� གདོན་ཐམས་ཅོད་དང་།� སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།� །བཟིའ་ཉིེས་དང་།� བསྒོོམ་

ཉིེས་དང་།� གནོད་སྒྲོིབ་དང་།� གནོད་ལྟས་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བསྲུང་ཉིེས་དང་།� གནོད་སྒྲོིབ་དང་།� གནོད་ལྟས་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བསྲུང་

དུ་གསོལ།� སྭཱ་ཧཱ།� ཕྱིར་ཟློག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅོན།� རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་དུ་གསོལ།� སྭཱ་ཧཱ།� ཕྱིར་ཟློག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅོན།� རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་

འདི།� །གང་གི་མགུལ་དུ་འདི་བཏིགས་པ།� །དེས་ནི་རྒྱལ་འགྱུར་ཐེ་ཙོམ་མེད།� །སྡེིག་འདི།� །གང་གི་མགུལ་དུ་འདི་བཏིགས་པ།� །དེས་ནི་རྒྱལ་འགྱུར་ཐེ་ཙོམ་མེད།� །སྡེིག་

དང་རྨིི་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས།� །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་ཆོམ་རྐུན་དགྲོ།� །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མི་དང་རྨིི་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས།� །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་ཆོམ་རྐུན་དགྲོ།� །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མི་

ཚུགས།� །གང་གི་མགུལ་དུ་འདི་བཏིགས་པ།� །དེ་ནི་ཆུ་ཡིས་ཁྱོེར་མི་འགྱུར།� །སྡེིག་པ་ཚུགས།� །གང་གི་མགུལ་དུ་འདི་བཏིགས་པ།� །དེ་ནི་ཆུ་ཡིས་ཁྱོེར་མི་འགྱུར།� །སྡེིག་པ་

ཡང་དག་བྱང་བར་འགྱུར།� །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཕེལ།� །ནད་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ཡང་དག་བྱང་བར་འགྱུར།� །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཕེལ།� །ནད་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་

འགྱུར།� །ཕྱརི་ཟླགོ་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅོན་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།འགྱུར།� །ཕྱརི་ཟླགོ་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅོན་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་པརྞྞ་ཤ་བ་རིའ་ིམད།ོའཕགས་པ་པརྞྞ་ཤ་བ་རིའ་ིམད།ོ

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་

འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །བཱ་མ་ནེ་ཏྭཾ་ན་མ་སྱཱ་མི་ཏྭཾ་ན་མ་སྱཱ་མི་བཱ་མ་ནེ།� བྷ་ག་བ་ཏིེ་པི་ཤཱི་ཙི།� པརྞྞ་ཤ་བ་ལོ།� །བཱ་མ་ནེ་ཏྭཾ་ན་མ་སྱཱ་མི་ཏྭཾ་ན་མ་སྱཱ་མི་བཱ་མ་ནེ།� བྷ་ག་བ་ཏིེ་པི་ཤཱི་ཙི།� པརྞྞ་ཤ་བ་

རི།� བི་ཤཱི་ཙི་པཱ་ཤ་པཪུྱུ་དྷཱ་རི་ཎཱི།� ཡཱ་ནི་ཀཱ་ནི་ཙིད་བྷ་ཡཱ་ནྱུ་ཏི་པ་དྱཾ་ཏིེ།� ཡཿཀཱ་ཙིད་མཱ་ར་རི།� བི་ཤཱི་ཙི་པཱ་ཤ་པཪུྱུ་དྷཱ་རི་ཎཱི།� ཡཱ་ནི་ཀཱ་ནི་ཙིད་བྷ་ཡཱ་ནྱུ་ཏི་པ་དྱཾ་ཏིེ།� ཡཿཀཱ་ཙིད་མཱ་ར་

ཡོ།� ཡཿཀཱ་ཙིད་མ་ཧཱ་མཱ་ར་ཡོ།� ཡེ་ཀེ་ན་ཙིད་ཨུ་པ་དྲ་བཱཿ།� ཡེ་ཀེ་ཙིད་ཨུ་པཱ་ཡཱ་སཱ།� ཡེ་ཡོ།� ཡཿཀཱ་ཙིད་མ་ཧཱ་མཱ་ར་ཡོ།� ཡེ་ཀེ་ན་ཙིད་ཨུ་པ་དྲ་བཱཿ།� ཡེ་ཀེ་ཙིད་ཨུ་པཱ་ཡཱ་སཱ།� ཡེ་

ཀེ་ཙིད་ཨདྷྱཱཏྨི་ཀཱ་བྷ་ཡཱ།� ཡེ་ཀེ་ཙིད་ཨུ་པ་སརྒྒ་སཾ་བད་དྷི་བཱ།� ཨུཏྤ་དྱ་ན་ཏིེ།� སརྦཱ་ནི་ཏཱ་ཀེ་ཙིད་ཨདྷྱཱཏྨི་ཀཱ་བྷ་ཡཱ།� ཡེ་ཀེ་ཙིད་ཨུ་པ་སརྒྒ་སཾ་བད་དྷི་བཱ།� ཨུཏྤ་དྱ་ན་ཏིེ།� སརྦཱ་ནི་ཏཱ་

ནི།� སརྦ་སྟོ།� སརྦ་ཏི་ེབཱ་ལ་ཏཱ།� ཨ་ེབ་ོཏི་པ་དྱནྟེེ།� ན་པཎྜ་ིཏི་ཏིཿ།� ཏི་ད་ན་ེན་ས་ཏྱ་ེན་ས་ཏྱ་ནི།� སརྦ་སྟོ།� སརྦ་ཏི་ེབཱ་ལ་ཏཱ།� ཨ་ེབ་ོཏི་པ་དྱནྟེེ།� ན་པཎྜ་ིཏི་ཏིཿ།� ཏི་ད་ན་ེན་ས་ཏྱ་ེན་ས་ཏྱ་

བ་ཙ་ན་ེན་ས་ཏྱ་པཱ་ཀ་ེན།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཛིཿཛཱཿཛིཿཛཱཿཨ་ེབྷ་ིཥེཿ� པཎྜཱ་ིཏི་ཨ་དྷིིཥྛ་ིཏཻི་ར་མནྟྲ་པ་དཻ་བ་ཙ་ན་ེན་ས་ཏྱ་པཱ་ཀ་ེན།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཛིཿཛཱཿཛིཿཛཱཿཨ་ེབྷ་ིཥེཿ� པཎྜཱ་ིཏི་ཨ་དྷིིཥྛ་ིཏཻི་ར་མནྟྲ་པ་དཻ་

ར།� མ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ན་ཙ།� རཀྵ་ཾཀུ་རུ་པ་ར་ིཏྲཱ་ཎི་ཾཀུ་རུ།� པ་ར་ིགྲོ་ཧ་ཾཀུ་རུ།� པ་ར་ིཔཱ་ལ་ན་ཾར།� མ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ན་ཙ།� རཀྵ་ཾཀུ་རུ་པ་ར་ིཏྲཱ་ཎི་ཾཀུ་རུ།� པ་ར་ིགྲོ་ཧ་ཾཀུ་རུ།� པ་ར་ིཔཱ་ལ་ན་ཾ

ཀུ་རུ།� ཤཱིནྟེཾ་ཀུ་རུ་སྭ་སྟྱ་ཡ་ན་ཾཀུ་རུ།� དཎྜ་པ་ར་ིཧཱ་ར་ཾཀུ་རུ།� ཤ་སྟྲ་པ་ར་ིཧཱ་ར་ཾཀུ་རུ།� ཡཱ་ཀུ་རུ།� ཤཱིནྟེཾ་ཀུ་རུ་སྭ་སྟྱ་ཡ་ན་ཾཀུ་རུ།� དཎྜ་པ་ར་ིཧཱ་ར་ཾཀུ་རུ།� ཤ་སྟྲ་པ་ར་ིཧཱ་ར་ཾཀུ་རུ།� ཡཱ་

བད་བ་ཥེ་ིདྷུ་ཥེ་ཎི་ཾཀུ་རུ།� ཨག་ན་ིཔ་ར་ིཧཱ་ར་ཾཀུ་རུ།� ཨུ་ད་ཀ་པ་ར་ིཧཱ་ར་ཾཀུ་རུ།� ཀ་ཁ་ོར་ེབད་བ་ཥེ་ིདྷུ་ཥེ་ཎི་ཾཀུ་རུ།� ཨག་ན་ིཔ་ར་ིཧཱ་ར་ཾཀུ་རུ།� ཨུ་ད་ཀ་པ་ར་ིཧཱ་ར་ཾཀུ་རུ།� ཀ་ཁ་ོར་ེ

ད་ཙྪེ་ེད་ན་ཾཀུ་རུ།� སཱ་ིམཱ་ཾབནྡྷ་ཾཀུ་རུ།� དྷི་ར་ཎཱ་ིབནྡྷ་ཾཀུ་རུ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་མ་ིཏི་ེཨ་མ་ིཏིེ།� ཨ་ད་ཙྪེ་ེད་ན་ཾཀུ་རུ།� སཱ་ིམཱ་ཾབནྡྷ་ཾཀུ་རུ།� དྷི་ར་ཎཱ་ིབནྡྷ་ཾཀུ་རུ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་མ་ིཏི་ེཨ་མ་ིཏིེ།� ཨ་

མི་ཏིོད་བྷ་བེ།� ཨ་མི་ཏི་སཾ་བྷ་བེ།� ཨ་སྭ་ཏིེ།� ཨ་སྭ་སྟྱཾ་གེ� །མཱ་མ་ར་མཱ་མ་ར།� མཱ་ས་ར་མི་ཏིོད་བྷ་བེ།� ཨ་མི་ཏི་སཾ་བྷ་བེ།� ཨ་སྭ་ཏིེ།� ཨ་སྭ་སྟྱཾ་གེ� །མཱ་མ་ར་མཱ་མ་ར།� མཱ་ས་ར་

མཱ་ས་ར།� ཤ་མ་པྲ་ཤ་མ།� ཨུ་པ་ས་མ་སརྦ་བྱ་དྷཱ་ིནུ་པ་ས་མ་སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲ་ཏྱུ་ནུ་པ་ས་མཱ་ས་ར།� ཤ་མ་པྲ་ཤ་མ།� ཨུ་པ་ས་མ་སརྦ་བྱ་དྷཱ་ིནུ་པ་ས་མ་སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲ་ཏྱུ་ནུ་པ་ས་

མ་སརྦ་ནཀྵ་ཏྲ་གྲོ་ཧ་དོ་ཥཱ་ནུ་པ་ས་མ།� སརྦ་དིཥྚྲཱིི་ཎཱཾ།� ཙོ་ས་ས་མ།� བྷ་ག་བ་ཏིི།� པརྞྞ་མ་སརྦ་ནཀྵ་ཏྲ་གྲོ་ཧ་དོ་ཥཱ་ནུ་པ་ས་མ།� སརྦ་དིཥྚྲཱིི་ཎཱཾ།� ཙོ་ས་ས་མ།� བྷ་ག་བ་ཏིི།� པརྞྞ་

ཤ་བ་རི།� ཏྱུ་ཾན་ཏྱུ་ཾན།� བ་ིཏྱུ་ཾན་བ་ིཏྱུ་ཾན།� ཏུ་ན་ཏུ་ན་ཏུ་མུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾགཽ་ར་ེགནྡྷ་ར་ིཙཽ་རཱ་ིཤ་བ་རི།� ཏྱུ་ཾན་ཏྱུ་ཾན།� བ་ིཏྱུ་ཾན་བ་ིཏྱུ་ཾན།� ཏུ་ན་ཏུ་ན་ཏུ་མུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾགཽ་ར་ེགནྡྷ་ར་ིཙཽ་རཱ་ི
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ད་འབང་ང་རངཤངཆངམོདོངསས་ོད་འབང་ང་རངཤངཆངམོདོངསས་ོ

ཙཎྜཱ་ལ་ིམཱ་ཏི་ཾགི� །པུཀྐཱ་སཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།� ན་མཿསརྦ་ཤ་བ་རཱ་ཎཱཾ།� མ་ཧཱ་ཤ་བ་རཱ་ཎཱཾ།� བྷ་ག་བ་ཏི་ིཔ་ིཙཎྜཱ་ལ་ིམཱ་ཏི་ཾགི� །པུཀྐཱ་སཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།� ན་མཿསརྦ་ཤ་བ་རཱ་ཎཱཾ།� མ་ཧཱ་ཤ་བ་རཱ་ཎཱཾ།� བྷ་ག་བ་ཏི་ིཔ་ི

ཤཱི་ཙི་པརྞྞ་ཤ་བ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾཔ་ིཤཱི་ཙི་པརྞྞ་ཤ་བ་ར་ིཧྲཱིཿིཛིཿཧཱུྃ་ྃཕཊི་པ་ིཤཱི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾཨ་ཾཀུ་ཤཱི་ཙི་པརྞྞ་ཤ་བ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾཔ་ིཤཱི་ཙི་པརྞྞ་ཤ་བ་ར་ིཧྲཱིཿིཛིཿཧཱུྃ་ྃཕཊི་པ་ིཤཱི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾཨ་ཾཀུ་

རེ།� མ་ཾཀུ་ར་ེཀུ་ར་ར་ེཔརྞྞ་ཤ་བ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།� གནག་ནད་ལ་སྲེད་བུ་བྱས་ཏིེ།� བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ།� མ་ཾཀུ་ར་ེཀུ་ར་ར་ེཔརྞྞ་ཤ་བ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།� གནག་ནད་ལ་སྲེད་བུ་བྱས་ཏིེ།� བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

དུ་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མདུད་དེ།� སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་བྲིིས་པའི་སྣོད་དུ་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མདུད་དེ།� སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་བྲིིས་པའི་སྣོད་

དང་བཅོས་པས་བཟླས་བ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱས་ལ།� དེའ་ིརྗེེས་ལ་ནད་པའམ།� རྟོ་དང་བ་ལང་དང་བཅོས་པས་བཟླས་བ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱས་ལ།� དེའ་ིརྗེེས་ལ་ནད་པའམ།� རྟོ་དང་བ་ལང་

ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོོས་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཀྱིང་བཀྲུས་ཏིེ་དེའི་མགོ་ལ་བཅོིང་ན་ཞེི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོོས་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཀྱིང་བཀྲུས་ཏིེ་དེའི་མགོ་ལ་བཅོིང་ན་ཞེི་

བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཧ་ེདང་།� ར་ལུག་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྷས་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཧ་ེདང་།� ར་ལུག་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྷས་

སུ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟོེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་ནས་བཀྲུས་སུ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟོེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་ནས་བཀྲུས་

ན་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །སྔ་དྲོ་ཕྱུགས་ཀྱིི་ལྷས་སུ་སོང་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་གི་གཏིོར་མ་བྱས་ན་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།� །སྔ་དྲོ་ཕྱུགས་ཀྱིི་ལྷས་སུ་སོང་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏིོག་གི་གཏིོར་མ་བྱས་

ཏིེ།� བུམ་པ་སར་པ་མ་སྤྱད་པ་ཆུས་བཀང་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་ཏིེ།� ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་ིཏིེ།� བུམ་པ་སར་པ་མ་སྤྱད་པ་ཆུས་བཀང་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་ཏིེ།� ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་ི

སྒོོར་རྟོ་བབས་གཟུགས་ཤིང་།� རྟོ་བབས་དེ་ལ་ཆུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་རིག་པ་གིའུ་ཝང་གིས་སྒོོར་རྟོ་བབས་གཟུགས་ཤིང་།� རྟོ་བབས་དེ་ལ་ཆུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་རིག་པ་གིའུ་ཝང་གིས་

བྲིིས་ཏིེ།� རྟོ་བབས་ཀྱིི་ཁར་གདགས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱུགས་ཐམས་ཅོད་གཟིས་ལ་སོང་བ་བྲིིས་ཏིེ།� རྟོ་བབས་ཀྱིི་ཁར་གདགས་སོ།� །དེ་ནས་ཕྱུགས་ཐམས་ཅོད་གཟིས་ལ་སོང་བ་

རྟོ་བབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེནས་གཟུད་དོ།� །གཞེན་ཡང་བུམ་པ་བཞེ་ིཆུས་བཀང་སྟོ་ེབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྟོ་བབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེནས་གཟུད་དོ།� །གཞེན་ཡང་བུམ་པ་བཞེ་ིཆུས་བཀང་སྟོ་ེབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

དུ་སྔགས་ནས་མ་ིབཞེིས་ཆུས་གཏིོར་ན་ཕྱུགས་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེག་དུ་སྔགས་ནས་མ་ིབཞེིས་ཆུས་གཏིོར་ན་ཕྱུགས་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེག་

བདུན་དུ་བྱས་ན་དད་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །མ་ིནད་དང་།� ཕྱུགས་ནད་ལ་གྲོ་ོག་ལ་བདུན་དུ་བྱས་ན་དད་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །མ་ིནད་དང་།� ཕྱུགས་ནད་ལ་གྲོ་ོག་ལ་

བྲིིས་ཏིེ།� མཆོད་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚོན་གྱེི་རྩེ་མོ་ལ་གདགས་སོ།� །སྟོག་གི་འཇིིགས་བྲིིས་ཏིེ།� མཆོད་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚོན་གྱེི་རྩེ་མོ་ལ་གདགས་སོ།� །སྟོག་གི་འཇིིགས་

པ་ལ་དྲིལ་བུ་ལ་བཟླས་ནས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།� །ཆུ་སྲེིན་གྱེ་ིའཇིིགས་པ་ལ་མངའ་དང་།� ཕ་པ་ལ་དྲིལ་བུ་ལ་བཟླས་ནས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།� །ཆུ་སྲེིན་གྱེ་ིའཇིིགས་པ་ལ་མངའ་དང་།� ཕ་

གུ་ལ་སྔགས་ན་སྦྲུལ་དང་།� བྱི་བ་དང་།� སྡེིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁ་བཅོིངས་གུ་ལ་སྔགས་ན་སྦྲུལ་དང་།� བྱི་བ་དང་།� སྡེིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁ་བཅོིངས་

པར་འགྱུར་རོ།� །གཡུལ་ངོར་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་ཏིེ།� སྤྱ་ིབ་ོདང་མགུལ་དུ་བྱུགས་ན་མཚོོན་པར་འགྱུར་རོ།� །གཡུལ་ངོར་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་ཏིེ།� སྤྱ་ིབ་ོདང་མགུལ་དུ་བྱུགས་ན་མཚོོན་

ཆ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །སྐུད་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ནད་པའ་ིཁྲེ་ིལ་བཅོིང་ཆ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །སྐུད་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ནད་པའ་ིཁྲེ་ིལ་བཅོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ང་ོ།� །བུམ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔགས་པས་ཁྲུས་བྱའོ།� །ལག་པའ་ིསྐུད་པ་ལ་བཟླས་ང་ོ།� །བུམ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔགས་པས་ཁྲུས་བྱའོ།� །ལག་པའ་ིསྐུད་པ་ལ་བཟླས་

ནས་བཅོིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡུལ་བསྐོར་ཏི་ེདྲིལ་བུ་དང་།རྔ་དང་།� དུང་ལ་ནས་བཅོིང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡུལ་བསྐོར་ཏི་ེདྲིལ་བུ་དང་།རྔ་དང་།� དུང་ལ་

བཟླས་པ་བྱས་ན་བགེགས་ཐམས་ཅོད་འབྱེར་ཏི་ེགནོད་པའང་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེས་བུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་བགེགས་ཐམས་ཅོད་འབྱེར་ཏི་ེགནོད་པའང་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེས་བུ་

དཔའ་བོའ་ིདཔྲལ་བར་རིག་པའ་ིམདོངས་གཞེག་ལ་མཚོོན་ཆ་བསྐུར་ན་དགྲོའམ་གཡུལ་ཞེ་ིདཔའ་བོའ་ིདཔྲལ་བར་རིག་པའ་ིམདོངས་གཞེག་ལ་མཚོོན་ཆ་བསྐུར་ན་དགྲོའམ་གཡུལ་ཞེ་ི

བར་འགྱུར་ར།ོ� །འཕགས་པ་པརྞྞ་ཤ་བ་རིའ་ིམད་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།བར་འགྱུར་ར།ོ� །འཕགས་པ་པརྞྞ་ཤ་བ་རིའ་ིམད་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།

འཕགས་མ་ར་ིཁྲེདོ་ལ་ོམ་གྱེནོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་མ་ར་ིཁྲེདོ་ལ་ོམ་གྱེནོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་པརྞྞ་ཤ་བ་རི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་པརྞྞ་ཤ་བ་རི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་

མ་རི་ཁྲེོད་ལ་ོམ་གྱེོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།� འཕགས་མ་རི་ཁྲེོད་ལ་ོམ་གྱེོན་མ་ལ་ཕྱག་མ་རི་ཁྲེོད་ལ་ོམ་གྱེོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།� འཕགས་མ་རི་ཁྲེོད་ལ་ོམ་གྱེོན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚོལ་ལོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་འཚོལ་ལོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མ་མིའུ་ཐུང་ཤ་ཟི་མོ་རི་ཁྲེོད་ལོ་མ་གྱེོན་མ་དགྲོ་སྟོ་དང་ཞེགས་པ་འཛིིན་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་མ་མིའུ་ཐུང་ཤ་ཟི་མོ་རི་ཁྲེོད་ལོ་མ་གྱེོན་མ་དགྲོ་སྟོ་དང་ཞེགས་པ་འཛིིན་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་

འཚོལ་ལོ།� །འཇིིགས་པ་གང་དག་ཅོ་ིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་དང་ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་ཅོ་ིའཚོལ་ལོ།� །འཇིིགས་པ་གང་དག་ཅོ་ིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་དང་ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་ཅོ་ི

འབྱུང་ཡང་རུང་བ་དང་།� འཆ་ིབྱེད་གང་དག་ཅོ་ིཡང་རུང་བ་དང་།� འཆ་ིབྱེད་ཆེན་པ་ོགང་འབྱུང་ཡང་རུང་བ་དང་།� འཆ་ིབྱེད་གང་དག་ཅོ་ིཡང་རུང་བ་དང་།� འཆ་ིབྱེད་ཆེན་པ་ོགང་

དག་ཅོི་ཡང་རུང་བ་དང་།� གནོད་པ་གང་དག་ཅོི་ཡང་རུང་བ་དང་།� འཁྲུག་པ་གང་དག་དག་ཅོི་ཡང་རུང་བ་དང་།� གནོད་པ་གང་དག་ཅོི་ཡང་རུང་བ་དང་།� འཁྲུག་པ་གང་དག་

ཅོི་ཡང་རུང་བ་དང་།� ཁོང་དུ་གནོད་པ་གང་དག་ཅོི་ཡང་རུང་བ་དང་།� གང་དག་ཅོི་བྱུང་ཅོི་ཡང་རུང་བ་དང་།� ཁོང་དུ་གནོད་པ་གང་དག་ཅོི་ཡང་རུང་བ་དང་།� གང་དག་ཅོི་བྱུང་
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ད་འབངསངམོངཁ་སང་་ངསང་་ཆངསང་་བངབངཆདོངའ་ྱབོད་འབངསངམོངཁ་སང་་ངསང་་ཆངསང་་བངབངཆདོངའ་ྱབོ

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་བྱིས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི་མཁས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །བདེན་པ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་བྱིས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི་མཁས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །བདེན་པ་

དང་བདེན་པའི་ཚོིག་དང་།� བདེན་པའི་ངག་གིས་སོང་ཤིག� །དེངས་ཤིག� །མཁས་པས་དང་བདེན་པའི་ཚོིག་དང་།� བདེན་པའི་ངག་གིས་སོང་ཤིག� །དེངས་ཤིག� །མཁས་པས་

བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅོན་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ལ་བསྲུང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་མཛིོད་ཅོིག� །ཡོངས་སུ་ཐམས་ཅོད་ལ་བསྲུང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་མཛིོད་ཅོིག� །ཡོངས་སུ་

གཟུང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གཟུང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་

མཛིོད་ཅོིག� །ཆད་པ་སྤོང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །མཚོོན་ཆ་སྤོང་པར་མཛིོད་ཅོིག� །རི་སྲེིད་མཛིོད་ཅོིག� །ཆད་པ་སྤོང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །མཚོོན་ཆ་སྤོང་པར་མཛིོད་ཅོིག� །རི་སྲེིད་

དུག་གཞེོམ་པའ་ིབར་དུ་མཛིོད་ཅོིག� །མེའ་ིགནོད་པ་སྤོང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །ཆུའ་ིགནོད་པ་དུག་གཞེོམ་པའ་ིབར་དུ་མཛིོད་ཅོིག� །མེའ་ིགནོད་པ་སྤོང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །ཆུའ་ིགནོད་པ་

སྤོང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །བྱང་སྟོེམས་གཅོད་པར་མཛིོད་ཅོིག� །མཚོམས་བཅོིང་བར་མཛིོད་སྤོང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །བྱང་སྟོེམས་གཅོད་པར་མཛིོད་ཅོིག� །མཚོམས་བཅོིང་བར་མཛིོད་

ཅོིག� །ས་གཞེི་བཅོིང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་མྀྲ་ཏིེ་ཨ་མྀྲ་ཏིེ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་ཨུད་བྷ་ཅོིག� །ས་གཞེི་བཅོིང་བར་མཛིོད་ཅོིག� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་མྀྲ་ཏིེ་ཨ་མྀྲ་ཏིེ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་ཨུད་བྷ་

བེ།ཨ་མྀྲ་ཏི་ས་ཾབྷ་བེ།� ཨཱ་ཤྭ་སྟོེ།� ཨཱ་ཤྭ་སྟོ་ཾགེ� །མཱ་མ་ར་མཱ་མ་ར།� མཱ་ས་ར་མཱ་ས་ར་ཞེ་ིབར་བེ།ཨ་མྀྲ་ཏི་ས་ཾབྷ་བེ།� ཨཱ་ཤྭ་སྟོེ།� ཨཱ་ཤྭ་སྟོ་ཾགེ� །མཱ་མ་ར་མཱ་མ་ར།� མཱ་ས་ར་མཱ་ས་ར་ཞེ་ིབར་

མཛིོད།� ནད་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་མཛིོད།� དུས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་མཛིོད།� ནད་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་མཛིོད།� དུས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་

མཛིོད།� གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱེི་ཉིེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་མཛིོད།� མཆེ་བའི་དུག་མཛིོད།� གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱེི་ཉིེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་མཛིོད།� མཆེ་བའི་དུག་

ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་མཛིོད།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ར་ིཁྲེོད་ལ་ོམ་ཅོན།� ཏུནྣི་ཏུནྣི།� བ་ིཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་མཛིོད།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ར་ིཁྲེོད་ལ་ོམ་ཅོན།� ཏུནྣི་ཏུནྣི།� བ་ི

ཏུནྣི་བ་ིཏུནྣི།� ཏུ་ཎི་ཏུ་ཎི།� ཏུ་མུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾགཽ་རེ།� གན་དྷཱ་རི།� ཙཎྜཱ་ལི།� མཱ་ཏི་ཾགི� །པུཀྐི་ཏུནྣི་བ་ིཏུནྣི།� ཏུ་ཎི་ཏུ་ཎི།� ཏུ་མུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾགཽ་རེ།� གན་དྷཱ་རི།� ཙཎྜཱ་ལི།� མཱ་ཏི་ཾགི� །པུཀྐི་

སི་སྭཱ་ཧཱ།� ཨཾ་ཨཾ་ཀུ་རེ།� མཱཾ་ཀུ་རེ།� ཀུ་ར་རེ།� པརྞྞ་ཤ་བ་རི་སྭཱ་ཧཱ།� ན་མཿསརྦ་ཤ་བ་རཱི་སི་སྭཱ་ཧཱ།� ཨཾ་ཨཾ་ཀུ་རེ།� མཱཾ་ཀུ་རེ།� ཀུ་ར་རེ།� པརྞྞ་ཤ་བ་རི་སྭཱ་ཧཱ།� ན་མཿསརྦ་ཤ་བ་རཱི་

ཎཱ།ཾ� མ་ཧཱ་ཤ་བ་རཱ་ིཎཱ།ཾ� བྷ་ག་བ་ཏི་ིཔ་ིཤཱི་ཙ།ེ� པརྞྞ་ཤ་བ་ར་ིཔ་ིཤཱི་ཙ་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾཔ་ིཤཱི་ཙ་ིཔརྞྞ་ཤ་ཎཱ།ཾ� མ་ཧཱ་ཤ་བ་རཱ་ིཎཱ།ཾ� བྷ་ག་བ་ཏི་ིཔ་ིཤཱི་ཙ།ེ� པརྞྞ་ཤ་བ་ར་ིཔ་ིཤཱི་ཙ་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾཔ་ིཤཱི་ཙ་ིཔརྞྞ་ཤ་

བ་རི་ཧྲཱིཿིཛིཿཧཱུྃཾ་ཕཊི་པི་ཤཱི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་རི་ཁྲེོད་མ་ལ་ོམ་གྱེོན་མའི་གཟུངས་རྫེོགས་བ་རི་ཧྲཱིཿིཛིཿཧཱུྃཾ་ཕཊི་པི་ཤཱི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་མ་རི་ཁྲེོད་མ་ལ་ོམ་གྱེོན་མའི་གཟུངས་རྫེོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་ཕྱརི་ཟླགོ་པ་སྟོབོས་ཅོན་ཞེསེ་བྱ་བ།འཕགས་པ་ཕྱརི་ཟླགོ་པ་སྟོབོས་ཅོན་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་བ་ལ་བ་ཏཱ་ིནཱ་མ་པྲ་ཏྱ་ཾག་ིརཱ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་བ་ལ་བ་ཏཱ་ིནཱ་མ་པྲ་ཏྱ་ཾག་ིརཱ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པ་

ཕྱིར་ཟློག་པ་སྟོོབས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་ཕྱིར་ཟློག་པ་སྟོོབས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ་ཅོན།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅོད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ་ཅོན།� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་འགོག་པ།� རིམས་ནད་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པ།� དུས་མ་ཡིན་པར་ལོ།� །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་འགོག་པ།� རིམས་ནད་ཐམས་ཅོད་ཟློག་པ།� དུས་མ་ཡིན་པར་

འཆ་ིབ་ཐམས་ཅོད་འགོག་པ།� གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ིགདོན་དང་།� འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཐམས་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅོད་འགོག་པ།� གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ིགདོན་དང་།� འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཐམས་

ཅོད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ།� བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ།� མ་ིམཛིའ་བ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ།� བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ།� མ་ིམཛིའ་བ་ཐམས་

ཅོད་ས་ོསོར་རེངས་པར་བྱེད་པ།� ཚོ་ེསྐྱོང་བ་སྲེོག་སྐྱོང་བའ་ིཕྱིར་བཟློག་པ་འད་ིབརྗེོད་པར་ཅོད་ས་ོསོར་རེངས་པར་བྱེད་པ།� ཚོ་ེསྐྱོང་བ་སྲེོག་སྐྱོང་བའ་ིཕྱིར་བཟློག་པ་འད་ིབརྗེོད་པར་

བྱའོ།� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།� ས་ཾབྷ་བེ།� དྷི་ར་དྷི་ར་དྷི་ར།� བ་ར་བ་ར་བྱའོ།� །ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏིེ།� ས་ཾབྷ་བེ།� དྷི་ར་དྷི་ར་དྷི་ར།� བ་ར་བ་ར་

བ་ར།� ཀཱ་ལ་ེཀཱ་ལ་ེཀཱ་ལེ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི།� པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།� དྷི་མ་ེདྷི་མ་ེདྷི་མེ།� དྷི་བ་ར།� ཀཱ་ལ་ེཀཱ་ལ་ེཀཱ་ལེ།� མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།� ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏི།� པྲ་སཱ་དྷི་ནེ།� དྷི་མ་ེདྷི་མ་ེདྷི་མེ།� དྷི་

མཱ་ནེ།� ས་མཱ་ཧི་ཏིེ།� བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བསྲུང་དུ་གསོལ།� འཇིིགས་ཤིང་སྐྲྀག་མཱ་ནེ།� ས་མཱ་ཧི་ཏིེ།� བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བསྲུང་དུ་གསོལ།� འཇིིགས་ཤིང་སྐྲྀག་

པ་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།� ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།ཡོངས་སུ་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།� ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།ཡོངས་སུ་

གཟུང་དུ་གསོལ།� ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ།� ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གཟུང་དུ་གསོལ།� ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ།� ཞེི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་

མཛིད་དུ་གསོལ།� ཆད་པ་སྤོོང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།� མཚོོན་ཆ་སྤོོང་བར་མཛིད་དུ་མཛིད་དུ་གསོལ།� ཆད་པ་སྤོོང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།� མཚོོན་ཆ་སྤོོང་བར་མཛིད་དུ་

གསོལ།� མཚོམས་གཅོད་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།� ས་བཅོིང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།ཀུ་རུ་ཀུ་གསོལ།� མཚོམས་གཅོད་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།� ས་བཅོིང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།ཀུ་རུ་ཀུ་

རུ་པཾ།� མཀྵི།� བ་ིདྷི་ིབ་ིདྷི་ིབ་ིདྷིི།� མཱརྒ་ས་ཾཔྲ་སྭ་ཏིེ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་ཏི་ེཛི་བ་ཏིི།� གནོད་པ་ཐམས་རུ་པཾ།� མཀྵི།� བ་ིདྷི་ིབ་ིདྷི་ིབ་ིདྷིི།� མཱརྒ་ས་ཾཔྲ་སྭ་ཏིེ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་ཏི་ེཛི་བ་ཏིི།� གནོད་པ་ཐམས་

ཅོད་ལས་བདག་ལ་རྟོག་པར་བསྲུང་དུ་གསོལ།� །བསྲུང་དུ་གསོལ།� མུ་ལུ་མུ་ལུ་མུ་ལུ།� ཁུ་ཅོད་ལས་བདག་ལ་རྟོག་པར་བསྲུང་དུ་གསོལ།� །བསྲུང་དུ་གསོལ།� མུ་ལུ་མུ་ལུ་མུ་ལུ།� ཁུ་

ཁུ་མེ།� གྷ་ོར་ིགྷ་ོརི།� བ་ལ་ེབ་ལེ།� ཏི་ར་ཏི་ར།� མུ་ཡ་མུ་ཡ།� མུཉྩ་ནི།� ཁ་ཁ་རེ།� དྷུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཁུ་མེ།� གྷ་ོར་ིགྷ་ོརི།� བ་ལ་ེབ་ལེ།� ཏི་ར་ཏི་ར།� མུ་ཡ་མུ་ཡ།� མུཉྩ་ནི།� ཁ་ཁ་རེ།� དྷུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ
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ས་་ངལངས་ང་ངསབྱབང་ངཆ་་སང་ོས་་ངལངས་ང་ངསབྱབང་ངཆ་་སང་ོ

ནི།� དྷུ་ཧཱུྃ་ྃནི།� བདག་འཐབ་པ་དང་།� འཐབ་མ་ོདང་།� རྩོད་པ་དང་།� འགྱེེད་པ་ཐམས་ཅོད་ནི།� དྷུ་ཧཱུྃ་ྃནི།� བདག་འཐབ་པ་དང་།� འཐབ་མ་ོདང་།� རྩོད་པ་དང་།� འགྱེེད་པ་ཐམས་ཅོད་

ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བསྲུང་དུ་གསོལ།� ཛི་ཡ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་མ་ལ་ེལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བསྲུང་དུ་གསོལ།� ཛི་ཡ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་མ་ལ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་སྟོོབས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫེོགས་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་མྀྲ་ཏི་ེསྭཱ་ཧཱ།� འཕགས་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་སྟོོབས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫེོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

དཔལ་ལྷ་མ་ོསྒྲོ་དབྱངས་ལ་བསྟོདོ་པ།དཔལ་ལྷ་མ་ོསྒྲོ་དབྱངས་ལ་བསྟོདོ་པ།

དཔལ་ལྷ་མོ་སྒྲོ་དབྱངས་ལ་བསྟོོད་པ།� ལམ་གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཔལ་ལྷ་མོ་སྒྲོ་དབྱངས་ལ་བསྟོོད་པ།� ལམ་གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་

བ་དང་།� །རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅོས་ཆོས་ཀྱིི་བློ་མར་གྱུར།� །མཁྱོེན་པའི་རིམ་པར་ས་རྣམས་བ་དང་།� །རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅོས་ཆོས་ཀྱིི་བློ་མར་གྱུར།� །མཁྱོེན་པའི་རིམ་པར་ས་རྣམས་

བཀོད་པ་ཡི།� །ཤེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།� །ཕྱག་འཚོལ་དཔལ་ལྡན་བཀོད་པ་ཡི།� །ཤེས་རབ་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།� །ཕྱག་འཚོལ་དཔལ་ལྡན་

ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅོན་མ།� །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་འདིར་སྨྲ་ལ་དབང་བརྙེེས་ཤེས།� །དྲང་སྲེོང་རིག་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅོན་མ།� །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་འདིར་སྨྲ་ལ་དབང་བརྙེེས་ཤེས།� །དྲང་སྲེོང་རིག་

གསུམ་རིག་པའ་ིཕ་རོལ་གཤེགས།� །ད་ེན་ིསྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ལས་བྱུང་།� །སེམས་ཅོན་གསུམ་རིག་པའ་ིཕ་རོལ་གཤེགས།� །ད་ེན་ིསྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ལས་བྱུང་།� །སེམས་ཅོན་

དོན་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའ་ིཁུར།� །སྤྲི་ོབར་དཀའ་བ་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཛིད།� །ས་དང་དོན་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའ་ིཁུར།� །སྤྲི་ོབར་དཀའ་བ་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཛིད།� །ས་དང་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱད་པས།� །དག་ེབའ་ིཚོོགས་བརྟོན་ཡིད་བཞེིན་ལུས་སུ་བསྒྱུར།� །ཞེལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱད་པས།� །དག་ེབའ་ིཚོོགས་བརྟོན་ཡིད་བཞེིན་ལུས་སུ་བསྒྱུར།� །ཞེལ་

གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དྲི་མེད་རྒྱས།� །ཐུགས་རྗེེའི་སྤྱན་གསལ་འགྲོོ་བའི་མིག་འབྱེད་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དྲི་མེད་རྒྱས།� །ཐུགས་རྗེེའི་སྤྱན་གསལ་འགྲོོ་བའི་མིག་འབྱེད་

པ།� །དུས་རིང་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་བད་ེབར་གཟིིགས།� །ད་ེལ་ལྷ་དབང་ཚོངས་ཚོོགས་ཤིན་པ།� །དུས་རིང་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་བད་ེབར་གཟིིགས།� །ད་ེལ་ལྷ་དབང་ཚོངས་ཚོོགས་ཤིན་

ཏུ་འདུད།� །བྱམས་ཤིང་བཟིོད་ལྡན་སྙེིང་རྗེེ་སྐྱེད་པའི་མ།� །ལྷ་མོ་མཆོག་སྟོེ་འགྲོོ་ཀུན་སྐྱོང་ཏུ་འདུད།� །བྱམས་ཤིང་བཟིོད་ལྡན་སྙེིང་རྗེེ་སྐྱེད་པའི་མ།� །ལྷ་མོ་མཆོག་སྟོེ་འགྲོོ་ཀུན་སྐྱོང་

བར་དགྱེེས།� །ཐོར་ཚུགས་རི་བོ་རྩེ་འདྲ་སྤོོབས་པ་འཕགས།� །ཤེས་རབ་ཟིབ་ཅོིང་ཤེས་བར་དགྱེེས།� །ཐོར་ཚུགས་རི་བོ་རྩེ་འདྲ་སྤོོབས་པ་འཕགས།� །ཤེས་རབ་ཟིབ་ཅོིང་ཤེས་

པའ་ིརྟོེན་བྱེད་ཀྱིང་།� །རིག་པའ་ིགནས་ལ་མངའ་བརྙེེས་ཚོིག་ག་ིབདག� །འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡང་པའ་ིརྟོེན་བྱེད་ཀྱིང་།� །རིག་པའ་ིགནས་ལ་མངའ་བརྙེེས་ཚོིག་ག་ིབདག� །འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡང་

ལྷ་ཡ་ིལྷར་གྱུར་ལ།� །སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་རབ་བརྩོན་གཉིེན་མཆོག་པས།� །མུ་སུ་རྟོོག་ལྷ་ཡ་ིལྷར་གྱུར་ལ།� །སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་རབ་བརྩོན་གཉིེན་མཆོག་པས།� །མུ་སུ་རྟོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ེཔ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འདུད།� །ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་ཤིང་གསུང་སྙེན་པ།� །ཡོན་ཏིན་ག་ེཔ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་འདུད།� །ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་ཤིང་གསུང་སྙེན་པ།� །ཡོན་ཏིན་

དྲི་མེད་བསོད་ནམས་འབར་བར་བསྒྱེིངས།� །རིག་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་མཛིད་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་འབར་བར་བསྒྱེིངས།� །རིག་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་མཛིད་

པ།� །བློ་ོམྱུར་ཚོིག་འཆང་སྤོོབས་པའི་མཆོག་སྩོོལ་ཅོིག� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་རྟོག་ཏུ་ཕན་པ།� །བློ་ོམྱུར་ཚོིག་འཆང་སྤོོབས་པའི་མཆོག་སྩོོལ་ཅོིག� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་རྟོག་ཏུ་ཕན་

སེམས་པ།� །མི་སླུ་མཆོག་ཁྱོོད་རྣམ་གྲོོལ་ས་ལ་བཞུགས།� །ཐུགས་དམ་བརྟོན་བཅོས་སེམས་པ།� །མི་སླུ་མཆོག་ཁྱོོད་རྣམ་གྲོོལ་ས་ལ་བཞུགས།� །ཐུགས་དམ་བརྟོན་བཅོས་

བསྐུལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།� །དཔལ་གྱེིས་དགོངས་ཤིང་དོན་ཀུན་ཉིེ་བར་སྐོངས།� །འདི་བསྐུལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།� །དཔལ་གྱེིས་དགོངས་ཤིང་དོན་ཀུན་ཉིེ་བར་སྐོངས།� །འདི་

ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་སྣང་བ་ཀུན།� །སྒྲོ་འཇིོམས་ཁྱོད་པར་ཚོིག་གིས་དོན་མཚོོན་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་སྣང་བ་ཀུན།� །སྒྲོ་འཇིོམས་ཁྱོད་པར་ཚོིག་གིས་དོན་མཚོོན་

ཏིེ།� །ཕན་ཚུན་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་བརྡོ་སྤྲིོད་པའང་།� །དབྱངས་ཅོན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོ་ེབསམ་ཏིེ།� །ཕན་ཚུན་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་བརྡོ་སྤྲིོད་པའང་།� །དབྱངས་ཅོན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོ་ེབསམ་

མི་ཁྱོབ།� །གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དབང་བརྙེེས་པ།� །དམ་ཚོིག་བདེན་གྲུབ་དྲང་མི་ཁྱོབ།� །གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དབང་བརྙེེས་པ།� །དམ་ཚོིག་བདེན་གྲུབ་དྲང་

སྲེོང་ཤེས་ཉིེན་ཅོན།� །ལུས་སེམས་ངག་རྣམས་བྱིན་གྱེིས་རློབ་པ་དང་།� །ཡིད་འོང་སྒྲོས་སྲེོང་ཤེས་ཉིེན་ཅོན།� །ལུས་སེམས་ངག་རྣམས་བྱིན་གྱེིས་རློབ་པ་དང་།� །ཡིད་འོང་སྒྲོས་

ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་ཚོིམ་པར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཕྱིར་སུ་དག་མོས།� །བདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་ཚོིམ་པར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཕྱིར་སུ་དག་མོས།� །བདག་

དང་གཞེན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་འགྱུར་བའི།� །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣམ་དག་མཆོག་དང་གཞེན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་འགྱུར་བའི།� །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣམ་དག་མཆོག་

འདོད་ལ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མས་རྟོག་ཏུ་དོན་མཆོག་སྩོོལ།� །བདག་ནི་དཔའ་ཞེིང་འདོད་ལ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མས་རྟོག་ཏུ་དོན་མཆོག་སྩོོལ།� །བདག་ནི་དཔའ་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་ལམ་བརྩོན་དང་།� །ལྕེེ་ཡི་དབང་པོ་དག་ཅོིང་ཚོིག་བཙུན་ལ།� །རིག་པའི་གཏིེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་བརྩོན་དང་།� །ལྕེེ་ཡི་དབང་པོ་དག་ཅོིང་ཚོིག་བཙུན་ལ།� །རིག་པའི་གཏིེར་

ལྡན་སྨྲ་ལ་ཐོགས་མེད་དང་།� །བདེ་གཤེགས་སྤོོབས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།� །རིག་ལྡན་སྨྲ་ལ་ཐོགས་མེད་དང་།� །བདེ་གཤེགས་སྤོོབས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།� །རིག་

པའ་ིཡུམ་གྱེ་ིརང་བཞེིན་རྟོོག་ལས་དབེན།� །སྙེན་པའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་པའ་ིཡུམ་གྱེ་ིརང་བཞེིན་རྟོོག་ལས་དབེན།� །སྙེན་པའ་ིརྒྱལ་མཚོན་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་

བསྐྱོད།� །མཁའ་ལ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་བྲི་ིའདོད་ལྟར།� །མཚོན་ཉིིད་རྟོོགས་དཀའ་ཡོན་ཏིན་བསྐྱོད།� །མཁའ་ལ་སྣ་ཚོོགས་རྣམ་པར་བྲི་ིའདོད་ལྟར།� །མཚོན་ཉིིད་རྟོོགས་དཀའ་ཡོན་ཏིན་

གཏིིང་མཐའ་མེད།� །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི།ེ� བྲིཧྨ་ན།ི� ན་མཿསྭ་ར་སྭ་ཏྱཻ་ད་ེབ་ིསིདྡྷྱནྟུ་མནྟྲ་པཱ་ད་ཾབྲིཧྨཱ་གཏིིང་མཐའ་མེད།� །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏི།ེ� བྲིཧྨ་ན།ི� ན་མཿསྭ་ར་སྭ་ཏྱཻ་ད་ེབ་ིསིདྡྷྱནྟུ་མནྟྲ་པཱ་ད་ཾབྲིཧྨཱ་

ནུ་མནྟྲ་སྭཱ་ཧཱ།� དཔལ་ལྷ་མ་ོསྒྲོ་དབྱངས་ལ་བསྟོདོ་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ནུ་མནྟྲ་སྭཱ་ཧཱ།� དཔལ་ལྷ་མ་ོསྒྲོ་དབྱངས་ལ་བསྟོདོ་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།
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ད་འབང་ངལངས་ངའ་ཆངས་ངས་་ང་ྱངཆ་ཆང་ོད་འབང་ངལངས་ངའ་ཆངས་ངས་་ང་ྱངཆ་ཆང་ོ

འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོདཔལ་ལུང་བསྟོན་པ།འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོདཔལ་ལུང་བསྟོན་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ད་ེབ་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎི།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ད་ེབ་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎི།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པ་ལྷ་

མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལུང་བསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལུང་བསྟོན་པ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་

ཅོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསའི་སྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཆེན་པ་ོསའི་སྙེིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོ
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིི་ཟླ་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་འཛིིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིི་ཟླ་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་འཛིིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པ་དང་།� བྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།� དེ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།� དེ་ལ་

སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་དང་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།
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འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་

དཔལ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་དཔལ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ།� ལན་འབུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བད་ེབ་ཅོན་ན་གནས་པའ་ིབྱང་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ།� ལན་འབུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བད་ེབ་ཅོན་ན་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ་ཕྱོགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ་ཕྱོགས་

གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་བརྒྱན་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་བརྒྱན་

ཅོིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་ཅོིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་

པ་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅོིང་བསྔགས་ས།ོ� །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་པ་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅོིང་བསྔགས་ས།ོ� །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་

ལ་གཟིིགས་ནས་ཚོངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་གཟིིགས་ནས་ཚོངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའམ།བློོན་པོའམ།� དགེ་སློང་ངམ།� དགེ་སློང་མའམ།� དགེ་བསྙེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའམ།བློོན་པོའམ།� དགེ་སློང་ངམ།� དགེ་སློང་མའམ།� དགེ་བསྙེེན་

ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མའམ།� བྲིམ་ཟིེའམ།� རྒྱལ་རིགས་སམ།� རྗེེའུ་རིགས་སམ།� དམངས་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མའམ།� བྲིམ་ཟིེའམ།� རྒྱལ་རིགས་སམ།� རྗེེའུ་རིགས་སམ།� དམངས་

རིགས་གང་ལ་ལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ཀྱི་ིམིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་རིགས་གང་ལ་ལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ཀྱི་ིམིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིབསྟོོད་པ་འད་ིའཆང་ན།� རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་དང་།སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བྱ་བའ་ིབསྟོོད་པ་འད་ིའཆང་ན།� རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་དང་།སེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།� ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང་།� གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་ཆོམ་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།� ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང་།� གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་ཆོམ་

རྐུན་དང་གཡོ་ཅོན་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བར་མི་རྐུན་དང་གཡོ་ཅོན་དང་།� མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་ཏིེ།� ནོར་དང་འབྲུ་དང་།� མཛིོད་དང་བང་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་འགྱུར་ཏིེ།� ནོར་དང་འབྲུ་དང་།� མཛིོད་དང་བང་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།� །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཁྱོིམ་དུ་ཡང་དཔལ་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེརོ།� །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཁྱོིམ་དུ་ཡང་དཔལ་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཚོིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཚོིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུང་འདི་ལེགས་པར་བཀའ་སྩོལ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུང་འདི་ལེགས་པར་བཀའ་སྩོལ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་
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ད་འབང་ངལངས་ངའ་ཆངས་ངས་་ང་ྱངཆ་ཆང་ོད་འབང་ངལངས་ངའ་ཆངས་ངས་་ང་ྱངཆ་ཆང་ོ

ས།ོ� །ལེགས་ལགས་ཏི།ེ� གང་དག་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱེ་ིམིང་རྣམས་འཛིིན་པ་དང་།� ཐོས་ས།ོ� །ལེགས་ལགས་ཏི།ེ� གང་དག་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱེ་ིམིང་རྣམས་འཛིིན་པ་དང་།� ཐོས་

ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བགྱེིད་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏིན་དང་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་དག་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བགྱེིད་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏིན་དང་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་དག་ལགས་སོ།� །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཕྱུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོ

དཔལ་གྱེིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལགས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་དཔལ་གྱེིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལགས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱེིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་དག་ེབའ་ིཔ།� ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱེིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ།� སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟོེན་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ།� སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟོེན་

གྱེ་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཡོན་གྱེ་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཡོན་

ཏིན་གྱེ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཻཌཱུཪྱྱ་དང་།� གསེར་གྱེ་ིར་ིབ་ོམདོག་མཛིེས་གསེར་འོད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏིན་གྱེ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཻཌཱུཪྱྱ་དང་།� གསེར་གྱེ་ིར་ིབ་ོམདོག་མཛིེས་གསེར་འོད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མང་པ་ོགཞེན་དག་ལ་ཡང་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མང་པ་ོགཞེན་དག་ལ་ཡང་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་

གྱེིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚོན་འད་ིདག་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོགྱེིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚོན་འད་ིདག་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོ

དཔལ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་།� འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་རྗེེས་དཔལ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་།� འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་རྗེེས་

སུ་འབྲིང་བ་ཡིན་ཏིེ།� དེ་དག་ནི་འདིར་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་སུ་འབྲིང་བ་ཡིན་ཏིེ།� དེ་དག་ནི་འདིར་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་

དང་།� སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བ་དང་།� ཉིེས་སྡེིག་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བ་དང་།� ཉིེས་སྡེིག་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་བྱེད་པ་

དང་།� ལུས་ཐམས་ཅོད་དྲ་ིམ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འདུ་ཞེིང་འཕེལ་དང་།� ལུས་ཐམས་ཅོད་དྲ་ིམ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འདུ་ཞེིང་འཕེལ་

བར་བྱེད་པ་དང་།� དབུལ་བ་གཅོོད་བར་བྱེད་པ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་བར་བྱེད་པ་དང་།� དབུལ་བ་གཅོོད་བར་བྱེད་པ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་

དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

ཐམས་ཅོད་འདུན་པར་བྱེད་ཅོིང་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང་།� གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་འདུན་པར་བྱེད་ཅོིང་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང་།� གནོད་པ་

དང་།� འཐབ་པ་དང་།� འཁྲུག་པ་དང་།� འགྱེེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།� འཐབ་པ་དང་།� འཁྲུག་པ་དང་།� འགྱེེད་པ་དང་།� རྩོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་

དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།� །འདི་ལྟ་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དང་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།� །འདི་ལྟ་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་སྟུག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཡོན་ཏིན་གྱེ་ིདཔལ་སྟུག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏིོག་ཡོན་ཏིན་གྱེ་ི

རྒྱ་མཚོོ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།� གསེར་གྱེི་རི་བོ་མདོག་མཛིེས་གསེར་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་རྒྱ་མཚོོ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།� གསེར་གྱེི་རི་བོ་མདོག་མཛིེས་གསེར་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཙནྡན་གྱེ་ིམ་ེཏིོག་གཟི་ིབརྗེིད་སྐར་མའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཙནྡན་གྱེ་ིམ་ེཏིོག་གཟི་ིབརྗེིད་སྐར་མའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

གྱེ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྒྱལ་མཚོན་ཤུགས་གྱེ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྒྱལ་མཚོན་ཤུགས་

ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐར་འོད་ཞེ་ིབའ་ིསྤོོས་སྣང་དཔལ་ལ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐར་འོད་ཞེ་ིབའ་ིསྤོོས་སྣང་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིབསམ་པ་ཞེ་ིབར་མཛིད་པའ་ིསྐུའ་ིཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅོན་གྱེ་ིབསམ་པ་ཞེ་ིབར་མཛིད་པའ་ིསྐུའ་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོསྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚོལ་ལོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཚོན་འཚོལ་ལོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཚོན་

གསོལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོགསོལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོ

ཆེའ་ིགནས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཆེའ་ིགནས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་

འཕགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲོངས་མེད་པ་ལ་འཕགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲོངས་མེད་པ་ལ་

ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཡང་དག་པར་རྫེོགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་གསེར་མཆོག་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གསུང་གི་པའི་གསེར་མཆོག་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གསུང་གི་

ཡན་ལག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་དབྱངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་དབྱངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ཤེས་རབ་སྒྲོོན་མ་གྲོངས་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་ཏིོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་ཤེས་རབ་སྒྲོོན་མ་གྲོངས་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་ཏིོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ལྷུན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་གཤེགས་པ་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ལྷུན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་
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ད་འབང་ངལངས་ངའ་ཆངས་ངས་་ང་ྱངཆ་ཆང་ོད་འབང་ངལངས་ངའ་ཆངས་ངས་་ང་ྱངཆ་ཆང་ོ

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་དཔལ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསྒྲོོན་མ་འོད་བཟིངས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསྒྲོོན་མ་འོད་བཟིངས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིའོད་ཏིོག་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིའོད་ཏིོག་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

སྤོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྙེིང་པ་ོལས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྙེིང་པ་ོལས་

བྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་འབྲུག་སྒྲོ་སྙེན་པའི་བྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་འབྲུག་སྒྲོ་སྙེན་པའི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅོད་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅོད་བཀོད་པའི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་སྐྱེས་པའ་ིདཔལ་ལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་སྐྱེས་པའ་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རི་བོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རི་བོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་རྒྱ་མཚོོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་རྒྱ་མཚོོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའ་ིཏིོག་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའ་ིཏིོག་

ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱེ་ིརྒྱལ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱེ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པའི་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པའི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེི་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེི་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འགུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འགུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚོན་འད་ིདག་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏི།ེ� བཅོང་བར་བྱའ།ོ� །བཀླག་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚོན་འད་ིདག་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏི།ེ� བཅོང་བར་བྱའ།ོ� །བཀླག་

པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་

དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལུང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལུང་

བསྟོན་ཏིེ།� ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དཔལ་བསྟོན་ཏིེ།� ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་

ཏིེ།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དེ་ཡང་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏིེ།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དེ་ཡང་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་

རོ།� །འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དེར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིིད་སྣང་བར་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དེར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིིད་སྣང་བར་མཛིད་པར་འགྱུར་

ལ།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་ལས་ལ།� འཇིིག་རྟོེན་གྱེི་ཁམས་དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་ལས་

འོད་འབྱུང་ཞེིང་ཚོེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་འོད་འབྱུང་ཞེིང་ཚོེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་

ཆོས་དང་།� དགེ་འདུན་གྱེི་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་དང་།� དགེ་འདུན་གྱེི་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོདག་ལས་སྐྱ་ེསེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོདག་ལས་སྐྱ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏི་ོད་ེལ་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏི་ོད་ེལ་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

བསྟོོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།� འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བསྟོོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།� འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱེི་མིང་རྣམ་པར་ཉིོན་ཅོིག� །འདི་ལྟ་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱེི་མིང་རྣམ་པར་ཉིོན་ཅོིག� །འདི་ལྟ་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།� ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།� ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡུམ།� ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡུམ།� ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

དཔལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་དཔལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� ཚོངས་པ་དང་།� ཁྱོབ་འཇུག་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� ཚོངས་པ་དང་།� ཁྱོབ་འཇུག་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་དཔལ།� ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཔལ།� གནས་ཐམས་ཅོད་ཡོད་པའི་རྣམས་ཀྱིི་དཔལ།� ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཔལ།� གནས་ཐམས་ཅོད་ཡོད་པའི་

དཔལ།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་དཔལ།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཔལ།� རིག་སྔགས་འཆང་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཔལ།� རིག་སྔགས་འཆང་

དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་ིདང་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� འཇིིག་རྟོེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་ིདང་

ལྔའི་དཔལ་གཟིའ་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་དཔལ་ལོ།� །ཨཾ་ཉིི་མའི་བུ་ལྔའི་དཔལ་གཟིའ་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་དཔལ་ལོ།� །ཨཾ་ཉིི་མའི་བུ་
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ད་འབང་ངལངས་ངའ་ཆངས་ངས་་ང་ྱངཆ་ཆང་ོད་འབང་ངལངས་ངའ་ཆངས་ངས་་ང་ྱངཆ་ཆང་ོ

མོའམ།� ཡུམ་རིག་བྱེད་བཞེིའ་ིདཔལ།� བཀྲ་ཤིས་མ།� སེམས་ཅོན་གྱེ་ིམ།� རྒྱལ་མ།� རྣམ་མོའམ།� ཡུམ་རིག་བྱེད་བཞེིའ་ིདཔལ།� བཀྲ་ཤིས་མ།� སེམས་ཅོན་གྱེ་ིམ།� རྒྱལ་མ།� རྣམ་

པར་རྒྱལ་མ།� གང་གཱ་མ།� མུ་སྟོེགས་ཐམས་ཅོད་མ།� བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་མ།� དྲ་ིམ་མེད་པར་རྒྱལ་མ།� གང་གཱ་མ།� མུ་སྟོེགས་ཐམས་ཅོད་མ།� བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་མ།� དྲ་ིམ་མེད་

པར་བྱེད་པའ་ིདཔལ།� སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག་མ།� རྒྱགས་བྱེད་མ།� ཟླ་བའ་ིདཔལ།� ཉི་ིཔར་བྱེད་པའ་ིདཔལ།� སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག་མ།� རྒྱགས་བྱེད་མ།� ཟླ་བའ་ིདཔལ།� ཉི་ི

མའ་ིདཔལ།� གཟིའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� སེང་ག་ེལ་ཞེོན་མ།� པདྨའ་ིམཆོག་འབུམ་གྱེིས་མའ་ིདཔལ།� གཟིའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� སེང་ག་ེལ་ཞེོན་མ།� པདྨའ་ིམཆོག་འབུམ་གྱེིས་

བཀབ་མ།� པདྨ།� པདྨ་ལས་བྱུང་མ།� པདྨ་ལ་གནས་མ།� པདྨ་འཛིིན་མ།� པདྨ་དང་ལྡན་བཀབ་མ།� པདྨ།� པདྨ་ལས་བྱུང་མ།� པདྨ་ལ་གནས་མ།� པདྨ་འཛིིན་མ།� པདྨ་དང་ལྡན་

མ།� རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་དུམ་དང་ལྡན་མ།� ནོར་སྦྱིིན་མ།� དཀར་མ་ོདཀར་མ་ོམ།� རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་དུམ་དང་ལྡན་མ།� ནོར་སྦྱིིན་མ།� དཀར་མ་ོདཀར་མ་ོ

ཆེན་མོ།� །ལག་དཀར་མ།� བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་མ།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅོད་ཆེན་མོ།� །ལག་དཀར་མ།� བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་མ།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅོད་

བསགས་པའ་ིལུས་ཅོན་མ།� ཤེས་ཉིེན་ཅོན་གྱེ་ིབུ་མོ།ལག་པ་འབུམ་ལྡན་མ།� མིག་འབུམ་བསགས་པའ་ིལུས་ཅོན་མ།� ཤེས་ཉིེན་ཅོན་གྱེ་ིབུ་མོ།ལག་པ་འབུམ་ལྡན་མ།� མིག་འབུམ་

ལྡན་མ།� མགོ་འབུམ་ལྡན་མ།� ནོར ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཅོོད ་པན་དང་ལྡན་ལྡན་མ།� མགོ་འབུམ་ལྡན་མ།� ནོར ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཅོོད ་པན་དང་ལྡན་

མ།� གཟུགས་བཟིང་མ།� ཀུན་གྱེི་གཟུགས་ཅོན་མ།� གྲོགས་མ།� ཤིན་ཏུ་གྲོགས་མ།� ཞེི་མ།� གཟུགས་བཟིང་མ།� ཀུན་གྱེི་གཟུགས་ཅོན་མ།� གྲོགས་མ།� ཤིན་ཏུ་གྲོགས་མ།� ཞེི་

མ།� སྤྲིིན་འདྲ་བའི་སྐྲྀ་གཙང་མ།� ཟླ་བ་ལྟར་མཛིེས་མ།� དགེ་མ།� དགེ་བྱེད་མ།� སེམས་མ།� སྤྲིིན་འདྲ་བའི་སྐྲྀ་གཙང་མ།� ཟླ་བ་ལྟར་མཛིེས་མ།� དགེ་མ།� དགེ་བྱེད་མ།� སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིདཔལ།� འཕགས་མ་མ་ེཏིོག་ག་ིདཔལ་མ་ེཏིོག་ག་ིཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིདཔལ།� འཕགས་མ་མ་ེཏིོག་ག་ིདཔལ་མ་ེཏིོག་ག་ི

དབང་ཕྱུག་མ།� རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� མཚོ་ོཐམས་ཅོད་དབང་ཕྱུག་མ།� རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� མཚོ་ོཐམས་ཅོད་

ཀྱི་ིདཔལ།� ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� མུ་སྟོེགས་ཐམས་ཅོད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཔལ།� ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� མུ་སྟོེགས་ཐམས་ཅོད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་

པའི་དཔལ།� སྨན་དང་།� རྩྭ་དང་།� ནགས་ཚོལ་དང་།� ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་པའི་དཔལ།� སྨན་དང་།� རྩྭ་དང་།� ནགས་ཚོལ་དང་།� ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

དཔལ།� གསེར་སྦྱིིན་མ།� ཟིས་དང་སྐོམ་སྦྱིིན་མ།� འོད་གསལ་མ།� སྣང་མ།� ལུས་གཙང་དཔལ།� གསེར་སྦྱིིན་མ།� ཟིས་དང་སྐོམ་སྦྱིིན་མ།� འོད་གསལ་མ།� སྣང་མ།� ལུས་གཙང་

མ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དབང་བསྒྱུར་མ།� ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ལ་མ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དབང་བསྒྱུར་མ།� ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ལ་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་མའ་ིདཔལ།� གཤིན་རྗེ་ེདང་།� ཆུ་ལྷ་དང་།� ལུས་ངན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་མའ་ིདཔལ།� གཤིན་རྗེ་ེདང་།� ཆུ་ལྷ་དང་།� ལུས་ངན་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་ལ་

སོགས་པའི་དཔལ།� སྦྱིིན་བྱེད་མ།� ལོངས་སྤྱོད་མ།� གཟིི་བརྗེིད་མ།� གཟིི་བརྗེིད་ལྡན་སོགས་པའི་དཔལ།� སྦྱིིན་བྱེད་མ།� ལོངས་སྤྱོད་མ།� གཟིི་བརྗེིད་མ།� གཟིི་བརྗེིད་ལྡན་

མ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་མ།� འབྱོར་པ་མ།� རྣམ་པར་འཕེལ་མ།� མཐོང་མ།� ཆོས་ཀྱི་ིདཔལ་མ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་མ།� འབྱོར་པ་མ།� རྣམ་པར་འཕེལ་མ།� མཐོང་མ།� ཆོས་ཀྱི་ིདཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ།� ཁྱོབ་འཇུག་ལ་རྟོེན་མ།� ཀུ་མུ་ད་ལ་གནས་མ།� གནོད་སྦྱིིན་མ།� བཟིོད་སྦྱིིན་མ།� མཐུ་མ།� ཁྱོབ་འཇུག་ལ་རྟོེན་མ།� ཀུ་མུ་ད་ལ་གནས་མ།� གནོད་སྦྱིིན་མ།� བཟིོད་སྦྱིིན་མ།� མཐུ་

རྩལ་གྱེ་ིགནས་མ།� དག་བྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལག་ལྡན་མ།� བཀྲ་མ་ིཤིས་པ་རྩལ་གྱེ་ིགནས་མ།� དག་བྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལག་ལྡན་མ།� བཀྲ་མ་ིཤིས་པ་

ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་བྱེད་མ།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པའ་ིདཔལ།� ས་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་འཇིིགས་བྱེད་མ།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པའ་ིདཔལ།� ས་ཐམས་ཅོད་

དང་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཔལ།� རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དང་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཔལ།� རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

དཔལ།� འབྱུང་པོ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲེིན་པོ་དང་།� ཡི་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་དཔལ།� འབྱུང་པོ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲེིན་པོ་དང་།� ཡི་དགས་དང་།� ཤ་ཟི་

དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� ལྷའ་ིགནས་དང་།� ལྷ་ཐམས་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� ལྷའ་ིགནས་དང་།� ལྷ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� བཟླས་བརྗེོད་དང་།� བཟླས་བརྗེོད་དུ་བྱ་བ་དང་།� སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།� སྦྱིིན་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� བཟླས་བརྗེོད་དང་།� བཟླས་བརྗེོད་དུ་བྱ་བ་དང་།� སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།� སྦྱིིན་

སྲེེག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� འོད་ལྡན་མ།� མཆོག་དགའ་མ།� སྐལ་སྲེེག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།� བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔལ།� འོད་ལྡན་མ།� མཆོག་དགའ་མ།� སྐལ་

བས་འགྱུར་མ།� དྲང་སྲེོང་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་བརྗེོད་པའ་ིདཔལ།� བུད་མེད་ཐམས་ཅོད་བས་འགྱུར་མ།� དྲང་སྲེོང་ཐམས་ཅོད་དགའ་བར་བརྗེོད་པའ་ིདཔལ།� བུད་མེད་ཐམས་ཅོད་

ཀྱི་ིགནས་ཀུན་གྱེ་ིགཙ་ོམ་ོདཔལ་གྱེ་ིམཆོག� །མིའམ་ཅོ་ིམ་ོཐམས་ཅོད་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་མ་ོཀྱི་ིགནས་ཀུན་གྱེ་ིགཙ་ོམ་ོདཔལ་གྱེ་ིམཆོག� །མིའམ་ཅོ་ིམ་ོཐམས་ཅོད་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་མ་ོ

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཔལ་གྱེི་མཆོག� །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གནས་ན་འདུག་མ།� ཡིད་འོང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཔལ་གྱེི་མཆོག� །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གནས་ན་འདུག་མ།� ཡིད་འོང་

མ།� སིམ་བྱེད་མ།� ལུས་ངན་ལ་སྡུག་མ།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ།� ཨཾ་སྡུག་བསྔལ་མ།� སིམ་བྱེད་མ།� ལུས་ངན་ལ་སྡུག་མ།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ།� ཨཾ་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཤིང་སྒྲོོལ་ཅོིག� །ཐར་བར་མཛིོད་ཅོིག� །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཤིང་སྒྲོོལ་ཅོིག� །ཐར་བར་མཛིོད་ཅོིག� །བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛིོད་ཅོིག་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾགང་ག་སརྦ་ཏི་ིཪྠ་ཀྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛིོད་ཅོིག་སྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾགང་ག་སརྦ་ཏི་ིཪྠ་

མུ་ཁ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾསརྦ་བིད་ཏྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་མ་ཾག་ལ་དཱ��་ར་ཎཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཙ་ཏུ་ར་བ་ད་ེསརྦ་ནཀྵ་མུ་ཁ་ེསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་ཾསརྦ་བིད་ཏྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་མ་ཾག་ལ་དཱ��་ར་ཎཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཙ་ཏུ་ར་བ་ད་ེསརྦ་ནཀྵ་

ཏྲ།� གྲཱི་ཧཱ་ག� །ནཱ་ཧཱ་ག� །� ནཱ་དྷཱ་མཱུ་རྟོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� པྲཧྨཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� བིཥྞ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།� རུདྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཏྲ།� གྲཱི་ཧཱ་ག� །ནཱ་ཧཱ་ག� །� ནཱ་དྷཱ་མཱུ་རྟོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� པྲཧྨཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� བིཥྞ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།� རུདྲཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།� བི་ཤྭ་མུ་ཁཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཨ་ཾགྲོི་ནི་གྲོི་ན་སརྦ་ཀཪྱྱ་སཱ་དྷི་ནི།� སི་ནི་སི་ནི།� ཨཱ་བཱ་ཧཱ།� དེ་བ་ཧཱ།� བི་ཤྭ་མུ་ཁཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཨ་ཾགྲོི་ནི་གྲོི་ན་སརྦ་ཀཪྱྱ་སཱ་དྷི་ནི།� སི་ནི་སི་ནི།� ཨཱ་བཱ་ཧཱ།� དེ་བ་

ཧཱ།� བཻ་ཤྲི་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� སུ་བརྞ།� དྷི་ན་དྷི་ནྱ།� ཨཱ་ཀཪྵྱཎཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་པུཎྱཱ་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཎཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།� བཻ་ཤྲི་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� སུ་བརྞ།� དྷི་ན་དྷི་ནྱ།� ཨཱ་ཀཪྵྱཎཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་པུཎྱཱ་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཎཻྱ་སྭཱ་

ཧཱ།� ཤྲཱི་ིཧ་ེབ་ཏི་ེཨཱ་ཀཪྵྱ་ཎཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་པཱ་པ་ན་ཤ་མཻ་སྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་ཨ་ལ་ཀྵྨཱི་ིཔྲ་ཤ་མ་ནཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།� ཤྲཱི་ིཧ་ེབ་ཏི་ེཨཱ་ཀཪྵྱ་ཎཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་པཱ་པ་ན་ཤ་མཻ་སྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་ཨ་ལ་ཀྵྨཱི་ིཔྲ་ཤ་མ་ནཻྱ་སྭཱ་

ཧཱ།� སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་བྷ་ིཥེ་ེཀ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།སརྦ་ད་ེབ་ཏི་ཨ་བྷ་ིམུ་ཁ་ཤྲི་ིཡ་ེཨཱ་ཡུཪྦ་ལ་པརྞ་ཀ་ེར་ཧཱ།� སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཨ་བྷ་ིཥེ་ེཀ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།སརྦ་ད་ེབ་ཏི་ཨ་བྷ་ིམུ་ཁ་ཤྲི་ིཡ་ེཨཱ་ཡུཪྦ་ལ་པརྞ་ཀ་ེར་
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ད་འབང་ངས་་ངའ་ཆངས་དོངསས་ོད་འབང་ངས་་ངའ་ཆངས་དོངསས་ོ

ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་བིད་ཏྭ་མ་ཾག་ལ་ཧ་སྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ས་ཾཧ་བ་ཧ་ན་ནཻ་སྭཱ་ཧཱ།� པདྨ་ས་ཾབྷཱུ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།� སརྦ་བིད་ཏྭ་མ་ཾག་ལ་ཧ་སྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� ས་ཾཧ་བ་ཧ་ན་ནཻ་སྭཱ་ཧཱ།� པདྨ་ས་ཾབྷཱུ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་

ཧཱ།� སརྦ་ཀྀྲད་ཏིི་ཀ་ཁ་ོརྡོ་བ་ན་ིཤ་མཻ་སྭཱ་ཧཱ།� འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཧཱ།� སརྦ་ཀྀྲད་ཏིི་ཀ་ཁ་ོརྡོ་བ་ན་ིཤ་མཻ་སྭཱ་ཧཱ།� འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག� །གང་ལ་ལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱེ་ིམིང་ཉིེས་སྡེིག་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་བྱེད་པ།� སྡེིག་ཕྱུག� །གང་ལ་ལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱེ་ིམིང་ཉིེས་སྡེིག་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་བྱེད་པ།� སྡེིག་

པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པར་བྱེད་པ།� བཀྲ་མ་ིཔ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པར་བྱེད་པ།� བཀྲ་མ་ི

ཤིས་པ་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་བྱེད་པ།� དཔལ་དང་བདེ་བ་དང་།� སྐལ་བ་བཟིང་པོ་ཐམས་ཤིས་པ་ཐམས་ཅོད་མེད་པར་བྱེད་པ།� དཔལ་དང་བདེ་བ་དང་།� སྐལ་བ་བཟིང་པོ་ཐམས་

ཅོད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཚོན་འདི་དག་འཆང་བ་ཅོད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཚོན་འདི་དག་འཆང་བ་

དང་།� ཀློག་པར་བྱེད་པ་དེས་ནང་པར་ལངས་ཏི་ེགཙང་མར་བྱས་ལ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་དང་།� ཀློག་པར་བྱེད་པ་དེས་ནང་པར་ལངས་ཏི་ེགཙང་མར་བྱས་ལ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅོད་ལ་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་གསོལ་ནས།� ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་ཡང་ཙནྡན་གྱེ་ིབདུག་པ་ཅོད་ལ་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་པ་གསོལ་ནས།� ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་ཡང་ཙནྡན་གྱེ་ིབདུག་པ་

ཕུལ་ཏིེ་བཀླགས་ན་དེས་དཔལ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འགྱུར།� བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཕུལ་ཏིེ་བཀླགས་ན་དེས་དཔལ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འགྱུར།� བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར།� ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱབ་པ་དང་།� སྦེད་པར་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར།� ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱབ་པ་དང་།� སྦེད་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར།� དེའ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེད་པར་འགྱུར།� དེའ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱན་རས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� ལྷ་མ་ོཆེན་མོའ་ིདཔལ་ད་ེདང་།� ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� ལྷ་མ་ོཆེན་མོའ་ིདཔལ་ད་ེདང་།� ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་

ད་ེདང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� དྲ་ིཟིར་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ� བཅོོམ་ད་ེདང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� དྲ་ིཟིར་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ� བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ� །འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོདཔལ་ལུང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ� །འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོདཔལ་ལུང་

བསྟོན་པ་རྫེོགས་ས།ོ།� །།བསྟོན་པ་རྫེོགས་ས།ོ།� །།

འཕགས་པ་དཔལ་ཆནེ་མོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་དཔལ་ཆནེ་མོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་ལཀྵྨེི་ཎཱི་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པ་དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་ལཀྵྨེི་ཎཱི་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་མོའ་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཆེན་མོའ་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཅོན་ན་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཅོན་ན་

བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་

ཏི་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེན་མ་ོལ་གཟིིགས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེན་མ་ོལ་གཟིིགས་

ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །དཔལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །དཔལ་

ཆེན་མོའ་ིམཚོན་བཅུ་གཉིིས་པོ་འདི་དགེ་སློང་ངམ།� དགེ་སློང་མའམ།� དགེ་བསྙེེན་ཆེན་མོའ་ིམཚོན་བཅུ་གཉིིས་པོ་འདི་དགེ་སློང་ངམ།� དགེ་སློང་མའམ།� དགེ་བསྙེེན་

ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མའམ།� ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་རུང་སྟོ།ེ� གང་གིས་ཤེས་པ་དང་།� གང་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མའམ།� ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་རུང་སྟོ།ེ� གང་གིས་ཤེས་པ་དང་།� གང་

ལ་ལ་འཆང་བ་དང་།� ཀློག་པ་དང་།� འདྲ་ིབ་དང་།� འདྲིར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིདབུལ་བ་བོར་ཏི་ེལ་ལ་འཆང་བ་དང་།� ཀློག་པ་དང་།� འདྲ་ིབ་དང་།� འདྲིར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིདབུལ་བ་བོར་ཏི་ེ

ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་

ཀུན་ནས་གསོལ་ཏིོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེན་མོའ་ིམཚོན་བཅུ་གཉིིས་ཀུན་ནས་གསོལ་ཏིོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེན་མོའ་ིམཚོན་བཅུ་གཉིིས་

པ་ོབཀའ་སྩོལ་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔལ་ལྡན་མ།� བཀྲ་ཤིས་མ།� པདྨའ་ིཕྲེང་བ་ཅོན།� ནོར་གྱེ་ིཔ་ོབཀའ་སྩོལ་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔལ་ལྡན་མ།� བཀྲ་ཤིས་མ།� པདྨའ་ིཕྲེང་བ་ཅོན།� ནོར་གྱེ་ི

བདག་མོ།� དཀར་མོ།� གྲོགས་པ་ཆེན་མོ།� པདྨའ་ིསྤྱན།� འོད་ཆེན་མོ།� བྱེད་པ་མོ།� ཟིས་བདག་མོ།� དཀར་མོ།� གྲོགས་པ་ཆེན་མོ།� པདྨའ་ིསྤྱན།� འོད་ཆེན་མོ།� བྱེད་པ་མོ།� ཟིས་

སྦྱིིན་མ།� རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིིན་མ།� དཔལ་ཆེན་མོ།� སྱཱད་ཡ་ཐ་ེདཾ།� ཛི་ིནི།� གྷྲཾ་ིནི།� སརྦ་སྦྱིིན་མ།� རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིིན་མ།� དཔལ་ཆེན་མོ།� སྱཱད་ཡ་ཐ་ེདཾ།� ཛི་ིནི།� གྷྲཾ་ིནི།� སརྦ་

ཨཪྠ་སཱ་དྷི་ནི།� ཤ་ཤི་ནི།� ཨ་ལཀྵྨེི་ནི།� མེ་ནཱ་ཤ་ཡ།� སིདྡྷྱ་ནྟུ་མེ་མནྟྲ་པ་དཱཿསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་བྀྷྲྀ་ཨཪྠ་སཱ་དྷི་ནི།� ཤ་ཤི་ནི།� ཨ་ལཀྵྨེི་ནི།� མེ་ནཱ་ཤ་ཡ།� སིདྡྷྱ་ནྟུ་མེ་མནྟྲ་པ་དཱཿསྭཱ་ཧཱ།� ཨ་བྀྷྲྀ་

ཀུ་ཊཱ་ིཔ་ར་མ་སུ་བྷ་ག་ེསྭཱ་ཧཱ།� ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� གང་ལ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཀུ་ཊཱ་ིཔ་ར་མ་སུ་བྷ་ག་ེསྭཱ་ཧཱ།� ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� གང་ལ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་

འདོན་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།� །སྐལ་བ་བཟིང་པོ་འདོན་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།� །སྐལ་བ་བཟིང་པོ་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འབྱོར་པ་ཟིད་མ་ིཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །མ་ིདང་ཕྲད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འབྱོར་པ་ཟིད་མ་ིཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །མ་ིདང་ཕྲད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོ་ེ

བཀླགས་ནས་ཕྲད་པར་བྱས་ན་མ་ིདེས་ད་ེལ་བུའ་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏི་ེདགའ་བར་བཀླགས་ནས་ཕྲད་པར་བྱས་ན་མ་ིདེས་ད་ེལ་བུའ་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏི་ེདགའ་བར་
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ས་་ང་ོངལངས་དོངསསཆངཆ་ངའོུབང་ོས་་ང་ོངལངས་དོངསསཆངཆ་ངའོུབང་ོ

འགྱུར་ལ་ཇི་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་བྱེད་དོ།� །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བཀླགས་ན་ཚོངས་པ་འགྱུར་ལ་ཇི་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་བྱེད་དོ།� །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བཀླགས་ན་ཚོངས་པ་

དང་།� བྲིམ་ཟིེས་དྲག་ཤུལ་གྱེི་ལས་བྱས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་ལ།� སངས་རྒྱས་དང་།� བྲིམ་ཟིེས་དྲག་ཤུལ་གྱེི་ལས་བྱས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་ལ།� སངས་རྒྱས་

མང་པོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་མང་པོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩོལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་བཀའ་སྩོལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་

རངས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།� །འཕགས་པ་རངས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།� །འཕགས་པ་

དཔལ་ཆེན་མོའ་ིམད་ོརྫེོགས་སོ།།� །རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱེ་ིལ་ོཙྪེ་དཔལ་ཆེན་མོའ་ིམད་ོརྫེོགས་སོ།།� །རྒྱ་གར་གྱེ་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱེ་ིལ་ོཙྪེ་

བ་བནྡ་ེཡ་ེཤསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།� །།བ་བནྡ་ེཡ་ེཤསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།� །།

དཔལ་གྱེ་ིལྷ་མོའ་ིམཚོན་བཅུ་གཉིསི་པ།དཔལ་གྱེ་ིལྷ་མོའ་ིམཚོན་བཅུ་གཉིསི་པ།

དཔལ་གྱེ་ིལྷ་མོའ་ིམཚོན་བཅུ་གཉིིས་པ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་དཔལ་གྱེ་ིལྷ་མོའ་ིམཚོན་བཅུ་གཉིིས་པ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལོ།� །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཅོན་གྱེི་འཇིིག་རྟོེན་ན་བཞུགས་ཏིེ།� དེ་ནས་པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཅོན་གྱེི་འཇིིག་རྟོེན་ན་བཞུགས་ཏིེ།� དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིན་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིན་

ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་ནས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་གོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་གཟིིགས་ནས།� སྤྱན་རས་འདུག་གོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་གཟིིགས་ནས།� སྤྱན་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

དག་ེསློང་ངམ།� དག་ེསློང་མའམ།� དག་ེབསྙེེན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མའམ།� སེམས་ཅོན་གང་དག་ེསློང་ངམ།� དག་ེསློང་མའམ།� དག་ེབསྙེེན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མའམ།� སེམས་ཅོན་གང་

སུ་ཡང་རུང་བས་དཔལ་ཆེན་མ་ོའདིའ་ིམིང་བཅུ་གཉིིས་ཤེས་ཏིེ།� འཆང་བ་དང་།� ཀློག་པ་སུ་ཡང་རུང་བས་དཔལ་ཆེན་མ་ོའདིའ་ིམིང་བཅུ་གཉིིས་ཤེས་ཏིེ།� འཆང་བ་དང་།� ཀློག་པ་

དང་།� སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།རྗེོད་པར་ཡང་བྱེད་ན་དེ་དབུལ་པོ་སྤོངས་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆེན་དང་།� སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།རྗེོད་པར་ཡང་བྱེད་ན་དེ་དབུལ་པོ་སྤོངས་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆེན་

པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅོིག་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅོིག་

ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ� །དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོའ་ིམིང་བཅུ་གཉིིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།� བཀྲ་ཤིས་མ།� དཔལ་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ� །དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོའ་ིམིང་བཅུ་གཉིིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།� བཀྲ་ཤིས་མ།� དཔལ་

ལྡན་མ།� པདྨའི་ཕྲེང་ཐོགས་མ།� ནོར་བདག་མ།� དཀར་ཤམ་མ།� གྲོགས་ཆེན་མ།� པདྨ་ལྡན་མ།� པདྨའི་ཕྲེང་ཐོགས་མ།� ནོར་བདག་མ།� དཀར་ཤམ་མ།� གྲོགས་ཆེན་མ།� པདྨ་

སྤྱན་མངའ་མ།� འོད་ཆེན་མ།� བྱེད་པ་མོ།� ཟིས་སྦྱིིན་མ།� རིན་ཆེན་འོད་ལྡན་མ།� དཔལ་སྤྱན་མངའ་མ།� འོད་ཆེན་མ།� བྱེད་པ་མོ།� ཟིས་སྦྱིིན་མ།� རིན་ཆེན་འོད་ལྡན་མ།� དཔལ་

ཆེན་མ་ོམ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོམ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །དཔལ་ཆེན་མ་ོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟོེ།� ཛི་ིནི།� གྷྲཾ་ིཎིི།� དགོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །དཔལ་ཆེན་མ་ོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །འད་ིལྟ་སྟོེ།� ཛི་ིནི།� གྷྲཾ་ིཎིི།� དགོས་

པ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་མཛིད་མ།� ས་ིམ་ིས་ིམི།� ན་ིམ་ིན་ིམི།� བདག་ག་ིམ་ིཤེས་པ་ཐམས་པ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་མཛིད་མ།� ས་ིམ་ིས་ིམི།� ན་ིམ་ིན་ིམི།� བདག་ག་ིམ་ིཤེས་པ་ཐམས་

ཅོད་བསལ་བར་མཛིོད་ཅོིག་སྭཱ་ཧཱ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་ཅོད་བསལ་བར་མཛིོད་ཅོིག་སྭཱ་ཧཱ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོོམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ།།དཔལ་གྱེ་ིལྷ་མ་ོཆེན་མོའ་ིམཚོན་བཅུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ།།དཔལ་གྱེ་ིལྷ་མ་ོཆེན་མོའ་ིམཚོན་བཅུ་

གཉིསི་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།གཉིསི་པ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱེི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱེི་ལོ་ཙྪེ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱེི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱེི་ལོ་ཙྪེ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེེས་

བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།� །།བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།� །།
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སའ་འངཐ་ཆང་དོངམོའངསའབོསའ་འངཐ་ཆང་དོངམོའངསའབོ

མཆགོ་ཐབོ་པའ་ིརགི་སྔགས།མཆགོ་ཐབོ་པའ་ིརགི་སྔགས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨ་གྲོ་བིདྱཱ་མནྟྲ།� བོད་སྐད་དུ།� མཆོག་ཐོབ་པའི་རིག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨ་གྲོ་བིདྱཱ་མནྟྲ།� བོད་སྐད་དུ།� མཆོག་ཐོབ་པའི་རིག་

སྔགས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མ་ོདུང་ཅོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །བསྙེེན་པ་རྫེོགས་པར་སྔགས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མ་ོདུང་ཅོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །བསྙེེན་པ་རྫེོགས་པར་

བྱེད་པ།� གཟིི་བརྗེིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།� ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།� དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ།� གཟིི་བརྗེིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།� ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།� དབང་ཕྱུག་

འཕེལ་བར་བྱེད་པ།� འཁོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།� ཚོ་ེའཕེལ་བར་བྱེད་པ།� དགྲོ་ཞེ་ིབར་བྱེད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།� འཁོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།� ཚོ་ེའཕེལ་བར་བྱེད་པ།� དགྲོ་ཞེ་ིབར་བྱེད་

པ།� བགེགས་ཞེི་བར་བྱེད་པའོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ།� སེམས་པ།� བགེགས་ཞེི་བར་བྱེད་པའོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ།� སེམས་

བྱམས་པ་ལ་གནས་པས་དུས་གཅོིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །འདི་ལྟ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས་དུས་གཅོིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །འདི་ལྟ་

སྟོེ།� ན་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཤདི་ིན་ིད་ེབ་ིཏི་ཨཱ་གཙྪེ།� ཨཱ་གཙྪེ།� ཏིིཥྛ་དྷི་ན་ེསྟོེ།� ན་མཿསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།� ཏིདྱ་ཐཱ།� ཨ་ཾཤདི་ིན་ིད་ེབ་ིཏི་ཨཱ་གཙྪེ།� ཨཱ་གཙྪེ།� ཏིིཥྛ་དྷི་ན་ེ

དྷི་ན་ཛི་ཡེ།� བྲཱི་ིབྲཱི་ིབྀྲཱི་དྡྷ་ིཀ་རི།� དྷྲི་ིདྷྲིི།� དྀྷྲི་ཏི་ིཀ་རཱ་ིནཱ་ན།� བ་ིབ་ིདྱཱ་བ་ེཤ་བསྟོ།� ཨཱ་ཡུརྡྷ་ར་ཎི་ིདྷི་ན་ཛི་ཡེ།� བྲཱི་ིབྲཱི་ིབྀྲཱི་དྡྷ་ིཀ་རི།� དྷྲི་ིདྷྲིི།� དྀྷྲི་ཏི་ིཀ་རཱ་ིནཱ་ན།� བ་ིབ་ིདྱཱ་བ་ེཤ་བསྟོ།� ཨཱ་ཡུརྡྷ་ར་ཎི་ི

ཡུ་ཡུ།� ཨཱ་ཡུཥྦཱ་ཱལ་ན་ིཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྨ་ར་བ་ོདྷི་ིཙིཏྟ།� མ་ཏཱ་ིལ་ཾབ་ོད་ར།� ད་ེཧ་ིམ་ེབར་ན་ཤདྦི་ིན་ིཡུ་ཡུ།� ཨཱ་ཡུཥྦཱ་ཱལ་ན་ིཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྨ་ར་བ་ོདྷི་ིཙིཏྟ།� མ་ཏཱ་ིལ་ཾབ་ོད་ར།� ད་ེཧ་ིམ་ེབར་ན་ཤདྦི་ིན་ི

སྭཱ་ཧཱ།� བདག་དག་ེབ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འད་ིཉིིད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅོིག� །སྟོོང་པ་སྭཱ་ཧཱ།� བདག་དག་ེབ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འད་ིཉིིད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅོིག� །སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་བཟིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་མཐོང་བར་གྱུར་ཅོིག� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལ་བཟིོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་མཐོང་བར་གྱུར་ཅོིག� །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅོིག� །འད་ིབརྗེོད་པས་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཀྱིིས་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅོིག� །འད་ིབརྗེོད་པས་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་

སལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འཕགས་པ་མཆོག་ཐབོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།སལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འཕགས་པ་མཆོག་ཐབོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫེགོས་ས།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཀརྨི་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིནཱ་མདྷཱ་ར་ཎཱི།� བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཀརྨི་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིནཱ་མདྷཱ་ར་ཎཱི།� བོད་སྐད་

དུ།� འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།� བཅོོམ་དུ།� འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།� བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ཨ་ཾཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི� ར་ོལྡན་འདས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ།ོ� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ཨ་ཾཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི� ར་ོ

ཙ་ན་ིར་ོཙ་ནི།� ཏྲ་ོཊི་ན་ིཏྲ་ོཊི་ནི།� ཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ནི།� པྲ་ཏི་ིཧ་ན་པྲ་ཏི་ིཧ་ན།� སརྦ་ཀརྨི་པ་ར་ཾཙ་ན་ིར་ོཙ་ནི།� ཏྲ་ོཊི་ན་ིཏྲ་ོཊི་ནི།� ཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ནི།� པྲ་ཏི་ིཧ་ན་པྲ་ཏི་ིཧ་ན།� སརྦ་ཀརྨི་པ་ར་ཾ

པ་རཱ་ཎི་ིམ་ེསྭཱ་ཧཱ།� གཟུངས་སྔགས་འདིའ་ིཆོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་རཱ་ཎི་ིམ་ེསྭཱ་ཧཱ།� གཟུངས་སྔགས་འདིའ་ིཆོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏིེ།� རྟོག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་

ན་ལས་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།� །དུས་ན་ལས་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།� །དུས་

གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ཅོིག་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ཅོིག་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་།� རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མ་ིཤིས་པ་རྣམས་མེད་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་།� རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མ་ིཤིས་པ་རྣམས་མེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླིེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏི་ེའཆང་ན་ད་ེལ་འགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླིེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏི་ེའཆང་ན་ད་ེལ་

དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་གཏིན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །གང་ཞེིག་སྙེིང་རྗེེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་གཏིན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།� །གང་ཞེིག་སྙེིང་རྗེེས་

ནོན་ཏི་ེར་ིདགས་དང་བྱ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� འཆ་ིབའ་ིརྣ་ཁུང་དུ་ནོན་ཏི་ེར་ིདགས་དང་བྱ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� འཆ་ིབའ་ིརྣ་ཁུང་དུ་

བརྗེོད་ན་ད་ེངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ཤ་ིསྟོ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཤ་ིའཕོས་བརྗེོད་ན་ད་ེངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ཤ་ིསྟོ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཤ་ིའཕོས་

པའ་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེདེའ་ིཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེས་ལན་བརྒྱའམ་སྟོོང་ངམ་འབུམ་བརྗེོད་པའ་ིམིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེདེའ་ིཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེས་ལན་བརྒྱའམ་སྟོོང་ངམ་འབུམ་བརྗེོད་

ན་སེམས་ཅོན་དེ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅོན་དེ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །སའམ་ཏིིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེཤ་ིབའ་ིར།ོ� །སའམ་ཏིིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེཤ་ིབའ་ི

ལུས་ལ་གཏིོར་རམ།� ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྲེེག་པའམ།� ཡང་ན་མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིནང་ལུས་ལ་གཏིོར་རམ།� ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྲེེག་པའམ།� ཡང་ན་མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིནང་
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ད་འབང་ང་བངཀོང་ོཆང་ངཐསབངྱསངིསང་མང་་ྱངཆང་་བངབངཆདོངའ་ྱབོད་འབང་ང་བངཀོང་ོཆང་ངཐསབངྱསངིསང་མང་་ྱངཆང་་བངབངཆདོངའ་ྱབོ

དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཞེག་ལ།� རིག་སྔགས་ཀྱིང་བྲིིས་ཏི་ེམག་ོབ་ོལ་བཏིགས་ན་ད་ེངན་སོང་དུ་སྐྱེས་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཞེག་ལ།� རིག་སྔགས་ཀྱིང་བྲིིས་ཏི་ེམག་ོབ་ོལ་བཏིགས་ན་ད་ེངན་སོང་དུ་སྐྱེས་

པ་ཡང་ཞེག་བདུན་གྱེིས་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཐར་ཏི་ེབད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱ་ེབར་པ་ཡང་ཞེག་བདུན་གྱེིས་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཐར་ཏི་ེབད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱ་ེབར་

འགྱུར་བའམ།� ཡང་ན་རང་ག་ིསྨོན་ལམ་གྱེ་ིདབང་གིས་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །གང་ཞེིག་ཟླ་བ་འགྱུར་བའམ།� ཡང་ན་རང་ག་ིསྨོན་ལམ་གྱེ་ིདབང་གིས་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །གང་ཞེིག་ཟླ་བ་

ཉི་བའ་ིཚོ་ེཁྲུས་བྱས་ལ་གཙང་མར་བྱས་ཏི་ེདུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེ་ེཞེིང་ཁ་ཟིས་མ་ིཟི་བའམ་ཉི་བའ་ིཚོ་ེཁྲུས་བྱས་ལ་གཙང་མར་བྱས་ཏི་ེདུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེ་ེཞེིང་ཁ་ཟིས་མ་ིཟི་བའམ་

ཡང་ན་ཟིས་དཀར་བག་བཟིའ་ཞེིང་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་སྐོར་བཞེིན་དུ་གང་ག་ིཡང་ན་ཟིས་དཀར་བག་བཟིའ་ཞེིང་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་སྐོར་བཞེིན་དུ་གང་ག་ི

མིང་དང་ལྡན་པས་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེངན་སོང་ནས་ཐར་ཏི་ེགནས་གཙང་མིང་དང་ལྡན་པས་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེངན་སོང་ནས་ཐར་ཏི་ེགནས་གཙང་

མའ་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱསེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཐད་དུ་འོངས་ཏི་ེམཆོད་པ་བྱེད་ཅོིང་ལུས་ཀྱིང་སྟོོན་ལ་མའ་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱསེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཐད་དུ་འོངས་ཏི་ེམཆོད་པ་བྱེད་ཅོིང་ལུས་ཀྱིང་སྟོོན་ལ་

ལེགས་སོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལེགས་སོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།� །དེའ་ིམིང་བྲིིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་ཅོིང་མཆོད་རྟོེན་འབུམ་བྱས་ལ་རོ།� །དེའ་ིམིང་བྲིིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་ཅོིང་མཆོད་རྟོེན་འབུམ་བྱས་ལ་

གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོགདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེན་པ་ོདང་།� ཡང་ན་ཆུ་ཀླུང་དུ་བཏིང་ན་དེས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་ཆེན་པ་ོདང་།� ཡང་ན་ཆུ་ཀླུང་དུ་བཏིང་ན་དེས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་

བར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ད་ེལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་ལམ་གྱེ་ིབཞེ་ིམདོར་མཆོད་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡང་ན་ད་ེལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་ལམ་གྱེ་ིབཞེ་ིམདོར་མཆོད་

རྟོེན་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་རྟོེན་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏིེ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་

པར་མཆོད་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མཆོད་སྟོོན་གསོལ་ནས་ཡོན་ཡང་ཕུལ་ཏིེ་པར་མཆོད་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མཆོད་སྟོོན་གསོལ་ནས་ཡོན་ཡང་ཕུལ་ཏིེ་

ལེགས་པར་མཆོད་ནས་འད་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བར་གྱུར་ཅོིག� །འད་ིཁ་ོནས་བད་ེལེགས་པར་མཆོད་ནས་འད་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བར་གྱུར་ཅོིག� །འད་ིཁ་ོནས་བད་ེ

འགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱ་ེབར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱས་ན་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་འགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱ་ེབར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱས་ན་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་

དུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅོིང་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་དུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅོིང་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།� །མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའམ།� དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བའམ།� འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་རོ།� །མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའམ།� དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བའམ།� འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་

བཏིབ་པ་ཡང་རུང་སྟོ་ེའཆ་ིཀར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབྲིིས་པ་མཐོང་ན།� དེའ་ིལས་བཏིབ་པ་ཡང་རུང་སྟོ་ེའཆ་ིཀར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབྲིིས་པ་མཐོང་ན།� དེའ་ིལས་

ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་ཟིད་པར་འགྱུར་ན།� འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་ཟིད་པར་འགྱུར་ན།� འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེཉིིད་བྱོན་ནས་འད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་དའ་ིགན་དུ་ཤོག་ཏིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེཉིིད་བྱོན་ནས་འད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་དའ་ིགན་དུ་ཤོག་

ཅོེས་ཀྱིང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཅོེས་ཀྱིང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫེགོས་ས།ོ།� །།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫེགོས་ས།ོ།� །།

འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་བཛྲི་པཱ་ཏཱ་ལ་ནཱ་མ་ཏིནྟྲ་རཱ་ཛཱ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྱྱ་བཛྲི་པཱ་ཏཱ་ལ་ནཱ་མ་ཏིནྟྲ་རཱ་ཛཱ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� བློ་མ་དང་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� བློ་མ་དང་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་

ལ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚོལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱེ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ལག་ཁང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚོལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིིན་གྱེ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ཏིེ།� དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།� ལྷའི་ཚོོགས་ཏིེ།� དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།� ལྷའི་ཚོོགས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་

གྱེིས་མི་ཁྱོབ་པའི་བློོ་གྲོོས་དང་།� བློོ་གྲོོས་ཐམས་ཅོད་པ་དང་།� བློོ་གྲོོས་འཕེལ་བ་གྱེིས་མི་ཁྱོབ་པའི་བློོ་གྲོོས་དང་།� བློོ་གྲོོས་ཐམས་ཅོད་པ་དང་།� བློོ་གྲོོས་འཕེལ་བ་

དང་།� འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་དང་།� ཀུན་དང་།� འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།� ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་དང་།� ཀུན་

དུ་བཟིང་པ་ོདང་།འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེེད་མེད་དུ་བཟིང་པ་ོདང་།འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེེད་མེད་

ཀྱི་ིབུ་དང་།� མ་ིཐུབ་བསྲེེལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� མ་ིཐུབ་བསྲེེལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་

དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།� རབ་འབྱོར་དང་།� ཀ་ཏྱའ་ིབུ་དང་།� འོད་སྲུང་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།� རབ་འབྱོར་དང་།� ཀ་ཏྱའ་ིབུ་དང་།� འོད་སྲུང་

དང་།� ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།� མཽད་གལ་གྱེ་ིབུ་དང་།� མཽད་གལ་གྱེ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།� གླིང་དང་།� ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།� མཽད་གལ་གྱེ་ིབུ་དང་།� མཽད་གལ་གྱེ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།� གླིང་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

པའོ་ིམཆོད་རྟོེན་དང་།� ཤ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་པའོ་ིམཆོད་རྟོེན་དང་།� ཤ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ་བཞུགས་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ་བཞུགས་

ས།ོ� །གཞེན་ཡང་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་ས།ོ� །གཞེན་ཡང་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ཅོིའི་སྐྱེས་བུ་དང་།� ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འཁོར་མཁའ་ལྡིང་དང་།� མིའམ་ཅོི་དང་།� ཅོིའི་སྐྱེས་བུ་དང་།� ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འཁོར་

འདུས་པ་དེའ་ིནང་དུ་ཆོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་ལྷགས་ས།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་པ་དེའ་ིནང་དུ་ཆོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་ལྷགས་ས།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་འཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བཀའ་སྩོལ་

པ།� དྲི་མ་མེད་པའི་བློོ་གྲོོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ངམ།� དེ་པ།� དྲི་མ་མེད་པའི་བློོ་གྲོོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ངམ།� དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློོ་གྲོོས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་བློ་གྲོོས་ཕྲག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློོ་གྲོོས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་བློ་གྲོོས་ཕྲག་པ་

གཅོིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཅོིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་མངོན་པར་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཞེབས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་མངོན་པར་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།� །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།� །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོ

ཡོངས་སུ་འཕྲོ་བ་འདི་འཚོལ་ལགས་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་ཅོི་ཡོངས་སུ་འཕྲོ་བ་འདི་འཚོལ་ལགས་ན།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་ཅོི་

ལགས།� ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སླར་ཡང་བཅོོམ་ལགས།� ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སླར་ཡང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཆེན་པ་ོའད་ིསུས་བགྱེིས་པ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཆེན་པ་ོའད་ིསུས་བགྱེིས་པ་

བཀའ་སྩོལ་དུ་གསོལ།� དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟིད་བཀའ་སྩོལ་དུ་གསོལ།� དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟིད་

བཞེད་པ་དང་བཅོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཞེད་པ་དང་བཅོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ་བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ་

དང་ཚོིམ་པས་རང་གི་རིག་པའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེིང་གཞེན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཚོིམ་པས་རང་གི་རིག་པའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེིང་གཞེན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།� སྲེིན་པོ་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� འབྱུང་པོ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དང་།� སྲེིན་པོ་དང་།� ཤ་ཟི་དང་།� འབྱུང་པོ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་

མདུན་དུ་བདར་ཏིེ་འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་འོང་བར་འདོད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།� །དེ་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ་འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་འོང་བར་འདོད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་དེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིིད་དུ་འཁོར་ནས་དེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིིད་དུ་འཁོར་

འདུས་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདུས་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏིོ།� །ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་

གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་པར་མཁྱོེན་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་པར་མཁྱོེན་

ནས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་དགྱེེས་ཤིང་རངས་པས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགལ་ཏི་ེངའ་ིནས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་དགྱེེས་ཤིང་རངས་པས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགལ་ཏི་ེངའ་ི

ཐད་དུ་ཅུང་ཟིད་གླིེང་བར་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་ཐད་དུ་ཅུང་ཟིད་གླིེང་བར་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་གདོན་མི་ཟི་བར་རྟོོགས་པར་གྱེིས་ཤིག� །བཅོོམ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་གདོན་མི་ཟི་བར་རྟོོགས་པར་གྱེིས་ཤིག� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

སླར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟས་ནས།� དེ་ནས་ཡང་འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་སླར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟས་ནས།� དེ་ནས་ཡང་འཁོར་གྱེི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་

ཅོད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ང་ོཕབ་སྟོ།ེ� ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ང་ོཕབ་སྟོ།ེ� ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པར་གཟིིགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པར་གཟིིགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩོལ་ཏིོ།� །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་སྩོལ་ཏིོ།� །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

པ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་སྤྲིོ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་པས་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་སྤྲིོ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་པས་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་ཀྱིིས་སྨྲོས་

ཤིག་སྨྲོས་ཤིག� །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིག་སྨྲོས་ཤིག� །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ན་བདག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ན་བདག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་

དབང་པ་ོགཞེན་ལེན་ཞེེས་བྱ་བས་ཉི་ེབར་བོས་ཏིེ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིའཁོར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་དབང་པ་ོགཞེན་ལེན་ཞེེས་བྱ་བས་ཉི་ེབར་བོས་ཏིེ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིའཁོར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་མཆིས་སོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་དེར་བདག་གིས་སྔོན་བསྐོར་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་མཆིས་སོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་དེར་བདག་གིས་སྔོན་

མ་འཚོལ་བའི་ཁང་པ་དང་།� སྒོོ་དང་།� རྟོ་བབས་དང་།� ཡང་ཐོག་དང་།� ཕྱིར་དང་།མཚོོ་མ་འཚོལ་བའི་ཁང་པ་དང་།� སྒོོ་དང་།� རྟོ་བབས་དང་།� ཡང་ཐོག་དང་།� ཕྱིར་དང་།མཚོོ་

དང་།� མཚོེའུ་དང་།� རྫེིང་དང་།� ཁྲེོན་པ་དང་།� སྒོ་ོདང་།� སྒོ་ོགསེང་རྣམས་མཐོང་ལགས་དང་།� མཚོེའུ་དང་།� རྫེིང་དང་།� ཁྲེོན་པ་དང་།� སྒོ་ོདང་།� སྒོ་ོགསེང་རྣམས་མཐོང་ལགས་

ས།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིཁྱོད་པར་གང་གིས་ཀྱིང་སྔོན་མ་འཚོལ་ས།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིཁྱོད་པར་གང་གིས་ཀྱིང་སྔོན་མ་འཚོལ་



507

ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ཏིེ།� བདག་གིས་དེའ་ིརྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་གཏིན་མཆོག་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་ཏིེ།� བདག་གིས་དེའ་ིརྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་གཏིན་མཆོག་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་

ལགས་སོ།� །དེར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པོ་གཞེན་ལེན་གྱེིས་བདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལགས་སོ།� །དེར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པོ་གཞེན་ལེན་གྱེིས་བདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གཞེལ་དུ་མེད་ཅོིང་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟོོབས་དང་རྣམ་པར་རོལ་བས་གཞེལ་དུ་མེད་ཅོིང་བསམ་གྱེིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟོོབས་དང་རྣམ་པར་རོལ་བས་

ནམ་མཁའ་ཁྱོབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ།� འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་ཁྱོབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ།� འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་པར་གྱུར།� བཅོོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་པར་གྱུར།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ག་ིགནས་ཁང་ན་ཉིམས་མ་ིདགའ་བ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན།� གང་ག་ིདོན་འདས་བདག་ག་ིགནས་ཁང་ན་ཉིམས་མ་ིདགའ་བ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན།� གང་ག་ིདོན་

དུ་བསམ་གཏིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་ལགས་པར་བཀའ་སྩོལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་དུ་བསམ་གཏིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་ལགས་པར་བཀའ་སྩོལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་

མཆིའོ།� །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པོ་དེས་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅོད་དང་།� འཁྲུལ་འཁོར་མཆིའོ།� །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པོ་དེས་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅོད་དང་།� འཁྲུལ་འཁོར་

དང་།� སྒོོ་གླིེགས་ལ་སོགས་པ་གླིེང་ལགས་སོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་ཟིིལ་དང་།� སྒོོ་གླིེགས་ལ་སོགས་པ་གླིེང་ལགས་སོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་ཟིིལ་
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གནང་ནས་ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱུང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྱེེན་དུ་གསོར་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིཕྲེང་གནང་ནས་ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱུང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྱེེན་དུ་གསོར་ཞེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིཕྲེང་

བ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིགསང་སྔགས་བ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།� རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིགསང་སྔགས་

སྨྲས་པ།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩུཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ཨྃ་སྨྲས་པ།� ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩུཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ཨྃ་

ཧྲཱིཿི� པ་ོཏྲ་ིབཛྲི་པཱ་ཏཱ་ལ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫི་པཱ་ཏི་ཡ་མཱ་ཙ་ིར་མ་བཛྲི་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོཧྲཱིཿི� པ་ོཏྲ་ིབཛྲི་པཱ་ཏཱ་ལ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫི་པཱ་ཏི་ཡ་མཱ་ཙ་ིར་མ་བཛྲི་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོ

བོ་ཆེན་པོས་ཀུན་འོད་ཟིེར་གྱེིས་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་བོ་ཆེན་པོས་ཀུན་འོད་ཟིེར་གྱེིས་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།� ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་

སོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མ་ོརྣམས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲེ་ོབོས་གཟིིར་བས་སྐྱབས་མེད་པར་སོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མ་ོརྣམས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲེ་ོབོས་གཟིིར་བས་སྐྱབས་མེད་པར་

གྱུར་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་།� །དོང་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གྱུར་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་།� །དོང་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲ་ཞེིང་འདུད་པར་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲ་ཞེིང་འདུད་པར་བྱེད་དོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་བསྲུང་དུ་གསོལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ།� རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོས་བདག་བསྲུང་དུ་གསོལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ།� རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོས་

བདག་ཅོག་ཡོངས་སུ་གཟིིར་ཏི།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབ་ོའད་ིབཤད་པས་བདག་ཅོག་བདག་ཅོག་ཡོངས་སུ་གཟིིར་ཏི།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབ་ོའད་ིབཤད་པས་བདག་ཅོག་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་མེད་པར་གྱུར།� སྒོོ་གཏིན་རྣམས་མེད་པར་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་མེད་པར་གྱུར།� སྒོོ་གཏིན་རྣམས་མེད་པར་

གྱུར།� སྒོ་ོརྣམས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་གྱུར།� སྒོ་ོརྣམས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིར་ཇིི་ལྟར་གནས་པར་བགྱེི་བཀའ་སྩོལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིར་ཇིི་ལྟར་གནས་པར་བགྱེི་བཀའ་སྩོལ་དུ་

གསོལ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� གྲོོགས་པོ་དག་མ་འཇིིགས་ཤིག་མ་གསོལ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� གྲོོགས་པོ་དག་མ་འཇིིགས་ཤིག་མ་

འཇིིགས་ཤིག� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚོིག་ལ་མནོས་ཤིག� །ད་ེལྟར་ན་བད་ེབ་ལ་གནས་པར་འཇིིགས་ཤིག� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚོིག་ལ་མནོས་ཤིག� །ད་ེལྟར་ན་བད་ེབ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཟིིགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཟིིགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩོལ་ཏིོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིདམ་ཚོིག་སྩོལ་ཏིོ།� །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིདམ་ཚོིག་

སྟོོན་ལ་བད་ེབར་གྱེིས་ཤིག� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� ཕྱག་སྟོོན་ལ་བད་ེབར་གྱེིས་ཤིག� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིཆུང་མ་དག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� འདིར་ཐོག་མར་རྡོ་ོརྗེ་ེན་རྡོ་ོརྗེེས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིཆུང་མ་དག་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� འདིར་ཐོག་མར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ས་འོག་གི་ཁྲེོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིས་འོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དམ་ཚོིག་ལ་གང་འཇུག་པ་དེ་དག་ས་འོག་གི་ཁྲེོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིས་འོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དམ་ཚོིག་ལ་གང་འཇུག་པ་དེ་དག་

འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིབློ་མའི་རྩི་སྨན་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� རྩ་བ་དང་།� སྦྱིར་སྨན་འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིབློ་མའི་རྩི་སྨན་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� རྩ་བ་དང་།� སྦྱིར་སྨན་

དང་།� གྲུབ་པའ་ིརྫེས་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� གཞེོན་ནུ་མ་དང་།� ལྷ་མ་དང་།� གྲུབ་པའ་ིརྫེས་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� གཞེོན་ནུ་མ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡིན་གྱེི་བུ་ག་དང་།� སྒོོར་འཇུག་པ་དང་།� འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་ཡིན་གྱེི་བུ་ག་དང་།� སྒོོར་འཇུག་པ་དང་།� འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་

དང་།� སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇུག་ངོགས་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་དུ་ན་ད་ེདག་དང་།� སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇུག་ངོགས་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་དུ་ན་ད་ེདག་

འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ས་འོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ས་འོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� བུ་གར་འཇུག་ནུས་པ་དང་།� བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� བུ་གར་འཇུག་ནུས་པ་དང་།� བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� གསེར་འགྱུར་དང་།� དུག་སྨན་དང་།� ས་འོག་དང་།� ཞེིང་གི་དངོས་གྲུབ་དག་རང་དང་།� གསེར་འགྱུར་དང་།� དུག་སྨན་དང་།� ས་འོག་དང་།� ཞེིང་གི་དངོས་གྲུབ་དག་རང་

ཉིིད་ཀྱིི་ཁང་པར་འཇུག་པ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེའི་བྱེ་བྲིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁང་པར་འཇུག་པ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེའི་བྱེ་བྲིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་པ་

སྨྲའོ།� །གཞེན་དུ་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ན་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨྲའོ།� །གཞེན་དུ་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ན་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོའདིའ་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་དང་།� རྒྱུད་གཞེན་དུ་གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་རྣམ་པ་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་དང་།� རྒྱུད་གཞེན་དུ་གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱ་ལ།� རྟོོག་པ་གཞེན་གྱེ་ིཆ་ོག་འདོད་པས་བསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱ་ལ།� རྟོོག་པ་གཞེན་གྱེ་ིཆ་ོག་འདོད་པས་བསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོདགའ་ཞེིང་རངས་ཏི་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོདགའ་ཞེིང་རངས་ཏི་ེ

རབ་ཏུ་ཚོིམ་པ་དང་མགུ་བ་སྐྱེས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པ་དང་མགུ་བ་སྐྱེས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྲིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྲིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།� །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷའི་མིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལྷའི་མིག་

གིས་འཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་དམ་ཚོིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཀའ་སྩོལ་གིས་འཁོར་གྱེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་དམ་ཚོིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཀའ་སྩོལ་

པ།� གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱེ་ིསའ་ིཕྱོགས་ལེགས་པར་བརྟོགས་ནས་དབང་ལྡན་གྱེ་ིཕྱོགས་ནས་པ།� གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱེ་ིསའ་ིཕྱོགས་ལེགས་པར་བརྟོགས་ནས་དབང་ལྡན་གྱེ་ིཕྱོགས་ནས་

བརྩམས་ཏིེ།� རྡོོ་དང་།� གསེག་མ་དང་།� རུས་པ་དོར་ནས་རྒྱུ་སྐར་དགེ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩམས་ཏིེ།� རྡོོ་དང་།� གསེག་མ་དང་།� རུས་པ་དོར་ནས་རྒྱུ་སྐར་དགེ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པའ་ིཚོོན་རྩ་ིལྔའ་ིཕྱ་ེམས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ།� ཁྲུ་བཞེ་ིཔ།� སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།� འདོད་པ་མཐུན་པའ་ིཚོོན་རྩ་ིལྔའ་ིཕྱ་ེམས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ།� ཁྲུ་བཞེ་ིཔ།� སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།� འདོད་པ་

དྲུག་པ་ཅོན་ཡང་དག་པར་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །སྒོ་ོདང་སྒོོའ་ིམཚོམས་རྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཡུངས་དྲུག་པ་ཅོན་ཡང་དག་པར་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །སྒོ་ོདང་སྒོོའ་ིམཚོམས་རྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཡུངས་

ཀར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲིི་བར་ཀར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲིི་བར་

བྱའོ།� །བྱང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག� །ལྷོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།� ནུབ་དུ་ཆུང་མ་དང་བཅོས་པའ་ིབྱའོ།� །བྱང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག� །ལྷོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།� ནུབ་དུ་ཆུང་མ་དང་བཅོས་པའ་ི

ཁྱུ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅོན་ནོ།� །དབང་ལྡན་དུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལག་པར་རྔ་ཡབ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་མཚོན་ཅོན་ནོ།� །དབང་ལྡན་དུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལག་པར་རྔ་ཡབ་

འཛིིན་པའོ།� །མེར་སྙེིང་པོའ།ོ� །ལུས་ངན་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའོ།� །རླུང་དུ་ལས་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པའོ།� །མེར་སྙེིང་པོའ།ོ� །ལུས་ངན་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའོ།� །རླུང་དུ་ལས་ཐམས་ཅོད་

པའོ།� །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེས་འོག་ལག་པར་རྡོོ་རྗེེ་དང་དགྲོ་སྟོ་འཛིིན་པ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །སྙེིང་པོ་པའོ།� །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེས་འོག་ལག་པར་རྡོོ་རྗེེ་དང་དགྲོ་སྟོ་འཛིིན་པ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །སྙེིང་པོ་

དང་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་དབྱུག་གུ་དང་ཐོབ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །ལས་ཐམས་ཅོད་པ་ལ་རྡོོ་དང་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་དབྱུག་གུ་དང་ཐོབ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །ལས་ཐམས་ཅོད་པ་ལ་རྡོོ་

རྗེེའ།ོ� །ཤར་གྱེ་ིསྒོོར་སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་རྗེེའ།ོ� །ཤར་གྱེ་ིསྒོོར་སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅོད་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་

ལེན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་དང་།� གྲུབ་པའི་རྫེས་ལ་སོགས་པ་དང་།� མིག་སྨན་ལེན་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་དང་།� གྲུབ་པའི་རྫེས་ལ་སོགས་པ་དང་།� མིག་སྨན་

དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� རལ་གྲོི་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ལྷོའ་ིདང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� རལ་གྲོི་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ལྷོའ་ི

སྒོོར་ལྷ་མ་ཡིན་བརྒྱད་ནི་སྟོོབས་ཅོན་དང་།� སྟོོབས་ཅོན་གྱེི་བུ་དང་།� བདེ་མཆོག་སྒོོར་ལྷ་མ་ཡིན་བརྒྱད་ནི་སྟོོབས་ཅོན་དང་།� སྟོོབས་ཅོན་གྱེི་བུ་དང་།� བདེ་མཆོག་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

དང་།� ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་།� བདེ་ལྡན་དང་།དུས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།� གཞེན་ལེན་དང་།� ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་།� བདེ་ལྡན་དང་།དུས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།� གཞེན་ལེན་

དང་།� དབྱིག་ཟིའོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེཡང་དང་།� དབྱིག་ཟིའོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེཡང་

བརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲི་ིསྟོེ།� སྲེད་བུ་དང་།� གྲོ་ིགུག་དང་།� བུད་མེད་དང་།� སེང་ག་ེབརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲི་ིསྟོེ།� སྲེད་བུ་དང་།� གྲོ་ིགུག་དང་།� བུད་མེད་དང་།� སེང་ག་ེ

དང་།� ལུག་དང་།� མདའ་དང་བཅོས་པའ་ིགཞུ་དང་།� ཆུ་རྒྱུན་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� འོད་ལ་ིདང་།� ལུག་དང་།� མདའ་དང་བཅོས་པའ་ིགཞུ་དང་།� ཆུ་རྒྱུན་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� འོད་ལ་ི

དང་།� བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ས།ོ� །བྱང་ག་ིསྒོོར་བུ་ག་བརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་དང་།� བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ས།ོ� །བྱང་ག་ིསྒོོར་བུ་ག་བརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་

པ་བྲི་ིསྟོ་ེད་ེཡང་ལུག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།� ཆུ་སྲེིན་གྱེ་ིརྣམ་པ་དང་།� གླིང་པོའ་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པ་པ་བྲི་ིསྟོ་ེད་ེཡང་ལུག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།� ཆུ་སྲེིན་གྱེ་ིརྣམ་པ་དང་།� གླིང་པོའ་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པ་

དང་།� ལྟ་ོའཕྱེའི་རྣམ་པ་དང་།� བྱི་བའི་རྣམ་པ་དང་།� མིའི་གདོང་གི་རྣམ་པ་དང་།� དཀྱིིལ་དང་།� ལྟ་ོའཕྱེའི་རྣམ་པ་དང་།� བྱི་བའི་རྣམ་པ་དང་།� མིའི་གདོང་གི་རྣམ་པ་དང་།� དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱེ་ིརྣམ་པ་དང་།� མ་བྱས་པའ་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པའོ།� །སྟོེགས་བུའ་ིམཚོམས་རྣམས་སུ་འཁོར་གྱེ་ིརྣམ་པ་དང་།� མ་བྱས་པའ་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པའོ།� །སྟོེགས་བུའ་ིམཚོམས་རྣམས་སུ་

སྒོ་ོབྲིལ་བཞེ་ིབྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་མེའ་ིཐབ་ཁུང་ང་ོ།� །བདེན་བྲིལ་དུ་བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྲིལ་བཞེ་ིབྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་མེའ་ིཐབ་ཁུང་ང་ོ།� །བདེན་བྲིལ་དུ་བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ི

ཐབ་ཁུང་ངོ་།� །རླུང་གི་མཚོམས་རྣམས་སུ་ཆུའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་།� །དབང་ལྡན་དུ་རུས་སྦལ་ཐབ་ཁུང་ངོ་།� །རླུང་གི་མཚོམས་རྣམས་སུ་ཆུའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་།� །དབང་ལྡན་དུ་རུས་སྦལ་

གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དྲ་ིཐམས་ཅོད་དང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅོད་དང་།� བདུག་པ་ཐམས་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་དྲ་ིཐམས་ཅོད་དང་།� མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅོད་དང་།� བདུག་པ་ཐམས་

ཅོད་དང་།� འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་དང་མཆོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྐྱེས་ཅོད་དང་།� འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་པའ་ིགཏིོར་མ་དང་མཆོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྐྱེས་

བུ་དཔའ་བོ་དག་གིས་དྲི་ཞེིམ་པོས་ཡན་ལག་བྱུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རས་ཀྱིིས་གདོང་བུ་དཔའ་བོ་དག་གིས་དྲི་ཞེིམ་པོས་ཡན་ལག་བྱུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རས་ཀྱིིས་གདོང་

གཡོག་ཏུ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མའ་ིབྱ་བ་བྱས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།� །སྤྱན་གཡོག་ཏུ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མའ་ིབྱ་བ་བྱས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།� །སྤྱན་

དང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སོ།� །འདིར་རྡུལ་ཚོོན་གྱེིས་བྲིིས་དང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སོ།� །འདིར་རྡུལ་ཚོོན་གྱེིས་བྲིིས་

པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟ་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བའ་ིསྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ོད་ེཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟ་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བའ་ིསྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ོད་ེ

ལ་བློ་མས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ལ་དམ་ཚོིག་ཤེས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་མའི་ཕྱག་ལ་བློ་མས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ལ་དམ་ཚོིག་ཤེས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་མའི་ཕྱག་

རྒྱའམ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་པས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིརྒྱའམ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་པས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ི

ཆུང་མ་དང་ཁྱོིམ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་ལེན་གྱེིས་བྱས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཆུང་མ་དང་ཁྱོིམ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་ལེན་གྱེིས་བྱས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་

ཐམས་ཅོད་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫེས་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅོད་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫེས་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིདམ་ཚོིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིལེའུ་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིདམ་ཚོིག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིལེའུ་

སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།� །།སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིསོར་མ་ོཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིསོར་མ་ོཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་

དུ་བྱས་ལ་མཐ་ེབ་ོསྦྲུལ་མགོའ་ིརྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་དུ་བྱས་ལ་མཐ་ེབ་ོསྦྲུལ་མགོའ་ིརྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱའོ།� །སྔགས་ན་ིཛི་ིན་ཛི་ིཀ� །གཉིེན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱའོ།� །སྔགས་ན་ིཛི་ིན་ཛི་ིཀ� །གཉིེན་གྱེ་ིཕྱོགས་སུ་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

སྔགས་ན་ིཨཱ་ར་ོལིཀ� །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རཏྣ་དྀྷྲི་ཀ� །བྱང་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དྀྷྲི་ཀ�རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སྔགས་ན་ིཨཱ་ར་ོལིཀ� །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རཏྣ་དྀྷྲི་ཀ� །བྱང་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དྀྷྲི་ཀ�རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་

ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི་བཛྲི་དྷཱཾ་ཀ�མཐེ་ཆུང་དང་མིང་མེད་སྦྱིར་ལ་རྩེ་གཅོིག་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི་བཛྲི་དྷཱཾ་ཀ�མཐེ་ཆུང་དང་མིང་མེད་སྦྱིར་ལ་རྩེ་གཅོིག་

ཏུ་བྱས་པ་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་བཞེག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྔགས་ན་ིན་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་བཞེག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྔགས་ན་ིན་

མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ཨྃ་ཧྲཱིཿི� པོ་ཧྲྀི་བཛྲི་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ཨྃ་ཧྲཱིཿི� པོ་ཧྲྀི་བཛྲི་

པཱ་ཏཱ་ལ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫི་པཱ་ཏཱ་ཡ།� མཱ་ཅོི་རཾ་བཛྲི་ཀྲོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� རྩ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་པཱ་ཏཱ་ལ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫི་པཱ་ཏཱ་ཡ།� མཱ་ཅོི་རཾ་བཛྲི་ཀྲོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� རྩ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱས་ལུས་ཐམས་ཅོད་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་བོ།� །ཕྱག་འཚོལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་མིང་མེད་ཀྱིི་རྒྱས་ལུས་ཐམས་ཅོད་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་བོ།� །ཕྱག་འཚོལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་མིང་མེད་ཀྱིི་

རྩ་ེམ་ོསྦྱིར་ལ་མཐ་ེཆུང་སྦས་ཏིེ།� གུང་མ་ོདང་མཐ་ེབོའ་ིརྩ་ེསྦྱིར་ལ་གཡོན་པའ་ིམཛུབ་མོས་རྩ་ེམ་ོསྦྱིར་ལ་མཐ་ེཆུང་སྦས་ཏིེ།� གུང་མ་ོདང་མཐ་ེབོའ་ིརྩ་ེསྦྱིར་ལ་གཡོན་པའ་ིམཛུབ་མོས་

ཕྱི་ནས་བཀུག་སྟོེ།� གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པ་ལྟར་བསྐུམ་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དགྲོ་སྟོའི་ཕྱི་ནས་བཀུག་སྟོེ།� གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པ་ལྟར་བསྐུམ་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དགྲོ་སྟོའི་

ཕྱག་རྒྱའོ།� །གཡས་པའི་ལག་པ་དང་གཡོན་པའི་ལག་པ་མཉིམ་པར་བཞེག་ལ་མཐེ་བོང་ཕྱག་རྒྱའོ།� །གཡས་པའི་ལག་པ་དང་གཡོན་པའི་ལག་པ་མཉིམ་པར་བཞེག་ལ་མཐེ་བོང་

མཛུབ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།� གཡས་པའ་ིམཐ་ེབོས་སོར་མ་ོགསུམ་གྱེ་ིསེན་མ་ོབཀབ་ལ་མཉིམ་པར་མཛུབ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།� གཡས་པའ་ིམཐ་ེབོས་སོར་མ་ོགསུམ་གྱེ་ིསེན་མ་ོབཀབ་ལ་མཉིམ་པར་

མཛུབ་མ་ོགཡོན་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིརྩ་བར་སྦྱིར་བ་ན་ིཞེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ལག་པ་གཡོན་པ་མཛུབ་མ་ོགཡོན་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིརྩ་བར་སྦྱིར་བ་ན་ིཞེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ལག་པ་གཡོན་པ་

ལའ།ོ� །ཨ་ྃབ་ིབྷིནྡ་བ་ིབྷིནྡ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� སྙེིང་གར་ར།ོ� །ཨ་ྃབཛྲི་པཱ་ཏཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� སྤྱ་ིབོར་ལའ།ོ� །ཨ་ྃབ་ིབྷིནྡ་བ་ིབྷིནྡ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།� སྙེིང་གར་ར།ོ� །ཨ་ྃབཛྲི་པཱ་ཏཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� སྤྱ་ིབོར་

རོ།� །ཨ་ྃཧཿབཛྲི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྤྱ་ིགཙུག་གོ།� །ཨ་ྃཧྲཱིཿིབནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།� ག་ོཆའོ།� །ཨ་ྃབཛྲི་བཛྲི་ས་རོ།� །ཨ་ྃཧཿབཛྲི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྤྱ་ིགཙུག་གོ།� །ཨ་ྃཧྲཱིཿིབནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།� ག་ོཆའོ།� །ཨ་ྃབཛྲི་བཛྲི་ས་

ཧཱ་ཤྲཱི་ིཤ་ིར་ས་ེཛྭ་ལ་ིཏི་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་བྷཉྫི་ཨུཙྩ་ཊི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� མཚོམས་བཅོིང་བའ་ིསྔགས་ཧཱ་ཤྲཱི་ིཤ་ིར་ས་ེཛྭ་ལ་ིཏི་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་བྷཉྫི་ཨུཙྩ་ཊི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� མཚོམས་བཅོིང་བའ་ིསྔགས་

སོ།� །འད་ིདག་དང་རྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །ལག་མཐིལ་མཉིམ་པོར་བྱས་ཏི་ེམཐ་ེསོ།� །འད་ིདག་དང་རྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །ལག་མཐིལ་མཉིམ་པོར་བྱས་ཏི་ེམཐ་ེ
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

བོང་དང་མཐེ་ཆུང་སྦྱིར་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེའི་མཚོན་ཉིིད་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་བོང་དང་མཐེ་ཆུང་སྦྱིར་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེའི་མཚོན་ཉིིད་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་

ལས་ཐམས་ཅོད་པ་ས་གསུམ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྔགས་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་ལས་ཐམས་ཅོད་པ་ས་གསུམ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྔགས་ནི།� ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་

བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ཧ་ིར་ིམ་ིར་ིབྷ་ིར་ིར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།� ས་ོསོར་སྦྱིར་བར་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ཧ་ིར་ིམ་ིར་ིབྷ་ིར་ིར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།� ས་ོསོར་སྦྱིར་བར་

བྱའ།ོ� །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་སྦྱིར་ལ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ཏི་ེགུང་མ་ོབརྐྱང་ལ་སྦྱིར་ནས་དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་བྱའ།ོ� །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་སྦྱིར་ལ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ཏི་ེགུང་མ་ོབརྐྱང་ལ་སྦྱིར་ནས་དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་

ཏུ་མཛུབ་མ་ོཅུང་ཟིད་བསྐུམས་ལ་མཐ་ེབོང་གཉིིས་དབུས་སུ་བཞེག་པ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་ཏུ་མཛུབ་མ་ོཅུང་ཟིད་བསྐུམས་ལ་མཐ་ེབོང་གཉིིས་དབུས་སུ་བཞེག་པ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྔགས་ནི།� ན་མཿ� ས་མནྟེ་བུདྡྷཱ་ནཱ་ཾརུ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཔོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྔགས་ནི།� ན་མཿ� ས་མནྟེ་བུདྡྷཱ་ནཱ་ཾརུ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་འད་ིན་ིལྷ་མ་ོཆུ་ལོན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །སྔགས་ནི།� ན་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་འད་ིན་ིལྷ་མ་ོཆུ་ལོན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །སྔགས་ནི།� ན་

མཿས་མནྟེ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ་ཨུ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཐལ་མ་ོཕྱེ་བ་ལས་མཐེ་ཆུང་རྩེ་མ་ོསྦྱིར་ལ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཿས་མནྟེ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ་ཨུ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།� ཐལ་མ་ོཕྱེ་བ་ལས་མཐེ་ཆུང་རྩེ་མ་ོསྦྱིར་ལ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་

སྲེིན་ལག་སྦྱིར་ནས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་གསུམ་པར་གུང་མ་ོགཉིིས་སྦྱིར་ལ་དེའ་ིཚོིགས་དང་པོར་སྲེིན་ལག་སྦྱིར་ནས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་གསུམ་པར་གུང་མ་ོགཉིིས་སྦྱིར་ལ་དེའ་ིཚོིགས་དང་པོར་

མཛུབ་མོ་གཉིིས་སྦྱིར་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །གཉིིས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་སྦྱིར་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །གཉིིས་

ཀ་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཉིིད་དང་གཅོིག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འཁྲུལ་ཀ་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཉིིད་དང་གཅོིག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འཁྲུལ་

འཁོར་འཇིོམས་ཤིང་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིར་སོར་མོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཟློག་ལ་རུས་འཁོར་འཇིོམས་ཤིང་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིར་སོར་མོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཟློག་ལ་རུས་

སྦལ་གྱེ་ིརྣམ་པར་བྱ་བ་ན་ིརུས་སྦལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྤྱ་ིབོར་བཞེག་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་སྦལ་གྱེ་ིརྣམ་པར་བྱ་བ་ན་ིརུས་སྦལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྤྱ་ིབོར་བཞེག་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་

ཅོད་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཞེག་ལ་དེའི་སྟོེང་དུ་ལག་ཅོད་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཞེག་ལ་དེའི་སྟོེང་དུ་ལག་

པ་གཡས་པ་སྦྱིར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་བྱ་བ་འདི་ནི་རུས་སྦལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་པ་གཡས་པ་སྦྱིར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་བྱ་བ་འདི་ནི་རུས་སྦལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ� །ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་བཞེག་པ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུར་དུ་བཞེག་ལ་རྒྱའ།ོ� །ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་བཞེག་པ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུར་དུ་བཞེག་ལ་

ཐད་ཀར་སྦྱིར་བར་བྱས་པ་འད་ིན་ིརུས་སྦལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་གཞེན་ན།ོ� །བློ་འོག་ག་ིལག་པ་རྣམ་ཐད་ཀར་སྦྱིར་བར་བྱས་པ་འད་ིན་ིརུས་སྦལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་གཞེན་ན།ོ� །བློ་འོག་ག་ིལག་པ་རྣམ་

པར་བཟློག་ལ་སྙེིང་གར་སོར་མ་ོགྱེེན་དུ་བྱས་ལ་མཐ་ེབོང་མཉིམ་པར་གཤིབས་པ་ན་ིརུས་པར་བཟློག་ལ་སྙེིང་གར་སོར་མ་ོགྱེེན་དུ་བྱས་ལ་མཐ་ེབོང་མཉིམ་པར་གཤིབས་པ་ན་ིརུས་

སྦལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིམཛུབ་མ་ོསྟོེང་དུ་མཉིམ་དུ་གཞེིབས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་སྦལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིམཛུབ་མ་ོསྟོེང་དུ་མཉིམ་དུ་གཞེིབས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་

ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཁུ་ཚུར་བྱས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོབརྐྱང་ལ་གུང་མ་ོདང་སྲེིན་ལག་ག་ིསྟོེང་དུ་མཐ་ེག་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཁུ་ཚུར་བྱས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོབརྐྱང་ལ་གུང་མ་ོདང་སྲེིན་ལག་ག་ིསྟོེང་དུ་མཐ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོང་སྦྱིར་བ་ན་ིདབྱུག་གུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབོང་མཛུབ་མོའ་ིརྩ་བར་སྦྱིར་བ་ན་ིབོང་སྦྱིར་བ་ན་ིདབྱུག་གུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབོང་མཛུབ་མོའ་ིརྩ་བར་སྦྱིར་བ་ན་ི

ཐ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ལ་གུང་མ་ོདང་མཐ་ེབོང་མཉིམ་པོར་སྦྱིར་བ་ན་ིབྱ་རོག་ཐ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ལ་གུང་མ་ོདང་མཐ་ེབོང་མཉིམ་པོར་སྦྱིར་བ་ན་ིབྱ་རོག་

ག་ིམཆུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སྙེིང་གའ་ིཕྱོགས་སུ་སྦྱིར་ག་ིམཆུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སྙེིང་གའ་ིཕྱོགས་སུ་སྦྱིར་

ལ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེང་དུ་ཕྱར་ནས་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་གནས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྨོད་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེང་དུ་ཕྱར་ནས་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་གནས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྨོད་

པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་པ་སྙེིང་གའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞེག་ལ།� ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་པ་སྙེིང་གའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞེག་ལ།� ལག་

པ་གཡས་པའ་ིསོར་མ་ོགསུམ་གྱེིས་རྒྱས་བཏིབ་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་གནས་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔ་གཡས་པའ་ིསོར་མ་ོགསུམ་གྱེིས་རྒྱས་བཏིབ་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་གནས་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གཞེན་ལ་སྨོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྔགས་ན་ིཨ་ྃབ་ིབྷིནྡ་བ་ིབྷིནྡ་ཧཱུྃ་ཾཕཊི།� འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་གཞེན་ལ་སྨོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །སྔགས་ན་ིཨ་ྃབ་ིབྷིནྡ་བ་ིབྷིནྡ་ཧཱུྃ་ཾཕཊི།� འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་

འགོ་ག་ིརྒྱུད་ཅོ་ིསྙེེད་པ་ལས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།འགོ་ག་ིརྒྱུད་ཅོ་ིསྙེེད་པ་ལས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།

གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ོདཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན།� དེས་གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ོདཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན།� དེས་

རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོའ་ིབསྙེེན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ་ཕྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོའ་ིབསྙེེན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ་ཕྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་ནི་

འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སློང་མ་ོཟི་ཞེིང་སྨྲ་བ་བཅོད་ལ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སློང་མ་ོཟི་ཞེིང་སྨྲ་བ་བཅོད་ལ།� སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པའ་ི

སེམས་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་དགའ་བས་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསེམས་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་དགའ་བས་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ི

སྙེིང་པོའ་ིམཆོད་རྟོེན་བྱས་ལ།� དེའི་མདུན་དུ་རི་བོའམ་ཆུ་བོ་འདུས་པའམ།� ཤིང་གཅོིག་སྙེིང་པོའ་ིམཆོད་རྟོེན་བྱས་ལ།� དེའི་མདུན་དུ་རི་བོའམ་ཆུ་བོ་འདུས་པའམ།� ཤིང་གཅོིག་

པའམ།� བ་ལང་ག་ིལྷས་སམ།� བས་མཐའ་འམ།� མཆོད་རྟོེན་གང་ཡང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་པའམ།� བ་ལང་ག་ིལྷས་སམ།� བས་མཐའ་འམ།� མཆོད་རྟོེན་གང་ཡང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་

ནས་སྡེིག་པ་བཤགས་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པར་བསྔོས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བཏིོན་ཏིེ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་སྡེིག་པ་བཤགས་ཏིེ།� བློ་ན་མེད་པར་བསྔོས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བཏིོན་ཏིེ་རྗེེས་སུ་དྲན་

པར་བྱས་ལ།� མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིལས་ལ་རྗེེས་སུ་གནས་ནས་ལུས་དང་སྲེོག་ལ་དགའ་བ་དོར་པར་བྱས་ལ།� མཆོད་རྟོེན་གྱེ་ིལས་ལ་རྗེེས་སུ་གནས་ནས་ལུས་དང་སྲེོག་ལ་དགའ་བ་དོར་

ཏིེ།� དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།� དབང་བསྐུར་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ།� ད་ེལྟ་ཏིེ།� དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།� དབང་བསྐུར་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ།� ད་ེལྟ་

བུའ་ིཚུལ་གྱེིས་བསྙེེན་པ་བྱའ།ོ� །གང་དག་རྨི་ིལམ་མམ།� མངོན་སུམ་མཚོན་མ་མཐོང་ན་ར་ེབུའ་ིཚུལ་གྱེིས་བསྙེེན་པ་བྱའ།ོ� །གང་དག་རྨི་ིལམ་མམ།� མངོན་སུམ་མཚོན་མ་མཐོང་ན་ར་ེ

ཤིག་མ་ིའཇུག་སྟོེ།� ད་ེཡང་རྨི་ིལམ་ན་ིགླིང་པ་ོཆ་ེཆེན་པོས་ཟིིལ་གྱེིས་མནན་པའམ།� གཟིིར་ཤིག་མ་ིའཇུག་སྟོེ།� ད་ེཡང་རྨི་ིལམ་ན་ིགླིང་པ་ོཆ་ེཆེན་པོས་ཟིིལ་གྱེིས་མནན་པའམ།� གཟིིར་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

བའམ།� བྲིོས་པ་འམ།� འགྱེེལ་བའམ།� གང་དག་ཤི་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་དེ་ནས་འཇུག་བའམ།� བྲིོས་པ་འམ།� འགྱེེལ་བའམ།� གང་དག་ཤི་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་དེ་ནས་འཇུག་

པར་བྱའོ།� །ཡང་ན་མངོན་སུམ་སྟོེ་སྒོོ་འཕར་གྱེི་མཚོམས་བཅོོམ་པའམ།� རྡོོ་ཆེན་པོ་ལྟུང་པར་བྱའོ།� །ཡང་ན་མངོན་སུམ་སྟོེ་སྒོོ་འཕར་གྱེི་མཚོམས་བཅོོམ་པའམ།� རྡོོ་ཆེན་པོ་ལྟུང་

བའམ།� ཁྲེོས་ནས་གཟིའ་ཆེན་པོ་འགུགས་པའམ།� གདུག་པ་རྣམས་དང་།� གཏུམ་པོ་བའམ།� ཁྲེོས་ནས་གཟིའ་ཆེན་པོ་འགུགས་པའམ།� གདུག་པ་རྣམས་དང་།� གཏུམ་པོ་

དང་།འཇིིགས་བྱེད་དང་།� ཀླུ་དང་།� གླིང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སེང་ག་ེདང་།� སྟོག་དང་།� མ་དང་།འཇིིགས་བྱེད་དང་།� ཀླུ་དང་།� གླིང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སེང་ག་ེདང་།� སྟོག་དང་།� མ་

ཧེ་དང་།� དགྲོའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཡང་བལྟ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཧེ་དང་།� དགྲོའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཡང་བལྟ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� དེ་དག་ཐམས་ཅོད་

བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ།� །ལྷ་ཐམས་ཅོད་མངག་གཞུག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ།� །ལྷ་ཐམས་ཅོད་མངག་གཞུག་ཏུ་

འགྱུར་ར།ོ� །འད་ིན་ིཁྲེ་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིསྔོན་དུ་བསྙེེན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགསུམ་འགྱུར་ར།ོ� །འད་ིན་ིཁྲེ་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིསྔོན་དུ་བསྙེེན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགསུམ་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

བུ་གའི་མཚོན་ཉིིད་ཤེས་བྱ་བ།� །ཆུ་འབབ་གང་དག་རྩེ་མོ་མེད།� །ས་ཡི་སྒྲོ་ནི་བུ་གའི་མཚོན་ཉིིད་ཤེས་བྱ་བ།� །ཆུ་འབབ་གང་དག་རྩེ་མོ་མེད།� །ས་ཡི་སྒྲོ་ནི་

སྒྲོོགས་པ་དང་།� །ལྟོས་འཕྱེའ་ིགནས་ཁང་ཇི་ིལྟ་བར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་མཚོན་ཉིིད་ན།ི� །མཁས་སྒྲོོགས་པ་དང་།� །ལྟོས་འཕྱེའ་ིགནས་ཁང་ཇི་ིལྟ་བར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་མཚོན་ཉིིད་ན།ི� །མཁས་

པ་ཡིས་ནི་མཚོོན་པར་བྱ།� །རྣམ་པ་གང་གི་ཚུལ་གྱེིས་ནི།� །བུ་ག་རྣམས་སུ་བརྗེོད་པ་པ་ཡིས་ནི་མཚོོན་པར་བྱ།� །རྣམ་པ་གང་གི་ཚུལ་གྱེིས་ནི།� །བུ་ག་རྣམས་སུ་བརྗེོད་པ་

ཡི།� །འཇུག་པ་ན་ན་ིདོག་གྱུར་ལ།� །བུ་ག་དེར་ན་ིཕྱིན་པ་ན།� །ཀུན་ནས་ས་གཞེ་ིམཉིམ་པ་ཡི།� །འཇུག་པ་ན་ན་ིདོག་གྱུར་ལ།� །བུ་ག་དེར་ན་ིཕྱིན་པ་ན།� །ཀུན་ནས་ས་གཞེ་ིམཉིམ་པ་

ནི།� །དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་ན་ིརྣམ་པར་བསྟོན།� །གླི་རྩ་ིམཆོག་ག་ིདྲ་ིལྡན་ཞེིང་།� །འཁྲེིལ་ཤིང་ལྕུག་ནི།� །དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་ན་ིརྣམ་པར་བསྟོན།� །གླི་རྩ་ིམཆོག་ག་ིདྲ་ིལྡན་ཞེིང་།� །འཁྲེིལ་ཤིང་ལྕུག་

མས་ཁྱོབ་པ་དང་།� །དྲ་ིསྣུམ་ལྡན་པའ་ིཁ་དོག་ཅོན།� །དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་ན་ིད་ེབཤད་ད།ོ� །དྲ་ིདང་མས་ཁྱོབ་པ་དང་།� །དྲ་ིསྣུམ་ལྡན་པའ་ིཁ་དོག་ཅོན།� །དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་ན་ིད་ེབཤད་ད།ོ� །དྲ་ིདང་

ལྡན་ཞེིང་ངོས་བརླན་པ།� །དྲ་ོབ་ཡིས་ན་ིའཁྲུགས་འགྱུར་བ།� །ཞུགས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཡང་དང་ལྡན་ཞེིང་ངོས་བརླན་པ།� །དྲ་ོབ་ཡིས་ན་ིའཁྲུགས་འགྱུར་བ།� །ཞུགས་པ་ཙམ་གྱེིས་ཡང་དང་

ཡང་།� །འཁྲུག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི།� །དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་ན་ིད་ེཤེས་བྱ།� །ད་ེན་དངུལ་ཆུ་ཡོད་ཡང་།� །འཁྲུག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི།� །དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་ན་ིད་ེཤེས་བྱ།� །ད་ེན་དངུལ་ཆུ་ཡོད་

པར་བསྟོན།� །བུ་ག་ཡ་ིན་ིསྒོོར་ཞུགས་པས།� །ད་ེཡ་ིསེམས་ན་ིའདོད་ལྡན་འགྱུར།� །ཁྲེ་ོབོའ་ིཔར་བསྟོན།� །བུ་ག་ཡ་ིན་ིསྒོོར་ཞུགས་པས།� །ད་ེཡ་ིསེམས་ན་ིའདོད་ལྡན་འགྱུར།� །ཁྲེ་ོབོའ་ི

སེམས་སུ་གྱུར་པ་ན།� །བུ་གར་མཛིེས་མ་གནས་བ་ཡིན།� །འཇིིགས་པ་མེད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ན།� །བུ་གར་མཛིེས་མ་གནས་བ་ཡིན།� །འཇིིགས་པ་མེད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་

དང་།� །རློམ་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།� །དེར་ན་ིཞུགས་པས་ཚོིམ་འགྱུར་ན།� །བུ་གར་དང་།� །རློམ་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།� །དེར་ན་ིཞུགས་པས་ཚོིམ་འགྱུར་ན།� །བུ་གར་

དཀར་རྫེས་ལྡན་པས་ཁྱོབ།� །བུ་ག་དག་ནི་གང་དག་ཏུ།� །ཚུལ་མེད་ང་རྒྱལ་ཅོན་ཁྲེོ་དཀར་རྫེས་ལྡན་པས་ཁྱོབ།� །བུ་ག་དག་ནི་གང་དག་ཏུ།� །ཚུལ་མེད་ང་རྒྱལ་ཅོན་ཁྲེོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ།� །བརྩ་ེམེད་སེར་སྣ་དང་ལྡན་ཞེིང་།� །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིསྨོད་བྱེད་པ།� །ཡང་ན་བུ་གའ་ིསྒོ་ོན་བ།� །བརྩ་ེམེད་སེར་སྣ་དང་ལྡན་ཞེིང་།� །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིསྨོད་བྱེད་པ།� །ཡང་ན་བུ་གའ་ིསྒོ་ོན་

ནི།� །སྲེིན་བུ་རྣམས་ནི་རྟོེན་གྱུར་པ།� །དེར་ནི་ལྟོས་འཕྱེ་ཤེས་བྱ་སྟོེ།� །བུ་ག་དེར་ནི་རྙེེད་ནི།� །སྲེིན་བུ་རྣམས་ནི་རྟོེན་གྱུར་པ།� །དེར་ནི་ལྟོས་འཕྱེ་ཤེས་བྱ་སྟོེ།� །བུ་ག་དེར་ནི་རྙེེད་

དཀའོ།� །གང་དག་དཀར་པོའ་ིབྱ་བ་ནི།� །བུག་སྒོོར་ཡང་དག་གནས་མཐོང་ན།� །ད་ེན་བུད་དཀའོ།� །གང་དག་དཀར་པོའ་ིབྱ་བ་ནི།� །བུག་སྒོོར་ཡང་དག་གནས་མཐོང་ན།� །ད་ེན་བུད་

མེད་སྟོོང་ཕྲག་གནས།� །གསེར་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་གནས།� །ནོར་བུ་མུ་ཏིིག་བྱ་ིརུ་དང་།� །རིན་མེད་སྟོོང་ཕྲག་གནས།� །གསེར་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་གནས།� །ནོར་བུ་མུ་ཏིིག་བྱ་ིརུ་དང་།� །རིན་

ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །བཅུད་ལེན་དུ་མའ་ིརྫེས་རྣམས་ན།ི� །བུ་ག་མཆོག་དེར་གནས་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།� །བཅུད་ལེན་དུ་མའ་ིརྫེས་རྣམས་ན།ི� །བུ་ག་མཆོག་དེར་གནས་

པ་ཡིན།� །བུ་ག་གང་གི་སྒོོ་ལ་ནི།� །རྐང་གདུབ་སྒྲོ་ནི་གྲོག་གྱུར་ན།� །བུ་ག་དེ་ནི་རིན་ཆེན་པ་ཡིན།� །བུ་ག་གང་གི་སྒོོ་ལ་ནི།� །རྐང་གདུབ་སྒྲོ་ནི་གྲོག་གྱུར་ན།� །བུ་ག་དེ་ནི་རིན་ཆེན་

གང་།� །བུད་མེད་སྟོོང་ཕྲག་དེ་ན་གནས།� །བུ་ག་གང་གི་སྒོོ་ན་ནི།� །ཚོད་བྱེའུ་གར་བྱེད་གང་།� །བུད་མེད་སྟོོང་ཕྲག་དེ་ན་གནས།� །བུ་ག་གང་གི་སྒོོ་ན་ནི།� །ཚོད་བྱེའུ་གར་བྱེད་

གནས་གྱུར་ན།� །བུ་ག་ད་ེན་ིའབྲིས་མེད་ཤེས།� །དེར་ན་ིབློ་ོལྡན་འཇུག་མ་ིབྱ།� །གང་ག་ིནང་གནས་གྱུར་ན།� །བུ་ག་ད་ེན་ིའབྲིས་མེད་ཤེས།� །དེར་ན་ིབློ་ོལྡན་འཇུག་མ་ིབྱ།� །གང་ག་ིནང་

ན་རྐང་གཉིིས་ནི།� །ཡང་དག་རྟོེན་པར་མཐོང་གྱུར་ན།� །དེར་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྲི་ོབ་ཡིས།� །མཁས་ན་རྐང་གཉིིས་ནི།� །ཡང་དག་རྟོེན་པར་མཐོང་གྱུར་ན།� །དེར་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྲི་ོབ་ཡིས།� །མཁས་

བ་ཡིས་ན་ིའཇུག་པར་བྱ།� །མ་ིགང་འཐུངས་པས་འཆ་ིམེད་པའ།ི� །མཆོག་ག་ིབཅུད་ལེན་ད་ེབ་ཡིས་ན་ིའཇུག་པར་བྱ།� །མ་ིགང་འཐུངས་པས་འཆ་ིམེད་པའ།ི� །མཆོག་ག་ིབཅུད་ལེན་ད་ེ

ན་གནས།� །གང་དག་བུ་གའ་ིསྒོ་ོལ་ནི།� །གླིང་པ་ོཡང་དག་རྟོེན་མཐོང་ནས།� །མཐོང་ནས་མ་ན་གནས།� །གང་དག་བུ་གའ་ིསྒོ་ོལ་ནི།� །གླིང་པ་ོཡང་དག་རྟོེན་མཐོང་ནས།� །མཐོང་ནས་མ་

མཐོང་གྱུར་ན་ནི།� །བུ་ག་དེས་ན་ིལས་ཀུན་བྱེད།� །གང་དག་བུ་ག་དེར་འཇུག་པའི།� །ལྟོས་མཐོང་གྱུར་ན་ནི།� །བུ་ག་དེས་ན་ིལས་ཀུན་བྱེད།� །གང་དག་བུ་ག་དེར་འཇུག་པའི།� །ལྟོས་

འཕྱེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་མཐོང་ན།� །དཔའ་བོས་དེར་ནི་འཇུག་མི་བྱ།� །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲེོག་འཕྱེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་མཐོང་ན།� །དཔའ་བོས་དེར་ནི་འཇུག་མི་བྱ།� །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲེོག་

འཕྲོག་བྱེད།� །བུ་གའ་ིདྲུང་ན་འཇིིགས་བྱེད་པའི།� །ཅོ་ེསྤྱང་མ་ོཡ་ིསྒྲོ་གྲོག་ན།� །དེར་ན་ིབག་འཕྲོག་བྱེད།� །བུ་གའ་ིདྲུང་ན་འཇིིགས་བྱེད་པའི།� །ཅོ་ེསྤྱང་མ་ོཡ་ིསྒྲོ་གྲོག་ན།� །དེར་ན་ིབག་

མེད་མ་ིབྱ་སྟོེ།� །འཁོར་དང་བཅོས་པ་སྐྲྀག་པར་འགྱུར།� །གང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།� །བུ་མེད་མ་ིབྱ་སྟོེ།� །འཁོར་དང་བཅོས་པ་སྐྲྀག་པར་འགྱུར།� །གང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།� །བུ་

གའ་ིནང་ན་གནས་གྱུར་ན།� །བུ་ག་ད་ེན་ིཀུན་གྱེིས་གང་།� །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གའ་ིནང་ན་གནས་གྱུར་ན།� །བུ་ག་ད་ེན་ིཀུན་གྱེིས་གང་།� །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།� །གང་དག་བུ་གའ་ིསྒོོར་རྟོེན་པའི།� །ཉི་ན་ིཡང་དག་མཐོང་གྱུར་ན།� །དེར་ན་ིབརྩོན་བརྒྱན།� །གང་དག་བུ་གའ་ིསྒོོར་རྟོེན་པའི།� །ཉི་ན་ིཡང་དག་མཐོང་གྱུར་ན།� །དེར་ན་ིབརྩོན་

པས་འཇུག་པར་བྱ།� །བུད་མེད་སྟོོང་ག་ིབདག་པོར་འགྱུར།� །བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་བུམ་པའ་ིཔས་འཇུག་པར་བྱ།� །བུད་མེད་སྟོོང་ག་ིབདག་པོར་འགྱུར།� །བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་བུམ་པའ་ི

ལག� །བུ་གའ་ིསྒོོར་ན་ིཡང་དག་མཐོང་།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་བུ་གའ་ིལས།� །དེར་ན་ིགྲུབ་པར་ལག� །བུ་གའ་ིསྒོོར་ན་ིཡང་དག་མཐོང་།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་བུ་གའ་ིལས།� །དེར་ན་ིགྲུབ་པར་

ཤེས་པར་བྱ།� །བུ་གའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན།� སྒྲོ་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་གྱུར་ན།� །བུ་ག་དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱ།� །བུ་གའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན།� སྒྲོ་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་གྱུར་ན།� །བུ་ག་དེ་ནི་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

མཐའ་མེད་ཤེས།� །དེར་ན་ིགྲུབ་པར་རྗེེས་སུ་བསྟོན།� །བུ་ག་ཡ་ིན་ིསྒོ་ོརུ་ཡང་།� །བྱ་ིབ་ཀ་ཀ་མཐའ་མེད་ཤེས།� །དེར་ན་ིགྲུབ་པར་རྗེེས་སུ་བསྟོན།� །བུ་ག་ཡ་ིན་ིསྒོ་ོརུ་ཡང་།� །བྱ་ིབ་ཀ་ཀ་

རུ་དཀར་པོ།� །གང་དག་ལྷན་ཅོིག་གནས་མཐོང་ན།� །བུ་ག་ད་ེན་ིལས་ཀུན་བྱེད།� །བུ་གའ་ིརུ་དཀར་པོ།� །གང་དག་ལྷན་ཅོིག་གནས་མཐོང་ན།� །བུ་ག་ད་ེན་ིལས་ཀུན་བྱེད།� །བུ་གའ་ི

སྒོ་ོརུ་ཁྱོད་པར་དུ།� །དེར་ན་ིརས་ཀྱི་ིདྲ་ིབྱུང་ན།� །བུ་མ་ོརྣམས་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་དག� །དགུ་དང་སྒོ་ོརུ་ཁྱོད་པར་དུ།� །དེར་ན་ིརས་ཀྱི་ིདྲ་ིབྱུང་ན།� །བུ་མ་ོརྣམས་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་དག� །དགུ་དང་

བདུན་བརྒྱ་རྣམས་དང་ནི།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་གསེར་དང་ནི།� །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་བདུན་བརྒྱ་རྣམས་དང་ནི།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་གསེར་དང་ནི།� །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་གནས།� །གང་དུ་བཞུགས་པའ་ིའབྱུང་འགྱུར་བ།� །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས།� །ད་ེཚོོགས་གནས།� །གང་དུ་བཞུགས་པའ་ིའབྱུང་འགྱུར་བ།� །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས།� །ད་ེ

ན་དངུལ་ཆུ་གནས་པ་ན།� །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བློང་བར་བྱ།� །བུ་ག་གང་ན་སྒྲོེ་མོ་ན་དངུལ་ཆུ་གནས་པ་ན།� །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བློང་བར་བྱ།� །བུ་ག་གང་ན་སྒྲོེ་མོ་

ནི།� །གནས་པར་མཐོང་ན་བུ་ག་དེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ལ།� །དེར་ན་ིབརྟོག་ནི།� །གནས་པར་མཐོང་ན་བུ་ག་དེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ལ།� །དེར་ན་ིབརྟོག་

དཔྱིད་མི་བྱའོ།� །བུད་མེད་དག་ནི་ཆིག་སྟོོང་དང་།� །བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་གཉིིས་དཔྱིད་མི་བྱའོ།� །བུད་མེད་དག་ནི་ཆིག་སྟོོང་དང་།� །བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་གཉིིས་

ནི།� །པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོལྟར་འཇིམ་ཞེིང་།� །རྟོག་ཏུ་རོལ་པས་སྤྱོད་པར་བྱེད།� །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ནི།� །པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོལྟར་འཇིམ་ཞེིང་།� །རྟོག་ཏུ་རོལ་པས་སྤྱོད་པར་བྱེད།� །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

ན་ིཚུལ་གཅོིག་ཅོིང་།� །ཀུན་གྱེིས་མཐོང་ན་དགའ་བའོ།� །ད་ེལ་རིན་ཆེན་དུ་མ་དང་།� །གོས་ན་ིཚུལ་གཅོིག་ཅོིང་།� །ཀུན་གྱེིས་མཐོང་ན་དགའ་བའོ།� །ད་ེལ་རིན་ཆེན་དུ་མ་དང་།� །གོས་

དག་དང་ན་ིརྒྱན་དག་དང་།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱེ་ིགཙ་ོབ་ོདང་།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མཛིེས་དག་དང་ན་ིརྒྱན་དག་དང་།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱེ་ིགཙ་ོབ་ོདང་།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མཛིེས་

པའོ།� །དེ་ནས་ལྡོང་རོས་དག་དང་ནི།� །མིག་སྨན་དང་ནི་དངུལ་ཆུ་དང་།� །མཛིེས་པའི་པའོ།� །དེ་ནས་ལྡོང་རོས་དག་དང་ནི།� །མིག་སྨན་དང་ནི་དངུལ་ཆུ་དང་།� །མཛིེས་པའི་

མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།� །བུ་གའ་ིགྲོོང་ག་ིམཆོག་ནའ།ོ� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིནང་འགྲོམ་ན།� །དུ་མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས།� །བུ་གའ་ིགྲོོང་ག་ིམཆོག་ནའ།ོ� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིནང་འགྲོམ་ན།� །དུ་

བ་འཐུལ་བ་མཐོང་གྱུར་ན།� །གསེར་ན་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།� །དེར་ན་ིདངུལ་ཆུར་ཤེས་པར་བ་འཐུལ་བ་མཐོང་གྱུར་ན།� །གསེར་ན་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།� །དེར་ན་ིདངུལ་ཆུར་ཤེས་པར་

བྱ།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིལོགས་ལ་ན།ི� །ཚོངས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པའམ།� །རང་བཞེིན་དཀར་པ་ོབྱ།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིལོགས་ལ་ན།ི� །ཚོངས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པའམ།� །རང་བཞེིན་དཀར་པ་ོ

རྟོེན་གྱུར་ན།� །བུ་ག་ད་ེཡང་ལས་ཀུན་བྱེད།� །དབུས་ནས་མཆ་ིམ་འཛིག་པ་ཡི།� །བྱ་རོག་རྟོེན་གྱུར་ན།� །བུ་ག་ད་ེཡང་ལས་ཀུན་བྱེད།� །དབུས་ནས་མཆ་ིམ་འཛིག་པ་ཡི།� །བྱ་རོག་

འཐོན་པ་གང་ཡིན་པ།� །ད་ེན་ིབཟིའ་བ་སྣ་ཚོོགས་པའ།ི� །བུ་ག་རུ་ན་ིརྣམ་པར་བསྟོན།� །གང་འཐོན་པ་གང་ཡིན་པ།� །ད་ེན་ིབཟིའ་བ་སྣ་ཚོོགས་པའ།ི� །བུ་ག་རུ་ན་ིརྣམ་པར་བསྟོན།� །གང་

ན་མ་ཧ་ེམཐོང་བ་ན།� །ཁྱོད་པར་དུ་ན་ིསྤྲིིན་གྱེ་ིམདོག� །བུ་ག་དེར་ན་ིའབད་པ་ཡིས།� །མཁས་ན་མ་ཧ་ེམཐོང་བ་ན།� །ཁྱོད་པར་དུ་ན་ིསྤྲིིན་གྱེ་ིམདོག� །བུ་ག་དེར་ན་ིའབད་པ་ཡིས།� །མཁས་

པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་བྱ།� །མ་མྱོས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།� །ལག་ན་རལ་གྲོིས་རྒྱུན་དུ་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་བྱ།� །མ་མྱོས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།� །ལག་ན་རལ་གྲོིས་རྒྱུན་དུ་

ན།ི� །བུ་ག་དརེ་ན་ིདརོ་བར་བྱ།� །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིབྱང་ག་ིཆར།� །ཟིབ་མ་ོསྤྲིནི་གྱེ་ིམདགོ་འདྲ་ན།ི� །བུ་ག་དརེ་ན་ིདརོ་བར་བྱ།� །ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ིབྱང་ག་ིཆར།� །ཟིབ་མ་ོསྤྲིནི་གྱེ་ིམདགོ་འདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི།� །དངུལ་ཆུ་དེར་ན་ིཤེས་པར་བྱ།� །གང་ན་མ་ེཏིོག་དྲ་ིཡོད་ཅོིང་།� །ཁྱོད་པར་དུ་ན་ིསྤོང་བའི།� །དངུལ་ཆུ་དེར་ན་ིཤེས་པར་བྱ།� །གང་ན་མ་ེཏིོག་དྲ་ིཡོད་ཅོིང་།� །ཁྱོད་པར་དུ་ན་ིསྤོང་

སྤོོས་དྲི།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིནང་ན་ནི།� །བུད་མེད་གནས་པར་རྣམ་པར་བསྟོན།� །འཇུག་པ་པོས་སྤོོས་དྲི།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིནང་ན་ནི།� །བུད་མེད་གནས་པར་རྣམ་པར་བསྟོན།� །འཇུག་པ་པོས་

ན་ིཁྱོད་པར་དུ།� །དེར་ན་ིཐ་ེཚོོམ་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་ར་བ་རྣམ་ལྔ་དང་།� །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོདང་རྟོ་ན་ིཁྱོད་པར་དུ།� །དེར་ན་ིཐ་ེཚོོམ་མ་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་ར་བ་རྣམ་ལྔ་དང་།� །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོདང་རྟོ་

བབས་དང་།� །གསེར་གྱེི་རང་བཞེིན་ཀ་བ་ནི།� །བུད་མེད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བབས་དང་།� །གསེར་གྱེི་རང་བཞེིན་ཀ་བ་ནི།� །བུད་མེད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་

སྤྲིས།� །བཅུད་ལེན་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་རྣམས།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་ད་ེན་གནས།� །བུ་གའ་ིསྤྲིས།� །བཅུད་ལེན་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་རྣམས།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་ད་ེན་གནས།� །བུ་གའ་ི

སྒོ་ོརུ་ཁྱོད་པར་དུ།� །གང་ན་པདྨའ་ིདྲ་ིཡོད་པ།� །གཞེན་ལེན་བུ་གར་དེར་ཤེས་བྱ།� །འདོད་པ་སྒོ་ོརུ་ཁྱོད་པར་དུ།� །གང་ན་པདྨའ་ིདྲ་ིཡོད་པ།� །གཞེན་ལེན་བུ་གར་དེར་ཤེས་བྱ།� །འདོད་པ་

ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།� །བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་དེར་འཇུག་ག།ོ� །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།� །བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱེིས་དེར་འཇུག་ག།ོ� །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་

པས་ནམ་ཡང་མིན།� །ད་ེན་རྣམ་པ་དུ་མ་གནས།� །གང་འདོད་ད་ེན་ིབརྟོག་པར་བྱ།� །བུ་གའ་ིཔས་ནམ་ཡང་མིན།� །ད་ེན་རྣམ་པ་དུ་མ་གནས།� །གང་འདོད་ད་ེན་ིབརྟོག་པར་བྱ།� །བུ་གའ་ི

སྒོ་ོརུ་ཁྱོད་པར་དུ།� །གང་ན་སྦྲང་རྩིའ་ིདྲ་ིཡོད་ན།� །བུ་གའ་ིལོགས་ན་ིཐམས་ཅོད་ལ།� །ད་ེན་སྒོ་ོརུ་ཁྱོད་པར་དུ།� །གང་ན་སྦྲང་རྩིའ་ིདྲ་ིཡོད་ན།� །བུ་གའ་ིལོགས་ན་ིཐམས་ཅོད་ལ།� །ད་ེན་

བུང་བ་ཡོད་པ་སྟོེ།� །དེ་ལ་ཐེ་ཚོོམ་མི་བྱའོ།� །དེ་ན་གནས་པའི་བུང་བ་སོགས།� །རིག་པ་བུང་བ་ཡོད་པ་སྟོེ།� །དེ་ལ་ཐེ་ཚོོམ་མི་བྱའོ།� །དེ་ན་གནས་པའི་བུང་བ་སོགས།� །རིག་པ་

འཛིིན་པ་ཁྱོད་པར་དུ།� །སྔགས་གྲུབ་པ་ལ་རྩེད་མི་འགྱུར།� །བུ་གའི་སྒོོ་ནི་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པ་ཁྱོད་པར་དུ།� །སྔགས་གྲུབ་པ་ལ་རྩེད་མི་འགྱུར།� །བུ་གའི་སྒོོ་ནི་ཐམས་ཅོད་

དུ།� །གང་ནས་ཡི་དྲི་ཡོད་པ།� །ས་ལའི་ན་ཆེན་ཇིི་སྙེེད་པ།� །རྒྱ་མཚོོ་ཡང་ནི་ཁྱོད་པར་དུ།� །གང་ནས་ཡི་དྲི་ཡོད་པ།� །ས་ལའི་ན་ཆེན་ཇིི་སྙེེད་པ།� །རྒྱ་མཚོོ་ཡང་ནི་ཁྱོད་པར་

དུའ།ོ� །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིདང་།� །མ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདང་།� །གནོད་སྦྱིིན་དག་ན་ིདུའ།ོ� །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ིདང་།� །མ་ིཡ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདང་།� །གནོད་སྦྱིིན་དག་ན་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་།� །བུ་གའ་ིམཆོག་དེར་ཐམས་ཅོད་གནས།� །རིག་པ་འཛིིན་པས་དེར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་།� །བུ་གའ་ིམཆོག་དེར་ཐམས་ཅོད་གནས།� །རིག་པ་འཛིིན་པས་དེར་ཞུགས་

པས།� །འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །བུ་གའ་ིནང་ན་ལུག་ག་ིདྲི།� །གང་དག་ཡོད་པས།� །འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །བུ་གའ་ིནང་ན་ལུག་ག་ིདྲི།� །གང་དག་ཡོད་

ན་བུ་ག་དེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པར་ན་བུ་ག་དེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།� །ཆུ་སྐྱར་དང་ནི་ཆུ་སྐྱར་མོ།� །མཉིམ་དུ་སྤྱོད་ཅོིང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།� །བུ་གའི་ནང་ན་བརྒྱན།� །ཆུ་སྐྱར་དང་ནི་ཆུ་སྐྱར་མོ།� །མཉིམ་དུ་སྤྱོད་ཅོིང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།� །བུ་གའི་ནང་ན་

གནས་ན་ནི།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིའཁྲུལ་འཁོར་མེད།� །ད་ེན་དངུལ་ཆུ་བཅུ་གཅོིག་ཡོད།� །ད་ེན་ིབུ་གནས་ན་ནི།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིའཁྲུལ་འཁོར་མེད།� །ད་ེན་དངུལ་ཆུ་བཅུ་གཅོིག་ཡོད།� །ད་ེན་ིབུ་

གའ་ིདམ་པའོ།� །བུ་ག་དག་ན་ིབརྐོས་པ་ན།� །གང་དུ་ལུགས་ཀོང་མཐོང་གྱུར་ན།� །བུ་ག་ད་ེགའ་ིདམ་པའོ།� །བུ་ག་དག་ན་ིབརྐོས་པ་ན།� །གང་དུ་ལུགས་ཀོང་མཐོང་གྱུར་ན།� །བུ་ག་ད་ེ

ནི་རིན་ཆེན་གང་།� །མཁས་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་བྱ།� །ཞུགས་པ་ཙམ་ན་མཐོང་འགྱུར་ནི་རིན་ཆེན་གང་།� །མཁས་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་བྱ།� །ཞུགས་པ་ཙམ་ན་མཐོང་འགྱུར་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

བ།� །དཀྱུས་སུ་དཔག་ཚོད་ཕྱེད་པ་ཡི།� །ད་ེན་ཐང་ན་ིལེགས་པར་ཡོད།� །འཛིམ་བུ་ཆུ་བ་ོབ།� །དཀྱུས་སུ་དཔག་ཚོད་ཕྱེད་པ་ཡི།� །ད་ེན་ཐང་ན་ིལེགས་པར་ཡོད།� །འཛིམ་བུ་ཆུ་བ་ོ

འདྲ་བའ་ིའོད།� །དེར་ན་ིམ་ིཡིས་འབྲིས་ཐོབ་སྟོ།ེ� །ལ་ོན་ིཁྲེ་ིཕྲག་བརྒྱར་འཚོོའ།ོ� །གང་ན་མ་ིམ་ོའདྲ་བའ་ིའོད།� །དེར་ན་ིམ་ིཡིས་འབྲིས་ཐོབ་སྟོ།ེ� །ལ་ོན་ིཁྲེ་ིཕྲག་བརྒྱར་འཚོོའ།ོ� །གང་ན་མ་ིམ་ོ

སྒྲོོན་མའ་ིལག� །བུ་གའ་ིནང་ན་གནས་པ་ན།� །འད་ིན་ིད་ེཡ་ིབུ་གར་ཤེས།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་སྒྲོོན་མའ་ིལག� །བུ་གའ་ིནང་ན་གནས་པ་ན།� །འད་ིན་ིད་ེཡ་ིབུ་གར་ཤེས།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་

དངུལ་ཆུས་གང་།� །བུ་གའ་ིསྒོ་ོརུ་ཁྱོད་པར་དུ།� །གང་ན་ཤ་ཡ་ིདྲ་ིཡོད་པ།� །སྲེིན་པ་ོརྣམས་དངུལ་ཆུས་གང་།� །བུ་གའ་ིསྒོ་ོརུ་ཁྱོད་པར་དུ།� །གང་ན་ཤ་ཡ་ིདྲ་ིཡོད་པ།� །སྲེིན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིབུ་གར་ཤེས།� །བློ་ོདང་ལྡན་པས་དེར་མ་ིའཇུག� །བུ་གའ་ིདྲུང་ན་གར་བྱེད་པའི།� །རྨི་བྱ་ཀྱི་ིབུ་གར་ཤེས།� །བློ་ོདང་ལྡན་པས་དེར་མ་ིའཇུག� །བུ་གའ་ིདྲུང་ན་གར་བྱེད་པའི།� །རྨི་བྱ་

མཐོང་ན་བུ་ག་དེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པར་མཐོང་ན་བུ་ག་དེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱེིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།� །བུ་གའ་ིསྒོ་ོརུ་ཁྱོད་པར་དུ།� །གང་ན་ཁྲེག་ན་ིམཐོང་བ་ན།� །གཅོིག་པུ་ཉིིད་དུ་དེར་བརྒྱན།� །བུ་གའ་ིསྒོ་ོརུ་ཁྱོད་པར་དུ།� །གང་ན་ཁྲེག་ན་ིམཐོང་བ་ན།� །གཅོིག་པུ་ཉིིད་དུ་དེར་

འཇུག་སྟོ།ེ� །རང་ག་ིཁྱོིམ་བཞེིན་འཇིིགས་པ་མེད།� །གང་ན་ཉི་ཡ་ིདྲ་ིཡོད་ཅོིང་།� །ཁྱོད་པར་དུ་འཇུག་སྟོ།ེ� །རང་ག་ིཁྱོིམ་བཞེིན་འཇིིགས་པ་མེད།� །གང་ན་ཉི་ཡ་ིདྲ་ིཡོད་ཅོིང་།� །ཁྱོད་པར་དུ་

ཡང་ཞེག་དྲི་ཡོད།� །དེ་དང་དེར་ནི་བརྩོན་པ་ཡིས།� །མཁས་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་ཡང་ཞེག་དྲི་ཡོད།� །དེ་དང་དེར་ནི་བརྩོན་པ་ཡིས།� །མཁས་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་

བྱ།� །ཞུགས་པས་ཆུ་རྒྱུན་མཐོང་གྱུར་ན།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར།� །ད་ེཡ་ིའགྲོམ་བྱ།� །ཞུགས་པས་ཆུ་རྒྱུན་མཐོང་གྱུར་ན།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར།� །ད་ེཡ་ིའགྲོམ་

དུ་བཟིང་ལྡན་པའི།� །ཁང་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་གྱུར་པ།� །ལྷ་ཁང་དང་ན་ིཤིང་ཁང་ལ།� །བ་དན་དུ་བཟིང་ལྡན་པའི།� །ཁང་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་གྱུར་པ།� །ལྷ་ཁང་དང་ན་ིཤིང་ཁང་ལ།� །བ་དན་

རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྤྲིས།� །ད་ེན་རིན་ཆེན་བཟིང་པ་ོདང་།� །དགའ་མ་འདྲ་བའ་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྤྲིས།� །ད་ེན་རིན་ཆེན་བཟིང་པ་ོདང་།� །དགའ་མ་འདྲ་བའ་ིབུད་མེད་

དང་།� །དེ་ན་དངུལ་ཆུ་མང་ཡོད་པར།� །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་ཐེ་ཚོོམ་མེད།� །བུ་ག་གང་དག་དང་།� །དེ་ན་དངུལ་ཆུ་མང་ཡོད་པར།� །ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་ཐེ་ཚོོམ་མེད།� །བུ་ག་གང་དག་

བརྐོས་པ་ན།� །ཁྲེག་ག་ིཆར་པ་བབ་གྱུར་ན།� །དེར་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བརྐོས་པ་ན།� །ཁྲེག་ག་ིཆར་པ་བབ་གྱུར་ན།� །དེར་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་

སྲེོག་འཕྲོག་བྱེད།� །བུ་ག་བརྟོགས་ཤིང་དཔྱིད་པ་ན།� །གང་ན་མུན་པ་ཡོད་གྱུར་ན།� །དེར་ན་ིསྲེོག་འཕྲོག་བྱེད།� །བུ་ག་བརྟོགས་ཤིང་དཔྱིད་པ་ན།� །གང་ན་མུན་པ་ཡོད་གྱུར་ན།� །དེར་ན་ི

འཇིིགས་པ་མེད་པར་འཇུག� །བུ་ག་དེ་ནི་རང་ཁྱོིམ་མཚུངས།� །བུ་གའི་སྒོོ་རུ་ཁྱོད་པར་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འཇུག� །བུ་ག་དེ་ནི་རང་ཁྱོིམ་མཚུངས།� །བུ་གའི་སྒོོ་རུ་ཁྱོད་པར་

དུ།� །གང་ན་རས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡོད་པ།� །ད་ེན་རིན་ཆེན་དུ་མ་དང་།� །དངུལ་ཆུ་ལྡོང་རོས་ད་ེབཞེིན་དུ།� །གང་ན་རས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡོད་པ།� །ད་ེན་རིན་ཆེན་དུ་མ་དང་།� །དངུལ་ཆུ་ལྡོང་རོས་ད་ེབཞེིན་

དུ།� །མིག་སྨན་བཟིང་པ་ོརྣམས་དང་ན།ི� །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དག་ན།ི� །དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་དུ།� །མིག་སྨན་བཟིང་པ་ོརྣམས་དང་ན།ི� །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དག་ན།ི� །དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་དང་།� །གསེར་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད།� །བུ་གའ་ིནང་ན་ིགང་དག་ན།� །སྒྲོོན་མ་ཡ་ིན་ིདྲ་ིཚོོགས་དང་།� །གསེར་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད།� །བུ་གའ་ིནང་ན་ིགང་དག་ན།� །སྒྲོོན་མ་ཡ་ིན་ིདྲ་ི

ཡོད་པ།� །ད་ེརུ་ཡང་ན་ིའཇུག་པར་བྱ།� །འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །བུ་ག་ཡ་ིན་ིཡོད་པ།� །ད་ེརུ་ཡང་ན་ིའཇུག་པར་བྱ།� །འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །བུ་ག་ཡ་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲོམ་ལོགས་ན།� །གང་ན་གདུག་པ་གནས་གྱུར་ན།� །དེ་ནི་ཤ་ཟིའི་གནས་ཡིན་འགྲོམ་ལོགས་ན།� །གང་ན་གདུག་པ་གནས་གྱུར་ན།� །དེ་ནི་ཤ་ཟིའི་གནས་ཡིན་

ཞེིང་།� །འདབ་བཟིངས་གནས་པར་གདོན་མ་ིཟི།� །གང་ན་ཧ་ཧའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།� །དབང་ལྡན་ཞེིང་།� །འདབ་བཟིངས་གནས་པར་གདོན་མ་ིཟི།� །གང་ན་ཧ་ཧའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།� །དབང་ལྡན་

གྱེི་ནི་ཕྱོགས་ལ་བརྟོེན།� །བུ་ག་དེ་ནི་འཇིིགས་ཤེས་བྱ།� །དེ་བས་མྱུར་བར་འབྲིོས་པར་གྱེི་ནི་ཕྱོགས་ལ་བརྟོེན།� །བུ་ག་དེ་ནི་འཇིིགས་ཤེས་བྱ།� །དེ་བས་མྱུར་བར་འབྲིོས་པར་

བྱ།� །གང་ན་སྒྲོ་དག་གིས་གང་བར།� །ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་ལ་ཡང་དག་བརྟོེན།� །དེར་ན་ིའབད་བྱ།� །གང་ན་སྒྲོ་དག་གིས་གང་བར།� །ཤར་གྱེ་ིཕྱོགས་ལ་ཡང་དག་བརྟོེན།� །དེར་ན་ིའབད་

པར་བྱས་ན་ནི།� །བུ་ག་ད་ེཡང་ལས་ཀུན་བྱེད།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིཐོན་འཁོར་དུ།� །གང་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔར་བྱས་ན་ནི།� །བུ་ག་ད་ེཡང་ལས་ཀུན་བྱེད།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིཐོན་འཁོར་དུ།� །གང་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཆར་འབབ་ན།� །དེར་ནི་དངུལ་ཆུར་ཤེས་བྱ་སྟོེ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པར་ཆར་འབབ་ན།� །དེར་ནི་དངུལ་ཆུར་ཤེས་བྱ་སྟོེ།� །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པར་

བྱེད།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིཐོན་འཁོར་དུ།� །མ་ེཏིོག་དྲ་ིལྡན་བུ་ག་དེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་ཤེས་བྱེད།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིཐོན་འཁོར་དུ།� །མ་ེཏིོག་དྲ་ིལྡན་བུ་ག་དེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་ཤེས་

པར་བྱ།� །འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིནང་ན་ན།ི� །གང་ན་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོ་པར་བྱ།� །འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིནང་ན་ན།ི� །གང་ན་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོ་

ཡོད་པ།� །བུ་ག་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་ཤེས་བྱ།� །དེར་ན་ིམཁས་པས་འཇུག་པར་བྱ།� །བུ་ག་ཡ་ིཡོད་པ།� །བུ་ག་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་ཤེས་བྱ།� །དེར་ན་ིམཁས་པས་འཇུག་པར་བྱ།� །བུ་ག་ཡ་ི

ནི་ཐོན་འཁོར་དུ།� །གང་ན་ཁྱུ་མཆོག་མཐོང་བ་ན།� །དེར་ཡང་དཔའ་བོས་འཇུག་པར་ནི་ཐོན་འཁོར་དུ།� །གང་ན་ཁྱུ་མཆོག་མཐོང་བ་ན།� །དེར་ཡང་དཔའ་བོས་འཇུག་པར་

བྱ།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིརིན་ཆེན་གང་།� །གང་ན་སྐྱེས་བུ་གཅོེར་བུ་ནི།� །ནག་པ་ོཤ་ཁྱོིམ་ཆེན་པ་ོབྱ།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིརིན་ཆེན་གང་།� །གང་ན་སྐྱེས་བུ་གཅོེར་བུ་ནི།� །ནག་པ་ོཤ་ཁྱོིམ་ཆེན་པ་ོ

དག� །མཐོང་ནས་ཡང་ན་ིམ་མཐོང་ན།� །བུ་ག་ད་ེཡང་ལས་ཀུན་བྱེད།� །གང་ན་དག་ེསྦྱིོང་དག� །མཐོང་ནས་ཡང་ན་ིམ་མཐོང་ན།� །བུ་ག་ད་ེཡང་ལས་ཀུན་བྱེད།� །གང་ན་དག་ེསྦྱིོང་

གཅོེར་བུ་དང་།� །སྤྱ་ིཅོེར་དང་ན་ིསྣ་རིང་པོའམ།� །གང་དག་ཏུ་ན་ིཁྱོ་ིམཐོང་ན།� །དེར་ན་ིགྲུབ་གཅོེར་བུ་དང་།� །སྤྱ་ིཅོེར་དང་ན་ིསྣ་རིང་པོའམ།� །གང་དག་ཏུ་ན་ིཁྱོ་ིམཐོང་ན།� །དེར་ན་ིགྲུབ་

པར་བསྟོན་པའོ།� །བུ་ག་གང་ག་ིཐོན་འཁོར་དུ།� །རྔ་མ་ོཡ་ིན་ིདྲ་ིཡོད་པ།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིལམ་པར་བསྟོན་པའོ།� །བུ་ག་གང་ག་ིཐོན་འཁོར་དུ།� །རྔ་མ་ོཡ་ིན་ིདྲ་ིཡོད་པ།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིལམ་

གྱེ་ིརྒྱུད།� །དཔག་ཚོད་བརྒྱ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །གང་ན་རྩ་ེགསུམ་མཚོན་ཉིིད་ནི།� །ཐམས་གྱེ་ིརྒྱུད།� །དཔག་ཚོད་བརྒྱ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །གང་ན་རྩ་ེགསུམ་མཚོན་ཉིིད་ནི།� །ཐམས་

ཅོད་དུ་ནི་མཐོང་བ་ན།� །མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁྱོད་པར་དུ།� །བུ་ག་དེར་འཇུག་ནུས་མ་ཅོད་དུ་ནི་མཐོང་བ་ན།� །མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁྱོད་པར་དུ།� །བུ་ག་དེར་འཇུག་ནུས་མ་

ཡིན།� །གང་དུ་མེ་ཏིོག་དྲིས་བརྒྱན་པའི།� །བྲིམ་ཟིེ་མཐོང་ན་བུ་ག་དེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་ཡིན།� །གང་དུ་མེ་ཏིོག་དྲིས་བརྒྱན་པའི།� །བྲིམ་ཟིེ་མཐོང་ན་བུ་ག་དེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་

པར་ཤེས་བྱ་སྟོེ།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲིས་བུ་འགྲུག� །བུ་གའ་ིསྒོ་ོརུ་ཡང་དག་བརྟོེན།� །གང་པར་ཤེས་བྱ་སྟོེ།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིའབྲིས་བུ་འགྲུག� །བུ་གའ་ིསྒོ་ོརུ་ཡང་དག་བརྟོེན།� །གང་

ན་དཀར་པོའ་ིསྦྲུལ་ཡོད་ན།� །དེར་ཡང་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་སུ།� །མཁས་པ་ཡིས་ན་ིའཇུག་ན་དཀར་པོའ་ིསྦྲུལ་ཡོད་ན།� །དེར་ཡང་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་སུ།� །མཁས་པ་ཡིས་ན་ིའཇུག་

པར་བྱ།� །བུ་གའ་ིསྒོ་ོཡ་ིཐོན་འཁོར་ནི།� །གང་དུ་དོམ་ན་ིམཐོང་བ་ན།� །བུ་ག་འཁྲུལ་འཁོར་པར་བྱ།� །བུ་གའ་ིསྒོ་ོཡ་ིཐོན་འཁོར་ནི།� །གང་དུ་དོམ་ན་ིམཐོང་བ་ན།� །བུ་ག་འཁྲུལ་འཁོར་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

མེད་ཤེས་བྱ།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིདོན་གྲུབ་བྱེད།� །བུ་གའ་ིལས་ན་ིབྱེད་པ་ན།� །གང་དུ་ཕག་མེད་ཤེས་བྱ།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་ིདོན་གྲུབ་བྱེད།� །བུ་གའ་ིལས་ན་ིབྱེད་པ་ན།� །གང་དུ་ཕག་

ན་ིམཐོང་གྱུར་ན།� །བུ་ག་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་ཤེས་བྱ།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་རིན་ཆེན་གང་།� །བུ་ན་ིམཐོང་གྱུར་ན།� །བུ་ག་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་ཤེས་བྱ།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་རིན་ཆེན་གང་།� །བུ་

གའི་སྒོོ་ཡི་ཐོན་འཁོར་ན།� །གང་ན་ཆུ་ཡི་དྲི་ཡོད་པ།� །དེར་ནི་དངུལ་ཆུར་ཤེས་བྱ་གའི་སྒོོ་ཡི་ཐོན་འཁོར་ན།� །གང་ན་ཆུ་ཡི་དྲི་ཡོད་པ།� །དེར་ནི་དངུལ་ཆུར་ཤེས་བྱ་

སྟོ།ེ� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིཐོན་འཁོར་ན།� །གང་ལ་བདུག་པའ་ིདྲ་ིསྟོ།ེ� །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད།� །བུ་ག་ད་ེཡ་ིཐོན་འཁོར་ན།� །གང་ལ་བདུག་པའ་ིདྲ་ི

ཡོད་པ།� །བུ་ག་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་ཤེས་བྱ།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་རིན་ཆེན་གང་།� །བུ་གའ་ིསྒོ་ོཡོད་པ།� །བུ་ག་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་ཤེས་བྱ།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་རིན་ཆེན་གང་།� །བུ་གའ་ིསྒོ་ོ

ལ་གནས་པ་ཡི།� །གང་ན་བུར་ཆང་དྲི་ཡོད་ན།� །བུད་མེད་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛིེས་ལ་གནས་པ་ཡི།� །གང་ན་བུར་ཆང་དྲི་ཡོད་ན།� །བུད་མེད་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛིེས་

དང་།� །བཟིའ་དང་བཏུང་བར་ཤེས་པར་བྱ།� །བུ་ག་ཡ་ིན་ིཐོན་འཁོར་ན།� །གང་ན་ར་ཡ་ིདྲ་ིདང་།� །བཟིའ་དང་བཏུང་བར་ཤེས་པར་བྱ།� །བུ་ག་ཡ་ིན་ིཐོན་འཁོར་ན།� །གང་ན་ར་ཡ་ིདྲ་ི

ཡོད་པ།� །དེར་ཡང་དཔའ་བོས་འཇུག་བྱ་སྟོ།ེ� །འགའ་ཞེིག་དང་ན་ིའཇུག་མ་ཡིན།� །མ་མྱོས་ཡོད་པ།� །དེར་ཡང་དཔའ་བོས་འཇུག་བྱ་སྟོ།ེ� །འགའ་ཞེིག་དང་ན་ིའཇུག་མ་ཡིན།� །མ་མྱོས་

པར་ན་ིཞུགས་ནས་སུ།� །དེར་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པར་བསྡེད།� །དད་ལྡན་གཙང་ཞེིང་མཁས་པ་པར་ན་ིཞུགས་ནས་སུ།� །དེར་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པར་བསྡེད།� །དད་ལྡན་གཙང་ཞེིང་མཁས་པ་

དང་།� །བྱ་བ་བྱས་པས་ཁྱོད་པར་དུ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་རིག་དང་།� །བྱ་བ་བྱས་པས་ཁྱོད་པར་དུ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་རིག་

པའི་བདག་པོ་དང་།� །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་དང་།� །རིག་པའི་ཚོོགས་ལའང་ཁྱོད་པར་པའི་བདག་པོ་དང་།� །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་དང་།� །རིག་པའི་ཚོོགས་ལའང་ཁྱོད་པར་

དུའ།ོ� །ཨ་ྃབ་ར་བཛྲི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིསྙེིང་པོའ།ོ� །ལས་ཐམས་ཅོད་པའ་ིདུའ།ོ� །ཨ་ྃབ་ར་བཛྲི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།� འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིསྙེིང་པོའ།ོ� །ལས་ཐམས་ཅོད་པའ་ི

ཉིེ་བའི་དབང་པོའང་དེ་ཉིིད་དོ།� །ཨཾ་ཧྲཱིཿིཧཱུྃྃ་ཕཊི།� ཨཾ་བི་བྷིནྡ་བི་བྷིནྡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� འདིས་སྒོོ་དང་ཉིེ་བའི་དབང་པོའང་དེ་ཉིིད་དོ།� །ཨཾ་ཧྲཱིཿིཧཱུྃྃ་ཕཊི།� ཨཾ་བི་བྷིནྡ་བི་བྷིནྡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།� འདིས་སྒོོ་དང་

འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིཕྱོགས་སམ།� མཆོད་པའ་ིདུས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།� །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིཕྱོགས་སམ།� མཆོད་པའ་ིདུས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།� །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་

ག་ིརྒྱུད་ལས་བུ་གའ་ིམཚོན་ཉིདི་མཚོནོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།ག་ིརྒྱུད་ལས་བུ་གའ་ིམཚོན་ཉིདི་མཚོནོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

སྔགས་པས་དཔལ་གྱེི་སྒོོར་འཇུག་པར་འདོད་ན་དེས་བརྗེོད་པ་དང་སྦྱིང་སྔགས་པས་དཔལ་གྱེི་སྒོོར་འཇུག་པར་འདོད་ན་དེས་བརྗེོད་པ་དང་སྦྱིང་

བ་བྱས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་བརྗེོད་པ་ནི་གང་།� སྦྱིང་བ་ནི་གང་ཞེེ་ན།� དེ་བ་བྱས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་བརྗེོད་པ་ནི་གང་།� སྦྱིང་བ་ནི་གང་ཞེེ་ན།� དེ་

ལ་ཐོག་མར་ས་རྙེིང་པ་དང་།� ཆུ་དང་སྨན་གྱེིས་ལུས་ཉིེ་བར་བྱུགས་ལ།� ཀུ་མུ་ད་ལ་ཐོག་མར་ས་རྙེིང་པ་དང་།� ཆུ་དང་སྨན་གྱེིས་ལུས་ཉིེ་བར་བྱུགས་ལ།� ཀུ་མུ་ད་

དང་།� ཨུཏྤ་ལ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� ནིར་གུཎྜི་དང་།� ལྡོང་རོས་མཉིམ་པོར་སྦྱིར་བའི་སྨན་དང་།� ཨུཏྤ་ལ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� ནིར་གུཎྜི་དང་།� ལྡོང་རོས་མཉིམ་པོར་སྦྱིར་བའི་སྨན་

གྱེི་དམ་པ་འདིས་སྲེིན་པོ་འཇིོམས་པ་དང་།� དུག་འཇིོམས་ཤིང་གཞེོན་ནུ་རྣམས་བསྐྱེད་གྱེི་དམ་པ་འདིས་སྲེིན་པོ་འཇིོམས་པ་དང་།� དུག་འཇིོམས་ཤིང་གཞེོན་ནུ་རྣམས་བསྐྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕེལ་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱེི་བགེགས་སེལ་བ་དང་།� ཚོངས་པའི་སྲེིན་པོ་བསྲུང་བ་འཕེལ་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱེི་བགེགས་སེལ་བ་དང་།� ཚོངས་པའི་སྲེིན་པོ་བསྲུང་བ་

དང་།� དྲག་པོ་དང་།� སྐེམ་བྱེད་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དང་།� གང་དག་ལུས་སྲུལ་པོས་བཟུང་བ་དང་།� དྲག་པོ་དང་།� སྐེམ་བྱེད་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དང་།� གང་དག་ལུས་སྲུལ་པོས་བཟུང་བ་

དང་།� བུད་མེད་མངལ་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེར་གནས་ལ་བྱུགས་པས་བཟིང་པོར་འགྱུར་དང་།� བུད་མེད་མངལ་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེར་གནས་ལ་བྱུགས་པས་བཟིང་པོར་འགྱུར་

བ་དང་།� དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་བྱུགས་པ་གང་ཡིན་པས་ནི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡང་འཐུང་བ་དང་།� དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་བྱུགས་པ་གང་ཡིན་པས་ནི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡང་འཐུང་

བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་གིས་འདིར་ཡན་ལག་བྱུགས་ནས་ཞུགས་པས་སྒོ་ོགྲོོལ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་གིས་འདིར་ཡན་ལག་བྱུགས་ནས་ཞུགས་པས་སྒོ་ོགྲོོལ་བར་འགྱུར་

ལ།� སྒོ་ོབསྒྲོིབས་པ་ད་ེགྲོོལ་ནས་གང་དག་མཚོམས་རིང་དུ་སྦྱིར་བའ་ིརླུང་ཡང་འབྱུང་བར་ལ།� སྒོ་ོབསྒྲོིབས་པ་ད་ེགྲོོལ་ནས་གང་དག་མཚོམས་རིང་དུ་སྦྱིར་བའ་ིརླུང་ཡང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ནི་བརྗེོད་པའོ།� །སྦྱིོར་བ་ཡང་མ་ཏུ་ལུང་ཀ་དང་།� ཀ་རཉྫི་དང་།� ནྱ་འགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ནི་བརྗེོད་པའོ།� །སྦྱིོར་བ་ཡང་མ་ཏུ་ལུང་ཀ་དང་།� ཀ་རཉྫི་དང་།� ནྱ་

གྲོོ་དྷིའི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་གའི་སྒོོ་བཀག་ལ་མཚོམས་མེད་པར་གྲོོ་དྷིའི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་གའི་སྒོོ་བཀག་ལ་མཚོམས་མེད་པར་

བྱས་ཏིེ།� སྒོ་ོའཕར་གྱེིས་ཀུན་ནས་བསྒྲོིབས་ལ་མ་ེསྦར་བར་བྱའོ།� །གང་དག་ནང་ན་གནས་བྱས་ཏིེ།� སྒོ་ོའཕར་གྱེིས་ཀུན་ནས་བསྒྲོིབས་ལ་མ་ེསྦར་བར་བྱའོ།� །གང་དག་ནང་ན་གནས་

པའི་མེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ནི་སྦྱིོར་བའོ།� །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་བསེར་སྐྱའི་ལྕེི་བས་ལ་མ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ནི་སྦྱིོར་བའོ།� །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་བསེར་སྐྱའི་ལྕེི་བས་ལ་མ་

ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ལ་བུ་གའི་སྒོོར་མཆོད་པ་དང་།གཏིོར་མའི་ཆོ་ག་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ལ་བུ་གའི་སྒོོར་མཆོད་པ་དང་།གཏིོར་མའི་ཆོ་ག་

བྱས་ཏིེ།� ཨ་པ་མཱརྒའི་ཡམ་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ།� ཨ་པ་མཱ་རྒའི་འབྲིས་བུ་དང་མར་བྱས་ཏིེ།� ཨ་པ་མཱརྒའི་ཡམ་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ།� ཨ་པ་མཱ་རྒའི་འབྲིས་བུ་དང་མར་

དང་།� སྦྲང་རྩི་བཏིགས་ཏིེ།� སྲེེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲེོ་བོ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་མས་དང་།� སྦྲང་རྩི་བཏིགས་ཏིེ།� སྲེེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲེོ་བོ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་མས་

དབུལ་བར་བྱའོ།� །འདིས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལྟུང་བ་དང་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེདབུལ་བར་བྱའོ།� །འདིས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལྟུང་བ་དང་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ནས་རའ་ིཔགས་པའ་ིརལ་གུ་གྱེོན་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན་འཁོར་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་སྨན་ནས་རའ་ིཔགས་པའ་ིརལ་གུ་གྱེོན་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན་འཁོར་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་སྨན་

གྱེིས་ལུས་བྱུགས་ཏིེ།� བྱ་བ་བྱས་ལ་གྲོོགས་བཟིང་པ་ོདང་འཇུག་པར་བྱའོ།� །ཤིང་མངར་གྱེིས་ལུས་བྱུགས་ཏིེ།� བྱ་བ་བྱས་ལ་གྲོོགས་བཟིང་པ་ོདང་འཇུག་པར་བྱའོ།� །ཤིང་མངར་

དང་ཀོ་བི་དར་དཀར་པོ་དང་།� ཀ་ཌུ་ཀ་བླུགས་པའི་ཡུང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྲུལ་གྱེི་དཔའ་བ་དང་ཀོ་བི་དར་དཀར་པོ་དང་།� ཀ་ཌུ་ཀ་བླུགས་པའི་ཡུང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྲུལ་གྱེི་དཔའ་བ་

འཇིོམས་པ་དང་།� མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་།� སྐྱེས་བུ་གཞེོན་ནུ་བསྲུང་འཇིོམས་པ་དང་།� མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་།� སྐྱེས་བུ་གཞེོན་ནུ་བསྲུང་

བ་དང་།� བུད་མེད་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།� འདོད་པའ་ིགདུང་བ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བ་དང་།� བུད་མེད་སྐལ་བ་བཟིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།� འདོད་པའ་ིགདུང་བ་ཐམས་ཅོད་སེལ་

བ་དང་།� རྩོད་པ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།� སའི་བདག་པོ་རྒྱས་པ་སྟོེར་བ་དང་།� དགྲོ་ཐམས་བ་དང་།� རྩོད་པ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།� སའི་བདག་པོ་རྒྱས་པ་སྟོེར་བ་དང་།� དགྲོ་ཐམས་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ཅོད་རྟོག་ཏུ་འཇིོམས་པ་དང་།� ཉིི་མ་ཤར་བ་ན་དབང་དུ་བྱེད་པར་བརྗེོད་དོ།� །འདིར་འདི་ཅོད་རྟོག་ཏུ་འཇིོམས་པ་དང་།� ཉིི་མ་ཤར་བ་ན་དབང་དུ་བྱེད་པར་བརྗེོད་དོ།� །འདིར་འདི་

དག་གིས་ལུས་ལ་བྱུགས་ལ་རའི་པགས་པའི་རལ་གུ་གྱེོན་ཏིེ།� ཆུ་གྲོི་བཟུང་ལ་མུན་པའི་དག་གིས་ལུས་ལ་བྱུགས་ལ་རའི་པགས་པའི་རལ་གུ་གྱེོན་ཏིེ།� ཆུ་གྲོི་བཟུང་ལ་མུན་པའི་

ཕྱིར་སྒྲོོན་མ་ཤལ་མ་ལིའ་ིདོག་པ་ལས་སྡེོང་བུ་བྱས་ཏིེ།� འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཕྱིར་སྒྲོོན་མ་ཤལ་མ་ལིའ་ིདོག་པ་ལས་སྡེོང་བུ་བྱས་ཏིེ།� འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏིེ།� བྱ་ིབའ་ིརྣམ་པ་ཡིན་ན་བྱ་ིབའ་ིཞེག་དང་།� ཆུ་གཅོིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏིེ།� བྱ་ིབའ་ིརྣམ་པ་ཡིན་ན་བྱ་ིབའ་ིཞེག་དང་།� ཆུ་

སྲེིན་གྱེི་ཞེག་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་གླིང་པོའ་ིགདོང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྲེིན་གྱེི་ཞེག་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་གླིང་པོའ་ིགདོང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

གླིང་པོའ་ིཞེག་གིས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ལྟོས་འཕྱེའ་ིརྣམ་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལྟོས་འཕྱེའ་ིཞེག་གླིང་པོའ་ིཞེག་གིས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ལྟོས་འཕྱེའ་ིརྣམ་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལྟོས་འཕྱེའ་ིཞེག་

གིས་ས།ོ� །མིའ་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པ་ཡིན་ན་མིའ་ིཞེག་གིས་ཤལ་མ་ལིའ་ིདོག་བའ་ིསྡེོང་བུ་སྟོེང་དུ་གིས་ས།ོ� །མིའ་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པ་ཡིན་ན་མིའ་ིཞེག་གིས་ཤལ་མ་ལིའ་ིདོག་བའ་ིསྡེོང་བུ་སྟོེང་དུ་

བཞེག་ལ་མུན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།� གང་ག་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པར་འདུག་པ་དེའ་ིཞེག་བཞེག་ལ་མུན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།� གང་ག་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པར་འདུག་པ་དེའ་ིཞེག་

གིས་བསྐུས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ལ་མ་ེསྦར་རོ།� །མུན་པ་མུན་གིས་བསྐུས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ལ་མ་ེསྦར་རོ།� །མུན་པ་མུན་

ནག་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇུག་པ་ན་ལྷན་ཅོིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་ེབར་ནག་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇུག་པ་ན་ལྷན་ཅོིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་ེབར་

བྱུག་གོ།� །ཏི་ཀ་རའི་མེ་ཏིོག་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� སྤོང་སྤོོས་དང་།� སུག་སྨེལ་དང་།� ཨུཏྤ་བྱུག་གོ།� །ཏི་ཀ་རའི་མེ་ཏིོག་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� སྤོང་སྤོོས་དང་།� སུག་སྨེལ་དང་།� ཨུཏྤ་

ལ་ཝ་ཏིི་དང་།� སིང་གྷྲཾི་དང་།� བྱཱ་གྷྲཾི་དང་།� ན་མ་སྐཱ་རི་དང་།� ཨ་ནན་ཏཱ་དང་།� ཛི་ཡན་ལ་ཝ་ཏིི་དང་།� སིང་གྷྲཾི་དང་།� བྱཱ་གྷྲཾི་དང་།� ན་མ་སྐཱ་རི་དང་།� ཨ་ནན་ཏཱ་དང་།� ཛི་ཡན་

ཏི་ིདང་།� རྨི་བྱའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� དུང་ག་ིམ་ེཏིོག་སྟོ་ེད་ེདག་ག་ིཕྱ་ེམས་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅོད་ཏི་ིདང་།� རྨི་བྱའ་ིགཙུག་ཕུད་དང་།� དུང་ག་ིམ་ེཏིོག་སྟོ་ེད་ེདག་ག་ིཕྱ་ེམས་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅོད་

འཇིོམས་པ་དང་།� འབྱེད་པ་དང་སྲེེག་པར་བརྗེོད་དོ།� །ཆུ་དང་སྦྱིིན་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུད་འཇིོམས་པ་དང་།� འབྱེད་པ་དང་སྲེེག་པར་བརྗེོད་དོ།� །ཆུ་དང་སྦྱིིན་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུད་

དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� རྔའ་ིཁང་བུ་དང་།� དུག་ག་ིགདུག་པ་དང་།� པདྨའ་ིམཚོ་ོདང་།� ལྷ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� རྔའ་ིཁང་བུ་དང་།� དུག་ག་ིགདུག་པ་དང་།� པདྨའ་ིམཚོ་ོདང་།� ལྷ་

མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོའགུགས་པ་དང་།� དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བུད་མེད་འབེབས་པ་དང་།� ད་ེམ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོའགུགས་པ་དང་།� དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བུད་མེད་འབེབས་པ་དང་།� ད་ེ

དག་ག་ིགནས་རྣམས་སམ།� གཞེན་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་ཉི་ིཤུ་དག་ག་ིགནས་རྣམས་སམ།� གཞེན་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་ཉི་ིཤུ་

རྩ་གཅོིག་བཟླས་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ཆུར་འཇུག་པ་དང་།� དུག་ག་ིདུ་བ་དང་།� དུག་ག་ིརྩ་གཅོིག་བཟླས་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ཆུར་འཇུག་པ་དང་།� དུག་ག་ིདུ་བ་དང་།� དུག་ག་ི

རླུང་གིས་རང་ག་ིརྐང་མཐིལ་དང་སྤྱ་ིགཙུག་ག་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུགས་ལ་འཇུག་གོ།� །ད་ེརླུང་གིས་རང་ག་ིརྐང་མཐིལ་དང་སྤྱ་ིགཙུག་ག་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་བྱུགས་ལ་འཇུག་གོ།� །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇུག་པ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་དག་ཐམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇུག་པ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་བཟླའོ།� །ཟློས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་གཟིི་བརྗེིད་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅོད་མ་བཟླའོ།� །ཟློས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་གཟིི་བརྗེིད་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མི་ནུས་ཏིེ་རང་གི་ཁྱོིམ་དུ་འཇུག་པ་བཞེིན་ནོ།� །རའི་འོ་མ་དང་ཀ་ར་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མི་ནུས་ཏིེ་རང་གི་ཁྱོིམ་དུ་འཇུག་པ་བཞེིན་ནོ།� །རའི་འོ་མ་དང་ཀ་ར་

ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཛྲི་ཏིན་ཏུ་ལ་དང་།� བསླགས་ལ་ཁྲེ་ོབ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ཏི་ེཟིོས་ལ་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཛྲི་ཏིན་ཏུ་ལ་དང་།� བསླགས་ལ་ཁྲེ་ོབ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ཏི་ེཟིོས་ལ་

འཇུག་གོ།� །གང་གི་ཚོེ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིཁང་བའི་ལྷ་བཤོས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ཏིེ།� གཡས་འཇུག་གོ།� །གང་གི་ཚོེ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིཁང་བའི་ལྷ་བཤོས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ཏིེ།� གཡས་

ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་མ་ཟློས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ།� །ཞུགས་པ་དང་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་མ་ཟློས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ།� །ཞུགས་པ་དང་

རྔའ་ིདབྱུག་གུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ལ་བརྡུང་བར་བྱའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེརྔའ་ིསྒྲོ་གྲོག་པ་རྔའ་ིདབྱུག་གུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ལ་བརྡུང་བར་བྱའ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེརྔའ་ིསྒྲོ་གྲོག་པ་

ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་མ་འོངས་ན་ད་ེནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིལྷོའ་ིས་ལ་བསྡེད་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་མ་འོངས་ན་ད་ེནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིལྷོའ་ིས་ལ་བསྡེད་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ི

བློ་མ་བཟླའོ།� །དེའ་ིསྐད་ཅོིག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཐད་དུ་འོངས་ཏིེ།� མཆོད་བློ་མ་བཟླའོ།� །དེའ་ིསྐད་ཅོིག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅོད་ཐད་དུ་འོངས་ཏིེ།� མཆོད་

ཡོན་སྦྲེངས་ནས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ོརྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།ཞུགས་པ་དང་ཇི་ིསྲེིད་འཚོོའ་ིཡོན་སྦྲེངས་ནས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ོརྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།ཞུགས་པ་དང་ཇི་ིསྲེིད་འཚོོའ་ི

བར་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཅོེས་ཕྲིན་ཡིག་གདས་པར་བྱེད་དོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བར་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཅོེས་ཕྲིན་ཡིག་གདས་པར་བྱེད་དོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་

འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འད་ིལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །འད་ིལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ི

དབུས་སུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡེོད་དོ།� །ཇི་ིསྲེིད་འགྲོ་ོབར་འདོད་ན་དབུས་སུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡེོད་དོ།� །ཇི་ིསྲེིད་འགྲོ་ོབར་འདོད་ན་

དེས་སྦྱིར་སྨན་གྱེིས་བསྐུ་བ་བྱུགས་ལ།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� གྲུབ་པའ་ིརྫེས་དེས་སྦྱིར་སྨན་གྱེིས་བསྐུ་བ་བྱུགས་ལ།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� གྲུབ་པའ་ིརྫེས་

གང་འདོད་པ་ད་ེགཟུང་བར་བྱའོ།� །གཞུའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱོལ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་གང་འདོད་པ་ད་ེགཟུང་བར་བྱའོ།� །གཞུའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱོལ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་

བདུན་བཟླས་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་ན་ཡང་མ་ིལྟུང་ན་ད་ེནས་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ེལ་ལྷོའ་ིབདུན་བཟླས་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་ན་ཡང་མ་ིལྟུང་ན་ད་ེནས་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ེལ་ལྷོའ་ི

རྩ་ནས་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྟུང་ང་ོ།� །ཐོག་མར་འཁོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏིང་བདག་རྩ་ནས་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལྟུང་ང་ོ།� །ཐོག་མར་འཁོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏིང་བདག་

ཉིིད་ཕྱ་ིནས་འཇུག་པར་བྱའོ།� །མར་མེའ་ིམཆོད་སྡེོང་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཐབ་ནས་མ་ེསྦར་ལ་ཉིིད་ཕྱ་ིནས་འཇུག་པར་བྱའོ།� །མར་མེའ་ིམཆོད་སྡེོང་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཐབ་ནས་མ་ེསྦར་ལ་

འཇུག་གོ།� །ཁྲེོན་པ་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྒོ་ོའབྱུང་འཇུག་གོ།� །ཁྲེོན་པ་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྒོ་ོའབྱུང་

ངོ་།� །ཁྲེོན་པ་དེ་ན་ཡང་ཏི་ལའི་ཤིང་སྦྲུལ་གྱེི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་སྨན་ངོ་།� །ཁྲེོན་པ་དེ་ན་ཡང་ཏི་ལའི་ཤིང་སྦྲུལ་གྱེི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་སྨན་

དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� བཱ་ལཱ་དང་།� སྤོང་སྤོོས་དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� ག་ིཝང་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� བཱ་ལཱ་དང་།� སྤོང་སྤོོས་དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� ག་ིཝང་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

རྣམས་མཉིམ་པོར་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྦྱིར་བའ་ིརིལ་བུ་བྱས་ལ་སྨན་གྱེ་ིམཆོག་དུག་འཇིོམས་རྣམས་མཉིམ་པོར་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྦྱིར་བའ་ིརིལ་བུ་བྱས་ལ་སྨན་གྱེ་ིམཆོག་དུག་འཇིོམས་

པ་ད་ེཤེས་རབ་ཅོན་གྱེིས་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཏི་ལའ་ིཤིང་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིཔ་ད་ེཤེས་རབ་ཅོན་གྱེིས་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཏི་ལའ་ིཤིང་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ི

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་སྩོལ་

པའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་འབའ་ཞེགི་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།པའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་འབའ་ཞེགི་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་ིགནས་ན་གསང་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་ིགནས་ན་གསང་

བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲེགས་པ་གཞེོམ་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲེགས་པ་གཞེོམ་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོ

བོའ་ིདམ་ཚོིག་འད་ིསྒྲོོགས་ཤིག� །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་བོའ་ིདམ་ཚོིག་འད་ིསྒྲོོགས་ཤིག� །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅོིག་ལ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཅོིག་ལ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བཏུད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེཕྱག་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོས་སྨྲས་ས།ོ� །སྨྲས་པ་ཙམ་གྱེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབཏུད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེཕྱག་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོས་སྨྲས་ས།ོ� །སྨྲས་པ་ཙམ་གྱེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པོ་མེ་ལྕེེ་གཅོིག་ཏུ་འབར་ཏིེ།� འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་བཀང་ནས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་མེ་ལྕེེ་གཅོིག་ཏུ་འབར་ཏིེ།� འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་བཀང་ནས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་

ང་ོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་མ་ཆེན་པ་ོདེས་ལྷ་མ་ཡིན་འཁོར་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་ང་ོ།� །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་མ་ཆེན་པ་ོདེས་ལྷ་མ་ཡིན་འཁོར་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་

འདིར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་འགྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ལྷ་མ་ཡིན་འདིར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་འགྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།� ལྷ་མ་ཡིན་

རྣམས་ལ་ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་།� སྟོོབས་ཅོན་དང་།� རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་།� རབ་བད་ེརྣམས་ལ་ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་།� སྟོོབས་ཅོན་དང་།� རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་།� རབ་བད་ེ

དང་།བདེ་མཆོག་དང་།� དུས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།� དབྱིག་ཟི་དང་།� རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་དང་།བདེ་མཆོག་དང་།� དུས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།� དབྱིག་ཟི་དང་།� རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་

འཁོར་དང་བཅོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡང་བགྲོོད་དཀའ་ཆེན་པོ་དང་།� གླིོག་གི་ལྕེེ་དང་།� སྒྲོ་འཁོར་དང་བཅོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡང་བགྲོོད་དཀའ་ཆེན་པོ་དང་།� གླིོག་གི་ལྕེེ་དང་།� སྒྲོ་

གཅོན་དང་།� སྣང་བའ་ིཕྲེང་བ་ཅོན་དང་།� འཕྲོག་བྱེད་སེར་སྐྱལ་སོགས་པ་དང་།� ཡ་ིདགས་གཅོན་དང་།� སྣང་བའ་ིཕྲེང་བ་ཅོན་དང་།� འཕྲོག་བྱེད་སེར་སྐྱལ་སོགས་པ་དང་།� ཡ་ིདགས་

དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་དཔྱིོད་པ་དཔུང་དང་བཅོས་པ་བཞེོན་པ་དང་བཅོས་པ་འདུས་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིརྗེེས་སུ་དཔྱིོད་པ་དཔུང་དང་བཅོས་པ་བཞེོན་པ་དང་བཅོས་པ་འདུས་

ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚོན་མ་ཏིེ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚོན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་ནས་ལྷའི་ཚོོགས་གཞེན་རྣམས་དང་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཇིི་ལྟ་དེ་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་ནས་ལྷའི་ཚོོགས་གཞེན་རྣམས་དང་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཇིི་ལྟ་དེ་

ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིེ་དབང་པོ་ལ་སྨྲ་ཞེིང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏིེ་ཐལ་མོ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིེ་དབང་པོ་ལ་སྨྲ་ཞེིང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏིེ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་སྦྱིར་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གང་འདིར་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དེང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གང་འདིར་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དེང་

འདིར་ས་འོག་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་རྔའ་ིསྒྲོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱེིས་རློབས་ཤིག� །སྐྱ་ེའདིར་ས་འོག་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་རྔའ་ིསྒྲོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱེིས་རློབས་ཤིག� །སྐྱ་ེ

བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་དོན་དང་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཐེག་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་དོན་དང་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའི་དོན་དུ་དམ་ཚོིག་བསྟོན་པས་བྱིན་གྱེིས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའི་དོན་དུ་དམ་ཚོིག་བསྟོན་པས་བྱིན་གྱེིས་

བརླབས་ལགས་ཀྱིིས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་བརླབས་ལགས་ཀྱིིས།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་པར་རྫེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

གཞེན་གྱེིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ལགས་ས།ོ� །ད་ེབདག་གིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པར་གཞེན་གྱེིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ལགས་ས།ོ� །ད་ེབདག་གིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པར་

བགྱེིའོ།� །དབང་ལྡན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་བསྡེད་ལ་གནས་མཆོག་དེར་མགལ་དུ་མ་དང་།� རྡོ་ོབ་བགྱེིའོ།� །དབང་ལྡན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་བསྡེད་ལ་གནས་མཆོག་དེར་མགལ་དུ་མ་དང་།� རྡོ་ོབ་

དོར་ཏིེ།� འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཤིང་སྡེོང་སྤོངས་ལ་གཞེན་ཡང་བསང་གཏིོར་དང་།� ལྷའ་ིམཆོད་དོར་ཏིེ།� འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཤིང་སྡེོང་སྤོངས་ལ་གཞེན་ཡང་བསང་གཏིོར་དང་།� ལྷའ་ིམཆོད་

སྦྱིིན་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་པ་དང་།� བགེགས་དང་།� ལོག་འདྲེན་སྦྱིིན་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་པ་དང་།� བགེགས་དང་།� ལོག་འདྲེན་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་།� དག་ེའདུན་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་རྣམས་དོར་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་།� དག་ེའདུན་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་རྣམས་དོར་

ལ།� དེར་ཡང་ཆུ་སྣུམ་པ་དང་།� མཚོོ་དང་།� མཚོེའུ་དང་།� རི་བོ་དང་སྣུམ་པའི་ཕྱོགས་ལ།� དེར་ཡང་ཆུ་སྣུམ་པ་དང་།� མཚོོ་དང་།� མཚོེའུ་དང་།� རི་བོ་དང་སྣུམ་པའི་ཕྱོགས་

མཚོོན་པར་བྱས་ལ་ད་ེརྣམས་སུ་སྔོན་བཞེིན་དུ་བྱ་ིདོར་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་ཏི།ེ� ཚོོན་མཚོོན་པར་བྱས་ལ་ད་ེརྣམས་སུ་སྔོན་བཞེིན་དུ་བྱ་ིདོར་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་ཏི།ེ� ཚོོན་

སྣ་ལྔས་གྲུ་བཞེི་པ་སྒོོ་བཞེི་པའི་རི་མོ་བྲིིས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དབུས་ཆ་བརྒྱད་པར་བྱས་སྣ་ལྔས་གྲུ་བཞེི་པ་སྒོོ་བཞེི་པའི་རི་མོ་བྲིིས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དབུས་ཆ་བརྒྱད་པར་བྱས་

ཏི།ེ� ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲྭ་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིཏི།ེ� ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲྭ་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ི

དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲིི་བར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་ཀྱིི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲིི་བར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་ཀྱིི་

དྲུང་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིཕྱག་ཅོན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིདྲུང་དུ་ཁྲེ་ོབོའ་ིདྲུང་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིཕྱག་ཅོན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིདྲུང་དུ་ཁྲེ་ོབོའ་ི
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་རྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་རྡོ་ོརྗེེ་དགྲོ་སྟོའི་ཕྱག་ཅོན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་རྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་རྡོ་ོརྗེེ་དགྲོ་སྟོའི་ཕྱག་ཅོན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གཡོན་གྱེི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ོགྲོོས་རྔ་ཡབ་ཀྱིི་ཕྱག་འདས་ཀྱིི་གཡོན་གྱེི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ོགྲོོས་རྔ་ཡབ་ཀྱིི་ཕྱག་

ཅོན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅོས་པ་ཅོན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅོས་པ་

གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེའི་མདུན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ནག་པོའ་ིགོས་ཅོན་གཞེག་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེའི་མདུན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ནག་པོའ་ིགོས་ཅོན་གཞེག་

གོ།� །ཤར་གྱེི་སྒོོར་སྨན་ཐམས་ཅོད་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཨེ་ར་བ་ཏིི་དང་།� མེ་ཥེ་བ་ཏིི་གོ།� །ཤར་གྱེི་སྒོོར་སྨན་ཐམས་ཅོད་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཨེ་ར་བ་ཏིི་དང་།� མེ་ཥེ་བ་ཏིི་

དང་།� ཛྱོོ་ཏིི་ར་ས་དང་།� བེ་ག་བ་ཏིི་དང་།� སཱུཪྱྱ་བ་ཏིི་དང་ཨ་ཛི་གནྡྷ་དང་།� ཡཀྵ་ཀ་ནྱ་དང་།� ཛྱོོ་ཏིི་ར་ས་དང་།� བེ་ག་བ་ཏིི་དང་།� སཱུཪྱྱ་བ་ཏིི་དང་ཨ་ཛི་གནྡྷ་དང་།� ཡཀྵ་ཀ་ནྱ་

སྟོེ།� སྨན་ཆེན་པ་ོའད་ིབརྒྱད་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིགཟུགས་ན་ིསེང་ག་ེདང་།� ཁྱུ་མཆོག་སྟོེ།� སྨན་ཆེན་པ་ོའད་ིབརྒྱད་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིགཟུགས་ན་ིསེང་ག་ེདང་།� ཁྱུ་མཆོག་

དང་།� བྱ་རྒོད་དང་།� རུས་སྦལ་དང་།� སྦལ་པ་དང་།� རྩངས་པ་དང་།� མེ་འབར་བ་དང་།� བྱ་རྒོད་དང་།� རུས་སྦལ་དང་།� སྦལ་པ་དང་།� རྩངས་པ་དང་།� མེ་འབར་བ་

དང་།� དངུལ་ཆུ་རྣམས་གནས་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །སྨན་རྣམས་དང་།� དངུལ་ཆུ་རྣམས་གནས་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །སྨན་རྣམས་

དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུད་མེད་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་གཞེག་པར་དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུད་མེད་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་གཞེག་པར་

བྱའོ།� །རྒྱན་རྣམས་དང་།� གྲུབ་པའི་རྫེས་རྣམས་དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� མིག་སྨན་བྱའོ།� །རྒྱན་རྣམས་དང་།� གྲུབ་པའི་རྫེས་རྣམས་དང་།� ལྡོང་རོས་དང་།� མིག་སྨན་

དང་།� གི་ཝང་དང་བུམ་པ་བཟིང་པོ་དང་།� རྐང་བྱུག་དང་།� མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་།� གི་ཝང་དང་བུམ་པ་བཟིང་པོ་དང་།� རྐང་བྱུག་དང་།� མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་

དང་།� འཁོར་ལོ་དང་།� རལ་གྲོི་དང་།� དབྱུག་གུ་དང་།� རྩེ་གསུམ་དང་།� ཞེགས་པ་ལ་དང་།� འཁོར་ལོ་དང་།� རལ་གྲོི་དང་།� དབྱུག་གུ་དང་།� རྩེ་གསུམ་དང་།� ཞེགས་པ་ལ་

སོགས་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིལྷོའ་ིསྒོོར་ལྷ་མ་ཡིན་བརྒྱད་བྲི་ིསྟོེ།� སྟོོབས་ཅོན་དང་།� སྟོོབས་སོགས་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིལྷོའ་ིསྒོོར་ལྷ་མ་ཡིན་བརྒྱད་བྲི་ིསྟོེ།� སྟོོབས་ཅོན་དང་།� སྟོོབས་

ཅོན་གྱེ་ིབུ་དང་།� བད་ེམཆོག་དང་།� དུས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་དང་།� ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་།� རབ་ཅོན་གྱེ་ིབུ་དང་།� བད་ེམཆོག་དང་།� དུས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་དང་།� ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་།� རབ་

བད་ེདང་།� གཞེན་ལེན་དང་།� དབྱིག་ཟིའོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའ་ིབད་ེདང་།� གཞེན་ལེན་དང་།� དབྱིག་ཟིའོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའ་ི

སྟོོང་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་གཞེག་པར་སྟོོང་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་གཞེག་པར་

བྱ་སྟོེ།� དེ་ལ་སྲེད་བུ་དང་།� གྲོི་གུག་དང་།� བུད་མེད་དང་།� གཞེིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟོེ།� དེ་ལ་སྲེད་བུ་དང་།� གྲོི་གུག་དང་།� བུད་མེད་དང་།� གཞེིའི་འཁྲུལ་འཁོར་

དང་།� འཕང་འཛིིན་པའ་ིལག་པ་དང་།� འོག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཚུལ་དང་།� གཞེིའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལྟ་དང་།� འཕང་འཛིིན་པའ་ིལག་པ་དང་།� འོག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཚུལ་དང་།� གཞེིའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལྟ་

བ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སེང་གེ་དང་།� ལུག་དང་།� ཆུ་སྲེིན་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� ལྟོ་བ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སེང་གེ་དང་།� ལུག་དང་།� ཆུ་སྲེིན་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� ལྟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕྱེའི་རྣམ་པ་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་རྣམ་པ་དང་མ་བྱས་པའི་གདོང་དང་།� དཔལ་གྱེི་སྒོ་ོའཕྱེའི་རྣམ་པ་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་རྣམ་པ་དང་མ་བྱས་པའི་གདོང་དང་།� དཔལ་གྱེི་སྒོ་ོ

འད་ིབརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །གདོང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་མཆུ་བཙུམས་པ་བྲི་ིའད་ིབརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །གདོང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་མཆུ་བཙུམས་པ་བྲི་ི

བར་བྱའོ།� །ལུག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཕུར་བུའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །མདའ་དང་བཅོས་པའ་ིབར་བྱའོ།� །ལུག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཕུར་བུའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །མདའ་དང་བཅོས་པའ་ི

གཞུ་དང་།� ཆུ་རྒྱུན་གྱེི་ལྟེ་བར་ཕུར་བུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སྦྱིིན་དང་འོད་ལི་གྲུ་བཞེི་པ་གཞུ་དང་།� ཆུ་རྒྱུན་གྱེི་ལྟེ་བར་ཕུར་བུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །སྦྱིིན་དང་འོད་ལི་གྲུ་བཞེི་པ་

དང་།� བསྐོར་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྲིིའ།ོ� །གཉིིད་དང་།� འོད་འཕྲ་ོབའ་ིརྣམ་པ་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །ད་ེདང་།� བསྐོར་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྲིིའ།ོ� །གཉིིད་དང་།� འོད་འཕྲ་ོབའ་ིརྣམ་པ་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །ད་ེ

ཡང་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཕུར་བུས་བསྣུན་པ་བྲི་ིབར་ཡང་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཕུར་བུས་བསྣུན་པ་བྲི་ིབར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ག་ིསྒོོར་བུ་ག་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲི་ིབར་བྱ་སྟོེ།� སེང་ག་ེདང་།� ལུག་བྱའོ།� །ད་ེནས་བྱང་ག་ིསྒོོར་བུ་ག་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲི་ིབར་བྱ་སྟོེ།� སེང་ག་ེདང་།� ལུག་

དང་།� ཆུ་སྲེིན་དང་།� གླིང་པ་ོཆེའ་ིགདོང་དང་།� ལྟོས་འཕྱེའ་ིགདོང་དང་།� བ་ལང་ག་ིགདོང་དང་།� ཆུ་སྲེིན་དང་།� གླིང་པ་ོཆེའ་ིགདོང་དང་།� ལྟོས་འཕྱེའ་ིགདོང་དང་།� བ་ལང་ག་ིགདོང་

དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� མ་བྱས་པའི་གདོང་གི་རྣམ་པ་སྟོེ།� དཔལ་གྱེི་སྒོོ་བརྒྱད་ཕུར་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� མ་བྱས་པའི་གདོང་གི་རྣམ་པ་སྟོེ།� དཔལ་གྱེི་སྒོོ་བརྒྱད་ཕུར་

བུས་བསྣུན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིདབུས་སུ་ཆུ་རྒྱུན་དབྱུག་གུ་དང་བུས་བསྣུན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིདབུས་སུ་ཆུ་རྒྱུན་དབྱུག་གུ་དང་

བཅོས་པ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །གྲྭ་བཞེིར་སྒོོ་བྲིལ་བཞེི་བྲིི་བར་བྱའོ།� །མེར་མེའི་ཐབ་ཁུང་བཅོས་པ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །གྲྭ་བཞེིར་སྒོོ་བྲིལ་བཞེི་བྲིི་བར་བྱའོ།� །མེར་མེའི་ཐབ་ཁུང་

ང་ོ།� །བདེན་བྲིལ་དུ་དུ་བའ་ིཐབ་ཁུང་ང་ོ།� །རླུང་དུ་ཆུའ་ིཐབ་ཁུང་ང་ོ།� །དབང་ལྡན་དུ་སྦྲུལ་ང་ོ།� །བདེན་བྲིལ་དུ་དུ་བའ་ིཐབ་ཁུང་ང་ོ།� །རླུང་དུ་ཆུའ་ིཐབ་ཁུང་ང་ོ།� །དབང་ལྡན་དུ་སྦྲུལ་

གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རས་དཀར་པ་ོཕྲ་བ་དྲ་ིཞེིམ་པའ་ིགདུགས་བཞེ་ིདང་།� དབྱིག་དང་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་རས་དཀར་པ་ོཕྲ་བ་དྲ་ིཞེིམ་པའ་ིགདུགས་བཞེ་ིདང་།� དབྱིག་དང་

བཅོས་པའི་ནོར་བུས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེིམ་པའི་ཆུ་གཙང་མས་ཡོངས་སུ་བཅོས་པའི་ནོར་བུས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེིམ་པའི་ཆུ་གཙང་མས་ཡོངས་སུ་

བཀང་བའ་ིབུམ་པ་རྩ་བ་ནག་པ་ོམེད་ཅོིང་དྲ་ིཞེིམ་པོས་ཡོངས་སུ་བྱུགས་པ་བཞེག་ག།ོ� །ཕྱིའ་ིབཀང་བའ་ིབུམ་པ་རྩ་བ་ནག་པ་ོམེད་ཅོིང་དྲ་ིཞེིམ་པོས་ཡོངས་སུ་བྱུགས་པ་བཞེག་ག།ོ� །ཕྱིའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ཕྱོགས་གྲྭ་བཞེི་པའི་ཤར་གྱེི་སྒོོར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་ཕྱོགས་གྲྭ་བཞེི་པའི་ཤར་གྱེི་སྒོོར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པ་ོ

ཆེན་པ་ོསྟོོབས་ཅོན་དང་།� བགྲོོད་དཀའ་ཆེན་པ་ོབྲི་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིལྷོར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་ཅོན་དང་།� བགྲོོད་དཀའ་ཆེན་པ་ོབྲི་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིལྷོར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་

དང་ཧ་ར་ིཏིའ་ིཔ་ིག་ིལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་སྣང་བའ་ིཕྲེང་བ་ཅོན་དང་དང་ཧ་ར་ིཏིའ་ིཔ་ིག་ིལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་སྣང་བའ་ིཕྲེང་བ་ཅོན་དང་

རྔ་བ་ོཆ་ེསྟོེ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཆོད་པ་ཤ་མེད་པའ་ིལྷ་རྔ་བ་ོཆ་ེསྟོེ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །ད་ེནས་མཆོད་པ་ཤ་མེད་པའ་ིལྷ་

བཤོས་བཞེ་ིབྱ་སྟོེ།� གཅོིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལའོ།� །གཉིིས་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་བཤོས་བཞེ་ིབྱ་སྟོེ།� གཅོིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལའོ།� །གཉིིས་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལའ།ོ� །གསུམ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལའ།ོ� །བཞེ་ིཔ་ན་ིཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལའ།ོ� །ལྔ་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལའ།ོ� །གསུམ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལའ།ོ� །བཞེ་ིཔ་ན་ིཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལའ།ོ� །ལྔ་

པ་ན་ིལྷ་ཆེན་པ་ོལའ།ོ� །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏིོར་མ་པ་ན་ིལྷ་ཆེན་པ་ོལའ།ོ� །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏིོར་མ་

དང་།� འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་པའི་གཏིོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དྲི་ཐམས་ཅོད་དང་མེ་དང་།� འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅོད་པའི་གཏིོར་མ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དྲི་ཐམས་ཅོད་དང་མེ་

ཏིོག་དང་ཕྱ་ེམ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་བཤོས་སྦྱིིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ས་འཆིང་བར་བྱེད་པའ་ིཏིོག་དང་ཕྱ་ེམ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་བཤོས་སྦྱིིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ས་འཆིང་བར་བྱེད་པའ་ི

སྔགས་ནི།� ཨ་ཾབཛྲི་གརྦྷ་ེབཛྲི་གརྦྷ་ེཕཊི་ཧཱ་དྷི་ིཀ་ིར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།� ད་ེནས་མཚོམས་བཞེ་ིརུ་ལག་སྔགས་ནི།� ཨ་ཾབཛྲི་གརྦྷ་ེབཛྲི་གརྦྷ་ེཕཊི་ཧཱ་དྷི་ིཀ་ིར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།� ད་ེནས་མཚོམས་བཞེ་ིརུ་ལག་

པ་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་ལོག་འདྲེན་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྔགས་ན་ིན་མཿས་པ་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་ལོག་འདྲེན་བཅོིང་བར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྔགས་ན་ིན་མཿས་

མནྟེ་བཛྲཱཎཱཾ།� ཨ་ཾབཛྲི་པཱ་ལ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོོག་གིས་མནྟེ་བཛྲཱཎཱཾ།� ཨ་ཾབཛྲི་པཱ་ལ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོོག་གིས་

བཅོིང་བ་དང་དགུག་པར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷ་བཅོིང་བ་དང་དགུག་པར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷ་

ཐམས་ཅོད་མ་ེཏིོག་གིས་དགུག་པར་བྱའ།ོ� །ན་མ་སཻྟྲ་ཡ་དྷྭ་ིཀྵ་ནཱ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཾཨ་ན་ལ་བྷཱ་ཐམས་ཅོད་མ་ེཏིོག་གིས་དགུག་པར་བྱའ།ོ� །ན་མ་སཻྟྲ་ཡ་དྷྭ་ིཀྵ་ནཱ་ཾསརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཾཨ་ན་ལ་བྷཱ་

ཀཱ་ནཱ་ཾན་མཿསྭཱ་ཧཱ།� ད་ེནས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་སྔགས་འདིས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟོེ།� ཨ་ཾདཱུརྦཱ་ར་ེཀཱ་ནཱ་ཾན་མཿསྭཱ་ཧཱ།� ད་ེནས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་སྔགས་འདིས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟོེ།� ཨ་ཾདཱུརྦཱ་ར་ེ

ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་མ་ོབཛྲི་སཱ་ག་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འདིས་བསྲུངས་ནས་རས་དཀར་པ་ོཕྲ་བ་དྲ་ིཞེིམ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་མ་ོབཛྲི་སཱ་ག་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།� འདིས་བསྲུངས་ནས་རས་དཀར་པ་ོཕྲ་བ་དྲ་ིཞེིམ་

པོས་གདོང་གཡོགས་ཏི་ེའཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་བཟླས་ལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ལྟ་པོས་གདོང་གཡོགས་ཏི་ེའཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་བཟླས་ལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ལྟ་

བུའ་ིཤིང་ལྷ་མ་བསྐོན་ཏིེ།� ལག་པ་གཡས་པ་རུས་སྦལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའམ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིཕྱག་བུའ་ིཤིང་ལྷ་མ་བསྐོན་ཏིེ།� ལག་པ་གཡས་པ་རུས་སྦལ་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའམ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིཕྱག་

རྒྱ་བཅོིངས་ལ།� རྩ་བ་ནག་པ་ོམེད་པའི་བུམ་པ་ལ་ོམ་བཟིང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཤར་གྱེི་རྒྱ་བཅོིངས་ལ།� རྩ་བ་ནག་པ་ོམེད་པའི་བུམ་པ་ལ་ོམ་བཟིང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཤར་གྱེི་

སྒོོར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་ཟློས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དེའ་ིསྒོོར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་ཟློས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དེའ་ི

རྗེེས་སུ་ལག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་མ་ེཏིོག་དོར་རོ།� །མ་ེཏིོག་གང་ལ་ལྟུང་བ་དེའ་ིལྷའ་ིརིགས་རྗེེས་སུ་ལག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་མ་ེཏིོག་དོར་རོ།� །མ་ེཏིོག་གང་ལ་ལྟུང་བ་དེའ་ིལྷའ་ིརིགས་

འགྲུབ་བོ།� །ད་ེནས་གདོང་བཅོིངས་པ་བཀྲོལ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་འགྲུབ་བོ།� །ད་ེནས་གདོང་བཅོིངས་པ་བཀྲོལ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པར་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།� མཚོོན་ཆ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པར་བྱའོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།� མཚོོན་ཆ་

དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་།� གྲུབ་པའ་ིརྫེས་དང་ད་ེདང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་།� གྲུབ་པའ་ིརྫེས་དང་ད་ེ

དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་ན།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དམ་ཚོིག་གི་ཚོོགས་སུ་འགྲོོ་བར་དག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་ན།� ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དམ་ཚོིག་གི་ཚོོགས་སུ་འགྲོོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་རོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་མ་བྱས་ཀྱིང་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་དག་འགྱུར་རོ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་མ་བྱས་ཀྱིང་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་དག་

གིས་ཉིེ་བར་མི་རྩེད་དོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཁང་པ་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་གིས་ཉིེ་བར་མི་རྩེད་དོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཁང་པ་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་

ལེན་དང་།� བུད་མེད་དང་།� མཚོོན་ཆ་དང་།� རྒྱན་དང་།� སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ལེན་དང་།� བུད་མེད་དང་།� མཚོོན་ཆ་དང་།� རྒྱན་དང་།� སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་

འཁོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དེས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྒྱུ་མས་སྦྲུལ་པའམ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིའཁོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དེས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།� །སྒྱུ་མས་སྦྲུལ་པའམ།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ི

སྤྲུལ་པ་རྣམས་སམ།� གཞེན་ཡང་དྲང་སྲེོང་དང་།� གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་སམ།� གཞེན་ཡང་དྲང་སྲེོང་དང་།� གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་

ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་དག་དཔལ་གྱེི་སྒོོར་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་དག་དཔལ་གྱེི་སྒོོར་

འཇུག་པར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོས་བཟླས་ལ་དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་བརྗེོད་པ་དང་སྦྱིོང་བས་འཇུག་པར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོས་བཟླས་ལ་དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་བརྗེོད་པ་དང་སྦྱིོང་བས་

བསྲེེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏི།ེ� བ་སེར་སྐྱའ་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོབསྲེེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏི།ེ� བ་སེར་སྐྱའ་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོ

ག་བྱས་ནས་ཁའ་ིརྣམ་པའ་ིཐབ་ཁུང་ག་ིསྟོེང་དུ་ཨ་པ་མཱ་རྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ལ།� ཨ་པ་ག་བྱས་ནས་ཁའ་ིརྣམ་པའ་ིཐབ་ཁུང་ག་ིསྟོེང་དུ་ཨ་པ་མཱ་རྒའ་ིཡམ་ཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ལ།� ཨ་པ་

མཱརྒའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལྟུང་བར་མཱརྒའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །དེས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་རའ་ིཔགས་པའ་ིརལ་གུ་གྱེོན་ལ་ལག་ཏུ་མཚོོན་ཆ་ཐོགས་ཏི།ེ� མར་མེའ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་རའ་ིཔགས་པའ་ིརལ་གུ་གྱེོན་ལ་ལག་ཏུ་མཚོོན་ཆ་ཐོགས་ཏི།ེ� མར་མེའ་ི

མཆོད་སྡེོང་བ་ལང་ག་ིམའ་ིཔགས་པ་བཅོིངས་ལ་ཤལ་མ་ལིའ་ིདོག་པས་བཀང་སྟོེ།� ཛྱོ་ོཏི་ིསྨ་མཆོད་སྡེོང་བ་ལང་ག་ིམའ་ིཔགས་པ་བཅོིངས་ལ་ཤལ་མ་ལིའ་ིདོག་པས་བཀང་སྟོེ།� ཛྱོ་ོཏི་ིསྨ་

ཏིིའ་ིའབྲུ་མར་ལ་སྔགས་འདིས་མ་ེསྦར་རོ།� །ཨ་ཾདཱུ་པ་ིདཱུ་པ་ིཔྲ་ཛྭ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཡང་ན་བུ་ག་ཏིིའ་ིའབྲུ་མར་ལ་སྔགས་འདིས་མ་ེསྦར་རོ།� །ཨ་ཾདཱུ་པ་ིདཱུ་པ་ིཔྲ་ཛྭ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།� ཡང་ན་བུ་ག་

གང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཞེག་ལ་སྔགས་འདིས་མེ་སྦར་ཏིེ།� འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་མ་གང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཞེག་ལ་སྔགས་འདིས་མེ་སྦར་ཏིེ།� འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་མ་

བཟླའོ།� །མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྤྱོད་བཟླའོ།� །མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྤྱོད་

པ་ཐམས་ཅོད་སྨན་གྱེིས་ལུས་བྱུག་གོ།� །སྨན་ནི་འདི་དག་སྟོེ་རྒྱ་སྤོོས་དང་།� གུར་གུམ་པ་ཐམས་ཅོད་སྨན་གྱེིས་ལུས་བྱུག་གོ།� །སྨན་ནི་འདི་དག་སྟོེ་རྒྱ་སྤོོས་དང་།� གུར་གུམ་

དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� སྤོང་སྤོོས་དང་།� སུག་སྨེལ་དང་།� མུ་ལི་ཀ་དང་།� དཎྜ་ཨུཏྤལ་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� སྤོང་སྤོོས་དང་།� སུག་སྨེལ་དང་།� མུ་ལི་ཀ་དང་།� དཎྜ་ཨུཏྤལ་

དང་།� སིང་གྷྲཾ་ིདང་།� བྱཱ་གྷྲཾ་ིདང་།� ན་མ་སྐ་ར་ིདང་།� ཨ་ནན་ཏི་དང་།� ཛི་ཡན་ཏི་ིདང་།� རྨི་དང་།� སིང་གྷྲཾ་ིདང་།� བྱཱ་གྷྲཾ་ིདང་།� ན་མ་སྐ་ར་ིདང་།� ཨ་ནན་ཏི་དང་།� ཛི་ཡན་ཏི་ིདང་།� རྨི་

བྱའ་ིགཙུག་ཕུད་དག་སྟོེ།� འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ་ིགཙུག་ཕུད་དག་སྟོེ།� འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།� ཆུའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� བུད་མེད་བྱ་སྟོེ།� ཆུའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� བུད་མེད་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ཀྱི་ིདབུས་སུ་འཇུག་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོའགུགས་པ་ན་ཆ་ོག་ཕྲ་མ་ོབྱས་ཏི།ེ� འཁྲུལ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འཇུག་པ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོའགུགས་པ་ན་ཆ་ོག་ཕྲ་མ་ོབྱས་ཏི།ེ� འཁྲུལ་

འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་བཟླས་ནས་དེའ་ིརྐང་པ་ལེགས་པར་བྱུགས་པས་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིབློ་མ་བཟླས་ནས་དེའ་ིརྐང་པ་ལེགས་པར་བྱུགས་པས་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པའ་ིའཁྲུལ་

འཁོར་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེར་འཇུག་པ་ན་སྔོན་དུ་བཛྲི་ཏིན་ཏུ་ལ་ིབསླགས་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེར་འཇུག་པ་ན་སྔོན་དུ་བཛྲི་ཏིན་ཏུ་ལ་ིབསླགས་

ལ་ཀ་ར་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཟིོས་ལ་འཇུག་ག།ོ� །ལྷའ་ིཁང་པའ་ིལྷ་བཤོས་མ་ིབྱའ།ོ� །ལྷའ་ིགྲོོང་ལ་ལ་ཀ་ར་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཟིོས་ལ་འཇུག་ག།ོ� །ལྷའ་ིཁང་པའ་ིལྷ་བཤོས་མ་ིབྱའ།ོ� །ལྷའ་ིགྲོོང་ལ་

གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ལ་འགྲོོའ།ོ� །རྔའ་ིཁང་པར་འཇུག་ག།ོ� །རྔའ་ིའོག་ཏུ་རུས་སྦལ་གྱེ་ིགཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ལ་འགྲོོའ།ོ� །རྔའ་ིཁང་པར་འཇུག་ག།ོ� །རྔའ་ིའོག་ཏུ་རུས་སྦལ་གྱེ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བྲིིའོ།� །དབྱུག་གུ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏིེ།� རྐང་པ་ཕྱག་རྒྱ་བྲིིའོ།� །དབྱུག་གུ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་བློ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏིེ།� རྐང་པ་

གཡོན་པས་མནན་ལ་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟློས་ཤིང་བརྡུང་ང་ོ།� །འཇུག་པའ་ིསྔོན་དུ་མཆོད་ཡོན་གཡོན་པས་མནན་ལ་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟློས་ཤིང་བརྡུང་ང་ོ།� །འཇུག་པའ་ིསྔོན་དུ་མཆོད་ཡོན་

དང་།� ཞེབས་བསིལ་དང་།� འཐོར་འཐུང་བཟུང་ནས་མ་འོངས་ན་ཐམས་ཅོད་དེར་འཆ་ིབར་དང་།� ཞེབས་བསིལ་དང་།� འཐོར་འཐུང་བཟུང་ནས་མ་འོངས་ན་ཐམས་ཅོད་དེར་འཆ་ིབར་

འགྱུར་རོ།� །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཉིིད་འགྱུར་རོ།� །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྟོེང་དུ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྟོེང་དུ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་

ཏིེ།� ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ལ་ཅུང་ཟིད་ཅོིག་བཟླའོ།� །རྐང་འོག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅོད་ཏིེ།� ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ལ་ཅུང་ཟིད་ཅོིག་བཟླའོ།� །རྐང་འོག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅོད་

དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་དངུལ་ཆུ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མོ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་དངུལ་ཆུ་

དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� གྲུབ་པའ་ིརྫེས་རྣམས་སྟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདུས་ད་ེདང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� གྲུབ་པའ་ིརྫེས་རྣམས་སྟོེར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདུས་ད་ེ

སྲེིད་དུ་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་འོང་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་སྲེིད་དུ་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་འོང་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་

པར་བྱེད་པའ་ིརྫེས་མཛིེས་པ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཟུང་ལ་གང་འདོད་པ་དེར་གདོན་མ་ིཟི་བར་པར་བྱེད་པའ་ིརྫེས་མཛིེས་པ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཟུང་ལ་གང་འདོད་པ་དེར་གདོན་མ་ིཟི་བར་

དོང་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སེམས་ལ་བྲིིས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སེམས་ལ་བྲིིས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་

གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའམ་གཞེན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ལ་བཟླའ།ོ� །དེའ་ིསྐད་ཅོིག་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱའམ་གཞེན་གྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ལ་བཟླའ།ོ� །དེའ་ིསྐད་ཅོིག་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་

ནས་སྒོ་ོགྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སོམ་ཉི་ིམེད་པར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་འགྲོོའ།ོ� །དཔག་ཏུ་མེད་ནས་སྒོ་ོགྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སོམ་ཉི་ིམེད་པར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་འགྲོོའ།ོ� །དཔག་ཏུ་མེད་

པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡིད་ལྟར་མགྱེོགས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡིད་ལྟར་མགྱེོགས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་འདོད་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་བ་ོཆ་ེས་འོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབཀའ་སྩོལ་ཏི།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་བ་ོཆ་ེས་འོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ི

གཙ་ོབ་ོསྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ོརྣམས་དབང་བསྐུར་བ་འད་ིལས་གཞེན་པ་མེད་དོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་བ་ོཆ་ེགཙ་ོབ་ོསྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ོརྣམས་དབང་བསྐུར་བ་འད་ིལས་གཞེན་པ་མེད་དོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་བ་ོཆ་ེ

ས་འགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་དནོ་ཡདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།ས་འགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་དནོ་ཡདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་ལས།� །གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར་རབ་བཤད་བྱ།� །ས་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་ལས།� །གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར་རབ་བཤད་བྱ།� །ས་

འོག་དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་ཡི།� །རྔ་ཡི་སྒྲོ་དབྱངས་བྲིི་བར་བྱ།� །དེ་ནས་རུས་སྦལ་ཕྱག་འོག་དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་ཡི།� །རྔ་ཡི་སྒྲོ་དབྱངས་བྲིི་བར་བྱ།� །དེ་ནས་རུས་སྦལ་ཕྱག་

རྒྱ་བཞེག� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྟོེང་དུའོ།� །མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་སུ།� །ཕྲ་བའ་ིརྒྱ་བཞེག� །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའ་ིསྟོེང་དུའོ།� །མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ནས་སུ།� །ཕྲ་བའ་ི

རས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡི།� །བུམ་པ་རྩ་བ་མི་གནག་པ།� །རིན་ཆེན་སྨན་གྱེིས་ཡོངས་བཀང་རས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡི།� །བུམ་པ་རྩ་བ་མི་གནག་པ།� །རིན་ཆེན་སྨན་གྱེིས་ཡོངས་བཀང་

ལ།� །གཏིོར་མ་གཡས་བསྐོར་བྱིན་ནས་སུ།� །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྟོེང་དུ་གཞེག་པར་བྱ།� །སྔོན་དུ་ལ།� །གཏིོར་མ་གཡས་བསྐོར་བྱིན་ནས་སུ།� །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྟོེང་དུ་གཞེག་པར་བྱ།� །སྔོན་དུ་

བཤད་པའ་ིཆ་ོག་ཡིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པར་བྱ།� །ལྷ་དག་སྤྱན་དྲངས་བྱས་བཤད་པའ་ིཆ་ོག་ཡིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པར་བྱ།� །ལྷ་དག་སྤྱན་དྲངས་བྱས་

ནས་སུ།� །ཇི་ིལྟར་རིགས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེད་ནས་སུ།� །སྡེིག་ནས་སུ།� །ཇི་ིལྟར་རིགས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེད་ནས་སུ།� །སྡེིག་

པ་ཡང་ནི་བཤགས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་།� །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཡང་ནི་བཤགས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོིང་།� །གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཕྱི་རོལ་ཏུ།� །གྲུབ་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་ཡིས་སུ།� །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བྱ།� །ཇིི་ལྟ་བ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ།� །གྲུབ་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་ཡིས་སུ།� །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བྱ།� །ཇིི་ལྟ་བ་ཡི་

དབང་བསྐུར་ལ།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིབུམ་པ་དགོད།� །གང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་ལ།� །ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་ལ།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིབུམ་པ་དགོད།� །གང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་ལ།� །ཕྱག་རྒྱ་

གཏིོར་མའི་ཆོ་གར་བཤད།� །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ནི་འབད་པ་ཡིས།� །ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ལ་གཏིོར་མའི་ཆོ་གར་བཤད།� །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ནི་འབད་པ་ཡིས།� །ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་ལ་

གནས་པར་བྱ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་ནས་སུ།� །དངུལ་ཆུའི་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱ།� །མད་ོགནས་པར་བྱ།� །སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་ནས་སུ།� །དངུལ་ཆུའི་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱ།� །མད་ོ

སྡེེའི་རྗེེས་འབྲིང་ཆོག་ཡིས།� །མཆོད་རྟོེན་གྱེི་ནི་ལས་བྱའོ།� །གྲོོགས་རྣམས་ཀུན་དང་རྣམ་སྡེེའི་རྗེེས་འབྲིང་ཆོག་ཡིས།� །མཆོད་རྟོེན་གྱེི་ནི་ལས་བྱའོ།� །གྲོོགས་རྣམས་ཀུན་དང་རྣམ་

གྲོོལ་ཏིེ།� སློང་མ་ོཟི་ཞེིང་མཉིམ་གཞེག་པས།� །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །ཕྱག་གྲོོལ་ཏིེ།� སློང་མ་ོཟི་ཞེིང་མཉིམ་གཞེག་པས།� །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱིན་གྱེིས་རློབ།� །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེས་འོག་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱིན་གྱེིས་རློབ།� །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེས་འོག་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་

བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབདུན་པའོ།� །ད་ེནས་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱེིས་ཞེབས་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབདུན་པའོ།� །ད་ེནས་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱེིས་ཞེབས་

ལ་རྗེེད་པ།� ཁྲེ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིབྲིིས་སྐུའ་ིཆ་ོག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་ལ་རྗེེད་པ།� ཁྲེ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིབྲིིས་སྐུའ་ིཆ་ོག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་བ་ལང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ཏིེ།� ཡན་ལག་བརྒྱདཔའི་གསོ་སྦྱིོང་ལ་གནས་བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་བ་ལང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ཏིེ།� ཡན་ལག་བརྒྱདཔའི་གསོ་སྦྱིོང་ལ་གནས་

པའ་ིཐགས་མཁན་གྱེིས་བཏིག་བར་བྱའོ།� །རས་སུ་གྱུར་པ་དང་སྔགས་པའ་ིཁྲུ་ད་ོཔའ་ིསྲེིད་པའ་ིཐགས་མཁན་གྱེིས་བཏིག་བར་བྱའོ།� །རས་སུ་གྱུར་པ་དང་སྔགས་པའ་ིཁྲུ་ད་ོཔའ་ིསྲེིད་

ལ་ཞེེང་དུ་ཁྲུ་གང་དང་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རི་མ་ོམཁན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལ་ཞེེང་དུ་ཁྲུ་གང་དང་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རི་མ་ོམཁན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གས་ོསྦྱིོང་དང་

ལྡན་པ་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་ཏིེ།� མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིཁ་ལྡན་པ་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་ཏིེ།� མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིཁ་

དོག་ཅོན་ཁྲེ་ོབ་ོསྤྱན་དམར་པ་ོཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ།� གནས་གསུམ་གཡ་ོབ།� ཁྲེ་ོགཉིེར་དོག་ཅོན་ཁྲེ་ོབ་ོསྤྱན་དམར་པ་ོཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ།� གནས་གསུམ་གཡ་ོབ།� ཁྲེ་ོགཉིེར་

བསྡུས་པ།� གདུ་བུ་དང་།� སྐ་རགས་དང་།� རྐང་གདུབ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་དང་།� རིན་པ་ོབསྡུས་པ།� གདུ་བུ་དང་།� སྐ་རགས་དང་།� རྐང་གདུབ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་དང་།� རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིཅོོད་པན་གྱེིས་སྤྲིས་པའ་ིརལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཅོན་མ་ིམག་ོརློན་པའ་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཆེའ་ིཅོོད་པན་གྱེིས་སྤྲིས་པའ་ིརལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཅོན་མ་ིམག་ོརློན་པའ་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་

པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ་གདུ་བུ་དང་།� འཁྱོིལ་པས་རྣ་བ་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཐོར་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ་གདུ་བུ་དང་།� འཁྱོིལ་པས་རྣ་བ་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཐོར་

ཚུགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་པདྨའ་ིསྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ཆོས་འཆད་པའ་ིཚུལ་ཅོན་བཅོོམ་ལྡན་ཚུགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་པདྨའ་ིསྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ཆོས་འཆད་པའ་ིཚུལ་ཅོན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་ིའཁྲུགས་པ་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །ལག་པ་གཡས་པར་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ� །གཉིིས་འདས་མ་ིའཁྲུགས་པ་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །ལག་པ་གཡས་པར་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ� །གཉིིས་

པར་ལྕེགས་ཀྱུའོ།� །གཡོན་པར་པདྨའི་མཛིོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིད་བཞེིན་གྱེི་ནོར་བུས་གང་བ་པར་ལྕེགས་ཀྱུའོ།� །གཡོན་པར་པདྨའི་མཛིོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིད་བཞེིན་གྱེི་ནོར་བུས་གང་བ་

འཛིིན་པའོ།� །གཡོན་པའི་གཉིིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་བསྡེིགས་པའི་མཛུབ་མོའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་འཛིིན་པའོ།� །གཡོན་པའི་གཉིིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་བསྡེིགས་པའི་མཛུབ་མོའ།ོ� །རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་

པོའ་ིནང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པ་འགྲོན་ཟླ་དང་བྲིལ་བ་གཅོིག་པུའོ།� །གཡས་པོའ་ིནང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པ་འགྲོན་ཟླ་དང་བྲིལ་བ་གཅོིག་པུའོ།� །གཡས་

པའི་ལག་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པདྨའི་སྟོེང་དུ་པུས་མ་ོབཙུགས་པ་པདྨའི་སྡེོང་བུས་བརྒྱན་པའི་ལག་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པདྨའི་སྟོེང་དུ་པུས་མ་ོབཙུགས་པ་པདྨའི་སྡེོང་བུས་བརྒྱན་

པའི་ལག་པ་ཅོན་བྲིི་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ལག་པ་ཅོན་བྲིི་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ་རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་མདུན་དུ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ་རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་མདུན་དུ་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དཔལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དཔལ་

གྱེ་ིསྒོོར་བྲིིས་སྐུ་བཞེག་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་རོ།� །དཔལ་དང་ལྡན་པས་བ་ལང་ག་ིགྱེ་ིསྒོོར་བྲིིས་སྐུ་བཞེག་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་རོ།� །དཔལ་དང་ལྡན་པས་བ་ལང་ག་ི

པགས་པའི་སྟོན་ལ་གོས་དམར་པོ་གྱེོན་ཏིེ།� དུག་དང་ཁྲེག་བསྲེེས་ལ་མིའི་རུས་པའི་ལག་པགས་པའི་སྟོན་ལ་གོས་དམར་པོ་གྱེོན་ཏིེ།� དུག་དང་ཁྲེག་བསྲེེས་ལ་མིའི་རུས་པའི་ལག་

པས་བཅུས་ཤིང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱའོ།� །བུ་གའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་པས་བཅུས་ཤིང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱའོ།� །བུ་གའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་པ་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� བུད་མེད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །བཅོོམ་པ་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� བུད་མེད་

ཀྱིི་གྲོོང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བཀའ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཀྱིི་གྲོོང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བཀའ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །འདི་ལྟ་བུས་གང་ཇིི་ལྟར་སེམས་རོ།� །ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་ཐམས་ཅོད་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །འདི་ལྟ་བུས་གང་ཇིི་ལྟར་སེམས་

པའི་བསམ་པ་དང་།� གང་ཇིི་ལྟར་སེམས་པའི་ལས་དང་།� གང་ཇིི་ལྟར་སེམས་པའི་ཆོ་པའི་བསམ་པ་དང་།� གང་ཇིི་ལྟར་སེམས་པའི་ལས་དང་།� གང་ཇིི་ལྟར་སེམས་པའི་ཆོ་

ག་ཐམས་ཅོད་བཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །བསྒོོ་བ་ཉིན་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་ག་ཐམས་ཅོད་བཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །བསྒོོ་བ་ཉིན་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་

ཞེིག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྲིིས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་བྲིིས་སྐུ་བཀྲམ་སྟོེ།� རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཞེིག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྲིིས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་བྲིིས་སྐུ་བཀྲམ་སྟོེ།� རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་

ལ།� སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འོངས་ནས་ཅོི་བགྱེི་ཞེེས་སྨྲ་བར་ལ།� སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།� །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འོངས་ནས་ཅོི་བགྱེི་ཞེེས་སྨྲ་བར་

འགྱུར་རོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ངའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་གྱེིས་ཤིག་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།� །དེས་ཅོ་ིབསྒོ་ོབ་འགྱུར་རོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ངའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་གྱེིས་ཤིག་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།� །དེས་ཅོ་ིབསྒོ་ོབ་

ཉིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཀླུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཁང་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ལ་ཉིན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཀླུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཁང་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ལ་

འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་གྱེིས་ཤིག་ཅོེས་བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཉིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ངན་རྣམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་གྱེིས་ཤིག་ཅོེས་བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཉིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ངན་རྣམས་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།� འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་།� སྲེིན་པ་ོརྣམས་དང་།� བྱར་འདབ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།� འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་།� སྲེིན་པ་ོརྣམས་དང་།� བྱར་འདབ་

རྣམས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་བཀའ་བཞེིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཅོི་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་བཀའ་བཞེིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཅོི་

བསྒོ་ོབ་ཉིན་ན།ོ� །གྲོོག་མཁར་བདུན་གྱེ་ིརྩ་ེམོའ་ིས་བསྡུས་ཏིེ།� ད་ེལས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱས་བསྒོ་ོབ་ཉིན་ན།ོ� །གྲོོག་མཁར་བདུན་གྱེ་ིརྩ་ེམོའ་ིས་བསྡུས་ཏིེ།� ད་ེལས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱས་

ལ་རིང་བསྲེེལ་གྱེ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་བྲིིས་སྐུ་བཀྲམ་སྟོེ།� དགོན་པའམ་གཞེན་གང་ཡང་ལ་རིང་བསྲེེལ་གྱེ་ིསྙེིང་པ་ོཅོན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་བྲིིས་སྐུ་བཀྲམ་སྟོེ།� དགོན་པའམ་གཞེན་གང་ཡང་

རུང་བར་དེའི་སྟོེང་དུ་བསྡེད་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླའོ།� །དེའི་སྟོེང་དུ་འགྲོོའ།ོ� །སྲེེད་མེད་ཀྱིི་རུང་བར་དེའི་སྟོེང་དུ་བསྡེད་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླའོ།� །དེའི་སྟོེང་དུ་འགྲོོའ།ོ� །སྲེེད་མེད་ཀྱིི་

བུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་སུ་འགྱུར་རོ།� །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པའ་ིརིག་པ་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་སུ་འགྱུར་རོ།� །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་དོ།� །ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པའ་ིརིག་པ་

འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ལས་ཐམས་ཅོད་པ་ལྟ་བུར་ཚོ་ེདཔག་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ལས་ཐམས་ཅོད་པ་ལྟ་བུར་ཚོ་ེདཔག་

ཏུ་མེད་པ་དང་།� འཆ་ིབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་།� འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེཏུ་མེད་པ་དང་།� འཆ་ིབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་།� འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེ

བ་དང་ད་ེནས་ཡང་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབ་དང་ད་ེནས་ཡང་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱེ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ

བའི་བཤེས་གཉིེན་གྱེིས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་བའི་བཤེས་གཉིེན་གྱེིས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ཀྱིི་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅོིང་རྐང་འོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནང་དུ་རིག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅོིང་རྐང་འོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནང་དུ་རིག་པ་དང་སྤྱོད་པ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་།� མཆོག་སྟོེར་བ་དང་།� འཁོར་དང་།� རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་།� མཆོག་སྟོེར་བ་དང་།� འཁོར་

ལོ་འཛིིན་པ་ལྟར་གཅོིག་ཏུ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་ལོ་འཛིིན་པ་ལྟར་གཅོིག་ཏུ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་ཐམས་ཅོད་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་ཐམས་ཅོད་

སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བྲིིས་སྐུ་དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བྲིིས་སྐུ་

བཤད་པར་བྱའོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིཁ་ཚོར་མ་བཅོད་ཅོིང་སྐྲྀ་མེད་པའ་ིརས་ལ་ར་ིབཤད་པར་བྱའོ།� །གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའ་ིཁ་ཚོར་མ་བཅོད་ཅོིང་སྐྲྀ་མེད་པའ་ིརས་ལ་ར་ི

མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་སྣོད་གསར་པར་བཞེག་ལ་ཁ་དོག་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་སྣོད་གསར་པར་བཞེག་ལ་ཁ་དོག་

དམར་པོ་ཕྱག་བཞེི་པ།� སྦྲུལ་གྱེི་སྐ་རགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྦྲུལ་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞེི་པ།� སྦྲུལ་གྱེི་སྐ་རགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྦྲུལ་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་

ཅོན་སྤྲིིན་གསར་པ་ལྟ་བུ་མཆུ་སྦྱིར་བ་དཔྲལ་བར་ཁྲེ་ོགཉིེར་བསྡུས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅོས་པའ་ིཅོན་སྤྲིིན་གསར་པ་ལྟ་བུ་མཆུ་སྦྱིར་བ་དཔྲལ་བར་ཁྲེ་ོགཉིེར་བསྡུས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅོས་པའ་ི

མགོ་བོའ་ིཕྲེང་བ་ཅོན་གཡས་པར་དགྲོ་སྟོ་དང་ཡང་རྡོོ་རྗེེའོ།� །གཡོན་པའི་སྡེིགས་མཛུབ་མགོ་བོའ་ིཕྲེང་བ་ཅོན་གཡས་པར་དགྲོ་སྟོ་དང་ཡང་རྡོོ་རྗེེའོ།� །གཡོན་པའི་སྡེིགས་མཛུབ་

ཀྱིིས་དཔལ་གྱེི་སྒོོའ་ིབུ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཡོན་པའི་གཉིིས་པར་ལྟོས་འགྲོོ་ཆེན་པོ་ཀྱིིས་དཔལ་གྱེི་སྒོོའ་ིབུ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཡོན་པའི་གཉིིས་པར་ལྟོས་འགྲོོ་ཆེན་པོ་

བསྐྱིལ་བའ་ིཞེགས་པ་འཆང་བའ།ོ� །འོག་ཏུ་གཟིིགས་པ།� ཞེལ་མཆ་ེཔ་གཙིགས་པ་དྲག་པོའ་ིབསྐྱིལ་བའ་ིཞེགས་པ་འཆང་བའ།ོ� །འོག་ཏུ་གཟིིགས་པ།� ཞེལ་མཆ་ེཔ་གཙིགས་པ་དྲག་པོའ་ི

གཟུགས་ཅོན་མ་མོས་པར་གྱུར་པས་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །རྣམ་པར་བྲིལ་བའམ་སྟོོང་པའ་ིཕྱོགས་གཟུགས་ཅོན་མ་མོས་པར་གྱུར་པས་བྲི་ིབར་བྱའོ།� །རྣམ་པར་བྲིལ་བའམ་སྟོོང་པའ་ིཕྱོགས་

མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ལྡན་པའམ་བུ་གའ་ིསྒོོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླའོ།� །དེའ་ིསྔོན་དུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ལྡན་པའམ་བུ་གའ་ིསྒོོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླའོ།� །དེའ་ིསྔོན་དུ་ཇི་ིལྟར་

བྲིིས་སྐུ་ད་ེགདུག་པ་ཅོན་འགའ་ཡིས་ཀྱིང་མ་མཐོང་བ་ད་ེལྟར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་བྲིིས་སྐུ་ད་ེགདུག་པ་ཅོན་འགའ་ཡིས་ཀྱིང་མ་མཐོང་བ་ད་ེལྟར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་

པའ་ིཤིང་གིས་ས་བསྲེེགས་ལ་ཕྱོགས་དེར་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོས་ཡོངས་སུ་པའ་ིཤིང་གིས་ས་བསྲེེགས་ལ་ཕྱོགས་དེར་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོས་ཡོངས་སུ་

བསྔགས་ཏིེ་གདབ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྡོོ་བསྔགས་ཏིེ་གདབ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྡོོ་

རྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ཏིེ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པའ་ིཐབ་ཁུང་དུ་ཡུངས་ཀར་ད་ེདང་ཙནྡན་རྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ཏིེ།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པའ་ིཐབ་ཁུང་དུ་ཡུངས་ཀར་ད་ེདང་ཙནྡན་

དམར་པ་ོབསྲེེས་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་བཞེ་ིཔ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིགྲོོང་དམར་པ་ོབསྲེེས་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱའོ།� །ཉི་ིམ་བཞེ་ིཔ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིགྲོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ལས་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་འོངས་ནས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ལས་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་འོངས་ནས་སྟོོན་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱའ།ོ� །ད་ེརྣམས་དང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་ར།ོ� །ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱའ།ོ� །ད་ེརྣམས་དང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའ།ོ� །ཉི་ིམ་

ལྔ་པ་ལ་སྲེེག་བླུགས་བྱས་པའ་ིམཐར་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལ་དུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལྔ་པ་ལ་སྲེེག་བླུགས་བྱས་པའ་ིམཐར་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལ་དུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།� །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེདག་འོངས་ཏིེ།� སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ོབྱོན་པར་ཞུ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེདག་འོངས་ཏིེ།� སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ོབྱོན་པར་ཞུ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རོ།� །དེར་ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།� །སྲེེག་བླུགས་བྱས་པ་དང་ཉིི་མ་དྲུག་པ་ལ་ཁང་པ་རོ།� །དེར་ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།� །སྲེེག་བླུགས་བྱས་པ་དང་ཉིི་མ་དྲུག་པ་ལ་ཁང་པ་

ཐམས་ཅོད་ལ་དུ་བ་འཐུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིགནས་སུ་ཀ་ིཊི་ིཀ་ིཊི་ཞེེས་སྒྲོོག་ཐམས་ཅོད་ལ་དུ་བ་འཐུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིགནས་སུ་ཀ་ིཊི་ིཀ་ིཊི་ཞེེས་སྒྲོོག་

པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་རྣམས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པའི་རྫེས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་རྣམས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པའི་རྫེས་

དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅོད་བཟུང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་ལ་བློང་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅོད་བཟུང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་ལ་བློང་

བར་བྱའ།ོ� །གལ་ཏི་ེམ་ིའདོད་ན་ཡང་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །གང་སྔོན་དུ་ཞུགས་བར་བྱའ།ོ� །གལ་ཏི་ེམ་ིའདོད་ན་ཡང་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའ།ོ� །གང་སྔོན་དུ་ཞུགས་

པ་ད་ེཐམས་ཅོད་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལྟུང་བ་དང་འཇིོམས་པར་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལྟུང་བ་དང་འཇིོམས་པར་

འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོངེས་འདེབས་ཤིང་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་འགྱུར་རོ།� །ཆ་ོངེས་འདེབས་ཤིང་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་

བྱིན་ལ་ཕྱ་ིནས་འཇུག་པར་བྱའ།ོ� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོབྱིན་ལ་ཕྱ་ིནས་འཇུག་པར་བྱའ།ོ� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོ

ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡང་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིིད་རྣམ་དེ་ནས་གཞེན་ཡང་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འགྱུར་བ་སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་ཅོན་ཕྱག་བཞེ་ིཔ།� ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་པ་ོགཞེན་པར་འགྱུར་བ་སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་ཅོན་ཕྱག་བཞེ་ིཔ།� ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་པ་ོགཞེན་

ལེན་གྱེ་ིམག་ོལ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་ནས་གསོད་པར་མཛིད་དོ།� །ཕྱག་གཡས་ལེན་གྱེ་ིམག་ོལ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་ནས་གསོད་པར་མཛིད་དོ།� །ཕྱག་གཡས་

པར་ཆུ་སྲེིན་གྱེ་ིམཆ་ེབའ་ིརྣམ་པའ་ིསོར་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོལྕེགས་ཀྱུས་མ་ེཏིོག་འདོན་པ་ལྟར་བསྣུན་པར་ཆུ་སྲེིན་གྱེ་ིམཆ་ེབའ་ིརྣམ་པའ་ིསོར་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོལྕེགས་ཀྱུས་མ་ེཏིོག་འདོན་པ་ལྟར་བསྣུན་

པའོ།� །གཡོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་མཛིད་པའོ།� །དེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་མ་ེཔའོ།� །གཡོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་མཛིད་པའོ།� །དེའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་མ་ེ

རབ་ཏུ་འབར་ལ།� མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ལྡན་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོདྲུག་པ་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཏུ་ཕཊི་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འབར་ལ།� མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ལྡན་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོདྲུག་པ་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཏུ་ཕཊི་ཀྱི་ི

ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་བསྲེེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེབསྲེེགས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིགས་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་བསྲེེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེབསྲེེགས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིགས་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ཀྱི་ིབུད་མེད་ཆ་ོངེས་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་མེད་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཀྱི་ིབུད་མེད་ཆ་ོངེས་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་མེད་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་

ཅོིག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེན་ལྷ་མ་ོགཡོན་ཕྱོགས་པ་ཞེེས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲོགས་པའ་ིཅོིག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེན་ལྷ་མ་ོགཡོན་ཕྱོགས་པ་ཞེེས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲོགས་པའ་ི

རྣམ་པ་སྦ་ཚོིལ་དང་།� ཚོ་བ་གསུམ་དང་ལུགས་ཕྱེ་བསྲེེས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་རྣམ་པ་སྦ་ཚོིལ་དང་།� ཚོ་བ་གསུམ་དང་ལུགས་ཕྱེ་བསྲེེས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་

ལ་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ཏིེ།� རྡོ་ོརྗེེས་སྙེིང་གར་གཟིེར་ལ་ཇི་ིསྲེིད་ལངས་ཀྱི་ིབར་ལ་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ཏིེ།� རྡོ་ོརྗེེས་སྙེིང་གར་གཟིེར་ལ་ཇི་ིསྲེིད་ལངས་ཀྱི་ིབར་

དེ་སྲེིད་དུ་བསྲེོ་བར་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་མི་ལྡང་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཤིང་དེ་ཉིིད་ལ་དེ་སྲེིད་དུ་བསྲེོ་བར་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་མི་ལྡང་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཤིང་དེ་ཉིིད་ལ་

མེ་སྦར་ལ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏིེ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལ་དུ་བ་དེས་མེ་སྦར་ལ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏིེ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལ་དུ་བ་དེས་

རེག་པ་ཙམ་གྱེིས་ལྟུང་སྟོེ།� སླར་འབྱུང་བའི་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གསང་བ་ཆེན་རེག་པ་ཙམ་གྱེིས་ལྟུང་སྟོེ།� སླར་འབྱུང་བའི་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གསང་བ་ཆེན་

པ་ོའད་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་དང་།� ཆ་ོག་མ་ིཤེས་པ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མ་སྦྱིངས་པ་ོའད་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་དང་།� ཆ་ོག་མ་ིཤེས་པ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མ་སྦྱིངས་

པ་དང་།� དམ་ཚོིག་མེད་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱའོ།� །བསོད་ནམས་བྱས་པ་དང་།� བུ་གའི་པ་དང་།� དམ་ཚོིག་མེད་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱའོ།� །བསོད་ནམས་བྱས་པ་དང་།� བུ་གའི་

འཁྲུལ་འཁོར་འཇིོམས་པ་དང་།� སྤྲིོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིོམས་པ་དང་།� སྤྲིོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པའི་

ཡིད་དང་།� ཕ་དང་མ་ལ་གུས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་ཡིད་དང་།� ཕ་དང་མ་ལ་གུས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་གི་གཤེགས་པ་ལ་བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་གི་

རྒྱུད་ལས་ལྷ་མ་ཡནི་གྱེ་ིདབང་པ་ོགཞེན་ལནེ་གྱེ་ིགཙུག་ཏུ་བྲི་ིབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།� །།རྒྱུད་ལས་ལྷ་མ་ཡནི་གྱེ་ིདབང་པ་ོགཞེན་ལནེ་གྱེ་ིགཙུག་ཏུ་བྲི་ིབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡང་རིམ་པས་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་ནི།� ཧཱ་ཡང་ཙའ་ིདབུས་སུ་ཡུངས་ད་ེནས་གཞེན་ཡང་རིམ་པས་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་ནི།� ཧཱ་ཡང་ཙའ་ིདབུས་སུ་ཡུངས་

ཀར་སྐྱ་བོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱའོ།� །ད་ེནས་བུད་མེད་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་ཀར་སྐྱ་བོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱའོ།� །ད་ེནས་བུད་མེད་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།� །ལག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་གང་འདོད་པ་དེ་སྟོེར་རོ།� །ལག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་གང་འདོད་པ་དེ་སྟོེར་

རོ།� །འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་པས་རི་བོ་དང་བགེགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་པས་རི་བོ་དང་བགེགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་

རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་

ཏི།ོ� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིངི་ཁུའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།ཏི།ོ� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིངི་ཁུའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་འདིར་རྟོོག་པ་གཞེན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟོེ།� ལོ་མ་དང་ནས་ཀྱིི་བཟིའ་དེ་ནས་འདིར་རྟོོག་པ་གཞེན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟོེ།� ལོ་མ་དང་ནས་ཀྱིི་བཟིའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་།� སློང་མོའ་ིཟིས་ཟི་ཞེིང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་བ་དང་།� སློང་མོའ་ིཟིས་ཟི་ཞེིང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་

བྱའོ།� །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་དང་།� རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་པའི་ཤིང་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོ་ཚོོན་བྱའོ།� །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་དང་།� རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་པའི་ཤིང་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོ་ཚོོན་

གང་ཁྲེོ་གཉིེར་བསྙེེར་ཞེིང་མཆུ་བསྡེམས་པ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།� རྡོོ་རྗེེ་འཕྱར་བའི་ལག་གང་ཁྲེོ་གཉིེར་བསྙེེར་ཞེིང་མཆུ་བསྡེམས་པ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།� རྡོོ་རྗེེ་འཕྱར་བའི་ལག་

པ་ཅོན།� གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་སྡེིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཆེར་གཟིས་བཟུང་པ་ཅོན།� གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་སྡེིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཆེར་གཟིས་བཟུང་

ནས་མི་མཐོང་བ་ན་དུར་ཁྲེོད་དུ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིསྟོན་ནམ།� ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་གྱེི་འཇིིམ་པ་ནས་མི་མཐོང་བ་ན་དུར་ཁྲེོད་དུ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིསྟོན་ནམ།� ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་གྱེི་འཇིིམ་པ་

ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་

པའི་ཤིང་ལ་སོར་དྲུག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བྱས་ཏིེ་དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་གིས་མཆོད་ལ་ཇིི་པའི་ཤིང་ལ་སོར་དྲུག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བྱས་ཏིེ་དྲི་དང་།� མེ་ཏིོག་གིས་མཆོད་ལ་ཇིི་

ལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་དང་།� གཏིོར་མ་བྱས་ཏི་ེཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བཞེིའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་དང་།� གཏིོར་མ་བྱས་ཏི་ེཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མ་བཞེིའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་

ལ།� ལ་ོམ་གསུམ་གྱེིས་དགབ་པར་བྱའོ།� །ལག་པ་གཡོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིསོལ་ལ།� ལ་ོམ་གསུམ་གྱེིས་དགབ་པར་བྱའོ།� །ལག་པ་གཡོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིསོལ་

བས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིས་ལ་ལག་པ་དེས་བཀབ་སྟོེ།� ད་ེཉིིད་ཇི་ིསྲེིད་ས་མ་ིའགུལ་བ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲིིས་ལ་ལག་པ་དེས་བཀབ་སྟོེ།� ད་ེཉིིད་ཇི་ིསྲེིད་ས་མ་ིའགུལ་བ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

བཟླས་པས་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་ལག་པར་བཟུང་བས་བུ་ག་ཐམས་བཟླས་པས་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉིིད་ལག་པར་བཟུང་བས་བུ་ག་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་ཅོད་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་

བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ད་ེནས་བུད་མེད་རྣམས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་དགུག་པར་འདོད་ན་དཔལ་གྱེ་ིབུ་གའ་ིབཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ད་ེནས་བུད་མེད་རྣམས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་དགུག་པར་འདོད་ན་དཔལ་གྱེ་ིབུ་གའ་ི

སྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབ་ོད་ེཉིིད་བཞེག་ལ་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ཏིེ།� རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལག་པ་གཡོན་པར་སྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབ་ོད་ེཉིིད་བཞེག་ལ་དུར་ཁྲེོད་ཀྱི་ིཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ཏིེ།� རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལག་པ་གཡོན་པར་

བཟུང་ལ་གཡས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལག་པས་ཡུངས་ཀར་སྐྱ་བ་ོརྣམས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་བཟུང་ལ་གཡས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལག་པས་ཡུངས་ཀར་སྐྱ་བ་ོརྣམས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་བུད་མེད་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་འཇུག་སྲེེག་བྱའོ།� །དེ་ནས་བུད་མེད་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་འཇུག་

པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེསྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེསྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།� །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་

བཟླས་པས་ར་ིམ་ོམཁྲེང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་བཟླས་པས་ར་ིམ་ོམཁྲེང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲུབ་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲུབ་

པར་བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།པར་བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།



539

ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

སྨན་འདི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །བགེགས་རྣམས་དང་སྨན་འདི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །བགེགས་རྣམས་དང་

ལོག་པར་འདྲེན་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་།� དབང་པོ་ལག་པ་དང་།� སིང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་།� དབང་པོ་ལག་པ་དང་།� སིང་

གྷྲཾ་ིདང་།� བྷྱཱ་གྷྲཾ་ིདང་།� ལག་པ་བཞེ་ིཔ་དང་།� བྷ་ར་ཧ་ཀརྣ་ིཀ་དང་།� ག་ཛཱ་ད་ཀ་དང་།� ར་གྷྲཾ་ིདང་།� བྷྱཱ་གྷྲཾ་ིདང་།� ལག་པ་བཞེ་ིཔ་དང་།� བྷ་ར་ཧ་ཀརྣ་ིཀ་དང་།� ག་ཛཱ་ད་ཀ་དང་།� ར་

ཙ་ན་ིདང་།� རུ་རྟོ་དང་།� གུར་གུམ་དང་།� དུང་ག་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་གླིང་པོའ་ིགཅོིན་གྱེིས་སྦྲུས་ཙ་ན་ིདང་།� རུ་རྟོ་དང་།� གུར་གུམ་དང་།� དུང་ག་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་གླིང་པོའ་ིགཅོིན་གྱེིས་སྦྲུས་

ལ།� ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིརིལ་བུ་བྱའོ།� །དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� གཏིོར་མ་དང་།� བདུག་པ་ལ།� ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིརིལ་བུ་བྱའོ།� །དྲ་ིདང་།� མ་ེཏིོག་དང་།� གཏིོར་མ་དང་།� བདུག་པ་

རྣམས་གནས་རྣམས་སུ་བཞེག་ལ་ཆུ་འཆག་པ་དང་།� དྲི་མ་འདོར་བ་ན་རས་ཀྱིིས་བཅོིང་རྣམས་གནས་རྣམས་སུ་བཞེག་ལ་ཆུ་འཆག་པ་དང་།� དྲི་མ་འདོར་བ་ན་རས་ཀྱིིས་བཅོིང་

བར་བྱའོ།� །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱའོ།� །གཞེན་དུ་ན་ལོག་བར་བྱའོ།� །དྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱའོ།� །གཞེན་དུ་ན་ལོག་

པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཞུགས་ཏི་ེམ་རུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །བཤད་མ་ཐག་པའ་ིསྨན་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཞུགས་ཏི་ེམ་རུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །བཤད་མ་ཐག་པའ་ིསྨན་

གྱེིས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་ཉིམས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞེིང་གྱེིས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་ཉིམས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞེིང་

འདི་སྐད་ཅོེས།� འདི་ནི་ཇིི་སྲེིད་སྨན་ཡོད་པ་དེ་སྲེིད་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ཕྱོགས་འདི་སྐད་ཅོེས།� འདི་ནི་ཇིི་སྲེིད་སྨན་ཡོད་པ་དེ་སྲེིད་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ཕྱོགས་

དང་ཉིེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔག་ཚོད་གཅོིག་གི་ཁོངས་སུ་དང་ཉིེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔག་ཚོད་གཅོིག་གི་ཁོངས་སུ་

བགེགས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་ཡང་བགེགས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་ཡང་

རིག་པ་འཛིིན་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཉིེ་བར་བྱུགས་ན་དེ་ལ་འགའ་ཞེིག་གིས་ཀྱིང་འཇུག་རིག་པ་འཛིིན་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཉིེ་བར་བྱུགས་ན་དེ་ལ་འགའ་ཞེིག་གིས་ཀྱིང་འཇུག་

པར་མ་ིནུས་སོ།� །བཱ་ལ་ཀ་དང་།� སཱ་ར་ིབ་དང་།� ལ་ོབྲི་མ་དང་།� ལཱ་ངག་ལ་ིདང་།སྒོོག་པ་པར་མ་ིནུས་སོ།� །བཱ་ལ་ཀ་དང་།� སཱ་ར་ིབ་དང་།� ལ་ོབྲི་མ་དང་།� ལཱ་ངག་ལ་ིདང་།སྒོོག་པ་

དང་།� བྱི་བའི་སྤུ་རྣམས་སྦྱིར་བའི་བདུག་པ་འབད་པས་བྱས་ན་བུ་གའི་སྒོོར་འགྲོོ་བ་ན་དང་།� བྱི་བའི་སྤུ་རྣམས་སྦྱིར་བའི་བདུག་པ་འབད་པས་བྱས་ན་བུ་གའི་སྒོོར་འགྲོོ་བ་ན་

ཐིགས་པ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོདང་།� དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམར་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� ས་ཐིགས་པ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོདང་།� དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིམར་དང་།� རུ་རྟོ་དང་།� ས་

ར་བ་ིདང་།� ཙནྡན་དང་།� བ་ོལ་ཀ་དང་།� བ་ལང་ག་ིགཅོིན་གྱེིས་སྦྲུས་པའ་ིསྨན་གྱེིས་དུག་ར་བ་ིདང་།� ཙནྡན་དང་།� བ་ོལ་ཀ་དང་།� བ་ལང་ག་ིགཅོིན་གྱེིས་སྦྲུས་པའ་ིསྨན་གྱེིས་དུག་

འཇིོམས་པར་བྱེད་ཅོིང་དཔལ་གྱེ་ིསྒོོའ་ིདྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་ཅོིང་དཔལ་གྱེ་ིསྒོོའ་ིདྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆུ་

ཤིང་དང་།� གླི་སྒོང་དང་།� བཱ་ཎི་དང་།� ཀོཥྛ་དང་།� ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།� བ་ལ་དང་།� ཨ་ཤྭ་ཤིང་དང་།� གླི་སྒོང་དང་།� བཱ་ཎི་དང་།� ཀོཥྛ་དང་།� ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།� བ་ལ་དང་།� ཨ་ཤྭ་

གནྡྷ་དང་།� ཤུ་དག་དང་།� ག་ེར་ིཀརྞྞ་ིཀ་དཀར་པ་ོསྟོེ།� འད་ིརྣམས་སྦྱིར་བས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནྡྷ་དང་།� ཤུ་དག་དང་།� ག་ེར་ིཀརྞྞ་ིཀ་དཀར་པ་ོསྟོེ།� འད་ིརྣམས་སྦྱིར་བས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིད་དང་།� འཁྲུལ་འཁོར་དང་།� མུན་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤ་ིབྷ་ཨཉྫི་བའ་ིས་བོན་གཉིིད་དང་།� འཁྲུལ་འཁོར་དང་།� མུན་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤ་ིབྷ་ཨཉྫི་བའ་ིས་བོན་

དང་།� ཨུཏྤལ་དང་།� ནཱ་ག་གེ་སར་དང་།� ག་བུར་རྣམས་མཉིམ་པོར་སྦྱིར་བའི་མིག་སྨན་དང་།� ཨུཏྤལ་དང་།� ནཱ་ག་གེ་སར་དང་།� ག་བུར་རྣམས་མཉིམ་པོར་སྦྱིར་བའི་མིག་སྨན་

གྱེིས་གཉིིད་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཀ་ར་དང་།� རྟོའི་ཁ་ཆུ་དང་།� ནཱ་ག་གེ་སར་དང་།� ས་རི་གྱེིས་གཉིིད་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཀ་ར་དང་།� རྟོའི་ཁ་ཆུ་དང་།� ནཱ་ག་གེ་སར་དང་།� ས་རི་

པས་མིག་སྨན་བྱས་ལ་ཁྲེ་ོབ་ོབཟླས་པས་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །རྨི་བྱའ་ིཔས་མིག་སྨན་བྱས་ལ་ཁྲེ་ོབ་ོབཟླས་པས་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །རྨི་བྱའ་ི

གཙུག་ཕུད་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱིར་ལ།� ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་དང་བཏིགས་ཏིེ་ལན་བདུན་གཙུག་ཕུད་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱིར་ལ།� ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་དང་བཏིགས་ཏིེ་ལན་བདུན་

བཟླས་པས་རྩོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་།� བརྩེ་བ་བཟླས་པས་རྩོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་།� བརྩེ་བ་

དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆོས་ཤེས་པ་དང་།� རིང་དུ་མཐོང་བ་གང་གི་ཁྱོིམ་དུ་ཆོ་ག་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཆོས་ཤེས་པ་དང་།� རིང་དུ་མཐོང་བ་གང་གི་ཁྱོིམ་དུ་ཆོ་ག་དང་ལྡན་

པས་སྨན་བཞེག་ནས་ཁྲེ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་གྱུར་ན།� དེས་རྐང་འོག་ག་ིཔས་སྨན་བཞེག་ནས་ཁྲེ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་གྱུར་ན།� དེས་རྐང་འོག་ག་ི

དཔལ་གྱེ་ིསྒོ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� འད་ིལ་ཐ་ེཚོོམ་མེད་ད།ོ� །ཡ་བའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� རྒྱ་སྲེན་དཔལ་གྱེ་ིསྒོ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� འད་ིལ་ཐ་ེཚོོམ་མེད་ད།ོ� །ཡ་བའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།� རྒྱ་སྲེན་

གྱེ་ིཕྱ་ེམ་དང་།� ཡུངས་ཀར་དང་།� བཱ་ལ་དང་།� ཨིང་གུ་རྣམས་སྲེང་ར་ེར་ེས་ིཏི་དང་ལྷན་ཅོིག་གྱེ་ིཕྱ་ེམ་དང་།� ཡུངས་ཀར་དང་།� བཱ་ལ་དང་།� ཨིང་གུ་རྣམས་སྲེང་ར་ེར་ེས་ིཏི་དང་ལྷན་ཅོིག་

བསྲེེས་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་པས་བཀྲེས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཨ་བསྲེེས་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་པས་བཀྲེས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཨ་

པ་མཱ་རྒའ་ིས་བོན་དང་།� བ་ིཛི་ཨཀྵའ་ིས་བོན་དང་།� ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིརིལ་བུ་ལ་ལན་བདུན་པ་མཱ་རྒའ་ིས་བོན་དང་།� བ་ིཛི་ཨཀྵའ་ིས་བོན་དང་།� ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིརིལ་བུ་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་ན་བཀྲེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །གླིང་པོའ་ིརྣ་བའི་པ་ལ་ཤའི་ཁུ་བ་བློངས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའི་བཟླས་ན་བཀྲེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།� །གླིང་པོའ་ིརྣ་བའི་པ་ལ་ཤའི་ཁུ་བ་བློངས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའི་

གདོང་སྐྱེས་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིའ་ོམ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱིར་ལ་ཏིིལ་མར་དང་བསྐོལ་ཏི་ེསྦྱིིན་རྣམས་གདོང་སྐྱེས་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིའ་ོམ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱིར་ལ་ཏིིལ་མར་དང་བསྐོལ་ཏི་ེསྦྱིིན་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་ལ་མར་ཁུའི་མཆོག་དེས་བྱུག་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་ལྗོན་པའི་ཁྲེག་དང་ནི།� །དེ་ཐམས་ཅོད་ལ་མར་ཁུའི་མཆོག་དེས་བྱུག་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེ་ལྗོན་པའི་ཁྲེག་དང་ནི།� །དེ་

བཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེོང་བུའ་ིབཅུད།� །ས་ེབ་ལ་ཡ་ིབཅུད་དང་སྦྱིར།� །གསེར་གྱེ་ིམར་དང་བཙ་ོབར་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེོང་བུའ་ིབཅུད།� །ས་ེབ་ལ་ཡ་ིབཅུད་དང་སྦྱིར།� །གསེར་གྱེ་ིམར་དང་བཙ་ོབར་

བྱ།� །ཐོག་མར་ད་ེདག་བཅོངས་ནས་སུ།� །མཁས་པ་ཡིས་ན་ིའབད་པས་བསྡེད།� །འབྲུ་མར་བྱ།� །ཐོག་མར་ད་ེདག་བཅོངས་ནས་སུ།� །མཁས་པ་ཡིས་ན་ིའབད་པས་བསྡེད།� །འབྲུ་མར་

གྱེིས་ནི་ལུས་བྱུགས་ནས།� །སྦྱིིན་གྱེི་སྟོེང་ནས་འགྲོོ་བར་བྱ།� །ཨིང་གུ་བི་ལའི་མར་ཁུ་གྱེིས་ནི་ལུས་བྱུགས་ནས།� །སྦྱིིན་གྱེི་སྟོེང་ནས་འགྲོོ་བར་བྱ།� །ཨིང་གུ་བི་ལའི་མར་ཁུ་

དང་།� །ཁ་བ་ཡ་ིན་ིནས་དག་ན།ི� །རྟོ་ཡ་ིདྲ་ིདང་མཉིམ་བསྲེེས་ནས།� །རྟོ་ཡ་ིགཅོིན་དང་བསྐོལ་དང་།� །ཁ་བ་ཡ་ིན་ིནས་དག་ན།ི� །རྟོ་ཡ་ིདྲ་ིདང་མཉིམ་བསྲེེས་ནས།� །རྟོ་ཡ་ིགཅོིན་དང་བསྐོལ་

བར་བྱ།� །འད་ིདག་གིས་ན་ིལུས་བྱུགས་ན།� །སྦྱིིན་གྱེིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །འཕགས་བར་བྱ།� །འད་ིདག་གིས་ན་ིལུས་བྱུགས་ན།� །སྦྱིིན་གྱེིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །འཕགས་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་སྨན་དང་རྩའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།� །།པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་སྨན་དང་རྩའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་སེང་གེའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བུ་གར་འཇུག་པར་བྱའོ།� །མཁས་པས་མཚོན་ད་ེནས་སེང་གེའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བུ་གར་འཇུག་པར་བྱའོ།� །མཁས་པས་མཚོན་

མ་མཚོོན་པར་བྱ་སྟོེ།� དཔལ་གྱེི་སྒོོར་རྐང་བཞེི་པ་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་མ་མཚོོན་པར་བྱ་སྟོེ།� དཔལ་གྱེི་སྒོོར་རྐང་བཞེི་པ་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་

དང་།� བུད་མེད་དང་།� གྲུབ་པའི་རྫེས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ཁྱོབ་པ་དང་།� བུ་ག་གང་དག་དང་།� བུད་མེད་དང་།� གྲུབ་པའི་རྫེས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ཁྱོབ་པ་དང་།� བུ་ག་གང་དག་

ཤང་ཤོང་ཅོན།� །ལ་ལ་རྡོོ་བས་ཁྱོབ་པ་ནི།� །དེ་ནི་རང་རོད་ཅོན་ཞེེས་བྱ།� །ས་ནི་འབར་ཤང་ཤོང་ཅོན།� །ལ་ལ་རྡོོ་བས་ཁྱོབ་པ་ནི།� །དེ་ནི་རང་རོད་ཅོན་ཞེེས་བྱ།� །ས་ནི་འབར་

བས་ཆུ་སྐེམས་ཤིང་།� །ཕྱི་རོལ་བཤང་བའི་དྲི་མནམ་ཞེིང་།� །ཀེང་རུས་ཀྱིི་ནི་རུས་པས་བས་ཆུ་སྐེམས་ཤིང་།� །ཕྱི་རོལ་བཤང་བའི་དྲི་མནམ་ཞེིང་།� །ཀེང་རུས་ཀྱིི་ནི་རུས་པས་

ཁྱོབ།� །གདུག་པའ་ིརྡོོབ་དག་གིས་གང་།� །ད་ེན་ིརང་རོད་ཅོན་དུ་བསྟོན།� །འགའ་ཞེིག་འཇིིམ་ཁྱོབ།� །གདུག་པའ་ིརྡོོབ་དག་གིས་གང་།� །ད་ེན་ིརང་རོད་ཅོན་དུ་བསྟོན།� །འགའ་ཞེིག་འཇིིམ་

པ་དག་གིས་ཁྱོབ།� །ལ་ལ་རྡོ་ོདང་ཆུ་ཡིས་གང་།� །དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པའ་ིཤིང་མང་བ།� །རད་རོད་པ་དག་གིས་ཁྱོབ།� །ལ་ལ་རྡོ་ོདང་ཆུ་ཡིས་གང་།� །དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པའ་ིཤིང་མང་བ།� །རད་རོད་

འཇིིགས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།� །བཤད་དང་ལྗན་ལྗིན་དྲི་མནམ་ཞེིང་།� །ཁ་ཅོིག་ན་ནི་སྦྲུལ་གྱེི་འཇིིགས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།� །བཤད་དང་ལྗན་ལྗིན་དྲི་མནམ་ཞེིང་།� །ཁ་ཅོིག་ན་ནི་སྦྲུལ་གྱེི་

དྲ།ི� །པགས་པ་དང་ན་ིབྱ་ཡིས་ཁྱོབ།� །ད་ེན་ིངེས་པར་ཅོ་ེསྦྱིང་གནས།� །ཡང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་དྲ།ི� །པགས་པ་དང་ན་ིབྱ་ཡིས་ཁྱོབ།� །ད་ེན་ིངེས་པར་ཅོ་ེསྦྱིང་གནས།� །ཡང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་

ལས་བསྟོན་པའི་ཇིི་ལྟ་བུས་རྣམ་པའི་སྒོོ་མཁས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྟོགས་ནས་འཇུག་པར་ལས་བསྟོན་པའི་ཇིི་ལྟ་བུས་རྣམ་པའི་སྒོོ་མཁས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྟོགས་ནས་འཇུག་པར་

བྱའོ།� །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པས།� །ཁྲེོ་བོའ་ིདམ་པ་ལེགས་པར་བཟླས།� །དབང་བྱའོ།� །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པས།� །ཁྲེོ་བོའ་ིདམ་པ་ལེགས་པར་བཟླས།� །དབང་

བསྐུར་བས་ནི་དབང་བསྐུར་ལ།� །བློོ་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བར་བྱ།� །འདི་ཡི་ཚུལ་གྱེིས་བསྐུར་བས་ནི་དབང་བསྐུར་ལ།� །བློོ་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བར་བྱ།� །འདི་ཡི་ཚུལ་གྱེིས་

དཔའ་བོ་ཡིས།� །ས་འོག་མཐོ་རིས་དཔལ་གྱེི་སྒོོ།� །དེར་ནི་སོམ་ཉིི་མེད་པར་འཇུག� །དེ་དཔའ་བོ་ཡིས།� །ས་འོག་མཐོ་རིས་དཔལ་གྱེི་སྒོོ།� །དེར་ནི་སོམ་ཉིི་མེད་པར་འཇུག� །དེ་

ཡིས་འདོད་འབྲིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །དཔའ་བ་ོད་ེཡིས་ཆེར་སྤྲི་ོབས།� །གཏིོང་དང་བརྩ་ེལྡན་ཡིས་འདོད་འབྲིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།� །དཔའ་བ་ོད་ེཡིས་ཆེར་སྤྲི་ོབས།� །གཏིོང་དང་བརྩ་ེལྡན་

གཙང་བ་དང་།� དྲེགས་མེད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྲིལ།� །འཇིིགས་བྲིལ་ཁྱོད་པར་འཕགས་གཙང་བ་དང་།� དྲེགས་མེད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྲིལ།� །འཇིིགས་བྲིལ་ཁྱོད་པར་འཕགས་

པའ་ིཡིད།� །མ་ེའོད་དང་ན་ིལྟས་ཆེན་པོ།� །མཐོང་ནས་ཟུག་རྔུ་མེད་པའ་ིསེམས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་པའ་ིཡིད།� །མ་ེའོད་དང་ན་ིལྟས་ཆེན་པོ།� །མཐོང་ནས་ཟུག་རྔུ་མེད་པའ་ིསེམས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུར་བརྟོན་པ་ཡིས།� །བསྒྲུབ་པར་དཀའ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིབུར་བརྟོན་པ་ཡིས།� །བསྒྲུབ་པར་དཀའ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ི

རྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་འཁརོ་བརྟོག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།རྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་འཁརོ་བརྟོག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དཔལ་གྱེི་སྒོོར་འཇུག་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དཔལ་གྱེི་སྒོོར་འཇུག་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།� འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་ནི་དྲུང་འགྲོོ་བ།� །ཤིན་ཏུ་མྱུར་དང་བུལ་མིན་པར།� །རྐང་པ་འཇིོག་ནི།� འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་ནི་དྲུང་འགྲོོ་བ།� །ཤིན་ཏུ་མྱུར་དང་བུལ་མིན་པར།� །རྐང་པ་འཇིོག་

ཅོིང་འབད་པ་ཡིས།� །ཀུན་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བལྟ་བར་བྱ།� །གང་ཚོ་ེའཁྲུལ་འཁོར་གཡ་ོབ་ཅོིང་འབད་པ་ཡིས།� །ཀུན་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བལྟ་བར་བྱ།� །གང་ཚོ་ེའཁྲུལ་འཁོར་གཡ་ོབ་

དང་།� །འགུལ་བ་དང་ནི་ལྡེག་པའམ།� །ཡང་ན་མཚོོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྟོེ།� །མདའ་དང་ཤག་དང་།� །འགུལ་བ་དང་ནི་ལྡེག་པའམ།� །ཡང་ན་མཚོོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྟོེ།� །མདའ་དང་ཤག་

ཏིི་དབྱུག་གུ་དང་།� །རལ་གྲོི་འཁོར་ལོ་མཚོོན་ཆ་ཡི།� །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་ནི་གང་མཐོང་ཏིི་དབྱུག་གུ་དང་།� །རལ་གྲོི་འཁོར་ལོ་མཚོོན་ཆ་ཡི།� །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་ནི་གང་མཐོང་

ཞེིང་།� །གྲོ་ིགུག་སྤུ་གྲོིའ་ིས་ོདག་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ལུག་ལས་སོགས་འགྲོ་ོབ།� །ད་ེལྟའ་ིརྣམ་པ་ཞེིང་།� །གྲོ་ིགུག་སྤུ་གྲོིའ་ིས་ོདག་དང་།� །ད་ེབཞེིན་ལུག་ལས་སོགས་འགྲོ་ོབ།� །ད་ེལྟའ་ིརྣམ་པ་

མཐོང་ན་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བཅོིང་བར་བྱ།� །ཡུངས་ཀར་སྐྱ་བ་ོཉིིད་དམ་ནི།� །ཐལ་མཐོང་ན་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བཅོིང་བར་བྱ།� །ཡུངས་ཀར་སྐྱ་བ་ོཉིིད་དམ་ནི།� །ཐལ་

བ་ལ་ཡང་ཁྲེོས་པ་ཡིས།� །ཁྲེོ་བོ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་སུ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ནི་མཁས་བ་ལ་ཡང་ཁྲེོས་པ་ཡིས།� །ཁྲེོ་བོ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་སུ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ནི་མཁས་

པས་བསྣུན།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་ད་ེལྟུང་ང་ོ།� །ལྷ་ཡ་ིཁང་པར་འཇུག་པར་བྱ།� །གང་དག་ལྷ་པས་བསྣུན།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་ད་ེལྟུང་ང་ོ།� །ལྷ་ཡ་ིཁང་པར་འཇུག་པར་བྱ།� །གང་དག་ལྷ་

ཆེན་པོར་གྱུར་པ།� །དེར་ན་ིཡ་ིདགས་གཏིོར་མ་མཐོང་།� །ཇི་ིལྟར་བཀྲེས་ཀྱིང་མ་ིབཟིའ།ོ� །ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ།� །དེར་ན་ིཡ་ིདགས་གཏིོར་མ་མཐོང་།� །ཇི་ིལྟར་བཀྲེས་ཀྱིང་མ་ིབཟིའ།ོ� །ད་ེ

ཉིིད་དུ་ན་ིངེས་མཐོང་བ།� །སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡང་མ་ིའགུལ་ཞེིང་།� །ད་ེཚོ་ེད་ེན་ིམ་ིསྨྲ་སྟོེ།� །ལྷ་ཉིིད་དུ་ན་ིངེས་མཐོང་བ།� །སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡང་མ་ིའགུལ་ཞེིང་།� །ད་ེཚོ་ེད་ེན་ིམ་ིསྨྲ་སྟོེ།� །ལྷ་

མིན་སྟོོང་གིས་རྒྱས་བཏིབ་པས།� །དེ་མཐོང་ནས་ནི་རུས་སྦལ་གྱེི།� །རྒྱ་ལྡན་ལན་བདུན་མིན་སྟོོང་གིས་རྒྱས་བཏིབ་པས།� །དེ་མཐོང་ནས་ནི་རུས་སྦལ་གྱེི།� །རྒྱ་ལྡན་ལན་བདུན་

བཟླས་པས་གཡོ།� །དེ་ནི་རང་བཞེིན་དང་བ་ཡིས།� །གུས་དང་བཅོས་པས་ཕྱག་འཚོལ་བཟླས་པས་གཡོ།� །དེ་ནི་རང་བཞེིན་དང་བ་ཡིས།� །གུས་དང་བཅོས་པས་ཕྱག་འཚོལ་

ཏིེ།� །ལེགས་པར་བྱོན་ཏིམ་དཔའ་བ་ོརྣམས།� །ཅོ་ིབད་ེབར་ཡང་འཇུག་པར་མཛིོད།� །གྲུབ་ཏིེ།� །ལེགས་པར་བྱོན་ཏིམ་དཔའ་བ་ོརྣམས།� །ཅོ་ིབད་ེབར་ཡང་འཇུག་པར་མཛིོད།� །གྲུབ་

པའ་ིཆ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་རྣམས།� །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།� །དངུལ་ཆུ་དང་ན་ིབཅུད་ལེན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་རྣམས།� །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།� །དངུལ་ཆུ་དང་ན་ིབཅུད་ལེན་

དང་།� །ནོར་བུ་རྣམས་དང་བུད་མེད་དང་།� །གཞེན་ཡང་ནང་ན་གང་བ་ཡི།� །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིདང་།� །ནོར་བུ་རྣམས་དང་བུད་མེད་དང་།� །གཞེན་ཡང་ནང་ན་གང་བ་ཡི།� །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ི

མཚོོན་ཆ་རྣམས།� །ད་ེདག་ག་ིན་ིལག་པ་ནས།� །བཟུང་ནས་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་སྟོོན།� །ཕྱག་མཚོོན་ཆ་རྣམས།� །ད་ེདག་ག་ིན་ིལག་པ་ནས།� །བཟུང་ནས་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་སྟོོན།� །ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།� །དེར་ནི་ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་བྱ།� །དེར་ནི་ཇིི་ཙམ་སྡེོད་ཀྱིི་ན་རྡོོ་རྗེེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིིས།� །དེར་ནི་ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་བྱ།� །དེར་ནི་ཇིི་ཙམ་སྡེོད་ཀྱིི་

བར།� །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོརྣམས་དང་རྩེ།� །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་ལམ་ནས་ནི།� །ཅོ་ིབད་ེབར་ན་ིབར།� །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོརྣམས་དང་རྩེ།� །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་ལམ་ནས་ནི།� །ཅོ་ིབད་ེབར་ན་ི

ངེས་པར་འདོང་།� །ལྷ་མིན་གྲོོང་དུ་བད་ེབར་འགྲོོ།� །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་སླར་ཡང་འོང་།� །གང་ངེས་པར་འདོང་།� །ལྷ་མིན་གྲོོང་དུ་བད་ེབར་འགྲོོ།� །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་སླར་ཡང་འོང་།� །གང་

དག་དེར་ནི་སྔོན་སོང་བ།� །རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་གིས་གཟིིར་བས།� །གལ་ཏིེ་འོངས་པར་མ་གྱུར་དག་དེར་ནི་སྔོན་སོང་བ།� །རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་གིས་གཟིིར་བས།� །གལ་ཏིེ་འོངས་པར་མ་གྱུར་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ན།� །དེར་ནི་རྨིོངས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར།� །དེས་ན་སྔོན་རྒྱུ་ཞུགས་རྣམས་ལ།� །བློོ་གྲོོས་ན།� །དེར་ནི་རྨིོངས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར།� །དེས་ན་སྔོན་རྒྱུ་ཞུགས་རྣམས་ལ།� །བློོ་གྲོོས་

ལྡན་པས་གཟིིར་མ་ིབྱ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་འཇུག་པའ་ིལྡན་པས་གཟིིར་མ་ིབྱ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་འཇུག་པའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།� །།ལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་དཔལ་གྱེ་ིསྒོོའ་ིརྟོོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་ནི།� དཔལ་ད་ེནས་དཔལ་གྱེ་ིསྒོོའ་ིརྟོོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་ནི།� དཔལ་

གྱེི་སྒོོ་ཡི་ཕྱིར་གནས་པའི།� །མཚོན་ཉིིད་མཐོང་ནས་ཤེས་པ་ཡིས།� །སྨྲ་སྤོངས་སློང་གྱེི་སྒོོ་ཡི་ཕྱིར་གནས་པའི།� །མཚོན་ཉིིད་མཐོང་ནས་ཤེས་པ་ཡིས།� །སྨྲ་སྤོངས་སློང་

བ་ཟི་བ་དང་།� །འཁྲུག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པས།� །བློོ་གྲོོས་ཅོན་གྱེིས་འབུམ་ཕྲག་བ་ཟི་བ་དང་།� །འཁྲུག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པས།� །བློོ་གྲོོས་ཅོན་གྱེིས་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ།� །དཔལ་གྱེ་ིསྒོ་ོལ་བརྟོེན་ཏི་ེབཟླས།� །འབུམ་ཕྲག་དང་པ་ོབཟླས་པ་ཡིས།� །འཁྲུལ་གསུམ།� །དཔལ་གྱེ་ིསྒོ་ོལ་བརྟོེན་ཏི་ེབཟླས།� །འབུམ་ཕྲག་དང་པ་ོབཟླས་པ་ཡིས།� །འཁྲུལ་

འཁོར་རྣམས་ན་ིལྟུང་བར་འགྱུར།� །གཉིིས་པ་ཡིས་ན་ིས་གཡ་ོཞེིང་།� །དུ་བ་ཆེན་པ་ོའཁྲུག་འཁོར་རྣམས་ན་ིལྟུང་བར་འགྱུར།� །གཉིིས་པ་ཡིས་ན་ིས་གཡ་ོཞེིང་།� །དུ་བ་ཆེན་པ་ོའཁྲུག་

པར་འགྱུར།� །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་དྲོ་ལྡན་པའི།� །རྒྱན་དང་སྐེ་རགས་གྲོོལ་བ་ཡིས།� །ལྷ་པར་འགྱུར།� །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་དྲོ་ལྡན་པའི།� །རྒྱན་དང་སྐེ་རགས་གྲོོལ་བ་ཡིས།� །ལྷ་

མིན་བུ་མོ་ངེས་པར་འོང་།� །ཁྲེོ་བོ་མེ་ཡིས་བསྲེོས་པ་ན།� །བསྐལ་པའི་མེ་སྙེམ་སེམས་མིན་བུ་མོ་ངེས་པར་འོང་།� །ཁྲེོ་བོ་མེ་ཡིས་བསྲེོས་པ་ན།� །བསྐལ་པའི་མེ་སྙེམ་སེམས་

པ་ཡིས།� །ཅོ་ཅོོ་འདོན་ཞེིང་རྣམ་པར་འབྲིོས།� །དེར་ནི་ཞེི་བར་བྱ་དོན་དུ།� །ཙནྡན་ལྡན་པ་ཡིས།� །ཅོ་ཅོོ་འདོན་ཞེིང་རྣམ་པར་འབྲིོས།� །དེར་ནི་ཞེི་བར་བྱ་དོན་དུ།� །ཙནྡན་ལྡན་

མར་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས།� །དེ་ཡི་ལུས་ནི་རྣལ་མར་གནས།� །བསམ་པ་ཐག་པས་འདུད་པར་མར་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས།� །དེ་ཡི་ལུས་ནི་རྣལ་མར་གནས།� །བསམ་པ་ཐག་པས་འདུད་པར་

འགྱུར།� །དཔལ་གྱེ་ིསྒོ་ོདེར་ནོར་རྣམས་དང་།� །རལ་གྲོ་ིལྡོང་རོས་མིག་ལ་སོགས།� །དངུལ་འགྱུར།� །དཔལ་གྱེ་ིསྒོ་ོདེར་ནོར་རྣམས་དང་།� །རལ་གྲོ་ིལྡོང་རོས་མིག་ལ་སོགས།� །དངུལ་

ཆུ་བཅུད་ལེན་བཟིང་པོ་དང་།� །བུད་མེད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་གནས།� །བདག་གི་ཆུ་བཅུད་ལེན་བཟིང་པོ་དང་།� །བུད་མེད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་གནས།� །བདག་གི་

བདག་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཛིོད།� །མཐོ་རིས་ས་འོག་བཟིང་པོ་སྟོེ།� །གལ་ཏིེ་དེར་ནི་མི་འཇུག་བདག་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཛིོད།� །མཐོ་རིས་ས་འོག་བཟིང་པོ་སྟོེ།� །གལ་ཏིེ་དེར་ནི་མི་འཇུག་

ནའང་།� །ཇིི་ལྟར་བཞེེད་པ་དེ་བཞེིན་མཛིོད།� །རལ་གྲོི་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སོགས།� །དེ་ནའང་།� །ཇིི་ལྟར་བཞེེད་པ་དེ་བཞེིན་མཛིོད།� །རལ་གྲོི་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སོགས།� །དེ་

ཡི་མདུན་དུ་བཞེག་ནས་ཀྱིང་།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེ་བོས་གཟིིར་བས་ན།� །ཡིད་ལ་གཅོགས་བཞེིན་ཡི་མདུན་དུ་བཞེག་ནས་ཀྱིང་།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེ་བོས་གཟིིར་བས་ན།� །ཡིད་ལ་གཅོགས་བཞེིན་

སྟོེར་བར་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཟུང་སྟོེ།� །དེ་ནི་བཏིང་བ་ཉིིད་དུ་བྱ།� །དེར་ནི་སྟོེར་བར་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཟུང་སྟོེ།� །དེ་ནི་བཏིང་བ་ཉིིད་དུ་བྱ།� །དེར་ནི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུ་བྱས་ཏིེ།� །ལྷ་དག་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་སུ།� །ཁྲེོ་བོ་དེ་ཡང་གཤེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུ་བྱས་ཏིེ།� །ལྷ་དག་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་སུ།� །ཁྲེོ་བོ་དེ་ཡང་གཤེགས་

སུ་གསོལ།� །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཅོ་ིབདེར་འགྲོོ།� །ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགྱེོན་པ་ཡིས།� །བློ་ོདང་སུ་གསོལ།� །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཅོ་ིབདེར་འགྲོོ།� །ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགྱེོན་པ་ཡིས།� །བློ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་པས་དབང་བློངས་ཏིེ།� །སེར་སྣ་ཁྲེ་ོདང་འགྱེོད་པ་དང་།� །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དོར་ནས་ལྡན་པས་དབང་བློངས་ཏིེ།� །སེར་སྣ་ཁྲེ་ོདང་འགྱེོད་པ་དང་།� །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དོར་ནས་

སུ།� །རྟོག་ཏུ་སྤྲིོ་བར་འགྱུར་པ་ཡིས།� །བྱ་བ་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྲུབ།� །འདི་ནི་བཅོོམ་སུ།� །རྟོག་ཏུ་སྤྲིོ་བར་འགྱུར་པ་ཡིས།� །བྱ་བ་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྲུབ།� །འདི་ནི་བཅོོམ་

ལྡན་རྡོོར་འཛིིན་གསུང་།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་དྲག་ཤུལ་ལྡན་རྡོོར་འཛིིན་གསུང་།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་དྲག་ཤུལ་

སྤྱདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།� །།སྤྱདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་མཚོན་ཉིིད་གཞེན་གྱེིས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་ན།ི� སྔོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་ད་ེནས་མཚོན་ཉིིད་གཞེན་གྱེིས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་ན།ི� སྔོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་བཟླས་ལ།� ད་ེནས་བུ་གའ་ིསྒོོར་ལུས་དྲ་ིཞེིམ་པོས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་འབུམ་གསུམ་བཟླས་ལ།� ད་ེནས་བུ་གའ་ིསྒོོར་ལུས་དྲ་ིཞེིམ་པོས་འ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་ཟི་ཞེིང་འབུམ་

ཕྲག་གསུམ་བཟླའ།ོ� །ད་ེནས་བུ་གའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཕྲག་གསུམ་བཟླའ།ོ� །ད་ེནས་བུ་གའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ནས་ཐ་ེཚོོམ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སྒོ་ོདྲུང་དུ།� སྲེེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ་ནས་ཐ་ེཚོོམ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སྒོ་ོདྲུང་དུ།� སྲེེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ་

འཇུག་པར་བྱ་སྟོ་ེརང་ག་ིཁྱོིམ་བཞེིན་ན།ོ� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོགཞེན་ལེན་གྱེིས་བསྒྲོགས་འཇུག་པར་བྱ་སྟོ་ེརང་ག་ིཁྱོིམ་བཞེིན་ན།ོ� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིདབང་པ་ོགཞེན་ལེན་གྱེིས་བསྒྲོགས་

པའ་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྱིར་ས་པའ་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྱིར་ས་

འོག་གི་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་གྱེི་སྒོ་ོབཀའ་སྩོལ་པ།� རྡོ་ོརྗེེ་འཁོར་ལ་ོདེ་བཞེིན་དུ།� །རྩེ་འོག་གི་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་གྱེི་སྒོ་ོབཀའ་སྩོལ་པ།� རྡོ་ོརྗེེ་འཁོར་ལ་ོདེ་བཞེིན་དུ།� །རྩེ་

གསུམ་ཀུ་མུད་པདྨ་དང་།� །བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་དུང་ཉིིད་དང་།� །ཆུ་སྲེིན་དུ་ནི་མཚོོན་པར་གསུམ་ཀུ་མུད་པདྨ་དང་།� །བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་དུང་ཉིིད་དང་།� །ཆུ་སྲེིན་དུ་ནི་མཚོོན་པར་

བྱ།� །རྡོ་ོརྗེེས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སུ་འགྲོོ།� །འཁོར་ལོས་སྲེིན་པ་ོརྣམས་འགྲོ་ོསྟོེ།� །ཀླུ་ཡ་ིཁང་བྱ།� །རྡོ་ོརྗེེས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སུ་འགྲོོ།� །འཁོར་ལོས་སྲེིན་པ་ོརྣམས་འགྲོ་ོསྟོེ།� །ཀླུ་ཡ་ིཁང་

པར་རྩེ་གསུམ་གྱེིས།� །རྐང་འོག་ཏུ་ནི་ཀུ་མུ་དས།� །ལམ་པོ་ཆེར་ནི་པདྨས་འགྲོོ།� །བཀྲ་པར་རྩེ་གསུམ་གྱེིས།� །རྐང་འོག་ཏུ་ནི་ཀུ་མུ་དས།� །ལམ་པོ་ཆེར་ནི་པདྨས་འགྲོོ།� །བཀྲ་

ཤིས་ཁྱོིམ་གྱེིས་མཛིོད་ཁྱོིམ་དོང་།� །ཆུ་སྲེིན་གྱེིས་ན་ིབུད་མེད་ཁྱོིམ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་ཤིས་ཁྱོིམ་གྱེིས་མཛིོད་ཁྱོིམ་དོང་།� །ཆུ་སྲེིན་གྱེིས་ན་ིབུད་མེད་ཁྱོིམ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་

འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་མཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།� །།འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་མཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེི་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི།� མུན་དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེི་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི།� མུན་

པ་ལས་ནི་འདས་པ་ན།� །གང་ཚོེ་སྒྲོོན་མའི་འོད་གསལ་བ།� །དེ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་པ་ལས་ནི་འདས་པ་ན།� །གང་ཚོེ་སྒྲོོན་མའི་འོད་གསལ་བ།� །དེ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་

ཞེེས་བྱ།� །གནས་དེར་བློོ་ལྡན་འགྲོོ་མི་བྱ།� །འཁྲུལ་འཁོར་གཞེོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།� །རྡོོ་ཞེེས་བྱ།� །གནས་དེར་བློོ་ལྡན་འགྲོོ་མི་བྱ།� །འཁྲུལ་འཁོར་གཞེོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།� །རྡོོ་

རྗེེ་འཕྱར་བ་སྦྱིར་བར་བྱ།� །རྐང་པ་གཡས་པ་བཏིེག་ནས་སུ།� །གཡོན་པའི་སྟོེང་དུ་སྦྱིར་རྗེེ་འཕྱར་བ་སྦྱིར་བར་བྱ།� །རྐང་པ་གཡས་པ་བཏིེག་ནས་སུ།� །གཡོན་པའི་སྟོེང་དུ་སྦྱིར་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

བར་བྱ།� །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཁུ་ཚུར་གྱེིས།� །གར་གྱེི་སྦྱིོར་བས་བསྐོར་བར་བྱ།� །ལག་བར་བྱ།� །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཁུ་ཚུར་གྱེིས།� །གར་གྱེི་སྦྱིོར་བས་བསྐོར་བར་བྱ།� །ལག་

པ་གཡས་པ་བསྒྲོེང་ནས་སུ།� །གཡོན་པ་ལ་ནི་བསྣུན་པར་བྱ།� །སྟོེང་དུ་ལག་པ་འོག་ཏུ་པ་གཡས་པ་བསྒྲོེང་ནས་སུ།� །གཡོན་པ་ལ་ནི་བསྣུན་པར་བྱ།� །སྟོེང་དུ་ལག་པ་འོག་ཏུ་

བལྟ།� །ཕྱི་རུ་འདི་ཡིས་བསྣུན་པར་བྱ།� །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་ཐལ་བ་ཡིས།� །བསྣུན་པས་བལྟ།� །ཕྱི་རུ་འདི་ཡིས་བསྣུན་པར་བྱ།� །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་ཐལ་བ་ཡིས།� །བསྣུན་པས་

ས་ནི་གཡོ་འགྱུར་ཏིེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ལྷོད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།� །སླར་ཡང་དེ་ཡིས་བསྣུན་པ་ས་ནི་གཡོ་འགྱུར་ཏིེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ལྷོད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།� །སླར་ཡང་དེ་ཡིས་བསྣུན་པ་

ཡིས།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།� །རྐང་པ་མཉིམ་པར་གནས་བྱས་ནས།� །ལག་པ་ཡིས།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།� །རྐང་པ་མཉིམ་པར་གནས་བྱས་ནས།� །ལག་པ་

གཡོན་པ་སྙེིང་གར་བཞེག� །གནས་ད་ེཕྱ་ིརུ་གར་བྱས་ཏིེ།� །གང་ཡང་རུང་བས་བསྣུན་པར་གཡོན་པ་སྙེིང་གར་བཞེག� །གནས་ད་ེཕྱ་ིརུ་གར་བྱས་ཏིེ།� །གང་ཡང་རུང་བས་བསྣུན་པར་

བྱ།� །ཧཱུྃ་ྃདང་ལྡན་པའ་ིཁྲེ་ོབ་ོཡིས།� །ཕྱ་ེམར་གྱུར་ནས་ས་ལ་ལྟུང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྱར་བའ་ིཆ་ོག་བྱ།� །ཧཱུྃ་ྃདང་ལྡན་པའ་ིཁྲེ་ོབ་ོཡིས།� །ཕྱ་ེམར་གྱུར་ནས་ས་ལ་ལྟུང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྱར་བའ་ིཆ་ོག་

ཡིས།� །ས་ལ་ལྟུང་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་རྣམས།� །སླན་ཆད་དེར་ན་ིའབྱུང་མ་ིའགྱུར།� །འཁྲུལ་ཡིས།� །ས་ལ་ལྟུང་བའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་རྣམས།� །སླན་ཆད་དེར་ན་ིའབྱུང་མ་ིའགྱུར།� །འཁྲུལ་

འཁོར་མེད་པའི་བུ་གར་ཤེས།� །ནམ་མཁའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་བཤད་དང་།� །གང་ཡང་འཁོར་མེད་པའི་བུ་གར་ཤེས།� །ནམ་མཁའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་བཤད་དང་།� །གང་ཡང་

དུག་གི་རླུང་འབྱུང་བ།� །དེ་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་སུ།� །མཐོང་བ་ཙམ་གྱེིས་ལྟུང་བར་དུག་གི་རླུང་འབྱུང་བ།� །དེ་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་སུ།� །མཐོང་བ་ཙམ་གྱེིས་ལྟུང་བར་

འགྱུར།� །དམ་ཚོིག་ཤེས་པ་བློ་ལྡན་དེས།� །ཡང་ན་ལྷ་ཡི་གནས་མཐོང་ན།� །འཕྱར་བའི་འགྱུར།� །དམ་ཚོིག་ཤེས་པ་བློ་ལྡན་དེས།� །ཡང་ན་ལྷ་ཡི་གནས་མཐོང་ན།� །འཕྱར་བའི་

ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་བསྣུན་ཞེིང་།� །བསྐོར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ཡིས།� །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་བསྣུན་ཞེིང་།� །བསྐོར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ཡིས།� །འབྱུང་པོ་རྣམས་

ནི་དགུག་པར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་དམ་ཚོིག་ཉིིད་ཀྱིང་བསྟོན།� །སྒྲུབ་པ་དབང་བསྐུར་ལྡན་ནི་དགུག་པར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་དམ་ཚོིག་ཉིིད་ཀྱིང་བསྟོན།� །སྒྲུབ་པ་དབང་བསྐུར་ལྡན་

པ་དང་།� །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས།� །དེ་ཉིིད་འདི་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།� །གཞེན་དུ་ན་པ་དང་།� །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས།� །དེ་ཉིིད་འདི་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།� །གཞེན་དུ་ན་

ནི་འཆི་བར་འགྱུར།� །དཔལ་གྱེི་སྒོོ་ཡི་སྨན་རྣམས་དང་།� །དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་མིག་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།� །དཔལ་གྱེི་སྒོོ་ཡི་སྨན་རྣམས་དང་།� །དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་མིག་

སྨན་སོགས།� །དེ་བཞེིན་བུད་མེད་རྣམས་དང་ནི།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་མི་སྣང་འགྱུར།� །གཏིེར་སྨན་སོགས།� །དེ་བཞེིན་བུད་མེད་རྣམས་དང་ནི།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་མི་སྣང་འགྱུར།� །གཏིེར་

དང་གསེར་འགྱུར་བུ་གའི་སྒོོར།� །དབང་དུ་བྱེད་པའང་དེ་བཞེིན་དུ།� །དབང་བསྐུར་དང་གསེར་འགྱུར་བུ་གའི་སྒོོར།� །དབང་དུ་བྱེད་པའང་དེ་བཞེིན་དུ།� །དབང་བསྐུར་

མེད་པའི་བློོ་ལྡན་གྱེིས།� །མཐོང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་ཆོ་ག་མེད་པའི་བློོ་ལྡན་གྱེིས།� །མཐོང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་ཆོ་ག་

དང་།� །རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །ཇིི་ལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།� །རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །ཇིི་ལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྲུང་བ་བྱས་ནསསུ།� །བློ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ཏིེ།� །དྲི་དང་མེ་ཏིོག་མཆོད་པ་བྱ།� །རྡོོ་བསྲུང་བ་བྱས་ནསསུ།� །བློ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ཏིེ།� །དྲི་དང་མེ་ཏིོག་མཆོད་པ་བྱ།� །རྡོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེ་ཆུ་ཡི་ཆུས་བཀང་ནས།� །ཕྲ་བའི་རས་ཀྱིིས་མགྲོིན་བཅོིངས་པའི།� །བུམ་པ་ལྡན་པའི་རྗེེ་ཆུ་ཡི་ཆུས་བཀང་ནས།� །ཕྲ་བའི་རས་ཀྱིིས་མགྲོིན་བཅོིངས་པའི།� །བུམ་པ་ལྡན་པའི་

གཞེན་དག་གིས།� །མཚོན་ཉིིད་དེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱ།� །དེ་ནས་རུས་སྦལ་ཕྱག་རྒྱ་གཞེན་དག་གིས།� །མཚོན་ཉིིད་དེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱ།� །དེ་ནས་རུས་སྦལ་ཕྱག་རྒྱ་

བཅོིང་།� །བྱིན་བརླབས་ཕྱག་རྒྱའམ་ད་ེབཞེིན་དུ།� །ལྷ་མིན་ཕྱག་རྒྱས་རྗེེས་གནང་ནི།� །བློ་བཅོིང་།� །བྱིན་བརླབས་ཕྱག་རྒྱའམ་ད་ེབཞེིན་དུ།� །ལྷ་མིན་ཕྱག་རྒྱས་རྗེེས་གནང་ནི།� །བློ་

མས་བྱིན་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ།� །ལྷ་མིན་རྣམས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས།� །སྒྱུ་མ་མས་བྱིན་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ།� །ལྷ་མིན་རྣམས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས།� །སྒྱུ་མ་

ཡིས་ནི་བརྒྱན་པ་རྣམས།� །འབྱེད་དང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་དེ་ཡིས་ཡིས་ནི་བརྒྱན་པ་རྣམས།� །འབྱེད་དང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི།� །རིག་པ་འཛིིན་པ་དེ་ཡིས་

འགྲུབ།� །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་མིན་དུག་གིས་མིན།� །ཆུ་ཡིས་མ་ཡིན་མེས་ཀྱིང་མིན།� །གླིང་འགྲུབ།� །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་མིན་དུག་གིས་མིན།� །ཆུ་ཡིས་མ་ཡིན་མེས་ཀྱིང་མིན།� །གླིང་

པ་ོསོགས་མིན་ལྟ་ོའཕྱེས་མིན།� །ད་ེལ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞེིས་ཀྱིང་མིན།� །རལ་གྲོ་ིདབྱུག་གུ་པ་ོསོགས་མིན་ལྟ་ོའཕྱེས་མིན།� །ད་ེལ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞེིས་ཀྱིང་མིན།� །རལ་གྲོ་ིདབྱུག་གུ་

མུ་སཎྜ།� །ཆུ་བ་ོཨཉྫི་ག་སྤྲུལ་མིན།� །གཞེན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོོགས་པ།� །གསང་བའ་ིམུ་སཎྜ།� །ཆུ་བ་ོཨཉྫི་ག་སྤྲུལ་མིན།� །གཞེན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོོགས་པ།� །གསང་བའ་ི

མཚོམས་ན་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིང་།� །དབང་བསྐུར་དམ་ཚོིག་དག་གིས་ནི།� །བྱིན་བརླབས་དེ་མཚོམས་ན་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིང་།� །དབང་བསྐུར་དམ་ཚོིག་དག་གིས་ནི།� །བྱིན་བརླབས་དེ་

ལ་བསྣུན་མི་འགྱུར།� །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ཅུང་ཟིད་ཅོིག� །བཟླས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ལ་བསྣུན་མི་འགྱུར།� །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ཅུང་ཟིད་ཅོིག� །བཟླས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་

ཅོད་འཇིོམས།� །དེ་ནི་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཡིས།� །རིགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པར་ཅོད་འཇིོམས།� །དེ་ནི་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཡིས།� །རིགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པར་

འགྱུར།� །དེས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།� །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།� །དོན་ཀུན་འགྱུར།� །དེས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།� །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།� །དོན་ཀུན་

གྲུབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེིང་།� །དེ་ལ་ལྷས་ཀྱིང་བྱིན་གྱེིས་རློབ།� །དམན་པའི་བྱ་བ་དོར་བར་གྲུབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེིང་།� །དེ་ལ་ལྷས་ཀྱིང་བྱིན་གྱེིས་རློབ།� །དམན་པའི་བྱ་བ་དོར་བར་

བྱ།� །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ིན་ིལས་ཀྱིང་སྤོངས།� །འབེབས་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།� །གདོན་གྱེ་ིབྱ།� །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ིན་ིལས་ཀྱིང་སྤོངས།� །འབེབས་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།� །གདོན་གྱེ་ི

ལས་ཀྱིང་དོར་བར་བྱ།� །བློ་ོདང་ལྡན་པས་རྒྱུན་དུ་བཟླས།� །ཉིོན་མོངས་བྲིལ་བའི་སྙེོམས་ལས་ཀྱིང་དོར་བར་བྱ།� །བློ་ོདང་ལྡན་པས་རྒྱུན་དུ་བཟླས།� །ཉིོན་མོངས་བྲིལ་བའི་སྙེོམས་

འཇུག་གིས།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་འཇུག་གིས།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཁྲེོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་གིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པ་མཆོག་ཏུ་དེ་ནས་ཁྲེོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་གིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པ་མཆོག་ཏུ་

གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱའོ།� །དབང་ལྡན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏིེ་འཁོད་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱའོ།� །དབང་ལྡན་གྱེི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏིེ་འཁོད་

ལ།� གྲོོང་གི་མཐའ་མ།� གྲོོང་ཁྱོེར་གྱེི་ཕྱོགས་ཀྱིི་མཐར་རྡོོ་དང་།� རུས་པ་དང་།� གསེག་ལ།� གྲོོང་གི་མཐའ་མ།� གྲོོང་ཁྱོེར་གྱེི་ཕྱོགས་ཀྱིི་མཐར་རྡོོ་དང་།� རུས་པ་དང་།� གསེག་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

མ་དང་།� དམན་པའ་ིསོལ་བ་དང་།� ཐལ་བ་དང་།� གྱེ་ོམ་ོདང་།� ས་ོཕག་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་མ་དང་།� དམན་པའ་ིསོལ་བ་དང་།� ཐལ་བ་དང་།� གྱེ་ོམ་ོདང་།� ས་ོཕག་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་

ལ་བཙུགས་པའི་ཤིང་དང་།� མགལ་དུ་མ་རྙེིང་པ་དང་།� ཆུ་འཇིག་པ་དང་།� ཁམ་ཕོར་གྱེི་ལ་བཙུགས་པའི་ཤིང་དང་།� མགལ་དུ་མ་རྙེིང་པ་དང་།� ཆུ་འཇིག་པ་དང་།� ཁམ་ཕོར་གྱེི་

ཕུང་པ་ོདོར་ཏིེ།� བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིཉིིན་པར་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་ཁ་དོག་ལྔས་ཁྲུ་བཞེ་ིཔ།� གྲྭ་བཞེ་ིཕུང་པ་ོདོར་ཏིེ།� བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིཉིིན་པར་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་ཁ་དོག་ལྔས་ཁྲུ་བཞེ་ིཔ།� གྲྭ་བཞེ་ི

པ།� སྒོོའ་ིམཚོམས་སུ་སྒོོ་ཁང་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཟླུམ་པོར་གནས་པ།� གནས་པ།� སྒོོའ་ིམཚོམས་སུ་སྒོོ་ཁང་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཟླུམ་པོར་གནས་པ།� གནས་

གཡས་བསྐོར་དུའོ།� །ཕྱོགས་བྲིལ་གྱེི་མཚོམས་སུ་ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཡས་བསྐོར་དུའོ།� །ཕྱོགས་བྲིལ་གྱེི་མཚོམས་སུ་ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རོ།� །ཆེར་བརྟོགས་ཏིེ་རི་མོ་རྡོོ་རྗེེས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་བོ།� །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་རོ།� །ཆེར་བརྟོགས་ཏིེ་རི་མོ་རྡོོ་རྗེེས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་བོ།� །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་

གྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པས་དཔལ་གྱེ་ིགྱེ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པས་དཔལ་གྱེ་ི

སྒོ་ོབྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣམ་པ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།� འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིགནས་སྒོ་ོབྲི་ིབར་བྱའ།ོ� །རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣམ་པ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།� འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིགནས་

དང་།� སྨན་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� གྲུབ་པའ་ིརྫེས་དང་།� ཉི་ེབར་སྤྱོད་དང་།� སྨན་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� གྲུབ་པའ་ིརྫེས་དང་།� ཉི་ེབར་སྤྱོད་

པ་དང་།� གཏིོར་མ་དང་།� བུམ་པ་གང་བ་སྟོེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཐིག་གིས་གདབ་པ་དང་།� གཏིོར་མ་དང་།� བུམ་པ་གང་བ་སྟོེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཐིག་གིས་གདབ་

པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེག་པར་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེག་པར་

བྱའ།ོ� །དེའ་ིགཡས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ� །ད་ེདང་ཉི་ེབར་ཁྲེ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ལག་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་བྱའ།ོ� །དེའ་ིགཡས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ� །ད་ེདང་ཉི་ེབར་ཁྲེ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ལག་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོ་

སྟོ་ཅོན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོ་ཅོན་གཞེག་པར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོན་གྱེ་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་རྔ་ཡབ་འཛིིན་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིའོག་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་རྔ་ཡབ་འཛིིན་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིའོག་ཏུ་

ཆུང་མ་དང་བཅོས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེཆུང་མ་དང་བཅོས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིམདུན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེ

ནས་ཤར་གྱེི་སྒོོར་འཕར་མ་དང་པོ་ལ་སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ནས་ཤར་གྱེི་སྒོོར་འཕར་མ་དང་པོ་ལ་སྨན་ཐམས་ཅོད་དང་།� དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་

ལེན་དང་།� རྒྱན་དང་།� གཞེོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལྷོའ་ིསྒོོར་ལེན་དང་།� རྒྱན་དང་།� གཞེོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ལྷོའ་ིསྒོོར་

ལྷ་མ་ཡིན་བརྒྱད་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།� སྟོོབས་ཅོན་དང་།� སྟོོབས་ཅོན་གྱེི་བུ་དང་།� བདེ་ལྷ་མ་ཡིན་བརྒྱད་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།� སྟོོབས་ཅོན་དང་།� སྟོོབས་ཅོན་གྱེི་བུ་དང་།� བདེ་

མཆོག་དང་།� གཞེན་ལེན་དང་།� དུས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།� ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གཞེན་ལེན་དང་།� དུས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།� ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་།� རབ་

སིམ་དང་།� དབྱིག་ཟིའོ།� །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོོང་སུམ་ཅུ་གཞེག་པར་བྱ་སིམ་དང་།� དབྱིག་ཟིའོ།� །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོོང་སུམ་ཅུ་གཞེག་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ།� དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲིིའོ།� །སྲེད་བུ་དང་།� གྲོི་གུག་སྟོེ།� དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲིིའོ།� །སྲེད་བུ་དང་།� གྲོི་གུག་

དང་།� བུད་མེད་དང་།� སེང་ག་ེདང་།� ལུག་དང་།� མདའ་དང་བཅོས་པའ་ིགཞུ་དང་།� ཆུ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� སེང་ག་ེདང་།� ལུག་དང་།� མདའ་དང་བཅོས་པའ་ིགཞུ་དང་།� ཆུ་

རྒྱུན་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� གཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ག་ིསྒོོའ་ིའཕར་མར་རྒྱུན་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� གཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ག་ིསྒོོའ་ིའཕར་མར་

བུ་ག་བརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲིི་བར་བྱ་སྟོེ།� ལུག་གི་གདོང་དང་།� ཆུ་སྲེིན་གྱེི་གདོང་བུ་ག་བརྒྱད་རྣམ་པ་དང་བཅོས་པ་བྲིི་བར་བྱ་སྟོེ།� ལུག་གི་གདོང་དང་།� ཆུ་སྲེིན་གྱེི་གདོང་

དང་།� གླིང་པོ་ཆེའི་གདོང་དང་།� ལྟོ་འཕྱེའི་གདོང་དང་།� བྱི་བའི་གདོང་དང་།� སྐྱེས་བུའི་དང་།� གླིང་པོ་ཆེའི་གདོང་དང་།� ལྟོ་འཕྱེའི་གདོང་དང་།� བྱི་བའི་གདོང་དང་།� སྐྱེས་བུའི་

གདོང་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིརྣམ་པ་དང་།� མ་བྱས་པའ་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པ་རྣམས་སོ།� །ད་ེགདོང་དང་།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེ་ིརྣམ་པ་དང་།� མ་བྱས་པའ་ིགདོང་ག་ིརྣམ་པ་རྣམས་སོ།� །ད་ེ

ནས་མཚོམས་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའ་ིའོག་ཏུ་སྒོ་ོབྲིལ་བཞེ་ིགཞེག་པར་བྱའོ།� །མེའ་ིནས་མཚོམས་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའ་ིའོག་ཏུ་སྒོ་ོབྲིལ་བཞེ་ིགཞེག་པར་བྱའོ།� །མེའ་ི

མཚོམས་སུ་མེའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་།� །རླུང་དུ་ཆུའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་།� །བདེན་བྲིལ་དུ་བདུག་སྤོོས་མཚོམས་སུ་མེའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་།� །རླུང་དུ་ཆུའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་།� །བདེན་བྲིལ་དུ་བདུག་སྤོོས་

ཀྱི་ིཐབ་ཁུང་ང་ོ།� །དབང་ལྡན་དུ་སྦྲུལ་གྱེ་ིརྣམ་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་སྤྱན་ཀྱི་ིཐབ་ཁུང་ང་ོ།� །དབང་ལྡན་དུ་སྦྲུལ་གྱེ་ིརྣམ་པ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་སྤྱན་

དྲངས་ལ།� རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོ་འབེབས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པར་བྱའོ།� །བུམ་པ་རྩ་བ་དྲངས་ལ།� རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོ་འབེབས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པར་བྱའོ།� །བུམ་པ་རྩ་བ་

ནག་པོ་མེད་པ་བཞེི་ལྗོན་པ་ལྔ་དང་།� སྨན་ལྔ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་རས་ཕྲ་ནག་པོ་མེད་པ་བཞེི་ལྗོན་པ་ལྔ་དང་།� སྨན་ལྔ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་རས་ཕྲ་

བ་དྲ་ིཞེིམ་པ་སྐྲྀ་མེད་པས་མགུལ་པ་བཅོིངས་ཏིེ།� མཚོམས་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་བ་དྲ་ིཞེིམ་པ་སྐྲྀ་མེད་པས་མགུལ་པ་བཅོིངས་ཏིེ།� མཚོམས་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་

གྱེིས་བརླབས་པ་ལ།� ཡུངས་ཀར་གྱེིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ཏི་ེགཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་གྱེིས་བརླབས་པ་ལ།� ཡུངས་ཀར་གྱེིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་ཏི་ེགཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་

རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་དང་།� ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མར་རྡོོ་རྗེེའི་ཆུ་དང་།� ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མར་

མེ་དང་།� དྲིལ་སོགས་པ་དང་།� ལྷ་བཤོས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྣ་ཚོོགས་པའི་རོ་མེ་དང་།� དྲིལ་སོགས་པ་དང་།� ལྷ་བཤོས་དབུལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྣ་ཚོོགས་པའི་རོ་

དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� འབྲིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ཆང་དང་ཤ་མེད་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� འབྲིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ཆང་དང་ཤ་མེད་

པའ་ིལྷ་བཤོས་དང་།� གཏིོར་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་པའ་ིལྷ་བཤོས་དང་།� གཏིོར་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་

ཕྱོགས་དང་མཚོམས་རྣམས་སུ་བྱིན་ལ་ཉི་ེརེག་བྱའོ།� །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིིལ་ཕྱོགས་དང་མཚོམས་རྣམས་སུ་བྱིན་ལ་ཉི་ེརེག་བྱའོ།� །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱེ་ིབྱ་བ་བྱས་ལ།� ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔའ་བ་ོགཅོིག་པ་རྡོ་ོརྗེེས་འོག་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་འཁོར་གྱེ་ིབྱ་བ་བྱས་ལ།� ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔའ་བ་ོགཅོིག་པ་རྡོ་ོརྗེེས་འོག་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་

བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པའི་དོན་གྱེི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་བཟླས་པར་བྱའོ།� །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་པའི་དོན་གྱེི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ཕྱག་རྒྱའ་ིའོག་ཏུ་སོན་པར་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱ་ིགཙུག་ག་ིབར་དུ་ག་ོཆས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་ཕྱག་རྒྱའ་ིའོག་ཏུ་སོན་པར་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱ་ིགཙུག་ག་ིབར་དུ་ག་ོཆས་བྱིན་གྱེིས་བརླབ་

བོ།� །ཇིི་ལྟར་མི་འབབ་ན་དེ་ནས་དྲི་བཟིང་པོ་དང་།� བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་ལ་རས་བོ།� །ཇིི་ལྟར་མི་འབབ་ན་དེ་ནས་དྲི་བཟིང་པོ་དང་།� བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་ལ་རས་

དཀར་པོ་ཕྲ་བས་གདོང་གཡོགས་ཏིེ།� ལག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་ལ།� ལས་ཀྱིི་དཀར་པོ་ཕྲ་བས་གདོང་གཡོགས་ཏིེ།� ལག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་ལ།� ལས་ཀྱིི་

གྲུ་ལ་རྐང་པ་གཉིིས་བཞེག་སྟོ་ེཡོན་ཕུལ་ལ།� རྣ་བ་དམ་ཚོིག་གིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་གྲུ་ལ་རྐང་པ་གཉིིས་བཞེག་སྟོ་ེཡོན་ཕུལ་ལ།� རྣ་བ་དམ་ཚོིག་གིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་

སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྣམས་

ཀྱི་ིདམ་ཚོིག་ཕྱ་ེབ་རྣམས་དང་།� དམ་ཚོིག་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འད་ིལྟ་བུའ་ིདམ་ཚོིག་ཀྱི་ིདམ་ཚོིག་ཕྱ་ེབ་རྣམས་དང་།� དམ་ཚོིག་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འད་ིལྟ་བུའ་ིདམ་ཚོིག་

ཐོས་ནས་མེ་ཏིོག་དོར་བར་བྱའོ།� །གང་གི་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བ་དེའི་ལྷའི་རིགས་སོ།� །ཐོག་མར་ཐོས་ནས་མེ་ཏིོག་དོར་བར་བྱའོ།� །གང་གི་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བ་དེའི་ལྷའི་རིགས་སོ།� །ཐོག་མར་

ཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་པས་བྱིན་ཀྱིིས་བརླབས་ནས་ད་ེལ་ཡོན་འབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་བཅོིངས་པས་བྱིན་ཀྱིིས་བརླབས་ནས་ད་ེལ་ཡོན་འབུལ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏིེ།� ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལྷ་ཞེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏིེ།� ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལྷ་

རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་དམ་ཚོིག་དམ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་དམ་ཚོིག་དམ་

པས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པ་དང་།� གསང་སྔགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་པ་དང་།� གསང་སྔགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱེིས་བརླབས་

པ་དང་།� ལེགས་པར་བགྲོོད་པ་དང་།� འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་པ་དང་།� ལེགས་པར་བགྲོོད་པ་དང་།� འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་

དང་།� འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།� རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི་འགོག་པ་དང་།� འཆིང་དང་།� འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།� རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི་འགོག་པ་དང་།� འཆིང་

བ་དང་།� སྟོོན་པ་དང་།� བྱེད་པ་དང་།� བསྐྱོད་པ་དང་།� ཕུར་བུས་བསྣུན་པ་དང་།� འབྱེད་བ་དང་།� སྟོོན་པ་དང་།� བྱེད་པ་དང་།� བསྐྱོད་པ་དང་།� ཕུར་བུས་བསྣུན་པ་དང་།� འབྱེད་

པ་དང་།� རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་ཐོབ་པ་དང་།� སྒྲོོགས་པ་དང་།� དཔྱིོད་པ་དང་།� ཟློས་པ་དང་།� རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་ཐོབ་པ་དང་།� སྒྲོོགས་པ་དང་།� དཔྱིོད་པ་དང་།� ཟློས་

པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་།� གདུག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་དྲག་ཤུལ་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་།� གདུག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་དྲག་ཤུལ་

སྤྱོད་པ་དང་།� གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་དང་།� འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་འབྱེད་པ་དང་།� གཅོོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།� གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་དང་།� འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་འབྱེད་པ་དང་།� གཅོོད་པ་

དང་།� སྒྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་དོན་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པ་རྙེེད་པ་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་དང་།� སྒྲུབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་དོན་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པ་རྙེེད་པ་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་གྲུབ་པའི་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་གྲུབ་པའི་

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱེ་ིབྱ་བས་འགོ་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོགཅོགི་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།� །།དཀྱིལི་འཁརོ་གྱེ་ིབྱ་བས་འགོ་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོགཅོགི་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་གཞེན་ཡང་ལས་རྒྱས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་པའི་ཤིང་དེ་ནས་གཞེན་ཡང་ལས་རྒྱས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་པའི་ཤིང་

ལས་རྡོ་ོརྗེེ་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་བྱས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་

སྟོེ།� ལག་མཐིལ་དུ་བཟུང་ལ་ཇི་ིསྲེིད་ཙ་ིཊི་ིཙ་ིཊི་ིཞེེས་སྒྲོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །ད་ེསྟོེ།� ལག་མཐིལ་དུ་བཟུང་ལ་ཇི་ིསྲེིད་ཙ་ིཊི་ིཙ་ིཊི་ིཞེེས་སྒྲོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །ད་ེ

ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྲེེག་པར་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྲེེག་པར་

འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བུད་མེད་རྣམས་མཆོད་ཡོན་བཟུང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བུད་མེད་རྣམས་མཆོད་ཡོན་བཟུང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་

འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །གང་འདོད་པའི་རྫེས་དེ་ལ་སྟོེར་རོ།� །བཅོོམ་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །གང་འདོད་པའི་རྫེས་དེ་ལ་སྟོེར་རོ།� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལྷའི་ལྷ་ལྷ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ལྷ་ལྷ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པོ་

དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲེོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲེོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོལ་དམིགས་ཏི།ེ� བུ་གའ་ིསྒོོར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ལྷ་ར།ོ� །ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ིབུ་མ་ོལ་དམིགས་ཏི།ེ� བུ་གའ་ིསྒོོར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ� །ལྷ་

མ་ཡིན་གྱེི་བུ་མ་ོབསྐྱོད་པར་འགྱུར་རོ།� །ནད་མི་བཟིད་པས་བཟུང་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོམ་ཡིན་གྱེི་བུ་མ་ོབསྐྱོད་པར་འགྱུར་རོ།� །ནད་མི་བཟིད་པས་བཟུང་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོ

ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེམ་ིའོང་ན་དུག་དང་བསྲེེས་པ་ལ་ཡུངས་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེམ་ིའོང་ན་དུག་དང་བསྲེེས་པ་ལ་ཡུངས་

ཀར་སྐྱ་བོས་སྦྱིར་བའི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སེང་ལྡེང་གི་སོལ་བ་ལ་བྱའོ།� །འོང་ཀར་སྐྱ་བོས་སྦྱིར་བའི་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སེང་ལྡེང་གི་སོལ་བ་ལ་བྱའོ།� །འོང་

བར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏི་ེམ་ིའོང་ན་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་དམར་པོས་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་བར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏི་ེམ་ིའོང་ན་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་དམར་པོས་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྣུན་པས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་སྐྱེས་བརྒྱད་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྣུན་པས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་སྐྱེས་

བུ་དཔའ་བོའ་ིལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །རྡོོ་རྗེེ་ལག་པར་བཅོངས་ལ་བུ་དཔའ་བོའ་ིལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །རྡོོ་རྗེེ་ལག་པར་བཅོངས་ལ་

འཇུག་པར་བྱའ།ོ� །ཡང་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་འཁོར་ལ་ོབྱས་ལ་དུར་ཁྲེོད་དུ་ནིམ་པའ་ིའཇུག་པར་བྱའ།ོ� །ཡང་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་འཁོར་ལ་ོབྱས་ལ་དུར་ཁྲེོད་དུ་ནིམ་པའ་ི

སོལ་བ་ལ་ཚོ་བའ་ིམར་ཁུ་དང་བསྲེེས་ཏི།ེ� སྭཱ་ཧཱའ་ིཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་སོལ་བ་ལ་ཚོ་བའ་ིམར་ཁུ་དང་བསྲེེས་ཏི།ེ� སྭཱ་ཧཱའ་ིཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་

བླུགས་བྱའོ།� །དེ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དུག་དང་།� ཁྲེག་དང་།� ཡུངས་ཀར་སྐྱ་བླུགས་བྱའོ།� །དེ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །དུག་དང་།� ཁྲེག་དང་།� ཡུངས་ཀར་སྐྱ་

བ་ོབསྲེེས་ཏིེ།� སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱས་པས་བུ་གའ་ིསྒོ་ོའབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབ་ོབསྲེེས་ཏིེ།� སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱས་པས་བུ་གའ་ིསྒོ་ོའབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ནས་བུ་གའི་སྒོོར་བ་གླིང་གི་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ལ།� སྟོེང་དུ་དྲིས་བྱུགས་ནས་བུ་གའི་སྒོོར་བ་གླིང་གི་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུགས་ལ།� སྟོེང་དུ་དྲིས་བྱུགས་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ཏིེ།� དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེས་དེས་དེའི་སྟོེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ལག་པ་གཡས་ཏིེ།� དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེས་དེས་དེའི་སྟོེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ལག་པ་གཡས་

པར་བཟུང་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཅུང་ཟིད་ཅོིག་བསྔགས་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་པར་བཟུང་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཅུང་ཟིད་ཅོིག་བསྔགས་ཏིེ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་

བྱའོ།� །ཅོ་ིབད་ེབར་རྫེས་བཟུང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེགཟུང་བར་བྱའོ།� །གལ་ཏི་ེམ་ིབྱའོ།� །ཅོ་ིབད་ེབར་རྫེས་བཟུང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེགཟུང་བར་བྱའོ།� །གལ་ཏི་ེམ་ི

འདོད་ན་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།� །ཡང་ན་གཏིེར་འདོན་པར་འདོད་པས་འདོད་ན་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།� །ཡང་ན་གཏིེར་འདོན་པར་འདོད་པས་

ལྕེགས་ལས་བྱས་པའ་ིཕུར་བུ་བཞེ་ིལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ཏིེ།� ཕྱོགས་བཞེིར་བཏིབ་ལྕེགས་ལས་བྱས་པའ་ིཕུར་བུ་བཞེ་ིལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་བཟླས་ཏིེ།� ཕྱོགས་བཞེིར་བཏིབ་

ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དེར་གཏིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དེར་གཏིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །འདི་ནི་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།� ན་མཤྩཎྜ་བཛྲི་པཱ་

ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ཨ་ཾབཛྲི་ེབཛྲི་ིཎིི།� བཛྲིོཏྟ་རེ།� བཛྲི་བ་ིཛི་ཡེ།� བཛྲཱ་པ་ར་ཎི་ཡེ།� མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏི་ཡེ།� ཨ་ཾབཛྲི་ེབཛྲི་ིཎིི།� བཛྲིོཏྟ་རེ།� བཛྲི་བ་ིཛི་ཡེ།� བཛྲཱ་པ་ར་

ཛི་ིཏིི།� བཛྲི་པཱ་ཏཱ་ལ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྦཱི་ཧཱ།� རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་སོར་བརྒྱད་པའ་ིརྡོ་ོཛི་ིཏིི།� བཛྲི་པཱ་ཏཱ་ལ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྦཱི་ཧཱ།� རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་སོར་བརྒྱད་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་པ་བྱས་ཏིེ།� ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའ་ིརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་པ་བྱས་ཏིེ།� ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའ་ི

སྟོན་བྱས་ལ་དེའི་སྟོེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བཞེག་ལ་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཙནྡན་གྱེི་སྟོན་བྱས་ལ་དེའི་སྟོེང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བཞེག་ལ་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཙནྡན་གྱེི་

རང་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏིེ།� དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ལ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་དང་།� སློང་རང་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏིེ།� དཔལ་གྱེ་ིསྒོོར་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ལ་ོམ་དང་ནས་ཟིན་དང་།� སློང་

བ་ཟི་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལྟུང་བར་བ་ཟི་ཞེིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེརྣམས་རང་ཉིིད་འོངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ� །གལ་ཏི་ེད་ེརྣམས་མ་འོངས་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེརྣམས་རང་ཉིིད་འོངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ� །གལ་ཏི་ེད་ེརྣམས་མ་འོངས་

ན་ལས་གཞེན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟོེ།� ཡུངས་ཀར་སྐྱ་བ་ོདང་།� དུག་དང་།� ཁྲེག་བསྲེེས་ན་ལས་གཞེན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟོེ།� ཡུངས་ཀར་སྐྱ་བ་ོདང་།� དུག་དང་།� ཁྲེག་བསྲེེས་

པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟུང་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བསྣུན་པས་དེ་ནས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟུང་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏིེ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བསྣུན་པས་དེ་ནས་

འོངས་ཏིེ།� ལག་ནས་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་ལས་སུ་གྱུར་འོངས་ཏིེ།� ལག་ནས་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་ལས་སུ་གྱུར་

པ་གཞེན་ཡང་དུག་དང་ཁྲེག་བསྲེེས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱས་པས་དེ་ནས་པ་གཞེན་ཡང་དུག་དང་ཁྲེག་བསྲེེས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱས་པས་དེ་ནས་

འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེ་བཟུང་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་

པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །དེ་ནས་ལས་གཞེན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟོེ།� ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟི་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །དེ་ནས་ལས་གཞེན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟོེ།� ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་

པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་མཐ་ེབོང་ཙམ་གྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་པ་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པའ་ིཤིང་ལ་མཐ་ེབོང་ཙམ་གྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་པ་

རྩ་ེམ་ོགསུམ་པ་བྱས་ཏིེ།� ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཁྲེ་ིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེགཞེག་པར་བྱའོ།� །མ་ེཏིོག་དམར་རྩ་ེམ་ོགསུམ་པ་བྱས་ཏིེ།� ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཁྲེ་ིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེགཞེག་པར་བྱའོ།� །མ་ེཏིོག་དམར་

པ་ོདང་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་དེ།� གཏིོར་མ་བྱིན་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་པ་ོདང་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་དེ།� གཏིོར་མ་བྱིན་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་

དང་ལྡན་པས་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་དང་ལྡན་པས་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་

རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� །རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཙི་ཊིི་ཙི་ཊིི་འབྱུང་བ་དང་།� བུ་གར་དུ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།� །རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཙི་ཊིི་ཙི་ཊིི་འབྱུང་བ་དང་།� བུ་གར་དུ་བའི་

སྡེོང་བུ་འབྱུང་བ་དང་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཞུགས་ཤིག་ཅོེས་སྡེོང་བུ་འབྱུང་བ་དང་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཞུགས་ཤིག་ཅོེས་

སྨྲ་ན།� ད་ེནས་འཇུག་པའ་ིདུས་སུ་ཉིིན་མཚོན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་ལྟས་བརྟོག་པར་སྨྲ་ན།� ད་ེནས་འཇུག་པའ་ིདུས་སུ་ཉིིན་མཚོན་དུ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་གནས་པས་ལྟས་བརྟོག་པར་

བྱ་སྟོེ།� གང་གི་ཚོེ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཙི་ཊིི་ཙི་ཊིི་ཞེེས་སྒྲོོགས་ན་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་འབྱེད་པ་ཡིན་བྱ་སྟོེ།� གང་གི་ཚོེ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཙི་ཊིི་ཙི་ཊིི་ཞེེས་སྒྲོོགས་ན་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་འབྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།� །གང་གི་ཚོེ་དུ་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་ན་དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།� །གང་གི་ཚོེ་དུ་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་ན་དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་པ་ཡིན་

ནོ།� །དེ་ནས་རང་གི་ཁང་པ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།� །གང་འདོད་པའི་རྫེས་དེས་སྟོེར་ནོ།� །དེ་ནས་རང་གི་ཁང་པ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།� །གང་འདོད་པའི་རྫེས་དེས་སྟོེར་

བར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏི་ེམ་ིའདོད་ན་བུ་གའ་ིསྒོ་ོད་ེཉིིད་དུ་ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ངམ།� སེང་ལྡེང་བར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏི་ེམ་ིའདོད་ན་བུ་གའ་ིསྒོ་ོད་ེཉིིད་དུ་ཨརྒའ་ིཡམ་ཤིང་ངམ།� སེང་ལྡེང་

གི་ཡམ་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏིེ་ཡུངས་ཀར་སྐྱ་བོ་རྣམས་དང་།� རང་གི་ཁྲེག་བསྲེེས་ལ་གི་ཡམ་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏིེ་ཡུངས་ཀར་སྐྱ་བོ་རྣམས་དང་།� རང་གི་ཁྲེག་བསྲེེས་ལ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱའོ།� །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་འོང་ང་ོ།� །འོངས་ནས་ཀྱིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱའོ།� །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་འོང་ང་ོ།� །འོངས་ནས་ཀྱིང་

ལག་ནས་བཟུང་སྟོ་ེའཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིརྫེས་རྣམས་སྟོེར་རོ།� །གཞེན་ལག་ནས་བཟུང་སྟོ་ེའཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིརྫེས་རྣམས་སྟོེར་རོ།� །གཞེན་

དུ་ན་བུད་མེད་ད་ེརྣམས་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཚོོན་སྣ་ལྔའ་ིསྲེད་བུས་དཀྱིིལ་འཁོར་གདབ་དུ་ན་བུད་མེད་ད་ེརྣམས་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཚོོན་སྣ་ལྔའ་ིསྲེད་བུས་དཀྱིིལ་འཁོར་གདབ་

པར་བྱའ།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།� །།པར་བྱའ།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྲེོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེས་ས་འོག་ཆེན་པོའ་ིཆོ་གར་གྱུར་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྲེོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེས་ས་འོག་ཆེན་པོའ་ིཆོ་གར་གྱུར་

པ་ནི།� གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་ལ་བ་ལང་གི་གཅོིན་གྱེིས་བཀྲུས་ཏིེ་གསོ་སྦྱིོང་པ་ནི།� གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲེད་བུ་ལ་བ་ལང་གི་གཅོིན་གྱེིས་བཀྲུས་ཏིེ་གསོ་སྦྱིོང་

དང་ལྡན་པའི་ཐགས་མཁན་གྱེིས་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བཅུ་བཞེི་པའམ་བརྒྱད་པའམ་ཡང་དང་ལྡན་པའི་ཐགས་མཁན་གྱེིས་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བཅུ་བཞེི་པའམ་བརྒྱད་པའམ་ཡང་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ན་ཉི་ལ་རྣམ་པར་བྲིལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་སྟོེ།� དྲི་ན་ཉི་ལ་རྣམ་པར་བྲིལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་སྟོེ།� དྲི་

དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ལ།� རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཏིོར་དང་།� མེ་ཏིོག་དང་།� བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ལ།� རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཏིོར་

མ་དང་ལྷ་བཤོས་བྱས་ཏིེ།� བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལས་ལྷག་པ་ཇིི་ཙམ་འདོད་མ་དང་ལྷ་བཤོས་བྱས་ཏིེ།� བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལས་ལྷག་པ་ཇིི་ཙམ་འདོད་

པའི་ཚོད་ཀྱིི་བྲིིས་སྐུ་འཚོམ་པར་བྱས་ལ།� དེ་ལ་རིན་ཆེན་དང་།� སྨན་དང་།� འབྲུས་བྱིན་པའི་ཚོད་ཀྱིི་བྲིིས་སྐུ་འཚོམ་པར་བྱས་ལ།� དེ་ལ་རིན་ཆེན་དང་།� སྨན་དང་།� འབྲུས་བྱིན་

གྱེིས་བརླབས་པའི་བུམ་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས་ལ།� གཏིོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགྱེིས་བརླབས་པའི་བུམ་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས་ལ།� གཏིོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

བྱས་ཏིེ།� ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པའི་དགེ་སློང་ལ་གྱེ་ནོམ་པའི་བཟིའ་བས་ཚོིམ་པར་བྱས་ནས་ཇིི་བྱས་ཏིེ།� ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པའི་དགེ་སློང་ལ་གྱེ་ནོམ་པའི་བཟིའ་བས་ཚོིམ་པར་བྱས་ནས་ཇིི་

ལྟར་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་སྨོན་ཏིེ།� ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པའ་ིར་ིམ་ོལྟར་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་སྨོན་ཏིེ།� ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པའ་ིར་ིམ་ོ

མཁན་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་དཔའ་བོས་རིན་ཐང་ངེས་པ་མི་བཟུང་བར་ཡོན་བྱིན་ཏིེ།� ཁ་མཁན་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་དཔའ་བོས་རིན་ཐང་ངེས་པ་མི་བཟུང་བར་ཡོན་བྱིན་ཏིེ།� ཁ་

དོག་མ་འདྲེས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔའ་བ་ོགཅོིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ཆེན་དོག་མ་འདྲེས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྲེ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔའ་བ་ོགཅོིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ཆེན་

པོ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །བཻ་ཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པོ་དང་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་འདྲ་བ།� སྦྲུལ་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པོ་བྲིི་བར་བྱའོ།� །བཻ་ཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པོ་དང་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་འདྲ་བ།� སྦྲུལ་གྱེི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་

འཆང་བ།� ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐ་རགས་བྱས་པ།� དགའ་བ་ོདང་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུས་རྣ་འཆང་བ།� ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐ་རགས་བྱས་པ།� དགའ་བ་ོདང་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུས་རྣ་

བ་བརྒྱན་པ།� ཨ་ཤ་ིབ་ིཤས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བརྒྱན་པ།� སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་བ་བརྒྱན་པ།� ཨ་ཤ་ིབ་ིཤས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བརྒྱན་པ།� སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་

ཅོན།� སྤྱན་གསུམ་པ་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོཊི་ཊིས་བཞེད་པ་མཆ་ེབ་གཙིགས་ཤིང་འབར་ཅོན།� སྤྱན་གསུམ་པ་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོཊི་ཊིས་བཞེད་པ་མཆ་ེབ་གཙིགས་ཤིང་འབར་

བས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཅོན་ཕྱག་བཞེི་པ།� ཕྱག་བས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཅོན་ཕྱག་བཞེི་པ།� ཕྱག་

གཡས་པར་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅོན་གྱེི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་པའོ།� །གཞེན་པར་གཡས་པར་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅོན་གྱེི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་པའོ།� །གཞེན་པར་

ཆུ་སྲེིན་གྱེི་གདོང་གི་རྣམ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་སོར་མོས་མེ་ཏིོག་གི་སྡེོང་བུ་ལྟར་འགུགས་ཆུ་སྲེིན་གྱེི་གདོང་གི་རྣམ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་སོར་མོས་མེ་ཏིོག་གི་སྡེོང་བུ་ལྟར་འགུགས་

པའོ།� །གཡོན་པར་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ་བའི་ཞེགས་པའོ།� །གཉིིས་པའི་འོག་ཏུ་སོན་པའོ།� །གཡོན་པར་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ་བའི་ཞེགས་པའོ།� །གཉིིས་པའི་འོག་ཏུ་སོན་

པར་བགེགས་རྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་པར་བགེགས་རྣམས་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལ་བསྡེིགས་པའོ།� །འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབྲི་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིདབུས་སུ་ར་ིབ་ོཆེན་རྣམས་ལ་བསྡེིགས་པའོ།� །འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབྲི་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིདབུས་སུ་ར་ིབ་ོཆེན་

པོའ་ིསྟོེང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ།� །རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་དེའི་པོའ་ིསྟོེང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ།� །རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནང་དུ་ལུས་ཕྱེད་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྲིི་བར་བྱའོ།� །བཅོོམ་ནང་དུ་ལུས་ཕྱེད་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྲིི་བར་བྱའོ།� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དྲུང་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱེི་དྲུང་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་

དང་།� ཁྲེ་ོབོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟོེང་དུ་ཕྱག་བརྐྱང་ནས་ཁྲེ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདབུགས་འབྱིན་དང་།� ཁྲེ་ོབོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟོེང་དུ་ཕྱག་བརྐྱང་ནས་ཁྲེ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདབུགས་འབྱིན་

པར་མཛིད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� མ་ིབསྐྱོད་པ་དག་བྲི་ིཔར་མཛིད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� མ་ིབསྐྱོད་པ་དག་བྲི་ི

བར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་བུའ་ིབྲིིས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་གཅོིག་པུས་མ་ིབར་བྱའོ།� །ད་ེལྟ་བུའ་ིབྲིིས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫེོགས་པ་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་གཅོིག་པུས་མ་ི

སྨྲ་བའམ།� གྲོོགས་བཟིང་པ་ོདང་བཅོས་ཏིེ།� ར་ིབོའམ་སྒྲོ་མེད་པའ་ིཕུག་རྙེིང་པའམ།� ཤིང་སྨྲ་བའམ།� གྲོོགས་བཟིང་པ་ོདང་བཅོས་ཏིེ།� ར་ིབོའམ་སྒྲོ་མེད་པའ་ིཕུག་རྙེིང་པའམ།� ཤིང་

གཅོིག་པའི་གནས་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པར་ལོ་མ་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� འོ་མ་དང་།� སློང་བ་ཟི་གཅོིག་པའི་གནས་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པར་ལོ་མ་དང་།� འབྲིས་བུ་དང་།� འོ་མ་དང་།� སློང་བ་ཟི་

ཞེིང་སྡེིག་པ་བཤགས་ལ་བསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།� ཆོས་ལ་དགའ་བས་ཞེིང་སྡེིག་པ་བཤགས་ལ་བསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།� ཆོས་ལ་དགའ་བས་

བྲིིས་སྐུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་སྟོ་ེའབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ།� །ཆ་ོག་འདིས་ཧཱུྃ་ཾཞེེས་བརྗེོད་པས་བྲིིས་སྐུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་སྟོ་ེའབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ།� །ཆ་ོག་འདིས་ཧཱུྃ་ཾཞེེས་བརྗེོད་པས་

ར་ིརབ་ཀྱིང་ཕྱ་ེམར་རློག་ཅོིང་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་སྐེམས་སོ།� །ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ལྟུང་བར་བྱེད་ར་ིརབ་ཀྱིང་ཕྱ་ེམར་རློག་ཅོིང་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་སྐེམས་སོ།� །ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ལྟུང་བར་བྱེད་

ད།ོ� །ད་ེལྟ་བུས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱ་སྟོ།ེ� དཔལ་གྱེ་ིསྒོོའ་ིསྒོོར་བྲིིས་སྐུ་བཞེག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བུས་སྔོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱ་སྟོ།ེ� དཔལ་གྱེ་ིསྒོོའ་ིསྒོོར་བྲིིས་སྐུ་བཞེག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

བཟླའོ།� །གང་དེའི་ཉིེ་བར་གནས་པ་རྣམས་དེར་འོང་ང་ོ།� །ཐམས་ཅོད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོབར་བཟླའོ།� །གང་དེའི་ཉིེ་བར་གནས་པ་རྣམས་དེར་འོང་ང་ོ།� །ཐམས་ཅོད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོབར་

བྱའོ།� །དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� མིག་སྨན་དང་།� གྲུབ་པའི་རྫེས་ལ་སོགས་བྱའོ།� །དངུལ་ཆུ་དང་།� བཅུད་ལེན་དང་།� མིག་སྨན་དང་།� གྲུབ་པའི་རྫེས་ལ་སོགས་

པ་སྟོེར་རོ།� །སྒོ་ོའབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སྒྲོ་པ་སྟོེར་རོ།� །སྒོ་ོའབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སྒྲོ་

མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཆུ་རྒྱུན་སྐེམས་པར་འགྱུར་རོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལྟུང་བར་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཆུ་རྒྱུན་སྐེམས་པར་འགྱུར་རོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།� །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་བྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།� །མར་དང་འབྲིས་ཡོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འགྱུར་རོ།� །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་བྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།� །མར་དང་འབྲིས་ཡོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

གིས་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །མར་དང་འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་སྟོོབས་འཕེལ་པར་བྱེད་དོ།� །མར་གིས་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །མར་དང་འ་ོམའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་སྟོོབས་འཕེལ་པར་བྱེད་དོ།� །མར་

དང་ཏིན་ཏུ་ལེའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ནད་ཆེན་པ་ོཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །དུག་དང་ཁྲེག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་ཏིན་ཏུ་ལེའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ནད་ཆེན་པ་ོཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །དུག་དང་ཁྲེག་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་

གིས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།� །ནིམ་པའི་ལོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་གིས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།� །ནིམ་པའི་ལོ་མའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་

སྐྲྀོད་པར་བྱེད་དོ།� །བྱ་ིབའ་ིསྤུ་དང་རང་ག་ིཁྲེག་བསྲེེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་སྐྲྀོད་པར་བྱེད་དོ།� །བྱ་ིབའ་ིསྤུ་དང་རང་ག་ིཁྲེག་བསྲེེས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

པོའ་ིབུ་མ་ོའགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྲེ་ེམོའ་ིསྤུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་པོའ་ིབུ་མ་ོའགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྲེ་ེམོའ་ིསྤུའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །འདིའ་ིཆ་ོགས་རྟོོག་པ་གཞེན་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འད་ིད།ོ� །འདིའ་ིཆ་ོགས་རྟོོག་པ་གཞེན་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །འད་ི

ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་

ལས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།ལས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཅོགི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་

ནི།� སེང་ག་ེདང་།� སྟོག་དང་།� གླིང་པོའ་ིདབང་པ་ོདང་།� རྟོ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་དང་།� ལུག་ནི།� སེང་ག་ེདང་།� སྟོག་དང་།� གླིང་པོའ་ིདབང་པ་ོདང་།� རྟོ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་དང་།� ལུག་

དང་།� བས་ེརུ་དང་།� དོམ་དང་།� སྤྲིེའུ་དང་།� ཕག་དང་།� མ་ཧ་ེདང་།� ར་ིདགས་ཏི་ེའཁྲུལ་དང་།� བས་ེརུ་དང་།� དོམ་དང་།� སྤྲིེའུ་དང་།� ཕག་དང་།� མ་ཧ་ེདང་།� ར་ིདགས་ཏི་ེའཁྲུལ་

འཁོར་བཅུ་གཅོིག་སྤྲུལ་པ་ལེགས་པར་སྦྱིངས་པ།� ས་འོག་གི་སྒོོ་གཏིན་གྱེི་འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་བཅུ་གཅོིག་སྤྲུལ་པ་ལེགས་པར་སྦྱིངས་པ།� ས་འོག་གི་སྒོོ་གཏིན་གྱེི་འཁྲུལ་འཁོར་

བསྡེམས་པ་ལ་ཁུ་ཚུར་འཕྱར་བས་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་པ་ལྟར་འཇིིག་པར་བསྡེམས་པ་ལ་ཁུ་ཚུར་འཕྱར་བས་བསྣུན་པར་བྱའོ།� །རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་པ་ལྟར་འཇིིག་པར་

འགྱུར་རོ།� །འུག་པ་བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་དང་།� ཁྲེ་དང་ལ་ོམ་བརྒྱ་པ་དང་།� །མཁའ་ལྡིང་བཞེད་འགྱུར་རོ།� །འུག་པ་བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་དང་།� ཁྲེ་དང་ལ་ོམ་བརྒྱ་པ་དང་།� །མཁའ་ལྡིང་བཞེད་

དང་གཙུག་ཕུད་ཅོན།� །འཁྲུལ་འཁོར་འད་ིདག་རབ་གྲོགས་པ།� །ས་ཆེན་པ་ོལ་བསྡེིགས་པ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅོན།� །འཁྲུལ་འཁོར་འད་ིདག་རབ་གྲོགས་པ།� །ས་ཆེན་པ་ོལ་བསྡེིགས་པ་

ཡིས།� །ཐ་ེཙོམ་མེད་པར་བསྣུན་པར་བྱ།� །རལ་གྲོ་ིམུ་སཎྜ་ིསྒོ་ོགླིེགས།� །འཁོར་ལ་ོསྦྲུལ་དང་ཡིས།� །ཐ་ེཙོམ་མེད་པར་བསྣུན་པར་བྱ།� །རལ་གྲོ་ིམུ་སཎྜ་ིསྒོ་ོགླིེགས།� །འཁོར་ལ་ོསྦྲུལ་དང་

དབྱུག་གུ་དང་།� །སྐྱེས་བུ་གཞུ་ཡི་ལག་པ་དང་།� །སྤུ་གྲོི་ཞེགས་པ་འཛིིན་པ་ལ།� །མདའ་དབྱུག་གུ་དང་།� །སྐྱེས་བུ་གཞུ་ཡི་ལག་པ་དང་།� །སྤུ་གྲོི་ཞེགས་པ་འཛིིན་པ་ལ།� །མདའ་

ཆེན་བློོ་གྲོོས་ལྡན་པས་བསྣུན།� །རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར།� །བཀྲེས་དང་ཆེན་བློོ་གྲོོས་ལྡན་པས་བསྣུན།� །རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར།� །བཀྲེས་དང་

གཉིིད་དང་འདར་བ་དང་།� །མག་ོནད་དང་ན་ིམིག་ནད་ལ།� །འཁོར་ལོའ་ིགུར་གྱེིས་བསྣུན་གཉིིད་དང་འདར་བ་དང་།� །མག་ོནད་དང་ན་ིམིག་ནད་ལ།� །འཁོར་ལོའ་ིགུར་གྱེིས་བསྣུན་

པར་བྱ།� །བཞེ་ིཔའ་ིའོད་ལ་ིཆུ་བོའ་ིརྒྱུན།� །དུག་ག་ིརླུང་དང་མུན་ནག་དང་།� །ཆུ་སྲེིན་རུས་པར་བྱ།� །བཞེ་ིཔའ་ིའོད་ལ་ིཆུ་བོའ་ིརྒྱུན།� །དུག་ག་ིརླུང་དང་མུན་ནག་དང་།� །ཆུ་སྲེིན་རུས་

སྦལ་བྱི་བ་དང་།� །སྦལ་པ་སྡེིག་པ་དེ་བཞེིན་དུ།� །ཀ་ཀ་རུ་ཡིས་གཅོོད་པ་ལ།� །རྫེ་རྔ་སྦལ་བྱི་བ་དང་།� །སྦལ་པ་སྡེིག་པ་དེ་བཞེིན་དུ།� །ཀ་ཀ་རུ་ཡིས་གཅོོད་པ་ལ།� །རྫེ་རྔ་

བརྡུང་བའ་ིསྐྱེས་བུ་ཡིས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡེིགས་པས་བསྣུན་པར་བྱ།� །གར་གྱེ་ིསྦྱིོར་བའ་ིད་ེཉིིད་བརྡུང་བའ་ིསྐྱེས་བུ་ཡིས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡེིགས་པས་བསྣུན་པར་བྱ།� །གར་གྱེ་ིསྦྱིོར་བའ་ིད་ེཉིིད་

ཀྱིིས།� །གཞེན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་མ་ནི།� །རླུང་དང་མ་ེརུ་རབ་གྲོགས་པ།� །ས་དང་ཆུ་ཡ་ིཀྱིིས།� །གཞེན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་མ་ནི།� །རླུང་དང་མ་ེརུ་རབ་གྲོགས་པ།� །ས་དང་ཆུ་ཡ་ི

ཟུག་རྔུ་དང་།� །ནམ་མཁའ་དུག་དང་ལྷན་ཅོིག་པ།� །ཐམས་ཅོད་རྐང་འོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིས།� །གར་ཟུག་རྔུ་དང་།� །ནམ་མཁའ་དུག་དང་ལྷན་ཅོིག་པ།� །ཐམས་ཅོད་རྐང་འོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིས།� །གར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱེི་སྦྱིོར་བས་བསྣུན་པར་བྱ།� །རྡོོ་རྗེེ་བསྡེིགས་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡིས།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱེིས་ནི་གྱེི་སྦྱིོར་བས་བསྣུན་པར་བྱ།� །རྡོོ་རྗེེ་བསྡེིགས་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡིས།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱེིས་ནི་

བསྣུན།� །བསྣུན་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ནི།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།� །ཉི་ིབསྣུན།� །བསྣུན་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་ནི།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།� །ཉི་ི

མ་དང་ནི་རྡོོར་འཛིིན་ཡང་།� །དཔལ་ལྡན་གྱེིས་བསྣུན་གཡོ་འགྱུར་ན།� །ཕལ་པའི་འཁྲུལ་མ་དང་ནི་རྡོོར་འཛིིན་ཡང་།� །དཔལ་ལྡན་གྱེིས་བསྣུན་གཡོ་འགྱུར་ན།� །ཕལ་པའི་འཁྲུལ་

འཁོར་སྨོས་ཅོི་དགོས།� །ལྷ་མིན་བུ་མོ་རྙེེད་དཀའ་མིན།� །རལ་གྲོི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་གུ་འཁོར་སྨོས་ཅོི་དགོས།� །ལྷ་མིན་བུ་མོ་རྙེེད་དཀའ་མིན།� །རལ་གྲོི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་གུ་

སོགས།� །འོད་ལི་ཨ་ཛི་ག་ར་དང་།� །གསང་བའི་མཚོམས་ཀྱིི་སྒོོ་གླིེགས་དང་།� །བུང་སོགས།� །འོད་ལི་ཨ་ཛི་ག་ར་དང་།� །གསང་བའི་མཚོམས་ཀྱིི་སྒོོ་གླིེགས་དང་།� །བུང་

བའི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞེེན་དུ།� །དྲག་པོའ་ིསྒྲོ་དང་གད་རྒྱངས་ཆེ།� །ཚོར་གཅོོད་པ་རུ་གང་གྱུར་བའི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞེེན་དུ།� །དྲག་པོའ་ིསྒྲོ་དང་གད་རྒྱངས་ཆེ།� །ཚོར་གཅོོད་པ་རུ་གང་གྱུར་

པ།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིཆ་ོག་དེས།� །ཇི་ིལྟར་འཇིོམས་པ་ད་ེབཞེིན་བསྣུན།� །ཁྲེོས་པས་མཆ་ེབས་པ།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིཆ་ོག་དེས།� །ཇི་ིལྟར་འཇིོམས་པ་ད་ེབཞེིན་བསྣུན།� །ཁྲེོས་པས་མཆ་ེབས་

མཆུ་མནན་ཏིེ།� །ས་འོག་བཟླས་པས་བསྣུན་པར་བྱ།� །ཁྲེོན་པར་འཇུག་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་མཆུ་མནན་ཏིེ།� །ས་འོག་བཟླས་པས་བསྣུན་པར་བྱ།� །ཁྲེོན་པར་འཇུག་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་

ནི།� །དེ་ནི་འོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤད།� །དཔལ་གྱེི་སྒོོ་ནི་གང་ཚོེ་མཐོང་།� །བཟིང་ཡང་ནི།� །དེ་ནི་འོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤད།� །དཔལ་གྱེི་སྒོོ་ནི་གང་ཚོེ་མཐོང་།� །བཟིང་ཡང་

མཚོན་ཉིིད་ཉིམས་པ་དང་།� །སྲེ་བའི་མཚོམས་དང་སྦས་པ་དང་།� །རི་མོ་ཡིས་ནི་ཡོངས་མཚོན་ཉིིད་ཉིམས་པ་དང་།� །སྲེ་བའི་མཚོམས་དང་སྦས་པ་དང་།� །རི་མོ་ཡིས་ནི་ཡོངས་

བྲིེས་པ།� །དེ་ལ་ས་གའི་ཆོ་ག་ཡིས།� །ལག་པ་སྟོེང་དུ་བྱས་ནས་སུ།� །རྡོོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྲིེས་པ།� །དེ་ལ་ས་གའི་ཆོ་ག་ཡིས།� །ལག་པ་སྟོེང་དུ་བྱས་ནས་སུ།� །རྡོོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་

བཟླས་ནས་ཀྱིང་།� །མཚོམས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡོེག་པར་བྱ།� །བསྣུན་པ་ཙམ་གྱེིས་འཁྲུལ་བཟླས་ནས་ཀྱིང་།� །མཚོམས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡོེག་པར་བྱ།� །བསྣུན་པ་ཙམ་གྱེིས་འཁྲུལ་

འཁོར་དེ།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་མཐོང་བར་འགྱུར།� །བྱ་རོག་མཆུ་དང་དབྱུག་གུ་དང་།� །ཐོབ་འཁོར་དེ།� །གདོན་མ་ིཟི་བར་མཐོང་བར་འགྱུར།� །བྱ་རོག་མཆུ་དང་དབྱུག་གུ་དང་།� །ཐོབ་

འཆིང་བའང་དེ་བཞེིན་ཏིེ།� །རུས་སྦལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ཡིས།� །གཡས་ལས་གཞེན་པས་འཆིང་བའང་དེ་བཞེིན་ཏིེ།� །རུས་སྦལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ཡིས།� །གཡས་ལས་གཞེན་པས་

རེག་པར་བྱ།� །ཕུར་བུ་བཅོིང་བར་བྱས་ནས་སུ།� །བྱ་རོག་མཆུ་ལ་གཟིེར་བར་བྱ།� །གཡོན་རེག་པར་བྱ།� །ཕུར་བུ་བཅོིང་བར་བྱས་ནས་སུ།� །བྱ་རོག་མཆུ་ལ་གཟིེར་བར་བྱ།� །གཡོན་

བརྐྱང་པ་འམ་མཉིམ་པ་ཡིས།� །གཡས་པ་ཡིས་ནི་དེ་བསྐོར་རོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་ནི་བརྐྱང་པ་འམ་མཉིམ་པ་ཡིས།� །གཡས་པ་ཡིས་ནི་དེ་བསྐོར་རོ།� །འཁྲུལ་འཁོར་གྱེི་ནི་

མཚོམས་རྙེེད་འགྱུར།� །ད་ེན་ིམྱུར་བས་གདོན་པར་བྱ།� །ད་ེནས་པུས་མ་ོགཡས་བསྐུམས་མཚོམས་རྙེེད་འགྱུར།� །ད་ེན་ིམྱུར་བས་གདོན་པར་བྱ།� །ད་ེནས་པུས་མ་ོགཡས་བསྐུམས་

ཏིེ།� །རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་བར་བྱ།� །ཐོ་བས་ཕུར་བུ་ལ་བསྣུན་པས།� །མཚོམས་ཀྱིི་ཏིེ།� །རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་བར་བྱ།� །ཐོ་བས་ཕུར་བུ་ལ་བསྣུན་པས།� །མཚོམས་ཀྱིི་

འཁྲུལ་འཁོར་བསྐྱོད་པར་འགྱུར།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོ་དེ་མ་ཐག� །གསང་སྔགས་བཟླས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐྱོད་པར་འགྱུར།� །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོ་དེ་མ་ཐག� །གསང་སྔགས་བཟླས་པས་

གདོན་པར་བྱ།� །དེར་ནི་དུ་བ་འབྱུང་བ་ན།� །རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་བྱས་ཡིན།� །གེ་གདོན་པར་བྱ།� །དེར་ནི་དུ་བ་འབྱུང་བ་ན།� །རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེིས་བྱས་ཡིན།� །གེ་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

སར་རྒྱ་སྤོོས་རུ་རྟོ་དང་།� །པུ་ནར་ན་བ་ཁྱོབ་འཇུག་གནོན།� །ད་ེདག་རྣམས་ལས་བདུག་པ་སར་རྒྱ་སྤོོས་རུ་རྟོ་དང་།� །པུ་ནར་ན་བ་ཁྱོབ་འཇུག་གནོན།� །ད་ེདག་རྣམས་ལས་བདུག་པ་

བྱ།� །རླུང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་པར་འགྱུར།� །འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་བྱ།� །རླུང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་པར་འགྱུར།� །འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པས་

བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིོམས་པ་རྒྱལ་བ་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིོམས་པ་རྒྱལ་བ་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏི།ོ� །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཀའ་སྩོལ་ལགས་ན།� བདག་ཀྱིང་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཀའ་སྩོལ་ལགས་ན།� བདག་ཀྱིང་

རིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའ་ིསླད་དུ་བཤད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ།ོ� །བཅོོམ་རིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའ་ིསླད་དུ་བཤད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ།ོ� །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བགྱེ།ི� ཇི་ིལྟར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱེ།ི� །ད་ེལྡན་འདས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བགྱེ།ི� ཇི་ིལྟར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱེ།ི� །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་པའ་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་པའ་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོ

བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩོལ་ཏིོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་

པའ་ིཕྱིར་རིག་པ་འཛིིན་པ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་དྲིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པས་པའ་ིཕྱིར་རིག་པ་འཛིིན་པ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་དྲིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པས་

ཇིི་ལྟར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོ་ཉིོན་ཅོིག� །དེ་ལ་རེ་ཞེིག་དང་པོར་རིག་པ་འཛིིན་པས་ཇིི་ལྟར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲེོ་བོ་ཉིོན་ཅོིག� །དེ་ལ་རེ་ཞེིག་དང་པོར་རིག་པ་འཛིིན་པས་

བསླབ་པའ་ིགནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེད་དེ།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསླབ་པའ་ིགནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེད་དེ།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� བཏིང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དེའ་ིདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� བཏིང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དེའ་ི

རིག་པ་འཛིིན་པའི་འདུལ་བ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ།� །དང་པོར་རེ་ཞེིག་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་རིག་པ་འཛིིན་པའི་འདུལ་བ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ།� །དང་པོར་རེ་ཞེིག་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།� ནོར་བུ་དང་།� བུ་ཡིས་འཚོ་ོབ་དང་།� དྲག་པོའ་ིརིལ་བུ་དང་།� ཙནྡན་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།� ནོར་བུ་དང་།� བུ་ཡིས་འཚོ་ོབ་དང་།� དྲག་པོའ་ིརིལ་བུ་དང་།� ཙནྡན་

དམར་པ་ོདང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་རྣམས་ལས་དྲག་པོའ་ིམིག་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པས་ད་ེབརྒྱུ་དམར་པ་ོདང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་རྣམས་ལས་དྲག་པོའ་ིམིག་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པས་ད་ེབརྒྱུ་

བའ་ིསྔགས་སུ་གྱུར་པ་ན།ི� ན་མ་ོབཛྲི་པཱ་ཎི་ཡ།ེ� ཨ་ྃཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིར་ཾདྲ་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་འདིས་བའ་ིསྔགས་སུ་གྱུར་པ་ན།ི� ན་མ་ོབཛྲི་པཱ་ཎི་ཡ།ེ� ཨ་ྃཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིར་ཾདྲ་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།� སྔགས་འདིས་

ཕྲེང་བ་བརྒྱུ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་ལས་གནང་བ་ནོད་དེ།� སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་ལས་གནང་བ་ནོད་དེ།� སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བའི་ཡོན་ཕུལ་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།� །དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཕུལ་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།� །དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒྲུབས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བགེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིབསྒྲུབས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བགེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ན་ཚོིག་ཙམ་ཡང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ་ན།� སྔགས་འགྲུབ་འགྱུར་ར།ོ� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ན་ཚོིག་ཙམ་ཡང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ་ན།� སྔགས་འགྲུབ་

པ་ལྟ་ཅོི་སྨོས།� དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པ་གསང་བ་བཤད་པར་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོས།� དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པ་གསང་བ་བཤད་པར་

བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པས་ཞེི་བ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� མངོན་སྤྱོད་དང་།� དབང་དུ་བྱ་བ་བྱའོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པས་ཞེི་བ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� མངོན་སྤྱོད་དང་།� དབང་དུ་བྱ་བ་

དང་།� གསོད་པ་དང་།� བསྐྲྀད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་དང་།� གསོད་པ་དང་།� བསྐྲྀད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་

བྱའོ།� །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།� ཤིང་གཅོིག་པ་དང་།� དུར་ཁྲེོད་བྱའོ།� །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།� ཤིང་གཅོིག་པ་དང་།� དུར་ཁྲེོད་

དང་།� རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་རྣམས་སུ་བུམ་པ་རྩ་བ་ནག་པོ་མེད་པར་ནོར་བུ་དང་།� རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་རྣམས་སུ་བུམ་པ་རྩ་བ་ནག་པོ་མེད་པར་ནོར་བུ་

དང་།� འབྲུ་དང་།� སྨན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་དང་།� འབྲུ་དང་།� སྨན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླའ།ོ� །ཨ་ཾཨ་མྀྲ་ཏི་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིགནས་སུ་སྔགས་འདིས་བཟླ་བར་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླའ།ོ� །ཨ་ཾཨ་མྀྲ་ཏི་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ིགནས་སུ་སྔགས་འདིས་བཟླ་བར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་སའ་ིཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ལ་ཁྲེ་ོབོས་བསྔགས་ཏི་ེཐམས་ཅོད་ལ་བསང་གཏིོར་བྱའོ།� །ད་ེནས་སའ་ིཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ལ་ཁྲེ་ོབོས་བསྔགས་ཏི་ེཐམས་ཅོད་ལ་བསང་གཏིོར་

བྱའོ།� །ཆུའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཐམས་ཅོད་ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ།� །དུག་དང་།� ཁྲེག་བྱའོ།� །ཆུའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཐམས་ཅོད་ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ།� །དུག་དང་།� ཁྲེག་

དང་།� ཡུངས་ཀར་བསྲེེས་པས་ཨརྒའ་ིཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བསྲེེགས་ལ་འད་ིདང་།� ཡུངས་ཀར་བསྲེེས་པས་ཨརྒའ་ིཤིང་ལ་མ་ེསྦར་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བསྲེེགས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་ཁོ་བོས་གནས་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་སྐད་ཅོེས་ཁོ་བོས་གནས་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་

འཛིིན་པ་དེའ་ིརིག་པ་རྣམས་དང་།� གཞེན་ཡང་གླིགས་ལྟ་བ་འཇུག་པའ་ིག་ོསྐབས་རྙེེད་པར་འཛིིན་པ་དེའ་ིརིག་པ་རྣམས་དང་།� གཞེན་ཡང་གླིགས་ལྟ་བ་འཇུག་པའ་ིག་ོསྐབས་རྙེེད་པར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་སེམས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །ཆ་ོག་གང་བསྒྲུབ་ན་ད་ེནས་མ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་སེམས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །ཆ་ོག་གང་བསྒྲུབ་ན་ད་ེནས་

རིག་པ་འཛིིན་པས་བ་ལང་ག་ིའ་ོམ་དང་།� ནས་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� སློང་བ་ཟི་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་རིག་པ་འཛིིན་པས་བ་ལང་ག་ིའ་ོམ་དང་།� ནས་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� སློང་བ་ཟི་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །སྔགས་ཀྱི་ིམཐར་གསོལ་བ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །སྔགས་ཀྱི་ིམཐར་གསོལ་བ་

གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།� གང་ག་ིཚོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་འད་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།� གང་ག་ིཚོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་འད་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།� ད་ེནས་རྗེ་ེབཙུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ།� ད་ེནས་རྗེ་ེབཙུན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའ་ིཉིིན་མཚོན་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་དགོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའ་ིཉིིན་མཚོན་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་དགོངས་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ཀའ་ིདུས་སུ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པས་མཆོད་པ་བྱ་སྟོེ།� ཀུ་ཤའ་ིཆུན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བསྡེད་ལ་ད་ེབཞེིན་ཀའ་ིདུས་སུ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པས་མཆོད་པ་བྱ་སྟོེ།� ཀུ་ཤའ་ིཆུན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བསྡེད་ལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏིེ་རིག་པ་ཁོར་མོར་ཇིི་སྲེིད་གཉིིད་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲེིད་བཟླ་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏིེ་རིག་པ་ཁོར་མོར་ཇིི་སྲེིད་གཉིིད་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲེིད་བཟླ་

བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་དེར་ཀུ་ཤ་སྡེོམ་པ་ལ་ཉིལ་ཏི་ེགཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མོའ་ིཐུན་ཚོོད་ཕྱ་ིམ་ལ་ལྷ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་དེར་ཀུ་ཤ་སྡེོམ་པ་ལ་ཉིལ་ཏི་ེགཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མོའ་ིཐུན་ཚོོད་ཕྱ་ིམ་ལ་ལྷ་

ད་ེཉིིད་གྲུབ་པ་ཡང་བཀའ་སྩོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེམ་ིགསུང་ན་ཉི་ིམ་ཕྱ་ིམ་ལ་ད་ེབཞེིན་ད་ེཉིིད་གྲུབ་པ་ཡང་བཀའ་སྩོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེམ་ིགསུང་ན་ཉི་ིམ་ཕྱ་ིམ་ལ་ད་ེབཞེིན་

དུ་མཆོད་པའ་ིཆ་ོགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དང་ལྷན་ཅོིག་པ་མཆོད་ད།ེ� སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་དུ་མཆོད་པའ་ིཆ་ོགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དང་ལྷན་ཅོིག་པ་མཆོད་ད།ེ� སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་

བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏིོར་ཏིེ།� ཇི་ིསྲེིད་གཉིིད་མ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏིོར་ཏིེ།� ཇི་ིསྲེིད་གཉིིད་མ་བྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །ངེས་པར་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཐ་ེཙོམ་མེད་པར་སླར་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །ངེས་པར་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཐ་ེཙོམ་མེད་པར་སླར་

ཡང་སྔར་བཤད་པའ་ིཆ་ོག་བཞེིན་དུ་གསང་སྔགས་ཆེན་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོོང་ཕྲག་ཡང་སྔར་བཤད་པའ་ིཆ་ོག་བཞེིན་དུ་གསང་སྔགས་ཆེན་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཆ་ོག་ན་ིམངོན་སྤྱོད་ལ་སྟོེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཆ་ོག་ན་ིམངོན་སྤྱོད་ལ་སྟོེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པ་

བྱའོ།� །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞེིའོ།� །ཞེི་བ་ལ་ཟླུམ་པོའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་པདྨའི་རྣམ་བྱའོ།� །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞེིའོ།� །ཞེི་བ་ལ་ཟླུམ་པོའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་པདྨའི་རྣམ་

པའོ།� །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའོ།� །རིག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིམེ་པའོ།� །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའོ།� །རིག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིམེ་

ཏིོག་དང་ཡམ་ཤིང་བསྲེེག་པར་བྱའོ།� །མངོན་སྤྱོད་ལ་དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཤིང་ལ་ཚོ་བ་གསུམ་ཏིོག་དང་ཡམ་ཤིང་བསྲེེག་པར་བྱའོ།� །མངོན་སྤྱོད་ལ་དུར་ཁྲེོད་ཀྱིི་ཤིང་ལ་ཚོ་བ་གསུམ་

དང་།� སྐྱ་ེཚོ་ེདང་།� ཡུངས་ཀར་དང་།� ལན་ཚྭ་དང་།� ཐལ་བ་དང་།� ཁྲེག་ལ་སོགས་པས་དང་།� སྐྱ་ེཚོ་ེདང་།� ཡུངས་ཀར་དང་།� ལན་ཚྭ་དང་།� ཐལ་བ་དང་།� ཁྲེག་ལ་སོགས་པས་

ཁྲེ་ོབ་ོལ་སྲེེག་བླུགས་བྱའ།ོ� །ཞེ་ིབ་ལ་སྨན་གྱེ་ིལྗོན་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་ས།ོ� །རྒྱས་པ་ལ་འ་ོམ་ཁྲེ་ོབ་ོལ་སྲེེག་བླུགས་བྱའ།ོ� །ཞེ་ིབ་ལ་སྨན་གྱེ་ིལྗོན་པའ་ིཡམ་ཤིང་གིས་ས།ོ� །རྒྱས་པ་ལ་འ་ོམ་

ཅོན་གྱེི་ཡམ་ཤིང་གིས་སོ།� །ཞེི་བ་ལ་མེ་ཏིོག་དང་དྲི་དཀར་པོས་སོ།� །རྒྱས་པ་ལ་མེ་ཏིོག་ཅོན་གྱེི་ཡམ་ཤིང་གིས་སོ།� །ཞེི་བ་ལ་མེ་ཏིོག་དང་དྲི་དཀར་པོས་སོ།� །རྒྱས་པ་ལ་མེ་ཏིོག་

དང་དྲ་ིསེར་པོས་ས།ོ� །མངོན་སྤྱོད་ལ་མ་ེཏིོག་དང་དྲ་ིདམར་པོས་ས།ོ� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དྲ་ིསེར་པོས་ས།ོ� །མངོན་སྤྱོད་ལ་མ་ེཏིོག་དང་དྲ་ིདམར་པོས་ས།ོ� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཐུན་གསུམ་དུ་ལས་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཐུན་གསུམ་དུ་ལས་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་བྱའོ།� །ཞེ་ིབ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་བྱའོ།� །ཞེ་ིབ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་

སོ།� །རྒྱས་པ་ལ་ཙོག་པུས་སོ།� །མངོན་སྤྱོད་ལ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པས་སོ།� །ཟིས་མ་ིསོ།� །རྒྱས་པ་ལ་ཙོག་པུས་སོ།� །མངོན་སྤྱོད་ལ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པས་སོ།� །ཟིས་མ་ི

ཟི་བར་གྲོེག་བླུགས་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཞེ་ིབ་ལ་ཧཱུྃ་ྃག་ིཡ་ིག་ེབཟླའོ།� །མངོན་སྤྱོད་ལ་ཟི་བར་གྲོེག་བླུགས་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཞེ་ིབ་ལ་ཧཱུྃ་ྃག་ིཡ་ིག་ེབཟླའོ།� །མངོན་སྤྱོད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕཊི་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ།ོ� །ཞེ་ིབ་ལ་སྲེོད་ཀྱི་ིཐུན་ལའ།ོ� །རྒྱས་པ་སྔ་དྲོའ་ིཐུན་ལའ།ོ� །མངོན་སྤྱོད་ཉི་ིམ་ཕཊི་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ།ོ� །ཞེ་ིབ་ལ་སྲེོད་ཀྱི་ིཐུན་ལའ།ོ� །རྒྱས་པ་སྔ་དྲོའ་ིཐུན་ལའ།ོ� །མངོན་སྤྱོད་ཉི་ིམ་

གུང་ངམ་ནམ་གུང་ག་ིདུས་སུ་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏི་ེལས་བྱའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཞེ་ིབ་ལ་ཁ་གུང་ངམ་ནམ་གུང་ག་ིདུས་སུ་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏི་ེལས་བྱའ།ོ� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཞེ་ིབ་ལ་ཁ་

ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ།� །རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ།� །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བྱང་དུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ།� །རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ།� །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བྱང་དུ་

ཕྱོགས་པས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏི་ེརྒྱས་ཕྱོགས་པས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏི་ེརྒྱས་

པའ་ིལས་བྱའ།ོ� །དུར་ཁྲེོད་དང་།� རྟོགས་གཅོིག་པར་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་མངོན་སྤྱོད་ད།ོ� །ཞེ་ིཔའ་ིལས་བྱའ།ོ� །དུར་ཁྲེོད་དང་།� རྟོགས་གཅོིག་པར་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་མངོན་སྤྱོད་ད།ོ� །ཞེ་ི

བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་སྦར་ཏིེ་བྱའོ།� །གང་གི་ཚོེ་དེར་མེ་བཟིང་པོར་གྱུར་ན་དེ་ནས་ལས་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་སྦར་ཏིེ་བྱའོ།� །གང་གི་ཚོེ་དེར་མེ་བཟིང་པོར་གྱུར་ན་དེ་ནས་ལས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐོག་མཁོ་ནར་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏིེ་ཕྱིས་བཅོིང་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐོག་མཁོ་ནར་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏིེ་ཕྱིས་བཅོིང་བར་

བྱའོ།� །ཐོག་མར་ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་རིག་པ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲིའ་ིབྱའོ།� །ཐོག་མར་ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་རིག་པ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲིའ་ི

ཆུས་གང་བའ་ིསྣོད་དུ་མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཆུས་གང་བའ་ིསྣོད་དུ་མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་ཕྱོགས་ཏིེ།� གསང་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་བགྲོང་བར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིསྔར་ཕྱོགས་ཏིེ།� གསང་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་བགྲོང་བར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ི

མཚོན་མ་རྣམས་འབྱུང་སྟོ།ེ� གླི་ོབུར་དུ་དུང་ག་ིསྒྲོའམ།� འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་དང་།� དྲ་ིཞེིམ་པ་ོམཚོན་མ་རྣམས་འབྱུང་སྟོ།ེ� གླི་ོབུར་དུ་དུང་ག་ིསྒྲོའམ།� འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་དང་།� དྲ་ིཞེིམ་པ་ོ

བྱུང་ན་དེ་ནས་རིག་པའི་ལྷ་འོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་མ་འོངས་ན་བཅོོམ་ལྡན་བྱུང་ན་དེ་ནས་རིག་པའི་ལྷ་འོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་མ་འོངས་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སྤྱན་དང་ལྷན་ཅོིག་པ་ལ་སྔར་བཞེིན་དུ་མཆོད་ཡོན་བཟུང་སྟོེ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་སྤྱན་དང་ལྷན་ཅོིག་པ་ལ་སྔར་བཞེིན་དུ་མཆོད་ཡོན་བཟུང་སྟོེ་བརྒྱད་བརྒྱ་

བཟླའོ།� །འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །བྱོན་པ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བ་དང་།� ཕྱོགས་བཅོིངས་བཟླའོ།� །འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །བྱོན་པ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོིང་བ་དང་།� ཕྱོགས་བཅོིངས་

ལ་གཏིོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མིག་སྨན་དང་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏིོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་མིག་སྨན་དང་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །སྔོན་དུ་སྦྱིངས་ཏིེ་ཕྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །མིག་སྨན་དང་ལྡོང་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །སྔོན་དུ་སྦྱིངས་ཏིེ་ཕྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །མིག་སྨན་དང་ལྡོང་

རོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་འ་ོམས་བྲིན་ཞེིང་གཞེག་ག།ོ� །ད་ེནས་བཏིོན་ལ་ཇི་ིརོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིིན་མཚོན་དུ་འ་ོམས་བྲིན་ཞེིང་གཞེག་ག།ོ� །ད་ེནས་བཏིོན་ལ་ཇི་ི

ལྟར་ནུས་པས་དགེ་འདུན་ལ་དགའ་སྟོོན་བྱའོ།� །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ལྟར་ནུས་པས་དགེ་འདུན་ལ་དགའ་སྟོོན་བྱའོ།� །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་རས་དཀར་པོ་མ་ཉིམས་པས་གཡོགས་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་རས་དཀར་པོ་མ་ཉིམས་པས་གཡོགས་

ཏིེ།� བསོད་ནམས་མཆོད་ལ་བརྟོག་པར་བྱའོ།� །བརྟོགས་པ་ན་སྔོན་གྱེི་མཚོན་མ་བྱུང་ན་ཏིེ།� བསོད་ནམས་མཆོད་ལ་བརྟོག་པར་བྱའོ།� །བརྟོགས་པ་ན་སྔོན་གྱེི་མཚོན་མ་བྱུང་ན་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

ལས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་གཞེན་ཡང་སིལ་སྙེན་གྱེ་ིསྒྲོ་དང་།� དུང་ག་ིསྒྲོ་ལས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །མཚོན་མ་གཞེན་ཡང་སིལ་སྙེན་གྱེ་ིསྒྲོ་དང་།� དུང་ག་ིསྒྲོ་

དང་།� རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོ་བྱུང་ན་སིལ་སྙེན་གྱེིས་སྒྲོས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་དང་།� རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོ་བྱུང་ན་སིལ་སྙེན་གྱེིས་སྒྲོས་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དུང་ག་ིསྒྲོས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ར།ོ� །རྒྱལ་བའ་ིསྒྲོས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དུང་ག་ིསྒྲོས་དབང་དུ་བྱེད་པ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྫེས་བཏིགས་ཏི་ེམིང་མེད་ཀྱིིས་ར་ིལུ་ལྔ་བྱའ།ོ� །རས་མ་ཉིམས་པའ་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྫེས་བཏིགས་ཏི་ེམིང་མེད་ཀྱིིས་ར་ིལུ་ལྔ་བྱའ།ོ� །རས་མ་ཉིམས་པའ་ི

སྟོེང་དུ་བཞེག་སྟོེ།� གྲོིབ་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའི་ཤིང་གི་སྟོེང་དུ་བཞེག་སྟོེང་དུ་བཞེག་སྟོེ།� གྲོིབ་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའི་ཤིང་གི་སྟོེང་དུ་བཞེག་

ནས་ཞེག་བདུན་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཐོག་མ་སྒྲུབ་པའ་ིཉིིན་མ་ོསྔ་དྲོའ་ིཚོ་ེནས་ཞེག་བདུན་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་ཐོག་མ་སྒྲུབ་པའ་ིཉིིན་མ་ོསྔ་དྲོའ་ིཚོ་ེ

ཡོངས་སུ་ལྟུང་བས་བསྣུན་པ་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲག་གཅོིག་བསྔགས་ཏི་ེད་ེནས་ཕྱ་ེམ་རེད་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ལྟུང་བས་བསྣུན་པ་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲག་གཅོིག་བསྔགས་ཏི་ེད་ེནས་ཕྱ་ེམ་རེད་སྒྲུབ་པ་

ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བཞེ་ིགཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་བཞེག་སྟོ་ེགསུམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་བཞེ་ིགཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་བཞེག་སྟོ་ེགསུམ་

གྱེིས་དགབ་བོ།� །ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་རྣམས་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་ནས་བློང་བར་བྱ་སྟོེ།� ལྗོན་ཤིང་གྱེིས་དགབ་བོ།� །ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་རྣམས་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་ནས་བློང་བར་བྱ་སྟོེ།� ལྗོན་ཤིང་

གཞེན་གྱེ་ིགྲོིབ་མས་མ་ཕོག་པ་དང་།� ལྷའ་ིཁང་པས་མ་ཕོག་པ་དང་།� དུར་ཁྲེོད་དུ་སྐྱེས་པ་གཞེན་གྱེ་ིགྲོིབ་མས་མ་ཕོག་པ་དང་།� ལྷའ་ིཁང་པས་མ་ཕོག་པ་དང་།� དུར་ཁྲེོད་དུ་སྐྱེས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།� །དེ་དག་ལས་གཞེན་གནས་རྣམས་ཀྱིི་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།� །དེ་དག་ལས་གཞེན་གནས་

བསྔགས་པའི་ཨ་ཤྭཏྠའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་རྩེ་མོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་གྲུབ་པའི་རྫེས་ཆ་བསྔགས་པའི་ཨ་ཤྭཏྠའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་རྩེ་མོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་གྲུབ་པའི་རྫེས་ཆ་

གསུམ་དུ་བྱས་ཏིེ།� བློ་མ་དང་བདག་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅོིག་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཁོར་ལ་ོགསུམ་དུ་བྱས་ཏིེ།� བློ་མ་དང་བདག་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅོིག་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཁོར་ལ་ོ

དང་རལ་གྲོ་ིརྣམས་སུ་བློོས་བརྟོགས་ནས་ད་ེདག་ཐུན་ཚོོད་ལྔར་ཡོངས་སུ་བསྐམས་ཏིེ།� ད་ེདང་རལ་གྲོ་ིརྣམས་སུ་བློོས་བརྟོགས་ནས་ད་ེདག་ཐུན་ཚོོད་ལྔར་ཡོངས་སུ་བསྐམས་ཏིེ།� ད་ེ

ནས་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཅུག་ལ་ཞེག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བཞེག་ག།ོ� །ད་ེནས་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཅུག་ལ་ཞེག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཏུ་བཞེག་ག།ོ� །ད་ེ

ནས་བཏིོན་ཏིེ་བའི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞེག་བདུན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ཏིེ་ནས་བཏིོན་ཏིེ་བའི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞེག་བདུན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ཏིེ་

ཡོངས་སུ་ལྟུང་བས་བསྣུན་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལྟུང་བས་བསྣུན་པ་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་

འཇུག་གོ།� །མིག་སྨན་ད་ེདང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ལ་ོདྲ་རྣམས་བསྲེེས་ལ་བཅོོམ་འཇུག་གོ།� །མིག་སྨན་ད་ེདང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ལ་ོདྲ་རྣམས་བསྲེེས་ལ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་སྤྱན་མའི་སྙེིང་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ།� སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ལྡན་འདས་སྤྱན་མའི་སྙེིང་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏིེ།� སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་

མིག་ལ་བྱུགས་པས་གཉིིད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །གཞེན་ཡང་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཨ་པ་མཱརྒ་དཀར་མིག་ལ་བྱུགས་པས་གཉིིད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།� །གཞེན་ཡང་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཨ་པ་མཱརྒ་དཀར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིརྩ་བ་དང་།� ཤུ་དག་སྐྱ་བ་ོདང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ག་ིཝང་དང་།� གུར་གུ་མ་པོའ་ིརྩ་བ་དང་།� ཤུ་དག་སྐྱ་བ་ོདང་།� རུ་རྟོ་དང་།� རྒྱ་སྤོོས་དང་།� ག་ིཝང་དང་།� གུར་གུ་མ་

དང་།� ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་།� ཐོག་མར་རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་མདུན་དུ་ཞེག་དང་།� ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་།� ཐོག་མར་རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་གྱེི་མདུན་དུ་ཞེག་

གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་བྱས་ཏིེ་རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆའི་སྔགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་བྱས་ཏིེ་རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆའི་སྔགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་

སོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་བ་ལང་ག་ིགཅོིན་དང་བཏིགས་ཏི་ེལུས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུས་སོ།� །ད་ེནས་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་བ་ལང་ག་ིགཅོིན་དང་བཏིགས་ཏི་ེལུས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུས་

ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་གོ།� །ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།གནོད་སྦྱིིན་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་གོ།� །ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།གནོད་སྦྱིིན་དང་།� རིག་པ་འཛིིན་པ་

དང་།� ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྒྱང་ནས་འོད་དང་ལྡན་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་འབར་བར་དང་།� ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྒྱང་ནས་འོད་དང་ལྡན་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་འབར་བར་

མཐོང་སྟོེ།� མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་མཐོང་སྟོེ།� མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་

པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་མཚུངས་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་རིག་པ་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་མཚུངས་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་རིག་པ་

འཛིིན་པས་རྫེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ནས་སྔོན་བཞེིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་མའི་སྔགས་འཛིིན་པས་རྫེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ནས་སྔོན་བཞེིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་མའི་སྔགས་

ཀྱིིས་མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ལ་རྫེས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཅུག་པས་རྫེས་བརྟོན་ཀྱིིས་མ་ེཏིོག་དཀར་པ་ོལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ལ་རྫེས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཅུག་པས་རྫེས་བརྟོན་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེརིག་པ་འཛིིན་པས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེརིག་པ་འཛིིན་པས་

གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་རིག་པ་འཛིིན་པ་དེས་འད་ིལྟར་བྱ་སྟོེ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་རིག་པ་འཛིིན་པ་དེས་འད་ིལྟར་བྱ་སྟོེ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་

འབབ་པའི་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙེིང་པོ་ཅོན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་ཁྲུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙེིང་པོ་ཅོན་གྱེི་མཆོད་རྟོེན་ཁྲུ་

གང་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ལ་མཆོད་རྟོེན་ར་ེར་ེལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིདྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་གང་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ལ་མཆོད་རྟོེན་ར་ེར་ེལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིདྲ་ིདང་མ་ེཏིོག་དང་བདུག་

སྤོོས་ཕུལ་ཏིེ།� དུས་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྡེིག་པ་བཤགས་ཏིེ་རེ་རེའི་སྤོོས་ཕུལ་ཏིེ།� དུས་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྡེིག་པ་བཤགས་ཏིེ་རེ་རེའི་

མདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླའོ།� །གལ་ཏིེ་མཚོན་མ་མ་བྱུང་ན་ཆོ་ག་མདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླའོ།� །གལ་ཏིེ་མཚོན་མ་མ་བྱུང་ན་ཆོ་ག་

འདིས་མཆོད་རྟོེན་སྟོོང་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་ཏི་ེདེའ་ིནུབ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་འབར་ན་འདིས་མཆོད་རྟོེན་སྟོོང་ཕྲག་གཅོིག་བྱས་ཏི་ེདེའ་ིནུབ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་འབར་ན་

ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཟིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་གང་ཅོི་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཟིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་གང་ཅོི་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོབརྩམས་ནས་ལས་གཞེན་དབབ་པ་དང་།� གསོད་པ་ལ་པར་འགྱུར་རོ།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོབརྩམས་ནས་ལས་གཞེན་དབབ་པ་དང་།� གསོད་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་མི་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་བྱས་ན་རིག་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ལོང་བ་སོགས་པ་རྣམས་མི་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་བྱས་ན་རིག་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།� །ལོང་བ་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

དང་།� སྒུར་པ་ོདང་།� རླིག་རླུགས་དང་།� འོན་པ་དང་།� སེན་མ་ོངན་པ་དང་།� ཤ་བཀྲ་ཅོན་དང་།� སྒུར་པ་ོདང་།� རླིག་རླུགས་དང་།� འོན་པ་དང་།� སེན་མ་ོངན་པ་དང་།� ཤ་བཀྲ་ཅོན་

དང་།� ལུས་ཞེ་བ་དང་།� སྦོ་ག་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་དང་།� ལུས་ཞེ་བ་དང་།� སྦོ་ག་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་

རོ།� །གཞེན་གཟིའ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །མ་ིགང་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་རོ།� །གཞེན་གཟིའ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །མ་ིགང་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་

ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� འདུད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེན་མ་ོཟིངས་ཀྱི་ིམདོག་ཅོན་དང་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� འདུད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེན་མ་ོཟིངས་ཀྱི་ིམདོག་ཅོན་དང་

ལྡན་པ་དང་།� ཕ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།� བློ་མ་ལ་སྲེི་ཞུ་ཆེ་བ་དེས་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་ལྡན་པ་དང་།� ཕ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།� བློ་མ་ལ་སྲེི་ཞུ་ཆེ་བ་དེས་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པས་སྔགས་སྒྲུབ་པ་སྔོན་བཞེིན་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་ན་ཚོེའི་དུས་འགྱུར་རོ།� །རིག་པ་འཛིིན་པས་སྔགས་སྒྲུབ་པ་སྔོན་བཞེིན་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་ན་ཚོེའི་དུས་

བྱས་ཀྱིང་གང་འདོད་པ་སེམས་ཤིང་ཤི་བས་དེ་ཤི་བ་ཙམ་གྱེིས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྱས་ཀྱིང་གང་འདོད་པ་སེམས་ཤིང་ཤི་བས་དེ་ཤི་བ་ཙམ་གྱེིས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

ཏིེ།� རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའམ།� ཡང་ན་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཏིེ།� རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའམ།� ཡང་ན་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརིགས་

སམ།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སམ།� གདོལ་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསམ།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སམ།� གདོལ་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ད་ེལྟ་བུའ་ི

རིམ་པ་གང་འདོད་པའ་ིབསམ་པས་སྔགས་བསྒྲུབས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་སུ་འགྲུབ་པར་རིམ་པ་གང་འདོད་པའ་ིབསམ་པས་སྔགས་བསྒྲུབས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་སུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་འབད་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� འཁོར་ལ་ོདང་།� རྩ་ེའགྱུར་ར།ོ� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་འབད་པའ་ིརིག་པ་འཛིིན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� འཁོར་ལ་ོདང་།� རྩ་ེ

གསུམ་དང་།� དབྱུག་གུ་དང་།� ཞེགས་པ་དང་།� མདུང་ཐུང་དང་།� དབྱུག་ཐོ་དང་།པདྨ་གསུམ་དང་།� དབྱུག་གུ་དང་།� ཞེགས་པ་དང་།� མདུང་ཐུང་དང་།� དབྱུག་ཐོ་དང་།པདྨ་

དང་།� དུང་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།� སྤྱ་ིབླུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྐང་པས་བརྫེ་ིབར་མ་ིདང་།� དུང་དང་།� ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།� སྤྱ་ིབླུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྐང་པས་བརྫེ་ིབར་མ་ི

བྱའ།ོ� །ས་ལ་བྲིིས་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� ཁྱོབ་བྱའ།ོ� །ས་ལ་བྲིིས་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� ཁྱོབ་

འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་།� ལྷ་ཆེན་པོའ་ིརྩེ་གསུམ་དང་།� གཤིན་རྗེེའི་དབྱུག་གུ་དང་།� ཆུ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་།� ལྷ་ཆེན་པོའ་ིརྩེ་གསུམ་དང་།� གཤིན་རྗེེའི་དབྱུག་གུ་དང་།� ཆུ་

ལྷའ་ིཞེགས་པ་དང་།� གཞེོན་ནུའ་ིམདུང་ཐུང་དང་།� སྟོོབས་ཤའ་ིདབྱུག་ཐ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ལྷའ་ིཞེགས་པ་དང་།� གཞེོན་ནུའ་ིམདུང་ཐུང་དང་།� སྟོོབས་ཤའ་ིདབྱུག་ཐ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་པདྨ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།� ཚོངས་པའི་སྤྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་པདྨ་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།� ཚོངས་པའི་སྤྱི་

བླུགས་ཏིེ།� ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་གང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བླུགས་ཏིེ།� ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་གང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་

སོགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པས་བརྫེ་ིབར་མ་ིབྱའོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེརིག་པ་སོགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པས་བརྫེ་ིབར་མ་ིབྱའོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེརིག་པ་

འཛིིན་པའི་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ན་རིག་པའི་ལྷ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟོེར་ན་དེས་ལས་འདིས་འཛིིན་པའི་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ན་རིག་པའི་ལྷ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟོེར་ན་དེས་ལས་འདིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིག་པ་མཉིེས་པར་བྱ་སྟོེ།� དྲི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རིག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་རིག་པ་མཉིེས་པར་བྱ་སྟོེ།� དྲི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རིག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་

ལ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཞེག་སྟོ་ེཞེག་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་ལ།� བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཞེག་སྟོ་ེཞེག་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་

གནས་ལ་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་ལ་སྤྱན་དང་ལྷན་ཅོིག་པའི་རིག་གནས་ལ་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའམ།� ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་ལ་སྤྱན་དང་ལྷན་ཅོིག་པའི་རིག་

སྔགས་ཀྱིིས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྙེིང་གར་བརྡོེག་པར་བྱ་སྔགས་ཀྱིིས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱེ་ིསྙེིང་གར་བརྡོེག་པར་བྱ་

ཞེིང་།� མར་ནག་དང་མར་བསྲེེས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱས་ལ་ད་ེཉིིད་དུ་འཁོད་ཞེིང་།� མར་ནག་དང་མར་བསྲེེས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེེག་བླུགས་བྱས་ལ་ད་ེཉིིད་དུ་འཁོད་

དེ།� ཇིི་ལྟར་ནུས་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏིོར་མའི་ཆོ་ག་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་དེ་དེ།� ཇིི་ལྟར་ནུས་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏིོར་མའི་ཆོ་ག་བྱའོ།� །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་དེ་

རངས་པས་གཉིིད་ལོག་པ་དང་།� སྟོོན་པར་འགྱུར་བའམ་རྗེེས་སུ་གདམས་པ་སྟོོན་པར་རངས་པས་གཉིིད་ལོག་པ་དང་།� སྟོོན་པར་འགྱུར་བའམ་རྗེེས་སུ་གདམས་པ་སྟོོན་པར་

འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏི་ེམ་འོངས་ན་ཉི་ིམ་ཕྱ་ིམ་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ཏི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོའགྱུར་རོ།� །གལ་ཏི་ེམ་འོངས་ན་ཉི་ིམ་ཕྱ་ིམ་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཏིོར་མའ་ིཆ་ོག་བྱས་ཏི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོ

བ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླའོ།� །ད་ེནས་རིག་པའ་ིལྷ་ད་ེཉིིད་ཁྲེ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་བ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླའོ།� །ད་ེནས་རིག་པའ་ིལྷ་ད་ེཉིིད་ཁྲེ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་

ཏུ་རྨི་ིལམ་དུ་མཐོང་ནས་ཆད་པ་དང་།� ལྷག་པ་དང་ཕྱ་ིམ་ོདམན་པ་དང་།� ཡ་ིག་ེགཞེན་དུ་ཏུ་རྨི་ིལམ་དུ་མཐོང་ནས་ཆད་པ་དང་།� ལྷག་པ་དང་ཕྱ་ིམ་ོདམན་པ་དང་།� ཡ་ིག་ེགཞེན་དུ་

གྱུར་པ་ཡང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེཡོངས་སུ་རྫེོགས་པར་གྱུར་ན་ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་གྱུར་པ་ཡང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏི་ེཡོངས་སུ་རྫེོགས་པར་གྱུར་ན་ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་

སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྒྲུབ་པ་དང་པ་ོལ་ལས་འད་ིམ་ིབྱ་ལ་ཇི་ིསྲེིད་ལན་བདུན་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྒྲུབ་པ་དང་པ་ོལ་ལས་འད་ིམ་ིབྱ་ལ་ཇི་ིསྲེིད་ལན་བདུན་བསྒྲུབས་ཀྱིང་

མ་གྲུབ་ན་ད་ེནས་ལས་འད་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་རྫེས་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་གྱུར་ན་དེའ་ིམཐར་སྲེོད་མ་གྲུབ་ན་ད་ེནས་ལས་འད་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་རྫེས་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་གྱུར་ན་དེའ་ིམཐར་སྲེོད་

དམན་མ་གུང་དང་།� ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན་རིག་པ་འཛིིན་པས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་གསང་སྔགས་གང་དམན་མ་གུང་དང་།� ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན་རིག་པ་འཛིིན་པས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་གསང་སྔགས་གང་

འདོད་པ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །གཞེན་དུ་ན་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཞུགས་འདོད་པ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །གཞེན་དུ་ན་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཞུགས་

པར་གྱུར་ནས་རིག་པའ་ིལྷ་མངོན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།� །གཞེན་གྱེ་ིགོས་ལ་རེག་པར་མ་ིབྱ་ཞེིང་པར་གྱུར་ནས་རིག་པའ་ིལྷ་མངོན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།� །གཞེན་གྱེ་ིགོས་ལ་རེག་པར་མ་ིབྱ་ཞེིང་

བག་ོབ་གསུམ་བྱས་ཏིེ།� གཅོིག་གྱེོན་ལ་ཁྲུས་བྱའོ།� །གཉིིས་པས་བཟླ་བར་བྱའོ།� །གསུམ་བག་ོབ་གསུམ་བྱས་ཏིེ།� གཅོིག་གྱེོན་ལ་ཁྲུས་བྱའོ།� །གཉིིས་པས་བཟླ་བར་བྱའོ།� །གསུམ་

པས་མཚོན་མོ་གྱེོན་པར་བྱའོ།� །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་ཏིེ་རིག་པའི་ལྷའི་མཚོན་མ་མཐོང་པས་མཚོན་མོ་གྱེོན་པར་བྱའོ།� །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་ཏིེ་རིག་པའི་ལྷའི་མཚོན་མ་མཐོང་

ནས་ཏིིལ་དང་མར་བསྲེེས་པའི་སྲེེག་བླུགས་བྱའོ།� །རིག་པའི་སྟོོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ནས་ཏིིལ་དང་མར་བསྲེེས་པའི་སྲེེག་བླུགས་བྱའོ།� །རིག་པའི་སྟོོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།� །ཏིིལ་མེད་ན་དན་ཏུ་ལ་དང་།� སྲེན་མ་ཤ་དང་།� མུད་ག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།� །ཉི་དང་ཤ་རོ།� །ཏིིལ་མེད་ན་དན་ཏུ་ལ་དང་།� སྲེན་མ་ཤ་དང་།� མུད་ག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།� །ཉི་དང་ཤ་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

དང་ཆང་བཏུང་བར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� ཉིེས་པ་དེས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་དང་ཆང་བཏུང་བར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� ཉིེས་པ་དེས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱེིས་གནོན་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་

ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོབསྐྱེད་པར་བྱའ།ོ� །དམ་ཚོིག་ཤེས་པར་གྱུར་པས་འད་ིལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོབསྐྱེད་པར་བྱའ།ོ� །དམ་ཚོིག་ཤེས་པར་གྱུར་པས་འད་ི

ལྟར་བྱས་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིག་པ་འཛིིན་པས་སྔར་བཤད་པ་

བྱའ།ོ� །རྟོག་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་བདུག་པ་དང་།� ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ིའབྲིས་ཆན་རང་ག་ིལག་གིས་བྱའ།ོ� །རྟོག་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་བདུག་པ་དང་།� ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ིའབྲིས་ཆན་རང་ག་ིལག་གིས་

དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཟློས་པ་ན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏིེ་བྲིིས་སྐུ་བྲིིས་པའི་སྔོན་དུ་བཟླས་པར་དབུལ་བར་བྱའོ།� །ཟློས་པ་ན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏིེ་བྲིིས་སྐུ་བྲིིས་པའི་སྔོན་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །བྲིིས་སྐུའ་ིཚོད་ཆེན་པ་ོཁྲུ་བཅུ་པའ་ིརས་ལའོ།� །དེའ་ིཕྱེད་དང་ཕྱེད་ལ་འབྲིིང་དང་ཐ་བྱའོ།� །བྲིིས་སྐུའ་ིཚོད་ཆེན་པ་ོཁྲུ་བཅུ་པའ་ིརས་ལའོ།� །དེའ་ིཕྱེད་དང་ཕྱེད་ལ་འབྲིིང་དང་ཐ་

མར་འགྱུར་རོ།� །སྐབས་འདིར་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་མར་འགྱུར་རོ།� །སྐབས་འདིར་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བྱའོ།� །གལ་ཏིེ་

བརྒྱ་ལ་རྫེས་སམ།� གོས་སམ།� རྒྱན་སྟོེར་ན་ད་ེགཟུང་བར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� འབྲིས་བུ་ཙམ་བཟུང་བརྒྱ་ལ་རྫེས་སམ།� གོས་སམ།� རྒྱན་སྟོེར་ན་ད་ེགཟུང་བར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� འབྲིས་བུ་ཙམ་བཟུང་

ན་ཡང་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཆུ་ཉུང་དུས་བཀྲུ་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་རྐང་པས་ན་ཡང་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།� །ཆུ་ཉུང་དུས་བཀྲུ་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་རྐང་པས་

མ་ེལ་རེག་པར་མ་ིབྱ་ལ་སེན་མོས་ས་ལ་ར་ིམ་ོབྲི་ིབར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།� ལྷའ་ིཁང་པའ་ིགྲོིབ་མ་ལ་མ་ེལ་རེག་པར་མ་ིབྱ་ལ་སེན་མོས་ས་ལ་ར་ིམ་ོབྲི་ིབར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།� ལྷའ་ིཁང་པའ་ིགྲོིབ་མ་ལ་

འགོམ་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་ཞེིང་ད་ེདག་དོར་བའ་ིསྔགས་པས་མྱུར་འགོམ་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་ཞེིང་ད་ེདག་དོར་བའ་ིསྔགས་པས་མྱུར་

དུ་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་རིག་སྔགས་དུ་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་རིག་སྔགས་

ཀྱིསི་འདུལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབསོ་ཡངོས་སུ་ཞུས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།� །།ཀྱིསི་འདུལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲེ་ོབསོ་ཡངོས་སུ་ཞུས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།� །།

དེ་རུ་འབད་པས་འཇུག་པ་ན།� །ཁང་བཟིངས་དམ་པ་རྙེེད་པ་ཡིས།� །བསྟོན་དེ་རུ་འབད་པས་འཇུག་པ་ན།� །ཁང་བཟིངས་དམ་པ་རྙེེད་པ་ཡིས།� །བསྟོན་

བཅོོས་ལས་ནི་ངེས་བཞེིན་པའི།� །ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་ནི་རབ་བཤད་བྱ།� །ཤར་ན་ནྱ་གྲོོ་དྷི་བཅོོས་ལས་ནི་ངེས་བཞེིན་པའི།� །ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་ནི་རབ་བཤད་བྱ།� །ཤར་ན་ནྱ་གྲོོ་དྷི་

ཡི་ཤིང་།� །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པ་ལཀྵ།� །ལྷོ་རུ་ཡང་ནི་ཨ་ཤྭཏྠ།� །ནུབ་ཏུ་དེ་བཞེིན་པ་ཡི་ཤིང་།� །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པ་ལཀྵ།� །ལྷོ་རུ་ཡང་ནི་ཨ་ཤྭཏྠ།� །ནུབ་ཏུ་དེ་བཞེིན་པ་

ལཀྵ།� །བྱང་དུ་ལྗོན་ཤིང་མ་དུ་ཀ� །གནས་རྣམས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཟི།� །གང་དག་ཏུ་ནི་ལཀྵ།� །བྱང་དུ་ལྗོན་ཤིང་མ་དུ་ཀ� །གནས་རྣམས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཟི།� །གང་དག་ཏུ་ནི་

ཤིང་མེད་ན།� །དེ་ལ་ཡང་ནི་མཚོན་བཟིང་པོ།� །ཤར་ན་གཞེན་པའི་ལུས་གཅོིག་སྟོེ།� །ལྷོ་ཤིང་མེད་ན།� །དེ་ལ་ཡང་ནི་མཚོན་བཟིང་པོ།� །ཤར་ན་གཞེན་པའི་ལུས་གཅོིག་སྟོེ།� །ལྷོ་

རུ་ཡང་ནི་བཞེི་རུ་འགྱུར།� །ནུབ་ཏུ་གསུམ་དུ་བསྟོན་པ་སྟོེ།� །བྱང་དུ་གཉིིས་སུ་བསྒྲོགས་རུ་ཡང་ནི་བཞེི་རུ་འགྱུར།� །ནུབ་ཏུ་གསུམ་དུ་བསྟོན་པ་སྟོེ།� །བྱང་དུ་གཉིིས་སུ་བསྒྲོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོ།� །མཛིེས་པའ་ིབུ་མ་ོརྟོག་ཏུ་གནས།� །གྲུབ་པའ་ིརྫེས་དང་དངུལ་ཆུ་ནི།� །ལྷ་ཡ་ིབྱང་ན་པའོ།� །མཛིེས་པའ་ིབུ་མ་ོརྟོག་ཏུ་གནས།� །གྲུབ་པའ་ིརྫེས་དང་དངུལ་ཆུ་ནི།� །ལྷ་ཡ་ིབྱང་ན་

རྟོག་ཏུ་ཡང་།� །དངུལ་ཆུ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ།� །དབང་ལྡན་དུ་ཡང་དངུལ་ཆུ་སྟོེ།� །དབང་རྟོག་ཏུ་ཡང་།� །དངུལ་ཆུ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ།� །དབང་ལྡན་དུ་ཡང་དངུལ་ཆུ་སྟོེ།� །དབང་

པོར་རྫེས་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཆུ་ལྷར་རྟོག་ཏུ་རྫེས་བཟིང་པོ།� །གྲུབ་པའི་རྫེས་ནི་བློ་ན་པོར་རྫེས་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཆུ་ལྷར་རྟོག་ཏུ་རྫེས་བཟིང་པོ།� །གྲུབ་པའི་རྫེས་ནི་བློ་ན་

མེད།� །བདེན་བྲིལ་དུ་ནི་རལ་གྲོིར་འགྱུར།� །གཤིན་རྗེེར་དེ་བཞེིན་མིག་སྨན་ཉིིད།� །རླུང་མེད།� །བདེན་བྲིལ་དུ་ནི་རལ་གྲོིར་འགྱུར།� །གཤིན་རྗེེར་དེ་བཞེིན་མིག་སྨན་ཉིིད།� །རླུང་

གི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་གནས་པ།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་མདུན་དུ་གི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་གནས་པ།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལྷ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་མདུན་དུ་

ཡང་།� །འབབ་སྟོེགས་ཅོན་གྱེི་རྫེིང་བུར་བསྟོན།� །ཁང་བཟིངས་ཀྱིི་ནི་ནང་ན་ཡང་།� །གྲུབ་ཡང་།� །འབབ་སྟོེགས་ཅོན་གྱེི་རྫེིང་བུར་བསྟོན།� །ཁང་བཟིངས་ཀྱིི་ནི་ནང་ན་ཡང་།� །གྲུབ་

པའི་རྫེས་ལ་ཐེ་ཚོོམ་མེད།� །ལྷོ་ཡི་སྒོོ་རུ་གང་གྱུར་པ།� །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་པའི་རྫེས་ལ་ཐེ་ཚོོམ་མེད།� །ལྷོ་ཡི་སྒོོ་རུ་གང་གྱུར་པ།� །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་

པ།� །དེ་ན་རྫེས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དེ།� །ལྷ་ཡི་ཁང་པར་རྣམ་པར་བསྟོན།� །དབང་པོའ་ིཔ།� །དེ་ན་རྫེས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དེ།� །ལྷ་ཡི་ཁང་པར་རྣམ་པར་བསྟོན།� །དབང་པོའ་ི

ཕྱོགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་པ།� །དེ་ནས་རྫེས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པའོ།� །བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་པ།� །དེ་ནས་རྫེས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པའོ།� །བྱང་དུ་ཕྱོགས་

ཏིེ་ལེགས་གནས་པ།� །བྲིིས་སྐུས་བཀབ་པའི་རྫེས་སུ་བཤད།� །ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏིེ་ལེགས་ཏིེ་ལེགས་གནས་པ།� །བྲིིས་སྐུས་བཀབ་པའི་རྫེས་སུ་བཤད།� །ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏིེ་ལེགས་

གནས་པ།� །ད་ེན་ཡང་ན་ིབསྒྲོིབས་ནས་གནས།� །རིག་སྔགས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་གནས་པ།� །ད་ེན་ཡང་ན་ིབསྒྲོིབས་ནས་གནས།� །རིག་སྔགས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་

ཏིེ།� །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཤེས་བློ་ན་མེད།� །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི།� །ལྷ་ཡ་ིགནས་ཏིེ།� །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཤེས་བློ་ན་མེད།� །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི།� །ལྷ་ཡ་ིགནས་

སུ་རྣམ་པར་བསྟོན།� །ཤར་ནས་ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་པའི།� །འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ན་ིརྣམ་པར་སུ་རྣམ་པར་བསྟོན།� །ཤར་ནས་ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་པའི།� །འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ན་ིརྣམ་པར་

བཤད།� །ལྷ་ོརུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་གནས་པ།� །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྟོན།� །ནུབ་བཤད།� །ལྷ་ོརུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་གནས་པ།� །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྟོན།� །ནུབ་

ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་པ།� །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་པར་རྣམ་པར་བསྟོན།� །འདི་ཡིས་བྱང་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་པ།� །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་པར་རྣམ་པར་བསྟོན།� །འདི་ཡིས་བྱང་

དུ་བཤད་པ་དང་།� །དབང་ལྡན་གྱེི་ཡང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་མཚོན་ཉིིད་དུ་བཤད་པ་དང་།� །དབང་ལྡན་གྱེི་ཡང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་མཚོན་ཉིིད་

ནི།� །བསྟོན་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོོམ་མེད།� །འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡིས།� །ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི།� །བསྟོན་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོོམ་མེད།� །འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡིས།� །ཕྱོགས་ཀྱིི་

འཁྲུལ་འཁོར་མཚོོན་པར་བྱ།� །སྔོན་བཞེིན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡིས།� །རྫེས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིའཁྲུལ་འཁོར་མཚོོན་པར་བྱ།� །སྔོན་བཞེིན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡིས།� །རྫེས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ི

བློ་ོལྡན་གྱེིས།� །ད་ེའདྲའ་ིཕྱོགས་སུ་འཁོད་ནས་ནི།� །ད་ེཡིས་ལམ་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།� །གཉིིས་བློ་ོལྡན་གྱེིས།� །ད་ེའདྲའ་ིཕྱོགས་སུ་འཁོད་ནས་ནི།� །ད་ེཡིས་ལམ་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།� །གཉིིས་

པ་ཡ་ིན་ིལམ་གྱུར་པ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པས་བརྟོག་མ་ིདགོས།� །གསུམ་པ་ཡང་ན་ིཤེས་པ་ཡ་ིན་ིལམ་གྱུར་པ།� །འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པས་བརྟོག་མ་ིདགོས།� །གསུམ་པ་ཡང་ན་ིཤེས་
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ད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོད་འབང་ངར་ངར་ངབངད་འངའོང་སངཀོངཚ་ང་་ང་་བངབངཆོ

བྱ་སྟོེ།� །བཞེི་པ་ཡང་ནི་མཚུངས་པའོ།� །ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞེིར་བཤད་པས།� །འདོད་ལྡན་བྱ་སྟོེ།� །བཞེི་པ་ཡང་ནི་མཚུངས་པའོ།� །ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞེིར་བཤད་པས།� །འདོད་ལྡན་

ལ་ན་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར།� །དང་པ་ོརུ་ན་ིམ་ིདཔྱིད་པར།� །བཟིའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །གཉིིས་ལ་ན་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར།� །དང་པ་ོརུ་ན་ིམ་ིདཔྱིད་པར།� །བཟིའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །གཉིིས་

པ་རུ་ནི་བཟིའ་བར་བྱ།� །གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །བཞེི་པར་ཡང་ནི་བཟིའ་བར་པ་རུ་ནི་བཟིའ་བར་བྱ།� །གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །བཞེི་པར་ཡང་ནི་བཟིའ་བར་

བྱ།� །ད་ེདག་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་བསྟོན།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ།� །ཡོངས་སུ་བྱ།� །ད་ེདག་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་བསྟོན།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ།� །ཡོངས་སུ་

གང་བར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཕྱ་ིམ་ཡ་ིན་ིཆ་ོག་ཡིས།� །ཚོོང་འདུས་ཟི་ེའབྲུ་རྒྱུ་བའ།ོ� །འཕགས་པ་གང་བར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཕྱ་ིམ་ཡ་ིན་ིཆ་ོག་ཡིས།� །ཚོོང་འདུས་ཟི་ེའབྲུ་རྒྱུ་བའ།ོ� །འཕགས་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ཅོསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ཅོསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫེགོས་ས།ོ།� །།

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པོ་གཞེན་ལེན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།� །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེི་དབང་པོ་གཞེན་ལེན་

གྱེིས་སླར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིམགོན་པ་ོལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་གྱེིས་སླར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིམགོན་པ་ོལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་

ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་གསོལ་པ།� སྦྱིོར་བ་བཅུ་པོ་གཉིིས་པོ་འདི་རྣམས་གང་ལ་གང་བྱུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་གསོལ་པ།� སྦྱིོར་བ་བཅུ་པོ་གཉིིས་པོ་འདི་རྣམས་གང་ལ་གང་བྱུང་

བ་དང་།� བུ་ག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་ནམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས།� བཅོོམ་ལྡན་བ་དང་།� བུ་ག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་ནམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས།� བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིི་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་ལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིི་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་ལ་

གཟིའ་ཕུར་བུའ་ིཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛིོམ་པ་ལ་ངེས་པར་བུ་གའ་ིསྒོ་ོའབྱེད་པར་འགྱུར་གཟིའ་ཕུར་བུའ་ིཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛིོམ་པ་ལ་ངེས་པར་བུ་གའ་ིསྒོ་ོའབྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིི་གནམ་སྟོོང་ལ་ཕུར་བུའི་ཉིི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་ས་རི་འཛིོམ་པ་ལ་རོ།� །སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིི་གནམ་སྟོོང་ལ་ཕུར་བུའི་ཉིི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་ས་རི་འཛིོམ་པ་ལ་

ངེས་པར་བུ་གའ་ིསྒོ་ོགྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེོན་ནུ་མ་རང་ཉིིད་འོངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ངེས་པར་བུ་གའ་ིསྒོ་ོགྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །གཞེོན་ནུ་མ་རང་ཉིིད་འོངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་

ད།ོ� །སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ིཉི་ལ་ཕུར་བུའ་ིཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་བྲི་ཉི་ེའཛིོམ་པ་ལ་བུ་ག་ཐམས་ཅོད་ད།ོ� །སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ིཉི་ལ་ཕུར་བུའ་ིཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་བྲི་ཉི་ེའཛིོམ་པ་ལ་བུ་ག་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དགུན་ཟླ་འབྲིིང་པ་ོནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་ལ་ཕུར་བུའི་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དགུན་ཟླ་འབྲིིང་པ་ོནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་ལ་ཕུར་བུའི་

ཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛིོམ་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དགུན་ཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛིོམ་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅོད་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དགུན་

ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ིནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་ཕུར་བུ་དང་སྐར་མ་གྲོ་ོབཞེིན་ལ་བུ་ག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ིནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་ཕུར་བུ་དང་སྐར་མ་གྲོ་ོབཞེིན་ལ་བུ་ག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ིདཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་ཕུར་བུའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ིདཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་ཕུར་བུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉི་ེམ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛིོམ་པ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྟོོན་ཟླ་ཉི་ེམ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛིོམ་པ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྟོོན་ཟླ་

ར་བའ་ིནག་པོའ་ིཚོེས་བརྒྱད་ལ་ཕུར་བུའ་ིཉིིན་པར་དང་སྐར་མ་ནམ་གྲུ་འཇིོམ་པ་ན་བུ་གའ་ིསྒོ་ོར་བའ་ིནག་པོའ་ིཚོེས་བརྒྱད་ལ་ཕུར་བུའ་ིཉིིན་པར་དང་སྐར་མ་ནམ་གྲུ་འཇིོམ་པ་ན་བུ་གའ་ིསྒོ་ོ

ཐམས་ཅོད་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དབྱར་ཟླ་འབྲིིང་པོའ་ིནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་ཕུར་བུའ་ིཉིིན་ཐམས་ཅོད་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དབྱར་ཟླ་འབྲིིང་པོའ་ིནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་ཕུར་བུའ་ིཉིིན་

པར་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལམ་ནམ་གྲུ་འཛིོམ་པ་ལ་བུ་ག་ཐམས་ཅོད་ངེས་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་པར་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལམ་ནམ་གྲུ་འཛིོམ་པ་ལ་བུ་ག་ཐམས་ཅོད་ངེས་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །གྲོོང་ག་ིམ་ིའཁོར་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇུག་པར་བྱའ།ོ� །སྟོོན་ཟླ་ར་བའ་ིནག་པོའ་ིར།ོ� །གྲོོང་ག་ིམ་ིའཁོར་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇུག་པར་བྱའ།ོ� །སྟོོན་ཟླ་ར་བའ་ིནག་པོའ་ི

བཅུ་བཞེ་ིལ་ཕུར་བུའ་ིཉིིན་པར་དང་སྐར་མ་ཕལ་གུ་ན་ིའཛིོམ་པ་ན་ངེས་པར་བུ་གའ་ིསྒོ་ོགྲོོལ་བཅུ་བཞེ་ིལ་ཕུར་བུའ་ིཉིིན་པར་དང་སྐར་མ་ཕལ་གུ་ན་ིའཛིོམ་པ་ན་ངེས་པར་བུ་གའ་ིསྒོ་ོགྲོོལ་
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